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Wzburzenie w gm

Otwarcie

»Zostalem posadzony, ze po
cichu zalatwilem budowe lotniska
w gminie Tykocin. To ktamstwo.
Nasz samorzad nigdy nie wycho-
dzit z takg propozycja, nigdy nie
byto lokalizacji w planach gmin-
nych. To nie nasz pomysl, nie nasza
inwestycja!”, wolal wzburzony bur-
mistrz Tykocina Krzysztof Chlebo-
wicz w nabitej rownie wzburzony-
mi ludzmi tykocinskiej remizie.
»Pan klamie! Wara panu od naszej

Lotnisko na zlosci

Planowane jest lotnisko regionalne o pasie startowym dtugos-
¢i 2450 m, z ktorego startowac beda samoloty o zasiegu europejskim.
Po przedluzeniu pasa startowego do 2 800 m, takze samoloty o zasiegu
transatlantyckim. W pierwszych latach z lotniska korzystaé bedzie
100 000 pasazeréw rocznie (4 starty i ladowania dziennie), w 30 lat
przewozy maja wzrosnac do 300 000 pasazeréw rocznie (8 startow i

ladowan dziennie). Kszot pierwszego etapu budowy to okoto 400 mln
zt. Wedlug planéw samorzadu wojewddztwa, lotnisko ma powstaé

ziemi!”, odpowiadala sala.

W poniedzialek, 15 czerwca,
w Tykocinie odbyly sie konsulta-
cje spoteczne w sprawie lokalizacji
lotniska regionalnego. Po wejsciu
w zycie tzw. specustawy lotni-
skowej, ktora utatwia budowanie
lotnisk, Urzad Marszatkowski w
Bialymstoku przestal si¢ trzymac

Remiza byla nabita wzburzonymi ludzmi

do 2015 roku.

Mariusz Jablotiski: ,,Nie rusze si¢ z mojej ziemi za Zadne pienigdze”

kurczowo bialostockich Krywlan
lub lokalizacji we wsi Topolany
w gminie Michatowo (w zalez-
nosci od partii, ktdra rzadzita w
Sejmiku). Zarzad Wojewodztwa
z marszatkiem Jarostawem Dwo-
rzanskim (PO) dopuscil do prac
planistycznych az 7 lokalizacji. W
marcu eksperci ulozyli ranking
zgloszonych propozycji, wedtug
przydatnosci do budowy lotniska.
Zarzagd Wojewodztwa wybral do
dlaszych prac planistycznych lo-
kalizacje w Topolanach w gminie
Michatowo oraz w gminach Tyko-
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cin i Zawady.

Sprzeciw

Mieszkancy gminy Zawady
zabiegaja o lotnisko (na poczatek
ma by¢ zainwestowane 400 mln zl),
widzac w nim niespotykang szanse
na ozywienie gospodarcze. Inaczej
jest w Tykocinie.

W poniedziatek przyszli gtow-
nie rolnicy ze wsi Sawino, Saniki i

Bagienki, ktérym zapowiedz budo- -

wy na ich polach lotniska zburzyta
spokdj i wytracita z réwnowagi.
Teren pod ,wariant tykocin-

ski’, to 350 ha migdzy wsiami Sa-
niki, Sawino i Bagienki. Znajduje
si¢ na nim 11 gospodarstw w zabu-
dowie kolonijnej. Jesli dojdzie do
budowy, trzeba bedzie wyburzy¢
11 doméw i ponad 30 budynkow
gospodarskich. Niektore domy sa
opuszczone. Kilku gospodarzy za-
powiada, Ze nie ustapi z ziemi: ,,Je-
stem zagospodarowany, mam duzg
hodowle bydta, kupitem maszyny.
Za 7adna ceng sie stad nie rusze’,
mowi Mariusz Jablonski z Sanik.
»1u Zyjemy od 200 lat, tu jest nasz
dorobek i nasze inwestycje, plany,
nadzieje”, wtorowali mu ojciec i
syn Rutkowscy z Sawina.

Sa tez i tacy, ktdrzy sprzedaliby
ziemie: ,,Za godziwg cen¢ mogliby
zabiera¢ wszystko’, mowi miesz-
kanka Sawina i kilka sasiadek.

Rzecz w tym, ze ,,specustawa’ nic *

nie mowi o tym, co Znaczy ,,godzi-
wa cena’.

»jezeli ktos ma by¢ wywlasz-

“czony, to musi wiedzie¢ dzisiaj,

ile dostanie za hektar ziemi, ile za
dom, ile za budynki gospodarskie,
a nie, gdy po przekazaniu inwe-
storowi na wiasnos¢ przyjdzie rze-
czoznawca i powie, Ze dostanie...
ile dostanie!”, uogélnia problem
Krzysztof Ziniewicz ze wsi Saniki.

"W przypadku wariantu Saniki

inie Tykocin zwieksza szanse Zawad na lotnisko!

jest to lokalizacja, w ktdrej mamy
najwiecej konfliktu spolecznego,
poniewaz jest tu najwiecej bu-
dynkow, ktore trzeba byloby wy-
burzy¢”, podsumowal poniedziat-
kowe spotkanie Pawel Moskata z
firmy eksperckiej Arup, wykonaw-
ca analiz lokalizacji lotniska.
»Konflikt nie przekresla tej
lokalizacji. Prace planistyczne zo-
stang doprowadzone do korica dla
trzech wariantéw. Samorzad woje-
wodztwa musi wybudowa¢ lotni-
sko i zrobi to zgodnie z prawem’,

Marszatek Jarostaw Dworzanski:
»Zbudujemy lotnisko
zgodnie z prawem”

podsumowuje tykocinskie konsul-
tacje marszalek Jarostaw Dworzan-
ski. Odpowiedzialny za budowe
lotniska wicemarszalek Bogustaw
Debski wtoruje: ,Wszystkie trzy
lokalizacje sa powazne i brane
Przez nas na serio .

Szanse Zawad

W swietle ,specustawy lot-
niskowej”, na mocy ktorej ,glos
spoleczny” jest rownie wazny, jak
dotychczas glos ,,obroncéw sro-
dowiska”, konflikt, ktory wciaz
narasta, przekresla lotnisko w
gminie Tykocin! To-oznacza, ze
rosng szanse sasiednich Zawad,
za ktérymi opowiada sie Lomza i
dawne Lomzynskie, gdzie samo-
rzad i mieszkancy sg przychylni, a
lokalizacja jest korzystna nie tylko
dla Bialegostoku, lecz dla calego
regionu. Czy Zawady wygraja?
Wedlug zapowiedzi marszatka Ja-
rostawa Dworzanskiego, Zarzad
Wojewddztwa zadecyduje o tym
na przetomie lipca i sierpnia.

MARIA KACZYNSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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_ Redaguje zespét:

= : Maria Kaczyrska, tel. (086) 216- 33-29;

5 L Alicja NiedZwiecka; Maria Tocka,
tel. (086) 215-35-70; Wiadystaw Tocki

i (red. naczelny), tel. (086) 216-40-22

Oddzial w Biatymstoku; ' : ; / r
i Epowa 14, B'j*ys"gk.' Ja"‘dﬁz Niczyporowicz, wspdlnie z Monika Sulkowska ze wsi Cwaliny Mate, koriczaca pierwsza klase |
. tefggg?gsgg_zegg' Gimnazjum w Ma+ym Ptocku ze swiadectwem z paskiem, zycza ,,Kontakty” ;
H Oddziat w Suwatkach:
g ul. Utrata 2 B, | pietro, Bozena Dunat,
te, 606-882-082 u dnaBOga
Stale wspoipracuja: s mle’d!

Teresa Adamowska, Jacek Cholewicki, Adam
Dobroriski, Stanistaw Kedzielawski, Krystyna
Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki,
Rysunki: Zdzistaw Romanowski, Felieton:
Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski.
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo , Kontakty” Sp. z 0.0.

e i e e | Wybory w Krolowym Moscie
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“%;%mgﬁ%ﬁggﬁi%ﬂ%‘ggazﬁ?ggg)’ ’ Pre”m.ie.rowy Pokaz filmu ,,U pana B'oga za  obrazie, ktérego jednyrp z wainiejszth w-qtk(.’)w
Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszer: miedzy” juz w pigtek, 19 czerwca w Biatym-  sa lokalne wybory, graja jak zwykle licznie bia-
= Alina Budrik, stoku. Rezyser Jacek Bromski skonczyl prace  lostoccy aktorzy, w tym ulubiency widzéw, An-
= tel.éOBS;;G?iﬁSB.iterax (%ﬁﬁ?es-sy-g nad trzecig czg¢scig opowiesci o mieszkaricach ~ drzej Beya-Zaborski jako komendant policji i
3 Ch c:jzn owsk\g,(:l. ieg;g?\éc\)lvg;, 18- 400322;123 Krélowego Mostu, rozp.ocze;tij 10 laF temu fil-  Krzysztof Dzierma w roli ksiedza.
tel. (086) 216 42 43, Renata Duchnowska, tel. mem ,,U Pana Boga za piecem” W najnowszym

y 506 892 523, (086) 216-42-43
e

Biura Ogloszeri:
Ostrofekg Agencja ,INFORMEDIA”,

ul. 11 Listopada 5 a, tel.fax (029) 760-91-92;

Ostréw Mazowiecka; BORAM” Aldona
= Mierzejewska, ul. Broniewskiego 56 a, tel. (029)
S 745-34-12; Suwalki: ,LOCUM” s.c., ul, Utrata 2 b,
tel. (087) 566-35-12; Zambréw Agencia

»Globtour”, al, Wojska Polskiego 22,

tel, (086) 271-25-25,
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Kolportaz:RUCH S. A., Poczta Polska,
»Kolporter”, , Franpress”, sie¢ wiasna wydawcy

Obrobka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto, Stary
Rynek 16, komza, tel. (086) 216-77-16

Skiad: Maciek Ostasiewicz
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~ Wersja www: Marek Lapifiski (duszek), ”‘ygodmk KON mAKmY
i marek lapinski@data.pl
G ST S TR Jedyce w Podlaskiem regionalne pismo
| | oo i || SPOLECZLE, Wydawane przez polsiiego wydaiicg.
' odpowiedzialnosci.

1 : e =

e N

L

www.kontakty-tygodnik.com.pl

- % I

3




p—

T G R ks

ZDARZENIA

ZA TYDZIEN:

moja mitos¢é wakacyjna...
Awyznania Isidzig =
pierwszych stron gazet)

B Ogolne wyniki egzamin6w gim-
nazjalnych w wojewodztwie oglo-
sifta Okregowa Komisja Egzami-
nacyjna w Lomzy. Sredni rezultat
ponad 15 tysigcy uczniéw wynidst
31,2 pkt w czesci humanistycznej,
26,5 - w matematyczno — przyrod-
niczej, 31 - z jezyka angielskiego,
32,9 - z jezyka niemieckiego i 39,3
- zrosyjskiego. W kazdym maksy-
malnie do zdobycia byto 50 punk-
tow. Podlaskie wyniki sa zblizone
do srednich ogélnopolskich (nieco
gorsze w humanistycznej, lepsze w
matematycznej).

B Problemy ze specjalistami z
niektorych dziedzin medycznych
odczuja wkroétce szpitale nie tylko
w wojewodztwie podlaskim, ale ca-
tym kraju. O wiele mniej mtodych
lekarzy, niz byto miejsc, zglosito
wnioski o rozpoczecie specjalizacii
z pediatrii, kardiochirurgii, chirur-
gie dziecigca, onkologie, okulistyke,
psychiatrie. Bardzo duze zaintere-
sowanie wzbudzily natomiast pro-
tetyka i chirurgia stomatologiczna
oraz kardiologia.

B 967 000 zt otrzyma Szpital Wo-
jewodzki w Lomzy z rezerwy sa-
morzadu wojewodztwa na zakup
sprzetu diagnostyczno — zabiego-
wego: aparatow USG i EKG, de-
fibrylatorow, respiratoréw, pomp
infuzyjnych..

B ,Odpoczywaj zdrowo na tonie
natury, wdychajac tyk swiezej fom-
zynskiej kultary”, takie hasto bedzie
promowac powiat fomzynski. Jego
autorka, Martyna Piascik, uczenni-
ca Szkoty Podstawowej w Pigtnicy,
wygrata konkurs, ogtoszony przez
staroste fomzynskiego.

M Bardzo czysto wypadly piaskow-
nice w wojewodztwie podlaskim. Z
20 skontrolowanych przez Sanepid
miejsc zabaw dzieci, tylko w jedy-
nym (i to przy przedszkolu), zna-
leziona zostata glista psia, mogaca
wywolac chorobe takze u ludzi. Pia-
sek natychmiast zostal wymienio-
ny. Stuzby sanitarne zapowiadajg na
lipiec i sierpien kontrole kolejnych
piaskownic.

B  Przepraszam’, powiedzial
prezydent Biategostoku Tadeusz
Truskolaski grupie zagranicznych
studentéw biatostockich uczelni.
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Goscie z krajow afrykanskich, In-

dii, Turcji i wielu panistw Europy w .

ostatnich miesigcach doswiadczy-
li rasistowskich i ksenofobicznych
zachowan biafostoczan. Zaczynato
sie od zaczepek i wyzwisk, w kilku
przypadkach doszlo do przemocy
fizycznej.

B, Swiadkéw Historii” uhonoruje
w tym roku po raz pierwszy spe-
cjalng nagroda Instytut Pamieci
Narodowej. Wsrod wyréznionych
dla upamietniania historii narodu
1 wspierania pionu edukacyjnego
IPN sa: ks. Eugeniusz Beszta-Bo-
rowski, historyk zwigzany z diece-
zj drohiczynska; ks. Tadeusz Kra-

hel, badacz historii duchowieristwa

na Kresach Wschodnich; Barbara
Mioduszewska, badaczka historii
Drohiczyna; Henryk Rembiszew-
ski, zolnierz AK, wspotautor ksia-
zek z historii; Krystyna Zawadzka,
wspotzatozycielka stowarzyszenia
Rodzina Katynska w Bialymstoku;
Jozef Mozolewski, wieloletni prze-
wodniczacy Regionu Podlaskiego
NSZZ ,,Solidarnosc”.

B Wojewodzki Sagd Administracyj-
ny w Biatymstoku oddalit skarge
Rady Gminy Sniadowo na zarza-
dzenie zastepcze wojewody pod-
laskiego o wygasnigciu mandatu
wojta Sniadowa Andrzeja Zaremby.
Wojt Zaremba stracit mandat z po-

wodu naruszenia przepisu antyko-
rupcyjnego, zakazujacego faczenia
funkcji z wyboru z zasiadaniem w
radzie nadzorczej spotdzielni.

B Festiwal Kultury Zydowskiej
Zachor odby! si¢ po raz drugi w
Bialymstoku. Koncerty, spektakle,
wyklady, projekcje filmowe poswie-
cone byly w znacznej czesci postaci
Sary Nomberg-Przytyk, biatosto-
czanki, ktorej udalo sie przezy¢
biatostockie getto. Po wojnie wy-
emigrowala do Izraela, a potem
do Kanady. Swoje losy opisala w
ksigzce , Kolumny Samsona’”.

B Spektakl ,Czerwony Kaptu-
rek” wedtug bajki Jana Brzechwy
w rezyserii Jarostawa Antoniuka,
zagrali w poniedziatek (15 czerw-
ca) aktorzy fomzynskiego Teatru
Lalki i Aktora na IX Miedzyna-
rodowym Festiwal Teatréw Lalek
Krajéw Nadbaltyckich w Notrheim
(Niemcy). Festiwal w Niemczech
nie ma charakteru konkursowego,
lecz jest przegladem dorobku sztuki
lalkarskiej oraz konfrontacja réz-
nych szkot i stylow.

B Darem Ofltarza pracownikow
Poczty Polskiej bedzie podczas
pigtkowej (19 czerwca) uroczystej
mszy $w. wtomzynskiej katedrze w
tysieczng rocznice Smierci sw. Bru-
nona z Kwerfurtu, znaczek poczto-
wy z wizerunkiem swigtego. Poczta
Polska wydata tez tzw. koperty FDC
(pierwszego dnia obiegu) z frag-
mentem listu Brunona oraz mapg
Europy z trasg jego misji chrystia-
nizacyjnej do Ja¢wingéw przez
tomze oraz 9 pamigtkowych kart
pocztowych.

Porazik, nasionnica, igra... Pod takimi oryginalnymi nazwami kry-
ja sie mszyce, ktore zaatakowaly uprawy truskawek, jabtonie, czeresnie,
$liwy, porzeczki. Objawy sa bardzo widoczne: ciemne, brunatne plamy
na lisciach, ich zwiniecie i usychanie. Zwalcza si¢ je chemicznie, opry-
skami. Nie wszyscy wiedzg, ze bardzo skutecznie tepi szkodnika malutka
... biedronka! Gdy mamy tylko kilka mlodych drzew owocowych, warto
przenies¢ na kazde pie¢, szes¢ biedronek. Poradzg sobie nawet z groznie
brzmigcym porazikiem, a nasze owoce beda nieskazone.

4NAKI CZASU

- @ Pomnik Solidarno$ci odstonit

przed gmachem Reichstagu w Ber-
linie w $rode, 17 czerwca, marsza-
fek Sejmu Bronistaw Komorowski
oraz przewodniczacy Bundestagu
Norbert Lammert. W uroczystosci
uczestniczyta kanclerz Niemiec An-
gela Merkel. Niewielki monument
to fragment muru, przywieziony z
kolebki Solidarnosci, Stoczni Gdan-
skiej. Napis w jezyku niemieckim i
polskim na tablicy z mosiadzu, gto-
si: ,Dla upamietnienia walki Soli-
darnosci o wolnos¢ i demokracje
oraz wkladu Polski w ponowne zjed-
noczenie Niemiec i polityczng jed-
nos¢ Europy™.

B,Czas najwyzszy, aby politycy
wszystkich partii wspélnie sie zo-
bowigzali do zgody, nie do ki6tni,
nie do oskarzen. Zeby zobowiaza-
li si¢ i realizowali prace dla naro-
du, zeby ratowali stocznie, kopalnie,
rolnictwo, przemyst, miejsca pra-
cy’, méwit na procesji Bozego Ciata
szef Episkopatu abp J6zef Michalik.

B Minister nauki Barbara Kudry-
cka zapowiedziala nowelizacj¢ usta-
wy o szkolnictwie wyzszym, ktéra
ogranicza mozliwos¢ darmowych
studiow do jednego kierunku. Od
roku akademickiego 2010/11 stu-
denci za kazdy nowy fakultet beda
musieli zaplaci¢. Zdaniem minister-
stwa, co dziesiaty student wybiera
dwa lub wigcej kierunkow.

W 478 tys. zt zaplaci skarb panstwa

za obligacje z 1936 roku Tomaszowi

Gorniakowi, postanowit Sad Okre-
gowy w Warszawie. Dotychczas Mi-
nisterstwo Finanséw uznawalo, ze

wszystkie przedwojenne obligacje

s przedawnione. Gorniak wygral,
bo walke o odszkodowanie w s3-
dzie zaczal w 2002 roku, zanim sie

przedawnity.

B Uczniowie wiejskich gimnazjow
gorzej znajg jezyk angielski, niz
ich réwiesnicy z miasta, wynika z
pierwszego powszechnego egzami-
nu jezykow obcych dla gimnazjali-
stow. W tym roku wejdzie obowig-
zek nauki jezyka od pierwszej klasy
szkoly podstawowe;.

B Zbiory muzealne w Polsce sg na-
razone na kradzieze, spalenie, wy-
przedaz na aukcjach, wywoz za gra-
nice, wynika z kontroli Najwyzszej
Izby Kontroli w 28 polskich mu-
zeach.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Centralne obchody milenium meczenskiej
$mierci $w. Brunona z Kwerfurtu, odbeda sie
19 - 21 czerwca w Lomzy i Gizycku (diecezja
efcka). Wezma w nich udzial polscy biskupi,
ktérzy w Lomzy rozpoczna 19 czerwca (piatek)
348 Zebranie Plenarne Konferencji Episkopa-
tu Polski (godz. 11.00, Wyzsze Seminarium
Duchowne). O godz. 18.00 w katedrze fom-
zynskiej rozpocznie si¢ Msza $w. jubileuszo-

wa pod przewodnictwem legata papieskiego

prymasa Polski kardynata Jozefa
Glempa z homilig arcybiskupa
Jézefa Michalika, w obecnosci
kardynalow, arcybiskupow i bi-
skupéw polskich, zebranych na
konferencji plenarnej. 20 czerwca
(sobota) w kosciele Krzyza §w. w
Lomzy (godz. 16.00) rozpocznie
si¢ nabozenstwo Slowa Bozego,
sprawowane przez kardynala
Stanistawa Dziwisza. 21 czerwca
biskupi wyjadg do Gizycka, gdzie
beda uczestniczy¢ w milenijnej
Mszy sw. na Gorze $w. Brunona
nad jeziorem Niegocin. (MK)

AKTUALNOSCI

Uroczystym dzwonkiem w I Li-
ceum Ogolnoksztalcagcym im. Ta-
deusza Kosciuszki w Eomzy rozpo-
cznie si¢ w piatek, 19 czerwca (godz.
14.00), XIII Zjazd Wychowankow i
Nauczycieli Szkél Ziemi Lomzyn-
skiej. Zjazd co trzy lata organizuje
Zarzad Glowny Towarzystwa Przy-
jaciot Ziemi Lomzynskiej. Udziat
w tegorocznych uroczystosciach
zapowiedzialo ponad 100 oséb z
calego kraju i zagranicy (m.in. ze

Papiez mianowat biskupa sandomierskiego
Syn strazaka z Wizny

Papiez Benedykt XVI miano-
wal ks. pratata Krzysztofa Nitkie-
wicza (49 lat), dotychczasowego
podsekretarza Kongregacji ds.
Kosciotéw Wschodnich w Waty-
kanie, biskupem sandomierskim,
poinformowat rzecznik Episkopa-
tu Polski ks. Jozef Kloch. Bedzie on
nastepca biskupa Andrzeja Dziegi,
ktory 21 lutego zostal arcybisku-
pem metropolita szczecinsko-ka-
mienskim.

Biskup Nitkiewicz urodzit sie,
skonczyl seminarium duchowne
i zostal wyswiecony na ksiedza w
Biatymstoku, ale tacza go serdecz-
ne wiezi z Wizna, skad pochodzi
jego ojciec, emerytowany oficer

Pijana sztafeta
pokolen

Pijanego dwunastoletniego
chlopca, jadagcego motorowerem,
zatrzymali grajewscy policjanci na
drodze Bialaszewo - Lipinskie. Miat
1,2 prom. i usitowal uciec.

Policjanci ustalili, ze ten sam
chtopiec kilka miesiecy temu odwo-
zit samochodem do domu pijanego
ojca, ktéry wczesniej stracit prawo
jazdy za jazde po pijanemu!

Niedaleko pada jabtko od jabola!

www.kontakty-tygodnik.com.pl

pozarnictwa. Dopdki zyta babcia,
czesto odwiedzal ja w Wiznie. W
wiznienskim kosciele odprawit tez
jedna z mszy prymicyjnych po wy-
$wieceniu na ksiedza w 1985 roku.
(ANN)

== REKLAMA

Zjazdowy dzwonek

Stanéw Zjednoczonych).

W programie: spotkanie z
prezydentem miasta Jerzym Brze-
zinskim i ,,spacer” gondolami po
Narwi (sobota, godz. 10.00 - 12.00),
uroczysty koncert z okazji Jubileu-
szul000 lat meczenskiej $mierci Sw.
Brunona (sobota, parafia pw. Krzy-
za Swigtego, godz. 16.00), wieczor
towarzyski (sobota, IT LO, godz. 20).

W niedziele (godz. 12.00) msza
swieta w obrzadku lacinskim pod
przewodnictwem ks. abp Tade-
usza Goclowskiego na Wzgorzu
$w. Wawrzynca w intencji Lomzy
i Lomzyniakéw (od godz. 11.00 ze
Starego Rynku do Starej Lomzy co
15 minut odjezdzac beda autobusy,
ktore zawiozg wszystkich chetnych
za daromo, beda takze kursy po-
wrotne).

Po nabozenstwie ognisko pod
Gora Krolowej Bony.
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Zaprasili nas

B Przewodniczacy Wydziatu Srod-
kéw Przekazu Lomzynskiej Kurii
Diecezjalnej ks. Jan Krupka - na
konferencje prasowa poswigcong
uroczysto$ciom Roku Jubileu-
szowego 1000-lecia meczenskiej
$mierci $w. Brunona z Kwerfurtu i
obradom Konferencji Episkopatu
Polski.

B Dyrekcja, Rada Pedagogiczna
i uczniowie Publicznego Gimna-
zjum nr 1 im. Noblistow Polskich w
FLomzy - na uroczystos¢ pozegna-
nia uczniow klas III i zakonczenia
roku szkolnego klas I 1 I1.

B Przewodniczacy Rady Miasta
Kolno Jerzy Staszkiewicz — na
XXXII sesje Rady Miasta.

B Komisja Europejska Przedstawi-
cielstwo w Polsce - na konferencje
prasowa komisarza UE ds. gospo-
darczych i walutowych Joaquina
Almunii.

B Dyrekcja i Rada Pedagogiczna I
LO im. T. Kosciuszki w Lomzy -
na podsumowanie tegorocznych
osiggniec uczniow PG 6i1LO oraz
Ligi Naukowej.

B Wojt gminy Maly Plock Jozef
Dymerski i dyrektor GOK Janina
Czarnikowska - na Dni Malego
Plocka.

B Rektorat Panstwowej Wyzszej
Szkoty Informatyki i Przedsie-
biorczosci w Lomzy - na uroczy-

'ste przekazanie sztandaru PWSIiP

w Lomzy.

B Klub Garnizonowy i Regional-
ny Osrodek Kultury w Lomzy - na
wernisaz wystawy malarstwa Justy-
ny Kryszpin-Zmuda.

B Zarzad Wojewodzki PSL w Bia-
tymstoku - na konferencje praso-
wa.

B Przewodniczagcy Rady Gminy
Czyzew Jerzy Sienicki — na XXVIII
sesje Rady Gminy.

B Royal Unibrew Polska Sp. z 0.0
Browar w Lomzy - na drugg edycje
wydarzenia Lomza Beer Festival.
B Mtodziez zKlubu ,,mc kwadrat”
przy GOK w Czyzewie - na roz-
strzygniecie projektu ,,Akademia
Pana Twardowskiego w Czyzewie
-Osadzie”.

B Starosta zambrowski Stanistaw
Rykaczewski i przewodniczacy
Rady Powiatu Jozef Dabrowski — na
wreczanie ,,Ztotych Lauréw Powia-
tu Zambrowskiego”.

B Bialostocka Fundacja Ksztal-
cenia Kadr, Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Podlaskiego - na
seminarium wojewodzkie ,,Kom-

petentna Gmina”,
DZIEKUJEMY
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»Jestesmy czastka procesji pokolen w drodze do Prawdy”

Ordynariusz Lomzyriski ks. bp Stanistaw Stefanek
w uroczystosci poswigcenia kosciola Krzyza sw. w Eomzy

»Irzymatem w rekach krzyz i §piewatem ra-
dosng piesni: <Piotrze, czy ty mnie mitujesz?>",
te stowa $w. Brunona z Kwerfurtu zacytowat
Ordynariusz Lomzyniski ks. bp Stanistaw Ste-
fanek w homilii podczas poswigcenia nowego
tomzynskiego kosciota $w. Krzyza, ktéry zostat
wzniesiony jako wotum dzigkczynne za tysigc-
lecie chrzescijanstwa w Lomzy. Niedzielne (14
czerwca) uroczystosci poswiecenia $wiatyni sa
czgScig obchodow tysigcznej rocznicy meczen-
skiej $mierci §w. Brunona, patrona Diecezji
Lomzynskiej. Wedlug tradycji, biskup Bru-
non w wyprawie misyjnej do kraju Ja¢wingow
w 1009 roku, zatrzymat si¢ w tych stronach,
ochrzcil mieszkancow dzisiejszej Lomzy i
zbudowal na Wzgorzu Wawrzynca w Stare;j

Lomzy kosciol, pierwszy na rubiezach 6éwczes-
nej chrzescijanskiej Europy. W pozniejszych
wiekach zbudowano tam jeszcze dwa koscioty.
W 2000 roku cegle z ostatniego, czynnego do
XVIII w., przeniesono w uroczystej procesji do
Lomzy i wmurowano jako kamien wegielny
pod kosciot Krzyza sw.

Byt to wazny i wymowny symbol, stwierdzit
bp. StanistawStefanek: ,,Bog w swej opatrzno-
sci postal Brunona, aby przyniost nam wiare i
uswiecit znakiem sakramentalnym. Przez 1000
lat gloszona przez niego Ewangelia umocnita sie
w naszych sercach i wszystkich dziedzinach na-
szego zycia. Podazamy jego szlakiem, jeste$my
czastka procesji pokolen w drodze do Prawdy”.
(MK)

Prymas i oftarz

Po kilku latach przygotowan, w zabytko-
wej tomzynskiej Katedrze rozpoczat sie mon-
taz oltarza przed pigtkowymi jubileuszowymi
uroczystosciami ku czci patrona Diecezji Lom-
zynskiej sw. Brunona z Kwerfurtu. Wazacy 16
ton, wysoki na 12 m oltarz z brazu, dzielo kra-
kowskiego rzezbiarza prof. Czestawa Dzwigaja,
montowany jest w katedralnym prezbiterium.
Jego centralna figura jest Chrystus Zmartwych-
wstaly, unoszacy si¢ nad kulg ziemska. Nad nim
czuwaja Oko Opatrznosci i Duch Swiety w po-
staci golebicy. Figure Jezusa otacza 50 postaci
swietych i blogostawionych, wsrod ktorych sg
Jan Chrzciciel, Andrzej Bobola, Maksymilian
Kolbe i Brunon z Kwerfurtu.

Przed nowym oltarzem w piatek, 19 czerw-
ca, Mszy Swietej jubileuszowej w 1000 lat me-
czenskiej $mierci $w. Brunona z Kwerfurtu,
przewodniczyl bedzie prymas Polski kardy-
nat Jozef Glemp. Eucharysti¢ sprawowac beda
cztonkowie Konferencji Episkopatu Polski, kto-
rzy z okazji obchodéw milenijnych przyjada na
plenarne obrady do Lomzy. (MK)
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Piwo tomza i... Perfect!

Deszczowa pogoda pokrzyzowata w minio-
ny weekend szyki organizatorom wielu plene-
rowych imprez, ale nie sobotniego (13 czerw-
ca) Lomza Beer Festival w amfiteatrze przy ul.
Zjazd. Gdy wieczorem w amfiteatrze zagrat
zespol Perfect i zaspiewal Grzegorz Markow-
ski, zjawily sie thumy! Przy wtorze znakomitych
muzykoéw, Grzegorz Markowski (na zdjeciu) z
ogromnym ogniem zaspiewal swoje wiecznie
mlode przeboje, ktore ksztaltujg polska scene
rockowa od 30 lat. Festyn zwienczyl pokaz
fajerwerkow, ktory rozswietlit zachmurzone
niebo.

Podwdjne obchody

591 lat temu, 15 czerwca 1418 roku, do Lomzy
przybyt ksigze mazowiecki Janusz I, aby nada¢
miastu prawo miejskie chetminskie. Zgodnie z
zapisami przywileju, samorzad miejski uzyskat
wiadze sadownicza, a kupcy tomzyfiscy mogli
handlowac¢ w catym Ksiestwie Mazowieckim bez
placenia cel. Lomza uzyskata zgode na wybu-
dowanie w miescie postrzygalni i wagi. Wyda-
rzenia sprzed stuleci wspominano na uroczystej
sesji Rady Miejskiej, ktora w poniedziatek (15
czerwca) odbyta sie w auli Panistwowej Wyz-
szej Szkoly Informatyki i Przedsiebiorczosci
obchodzacej piata rocznice dziatalnosci w
Lomzy. Podczas sesji, z rgk prezydenta Jerzego
Brzezinskiego uczelnia otrzymata sztandar (na
zdjeciu). Jak podkreslano, PWSIP ma ambi-
cje stac si¢ ,impulsem rozwojowym” Lomzy
w XXI wieku, jak 600 lat temu impulsem byto
uzyskanie praw miejskich.

REZyZ Brunone '
O$miometrowy krzyz z czarnego debu stanat
na wzgorzu sw. Wawrzynca w Starej Lomzy w
miejscu, gdzie wedtug tradycji 1000 lat temu
pierwszy kosciél w Lomiy wznidst biskup
Brunon z Kwerfurtu. Zbudowat go stolarz z
Matego Ptocka Wlodzimierz Borys, a wyswiecit
ks. Wojciech Nowacki.

Smier¢ w ptomieniach
W pozarze, ktory wybucht w piatek (12 czerw-
ca) przy ul. Nowogrodzkiej w Lomzy, zginal
osiemdziesiecioszescioletni mezczyzna. Jego
cialo znalezli strazacy w ptonacej stodole. Policja
wyjasnia, jak doszlo do tragedii.

Wspominali miodoscé
Ponad 200 absolwentow i nauczycieli Ze-
spotu Szkot Drzewnych przyjechato podczas
| minionego weekendu do LEomzy na obchody
dziewiecdziesigciolecia szkoly. Msze w ich in-
tencji odprawit w katedrze biskup tomzyriski
Stanislaw Stefanek. Szkolne lata wspominali
podczas koncertu w Filharmonii Kameralnej.
W siedzibie szkoly przy al. Legionow odstonili
tablice z napisem: ,W tym budynku miescita
si¢ szkota zwana <Mierniczowka>, <Przemy-
stem>, <Drzewng>. Tablice pamigtkowa z okazji
Jubileuszu 90-lecia istnienia szkoly, pamieci
jej Tworcow, Nauczycieli i Wychowawcéw po-
swiecajg wdzigczni Absolwenci”. Decyzja wladz
Lomzy, od wrzesnia siedziba szkoty drzewnej
bedzie budynek Gimnazjum nr 3, z ktérym
zostala polgczona w Zespot Szkot.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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chal, powiedzieli mu: ,Pana zona
miala wypadek. Nie zyje..”

Janina Cwalina codziennie
okolo siodmej wychodzita do pra-
cy. Nie miata samochodu ani pra-
wa jazdy. Z domu na peryferiach
Kupisk szta boczng drogg przez

NA GORACO

Stypa na urodziny

kolo godziny dziewiatej
zadzwonili z policji w
Fomzy i polecili pilnie

wracac do domu. ,,Co to za sprawa,
ktora nie moze poczekac?”, ktocit
si¢ z policjantem. Byl z pieczywem
na targu w Sokotfach. Gdy przyje-

pola na petle autobusows i jechala
autobusem prosto pod budynek
sadu na ul. Polowej, gdzie praco-
watla w biurze podawczym. Mogta
chodzi¢ na petle rowniez pobo-
czem szosy Lomza - Nowogrod,
ale nigdy nie wybierala tej drogi,

= REKLAMA
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bo sie bata. Droga nie ma zupet-
nie pobocza: tam gdzie koriczy si¢
jezdnia, zaczyna si¢ row. We wto-
rek, 16 czerwca, okolo 6smej rano
sgsiadka zauwazyla Janing wysia-
dajacg z samochodu, ktoéry nadje-
chatl od strony Lomzy. Stang¢la na
poboczu i czekata na mozliwosc¢
przejscia przez ulice. Kierowata
sie¢ w strone domu. ,,Pewnie cze-

- go$ zapomniala i ktos znajomy

podwiozl ja z Lomzy”, pomyslata
sasiadka. Na jej oczach przepus-
cita kilka samochodow, nadjez-
dzajacych od strony Nowogrodu
i ruszyla przez jezdnie. Doszla do
srodka, gdy nagle... uderzyl w nia
srebrny opel vecra! Nie wiadomo,
skad si¢ wzial...

Kierowca opla vectry (41 lat,
mieszkaniec gminy Zbojna) jechat
pod wplywem alkoholu. ,,Badanie,
ktore przeprowadzono dwie i p6t
godziny po wypadku wskazato, ze
mial 0,4 promila. Wynik badania
krwi pobranej przez pracownikéw
szpitala bezposrednio po wypad-
ku, to 0,88 promila”, informuje
Izabela Bialomyzy z Komendy
Miejskiej Policji w Lomzy.

»Przebywa w areszcie. Dzi$ zo-
stanie przestuchany”, poinformo-
wal w srode, 17 czerwca, proku-
rator rejonowy w Lomzy Tomasz
Wilk.

Cwalinowie wiele lat mieszkali
w Lomzy. Kilka lat temu kupili do-
mek w stanie surowym przy pery-
feryjnej uliczce w Kupiskach. Bylo
im cigzko, ale wykonczyli dom,
wyksztalcili dwoje dzieci. Cérka
studiuje, syn jest tegorocznym
maturzysty... Dzigki niej, podkre-
sla Antoni. ,Byla dla nas wszyst-
kim. Miata w sobie tyle energii, ze
wystarczyloby dla wielu! Dla domu
gotowa byla poswieci¢ wszystko.
Jak my sobie bez niej poradzi-
my. Dlaczego to spotkato wlasnie
mnie? | to teraz, gdy zaczelo sie
wszystko prostowac ...

Przezyli 23 lata. Co roku
wspolnie $wigtowali w czerwcu
jego urodziny i jej imieniny. Janina
przygotowywala juz przyjecie na
najblizsza sobote. ,Bedzie stypa na
urodziny... Pozegnamy j3 w domu,
dla ktérego wszystko poswiecita’,
placze Antoni Cwalina.

ANNA DYLEWSKA
(Do sprawy wrécimy w nastepnym
numerze).
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Walne Zebranie Spotdzielni Kotek Rolni-
czych w Sniadowie podjeto uchwate o likwida-
¢ji SKR. O przeznaczeniu majatku czlonkowie
Spoldzielni majg zadecydowa¢ na nastepnym
Walnym.

Sniadowska SKR ostatnie 18 lat nie prowa-
dzita dzialalnosci gospodarczej. Statutowe orga-
ny, czyli Walne, Rada Nadzorcza i Zarzad zaj-
mowaly si¢ zarzgdzaniem majatkiem Spé6tdzielni
oraz ustalaniem, kto ma do niego prawo, czyli
porzadkowaniem spraw czlonkowskich. Wedtug
prezesa Zarzadu Tadeusza Eliasza, SKR jest whas-
noscig okolo 50 udziatowcéw zbiorowych (kétek
rolniczych z gminy Sniadowo) i indywidualnych.
W sumie zgromadzili oni, przez wktady czlon-
kowskie, okoto 45 000 z}. Natomiast majatek SKR
to prawie 300 000 zI na bankowym koncie oraz
warta okoto 400 000 zt zabudowana nierucho-
mo$¢ w Sniadowie (jest wydzierzawiona firmie
ze Sniadowa).

Wedlug Edwarda Lady (85 lat) z Wszerze-

»Nie majg moralnego prawa siegac po majgtek, ktérego nie wypracowali”

czy, wieloletniego dziatacza kotek rolniczych w
gminie Sniadowo, w latach 1983 — 2006 sekre-
tarza Rady Nadzorczej SKR, caly majatek, ktory
powstal w latach 60 i 70 z Funduszu Rozwoju
Rolnictwa, czyli z podatkow og6tu, po likwidacji
Spoldzielni powinien zosta¢ przeznaczony na
cele spofeczne: na potrzeby szkol, parafii i strazy
pozarnych w gminie Sniadowo. W jego przeko-
naniu, udzialowcy swoje wktady juz odzyskali.
Tylko w latach 2006 - 2007 Rada Nadzorcza i
Zarzad wypfacily sobie w formie diet za udziat
w posiedzeniach 64 000 zk: cztonkowie Zarzadu,
ktorzy zbierali sig co tydzien (!!!) uzyskali w for-
mie diet 54 000 zI, a czlonkowie Rady Nadzorczej
18 000 zt. A przeciez zbierali si¢ 18 lat! Natomiast
pozostali udzialowcy réwnowartos¢ wptaconych
udzialéw odzyskali w formie dywidendy (po 500
zt) wyplaconej za 2002 rok, twierdzi Edward
Lada. Czlonkowie SKR, w jego przekonaniu,
nie majg juz moralnego prawa wyciagania reki
po majatek, ktorego nie wypracowali. (ANN)

»W tym miejscu nie moze byc drzwi, bo jak
podlgczyé piec?”

Przesladowany przez brata, chory i bezdomny,
mieszkajgcy zimag w stodole Antoni Przestrzelski
(60 lat) z Jedwabnego, ktorego tragiczng sytuacje
opisaliSmy w reportazu pt. ,,Brat kat” (,, Kontakty”
nr 51/2008), po interwencji ,,Kontaktow” otrzy-
mal mieszkanie komunalne! ,,Sktada si¢ z jednego
pokoju. Dostalem go na Nowy Rok, optacam
czynsz, ale w nim nie mieszkam. Nie ma $wiatla,
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,Brat kat”

wody i pieca. Przez dziurawa podloge mozna
wpas¢ do piwnicy. Obiecali, ze beda szykowaé, jak
zginie $nieg i mroz, a teraz z miesigca na miesiac
odkladajg. Burmistrz zapytal mnie, dlaczego nie
mieszkam. Powiedzial, ze jesli si¢ nie wprowadza,
to odbiorg mi pokdéj i dadzg komu innemu. Jak
ja mam si¢ wprowadzic, kiedy tam mieszkac¢ sie
nie da’, zali si¢ Antoni (po staremu pomieszkuje
w stodole u mieszkanki Jedwabnego).

Chodzi mu takze o nowe drzwi, ktére pra-
cownicy ,komunalki” wybili doktadnie pod
>wejsciem” do komina. Przeszkadzaja w usta-
wieniu i podigczeniu pieca (ma wlasny, kaflowy).
»Gospodarka komunalna” twierdzi, ze drzwi w
inne miejsce przesunac sie nie da. Burmistrz Je-
dwabnego Krzysztof Moenke obiecat, ze osobiscie
to sprawdzi i dopilnuje, Zeby pokoj Antoniego
doprowadzic¢ do stanu zamieszkania. Trzymamy
za stowo! (MK)

Powiat tomzynski

Wicemistrzynie

'Swliata 72 Miastkowa

Tytul Wicemistrza Swiata w sporzadza-
niu najsmaczniejszej kiszki i III nagrode na
najlepsza babke ziemniaczang otrzymato
Kolo Gospodyn ,Judita’ z Miastkowa na
XIV Spotkaniach z Naturg i Sztuka ,,Uro-
czysko” w Supraslu (na zdjeciu). Dzialajace
od 2007 roku w Miastkowie Kolo Gospodyn
»Judita” (wezesniej Stowarzyszenie Krzewie-
nia Kultury) zrzesza gospodynie, ktére chcg
rozwijac swoje zainteresowania artystyczne,
rekodzielnicze i kulinarne.

Odnowiony szlak

Szlak turystyczny dtugoéci 25 km Piatnica
- Drozdowo - Wizna na obszarze chronionym
Natura 2000, zostal odnowiony z inicjatywy
Fundacji Narwianskiej z Drozdowa, Zarzadu
PTTK Oddzialu Lomza oraz starosty fomzyn-
skiego. Pojawily si¢ nowe tablice informacyjne
oraz nowe oznakowanie szlaku.

Apel o .pemee

Traba powietrzna, ktdra w poniedziatek
po poludniu przeszta nad Kalinowem Kolonig
(gm. Pigtnica), uszkodzila kilka budynkoéw,
polamala drzewa oraz catkowicie zniszczyla
stodofe Smiarowskich, w ktorej byt zapas zbo-
zaz ubieglorocznych zbioréw i staty maszyny
rolnicze. Rolnik szacuje szkode na 100 000 zt.

- Budynek nie byl ubezpieczony. Wojt Pigtnicy

Edward tada wesprze poszkodowanego umo-
rzeniem podatku rolnego i jednorazowym
zasitkiem z pomocy spolecznej. Na wiecej
nie pozwalajg przepisy. Wojt zaapelowat do
mieszkancow gminy o okazanie Smiarowskim
wsparcia i pomocy przy odbudowie stodoty.

Jedwabre 29 Fi5

W gminie Jedwabne wybory do Parla-
mentu Europejskiego 7 czerwca wygralo PiS.
Na Prawo i Sprawiedliwos¢ padto 375 z 780
waznych gtosow (frekwencja wyniosta 17,58
proc.). Najwiecej glosujacych na PiS poparto
Jacka Kurskiego, na drugim miejscu znalazt
sie Krzysztof Jurgiel.

Umorzony radny

Sad Rejonowy w £.omzy umorzyt warun-
kowo na 2 lata postepowanie karne przeciwko
5 mezczyznom, ktérych w styczniu zatrzymata
straz leSna w poblizu wsi Duchny Stare (gm.
Sniadowo) w zwiazku ze sktusowanym jele-
niem. Jest wérod nich radny gminy Sniadowo
Roman I, ktéry dzieki takiemu werdyktowi
sadu nie straci mandatu. (MK)
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w Zawadach 04.04. 1915 r. Rolnik,

nieznany..........L..| Gl

Kania Konstanty - s. Walentego
i Franciszki Gwara, ur. w Lipnikach
28.01.1909 r. Rolmk , aresztowany
w maju 1942 r. i przew1e21ony do
wiezienia w Piocku, gd21e zmarf22
sierpnia tegoi roku, |

Kapelewski Tadeusz - s-Maria-
na i Waclawy Jarockiej, ur. w War-

szawie. 26 01, 1919_1' zamieszkaly

44 r i wywxezmny do obozu kon-
centracy]nego Gross Roseh Dalszy
los nieznany. | j

Karmazyn Aleksander - s. J6-
zefa-i Barbary Nadolnej, ur. w Za-
bielu 03.05.1906 r. Rolnik, uczestnik
kampanii wrzesniowej jako zoierz
82 pulku piechoty: Zginal w potowie
wrze$nia w poblizu wsi Janéwek pod
Czqstochowq

Karolak Marian Karol — 5.

Pawla i Anny Rogalskiej, ur. we -
wsi Szwejki (pow. Ciechanéw)
02.07.1898 r. Urzgdnik, zamieszkaty
w Jedwabnem. W czasie pogromu
Zydow w Jedwabnem 10 lipca 1941
roku burrmstrz mgasta_ Aresztowany
w czerwcu 1944 1 i wywieziony do
obozu koncentracy}nego Gross Ro-
sen. Jedyny list przestat do rodziny w
styczniu 1945 r. Dalszy los nieznany.
Karpinski Michal - s. Julianai -
Ireny. Nwdzmlka,i ur. w Giefczynie
290919121 M1eszkan1ec Lomzy. W
kwietniu 1944 r. zatrudmony przy-
musowo jako straznik w Zarebach

czas ukrywat sie. Schwytany wlipcu,
zostat rozstrzelany na posterunku
zandarmerii. :
Karpinski Wadaw - 5. Anto-
niego i Marianny Jorz, ur. w Popiot-

kach 31.12. 1889 r. Rolnik, uczestnik
kampanii WIZCSHIOWGJ . Dostal si¢
do niewoli niemieckiej. Dalszy los
nieznany.

Karwowski Aleksander - s.

kowskiej, ur. w Bogﬁszkach lat 74.
“ Rolnik; zginat 04.07.1944 . 1
mieszkaniec wsi Dohwy Uczestnik
kampamrwrzeﬁnowe)@alszy os- ——dwrka1 Marianny Kamionowskiej, -
—ur.. w Kotowie Placu 21.09.1895 r. - -

“Karwowski Aleksander —s. Lu-

Pohq ant w Wotkowysku, dostal sie
do niewoli rosyjskiej i prawdopo-

dobme zostal rozstrzelany pod t3

m1e;sc0wosqu
Karwowski Aleksander - s.

Jozefa i Anny Rostkowskiej, ur. w

Karwowie 30.12.1901 r. Mieszkaniec
wsi Karwowo Wszebory, aresztowa- -
ny w1943 r. i wywieziony do obo-
- zu koncentracyjnego na Majdanku.
Dalszy los nieznany.

Karwowski Antoni - s. Jézefa
i Marianny, ur. w Budach Czarno-

- ckich 21.10.1893 r. Mieszkaniec
Eomzy, zmarl 15.08:1944 r.-na—

skutek ran odniesionych w czasie
bombardowania miasta.
Karwowski Jan - s. Jozefa i
Franciszki Jaworowsklej, ur. we
wsi Szostki 02.10.1897 r. Rolnik,

aresztowany w marcu 1940 r. przez |
- NKWD i osadzony w wiezieniuw

Lomzy, skad nastepnie zostat wy-
wieziony w glab Rosji. Podobno

_ostatni list przestat do rodziny z
_ Kazachstanu latem 1945 r. Dalszy =

los S nieznany.

~ Karwowski Jan - 5. Mateusza
i Wiktorii Piascik, ur. w Kubrze
04:11:1895 r Rolnik aresztowany
19.02.1944 r. i wywieziony do obo-
" zu koncentracyjnego w Stutthofie.
Ostatni list do zony wystal na po-
czatku 1945 r. Dalszy los nieznany.

Karwowskl ]6zef s. Walente-
go1 Stams'fawy Stankiewicz, ur. w

‘Koscielnych. Zbiegti przez pewien — Zabielu 11:02:1902 r. Rolnik; miesz-

kaniec wsi Kubra. Aresztowany
-19.02.1943 . i wywieziony do obozu
_koncentracyjnego w Stutthofie. Z

obozu trafit w okolice Hamburga,

skad z chwilg zblizania si¢ wojsk

amerykansklch przemeszony do
~ obozu Ludwikslusen. Tuta) zacho-
rowal i zmart.

Karwowski Marcel - s. Ludw1ka
i Marianny Rutkowskiej, ur. w Kar-

zamordowani, zabici, zagl—
w powiecie lomzynskim
(ob’ec}vnie:"'fomﬂ‘syr’xs’m'“kol'-“r'*‘“'

939 -1945

i’l‘-‘e’ﬁ“sf(lm, za“ ‘b*ci‘dW“sk”i“")

-

R Ll

wowie 13 01, 1897 i Wpazdzlermku
1944 r zabrany na roboty przymu-

~ sowe, nastepnie trafia do obozu w

Dszdome, gdme prawdopo&iobme
zmart. s

_niego i Rozalii Czartoryskiej, ur. we
Wiscieklicach 28.11.1901 r. Rolnik,
w 1941 1. wywieziony w glab Rosji.
W 1943 1 wstapil do W0)ska Pol-

- skiego. Zginal we wrzesniu 1944 1.

w czasie forsowania Wisly. Miejsce
spoczynku - 1 Cmentarz Wojenny
Warszawa Wola.

___Karwowski Stanistaw - s. Feli-

;j ana i Bronistawy Biedrzyckiej, ur.
w Nadborach 29.10.19887 r. Rolntk,
aresztowany 10,03.1943 r. i wywie-
ziony do obozu koncentracyjnego w
Stutthofie, gdzie zmarl prawdopo-

-dobnie w czerweu tegoz roku.
Karwowski Stanistaw - s. Sta- .

nistawy i Julianny Siedleckiej, ur. w
Nadborach 07.05.1921 r. Areszto-
wany w marcu 1943 . i wywiezio-
ny do obozu koncentracy]nego w
Stutthofie, a nastepnie do obozu Wi
Elbing. Dalszy los nieznany.
Karwowski Zygmunt — s. Wia-
dystawa i Wiktorii, ur. w Siemieniu
12.04.1902 ». Pracownik umystowy,

zamieszkaly w Lomzy. Aresztowany

przez NKWD 06.10.1939 r. i wywie-
ziony w glab Rosji. Zmarl w Uchc1e '
08.10.1942 r.

Kaszuba Zygumnt - s. Anto-

niego i Bronistawy Cholewickiej, -

ur. w Boguszkach 07.11.1909 r.
Rolnik, zamieszkaly w Boguszycach.

Aresztowany 1lub 2 lipca 1941 r. i
przewieziony do wiezienia w Lomzy, :
e gdz1e zostal zamordowany, i
“Kawka Dawid - s. Icka Altera
i Rochli Grynberg, ur. w Usniku -

18.10.1900 . Zamordowany w lesie
gielczynskim 15.04.1943 r,

Kawka Icek Alter - s. Jankiela
i Chajci, ur. w Usniku 17 01.1893r.
Zamordowany wlesie gxelczyn m

15.04.1943 1. el

Kawka Lyba — c. Icka Altera
i Rochli Grynberg, ur. w Usniku
30.11.1922 r. Zastrzelona tamie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Karwowskl Rajmund -s. Anto- -

H

30 04,1943 I f :
| Kawka Neach - s. Icka Altera

i Rochli Grynberg, ur. w Usniku

~05.05.1898 1. Zamordowany wlesie

= gﬂ&ynslam%&)&i% sl

. Kawka Rochla - c. Lejby i
Chany Gitli Kubrzanskiej matzon-
kow Grynberg, ur. w Bronowie
10.07.1897 r. zamordowana przez
meznanych sprawcow 30.06.1943
“T. wlesie Kolo wsi Krukowo.

‘Kawkiewicz Artur - s. Chaima
i Zofii Cukierbraum; ur. w Eomzy
05.10.1940 r. Zmarl z wycienczenia
w getcie fomzynskim 10.04.1942 .

. Kawkiewicz Chaim - s. Jaku-

ba i Cyrli Golderg, ur. w Lomzy
15.05.1904 r. W 1942 r. wywieziony
do obozu przejsciowego w Zambro-
wie, gdzie zmart na tyfus 10 grudnia
tegoz roku.
Kawkiewicz Mejer - s. Jaku-
ba i Cyrli Golderg, ur. w Lomzy
16.12.1895 r. Jubiler, w 1942 r. prze-
wieziony z getta fomzyniskiego do
obozu przejéciowego w Zambrowie.
Zmart tamze na tyfus i grud’ma te-
goz roku.

Kielczewska Bronistawa - c.
Adama i Franciszki Kryszczuk mat-
zonkow Sacitowskich, ur. w Porytem
07.01.1905 r. W 1940 r. wywiezio-
na w glab ROS]I Zmarla w Alejsku
(Kazachstan) 15.03.1942 .

Kielczewski Aleksander - s.
Stanistawa i Teofilii Konopka, ur.
‘w Gutach Poddenkach 14.02.1867
r. Rolnik, zamieszkaty w Lebkach
Malych. 20.06.1941 . wywieziony
w glab.

(Clqg dalszy za tydzien)
Leszek Kocon
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Pomnik Sybirakow na cmentarzu w Grajewie

Powiat grajewski

Zatadowano nas z innymi rodzinami z Grajewa
i okolic do pociagu, ktory sktadat sie z 53 wago-
now ", wspomina Zofia Lenkowska z Grajewa.
Tak zaczgta si¢ gehenna setek grajewskich
rodzin, ktora dla wielu zakonczyta sig dopiero w
1956 roku. ,,Po powrocie z zestania na Sybir nie
wolno nam bylo mowi¢ o naszych przezyciach
na zestaniu ani o tym, ze szukamy ojca areszto-
wanego w 1940 roku przez NKWD. Mijaly lata w
milczacym cierpieniu. Mama nic nie méwita, ja
nie Smialam pytac. Po roku 1989, gdy zakaz zostal
zdjety i zacz¢to wypelnia¢ biale plamy najnowszej
historii, moja mama juz nie zyta. Nikt nie potrafit
odpowiedzie¢ mi na pytanie, ktére nurtowato
mnie cale zycie: dlaczego nas wywiezli na Sy-
bir, czym zawiniliémy? To pytanie nadal mnie
nurtuje i bedzie nurtowac¢ do $mierci”, dodaje
Zofia Lenkowska, emerytowana nauczycielka,
skarbnik Kola Zwigzku Sybirakéw w Grajewie.
Z jej inicjatywy iz ciufanych wiele lat sktadek

Pamiec¢ i przebaczenie

»Najpierw NKWD zabrato mojego ojca. Byt
oficerem rezerwy, we wrze$niu 1939 roku wal-
czyl na froncie, dostat si¢ do niemieckiej niewoli,
uciekt i wrocit do domu. Chcial wyjecha¢ do
Warszawy, aby tam si¢ ukrywag, ale nie zdazyt.
Nigdy juz go nie zobaczyliémy, nie wiemy, jak
zginal. Kilka tygodni p6zniej, 13 kwietnia 1940
roku, do naszego domu przy ul. Perlitza (obecnie
Szkolna) o $wicie znow przyszli <enkawudzisci>
i kazali zbierac si¢ do wyjazdu. Mama, rodzen-
stwo ija (miatam 5 ]at), traﬁlis’my na dworzec.

czlonkéw Zwigzku, na cmentarzu grajewskim w
srodg przed Bozym Ciatem (10 czerwca) zostat
odstonigty pomnik z marmuru, po$wiecony
pamieci Sybirakow. Stanagt obok mauzoleum
zamordowanych w czasie II wojny $wiatowej
przez hitlerowcéw w lasach koto Kosowki (gm.
Rajgrod). ,Wszyscy znaja zbrodnie w Koséwece.
O zbrodni zestania mlodziez grajewska wciaz
za mato wie. Ten krzyz bedzie przypominat. To
nasz znak pamigci i przebaczenia’, méwi Zofia
Lenkowska. (MK)

Przyczolek Smierci

W tym miejscu auto uderzyto w przyczolek
i wpadto do wody

Znicze powrdcily na przyczolek mostu w
Skajach (gm. Szczuczyn). To pamiatka trage-
dii, ktora rozegrata sie tu pie¢ lat temu. ,,Byla
Wielka Sobota, noc. Rozlegt si¢ glosny huk. Gdy
wybieglem z domu, zobaczylem jakis ruch w
Wissie przy mostku. Jak sie okazalo, jadaca z
nadmierng predkoscig od strony Zacieczek do
Szczuczyna skoda nie wyrobila si¢ na poprze-
dzajacynr wjazd na mostek zakrecie, uderzyla
w betonowy przyczotek i wpadla do wody do
gory kotami!”, wspomina mieszkajacy w pobli-
zu przeprawy Ryszard Bielawski.

Bielawscy rzucili si¢ na ratunek. Dwie

® Nr 25 m 21 czerwca 2009

dziewczyny, ktore w chwili wypadku siedziaty
z tytu, wydostaly sie na zewnatrz i ocalaly. Ry-
szard Bielawski i jego syn, brodzac w wodzie
po szyje, probowali w ciemnosciach wydostac
siedzacych z przodu, lecz drzwi byly zaklinowa-
ne. Kierowce i pasazera z przedniego siedzenia
wydobyli dopiero dysponujacy sprzetem ratow-
niczym strazacy. Obaj (mieszkancy Grajewa,
po 21 lat) nie dawali Znakow zycia. Reanima-
cja przywroécita czynnosci zyciowe jednemu z
chlopcow. ,Dowiedzialem si¢ pozniej, ze zyl
jeszcze pot roku jak roslina, zanim zmarl w
grajewskim szpitalu”, wspomina Ryszard.

Po tragicznej nocy u Bielawskich zjawili
si¢ rodzice chlopcow, prosili, by opowiedzie¢
im przebieg wypadku. ,, To byta najsmutniejsza
Wielkanoc w moim zyciu”, méwi Ryszard Bie-
lawski.

Przy betonowym przyczoétku, o ktéry roz-
bita si¢ skoda, pojawil si¢ krzyz, a przy nim
ptonace znicze. Tak byto do czasu, az inne auto
...nie wyrobilo sie na zakrecie! Na szczescie,
tylko rozbilo si¢ o przyczélek i skosito krzyz.
Dwa tygodnie temu, na zlecenie Zarzadu Drog
Powiatowych z Grajewa, zakoriczyl sie remont
mostu na Wissie, ktéry otrzymal nowy poklad.
Wkrotce potem ktos znow zapalil znicze...
(MK)

Ozdoba

»INasza wies gospodarna, to i staw pieknie
wyglada (na zdjeciu). Jest gleboki i czysty.
Wedkarze z Grajewa przyjezdzaja do nas
na karasie. Dawniej gospodarze poili w nim
krowy, wiec brzegi byly rozdeptane, a woda
siegata az do drogi. Teraz kazdy musi mie¢
w gospodarstwie wode z atestem sanepidu.
Kilka lat temu wie§ w czynie spotecznym
ogrodzila staw metalowym plotkiem dla
bezpieczenstwa i porzagdku. Po' nowym zago-
spodarowaniu, bedzie ozdobg wsi!”, cieszy sie
Maria Ajdyn ze wsi Boczki - Swidrowo (gm.
Grajewo). Urzad Gminy w Grajewie jeszcze
w tym miesigcu planuje rozpoczecie zago-
spodarowania nadbrzezy stawu i centrum
Boczek z rozbudows remizy za 830 000 zt
(w tym 500 000 zt dofinansowania unijne-
go). Wokét stawu zostang urzadzone tereny
zielone z taweczkami, lampami i pomostem,
ktéry okolice stawu potgczy z rozbudowana
remizg ze Swietlicg, placem zabaw dla dzieci,
nowym chodnikiem.

PO przed BiS

3241 mieszkanicow Grajewa glosowato

7 czerwca w wyborach do Parlamentu Eu- |

ropejskiego (frekwencja 18,24 proc.). Naj-
wiecej poparlo Platfore Obywatelska (36,9
proc. glosujacych), drugi byt PiS (32, 6 proc.).
Najwiecej glosow zebrali Krzysztof Lisek (PO)
i Jacek Kurski (PiS).

| Swieto z promocija

Staraniem Towarzystwa Przyjaciot 9 Put-
ku Strzelcow Konnych w Grajewie ukazata
si¢ monografia ,,9. Pulk Strzelcéw Konnych
(1921 - 1939)”, autorstwa Tomasza Dudzin-
skiego. Promocja ksigzki, ktérej wydanie zo-
stalo dofinansowane przez Urzad Marszal-
kowski, odbedzie sie w sobote, 20 czerwca,
podczas Swigta 9 Putku Strzelcow Konnych.
Poczatek o godz. 11.00 przy Klubie ,,Hades”
(ul. Wojska Polskiego). W programie Swieta
9 PSK takze rekonstrukcja historyczna walk
z Wrzesnia 1939 roku, pokazy kawaleryjskie,
pokazy sprzetu wojskowego (godz. 17.30).

Kino letnie

Od 30 czerwca do 30 sierpnia w Miejskim
Domu Kultury w Grajewie bedzie dziata¢ kino
letnie dla dzieci i mlodziezy. Seanse odbywa¢
si¢ bedg we wtorki i czwartki: o godz.17.00
wyswietlany bedzie film dla dzieci, o godz.
19.00 dla mlodziezy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Autorka ksigzki ,,Odziedziczona rewolucja”’ (o zmianach w Ameryce)

== REKLAMA

Eliza Sarnacka - Mahoney w Zambrowie

£ Delaval

Delaval Sp. z o.0. wchodzaca w skiad grupy Tetra Laval, migdzynarodowa
firma obecna na ponad 100 rynkach $wiata, producent i wiodacy dostawca kom-
pleksowego wyposazenia gospodarstw, zajmujgcych sig chowem krow i produkcija
mieka

poszukuje kandydatéw na stanowisko:

Regionalnego Menedzera Sprzedazy

Osoba na tym stanowisku odpowiedzialna bedzie za:

realizacje strategii firmy poprzez ustalanie budzetow sprzedazy i realizacje
planow sprzedazowych

wspotprace z Autoryzowanymi Dealerami Delaval w zakresie rozwoju
sprzedazy

wspieranie pracownikow sieci dealerskiej w prowadzeniu dziatar handlo-
wych

budowanie dobrych relacji ze spétdzielniami mleczarskimi, uczelniami,
instytutami

podtrzymywanie trwatych relacji z klientami i organizacjami regionalnymi,
dziatajagcymi w branzy rolniczej

koordynacig skiadania ofert klientom oraz realizacji zaméwien poprzez
wspotprace z Biurem Obstugi Klienta

kontrolg poziomu naleznosci oraz limitow kredytowych

dziafania promocyjno — reklamowe

Od kandydat6w oczekujemy:

wyksztalcenia wyzszego, rolniczego lub technicznego

co najmniej 4-letniego doswiadczenia zawodowego w branzy rolniczej
znajomosci jezyka angielskiego na poziomie komunikatywnym

znajomosci obstugi komputera

waznego prawa jazdy kat. B

gotowosci do czestych wyjazdéw (praca w terenie w pétnocno — wschodniej
czesci Polski)

komunikatywnosci i umiejetnosci wspolpracy, tatwosci nawiazywania
kontaktow biznesowych i utrzymywania dobrych relacji z klientami, a takze
entuzjazmu, skutecznosci, punktualnosci i odpowiedzialnosci

Zapewniamy:

duze mozliwosci rozwoju zawodowego w migdzynarodowej organizacji
atrakeyjne wynagrodzenie
samochad stuzbowy

Zainteresowane osoby, spefniajace stawiane wymagania,
prosimy o umieszczenie aplikacji na stronie internetowej
www._delaval aplikuj.pl

najpézniej do dnia 24 czerwca 2009 r.

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sig tylko z wybranymi kandydatami.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

,»Po 13 latach w Stanach Zjed-
noczonych wiem, jak szalenie waz-
ne, a moze najwazniejsze jest to,
zeby cztowiek budowat swoj whasny
kawatek Swiata tam, gdzie jest. To
znaczy zyl tak, jak pragnie, robit to,
co sprawia mu rado$c¢ i miat wokot
siebie przyjaciol. Wtedy miejsce,
w ktérym mieszka, nie jest az tak
wazne. Ogromnym przywilejem w
moim zyciu jest to, ze moge pisac’,
wyznaje Eliza Sarnacka - Mahoney
z Zambrowa.

O tym, ze zostanie pisarka,
cho¢ tato widzial w niej inzynie-
ra, zapowiedziala polonistce Ewie
Wisniewskiej juz w piatej klasie
szkoly podstawowej. Wtedy jej wy-
pracowanie z ,,Antka” zachwycilto
nie tylko polonistke.

W liceum poszta do klasy ma-
tematyczno - fizycznej, bo wiedzia-
la, Ze tam jest najwyzszy poziom i
polskiego uczy wymagajaca profe-
sor Olga Leszczynska. Na poczatku
drugiej klasy polonistka zachoro-
wala i zmarla. Odtad polskiego w
jej klasie uczyli...wszyscy z dosko-
ku. Eliza uczyta sie sama. Czytata
repetytoria z matur i olimpiad. Pi-
sala opowiadania. Zadebiutowala
w ,Kontaktach”, w dodatku dla
dzieci i mlodziezy. W trzeciej klasie
zglosita si¢ do kotka polonistyczne-
go prof. Andrzeja Gniazdowskiego.

»Powiedziatam, ze chce starto-
wac w olimpiadzie. Profesor watpil,
bo klasa nie miata polonisty. Upar-
tam si¢ i przekonywatam. Napisa-
tam zadang prace z ,,Ferdydurke”
Gombrowicza. I spodobata si¢”,
opowiada.

W trzeciej klasie doszla do
olimpiady okregowej w Bialymsto-
ku. W czwartej prof. Kossakowska
popatrzyla na nig, jak na kosmitke,
gdy uslyszala o olimpiadzie polo-
nistycznej. ,Znoéw sie¢ upartam.
Profesor sprawdzita, co umiem.
Byta zaskoczona i ... uwierzyta we
mnie”.

Na eliminacjach centralnych
Eliza zajeta trzecie miejsce w Pol-
sce! To byt indeks. Zdata na matu-
rze jezyk angielski na piatke i za-
czela studiowac filologie angielska
na UW. Na drugim roku wyjechata
na stypendium do Anglii. Po po-
wrocie zrobita w Polsce magiste-
rium.

Eliza Sarnacka - Mahoney z Kolorado debiutowata w ,,Kontaktach™!

W Anglii poznala Patryka z
Ameryki, przyszlego inzyniera
mikroprocesorow. ,,O$wiadczyny
byty w Anglii, u rodzicéw w Polsce
przyjecie zareczynowe, w Ameryce
$lub. Zamieszkalismy w Kalifornii,
Patryk pracowal w Krzemowej Do-
linie. Od 11 lat mieszkamy w Kolo-
rado’, mowi.

W Ameryce, bywalo, ze czula
sie jak na rozdrozu. Od momen-
tu, gdy urodzita pierwsza corke,
nazywa Ameryke druga ojczyzna.
Rozdroze dotyczylo takze pasji.
Pierwsze dwa lata pobytu w Sta-
nach pisala w jezyku angielskim.
»Nie potrafie rownie dobrze pisac
w obu jezykach na raz. Musialam
wybra¢. Wybratam polski”, wspo-
mina. Po polsku napisata ksigzke
dla kobiet ,,Dom naszych marzen”
(Wydawnictwo Zysk i S-ka, 2008),
tomik wierszy ,Czas od dzielenia”,
opowiadania dla dziecii, Zbednik
inteligenta” (Wydawnictwo Nowy
Swiat, 2008). W czasie pieciomie-
siecznego pobytu w Zambrowie
(przyjechata, zeby corki Natalia
9 lat i Wiktoria 5 lat, doskonalily
jezyk polski) powstata druga czes¢
»Zbgdnika inteligenta”

W szufladzie na swoj czas
czekajg opowiadania, a w wydaw-
nictwie , Lot nad amerykanskim
gniazdem”. Eliza pisata felietony
do ,Wiesci Zambrowskich”, ,,Pul-
su Biznesu”, ,Rzeczpospolitej’, ,, Zy-
cia Warszawy”, ,,Nowego Panstwa’,
»Iwojego Stylu”. W czasie wyboréw
prezydenckich w Ameryce byta ko-
respondentka ,,Dziennika”. Zebra-
ta wowcezas mnéstwo komentarzy
ekspertow i wywiadéw, ktorych
nie wykorzystata w biezacych rela-
cjach, a ktére pozwalaja zrozumieé
zmiany w Ameryce. Zawarla je w
ksigzce ,Odziedziczona rewolucja”
(Proszynski i S-ka), ktora ukazata
si¢ kilka dni temu.

»10 wielki przywilej, ze moge
robi¢, to co pragne. W jakiej$
czastce czuje sie spetniona, co$ mi
si¢ udalo. Ale czuje tez, ze jeszcze
kilka rzeczy mam do powiedzenia.
Do napisania’, méwi debiutantka
»Kontaktow” Eliza Sarnacka - Ma-
honey.

MARIA TOCKA
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Inscenizacja gimnazjalistéw

»Zycie bez uroczystosci jest jak dluga droga
bez gospody, twierdzit grecki filozof Demokryt.
Zapraszam serdecznie na spotkanie ze sztuka i
skorzystanie z bogatego programu Dni Malego
Plocka’, witat wojt gminy Jézef Dymerski. A gdy
gromadzilo si¢ coraz wigcej amatoréw dobrej
muzyki i zabawy, deszczowa pogoda zmienila
sie w stoneczng.

Na scenie pojawili si¢ gimnazjalisci w $red-
niowiecznych szatach, ktorzy ,cofneli” czas.
Megzny rycerz Pomscibor, na prosbe ksiecia ma-
zowieckiego, z najdzielniejszymi wojami wyru-
szyl pod granice Mazowsza. Tam na spokojny
lud, mieszkajacy w puszczy, napadali poganscy
Prusacy i zachtanni Krzyzacy. Pomscibor naj-
pierw zbudowal grédek, ktéry nazwat Malym
Plockiem, a potem rozprawial si¢ z wrogiem.
Podstepni i rozezleni Krzyzacy porwali mu
zong, ale nie uszli z nig daleko, bo wpadli w

\

Widownia, na pierwszym planie wéjt gminy Jozef Dymerski

zasadzke rycerzy Pomscibora. Krzyzacy przy-
gotowali odwet, atakowali grod dwa tygodnie.
I pewnie nigdy by go nie zdobyli, gdyby nie
zdrada...

Do dzi$ zachowaly si¢ w Matym Plocku
slady dawnego grodu i umocnien. Tam o pét-
nocy pojawia si¢ na biatym rumaku Pomécibér,
przekonuja gimnazjalisci, kt6rzy inscenizacje
przygotowali pod kierunkiem Agnieszki Kra-
jewskiej i Marzeny Makowskiej-Boryszewskie;.

Ale za chwilg wszyscy przenieéli sie w XXI
wiek. Widownie ,,poderwaly” gorace rytmy
zespotu ITEX ze Zbéjnej i kapeli ,,Paka z Gra-
jewa”. Dzieci cieszyly baloniki na drucikach,
zjezdzalnia, prazona kukurydza, lody. Gwiaz-
dg wieczoru byl cyganski zesp6t ,Hitanoi”, a
do tanica pod chmurka przygrywat ROBBINS.
Za rok czwarte Dni Matego Plocka, ktére znow
zorganizuje Gminny Osrodek Kultury.

Patromat , Kontaktow"

Wianki u Wagow: trzeba tam by¢!

»Prezentacja obrzedowosci swietojanskiej,
oparta jest na autentycznych piesniach i przy-
spiewkach sobotkowych. Przedstawimy wido-
wisko >Nocel moja, kopiel moja<, w ktorym
wystapi 40 wykonawcow’, mowi rezyser i autor
scenariusza gtéwnego akcentu IV ,Wiankéw u
Wagow™ Dariusz Piekarski.

W widowisku wystapia zespoty ,,Palinocka”
i ,Grabowianie”, grupa teatralna ,/Trzynacha”
oraz taneczna ,Wianki”. Autorem opracowania
muzycznego jest Dariusz Wroblewski, prowa-
dzacy w GOK folkowy zesp6t ,,Palinocka”

+Wianki u Wagéw” styna takze z folkowej
muzyki. W tym roku wystapi zespot ,,Pietuchy’,
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gwiazdg edycji bedzie grajacy muzyke irlandz-
kg zespot ,,Shamrock” (jego debiutancka plyta
,Celtic” byta nominowana do prestizowej na-
grody ,,Fryderykéw”), w minirecitalu wystapi
Andrzej Staskiewicz z Kadzidla, grajacy na wias-
norecznie skonstruowanej lirze korbowej, beda
pokazy walk rycerskich (grupa rekonstrukcyjna
»Karyjczycy”), tancerze ognia, kiermasz sztu-
ki ludowej, pokazy dawnych rzemiost, stoisko
mincerza i okolicznosciowe monety. ,Wianki”
zakonczy zabawa ludowa przy muzyce zespotow
z gminy Grabowo ,,Matrix”, ,Grand” i ,, Denin’”.
Warto wybrac sie w niedziele (21 czerwca, od
godz. 16.00) rodzinnie do Grabowa!

sPrzyijazna dzieciom
Gmina Kolno, jako jedna z trzech gmin w
wojewddztwie podlaskim (obok Lap i Sokot-
ki), otrzymata certyfikat ,Gmina przyjazna
_ dzieciom’, przyznany przez kuratora podla-
skiego Jerzego Kiszkiela i wojewode Macieja
Zywno. W konkursie oceniane byly dziata-
nia gminy, wyréwnujace szanse edukacyjne
dzieci oraz budzenie aktywnosci spolecznej i
wspolpraca z organizacjami pozarzagdowymi.

IPN o wicestaroscie
Wicestarosta kolnenskim Stanistawem
Wiszowatym w 1984 roku, kiedy aktywnie
dzialal w Niezaleznym Zrzeszeniu Studentow,
interesowaly si¢ stuzby specjalne, wynika z
informacji opublikowanych przez IPN.

Skok do wody

Sezon kapielowy na zalewie w Stawiskach
rozpocznie si¢ 1 lipca. Oby w calym sezonie
nikomu nie przyszed! na mysl skok na gtéwke!

Niezwykia!

Paulina Plona (na zdjgciu) z Katéw, uczen-
nica Gimnazjum im. Papieza Jana Pawtla II w
Matym Plocku, z egzaminu gimnazjalistow uzy-
skala 100 punktéw (50 z czgsci humanistycznej
i 50 z czg$ci matematyczno-przyrodniczej)! To
maksymalny wynik. Sredni krajowy to 31,67 i
26,0 punktow, czyli 57,67. ‘

Paulina ma $rednig ocen 5,6. Széstke na
Swiadectwie z jezyka polskiego i angielskiego,
historii, matematyki, chemii, fizyki, geografii i
religii. Zadne przedmioty nie sprawiaja jej trud-
nosci, ale woli matematyczno-przyrodnicze.
Czas wolny wykorzystuje na czytanie ksigzek i
spotkania ze znajomymi, na dyskoteki nie cho-
dzi, bo nie ma gdzie. ,,Mamy konie, psy, koty i
wszystkie je lubie”, powiedziata Paulina.

Nauke chce kontynuowaé w II LO im. Marii
Konopnickiej w Eomzy.

Tak byto w ubieglym roku

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Nie 2z tej Ziemi

Astrolog z Turynu przepowie-
dzial ksieznie Burgundii Adelaj-
dzie Sadaudzkiej (1685 - 1712),
zonie Ludwika Burbona, nastep-
cy francuskiego tronu, ze umrze
w wieku dwudziestu siedmiu lat.
Czesto mowila o tej wrézbie. Kie-
dys zwrocita si¢ do Ludwika pét
zartem, pol serio: ,,Zbliza sie chwi-
la, w ktorej mam pozegnac sie z zy-
ciem. Ze wzgledu na twoja pozycje
i poboznos$¢ nie mozesz pozostaé

Przepowiednia i zbrodnia

wdowcem. Prosze, powiedz, kogo
poslubisz?”. Ksigze odpowiedziat:
»Mam nadzieje, ze Bog nigdy nie
bedzie tak okrutny, zeby kaza¢ mi
ogladac twoja $mier¢. Gdyby jed-
nak spotkato mnie to nieszczescie,
nie ozeni¢ si¢ ponownie, bo po
tygodniu spoczne obok ciebie w
grobie”

Zaledwie kilka tygodni p6z-
niej, dnia 5 lutego 1712 roku,
ksigzne zaczgly trapi¢ béle glowy
1 wysoka goraczka, a cialo po-
krylo si¢ czerwonymi plamami.
Wszystko wskazywalo na odre,
ktéra leczono tytoniem, opium i
wielokrotnym puszczaniem krwi.
Kuracja ta po tygodniu wpedzita
ksiezng do grobu. Szes¢ dni poz-

niej zmarl z powodu tej samej cho-
roby Ludwik.

Zaraz po Smierci Adelajdy i
Ludwika, zaczely krazy¢ poglos-
ki o tajemniczej tabakierce, ktora
Adelajdzie ofiarowal w dniu, kiedy
zachorowata. Wkrotce tabakierka
zniknela w tajemniczy sposob.
Mialo to swiadczy¢ o tym, ze ta-
baka byta zatruta przez rywalizu-
jacych z Ludwikiem o tron Francji.
Tak wrozba spelnita sie ... prowo-
kujac zbrodnie!

Ksiezna Adelajda Sabaudzka
jest pochowana w bazylice Saint-
Denis we Frangji.

Opracowal:
ks. dr JAN ZELAZNY

Traba nad Zabawka

Trabe powietrzng nad Zabawkg (gm. Piatnica) sfotografowal Jerzy
Lipinski, ptyngc gondola po Narwi 8 czerwca. Niezwykle niszczycielskie
zjawisko, niestety, pojawiajace si¢ w Polsce coraz czescie;j.

Kazdy z nas spotyka si¢ w zyciu z dziwnymi, $miesznymi, kuriozalny-

mi, przerazajacymi, niesamowitymi wydarzeniami. Swe figle plata takze

natura: a to urodzg si¢ krowie trojaczki, a to kura zniesie olbrzymie jajo,

a to zwyczajny ziemniak ma twarz czlowieka. I tak dalej. Wielu z nas

ma rzadkie hobby. Wielu bije przerézne rekordy, posiada niespotykane

umiejetnosci. Napiszcie o tym lub dajcie nam zna¢ (, Kontakty”, al. Legio-

now 7, 18 - 400 Lomza, tel. 086 216 42 43). Wspélnie bedziemy tworzy¢
»Kontaktowa” Ksiege Dziw6w i Rekordow.

TRZYNASTKA

Opowies
kaplic

Czasem przy-
staje przy krzyzu,
przygladam sie
i dumam, jakim
mistrzem w swo-
im fachu byt moj
ojciec’, moéwi ko-
wal i syn kowala
Jerzy Wisniewski
z Wszerzeczy
(gm. Sniadowo). &=

Osadzony w ¥
poteznym pia-
skowcu zelazny
krzyz, ozdobiony
misternymi de-
talami, stoi przy §
drodze do wsi od ®

1934 roku. Gdy Jerzy Wisniewski przy krzyzu, wykutym 75 lat temu
przez jego ojca Jana. Za krzyzem stala przed wojng

Jan Wiéniewski

go wykul w swo- dworska kuznia, w ktdrej jego ojciec zaczgl uczyc sie

kowalskiego fachu

Kowal Marszatka

jej kuzni, Jerzego nie bylo jeszcze
na swiecie (urodzil sie w 1942
roku). Od ojca wie, ze wie$ zapla-
cita mu za robote zbozem (po pot
metra z gospodarstwa). Jan Wis-
niewski mial wtedy 31 lat i wlasna
kuzni¢ przy drodze koto domu.
Stynat na calg okolice. Kowalstwa
zaczal uczy¢ sie w wieku 16 lat, gdy
poszedl na pomocnika do kuzni
dziedzica. Kuznia dworska stata
niedaleko miejsca, gdzie p6zniej
wies wystawita krzyz. Kowal dzie-
dzica byt awanturnikiem. Za po-
bicie rzadcy, dziedzic Wszerzeczy
Michal Wierzbicki wyrzucit go z
pracy i Janek musial sobie dawa¢
rad¢ sam. Dziedzic poznal sie na
jego wielkim talencie. Wystat go
na swoj koszt do stynnej w Polsce i
Europie Centralnej Szkoty Podku-
waczy w Warszawie, ktora ksztal-
cita specow od podkuwania koni.
W 1922 roku Jan stawil sie
w 9 Putku Strzelcow Konnych w
Grajewie, by odby¢ stuibe woj-
skowa. Wtedy dowddca putku ze-
bral wszystkich poborowych i dat
komendg: ,,Kowale wystap!”. Z Ja-
nem wystapilo jeszcze szeéciu, ale
tylko on miat dyplom ukoriczenia
Centralnej Szkoly Podkuwaczy.
Dowddca usciskal go z radnoéci
na oczach calego putku i awanso-
wal na kierownika putkowej kuzni.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Gdy putk ¢wiczyl na poligonie, zja-
wil si¢ na inspekcje Marszalek Pil-
sudski. Z inspekcji wrocit zly, bo
jego kasztanka zgubita podkowe. Z
miejsca udat si¢ do polowej kuzni.
Jan obejrzal kopyta kasztanki i...
usungl pozostale podkowy. Mar-
szalek przygladat si¢ nieufnie spod
nastroszonych brwi, ale Jana to nie
speszylo. Podkul klacz po swoje-
mu. ,,Predzej podkowy zedrze, niz
je zgubi!”, zapewnit Marszatka. ,,I
byla to swieta prawda. Jak ojciec
konia podkut, dawat gwarancje do
zdarcia podkow”, méwi Jerzy.

Gdy Jan wrocit z wojska, we
Wszerzeczy nie bylo juz dziedzi-
ca Wierzbickiego, ktory majatek
wyprzedal chlopom, kuznie za-
mknal i przeni6st sie do Warsza-
wy. Jan zbudowal wlasna kuznie
kolo domu. Doczekal 9 dzieci.
»Rodzenstwo rozjechalo sie po
swiecie. Z ojcem zostalem ja. Po
powrocie z wojska w 1968 roku,
zbudowalem nowa, murowana
kuznig. Roboty mieli$my huk, az
do czasu, gdy traktory i maszy-
ny mechaniczne zapanowaly na
wsi, mowi Jerzy. Kuznia z w pel-
ni sprawnym wyposazeniem stoi
do dzis. Czasem Jerzy zamyka
si¢ w niej, kuje dla przyjemnosci
1 ... wspomina mistrzostwo ojca.
(MK)

IS
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Wszystkie drogi prowadzq do

B2 %

Rzymu

Akademia Pana Twardowskiego

SPoznalam wielu interesujacych ludzi i
miejsc oraz duzo si¢ nauczylam. Pierwszy raz
bylam w Knyszynie, gdzie przebywat i zmart
krél Zygmunt August’, méwi gimnazjalistka
Sylwia Szymanska.

Edyta Plewko z trzeciej klasy gimnazjum
wylicza, gdzie byta: Tykocin, Wegréw, gdzie
w Bazylice znajduje si¢ lustro Twardowskiego,
Winng Poswigtna, Grabarke, Ciechanowiec. W
Galerii Arsenat w Biatymstoku wszyscy malo-
wali ... karczme Rzym.

»Styszatam legendy o Panu Twardowskim, ale
nie wiedzialam, ze te opowiesci dotycza naszej
okolicy. Nie sadzitam, ze tak blisko nas byta kar-
czma Rzym, w ktorej diabel dopadt Twardowskie-
go. Bylam w kosciele ewangelicko-augsburskim,
a wczesniej nawet nie styszatam, ze jest takie
wyznanie. Pierwszy raz poszlam na cmentarz
zydowski w Wysokiem Mazowieckiem”, powie-
dziala licealistka Marta Krajewska z Czyzewa.

Projekt ,,Akademia Pana Twardowskie-
go” napisala Anna Kazimierczuk z Gminnego
Osrodka Kultury w Czyzewie, opiekunka Klubu

»mc kwadrat -mtodziezy ciekawej do kwadratu”

To trzeci projekt jej autorstwa (pierwszy ,, Ziemia
Czyzewska - tradycje i obyczaje”, drugi ,,Skarby
Ziemi Czyzewskiej. Bogactwo wielokulturowego
Podlasia”), ktory uzyskat akceptacje i dotacje
z programu ,,Réwnac Szanse” Polsko- Amery-
kanskiej Fundacji Wolnosci.

Ponad 30 licealistow i gimnazjalistow z
Czyzewa i Rosochatego Koscielnego nie tylko
poznawalo nowe miejsca, legendy i historie.
Sami docierali do zrodel, przeprowadzali wy-
wiady, opisywali spotkania, organizowali kon-
kursy, ,,Jarmarki rozmaitosci”. Byli ,,ciekawi do
kwadratu’, a efektem ich ciekawosci jest wydany

»Podrecznik Akademii Pana Twardowskiego”
»Wydobywacie ze skarbca najcenniejsze rze-
czy i wiedze. A ile tam jest ciekawych i picknych
obiektow, ktore swiadcza o naszej tozsamosci.
Dzigkuje i gratuluje”, méwit do mlodziezy w
czasie podsumowania dziekan czyzewski ks.
prafat Kazimierz Chaberek.

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji w
Warszawie przyznata Projektowi z Czyzewa w
imieniu Komisji Europejskiej patronat Europeji
skiego Roku Kreatywnosci i Innowacji.

Marian Osmdlski i Stanistaw Bajena
(na zdjeciu) remontujg kamienny mostek
nad Zrédelkiem

»Najstarsze podania glosza, ze okazja do
zbudowania kosciota bylo zjawienie si¢ obra-
zu Matki Bozej w lesie na lipie. Lud zabral go i
umiescit w kapliczce w Kiewlakach, lecz obraz
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znikt wkrotce i powtornie ukazat sie na tej sa-
mej lipie. Lud zrozumial, ze Matka Boska zyczy
sobie pozosta¢ na miejscu zjawienia sie. Obraz
pozostawiono, wzieto sie do budowy kapliczki,
ktora wpredce wzniesiono i w niej umieszczono
Obraz Matki Bozej”. Tak o poczatku kultu Ma-
ryjnego w Hodyszewie pisal w wydanej przed
wojng ksigzce ks. Antoni Roszkowski. W miej-
scu zjawienia si¢ obrazu Matki Boskiej, wyplywa
zrodlo krystalicznie czystej wody, ktorej wielu
przypisuje wlasciwosci uzdrawiajace. Miejsce to
nazywa si¢ Krynica. Od dziesiatkéw lat wierni
pochylajg sie nad nim i czerpia cudowna wode.

Obok jest lasek z alejkami, przy ktorych stoja
stacje Drogi Krzyzowej i kapliczki. Na obrze-
zu zostaly juz wykarczowane samosiejki. Beda
wytyczone nowe alejki, przy ktorych stang trzy
nowe stacje.

Siedem miliondw
pod nogi

»Na remonty ulic w miescie wydamy w
tym roku az siedem milionéw”, poinformowat
burmistrz Wysokiego Mazowieckiego Jaro-
staw Siekierko. Wyremontowane zostang ulice:
1000 lecia, Jagiellonska, Mystkowska, Rynek.
W wakacje zmienig takze wyglad tereny re-
kreacyjne z parkiem i stawem.

Wyniki gimnazjalistoéw

Srednio 30,6 punktéw (na 50 mozliwych)
uzyskali gimnazjalisci z powiatu wysokomazo-
wieckiego z egzaminu w czesci humanistycznej
i25,9 (na 50 mozliwych) w czeéci matema-
tyczno-przyrodniczej. Srednia wojew6dzka w
czgsci humanistycznej wynosi 31,2 punkty, a
W matematyczno-przyrodniczej 26,5, podata
Okregowa Komisja Egzaminacyjna w Lomzy.
Nowoscig w tym roku byt test z jezyka obcego
(maksymalnie 50 punktéw). Gimnazjalisci
uzyskali $rednio z jezyka angielskiego 28,2
(srednia wojewodzka 31), jezyka niemieckiego
25,2 (srednia wojewodzka 32.9), a z jezyka
rosyjskiego 39,2 ($rednia wojewodzka 39,3).
Zjazd

VIII Zjazd absolwentow ZSOiZ w Ciecha-
nowcu odbedzie w sobote, 20 czerwca 2009
r. Uroczystosci rozpoczng si¢ msza Swieta
(godz.11.00), a po niej spotkanie w szkole,
program artystyczny i wieczér wspomnien.

Kapielisko
We wtorek, 23 czerwca, otwarte zostanie
kapielisko na rzece Nurzec w Ciechanowcu.

Hojny /Rocaea"

I Ogolnopolski Piknik L.owiecki oraz Ot-
warte Miedzynarodowe Zawody Strzeleckie
zorganizowato Koto Lowieckie ,,Rogacz” w
Ciechanowcu i firma z Warszawy. W konkursie
uczestniczylo138 zawodnikéw. Za pienigdze
zebrane podczas pikniku do puszek oraz ze
sprzedazy amunicji mysliwi, podarowali 4
rowery dla szkolek rowerowych przy Szkotach
Podstawowych w Lempicach, Radziszewie
Starym i Ciechanowcu oraz dofinansowali
wyjazd Bogusi Dabrowskiej z Ciechanowca
na konsultacje w niemieckiej klinice orto-
pedyczne;. ;

Poszla Ola
do przedszkola

W przedszkolu w Czyzewie wiele lat
byly tylko trzy oddzialy” W ubieglym roku
stworzylismy dodatkowy, a od wrze$nia be-
dzie 122 przedszkolakow i pie¢ oddzialéw”,
poinformowata dyrektor Maria Krystosiak
(na zdjgciu: najmlodsza grupa).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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WOKANDA

Stawomir W., ps. General w Lomzy bedzie §wiadkiem,
a w Ostrolece oskarzonym

skarzony przez Prokura-
ture Apelacyjng w Gdan-
sku o kierowanie zwiaz-

kiem przestepczym o charakterze
zbrojnym, czerpanie korzysci z
handlu narkotykami na wielka ska-
le, nierzadu i nielegalnego handlu
alkoholem oraz ponad 20 innych
przestepstw Stawomir W, ps. Ge-
neral (44 lata) z Lomzy nie bedzie
sagdzony w Sadzie Okregowym w
Lomzy, lecz w Ostrolece, zadecy-

- dowat biatostocki Sad Apelacyjny.

Kilkadziesigt toméw akt sprawy
pojechato juz z Lomzy do Ostrote-
ki. Z Generalem, w Ostrotece beda
sadzeni Marcin B, Bernard S. ps.
Szudras$ i Adam S. ps. Smerf.
Wylaczenie Sadu Okregowego
w Lomzy ma zwiazek z jednym z
zarzutow. Wedtug Prokuratury, w
2005 r. Generat zlecit skorumpo-
wanie jednego z sedziéw peniten-

Pufa

cjarnych z Lomzy przez doprowa-
dzenie do wszczgcia postepowania
karnego przeciwko jego synowi.
Zadanie mial wykona¢ Mariusz S.,

== OGLOSZENIE

ps. Maniek. Mial podrzuci¢ synowi
sedziego narkotyki na dyskotece i
powiadomi¢ policje. Gangsterzy
liczyli, ze sedzia zwrdci sie 0 umo-
rzenie postepowania do dwczes-
nego prokuratora rejonowego w
Lomzy Jacka Ch., ktory jakoby z
nimi wspolpracowatl. Chcieli wy-
moc na Jacku Ch. umorzenie pod

warunkiem, Ze sedzia w zamian-

bedzie udzielal przedterminowych
warunkowych zwolnien osobom,
ktore oni wskaza. Wedlug aktu
oskarzenia, caly plan skorumpo-
wania sedziego wymyslili General
i Marek T., ps. Trzewik po tym, jak
sedzia nie zwolnil przedtermino-
wo z wiezienia w Gradach - Wo-
niecku znajomego Generala.

skarzenie oparte jest
na zeznaniach Manka,
swiadka prokuratury,

ktéry zlozyl zeznania obcigzajace

Generala oraz wielu innych czton-
kéw grupy. Maniek stwierdzil, ze
na polecenie Trzewika, miat syna
sedziego najpierw odurzy¢ , kwa-

na stanowiska: ‘

2. Prawo jazdy kat B
3. Wiek 25 — 35 lat

L J

® RZONCA

Jestesmy firma dziatajgcq od 25 lat na terenie Polski pdtnocno-wschodniej,
zajmujemy sig hurtowa sprzedaza materiatow hydraulicznych i sanitarnych.
Obecnie do naszej hurtowni w komzy poszukujemy pracownikow

Sprzedawca

Idealny kandydat to osoba spetniajgca nastepujace warunki:
1. Wyksztatcenie minimum $rednie techniczne

Stawomir W. za barierkq dla swiadkéw podczas skladania zeznar

w tomzyriskim sqdzie

sem w listkach”, ktéry na dyskotece
planowal wrzuci¢ do jego szklan-
ki z napojem, a potem podrzuci¢
haszysz. Kupil haszysz i ,.kwas” w
Bialymstoku, lecz nie zdazyt go
uzy¢, poniewaz musiat si¢ ukry-
wad, a potem trafit do aresztu.
tawomir W. General nie
Sprzyznaje si¢ do zadnego z
postawionych mu zarzutéw.
Zeznajac jako swiadek w procesie
17 oskarzonych o rzekomg przyna-
leznos¢ do jego ,,gangu’, ktéry od
marca toczy sie¢ w Sadzie Okrego-
wym w Lomzy, nazwat akt oskar-
zenia ,,zemsta Manka i manipula-
cja funkcjonariuszy Centralnego
Biura Sledczego” Zazadal $cigania

= 0GLOSZENIE

a sedziego

Marika za to, ze w 2005 roku rze-
komo wiamat si¢ do jego domu i
ukradl mu 20 000 zt.

Przestuchanie Stawomira W. w
fomzynskim procesie nie zostalo
zakonczone. General wroci na sale
sadowa za barierke dla swiadkéw,
gdy proces zostanie wznowiony
po przerwie, spowodowanej cho-
robg jednego z oskarzonych. Nie
wiadomo, czy nastapi to, jak byto
planowane, w najblizszy piatek (19
czerwca). Jego proces oraz trzech
innych oskarzonych w Sadzie
Okrggowym w Ostrolece rozpo-
cznie si¢ prawdopodobnie dopiero
po wakacjach.

MAREK BORZYM

Mile widziane doswiadczenie w branzy budowlanej
lub na podobnym stanowisku.

W zamian oferujemy:

1. Prace w stabilnej firmie

2. Motywacyjny sposob wynagrodzenia
3. Szkolenia

Osoba pracujgca na w/w stanowiskach odpowiedzialna bedzie za obstuge
klientow hurtowni, dbanie o wizerunek firmy, realizacje planéw sprzedazy.

CV prosimy kierowa¢ na adres e-mail lomza@rzonca.pl
lub faxem pod numer 0-86 218 58 45

KOMUNIKAT

Burmistrz Miasta Zambréw

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospo-
darce nieruchomosciami (Dz. U. z 2004 roku Nr 261 poz. 2603 z pozn. zm.) podaje do
publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu Miasta Zambrow przy ul. Fabrycznej 3
wywieszone zostaty na tablicy ogfoszen na okres 21 dni (od 16 czerwca 2009 roku
do 7 lipca 2009 roku) nastepujace wykazy:

- lokali mieszkalnych nr 6 przy ul. 71 Putku Piechoty 6, nr 12 przy ul. Grunwaldzkiej 2,
nr 40 przy ul. Magazynowej 2 w Zambrowie przeznaczonych do sprzedazy w drodze
bezprzetargowej na rzecz najemcow,

- spdtdzielczego wiasnosciowego prawa do lokalu mieszkalnego nr 7 przy ul. Swie-

tokrzyskiej 3 w Zambrowie przeznaczonego do sprzedazy w trybie przetargu nie-
ograniczonego. :

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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»owierszczki? To porno dla ubogich. Wejdzie w in-
terent to wacek rozerwie panu rozporek”, $mieje sie
zaprzyjazniona kioskarka z al. Legion6w w Lomzy

Kochanka z Linii

Z kabiny stycha¢ zmystowe
jeki rozkoszy. Wydaje je korpulen-
tna pani w Srednim wieku, wtasnie
zajeta pitowaniem paznokei. ,,Zda-
rza sig, ze klient chce ustyszec, jak
przezywam orgazm. Zgadzam sie
prawie zawsze, ale nigdy nie pod-
niecam. To moja praca, a ktos$ za to
placi’, méwi.

»MOoj syn z dwa miesigce temu
zakochat si¢ w dziewczynie z telefo-
nu. Wilasciwie nawet nie w dziew-
czynie, ale w glosie. Od tego czasu
prawie wszystkie pienigdze wydaje
na telefony, bo to jakas infolinia,
sgsiadka mowil, Ze bardzo droga.
Cho¢ ma 22 lata, nie spotyka sig z
nikim, tylko coraz wigcej pracuje
w warsztacie, zeby wiecej zarobié
i mie¢ na telefony”, napisata roz-
paczliwie do ,,Kontaktow” matka
Marcina z Zambrowa.

- Mezczyzni sa jak dzieci, wy-
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starczy, ze powiem im
»kotku” czy ,,matpko”
i juz miekna. Sg tez
tacy, co muszg wy-
rzucic z siebie stres.
Jesli nazwa mnie
dziwka, nie obrazam
sig, ale udaje urazonga.

Seksualny dom
»Wielkiego Brata”. To
poréwnanie przy-
chodzi na myél mi-
mowolnie, na widok
kamer pod sufitem,
ktore sledzag kazdy
ruch. Tak wyglada
pokdj internetowy,
w ktorym klienci na
Zywo moga obser-
wowac dziewczyny,
komunikujac sie jed-
noczesnie zaréwno
z nimi, jak i miedzy
soba.

Ewa nie rozbiera
sie przed kamerami, zresztg po-
dobnie jak Marta. Jest wylewna, a
kiedy pochyla si¢ nad klawiatura,
by odpisa¢ na nadestang wiado-
mos¢, odstania na imponujacym
biuscie tatuaz z napisem ,,For you”.

Seksualny biznes, widziany od
kuchni, wydaje si¢ czyms najzwy-
klejszym; praca, ktéra zatrudnio-
nym tam ludziom daje pienigdze
na utrzymanie, opfate rachunkow
i czesnego w szkole.

Pracy doglada szefowa sali,
do ktorej dziewczyny zwraca-
ja sie o pozwolenie, jesli chca
WYjS¢ na papierosa.

- Zatrudniamy gléwnie panie,
cho¢ inteligentni panowie z wyob-
raznig s3 rowniez mile widziani
- méwi Aneta, menadzer firmy.
- Kiedy przyjmujemy do pracy
nowgy, Zwracam uwage na jej ce-
chy osobowosciowe i odpornos¢
na stres. Zdarza si¢, ze rozmowa

orn

nie polega jedynie na towarzyskiej
pogawedce... Dzwonig ludzie sa-
motni, ktérzy potrzebujg kontaktu
z drugg osoba. Szukaja mozliwo-
sci wygadania sie badz postucha-
nia innego czlowieka. Sg tez tacy,
ktoérzy z racji pracy czy pozycji
spolecznej nie moga publicznie
odkry¢ drzemiacych w nich emo-
¢ji. Niektorzy z nuddw, inni dla
zartow, a komus potrzebne sg sil-
niejsze wrazenia. Ludzie s3 rozni.

Pomieszczenia sg mate, przyle-
gaja do siebie scianami. W kazdym
mate biurko, krzesto obrotowe i te-
lefon. Z szumu stow, zlewajacego
si¢ w brzeczenie, przypominajace
10j pszczol, cichy szept "Pobaw sie
ze mny, koteczku, to ja, twoja stod-
ka Marlena. Polacz si¢ ze mna”. To
jedna z pan loguje si¢ w systemie.
W momencie polaczenia z linig
czeka si¢ okoto 15 sekund (w tle
muzyczka), po czym w stuchawce
rozlega sie glos.

Z jednego dobiega kobieco
piskliwy, podniesiony. To mezczy-
zna, kolo trzydziestki, fenomenal-
nie nasladujgcy kobiete. Szalony
Fred. Pracuje z zong, oboje koncza

TR s e ———

prawo.

Leila nie kryje: - Uwielbiam
seks, najlepiej w towarzystwie kil-
ku mezczyzn i kobiet. Podnieca
mnie, gdy ktos to oglada, nie wi-
dze w tym nic zlego. Przed snem
marzg¢ o roznych rzeczach. Wy-
obraz sobie najwiekszy pitkarski
stadion swiata. Jest wypetniony po
brzegi. Wychodze na sgene usta-
wiong posrodku. Naga $piewam
ari¢ operowg. Pdzniej kocham sie
z mnostwem facetow na oczach
szalejacego thumu.

Po namysle dodaje: - Nie ob-
chodza mnie reakcje mezczyzn,
cho¢ dobrze stychag, co dzieje sie
po drugiej stronie linii i bywa, ze
trudno sie nie za$miac. Zdarzaja
si¢ bardzo wulgarni faceci. Kilka
razy dziennie stysze, ze jestem k...
Taka praca.

Rzedy kabin. Tu zmystowe
jeki rozkoszy, korpulentnej pani w
srednim wieku, pitujacej paznok-
cie; tam piszczy dziewczyna i za-
chwyca sig, ze rozméwca ma opla.
Na koncu korytarza kobieta z torba
zakupow. Jak tylko odbebni godzi-
ny w pracy, pojdzie gotowac obiad
dla rodziny.

Morderczy koktail
rozkoszy

~Swierszczyk” zdjeciem stoi!
To wlasnie fotka na okfadce ma na
dluzej zatrzymac wzrok, aby w
efekcie skloni¢ do siegnigcia po

www.kontakty-tygodnik.com.pl




portfel. Wydawa¢ by si¢ moglo, ze
fotografikom mozg si¢ przegrzewa
od pomystéw na to jedyne, jedyne,
niepowtarzalne ujecie. Nic z tego.
W dziewieciu ,,swierszczykach”,
ktore nabylem jako ,pomoc na-
ukowq’, kréluja dwie klatki: gine-
kologiczna i romantica. Pierwsza
jest dostowna ilustracja podstawo-
wej sceny z gabinetu ginekologa:
szeroko rozchylone uda i czesto,
zeby byla pelna ,jasnos¢”, palcami
rozchylone detale. Romantica to
poza (w tym kontekscie) niezwykle
subtelna. Ale i w tym przypadku
autorzy zdjec gtow zanadto sobie
nie przecigzaja. Sztanca podsta-
wowa: dlugowlosa blondynka
(najczesciej cala sylwetka) na tle
lasu lub bukietu kwiatéw. ,Waria-
cje’: przepaska na biodrach lub
piersiach, ewentualnie poniczochy
albo wysokie buty. Ten ,,prosty ar-
tyzm kobiecego ciala’, jak poetycko
pisze o zawartosci swego pisma je-
den z wydawcow, obowiazuje od
pierwszej do ostatniej strony. Przy
czym dobrnigcie do niej nie jest
takie fatwe, bowiem z poetyckiej
zapowiedzi prawdziwe jest jedno:
wszystko jest tak proste, ze po kil-
ku kartach plynnie przechodzi w
prostactwo. Kanon ,,$wierszczyka’,
jest mniej skomplikowany od ele-
mentarza. Fotograficznie opiera
si¢ na dwoch filarach: dziewczynie
miesigca (tygodnia, lata, nume-
Iy, itp.) oraz historyjce, wszedzie
konicznie zatytulowanej ,story”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Centralnym ujeciem prezentacji
jest wspomniana poza ginekolo-
giczna, dookota ktérej uktada sie
mniej lub bardziej przypadkowe
piec, szes¢ zdjec. Podstawa ,,story”
jest para (trojkat, czworobok itp.)
hetero lob homo, ktéra oddaje
si¢ niewymyslnym ,,rozkoszom”
(rozkosz pojawia si¢ w tytutach
lub tekstach ,,story” najczesciej). I
tak, na przemian, od poczatku do
konca. Wszystkie u przecietnego
podgladacza ,swierszczykowego”
artyzmu gdzies tak na dziesiatej,
pietnastej stronie wywoluja to
samo: nude.

»Swierszczyk” z zalozenia ma
atakowac zmysly przez oko. Zdje-
cia nie da si¢ w nim wiec nigdy ni-
czym zastapic, ale coraz czestszym
uzupelnieniem obrazu sg ,, niezwy-
kte w niepowtarzalnej ekspresji”
(to znowu jeden z wydawcéw o za-
warto$ci swej ,,bomby rozkoszy”)
teksty. I w tym przypadku znowu
(zapewne z dbalosci o to, zeby nie
przemeczac szarych komorek czy-
telnika) wszystko sprowadza sie do
dwoch , najekspresywniejszych”
gatunkow: ofert i opowiesci ,,z zy-
cia wzietych”. Na przyktad:

»Mlody, przystojny szatyn
poszukuje pani, ktéra jest matka
karmiaca, posiadajacg mleko w
piersiach”. ,Zonaty, do$¢ mlody
blondyn, zapozna panig z narza-

OBYCZAJE

dem meskim”

Opowiesci ,,z zycia” zapowia-
daja takie tytuly, jak ,Morderca
rozkoszy”, ,,Jej oddech tariczyl na
moich policzkach’, , Koktajl poten-
cji’; ,Pupcia w dziejach ludzkosci”,
»Marzenie o gwalcie”. Wszystkie
3, oczywiscie i ponad wszelka
watpliwos¢, prawdziwe. Tak, jak
zapewne prawdziwy jest ,,Odwet
z zaswiatéw™: ,,Juz od ponad roku
Wanda L. jest seksualnie dreczona
przez ducha Jana O., ktéry zginal
smiercig samobdjcza.

- Janek byt moim narzeczonym
= wspomina Marianna N. (25 lat).
Ale na drodze do naszego szczes-
cia stangta Wanda L. Uwiodla mi
chlopaka, a po miesiacu go rzucita.

Jan O. nie chcial wierzy¢, ze
co noc Wanda zdradzala go z
nowym kochankiem. Ale gdy ko-
ledzy przedstawili mu oczywiste
dowody, kompletnie sie zatamat i
odebral sobie zycie. Rok po swojej
smierci zlozyl Wandzie pierwsza
nocng wizyte.

- Od tamtej pory nawiedza
mnie regularnie, zwykle w to-
warzystwie innych przyjaciot z
zaSwiatow - mowi zagnebiona
dziewczyna.

Gwalca mnie kolejno od pot-
nocy do trzeciej lub czwartej rano”

MACIEK JORCZYNSKI

Fot. Anita Flejter
Tomasz Tomkowiak
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BLISKIE KONTAKTY

Bociany fascynujg wszystkich. Znakomity malarz Jozef Chetmoriski oddat im czes¢ obrazem,
zatytutowanym ,,Bociany”

W niedzielg po potudniu wiatr zwalil bo-
cianie gniazdo ze stodoty Podbielskich w Zare-
bach Jartuzach (gm. Szumowo). ,,Zginely cztery
miode bocianiaki. Zostaly przygniecione przez
gniazdo. Myslalam, ze je uratuje, ale wszystkie
nie zyly... Jakby odszedt kto$ bliski. M3z ptakal,
ja plakatam, plakata sasiadka’, opowiada Kry-
styna Podbielska.

Tadeusz Podbielski (lat 75) nie spal z nie-
dzieli na poniedziatek. Wypatrywat czy wroci

para dorostych bocianow. Wracily. Jeden stanat
na jednym szczycie dachu stodoty, a drugi na
drugim.

»Z gory, chyba bocianica, patrzyla z takim
zalem na lezace mlode pod stodoly. Lzy same
leciaty...”, dodaje Krystyna Podbielska.

Tadeusz Podbielski z sottysem Grzegorzem
Pienkkowskim ustawili na stodole prowizorycz-
ne nowe gniazdo. Zajela je para dorostych, no-
sz3 patyki, poprawiaja, budujs ...

Za wybitne osiggnigcia w nauce w ponie-
dziatek, 15 czerwca, starosta zambrowski Stani-
staw Rykaczewski uhonorowal Ztotym Laurem
Powiatu Zambrowskiego 26 uczniéw szkot pod-
stawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjal-
nych z powiatu.

Laureatami ze szkot podstawowych sa: Jaro-
staw Zaleski (SP Szczodruchy, gm. Kotaki Kos-
cielne), Bartosz Dmochowski, Piotr Olszew-
ski, Damian Wyszolmirski, Adrian Luniewski
(wszyscy SP nr 5 Zambrow).

Gimnazjalisci ze Zlotym Laurem: Ewelina
Mendalka, Paulina Dlugoborska, Alan Raszid,
Piotr Zochowski, Weronika, Katarzyna Zmy-
stowska, Klaudia Klimaszewska, Adrian Diugo-
borski, Jakub Dziura, Bartosz Gosk i Malgorza-
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ta Przychodzen (wszyscy z Gimnazjum ZSO)
oraz Agnieszka Zaremba i Lukasz Glebocki
(Miejskie Gimnazjum nr 1).

Ze szkol ponadgimnazjalnych uhonorowa-
ni zostali: Adam Kalinowski (ZSA), Katarzyna
Dragowska i Martyna Idzkowska (obie z ZS nr
1) oraz Jowita Rusiecka, Agnieszka Sledziewska,
Daniel Prokop, Adam Zakrzewski, Maria Rut-
kowska i Maciej Pawel Moscicki (ZSO).

Zlote Laury starosta zambrowski przyznat
drugi raz. Wszyscy uhonorowani sg laureatami
lub finalistami okregowych i centralnych olim-
piad.

Gale Ztotych Lauréw uswietnil wystep ze-
spotu Cantylena pod batutg Mieczystawa Bry-
sacza.

Powiat zambrowski

Tajny bez dowoddw

Wicestarosta zambrowski Stanistaw Kra-
jewski z mediow dowiedziat si¢ o opubliko-
‘wanych przez IPN informacjach, z ktérych
wynika, ze od czerwca 1984 roku do kwietnia
1989 byt zarejestrowany jako tajny wspétpra-
cownik o pseudonimie ,,Ferens”. Teczka ope-
racyjna ,,Ferensa” na poczatku lat 90. zostala
zniszczona i niemozliwe jest udowodnienie
czegokolwiek, przyznat Tomasz Danilecki z
biatostockiego oddziatu IPN. Stanistaw Kra-
jewski chce wyjasnic, na jakiej podstawie IPN
opublikowal obciazajace jego informacje.

Wyniki gimnazjalistoéw

Srednio 28,7 punktéw (na 50 mozliwych)
uzyskali gimnazjalisci z powiatu zambrowskie-
80 z egzaminu w cze$ci humanistycznej i 24,6
(na 50 mozliwych) w czgsci matematyczno-
przyrodnicze;j.

Dukaty zambrowskie

»Dukaty lokalne” z okazji dziesieciolecia
powiatu wyemituje Starostwo Powiatowe w
Zambrowie. Rewers monety bedzie przedsta-
wial popiersie urodzonego w Zambrowie prze-
wodniczacego Konferencji Episkopatu Polski
ks. abp. Jozefa Michalika. Na awersie bedzie
herb powiatu z nazwami gmin, tworzacych
go. Cztery dukaty (wartos¢ czterech zlotych)
pojawig sie 1 sierpnia i bedg w obiegu do
korca pazdziernika. To druga moneta lokalna
w Zambrowie, bo z okazji Dni Zambrowa w
maju miasto wydato ,,7 zabrow”, ktére beda
w obiegu do korica sierpnia.

Parada orkiestr

VI Miedzynarodowa Zambrowska Parada
Miodziezowych Orkiestr Detych, zorganizo-
wana przez Miejski Osrodek Kultury w Zamb-
rowie pod patronatem burmistrza Kazimierza
Dabrowskiego, juz w sobote (20.06.) i niedziele
(21.06). W sobote orkiestry beda koncerto-
wacé w réznych punktach miasta: przy SP nr
3 (godz. 15.00), przy Zalewie (godz. 16.00),
Zambrowskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
(godz. 17.00). W niedziele wielka, kolorowa
i gtosna parada ulicami miasta (godz. 15.00)
oraz inauguracja, koncerty i musztry paradne
(Stadion, godz. 16.00).

Nowe Swietlice

W Zagrobach Letownicy w budynku
pogeesowskiego sklepu, a w Nowym Borku
w budynku dawnej zlewni mleka, samorzad
gminy.Zambrow urzadzil swietlice wiejskie.

200 000 na jezvki

Nowoczesny sprzet edukacyjny do dwéch
pracowni nauki jezykéw obcych otrzyma
kazda zambrowska szkola podstawowa oraz
Miejskie Gimnazjum. Na zakup wyposazenia
jezykowych laboratoriéw miasto wyda 200 tys.
zlotych (dla kazdej szkoly 50 tys. z1).

www.kontakty-tygodnik.com.pl




W dniu
20 czerwca 2009 roku
mija bolesna dla nas
czternasta
rocznica Smierci naszej
Kochanej

KRYSTYNY

Bardzo nam Jej brak

Jerzy

Iza z Markiem, Kamg
i Kamilem
Basia z Mirkiem i Bartkiem

BUDOWNICTWO

Siatki ogrodzeniowe, bramy,
furtki, przesta, stupki, akcesoria.
NOWOSC - ogrodzenia klinkiero-
podobne, ul. Nowogrodzka 236,
(086)216-22-27, 0-608-332-905

Rusztowania do wynajecia, 0-516-
328-778
(fak.132-0-i)
Glazura, ptytki mrozoodporne Ko-
rzilius, ,CERAM” - Wyszyriskiego 4
(przy Biedronce), (086) 218-01-81
(fak.789-0-i)

Szanowny Kliencie badz patriota
tomzaninem, dokonaj zakupu

w rodzinnym salonie ,Sekor”.
tomza, Al. Pitsudskiego 40 i Al.
Legionéw 60 (byta jednostka).
Oferujemy:

- glazury,

- terakoty,

- gresy,

- artykuty sanitarne — najtansze
kabiny.

Doradzimy — dowieziemy. Poma-
gamy Wam juz 15 lat. Zaprasza-

my serdeczniel
(fak.794-0-i)

FINANSE

Potrzebujesz pieniedzy? Przyjdz do
nas! Minimum formalnosci: bez za-
Swiadczen, poreczycieli, BIK. Niskie
raty: 25000 zI- 155,27 zt, odsetki
7,08%. Biatystok, (085) 653-70-60,
tomza tel. (086) 216-61-11

(fak.041-0-i)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Pozyczki i konsolidacje, rowniez
hipoteczne — dogodne warun-
ki, dojezdzamy do klienta, tel.
0-668-215-432

(fak.1009-0-i)

LOKALE

Stancje i noclegi, 0-693-974-273
(fak.678-0-i)

dziatalno$¢ magazynowo — han-
dlowo - ustugowa, cena 7,5 m2 |
Podlasiak, ul. Studencka 6 (byty j
Kaszmir) tel. (086) 216 -07-01 |
(fak.1011-0-i) |

Wynajme pomieszczenia na f

Wynajme mieszkanie 44 m2 w
tomzy, tel. (029) 764-66-34, 0-608-
320-748

(fak.1012-i)

MEDYCYNA

USG - Dr n. med. RYSZARD WAG-
NER - SPECJALISTA RADIOLOG,;
komza, Al. Legiondw 94. Badania
naczyniowe DOPPLER: tarczycy,
brzucha, prostaty, piersi, narzadow
rodnych, biopsja, stawy kolanowe,
(086) 218-88-98, 0602-584-466.
(fak.2292-0)
Prywatny gabinet okulistyczny Ja-
niny Wachowicz przeniesiony na ul.

Fabryczna 9 A, tel. 0-604-434-826
(fak.959-0)

MOTORYZACJA

Skupuje stare motocykle -
polskie i nie tylko (Junak, WSK,
WFM, SWL, Gazela, Panonia,
Jawa, MZK, OSA, inne) 0-510-

405-469, 0-606-814-703
(fak.637-0-i)

j_*

OGLOSZENIA

Laczymy sie w bolu
z Kol. Krystyna Chodorowska

z powody $mierci

TATY

Dyrekcja, Rada Pedagogiczna

1 pracownicy

Szkoty Podstawowej Nr 9 w Lomzy

taczymy sie w smutku
z Panig Izabela Przezdziecka
z powodu $mierci

OJCA

Spolecznos¢

Publicznego Gimnazjum nr 6
11 Liceum Ogolnoksztatcacego
im. T. Ko$ciuszki w Lomzy

Autowypozyczalnia, tomza,
(086)216-32-42, 0-604-430-889
(fak.790-0-i)
Sprzedam Opel Vectra kombi
(1997), (086) 215-75-59
(fak.1003)
Sprzedam VW Passat 1,8 (1989)
benz. + gaz, hak, tel. 0-692-809-
134
(fak.1005)
Toyota Avensis kombi D4D (2001),
0-604-403-245
(fak.1013-i)
Sprzedam Quada 150CC 4-sow
bez homologacji, stan bdb., cena
3500 zt, tel. 0-512-968-589
(fak/sms)
Sprzedam Citroen ZX (1994)r1.4
b. granatowy, stan bdb., 0-518-
230-659
(fak/sms)
Audi 80 stan bdb., 2,0 (1990) ,
kultywator z watkiem , szer. 2,80
stan bdb., tel. 0-692-363-430

(fak/sms)_

Sprzedam VW Passata VR6 2.8
benzyna z 1992 r. cena do uzgod-
nienia, 0-500-244-733

(fak/sms)
Sprzedam Opel Vectra kombi 2.0
diesel (1997) p6t roku w kraju,
cena 11000 zi, tel. (086) 216-38-24

(fak/sms)
Sprzedam Audi A4 1.6, (1995/96)
Srebrny metalik, elek. szyby,
lusterka, szyber dach. ABS,
2xairbag, wspomaganie, auto w
bardzo dobrym stanie, 0-600-
109-067

(fak/sms)
Sprzedam Golfa Ill 1,9 TDI (1994)
Przod czesciowo spalony, cena
2200 zt. -do negocjacii, tel.
0-606-715-251.

(fak/sms)

Laguna (1999r) aluminiowe felgi,
stan dobry, (086)47-20-093

NAUKA

Matematyka — korepetycje, 0-603-
847-463
(fak.735-0-i)
Korekta prac dyplomowych, licen-
cjackich, magisterskich, 0-608-
069-197
(fak.999-i)

NIERUCHOMOSCI

QTNRE

+ARKADIA” — Nieruchomosci,
0-603-847-463, (086)218-77-79
(fak.735-0-i)

Sprzedam dziatke budowlana w
Starej komzy o pow. 1116m2, tel.
0-604-22-76-58

(fak.723-0)
Sprzedam mieszkanie 80 m2 w
Wiznie, w bloku, 0-723-773-418

(fak.873-0)

«;Sbl;zgﬁgm-mieszkanie 80 m2 na |

pietrze w Stawiskach, tel. 0-603-
761-822
(fak.958-00-i)
Bezposrednio sprzedam dziatke
rolno-budowlang 2280 m2, Sokoty,
0-602-360-923
(fak.732-0-i)
Sprzedam dom blisko centrum
Wysokie Mazowieckie 548000 zt,
0-502-729-020
(fak.1006-i)
Sprzedam M - 3 52 m2, | pietra,
Mazowiecka, wykoriczone, 0-507-
164-565
(fak.1010-i)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ODDAM
zamieszczamy bezptatnie.
Ogtoszenie mozna nadac tele-
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OGLOSZENIA

fonicznie: (086)216-42-43 badz
wystac na adres redakcja@kontakty
-tygodnik.com.pl

PRACA

Zwrot podatku z pracy — Niemcy,
Europa Zachodnia, (071)385-20-
18

(fak.224-0-i)

Zatrudnimy kierowcéw samocho-
dow ciezarowych w transporcie
miedzynarodowym Zachéd —
Wschdéd,nr tel. 0-504-298-090 lub
0-501-326-777
(fak.930-0-i)
Szukam spawacza z do$wiadcze-
niem. Praca przy ogrodzeniach, tel.
0-692-148-426
(fak.974-00-i)
Praca w Niemczech dla murarza,
tynkarza, glazurnika, (tylko fachow-
cy) nr tel. (0049)173-924-74-29
(fak.973-00)
Praca w Chojnach k/komzy. Wyma-
gana ksigzeczka Sanepidu, 0-602-
332-140, 0-602-332-141, a.balazy@
leasingteam.pl
(fak.982-i)
Zatrudnie do prowadzenia ksigzki
przychoddw i rozchodéw, 0-606-
934-938
(fak.983-i)
Zatrudnieopiekunke dodziecka (wiek
35-50 lat, doswiadczenie, umiejetne
podejscie do dziecka, wysokie
wynagrodzneie),0-606-442-432
(fak.1004)
Firma zatrudni na budowe w War-
szawie i okolicach do robot murar-
skich, ciesielskich, ociepleniowych i
zbrojarskich, tel. 0-604-427-025

(fak.1008-i)
ROLNICTW!

Sprzedam stome, 0-504-219-124

(fak.933-0)
Sprzedam ziemie orna 2,29ha,
45000 zt za hektar gm. Nowo-
grod, cena do negocjacji, 0-503-
07-04-02

= .

(fak.987)

Sprzedam C-360 (1982r), stan
dobry, 12000 zt, 0-511-688-553
(fak.989)
Prasa kostkujaca Sipma Z-224/1,
idealna (1998r), (086)279-14-95
(fak.994)
Sprzedam obornik z pryzmy z
powodu likwidacji gospodar-
stwa, (086) 472-10-08
(fak.996)
Sprzedam samozbierajacy sci-
nacz zielonek, 0-513-874-477
(fak.1000)
Odsprzedam faki dzierzawione
na Gradach z prawem pierwoku-
pu, 0-516-183-973
(fak.1002-i)
Sprzedam dwa kombajny zbo-
zowe Sampo (1991) cena 40000
zt i Masy Ferguson (1987) cena
35000 zt, ceny do negocjaciji tel.
0-668-204-995.
(fak/sms)
Sprzedam prase kostkujaca na
polskich czesciach, stan bardzo
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dobry w petni sprawna szeroki
podbierak, nowe opony, cena
8000 zt do negocjacji,
tel. 0- 693-254-582

(fak/sms)
Sprzedam pszenzyto 400 zt/
tona, nr tel. (086) 270-51-38 ok.
Zambrowa

(fak/sms)
Sprzedam siano, stome w belach
500 szt. mozliwy transport, tel.
0-600-201-599

(fak/sms)
Sprzedam 2 kosiarki spalinowe
do trawy z koszem silnik Brigs
Straton, 0-604-968-027

(fak/sms)
Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval 640 litrow, stan bdb., cena
5000 zi, Przytuty, 0-501-211-262

(fak/sms)
Sprzedam kombajn zbozowy
Sampo 580 (1991) cena 40000 zt
i MF 430 (1988) cena 35000 zi,
ceny do negocjacji, 0-668-204-
995

(fak/sms)
Naprawy ciagnikéw, maszyn rol-
niczych szybko, profesjonalnie,
rzetelnie tel. 0-515-121-537

Rg’zN E (fak/sms)

Wypozyczam zastawe stotow3 i
obrusy, 0-504-057-272, (086) 271-

25-36
(fak.2544-0)

USA: posrednictwo wizowe,
emerytury, www.USAinfo.pl, tel.
(085) 741-70-74

(fak.020-0)

Tanio sprzedam dwa profesjonalne
solaria, 0-798-979-399

(fak.969)
TATUAZ - profesjonalnie, studio,
0-798-979-399

(fak.988)
Jazdy doszkalajace samochodem,
tel. 0-660-68-58-28

(fak.990)
Kursy z efektywnej jazdy samocho-
dem, tel. 0-660-68-58-28

(fak.990)
Zgubiono legitymacije studencka nr
1134, Krzysztof Wysocki, tel. 0-668-

299-221
(fak.989)

RTV - AGD

CYFROWY POLSAT. komza, Nie-
podlegtosci 9, (086) 216-34-38
(fak.03-0-i)

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
(086) 218-00-01

(fak.205-0-i)
Lodowki, pralki, (086) 218-07-07,
0-509-287-901

(fak.851-0-i)
Naprawa pralek, lodéwek, (086)219-

03-33
(fak.965-0-i)

SPRZEDAM

Sprzedam kraty zeliwne (ruszta) do
obory 80x100, 100x100 — 150 z/

szt., kom. 0-505-253-919
(fak.984)

REKLAMA

Dom do rozbiérki drewniany, Pnie-
wo 57, tel. (086)219-47-86
(fak.975-i)

Sprzedam biate regaty i czarne biur-
ka cena 20 PLN, 0-507-04-50-37

(fak.995)
Sprzedam bal debowy 5 i 10, (086)
217-52-76

(fak.998)
Sprzedam altanke 4 m x 4 m, kwa-

drat, tanio, 0-692-809-134
(fak.1005)

TLUMACZ

Tiumacz przysiegty jezyka niemie-
ckiego, 0-784-005-014
(fak.970-0-i)

TRANSPORT

BELGIA, NIEMCY, HOLANDIA —
wtorek, sobota, poniedziatek, (085)
663-56-24, 0-602-697-881

(fak.054-0-i)
Sobota: Niemcy, Holandia, Belgia,
DVD, (085) 73-94-179, 0-606-379-
966

(fak.059-0-i)
NIEMCY: sobota, wtorek, 0-608-
778-708, 0-608-611-628

(fak.744-0-i)

Niemcy, Holandia, 0-604-458-244
(fak.804-0-i)
Busem szukam zatrudnie-
nia,0-608-576-544
(fak.872-0)
Niemcy, Holandia (pigtek), 0-606-
45-46-09
(fak.966-00-i)

USLUG

Ogrodzenia metalowe, Lomza,
0-692-148-426

(fak.2265-0-i)

Koparkotadowarka + wywrotka,

0-695-594-619
(fak.217-0-i)

Hurtownia "TWIST”
ul. Nowogrodzka 58
18-400 Lomza
tel. (086) 216 27 47

REKLAMA

WYKOPY, rozbidrki, plantowanie,
czarnoziem, 0-692-930-425
(fak.573-0-i)
Tynki gipsowe, maszynowe, 0-517-
020-792
(fak.578-0-i)
Tapicer, 0-608-742-950
(fak.843-00)
Ustugi C.O, kanalizacje (faktura
VAT), 0-728-102-777
(fak.864-0-i)
Studnie, zwirownie, 0-600-550-109
(fak.875-0-i)
Ustugi remontowo - wykoriczeniowe
mieszkan, tel. 0-502-858-176
(fak.924-0-i)
Wykopy, rozbiérki, niwelacje,
wyrywanie karczy itp., tel. 0-602-
520-783
(fak.962-00)
Instalacje elektryczne — szybko -
tanio - solidnie, 0-504-178-248
(fak.972-0-i)
Podfogi, uktadanie, cyklinowanie
bezpytowo, 0-506-19-19-47
) (fak.986-0-i)
Profesjonalne uktadanie kostki
brukowej, 0-511-593-614
(fak.998-0-i)
Ustugi koparko- tadowarka, tel.
0-608-748-257
(fak.992-0)
Sprzedam tur C-360 kompletny
stan dobry, tel. 0-608-748-257
(fak.992-0)
Docieplenia, tynki gipsowe, po-

sadzki, 0-602-47-33-55
(fak.991-0)

Kominki, marmury, granity, super
ceny, 0-511-106-715

(fak.1001-i)

Remontowo — budowlane, tynki,
0-692-809-134

(fak.1005)
Uktadanie kostki brukowej, 0-505-

351-248
(fak.1007)

DELTA
Rusztowania

TEL:
0510213043

REKLAMA

FAX:
081 478 53 20

DE LTA o

+«ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE
- KROPLOWKI REGENERUJACE SYSTEM NERWOWY
- PSYCHOTERAPEUTA

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA

REKLAMA

e sloiki twist i weck, craplickiadelta-bud gl
e  zakretki do stoi, : ; :
*Sprzedaz rusztowan (elewacyjnych,
. kapsle do bl:‘telek- modulowych, aluminiowych, jezdnych)
- balony do wina, -S_przedui szalunkow: stropowych i
*  garnki z kamionki, sclennych ’
. otwieracze, spre?_ynki, -Sprzeda‘z osprzetu do ruszfowc?n
X *Sprzedai osprzetu do szalunkow
uszczelki, Boiers g
*Dzierzawa rusziowan
m szkto OZ_dObne’ : +Driertawa szalunkdw
L narzedz:a ogrodnicze =Ustugi montazu | demontazu rusztowan
PSYCHIATRYCZNE TANIE KREDYTY
CENTRUM Z KILKU BANKOW :
Psychiatrzy E.A.Choroszucha 3 g}\EMSZ(’:(ﬁgg)(‘)I\\ﬁE
- NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE i S e
*DEPRESJE -P KI HIPOTECZN
«ZABURZENIA SEKSUALNE 02YCZ s e

- LEASING (pojazdéw i maszyn)

Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow !

UNIMEDIATOR

Lomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4+)
‘ Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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REKLAMA

REKLAMA

OFERTA DZIALEK

OFERTA MIESZKAN W £tOMZY

OFERTA DOMOW

TYTAN - NIERUCHOMOSCI,
Polowa 45, 18-400 tomza
tel. (086) 216-62-26
kom.0-604-05-10-82
www.lomza.nieruchomosci.pl

Kupiski Stare - pow. 3010m?2 - cena
35zt/m?

Budy Czarnockie - pow. 3,51 ha -
cena 300.000zt

Podgorze - pow. 1500m?, decyzja o
warunkach zabudowy - cena 65 zt/m?
Kupiski Stare - pow. 2555m? - cena
70 zt/m?

Jarnuty, gm. Lomza - pow 4900m?,
decyzja o warunkach zabudowy -
cena 95.000 zt

Stara komza - pow. 1116m? - cena
125.000 zt

Gm. Maly Ptock - pow. 5,5ha -
130.000zt

tomza, ul.Strzelcow Kurpiowskich -
pow.2500m?, budowlana - 200zt/m?
tomza, ul. Kierzkowa - pow.1136m2,
pozwolenie na budowe - 250zt/m?
Nowogréd - pow. 3,32 ha - 85.000zt

Srédmiescie - pow. 49,17m?, | pietro,
2 pokoje - 135.000 zt

Dtuga - pow. 57,02m2 , Ill pietro , 3
pokoje, wykonczone - 160.000 zt
Mickiewicza - pow.55m? (nowe
budownictwo, oddanie do uzytku-
sierpien 2009) - 165 000 zt

Koftataja - pow. 72,45m2 , |lI pietro, 4
pokoje - 180.000 zt (2484 zi/m?)
Centrum ul. Diuga - pow. 71,7m2,

4 pokoje, Il pietro, po remoncie -
205.000 zt

Mickiewicza - pow.74,89m?, | pietro,
3 pokoje, nowe budownictwo - 3200
zt/m?

tomza,ul. Kierzkowa - pow.

cat. 160m?, pow. dziatki 2093m?2,
zabudowania gospodarcze -
380.000zt

Koty gm. komza - pow. domu 75m2,
pow. dziatki 5000m? - 130.000 zt
tomza, ul.Projektowana - pow.
uz. bud.64m?2, pow. dziatki 274m?2,
zabudowa blizniacza, mozliwo$é
zamiany na mieszkanie - cena
175.000 zt

Pigtnica - pow. catk. 166m?2 , pow.
dziatki 1215m?2, zabudowa blizniacza,
widok na panorame komzy - cena
270.000 zt

tomza , ul. Glogowa - pow.
uz.169,7m2, pow. dziatki 208m2,
zabudowa szeregowa, wykorczony -
cena 500.000 z

tomza, ul. Zamiejska - pow.
uz.120m?, pow. dziatki 500m?,
budynki gospodarcze - 420,000 zt
(OBNIZKA CENY 1)

Kupiski Stare, ul. Spokojna - pow.
uz 130m?, pow. dzialki 1485mz2,
zabudowania gospodarcze -
420.000zt

tomza, ul. Wojska Polskiego -
pow. dziatki 677m?2, pow. budynku
mieszkalnego 230m2, pow.oficyny
okoto 80m? - 520.000zt

MERITUM- NIERUCHOMOSCI,
tomza, Al. Legionow 7
poniedziatek-piatek 9.00-16.00
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94
www.nieruchomosci.hi.pl

MIESZKANIE- ul. Reymonta, Ill p.,
pow. 60 m?, 3 pok, blok z pustaka,
stan do zamieszkania, 179.000 zt,
MER - 314

DOM - Kupiski Stare, parterowy,
nowa architektura, catkowicie wykon-
czony, pow. 178/1400 m?, 590.000 zt,
MER- 335 (NOWOSC!)

DOM - Janowo, parterowy z podda-
szem uzytkowym, stan deweloperski,
pow. 130/ 785 m2, 430.000 zt, MER-
317 .
DOM - komza, ul. Kurpiowska, zab.
szeregowa, 2 kominki, ogréd zimowy,
pow. 200/ 248 m?, 480.000 z, MER-
268

DOM - £omza, ul. Kwadratowa,
wolnostojacy, wykonczony, pow.
uzytkowa 175/642 mz2, 590.000 z,
MER - 304

DOM - Pisz, ul. Kosciuszki, z lokalem
handl. 95m?, sciste centrum, ciag
handl., pow. 315/ 110 m?, 1.350.000 zt,
MER-328

DOM - Krzewo N. parterowy, budynki
gospodarcze, pow. 80/ 3.020 m?,
133.000 z, MER- 302

DOM - Szumowo, pietrowy, stan do
zamieszkania, dwurodzinny pow.
200m?/594 m2, 350.000 zt, MER- 336
(NOWOSC!)

DOM - Stawiski, stan surowy
zamkniety, pow. 110m#% 2.049 m2,
210.000 z{, MER- 303

DOM - Baliki, wykoriczony z komin-
kiem, nad rzeka Pisa, pow. 130/800
m?, 295.000 zt, MER - 323

DOM - Piasutno Zelazne, domek w
lesie, blisko rzeki Pisy, 118 /3.800 m2,
120.000 z{, MER- 269

DZIALKA - Nowogréd, z warunkami
zabudowy, obok rzeki Narew i skan-
senu kurpiowskiego, pow. 2.154 mz,
98.000 zi, MER-337 (NOWOSC! )
DZIAEKA - Gielczyn, budowlana,

z tadnym widokiem, pow. 1000 m2,
97.000 zt, MER-327 (OKAZJA - ob-
nizka ceny !)

DZIAELKA - Nowy Cydzyn, siedlisko-
wa, teren przy lesie, pow. 1.900 mz,
73.000 zt, MER-280

DZIAEKA - Stara komza Zosin, z
warunkami zabudowy, pow. 3.624 m2,
245.000 zt, MER-333

LOKAL HANDLOWY- tomza, ul.
Nowogrodzka, parter 452 ma, |, ||
pietro 180 m2 pow. dziatki 632 m2,
1.100.000 zt, MER-329

DZIALKA USLUGOWA- komza ul.W.
Polskiego, pod produkcje, magazyn,
pow. 4.698 mz2, 329.000 zt + VAT,
MER-324

OBIEKT KOMERCYJNY - Pniewo,
produkcyjno—-magazynowy, pow.
2.998m?3,59ha, 1.550.000 zt, MER-
318 -

MAGAZYN - Zbrzeznica k. Zambro-
wa, biurowo- magazynowy, idealny
na salg weselna, pow. 609 m2/1,30 ha,
299.000 zi, MER- 340 (OKAZJA )
LOKALE - centrum, luksusowa ka-
mienica z winda, Ip, IIp, lllp. wynajem
20 zt/m?, MER - 240

LOKAL - Pitsudskiego, pow. 153 m2, ||
pietro, wykoriczony, wynajem 2.000 zt,
MER - 330

LOKAL - Pitsudskiego, pow. 100 m?,
piwnica, wynajem 1.600 z, MER - 331
LOKAL - Matachowskiego, pow. 78,6
m?, parter, duze witryny, wynajem
1.518 zi, MER - 322

LOKAL - Al. Legionéw, pow. 21 m2, |
pietro, wynajem 512 zt, MER - 339
MIESZKANIE - centrum, pow.44 m2,
Il p. 3 pok., wykoriczone, wynajem
dla firm 600 zt + czynsz i media,
MER- 332

OGLOSZENIA

s

BIURO NIERUCHOMOSCI
Toc POENO
F e, REAL ESTATE
ul. Dworna 10
18-400 Ltomza
Tel. 086 216-40-00
Fax. 086 216-21-63
lomza@polnoc.pl
www.polnoc-lomza.pl

NEW/cannect

Ry A apw

Tylko wybrane oferty!!!

LOKALE DO WYNAJECIA
e Stara tomza hala 500 m?2 parter 1.435 zt LOM-8

e Centrum 110 m2 parter 8.250 zt LOM-45

e Centrum 54 m2 1 p. 1.350 zt LOM-54

e Nowogréd 528/2518 m2 5.000 zt LOM-57

* Fomza 20 m2 1.000 zt LOM-63

* Fomza 50 m? 1.500 zt LOM-61

* fomza Polowa 50 m2 2.000 zt LOM-67

MIESZKANIA

Reymonta 59,74 m2 3 pok. IVp pustak 184.000 zt LOM-13

Ks. Janusza 71,8 m2 4 pok. lllp. pustak 239.000 zt LOM-15

Wyszyriskiego 118 m? 5 pak. Ip. cegta 412.600 zt LOM-46

Ks. Janusza 60,6 m? 3 pok. IVp. ptyta 180.000 zt LOM-52,

Poznariska 42 m2 2 pok. lip 120.000 zt LOM-90

Rzgdowa 50 m? 2 pok. Ip. 150.000 zt LOM-91

Pigkna 57 m2 3 pok. IVp. ptyta 170.000 zt LOM-89

Mickiewicza 46,1 m? 2 pok. VIl p. 152.000 zt LOM-81

Staffa 74 m2 4 pok. |V p. 210.000 zt LOM-82

Dworna 35,8 m2 2 pok. lll p. 113.000 zt LOM-83

DOM

* Okolice Stawisk (15 km od Lomzy) 277/2200 m2 wolnost. 440.000 zt

LOM-9

tomza 120/909 m? wolnost. 340.000 zt LOM-19

Elzbiecin 350/3000 m2 wolnost. 700.000 z { . LOM-30

Kupiski 160/1177 m2 wolnost. 360.000 zt LOM-39

tomza 140/140 m?2 segment 320.000 zt LOM-59

komza 560/352 m2 blizniak 560.000 zt LOM-62

tomza 170/236 m2 blizniak 470.000 zt LOM-64

tomza Wyzwolenia 10, 177/500 m? wolnost. 650.000 zt LOM-74

Dom wielorodzinny na dziatce o pow. 500 m2 idealnie nadaje sie

dla dwdch rodzin. Cicha i spokojna lokalizacja. TYLKO U NAS!

¢ Kisielnica (siedlisko) 3000 m2 wolnost. 120.000 zt LOM-24 TYLKO
U NAS!

* Guty koto Jedwabnego 60 m?/1.27 ha wolnost. 95.000z1 LOM-70
TYLKO U NAS!

DZIAEKI

Pigtnica 4744 m2 1.000.000 zt LOM-6

Elzbiecin 3000 m2 150.000 zt LOM-31

Zosin 2500 m?2 250.000 zt LOM-35

Janowo 8400 m2 378.000 zt LOM-37

Jednaczewo 1000 m2 50.000 zt LOM-47

Podgdrze 1300 m? 100.000 zt LOM-68 Atrakcyjna lokalizacja!

Konarzyce 1700 m? 136.000zt LOM-69 Atrakcyjne potozenie. W okoli-

Cy powstajg nowe domy.

* Elzbiecin 3000 m? 140.000 zt LOM-50 Dojazd droga asfaltowa. Dziat-
kaz WZ + media

e Stare Kupiski, 2719 m? 300.000 zt LOM-40 Budowlana (prad, woda i
kanalizacja)

¢ St. komza 1,425 ha 475.000 zt LOM-29 Dziatka inwestycyjna.
TYLKO U NAS!

* Rakowo - Czachy 2500 m? 187.000 zt LOM-73 Budowlana

® Szczepankowo 3,87 ha 1.270.000 zt LOM-75

¢ Zawady k. komzy 1000 m? 150.000 zt LOM-80

Wiecej ofert i informacji na stronie

(fak 701)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Nr 25 w21 czerwea 2009w KONTAKTY .

(fak 652)

www.polnoc-lomza.
- poin a.pl
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OGLOSZENIA

Specjalne prawa jazdy na skutery  moTORYZAGJA - OGEOSZENIA BEZPEATNE

i quady, ,,zielone listki” dla zielonych...
Spore zmiany dla kierowcéw

Weszly w zycie nowe przepisy egzaminowania kandydatéw na kie-
TOWCOW.

Ze wzgledu na wydluzajace si¢ oczekiwanie na pierwszy egzamin,
teraz musi on by¢ przeprowadzony w 30 dni. Zdajacy drugi i kolejny
raz beda, niestety, musieli na nastepna prébe czeka¢ dtuzej niz miesigc.

Dotychczas egzamin praktyczny z jazdy po miescie musial trwaé 40
minut, po zmianach nawet tylko 25 minut, jesli w tym czasie egzami-
nator uzna, ze kandydat na kierowce posiada niezbedne umiejetnosci.

Powraca , zielony listek’, ktory $wiezo upieczeni kierowcy beda mu-
sieli nakleja¢ na szyby samochodu pierwsze dwa lata okresu probnego.
Dwukrotne ztamanie przepiséw w tym czasie spowoduja przediuzenie
okresu probnego o kolejne dwa lata oraz skierowanie na badania psy-
chologiczne i doszkalanie, kosztujace 200 zI. Trzy wykroczenia, badz
niedopetnienie wspomnianych obowiazkéw po dwach wykroczeniach,
skutkuje odebraniem uprawnienia.

Motorowerami (kat. AM) pojadg juz 14-latkowie, quadem lub
motocyklem o pojemnosci do 125 cm” (kat. Al i B1) 16-latkowie, na-
tomiast kategoria B bez zmian (18 lat). 18-latkowie moga ubiega¢ si¢
o kategori¢ A2, natomiast ,,prawko” na mocne jednoslady otrzymaja
24-latkowie lub 20-latkowie, posiadajacy od 2 lat kategorig A2. Do pro-
wadzenia duzych pojazdow trzeba bedzie mie¢ 20 lat (kategoria C), badz
24 lata (kategoria D).

Czgs¢ teoretyczng kursu na prawo jazdy zrealizowa¢ z domu, przez
internet. :

Dokumenty wydawane kierowcom beda mialy specjalny chip i waz-
nos¢ okreslong standardowo na 15 lat w przypadku kategorii AM, Al,
A2, A, B1, B, B+E oraz T. Kierowcow kategorii C1, C1+E, C, C+E, DI,
DI1+E, D lub D+E nowe przepisy zmusza do wymiany dokumentu co
5 lat, przy czym kazdorazowo obowiazkowe beda badania psycholo-
giczne.

Czy te zmiany ulatwia zycie kandydatom na kierowcow i poprawia
bezpieczenistwo na naszych drogach? Czas pokaze, jednak wyglada na
to, ze sprawy ida w odpowiednim kierunku.
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Be_zplatne ogtoszenie dla zmotoryzowanych |

|

Tres¢ ogtoszenia (do 15 stéw):

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie ceny. |

. Imie i nazwisko ogtaszajacego:

ey

Adres:

Tel

R PN TR T e L

Oswiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej, ©
| ustugowej, wytworczej, komisu, autokomisu).

SRR

Czytelny podpis:

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane osobowe Ogfaszajqcych, bedq wykorzystywane wylqcznie
w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane
osobom trzecim,

KONTA m Tygodnik,Kontakty’, al. Legion6w 7, 18 - 400 tomza

TYGODNIK PODLASKI

Sprzedam VW Polo (1992) stan
dobry, centralny zamek, sprawny
szyberdach, OC wazne i przeglad
sprawny, cena 2200 z}, 0-504-429-
834

(k/b)
Mercedes Sprinter 212D (1998 rok)
furgon, klimatyzacja, cena 16500,
0-507-045-037

(k/b)
Fiat 126p, (1997), cena 500 zt, (086)
218-61-66

(k/b)
Sprzedam Poloneza Caro Plus
(1998), instalacja gazowa, srebrny
metalik, cena 1800 zi, tel. 0-602-
265-785

: (k/b)

Toyota Sienna (2005) 3,3, cena
57900 zt, do uzgodnienia, tel.
0-511-647-793

(k/b)
Toyota Camry (2007), 3,5, cena
69900 zt, do uzgodnienia, tel.
0-511-647-793

(k/b)

Sprzedam Poloneza Truck 1,6
(1996) benzyna + gaz, cena 1300 zt,
(086) 473-25-91

(k/b)
Sprzedam Toyota Land Craiser
(1999r) 37000 zt; (2004r) 85000 zt,
0-692-420-427

(k/b)
Sprzedam Opel Kadet (1993) stan
dobry, centralny zamek, szyber-
dach, OC wazne i przeglad spraw-

ny, cena 2500 z{, 0-504-429-834
(k/b)

Po wypadku Audi, tyt samochodu
jest uszkodzony, cena 1500 zt do

uzgodnienia, 0-692-882-731
(k/b)
Sprzedam Seicento 0,9 benzyna +

gaz (2002) granatowy metalik, radio
z CD, opony zimowe, cena 7200 zt
do negocjaciji, 0-500-025-737

(k/b)
Sprzedam VW Golf Ill 1,4 B (1993)
stan db., ciemny niebieski, alufelgi,
zamiana na zgrabiacz 7 lub ciukar-
ke 3500 gm. Grabowo, 0-721-132-

766
(k/b)

Motor Romet Senke poj. 125
(czerwiec 2007) przebieg 5000 km,
| wiasciciel, cena 2800 zt, 0-667-

246-306
(k/b)

Sprzedam Mercedesa 124 diesel,
rok produkcji 1993, 290 tys. km,
stan bdb, cena 9000 zt, (086)271-
89-42

(k/b)
Sprzedam Renault Megane Scenic,
1.9 DTI, niebieski, szyberdach,
klima, 4 air bag, (1999) cena 15000

zl, (086) 474-27-09
(k/b)

Sprzedam Opel Vectra 2.0 i + gaz,
(1998) granatowy metalik, 4500 zt,
(086) 271-39-51

(k/b)
Sprzedam Audi B4 (1994), klima-
tyzacja, elektryka, ABS, wspoma-
ganie, alufelgi, hak, centralny, stan

bdb., 9200 zt, 0-515-670-646
(k/b)

Sprzedam Ford Focus Zx4, (2006),
maty przebieg, poj. 2.0 benzyna,
centralny zamek, sedan, automat,
czarny, cena 28000 zt do negocja-
cji, (086) 216-55-48

(k/b)
Sprzedam Nissan Sentra (2004) 1,8
benzyna, sedan, automat, czarny,

cena 25000 zt, (086) 216-55-48
(k/b)

4,/1 l’F','-I.I C l-'i,!.‘l L]

Ogtoszenie ukaze sie w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego
»Kontakty” oraz na stronie www:. kontakty-tygodnik.com.pl.

Wyslij SMS na numer
7235 0 tresci: KTM +
tres¢ ogtoszenia
(maksymalnie 160
znakéw). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zt
netto (2,44 zt z VAT)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




(k/b)
Sprzedam agregat Sciernisko-
wy, cena 5300 zt, obcigzniki do

Sprzedam dmuchawe do zboza
1500 zi, przyczepke dla konia 2500
zt, 0-692-297-273

' (k/b)  Renault, cena 4 zi/kg, tel. (086)219-
Dmuchawa do zboza — 1500 zt, 19-28
rozstrzasarka do siana — 3500 z, (k/b)
mtynek do zboza - 1400 i, siewnik ~ Sprzedam beczkowdz 400L,
zbozowy - 3500 zt, agregat przed- ocynkowany, cena 7000 zt, tel.
siewny — 1800 zt, 0-604-643-495, (086)219-19-28 b

S i Szlifierka do betonu na 3 rurki —

1000 zt, pompa do wody gtebino-
wa, czeska — 1000 zt, 0-609-362-
851

(k/b)
Sprzedam ziemie 3,5 ha Mocarze,
take Wtochéwka 1,5 ha, 0-609-

712-392
(k/b)

Sprzedam stome w belach spod
wiaty, wiekszg ilos¢ 35 zt/szt.,
0-606-405-564

(k/b)
Sprzedam 2 jatéwki wycielone, gm.

Nowograd, tel. 0-660-195-013
(k/b)

Sprzedam maty legowiskowe nowe
pod bydto, trzode 50 szt. 90 zl/szt.,
tel. 0-604-720-732

(k/b)
Kupie tura do C — 360, stan bdb.,
kompletny, do 6 lat, cena do 3000
(k/b)  zt, 0-503-080-372
Wyciag budowlany, pompe gte-
binowa, szlifierke do betonu na 3

nerki po 600 zt, 0-609-362-851
(k/b)

. Sprzedam jatéwke wysokocielna,
wycielenie 04.07.2009 r. tel. (086)
473-05-24

(k/b)
Dmuchawa do zboza - 1500 zt,
ptugi 4 — 2500 zt, zgrabiarka do
siana — 1500 zt, mtynek do zboza —

1400 zt, 0-698-869-557
(k/b)

Sprzedam pszenzyto, 500 z{/ tona,

OGLOSZENIA

Sprzedam prase kostkujaca Sipma
(1993) cena 11000 zt, kontakt po

19.00 (086) 219-17-14
(k/b)

Sprzedam przyczepe samozbiera-
jaca T055 Polska, mato uzywana,

6000 zi, tel. (086) 212-03-43
(k/b)

Sprzedam prase Sipma Z — 224/1,

cena 12000 zt, tel. 0-508-601-321
(k/b)

Sprzedam kombajn ziemniaczany
— Karlik, stan dobry, garazowany,

cena 6000 zi, tel. (086) 472-12-61
(k/b)

Sprzedam siano prasowane, kost-
ka 350 zt/tona, gm. Szumowo, tel.
(086)476-83-82

(k/b)
Sprzedam kopaczke ciagnikows,

cena 1500 zt, kom. 0-660-446-562
(k/b)

Sprzedam Zetora 8011, cena
19000 zt, stan bdb., (086) 215-75-
82

(k/b)
Sprzedam New Holland 5556,
cena 50000 ztf (do uzgodnienia), tel.
0-502-938-977

(k/b)

ROLNICTWO-OGEOSZENIA BEZPLATNE

B P A T S A R S e R RS

Sprzedam dojarke dwukonwiowa,
cena do uzgodnienia, tel. (086)

271-44-94
(k/b)

Sprzedam sianokiszonke w belach

60 zi/szt., tel. 0-728-927-976
(k/b)

Ciagnik Massey Ferguson — 3655
(1991), moc 155 kM, stan dobry,

cena 40000 zt, 0-512-915-921
(k/b)

Sprzedam Ursus C-360 (1983r)
pierwszy witasciciel, stan b. dobry,
gm. Piatnica, kabina czeska, 15500

zt, (086) 219-15-98
(k/b)

Sprzedam ciggnik Ursus 3512
(1996) stan bdb., garazowany, cena

32500 z, 0-508-555-595
(k/b)

Sprzedam ciagnik MF-3630
(1988r), 130KM, cena 42000 zt,
do negocjacji, moge zamieni¢ na
mniejszy 80-90 KM, 0-513-54-
66-54

(k/b)
Sprzedam tur (2005) do Ursusa
5314, cena 11000 zt, 9086) 217-

46-51
(k/b)

Mycie i bielenie obdr, pomieszczen

gospodarczych, 0-500-444-451
(k/b)

Sprzedam kombajn BIZON(1985)
— 36000 zt, kombajn ziemniaczany
ANNA z kabing oryginalna - 13500
z}, siewnik zbozowy POZNANIAK
—3200 zt, glebogryzarka - 2500 zt,
tel. 0-660-696-993

tel. 0-503-080-372
(k/b)

Sprzedam prase kostkujaca Class
Merkant 50, stan dobry, cena 5000

zt, tel. 0-503-080-372
(k/b)

Zetor 7211 stan idealny, pierwszy
wiasciciel, mato uzywany, 37000 zi
do niewielkiej negocjacji, 0-509-
894-526

(k/b)
Sprzedam siewnik mechaniczny
do kukurydzy, cena 2500 zi, tel.
0-887-441-745

(k/b) (k/b)
Sprzedam zbiornik do chfodzenia Sprzedam kopaczke i sadzarke,
mleka 550 litréw, cena 2700 zi, tel. cena 3000 zt, 0-662-654-118
(k/b)

0-694-174-072

TR

Biuro

. pisania podan
B

. Pozwy, wnioski, zazalenia,

odwotlania oraz wszelkie inne
pisma administracyjne

VIR S SRR

s 2

Przyjmuje ogfoszenia do
n»Kontaktow*

tomza, ul. Polowa 11A,
(Harcéwka), tel. (086) 473-00-84

REKLAMA

(k/b)
Sprzedam zbiornik Alfa Laval
600L, rok 1997, stan bdb, cena
5500 zt, (086)472-09-26

(k/b)

RO

Oferujemy:

Salon tazienek

RATY - RABATY
* Glazura, terakota, gresy, R s
¢ chemia budowlana, DOWOZ GRATISIH
e listwy wykoriczeniowe,
® wyposazenie fazienek, tomza, ul. Spokojna 190A,
e wanny, kabiny, umywalki, tel. (086)218-03-78
® armatura tazienkowa. e-mail: komax@lomza.com

~ PROMOCJA !
'NOWE TRAKTORY

POL-FOTON

TURY | INNY SPRZET Z MONTAZEM

ZPO LEMAR - Lech Rokicki
Ciechanéw, ul. Zeromskiego 7
l tel. 23-673 64 70, tel/fax 23-672 21 66
Kom. 0 602 35 47 12

L

ROLNICZE OGLOSZENIA ZA 2 ZL

Wyslij SMS na numer
7235 o tresci: KTN +
tres¢ ogtoszenia
(maksymalnie 160
znakow). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zt
netto (2,44 zt z VAT)

Ogtoszenie ukaze sie w hajblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego
»Kontakty” oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl.
W tresci SMS nie wolno uzywaé polskich znakéw (g.6,.¢,0,22061).

Bezplatne ogloszenie branzy rolniczej
Tres¢ ogtoszenia (do 15 stow):

wydawn/ctwo Kontakty” informuje, ze dane osobowe Oglaszajqych, bedq wykorzystywane
wytqcznie w celu wykonania Zecenia publikagji ogfoszenia oraz sprawozdawczosci finansowej
Nie squdostepniane osobom trzecim.

Ko m A m Tygodnik ,Konta W, al. Legion6w 7, 18 - 400 tomza

TYGODNIK PODLASKI

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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w 1; ;,.;;:EE:"”'EE: Lato, a mnie boli.gardto, mam
-~ ‘“_‘:::‘l':: st klopoty z przetykaniem, podwy:-
:m-::: _________ : szong temperature, jestem rozbita.
M Jak jg wyleczyé domowymi sposo-

-:“ bami?
eI P wu s -lgi Aneta
- _:|m“::£::::.m;;iﬁﬁim ngo lata rozwojowi choroby
: ;;:"“m'"“'ﬂ",':'"‘“w!:"::::ﬁ iprzglj ajg szybkie zmiany tenflpe_ran'l_
i m“““::: T y. Dla podatnych na przezigbienia
EREL L UESNSFE L | TR, ~-uife | piezdrowe jest takze klimatyzowa-

ne auto. Termiczny szok oslabia i  go (cafowanie, uzywanie wspélnych
niekorzystnie wptywa na uklad od-  naczyn, gdy chory kicha). W czasie
pornosciowy. To idealne warunki  choroby nie trzeba leze¢ w tézku,
dla chorobotworczych zarazkéw, — ale zwykle chory jest tak ostabiony.
ktérych efektem jest zapalenie Anginy nie da si¢ wyleczy¢ domo-
migdal6w, takze latem. Migdatys3 ~ wym sposobem. Trzeba pojs¢ do
skupiskiem komérek obronnych or- lekarza, ktory zapisze antybiotyk.
ganizmu, ktore zatrzymuja bakterie  Lek nalezy przyjmowac¢ do korica,
i grzyby. Gdy inwazja drobnoustro-  bo niedoleczona angina przecho-
jOw jest zbyt duza, nie radzg sobie  dzi w stan przewlekly i wywoluje
1 wystepuje stan zapalny. Anging  grozne powiklania (choroby serca,
mozna takze zarazi¢ si¢ od chore-  zapalenie nerek, ucha).

Py tanie intymne
Zadna szkola nie uczy dobrego Pad P a‘ra‘gra’f em
seksu. A ja chciatbym by¢ prymu-
sem. Jakich bledéw nie popetniac? ‘
Darek |

Pierwsza zasada: do seksu trzeba ]
|
|

Jakie trzeba spetni¢ warunki,
by unikng¢ placenia podatku od
spadku i darowizny?

Mirostaw
podchodzi¢ z uczuciem i pamietac o | Ze zwolnienia podatkowego
tym, by nie tylko czerpac przyjemno- | przy spadku i darowiznie moze
Sci, ale tez obdarzac rozkoszg. A teraz | skorzystaé tylko najblizsza rodzi-
konkrety. Gdy tylko zaczynacie si¢ | na. Nie ma znaczenia, czy spadek
kochag, nie siegaj do razu po jabtko | lub darowizna dotycza mieszkania,
z najwyzszej galezi, czyli do miejsc | ziemi, dworu, jachtu, samochodu,
intymnych. Trzeba wolno rozbudzi¢ | samolotu, kolekeji bizuterii, monet
kobiete namigtnymi pocalunkami.
Przy pieszczotach nalezy pamietac,
ze kobiety lubig delikatniejsze piesz-
czoty niz mezczyzni. Lechtaczka jest
bardzo wrazliwa, ma dwa razy wie-
cej zakonczen nerwowych niz penis.
Nalezy ja traktowac z czutoscia, bo |
jest jedynym organem, ktéry spel- |
nia tylko jedna funkcje: dostarcza
przyjemnosci. Mezczyzni lubig si¢ |
bawi¢ sutkami i tu trzeba pamieta¢
o umiarze, zeby kobieta nie czulg si¢ | =
tak, jakby niemowle ssalo jej pier-
si. Nie do przyjecia jest zostawianie |
na ciele malinek. Jesli kobieta nie
odwzajemnia pieszczot, moze by¢ | Szukam milego, prawego przyja-
znakiem, ze jest jej wyjatkowo dobrze | ciela na wspélne, jesienne drogi zy-
i nie chce zburzyc tej blogiej chwili. | cia. Wiem, ze i Twoje samotne serce
Branie jest dla niej w tym momencie | (cho¢ po sze$édziesiatce) jest weigz
wigkszg przyjemnoscig, niz dawanie. | milode. Od dziesieciu lat jestem wdo-
Z pewnoscig jej napigcie ro$nieiczeka | wa, finansowo niezalezna (mieszkam
az kochanek dojdzie do punktu G | w mieécie), w moim Zyciu nie bra-
(w waginie 3-4 cm pod fechtaczka). | kuje stonca i przyjaciol, lecz brakuje
I jeszcze wazna rada, jesli kobieta | mi Ciebie.... I wtedy odzywa si¢ Pan
czegos nie chce, trzeba uszanowac | Smutek i Pani Tesknota. Jezeli i Ty
jej decyzje i nie nalega¢, ani nie | czujesz si¢ samotny, moze nawet ni-
posuwac si¢ dalej wbrew jej woli. | komu niepotrzebny, szukasz ciepta i
A gdy chce, najlepiej zacza¢ wolno | zaufania, napisz. Mile widziani mili,
i ptynnie. Gdy bedzie zdecydowana | kulturalni Panowie, zadbani ze sred-
na bardziej energiczny seks, daznac. | nim lub wyzszym wyksztalceniem,
Mezczyzni przepadajg za analnym | finansowo niezalezni, bez natogow.
seksem, ale nie zawsze kobiety, wigc | Moze to spotkanie zakwitnie wiosng
i tu potrzebna rozwaga. Nie nalezy | izmieni nasze zycie.
takze przenosi¢ do swojego 16zka Przyjaciotka
scen z filmow. Prawdziwe zycie nie | v
jest filmem. Kobiety wolg wrazli- | Mam 34 lata, jestem podobno
wych kochankow, a nie takich, ktorzy | przystojnym kawalerem. Ale dla
nasladujg aktoréw z porno. Lubig | wspdlnego zycia chyba nie to jest
tez po wszystkim przeduzy¢ czas | najwazniejsze. Mieszkam na wsi i
rozkoszy w ramionach kochanego. | sprawdzilem si¢ w samodzielnosci

Peznajmy sie

leiny. na numer: 7235

lub futra. Trzeba tylko pamietaé, swoim miejscu zamieszkania. Brak
ze okreslenie ,najblizsza rodzina”  zgloszenia jest réowny z brakiem
oznacza zong (lub meza), rodzi- zwolnienia. Obowiazek zglosze-
cow, dziadkow, dzieci, wnukéw, nia dotyczy spadkéw i darowizn,
pasierbow, ojczyma, macochg oraz  ktorych wartos$¢ przekracza 9 637
rodzenistwo. Przy spadku lub da-  zt od jednej osoby w ciagu pieciu
rowiznie od cioci, wujka, kuzyna, lat (spadek i darowizny kumuluja
tescia i tesciowej, zigcia i synowej,  sie w takim okresie).
nie ma zwolnien od podatku. Nie trzeba skfada¢ w urzedzie
Gdy spadek lub darowizna majg ~ skarbowym formularza, gdy spadek
by¢ zwolnione od podatku, trzeba  lub darowizna zostaly przekazane
je zglosic (sa specjalne formularze) — aktem notarialnym. Informacje te

naczelmkow1 urzedu skarbowego w  przekaze notariusz.

i odpowiedzialnosci. Marze o zato- Jestem sympatyczna, pracowita
zeniu szczgsliwej rodziny, o kobiecie  kobieta (55 lat) o dobrym sercu. Nie
uroczej, serdecznej (nie musi by¢  cheg juz dluzej by¢ sama. Chciata-
miss pigknosci), bySmy sie poznali, bym pozna¢ mitego Pana w moim
polubiliinie tylko. Prosz¢ wylacznie  wieku z Lomzy lub okolic. Interesuje
o przemyslane, powazne listy. mnie staly zwigzek. Zadzwon, tel.
Wojciech 516 258 175.
4 Wiestawa
Jestem milg, otwarta, atrakcyjna
panng (lat 37). Pracuj¢ zawodowo. it o
Szukam pracowitego, wartosciowego Listy do .,Poznajmy sie”, ofer-
czlowieka ze Srednim lub wyzszym te lub odpowiedz na anons nalezy
wyksztalceniem. Jezeli myslisz o przesta¢ do redakgji (,,Kontakty”,
zalozeniu szczgsliwej rodziny przy  18_400 Lomza, al. Legionéw 7 lub
boku kochajacej Ci¢ kobiety, napisz. redakcja@kontakty-tygodnik.com.
Czekam na listy od kawalerow i Pa- pl). Oferte mozna podpisa¢ pseu-
néw, bez zobowigzan. Moze jestesmy  donimem, ale nalezy poda¢ imie,
stworzeni dla siebie? nazwisko, adres do wiadomosci re-
Ania  dakeji. W przypadku odpowiedzi
v na kopercie trzeba napisac do kogo
Jestem samotnikiem spokojne- jest przeznaczona (np. dla Jana, czy
go charakteru. Ale to nie znaczy, ze Beaty) i poda¢ numer ,,Kontaktéw’,
nie szukam Ciebie; dziewczyny w w ktérym ukazat si¢ anons. Nazwisk
stosownym wieku (ja mam 25 lat),  j adreséw nikomu nie przekazujemy.
sympatycznej, tagodnej, odpowie-  pierwsza wymiana koresponden-
dzialnej brunetki. Najchetniej miesz- cji nastepuje za posrednictwem
kajacej w Lomzy lub w okolicach. To redakcji.
nie znaczy, Ze inne z gory eliminuje.
Nie. Napisz, _ REKLAMA
P dety. [CCESZ poznaé kogos nowego?

mer telefo-

nu. Pracuie | [Vloze szukasz nowej mitosci?

w Lomzy,

emfnan- | \Wyglij SMS-a o tresci: TKT

SOWO nieza-

Kawaler 25

L 4

Koszt SMS-a: 2 zt +VAT (2,44 zt z VAT)
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Zitoty duet

Igor Dmochowski (lat 18) z
Lomzy i Krystian Pieloch (lat 19)
z Kolna (obaj na zdjeciu), zdobyli
pierwsze miejsce w kategorii duety
hip - hop na Warsaw Dance Festi-
val 2009. Do tanecznego mistrzo-
stwa doszli ¢wiczac pod okiem
Beaty Kisiel w zespole ,Skrecz”
przy Miejskim Domu Kultury -

Domu Srodowisk Twérczych w
Lomzy. W Warszawie wystapili
pierwszy raz jako duet i pierwszy
raz w konkursie. Warsaw Dance
Festival to jeden z najwigkszych
turniejow tanica miodziezowego
w Polsce. Odbywal si¢ na Polach
Mokotowskich na pieciu scenach.
Fot. www.bkstep.pl

Ireneusz Jaworowski na swojej zagléwce . i
»Pterodaktyl”, ktérg przyozdobil tak, ze przy- P adlz} t?'lkf) fugja potrze-
pomina prehistorycznego latajgcego gada. Juz Darzeibienia. Wrecz prze-
trzeci rok zegluje nig po Jeziorze Rajgrodzkim Ciwnie, daje coraz silnej o

czas na rzezbienie. Sprze-
dawal prace Cepelii, brat
udziat w Cepeliadach pod
Palacem Kultury w War-
szawie. ,,Oprdécz przy-
§ jemnosci, byt z tego jakis
grosz. Potem wszystko
upadfo. Nie ma Cepelii,
nie ma Stowarzyszenia
Tworcow Ludowych, do
ktorego nalezatem. Nie

Pod staba gwiazda

»Urodzitem si¢ pod staba
gwiazda, bo nie moge spelni¢ sie
jako artysta’, mowi Ireneusz Jawo-
rowski z Rajgrodu (58 lat). Arty-
styczne powolanie pierwszy raz
odezwalo si¢, gdy poszedt do woj-
ska. Byl rok 1973, stal na warcie w
jednostce w Osowcu i z przekory
(chciat udowodnic koledze, ze jest
lepszym od niego rzezbiarzem!) w
korze zaczat rzezbi¢ posta¢ kobie-
ca. Wyszla taka piekna, ze wzbudzit
sensacje! Przelozeni poprosili go,
by wyrzezbil kosynieréw Tadeu-
sza Kosciuszki do garnizonowej
swietlicy. Gdy odchodzit do cywi-
la, $wietlice przyozdabiato wiele
rzezb...

Zakochat si¢ w Alicji z Woz-
nejwsi. Pobrali sie i zaczeli wspol-
ne zycie. Musial cigzko pracowa¢
na siedmioro dzieci. Ale znajdowat

www.kontakty-tygodnik.com.pl

sobie znac!”, usmiecha sie Ireneusz.
W szopie na posesji w Rajgrodzie
trzyma wielki pien lipowy. Mial
z niego wyrzezbi¢ kucharza dla
wlasdciciela zajazdu z gminy Bar-
glow. Ale nie wyrzezbi, restaura-
tor zrezygnowal z zamowienia. W
Wojdach, gdzie si¢ urodzil, trzyma
caty sklad lipowych pni. Mijaja
lata, pnie czekajg. ,,Rzezbiarstwo
jest wymagajaca sztuka. Trzeba
mu poswigci¢ duzo czasu i pracy.
Ja musz¢ zarabia¢ na zycie. Gdy-
bym mogl zarobi¢ na zycie rzez-
bigc, bylbym najszczesliwszym
cztowiekiem w Rajgrodzie. Ale to
tylko marzenia artysty urodzonego
pod staba gwiazdg’, méwi Ireneusz.

Czuje, ze pewnego dnia chwy-

- ¢i jednak za dtuto i wyrzezbi naj-

pigkniejsza kobiete pod stoficem...
(MK)

TU WARTO BYC

1
|

Biatystok |
»Wyspy GULag”, Teatr Dramatyczny im. A. Wegierki (ul. Elektryczna ‘
12, tel. 085 - 741 - 57 - 40), sobota, 20 czerwca, godz. 18.00 oraz
niedziela, 21 czerwca, godz. 17.00. ’
Przedpremierowe prezentacje monodramu w rezyserii Piotra Ziniewicza |
na motywach ,, Archipelagu GULag” rosyjskiego noblisty Aleksandra |
Sofzenicyna. Wistrzgsajacy obraz zycia w sowieckich obozach dla dy-
sydentow i tzw. wigZzniow politycznych, posadzanych o ,,zdrade” przez |
wladze stalinowskie. 2 A

tomza
»Koncert Brunonowy. Swiadkowi historii, na- |
uczycielowi przyszloéci”, Kosciol pw. Krzyza sw.
(ul. Zawadzka 55), sobota, 20 czerwca, godz.
16.00. ;
Pod patronatem ,,Kontaktéw”, wielki koncert Filharmonii Kameralne; |
im. W. Lutostawskiego pod dyrekcja Jana Mitosza Zarzyckiego w ramach |
obchodéw milenium meczenskiej $mierci $w. Brunona z Kwerfurtu. Z ‘
Orkiestra Filharmonii Kameralnej wystapia gwiazdy scen operowych: ’
Anna Jeremus (sopran), Agnieszka Makowka (mezzosopran) i Rafal ’
Songan (baryton, na zdjeciu) oraz chéry szkét muzycznych w Zambrowie |
i Lomzy pod kierunkiem Piotra Dgbrowskiego. W programie muzyka ,
klasyczna i wspolczesna. e
Malarstwo Justyny Kryszpin - Zmudy, Gale-
ria N w Klubie Garnizonowym (al. Legionéw
133, tel. 086 - 212 - 55 - 13 w. 385), czynna
w dni powszednie w godz. 10.00 - 16.00.

Autorka jest absolwentka Wydziatu Artystycz- ; ,
nego Uniwersytetu Marii Sklodowskiej - Curie — : s
w Lublinie. Dyplom w pracowni malarstwa prof. Mieczystawa Hermana
uzyskata w 2000 r. Mieszka i tworzy w Lomzy. Maluje pejzaze (na zdje- |
ciu), martwe natury i obrazy o tematyce sakralnej. Brata udziat w wielu

| wystawach zbiorowych oraz plenerach ogélnopolskich i srodowiskowych.

»Pocztéwka z Lomzy”, Galeria Bonar (ul. Wojska Polskiego 3, tel.086
- 216 - 32 - 26), czynna codziennie w godz. 8.00 - 16.00. ;
Pokonkursowa wystawa prac plastycznych o tematyce tomzynskiej. Na |
konkurs, ogloszony przez Miejski Dom Kultury - Dom Srodowisk Twor- ;
czych z okazji Dni Lomzy, wplynelo 120 prac ucznéw tomzynskich szkol. |
Nowogréd
XVI Dni Kultury Kurpiowskiej, scena obok Skansenu Kurpiowskiego, |
sobota 20 - niedziela 21 czerwca, oficjalne otwarcie: sobota, godz. |
16.00. Organizator: Regionalny O$rodek Kultury w Lomzy (tel. 086 |
-219-01-11). i‘
Pod patronatem ,Kontaktow”, dwudniowe spotkanie z oryginalnym |
folklorem Puszczy Zielonej podczas ogolnopolskiego konkursu zespo- |
tow kurpiowskiech i na wystawie kurpiowskiej sztuki ludowej (w sali |
Miejsko — Gminnego Osrodka Kultury). |

Suprasl

»BOg Nizynski”, Teatr Wierszalin (ul. Kos-
cielna 4, tel. 085 - 710 - 88 - 45), sobota 20 i
niedziela, 21 czerwca, godz. 18.00.

Ostatnia w tym sezonie okazja obejrzenia glos-
nego spektaklu w rezyserii Piotra Tomaszuka
na motywach ,, Dziennika” genialnego tancerza
rosyjskiego polskiego pochodzenia Waclawa
Nizynskiego. W roli gléwnej Rafat Gasowski (na zdjeciu).

Repertuar lein

Kino ,,Millenium” w Lomazy: 18 czerwca (czwartek) — Gora Czarownic,
godz. 16.30; Tatarak, godz. 18.15 oraz Pigtek trzynastego, godz. 20.00;
19 - 24 czerwca (pigtek - $roda) - U Pana Boga za miedza’, godz. 15.30, |
17.45, 20.00.

Kino ,,Relax” w Grajewie: 19 - 21 czerwca (piatek — niedziela) - Lato
Muminkéw, godz. 18.00 oraz X-Man Geneza: Wolverine, godz. 20.00.
Kino ,Wrzos” w Kolnie: 19 - 22 czerwca (piatek — poniedziatek) —
Slumdog. Milioner z ulicy, godz. 17.00.

|
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KRONIKA POLICYJNA

Wypadki

® Na trasie Szczuczyn - Niecko-
wo (gm. Szczuczyn) w sobote (13
czerwca) kierowca (28 lat, miesz-
kaniec Bialegostoku) jadacego w
strong Szczuczyna daewoo nubi-
ra stracil panowanie nad autem,
zjechal na przeciwny pas ruchu i
tam z impetem uderzyl w jadacy
z naprzeciwka motocykl yamaha,
ktorym jechala mieszkanka powiatu
sokdlskiego (33 lata). Po zderzeniu
nubira przewrdcita si¢ do gory ko-
tami. Kobieta zmarta po przewie-
zieniu do szpitala, sprawca doznat
zlamania nosa i innych urazéw.

® Na drodze Lapy - Plonka Kos-
cielna (gmina Lapy) kierowca §
renault (25 lat) nie dostoso-
wal predkosci do warunkow
na drodze, w wyniku czego
auto uderzylo z niezwykla
sita w tyt jadacego przed nim
volkswagena golfa. Nastepnie
wypadto z jezdni na pobo-
cze i dachujac, zatrzymalo sie
kotami do géry. W wyniku
wypadku, w stanie cigzkim
do szpitala trafita jadaca
golfem kobieta (39 lat) oraz

Miejsce sobotniej tragedii koto Nieckowa. Motocyklistke z powiatu
sokdlskiego zabito uderzenie przewréconej do gory kotami nubiry

B Mieszkaniec Zambrowa (lat 27)
powiadomit dyzurnego Komendy
Powiatowej Policji w Zambrowie,
ze kiedy stal pod blokiem, podeszto
do niego trzech mezczyzn i zazadato
pienigdzy. Gdy odmowit, zaczeli go
bi¢ i kopac. Siltg zabrali mu z kie-
szeni spodni portfel z pieniedzmi
i wszystkie dokumenty. Policjanci
natychmiast udali sie na miejsce
zdarzenia i wyniku podjetych dzia-
fan zatrzymali sprawcéw rozboju.
Okazali si¢ nimi trzej mieszkaricy
Zambrowa (lat 26 i 33). Zostali tym-
€zasowo aresztowani.

Narkotyki

g« B Mieszkanie zambrowia-
™ nina (47 lat) przeszukali
funkcjonariusze Centralne-
go Biura Sledczego. Znalezli
dwie torebki foliowe z zawar-
toscig suszu roslinnego, 99
tabletek oraz torebke foliowa
z substancjg koloru biatego.
»Ze wstepnych badan wyni-
ka ze sg to $rodki odurzajace
w postaci amfetaminy, ma-
rihuany i tabletek ecstasy”,
poinformowala rzeczniczka

jej dwoje dzieci (9 i 14 lat).  Tyle zostalo z golfa, w ktéry uderzylo renault na drodze ELapy - Plonka Koécielna. Jadgce zambrowskiej policji Moni-
golfem matka i corki przezyly, ale sq cigzko ranne

Hospitalizowany zostal réw-

niez sprawca, ktory doznal
urazu glowy.

B Mieszkaniec Kolna (30 lat) uto-
nal w rowie melioracyjnym. Zwloki
znalazl przypadkowy przechodzen.
Okolicznosci wypadku badajg po-
licjanci.

B W Kisielnicy (gm. Piatnica) jada-
cy w strong Lomzy motocyklista (43
lata) potracil pieszego (18 lat), ktéry,
wedlug wstepnych ustalen policji,
wtargnal na jezdnie tuz pod nadjez-
dzajacy motocykl. Nastolatek ze zta-
mang nogg i reka trafit do szpitala.
B Na trasie Szczuczyn-Guty (gm.
Szczuczyn) cigzarowe volvo uderzy-
to w tyl daewoo lublina, ktory wiozl
kilkadziesiat butli z gazem. Na droge
wypadlo 66 butli, ale na szczescie
nie doszto do ich rozszczelnienia.
B Wedkarz z Prostek, bedac na
srodku jeziora Toczylowskiego (gm.
Grajewo) zastabl i wypadt z todki
do wody. Na szczescie, zauwazyli
to trzej wedkarze z Grajewa, ktorzy
natychmiast podptyneli na miejsce
wypadku, wyciagneli tongcego z
wody i rozpoczeli reanimacje, ktéra
ocalita mu zycie.

Pijani kierowcy

B Fomzynscy policjanci w minio-
ny weekend zatrzymali sze$ciu nie-
trzezwych kierowcow. Nad ranem
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na trasie Nowogréod-Chmielewo
(gm. Nowogrod) kobieta (21 lat),
jechata ,maluchem” pod wplywem
1,78 promila i bez prawa jazdy! Na
ul. Poznanskiej w Lomzy mieszka-
niec Lomzy (40 lat) jechal mercede-
sem pod wplywem 1,73 promila. Na
al. Legionéw mieszkaniec Kolna (36
lat) prowadzit pod wptywem 1,14
promila. W Pigtnicy kierowca volvo
z Mragowa (41 lat) ,wydmuchal” az
2,03 promila! W Jedwabnem mto-
dzieniec (lat 24) jechat polonezem
bez uprawnien i pod wptywem 0,92
promila.

Kradzieze

B Mieszkaniec Dabrowki Kosciel-
nej (gm. Szepietowo) zglosit policji,

ze zostal okradziony z oszczednosci,
ktére trzymal w metalowej puszcze,
ukrytej w garazu. Ztodziej noca
wszedl do niezamknietego garazu
i ukradt puszke z zawartoscia 20 000
zlotych. Policjanci ustalajg okolicz-
nosci kradziezy.

B Wieczorem lub w nocy z soboty
na niedziele (14/15 czerwca) zto-
dzieje wlamali si¢ do trzech no-
wych, jeszcze nie zamieszkalych
domko6w na osiedlu w Konarzycach
(gm. Lomza). Z pierwszego ukrad-
li agregat pradotworczy i wiertarke
(szkoda 1 600 zl), z drugiego agregat
(szkoda 500 zt), z ostatniego agregat
i wkretarke (szkoda 1 700 zt).

Rozboj

Czeczen przemycat Gruzinow

Straz graniczna w Swiecku zatrzymata mieszkajacego w Lomzy Cze-
czena, ktory przemycat do Niemiec Gruzinéw. W osobowym mercedesie
na litewskich numerach rejestracyjnych przewozit sze§¢ 0séb, w tym troj-
ke dzieci w wieku 3 -10 lat. Gruzini trafili do osrodka Strazy Granicznej w
Krosnie Odrzanskim. Wszyscy posiadaja polskie wizy, ale nie mieli wiz,
ktdre uprawniaja do swobodnego przemieszczania si¢ po panstwach stre-
fy Schengen. Za usitowanie nielegalnego przekroczenia granicy groza im
mandaty. Czeczenowi z Lomzy, ktéry ich przewozil, postawiono zarzut
pomocnictwa w nielegalnym przekraczaniu granicy, zagrozony karg do

3 lat pozbawienia wolnosci.

ka Dabrowska.

B Na ul. Dworcowej w
Lomzy policjanci zatrzymali do
kontroli dwoch podejrzanie zacho-
wujacych sie osiemnastolatkdw. Jak
si¢ okazato, pochodzacy ze Stawisk
miodziency mieli przy sobie prawie
3 gramy marihuany. Trafili do poli-
cyjnej izby zatrzyman. Za posiada-
nie srodkéw odurzajgcych grozi do
3 lat pozbawienia wolnosci

Korupcja
B Mieszkanka Lomzy (lat 26),
ktéra jadgc samochodem przekro-
czyla dozwolong predkosé¢ o 57
km na Szosie do Mezenina i grozit
jej mandat, chciata przekupi¢ po-
licjantéw z drogéwki, informuje
oficer prasowy fomzynskiej policji
Stawomir Dabrowski. Za zrezyg-
nowanie z wystawienia mandatu
proponowata funkcjonariuszom
100 zi. Odpowie przed sadem za
usitowanie skorumpowania funk-
cjonariuszy publicznych.

Przemyt
w zotadku
B Narkotyki we wlasnych zotad-
kach przemycali do Irlandii Pétnoc-
nej z Amsterdamu dwaj mieszkancy
wojewddztwa podlaskiego, Adam R.
(28 lat) i Tomasz C. (29 lat). Sad w
Belfascie skazat ich 5 lat wigzienia.
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Jak kominiarze przemyt

. >

POde.lrzanl spod jego lokalu auto uszkodzito
Z mercedesa samochdd jednego z gosci. Wybiegt
»Dzisiaj, tj. 11 bm. (czwartek)  za piratem i zauwazyl, ze skreca do
funkcjonariusze komendy Podla-  oddalonej 200 m stacji paliw. O
skiego Oddziatu Strazy Granicznej  zdarzeniu powiadomit telefonicz-
(PoOSG) z Bialegostoku zatrzymali  nie zambrowska policje, wsiadt
w Szumowie (w powiecie zamb- do swojego mercedesa i ruszyl
rowskim) 19 Wietnamczykdw. za piratem. Kilkadziesigt metrow
Oprocz nich ujgto trzech Pola-  przed stacja paliw zobaczyt auto
kow, podejrzewanych o udzial w  pirata... w przydroznym rowie!
zorganizowaniu tego nielegalnego  Bylo puste. Pomyslal, ze kierowce
przekroczenia granicy. Funkcjo-  znajdzie w barze na stacji. Wszedt
nariusze PoOSG skontrolowali  wkurzony do baru. Byt §rodek nocy
na stacji benzynowej w Szumowie i niewiele 0sob. Szybko znalazt wi-
forda transita, mocno obcigzonego, nowajcg, ktorym okazat sie... jego
z niestandardowo wysoka anteng  dobry znajomy z Szumowa! ,,Byt
radia cb. Kierowca (Polak) spotkal  tak zdenerwowany, ze szkoda mi
si¢ tam z dwoma innymi Polaka-  si¢ go zrobilo. Zlo$¢ mi przeszla i
mi, podrézujagcymi mercedesem.  postanowitem poméc mu wyciag-
Wewnatrz forda znajdowalo si¢  na¢ samochéd z rowu”, opowiada
na materacach 19 mezczyzn, oby-  Wiestaw Kowalczyk. Ze znajomym
wateli Wietnamu. Czgé¢ z nich  chlopakiem z Zambrowa, ktory
byla boso, niektérzy mieli mokre —ofiarowat si¢ poméc, pojechat do
nogawki spodni. Obecnie trwajg  domu po linke holownicza.

czynnosci wyjasniajace”. Taka in-
. i Schwytany

formacja, podana przez rzecznika
Strazy Granicznej obiegta media. Po 10 minutach wrécili na
stacje z linka i wtedy... ztapalo ich

Sttuczka kilku mezczyzn w kominiarkach!

Od ponad 15 lat prowadzi w  Zostali obezwladnieni i skuci
Szumowie restauracje z dyskoteka  kajdankami przez komandoséw
oraz firmg¢ transportowy. Oko-  Strazy Granicznej. ,Kilka godzin
to pierwszej w nocy ze érody na  trzymali nas w kajdankach na sta-
czwartek, 11 czerwca (Boze Cialo) cji. Nie wiedziatem, o co chodzi.
Wiestaw Kowalczyk zauwazyl, ze  Pytali, o czym rozmawiatem z kie-
jakies odjezdzajace z piskiem opon  rowca busa, ktory stal na parkin-

= REKLAMA

Policealna Szkola Ochrony ,VIP” S

- vIe
posiadajgca uprawnienia szkoly publicznej proponuje absoiwentom T o
szkot Srednich {matura nie jest wymagana) podjecie nauki na kierunku Pepnont

TECHNIK OCHRONY FIZYCZNEJ 0SOB | MIENIA
ORAZ DETEKTYW

Ukonczenie szkoly i uzyskanie tytutu technika uprawnia

do otrzymania licencji drugiego stopnia pracownika

ochrony fizycznej osdb i mienia bez dodatkowych egzaminow.

UWAGA KANDYDACI! WAZNA ZMIANA! ;

Tylko u nas po ukonczeniu Szkoly istnieje mozliwosé uzyskania licencji detek-
tywa hez dodatkowego szkolenia!

Szkota umozliwia uzyskanie Migdzynaradoweqo Certyfikatu Pracownika (Ochrony
IBSSA International Bodyguard and Security Services Assocation

Wykladowcy wywodzacy sig m.in. z GROM, BOR i Palicji.
W okresie nauki stuchacze szkoly majg mozliwosé uczestnictwa, migdzy innymi
w obozach: sapadochronowych, nurkowych, narciarskich, wysokogorskich,
survivalowych, integracyjnych oraz szkoleniu z zakresu taktyki i techniki jazdy
samochodem.

Informacie i zapisy: poniedziatek-piatek godz. 9.00-16.00
Warszawa 022 681 34 32 tomza 086 216 40 29

Makéw Mazowiecki 029 717 10 96 Wyszkow 029 742 78 89
Ostrow Mazowiecka 029 746 88 16 Zuromin 023 657 04 54

www.kontakty-tygodnik.com.pl

PITAWAL
nika ziapal

Ry
o

Wiestaw Kowalczyk zostal zatrzymany i skuty kajdankami,
gdy podjechat samochodem na stacje paliw

gu na stacji paliw’, méwi Wiestaw
Kowalczyk.

Thlumaczyl, ze kierowce busa
widzi pierwszy raz na oczy. Opo-
wiadat o powodach pojawienia sie
na stacji paliw i powolywat sie na
policj¢ w Zambrowie, ktora po-
wiadomit o kolizji na parkingu.
Nic nie pomogto. Busem jecha-
to kilkunastu Wietnamczykow,
ktérzy nielegalnie przekroczy-
li granice. ,Kominiarze” Strazy
Granicznej zatrzymali ich wlasnie
na stacji paliw w Szumowie. Byli
upchnigci jak $ledzie w beczce. Z
samochodu strasznie $§mierdziato,
a Wietnamczycy mieli mokre bose
nogi i nogawki spodni. Przyjechat
po nich autokar z Bialegostoku. Z
Wietnamczykami i kierowca busa
do Bialegostoku odestani zostali
Wiestaw Kowalczyk i jego znajomy.
Zblizato si¢ potudnie...

»l0 byl koszmar. Nie wiedzia-

e REKLAMA

tem, co mam robi¢. Nagle wybucht
alarm. Dwéch Wietnamczykéw im
ucieklo! Wszyscy ruszyli w pogon,
a my siedzielismy jak sieroty”

Oczyszczony

Wiestaw Kowalczyk opuscil
Oddzial Strazy Granicznej oczysz-
czony z podejrzen par¢ minut po
czternastej. Co kilkanascie godzin
przezyl, to ,,jego”. Moze wnies¢ do
sadu zazalenie na bezpodstaw-
ne zatrzymanie oraz domagac sie
zados¢uczynienia. ,Raczej nie
skorzystam z tej drogi, adwokat
wzigtby wigcej, niz cale to zadosé¢-
uczynienie’, mowi.

Prokuratura Rejonowa w Haj-
nowce postawita kierowcy forda
transita (mieszkaniec Bialegosto-
ku) zarzut organizowania niele-
galnego przekroczenia granicy,
zagrozony do 8 lat wiezienia.

JOANNA WILK

18-400 Lom:za,
ul. Sikorskiego 165
tel/fax (0-86) 216-58-56

tel fax (0-29) 760-84-48

Autoryzowany Przedstawiciel

07-410 Ostrolgka, ul. Traugutta 65
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Kasia Witkowska z Jozefowa

Dobre maniery

Najpiekniejszy dar pamieci

Kazda kobieta uwielbia otrzy-
mywac kwiaty. Nie kazdej jednak
powinnismy wreczyc¢ taki sam bu-
kiet i nie chodzi tutaj wylacznie o
gusta.

Zonie, dziewczynie lub kolezan-
ce daje si¢ kwiaty ciete. Doniczko-
we starszym paniom, ktore dobrze
znamy.

Zanim wreczysz, rozpakuj! Nie-
taktem jest dawanie bukietow, zawi-
nietych w papier lub folie. Pamietaj

tez, by podczas sktadania zyczen,
kwiaty trzymac koronami do gory.
Mite jest dawanie ilosci kwiatow,
odpowiadajacej wiekowi solenizan-
ta, ale tylko wowczas, gdy nie prze-
kroczyt dziewigtnastego roku zycia.
Wyjatek stanowig rocznice $lubu.
Nie bedzie wigc nietaktem, gdy na
ztote gody swoich rodzicéw wreczy-
my im bukiet z pigcdziesieciu roz.
SALONOWIEC

Goracy kociotek !

Skladniki:

B kg miesa (wolowego lub wie-
przowego)

B 1/2 kg pieczarek

® 3 papryki

B 3 cebule

B puszka fasolki czerwonej

B puszka kukurydzy

M 2 zabki czosnku

B 7 ogorkow konserwowych

B kostka miesna

B przecier pomidorowy

M pieprz, majeranek, stodka czer-
wona papryka, sol czosnkowa.
Migso kroimy w kostke, posy-

pujmy solg czosnkows i stodka pa-

pryka, przesmazamy i odkladamy

do kociotka nad rozpalonym ogni-

skiem (lub do wigkszego garnka na

kuchence). Pieczarki podsmazamy
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z 3 duzymi cebulami i wrzucamy
do migsa. Kroimy w paseczki pa-
pryke, podsmazamy i dodajemy
do kociotka (garnka). Calg zawar-
to$¢ kociotka (garnka) zalewamy
litrem zimnej wody i czekamy do
zagotowania. W trakcie dodajemy
przecier pomidorowy, przecisnie-
te zgbki czosnku i kostke miesna.
Na sam koniec wsypujemy puszke
fasolki czerwonej i puszke kuku-
rydzy, troche gotujemy i dodaje-
my pokrojone w kosteczke ogorki
konserwowe. Catos¢ doprawiamy
do smaku pieprzem, jarzynka lub
odrobing magii. Wedle uznania
mozemy doda¢ majeranku lub
bazyli oraz smakowego przecieru
pomidorowy. Podawac ze Swiezym

pieczywem. % ‘
d
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Na wakacje tanim pociagiem!

Wprawdzie z Lomzy i najbliz-
szych okolic nie mamy pofaczen
kolejowych, ale planujac daleki
wyjazd wakacyjny, warto wzia¢ po-
droz koleja pod uwage, nawet gdy
trzeba dojecha¢ do Bialegostoku.
Dotyczy to zwlaszcza mtodziezy,
ktéra' podrézuje duzo, daleko, a
przesiadkowa jazda jej nie meczy.
W dodatku ma znizke uczniowska
lub studencka. Kolej to w wakacje
najtanszy srodek wojazowanial A
wszystko za sprawg walki konku-
rencyjnej i promocji. PKP Interci-
ty nie zamierzajg oddac pasazerow
spolce PKP Przewozy Regionalne
(PKP PR). Podréz nowoczesnym,

klimatyzowanym pociagiem Inter-
city z Warszawy do Gdyni kosztuje
zaledwie 29 zi, do Krakowa 49 zi,
z Gdyni do Krakowa 59 zt. Oferta
taniego biletu spotka objela az 66
potaczen: 23 pociagi intercity, 26
ekspresow oraz 17 pod szyldem
Tanich Linii Kolejowych. Na trasy
wyruszyly takze dodatkowe pocia-
gi dla turystow, wybierajacych nad
morze (Ustka, Leba, Tréjmiasto,
Swinoujsécie), w gory (Zakopane,
Krynica, Szklarska Poreba) lub na
Mazury (Mikotajki, Etk, Olsztyn).
Bilet za 169 zt uprawnia do czte-
rech przejazdéw wszystkimi pocia-

gami spotki Intercity.

— IIE

Honda. Marzenia staly sie faktem.

Fakty mowig same za siebie.

Wyjatkowa oferta na modele:
Civic, CR-V i Accord.

Poznaj prawde o specjalnej ofercie Hondy. Teraz w naszych salonach znajdziesz dostepne od reki modele:
Accord Sedan, CR-V i Civic Sedan ze specjalnym wyposazeniem i w wyjatkowo atrakeyjnych cenach
Ciesz sig wygodg automatycznej skrzyni biegow i komfortem podgrzewanych siedzen bez doptaty.
Sprawdz réwniez inne, dodatkowe udogodnienia w ofercie specjalne;j*.

. SRR e ot B 7 ‘
W -
{QJ [Doryezy wybranych et Hondy Accord Secian, Hondy CRA roczni 2008) oraz Hondy Chrc Sadan froczre 2008 | 2009)
Cterta st o wycawyaar zapusim

Multi Auto AuTorYzowANY DEALER HONDY
Biatystok, ul. Narodowych Sit Zbrojnych 3
tel. (085) 651 61 12, fax 651 82 79

www.multiauto-honda.pl, e-mail: sprzedaz.multi-auto@honda.pl

HONDA

The Power of Dreams

www.honda.pl

www.kontakty—tygodnik.éom.pl
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Katechetka przed wakacjami ma
wyktad na temat seksu i moralnosci.
- Zyjemy w bardzo trudnych cza-
sach. Pamigtajcie, dziewczeta, ze

- Moc - Moc ;
" 10KM - 11KM 1.3 KM
Cigzar: 4,4kg - Ciezar: 5,1kg Cigzar: 5,8kg
= system tatwego = system fatwego = system antywibracyjny

= Uruchamiania uruchamiania » praktyczna regulacja

uchwytu

sugerowane ceny detaliczne

Szczeg&ty Promocji u Dealeréw:

Bialystok - Dworzec PKS, paw. 17, tel. 085 745 14 02, K. Ciotkow-
skiego 99, tel. 085 746 16 13, Zwycigstwa 10, tel. 085 651
49 65; Branisk - Witosa 20, tel. 085 737 56 35; Czyzew - Stra-
zacka 6, tel. 086 275 57 55; Grajewo - Wojska Polskiego 53,
tel. 086 272 33 44; Knyszyn - Tykocka 2, tel. 085 716 72 07;
Kolno - Kolejowa 3, tel. 086 278 19 74; tapy - Mostowa 4,
tel. 085 715 48 34; komza - Kierzkowa 1, tel. 086 216 44 66,
Wojska Polskiego 51, tel. 086 216 07 00; tyse - Sienkiewicza
35A, tel. 029 772 54 73; Monki - Wyzwolenia 13A, tel. 085
716 24 76; Ostroteka - Zeromskiego PKP, tel. 029 769 07 90,
Inwalidéw Wojennych 5, tel. 029 764 47 52; Ostréw Mazo-
wiecka - Sikorskiego 28, tel. 029 745 25 64, Krotka 3, tel. 029
745 39 b9, Rézariska 121, tel. 029 745 14 13; Rudka - Wola

3/ 1. tel. 085 739 40 99; Rutki- Rynek 1A, tel. 086 270 10 14;

* Suchowola - Pl. Kosciuszki 16A.1el.085 712 51 22; Szczuczyn
- Kiliriskiego 49, tel. 086 272 58 12; Tykocin - Sokofowska 8,
tel. 508 57 57 48; Wysokie Maz. - 1000-ecia 4, tel. 086 275
23 16; Zambréw Wilsona 10, tel. 086 271 69 07. '

Andreas STIHL Sp zo.0., Sady, Poznaniska 16,
62-080 Tarnowo Pdg., tel. 061 816 62 16

www.stihl.pl

w chwili pokusy kazda musi sobie
zadac pytanie: czy godzina przyjem-
nosci jest warta calego pozniejsze-
go zycia we wstydzie? Sa pytania?

STIHL

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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TKM...

- Przepraszam, ale jak
zrobi¢, zeby przyjemnosc
trwala godzing? - nie-
$mialo zapytata jedna z
dziewczat.

Deszcz meteorytow

Janowi. Jan czyni, jak pan
kaze i juz po chwili hrabi-
na jeczy z rozkoszy.
- Widzisz, durniu, jak trze-
| batrzymac kandelabr! Wi-
| dzisz! - wola hrabia.

[ o ety |
BANK KAWALOW] :

obserwuje zig¢ i tes-

ciowa. Zig¢ pomyslat zyczenie.

Tesciowa nie zdazyta...

- Co dzisiaj na obiad? -
pyta kornik kornikows.
- Szwedzki stol.

- Co ten pies taki chudy, sama skora
i kosci! Jak si¢ wabi? - pyta gospoda-
rza pani z Towarzystwa Przyjaciot
Zwierzat.

- Anoreksio.

B Szczyt bezczelnosci: zapytad
powodzianina ,Jak sie panu po-
wodzi?”.

B Szczyt lenistwa: polozy¢ sie na
dziewczynie i czeka¢ na trzesienie

| ziemi.

M Szczyt rozczarowania kobiety:
kiedy pod listkiem figowym part-
nera znajdzie fige.

B Szczyt pijanstwa: urzniety §li-
mak, ktéry nie moze trafi¢ do
domu.

Do pokoju dorastajacego syna
wchodzi matka. Patrzy, a tam na
Scianach pelno plakatéw z roze-
branymi panienkami.

- I co, bedziesz sie te-
raz gapil na gole baby?
- A mam si¢ gapic¢ na gote $ciany?
Po nocy poslubnej zona moéwi:
- Wiesz..., bedziemy musieli
wspolnie popracowac... Na razie
jestes kiepskim kochankiem...
Na to oburzony maz:
- Skad mozesz to wiedzie¢ po trzy-
dziestu sekundach?

Hrabiego nieoczekiwanie odwie-
dzita hrabina z sasiedztwa. Hrabia
pomyslal, ze trafila si¢ okazja, by po-
baraszkowac, przygotowal kolacje,
zrobil odpowiedni nastréj i dzieki
udanym zagrywkom taktycznym

| wyladowali w t6zku. By rozproszy¢

ciemnos¢, polecit Janowi, by stanat
z kandelabrem w progu. Zadowolo-
ny hrabia zabiera si¢ za amory, ale
hrabina kreci noskiem, ze co$ nie
tak. Hrabia stara si¢ jeszcze bardziej,
ale hrabina nadal niezadowolona.
W konicu hrabia sie wéciekt, wstal,
wzigt kandelabr od Jana i by upoko-

rzy¢ hrabing, poleca wejs¢ do t67ka

- Tatusiu, przekona-
tam sie, ze maz mnie zdradza,
co mam robi¢? - pyta corka.
- Poczekaj, az wroci mama. Ona
w tych sprawach ma wigksze do-
$wiadczenie.

.
- Wiesz, im jestem starsza, tym moj
maz coraz mniej chetniej na mnie
patrzy - zwierza sie przyjaciotka.
- Bardzo mi przykro. Bo méj od-
wrotnie, codziennie mi powtarza, ze
im jestem starsza, tym pigkniejsza.
- Niestety, nie kazda moze miec
meza, pracujacego w antykwaria-
cie...

.
Zona szyje na maszynie, a maz stoi
nad nig i krzyczy:
- Teraz w lewo! Jeszcze bardziej!
Prosto! Uwazaj, nie za szybko!
- Ipo co te twoje glupie komentarze?
- zniecierpliwila sie wreszcie zona.
- Chcialem ci tylko pokazad, jak sie
czuje, gdy jedziemy samochodem.

.
Powracajgcego p6znym wieczorem
do domu mg¢za, zona wita z wal-
kiem.
- Ty tajdaku, masz na twarzy szmin-
ke!
- To nie szminka, to krew. Potracit
mnie samochdd.
- No... masz szczescie!

.
- Moja zona jest cudowna. Gdy
wracam z pracy, ona catuje mnie,
pomaga sig¢ przebra¢, przynosi
mi kapcie i gumowe rekawicz-
ki. - opowiada kolega z firmy.
- A po co gumowe rekawiczki.
- Zeby wygodniej mi sie mylo na-
czynia.




MIX

Jakiego jestes herbu? Odszukaj swoje nazwisko i sprawds.
Za tydzien kolejne herby i przynalezne im nazwiska

Jaki herb Twéj?

Herb z
XI w. Zielo-
ny pagorek
zwienczony
zlotg brama
na czerwo-
nym polu.
Nazwi-
ska przy-
nalezne do
herbu Owada: Cejzik, Cyzik, Gro-
nowicz, Owada, Petlicki, Reganow-
ski, Wilicki.

PIERZCHALA
: Herb z
r‘g‘g"‘? poczatku XI

w. Na czer-
wonym polu,
srebrna wie-
za szachowa,
ze ztota koro-

na.

Nazwi-
ska przyna-
lezne do herbu Pierzchata: Bieli-
cki, Brulenski, Chorazyczewski,
Cieciszewski, Czosnowski (hra-
bia), Dauksza, Filipczuk, Glowin-
ski, Grabie, Hotowczyc, Kamel-
ski, Kluska, Kulig, Kunczewicz,
Lesniowolski, Luctawski, Lacki,
Matusiak(podzniejszy hrabia), Mro-
czek, Nadolski, Oborski, Pawtowski,
Perkowski, Piasecki, Pierzchata, Ra-
dominski, Roch, Serocki, Sieniecki,
Swedrak, Szczodrowski, Szukowski,
Tokarski, Turowski, Umiastowski,
Walewski, Wiszowaty, Wisowaty,
Wyszowaty, Wittan, Wroblewski,
Zakrzycki, Zaniewski, Zaboklicki.

PIETYROG

Herb z
nieustalo-
nego okresu.
Pieciora-
mienna zto-
ta gwiazda,
zacwieczona
srebrna lilja.

Nazwi-
ska przynalezne do herbu Pietyrog:
Bohoinski, Bokoinski, Bokojemski,
Cieminski, Ciereszko, Ilnicki, Je-
lezynski, Kuniewski, Kuniowski,
Maliriski, Mormilto, Mormot, Mor-
midlo, Piatyr, Pietyrog, Trykowicz,
Trzebiatowski, Zmuda. ;
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PILAWA
Herb z XII

t‘é« polu pottrzeciak-
) 12y srebrny.
| Nazwiska
> &) przynalezne do
herbu Pilawa: Balcer, Batulewicz,
Bogdaszewski, Bolescic, Borow-
ski, Bobr, Buczacki, Buterlewicz,
Bystrzykowski, Charewicz, Chare-
wiczowski, Charkowski, Chechelski,
Chrzczonowski, Cieszkowski, De-
newski, Dmitrowski, Drozdowski,
Dulowski, Felsztyn, Ilkosz, Ilkusz,
Janowski, Jerzewski, Jurkowicki,
Jurkowiecki, Jurkowski, Kamieniec,
Kamieniecki, Kaminiec, Kliczkow-
ski, Klikowicz, Knoth, Kubiatowski,
Lachowski, Lalowski, Lechinski, Le-
chowski, Lichinski, Lichnowski, Lu-
tostanski, Labuszewski, Lachowski,
Lechowski, Mars, Mastowski, Mi-
siowski, Modzelewski, Monasterski,
Moskorzewski, Murca, Mysiowski,
Myslikowski, Nagorski, Namienie-
cki, Niewodowski, Okienski, Okin-

HORDSKOP

(na poczatek Iata)

BARAN (21 III - 20 IV): Za-
pomnij o terminach, problemach
i zbierz sily, bo Twoje zycie nabie-
rze obrotow. Propozycje, z ktorymi
si¢ nosisz, moga nie znalez¢ w tych
dniach pozytywnego oddzwigku.

BYK (21 IV - 20 V): Blisko
Ciebie jest lub za chwile pojawi sie

“ktos, zashugujacy na zaufanie, przy-

| jazn, a nawet mito$¢. Jesli poskro-

misz pyche, okaze sie, ze szanse na
awans, trafne inwestycje lub udane
posunigcia zakonczg sie sukcesem.

BLIZNIETA (21 V - 21 VI):
Te dni moga Cie zaskoczy¢ bardzo

| ciekawg znajomoscia, przerodzona

w emocjonalng bliskos¢. W statych
zwigzkach nalezy spodziewac sig
dosy¢ zaskakujacych zachowan ze

| strony partnera. Nie zawsze pod-
| sycajacych uczucia.

RAK (22 VI - 22 VII): Chyba

| musisz zacza¢ oswajac sie z myslg o

rozstaniu, zwlaszcza, jesli czujesz, ze

| Twdj zwiazek jest oparty na bardzo
. kruchych podstawach. Warto spr6-

ski, Petecki, Petrowicki, Peczalski, |
Peczelski, Piec, Piecewski, Piecow- |

ski, Pieczyski, Pierzynski, Pilawa,
Pilawski, Piotrkowczyc, Piotrowicki,
Platus¢, Podgajewski, Podgdrski, Po-

tocki, Przelubski, Przytubski, Rawa, |
| najwieksza zaprzepaszczong oka-
| zj3, dlatego zadnych gwalttownych

Rawski, Rynkowski, Rzymkowski,
Skalowski, Stostowski, Smalawski,
Stanistawski, Sychowski, Szewiga,
Szychowski, Swiatly, Twarowski,
Tworkowski, Warot, Wierzychow-
ski, Wojasz, Wojczik, Wojsik, Wojsz,
Wojszik, Zagorski, Zakliczewski,
Zelistawski, Zyrostaw.

POKORA

w. Na blekitnym
tle, srebrna pod-
kowa z kluczem

nym.

herbu Poko-

Ciechnicki,
Gutwinski, Kossopolanski, Kozo-
polanski, Kulinski, Lialanski, Lich-
tanski, Lulkowski, Pokora, Pokorski,
Polakowski, Puntus, Puzik.

bowac szczescia w grach losowych,
najlepiej w sobote.

LEW (23 VII - 23 VIII): Samot-
nicy niech nie przegapia kogo$ war-
tosciowego! To, co Cig czeka, moze
by¢ szansg na najwigkszg zmiane
w zyciu. Rownie dobrze jednak

ruchow, przyda sig chwila glebszego

| namystu i konsultacja z bliskimi.

PANNA (23 VIII - 22 IX): Na-
reszcie sttumisz rozedrgane emocje
i zaczniesz oceniac kazda osobista
sprawe, kierujac si¢ rozumem i do-

| $wiadczeniem zyciowym. Nalezysz

poziomo ufozo- |

Nazwiska |
przynalezne do |

ra: Chmielin- |
ski, Cichnicki, |

Herb z XI |

do ludzi, ktérzy powinni zawieraé
wszelkie porozumienia na swoich

- warunkach. Tylko wtedy pojawia
| sie satysfakcja.

WAGA (23 IX - 23 X): Pomysl,
co i jak mozesz zmieni¢, ale nie
podejmuj zbyt pochopnie decyzji.
Jesli masz poczucie, ze wokot Ciebie
zaggscila si¢ atmosfera, konieczny
jest catkowity dystans, nie préobuj
nawet tego zrozumiec i nie daj sie
zwies¢ czyjemus rzeczowemu, z
pozoru, osagdowi.

SKORPION (24 X = 22 XI):
Aby zachowa¢ szacunek otocze-
nia, zwlaszcza po duzych zmianach
osobistych, musisz okaza¢ niewzru-
szony spokéj i pewnos¢ siebie. Nie
wypowiadaj jednoznacznych opinii.
Akceptacja kogos bliskiego podzia-
fa, jak zastrzyk z adrenaliny.

STRZELEC (23 XI-2111): U
partnera mozesz dostrzec manka-
menty wczesniej nie dostrzegane.
Nie pedz, jesli nie masz pewnosci,
ze to wlasciwy kierunek. Daj sobie
troche czasu na wyjasnienie watpli-
wodci, wszystkie rozmowy staran-
nie planuj. Nie podejmuj sie zadan,
zwigzanych z dalekim wyjazdem.

KOZIOROZEC (22 XII - 20 1):
Gdy kochanek poczuje sie zaniedba-
ny i juz nie tak pozadany, ponownie
wkradanie si¢ miedzy Was chtéd
i dystans. W finansach nie daj sie
ponies¢ emocjom, a bedzie szansa
na korzystny interes.

WODNIK (211 - 19 I1): Jedli
takniesz milosci i czutoéci, mozesz
liczy¢ na zainteresowanie. Samotne-
wodniki, tesknigce za namietnymi
nocami, rozejrzyjcie sie wokot sie-
bie. Ktos dotad lekcewazony, tylko
czeka na zachete.

RYBY (20 II - 20 III): Jesli
nie ma w Tobie gotowosci na staly
zwigzek, a mialaby to by¢ typowa
chwila zapomnienia, pomysl o kon-
sekwencjach. Emocje nie zawsze s3
dobrym przewodnikiem.

+

+ 4+
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Podwéine srebro Austrii

Dwa srebrne medale, w kategorii kata i ku-
mite, wywalczyta w Wiedniu na Otwartych
Mistrzostwach Austrii w Karate Kyokushin
zawodniczka Lomzynskiego Klubu Karate
Aleksandra Zajkowska. W zawodach wzieto
udzial prawie 300 zawodnikéw i zawodniczek
z 11 krajow. W sierpniu Ola Zajkowska z kadra
Polski jedzie na Mistrzostwa Swiata w Tokio.

Mistrzowskie pchniecie

Podczas mitingu lekkoatletycznego zawodnicz-
ka LKS Narew Kurpiewski Lomza Magdalena
Zebrowska (trener Wojciech Blachnio) uzyska-
ta w pchnigciu kulg 14,91 m i zakwalifikowala ’
si¢ na tegoroczne Mistrzostwa Europy w Lek-
kiej Atletyce (wymagane minimum to 14,50
m, dotychczasowy najlepszy wynik Magdy byt
o 7 cm stabszy).

Pojada na Olimpiade

W eliminacjach do Ogélnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy zawodniczka LKS Narew Kurpiew-

ski Lomza Justyna Ormanowska zwyciezyta
w pchnieciu kulg (12,37 m). Jest to jej nowy |
rekord zyciowy, poprawiony az 0 63 cm i nowy |
rekord wojewddztwa podlaskiego gimnazjow w |
pchnieciu kulg 4 kg. Skok w dal wygrat Adrian |
Gorlaczyk, a skok wzwyz Dawid Jastrzebski. |

Pokonal arcymistrza |

Uczen Szkoty Podstawowej nr 9 w Lomzy Piotr |
Niedbala (12 lat, trener Stawomir Sobociniski),
jako jedyny z 23 zawodnik6w, pokonat w sy-
multanie szachowej arcymistrza Krzysztofa

Jakubowskiego. Symultana zostata rozegrana

podczas uroczystego podsumowania X Edy-
cji Lomzynskiej Ligi Szkolnej w Szachach o

Puchar Prezydenta Lomzy w roku szkolnym

2008/2009. Zmierzenie si¢ z arcymistrzem bylo

dodatkows nagroda dla najlepszych mlodych

szachistéw. Piotr Niedbata wygrat X edycje w

kategorii chfopcéw do lat 13, a w klasyfikacji

ogolnej byt 6smy.

Wicemistrzowie

Druzyna pitkarska Publicznego Gimnazjum |
nr 1 w Lomzy zajela Il miejsce w rozegranym
w pigtek (12 czerwca) w Bialymstoku Woje-
wddzkim Finale Turnieju Coca-Cola Cup 2009.
W meczu o I miejsce fomzanie przegrali z re-
prezentacjg Gimnazjum nr 15 w Bialymstoku.

0 BPuchar Prezesa ISM

Lomzyniska Spoldzielnia Mieszkaniowa zapra-
sza dzieci i mlodziez na XII Wakacyjny Turniej
Pitki Noznej o Puchar Prezesa ESM w katego-
riach wiekowych: 1991-1993, 1994 -1996 oraz
1997 i mlodsi. Mogg startowa¢ druzyny meskie
i zeriskie. Zgloszenia zespoléw (od 7 do 12
zawodnikéw) do 22 czerwca w administracjach
osiedli LSM. Losowanie grup rozgrywkowych
23 czerwca, godz. 15.30 w $wietlicy admini-
stracji przy ul. Konstytucji 3 Maja 2.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Druzyna Publicznego Gimnazjum nr 8 w Lomzy po zwycigskim meczu z Zgbkowicami Slgskimi,

ktory dal III miejsce w kraju

Pitkarze PG nr 8 w tomzy trzeci w Polsc!

Druzyna pitkarska Publicznego Gimnazjum
nr 8 w Lomzy wywalczyta I1I miejsce w Ogol-
nopolskim Finale Gimnazjady w Pilce Noznej
Chtopcow, ktory odbyl sie w sobote i niedziele
(13 - 14 czerwca) w Lomzy. W eliminacjach tom-
zanie wygrali z gimnazjami w Radomiu (2:0) i
Prudniku (1:0). Potkneli si¢ na gimnazjalistach z
Chorzowa (0:1) ze szkotki pilkarskiej, grajacego
w Extraklasie Ruchu Chorzéw (I miejsce). W
walce o final pechowo przegrali z Gimnazjum w
Belchatowie (I miejsce), czyli szkétka pitkarska
rowniez grajacego w Extraklasie GKS Belchatow.
Mecz w przepisowym terminie i dogrywce za-
konczyt si¢ remisem, o zwycigstwie betfchatowian
zadecydowaly rzuty karne. W walce o I1I miejsce
podopieczni Marcina Mroczkowskiego pokonali
2:1 Zabkowice Slaskie. Turniej odbywat sie w
strugach padajacego bez przerwy deszczu na
fomzynskim stadionie.

»Jestem szczesliwy i dumny z moich chlopa-
kow, ktorzy pokazali, ze potrafig grac jak réwny
zréwnym z najlepszymi w Polsce”, skomentowat
wystep podopiecznych trener Marcin Mrocz-
kowski.

Lomzyriska druzyna to uczniowie klasy pit-
karskiej w Publicznym Gimnazjum nr 8, trenu-
jacy w szkolce pitkarskiej LKS. Klub od wielu
miesi¢cy nie prowadzi normalnej dzialalnosci,
gdyz z powodu zadtuzenia konta zablokowali
komornicy. ,Dzigki temu zwyciestwu dajemy

Trener Marcin Mroczkowski:
»Gralismy z najlepszymi jak réwny z réwnym”

Lomzy sygnal, Ze mimo kfopotow mamy utalen-
towang i wyszkolona pitkarska mtodziez. Po pod-
pisaniu porozumienia ze Szkolnym Zwigzkiem
Sportowym, Urzad Miejski wznowil finansowa-
nie grup mlodziezowych LKS za posrednictwem
Zwiazku. Sa trzy grupy treningowe, mamy pie-
nigdze na utworzenie dwoch nowych i zabiegamy
o dwie dalsze”, powiedzial Marcin Trojanowski,
odpowiedzialny za szkolenie mtodziezy w LKS.
W lomzynskim finale pitkarskiej Gimnazjady
wystartowali zwyciezcy turniejow wojewddzkich,
reprezentujgcych Belchatéw, Chorzéw, Kepno,
Olecko, Prudnik, Radom, Zabkowice Slaskie i
Lomzg¢. Organizatorami Ogolnopolskiego Finatu
Gimnazjady byly Eomzynski Szkolny Zwiazek
Sportowy i Urzad Miejski w Eomzy. (MK)

Joanna Fiodorow pierwsza w historii Lom-
zy z klasg mistrzowska!

Szanse na |l Lige!

2189 punktéw i trzecie miejsce wywalczyli
lekkoatleci LEKS Prefbet Sniadowo Lomza w
pierwszej rundzie II Ligi Seniorow w Lekkiej At-
letyce, ktéra rozegrana zostala w Lodzi. Najlepiej
zaprezentowala si¢ Joanna Fiodorow w rzucie
milotem (62,35 m), ktéra jako pierwsza w historii
Lomzy w lekkiej atletyce uzyskata oficjalng klase
mistrzowska. Swoje konkurencje wygrali réwniez:
Zaneta Lenczewska (rzut oszczepem), Magda-
lena Stankiewicz (400 m), Justyna Korytkowska
(3000 m z przeszkodami), Ewelina Lubiejewska

(1500 m) i Kacper Kozlowski (400 m). Rekord
zyciowy ustanowila Katarzyna Smakowska (1500
m), zajmujac 11 miejsce. Druga runda i walka o
awans do I ligi odbedzie si¢ 5 wrzesnia. Prezes
LLKS Prefbet Andrzej Korytkowski ubolewa, ze
w Lodzi nie wystapito czworo czolowych zawod-
nikéw, ktorzy poprawiliby dorobek punktowy.
Uwaza, ze jego klub nadal ma szanse na awans.
Zapowiedziat, ze bedzie si¢ starat u Sponsorow o
wigkszg pomoc, ktéra pozwoli na lepsze przygo-
towanie zawodnikéw do decydujacej rozgrywki.
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Atrakcyjne ceny
Szeroki asortyment
. Promocije!
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Yf.omza
ul. Wojska Polskiego 163 B
tel. (86) 216-07-01

Bialystok
ul. Branickiego 35 tel. (85) 743-26-60
ul. Przedzalniana 60 tel. (85) 664-79-20

Suwaltki
ul. Noniewicza 42 A
tel. (87) 565-77-82
Zapewniamy
bezplatny transport
zakupionego towaru.

Szukasz telefonu do firmy?

Potrzebujesz informacji o produktach i ustugach?

Szukasz najkrotszej trasy dojazdu?

Zajrzyj do Panoramy Firm - w katalogu czy w wyszukiwarce
www.pf.pl znajdziesz tatwo najbardziej wiarygodne

dane o 1.5 min firm i instytuciji z calej Polski.
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JMSTAR AQUILA

Dane techniczne:
Silnik: jednocylindrowy, dwusuwowy, chtodzony powietrzem
Pojemnosc: 49ccm

Moc: 5KM

Masa: ~95 kg

Kota: 13’

Hamulce: przod - tarcza, tyl - beben

Zbiornik: 5,51

Osiagi: 45 km/h

Wyposazenie: kufer tylni w kolorze nadwozia

Skuter wygladem przypomina Zippa Quantuma, czy Kingwaya Ma-
ximusa. Ten model ma duze siedzenie, bez problemu zmieszcza si¢ na
nim dwie osoby. Jmstar bardzo dobrze si¢ prowadzi, ma duze 13 calo-
we kota i dwa amortyzatory z tylu, dzieki ktérym bardziej trzyma si¢
szosy. Bezpieczne hamowanie zapewnia hamulec tarczowy z przodu. Z
tylu znajdziemy hamulec bebnowy, czyli klasyczne rozwigzanie. Jmstar
Aquila u nas kosztuje tylko 3 300 zt! Prawdziwa okazja na rynku! Zresz-
ta, sprawdz! Wszechstronny skuterek jest dobry na zakupy, dojezdzanie
do pracy lub szkoty, ma duzy schowek pod siedzeniem, a dodatkowo
dorzucimy kufer tylni.

W tak atrakcyjnej cenie tylko jedna sztuka!
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Panorama’
FIRM

www.nf.nl
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Potrzehujesz informacji o produktach i ustugach?
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na zdjeciu: artysci-malarze, Elzbieta Murawska
I jej maz Marian Murawski — Wydawca ,Teraz Zdrowie”

Wydawca:
Agencja Wydawnicza i Reklamowa ,EiM"
Marian Murawski
ul. Akademicka 3 m 50/51
02-038 Warszawa
Redaktor prowadzacy:
Krystyna Sochon
e-malil: krystyna.sochon@terazzdrowie.com
Stale wspotpracuja:
lek.med. Maciej Chylak
dr n.med. Agnieszka A.Pawlik

Ola Borgosz
Zofia Borowska
Katarzyna Gladkowska
Marianna Jaromska
Magda Jarosz
Katarzyna Majcherczyk
Justyna Marszatkowska
Grzegorz Ostrowski
Magdalena Prochnicka

Agata Piotrowska
Bozena Rytel
Adres Redakcji:
ul. Dostepna 56
01-490 Warszawa
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e-mail: terazzdrowie@terazzdrowie.com
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Reklama: g
tel.: (0-22) 633 80 41 wew. 124
fax: (0-22) 633 94 17
e-mail; reklama@terazzdrowie.com
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Nelker Sp. z 0.0.
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Redakcja nie zwraca materiatéw nie-
zamowionych, zastrzega prawo do zmian
w przyjetych tekstach, nie odpowiada za
tres¢ zamieszczonych reklam i ogtoszen.
Przedruk materiatow bez égody Wydawcy
jest zabroniony. Dystrybucja lub sprzedaz

pisma bez umowy jest nielegalna. Magazyn
Teraz Zdrowie nie zastepuje porady lekarskiej.
Stanowi jedynie zrédto informacji o zdrowiu.
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Jestesmy z wody
odwodnienie moze byc bardzo grozne

Aktualnosci
* polskie dzieci w UE
* chronic szpitale

Oczy w roli giéwnej
rozmowa z lek.med. Haling Klonowskg, okulistg

Zrozumie¢ ,,Swinska grype”
jak sie chroni¢ przed zakazeniem?

Fluor - z czym go jes¢?
jego nadmiar moze szkodzi¢

KONKURS - MILTON

Bakterie nas lubig
Milton — najlepsza sterylizacja na zimno

Witaminy latem
nie trac witamin z zywnosci

Moc herbaty

Co zawiera, jak |g parzyc?

Dopajanie dziecka
kiedy i czym dopajac

KONKURS - Philips AVENT

Tra¢ kilogramy, nie zdrowie!
odchudzaj sie ,z glowg”

Rozmowa z Tomaszem Majewskim
kulomiotem, mistrzem olimpijskim

Oprawa oczu
wyprofiluj brwi

Czy wiesz, ze...

* z kineskopem bezpieczniej
* dwujezycznosc rozwija

* wysoki zarabia wiecej

Domowy jogurt
* przepis podstawowy
* brzoskwinie zapiekane z waniliowym jogurtem

Ekspert radzi
C jak cukrzyca

.Warto czytaé

nasi swieci Patroni
KONKURS - PWN
Rozwigzanie konkurséw z nr 4/2009

Krzyzéwka z nagrodami

W
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Szukasz najkrotszej trasy dojazdu?

panorama-
FIRM

Zajrzyj do Panoramy Firm - w katalogu czy w wyszukiwarce
www.pf.pl znajdziesz tatwo najbardziej wiarygodne
dane 0 1,5 min firm i instytucji z calej Polski.
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Woda spetnia w organizmie wiele waznych funkcji.

Bedac prawie

idealnym

rozpuszczalnikiem jest

niezbedna dla wszystkich procesow zyciowych.
Dzienne zapotrzebowanie na wode =zalezy od
wieku, pici, wykonywanej pracy oraz stanu zdrowia

Jestesmy

Z wody

rganizm noworodka zawiera

75-80% wody, rocznego dziecka
— 65%, dorostego mezczyzny — ok.
60%, a doroste] kobiety — ok. 54%.
Z wiekiem zawarto$¢ wody zmniejsza
sig, u ludzi starszych spadajgc do
94%-46%. Zmieniajg sie tez proporcje
wody w niektorych tkankach, np. spa-
da jej udziat w skorze, a wzrasta
w miesniach.

lle jej potrzebujesz

Zaspokojenie zapotrzebowania na wo-
de jest niezwykle istotne zwiaszcza
u niemowlat, ludzi starszych oraz przy
duzej aktywnosci fizycznej, szczegdlnie
w miesigcach letnich. Przyjmuje sig,
ze jej dzienne zapotrzebowanie wynosi
u dorostych ok. 1/30 masy ciala,
a u niemowlgt — ok, 1/10 masy ciala.

W organizmie matych dzieci znajduje
sie znacznie wiecej wody niz u osoby
dorostej. Sg wigc one niezwykle wra-
zliwe na zaklocenia w bilansie wodnym
i duzo fatwiej dochodzi u nich do od-
wodnienia. U ludzi starszych pojawiaja
si¢ natomiast zaklécenia w odczuwaniu

pragnienia, spada tez znacznie wydol-
no$¢ nerek. Dlatego tez, przy nakta-
nianiu ich do spozywania wiekszej
ilosci ptynow, trzeba zachowac¢ szcze-
golng ostroznosc. Zalecana sie jg tak-
ze przy niektérych stanach chorobo-
wych, takich jak: gorgczka, biegunka,
choroby nerek, wymioty oraz cukrzyca.

Mechanizm odwodnienia

Przy zbyt mafej ilosci spozywanych
plynow, woda przemieszcza sie
z komorek do przestrzeni poza-
komaorkowych. Pojawia sie odwodnienie
wewngtrzkomorkowe, ktére objawia sie
pragnieniem, rozdraznieniem, bez-
sennoscig | ostabieniem. Wydalanie
produktéw przemiany materii zostaje
zmniejszone lub zatrzymane, co pro-
wadzi do zatrucia organizmu. Ogra-
niczona zostaje takze ilo$¢ wydalanego
potu, co przy wysokiej temperaturze,
sprzyja przegrzaniu.

Przyjmuje sie, ze odwodnienie w gra-
nicach 5-8% masy ciata powoduje
zaburzenia wydolnosci fizycznej i psy-
chicznej, natomiast utrata wody
ustrojowej w ilosci ok. 20% masy ciata
prowadzi do $mierci.

(oprac.ap)

AKTUALNOSCI

Polskie dzieci w UE

U polskich uczniéw zdecydowanie
pdzniej, w porownaniu do dzieci z roz-
winietych krajow UE, wykrywane sg
schorzenia przewlekie, a umieralnosc
dzieci i mtodziezy w Polsce jest wyzsza
0 40%. Ponad potowa polskich dzieci
w wieku szkolnym nie ma dostepu
do lekarza podstawowej opieki zdro-
wotnej, nie wspominajgc juz o leka-
rzach-specjalistach. Ponad 70% szkot
podstawowych nie ma gabinetow
lekarskich.

Chroni¢ szpitale

Aby uchroni¢ szpitale przed ban-
kructwem, rzad chce znowelizowaé
postepowanie cywilne. Chodzi o wy-
diuzenie listy rzeczy, ktérych nie
bedzie mogt zajg¢ komornik. Na nowej
liscie znalazty sie produkty lecznicze
niezbedne do funkcjonowania za-
kfadow opieki zdrowotnej przez okres
trzech miesiecy oraz potrzebne mu
wyroby medyczne. Komornik nie
bedzie mogt tez zajg¢ wszystkich
pieniedzy z NFZ lub z budzetu_
panstwa przeznaczonych na leczenie
pacjentéw. Wg nowego projektu,
komornik bedzie mogt zabra¢ tylko
25% z takich przelewow. Jezeli Sejm
szybko uchwali powyzszg nowelizacje,
zacznie ona obowigzywac jeszcze
w tym roku.

(oprac.jk)
Zrodfo: Internet, TNS OBOP, eGP

Sanolit

Proszek do przygotowania ptynu nawadniajgcego o skladzie zgodnym z zaleceniami
Europejskiego Towarzystwa Pediatrycznego Gastrologii, Hepatologii i Zywienia (ESPGHAN)

Wskazania: przy biegunce i/lub wymiotach, przy odwodnieniu z innych przyczyn, prze-
grzaniu, w choraobie lokomocyjnej, profilaktycznie przy duzym wysitku lub w pracy
w wysokich temperaturach, przy zlym samopoczuciu po spozyciu nadmiernych ilosci

napoi alkoholowych.

Dziafanie: zapewnia szybkie i skuteczne nawodnienie i wyréwnanie niedoboru elektroli-
tow. Jako jedyny odpowiada w petni zaleceniom ESPGHAN. Zawiera wiekszg ilos¢ glukozy
niz inne dostepne plyny nawadniajace i nizsze stezenie sodu. Glukoza pochodzgca ze skrobi
ryzowej, zawarta w Sanolicie, zalecana jest przez naukowcow jako idealne jgj zrodto.

Sktad dobrany do wieku: Sanolit Junior - od 1 tygodnia zycia,

Sanolit Junior Forte — od 4 miesigca zycia (z przeciwwymiotnym imbirem),
Sanolit — od 3 roku zycia (z przeciwwymiotnym imbirem, prebiotykiem inuling ulatwiajgcym

wzrost bakterii jelitowych).

Dostepny w pojedynczych saszetkach. Jedna saszetka to 250 m ptynu (ok. 1,50 PLN).
Producent: GOLDIM. Posiada certyfikaty kontroli jakosci EN 1SO 9001:2001 i HACCP

foto: materialy prasowe

'1 Dystrybutor w Polsce: Krotex-Poland Sp. z 0.0.

T  18-400tomia, Al Legiondw 39
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L.omza
ul. Wojska 1
tel. (86) 216-

Bialystok
ul. Branickiego .
ul. Prze¢dzalnian

Suwalki
ul. Noniewicza 4
tel. (87) 565-77-¢

Uklad:

Potrz

"Na czym polega badanie;

Jak dba¢ o oczy, aby byty
zdrowe, pigkne i I$nigce?

Oczy leczymy najczesciej, gdy jest juz
choroba, natomiast schorzeniom nie
zapobiegamy. A zasada jest prosta:
wizyta kontrolna u lekarza okulisty
przynajmniej raz na dwa lata, a po
50. roku zycia — raz na rok. Oczy tak
zaniedbujemy zdrowotnie, ze niektérzy
pacjenci nawet nie zdajg sobie sprawy
z tego, ze jednym okiem nie widzg.

Oczy W ro

Reklamy zachecajg do
komputerowego badania wzroku
i dobierania okularéow

na podstawie wydrukow.
Czy jest to dobra metoda?
Nie powinno sie dobiera¢ okularé
— szczegollnie pierwszych w
- wylgcznie na podstawie,
badania komputerowegg:
tak dobrane okulary.
widzenia.

okulistyczne, poprzedzg
dobieranie okularow®?
Jest to badanie w lampie szczelinowej,
podczas ktorego lekarz ocenia/géeg_gi?
odcinek oka, stan rogowki j-soczewki.
Do tego badania muszg by¢ rozszerzo-
ne zrenice odpowiednim lekiem. Lekarz
oglada réwniez dno oka — moze wykryc
wtedy schorzenia nie tylko okulistyczne.
Dno oka jest miejscem, na podstawie
ktbrego mozna oceni¢ stan naczyn
w catym organizmie. W czasie tego
badania powinno tez by¢ zmierzone
cisnienie srodgatkowe, co umozliwia
wczesne rozpoznanie jaskry, bardzo
groznej choroby oczu.

Jezeli okazuje sie, ze okulary

nie poprawiajg widzenia, to jaka
moze by¢ tego przyczyna?

Czesto sg to zmetnienia rogowki,
ktora jest jakby przezroczysta szybka
oka, mylone przez pacjentéw z zac-
ma. Zmetnienia te mogg by¢ wyni-
kiem przebytych urazéw lub sta-
now zapalnych. Inng przyczyng

4

Szukasz najkrotszej trasy dojazdu?

pogarszajgcego sie widzenia moze
by¢ zmetnienie soczewki, czyli zaéma.
Kazdy cztowiek po 50., 60. roku zycia
ma na ogof poczatek za¢my.

Jakie choroby ogéine mozna
wyczytac z dna oka?

Bardzo wiele schorzen, ale najczesciej
jest to nadcisnienie tetnicze lub cukrzy-
ca, o ktorych pacjent w ogole nie wie i —
W zZwigzku z tym — nie sg leczone.

1 pote glowy

Wywolujg one zmiany w okolicach

siatkowki, ktéra miedzy
odpowiada za widzenie.

Czy prawda jes_\t, ze jaskra moze
by¢ przyczyn zroku?

innymi

/. Wystepu
g ezwiadniajaee
» i oka, czasami/nudnosci
/T wyfrioty. TreeBa wiedy natychmiast
uda¢ sie do lekarza, najlepiej do
szpitala.
Czy mozna na co dzien uzywac
kropli, ktore szybko likwidujg
zaczerwienienie i poprawiajg
wyglad oczu?
Nie wolno takich kropli uzywac¢ zbyt
diugo, na co dzieh. Ich dziatanie po-
lega bowiem na obkurczaniu naczyn
krwionosnych. Stosowane systema-
tycznie mogg zaszkodzi¢ i pogorszyc
widzenie. Powody zaczerwienienia
oczu sg rozne, jak zapalenie spo-
jowek, alergie i in. Koniecznie trzeba
wybra¢ sie do lekarza. Natomiast
obkurczajgce kropelki mozna stoso-
wac¢ okazjonalnie, np. dla poprawienia
wygladu oczu przed wizytg u zna-

wowcza!

jomych.

teraz .

zdrowie

huiesz informacji o produktach i ustugach?

Zajrzyj do Panoramy Firm - w katalogu czy w wyszukiwarce
www.pf.pl znajdziesz tatwo najbardziej wiarygodne

dane 0 1,5 min firm i instytucji z calej Polski.
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Czy okfady z naparow ziot

sg dobrym sposobem

usuwania zmeczenia

i zaczerwienienia oczu?

Oczy uwielbiajg ziota — nabierajg wtedy
blasku i zycia. Kompresy z naparéw
Ziot sg bardzo zalecane. Na ogot ziota
(np. swietlik lekarski, skrzyp i piofun,
czarna herbata) dziafajg bakteriobojczo
i $ciggajgco, przeciwzapalnie. Napary

warzyszg, |

stuzg do przemywania i okladow.

rozmowa

z lek.med. Haling Klonowskg, okulistg

li gtlowne]j

Jednak kompresy na oczy — aby po-
mogly, muszg byc¢ zrobione ,fachowo”.
Jak wiec przygotowywac
kompresy z zi6f, aby byty

iednig ilos¢ ziof zalewamy
Zostawiamy pod przykry-
ol godziny, a potem

: jlepiej uzywac wyja-
fowionyeh gazikow — nigdy waty, ktorej
“ktaczki mogg sie dosta¢ do oka i po-
drazni¢ je.
® Kompresow nie przykrywac ceratkg
czy plastikiem — powinny wysychac
na oczach. Stosowa¢ je codziennie
przez kilka tygodni, a efekt bedzie
zZnakomity.
Dziekuje za rozmowe.

rozmawiafa: Magdalena Prochnicka

®Najlepsze lekarstwo dla oczu to sen
i dieta obfitujgca w ryby, biale migso,
tluszcze rodlinne, kasze, makarony,
warzywa, owoce, czosnek, cebule, tran,
drozdze, kietki.
®Przed udaniem sig na spoczynek
konieczny jest demakijaz oczu.
Tusz pozostawiony na noc na rzesach
bardzo drazni oczy.
®\a podpuchnigte rano oczy szybka ulge
przyniosg oklady z plastrow surowego
ogorka. Wystarczg 3 minuty — po zdjeciu
plastrow oczu nie myjemy, a gdy sok
wyschnie — wklepujemy krem pod oczy.

panorama’
FIRM

www.nf.nl




Zrozumiec

Swinska grype

Ostatnie miesigce obfitujg w informacje o pojawieniu
sig zachorowan na tzw. Swinska grype. Sg to bardzo
czesto informacje niepetne, niepotrzebnie wywotujace
nadmierny strach. Jak wiec odczytywac¢ te doniesienia
mediow o smiertelnych atakach , Swinskiej grypy”?

Wirusy grypy dosc¢ czesto sie zmieniajg, czyli mutujg.
W tym przypadku wirus grypy, ktéra dotykata do tej pory tylko
zwierzeta, zmienit sie na tyle, ze zaczat zarazac takze ludzi.
Poniewaz organizm ludzki nie miat jeszcze kontaktu z wirusem
tego typu, nie zdgzyt wyksztalci¢ na niego odpornosci.
To wtasnie ta zdolno$¢ wiruséw grypy do mutowania sprawia,
ze grypa (nie tylko ,$wiriska”) jest wcigz grozna dla cziowieka.
Z tego tez powodu, szczepionki przeciw grypie nalezy
opracowywac co roku, od nowa.
Bez paniki
Strach przed ,$winska grypa” wynika przede wszystkim
z powodu pojawienia sie przypadkow s$miertelnych.
Trzeba jednak pamietac, ze dotyczg one najczesciej ludzi
0 zmniejszonej odpornosci. Poza tym, dobrze nam juz
znana, zwykia grypa, ktdra pojawia sie co roku, tez moze
powodowac wiele powaznych powikian, w konsekwencji
prowadzgcych do smierci.
Kwarantanna i higiena
By uchroni¢ sie przed zachorowaniem nalezy przestrzegac
podstawowych zasad, takich samych jak przy zwykiej
grypie: unika¢ miejsc, w ktorych istnieje wieksze ryzyko
zarazenia — w tym przypadku podrézy w rejony, gdzie
wystepujg zachorowania; izolowac osoby, ktore miaty kontakt
z chorymi. Na obszarach, szczegolnie tych, w ktérych
wirus zdagzyt sie rozprzestrzeni¢, nalezy ponadto: my¢ rece
(wirus czesto zostaje na powierzchniach, ktérych dotykamy),
uzywa¢ maseczek, unika¢ wigkszych skupisk (kino, teatr,
szkofa itp.).
Bezpieczna wieprzowina
Poniewaz wysoka temperatura zabija wirusa, mieso $wini
nie stanowi dla nas zadnego zagrozenia. Stuchajmy uwaznie
najnowszych doniesien o grypie, bo wiedza jest jednym
Y, z wazniejszych elementdw pozwalajgcych podejmowaé
n, wtasciwe kroki, by unikng¢ zakazenia.

1 ‘ autor: lek. med. Maciej Chylak

Objawy ,$winskiej grypy”
przypominajg tradycyjng grype. Wiekszo$é osob,
po zachorowaniu powraca samoistnie do zdrowia,
tak jak w przypadku zwyktej odmiany grypy.

- 18-400komia, Al Legionéw 39
tel. 086 218 1242, kom. 602723 734
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OLEJ Z WATROBY REKINA ZAWIERAJACY ALKOKSYGLICEROLE

Kung
561 51 Haskvama
Szwecia

profilaktycznie
w okresie
podwyzszonej
zachorowalnosci
Na grype

Wskazania do stosowania: pomocniczo ' w stanach,
obnizonej odporno$cina zakazenia bakteryjne i wirusowe’
w ostrych i przewlektych chorobach infekcyjnych,
profilaktycznie w okresie podwyzszonej zachorowalno-
sci na grype i inne choroby infekcyjne. Po uprzedniej
decyzji lekarza prowadzacego moze byc stosowany
pomocniczo w czasie radioterapii i chemioterapii
choroby nowotworowe;j. o

Ecomer, 1 kapsutka zawiera 250 mg oleju z watroby rekina grenlandzkiego
w tym 50 mg alkoksygliceroli. Przeciwwskazania: nadwrazliwoéé na jakikolwiek
ze sktadnikéw preparatu. Podmiot odpowiedzialny: Natumin Pharma. Dystrybutor:
Krotex Poland Sp. z 0.0., ul. Rydygiera 8, 01 - 793 Warszawa, www.krotex.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania
przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub
farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza
Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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POKROWCE SAMOCHODOWE
Hurt - Detal - Szycie na miare
18-400 tomia, ul. Harcerska 24
tel. 086 216 93 53, kom. 602 723 734
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tel. (87) 565-77-

L zdrowie

oto: archiwum prywatne

Nie dla dzieci

Fluoroza, inaczej szkliwo plamkowe
to efékt przewlekiego spozywania
fluoru przez dzieci w okresie rozwoju
zgbow (mniej wiecej do ok. 6-go roku
zycia). Bardzo male dzieci zazwyc-
zaj polykajg podczas mycia zebow
prawie calg paste. Gdy podrosna,
wypluwajg jej czesc, ale tez wiecej
pasty naktadajg na szczoteczke. llo$¢
fluoru potykana przez male dzieci
z pastg do zebodw jest wystarczajgca
do spowodowania rozwoju fluorozy.
Zakres terapeutyczny

Leczniczo i profilaktycznie fluor dzia-
fa w tak zwanym bardzo waskim za-
kresie terapeutycznym. To znaczy,
ze podawanie zwiekszonych jego da-
wek nie prowadzi do osiggniecia lep-
szego efektu leczniczego, lecz prze-
ciwnie — do zmniejszonej mineralizacji
szkliwa i kosci, a tym samym do ich
uszkodzenia.

Jak dziafa fluor?

Dostajgc sie do organizmu z pozywie-
niem, woda lub z wdychanym powiet-
rzem, tgczy sie z wapniem i jest ma-

FIUOI‘ Z cZym (o jesc?

gazynowany w kosc¢cu oraz wbudo-
wywany w zawigzki rozwijajacych sie
zebow. U osob dorostych wspomaga
leczenie osteoporozy. Wbudowany
w strukture szkliwa sprawia, ze jest
ono twardsze, odporniejsze na ataki
kwasow i bakterii. Potrafi naprawic¢
drobne uszkodzenia i odwapienia
szkliwa. Hamuje tez metabolizm i roz-
woj bakterii. Tak wiec, dziata wielo-
kierunkowo profilaktyczne, hamujac
rozwiniecie sie prochnicy. Dodawany
jest do past do zebow, ptynow do
plukania jamy ustnej, gum do zucia.
Produkowany jest w postaci kropli
i tabletek. Powszechnie uzdatniana
jest nim woda wodociggowa.

Jest wszedzie

Zanieczyszczenie srodowiska (prze-
myst szklarski, hutnictwa aluminium),
obecnosc fluoru w pozywieniu spra-
wia, ze nie wiemy jakg jego dawke
wchtania nasz organizm. Jest on
obecny w wodzie deszczowej, w na-
pojach, w herbacie — szczegolnie zie-
lonej, owocach (truskawkach, orze-
chach), w rybach maorskich.

Pierwiastek ten stat sie znany wéréd dentystéw na poczatku
ubiegtego wieku, nie z powodu swojego dziatania lecznicze-
go, ale za sprawg toksycznego wptywu na uzebienie. Jego
nadmiar moze powodowac powstanie tzw. fluorozy zebow

Rola dentysty
Wtasciwe stosowanie preparatow
fluoru zmniejsza ryzyko fluorozy
i zwieksza jego dziatanie profilaktycz-
ne. Dlategotez, to stomatolog powi-
nien okresli¢ indywidualnie ryzyko
rozwoju prochnicy. W razie potrzeby
zleci¢ bardzo precyzyjne dawkowanie
dodatkowych preparatéw zawiera-
jacych fluor lub przeprowadzi¢ zabie-
gi profilaktyczne (jonoforeza, lakie-
rowanie lakierami fluorowymi).
Uwaga na krople i tabletki
Stomatolodzy przestrzegajg rodzi-
cow, przed stosowaniem u dzieci
dostepnych w aptekach kropli i ta-
bletek z fluorem. Najwazniejsze przy
zapobieganiu prochnicy jest bowiem
dziatanie miejscowe fluoru w jamie
ustnej. Przyjmuje sie, ze tylko u dzie-
Ci z grupy tzw. wysokiego ryzyka
prochnicy powinny stosowac prepa-
raty fluoru przyjmowane ogodlnie.
autor:
dr n.med. Agnieszka A.Pawlik
specjalista parodontolog
www.agnieszkapawlik.pl

COMPLETE PROTECTION

Mllton

Kupon MILTON NR 6/2009

KONKURS - MILTON

Wsrdd osob, ktore do 15 lipca 2009r. nadeslg na adres redakcii

Potrzebu;esz informacji o produktach i usiugach"
Szukasz najkrotszej trasy dojazdu?

Zajrzyj do Panoramy Firm - w Katalogu czy w wyszukiwarce
www.pf.pl znajdziesz tatwo najbardziej wiarygodne

dane o 1.5 min firm i instytucji z catej Polski.
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TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa, wypetniony kupon konkur-
SOWy wraz z poprawng odpowiedzig na pytanie, rozlosowanych zostanie

10 zestawow zawierajgcych: antybakteryjny spray do dezynfekcji powierzchni
. Milton, Milton antybakteryjny zel do rak, Milton Ptyn Dezynfekujgcy.

g)‘_ Nagrody ufundowala firma Krotex-Poland.

Czy Milton antybakteryjny spray mozna uzywac do mycia lodéwki?

A. TAK B. NIE
QOdpowiedzis. . 5 Telefon kontaktowy: .. i
Imig N aZWISKO:# Er S e
Adresziusai.
Wielkisisise BlaYefollslnli ai s iy
Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych

przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza i Reklamowa z siedzibg w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51,
02-038. Oswiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolno$ci podania danych osobowych, o pra-
wie do wglagdu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie

Panorama’
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bakterie

Sa wszechobecne. Odpowiednie ich gatunki
przystosowaty sie do zycia na powierzchni
lub wewnatrz organizméw roslinnych i zwie-
rzecych. Znajdujg sie nawet w powietrzu

W ziemi

Najwiecej jednak znajdziemy ich w glebie. Ich licze-
bnos¢ zalezy giownie od jej wilgotnosci i zawartych
W niej substancji organicznych. Przecietnie w 1 gra-
mie suchej gleby znajduje sie od kilku milionow do
kilku miliardow bakterii. Najwiece] wystepuje ich
w powierzchniowej warstwie gleby — na gfebokosci
do 30 cm. W tej warstwie ogodlna ich masa,
na powierzchni 1 ha, wynosi od kilkuset kilogra-
mow do kilku ton!

W wodzie

Bakterie lubig tez wode. Mozna je znalez¢ w kaz-
dym zbiorniku wodnym: w oceanie, morzu, w rzece,
jeziorze, stawie, studni czy katuzy. W zaleznosci
od rodzaju zbiornika, zawartosci substancji pokar-
mowych i natlenienia, w 1 ml wody wystepuje
kilkaset, kilka tysigcy lub nawet kilkaset tysiecy
osobnikéw. Bakterie potrafia zy¢ nawet w naj-
gtebszych miejscach oceandw.

Chorobotworcze mikroby

Osobng grupe stanowig te bakterie, dla ktorych
srodowiskiem zycia sg inne organizmy roslinne
i zwierzece. Wiele tych bakterii jest nieszko-
dliwych, a nawet pozytecznych dla swoich nosicieli
i zywicieli. Oprocz nich istniejg jednak takze bak-
terie pasozytnicze, wywolujgce réznorodne choroby.

(oprac. jk)

Czy wiesz, ze...
O istnieniu bakterii chorobotwdrczych wiedzia-
no juz w XIX wieku. Ale nie wiedziano wtedy
jeszcze jak z nimi walczy¢.

Dopiero w 1910r. Paul Ehrlich opracowat
pierwszy lek zwalczajacy kretki blade (Trepo-
nema pallidum) wywolujgce kile. Ehrlich byt
pionierem immunologii.
W 1908r. otrzymat Nagrode Nobla.

1as lubig

foto: materialy prasowe

zdrowie

Milton to najszybsza metoda sterylizacji na zimno

Opakowanie:
500ml

Cena
ok.20 PLN

Antybakteryjny Natozy¢ niewielkg e |dealny w podrozy
g - zel dorak ilosS¢ zelu na rece na spacerze
{ - i pocierac nimi gdy nie ma dostepu
g az do wyschniecia do wody i mydia
‘\,/ Opakowanie Nie ma potrzeby ® Przed karmieniem
| _::-9 100ml splukiwania dziecka
| il do gk
| ==
— Cena
. ok. 17 PLN
Sciereczki Do przecierania ® Do przecierania
dezynfekujgce powierzchni upuszczonego
% do odkazania Nie stosowaé smoczka
S powierzchni do ciala ® Do wycierania
= krzesetek, nocniczka
== of 2 zabawek
= O A el ® \W publicznej toalecie,
== 30 sztuk s
e Cena F.&:‘-SIJL.JFJL,J-\
do przecierania maty
k.17 PLN do przewijania
Piyn Sterylizacja ® Sterylizacja naczyn
dezynfekujacy W roztworze z zimng | akcesoriow
wodg w ciggu dziecigeych, takich jak
15 minut butelki, smoczki,
miseczki itp.
Opakowanie ® Sterylizacja podiog
500m! ® |dealny do domu
w otoczeniu Twoim
Cena i dziecka
ok. 20 PLN.
Spray Dezynfekuje ® Dezynfekuje naczynia
P i do dezynfekciji powierzchnie | akcesoria dzieciece
s 1 powierzchni e |dealny do uzycia

w domu, jak
i w dowolnym migjscu
poza nim

Infolinia: 0-801 35 37 37

Dystrybutor: Krotex-Poland Sp. z 0.0. ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa,
tel.: (22) 633 80 41, e-mail: milton@krotex.com.pl

Sklep firmowy, ul. Rydygiera 8, tel.: (22) 639 93 85 wew. 103.
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Organizm cztowieka sam nie
potrafi wytworzy¢ witamin. Czy
wobec tego nawet w lecie trzeba
zazywac tabletki witaminowe?
Witaminy to zwigzki chemiczne
niezbedne do zycia. Chociaz
organizm sam ich nie wytwarza, to jed-
nak potrafi czerpac je z pokarmow.
Istnieje jednak wiele schorzen ogdlnie
nazwanych zaburzeniamiwchtaniania,
przy ktorych organizm nie jest w stanie
czerpacC dostatecznej ilosci witamin.
Przy tych zaburzeniach trzeba cho-
remu podawac witaminy w postaci
syntetycznej przez caty rok. Czasami
istnieje koniecznos¢ uzupetniania
niedoboru czy braku pewnych witamin
do konca zycia. Tak wiec w przypadku
konkretnej choroby nie mozna same-
mu odstawi¢ zazywania witamin w

towane z lekarzem.
Nie traci¢ witamin z zywnosci

Kazda pora roku obfituje w pokarmy,
ktore sg wystarczajace, aby dostar-
czy¢ zdrowemu cziowiekowi nie-
zbednej ilosci witamin. Wiosng i latem
wybor jest ogromny i zamiast tykac
tabletki lepiej jest jes¢ wiecej warzyw
i owocow. W tym okresie organizm
zwykle czyni zapasy, z ktorych be-
dzie korzysta¢ w okresie jesienno-
zimowym. Pamieta¢ jednak trzeba,
ze wielu wartosciowych sktadnikow
Zywnosci nie przyswajamy, gdyz ule-
gajg one zniszczeniu podczas pro-
cesow przetworstwa, przechowywania
i gotowania. Aby nie dopusci¢ do
tego niszczacego witaminy procesu,
warto zastosowac¢ sie do pewnych

Oto kilka z nich:

® My¢ warzywa, ale nie moczy¢ ich
dtugo, gdyz obniza sie wtedy w nich
zawartos¢ witamin B i C.

® Satatki warzywne przygotowywac
na Krotko przed podaniem.

® Jezeli nie planujemy natychmiasto-
wego zuzycia swiezych warzyw, naj-
lepiej jest zamrozi€ je jak najszybciej.
® Nie rozmrazac¢ warzyw przed goto-
waniem.

® Naczynia wykonane ze stali nie-
rdzewnej, szkta i emaliowane najlepiej
chronig sktadniki odzywcze w czasie
gotowania.

® Im mniej wody i krotszy czas goto-
wania, tym mniejsza strata skiadnikow
odzywczych.

® Ziemniaki najlepiej gotowac i piec

okresie lata — musi to byC skonsul- | wskazowek.

w fupinach.

autor: Magda Jarosz
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Vioc herbaty

W Chinach - krdlestwie herbaty, uwaza sie,
Zze posiada ona az dwadziescia rozmaitych
zalet. | tak m.in. powoduje fagodne sny,
»,czysci” krew, regeneruje mozg i pamieg,
a takze poprawia nastrdj, a nawet wzmacnia
odwage...

ostatnich latach rowniez u nas herbata zyskuje coraz
aneksza popularnos¢. Herbaciarnie powstajg jak
grzyby po deszczu, proponujac oryginalne i malo znane
gatunki tego szlachetnego napoju. Roéwniez w naszych
domach czesciej zaprasza sie gosci ,na herbate” niz — jak
dotychczas — ,na kawg”.
Co zawiera?
Przede wszystkim kofeine, zwang takze teing. Orzezwiajace
i wzmacniajgce zdolno$é koncentracji dziatanie herbaty
zawdzieczamy jednak przede wszystkim zawartym w niej

Potrzebujesz informacii o produktach i ustugach?
Szukasz najkrotszej trasy dojazdu?

Zajrzyj do Panoramy Firm - w katalogu czy w wyszukiwarce
www.pf.pl znajdziesz tatwo najbardzie] \Ntafygodne
dane o 1.5 min firm i instytuciji z calej Polski.
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olejkom eterycznym, ktorych najwiecej jest w czerwonej
herbacie, najbardziej aromatycznej ze wszystkich gatunk()w
Inne skiadniki herbaty, jak np. garbniki majg wtasciwosci
uspokajajgce i dzialajg kojgco na bione sluzowa zofgdka.
Warto tez wspomnie¢ o witaminach, ktérych jest spora
rozmaitosc: A, C, B, i B,, PP i K. Wykryto w niej takze zwigzki
zelaza i inne mikroelemeny, jak potas, wapn, magnez, sod,
miedz, ktore rozpuszczajg sie w wodzie i przechodzg do
herbacianego naparu.

Jak parzy¢ herbate?

Je] wiasciwosci zalezg od sposobu, a glownie czasu
zaparzania. W pierwszych dwoch minutach po zalaniu
wrzagtkiem do naparu przechodzi cata zawartos¢ kofeiny.
W nastepnych minutach — garbniki, ktore wigzg kofeine
i dlatego herbate mozna pi¢ nawet przed snem. A wiec, kto
ma klopoty ze snem, powinien stosowac zasade — mniejsza
ilos¢ sypkiej herbaty, diuzszy czas zaparzania. Natomiast
0SOoby cierpigce na zaparcia, powinny postepowac odwrotnie
— wiecej sypkiej herbaty, krotszy czas parzenia.

Na zakonczenie — ciekawostka. Otdéz pewna Angielka,
ktora dozyta 120 lat pita przez prawie pot wieku 40 filizanek

herbaty dziennie! autor: Zofia Borowska

panoramar
FIRM

www.nf.nl
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Niemowletom karmionym piersig
lub w sposéb mieszany (czyli
piersig i butelkg) nie nalezy
dodatkowo podawaé niczego
do picia. Kiedy dopajanie jest
wskazane i czym?

niezaleznie od tego w jaki sposob
jest karmiony, warto przynajmniegj
sprobowac uzupetnic¢ braki wody w je-
go organizmie. Nie zapominajmy,
ze dzieci potrzebujg stosunkowo
duzo wody. | tak np. maluch wazacy
do 10 kg, dziennie powinien wypié¢

Dopajanie dziecka

Gdy dziecko karmione wylgcznie
piersig odczuwa pragnienie, domaga
sig czesciej matczynej piersi. Dzieje
sig tak zarowno podczas upaféw, jak
i gdy np. ma katar lub gorgczke.
Po sposobie i czasie trwania ssania,
mozna rozpozna¢, czy maluch jest
glodny czy spragniony. Gdy chce
tylko pic, ssie wtedy krocej i ptyce.
Przyjmuje sie, ze gdy karmisz
naturalnie, do VI miesigca zycia,
dziecku nalezy podawac tylko i wy-
fgcznie piers, gdyz np. herbatka czy
sok, moze zakfoci¢ laktacje. Dopiero
od VI miesigca, stopniowo podaje sie
dodatkowe pokarmy.

Zdrowy rozsadek

Przy tej, jak i przy innych zasadach
warto jednak zachowaé¢ zdrowy
rozsadek. Gdy na zewnatrz panuje
upaf, a maluch staje sie niespokojny,
ma spieczone usta i mniej siusia,

ok. 1 litra ptynéw. Dopajanie przy wy-
sokiej gorgczce jest takze koniecz-
noscig.

U matych dzieci bowiem bardzo
szybko dochodzi do groznego w skut-
kach odwodnienia.

Woda zrédlana

Dziecku najlepiej podaé wode
bez zadnych dodatkow. Powinna
to by¢ woda niegazowana, nisko-
zmineralizowana i niskosodowa (do
20 mg sodu na 1 litr), czyli tzw. zrod-
lana. Wigkszod¢ dostepnych wod
zrodlanych nalezy przed podaniem
przegotowac. Aby unikng¢ zanie-
czyszczenia bakte‘riami czy resztkami
Jedzenia, wodg powinno podawac sie
w butelce ze smoczkiem lub starsze-
mu dziecku — w kubeczku.

Stodkie herbatki z umiarem
Mozna tez podawa¢ specjalne her-
batki dla niemowlat, np. owocowe lub

zdrowie |

Z kopru wloskiego. Te ostatnie moga
by¢ przydatne przy problemach ze
strony uktadu pokarmowego (np.
kolce). Ich podstawowg wadg jest
jednak zawartos¢ cukru. Dziecko
uzaleznia sie od przyjemnego,
stodkiego smaku i zaczyna sie ich
domagac nawet wtedy, gdy nie jest
spragnione. To przyzwyczajenie moze
pozostac na przysziosc¢.

(oprac.jk)

zt zvar 7%)

Pamietaj!
Przy karmieniu piersig,
najpierw wyplywa bardziej
wodniste mleko. Znajduje sie
w nim przede wszystkim woda i
laktoza (cukier mleczny). Sklad mleka
modyfikowanego jest zblizony do
naturalnego, dlatego zazwyczaj
nie zaleca sie dodatkowego
dopajania.

Magiczny kubek-niekapek

wstep do nauki samodzielnego picia

Magiczny kubek-niekapek pozwala dziecku przej$¢ od ssania piersi i picia

z butelki do samodzielnego picia z kubka. Jego konstrukcja zapobiega rozlewaniu ptynu.
Napoj nie rozlewa sig, nawet gdy dziecko potrzasa kubkiem, podrzuca go lub kiadzie na boku.
A na dodatek fatwo z niego pi¢. Sekret lezy w chronionej patentem magicznej uszczelce,
ktora ugina sie, wpuszczajac powietrze do kubeczka.

Dzigki temu dziecko moze pi¢ swobodnie, przy minimum wysitku.

Do wieku dziecka

Kubki-niekapki dostepne sg z uchwytami lub bez, w nastepujacych pojemnosciach:
* 200 ml z migkkim ustnikiem, ktéry pozwala fatwo przejsé od piersi lub butelki do picia

z kubeczka. Sugerowana cena: 25 z.

* 260 ml z twardszym ustnikiem dla starszych dzieci. Posiada kapsel.

Sugerowana cena: 27 z!.

* 340 ml - kubek w sportowym stylu o wyjatkowo duzej pojemnosci. Posiada przykrywke oraz
Klips, ktérym mozna go przypigé do wézka lub ubranka dziecka. Sugerowana cena: 33 z!.

Dodatkowe informacije:

Caly asortyment produktéw Philips AVENT mozna naby¢ w hurtowni przy ul. Rydygiera 8,

w Warszawie. Punkt Konsultacyjny dla Miodej Mamy Philips AVENT dziala
przy ul. Rydygiera 8, w Warszawie, od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-17.00.

Infolinia: 0-801 35 37 37
www.avent.com, www.krotex.pl
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Kupon Philips AVENT 6/2009

KONKURS — Philips AVENT

Uzasadnij dlaczego Magiczny kubek-niekapek

Philips AVENT nadaje sig na letnie spacery?

Do wygrania: 3 Magiczne kubki-niekapki.

Nagrody ufundowala firma Krotex-Poland.
Odpowiedz wraz z wypetnionym kuponem
konkursowym wyslij do 15 lipca 2009r. na adres
redakcji: TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56,
01-490 Warszawa.

Zgadzam sig na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marke-

tingowych i rekla:mowych przez wydawnictwo ,EiM” Agencja Wydawnicza
i Reklamowa, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038 Warszawa. Oswiadczam,
iz zostalem poinformowany o dobrowolnoéci podania danych osobowych,

prawie wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania.

Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie,

Odpowiedz e

Imie i nazwisko

WS nie

Adres

Wiek dziecka Podpis
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Uklad,

Media lansujg szczupia i wygimnastykowang sylwetke.
Tymczasem na naszych ulicach ,gotym okiem” widag,
ze nadwaga i otytos¢ stajg si¢ norma. To cena, jakg ptacimy
za rozwoj cywilizacji. Zta dieta i brak aktywnosci fizycznej,
to dwie gtowne przyczyny tego zjawiska

fie zdrowie

Ozachowanie prawidiowej masy
ciata powinnismy dbac nie tylko
ze wzgledow estetycznych. Wazniej-
sze od osiggniecia pozadanego
wygladu powinno by¢ nasze zdrowie.
To z myslg o zdrowiu przede wszyst-

kim, osoby otyle powinny zdecydo-.

wac¢ sie na zrzucenie zbednych
kilogramow. Nadwaga i otytos¢ przy-
czyniajg sie bowiem do rozwoju wielu
chordb, takich jak: cukrzyca typu I,
nadcisnienie tetnicze, miazdzyca,
choroba niedokrwienna serca, choro-
by stawow, a nawet nowotwory uktadu
pokarmowego.

Co zatem o odchudzaniu
wiedzie¢ nalezy, aby odchudzaé
sie ,z glowg”?

1. Dieta cud nie istnieje. Nie ma
i nie bedzie takie diety, ktora umoz-

Trac kilogramy

liwiataby szybkie, bezpieczne zrzu-
cenie wagi bez tzw. efektu jo-jo.
W kilka czy kilkanascie dni nie da
sig pozby¢ tkanki tluszczowej gro-
madzonej miesigcami czy latami.
Jedyna metodg skutecznej walki
z nadwagg i otyloscig jest catkowita
zmiana stylu odzywiania. Tylko trwata
wprowadzona w zycie zmiana pozwoli
na pozbycie sie zbednych kilogramow
raz na zawsze.

2. Dieta nie moze by¢ udreka.
Powinna by¢ elementem naszego
stylu zycia. Z tego wiasnie powodu
sposbb odchudzania musi by¢
dopasowany indywidualnie do kaz-
dej osoby, najlepiej przez dietetyka.
Musi uwzglednia¢ jej upodobania
kulinarne i raczej modyfikowac
dotychczasowy sposob zywienia niz
czyni¢ w nim rewolucije.

3. Odchudzaé¢ nalezy sie powoli.
Nadwaga ani tym bardzie] otyfos¢

nie powstajg z dnia na dzien.
Tkanka tluszczowa, by spowodowaé
negatywne efekty, musi gromadzi¢
sie dfugo. Z tego tez powodu nie
da sie z dnia na dzien jej zrzucié.
Im szybcie] zrzucasz kilogramy, tym
szybciej znowu przytyjesz. Dodat-
kowo narazisz swoj organizm na
komplikacje zdrowotne, takie jak:
pogorszenie wyglagdu skory, wio-
sOw, paznokci czy zaburzenia
w funkcjonowaniu organéw we-
wnetrznych. Nasz organizm bez
zadnych konsekwencji moze pozbyé
sie nie wiecej niz 1 kilograma masy
na tydzien.
autor:
Justyna Marszatkowska,
dietetyk Centrum Dietetyczne
ProlLinea,
www.e-prolinea.pl
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CIDREX PLUS - preparat wspomaga-
jacy odchudzanie. Zawiera m.in.: ocet
jablkowy i ekstrakt z zielonej herbaty.
Przeznaczony dla oséb dorostych (z wy-
jatkiem kobiet w cigzy i karmigcych).
Cena: ok..15 zi/opakowanie (40 kapsutek).

H L ' zdrowie ’ |

Chitinin -

pozeracz tluszczu!

Twoj sojusznik w walce ze zbednym ttuszczykiem!

Chitinin skutecznie pomaga w odchudzaniu i utrzymaniu niskiej wagi ciafa.

Dziatanie: Chitinin stosowano jako $rodek wspomagajgcy odchudzanie w badaniu
przeprowadzonym w Zakladzie Promocii Zdrowia i Leczenia Otylosci Slaskiej Akademii
Medycznej. W czasie trzymiesiecznej kompleksowej grupowej kuracji odchudzajgcej u otylych
kobiet, ktorym zalecano diete 1000 kcal, stosowanie chitininu i zwiekszong aktywnosc fizyczna,
stwierdzono ubytek wagi srednio 9,7 kg. Po kuracji pofrocznej az 15,9 kg.

Sktfad: Chitinin — jedna tabletka zawiera 750 mg chitosanu ze sproszkowanych pancerzykéw
krewetek. Chitosan posiada unikalnie duze zdolnosci wytapywania tluszczu

i usuwania go z organizmu.

Produkt dostepny w aptekach. 1 opakowanie (48 tabl) wystarcza na 8 dni kuracji.

Cena - ok. 48 PLN.
Suplement diety.

c\;\\\:x-{\\{t

chitinirn.

48 1abletek

po 9340 M8
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Potrzebujesz informaciji o produktach i ustugach?
Szukasz najkrotszej trasy dojazdu?

Zajrzyj do Panoramy Firm - w katalogu czy w wyszukiwarce
www.pf.pl znajdziesz tatwo najbardziej wiarygodne

dane o 1.5 min firm i instytucji z calej Polski.
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Czy dyscyplina, ktdrg pan uprawia moze
zainteresowac przecietnego telewidza?

Zeby zainteresowaé si¢ tym sportem, trzeba cokolwiek
o nim wiedzie¢. Laik zobaczy kilku facetow rzucajacych
kulkg. To mafo widowiskowe. Ten kto wie, ile wazy kula,
dostrzeze tez wysitek, prace miesni, skupienie.

Czuc si
ha meda

rozmowa z Tomaszem Majewskim
— kulomiotem

lle wazy kula?

Doktadnie 7, 260 kg.

Z czego jest wykonana?

Z zelaza, mosigdzu lub stali. Najcze$ciej uzywane sg te sta-
lowe.

Takg stalowg kulg wazacg ponad 7 kg pchnat
pan w Pekinie na odlegto$¢ 21,51 m zdoby-
wajgc zloty medal. Taki byt plan, czy mozna tez
mowic¢ o fucie szczescia?

Jaki$ czas wczesniej wiedzialem, ze rezultaty, ktére osig-
gam sg satysfakcjonujgce. Zaczatem, mowigc sportowym
jezykiem — czu¢ sie na medal. Na olimpiade pojechatem
Swietnie przygotowany, wiec nie mozna powiedzie¢, ze to
zwyciestwo to zbieg okolicznosci. Chociaz... szczescie za-
wsze sie przydaje, wigc moze dopisato mi takze tego dnia.
Jakie cechy trzeba mie¢, aby zosta¢ mistrzem
olimpijskim?

Wiare w siebie i swoje mozliwosci. Bez tego nic sie nie uda.
To cecha, ktéra pomaga wygra¢ z kryzysami, znuzeniem
| zniechgceniem. Dopinguje do wigkszego wysitku | daje ra-
dosc¢ walki. Jednoczesnie trzeba mie¢ w sobie pokore wobec
porazek, ale tez - wobec sukcesow i euforii. Poza tym kazdy
mistrz olimpijski jest po prostu cziowiekiem i inne cechy ma
jak najbardziej ludzkie.

Tomasz Majewski (ur. 1981r. w Nasielsku) — kulomiot, mistrz
olimpijski z Pekinu w 2008r. Majgc 15 lat zaczal uprawiad
pchnigcie kulg. Pierwsze sukcesy osiggal jJuz w liceum
Reprezentowal

Polske takze na Halowych Mistrzostwach

Europy w Turynie w br., zdobywajac zioty medal; Halowych
Mistrzostwach Swiata w Walenciji w 2008r. - brgzowy medal
oraz na Uniwersjadzie w |zmirze w 2005 r. - zloty medal.

Ma 204 cm wzrostu, wazy 130 kg.

sylwetka

Co zmienito sie po pekinskim sukcesie?
Otoczenie. Nagle stalem sie rozpoznawalny, udzielam
wywiadow, mam sesje zdjeciowe, jestem zapraszany do
programow radiowych i telewizyjnych. Zarabiam wiecej.
[Smiech] Poza tym jestem dalej Tomkiém Majewskim, tre-
nuje, spotykam sie z przyjaciofmi.

Media obwotlaly pana nastepcg Wiadysiawa
Komara. To motywuje czy raczej stresuje?
Skojarzenie jak najbardziej stuszne — obaj jestesmy mis-
trzami olimpijskimi w pchnieciu kulg. Dla mnie to na pewno
nobilitacja, cho¢ nie rozpamietuje tytutu ,nastepcy Komara”
w kazdej minucie swojego zycia.

Czy wzorem Wiadystawa Komara planuje pan
rozpoczecie kariery aktorskiej?

Na razie nie, ale kto wie? Jestem otwartym czlowiekiem.
Bede sig zastanawia¢, gdy pojawig sie jakies interesujgce
propozycje. Teraz liczy sie tylko sport.

Zbliza sig lato. Gdzie spedzitby pan
wymarzone wakacje?

Kiedy$ bardzo chcialem pojecha¢ do Islandii. | udalo sie.
Pozniej myslatem o Meksyku i bytem tam kilka dni, choé
tylko w Tijuanie. Chcialbym jeszcze odwiedzié te kraje,
w ktorych... jeszcze nie bylem.

Dzigkuje za rozmowe i zycze udanego
wypoczynku na wymarzonych wakacjach.
rozmawiata: Katarzyna Majcherczyk

Uiubmna pora roku:
- pbina wiosna,
_Wczesne lato.
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Potrzebujesz informacji o produktach i ustugach?
Szukasz najkrotszej trasy dojazdu?

Oprawa

Kazda z nas moze sama w domu ustali¢ idealng dtugosc
i ksztaft brwi przy pomocy trzech oldwkow. Pierwszy
przykladamy do skrzydetka nosa pod katem, tak aby
Jego oS przechodzita przy zewnetrznym kaciku oka. Drugi
ofowek natomiast prowadzimy od skrzydetka nosa poprzez
wewnetrzny kacik oka, pionowo do gory. Miejsca, w ktorych
konce ofowkow zetkng sig z brwiami, wyznaczajg optymalny
poczatek | koniec brwi. Za pomocg trzeciego oféwka wy-
znaczymy najwyzszy punkt fuku brwi. Przyktadamy otowek
przy skrzydetku nosa i prowadzimy po skosie Zrenicy. Do tego
miejsca od wewnetrznego kacika oka, brwi wznoszg sie do
gory. Od tego tez punktu brwi schodzg w dot ku zewnetrznemu
kgcikowi oka. Wioski wystajace poza ten fuk nalezy delikatnie
usungc¢. Przy depilacji warto tez pamietac, aby brwi nie
schodzity sie — powoduje to optyczne zmniejszenie oka.

| CZY WIESZ,

Z kineskopem bezpieczniej
‘W USA coraz wigcej dzieci trafia do szpitala, po tym jak

e spadly na nie ciezkie meble, gidwnie telewizory plazmowe

i LCD. Takie wypadki najczesciej dotycza szesciolatkdw.
Nowoczesne telewizory majg niestabilng konstrukcje
i- nawet kilkulatek jest w stanie je przewrdci¢. Z tego

~ punktu widzenia, o wiele bezpieczniejsze sa telewizory

kineskopowe, ktore sg masywniejsze i majg wieksza
powierzchnig podparcia.

Dwujezycznosé¢ rozwija

Wioscy naukowcy z Triestu przebadali 40 dzieci,
z ktorych pofowa pochodzita z doméw, gdzie mowito sie
tylko po wtosku, zas druga - z rodzin dwujezycznych.
Zaobserwowali oni, ze dzieci w dwujezycznych rodzi-
nach szybciej sie rozwijajg. Mozg tych dzieci posiada

. umiejetnos¢ plynnego ,przechodzenia” pomiedzy jezy-

Zajrzyj do Panoramy Firm - w katalogu czy w wyszukiwarce
www.pf.pl znajdziesz tatwo najbardzie] wiarygodne
dane o 1.5 min firm i instytucji z calej Polski.

BOBEE o T BB SRR o e o e W S A B S s

Panie posiadajgce okragta twarz powinny dbaé, aby brwi byty
delikatnie uniesione i lekko zaokraglone. tuk brwi powinien
tworzy¢ wyrazng linie. Aby ujarzmi¢ odstajgce pojedyncze
wioski polecam wosk do brwi (do nabycia w kazdej drogerii).

tagodny fuk brwi jest szczegdlnie wskazany przy twarzy
kwadratowej. Nie mogg one by¢ zbyt cienkie ani nazbyt
zaokraglone.

Buzia pociggta wyglada korzystnie z brwiami, ktére sg lekko
przediuzone oraz widocznie oddalone od nasady nosa. tuk
powinien by¢ niezbyt ostry, subtelnie zaznaczony. Najbardzie]
zaznaczony i skosnie zatamany tuk brwi wskazany jest przy
twarzy o ksztafcie trojkata.

autor: Ola Borgosz, stylistka i wizazystka, www.absolu.pl

kami. Wplywa to pozytywnie na rozwdj umiejetnosci
poznawczych dziecka, polegajgcych na wybraniu wias-
ciwego narzedzia do wybranej operacji. Dzieci z rodzin
jednojezycznych takze nabywajg te umiejetnosé, ale nieco
pozniej. Wg naukowcow dwujezycznosc nie wplywa na
poziom inteligenciji.

Wysoki zarabia wiecej

Australijscy naukowcy dowiedli istnienia zaleznosci pomie-
dzy zarobkami a wzrostem. Poréwnujac zarobki ponad
20 tysigcy Australijczykow zauwazyli, ze mezczyzni
pracujgcy na tych samych stanowiskach, zarabiajg $rednio
0 3% wigcej za kazde 10 centymetréw wzrostu ponad
srednig (wynosiona 178 cm). W przypadku kobiet nadwyzka
zarobkow wynosi 2% za kazde dodatkowe 10 cm.

(oprac.ap)
Zrodfto: Internet

panorama“
FIRM

www.nf.nl
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KONKURS - PWN B

- Wsrod osob, ktare do 15 lipca 2009r. nadesla na adres redakcji TERAZ ZDROWIE,

~ ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa, wypeiniony kupon konkursowy wraz z poprawng

~ odpowiedzig na ponizsze pytanie konkursowe, rozlosowanych zostanie 5 egzemplarzy
ksigzki ,Nasi $wieci patroni”.

- ~_ Ktory swiety patronuje kierowcom?

=) ~ Odpowiedz: A. $w. Tomasz B. $w. Maksymilian C. $w. Krzysztof

. Nagrody ufundowalo Wydawnictwo Naukowe PWN.

r?‘ - Poprawna odpowiedz: ................... sk Lo AN A T SR T g |

Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo . EiM Agencja Wydawnicza i Reklamowa
z siedzibg w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. Oswiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolno podania danych Z' (z VAT 7%)
g osobowych, o prawie do wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie

ROZWIAZANIE KONKURSOW Z NR 4 (155) KWIECIEN 2009

byty ' KONKURS - PWN Poprawna odpowiedz: B. gorzej widzacym i kilku- kilkunastoletnim.
nien Nagrody wylosowali: Karolina Pietrzykowska ze Zgierza, Wiestawa Grela z Wolbromia, Jolanta Kopata z Wagrowca.
y y - z - . .
4 KONKURS - SLEEP STRIP Poprawna odpowiedz: do samodzielnego diagnozowania bezdechu sennego.

i Nagrody wylosowali: Andrzej Kozarzewski z Puttuska, Dorota Filipowicz z Biategostoku, Ewa Karwot z Katowic, Ewa Sekular z Mrozéw, Halina Kusirfiska z Plocka
rii). Gratulujemy zwyciezcom. Dzigkujemy wszystkim, ktérzy wzieli udziat w konkursach. Nagrody przeslemy poczta lub kurierem.
arzy » ”
e T L& KRZYZOWKA

Lekka Skandynaw-| Korona owacowych .
20 6 19 31 Skikraj | papieska 4[07.06.2009
Tam 4 b4 )4 Litery z pdl oznaczonych liczbami
kko et 3 C— e pzrg“r‘#’ge > od 1 do 31, utworzg hasto
jedl i 3 3 o ¢
bk oW mgg 12 16 stanowigce rozwiazanie krzyzowki.
i z katarem Wyciety kupon z hastem
ziej Pka P ’ prosimy przestac
rzy naklejony na karfce pocztowe;
: i lub w kopercie do 15 lipca 2009r
‘ SOV g na adres redakgji:
u.pl
Bitka \ 4
walczacy wfg@ TERAZ ZDROWIE
Skl?‘g"" > ul. Dostepna 56
- nek Borowy . - L
na ringu J ~490 \ ravzo
RzadzilRosia P> el 01-490 Warsza
Kontynent 7 fotograficz- Do wygrania:
\ 4 1 3 elektryczne szczoteczki do mycia
Wydawany 1y Wysokie] zebow.
Uczucie Wk Klasy
Sk 18 28 st 23 Fundatorem nagrod jest
&p Lasek A b firma VITAPOL-FARM, producent
wania, Obrys P preparatu wspomagajacego
S Mieszanie 24 10 odchudzanie - CIDREX PLUS.
o2 Gdrna powierzchnia v \ amm kart
tanie Najlepsza J)Ogtlgaqu kolejowego, Jubilerska Daknyola Lsiatiowka Prawidiowe
0 ktdrej sa przymoco- i 2 os >
; 5 obrona wane szyny 13 jednostka 14| dachow A zamie a 3 r:
L 5 Paryski % i Czeskie nr 4 (155) 2009 brzmiato
rzezimie- "
Jlak P
30 szek 2 11 . »Brzucha stowami sie
Znana Grupa nie nakarmi”.
Wyspa matka P> afr;'lligggcichb ; Nagrody wylosowali:
s z Kalkuty 29 21 2 26 W Ghanie 3 Adam Kwasniewski z Poznania,
g Helena Rucinska z Lidzbarka,
e, L?kq Q Halina Gorla z Jugowa.
w lesie 5% S\ S T
Morzu 17 2r 15 Dzigkujemy za wszystkie nac e
Joriskim Ne | Popularne owanym osobom
el glae = Nagrody przeslemy poczta
1 25 lub kurierem
Litery z pol oznaczonych liczbami od 1 do 31 utworza rozwigzanie: przystowie ludowe. SRR e i b M
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Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych | reklamow

| i ych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza i Reklamowa z siedziba w Warszawie, ul. Ak -
Os$wiadczam, iz zostalem poinfermowany o dobrowolnosci podania danych osobo ; ‘ i L

wych oraz prawie wglgdu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udziatu w kaonkursie.
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COMPLETE PROTECTION

. Promocje!

F.omza
ul. Wojska 1
tel. (86) 216

Bialystok
ul. Branickiego
ul. Przedzalniarn

Suwalki
ul. Noniewicza 4
tel. (87) 565-77-

COMPLETE PROTECTION

T

Milton
antybakteryjny spray
do dezynfekcji powierzchni

Swiedy zepach
Wygodny do sheesoriow | ofoczenla dzlecka

Lech Kostuj. Obraz.

Z Miltonem
lodowka bez zapachow
' bez bakteri

Dystrybutor: Krotex - Poland Sp. z 0.0, ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa. Sklep firmowy: ul. Rydygiera 8, Warszawa, tel. 022 669 14 19 -
Producent: Laboratoires Rivadis, 79100 Thouars France tel. 33 (0) 549 68 15 15

Potrzehu;esz informacji o produktach i ustugach?
Szukasz najkrotszej trasy dojazdu?

paiorama’

Zajrzyj do Panoramy Firm - w katalogu czy w wyszukiwarce EIRM
www.pf.pl znajdziesz tatwo najbardziej wiarygodne
dane 0 1,5 min firm i instytucji z calej Polski.

L www._nf.nl -
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