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Gdyby głupota miała skrzydła, rag.ni byliby już w ciepłych krajach! 

Żałosny problem narasta w gre­

miach rządzących Łomży. Komisja 

Rewizyjna Rady Miejskiej została 

zobowiązana przez Radę Miejską 

do przeczytania protokołu kontroli 

Regionalnej Izby Obrachunkowej 

sprzed roku, gdyż na podstawie 

tego protokołu śledztwo w sprawie 

nieprawidłowości przy sprzedaży 

działki miejskiej wszczęła Proku­

ratura Okręgowa w Białymstoku. 

Protokół liczy kilkadziesiąt stron 

i jest opublikowany w Internecie 

na stronie Regionalnej Izby Obra­

chunkowej. Kto chciał, już dawno 

Rolnicy mogliby 

przejść na biopali­

wo z rzepaku, ale ... 

Tańsze, czyli 
droższe 

,,100 procent ekologii w pali~e: 
stosowanie Bioestru chroni śro­

dowisko naturalne przez znaczne 

obniżenie emisji szkodliwych sub­

stancji i gazów cieplarnianych. Jest 

bezpieczny dla człowieka, ulega 

biodegradacji': tak produkowane 

z rzepaku paliwo reklamują specja­

liści i sprzedawcy na stacjach paliw. 

"Chciałem być <proekologicz­

ny> . W stacjach paliw Bioester jest 

tańszy około 50 groszy na litrze od 

oleju napędowego, z rury ładniej 

pachnie. Gdy pracuję w polu, wokół 

roztacza się zapach smażonych pla­

cków. Sąsiadka żartuje, że od tego 

zapachu od razu staje się głQdna': 

opowiada Bogdan Łada, rolnik z 

Wszerzeczy (gm. Śniadowo). 

Gdy złożył w Urzędzie Gmi­

ny w Śniadowie rachunki na 300 

litrów Bioestru z wnioskiem o 

przysługujący rolnikom zwrot 

podatku akcyzowego, dowiedział 

się, że .. .. za Bioester zwrot akcyzy 

się nie należy! "Bez zwrotu akcyzy, 

Ks e ro rozstrzy.g?ąĆ, czy 'prezyde~t ~usi kadencję· Apeluje~y do rajców ze 

skseJ'ow.ac protokoł, czy tez me! stażem większym, niż kadencja, 

(/' Odita~1.e~iwych radnych, któ- by dali sobie spokój z zabiega­

s.ię z nim z.apoznał, a zwłaszczl ~ . rzy w więKS~,~śc.i zjedli. zęby na mi o mandaty w przyszłym roku. 

hczącym kilka stron fragment~m, cztere~h" ł<;a~de'I\cJach, me ma co Sala obrad Rady nie powinna być 

dotyczącym nieprawidłowej , ~e- -.~czei.dw~Ć; ż-e:;i;ą rzeczywistymi miejscem, gdzie dalej będą dawali 

dług kontrolerów, sprzedaży ~- ," p-artner~i włjldzy wykonawczej, publicznie wyraz swojemu zblazo­

watnemu inwestorowi działki pód co wjdać przt!z całą, na szczęście. waniu za nasze pieniądze. (MK) 

zakład na ul. Poligonowej. .' .. ~'woli gooiegającą końca, piątą Rys. Michał Graczyk 

Radnym nie chce się jednak ......:. OGŁOSZENIE __________________ _ 

czytać, dlatego do lektury upo­

ważnili swój organ, czyli Komisję 

Rewizyjną. Komisja też jest wy­

godna. Zażądała od prezydenta 

Łomży, by kazał skserować pro­

tokół dla każdego z jej członków. 

Prezydent oświadczył, że nie ma 

takiego obowiązku. Zaprosił rad­

nych do lektury protokołu w ga­

binecie skarbniką Łomży. Radni z 

oburzeniem zaprotestowali: w ga­

binecie skarbnika czytać nie będą, 

gdyż przy lekturze nie czuliby się 

swobodnie! Zamiast wziąć się do 

studiowanią dokumentu, poskar­

żyli się na swój ciężki los ... wo­

jewodzie podlaskiemu, który ma 

Bogdan Łada: "Który rolnik kupi 

ekologiczny Bioester, droższy od 

oleju napędo,wego?" 

Bioester jest droższy 10 proc. od 

. oleju. Przepłaciłem około 200 zł. 

Nie chodzi o te pieniądze, lecz o 

ekologię. Który rolnik w tej sytuacji 

kupi Bioester?': pyta Bogdan Łada. 

Ministerstwo R0lnictwa 

potwierdza, że zwrot akcyzy nie 

przysługuje do paliwa Bioester 

oraz biopaliwa, oznaczonego jako 

B20 ( 20 proc. estrów), ponieważ 

w tym biopaliwie zastosowano już 

zwolnienie z akcyzy na podstawie 

rozporządzenia Ministra Finansów 

z 22 grudnia 2006 roku. Wygląda 

na to, że Ministerstwo Finansów 

nie jest zainteresowane przecho­

dzeniem wsi na ekologiczne paliwo. 

A może nie zdaje sobie sprawy z 

finansowych skutków swojej decyzji 

dla rolników? Odpowiedzi na te 

pytania powinni zażądać od mini­

stra finansów nasi parlamentarzyści. 

Czekamy na ich reakcję. (MK) 

Bank Spółdzielczy w Piątnicy 
podaje do publicznej wiadomości, iż w dniu 

28 października 2009 r. 

organizuje przetarg pisemny nieograniczony 

na sprzedaż ruchomości - pneumatycznych silosów zbożowych 

- 2 szt. 

znajdujących się w Elżbiecinie, gm. Piątnica . 

Przedmiot przetargu stanowi pneumatyczny silos zbożowy typ 60R-

2 szt., pojemność załadunkowa 60 ton, objętość 100 m', producent 

- Zakład Obsługi Rolnictwa POL - Brat s.c. Silosy zbudowane są z 

blachy stalowej ocynkowanej. Stan techniczny dobry 

Cena wywoławcza za 1 szt. wynosi: 1.800 zł + VAT 

Wadium wynosi: 10% ceny -180 zł 

Załadunek i transport silosów leży po stronie nabywcy. 

Dopuszcza się zakup 1 szt. silosu zbożowego. 

Przystępujący do przetargu ofertowego mają obowiązek złożyć 

pisemną ofertę oraz wpłacić wadium. 

Pisemne oferty należy składać w zamkniętych kopertach z dopiskiem 

"kupno silosów zbożowych" w sekretariacie Banku Spółdzielczego 

w Piątnicy, 18-421 Piątnica ul. Stawiskowska 30, w terminie do dnia 

27.10.2009r. do godz. 15" 

Oferty powinny zawierać informacje identyfikujące oferenta i jego status 

prawny. W przypadku składania ofert przez podmioty gospodarcze do 

oferty należy dołączyć wypis z właściwego rejestru. 

Wadium w ustalonej wysokości należy wpłacić do dnia 27.10.2009 r. 

na konto Banku Spółdzielczego w Piątnicy nr 80 8762 0009 0000 000 

9001 0380 lub w kasie Banku najpóżniej 2 godziny przed otwarciem 

ofert. 

Dowód wniesienia wadium przez uczestnika przetargu podlega 

przedłożeniu komisji przetargowej przed otwarciem przetargu. 

Wpłacone wadium zostanie zaliczone ·na poczet ceny nabycia 

ruchomości osobie wygrywającej przetarg lub zwrócone najpóżniej 

w ciągu 3 dni od dnia przetargu, jeżeli osoba wpłacająca nie wygra 

przetargu. Wadium nie podlega zwrotqwi w razie uchylenia się 

wygrywającego od zawarcia umowy sprzedaży. 

Komisyjne otwarcie ofert nastąpi w dniu 28.10.2009r. o godz. 11 .. 

w siedzibie Banku Spółdzielczego w Piątnicy (w świetlicy) . 

Sprzedający zastrzega sobie prawo wyboru oferty, jeżeli uczestnicy 

zaoferują tą samą cenę. 

Nieruchomość będącą przedmiotem przetargu można obejrzeć w 

dniach 19-23.10.2009r. 

Wylicytowana cena sprzedaży płatna jest jednorazowo najpóźniej w 

dniu wystawienia przez Bank faktury VAT. 

Organizator przetargu może odwołać przetarg z waźnych powodów. 

Szczegółowe informacje o warunkach dotyczących przetargu 

można uzyskać w siedzibie Banku Spółdzielczego w Piątnicy, przy 

ul. Stawiskowskiej 30 (od poniedziałku do piątku w godzinach: 

7.45-15.15) lub telefonicznie pod nr 086 2165204 (P. Elżbieta 

Piwowarska, P. Piotr Kaczyński). 
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KOHTAIOY 
TYGODNIK PODLASKI 

rok zaklżenia 1980 
Ukazuje się w województwie podlaskim, c:zęści 
województwa mazowieckiego, Nowym JorIw, 

Olicago i Toronto 

Adres: 
/>J. LegIonów 7, 18-400 Łomża; 

tel. (086) 216-42-43, (086) 216-42-44, 
(08;6) 216-40-22, fax: t086) 216-57-11 

www.kontaktY-tygodnik.com.pI. 
redakcja@kontak-tygodnik.com.pI 

RedaglIje zesp6t 
Maria Kaczyńska. tel. (086) 216- 33-29; 

Alicja NiecIźwiecka; Maria T ocka, 
tel. (086) 215-35-70; WIcKjysIaw T ocki 
(red. naczeIny), tel. (086) 216-40-22 

OddzIał w BiaI); •• iiStoku: 
ul. Lipowa 14, BiaIystok, Janusz Niczyporowicz, 

Jan Oniszczuk, 
tel. 602-383-682 

OddzIał w SUwaIIach: 
ul. Utrata 2 B, I piętro, Bożena Dunat, 

teł. 606-882-082 

StaIe~ 
Teresa Adamowska, Jacek QloIewicki, Adam 
Dobroński, StanisIaw KędzieIawski, Krystyna 
MichaIczyk-ł<onctatoWicz, MikolajTocki. 
Rysunki: ZdzlsIaw Romanowski. Felieton: 
WteStaw Wendelticłl, Adam Ootroński. 

Zdjęcia: Gabar lorinczy, SIawomI'St~, 
www.joemonster.org 

~ 
Wydawnictwo .,Kontakty" Sp. z 0.0. 

Prezes: YoAadysław Tocki. Mes: />J.. Legionów 7, 
18-400 Łomia, teł. (086) 216-42-43 

KsiQgowość:8źhietl BączBk (gI6wna księgowa), 
Zofia Olender (księgowa) teł. (086) 215-35-66 

I<ierownik seI<ret:viaIu i Biura 0gI0szeń: 
- Alina Budri(, 

al legionów 7, 18-400 Łomźa 
teł. (086)216-42-43, teIIfax (086) 216-57-11 

PizedsIawicieIe Biura 0gI0szeń: 
Renata Ducłvlowska, 

teł. 506 892 523, (086) 215-35-71 

BiIn OgIosze", 
0Sr0Ięką Agencja "INFOFM:DIA", 

ul. 11 Ustopada 5 a, teIJfax (029) 760-91-92; 
Ostrów Mazowiecka;.BOFWVI" AIdooa 

Mietze;ewska. ul. BronIewskiego 56 a. tel. (029) 
745-34-12;Suwaki: .,LOCUM" s.c., ul. UtraIa2 b. 

teł. (087) 566-35-12; ZamI.lrów Agencja 
.. GIobto!.f". al. WOjska PoIsI!iego 22. 

tel. (086) 271-25-25. 

Kolpoilaż::RUCH S. A., Poczta Polska, 
.,KoIporta", ,Ffalpiess", sieć wtasna ~ 

ObróbkazcWć~ Gabs-foto, Stay 
Rynek 16, Łomźa, teł. (OB6)216-n-16 

Skład: Maciek Ostasiewicz 

DrulcDRUKARNIA PfW!DNA, 9l3Iki 

Wenrja - Marek tapińskI (duszek). 
~ 

Materialów nie zamówionych lBda\(Cja nIe.zv.mca 
i zastmlga solje prawo dokooyw;ria skrótów. 
1ałJeść ~ ~Iwydawc:anie ponosi 

~,1Iiedzia1DŚCi. 

Za przejażdżkę po pijanemu rowerem radny Augustowa, zarazem dyrekor 
szkoły, jednocześnie członek Miejskiej Komisji ... Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych. nie poniesie żadnych konsekwencji prawnych! Został przyłapany 
przez policję. badanie wykazało 1,5 promila w wydychanym powietrzu. Radny, 
dyrektor i członek w jednym przyznał się i poprosił o warunkowe umorzenie 
sprawy. Potem jednak wpadł na lepszy pomysł! W piśmie do prokuratury 
wykazał, że nie może zostać w żaden sposób ukarany, ponieważ bulwary, po 
których jechał, nie są drogą publiczną. Śledczy i policjanci podobno musieli, zgodnie z prawem , 
przyjąć ten argument. Skoro nie karany, niczym kryształ bez skazy, będzie niewątpliwie nadal 
radnym, dyrektorem szkoły i członkiem od rozwiązywania innym problemów alkoholowych. 
Zwłaszcza nie powinien przestać pełnić ostatniej funkcji , gdyż udowodnił, że rozwiązywać je, 

nawet po pijanemu, potrafi! 
Podobnie potrafi ratować swoją funkcję i polityczną karierę szef CBA Mariusz Kamiński. 

Stołek pewnie straci, gdyż nie udało mu się wytargować u premiera interwencji w prokuraturze, 
by nie usłyszał zarzutów za złamanie prawa, ale już kreuje się (i kreują go jemu podobni) na 
męczennika walki z korupcją. Jako urzędnik państwowy, publicznie podważa wiarygodność 
instytucji państwowej dla własnego, prywatnego interesu w oczach opinii publicznej. 

Co jedno wydarzenie ma wspólnego z drugim? Łączy je to, że niezależnie od tego, czy dzieje 
się na "górze", czy na "dole", ich bohaterowie są niczym klony. Ujawniają te same cechy: brak 
elementarnego poczucia przyzwoitości, jakichkolwiek skrupułów, cynizm, prywatę· 

Są dwa rodzaje polityków. Jedni odchodzą we właściwym czasie. Inni, nawet gdy nie uda się 
ich usunąć ze stołków i życia publicznego, w hańbie opinii porządnych ludzi . 

WŁADYSŁAW TOCKI 

SKlEP WIELOBRANŻOWY 
Łomża, PI. Niepodległości 17 

tel. /fax (086)216-20-97 
Łomża, Al. Legionów 141 D 

Tel/fax (086)218-23-73 
e-mail: teczasc@neostrada.pl TĘCZA 

• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 

OFERUJEMY ąPRZEDAŻ DETALICZNĄ 
MATERIAŁOW BUDOWLANYCH 

I WYKOŃCZENIOWYCH W SZEROKIM ASORTYMENCIE 

• soseH 
Glazura, terakota, ceramika łazienkowa, 
Farby, mieszalniki farb, Dulux, Beckers, Dębica , Benjamin Moore, 
Narzędzia - malarskie i budowlane, ELEI<TRONARZĘDZIA - Bosch, 
Skil, Makita, Einhell 
Panele podłogowe, korek ścienny i podłogowy, 
Z~prawy, kle~e, su~orex, styropian: Atlas, Ceresit, Cimsec, Mapei, 
Listwy wykonczemowe do glazury, terakoty i paneli, 
Płyty gipsowo-kartonowe, 
Tynki elewacyjne firmy Mapei, Weber, Atlas na zamówienie 
Tynki mozaikowe i akrylowe firmy: LAK MA 
- MIESZAMY NA MIEJSCU! 
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ZDARZENIA 

ZA TYJJZIElll: różnienia zdobyli: Jan Pogorzelski 
z Makówki, Irena Kuleszewicz z 
Lipszczan oraz Muzeum Kultury 
Materialnej w Rybołach. 

Mała Miss, Mały Mister 

• Prawie 150 wniosków o 157 mi­
lionów złotych dotacji z Narodo­
wego Programu Przebudowy Dróg 
Lokalnych złożyło w Podlaskim 
Urzędzie Wojewódzkim 115 gmin 
i powiatów. Zainteresowanie bu­
dową tzw. schetynówek rośnie, ale 
do rozdzielenia są tylko 54 miliony, 
czyli 9 mniej niż w ubiegłym roku. 

• Brakuje Białegostoku na liście 
krajowych metropolii w Krajowej 
Strategii Rozwoju Regionalnego 
na lata 2010 - 2020. Są na niej 
Warszawa, Kraków, Łódź, Poznań, 
Wrocław, Trójmiasto, aglomeracja 
śląska, Lublin, Szczecin i Bydgoszcz 
z Toruniem. Białystok, Olsztyn, 
Rzeszów i Kielce znalazły się w 
grupie "ośrodków regionalnych". 
Sprzeciw zapowiadają prezydent 
Białegostoku i marszałek woje­
wództwa. Chodzi bardziej o prestiż 
niż pieniądze, bo Strategia ich dla 
metropolii nie przewiduje. 

• Cud w prokuraturze. W kościele 
pw. św. Antoniego w Sokółce upadł 
komunikant. Włożony do naczynia 
z wodą, zabarwił ją na czerwono 
i pojawił się w niej (jak orzekło 2 
lekarzy) fragment ludzkiego mięś­
nia sercowego (pisaliśmy o tym w 
poprzednim numerze).Teraz cudem 
zajmie się prokuratura, ponieważ 
Polskie Stowarzyszenie Racjona­
listów wystąpiło o sprawdzenie, 
skąd wzięły się tkanki z ludzkiego 
mięśnia sercowego. 

• Łomżyńską "fil ię" będzie miał ze­
spół do spraw uchodźców, działający 

w Podlaskim Urzędzie Wojewódz­
kim. To kolejny efekt niedawnego 
napadu młodego mężczyzny na 
dwie Czeczenki w Łomży. Woje­
woda Wojciech Żywno zapewnił, 
że nie przewiduje likwidacji żad­
nego z podlaskich ośrodków dla 
uchodźców. Jednocześnie komen ­
dant wojewódzki policji w Białym­
stoku powołał specjalny zespół do 
ścigania sprawcy pobicia Czeczenek. 

"Cudzoziemcy nie stanowią proble­
mu, jeśli chodzi o bezpieczeństwo 
w Podlaskiem. Od początku roku 
w podlaskiem odnotowano 18500 
przestępstw. Ludność czeczeńska 
była sprawczami lub ofiarami tylko 
11 (7 w Białymstoku, 4 w Łomży)'; 
poinformował komendant wo-

jewódzki Igor Parfieniuk (czytaj: 
"Ocalić ocalonych" str. 16). 

• Protest w sprawie przetargu na 
budowę obwodnicy Zambrowa, zło­
żony przez firmę, która przegrała, 
oddalony został przez Krajową Izbę 
Odwoławczą. Oznacza to, że Gene­
ralna Dyrekcja Dróg Krajowych i 
Autostrad może podpisać kontrakt 
z wykonawcą i prace będą mogły 
ruszyć w tym roku. 

• Na spotkanie z minister zdro­
wia Ewą Kopacz wybierają się w 
połowie października dyrektorzy 
podlaskich szpitali i przedstawicie­
le samorządów. Zamierzają ukazać 

"patologiczne zjawiska'; które powo­
dują, że szpitale nie mogą wydobyć 
się z długów. 

• Konkurs na najlepiej zachowane 
zabytki budownictwa drewnianego 
rozstrzygnięty został w Muzeum 
Rolnictwa im. ks. Krzysztofa Kluka 
w Ciechanowcu. Główną nagrodę 
otrzymał Eugeniusz Łukaszuk, 
właściciel zespołu budynków (dom, 
stodoła, spichlerz) w Czyżach. Wy-

• Były strażnik więzienny z Białe­
gostoku stanie przed sądem za do­
starczenie wołomińskiemu gangste­
rowi telefonu komórkowego do celi 
za 700 złotych. Prokuratura uznała 
to za przekroczenie służbowych 
uprawnień i utrudnianie śledztwa. 

• Ponad 130 mandatów za jazdę 
bez pasów wypisali białostocccy po­
licjanci po dwugodzinnej akcji na 
kilku ważniejszych skrzyżowaniach 
miasta. Policjanci twierdzą, że nie 
chodziło o ratowanie budżetu pań­
stwa, a zwrócenie kierowcom uwagi 
na przestrzeganie tego przepisu. 

• Nominację do Emmy, najbardziej 
prestiżowej na świecie nagrody 
przemysłu telewizyjnego, zdobył 
Tomasz Bagiński. Pochodzący z 
Białegostoku twórca, przygotował 
animacje, wykorzystane w telewi­
zyjnym zapisie koncertu "Siedem 
bram Jerozolimy" Krzysztofa Pen­
dereckiego w Operze Narodowej w 
Warszawie. Tomasz Bagiński miał 
już w 2003 roku nominację do 
Oscara za krótkometrażową ani­
mację "Katedra': 

Otwarcie "Orlika" w Zambrowie, który ma już dwa takie 
kompleksy sportowe. Fot. Radio Białystok 

Najwięcej "Orlików" w Podlaskiem 
W tym roku, podobnie jak w ubiegłym, Podlaskie jest liderem w 

Polsce w budowie boisk w ramach rządowego programu "Moje boisko 
- Orlik 2012". Jak poinformował odpowiedzialny za budowę "Orlików" 
członek Zarządu Województwa Jacek Piorunek z Łomży, na 26 zapla­

.nowanych, działa 8, a pozostałe będą w najbliższym czasie otwierane. 
Za ubiegłoroczny, najlepszy wynik w kraju (20 "Orlików"), Podlaskie 
otrzymało od ministra sportu 1,5 mln zł na dofinansowanie budowy hal 
sportowych i basenów. 

ZNAKI CZASU 
• Premier Donald Tusk pogratu­
lował senatorowi Włodzimierzowi 
Cimoszewiczowi postawy i podzię­
kował za zaangażowanie w walce 
o stanowisko sekretarza generalne­
go Rady Europy. Nie proponował, 
jak wcześniej spekulowano, obję­
cia stanowiska ministra sprawied­
liwości. . 

• "Sprawa jest bardzo poważna 
dla PO, afera hazardowa świad­
czy o tym, że ludzie najbliżsi pre­
mierowi ulegają pokusom" powie­
dział marszałek Sejmu Bronisław 
Komorowski, który uważa, że pre­
mier wyjdzie zwycięsko z afery ha­
zardowej. -

• Największe autorytety Polaków 
to rodzice i papież Jan Paweł II, 
wynika z najnowszego sondażu 
CBOS. Większość (74 proc.) bada­
nych zgadza się ze stwierdzeniem, 
że posiadanie w życiu wzorców do 
naśladowania jest dla ludzi ważne. 
Co piąty ankietowany (21 proc.) 
jest odmiennego zdania. 

• Chcąc udowodnić, że małżeń­
stwo Jolanty i Aleksandra Kwaś­
niewskich miało nielegalne docho­
dy i nabyło dom na podstawioną 
osobę, CBA kupiło za 1,5 mln (ale 
pieniędzy nie wpłaciło) dom w Ka­
zimierzu nad Wisłą . Notariusz nie 
zgodził się na unieważnienie trans­
akcji. To jedna z najdroższych i naj ­
bardziej nieudanych operacji CBA. 

• Trzy czwarte Polaków popiera 
edukację seksualną w szkole, ale 
tylko jedna czwarta chce, aby to 
były zajęcia obowiązkowe, wyńika 
z naj nowszych badań OBOP. 

• W lubelskim sądzie toczy się 
proces w sprawie matki, oskarżo­
nej o kradzież pieniędzy swojej 
córce (15 lat). Z konta dziewczyny 
zniknęło 260 tys. zł, które miała za 
sprzedaną działkę, podarowaną jej 
przez dziadków. 

• Bramkarz dyskoteki (22 lata) 
w Świdwinie brutalnie zgwałcił 
dziewczynę (16 lat), ogolił jej gło­
wę i zostawił w lesie; pomagał mu 
piętnastolatek. 

• Sąd w Miliczu skazał trzech mło­
dych mężczyzn (18, 19 i 21 lat) na 
pół roku prac społecznych za za­
bicie jeża. Mężczyźni kopali sku­
lonego jeża jak piłkę pod oknami 
miejscowej komendy policji. Ska­
zani muszą ta~e zapłacić po 200 zł 
na ochronę .. . sokoła wędrownego. 

4 --- i! KONTAKTY • Nr 41 • 11 października 2009 ----------- www.kontakty-tygodnik.com.pl 

] 

f 



'-r 
:e 
e-
tł, 

r-
d-

la 
d-
e­
e­
.w 
e­
a-

.w 
II, 
iu 
a-
m, 

lo 
leo 
:.) 

ń­

IŚ­

o­
ną 

ile 
.a­
lie 
1S­

aj­
A. 

!ra 
ale 
to 
ka 

się 

~o­

.jej 
'ny 
za 
jej 

ta) 
kił 

10-
mu 

ło -

na 

e-
i<U -

bi , 
ka-
O zł 
go. 

I.pl 

I· 

AKTUALNOŚCI 

2 000 miejsc pracy! I Pożar z ... piekla! 
Potężny szwedzki koncern 

IKEA jest o krok budowy nowej 
fabryki w gminie Orla. Zarząd 
Województwa pozytywnie ocenił 
projekt nowych planów zagospo­
darowania w rejonie wsi Kokoszki i 
Topczykały, co pozwoli na budowę 
zakładu meblarskiego i utworzenie 
nawet 2 000 miejsc pracy. Inna do-

DoPłaty wyższe 
o 25 proc! 

Polscy rolnicy otrzymają dopłaty 
bezpośrednie po kursie euro 4 zł 20 
gr, ogłosił Europejski Bank Central­
ny. Kurs jest o złotówkę wyższy od 
ubiegłorocznego. Oznacza to, że każde 
gospodarstwo zyska w ramach dopłat 
25 proc. więcej pieniędzy, niż przed 
rokiem. Dopłaty za uprawy wyniosą 
ponad 800 zł, za pastwiska l 000 zł, za 
niekorzystne warunki gospodarowa­
nia prawie 200 zł do każdego hektara. 
Podlaski Oddział Agencji Restruk­
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa 
w Łomży, mając na uwadze trudną 
sytuację wielu gospodarstw, spowo­
dowaną kryzysem, obiecuje szybciej 
wypłacić pieniądze. W pierwszej ko­
lejności mają trafić do dużych gospo­
darstw oraz tych, które ucierpiały w 
wyniku klęsk żywiołowych, zapowiada 
Walenty Korycki, dyrektor Oddziału. 

W Podlaskiem dopłaty otrzymuje 84 
000 gospodarstw. (MK) 

bra wieść: do dawnych hal firmy, 
zajmującej się produkcją chipsów 
koło Ciechanowca, ma zamiar 
wprowadzić się polsko - włoska 
spółka, wytwarzająca stalowe czę­

ści, używane w szybkich kolejach 
we Francji i Włoszech. Już od stycz­
nia przyszłego roku zatrudnienie w 
zakładzie miałoby znaleźć 35 osób. 

Pod Krypnem (pow. Mońki) 
mężczyzna (lat 71) podpalił swój 
dom oraz budynek gospodar­
czy. Gdy strażacy ugasili pożar, 
ponownie chciał wzniecić pożar 
(usiłował podpalić dwie butle ga­
zowe). Pytany, dlaczego to zrobił, 
odpowiedział, że .. . tak mu kazał 
głos dochodzące z piekła! . 

Pamięci lotnikó1N 
"Pamięci lotników, którzy 

byli z nami. Lądowali tu i star­
towali z tego lotniska, a potem 
odlecieli na drugą stronę tę­

czy ... 
Przyjaciele z Towarzystwa 

Lotniczego Białystok, Turośń 
Kościelna , wrzesień 2009". 

- Co roku gościmy setki 
pilotów z całego kraju. Z nie­
którymi wiążą nas wieloletnie 
sympatie i współpraca. Nieste­
ty, o niektórych dzisiaj myślimy 
w czasie przeszłym . Gośćmi i 
przyjaciółmi naszymi i nasze­
go pola wzlotów byli Karol Ku­
bit, Jerzy Baran, Waldek Iwaniuk, 
Olek Korycki, Józek Dymczyk, 
Andrzej Skwarko ... Chcemy o 
nich pamiętać, bo wpisali się W 

historię naszego lotniska i w na­
sze osobiste życie - powiedział 

prezes Towarzystwa Lotniczego 
Białystok Zbyszek Krzywicki. 

Tablica pamięci w Turośni Kościelnej 

Inicjatorem ustawienia ka­
mienia z pam iątkową tablicą był 

Zbyszek Kędziora. Na uroczy­
stość przyjechały rodziny nieży­

jących pilotów i wielu lotników z 
regionu i kraju. 

Honorowego odsłonięcie 

dokonali Jagoda Baran,' Irena 
Dymczyk i Przemek Skwarko. 

--RE~--------------~---------------------------------------------
OBWIESZCZENIE 

Na podstawie art. 11 a usl. 1, art. 11 f USl. 

3 i art. 12 usl. 1 ustawy z dnia 10 kwietnia 

2003r. o szczególnych zasadach 

przygotowania i realizacji inwestycji w 

zakresie dróg publicznych (l.j .: Dz. U. 

Nr 193 z 2008 r., poz. 1194) informuję , 

że Starosta Kolneński wydał na wniosek 

Zarządu Powiatu Kolneńskiego decyzję 

z dnia 06.10.2009 r. nr BŚ .7332-8/09 

o zezwoleniu na realizację inwestycji 

drogowej, obejmującą budowę odcinka 

drogi powiatowej nr 1876 B Kumelsk -

Kowalewo, o łącznej długości 1564,88 

m wraz z zatwierdzeniem projektu 

podziału nieruchomości , położonych na 

działkach o nr geod.: 610, 627, 626 -

obręb Kumelsk oraz nr: 12, 73/1 , 11/1 , 

44/1 , 48/1 , 49/1, 49/2, 73/2 , 138 i 43 -

obręb Kowalewo, gm. Kolno. 

W terminie do dnia 05.11 .2009 r. 

pozostałe strony mogą zapoznać 

się z niniejszą decyzją w Starostwie 

Powiatowym w Kolnie, w Wydziale 

Budownictwa i Ochrony Środowiska , ul. 

11 listopada 1, pok. 204. 

Ka/arz yna Obrycka 

Naczelnik Wydziału 

GEMARK wydzierżawi lub sprzeda: 
hale o pow. 500 m2 i 1000 m2 przy ul. Poznańskiej 90 W 

Łomży; 

hale produkcyjno-magazynowe: pow. 2.200 m2 

ul. Meblowa 35 

• i pow. 4.000 m2 przystosowane do produkcji mebli w 

Starych Kupiskach. 

Zainteresowani mogą uzyskać dodatkowe informacje 

pod nr tel.(086)216-00-02 , (086)216-00-30. 

MISTRZOWSKA OFERTA 

Zaprosili nas 
• Komisja Episkopatu Wspólnoty 
Europejskiej (COMECE) w Bruk­
seli - na I Katolickie Dni Społ~czne 
dla Europy pod hasłem "Solidar­
ność - wyzwaniem dla Europy" 
( 8 -11 października 2009 roku w 
Polskiej Filharmonii Bałtyckiej w 
Gdańsku -Ołowiance). 

• Łomżyńskie Towarzystwo Na­
ukowe im. Wagów i TWP w Łom­
ży - na spotkanie jubileuszowe po­
świecone prof. Henryce Sędziak 
z okazji 75. urodzin i wieloletniej 
pracy naukowej (10 października, 
godz. 12.00, Miejska Biblioteka 
Publiczna, ul. Długa 13 w Łomży). 
• Rektor i Senat Państwowej Wyż­
szej Szkoły Informatyki i Przedsię­
biorczości w Łomży - na inaugura­
cję roku akademickiego 2009/2010 
(8 października, godz. 12.00, aula 
PWSIiP w Łomży). 
• Wyższa Szkoła Zarządzania i 
Przedsiębiorczości im. Bogdana 
Jańskiego w Łomży - na wykład 
prof. dr hab. Tomasza Gruszeckie­
go "Koniec imperium amerykań­

skiego i jego następstwa" (9 paź­
dziernika, godz. 15.30, aula WSZiP 
im. B. Jańskiego, ul. Krzywe Koło 
9wŁomży) . 

• Przewodniczący Rady Gmi­
ny Jerzy Sienicki - na XXX sesję 
Rady Gminy Czyżew-Osada (8 
października, godz. 10.00, hala 
sportowa Szkoły Podstawowej, ul. 
Polna 5 w Czyżewie) . 

• Starosta zambrowski Stanisław 
Rykaczewski i przewodniczący 
Rady Powiatu Józef Dąbrowski -
na Powiatowy Dzień Nauczyciela 
(12 października, godz. 17.00, Ze­
spół Szkół Ogólnokształcących w 
Zambrowie). 
• Ruch Gloriosa Trinita w Łomży 
- na XV Międzynarodową Kongre­
gację Katolickiego Ruchu Ewan­
gelizacyjnego Gliriosa Trinita (11 
października, godz. 17.00, sala 
koncertowa Filharmonii Kame­
ralnej im. Witolda Lutosławskiego 
w Łomży) . 

• Marszałek Województwa Podla­
skiego - na konferencję o Krajowej 
Strategii Rozwoju Regionalnego 
2010-2020 z udziałem ministra 
rozwoju regionalnego Elżbiety 

Bieńkowskiej (14 października, 

godz. 12.00, Urząd Marszałkowski 
Województwa Podlaskiego, sala nr 
115, ul. Wyszyńskiego 1 w Białym ­
stoku). 

Dziękujemy. 
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Uczniowie z Łomży napadali na rówieśników w Zambrowie 

Pałkarze na "występach" 
Zambrowska policja schwytała czterech 

uczniów łomżyńskich szkół, którzy napadali na 
ludzi w Zambrowie. Na wniosek zambrowskiej 
prokuratury, sąd aresztował dwóch. 

Mają od 19 do 15 lat, są uczniami technikum. 
W sobotę,19 września, uzbrojeni w drewniane 
pałki , ruszyli z Łomży do Zambrowa. Umówili 
się, że Radek i Kamil będą " załatwiać" upatrzo­
ne ofiary, a Mariusz będzie czekał w pobliżu w 
samochodzie, by po napadzie szybko mogli 
zniknąć. Pierwszą ofiarą stał się Karol G. Prze­
wrócil i go i grożąc pałkami, zrabowali telefon 
komórkowy oraz portfel z 320 zł. Kilkanaście 
minut później zaatakowali Patryka K. i Mate­
usza Cz. Kazali im poddać się i oddać portfele. 
Mateusz opierał się, więc pobili go pałkami. W 
zrabowanych portfelach znaleźli 10 i 247 zł. 

W środę, 23 września, znów wieczorem 
wyruszyli do Zambrowa. Około godz. 21.00, 
napadli na Patryka F. i Tomasza j. Grożąc po-

biciem pałkami, zabrali Patrykowi F. telefon 
komórkowy wartości 500 zł. Tomasza j. sko­
pali, a następnie przeszukali, lecz telefonu nie 
znaleźli. jak poprzednio, w pobliżu czekał na 
nich samochód. 

Policja namierzyła najpierw naj starszego 
Radka (19 lat), który mieszka w Nowogrodzie, 
potem zatrzymała pozostałych z Łomży. Na ' 
wniosek Prokuratury Rejonowej w Zambrowie, 
sąd aresztował Radka na 2, a Kamila (17 lat) na 3 
miesiące (wcześniej postępowanie o rozbój pro­
wadził już wobec niego sąd rodzinny w Łom­
ży). Wobec Mariusza M. (18 lat) , podejrzanego 
o współudział, prokurator zastosował poręczenie 
majątkowe 2000 zł, które zostało wpłacone przez 
jego matkę. Udział w przestępstwach brał także 
Kamil W. (lat 15), uczeń kl . I technikum, który 
odpowie przed sądem rodzinnym. Za rozbój 
grozi kara od 2 do 12 lat pozbawienia wolno­
ści. (ANN) 

Rektor prof. Roman Engler dotknięciem buławy przyjmuje do społeczności akademickiej 
studentów pierwszego roku 

Około 2 000 studentów, w tym 600 na cencjackim (inżynierskim), uzyskując czołową 
pierwszym roku, rozpoczęło nowy rok akade- pozycję wśród tego typu uczelni niepublicznych 
micki w Wyższej Szkole Agrobiznesu w Łomży. w Polsce. Od dwóch lat ma uprawnienia do pro­
jest to czternasty już rok akademicki w historii ~adzenia studi6w magisterskich, wśród któ­
uczelni. W niedzielę (4 października) przyrze- rych także utrzymuje wysoką pozycję· Obecnie 
czenie złożyli studenci pierwszego roku oraz uczelnia złożyła wniosek i oczekuje na decyzję 
uczniowie Akademickiej Szkoły Ponadgimna- Centralnej Komisji Kwalifikacyjnej w sprawie 
zjalnej przy WSA. uzyskania uprawnień do nadawania stopnia na-

WSA kształciła początkowo na poziomie li- ukowego doktora nauk rolniczych. (MK) 

Urocze kotlety 
Patti to czterotygodniowa świnka. Zjada 

wszy; tko, co się jej da. Najbardziej lubi być 
przytulana, tłumaczył uczeń Zespołu Szkół We­
terynaryjnych i Ogólnokształcących w Łomży 
Adam Bagiński, który l października (w dniu św. 
Franciszka, patrona zwierząt), przyniósł prosia­
ka na szkolny festyn "Pupile Wety~' (na zdjęCiu). 
I wzbudził sensację! Na dalszy plan zeszły liczne 
pieski i kotki, które przyprowadzili uczniowie, 
nauczyciele i ich rodziny. Świnkę chciały po­
głaskać wszystkie koleżanki. Trochę były za-

wiedzione, 
gdy Adam 
wyjaśnił, 

że Patti nie 
jest żadną 

kanapo'wą 

maskotką,. 
lecz zwy­
kłym tucz­
nikiem. Za pół roku osiągnie wagę 100 kg i 
powędruje do rzeźni ... 

Miłość do zwierząt wymaga wielkiej dojrza­
łości. (MK) 

Ostatni -reJs 
Firma że- ~. 

glugi śródlą­

dowej Gondol 
Jerzy z Łomży 
na kończący 

,-- " ~.~ .. ..:: - . 
P;, ' '. . ~ , 

sezon rejs zaprosiła w niedzielę (4 paździer­
nika) podopiecznych Warsztatów Terapii Za­
jęciowej z Łomży i Marianowa (na zdjęCiu). 
Na plaży miejskiej, dokąd zawinęły gondole, 
upominki wręczył wszystkim starosta łom­
żyński Krzysztof Kozicki. 

Rywalizacja krwio­
dawców 

Do 15 października łomżyńskie szko­
ły średnie i uczelnie wyższe mogą zgłaszać 
do Zarządu Rejonowego PCK przy Szosie 
Zambrowskiej 1/27 udział w ogólnopolskiej 
akcji honorowego krwiodawstwa "Młoda 
krew ratuje życie". Rok temu pierwsze miej­
sce w Polsce w tej rywalizacji zdobyła Szkoła 
Policealna Ochrony Zdrowia. Od dwóch lat 
wśród polskich uczelni najlepsze pod wzglę­
dem honorowego krwiodawstwa jest Wyższe 
Seminarium Duchowne w Łomży. . 

Złoty jubileusz 
Szkolnictwo medyczne w Łomży obcho­

dzi pięćdziesięciolecie. Przez pół wieku zmie­
niały się nazwy szkół i formy kształcenia, lecz 
bez przerwy gmach przy ul. Wiejskiej 16 co 
roku opuszczały kolejne generacje pielęg­
niarek i innych specjalistów medycznych. 
Obecnie te tradycje kontynuuje podlegająca 
samorządowi województwa Szkoła Policeal­
na Ochrony Zdrowia i będzie gospodarzem 
jubileuszowych uroczystości (13 - 14 paź­
dziernika). 

Przez tydzień o pracy 
Wojewódzka inauguracja '"Ogólnopol­

skiego Tygodnia Kariery" Ochotniczych Huf­
ców Pracy z udziałem komendanta' głównego 
OHP Jerzego Marmula odbyła się w ponie­
działek (S października) w łomżyńskim Staro­
stwie. Do końca tygodnia w łomżyńskim Cen­
trum Edukacji i Pracy Młodzieży OHP przy 
Szosie Zambrowskiej, w Państwowej Wyższej 
Szkole Informatyki i Przedsiębiorczości i w 
Publicznym Gimnazjum nr 2 odbywać się 
będą spotkania, na których młodzież będzie 
się zapoznawać z formami działalności do­
radców zawodowych orąz ofertami pracy na 
lokalnym rynku. 

Zaproszenie na wy­
cieczkę 

Na wycieczkę do Warszawy w czwartek, 
15 października, zaprasza Zarząd Rejono­
wy Polskiego Związku Emerytów w Łomży 
(zgłoszenia w biurze Związku, tel. 086 - 216 
-27- 84). W programie: zwiedzanie Muzeum 
Powstania Warszawskiego, Cmentarza Po­
wązkowskiego, seans filmowy w kinie trój­
wymiarowym. 
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RANKING 

Szóstoklasiści z gminy Szumowo najlepiej napisali ubiegłoroczny sprawdzian 

Ubiegłoroczni szóstoklasiści z Szumowa, najlepsi w Łomżyńskiem 

Abecadło 
. czyli ranking szkół podstawowych 

Przed Dniem Nauczyciela, 
Okręgowa Komisja Egzamina­
cyjna w Łomży podała wyniki 
sprawdzianów szóstoklasistów. 

Ze sprawdzianu uczniowie 
mogli maksymalnie otrzymać 

40 punktów. Średnia krajowa to 
22,6 punktów, a wojewódzka 22,4. 

-Uczniowie Łomżyńskiego (Łomża 
i powiaty: grajewski, kolneński, 
łomżyński, wysoko mazowiecki 
oraz zambrowski) uzyskiwali wy­
niki wyższe! 

Szóstoklasiści z Łomży zdobyli 
średnio 25,2 pkt., osiągając wyniki 

wyższe od średniej krajowej i wo­
jewódzkiej. 

W powiecie grajewskim najle­
piej przeszli sprawdzian uczniowie 
zGrajewa (22,59 pkt.), a niższe od 
średniej krajowej i wojewódzkiej 
wyniki uzyskali uczniowie z gmi­
ny Grajewo (22,08 pkt.), Rajgród 
(21,87 pkt.), Wąsosz (21,18 pkt.) , 
Radziłów (20,84 pkt.) i Szczuczyn 
(19,88 pkt.). 

W powiecie kolneńskim naj­
wyższe wyniki (powyżej średniej 
krajowej i wojewódzkiej) osiągnę­
li uczniowie z gminy Mały Płock 

(24,51 pkt.) i Kolna (23,07 pkt.), 
dalej z gminy Grabowo (21,94 
pkt.), Stawiski (21,22 pkt.) , gminy 
Kolno (21,17 pkt.) i Turośl (20,49 
pkt.). 

W powiecie łomżyńskim ucz­
niowie żadnej gminy nie osiągnęli 
średniej krajowej, a średnią woje­
wódzką pr;ekroczyli tylko w gmi­
nie Piątnica (22,56 pkt.); wyniki 
niższe od średniej wojewódzkiej 
uzyskali uczniowie z gminy Śnia­
dowo (21,78 pkt.), Nowogród 
(21,21 pkt.) , Łomża (21,08 pkt.), 
Miastkowo (20,62 pkt.), Wizna 
(19,91 pkt.), Jedwabne (19,47 
pkt.), Zbójna (18,84 pkt.) i Przytu­
ły (18,30 pkt.). 

W powiecie wysokomazowie­
ckim najlepsi byli (powyżej śred-

niej krajowej i wojewódzkiej) ucz­
niowie z gminy Szepietowo (24,29 
pkt.), Wysokiego Mazowieckiego 
(24,10 pkt.), gmin Nowe Piekuty 
(22,81 pkt.), Czyżew (22,78 pkt.), 
Ciechanowiec (22,70 pkt.) i Klu­
kowo (22,67 pkt.). Poniżej średniej 
krajowej i wojewódzkiej spraw­
dzian napisali uczniowie z gminy 
Wysokie Mazowieckie (22,17 pkt.), 
Sokoły (21,28 pkt.), Kobylin Bo­
rzymy (20,85 pkt.) i Kulesze Koś­
cielne (20,26 pkt.) . 

W powiecie zambrowskim 
wyniki powyżej średniej krajowej 
i wojewódzkiej mieli uczniowie 
szkół z gmin: Szumowo (25,92 
pkt.), Kołaki Kościelne (24,81 
pkt.), Zambrów (23,75 pkt.) oraz 
Zambrowa (22,63 pkt.). Poniżej 
średniej krajowej i wojewódzkiej 
wypadli uczniowie gminy Rutki 
(20,92 pkt.). 

Najlepiej w województwie na­
pisali sprawdzian uczniowie gminy 
Rutka Tartak (powiat suwalski), 
którzy uzyskali wynik 26,32 pkt. 
Drugie miejsce w Podlaskie m 
mają uczniowie gminy Szumo­
wo (powiat zambrowski) i Płaska 
(powiat augustowski), którzy zdo­
byli po 25,92 pkt., a trzecie gminy 
Krynki (powiat sokólski) z wyni­
kiem 25,55 pkt. 

(Za tydzień, wyniki gimnazja­
listów). 

--RE~---------------------------------------------------------------------------------
INFORMACJA 

Zgodnie z art. 35 ust. 1 Wójt 

Gminy Miastkowo podaje do 

publicznej wiadomości informa­

cję , że dnia 2 października 2009 

roku w siedzibie Urzędu Gminy 

Miastkowo wywieszono: 

" Wykaz lokali użytkowych 

przeznaczonych do oddania 

w najem w drodze przetargu 

pisemnego nieograniczonego " 

Wykaz wywieszono na okres 21 

dni, obejmuje on lokale użyt.kowe 

położone w Miastkowie przy ulicy 

Łomżyńskiej 18, wyodrębnione w 

budynku gospodarczym. 

Z treścią wykazu można za­

poznać się w siedzibie Urzędu 

Gminy Miastkowo (tablica infor­

macyjna) oraz na stronie Biule­

ty~u Informacji Publicznej Gminy 

Miastkowo. 
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BLISKIE KONTA·KTY 
Powiat łomżyński 

"Miejsce uciech" przy grobie Stacha Konwy 

"Tu spoczywa bohater kurpiowski Stach 
Konwa. Zginął śmiercią chwalebną w roku 
1733'; głosi napis, wyryty w drewnianej kaplicz­
ce, stojącej w Lasku Jednaczewskim. To jedna z 
rekonstrukcji nagrobka, który został postawio­
ny w 1922 roku z inicjatywy Adama Chętnika. 
Legendarny bohater kurpiowski Stach Kon-

Zimą 1945 roku Chyli­
ny, Biodry, Pluty i inne nad­
biebrzańskie wsie przestały 
istnieć . Po przejściu frontu, 
została goła, zryta pociskami 
ziemia. Mieszkańcy wrócili na 
ogołocone z budynków siedli­
ska. Nie było gdzie mieszkać, 
co jeść. Ale nadchodziła wios­
na i trzeba było obsiać pola. 

Kazimierz Kurządkowski 

"Szab 
miał 35 ląt, był żonaty, miał pięcioro dzieci. Z 
całego dobytku została mu krowa. Przestrzel ­
skiego Sowieci wywieźli na Sybir w 1940 roku 
z siedmioma innymi mieszkańcami Chylin. 
Nikt nie wrócił. Jego najstarszy syn Dionizy 
miał 16 lat. Przestrzelskim została z całego do­
bytku ledwie powłócząca nogami kobyła . Ka­
zimierz z Dionizym sprzęgli krowę z chabetą, 
wspólnie zaorali pole i obsiali, jak mogli. Gdy 
się z tym uporali Kurządkowski, którego dzieci 
przymierały głodem, powiedział: "Ruszam na 
Prusy, maże tam znajdę jakiego bezpańskiego 
konia po Niemcach, inaczej pomrzemy z gło­
du': "Niech mnie pan weźmie ze sobą'; poprosił 
go Dionizy. 

Poszli na piechotę. Pod Biała Piską oto­
czył ich oddział sowieckich żołnierzy. Zostali 
uwięzieni w piwnicy. Czerwonoarmiejcy wzię­
li ich za szabrowników i wydali na nich wyrok 
śmierci. Kazimierz dostał kulę w tył głowy i 
upadł. Ale po pewnym czasie ocknął się. Kula 

wa dowodził oddziałem strzelców, który brał 
udział w walkach o tron polski w 1733 roku po 
stronie Stanisława Leszczyńskiego. W starciu z 
wojskami sasko-rosyjskimi pod Jednaczewem, 
oddział Kurpiów wykazał się niezwykłą od­
wagą, lecz został zdziesiątkowany, a dowódca 
wzięty do niewoli. Obiecano mu wolność za 
zdradę Stanisława Leszczyńskiego. Stach Kon­
wa nie dał się namówić do zdrady. Został po­
wieszony i pochowany pod lasem. Pomnik, na 
który fundusze zebrał Adam Chętnik, był wy­
razem hołdu dla bohatera Kurpiowszczyzny po 
prawie 200 latach. Został zniszczony przez hit­
lerowców w czasie II wojny światowej. Po woj­
nie odbudowany, jest ciągle ofiarą wandalizmu. 
Kilka lat temu ktoś podpalił Jezusa Frasobliwe­
go. Po naprawie, przedstawia znów obraz nę-

na grobie 
dzy i rozpaczy. Jest upstrzony obscenicznymi 
napisami. Szczytem profanacji jest urządzenie 
obok niego ... miejsca na ognisko i alkoholowe 
libacje, które odbywały się całe lato! Prosimy 
Nadleśnictwo Łomża, które zarządza Lasem 
Jednacze~skim i rezerwatem Rycerski Kierz, 
o zlikwidowanie "miejsca uciech" obok grobu 
bohatera. (MK) 

wyszła po lewej stronie nosa, wyrywając dwa 
zęby trzonowe. Nie wiedział, jak długo leżał, 
gdy do piwnicy ktoś wszedł. "Chryste Panie!'; 
usłyszał krzyk po polsku. Jakieś ręce podnio­
sły go i wyniosły z piwnicy. Zobaczył polskich 
żołnierzy. Opatrzyli go i odesłali do szpitala w 
Szczuczynie. Wieźli kilkadziesiąt kilometrów 
po bezdrożach żelaznym wozem. Lekarze w 
Szczuczynie wyleczyli go! Po kilku tygodniach 
wrócił do domu. Miał bliznę na twarzy. Długo 
nikomu nie mówił, co go spotkało. Bał się. 

Dionizy nie wrócił nigdy ... 
Kazimierz Kurządkowski po wojnie był soł­

tysem w Chylinach, potem przewodniczącym 
Gromadzkiej Rady Narodowej w Nadborach. 
W latach 70 sprzedał gospodarkę i z całą ro­
dziną wyprowadził się z Chylin w Poznańskie. 
Zmarł 8lat temu. Pamięć o nim trwa wśród są­
siadów. "Z biedy, żeby ratować od głodu dzieci, 
poszedł na Prusy. Bóg uczynił cud i go ocalił'; 
mówią w·Chylinach. (MK) 

Tłoka w Mątwicy 
Po rocznej przerwie, wraca do kalendarza 

imprez gminy Nowogród obrzędowe wido­
wisko według scenariusza Teresy Pardo pt. 
"Tłoka na kiszenie kapusty". Jego wystawie­
nia podjęło się Koło Gospodyń w Mątwicy 
z wiceprzewodniczącą Rady Miejski.ej Anny 
Nasiadko. Uczą się dawnych zwyczajów, pieśni 
i gadek, towarzyszących w jesienne wieczory 
szatkowaniu i kiszeniu kapusty. Jak dowie­
dzieliśmy się przypadkiem, paniom brakuje 
męskiego wsparcia! W widowisku musi zagrać 
przynajmniej jeden mężczyzna, obsługujący 
"hebel" do kapusty. Jeśli nie znajdzie się ochot­
nik, rolę "heblarza" będzie musiał odegrać 
sołtys Mątwicy Damian Chętnik. Przedsta­
wienie zostanie wystawione w listopadzie w 
świetlicy wiejskiej w Mątwicy. 

Nowogród czeka na 
plany 

Opracowanie aż 5 miejscowych planów 
zagospodarowania przestrzennego zlecił w 
ostatnich 3 latach Urząd Miejski w Nowogro­
dzie łomżyńskiemu Oddziałowi Podlaskie­
go Biura Planowania Przestrzennego. Żaden 
nie jest jeszcze gotowy. Według urzędników, 
naj pilniejszy jest na 26 ha pod planowaną 
"podstrefę" Suwalskiej Specjalnej Strefy Eko­
nomicznej. Brak planu hamuje jej organiza­
cję, a według informacji Urzędu Miejskiego, 
zakłady chce zbudować w Nowogrodzie co 
najmniej 3 poważnych inwestorów. 

Pożegnanie proboszcza 
Trzydziestoletnią posługę w parafii Burzyn 

zakończył ks. Stanisław Bokiniec. Odchodzą­
cego na emeryturę proboszcza pożegnali radni 
i burmistrz Jedwabnego. Decyzją Ordyna­
riusza Łomżyńskiego, ks. Stanisław Bokiniec 
zamieszkał w organistówce w Burzynie. 

Chcą oderwać się 

od miasta 
Rada Miejska Jedwabnego wszczęła od 

nowa procedurę zmiany granic miasta, gdyż 
poprzednia została przerwana. Z granic Je­
dwabnego chcą wydzielić się sołectwa Biczki, 
Kossaki i Kajetanowo. Trwają konsultacje w 
tej sprawie, w których wypowiedzą się miesz­
kańcy Jedwabnego, łącznie z trzema zainte­
resowanymi wsiami. 

Centrum wKupiskach 
Gminne Centrum Bezpieczeństwa Ruchu 

Drogowego zostało otwarte w Szkole Podsta­
wowej w Kupiskach (gm. Łomża). Fundatora­
mi są Wojewódzki Ośrodek Ruchu Drogowego. 
w Łomży i gmina Łomża. 

Będzie jaśniej 
Wymiana zużytych latarni ulicznych na 

nowe, energooszczędne, odbywa się w gminie 
Nowogród kosztem 491 000 zł (80 procen­
tach z pożyczki Wojewódzkiego Funduszu 
Ochrony Srodowiska w Białymstoku, w 20 
z budżetu I!minvl. (ANN) 
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-1---'----- zani"oJ:d~nv_ą.pi>- ząb.idJagi­
nieni..wlatach 1939 -1945 
W powiecie łomżyńskim 
(obecnie: łomżyńskim, kol­
neńskim, zambrowskim) 

Murach Piotr L s. Adama cy miejscowości St. Petro, z~~ł w 04.08.1ę98 r. Funkcjonariusz Po- ~k ~ampan~i wrześni?wej, jako 
i Katarzyny Ksepka, ur. w No- szpitalu 11.04.1944 r. Miejsce spo- licji Pa~stwowej. W 1939 r. ewa- zbłmerz 33 pułku Piechoty w 
wej Rudzie 03.07.1886 r. Rolqik, czynk\}: Cme~tarz pOlski Monte kuowany na wschód, ostatni raz Łbmży. Zginął pod Zambrowem 
areS'ZtoWany-~n94'i r. i wywiezio- Cassino. . ~ -- WIdziany wSło?llliiu 20.09.1939 r. -10.09.1939 r. Pochowany ~a cmen-
ny do obozu-k1'lncentracyjnego w - ~Myśłiński ' Józef ~ s. Karola j Dalszy lbs nieznany. -- tarzu parafialnym w Łomzy.--
Stutthofie. Zmarł tam 10 grudnia - Franciszki'-Szastaj, ur.-w Pniewie Najmoła Stanisław - s. Piotra Nerkowski Jan Grzegorz - s. 
1944 roku. 05.0q896 r. IOlnik, zginął w Pnie.c- i Mariann.y Rudzkiej, UL w Dłu- Adama i Józefy Tysika, ur. w Roga-

Murawski Heronim - s. Ka- wie 13.09.1944 r. gosiodle 03 .06.1899 r. Emeryto- lach 12.03.1905 r. Rolnik, zamiesz-
zimierza i P~liny Larzą~ek'3r:.. w Nacewicz Zygmunt - s. Sta- wany sierżant Wojska Polskiego, kały we wsi Grabowo. W listopa­
Sędziwujach 20.11.11'107 r. Aresz- ni;ława i Józefy B~czkowskiej, ur. mieszkaniec Łomżycy. Areszto- dzie 1940 r. ~ieziony do Mińska, 
towany W'okresie żniww 1944 r~ wOTsz,ynacb 20.07.1919 r. o ntk,--wanyprzez NlZWD- 1l.OU940 r:- gdzie zmar'l20.0D942 i. 
i wywieziony-w okolice Królewca. 04:11.1940 r. wyWieziony w głąb I wywieziony w głąb Rosji. Zmarł Nerowski Dominik - s. Piotra 
Przebywał tam na robotach'l'rz)"- Rosji. W 1943 r. wstąpił do wojska w połowie marca i941 r. w Uchcie i Stefanii Barcicikiej, ur. w Budach 
musowy.ch~W.lutym 1-945 r. z in- Polskiego. Zginął 18.03.1945 r. w Namy.słowski Henryk ey- Czarnockich 03.02.1920 r. Powo-
nymi więźnia,mi pę.dzQll)c.pieszo. okolicach...l3.erlina.~ prian - s. Władysława i Antoniny Jan~ \lo Wojska rQlskiego w. 1944 
kierunku Gdańska. Zastrzelony w Nadara Karol-.J. Wawrzyńca Langet, ur. w ~abłociu (pów. Ży- r., plutonowy, zginął 26.04.1945 r. 
czasie marszu za próbę. zabrania i Anny Siemion, ur. w Bialikach wiec) 26.04.1891 r. Dyrektor Gim- Pochowany w miejscowości EIster. 
chleba z przejeżdżającej obok fur- w r. 1888. ' Rolnik, zamieszkały w nazjum Handlowego w Łomży, Po wojnie ciało przeniesiono na 12 
manki. I Zaskrodziu. W 1942 r. wywieziony powołany wsilirpniu 1939 r. jako OmentanI. Wojenny w Zgorze1cu. 

Murawski Józef - '5: Andrzeja i na robotY'PTZymuS'O'We do- miej- ofic'er rezerwy. Uczestnik kam- Nerwińska Aleksandra - c. 
Anteniny-Zanie skiej, ur. w Ko=?i- scowości Gurstadt, -gdzie-zmarł- panii wrześniowej, przebywał w Jana i Emilii Zalewskiej, ur. w Jan­
kach 22.11.1879 r--Rolnik, areszto._ 15..07.2943 r. obozie jenieckim w miejscowości - czewie.07,11.1885 r. Zamieszkała 
wany w listopadzie 1943 r. i wywie- Nadolny Bolesław - s. Fran- Kulantava na Litwie, a n.astępnie w Łomży. Zginęła w podpalonym 
ziony do obozu koncentracyjnego ciszka i Franciszki Polewaczyk, w Wiłkowyszkach, gdzie zmarł w przez Niemców domu 03.10.1942 r. 
w Stutthofie. Ostatni raz widziany ur. ·W Wejdzie 15.02.t9121 r. Rol- marcu 1940 r. Nerwiński Stanisław - s. Jana 
w maju 1944 r. Dalszy los nieznany. nik, zamieszkały w Pupkowiźnie. Napiórkow~ki Bronisław - s. i Aleksandry, ur. w Janczewie 
~uslałek-Wddaw - s. zymo- Aresztowany ns.(f/.1~44 r-: i wy- Romana i Natalii SobutO;-ur. w - 25.06.1908 r:-ROlnlk, zami'-e-sz-'-"" 

na i Eleonory, tir. W"'])()lesławcu- wieziony- do obozu koncentra- KupiSkach Starych 21.02.1919 r. w Krzewie. Zginąrw podpalonym 
(pow. Wieruszótv) 03.10.1889 r. cyjnego w Stutthofie, gdzie żmarł Rolnik, w 1941 ;r. powołany do Ar- przez Niemców domu 03.10.1942 r. 
Zamieszkały w Jedwabenm, aresz-· 08.01.1945 r. mii Czerwonej. Służył w 76 pułku Nkewkz Aleksander - s. Se­
towany przez NKjWD 17.06.1940.r. , Nadolny..Piotr - ~. Stanisława pieoh.oty, z-którym trafił na front w'eryna i hilianoy Kacper, ur. w 
Przebywał w wiC;fien!u w Białym- l.RaulipyJ<olaska,jłL w r~ 1885 ... w ols2.!!cach B2!>rujska . .Qalszy los Łączkach 20.11.1898 r. Rolnik, z~­
stoku, skąd wios ą 1941 r. został Rolnik, zamieszkały we wsi Kuzie. niezn~lf; _. _ -'- _ _ . mieszkały we wsi Kozioł. Areszto­
wywieziony w g\ąb Rosji. Dalszy- ~sztoWany w kwietniu 1942 r. i Nasiadka Wincenty - s. Sta- Jany08.07.1944r. i wywieziony do 
los nieznany. - -. - - wjWieiiony do obozu koncentra- nisława i Bronisławy Kocz,kodan, obozu koncentracyjnego w Stut-

Muszyński Czesław Marek cyjnego w Oświęcimiu. Dalszy los ' ur. w- Dobrymlesie 01 .01.1922 _f. thofie, gdzie zmart 12.01.11945 r. 
- s. Michała i Jó efy Łepkowskiej, nieznany. I Rolnik, w 1941 r. wywieziony na 
ur. w Łomżycy Q8:0S..1905 (. Rol- Nadolny Stanisław - s. Józe- roboty przymusowe do Niemiec. 
nik, mieszkanied wsi ChoJny Sta- fa i Marianny Czyż, ur. w Łysych Za samowolne oddalenij; się, osa­
re. Aresztowan IW ,maju 1944 r. 24.11.1908 r. Rolnik, zamieszkały dzony w obozie koncentracyjnym, 
więziony w Ło ży, a następnie w Cieloszce. Aresztowany w 1944 r. gdzie zmarł 08.b9.1942 r. 
rozstrze any w e ie po awcem. i wywieziOriY do o ozUkoncentnl-- - Nejman Józef - s. Józt a a­
Widziano jego n zwisko na Ifście- cYfnego-W Sfii~fIoh1e; gaZie zmarł- fianny omagruskie), ur7'w Korze-
rozstrzelanych. 17.01.1945 r. '11iewie 19.11.1912 r. Mies~kaniec 

Mysztalewski Piotr - s. Piotra Nadolski Władysław - s. Teo- Łomży, aresztowany 14.06.1944 r. 
i Franciszki Ogbnowskiej, ur. w fila i OlimpiiPonewasz, UL w Wiel- i osadzony w więzieniu. w Łomży. 
Kisiołke.ch (gm! Szczepankowo) kim Łącku 17..02.1897 r. R9lnjk, Po pewllYD1 czasie wywieziony do 
17.11.1904 . Rolnik, uczestnik zamieszkały we wsi Dęby. Aresz- obozu koncentracyjnego na tere­
kampanii wme~ef" W niewY- towany 11.11.1944 r. i wywiezio- nie Niemiec. Dalszy los niezml~y. 
jaśnionych o;kolicznościa~h trafir ny do obozu w Dbałdowie, gdzie Nerkowski Feliks - s. Torna-
do Wojska Polskiego na terenie zmarł 20 listopada 1944 roku. sza i Aleksandry Bargielskiej, Uf. 

Włoch. 'Kapral 14 Batalionu Strzel- Najda Stefan - s. Stanisła- w Piątnicy 24.05.1908 r. Zmobili­
ców. Ranny we Włoszech, w okoli- wa i Marianny, ur. w Jeziorku zowany w sierpniu 1939 r. uczest-

Leszek Kocoń 
(ciąg dalszy za tydzień) 
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Kapłan heroiczny 
Krzyżem Kawalerskim Orderu Odrodzenia 

Polski został pośmiertnie odznaczony patron 
Gimnazjum w Rajgrodzie h Józef Radwański 
(1891 - 1941). Z wnioskiem o Order wystąpił 
Społeczny Komitet Fundacji Sztandaru dla Gim­
nazjum pod przewodnictwem nadleśniczego 
Nadleśnictwa Rajgród Mariana Podleckiego. Z 
rąk Marka Surmacza, przedstawiciela kancelarii 
Prezydenta RP, odebrał go ordynariusz ełcki ks. 
bp Jerzy Mazur, a następnie przekazał szkole. W 
szkole odsłonięty i poświęcony został obelisk 
oraz tablica upamiętniająca patrona. Pochodzą­
cy z Warszawy ks. Radwański w 1934 roku został 
proboszczem parafii w Rajgrodzie. Zbudował 
plebanię, utworzył organizacje katolickie, dbał o 
rozwój kultury i edukację. Po wybuchu II wojny 
światowej , zaangażował się w walkę konspiracyj­
ną (był oficerem AK) . Został aresztowany przez 
NKWD. W maju 1941 roku sąd wojenny w Miń­
sku (Białoruś) skazał go na karę śmierci przez 
rozstrzelanie. Wyrok został wykonany. (ANN) 

Zdzisława Choynowska: "Internaty i bursy 
mogq stać sif ośrodkami wychowawczymi, 

uczqcymi młodych ludzi aktywności" 

"Jeszcze 6 - 7 lat temu bursy i internaty 
były likwidowane na potęgę. Wtedy powstało 
Towarzystwo Internatów i Burs Województwa 
Podlaskiego z siedzibą w Białymstoku, które 

Odpoczywa w biegu 
Marek Paliwoda (50 lat) uczy historii w 

Gimnazjum nr 2 w Grajewie. Każdego dnia po 
lekcjach zakłada dres, jedzie do lasu pod Rudę 
lub za Przekopkę i biega między drzewami. Za­
tacza pętle, by nie wracać tą samą drogą. "Bie­
gając, dystansuję się od codziennych spraw. 
Zbieram myśli. Rozstrzygam trudne problemy. 
A przy tym wszystkim odpoczywam i inwestuję 
w swoje zdrowie'; mówi. 

Od czasu do czasu staje na starcie długich 
dystansów. Jak mówi, dobrze jest wystawić na 
próbę silną wolę i hart ducha: "Nie chodzi o to, 
by zdobyć medal, lecz by ukończyć bieg': 

Kiedyś biegał sam jak palec. Ludzie na jego 
widok pukali się w głowę. Teraz w Grajewie bie­
ga już sporo "pukniętych". (MK) 

Biskup ełcki ks. Jerzy Mazur z pośmiertnym 
odznaczeniem ks. Józefa Radwańskiego. Fot. 

Gimnazjum w Rajgrodzie 

Wracają do łask 
zwróciło samorządom uwagę na krótkowzrocz­
ność takiej polityki. Życie szybko udowodniło, 
że mieliśmy rację. Dziś w większych miastach 
bursy międzyszkolne pękają w szwach i jest ko­
nieczność otwierania nowych. Zapełniają się też 
internaty przy poszczególnych szkołach. Skoro 
już nikt nie mówi o ich zamykaniu, powinniśmy 
pomyśleć o tym, by stały się placówkami wy­
chowawczymi z prawdziwego zdarzenia. Moim 
zdaniem, ogromne możliwości dają młodzieżo­
we rady burs i internatów, statutowe organy sa­
morządu uczniowskiego. Jak każda działalność 
społeczna, wymagają poświęcenia czasu, pracy 
i wysiłku. Ale bez pracy nie ma kołaczy. Młodzi 
ludzie burzliwie i twórczo nad tym dyskutowali. 
I to jest sukces konferencji '; uważa Zdzisława 
Choynowska, kierownik internatu Zespółu 
Szkół w Wojewodzinie, na zaproszenie której 
do Wojewodzina zjechały rady burs i interana­
tów w Podlaskiem. Internat w Wojewodzinie 
istnieje 40 lat. (MK) -

Łosie na szlaku 
Na drodze krajowej nr 65 Ciemnoszy­

je - Ruda pod koła nadjeżdżającego samo­
chodu z przydrożnych krzaków wbiegł łoś. 
W wyniku zderzenia, dwie osoby trafiły do 
szpitala. Zwierzę poniosło śmierć. Pracow­
nicy Biebrzańskiego Parku Na;odowego 
przypominają, że rozpoczęła się wędrówka 

łosi na zimowiska. Zwierzęta mogą pojawić 
się na wszyskich drogach w rejonie Parku. 
Najbardziej niebezpieczna jest droga krajo­
wa nr 65 Mońki - Grajewo, gdzie dochodzi 
co roku w okresie wędrówki łosi do groź­
nych wypadków. Jadąc przez lasy BPN, na­
leży szczególnie uważać. 

Słowacki wielki był 
Dwugodzinny wykład na temat życia 

i twórczości Juliusza Słowackiego w dwu­
setną rocznicę urodzin i sto sześćdziesiątą 
rocznicę śmierci poety, wygłosiła dla matu­
rzystów grajewskiego LO im. A. Mickiewi­
cza prof. Alina Kowalczykowa z Instytutu 
Badań Literackich PAN. 

Wieczór poetycki 
12 października (poniedziałek) wie­

czorem poetyckim "Jesienne ogrody" za­
inauguruje działalność szkolna kawiarenka 
literacka w Szkole Podstawowej nr 4 im. 
H. Sienkiewicza w Grajewie. W programie 
poetyckim udział wezmą uczniowie inte­
gracyjnej klasy VI a z rodzicami. Początek, . 
godz. 17.00. 

Zestaw uniwersalny 
Zestaw hydraulicznych uniwersalnych 

narzsdzi ratowniczych za 45 600 zł otrzy­
mała, włączona do Krajowego Systemu 
Ratowniczo - Gaśniczego, jednostka OSP 
Ciemnoszyje (gm. Grajewo). Zakup sfinan­
sowały po połowie Urząd Gminy Grajewo 
oraz Urząd Marszałkowski w Białymstoku. 

Kanalizacja w Kli­
maszewnicy 

W Klimaszewnicy (gm. Rajgród), w 
latach 2010-2011 zbudowana zostanie ka­
nalizacja. Powstanie 3 km sieci, przepom­
pownia oraz oczyszczalnia ścieków. 

Strażacka krew 
Akcję poboru krwi w ramach IV edycji 

ogólnopolskiego programu "Ognisty ratow­
nik, gorąca krew'; zorganizowali strażacy z 
Komendy Powiatowej Państwowej Straży 
Pożarnej w Grajewie we współpracy ze Sta-

. rostwem Powiatowym i Urzędem Miasta. 
Ambulans czekał na wszystkich chętnych 
przy kościele Trójcy Przenajświętszej. 

Pijany Litwin 
Na stacji paliw w Szczuczynie obywatel 

Litwy (46 lat) zanlnkował paliwo do audi 
za 270 zł i nie płacąc rachunku, odjechał w 
kierunku Łomży. Zatrzymali go policjanci 
w Łomży. Okazało się, że był pod wpływem 
22 promila! 
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życiem. Ze wsi pod Łomżą trafiła . 

, :'..... ,J do przyzakła~~w>j ..zawodówki, 
.SłQńce rozświetliło -pp kój i'6ł):· .. ·(pq.ttU\ porwilły ją tryby wiel­

nażyło jego nęd~ę: regałna.wrsekl ' ,kleJ fabrYJ<i. Tu poznała Mirka. 
poły~k ze zwisajilcym1 ,clrzwicz- • ;re~ poch09ził ze wsi. Pracował w 
karni, brudne .ściaby, spróchniałe 'Warsztacie. Po ślubie mieszkali u 
ramy okienne ... Bolała ją głowa ~d jej rodziców, razem uprawiali Flie­
wypalonych dwócl1 'paczek noro: wielką gospodarkę· Ale Mirkowi to 
d6w i kilku butelek piwa w czasie nie paśowało. Ciągle chodził zły na 
wieczoru zkoleżankami. Zaczynał teściów. Złość topił w alkoholu lub 
s'ię poranek, podobny do poprzed- ... wyładowywał na Heni. Dwa razy 
nich: sl'l~cie się po mieszkaniu bez poroniła. " 
celu, byle do wiefZora. Czasem , Odeszli ze wsi. ~amieszkalina 
chodziły pod zakład, pYtały, co z stancji w Łomży. Wciąż nie mogła 

,pracą .. i poborami; lecz odpowiedzi donosić ,~iąży. Ich życie zmieniło 
nie otrzymywały. • • • Się na lel'sze, gdy wreszcie wy-

Tak 15,0 lat ten'tu wyglądało l<rzyczeli u dyrektora, w związkach 
życfe Henryki, tkaczki. z 'upada- ·zawo.doWych i w partii, zakładowe 
jących iakładów b.aw.ełni;lllych w mIeszkanie. Ale wkrótce Mirek 
Łomży. Miała 35 lat, za sobą 17 lat stracił pracę, bo "bawełna" zaczęła 
przy krosna~h. "B~wełni 'była jej już powoli padać. Przepijał kuro-. , . 
--RE~~----------~~--------------------

LOSY 

.,: -,'1 . 
,. . ..... II . .' ~ ~"'łl- ... ,f .... - " . ... _. """ 

•• , ,r""~ "ł" ,.. l., ., ( 
-:,.,' ~ ..... ". t 

njqwkę.: P-otem strac.ił , pJ<l' . ,1"4._ ryssa~~ " • i • 

Zasiłku. Ws~.awał p zed nią: wy-:.. -_ • II . · . 
chodfił Z dopm. WrącaŁ wic;czo- _.' . • 
rem pijany. ~ie pytała, co robił, , Wróciła do Łomży pó 15 la­
stał się jej obcijętny." Któreg0ś dnia tach do miesZkania w nowym 
wezwał ją k,ełownik zmiany. Bez bloku, J<ióre kupił~ za pieniądze, 
słowa przekazał stUcha..ykę telefo- • zarobione we Włoszech. Szczupła, 
nu""Proszę ~atyćkmiast stawić się- starannie umalowana i uczesiilna, 
w komendzie", '~:twonili z policji. ubrana w kolorowe, błyszczące 
Policjant po cyWilnemu kazał jej ciuszki, FOZlaćza uwodzicielski 
wsiąść do samoch~dti. ~Pojechali zapath chanel numer 5. Mieszka­
do szpitala. Było dużó ludzi. "Po- nie: meble stylizowane na antyki, 
każemy zwołki, proszę po,,::iedzieć, na ścianach oryginalne obrazy. "Z 
czy to pani mąż", powiedział jakiś koleżąnką pojechałyśmy dqjej bra­
młoą,y azłowiek. Mirek miał zma- towej, która praco'wala na wielkiej 
sakrowaną głowę i tw;r'z zalaną farmie ~a,po~dniu Włąch .. :; roz­
zas(!hniętą krwią. Na m-etalowym poczyna swoją opowieść. Miesz­
stole wydał się jej mały i bezbron- kały w baraku, liczyły każdy grosz. 
ny, jak dziecko ... Zemdlał;. Jacyś Walczy,ły, ggy farmer chciał je 
ludzie odwieźli ją do domu. Powie- - oszukać na wypłacie. B)1.ło jeszcze 
dzieli, że znaieźli Mirka na drod{e gorzej, niż w Łomży. W sbbptnie 
za miastem. Pewnie przejechał go wieczory wyruszały do pobliskie­
samochód... go miasta. Chodziły po rózświetlo-

Po pogrzebie wróciła do pra- nym centrum, pełnym eleganckich 
cy. W huku krosien zapominała śKIepów i restauracji, do których 
o Mirku i pustce swojego życia. wejścia bronili pbrani w. elegan­
I wtedy dostała wym{>wienie. Z. ckie smokingi och(oniarze. Czuła 
koleiankami zabijały czas, ch 0- się jak Klaryssa ... 
dzą(! pod , zakład, zbierajac się na Gdy skończył się sezon, żona 
popijawach ... Między wyjściami t farmera poleciła ją sąsiadom, który 
domu oglądała sefiale. Wciągnęło potrzebowali opiekunki do niepeł­
ją wydumane,życie bogatych ludzi nosprawnego dziecka. Męczyła się 
w dalekich'krafacb. "Bohaterka jed- przy nieuleczalnie chorym osiem­
nego z brazylijskich seriali miała nastoJetnim Carlo trzy lata, dopóki 
na imię'Klaryssa. Jej męża zabili nie umarł. Polecono ją do innego 
banpyci, zrabowali majątek. Na pół domu i wtedy ... Miała czterdzieści 
przytomna, błąkała się po wielkim lat, gdy wreszcie stała się Klaryssą! 
mieście. W gazecie przedytała 'Przemilcza, co było między 
ogłoszenie o praty . .Po~, poaanym nią, a gospodarzem. Dziś ma wło­
adresem była wielka rezydencja. s\tie nazwisko, włoskie ube.zpiecze­
Klaryssa z0stąła służącą, a potem... ni ' i konto we włoskim banku. Je~t 
Z odcinka na odcinek Henia czuła, sama. W łomży:Jiskim mieszkaniu 
że ... staje się Klaryssą! Zamykała wytrzymała dwa t)1:odnie i ~cz _ 
o zy. ~id . la się W tafntyJ1l świe- la się pjikować. IfIlca dp tA*'t 
. . ła l.. '.~..I~. 'T"" 

CI, P ' . . t.:. SWlata, W ~tpjyib równielithikt na 
. ;~o~e~k.r.~fWat~ j :9n~po ~ąfie c7ł~. ' prWinał+* , 

dtjPflJ ivfJezi:lzałY za &.la~cr t-e ttrazf:Ylko tam Ihoie JPł 
PO$łłhoWiła. łęt wyjechad~l'at'_ . : ANNA ~YLE'W 
naprugwp " 
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Powiat kolneński 
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Sołtys wsi Wysokie Małe Kazimierz Sulkowski oraz droga, na której kończy się asfalt i zaczynają 'd'yboje 

"Nasz burmistrz i starosta drogę zrobili. Ale 
na granicy powiatu kolneńskiego kończy się 
asfalt i jakby się świat kończył. A wszystkim po­
trzebna jest asfaltowa droga, która połączy nas 
z wygodną drogą z Łomży do Grajewa': mówi 
sołtys wsi Wysokie Małe Kazimierz Sulkowski. 

Wysokie Małe i Wysokie Duże znajdują 
się na obrzeżu gminy Stawiski i jednocześnie 
powiatu kolneńskiego. Wyraźnie widać granice 
powiatów, bo ... kończy się asfalt. W powiecie 
kolneńskim jest, w łomżyńskim, nie ma. Bra­
kuje kilometr przez wieś Kobylin w gminie 
Piątnica. 

Zbliża s ię koniec roku, będą planowane 

Powrót do tematu 

Odgrzebany 
grzech 

"Wyniki sekcji zwłok noworodka Moniki O. 
niczego nie wyjaśniły. Z powodu-pośmiertnych 
przemian zwłok, biegli z Zakładu Medycyny Są­
dowej nie byli w stanie jednoznacznie powie­
dzieć, czy w momencie porodu dziecko żyło. Z 
opinii wynika, że płód był prawidłowo rozwi­
nięty i zdolny do życia . Ale to nie oznacza, że 
dziecko urodziło się żywe", powiedział proku­
rator rejonowy w KoLnie Dariusz Dziemianko. 

Monika O. (lat 26) z Charubina (gm. Turośl) 

prawdopodobnie w lipcu urodziła dziecko i je 
zagrzebała w klepisku stodoły (pisaliśmy o tym 
"Kontakty': nr 35/2009). Ciężarną Monikę wi­
dzieli mieszkańcy wsi, a potem ... nie było ciąży 
i dziecka. Zaalarmowali gminę, a gmina policję· 
W sierpniu Monika przyznała się do porodu i 
zakopania dziecka. Według jej relacji, nie żyło. 
Wskazała miejsce ukrycia zwłok. Ze względu na 
upływ czasu oraz upały, były bardzo zmienione. 
Teraz badania biegłych nie wyjaśniły, czy Moni­
ka urodziła żywe dziecko. Prokurator zastana­
wia się nad zleceniem kolejnych ekspertyz. Nje 
ma jeszcze wyników badań psychiatrycznych 
Moniki, które określą, jaki był w chwili porodu 
i po porodzie jej stan poczytalności. 

budżety gmin na rok przyszły. Mieszkańcy 
wsi powiatu kolneńskiego Wysokiego Małego 
i Wysokiego Dużego oraz z Kobylina powiatu 
łomżyńskiego zwrócili się z prośbą o kilometr 
asfaltu do starosty łomżyńskiego Krzysztofa 
Kozickiego. 

"Budowę tej drogi ujmiemy w planach in­
westycyjnych przyszłego roku. Pamiętam, że 
trudnością były nie do końca uregulowane gra­
nice kilku prywatnych właścicieli. Będzie trzeba 
najpierw zmierzyć się z tym problemem. Ale 
przy dobrej woli, w co wierzę, wszystko można 
rozwiązać': powiedział "Kontaktom" starosta 
Krzysztof Kozicki. 

Szkolny .talerz 
"Mleko pije 360 uczniów, czyli prawie wszy­

scy, bo uczy się 378': powiedziała wicedyrektor 
SP nr l w Kolnie Urszula Samu!. Obiady je już 
prawie 30 uczniów. Ale według szacunku wice­
dyrektor, ilość wzrośnie do 60. 

W kolneńskiej "Dwójce", jak poinformował 
dyrektor Dariusz Łosiewski, na 327 uczniów 
darmowe obiady zjada 30 uczniów, a mleko 
pije 270. 

W ubiegłym roku z dożywiania w szkołach 
korzystało w Polsce ok.l,3 mln dzieci. W tym 
roku rząd przeznaczył na dożywianie 550 mln 
zł. Ośrodki pomocy społecznej mają pieniądze, 
potwierdza kierownik Miejskiego Ośrodka Po­
mocy Społecznej w Kolnie Joanna Kowalewska 
- Kuklińska. Do darmowego posiłku w szkołach 
uprawnione są dzieci, u których dochód w ro­
dzinie nie przekracza 526,5 zł na osobę· 

90 lat 
szkoły 

Zespół 

Szkół Ponad­
gimnazjalnych 
w Kolnie przygotowuje się do 90 urodzin. Jeden 
z urodzinowych prezentów już powstał: piękne 
boisko (uroczyste oddanie w czasie jubileuszu). 
Drugi jest jeszcze tworzony: do cieplenie z nową 
elewacją i odnowionymi skwerkami przed szko­
łą. Wszystko "obserwuje" z wysokości cokołu 
wieszcz Adam Mickiewicz, który patronuje 
Liceum od 1965 roku. Pierwszą siedzibą szkoły 
był prywatny budynek (na zdjęciu) . 

Parking dla szpitala 
Sprawa budowy parkingi dla Szpitala 

Ogólnego w Kolnie co jakiś czas wraca na 
sesjach Rady Powiatu. Dotychczasowy par­
king przed ogrodzeniem przy ulicy Wojska 
Polskiego jest za mały i zostanie zlikwidowa­
ny w czasie modernizacji trasy na Mazury. 
Wicestarosta Stanisław Wiszowaty uważa, że 
parking jest potrzebny bezpośrednio przy szpi­
talu, zwłaszcza dla osób mających problemy 
z poruszaniem się. 

Głos na dzielnicowego 
Sześciu dzielnicowych. z powiatu kolne­

ńskiego: sierż. Andrzej Glinka, sierż. Daniel 
Łomiński, sierż. Anna Masłowska, asp. sztab. 
Zbigniew Niedbała, sierż. Zbigniew Odachow­
ski i mł. asp. Rafał Rutkowski uczestniczy w 
"Plebiscycie na naj popularniejszego dzielni­
cowego': zorganizowanym przez Komendę 
Wojewódzką Policji w Białymstoku. Na dziel­
nicowych głosować można dwa miesiące na 
stronie internetowej Komendy Wojewódzkiej 
Policji w Białymstoku. 

Darmowy elementarz 
W Szkole Podstawowej nr l im. Tadeusza 

Kościuszki w Kolnie z darmowych podręcz­
ników korzysta 36 uczniów, poinformowała 
wicedyrektor Urszula Samul, a w Szkole Pod­
stawowej nr 2 im. Henryka SienIqewicza 31 
uczniów. Darmowe podręczniki przysługują 
tylko uczniom klas I - III. 

Marchewka w szkole 
W tym roku szkolnym w ramach unijnego 

programu "Owoce w szkole': uczniowie klas 
pierwszych, drugich i trzecich otrzymają za 
darmo jabłko, gruszkę lub marchewkę, pa­
prykę, ogórka i soki owocowo-warzywne lub 
warzywne. Szkoły wcześniej musiały złożyć 
wnioski z wykazem ilości uczniów. W ubie­
głym tygodniu Agencja Rynku Rolnego poda­
ła wykaz sz/<ół, których uczniowie otrzymają 
owoce. W powiecie kolneńskim marchewkę 
chrupać będzie 854 uczniów, bo do programu 
przystąpiły szkoły: Szkoła Podstawowa nr 2 
w Kolnie oraz szkoły w Chludniach, Kątach, 
Małym Płocku, Rogienicach Wielkich, Borko­
wie, Czerwonem, Filipkach Dużych, Janowie 
i Lachowie, Budach Stawiskich, Jurcu, Stawi­
skach Grabowie i Turośli. 
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Nie z tej Z-iemi 
się dowiedzieć, co słychać. Arnaud 
odpowiedział, że wszystko dobrze. 
Co robić? Opowiedzieć mu sen? Czy 
można ufać złudom sennej wyob­
raźni? Postanawił milczeć. 

Minęło kiJka miesięcy. Arnaud 
musiał iść do szpitala na operację· 
Thomas odwiedził go. O śnie prawie 
zapomniał. Nagle do pokoju wszedł 

De Quincey Thomas mężczyzna w białym fartuchu. Tho-

Sztylet mordercy 
De Quincey Thomas (1785-

1859), angielski eseista i krytyk li­
teracki, we śnie zobaczył mężczyznę 
ze sztyletem, nachylonego nad jego 
przyjacielem Arnaud. Przyjaciel leżał 
i nie bronił się. Czyżby nie żył? De 
Quincey Thomas wyraźnie widział 
twarz mordercy. Po obudzeniu s ię 

zatelefonował do przyjaciela, żeby 

mas rozpoznał w nim mordercę ze 
snu! W tym momencie Arnaund do­
konuje prezentacji: "Mój przyjaciel 
Thomas i doktor Max, chirurg, który 
mnie operował i przywrócił do życia': 

To, co Thomas wziął za sztylet, 
okazało się lekarskim skalpelem. 

Opracował: 
ks. dr JAN ŻELAZNY 

--RE~-------------------------------------

Kazimierz i Marianna Zejer 
ul. Kościuszki 2 

18-420 Jedwabne 
tel. 509569 '716, (086) 2172202 
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• Posiadamy wolne miejsca 
na rok 2010! 

• W przyp~dku wesel organizowanych 
w piątek lub niedzielę 
wysokie rabaty! 

• Jedna z niewielu sal w regionie 
zdolna pomieścić 220 osób! 

• W pełni klimatyzowana! 
• Profesjonalna i miła obsługa! 
• Realizujemy indywidualne życzenia 

klienta! 

TRZYNASTKA 

Krzyż obok domu Justów z bocianim gniazdem na kominie 

Strażnik gniazda 
Prosty, drewniany krzyż, wta­

pia się w tło, którym jest drewnia­
na, kryta gontem chałupa. Na jej 
kominie bociany uwiły gniazdo. To 
znak, że dawno z komina nie leciał 
dym. Zardzewiała furtka skrzypi 
na jednym zawias ie. Od dawna 
nikt jej nie zamyka ani otwiera. 
Tylko w oknach firanki, jakby 
przed chwilą powiesiła je zapobie­
gliwa ręka gospodyni ... 

"Tadeusz just był kilka lat star­
szy ode mnie. Po wojnie ożenił 
się. Zaczęły im rodzić się dzieci, 
ale jedno po drugim umierały, nie 
dożywając roku. Umarło pięcio­
ro. just z żoną wystawili krzyż w 
intencji ich zbawien ia oraz jako 
prośbę o zdrowe potomstwo. I 
stał się cud, dw.oje dzieci przeży­
ło! Mirek urodził s ię w 1955 roku. 
Dobrze go pamiętam, bo jest z 
rocznika mojego syna. janina jest 

'. bodaj dwa lata młodsza", opowiada 
historię mieszkańców opuszczone­
go domu i krzyża sołtys wsi Szab­
lak (gm. Nowogród) Mieczysław 
Tercjak. 

Zły los prześladował rodzinę 
justów także w inny sposób. Pew-

Ogłoszenie 

w gazecie 
żyje dzień . 
Ogłoszenie 

w tygodniku 
KONTAKTY 
żyje tydzień. 

nego lata we wsi wybuchł pożar. 

Spaliły się dwa drewniane domy: 
justów i ich sąsiadów. Był to dotkli ­
wy cios dla małżonków, przybitych 
śmiercią dzieci. Ale nie poddali się· 
Tadeusz kupił w Zbójnej drewnia­
ną chatę kurpiowską , przewiózł ją 

do Szablaka i postawił na pogorze­
lisku. 

Tadeusz just uprawiał niewiel­
kie gospodarstwo i pracował w 
melioracji aż do emerutury. Dzie­
ci dorosły i poszły w świat. Mirek 
mieszka za granicą, janina w jed­
nym z okolicznych miast. justowie 
zostali sami. 

Dziesięć lat temu zachorowa­
ła i umarła żona Tadeusza. Został 
sam w drewnianym domku. Po 
roku samotnego życia, po Szab­
laku rozeszła się wiadomość, że 
Tadeusz zniknął. "Gdy nie było go 
kiJka dni, każdy sobie pomyślał, że 

pewnie pojechał do dzieci. N iestety, 
stała się tragedia. jakiś czas potem 
martwego Tadeusza znalazł w Na­
rwi koło Nowogrodu wędkarz, ło­

wiący ryby. Policja przeprowadziła 
śledztwo, które zostało umorzone. 
Nie wiadomo, jak zginął. Może 
załamał się z żalu po stracie żony, 

która umierała w bólach? Kto wie!", 
wzdycha sołtys . 

Mijają lata, domek justów i 
krz.yż stają się coraz bardziej szare. 
Otwarta furtka zachęca do wejścia 

na podwórko. Lecz sąsiedzi pilnu­
ją, żeby nie przekroczyli jej wanda­
le i inni nieproszeni goście. Szablak 
czuwa nad gniazdem justów, żeby 
ich wybłagane u Boga dzieci miały 
dokąd powrócić. W gnieździe Ju­
stów swoje gniazdo założyły bocia­
ny. "To dobry znak", uwaźa sołtys. 
(MK) 
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Fuzja 1NYpali 
Pierwszego października Spółdzielnia Mle­

czarska Kurpie oficjalnie rozpoczęła działalność 
pod nazwą Spółdzielnia Mleczarska Mlekovita 
oddział produkcyjny Kurpie w Baranowie. To 
największa mleczarska fuzja roku. Do giganta, 
jakim jest Mlekovita, dołączył zakład, który 
skupuje dziennie ponad 330 000 litrów mleka 
i zatrudnia 161 pracowników. 

"W zakresie produkcji nastąpi specjalizacja 
w dziedzinie wytwarzania serów, co przyczyni 
się do zwiększenia dochodowości i rentowności. 
Koncentracja przetwórstwa jest najskuteczniej ­
szą drogą poprawy efektywności i obniżki kosz­
tów produkcji oraz poprawy pozycji rynkowej. 
Przyłączenie Kurpi jest efektem konsekwentnej 
realizacji strategii konsolidacji i koncentracji. 
Do grupy kapitałowej Mlekovita od wielu lat 
przyłączam ciągle nowe zakłady, przedstawiam 
strategię rozwoju i swoje warunki. Zależy mi na 
tym, aby wszystko było jasne i klarowne dla obu 
stron. Jest jedna wizja i jeden kierunek. Wszyscy 
muszą patrzeć w tę samą stronę i mieć komfort 
pracy. Po przyłączeniu nowego zakładu, kon ­
centruję się tylko na rozwoju, by być jeszcze 
atrakcyjniejszym dla konsumenta': powiedział 
prezes Zarządu Grupy Kapitałowej Mlekovita 
Dariusz Sapiński. 

Mlekovita od lat zajmuje pierwsze miejsce 

w prowadzonym 
przez Agencję Ryn­
ku Rolnego rankin­
gu 10 największych 
eksporterów ar­
tykułów mleczar­
skich. Jej produkty 
trafiają na rynki 
całego świata, w 
tym na najbardziej 
wymagające: Unii 

. Europejskiej, USA 

d o c hodem! 
i Japonii. 

Efektem konsekwentnie prowadzonej poli­
tyki rozwoju firmy jest niezwykle bogaty asorty­
ment: prawie 300 produktów mleczarskich (sery 
twarde dojrzewające, topione i wędzone, sałat­
kowe' kanapkowe, serek ziarnisty, sery mo zza­
reJla, mleka i mleczka zagęszczone, smakowe 
kefiry, jogurty, maślanki, twarogi, masła i mik­
sy maślane). Mlekovita jest jedynym w Polsce 
producentem bezwodnego tłuszczu mlecznego. 
Cieszy się wielkim uznaniem konsumentów. Co 
trzecia rodzina w Polsce sięga po karton mleka z 
Mlekovity, a co pią,ty Polak kładzie na kanapkę 
ser, wyprodukowany przez jej mleczarnie. 

Grupa Kapitałowa Mlekovita jest najnowo­
cześniejszą firmą mleczarską w kraju, firmą ze 
stuprocentowym kapitałem polskim, z ustaloną 
marką na rynku polskim i za granicą. Grupę 
tworzy 7 zakładów i 11 magazynów dystry­
bucyjnych. Za zbudowanie potęgi Mlekovity i 
wybitny wkład w rozwój polskiego mleczarstwa, 
Polski.J<lub Biznesu uhonorował Prezesa Zarzą­
du DMiusza Sapińśkf~g? tytułem BusinessmIma 
Ro~u 2005. Zd,!był 0rt-i?wnież wiele prestiżo­

wych ,. IJił'~!~'~.J . )ITtx1~eń, wśród nich tytuł 
CzłOWieka SukćesU' w diZ/edzinie biznesu za rok 
200~()~~tytW· f.~.imto/fnter Pares za rok 2008 
w dorocznym»leb.iscycie "Kontaktów" i WSA. .- .... ~,-./ 

o otlAlarty semafor 
" Możliwości Samorządu Gminy Sokoły, 

jako inicjatora wznowienia ruchu kolejowe­
go, wyczerpały się. Z uwagi na to, że działania 
podejmowane przez Samorząd Gminy Sokoły 
są działaniami ponadregionalnymi, zwracam 
się do Państwa o pomoc w uruchomieniu linii 
kolejowej': pisze w liście otwartym do parla­
mentarzystów i władz wót gminy Sokoły. 

Ruch pociągów na odcinku Łapy - Sokoły 

- Śniadowo został zamknięty w kwietniu 2000 
roku. Na prośbę przedsiębiorców z Sokół i okoli­
cy oraz mieszkańców, w 2006 rokH wójt Zajkow­
ski podjął starania o przywrócenie transportu 
kolejowego z Łap do Sokół.Po siedmioletniej 
przerwie, 15 marca 2007 roku z radosnym gwiz­
dem i sapaniem, na stację Sokoły wjechał pociąg· 

Z kabiny wysiadł doradca ministra transportu 
ds. kolei Maciej Kozłowski i dyrektor Zarządu 
PKP PLK w Warszawie Jacek Nowak. Obiecywa­
li: kolej ruszy dalej (pisaliśmy o tym, "Kontakty" 
nr 12/2007). Niestety, linia kolejowa na trasie 
Sokoły - Ostrołęka nie została reaktywowana 
do dzisiaj, choć spełnione zostały określone 
przez Kolej warunki. "Nie ma znaczenia, czy 
przywrócenie ruchu kolejowego nastąpi przez 
PKP PLK czy przez samorząd. Ważne, aby stało 
się to szybko, żeby uchronić linię przed dalszą 
dewastacją i rozkradaniem torów': mówi wójt 
gminy Sokoły dr Józef Zajkowski. 

Na razie dyrekcja PKP PLK zachowuje się 
jak pies ogrodnika: sarn nie zje, ale nikomu nie 
da! 

Cie­
chanowiec 
otrzymał 

sztandar w 
580 roczni­
cę nadania 
mu praw 
miejskich 
przez litew­
skiego księ­
cia Witolda. 
Dokument 
nadania 
znajduje się w Bibliotece Uniwersytetu w 
Wilnie. Najsłynniejszą postacią Ciecha­
nowca jest urodzony tu Jan Krzysztof Kluk 
(1739 -1796, na zdjęciu), proboszcz, autor 
pierwszego podręcznika w języku polskim 
o rolnictwie oraz innych pionierskich prac 
naukowych i podręczników szkolnych, pisa­
nych na zamówienie Komisji Edukacji Na­
rodowej. Za zasługi dla polskiej nauki został 
uhonorowany przez króla Stanisława Augusta 
medalem Merentibus, a Szkoła Główna w 
Wilnie nadała mu doktorat honorowy. 

Odwiedziny Prałata 
Miejscy radni Wysokiego Mazowieckiego 

Ryszard Flanc, KrzyszrofBruszewski i Tomasz 
Wojtkowski, korzystając z zaproszenia mera 
rejonu wileńskiego Marii Rekść, uczestni-' 
czyli w dożynkach Rejonu Wileńskiego w 
Pikieliszkach na Litwie. Po uroczystościach 
dożynkowych, radni odwiedzili w Mejszagole 
honorowego obywatela Wysokiego Mazo­
wieckiego ks. prałata Józefa Obremskiego. 

Hala sportowa dla 
gimnazjum 

Została ukończona budowa hali spor­
towej przy Gimnazjum w Ciechanowcu. 
"Zarząd Województ,wa przeznaczył na sfi­
nansowanie budowy półtora miliona zło­
tych", poinformował rzecznik marszałka 
województwa podlaskiego. Jan Kwasowski. 
Hala kosztowała ok. 2 700 000 zł, ale uzyskała 
także dotację 850 000 zł z Funduszu Rozwoju 
Kultury Fizycznej. 

Kasa dla aktywnych 
616354 zł na projekt "Aktywność szan­

są lepszego jutra" otrzymała z unijnego pro­
gramu Gmina Czy.żew. W ramach projektu, 
uczniowie wszystkich szkół z gminy będą 
korzystać z ciekawych zajęć pozalekcyjnych 
(klub reportera, teatralne, recytatorskie, ję­
zyka angielskiego: matematyki, plastyki, 
rekreacyjno-sportowe) oraz wyjeżdżać na 
wycieczki krajoznawcze, do teatru i na basen. 

Lekcje w Szwajcarii 
We wrześniu czternastu gimnazjalistów 

z Wysokiego Mazowieckiego pod opieką na­
uczycieli Ewy Turlewicz i Grzegorza Pachol­
skiego, przebywało tydzień w zaprzyjaźnionej 
szkole w Bischofszell w Szwa' carii. 
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PLEBISCYT 

Plebiscyt Czytelników "Kontaktów" 

Mała Miss • Mały Misler 
Kochani !odzice, siostry, bracia, 

babcie, dziadkowie, ciocie i wujko­

wie. Tygodnik "Kontakty" ogłasza 

Plebiscyt Cz telników Mała Miss, 

Mały Mister. 
Czekamy na zdjęcie Waszych 

pociech i zapraszamy do wspólnej 

zabawy, która zakończy się w stycz­

niu finałem z mnóstwem atrakcji dla 

dzieci. 
Do tytułu Małej Miss i Małego 

Mistera można zgłaszać dzieci od 3 

do 6 lat. Aby dziecko mogło wziąć 

udział w konkursie, należy przesłać 

do redakcji zdjęcia (mail: redakcja@ 

kontakty-tygodnik.com.pllub pocztą 

tradycyjną "Kontakty': 18-400 Łom­

ża, al. Legionów 7) do 31 październi ­

ka 2009 r z oryginalnym, wyciętym z 

"Kontaktów" kuponem zgłoszenio­

wym. Kupon i szczegóły Plebiscytu 

zamieścimy w następnym numerze. 
Już teraz wykonajcie (lub wybierz­

cie z wcześniej szych) zdjęcia, zwraca­

jąc uwagę na ich jakość: dobre oświet­

lenie, ostrość, ujęcie. Każdy będzie 

mógł przysłać maksymalnie 5 zdjęć. 

Od Waszego wyboru zależeć będzie 

więc wiele, ale jest na to sporo czasu. 

Zdjęcia będą publikowane w 

"Kontaktach" i na stronie interneto­

wej www.kontakty-tygodnik.com.pl 

NOWE REN~ULT THALlA. MĄDRE POSUNIĘCIE. 
SKORZYSTAJ Z RABATU 4000 zł. 

www.renault.pl 
• DYNAMICZNY, A ZARAZEM EKONOMICZNY SILNIK: SREDNIE ZUtfCIE PALIWA 

TYLKO 4,311100 km (dCl 85) • BAGAżNIK 5061. KOMFORTOWE WYPOSAżENIE: 

AUTOMATYCZNA KLIMATYZACJA" 

AUTO ZAWADZKI SP. Z 0.0. 
UL. HANDLOWA 9 
18-400 ŁOMŻA 

TEL. (086) 218 27 20, FAX. (086) 216 45 94 

RłIIlUIt ." .. . l:IlIiD 
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POD LUPĄ 

Po głośnym w całej Polsce, pobiciu 
w Łomży dwóch Czeczenek: Fun­
dacja Ocalenie pomoże posłowi Le­
chowi Kołakowskiemu przygotować 
interpelację w sprawie uchodźców 

P obicie dwóch Czeczenek 
przez chuligana sprawiło, 
że w poniedziałek (5 paź­

dziernika) doszło do spotkania 
Fundacji Ocalenie z wiceprezy­
dentem Krzysztofem Choińskim 
oraz posłem Lechem Kołakow­

skim. "Poinformowaliśmy prezy­
denta o naszym trzyletnim pro­
gramie <Ku integracji>, mającym 
na celu zbli żenie Polaków z Cze­
czenami. Powiedział, że będzie z 
.nami współpracował, zapraszając 

przedstawiciela Fundacji Kamila 
Kamińskiego na spotkania dyrek­
torów, które zwołuje co jakiś czas. 
Jest to bardzo cenna deklaracja, 
za którą dziękujemy'; stwierdziła 

chu nad głową i środków do zycia. 
Wielodzietne czeczeńskie rodziny 
przeżywają prawdziwe dramaty. 

"Uchodźcy czeczeńscy chcieliby 
wyjechać z Polski do krajów, w 
których państwowe programy 
integracyjne nie trwają rok, lecz 
dłużej i zapewniają rzeczywistą 
pomoc. I tu pojawia się problem. 
Polska podpisała Porozumienie 
Dublińskie, według którego, jako 
pierwszy bezpieczny kraj w Unii 
Europejskiej, udziela schronienja 
uchodźcom ze wschodu. Cały 

Kaukaz trafia do Polski. Gdy 
chcą jechać dalej , bo przekonali 
się , że tu nie znajdą dachu nad 
głową, kraje zachodnie odsyłają . ~ 

calC 
wiceprezes Fundacji Malika Ab­
doulvakhabova. 

Poseł Lech Kołakowski po­
prosił o wskazanie problemów 
uchodźców, które można rozwią­
zać przez zmianę przepisów, gdyż 
zamierza wystąpić z interpelacją 
w tej sprawie. Przedstawiciele 
Fundacji podzielili jego pogląd, 
że należy ośrodki lokalizować 

tam, gdzie są większe szanse na 
znalezienie przez nich pracy. Czy­
li w pobliżu wielkich aglomeracji 
oraz w bogatszej Polsce zachod­
niej (obecnie są skoncentrowane 
w województwach wschodnich). 

"Ośrodki powinny być lokalizo­
wane w takich miejscach, żeby 
miejscowi ludzie nie mieli po­
wodu mówić: <Oni odbiorą nam 
pracę>", podsumowała Malika 
Abdoulvakhabova. 

N
ajwięcej uwag Fundacja 
zgłosiła do tzw. rocz­
nego programu inte­

gracyjnego. Cudzoziemiec, który 
uzyskuje status uchodźcy Lub 
ochronę rozszerzoną, przez rok 
otrzymuje od państwa polskiego 
pomoc materialną. Potem zostaje 
pozostawiony sam sobie bez da-

ich z powrotem do Polski. Moim 
zdaniem, Zachód traktuje Polskę 
jak śmietnik. Polska przyjmuje na 
powrót nawet tych, którzy miesz­
kali na Zachodzie 6 miesięcy, choć 
w świetle Porozumienia Dubliń­

skiego, mogłaby odmówić. Zo­
bowiązania międzynarodowe są 

zobowiązaniami, ale bardzo pro­
simy polskie państwo, żeby wyko­
rzystało tę furtkę w Porozumieniu 
Dublińskim i nie przyjmowało 
przynajmniej tych, którzy żyli 

na Zachodzie 6 miesięcy. Ludzie 
mają tam rodziny, jeżdżą do pracy, 
urządzają się, zaczynają normal­
nie żyć, a w Polsce nikt im nie 
zapewni dachu nad głową i pracy 
w sytuacji, gdy dachu nad głową i 
pracy nie ma bardzo wiele rodzin 
polskich", dowodziła Malika Ab­
doulvakhabowa. 

W 
biurzeFundacjiOcale­
nie w Łomży codzien­
nie o pomoc proszą 

dziesiątki Czeczenów, którzy mają 
za sobą roczny "okres integracyj­
ny'; przebywają w Łomży legalnie, 
lecz nie m,ają gdzie mieszkać i za 
co żyć oraz tacy, którym Urząd 
do spraw Cudzoziemców od-

Wiceprezes Fundacji Ocalenie Malika Abdoulvakhabova jest uchodźcq 
z Czeczenii. W Polsce mieszka 13 lat, od 6 lat pomaga rodakom 

w Fundacji Ocalenie 

mówił statusu. Obecne przepisy 
dopuszczają wielokrotne składa­
nie wniosków o status uchodźcy 
(rozpatrywanie jednego trwa 
średnio półtora roku!). Redakcja 

"Kontaktów" dwa lata wspomaga­
ła rodzinę czeczeńską, która bez 
żadnych środków do życia 4 lata 
sześciokrotnie ponawiała wnioski 
o azyl i sześciokrotn ie uzyskiwała 
decyzje od~owne. Gdy zdespero­
wana chciała wyjechać do Paryża, 
została zatrzymana w autobusie, 
odesłana do Polski i umieszczo-

na w ... więzieniu deportacyjnym 
w Kętrzynie! Takie rodziny nie 
mają żadnych praw, w tym prawa 
do zasiłku z pomocy społecznej. 
Dlatego należy skrócić procedu­
ry oraz ograniczyć możliwość ich 
powtarzania w nieskończoność, a 
decyzje deportacyjne wykonywać 
niezwłocznie, postuluje Fundacja. 

Fundacja Ocalenie spisze 
postulaty środowiska uchodźców 
oraz weźmie udział w redagowa­
niu przez posła interpelacji. 

MARIA KACZYŃSKA 
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"Anusię kocham od zawsze. Do końca będzie dla mnie nie dużą, 

tryskającą energią dziewczynką z krótkimi włosami': mówi o swo­

jej żonie Kazimierz Wilk (89 lat) z Jednaczewa (gm. Łomża) 

A
nna Maria Pleson była 

córką wyrobnika z Jedna­

czewa. Jej babka Katarzyna 

wyszła za Francuza PlesoI,la, potom­

ka napoleońskiego oficera, który 

miał dwór w Zarębach Kościelnych. 

Francuz służył w wojsku carskim 

w Łomży, . zobaczył Katarzynę i 

zakochał s ię na zabój. Pobrali s ię 

i zamieszkali w Zarębach Kościel ­

nych. Ale miłość trwała krótko. Gdy 

urodzony w 1892 roku syn Katarzy­

ny i Pesona Aleksander miał trzy 

miesiące, Katarzyna ... uciekła od 

męża z dzieckiem do brata do Jed­

naczewa! Choć Francuz błagał ją , 

by wróciła, ona s ię zaparła. Wolała 

żyć w biedzie u brata, niż być panią 

u męża. Nikt dziś w rodzinie nie 

pamięta, dlaczego. Gdy Aleksander 

Pleson dorósł, ożen ił się, lecz mająt­

ku żadnego nie miał. Wybudował 

dom pod lasem i żył z wyrobku. W 

tym domu w 1923 roku urodziła s ię 

Anna Maria. Była naj starsza z sześ­

ciorga rodzeństwa . 

Anna i Kazimierz Wilkowie 

Zakochani 
dwojgiem dzieci. Ożenił się powtór­

nie z Marianną Bargielską z Kalino­

wa i doczekał jeszcze dziewięciorga , 

w tym Kazimierza. 

Ojciec starszego trzy lata Kazi­

mierza też miał na imię Aleksander. 

Odziedziczył gospodarkę w Jedna­

czewie po swoim ojcu. Aleksander 

Wilk młodo owdowiał. Został z 

Gospodarski syn i córka wyrob­

nika, takie pary w tamtych czasach 

nieczęsto szły do ołtarza. Ale z nimi 

było inaczej, podkreśla Kazimierz. 

Oni znali się od dziecka. " I od dzie-
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cka się kochaliśmy'; dodaje. 

Chodził krok w krok za zadzior­

ną dz iewuszką, kol eżanką swoich 

sióstr. Do Jednaczewa przed wojną 

latem na biwaki przyjeżdżali harce­

rze z Łomży. "Podglądałyśmy ich, a 

gdy wyjeżdżal i , też robiłyśmy sobie 

biwak. Każda przynosiła z domu coś 

do jedzenia. Paliłyśmy ognisko. Ka­

zik z chłopakami nas wytropił. Pod­

kradli s ię, wszystko zjedli i uciekli. 

Taki był z niego numer!'; wspomina 

ze śmiechem Anna. 

I c
h miłość rozkwitła w 1939 

roku. W Europie dojrzewała 

. wojna, a oni, zapatrzeni w sie­

bie, biegali po nadnarwiańskich 

łąkach , spacerowali po lesie ... W 

końcu obie ro~iny uznały ich za 

narzeczonych ... 

Kazik bał się, że będzie J;I1usiał 

iść na wojnę, zostawi ć Anusię. Ale 

we wrześniu 1939 roku powołania 

nie otrzymał. Dostał wezwanie na 

komisję poborową za Sowietów. 

Gdyby wojna sowiecko - niemiecka 

wybuchła w czerwcu 1941 roku kil ­

ka dni później , zostałby żołnierzem 

Armii Czerwonej! Los go oszczę­

dził, żeby mógł być przy Anusi. .. 

Ślub wz ięli 19 września 1942 

roku. Była niedziela, pięknie świe­

ciło słońce, gdy wyruszyli z Jed­

naczewa do łomżyńskiej katedry. 

Anusia w białej sukni z welonem 

jechała śliczną bryczką, zaprzężo­

ną w biale konie, powożoną przez 

stangreta. Bryczka z końmi należała 

do nadleśniczego Niemca, u którego 

pracowała jako służąca. Gdy dowie­

dzia ł się o jej ślubie, kazał stangreto­

wi zawieźć ją do kościoła. Kazimierz 

z drużbami jechał zwykłym wozem, 

zaprzężonym w zwykłe chłopskie 

konie. Orszak weselny ciągnął 

przez mieniący się złotem i czer­

wienią Las Jednaczewski, a Kazik 

był naj szczęśliwszym człowiekiem 

na świecie. Z kościoła jechali już ra­

zem bryczką, welon Anusi tańczył 

na wietrze ... 
Następnego dnia pan młody za­

brał żonę do domu i ... są razem 67 

lat! "Po wojnie trzeba było wszystko 

odbudowywać, w biedzie wychowy­

wać dzieci. Doczekaliśmy 4 córek i 

5 synów. Wszyscy wyszli na ludzi, 

wszyscy mają swoje rodziny, dzie­

ci, wnuki. Musieliśmy wychować 

także trójkę mojego naj młodszego 

rodzeństwa . Gdyby nie Anusia, nie 

wiem, jak by było. Ona na wszystko 

znalazł a sposób, wszystkiemu po­

dołała , wszystko zniosła. Wszystkie 

nasze dzieci nauczyła porządku, 

wdrożyła do obowiązków, pokazała, 

jak żyć. Gdyby nie ona .. :; Kazimierz 

milknie ze wzruszenia. 

30 września Anna i Kazimierz 

Wilkowi e byli honorowymi gośćmi 

na złotym jubileuszu 45 par małżń­

skich z gm iny Łomża, który odbył 

się w Gm innym Ośrodku Kultury 

w Pniewie. Gdy dowiedzieli się, że 

są najstarszą parą małżeńską w gmi­

nie, poczuli się dziwnie. Wydaje im 

się, że wczoraj było ich wesele, a to 

już 67 lat minęło .. . 

A n na i Kazimierz mieszkają 

w Jednaczewie z jednym z 

synów, który przejął ro ­

dzinną , znacznie teraz większą, 

niż za ich czasów, gospodarkę. Mają 

mieszkanie na górze, a syn z rodziną 

mieszka na dole. Dom jest zawsze 

pełny, bo dziadków odwiedzają 

mieszkające w większości w Łomży 

dzieci, wnuki (20) i prawnuki (15). 

"G dy tak sobie siedzimy na górze, 

czasem mówię: <Kto by pomyślał, 

że dożyjemy takich cZasów. Z bieąy 

człowiek wyszedł, a dziś ma wszyst­

ko. Starcy przed wojną tylko w ką ­

cie siedzieli i zmiłowania boskiego 

czekali, a dziś czują się ludźmi. Nie 

tęskn ię do czasów przedwojennych, 

bo dzisiejsze są lepsze", mówi Anna. 

MARIA KACZYŃSKA 
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BLISK~E KONT ~KTY Powiat zambrowski 

Kim. jest "Szorti" i "Reksona': kto to "Zębiś" 
i "Pepesza': zdradzają licealiści z Zambrowa 

Tryskająca dowcipem i humorem klasa III c LO im. S. Konarskiego w Zambrowie 

Odkryta kurtyna 
Za kilka dni Dzień Nauczyciela, będą kwia­

ty i serdeczności. Licząc na poczucie humoru, 
uczniowie klasy III c Liceum Ogólnokształcą­
cego im. Stanisława Konarskiego w Zambrowie 
zdradzili "Kontaktom'; jakie "ksywki" mają ich 
profesorowie. Pochodzą od nazwisk i imion, 
od stylu ubierania, nawet noszonej torby, od 
używanych powiedzonek, fryzury i różnych 
skojarzeń . 

"Niektóre ksywki odziedziczyliśmy po star­
szych kolegach, już istniały i nawet nie wiemy, 
od czego powstały. Niektórych profesorów zna­
my bardziej z ich przezwisk niż z prawdziwych 
nazwisk'; śmieje się Marta Tymińska. 

Andrzej Gniazdowski (polonista) "Listo­
nosz'; Wiesława Iwanicka (historia) "Lodowa'; 
Mirosław Ciepliński (w.f.) "Golden" i "Ciepły'; 
ks. Janusz Dworakowski (religia) "Przedział", 
Tomasz Ignatczuk (w.f.) "Eminern'; Magdalena 
Gosiewska (PP) "Pepa" i "Pepesza'; Magdalena 

ria, WOS) "Menti'; Agnieszka Modzelewska 
(matematyka) "Reksona'; Joanna Mrozowska 
(polonistka) "Mrozia" i "Franklin'; Magdalena 
Olender (WOS, historia) "Erno", "Holender" i 
"Oli'; Zbigniew Rębiś (fizyka) "Zębiś'; Danu­
ta Żyznowska (biologia) " Żyzna'; "Danutka'; 
"Panterka'; KrzysztofWasiulewski (PO) "Kris'; 
"Wasiul'; "Kapitan Wąs" i "Przysłowiowy'; Jan 
Pilch (dyrektor szkoły) "Szorti", "Krasnoludek" 
i "Duży". 

Największą ilością przezwisk uczniowie ob­
darowali woźnego Zbigniewa: "Lopez'; "Jose'; 
"Arkadio'; "Morales'; "Fernandez", "Don Wa-
syl'; "Antonio" i "Garsija': 

Dla dopełnienia zabawy, powiedzonka na­
uczycieli, zarejestrowane we wrześniu przez 
zambrowskich licealistów: "Kamienne tablice 
wykonane z brązu": "Przysłowiowy zachód tak 
zwanego słońca" i "Przysłowiowy dąb tak zwany 
Bartek". 

Jankowska (fizyczka) "Ozi" i "Jelonek'; Mieczy- "Rozumiecie? '; spytała profesor. "Rozumie­
sław Brysacz (muzyka) "Buraczek", Ireneusz my'; odpowiedziała klasa. "Co drugą linijkę, czy 
Chyliński (plastyka) "Dziadzia", Małgorzata gęściej?'; dociekała profesor. 
Grudzińska (chemia) "Gruda'; Maria Dąbrow- " Słyszę głosy, a chyba nie powinnam'; rea­
ska (historia) "Majka'; Żanna Janas (język an- guje Ha szmer w klasie profesor. "Ja też słyszę, ale 
gielski) "Żanka'; Grażyna Kośnik (rusycystka) się uczę'; odpowiedział uczeń LO w Zambrowie. 
"Ruda Grażynka'; Joanna Gruszkowska (w.f.) Wszystkim Profesorom poczucia humoru 
"Grucha", Jolanta Makarewicz (język rosyj- i wielkiej satysfakcji z pełnionej misji, życzą 
ski) "Makarena", Agnieszka Mentacka (histo- "Kontakty". 

Przerwa z marchewką 
W tym roku dzieci naj młodszych klas 

(I - III) w ramach programu "Owoce w szko­
le" mogą otrzymać za darmo owoce (jabłka i 
gruszki), warzywa (marchew, ogórki, papryka, 
rzodkiewka) i soki owocowo-warzywne lub 
warzywne. Celem programu jest upowszech­
nianie zdrowych nawyków odżywiania. Szkoła 
musiała wcześniej złożyć wniosek z wykazem 
ilości uczniów, do realizującej program Agen­
cji Rynku Rolnego. Na ten cel Polska ma 12,3 
mln euro, z czego 9,2 mln euro z Unii Euro-

pejskiej. 
W powiecie zambrowskim owoce otrzyma­

ją uczniowie szkół: SP nr 3 i SP nr 5 w IZamb­
rowie, Długoborzu, Osowcu, Porytem Jabłoni , 

Przeździecku Mroczkach, Starym Skarżynie, 
Starym Laskowcu, Starym Za,krzewie, Wiś­
niewie, Kołakach Kościelnych, Szczodruchach, 
Łętownicy, Paproci Dużej, Pęchratce Polskiej , 
Srebrnej , Szumowie, Grądach Woniecku, Ko­
łomyi i Rutkach. Łącznie marchewkę chrupać 
będzie 1 104 dzieci. 

w międzynarodowej 
szkole 

Od nowego rokU szkolnego w SP 4 w Zamb­
rowie uczy się troje czeczeńskich dzieci. "Nowi 
uczniowie znają język polski, nie ma kłopo­
tów w porozumiewaniu się ani innych. Zostały 
dobrze przyjęte przez polskich rówieśników'; 
powiedziała wicedyrektor SP 4 Zofia Ożlańska. 

Komunalne ożywienie 
Aż 12 wspólnot budynków komunalnych w 

Zambrowie podjęły uchwały o dociepleniu. "To 
rekord. Wcześniej w roku były remontowane 
4 budynki. W tym aż 24 wspólnoty coś robią: 

wymieniają pokrycie dachowe z azbestu, sto­
larkę okienną, ocieplają i zmieniają elewację. To 
bardzo cieszy, bo miasto pięknieje'; powiedział 
burmistrz Zambrowa Kazimierz Dąbrowski. 

Święto nauczycieli 
"Nie ma większego bogactwa w narodzie 

nad światłych obywateli'; słowa Jana Pawła II 
będą mottem obchodów Powiatowego Dnia 
Nauczyciela w Zambrowie (poniedziałek, Zespół 
Szkół Ogólnokształcących), na który zaprasza 
starosta Stanisław Rykaczewski. 

Drugi Orlik ' 
Przy Szkole Podstawowej nr 4 w Zambrowie 

budowany jest kompleks boisk "Orlik 2012': To 
bę~ie drugi "Orlik" w mieście, pierwszy oddany 
został przy SP nr 3 we wrześniu ubiegłego roku. 
Dwa "Orliki" ma Białystok, Łomża i Suwałki, 
a teraz będzie miał Zambrów. Boiska zostaną 
oddane w tym roku. 

Darmowa książka 
Rodzice dzieci, uczących się w klasach I 

- III, mogą korzystać ze zwrotu pieniędzy na 
zakup podręczników (za podręczniki do klasy 
pierwszej i drugiej 150 zł, do klasy trzeciej 170 
zł). W zambrowskiej "Czwórce" z tej możliwo­
ści skorzystało 23 rodziców, w "Trójce" 39, a 
w "Piątce" 10. 

Pejzaże 
Wystawę malarstwa (nastrojowe akwarele i 

studia portretowe) Wandy Gronostajskiej-Du­
backiej z Zambrowa można' oglądać w Galerii 
Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie (ul. 
Kardynała Stefana Wyszyńskiego 2) do końca 
października. 

W bibliotece 
"Pytamy, czego szukają Czytelnicy i ku­

pujemy książki pod ich potrzeby'; powiedzia­
ła dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej w 
Szumowie Joanna Milewska. 

Studentka trzeciego roku socjologii WSZiP 
im. B. Jańskiego w Łomży Iwona Podbielska 
(na zdjęciu) 
z Szurnowa 
szuka w bi­
bliotece ma­
teriałów do 
rozprawy li­
cencjackiej. 
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Wyrazy 
szczerego współczucia 

Państwu 

Natalii i Zdzisławowi 
Piekarskim 
z powodu śmierci 

OJCA i TEŚCIA 

składajq. 

Burmistrz Stawisk 
oraz 

Pracownicy Urzędu 
Miejskiego w Stawiskach 

BUDOWNICTWO 
Rusztowania z USA do wynajęcia, 

0-516-328-778 
(fak.1153-Q- i) 

Glazura, płytk i mrozoodporne Ko­
rzilius, "CERAM" - Wyszyńskiego 4 
(przy Biedronce), (086) 218-01-81 

(fak.1352-Q-i) 

Siatki ogrodzeniowe, bramy, 
fu rtki, przęsła , słu pk i , akcesoria. 
NOWOŚĆ - ogrodzenia klinkiero­
podobne, ul. Nowogrodzka 236, 
(086)216-22-27,0-608-332-905 

(fak /km) 

Sprzedam niwelator samopoziomu­
jący SOKKIA LP31, zasięg do 400 
m, 0-660-213-550 

(fak.1685) 

DORADZTWO 
USA: pośrednictwo wizowe, 
emerytury amerykańskie, www. 
USAinfo.pl , (085) 741-70-74 

(fak.1087-Q) 

FINANSE 
Potrzebujesz pien iędzy? Przyjdź do 
nas! Minimum formalności : bez za­
świadczeń, poręczyc ieli , BIK. Niskie 
raty: 25 000 zł - 155,27 zł, odsetki 
7,08%. Białystok , (085) 653-70-60, 
Łomża tel. (086) 216-61-11 

(fak.1684) 

Wynajmę mieszkanie M-3, Łomża, 

(086)473-11-56 
(fak.1682) 

. Wynajmę M-3, tel. 0-608-816-891 
(fak.1676) 

Do wynajęcia lokal o pow. 120 m 
parter + 120 m piwnica, w centrum 
miasta Łomży, tel. (086)216-47-18 

(fak.1675-i) 

Lokal i stancja, 0-602-55-29-74 
(fak .1698-Q-i) 

Do wynajęcia M-4, Łomża, 

(086)216-30-05 po 17.00 
(fak.1700) 

MEDYCYNA 
USG - Dr n. med. RYSZARD WAG­
NER - SPECJALISTA RADIOLOG, 
Łomża, Al. Legionów 94. Badania 
naczyniowe DOPPLER: tarczycy, 
brzucha, prostaty, piersi, narządów 

rodnych, biopsja, stawy kolanowe, 
(086) 218-88-98, 0602-584-466. 

(fak .2292-Q) 

Masaż leczniczy. Terapia manualna. 
Kręgosłupa . Jesionowski Antoni, 
0-602-811 -217 

(Fak.1606-Q-i) 

MOTORYZACJA 
Sprzedam Daewoo Nubira 
(grudzień 1997 r.), sedan 1_616v 
benzyna, I - właściciel, 169tys 
km, cena 5200 do negocjacji, tel. 
0-508-233-850 

Wszystkim przyjaciołom i znajomym 
za okazaną życzliwość i wsparcie oraz udział 

w uroczystościach pogrzebowych 
Naszego Najukochańszego 

Ś.P. JANA JAŚKOWSKIEGO 
podziękowania 

składa 

0-793-919-819 prześlę zdjęcia 
walpa@interia.pl 

(Iak/sms) 

Sprzedam Golf 2 1 3+ gaz (rok 
1989), stan db, alumy, cena1800, 
tel. 086-472-15-94 

(Iak/sms) 

Sprzedam Golf2 1 6+gaz (gr. 
1991r) po remoncie, stan bdb, 
cena 3100 zł, tel. 0-507-688-497 

(Iak/sms) 

Sprzedam Renault CLIO 1,90 
(1999 rok), 3-drzwiowy, granato­
wy, stan BOB, cena ok 6000 zł, 
tel. 0-506-606-454 

(Iak/sms) 

Sprzedam Fiat Seicento (2000 
r.) stan idealny bezwypadkowy, 
srebrny metalik zderzaki w kolo­
rze, 6500 zł, tel. 0-604-541-389 

(Iak/sms) 

Sprzedam Toyota Camry (2007r) 
przebieg 9 tys tel. 0-509-287-900 

(Iak /sms) 

Sprzedam Nissan Maxima (2005 
r.) najbogatsza wersja tel. 0-509-
287-900 
Opel Vectra (1991 r.) 1.6 stan 
dobry, alufelgi, cena 1800 zł, tel. 
0-504-499-621 

(Iak/sms) 

VW T4 8-osobowy (2000 r) tel. 
0-602-626-787 

(Iak/sms) 

Sprzedam lub zamiana Golf 1 ca­
brio 1,8, (1990 rok), stan idealny, 
komputer, wspomaganie, BBS 
RM, po kompletnym remoncie, 
cena 11000 zł, tel. 0-519-842-088 

(Iak/sms) 

Sprzedam Volvo v70 (1998r) 
benzyna, czarny, sk6ra, sprowa­
dzony, zarejestrowany w Polsce 
tel. 0-515-122-410 

(Iak/sms) 

Sprzedam BMW e30 1.6 gaz (rok 
produkcji 1991), centralny zamek, 
alarm szyberdach, cena 2600 zł, 

tel. 889925152 
(fak/sms) 

< ~------------------~ =< :s TANIE KREDYTY 

Mercedes C180 (1994r), 0-660-
524-588 

(lak.1702) 

NAUKA 
Matematyka - korepetycje, 0-603-
847-463 

(lak.735-Q-i) 

NIERUCHOMOŚCI 
Sprzedam działkę budowlaną 

w Starej Łomży o pow. 11 16m2, 
(wydane pozwolenie na budowę 
budynku mieszkalnego jednoro­
dzinnego), tel. 0-604-22-76-58 

(fak.tyt./km-Q) 

"ARKADIA" - Nieruchomości, 

0-603-847-463, (086)218-77-79 
(fak.735-Q-i) 

Sprzedam - bezpośrednio działki 

budowlane po 1000 m2, atrakcyj­
ne położenie 1 km od Stacji PKP 
Dobczyn ki WOłomina, cena do 
uzgodnienia!!! Tel. kontaktowy 
0-603-596-116 

(fak.1411-Q-i) 

Sprzedam mieszkanie 80 m2 w 
bloku w Wiźnie , tel. 0-723-773-418 

(fak.1457-QQ-i) 

Sprzedam bardzo ładne mieszka­
nie w Warszawie, II piętro, 65m2. 
Bezpośrednio , 0-501-402-493 lub 
0-728-344-997 

(fak .1551-Q-i) 

Sprzedam dom w Łomży, 460 tys. 
zł , tel. 0-604-097-134 

(fak.1949-QQ-i) 

Sprzedam M-3, ul. Śniadeckiego , 
0-509-703-836 

(fak.1648-Q-i) 

Sprzedam dom z działką około 800 
m2 w centrum Łomży, 0-601-328-
181 

(fak.1646-QQ) 

Sprzedam działkę 89 arów z budyn­
kiem w stanie surowym, Krzewo, 
(086)219-23-27 

(fak.1642-QQ-i) 

Sprzedam mieszkanie 46,5 m2, III 
piętro, ul. Poznańska, 0-888-218-
612 

(fak/sms) ill 
Sprzedam Fiata Seicento 1100w CI: 

(fak.041-Q-i) 

LOKALE 
Z KILKU BANKÓW: 

- MIESZKANIOWE 

(fak.1678) 

Sprzedam siedlisko z budynkami w 
Starej Łomży, tel. 0-605-985-467 

Przyjmę uczennice na stancj ę, 
(086)216-24-49 

(fak.1691) 

M-3 do wynajęc i a, tel. (086)216- . 
99-33 

(fak .1688-i) 

Pokój dla 2 dziewczyn, 0-510-52-
77-83 

(fak.1686-i) 

Wynajmę mieszkanie 50 m2, War­
szawa - Wola, 0-723-991-054 

dobrym stanie z gazem , cena 
6200 tel. 0-691-244-643. 

(fak/sms) 

Sprzedam Volkswagen Transpor­
ter t 4 dubel kabina 1.9 td (1995r) 
6-osobowy tel. 0-605-956-535 

(fak/sms) 

Okazja Mondeo (1993 r) 1_8 Zetec 
140 tys. km w zadbany, gara­
żowany, uderzony nad lewym 
kołem Cena tylko 1000 zł tel. 

- SAMOCHODOWE 
-GOTOWKOWE 
- KONSOLIDACYJNE 
- POŻYCZKI HIPOTECZNE 
- LEASING (pojazdÓW i maszyn) 
PrQcedura uproszczona (na Qświadczenie) 
dostępna na wszystkie rodzaje kredytów I 

UNIMEDIATOR 
Łomża Al. Legionów 44 (C.H_ 4+) 

Tel. 086 216-69-61 
www.unimediator.pl 

(fak.1694-i) 

Sprzedam działkę budowlaną 
uzbrojoną 0,12 ha, cena do nego­
cjacji, 0-606-715-251 

(fak/kn) 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce ODDAM 
zamieszczamy bezpłatnie . 
Ogłoszenie można nadać tele­
fonicznie: (086)216-42-43 bądź 
wysłać na adres redakcja@kontakty 
-tygodnik.com.pl 
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OGŁOSZENIA 

PRACA 
Zatrudnimy kierowców samocho­
dów ciężarowych w transporcie 
międzynarodowym Zachód -
Wschód, nr tel. 0-504-298-090 lub 
0-501-326-777 

(fak.1470-0-i) 

Zatrudnię stolarza i pomocnika 
stolarza, 0-603-68-87-69 

(fak.1469-00-i) 

Firma PTM Sp. z 0.0. poszukuje 
doświadczonych kierowców w 
transporcie międzynarodowym 
zachód - wschód - Turcja, 
0-603-102-400 lub (029)742-45-
08 wew. 22 

(fak.1623·0·i) 

Praca od zaraz na stanowisku 
asystentki stomatologicznej (miła 
aparycja i dobry kontakt społeczny 
pożądane). Praktyka Stomatolo­
giczna B. i A. Majewscy. Kontakt: 
(086)218-08-62 lub 0-608-869-639 

(fak.1677 -i) 

Zatrudnimy mężczyzn przy produk­
cji okien k/Zambrowa. Zapewniamy 
dojazd z Łomży, Ostrołęki i Białego­
stoku, 0-602-332-878, 0-602-322-
867, (022)460-50-06 

(fak.1697) 

Praca w barze jako pomoc barman­
ki z zamieszkaniem, 0-603-694-999 

(fak.1695) 

Zatrudnię kierowcę tira (chłodnia) , 

0-793-727-301 
(fak.1701-0-i) 

Firma handłowa "SPS Han­
deł" S.A. zatrudni osoby ze 
znajomością języka angiel­
skiego. Jeśli jesteś osobą 
ambitną, odpowiedzialną , nie 
boisz się wyzwań zgłoś się do 
nas. Oferujemy pracę w dziale 
handłowym na atrakcyjnych 
warunkach. Miejsce pracy Os­
trołęka. C.V. ze zdjęciem nałeży 
przesłać pod adres: praca@ 
spshandel.pł, tel. 029 760 25 61. 

fak.1693 

Zatrudnię operatora koparko-Iado­
warki, 0-604-173-082 

(fak/kn-o-i) 

Zatrudnię operatora koparko-łado­
warki,0-604-173-082 

(fak/kn) 

USA - WIZY, 0-501-809-644 
(fak/kn) 

PRZYJM~ 

Sprzedam słomę, 0-504-219-124 
(fak.1468-00) 

Sprzedam jałówki cielne, tel. 
0-601-864-272 

(fak.1473-00-i) 

Sprzedam siewnik "Poznaniak" 
2700 zł, ścinacz maciny, beczko­
wóz "Pomot" 6700L, (086)273-
67-45 

(fak.1661) 

Sprzedam kombajn New Holland 

lub zamienię na ciągnik z turem, 
0-786-022-556 

(fak/sms) 

Sprzedam maszynę do cięcia ku­
kurydzy Mengele, dwurzędowa i 
belarkę Kararo, (086)47-20-090 

(fak/sms) 

Sprzedam ciągnik C-330m i 
rozrzutnik obornika dwuosiowy, 
maszyny w dobrym stanie, cena 
do uzgodnienia.tel.0-602-616-
676. 

(fak/sms) 

Sprzedam pług obracalny 2-ski­
bowy KRONE, stan bdb, cena 
1700 zł, tel. 0-602-859-130 

(fak/sms) 

MF-255,1-właściciel, stan idealny, 
tel: 0-511-647-773 

(fak/sms) 

Sprzedam szczenięta rasy labra­
dor retriwer, biszkoptowe, cena 
500 zł, tel. 0-518-426-595 

(fak/sms) 

Sprzedam słomę w belach 20 zł 
sztuka możliwy transport, tel. 
0-600-201-599 

(fak/sms) 

Sprzedam kwotę mleczna i zbior­
nik do mleka, tel. 086-214-11-90 

(fak/sms) 

Sprzedam ziemniaki jadalne 
większa ilość, telefon: 0-505-
264-376 

(fak/sms) 

Sprzedam siewnik zbożowy z 
kultywatorem z podsiewaczem 
nawozu i wałkiem, cena 4500 zł, 

tel. 0-668-204-995 

RÓŻNE 
(fak/sms) 

VIDEOFILMOWANIE Blue-Ray, 
DVD, 0-660-711-557, http://hdstu­
dio.eu.interia.pl 

(fak.1441-0-i) 

Skradziono legitymację nr 25241 
WSFiZ w Białymstoku , 0-502-979-
632 

CYFROWY POLSAT. Łomża, Nie­
podległości 9, (086) 216-34-38 

(fak.03-0-i) 

SERWIS RTV, Śniadeckiego 17, 
(086) 218-00-01 

(fak.205-0-i) 

Napra)Na pralek, lodówek, (086)219-
03-33 

"DREWMAX" - drewno opalowe 
- kominkowe. Dowóz do klienta. 
Nowa siedziba - Szosa do Mężeni-

~r-----------------------, 
:::;; 
::i 
~ 
w 
CI: 

Nowo otwarty sklep 
z odzieżą ciążową 

CARLA 
zaprasza przyszłe 

mamy! 
ul. Kazańska 2 
(przy szpitalu) 
18-400 Łomża 

na 3 (Polmozbyt), 0-606-119-548 
(fak.1553-0-i) 

Suknia ślubna rozmiar 40, tel. 
0-508-869-068 

(fak.1614-0) 

Sprzedam nawigację "TOMTOM", 
nowe mapy, 0-660-213-550 

(fak.1685) 

Marchew (086)216-98-27, 0-5Q5-
798-609 

(fak.1683-0-i) 

Bale dębowe, 0-606-373-925 
(fak.1681-0-i) 

Sprzedam zbiorniki podziemne 
popaliwowe o pojemności 10000 
i 20000 L, 0-604-421-707 

(fak/kn) 

TRANSPORT 
SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia. 
DVD. (085)73-94-179, 0-606-37-
99-66 

(fak.1166-0-i) 

BELGIA, NIEMCY, HOLANDIA­
wtorek, sobota, poniedziałek , (085) 
663-56-24,0-602-697-881 

(fak.054-0-i) 

Niemcy, Holandia, 0-604-458-244 
(fak .1291-0-i) 

USŁUG! 
Ogrodzenia metalowe, Łomża, 
0-692-148-426 

(fak.2265-0-i) 

Koparkoladowarka + wywrotka, 
0-695-594-619 

(fak.217-0-1) 

Cyklinowanie, remonty, 0-608-014-
410 

(fak .1239-00) 

Tynki gipsowe, maszynowe, 0-517-
020-792 

(fak .1297 -o-i) 

Dachy - krycie blachodachówka, 
dachówka, tel. 0-507-276-349 

(fak.1304-0) 

Malowanie dachów, 0-608-141 -137 
(fak.1334-0-i) 

Studnie, żwirownie, 0-600-550-
109 

(fak.1471-0-i) 

Podłogi - układanie , cyklinowanie 
bezpyłowe, tel. 0-506-19-19-47 

(fak .1.611-0-i) 

Usługi remontowo-budowlane, 
0-502-858-176 

(fak.1612-0) 

Wykopy, rozbiórki, niwelacje terenu, 
wyrywanie karczy, 0-602-520-783 

(fak.1643-0-i) 

Cyklinowanie, układanie, 0-603-
342-397 

(fak.1680-0-i) 

Glazura, terakota - układanie , 

0-608-453-091 
(fak.1687-i) 

Układanie kostki brukowej, 0-505-
351-248 

(fak.1689) 

Płytki - kompleksowe remonty, 
0-698-28-69-06 

(fak.1692) 

Kominki - szybko, solidnie, 0-698-
28-69-06 

Sprzedam ogierka grafit i klacz 
kasztankę - kuce, 0-664-086-031 

(fak/kn) 

MERITUM- NIERUCHOMOŚCI, 
Łomża, Al. Legionów 7 

poniedziałek-piątek 9.00-16.00 
(086) 218-93-98, O-ą04-07-26-94 

www.nleruchomoscl.hl.pl 

TYLKO OFERTY NA WYŁĄCZNOŚĆ 
• MIESZKANIE- ul. Slowackiego, 

pow. 48,92 m2, II piętro, 2 pokoje, 
nowe okna PCV, 142.000 zł, MER-
366 ( NOWOŚĆ!!!) 

• MIESZKANIE- ul. Kazańska, pow. 
60,10 m2, III piętro, 3 pokoje, stan do 
zamieszkania, 183.000 zl, MER- 358 

• DOM - Kupiski Stare, parterowy, 
nowa architektura, calkowicie 
wykończony, pow. 178/1400 m2, 
540.000 zl, MER- 335 (OKAZJA­
niska cena! ) 

• DOM - Janowa, parterowy z podda­
szem użytkowym , stan deweloper­
ski, pow. 130/785 m2, 430.000 zł, 

MER-317 
• DOM - Łomża , ul. Kwadratowa, 

wolnostojący, wykończony, pow. 
użytkowa 175/642 m2, 550.000 zł, 
MER-304 

• DOM - Szumowo, 
piętrowy,dwurodzinny pow. 
200m2/594 m2, stan do zamieszka­
nia, 350.000 zł, MER- 336 

• DOM - Stawiski, stan surowy 
zamknięty, pow. 110m2/ 2.049 m2, 
210.000 zł, MER- 303 

• DOM - Baliki, wykończony z komin­
kiem, nad rzeką Pisą, pow. 130/800 
m2, 295.000 zł, MER - 323 

• SIEDLISKO - Krzewo Nowe, 
parterowy, duże budynki gospo­
darcze, pow. 80/ 3.Q20 m2, 133.000 
zl, MER- 302 (OKAZJA - niska 
cena! ) 

• SIEDLISKO - Górki Sypniewo, z la­
sem sosnowym, w jednym kawałku, 
pow. 80/3,78 ha, 270.000 zl, MER-
365 ( NOWOŚĆ!!I) 

• DZIAŁKA - Drożęcin - Lubiejewo 
z linią brzegową rzeki Narew, teren 
pagórkowaty, warunki zabudowy 
na dom letniskowy, pow. 1,23 ha, 
175.000 zł, MER-357 (NOWOŚĆII!) 

• DZIAŁKA - Giełczyn, budowlana, 
z ładnym widokiem, pow. 1000 m2, 
97.000 zl, MER-327 

• DZIAŁKA - Koziki, budowlana z 
mediami, bezpośrednio przy lesie, 
pow. 3000 m2, 64.000 zł, MER-343 
(OKAZJA - niska cena !) 

• DZIAŁKA - Sulki gm. Miastkowa, 
budowlana z rozpoczętą budową, 

pow. 1500 m2, 79.000 zł, MER-341 ( 
OKAZJA - obniżka ceny I) 

• DZIAŁKA - Nowy Cydzyn, siedlisko­
wa, teren przy lesie, pow. 1.900 m2, 
73.000 zl, MER-280 

• DZIAŁKA - Sulki gm. Miastkowa, 
rolna, pow. 9300 m2, 67.000 zł, 

MER-342 
• DZIAŁKA USŁUGOWA- Łomża 

uLW. Polskiego, pod produkcję, 

magazyn, pow. 4.698 m2, 329.000 zł 
+ VAT, MER-324 

• BAZA - Pniewo, warsztat z wy­
kończonym mieszkaniem 90 m2, 
pow. 310 m2/ 6.000 m2, 429.000 zl, 
MER- 349 

• LOKALE - centrum, luksusowa 
kamienica z windą, Ip, lip, IIlp. wyna­
jem 20 zllm2, MER - 240 

• LOKAL - Malachowskiego, pow. 
78,6 m2, parter, duże witryny, wyna­
jem 1.318 zł, MER - 322 

• GARAŻ - Reymonta, pow. 17 m2, 
w kompleksie garaży, dobry wjazd, 
19.900 zl, MER- 295 (OKAZJA­
niska cena! ) 

• GARAŻ - Konstytucji Maja 2D, pow. 
14,6 m2, pod blokiem, nowe budow­
nictwo 26.000 zl, MER- 345 

(fak 652) 
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TvlAN 
NIERUCHOMOŚCI 

18-400 Łomża 

uL Polowa 45 (budynek Domu Technika NOT) 

tel/fax: 0862166226 

kom. +48 604051082 lub +48 604227658 

WWW.LOMZA.NIERUCHOMOSCI.PL 

LOMZANIERUCHOMOSCI@OP.PL 

OFERTA DZIAŁEK 

• Kraska gm. Miastkowa - pow. 6483m2 - 53.000zł 

. • Krzewo gm. Piątnica - pow. 1330m2 . budowlana - 66500zł (50 zl/m2) 

. 

• Pniewo - pow. 1698m2 - 85 .000zł 

• Drożęcin Lubiejewo - pow. 1.8ha - 117.000zł (6 .5zł/m2) 

• Serwatki gm. Nowogród - pow. 8797m2 - cena 10zł/m2 

• Siwiki gm. Zbójna - pow. 3300m2 - 49 500zł 

'. Kisielnica gm. Piątnica - pow. 3000m2 - 25zł/m2 

• Budy Czarnockie - pow. 3.51 ha - cena 300.000zł 

• Podgórze - pow. 1500m2. decyzja o warunkach zabudowy - cena 97 

500zł 

• Kupiski Stare - pow. 1255m2. - cena 80 zł/m2 

• Cwaliny Duże - pow. 5.5ha. działka rolna - 130.000zł 

• Stara Łomża - pow. 1116m2. projekt. pozwolenie na budowe - cena 

149.000 zł 
• Łomża. ul. Strzelców Kurpiowskich - pow. 1300m2 - 200zł/m2 

• Łomża. ul. Strzelców Kurprawskich 2500m2 - 200zł/m2 

• Łomża.ul. Zakątek - pow. 634m2. BUDOWLANA - 230zł/m2 (145 820zł) 

• Łomża. ul. Kierzkowa - pow.1136m2. pozwolenie na budowę - 250zł/m2 

• Chojny Stare gm. Łomża - pow. 6.63ha. LAS - 30 .000zł/ha 

• Nowogród - pow. 3.32ha • LAS. ROLNA - 85.000zł 

• Stara Łomża przy szosie - 5300m2. rolna z możliwością zabudowy -

45zł/m2 

• Bronowo gm. Wizna - pow. 2000m2 - cena 40.000zł 

OFERTA MIESZKAŃ W ŁOMŻY 

• Śródmieście - pow. 29.77m2. kawalerka - 85 .000zł 

• Śródmieście - pow. 33.6m2. kawalerka. I piętro - 93.000zł 

• Porucznika Łagody - pow. 51,47m2. 3 pokoje. 7 piętro - 130 .000zł 

• Śniadeckiego - pow. 60.5m2. po kapitalnym remoncie i przebudowie. 

parter - 207.000zł 

• Kazańska - pow. 60.5m2 • 3 pokoje. pustak. wykończone. rok budowy 

1994 - 190 .000zł 

• Oś. Konstytucji - pow. 72,45m2 • III piętro . 4 pokoje - 180.000 zł (TYL­

KO!!! 2484 zł/m2 ) 

• Centrum ul. Długa - pow. 71 .7m2. 4 pokoje. III piętro . po remoncie -

205.000 zł 
OFERTA DOMÓW 

• Kanarzyce - gm. Łomża . nowy .wykończony dom parterowy o pow. uż . 

130m2. pow.działki 981m2 - 560 .000zł 

• Siwiki gm. Zbójna - pow. 141m2. pow działki 4709m2 - 150.000zł (OB­

NiŻKA CENY!!!) 
• Łomża ul. Projektowana - pow. 80m2. pow. działki 274m2. możliwość 

zamiany na mieszkanie - cena 165 .000zł 

• Łomża. uL-Zdrojowa - pow. domu około 100m2. pow. działki 1168m2. 

budynki gospodarcze - 260.000zł 

• Piątnica - pow. całko 166m2. pow. działki 1215m2. zabudowa bliźniacza . 

widok na panoramę Łomży - 270.000 zł 

• Łomża. ul. Polna - pow.domu 200m2. pow.działki 946m2. zabudowania 

gospodarcze - 400.000zł 

• Łomża. ul. Głogowa - pow. uŻ.169,7m2. pow. działki 208m2. zabudowa 

szeregowa. wykończony - 500.000 zł 

• Łomża. ul. Zamiejska - pow. uŻ.120m2 . pow. działki 500m2. budynki 

gospodarcze - 420.000 zł 

• Łomża. ul. Wojska Polskiego - pow. działki 677m2. pow. budynku miesz­

kalnego 230m2. pow.oficyny około 80m2 - 520.000zł 

• . Łomża. ul. Nowogrodzka - pow. uŻ . 130m2. pow. działki 1169m2. budy­

nek gospodarczo-garażowy około 100m2 - 680 . 000zł 

• Wysokie Mazowieckie - pow.domu 2~9m2. pow.działki 843m2. budynek 

gospodarczy - 550.000zł 

• . Wdziękoń Drugi gm. Zambrów - pow. uż. 122.7m2. pow. działki 4570m2 

- 280.000zł 
OFERTA LOKALI 

• Łomża. Śródmieście - pow. bud. około 100m2. pow. działki 291m2-

230 .000zł 

• Łomża. Oś. Jantar - pow. 161.54m2. parter - 405.000zł 
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BIURO NIERUCHOMOŚCI 

PÓ"NOC 
REAL ES'I'A'I'E 

ul. Dworna 10 
18-400 Łomża 
lomza@polnoc.pl N EW/connect 

Tel. 086216-40-00 Fax. 086 216-21-63 

LO KA LE POWY NAJ EC lA 

• Dworna - 90 m', parter, czynsz 5 400 zł LOM-2, TYLKO U 

NAS I (Duże witryny) 

• Nowogród- pow. budynku 528 m2 pow. działki 2518 m2
• 

czynsz 5 000 zł LOM- 77, TYLKO U NASI 

• Centrum - 150 m2.1 piętro . czynsz 3 000 zł LOM-105ldealny na 

biuro I 
• Łomża, Towarowa - 385 m2• czynsz 4500 zł LOM-136, TYLKO U 

NASI 
• Łomża, Towarowa - 810 m2• czynsz 8100 zł LOM-137, TYLKO U 

NASI 
• Łomża - 205 m2• czynsz 10 000 zł LOM-149 

• Łomża - 125 m2 • czynsz 5 000 zł LOM-150 

• Łomża, A/. Legionów- 80 m2• czynsz 1640 zł LOM-11B 

• Stary Rynek 55 m2. parter. czynsz 3 850 zł LOM-163. (Duże 

witryny) 
• Stare Kupiski- pow. budynku 1018 m2 pow. działki 1144 m2• 

czynsz 15000 zł LOM-160 

PZIAŁKI 

• Kisie/nica- pow. działki 3000 m2 • cena 105000 zł LOM-4 TYLKO 

U NASI 

• Nowogród, ul. Leśna- pow. działki 2139 m2• cena 125000 zł LOM-

133, budowlana, TYLKO U NASI 

E/żbiecin - pow. działki 3000 m2 • cena 150000 zł LOM-12. 

• Jeziorko - pow. działki 1245 m2 • cena 86 000 zł LOM-64, 

• Jednaczewo - pow. działki 1130 m2 • cena 57000 zł LOM- 9 

• Podgórze - pow. działki 1 300 m2• cena 90000 zł LOM-55. Atrak­

cyjna lokalizacja. 

• Konarzyce - pow dZiałki 1 700 m2 • cena 136000 zł LOM -14, 

Atrakcyjne położenie. W okolicy powstają nowe domy. 

• Elżbiecin - pow. działki 3 000 m2• cena 124000 zł LOM-13. Dojazd 

drogą asfaltową. Działka z WZ + media. 

• Szczepankowo - pow. działki 1.81 ha. cena 67 000 zł LOM -SB. 

• Stare Kupiski - pow. działki 2 719 m2• cena 300000 zł LOM-56. 

Budowlana (prąd . woda i kanalizacja) 

• Zawady k. Łomży - pow. działki 2 000 m2 • cena 300 000 zł LOM-

53. Budowlana z możliwością podziału na dwie mniejsze po 1000 

m2 

• St. Łomża - pow. działki 1,425 ha, cena 475 000 zł LOM-7, Dział-

ka inwestycyjna. TYLKO U NAS I 

• Elżbiecin - pow. działki 3001 m2• cena 120040 zł LOM-S2, 

• Szczepankowo - pow. działki 3200 m2• cena 11600'0 zł LOM-BO, 

• Wizna - pow. działki 600 m2 • cena 15000 zł LOM-69, Położona 

blisko Narwi. (Rolna z możliwością zabudowy) 

• Piasutno Żelazne - pow. działki 3700 m2 • cena 111 000 zł LOM-65, 

• Marianowo - pow. działki 856 m2• cena 65 000 zł LOM-94, Działka 

budowlana. dojazd drogą asfaltową. 

• Elżbiecin - pow. działki 2420 m 2, cena 110 000 zł LOM-103, 

Budowlana z WZ 

• Morgowniki, Nowogród - pow. działki 5400m2 • cena 81 OOOzł 

LOM-10B, 

• Nowe Kupiski - pow. działki 1 450 m2• cena 90 000 zł LOM-117 

• Łomta, Nowogrodzka - pow. działki 5200 m2• cena 160000 zł 

LOM-140, TYLKO U NASI 

• Kosak/- pow. działki 3500 m2• cena 190000 zł LOM·144, TYLKO 

U NASI 

• Kalinowo - pow. działki 3200 m2 • cena 208 000 zł LOM-156, 

SKUTECZNE I NAJWIĘKSZE BIURO 

NIERUCHOMOŚCI NA PODLASIU!!!! 
Więcej ofert i informacji na stronie 

www.polnoc-Iomza.pl 
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Peugeot 2005, model XR Presence 
1.1, 5-drzwi, salonowy, bordo me­
talic immobilisser, regulowany fotel 
kierowcy i kierownica, przyciem­
niane szyby, radiomagnetofon, 
mały przebieg, świetnie utrzymany, 
kierowca kobieta komplet opon 
zimowych, cena 23 500 zł. tel. 
0-606-322-395 

(kJb) 

Sprzedam Opel Vectra kombi, ko­
lor biały, silnik 2000 dtl na łańcuch, 
posiada 4 airbag, radio cd, 3 lata w 
Polsce, cena 14000 zł, tel. 0-509-
667-886 

VW Golf kombi III TDI, czerwo-
ny, rok 1996., cena 10000 zł, tel. 
0-503-944-810 

(kJb) 

(kJb) 

Sprzedam Opla Zafira 2,2 DTI z 
2002 roku. 125 KM Przebieg 160 
tys Wersja SELECTION , kolor 
srebrny metalik, 22000 zł, tel. 
0-790-224-387 

(kJb) 

VW Passat 1.9 TDI SE (śrOdkowa 
wersja) o mocy 105 KM sprowa­
dzony z UK., 29500 zł, tel. 0-669-
159-553 

(kJb) 

OPLA ASTRĘ 1 COMBI, prod.1999 
rej 112000, poj . 1,6 ben z Ipg, cena 
6900 zł, tel. 0-669-455-766 

(kJb) 

Sprzedam Opla Corsę B 1.2i 
(1995r) Gaz,162 tys, dwie podusz­
ki , centralny zamek, czarna, stan 
bd, brak audio, cena 5300 zł, tel. 
0-783-118-984 

(kJb) 

VW passat z dynamicznym silni­
kiem bardzo oszczędnym spalanie 

w granicach 5L 1.9 TD1110km, 
sprowadzony z Niemiec, zareje­
strowany w Polsce, cena 16800 
zł. Informacji pod numerem, tel. 
0-791-965-150 

(kJb) 

Nissan Maxima (2003r), stan 
idealny sprzedam lub zamienię 
combi chętnie japoński , 32 tys. zł, 
0-600-162-508 

(lIb) 

Berlingo (2001 r) 2.0HDI 5-drzwi, 
5 osób, klimatyzacja, centralny 
zamek, elektr. szyby, lusterka, krat­
ka, roleta, stan bdb, cena 13900 zł, 
0-668-208-817 

(kJb) 

Sprzedam Volvo V40 1,9 TD, kombi 
(1997), ABS, poduszki powietrzne, 
szyberdach, centralny zamek, 
podgrzewane lusterka, elektrycz­
ne szyby, skórzana tapicerka, 
oryginalne radio z CD, 9700 zł, tel. 
0-605-131-895 

(kJb) 

Sprzedam lub zamienię BMW 520, 
(1996r), 2.0, benzyna gaz sek­
wencyjny, na diesla, 15000 zł, tel. 
0-502-426-430 

(k/b) 

Sprzedam Audi A4 96r 1.9TDI 
90 km. przebieg 183000 tys km, 
wspomaganie, el. szyby, abs, imo­

-bilizer, radio cd, srebrny metalic, 
stan dobry, ok.! Zambrowa 13900 
zł, tel. 0-790-289-328 

(k/b) 

VW Polo 1.4, (rok prod. 1996). stan 
auta bardzo dobry. 6100 zł Więcej 
informacji pod nr 0-667-200-396. 

(k/ b) 

OPEL FRONTERA (1999r) 2.2 16V 
czarny metalik, 2/3 drzwiowa el 

~ . d<:-----------------------------------
z 
O 
a.. 
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~ 

Bezpłatne ogłoszenie dla zmotoryzowanych 

Treść ogłoszenia (do 15 słów) : 

........................................................................ " ............................................................................................................. . 

........................................................................................... " .......................................................................................... . 

............................ _ .................................................................................................................................... M ............... M'" 

••••••••••••••••••••••••••••• •••• • •••••••••••••• •• ••••••••••••••••••••••••••••••• , ••••••••••• • ••••••••••••••••••••••••••• M .............. . .. . . ... ......... . .... •••••• .. . .... ........... . 

.................................................................................................... " .............................................................................. . 
Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie ceny. 

Imię i nazwisko ogłaszającego: ........................................................................ ........... _ ....... . 

.............. ... ........................ ... ............................. ..... ................. ................................................. ..... ....................... 

Adres: ............... .......................................................................................................................... .. ................ . 

.................................................................................... Tel .......................................................................... . 

Oświadczam, że ogłoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadzę firmy handlowej, 

usługowej, wytwórczej, komisu, auto komisu). 

Czytelny podpis: ............................................. ................................................................................... . 

Wydawnictwo wKontaktyw informuje, że dane osobowe Ogłaszających, będą wykorzystywane wyłącznie 
w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz sprawozdawczofci finansowej. Nie są udostępniane 

osobom trzecim. 

KO HTAf(J'V Tygodnik"Kontakty'; al. legionów 7, 18 - 400 Łomża 
TYGODNIK PODLASKI 

szyby, el lusterka, szyberdach, fo­
tele podgrzewane ABS, imobilizer 
centralny zamek wspomaganie 
kierownicy,2x poduszka powietrz­
na, hak. 15 000 zł Cena do nego­
cjacji., tel. (086) 273-16-74. 

(kJb) 

Mercedes 124 combi 4x4, automat 
fuli opcja, gaz sekw. idealny na 
jesień i zimę, 11 tys. zł, . 0-600-
776-148 

(kJb) 

Toyota Camry (2007r) 64900 zł, 

Toyota Sienna (2005r) Van 7-oso­
bOwy, 54900 zł, bogato wyposażo­
ne, ceny do uzgodnienia, 0-511-
64-77-93 

(kJb) 

Corsa 1.0 12v (1998 r.), niebieski 
metalik, el. szyby, wspomaganie. 
Cena: 8.500 zł , Telefon: 0-665-
259-981 

(k/ b) 

Golf 1.4 gaz (1993), biały, 5-drzwio­
wy, stan db, c. zamek, radio, nowe 
opony. 
Cena: 3.200 zł Telefon: 0-601-769-
662, 0-513-802-231 

(kJb) 

Nexia 1.5 (1997), srebrny, II właści­
ciel , zadbany, garażowany, alarm, 
cd . 
Cena: 2.800 zł. Telefon: 0-519-109-
232 

(kJb) 

Opel Astra II, cena 15 000 zł, rok 
produkcji 2000, 155 000 km, czar­
na perła , tel. 0-793-779-808 

(k/b) 

Peugeot 206 2.0hdi 
2002rok,wspomaganie,centr. 
zamek,elektryczne szyby,5 drzwio­
wy cena 16.900 zł, tel. 604770395 

(kJb) 

VW Passat 1.9 tdi (1999rok) kombi, 
wspomaganie, centr. zamek, 
elektr. szyby, cena 13900 zł, tel. 
0-604-770-395 

Omega 2.0 gaz (1995r), czarny, 
alufelgi, 7.000 zł Telefon: 0-516-
312-296 

(k/ b) 

(kJb) 

Golf III (1995r) 1.8 gaz, 3-drzwiowy, 
cena: 5.800 zł Telefon: 0-784-081-
029 

(k/b) 

Sprzedam Nissan Sunny 1.6 ben­
zyna + gaz (1991 r), cena 2000 zł do 
negocjacji, tel. 0-500-096-949 

(kJb) 

Skoda Felicia (X11.1998r) 1.3 MPI 
+ gaz, stan bdb, cena 6000 zł do 
negocjacji, tel. 0-506-424-299 

(kJb) 

Sprzedam skuter Jamstar, nowy, 
cena 3 099 zł, tel. 0-608-069-205 

(kJb) 

Sprze9am Daewoo Nubira 111 .6, 
(rok prod.2000), srebrny met, stan 
bdb, cena 8200 zl. do uzgod., tel. 
0-606-559-353 

(kJb) 

Audi A6 2.5TDI (2003/04 rok), 
bezwypadkowy 100%, 6-biegowa 
skrzynia, rok w kraju, cena 44500 
zł; 0-600-88-22-05 

(kJb) 

Sprzedam VW Polo 1.2, benzyna 
(2002r), 15000 zł; tel. 0-608-12-
66-81 

(k/b) 

Renault Laguna 2.0 (2001 r.), 
srebrny metalik, bogate wyposa­
żenie, (pierwszy właściciel), 17900 
zł, tel. 0-662-29-62-24 

(kJb) 

Sprzedam Passata kombi (rok 
1998/99) pełna opcja z alarmem, 
stan bardzo dobry cena 14500 zł, 

tel. 0-784-034-128 
(k/ b) 

Sprzedam Volkswagen Polo 
Classic 1,4, stan bardzo dobry, 
granatowy. Wspomaganie, hak, 
cena 8500 zł, tel. 0-512-341-162 

(kJb) 

Sprzedam forda mondeo 1;8 benz 
(rok 1998) 3500 zl tel. 0-696-028-
829 

(k/b) 

Sprzedam Fiata Seicento 900 w 
dobrym stanie, z małym przebie­
giem, cena 7000 zł, tel. 0-697-05-
67-17 

(k/ b) 

Volkswagen Golf III, kombi, cena 
7000 zł, (1994r), benzyna 1.8, ben­
zyna, 662-118-882 

(kJb) 

Sprzedam Fiata Ducato 10, 1,9D, 
(rok 1998), stan bdb, cena 9 .000zł 

+ VAT. 0-600-701-834 
(k/ b) 

Passat (2002 r), 1,9 TDI, 130 KM, 
kombi , 25 . 500zł, tel. 0-798-719-501 

(kJb) 

Daewoo Nubira II kombi, rok 2000, 
2.0 benzyna, czerwony, cena 
10000 zł, tel. 0-602-823-838 

(k/b) 

MOTORYZACY JNE OGŁOSZENIA ZA 2 ZŁ 
Wyślij SMS na numer 

7235 o treści: KTM + 
treść ogłoszenia 
(maksymalnie 160 

znaków) . Koszt wysłania 
1 SMS-a to 2,00 zł 
netto (2,44 zł z VAT) 

QJłoszenie ukaże się w najtliższym możliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego 
"Kontakty" oraz na stronie www.kontakty-tygodnikcom.pI . 

W treści SMS nie wolno używać polskich znaków (ą,ę,ć, ń,ż,ź,ó,ł) . 
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OGŁOSZENIA 
---

ROLNICTWO-OGŁOSZENIA BEZPŁATNE 
Zamienię Prasę kostkującą Sipma Sprzedam silnik elektryczny 5,5 
polska (1996), oryginał, I właściciel KW, podwójny rozruch, szajba, 
na zboże lub szambiarkę, cena 12 cena 450 zł, tel. 0-660-213-550 
000 zł, tel. 0-603-703-908 (k/b) 

(k/ b) Sprzedam zbiornik De Laval1000 
Kupię C-360 lub T-25 może być do L (2001 r), pierwszy właściciel , 

remontu, do 5 000 zł, tel. 0-608- bezawaryjna praca (beztłokowy -
321-722 energooszczędny), cena 9000 zł, 

(k/b) tel. 0-606-405-564 

Worki Sig-Sag, pojemność 1t, (k/b) 

wys. 1-2,5m z przeznaczeniem na Zetor 7045, przedni napęd + tur, 
zboże, kamień, azbest, itp, możli - 3 sekcyjny, stan bardzo dobry, 
waść wysył~i, cena 5-12 zł/szt , tel. 37000 zł, tel. (086)217-49-68, 
0-606-325-813, (0-25) 781 -58-62 0-784-955-823 

(k/b) (k/b) 

Klacz kara 6-letnia, zimnokrwista, Ziemniaki jadalne Irga, cena: 60 
chodzi w siodle i bryczce, 4 500 zł, zł/q , tel: 0-668-517-042 
tel. 0-601-089-927 (k/b) 

(k/b) Pszenica, pszenżyto z dowozem 
Pługi 4-2000, agregat uprawowy z lub bez, cena: 50 zł/q +VAT, tel: 
wałkami -1800, młynek zbożowy 0-600-594-729 
1400, zgrabiarka karuzelowa- (k/b) 

1500; tel. 0-604-643-495 Sprzedam rozrzutnik obornika, 
(k/b) cena: 4 300 zł, tel: 0-500~413-846 

Sprzedam kwotę mleczną Mleko- (k/b) 

vita, cena: 0,60 zł kg, tel. 0-668- Kupię mieszalnik pasz sypkich 
288-252 Okonek z wagą, do 5 500 zł, tel : 

(k/b) 0-500-805-221 
Jałówka ncb wysokocielna, wycie- (k/b) 

lenie 30.10.09 r, 2700 zł, tel. (0-86) Jałówki 2 szt, mleczne, zacielone, 
270-15-16 cena: 3 500 zł szt. do uzg. tel : 

(k/b) 0-600-594-729 
Pług 5 skibowy Kverneland na (k/b) 

resorach, pół-zawieszany, sprawny Siłownik do przyczepy 4,5 t , 
technicznie, cena: 7600 zł, tel. 3-stopniowy, cena: 500 zł, tel : 
0-609-372-586 0-505-740-118 

(k/b) (k/b) 

MF-690 (1988) szybka skrzynia, Zbiornik do mleka 1200 L Euro-
wspomaganie, opony 90%, 25 500 tank, (2003r), 12000 zł, (086)278-
zł, do uzg. tel. 0-500-805-221 576-906 

(k/ b) (k/b) 

Hurtownia "TWIST" 
ul. Nowogrodzka 58 

18-400 Łomża 
tel. (086) 216 27 47 

o słoiki twist i weck, 
o zakrętki do słoi, 
o kapsle do butelek, 
o . balony do wina, 
o garnki z kamionki, 
o otwieracze, sprężynki, 

uszczelki, 
o szkło ozdobne, 
o narzędzia ogrodnicze 

ROLNICZE OGŁOSZENIA ZA 2 ZŁ 
Wyślij SMS na numer 

7235 o 'treści: KTN + 
treść ogłoszenia 
(maksymalnie 160 

znaków). Koszt wysłania 
1 SMS-a to 2,00 zł 
netto (2,44 zł z VAT) 

(głoszenie ukaże się w najbliższym możliwym wydaniu Tygcxi1ika Podlaskiego 
"Kontakty" oraz na stronie www.kontakty-tygcxi1ik.com.pi. 

W treści SMS nie wolno używać polskich znaków ( ą.ę,ć, ń, ż.ź,ó,ł) . 

Sprzedam pszenżyto 20 ton, 380 drabinka, pierwszy właściciel 

zł/tona. Zambrów, proszę dzwonić (1994) stan bdb, Czyżew, cena: 

po 19.00 (086)271-08-14 13000 zł, tel: 0-503-079-222 

(k/b) (k/b) 

Sprzedam prasę kostkującą Claas C-360 (1982) kabina, stan bdb, 

Markant 50 stan dobry, cena 4000 cena: 13900 zł, tel: 0-516-852-187 

zł, (086)271-08-14 (k/b) 

(k/b) Zetor 12145, napęd , tur 3-sekcyjny 
(1989), stan bdb, cena: 45000 zł, Kombajn Fahr M1102, cena 6000 

zł, (086)474-34-38 tel : (086) 472-00-50 
(k/b) (k/b) 

Agregat uprawowy z wałkami - Sprzedam silos do zboża, 25 t , 

1800 zł, zgrabiarkę karuzelową- cena: 3000 zł, tel : 0-502-906-504, 

1500 zł, młynek do boża - 1400 zł, 0-519-562-512 
siewnik zbożowy Amazone - 3500 (k/b) 

zl , pługi-4 2000 zł; 0-604-643-495 Sprzedam nóż do kiszonki SVL 
(k/b) z windą lub Strouman, stan bdb, 

Sprzedam kombajn ziemniaczany cena: 3800 zł , tel: 0-602-292-210 

"Anna" 14 tys. prasa Sipma, kost- (k/b) 

kująca 12 tys. , sadzarka czeska, Prasa belująca Welger RP 12S . 
700 zł, tel. (086)273-69-71 Cena: 17.000 zł Telefon: 0609-372-

(k/b) 586 
Sprzedam krowę 2-latkę , czerwo- (k/b) 

ną, cena 3000 zł - do uzgodnienia, Pług 5-skibowy Kverneland, 
(086)473-89-09 pół-zawieszany. Cena: 9.000 zł 

(k/b) Telefon: 0609-372-586 
Rozrzutnik jednoosiowy 4000 zł, (k/b) 

tel. 0-792-693-055 Prasa Krone KR 8-16, zmienno-
(k/b) komorowa, szeroki podbierak, 

Sprzedam sianokiszonkę 50 bel , szerokie ogumienie, centralne 
70 zł/szt. , tel. 0-511 -228-975 smarowanie, 2x sznurek, stan bdb. 

(k/b) Cena: 24.000 zł Telefon: 0600-

Sprzedam kombajn zbożowy Cla- 783-864 

as 2.8 m - 16 000 zł, tel. (086)278- (k/b) 

51-52 Sprzedam 3 jałówki wysokocielne, 
(k/b) mleczne. Cena: 3.500 zł szt Tele-

Sprzedam T25 (1980), oryginalna fon : 0608-456-107 

kabina, stan db, cena: 6000 zł, tel: (k/b) 

0-691 -027-196 Pługi 5-skibowe Unia Grudziądz, 

(k/b) 2500 zł, tel. 0-511 -036-005 

Prasa kostkująca Sipma Z 224-1, (k/b) 

r---------------------------------:>C 
Z Bezpłatne ogłoszenie branży rolniczej 

~ 

Treść ogłoszenia (do 1 S słów): 

Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie ceny. 

Imię i nazwisko ogłaszającego: ... ................... .. .. ........ ...... ............ ...... .. 

M~ .. ....... .. ........ ... ....................... ........................... ..... ........ .......... ... .......... . 
... .. ... ................................................................ .Tel ......... ........................ .. ...... . 
Oświadczam, że ogłoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadzę firmy 
handlowej, usługowej, wytwórczej ani agencji nieruchomości). 

Czytelny podpis: ......... ..... ................ ................. .. ....... ................... ... ......... . 

~QIAITlicMo )<ontakly" informuje. że dane CJ5Oba.Ne Ogłaszajqcych, będą vrykO/2)'5l}Wane 
wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz sprQlNQZdOVVC205d finanSONej. 
Niesąudostępnianeosobom lTZOCim. 

KO NTAI<rV Tygodnik .Kontakty", al. Legionów 7 18 - 400 Łomu 
TYGODNIK PODLASKI ' 
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Zauważyłem, że nie każdy 
stosunek, choć przeżywam orgazm, 
kończy się wytryskiem. Najpierw 
mys1ałem, że mi się wydaje. Potem 
specjalnie oglqdałem prezerwaty­
wę, była pusta. Nie potrafię okre­
s1ić, od czego to zależy. Wcześniej 
zawsze miałem wytrysk. Czy może 
to być spowodowane masturbacjq, 
czy jest to objaw jakiejś choroby? 

Paweł 

Przyczyną braku wytrysku 
może być zmęczenie przy dużej 
aktywności seksualnej (gdy seks 
trwa długo i para odbywa kilka sto­
sunków w krótkim odstępie czasu). 
Brak wytrysku przy przeżywaniu 
orgazmu pojawia się po alkoholu, 
zażyciu narkotyku lub leku uspo­
kajającego. Ma na to także wpływ 
długotrwała aktywność masturba­
cyjna. W czasie samozaspokojenia 
mężczyzna dostarczał sobie silnych 
bodźców dotykowych. W czasie 
stosunku z kobietą może odczuwać 
luz w pochwie, uczucie tarcia nie 
będzie tak silne, jak wcześniejsze 
bodźce. Pragnie i pożąda kobietę, 
z którą się kocha.To spowoduje, że 
będzie przeżywał orgazm, ale bez 
wytrysku. 

Przyczyna może także tkwić 
w psychice. Brak wytrysku może 
ujawniać niechęć mężczyzny do 
ojcostwa i lęk, aby nie doszło do 
zapłodnienia. W przypadku, gdy 
między kochankami dochodzi do 

-

Lekarz domowy. 
Jestem ciqgle zmęczona i sen­

na, zupełnie bez energii. Mam za­
wroty, czasami pojawia się tępy 
ból głowy. Nie wiem, co jest i jak 
się leczyć? 

Irena 
Opisane objawy wskazują na ni ­

skie ciśnienie, które nie jest chorobą. 
Optymalne dla zdrowia ciśnienie nie 

Pod paragrafem 
Chciałbym dowiedzieć się, czy 

mój szef ma prawo kontrolować w 
komputerze korespondencję, pro­
wadzoni, przez firmowq skrzynkę 
emailowq? 

Ryszard 
Sprawa nie jest jednoznaczna, bo 

nie ma w Polsce prawnych uregulo­
wań. Z punktu interesu firmy, szef 

Poznajmy. się 
Kochani, kochajcie nas takie, 

jakimi jesteśmy. Wciąż młode du­
chem) sercem, mimo upływających 
wioseń i jesieni. Jestem uczciwą, za­
radną, finansowo niezależną kobietą 
bez nałogów. Do tańca i do różań­
ca, na dobre i na złe . Chciałabym 

poznać sympatycznego, samotnego 
Pana o młodym sercu do lat siedem­
dziesięciu. Wierzę, że gdzieś jesteś i 
także mnie szukasz. Napisz, podaj 
numer telefonu. Czekam ... 

Jadwiga z Mazur 

powinno przekraczać 120/80 mm 
Hg, a jego dolną granicę stanowi 
90/60 mm Hg. Gdy jest niższe (np. 
80/55 mm Hg), występuje niedo­
ciśnienie. 

Z takimi objawami, jak zmę­
czenie, senność, zawroty głowy, 
trzeba zgłosić się do lekarza, który 
zmierzy ciśnienie, ustali przyczynę 
zaburzenia albo skieruje na badania 
do kardiologa lub neurologa. Nie 
ma lekarstwa, które mogliby ciągle 

ma prawo sprawdzać, czy pracow­
nik należycie wykonuje służbowe 
obowiązki i jak prowadzi kontakty 
z kontrahentami. Ale gdy w służ­
bowej skrzynce są prywatne kore­
spondencje pracownika, wówczas 
szef powinien pamiętać o obowiąz­
ku poszanowania dóbr osobistych, 
do których należy tajemnica kore­
spondencji (art. 23 k.c.). Jeśli zatem 
przy okazji, czy specjalnej kontroli, 

Nadchodzi jesień. VIi przyrodzie 
i w życiu ... Każda pora jest piękna, 
kiedy obok jest ktoś bliski. Od kilku 
lat jestem sama. Ale od pięćdzies ię­

ciu lat mam słońce w sercu. Chętnie 
podzielę s ię nim z miłym, wolnym, 
kulturalnym Panem. Mieszkam i 
pracuję w Łomży. Lubię muzykę, 
zwierzęta, długie spacery. Chcesz 
iść ze mną? 

Złota Rybka 

• 
Jestem kulturalnym, zadbanym, 

inteligentnym, szczupłym, wysokim 
(l82cm), brunetem. Kawalerem, 
bez nałogów i zobowiązań. Mam 45 
lat i nie tracę nadziei, że wreszcie 
znajdę swoją połówkę na dobre i 
na złe. Cenię uczciwość, szacunek i 
wzajemne zrozumienie. Chciałbym 
poznać miłą, kulturalną pannę (do 
lat 45) bez zobowiązań. Proszę o li­
sty, sms lub kontakt telefoniczny, tel. 
698595926. 

Eryk 

• 

zażywać niskociśnieniowcy. Ożywie­

nie przyniesie wypicie kawy (kofeina 
pobudza) lub mocnej herbaty. Trze­
ba pić około dwóch litrów dziennie 
wody mineralnej (najlepiej zawie­
rającą sód). Dobry wpływ na pod­
wyższenie ciśnienia ma też dosalanie 
potraw, ale nie można przekraczać 
3-5 g (łyżeczka) soli dziennie. Bar­
dzo pobudza organizm aktywność 
fizyczna, która przyspiesza krążenie 
i podwyższa ciśnienie. 

odkryje prywatne wiadomości , nie 
wolno mu ich czytać. Jeśli w firmie 
jest zakaz prywatnego korzystania 
ze skrzynek służbowych i pracodaw­
ca stwierdzi złamanie tego zakazu, 
może pracownika ukarać karą dy­
scyplinarną, ale nie wolno mu czytać 
prywatnych listów. Szef powinien 
wprowadzić jasne reguły korzystania 
ze służbowych skrzynek i uprzedzić 
o możliwości monitorowania. 

Jestem szczupłym (49/178) 
mężczyzną. Cenię przyjaźń, szcze­
rość i zaufanie. Lubię muzykę kla­
syczną i las o każdej porze roku. 
Szukam serdecznej kobiety, która 
po rali zaufać przebywającemu w 
zakładzie karnym. 

Leszek 

• 
Szukasz prawdziwego przyjacie-

la? Czujesz się samotna? Zadzwoń 
do mnie, umówmy się na spotkanie, 
rozmowę, tel. 666 122 338. 

Samotny z Łomży 

••• 
Listy do "Poznajmy się", ofer-

tę lub odpowiedź na anons należy 
przesłać do redakcji ("Kontakty", 
18-400 Łomża, al. Legionów 7 lub 
redakcja@kontakty-tygodnik.com. 
pl). Ofertę można podpisać pseu­
donimem, ale należy podać imię, 

nazwisko, adres do wiadomości re­
dakcji. W przypadku odpowiedzi, 
na kopercie trzeba napisać do kogo 

REKlAMA-konfliktów, bra 
kiem wytrysku 
w czasie sto­
sunku ujawnia 
się podświa­

doma niechęć 

Chcesz poznać kogoś nowego? Biuro 
---, 

jest przeznaczona 
(np. dla Jana, czy 
Beaty) i podać 
numer "Kontak­
tów", w którym 
ukazał się anons. 
Nazwisk i adre­
sów nikomu nie 
przekazuje m y. 
Pierwsza wymia­
na koresponden­
cji następuje za 
pośrednictwem 

redakcji. 

i opór wobec 
tej kobiety. 
Brak wytry­
sku towarzyszy 
też chorobom 
i jest objawem 
starzenia się. 

Może szukasz nowej miłości? 

Wyślij SMS-a o treśck TKT 
na numer: 7235 

Koszt SMS-a: 2 zł +VAT (2,44 zł z VAT) 

pisania podań 
Pozwy, wnioski, zażalenia, 
odwołania oraz wszelkie inne 

pisma administracyjne 

Przyjmuje ogłoszenia do 
.. Kontaktów" 

Łomża, ul. Polowa 11 A, 
(Harcówka), tel. (086) 473-00-84 
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IX Ogólnopolski Konkurs na 
Gazetkę Szkolną rozstrzygnięty 

Jadwiga Pusz wśród nagrodzonych zespołów redakcyjnych 
w auli im. H. Bielickiej . 

Uczniowski glos 
"Czytanie tekstów do kolejnego 

numeru naszej gazetki to dla mnie 
moment bardzo przyjemny. Auto­
rzy zaskakują świeżością spojrzenia, 
dociekliwością, pomysłowością", 

mówi polonistka Joanna Mrozow­
ska, od 8 lat opiekunka gazetki 
"Sapere aude': redagowanej przez 
uczniów Zespotu Szkół Ogółno­
kształcących w Zambrowie. Pod 
jej" skrzydłami gazetka jest żywa i 
wzbudza w szkole emocje. Każdy 
nakład, 120 egzemplarzy po 2 zł, 

rozchodzi się na pniu. "Opisuje­
my życie naszej szkoły z różnych 
stron. Gdy nie da się czegoś napisać 
wprost, piszę to, co chcę, za pomocą 
aluzji, ironii", mówi drugoklasistka 
Justyna Dąbrowska. "Pisanie przy­
ciąga uwagę innych. Trzeba mieć 
odwagę w wyrażaniu swoich opinii, 
bo czasem można za to dostać po 
głowie", dodaje jej koleżanka Be.ata 
Rykaczewska. 

JadWiga Pusz z Kuratorium 
Oświaty w Łomży, która zasiadała 
w jury IX edycji, Konkursu, or­
ganizowanego przez "Kontakty" i 
Towarzystwo Wiedzy Powszech­
nej w Łomży uważa, że gazetki 
są niezwykle ważnym elementem 
szkolnej dydaktyki. Z jednej strony, 
narzędziem realizacji prawa ucz­
niów do wyrażania swoich opinii, 
z drugiej, świetną szkołą rozwoju 
intelektualnego. Pisanie do gazetki 
i jej redagowanie rozwija umiejęt­
ności językowe, poszerza wiedzę, 
uczy dojrzałości. Nasz konkurs 
stał się ważnym forum konfronta­
cji i wymiany doświadczeń między 
szkołan1i. Jak mówili laureaci na 
spotkaniu w pięknej auli im. Hanki 
Bielickiej w II LO w Łomży, dzięki 

niemu zespoły redakcyjne uzysku­
ją dodatkowy bodziec do poprawy 
jakości pism. Konkurs zachęca też 
do zakładania nowych gazetek. 
Dyrektor PG nr 2 w Łomży Ewa 
Ściana przyszła na podsumowanie 
z myślą o założeniu gazetki w swojej 
szkole ... 

Jak podkreśliło jury, w któ ­
rym oprócz JadWigi Pusz zasiadali 
Jan Karczewski z TWP, fotografik 
Zbigniew Ciborowski oraz redaktor 
naczelny "Kontaktów" Władysław 
Tocki, poziom IX edycji, do której 
zgłoszono ponad 30 gazetek, był 
bardzo wysoki i wyrównany. W śród 
szkół podstawowych I miejsca zajęły 
"Koszałek Opałek" z Nura (Mazo­
wieckie) i "Szkolny Tropicięl" z SP 
w Myślachowicach (Małopolskie) , 

II miejsce - "Atena" z SP im. Jana 
Pawła II w Borkowie (gm. Kolno) , a 
III - "Przerwa" z SP im. Jana Kocha­
nowskiego w Małym Płocku . W śród 
gimnazjów zwyciężyły "Potyczki" 
z Gimnazjum im. Ofiar Katynia w 
Piątnicy, II miejsce zajęły "Szkolny 
Dzwonek" z Gimnazjum w Okon­
ku (Wielkopolskie) , a III - "Gim­
cio" z Gimnazjum im. Jana Pawła 
II w Nowogrodzie. Wśród szkół 

ponadgimnazjalnych dwa pierw ­
sze miejsca przypadły redakcjom 
"Przecieku" z II LO im. M. Konop ­
nickiej w Łomży i "Sapere Aude" z 
ZSO w Zambrowie. "Rabarbar" z I 
LO w Tarnowskich Górach (Śląskie) 
zajął II, a "Zjazd Kontrolowany" z 
Bursy Szkolnej nr 3 w Łomży III 
miejsce. Gratulujemy! Redaktor 
naczelny "Kontaktów" Władysław 
Tocki zapowiedział, że za rok, z 
okazji jubileuszowej edycji, konkurs 
przybierze charakter ogólnopolski. 

(MK) 

TU WARTO BYĆ 
Bielsk Podlaski 
"Zyć z pasją. Kolekcja dzwonków Lecha Pileckiego", Oddział Muzeum 
Podlaskiego (Ratusz, ul. Mickiewicza 45, tel. 085 - 730 - 22 - 44), 
czynny codziennie (oprócz poniedziałków) w godz. 10.00 - 17.00. 
Niezwykła kolekcja 4 000 dzwonków, zebranych na całym świecie przez 
białostockiego przedsiębiorcę, prez<;sa Podlaskiego Klubu Biznesu, od 
dawna fascynuje muzealników, którzy namówili kolekcjonera do za­
prezentowania jej szerokiej publiczności . Wystawa będzie czynna do 

lutego 20 10 roku. 

Grajewo 
Wystawa malarstwa Teresy Adamowskiej, Miejski Dom Kultury (ul. 
Wojska Polskiego 20, tel. 086 - 272 - 29 - 91), czynna codziennie w 

godz. 8.00 - 20.00. 
Znana malarka z Łomży prezentuje naj nowszy dorobek artystyczny. 
Wystawę można oglądać do 30 października. 

Łomża 
Wielka Gala Operowa, Filharmonia Kameralna im. W. Lutosławskie­
go (ul. Nowa 2), czwartek, 8 października, godz. 18.30. 
Pod patronatem "Kontaktów" wspaniała inauguracja sezonu z udziałem 
gwiazd europejskich scen operowych. Orkiestrę Filharmonii Kameral­
nej poprowadzi Nicolas Krauze. Jako soliści wystąpią Geraldine Casey 
(sopran koloraturowy), Catherine Manandaza (sopran) , Sebastien Ob­
recht (tenor) i Michał Kowalik (bas). W programie syłynne arie z oper· 
Mozarta, Donizettiego, Belliniego 
i Verdiego. 
"Lila i Syndrom Li", Klub PopArt 
(ul. Wojska Polskiego 3, tel. 086 
- 216 - 32 - 26), piątek, 9 paź­
dziernika, godz. 19.00. 
Znana z debiutu na festiwalu w 
Opolu z legendarną już grupą 
Browar Łomża Liliana Chyczyń ­

ska (na zdjęciu) zaśpiewa piosenki 
z własnymi tekstami i muzyką do 
wtóru grupy Syndrom Li, skupia­
jącej muzyków z Łomży i Warszawy. 
"Co kochamy?", Galeria Sztuki Współczesnej (ul. Długa 13, te. 086 
- 216 - 41 - 00), sobota, 10 października, godz. 12.00. 
Po białostockich "Spodkach': łomżyńska galeria prezentuje plon pleneru 
malarskiego SSP "Stopka" pod artystycznym przewodnictwem prof. 
Andrzeja Strumiłły. 
"Kartki ze starego śpiewnika", kościół Kapucynów (ul. Krzywe Koło 
3), niedziela, 11 października, godz. 19.00. 
Pod patronatem "Kontaktów", 
kolejny koncert w ramach V Je­
siennego Festiwalu Muzycznego 
"Sacrum et Musica". Utalentowana 
młoda wokalistka z Łomży Joan­
na Zawłocka (na zdjęCiu) wykona 
z Pawłem Lipskim (fortepian) i 
Anną Balasiewlcz (skrzypce) tra ­
dycyjne pieśni religijne w nowych 
aranżacjach. Koncert ~ano (godz. 
10.00) odbędzie się też w kościele 
Wniebowzięcia NMP wŚniadowie. 

Repertuar kin 
Kino "MilJenium" w Łomży: 8 października (czwartek) - Surogaci, 
godz. 17.30, 19.30; 9 - 14 października (piątek - środa) - Bękarty wojny, 
godz. 17.00, 19.45. 
Kino "Relax" wGrajewie: 9 października (piątek) - Surogaci, godz. 
20.00; 10 - 11 października (sobota - niedziela) - Ostatnia akcja, godz. 
17.00 oraz Surogaci, godz. 19.00. 

Kino "Wrzos" w Kolnie: 9 - 12 października (piątek - poniedziałek) 
- Miłość na wybiegu, godz. 17.00. 
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KRONIKA POLICYJNA 

Ciężarówka po najechaniu na rejsowy autobus PKS w Brzóskach Gromkach (gm. Wysokie Mazowieckie). Fot. Policja 

Wypadki 
• W Szczuczynie, przy skrzyżowa­
niu ulic Łomżyńskiej i Szpitalnej, 
kierowca dostawczego opla z Ło­
twy (42 lata) potrącił przechodzącą 
przez przejście dla pieszych kobietę 
(73 lata). Była już na pasach, gdy 
nagle uderzył w nią rozpędzony sa­
mochód. Z ogólnymi potłuczeniami 
trafiła do szpitala. 
• Na drodze Łomża - Augustów, w 
rejonie remontowanego mostu na 
rzecze Ełk koło Grajewa, kierow­
ca seata leona (mieszkaniec Sejn) 
najprawdopodobniej zasnął za 
kierownicą i stracił kontrolę nad 
pojazdem. Rozpędzone auto naj­
pierw uderzyło w barierkę, potem 
w sygnalizator i zatrzymało się na 
agregacie prądotwórczym. W wyni­
ku uderzenia w agregat, auto stanęło 
w płomieniach. Dwóch pasażerów 
seata trafiło do szpitala. 
• W Grajewie na ul. Wojska Pol­
skiego kierowca terenowej toyoty 
(lat 55) na przej ściu dla pieszych 
potrącił przechodnia, który z po­
tłuczeniami i podejrzeniem urazu 
głowy trafił do szpitala. 
• Na drodze krajowej nr 65 w 
Rudzie (gm. Grajewo), kierowca 
ciężarówki zaczął wyprzedzać ciąg­

nik rolniczy, który w tym momencie 
rozpoczął manewr skrętu w lewo. 
W wyniku zderzenia, traktor wy­
wrócił się, a z nim uczepiona z tyłu 
kopaczka do ziemniaków, na której 
siedziały dwie kobiety. Na szczęście, 
nic się im nie stało. Kierowca c ię­

żarówki został ukarany mandatem. 
Traktorzysta prowadził pojazd bez 
uprawnień, za co również dostał 
mandat. 

• Wieczorem w Srebrnej (gm. Szu­
mowo) piętnastoletnia mieszkanka 
szła prawą stroną drogi z koleżanką, 
prowadzącą rower. W pewnym mo­
mencie została potrącona przez nie­
znany samochód. Kierowca uciekł. 
Nastolatka ze stłuczeniami twarzy, 
klatki piersiowej i kręgosłupa zosta­
ła przewieziona do szpitala. 
• Na trasie Świdry Dobrzyce -
Grabowo (gm. Grabowo) kierowca 
cinquecento (lat 26) nie zachował 
ostrożności przy wyprzedzaniu ro­
werzystki i zaczepił ją lusterkiem. 
Kobieta (lat 76) upadła i złamała 
obojczyk. Została przewieziona do 
szpitala. 
• W Brzóskach Gromkach na 
trasie Wysokie Mazowieckie - So­
koły w tył autobusu, stojącego na 
przystanku, uderzyła ciężarówka, 

a na nią wpadł golf (na zdjęciu). 
Ranny został pasażer ciężarówki 
(lat 29), który ze złamaną ręką i 
urazem głowy został przewieziony 
do szpitala. Tam też trafił z ogólny­
mi potłuczeniami kierowca golfa. 
• W Łomży na ul. Piłsudskiego 
jadąca fordem fiestą kobieta (lat 
30) nie ustąpiła pierwszeństwa 
oplowi. Doszło do zderzenia, w 
wyniku którego pasażerka forda 
(lat 8) z ogólnymi potłuczeniami 
trafiła do dziecięcego szpitala w 
Białymstoku. 

Pijany kierowca 
• Na skrzyżowaniu ul. Zawadzkiej 
i Niemcewicza w Łomży kierowca 
omegi (lat 27) nie zachował bez­
piecznej odległości , uderzył w tył 
daewoo tico, daewoo uderzyło w 
stojącego przed nim opla vectrę z 

przyczepą. Kierowca tico (23 lata) 
doznał urazu głowy i kręgosłupa. 
Sprawca wypadku, czyli kierowca 
opla omegi, był kompletnie pijany 
(2,3 promile). 

Chuligaństwo 
• We wsi Kosiorki (gm. Mońki) 
chuligani obwiązali liną figurkę 
Jezusa w przydrożnej , stupięćdzie­

sięcioletniej kapliczce, a drugi jej 
koniec przywiązali do quadów. Na­
stępnie ruszyli pojazdami, niszcząc 
zabytkową kapliczkę. Wybryk od­
był się na oczach jednego z miesz­
kańców wsi, który zawiadomił po­
licję. Ojciec jednego z chuliganów 
zobowiązał się pokryć wszystkie 
koszty odbudowy zabytku. 

Dzielnicowi 
pod oceną 

• 215 dzielnicowych bierze udział 
w rozpoczętym -14 września "Ple­
biscycie na najpopularniejszego 
dzielnicowego". Przez dwa miesią ­

ce mieszkańcy Podlaskiego mogą 
głosować na dzielnicowego z ich 
rejonu ze strony internetowej KW 
Policji. Z jednego komputera istnie­
je możliwość oddania jednego głosu 
na dobę. Dodatkowo można wypeł­
ni ć anonimową ankietę . Głosujący 

może wskazać swoje oczekiwania 
wobec policjanta, zgłosić uwagi lub 
ciekawe pomysły. Celem plebiscytu 
jest usprawnienie służby dzielnico­
wych. Do głosowania 2:achęca ko­
mendant wojewódzki policji Igor 
Parfieniuk. Adres strony, z której 
można głosować: www.podlaska. 
policja.gov.pl/prewencja/vote/ 

"Kontakty" w 
prenumeracie 

Prenumeratorzy korzystają z do­
(latkowych upustów na ogłoszenia 
drobne. 
Cennik prenumeraty i promocje 
l. Prenumerata miesięcz­

na - 10 zł; otrzymujesz 10 
proc. bonifikaty na ogłoszenia 
drobne i ramkowe na miesiąc 
2. Prenumerata kwartalna - 30 
zł; otrzymujesz 15 proc. bo­
nifikaty na ogłoszenia drob­
ne oraz ramkowe na kwartał 

3. Prenumerata półroczna - 55 
zł; zyskujesz 17,90 zł w stosun­
ku do cotygodniowego zakupu 
w kiosku oraz otrzymujesz 20 
proc. bonifikaty na ogłoszenia 
drobne i ramkowe na pół roku 
4. Prenumerata roczna -100 zł; 

zyskujesz 43,10 zł w stosunku do 
cotygodniowego zakupu w kiosku 
oraz 25 proc. Bonifikaty na ogłosze­
nia drobne i ramkowe na rok! 
Gdzie zaprenumerował! 
Krajową prenumeratę miesięczną, 

kwartalną i roczną można zamó­
wić przez: 
- stronę internetową www.poczta­
polslca.pl/prenumerata oraz u listo­
noszy i we wszystkich placówkach 
pocztowych, 
stronę internetową www.prenume­
rata.ruch.com.pl oraz w Ruch SA 
Oddział Mazowsze Zespół w Bia­
łym~toku, ul. Kopernika 95, 15-396 
Białystok, tel. (085) 747-97-26,fax 
(085)747-97-03 e-mail preOS02@ 
ruch.com.pl 
- Ruch SA Oddział Mazowsze Zespół 
w Ełku, ul. Mickiewicza 43,19-300 
Ełk, tel. (087) 621-77-86, fax (087) 
6Zl-77 -89, e-mail: pre7903@ruch . 
com.pl 
- Ruch SA Oddział Mazowsze Zespół 
w Łomży, ul. Nowogrodzka 41,18-
400 Łomża, tel. 086216-44-76, fax 

. 086 216-57-18, e-mail: prenumerata. 
lomza@mazowsze.ruch.com.pl 
Prenumeratę zagraniczną płatną w 
złotych: Ruch SA Oddział Krajowej 
Dystrybucji Prasy, ul. Jana Kazimie­
rza 31/33, 01-248 Warszawa, tel. (022) 
532-88-16, (022) 53-28-819. Płatna 
w dewizach, tel. (022) 532-88-23, fax 

. (022 )53-28-734. 
Wydanie e-kontakty, identyczne z 
wersją papierową, można zaprenu­
merować z naszej strony internetowej 
www.kontakty-tygodnik.com.pl 
Wszelkie informacje o prenumera­
cie w redakcji: "Kontakty'; Łomża, 
al. Legionów 7, tel. (086) 2164243. 
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Z rozmowy z Katarzyną Rojkowską - pedagogiem, krajowym autorytetem w dzi.ewtinie 
nauczania naj młodszych dzieci. Dzieci uczą się czytać, spędzając wiele godzin nad elementa­
rzem. Nieudolnie składają litery w wyrazy, potem wyrazy w zdania, często nie rozumiejąc przy 
tym, co mówią. 

Nauka czytania dla większości z nich rozpoczyna się w wieląJ sześciu lat. Okazuje się jednak; że młody człowiek najlepiej 

i najszybciej chłonie wiedzę do piątego roku życia. Czy zatem nie marnuje.my cennego czasu? 

- "W każdym człowieku drzemie olbrzymi intelektualny potencjał. Należy tylko uwierzyć, że można go obudzić" - mówi Katarzyna 
Rojkowska, uznany autorytet w dziedzinie psychologii. zajmująca się nowoczesnymi technikami uczenia się dzieci i dorosłych. 

Baw się w czytanie 
Trzynastomiesięcznej Weronice wiele radości sprawia wskazanie na kartę. na której widnieje słowo wypowiedziane przez tatę. 
Już na tym etapie rodzice mogą się przekonać. jakie efekty przyniosła ich wspólna z dzieckiem zabawa w czytanie. Ucząc czytać 
małe dzieci, otwieramy im drzwi do świata wiedzy. do którego wchodzą zazwyczaj dopiero w wieku pięciu - sześciu lat. Dzięki 
temu te maluchy zyskują przewagę już na starcie. . 

Kiedy rozpocząć zabawę? 
Ten najwcześniejszy okres decyduje o całej przyszłości dziecka. Mózgjest całkowicie otwarty na wszelkie informacje. Dziecko 
wchłania wiedzę bez jakiegokolwiek wysiłku i po prostu uwielbia się uczyć. Natura wyposażyła dzieci w ogromne zasoby 
energii przeznaczone na pozyskiwanie wiedzy w zadziwiającym tempie. Dała im takie olbrzymią radość z tej zabawy. którą my 
dorośli nazwaliśmy nauką. Ale czy zaczynając tak wcześnie. nie pozbawiamy dziecka dzieciństwa? Wręcz przeciwnie! Widok 
obrazka z napisem "mama" tak samo przyciąga uwagę jak dźwięk grzechotki czy innej zabawki. Ponadto dzieci cieszą się. bo 
mają oas wtedy tylko dla siebie. 

Dlaczego powinniśmy uczyć dzieci czyta': jak najwcześniej? 
Takiej łatwości w przyswajaniu informacji dziecko nie osiągnie już nigdy więcej. Dzieci, które nauczyły się czytać we wczesnym 
okresie, zazwyczaj lepiej rozumieją tekst niż powstałe. Poza tym. czytają szybciej i swobodniej niż inne dzieci, ponieważ nie 
boją się tego. Nie jest to dla nich praca domowa czy sprawdzian w szkole. To zabawa. której 

nauczyli je tata i mama. Chciejmy, więc bawić się z naszymi 
pociechami jak najwięcej i jak najczęściej. Rodzice świadomi 
tego. jak wiele mogą dać swojemu dziecku w pierwszych 
latach jego życia. otwierają przed nim bramy do _wspa­
niałych doznań i nieograniczonych możliwości rozwoju w 
przyszłości. Bądźmy takimi właśnie rodzicami i pamiętaj­
my. że "każde dziecko rodzi się jako potencjalny geniusz" 
(Shalą!ntala Devi). 

Czy wiesz, że: 
- Pewien Amerykanin, nUmo poważnych problemów ze 
wzrokiem ustanowii rekord świata w szybh;m czyta­
niu - 8850 słów na minutę. 
- Przeciętne oko może w czasie krótszym oiż jedna 
sekunda rozszyfrować obraz. który składa się z mi­
liardów jednostek inlormacJI z naJ"óększą fotograficzną 
dokładnością· 
- Klikając myszką przez szeŚĆ godzin. obciążasz wska­
znjący pałec nie mniej. niż nogi podcząs czterdziesto­
kilometrowego marszu ! 

, 2. SATEWY 
Po rozwiązaniu krzy1:ówkl przen/ekle Illery z. pół ze strutkaml do kratek 

nad diagramem. Wtedy będziecie mogli odCz.ytać łlasło • nazwę stacji teTe­
wizyjnej o tematyce przyrodnIczej. 

f:ONOWO 
1) proszek do pran1a ze swinką. 

2) okrągły I slodki na patyku . 
3) kolorowy flamaster z piórnika. 
4) zdobywanie Wiedzy W szkole. 
5) podZlaIka podana przy mapie, 
6) na niej grają aktorzy w teatrze. 
7) tworzy piękne wier~ze . 

3) Jest znakiem odejmowanIa. 
8) zaba występuJąca z Kuł/onem . 

9) Donald z kreskOwIu Disneya 
10) rzecz. która Ci zginęl~ . 
11) ubran1e wkładane do spania. 
12) przyrząd d ła astronoma 
13) pokrywa na zawiasach. 

ANAGRAM 

SIiIy bodan rzeki S W ; 
- !.lfO ma lif tu kO/kwJi. 
a bodanie prawo gklsi, 
żec lif lI14dtY ptak W N S 

dI1 Aliyki nHm~. 

I my llIłaśnk taJ: zrobimy/ 
I'Ilwródmy klocwn ZWlrtym 

na zew IV S N nieodparty 

Kolumnę przygotował 

LEADER SCHOOL 
f.H)\.'VlJ{ .!f "',Nt n.'il lODY Nr,11C/Ar-.lii\ 

WŁADCA PfERŚC 
Rcwo.4talul! to imi011l dv.'O).!3 h:lbMt'fÓ\\ t~"&(l i:iOO"~@.U prl.dx~ 1l. 

Odtl)1at'k jt' wdHln~dł Lr.ł11.Jcb. ~} pl""lenu'!si~-,;ir: UlIn łill:~ 
~1dglldnię:ly~iI ~h"". Jedn. .. d;n~C)'(1) 1)7.nacz::aH taLie ~e liiI:!)'. 
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Każde dziecko, które dostarczy 
do Szkoły Leader Scbool w Łomży, ul. Polowa 6, 
prawidłowe rozwiązanie zadania, weźmie udział 

w łosowaniu nagród książkowych. 

Laureatami nagród książkowych 

konkursu Obserwatorka z numeru 

38 "Kontaktów" są: 

l. Katarzyna Bielaw~ka z Łomży, 

2. Damian Kurpiewski z Kolna, 

3. Aleksandra Pawlak z Bronowa. 

Leader School ogłasza konkurs 

na największą i naj mniejszą DYNIĘ. 

Rozstrzygnięcie konkursu w dniu 27 

października w siedzibie szkoły. 

Na zwycięzców czekają nagrody 

niespodzianki. 

(~ 
Informacje i zapisy: 

Łomża, ul. Polowa 6, 086 4730909 
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, Gabriela Palian z Warszawy . . 
na X Mikrolotowych Mistrzostwach Podlaskiego Kontakty 2009 w Łomzy 

Dobre Jllan,iery;r 

Tytułowanie 
Tytułów, na przykład "panie 

prezesie", "panie dyrektorze", "panie 
profesorze" itp., używamy tylko na 
początku i na końcu rozmowy przy 
założeniu, że rozmowa nie składa się 
z jednego (rozbudowanego nawet) 
zdania, ale jest wymianą przynajmniej 
ki\ku zdań. 

Wypowiedź typu: "Panie dyrek­
torze, czy pan dyrektor pozwoli mi, 

abym odwiedził pana dyrektora w 
gabinecie za kilka minut. Mam panu 
dyrektorowi do powiedzenia kilka 
zdań o sprawach interesujących pana 
dyrektora': jest nie tylko bez sensu, 
ale świadczy o skrajnym lizusostwie 
albo o braku ogłady. Albo o jednym 
i drugim. 

SALONOWIEC 

Psy;rcho"tes"t 

Esy floresy 
Na konferencjach, lekcjach, wykładach, naradach, 
zebraniach, nawet w czasie rozmów telefonicznych 

I kreślimy na kartkach bezwiednie esy floresy. "Dzie­
ła" te mają pewne stałe motywy, które charakteryzują 
autorów. Sprawdź, co najczęściej rysujesz. 

Spirale: tkwią w Tobie skłonno­
ści do komplikowania sobie życia . 

Może to wynikać z wielkich wy­
magań, jakie stawiasz przed sobą. 

Masz wielki temperament, żyjesz z 
pasją, lubisz wyzwania. 

Fryzury: masz ukryte zdol­
ności artystyczne, wrażliwość na 
piękno w każdej postaci, lubisz re­
fleksyjną muzykę, dzieła filozoficz­
ne, cenisz szlachetność i wierność 
w miłości. 

Kwadraty i prostokąty: fascy­
nujesz się postępem technicznym, 
lubisz dociekliwość w pracy i w 
dyskusjach. Szybko podejmujesz 
decyzję. Dotrzymujesz zobowiązań, 
nie zawodzisz. 

Zwierzęta i ptaki: kochasz 
dzieci, lubisz zwierzaki i przyrodę, 
jesteś troskliwym opiekunem, nie­
zawodnym kompanem i przY.jacie­
lem, wysoko cenisz życie rodzinne. 

rzystwo, bo czujesz jego akceptację. 
Kierujesz się rozsądkiem i prawdą, 

od razu wyjaśniasz trudne sytuacje. 
Wymyślone postacie: częstó 

jesteś niezdecydowany i nieuf­
ny. Boisz się o czymś decydować, 

bywasz z siebie niezadowolony. 
Kierujesz się opinią innych, masz 
niewielu znajomych. 

Ornamenty: jesteś urodzonym 
estetą , lubisz ład i porządek. Twoje 
skłonności do pedanterii są męczą­

ce dla otoczenia. Jesteś pracowity i 
sumienny, ale nie potrafisz zaufać 
innym. 

Uśmiechy: kochasz życie i lu­
dzi, do wszystkiego podchodzisz z 
entuzjazmem i wiarą, że ci się uda. 
Jesteś energiczny i dobrze zorgani­
zowany. Nie zawalasz ani pracy, ani 
kontaktów towarzyskich. 

~----------------------------------l 

Strzały: masz skłonność do wy­
dawania szybkich sądów o innych, 
a czasami są to zbyt surowe oceny. 
J esteś spontaniczny, kierujesz się 
emocjami, choć czasami tego ża-

Elipsy i koła: jesteś wrażliwy i 
sentymentalny, kochasz rodzinę, 
cenisz przyjaciół, rzadko popadasz 
w jakieś konflikty. Lubisz wyciecz­
ki, melancholijny nastrój, muzykę 
poważną i dobrą książkę. 

aron 
z boczkiem 

Składniki: 

• makaron spaghetti 
• boczek parzony 
• śmietana 36% 
• rozmaryn 

• pieprz 
.2 żółtka 
• starty ser parmezan 

lub mozarella 

Makaron ugotować w 
osolonej wodzie, w tym czasie 
podsmażyć boczek, pokrojony w 
kostkę. Zalać śmietaną, doprawić, 

wymieszać i poddusić. Zdjąć z og­
nia, wmieszać energicznie 2 żółtka, 
dodać ser. Polać wszystko na ma­
karo n i zapiec. 

łujesz. . 
Karykatury: cechuje Cię kry­

tycyzm i często złośliwość w sto­
sunku do innych. To może wynikać 
z ukrytych kompleksów, choć nie 
masz do nich powodów. Starasz się 
być naturalnym, ale nie zawsze ci 
to wychodzi. 
. Twarze; żyjesz w zgodzie ze 
sobą. Cechuje Cię prostolinijność, 
szczerość i otwartość. Lubisz towa-

-REKlAMA 

Plamy: w życiu kierujesz się 
rozsądkiem i nie ma w nim miej­
sca na fantazje. Jestęś zasadniczy, 
choć dla otoczenia życzliwy i chęt­

ny do pomocy. Nie boisz się ryzyka 
i wyzwań. 

Zygzalki: urodzony entuzjasta i 
społecznik. Masz czas dla innych. 
Jesteś lubiany w towarzystwie, bo 
tryskasz humorem i pomysłami. 
W pracy zorganizowany, w życiu 
praktyczny. 

www.glazura.lomza.pl 

2.8 --- i! KONTAKTY • Nr 41 • 11 paździerriika 2009 ----------- www.kontakty-tygodnik.com.pl 

<{ 
:;; 
:5 
~ 
w 
o: 

, 

I 



cję· 
Clą , 

cje. 
sto 
uf-
ać, 

ny. 
asz 

.ym 
oje 

:zą­

ity i 
lfać 

lu­
sz z 
lda. 
l ni ­
ani 

wyi 
inę, 

jasz 
ecz­
~ykę 

t s ię 

~iej-

ami o 
ciu 

~~ii~~ii~--~,~I 
~ ·~C· 

<\rr,.~ 
sprawdź 

na 
www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie w 

"Kontaktach" 
w środę do godz. 12.00 

Ukaże się już w 
czwartek rano! 

~ 

~ 
:.: 
w 
II: 

PSYCHIATRYCZNE 
CENTRUM 

Psychiatrzy E.A.Choroszucha 

• NERWICE, ZABURZENIA PSYCHIUNE 
• DEPRESJE 
• ZABURZENIA SEKSUALNE 
• ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE 
• KROPLÓWKI REGENERUJĄCE SYSTEM NERWOWY 
• PSYCHOTERAPEUTA 

BIAŁYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2 
tel. OB5 732-77-35, codziennie 9.00·17.00 

DYSKRECJA 

Promocyjny odbiór padłych zwierząt! 
PŁACIMY ZA PADŁE SZTUKI! 

bydło , trzoda 

tel. 0236798009, 
0236798053 
0604202878 

faks: 023 679 80 05 

~ r---------------------------------------------' i * •• KOM.AX Salon łazienek 
Oferujemy: 

• Glazura, terakota, gresy, 
• chemia budowlana, 
• listwy wykończeniowe, 
• wyposażenie łazienek, 
• wanny, kabiny, umywalki, 
• armatura łazienkowa . 

KOLBIS • 

DACHY 
Autoryzowany Przedstawiciel 

18-400 Łomża, 
ul. Sikorskiego 165 

tel/fax (0-86) 216-58-56 

07-410 Ostrołęka, ul. Traugutta 65 
tellax (~29) 76~84-48 

RATY - RABATY 
Na terenie miasta 
DOWÓZ GRATIS!!! 

Łomża, ul. Spokojna 190A, 
tel. (086}21 8-03-78 
e-mail: komax@lomza.com 

ROZRYWNIK 
- Widziałeś jak 

niezadowolony był 
prezydent po powro­
cie z USA? 

- Widziałem. Ale 
dlaczego? 

• 

- Nie dość, że 

nici z jego ulubionej 
tarczy antyrakietowej, 
to jeszcze posadzili go 
przy jednym stoliku 

W pewnym mie­
ście powstało centrum 
małżeńskie, w którym 
prezentowali się męż­
czyźni i każda kobieta 
mogła sobie wybrać 
męża. Centrum miało 

LJ~~~·~"~iio;~.~.{~ .. ~~~.~tJ~~~<-~;1 sześć pięter, a walory 
kandydatów rosły z 

razem z jakimś czarnuchem! 

• 
- Jak witają się ludzie na pu­

styni? 

- Cień dobry .. . 

• 
Przychodzi facet do lekarza: 

- Panie doktorze, wydaje mi się, 
że jestem łyżeczką. 

- Zaraz, zaraz! Oj, strasznie pan 
zamieszał. 

• 
Co za rozrzutność! 2,3 miliona 

bloków skalnych tylko po to, aby 
Cheops miał grobowiec. A przecież, 

gdyby się postarać, z tego materia­
ł~ można by wybudować całkiem 
przyzwoitą siedzibę ZUS! 

• 
- Dzień dobry. Panie doktorze, 

ja mam te .. . , no ... to, co się zapo­
mina .. . 

- A, długi! 

• 
- Czym się różni początek XX 

od początku XXI wieku? 

- Na początku XX trzeba było 
rozchylić pantalony, żeby zobaczyć 
pośladki , a na początku XXI trzeba 
rozchylić pośladki , żeby zobaczyć 

majtki . 

• 
- Ilu prawdziwych mężczyzn 

potrzeba do wkręcenia żarówki . 

- Ani jednego. Prawdziwy męż­

czyzna nie boi się ciemności. 

każdym piętrem. Był 

tylko jeden haczyk: gdy kobieta 
weszła na wyższe, nie mogła zejść 
niżej. Wchodzi łomżynianka i na 
pierwszym piętrze widzi tabliczkę: 
"Mężczyźni tutaj mają pracę': 

- To już coś, mój były nawet 
roboty nie miał - pomyślała - Ale 
zobaczę wyżej ... 

Na drugim piętrze był napis: 
"Mężczyźni tutaj mają pracę i ko­
chają dzieci". 

- Miło, ale zobaczymy, co jest 
wyżej . 

Na trzecim czyta: " Mężczyźni 
tutaj mają pracę, kochają dzieci i są 
niesamowicie przystojni". 

- W spaniali, ale wyżej na pewno 
jeszcze lepsi. 

Wyżej czyta: "Mężczyźni tutaj 
mają pracę, kochają dzieci, są niesa- -
mowicie przystojni, pomagają przy 
pracach domowych i są świetni w 
łóżku :' 

- Niesamowite! Ale jak tu jest 
tak, to co musi być piętro wyżej!? 

Na szóstym piętrze zdziwiona 
przeczytała : " Mężczyzn nie ma. 
Piętro zostało zbudowane, aby 
udowodnić, że wam, kobietom, za 
cholerę nie można dogodzić .. :' ! 

• 
- Słyszałem, że w sprzedaży są 

takie szkła , przez które wszystko 
wydaje się piekniejszy, nawet własna 
żona .. . - mówi kolega. 

- Tak, znam je od dawna. Są do­
bre, tylko stale trzeba.je napełniać . 

• 
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Jakiego jesteś herbu? Odszukaj swoje nazwisko i sprawdź. 
Za tydzień kolejne herby i przynależne im nazwiska 

daki herb T1Nój? 
TĘPA PODKOWA 

Herb 
z czasów 
Piastów. 
Na niebie-

noch, Kurnochowski, Lubiejew­
ski, Lubiewski, Luśnia, Łapiński, 
Łukowicz, . Łyczkowski, Mejszer, 
Meydalon, Mgorowski, Michalski, 

. Michałowski, Miłocki, Mokowski, 
skim polu, '>~Nagórka, Nagórski, Nartow, Nar­
biała pod- towski, Nartowt, Niemierowski, 
kowa, MI Niemirowski, Olszewski, Otwocki, 
jej środ- Palmowski, Pancerzyński, Papleń­
ku, złoty ski, Paplinski, Pątkowski, Pielasz, 
krzyż. Podbielski, Podsędkowski, Pola-

Nazwiska przynalezne do czek, Pomaski, Ponikiewski, Po-
herbu Tępa Podkowa: Bilczyński, pławski, Poszyliński, Przychodz-
Brzezicki, Bulkowski, Chojecki, ki, Rojecki, Rojewski, Rotowski, 
Chyżeński, Czubiński, Dobie- Rycicki, Ryczycki, Ryk~czewski, 
sławski, Dobrowolski, Dymowski, Sczucki, Sieklucki, Słupecki, Sobie-
Dymski, Falboski, Falbowski, Gie- sand, Sokołowski, Szczucki, Szwej-
rałtowski, Gomolicki, Hamerski, kowski, Szygowski, Szygowski na 
Janiszowski, Łabędzki, Łomszycki, Szygach, Szypulski, Świecikow-
Mianowski, Modaliński, Modliń- ski, Świejko, Świejkowski, Świey-
ski, Nacelewicz, Nacelowicz, Na- kowski, Tarchomiński,Trabszo, 

szewski, Nechrowicz, Niszowski, 
Ostrowski, Sachrowski, Smogor, 
Sarszowski, Stabrowski, Straka, 
Szczepankowicz, Szumko, Trze­
trzewiński, Złotarzewski, Złota ­

szewski, Żychowski. 

TRZASKA 
Herb 

z X w. Na 
błękitnym 

polu, zło­

ty . księżyc 
między rę­

kojeściami 

ułamanych 

mieczy. 
Na­

zwiska przynależne do herbu 
Trzaska: Balukiewicz, Bałukiewicz, 
Betko, Białostocki, Biały, 'Bielecki, 
Bielski, Błażejewski, Błażejowski, 
Błażewski, Bogusz, Brunowski, 
Buczkiewicz, Buczkowicz, Budkie­
wicz, Butkiewicz, Chojnacki, Choj­
nicki, Choromański, Choynacki, 
Chrząszczewski, Chrzczonowski, 
Cierzpięta, Ciskowski, Ciczkowski, 
Czarnołęski, Czusołowicz, Dłuski, 

Drężeński, Droszacki, Drożecki, 
Drożewski, Dubrski, Dudkie­
wicz, Durbski, Durpski, Durski, 
Dutkiewicz, Dytko, Dziedzina, 
Filipkowski, Filuński,Glinicki, 

Glinka, Goliniński, Goliński, Go­
łuchowski, Gołyński, Gutowski, 
Janczewski, Jarzyna, Jarzyński , 
Kleczkowski, Knoll, Konopacki, 
Kotowski, Kotutawicz, Kotute­
wicz, Krajewski, Kafałowicz, Kur-

Truskowski, Truszkowski, Trza­
ska, Trzaskaiski, Trzasko - Dur­
ski, Trzaskowski, Trzonkowski, 
Trzonowski, Trzśskowski, Tu­
mielewicz, Tymczenko, Tyski, 
Tyszczenko, Tyszka, Tyszko, 
Wawrzyszewski, Wendrogowski, 
Wędrogowski , Wieluński, Wi­
lewski, Wileziński, Wiszniew­
ski, Wiśniewski, Włoszczewski, 
Włoszczowski, Wolszleger, 
Wołkanowski, Wróblewski, Wyc­
bieszyński, Wyleżeński, Wyleżyn­

ski, Zabielski, Zakrzewski, Za­
krzowski, Zastruski, Zimoszarski , 
Zorawski, Żórawski, Żurawski. 

TRZVWDAR 
Herb z 

XV w. Na 
czerwo­
nym polu, 
trzy białe 
krzyże, 

połączone 

centralnie 
końcami, 

między 

nimi trzy 
złote gwiazdy sześcioramienne. 

Nazwiska przynalezne do her­
bu Trzywdar: Burzyński, Butyń­
ski, Bużyński, Bylica, Jedwabiński, 
Kitkiewicz, Kornelski, Koteiski, 
Łomieński, Mocarski, Moczarski, 
Moczulski, Modzelewski, Polety! -
lo, Poletyło, Rakowski, Rogienicki, 
Rogiński, SchiJl, Szwander, Tycho­
niewicz, Wysieński, Wyszyński. 

Każdy z dwunastu znaków zodiaku przynależy 
do jednego z czterech żywiołów. Jakim jesteś: 

ogniem, ziemią, wodą czy powietrzem? 

lRIJlIID' 
ży\NioIÓ\N 

Ogień 

Baran (21 m -19 IV): Żywio­
łowy, namiętny, ambitny. Nie cofa 
się przed ryzykiem. Hasło: wciąż do 
przodu. Kolor: czerwony. Kamień: 
rubin. Szczęśliwy dzień tygodnia: 
poniedziałek. Szczęśliwe liczby: 7, 
11, 18. Motto: ,Wyznacz sobie nowe 
cele i nie cofaj się". 

Lew (23 VII - 22 VIII): Lubi 
szybko wchodzić w rolę przywódcy, 
rządzić. Hasło: nie zapominaj, że 
nie tylko ty pragniesz władzy. Kolor: 
żółty. Kamień: diament. Szczęśliwy 
ązień tygodnia: niedziela. Szczęśli­
we liczby: l, 5, 19. Motto: "Bądź sam 
sobie sterem, żeglarzem, okrętem". 

Strzelec (22 XI - 21 XII): 
Najbardziej ze wszystkich znaków 
zodiaku niezależny. Hasło: w pę­
dzie, czasami obejrzyj się za siebie. 
Kolor: purpura. Kamień: turkus. 
Szczęśliwy dzień tygodnia: czwar­
tek. Szczęśliwe liczby: 4, 5, 9. Motto: 
"Nie unikaj ludzi". 

Ziemia 
Byk (20 IV - 21 V): Wrażliwy, 

ale jednocześnie konsekwentny rea­
lista. Bardzo pracowity i sumienny. 
Hasło: zdobywaj nowe lądy. Kolor: 
zielony. Kamień: beryl. Szczęśliwy 
dzień tygodnia: piątek. Szczęśliwe 
liczby: 4, 16, 24. Motto: "Uwierz 
w siebie". 

Panna (23 VII- 221X): Przy­
tomnie patrzy na świat, nie ufa 
temu, co ulotne. Hasło: spuść nieco 
ze swojego nadmiernego racjona­
lizmu. Kolor: beż. Kamień: jaspis. 
Szczęśliwy dzień tygodnia: środa . 

.Szczęśliwe liczby: 3, 6, 20. Motto: 
"Mniej ufaj improwizacji, więcej 
zaplanowanym posunięciom': 

Koziorożec (22 XII - 20 I) : 
Poważny, rozsądny, rzetelny i cierp­
liwy. Hasło: nie zniechęcaj się bła­
hostkami. Kolor: czarny. Kamień: 

onyks. Szczęśliwy dzień tygodnia: 
sobota. Szczęśliwe liczby: 5, 7, 8. 
Motto: "Czasami nawet mistrz 
obniża sobie poprzeczkę': 

Woda 
Rak (22 VI - 22 VII): Nie 

lubi zmieniać środowiska, nowych 
wyzwań. Hasło: bądź otwarty na 
innych. Kolor: biały. Kamień: księ­
życowy. Szczęśliwy dzień tygodnia: 
poniedziałek. Szczęśliwe liczby: 2, 
4,8. Motto: ,Wyobraźnia, intuicja i 
indywidualność podsuwają wspa­
niałe pomysły". 

Skorpion (24 X - 21 XI): 
Silny charakter i charyzmatyczna 
osobowość. Sprzyja mu Pluton. Ha­
sło: przyj przed siebie, ale uważaj 
na uczucia innych. Kolor: granat. 
.Kamień: hematyt. Szczęśliwy dzień 
tygodnia: wtorek. Szczęśliwe licz­
by: 5, 8, 10. Motto: "Brak czasu na 
własne pasje, wyjaławia każdego': 

Ryby (21 II - 20 III): Są 
wrażliwe, ale czasami stają się 

przewrażliwione. Hasło: nie cho­
waj się w swoim wymyślonym raju. 
Kolor: granat. Kamień: akwama­
ryn. Szczęśliwy dzień tygodnia: 
czwartek. Szczęśliwe liczby: 3, 6, 
12. Motto: "Bądź sobą!". 

Powietrze 
Bliźnięta (22 V - 21 VI): Żywe 

srebro, ruchliwe i ciekawe świata. 
Hasło: rozglądaj się z uwagą. Ko­
lor: fiolet. Kamień: agat. Szczęśliwy 
dzień tygodnia: środa. Szczęśliwe 
liczby: 3, 8, 9. Motto: "Więcej wiary 
w swoją bystrość': 

Waga (23 IX - 23 X): Pełna 
harmonii, pokojowo nastawiona 
do świata. Hasło: czyń piękno. 
Kolor: różowy. Kamień: szmaragd. 
Szczęśliwy dzień tygodnia: piątek. 
Szczęśliwe liczby: 7,9, 15. Motto: 
"Uśmiech i dyplomacja bywają 
skuteczniejsze od armat". 

Wodnik (21 I - 20 11): Kre­
atywny w myśleniu i działaniu. 
Hasło: nie zapominaj o racjonal­
nych argumentach. Kolor: błękit. 
Kamień: ametyst. Szczęśliwy dzień 
tygodnia: sobota. Szczęśliwe liczby: 
4,9,13. Motto: "Nie układaj swych 
dni według sztancy". 
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Victoria Jedwabne 
liderem 

Zacięta walka o prymat w klasie B od po­
czątku sezonu trwa między drużynami piłkar­
skimi Victoria Jedwabne, KS Miastkowo i KS 
Uhowo. Po ostatniej kolejce na pierwsze miejsce 
wysunęła się Victoria, drugie jest Uhowo, a 
tuż za nim, ze stratą punktu, Klub z Miast­
kowa, który w ostatniej kolejce na wyjeździe 
rozgromił KS Studzianki 6: l (do przerwy 2: l). 
,Procentuje zaangażowanie zawodników na tre­
ningach. Spotykamy się trzy razy w tygodniu 
i regularnie pracujemy, dlatego mamy dobre 
końcówki meczów", uważa prezes KS Miastko­
wo Marcin Chojnowski. KS Miastkowo dziękuje 
sponsorowi, firmie ubezpieczeniowej Warta, za 
pomoc w zorganizowaniu ostatniego wyjazdu 
na mecz. Kolejne spotkanie Miastkowo gra na 
boisku przy ul. Zjazd w Łomży (obok WORD) 
w niedzielę (lI października, godz. 13.00). 

,Wałkuskie"wygrywają! 
Podczas drugiego meczu I ligi tenisa sto­

łowego AZS PWSIP ,,wałkuscy" Łomża pod 
wodzą trenera Wacława Tarnacltiego w Na­
darzynie pokonał silny zespół GLKS 8:2. Po 
dwóch zwycięstwach ,,wałkuskie" są na trzeciej­
pozycji w grupie północnej. 

Awans trenera ŁKS 
Trener ŁKS Łomża Sławomir Stanisławski 

został powołany przez Podlaski OZPN na tre­
nera reprezentacji województwa podlaskiego 
rocznika 1996. Dotychczas trenerami młodzie­
żowych reprezentacji województwa byli wy­
łącznie szkoleniowcy z Białegostoku. Sławomir 
Stanisławski pracuje z piłkarską młodzieżą w 
ŁKS od 15 lat. "Traktuję decyzję Podlaskiego 
OZPN jako docenienie piłkarskiego dorob­
ku Łomży. ŁKS ma 7 grup młodzieżowych. 
Dążymy do tego, aby było ich jeszcze więcej': 
powiedział Sławomir Stanisławski, który do 
reprezentacji województwa podlaskiego trzyna­
stolatków wprowadził 5 swoich wychowanków. 

Bez absolutorium 
Na ostatnim Walnym Zebraniu (29 wrześ­

nia) członkowie ŁKS nie udzielili absolutorium 
trzem Zarządom, które w roku 2008 kierowa­
ły klubem pod przewodnictwem Stanisława 
Kasei, Leszka Gołaszewskiego i Zbigniewa 
Sas.inowskiego. Wybrali Komisję Rewizyjną 
w składzie: Marcin Sroczyński, Tadeusz Le­
mański i Barbara Nieciecka. . 

Siatkówka w Kolnie 
Drużyna siatkarzy Klubu Koll)eńskiego 

Ośrodka Kultury i Sportu (KOKiS) w inau­
guracyjnym meczu III ligi (4 października) 
przegrała u siebie 2:3 z UKS Mikolo Sokółka. 
Był to mecz inaugurujący rozgrywki III ligi 
siatkówki w Podlaskiem, a pierwszy od 30 lat na 
taltim poziomie w Kolnie! W hali sportowej był 
komplet widzów. 11 października (niedziela) 
o godz. 18.00, KOKiS Kolno będzie walczyć 
u siebie z MUKS Gim - Net Mońki. 

SPORT 

Wędkarze niedzielnych zawod6w mówiq jednym głosem: dzierżawca zrobił z Narwi i Pisy rybnq pustynię! 

Wędkowanie bez ryb 
Ponad 90 wędkarzy z regionu północno 

- wschodniego wzięło udział w niedzielę (4 
października) w II Towarzyskich Zawodach 
o Puchar Naszych Łowisk, zorganizowanych 
przez Towarzystwo Wędkarskie Doliny Narwi 
oraz portal Nasze Łowiska z Łomży na Narwi 
i Pisie. Ryby, po zmierzeniu i sfotografowaniu, 
były wypuszczane do wody. 

"Niestety, duża frekwencja była jedynym 
plusem Zawodów. Przez 7 godzin 91 wytrwa­
nych wędkarzy złowiło zaledwie ... 8 ryb! Nie 
świadczy to źle o ich wędkarskich umiejęt­

nościach, lecz daje obraz zarybienia Narwi i 
Pisy pod rządami gospodarstrwa rybackiego 

z Łomży. W naszych rzekach po prostu nie 
ma ryb! Następne zawody zorganizujemy na 
Narwi w Ostrołęce, gdzie jest inny dzieżawca, 
a sytuacja rybacka jest normalna. Zrobimy to 
z ciężkim sercem, bo przede wszystkim kocha­
my naszą Narew", powiedział Rafał Krasucki z 
portalu Nasze Łowiska, organizator Zawodów. 

Wędkarze z Mazowieckiego i Warmińsko 
- Mazurskiego byli zaskoczeni rybacką posu­
chą. To kolejna skarga na dzierżawiące Narew i 
Pisę gospodarstwo rybackie z Łomży, które w 
wędkarskiej opinii, nie ma wystarczających sił 
i środków, by dobrze prowadzić łowiska. (MK) 

Lotnisko dla najmlo,dszych 
Jaskółki, gumówki, szybowce i rakiety kró­

lowały na płycie lotniska w Turośni Kościelnej 
w sobotę, 3 października. Jaskółki to bardzo 
proste modele latające, wykonane przez naj­
młodszych modelarzy. W klasie "gumówek" 
modele już mają własny "napęd": śmigiełko 
poruszane przez bardzo mocno skręconą gumę, 
potrafi je wznieść na 30 metrów! Bardziej do­
świadczeni modelarze z modelarni "Zefirek" 
przy SM Słoneczny Stok i "Kalina" przy SM 
Rodzina Kolejowa, odpalali ... rakiety! 

W sumie startowało 39 zawodników. Zwy­
cięzcy zostali uhonorowani dyplomami i nagro-

dami w postaci zestawu modeli, a modelarnie 
aparaturą radiową wysokiej klasy do zdalnego 
sterowania. Wszyscy umówili się, że w przy­
szłym roku ponownie się spotkają na lotnisku 
Towarzystwa Lotniczego w Turośni Kościelnej . 

Wygral ... koguta! 
Paweł Grygo, długodystansowiec LŁKS "Prefbet Śnia­

dowo" Łomża, wygrał niedzielny (4 października) II Bieg 
Rolnika na 4 km w Popowie (gm. Grajewo). Mieszkaniec 
Popowa Henryk Górski ufundował zwycięzcy własną na­
grodę: żywego koguta rasy zielononóżka oraz woreczek 
ziarna. Paweł Grygo zapowiedział, że tak oryginalną na­
grodę potraktuje ze szczególnym pietyzmem. Bajecznie 
kolorowy kogut będzie ozdobą działki jego ojca. 

W kategorii rolników zwyciężył Karol Krzyżanowski, 
znany biegacz grajewskiej Maratonki, rolnik ze wsi Sołki 
(gm. Rajgród), a w kategorii rolniczek Joanna Sulima z 
Wojewodzina. 

Organizatorzy przygotowali kilka dystansów dla ucz­
niów szkół podstawowych i gimnazjów. W sumie starto­
wało ponad 150 zawodników, w biegu głównym około 40. 

Paweł Grygo z fundatorem koguta Hen­
rykiem Górskim (kogut w klatce) oraz 
zwyciężczyni q w kategorii rolniczek 
Joannq Sulimq z Wojewodzina 
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,-------- Sponsorzy X Mikrolotowych Mistrzostw Podlaskiego 2009 ------__ 

Usługi Komunalne 

MATERIAŁY DO PROOU~CJI MEBLI 

ŁOMżA Stary Rynek 16, tel/fax 86-2167716 

OORłS 
Biuro Podróży 

"O:::f 

KORONA 

Przygotuj się . , ,. 
na Jeslen ł9J 

HusqvarnaO 

PiIa .. kaHUSQVARNA· 440. 

DOtycJ)('Z{IłOfM «nil,' 1 45911 
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Od t4 wra«łn,. do 11 ~ vmy.*Ide pIIarkl w to rataCłl 0% 

AUTORVZOWAN DURZY 

KOLNO, ul.Wolska PoI.kl.p 46 ,tel. 086127830 49 

lOMtA, ul. Nowoarodzka 60. tel. 086/ 216 6910 

WYSOKIE MAZOWIEC:KIE. ul.81l1ottoclca 4. t.I.086/ 27S Ol 40 

%AMBROW. ul.Muowlecb SI B, tel.086/ 276 08 40 

P G F 

SKLEP YłlELOBRANŻOWY "TIiCZA" 

... : -* ,. ... ,. 

www.drukarnlatop.pl 

PARTOER\"' 1I60-RTt/ 

~( Bank BGZ RENAULT 
Auto Zawadzki Sp. z 0.0. 

• Najnowocześniejsza sala w regionie! 

• Apartament dla nowożeńców GRATIS I 

• Limuzyna lub dorożka GRATIS! 

• Rezerwacje na rok 2010 

• 300 miejsc 

ISS~ 
IND! 
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