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Miss Lata 2009 Anna Polkowska z Kupisk Starych i Wicemiss Kamila Krzyno-
wek z Kolna w nagrode lataly motolotnig (czeka to jeszcze Wicemiss Emilig
Kulesze z Kramkowa), pilotowang przez Mistrza Swiata Alka Dernbacha.
Beda tez mogly zaprosic bliskich i przyj,a_g;él'(kéj,da 10) w rejs gondola po

Jest pierwsze zgloszenie! Traktujemy je na razie nieformalnie i

Narwi. Co szykujemy dl

prosimy Pana Marcina o dopelnienie danych zgodnie z regulaminem.

Aleksandra Gorzemba ma 4 latka.

Kto i kogo zglasza?

Kochani rodzice, siostry, bracia,
babcie, dziadkowie, ciocie i wujko-
wie. Tygodnik ,,Kontakty” oglasza
Plebiscyt Czytelnikow Mata Miss,
Maly Mister. Czekamy na zdjecie
Waszych pociech i zapraszamy do
wspolnej zabawy, ktora zakonczy
sie w styczniu finalem z atrakcja-
mi. Do tytulu Malej Miss i Mate-
go Mistera mozna zglaszac dzieci
od 3 do 6 lat. Aby dziecko mogto
wziag¢ udzial w konkursie, nalezy
przesta¢ do redakgji zdjgcia (mail:
rekakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub poczta tradycyjng »Kontakty”,
18-400 Lomza, al. Legionow 7) do

30 listopada 2009 r z oryginalnym,
wycietym z ,,Kontaktéw” kuponem
zgloszeniowym.

Wykonajcie (lub wybierzcie z
weczeéniejszych) zdjecia, zwracajac
uwage na ich jako$c¢: dobre oswiet-
lenie, ostro$é, ujecie. Kazdy bedzie
mogl przysta¢ maksymalnie 5 zdjec.
Od Waszego wyboru zaleze¢ bedzie
wiec wiele, ale jest na to sporo czasu.

Zdjecia beda publikowane w

,Kontaktach” i na stronie interneto-
wej www.kontakty-tygodnik.com.pl

Regulamin

Aby wzig¢ udziat w konkursie
nalezy wypelni¢ kupon zgloszenio-
wy: wypelni¢ wymagane informacje

informacji w razie potrzeby.

Zgtoszenie do Konkursu
Mata Miss, Maly Mister

Zgtaszajacy:

IMIQ | NAZWISKO....ccviersraruetaramsesmassssassssasasasasasasns s snninesasecacs
"0 |- ISR S S & e CTele e e
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..................... slatiss e POKrewienstwo .........ccee eeueeee

Zgtaszajacy oswiadcza, ze posiada petne prawa do zdjecia
i wizerunku Zgtaszanego; zgadza sie na publikacje zdjec
przez ,Kontakty”, zapoznat sie z regulaminem Konkursu

i w petni go akceptuje, udzieli niezbednych dodatkowych

Czytelny, wiasnoreczny podpis:

..........................................................

KONTAKTY

=

oraz dane osobowe.

Kazdy moze zglosi¢ do kon-
kursu tylko 5 zdjec. Zdjgcie nie
moze mie¢ charakteru naruszaja-
cego dobre obyczaje. Zgtaszajacy i
przysylajacy zdjecia oswiadcza, ze
posiada pelne prawo do zdjgcia i
wizerunku, ktory przedstawia, nie
narusza praw osob trzecich oraz
udziela ,,Kontaktom” nieodplatnie
i bezterminowo prawa publikacji
zdjecia w wydaniu papierowym
i internetowym gazety. Wyraza
zgode na dokonanie przez redakcje

,Kontaktow” opracowania zdjg¢, w

a Matej Miss i Matego Mistera? Cos fajnego!

‘Maty Mister

zakresie niezbednym do opubliko-
wania zdjgcia, z zastrzezeniem, ze
nie zostanie zmieniony charakter
zdjecia.

W konkursie nie moga bra¢
udziatu pracownicy i rodziny pra-
cownikéw ,,Kontaktow”

Glosowanie odbywa¢ si¢ bg-
dzie na kuponach zamieszczanych
w ,Kontaktach” i sms-esami po
zamknieciu listy zgltoszen. Przed
glosowaniem podamy zasady.

(Pelny regulamin na stronie
internetowej ,,Kontaktow”, www.

kontakty-tygodik.com.pl)
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Potrzebujesz czego$ wigcej?

Mozesz mie¢ najlepszy samoch6d w swojej klasie. Kup pigciodrzwiowa |ub czterodrzwiowg
Honde Civic z silnikiem benzynowym, a w prezencie otrzymasz opony zimowe, wyjatkowy
rabat oraz pakiet ubezpieczeri OC/AC/NW®. Tylko teraz Honda Civic Sedan z silnikiem

o pojemnosci 1,8 | mocy 140 KM juz za 59 900 zi.

Przyjdz do dealera | sprawdZ sam.

HONDA

The Power of Dreams.

www.multiauto-honda.p!

Multi Auto AUTORYZOWANY DEALER HONDY
tel. (085) 651 61 12, fax (085) 651 82 79

Biatystok,
ul.Narodowych Sit Zbrojnych 3
e-mall: sprzedaz@multiauto-honda.pl

wwersh

Oferta waina do zapastw. Modela na zdjgciu 16 sip 0
éeszanym od 5,9 do 7.3 100km, emisja CO od 135 do 168 gAan. Informacfe dotyczace odzyska | recykdingu
chonda.pl

= NB WWW.
(M} - Pakdel ubszpieczeh w prozencie dotyczy wazystiich wersf Hondy Civic 2 sinikiem benzynowym 2 wyjgtem Hondy Civic Sedan
ji wyposazeniows] Base.
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KOMENTARZ

KONTAKTY

@ TYGODNIK PODLASKI

rok zalozenia 1980

b Ukazuje sie w wojewodztwie podiaskim, czescei
wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
O Chicago i Toronto

Adres:
Al. Legiondw 7, 18-400 komza; .
tel. (086) 216-42-43, (086) 216-42-44,
(086) 216-40-22, fax: (086) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl,
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespotk:
Maria Kaczyriska, tel. (086) 216- 33-29;
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka,
tel. (oss) 215-35-70; Wiadyslaw Tocki
Ko- (red. naczelny), tel. (086) 216-40-22
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ter Oddziat w Bialymstoku:

ul. Lipowa 14, Bialystok, Janusz Niczyporowicz,
5 Jan Oniszczuk,

[ac tel. 602-383-682

Oddzial w Suwalkach: Informacja

ul. Utrata 2 B, | pietro, Bozena Dunat, POZYCZKI Zarzad Powiatu Zambrowskiego uprzejmie mformUJe o

bq- tel. 606-882-082 K R E D YTY wolnym kierowniczym stanowisku urzedniczym — Dyrektora

po Stale wspdipracuja: OYAPN 1B | Powiatowego Osrodka Wsparcia dla Oséb z Zaburzeniami

red Teresa Adamowska, Jacek Cholewicki, Adam Psychicznymi w Zambrowie oraz o naborze kandydatow na
Dobroriski, Stanistaw Kedzielawski, Krystyna
: Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki. 5 : : . ,
nie Rysunki: Zdzistaw Romanowski. Felieton: Pelna tres¢ ogloszenia zostata umieszczona w Biuletynie
WW. Wiestaw Wenderiich, Adam Dobroriski. Informacji Publicznej i na tablicy informacyjnej Starostwa oraz

Zdjeoia;GaborLom;czy, SIaworg:;Stempczyﬁski. 1Yy RIEIE T acTiva 500 | N2 stronie www. powiatzambrowski.com. Termin sktadania ofert
¥ i ekspresowa gotowka -30 paz’dziernika 2009.
it 0 512080500

_T_ | B Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. 2 0.0. Lomza, Al. Legionow 40
; Prezes: Tocki. Adres: Al. Legiondw 7, -54-

k Wy gty % 086 212-54-85/86

:Elzbieta Baczek (gtéwna ksiegowa),

Zofia Olender (ksiegowa) tel. (086) 215-35-66 .
Rl e e | SKLEP WIELOBRANZOWY

Alina Budrik, -
al. Legionow 7, 18-400 komza
tel. (086) 216-42-43, tel/fax (086) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogloszer: '

to stanowisko.

Starosta Zambrowski
Mgr inz. Stanistaw Rykaczewski

komza, Pl. Niepodlegtosci 17
tel. /fax (086)216-20-97
Yomza, Al. Legionow 141D
Tel/fax (086)218-23-73
www.teczalomza.pl

REKLAMA

Renata Duchnowska, :
te. 506 892 523, (086) 215-35-71 OFERUJEMY SPRZEDAZ DETALICZNA
Biura Ogloszeft: 3 MATERIALOW BUDOWLANYCH
; o1 Jioea Agendia INF oM. 2 | | 1| WYKONCZENIQWYCH W SZEROKIM ASORTYMENCIE
Ostrow Mazowiecka,BORAM” Aldona : M

\ Mierzejewska, ul. Broniewskiego 56 a, tel. (029) e
| 745-34-12;Suwalki: ,LOCUM” s.c., ul. Utrata 2 b, e

‘ tel. (087) 566-35-12; Zambréw Agencja e
g ,Globtour”, al. Wojska Polskiego 22, £ patan

’ 7 tel. (086) 271-25-25. '} : @Dulux @ BOSCH
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nmumm; POLITARS DEBICA

| KolportazRUCH S. A., Poczta Polska, ‘

| Kolporter”, Franpress”, sieC wiasnawydawey | | Glazura, terakota, ceramika lazienkowa,

Obrobka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto, Stary ~ » Farby, mieszalniki farb, Dulux, Beckers, Debica, Benjamin Moore,
Ryriek 16, Lomza, tel.(086) 210-T7-90 « Narzedzia - malarskie i budowlane, ELEKTRONARZEDZIA — Bosch,

Sklad: Maciek Ostasiewicz ~ Skil, Makita, Einhell j
’ « Panele podiogowe, korek Scienny i podtogowy
a Druk: DRUKARNIA PRASOWA, Ignatki ; : :
y : i Al « Zaprawy, kleje, suporex, styropian: Atlas, Ceresit, Cimsec, Mapei,

% Wersja www: Marek Lapiriski (duszek),

List ki |
kit : istwy wykonczeniowe do glazury, terakoty i paneh

ﬂ « Plyty gipsowo-kartonowe,
) _‘ anwm redakcja nie zwraca « Tynki elewacyjne firmy Mapei, Weber, Atlas na zamowienie &
- i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow. « Tynki mozaikowe i akrylowe firmy: LAKMA
- Sasl b ; 3
gt b ety — MIESZAMY NA MIEJSCU! q,

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ZDARZENIA

Kogo w Lomzy oskubal Wianex

W Sz6stg edycje konkursu Podlaska

~ Marka Roku oglosit Urzad Marszal-
kowski. Do konca stycznia mozna
zglasza¢ propozycje w kategoriach:

»Smak” (produkty spozywcze, na-
poje), ,Miejsce’, ,Przedsigwzigcie”
(imprezy kulturalne, naukowe,

spoleczne, turystyczne, sportowe),_

»Produkt” (wyroby i ustugi).

B Realne szanse na sukces w wy-
borach prezydenckich daja sondaze
podlaskiemu bezpartyjnemu sena-
torowi Wtodzimierzowi Cimosze-
wiczowi. Badania przygotowane
dla ,,Rzeczpospolitej” wskazujg, ze
w drugiej turze mogtby pokonac,
cho¢ minimalnie, Donalda Tuska,
od kilkunastu miesigcy zdecydo-
wanego faworyta wszystkich son-
dazy. Wedtug badanych, znacznie
tatwiej Wiodzimierz Cimoszewicz
poradzitby sobie z obecnym prezy-
dentem Lechem Kaczynskim.
B Gesi zablokuja lotnisko? Na
wielkie stada tych ptakéw nad
Narwig zwrocila uwage Regional-
nej Dyrekeji Ochrony Srodowiska
administracja Narwianskiego Par-
ku Narodowego. Pismo wigze si¢ z
procedurg zbierania opinii, doty-
czacych planu budowy regionalnego
lotniska w okolicach wsi Saniki, Ba-
gienki i Sawino w gminie Tykocin.
Park podkresla, ze nie ma intencji
blokowac inwestyciji, ale stwierdza
fakt, ktorego nie dostrzegla firma,
przygotowujaca raport srodowisko-
wy dla wszystkich potencjalnych
lokalizacji lotniska.

B A7 17 firm chce zarobi¢ co naj-
mniej 2,8 miliona zlotych, ktore
Bialystok przeznacza na projekt
promocji miasta w Polsce. W
przetargu bierze udzial tylko jed-
na spotka z Podlaskiego. Kampania
promocyjna rozpocznie si¢ wiosna
przysziego roku.

W Szpital Wojewodzki w Lomzy
zajat 1T miejsce w XVI edycji kon-
kursu Okregowego Inspektora
Pracy ,,Pracodawca — organizator
pracy bezpiecznej”. Konkurowal w
grupie pracodawcow najwigkszych,
zatrudniajacych powyzej 250 pra-
cownikow. W kategorii zakladow
do 50 pracownikow, trzecie miej-
sce zajely ex equo fomzyriska firma
budowlana Investbud Baranowski,
Radziejewski oraz piekarnia ,, Zloty
Klos” Malgorzaty Sobiech z Przy-
tul, a Zaklad Stolarski Kalisto Jacka

4 —— 7% KONTAKTY = Nr42m18 paidziernika 2009

Kalinowskiego z Lomzy zdobyt wy-
roznienie.

B Diecezjalne obchody (13 paz-
dziernika) Dnia Ratownictwa Me-
dycznego odbyly sie w parafii pw.
Krzyza Swietego w Lomzy. W Pol-
sce malo kto potrafi kompetentnie
pomoc w sytuacji zagrozenia zycia
drugiego czlowieka. Tym wigksze
uznanie nalezy si¢ ratownikom spo-
lecznym, ktorzy w wolnym czasie
zdobywaja wiedze i umiejgtnosci
pierwszej pomocy, podkreslit w
kazaniu kapelan diecezjalny ratow-
nikow ks. Radostaw Kubel, ktory
prowadzi Grupe Ratowniczg przy
parafii Krzyza sw.

B Zaklad Zagospodarowania Od-
padéw dla Grajewa i okolicznych
gmin w Koszarowce pod Grajewem
zostanie wybudowany w ramach
projektu Biebrzanski System Go-
spodarki Odpadami, ktory otrzymat
25 min z} unijnego dofinansowania.
Whnioskodawca jest Zwigzek Komu-
nalny Biebrza, skupiajgcy 19 gmin w
powiatach grajewskim, augustow-
skim, sokolskim i monieckim.

B Wiadystaw Prochowicz wrocil
na stanowisko dyrektora Osrodka
Telewizji Polskiej w Biatymstoku.
Objat je kilka miesigcy temu, potem
zostal odwolany przez p.o. prezesa

TVP Piotra Farfala. Nowe wladze
telewizji postanowity ponownie po-
wierzy¢ mu kierowanie Osrodkiem.
M Imig prof. Bronistawa Geremka
otrzymala aula Panistwowej Wyzszej
Szkoly Zawodowej w Suwatkach.
Tragicznie zmarly historyk i polityk
byt w Sejmie ,kontraktowym” w
* 1989 roku postem z Suwalszczyzny.
B Matczyna troske za daleko posu-
neta mieszkanka Bialegostoku. W
maju odwiedzita prowadzacg zajecia
i pozostawita w jej gabinecie ozdob-
ny pakunek, zawierajacy 2 tysigce
zlotych, by syn, studiujacy farmacje,
zdal wazne kolokwium. ,,Obdaro-
wana” zawiadomita przetozonych i
policje. Zbyt troskliwa matka chce
sie dobrowolnie poddac karze.
B Na sumieniu majg handel narko-
tykami i alkoholem na duzg skalg,

sprzedawanie kobiet do agencji

towarzyskich, nielegalny hazard,
wyludzanie ubezpieczen. Przed bia-
lostockim sadem odpowie wkrot-

ce przestepcza grupa, ztozonaz 10 |

0sob. Ze wzgledu na wagg sprawy,
akt oskarzenia, dotyczacy dziatan
gangu w latach 2003 - 2005, przy-
gotowala biatostocka Prokuratura
Apelacyjna.

M Aspirant Marek Michalczuk,
dzielnicowy I1I biatostockiego ko-
misariatu, przez 9 miesiecy pelnit
stuzbe w ramach XVI zmiany Tym-
czasowej Misji Administracyjnej w
Kosowie (pierwszej pod patronatem
Unii Europejskie;j).

ZNAKI CZASU

B Ponad 8 miliardow ztotych z kasy
unijnej, przyznanej na lata 2007- 2013,
Polska wydala na koniec trzeciego
kwartatu. Nowym ministrem spraw
wewngtrznych i administracji zostat
Jerzy Miller, sprawiedliwosci Krzysztof
Kwiatkowski, sportu Adam Giersz.
Do zmian w rzadzie doszlo w zwiaz-
ku z podejrzeniem nieprawidtowo-
$ci w pracach nad zmiang tzw. usta-
wy hazardowej.

B Swietowali nauczyciele. 658 000
z nich (79 proc.) ma wyksztalcenie
wyzsze, 3 840 tytut doktora lub dok-
tora habilitowanego. Srednia wieku,
nieco ponad 40 lat. Zdecydowana
wiekszos¢ (80,6 proc.) to kobiety, wy-

| nika z raportu Centralnego Osrodka

Doskonalenia Nauczycieli. Srednia
placa nauczycieli w pierwszej poto-
wie roku siegata 2,6 tys. zt i wzrosta
w ostatnich dwach latach o 28. proc.
W 35 nauczycieli zlozyto do proku-
ratury zawiadomienie o podejrzeniu
popelnienia przestgpstwa przez dy-
rektor Szkoty Podstawowej w Ptuz-
nicy Wiestawe Szwulinska i jej za-

| stepce. Zdaniem nauczycieli, mogly

przyczynic si¢ do samobdjstwa ka-
techetki.

W Wystarczy wysta¢ SMS za 2 zt, by
oglada¢ na domowym komputerze
najnowsze filmy i stuchac¢ najnow-
szych przebojow. Takg mozliwos¢
stwarza jeden z portali, ktory ma
130 mln plikow i jest czotowym ser-
wisem polskiego piractwa.

= REKLAMA

« RRSO dia samachodu Peugeot o wartodc

2

www.peugeot.pl

Tylko teraz!
Peugeot Partner
w bardzo korzystnym

j 25% i kredy

2-tetnim kredycie, przy wplacie wk
Liczba samochodéw ograniczona. Szczegoly w salonie Peugeot.

LEASING OD 102% LUB KREDYT OD 0%

Peugeot Partner — idealny w kazdym biznesie. Nowoczesny i wygodny. Korzystaj
z tego funkcjonalnego samochodu, ktory dostepny jest teraz w bardzo korzystnym
leasingu juz od 102% lub w kredycie od 0%. Zapraszamy!

MOTOS Koncesjoner Peugeot

07-410 Ostrolgka, ul. 11 Listopada 66,

tel. (0-29) 760-36-37, 760-52-05
www.motos.peugeot.com.pl e-mail: motos@peugeot.com.pl

PEUGEOT

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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S$nieg, wiatr
i straty!

Na skutek nocnej wichury i
opaddw $niegu w $rode (14 paz-

dziernika) uszkodzona byta gléw- |
na linia, dostarczajaca energie |
elektryczng dla wojewodztwa do |

stacji w Narwi. W okolicach Biel-

ska Podlaskiego, Siemiatycz i Haj- |
néwki pradu pozbawionych byto 8 |
tysiecy gospodarstw. Awarie byly |

tez w okolicach Elku i Augustowa.
Linie energetyczne zostaty w wigk-
szoéci uszkodzone przez drzewa i
galezie, lamigce si¢ pod ci¢zarem

$niegu oraz pod wptywem silnego |
wiatru, ktéry miejscami osiagal | _
90 km/godz. Jak poinformowat |

dyzurny Komendy Miejskiej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Lomzy,

w $rode rano strazacy 6 razy usu- |

wali lezace na drogach w gminach

Lomza i Pigtnica konary drzew. |
Prognozy zapowiadaja podobng |
pogode do piatku (16 pazdzierni- |

ka). (MK)

Ruch
po sasiedzku

Projekt umowy o matym ruchu
granicznym miedzy Polska a Biato-
rusig zaakceptowala Komisja Eu-
ropejska. Po podpisaniu dokumen-
tu i jego ratyfikacji, utatwienia w
przekraczaniu granicy otrzymaja
(jest szansa, ze od stycznia) miesz-
kancy ponad 1 200 miejscowosci
(z 7 powiatow, 45 gmin) przygra-
nicznego pasa o szerokosci 30 ki-
lometréw po obu stronach granicy
w wojewddztwie podlaskim oraz
lubelskim. Po stronie bialoruskiej
w strefie znajduja si¢ Grodno i
Brzesc.

Cud w ,,pipidowce”

Za okres enie ,pipidowa” o
malo nie zaplacil stanowiskiem za-
stepca burmistrza Sokotki Krzysz-
tof Szczebiot. W tekscie w ,,Tygo-
dniku Powszechnym’, dotyczacym
»cudu z hostig” (pisaliimy o nim,
»Kontakty”, nr 40/ 1508), znalazto
si¢ powatpiewanie zastgpcy: cud
w takiej pipidowce? Dziennikarz
»Iygodnika Powszechnego” przy-
znaje, iz dlugiej rozmowy z wice-
burmistrzem nie nagrywal, wice-
burmistrz nie jest przekonany, ze
uzyt fatalnego okreslenia. Mimo
to opozycja w sokolskiej radzie
domagala si¢ odwolania Krzyszto-
fa Szczebiota ze stanowiska.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

sroda, 14 pazdz:ermka, godz. 13. 30

'Najpiekniejsza
mezatka
z Podlaskiego

; Tytul najpickniejszej mezatki
' w kraju, Mrs. Polska 2009, zdo-
byta Urszula Jasienowicz (27 lat)
z Bialegostoku. Ula ma 180 cm
wzrostu ... W nagrode wezmie
udzial w finale wyboréw naj-
piekniejszych mezatek $wiata,
Mrs. World, w Wietnamie. Wi-
cemiss pochodza z Sosnowca i
Warszawy. Fot. Tomasz Mosio-
nek/Missland.
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Zaprosili nas

| @ Burmistrz Zambrowa - na uro-
| czystos¢ zasadzenia Debow Katy-
| nia (18 pazdziernika, godz. 12.00,

koéciot pw. Trojcy Przenajswigtszej

w Zambrowie i ul. Ofiar Katynia).
B Rektor Wyiszej Szkoly Admini-
stracji Publicznej w Ostroigce — na

inauguracje roku akademickiego

2009/2010, potaczong z otwarciem

nowego gmachu Uczelni (16 paz-
dziernika, godz. 11.00, WSAP, ul

Korczaka 73 w Ostrofece).

B Zarzad Gminny OSP Nowe Pie-
kuty i OSP Ttoczewo - na uroczy-
sto$¢ 40. rocznicy powstania OSP

Tloczewo, przekazanie samochodu

ratowniczo-gasniczego i gminne ma-
newry pozarnicze (18. pazdziernika,
godz. 9.15, przed UG w Nowych

Piekutach).

B Dyrektor Podlaskiego Osrodka

Doradztwa Rolniczego w Szepie-
towie — na VI Forum Rolnicze,
poswiecone aktualnej sytuacji w
rolnictwie wojewodztwa podlaskie-
go (18 pazdziernika, godz. 11.00,
Osrodek Szkoleniowy PODR w
Szepietowie).

B Komitet Organizacyjny IV Zjazdu
Absolwentéw — na IV Zjazd Absol-
wentow Liceum Ogolnoksztatcacego
im. Mikotaja Kopernika w Grajewie”
(16 pazdziernika, godz. 16.00, sala
kina w Grajewie).

B Burmistrz Wysokiego Mazowie-

| ckiego-na jubileusz par malzenskich
| iwreczenie medali za dhugoletnie
| pozycie (15 pazdziernika, godz.

12.00, sala konferencyjna UM w
Wysokiem Mazowieckiem).

B Instytut Spraw Publicznych i Za-
ktad Ubezpieczen Spolecznych — na
konferencje ,,Zatrudnienie niepel-
nosprawnych na otwartym rynku
pracy

M Jak jest i co mozna zmieni¢” (16
pazdziernika 2009 r., godz. 10.00,
Hotel Jan III Sobieski, pl. Artura
Zawiszy 1 w Warszawie).

W Biblioteka Narodowa w Warszawie

- na wyklad ,,Stowacki i Wenedzi”

prof. Aleksandra Nawareckiego
(16 pazdziernika, godz. 18.00, Sala
Kariatyd Palacu Rzeczypospolitej,
pl. Krasinskich 3/5 w Warszawie).
B Dyrekcja, Grono Pedagogiczne,
Rada Rodzicéw i uczniowie Panstwo-
wej Szkoly Muzycznej I stopnia im.
Witolda Lutostawskiego w Zambro-
wie — na koncert jubileuszowy z okazji
XX-lecia dzialalnosci Panistwowe;j
Szkoty Muzycznej (22 pazdziernika,
godz. 16.00, sala koncertowa PSM
w Zambrowie).

Dzigkujemy.
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Sympatyczna ztodziejka

Szczupla, z krotkimi wlosami ciemny
blond, mila, skromnie ubrana w szara sukien-
ke, wzbudzajaca zaufanie. Wiek okoto 30 - 40
lat, wzrost 165 cm. Puka do drzwi starszych
ludzi, podajac si¢ za siostre PCK. Zapukata
tez do mieszkania kobiety (lat 80) w Eomzy.
Powiedziala, ze przyniosta w prezencie koc,
koszulke i pizame. Gospodyni zaufala ,,sio-
strze”, wpuscila ja do mieszkania. Nieznajoma
poprosila o pokazanie banknotu stuztotowe-
go, zeby... ,sprawdzi¢” na numerze seryjnym,
czy ,dar” jej sie nalezy. ,Obdarowywana” ru-
szyla szuka¢ banknotu w szafie. Wyciagnela

Szacunek

caty plik, wzigla jeden, podata nieznajomej.
Ta obejrzata go z obu stron i zwrdcita. Diugg
chwile gawedzita przyjaznie, wypytywala o wa-
runki zycia, chwalita urzadzenie mieszkania.
Gdy gospodyni wyszta na chwilg do kuchni,
zabrata z szafy ... 10 000 dolaréw i wyszla! Po-
licja przestrzega przed zlodziejka, podszywaja-
cg sie pod pracownicg PCK, ktéra w podobny
sposob okradia mieszkanke wsi pod Lapami
(14 000 z1) oraz mieszkanke Bialegostoku (11
000 z}). Kto ja zauwazy, proszony jest o kontakt
z Komenda Miejska w Eomzy, (tel 086 474 -12
- 50,997 lub 112). (ANN)

Prezydent Jerzy Brzezitriski (z lewej) wsrod nauczycieli

,Wyrazam nauczycielom wdzigcznos¢ za
serce, pasje, profesjonalizm i wysokie kwalifi-
kacje. Dzigki nim mozliwe s3 sukcesy uczniow
i rozw6j szkol’, powiedzial podlaski kurator
o$wiaty Jerzy Kiszkiel na spotkaniu w auli im.
H. Bielickiej z nauczycielami z Lomzy z okazji
Swieta Edukacji Narodowej (12 pazdziernika).
LIle razy staje wsrod nauczycieli, ogarnia mnie
bojazn i trema. Zastanawiam sig, czy potrafitem
sprosta¢ zadaniom, czy zdatem egzamin z zycia.
W tym wyraza si¢ moj szacunek i podziw dla
was, dla waszej misji’, zwrocit sig do nauczycieli
prezydent Lomiy Jerzy Brzezinski zapewniajac,
ze pozytywne zmiany w fomzynskiej oswiacie
(remonty szkol, budowa obiektow sportowych,
poprawa wyposazenia) bedg kontynuowane.
,Niech z Lomzy poplynie zawolanie: by¢ na-
uczycielem, to brzmi dumnie!”, dodal.

W szkotach Lomzy pracuje 1 500 nauczy-
cieli. Minister Edukacji Narodowej wyr6znit
nagrodami po 6 000 zt Albing Galik-Chojak
(dyrektor ZSWiO nr 7) oraz Piotra Lowickiego
(I LO). Nagrody kuratora o$wiaty po 3 000 zt

otrzymali: Malgorzata Dziewa (I LO), Maria
Szarowska (ZSWiO nr 7) i Marzena Zaniewska
(SP nr 5). 25 nauczycieli wyréznil nagrodami w
wysokosci 2 700 zt prezydet Lomzy. Otrzymali
je: Jolanta Batazy (Przedszkole nr 2), Agnieszka
Buckowska (dyrektor Przedszkola nr 8), Maria
Chaberek (ZSMiO nr 5), Halina Dabrowska (dy-
rektor PG nr 8), Andrzej Drozdowski (ZSEiO
nr 6), Halina Gatarz SP nr 7), Marta Jankowska
(ZSWiO nr 7), Jacek Kocon (dyrektor ZSMiO
nr 5), Agata Komorowska (Przedszkole nr 5),
Katarzyna Koziatek (SP nr 10), Dorota Kozi-
cka (Przedszkole nr 14), Barbara Dorota Lubak
(Zespot Szkét Specijalnych), Ewa Matejkowska
(dyrektor Bursy nr 3), Jolanta Mieczkowska (dy-
rektor Przedszkola nr 4), Marcin Mikotajczyk
(IT1 LO), Tomasz Nidzgorski (Przedszkole nr 9),
Monika Pikul (PG nr 1), Grazyna Podedworna
(SP nr 5), Jacek Pogorzelski (dyrektor Bursy nr
1), Jolanta Radgowska I LO), Malgorzata Szyszka
(SP nr 2), Ewa Sciana (dyrektor PG nr 2), Jozef
Smiarowski (I1 LO), Agnieszka Targ ( SP nr 9)
i Ewa Urbanska (I LO). (MK)

Ogromna hala sportowa przy Lom-

zynskim Centrum Kultury to... sm® d o b ry kro k!

Dokumentacje wyczekiwanego przez dzie-
sieciolecia Lomzynskiego Centrum Kultury wy-
konuje konsorcjum Radostaw Guzowski (lider)
i Awaco Projekt Sp. z 0.0. z Warszawy. Centrum
ma powstac przy ul. Zawadzkiej, za planowang na
rogu Zawadzkiej i Sikorskiego galerig handlowa
Veneda. Cze$cia Centrum ma byc hala widowi-
skowo — sportowa na 4 000 miejsc do rozgrywania
ogolnopolskich i miedzynarodowych zawodow
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siatkéwki, pitki recznej i tenisa stotowego. Dzieki
polaczeniu funkgji kulturalnych i sportowych
oraz nadaniu przez to przedsigwzigciu wymia-
ru ponadlokalnego, wladze miasta beda mogly
stara¢ si¢ o dotacje. ,Na placowke kulturalna
wylacznie dla miasta dotacji nikt nie da, a bez
zewnetrznego wsparcia finansowego Lomzy nie
sta¢ na obiekt wartoéci 60 - 80 mln z}’, twierdzi
Roman Borawski, dyrektor MDK - DST.

S

Najstarszy nauczyciel
W.Bplsce!

Stanistaw Jankowski (lat 98, na zdjeciu)
jako najstarszy cztonek Sekcji Emerytow
Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego w Lomzy
zostal szczegdlnie uhonorowany z okazji Dnia
Nauczyciele przez kolezanki i kolegow na $ro- |
dowej (7 pazdziernika) herbatce. Czlonkowie
Sekcji, ktorej przewodniczy Helena Pawel-
czyk, zbierajg si¢ w kazg $rodg¢ na spotkania

 towarzyskie i kulturalne w swojej swietlicy w
| gmachu ZNP przy ul. Dwornej rog Sadowej. |

‘Zomza inwestuje
|~ W latach 2006-2008 na infrastrukture
| techniczng Lomza wydawata srednio 491,58 |
| zf na mieszkanca (86 zt wiecej niz Suwatki,
| 74 7z} mniej niz Ostroleka). Zajmuje pod tym |
;wzglqdem 28 miejscu w Polsce wérod miast |
' na prawach powiatu. Ranking zostat zapre- |
| zentowany na VII Samorzadowym Forum |
Kapitatu i Finansow w Warszawie. Srednio |
w Podlaskiem w latach 2006-2008 wydatko- |
wano na infrastrukture techniczng 34,66 zt |
na gtowe mieszkanca, co jest wskaznikiem 1
najgorszym w kraju. Najlepsze wskazniki |
maja Mazowieckie — 110,97 zt oraz Lubuskie
- 111,22 zt osobe.
Gaudeamus na Akade-—
mickiej

2 000 studentow, w tym 800 na pierw-
szym roku, zainaugurowato uroczyscie rok
akademicki w Panstwowej Wyzszej Szkole
Informatyki i Przedsigbiorczosci w Lomzy.
Uroczysto$¢ odbyla sie w nowej Auli Wielkiej
na ostatnim pietrze nowego skrzydta gmachu
przy ul. Akademickiej.

Obraczki od rektora
Rektor Wyzszej Szkoly Agrobiznesu w
Lomzy prof. Roman Engler zacheca studen-
téw do wstepowania w zwiazki malzenskie
przez fundowanie im ... obraczek slubnych!
Kazda studencka para, ktora udowodni, ze
poznala sie w czasie studiéw w uczelni i chce.
stang¢ przed oltarzem, moze liczy¢ na taki

prezent.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Egzamin koricowy najlepiej w bylym Lomzynskiem napisali gi

Gimnazjada

czyli ranking gimnazjow

7 kazdej czeéci egzaminu uczen mogl zdoby¢ maksymalnie 50 punk-
téw. Sredni wynik gimnazjalistéw z czesci humanistycznej w kraju
wynosi 31,7 pkt., w wojewédztwie 31,2 pkt. Srednia krajowa w czesci
matematyczno-przyrodniczej - 26,0 pkt., a wojewodzka - 26,5 pkt. Z
jezyka angielskiego w kraju - 30,6 pkt., w wojewodztwie - 31,0 pkt.

Lomza. Lomzynscy gimnazja-
lisci osiggneli wyniki wyzsze od
éredniej krajowej i wojewodzkiej
w czesci humanistycznej - 32,5
pkt., matematyczno-przyrodniczej
- 27,9 pkt. i z jezyka angielskiego -
32,5 pkt.

W powiecie grajewskim czgsc
humanistyczng najlepiej napisali
gimnazjaliéci z Rajgrodu - 33 pkt.
(wyzsza od $redniej krajowej i wo-
jewodzkiej) oraz Radzitowa (31,6
pkt.) i Wasosza (31,5 pkt.), ktorzy
przekroczyli $rednig wojewodzka.
Nizsze w Grajewie (31,1 pkt.), gmi-
nie Grajewo (28,8 pkt.) i Szczuczy-
nie (27,3 pkt.).

W czgéci matematyczno-przy-

rodniczej $rednig krajowg i woje-
wodzka przekroczyli uczniowie
z Radzilowa (28,9 pkt.) i Rajgro-
du (27,3 pkt.), nizsze w Grajewie
(25,6 pkt.), Wasoszu (24,5 pkt.),
Szczuczynie (22,4 pkt.) i gminie
Grajewo (21,7 pkt.).

Jezyk angielski najlepiej zdali
uczniowie w Grajewie (32,1 pkt.),
ponizej $rednich w Rajgrodzie
(28,7 pkt.), Wasoszu (28,3 pkt.),
Radzitowie (28,2 pkt.), Szczuczy-
nie (27,3 pkt.) i gminie Grajewo
(25,8 pkt.).

W powiecie kolnenskim wyz-
sze wyniki od $rednich krajowej
i wojewodzkiej w czgsci huma-
nistycznej osiagneli tylko gimna-
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zjalisci w Stawiskach. Nizsze w
Kolnie (30,6 pkt.), Grabowie (29,7
pkt.), Turoéli (29,3 pkt.), Malym
Plocku (28,3 pkt.) i gminie Kolno
(27,8 pkt.).

W cze$ci matematyczno-przy-
rodniczej srednig krajowa i woje-
wodzka przekroczyli uczniowie
tylko w Turoéli (27,2 pkt.), krajo-
wa w Stawiskach (26,2 pkt.), nizsze
od $rednich wyniki mieli z Matego
Plocka (25,0 pkt.), Grabowa (24,2
pkt.), Kolna (23,8 pkt.) i gminy
Kolno (23,0 pkt.).

Egzamin z jezyka angielskiego
najlepiej napisali w Kolnie (31,2
pkt.), ponizej $rednich w Stawi-
skach (28,9 pkt.), Grabowie (27,1
pkt.), Turosli (26,3 pkt.), gminie
Kolno (25,5 pkt.) i Matym Plocku
(24,1 pkt.).

W powiecie fomzynskim wyz-

“sze wyniki od $rednich krajowej i

wojewddzkiej w czesci humani-
stycznej osiagneli gimnazjalisci w
Pigtnicy (33,9 pkt.) i Sniadowie
(32,8 pkt.), powyzej $redniej wo-
jewodzkiej w Wiznie (31,3 pkt.),
ponizej w Nowogrodzie (30,9 pkt.),
Jedwabnem (30,5 pkt.), Przytulach
(30,4 pkt.), Zbojnej (30,4 pkt.),
Miastkowie (29,6 pkt. ) i gminie
Lomza (29,6 pkt.).

W czesci matematyczno-przy-
rodniczej $rednig krajowg i woje-
wodzka przekroczyli uczniowie ze
Sniadowa (29,1 pkt.), Wizny (27,3
pkt.), srednig krajowa w Pigtni-
cy (26,3 pkt.), ponizej $rednich z
Jedwabnego (25,2 pkt.), Zbdjnej
(24,9 pkt.), Miastkowa (22,8 pkt.),
gminy Lomza (22,7 pkt.), Nowo-
grodu (22,5 pkt.) i Przytut (21,7
pkt.).

Egzamin z jezyka angielskiego
powyzej sredniej krajowej i woje-
wodzkiej napisali uczniowie Snia-
dowa (31,5 pkt.), powyzej sredniej
krajowej w Nowogrodzie (30,9
pkt.), ponizej w Piatnicy (28,1
pkt.), Jedwabnem (28,0 pkt.), Zboj-
nej (27,7 pkt.), Przytulach (24,9
pkt.), gminie Lomza (24,7 pkt.) i
Wiznie (15,0 pkt.).

W powiecie wysokomazo-
wieckim wyzsze wyniki od sred-
nich krajowej i wojewodzkiej w
cze$ci humanistycznej osiagneli
gimnazjalisci z Nowych Piekut
(35,4 pkt.), Szepietowa (33,3 pkt.),
gminy Wysokie Mazowieckie (33,0
pkt.) i Wysokiego Mazowieckiego

(32,3 pkt.), ponizej z Czyzewa
(29,6 pkt.), Ciechanowca (28,5
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mnazjalisci z Nowych Piekut!

pkt.), Klukowa (28, 4 pkt.), Sokot
(28,2 pkt.), Kobylina Borzymow
(27,6 pkt. ) i Kulesz Koscielnych
(27,1 pkt.).

W cze$ci matematyczno-przy-
rodniczej $rednig krajowa i woje-
wédzka przekroczyli uczniowie z
Nowych Piekut (30,5 pkt.), Wyso-
kiego Mazowieckiego (28,3 pkt.),
Szepietowa (27,3 pkt.) i gminy Wy~
sokie Mazowieckie (27,6 pkt.). Po-
nizej $rednich z Ciechanowca (24,7
pkt.), Czyzewa (24,2 pkt.), Sokot
(24,2 pkt.), Kobylina Borzymow
(24,2 pkt.), Klukowa (22,6 pkt.) i
Kulesz Koscielnych (21,8 pkt.).

Egzamin z jezyka angielskiego
powyzej sredniej krajowej i woje-
wodzkiej napisali tylko uczniowie
Wysokiego Mazowieckiego (32,9
pkt.), ponizej z Nowych Piekut
(29,6 pkt.), Szepietowa (28,8 pkt.),
Ciechanowca (28,4 pkt.), gminy
Wysokie Mazowieckie (27,8 pkt.),
Sokot (27,5 pkt.), Czyzewa (27,5
pkt.), Kobylina Borzymow (25,9
pkt. ), Klukowa (23,1 pkt.) i Kulesz
Koscielnych (22,3 pkt.).

W powiecie zambrowskim
wyzsze wyniki od sredniej woje-
wodzkiej (ale nizsze od krajowe;j)
w czesci humanistycznej osiagne-
li tylko gimnazjaliSci z Szumowa
(31,5 pkt.), ponizej obu $rednich
z Kotak Koscielnych (30,4 pkt.),
Zambrowa (28,3 pkt.) i Rutek (27,7
pkt.).

W cze$ci matematyczno-przy-
rodniczej $rednig krajowa i woje-
wodzka przekroczyli uczniowie
z Kotak Koscielnych (28,1 pkt.) i
Szumowa (28,1 pkt.), ponizej Ru-
tek (24,3 pkt.) i Zambrowa (23,9
pkt.).

Egzamin z jezyka angielskiego
powyzej $redniej krajowej i wo-
jewodzkiej napisali w Szumowie
(31,8 pkt.) i Zambrowie (31,0 pkt.),
ponizej w Rutkach (26,8 pkt.) i Ko-
takach Koscielnych (24,2 pkt.).

Gimnazjalici z Nowych Pie-
kut najlepiej w bylym Lomzyn-
skiem napisali egzamin, uzyskujac
w cze$ci humanistycznej 35,4 pkt. i
w cze$ci matematyczno —przyrod-
niczej 30,5 pkt. Medalowe miejsca
w czeéci humanistycznej zdobyli
gimnazjalisci Pigtnicy (33,9 pkt.)
i Szepietowa (33,3 pkt.), a w cze-
$ci matematyczno-przyrodniczej
uczniowie ze Sniadowa (29,1 pkt.) i

Radzitowa (28,9 pkt.). (Ranking na
podstawie danych Okregowej Ko-
misji Egzaminacyjnej w Lomzy).
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Powiat tomzynski

Odszedl swiadek okruc1enstw XX Wleku

Chiop
znad Narwi

W wieku 104 lat zmart w czwartek, 8 paz-
dziernika, w Kupiskach Nowych najstarszy zol-
nierz 33 Putku Piechoty oraz najstarszy mieszka-
niec powiatu fomzynskiego porucznik Stanistaw
Dardzinski. Zadziwial bystroscig umystu, zarad-
noscig i pogoda ducha jeszcze dwa tygodnie przed
$miercig, podejmujac gosci w 104 urodziny...

Miat 10 lat, gdy Niemcy walczyli z Rosja-
nami nad Narwia. Musieli ucieka¢ z Kupisk.
Kule gwizdaly nad glowami. Matka tulifa go do
piersi, w podziece za ocalenie powiesila mu na
szyi szkaplerz. Nosil go cale zycie...

W 1926 roku ozenil sie z dziewczyna z tej
samej wsi Helena Dziedzickg. Byta mlodsza od
niego o rok i bardzo pigkna. W sierpniu 1939
roku, jako saper rezerwista, mial odby¢ szes-
ciotygodniowe szkolenie w 33 Putku Piechoty
w Lomzy.1 wrze$nia dowddca powiedzial, ze
wybuchla wojna. Wyruszyl z oddziatem z ko-
szar do Pigtnicy. Po drodze zaminowali most.
Zaczeli budowa¢ stanowiska dla artylerii, gdy
rozpoczat sie niemiecki ostrzal. Padl rozkaz wy-
cofania sie za Narew. Przeszli z powrotem przez
most i wysadzili go. Ruszyli w strong Letownicy
i Andrzejewa. W poblizu Letownicy rozgorzata
bitwa. Popadli w okrazenie i poddali si¢. Niemcy
pognali ich do Zambrowa. Jency lezeli pokotem
na placu przy koszarach, gdy wybuchla panika.

Stanistaw Dardziniski, wrzesien 2007 rok

Zolnierze niemieccy otworzyli do nich ogien
z karabinéw maszynowych. Wielu zgingto. Ci,
ktorzy przezyli, zostali pognani w strong Lomzy.
Przeszli przez Narew kiadka, zbudowang przez
saper6w niemieckich. Widziat, jak Niemcy od-
budowywali zniszczony przez nich most. Nad
granica pruska za Czerwonem zostali zatadowani
do pociagu i wywiezieni do Rzeszy. Do konca
wojny byl przerzucany od stalagu do stalagu.
Pracowal w gospodarstwach rolnych, fabrykach,
na budowach, w obozie koncentracyjnym w Da-
chau, gdzie niewolnikéw skierowano do rozbior-
ki barakow. Tam dowiedziat sie, ze w czterech
piecach sa palone bez przerwy zwloki ludzkie...
Po wojnie powrécil do domu i do emerytury
gospodarzyli z zong na kilku hektarach.
Pogrzeb Stanistawa Dardzinskiego odbyt si¢
w sobote (10 pazdziernika) z honorami wojsko-
wymi na starym cmentarzu w Lomzy. (MK)

Mieszkarcy Kurek na poczgtku protestowali, Ze bedzie za waska,
a teraz sq zadowoleni z nowej drogi.

W Leopoldowie (gm. Miastkowo) wzburze-
nie wywolala wiadomos¢, ze w sasiedniej wsi
Euby Kurki ekipa Przedsigbiorstwa Budownictwa
Komunikacyjnego z Lomzy rozpoczgta budowe
asfaltu przez wies. Zdaniem soltysa Leopoldowa,
asfalt nalezy sie bardziej jego wsi, bo w Lubach
Kurkach maja bruk., a u nich jest droga grun-
towa. Jak dowiedzielismy si¢ w Zarzadzie Drog
Powiatowych w Lomzy, droga powiatowa przez
obie wsie i faczaca je z trasa Lomza - Ostroleka,
jest budowana we wspotpracy powiatu z gming
Miastkowo, ktéra ponosi wigkszo$¢ kosztow i
zdecydowata o kolejnosci budowy, twierdzi dy-
rektor ZDP Jan Olszewski.

Z budowy drogi poczatkowo nie byli zado-

8
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grotestem

woleni tez mieszkancy wsi Luby
Kurki. Domagali si¢, by asfalto-
wa jezdnia przez wies byla szer-
sza 1,5m (do 5m). ,Gdy zaczgli
roboty, kazdy si¢ przekonat, ze
droga jest dobra i nie mamy juz
pretensji’, mowili w sobotg (10
pazdziernika) mieszkancy fub
Kurek, ktorzy bacznie obserwu-
ja ekipe budowlana.

Mieszkaricy lezacej migdzy
Leopoldowem a Kurkami wsi
~ LubyKiertany uwazajg, Ze gmi-
na podjela stuszng decyzjg, zaczynajac od strony
Kurek. Jednak wyszli na drogg i ... nie przepuscili
cigzardwek, wywozacych bruk z Kurek do wy-
tworni kruszywa w Lomzy, w ktdrej kamienie
mialy by¢ ,,zmielone” i jeszcze raz uzyte jako
podbudowa nowej drogi. ,Od cigzkich samo-
chodéw mogl popekaé jedyny kawalek asfaltu
w naszej wsi’, usprawiedliwiaja si¢. Wykonawca
znalazt inna droge do Lomzy, bruk zostal juz
,zmielony” i wrécit na droge w Kurkach. Tylko
la¢ asfalt! '

Leopoldowo musi czeka¢ na swoja kolej.
Zdaniem zarzadcy drogi, ma ona zbyt male
znaczenie komunikacyjne, by zglasza¢ ja do
programu schetynéwek. (MK)

Zwirownia w Matwicy
Na polach migedzy Matwicg a Nowymi
Kupiskami (gm. Nowogréd) powstanie zwi-
rownia. Urzad Miejski w Nowogrodzie zlecit
na wniosek przedsiebiorcy opracowanie miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzen-

nego, ktory umozliwi eksploatacje kruszywa. |
W pierwszym etapie kopalnia objetaby 16 |

ha. O nowy plan ubiega si¢ przedsigbiorca,

ktéry eksploatuje poklady zwiru w gminie |

Miastkowo.

Gminna ksiega rekordow

Woijt gminy Zbojna wydal zarzadzenie
w sprawie zalozenia ksiegi rekordéw gminy
i powolania stalej komisji, okreslajacej i do-
kumentujacej rekordy. W ksigdze prowadzone
beda wpisy udokumentowanych rekordéw
przyrodniczych, jak i osiaganych przez lu-

| dzi. Prowadzona i przechowywana bedzie w

. bedzie dziata¢ przy pomocy ekspertéw z danej

Gminnym Osrodku Kultury. Decyzja wojta,
przewodniczacym stalej komisji do spraw re-
kordéw jest dyrektor GOK, a jej czlonkami
dyrektorzy wszystkich szkét z gminy. Komisja

dziedziny. Prawo zglaszania rekordéw maja
wszyscy mieszkancy gminy. Jak twierdza po-
mystodawcy, rekordy beda wykorzystywane
do promocji gminy w regionie, Polsce i za
granicg.
Wo6jt w kasacji ,
Rada Gminy Sniadowo skierowala skarge
kasacyjng do NSA w Warszawie w sprawie
wygaséniecia mandatu wéjta Andrzeja Zarem-
by. Woijt stracit mandat, bo po wyborze w

2006 roku nie zrzekl sie funkcji czlonka Rady |
‘Nadzorczej SKR Sniadowo, naruszajac przepis

antykorupcyjny Ordynacji wyborczej do rad

- gminnych. Rada Gminy odméwila jednak
| potwierdzenia wygasnigcia jego mandatu.

Uczynil to zarzadzeniem zastgpczym woje-
woda podlaski. Rada odwolata si¢ do WSA w
Bialymstoku, kt6ry oddalit skarge (16 czerw-
ca), uznajac za zasadne zarzadzenie wojewody.
15 wrze$nia, w przededniu uplyniecia trzy-
miesiecznego terminu wniesienia kasacji, do
NSA w Warszawie wplynela skarga kasacyjna
$niadowskich radnych. Woéjt pozostanie na
stanowisku do czasu jej rozpatrzenia. Radni

Sniadowa powielaja dzialania sprzed kilku |

lat Rady Miejskiej Jedwabnego, ktéra w ten
sam sposob przedtuzala wladze tamtejszego
burmistrza.

Akwary$ci w Drozdowie

Jak prawidtowo zatozy¢ i wyposazy¢ akwa-
rium? Jak dba¢ o ryby; aby ich hodowla przy-
nosita jak najlepsze efekty? Doswiadczeniami
na ten temat wymieniali si¢ w sobote i niedzie-
le (10 - 11 pazdziernika) w Muzeum Przyrody
w Drozowie (gm. Piatnica) akwarysci z calej
Polski. I Dni Akwarystyki, zorganizowane

- przez Muzeum Przyrody, przyciagnely sporg

grupe pasjonatéw. Byty wyklady specjalistow
na temat egzotycznych i rzadkich gatunkéw
oraz filmy o hodowli ryb.

www.kontakty-tygodﬁik.com.pl
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Nlcew1cz Wt _
toniego i Teofi Kiernozek, ur. w

Pupkowiznie 15.02. 1?07 r. Rolnik,
aresztowany 08.07.1944 r. i wywie-
zmny"deﬁobﬁmrkondentracyjnego ~k0nceMtacyynego
w Stutthofie. Zmarl tam: 6 llstepada -Dalszy los nieznany.

1944 roku.

yslaw = s An-

. 1lkow1e 11 01. 1916 1. Rolmk
Budach Kozlow-

za": 1eszkaly
: w 1944 r. przez

€. resztowa

“Niemcow i wyWnezmny do obozu

-na Majdanku. -

Nltluewu:z Bronistaw - s.

=

Zambrdw1e, uczestmk kampanii
wrzes’ni@
~ wieckiej

s

i p&zebywaf w obone je-

$odo tan m_*,i e LR S

zamord __gvam,kzabla, zag;l-
nieni w zlatach 1939-1945
w powiecie lomzyniskim
 (obecnie: lomzyniskim, kol-
nenslum, zambrowsklm)

-

11.11.1901 r}’ Rolnik, aresztowany

i Trafit do mewoh so-  01.04.1942 r. i osadzony w wig-
zieniu W Ostro}f;ce Po pewnym

czasie przewieziony do obozu W

-na gruzlice gardla WG Bmafdawie*ﬁstaqud doobozu
Nowakowslu Jozef — s. Juliana koncentracyjnego na terenie Nie-

L_Rozalu Terepka, ur. w Dzierzbi

Niecicka Chmka - C. Joselai Piotra i Mananny Borkowskiej, 05. 08. 1911 r. Rolnik, w 1944 r. za-

Sory Rywki Frydman, malzonkow
Wassersztein, ur. w ]edwa
1888 r. Zamordowana w"lesn: giel-
czyfiskim 05.01. 1943 .
Niecikowski -Franaszek -
s. Jana i Wcronlkl _Glowackiej.

ur. w leme 23 07.1900 I Rolmk

nem w arCSthwahy 08 02.1944 1. przez.

_brany pmez wycofu]a}ce si¢ oddzia-
i Stelmachow1e 10.07.1915 r. Rol-

Niemcow i wywieziony do obozu

- koncentracyjnego w Stutthofie. Pe

~pewnym czasie przeniesiony do

|

0

Uczestmlgkamp a‘uuwrzesnmw_e,u_mdo onMBbensge;gdme W maju

trafit do obozu ]emecklego Stalag
IA kolo Krolewca Zwolmony po
2 latach, jako inwalida pracowal w
wiezieniu w Lomzy, pilnujac skfa-
du wegla. Aresztbwany i prawdo-
podebmerozstrzelany w wiezieniu-
w Lomzy w lutym 1943 T
Niecikowski ]ozef - s. ]ana i
Stefanii qurowskle], ur. we wsi

poczatku maja 1941 powolany do

ANy i’”*"“ s e
Nicikowski Adam - 5. Win-

centego i Karoliny Gradzkiej, ur.

1944 roku zachorowat i zmarl.
leynskl Boleslaw - s. To-

“masza i ]ozefy Podgorskm], ur. w w czasie bombardowania Lomzy'

Wiznie 10.11.1907 r. Rybak, aresz-

“towany przez zandarmerie niemie-

leriana i Jadwigi ‘Rozanskiej, ur.
16.01.1924 r. Zginela w czasiebom-
bardowania w Lomzy 03.09.1939 1.

_ Nowicka Halina Walentyna —
e WaIenana i Jadwigi Rozanskiej,

\mevﬁ;:fé’ﬁcj'a Zofia —c. Wa-~

miec. Zmarl tam 01.11.1942 r.
' Obiedzinski Adam - s. Te—
lesfora i Marianny Gruba, ur. w

“nik, mieszkaniec wsi Olszyny (gm.
Drozdowo). W 1937 r. powola-
ny do czynnej shuzby wojskowej,
uczestnik kampanii wrzesniowej.
_ Dalszy los nieznany. L
Odachowski Jozef - s. ]ana

ur. w bomzy 14.02.1923 r. Zginela i ]uharmy Piwko, ur. w Kolnie

03 09.1939 1.

~ckg,przewieziony do{edwabnegor%ermra i Jadwigi Rozanskiej, ur.

. tam rozstrzelany 17.01.1945 r.

Nowacki Franciszek — s. Anto-
_niego i Jozefy Puka, ur, w Gnieznie
a 29.09.1898 r. Mieszkaniec Zamb-

rowa, aresztowany przez gestapo
“11.06.1943 r. i przewieziony do

~nieznany.

- Nowacki Waciaw - s. Piotra i

-12.03.1921 r. Zginelta w czasie bom-
bardowania Lomzy 03.09.1939 1.
Nowicka Jadwiga - c. Stanista-
wa i Katarzyny Puchowskiej, mal-
zonkéw Rozanskich, ur. w Spale -

11.04.1898 r. Zamieszkala w Lom-
~ wiezienia w Lomzy Dalszy los 2y, zgineta w czasie bombardowa-

‘nia Eomzy 03.09.1939 .

Nowicki Waldemar Ién L Se

w Biodrach 15.06,1915 . Robotnik, Antomny Rawskiej, ur. w Lomzy Walerlana 3 Jadwigi Rozanskiej,

zamieszkaly w Kolnie. Aresztowa-
wyw1ezic;ﬁ§"&‘6 abozu koncentra-
cyjnego Gross Rosen. Zmarl tam
16 listopada 1944 roku.

15.01.1901 r. Uczestnik kampa-
ny przez Niemcow 15. 06.1944 . i nii wrzesane) jako zolnierz 33 w czasie bombardowama Lomzy

P i
 15.09.1939 . pod Kowlem.

" Nowak Alkksandér =5 Jana

LU

03 09.1939r.

Now0grodzka Chaja Ryw-
~ka - ¢. Rubina i Estery Mordechaj,

- Nowicka Henryka Danuta - e

o U

02.03.1898 r. Aresztowany przez
gestapo i7 04.1944 r. i wywieziony
do obozu koncentracyjnego w Ber-
'gien Belzen; gdzie zmart 10.04.1945

Odwazny Iozef s. Eleonory, 1.
w Opiesinie (pow. Kutno) wr. 1901.
Rolnik, zamieszkaly w Elzbiecinie.
10. 02.1940 r. wywieziony w okoli-
~ce Archangielska. Po 8 miesigcach
przeniesiony do Azji Srodkowe;j.
Zmarl w wagonie w hstopadz1e
1941 r..

Odymec Antoni - s. Stamsla—
wa i Jozefaty Gackiej, ur. w Bozeje-
wie 23.02.1900 . Zotnierz zawodo-
Wy w stopmu starszego sierzanta,

czestnik kampanii wrze$niowej.
Zabity przez sowietow 23.06.1940

Nieprachin Jan - s. Jana i Katarzyny Parzych, ur. w Laskach -~ malzonkéw Zoladz, ur. w Pigtnicy r. ‘we wsi Katy (gm. Puchaty).

Heleny Krucickiej, ur. w.Wol-
kowysku w r. 1913 Mieszkaniec

r. przez Nlemcow do kopania oko-

pow. Zginat w péfowxe  grudniaw
czasie bombdrdOWan1a transportu Marlann‘y Dukat, ur. w Piotrkowie
Trybunalskim 01.02.1891 r. Robot-
nik, zamneszkaly w Lomzy. Aresz-

amumcp 14 e |

Niezgoda Paulm— s. Jana i
Marianny ]erommek ur. w Pupko-
wiznie 12.03. 1898 r. Rolnik, aresz-

-13.08.1893 r. Rolnik, aresztowany
_przez Niemc6w 15.01.1945 . zgi-
4 nalw Baranow1e 18 styczma 1945

roku

10.02.1887 r. Zmordowana przez.

Nlemcow 02 11.1943 r.

Nowotko Edward - s‘ Karola
i Anny | SWIderskle), ur. w homzy

~ Nowak Antom — 5. Andrzejai

30.03.1893 r. Kapitan 33 pulku

plechoty w Lomzy, uczestnik kam-

panii wrzesmowe] “Aresztowany
przez NKWD 08.10.1939 r. Dalszy-

‘towany w marcu 1940 r. przez los nieznany.

 NKWD, przebywat w fomzynskim _

Nurczyk }61.ef -~ s, Aleksandra

Leszek Kocon
- (ciag dalszy za tydzien)

towany przezg Niemcéw 08.07.1944 wu;zmmu Zmarl w nim w polowie i Anny Trzeciak, ur. w Lomzy w|
r. i wywieziony do obozu koncen-  wrzesnia 1940 roku. 1908 .. Robotnik, w 1943 1. wy-
tracy;negowﬁtutihoﬁe Zmaﬂ iam "Nowak Rudolf - s. Rudolfa wieziony do Niemiec. Dalszy 1'05' 5
17:03:1945 54yt i Kazimiery Morozifiskiej, ur. w -~ nieznany.
Nikonowicz Antoni - s. Alek- Olomuncu 20.09.1914 r. Pod- Nurczyk Stamslaw - 5. Teo-
sandra i Aleksandry Goéralczyk, ur. porucznik 71 putku piechoty w fila i Ewy Bajno, ur. we wsi Wyk

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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¥ osie nie wbiegaja pod samochody, to kierowcy

najezdzaja na zwierzeta
Zwali¢ na fosia!l

,L0$ nigdy nie wbiega pod samochéd. Stoi
na drodze, nie reaguje na to, co si¢ wokot niego
dzieje. To nie losie powodujg wypadki, lecz kie-
rowcy, ktorzy najezdzaja na zwierzeta’, twierdzi
Edward Wojstawowicz z Rudy (gm. Grajewo),
kierowca od ponad 40 lat.

Kilka razy na drodze Grajewo — Bialystok
miedzy Ruda a Ciemnoszyjami spotkal si¢ oko
w oko z krolem biebrzanskich bagien. Pierw-
szy raz w latach 70, gdy byt $wiezo upieczonym
kierowca malucha. Los stat jak stup na srodku
jezdni. Trzeba byto go omina¢. Przy nastepnych
spotkaniach zwierzeta tez zachowywaly si¢ bier-
nie. Bez trudu mozna bylo unikng¢ zderzenia.

»Miedzy Ruda a Ciemnoszyjami droga prze-
cina kompleks lesny, ktory rozciaga si¢ az do
bagien nad Biebrza. Losie wychodzg ze swoich
matecznikow i wedruja po lesie. Zawsze tak byto,
jest i bedzie. Tylko dawniej kierowcy byli bardziej
odpowiedzialni. Przejezdzajac przez las, nie tylko
przy tej drodze, zdejmowali noge z gazu. Dzis
las nie las, pole nie pole, wies nie wies, kierowcy
gnaja przed siebie szybkimi samochodami. Nikt
nie mysli o skutkach nadmiernej predkosci, pred-

Jesienia 1943 roku w okolicach wsi Kownat-
ki, Kieljany i Kramarzewo, wowczas nalezacych
do parafii w Wasoszu, pojawili si¢ Niemcy. Syste-
matycznie przeczesywali zagrodg po zagrodzie,
zabierajac mezczyzn, czasem po kilku z jednej
rodziny. W pierwszym dniu zlapali 18, w na-
stepnym jeszcze trzech. Wszystkich wywiezli
do wiezienia w Grajewie. Byl to odwet niemie-
cki za wykonanie przez AK wyroku $mierci na
dziatajagcym na tych terenach agencie gestapo
pochodzenia ukrainskiego.Takg wersj¢ trage-
dii sprzed 66 lat uslyszal w rodzinnym domu
Marian Kryspin, pracownik Urzgdu Gminy w
Wasoszu, zajmujacy si¢ cmentarzami wojen-
nymi. Po wywiezionych stuch zaginal. Wiosna
1945 roku do rodzin zaginionych dotarfa wia-
domoéé, ze zostali zamordowani przez Niemcow
8 grudnia 1943 oraz 11 stycznia 1944 roku w
Grabéwce pod Biatymstokiem i pochowani w
zbiorowych grobach.

10

Nowy pomnik na mogile zamordowanych w Grabéwce na cmentarzu parafialnym w Wgsoszu

24 furmanek z trumnami...

KONTAKTY = Nr 42 m 18 pazdziernika 2009

Powiat grajewski

Edward Wojslawowicz:
»Najtatwiej zwali¢ na tosia” }
|

ko$¢ jest bozkiem”, uwaza Edward Wojstawowicz.

Jego obserwacje potwierdza lesniczy Ro-
bert Madejek z lesnictwa Podlasek w Rudzie:
,O zmroku zobaczylem stojacego na poboczu
tosia. Zwolnitem i ominatem go. Gdy po jakims
czasie wracalem ta sama droga, to$ juz nie zyl,
najechal na niego inny kierowca. Taki, ktory nie
zwolnit, nie zachowat ostroznosci, cho¢ na drodze
sa znaki ostrzegajace przed fosiami. Gdy dochodzi
do wypadku, kierowca méwi: to$ mi wyskoczyt
pod samochdd. Tak najtatwiej"”

Miedzy Ruda a Ciemnoszyjami bez przerwy
dochodzi do wypadkéw, w ktérych gina ludzie
i fosie. (MK)

14 maja1945 roku z Wasosza do Biategosto-
ku wczesnym rankiem wyjechto 21 furmanek z
trumnami. W Grabéwce odbyta si¢ w tym dniu
ekshumacja 2 z 7 zbiorowych mogit. Od mordu
uplynelo 17 miesigcy, lecz rodziny zidentyfiko-
waly bliskich, ktorzy zgingli od strzatow w tyt
glowy. Szczatki zostaly umieszczone w trum-
nach. Procesja furmanek powrdcita do Wasosza.
Zamordowani zostali pochowani w zbiorowej
mogile przy glownej alejce cmentarnej.

,Na mogile byt lastrykowy pomnik z lat 60. Z
inicjatywy rodzin zamordowanych, ktére zebraly
czg$¢ funduszy, zostat odstonigty nowy, marmu-
rowy pomnik z inskrypcjami. Finansowo pomo-
gli Rada Ochrony Pamigci Walki i Meczenstwa,
wojewoda podlaski, gminy Wasosz i Radzitow.
1 pazdziernika odbyto si¢ uroczyste odstonie-
cie i po$wiecenie pomnika. Nabozenstwo za za-
mordowanych odprawit biskup senior Tadeusz
7Zawistowski”, informuje Marian Kryspin. (MK)

Bargléﬁék'jak“nowy

Zakonczyla sie budowa ul. Bargtowek,

jednej z najwazniejszych ulic w Radzitowie,
przebiegajacej przez osiedlowg czgs¢ miej-
scowoséci. Lomzynska firma zbudowala

nowy asfalt i chodniki (na zdjeciu). Na bu- |
dowe gmina otrzymala z Urzedu Marszal-

kowskiego dofinansowanie unijne.

| Laureaci z Ciemnoszyj |

Samobiezna kosiarke do kukurydzy
otrzymali Regina i Jan Zawadzcy z Ciemno-

szyj (gm.Grajewo) w nagrodg za zajecie IV |
miejsca w ogolnopolskim konkursie ,,Bez- |
pieczne Gospodarstwo Rolne”. Ogloszenie |

laureatow i wreczenie nagrod odbylo sie
na targach Farma Poznaniu. W VII edycji
konkursu Ministerstwo Rolnictwa, KRUS i

PIP startowato ponad tysiac gospodarstw z

catego kraju.

Zaproszenie do teatru

Do dzieciecego zespotu teatralnego za-
prasza uczni6w starszych klas szkét podsta-
wowych Miejski Dom Kultury w Grajewie.
Zajecia odbywaja si¢ w poniedziatki (godz.
17.30 - 19.00) i wtorki (godz. 16.30 - 19.00)
przy ul. Wojska Polskiego 20.

Jubileuszowy zjazd
Zjazd Absolwentéw Liceum Ogdlno-
ksztalcacego im. M. Kopernika w Grajewie

w dziewiecdziesigciolecie szkoly odbedzie |

si¢ 16 — 18 pazdziernika (pigtek - niedziela).

Uroczyste otwarcie w pigtek, godz. 16.00, w |
sali kina (ul. Wojska Polskiego 20). W sobo- |
te 0 11.30 koncert Filharmonii Kameralnej |
im W. Lutostawskiego w Lomzy, o 20.00 |
Bal Zjazdowy. Podczas Zjazdu w gmachu |

szkoly czynna bedzie multimedialna sala
wspomnien.

80 a7 patrbnem

Obchody 30 rocznicy nadania imienia |

Henryka Sienkiewicza Szkole Podstawowe;j
w Rajgrodzie odbedg si¢ 20 pazdziernika
(wtorek). Z tej okazji odslonigta zostanie
pamiatkowa tablica. Uczniowie wcielg sig
w sienkiewiczowskich bohateréw, beda
rywalizowa¢ w najpigkniejszym czytaniu
fragmentéw ksigzek Henryka Sienkiewicza
oraz w konkursie ortograficznym o Wielkie

'Pid6ro Mistrza.

Ognisci krwiodawcy

17 0s6b oddato honorowo 7,65 litra krwi
podczas akcji ,Ognisty Ratownik - Goraca
Krew”, zorganizowanej 5 pazdziernika przez
Komende Powiatowg Panstwowej Strazy
Pozarnej w Grajewie.
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_Zabil nam syna, a prokuratura go broni,
ks. Wojciecha Z. zrozpaczeni rodzice Marcina zima 2006 roku

1

W niedziele, 19 czerwca 2005
roku, chtopcy ze Szkoty Podstawo-
wej w Konarzycach rano pojechali
do pobliskich Jarnut rowerami na
turniej pitkarski. Marcin Narzew-
ski przyjechat rowerem bez hamul-
c6w. Nauczyciel kazal mu zostawic
rower i wsig$¢ do jego samochodu.
Po powrocie z meczu, Marcin po-
jechal niesprawnym rowerem do
kolegi, a potem z kolega (tez na ro-
werze) pojechali na szkolne boisko
pogra¢ w pitke. Okolo 18.00 znu-
dzili sie gra. Wsiedli na rowery. Od
szkoly do gltownej drogi Lomza —
Ostrow Mazowiecka biegnie ulicz-
ka dhugosci okoto 70 — 80 m. Roz-

bo chodzi o ksiedza!”, oskarzali
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; pedzili sie. Tuz przed przejsciem Marcin wyjechat ze szkolnej uliczki zza drzewa (z prawej)
i dla pieszych przez drogg, Marcin prosto pod kola samochodu ksigdza, wjezdzajgcego na przejscie z prawej strony
; wyprzedzil Artura. Z rozpgdem
' wijechal wprost pod nadjezdzaja- pozosta¢ bezkarny, bo jest ksig-  Okregowy w Lomzy uchylit wyrok 3
cy samochdd.... Nieprzytomny, z ~ dzem? I do tego wysokim urzegd- do ponownego rozpatrzenia, na- ;
- ciezkim urazem mozgu, trafit naj-  nikiem Kurii! Sledztwo zmierza kazujac zasiggnigcia trzeciej opi- W uzasadnieniu prawomoc- |
: pierw do szpitala w Lomzy, a po-  do ukrgcenia sprawie 1ba’, plakali  nii, ktora miala rozwia¢ pewne nego juz wyroku, Sad Rejonowy w
: tem do Bialegostoku, gdzie zmarl ~w styczniu 2006 roku, po zapo- sprzeczno$ci w dwoch poprzed- Lomzy stwierdzil: ,Romuald Na- |
" po dwoch tygodniach. znaniu sie z opinig bieglego, Jani-  nich. Biegli z Instytutu Ekspertyz rzewski wiedzial dobrze, ze jego |
£ ,Gdy zblizalem si¢ do przejscia  nai Romuald Narzewscy (tekst pt. ~ Sadowych (oddziat w Gdansku)  syn jezdzil niesprawnym rowerem
) dla pieszych, nikogo w poblizu nie ,Tragedia’, ,Kontakty” nr 3/2006).  potwierdzili, ze ksiadz przekroczyl i akceptowal taki stan rzeczy. Sam
widzialem. Gdy przejezdzalem Prokuratura Rejonowa w predkos¢ o4 km, lecz nawet gdyby bowiem zeznal, ze w dniu wypad-
’P przez pasy, nagle z prawej strony ~ tomzy faktycznie umorzyla éledz-  jechal 50 km/ godz., nie uniknglby  ku sprawdzal hamulce w rowerze
“ zauwazylem jaka$ przeszkode. two, przypisujac wing za wypadek potracenia Marcinka, ktéry wy- (twierdzit, ze s3 sprawne; sadowi
e | Coé uderzylo w przednia szybg. Marcinkowi. padt ze szkolnej uliczki raptownie  eksperci s3 przeciwnego zdania: w
e | W momencie uderzenia uswia- Rodzice Marcina podniesli  (z drogi widok na uliczke zastania ~ rowerze Marcina nie bylo w ogole
| domilem sobie, 7e jest to dziecko  alarm, zarzucajac prokuraturze w drzewo i krzewy, kierowca niemogt  linek hamulcowych - red.). Zanie-
v na rowerze’, méwit do protokotu Lomzy niekompetencjg, zaniedba- zauwazy¢ go z daleka). Wedlug  chanie lub brak kontroli ze strony
S ks. Wojciech Z., wowczas dyrek-  nie obowiazkéw, stronniczo$¢. W ekspertow, kierowca seata mialby ojca w zakresie stanu techniczne-
| tor Diecezjalnej Caritas w Lomzy, ~fachowym biuletynie Prokuratu-  szans¢ na unikniecie zderzenia, go roweru, w sposob bezposred-
o | wczeéniej... wikariusz parafii Mar-  ry Krajowej ukazala si¢ obszerna gdyby jechal 36 km/godz, lecz nic  ni przekladalo si¢ na mozliwosc
il cina, ktéremu dwa lata wezesniej  analiza tej sprawy, w ktorej autor  w tym momencie nie uzasadnialo  bezpiecznego poruszania si¢ tym
| udzielal pierwszej Komunii! wypunktowal rzekome bledy pro-  tak wolnej jazdy. Ponowna sprawa pojazdem’.
! Powolany przez prokuratur¢ wadzacych sledztwo. W efekcie w Sadzie Rejonowym w Lomzy Ta gorzka dla rodzicow Marci-
biegly ustalil, ze seat ksigdza prze-  sprawe przejeta Prokuratura Okrg-  zakonczyla si¢ uniewinnieniem  na prawda powinna by¢ przestroga
| kroczyt dopuszczalng predkos¢ 05 gowa w Bialymstoku, ktéra po po- ksiedza. dla wszystkich, ze o bezpieczen-
d km, ale nie bylo to, wedlug niego, nowym sledztwie, w tym analizie Oskarzyciele wniesli apelacje, stwo dzieci nalezy dbac szczegdlnie
€] przekroczenie ,,znaczace dla skut-  opinii juz dwoch bieglych, zarzu-  zarzucajac wyrokowi szereg man-  starannie ...
;Z ?qiv;cﬁo"tvr?;::ii’.i;’::z ;)(l))(l)(ﬁla}l:;: ziiielzszigdzui)iz W sp(;séb nied(?— kamentéw, w tym odrzuc‘enie ich MARIA KACZYNSKA
! y obserwowal otoczenie wniosku o przeprowadzenie ekspe- . REKLAMA
ie trach, zderzenie auta z rowerem jezdni oraz przekroczyl predkos¢ w  rymentu procesowego na miejscu 5
_13 byto réwnie nieuniknione, a skut-  terenie zabudowanym”. Akt oskar- tragedii, ktéry miatby zweryfiko- Hurtownia "TWIST”
u ki bytyby podobne. Do wypadku  zenia trafit do Sagdu Rejonowego  wac twierdzenie biegtych, dotyczg- ul. Nowogrodzka 58
4 by nie doszto, gdyby rowerzysta w Lomzy. Sad jednak uniewinnit cych mozliwosci obserwacyjnych 18-400 tomza
ie nagtym wjazdem na przejécie dla  ksigdza twierdzac, na podstawie kierowcy na przejsciu dla pieszych Ll e
pieszych, nie naruszyt zasad ruchu  zebranego materialu dowodowego, przed szkola, lecz tym razem Sad * sloiki twist i weck,
k drogowego, orzekt biegty. iz nie mial mozliwo$ci unikniecia Okregowy odrzucil obie apelacje, © ¢ zakretki do sloi,
i 2 zderzenia z rowerzysta. Bialostocka  utrzymujac wyrok w mocy. : t:f;;e :0 DuE
= ‘ Prokuratura oraz wystepujacy w Prokuratura w Bialymstoku i . garnk?z za\:vr:?oar;ki
o ,Prokurator zostat adwokatem  roli oskarzycieli positkowych ro-  oskarzyciele positkowi zapowie- e  otwieracze, sprez’yr'\ki,
iy 'morde.rcy naszego §ynka! Ksiagdz dzice wniesli apelacje, zarzucajac dzieli wniesienie kasacji do Sadu ; uszczelki, i .
jechal jak szalony, rozmawial przez ~ wyrokowi oparcie si¢ na blednych ~ Najwyzszego. *  szklo ozdobne, A
o komorke i miat reke w gipsie. Ma  ustaleniach i bledng ich ocene. Sad -  narzedzia ogrodnicze
1.pl 4 www.kontakty-tygodnik.com.pl Nr 42 m 18 pazdziernika 2009 = KONTAKTY !
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Turystyczna Rada

W pazdziernikowej, wyjazdowej sesji Rady
Gminy Stawiski, ktora odbyla si¢ w Piszu, na
znak protestu nie uczestniczylo trzech radnych
Klubu ,Wsp6lny cel”: Jerzy Bielawski, Zdzistaw
Obrycki i Marek Sobocinski. W liscie otwartym
pytali przewodniczaca Barbare Rzadka: ;.dla-
czego na miejsce obrad LII sesji wybrata miej-
sce poza Stawiskami. Koszt organizacji sesji wy-
jazdowej jest znaczaco wyzszy. Wedtug naszych
danych w budzecie RM na rok biezacy wydatki
na takie pomysty nie byly planowane. (...) Czy
takie zbedne wydatki powinny by<¢ ponoszone
przy aktualnym bardzo duzym zadluzeniu ze-
wnetrznym Gminy z tytulu kredytéw banko-
wych? Naszym zdaniem nie”, napisali radni.

»Sesja wyjazdowa nie jest zadng nowa
praktyka. Jestem zdolng uczennicg radnego,
a wczeéniej przewodniczacego Rady Marka
Sobocinskiego, ktory w poprzedniej kaden-
¢ji organizowal sesje wyjazdowe w Wigrach i
Wiartlu. W obecnej kadengji kilkakrotnie radni
wnioskowali, a nawet domagali si¢ zorganizo-
wania sesji wyjazdowej. Do nich nalezy takze
radny Marek Sobocinski”, powiedziata ,,Kon-
taktom”, przewodniczaca Barbara Rzadka.

Jaki jest sens organizowania turystycznej
sesji, ktéra sporo kosztuje, nie dowiedzieliémy
sie. To, ze radni domagaja si¢ wycieczki, argu-
mentem nie jest. Moga przeciez sobie jezdzic,
gdzie chca. Za swoje pienigdze!

Wystep seniorek z Zabiela

,Gleboka studzienka ..”, $piewata Emilka
Sekscinska przy akompaniamencie gitary Pio-
tra Goralczyka w czasie uroczystego otwarcia
Centrum Kulturalno-Rozrywkowego w Zabie-
lu (gm. Kolno). Biesiadnie takze zabrzmiala
,Kukuteczka” i piosenki seniorek. Mieszkancy
Zabiela oraz liczni goscie z sasiednich wsi i Kol-
na goraco oklaskiwali takze dziewczecy zespol
taneczny, popisy dzieci trenujgcych tackwondo
i goscinny wystep Dziecigcego Zespotu Spie-
waczego i Teatralnego z Lemana.Teraz wszy-
scy, mlodzi wiekiem i seniorzy, majg miejsce
spotkan, ¢wiczen i rozwijania swoich zaintere-

sowan. ,Centrum, to nie budynek, tylko ludzie.
To symboliczne otwarcie, bo s3 tu mieszkancy
Zabiela”, powiedzial w trakcie uroczystosci wojt
gminy Kolno Tadeusz Klama.

Centrum Kulturalno-Rozrywkowe w Za-
bielu jest czwartym w gminie Kolno (po Lacho-
wie, Brzozowie i Czerwonem), ktore powstato
za unijne pieniagdze z Poakcesyjnego Programu
Wspierania Obszaréw Wiejskich.

Biesiadnym piosenkom towarzyszyla wy-
tworna biesiada, przygotowana przez cztonki-
nie Wiejskiego Kota Gospodyn.

Powiat kolnenski

Przy bialoczerwonej wstedze, przecinajace; asfaltowa droge gminng Chludnie - Waski - Smia-
rowo, staneli wojt gminy Maty Plock Jozef Dymerski, wicewojewoda podlaski Wojciech Dzierz-
gowski, starosta kolnenski Henryk Duda, przewodniczaca Rady Gminy Barbara Boryszewska, rad-
ny sejmiku wojewodztwa podlaskiego Stawomir Gromadzki, radny gminny Wiladystaw Supinski,
ksigdz kanonik Jan Modzelewski oraz wykonawca, prezes Przedsigbiorstwa Budownictwa Komu-
nikacyjnego w Lomzy Wojciech Olechwierowicz. Przeciecie wstegi byto symbolicznym otwarciem
drogi, ktéra Iaczy trzy wsie z drogg powiatowg do Kolna. Powstala za 1 445 123 zt i sfinansowana
byla w polowie z budzetu panstwa, w polowie z budzetu gminy.

12 — KONTAKTY = Nr 42 m 18 pazdziernika 2009 www.kontakty-tygodnik.com.pl i

Grupa Wymiany

W Kolnie spotkali si¢ i rozmawiali o
zarzadzaniu drogami powiatowymi staro-
stowie powiatow kolnenskiego, augustow-
skiego, elckiego, gizyckiego, grajewskiego,
oleckiego i piskiego. Spotkanie Grupy Wy-
miany Doswiadczen, zorganizowane przez
staroste Henryka Dude, bylo pierwszym
w ramach realizowanego przez Zwigzek
Powiatéw Polskich projektu ,,Budowanie
potencjatu instytucjonalnego samorzadéw
dla lepszego dostarczania ustug publicznych’,
dofinansowanego z Norweskiego Mechani-
zmu Finansowego.

Na kulture w Kozle

Na rozbudowe Wiejskiego Osrodka Kul-
tury w Kozle gmina Kolno otrzymala ponad
410 000 zI z Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich ,,0dnowa i rozw6j wst'.

,»Nasz wniosek znalazl si¢ na pierwszym
miejscu listy rankingowej. To nie tylko wiel-
ka rado$¢ i duma, ale tez dowdd na to, ze
potrafimy skutecznie zabiegac o dodatkowe
| pienigdze”, powiedzial wojt gminy Kolno Ta-
deusz Klama.

Koncert Papieski

W ramach Dnia Papieskiego koncert Fil-
harmonii Kameralnej im Witolda Lutostaw-
skiego z Lomzy, poswigcony ojcu swigtemu
Janowi Pawtowi I1, odbedzie si¢ w niedziele,
18 pazdziernika (po mszy $wietej o godz. 9.30)

w Kolnie.

Jesienna Kawiarenka
Jesienne piosenki (Magdy Umer, Hanny
Banaszak, Czerwonych Gitar, Zdzistawy Sos-
nickiej, Kabaretu Starszych Panéw, Leszka
Dlugosza, Maryli Rodowicz) i poezja Leo-
polda Staffa wypelnig program koncertu ,,Je-
sienna Kawiarenka”. Koncert, przygotowany
przez Studio Grajgca Szafa oraz Anng Kowa-
lewska i Pawla Podeszwika z Kolnenskiego
Osrodku Kultury i Sportu, odbedzie si¢ w

4). Wstep bezplatny.

SZOK

Od 1 pazdziernika 2009 r. w Zespole
| Szkot Technicznych w Kolnie dziala Szkol-
| ny Oérodek Kariery (SZOK), ktory pomoze
| uczniom wybrac i zaplanowac kierunki dal-
| szego ksztalcenia zawodowego.
|

|

Klub Wolontariusza

,Wymagaijcie od siebie, nawet gdy inni nie
1 beda od Was wymagac’, stowa Jana Pawla II
s3 mottem Klub Wolontariusza, ktory powstat
przy Gminnym Osrodku Pomocy Spoteczne;
w Kolnie. Klubem opiekuja si¢ Malgorzata
Blazejczyk i Barbara Pikulinska, ktore czekaja
na chetnych (GOPS, ul. Sienkiewicza 5 w
Kolnie, tel. 086 278 20 76).

w kosciele pw. Chrystusa Kréla Wszechswiata |

érode, 21 pazdziernika (godz. 18.30) w sali |
widowiskowej KOKiS (ul. M. Konopnickiej |
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Lomzyiskie Samoobslugowe j
CENTRUM FARMACEUTYCZNE : e

Dyzurujemy 24hina dobg,

7 dni w/ tygodniu!
- Lomza, ul. Dworna 8

Nie z tej Ziemi

Francuski poeta Max-Pol Fo-
uchet (na zdjeciu) w sierpniu 1941
napisal poemat, ktérego tematem
bylo morze, mitos¢ i $mier¢. Jeden
z wierszy dotyczyt Jeanne, jego
zony. Pokazat go jej i powiedzial:
,»Spojrz, co napisalem. Moj wiersz
kaze ci zgina¢ w katastrofie statku”.
Uwazal to za zart, ale Jeanne si¢ nie
$miala. Przyjaciel, ktory wtedy byt
u nich, zrobil im zdjecie. Twarz Je-
anne odbija niepokoj.

W styczniu 1942 r. Jeanne po-
stanowita udac si¢ do Paryza. Maz
jej Max odprowadzit j3 do portu,
gdzie 9 stycznia wsiadla na statek

,Lamoriciere”. Poeta tak wspo-
minal te chwile: ,,Z nabrzeza
ostatni raz pomachatem jej na
pozegnanie reka! Statek odbit
od nabrzeza. Na rufie zoba-
czylem jego nazwe. Wowczas

sie na moich oczach i utozylo
w zdanie ,,]la mort ici erre” (Tu
krazy $mierc)”.

Na statku bylo 272 pasa-
zerow i 122 czlonkow zalogi.
Pogoda fatalna. ,Lamoriciere’,
potwornie kolysany, w pew-

ciekaé. Woda zalewa wegiel.
Coraz stabiej grzeje palenisko,
ciénienie stabnie. Wiele kottow

wygasa. O godzinie 21.00 nie ma |

elektrycznosci ...
W nocy Max-Pol Fouchet do-

wiedzial sie, ze statek ma awarie i |
wpadt w burz¢ w okolicy Balearow. |

0 6.00 rano zawiadomiono oficjal-

nie, ze ,Lamoriciere” zatonal. Uro-
towaly si¢ 93 osoby. Zona poety |

Jeanne zginela ...

(W ,Lamoriciere” utonglo
wowczas takze trzech Polakow: Je-
rzy Rozycki, Jan Garlinski i Piotr
Smilenski, kryptologéw, pracuja-
cych nad ztamaniem niemieckiego
szyfru Enigmy).

Opracowal:
ks dr JAN ZELAZNY

PROJEKTO AZIE)
f:omzayAliLlegionow,

stowo ,Lamoriciere” rozpadto |

nym momencie zaczyna prze- |

PTEK

JEDYNAL
W/ MIESCIE!"

NA DWORNE]J

Opawiesci kapliczne

Gdy Aniela Kurpiewska, naj-
starsza mieszkanka (lat 94) wsi Luby
Kiertany (gm. Miastkowo) miata 6
lat, z innymi dzie¢mi pedzata przy
krzyzu §winie na wygon i tam je pa-
sta. ,Wtedy gospodarze mieli diugie
i waskie zagony”, zapamigtala.

Gdy miala 9 lat, gospodarze
z Kiertan zmowili si¢ i oplacili
geometre, zeby scalil i wydzielil
nowe dziatki. Geometra siedzial
we wsi wiele miesiecy. I wreszcie
nadszedt moment ogloszenia no-

. wego podziatu gruntéw. Do Kier-
tan przyjechal rzadowy komisarz
| do spraw komasacji, w obecnosci
| ktérego mierniczy mial oglosic
| nowe plany. Cala wie$ zgromadzita
| si¢ujednego z gospodarzy. Anielka
| zinnymi dzie¢mi przykleili si¢ do
| okien. W $rodku byta cisza, a po-
| tem ludzie krzyczeli na cale gardto i
| skakali sobie do oczu. ,W pewnym
momencie zobaczylam, jak z izby
wylatuje geometra z gola glowa,
cho¢ byta jesien i ucieka na piechote
przez wie$. Przy krzyzu skierowat
sie na Kurki i zniknal. Nikt nie
byl zadowolony z nowego podzia-
tu. Ale c6z, pokrzyczeli i przestali.
Tak wymierzyl i nie moglo inaczej
by¢”, usmiecha si¢ do wspomnien

| zdziecinstwa Aniela Kurpiewska.

Krzyz znalazt si¢ na kolonii jej
ojca Aleksandra Kadlubowskiego.
,Tato umart na suchoty w 1926 roku,
gdy miatam 11 lat. Matka gospo-
darzyla z najstarszym bratem Cze-
stawem, az ozenit si¢ i poszedi na
majatek do wdowy. Po nim objat
gospodarke mlodszy brat Leon, a
po nim jego syn..., wylicza Anie-
la, ktora opuscita rodzinny dom w
1941 roku, wychodzac za maz za
Kurpiewskiego, sasiada z tej same;j

Nr 42 m 18 pazdziernika 2009 m KONTAKTY

Krzyz w Lubach Kiertanach
przy drodze na Luby Kurki

: : ‘Marsz pokolen
Tragiczny wiersz

wSi.

Za jej pamigci, przy krzyzu
wie$ pozegnala juz trzy pokolenia
mieszkancow, wyprawiajac ich na
cmentarz w Miastkowie. Dziesigtki
lat raz do roku wiosng zjawial si¢
ksiagdz z Miastkowa i odprawial

»obychody”, czyli po$wigcenie pol.
Nabozenstwo zaczynalo si¢ przy
krzyzu pozegnan, potem wszyscy
przechodzili pod krzyz w srodku
wsi, a potem jeszcze w dwa miejsca
w polach, gdzie nie bylto krzyzy. W
kazdym ksiadz czytal Ewangelig,
modlit si¢ i $wiecil pola... Od kil-
ku lat tradycja ta zanikla w parafii
Miastkowo. Teraz kazdy zanosi tro-
che ziemi w wezelku do kosciota.
Ksiadz swieci wezetki, potem kazdy
bierze swdj, idzie w pole i rozsiewa,
niczym zboze...

Aniela wychowatla dzieci, po-
chowata meza. Dzi§ mieszka sama.
»,Dopoki chodzitam o wlasnych

nogach, codziennie wychodzilam
pod krzyz za wsia. O plotek sig
oparfam i patrzytam na Ukrzyzo-
wanego Pana Jezusa. Teraz o kijku
tylko po podworzu chodzg. Czasem
ide na droge pod krzyz, ktory stoi
kolo domu, zmoéwic¢ koronke do
Milosierdzia Bozego”, méwi. (MK)
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* Powiat wysokomazowiecki (st

Stypa na torach

We wtorek, 13 pazdziernika, o godz. 11.30 na
stacje w Sokotach po raz ostatni wjechat pociag
towarowy. Mieszkancy Sokoét przywitali go wiel-
kim smutkiem i ,pogrzebowymi” chryzantemami.

Kolej w Sokotach zostata zlikwidowana na
poczatku 2000 roku. Po wielu staraniach kole-
jowy transport towary przywrdcit wojt gminy
Jozef Zajkowski. Przedsigbiorcy z entuzjazmem
w marcu 2007 roku witali sktad z nawozami.
Kolejowy transport towarow do Sokot by1 tanszy

iwygodniejszy. Wiadze Sokot zabiegaty, aby po-
ciagi jezdzily do Sniadowa i Ostroteki. Po dwoch
latach i siedmiu miesigcach PKP Cargo uznato,
ze przewozy na linii Bialystok - Lapy — Sokoly s3
nierentowne, a reaktywacje linii kolejowej Os-
troleka - Sniadowo- Lapy musiatby poprzedzic
kosztowny (wedlug ministerialnych wyliczen ok.
320 milionéw zl) remont.

Ostatni towarowy sktad przywiézt nawozy
do Sokol we wtorek 13 pazdzwrmka

Wiek blaskow i cieni

Anna Leszczyriska z synowq Krystyng
przy bukiecie od wnuczki Jolanty z Australii

,Przykrzy mi si¢. Posztabym do lasu na
grzyby. Znam kazda drozke i kazde drzewo. Nie
zabladzitabym, ale ... teraz cigzko po mieszka-
niu chodzi¢”, powiedziata w przeddzien swoich
setnych urodzin Anna Leszczyniska ze wsi Tybory
Wolka (gm. Wysokie Mazowieckie).

,Wiek Pani zycia tworzyly lata doswiadczen
naznaczone blaskiem i cieniem’, w liscie gra-
tulacyjnym napisat wojewoda podlaski Maciej
Zywno.

Anna Leszczynska nie liczy, czego byto wig-
cej. Wspomina pierwsze lata malzenstwa, gdy
umarlo jej troje dzieci. Trudne lata wojny, gdy
maz rok przebywat w niemieckiej niewoli, a ona
zostala w gospodarstwie z maly corka. Wtedy
spalily sie budynki gospodarcze. Usmiecha si¢
do wspomnien, kiedy wrécit maz, cho¢ miat oka-
zje wyjechaé z Niemiec do Ameryki. Rozptakala
sie z radosci i zalu na te biedg, e nic nie maj3.

»Jest, co najdrozsze: ty, ja i Marysia. A Pan
Bog wigcej ma, jak rozdal. Nie martw sig,
powiedzial do mnie”, opowiada.

Jak bajke wspomina dzi$ obrazek, gdy w
pokoju, przedzielonym szafa, spata z krowa
i Swiniami.

Usmiecha sie do wrozby Cyganki, ktora
przepowiadata jej bogactwo. ,0j, Cyganko,
gdybys ty mi powiedziala, Ze mi biedy nie
zabraknie, to bym uwierzyla, ale bogactwo?
A ona dodala, ze tak karta pokazuje”, wspo-
mina.

,Czlowiek, wsparty Boza taskg i miloscia,
zdolny jest do tworzenia dziel wielkich i nie-
zniszczalnych. Bo taka jest moc i ogrom Bozej
miloéci”, mowil w dniu urodzin wéjt gminy
Wysokie Mazowieckie Henryk Wyszynski.

Anna i Piotr cale zycie tworzyli. Na poczatku

ich gospodarstwo z matym drewnianym domem
bylo najbiedniejsze we wsi. Dokupili ziemi, cho-
wali inwentarz, kupowali maszyny, budowali.
Anna tkata, mydlo robila, szyla, piekta piekla.
Dzi§ gospodarstwo Leszczynskich jest najwigksze.
Po wojnie urodzit sie Jozef. Mieszka z nim i syno-
wa Krystyna, wnukiem Stanistawem i jego zong
Katarzyng, wnukiem Piotrem oraz prawnucz¢ta-
mi Karoling, Joanna i Michalem. Ma 9 wnuczat
i 14 prawnuczat. ,Cyganka dobrze wywrézyla.
Nie my$lalam, ze tyle bede zyta. Jestem bogata’,
$mieje sie.

,Niech mi wolno bedzie podzigkowac Paniw
imieniu wlasnym i catego rzadu Rzeczpospolitej
Polskiej za wszelkie trudy i owoce minionych stu
lat oraz zlozy¢ zyczenia zdrowia i pogody ducha
na kolejne lata”, w liscie gratulacyjnym napisat
premier Donald Tusk.

= REKLAMA

ul. Meblowa 35

GEMARK wydzierzawi lub sprzeda:

«  hale o pow. 500 m?i 1000 m? przy ul. Poznanskiej 90 w tomzy;
. hale produkcyjno-magazynowe: pow. 2.200 m?

. ipow. 4.000 m?przystosowane do produkcji mebli w Starych Kupiskach.
Zainteresowani moga uzyskac dodatkowe informacje
pod nr tel.(086)216-00-02, (086)216-00-30.

[ Debata o przemocy
O przestepczosci nieletnich, skali zagro-

| ienia, przemocy réwiesniczej w szkotach i
l placéwkach o$wiatowo — wychowawczych
- powiatu wysokomazowieckiego i sposobach

radzenia debatowali nauczyciele, prokurato-
rzy, sedziowie, psychologowie, czlonkowie
komisji bezpieczenistwa i policjanci na kon-
ferencji, zorganizowanej przez Komendg Po-
wiatowg Policji w Wysokiem Mazowieckiem.

Potrzebna kanalizacja

Rozpoczyna si¢ budowa kanalizacji w
miejscowosciach Czyzew Stacja i Czyzew Zto-

. te Jablko. Potrzebna i kosztowna inwestycja

ma zosta¢ zakonczona do 29 pazdz1ermka
przysztego roku.

20 lat Sybirakdw

Msza $wicta w intencji Sybirakéw i ape-
lem poleglych rozpoczely si¢ uroczystosci
obchodéw 20 rocznice powstania Kofa Te-
renowego Zwiazku Sybirakéw w Ciechanow-
cu. Jubileusz polaczony zostal z otwarciem w
Muzeum Rolnictwa im. ks. K. Kluka wystawy

' ,Mieszkaricy Ciechanowca i okolic na >Nie-
' ludzkiej Ziemi<”, Sybiracy z Ciechanowca
- w podzigkowaniu za szczgsliwy powrét do
. ojczyzny planujg 11 listopada zlozy¢ wotum

Matce Bozej Ciechanowieckiej.

~Wedrowne” obrady
Trzydziesta sesja Rady Gminy Czyzew

odbyta sie w hali sportowej Szkoly Podsta- |
wowej, poprzednia w hali Zespotu Szké} |
Ogolnoksztatcacych. Powodem ,wedrow- |
nych” sesji jest remont GOK i sali obrad. A 1‘

przy okazji, jak powiedziata wéjt gminy Anna
Bogucka, radni, soltysi i mieszkancy zobacza, |
jak wygladaja szkoly i hale, w ktorych ucza
sie i ¢wicza ich dzieci.
Nowy park Zz fontarnng |
W ubiegtym tygodniu zostaly zakoriczone
prace w parku przy ul. Mickiewicza w Wyso-
kiem Mazowieckiem. Stary staw, ktory kiedys$
petnit role zbiornika przeciwpozarowego,
zmienit wyglad (na zdjeciu). Powstata grobla z
romantycznym mostkiem, a na brzegach trzy
potokragle pomosty. Z podéwietlanej fontan-
ny, zbudowanej na kamiennej wysepce, try-
ska woda, na drugiej wysepce rosng ozdobne
krzewy. Z kamiennej kaskady przy pomoscie
wyplywa woda jakby z naturalnego zrédfa.
Staw obsadzony jest roslinnoscia. Nowa alejka
i stylowe tawki zachgcajg spacerowiczow. W
przyszlym roku w parku ma powstac plac
zabaw dla dzieci i boisko do plﬂ(l.

|
|
|

|
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7. czwbrki synéw, trzech pochowala, czwarty siedzi w wigzieniu.
Wszyscy przed tragedia, ktora ich spotkata, pili w wasoskim barze...

odziennie rano
widziatam,
jak od strony

mostku nadchodza
Zdzistaw i jego sasiad
z ul. Sienkiewicza. Gdy
po kilku godzinach
wracalam do zlewni,
zeby posprzatac, widy-
watam ich powracajg-
cych. W czwartek tez
ich widzialam rano.
Gdy przysztam przed
potudniem na sprzata-
nie, przy mostku byla
policja i nasz lekarz z
osrodka. Podeszlam i
zobaczylam Zdzistawa,
lezacego nad woda. Byt
przykryty folig. Dowie-
dziatam sie, ze nie Zyje,
utonat w Grezce’, opo-
wiada zlewniarka z
Wasosza Jadwiga Jan-
kowska.

,Chodzili$my ze Zdziskiem do
baru, nie powiem. W porzadku byt
z niego chlop. Z nikim zwady nie
szukal. Nikomu krzywdy nie zro-
bit. Jak sie napil, tylko poklepywat
kazdego po ramieniu i mamrotal:
<Tato, tato>", przyznaje Jerzy Czy-
zewski (lat 70).

W czwartek (8 pazdziernika)
rano Zdzistaw R. (lat 57), ktory
mieszkal na ul. Sienkiewicza na-
przeciwko kosciola, zjawit si¢ rano
w poblizu domu Czyzewskiego.
Dla Jerzego byt to sygnal, ze pora
wyrusza¢é do baru. Poszli znang
trasa: przez mostek na Grezce, ul.
Felczynska obok zlewni mleka, w
strone centrum Wasosza i ul. Ma-
zowieckiej. Tam jest bar, otwiera-
ny o si6dmej rano. Siedzieli kilka
godzin pod parasolem. Potem, jak
zwykle, wyruszyli ta sama droga do
domu. ,,Zdzisiek byt bardziej pija-
ny, ja mniej. Zdzisiek idac maru-
dzit. Ja machnatem reka, chcialem
jak najpredzej dotrze¢ do domu i
polozy¢ sie spac. Gdy bytem przy
mostku, on zostal w tyle. Spatem w
domu, gdy policjanci zaczeli mnie
szarpac i pyta¢, gdzie zostawilem
Zdziska’, relacjonuje Jerzy Czy-
zewski.

Inni $wiadkowie twierdza, ze
widzieli Zdziska, jak stal na most-
ku i machal czapka. A potem zna-
leziono go w Grezce. Mial rozbitg
glowe. Prawdopodobnie przechylit

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Mostek na Grezce, z ktorego Zdzistaw wpadt do wody i utongt

sie przez barierke i spadt w dot, na
betonowe podtoze...

sobote (10 pazdzier-
nika) z szesnasto-
wiecznego wasoskiego

kosciota wyszed} kondukt pogrze-
bowy i ruszyt ulic Sienkiewicza na
pobliski cmentarz. Za trumng szfa
ubrana na czarno stara kobieta o
siwych wlosach, za nig grupa za-
lobnikéw. Jerzy Czyzewski szybko
schowal sie do domu. ,Nie chcg,
zeby mnie wyzwala. Jej si¢ wyda-
je, ze to przeze mnie Zdzisiek si¢
utopil, a to nieprawda..”, Czyzew-
ski nie dokonczyt, machnat reka i
odszed?.

tara kobieta o siwych wlo-
Ssach juz trzeci raz szla ulicg

Sienkiewicza na cmentarz
za trumng swojego syna. W glow-
nej alei jest wielki grob rodzinny.
Pierwszy spoczal w nim jej syn Je-
rzy, ktory, jak informuje napis na
plycie, ,zmarl $miercig tragiczng”
w 1990 roku. ,,Bog tak chcial”, glo-
si nagrobne memento. Jerzy miat
wtedy 44 lata. Byl murarzem. 12
lutego 1990 roku znaleziono go
martwego na ,.konskim rynku” w
Szczuczynie. Policja ztapala me-
nela, ktory z ciata zdart i ukradt
kurtke. Poczatkowo sadzono, ze
menel zamordowal Jerzego, lecz
$ledczy nie znalezli dowodow. Po-
dobno Jerzy pit najpierw w barze
w Wasoszu, wyszedl, przewrdcit sig
i uderzyt glowa o schody ,belwe-

deru” (budynek pozydowski, dzi$
nie istnieje, sptonat kilka lat po tym
zdarzeniu). Przymroczylo go, ale
podni6st sie, wsiadt do autobusu i
pojechat do Szczuczyna...

Dziesigé lat pozniej kobieta szta
za trumng drugiego syna, Stanista-
wa (lat 42). ,Pod wieczor Stasiek
zamknat golebie i skoczyt do baru
w rynku. Tam spotkal miodego
Leszka C., rowniez sasiada z ul.
Sienkiewicza. Razem pili. Potem
zhapali si¢ i wytoczyli na rynek.
Nie wiadomo, o co im poszlo’,
mowi napotkana na ul. Sienkiewi-
cza starsza kobieta.

O potowe mlodszy Leszek zbit
pijanego Staska na kwasne jabtko.
Nieprzytomnego zawlokl na po-
bliski placyk przy kosciele, gdzie
rzucit nim o kamienny mur. Sta-
nistaw zmarl w wyniku doznanych
obrazen glowy. Jak twierdza $wiad-
kowie, Leszek probowal utopi¢ tru-
pa w stojacej na placyku latrynie
(dzi$ juz nie istnieje), lecz ciato nie
chcialo przecisnac sie przez otwor.
Porzucit Staska obok latryny. Do-
stal wyrok 25 lat.

Gdy w sobote (10 pazdzierni-
ka) Zdzistaw spoczal obok braci,
matka stala naprzeciwko rzedu
grobow z niemym cierpieniem na
bladej twarzy. Przeszla powazng
chorobe, nie moze mowi¢, trudno
ja zrozumie¢, szeptano wsrod za-
tobnikow.

Przy wyjsciu z cmentarza po
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prawej stronie
stoi murowany,
pietrowy dom.
Mieszkal w nim
do niedawna
kamieniarz,
ktory wyrabial
nagrobki. Dwa
lata temu w ka-
mieniarza co$
wstapito. Upil si¢
w barze i zaczat
odgraza¢ miode-
mu chtopakowi
z pobliskiej wsi,
ktorego ojciec ...
tez jest kamie-
niarzem. Potem
dopadl mlode-
go koto szkoty,
gdzie odbywal
sie¢ odpustowy
festyn. Mial noz.
Uderzy! nim kil-
ka razy chtopaka w brzuch i uciekl.
Z chiopakiem byto krucho, ale
przezyt. Kamieniarz dostal kilka lat
odsiadki. Siedzi w wiezieniu. Ma na
imie Jan. To brat Zdzistawa, Jerzego
i Stanistawa, czwarty syn kobiety....

ochata i chronita swoich
synéw. Byli dla niej naj-
lepsi, najmadrzejsi, naj-

przystojniejsi. Walczyla o nich
jak lwica, stowa krytyki pod ich
adresem nikomu nie darowata. A
teraz nie ma ani jednego...’ szeptali
ludzie na ul. Sienkiewicza, zerkajac
zza oplotkéw na przeciagajacy kon-
dukt pogrzebowy Zdziska.

»Kiedy$, dawno temu, ta kobie-
ta i inni.., zaczyna Jerzy Czyzew-
ski i urywa. Stowa nie chcg przejs¢
przez gardlo. ,Tamto wisi nad nimi
cate zycie. To klagtwa!”, szepcze sta-
ry cztowiek.

ANNA DYLEWSKA

= REKLAMA

Biuro
pisania podan

Pozwy, wnioski, zazalenia,
odwotania oraz wszelkie inne
pisma administracyjne

Przyjmuje ogloszenia do
»Kontaktow*

tomaza, ul. Polowa 11A,
(Harcéwka), tel. (086) 473-00-84
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Gdyby nie ,,uc1eka1a moglaby zatrzymac dziecko przy sobie

Malgorzata zabrata Maksa z mieszkania matki w tym bloku i znikneta

Matgorzata i Arkadiusz po-
znali sie 7 lat temu. Ona miata-21
lat, on byt 10 lat starszy. Mieszkata
z dziadkami w Grajewie (matka
pracowala za granicg). Arek mial
rodzicow w Grajewie, ale ponad
10 lat mieszkat i pracowal w Niem-
czech. ,,Gdy wrécilam zza granicy,
juz szykowali si¢ do $lubu. Malgo-
sia wygladata na zakochang. Na
poczatku chciata tego zwigzku’,
twierdzi jej matka.

Slub wzieli w 2003 roku. Wy-
jechali do matej miejscowosci pod
Frankfurtem nad Menem, gdzie
Arek mial zarejestrowang firme
remontowa. Prowadzita mu biuro.
Gdy zaszta w cigzg okazalo sig, ze
beda bliznieta! Ale byly komplika-
cje.Bliznieta nie przezyty’, opowia-
da matka.

Po trzech latach, 23 stycznia
2007 roku, urodzil si¢ Maks. Byli
razem w Niemczech jeszcze pot-
tora roku. Ale nie ukladato im sig,
twierdzi matka Malgorzaty. Latem
2008 roku Malgosia, w porozumie-

wienie, iz miejsce pobytu dziecka
jest przy matce. Ojciec nie zgadzat
sie na rozwad i zaskarzyl postano-
wienie do Sadu Apelacyjnego w
Biatymstoku. Bieg koszmarnych
wydarzen stawat si¢ coraz szybszy.
23 stycznia 2009 roku Arkadiusz
zabral Maksa do swoich rodzicow,
bo dziadkowie, twierdzil, chcg mu
urzadzi¢ urodziny. Okazalo si¢, ze
wywiozl go do Niemiec.

Malgorzata wyruszyla za syn-
kiem. Sprawa opieki nad nim na
czas rozwodu oparla si¢ w Sadzie
Rejonowym w Usingen. ,Niemie-
cka sedzia powiedziala, ze jesli nie
dojda do porozumienia, zabierze
im dziecko i umiesci w rodzinie
zastepczej’, mowi matka. Malgosia

sPorywaczka’

niu z mezem, przyjechata z Mak-
sem na urlop do Grajewa. ,On
mial przyjecha¢ pozniej. Zjawil
sie ... z jej rzeczami. Rozeszli sie.
Dziecko go w tym momencie nie
obchodzito”

Malgosia zaczela urzadzad
sobie zycie w Grajewie. Poszla
do pracy, poznala mezczyzng...
,Gdy dowiedzial si¢, ze Malgosia
ma kogo$, nagle zainteresowat si¢
dzieckiem. Przychodzil, na przy-
klad, o siédmej rano i zagdal wyda-
nia Maksa, bo chcial i$¢ z nim na
spacer. Gdy wzywaly$my policje,
twierdzit, ze nie dopuszczamy go
do dziecka”

- W pazdzierniku 2008 roku
Malgosia wniosta sprawe o rozwod
do Sadu Okrggowego w Lomzy
oraz przyznanie jej, na czas roz-
wodu, opieki nad dzieckiem. W
listopadzie Sad wydal postano-

== REKLAMA
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przystata na ugode: Maks mial by¢
przy ojcu, ktéry miat obowiazek
dwa razy w miesigcu przywozic go
do niej do Grajewa! Z akt sprawy
wynika, ze ojciec wywigzywal si¢
z obowiazu, lecz raz Maks zacho-
rowal i nie mogt go przywiezc.
Innego zdania jest matka Malgo-
rzaty: ,Nie przywiozt go ani razu.
To Malgosia jezdzita do Niemiec”
W marcu 2009 Malgosia zastala
nowa opiekunke, ktora pozwoli-
ta jej wyjs¢ z Maksem na spacer.
»Maks zobaczyl samochéd Mal-
gosi i zapytal: <Mamusiu, jedziemy
do domu?>. Malgosia nie wytrzy-
mala, wziela go do samochodu i
przywiozla do Grajewa’.

Ojciec wystapit do sagdu nie-
mieckiego w trybie Konwencji
Haskiej o stwierdzienie, ze dzie-
cko zostato porwane. W tej sytua-
cji Sad Apelacyjny w Bialymstoku
uniewaznil postanowienie Sadu
Okregowego w Lomzy z listopada
2008 roku, okreslajace miejsce po-
bytu Maksa na czas rozwodu przy
matce. Po wydaniu nakazu przez
sad niemiecki, Arkadiusz uzyskat
w Sadzie Rejonowym w Grajewie
orzeczenia, ktére umozliwiato mu
odebranie Malgosi dziecka w try-
bie Konwencji Haskie;j.

v

,Matgosia byla przerazona.

Zabrata Maksa i zniknela’, mowi
matka. Z ukrycia wniosla apelacje
do Sadu Okr¢gowego w Lomzy.

»Sad, kierujac si¢ art. 13 Konwen-
cji Haskiej, ktory mowi, ze moz-
na odstgpi¢ od wydania dziecka

dla jego dobra psychicznego i fi-

zycznego uznal, iz celowe byloby
dopuszczenie dowodu z opinii
bieglego z Rodzinnego Os$rodka
Diagnostyczno - Konsultacyjnego
w Lomzy, by ustali¢ zwigzek emo-
cjonalny dziecka z matka i czy
rozlgczenie z matka nie mialoby
negatywnego wplywu na jego psy-
chike. Zostal wyznaczony termin
badania, lecz matka z dzieckiem
nie stawita sie. Poinformowala
Osrodek, ze przebywa za granicg.
Sad z postepowania rozwodowego
réwniez dopuscil taki dowdd. Na
kolejny wyznaczony termin row-
niez sie nie zglosita. W tej sytuacji
Sad Okregowy oddalit apelacjg,
utrzymujac w mocy postanowie-
nie Sadu Rejonowego w Grajewie
w sprawie wydania dziecka’, infor-
muje rzecznik Sadu Okregowego
w Lomzy sedzia Jan Leszczewski.

W jego ocenie, po poirocznym
pobycie dziecka z matka, byly duze
szanse na zastosowanie korzystne-
go dla Malgorzaty art. 13 Konwen-
cji Haskiej.

Vv

* Ojciec Maksa wszczat egzekcje
postanowienia. Mieszkanie matki
Matgorzaty odwiedzil kurator sg-
dowy. W skrajnej sytuacji moze
dojs¢ do wystania za nig listu gon-
czego i aresztowania. ,Nie wiem,
gdzie jest corka. Czasem do mnie
dzwoni. Jest coraz bardziej prze-
razona. Nie wiem, jak jej pomoc’,
placze jej matka.

Malgorzata zwrdcila si¢ o po-
moc do Rzecznika Praw Obywa-

. telskich. Sad Okregowy w Lomzy

przestal do Biura Rzecznika w
Warszawie akta sprawy. ,,Powie-
dziala mi przez telefon, ze Rzecz-
nik Praw Obywatelskich wystapi
do Ministra Sprawiedliwosci o
wznowienie postepowania, aby
mogla poddac sie z dzieckiem ba-
daniu psychologicznemu. W tym
cala nasza nadzieja’, mowi matka
Matgorzaty.

Prawie trzyletni juz Maks tez
rozmawia z babcia przez telefon:
~Teraz nie moge do ciebie przyje-
cha¢, bo zabierze mnie tatus i nie
bede mial mamusi!”.

Z ojcem Maksa nie udato nam
sie skontaktowac.

MARIA KACZYNSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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,Jest szansa na nowe
kwalifikacje dla 276 bez-
robotnych. Niektorzy pro-
sili o certyfikaty w jezyku
angielskim. Otrzymali je i
... juz wyjechali do pracy.
Inni podjeli prace w kraju.
Wierze, ze wszyscy, dzigki
nowym umiejetnosciom,
bedziecie pewniej funk-
cjonowa¢ na rynku pracy
i w konicu ja znajdziecie”,
mowil na zakonczenie
Projektu ,,Nowe perspek-
tywy dla osob bezrobot-
nych to silny region pod-
laski”, jego kierownik i
jednoczes$nie dyrektor
NOT w Lomzy Piotr Gra-
bani

Agnieszka Jablonowska (36 lat)
z Zambrowa dziewiec lat pracowa-
ta w zaktadach migsnych Netter. W
ubiegtym roku zaktady padly. Stra-
cita prace. W urzedzie pracy do-
wiedziala sie o unijnym Projekcie
dla bezrobotnych, realizowanym
przez Lomzynska Rade Federacji
Stowarzyszenn Naukowo-Tech-
nicznych NOT w Lomzy. ,,Zawsze
interesowala mnie ksiegowos¢, a
Projekt proponowat nauke tego
zawodu”, mowi. Zglosita si¢. We
wrzeéniu ubieglego roku jej dwoje
dzieci (syn 12 lat i corka 15 lat) szly
do szkoly. A ona na swoje ,,lekcje’,
bo w ramach Projektu, oprocz ksig-
gowosci poznala podstawy angiel-
skiego (60 godz.), informatyki (60
godz.) i zagadnienia prawne (20
godz.). ,Duzo si¢ nauczylam, maz
dopingowat i zanim skonczyly si¢
szkolenia, znalaztam pracg”, mowi.

Zaproponowane kierunki
ksztalcenia zawodowego przez
Piotra Grabaniego poprzedzity
kontakty z urzgdami pracy Lom-
zynskiego i wnikliwa analiza ryn-
ku w regionie. Wybér zawodow:
ksiegowa, pracownik biurowy, flo-
rysta, fryzjer, masazysta leczniczy,
specjalista ds. montazu kolektorow
stonecznych, kierowca tiréw oraz
kierowca autokarow, nie byty przy-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

padkowe. ;
Michat Jazwinski (20 lat) z
Zambrowa, bezrobotny czeladnik z
elektromechaniki urzadzen gospo-
darstwa domowego, chcial umiec
co$ wiecej. Teraz jest specjalista
montazu kolektoréw stonecznych.
»Mam nowy zawod i uprawnienia
do pracy. Byly tez specjalistyczne
szkolenia z BHP i pierwszej po-
mocy przedmedycznej. Kusi, zeby
otworzy¢ wlasng firmg napraw
sprzetu AGD i montazu kolekto-
réw stonecznych, bo to nowosc na
rynku”, méwi Michat Jazwiniski.
Andrzej Drozdowski z Lomzy
jestjednym z siedmiu, ktory zdobyl
zaw6d kierowcy autokaru. Zdat eg-
zamin przy pierwszym podejsciu.
W czasie podsumowania Projek-
tu gratulowal mu wicewojewoda
Wojciech Dzierzgowski. ,Gratuluje
Panu i wszystkim, ze wytrwaliscie
i zdobyliscie nowe specjalizacje, by
zmierzy¢ si¢ na konkurencyjnym

rynku pracy. Gratuluj¢ NOT przy-
stapienia do Projektu i skuteczno-
éci w zdobywaniu pienigdzy”, mo-
wit wicewojewoda.

Andrzej Drozdowski jest tech-
nikiem elektronikiem. Nie praco-
wal w zawodzie, prowadzil hur-
townie, a potem sklep z odzieza.
Nie wytrzymal konkurencji. Do
zawodu po dlugiej przerwie nie
bylo powrotu. Trzy lata byt bezro-
botny. ,,Dzieki Projektowi nie by-
lismy samotni w poszukiwaniach.
Otrzymatem nowe kwalifikacje i
certyfikaty. Wierzg, ze teraz znaj-
de prace”, Andrzej Drozdowski jest
dobrej mysli.

Takg wiar¢ po uzyskaniu no-
wych kwalifikacji dzigki Projektowi
ma takze Edyta Akacka-Czerniak
(lat 32) z Grabowa (powiat kolnen-
ski), obecnie mieszkajaca w L.omzy.
Po maturze studiowala na SGGW.
Zabraklo pieniedzy, przerwala stu-
dia. Pracowata w sklepie, wyszla za
mgaz, urodzita Wiktorig. Gdy cor-
ka poszta do przedszkola, zaczgla
szuka¢ pracy. Nie znalazla. Straci-
ta nadzieje i checi na zmiang. Na
wyjécie z domu. Dzien zaczynafa i
koniczyta w dresach. ,,Projekt mnie
odmienil. Dal pewno$¢ siebie. Na
zajeciach poréwnywatam siebie z
grupa. Ocenialam. Nauczytam si¢

PROMOC]JA

obstugi kas fiskalnych i kompute-
ra, przypomniatam angielski, znam
podstawy prawa. Wiem, co potra-
fie. Ale najwazniejsze, ze zdobylam
psychiczng moc”, méwi Edyta.

Nowe kwalifikacje ksiggowego 1
psychiczng moc dalo uczestnictwo
w Projekcie Witoldowi Chilinskie-
mu (lat 53) z Lomzy. Z wyksztalce-
nia technolog drewna, jest przysto-
wiowa ,ztota raczky’. Pracowal w
fabryce mebli, 7 lat w warsztatach
szkoly drzewnej w Lomzy. Zmieni-
ly si¢ warunki, zostal bezrobotny.
,Ponad 60 razy pytatem w urzedzie
o prace, ale dzi§ nikt nie potrzebuje
ustug w domu. Nikt nie chce mo-
jej wiedzy i doswiadczenia. Projekt
przywrocit pewnos¢, moze zareje-
struje wlasng dzialalnosc”, planuje
Chilinski.

Artur Truszkowski ( lat 21) ze
wsi Konopki Biatystok (gm. Gra-
bowo) cieszy sie, ze jest kierowca
tira oraz z ... nowych znajomosci.

Wiatr w zagle

,Podlaskie ma prawie miliard
zlotych na szkolenia na lata 2007-
2013. Ciesze sie, ze lomzynski
NOT, dowodzony przez Piotra
Grabaniego, dostrzega problemy
srodowiska, potrafi zdoby< pienig-
dze i stworzy¢ Projekt, ktory poma-
ga bezrobotnym”, mowil czlonek
zarzadu Sejmiku Wojewddztwa
Podlaskiego Jacek Piorunek.

Dzieki Projektowi Europejskie-
go Funduszu Spolecznego 276 bez-
robotnych (od 18 do 25 lat - 125,
od 26 do 46 lat - 110 i powyzej 46
lat - 41) z Lomzynskiego ,,uzbrojo-
nych” zostato w nowe kwalifikacje,
dajace szansg na prace. [ w cos, co
trudno poswiadczy¢ certyfikatem:
wiare i pewnos¢, ze warto probo-
wac. Wiatr w zagle.

MARIA TOCKA

e (GLOSZENIE

Michat Jazwiriski mysli
o wlasnej dzialalnosci

Agnieszka Jablonowska znalazta
prace, zanim skoriczyla szkolenie

Andrzej Drozdowski
z nagrodg od wicewojewody;
jest teraz kierowcg autokaréw

Artur Truszkowski
ma ,,papiery” na tira

tel. 023 679 80 09,
023 679 80 53

0 604 202 878
faks: 023 679 80 05

lPromocyjny odbior padtych zwierzat!

PLACIMY ZA PADLE SZTUKI!
bydto, trzoda
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~Czlowiek nie moze pozwoli¢, zeby prawda
zostata wydarta pod pozorem niczym nieogra-
niczonej wolnosci, nie mozna zagubi¢ w sobie
krzyku sumienia, jako glosu Prawdy, ktéra go
przerasta, ale ktéra rownoczesnie czyni go czto-
wiekiem i stanowi o jego czlowieczenstwie”. Te
stowa Jana Pawta II staty sie mottem ogolnopol-
skiej akgji ,,Katyn ... ocali¢ od zapomnienia” Jej
celem jest posadzenie w calym kraju do 2010
roku 21 857 debéw dla upamigtnienia Zbrodni
Katynskiej. Jeden dab to jedno nazwisko za-
mordowanego.

Z Zambrowa do Katynia i Charkowa zosta-
lo wywiezionych i zamordowanych 96 oficeréw
Wojska Polskiego z Wolynskiej Szkoty Podcho-
razych Rezerwy Artylerii, 71 Putku Piechoty i
Mazowieckiej Szkoly Podchorazych Rezerwy
Artylerii im. gen. Jozefa Bema. We wrzesniu
uchwata Rady Miasta Zambrowa nowa ulica
na terenach przemystowych otrzymata nazwe
Ofiar Katynia. Przy niej w niedziele, 18 paz-

Niech pamieé rosnie...

dziernika, posadzonych zostanie 96 ,,Dgbow
pamigci”. Burmistrz Kazimierz Dgbrowski do
sadzenia debow zaprosit ksiezy, przedstawi-
cieli miasta i powiatu, samorzadow, instytu-
cji, stowarzyszen, szkol. Kazde drzewo bedzie
oznaczone imieniem i nazwiskiem ofiary oraz
imieniem i nazwiskiem osoby, ktéra je posadzi.
Dab nr 22, upamietniajacy $mier¢ majora’Sta-
nistawa Kraszewskiego, na osobiste zyczenie
Witomity Wolk-Jezierskiej z Warszawy, corki
wykladowcy Mazowieckiej Szkoty Podchorg-
zych Rezerwy Artylerii im. gen. Jozefa Bema w
Zambrowie porucznika Wincentego Wolka, za-
mordowanego w Katyniu, posadzi dziennikarka
»Kontaktéw” Maria Tocka.

Uroczystosci ,Katyn ... ocali¢ od zapo-
mnienia” rozpoczng sie msza $wigtg (godz.
12.00, kosciot pw. Trojcy Przenajswigtszej), ce-
Jebrowang przez ks. pralata Jerzego Samsela w
intencji pomordowanych polskich oficerow w
Katyniu i Charkowie.

Dobry ciiowiek z PRL

Na frontowej $cianie Szkoty Podstawowej
w Pechratce Polskiej (gm. Szumowo) jest tab-
lica po$wiecona Bolestawowi Podedwornemu:
W dowéd pamieci zastuzonemu dziataczowi
ludowemu i paristwowemu, wiceprezesowi NK
ZSL, zastepcy przewodniczacego Rady Panstwa
Bolestawowi Podedwornemu (1898 - 1972),
mieszkancy rodzinnej wsi Pechratka”

Bolestaw Podedworny pochodzit z chopskiej
rodziny w Pechratce. Bral udzial w wojnie z Rosja
w 1920 r. W latach 30 XX w. wrocil do Pechratki
i organizowal kase Stefczyka oraz spéldzielni¢
mleczarska. W latach 1939 -1941 (w okresie

wladzy radzieckiej) zostal
w Pechratce soltysem. Po
wojnie byt wiceministrem
rolnictwa, ministrem laséw
i lesnictwa, a w latach 1957
-1971 wiceprzewodniczacy
Rady Panstwa i postem na
Sejm pigciu kadencji. W
ruchu ludowym od 1923 r.
(wstapil do PSL ”Wyzwolenie”), w latach 1957-
1971 byt wiceprezesem NK ZSL.

W pamieci mieszkancow Pechratki zachowal
sie jako dobry cztowiek. Jak mégl pomogl, pod-
powiedziat, pokierowat. Przy jego tablicy czgsto
sg Swieze kwiaty.

| Dzien Bapicskl

s

Msza $wieta w intencji beatyfikacji Jana

| Pawta II, odprawiong przez ksiedza pralata
| Jerzego Samsela w kosciele pw. Trojcy Prze-

| najéwietszej w Zambrowie, rozpoczely si¢ |
| obchody IX Dnia Papieskiego. Po nabozen- |

stwie pod pomnikiem Papieza (na zdjgciu)
Miejska Mlodziezowa Orkiestra Deta zagrata
Hymn Watykanski, harcerze zapalili znicze,
zostaly ztozone kwiaty, wierni zatrzymali si¢
w skupieniu.

Dzien nauczyciela

W zorganizowanym przez staroste zamb-
rowskiego Powiatowym Dniu Nauczyciela
w Zambrowie uczestniczyl ks. bp. Tadeusz
Bronakowski i postowie Jarostaw Zielinski
oraz Lech Kotakowski. Nauczyciele obdaro-
wani zostali kwiatami, listem gratulacyjnym,
monografig powiatu i wigzanka muzyczng w
wykonaniu zespotu Cantylena, prowadzonego
przez Mieczystawa Brysacza.

JRarzem’ z ' Platvidgrtia
W Zambrowie Klub miejskich radnych
Platformy Obywatelskiej podpisal porozumie-
nie o0 wspdlnym dziataniu z Klubem radnych
»Razem”. Kluby beda wspéipracowac nie tylko
w Radzie Miasta, ale tez podczas kampanii
wyborczej do Rady Miasta i Rady Powiatu

w przysztym roku.
Leki do apteki

W zambrowskiej , Trojce” wszyscy pija mleko

Dzieci nie beda giodne

,Kazde glodne dziecko w naszej szkole za-
wsze dostanie talerz zupy”, zapewnia wicedy-
rektor Szkoty Podstawowej nr 4 w Zambrowie
Zofia Ozlanska.

W ,Czwérce” uczy sie 974 uczniow, z dar-
mowych obiadow korzysta 44. 208 uczniéw pije
bezplatne biate mleko, 284 pije mleko smako-
we, do ktorego rodzice doplacaja (21 groszy do
kazdej szklanki). :

Z darmowej szklanki nie korzysta tylko
kilkunastu uczniéw ze wzgledéw zdrowotnych’,
informuje dyrektor Szkoty Podstawowej nr 5 w
Zambrowie Andrzej Szeligowski.
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W ,Pigtce” uczy sie 401 uczniow. Wnioski o
bezptatne obiady ztozyto 25 rodzicéw uczniow.
,Do polowy pazdziernika bedzie jeszcze raz
tylu albo trochg wiecej. Musimy przypominac
rodzicom o ... Ztozeniu wniosku”, mowi dyrek-
tor, ktéry zna sytuacje ekonomiczng swoich
uczniow.

Najwiecej, 100 uczniow (na 455) korzysta
z darmowych obiadéw w zambrowskiej Szkole
Podstawowej nr 3. ,Za obiady 93 dzieci placi
Miejski lub Gminny Osrodek Pomocy Spolecz-
nej, a za 7 prywatni sponsorzy’, powiedziata dy-
rektor ,Trojki” Bozena Przezdziecka.

Wladze Zambrowa z aptekami w miescie
zorganizowaly akcje ,Przeterminowane leki
do apteki”, aby zmobilizowa¢ mieszkancow
do przejrzenia domowych apteczek i pozby-
cia sie przeterminowanych lekarstw, ktore sa
niebezpieczne. W aptekach w réznych czgs-
ciach miasta s3 wylozone specjalne kosze, do
ktérych mozna wrzucac lekarstwa.

Graty 'z cheaty

22 pazdziernika w Zambrowie rusza II
edycja akcji ,Graty z chaty”. Miasto stwarza
mozliwoé¢ oczyszczenia podworek, garazy,
strychéw z niepotrzebnych, starych, zepsutych
lodéwek, pralek i innych sprzetow. Wystarczy
w okreslony dzien wystawi¢ ,graty” przed
dom. Za ich wywéz nie placg mieszkancy
tylko miasto.

|
1
|
|
|
|
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Panu
Eugeniuszowi Modzelewskiemu
wyrazy szczerego wspolczucia

z powodu $mierci

MATKI
sktadaja
wlasciciele i wspotpracownicy

firmy , DROBIARZ” I

fak.1725

Laczymy si¢ w bolu
z Kol. Zbigniewem Gawrychem
z powodu $Smierci

OJCA
Dyrekcja, Rada Pedagogiczna i
pracownicy
Szkoty Podstawowej Nr 9 w Lomzy
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Rodzinie oraz wszystkim przyjaciofom, znajomym
i sasiadom,
ktorzy wspierali nas i uczestniczyli
w ostatnief drodze na miejsce wiecznego spoczynku

Kochanego Meza, Tatusia i Dziadka
S.P. ZBIGNIEWA JAKUBOWSKIEGO

serdeczne podzigkowania
sktada

zona, corka, syn i wnuczgta

26 wrzeénia 2009 r. zmarla nasza kochana
Mama i Babcia
Czestawa Piascik
z Bud Czarnockich

Dziekujemy wszystkim, ktorzy ¥
towarzyszyli Jej w ostatniej drodze. <Y,
Szczegolne podziekowania sktadamy &
ksiedzu Dariuszowi Tulowieckiemu ;-'
z Kosciola Parafialnego w Piatnicy b 50}
, za pigkna i podnoszaca na duchu homilig, i
'.'.\':h-f‘ organiscie Panu Krzysztofowi Lipskiemu, c«,‘; ~
."}‘\‘,; ko$cielnemu Panu Stawomirowi “"' W
£ é;“.ﬁ Grzymale oraz pracownikom Zakladu

WS Pogrzebowego ,,Niebo” w Pigtnicy za ich
profesjonalizm i pomoc w tych cigzkich dla
nas chwilach

wdzigczne dzieci GUEH B
. 5 . .',‘."3 =
Halina i Kazimierz “$AY

BUDOWNICTWO

Rusztowania z USA do wynajecia',

0-516-328-778
(fak.1153-0-i)

Glazura, ptytki mrozoodporne Ko-
rzilius, ,CERAM” - Wyszyriskiego 4

(przy Biedronce), (086) 218-01-81
(fak.1352-0-])

DORADZTWO

USA: posrednictwo wizowe,
emerytury amerykanskie, www.

USAinfo.pl, (085) 741-70-74
(fak.1087-0)

FINANSE

Potrzebujesz pieniedzy? Przyjdz do
nas! Minimum formalnosci: bez za-
swiadczen, poreczycieli, BIK. Niskie
raty: 25 000 zt - 155,27 zt, odsetki
7,08%. Biatystok, (085) 653-70-60,

komza tel. (086) 216-61-11
(fak.041-0-i)
LOKALE
Lokal i stancja, 0-602-55-29-74
(fak.1698-00-i)
Do wynajecia lokal o pow. 120 m
parter + 120 m piwnica w centrum

miasta komza, tel. (086)216-47-18
(fak.1675-0-i)

MEDYCYNA

USG - Dr n. med. RYSZARD WAG-
NER — SPECJALISTA RADIOLOG,
komza, Al. Legionow 94. Badania
naczyniowe DOPPLER: tarczycy,
brzucha, prostaty, piersi, narzadéw
rodnych, biopsja, stawy kolanowe,

(086) 218-88-98, 0602-584-466.
(fak.2292-0)

Masaz leczniczy. Terapia manualna.
Kregostupa. Jesionowski Antoni,

-~
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fak.1727

www.kontakty-tygodnik.com.pl

0-602-811-217

(Fak.1606-0-i)

Nr 42 m 18 pazdziernika 2009 . KONTAKTY e

~ tomza, Al Pits udskiego 82
tel. + 48864735033

www.red-blue.pl

MOTORYZACJA

Firma CONTIMEX szkolenia w
zakresie ekonomicznej jazdy,

0-660-685-828
(fak.1720-i)

Sprzedam Skode SUPEB ,,B”
(2004r), full opcja + nawigacja,

czarna peta, 0-606-671-892
(fak.1703-0-i)

FS Lublin (Zuk) (1991r.), plandeka,
ubezpieczony, wazne aktualne
badanie techniczne,1500 zi. Tel.

0-601-297-688
(fak/sms)

Sprzedam Opel Vectra b 1,6 biaty
(1996) benz+gaz . klim. wspoma-
ganie. cen zamek. cena 4000 zt.

tel.0-692-618-388
(fak/sms)

Sprzedam Cinquecento 900 (1995
r.) cena do neg. tel. 0-692-990-

137
(fak/sms)

AUDI 80 B4 1.6 benzyna (1994 r)
zielony metalik cena 10000 zf tel.

0-510-044-018
(fak/sms)

Seat Toledo 2.0 gaz. (1994r) me-
talik, centr. zamek wspomaga-
nie. Cena 3000 zt do negocjaciji.
Telefon 0-516-752-987 (prosze

dzwonic po 16.00)
(fak/sms)

Sprzedam Golf 2 1.3+gaz (1989 r.)
stan db, alumy, cena1800 zi, tel.
(086)472-15-94

(k/b)
Sprzedam Golf 2 1.6 + gaz (1991r.)
stan bdb, po remoncie, cena
3100 zi, tel. 0-507-688-497

NAUKA

Matematyrpet]e, 0-603-
847-463

(k/b)

(fak.735-0-1)
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NIERUCHOMOSCI
Sprzedarﬁ diiéﬂ{e buddwlanéi qutaréj
komzy o pow. 1116m2, (wydane pozwo-
lenie na budowe budynku mieszkalnego

jednorodzinnego), tel. 0-604-22-76-58
(fak.tyt./km-o)

Sprzedam - bezposrednio dziatki
budowlane po 1000 m2, atrakcyjne
potozenie 1 km od Stacji PKP Dobczyn
k/ Wotomina, cena do uzgodnienia!!!

Tel. kontaktowy 0-603-596-116
(fak.1411-0-i)

Sprzedam bardzo tadne mieszkanie w
Warszawie, |l pietro, 65m2. Bezposred-

nio, 0-501-402-493 lub 0-728-344-997
(fak.1551-0-i)

Sprzedam M-3, ul. Sniadeckiego,

0-509-703-836
(fak.1648-0-i)

Dziatka pod zabudowe, 0-515-607-622
(fak 1729)

Sprzedam dziatke 10 aréw z domem
drewnianym, ok. Czyzewa, 0-515-

607-62
(fak.1729)

Sprzedam dom z dziatka 0,85 ha Maty
Ptock Il przy gtéwnej trasie na Mazury,

0-501-068-691
(fak.1722-i)

Sprzedam M-4 (61 m2), Zeromskiego,

IV p. (winda), 170 000 zt, 0-606-997-418
(fak.1723-i)

Sprzedam dom w zabudowie szere-

gowej, 0-505-652-231
(fak.1724)

Sprzedam dziatke budowlang 60 arow,
Dtuzniewo, tel. 0-784-202-148
(fak 1726-i)

PRACA

Zatrudnimy kierowcéw samochodéw
cigzarowych w transporcie miedzyna-
rodowym Zachéd — Wschaéd, nr tel.

0-504-298-090 lub 0-501-326-777
(fak.1470-0-i)

Firma PTM Sp. z o.0. poszukuje
doswiadczonych kierowcow w
transporcie miedzynarodowym
zachéd - wschéd - Turcja,
0-603-102-400 lub (029)742-45-
08 wew. 22

(fak.1623-0-i)

atrudnie kierowce tira (chiodnia),

0-793-727-301
(fak.1701-00-i)

Zatrudnig operatora koparko-tadowarki,

0-604-173-082
(fak.1713-00-)

Mezczyzne zmotywowanego do nauki
projektowania wnetrz. Od zaraz, dobre

warunki pracy, 0-509-401-999
(fak.1721-i)

Montazyste okien i drzwi z doswiad-
czeniem zatrudnie (okolice komzy) tel.

0-606-296-206
(fak.1728-i)

Przyjme do pracy osobeg z doswiad-
czeniem importu z Chin, znajomoscia i
doswiadczeniem sprzedazy na allegro,
biegta znajomoscig Internetu w zakre-
sie wyszukiwania nowych towarow i
nowych dostawcow, doswiadczenie
handlowe w branzy elektrycznej. CV
prosze sktada¢: PPHU ,Eldor”, Stare
Kupiski, ul. Ostrofecka 6, tel. (086)218-

15-24
(fak.1731-)

Zatrudnie panig niezalezng - praca
zmianowa, obstuga imprez, 0-606-

934-938
(fak.1734-0-))
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Magistrow i technikéw farmaciji za-
trudnie na staz i po stazu, w komzy,
0-604-264-569.

PRZYJME

Przyjme ubranka zimowe dla
chtopcow w wieku 6, 8,11 |at, tel.
0-798-259-006

(fak/kn)

ROLNICTWO

Skup bydia rzeznego: krowy,
buhaje, jatéwki. Atrakcyjne ceny! }
| Szybkie ptatnosci! Odbiér zwierzat |
| zgospodarstwa! PH KONRAD, tel. |
0-606-989-887, 0-666-084-492,
i (086)215-11-15 wew. 24

(fak/kn-0)

|
|
{
|
{
i

Sprzedam 1601 wywozowy zbiornik
na mleko, zasilany agregatem 3-fa-

zowym, tel. 0-506-459-434
(fak/sms)

Sprzedam kombajn zbozowy John
Deere 935 hed. 2.8, cena 23000 zi.

Tel. 0-668-204-995.
(fak/sms)

Sprzedam siewnik zbozowy z kulty-
watorem z podsiewaczem nawozu
i watkiem. Cena 4500 zt. tel. 0-668-

204-995
(fak/sms)

Sprzedam miynek bijakowy nie-
miecki 7,5 kw, 1850 ztotych tel.

0-504-678-802
(fak/sms)

Sprzedam jatéwke cielna - dziewiaty
miesigc, duza sztuka, okolica Zamb-
rowa nr tel. 086-271-39-51

(fak/sms)
Sprzedam 3 jatéwki wysokocielne
mleczne. Cena 3400 zl/ szt. Tel.

0-609-133-089
(fak/sms)

Sprzedam zbiornik do mileka 550,
peina elektryka, stan idealny, (rok
prod. 1996) kupiony nowy, belar-
ke Sipme czerwona (1997r), stan
bardzo dobry, kupiona nowa tel.

0-518-718-270
(fak/sms)

Naprawa ciggnikéw i maszyn rolni-
czych u klienta. Szybko, profesjo-

nalnie, rzetelnie tel. 0-515-121-537
(fak/sms)

Sprzedam wycinak mieczowy, cena
1500 zt, tel. 0-885-967-005

s (fak/sms)
ROZNE

VIDEOFILMOWANIE Blue-Ray,
DVD, 0-660-711-557, http://hdstu-

dio.eu.interia.pl
(fak.1441-0-i)

Przeprowadzki, 0-606-373-925
(fak.1681-00-i)

RTV - AGD
CYFROWY POLSAT. komza, Nie-

podlegtosci 9, (086) 216-34-38
(fak.03-0-i)

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,

(086) 218-00-01
(fak.205-0-i)

Naprawa pralek, lodéwek, (086)219-
03-33
(fak.1690-0-i)

SPRZEDAM

,DREWMAX” — drewno opatowe
— kominkowe. Dowéz do klienta.
Nowa siedziba — Szosa do Mezeni-

na 3 (Polmozbyt), 0-606-119-548
(fak.1553-0-i)
Marchew (086)216-98-27, 0-505-
798-609 2
(fak.1683-00-i)

Bale debowe, 0-606-373-925
(fak.1681-00-i)

Sprzedam zbiorniki podziemne
popaliwowe o pojemnosci 10000
i 20000 L, 0-604-421-707

(fak/kn-o00)

Drewno opatowe — kominkowe:
brzoza, dab, olcha, sosna. Od 10

mp. z dowozem, 0-608-206-863
(fak.1704-0-i)

TRANSPORT

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia.
DVD. (085)73-94-179, 0-606-37-
99-66

(fak.1166-0-i)
BELGIA, NIEMCY, HOLANDIA -
wtorek, sobota, poniedziatek, (085)
663-56-24, 0-602-697-881

(fak.054-0-i)
Niemcy, Holandia, 0-604-458-244

(fak.1291-0-)

USLUGI

Ogrodzenia metalowe, komza,

0-692-148-426
(fak.2265-0-i)

Koparkotadowarka + wywrotka,
0-695-594-619

(fak.217-0-i)
Tynki gipsowe, maszynowe, 0-517-
020-792

(fak.1297-0-i)
Dachy - krycie blachodachdéwka,
dachowka, tel. 0-507-276-349

(fak.1304-0)

Malowanie dachéw, 0-608-141-137
(fak.1334-0-i)

Studnie, zwirownie, 0-600-550-
109

(fak.1471-0-i)

Podtogi — ukfadanie, cyklinowanie
bezpylowe, tel. 0-506-19-19-47

(fak.1611-0-i)
Ustugi remontowo-budowlane,
0-502-858-176

(fak.1612-0)

Wykopy, rozbiérki, niwelacje terenu,
wyrywanie karczy, 0-602-520-783

(fak 1643-0-i)
Cyklinowanie, uktadanie, 0-603-

342-397
(fak.1680-0-i)

Garaze blaszane. Transport,
montaz gratis! (085)733-52-11,
(029)761-50-20, 0-512-245-075,
www.RobStal.pl

(fak.1719-0-i)

Ustugi remontowe, tel. 0-517-727-

736
(fak.1730-0)

Remontujesz mieszkanie -
dzwon 0-606-118-111 — malo-
wanie, szpachlowanie, glazura,

panele, piyty g-k
(fak.1732)

Okazja! Szpachlowanie, ma-
lowanie, remont mieszkania.
Zadzwon: 0-511-53-55-96

(fak.1732)

Posadzki betonowe mixokretem,

0-505-290-132
(fak.1733-0-i)

MERITUM- NIERUCHOMOSCI,
tomza, Al. Legionéw 7
poniedziatek-piatek 9.00-16.00
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94
www.nieruchomosci.hi.pl

TYLKO OFERTY NA WYLACZNOSC

B MIESZKANIE- ul. Kazarska,
pow. 60,10 m?, Ill pietro, 3 pokoje,
stan do zamieszkania, 183.000 zt,
MER- 358 v

B DOM - Janowo, parterowy z
poddaszem uzytkowym, stan
deweloperski, pow. 130/ 785 m?,
430.000 zt, MER- 317

B DOM - komza, ul. Kwadratowa,
wolnostojacy, wykoriczony, pow.
uzytkowa 175/642 m?, 550.000 zt,
MER - 304

® DOM - Szumowo,
pigtrowy,dwurodzinny pow.
200m?2/594 m2, stan do zamiesz-
kania, 350.000 zt, MER- 336

B DOM - Stawiski, stan surowy
zamkniety, pow. 110m? 2.049 m?,
210.000 zt, MER- 303

® DOM - Baliki, wykonczony z
kominkiem, nad rzekg Pisg, pow.
130/800 m2, 295.000 zt, MER -
323

m SIEDLISKO - Krzewo Nowe, par-
terowy, duze budynki gospodar-
cze, pow. 80/ 3.020 m?, 133.000
zt, MER- 302 (OKAZJA - niska
cenal)

® SIEDLISKO - Gorki Sypniewo, z
lasem sosnowym, w jednym ka-
watku, pow. 80/3,78 ha, 270.000
zt, MER - 365 ( NOWOSC!!!)

B DZIALKA - Drozecin — Lubiejewo
z linig brzegowa rzeki Narew,
teren pagorkowaty, warunki za-
budowy na dom letniskowy, pow.
1,23 ha, 175.000 zt, MER-357 (
NOWOSC!!)

m DZIALKA - Gietczyn, budowlana,
z tadnym widokiem, pow. 1000
m?2, 97.000 zt, MER-327

m DZIAELKA - Koziki, budowlana
z mediami, bezposrednio przy
lesie, pow. 3000 m?, 64.000 zt,
MER-343 (OKAZJA - niska
cena)

m DZIALKA - Sulki gm. Miastkowo,
budowlana z rozpoczeta budowa,
pow. 1500 m2, 79.000 z, MER-
341 (OKAZJA - obnizka ceny )

® DZIALKA - Nowy Cydzyn,
siedliskowa, teren przy lesie, pow.
1.900 m2, 73.000 zi, MER-280

B DZIAEKA - Sulki gm. Miastkowo,
rolna, pow. 9300 m?, 67.000 zt,
MER-342

m DZIALKA USEUGOWA-tomza
ul.W. Polskiego, pod produkcje,
magazyn, pow. 4.698 m?, 329.000
zt + VAT, MER-324

® BAZA - Pniewo, warsztat z wy-
koriczonym mieszkaniem 90 m2,
pow. 310 m?/ 6.000 m?, 429.000
zt, MER- 349

B LOKALE - centrum, luksusowa
kamienica z winda, Ip, lIp, llip.
wynajem 20 zi/m?, MER - 240

B GARAZ - Reymonta, pow. 17
m2, w kompleksie garazy, dobry
wjazd, 19.900 zt, MER- 295
(OKAZJA - niska cena!)

m GARAZ - Konstytucji Maja 2D,
pow. 14,6 m?, pod blokiem, nowe
budownictwo 26.000 zt, MER-
345

(fak 652)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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NIERUCHOMOSCI
18-400 Lomza
ul. Polowa 45 (budynek Domu Technika NOT)
tel/fax : 086 2166226
kom. +48 604051082 lub +48 604227658

WWW.LOMZA NIERUCHOMOSCI.PL
LOMZANIERUCHOMOSCI@OP.PL

OFERTA DZIALEK

B Fomza, Zawady Przedmiescie - pow. 1128m? - cena 122 000zt

m Kraska gm. Miastkowo - pow. 6483m? - 53.000z

m Krzewo gm. Pigtnica - pow. 1330m?, budowlana - 66500zt (50 zt/m?)

W Pniewo - pow. 1698m?2 - 85.000zt

m Drozecin Lubiejewo - pow. 1,8ha - 117.000zt (6,5z1/m?)

Serwatki gm. Nowogréd - pow. 8797m? - cena 10zt/m?

m Siwiki gm. Zbéjna - pow. 3300m? - 49 500zt

B Kisielnica gm. Piatnica - pow. 3000m? - 25z/m?

m Budy Czarnockie - pow. 3,51 ha - cena 300.000z¢

m Podgoérze - pow. 1500m?, decyzja o warunkach zabudowy - cena 97
500zt

B Kupiski Stare - pow. 1255m2, decyzja o warunkach zabudowy - cena
80 zt/m?

m Cwaliny Duze - pow. 5,5ha, dziatka rolna - 130.000zt

B Stara komza - pow. 1116m?2, projekt, pozwolenie na budowe - cena
149.000 zt

B romza, ul. Strzelcow Kurpiowskich - pow. 1385m2 - 200zt/m?

B tomza,ul. Zakatek - pow. 634m?, BUDOWLANA - 230zt/m2 (145 820z1)

m Fomza, ul. Kierzkowa - pow.1136m2, pozwolenie na budowe - 250zt/m?

m Chojny Stare gm. komza - pow. 6,63ha, LAS - 30.000zt/ha

m Jurki gm. Zbgjna - pow. 3,57ha LAS - 65.000zt

m Nowogréd - pow. 3,32ha , LAS , ROLNA - 85.000zt

B Stara komza przy szosie - 5300m?, rolna z mozliwoscia zabudowy -
45zH/m?

B Bronowo gm. Wizna - pow. 2000m? - cena 40.000zt

OFERTA MIESZKAN W LOMZY

m Srédmiescie - pow. 27,99m?, kawalerka - 85.000zt

m Srédmiescie - pow. 31,6m?, kawalerka, | pietro - 93.000zt

m Porucznika kagody - pow. 51,47m2, 3 pokoje, 7 pigtro - 130.000zt

® Sniadeckiego - pow. 60,5m?, po kapitalnym remoncie i przebudowie,
parter - 200.000zt

B Kazanska - pow. 60,5m? , 3 pokoje, pustak, wykoriczone, rok budowy
1994 - 190.000zt

B OS. Konstytucji - pow. 72,45m?, lll pigtro, 4 pokoje - 180.000 zt (OKA-
ZJA , TYLKO!! 2484 zt/m? )

|m Centrum ul. Dtuga - pow. 71,7m2, 4 pokoje, IIl pietro, po remoncie -

205.000 zt

OFERTA DOMOW

m Konarzyce - gm. komza , nowy ,wykoriczony dom parterowy o pow
uz. 130m?, pow.dziatki 981m? - 530.000zf (OBNIZKA CENY!!)

W Siwiki gm. Zbéjna - pow. 141m2 , pow dziatki 4709m? - 150.000zt

m tomza ul. Projektowana - pow.80m2, pow.dziatki 274m?, mozliwos¢
zamiany na mieszkanie - cena 165.000zt

m Piatnica - pow. catk. 166m? , pow. dziatki 1215m?, zabudowa bliznia-
cza, widok na panorame tomzy - 270.000 zt

® komza, ul. Polna - pow.domu 200m2, pow.dziatki 946m?, zabudowania
gospodarcze - 330.000zt (OBNIZKA CENY!!!!)

W tomza , ul. Glogowa - pow. uz.169,7m?2, pow. dziatki 208m?, zabudowa
szeregowa, wykoriczony - 500.000 zt

B Lomza, ul. Zamiejska - pow. uz.120m?, pow. dziatki 500m?, budynki
gospodarcze - 420.000 zt

W komza, ul. Wojska Polskiego - pow. dziatki 677m?, pow. budynku
mieszkalnego 230m?, pow.oficyny okoto 80m? - 520.000zt

B komza, ul. Nowogrodzka - pow. uz. 130m?, pow. dziatki 1169m2, budy-
nek gospodarczo-garazowy okoto 100m? - 680.000zt

budynek gospodarczo garazowy - 280.000z
OFERTA LOKALI
B Fomza, Srédmiescie - pow. bud. okoto 100m?, pow. dziatki 291m? -
230.000zt :
B romza, O$. Jantar - pow. 161,54m2, parter - 405.000z

20 LAT NA RYNKU NIERUCHOMOSCI

B Wdziekon Drugi gm. Zambrow - pow. uz. 122,7m?, pow. dziatki 4570mz,

OGLOSZENIA

BIURO NIERUCHOMOSCI }
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ul. Dworna 10 ) S
18-400 komza “ 4 o
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Tel. 086 216-40-00 Fax. 086 216-21-63 ;
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« tomza, Rzadowa — 36,6 m?, 1 pok¢j, parter, cena 97 000 zt LOM-154 é
TYLKO U NAS! a

« komza, Stowackiego- 36,04 m?, 2 pokoje, | pietro, cena 130 000 z
LOM-162

« tomza, Al. Legionéw — 58 m?, 3 pokoje, IV pietro, cena 145 000 zt LOM-
100

« tomsza, Boh, Monte Cassino — 45 m?, 3 pokoje, IV pietro, cena 147 000 z
LOM-22

. tomza, Mickiewicza— 46 m?, 2 pokoje, VIl pietro, cena 149 000 zt LOM-
33

« tomza, Prusa— 48,70 m?, 2 pokoje, IV pigtro, cena 158 000 zt LOM-143

« tomza, Poznanska— 50,90 m?, 2 pokoje, | pigtro, cena 156 000 zt LOM-
157

. tomza, Kazanska— 47,95 m?, 2 pokoje, | pigtro, cena 168 000 zt LOM-164

« tomza, Ks. Janusza - 60,6 m? 3 pokoje, IV pietro, cena 174 000 zt LOM-
27

« tomza, Stowackiego — 48,8 m?, 2 pokoje, IV pietro, cena 175 000 zt LOM-
21

« Zambréw, Jana Pawta Il - 60 m?, 3 pokoje, parter, cena 175 000 zt LOM-
134 TYLKO U NAS! X

- tomza, Woj. Polskiego — 45,6 m?, 2 pokoje, Il pietro, cena 187 000 zt
LOM-128

+ tomza, Broniewskiego — 60,78 m?, 3 pokoje, lll pigtro, cena 185 000 zt
LOM-159

« tomza, Matachowskiego — 60,9 m?, 3 pokoje, | pigtro, cena 175 000 zt
LOM-153

- tomsza, Centrum—61 m?, 3 pokoje, | pietro, cena 190 000 zt LOM-115

- tomza, Woj. Polskiego — 54,8 m? 4 pokoje, parter, cena 210 000 zt LOM-
55

- tomza, Kazanska— 72,51 m2, 3 pokoje, Il pigtro, cena 265 000 zt LOM-
165

DOMY

« Elzbiecin — pow. domu 350 m?, pow. dziatki 3 000 m?, wolno st. cena 600
000 zt LOM-49, DUZA OBNIZKA CENY! TYLKO U NAS!

- Kupiski— pow. domu 160 m?, pow. dziatki 1 177 m?, wolno st. cena 339
000 zt LOM-47,

« tomza - pow. domu 120 m?, pow. dziatki 350 m?, blizniak, cena 470 000 zt
LOM-82,

+ tomza, Wyzwolenia 10 - pow. domu 177 m?, blizniak, cena 580 000 z
LOM-84, Dom wielorodzinny na dziaice o pow. 500 m?idealnie nadaje
sie dla dwéch rodzin. Cicha i spokojna lokalizacja. TYLKO U NAS!

- Nowogréd, Serwatki - pow. domu 135 m?, pow. dziatki 500 m?, cena
335000 zt LOM-1,

« Piatnica, Nagorki - pow. domu 140 m?, pow. dziatki 2 600 m* wolno st.

cena 183 000 zt LOM-42,

Stara tomza p/sz, ul. Sfoneczna- pow. domu 404 m?, pow. dzialki

2 000 m?, wolno st. cena 690 000 zi LOM-85, TYLKO U NAS !

» Giefczyn - pow. domu 180 m?, pow. dziatki 1 000 m?, wolno st. cena
520 000 zt LOM-101,

« Konarzyce - pow. domu 350 m?, pow. dziatki 517 m?,wolno st. cena
449 000 zt DO ZAMIESZKANIA LOM- 106,

« Stara tomza - pow. domu 120 m?, pow. dziatki 700 m?, wolno st. cena

350 000 zt LOM-46,

Karwowo- pow. domu 277 m?, pow. dziatki 2 200 m?, wolno st. cena

390 000 zt LOM-87, Doskonaly na dziatalnos¢ gospodarcza!

tomza - pow. domu 300 m?, pow. dziatki 850 m?, wolno st. cena 520 000 z

LOM-128,

Nowe Kupiski - pow. domu 100 m?, pow. dziatki 7 200 m?, wolno st. cena

220 000 zt LOM-135,

Wizna - pow. domu 220 m?, pow. dziatki 4 400 m?, wolno st. cena 125 000

zt LOM-145,

SKUTECZNE | NAJWIEKSZE BIURO
NIERUCHOMOSCI NA PODLASIUN!

LR )

Wiecej ofert i informacji na stronie ;
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Sprzedam Ford Focus kombi
1.8 turbo, diesel, rok prod. 1999,
wspomaganie, klima, 14900 zi,
srebrny metalik, tel. 0-604-770-395

(k/b)
Hyundai Accent (2001r) 1.4 12v, ko-
lor srebrny, stan bdb, cena 12000
zt, 0-600-36-72-45

(k/b)
KIA CARNIVAL 2.9 CRDS (2003r),
diesel, automat, 7-osobowy, biaty,
stan dobry, cena 23000 zt do
uzgodnienia, 0-668-725-453

(k/b)
Sprzedam Poloneza Caro (1997
rok), gaz, cena 1500 zi, tel.
(086)473-88-51

(k/b)
Sprzedam Toyote Corolla, (1996)
1,4, benzyna, nie wymaga wkiadu
finansowego, cena 7 000, telefon
503-452-771

(k/b)
Sprzedam Opel Vectra kombi, ko-
lor biaty, silnik 2000 dtl na tancuch,
posiada 4 airbag, radio cd, 3 lataw
Polsce, cena 14000 zi, tel. 0-509-
667-886

(k/b)
VW Golf kombi lll TDI, czerwo-
ny, rok 1996., cena 10000 zi, tel.
0-503-944-810

(k/b)
Sprzedam Opla Zafira 2,2 DTl z
2002 roku. 125 KM Przebieg 160
tys Wersja SELECTION , kolor
srebrny metalik, 22000 zi, tel.
0-790-224-387 i

(k/b)
Sprzedam Opla Corse B 1.2i
(1995r) Gaz.162 tvs. dwie podusz-

p

ki, centralny zamek, czarna, stan
bd, brak audio, cena 5300 zt, tel.
0-783-118-984 -

(k/b)
VW passat z dynamicznym silni-
kiem bardzo oszczednym spalanie
w granicach 5L 1.9 TDI 110km,
sprowadzony z Niemiec, zareje-
strowany w Polsce, cena 16800
zt. Informaciji pod numerem, tel.
0-791-965-150

(k/b)
Nissan Maxima (2003r), stan
idealny sprzedam lub zamienig
combi chetnie japoriski, 32 tys. zt,
0-600-162-508

(f/b)
Sprzedam lub zamienie BMW 520,
(1996r), 2.0, benzyna gaz sek-
wencyjny, na diesla, 15000 zt, tel.
0-502-426-430

(k/b)
Sprzedam Audi A4 96r 1.9TDI
90 km. przebieg 183000 tys km,
wspomaganie, el. szyby, abs, imo-
bilizer, radio cd, srebrny metalic,
stan dobry, ok./ Zambrowa 13900
zt, tel. 0-790-289-328

(k/b)
VW Polo 1.4, (rok prod. 1996). stan
auta bardzo dobry. 6100 zt Wiecej
informaciji pod nr 0-667-200-396.

(k/b)
Mercedes 124 combi 4x4, automat
full opcja, gaz sekw. idealny na
jesien i zime, 11 tys: zt, . 0-600-
776-148

(k/b)
Toyota Camry (2007r) 64900 z4,
Toyota Sienna (2005r) Van 7-0so-
bowy, 54900 zt, bogato wyposazo-
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= Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie ceny.

Imie i nazwisko ogtaszajacego:

Adres:

Tel

Oéwiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej,
ustugowej, wytwérezej, komisu, autokomisu).

Czytelny podpis:

osobom trzecim.
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ne, ceny do uzgodnienia, 0-511-
64-77-93

(k/b)
Corsa 1.0 12v (1998 r.), niebieski
metalik, el. szyby, wspomaganie.
Cena: 8.500 zt, Telefon: 0-665-
259-981

(k/b)
Golf 1.4 gaz (1993), biaty, 5-drzwio-
wy, stan db, c. zamek, radio, nowe
opony.
Cena: 3.200 zt Telefon: 0-601-769-
662, 0-513-802-231

: (k/b)

Opel Astra I, cena 15 000 zt, rok
produkcji 2000, 155 000 km, czar-
na perta, tel. 0-793-779-808

(k/b)
Peugeot 206 2.0hdi
2002rok,wspomaganie,centr.
zamek,elektryczne szyby,5 drzwio-
wy cena 16.900 zi, tel. 604770395

(k/b)
VW Passat 1.9 tdi (1999rok) kombi,
wspomaganie, centr. zamek,
elektr. szyby, cena 13900 zi, tel.
0-604-770-395

(k/b)
Omega 2.0 gaz (1995r), czarny,
alufelgi, 7.000 zt Telefon: 0-516-
312-296

(k/b)
Golf Il (1995r) 1.8 gaz, 3-drzwiowy,
cena: 5.800 zt Telefon: 0-784-081-
029

(k/b)
Sprzedam Nissan Sunny 1.6 ben-
zyna + gaz (1991r), cena 2000 zt do
negocjaciji, tel. 0-500-096-949

(k/b)

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)
Procedura uproszczona (na oswiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytéw |

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

SZENIA BEZPLATNE

Skoda Felicia (X11.1998r) 1.3 MPI
+ gaz, stan bdb, cena 6000 zt do
negocijaciji, tel. 0-506-424-299

(k/b)
Sprzedam skuter Jamstar, nowy,
cena 3 099 zi, tel. 0-608-069-205

(k/b)
Sprzedam Daewoo Nubira Il 1.6,
(rok prod.2000), srebrny met, stan
bdb, cena 8200 zl. do uzged., tel.
0-606-559-353

(k/b)
Audi A6 2.5TDI (2003/04 rok),
bezwypadkowy 100%, 6-biegowa
skrzynia, rok w kraju; cena 44500
zt; 0-600-88-22-05

(k/b)
Sprzedam VW Polo 1.2, benzyna
(2002r), 15000 zt; tel. 0-608-12-
66-81

(k/b)
Sprzedam Passata kombi (rok
1998/99) petna opcja z alarmem,
stan bardzo dobry cena 14500 zt,
tel. 0-784-034-128

(k/b)
Sprzedam Volkswagen Polo
Classic 1,4, stan bardzo dobry,
granatowy. Wspomaganie, hak,
cena 8500 zi, tel. 0-512-341-162

(k/b)
Sprzedam forda mondeo 1;8 benz
(rok 1998) 3500 zl tel. 0-696-028-
829

(k/b)
Sprzedam Fiata Seicento 900 w
dobrym stanie, z matym przebie-
giem, cena 7000 zf, tel. 0-697-05-
67-17

(k/b)
Volkswagen Golf lll, kombi, cena
7000 zt, (1994r), benzyna 1.8, ben-
zyna, 662-118-882

(k/b)
Sprzedam Fiata Ducato 10, 1,9D,
(rok 1998), stan bdb, cena 9.000zt
+ VAT. 0-600-701-834

(k/b).
Passat (2002 r), 1,9 TDI, 130 KM,
kombi, 25.500z, tel. 0-798-719-501

(k/b)
Daewoo Nubira Il kombi, rok 2000,
2.0 benzyna, czerwony, cena

10000 z1, tel. 0-602-823-838
(k/b)

MOTORYZACYJNE OGLOSZENIA ZA 2 Zt

Wyslij SMS na numer
7235 0 tresci: KTM +
tres¢ ogtoszenia
(maksymalnie 160
znakow). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zt
netto (2,44 zt z VAT)

Ogloszenie ukaze sie w najblizszyrh mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego
,Kontakty” oraz na stronie www. kontakty-tygodnik.com.pl.
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Sprzedam silos na zboze, stan

dobry, 3000 zt, tel. 0-514-182-160
(k/b)

Sprzedam rozrzutnik jednoosiowy,
2500 zt, stan dobry, Zambrow, tel.

0-514-182-160
(k/b)

Sprzedam bele sianokiszonki, 2

pokos, 80 zt, tel. 0-606-676-295
(k/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika
1-osiowy z ,Dobrego Miasta”,
garazowany, 3500 zt

okolice Zambrowa, 0-511-856-546
(k/b)

Sprzedam mieszanke zbozowa
z zytem, ok. 5t, gm. Szczuczyn,

cena 300 zi/t, tel. 0-887-688-739
(k/b)

Sprzedam pszenzyto 15 ton, 390
zH/tona, okolice Zambrowa, tel.

0-503-080-372
(k/b)

Sprzedam siewnik do nawozow
Amazone, stan bdb, cena 2000 zt,
okolice Zambrowa, tel. 0-503-

080-372
(k/b)

Sprzedam dojarke konwiowa, tel.

(086)275-35-13 woj. podlaskie
(k/b)

Sprzedam Zetor 8011, cena 20 000
zt, kombajn zbozowy Z056, cena

30000 zt, tel. (086)2776-771
(k/b)

Sprzedam kwote mleczng - mle-
czarnia Pigtnica 32000 po 0,50

groszy, (086)217-83-32
(k/b)

Sprzedam 2 kozy cena 100 zi/szt.
Oddam szczenigta od suki Rot-

tweiler, tel. (086)2172-625 po 19.00
(k/b)

Sprzedam Zetora 7211 (1992r),

| wtasciciel, stan bdb, 35000 zt,
prase Sipma Lublin (1998 r.), |
wiasciciel, stan bdb, cena 19000

DELTA
Rusztowania

FAX 5
0814785320

ALALL e
zopiicidddeta-bud i

{elewacyinych, ;
rinfowych. jerdnychl

- sclenaych :

- *Sprzedeos osprrely do rusztowan
»Sprredai osprzety do szolunkow - :
+Daferzowa russtowan s
" *Drieciown szalunkow

*Usiugi moniozy | demonfaiu rustiowan

REKLAMA

zt, tel. (086)270-33-88

(k/b)
Sprzedam ciagnik Zetor 7211,
przyczepe 4 tony, stan idealny, tel.
0-513-87-44-77

(k/b)
Labradory szczenieta 4x bisz-
koptowe, 4x czarne, po rodzicach
rodowodowych, 490 zt, tel. 86-214-

15-63, 0-604-732-302
(k/b)

Zbiornik do mleka 1780 litrow

(2003 rok) Westfalia 16500 zt, -
dojarka przewodowa Westfalia
(2003r) 16500 zt, 86-217-06-39,

0-604-802-869
(k/b)

Zamienie prase kostkujgca Sipma
polska (1996), oryginat, | wiasciciel
na zboze lub szambiarke, cena 12

000 zt, tel. 0-603-703-908
(k/b)

Kupie C-360 lub T-25 moze byc do
remontu, do 5 000 zl, tel. 0-608-

"321-722
(k/b)

Ptugi 4-2000, agregat uprawowy z
watkami — 1800, mtynek zbozowy
1400, zgrabiarka karuzelowa —

1500; tel. 0-604-643-495
(k/b)

Ptug 5 skibowy Kverneland na
resorach, pot-zawieszany, sprawny
technicznie, cena: 7600 zt, tel.

0-609-372-586
(k/b)

MF-690 (1988) szybka skrzynia,
wspomaganie, opony 90%, 25 500

zt, do uzg. tel. 0-500-805-221
(k/b)

Sprzedam zbiornik De Laval 1000
L (2001r), pierwszy witasciciel,
bezawaryjna praca (bezttokowy —
energooszczedny), cena 9000 zi,

tel. 0-606-405-564
(k/b)

PSYCHIATRYCZNE
CENTRUM

Psychiatrzy E.A.Choroszucha

- NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE

- DEPRESJE

- ZABURZENIA SEKSUALNE

- ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE

- KROPLOWKI REGENERUJACE SYSTEM NERWOWY
+PSYCHOTERAPEUTA

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA

Wyslij SMS na numer
7235 0 tresci: KTN +
tresé¢ ogtoszenia
(maksymalnie 160
znakoéw). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zt
netto (2,44 zt z VAT)

Ogtoszenie ukaze sie w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego
»Kontakty” oraz na stronie www. kontakty-tygodnik.com.pl.
W tresci SMS nie wolno uzywaé polskich znakéw (3,€,6,1,22,6,1).

OGLOSZENIA

: Z Bezplatne ogloszenie branzy rolniczej T

Jatéwki 2 szt, mleczne, zacielone,
cena: 3 500 zt szt. do uzg. tel:
0-600-594-729

(k/b)
Sitownik do przyczepy 4,5 t,
3-stopniowy, cena: 500 zt, tel:

0-505-740-118
(k/b)

Zbiornik do mleka 1200 L Euro-
tank, (2003r), 12000 zt, (086)278-

576-906
(k/b)

Sprzedam pszenzyto 20 ton, 380
zt/tona. Zambréw, prosze dzwonic

po 19.00 (086)271-08-14
(k/b)

Sprzedam prase kostkujaca Claas
Markant 50 stan dobry, cena 4000

zt, (086)271-08-14
(k/b)

Kombajn Fahr M1102, cena 6000

zt, (086)474-34-38
(k/b)

Agregat uprawowy z watkami —
1800 zt, zgrabiarke karuzelowa —
1500 zt, mtynek do boza — 1400 zt,
siewnik zbozowy Amazone — 3500
zl, ptugi-4 2000 zt; 0-604-643-495
(k/b)

Sprzedam kombajn ziemniaczany
,Anna” 14 tys. prasa Sipma, kost-
kujaca 12 tys., sadzarka czeska,

700 zt, tel. (086)273-69-71
(k/b)

Sprzedam krowe 2-latke, czerwo-
na, cena 3000 zt — do uzgodnienia,
(086)473-89-09

(k/b)
Rozrzutnik jednoosiowy 4000 zt,

tel. 0-792-693-055
(k/b)

Sprzedam sianokiszonke 50 bel,

70 zi/szt., tel. 0-511-228-975
(k/b)

Sprzedam kombajn zbozowy Cla-
as 2.8 m - 16 000 zi, tel. (086)278-
51-52

NICTWO-OGLOSZENIA BEZPLATNE

PR B e R R R T AR,

(k/b)
Sprzedam T25 (1980), oryginalna
kabina, stan db, cena: 6000 zt, tel:

0-691-027-196
(k/b)

Prasa kostkujaca Sipma Z 224-1,
drabinka, pierwszy wiasciciel
(1994) stan bdb, Czyzew, cena:

13000 zt, tel: 0-503-070-222
(k/b)

C-360 (1982) kabina, stan bdb,

cena: 13900 zi, tel: 0-516-852-187
(k/b)

Zetor 12145, naped, tur 3-sekcyjny
(1989), stan bdb, cena: 45000 zt,

tel: (086) 472-00-50
(k/b)

Sprzedam silos do zboza, 25
cena: 3000 zt, tel: 0-502-906-504,

0-519-562-512
(k/b)

Sprzedam noz do kiszonki BVL
z winda lub Strouman, stan bdb,

cena: 3800 zi, tel: 0-602-292-210
(k/b)

Prasa belujaca Welger RP 12S .
Cena: 17.000 zt Telefon: 0609-372-

586
(k/b)

Ptug 5-skibowy Kverneland,
pot-zawieszany. Cena: 9.000 zt

Telefon: 0609-372-586
(k/b)

Prasa Krone KR 8-16, zmienno-

_komorowa, szeroki podbierak,

szerokie ogumienie, centralne
smarowanie, 2x sznurek, stan bdb.
Cena: 24.000 zt Telefon: 0600-
783-864

(k/b)
Sprzedam 3 jatéwki wysokocielne,
mleczne. Cena: 3.500 zt szt Tele-
fon: 0608-456-107

(k/b)
Ptugi 5-skibowe Unia Grudziadz,

2500 zt, tel. 0-511-036-005
(k/b)

Nie sq udostepniane osoborn trzecim.

TYGODNIK PODLASKI

Oswiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy
handlowej, ustugowej, wytworczej ani agencji nieruchomosci).

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, e dane osobowe Oglaszajgcych, bedq wykorzystywane
wytqeznie w celu wykonania Zlecenia publikagii ogtoszenia oraz sprawozdawczosd finansowe,

KONT A m Tygodnik ,Kontakty”, al. Legionéw 7, 18 - 400 tomza
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Pytanie intymne |

Moj mqgz unika seksu. Prébo-
watlam go sprowokowad, ale bardzo

byt zniecierpliwiony i nic z tego nie |
wyszlo. Czujg si¢ urazona i juz nie |

zabiegam o wspolzycie, alejest miz

tym Zle. W sumie ukaralam siebie. | =

Nie wiem, dlaczego stracit ochote |
na seks i nie wiem, jak zmienic |
naszq sytuacje, ktora jest bardzo |

ucigzliwa?

Agnieszka |

Zwykle, gdy mezczyzna unika
zblizen, kobieta albo go naklania,
albo (gdy mu wraca ochota) demon-

stracyjnie odmawia. Obie kobiece .| =
strategie s szkodliwe. Przy demon- | ™

stracyjnym unikaniu wspotzycia |

u obydwu stron, narasta nieche¢
i moze dojs¢ do calkowitego zerwa-

zmuszanie do wspolzycia, nikomu
nie daje poczucia satysfakcji i nasila
niechec.

Najlepszym wyjéciem bylaby |

Lekarz domowy

Nie ma ostrego slorica, a czesto
tzawiq mi oczy. Raczej nie bolg, sg
zaczerwienione i tzawig. Wyglg-
dam, jakbym plakata i rozmywa
sig makijaz. Jak temu zaradzic?

Elzbieta

Zeby zaradzi¢, trzeba znac przy-
czyne. A moze byc¢ ich kilka. Oczy
tzawig przy katarze, po przemecze-
niu (dtugim siedzeniu przed ekra-
nem komputera), moga reagowac
tak na wiatr oraz dym papierosowy.
Pomogg witaminy oraz herbaty zio-

towe z boréwki czarnej, kompresy
ziela $wietlika i kwiatu rumianku.
Pomaga tez letni kompres z moc-
nej zwyklej herbaty. Gdy zawioda
domowe sposoby i oczy nadal beda
lzawié, trzeba skontaktowac sie z
lekarzem.

Pod paragrafem

W pazdzierniku podjetam
studia zaoczne w £omzy. Pracu-
je w sklepie. Na pierwszy zjazd
wziglam urlop wypoczynkowy.
Czy przystugujg mi jakies prawa
w zwigzku z naukg?

Ewelina

Gdy pracownik etatowy podej-
mie nauke za zgoda pracodawcy, ma
prawo nie tylko do urlopu wypo-
czynkowego, ale takze do urlopu
szkoleniowego oraz zwolnienia z
cze$ci dnia pracy. Prawa te uza-
leznione sa od systemu nauki pra-
cownika. Przy studiach zaocznych,
pracownik ma prawo do wykorzysta-
nia w kazdym roku studiow 21 dni

roboczych urlopu szkoleniowego.
Urlop przeznaczony powinien by¢ na
obowigzkowe zjazdy i przygotowanie
do egzaminéw semestralnych. W
przypadku, gdy czas pracy koliduje z
zajeciami na uczelni, pracownikowi
przystuguje zwolnienie z czgsci dnia
pracy w maksymalnym wymiarze
do pieciu godzin tygodniowo.

Jestem kawalerem (59/164/62).

| Cale zycie byt inglem. Wyda-
nia wiezi. Z kolei naklanianie, czy | el o D e

| walo mi sig, Ze potrafi¢ sam sobie

radzi¢. Ale tak mi si¢ tylko wyda-
walo. Obudzitem si¢ prawie jako

| sze$¢dziesieciolatek i zaluje, ze w

rozmowa i poznanie przyczyn uni- |

kania wspotzycia. Moga nimi byc:
zauroczenie inng kobieta, przeme-
czenie, jakie$ wzajemne pretensje

trudny okres. Zdarza sig, ze uni-
kanie wspolzyciajest podswiadomei
nie mozna znalez¢ przyczyn. Trzeba
wowczas pozwoli¢ odpoczac, spe-
dza¢ ze sobg mile czas, wybrac si¢
gdzies razem. Poczekac, az mez-
czyzna sam okaze erotyczne zain-

moim sercu nie ma kobiety ani dzie-
cka, nikogo.To tak, jakbym nie zyt.

| Szczescie znam tylko ze slyszenia,

chciatbym je poznac i z widzenia.

| Moze to wiasnie Ty sprawisz, ze w
i zale, wyczerpanie. Gdy si¢ zna |
powdd, latwiej wspdlnie przejsc |

moim zyciu wszystko si¢ znajdzie na
swoim miejscu. Pokonatem wszyst-
kie nalogi. Teraz czekam na mitosc.
Odezwij si¢. Czekam... Napisz, za-
dzwon, tel. 609 280 363.

Zygmunt
v

Jestem samotnym mezczyzna

(57/170), materialnie niezaleznym.
Mieszkam ma wsi w pigknej oko-
licy. Marze o stalym, serdecznym
zwigzku z milg Panig (lat 45-60).
Napisz do mnie. Nie chcg juz dtuzej
rozmawiaé ze Swoja samotnoscig.
Samotno$¢ rani.

Janek
v

Skonczylem 26 lat. Jestem jas-
nym blondynem o piwnych oczach.
Urodzitem si¢ pod znakiem Panny.
Spokojny, ugodowy, wyrozumiaty.
Potrafie tez by¢ cierpliwy. Lubig czy-
ta¢. Szukam dziewczyny (lat 25-30),
ktéra wypetni dokuczliwg pustke ...
Zdjecie mile widziane. Jezeli czu-
jesz sie sama, z zyciem chwilami
bez sensu, napisz. Moze to szansa

dla nas obojga?

Michat
v

Jestem wysokim mezczyzng (28

lat) o ciemnych, krociutkich wio-
sach i ciemnych oczach. Mieszkam
w Kolnie. Z calego serca pragne
pozna¢ kobiete (lat 25-30), ktora
potrafi kocha¢ i pozwoli kochac¢
siebie, zadba o cieplo domowego
ogniska (nie interesuja mnie prze-
lotne zwiazki), sprawi, ze poczuje
sie potrzebny i kochany. W zamian

REKLAMA ==

teresowanie.

przyrzekam, ze nigdy nie bedzie pla-
ka¢ z mego powodu, chyba, ze ze
szczeScia. Oddam jej calego siebie
i wszystko, co posiadam. Jestem
spokojny, bezkonfliktowy o duszy
romantyka.Dziecko nie stanowi
przeszkody. Potrafi¢ je takze poko-
chaé. Zdjecie mile widziane. Napisz,
moze to na Ciebie czekam tak dtugo.

Krzysztof

L 4

Szukam pigknej i dobrej dziew-
czyny. Mieszkam w miescie. Nie tra-
ce nadziei, ze wreszcie zjawisz si¢
w moim zyciu, wymarzona. Nie
jestem mister (26/180), ale mam
dobry charakter. Jestem pracowi-
tym, spokojnym mezczyzng, mozna
na mnie polega¢. Moze wlasnie ta-
kiego szukasz? Zaryzykuj, poznajmy
sie, zadzwon, przyslij sms, tel. 505
877 116.

Wysoki kawaler
yeyv

Listy do ,,Poznajmy si¢’, ofer-

te lub odpowiedz na anons nalezy
przesta¢ do redakgji (,,Kontakty”,
18-400 Lomza, al. Legionow 7 lub
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl). Oferte mozna podpisac pseu-
donimem, ale nalezy podac imie,
nazwisko, adres do wiadomosci re-
dakcji. W przypadku

Gdy jednak
sytuacja
bedzie sig
przeciggata
wiele tygo-
dni, nalezy
pomyslec¢
o skorzy-
staniu z
pomocy
specjalisty.

Chcesz poznac¢ kogos nowego?
Moze szukasz nowej mitosci?

Wyslij SMS-a o tresci: TKT
nha numer: 7235

Koszt SMS-a: 2 zt +VAT (2,44 zi z VAT)

Ogtloszenie

w gazecie

zyje dzien.
Ogtoszenie
w tygodniku
KONTAKTY
zyje tydzien.

odpowiedzi, na ko-
percie trzeba napisac,
dla kogo jest przezna-
czona (np. dla Jana, czy
Beaty) i poda¢ numer
»Kontaktow”, w ktorym
ukazal si¢ anons. Na-
zwisk i adreséw niko-
mu nie przekazujemy.
Pierwsza wymiana
korespondencji naste-
puje za posrednictwem
redakgji. '
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Po raz 20 przyznane zostaly na-
grody i medale Zygmunta Glogera

Nagrodzeni

Kapituta Nagrody i Medalu
Zygmunta Glogera pod przewod-
nictwem honorowego obywatela
Lomzy prof. Janusza Tazbira, gtow-
na nagrode w jubileuszowej edycji
konkursu przyznala prof. Piotrowi
Eberhardtowi z PAN za osiagnie-
cia w dziedzinie geografii kultury
Europy Srodkowo-Wschodnie;j.
Nagrode drugiego stopnia otrzy-
mali publicysta Jerzy Doman-
ski oraz prof. Irena Maryniak za
badania dialektow pogranicza
polsko-wschodniostowianskiego.
Dr Adam Wiercinski otrzymal na-
grode trzeciego stopnia ,,za troske

humanisci

o nalezyty poziom wydawnictw
naukowych i publicystycznych”.
Wréd wyréznionych jest Norbert
Tomaszewski, badacz historii Cie-
chanowca. Organizatorem i pomy-
stodawca ogdlnopolskiego kon-
kursu, promujgcego osiggniecia w
dziedzinie nauk humanistycznych,
regionalistyki i ochrony débr kul-
tury jest tomzynskie Spofeczne
Stowarzyszenie Prasoznawcze
,Stopka” Wreczenie nagréd odbe-
dzie sie sie 23 pazdziernika (pia-
tek) w auli I LO w Lomzy podczas
sesji naukowej pt. ,Co kochamy?”.
(MK)

,Chlip - Hop”,

Magda Umer
i Andrzej Poniedzielski

,Przychodzi do teatru czlo-
wiek udreczony przez media, od-
mozdzony przez kulture masowa,
przymulony przez aktualnie panu-
jace przeboje. A po dwoch godzi-
nach wychodzi w stanie niemal eu-
forycznym. Lekki, $wiezy, odtruty.
Wraca apetyt na zycie i sympatia
do $wiata’, tak o kabaretowym
spektaklu aktorki i piosenkarki
Magdy Umer oraz satyryka An-
drzeja Poniedzielskiego pt. ,Chlip
- Hop” pisze psycholog, autorka
przeboju ,Wsigs¢ do pociagu byle
jakiego” Magda Czapiniska. Ten
spektakl fomzynska publicznosc
zobaczy juz w sobote, 17 pazdzier-
nika (godz. 18.00, sala Filhar-

Niemeni inni

monii Kameralnej, ul. Nowa 2).
Bedzie hitem rozpoczetej wiasnie
Lomzynskiej Jesieni Kulturalnej,
tradycyjnej propozycji kultural-
nej Miejskiego Domu Kultury na
dtugie pazdziernikowe i listopa-
dowe wieczory. 29 pazdziernika
dla milto$nikow jazzu ,Zaduszki
jazzowe”: wystapi Trio Artura Dut-
kiewicza z koncertem ,,Niemen —
Improwizacje’.

W listopadzie odbeda sie kon-
cert rockowego zespotu ,Farben
Lehre” (wystepowal juz w Lomzy
i’ wzbudzil entuzjazm fanéw ro-
cka), otwarcie wystawy grafiki El-
zbiety Baneckiej, koncert ,,Happy
Birthday Stevie!” Studia Piosenki
PopArt pod kierunkiem Bernarda
Karwowskiego, koncert jazzowy w
wykonaniu Licak Quintet z Belgii.
Na zakonczenie ,,Jesieni’, teatralne
wydarzenie z Warszawy: spektakl
,Patty Diphusa” w wykonaniu Ewy
Kasprzyki, oparty na twoérczosci
Pedro Almodovara. Wszystkie
propozycje be¢dziemy zapowiadac
na biezaco w ,,Kontaktach”. (MK)

== REKLAMA

LEONARDO SCHOOL™

206 o §F
e B

s W
ardoschoal.pl

Twoércze urodziny
dla Matych Jubilatéw

komza, ul. Polowa 6,
086 473 09 09

www.kontakty-tygodnik.com.pl

TU WARTO BYC

Biatystok

»Dulcynea’, Bialostocki Teatr Lalek (ul.
Kalinowskiego 1, tel. 085 - 742 - 50 - 31),
niedziela, 18 pazdziernika, godz. 18.00.
Premierowy spektakl (na zdjgciu), inspi-
rowany ,,Don Kichotem” Cervantesa. Czy
maszyna jest zdolna zrozumiec i stworzy¢
czlowieka? Razem ze zmechanizowanymi pg8
bohaterami wyruszamy na poszukiwanie
przyjazni i mitosci.

Bulat Okudzawa w wykonaniu Edwarda .
| Wolanskiego, Filharmonia Podlaska (ul. Podlesna 2, tel. 085 - 732 |
| - 00 - 66), poniedzialtek, 19 pazdzierniak, godz. 19.00. ‘
| Piesni rosyjskiego barda zaspiewa urodzony w Zytomierzu na Ukrainie |
| bard polski.

| ,Wyspy GULag”, Teatr Dramatyczny im. A. Wegierki (ul. Elektryczna |

|

| 12, tel. 085 — 741 - 57 - 40), sobota - niedziela, 24 - 25 paidziernika,

| i
| godz. 19.00.

| Spektakl oparty na nagrodzonym Noblem dziele Aleksandra Solzenicyna

| , Archipelag GULag’, ktore ukazalo wstrzasajaca prawde o radzieckim

| ,komunistycznym raju”. Rezyseria: Piotr Ziniewicz, scenografia Izabela |

Toronowicz.

1
|Lomza

éFotograﬁa, wystawa absolwentek war-
| szawskiej ASP, Galeria Pod Arkadami
| (Stary Rynek, tel.086 - 216 - 20 - 93),
| czynna wtorek - piatek 9.00 - 17.00, so-
| bota 10.00 - 16.00.

| Zuzanna Szarek, Aleksandra Wronska i
| Klaudia Jastrzebska sa pierwszymi ab-
| solwentkami fotografii w warszawskiej
| Akademii Sztuk Pieknych. Prezentujg za-
| skakujace pomysly na portrety i akty. Na
| przyktad, przebieraja modelki za... trzy monarchinie: caryce Katarzyng

| Wielka, krélowa francuska Marie Antoning i Elzbiet¢ krolowa Anglii |
| (na zdjeciu)... W dobie fatwosci elektronicznego fotografowania i armii

| ,pstrykaczy”, ktérzy potrafig zatru¢ kazdy przejaw zycia (w tym arty-

| stycznego), warto zobaczy¢, czym jest sztuka fotograficzna. Wystawe

| mozna oglada¢ do 5 listopada.

| Malarstwo Jerzego Edwara Stachury, Galeria N (Klub Garnizonowy,

'al.Legionow 133, tel. 086 — 212 - 55 - 13 w. 385), wtorek, 20 paz-

| dziernika, godz. 18.00.

| Autor jest poet, bardem, malarzem, bratankiem i uczniem stynnego

| Edwarda Stachury. Podczas wernisazu wystapi z recitalem piosenek
 swoich i stawnego stryja.

|IPigtnica

| ,Piesn o czystej wodzie”, Kosciol Przemienienia Panskiego, sobota,

| 17 pazdziernika, godz. 17.30.

‘ Pod patronatem ,, Kontaktow”, koncert w ramach V Jesiennego Festiwalu :
| Muzycznego ,Sacrum et musica’. Z Orkiestrg Filharmonii Kameralnej
im. W. Lutostawskiego w Lomzy pod dyrekcjg Jana Mitosza Zarzyckiego, |
wystapia Anna Jeremus (sopran), Tomasz Piluchowski (tenor) i ks. To- |
masz Chludzinski (recytacje). W programie utwory Bizeta, Dworzaka, |
Chopina, Kartowicza, Pucciniego i Wieniawskiego. ’

Repertuar kin

Kino ,,Millenium” w Lomzy: 15 pazdziernika (czwartek) — Bekarty
wojny, godz. 17.00, 19.45; 16 - 21 pazdziernika (piatek - sroda) — Odlot, |
godz. 15.00, 16.45, 18.30 (w sobote réwniez godz. 13.15) oraz Przerwane
objecia, godz. 20.15. :

tek) - Dzieci Ireny Sendlerowej, godz. 17.00 (w piatek i sobote takze |
godz. 17.00). "
Kino ,Wrzos” w Kolnie: 16 - 19 pazdziernika (piatek — poniedzialek) |
— Janosik. Prawdziwa historia, godz. 17.00. L

|
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Kino ,,Relax” w Grajewie: 16 - 19 pazdziernika (piatek — poniedzia- $
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Pogruchotany o drzewo mercedes, efekt brawury dwudziestopiecioletnie-
go kierowcy na drodze pod Wysokiem Mazowieckiem.

Wypadki

B W Jabtoni Koscielnej (gm. Nowe
Piekuty), jadaca maluchem kobieta
(lat 36) nagle wjechata na skrzyzo-
waniu ul. Mazowieckiej i Kolejowej
w droge z pierwszenstwem przejaz-
du. Jej auto zostalo uderzone w bok
przez tira volvo. W wyniku dozna-
nych obrazen, kobieta zmarta.

B W Choroszczy (pow. biatostocki)
w jednym z gospodarstw Smierc po-
niost rolnik (lat 79), gdy podczas
obstugi rozrzutnika obornika zostat
wciagniety miedzy zebate walki.
B Mieszkaniec gminy Giby zauwa-
zyk cialo mezczyzny, lezace w fodce
dryfujacej po jeziorze Pomorze (nie-
daleko Kukli). Po przyholowaniu
lodzi do brzegu policjanci ustalili,
ze sg to zwloki wedkarza (lat 50).
Sprawe wyjasniaja policjanci z Sejn.
B W Bielsku Podlaskim na ul. Pit-
sudskiego kierowca bmw (lat 36)
najechal na rowerzyste (lat 71),
ktory nagle wjechat rowerem na
przejécie dla pieszych. W wyniku
odniesionych obrazen, rowerzysta
zginal na miejscu.

B W Suwatkach na ul. Péinocnej
kierowca audi 80 (lat 33) wymusit
pierwszenstwo i zderzyt si¢ z moto-
cyklem. Nieprzytomnego motocykli-
ste (lat 21) przewieziono do szpitala.
B W poblizu wsi Sikory Pawlowie-
ta (gm. Kobylin Borzymy), jadaca

seatem ibizg kobieta (lat 42) wymu-
sifa pierwszenstwo. Z ogromna sila
w jej auto uderzyla jadgca mazda.
Pasazerka mazdy oraz sprawczyni
wypadku z obrazeniami ciala trafity
do szpitala.

B W Lomzy na al. Pilsudskiego
kobieta (48 lat) wbiegla nagle na
jezdni¢ pod przejezdzajacego fia-
ta punto. Ze ztamanym biodrem i
ogolnymi potluczeniami trafita do
szpitala. Kierowca fiata (lat 51) byt
trzezwy, natomiast piesza pod wply-
wem 1,5 promila. Na ul. Sikorskiego
kierowca toyoty (lat 34) na przejsciu
dla pieszych potracit mezczyzne (lat
32), ktéry z potamanymi nogami i
ogo6lnymi potluczeniami trafit do
szpitala. Na skrzyzowaniu Wojska
Polskiego i Sikorskiego kierowca
ciezarowej scanii (lat 23) skrecajac
w lewo nie ustapil pierwszenstwa
przejazdu i uderzy w opla astre.
Kierowca opla (lat 31) ze ztamang
lopatka i rang ucha trafil do szpitala.
B Na skrzyzowaniu ul. Konstytu-
¢ji 3 Maja i Targowej w Grajewie,
jadacy zukiem grajewianin (lat 35)
nie ustapil pierwszenstwa przejaz-
du rowerzystce (lat 16). Zderzenie z
zukiem spowodowato u dziewczyny
dotkliwe pottuczenia. Sprawce kolizji
policjanci ukarali mandatem.

M Na drodze Brok — Wysokie Ma-
zowieckie (gm. Czyzew), jadacy w

OferUjemy: RATY g RABA-I-Y
e Glazura, terakota, gresy, KA G et
¢ chemia budowlana, DOWOZ GRATIS!!
e listwy wykorczeniowe, :
o wyposazenie fazienek,  omza, ul. Spokojna 190,
e wanny, kabiny, umywalki, tel. (086)218-03-78
e armatura tazienkowa. e-mail: komax@lomza.com

Salon tazienek

W oplu, staranowanym przez tira na skrzyzowaniu Wojska Polskiego |
i ul. Sikorskiego w Lomzy, ranny zostat kierowca opla. Fot. policja

kierunku Wysokiego Mazowieckie-
go mercedes na zakrecie wypadt z
jezdniiuderzyl w drzewo ... tytem!
Sita odrzutu byta tak duza, ze auto
wrocito na jezdnie. Kierowca (lat
25) z og6lnymi pottuczeniami trafit
do szpitala.

Chuliganstwo

B W jednym z lokali rozrywkowych
na ul. Pilsudskiego w Grajewie trzech
klientow zaczelo sie klécic, a potem
bi¢. Polamali kilka krzeset (szkoda
600 z1). Policjanci zatrzymli jednego
(lat 24), dwoch (lat 22 i 23) ucieklo,
ale policja ma na nich namiary i
wszyscy odpowiedzg za wybryk.

Powiesit psa!

B W gminie Jeleniewo jeden z
mieszkancéw rano zobaczyl wi-
szgce przy drodze na stupku tab-

licy ogloszeniowej zwierzg. Gdy
podszed! blizej, zorientowat sie, ze
jest to jego pies. Policjanci ustalili,
ze kto§ zalozyl na szyi psa petle, a
potem go powiesil. Za zngcanie si¢
nad zwierzetami grozi do 2 lat po-
zbawienia wolnosci.

Przemyt

M Funkcjonariusze z Placowki Strazy
Granicznej w Budzisku zatrzymali
do kontroli samochdd ci¢zarowy
volvo z Litwy. Welug dokumentow
przewozowych, wngtrze naczepy wy-
pelnia¢ miata folia aluminiowa. Po
prze$wietleniu urzadzeniem Hay-
man okazalo sie, ze zamiast folii
jest 8 mln sztuk papieroséw war-
tosci 2,3 mln zt. Kierowca (Litwin)
zostal zatrzymany z papierosami i
samochodem.

m— ()GEOSZENIE

Firma SONAROL Sp.j. Najda z siedzibg w Jedwabnem

zatrudni:

Specijaliste ds. Logistyki i Transportu
Wymagania:
* wyksztatcenie srednie techniczne
(wskazane mechanika pojazdowa);
* doswiadczenie na podobnym stanowisku;
* znajomo$é mechaniki pozwalajaca na wstepna diagnoze
usterek pojazdu;
* znajomos$é tematyki zwigzanej z ubezpieczeniami i likwidacjg szkod;
* znajomos$¢ ustawy o transporcie drogowym
i czasie pracy kierowcow;
* umiejetno$¢ organizacji i planowania dostaw.

Kierownika Magazynu
Wymagania:
* wyksztalcenie Srednie;
: * doswiadczenie na podobnym stanowisku;
* umiejetno$é prowadzenia i nadzoru nad dokumentacjg magazynowa;
* umiejetnos¢ zarzadzania gospodarkg magazynows;
* dobra znajomos$¢ obstugi komputera;

*dobra organizacja pracy.

CV wraz z listem motywacyjnym prosimy przesiac¢ na adres:
“SONAROL” Sp. j. Najda
ul. Polna 27, 18-420 Jedwabne
z dopiskiem ,, Specjalista ds. Logistyki i Transportu” lub “Kierownik
Magazynu”
lub na adres e-mail: biuro@sonarol.pl
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1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2004

KOMUNIKAT
Burmistrz Miasta Zambréw

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia

roku Nr 261 poz. 2603 z pézn. zm.) podaje do publicznej
wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu Miasta Zambrow przy
ul. Fabrycznej 3 wywieszone zostaly na tablicy ogtoszen na
okres 21 dni (od 12 pazdziernika 2009 roku do 2 listopada
2009 roku) nastepujace wykazy:

- lokali mieszkalnych nr 8, nr 26 i nr 44 przy ul. Magazynowe;j
7, nr 27 i nr 43 przy ul. Grunwaldzkiej 2B, nr 44 przy ul.
Grunwaldzkiej 6, nr 11 przy ul. Sadowej 1, nr 40 przy ul. Aleja
Wojska Polskiego 43, nr 40 przy ul. Aleja Wojska Polskiego
46, nr 23 przy ul. Aleja Wojska Polskiego 49A i nr 10 przy ul.
Aleja Wojska Polskiego 49B w Zambrowie przeznaczonych
do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz najemcow.
- dziatki gruntéw nr557/9 o pow. 82 m? potozonej w Zambrowie
w rejonie ulic Podedwornego i Konopnickiej przeznaczonej
do sprzedazy w drodze bezprzetargowej.

DACHY

Autoryzowany Przedstawiciel
18-400 tomza,
ul. Sikorskiego 165
tel/fax (0-86) 216-58-56

07-410 Ostroleka, ul. Traugutta 65
telfax (0-29) 760-84-48

Wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy

Na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o
gospodarce nieruchomosciami Wojt Gminy Zambréw podaje do
publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do
sprzedazy w drodze bezprzetargowej:

Powierzchnia w
Lp. | Miejscowos¢ | Nrdziatki 24 KW
11 Poryte-Jabton 657 0,0100 1059

Operaty szacunkowe sg do wgladu w Urzedzie Gminy Zambréw,
pokdj nr 9b.

Gmina Zambréw nie posiada  aktualnego  planu
zagospodarowania przestrzennego. -

Osoby, ktérym przystuguje prawo pierwszenstwa w nabyciu
nieruchomosci na podstawie art. 34 ust.1 pkt.1 i 2 ustawy o
gospodarce nieruchomosciami, mog3a sktada¢ takie wnioski
w terminie 6 tygodni od dnia podania niniejszego wykazu do
publicznej wiadomosci.

Sprzedaz wymienionych nieruchomosci nastgpi po uptywie 6
tygodni liczac od daty wywieszenia niniejszego wykazu. Osobg
uprawniong do udzielania informacji jest Tomasz Zychowski, Urzad

Gminy Zambrow, ul. Fabryczna 3, pokdj nr 9b, tel. 086-271-46-16.

Wybierasz sie do

NOWEGO JORKU
do pracy?

Bedziesz pracowac na budowie, przy
rozbiorkach albo przy usuwaniu azbestu?

Jesli ulegniesz WYPADKOWI, mozemy W Twoim
imieniu wnie$é sprawe sadowa i bedziesz mial
szans¢ dolaczy¢ do doborowego grona naszych

klientow:
**#*** *x,

*
**

* *
&
i KLENTOW %
i —ODSZKODOWANE
% PONAD MILION

= DOLAROW* =

*
Fokoe e KN

¢ KIM JESTESMY?
Renomowana amerykanska kancelaria adwokacka w centrum
Nowego Jorku. Specjalizujemy sig w sprawach, w ktérych
robotnik wystgpuje do sadu o odszkodowanie za wypadek
przy pracy.

e W JAKI SPOSOB OPLACISZ NASZE HONORARIUM?
Honorarium dostaniemy tylko wtedy, gdy wygramy Twoja
sprawe. Wysoko$é honorarium jest okreslona przepisami.
Wynosi ona 1/3 odszkodowania i z niego jest pobierana.

Nie musisz mie¢ zielonej karty, by wygra¢ sprawe
Dzwon po bezplatna konsultacje:

(00)1-212-685-2023

475 Park Avenue South, 28th Fl., New York, NY 10016, USA

SAMUEL J. LURIE

Amerykanska firma adwokacka

* Wygrane z przeszlosci nie gwarantujg takich samych wynikéw
w przysziych sprawach

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Dobre maniery

Ioanna Samewska uczenmca LO w Zambrowze

Siorbiesz? A fe!

Przed rozpoczeciem jedzenia,
rozkladamy na kolanach ptécienng
serwetke, ktora lezy obok talerza.
Uchroni nasza garderobg przed
poplamieniem. Plociennej serwetki
uzywamy rowniez do wytarcia ragk i
ust. Jesli na stole nie ma ptociennych
serwetek, usta mozemy wytrzec pa-
pierowymi. Po zakoniczonym positku
serwetke ptocienng odktadamy po
lewej stronie swojego talerza (lekko
zmieta), a serwetki papierowe zo-
stawiamy na swoim pustym talerzu.
Kiedy nakladamy na talerz, musimy
pamigta¢ o umiarze, chocby nawet
postawiono przed nami najlepsze
potrawy $wiata. Zbyt duza porcja

bedzie przyciagala uwage innych bie-

siadnikéw i powodowala poblazliwe |

us$mieszki. Staramy sig jes¢ wolno i
matymi kesami. Elementarng sprawg
jest zachowanie ciszy podczas jedze-
nia, mlaskanie i siorbanie nas skom-
promituje. Na talerzu utrzymujemy
porzadek, nie rozrzucajgc potrawy
ani nie rozgniatajac jej skladnikow.
Lokcie trzymamy poza stotem, rece
na stole powyzej przegubu dloni.
Nie wznosimy toastow podczas dan
gléwnych. Przy stole nie poprawiamy
wlosow ani nie przegladamy sie w
lusterku.

1. Dzi$ do szczescia brakuje Ci:

| a) nowej ekstra komorki (3 pkt.),

b) wielkiej mitosci (2 pkt.),

c) wygranej w totolotka (1 pkt.).
2. Czesto powodem Twojego
zlego nastroju jest:

a) brzydka pogoda (3 pkt.),

b) jaki$ drobiazg (2 pkt.),

c) powazny problem (1 pkt.).

3. Nie péjdziesz na slub kolezan-
ki/kolegi, bo:

a) wyskoczyla ci opryszczka (3
pkt.),

b) boli cie zab (2 pkt.),
c)chlopak/dziewczyna zerwal/a z
Toba (1 pkt.).

4. Po pierwszej randce:

a) idziesz na catos¢ (3 pkt.),

b) wykonujesz intymne gesty
(dotyk, pocatunek) (2 pkt.),

Psychotest Dusza towarzystwa

¢) tylko kawa i rozmowa (1 pkt.).
5. Po wejéciu na dyskoteke:

a) szukasz znajomych (3 pkt.),

b) czekasz, az Ciebie znajda (2
pkt.),

c) od razu idziesz tanczy¢ (1 pkt.).
6. Seks jest dla Ciebie:

a) dopelnieniem uczucia (3 pkt.),
b) objawem sympatii (2 pkt.),

b) $wietng zabawg (1 pkt.).

7. Chlopak/dziewczyna 7le si¢
zachowal/a:

a) zwracasz uwagg (3 pkt.),

b) powiesz o tym pozniej (2 pkt.),
¢) to jego/jej problem (1 pkt.).

8. Kolezanka/kolega podrywa
chlopaka/dziewczyne:

a) zazdro$cisz $miatoéci (3 pkt.),
b) gratulujesz wyboru (2 pkt.),

¢) nie zwracasz uwagi (1 pkt):

Do 9 punktéw: lubisz towarzystwo, ale jestes naiwna/ny i ufna. Inni znaja
Twoje stabosci i chetnie je wykorzystujg. Wigcej stanowczosci i pewnosci
siebie. Musisz nauczyc si¢ czasami odmawiac. Kolezefistwo i przyjazn polega
nie tylko na ciagtym dawaniu. Ty tez pragniesz by¢ obdarowywana/ny.

| Od 10 do 16 punktéw: jestes dobrym kompanem w towarzystwie. Nie

SALONOWIEC |

méwisz o swoich problemach, bo uwazasz, ze kazdy je ma i musi sam im
zaradzi¢. W gronie przyjaciot zawsze tryskasz humorem. To gra. Czasami
warto sie komus zwierzyc i skorzysta¢ z podpowiedzi.

0d 17 do 24 punktéw: przepadasz za towarzystwem, w ktérym lubisz

7] graé ,pierwsze skrzypce”. Inni cenig Twoje poczucie humoru i zabawne
. pomysly. Ale wspélna zabawa nie moze by¢ wystepem solo, pozwol tez

! innym zablysna¢ albo przynajmniej co$ powiedziec.

Skladniki:

W 350 g kurczaczej piersi

W 1/2 tyzeczki soli

M ] biatko

B 2 tyzki skrobi kukurydzianej

W 4 lyzki oleju

B 2 zabki czosnku

B 1 cm kawalek §wiezego imbiru

B | czerwona papryka

B | zielona papryka

B 2 $wieze czerwone chilli

W 2 tyzki jasnego sosu sojowego

W 1 lyzki sherry/wina ryzowego
albo wody

Kurczak na ostro ',

W 1 tyzki octu winnego

Mieso pocigé¢ na kawalki. Biatko
lekko ubi¢ i wymieszac z sola,
maka i 1 fyzka oleju. Migso zanu-
rzy¢ w miksturze. Czosnek i chilli
posieka¢, papryki pokroi¢, imbir
zetrzeé. Reszte oleju rozgrzac,
doda¢ czosnek i imbir i smazy¢
ok. 30 sekund. Dodac kawatki
kurczaka i smazy¢ do zbrazowie-
nia. Dodac¢ papryki, sos sojowy,
sherry i ocet. Smazy¢ 2- 3 minuty.
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Pﬂﬂ'ka HUSQVARNA@

PROMOCIA!
Do keazedej pllarki 4402
 oryghainy latcach HUSQVARNA®

Promocia trea do 13 grudvia lub do sycapazia zapashe.

en- 1299 7k

Dotychczasowa cena: 1 459 zt

0d 14 wrzeénia do 17 padxiornika wszystkie pilarki w 10 ratach 0%

AUTORYZOWANI DILERZY

KOLNO, ul.Wojska Polskiego 46 ,tel. 086/ 278 30 49
LOMZA, ul. Nowogrodzka 60, tel. 086/ 216 69 10
WYSOKIE MAZOWIECKIE, ul.Bialostocka 4, tel.086/ 275 03 40
ZAMBROW, ul.Mazowiecka 51 B, tel.086/ 276 08 40

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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BANK KAWALOW;

-
Delegacja nauczycieli przycho-
dzi na spotkanie z ministrem.

- Panie ministrze, my w ogdle
nie mamy pieni¢dzy!
- Trudno, wchodzcie.

[
- Dlaczego sie z nia poklocites?
- Poprosila, zebym zgadl, ile
ma lat. :

- No i?

- Zgadlem.

- Zoéka, Zoskaaaa...

- No?

- Twdj Jasiu ze émietnika co$
wyjada!l

- Jasiu, ku...wa, nie zryj duzo,
zaraz obiad bedzie...

W samolocie rozlega si¢ przez
gloénik:

- Czy wérdd pasazerow jest le-
karz?

Jeden z pasazer6w wstaje i idzie
do kabiny pilota. Po chwili z glo$-
nika stychac glos lekarza:

- Czy wérod pasazerow jest
pilot?

Pani w szkole polecita dzie-
ciom napisa¢ wypracowanie, ktore
mialo sie konczy¢ zdaniem ,,Matka
jest tylko jedna”

Nastepnego dnia pani prosi:

- No, dzieci przeczytajcie, co
napisalyscie, moze zaczniemy od
Malgosi.

- Mama jest kochajaca, przytu-

RO ZRY_WNIK

la nas, uklada do snu. Matka jest
tylko jedna.

- Jasiu, a ty, co napisates?

- W domu balanga,a wodka
leje si¢ litrami. Nagle na stole tylko
puste butelki, wigc matka do mnie:
,Jasiek, skocz do lodowki przynies
dwie wodki”. Ide do kuchni, ot-
wieram lodéwke i dre si¢ z kuchni:
matka! Jest tylko jedna!

- Mamo, a sex to wyraz obcy?
- Tak céreczko, dla twojego
ojca bardzo obcy.

&

Z wiezienia uciekl wigzien,
ktory siedzial 15 lat. Wiamat si¢ do
domu, szuka pieniedzy i broni, ale
znajduje tylko parg¢ w tézku. Roz-
kazuje mezczyznie wyjs¢ z fozka i
przywiazuje go do krzesta. Podczas
przywiazywania kobiety, caluje ja
w szyje, wstaje i idzie do tazienki.
Jest w niej dos¢ dtugo, wigc maz
mowi do zony:

- Stuchaj, ten facet to uciekinier
7 wiezienia, spojrz na jego ubranie.

Pewnie spedzil tam mnostwo cza-
su i nie widzial kobiety przez lata.
Widzialem, jak catowal ci¢ w szyje.
Jesli bedzie chciat seksu, nie opie-
raj sig, nie narzekaj, réb, co ci kaze,
spraw mu przyjemnosc. On musi
by¢ niebezpieczny, jesli si¢ zezlo-
éci, zabije nas. Badz silna, kotku.
Kocham cig.

- Nie calowal mnie w szyje, tyl-
ko szeptal mi do ucha. Powiedzial,
ze jest gejem i ze jestes Sliczny.
Spytal, czy mamy jakas$ wazeling w
lazience. Badz silny, kotku. Tez ci¢
kocham...

Po milym obiedzie dwie pary
wstaja od stotu. Kobiety poszty do
kuchni, a mezczyzni do pokoju
goscinnego. Jeden moéwi do dru-
giego:

- Mysle, ze to wspaniale, ze caly
czas mowisz do swojej zony ,,sto-
neczko”, ,dziobku’, ,,cukiereczku”

- Hm, prawde mowigc, cztery
lata temu zapomniatem, jak ma na
imig...

= REKLAMA

www.renault.pl

W EUROPIE

UL. HANDLOWA 9
18-400 LOMZA

TWARDZIELE DO USLUG

Pienwsze. miasioczne, bezpiatne raty dotycza leasingu dia firm w ramach oferty Renauit Gredit

TEL. (086) 218 27 20, FAX. (086) 216 45 94

0D 1901 ROKU SAMOCHODY DOSTAWCZE RENAULT NIEZAWODNIE SLUZA SWOIM UZYTKOWNIKOM.

Skorzystaj z naszej promocji i dotacz do grona zadowolonych wiasciciell. Teraz w salonach Renault mozesz kupi¢ samochody dostawcze w wyjatkowej ofercie.
® Leasing 3 raty gratis ® Leasing 2 raty gratis bez wpfaty wiasnej ® Kredyt 50/50 ® Atrakcyjne rabaty. Szczeg6ly w salonach

Renault ...... EEE

Polska Sp. z 0.0 0 rastepujacych parametrach: okres leasingu 36, 48, 60 mresigey; minimaina wplaia wslgpna wynost 20% pray 3 bezplatnych ratach | 0% 2 ez
% : D SIPAUjacyC BSINgU I ing wplaia v T o P12 tnych rat: % przy 2 bezplatnych ratach; oplata manipulacyjna a drie
1.10:2009 r. dia wybranych modeli Renauiit. Szczegdly ofery u Autoryzowanyeh Partnerdw RenaUlt. Niniejsza ogfoszenie rie stanowt oferty handlowe! w rozumieniii przepisow kodeksu cywiinego 3 3 PR N JRCH DU TRy % SR ol

AUTO ZAWADZKI SP. Z 0.0.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Nr 42 m 18 pazdziernika 2009 s KONTAKTY # — 29

:
b
:
L
5
-
e
h
2
3



Jakiego jestes$ herbu? Odszukaj swoje nazwisko i sprawdz.
Za tydzien kolejne herby i przynalezne im nazwiska

Jaki herb Twéj?

Herb z XIII w. Na czerwonym Lekienski, Lotoczko, Lowieniecki,

polu, bialy topor o zlotym stylisku.
Nazwiska przynalezne do herbu
Topor: Abakiewicz, Alek-
sandrowski, Aszkielowicz,
Bachminski, Balicki, Bar-
luninski, Bakiewicz, Belcha-
cki, Bendkowski, Betkowski, ¥ :
Biatosliwski, - Biesiekierski,
Biesierski, Bije, Birkowski,
Biskowski, Bogdanowicz,
Boguski, Bogusz, Bokiewicz,
Boksa, Boksza, Bokszafiski, /3
Boratynski, Borsuk, Broniew-
ski, Bruniewski, Bruniowski, Brzeski,
Brzozowski, Butrym, Butrymowski,
Byczkowski, Calinski, Charmeski,
Charmieski, Chocieszewski, Chro-
berski, Chrycewicz, Chrystowski,
Cieluzynski, Cierznicki, Czaplicki,
Czayanski, Czeluzynski, Czers$nicki,
Czerznicki, Cze$nicki, Czestuniewski,
Czodlinski, Czyzewski, Czyzowski,
Damaborski, Danaborski, Decius,
Dimski, Dlugoborski, Dragatt, Dra-
sejko, Dronsejko, Dycz, Dyminicz,
Dzianajewicz, Dzienajewicz, Dzier-
kowski, Dzierzbicki, Dzierzkowski,
Dzierzbicki, Dzierzkowski, Dziew-
czopolski, Faranowski, Farnowski,
Gajnowski, Giegocki, Giergielewicz,
Golanczewski, Goryniecki, Gorzen-
ski, Gozlicki, Grabowski, Grabski,
Graczynski, Gramatski, Grocholski,
Grochowiecki, Grycewicz, Grylewski,
Grzegorzewski, Gumowski, Gutowski,
Halko, Hatko, Hinko, Hoffman, Ho-
ufman, Hrycewicz, Hynek, Jablowski,
Jachimowski, Jachnowicz, Jakubowicz,
Jakubowski, Jakubski, Jakutowicz,
Janiszewski, Janowski, Jaranowski,
Jarantowski, Jarnowski, Jaronski, Ja-
sinski, Jewlaszewski, Jezierski, Jurczy-
cki, Kalinski, Kamienski; Kaminski,
Kaniszewski, Kapliniski, Kapustynski,
Kardamowicz, Kiergielewicz, Kier-
glewicz, Kisielnicki, Klimontowski,
Klonski, Klunski, Klobuczynski,
Klonski, Ktunski, Knopf, Koczarski,
Koczorski, Koiszewski, Koiszowski,
Kojrowicz, Kolczewski, Kolgcki, Ko-
libski, Kolszewski, Kolczek, Konarski,
Kopytynski, Kornecki, Korycinski,
Korzenicki, Kosielski, Krajowczyk,
Krasieriski, Krasnopolski, Krasznicki,
Kras$nica, Kreznicki, Krolewiecki, Kry-
nicki, Krzetowski, Krzucki, Krzyski,
Krzywczycki, Krzywozycki, Ksigski,
Kunat, Kunejko, Kunowski, Kunszew-
ski, Kurowski, Laskowiecki, Laskowni-
cki, Lownicki, Labyszycki, Labyszczki,

30

Maciejewski, Malc, Matomiacki, Ma-

loniecki, Malzynski, Marcinowski, |

Marciszewski, Mastomiacki,

TOPOR Mastomiecki, Matuszewski,

Matuszowski, Matuszyn-

& cki, Miniszewski, Misiewicz,
Missiewicz,

Morawinski, Morski, Mosiej,
¥ Moszgawski, Narbut, Narbutt,

O ski, Miastowski, Miedzwie- |

Mtodzowski, l
Modliszewski, Morawicki, |

Naszyon, Nawoj, Nekanda- |
Trepka, Neorza, Niedzwiecki, Niedz- |

wiedzki, Niemirowicz, Nieznanski,

Norwid, Nos, Nosewicz, Nosowicz, |
Noszewicz, Obakiewicz, Obidzinski, |

Obiedzinski, Obodzinski, Oborzin-
ski, Obricht, Obrycht, Ochabowicz,
Oczechowski, Odalkowski, Odoli-
kowski, Okotow, Okolowicz, Okotow,
Okulicz,Olbricht, Olbrych, Osolinski,

Ossolinski, Ostrowicki, Ostrowidzki, |
Ostrowski, Otrowski, Otta, Owca, |

Paczoltowski, Panigrodzki, Patrycki,
Patrzycki, Pemperski, Pernaszewicz,
Piekarski, Pielecki, Pilcicki, Pilczy-
cki, Piotrkowski, Pisarzewski, Plaga,
Plagga, Plaska, Plaskowski, Plechow-
ski, Pleszowski, Plajski, Ptaska, Ptaski,
Plaskowski, Ptaza, Poborski, Polnos,
Preda, Prusinowski, Przespolewski,
Przybytniowski, Raczynski, Rapczyn-
ski, Rgbczynski, Repnik, Robaczynski,
Robaszkiewiczow, Rokowski, Rosta-
wowicz, Roth, Rykrski, Rytarowski,
Ryterski, Rzancki, Rzeszowski, Sarna,
Schaaf, Sieciech, Sieciechowski, Sie-
kierzecki, Skrodzki, Skrzelowski, Sla-
dowski, Stawianowski, Stawiec, Staw-
nik, Stupowski, Stupski, Smoszowski,
Solajski, Solayski, Sosniecki, Stargski,
Staroleski, Staropis, Starorypinski,
Starzewski, Starzon, Starzyski, Starza,
Starzon, Straszkowski, Strazon, Su-
binski, Supinski, Surgewski, Szalajski,
Szalayski, Szarbski, Szarna, Szolajski,
Szotayski, Szpandel, Szylanski, Szytan-
ski, Szymanowski, Slezanowski, Sle-
zanski, Tarto, Tarnowiecki, Tenczyn,
Teczynski, Tilkowski, Tocholowski,
Tomiszewski, Toniszewski, Toporski,
Topér, Trabczynski Otto, Trampczyn-
ski Otto, Treleski, Trepka, Trleski,
Trylski, Tutkowicz, Tulkowiecki, Tul-
kowski, Uniewski, Wahl, Waldowski,
Watdowski, Wasowski, Wilcki, Wilko-
wicki, Wilkowiecki, Wizinski, Wtost-
ko, Ztotkowski, Ztynski, Zmorski,
Zrzecki, Zula, Zwierz, Zegota.

HORISKDP

charakterow

BARAN (21 III1 - 19 IV):
Barany to stworzenia inteligen-
tne, pewne siebie, szlachetne,
godne zaufania. Mezczyzni by-
waja szorstcy. Kobiet sa pigkne,
szlachetne, a zarazem zaradne,
pracowite i towarzyskie, tryska-
jace humorem i dowcipem.

BYK (20 1V - 21 V): Gléwna
cechg Byka jest sila i odwaga.
Kobiety sa energiczne, w wieku
dojrzatym bywajg zazdrosne,
jednak w wigkszosci sa wzo-
rowymi zonami i dobrymi
matkami. Mezczyzni sg przed-
siebiorczy, co prowadzi ich do
sukcesow.

BLIZNIETA (22 V - 21
VI): Bliznieta wyro6zniaja sie
pracowitoscig, zaradnoscia,
umiejetnoscig odnajdywania w
kazdej sytuacji. Dbaja o opinieg,
lubig pochwaly, czasem upajaja
si¢ pochlebstwem. Kobiety s3
mite, prostoduszne, zalotne.
Mezczyzni majg dobre serce.
RAK (22 VI - 22 VII): ,Raki”
nie znoszg zarozumialstwa, po-
zerstwa, bo same sg petne taktu.
Kobiety to dobre zony i matki.
Mezczyzni bywaja niesmiali, ale
zdarzaja si¢ nadzwyczaj pobud-
liwi, nerwowi, takomi i kiétliwi.

JLEW (23 VII - 22 VIII):
Urodzeni ,,pod Lwem” s3 dobrzy,
wywierajg pozytywny wptyw na
ludzi. Cho¢ czasem noszg si¢
dumnie, nie lekcewaza niko-
go.Trudno wyprowadzi¢ ich z
réwnowagi, ale gdy juz ktos ich
zdenerwuje, bywaja porywczy,
a nawet gwaltowni.

PANNA (23 VIII - 22 1X):
Panny s3 uczciwe, bojazliwe i
dobroduszne. Jezeli wychodza
za maz, sg dobrymi zZonami i
matkami. Mezczyzni lubig czy-
sto$¢, fad i porzadek. Zjednuja
sobie przychylnos¢ innych.

WAGA (23 IX - 23 X): Wagi
lubig spokojne zycie i porzadek.
Niekiedy jednak fantazjuja o
niestworzonych rzeczach, pro-
buja wznosi¢ zamki na lodzie.
Kobiety s3 pogodne, wesole,
umiejgce zainteresowac soba.
Mezczyzni dbaja o rodzing.

SKORPION (24 X - 21 XI):
Urodzeni pod tym znakiem
zdradzajg duze rozchwianie.
Czesto upajaja si¢ pochwata-
mi, rozkoszuja w pochlebstwie.
Nie umiejg uderzyc sie w piersi
i przyznac si¢ do bledu. Kobiety
sa niestale, lubig kokietowac.
Mezczyzni bywaja samolubami.

STRZELEC (22 XI - 21
XII): Zalety Strzelca to praw-
domownosc, szczeros¢, uczci-
wos¢ i otwartos¢. Wady: gniew,
wybuchowo$¢ i czeste zrazanie
sie do ludzi. Kobiety s3 zarozu-
miate, nieczute na dol¢ innych,
ale czute dla rodziny i bliskich.
Mezczyzni dbajg o podtrzyma-
nie przyjazni i znajomosci.

KOZIOROZEC (22 XII
- 20 I): Ludzie urodzeni pod
znakiem Koziorozca sg ambitni,
rozsadni, stanowczy i pracowici,
zyczliwiidyskretni. Nie znosza
mieszania si¢ w ich sprawy. Po-
stepuja krancowo: od hojnosci
do skapstwa.

WODNIK (21 I - 20 II):
Dobre cechy wspolne kobiet i
mezczyzn spod ,Wodnika” to
spokdj, szczeros¢, otwartosc,
dobrodusznos¢, ktéra nieraz
przynosi zmartwienia.

RYBY (21 II - 20 III):
Kobiety sa delikatne, skrom-
ne, czasem nie wierza w siebie,
wiec dzialaja pochopnie, nawet
lekkomyélnie. Mgzczyzni bywaja
dziwni: podejrzliwi, niezaradni,
niepraktyczni, rozrzutni. Przy
tym weseli i maja dobre serce.

= REKLAMA

Woéjt Gminy Zambréw informuje, Zze w okresie
12.10.2009r — 02.11.2009r na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy Zambréw, przy ulicy Fabrycznej
3, zostat wywieszony wykaz nieruchomosci
rolnych przeznaczonych do dzierzawy na okres
do 3 lat. Wykaz obejmuje dziatki potozone na
terenie wsi Zagroby Zakrzewo.
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|Ostra ,rygglit?
‘zacja: Jedwab-|
Ine, Miastkowo, |
%Uhowo i

|

W osmej kolejce pitkarskiej
‘klasy B Victoria Jedwabne po
' stabszym meczu zremisowala 1:1 ‘

7 GKS Stawiski i spadla z pozycji |
lidera na drugie miejsce. Na czo- :
to tabeli wrocit KS Uhowo. KS
Miastkowo wygral 6sma kolejke
z KS Berezowo 3:1, utrzymujac
| trzecig pozycj¢ z takim samym do-
' robkiem punktowym, jak Victoria
(po 20). ,Przeciwnik objal prowa- |
' dzenie, do przerwy wyréwnalismy |
' na 1:1. Dzieki dobremu przygoto- |
| waniu, druga polowa byla nasza, |
| strzelili§my jeszcze dwie bramki’, |
| relacjonuje prezes KS Miastkowo |
' Marcin Chojnowski. Ostro wal- Y‘
' czace od poczatku sezonu trzy |
| druzyny zwigkszaja przewage nad |
| pozostatymi. Préba sit migdzy KS 5
| Miastkowo a Victorig odbedzie sig l
‘ 31 pazdziernika w Jedwabnem, w ;
| ostatniej kolejce rundy jesiennej.

'Mistrzowie |

'5 Od czwartku do niedzieli (15 ;

' -18 pazdziernika) w hali sportowej l

| Kolnenskiego Os$rodka Kultury |

\i Sportu odbedzie si¢ Migdzy- |

| narodowe Seminarium Karate |

| Fudokan. Organizatorem jest |

' MUKS Dragon Kolno. W sobotg

| (17 pazdziernika) o godz. 16.45 |

' pokazowy trening mistrzéw po- |
prowadzi prof. Ilija Jorga (10 dan), |
twérca stylu fudokan, dyrektor

| techniczny World Traditional Fu-
dokan Shotkan Karate Federation

| (WTFSKF). Asystowa¢ mu beda:

| Czestaw Stankiewicz (5 dan), An- |

| drzej Kazmierczak (5 dan), Maciej |
' Grubski (6 dan) oraz prezes Pol- |
skiego Zwigzku Karate Fudokan
 Dariusz Bajkowski (5 dan).

| Import =z Dojlid|
'~ Kolnenski Osrodek Kultury |
i Sportu zostal sponsorem gra- |
qucej w I lidze drugiej druzyny |
'}kbialostockiego Barucha Dojlidy. |
| Baruch Dojlidy II KOKiS Kolno

| (Jarostaw Zotadkowski, Grzegorz
| Pietryk, Maksymilian Kulpa, Bog-

dan i Robert Gwiazdowscy oraz

Fukasz Krynski) inauguracyjny
mecz nowego sezonu przegral w
Biatymstoku 0:10 z ... Baruchem
Dojlidy I. Kolejne dwa w Kolnie, z
GLKS Nadarzyn II oraz KS Dekor-
glass Dziatdowo, réwniez zakoni-
czyly sie porazkami ( 3:7 i 0:10).

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Justyna i Joanna marzg o Igrzyskach Olimpijskich w Lon-

dynie w 2012 roku. Justyng

dzieli od Londynu 35 sekund

na 3 000 m z przeszkodami, Joanng 7 m w rzucie mlotem

Justyna

Pochodzi z Lomzy. -Biegala na
600 i 800 m. Od czterech lat jest w
klubie LEKS ,,Prefbet Sniadowo”
Lomza, a od dwoch jej koronna
konkurencija jest 3 km z przeszko-
dami. W minionym sezonie zdo-
byta 2 brazowe medale Mistrzostw
Polski Senioréw. Poprawila wiasne
rekordy wojew6dztwa podlaskiego
na 10 km i 3 km z przeszkodami.
Justyna Korytkowska marzy o
Olimpiadzie w Londynie w 2012 1.

Justyna Korytkowska, druga od prawej

35 sekund do Londynu

Jej rekord zyciowy na ,,przeszko-
dach” wynosi 10.15,63. Aby uzy-
ska¢ minimum olimpijskie, musi
go poprawi¢ okoto 35 sekund.
,Jest zawodniczka o ogromnych
mozliwosciach, o czym swiadcza
wyniki dwéch lat. Wszystko przed
nig, my$le ze wystarczy tylko stwo-
rzy¢ jej warunki takie, jak maja
zawodnicy przygotowujacy sie do
Igrzysk’, uwaza trener Andrzej Ko-

rytkowski.

Z tym ,Prefbet” ma najwigk-
szy problem. Klub skupia okolo
140 lekkoatlycznych talentow. O
osiggnieciach ,Prefbetu” jest juz
gloéno i zglaszaja sig kolejne talen-
ty! Pierwszy raz Lomza nie tylko
oddaje utalentowanych lekkoatle-
tow innym osrodkom, lecz przyj-
muje ich!

Do Igrzysk jeszcze 3 lata. Mi-

niecie mety na 3 km z przeszko-
dami o kazda sekunde szybciej
wymaga ogromnej woli walki,
pasji, zacigcia w pracy nad sobg, a
czasem szczescia. Justyna jest go-
towa do podjecia tej pracy, az do
spelnienia marzen!

O Joannie Fiedorow napisze-
my za tydzien.

Czy Klub sam bedzie w stanie
zapewnic¢ im wsparcie? (MK)

= REKLAMA

v wysqki _ganc‘lard'

v powierzchnia 120-150 m2

v_przystepna ce

0 604 421 70
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SPECJALISTYCZNE CENTRUM
MEDYCZNO-REHABILITACYJNE

przy POLSKIEJ GRUPIE FARMACEUTYCZNEJ SP. Z 0.0.

ul. PILSUDSKIEGO 82 18-400 LOMZA
TEL: 086-215-27-40, 086-215-27-42
centrumi@pef.lomza.pl

G b
PRZED GRYPA TRUDNO SIE ZAMASKOWAC
LEPIEJ SIE ZASZCZEPIC
Nadchodzi czas, aby siggngé po ten sposob ochrony swojego zdrowia
— czas zgloszenia si¢ po swojg dawke przeciwko grypie.

Cena szczepionki wraz z uslugg - 35 zi

Zapraszamy na szczepienia indywidualne w siedzibie SCMR.

Istnieje mozliwosé szczepienia w Panistwa firmie po uzgodnieniu terminu.
AR EEE S S

USLUGI REHABILITACYJNE

yczny mechanu;zny,

STACJA PALIW WYGODA
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Do higieny intymnej

Ecovag ptyn

Aktualnosci

* Ministerstwo walczy z suplementami diety
* rosng wydatki na zgby

Migrena

rozmowa z lek. med. Tadeuszem Przytulskim,

specjalistg neurologiem

Osiem rad na katar
aby katar meczyt cig krocej

Zamkniete w kapsuice
dobroczynne i niedoceniane — zurawina i dynia

Test Amslera
sprawdz czy chorujesz na AMD

Niezastgpiona profilaktyka
chron sie przed nowotworem

Co szkodzi zotgdkowi?
zle odzywianie, nadwaga, stres

Zalety smoczka ORTODENT

zapobiega zgryzowi krzyzowemu
KONKURS - ORTODENT

Zycie bez migsa
plusy i minusy wegetarianizmu

Po co nam witamina A?
poprawia wzrok, ujedrnia skére

Rozmowa z Alicjag Majewska
piosenkarka

Pod oczami
zadbaj o skorg wokat oczu

Moda na ceramidy
jak dziatajg na skore?

Dla tasuchéw
* blok czekoladowy
e rozki babuni

Ekspert radzi
poznaj samego siebie
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" Do higieny intymnej  AKTUALNOSCINS,

Az 80 proc. kobiet przechodzi, przynajmniej raz w zyciu, infekcje
miejsc intymnych. Wigkszo$¢ z nich dowie sie o niej od swojego
lekarza, gdy na tagodna terapig jest juz za p6zno. Duza czes¢ bedzie
probowa¢ leczy¢ si¢ sama, przy uzyciu tzw. babcinych sposobéw,
ktore nie przyniosg pozadanych efektow

tany zapalne okolic intymnych rozwijajg sie szczegolnie czgsto U ko-
biet rozpoczynajgcych wspotzycie. Okresla sie je ,syndromem
miesigca miodowego’. Takze kobiety, ktore regularnie wspolzyjg, powinny
szczegolnie dbac o higiene miejsc intymnych.
Kwas mlekowy
Przy zachowaniu zdrowia intymnego bardzo wazne jest utrzymanie badz
przywrécenie kwasnego pH okolic intymnych. Nie pomoze w tym, jak
podaja niektére babcine sposoby, zjadanie duzej ilosci ogorkow kiszonych
— te najwyzej poprawia trawienie. Pomocny natomiast jest kwas miekowy.

| Na rynku dostepne sag preparaty do higieny intymnej, ktére w swoim

skiladzie zawierajg kwas mlekowy i posiadajg pH zblizone do naturalnego
(np. Ecovag pfyn do higieny intymnej i wrazliwej skory kobiet, pH 4,5).
Zamiast mydel i plynéw

Mydet i ptynéw, ktérych uzywamy na cO dzien do mycia rak i ciata
nie powinno sig uzywac¢ do higieny intymne]. Mogg one powodowac
zaburzenia naturalnej mikroflory bakteryjnej. Zamiast nich powinnysmy
stosowac specjalne preparaty o kwasnym pH. Kwasne $rodowisko stanowi
naturalng ochrone przed nadmiernym namnazaniem bakterii, dziatajgc
bakteriobéjczo. Naturalne pH okolic intymnych (ktore wynosi ok. 3,5 pH)
moze by¢ zaburzane takze m.in. przez stosowang terapie antybiotykowa,
miesiaczke, wspolzycie, czeste zmiany partnerow seksualnych, noszenie

obcistej, syntetycznej bielizny.
(oprac. ap)

,Bytam zmeczona pieczeniem i swedzeniem
miejsc intymnych. Nareszcie znalazlam
odpowieni plyn do higieny intymnej
Ecovag. Polecam go wszystkim paniom, do
codziennej pielegnacji.”

Bozena K. z Warszawy, lat 36

ecovag

Plyn do higieny Intymnsj 200 m!
| wratiiwe] skory koblet  pH 45

Ministerstwo walczy

z suplementami diety

Ministerstwo  Zdrowia  przygotowuje
projekt dopuszczajgcy do sprzedazy
suplementy diety. To rynek wart 2 mid z!
rocznie. Zgodnie z tym projektem, wiele
suplementéw diety, od 1 stycznia 2010 .
bedzie musiafo znikngc z aptek. Chodzi o te
suplementy, ktore kwalifikujg sie do kilku
kategorii: lekéw, zywnosci i kosmetykow.
31 grudnia 2009 r. uplywa termin, wyzna-
czony przez Ministerstwo Zdrowia produ-
centom, na przerejestrowanie tzw. produk-
tow z pogranicza. Majg one zostac zareje-
strowane jako leki. Polska Izba Przemystu
Farmaceutycznego domaga sig wydluzenia
okresu przejsciowego do konca 2014 r.

Rosna wydatki na zeby
W 2008 roku Polacy wydali 6 mid ztotych
na leczenie stomatologiczne w gabinetach
dentystycznych, z czego az 3,96 mid zi
pochodzito z prywatnej kieszeni pacjenta,
a 204 mid zt — ze $rodkéw publicznych,
wynika z wyliczen firmy konsultingowej
Deloitte. Prognozy zakiadajg, ze w kolej-
nych latach wydatki te beda rosty, bo Polacy
coraz czesciej wybieraja prywatne gabi-
nety. Dzi$ jest to ponad 50% Polakow.
Obecnie w w Polsce dziafa blisko 7 tys.
prywatnych gabinetéw. Najwigcej w woje-

wodztwie slaskim — az 1234.
(oprac.jk)
Zrédfo: materiaty prasowe, Internet, TNS
OBOP

Ecovag ptyn do higieny intymnej i wrazliwej skory kobiet

pomaga utrzyma¢ prawidiowe pH okolic intymnych kobiety

|
.
I
B
L
i
2
1
\
|
|
P
:

Charakterystyka: hipoalergiczny, bezzapachowy, bezbarwny, bez konserwantow, pH 4,5.
Dziatanie: preparat o unikalnej, opatentowanej formule, taczacej wilasciwosci pielegnacyjne,
ochronne, nawilzajgce i tagodzgce.
Zastosowanie: do codziennej higieny i pielegnacji zewnetrznych okolic intymnych, do sto-
sowania w przypadku nadwrazliwosci na mydio i inne preparaty myjace, przy zaburzeniach
naturalnej réwnowagi kwasowej (pH) okolic intymnych, wywotanej przez uzywane mydta,
czeste kontakty seksualne, cigze, menstruacjg, gdy naturalny zapach towarzyszgcy miejscom
1 5 intymnym jest przyczyna dyskomfortu.

Skiad: kwas mlekowy, woda, laurylosiarczan sodu, gliceryna, chlorek sodu, kokoamino
1 5 dwuoctan, urynian gliceryny, alkohol dwuchlorobenzylowy.
1 5 3 ‘ Dostepny w aptece bez recepty. Cena: ok. 30 zt (opakowanie 200 ml).

KROTEX Producent: Bifodan A/S, Dania, Dystrybutor w Polsce: Krotex Poland.
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Wiele zdrowych osob lekcewazgco
odnosi sie do ludzi cierpigcych
na migreng, uwazajgc ze jest to
przejaw histerii, zwtaszcza gdy
choruje kobieta. Czy majg racjg?

Absolutnie nie majgracji, gdyzmigrena
jest chorobg dajacg wyjatkowo silne
i przykre dolegliwosci. Trzy razy
czesciej chorujg na nig kobiety niz
mezczyzni - by¢ moze stad ta opinia.
Wprawdzie wystepuje ona w kazdym

wieku, jednak trzy czwarte stanowig
ludzie mtodzi, ponizej 30 roku zycia.
Bole gtowy to nie wynalazek naszej
cywilizacji. Znane byty od tysigcy
lat. Pierwszy migrene opisal ojciec
medycyny, grecki lekarz Hipokrates.

Jakie objawy daje atak migreny?
Bolmigrenowy macharakternapadowy
i trwa od kilku (4) do kilkudziesigciu
(72) godzin. Ataki pojawiajg sig z roz-
ng czestotliwoscig — od kilku w roku
do kilkunastu miesiecznie. Bol ma
charakter pulsujgcy, zaczyna sig
najczeéciej po jednej stronie gfowy
i rozszerza na pozostalg jej czgsc
oraz nasila w ciggu paru godzin.
Roznie bywa zlokalizowany: w okolicy
czota, skroni, oczodoféw, ciemienia
lub potylicy. Towarzyszg mu mdiosci,
wymioty, $wiatfowstret, nadwrazliwos¢
na dzwieki, zapachy, klucie, dzwo-
nienie w uszach, rozdraznienie, a na-
wet depresja.

Wiele os6b cierpigcych na migrene
twierdzi, ze wczesniej wiedzg

o zblizajgcym sie ataku.

Czy to prawda?

Tak. Bardzo wielu chorych ma tzw.
aure na godzing przed atakiem

migreny. Odczuwajg mdtosci, majg
tzw. mroczki przed oczami, czujg
zmeczenie, moze wystapi¢ dretwie-
nie palcow jednej reki, stopniowo roz-
szerzajace sie w kierunku ramienia,
a potem twarzy. Po uplywie okoto
godziny rozpoczyna si¢ faza bolowa
migreny. Sg przypadki, kiedy ataki
bolu nastepujg jeden po drugim przez
kilka dni — to jest stan migrenowy,
wymagajacy hospitalizacji. Typowy

napad migreny na ogot konczy sig
dtugim snem, z ktérego chory budzi
sie bez bolu.

Co wywoluje napad migreny?
Czynnikow takich jest wiele i sg roz-
ne. Mogg to by¢ pewne pokarmy, jak
czekolada, czerwone wino, sery ples-
niowe, niektore przyprawy, a takze
pewne elementy stylu zycia, jak
nadmiar aktywnosci, niedobor lub
nadmiar snu, stresy, ktopoty rodzinne
czy zawodowe, pory roku, upat, nad-
miar $wiatta, pewne zapachy.

Czy trudno jest zdiagnozowac
migrene?

Podstawa diagnozy jest dobrze ze-
brany wywiad u chorego. Natomiast
nie ma specjalistycznych badan,
ktore potwierdzityby lub wykluczyly
wstepng diagnoze. Jesli ja mam
watpliwosci, czy moj pacjent cierpi
tylko na migrene, wowczas kieruje go
na tomografie komputerowg gtowy
i EEG, a takze na pewne badania
biochemiczne, ktére mogg wykazac
schorzenia o innym charakterze.
Migreny podobno nie mozna
wyleczyc...

teraz «
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To prawda. Mozna jednak fagodzi¢
jej ataki. Gdy napad si¢ juz zaczal
podaje sie nienarkotyczne leki
przeciwbolowe (np. Diclofenak,
Ibuprofen i in.), srodki uspokajajgce
i przeciwwymiotne. W przerwaniu
napadu bélowego pomocne sg tzw.
tryptany (np. Imigran, Sumamigren,
Zomig). Jesli chory zazyje tabletke,
gdy czuje, ze atak si¢ zbliza, po 2-4
godzinach boél zaczyna ustgpowac.

rozmowa z lek.med.
Tadeuszem Przytulskim, ; 1
specjalista neurologiem &

z Centralnej

Wojskowej Przychodni &
CePeLek

w Warszawie

Tryptanow nie moga zazywac kobiety
w cigzy, chorzy z nadci$nieniem, cho-
robg wiencowa i miazdzycg naczyn
mézgowych. Jest tez leczenie
profilaktyczne, ktére stosuje si¢
w okresach miedzy napadami.
Przede wszystkim trzeba zachecic¢
chorego, aby wysledzit, co u niego
najczesciej powoduje atak choroby.
A potem powinien unika¢ czynnikow
wyzwalajgcych bol. Stosowac takze
mozna akupunkture, psychoterapie,
trening autogenny. Niektérym chorym
dajg one ulge.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiala: Magdalena Prochnicka

lek.med.
Tadeusz Przytulski
przyjmuje pacjentow
w Centralnej
Wojskowej Przychodni
Lekarskiej CePelLek
w Warszawie
ul. Koszykowa 78
tel. (22) 429 11 03
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Jesli chcesz, zeby katar meczyl cig krocej P e

niz tydzien - wyprobuj nasze rady: TR— "
1. Krople do nosa s
Przynoszg szybka ulge, powoduja ze nos staje sie drozny. ) ‘,E%C“Mwm?r

Nie mozna ich jednak naduzywac, gdyz wysuszajg , niekiedy
groznie, btong sluzowg nosa.

2. Witaminy

W czasie kataru potrzebujemy wiecej witamin, zwlaszcza
A, C, E. Dlatego pij duzo napojow zawierajacych te witaminy,

M wzmocni]
1 odpornose

ccomer

OLEJ Z WATROBY REKINA ZAWIERAJACY ALKOKSYGLICEROLE

np. sok malinowy czy aroniowy. —~ & & F\‘ﬂ\“‘u

3. Cynk w tabletkach

Przyjmowanie w ciggu dnia co 2 godziny tabletek zawiera-
jacych 25 g cynku powoduje, ze katar przechodzi w ciggu
jednego dnia. Cynk powoduje, ze wirusy wywolujgce katar
przestaja sie namnazac¢ w blonie Sluzowej nosa.

4. Inhalacje

To nie tylko skuteczny, ale i przyjemny sposob pozbycia
sie kataru. Do miski z goracg woda wlewamy kilka kropel

L} u ‘
olejku eterycznego, nakrywamy glowe recznikiem i gleboko r0f| Ia kt Czn I e
oddychamy. Polecane sg olejki: kamforowy i cedrowy, p y i

skuteczna tez jest inhalacja z roztworu sody (pfaska fyzeczka
na 2 szklanki wody).

5. Napar z pieciu ziof

Wymieszaj nastepujace ziola: 10 dag owocu dzikiej rozy,
po 50 g kory wierzby i kwiatu lipy oraz po 20 g kwiatow
czarnego bzu

w okresie §
podwyzszonej |

i stonecznika. tyzeczke mieszanki zalac¢

szklanka wrzatku i parzy¢ pod przykryciem pot godziny. h I : 7 1
Napar osfodzi¢ sokiem z malin i pi¢ 4 razy na dobe. Za C O rOWa n OS Cl

6. Terapia czosnkiem i cebulg

Sa to dobre zrédia witamin i soli mineralnych. Dziafajg prze- n a r'
ciwbakteryjnie i zwiekszajg odpornos¢. Wiele osob nie to-

leruje jednak ich przykrego zapachu. Aby go uniknac,
wystarczy pozué fyzeczke posiekanej natki pietruszki.
7. Wilgotne powietrze w mieszkaniu

i inne infekcje

Katar i przeziebienie $wietnie rozwijaja sie w suchym Wskazania do stosowania: pomocniczo w stanach
powietrzu, Dlatego trzeba — zwlaszcza podczas kataru obnizonej odpornosci na zakazenia bakteryjne i wirusowe,

e zadbac o zwigkszenie wilgotnosci powietrza w mieszkaniu
e zainstalowaé nawilzacz lub jonizator powietrza. Mozna tez

w ostrych i przewlektych chorobach infekcyjnych,
profilaktycznie w okresie podwyzszonej zachorowalno-.
sci na grype i inne choroby infekcyjne. Po uprzedniej

o donl']owylm sposobem — obtozy¢ gorace kaloryfery mokrymi decyzji [ekarza prowe_\dzqce_go moze byé stosowany
recznikami frotte. pomocniczo w czasie radioterapii i chemioterapii
8. Sposob babuni choroby nowotworowe;.
! A S Sl s s Ecomer, 1 kapsultka zawiera 250 mg oleju z watroby rekina grenlandzkiego
Gdy tylko pojawl sie katar trzeba mozliwie szybko DO1OZYC SIie w tym 50 mg alkoksygliceroli. Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na jakikohl.viek
do IOZka‘ a przedtem natrzedé stopy i klatke piersiowa o1ejkiem ze skladnikéw preparatu. Podmiot odpowiedzialny: Natumin Pharma. Dystrybutor: ‘
Krotex Poland Sp. z 0.0., ul. Rydygiera 8, 01 - 793 Warszawa, www.krotex.pl EX

kamforowym oraz wypi¢ gorace mleko z miodem. Drugiego

dnia pijemy goracy nap6jz malin, czarnej porzeczki lub aronii Przed uzyciem zapoznaj sig z ulotka, ktora zawiera wskazania,
i — jesli to mozliwe — nadal wygrzewamy sie w 16zku. przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozadanych

]
—

| —
e—"
e
) ————
O p——
pe—————i
o))

~ i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub
farmaceuta, gdyz kazdy lek niewlasciwie stosowany zagraza
Twojemu zyciu lub zdrowiu.

autor: Zofia Borowska
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Zamkniete
W kapsuice

Zardéwno zurawina, jak i dynia sg niedoceniane
w polskiej kuchni. A szkoda, bo mogag
stanowi¢ podstawe wielu smacznych dan, i co
wazniejsze — sg zrodiem wielu dobroczynnych
dla naszego organizmu substancji. Dlatego
dzi$ znajdziemy je tez w aptece — zamkniete
w kapsuice (Uretin zurawina)

Zurawina

Rosnie na podmoktych takach, torfowiskach i lasach
Europy, na Syberii, w Azji oraz Ameryce Poinocnej. Indianie
z poinocno-wschodnich terenéw USA stosowali sok z zu-
rawiny w zapaleniu pecherza moczowego, chorobach
nerek i ukladu moczowego. Kiedys$ uwazano, ze zakwasza
ona mocz, niszczac bakterie. Jednak badania wykazaty,
se zurawina zawiera substancje, ktéra chroni komorki
wyscielajgce uktad moczowy przed przyleganiem do
nich bakterii chorobotwdrczych, uniemozliwiajgc im
namnazanie sie. Odkrycia tego dokonat A. Sobota,
mikrobiolog z Ohio.

e
e B e
Ny

W KUCHNI

Zurawiny zawierajg kwas benzoesowy,
dlatego wyroby z nich nie psuja sieg.

Dynia
Pochodzi z Ameryki Potudniowej. W Europie pojawita sig w
XVI w. Argentynscy Indianie wierzyli, ze leczy ona wszelki
choroby i pozwala zachowa¢ miodos¢ i urode. Napar z
nasion dyni ma wiasciwosci moczopedne. Zas jej pestki,
ze wzgledu na duzg zawarto$¢ cynku, wykorzystuje sie
w leczeniu zapalenia gruczofu krokowego (prostaty).
Migzsz dojrzatej dyni oraz jej pestki moga zapobiegac
chorobom nowotworowym i wspiera¢ ich leczenie. Dynia
zawiera przeciwutleniacz — beta-karoten, chronigcy przed
szkodami wyrzadzanymi przez wolne rodniki. U 0sob
palgcych i jedzacych mato dyni i warzyw dyniowatych
(cukinia, kabaczek) stwierdza si¢ dwukrotnie wieksze
ryzyko zachorowania naraka ptuc. Dynia jest fatwo strawna
i rzadko uczula, dlatego jest doskonalym pozywieniem dla
niemowlat i osob odchudzajgcych sie.

(oprac. ap)

uretin zurawina

Suplement diety

Suplement diety uretin zurawina, kompozycja zurawiny i oleju z nasion dyni.
Skiad: ekstrakt z zurawin (Vaccinium macrocarpon), olej z nasion dyni

(Pumpkin seed oil).

Dziatanie: zurawina wspomaga prawidfowe funkcjonowanie uktadu moczowego.
Olej z nasion dyni wykazuje dziatanie tonizujgce na pgcherz moczowy.

Porcja produktu przeznaczona do spozycia w ciggu dnia: 1-2 kapsutki dziennie.
Dostepne opakowanie: 30 kapsulek (ok. 21 z1), 60 kapsulek (ok. 25 zt).

uretin ZuUr
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Test Amslera

Samodzielna diagnoza

Zwyrodnienie plamki zoltej zwigzane z wiekiem (AMD) jest przyczyng powstania nieodwracalnych zmian w siatkowce.

Osoby chore nie sg w stanie rozpoznac znajomych twarzy, nie funkcjonujg samodzielnie i wymagaja pomocy innych

Ta choroba rozwija sie latami, a nieleczona prowadzi nieuchronnie do utraty wzroku. Dlatego tak wazna jest profilaktyka —
regularne chodzenie do okulisty na badania, zdrowe odzywianie (dieta bogata w warzywa i zazywanie suplementow diety,
uzupetniajgcych brak witamin i mikroelementdw, np. preparatu Ocuvite Lutein), noszenie okularéw przeciwstonecznych.
Ponizej przedstawiamy samodzielny test, nazywany Siatkg Amslera, pomagajacy sprawdzié, czy rozwinelo sig juz pozne

stadium choroby.

Siatka Amslera

W jaki spos6b wykona¢ test?:
Badanie nalezy przeprowadzi¢ w jas-
no o$wietlonym pomieszczeniu.

1. Wioz okulary do czytania (jezeli
ich uzywasz).

2. Umies¢ Siatke Amslera w odle-
gtosci ok. 30-40 cm od oczu.

3. Zakryjjedno oko, awzrok drugiego
skoncentruj na czarnej kropce,
znajdujgcej sie w srodku siatki.

4. Obserwuj, czy nie pojawily sie ja-
kiekolwiek znieksztalcenia obrazu,
na przykiad skrzywienie linii, zmiana
wielkosci kwadratow lub ich brak.

5. Powtdrz badanie dla drugiego oka.

C ERRESE
{

Wynik testu:

Osoby chore na zwyrodnienie plam-
ki mogg widzie¢ znieksztalcenie lub
rozmazanie linii siatki, a takze ciem-
ne obszary w jej centrum. Jesli w ja-
e ST REN FAVEN e kimkolwiek miejscu siatka wydaje

OCUVITE® LUTEIN FORTE, firmy BAUSCH & LOMB, zawiera L sie by¢ znieksztalcona (na przykiad

o;lpowiedniai!oéé!uteiny, zeaksantyny oraz mikroelementow - krzywe linie, rozmazanie obrazu lub
niezbednych dla utrzymania w dobrej kondycji oczu u osob
po 40. roku zycia. Juz jedna tabletka dziennie, zmniejsza
| ryzyko zachorowania na zwyrodnienie plamki zottej (AMD).

1 Dostepny w aptece bez recepty.
Cena: 31,81 zl/opakowanie (30 tabletek).

1 o’ : | ,puste” miejsca) nalezy niezwtocznie
LUTEIN forte _ . | zglosi¢ sie na badanie do okulisty.

(oprac. jk)

‘e iNNnoOwacyjne poia,rczenie zurawiny amerykanskiej i oleju z nasion dyni
« zurawina wspomaga prawidtowe funkcjonowanie ukiadu moczowego
. olej z nasion dyni wykazuje dziatanie tonizujace na pgcherz moczowy
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Niezastgpiona profilaktyka

4 proc. wszystkich ztosliwych guzéw naszego organizmu dotyczy jamy ustnej. Najczesciej pojawiajg
sie one na jezyku i czerwieni wargowej oraz na bionie sluzowej policzkéw. Wczesne wykrycie
nowotworow jest warunkiem ich skutecznego leczenia. Nic jednak nie zastgpi profilaktyki

Nowotwory jamy ustnej najczesciej dotykajg mezczyzn —
nalogowo palgcych papierosy i naduzywajgcych alkohol.
Prawdopodobienstwo pojawienia sig choroby nowotworowej
wzrasta wraz z wiekiem.

Niezbedna obserwacja

Stomatolog powinien przynajmniej dwa razy w roku profilaktycznie
zbada¢ calg blone $luzowg jamy ustnej pacjenta. Przede
wszystkim jednka to sam pacjent powinien obserwowac, czy
w jamie ustnej nie pojawiajg sie jakies niepokojgce zmiany.
Rak bowiem nie powstaje nagle. Niekiedy uplywa szereg lat od
momentu pojawienia sie tzw. stanu przednowotworowego do
czasu, kiedy to zgtaszamy sie do lekarza juz z zaawansowanym
stadium raka.

Czynniki ryzyka

Rozwojowi guzow sprzyjaja tak zwane czynniki ryzyka.
Zaliczamy do nich:

» nalogowe zucie tytoniu i palenie paierosow. Tyton oraz toksyny
zawarte w dymie papierosowym maja wiasciwosci rakotworcze
i podrazniajg btone $luzowa. Paleniu towarzyszy dodatkowo
podwyzszona temperatura oraz powstajgce tzw. ujemne cis-
nienie. Ryzyko pojawinia sie raka wzrasta z liczbg wypalanych
w ciggu dnia papieroséw oraz z liczbg lat palenia.

e alkohol. Okazuje sie, ze w poréwnaniu z piwem i wodkg ryzyko
wynikajgce z picia wina jest najmniejsze. Ale polaczone dziafanie
alkoholu i papierosow daje wrecz zabojczg kombinacig.

e przewlekle stany zapalne, urazy, nie leczone lub zle leczone
owrzodzenia. Na wzrost ryzyka wystapienia raka majg takze:
kaleczenie biony $luzowej policzkéw i jezyka ostrymi brzegami
zebdw z ubytkiem prochniczym, nieusunigte korzenie, Zle dopa-
sowane lub uwierajace protezy.

e przewlekle niedobory witamin z grupy B i A oraz zelaza.

e promienie stoneczne (dotyczy raka wargi dolnej).

Wiacz myslenie

Przy profilaktyce raka jamy ustnej kluczowym wydaje sie byc
porzucenie lub ograniczenie spozycia alkoholu i palenia papie-
ros6w. Odpowiednia dieta takze moze chroni¢ przed wystapie-
niem choroby. Spozywanie $wiezych owocow, wzbogacenie
diety w pokarmy bogate w witaminy z grupy A, C, E (ale nie
preparatami wielowitaminowymi) prowadzi do znacznego obni-

zenia ryzyka zachorowalno$ci i ma skuteczne dzialanie
ochronne.

autor:

dr n.med.Agnieszka A.Pawlik specjalista pardontolog

www.agnieszkapawlik.pl

Co szkodzi

Na co dzien nie troszczymy sig zbytnio o zotgdek, dopoki
dziata on prawidiowo. Gdy zaczyna dokuczac, czesto
oznacza to poczatek klopotliwego problemu. Przypomnij
sobie co szkodzi zotadkowi i jak mozna unikng¢ jego
dolegliwosci?

% Zte odzywianie

Dieta tlusta, mato urozmaicona, uboga w warzywa i owoce
zaburza prace zotagdka.

% Nadwaga

Czesto jest skutkiem zbytniego objadania sie, co szkodzi
zotagdkowi, zwiaszcza gdy sg to pokarmy tluste, slodkie,
gazowane napoje. Jezeli dodamy do tego siedzacy tryb
zycia, mato ruchu, zaburzenia sg gwarantowane.

#% Alkohol, kawa, mocna herbata

Picie duzych ilosci tych uzywek prowadzi do zapalenia bfony
$luzowej zotadka. Zwlaszcza alkohol jest grozny, gdyz moze
wywola¢ krwawienia z przewodu pokarmowedo.

3 1?9
zotgdkowl*
% Zbyt duzo lekéw
Niektore dziatajg bardzo szkodliwie na zotgdek. Nalezg do nich
przede wszystkim preparaty, ktore kupuje sie w aptece bez
recepty. Sg to aspiryna i niesteroidowe leki przeciwzapalne
i przeciwbolowe. Nie wolno ich naduzywac.

% Silne stresy
Moga wywola¢ zapalenie i owrzodzenie biony sluzowej
zoladka. Wiadomo, ze stresow w ogole nie da sie unikngc.
Trzeba je jednak minimalizowa¢, a jesli sami nie dajemy
sobie rady, to warto zwrdci¢ sie o pomoc do psychologa czy
psychoterapeuty.

% Bakteryjne choroby zotgdka
W wielu przypadkach (salmonelloza, zakazenie gronkowcem)
sg efektem nieprzestrzegania podstawowych zasad higieny,
czyli po prostu brudnych rak. Czeste jest tez zakazenie
bakterig helicobacter pylori, ktéra wywoluje zapalenia btony
$luzowej | owrzodzenia zotgdka oraz dwunastnicy.

autor: Zofia Borowska
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Tradycyjne smoczki uspokajajgce
sag do siebie bardzo podobne.
Natomiast smoczek uspokajajgcy
Ortodent jest nieco inny w ksztaicie
i sposobie uzytkowania

Opracowali go nor-
wescy stomatolo- 2 @
dzy. Chodzito o to, @)

aby w trakcie uzywa- Smocze tradycyiny
nia smoczka, jezyk
dziecka znajdowal sie = 2 ;

w naturalnej] pozycii

w stosunku do pod-  guoczek orodent
niebienia, umozliwia-
jac prawidlowy rozwoj zgryzu.

Dokumentacja kliniczna
Na oddziale radiologii szpitala w
Rogaland w Norwegii, na tomografie

o

Kupon ORTODENT 10/2009

KONKURS - ORTODENT

3 osoby, ktére podadzg prawidiowa odpowiedz na pytanie:
Czy smoczek uspokajajacy ORTODENT wplywa na
prawidlowy rozwoj zgbow dziecka?,

otrzyma od firmy Krotex-Poland, smoczek ORTODENT.

Poprawna odpowiedz wraz z wypetnionym kuponem konkursowym
wyslij do 15 listopada 2009 r. na adres redakcji: TERAZ ZDROWIE,

ul. Dostepna 56, 01-480 Warszawa.

Zgadzam sig na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych

przez wydawnictwo ,EiM” Agencja Wydawnicza i Reklamowa, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038 Warszawa.
0éwiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolno$ci podania danych osobowych, prawie wgladu

do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udziatu w konkursie. Regulamin konkursu

do wggqdu w redakcji
Odpowiedz: .. ..
Imie i nazwisko

Adres: . .

foto: materialy prasowe

Tel. kontaktowy:. .. .... ...

kostka brukowa

www.mj.com.pl (086)217 25 a2

magnetycznym przeprowadzono ba-
danie poréwnujac pozycje jezyka
przy uzyciu tradycyjnego smoczka
uspokajajgcego i smoczka USpo-
kajajacego ORTODENT. Badanie wy-
raznie pokazalo, ze tradycyjne smoczki
przyciskaja jezyk do dna jamy ustnej,
podczas gdy smoczki ORTODENT
pozostawiajg jezyk w naturalnej pozycji,
co nie wywoluje negatywnych skutkow
dla rozwoju prawidiowego zgryzu
dziecka.

Zgryz krzyzowy

Jednym z przykladow czestych
wad zgryzu, powstalych na skutek
diugotrwatego, nieprawidtowego

ulozenia jezyka jest zgryz Krzyzowy
(zeby gorne krzyzujg sie z dolnymi).
Kiedy jezyk jest przyciskany do dna
jamy ustnej, powstajg sity dzialajace w

B zdrowie

strone policzkéw, ktore powodujg po-
szerzenie dolnego luku zgbowego.
Jednoczeénie jezyk przestaje by¢
podtrzymywany przy podniebieniu
przez gorny fuk zebowy i moze na-
stapi¢ zwezenie fuku. W ten sposob
rozwija sie zgryz Krzyzowy. Badania
przeprowadzone W krajach skan-
dynawskich wykazujg, ze u 40 proc.
dzieci uzywajgcych tradycyjnych
smoczkdw pojawi sie zgryz krzyzowy.

Zmien przyzwyczajenia
Jezeli dziecko jest przyzwyczajone
do uspokajajgcego smoczka innego

typu, moze wymagac niewielkie;
pomocy podczas przyzwyczajania go
do smoczka ORTODENT. Poczgtkowo
smoczek moze wypadac. Badz cier-
pliwa i nie zniechecaj sig. Podaj go
ponownie, az dziecko nauczy si¢ go
uzywa¢. Wyniki bedziecie podziwiac
razem za kilkanascie lat.

(oprac. jk)
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Smoczek ORTODENT

Ortodent jest nowym smoczkiem uspokajajgcym,

ktéry wplywa na prawidiowy rozwdj zebdw dziecka, zapobie-
gajgc zgryzowi krzyzowemu. Element do ssania ma ksztatt,
ktory pozwala jezykowi pozostawaé w normalnej i prawidiowej
pozycji, bez przyciskania go do dna jamy ustnej.

Zaprojektowany przez specjalistow stomatologow, na
podstawie pomyslu projektanta Terje Pedersena, w scislej
wspdlpracy z chirurgiem-stomatologiem Bjernem @gaardem.
Materiat: silikon (smoczek)

i poliweglan (tarcza, blokada i uchwyt).

Mycie: przed pierwszym uzyciem sterylizowa¢ smoczek 5 min.
we wrzgcej wodzie. Przed kazdym uzyciem wyplukac

pod biezacg woda,

Dystrybutor: Krotex-Poland Sp. z 0.0.

ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa

Wiek: . .

Podpis

)¢

KROTEX

www.krotex.pl, tel.: (22) 669 14 19

(z VAT 7%)
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Odpowiednio zbilansowana dieta wegetarianska dostarcza wszystkich niezbednych sktadnikow odzywczych.
Nie ma co sie zatem dziwi¢, Zze bezmiesny spos6b odzywiania zyskuje coraz to nowych zwolennikéw

lycie hez miesa

Przecietny wegetarianin w poréwnaniu
z o0sobg jedzgcg mieso ma w swoim
organizmie ok. 15 proc. wyzszy poziom
karotenoidow — substancji niezbednych
do prawidiowego funkcjonowania.
Dieta wegetarianska obfituje w owoce,
warzywa oraz w réznorodne nasiona
i produkty zbozowe, o ktorych czesto
zapominamy przy tradycyjnym modelu
odzywiania. Zmniejsza tez ryzyko za-
chorowania na nowotwory, jak i cho-
roby uktadu krgzenia.

Wegetarianizm potowiczny
Najbezpieczniejszg odmiang wege-
tarianizmu jest semiwegetarianizm,
czyli tzw. wegetarianizm potowiczny.
Polega on na okresowym spozywaniu
ryb oraz bialego miesa. Stosowanie
takiej tagodnej formy wegetarianizmu
nie powinno zaszkodzi¢ nawet kobiecie
ciezarnej czy matemu dziecku.
Wielu olimpijczykéw jest na diecie
bezmigsne;.

Odpowiedni bilans

Pomimo wielu udokumentowanych
zalet wegetarianizm, jak kazda dieta

eliminacyjna, ma jednak pewne wady.
Eliminujac z diety mieso, wykluczamy
bogate zrodito biatka, witaminy B,
oraz najlepiej przyswajalnego zelaza.
Organizmowi moze tez zabrakngc
wapnia. Tak wiec nierozwaznie stoso-
wana dieta wegetarianska moze przy-
nies¢ wiecej szkody niz pozytku.
Uzupetniaj niedobory
Przechodzac na diete wegetarianska
warto pamieta¢, jakimi produktami
zrekompensowac¢ brak miesa i bial-
ka zwierzecego w diecie. | tak, istot-
nym zrédtem biatka stang sie rosliny
strgczkowe, kasze, orzechy, ziarna
rodlin oleistych, a takze jaja i nabiat.
Dla lepszego przyswajania zelaza
pochodzacego z roslin zaleca sig
dodawanie do kazdego positku wa-
rzyw bogatych w witaming C. Dobre
zrodia zelaza stanowig: zoitko jaja,
peinoziarniste produkty zbozowe,
owoce suszone, rosliny strgczkowe
oraz zielone warzywa.

Kontrowersyjny wapn
Obecne w roslinach: bfonnik, zwigzki

fitynowe i kwas szczawiowy znacznie
obnizajg wchfanianie wapnia. Z drugiej
strony spozywanie migsa zwigksza
straty wapnia wydalanego z moczem.
Z reguly wiec wegetarianie majg mniej-
sze zapotrzebowanie na ten zwigzek.
Zrodiem wapnia jest nabial, brgzowy
ryz, sertofu, sezam, migdaty jak rowniez
warzywa lisciaste (bocwina, jarmuz,
kapusta biata, liscie pietruszki).
Niezaleznie od pobudek, ktore kierujg
przy wyborze tego czy innego sposobu
zywienia — pamietaj, ze zmieniajgc diete
ingerujesz w swoje zdrowie, wiec réb to
z gtowa!

autor:

Justyna Marszatkowska, dietetyk

z Centrum Dietetycznego ProlLinea,
www.e-prolinea.p!

G

Po co nam witamina A

Jest mato znana i doceniana, chociaz petni w naszym
organizmie wazng role. To dzigki niej regenerujg sie
komérki naszego ciala, poprawia wzrok, a skora staje
sie jedrniejsza

Witamina A jest rozpuszczalna w tluszczach, ktore sg je
potrzebne do wchionigcia si¢ w przewodzie pokarmowym.
Moze by¢ magazynowana w organizmie i nie wymaga
codziennego uzupelniania. Przedawkowanie witaminy A
wykazuje znaczng toksyczno$¢. Moze doprowadzi¢ do
powiekszenia watroby, ostabienia organizmu oraz bolow
glowy. Wystepuje w dwoch formach: jako witamina A,
zwana retinolem, znajdujgca sie tylko w zZywnosci
pochodzenia zwierzecego, i jako prowitamina A, zwana
karotenem, znajdujgca sie réwniez w zywnosci pocho-
dzenia roslinnego.

Jakie daje korzysci?

® 7Zapobiega kurzej $lepocie, ostabieniu wzroku, pomaga
w leczeniu wielu choréb oczu.

® Bjerze udzial w tworzeniu $luzu, waznego czynnika
ochronnego nablonka. Wplywa na synteze biatek, lipidow,
hormondéw, a szczegolnie hormonow tarczycy.

® Zwieksza odporno$¢ organizmu na infekcje, szczegolnie

drog oddechowych.
® Pomaga w usuwaniu plam starczych na skorze.
® Bjerze udziat we wzroscie kosci, wytwarzaniu nabtonka
skory, wlosow, zebow i dzigset.
® Pomaga w leczeniu tradziku, zmarszczek, czyracznosci
i otwartych owrzodzen, na ktére moze by¢ stosowana
zewnetrznie.
® Pomaga w leczeniu rozedmy pluc i nadczynnosci
tarczycy.
Zrodia witaminy A
Tran z watroby ryb, watroba, marchew, ciemnozielone
i zOlte warzywa, jajka, mleko i produkty mleczne, marga-
ryny, zoite owoce. Witamina A dziala najkorzystniej
podawana razem z witamina B kompleks, witaminami D i E,
wapniem, fosforem i cynkiem.
Dzienne zapotrzebowanie organizmu na witaming A
wynosi:
® dla dorostych kobiet — 4000 j.m.
® dla kobiet w cigzy — 5000 j.m.
® dla kobiet karmigcych — 8000 j.m.
® dla mezczyzn — 5000 j.m.

autor: Magda Jarosz
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Jakie sg pani piosenki?

Madre. Muzyka rozrywkowa nie musi by¢ glupia. Moje
piosenki sg dla ludzi wrazliwych — na wartos¢ stowa, na
muzyke czy ekspresje wykonania.

To pewnego rodzaju fenomen - sg rozpoznawane

i spiewane od ponad trzech dziesigcioleci.

To sita talentu Miynarskiego i Korcza! Jestem tylko pio-
senkarka, cho¢ musze tu wyznaé, ze nierzadko — ku mo-

Jestem
piesniarkag

jemu zdumieniu — to, co robig okreslane jest mianem
piesniarstwa. Zazwyczaj przez tych, ktérzy na koncercie
stuchajg jak $piewam jedynie z akompaniamentem forte-
pianu i... nie czujg niedosytu. | rzeczywiscie, jesli wyo-
braze sobie, jak zabrzmig niektére z aktualnych przebojow
na zywo, bez chorkéw, aranzacji i innych ,bajerow”,
to musze sie chyba zgodzi¢ — jestem piesniarka.

rozmowa
z Alicjg
Majewskag

Czy dzisiejsza muzyka rozrywkowa ma szanse

na stworzenie ponadczasowych przebojow?

Mysle, ze nie ma teraz klimatu do powstawania fadnych
i ciekawych literacko piosenek. Nie doczekajg sig one
promocji! Niepodzielnie panuje wiec grafomania i styl na
.jak sie macie!”, Nie znaczy to, ze nie
ma dzi$¢ utalentowanej, wrazliwej mtodziezy. Po prostu
- prawdziwe wartos$ci nie sa teraz w cenie.

kocham was!"...

Pani wspotpraca z Wiodzimierzem Korczem

trwa juz ponad 30 lat!

Pewnie znajdziemy sie w Ksiedze Guinessa! Spotkanie
Wiodka catkowicie uksztaitowalo moja droge artystyczna.

Alicja Majewska (ur. w 1949 r. we Wroclawiu) — piosenkarka
obdarzona pieknym, ekspresyjnym gfosem, uwielbiana
przez kolejne pokolenia. Wyspiewala m.in. ,Jeszcze sig¢ tam
zagiel bieli”, ,0dkryjemy milo$¢ nieznang”, ,By¢ kobieta”.
Laureatka opolskiego festiwalu, znana ze wspdipracy
z najlepszymi — Wiodzimierzem Korczem i Wojciechem
Mtynarskim. Uhonorowana Medalem ,Zasluzony Kulturze
Gloria Artis”. Prywatnie — zachwycajaca, stuprocentowa

kobieta, kochajgca nature i... kapelusze.

kostka brukowa

www.mj.com.pl [(O86)217 25 42

Uczepitam sig go, bo jestem przekonana, ze nikt inny nie
potrafi napisa¢ dla mnie tak pigknych piosenek. Natomiast
Wiodek twierdzi, ze pracuje ze mna, bo wtedy nie nudzi
sie na scenie. Mam wigc nadzieje na kolejne ,lecia” naszej

wspotpracy.

,By¢ kobieta, by¢ kobietg...” $piewa pani w jednej

z piosenek.

Chce pani, abym okreslita swojg kobiecos¢? Mysle, ze
jak kazda prawdziwa kobieta uwielbiam by¢ adorowa-
na, holubiona, najwazniejsza na Swiecie | bezpieczna
pod skrzydtami prawdziwego mezczyzny... A gdy takie-
go zabraknie, tez daje sobie rade z zyciem — jak kazda
prawdziwa kobieta.

—.

' (z VAT 7%)

Prosze zdradzi¢, gdzie bije zrodio miodosci?

Och, naprawde nie wiem... Wydaje mi sig, ze dopdki czu-
jemy sie mtodo, jesteémy mtodzi. Tak jakby wiek nas nie
zauwazal. Polecam tez regularne wizyty kontrolne u leka-
rza — nie zmienig metryki, ale pozwolg czuc sig pewnie
w swoim ciele.

Bardzo dziekuje za rozmowe.
rozmawiala: Katarzyna Majcherczyk

fofo: Marin DiawichowsKi/FORUM
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Do oczyszczenia skory pod oczami warto zainwestowacé
w tzw. dwufazowy ptyn do demakijazu i zmywania oczu
(Respectissime, La Roche Posay). W opakowaniu znajdujg
nie wymieszane ze sobg ptyny w dwoch kolorach. Jeden ma
konsystencje wody, drugi — oliwki. Obie czesci preparatu uzu-
petniajg sie. Jednazmywai pielegnuje, druga —fagodzii nawilza.
Do cery wrazliwej i alergicznej swietnie nadajg sie tzw. plyny
micelarne (np. Plyn micelarny Sopot Spa). Lekko nattuszczajg
skore i fagodzg podraznienia, jednoczesnie usuwajgc makijaz.

Po przeprowadzonym demakijazu czas na krem pod oczy.
Wybierajac go zwrdé uwage na sklad preparatu. Odpowiednio
dobrany zniweluje cienie pod oczami, zapobiegnie pierwszym
oznakom starzenia, wygladzi zmarszczki. Wyciag ze swietlika,
arniki i szatwii dziala rozswietlajgco, nattuszczajgco i odzywczo
— ekstrakt z lisci oliwek, masia shea, masta kakaowego, fago-
dzaco - d-pantenol, nawilzajgco — ekstrakt z bfawatka i aloesu,
wypetniajgco i wygtadzajgco — kolagen i koenzym Q10.

Te z wyzszej potki warte polecenia kremy przeciwzmarszczkowe
pod oczy to: Biotherm Age Fitness Power, Aquasource Non

Stop, Chanel Age Delay. Wiele polskich firm takze oferuje dobre
i niedrogie kremy pod oczy, np. Eva z Inem, Dermika holistyczny
krem pod oczy seria Preventi, Eris krem wygtadzajacy.

Konsystencja preparatu pod oczy nie ma wielkiego znaczenia.
Wybierzmy takg, ktdra bardziej nam odpowiada. Jedne z nas
wybiorg lekki zel, a inne — gestg emulsje. Natomiast bardzo
wazny jest sposob aplikacji. Kosmetyk wklepujemy opuszkami
palcow, rozpoczynajgc od zewnetrznego kacika oka przez
dolng powieke, wewnetrzny kacik oka przez gorng powieke.
Wazne, aby w trakcie nakiadania preparatu nie rozciggac skory.

Jesli chcesz szybko poprawi¢ kondycje skory wokot oczu,
zastosu] maseczke przeznaczong do skory pod oczami.
W drogerii lub w aptece jest ich dosy¢ duzy wybor. Najczgscie]
sa one oferowane w postaci platkow wykonanych z liofilizo-
wanego kolagenu, mikronizowanych alg z dodatkiem np. wycig-
gu z kawioru. W ciggu kilku minut widocznie poprawig wyglad
skory pod oczami.

autor: Ola Borgosz, stylistka | wizazystka, www.absolu.pl

Moda na ceramidy

Znajdujg sie one w warstwie rogowej naskorka. Skiadajg
gléwnie z nienasyconych kwasoéw tluszczowych (NNKT).
Sprawiaja, ze cera staje sie gtadka i elastyczna

wiekiem oraz pod wplywem stresu, czynnikow zewnetrz-

nych takich jak: przebywanie w zadymionych pomiesz-
czeniach, promienie UV, ilos¢ ceramidow w skorze zmniejsza
sie. Dodatkowo, skéra os6b po 40. roku zycia wcale ich nie
produkuje. Tymczasem peinig one wazna role w zatrzymywaniu
przez skére wody. Naskérek, w ktorym brakuje ceramidow,
staje sie cienszy, mniej elastyczny, a skora zaczyna sig
szybciej starzec.

Zawarte w kosmetykach
Ceramidy dostarczane w kosmetykach uzupetniajg nasze
ceramidy naturalne, ktérych w starzejgcym sig naskorku jest
coraz mniej. Badania laboratoryjne przeprowadzone przez
firmy kosmetyczne wykazaly, ze juz trzytygodniowe stosowa-
nie preparatéw z ceramidami polepsza stan nawilzenia skory
o 60-70 proc. Ceramidy zawarte w kosmetykach chronig
naskérek przed dzialaniem niekorzystnych  czynnikow
zewnetrznych i zapobiegajg jego wysychaniu (a wigc m.in.
dziatajg przeciwzmarszczkowo).

(oprac. ap)

DORIS fﬂmva. |

Biuro Podrozy

' o |

KURPIEWSKI

§ Bank BGZ

Krem ujedrniajgcy
na dzien SPF15
Elixine Refirmica

Przeznaczony do pielegnacji skory
dojrzalej, po 40 roku zycia, tracgce]
jedrnoscielastycznos¢. Ceramidy za-
warte w preparacie wygtadzajg i na-
pinajg skore. Kosmetyk redukuje
istniejgce zmarszczki | zapobiega

wn

ELIXINE
REFIRMICA

powstawaniu nowych.

Fotostabilne filtry UVA i UVB zapew-
niajg ochrone przed szkodliwym
promieniowaniem ultrafioletowym,
odpowiedzialnym za fotostarzenie.
Cena: 69 zf (50 ml).

UJEDRNIAJACY
KREM NA DZIEN SPF 15

ZAWIERA DERMICAN™

FLIOBAZA PREWENCYJNA. CERAMIY
*TPEPIVD + UPOCHROMAN:S » N¥E
*NMF - HIALURONIAN SODL

Auto Zawadzki Sp. z 0.0.
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Tym razem prezentujemy
przepisy na mate co nieco dla
tasuchow. Jezeli chcesz sie
podzieli¢ przepisem na Twoje
popisowe danie, najpierw
przeczytaj uwaznie,

co powinno znalez¢ sig

w wysylanym do nas liscie st L a g :
lub e-mailu. Czekamy na listy Przysllj przepls!
z Waszymi ulubionymi : |
d potrawami! Chcemy zamieszczac - ‘
R w naszym pis$mie sprawdzone, . |
yeely , T ~ ciekawe przepisy. I
., To przepis na moje ulubione ciasto Autor kazdego opublikowanego ’
: iRlelieoeROE T ARTENPRKOR przepisu otrzyma od nas jednora-
Z6hlg. kazdy tasuch. Jego przygotowanie nie Zowo nagrode w wysokosci 50 .
;rsjiz sprawi z‘ad@e/ trudnosci, wrecz przeciw- Regulamin konkursu do wgladu ;-;
- nie — bedzie przyjemnoscia. Polecam w redakcji. ‘
orzez gorgco. Smacznego!” 1
vieke. Edyta R. z tochowa Do przepisu dolgcz swoje zdjecie,
Skary. a na odwrocie napisz kogo 1!
przedstawia. Wytnij i dolgcz czytelnie ‘
2l wypetniony i podpisany kupon. Jezeli.
2. mozesz zalacz takze zdjecie gotowej
gsciej potrawy. Przepis, zdjecia
ftizor i kupon wyslij na adres redakgji:
vycig- § i
yglad Przesylam TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56
‘B przepis 01-490 Warszawa
olu,pl ' na bardzo dobre rozki z marmoladg. lub droga elektronicgna:
_"u Ten przepis mam od mojej prababci, terazzdrowie@terazzdrowie.com
Blok a sama mam juz 59 lat.” !
czekoladowy Barbara K. z Warszawy 1
25 dag masla - i i Ku pon
niepelna szklanka cukru Rozki babuni !
1/4 szklanki wody 1 kg maki pszennej E Wyrazam zgode na bezterminowg
3 fyzki kakao szczypta soli E publikacje przestanego przeze
25 dag mleka w proszku 7 z6itek E mnie przepisu i zdje¢ w ramach
25 dag pokruszonych herbatnikow 1/4 | Smietany 18% . dziafalnosci prowadzonej przez
bakalie 1/2 kg smalcu E wydawnictwo ,EiM” Agencja
10 dag drozdzy i Reklamowa i Wydawnicza.
1. Do garnka wioz masto, wsyp :
ool | cukier i kakao, wlej wode i podgrzej 1. Drozdze rozkrusz ze $mietang, wlej E TSl P R SR O )
\NE na wolnym ogniu. 2. Gdy masa si¢ do pozostatych sktadnikow i wyréb. i
o ‘ wymiesza, adstaw ja z ognia | dodaj 2. 7 ciasta watkuj okragte placki, e il L stk il b G i
mleko w proszku caly czas miesza- kazdy pokréj na 8 tréjkatow. 3. Na R
. jac. 3. Dodaj pokruszone herbatniki, ciasto w ksztalcie trojkatow naktadaj LAHEER T e B s e RS
£ 15 bakalie i wymieszaj. 4. Calosc przelej marmolade (smak dobierz wedtug E
o A e A E ...................................................................
18x25 cm), wylozonej papierem 30 minw temperaturze 180°C (do zru-  HREESREIEEEE
wysmarowanym tfuszczem. mienienia). B« PO WyStUdZENIU POSYD | serersemsmmmmiiinini st
5. Podawaj, gdy blok zastygnie. cukrem pudrem lub polej lukrem. Wiek: ......... 0] A e
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foto: archiwum domowe

Moja narzeczona mowi, Ze posia-
dam zdrowg 0sobowosc.
Co znaczy w praktyce posiadanie

zdrowej osobowosci?
Jacek z teby

Przede wszystkim zdrowa osobowo$c¢
nie jest stanem czlowieka. To proces,
czesto trudny i bolesny, przebiegajacy
na wielu poziomach. Jest to bardziej
kierunek rozwoju osobowego niz
punkt docelowy. | wbrew pozorom, nie
musi oznacza¢ psychicznego zrow-
nowazenia. Stawanie sie zdrowg
osobowoscig, czyli osobg w petni
funkcjonujgcg, dokonuje sie poprzez
niekonczacg sie samoaktualizacje
na poziomie rozwoju fizycznego,
psychicznego i duchowego. Aby ten
proces mogt przebiegac bez zaklocen
powinnismy wykazac sie m.in.:

¢ otwarto$cig na codzienne doswiad-

Nap

Jesli masz problem ze zdrowiem, napisz.
Pamietaj jednak, ze zadna z prezentowanych na naszych tamach pora

Katarzyna Anna Gtadkowska
— psycholog, artterapeuta.
Prywatnie mama Karoliny,
poetka i pisarka

czenie (kazde uczucie i doznanie
wewnetrzne lub zewnetrzne jest od-
bierane przez system nerwowy bez
znieksztalcen i w postaci naturalnych
procesow)

e Zyciem zgodnie z zasadg ,tu i teraz”
(gotowos$¢ na wszystko, co zdarza
sie w zyciu, bez kontrolowania i ma-
nipulowania otoczeniem)

e zaufaniem do swojego organizmu
(zarowno sygnalow ptyngcych z ciata,
jak i z duszy)

e posiadaniem wewnetrznego po-
czucia wolnosci wyboru i dziatania
(zgodnie z wilasnym przekonaniem
i rozpoznaniem sytuacji, wedtug
wiasnych kryteriéw i zasad, bez
naruszania przestrzeni innych ludzi)
e byciem prawdziwym i autentycz-
nym (wewnetrzna zgoda na przezy-
wanie emocji i uczu¢, nawet jesli przyj-
dzie nam czyni¢ to wbrew woli innych).
Pomocna w tym procesie jest takze

Poznaj
samego siehiej

odpowiednia motywacja, witalnosc,
modlitwa lub medytacja oraz kreatyw-
na postawa wobec zycia i otaczajg-
cych nas ludzi. Bowiem tworcze zycie,
pefne spontanicznosci jest przeci-
wienstwem konformizmu i biernego
przystosowania sie do sztywnych
norm spolecznych i kulturowych.

Daje ono mozliwo$¢ przeksztaicania
otaczajace] rzeczywistosci, zmagania
sie z przeciwnosciami losu i trudnymi
sytuacjami. Pozwala ono takze na
zachowanie ciggle] gotowosci w po-
szukiwaniu nowych rozwigzan, i no-
wych sposobéw radzenia sobie z ota-
czajgcym nas swiatem.

Zachecam do rozpoczecia Swiadome-
go procesu samopoznawania. Gdyz
poznanie, jak sadze, jest jedyng dro-
ga, na ktorej wczesniej, czy pozniej do-
chodzi sie do wyzszego poziomu sa-
moswiadomosci, a nastepnie do inte-
gracji osobowej i wzrostu duchowego.

isz! Eksh)ert odpowie!
asz ekspert podpowie, co powinnas zrobic¢.
d nie zastapi wizyty lekarskiej.

Czekamy na listy i e-maile z dopiskiem: , Ekspert radzi”.

Menopauza | andropauza

Menopauza moze stac¢ sie poczatkiem
nowego etapu zycia, ktérego jakosc
zalezy m.in. od wiedzy o zmianach za-
chodzgcych w tym czasie w organizmie.
Wiele pan zastanawia sig wtedy czy
braé¢ hormony, a jesli tak, to ktore?
Kiopoty z hormonami majg takze mez-
czyzni w okresie andropauzy.
Odpowiedzi na te i inne pytania zwig-
zane z czasem przekwitania znajdziemy
w ksigzce ,Menopauza bez tajemnic’.
W przystepny sposob opisane sg w niej
objawy pojawiajgcej sie menopauzy,
jako nastepstwo niedoboru estrogenow
w organizmie. Te kobiece hormony majg
ogromny wplyw na prace narzgdow

dbam o zdrowie

KORONA

Biuro Podroézy
. PW §8arkBGZ
P d\Ba W
w Auto Zawadzki Sp. z 0.0.

wewnetrznych, ale takze prace uktadu
nerwowego, a wiec tez na nasz nastroj.
Znajdujg sie tu roéwniez rozdzialy
poswigcone zywieniu, odpowiedniemu
trybowi zycia, nadci$nieniu, i oczywiscie
hormonalnej terapii zastepczej.
Oddzielny rozdzial zajmuje sig ob-
jawami menopauzy u mezczyzn, czyli
tzw. andropauzy. W ksigzce duzy
nacisk jest pofozony na stosowanie
profilaktyki zdrowotnej w tym okresie,
zarbwno w przypadku kobiet, jak
i mezczyzn, czyli regularne wizyty
u lekarza i wykonywanie zalecanych
badan kontrolnych.

recenzowafa. Bozena Rytel

DORIS T TRAVEL

WARTO|

,Menopauza

bez tajemnic”,

pod red. Andrzeja
Krzysztofa Lewinskiego,
Wydawnictwo Lekarskie
PZWL,

cena: ok. 25 zt

tel. do ksiegarni
wysytkowej:

(22) 695 44 80
www.pzwl.pl

Menopauza
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KONKURS T PZWL Kuponpzw\_N

Wsrad osob, ktére do 15 listopada 2009 r. nadesla na adres redakcji TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56,
01-490 Warszawa, wypeiniony kupon konkursowy wraz z poprawnie zakonczonym ponizszym zdaniem LEKARZ RADZ

‘konkursowym, rozlosowane zostang 3 egzemplarze ksiazki ,,Menopauza bez tajemnic”.
Nagrody ufundowato Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Menopauza
www.pzwl.pl bez tajemnic

‘_ Odpowienikiem menopauzy U Mezezyzn Jest ................oooveeiieeiines
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Zgadzam si€ na przetwarzanie moich danych esobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wyda s it

z siedzibg w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. Oswiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania danych o 1

Déé, . do wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie Regulamin konkursu do wgladu v
yw- = . ,
ajg- | ROZWIAZANIE KONKURSOW Z NR 7/8 (158) LIPIEC/SIERPIEN 2009

cie, | e - ; . 3 ey B
_/ e KONKURS - PZWL Poprawna odpowiedz: Migrena to rodzaj bolesnej dolegliwosci atakujgcej gtowe cierpigcego. :
€eCl- ‘ Nagrody wylosowali: Barbara Katana z Czarnego Dunajca, Barbara Zajdel z Krosna, Halina Wigckiewicz z Sokolowa Podlaskiego. I
ego | KONKURS - TRILAC Nagrody wylosowali: Emilia Filipowicz z Bialegostoku, Halina Magdziarz z Goszowic, Zofia Kusta z Wroclawia. I

1ych ; KONKURS - PHILIPS AVENT Nagrody wylosowali: Edyta Sulkowska z Radomia, Beata Blonska z Sokolowa Podlaskiego, Magda Krakowska z Sokolowa Podlaskiego
KONKURS - JELP Poprawna odpowiedz: W Danii. Nagrody wylosowali: Danuta Wolanska z Warszawy, Beata Borysiak z Sokolowa Podlaskiego, Eugeniusz

: Bujko z tomzy.
s ; Gratulujemy zwycigzcom. Dziekujemy wszystkim, ktorzy wzieli udziat w konkursach. Nagrody przeslemy poczig lub kurierem.
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: Miasto | Sportowy art P Krzew na adres redakgji:
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Zgadzam sig na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza | Reklamowa z siedzibg
w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. O$wiadczam, iz zostatem poinformowany o dobrowolnosci podania danych osobowych oraz prawie wgladu do swoich
danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w krzyzéwce Podpis:

www.mj.com.pl (086)217 25 42
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l Dystrybutor: Krotex - Poland Sp. z 0.0. ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa. Sklep firmowy: ul. Rydygiera 8, Warszawa, tel. 022 669 14 19

RROTEX  Producent: Laboratoires Rivadis, 79100 Thouars France tel. 33 (0) 549 68 15 15 1SS}
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