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NAGORACD -

Kupitem udziaty, zeby zarobic. Gdybym stracil, to by si¢ wszyscy $miali, ze kawat

ze mnie giaba, a moi przeciwnicy byliby bardzo zadowoleni,

Ryzykant

Z zarzutem

Z MARCINEM SROCZYNSKIM, wiceprezy-
dentem Lomzy, rozmawia Maria Kaczynska

- Prokuratura Okregowa w
Bialymstoku zarzuca Panu, ze
doprowadzit Pan jedng osobg do
niekorzystnego rozporzadzenia
mieniem, a druga naklanial do
sfalszowania dokumentu. Za to
prokurator chcial Pana tymcza-
sowo aresztowa¢ na 3 miesigce,
lecz sad wniosek oddalil. Oba za-
rzuty s3 zwigzane z kupnem przez
Pana udzialéw w nieruchomosci
przy ul. Zabiej. Jak doszlo do tej
transakcji?

- Jesli chodzi o rzekome na-
ktanianie do falszowania doku-
mentéw, sytuacja wyglada tak, ze
pracownik Urzedu Miejskiego,
ktory ztozyl niewlasciwy podpis,
przyznal si¢ do wszystkiego nie
wskazujac, ze ktokolwiek go do
tego naklanial. On bedzie sig thu-
maczyl z tego przed sadem, mnie
trudno si¢ za niego ttumaczy¢.

- Ale zloiyl ten podpis w
zwigzku z Pana prywatng trans-
akcja z pania M., od ktérej kupit
Pan udzialy w nieruchomosci.
Sfalszowal konkretnie podpis
pani M. pod jej wnioskiem o wy-
danie zaswiadczenia, potrzeb-
nego do zawarcia transakcji.
Chodzilo o wniosek o wydanie
zaswiadczenia o przeznaczeniu
gruntéw w planie zagospodaro-
wania przestrzennego.

- Taki wniosek moze ztozy¢
kazdy, kto przyjdzie do Urzgdu
Miejskiego i zaptaci 17 zi. Nie

wiem, dlaczego pod tym konkret-
nym wnioskiem zostal zlozony nie-
wlasciwy podpis. Pracownik mogl
sie podpisa¢ wlasnym imieniem
i nazwiskiem i wydane zaswiad-
czenie mialoby taka samg moc
prawna. Pomylit si¢ i bedzie za to
odpowiadal. Ja go do tego nie na-
klaniatem.

- Kiedy zawarl Pan transakcje
z panig M.?

- Okoto 2 lata temu. Po spotka-
niu w Urzedzie Miejskim w spra-
wie scalenia gruntéw w rejonie
ul. Zabiej, ta pani szukata kupca
na udzialy we wspdélnej nieru-
chomosci. Byly to grunty rolne o
powierzchni okoto pét hektara. Jej
udzialy wynosily %. Zaoferowala
dobra ceng. Zgromadzilismy po-
trzebne dokumenty i zawarlismy
akt notarialny. Wszystkie rozmowy
z ta starsza panig odbywaly si¢ w
obecnosci jej syna.

- Czy wiedzial Pan, ze tam jest
konflikt rodzinny?

- Gdybym wiedzial, na pew-
no do transakcji by nie doszlo.
Dowiedzialem si¢ kilka miesig¢cy
pozniej, gdy transakcja zostala za-
rejestrowana w ksiggach wieczy-
stych. Wtedy do Urzedu przyszia
pasierbica pani M. Zrobilta wielkg
burde. Krzyczata, ze mnie zatatwi,
ze napisata doniesienie do wszyst-
kich shuzb, jakie w Polsce istniej3 i
bedzie pilnowala, zeby mi si¢ »do
d...dobrali”. Jestem przekonany, ze

= REKLAMA

Gotowka na zakup oraz pod zastaw!
Wysoki nieograniczony zysk!
Zwolnienie z podatku Belki!

Ochrona zycia!

FIOLET - PDK S.A.
ul, Biatostocka 4
18-300 Zambrow
tel. 086 271 03 22
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wszystko, co teraz si¢ wokot
mnie dzieje, to poklosie tych
grozb. Pasierbica krzyczata,
ze pani M. byla dla niej zlg
macochy; gdy byla dzie-
ckiem, nigdy jej nie kupita
cukierkéw i nie ma prawa do
majatku po jej ojcu. Chodzi-
la po urzednikach wydziatu
nieruchomosci i réwniez
tam si¢ odgrazala. Dlatego
podjalem decyzje o sprze-
dazy udzialéw. Sprzedalem
je prywatnej osobie, nie zwigza-
nej z Urzedem Miejskim. Jak si¢
okazuje, narobilem sobie jeszcze
wiekszej biedy. Gdybym trzymal
udzialy, prokurator nie mégtby mi
postawi¢ zarzutu, ze sprzedatem je
z zyskiem.

- Ile Pan na nich zarobil?

- Tyle, ile w ciagu roku, gdy
miatem te udzialy, wzrosly ceny
nieruchomosci.

- Czy pani M. byla niezado-
wolona, czy méwila, Zze Pan ja
oszukal?

- Nic mi na ten temat nie wia-
domo. Mialem z nia kontakt po6t
roku po transakgji, wtedy nic na
ten temat nie wspominata.

- Na jakiej podstawie, Pana
zdaniem, Prokuratura oskarzyla
Pana o to, ze doprowadzil Pan
panig M. do niekorzystnego roz-
porzadzenia mieniem?

~ - Nie wiem, nie mialem jesz-
cze dostepu do akt sprawy. Sedzia,
oddalajac wniosek o tymczasowy
areszt stwierdzil, ze ,material jest
obszerny i wymaga analizy”. Nic
nie wspomnial, ze wskazuje na po-
pelnienie przeze mnie zarzucanych
mi czynéw. Gdyby tak bylo, pewnie
siedziatbym w areszcie. Jak sadzg,
gdybym, wedtug prokuratury, kupit
za taka cene udzialy dla miasta, by-
toby w porzadku, ale skoro kupitem
dla siebie, nie jest w porzadku.

- A jest w porzadku?

Ustawa doktadnie okresla, cze-
go nie wolno prezydentowi: nie
wolno mu prowadzi¢ dziatalnosci
gospodarczej i kupowa¢ majatku
gminy. Nie zakazuje inwestowania
w prywatne nieruchomosci. Inwe-
stuje sig, zeby zarobi, a nie stracic.
Udgziaty od pani M. nie s pierwsza
rzecza, jaka kupilem ze wzgledu na
dobra ceng. Zawsze wigze sig to z
ryzykiem. Gdybym stracil, to by si¢
wszyscy ze mnie $miali, ze kawal

ze mi sie nie udato

ze mnie glaba, a moi przeciwnicy
byliby bardzo zadowoleni, ze mi
si¢ nie udalo. Problem w tym, ze
zarobilem i zaraz si¢ do tego do-
pisuje ,ideologi¢” Uwazam, Zze
dobrze inwestujac swoje pienig-
dze, potwierdzam kwalifikacje do
pracy dla miasta. Duzo si¢ dzieje w
miejskich inwestycjach, bo potra-
fimy pozyskiwa¢ fundusze unijne.

- Pana prywatne inwestycje w
nieruchomosci w Lomzy sa przez
niektorych odbierane tak, jakby
wykorzystywal Pan stanowisko
dla prywaty.

- To absurd. Nigdy nie oszu-
katem na podatkach, a w o$wiad-
czeniach majatkowych wpisujg
rzeczywista (podang do ubezpie-
czenia) warto$¢ majatku, a nie za-
nizong, jak robi to wigkszos¢ osob
publicznych. Inwestuje nie tylko w
Lomzy. Kupilem tez gospodarstwo
w powiecie efckim.

- Dlaczego nie inwestowal Pan
tylko w powiecie elckim, ale i w
Lomzy, gdzie jest Pan na swiecz-
niku?

- A dlaczego mam nie kupo-
waé w Lomzy? Kazdy moze wzigc
kredyt, kupi¢ co$, ponies¢ ryzyko.
Wtedy nie bedzie zazdroscil, ze in-
nemu si¢ udalo.

- Dziekuje za rozmowe.

X%

Prokuratura Okrggowa w Bia-
tymstoku postawita wiceprezyden-
towi Marcinowi Sroczynskiemu
takze zarzut przekroczenia upraw-
nien i niedopetnienia obowigzkéw
w zwiazku ze sprzedaza dziatki
miejskiej pod budowe fabryki za-
praw i klejow budowlanych przy ul.
Poligonowej. O tej sprawie obszer-
nie méwil prezydent Lomzy Jerzy
Brzeziniski w wywiadzie pt. ,Podej-

" rzany” (,Kontakty” nr 45/2009),

ktéremu biatostocka Prokuratura
postawila identyczny zarzut.

www.kontakty—tyéodnik.com.pl
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TYGODNIK PODLASKI

rok zatozenia 1980
Ukazule sie w wojewddztwie podlaskim, czesci
mazowieckiego, Nowym Jorku,

Chicago | Toronto

Adres:
Al. Leglondéw 7, 18-400 komza;
tel. (086) 216-42-43, (086) 216-42-44,
(086) 216-40-22, fax: (086) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl,
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespok
Maria Kaczyriska, tel. (086) 216- 33-29;
Alicja Nied2wiecka; Maria Tocka,
tel. (086) 215-35-70; Wiadystaw Tocki
(red. naczeiny), tel. (086) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:

ul. Lipowa 14, Bialystok, Janusz Niczyporowicz,
Jan Oniszczuk,

tel. 602-383-682

Oddzial w Suwatkach:
ul. Utrata 2 B, | pietro, Bozena Dunat,
tel. 606-882-082

Stale wspéipracuja:

Teresa Adamowska, Jacek Cholewicki, Adam
Dobroriski, Stanistaw Kedzielawski, Krystyna
Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki.
Rysunki: Zdzistaw Romanowski. Felieton:
Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski.
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7,
18-400 komza, tel. (086) 216-42-43
Ksiegowosé:Elzbieta Baczek (giéwna ksiegowa),
Zofia Olender (ksiggowa) tel. (086) 215-35-66
Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszer':
Alina Budrik,
al. Legiondw 7, 18-400 komza
tel. (086) 216-42-43, tel/fax (086) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogloszeri:
Renata Duchnowska,
tel. 506 892 523, (086) 215-35-71

Biura Ogloszert:
Agencija ,INFORMEDIA”,
ul. 11 Listopada 5 a, tel.fax (029) 760-91-92;
Ostréow Mazowiecka,BORAM” Aldona
Mierzejewska, ul. Broniewskiego 56 a, tel. (029)
745-34-12; Suwalki: ,LOCUM" s.c., ul. Utrata 2 b,
tel. (087) 566-35-12; Zambréw Agencija
.Globtour”, al. Wojska Polskiego 22,
tel. (086) 271-25-25.

KolportazzRUCH S. A, Poczta Polska,
»Kolporter”, ,Franpress”, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto, Stary
Rynek 16, komza, tel. (086) 216-77-16
Druk: DRUKARNIA PRASOWA, Ignatki
Wersja www: Marek tapiriski (duszek),

marek.lapinski@data.pl

i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.

Zatreéé ogloszer redakcja i wydawca nie ponosi

Gineli w powstaniach. Gineli na zestaniu. Cate pokolenia
Polakéw, ktére nigdy nie pogodzity z rozgrabieniem Polski.

p:

Najlepsi, niekiedy postani ,w bdj bez broni”, bez sensu ... -t 1

Inni placili upokorzeniem, ztamaniem narodowej dumy, e g 3 ¢ |

honoru, charakteréw. Zaborcom nigdy nie udalo si¢ jednak

zdusi¢ nadziei, ze nadejdzie dziert wolnosci. I nadszedt: w \ﬂ:{ /
q il A i £ '

1918 r powstal rzad odrodzonej Rzeczpospolitej. Drugiej. L/

O tym, ze wolnos¢ nie jest dana raz na zawsze, trzeba jej 0. ke

strzec codziennie, przekonali si¢ juz 2 lata pézniej, w 1920
roku, 21 lat pézniej, w 1939 roku, nasi dziadkowie i ojcowie.
Na pelng wolnos¢, I1I RP, trzeba bylo czekac do 1989 roku.
,Listopad to dla Polakéw niebezpieczna pora,
méwi w ,, Wyzwoleniu” Wyspianskiego wielki ksigze

P 0 2Y c Z K I Konstanty, namiestnik cara w Warszawie.

K R E D Y Y Niebezpieczna...
Listopad 2009. Niebezpieczny. Rzadzimy si¢ sami. |
0 de 50000 o I sami frymarczymy nasza wolnoscig obywatelska, |

przyszloécia, charakterami. Za stotki, za partyjne,
prywatne, a nie panstwa, interesy. JakbySmy nie chcieli
pamigtaé, ze Polska wlasnie dlatego znikngta ongis
z mapy Europy. I byla to nasza wina, nie zaborcow!

022 2030350 ACTIVA 500 ... wolnoéci trzeba strzec codziennie.
) 512030500 e

Lomza, Al. Legionow 40 WEESIoG A o,

= 086 212-54-85/86 i
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» Najnowoczesniejsza sala w regionie!
e Apartament dla nowozencéw GRATIS! g
e Limuzyna lub dorozka GRATIS!
e Rezerwacje na rok 2010

e 300 miejsc

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ZDARZENIA

ZA TYDZIEN:

testament ocalonego

B Konkurs dla miast, ktore walczy¢
beda o tytul Europejskiej Stolicy
Kultury w 2016 roku oficjalnie
ogtosit minister kultury Bogdan
Zdrojewski. W gronie pretenden-
tow jest Biatystok, Warszawa, L6dz,
Katowice, Gdansk, Lublin i Torun.
B Bardzo stabo wypadly tegorocz-
ne egzaminy zawodowe w szkofach
wojewodztwa. Wedlug danych
Okregowej Komisji Egzaminacyj-
nej w Lomzy, zdalo je zaledwie 53,5
procent uczniéw. Wskaznik krajo-
wy jest tylko nieznacznie wyzszy.

B Propozycje zmian w systemie
oceniania matur przygotowali dla
Centralnej Komisji Egzaminacyjnej
polonisci z réznych o$rodkow w

kraju. Wér6d nich Maria Bartnicka | ‘

z 111 LO w Bialymstoku. Zmiany |
majg przede wszystkim stuzy¢ |

docenianiu wlasnych przemyslen | B

maturzystow, a nie tylko zdolnosci

swstrzelenia si¢” w klucz, stosowany |

przez egzaminatoréw.

B Pozegnanie trzech funkcjona- | :

riuszy Strazy Granicznej, Andrzeja |
Zukowskiego, Bartlomieja Bartni- |
ckiego i Marcina Bezubika, ktorzy |
zgingli w katastrofie $miglowca |

podczas lotu patrolowego, odbyto
sie na lotnisku Krywlany w Biatym-

stoku. Nabozenstwu przewodniczyt |
ks. generat Tadeusz Ploski, biskup |

polowy Wojska Polskiego. Cala tréj-
ka po$miertnie otrzymata odzna-
czenia i awanse. Sledztwo w sprawie
tragedii prowadza prokuratorzy z
Bialegostoku i Biatorusi.

B Uzupelnien raportu $rodowisko-
wego, dotyczacego budowy lotniska
regionalnego w gminie Tykocin,

domaga si¢ Regionalna Dyrekcja
Ochrony Srodowiska od firmy, ktéra
dokument przygotowata. Zabraklo
w nim ocen oddzialywania portu
lotniczego na obszary Natura 2000,
a przede wszystkim lezace w odle-
glosci kilku i kilkunastu kilometréw
parki narodowe.

W Pierwsze miejsce — Mlekovita
Wysokie Mazowieckie, drugie —
OSM Piatnica, si6dme - SML Ostro-
teka (ser z omega 3 i 6 zdobyt tytut
super produkt w kategorii nowosci).
Tak wyglada czotéwka najnowszego
rankingu Najwiekszych i Najlep-
szych Spoétdzielni Mleczarskich,

przygotowanego przez Krajowy
Zwigzek Spotdzielni Mleczarskich
(szerzej, str. 5 oraz 11).

B Dwudziestolecie obchodzi w
tym roku Wigierski Park Narodo-
wy. Park, to 15 tysiecy hektaréw
(w tym 9 tys. ha laséw), 40 jezior
(najwieksze Wigry), okofo 100
tysiecy turystow rocznie. Gléwne
uroczystosci rocznicowe odbeda si¢
16 i 17 listopada.

B Na konskim grzbiecie zamierzaja
przemierzy¢ $wiat Monika Filipiuk
z Biategostoku i Marcin Obalek z
Poznania. Wyprawe rozpoczeli od
Ameryki Poludniowej. Tam spedz
kilka miesiecy; a cata ekspedycja ma
potrwac cztery lata. Wierzchowce
zamierzajg kupowac w trakcie po-
konywania kolejnych kontynentow
i krajow.

Pierwsza po Bogu

,Dla nas po Bogu najpierwsza milos¢ do Polski’, zacytowal Pryma-
sa Tysigclecia kardynala Stefana Wyszynskiego, urodzonego w Zuzeli,
prezydent Lomzy Jerzy Brzezinski podczas $rodowych (11 listopada)

ZNAKI CZASU

M 68 proc. Polakéw uwaza, ze prze-
miany w Polsce mialy wyplyw na
upadek muru berlinskiego. 79 proc.
Polakéw jest przekonana, ze upadek
muru przyczynit sie do zjednocze-
nia Europy, a 82 proc., Ze przyspie-
szyt przemiany w Europie Srodkowo
-Wschodniej, wynika z badania 20
lat po upadku muru berlinskiego.
W czasie uroczystosci z tej okazji 9
listopada w Berlinie, Lech Walgsa
poproszony przez Niemcow, uru-
chomit domino, sktadajace si¢ z plyt
symblolizujacych betonowe plyty
muru berlinskiego.

B Polska jest zdecydowanym li-
derem sposréd wszystkich panstw
Unii Europejskiej w wykorzystaniu
pieniedzy Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego oraz Fun-
duszu Spéjnosci, potwierdzaja naj-
nowsze dane Komisji Europejskie;j.
B Polacy, pracujacy ze granicg, zaro-
bili przez 5 lat 125 miliardéw euro, a
bliskim w kraju przestali 21 miliar-
déw. Nasz kraj lokuje si¢ w Swiato-
wej czolowee pod wzgledem skali

| zagranicznych przekazéw od roda-
g | kow, podala ,Rzeczpospolita’

B Projekt zmniejszenia liczby po-

B | slow do 360 (jest 460) i senatoréw

obchodéw Narodowego Swieta Niepodleglosci przy tablicy Leona Kali-

' wody na ul. Sienkiewicza w Lomzy (na zdjgciu), na ktérych obecni byli

réwniez starosta Krzysztof Kozicki, przedstawicie wojewody podlaskiego
i Zarzadu Wojewodztwa oraz posel na Sejm z Lomzy Lech Kotakowski.

91 rocznice odzyskania niepodleglosci uczcit caly region. Wojewddz-

kie obchody odbyly sie w Bialymstoku przy pomniku Jézefa Pitsudskiego.
| sie na... pogrzeb!

| | do 50 (jest 100), chce zglosi¢ Platfor-
| ma Obywatelska, zdradzit rzecznik

Klubu PO Andrzej Halicki.

M Tylko dwa polskie uniwersytety,
Warszawski i Jagiellonski, s3 na li-
$cie 500 najlepszych uczelni swia-
ta, wynika z rankingu przygotowa-
nego przez Uniwersytet Shanghai
Jiao Tong. W rankingu dyskwali-

fikujg nas:wykladowcy, nie znaj3-

cy jezyka angielskiego.

B Kierowca, ktérego zatrzymata
policja, gdyz przejechal skrzyzo-
wanie w Bialymstoku na czerwo-
nym $wietle ttumaczyl, ze spieszyt

= PROMOCJA

Towarzystwo Pomocy
Gtuchonlewidomym

STP

"V@péﬂ:ie 0s6b gtuchoniewidomych na rynku pracy” wspétfinansowany
przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Wyjatkowa oferta bezptatnego wsparcia dla wszystkich oséb z jednoczesnym uszkodzeniem
wzroku i stuchu w wieku aktywnosci zawodowej!
Do kofica 2009 roku, w ramach projektu realizowanego w partnerstwie z Parnstwowym Funduszem
Rehabilitacji 0s6b. Niepetnosprawnych, na tereni
indywidualnych spotkan z psychologiem, rehabil
prawnym i zawodowym oraz specjalista do spra
i bez kolejek. Ponadto istnieje mozliwos¢ uzyskan
wszyscy zaé uczestnicy projektu wezma udziat w konkursie z atrakcyjnymi nagrodami!

e catej Polski skorzysta¢ mozna z bezptatnych,
itantem, okulista, protetykiem stuchu, doradca
w sprzetu. Wszystko to w miejscu zamieszkania
ia dofinansowania do sprzetu rehabilitacyjnego,

’ KAPITAL LUGZK)
oLt S

Wez sprawy
W swoje rece.
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AKTUALNOSCI

Urodzita si¢ z Niepodlegia | Dyplomatyczny Szef skarhowki

T Regina Drozdowska ze wsi Zalesiany koto Bialego- przemy-tn i k dorabiai ”na boku ”?
2 stoku, podobnie jak Niepodlegta Polska, obchodzita w
i érode 91 urodziny. Urodzita si¢ dokladnie 11 listopa- Bylego wicekonsula z polskiej amba- CBA zatrzy‘malo‘ Marka W. p.o. dy‘rektora
k da 1918 roku. Cale zycie przezyla na biatostocczyznie. | sady w Grodnie na przemycie przylapali | Izby Skarbowej w Bialymstoku. W zw1§zku z
i1 Znaczyly je: wojna bolszewicka w 1920 roku, Il wojna | celnicy z przejécia polsko - bialoruskie- | t3 samg sprawg zatrzymany zostal w Zielonej
i swiatowa z okupacja sowiecka i niemieckg, trudne cza- | gow Kuznicy. Dzien po zakonczeniu ka- | Gorze rad.ca prawny. .Blalostocka prokuratura
P sy powojenne. Jej pierwszy maz zmart podczas okupa- | dencji dyplomatycznej, w samochodzie przedstawﬂa‘ Markowi W. zarzut tzw. prze.ste;p—
it cji. Po wojnie wyszla za maz po raz drugi. Przy okazji wiézt ponad 120 kartonéw papierosow, | stwa urzedniczego, w tym przypz?dku{ ,,rpedo-
% jubileuszu wraca wspomnieniami do dawnych lat: | a mial prawo wwiez¢ do kraju tylko 2 | pelnienia obowiagzkow w celg osiagniecia ko-
2 : ,Tyle razy widziatam, jak to, co ludzie budowali, byto | paczki. Dodatkowa odpowiedzialno$é | rzysci majatkowej”. Wedtug u]awmon.ych przez
2 ‘ rozbite, zniszczone, ale zawsze trzeba bylo jako$ zy¢”. | grozi mu za postuzenie si¢ wobec celni- prokurature ustalen $ledztwa, chodzi o dodat-
= j Urodziny i Swieto Niepodleglosci spedzita w gronie | kéw paszportem dyplomatycznym, do | kowe zajecia szefa skarbowki, dolfonngne’pod
y 3 rodzinnym. Ma 12 wnukéw i 11 prawnukow. czego juz nie mial uprawnien. szyldem kancelarii prawnika z Zielone; G(?i)i',

! - ]
i 3 | Zaprosili nas
1 |
¢ | ® Przewodniczacy Rady Powiatu
1 Wysokomazowieckiego Dorota La-
1 g piak — na XXVII Sesje Rady Powiatu
‘) ;I Wysokomazowieckiego (13 listopa-
4 i da, godz.10.00, sala konferencyjna
] F Starostwa Powiatowego, ul. Ludowa
i i 15 A w Wysokiem Mazowieckiem).
o " . i ’i B Dyrektor Miejskiego Osrodka Kul-
13 ‘% i e R : ¥ | | tury w Zambrowie Marta Konopka
l(:_ | Prezes Dariusz Sapiriski w stoisku Mlekovity, obsypanym nagrodami oraz z ministrem Markiem Sawickim ’ —-na inauguréCJ’; se. ZOHU. kU!turalnegO

: | | 2009/2010 i Biesiadg jubileuszowa

ali b Spoldzielnia Mleczarska Mle- specjaly”, zestaw jogurtow Dareki Transformacji za efektywnos¢ za- i Teatru Form Réinych (14 listopada,
a- | kovita z Wysokiego Mazowieckie-  zestaw jogurtow polskich z dodat-  rzadzania w okresie 20 lat polskiej | godz. 18.00, sala w Zambrowskim

| go zajeta pierwsze miejsce (jak w  kiem omega 3), zostalo nagrodzo-  transformacji ustrojowej. i Parku Przemystowym, al. Wojska
0- | latach ubieglych) w rankingu naj-  nych statuetkami ,,za najwyzsz ja- W Targach Mleko Expo uczest- | p jokie g0 27 A w Zambrowie).
W | lepszych i najwiekszych spoldziel-  ko$¢”. Zestaw serow ,zakopianskie nicza producenci wyrobow mle- ] W Marszalek Wojewodztwa Pod-
g i ni mleczarskich oraz eksporteréw, specjaly” zostal uznany za hit Tar-  czarskich i firmy wspolpracujace | 1.qpie 20 i Wojewbdzki Inspektor
ik I Krajowego Zwiazku Spoldzielni —géwinagrodzony pucharem Super z mleczarstwem. Tak duza ilos¢ | o, ivarp o-Epidemiologicznym

i Mleczarskich na branzowych Produkt w kategorii opakowania. nagréd potwierdza niezachwiang B ah-/mstoku e
’t}” i XVIII Targach Mleko Expo. Pre- Miesigcznik ,Forbes” przyznal — pozycj¢ Mlekovity, jako lidera na | Wprowadzanie do obrotu produktéw
'h‘ | zes Mlekovity Dariusz Sapinski ~Mlekovicie tytut Lidera Polskiej rynku mleczarskim. L b 6w iwarzyw w gospodarstwie
;Z: 1 ;c\::it:zlk:hr?ang:f)z‘:;l:zzei:fkhgirlfcr;li == REKLAMA , rolnym” (12 listopada,. godz. 10.00,
1ai 1 Rynku Rolnego i Pucharem Preze- Tvikc nftaz GRATIS! X E l.Jr]Z)qd l\l/([: rrs Zzauri:)lgjll?:“ﬁlewsk'e
- g a Agencji Restrukturyzacji i Mo- y O U nas mon az M | et oES
j3- r‘ ilern?zacji Rolnictwa : ; VI: \lNarszaww 1kD)Eektor I\?ulz(iulin

‘ | T : o | Rolnictwa im. ks. Krzysztofa Kluka

' »Reprezentujemy ﬁrmYa_ kté- | c A N A L+ Buss ke naywystawe; S
gla oS LR : : | dworku szlacheckim ok. 1800 roku”
i ' chara}kter. i przeszka@za St (16 listopada, godz. 12.00, Muzeum
! : et sgkcgséw. Cle.sz.g L Rolnictwa w Ciechanowcu).
zyl s ze ranga branzy mleczarskiej ros- | W Kosciét Zielono$wiatkowy w
o | nie, czego dowodem jest aktywne | Lomzy - na spotkanie z Piotrem

wsparcie ministréw rolnictwa i Stepniakiem (14 listopada, godz.

i e I ‘l 18.00, w ROK, ul. Matachowskiego

rozwigzywaniu naszych proble- : _v : 3 o ,
1 ’ ® . . -
! prezes Mlekovity Dariusz Sapinski. WSZ ys fk' e ka n a’y H D I e SR

W konkursie Lider Forum
2009 magazynu Forum Mleczar-
skie Handel oraz wydawnictwa
Nathusius Investments, Mlekovita
zdobyla trzy pierwsze miejsca za
mleko ,,Wypasione” (3,2 proc.), jo-
gurt Polski (zurawina z granatem
i omega 3) i maslo ekstra Polskie.
Pig¢ innych produktow Mlekovity
(serek wiejski Polski, ser Ched-
dar, zestaw seréw ,,zakopianskie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

TECHNOLOGIA + EMOCJE

LZamow!

DEKODER

(przez caty okres umowy)

tel. 086 2150 400

tomza, Stary Rynek 4, (nupl reciw Ratusza)

|

$w. Cyryla i Metodego w Bialym-
stoku — na Koncert finalowy ,,Na
swojska nute” (16 listopada, godz.
17.00, WOAK Spodki, ul. Swietego
Rocha 14 w Biatymstoku).

B Forum Inicjatyw Rozwojowych
i Ramboll DK (Dania) - na kon-
ferencje ,Forum Zrownowazonego
Rozwoju - aspekty rozwoju spo-
tecznosci lokalnych”(19 listopada,
godz. 11.00, Centrum Astoria, ul.
Sienkiewicza 4 w Biatymstoku).
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Radni bedg debatowac o kryzysie w samorzqdzie
Opozycja: prezydencie, odejdz!

Na wniosek radnych z Klubu Platformy
Obywatelskiej, w czwartek, 12 listopada, o
godz. 12.00 w lomzynskim ratuszu rozpoczna
si¢ obrady nadzwyczajnej sesji Rady Miejskiej.
Gléwnym tematem jest wyjasnienie watpliwo-
$ci prawnych co do dalszego sprawowania urze-
du przez Jerzego Brzezinskiego. Urz¢dujacemu
7 lat prezydentowi Lomzy Prokuratura Okre-
gowa w Bialymstoku zarzuca przekroczenie
uprawnien i niedopelnienie obowiazkéw przy
sprzedazy dziatki pod fabryke, a w1ceprezyden-

towi przekroczenie uprawnien i niedopelnienie
obowigzkow oraz naklanianie do falszowania
dokumentu i doprowadzenie do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem. Prezydent i jego za-
stepca zapowiadaja udowodnienie niewinnosci.
Radni Platformy Obywatelskiej wezwali Jerze-
go Brzezinskiego do ustapienia ze stanowiska.
Jerzy Brzezinski odpowiedzial, ze odejscie ze
stanowiska byloby przyznaniem si¢ do winy, a
on nie ma do czego si¢ przyznawac, poniewaz
jest niewinny. (MK)

Szklo peka, firmy ponosza straty na n1erowne] drodze

Taki tor przeszkéd pokonujg samochody ze szklem

W naszym zakladzie przetwarzamy szklo.
Samochody, ktére dowozg je z hut, muszg na
konicu pokonac¢ kilkaset metrow tzw. sigga-
cza od ul. Poligonowej. Ta droga ma fatalna,
tymczasowa nawierzchnie z betonowych ptyt.
Prébowali$my ja poprawiac, wyrownujac grunt
pod plytami, lecz nic to nie dato. Na nierow-
nym siegaczu szkto na samochodach tucze sig,
ponosimy straty. Prébowalismy zainteresowac
problemem Urzad Miejski (siggacz jest ulica
miejska), lecz nic to nie dato. Nie otrzymali-
$my odpowiedzi na pismo z sierpnia ubieglego
roku”, méwi Malgorzata Karwowska, dyrektor
firmy Uniglass w Lomzy.

Podobnych ucigzliwosci doznaje sasiednia
firma Konrad, rowniez pofozona przy ,siega-
czu”. ,Poparlismy pismo firmy <Uniglass> o
poprawienie drogi. Na nasz plac codziennie
wjezdza i z niego wyjezdza duzo samochodéw
osobowych i ciezarowych. Kierowcy narzekajg,
ale nasze klopoty to nic w poréwnaniu z <Uni-
glassem>, ktéry takg droga wozi szklo!”, dodaje
Hanna Przezdziecka, dyrektor firmy Konrad.

Czy o problemach firm wiedzg radni z tego
okregu? Jesli nie, prosimy o odwiedzenie dziel-
nicy przemystowej przy ul. Poligonowej i zgto-
szenie budowy ,.siegacza” do przyszlorocznego
budzetu. (MK)

Wielkie chwile najstarszej szkoly

Najstarsza i najlepsza szkota w Lomzy, Ze-
sp6t Szkét Ogolnoksztatcacych na ul. Bernato-
wicza, doczekata si¢ bazy sportowej z prawdzi-
wego zdarzenia. W poniedziatek, z udziatem
licznych goéci, zostaly otwarte i wySwigcone
nowa hala sportowa oraz kompleks boisk, wy-
budowanych z rzadowego programu ,Moje
boisko — Orlik 2012”. Na ,,Orlika’, ktory jest do-
stepny dla wszystkich mieszkaficow miasta od
godzin popoludniowych do péznych wieczor-
nych, jest wygodne wejscie od ul. Bernatowicza
(przy Zespole Szkot Specjalnych). Jeszcze dwa
lata temu na tytach ,Bernata” straszyla ruina
pierwszego w Lomzy basenu, wybudowanego
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w latach 80, ktéry po zamknieciu ulegal dewa-
stacji. Po decyzji Rady Miejskiej i prezydenta o
przerobieniu go na hale sportows, w dwa lata
powstala nowoczesna, $wietnie wyposazona
hala (mogg ¢wiczy¢ jednoczesnie dwie grupy,
jest sala fitness i sitownia, komfortowe szatnie).

Uroczysto$é otwarcia obiektéw sportowych
byta potaczona ze §lubowaniem klas pierwszych
wchodzacego w sklad Zespotu Publicznego
Gimnazjum nr 6, zrzeszonego w Towarzystwie
Szkol Tworczych, w ktérym zainteresowanie
przedmiotami $cistymi i biologiczno — che-
micznymi rozwijajg najzdolniejsze dzieci z
Lomzy i ziemi fomzynskiej.

‘we wrze$niu, gdy uczniowie wrocili do szkoly.

Stypendia prezydenckie
65 uczniéw tomzynskich szkét zdobylo |
stypendium prezydenta Lomzy za szczegdlne |
osiaggniecia naukowe i sportowe = roku szkol- |
nym 2008/2009. Najwiecej, bo az 22 stypen- | |
dystow uczy si¢ lub ukonczylo Zespét Szkot | .
Ogolnoksztatcgcych nr 1 na ul. Bernatowicza. |
Wysokoé¢ stypendium wynosi: dla uczniéw |
szkot ponadgimnazyalnych 1800, dla gimnazja- |
listéw 1 200, dla uczniow szkot podstawowych
800 zI. Stypendium za osiggnigcia sportowe | '
- 1 100 zt. Wszystkie beda wypiacone w10 | i
miesiecznych ratach. i

Podatnicy wspomogll 1

Ponad 3 000 podatnikéw w tym roku od- |
pisato 1 procent podatku na fomzynskie ho-
spicjum, ktore uzyskato z tego zrédta 220 000
z}. Pienigdze przeznaczylo na zakup karetki do
przewozu chorych, specjalistycznego sprzetu
oraz na splate dtugéw. Lomzyniskie hospicjum |
jest jednym z dwéch w Podlaskiem. Pienigdzy
z NFZ nie wystarcza na opieke nad chorymi.

Remont ,pod ruchem”
Ocieplenie $cian, wymiana stolarki okien-
nej, remont poddasza, wymiana instalacji c.o. z
grzejnikami, remont fazienki oraz remont kuch-
ni i stoléwki, to zakres prac w Szkole Podstawo-
wej nr 2 w Lomzy. Z powodu przeciagajacych
sie procedur przetargowych, ruszyly dopiero

Pojawily sie glosy, ze zajecia powinny zostac
przerwane, a uczniowie przeniesieni do innych
placéwek. Po naradzie w ratuszu ozgodniono,
ze prace bedg kontynuowane. Zakonczg sie w
grudniu. To pierwszy tak gruntowny remont
w liczacej ponad 50 lat szkole.

Nagrodzeni przez mar-

szatka

Dyrektor Biblioteki Pedagogicznej Halina
Brzeskiewicz oraz dyrektor O$rodka Dosko-
nalenia Nauczycieli w Lomzy Zbigniew Kos-
sakowski, znalezli si¢ wérdd laureatéw nagréd
marszatka wojew6dztwa podlaskiego za osiag-
ni¢cia dydaktyczno-wychowawcze.

O naprotechnologii

Konferencje na temat naprotechnologii
(metoda leczenia bezplodnosci), zorganizowata
lomzynska Kuria Diecezjalna. Wsréd prele-
gentow byt dr Tadeusz Wasilewski, zalozyciel
pierwszej w Polsce kliniki naprotechnologii,
dzialajacej od stycznia w Biatymstoku. Napro-
technologia polega na potaczeniu naturalnych
metod planowania rodziny z newoczesng
mikrochirurgia. Kosciol przeciwstawia ja nie
akceptowanej metodzie zaptodnienia in vitro.
,Dojrzaly” Wieczor
Andrzejkowy

Na Wieczér Andrzejkowy zaprasza Zarzad
Polskiego Zwiazku Emerytow, Rencistéw i Inwa-
lidéw w Lomzy w czwartek, 26 listopada (godz.

16.00), do Baru Alicja (Szosa Zambrowska 1
w Lomzy).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ata Miss & Maly Mister

Jeszcze tylko kilkanascie dni
czekammy na zgloszenia! Kocha-
ni rodzice, siostry, bracia, babcie,
dziadkowie, ciocie i wujkowie.
Tygodnik ,Kontakty” zaprasza do
Plebiscytu Czytelnikow Mata Miss,
Maly Mister. Wystarczy przystac
zdjecia Waszych pociech, by wzig¢
udzial we wspolnej zabawie, ktéra
zakonczy sie finalem z atrakcjami.
Do tytulu Malej Miss i Malego
Mistera mozna zgtasza¢ dzieci
od 3 do 6 lat. Aby dziecko mogto
wzia¢ udzial w konkursie, nalezy
przesta¢ do redakgji zdjgcia (mail:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub poczta tradycyjng ,,Kontakty”,
18-400 Lomza, al. Legionéw 7) do
30 listopada 2009 r z oryginalnym,
wycigtym z ,,Kontaktéw” kuponem
zgloszeniowym.

Wykonajcie (lub wybierzcie z
wezesniejszych) zdjecia, zwracajac
uwage na ich jako$¢: dobre o$wiet-
lenie, ostro$¢, ujecie. Kazdy moze
przysta¢ maksymalnie 5 zdjec.

Prosimy uwaznie przeczytac,
wypelni¢, wycia¢ i przesta¢ karte
zgloszeniowa.

Zdjecia zamieszczamy w ko-
lejnosci nadsytania. Po zamknie-
ciu listy zgloszen i rozpoczeciu
glosowania, prezentowac bedzie-
my wszystkich kandydatéw. Za-
sady glosowania podamy tydzien
wczesniej.

Regulamin i galeria zdje¢ zgto-
szonych do konkursu na stronie in-
ternetowej www.kontakty-tygodnik.
com.pl, w zakladce Miss & Mister.

17. Maja Kalinowska z Ostrozne-
go (gm. Zambrow), lat 3

20. Izabela Rybicka ze Stawisk,
lat5

23. Dawid Borawski
z Wszerzeczy Kolonii, lat 6

Zgtoszenie do Konkursu
Mata Miss, Maty Mister

Zgtaszajacy:

I WIS RO . e L i A e s e o
2o [ R R e e S P e HBEES T, TRt i
ZogtaszasimieimaEnISIO et B i ah e v s e
................. ' o lar R LY, PORTOWIBISIWO G i irive sisasass

Zgtaszajacy oswiadcza, ze posiada petne prawa do zdjecia
i wizerunku Zgtaszanego; zgadza sie na publikacje zdjec
przez ,,Kontakty”, zapoznat sie z regulaminem Konkursu

i w petni go akceptuje, udzieli niezbednych dodatkowych
informaciji w razie potrzeby.

Czytelny, wtasnoreczny podpis:

..........................................................

KONTAKTY

X

www.kontakty-tygodnik.com.pl

18. Dominika Iankowska

zLtomzy, lat 5

21. Oskar Filip Dobrzycki
z Jedwabnego, lat 3,5

=

PLEBISCY1]

19. Norbert Gosiewski
ze Szczepankowa, lat 6

22. Anna Kondratowicz
z Lomzy, lat 3

24. Martyna Borawska
z Wszerzeczy Kolonii, lat 4

Twoércze urodziny

I'.omza, u|. Polowa G.

086 473 09 09
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Czy powiedzie si¢ utworzenie powiatowego schroniska dla pséw?

Lomzynski patent na psy

Obradujacy w Zbojnej Konwent Wojtow i
Burmistrzéw Powiatu Lomzynskiego podjal de-
cyzj¢ o utworzeniu ze Starostwem Powiatowym
w Lomzy pierwszego w powiecie schroniska dla
bezpanskich zwierzat w Nowogrodzie.

»Schronisko powstanie w ramach projektu
<Spoldzielnia socjalna - Moja wlasna szansa na
prace>, wspolfinansowanego z funduszy unij-
nych. Zaczniemy od przygotowania 15 bezro-
botnych do prowadzenia schroniska. Mamy
pieniadze na ich przeszkolenie, roczne wyna-
grodzenie oraz przygotowanie strony formalno-

Powiat fomzynski

prawnej i organizacyjnej Spétdzielni. Natomiast
wojtowie i burmistrzowie zobowigzali sie do
zbudowania niezbgdnej infrastruktury. Szczego-
lowe ustalenia zostana zapisane w przygotowy-
wanym porozumieniu’, poinformowal starosta
Krzysztof Kozicki..

Jak powiedzial ,,Kontaktom” Andrzej Cho-
lewicki z Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie,
przygotuja pod schronisko okoto 600 mkw. przy
oczyszczalni $ciekow oraz koncepcje obiektu.
Woijtowie i burmistrzowie w przyszlorocznym
budzecie zapewnia po ok. 50 000 zt na budowe.

W Eochtynowie bedzie asfalt, ale za rogatkq wsi, czyli w miescie,
mieszkarncy po staremu bgdg wpadacé w bloto na Matej Krasce

Powstaje asfaltowa droga przez Lochtynowo.
,Obiecywali, obiecywali i w konicu buduja. Nie-
stety, asfalt konczyl sie¢ bedzie przy olszynkach,
bo tam jest granica gminy Lomza. Za olszyn-
kami droga nalezy do miasta LomzZa i tam nie
buduja. A my tamtedy jezdzimy do Lomzy. Ten
odcinek jest najgorszy, wiosng i jesienig trudno
przejechac”, méwig mieszkancy Lochtynowa,
ktorzy nie ciesza si¢ z drogi przez wies tak bar-
dzo, jak cieszyliby sie z calego ,,ciagu” do Lomzy.

,»Bylo porozumienie migdzy powiatem fom-
zynskim, gming Lomza i LomZg o wspélnej bu-
dowie ulicy Mata Kraska w granicach miasta
oraz drogi przez wies Lochtynowo w granicach
gminy Lomza. Planowalismy zlozy¢ wspélny
projekt do funduszy unijnych. Niestety, zmie-

nily sie zasady, warunki konkursu nie pozwoli-
ty na wspolne finansowanie. Lomza wypadta z
porozumienia. Powiat z gming buduje odcinek
800 m przez Lochtynowo z wlasnych pienigdzy
(okoto 500 000 z})”, poinformowat , Kontakty”
wicestarosta tomzynski Marek Dworakowski.

Urzad Miejski w Lomzy zgtosil budowe
Malej Kraski do programu ,,schetynéwek’, ale
nie otrzymal pieni¢dzy (koszt catosci okoto 3
mln z}). Mata Kraska pozostanie w najblizszych
latach gruntowa droga, ktora ciezko pokonac w
czasie wiosennych roztopow i jesiennych opa-
déw. Coraz bardziej niezadowoleni z takiego
stanu rzeczy sa rowniez mieszkancy ulicy Mata
Kraska oraz wlasciciele firm, ktére majg swoje
siedziby na peryferiach miasta.

Przeszkol sie!

Bezrobotni z wyksztalceniem podstawo-
wym, gimnazjalnym i érednim z Lomzy i po-
wiatu fomzynskiego (w szczegélnosci diugo-
trwale bezrobotni, kobiety, mtodzi do 25 roku
zycia i starsi, powyzej 45 lat) mogg wzig¢ udziat
w bezplatnych szkoleniach w ramach unijnego
projektu ,,Kwalifikacje na czasie — praca w za-
siegu reki” Do konca listopada trwa nabor na
szkolenie ,,Obstuga kas fiskalnych z programem
magazynowym’. Caly czas mozna si¢ zapisy-
wa¢ na kursy grafiki komputerowej i tworzenia
stron www. Wiecej informacji oraz dokumenty
rekrutacyjne mozna uzyska¢ w Biurze Projektu:
Starostwo Powiatowe w Lomzy, ul. Szosa Zamb-
rowska 1/27, pok. 323, tel. 086 — 215 - 69 - 14.
(MK)
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Rosnie bezrohocie

Rejestr bezrobotnych w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Lomzy wydltuzyl si¢ w paz-
dzierniku o 150 0sob. Bez pracy jest 4875 0s6b,
0 40 proc. wigcej, niz przed rokiem o tej porze.
Prawo do zasitku posiada jedynie 748 osob. W
samej Lomzy jest juz 3 046 bezrobotnych (sto-
pa bezrobocia 12,7 proc.).

W pazdzierniku w PUP zarejestrowalo si¢
719 nowych bezrobotnych. W tym samym cza-
sie do Urzedu wplyneto tylko 90 ofert pracy, w
tym polowa to praca subsydiowana z Fundu-
szu Pracy (prace interwencyjne, roboty publicz-
ne). W pazdzierniku zatrudnienie znalazto 236
bezrobotnych, o 113 mniej, niz we wrze$niu.

| cki i teatralny, pochodzacy z Janczewa kolo

LOT w rejestrze

Sad Rejestrowy w Bialymstoku zareje-
strowal Lokalna Organizacje Turystyczna
Ziemia Lomzynska. Celem Organizacji jest
wspieranie rozwoju turystyki w Lomzy i
ziemi fomzynskiej oraz promocja wspoélnej
oferty turystycznej, dzialajacych tu firmi go- |
spodarstw agroturystycznych. Oficjalng sie- |
dzibg LOT jest Drozdowo. Na razie jej biuro ;
prowadzi u siebie, na zasadzie pomocy na |
starcie, Starostwo Powiatowe w Lomzy. ‘

Biesiada z poeta

W 73 Biesiadzie Poetyckiej pod hastem |
»Przeslanie poety”, zorganizowanej przez Te- |
atrzyk Zywego Stowa Logos z Lomzy, udzial
wzigl Tadeusz Mocarski, poeta, krytyk litera-

Jedwabnego, ktéry w tym roku obchodzi
jubileusz czterdziestolecia pracy literackiej.
Biesiada odbyla sie w Klubie Garniznowym
w Lomzy.

Mtodzi aktywni

W Liceum Ogolnoksztalcacym w Je-
dwabnem oraz w Gimnazjach w Piatnicy,
Miastkowie i Wiznie podsumowano inicja-
tywy w ramach unijnego projektu powiatu
tomzynskiego ,,Mlody i aktywny.— Powiato-
wa Szkola Lideréw”. Licealisci z Jedwabnego
wydali pierwszy numer gazetki szkolnej. Ich
miodsi koledzy w Piatnicy przeprowadzili
konkurs fotograficzny, w Wiznie uczyli si¢
taniczy¢, a w Miastkowie zalozyli szkolny
klub filmowy. > :

Akcja dla Nietawic

Harcerze z 21 Druzyny Harcerskiej ,,Aga-
pe - Pomocna Dion” z Jedwabnego zaprasza-
ja wszystkich do wsparcia Domu Samotnej
Matki w Nietawicach (gm. Wizna). Druzyna
zbiera odziez, zabawki, pampersy, ziemniaki,
olej, kasze, makaron oraz wszystko, co przy-
daje sie w zyciu codziennym. Dary mozna
sktada¢ w Miejsko -~ Gminnym Os$rodku
Kultury w Jedwabnem codziennie w godz.
10.00 - 17.00 do 25 listopada.

Jubi leusz. BS

80 lat dziata Bank Spoldzielczy w Je-
dwabnem. Z okazji jubileuszu, 20 listopada
(piatek) w siedzibie Banku zostanie odstonig-
ta i poswiecona pamigtkowa tablica. Zastu-
zeni pracownicy i dzialacze spoldzielczosci
bankowej otrzymajg odznaczenia. Odbedzie
sie uroczyste spotkanie w restauracji ,, Parko-
wa’, podczas ktorego wystapi Zespot Piesni i
Tanca Lomza.

,Leader” na park

355 000 zt uzyska gmina Jedwabne z
programu unijnego ,Leader” na renowacj¢
parku przy Osrodku Kultury w Jedwabnem
oraz na zagospodarowanie placu w centrum
Burzyna.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ra, ur. w roku 1866, zamieszkaty w w ;
Pienkach. Borowych Aresztowany *
przez NKWDw pierv

Lomzy; zabran przez Niemcéw w
11944 ] do Prus Wschodnich, po

vszérpotowze o wkrocz“emﬁ Armii Czerwonej weie-

19'*\] Loy ngcuywp Yy
Lomiy, anastgpnie w1
zmarl z wycienczenia we wrzesniu.
1940 roku. | |

nguculu W

urav{r"sklej, e
02 r. Rolnik,

Eego' Bronistawy M
w Glinkach 03 07.19

Mirisku, gdznem«lé

lUL

041945 81— -

s Mlchala i Stefann KOP]’OWSleJ,
iw L 9 r. Robot- tracy]negowStutthoﬁe Zmarttam = 1941 r. pisat listy do zony Dalszy

12 04 1412 ¥ Rolmk zastrzelony
liemcow w pobhzu Nowo-
grodu 17 07.1944 1.

~ Piorunek Aleksander - 5. Stani-

- wiZnie 25 12.1912 r. Rolnik, aresz-
r. i wywieziony do obozu koncen-

14 grudma 1944 roku.

51erpn1u 1940 1, przy przekroczeniu

PTG‘t‘i'bWSleehks s. Francisz-

~nieni wlatach 193\9,-1 945_ i
w powiecie tomzynskim

(obecnie: fomzyniskim, kol—
nensklm, zambrowsklm)

s‘,;.

17 10 11939 1 i wywieziony w glab
ROS]I Dalszy los nieznany.

" Pisowacki Henryk - s. Pauli-
na i Anny Gawrys, ur w Brzbzkach

y-do wupxa?SOWIeCk’legO zgmqi ~stawai Anas'tazp Kuli§; ur. w Pupko-—13:10:1918 - Robotnik; mieszkaniec

wsi Dzierzbia. Powolany do Armii

Pmtkawskl Kazmuerz Log _ fowany. przez Niemcow 08.07.1944  Czerwonej 10.10.1940 r. Shuzyl w

miescie Gieorgiewsk, skad od maja

los meznany
"~ Piwowarski Edward - s. Joze-

aresztowany przé?i Niemcow w1942 granicy i wywieziony do obozu kon- ka i Adeh Zalewskle), ur. w Glinkach ~ fa i Bronistawy Borkowskiej, ur. w

T.s pl’Zcuy wal
skad zostal wywieziony do-obozu -

knncentracvmegnw\ itthofie, Dal-

Wl.?l.l ulu W LUllll;y;

cemracy)nego W Osme;cmuu, gdzie
zmarl 29.08.1942. 1;.

szy los mezniny
P1enkowsk1 Plotr L sl An-
tomego i Rozalu ChmleleWSkle},
ur. w Wﬂamow‘;e 30 1912 v
Zabrany w smrp%ﬁ‘u 1944 . przez

_goiH
Gorskie (gm. Rutki), lat 42. Rolnik,
zamzeszkaly w Rutkach. Areszto-
wany przez Niemcow we wrzesniu

il (}2 1909 r. Mieszkaniec Jedwab--

- nego, atesztowany ‘przez NKWD

Emtms:zuk.lsizeﬂ~@An10mg i M 06.1240 1. Dalszy los nieznany.
elenyPerkowskJ ej,ur.wewsi |

Plotrowskl Jan - s. Wiadystawa
i Marianny Dabrowskiej, ur. w Tabe-
~ dzu14.11,1891 1. Aresztowany przez :
Niemcow 13.03.1944 ., po trzech |

~1943 r.i przewieziony do wigzienia — “rygodmach ‘pobytu w wiezieniu w

Niemeéw na roboty przymusewe —w Bialymstoku: Zamordowany tam——FEomzy, wywieziony do-obozu kon-

do Prus Wschodnich, przebywal -
we wsi Chroscwle kolo Etku, gdzie.
02.11.1944 r. zosﬁal rozstrzelany.
Pierzchniak Antonina - c.
Ludwika i Kataxzyny Romanow»
skiej,’ matzopkow Kurys, ur. w

08.12. 1943 -l
Pletruczuk Jan - s. ]ozefa i

_Marianny MlleWSkle], ur. w Lom-

zy 08.01.1887 r. Starszy Posterun-
kowy Policji Panstwowej w Lomzy,

~uczestnik kampanii wrze$niowej,

centracyjnego w Stutthofie. Dalszy -
los nieznany.

__ Piotrowski ]ullan -5, Konstan-
tego i Anny, ur. w Wiznie 22.04.1900

i Przedwo;enny dziatacz lewicowy,
~ W czasie okupacji niemieckiej ukry-

Lece Szczuc;yﬁ skiej 06.05.1892 internowany na Litwie. W kwiet-— watsie wokolicach Tykocina. ngg&

r. Zamieszkala we wsi Poryte Ja-
blofi. Aresztowana przez Niem-

- niu lub maju 1940 r. wywieziony -
przez NKWD w glab Rosp Dalszy

6w 11,06.1943 . zmezem isynem, _los nieznany. L4 L ..

przebywata w wigzieniu w Lomzy.
Roz_st;g_elana Z grupq ok. 70 0s6b
w leSIe pod Slawqem 22.07.1943 1.

_ Pietruszka Marian - s. Toma—
sza i Barbary Banach, ur. wKolme
- 03105.1924 r. Aresztowany przez

Pierzchniak Jan - s. Stanista-  Niemcow 22 07.1944 1. 1 osadzony

wa i Aleksandra’ Konopka, ur. w
Szczepankﬂww W 1897 r. Rolnik,

zamieszkaly we wsi Poryte Jablon.

Aresztowany przez Niemcow zzong

W quiemu w Lomzy Dalszy los

“nieznany. - 3 G v
ngkowslaMleczyslaw s An--

toniego i Petroneli Marchel, ur. w

latem 1944 r.

Pmtrowski Kazimierz - s.
Grzt:gorza si Katarzyny Piotrow-
skxeh_ux wJednaczewie 22.09.1914
LW 1943 r. pobil w Lomzy Niemca,
skutktem czego kilka miesiecy byt
‘zmuszony sie ukrywac. Podczas
aresztowania probowal ucieczki,
postrzelony w nogi trafit do szpitala
w Lomzy, g dzxe amputowano mu
noge. Po wyleczemu, przewieziono

i synem 11.06. 1943 r, przebywalw Drozdowie 14,04.1906 r. Zmobili- go do w:e;uema w Lomzy. Dalszy

wigzieniu w Lom Rozstrzelany z

grupa ok. 70 Gséb wlesm po?fSIaw—

zowany 23.08. 1939 r. do 33 putku

los mezhany

R

“piechoty w“Lomzy, uczestnik kam-

cem 22.07.1943 ﬁ
~Pierzchniak” adeusz s.Janai

Antoniny Jurys, ur. w Nowym Saezu -~ -

23.09.1925 1. Zamieszkaly we wsi
Poryte Jabton, aﬂesztowany przez
Niemcéw z rodzicami 11.06.1943

panii wrze$niowej, zgingl w obozie
w Zambrowie wnocy 15.09.1939 .
 Pikulifiski Wactaw — s. Jozefa i-

- Wiktorii Koscieleckiej, ur. w Kolnie

18.02.1916 r. W 1938 r. powolany
do czynnej stuzby wojskowej w 33

o4 przebywalrv u;zxemuw Lomzy.

Rozstrzelany 'z grupq ‘ok. 70 0s6b

w lesie pod Stawcem 22.07.1943 1.
Pierzchniak Eugeniusz - s. J6-

putku piechoty w Lomzy. Uczestnik
kampanii wrzeénmwej Dalszy los
“nieznany. - -

Pilat }ézef - 5. Francxszek i

iN fﬂﬁtﬁpms‘lﬁﬁ, ur. w Wiznie
10.03.1908 1. Rolnik, aresztowany

przez Niemcow w 1942 r. i wywie- -

ziony do obozu koncentracyjnego
w Stutthoﬁe, Zmarl tam 5 lipca 1942
roku. |

PlOl’kOWSkl ]ullan Leon - s.
Marcma i Marceli Fiedorczuk, ur.
-w-Warszawie 16.02.1898 r. Kie-

rownik Szkoty Powszechnej nr 6 w

zefa i Marianny Skarpetowskiej, ur. Marianny Zaczek, ur. w Dzierzgach ~ Lomzy. Aresztowany przez NKWD

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Plotarowskl Tadeusz - s, Piotra |
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Kolnie 20.02:1927 r. Aresztowany
przez Niemcéw 15.06.1944 r. Dalszy
_los nieznany. . i
leowarslu ]6zef — 8. ]ozefa
i Bronistawy Borkowskiej, ur. w
Kolnie 16.11.1920 r. Rolnik, aresz-
towany przez Niemcéw 15.06.1944
r.; Dalszy los nieznany.

i Piwowarski Roch - s. Jozefata
i Rozalii Serowik, lat 68. Rolnik,
zamieszkalty w Rogienicach Wiel-
kich, w 1941 r. wywieziony przez
NKWD ‘do Kazachstanu, gdzie
zmarl 22,04.1943 r.

| Piwowarski Stefan - s. Piotra
Kulas, ur; w Rogienicach Wielkich
30.01.1908 r. Aresztowany przez
Niemcow jako zakladnik 15.06.1944
r. i wywieziony do obozu koncen-
tracyjnego Gross Rosen. Dalszy los
nieznany.

| Piwowarski Zdzislaw - s. Joze-
fa i Bronistawy Borkowskiej, ur. w
Kolnie 08.05.1925 r. Rolnik, aresz-
towany przez Niemcow 15.06.1944
r. Dalszy los nieznany.

Leszek Kocon

 (ciag dalszy za tydzien)
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Diamentowi jubilaci Genowefa
i Czeslaw Lapiriscy

»Mialam 18 lat, maz 2 lata starszy. Wlasnie
wrocit z wojska. Byl rok 1949. Poznalismy sie
przez rajkow, znajomych z jego i mojej stro-
ny. Po trzech tygodniach poszly zapowiedzi’,
wspomina Genowefa Lapinska, obchodzaca z
mezem Czestawem diamentowy jubileusz (60
lat) malzenstwa.

Panna mloda pochodzita z Kacprowa (gm.
Grajewo), pan miody miat dom z ogrodem przy
ul. Elckiej w Grajewie. ,W tym domu wycho-
wali$my dzieci. Potem nas wyburzyli, na naszej
posesji postawili dwa bloki. Przeprowadzilismy
si¢ do mieszkania w bloku na osiedlu Centrum’,
dodaje Czestaw.

On byt masarzem, pracowal w Grajewie i
Prostkach. Ona, po odchowaniu corek, zaczela
pracowa¢ w Konsumach. I tak im zlecialo szesc-
dziesiat Iat nie w1ad0m0, kiedy. ,Do emerytury

D2|9ku19 za mitos¢

tylko praca sig liczyta. Po tym jak Grajewo si¢
zmienia, widze uplyw czasu’, Smieje sie Cze-
staw.

Maja dwie corki, dwdch ziecidéw, czworo
wnuczat, dwoje prawnuczat. ,Zgoda i zdro-
wie”, usmiecha sie Genowefa w odpowiedzi na
pytanie, co ich trzymalo przez szes¢dziesiat lat.

Zlote gody (50 lat malzenstwa) obchodza:
Leokadia i Kazimierz Adamscy, Irena i Fabian
Bienkowscy, Zofia i Romuald Bucko, Lucja i
Jozef Chrzanowscy, Janina i Jerzy Golubiew-
scy, Stanistaw i Antoni Gromadzcy, Lucyna i
Marian Karpinscy, Janina i Jan Kierzkowscy,
Teresa i Jozef Kitowscy, Halina i Stanistaw Ku-
czynscy, Janina i Tadeusz Lekent, Ryta i Hipolit
Matachowscy, Teresa i Tadeusz Mieczkowscy,
Anna i Sylwester Mols, Janina i Tadeusz No-
wogrodzcy, Teresa i Jozef Pisanko, Zofia i Jan
Sasiela, Krystyna i Tadeusz Sawiccy, Irena i
Mieczystaw Stelmaszyniscy, Danuta i Stanistaw
Szczepanscy, Jozefa i Leon Szczepkowscy. Na
specjalnej uroczystosci w sobote (7 listopada)
burmistrz Grajewa Krzysztof Waszkiewicz
wreczyt wszystkim Medale za dlugoletnie po-
zycie malzenskie, przyznane przez prezydenta
RP. ,,Dzieki ci mezu za wszystko, co uczynites,
ze nasze malzenstwo jest zgodne, szczgsliwe i
trwale”, powtarzaty jubilatki za kierownikiem
USC w Grajewie Ewa Wlodkowska, wpatrzo-
ne w swoich malzonkow, a jubilaci kierowali
te same stowa do zon. Wszyscy wkladali w nie
uczucia, ktérym darzq sie cale zycie. (MK)

Patron grajewsklego Putku honorowym Amerykanmem

Honory
po 200 latach

Prezydent USA Barack Obama podpisat
rezolucje obydwu izb amerykanskiego Kon-
gresu, ktéra przyznaje honorowe obywatelstwo
amerykanskie generalowi Kazimierzowi Puta-
skiemu (na zdjeciu). Polak jest jedng z 7 oséb,
ktére otrzymaly takie wyrdznienie. Kazimierz
Pulaski (1745 - 1779) przybyt do Ameryki w
1772 roku po klesce konfederacji barskiej. Wal-
czyt w amerykanskiej wojnie o niepodleglosc.
W bitwie pod Brandywine uratowal zycie Jerze-
mu Waszyngtonowi. Otrzymat stopieni generalta
brygady i utworzyl pierwszy w wojsku amery-
kaniskim legion kawalerii. Zmart od ran pod-
czas oblezenia Savannah. Pierwszy pomink ku
czci Polaka powstal w 1825 roku w Savannah.
100 lat pozniej Kongres uchwalit 11 pazdzier-
nika $wietem Pulaskiego.

Z decyzji prezydenta USA ciesza si¢ kom-
batanci i mito$nicy 9 Putku Strzelc6w Konnych
im. Generala Kazimierza Pulaskiego, ktéry w
okresie miedzywojennym stacjonowal w Gra-
jewie. Od 1936 roku, kiedy Pulkowi nadane
zostalo Szefostwo Honorowe gen. Kazimierza

10
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Pulaskiego, co roku na $wigto putkowe (29
czerwca) przyjezdzali potomkowie Kazimierza
Putaskiego, zamieszkali w USA.

Czlonkowie Towarzystwa Przyjaciét 9 PSK
cztery lata temu zostali zaproszeni do Savannah
w USA na uroczystosci ponownego pochéwku
szczatkoéw generata, ktore poddawane byly ba-
daniom naukowym. Z tej podrozy przywiezli
do Grajewa kopi¢ proporca amerykanskiego
legionu Pulaskiego. (MK)

Powiat grajewski \

_ twie podlaskim”. Znalazla si¢ na 10 miejscu

| waskim strumykiem, a powyzej, jej poziom
_ jest ponad metr wyzszy. Laki zamieniajg si¢

Prymas w Rajgrodzie
Prymas Polski kard. Jézef Glemp prze-
wodniczyt Mszy $w. w Sanktuarium Matki
Bozej Krélowej Rodzin w Rajgrodzie. Pod-
czas liturgii biskup elcki ks. Jerzy Mazur i
diecezjalny duszpasterz harcerzy ks. Tade-
usz Bialous wreczyli kilkunastu druzynom
harcerskim upowaznienia do opieki i troski
o poszczegdlne czesci Szlaku Papieskie-
go (tras podrdzy papieza Jana Pawla II po
Warmii i Mazurach), ktéry wiedzie z Etku
przez Rajgrod, Studzieniczna, Mikaszéwke ’
i Sejny do Wigier.

Grajewo Swietuje

Zakonczenie przebudowy historycznego
budynku po Strazy Pozarnej w Grajewie na
cele kulturalno - spoteczne, dofinansowanej z
Unii Europejskiej oraz budowa boiska wielo-
funkcyjnego przy Szkole Podstawowej nr 2 i
Publicznym Gimnazjum nr 2 przy ul. Mickie-
wicza 1, dofinansowanych przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki, bedzie przypieczetowane w
piatek (13 listopada) uroczystoscig z udziatem
licznych gosci. W wyremontowanej remizie
otwarta zostanie wystawa ,,Barwy i tradycje
9 Putku Strzelcéw Konnych”. Poczatek uro-
czystosci, godz. 12.00.

Radzildéw europejski
Drugi rok z rzedu gmina Radzilow zostata

wyrézniona w rankingu ,,Europejska Gmi-

na - Europejskie Miasto 2009 w wojewddz-

(Suwalki sg:na 6, Bialystok na 23, Lomza na
61). Rankingiem objeto wszystkie programy
pomocowe, z ktorych skorzystali samorzad
gminny, przedsiebiorstwa, rolnicy, organizacje
spoleczne (brane byty pod uwage umowy pod-
pisane do 15 kwietnia 2009). Podstawowymi
kryteriami s3: warto$¢ przyznanej pomocy
unijnej, ilo$¢ realizowanych projektéw oraz
ilo$¢ mieszkancéw wedlug GUS. Dane, na
ktérych oparto ranking, pochodzg z Minister-
stwa Rozwoju Regionalnego, Polskiej Agen-
¢ji Rozwoju Przedsigbiorczosci oraz Agencji
Modernizacji i Restrukturyzacji Rolnictwa.

Muzeum Rzeczy Pieknych
Utworzyli je uczniowie klasy integracyj-
nej I A w Szkole Podstawowej w Szczuczynie
pod kierunkiem nauczycielek Matgorzaty
Makuszewskiej i Beaty Nagel. Dzieci przy-
niosty do ,muzeum” swoje najpigkniejsze
zabawki i najwartosciowsze pamiatki.

Bobrza robota

Po brzegi wypetnione sa rowy melira-
cyjne, odprowadzajace do Etku wodg z tgk,
nalezacych do wsi Toczylowo (gm. Graje-
wo). To skutek ,,dziatalnoéci” bobréw, kté-
re wigkszo$é rowéw przegrodzily tamami.
Ponizej tam, woda saczy sie¢ do rzeki Etk

tu w grzezawiska, podobnie jak wiodaca do

nich, gruntowa droga.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Serek wiejski najlepszy z Piatnicy

Ze ZBIGNIEWEM KALINOWSKIM, prezesem OSM Pigt-
nica, o wynikach niezaleznego badania jakosci serkow wiej-
skich na zlecenie fundacji ,,Pro-Test’, rozmawia Anna Krol

- Serek Wiejski z Piatnicy
otrzymal najwyisza ocene w
niezaleznym badaniu jakosci,
przeprowadzonym na zlecenie
fundacji ,,Pro-Test”. Co pokazujg
wyniki tego badania?

Zbigniew Kalinowski: - Bada-
nie mialo na celu przetestowanie
dwunastu dostepnych na rynku
naturalnych serkéw ziarnistych,
m.in. serka z Pigtnicy. W ramach
testu wzieto pod uwage piec pa-
rametréw: oznakowanie etykiety
produktow, zgodnos$¢ podanej
warto$ci odzywczej z rzeczywi-
sta, naturalnosc¢ sktadu, czystosc
mikrobiologiczna, a takze cechy
sensoryczne, takie jak smak oraz
konsystencja serkow. Wyniki bada-
nia pokazuja, ze na rynku jest wie-
le dobrych jakosciowo produktéw.
Niestety, okazalo si¢ takze, Ze nie
wszyscy producenci serkéw wiej-
skich, w tym takze z naszego re-
gionu, informowali konsumentéw
o rzeczywistym skladzie swoich
wyrobéw. Takie nieuczciwe prak-
tyki moga negatywnie wplywac
na opinie klientéw na temat calej
branzy mleczarskiej. Tymczasem
nalezy podkresli¢, ze w Polsce jest
wiele bardzo dobrych mleczarni,
oferujacych wysokiej jakosci pro-
dukty nabialowe.

- Serek Wiejski Piatnica wy-

padl w badaniu najlepiej. Czym
Panstwa produkt wyréznia sie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

sposréd innych dostepnych na
rynku serkow?

Zbigniew Kalinowski: - Pro-
dukowany przez nas serek zostat
najwyzej oceniony za naturalnos¢
oraz brak konserwantow chemicz-
nych. Serek Wiejski z Piatnicy,
jako jedyny sposrod serkow bio-
racych udzial w teécie, otrzymat
maksymalng ilos¢ punktéw za
wysokie walory smakowe. W ba-
daniu wskazano na jego delikatny,
$mietankowy smak oraz dosko-
nalg konsystencje. Nasz produkt
uzyskal rowniez najwyzsza oceng
za odpowiednie oznakowanie ety-
kiety. Tym, co wyroznia serek z
Pigtnicy, jest jego wysoka jakosc.
Chcialbym podkresli¢, ze serek
wiejski jest jednym z najtrudniej-
szych technologicznie wyrobow
mleczarskich, gdyz wymaga do-
skonalego surowca, odpowiedniej
higieny w procesie wytwdrczym
oraz bezwzglednego przestrzega-
nia warunkoéw chlodniczych pod-
czas transportu i przechowywania.
Nasza mleczarnia spelnia wszyst-
kie te wymogi.

- OSM Piatnica od lat jest li-
derem w sprzedazy Serka Wiej-
skiego. W czym tkwi tajemnica
sukcesu mleczarni?

Zbigniew Kalinowski: -
Chcialbym przypomnie¢, ze OSM
Pigtnica jako pierwsza mleczarnia
w Polsce wprowadzila na rynek se-
rek typu cottage cheese. Obecnie
: produkowany przez nas
. Serek Wiejski stano-
" wi ok. 60 % rynku.
Nasz sukces jest

wynikiem wie-

& loletniej pracy
nad jakoscig
oraz smakiem
naszych pro-
duktow. Polega
on na stosowaniu
wylacznie natural-
nych surowcéw, a
takze na wykorzysty-
waniu nowoczesnych
¥ technologii oraz urza-
dzen produkcyjnych. Nie

bez znaczenia jest takze fakt, ze
nasza mleczarnia jest na ziemi
tomzynskiej. Mleko, z ktorego wy-
rabiamy nasze serki i §mietany, po-
chodzi z 13k, lezacych w okolicach
dorzecza Narwi i Biebrzy, w samym
sercu ,Zielonych Phuc Polski”

- Serek Wiejski Piatnica
dostepny jest w kilku smakach.
Czy w najblizszym czasie planu-
jecie Panstwo poszerzy¢ swoja
oferte?

Zbigniew Kalinowski: - Na-
sza mleczarnia wciaz udoskonala
swoje wyroby. Jeste$my jedynym
producentem serka wiejskiego z
owocami oraz miodem. W naszej
ofercie mamy takze Serek Wiejski
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ze szczypiorkiem oraz Serek Wiej-
ski lekki o obnizonej zawartosci

tluszczu. W najblizszym czasie

planujemy wprowadzenie na rynek

zupelnie nowego produktu, Serka

Wiejskiego z probiotykiem. Bedzie

to pierwszy w Polsce serek ziarni-
sty, wzbogacony o dobroczynne,
specjalnie wyselekcjonowane

bakterie probiotyczne, ktore moga
wplywac na poziom prawidlowej

mikroflory w organizmie. Mam na-
dziejg, ze podobnie, jak pozostate
nasze wyroby, spotka si¢ z zainte-
resowaniem konsumentéw. Nowy
produkt pojawi si¢ w sklepach juz
wkrotce.

- Dzigkuj¢ za rozmowe.

11



SLISKIE KONTAKTY

Powiat kolnenski

W gminie Kolno ponad 90 proc. pieciolat-
kow uczeszcza do przedszkola, czyli tylu, ilu

w W10d

C chkra'ach europejskich

Popisy przedszkolakow na otwarciu przedszkola w Lachowie

Z pola do przedszkola

21 pieciolatkéw uczy sie i bawi w Zespole
Wychowania Przedszkolnego w Lachowie (gm.
Kolno), otwartym w ubieglym tygodniu. ,Za-
adoptowalismy dla nich szkolne pomieszczenia,
urzadziliSmy, wyposazylismy w meble i zabawki.
Pobyt w przedszkolu jest bezplatny, gmina takze
organizuje dowoz i odwozenie dzieci’, powiedziat

,Kontaktom” dyrektor Zespolu Obstugi Placéwek
Oswiatowych w Kolnie Jozef Wisniewski.

Przedszkole w Lachowie, urzadzone za
pieniagdze gminy, nie jest jedyne. Od lutego w
Zabielu funkcjonuje punkt przedszkolny, zorga-
nizowany przez gming Kolno przy wspoélpracy
Fundacji Edukacji i Tworczosci w Biatymstoku.

W ubieglym roku szkolnym gmina Kolno
zorganizowala punkt przedszkolny w Czer-
wonem, korzystajac z unijnego programu ,,Z
pola do przedszkola”. Pienigdze z programu
sie skonczyly, a dzieci nadal chciaty chodzi¢ do
przedszkola. ,,Znalismy oczekiwania rodzicow,
ktorzy quzyh zauwazyc ;ak w1e1k1 wplyw na

Joanna Ramo-

- towska ze Szkoty
* Podstawowej w
& Stawiskach zdo-
' byla tytut Mistrza
Ortografii w VII
~ Powiatowym Kon-

kurs Ortograficznym.

Konkurs dla uczniéw
klas IV - VI szkot

podstawowych z

powiatu kolnen-

skiego zorgani-
zowala polonistka Szkoly Podstawowej w Le-
manie Maria Czyz. W rywalizacji uczestniczyto
63 uczniéw z 21 szkot.

Drugie miejsca zajeli: Paulina Losiewska
(SP w Malym Plocku) i Marcin Skrodzki (SP w
Grabowie), a trzecie Karolina Nawrocka (SP w
Grabowie). Wyréznieni zostali: Patryk Szulc (SP
w Matym Plocku), Adam Gromadzki (SP nr 2

Juz staroZytni Grecy
dbali o poprawnosc...
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rozwdj dzieci ma pobyt w przedszkolu. I choc¢ nie
otrzymalismy unijnej dotacji, zdecydowalismy
utworzy¢ przedszkole za swoje pienigdze”, méwi
dyrektor Jozef Wisniewski. Na przedszkole w
Czerwonem zostal zaadoptowany budynek, w
ktorym byly kiedy$ mieszkania nauczycielskie.
Remont zakonczony, trwaja ostatnie prace po-
rzagdkowe. W grudniu bedzie sie tu bawi¢ 23
pieciolatkow.

W gminie Kolno jest 90 pigciolatkéw i pra-
wie wszystkie (82) beda korzystac z bezplatnej
edukacji przedszkolnej, ktora przygotuje ich
do rozpoczecia nauki w szkole. W krajach Unii
Europejskiej srednio 84 proc. dzieci chodzi do
przedszkola. W Polsce zaledwie 28 proc. (zaj-
mujemy ostatnie miejsce), sposréd nich tylko
13 proc. dzieci wiejskich. Dla poréwnania w
Belgii do przedszkola uczeszcza 98 proc. dzie-
ci, w Niemczech 93 proc., w Szwecji 91 proc.
W gminie Kolno jest jak w wiodacych krajach
europe]sklch

Mistrzowie brtografn

w Kolnie), Mateusz Bajorek (SP nr 2 w Kolnie),
Albert Przytula (SP nr 1 w Kolnie), Barbara
Skrodzka (SP nr 1 w Kolnie), Ewa Jankowska
(SP w Chludniach), Weronika Bugnacka (SP nr
1w Kolnie), Dominika Purta (SP nr 2 w Kolnie),
Arkadiusz Mroczkowski (SP w Porytem), Marta
Patalan (SP w Ksebkach), Hubert Skrodzki (SP
w Grabowie), Karolina Banach (SP w Zabielu),
Aleksandra Szewczyk (SP w Ptakach).
Laureaci zostali uhonorowani ksiagzkami,
ufundowa-
nymi przez
wojtow
gmin Tu-
ro$l, Kolno,
Maly Plock,
Grabowo
oraz bur-
mistrzow
Stawiski i
Kolna.

30 000 na zabawki

O sfinansowanie zakupu pomocy dydak-
tycznych w miejscach zabaw dla uczniéw.
najmlodszych klas szkot podstawowych w
Chludniach, Katach, Rogienicach Wielkich i

skiego wojt gminy Maly Plock Jozef Dymerslq,
Gmina otrzyma 30 000 zL.

Remont w kulturze

Trwa generalny remont Gminnego Osrod-
ka Kultury w Matym Plocku oraz $wietlicy
wiejskiej w Katach. W GOK wymieniony jest
dach, okna, instalacje elektryczne, ogrzewanie
weglowe zamienione na olejowe, ocieplany
budynek. Po remoncie, ktéry zakonczy sie w
tym roku, powstanie wielofunkcyjna sala z
klimatyzacja, pracownie z siecig internetowg,
budynek bedzie monitorowany.

Sala z sitowniag

Pna si¢ mury sali gimnastycznej przy gim-
nazjum w Zabielu. Beda w niej mogly ¢wiczy¢
jednoczesnie dwie klasy (mozna jg przedzielic
specjalng kurtyng). Sala z nowoczesnym za-
pleczem (pokoje treneréw, sitownia, lazienki,
podjazdy dla niepelnosprawnych) kosztuje
2100 000 zI (minister sportu i turystyki do-
tozyt 680 000 z}) i ma zosta¢ zakonczona w
czerwcu 2010 r.

Wybory w Borkowie

uzupelniajgce do Rady Gminy Kolno, zdecy-

dowal wojewoda podlaski. Mieszkancy Bor-

radnym Krzysztofie Baczewskim.

Droga w Glinkach

Matym Plocku wystapit do wojewody podla--

kowa wybiora nowego radnego po zmartym |

17 stycznia 2010 roku w okregu wybor- |
czym nr 6 w Borkowie odbeda si¢ wybory |

W ubieglym roku droga do Glinek (gm. |

| Kolno) nie chcialy jezdzic autobusy PKS, bo... |

nie mieli czym dojecha¢ na lekcje. Mieszkancy

Glinkach Elzbieta Banachowska, proboszcz
parafii w Lachowie ks. Krzysztof Malinowski,
radna Barbara Kalwejt, przewodniczgcy rady
Wojciech Jermacz oraz softys Glinek Stanistaw
| Zyskowski i mieszkaricy wsi).

na wybojach i dziurach niszczyly si¢ wozy. W b
czasie wiosennych roztopow, gdy zostaly za- |
wieszone kursy PKS, uczniowie szkot srednich |

popegeerowskiej wsi byli odcigci od $wiata |
i zaalarmowali ,,Kontakty”. Poskutkowato. |
Budowa nowej drogi (1 200 m) kosztowala |
ponad 834 000 z1, a jej otwarcie odbylo si¢ |
w ubiegltym tygodniu (na zdjeciu: wojt gmi- |
ny Tadeusz Klama, dyrektor Gimnazjum w |

e
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Teodor Axentowicz. Pod brzemie-
niem nieszczescia. Olej.

Mlody byt niedowiarkiem.
Pewnedo dnia zawarl umowg z
siostrg Malgorzatg, ze kto pierwszy
umrze, sprobuje da¢ znak drugie-
mu o Zyciu po $mierci. Malgorzata
zmarta pierwsza po dlugiej cho-
robie w Krakowie. Po powrocie
z jej pogrzebu Teodor, wowczas
juz znany malarz (najbardziej

znane obrazy ,,Pogrzeb huculski’,
»Smutek”), profesor Szkoly Sztuk
Pieknych w Krakowie, wszed} do
pracowni malarskiej i z jednym
ze studentéw dyskutowal o ksigz-
_ce ,Odmiany przezy¢ religijnych”
Wiliama Jamesa. James byl amery-
kaniskim filozofem i psychologiem,

wspoltworca pragmatyzmu.
W pewnym momencie, W
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jasny, jak szklo?”. Przypomnial
sobie, ze powiedzial do siostry
Malgorzaty: ,Gdy kiedykolwiek
dasz mi dowdd na istnienie zycia
po $mierci, postaraj si¢, by byt on
jasny jak szkto” Peknigty katamarz
byt ze szkla.

Natalia, Zona pisarza Mariana
Czuchnowskiego zmarta w 1941
roku, gdy byl wigzniem sowieckich

Glosy zz

czasie przerwy w dyskusji, wy-
powiedzial imig siostry: ,Malgo-
. rzata”. Wtem rozleg} si¢ hatas, jak
wystrzal z pistoletu i jego katamarz
pekl na pol. Profesor zebral obie
czesci i wymyt je. Gdy wrocit do
swej pracowni, uslyszal wyrazny
glos, ktory pytat: ,,Czy jest dowdd

tagrow (1939 -1941). Pewnej nocy
mial wrazenie, ze Natalia stangta
przy nim i powiedziala: ,Przy-
sztam, zeby ci powiedziec, ze jest
mi dobrze i nie cheg, abys nadal si¢
o mnie martwil. Powrdcisz z piekla

syberyjskiego do stron rodzinnych.
I wyjedziesz do Wielkiej Brytanii”.

Wyciagnal ramiona, aby ja przy-
ciagna¢ do siebie, ale ona uchylifa
sie i mowila dalej: ,Nie, nie wolno
ci mnie dotykaé, musze wracac, ale
nie chce abys sie dtuzej smucit. Ja
jestem juz po drugiej stronie zycia.

Nastepnego ranka jeden ze
wspotwiezniéw Mariana Czuch-
nowskiego powiedzial: ,Ostatnie]
nocy $nitem, ze styszalem kobie-

robu

te”. Drugi, zdziwiony dodat: ,To
dziwne, ja $nilem dokladnie o
tym samym”.

Marian Czuchnowski przezyt
lagry, w 1944 zamieszkal w Londy-
nie, gdzie zmart w 1991 roku.

Opracowal:
ks. dr JAN ZELAZNY

== REKLAMA
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tomza, Stary Rynek 16
tel. 86 216 77 16
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www.kontakty-tygodnik.com.pl

www, fotogabs.pl

Potrzebujesz czego$ wigcej?

Mozesz mie¢ najlepszy samochdd w swoje] klasie. Kup pigciodrzwiowg lub czterodrzwiowg
Hondg Civic z silnikiem benzynawym, a w prezencie otrzymasz opony zimowe, wyjatkowy
rabat oraz pakiet ubezpieczefi OC/AC/NW*. Tylko teraz Honda Civic Sedan z silnikiem

o0 pojemnosci 1,8 i mocy 140 KM juz za 59 900 zl

Przyjdz do dealera | sprawd2 sam.

HONDA

The Power of Dreams

www.multiauto-honda.pl

Multi Auto AUTORYZOWANY DEALER HONDY
tel. (085) 651 61 12, fax (085) 651 82 79

Biatystok,
ul.Narodowych Sit Zbrojnych 3
e-mail: sprzedaz@multiauto-honda.pl

Oferta waina do

W wersjl wyposazeniows|

zapastw. M na zdjeciu’ rézni sig od samochodéw dostepnych w ofercie. Zuzycis
mieszanym od 5,9 do 7,3 1100km, mco,udnﬁaowwnn Immw:mlmwmd:&rm Lreriebien

Y i na www.honda.pl
Ay mwummmmmm&xmwzwwmm

2 eksploatacjl
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Na pomac!

Przepustka Wiktorki

Wiktorka Eapinska (lat 9) z Wysokiego Ma-
zowieckiego choruje na bialaczke i od maja lezy
w klinice onkologicznej w Bialymstoku (pisa-
lismy o niej w tekscie ,,Przepustka Wiktorki”,
»Kontakty” nr 30/2009). Jej zycie podzielone
zostalo na trzy swiaty: usmiechu (gdy byta zdro-
wa), bolu (gdy trafifa do kliniki) i nadziei. Na-
dzieja Wiktorki jest kazde dzis i jutro. Bo moze
jutro bedzie mogla przyjac czwarta chemig. Bo
moze w kolejne jutro dostanie znoéw przepustke
do domu, przytuli sie do mtodszej siostry Oliw-
ki... Bo moze jutro znéw znajda si¢ tacy zyczliwi
ludzie, jak wczesniej kolezanka mamy, ktéra ze-
brata pieniadze i kupita Wiktorce laptop...

~Wiktorka przeszla trzy chemie i zacze-
ty si¢ powiklania: stan zapalny ptuc, grzyb w
jamie ustnej i przewodzie pokarmowym. Nic
nie jadla. Jest zagrozona nerka, a ona ma tylko
jedna nerke.Ponad miesigc nie wychodzimy ze
szpitala. JesteSmy razem, ale jest bardzo trudno,
gdy Wiktorka placze z tesknoty.. ", méwi mama.

Jej $wiat wypelnia dyzur przy t6zku, pod-
trzymywanie nadziei na ,jutro’ i rozmysla-
nia o drugiej corce, ktora czeka w Wysokiem
Mazowieckiem pod opieka taty i babci. Zeby
Wiktorka mogta wroci¢ do domu, gdy bedzie
to mozliwe, potrzebna jest sterylna czystosc.
Czyli nowe sprzety, odnowione mieszkanie (40

B
= o

wia

Wiktorka po trzeciej chemioterapii

Skad wzia¢ pieniadze?

Rodzinie Wiktorki potrzebna jest pomoc.
Pomaga juz Stowarzyszenie Blizej Ciebie w
Wysokiem Mazowieckiem. Niejednokrotnie
prosiliémy naszych Czytelnikéw o pomoc i
nigdy nie zawodzilo ich serce. Teraz pro-
simy, pomézmy Wiktorce! Kazda ztotow-
ke wplaca¢ mozna na konto Stowarzyszenia
Blizej Ciebie w Wysokiem Mazowieckiem:
67102013320000120201841212 (z dopiskiem
»Dla Wiktorki”).

m kw) albo przynajmniej jej pokdj i tazienka.

Stypendysci burmistrza Wysokiego Mazowieckiego z opiekunami ze swych szkot

Stypendysci burmistrza

Burmistrz Wysokiego Mazowieckiego Ja-
rostaw Siekierko po raz pierwszy wreczyl trzy-
nascie stypendiow naukowych i trzy sportowe
uczniom z Wysokiego Mazowieckiego.

Stypendystami burmistrza za nauke s3 fi-
naliéci i laureaci olimpiad przedmiotowych
oraz konkursow, uczniowie szkoly podstawo-
wej: Michat Dembek, Pawel Ziemianski, Pawet
Zurowski, Damian Pietrykowski; gimnazjalisci:

Magdalena Plotczyk, Gabriela Jaroszewicz, Ga-
briela Piekarska, Jacek Baginski, Adam Mirek,
Paulina Kaminska, Katarzyna Mieczkowska
oraz uczniowie szkot ponadgimnazjalnych:
Marcin Goralczyk i Justyna Sarnacka.

Stypendia sportowe otrzymali: Arkadiusz
Wojno, Patrycja Kostro i Bartosz Kostro. Sty-
pendia (100 ztotych miesigcznie) wyptacane
bedg przez 10 miesigcy.

w;_,Aktor” z wiertarka

Wysokomazowieccy policjanci zatrzymali
zlodzieja (lat 43), ktory po koniec pazdziernika
ukradl wiertarke udarowg ze sklepu w Szepieto-
wie. Kradziez zostala zarejestrowana przez skle-
powa kamere. Na filmie wida¢, jak mezczyzna
zabiera z potki wiertarke, ukrywa pod kurtka i
wychodzi ze sklepu.
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Pijany w sztok!

W Dabrowie Kitach (gm. Szepietowo) policyjny
patrol probowat zatrzymac do kontroli drogowej
bmw. Na widok policjantow, kierowca dodat gazu
i uciekl. Policjanci ruszyli w poscig. Scigane auto
wpadlo w poslizg, zjechalo na pobocze i uderzyto
w plot. Kierowca (lat 28) byt pod wpltywem 4,4
promila! Nie posiadal prawa jazdy.

' Mammobus czeka bez-

!
| ptatnie

, Z bezplatnego badania mammograficz-
{

nego w mammobusie moga skorzystac panie

od 50 do 69 lat w Czyzewie (czwartek, 12
| listopada, parking przy Urzedzie Gminy) i w
| Klukowie (pigtek, 13 listopada, parking przy
| Urzedzie Gminy). Godzing badania mozna
| wezeéniej ustali¢ telefonicznie pod numerem
| 0801 080 007 lub (058) 666 24 44.

| Swieto Niepodleglosci |

Uroczysta msza $wieta w kosciele para- |
fialnym pw. $w. Kazimierza w Nowych Pie- |
kutach rozpoczely sie obchody 91 rocznicy
odzyskania niepodleglosci w gminie Nowe
Piekuty. Mlodziez Zespolu Szkot przygo-
towala montaz slowno-muzyczny, a przy |
pomniku AK odbyl sie apel poleglych za |
| wolno$c i niepodleglos¢ Ojczyzny i zlozone |
| zostaly wierice.

| Praca ,Skarbowki”

; Urzad Skarbowy w Wysokiem Mazowie-
: ckiem zmienit godziny urzedowania: od po-
i niedziatku do czwartku pracuje od godz. 7.30
| do 15.30, a w piatek od godz. 8.00 do 18.00,
E poinformowat rzecznik prasowy Izby Skar-
| bowej w Bialymstoku Radoslaw Hancewicz.

450 820 na Swietlice

Mieszkancy Dabrowy Wielkiej (gm.
Czyzew) beda mie¢ swietlice. Powstanie w
przebudowanej i rozbudowane; starej remizie |
kosztem 450 820 zt. Gmina dostata 250 000 |
unijnej dotacji. Odnowiona remiza bedzie
prezentem na jubileusz 100 lat OSP w Da-
browie Wielkiej.
Czysty zalew

Trwajg prace przy odmulaniu zalewu w
Ciechanowcu, na ktére wojewoda podla-
ski przekazal 50 000 zl. Zbiornik musi by¢
oczyszczony po letniej katastrofie ekologicz-
nej na Nurcu.

Centrum z fontannami
Teren obok Gminnego Osrodka Kultury
w Sokotach to jeszcze wielki plac budowy,
ale juz nabiera konkretnych ksztaltéw. Jest
altana, bedzie plac zabaw dla dzieci, scena,
dwie fontanny, alejki spacerowe, dwa boi-
ska do pitki siatkowej i minifutbolu, skate
park, stale stoly szachowe, zielen i atrakcyjne
os$wietlenie. RS
Brol po-
lowania
Henryk Ptasz-
nik z ciechanowie-
ckiego Kota Lowie-
ckiego ,Rogacz” w
czasie Hubertusa
(7 listopada) upo-
lowat lisa (na zdje-
ciu) i zostal ,,Kro-
lem polowania”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




POD LUPA

Brytyjska telewizja publiczna BBC TV na tropie bylego tomiyniskiego posta Michata Kaminiskiego

,Nas interesuja fakty, czyli, co
pan posel Kaminiski robit i méwit
w Jedwabnem w 2001 roku, gdy or-
ganizowal komitet obrony. Obecnie
méwi co innego. Naszym zadaniem
jest ustali¢ konkrety. My nie chcemy
ani go pograzy¢, ani ratowac, tylko
przedstawic fakty”, méwita Maria
Polachowska, jedna z najlepszych
reporterek BBC TV, producentka
programu Tima Whewella, gdy
razem jechaliémy do Jedwabnego.

Maria jest corka Zolnierza II
Korpusu z Gniewkowa (Bydgoskie)
i niewolnicy III Rzeszy spod Lub-
lina, ktora szes¢ lat przebywala na
przymusowych robotach w Niem-
czech. Po wojnie jej rodzice znalezli
si¢ i poznali w Wielkiej Brytanii. I
zostali brytyjskimi Polakami. Od 22
lat Maria Polachowska z ekipami
BBC TV przemierza Europg i $wiat.
Byla $wiadkiem krwawego konca
komunistycznego dyktatora Cauce-
scu w Rumunii. Widziata, jak padat
mur berlinski. 10 lat §ledzita wojny
na Batkanach. Widziala zbiorowe
mogily ofiar czystek etnicznych w
Srebrenicy. Tim Whewell specja-
lizuje si¢ w problematyce Europy
Wschodniej. Wiele razy przemie-
rzat Rosje

Europoset PiS Michal Kaminski
w latach 1997 - 2001 by} postem
z Lomzy, a w latach 2001 - 2004
postem okregu podlaskiego. Od kil-
ku miesiecy, czyli od objecia prze-
wodnictwa frakecji konserwatywnej
w Parlamencie Europejskim, jest
zagadka dla komentatorow zycia
politycznego w Wielkiej Brytanii.
,»Zaskoczeniem bylo przede wszyst-
kim to, ze nasza Partia Konserwa-
tywna zerwata w Parlamencie Eu-
ropejskim sojusz z partig Angeli
Merkel z Niemiec i zwigzala si¢ z
polskim PiS i niewielkg partia z Li-
twy. To znaczy, ze przed zblizaja-
cymi si¢ wyborami wsrod naszych
konserwatystow gore wziela grupa
bardziej prawicowa. Ale kim jest
Michal Kaminski, zadawal sobie
kazdy pytanie. I wtedy pojawily si¢
glosy, ze ma przeszlos¢ antysemi-
ckg, ze w mlodosci nalezal do or-
ganizacji faszyzujacej’, moéwi Maria
Polachowska.

Wiosna 2001 roku w Jedwab-
nem zaczalo si¢ robi¢ goraco. Caty
$wiat zainteresowal si¢ spaleniem
Zydéw w lipcu 1941 roku.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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»Sprawa byla nosna. THEEERE

Rézni ludzie chcieli zaro-
bi¢ na niej punkty. Chcial
zarobi¢ réwniez Michal
Kaminski. Ale burmistrz
Godlewski i przewod-
niczacy Rady Miejskiej
Michatowski blokowali
go. W koricu chyba dal
spokéj”, twierdzi nie-
doszty rozmowca ekipy
BBC. Nie chce wystapi¢
przed kamera, bo zamie-
rza startowa¢ w wyborach
samorzagdowych, a to by
mu, uwaza, zaszkodzito.
Maria i Tim szuka-
ja ludzi, ktérzy w marcu
2001 roku zalozyli Spo-

teczne Stowarzyszenie Obrony
Dobrego Imienia Jedwabnego. Maja
zdjecie z posiedzenia Komitetu Za-
tozycielskiego 4 marca 2001 roku w
domu kultury w Jedwabnem. Jest
na nim wiele osob. Ustalaja dwa
adresy.

»Nie chcg o tym rozmawiac, nie
mam czasu’, stysza pod pierwszym
adresem.

Pod drugim starsza kobieta
wykazuje zrozumienie i Zyczliwo$¢:
»Bylam na zebraniu zalozycielskim,
potem dzialalam w komitetecie.
Mam calg dokumentacj¢. Poset
Michat Kaminski napisat dla Sto-
warzyszenia projekt listu otwarte-
go do naczelnych wladz RP”, méwi.
Ale takze nie godzi si¢ na wystep
przed kamera. Po dlugich prosbach,
zgadza sig na nagranie glosu. ,Tylko
bez nazwiska’, zastrzega.

Michat Kaminski zjawil si¢ na
zebraniu zalozycielskim w domu
kultury z gotowym projektem li-
stu otwartego, w ktorym Jedwabne
miato wylozy¢ swoje racje. Mowil
0 swoim wystapieniu w Sejmie, w
ktérym domagal si¢ od wladz RP,
by nie przepraszaly za Jedwabne
»na kolanach”, bo ,prawda jest
bardziej zlozona, w naszej pamieci
zachowala sie réwniez zbiorowa
kolaboracja ludnosci zydowskiej
z wladzg sowiecka”. ,Za szczcze-
golnie skandaliczne uznajemy wy-
powiedzi niektérych dostojnikow
panstwowych, ktorzy przed za-

s o

Ekipa BBC na rynku w Jedwabnem przy pomniku ku czci deportowanych na Sybir

Cien

konczeniem $ledztwa IPN feruja
wyroki, w dodatku <przeprasza-
jac> za zbrodnie w Jedwabnem w
imieniu catego Narodu’, skwitowat
posel Kaminski zapowiedz prezy-
denta Kwasniewskiego, ze w czasie
uroczystosci 10 lipca 2001 r., w 60
rocznice mordu, przeprosi Zydow.

,»Ten list nam si¢ nie spodobat.
Byt zbyt ostry. Nie chcieli$my po-
wieksza¢ zamieszania ani wchodzi¢
w konflikt z wladzami panstwo-
wymi. Dlatego postanowilismy
go poprawic¢. Powiedzie¢ to samo
innymi stowami’, méwi byla czton-
kini Stowarzyszenia. Ale prace nad
redakcja szty opornie. Najpierw ze
Stowarzyszenia wystapil burmistrz
Krzysztof Godlewski, ktéremu
réwniez nie podobalo si¢, ze spra-
wa zmierza w kierunku wielkiej
polityki. Potem z czlonkowstwa
zrezygnowali dwaj znani obywate-
le Jedwabnego. Jeden twierdzit, ze
»mieszac sie do polityki” zabrania
mu jego zakltad pracy (byl urzedni-
kiem w Lomzy), a drugi w obawie,
zeby ktos nie wyciagnal, ze krewny
jego zony w 1941 roku ... mordowat
Zydow!

W koricu w Stowarzyszeniu
zostalo 7 osob. Swoja wersje listu
wyslali do naczelnych wladz pan-
stwowych. Nikt si¢ pod listem nie
podpisal. Nie bylo na niego zadnej
reakcji. Michal Kaminski nie po-
jawil si¢ juz w Jedwabnem. ,,Gdy
ktos si¢ do niego zwracal, odsylal
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do swojego pracownika w biurze
poselskim w Lomzy”, m6éwi kobieta.

W 2009 roku Michal Kaminski
zaprzecza, by byl zaangazowany w
naklanianie mieszkancow Jedwab-
nego do tego, by nie poczuwali si¢
do winy i nie przepraszali: ,\W tym
czasie moéwitem tylko to, iz nale-
zy ukara¢ sprawcow mordu, ale
nie trzeba odpowiedzialnoscia
za niego obciaza¢ calego narodu.
Bytem zwolennikiem przeprosin’,
powiedzial brytyjskiemu opinio-
tworczemu pismu ,,Observer”. Fak-
ty, ustalone przez Marig¢ i Tima w
Jedwabnem, sg inne: sprzeciwowi
wobec ,,przeprosin za Jedwabne”,
Kaminski chcial nada¢ ogélnopol-
ski; polityczny wymiar. Sprzeciw
nie zaistnial w ogolnopolskiej po-
lityce i nie stal si¢ czescig kampanii
wyborczej jesienia 2001 roku dzieki
rozsadkowi mieszkancow Jedwab-
nego, ktérzy nie dali si¢ wykorzy-
sta¢ Michalowi Kaminskiemu w
jego wlasnej grze o karierg poli-
tyczna.

»Michal Kaminski mowi, ze jest
czlowiekiem otwartym, ze wérod
jego przyjaciol sg rabini. Mamy do-
bry material do konfrontacji. Jeste-
$my z nim uméwieni na wywiad”,
moéwi Maria Polachowska, gdy z
ekipa BBC opuszczata Jedwabne.

MARIA KACZYNSKA
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»Pod Twg obrong, Ojcze na niebie. Grono Twych dzieci sw6j powierzalps...,
sie w kosciele pod wezwaniem Ducha Swietego w Zambrowie uroczystamsza

Jubilaci: Jadwiga i Marian Baczewscy (Bacze Mokre), Jadwiga i Tadeusz Banikowscy (Nowy Laskowiec), Danuta i Czestaw Dlugozima (Poryte Jablon), Zofia i Edwrd

Gleboccy (Tabedz), Halina i Eugeniusz Godlewscy (Sedziwuje), Janina i Franciszek Gotaszewscy (Klimasze), Krystyna i Jan Grabowscy (Przezdziecko Mroczki)|Ja-
dwiga i Mieczyslaw Kamiriscy (Poryte Jablori), Marianna i Jozef Kossakowscy (Zbrzeznica), Jadwiga i Jozef Kozlowscy (Wola Zambrzycka), Teresa i J6zef Lendziosrek
(Poryte Jablon), Lucyna i Henryk Lesniewscy (Cieciorki), Janina i Eugeniusz Lizewscy (Zbrzeznica), Eugenia i Mieczystaw Milewscy (Rykacze), Jadwiga i Zygmynt
Milewscy (Wdzigkor Drugi), Danuta i Edward Popltawscy (Sedziwuje), Krystyna i Stanistaw Rykaczewscy (Nowy Laskowiec), Cecylia i Jerzy Tatko (Wisniewo), Danita
i Piotr Woroszylo (Nagorki Jablon) oraz ks. dziekan Jerzy Samsel, starosta zambrowski Stanistaw Rykaczewski, wdjt gminy Zambréw Kazimierz Dmochowski, przewpd-

niczgcy Rady Gminy Piotr Tyszka, sekretarz Bogdan Pac i zespot ,,Laskowianki”

oo @lle Wiy

Ziowrogi sen
»Pod Twa obrong...” wielokrot-

nie ,,powierzali swoj los” Halina i
Eugeniusz Godlewscy z Sedziwuj,
gdy trudno im bylo pogodzic si¢ ze

$miercig syna Andrzeja.
Eugeniusz i Halina poznali sie
przez rajka w Boze Narodzenie. On
miat 25 lat, a ona 19. Cho¢ swiat byt
zasypany $niegiem i mroz trzaskal,

Eugeniusz wsiadal na rower i jechal
z Przezdziecka do Halinki. ,,Zimno
bylo i musiatem szybko dziewczy-
ne obtuli¢. Ozenitem si¢ w lutym”,
opowiada Eugeniusz. Zamieszkat

== REKLAMA

www.peugeot.pl

Jak wzrokiem sigegna¢
najwiekszy na rynku
wyboér modeli z petnym

o o

odliczeniem WAT

207 — zuzycie paliwa: od 4,2 do 7,4 1/100 km, emisja COy: od |10 do 175 g/km; 308 — zuzycie paliwa: od 4,5 do 8,2 /100 km,
emisja CO3: od 120 do 194 g/km. Modele prezentowane na zdjeciu mogq roznic sie od samochodéw dostepnych w ofercie.

WYKORZYSTA] MOZLIWOSC ODLICZENIA VAT — TYLKO DO 31.12.2009 R.
Nowoczesne, zaawansowane technologicznie modele Peugeot doskonale sprawdzaja si¢ jako samochody firmowe. Przyjdz

do salonu Peugeot, gdzie znajdziesz najwigkszy wybér modeli z homologacjg cigzarows, w tym nowego Peugeot 207. Poznaj
tez zalety Peugeot Leasing — jedna z najnizszych cen na rynku (suma splat juz od 102%), wptata wiasna juz od 10% wartosci
pojazdu oraz elastyczne warunki wykupu (od 1% do 35%) to niektore z wielu korzysci. Szczegdly w salonie. Zapraszamy!

MOTOS Koncesjoner Peugeot

07-410 Ostroteka, ul. 11 Listopada 66,
www.motos.peugeot.com.pl

tel. (0-29) 760-36-37, 760-52-05
e-mail: motos@peugeot.com.pl

X

PEUGEOT

w Sedziwujach, ,u dziedziczki”
Pracowali, cieszyli sie narodzina-
mi dwoch corek i dwoch synow,
potem ich rado$ciami. Mial z nimi
by¢ Andrzej. W 1989 roku wyszed!
z wojska. Pomogt wybudowa¢ dom,
mial narzeczona, cieszyl sie Zyciem.

W sobote rano powiedzial:
niech tatu$ da mi na flaszke, bo to
bedzie moja ostania w zyciu zaba-
wa. Przestraszylem sie. A Andrzej
mowil, ze $nil mu sie dziadek, ktory
powiedzial mu, ze go zabierze do sie-
bie”, opowiada Eugeniusz. Dziadek
nie zyt. Gdzie mogt zabra¢ Andrze-
ja? Pod wieczor Andrzej poszedt z
dziewczyna na zabawe do Tabedza.
Opowiedziat jej sen. Pozegnal sie z
nig i dal jej na pamiatke swoj zega-
rek. Wypil z kolegami po kieliszku,
innym postawit piwo. Mowil, ze na
pozegnanie, ale nikt w to nie wierzyl.
Grata orkiestra, mlodzi chlopcy i
dziewczeta tanczyli, zartowali. We
wtorek Andrzej pomagat sasiadowi
przy murowaniu obory. Bylo przebi-
cie pradu przy betoniarce. Andrzej
zginal! Boze .., mowi Eugeniusz
Godlewski.

Sottys od... dentysty

»Pod Twa obrone..” w wie-

|

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zofia i Edwsrd
<0 Mroczki), Ja-

Staneli przed ottarzem,
jak pot wieku temu ...

giem. Inne czasy
& | i inne zycie. Ich
= wspolne zaczelo
i sie od zabawy w
¢ Kolakach Kos-
£ cielnych. ,Chyba
i tanczyliémy ober-
| ka...Izostali$my
I W parze’, usmie-
£ chasie do wspo-
| mnien Jadwiga.
., Milewscy
B cieszyli si¢ z naro-
& dzin dwoch corek
i syna, potem z
narodzin szesciu
wnuczat. ,Rado-

PROMO
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NOWEGO JORKU
do pracy?

Bedziesz pracowac na budowie, przy
rozbiorkach albo przy usuwaniu azbestu?

Jesli ulegniesz WYPADKOWI, mozemy w Twoim
imieniu wnies¢ sprawe sadowa i bedziesz mial
szanse dolaczy¢ do doborowego grona naszych
klientow: R,

*
**

*
zef Lendziogrek b : * 7 2 %
e . . : 2 sci przeplatahf sie * KLIENTOW *
WELA t Cyma e czornym pacierzu szeptala Janina  ze smutkami i trzeba byto sobie z A 0DSZKODOWANIE *
niewo), Danyta Lizewska ze Zbrzeznicy, gdy dlugo  nimi radzi¢. A teraz... za szybko e *
owski, praewpd- po $lubie w rodzinie nie pojawialy przychodzi staro$¢...” mowig. % PDNAD M“.ION g
| % -
| 3 DOLAROW*
*
*

sie dzieci.

Janina mieszkata w Opgchowie
(powiat ostrofecki). W adwencie
przed Swietami Bozego Narodzenia
do wsi przyjechat dentysta. ,,Naj-
pierw zbieral zamdwienia, a potem
przywozit protezy. Zeby mu bylo raz-
niej, przyjechat z Eugeniuszem. I tak
go poznatam”, wspomina Janina.

Eugeniusz miat 28 lat. Janina 18.
Od momentu poznania do Slubu mi-
neto tylko sze$¢ tygodni. Pobrali si¢
w Trzech Kroli. W dziesigtym roku
malzenstwa urodzila sie pierwsza
corka, potem druga.

Eugeniusz byt w Zbrzeznicy 20
lat softysem. Z mieszkanicami wybu-
dowat remize. ,,Byly zabawy. Zona
byla lekka w tanicu, a w zyciu. .. roz-
nie bywalo. Byt czas cigzkiej pracy
i czas radosci’, podsumowuje pol
wieku wspolnego zycia Eugeniusz.

Z oberka w pare

»Pod Twa obrone ...” powtarza-
li Jadwiga i Zygmunt Milewscy z
Wdzigkonia Drugiego, gdy dzieci

chorowaly i trzeba je bylo na rekach -

zanie$¢ do gléwnej drogi z Zambro-
wa do Wysokiego Mazowieckiego,
bo pogotowie do wsi nie wjezdzato.

Kiadka do dumy

Edward Glebocki z Tabedza po-
znal Zofie w Kleszczewie (powiat
olecki). ,Przez ktadke rok do niej
chodzitem. Mamy trzech synow’,
u$miecha si¢ nie tylko do wspo-
mnien.

»Jadwiga miafa by¢ mojai jest.
Pobralismy sie po szesciu tygodniach
znajomosci. Mamy trzech synow”,
moéwi z dumg Marian Baczewski z
Baczy Mokrych.

X

,Pod Twa obrone...”, $piewali,
wshuchiwali sie w homilig, wyglo-
szong przez sekretarza biskupiego ks.
Jacka Kotowskiego, w stowa: ,, Milos¢
cierpliwa jest ..., nie zazdrosci ..., nie
szuka poklasku...”.

»Marsz weselny” Mendelssohna
rozpoczal koncert organowy Rober-
ta Kuleszy dedykowany Jubilatom.
Uroczystosc z tak bogata oprawa,
zorganizowal wojt gminy Zambrow
Kazimierz Dmochowski, ktory z
przewodniczacym Rady Gminy
Piotrem Tyszka i sekretarzem Bog-
danem Pacem wreczyli medale ,,Za
dlugoletnie pozycie malzenskie”,
przyznane przez prezydenta.

MARIA TOCKA

*
*
o« KIMJESTESMY?  ******

Renomowang amerykanska kancelarig adwokacka w centrum
Nowego Jorku. Specjalizujemy si¢ w sprawach, w ktorych
robotnik wystepuje do sadu o odszkodowanie za wypadek

przy pracy.
o W JAKI SPOSOB OPLACISZ NASZE HONORARIUM?

Honorarium dostaniemy tylko wtedy, gdy wygramy Twoja
sprawe. Wysoko§¢ honorarium jest okreslona przepisami.
Wynosi ona 1/3 odszkodowania i z niego jest pobierana.
Nie musisz mie¢ zielonej karty, by wygrac¢ sprawe
Dzwon po bezplatng konsultacjg:

(00)1-212-685-2023

475 Park Avenue South, 28th Fl., New York, NY 10016, USA

SAMUEL J. LURIE

Amerykanska firma adwokacka

* Wygrane z przeszlo$ci nie gwarantuja takich samych wynikow
w przysztych sprawach

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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32,7 ha uzbrojonych w sie¢ kanalizacji sanitarnej, wodociggowej, deszczowej, elektryczne;j,
drogi, chodniki, parkingi, a nawet pasy zieleni czeka w Zambrowie na inwestoréw. Wszystko
kosztowalo 14,3 mln zlotych. Miasto wystaralo si¢ 0 8,7 mIn unijnego dofinansowania. Burmistrz
Zambrowa ma nadzieje, ze wkrotce powstanie tu 300 nowych miejsc pracy.

Symbolicznego otwarcia terenéw inwestycyjnych dokonali: podsekretarz stanu Krzysztof Het-
man, wojewoda Maciej Zywno, wicemarszalek Jacek Piorunek, zastepca prezesa PARP Dariusz
Szewczyk, Sean Coyle z Keystone Lintelks Limited, przewodniczacy Rady Miasta Andrzej Gniaz-
dowski, burmistrz Zambrowa Kazimierz Dabrowski oraz wykonawcy Romuald Wojtkowski z firmy
Bltum i Stamslaw Szymanskx z firmy ,,S]” Szymanski - Jarzabek

bl

_
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Przedszkolaczk: z prezentem i ich goscie

Z przedszkola w cyfrowy swiat

Najnowoczesniejszy zestaw komputerowy,
zaprojektowany specjalnie dla dzieci w wieku
3 -7 lat, otrzymaly przedszkolaki Miejskiego
Przedszkola nr 6 w Zambrowie od Stowarzy-
szenia Edukator z Lomzy. Zestaw to komputer w

Nerwowa

W Zambrowie na skrzyzowaniu ul. Sikor-
skiego i Lomzynskiej policyjny radiowoz za-
trzymal sie tuz za jadgcym przed nim nissanem
primera. Nagle kierowca nissana gwaltownie
cofnal, uderzajac w przéd radiowozu, a nastep-
nie ruszyl i zaczat uciekaé. Po krétkim poscigu
okazalo sie, ze za kierownica nissana siedziala
mieszkanka Zambrowa (lat 54).

1
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bajecznie kolorowej obudowie oraz oprogramo-
wanie edukacyjne IBM KidSmart, umozliwiajace
nauke matematyki, jezyka angielskiego w atrak-
cyjny sposéb oraz logicznego myslenia. Infor-
matyczny prezent zostal przekazany w ramach
projektu ,,Z przedszkola w cyfrowy $wiat - z
programem KidSmart”, realizowanego przez Sto-
warzyszenie ,Edukator” w Lomzy z firmg IBM
Polska. Projekt, jak podkresla prezes Edukatora
Barbara Kuczalek, nie tylko uatrakcyjnia nauke
dzieciom, ale takze budzi kreatywnosc i tworcza
aktywno$¢ nauczycieli. W uroczystym obdaro-
waniu dzieci uczestniczyli: naczelnik Wydziatu
nowych technologii w edukacji MEN Waldemar
Gradzki, prezes ,,Edukatora” Barbara Kuczalek,

. burmistrz Zambrowa Kazimierz Dgbrowski.

'200 000 na chodniki

] do prosby starosty zambrowskiego i podjeli
‘ uchwalc; o przekazaniu 200 000 zt na bu-

Radni gminy Zambrow przychylili sie |

dowe chodnikéw na drodze powiatowej w
miejscowosciach Konopki Jatbrzykow Stok i
Koziki Jatbrzykow Stok. Budowe drogi w tych
miejscowosciach takze w catosci sfinansowala
gmina. Od poczatku roku gmina Zambréw
wybudowala az 27 km drog powiatowych!

Praca , Skarboéowki”

Urzad Skarbowy w Zambrowie zmienit
godziny urzedowania: w poniedzialki pracuje
od godz. 8.00 do 18.00, a od wtorku do pigtku
od godz. 7.30 do 15.30, poinformowat rzecz-
nik prasowy Izby Skarbowej w Bialymstoku
Radostaw Hancewicz. ;

Stypendia dla 160 ucz-
niéw

160 uczniom z gminy Zambréw zostaly
przyznane na trzy miesigce stypendia socjalne
zbudzetu panstwa, poinformowat kierownik

Biura Obslugi Szkét w Zambrowie Eugeniusz

Baczyk.

Miedzynarodowa szkoia
Dzieci gruzinskie, czeczenskie i polskie

ucza sie w integracyjnych klasach w Szkole

Podstawowej w Porytem Jabloni. Ucznidéw
polskich jest 37, a cudzoziemcow 41.

Cieplej za 1 300 000

Za 1300 000 zt w przyszlym roku zostanie
ocieplony i odnowiony budynek Szkoty Pod-
stawowej i Giminazjum w Rutkach. Gmina
wystapita z wnioskiem do marszatka woje-
wodztwa podlaskiego o dolozenie polowy
kosztow.

Wystawa skazanych

Wystawe prac plastycznych, wykonanych
przez wiezniow z Zakladu Karnego w Czer-
wonym Borze mozna oglada¢ w auli Wyzszej
Szkoty Zarzadzania i Przedsu;blorczoscx im.
Bogdana Janskiego w Lomzy.

Platforma do urzedu

Do 15 listopada ma zosta¢ zakonczo-
na budowa przeszklonej windy i platformy
do wozkow inwalidzkich przy biurowcu w
Zambrowie, ktory jest siedzibg Urzedu Gminy,
Urzedu Miasta, Starostwa Powiatowego oraz
Powiatowego Urzedu Pracy. Winda i platforma
kosztuja 200 000 z1.

Obwodnica podpisana

W poniedzialek, 9 listopada w Urzedzie
Miasta w Zambrowie w obecnosci wojewody
Macieja Zywno zostata podpisana umowa
miedzy dyrektorem GDDKiA ]erzym Dorosz-

kiewiczem i wy- g
konawcg obwod- &
nicy Zambrowa
(na zdjeciu).

www.kontakty-tygodnik.com.pl

() iz

N

e a ]

o e P ey




ol

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za ekspres!
Nadaj ogtoszenie w ,,Kontaktach”
w $rode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w czwartek rano!l

DOWNICTWO

Rusztowania z USA do wynajgcia,
0-516-328-778

(fak.1153-0-i)

Glazura, ptytki mrozoodporne Ko-
rzilius, ,CERAM” - Wyszyriskiego 4

(przy Biedronce), (086) 218-01-81
(fak1352-0-)

Siatki ogrodzeniowe, bramy,

furtki, przesta, stupki, akcesoria.
Nowos$é — ogrodzenia klinkiero-
podobne, ul. Nowogrodzka 236,

(086)216-22-27, 0-608-332-905
(fak/kn-o) .

DORADZTWO

USA: posrednictwo wizowe,
emerytury amerykanskie, www.

USAinfo.pl, (085) 741-70-74
(fak.1087-0)

Pozwy, wnioski, odwotania — napi-
sze, 0-507-263-991

(fak.1817-00-i)
Biuro Rachunkowe, £omza, ul.
Rycerska 3A lok. A, tel. 0-504-151-

536, fax (086)218-36-97
(fak.1815-00-i)

FINANSE

Potrzebujesz pieniedzy? Przyjdz do
nas! Minimum formalnosci: bez za-
$wiadczen, poreczycieli, BIK. Niskie
raty: 25 000 zt - 155,27 zt, odsetki
7,08%. Biatystok, (085) 653-70-60,
tomza tel. (086) 216-61-11

LOKALE (fak.041-0-i)

Do wynajecia lokal 42 m2, tel.
0-511-987-876
(fak.1818-0-i)
Wynajme lokal 83 m2 w atrakcyj-
nym miejscu, 0-507-039-852
(fak.1828-0)
Stancja, 0-602-55-29-74
(fak.1844-00-i)
Przyjme uczennice na stancje,

(086)216-24-49
(fak.1874)

Wynajme lokal na dziatalno$é
handlowo-ustugowa o pow. ok.
‘800 m2, komza, ul. Studencka 6,
czynsz 8 zi/m2 (netto),

tel. 0-602-554-926

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Do wynajecia w komzy magazyn o
powierzchni 880 m2. Dobra lokali-
zacja, duzy plac manewrowy. Tel.

0-503-044-277
(fak.kn-o-i)

MEDYCYNA

USG - Dr n. med. RYSZARD WAG-
NER - SPECJALISTA RADIOLOG,
komza, Al. Legiondéw 94. Badania
naczyniowe DOPPLER: tarczycy,
brzucha, prostaty, piersi, narzgdow
rodnych, biopsja, stawy kolanowe,

(086) 218-88-98, 0602-584-466.
(fak.2292-0)

MOTORYZACJA

Seat Ibiza 1.6, czerwony, stan
idealny, (2001 rok), (086)216-32-66
po 16.00

(fak 1877-i)
NAUKA

Matematyka — korepetycje, 0-603-
847-463
(fak. 735 -0-i)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dziatke budowlang
w Starej tomzy o pow. 1116m2,
(wydane pozwolenie na budowe
budynku mieszkalnego jednoro-
dzinnego), tel. 0-604-22-76-58
(fak.tyt./km-o)
Sprzedam mieszkanie 48 m2 w
bloku na wsi, | pietro, balkon, woj.
zachodniopomorskie, 0-660-345-
842

(fak.1756-0-i)

Sprzedam mieszkanie 80 m2 w

Wiznie, tel. 0-723-773-418
(fak.1813-0-i)

Sprzedam M-3, |l pietro, Ks. Anny,

0-518-641-057 po 16.00
(fak.1824-00-i)

DELTA
Rusztowania

TEL:
0510213043

FAX:
081 478 53 20
DELTA wmau
czaplickigdelta-bud.pl
*Sprzedaz rusztowan {elewacyjnych, :
modufowych, aluminiowych, jezdnych)
*Sprzedaz szalunkow: stropowych i
sciennych
«Sprzedai osprzetu do rusztowan
«Sprzedai osprzetu do szalunkow
»Dzierzawa rusztowan
»Dzierzawa szalunkow
+Ustugi montaiu i demontazu rusztowan

Sprzedam M-3, Sniadeckiego,
0-509-703-836
(fak.1834-0-i)
Pilnie sprzedam pot blizniaka w
komzy, tel. 0-502-234-981
(fak 1878)
Sprzedam dom z dziatkg 0,85 ha
Maty Ptock I, przy gtéwnej trasie na
Mazury, 0-501-068-691
(fak.1867-i)
Sprzedam mieszkanie 39 m2, Je-
dwabne, (086)2172-216
(fak.1873-i)
Dom jednorodzinny 180 m2, dziatka
900 m2, komza, 0-609-620-510
(fak.1879)
Sprzedam mieszkanie 22,73 m2, tel.
0-787-784-737

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ODDAM
zamieszczamy bezptatnie.

(fak.1882)

Ogloszenie mozna nadac tele-
fonicznie: (086)216-42-43 badz
wysla¢ na adres redakcja@kontakty
-tygodnik.com.pl

PRACA

Zwrot podatku z pracy -
Niemcy, Europa Zachodnia,
(071)385-20-18

(fak.224-0-i)

Zatrudnimy kierowcow samocho-
dow cigzarowych w transporcie
migedzynarodowym Zachod —
Wschéd, nr tel. 0-504-298-090 lub
0-501-326-777

(fak.1470-0-i)

Panie do pracy w agencji towarzy-

skiej w Ostrotece zatrudnige. Wyso-

kie zarobki, 0-513-365-468
(fak.1746-00-i)

Zatrudnie na budowie w Warsza-
wie do ocieplen i wykoriczeniow-
ki, rowniez brygady, 0-604-427-
025

(fak.1827-0-i)

Zatrudnie pracownikéw przy
uktadaniu kostki brukowej, 0-604-
173-082

(fak.1867-0-i)

Zatrudnig operatora koparko-tfado-
warki, 0-604-173-082
(fak.1867-0-i)

Zatrudnie pania do prowadzenia
domu, 0-785-993-204

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce PRZYJME
zamieszczamy bezpfatnie.

Ogtoszenie mozna nadac tele-
fonicznie: (086) 216-42-43 badz
wystaé na adres redakcja@kontakty
-tygodnik.com.pl

ROLNICTWO

f Skup bydta rzeznego: krowy, |
% buhaje, jatéwki. Atrakcyjne
| ceny! Szybkie pfatnosci! Od-
‘ biér zwierzat z gospodarstwa!
PH KONRAD, tel. 0606 989
887, 0666 084 492, 086 2151115
| wew. 24.

| (fak.1743-0-i) |
= ) el

SPRZEDAZ: - jatowic z Holandii
od 5500 zi, - jatowic i pierwia-
stek z Niemiec od 5800 zt w
ciagtej sprzedazy Simmentaler
typ mleczny i Montbeliarde.
Dostawa do gospodarstwa! PH
Konrad,

086 215-11-15 wew. 24
(fak.1803-0)

Kupie owies, zyto, tel. (086)217-
83-74
(fak.1796-0)
Sprzedam ptugi, brony, kultywa-
tor, stan dobry, (086)47-20-093
(fak.1868-0-i)
Sprzedam kombajn zbozowy i
sieczkarnig, (086)217-44-84
(fak.1871)
Sprzedam 1 ha taki, okolice Lom-
zy, tel. 0-602-22-64-84
(fak.1880)
Marchew dla zwierzat. Cena
do uzgodnienia, 0-511-477-138,

(086)216-08-35
(fak.1883)

ROZNE

[Testadaett 500y

VIDEOFILMOWANIE Blue-Ray,
DVD, 0-660-711-557,

http://hdstudio.eu.interia.pl
(fak.1441-0-i)

RTV - AGD

CYFROWY POLSAT tomza Nie-
podlegtosci 9, (086) 216-34-38
(fak.03-0-i)
CYFRA +, anteny i serwis RTV-SAT,
komza, Al. Legionéw 39, (086) 216-
22-44
(fak.1741-0)

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
(086) 218-00-01

(fak.1846-i)
(fak.205-0-i)
<L
2| PSYCHIATRYCZ
3 e TANIE KREDYTY
i Z KILKU BANKOW :
Psychiatrzy E.A.Choroszuch - MIESZKANIOWE
T B
«NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZ E
g & - KONSOLIDACYJNE
- ZABURZENIA SEKSUALNE - POZYCZKI HIPOTECZNE

«ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE
- KROPLOWKI REGENERUJACE SYSTEM NERWOWY
«PSYCHOTERAPEUTA

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA

- LEASING (pojazdéw i maszyn)
Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow |

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legionow 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl
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SPRZEDAM

JARETE B R SR e, WG e ]
~DREWMAX” — drewno opatowe
— kominkowe. Dowo6z do klienta.
Nowa siedziba — Szosa do Mezeni-
na 3 (Polmozbyt), 0-606-119-548

(fak.1553-00-i)

Ekopelet Barlinek z dostawa, tel.
0-604-515-018
(fak.1819-00-i)

Duza palme 500 zt, (086)216-60-33,
0-784-580-109

(fak.1881)

TRANSPORT

VIR NSRS T TR
SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia.
DVD. (085)73-94-179, 0-606-37-
99-66
(fak.1166-0-i)
BELGIA, NIEMCY, HOLANDIA -
wtorek, sobota, poniedziatek, (085)
663-56-24, 0-602-697-881
(fak.054-0-i)
Niemcy, Holandia, 0-604-458-244
(fak.1291-0-i)

USLUGI

L S snaiaty o)

Ogrodzenia metalowe, komza,
0-692-148-426

(fak.1829-0-i)

Koparkotadowarka + wywrotka,
0-695-594-619
(fak.217-0-i)

Tynki gipsowe, maszynowe, 0-517-
020-792

(fak.1297-0-i)
Studnie, zwirownie,
0-600-550-109
(fak.1471-0-i)
GARAZE BLASZANE

085-66-72-108
089-741-38-75
0503-073-111

klucze domowe, samochodowe,
ko dow an e —immobilizer
podklamkowe, zaséwy, gerda, skuter

15-letnie doswiadczenie, niskie cenﬂ

tel. (086)216-21-24, 0-697-093-146

Garaze blaszane. Transport,
montaz gratis! (085)733-52-11,
(029)761-50-20, 0-512-245-075,
www.RobStal.pl

(fak.1719-0-i)

Posadzki betonowe mixokretem,
0-505-290-132

(fak.1733-00-i)

Przydomowe oczyszczalnie
Sciekow - sprzedaz, montaz,
tel. 0-796-08-11-15

(fak.1749-0-i)

Tynki tradycyjne, wykoriczenia,
0-668-132-027

(fak.17530-0)

A MARKA

zatrudni
wWWW, markamaﬁ:a pl

na stanowisko:

Kierownik ds. rozwoju
teren: Lomza
Nie wymagamy do$wiadczenia w branzy,
szkolimy od podstaw. Atrakcyjne wynagrodzenie
Zapewniamy: umowe o prace, samochéod

i telefon stuzbowy,
mozliwo$¢ rozwoju zawodowego

Wymagania: wyksztatcenie min. Srednie,
prawo jazdy kat. B, niekaralno$¢

informacie: tel. 85 744 51 61, 668 010 600
Aplikacje prosimy kierowac na adres:
rekrutacja@markamarka.pl

Cyklinowanie, lakierowanie, uktada-
nie podtdg, 0-608-014-410

(fak.1773-0)
Ustugi remontowo — budowlane,
0-502-858-176

(fak1791-0-i)

Cyklinowanie, uktadanie, 0-603-
342-397

(fak.1795-0)

Malowanie, szpachlowanie, 0-668-

141-137
(fak.1334-0)

Kominki — szybko, solidnie. Glazura
— kompleksowe remonty, 0-698-

286-906
(fak.1837-0-i)

AGENCJA CELNA AKPOL
Fomza ul. Poznanska 149
(obok tartaku)

Tel. (086)473-11-87
Kom. 0-502-505-903

wypelniamy wnioski akcyzowe,
kompleksowa obstuga zgloszen
celnych,

optaty recyklingowe,
thumaczenie dokumentéw z
wszystkich jezykow,

» karnety TIR.

vy

vy

Spotka GEMARK wydzierzawi:

hale o pow. 500m? i 1000m*
przy ul.Poznanskiej 90 w Lomzy;
hale produkcyjno-magazynowe: pow. 2200m*
ul. Meblowa 35 i pow. 4000m? przystosowane
do produkcji mebli w Starych Kupiskach.
Zainteresowani moga uzyskaé¢ dodatkowe
informacje pod nr tel. 662-576-041.

“%‘% Ko :

Najmekszysalon lazlenek w Lomty-

o Feritjes.

_.:. glazure, tera_lkotg,» Bresy, RATY RABATY

%+ wanny, kabiny, umywalki, Na terenie miasta

<+ armature lazienkowa - dowoz gratis!

% specjalne ceny dla inwestorow

4 przy zakupie plytek Lomza, ul. Spokojna 19@A
 projektowanie fazienki GRATIS el (862180378

Chcesz zamiesci¢ reklame w ,,Kontaktach”?

Zadzwon,
nasi przedstawiciele pomogg, doradzg:

Tel.(086)215-35-71, (086)215-35-68
Kom. 0-506-892-523
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Wszystkie reklamy zamieszczamy
bez dodatkowej optaty na naszej stronie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

MERITUM- NIERUCHOMOSCI,
tomza, Al. Legiondw 7
poniedziatek-piatek 9.00-16.00
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94
www.nieruchomosci.hi.pl

B MIESZKANIE- ul. Kazanska,
pow. 60,10 m2, Ill pietro, 3
pokoje, stan do zamieszkania,
183.000 zt, MER- 358

B DOM - gm. Wizna, nowe
budownictwo, murowany, wy-
konczony z kominkiem, idealny
na rekreacje, pow. 86m2/ 1,13
ha, 290.000 zt, MER - 370

B DOM - Szumowo, 3
pietrowy,dwurodzinny pow.
200m2/594 m2, stan do
zamieszkania, 350.000 z,
MER- 336

B DOM - Stawiski, stan surowy
zamkniety, zagospodarowana
dziatka, pow. 110m2/ 2.049
m2, 210.000 zt, MER- 303

® DOM - Baliki, tadnie wy-
konczony z kominkiem, nad
rzeka Pisa, pow. 130/800 m2,
295.000 zt, MER - 323

B SIEDLISKO - Gorki Sypniewo,
z lasem sosnowym, w jednym
kawatku, pow. 80/ 3,78 ha,
270.000 zt, MER - 365

B DZIAEKA - ul. Kalinowa -
komza, w otoczeniu nowych
domow, pow. 2.784 m2, 106 zi/
m2, MER-372 (NOWOSC! )

B DZIAEKA - Drozecin — Lu-
biejewo z linig brzegowa rzeki
Narew, teren pagoérkowaty,
warunki zabudowy na dom
letniskowy, pow. 1,23 ha,®
175.000 zt, MER-357

B DZIAEKA - Gietczyn, budow-
lana, z tadnym widokiem, pow.
1.000 m2, 97.000 zt, MER-327

B DZIAELKA - Koziki, budowlana
z mediami, bezposrednio przy
lesie, pow. 3000 m2, 64.000 zi,
MER-343 (OKAZJA - niska
cenal)

B DZIAEKA - Sulki gm. Miast-
kowo, budowlana z rozpo-
czeta budowa, pow. 1500 m2,
79.000 zt, MER-341

® DZIALKA - Sulki gm. Miast-
kowo, rolna, pow. 9300 m2,
67.000 zt, MER-342

B DZIALKA USEUGOWA-
tomza ul.W: Polskiego, pod
produkcje, magazyn, pow.
4.698 m2, 329.000 zt + VAT,
MER-324

B BAZA - Pniewo, warsztat z
wykoriczonym mieszkaniem
90 m2, pow. 310 m2/ 6.000
m2, 429.000 zt, MER- 349

B LOKALE - centrum, luksuso-
wa kamienica z windg, Ip, lIp,
lllp. wynajem 20 zt/m2, MER

=240

B GARAZ - Konstytucji Maja 2D,
pow. 14,6 m2, pod blokiem,
nowe budownictwo 26.000 zi,
MER- 345
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NIERUGMOMO‘ Cli
18-400 Eomza
ul. Polowa 45 (budynek Domu Technika NOT)
- tel/fax : 086 2166226
kom. +48 604051082 lub +48 604227658
WWW.LOMZA NIERUCHOMOSCLPL
LOMZANIERUC HOMOSCI@OP.PL

DFERTA DZIALEK

W Lomza, Zawady Przedmiescie - pow. 1128m? - cena 122 000zt

m Kraska gm. Miastkowo - pow. 6483m? - 53.000zt

m Krzewo gm. Pigtnica - pow. 1330m?, budowlana - 66500zt (50 zt/
m?2)

B Pniewo - pow: 1698m? - 85.000zt

m Siwiki gm. Zbdjna - pow. 3300m? - 49 500zt

m Siwiki gm. Zbojna - pow. 5287m? - 63 500zt

B Kisielnica gm. Pigtnica - pow. 3000m? - 25z{/m?

W Podgoérze - pow. 1500m?, decyzja o warunkach zabudowy - cena
97 500zt

m Kupiski Stare - pow. 1172m2, decyzja o warunkach zabudowy -
cena 80 zt/m2 (93 760zt)

m Cwaliny Duze - pow. 5,5ha, dziatka rolna - 130.000zt

W Lomza, ul. Strzelcéw Kurpiowskich - pow. 1385m? - 200zt/m?

W komza,ul. Zakatek - pow. 618m2, BUDOWLANA - 230zt/m? (142
140z)

B romza, ul. Kierzkowa - pow.1136m?2, pozwolenie na budowe -
250zt/m?

® Jurki gm. Zbdjna - pow. 3,57ha LAS - 65.000zt

W Stara komza przy szosie - 5300m2, rolna z mozliwoscig zabudo-
wy - 45zt/m?

B Bronowo gm. Wizna - pow. 2000m? - cena 40.000zt

OFERTA MIESZKAN W LtOMZY

m Srédmiescie - pow. 27,99m2, kawalerka - 85.000zt

m Srodmiescie - pow. 31,6m2, kawalerka, | pigtro - 89.500zt (OB-
NIZKA CENY !I!)

B Porucznika kagody - pow. 51,47m?, 3 pokoje, 7 pietro - 130.000zt

m OS. Konstytuciji - pow. 72,45m?, lll pietro, 4 pokoje - 180.000
zt (2484 zt/m?)
FERTA DOMOW
m Konarzyce - gm. komza , nowy ,wykoriczony dom parterowy
o pow. uz. 130m2, pow.dziatki 981m?2 - 530.000zt (OBNIZKA
CENY!!!)

m Siwiki gm. Zbgjna - pow. 141m? , pow dziatki 4709m? - 120.000zt
(OKAZJA!IIOBNIZKA CENY 1Y)

W Piatnica - pow. catk. 166m? , pow. dziatki 1215m?2, zabudowa
blizniacza, widok na panorame £omzy - 270.000 zt

Jl ¥Yomza, ul. Polna - pow.domu 200m2, pow.dziatki 946m?, zabudo-
wania gospodarcze - 330.000zt (OBNIZKA CENY!!!

B romza , ul. Glogowa - pow. uz.169,7m?, pow. dziatki 208m?, za-
budowa szeregowa, wykoriczony, wysoki standard - 500.000 zt

B komza, ul. Zamiejska - pow. uz.120m?, pow. dziatki 500m?2, bu-
dynki gospodarcze - 420.000 zt

® komza, ul. Zabia - pow. uz. 110m?, pow. dziatki 484m2, ga-
raz wolnostojacy, mozliwos¢ rozliczenia ceny mieszkaniem-
465.000zt do negocjaciji

|m komza, ul. Wojska Polskiego - pow. dziatki 677m?, pow. budynku
mieszkalnego 230m2, pow.oficyny okoto 80m? - 520.000zt

W Fomza, ul. Nowogrodzka - pow. uz. 130m?, pow. dziatki 1169m?,
budynek gospodarczo-garazowy okoto 100m? - 680.000zt

W Wdziekori Drugi gm. Zambréw - pow. uz. 122,7m?, pow. dziatki
4570m2, budynek gospodarczo garazowy - 280.000zt

® Pluty gm. Jedwabne pow. cat. domu okoto 200m?, pow. dziat-

ki 2400m2, pow. budynkéw gospodarczych okoto 440m? -

200.000zt

POSZUKUJEMY MIESZKAN O POW. OD 33 m2 DO 50m2.

OGEOSZENIA

BIURO NIERUCHOMOSCI i
o POENOG =
REAL ESTATE <
ul. Dworna 10 'S
18-400 komza @
lomza@polnoc.pl ~ ~Newsesnnect g
Tel. 086 216-40-00 Fax. 086 216-21-63 =
MIESZKANIA o
1-pokojowe -
» Rzgdowa— 36,6 m? parter, cena 97 000 zt LOM-154 TYLKO U F_';_h

NAS!

- Stowackiego — 23,84 m?, parter, cena 83 000 zt LOM-177

= Woj. Polskiego — 45,6 m?, |l pigtro, cena 187 000 zt LOM-128

« Kazariska— 48 m?,| pietro, cena 168 000 zt LOM-164

« Prusa-— 48,70 m?, IV pietro, cena 149 000 zt LOM-143 DUZA OBNIZ

KA CENY!

Stowackiego — 48,8 m?, IV pietro, cena 175 000 zt LOM-21,

Poznaniska - 50,90 m?, | pietro, cena 156 000 zt LOM-157

Nowogréd — 39,50 m?, | pietro, cena 124 000 zt LOM-167

« Mazowiecka — 46,30m?, |l pietro, cena 205 000zt LOM-168

« Stacha Konwy — 44,98 m?, parter, cena 150 000 zt LOM-178

» Woj. Polskiego — 38,07 m?, |l pietro, cena 122 000 zt LOM-175

3-pokojowe

» Zambrow, Jana Pawfa Il — 60 m?, parter, cena 175 000 zf, LOM-134

TYLKO U NAS!

Centrum — 61 m?, | pietro, cena 190 000 zt LOM-115

Ks. Janusza - 55,90 m2, |l pietro, cena 267 000 zt + garaz LOM-126

Matachowskiego — 60,90 m?, | pietro, cena 175 000 zt LOM-153

Kazarniska - 72,50 m?, 1l pietro, cena 265 000 zt LOM-165

Skiodowskiej— 53 m?, |l pietro, cena 197 000 zt LOM-166

Stacha Konwy — 47,90 m?, Il pietro, cena 135 000 zt LOM-176

4-— jow!

» Woj. Polskiego — 54,8 m?, parter, cena 210 000 zt LOM-155

o Ks. Janusza- 71,77 m?, lll pietro, cena 239 000 zt LOM-29

» Wyszynskiego — 118 m?, | pietro, cena 377 600 zt LOM-31

bowmy

» Nowe Kupiski - pow. domu 100 m?, pow. dziatki 7 200 m?, wolno st.
cena 220 000 zt LOM-135,

« tomsza - pow. domu 120 m?, pow. dziatki 350 m?, blizniak, cena
470 000 zt LOM-82,

» Dobry Las - pow. domu 130 m?, pow. dziatki 1 680 m?, wolno st. cena
299 000 zt LOM-40, TYLKO U NAS !

« Serwatki - pow. domu 135 m?, pow. dziatki 500 m?, cena 295 000 z

" LOM-1,

» Stare Kupiski— pow. domu 160 m?, pow. dziatki 1 177 m?, wolno st.
cena 339 000 zt LOM-47,

» tomza, Wyzwolenia 10 -.pow. domu 177 m?, blizniak, cena 590
000 zt LOM-84, Dom wielorodzinny na dzialce o pow. 500 m?
idealnie nadaje sie dla dwdch rodzin. Cicha i spokojna okolica.
TYLKO U NAS!

» Gietczyn - pow. domu 180 m?, pow. dziatki 1 000 m?, wolno st. cena
520 000zt LOM-101,

* Wizna - pow. domu 220 m?, pow. dziatki 4 400 m?, wolno st. cena
125 000 zt LOM-145,

» Gietczyn - pow. domu 270 m?, pow. dziatki 1 700 m?, wolno st. cena
550 000zt LOM-125,

» Konarzyce - pow. domu 350 m?, pow. dziatki 517 m? wolno st. Cena
449 000 zt LOM- 108,

» fomza - pow. domu 360 m?, pow. dziatki 236 m?, zabudowa szerego-
wa 410 000 zt LOM-43, DUZA OBNIZKA CENY!!

= Stara tomza p/sz. Sfoneczna - pow. domu 404 m?, pow. dziatki 2
000 m?, wolno st. cena 690 000 zi LOM-85, TYLKO U NAS !

SKUTECZNE | NAJWIEKSZE BIURO
NIERUCHOMOSCI NA PODLASIU!!!

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wigcej ofert i informacji na stronie e

\_____ Www.polnoc-lomzapl
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OGLOSZENIA

MOTORYZACJA - OGLOSZENIA BEZPLATNE

Nissan Maxima (2003r), full wersja,
gaz sekw. zamienie na combi lub
minivana, chetnie japonski, tel

0-600-162-508
(k/b)

Sprzedam Mazde 626 (1993r),
wersja USA, stan bdb, 1.8 benzyna
16V, 147 KM, przebieg 80000 mil,

10000 z4, tel.0-514-620-316
(k/b)

AUDI 100 1.9D (1983r) ,,cygaro”,
fiat 126p, 2000 z4, tel. (086)216-

60-33
(k/b)

Sprzedam Opel Astra — Comfort
1.6 16V (1998r) 152 tys. przebiegu,
alarm, gaz, klimatyzacja, radio,

10500 zt; tel. (086)2189-142
(k/b)

Sprzedam Ford Escort kabrio 1.6
(1989r), cena 1700 z, tel. 0-600-

323-607
(k/b)

Golf 1ll 1.8B (1994r) kombi, cena

5000 zt, tel. 0-501-349-939
(k/b)

KIA RIO 1.3 + gaz (2002r), cena

11200 zt. tel. 0-608-42-72-55
(k/b)

SKODA Felicja, (2000) 1.6, 7.800,-

0782-171-836.
(k/b)

Opel Omega (2000r), cena 15000 zt
do negocjacji, 165 000 km, granat

metalik, tl. 0-603-604-362
(k/b)

Sprzedam Opel Astra 1.4 (1992r),
niebieski morski, cena 3300 zt, tel.

0-519-109-232
(k/b)

Leon (2000r.) 1.4 16V, 160 tys. km,
cena 16500 zt, telefon: 0-696-271-

672
(k/b)

2o mm mr ow amm
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LAGUNA 1,8 b+g, (1997/98), klima,

ABS, cena 7000 zt, 0-664-138-870
(k/b)

Sprzedam VW Golfa z klimatyzacja
(rok prod. 1996), przebieg 192 tys.,
3-drzwiowy, el. lusterka; wspoma-
ganie i reg kierownicy, 7300 zi, tel.

0-889-893-272
(k/b)

Sprzedam Audi B4 (1992 r.) srebr-
ny, 2.0 gaz, stan idealny, 8500 zi,

tel. 0-504-075-060
(k/b)

Sprzedam Alfa Romeo 146 1.6
benzyna, rok 1996, kolor bordowy,
stan bdb, cena 5500 zt, 0-517-820-

805
(k/b)

SEICENTO 1.1, (XI12005). 46 tys.

km, 11.000,- 0-793-379-577
(k/b)

Peugeot Partner 1.4 (1998r.),
osobowo-ciezarowy, czerwony,
stan bdb, przeglad + 4 kofa, cena

8.000 zi, 0-514-620-316
(k/b)

SEAT Cordoba 1,9 SDI (2000 r.),

11700 zt. 0-513-066-514
(k/b)

Sprzedam Matiz (1998), gaz
zatozony w 2007, opony zimowe,
bezwypadkowy, cena 5 900 zf,

0-600-920-244
(k/b)

Sprzedam Skoda Fabia 1.4, zielony
metalik, rok produkcji 2002, cena

14 000 zi, 0-501-287-121
(k/b)

Sprzedam Opel Astra (1993 r.) z
gazem 5 drzwiowy, bordowy, radio
org, wspomaganie, stan tech bdb.,

4250 zi, tel. 0-505-400-160
(k/b)

Sprzedam Golfa (1996 rok prod.)
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Bezplatne ogloszenie dla zmotoryzowanych

Tre$¢ ogtoszenia (do 15 stow):

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie ceny.

DR

Im|e i nazwisko ogfaszajacego:

PEST L

Adres:

Sy

Tel

Oswiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej,
ustugowej, wytwaérczej, komisu, autokomisu).

Czytelny podpis:

SIS I T D STUREE

osobom trzecim.

TYGODNIK PODLASKI
SR b i b

22

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane osobowe Ogtaszajqcych, bedq wykorzystywane wylqcznie
w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane

KONTAIKTY Tygodnik,Kontakty’, al. Legionéw 7, 18 - 400 tomza
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klimatyzacja, 3-drziw, 192 tys. km
przebiegu, 7300 zl, tel. 0-889-89-

32-72
(k/b)

Sprzedam Opla Vectre z silni-
kiem 2.0DTI o mocy 101 KM (rok
produkcji 2000), srebrny metalik,

14600 zt, tel. 0-514-066-499
(k/b)

Sprzedam Peugeota 607 2.2hdi,
auto posiada bardzo duze wypo-

sazenie, 33800 zt, 0-691-96-98-62
(k/b)

Sprzedam Ford Focus kombi
1.8 turbo, diesel, rok prod. 1999,
wspomaganie, klima, 14900 zi,
srebrny metalik, tel. 0-604-770-

395
(k/b)

Hyundai Accent (2001r) 1.4 12v, ko-
lor srebrny, stan bdb, cena 12000
zt, 0-600-36-72-45

(k/b)
KIA CARNIVAL 2.9 CRDS (20083r),
diesel, automat, 7-osobowy, biaty,
stan dobry, cena 23000 zt do

uzgodnienia, 0-668-725-453
(k/b)

Sprzedam Poloneza Caro (1997
rok), gaz, cena 1500 zi, tel.

(086)473-88-51
(k/b)

Sprzedam Toyote Corolla, (1996)
1,4, benzyna, nie wymaga wkiadu
finansowego, cena 7 000, telefon

503-452-771
(k/b)

Sprzedam Opel Vectra kombi, ko-
lor biaty, silnik 2000 dtl na tarficuch,
posiada 4 airbag, radio cd, 3 lata w
Polsce, cena 14000 zt, tel. 0-509-

667-886
(k/b)

VW Golf kombi lll TDI, czerwo-

ny, rok 1996., cena 10000 z, tel.

0-503-944-810
(k/b)

Sprzedam Opla Corse B 1.2i
(1995r) Gaz,162 tys, dwie podusz-
ki, centralny zamek, czarna, stan
bd, brak audio, cena 5300 zi, tel.

0-783-118-984
(k/b)

VW Passat z dynamicznym silni-
kiem bardzo oszczednym spalanie
w granicach 5L 1.9 TDI 110km,
sprowadzony z Niemiec, zareje-
strowany w Polsce, cena 16800

zt. Informaciji pod numerem, tel.

0-791-965-150
(k/b)

Nissan Maxima (2003r), stan
idealny sprzedam lub zamienie
combi chetnie japoriski, 32 tys. zi,

0-600-162-508
(t/b)

Sprzedam lub zamienie BMW
520, (1996r), 2.0, benzyna gaz
sekwencyjny, na diesla, 15000 zt,

tel. 0-502-426-430
(/b)

Sprzedam Audi A4 96r 1.9TDI

90 km. przebieg 183000 tys km,
wspomaganie, el. szyby, abs, imo-
bilizer, radio cd, srebrny metalic,
stan dobry, ok./ Zambrowa 13900

zt, tel. 0-790-289-328
(k/b)

VW Polo 1.4, (rok prod. 1996). stan
auta bardzo dobry. 6100 zt Wiecej

informacji pod nr 0-667-200-396.
(k/b)

Mercedes 124 combi 4x4, automat
full opcja, gaz sekw. idealny na
jesien i zime, 11 tys. zt, . 0-600-

776-148
(k/b)

Stacja Paliw w Wygodzie

+KULIKOWSKI” Sp. z o.o0.
Czynna cala dobe oferuje po konkurencyjnych cenach

olej napgdow y i grzewczy z dostawa do klienta
; Wygoda ul. Wesota 2
tel. 086 219 30 25
tel/fax. 086 219 30 00
www.mobilx.pl

Oferujemy paliwa PKN ORLEN S.A. i import

MOTORYZACYJNE OGLOSZENIA ZA 2 Zt

Wyslij SMS na numer
7235 0 tresci: KTM +
tre$é ogtoszenia
(maksymalnie 160
znakoéw). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zi
netto (2,44 zt z VAT)

Ogtoszenie ukaze sie W najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego
5 Kontakty” oraz na stronie www. kontakty-tygodnik.oom.pl.
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Sprzedam talerzéwke 16, stan bdb,
cena 2000 zt, Zambrow, 0-503-080-
372 :

(k/b)
Sprzedam pszenzyto, 20 ton, Zamb-
réw, cena 400 zi/tona, tel. (086)271-
08-14

(k/b)
Sprzedam C-360-3P (1986r), stan
bdb, okolice Zambrowa, cena 19500
zt, tel. (086)271-08-14

(k/b)
Sprzedam prase kostkujgcag Claas
Markant 50, stan dobry, cena 4000
z, tel. (086)271-08-14

(k/b)
Sprzedam koparko-spycharke
Jumz, typ budowlany (1983r), stan
bdb, tyzka 70 cm, 16000 zi, tel.
0-514-620-316

(k/b)
Siewnik ,Poznaniak”, nadwozie
,Stara 6607, pompa do Jelcza, 1000
— 2000 zi, tel. (086)2166-033

(k/b)
Kabina do C-330, 1000 zt, mieszal-
nik do pasz na mokro — 600 zi; tel.
0-510-36-81-83

(k/b)
Sprzedam agregat scierniskowy
szeroko$é 2,60 m, 11 fap, stan ideal-
ny, cena 3800 zi, tel. (086)219-19-28

(k/b)
Sprzedam beczkowdz 3500 L, ocyn-
kowany, stan idealny, cena 6500 zt,
tel. (086)219-19-28

(k/b)
Jatéwki hodowlane czarno-biate,
wycielenie styczen, 2 szt, duze.

Cena: 3.700 zi/ szt Telefon: 0-660-

679-370

(k/b)
Tuczniki 8 sztuk, dzwoni¢ po 20.
Cena: 5 zt kg Telefon: (0-86)275-
08-26

(k/b)
Perliczki miode, 25 szt. Cena: 20 z
szt Telefon: 0-510-375-862

(k/b)
Zetor 8111 (1987), zamiana na inny.
Cena: 23.000 zt. Telefon: (0-86)476-
09-48

(k/b)
Siewnik zbozowy poznaniak (1998),
jak nowy, 5 lat nie uzywany, 3 m,
garazowany, faktura zakupu, ok.
Zambrowa. Cena: 7.600 zt Telefon:
0-692-787-426

(k/b)

Rozsiewacz wapna i nawozow NO
35, 3t tadownosci (2002), stan bdb.
Cena: 15.200 zt Telefon: 0-692-787-
426

(k/b)
Ziemniaczany Bolko (1991), stan ide-
alny, garazowany, | wtasciciel. Cena:
7.800 zt Telefon: 0-664-757-365

(k/b)
Felga z opona i detkg 7.50x20 do
900 lub Zetor. Cena: 120 zt Telefon:
0-608-321-722

(k/b)
Kosiarka Osa listwowa. Cena: 400 zt
Telefon: 0-608-321-722

(k/b)
Rozrzutnik 1 osiowy, niemiecki, 8 to-
nowy. Cena: 9.000 zt Telefon: 0-513-
809-546

(k/b)
Ziemniaki jadalne. Cena: 60 zt g Te-
lefon: 0-504-424-369

(k/b)
Marchew, 30 t. Cena: 0,20 zt kg Te-
lefon: 0501-921-987

(k/b)
Kukurydza na ziarno, mokra, 500 t.
Cena: 280 zt t Telefon: 0-503-114-
670

(k/b)
Sianokiszonke 30 szt. Cena: 70 zt szt
Telefon: 0516-916-755

(k/b)
Tuczniki, 4 szt, 150kg, Sokoty. Cena:
4,20 zt kg Telefon: 0-886-519-168

(k/b)
Jatéwki hf nad wycieleniem, 6szt,
3.500 - 4.500 zt. Cena: 3.500 zt do
uzg. Telefon: 0696-455-074

(k/b)
Zetor 10145, rok 1987 ztadowaczem,
(2000r) + chwytak krokodyl, tyzka,
cena 40000 zt; tel. (086)278-58-09

Biuro
pisania podan

Pozwy, wnioski, zazalenia,
odwotania oraz wszelkie inne
pisma administracyjne

Przyjmuje ogloszenia do
,,Kon_taktdw“ ‘

tomza, ul. Polowa 11A,
(Harcéwka), tel. (086) 473-00-84

ROLNICZE OGLOSZENIA ZA 2 ZL

Wyslij SMS na numer
7235 o tresci: KTN +
tres¢ ogtoszenia
(maksymalnie 160
znakow). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zt
netto (2,44 zt z VAT)

Ogloszenie ukaze sig w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego
,Kontakty” oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl.
W tresci SMS nie wolno uzywaé polskich znakéw (a,e,6,1,2,2,6,4).

i Z Bezplatne ogloszenie branzy rolniczej

OGLOSZENIA

(k/b)
Sprzedam koparko-spycharke
JUMZ typ budowlany (1983r.), pa-
piery, st. bdb, caty czas sprawna,
17 000 zt, 0-514-620-316

(k/b)
Sprzedam koparko-faodwarke JCB
(1988) sprawna, cena 47 000 zi,
0-600-213-430

(k/b)
Sprzedam jatowice cielne, czysta
rasa Charolaise, pod ocene i mie-
szarice miesne, od 4 000 zt do 6
000 zi/szt. (052) 562-76-37, 0-692-
411-362

(k/b)
Sprzedam woéz konny, stan bdb,
przystosowany do ciagnika, cena
600 zt, 0-514-520-788

(k/b)
Sprzedam plugi 2-skibowe, cena
300 zt, 0-514-520-788

(k/b)
Sprzedam Zetor 7211, (1991), stan
bardzo dobry, okolice Szepietowa,
cena 33 000 zl, tel. (086) 476-23-32

(k/b)
Sprzedam ptug 3-skibowy obrotowy,
4500 zt, gm. Maty Ptock, tel. 0-600-
872-561

(k/b)
Sprzedam 2 krowy po pierwszym
wycieleniu, 2-letnie koto Jedwab-
nego i
2 wysokocielne, 2700 zt do 4200 zi,
tel. (086) 472-17-18

: (k/b)

Zetor 7045 na czesci. Cena: 15.000
zt Telefon: (0-86)275-03-79

(k/b)
Zbozowy MF 240, stan bdb. Cena:
18.500 zt Telefon: (0-86)275-03-79

(k/b)

C-330 (1980) kabina, oryginat. Cena:
13.000 zt Telefon: 0-696-738-469

(k/b)
Prasa belujgca Sipma (2003), mato
uzywana. Cena: 29.000 zt Telefon:
0-696-738-469

(k/b)
MF-255 z turem i kabing (rok 1986)
cena 20000 zt, (086)278-46-58

(k/b)
Sprzedam ziemniaki jadalne Irga,
cena 65 zi/ 100 kg, tel. 0-506-798-
935

(k/b)
Sprzedam zbiornik na mieko Alfa-
Laval 6001, (1998r), cena 5000 z, tel.
0-606-505-501

(k/b)
Sprzedam koparko-fadowarke JCB
(rok prod. 1988), sprawna technicz-
nie, cena 47000 zt (do uzgodnienia),
tel. 0-600-213-430

(k/b)
Przydomowe oczyszczalnie sciekow
- sprzedaz, montaz, tel. 0-796-08-
11-15

(k/b)
Sprzedam silos na zboze, stan do-
bry, 3000 zt, tel. 0-514-182-160

(k/b)
Labradory szczenigta 4x biszkopto-
we, 4x czarne, po rodzicach rodo-
wodowych, 490 zi, tel. 86-214-15-63,
0-604-732-302

(k/b)
Sprzedam rozrzutnik jednoosiowy,
2500 zt, stan dobry, Zambroéw, tel.
0-514-182-160

(k/b)
Sprzedam bele sianokiszonki, 2 po-
kos, 80 zi, tel. 0-606-676-295

(k/b)

__..-_______..-_____________-___-,_?{

Nie sq udostepniane osobom trzecim.

TYGODNIK PODLASKI

Oswiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy
handlowej, ustugowej, wytworczej ani agencji nieruchomosci).

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane osobowe Ogtaszajgcych, bedq wykorzystywane
wylgcznie w celu wykonania ziecenia publikaji ogfoszenia oraz sprawozdawzosdi finansowe

Ko NT A m Tygodnik ,Kontakty”, al. Legionéw 7, 18 - 400 tomza

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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DOBRA RADA

Lekarz domowy
Jakie sq objawy swiriskiej gry-
py? Czy mozna sie nig zarazié,
jedzgc swiriskie migso i czy szcze-
pionka przeciw zwyklej grypie

-lli.;...tl-‘--.

| L TP

wych, czyli katar, kichanie, go-
raczka, mogg pojawic si¢ wymioty
i biegunka. Gdy goraczka jest wy-
soka i pojawiaja si¢ kfopoty z od-
dychaniem, trzeba skontaktowaé
sie z lekarzem. Swinska grypa nie
mozna zarazic¢ si¢ przez jedzenie
wieprzowiny.

Szczepionka przeciw grypie
nie chroni przed wirusem $win-

skiej grypy, moze jedynie ztago-
dzi¢ przebieg choroby. Zeby sie jej
ustrzec, trzeba unika¢ kontaktu z
przyjezdnymi z krajow, w ktorych
jest duza zachrowalno$¢ na $win-
ska grype (w tej chwili z Ukrainy i
Bialorusi), czesto my¢ rece, unikac
towarzystwa zagrypionych, dobrze
si¢ odzywiac, nie stresowaci ... zy¢
normalnie.

B | st ; o Fo
:‘; Fuxuans vl : moze uchronié przed switiskg? ;
i e ANV E O s Irena
e LT 3 T i
iﬁ"’"ﬂﬁi‘;"ﬂ’.’f‘.‘fﬂli' dOE)awgr swmsk;eJ ;irypy s3
e .o | podobne do normalnych grypo-
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Pytanie intymne =

Mam swoje lata, mozecie sig |
ze mnie smiad, ale nie wiem, co
to takiego ,,seks oralny”. Czy- ?
tam w gazetach, slysze w telewi- |
zji ,oral’, ,,oralny” i nie wiem o | ¢
co chodzi. Gdy spytatem kolege, | !
zasmial sig i powiedziatl ,no, po |
francusku”. Udatem, ze wszystko |
jasne, ale ... nadal nie wiem. .‘ Sl s SR ESe
Mirek | LOZHAJMY sig

Jesli rzeczywiscie nie jeste$ zu- | Jeeli masz poczucie, ze jestes
pelnie nieopierzonym matolatem, nikomu niepotrzebny, nikt Ciebie
zapewne wiesz i pewnie nie raz | pie kocha i nikomu na Tobie nie
tak sie kochales. Moze nie wiesz zalezy, spotkajmy sie. Moze jeste-
tylko, co znaczy samo stowo ,,oral- $my dwie dusze bratnie? Mam 58
na’. Jezeli piesciles muszelke kobie-

lat, jestem wdowa, wcigz mloda
ty (srom, lechtaczke) ustami i je- | sercem i duchem. Weias tez ciesze
zykiem, to znaczy, ze uprawiale$

sie swoja pracg. Kocham przyrode.
seks oralny. Jezeli kobieta piescita | Szukam Czlowieka pelnego pogo-
ustami twojego penisa, znaczy to

dy i dobroci, z zyciowa pasja, ktory
samo. Czyli, seks oralny polegana | ma wolne serce. Napisz.

pieszczeniu narzadéw plciowych | . Jagoda
partnera. Seks oralny okreslany | ")
bywa tez Jako seks ,,po francusku”

Wysoki Skorpion o niebieskich

b@!&& N

Ustugi Komunalne

. i~ & PHUT.
reree SA

MOBIL > (1]
KLEINA

MATERIALY DO PRODUKCJI MEBLI

/ W
(or

LOMZA Stary Rynek 16, tel/fax 86-2167716

PHU ILASZ

salon firmowy

ELGENRET CVE7A
Watkuscy

DORIS T TRAVEL

Biuro Podrézy

P U

KURPIEWSKI

L -
dbam ‘o zdrowie

KORONA&

Sponsorzy X Mikrolotowych Mistrzostw Podlaskiego 2009
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STACJA PALIW WYGODA Ei

PIATNICA

BANK SPOLDZIELCZY
W PIATNICY

§(Bank BGZ

oczach (36/182): szukam partnerki
(do lat 40) na reszte zycia. Kobiety,
ktora lubi spokdj i zacisze domowe-
go ogniska. Moze byc¢ ze wsi, moze
miec¢ dziecko. Lubie pracowaé na
roli. Napisz, podaj numer telefonu.

Stawek
v

Zaradny, pracujacy, uczciwy
kawaler (lat 27): chcialbym pozna¢
sympatyczng dziewczyne do lat 30
(moze byc po przejsciach), spo-
kojna, bez nalogéw. Dopuszczam
ewentualnos¢ palenia papieroséw.
Pragne stalego, szczgsliwego zwigz-
ku. Zadzwon, prosze, przyslij sms,

tel. 513 465 292.

Mariusz

4
Moze ta jesien nie bedzie dla
nas taka smutna? Na imi¢ mam
Wiesia, skonczylam 55 lat. Chcia-
tabym poznac¢ mitego, kulturalnego
wdowca do lat 60. Marze o stalym,

cieplym zwigzku. Zadzwon, tel. 516

258 175.

mj
Jedwabne

KAR
’\\

TﬂP DRUK

www.drukarniatop.pl

Auto Zawadzki Sp. z 0.0.

2
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Wiesia 55

v

Jezeli brakuje Ci kogos bliskie-
£0 na jesienne wieczory, spacery
wsrod lisci, odezwij sig. Szukam
drugiej potéwki na reszte zycia
(mam 36 lat). Mieszkam w mieScie.
Napisz, podaj numer telefonu. Foto
mile widziane:

Samotny w miescie
v

Jestem wolna, pracowita, o
bardzo dobrym sercu i pogodnym
usposobieniu. Mam czterdziesci
cztery lata (163 cm). Najbardziej
cenie szczero$c, otwartos$é, nie zno-
sze obtudy i zaklamania. Czekam
na Pana (do lat 54), ktory jak ja,
dalsza droge zycia chce przejs¢ we
dwoje. Razem zasypia¢ i razem si¢

budzi¢.

Anna 44
4
Jestem wdowa, skonczylam
60 lat. Nie mysle o latach, moje
serce jest wcigz mlode i tesknia-

ce. Chciatabym poznac¢ szczerego,
uczciwego, serdecznego przyjaciela
bez nalogow. Finansowo niezalez-
nego. Jesli chcesz zerwa¢ z samot-
nymi wieczorami, z samotnoscig za
oknem, napisz.

Lucynka
Yoy

Listy do ,Poznajmy si¢”, oferte
lub odpowiedz na anons, nalezy
przesta¢ do redakgji (,,Kontakty”,
18-400 Lomza, al. Legionéw 7 lub
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl). Oferte mozna podpisac pseu-
donimem, ale nalezy poda¢ imie,
nazwisko, adres do wiadomo$ci
redakcji. W przypadku odpowie-
dzi, na kopercie trzeba napisa¢ dla
kogo jest przeznaczona (np. dla
Jana, czy Beaty) i poda¢ numer

,Kontaktéw”, w ktérym ukazat sie
anons. Nazwisk i adreséw nikomu
nie przekazujemy. Pierwsza wy-
miana korespondencji nastgpuje
za posrednictwem redakji.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wieslaw Jurkowski (na zdje-
ciu), jeden z najwybitniejszych
polskich scenograféw i malarzy,
zwigzany od ponad 30 lat z Biato-
stockim Teatrem Lalek, otrzymat
od ministra kultury i dziedzictwa
narodowego Srebrny Medal Za-
stuzony Kulturze Gloria Artis.
Odznaczenie wreczyl mu w Bia-
tostockim Teatrze Lalek marsza-

Chwata
artyscie!

lek wojewodztwa podlaskiego
Jarostaw Dworzanski. Wiestaw
Jurkowski obchodzi podwdjny
jubileusz: siedemdziesigciolecie
urodzin oraz czterdziestolecie pra-
cy scenograficznej. Stworzyt kilka-
dziesigt projektow scenograficz-
nych do spektakli wystawianych w
BTL oraz teatrach w Lublinie, Ol-
sztynie, Warszawie, Kijowie, War-
nie. W foyer BTL mozna obejrzec
jubileuszowa wystawe prac artysty.
(MK) :

Jarostaw Choromariski z corkami

- Gzuje 1 pisze

Autorski wieczor poetycki
Jarostawa Choromanskiego,
polaczony z promocja jego naj-
nowszego tomu wierszy pt. ,,Rysa
bursztynowej szpilki’, wydanego
przez Regionalny Osrodek Kul-
tury w Lomzy, odbedzie si¢ w
sobote, 14 listopada, w restaura-
cji ,Panorama” w Nowogrodzie:
Poczatek o godz. 18.00.

Jarostaw Chromanski (lat 42)
jest rolnikiem ze wsi Grady (gm.
Nowogrod). Prowadzi rodzin-
ne gospodarstwo rolne (15 ha).
Wydal juz 5 tomikéw wierszy.
Za catoksztalt tworczosci arty-
stycznej w 2003 roku otrzymat
Nagrode Starosty Lomzyniskiego
w dziedzinie kultury.

»Jarostawa Choromanskiego,
jedynego poete w gminie Nowo-
grod, poznalem ponad 20 lat temu
w Lomzy, gdy razem tworzylismy
salon poetycki w Klubie Pod Ar-
kadami. Jak pokazal czas, poezja
nie byla jedynie jego mlodziencza

www.kontakty-tygodnik.com.pl

przypadloscia. Jest specyficznym

poeta. Tworzy z matego. Znajduje

szczegOl, drobiazg i wysnuwa z

niego poezje. Wynika to z jego

przywiazania do kawatka ziemi,
zyjatka, listka, drzewka, trawki.
Jego miejsce pod sloricem jest

dla niego najwazniesze. <Pdki

stonice/ daje zycie/ bierz ile mo-
zesz udzwignac/ pelnia wzroku/
i objeciem ramion>, pisze w naj-
nowszym tomiku. Jest obdarzony
szczegolnym typem wrazliwosci,
blizszym poezji kobiecej, niz me-
skiej. Gdy co$ go poruszy, chwyta
za pioro. Czuje i pisze’, mowi
Andrzej Cholewicki, poeta, byty
dyrektor Miejskiego Domu Kultu-
ry - Domu Srodowisk Tworczych
w Lomzy.

Wiersze do tomu ,,Rys bur-
sztynowej szpilki” wybrala i
ulozyla Barbara Chojnowska.
Opracowanie graficzne: Izabela
Cierpikowska. (MK)

TUWARTO BYC

,Warszawski Salon
Muzyczny”, sala kon-
certowa Filharmonii
| Kameralnej im. W. Lu- :
tostawskiego w Lomzy i1 2@ R
(ul. Nowa 2), czwartek, 12 listopada, godz. 18.30.

Jesteémy w Warszawie w roku 1830. W salonach bryluja wielcy pia- |
niéci: Maria Szymanowska, Karol Kurpinski, Konstancja Gladkowska,
| Karol Lipiniski i najwigkszy ze wszystkich, ,polski Mozart” Fryderyk |
| Chopin. Grang wowczas muzyke wykonajg Orkiestra Filharmonii Ka- |
| meralnej pod dyrekcja Jana Milosza Zarzyckiego oraz solisci: Bogumita
g Dziel - Wawrowska (sopran), Andrzej Wiza (tenor), Henryk Marszalek
| (klarnet), Laura Sobolewska i Artur Stowinski (fortepian). Scenariusz |
i realizacja Izebela Bojkowska, Artur Wiza. Koncert pod patronatem |
|, Kontaktéw” z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci (na zdjeciu). |
| III Konkurs Poezji i Piosenki Patriotycznej ,,Polska to my”, IIILO
| (sala gimnastyczna, ul. Senatorska), piatek, 13 listopada, godz. 9.00.

? Patronat nad konkursem, w ktérym biorg udzial najlepsi recyta- |
| torzy i milosnicy $piewania z gimnazjéw i szkol srednich Lomzy oraz
| ziemi fomzynskiej, objeli prezydent Jerzy Brzezinski i starosta tomzynski

| Krzysztof Kozicki. Bedzie przebiegal w dwéch etapach: 0 godz. 9.00 w sali |
i gimnastycznej I1I LO zmagania rozpoczng uczestnicy Konkursu Poezji |
| Patriotycznej, a 0 12.00 rozpocznie si¢ Konkurs Piosenki Patriotyczne;.
| Uroczyste zakorczenie i wreczenie nagrod, godz. 16.30.

| Kazimierz Kalkowski: ,,Rzezba cera-
E miczna”, Galeria Sztuki Wspélczesnej (ul.
| Dluga 13, tel. 086 - 216 - 41 - 00), piatek,
| 13 listopada, godz. 18.00.

' Artysta (lat 55) jest absolwentem Pan-
stwowej Wyzszej Szkoly Sztuk Plastycznych
w Gdansku. W ceramice tworzy dziwne,
nierzeczywiste, groteskowe postacie, ktore
bawig i strasza zarazem (na zdjgciu). W
tych postaciach, jak w krzywym zwierciadle,
ogladamy siebie samych.

Towarzystwo Przyjaciél Ziemi Eomzynskiej zaprasza na spektakli
»Szczesliwy Ksiaze”, Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel.
086 - 473 55 - 67), czwartek, 12 listopada, godz. 17.00. ‘

Przedstawienie wedlug opowiadania |
Oscara Wilde'a w rezyserii Jarostawa Anto- |
niuka, z przepiekng scenografia czeskiego |
scenografa Pavla Hubiczki (na zdjgciu). |
Opowiesc o budzeniu si¢ wrazliwosci na |
ludzka krzywde w sercu egoistycznego, wy- |
| obcowanego ze swego ludu ksigcia i o tym, co z tego wyniklo. Wistep |
1 bezplatny, zaprasza Towarzystwo Przyjaciél Ziemi Lomzynskiej z okazji |
| Swieta Niepodleglosci. f

»Miloé¢ w kropki”, Galeria Pod Arkadami (Stary Rynek, tel. 086 5‘
- 216 - 20 - 93), czynna wtorek - piatek godz. 10.00 - 18.00, sobota :
godz. 10.00 - 16.00. |

Prezentacja grafik Elzbiety Baneckiej, wybitnej przedstawicielki pol- :
skiej szkoly graficznej, wykladowcy ASP w Warszawie. Wystawa opowiada |
o czworonoznym ulubiencu rodziny, ktory zginat tragicznie. Zostata po |
nim ulepiona z plasteliny figurka... |

]

Repertuar kin ;
Kino ,,Millenium” w LEomzy: 12 listopada (czwartek) — Dzieci Ireny |
Sendlerowej, godz. 16.45 oraz Galerianki, godz. 18.30, 20.00; 13 - 181
listopada (piatek - sroda) — This isit!, godz. 16.30, 18.30 oraz Glerianki, '
godz. 20.30 (w sobote i niedziele takze Magiczne drzewo, godz. 14.45). t
Kino ,Relax” w Grajewie: 13 listopada (piatek) - Galerianki, godz. |
20.00; 14 - 15 listopada (sobota — niedziela) — Galerianki, godz. 17.00E
oraz Dystrykt 9, godz. 19.00. |
Kino ,,Wrzos” w Kolnie: 13 - 16 listopada (piatek - poniedziatek) —
Odlot, godz. 17.00. |

Nr 46 ® 15 listopada 2009 m KONTAKTY &% 25



Wypadki

B Mieszkaniec Konarzyc (lat 19),
jadacy bmw z Lomzy do domu,
stracil panowanie nad autem
podczas wyprzedzania kolumny
pojazdéw i uderzyt z ogromng
sit3 w przydrozne drzewo. Mlody
kierowca zginal na miejscu. Miat
prawo jazdy pof roku.

B W Szepietowie kierowca (lat 28)
opla astry potracil pieszego (lat 44),
ktéry zgingt na miejscu.

B W Lomzy na skrzyZowaniu al.
Legionéw z al. Pilsudskiego kie-
rowca (35 lat) skrecajgcej w lewo
cigzaréwki daf wymusil pierwszen-
stwo i doprowadzit do zderzenia
z volkswagenem golfem. Jadaca
golfem kobieta (46 lat) z obraze-
niami ciala zostala przewieziona
do szpitala.

B W poblizu Zaruzia (gm. Miast-
kowo) na trasie Lomza - Ostrol¢ka
jadacy bmw mieszkaniec (lat 20)
podostroleckiej wsi najprawdo-
podobniej zasnat za kierownica,
zjechal na przeciwlegly pas ruchu
i zderzyt sie z jadgcym z przeciw-
ka fordem transitem. Ze zlamana
noga oraz ogdlnymi potluczeniami
ciala trafif do szpitala w Lomzy. Na
szczescie, Litwinowi (lat 43) pro-
wadzgcemu forda transita oraz jego
pasazerom, nic si¢ nie stafo.

W tym wraku zgingt dziewigtnastolatek z Konarzc

Pijani kierowcy |
B W Kobylinie Borzymach poli- |
cjanci pojechali za fordem, ktéry |
ruszyt spod miejscowego baru i '
zatrzymali go do kontroli. Kie- |
rowca (lat 39) byl pod wplywem
1,5 promila. Mieszkaniec powiatu
wysokomazowieckiego za kiero-
wanie po pijanemu ma juz sadowy |
zakaz prowadzenia pojazdéw do
2013 roku.

Kradzieze

B Dziewczynka (lat 12) z gminy
Grajewo ukradta artykuly szkol-
ne i zabawki za 69,42 zt ze sklepu
przy ul. Pilsudskiego w Grajewie.
W innym sklepie ukradta artykuly
spozywcze za 14 zi. Odpowie przed
sagdem rodzinnym.

B Z lasu kolo Wasosza ztodziej
wyrabat i ukradt 3 drzewa o war-
tosci 500 zt.

Zwiloki w lesie

B Prawie nagie cialo mezczyzny
(ubrany byt tylko w slipki) w
$rednim wieku znaleziono w lesie
migdzy Czerwonem a Kozlem (gm.
Kolno). Jak informuje kolnerska
policja, zmarly mogt mie¢ prob-
lemy psychiczne. Cialo nie nosito
oznak obrazen. Wedlug lekarzy,
przyczyna zgonu bylo wyzigbienie.

Sprawni prokuratorzy tomzynskiego

Prokuratorzy okregu fomzynskiego utrzymuja miejsce w ogélnopol-
skiej czoléwce pod wzgledem sprawnosci i efektywnosci scigania prze-
stepcéw, poinformowal prokurator okregowy Henryk Zochowski po
powrocie z odprawy w Ministerstwie Sprawiedliwosci. Pod wzgledem ob-
cigzenia pracg, zajmujg 4 miejsce w kraju, srednio miesigcznie zalatwiajac
24,3 spraw. Nadal majg 1 miejsce pod wzgledem efektywnosci dziatania:
58,8 proc. spraw, ktore podejmuj, trafia do sagdéw z aktami oskarzenia.
W Lomzy jest najwiecej procentowo (74,9 proc.) oskarzonych, ktorzy
dobrowolnie poddajg si¢ karze. Sledztwa dtugotrwale (powyzej 3 miesie-
cy) mozna policzy¢ na palcach jednej reki. Dobrze wypadaja statystyki
zastosowanych poreczen majatkowych. W obu przypadkach, tomzynskie
prokuratury uplasowaly sie na 2 pozycji w kraju. (ANN)
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Zakfady Migsne ,,PEKPOL Ostroteka,, S.A. w Ostrolece
zatrudnig pracownika na stanowisko:

specjalista ds. marketingu

Gtéwne zadania na tym stanowisku to:
— Wprowadzanie nowych produktéw na rynek, wspéipraca z agencjami reklamy i
drukarniami oraz monitorowanie i analizowanie dziatan rynkowych dotyczacych branzy.

Wymagamy od kandydatéw znajomosci zagadnieri z zakresu marketingu
i promocji, wyksztatcenia wyzszego /preferowane z zakresu marketingu] oraz
kreatywnosci i pomystowo$ci w dziataniu. Zainteresowane osoby prosimy o
przestanie dokumentéw aplikacyjnych (CV i list motywacyjny) w terminie do
25 listopada 2009 r. drog elektroniczng na adres: marketing@pekpol.pl , badZ pod
adres: ,PEKPOL Ostroteka” S.A. ul. Przemystowa 1, 07-410 Ostroteka

MS 170-D 699 -

Dealerzy STIHL zapraszajg!

www.stihl.pl

o
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oczatek fomzynskich wodo-
ciggow datuje si¢ od 1930
roku. Dzisiejsze Miejskie
Przedsiebiorstwo Wodociagow i
Kanalizacji Spolka z o.0. jest w pro-
stej linii spadkobierca powolanego

cztery lata pozniej Zakladu Wodo- -

ciggéw i Kanalizacji. Wowczas po
raz pierwszy w kilkusetletniej hi-
storii Lomzy, zaopatrzenie ludzi w
wode ujeto w organizacyjne ramy,
oddajac jednoczesnie do uzytku
pierwsze 3 700 m wodociagu.

Zniknely z kuchni pi¢kne, recz-
nie haftowane makatki z hastem
»Dobra woda, zdrowia doda”. Ale
nie zostala zapomniana ich idea.
Najwazniejszym klientem Spotki
s ludzie, dlatego wszystko podpo-
rzadkowane jest najwazniejszemu
celowi: dostarczana woda musi by¢
zdrowa i najwyzszej jakosci. By tak
bylo, fomzynskie MPWiK w latach
2005-2007 dokonalo przebudowy
i modernizacji dwdch istniejacych
uje¢ wody dla Lomzy: Ujecia Pod-
gorze i Stacji Uzdatniania Wody
Rybaki.

Obnizenie norm dopuszczal-
nej zawartosci zelaza z 0,5 mg/l do
0,2 mg/l w wodzie przeznaczonej
do spozycia przez ludzi spowodo-
walo, ze konieczne byly zmiany.
Dysponujac zasobami wody gle-
binowej z utworéw czwartorze-
dowych o dobrych parametrach,
zdecydowano si¢ na wykorzysta-
nie nowoczesnych technologii,
oferowanych przez wiodace na
europejskim rynku firmy branzy
wodociggowej. Zastosowane nowe
rozwiazania pozwolily na usunie-
cie zwigzkéw zelaza do wartosci
ponizej 0,1 mg/l, przy jednoczes-
nym zachowaniu jej innych wa-
lor6w (smak, zapach, zawartos¢
mikroelementow).

. Inwestycje zrealizowano z
funduszu PHARE oraz $rodkéw
wlasnych. :

W celu zapewnienia prawid-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Stacja uzdatniania wody Podgérze

jest Zarzad Spofki.

Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociagéw i Kanalizacji Spotka z o.0.
w Lomzy jest firma uzytecznosci publicznej. W aktualnej formie orga-
nizacyjno-prawnej dziata od sierpnia 1995 r. Podmiotem posiadajacym
100 % udziatéw w kapitale zaktadowym jest miasto Lomza. Zgodnie z
aktem zatozycielskim Spotki funkcje wlasciciela wykonuje Prezydent
Miasta Lomza. Organem kontrolnym i opiniodawczym jest Rada Nad-
zorcza, ktérg powoluje wiasciciel, natomiast organem wykonawczym

Dwuosobowy Zarzad Spotki, oprocz funkeji i zadan wynikajgcych
z Kodeksu Spétek Handlowych, wykonuje funkcje zwigzane z Kiero-
waniem Spoltka, jako podmiotem gospodarczym.

towej eksploatacji ujg¢, a odbior-
com nalezytego poziomu ustug,
MPWiK prowadzi systematyczny
monitoring jakosci wody w ra-
mach kontroli wewngtrznej, za-
réwno poszczegolnych studni, jak
i wody uzdatnionej z sieci wodo-
ciagowej. Woda, ktora dociera do
naszych mieszkan jest bezpieczna
dla zdrowia, smaczna i nadaje sie

bezposrednio do spozycia prosto

z kranu.
dostawy wody MPWiK ko-
rzystaja gospodarstwa do-
mowe, spoldzielnie miesz-
kaniowe, instytucje publiczne oraz
zaklady przemyslowe i ustugowe.
Przez 5 300 punktow sprzedazy, w
wode zaopatrywanych jest do ok.

" 63 000 mieszkancow.

Dostarczanie wody to prze-

de wszystkim dbanie o jej jakos¢
oraz zapewnienie cigglosci dostaw,
a wiec dbanie o -sprawnos¢ sieci i
szybkie usuwanie awarii. Warto
doda¢, ze Spoétka posiada w eks-
ploatacji ponad 200 km sieci wo-
dcciagowej oraz przylaczy i dostar-
cza swoim klientom rocznie ponad
2 miliony m3 wody.

Utrzymanie w stanie stalej
sprawnosci sieci wodociggowe;j
dla prawidtowego zabezpieczenia
dostawy wody pitnej dla odbior-
cow, polega na prowadzeniu stalej
kontroli, w tym pomiaru ci$nienia
przesylanej wody i utrzymanie
go na wilasciwym pod wzgledem
technicznym i ekonomicznym po-
ziomie; prowadzeniu przegladow
uzbrojenia sieci wodociagowej;
budowie nowych sieci wodociago-

wych i podigczen; usuwaniu awa-
rii sieci wodociaggowej; gospodarce
wodomierzowe;j.

W zakresie powyzszych dzia-
tan w roku ubieglym dokonano
przegladu 85 km sieci wodociago-
wych, obejmujacego migdzy inny-
mi sprawdzenie zasuw sieciowych
i hydrantowych p.poz. oraz przyta-
czy domowych. Niesprawne urza-
dzenia wymieniono, uszkodzone
naprawiono. Ponadto w 2008 roku
usunieto 32 awarie wodociagowe,
wymieniono 12 szt. przylaczy wo-
dociggowych, dokonano wymiany
i naprawy ok. 1 400 szt. wodomie-
rzy gtéwnych u odbiorcow.

W ostatnich kilku latach sta-
raniem Zarzadu, Spotka MPWiK
zmienia si¢ w przedsigbiorstwo
nowoczesne, $wiadczace uslugi
na najwyzszym poziomie. W 2004
roku wdrozyla system zarzadzania
jakoscia i zarzadzania srodowisko-
wego wedtug norm ISO 9001:2000
i ISO 14001:2004.

2009 roku przedsig-

biorstwo uzyskato cer-

tyfikat firmy odpowie-
dzialnej spolecznie. Rownolegle
Europejskie Centrum Przedsig-
biorstw Publicznych z siedzibg w
Brukseli, w ramach migdzynaro-
dowego projektu Discerno, w paz-
dzierniku br przyznalo certyfikat
~CEEP-CSR Label”, stanowiacy
potwierdzenie spefniania przez
przedsiebiorstwo standardéw od-
powiedzialnosci spolecznej.
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NIEZBEDNIK

Usmiech
KONTA KTOW

Karolina Plotka, gimnazjalistka z Rutek

1 x'""

Dobre maniery

Nie rob cyrku w kinie!

Na oficjalng premiere nalezy
ubrac si¢ z elegancja. Na wszelkie
inne projekcje filmowe mozliwy jest
swobodny dobdr stroju.

Gdy musimy przej$¢ w rzedzie
do swojego miejsca, przechodZzmy
przodem do siedzacych; pokazywa-
nie innym plecéw lub podstawianie
pewnych czesci ciala pod nos, jest
rownie nieeleganckie, co nieestetyczne.

Jesli wchodzimy z kurtka lub in-
nym ubraniem wierzchnim, powiesmy
je tak, by nikomu nie przeszkadzato:
na wlasnym fotelu albo na oparciu
siedzenia przed nami, po uprzed-
nim spytaniu, czy nie przeszkadza

Kluski

Skladniki:
B 1 kg ziemniakow
M 2 z61tka
N 50l
W ] tyzka maki pszennej
B 10 dag maki ziemniaczanej

Ugotuj ziemniaki w mundur-.
kach. Jeszcze gorace, przecisnij
przez praske, a gdy lekko przestyg-
ng, dodaj zéitka i obie mgki. Mas¢
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biebrzanskie

to wlascicielowi fotela.

Zapomnijmy o nieskrepowanych
rozmowach ze znajomymi, ewen-
tualne komentarze wypowiadajmy
bardzo $ciszonym glosem.

Na sale mozemy wnosi¢ jedzenie
inapoje, ale nie szeleszczace! Kazdy
chyba przezyt juz horror nieustannego
szelestu tuz za sobg, ktory czasami
tylko przeszkadzat w skupieniu, a
niekiedy zagtuszal dialogi.

Nie zostawiaj pustych opakowan
po napojach i jedzeniu na siedzeniach
lub pod nimi. Od tego sa kosze przy
wyjsciu z sali projekcyjne;j.

SALONOWIEC

posol do smaku, zagnie¢ i ulep
kluseczki nieco wigksze od orze-
cha wloskiego. Kazda splaszcz, po-
$rodku zrob palcem dofek. Kluski
wktladaj do wrzacej, osolonej wody
i gotuj na $rednim ogniu okoto 5
minut (az wyplyna na powierzch-
ni¢). Wyjmuj lyzka cedzakows,
osgczaj z wody i podawaj do pie-
czeni, rolad, sosu migsnego lub

polej skwarkami z boczku.
X

Marzysz o domu z ogrodem, apar-
tamencie, mieszkaniu w bloku, dre-
wnianej chatce nad jeziorem, le$niczéwce, czy starej willi?
Sprecyzuj swoje mieszkaniowe marzenia i dowiedz sie o
sobie prawdy |

Marzenia, domi Ty

Marzenia o lesniczéwce: mysla o Tobie, ze jeste$ samotnikiem, ale
tak nie jest. Ty tylko nie lubisz wielkiego gwaru i ttoku. W towarzystwie
zachowujesz rezerwe. Ale zawsze jestes$ blisko tam, gdzie kto$ potrzebuje
pomocy, mozna na Ciebie liczy¢, dotrzymujesz danego stowa, chocby$
mial na tym stracié.

Marzenia o domu z ogrodem: zyjesz w tempie, ciggle na wysokich
obrotach. Cele, ktore stawiasz przed sobg do$¢ czesto zmieniasz pod
wplywem innych. Brak Ci pewnosci siebie i sily przebicia. Gdy jestes w
swoim ,,ogrodzie” i analizujesz niepowodzenia, chcesz si¢ zmienic. Ale...
trudno Ci to wychodzi. Jeste$ towarzyski i tryskasz optymizmem.

Marzenia o mieszkaniu w bloku: mato w Tobie odwagi i $miatosci,
a marzenia rzadko przekraczajg realistyczne mozliwosci. Trzeba wiecej
od siebie wymagac i siegac wyzej. Jestes serdeczny, masz wielu przyjaciot,
na ktérych zawsze mozesz liczy¢. Korzystaj z ich rad. Lubisz podroze,
dobry film i ksigzki.

Marzenia o chacie nad jeziorem: nie cierpisz pedanterii, lubisz
spokdj, kochasz nature. Nie masz wielu przyjaci6t, bo ludzi traktujesz
z dystansem. Trudno Ci ulozy¢ harmonijne zycie. Ale, gdy sie do kogo$
zblizysz, zaufasz mu bezgranicznie i bedziecie razem dostrzega¢ pigkno
w trawach na brzegu jeziora.

Marzenia o starej willi: kochasz to, co pigkne, z rezerwg traktujesz
wszelkie nowosci. Potrafisz narzuci¢ swoje zdanie. Prébuj stucha¢ in-
nych, bo oni tez maja wiele ciekawego do powiedzenia. Nie zamykaj sie
w »,swojej willi”, badz otwarty na kontakty z ludZmi i czerp z nich radosé
i mlodosé.

Marzenia o apartamencie: w Twoim zyciu osobistym i zawodowym
jest wszystko uporzadkowane. Nie ma w nim miejsca na porzucong na
kanapie koszulke... Pachnie nuda. Zyjesz wedlug schematéw i dlatego
tatwo Cie przewidzie¢. Szybko mozesz by¢, niezaleznie od metryki, zy-
ciowym starcem.

Psyrclmc»test

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Biegnie pies przez pustynig,
widzi drzewo i mowi:

- Jesli to znowu fatamorgana,
to mi pecherz peknie!

[ ]
- Co nalezy zrobi¢, gdy ptak
napaskudzi na gtowe?
- Podzigkowa¢ Bogu, ze nie dat
skrzydel krowom!

Wchodzi sadysta do sklepu
zoologicznego i pyta:

- Czy sa papuzki nierozlaczki?

- Tak, s3.

- To poproszg jedna.

°
Przychodzi m¢zczyzna do psy-
chiatry i méwi, ze umie latac. Psy-
chiatra thumaczy, ze to niemozliwe,

ale facet si¢ upiera, ze umie. Po
kilkunastu minutach jalowej roz-
mowy, zniecierpliwiony psychia-
tra otwiera okno i kaze mu leciec.
Facet bierze rozbieg, wylatuje, robi
pare kolek i wraca do gabinetu. Za-
chwycony lekarz pyta, czy on tez
mogtby tak polatac.

- Oczywiscie, trzeba tylko
szybko machac¢ rekami.

Lekarz wyskakuje i zabija si¢.
Facet patrzy przez okno i mysli:

- Jak na aniota stroza, to jednak
kawal drania ze mnie!

®
- Dlaczego Zona chce si¢ z pa-
nem rozwiez<? - pyta sedzia.
- Sam nie wiem, zlociutki...

®
Przychodzi baba do lekarza:
- Panie doktorze, bardzo swe-
dzi mnie miedzy palcami u nég.
- Miedzy ktorymi?
- Migdzy duzymi.

Przychodzi ginekolog do kole-

gi neurologa.

- Stary, co$ niesamowitego!
Mam w gabinecie pacjentke, ktora
ma techtaczke jak arbuz!

- Co ty? Niemozliwe! -
neurolog.

- Chodz, zobacz!

- Nie mam czasu, widzisz, ilu
mam pacjentow.

- No, chodz na chwile.

Ida do gabinetu ginekologa,
pacjentka lezy na fotelu, ale neuro-
log nie widzi nic nadzwyczajnego:

- No, przeciez normalna -
szepcze troche zawiedziony.

- No, ale sprdbuj... - mowi gi-
nekolog.

mowi

®
Podchodzi kolega do kolegi i
pyta:

- Zgadzasz si¢ na seks grupo-
wy?

- A kto bierze udzial?

- Ja, ty i twoja zona!

- Nie, nie zgadzam sig!

- OK, to skreslam cig z listy.

[ ] ]

Mysl tygodnia

Kto kogo straszy, ten tego sie boi

- Czy mogg prosi¢ o reke pana
corki?

- A co, nie masz swojej - zazar-
towal ojciec. 3

- Mam, ale jest juz zmgczona.

]

- Dlaczego kobieta ma mniej-
sze stopy od mezczyzny?
- Zeby mogla stac blizej zlewu..

3

Dwéch przyjaciét wraca poz-
nym wieczorem z pokera. Jeden
skarzy si¢ drugiemu:

- Wiesz, nigdy nie mogg oszu-
ka¢ zony. Gasze silnik samochodu
i wtaczam go do garazu, zdejmuj¢
buty, skradam si¢ na pietro, prze-
bieram w tazience. Ale ona zawsze
sie budzi wydziera na mnie, ze tak
pdzno wracam.

- Masz zla technike. Ja wjez-
dzam na pelnym gazie do garazu,
trzaskam drzwiami, tupi¢ nogami,
wpadam do pokoju, klepie ja w ty-
tek i pytam: ,,Co powiesz na nume-
rek?”. Zawsze udaje, ze Spi...

L]

- Mam stuprocentowy sposob
na wiernos¢ zony! — chwali si¢ ko-
lega.

- Tak, jaki?

- Kupitem jej tyle ubran, ze
zaden kochanek w szafie si¢ nie
zmiesci!

== REKLAMA

na jesien

Pilarka HUSQVARNA® 4400

Przygotu] sie

@

Husqvarna

SKLEP WIELOBRANZOWY

TECZA

tomza, PI. Niepodlegtosci 17
tel. /fax (086)216-20-97
komza, Al. Legionow 141D
Tel/fax (086)218-23-73
www.teczalomza.pl
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el 299 24
dotatiomns brutia:

Dotychezasorea cena: [ 459 21
Prontogis tram do 13 gradwia Inb do wyzeipenia vapashee.
Od 14 wrzednia do 17 patdzierniica wrystiio pliarid w 10 ratach 0%

AUTORYZOWANI DILERZY

KOLNO, ul.Wojska Polsklago 46 ,tel. 086/ 278 30 49
LOMZA, ul. Nowogrodzka 60, tel. 086/ 216 69 10
WYSOKIE MAZOWIECKIE, ul.Bialostocka 4, tel.086/ 275 03 40
ZAMBROW, ul.Mazowiecka 51 B, tel.086/ 276 08 40

OFERUJEMY SPRZEDAZ DETALICZNA
~ MATERIALOW BUDOWLANYCH
| WYKONGZENIOWYCH W SZEROKIM ASORTYMENCIE

uvmumu FOLITARD BINICE

. ®Dulux c@ BOSCH ‘

* Glazura, terakota, ceramika fazienkowa,
* Farby, mieszalniki farb, Dulux, Beckers, Debica, Benjamin Moore,

* Narzedzia - malarskie i budowlane, ELEKTRONARZEDZIA - Bosch,
- Skil, Makita, Einhell

Panele podtogowe, korek Scienny i pod%ogowy,

Zaprawy, kleje, suporex, styropian: Atlas, Ceresit, Cimsec, Mapei,
Listwy wykonczeniowe do glazury, terakoty i paneli,

Plyty gipsowo-kartonowe,

Tynki elewacyjne firmy Mapei, Weber, Atlas na zaméwienie
Tynki mozaikowe i akrylowe firmy: LAKMA
- MIESZAMY NA MIEJSCU!

® & & 8 & ®

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jakiego jestes herbu?
Odszukaj swoje nazwisko i sprawdz

Jaki herb Twoéj?

ZAREMBA
] Herb z

XII w. Na
dzielonym
W pozio-
mie polu
pot lwa na
z6ttym tle;
na dole
czerwony
mur, zdob-
ny trzema zlotymi kamieniami.
Nazwiska przynalezne do her-
bu Zaremba: Bednarczyk, Bielaw-
ski, Byczkowski, Borowy, Celinski,
Cielecki, Ciesielski, Czapracki,
Czempkowski, Czerejski, Czere-
kwicki, Czurlej, Drzewoszewski,
Drzewouszewski, Gimel, Ginet,
Ginett, Gineyt, Giniat, Glodzien-
ski, Gloskowski, Godurowski,
Godziacki, Golgin, Gorszewski,
Gorzewski, Grabowski, Groszek,
Gurzewski, Hadziacki, Himelreich,
Illewicz, Illukiewicz, Jablonowski,
Jakowiecki, Jaraczewski, Jaroszow-
ski, Jarocki, Jaskolecki, Jaskulecki,
Jastrzebski, Jasuda, Jasudowicz,
Jasudaijtis, Jermota, Kalinowski,
Kaminski, Kacki, Klobuszewski,
Korzkiewski, Kowalewski, Krzecz-
kowski, Kunczewicz, Kuszelew-
ski, Lubiatowski, Magnuszewski,
Mankowski, Mijomski, Milowicz,
Mystaw, Noskowski, Noszkowski,
Pertowski, Poborski, Poburski,
Pogrzybowski, Rosochacki, Ru-
dzinski, Rudzienski, Rudzianski,
Rudzienski, Rychwalski, Skrzyn-
ski, Skrzypinski, Skwarski, Stawski,
Stotowicz, Strzynski, Strzyzowski,
Sucharzewski, Suchorzewski,
Szczenizewski, Tuliszkowski, Ty-
miniecki, Tymieniecki, Tynkie-
wicz, Warcz, Warczak, Warcza-
kowski, Worczaykowski, Wolicki,

Wyskowski, Zarembinski, Zare-
binski, Zaremba, Zarebowski, Za-
rembski, Zarebski, Zieleskiewicz.

'ZGRAJA

Herb z
XIV w. Na
srebrnym
polu, bie-
kitna tar-
cza.

Nazwi-
ska przy-
nalezne
do herbu
Zgraja: Gniewski, Gromek, Kani-
mir, Zgraja, Zieleniewski.

Herb Jana Pawia [l

Herb
z 1978 r.
Na dwoch
skrzyzo-
wanych
kluczach,
przewia-
zanych u
dolu sznu-
rem, tarcza
herbowa niebieska, na ktorej krzyz
ztoty ze zlotg litera M pod lewym
ramieniem. Nad tarcza, korona pa-
pieska, spod ktorej wychodza dwa
korice stuty.

Na tym konczymy cykl ,Jaki
herb Twoj”. Jezeli ktorys z Czytel-
nikéw odnalazl dzieki naszej pub-
likacji swoj herb, zainteresowat si¢
korzeniami swego rodu, odkryt
lub przezyl zwigzang z tym cie-
kawg historig, prosimy o kontakt
(,Kontakty”, al. Legionow 7, 18-
400 Lomza, redakcja@kontakty-
tygodnik.com.pl, tel. 086 216 42
43; 216 42 44).

=== REKLAMA

18-400 Lom:za,
ul. Sikorskiego 165 ]
tel/fax (0-86) 216-58-56

telffax (0-29) 760-84-48

DACHY

Autoryzowany Przedstawiciel

07-410 Ostroleka, ul. Traugutta 65
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RODOSKOP

(12 - 18 listopada)

Baran (21 III - 20 IV):
u$miechnij si¢! Wywierasz coraz
wieksze wrazenie na kim§, na kim
Ci zalezy! Nadchodzi chwila, ze za-
czniecie nadawac na tych samych
falach, takze erotycznych. W pracy
zachowaj jednak spokdj i dystans
do tego, co si¢ dzieje. Lepiej prze-
czeka¢, niz wdawac sie w jatowe
polemiki.

Byk (21 IV - 21 V): Uswiado-
misz sobie, czego, a wlasciwie kogo
tak naprawde pragniesz. Przetnie
to plataning uczuciows, wahania,
da Ci wewnetrzy spokoj i radosc.
Niewykluczone jednak, ze trzeba
bedzie zastanowi¢ nad zacisnie-
ciem pasa, ograniczeniem swoich
nadmiernych wydatkéw.

Bliznieta (22 'V - 21 VI): Two-
je nastroje zmieniajg si¢ niczym
wiosenna burza: blysk radosci,
ciezka chmura zwatpien, stonecz-
ne ukojenie. Wystarczy! Chwy¢
ukojenie! Zbliza si¢ do Ciebie z
usmiechem i wesotoscig w oczach,
ale gdy nadal bedziesz zajmowac
sie swoimi stanami ducha, mozesz
przegapic!

Rak (22 VI - 22 VII): pusto
wokét Ciebie? Spojrz wokél, czy
kto$ nie czeka oniesmielony Twoi-
mi wygdrowanymi wymaganiami.
A moze tylko sprawiasz takie wra-
zenie? Zmien to, a dostrzezesz ko-
gos, gotowego na zwigzek z Tobg
lub choc¢by tylko na plomienny
romans. i

Lew (23 VII - 22 VIII): oj;
proznoéé Cie ogarnia. Pomysl jed-
nak, czy powody, ze spotykasz si¢
ciggle z cieptym traktowaniem, nie
s3 juz przebrzmiale? Sta¢ Cig¢ na
nowe, wiec okaz je, zanim kogo$
rozczarujesz. Finansowe bujanie
w oblokach moze zacza¢ koszto-
wac ...

Panna (23 VIII - 22 IX): skon-
centruyj si¢ nad projektem, ktory
od dawna chodzi Ci po glowie, a

dojdziesz do celu! Nie znaczy to,
by odsung¢ na bok sprawy uczu-
ciowe, tlamsi¢ budzaca si¢ namiet-
nos¢ ...

Waga (23 IX - 22 X): na ho-
ryzoncie przejasnienia! Twoja wo-
jowniczo$¢ i czasem nieprzystep-
nos¢, czesto przynoszaca klopoty,
tym razem bedzie Ci pomocna.
Zwlaszcza, gdy w momentach,
ktore podpowie Ci intuicja, za-
chowasz elastyczno$¢, nie famiac
Twoich zasad.

Skorpion (23 X - 21 XI): czas
zrozumieé, ze istnieje takze inny
sposdb odbioru wibracji ducha i
ciala, niz Twdj, a mily erotyczny
gest moze dac¢ przynies¢ mily fi-
nal. Moga si¢ na to nalozy<¢ oznaki
odmiany w problemach material-
nych.

Strzelec (22 X1 - 21 XII): za-
stanow sie, czy Twoje oceny kogos,
kto daje Ci dowody duzej sympatii,
nie biorg sie z ciggtego poréwny-
wania do wyidealizowanego part-
nera? Masz wigcej, niz myslisz!

Koziorozec (22 XII - 20 I):
co dalej? Przystan na chwile w
codziennym biegu i zastanow
si¢, co naprade jest wazne. Tylko
wowczas dostrzezesz nowe szan-
se i mozliwoéci zwlaszcza w sferze
uczud.

Wodnik (21 I - 19 I1): subtel-
no$¢ i takt, Twoje cechy, ktére cza-
sem uznajesz za oznake stabodci,
moga pozwoli¢ od$wiezy¢ uczucia
do Ciebie, oémieli¢, da¢ impuls
nowej namietnosci. Odpedzi to od
Ciebie melancholijne, listopadowe
nastroje, a wowczas i w sprawach
zawodowych wrdci dawny wigor.

Ryby (20 II - 20 ITI): troche
opamietania! Nie tylko praca,
pieniedzmi czlowiek zyje. Braku-
je Ci bliskosci, nie znajdziesz jej
bez znalezienia czasu na rozmowe,
spotkanie, wspdlne spedzenie cza-
su chocby przy codziennych czyn-
noéciach. Musisz da¢
sygnal, Ze to nie obo-
jetnos¢, oschlosc sg
powodem waszego
oddalenia sie, lecz
prozaiczne proble-
my, ktére Tobg za-
wiadnely, ale z tym
juz koniec!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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s,Kontakty” w
prenumeracie

Prenumeratorzy korzystaja z do-
datkowych upustéw na ogloszenia
drobne.
Cennik prenumeraty i promocje
1. Prenumerata miesi¢cz-
na - 10 zk otrzymujesz 10
proc. bonifikaty na ogloszenia
drobne i ramkowe na miesiac
2. Prenumerata kwartalna - 30
zl; otrzymujesz 15 proc. bo-
nifikaty na ogloszenia drob-
ne oraz ramkowe na kwartat
3. Prenumerata pélroczna - 55
zt; zyskujesz 17,90 zI w stosun-
ku do cotygodniowego zakupu
w kiosku oraz otrzymujesz 20
proc. bonifikaty na ogloszenia
drobne i ramkowe na pét roku
4. Prenumerata roczna -100 zk;
zyskujesz 43,10 zt w stosunku do
cotygodniowego zakupu w kiosku
oraz 25 proc. Bonifikaty na oglosze-
nia drobne i ramkowe na rok!
Gdzie zaprenumerowac?
Krajowa prenumerat¢ miesi¢czna,
kwartalna i roczng mozna zamo-
wic przez:
- strone internetow3a Www.poczta-
polska.pl/prenumerata oraz u listo-
noszy i we wszystkich placéwkach
pocztowych,
strong internetowa www.préenume-
rata.ruch.com.pl oraz w Ruch SA
Oddziat Mazowsze Zespot w Bia-
tymstoku, ul. Kopernika 95, 15-396
Biatystok, tel. (085) 747-97-26,fax
(085)747-97-03 e-mail pre0502@
ruch.com.pl
- Ruch SA Oddzial Mazowsze Zespot
w Elku, ul. Mickiewicza 43, 19-300
Elk, tel. (087) 621-77-86, fax (087)
621-77-89, e-mail: pre7903@ruch.
com.pl
- Ruch SA Oddzial Mazowsze Zespot
w Lomzy, ul. Nowogrodzka 41, 18-
400 Lomza, tel. 086 216-44-76, fax
086 216-57-18, e-mail: prenumerata.
lomza@mazowsze.ruch.com.pl
Prenumerate zagraniczng platng w
zZtotych: Ruch SA Oddzial Krajowej
Dystrybucji Prasy, ul. Jana Kazimie-
rza 31/33,01-248 Warszawa, tel. (022)
532-88-16, (022) 53-28-819. Platna
w dewizach, tel. (022) 532-88-23, fax
(022)53-28-734. |
Wydanie e-kontakty, identyczne z
wersja papierows, mozna zaprenu-
merowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl
Wszelkie informacje o prenumera-
cie w redakgji: ,Kontakty”, Lomza,

Sukces

Jubileusz 10 lat obchodzit be-
dzie 19 listopada (czwartek) Lu-
dowy Lomzynski Klub Sportowy
_Prefbet Sniadowo” Lomza pod
znakiem sukcesu w ministerial-
nym wspétzawodnictwie ,,Sport
dzieci i mlodziezy” oraz awansu
do 1 ligi lekkoatletyczne;.
,W tym roku uzyskalilismy az
267,63 punktow, prawie 57 wig-
cej, niz w ubieglym. Kryje si¢ za
tym szes¢ imprez mistrzowskich
i wysitek 73 zawodnikow, ktorzy
zdobywali punkty”, méwi Andrzej
Korytkowski, prezes Klubu i twor-
ca jego sportowej potegi.
Dodatkowo awans do I Ligi
Senioréw daje ,,Prefbetowi” nie-
podwazalng pozycje lidera w hi-
storii sportu na ziemi fomzynskiej.
,Smutne jest to, ze w mys] hasla:
<bij mistrza>, szkoda, ze w nie-
uczciwej rywalizacji, czg$¢ klubow,
ktore nie odnosza takich sukcesow,
stara sie nam jak najbardziej za-
szkodzi¢, chocby przez negatywne
nastawianie radnych. Gdyby$my
zeszli do poziomu <sredniakow>,
pewnie bytoby wszystko w porzad-
ku. Szkoda, ze nie ma kryteriow

Andrzej Korytkowski:
- Nikt nam nie odbierze sukcesu

wspomagania sportu, ktére do-
ceniaja wyniki. Na szczgscie, nikt
nam nie odbierze tego, ze przeszli-
$my do historii tej ziemi’, mowi
Andrzej Korytkowski, rozzalony
niedawnym atakiem na ,Prefbet”
niektérych radnych z Komisji Edu-
kacji, Kultury i Sportu, ktérzy pro-
bowali w lomzynskim samorzadzie
przeforsowac tezg, ze ,,Prefbet” na
wsparcie finansowe nie zastuguje:
nie jest ,,nasz’; tylko ,obcy”, bo ...
¢wicza w nim sportowe talenty z
calego dawnego Lomzynskiego!
(MK)

Patromat , Kontaktow"

Gra
W
stowa

I Otwarte Mistrzostwa Lomzy w
Scrabble odbeda si¢ 14 - 15 listopada
(w sobote i niedzielg¢) w Centrum
Katolickim im. Jana Pawta II w Lom-
zy. Organizatorem jest Lomzyniskie
Koto Scrabble. Zawodnicy mogg si¢
zarejestrowac wylacznie przez In-
ternet (ze strony Polskiej Federacji
Scrabble www.pfs.org.pl., zakladka
JTurnieje”). Jak informujg organiza-
torzy, zarejestrowalo si¢ juz ponad
dwudziestu, w tym kilku z krajowe;j
czoléwki scrabblistow. Rejestracja
bedzie prowadzona do 50 zawodni-
kow. Turniej rozpocznie si¢ w sobote
o godz. 11.00. Zakoriczenie, oglosze-
nie zwyciezcow, wreczenie nagrod w
niedziele okolo godz. 15.00.

~2Lomzynskie Kofo Scrabble zaj-
muje si¢ rozpowszechnianiem gry
scrabble w Lomzy. Jest to najpopu-
larniejsza na $wiecie gra stowna,
ktora przyczynia si¢ do poglebia-

al. Legionow 7, tel. (086) 216 42 43.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

N e o e e

nia wiedzy o jezyku, utatwia nauke

Plansza do gry w scrabble z zegarami

jezkéw obeych, rozwija osobowos¢

grajacego przez rozw6j zdolnosci

podejmowania decyzji strategicz-
nych, myslenia logicznego, cwicze-
nia pamigci. Scrabble taczy strategie
i logike myslenia z...przypadkiem,
losowoscia, bez ktorych nie byto-
by zadnej gry”, mowi tworca Kofa,
pasjonat scrabble Lukasz Wojcie-
chowski.

W Centrum Katolickim Lukasz
powoli skupia wokot siebie ,,pokrew-
ne dusze”. Dzigki zyczliwosci pro-
boszcza ks. Andrzeja Godlewskiego,
w kazda $rode od godz. 16.30 ma w
Centrum swoje ,okienko’: zaprasza
zainteresowane nauka gry w scrab-
ble dzieci i mtodziez, prowadzi z
nimi gry.

Sponsorami turnieju s3: Polska

“Grupa Farmaceutyczna, Polska Gru-
pa Energetyczna ZE Bialystok, No-
vum Lomza, Optimi PC, Farmal,
Cukiernia Rafaello, Amnesia.

SPORT

Adam w kadrze i

1

Zawodnik UKS Return L.om-
7a Adam Karwowski zakwalifiko- :
wat sie do kadry Polski tenisistow. |
Znalazt sie w gronie 32 kadrowi- I
cz6w. Jego trenerem jest Tomasz |

Waldzinski. 6|
XI edycja 1ligi |
'szachowe]j f
I Turniej XI edycji Eomzyn- |

Nr 46 m 15 listopada 2009 s KONTAKTY

skiej Ligi Szkolnej w Szachach pod

| patronatem »Kontaktow” zgroma-

| dzit w sobote (7 listopada) wILO |
| przy ul. Bernatowicza 89 zawod- |
| nikéw z 26 szkol. Rywalizowali w
| 8 kategoriach wiekowych od 6 do |
| 20 lat. Druzynowo po pierwszym |
! turnieju prowadzenie objeto [ LO, |
| ktérego reprezentacja zdobyta 18 |
| punktéw. I miejsce zajeta SPnr 9 |
| wlLomzy, ktora ma 17,5 punktow, |
| a III Zespot Szkot w Nieckowie |
| (gm. Szczuczyn) z takim samym

| dorobkiem punktowym. Przed |
| szachistami jeszcze 5 turniejow. |
| Organizatorem zawodéw jest|
| UKS ,ZAK” przy 1 LO w Lomzy. |

EMiejska Liga

| TRRE

f 15 druzyn wystartowato w

| rywalizacji Miejskiej Ligi TKKE |
| w Pilce Siafkowej o Puchar Pre- |
| zydenta Lomzy. Tak licznie ob- |
 sadzonego turnieju organizato- |
| rzy nie notowali od kilku lat. W
| sumie rozegranych zostanie 105 |
| meczéw. Ligowe rozgrywki trwac |
| beda do marca przysztego roku w |
| sali gimnastycznej nr 2 Publicz- |
| nego Gimnazjum nr 1 im. Nobli-
| stow Polskich przy ul. Reymonta. E
| Najblizszy turniej odbedzie si¢w |
| czwartek, 12 listopada. Poczatek, |
| godz. 18.00. Rozegrane zostang 3 |
| pojedynki. Kolejne turnieje 16, 19,
| 23, 26 1 30 listopada. ‘

| : 1
|Dwa zwycliestwa |

: |
siatkarek ;

Siatkarki UKS Jedynka Lomza |
przed wlasng publicznoscia po- ‘
konaly 3:2 AZS Bialystok w wo-
jewodzkiej lidze pilki siatkowej. |
Podopieczne trenera Mirostawa
Skawskiego przegraty dwa pierw-
sze sety, potem zmoblilizowaly sie.
Jak podkreslil trener, zwycigstwo
bylo mozliwe dzigki koncertowej |
grze Renaty Bialej. W poprzed-
niej kolejce tomzanki pokonaly |
3:1 druzyne z Moniek.
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[> Czas reakcji 5ms

B
B — Telewizor LCD
L Telewizor LCD 42LH3000
- 32LH3000
format 16:9, rozdzielczos¢ 1920x1080, jasnos¢ 500 cd/m2, kontrast dynamiczny
50 000:1, tryb True Cinema, Stereo NICAM/A2, System Surround XT, korektor

- dzwieku, Dekoder Dolby Digital, funkcja Clear Voice, menu w jez. polskim,

2 x HDMI,

P‘ Telewizor LCD
SHAR - LC19D1EBK

rozdzielczosé 1366x768, wbudowany tuner DVB-T, kontrast dynamiczny
7500:1, automatyczna regulacja podswietlenia, gniazdo SCART,

Zapraszamydo naszych sklepow:

[ HDMix 3

i

0 Telewizor LCD
Panasonic TtxL32x1op

kontrast dynamiczny 40 000:1, intelligent Scene Controller - gigboka czemn,
zaawansowany system zarzadzania kolorem 3D, progersywne skanowanie,

1693,

V-Audie Surround, wejscie komputerowe,
] 0 9 9 53
y

= =g
Aparat cyfrowy

Canon ixus 1001s Lk

matryca CCD o rozdzielczosci 12,1 milionéw pikseli, 3 x zoom optyczny,
stabilizacja obrazu typu IS - Image Stabilizer, 2,5" wyswietlacz LCD,
procesor DIGIC IV z technologig iISAPS, nagrywanie filmow w
rozdzielczosci HD, szybkie zlagcze USB, tryb Super Makro,

menu w jezyku polskim,

Augustéw, ul. Woj. Polskiego 42C, tel. 087 643 68 16

Bartoszyce, ul. Mlynarska 11 (Stary Miyn), tel. 089 761 01 95
Bialystok, ul. Wysoki Stoczek 54 (stokrotka), tel. 085 662 92 69
Bielsk Podlaski, ul. Mickiewicza 23, tel. 085 730 83 56

Dziatdowo, ul. M.C. Sktodowskiej 35 (obok Biedronki), tel. 023 697 29 06
Elk, ul. Targowa 2, tel. 087 621 59 86

Goldap, ul. Plac Zwycigstwa 6 (Dom Towarowy), tel. 087 615 48 83
Grajewo, ul. Eicka 10A, tel. 086 261 10 90

llawa, ul. Ostrédzka 54 (Europa Center), tel. 089 649 11 07

Lomza, ul. Al. Legionéw 58A, (za Statoil), tel. 086 218 54 23

Losice, ul. Pilsudskiego 17A (obok Dworca PKS), tel. 083 357 30 12
Lukéw, ul. Miedzyrzecka 72E (obok Jysk), tel. 025 798 61 65

Miawa, ul. Grzebskiego 12, tel. 023 654 05 79

Monki, ul. Strazacka 3 (obok Biedronki), tel. 085 716 32 71

Mragowo, ul. Wolnosci 6 (RAST), tel. 089 741 21 31

Olecko, ul. Plac Wolnosci 24, tel. 087 520 09 45

Ostroleka, ul. Zawadzkiego 1A, tel. 029 769 30 34

Ostréow Mazowiecka, ul. Lubiejewska 17A, tel. 029 746 80 38
Ostréda, ul. Grunwaldzka 55A, (Europa Center), tel. 089 647 78 20
Pisz, ul. Warszawska 50, tel. 087 425 12 43

Siedlice, ul. Brzeska 91, tel. 025 644 00 33

Siemiatycze, ul. Gérna 1, tel. 085 655 29 50

Sokélka, ul. Osiedle Centrum 21, tel. 085 71 40 00

Suwatki, ul. 1 Maja 2A, tel. 087 566 41 22

Wysokie Mazowieckie, ul. Rynek Pilsudskiego 79, tel. 086 275 31 84
Wyszkow, ul. Sowinskiego 66 (C.H. Galeo), tel. 029 742 86 05
Zambroéw, ul. Mazowiecka 2, tel. 086 271 52 55
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Rekiama nie jest oferig w rozumieniv prawa cywilnego, Folografie produktdw moga odbiegat od ich faktycznego wygladu.
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na zdjeciu: arty$ci-malarze, Elzbieta Murawska
i jej mgz Marian Murawski — Wydawca ,Teraz Zdrowie”
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Chron serce
nie daj sie depresiji

Aktualnosci

* Nobel za telomery

* sprzeciw pacjenta

* podziemie aborcyjne

Zylaki
rozmowa z lek. med. Mirostawem Klukowskim,
chirurgiem

Wirus twoj wrog
plaga naszego wieku

Infekcje pecherza
kobieca dolegliwos¢

Cichy zabdjca
epidemia cukrzycy

Jak diament
pochwata szkliwa

Jakie to badanie?
gastroskopia i kolonoskopia

LT F T =y o

ccomer

Perekimczyk
rozmowa z artystg-malarzem Marianem Murawskim

Czy wiesz, ze...

* przewlekle po polsku
« futurologia widzenia

* gruzlica przy cukrzycy

ecomer

Bez przebarwien
dobry czas na ich usuwanie

Mocne z?by
z wapniem, fluorem i witaminami D i A

Na obiad
* kotlety majonezowe
* tort ziemniaczany

Przyslij przepis!
kupon konkursowy

Ekspert radzi
wirus cytomegalii

Warto czytac
wielcy przyrodnicy

KONKURS - PWN
Rozwigzanie konkursow z nr 9 2009

Krzyzéwka z nagrodami

Wyszkow, ul. Sowinskiego 66 (C.H. Galeo), tel. 029 742 86 05
Zambroéw, ul. Mazowiecka 2, tel. 086 271 52 55
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Nie daj sie depresiji

Jesien sprzyja obnizeniom nastroju.
Dociera do nas mniej swiatla sfo-
necznego, pojawiajg sig skoki tem-
peratury i ci$nienia. Ze wzgledu na
chtod zmieniamy tez tryb zycia.
Stajemy sie senni, smutni, brak nam
energii. Pojawia sig zwigkszony apetyt
na stodycze i chec¢ na ,nic nie robienie”.
Zla dieta i brak ruchu powoduje wzrost
wagi, co jeszcze bardziej pogarsza
nasze samopoczucie. W konsekwencji
moze nas dopas¢ jesienna depresja
a wraz z nig drazliwo$¢, zmiany na-
strojow i kfopoty z koncentracja.
Pierwsze sezonowe objawy depresji
nie sg grozne, ale jezeli ten stan towa-
rzyszy nam diuze| niz miesigc, warto
udaé sie do lekarza na konsultacje.

Wprowadz zmiany

Pamietaj, ze nieleczona, diugotrwata
depresja zwieksza czterokrotnie ryzyko
zawalu serca. Przyjrzyj sie swojemu
stylowi zycia |
konieczne zmiany.

wprowadz w nim

Antybakteryjny spray do dezynfekcji powierzchni

Wskazania: do czyszcenia akcesoriow i otoczenia dziecka. Moze byc¢ uzywany do przecierania
zabawek dziecka, krzeselek, nocniczka, wanienki, itp. Doskonale sprawdza sie do mycia lodowki.

Pozostawia $wiezy zapach.

Dziatanie: badanie kliniczne potwierdzity, ze usuwa bakterie wywolujace zatrucia pokarmowe oraz grzyby,

U 0s6b z depresjg czesciej wystepuje nadcisnienie
tetnicze i choroba wiericowa — mowi prof. dr hab. Zbigniew
7 Gaciong (na zdjeciu), ekspert programu ,Serce na nowo" —
;- Mniejszy wysitek fizyczny jesienig lub jego brak, nadmierne
o, spozywanie alkoholu i palenie tytoniu, nieprawidtowe
odzywianie, ,siedzacy” tryb zycia oraz stres to zarowno
czynniki choréb uktadu krgzenia jak i depresji”.

Ponizej

kilka wskazéwek:

1. Ogranicz spozywanie produktow
zawierajgcych duzg ilo$¢ soli kuchennej
— unikaj takze chipsdw, orzeszkow i migsa.
2. Zacznij ¢wiczyc¢. Nawet 30 minut mar-
szu wystarczy, by znacznie poprawic sa-
mopoczucie i obnizy¢ cisnienie.

3. Nie naduzywaj alkoholu.

4. Nie pal. Palenie tytoniu nasila nie-
korzystny wplyw nadci$nienia krwi na
Sciany tetnic.

5. Pamietaj o regularnym pomiarze
ci$nienia tetniczego. Pozwoli to w porg
podja¢ odpowiednie leczenie.

6. Zrzu¢ zbedne kilogramy. Nadwaga
sprzyja podwyzszeniu cisnienia Krwi,
poniewaz nakfada na serce dodatkowe
obciazenie.

(oprac. ap)
Zrodfo: materiaty prasowe

W ramach trwajgcego programu
,Serce na nowo” mozesz za-
siegng¢ bezplatnej konsultacji
kardiologicznej.
Wiecej znajdziesz na stronie
www.sercenanowo.pl.

takie jak: Candida albicans (odpowiedzialne za powstawaie plesniawek).

Opakowanie: 500ml.
Cena detaliczna: ok. 20 PLN.

Dystrybutor: Krotex-Poland Sp. z 0.0. ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa,
tel.: (22) 669 14 19, e-mail: milton@krotex.pl.

www.mj.com.pl

(os6)217 25 42
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Nobel za telomery

Nagrode Nobla 2009 w dziedzinie
medycyny i fizjologii otrzymato trzech
amerykanskich naukowcow:
Elizabeth H. Blackburn, Carol W.
Greider, Jack W. Szostak. Odkryli oni
telomery — czyli zakonczenia chromo-
somow. Skracanie tych zakonczen
uwazane jest za podstawe starzenia.
Sprzeciw pacjenta

W czerwcu br. pacjenci zyskali nowe
uprawnienie — mozliwos¢ zgloszenia
sprzeciwu wobec opinii lub orzeczenia
wydanego przez lekarza. Na wyraze-
nie sprzeciwu pacjent bedzie miat 30
dni. Sprzeciw kierowany bedzie do
specjalnej komisji lekarskiej, ktora na
podstawie zebranych informacji wy-
da orzeczenie. W resorcie zdrowia
trwajg wiasnie konsultacje w sprawie
projektu rozporzadzenia dotyczgacego
sposobu dziafania komisji lekarskiej.
Podziemie aborcyjne

Na $wiecie jedna na pie¢, w Europie
- jedna na trzy cigze konczy sie
aborcjg. Na naszym kontynencie
wciaz najwiecej cigz przerywa sie
w Europie Wschodniej. Na prawie
42 min aborcji na swiecie, tylko 6,6
min z nich wykonano w krajach
rozwinietych. Gféwnym problemem
pozostaje utrzymujaca si¢ na statym
poziomie liczba tzw. pokatnych
aborcji. Szacuje sig, ze w Polsce
odbywa sie rocznie od 80 do 200 tys.
nielegalnych zabiegow. Legalnych

— kilkaset. !
(oprac. jk)

zrodto: materialy prasowe, PAP, Dziennik.pl

KROTEX Milton @

foto: materialy prasowe
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Lukéw, ul. Miedzyrzecka 72E (obok Jysk), tel. 025 798 61 65

Jak powstajg zylaki?

Aby zrozumie¢ mechanizm powsta-
wania zylakow trzeba wiedzie¢, ze
ukfad zyt w nogach mozemy porow-
na¢ do drabiny. Jedno jej ramie to
sg zyly gtebokie, a drugie - zyly po-
wierzchowne. Natomiast szczebelki
drabiny, to zyty przeszywajgce.

W kazdym z tych ukiadow sg za-
stawki. Uszkodzenie zastawek zyt po-
wierzchownych prowadzi do pow-
stania tzw. pierwotnych zylakow,
najczesciej spotykanych. Natomiast

niewydolnosc zyl glebokich, ktorymi
do serca wraca ponad 90% krwi
powoduje, ze jej nadmiar przejmujg
zyly powierzchowne. Sg wowczas
przecigzone i rowniez powstajg zylaki,
nazwane wtérnymi.

Dlaczego zastawki

ulegajg uszkodzeniu?

Przyczyn jest duzo. Niewagtpliwym
powodem sg obcigzenia genetyczne,
ale rowniez cigze. Istotng przyczyng
jest niezdrowy tryb zycia, tzn. brak
ruchu, praca w pozycji stojgcej lub
wytgcznie siedzacej, nadwaga, czeste
zaparcia, niektére choroby watroby.
Niekorzystny jest powtarzalny, duzy
wysitek fizyczny, np. dzwiganie
ciezarow. Niedocenianym czynnikiem
jest niewtasciwe obuwie, szczegolnie
buty na wysokich obcasach.
Najkorzystniejsze dla zyt sa buty
z szerokim noskiem i na 2-3 cen-
tymetrowym obcasie. Unika¢ tez

olej z watroby rekina grenlandzkiego

Przed uzy
dotyc stosowania produk

Miawa, ul. Grzebskiego 12, tel. 023 654 05 79
Monki, ul. Strazacka 3 (obok Biedronki), tel. 085 716 32 71
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trzeba skarpetek i podkolanowek
ze scistym sciggaczem.

Powiedziat pan doktor, ze cigze
sprzyjajg zylakom. Dlaczego?

Zylaki powstajg, gdy Zle funkcjonuje
zastawka w pachwinie na skutek pod-
wyzszonego cisnienia krwi w brzuchu
ciezarnej kobiety. Oprocz tego u przy-
sztych mam wzrasta objetosc¢ krwi
i uktad zylny musi jg jako$ pomiescic.
Sg jednak sposoby aby zapobiec
rozwojowi zylakéw w cigzy.

Najprostszym jest potozenie sig kilka
razy w ciggu dnia z nogami opartymi
o $ciane na kilkanascie minut. Mozna
tez nosi¢ rajstopy przeciwzylakowe,
a przede wszystkim duzo spacerowac
i ruszac sie.

Czy prawdg jest, ze kobiety

z zylakami nie powinny stoso-
wac kuracji hormonalnych?

Tak, to jest prawda. Kobiety z zyla-
kami nie powinny stosowac ani anty-
koncepciji hormonalnej, ani w okresie
menopauzy hormonalnej terapii za-
stepczej (HTZ). Uzasadnione jest
to tym, ze w zastawkach i zylach sg
receptory reagujgce na hormony zen-
skie w okresie cyklu miesiecznego
i menopauzy. Hormony te (estrogeny)
zwiekszajg krzepliwos¢ krwi i moz-
liwoéé powstania choroby zakrze-
powej. Zle dobrana terapia hormo-
nalna moze doprowadzi¢ do nieod-
wracalnych zmian w ukiadzie zylnym.

zyciu lub zdrowiu.

Zapobiegaj zylakom

® Unikaj dfugiego stania,
siedzenia. Kiedy tylko mozesz
spaceruj, drepcz W miejscu,
rob przysiady itp.

e Nie chodz w butach na
wysokich i zupetnie ptaskich
obcasach. Najlepsza wysokos¢
to 2-3 cm.
® Pozbgdz sie nadwagi. Kazdy
zbedny kilogram utrudnia
krazenie i zwieksza ryzyko
zastoju krwi w zytach.

rozmowa
z lek.med. Mirostawem

Klukowskim, chirurgiem ze szpitala

im. prof. W.Ortowskiego
w Warszawie

Czy sa leki,
ktore usuwajg zylaki?
Nie ma lekarstw, ktore zlikwidowatyby
zylaki. Natomiast sg leki, ktore hamu-
ja postep choroby, szczegolnie na jej
poczatku. Sg to najczgsciej leki po-
chodzenia roslinnego, ktére popra-
wiajg szczelno$¢ naczyn pod warun-
kiem, ze sg stale przyjmowane. Nalezg
do nich ekstrakty z kasztanowca, ruty,
preparaty z arniki i milorzebu japon-
skiego lub wyciagi z egzotycznych
cytrusow. Wskazane jest jedzenie grejp-
frutow, ktore dzialajg ochronnie na
$ciany naczyn. Istniejg tez leki o dzia-
taniu przeciwzapalnym i ochronnym na
$ciany naczyn zylnych i wiosowatych,
poprawiajg napigcie zyl.
Dziekuje za rozmowe.
rozmawiafa: Magdalena Prochnicka

dr Mirostaw Klukowski przyjmuje

w Warszawie, ul. Korfantego 73,
tel. komorkowy — 0 693 28 23 00.

zapoznaj sie z ulotkg zawierajacg wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dzialan niepozadanych i dawkowaie oraz informacje
tu leczniczego, badz skonsultuj si¢ z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewlasciwie stosowany zagraza Twojemu

Wyszkow, ul. Sowinskiego 66 (C.H. Galeo), tel. 029 742 86 05
Zambroéw, ul. Mazowiecka 2, tel. 086 271 52 55
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Wirusy otaczajg nas wszedzie.
Uczeni przewidujg, ze stang
sie plaga naszego wieku.
Trudno z nimi wygra¢ walke,
bowiem czesto si¢ zmieniajq,
czyli mutujg

iggle o nich za mato wiemy.
Sprobujmy odkry¢ ich pare ta-
jemnic i narostych wokot nich mitow.

Przezigbienie jest chorobg
bakteryjng i musi byc¢ leczone
antybiotykami.

NIEPRAWDA. Przeziebienia sg glow-
nie wywolywane przez wirusy.
Jedynie tylko kilka procent tych infek-
cji powodujg bakterie. Antybiotyki nie
dzialajg na wirusy, dlatego nie nalezy
nimi leczy¢ przeziebien ani grypy.

Serce to jeden z organow,
ktory jest odporny na wirusy.

NIEPRAWDA. Zakazenia wirusowe,
np. grypa, sa chorobg calego
organizmu i wirus moze zaatakowac
wszystkie organy, w tym serce.

W okresie duzej zapadalnosci na
infekcje wirusowe u kilkunastu procent
chorych dochodzi do zaatakowania
miegnia sercowego. Gdy wigc diugo
po chorobie mamy zle samopoczucie,

teryjne i
« w ostrych i przew
« profilaktycznie WIOK
zachorowalnoSci na grype
* po uprzedniej decyzji leka
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Wirus

twoj wrog

ciggle czujemy sie bardzo zmeczeni,
trzeba wybrac sie do lekarza.

Sg skuteczne leki
przeciw wirusom.

NIEPRAWDA. Nie ma radykalnych
lekow. Te, ktore istnieja, a jest ich
malo, majg ograniczony zasied
dzialania. Skuteczng metodag walki
z wirusami jest profilaktyka, w tym
szczepienia.

Szczepionki zapobiegajg
catkowicie infekcjom
wirusowym.

NIEPRAWDA. Zdrowy cziowiek po
szczepieniu staje sie odporny na

ne choroby infekcyjne
owadzacego moze byc stosowany

pomocniczo w czasie chemio- i radioterapii choroby nowotworowej

Podmiot odpowiedzialny: Natumin Pharma AB.
Dystrybutor: Krotex-Poland Sp. z 0.0., 01-793 Warszawa

ul. Rydygiera 8, www.krotex.pl.

Ecomer, 1 kapsulka zawiera 250 mg oleju z watroby rekina grelandzkiego,

w tym 50 mg alkoksyglicerali.

Przeciwwskazania: nadwrazliwo$¢ na jakikolwiek ze skladnikow preparatu

kostka br-uowa

www.mj.com.pl

<

(086) 217 25 42

wirusy wywotfujace chorobg w 90%.
Szczepienie przynosi podobny sku-
tek jak przechorowanie. Odpornosc¢
utrzymuije sie przez okreslony czas
— rok, kilka, kilkanascie lat.

Niekiedy jednak trwa krocej i dlatego
potrzebne sg przypominajace dawki

szczepionek.

Niektore wirusy mogag
przenie$¢ sie w czasie cigzy
z matki na dziecko.

PRAWDA. Pewne wirusy przenikajg
przez fozysko kobiety cigzarnej do
organizmu dziecka lub sg przeno-
szone podczas porodu. Sg to szcze-
golnie zarazki: rozyczki, cytomegalii,
zapalenia watroby typu B, HIV, ospy
wietrznej i opryszczki genitalnej.

| tak np. niegrozny dla ciezarnej wirus
rozyczki moze poczyniC spusto-
szenia w organizmie noworodka.
Dlatego kobieta przed zajsciem
w cigze powinna przeprowadzic testy
na obecno$¢ przeciwcial rozyczki
i jesli ich nie ma — zaszczepic sig.

autor: Zofia Borowska
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Kobiety, zwlaszcza mtode, majg szczegolng podatnos¢ na infekcje uktadu moczowego. i
Powodem tego jest przede wszystkim budowa cewki moczowej, ktora ma okofo 5 cm H
diugosci, jest szeroka oraz sgsiaduje z pochwg i odbytem, co sprzyja rozsiewaniu sie
bakterii. Moga one przedostawaé¢ si¢ do cewki moczowej podczas stosunkow piciowych
i wywolywaé stany zapalne. Chorobie tej sprzyjajg réwniez zmiany hormonalne u kobiet
w okresie menopauzy, reakcje alergiczne np. na tampony, uczulenia na srodki czystosci czy ,
kosmetyki, a takze niektore srodki antykoncepcyjne | :

Infekcje pecherza

majg rowniez wlasciwosci bakteriobojcze, rozciggajace picie soku z zurawin, ktéry ma wiasciwosci bakteriobojcze,
sie na szczepy antybiotykooporne. Ponadto zmniejszaja a ponadto zakwasza mocz. Wazne jest picie znacznej ilosci

u

S
Nie tylko leki Wtasciwa dieta T
Leczenia farmakologiczne ostrych stanow zapalnych W naszym jadlospisie trzeba uwzgledni¢ potrzebe C
pecherza polega na podaniu choremu chemioterapeutykdw uzupetnienia niedoboru zniszczonej przez antybiotyki flory 2
bakteriobdjczych, a wiec antybiotykow, sulfonamidow czy bakteryjnej, a wiec spozywac jogurty z zywymi kulturami :
innych zwigzkéw, np. nitrofurantoiny. Bardzo racjonalne bakteryjnymi, lub przyjmowaé preparat zawierajacy E
jest rownoczesne stosowanie preparatow roslinnych, ktore paleczki kwasu mlekowego, jak np. Trilac. Poleca sig j

C

i

one lub znosza stany skurczowe w drogach moczowych, plynéw (okoto 2 litry na dobe), ktére powodujg ,plukanie T‘
wzmacniajg $cianki naczyn wiosowatych i przeciwdziatajg pecherza’. Nalezy unika¢ kofeiny i alkoholu, gdyz draznig g
krwawieniom z uszkodzonych wiosniczek. Mozna zasto- one pecherz. Kobieta przed stosunkiem powinna oddac

sowac ziele skrzypu, liscie brzozy, czarnej porzeczki lub mocz i wypi¢ szklanke wody, a po stosunku znowu oddac
gotowe leki roslinne dostepne w aptekach bez recepty, jak mocz, co umozliwi wyptukanie bakterii z pecherza.
np. Uretin Zurawina. autor: Magda Jarosz
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Lukéw, ul. Miedzyrzecka 72E (obok Jysk), tel. 025 798 61 65 : “Wyszkéw, ul. Sowinskiego 66 (C.H. Galeo), tel. 029 742 86 05
Miawa, ul. Grzebskiego 12, tel. 023 654 05 79 Zambroéw, ul. Mazowiecka 2, tel. 086 271 52 55
Monki, ul. Strazacka 3 (obok Biedronki), tel. 085 716 32 71
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uretin zurawina

Suplement diety

KROTEX

Suplement diety uretin zurawina, kompozycja zurawiny i oleju z nasion dyni. Uretl n Ule
Skiad: ekstrakt z zurawin (Vaccinium macrocarpon), olej z nasion dyni ‘ Zurawina
(Pumpkin seed oil). apw <

Dziatanie: zurawina wspomaga prawidfowe funkcjonowanie ukiadu moczowego.
Olej z nasion dyni wykazuje dziatanie tonizujgce na pecherz moczowy.

Porcja produktu przeznaczona do spozycia w ciggu dnia: 1-2 kapsutki dziennie. Yl
Dostepne opakowanie: 30 kapsulek (ok. 21 z1), 60 kapsutek (ok. 30 zt). g

foto: materialy prasowe

suplement diety

uretin zurawina ||
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y , Na cukrzyce choruje na $wiecie ok. 240 min ludzi, z czego ponad 2 min przypada na Polske. Szacuje sig,
K ze do 2025 roku liczba ta wzrosnie do 324 milionow. Stad okresla si¢ jg mianem choroby cywilizacy|nej.
: Rocznie powoduje ona 3,2 miliona zgonéw
j Cukrzyce nazywa sie tez cichym Nieuleczalna i kosztowna
i zabéjcq A tp dlatego, ,ZE.: 50% osc?b Koszty leczenia powiklan cukrzygy sg Jestes narazony na cukrzyce, e
I chorych, nie wie o swojej chorobie. ogromne, dlatego w Polsce panstwo gdy: st et shie)
Rozwijajaca sie cukrzyca nie boli. | przez refunduje leki dla chorych na cukrzyce. a
wiele lat potrafi nie dawa¢ zadnych Bardziej oplaca sig leczy¢ chorobg niz masz nadwage (BMI>=25)
sygnatéw ostrzegawczych. Bardzo cze- ponosi¢ koszty inwalidztwa (leki, dializy, kto$ z najblizej rodziny choruje
sto osoby chore trafiajg do specijalisty, operacije, renty) chorych. Jeszcze bar- na cuﬁrzyce
dopiero wtedy, gdy w przebiegu choroby | dziej jednak oplaca sie zapobiega@. prowadzisz malo aktywny
uszkodzone zostang np. nerki, oczy, Dotyczy to przede wszystkim naj- tryb zycia
L ]
serce czy ukiad nerwowy. czestszego, |! typu CUKrZyr?y" Wystarczz orzebytas cukrzyce ciezarnych
Typ 1 i Il cukrzycy przestrzeganie powszec nie znanyc urodzitag dziecko wazace
be Cukrzyca nie jest jedng dolegliwoscia, iza;ad. UmlTirkowanthdf;‘a‘ \évzalka 2 o(;y- ponad 4 kg
: . : oscig, regularny wysitek fizyczny — pros- BT s :
ory i ale cala grupg schorzef metabolicz- | - gwd?ziwe zieglocenianye ViR masz nadcisnieniem tetnicze
e nych. Powodujg one stale zwigkszanie P! : e : (>=140/90 mm Hg)
poziomu cukru we krwi. Wyréznia sig Prawidlowy poziom cukru ron S zawal; e BEe
Ao dwa typy cukrzycy: |ill. Cukrzycatypul | PO positku poziom cukru podnosi sig l%ierpigz esethbmas Ao wiehcowga
sig jest rzadsza. Z reguly pojawia si¢ | Y kazdego czlowieka, ale nigdy nie e
ze. ok. 10. roku zycia. Leczy sie ja podajac pow‘inien byc wygszy niz 200 mg%. masz podwyzsz.ony cholesterol
o insuline, poniewaz uszkodzone komorki | Cukier trzeba badac na c2czo | WOWCZas masz zespoi policystycz-
\ trzustki nie wydzielajg tego hormonu, | POWINIEN by¢ nizszy niz 123mg%. nych jajnikdw.
mfe lub wydzielajg go za malo. Trzustka D.wukrotr}e stW|er(_j.zeme na €zCzo wy-
4k . moze ulec uszkodzeniu pod wplywem | Niku wyzszego niz 123 mg% pozwala = =
Jaé niekorzystnych czynnikéw, takich jak: | r0zpoznac cukrzyce. W przypadkach Badaj poziom cukru
aé geny, wirusy (np. cytomegalii). Ponad | watpliwych wykonuje sie dodatkowe Jezeli jestes w przynajmniej
90% pI’ZypadkOW ZaChOFOWaﬁ StanOW| badanla Jednym anCh JeSt tzw. eryWa W ]ednel = wyze! Wymlen|0nych
Il typ cukrzycy, ujawniajacy si¢ w wie- | Cukrowa — bada sig poziom cukru we grup oséb narazonych
osz ku doroslym. Jego przyczyng jest | krwi po wypiciu odpowiedniej iloscl na cukrzyce, sprawdzaj poziom
4 najczedcie] (W 80%) otylosé. W tym | CUKIU. cukru we krwi co rok.
wypadku ilog¢ insuliny jest zwykle tekst: lek.med. Maciej Chylak, Gdy ukonczysz 45 lat poziom
wystarczajaca, ale organizm nie potrafi specjalista choréb wewngtrznych cukru badaj co 3 lata.
jej wykorzystac.
Skutki nie leczonej cukrzycy Suplement diety
sg bardzo powazne: GLUKOSTIN-HASCO, firmy HASCO-LEK, s
m \ *niewydolnos$¢ nerek, czasami wyma- to preparat polecany do uzupeiniania codziennej MWM‘?“-%-‘?I?"‘-—;;“ ¥
| i leczenia diali diety oséb z tendencjg do podwyzszonego ok ememonouiee ;
k- } gajgcg gcz ‘ 19 018178 o poziomu cukru we krwi, a takze zmagajacych sig GLUKUST]N_ | :
& \ emiazdzyca i choroba wiencowa, czesto : e HRSCO i}
D z cukrzyca typu Il. Zawiera wyciagi z naturalnych e : i{
g prowadzaca do zawalu serca roslin zio, takich jak: liscie morwy bialej, owocnie v a*e? |
= * uszkodzenie wzroku, Slepota fasoli i kore cynamonowca cejlonskiego. . - m
_'§ *tzw. stopa cukrzycowa — ,gnicie” kon- Nalezy pamieta¢, ze nie zastapi on prawidlowe; 2 ° lg’
: % czyn rozpoezynajace Sle od Stép, cza- diety cukrzycowe;j, odpowiedniej ilosci ruchu L
: E ; i i przyjmowania lekow.
. 2 s'em .Wy maggjace am.DUtaCJI. Dostepny bez recepty w aptekach.
i m,n'ejszla QEROIMOSCOIgAN 2L Cena: ok. 55 zl/opakowanie (60 tabletek). foto: materialy prasowe
na infekcje.

. innowacyjne potaczenie zurawiny amerykanskiej i oleju z nasion dyni e b
. zurawina wspomaga prawidiowe funkcjonowanie ukiadu moczowego
. olej z nasion dyni wykazuje dziatanie tonizujgce na pgcherz moczowy
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Jak diament

Szkliwo zebowe jest najtwardsza tkanka naszego organizmu. Swojj
twardosciag doréwnuje diamentowi — stad uzywane wiertia stomatologiczne
maja diamentowy nasyp. Jego odporno$é na $cieranie, dzialanie bakterii
i innych czynnikéw niszczgcych zalezy od budowy podioza mineralnego
i utkania organicznego szkliwa

drowe, dojrzale szkliwo skiada sie w 96% z materiatu
nieorganicznego — krysztatow hydroksyapatytu.
Pozostate 4% stanowig substancje organiczne i woda. Szkliwo
jest bezbarwne i przezroczyste, nie nadaje wigc koloru
zebom. Kolor nadaje zebina. Jego najgrubsza warstwa
znajduje sie na powierzchni zujgcej zgbow, a najciensza
— w czesci przyszyjkowej, gdzie tgczy sie z cementem
korzeniowym.

Niedorozwoj szkliwa

Zdarza sie, ze powikiany przebieg cigzy zaburza na tyle
rozwoj zebdw, ze wyrzynajg sie one z tzw. hipoplazjg
(niedorozwojem) szkliwa. U takich pacjentow stosuje sie do-
datkowe zabiegi profilaktyczne, szczegolnie te z zastoso-
waniem fluoru. Fluor stosuje sie zawsze w konsultacji ze sto-
matologiem, bo nadmierna jego ilos¢ daje powikiania, takie
jak np. fluoroza czyli szkliwo plamkowe.

Stosunek wapnia do fosforu

Na prawidiowe tworzenie sie struktury mineralnej szkliwa
zebow mlecznych i statych, w okresie ich rozwoju, wplywa
prawidiowa iloé¢ wapnia i fosforu. Najwigksze ich ilosci,
w najkorzystniejszej proporcji wapnia do fosforu, znaj-
dujg sie w mleku i jego przetworach, w Zzoltku jaj
i warzywach strgczkowych. Aby prawidlowo sig rozwi-
na¢ szkliwo potrzebuje tez witamin A, C i D oraz pierwiastkow

CCOV3g® — probiotyk dopochwowy

Ecovag, kapsutki dopochwowe, twarde.

Sktad: 1 kapsutka zawiera: pateczki Lactobacillus gasseri DSM 14869 — nie mniej niz 10° CFU, arda
pateczki Lactobacillus rhamnosus DSM 14870 — nie mniej niz 108 CFU.
Wskazania: Ecovag zaleca sie stosowa¢ w celu utrzymania lub przywrocenia prawidtowej flory

bakteryjnej pochwy u kobiet w wieku 18 lat i starszych.

Przeciwwskazania: nadwrazliwo$¢ na ktorykolwiek ze sktadnikow produktu leczniczego.

Opakowanie: 10 kapsutek
Podmiot odpowiedzialny: Bifodan A/S.

- CCOVAZ _ 1 du

Sladowych (fluor, magnez, cyrkon, selen)
Fluor obecny jest w wodzie, powietrzu, zielonej her-
bacie, truskawkach, rybach morskich. Dostarczenie
wszystkich skiadnikow budulcowych zaréwno kobietom
w cigzy, matkom karmigcym, a potem dzieciom i miodziezy
jest warunkiem powstania prawidiowej struktury zgba, a tym
samym — zbudowania jego odpornosci na choroby.
Wymiatajgce szczotkowanie

Szkodliwe dla szkliwa zebowego moga by¢ takze nadgorliwe
lub niewlasciwie przeprowadzane zabiegi higieniczne:
uzywanie twardej szczoteczki, zbyt mocne dociskanie
jej do powierzchni zebow — szczegodlnie w okolicy szyjki
zebowej, stosowany poziomy ruch szorowania, zamiast
wymiatajgcego. Szkodliwe okazac sig moze takze przewle-
kie stosowanie past do zebow z duzg iloscig substancii
$ciernych, np. tych, przeznaczonych dla palaczy. Nie jest
tez wskazane szczotkowanie zebdéw bezposrednio po
positku zawierajgcym kwasne pokarmyi (safatki z sosem
vinaigrette, ketchupem, musztardg) lub zaraz po wypiciu
soku owocowego, bialego wina czy zjedzeniu owocow.

autor:

dr n.med. Agnieszka A.Pawlik
specjalista parodontolog
www.agnieszkapawlik.pl

ecovag

kapsutki dopochwowe,
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg zawierajacq wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziafan niepozadanych i dawkowaie oraz informacije
dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewlasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Monki. ul. Strazacka 3 (obok Biedronki), tel. 085 716 32 71

“Wyszkow, ul. Sowinskiego 66 (C.H. Galeo), tel. 029 742 86 05
Zambrow, ul. Mazowiecka 2, tel. 086 271 52 55
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Jakie to badanie?

Gdy lekarz zaleci kolonoskopig lub gastroskopie ogrania nas strach lub przerazenie.
Badania te na pewno nie nalezg do przyjemnych, ale odpowiednio wykonane nie sg bolesne, _

i rzadko dajg powiktania. Zobaczmy na czym polegaja l_‘ﬂ‘fﬂ__

i | Gastroskopia Kolonoskopia
nie
om
o7y Na czym polega? Badanie gérnego odcinka przewodu pokarmowego Badanie dolnego odcinka przewodu pokarmowego,
v przy uzyciu gastroskopu, czyli gietkiej rurki a gtéwnie wnetrza cafego jelita grubego,
th ’ z uktadem optycznym. przy uzyciu diugiej rurki z uktadem optycznym,
zwanej kolonoskopem.
L Po co sie wykonuje? Dzigki badaniu mozna oceni¢ wyglad Badanie umozliwia stwierdzenie stanow zapalnych,
ne: i elastycznos¢ $cian btony Sluzowej przetyku, wrzodow, polipow, guzow, uchytkow i krwawien.
inie 7otadka i dwunastnicy. Mozna zobaczy¢ Wyjasnia przyczyny niektorych zmian w jamie
yiki owrzodzenia, nadzerki, polipy, guzy, przepukliny, brzusznej, pozwala wykry¢ nowotwory jelita
B itp. Mozna tez wydoby¢ ciata obce, zamknac grubego i odbytnicy we wezesnym stadium
krwawigce naczynka, usuwac nieprawidiowa tkanke oraz usunac niektore polipy jelita.
Vle_f (np. polipy) oraz pobra¢ materiaf do badania.
Nncji
jest s 2 . SRR ; . ; : - e
PO Przeciwwskazania Na badanie kieruje lekarz, ktorego trzeba poinformowac o wszystkich dolegliwosciach i chorobach
e oraz o przyjmowanych lekach, w tym takze tych bez recepty, np. Aspiryna lub witamina E.
iciu
Przygotowanie Przed gastroskopig trzeba by¢ na ¢zczo. Na 1-3 dni przed zabiegiem zaleca sig ptyna dietg,
do badania W dniu badania nie mozna nic jes¢ ani pic. aby oprézni¢ jelito. Zawsze podaje sig Srodki
ftor: przeczyszczajace.
wiik
log
k.pl Opis badania Po znieczuleniu gardtfa, lekarz wprowadza Lekarz umieszcza kolonoskop w odbytnicy .
gastroskop do przewodu pokarmowego | oglada: i $ledzi na ekranie zarys jelita. Kolonoskop lnle
przetyk, zofadek i dwunastnice. pompuije powietrze do jelita, co ufatwia widocznosc,
; Zabieg trwa 10-30 minut. dlatego po zabiegu moga pojawic sie wiatry -
i wzdecia. Badanie trwa 30-60 minut. ]E}CC
Po badaniu Nie powinno sig jes¢ i pic Nie powinno sie prowadzi¢ samochodu lub innych :
przez godzing po zabiegu. urzadzen mechanicznych, bo podane srodki

uspokajajace mogq uposledzac odruchy.

|
\ (oprac. jk), konsultacja: lek.med. Maciej Chylak specjalista chorob wewnetrznych
|
|

foto: materialy prasowe

« wspomaga leczenie zakazen bakteryjnych pochwy i
e zmniejsza ilo$¢ nawrotow zakazen |
e zalecany po terapii antybiotykowej
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L ukéw, ul. Miedzyrzecka 72E (obok Jysk), tel. 025 798 61 65
Miawa. ul. Grzebskiego 12, tel. 023 654 05 79

Urodzit si¢ pan w matlej miejscowosci, niedaleko Suwatk.
Czy lata dziecinstwa zostaty w panu?

Duzo we mnie zostalo z tamtego czasu. Mdj ojciec kupit
majagtek koto Brastawia, na Suwalszczyznie. Wtedy bylo to
wojewodztwo wilenskie. Jezyk ludzi z tamtych stron to byta
mieszanka jezyka polskiego, rosyjskiego, litewskiego, fotew-
skiego i ,zydowskiego”. Co sobota odbywata sie zabawa
przy ognisku. Grali. Tanczyli. Swiat nierealny. | juz wtedy, ci tu-
bylcy nazywali mnie ,perekimczyk”. A to slowo, chyba nawet
pochodzenia tatarskiego, znaczy ,inny cztowiek”.

rozmowa z Marianem Murawskim

Perekimezyk

Pamieta pan co pchneto go

na ASP w Warszawie?

Rysowafem juz od dziecinstwa. Pamietam jeden szczegdlny
rysunek i dreszcz emociji, ktory pojawit sig tuz po narysowaniu.
Nie wiem dlaczego. Ciekawa to rzecz. To byt jaki$ pejzazyk
— kilka domkow, stodola, drzewko. Méwitem do siebie: ,Jak
ja to cudownie narysowatem!”. Ten dzier utkwit mi w pamigci.
Miatem wtedy cztery lata.

Marian Murawski ,Ksiega bajek polskich”

Marian Murawski — ur. w 1932 r. w Podleszczewie k. Suwatk.
Uprawia malarstwo, grafike ksigzkowg, giownie ilustracje
ksigzek dla dzieci i mlodziezy. Ukonczyt Akademig Sztuk
Pigknych w Warszawie. Pracowal jako grafik w Instituto
Cubano del Libro w Hawanie. Swoje prace eksponowal na
kilkudziesieciu wystawach indywidualnych i zbiorowych,
w kraju i za granicg. Razem z zong, artystkg-malarkg —
Elzbieta Murawska zastyneli w latach 60. ilustracjami ksig-
7ek dla dzieci i mtodziezy. Ich prace spotkaty sig z nie-
ktamanym podziwem, zaréwno w kraju, jak i za granicq.
Nikt tak wtedy nie rysowal. Byli i s do dzis, nieprzerwanie
nagradzani - licznymi nagrodami i wyroznieniami.

Jezeli chcesz wiedzie¢ wigcej, wejdz na www.art-m.pl.
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Ale w takim wieku nie mysli sie o malarstwie?

Ach, nie. W ogéle tych emociji z niczym wtedy nie kojarzytem.
Tylko dlaczego to narysowatem i skad tak silne emocije z tym
zwigzane sie we mnie pojawity?

Marian Murawski ,Zima 42", acryl, 250x200, 2004 r.

Ale jak tu zostac artystg,

kiedy trzeba zarabia¢ na zycie?

Wtasdnie, no to jest okropne. W zyciu trzeba mie¢ szczgscie.
Bo sam talent nic nie znaczy. lluz byto wybitnie zdolnych ludzi,
nawet na moim roku na studiach, czy na roku Elzbiety. [zona,
tez malarka — przyp.red.]. | $lad po nich zaging!. Bo to sg Iu-
dzie przede wszystkim niezaradni, zdani na czyjgs pomoc.
To ludzie obdarzeni talentem, zupetnie niepotrzebnym wedtug
niektdrych. A tymczasem to ,co$” jest w cztowieku. Dar Bozy.
| oni to muszg robi¢. Bo nic innego nie potrafig.

A jak rodzina do tego podchodzita,

ze wybrat pan takg droge?

Z niechecia. | tylko ojciec tolerowaf te mojg decyzje. Mowit:
,No dobrze, a moze bedziesz generatem?” [$miech]. Miat
na myéli Rydza-Smigtego. On tez skonczyt Akademie Sztuk
Pieknych, tyle ze w Krakowie. Rzezbit i malowal.

Woli pan plakat, ilustracje czy malarstwo?

Wole to, w czym moze zaistnie¢ moja kreacja, w czym moge
pokazac swoje ,ja".

Skad biorg sie pomysty prac malarskich?

Co pojawia sie na poczatku?

Nie umiem tak malowac, jak inni koledzy, ze wstajg o 9 rano
i zaczynam. Przy obrazach, zawsze najpierw jest jakis pomyst.
On do mnie przychodzi. Rano, kiedy sie obudze, albo wieczo-
rem, kiedy wypije lampke wina. To ,co$" pojawia si¢ od razu.
Z wnetrza. Kamien, ktéry maluje, znam z dziecinstwa. Byt taki
wielki, przerazajgcy. Pamietam, jak zjezdzaliémy na nartach
z kolega, a na $niegu lezat taki wielki, czarny kamien. Zatrzy-
mali$my sie. A on lezal. Taki wielki, czarny, a wszystko wokot
— biate. A on czarny. Nawet odrobiny $niegu na nim nie byfo.

| ten kamiert do mnie wraca. A dlaczego tak jest? Nie wiem.
A czemu zawsze sg to takie duze formaty?

Bo $wietnie sie z nimi czuje. llustracje tez robie w duzych for-
matach. Oryginaly sg wieksze niz w ksigzkach. Zawsze bytem
,kawat mezczyzny”, silny fizycznie. A duzy format wydawat sie

teraz .

zdrowie
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taki meski. To moze dlatego, cho¢ to raczej nieswiadome. u
em. Czy z malowania da sig 2yc? cz WI esz
Llym Nie jest to takie fatwe. Zeby malowac, szczegdlnie takie duze obrazy, trzeba - ,
mie¢ pienigdze. Wszystko jest drogie. Pamigtam czasy, gdy mieszkali$my z zong
i dwojka matych dzieci w kotchozowym mieszkaniu. Mielismy dla siebie pokoj — cale ze EEE
15 m? powierzchni. To byt koszmar. Mielismy tam taki maly stét. Na jednym koncu
siedziala Elzbieta, na drugim — ja. | tak razem malowalismy. Za ilustracje, tworzone
wiasnie przy tym stole, zdobywalismy nagrody.
| ujie byilo zadnej rywalizacjli? Kic’ﬂni (o] pc?mysiy? Ny i 3 Przewlekle po polsku
Nle.. Kazdy Z. nas W|erzy w §|eb|e. Ma SWOJ mequezny §W|at. Raczej pomagghsmy Polskie spoleczenistwo sie starzeje, @ co
sobie nawzajem. Kiedy chciatem wyrzuci¢ jaka$ ilustracje, styszatem od Elzbiety: 7a tym idzie, oénie grupa os6b e i_m_—
,Nie, no cos ty! To jest swietne!”. cych na choroby przewlekle, a czgsto L 2
Podobno jest pan prawdziwym artystq takze w kuchni. na kilka roznych choréb przewlektych
Na czym polega tajemnica pana szczegoélnych umiejetnosci kucharskich? jednoczesnie. Zalicza sie do nich zaréwno
Moja matka smacznie gotowata. Gotujac, szukam tych smakow. Poza tym lubig raka jelita grubego, jakK i reumatoidalne
gotowac. Czlowiek przy tym taki spokojny sig robi. zapalenie stawéw. Jak szacuje WHO rak
Ale potem trzeba jeszcze pozmywac. jelita grubego byt w Polsce, w 2006 roku,
Zmywarka zmywa. Najgorsze, ze trzeba ciggle by¢ na nogach. Szczegolnie, kiedy przyczyng okolo 9 tys. zgonow i w rezul-
ma sie duza rodzine, tak jak my. | kiedy trzeba jeszcze upiec ciasta. tacie — drugg najczestsza przyczyng 2go-
Teraz juz nie pieczemy. Ale kiedy$ — tak. Przed $wigtami pieklo sig prawie cafg noc. now na nowotwory zlosliwe.
a7 Jakie ma pan plany? Tworzy pan w tej chwili? Nz_atomiast llczba choryoh na reuma-
; Teraz maluje ,Kukly”. To roboczy tytul. To sg raczej straszne obrazy. toidalne zapalenie stawow (czyliw skrocie
Zawsze lubitem straszy¢ siebie i innych. RZS)szacowanaJem w Polsce na 380-
Pozostaje mi tylko zyczy¢ dalszych sukcesow. 200k, Bocznue zapaga ng Fa‘_ Chorpbe
cie. Dziekuje bardzo za rozmowe. 60-80 o;ob. Sa to najczesciej kobiety,
dzi, w przedziale wiekowym 30-50 lat.
na, rozmawiala: Krystyna Sochon Po pieciu latach choroby okoto 50% pa-
) lu- cjentéw traci zdolnosc¢ do pracy, a po dzie-
0C. Znak zodiaku: sigciu latach liczba ta wzrasta do 100%.
ftug Baran Futurologia widzenia
0zy. Ulubiona pora roku: Naukowcy ze Stanéw prébujg napisac
najbardziej lubig czerwiec. program  komputerowy —umozliwiajacy
Wtedy wszystko pachnie, widzenie pacjentom z niesprawng siat-
ﬂ::;:‘z":éet?:x: s\:{%':;;e’ kéwka lub nerwem wzrokowym. Badania
i ’ ) swoje prowadza na kotach. Bo to koty
Miat Ulubiony napdj: . wlasnie majg oczy zbudowane podobnie
o gzze?;?rggi:g:ﬂﬂﬁmn' do ludzkiego oka, zapadajg wigc takze
lubie whisky. na podobne do na;zych choroby’ 0czu.
p Naukowcy stymulujg oko kota réznymi .
Ulubiony sposdb b obrazami i $ledzg jednoczesnie aktyw- 1
oge spedzania wolnego czasu: _ no$é neurondw, przekazujgcych infor- nie
:leillrza::lz:ﬁhl:a;r:i:g:;s“z‘ect\‘f;vrcfaimony macjle 0 obrazach do mdzgu. Na podj A
L oheniwbiaC ptaki stawie tych danych chcg stworzyc ]qce
| W ogrodzie pracowni oprogramowanie komputerowe przetwa-
an? na Suwalszczyznie na prawie o ) rzajace obrazy na impulsy mézgowe. \
:;z: t:::‘\:]r?kflrzewue umiescilem Gru?lica przy cukrzycy f
o] Grug’hc_:a gabijg rocznie 1,6 miliona os6b
_— Gdybym nie by! tym, na swiecie. Liczbe tg mozna skutecznie
o ki_m ie;;ien), hy.lbym__, zmnnejszyc, pr.owadzac badania prze-
Kiedys, zainspirowany siewowe przeciwko gruzlicy u 0séb cho-
“2){' ,Darem Pon_wrza”,‘ rych na cukrzyce. Jak pokazuje analiza
okot marzylem, zehy hy¢ 13 badan prowadzonych przez 40 lat,
yio. g‘l?;iv:;::el:“é » pacjenci chorujgcy na cukrzyce, wykazujg
. ksigdzem, ¥1o jik zwiekszone prawdopodobienstwo zacho-
kawalerzysta rowania na gruzlice.
| for- koniecznie.
ffem = _ (oprac. ap)
et zrédto: materiaty prasowe, Internet, TNS
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istawac z wielu powodow

Bez

Usuwanie przebarwien domowymi sposobami jest najczesciej
malo skuteczne. Warto udac sie do specjalisty dermatologa po
porade. Tylko lekarz, przy pomocy specjalnej lampy Wooda jest
w stanie postawi¢ diagnoze, wybierajgc odpowiednig metode
ich usuniecia. Babcine metody na przebarwienia, typu maseczki
z ogorka moga tylko odrobine rozjasnic piegi.

Powstawaniu przebarwien sprzyja stosowanie niektorych lekow,
m.in. hormonodw, kosmetyki z substancjami fotouczulajgcymi,
kontakt z niektorymi metalami (np. miedzig, zelazem, zlotem,
srebrem), okres cigzy i menopauzy, zmiany zapalne skory,
tradzik i jego niewlasciwe leczenie, choroby watroby. Lekarz
moze zaleci¢: peeling laserowy, chemiczny lub mechaniczny
(tzw. mikrodermabrazja), usuwanie ultradzwigkami lub
krioterapie. W zaleznos$ci od rodzaju i nasilenia przebarwien
stosuje sie wybrany zabieg lub terapig taczong.

Podczas usuwania przebarwien nastepuje tez poprawa
kondycji skory, splycenie drobnych zmarszczek, a w rezultacie
— odmiodnienie.  Aby efekt kuracji sie utrzymal, mozna
stosowaé juz w domu zalecone preparaty wybielajgce, takie

.](~(§!’..-.i" Z czvnniki

raz mniej Swiatfa, to najlepszy czas

jak: hydrochinon, kwas glikolowy, kwas kojowy, azelainowy,
tretinoina.

| eniel 7
LEPIC)

Najprosciej jednak byloby nie dopuscic do powstawania
przebarwien. Zaprzyjaznij sie¢ wigc z kremami z wysokim
filtrem UV, a wybierajgc kosmetyki — zaréwno kolorowe jak
i pielegnacyjne, siegaj po te, ktore dodatkowo chronig skore

przed réznymi rodzajami promieniowania.
autor: Ola Borgosz, stylistka i wizazystka, www.absolu.p/

Aby cieszy¢ sie mocnymi i zdrowymi zgbami przez diugie lata powinnismy pamieta¢ o prawidiowej diecie,
w ktérej nie moze zabraknaé¢ wapnia, fluoru oraz witaminy D i A

NMocne zehy

Siaba herbata

Fluor zawarty jest w wiekszosci past do
zebow. Ta ilos¢ jednak nie wystarcza,
by zdrowy usmiech towarzyszyl nam
cale zycie. Bogata w ten minerat jest
takze herbata, ktérg warto wypijac po

Codziennie wapn

Wapn, to budulec zebiny. Zdrowy,
dorosty: cztowiek powinien spozywac
okofo 1000 mg wapnia dziennie (za-
wierajg go np. 4 szklanki mleka). Aby
go dostarczy¢ organizmowi Spozywaj
produkty mleczne (kefiry, jogurty, sery),
ryby (foso$, sardynki), wybieraj wode
mineralng bogatg w ten pierwiastek.

W symbiozie z witaming D

Z wapniem wspoidziala witamina D.
To wiasnie z jej pomocg jest on przy-
swajany w optymalnym stopniu.
Organizm wytwarza jg pod wpfywem
promieni sfonecznych. W pochmurne,

rozdzielczd :
7500:1, aulg

Goldap, uj/

Grajewo, | 12
Itawa, ul. {;
tomza, ull
Losice, ulfi

Lukéw, ul. Miedzyrzecka 72E (obok Jysk), tel. 025 798 61 65

Miawa, ul. Grzebskiego 12, tel. 023 654 05 79
Monki, ul. Strazacka 3 (obok Biedronki), tel. 085 716 32 71
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jesienne dni nalezy dostarczac jg wraz
z pokarmem. Najlepszym zrodtem tej
witaminy sa ryby.

Chrup marchewke

Witamina A stymuluje wydzielanie
gliny, utrzymujacej dzigsta w dobrej
kondycji. Slina nawilza je, dzieki czemu
sg odporne na dzialanie bakterii
i nie pekajg. Dlatego, jesli masz
problem z krwawigcymi dzigstami nie
unikaj gryzienia twardej marchewki.
Wbrew pozorom moze tylko pomac.
Udowodniono takze, ze niedobor
witaminy A wplywa negatywnie na mi-
neralizacje szkliwa.

teraz «

zdrowie

positku. Dodatkowo rozcienczy ona
kwasy powstale w ustach na skutek
spozytego pokarmu. Jednak nie parz
herbaty zbyt dfugo. Mocny napar
powoduje ciemny osad na zebach.
Innym zrodtem fluoru sg ryby oraz ryz.

W miesie znajdujg sie sktadniki
utatwiajgce wchtanianie wapnia,
tak wiec zebom nie stuzy dieta
wegetarianska.

autor. Justyna Marszatkowska, dietetyk
Centrum Dietetyczne ProLinea, www.
e-prolinea.pl

Wyszkow, ul. Sowinskiego 66 (C.H. Galeo), tel. 029 742 86 05
Zambroéw, ul. Mazowiecka 2, tel. 086 271 52 55
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Jezeli chcesz sie podzieli¢
przepisem na Twoje popisowe
danie, najpierw przeczytaj
uwaznie, co powinno znalez¢
sie w wysylanym do nas liscie
lub e-mailu. Czekamy na
listy z Waszymi ulubionymi
potrawami!

Przepis przyslala
Renata J.
Z tukowa

Kotlety majonezowe

2 piersi z kurczaka

4 tyzki majonezu

3-4 iyzki maki pszennej
1 jajko

5 tyzek butki tartej

olej do smazenia

sol i pieprz

1. Piersi z kurczaka umyj i pokroj na
mate kawatki. 2« Wymieszaj z 3-4
tyzkami maki. 3. Dodaj cate jajko,

4 tyzki majonezu, butke tartg, sol

i pieprz do smaku. 4. Calos¢ wymie-
szaj i uformuj mafe kotleciki. 8« Pod-
smaz na wolnym ogniu do zrumienie-
nia. Najlepiej smakujg z ziemniakami
lub ryzem i surowka.

Czy wiesz, ze...

Spozyta w duzych ilosciach gatka
muszkatolowa dziata halucynogen-
nie. Odpowiada za to zawarta w niej
substancja zwana mirystycyna.
Naukowcy poréwnujg jej dzialanie
do atropiny, ktéra powoduje stany
eufori. W malych ilosciach gatka
muszkatolowa ma wiasciwosci lecz-
nicze. Dziala przeciwmiazdzycowo,

przeciwbakteryjnie i przeciwzapalnie.

il

I

,Mam 54 lata | pracuje we wioskie|
firrnie. Mieszkatam pare lat we Wioszech
i bardzo polubitam ich kuchnig.
Wprowadzitam wiele wioskich potraw
do swojego jadlospisu, z czego moja
rodzina jest bardzo zadowolona.”

Halina R. z Wieliszewa

Tort ziemniaczany
czyli ,Torta di patate”

1kg ziemniakow

3/4 kostki masta

ser mozzarella (duze opakowanie)
15 dkg mortadeli lub szynki lub
boczku wedzonego

2 jajka

2 tyzki sera parmezan

gatka muszkatotowa

sol i pieprz

butka tarta do posypania formy

1. Ziemniaki obierz i ugotuj w posolo-
nej wodzie. 2. Po ugotowaniu uttucz je
z mastem. 3. Dodaj jajka, pieprz

i gatke muszkatolowg do smaku.
Catos¢ wymieszaj. 4« Mozzarellg
pokroj na plastry, a wedling w kos-
teczke. 8. Przygotuj okraglg blache
teflonowa, posmaruj ja masfem

i posyp tarta butka. 6. Masg ziemnia-
czang podziel na dwie czgsci.

7. Na blasze uldz kolejno: warstwe
masy, mozzarelli, wedliny i pozostatg
cze$é masy ziemniaczanej. 8« Wierzch
posyp parmezanem.

9. Piecz ok. 50 minut

w temperaturze 170°C, do zrumienia.

teraz .
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Chcemy zamieszczac
w naszym pismie sprawdzone,
ciekawe przepisy.

Autor kazdego opublikowanego
przepisu otrzyma od nas jednora-
zowo nagrode w wysokosci 50 zi.

Regulamin konkursu do wgladu

w redakciji.

Do przepisu dotgcz swoje zdjecie,

a na odwrocie napisz kogo
przedstawia. Wytnij i dofacz czytelnie
wypelniony i podpisany kupon. Jezeli
mozesz zalacz takze zdjecie gotowej

potrawy. Przepis; zdjecia
i kupon wyslij na adres redakcji: |

TERAZ ZDROWIE, ul. Dostgpna 56 -
01-490 Warszawa
lub droga elektronicznag:
terazzdrowie@terazzdrowie.com W

Kupon

Wyrazam zgode na bezterminowg
publikacje przeslanego przeze
mnie przepisu i zdjg¢ w ramach
dziatalno$ci prowadzonej przez

wydawnictwo ,EiM” Agencja
Reklamowa i Wydawnicza.
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Mam postawiong diagnoze - entezo-
patia kosci udowej. Jak leczy sie ig
dolegliwosc?

Janina K. z Pultuska

Entezopatia to bolesne schorzenie
przyczepow miesni do kosci, w tym
przypadku do kosci uda. Choroba ta
powstaje na skutek mechanicznych
urazow zwigzanych z pracg migsni,
zwiaszcza gdy ich praca jest wytezona.
Choroba oslabia sciegna i moze
prowadzi¢ do ich zerwania. Zwykle
leczy sie ja lekami przeciwzapalnymi
i przeciwbdlowymi, sterydami i fizy-
koterapig. Czasem zaleca sig leczenie
operacyjne. Jednak bez badania, nie
mozna powiedzie¢, jaki sposob leczenia
bedzie w pani przypadku najlepszy.
O tym powinien zdecydowac lekarz
ortopeda po badaniu lekarskim.

Napisz! Ekspert odpowie!
Jesli masz problem ze zdrowiem, napisz. Nasz ekspert podpowie, co powinnas zrobi¢.
Pamietaj jednak, ze zadna z prezemowanych na naszych tamach porad nie zastapi wizyty lekarskiej.
Czekamy na listy i e-maile z dopiskiem: ,,Ekspert radzi”.

Wielcy przyrodnicy N\ 1ie

Ksigzka ,Wielcy przyrodnicy. Od
Arystotelesa do Darwina” prezentuje
dokonania ponad 39 pionieréw nauk
przyrodniczych z Europy i Ameryki.
Opisuje sylwetki najwazniejszych
postaci nauki, poczgwszy od sta-
rozytnosci przez kolejne epoki, az po
wiek XIX. Sg wsréd nich: Arystoteles
- pierwszy wielki przyrodnik, John
Ray — tworca wstepnej klasyfikacji or-
ganizméw zywych, Robert Hooke -
pionier badan mikroskopowych i autor

Lukow, ul. Miedzyrzecka 72E (obok Jysk) tel. 025 798 61 65
Mtawa, ul. Grzebskiego 12, tel. 023 654 05 79
Monki, ul. Strazacka 3 (obok Biedronki), tel. 085 716 32 71

PRZEDLUZ GWARANCJE NAWET DO 5 LAT

lek. med. Maciej Chylak
specijalista
chorob wewnetrznych

Co to jest cytomegalia?
Robert S. z Kornika

Cytomegalia to choroba wirusowa, z
tej samej grupy co wirusy opryszczki,
ospy wietrznej i potpasca.

Przechodzi jg wiekszos¢ 2z nas
niezauwazenie, a po przechorowaniu
wirus zostaje uspiony w organizmie do
konca zycia.

Ocenia sie, ze w Europie Centralnej
nosicielami wirusa jest do 80% ludzi.
Wsrod ciezarnych mieszkanek Europy
stwierdza sie wirusa u prawie 50%
pacjentek. Tak czeste wystgpowanie
wirusa wigze sie z drogg zakazenia:
przez kontakt ze $ling, nasieniem,
moczem, po przeszczepach.

Zwykle zakazenie jest niegrozne i daje
tylko na poczatku tagodne objawy,

pojecia Karol Darwin
— tworca kontrowersyjnej teorii ewo-
lucji. Ludzie ci dzieki swym smiatym wy-
prawom, wnikliwym badaniom i prze-
fomowym teoriom zmieniali nauke.
Publikacje
rysunki i ilustracje, autorstwa opi-
sywanych naukowcow. Wigkszosc
z nich pochodzi z kolekcji Muzeum
Historii Naturalnej w Londynie.

,komaorka”,

uzupelniajg unikatowe

(oprac.ap)

cytomegalil

Wirus

takie jak np. zapalenie gardta.

Dla zdrowego cztowieka, nawet w
bardzo mtodym wieku, zakazenie, czy
nadkazenie wirusem cytomegalii nie
stanowi wiekszego problemu.
Problem natomiast zaczyna sie u pa-
cjentow z obnizong odpornoscig i u no-
worodkow oraz niemowlat.

Zakazenie w czasie cigzy, takze moze
by¢ grozne, bo moze powodowac
wady wrodzone dziecka.

Wirus czesto uaktywnia sie w przy-
padku spadku odpornosci — u oséb |
z innymi chorobami, po przeszcze- '
pach narzgddw, leczonych immu-
nosupresyjnie.
Jeslizdarza sie taka sytuacja, wowczas

stosuje sie leki przeciwwirusowe.

CZYTAC

Wieley
przyrodnicy

0Od Arystotelesa do Darwina

et b P

Wielcy przyrodnicy.

Od Arystotelesa

do Darwina”
www.ksiegarnia.pwn.pl
Infolinia: 0 801 33 33 88
Cena: 99 zl.

Wyszkow, ul. Sowinskiego 66 (C.H. Galeo), tei. 029 742 86 05
Zambroéw, ul. Mazowiecka 2, tel. 086 271 52 55
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KONKURS - PWN

Wsrod os6b, ktére do 15 grudnia 2009 r. nadesla na adres redakceji TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56,
01-490 Warszawa, wypeiniony kupon konkursowy wraz z poprawng odpowiedzig na ponizsze pytanie konkursowe,

rozlosowane zostana 3 egzemplarze ksigzki ,,Wielcy przyrodnicy. Od Arystotelesa do Darwina”.
Jaki tytul nosi stynne dzielo Karola Darwina? s
Odpowiedz: A. Kosmos  B. O pochodzeniu gatunkéw C. O poruszaniu sie zwierzat Wielcy,
Nagrody ufundowalo Wydawnictwo Naukowe PWN. przyrodnicy
{dd Arvstotabosa do Darwina
www.pwn.pl MEEETT
Poprawna odpowiedz:...............
B G R PPN b s B b S e DR
e e S S R R Wielki om0
= oTo oY e BieentontitinttinooacnasoonaHatanta: b (2 VAT 7%)
o AR
| Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych | reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza i Reklamowa
I z sledziba w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51 02-038, O$wladczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania d vy ) prawis
do wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania Brak podplisu nie wyklucza udzialu w konkursie Regulamin konkursu do wgladu w redakcji

=

tw ROZWIAZANIE KONKURSOW Z NR 9 (159) WRZESIEN 2009

GZ
y KONKURS - PWN Poprawna odpowiedz: C. 609 dni. Nagrody wylosowali: Ewa Mirska z Katowic, Grzegorz Chiystek z Kornelina,

nie g1 Sylwia Poludniak ze Szczecina.
KONKURS - ORTODENT Poprawna odpowiedz: TAK. Nagrody wylosowali: Adela Niedzwiedzka ze Zgorzelca, Elzbieta Kapczynska z Koszewnicy,
Kazimierz Szerewicz z Winnicy, Krystyna Dzieciof z Warszawy, Halina Zyla z Wesotej.

pa- i Gratulujemy zwyciezcom. Dzigkujemy wszystkim, ktérzy wzigli udziat w konkursach. Nagrody przeslemy poczta lub kurierem.
I NO-
: v F—~ — Vg =20\ A L
oze B Dobry Popularne: tramwaj W mitologii greckiej 500 Miody Narzut KRZY?Q‘ ) | J‘W r‘%"’»:% fa
: traf jezdzacy na linii nr 40 corka Uranosa i Gai sztuk 1 konik Arzfa i i
wad 6 18
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T o
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rzy- 1 5 24 25 23 22 10| ‘tabeli 9 ; ] .a o
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)SO ki 1 Piynie :
1 o G I woinik Wyciety Ikupon z hastem
cze- , Przyjecie 14 4| Olawe 1 prosimy przestac
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i angielskie 2
dia Lgkum lub w kopercie
; ] 20 __, krowy 16 do 15 grudnia 2009r.
czas 2 4 &P APOLLO home + = - L, Niski
1.0 rodziny ’ & s na adres redakgcji:
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Zgadzam 5‘{6 na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza i Reklamowa z siedziba
w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. O$wiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnoéci podania danych osobowych oraz prawie wgladu do swoich
danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w krzyzowce.

ROAPIST i ot v e e Lo et

f
%
1

|

684005

|

770208

ISSN 0208-6840

|

S

www.mj.com.pl (086)217 25 42




format 16:
50 000:1, §
dzwieku, [
2 x HDMI,

S

rozdzielczd

Elk, ul.Ta
Goldap, U
Grajewo, |
llrawa, ul.

L]

Lukoéw, ul. Miedzyrzecka 72E (obok Jysk), tel. 025 798 61 65
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RIRZNZOWEMU

Uspokajajacy smoczek firmy Ortodent, nie
wplywa niekorzystnie na normalny rozwoj
zebow dziecka. Element do ssania ma ksztatt,
ktéory pozwala jezykowi dziecka pozostawac
w prawidtowej pozycji, bez przyciskania jezyka

do dna jamy ustnej.

Mtawa, ul. Grzebskiego 12, tel. 023 654 05 79

Monki, ul. Strazacka 3 (obok Biedronki), tel. 085 716 32 71
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Smoczek tradycyjny

Smoczek ORTODENT

ORTQ | x
DENT M.

Dystrybutor: Krotex Poland Sp. z 0.0.,
ul. Rydygiera 8, 01 - 793 Warszawa,

www.KROTEX.pl, ortodent@krotex.pl

Smoczek uspokajajacy Ortodent zostat zaprojektowany zgodnie z wymogami normy europejskiej EN 1400

Wyszkow, ul. Sowinskiego 66 (C.H. Galeo), tel. 029 742 86 05
Zambrow, ul. Mazowiecka 2, tel. 086 271 52 55
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