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NA GORACO

Wiceprezydent nie péjdzie

siedziec

Sad Okrggowy w Biatymstoku
oddalit zazalenie prokuratora na
decyzje pierwszej instancji w spra-
wie tymczasowego aresztowania na
3 miesigce wiceprezydenta Lomzy
Marcina Sroczynskiego (na zdjeciu) .
Whiosek o areszt Prokuratura Okre-
gowa w Bialymstoku skierowata do
sadu w zwigzku z zarzutami, posta-
wionymi na poczatku listopada
prezydentowi Lomzy Jerzemu
Brzezinskiemu i wicepre-
zydentowi Marcinowi Sro-
czynskiemu. Jerzemu Brzezinskiemu
zarzucila przekroczenie uprawnien
i niedopelnienie obowiazkéw przy
wynajmie, dzierzawie, a na koncu
sprzedazy dzialki miejskiej przy ul.
Poligonowej przedsiebiorcy, ktéry
wybudowat na niej fabryke klejow i
zapraw budowlanych. Marcin Sro-
czynski ma takie same zarzuty, a po-
nadto doprowadzenia jednej soby
do niekorzystnego rozporzadzenia
mieniem oraz naklaniania innej do
falszowania dokumentéw w zwigz-
ku z prywatna transkacjg nabycia
udzialéw w nieruchomosci na ul.

Zabiej. Obaj nie przyznaja sie do 7

winy. Prokuratura chciata, by prezy-
dent Brzezinski zostal zawieszony w
wykonywaniu swoich obowiazkéw,
ale sad si¢ na to nie zgodzil, a takze
nakazal zwrot 20 000 z} kaucji. Teraz
odmowil tez aresztowania wicepre-
zydenta Sroczynskiego. Jak uzasadnil
sedzia Janusz Sulima, nie ma groz-
by matactwa, bo Marcin Sroczynski
duzo wezesniej wiedzial o toczacym
si¢ $ledztwie i gdyby chcial, mégt je
utrudnia¢ dawno. Dlatego areszt,
zdaniem sadu, nie jest potrzebny.
(ANN) :

Sezam Oszczedzam

“Konto Oszczednosciowe

Pienigdze wole pomnazaé niz zamrazac. Dlatego na koncie
Sezam Oszczedzam codziennie powiekszamy Twoj kapitat, a Ty
mozesz zawsze korzystac ze swoich pieniedzy bez utraty zysku.

Bank BPH

grupa GE Copitol

Inwestujemy w relacje

tomza: ul. Zawadzka 4. Zapraszamy!

e | podang v skal roky, g stanu no dzisn 01122 009 1, Dio kiwaty do 100 tys. 21 wynosl ong 4,2%, od 100 §y6, do 200 tys. - 4.5%, pewyde] 200 tys. - 5,05%. Szzzoghly dotyczagce komo 6roz peing
a3 v e bpt ol oz w Gddziols
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KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI

rok zatozenia 1980
Ukazuje sie w wojewodztwie podlaskim, czesci
wojewddztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago | Toronto

Adres:
Al. Legionéw 7, 18-400 komza;
tel. (086) 216-42-43, (086) 216-42-44,
(086) 216-40-22, fax: (086) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl,
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

e zespoh
Maria Kaczynska, tel. (086) 216- 33-29;
Alicja NiedZzwiecka; Maria Tocka,
tel. (086) 215-35-70; Wiadyslaw Tocki
(red. naczelny), tel. (086) 216-40-22

Oddziat w Bialymstoku:
ul, Lipowa 14, Bialystok,
Jan Oniszczuk,
tel. 602-383-682

Oddzial w Suwalkach:
ul. Utrata 2 B, | pietro, Bozena Dunat,
tel. B06-882-082

Stale wspéipracuja:

Teresa Adamowska, Jacek Cholewicki, Adam
Dobroriski, Stanislaw Kedzielawski, Krystyna
Michalczyk-Kondratowicz, Mikofaj Tocki.
Rysunki: Zdzistaw Romanowski. Felieton:
Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski.
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

ca;
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7,
18-400 Lomza, tel. (086) 216-42-43

Zofia Olender (ksiegowa) tel. (086) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszen:
Alina Budrik,
al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel, (086) 216-42-43, tel/fax (086) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogloszer:
Renata Duchnowska, .
tel. 506 892 523, (086) 215-35-71

Biura Ogloszert:

Ostrow Mazowiecka;BORAM” Aldona
Mierzejewska, ul. Broniewskiego 56 a, tel. (029)
745-34-12;Suwalki: ,LOCUM" s.c., ul, Utrata 2 b,
tel. (087) 566-35-12; Zambrow Agencja

~Globtour”, al. Wojska Polskiego 22,
tel, (086) 271-25-25.

KolportazzRUCH S. A., Poczta Polska,
~Kolporter”, , Franpress”, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto, Stary
Rynek 16, komza, tel. (086) 216-77-16

Skiad: Maciek Ostasiewicz
Druk: DRUKARNIA PRASOWA, ignatki

Wersja www: Marek Lapiriski (duszek),
marek.lapinski@data.pl

Materialéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca

| zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.

Za tres¢ ogloszen redakcja i wydawca nie ponosi
odpowiedzialnosci.

'KOMENTARZ

Ci, ktérzy nie wierza w wielko$¢ swego narodu, stowo nardd pisza z wiel- 7}_( \
kiej litery. Ci, ktérzy maja kompleks patriotyzmu swej postawy, stowo patriota Ve
pisza z duzego P. Ci, kt6rzy nie ufaja, ze mogliby by¢ cenieni przez wspotoby- WY = “‘Z{ |
wateli, przed stowem Polak, pisza prawdziwy. Z wielkiej litery! O sobie! Ukla- Lo '
daja z tego jedno jedyne zdanie spod przyktadowej sztancy: , Tylko Prawdziwy e

Polak, Patriota, jest synem swego Narodu”.

Taka, przyznaje, ironiczna ocena, nasuwa mi si¢ przy kazdej rocznicy. To :
czas szczeg6lny harcownikéw stowotoku. W tym roku byto ich sporo (z najwazniejszg, 20 roczni;
ca obalenia PRL). Przed nami 13 grudnia. Juz zaczeli. Nie chodzi przy tym o nardd, patriotyzm
umitowany kraj. Chodzi o rozpaczliwg probe zrzucenia z piedestatu tych, ktérych czyny same

pieknie o nich $wiadcza.

1
3

e

& redaktora

Adwent, nie czas na polemiczna bijatyke. Ale od tego ciosu w wielkostowych nie moge sit“1
powstrzymac: ,,Nie po stowach, lecz czynach poznacie ich”. |

WEADYSEAW TOCKi:

Wojt Gminy Czyzew Osada, dziatajgc
na podstawie art. 35, ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieru-
chomosciami (Dz. U. z 2004 r. nr 261,
poz. 2603), podaje do publicznej wia-
domosci, ze w siedzibie Urzedu Gminy
w Czyzewie — Osadzie, ul. Mazowiecka
34 zostat wywieszony na okres 21 dni
od dnia 04.12.2009 wykaz nierucho-
mosci przeznaczonych do sprzedazy.

Szczegotowe informacje udzielane
sa w Urzedzie Gminy Czyzew-Osada, ul.
Mazowiecka 34, pok. nr 3, tel. (086)276-
05-36

Wojewoddzka Stacja Pogotowia
Ratunkowego Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lomzy, ul.
Szosa Zambrowska 1/19
oglasza przetarg nieograniczony na
sprzedaz n/m samochodoéw sanitarnych:

1. Samochéd sanitarny Polonez Nr rej.
BIY 3462, rok produkcji 1999 — cena
wywotawcza — 500 zt,

2. Samochadd sanitarny Polonez nr re;j.
BIY 5781, rok produkcji 2000 — cena
wywotawcza — 500 zt.

Przetarg odbedzie sie w dniu 16 grudnia
2009 r. o godz. 10.00 w pomieszczeniach
Sekcji Technicznej. Wadium w wysokosci 10%
nalezy wptacic w kasie WSPR.

Ksiegowosé:Elzbieta Baczek (glowna ksiegowa), |

WOJT GMINY

1. Dzialka Nr. 170 o pow. 0,12 ha - Ruda
Skroda .
Nieruchomo$¢ zabudowana zapisana w
rejestrze gruntéw jako -
Ps — 0,04 ha, Bi— 0,08 ha.
2. Wartos$¢ nieruchomosci :
wartos$¢ gruntu- 11436 zh
wartos¢ budynku -2 9 6 4 zi.
ogolem wartos¢ nieruchomosci- 1440 0 zi.
3. Nieruchomo$¢ ma urzadzong “ksiege
wieczysta Nr. 2609 2.
4. Wartos¢ wywotawczanieruchomosci wynosi -
14400z
Nabywca ponosi koszty przygotowania
dokumentacji do sprzedazy w sumie 652 zl.
5. Przetarg odbedzie si¢ w dniu 10.02.2010r.
godz. 10 ® w siedzibie Urzedu Gminy w
Matym Ptocku ul. J. Kochanowskiego 15 / sala
konferencyjna / .
6. Wadium w wysokosci 10 % ceny
wywolawczej tj. 1440 zL nalezy wplaci¢ do
dn 3.02.2010r. / do kasy urzedu lub na konto
Urzgdu Gminy w Matym Plocku Nr. 21
87540004 0130 0097 2000 0160 w Banku
Spoldzielczym w Kolnie Oddzial Maty Plock
/ potwierdzenie wplaty nalezy okaza¢ komisji
przetargowe;j / .

7. Przetarg zostanie uznany za wazny , jezeli

oglasza nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz nieruchomosci
poloZzonej w miejscowosci Ruda Skroda

MALY PLOCK

chociaz jeden z uczestnikow zaoferuje co
najmniej jedno postapienie powyzej ceny
wywotawczej . -

8. Minimalne postapienie nie moze wynosi¢
mniej niz 1 % ceny wywolawcze] =z
zaokragleniem w gor¢ do petnych dziesiatek
ztotych tj. 150 zt .

9. . Wplacone przez uczestnika wadium
zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia
nieruchomosci. W razie uchylenia sie
uczestnika od zawarcia umowy notarialnej,
wniesione przez niego wadium przepada na
rzecz Gminy Maty Ptock .

10.Koszty sporzadzenia umowy notarialnej
ponosi kupujacy .

11.W  przypadku konieczno$ci okazania
lub  wznowienia granic  geodezyjnych
nieruchomosci koszty ponosi kupujacy .
12.Informacje o w/w nieruchomosci mozna
uzyskac pod tel. ( 086) 2791322

13.0gloszenie 0 przetargu zostato
opublikowane na stronie internetowej - w
Biuletynie Informacji Publicznej http:/
epodlasie.wipb.pl//biptest/ug_malyplock/
bip/index.php

14.Zastrzega si¢ prawo uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyn .

—
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B Spadek zachorowan na grype i
infekcje grypopodobne odnoto-
wuje podlaski Sanepid. Dotad w
wojewodztwie stwierdzonych zo-
stato prawie 30 przypadkow ,nowej”
grypy. Dwie osoby, u ktérych wirus
zostal wykryty, zmarly w wyniku
chorobowych powiklan.

B Pokazali sie ze znakomitej stro-
ny, zostali wysoko ocenieni przez
juroréw i zebrali gromkie brawa
widzow, ale 300 tysigcy nie zdo-
byli Kruk i Blacha, czyli Cezary
Krukowski i Wojciech Blaszko z
Bialegostoku w finale popularnego
programu TVN ,,Mam talent”,

B Rzeczne przymierze zawigzaly
samorzady Nowogrodu, Zbdjnej,
Pisza i litewskiego Alytusa. Chca
wspolnie skorzysta¢ z mozliwosci,
jakie daje program ,Rzeki tacza
narody”. Pomysty wigzg si¢ z checig
turystycznego wykorzystania Pisy
i Narwi.

B Jacek Kuron, legenda opozycji
demokratycznej, a potem minister
pracy w rzadzie Tadeusza Mazo-
wieckiego, jest zbyt kontrowersyjng
postacig, by zosta¢ patronem ulicy
w Biatymstoku. Takiego zdania jest
radny Jozef Nowak z PiS. Ostatecz-
nie radni beda rekomendowac ko-
legom nazwanie ulicy na Dojlidach
imieniem Jacka Kuronia.

B Powr6t do ,epoki kolejkowej”
zafundowata mieszkancom Bia-
legostoku nowa apteka. By zache-
ci¢, wprowadzila w dniu otwarcia
bonusy w wysokosci 100 ziotych
dla 100 pierwszych klientow i
mniejsze dla kolejnych. Efekt byt
taki, Ze emeryci i rencici, ktorzy
najliczniej zaczeli tworzy¢ ogonek
juz w nocy. Szturmujacych wejscie
musiata uspokaja¢ policja.

B Nowego prezesa bedzie miala
od nowego roku firma tytoniowa
BAT Polska w Augustowie. No-
wozelandczyk Steve Rae odchodzi
na emeryture, a zastagpi go Oscar
Morales z Chile, ktory ostatnio
pracowal w BAT w Meksyku.

B Mniejsza dotacje dla uchodz-
c6w z Czeczenii otrzyma z budze-
tu panstwa Lomza w 2010 roku.
Do Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej trafi ponad 630 tysiecy
zlotych, prawie jedng trzecig mniej
niz w tym roku. Wedhug informacj,
jakie otrzymali urzgdnicy miejscy,
obnizenie nakladow wigze si¢ z

e
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przewidywanym mniejszym na-
pltywem czeczenskich uciekinieréw.
B Sledztwo w sprawie agencji
finansowej Grosik zakonczyla
biatostocka prokuratura. Firma z
Bialegostoku, ktora posredniczyla
w oplacaniu rachunkéw, zamkneta
okienka w regionie i kraju w 2005
roku. Oszukala okolo 8 000 oséb,
ktére musialy ponownie regulowac
naleznoéci za energie, wode, telefo-
ny, czynsze i inne oplaty. Jak szacuje
prokuratura, wlasciciele Grosika
przywlaszczyli sobie okoto miliona
zlotych. Akta §ledztwa zawarte s3
w kilkuset tomach.

B Uniewinnieniem lekarza i
funkcjonariusza strazy granicznej
zakonczyl si¢ w Bialymstoku nie-

zwykly proces, dotyczacy pomocy

90 urodziny
prezydenta

90. urodziny uroczyscie ob-
chodzil w rodzinnym Bialymsto-
ku Ryszard Kaczorowski, ostatni
prezydent RP na uchodistwie
(od lipca 1989 do grudnia 1990
roku). Wzial udzial w wieczorni-
cy harcerskiej (sam byl w mtodo-
éci instruktorem i komendantem
bialostockiego okregu Szarych
Szeregow), a specjalny galowy
koncert ku czci Jubilata odbyt
si¢ w Operze i Filharmonii Pod-
laskiej. Ryszard Kaczorowski
byl wiezniem sowieckich obo-
26w, zolnierzem armii Andersa,
uczestnikiem walk pod Monte
Cassino.

w usunieciu cigZy za pomoca tab-
letek poronnych. Ginekolog miat
je da¢ mlodej kobiecie, a pogra-
nicznik pilnowag, aby je przyjmo-
wata. Gl6wnymi dowodami byly
nagrania rozméw telefonicznych.
I wlasnie one zadecydowaty o roz-
strzygnieciu. Sad uznal bowiem, ze
zostaly zdobyte nielegalnie i nie
mogg stanowi¢ podstawy oskar-
zenia. Wyrok nie jest prawomocny.
B Najpopularniejszym dzielnico-
wym w wojewodztwie zostal mtod-
szy aspirant Piotr Kirku¢ z Suwatk,
pracujacy w policji 5 lat, a 3 jako
dzielnicowy. W internetowym ple-
biscycie udzial wziglo prawie 20 ty-
siecy mieszkaricow wojewodztwa,
ktorzy zaproponowali do wyréz-
nienia lacznie 215 funkcjonariuszy.
B Z udziatem stynnego kompozy-
tora Krzysztofa Pendereckiego od-
bedzie si¢ 11 grudnia inauguracja
cyklu koncertéw ,,Przyjaciele Cho-
ru Opery i Filharmonii Podlaskie;”
Podczas koncertu zaprezentowana
zostanie m. in. symfonia ,,Siedem
bram Jerozolimy” skomponowana
przez bohatera wieczoru.

B W Londynie i Oksfordzie zagra
trzy koncerty Orkiestra Symfonicz-
na Opery i Filharmonii Podlaskiej
pod dyrekcja Marcina Nalecz-
Niesiolowskiego. Wystepy w pre-
stizowych salach beda elementem
obchodéw Roku Polskiego w Wiel-
kiej Brytanii.

ZNAKI CZASU

W ,Zaluje, ubolewam, przepra-
szam. O$wiadczam niezmiennie,
ze ta tak dramatycznie trudna de-
cyzja dyktowana byla wyisza ko-
niecznoscia. Ocalila Polske przed
wielowymiarowa katastrofy’, tak
od lat méwi o wprowadzeniu sta-
nu wojennego 13 grudnia 1981 r.
gen. Wojciech Jaruzelski.

B Rzad chciat ograniczy¢ zarob-
ki komornikéw. Gdyby pomyst
wszedt w zycie, dtuznik w zlej sy-
tuacji finansowej mogtby zwro-
ci¢ sie do sadu o obnizenie oplaty
egzekucyjnej. Projekt nowelizacji
ustawy o komornikach, mocno
krytykowany przez ... komorni-
kéw, ,,utknal” w Sejmie.

B Trzy godziny pod kasa hiper-
marketu Auchan w Warszawie
lezalo cialo mezczyzny (lat 61),
ktéry w kolejce do kasy zastabl
i zmarl. W tym czasie tysigce lu-
dzi robilo w tym sklepie przed-
$wigteczne zakupy. Zawiadomio-
na przez policj¢ Zona me¢zczyzny
nie mogla si¢ nim zajac, a syn byt
na imprezie.

B Wiezniowie moga skarzy¢ sig
do sad6éw penitencjarnych na cias-
note w celach i zada¢ przeniesie-
nia do wiekszych pomieszczen. Je-
$li nie dostang przepisowych 3 m
kw., moga zwrdci¢ si¢ o odszko-
dowanie do Trybunatu Praw Czlo-
wieka w Strasburgu.

= REKLAMA

Janowo 32
18-400 L.omza
tel. 086 216 05 98

kom. 0 607 379 817

www.dominikmeble.pl
biuro@dominikmeble.pl

Twoj stolarz rodzinny

Dominik Eeczycki

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Swiatecznie

Przystrojony $wietlnymi kur-
tynami pigtnastometrowy $wierk
na Starym Rynku w Eomzy to

. znak, ze Boze Narodzenie blisko.

Pochodzjce z lasu kolo Rogienic,
$wiagtecznie ustrojone $wierki,
zdobig tez Rondo Solidarnosci, pl.
Niepodleglosci i lodowisko przy
Orliku na ul. Katynskiej. Swia-
teczna dekoracja Lomzy w tym

roku kosztuje kas¢ miejska okoto

50 000 zt. Dokupiono 50 tzw. gir-
land diodowych do przyozdobie-
nia nowego deptaka na Staréwce,
czyli $wiezo wyremontowanej uli-
cy Dlugiej. (MK)

Laury czekaja
na firmy

Jeszcze do 31 grudnia przyj-
mowane beda zgloszenia firm do
IT edycji Konkursu ,tomzynski
Laur Gospodarczy”, organizowa-
nego przez prezydenta Lomzy
oraz Lomzynska Izbe Przemy-
stowo - Handlowa. W Konkursie
udzial bar¢ moga firmy z Lomzy
i powiatu fomzynskiego. Zostana
wylonieni laureaci w czterech ka-
tegoriach: inicjatywa roku, §redni
przedsiebiorca, maly przedsigbior-
ca i mikro przedsiebiorca. Tytut
»Lomzynski Laur Gospodarczy”
przyznaje Kapitula Konkursu na
podstawie oceny ekspertéw. Do-
kumenty zgloszeniowe s3 przyjmo-
wane przez Biuro Promocji Miasta
Urzedu Miejskiego, pok. 124 i biu-
ro Lomzynskiej Izby Przemystowo
- Handlowej. (MK)

Ltomza przejmie PKS?

Radni z Komisji Przedsiebior-
czosci i Zagospodarowania Prze-
strzennego Rady Miejskiej Lomzy
pozytywnie zaopiniowali wniosek
prezydenta o nieodplatne przejecie
od Skarbu Panistwa Przedsiebior-
stwa PKS w Lomzy z Oddziatami
w Grajewie i Kolnie. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Gwalcit dziecko!

Pod zarzutem gwaltow na dzie-
wiecioletniej dziewczynce zostal na
3 miesigce aresztowany Grzegorz
K. (lat 35) z okolic Grajewa. Sledz-
two w tej sprawie prowadzi Proku-
ratura Rejonowa w Grajewie. Jak
poinformowala rzeczniczka Proku-
ratury Okregowej w Lomzy Maria
Kudyba, Grzegorzowi K. zarzuco-
no, ze od lipca do wrzesnia 2008
roku, stosujgc grozby, doprowadzat
dziewczynke do wspdlzycia plcio-
wego. Kodeks karny przewiduje, ze
kto obcuje plciowo z maloletnim
ponizej lat 15 lub dopuszcza si¢
wobec takiej osoby innej czynnosci
seksualnej lub doprowadza ja do
poddania si¢ takim czynnosciom
albo do ich wykonania, podlega
karze pozbawienia wolnosci od lat
2 do 12. (MK)

AKTUALNOSCI

Dobra

Zywnos¢é z Bony

Osiem produktéw Zakladow
Spozywczych Bona z Lomzy (trzy
majonezy i pie¢ rodzajéw musz-
tard), otrzymalo certyfikaty pro-
gramu ,,Poznaj Dobra Zywnos¢”.
Prezes firmy Leszek Krzyzkowiak
odebral je z rgk ministra rolnictwa
Marka Sawickiego na poniedzial-
kowej (7 grudnia) gali w Warsza-
wie. W Polsce certyfikaty otrzyma-
ty 223 wyroby. Bialoczerwone logo
programu ,,Poznaj Dobra Zyw-
nos$¢” juz niebawem pojawi si¢ na
opakowaniach produktéw Bony.
Zgodnie z zalozeniami programu,
znak na opakowaniu jest informa-
cja dla konsumentéw, ze produkt
spelnia najwyzsze kryteria jakosci.
(MK)

Jedyni z europejskim glejtem!

Europejska Organizacja Pracodawcéw Sektora Publicznego (CEEP)
przyznala MPWIiK z Lomzy, jako jedynej z Polski, Certyfikat Firma Sek-
tora Publicznego za rok 2008. ,, Ogloszenie wynikéw i wreczenie certy-
fikatow odbylo si¢ na uroczystym spotkaniu w Brukseli. Milo nam, ze
zdobyli$my certyfikat jako jedna z 15 firm europejskich i jedyna z pol-
skich. To dla nas wazne potwierdzenie, ze nasza dzialalnos¢ jest zgodna
z europejskim normami odpowiedzialnego biznesu, czyli nastawiona na
zaspokajanie potrzeb mieszkancéw Lomzy”, méwi wiceprezes Zarzadu
MPWiK Gilbert Okulicz - Kozaryn. Na gali finalowej w Brukseli przed-
stawicieli MPWiK nie bylo ,,ze wzgledow oszczgdnosciowych”, podkreslit
Gilbert Okulicz — Kozaryn. Organizatorzy przystali certyfikat do Lomzy

poczta. (MK)
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Zaprosili nas

B Posel Jarostaw Zielinski — na
upamigtnienie 28. rocznicy wpro-
wadzenia stanu wojennego (13
grudnia, godz. 12.00, Kosciét o.0.
Franciszkanéw pw. Bozego Ciala,
ul. 11 Listopada 6, Suwatki).

B Dyrektor Publicznego Gimna-
zjum nr lim. Noblistéw Polskich w
Lomzy - na 10. rocznicg powsta-
nia PG nr 1 i 5. rocznice nadania
szkole imienia Noblistow Polskich
(10 grudnia, godz. 12.00 msza w
Sanktuarium Milosierdzia Bozego,
godz. 13.30 uroczystosci w PG, ul.
Reymonta 9, Lomza).

B Kierownik Marketingu WSZiP
im. B. Janiskiego w Lomzy Justyna
Buckowska - na spotkanie ,,Christ-
mas time” (16 grudnia, godz. 10.00,
aula WSZiP im. B. Janskiego, ul.
Krzywe Kolo 9, Lomza).

B Przewodniczacy Rady Powiatu
w Zambrowie Jozef Dabrowski — na
XXIX sesje Rady Powiatu Zamb-
rowskiego (16 grudnia, godz. 11.00,
Starostwo Powiatowe, ul Fabryczna
3, Zambrow).

B Wéjt Gminy Czyzew Anna
Bogucka i przewodniczacy Rady
Gminy Jerzy Sienicki — na otwarcie
i poswiecenie Parku zabaw i wypo-
czynku oraz kompleksu boisk spor-
towych z bieznig ,Moje boisko Orlik
2012” (10 grudnia, godz. 12.00, ul.
Szkolna, Czyzew). -

B Starosta fomzynski Krzysztof
Kozicki - na konferencje podsumo-
wujaca projekt ,, Akademia wspot-
czesnego soltysa” (16 grudnia, godz.
11.30, Starostwo Powiatowe, ul.
Szosa Zambrowska 1/27, Lomza).
B Rzecznik prasowy marszatka
wojewddztwa podlaskiego Jan
Kwasowski - na konferencje praso-
W3, poswiecong nawiazaniu wspot-
pracy miedzy Podlaska Marka Roku

| a,Teraz Polska” (10 grudnia, godz.

11.00, Urzad Marszatkowski w Bia-

tymstoku).

B Dyrektor Towarzystwa Przyja-

ciot Dzieci Jan Szymarniski - na spot-
kanie wigilijne z dzie¢émi Srodowi-
skowych Ognisk Wychowawczych

TPD w Lomzy (16 grudnia, godz.
16.30, SP nr 7, ul. Mickiewicza 6,
Lomza).

B BS w Bransku i Komitet Orga-
nizacyjny Turnieju - na V Turniej

Wiedzy o Spotdzielczosci Bankowe;

iI Konkurs Historyczny ,,0dkryw-
cy lokalnej historii spotdzielczosci”
(14 grudnia, godz. 11.00, Zespél
Szkét Zawodowych nr 4 im. Ziemi
Podlaskiej, ul. Holowiecka 4, Bielsk
Podlaski).

Dzigkujemy.
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Spotka Galeria Narew otrzymata pozwolenie
na budowe centrum handlowego z hipermarke-
tami na bylej Bawelnie w Lomzy. Inwestorem ma
by¢ Irlandzka Grupa Inwestycyjna. Jak zapowie-
dzial jej przedstawiciel na uroczystosci w ratu-
szu, podczas ktorej prezes Galerii Narew Mariola
Wierzbowska odebrata z rgk prezydenta Lomzy
decyzje o pozwoleniu na budowe, budowa cen-
trum ruszy w kwietniu przysztego roku. Bedzie
kosztowac okoto 200 mln zt. Wczesniej Irland-
czycy odkupia od spotki Galeria Narew teren
pod budowe z pozwoleniem na budowe. Obie

SKIE KONTAKTY

Biznes z paragrafem w tle |

Dar Serca w nled21ele
| Komitet Organizacyjny do Wspierania Po- |
| trzebujacych przy Publicznym Gimnazjum nr |
| 8 w Lomzy przeprowadzi w najblisza niedziel¢ |
| (13 grudnia) XI edycje ulicznej kwesty gim- |
 nazjalistow ,,Noworoczny Dar Serca”. Udziat
| wezma uczniowie 26 gimnazjow z bytego Lom- |
| zynskiego. Pienigdze z kwesty sg przeznaczane |
' na pomoc kolegom chorym i niepelnospraw- |
‘nym w trudnej sytuacji materialnej. Jak we |

wszystkich poprzednich edycjach, patronat |

honorowy objat Ordynariusz Lomzynskl ks
bp Stanistaw Stefanek.

zaplacili znany z klopotéw z prawem bieznes-
men Jerzy W. i jego wspolnik. Wtedy kupili 15 ha
terenu z halami bytej Bawelny od syndyka masy
upadlosciowej (prywatnie obroncy Jerzego W. w
jego sprawie karnej, zakoniczonej prawomocnym
wyrokiem 3 lat odsiadki i w innych sprawach),
za 2,5 min zl.

Jerzy W., ktory ostatnio byl tymczasowo
aresztowany w zwiazku z nowymi prokurator-
skimi zarzutami i wyszedt z aresztu za kaucjg 1
000 000 ztotych, na uroczystos¢ do ratusza nie
przybyt. (ANN)

strony nie zdradzajg zad-
nych szczegolow przyszlej
transakcji. Prawdopodob-
nie dojdzie do wielokrot-
nego przebicia ceny, ktérg
kilka lat temu za Bawelne

Dzien
kaukaski

,Dzien kaukaski’,
czyli prezentacje kultury
uchodzcow z Czeczenii
i Gruzji, organizujg we
wtorek (15 grudnia) w
Lomzy Fundacja ,Oca-
lenie”, Biuro Wysokie-
go Komisarza Naro-
déw Zjednoczonych ds.
Uchodzcow w Warszawie
oraz Urzad ds. Cudzo-
ziemcéw. W sali Filhar-
monii Kameralnej przy
ul. Nowej 2 o godz. 11.
00 rozpocznie si¢ czgsc
edukacyjna, a w niej:
warsztaty dla dzieci, przy-
blizajace kulture Gruzji i
Czeczenii, nauka tanca
czeczenskiego, zabawy. O
godz. 17.00 rozpocznie si¢
czes¢ artystyczna: pokaz
tancow i sztuki capoeira,
piesni i poezja czeczeniska
oraz projekcja filmu ,, Trzy
pokoje melancholii” o
wojnie rosyjsko - cze-
czenskiej.

»Po wybuchu konflik-
tu w Gruzji w o$rodkach
dla uchodzcéw w Lomzy
i Czerwonym Borze poja-
wilo sie wielu Gruzinéw.
Wieczor kaukaski jest dla
nich niepowtarzalng oka-
zja zaprezentowania swo-
jej kultury mieszkancom
Lomzy’, zaprasza

przedstawiciel Fun-
dacji ,Ocalenie” Kamil
Kaminski. (MK)
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UWAGA WEASCICIELE LASOW!!!

SKUP DREWNA

Stora Enso Wood Supply Sp. z 0.0.
informuje o skupie drewna
sredniowymiarowego.

Surowiec powinien spelniac
ponizsze wymagania:
diugosé-1,0do 2,5mb
o $rednica minimalna-5an

Miejscem dostaw bedzie
zaklad Stora Enso Poland S.A.,
ul. I Armii Wojska Polskiego 21

w Ostrolece.

Kupujemy wszystkie gatunki drewna
réwniez ,,na pniu”

z mozliwosda pozyskania.
Szczegbétowe informacje
mozna uzyskac pod nr tel.
0-691-133-244 lub (29) 764-05-92

Gwarantujemy kr6tki texmin platnosa!!

|1Sztandar dla ZNP

Obecny w Lomzy 90 lat Zwigzek Nauczyciel- |
| stwa Polskiego otrzymat sztandar. Uroczystosc |
| wreczenia odbyta si¢ w auli im. Hanki Bielickiej |

II LO. ZNP jest, oprocz PTTK i harcerstwa, |
| najstarszg organizacjg, dzialajgca w Lomzy. "

,Moja wiasna firma” II
4 Agencja Rozwoju Regionalnego w Lomzy
 prowadzi nabér (do 15 grudnia) do IT edycji | \
| projektu ,Moja wiasna firma”. Mozna z mego
otrzyma¢ ponad 40 000 zf na zatozenie i roz- |
kre;ceme wlasnego malego biznesu. O pienigdze | ’
E moga ubiegac sie tylko mieszkancy dawnego |
| fomzyniskiego. Dodatkowe preferencje majg f
| osoby do 25 i powyzej 45 roku Zycia, kobiety i !
| niepetnosprawni. Wiecej informacji na stronie |
| internetowej Agencji: podlaskie.org.pl.

Slizgawka przy Orlikul|
| W sobote (6 grudnia) w Lomzy otwarte
; zostalo sztuczne lodowisko w nowym miejscu |
. przy ul. Katyniskiej; obok kompleksu boisk Orlik. |

| Slizgawka czynna jest od godz. 8.30 do 21 00,
| przy czym od rana do godz. 13.00 uczniowie
| moga $lizga¢ si¢ za darmo. Po potudniu i wie-
| czorem godzina kosztuje 4 zt (dla uczniéw i
studentéw 3 zl), a wypozyczenie na ten czas
tyzew 2 zi.

Biogazownia na Poli-

gonowe]j?

Prezydent Lomzy podat do publicznej wia-
domosci, ze przeznacza dziatke miejska 1,7 ha
na ul. Poligonowej pod budowe biogazowni.
Warunkiem samorzadu Lomzy jest, by nabywca
rozpoczal budowe w 2 lata, a zakoficzyt w 3 lata
od daty jej kupna. Oferte budowy biogazowni-
zlozy inwestor, ktérego dane Urzad Miejski
utrzymuje na razie w tajemnicy.

,Beatlesi” z Zomzy!

Mitodzi wokaliéci ze Studia Piosenki PopArt
-w Lomzy, czyli Dawid Litwinski (Gimnazjum w
Pigtnicy), Lukasz Lipski i Radek Pietrzak (PG
nr 6 w Lomzy), Marcin Wincenciak (PGnr1w
Lomzy) i Tomasz Wisniewski (Liceum Katoli-
ckie w Lomzy), wyépiewali pierwsza nagrode
na Beatlemania Festival 2009 w Warszawie!
Ogolnopolski konkurs w rocznicg $mierci Joh-
na Lennona organizuje od 3 lat Dom Kultury
»Swit” na Targowku.

m Nr 50 m 13 grudnia 2009

www.kontakty-tygodnik.com.pl




||\vl

Lo LI . R

3

ta

A

——
R

e

NA GORACO

Stan wojenny: ideologia ,,Kontaktéw” na 3 z minusem

Niedzielny poranek 13 grudnia
1981 roku byt mrozny i $niezny. Od
godz. 6.00 radio i telewizja powta-
rzaly wystgpienie gen. Wojciecha
Jaruzelskiego ,,0 wprowadzeniu
stanu wojennego na terytorium
PRL’. Juz po péinocy zamilkly
telefony. Jak ustalit historyk IPN
Biatystok Marcin Zwolski, w mia-

stach wojewddztwa tomzynskiego
wylaczono polaczenia migdzymia-
stowe, a w samej Lomzy réwniez
miejscowe. Najaktywniejsi dziala-
cze ,Solidarnosci” zostali interno-
wani. W Lomzynskiem tej nocy 26
0s6b (pdzniej jeszcze 8, wérdd nich
3 kobiety). O 6.00 rano do aresz-
tu §ledczego w Bialymstoku na ul.

Kopernika dotarl pierwszy trans-
port internowanych z wojewédz-
twa lomzynskiego, a w nim Lech
Feszler, Lech Gizelbach, Henryk
Kapuéciak, Henryk Tomaszewski
i Marek Rutkowski. Wladze w
wojewddztwie, na mocy Dekretu
o stanie wojennym, przejal woje-
wodzki pelnomocnik Komitetu

Szczegaty oferty na www.era.pl

tomza: ul. Dworna 1.

Nokia 6303 classic
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Zapraszamy do Sklepéw Firmowych Ery:

Lliske

* TELEFONICZNA OKAZJA
- supertelefony za 1 zt

Takie rzeczy tylko w Erze.

e
sieb®

ERA SPELNIA ZYCZENIA

« SIEC RODZINNA - w éwiatecznej promocji rozmowy
w grupie 3 osob za 0 zt za minute na zawsze. X
Twoja sie¢ rodzinna moze liczy¢ az do & oséh,

moze dzwonic¢ nawet bez srodkow na koncie J(r

o MIX - tylko 29 groszy za minute

Zadzwon 0 801 202 602 lub 602 900 000.
Optata zgodna z cennikiem operatora sieci,
z ktorej wykonywane jest potaczenie.

w sieci rodzinnej *

&

MOZESZ WIECEJ

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Obrony Kraju pik Filip Majewski,
ktory stangl na czele dziewigcio-
osobowego sztabu. W terenie za-
czely dziata¢ Wojskowe Terenowe
Grupy Operacyjne, ktore miaty
wykrywaé nieprawidlowosci w
funkcjonowaniu urzedéw i przed-
siebiorstw, wnioskowa¢ o karanie
winnych nieprawidlowosci lub
naduzy¢ gospodarczych.

Odbywaly si¢ weryfikacje.
~Warsztat redakcji oceniony zo-
stal na 4+, ideologia za$ na 3 -.
Redakcji dano pot roku na prze-
warto$ciowania. 12 marca 1982 r.
<Kontakty> wznowily dzialalnosc.
Do redakgji nie powrdcil, wypusz-
czony dwa tygodnie wczesniej z in-
ternowania, Lech Gizelbach’, pisze
Marcin Zwolski o weryfikacji ze-
spolu redakcyjnego ,,Kontaktow”.
Dla pikanterii: zespol ,,Kontaktow”
przechowal flage ,Solidarnosci”
oraz piecze¢ Komitetu Zaklado-
wego NSZZ ,Solidarnos¢” w ...
siedzibie redakcji!

Internowani w wigkszosci tra-
fili przejSciowo do aresztu w Bia-
tymstoku. Kobiety przewieziono
do Goldapi, mgzczyzn za$ do Su-
walk. Wszyscy internowani z wo-
jewodztwa wyszli na wolnos¢ do
konca maja 1982 r. (ANN)

Zginat w t0zku

Niepelnosprawny mieszkaniec
(lat 61) Wysokiego Mazowieckiego
zginal w pozarze swojego miesz-
kania na ul. Przechodniej. Gdy na
miejsce pozaru jako pierwsi dotarli
mieszkajacy w poblizu jego zona i
syn, lezal w palacym sie 16zku i nie
dawal znakoéw zycia. Wezwany le-
karz stwierdzit zgon.

Sposdb na halas

Policjanci z Moniek beda ko-
rzystali z sonometrow, czyli urza-
dzen do pomiaru hatasu, wytwa-
rzanego przez pojazdy. Sonometry
zakupilo Starostwo Powiatowe w
Mornikach. Jezeli pomiar wykaze,
ze kontrolowane auto, motocykl
lub traktor wydaje dzwigki prze-

kraczajace 94 decybele, jego wias- .

ciciel straci dowod rejestracyjny!
Odzyska go dopiero wtedy, kiedy
poprawi pracg ukladu wydechowe-
8o. W zaleznosci od skali przewi-
nienia, za to wykroczenie mozna
dosta¢ mandat od 200 do 500 zt.
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Tak wyglgdato pobocze w Kalinowie po ,,pracach porzgdkowych” .

Zarzad Drég Powiatowych w  potoki wody, ktore zalewaja jezd-
Lomzy przygotowuje sie do przebu-  nig i nanosza na nig zwaly ziemi.
dowy przepieknego traktu Pigtnica Drogowcy wtedy spychaja ja na
— Bronowo, polozonego tarasowo  pobocze. Utworzyla si¢ wielka
na skarpie nadnarwianskiej. Jesli ~ gora, ktora blokuje sptyw wody i
powiat zdobedzie fundusze unijne,  jeszcze bardziej pogarsza sytuacj¢’,
roboty rusza w 2011 roku. Partne-  ttumaczy Czestaw Jankowski z Ka-
rem powiatu bedzie gmina Pigtni-  linowa. Naniesiona przez ,,zlewe¢”
ca. Natomiast juz w przysztym roku  ziemia osiadla tez na poboczach,
miedzy Kalinowem a Drozdowem  ktére s3 wysokie i nie mozna nimi
ruszy przebudowa 1
km drogi wzdluz re-
zerwatu ,,Kalinowo” z
podziemnymi przej-
$ciami dla migruja-
cych przez droge zab.
Starostwo w Lomzy
otrzymalo na ten cel
dotacje z funduszy
ekologicznych.

Tarasowe polo-
zenie drogi stwarza
wiele problemow.
W naszej wsi jest
takie miejsce, gdzie

. przy silnych opadach
i podczas roztopow
ze skarpy splywaja

Widoczna z lewej strony jezdni géra ziemi, hamujgca sptyw wéd opadowych z drogi, to
dzielo wlasciciela posesji, a nie drogowcéw, zapewnia zarzgdca

chodzi¢. Piesi muszg is¢ jezd-
nig. W minionym tygodniu ko-
parka z Zarzadu Drog Powia-
towych kilka godzin pracowata
na poboczu. Po jej odjezdzie
mieszkancy wpadli w rozpacz.
»Sciela tylko kawatek pobocza.
Utworzyl sie pionowy uskok.
Zima bedzie jeszcze bardziej
niebezpiecznie”, denerwujesie
Czestaw Jankowski.

W Zarzadzie Drog Powia-
towych w Lomzy powiedziano
nam, ze ,,gora ziemi~ hamujaca
sptyw wody z drogi w Kalino-
wie, nie jest dzietem drogow-
cow, lecz wlasciciela prywatne;j

posesji, ktory w ten sposob chroni
dzialke przed zalaniem, ale powo-
duje zalewanie drogi i sasiednich
posesji. ,My splywajaca z woda
na jezdni¢ ziemi¢ wywozimy po
kazdych wigkszych opadach’, za-
pewniajg drogowcy. Uzyskalismy
obietnice, ze fatalny ,uskok” na
czesci pobocza zostanie zlikwido-
wany. (MK)
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~ Powiat tomzynski

Dwie Szkolne

DACHY

Autoryzowany Przedstawiciel
18-400 Lom:a,
ul. Sikorskiego 165
tel/fax (0-86) 216-58-56

07-410 Ostroleka, ul. Traugutta 65
telffax (0-29) 760-84-48

Okrojone

Z dofinansowania z pro-
gramu schetynéwek wypadtl
wniosek gminy Nowogrod, do-
tyczacy przebudowy drogi Ser-
watki — Kupnina. Taka decyzje
podjelo Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji
przy zatwierdzaniu listy wnio-
skow, przyjetych na przyszly rok
przez wojewode podlaskiego. W
2010 roku w bylym Lomzyn-
skiem schetynowki wybuduja
gmina Wizna (1,7 km ul. Ko-
pernika w Wiznie), Lomza (554
m ul. Lakowej), powiat grajew-
ski (800 m ul. Elewatorskiej ze
skrzyzowaniem z ul. Robotnicza
w Grajewie) oraz powiat wyso-
komazowiecki (Klukowo - Lu-
niewo Wielkie — Ciechanowiec).

Nareszcie woda!

To juz pewne! Zarzad Woje-
wodztwa zatwierdzil finansowanie
wielkiego projektu wodociggowo
~ kanalizacyjnego gminy Jedwabne,
w ramach ktérego dla kilkunastu
wsi zostang wybudowane wodo-
ciaggi. Dofinansowanie wyniesie
prawie 4 min zt.

40 procent w rok

O 1 485 os6b w ostatnim
roku wzrosla ilo¢ bezrobotnych
w Lomzy i powiecie lomzyn-
skim, poinformowal Powiato-
wy Urzad Pracy. W poréwnaniu
z listopadem 2008 roku, jest to
wzrost 0 40 proc. W samej Lom-
7y mieszka 3291 bezrobotnych,
pozostali w powiecie lomzyn-
skim. W listopadzie tomzynscy
pracodawcy zglosili do Urzedu
tylko 51 ofert pracy.

W Podgorzu i Pniewie wy-
asfaltowane zostaty ulice Szkol-
ne! Obie sfinansowane zostaly z
budzetu gminnego. <

Wiamywacze

Nadzér policyjny zastoso-
wala Prokuratura Rejonowa w
Lomzy wobec dwoch osiemna-
stolatkéw z Jedwabnego, ktérzy
okradli garaz, 2 bary i sklep. Z
garazu ukradli sprzgt do kosze-
nia trawnikow, ze sklepu i baréw
papierosy, alkohol, stodycze i
pieniadze. Ich tupem padla tez
zawarto$¢ automatéw do gry.
Zostali zlapani przez policje
po ostatnim skoku na bar w Je-
dwabnem. Sami przyznali si¢ do
wezesniejszych kradziezy.
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iniki Blenkowskle],

: f'w“ Zirug
78S uuai przebywac =

nii wrzesnio ¢, 'qj 13.09.1939

u"ri' Czachach 13.04.1924 . Rol-

_ zamordowapi.
w poww cie lomzynskim

hw39__1945__;

ie: fomzynskim, kol- :
n, 2amhrowsk1m)

R B e e e o

iej polowie czerwca 1941
ustalil date $mierci na 15
‘czerweazgodnie z sugestig $wiad-+
‘ka, co pie wydaje sie prawdopo-
dobne GChodm prawdopodobnie
015 hﬂca . ;
; Rubmszteyn Cha]a Rochla -
" . Alterai Felgi Mindli Cybulko ur.

r. w okolicy }NSI fDo anowo kolo
Branska. | .

Rogowsk: Auto i
taijozefy Tureck.e;, Ur. w. Chorosz-
czy 09.1.1896 r. Rol

kaly w Kozlé AJ resz owany przez

Niemcow 08 0711944 r. i wywie-
ziony do! obozu konc ent:acy]nego
w Stutth.oﬁef Dalszy los nieznany.

- Rogowski Bolestaw - s. Szcze-
pafm-kWaletu Ghyhﬂskie}, ur.-we -
wsi Mg,c&kx 28.0

w 19411.,W)(Wl€2

1onyw glqb Rosji. .

Dalszy los niez _ i
_ Rogowsk E". N_f:s_',_ f?.hk.s.a
i Stefanii Eojewskiej, ur. w Brodo-

b

e Roikx Marianna

wie 1T. 12.1902 1. Aresztowany w
czerwcu‘t94§4' T, przetrzymywany
W wiezieniu w- iomzy, Wywiezio-
ny do jednego 7z obozéw koncen-
tracyjnych na . ;lqsi;u, ‘Ostatnia

wiadomos¢ od wieznia wystana

zostala w styczniu 1945 L. Dalszy .

los nieznany. e
RogowsTu Héifi’y — 5. Domi

nikai Mananny Leszczewskle], ur.

w Glinkach 18.0 }9 r. Nauczy-

ciel w Ostmle;ce, w czasm wojny

: meznany

mslawa i ]ogefy Wroblewskle),

przez Nlemcow

mk, za‘mordowany
28 1019441 |
~ Rolka Ignacy‘— s. Walentego i
Franc;szki Drezek, ur. 20.02.1899

przez Niemcow w 1942 r. i wy-
w1ez1ony w glab Niemiec. Zmart w
miejscowosci Krone 29.07.1944 r.
| — ¢ Jozefa

i Rozalrr%smewskre;,mimnr—“—z{%ﬂi %Mmordowanywpo-
6.L9£)2):.~R4:>h:ukr - kéw Madrak, ur. w Szafrankach

- 09.05.1904 . Zamieszkala w Lip-

: mkach W 1941 r. . wywiezionado
irla w szpitaluw Kle— o

Niemiec. Zma
 inhof pod. Kré

lew¢em?0 19421

e "‘Kﬁrﬁﬂan”lﬁemcz Aﬂeksander Lo 5
s. Jakuba i Marianny Drezek, urw
Lasze 04. 12.1891 . Rolnik, aresz-

towany 15.08. 1943 r. 1wyw1ezmny
do obozu. koncentracy]nego W

Stutthoﬁe Zmarl tam 25 listopa- i
mda 19431

Rozwado.' sk1 Bromslaw -

s 7ozefa i Tz fyBleIickle}, ur. wo

Lomzy 1V 09. 1908 I: ‘Robotnik,
aresztowanypzrzez Ntemcow pod -
- koniec sierpnia 1944 r. Dalszy los -

i
!

Rozwadowskl ]an - s. Sta:

I»944 5 —r-mKazaehsta

ur w“§1estrzankach 24.08.1874

16.07.1942 .

‘w Stawiskach w 1918 1. Zamordo-

‘wanaw pobhsklm lesie 15.05.1942
et
'Rubmszte]n Fejga - ¢. Mot-

.mk,_zammz.,_._,r wWydmusachRdnlh zamiesz: _ka i Chai Wrona, matzonkow Cy-
_ﬁ_kaly w L;pmkach Aresztowany

_ bulko, ur. w Stawiskach w 1898 r.
Zamordowana w POb]lSklm lesfe_:

'Rubinsztein Iudka = S

bhsklm lesie 20.07.1941 ..
Rubmsztein Rywka - c. Cha
una i Szejny Rywki ]edwabmskle],

amordowana

&pob]jsklm lesie 15.07.1941 r.

'w Baczach Mokrych 05.01.1909 .
 Rolnik, mieszkaniec Przytut od

- 1943 1. Aresztowany przez Niem-

- cow23110.1944 1 wywieziony do
N:emléc Dalszy los meznany
Ruchata Tomasz — 5. Stani-

‘stawa i Anny Pupek, ur. w, Kolme i

14.06. lbll T Aresztowany przez
gesta olnie 25.07. 3044 7.7

v r. Rolnik, 20.06.1941 wywie-

zxony przez I\‘KWD zrodzing do
u, w Rejon Tymir; Ak--
tmbmskle; Oblasa, gdzu:zma.rl

Dbghuk_pncentra—_

cyjnego w Stutthofie: Po ewakuacy thmsztp)n r -

trafit do obozu Krompy Pod Ham- aka i iEstery, ur. w Gra}e\;\;;e“{v“? :
burgiem, gdzie zf};nar, w qowz 7na 1880 ‘Zarhxeslkaiy w Stawiskach.
8lutego 1945 1. ' Zamordowany pr

Rogowski Jan Marian - s. Le-
opoldallézefquczkowslqe] ur.w
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pobliskim lesie 15.05.1942 r,
Rubinsztejn Berek - s. Judki i

zez Niemeow w-—ce 25.02.1900 1. Rzemieélnik, za

- Lomzy i wywieziony samocho- -

~dem, pﬁawdopodobme na strace- |

me..ZoFa anulowala 28.11, 1946 L
_sprawe’o u

ia przyczyny.
stawa i An;ixy Kulis, ur. w Cielosz-|

mieszkaty w Turogli. Aresztowany
przez Niemcow 08.07.1944 r. i

68 . Zamordowany '

znanie go za zmarlego &

.Moszka i Sary; ur. w Stawiskach

4 :
grze’WIe Zl (6}

|
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rdeg s ik ; IR o S SIS S-S
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do obozu w Dzmb
owie, aw pazdznermku do obozu
f(oncentra jnego w Stutthofie.
Zmarl w ob sze *koncentracyjnym
Gross- Rosen 04:12:19441— —
Rudzka Chaja Rochla — c.
Rubina Rybicza, ur. w Lomzy
16.05.1886 r. Zamordowana w
~ Lomzy pod koniec pazdz1ermka
i ot e
Rudzka Chaja - c. Josela i
Chai Rochli Rybicz, ur. w Lomzy
03.03.1923 1. Zamordowana w
‘Lomzy pod koniec ,paidziernika
DL Sl S e S
; Rudzk1 Chalm iy Iosela i
Cha1 Rochh Rybicz, ur. w Lom-
2y 28.03.1913 r. Zamordowany
28 10. 1943 T, '
Rud@kn Josel - s. Gerszona, ur.

: i@v--Lem;zy 10.02.1886 1. Zamordo-
—wany w Lomzy 28.10.1943 .

e08.10.1941r.
Rﬁtﬁisztejn Sara—c. Judkii=
~ Rywki Jedwabmskle], ur. w Stawi--

-skach 10.08.1913 r. Zamordowana -

| Rudzki Lejzor - s. Josela i
Chai Rochli Rybicz, ur. w Lom-
2y 16.09.1908 r. Zamordowany w
Lornzy pod komec pazdz1ern1ka
1943t
. Ruszczyk Stanistaw - s. Julia-
na i Anny Darmofal, ur. w Kuziach
25.06.1904 r. Rolnik, zamieszkaly

_ w Lipnikach. W 1943 1. i wywie-

__ Ruchala CZeslaw —s. Leopol- Lo
da i Franciszki Modzelewskle),

ziony na roboty przymusowe do
Niemiec. Zmarl 10.01.1945 r. w
llle]SCOWOSCI Wa]ce pod qugo—

~wem.
[t Leszek Kocon

: Wy (Ciag dalszy za tydzien)

prze’"trzymywany w wxe;znemu W

‘Rudmclu Tadeusz - s. Stam tani-| |
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Nowa sciezka dla spacerowiczéw i rowerzystow w Rajgrodzie

Sciezka dla pieszych i rowerzystow ze stylo-
wymi latarniami i taweczkami, z pieknie urza-
dzona zielenig, ktéra zacznie rosngc wiosng, zo-
stala wybudowana wzdtuz jeziora naprzeciwko
spotdzielczego osiedla mieszkaniowego w Raj-
grodzie. ,To jedna z inwestycji, na ktére udaje
nam sie uzyskiwac fundusze unijne przy naszej
budzetowej nedzy. Wszytkie ciesza, ale jest to
gorzka rados¢, bo mogliby$my zrobic znacznie
wiecej, gdyby nie blad poprzednikow, ktory
kosztowal gmine 5 min zl. Teraz jeszcze maja
czelnos¢ sia¢ demagogie, ze nic si¢ nie robi w
niwestycjach!”, mowi burmistrz Rajgrodu Cze-
staw Karpinski.

Z powodu bledéw w rozliczeniu, gmina Raj-
grod musiata zwrdcic¢ unijne dofinansowanie 3,5
mln zt na budowe wodociagu z odsetkami 500
000 zt. Koszt kredytu, zaciggnietego na splate
dotacji, wynosi okolo miliona. Bledy powstaly
za burmistrza Zygmunta Dzigdziaka. Z pracy

Milosé i fabryka

Dzigki fabryce tam gumowych, zbudowa-
nej w Grajewie pod koniec XIX wieku przez
Zyda Wolfa Hepnera, w niewielkim miastecz-
ku zapadtej czesci Imperium Rosyjskiego po-
jawito sie wielu wyksztalconych, energicznych
ludzi, ktérzy wplyneli na jego rozwdj. Jednym z
nich byt inzynier wiékiennictwa z Lodzi Juliusz
Neuman (1874 - 1938). Sprowadzit go przed I
wojng $wiatowa sam Wolf Hepner i zatrudnit
jako dyrektora produkcji. Juliusz Neuman byt
$wietnym specjalista i u Hepnera bardzo do-
brze zarabial. Ale nie wiazal swojego zycia z
Grajewem. Przyjechal tylko z jedng walizka. Byt
wtedy wdowcem. Pewnego dnia poznal pigkng
dziewczyne z Grajewa Anng Czubajko i zako-
chat si¢ w niej do szalenstwa. Przestal myslec o
wyjezdzie. Anna miata wtedy 23 lata. Wkrotce
po ich $lubie wybuchta I wojna $wiatowa. Ju-
liusz Neuman z zona, jak wielu mieszkancow
zachodnich rubiezy Imperium, zostal wysied-
lony w gtab Rosji. 5 lat tulali si¢ po ograni¢tym
wojng i rewolucjg kraju. Juliusz konstruowat
przeno$ne warsztaty tkackie, na ktorych tkat
tkaniny, a Anna szyla.Tak zarabiali na zycie.
W czasie tutaczki, w 1916 roku w Petersburgu,
urodzila si¢ ich cérka Gertruda. Do Grajewa
wrocili w 1920 roku. Juliusz wrocit do fabryki
Hepnera, w ktorej pracowat juz do korica zycia
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zostali za to zwolnieni dwaj wazni urzednicy,
odpowiedzialni za zamdwienia publiczne. Co
ciekawe, Prokuratura Okregowa w Lomzy nie
dopatrzyla si¢ narazenia gminy na szkode przez
niewlasciwy nadzor bylego burmistrza, ktory,
wedlug nieoficjalnych informacji ,,Kontaktow’,
szykuje si¢ do startu w najblizszych wyborach na
utracony stolek. ,,Krzywda, wyrzadzona gminie,
jest ogromna. Gdyby nie strata tych 5 milion6w,
mogliby$my uzyska¢ fundusze unijne na zwo-
dociggowanie calej gminy i jeszcze zbudowac
kilka drog. A tak, najlepszy okres korzystania
z funduszy unijnych przechodzi obok nas”, zali
sie burmistrz Karpinski. Gming Rajgréd stac
bedzie prawdopodobnie jeszcze tylko na dwa
wieksze projekty (wodociggowy za 6,5 mln zl na
terenach wiejskich oraz wodociaggowo - kanali-
zacyjny w Rajgrodzie) i kilka mniejszych. Péznej
zadtuzenie budzetu siegnie 60 proc. i skoncza sie
kredyty na ,,udziat wlasny”. (MK)

Juliusz i Anna Neumanowie, rok 1922

(zmarl w 1938 roku). Neumanowie doczekali
drugiej corki Ireny (ur. w 1930 roku).

Juliusz wybudowal pigkny dom przy ul.
Lomzynskiej (obecnie ul. Pilsudskiego). Byt
duzy, z ozdobng elewacjg. ,W tym domu na
poczatku wrzesnia 1939 roku, rok po $mier-
ci ojca, zmarta moja siostra Gertruda. Tutaj
z mamg przezylySmy wojne. Mama zmarla w
1955 roku. Wtedy wiekszo$¢ domu byla zajeta
przez lokatoréw z kwaterunku. Po 1990 roku
odzyskaliémy go. Dzi$ mieszka w nim méj syn,
ktéry rozpoczgt gruntowny remont’, mowi Ire-
na, corka Juliusza i Anny. (MK)

Powiat grajewski

faczy ich Sienkiewicz

5 szkot noszacych imie¢ Henryka Sien-
kiewicza wzielo udzial w V Jubileuszowym
Spotkaniu Szkét Sienkiewiczowskich, ktore
odbylo sie w Szkole Podstawowej nr 4 im. H.
Sienkiewicza w Grajewie. Pod hastem: ,Za-
fascynowani dzielami mistrza Sienkiewicza",
spotkali si¢ uczniowie z Pisza, Choroszczy,
Rajgrodu, Kolna oraz Grajewa. Kazda szkola
zainscenizowala ,,co$ z mistrza’. ‘

Podatki w gbre
Srednio 4 proc. od 1 stycznia 2010 roku’
wzrosnie podatek od nieruchomosci w Gra~
jewie. Podatek od transportu bedzie wyzszy!
okolo 5 proc., zadecydowali radni Grajewa. |

Nie chca salonu gier
Radni Grajewa negatywnie zaopiniowali
wniosek spotki Jackpot Group z Raciborza
w sprawie otwarcia lokalu z automatami do
gier hazardowych na parterze w nowym bloku
naprzeciwko nowej Komendy Policji przy ul.
Wojska Polskiego. Opinia nie jest wigzaca dla
Ministerstwa Finansow, ktére ma prawo wydac
spolce zezwolenie bez zgody samorzadu.

2a cCiegki plecak

Co trzecie dziecko w powiecie grajewskim
dzwiga na plecach do szkoty zbyt ciezki plecak,
wynika z badan grajewskiego sanepidu, prze-
prowadzonych w ramach ogélnopolskiej akcji.
Waga szkolnego plecaka nie powinna przekra-
cza¢ 3 kg, tymczasem grajewskie siedmiolatki
dZwigaja na plecach nawet 7 kg!

Szkota na sprzedaz

Na okoto 400 000 zt wycenit rzeczoznawca |
budynek po bylej szkole z dziatka w Koziéwce | ]
(gm. Rajgréd), ktéry gmina wystawia na sprze- E
daz. Na razie kupcéw brak, podobnie jak na |
szkote z dziatka w Woznejwsi, gdzie po kilku |
nieudanych przetargach cena wywotawcza | |
zostala obnizona do 160 000 z1. ;

Ztapani z Zlupem |

Dwaj mieszkaricy Radzilowa (po 21 lat) |
wilamali sie do sklepu spozywczego w Radzi- |
towie, skad ukradli 1500 zt oraz towar za 500 l
zk. Policja zlapala ich z tupem nastepnego dma 1

JWyrywacz”

Na ul. Konstytucji 3 Maja nieznany spraw-
ca wyrwal z rak idacej chodnikiem kobiecie
torebke i uciekl. Poszkodowana stracita do-
kumenty oraz 160 zl.

Szesciu na jednego
W lokalu przy ulicy Pitsudskiego w Gra-
jewie nad ranem szesciu napastnikéw pobilo
do nieprzytomnoéci mlodego mezczyzng (lat
34). Gdy pobity doszed! do siebie w szpitalu
stwierdzit, ze zginely mu zloty lanicuszek z
przewieszkg, zlota bransoletka oraz telefon
komoérkowy (szkoda 8 700) zL.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Mala Miss & Maly Mister

»¥ & 1 oto ostatnie zgloszenia! W nastepnym nu-

f' ' merze zaprezentujemy wszystkie Kandydatki
i wszystkich Kandydatow oraz Karte do glo-
sowania. Glosowa¢ bedzie tez mozna ese-
mesem. Nadestane zdjecia zamieszczamy na
www.kontakty-tygodnik.com.pl, w zakladce
Miss&Mister

59. Julia Wierzbowska z Lomzy, 60. Kacper Brajczewski z Rykaczy,
lat4 lat 4

o s S e A — L
61. Mariola Szumito z Lomzy, lat 4 62. Julia Obrycka z Eomzy, lat 3 63. Amelia Klaudia Ferenc 64. Kacper Korytkowski

zLomzy, lat 3 z Grabowa, lat 4

65. Kacper Szkaradzinski z Chelch, 66. Mieszko Popiato z Kolna, 67. Paulina Ewa Rola z Eomzy, 68. Kamil Urbariski z Rutek, lat 5

lat 6 lat 4,5 lat 6
= (GLOSZENIE
Agencja I:_MPI_.ICO Life Burmistrz Nowogrodu
L]

Amphco z:vt r%"ﬁ" . dziatajac na podstawie art. 35 ust.
kandydatéw na agentow i 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
agentow ' o gospodarce nieruchomosciami  /
Dz. U. z 2004 r. nr 261, poz. 2603 ze
Oferujemy: Oczekujemy: zm./ informuje, ze w siedzibie Urzedu
e prace pelng wyzwan w ¢ wyksztatcenie minimum Miejskiego w Nowogrodzie przy ulicy
stabilnej, prestizowej firmie, srednie, fomzynskiej 41 zostat wywieszony na

e wspotprace na pogstaWIe s mile wnd2|a-ne doswiadczenie okres 21 dni wykaz:

umowy agencyjnej, w sprzedazy, :
s profesjonalne szkolenia, e checi uczenia sig i - lokalu w budynku bytej Szkoty
o atrakcyjng $ciezke kariery. podejmowania nowych Podstawowej we wsi Matwica,
wyzwar. przeznaczonego do oddania w najem.
List motywacyjny i CV nalezy przesta¢: Amplico Life ul. Wojska Szczegd?we mforma'qe dowcza‘c_e
Polskiego 97, 18-400 Lomza fax (086)212-61-61 anna. wykazu mozna. uzyskaé w Urzedzie
filipkowska@amplicolife.pl Miejskim w Nowogrodzie lub telefonicznie 69. Magdalena Kamiriska z Eomz
pod numerem (086)217-55-20 wew. 19 lat 5 4

www.kontakty-tygodnik.com.pl Nr 50 @ 13 grudnia 2009 8 KONTAKTY ¥1
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Podwéjna
kara

»Zawinilem. Jestem sprawca wypadku. Nie
wypieram si¢ tego. Powinienem zosta¢ ukara-
ny. Ale kara wedlug mnie jest niewspétmierna
do winy. Stalem si¢ czlowiekiem drugiej kate-
gorii, skazanym na absolutng izolacje i zebranie
o pomoc’, méwi Daniel Cudnik ze Starego Ra-
kowa (gm. Maly Plock).

Od drugiego roku zycia choruje na chrzgst-
niaka (nowotwor tkanki chrzestnej w nodze).
Prawg noge ma krotsza o 8 centymetréw, cho-
dzi w bucie ortopedycznym, wspierajac si¢ na
kulach. Noga jest narazona na cz¢ste zlamania.
Mial ich siedem, ostatnie w maju. Ma 33 lata,
mieszka sam w domu po zmarlych rodzicach.
Tato zmarl, gdy Daniel miat 5 lat, mama zmar-
fa, gdy miat lat 17. Utrzymuje sie z renty (1 050
zl miesiecznie). Ze wzgledu na kalectwo, cza-
sami prosil mtodych chiopakow ze wsi, zeby
pomogli mu nacia¢ drewna, wegiel wrzucic.
Daniel mial starg skod¢. Samochdd jest mu
potrzebny do zycia. W Starym Rakowie nie
ma sklepu, do najblizszego w Borkowie jest 5
km. Nie ma lekarza, do rodzinnego w Malym
Plocku jest 7 km, do ortopedy w Lomzy 25 km.
Z krétszg noga, wspierajac si¢ o kulach, daleko
nie zajdzie. Tylko o sidmej rano jezdzi jeden
autobus do Kolna i Eomzy. Powr6t po godzinie
16.00.

3 maja ubieglego roku koledzy ze wsi, kt6-
rzy czasami mu pomagali, poprosili Daniela,
zeby ich zawidzt na dyskoteke do Jeziorka. Nie
odmowil. Mial ich zawiez¢ i wrocic.

»Padat deszcz. Przede mng jechalo audi bez
chlapaczy. Rozpryskujaca woda ograniczata mi
widoczno$¢. Postanowitem wyming¢ audi. W
czasie manewru zauwazylem jadace na mnie
auto. Chcialem uciec do rowu i zderzylem sie
z tico”, opowiada. Obaj kierowcy byli trzezwi.
Pasazerom Daniela i jemu nic si¢ nie stato. Kie-
rowca tico mial peknieta panewke i uszkodzone

Daniel Cudnik

kregi szyjne, jego zona rozcigty tuk brwiowy
oraz ztamang reke i noge.

Sprawa w sadzie ciggnetla si¢ poltora roku.
W listopadzie zapadl wyrok (nie jest prawo-
mocny). Daniel Cudnik zostat skazany na pot-
tora roku pozbawienia wolnoéci w zawieszeniu
na trzy lata, zakaz prowadzenia pojazdéw na
dwa lata i 3,5 tys. zt poszkodowanym. Oddat
prawo jazdy do Wydzialu Komunikacji i zostat
odciety od zycia. Absolutna izolacja.

»Nigdy wczeéniej nie bylem za nic kara-
ny. Niepelnosprawno$¢ nie zwalnia mnie od
kary. Ale przez zabrane prawo jazdy stracitem
mozliwosci do zycia. Dla mnie ta kara ma
inne znaczenie niz dla zdrowego, ktéry poj-
dzie, pobiegnie. Ja muszg zebra¢ o pomoc albo
zrezygnowac z kupna chleba, mleka... Czekam
na uzasadnienie wyroku”, mowi zrezygnowany
Daniel Cudnik.

Moze sad drugiej instancji uzna, zZe spra-
wiedliwa kara nie musi cztowieka niszczyc.

= REKLAMA
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»Po niedzieli bedzie juz nowy dywanik, 920

_rozwazy¢ kupono busa dla szkot, ktérym
- mlodziez mogtaby jezdzi¢ na zawody, kon-
 kursy i na wycieczki. Teraz uczniowie, gdy
' jest taka potrzeba, wyjezdzaja wynajmowa-

lat kierujaca Zespotem.

- bawili si¢ przed adwentem na zabawie an-
 drzejkowej, zorganizowanej pod patrona-
tem Radia Nadzieja (na zdjgciu).

Przystanki dla dzieci
Nowe wiaty przystankowe w Suralach,
Baginskich, Chelchach i Starych Gutach
jeszcze w tym roku bedg chronily przed
$niegiem i deszczem dojezdzajacych ucz-
niéw. Wojt gminy Grabowo Jozef Wiszo-
waty zapewnia, Ze na pozostalych stang w
przyszlym roku.
Dywanik pod choinke_
Przed niedzielg na drodze w Skrodzie
Wielkiej zrobit sie ruch. Wjechaly maszyny.

metréw. Dla mieszkanicow prezent na $wie-
ta’, zartuje wojt Grabowa Jozef Wiszowaty.

Niezastagpieni

Przez trzy miesigce Straz Miejska w Kol-
nie odnotowala 1 769 wykroczen, wystawila
1 262 mandaty karne za 238 070 zI, 54 wnio-
ski o ukaranie sprawcéw wykroczen skiero-
wata do Sadu Grodzkiego. Straznicy miejscy
Kolna s3 na uroczystosciach rocznicowych,
festynach, meczach pitkarskich, targowisku,
takze kontroluja, czy wlasciciele sklepéw i
lokali gastronomicznych przestrzegaja usta-
we o wychowaniu w trzezwosci i przeciw-
dzialaniu alkoholizmowi. Patrolujg miasto
do godz. 21.00. '

Niebezpieczne
skrzyzowanie

W centrum wsi Zalesie (gm. Stawiski)
na gléwnym skrzyzowaniu nie ma zadnego
znaku, ktéra z drog jest z pierwszenstwem
przejazdu i dokqd wiedzie.

Bus dla . uczniow
‘Radny miejski Kolna Leszek Owczar-
czyk zaproponowal Radzie Miasta, aby

nym. Zastepca burmistrza Grzegorz Jaku¢
odpowiedzial, iz zdecydu)e o tym rachunek
ekonomiczny. :

Strzelita dwud21estka

Dwudzieste urodziny obchodzil Zespol
Spiewaczy z Gminnego Osrodka Kultury w
Turoéli. Tworza go: Jadwiga Andrzejczyk i
Grazyna Rolka (obie w Zespole od 20 lat)
oraz Eugenia Kuli$, Marian Kuli§, Anna An-
drzejczyk, Lucyna Zyjewska, Zofia Bednar-
czyk, Celina Majewska i Iwona Potas, od 9

Mikotajkowy zlot
Mikotajkowy Zlot i Biwak Hufca Kolno

odbeda si¢ 11-13 grudnia w Szkole Podsta-

wowej nr 1 w Kolnie. '

Andrzejki w Zabielu
Seniorzy z Zabiela i Dzierzbieniacy
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)/ TRZYNASTKA
— :
- Nie z tej Ziemi Opawiesci kap
= @
; Obok samego siebie! | ki n
: - granicy gruntéw wsi Piat-
: Mlody zolnierz Georg Ritchie Krecilem si¢ wkolo i nagle poczu- | nica i Kalinowo stangt w
5 w wyniku forsownych ¢wiczen lem, ze lodowacieje... Kto$ lezat w | 1881 roku, dzigki porozu-
N zaziebit si¢. Nic nie robil sobie z moim 16zku. Podszedlem blizej. | mieniu Tadeusza Wojewody
zaleceni lekarza ani z faktu, ze do-  To byt mlody chlopak o kasztano- | z Pigtnicy i Stanistawa Jan-
'- stat 41 stopni goraczki. Martwil sie  wych, krétkich wlosach, spokojnie | kowskiego z Kalinowa. Ta-
e jedynie o to, by zlapa¢ takséwkeiw  wyciagniety. Alez to niemozliwe! | deusz Wojewoda byt wtedy
y. nocy zdazy¢ na pociag, ktéry mial  Przeciez dopiero co wyszedtem z | wéjtem w Pigtnicy. Ze Stani-
0. go zawiez¢ do rodzicow na Boze tegotdika. Przez chwilg walczylem | stawem Jankowskim dziatali
- Narodzenie. W pewnej chwilizwa-  z t3 tajemnica. To bylo naprawde | w Radzie Parafialnej Parafii
: lit sie z nég, stracil przytomnos$¢. 1 dziwne, ale ja nie mialem czasu..”” | Pigtnica. Wojewoda zgodzit
oto obudzit si¢ w ciemnosciach ...  Dopiero pozniej George uswia- | sie da¢ kawalek swojej zie-
i ,Usiadlem gwaltownie, jak domil sobie, ze posta¢ w 16zku, to | mi pod krzyz. Jankowski
5 ukhuty igla. Ktéra godzina? Spoj-  jego wlasne ciato. Ze to on! zamowit krzyz u miejsco-
o rzalem na nocny stolik, ale bu- (Niezwykla historie zolnierza | wego kowala De¢bskiego.
- dzika nie bylo. A gdzie s3 moje opisal amerykanski pisarz i lekarz | Zlozyla si¢ na niego cala
rzeczy? Pociag! Spoznitem si¢ na  R. Crookall w ksigzce ,Out of the | wies. Krzyz stanal okazaly,
2’ pociag! Wyskoczylem z tozka, Body Experiences”). wszyscy byli z niego dum- il 3
'u: szukajgc ubrania. Munduru nie Qpracowal: ni. ,,Gdy bylem dzieckiem, i il 10 Ha
; bylo na krzesle. Popatrzylem pod ks. dr JAN ZELAZNY | w maju gromadzila si¢ pod R —— : :
o spdd i z tylu. Nie bylo tez plecaka. nim potowa Kalinowa (dru- : Czes!mt’ Jankowski (z lev-ve] ) :
s ga potowa miala swoj krzyz i Tadeusz Wojewoda p.c)fi.krzyz‘em, ktf"’}'
_0 == REKLAMA na granicy z Drozdowem). 128 lat temu postawili ich dziadowie
’ Cukierki od Hallera
) Modlitwom przewodniczyl kulawy  krzyza. Zrzadzeniem losu i wyro-
& Borowski. Dzieciarnia przepadala  kéw historii, wnukowie ostatnie 70
:n za nim, bo mial dolary i kupowal lat zyja w Kalinowie po sgsiedzku.
| | nam cukierki. Jego syn zginal w  Wychowali swoje dzieci i wnuki,
J armii Hallera. Ojciec dostawal po  a teraz, na emeryturze, dogladaja
nim rente w dolarach. Po zakon- - wspdlnie krzyza. Jest zadbany, za-
- czonym majowym, odprowadzali-  wsze rosng wokol niego kwiaty. Ta-
b . $my Borowskiego spod krzyza do  deusz Wojewoda zainstalowat mata
n ; domu, a on w nagrode dawal nam  lampke i podiaczyl ja do domowej
- ‘! cukierki. Do dzi$§ pamigtam ich sieci energetycznej. Noca pigknie
ly . smak’”, mowi Czestaw Jankowski oswietla ...
- | (lat 76), wnuk Stanistawa. Kilka lat temu na kamieniu, w
1 5 W 1938 roku obok krzyza ktérym osadzony jest krzyz, po-
k 1 osiedlit si¢ syn Tadeusza Wojewo-  jawila sie tablica, poswiecona ro-
| dy z Pigtnicy, Wladystaw. ,Ojciec  dakowi z Kalinowa ks. Adamowi
5 1; ozenit si¢ do Kosak. Gdy mialem Bargielskiemu (1903 - 1942), ktéry
7 ‘ 10 lat, spalit si¢ nam dom i wszyst-  zginat w obozie koncentracyjnym
L N kie zabudowania. Po pozarze ro- ~w Dachau. Gdy wybuchia wojna,
i | dzice nie odbudowali si¢ w Kosa-  ks. Adam byl wikariuszem w My-
) q kach, lecz przeniesli do Kalinowa”,  szyncu. Niemcy aresztowali starego
o wspomina Tadeusz Wojewoda, proboszcza (miat 80 lat). Gdy ks.
i syn Wladystawa, wnuk fundatora Adam si¢ o tym dowiedzial, po-
9 = REKLAMA, szedl do zandarmow i uprosit ich,
_ i % by wzieli jego zamiast proboszcza.
. i wrons Zandarmi zgodzili sie. 8 grudnia
ZC g CLG 0.0 . 1942 roku pobil go dotkliwie nie-
10 / miecki dozorca w obozie koncen-
: / . / tracyjnym w Dachau. Ks. Adam
/ s . zmarl. Za swoje meczenstwo, zostal
1i ¢ ,9 y 0 [ 3.’5/ onainie blogostawionym Diecezji Lomzyn-
= . skiej. ,Modlimy sie za niego pod
m- tomza, Stary Rynek 16 naszym krzyzem. Ale coraz mniej
o tel. 86 216 77 16 ludzi przychodzi. Ledwie pare
: b S www. fotogabs.pl 0s6b. Gdy nas zabraknie, juz nikt
o tutaj modlic si¢ nie bedzie”, proro-
kuje Czestaw Jankowski. (MK)
1.pl
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BLISKIE KO N T‘A K wiat wysokomazowiecki

Natalka i Daria Ziél-
kowskie z Ciechanowca,
II nagroda

dy soltys Lem-
pic Kazimierz
Eempicki (lat

48) wychodzi rano na

podworze z ligawka i Kazimierz LEempickiemu ligawke zrobil jego tato;
gra, przqucza sig sqsiad Kazimierz zrobit Iigawki swoim synom ...

jeden, drugi... kolejny.

I Eempice zmieniaja si¢ w wielka scen¢ kon-
certowa. Drugi koncert, bez nut i dyrygenta,
rozbrzmiewa wieczorem. Tak jest przez caly
adwent.

»Lak bylo zawsze. A soltys musi dawac przy-
ktad”, zartuje Kazimierz. Pamieta z dziecinstwa,
jak w adwencie ojciec Antoni Lempicki wspie-
rat ligawke na studni i dmuchal, az echo niosto!
Ktoregos dnia pojechal z ojcem do lasu. Upa-
trzyli sosnowa galaz i wycieli. Tato Antoni spe-
cjalnie dla niego wydtubat ligawke. Na kolejne
konkursy w Ciechanowcu jezdzili razem. Anto-
ni dtubat ligawki dla wszystkich, ktorzy chcieli
grac. Jedng podarowal Muzeum Rolnictwa.
Za wskrzeszanie ginacej tradycji w 1988 roku
otrzymal nagrode im. Oskara Kolberga. We wsi
mowiono o nim ,profesor”. Antoni nie zyje od
10 lat. A w Lempicach co roku rozbrzmiewaja
koncerty. Wskrzesiciel ...

Na XXIX Konkurs Gry na Instrumentach
Pasterskich ,,Ligawki 2009” Kazimierz Lempi-
cki przyjechal z trzema synami: Filipem (4 lata),
Kacprem (6 lat) i Mateuszem (7 lat). Zrobil im
ligawki i nauczyt gry. Tak jak kiedys jego ojciec.
[ jak ojciec, ligawki robi takze dla innych. ,,Na-
uczg jeszcze graé Zanetke. Ma rok, a juz raczki
wyciaga do ligawki’, cieszy si¢ Kazimierz.

Wywodze sie¢ z grupy naszego ,,profesora”
Antoniego ELempickiego. Gry nauczyl mnie
ojciec, a ja synow. Gram w domu i nie opusz-
czam konkurséw”, mowi z dumg Jozef Krynski
z Lempic.

Natalka Zi6tkowska (lat 9) z Ciechanowca
zaczynala dmucha¢ w ligawke, jak miata dwa
lata. Instrument dat jej wujek Radek Pelszyk,
ktéry uczyt gry jej starsza siostre Darie (15 lat).
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I siostry Zidtkowskie od kilku lat grajg w Kon-
kursie. Rodzinnie dmuchaja w ligawki siostry
Kaminskie z Ciechanowca: Kamila (15 lat),
Natalia (12 lat) i Ewelina (8 lat). Nauczyt je tato
i jego brat blizniak. Obaj s3 wieloletnimi mu-
zykami i kilkakrotnymi laureatami Konkursu.
Piotra Kaminskiego na ,,adwentowg” gre na-
mowil kolega z orkiestry w Ciechanowcu. W
Orkiestrze juz nie gra, a po ligawke si¢ga kaz-
dego roku.

W Zaszkowie po wojnie na ligawce grat
tylko Czestaw Wielgacz, sasiad Koryckich.
Szescioletni Czesio wsluchiwat sie w dziwng
melodie. Kilka lat pozniej sasiad zrobit cieka-
wemu chtopcu ligawke. I grali razem. ,, Moze te
melodie ustyszata Zosia w Wojtkowicach Sta-
rych, bo jak si¢ z nig spotkatem, to wiedziata o
mojej grze. Latwiej bylo rozmawiac”, wspomina
Czestaw Korycki. Tak fatwo, zZe ... ozenit sie z
Zosig z Wojtkowic Starych. Wprowadzit sie do
niej z... ligawka. Dzi$ Czestaw Korycki ma 70
lat i nadal gra w kazdy adwent. Nauczyt ,, ligaw-
ki” wnuczeta.

W tym roku do Ciechanowca przy)echah
gorale z Podhala i Beskidu Slaskiego, Kaszubi
z Kartuz oraz Litwini, Biatorusini, Stowacy i
Bulgarzy. Bywaly lata wystepéw muzykow ze
Szkocji, Niemiec i Irlandii. Konkurs rozstawia,
jak méwili postowie Jacek Bogucki i Jarostaw
Zielinski, Ciechanowiec w Polsce i Europie.

Pomyst konkursowego ,ligania” Kazimie-
rza Uszynskiego przed 29 laty sprawil tez, ze w
Ciechanowcu, Lempicach, Wojtkowicach Sta-
rych, Kozarzach, Nurze do Wigilii codziennie
rozbrzmiewa adwentowy koncert...

MARIA TOCKA
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Medale Cepelll -%

»Fundacja Cepelia ma 60 lat i jest to 60 lat |
troski o gingce pigkno. Muzeum Rolnictwa
w Ciechanowcu udalo sie bardzo wiele, ale
wszystko zalezy od ludzi. Bede zawsze wspo-
minatl dyrektora Kazimierza Uszynskiego i
cieszg sie, ze sa nastepcy, ktorzy kontynuuja
jego dzielo”, méwil w Ciechanowcu prezes
Cepelii Jan Wlostowski. Prezes uhonorowat |
medalem Cepelii z okazji 60 lecia po$miertnie

| Kazimierza Uszynskiego oraz ks. bp. Antonie- |

go Dydycza, starost¢ wysokomazowieckiego
Bogdana Zielinskiego, wicestaroste Leszka
Gruchale, ks. Kazimierza Siekierko, dyrektora
Muzeum Dorote Lapiak (na zdjeciu), wice-
dyrektora Ann¢ Wisniewska i pracownikéw
Antoniego Mosiewicza, Stanistawa Krynskiego,
Malgorzate Stokowska.

Podwdéjne otwarcie

W czwartek, 10 grudnia (godz. 12.00)
zostanie otwarty i poswiecony Park zabaw i
wypoczynku w Czyzewie (ul. Szkolna) oraz
kompleks boisk sportowych z bieznig ,,Moje
boisko Orlik 2012” (ul. Polna).

Przedszkole w Sokotach

Od 1 grudnia 46 dzieci w wieku 3 - 5lat z
gminy Sokoly chodzi do przedszkola, na ktére
wladze Sokot otrzymaty 337 600 zt unijnej
dotacji. To pierwsze przedszkole w gminie.

Scena w Sniequ

WIV Czyiewskich Spotkaniach Teatralnych
»Scena w $niegu’, ktore odbeda sie w sobote, 12
grudnia (poczatek godz. 10.00), zaprezentuje
si¢ osiem zespotow: Teatr Marzen (gr. mlodsza,
GOK Czyzew), ,Mali Aktorzy” (Zesp6t Szkot
Rosochate Koscielne), ,,Promyczek” (SP nr 1
Wysokie Mazowieckie), Grupa Dziecieca (SP
nr 1 Wysokie Mazowieckie), Mlodzi Aktorzy
(SP Swigck Wielki), Teatr Marzer (gr. starsza,
GOK Czyzew), Grupa Mlodziezowa (Zespot
Szkét Rosochate Koscielne) i Nieformalna
Grupa (Gimnazjum Ciechanowiec).

Muzyczna biesiada

Powiatowa Biesiada Rodzin Muzykuja-
cych odbedzie sie w niedziele, 13 grudnia, w
Gminnym Osrodku Kultury w Szepietowie
(ul. Sienkiewicza 52). .

www.kontakty-tygodnik.com.pl




WOKANDA

Kajdanki na rekach i nogach, spiete lanicuchem, czerwony wiezien-
ny ubior: tak stanal przed sgdem w Ostrolece Stawomir W. Gene-
ral. Jedyny w takim rynsztunku spoér6d pozostatych oskarzonych,
bo najwznieszy i w ocenie $ledczych, najbardziej grozny

Gdzie obronca?

»Jest to zachowanie niepowaz-
ne. Zostanie o tym poinformowa-
na Krajowa Rada Adwokacka, do
ktorej sad wystapi ze stosownym
pismem”. Tak przewodniczacy skla-
du orzekajacego sedzia Jerzy Patka
skrytykowal adwokatke Genera-
ta, gdy okazalo sig, ze na tydzien
przed rozpoczeciem w poniedzia-
tek (7 grudnia) procesu w Sadzie
Okregowym w Ostrolece, mecenas
z Bialegostoku nieoczekiwanie
zrezygnowala z obrony gléwnego
oskarzonego.

Zachowanie bylej juz obronczy-
ni Stawomira W., zaskakujace dla
sadu, mniej dziwi w kontekscie
tomzynskiego procesu. Sad ujaw-
nil wéwczas zeznania $wiadkow
prokuratury Andrzeja i Marka S.
z Lomzy, obcigzajace Generala.

sGenerat”’ w kajdankach

Marek S. ps. Samara we wrzesniu
2008 roku zeznal, ze jakis czas po
zatrzymaniu Generata ktos$ zadzwo-
nil do niego z aresztu na Koperni-
ka w Bialymstoku i podal numer
,mecenaski Generala” Zadzwonit
do niej i uméwil sie na spotkanie.
»Powiedziala, ze ma do przekazania
<kto daje>, czyli wspotpracuje z po-
licja. Pokazala dokumenty. Byly tam
wnioski CBS o zatrzymanie mojego
ojca Andrzeja i brata Sylwka oraz
innych oséb. Zaproponowala, ze-
bySmy po zatrzymaniu wzieli j3 na
obrornicg’, zeznal Marek S. Kolejny
raz odwiedzil mecenaske z ojcem
i bratem, ktorzy tez przeczytali
dokumenty. Andrzej S. zeznal, ze
zaplacit adwokatce za ich udostep-
nienie 200 zl.
Jak wynikalo z zeznan ojca i
syna S., po akcji CBS w Lomzy i
~zatrzymaniu kilkunastu oséb z
»grupy Generala’, w przestepczym
$wiatku mowiono, ze prokuratura
ma $wiadka koronnego. Wedlug
Andrzeja S., ,chodzily stuchy’, ze
»na koronnego idzie General’, to
znéw, ze zwigzany z nim Mariusz
S. Czy telefon z aresztu do Marka S.

www.kontakty—tygodﬁik.com.pl

Strzezony przez policjantow Generat w czerwonym uniformie
za pancerng szybg ostroleckiego sgdu

i przekazanie kontaktu z adwokat-
ka byly z polecenia Generata, ktory
chcial w ten sposob ucia¢ plotki, ze
»idzie na koronnego™? A jeéli nie,
kto mial interes, zeby ostrzec An-
drzeja S. ijego synow przed areszto-
waniem? Tak czy inaczej, w $wietle
tych zeznan rola pani mecenas wy-
glada co najmniej na dwuznaczna.
Moment wypowiedzenia obrony
(krétko przed procesem) tym bar-
dziej zastanawiajacy.

»Zaistnial problem z obrona
oskarzonego Stawomira W., poin-
formowal sedzia przybytych na pro-
ces Generala. Ustanowiony w trybie

pilnym obronca z urzedu (znany
adwokat z Ostroleki) od 3 grudnia
zdazyl zapoznac sie, jak stwierdzil,
zaledwie z jednym tomem akt (jest
ich kilkadziesiat!).

Stawomir W. ps.Generat ze Sta-
rej Lomzy oskarzony zostal przez
Prokuraturg Apelacyjng w Gdansku
(Wydziat do Walki z Przestepczos-
cig Zorganizowana) o kierowanie
grupa przestepcza, czerpiaca korzy-
$ci z handlu narkotykami, prosty-
tucji, handlu alkoholem, wltaman i
kradziezy. Z nim trzech o przestep-
cze dzialanie w tej grupie: Adam S.
ps. Smerf, Marcin B. ps. Osama i

e-kontakty

w wersji elektronicznej
~ identyczne z wersja papierow3
powiedz o tym krewnym za granica
www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Roberta S. ps. Szudras.
Obronie sie sam!

Stawomir W. nie przyznaje si¢
do zadnego z postawionych mu
zarzutéw. Zeznajac jako swiadek
w zakorniczonym juz wyrokami ska-
zujacymi procesie 17 oskarzonych
w Sadzie Okregowym w Lomzy
(relacjonowalismy go szczegodto-
wo w ,,Kontaktach”) twierdzil, ze
padt ofiarag zmowy CBS i przestep-
cy Mariusza S., ktéry poszedl na
wspolprace z organami $cigania i
pomawia go dla ratowania swojej
skory. Przebywa w tymczasowym
areszcie od kwietnia 2007 roku. Jego
wnioski o zwolnienie z aresztu byty
oddalane. W poniedzialek na sale
rozpraw w sadzie w Ostrolece zostal
wprowadzony ze skutymi rekami i

nogami, w uniformie wigziennym

koloru czerwonego (pozostali
oskarzeni, odsiadujgcy inne wyroki,
byli we wlasnych ubraniach).

General wyjasnial, Ze ze swoja
adwokatka ostatni raz rozmawial
rok temu. Potem jakoby wielo-
krotnie pisal do niej listy, ale ani
na jeden nie odpowiedziata. Popro-
sil, zeby z powodu zmiany obroncy
nie odraczac rozpoczecia procesu:
»Jestem przygotowany do obrony
i wykazania swojej niewinnosci!
Czekam na to ponad dwa lata!”.

Perturbacje z rozpoczeciem
procesu musi wykorzystaé pro-
kurator. Jak powiedzial sedzia Je-
rzy Palka, sad zastanawiat si¢ nad
zwroceniem aktu oskarzenia pro-
kuraturze, gdyz przy niektérych
zarzutach brakuje ,,uzasadnienia,
spelniajacego wymogi przepiséw
kpk”. Sad zobowiazal prokuratora
do przedlozenia takiego uzasadnie-
nia. Odroczyl rozpoczecie procesu
do polowy lutego przysztego roku.
W tym czasie z aktami bedzie zapo-
znawal si¢ nie tylko nowy obronca
Stawomira W.,, ale takze Generat
oraz Adam S.

MAREK BORZYM
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OBYCZAJE

Majster, co bydynek stawial, $miat sie, ze to ma by¢ burdel...

a koncu ul. Kopernika
w Grajewie mieszkala w
rozpadajace;j si¢ zagrodzie

stara kobieta. Na jej stodole byto
bocianie gniazdo, z ktérego co roku
wyfruwaly 3 - 4 mlode bociany.
Okoto 10 lat temu staruszka znik-

nela, a dziatke z zabudowaniami jej
rodzina sprzedata Andrzejowi D. z
~ Toczylowa.

»D. nie pochodzili z Toczylo-
wa. Kupili tu gospodarke: 10 ha,
dom i zabudowania gospodarskie.
Gdy wrécili z Ameryki, gdzie An-
drzej i jego zona kilka lat pracowali,

Diabet

sprzedali gospodarke w Toczylowie
i kupili plac w Grajewie pod zajzad
i hotel”, opowiada mieszkaniec To-
czylowa.

ajster, co budynek sta-
wial, $mial sie, ze to
burdel ma by¢. Na go-

rze pie¢ malych pokoikéw, kazdy
z fazienka i ubikacjg. I wykrakal. O
lokalu Andrzeja D. méwiono: rézo-
wy domek, od koloru elewacji. <W
r6zowym domku wszystko mozna
zalatwic>, pan tego nie styszal? O
tym wie kazdy w Grajewie’, mowi
jeden z mieszkancow ul. Koperni-
ka.

Zona Andrzeja D. zostala z
dzieckiem w Ameryce. Rozwiedli
sie na odlegltos¢. W nowym domu
zjawila si¢ niewysoka, drobna ko-
bieta z czarnymi wlosami i ocza-
mi. ,D. mowil, ze przygarnat ja z
litosci, bo byta biedna i nie miafa
si¢ gdzie podziac. Pochodzita az z
Filipin. Ciezko pracowata. Widzia-
fam, jak pchata taczki wypelnione
kamieniami, gdy porzadkowali te-
ren po budowie”, wspomina sasiad-
ka. Kobieta krzatala sie po posesji,
ale nigdy z nikim nie nawigzywatla
znajomosci i nie wychodzila do
miasta. Po pewnym czasie znik-
nela.

Wtedy zaczela sie¢ budowa no-
wego zakladu w grajewskich Ply-
tach Worowych. Na plac budowy
zjechali pracownicy z calej Polski.
Duza grupa zamieszkala w nowym
hotelu Andrzeja D. ,,To byl dla nie-
go zloty interes. Stangl na nogi’,
uwazaja sasiedzi. Przez jakis czas
Andrzejowi pomagala jakas kobie-

1

ta z dwojka dzieci. Potem nastepna,
z jednym dzieckiem. Potem jeszcze
jedna... ,Zawsze miat kogos. Jedna
odchodzita, zjawiata sie nastepna.
Co tam miedzy nimi byto, ze tak
szybko odchodzity, mozna sig tylko
domyslac!”, puszcza oko wlasciciel
altanki z sgsiadujacych z ,,r6zowym
domkiem” ogrodkéw dziatkowych.

O Andrzeju D. ijego kobietach
zaczeto plotkowac na grajewskiej
targowicy, polozonej niedaleko
»rézowego domku”. Podobno zenit
si¢ juz piec razy i piec razy rozwo-
dzil. ,Ja zazartowalem, ze za kazdy

w rozowym domku

slub dostaje unijng dotacje. Byla z
tego kupa smiechu”, usmiecha sie
na wspomnienie dowcipu inny
sgsiad.

Andrzej D. pracowal takze
jako taksowkarz. Mozna go bylo
wezwac przez telefon. Zawsze pod-
jechal, byl niezawodny. Najwiecej
pracy mial w weekendy, kiedy
zawiane towarzystwa wracaly do

domu z dyskotek...

listopada do ,rézo-
2 6wego domku” wkro-
czyla policja i zabrala

Andrzeja D. do aresztu. Tydzien
pozniej rzeczniczka Prokuratury
Okregowej w Lomzy Maria Kudy-
ba poinformowala, ze zostat tym-
czasowo aresztowany na 3 miesigce
za to, ze odebral przebywajacej u
niego obywatelce Filipin paszport
i przemoca oraz grozbami zmuszal
do odbywania stosunkéw seksu-
alnych z klientami, ktérych sam
przyprowadzal, za co otrzymywal
od nich pienigdze. Innej kobiecie
(Polce) w innym miescie ulatwial
prostytucje, za co rowniez otrzy-
mywal korzysci materialne.

Sprawa wyszla na jaw, gdy poli-
cja w Grajewie otrzymata sygnal z
ambasady Filipin w Warszawie, ze
obywatelka Filipin jest wieziona i
zmuszana do prostytucji przez by-
fego meza...

Sgsiedzi sg zaskoczeni: ,To ona
do niego wrocita! Ciekawe, dlacze-
go?”, dziwig si¢. Od czasu, gdy kil-
ka lat temu pchala cigzkie taczki,
wypelnione kamieniami, nikt ko-
biety o czarnych wiosach i oczach
nie widzial w poblizu rézowego

Jakie tajemnice kryje ,,r6zowy domek”? Co czujq bociany?

domku. Nikt nie zauwazyt jej po-
wrotu... Ale skoro wroécita, to chyba
nie byl dla niej taki zty, spekuluja.

W tym roku ,,rézowy domek”
zostal rozbudowany i przestat by¢
rézowy. Na trzech $cianach jest juz
nowa elewacja koloru biatego, tyl-
ko czwarta nadal jest rézowa, maj-
ster nie zdazyt dokonczy¢. Wokot
posesji zaczal wyrasta¢ wysoki na
2,5 m., betonowy plot. Jego budo-
wa tez zostata przerwana. Od czasu
aresztowania Andrzeja D. i wyjaz-
du Filipinki, hotel jest zamknigty.

Z komina jednak od czasu do czasu
leci dym.

Od 10 lat na rosnagcym przy
domu drzewie jest bocianie gniaz-
do. Andrzej D. przeniost je tam ze
stodoly, ktdra rozebral przed roz-
poczeciem budowy. Ale juz nigdy
nie zagniezdzity si¢ w nim bociany.
Kazdej wiosny zatrzymujg sie, sia-
daja na gniezdzie, kraza po okolicy,
a potem odlatuja. ,W tym domu
zagniezdzil si¢ diabet i bociany to
czujg, mowi jeden z sgsiadow.

KAROL ZAREBA

¢

‘na jesien

Piiarks HUSQUARNA™ 4400

FPromoge trev ds 13 praula I ds wnzerpania zapushs.

Przygotuj sre

w1 299 24

®

Dotychezasowa cena: [ 459 21

Od 13 wrzednia do 17 pafdziernilc wszystide pliarki w 10 ratach 0%

AUTORYZOWANI DILERZY

KOLNO, ul.Wojska Polskiego 46 ,tel. 086/ 278 30 49
LOMZA, ul. Nowogrodzka 60, tel. 086/ 216 69 10
WYSOKIE MAZOWIECKIE, ul.Bialostocka 4, tel.086/ 275 03 40
ZAMBROW, ul.Mazowiecka 51 B, tel.086/ 276 08 40
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Wojt gminy Rutki nie chce przedszkola, drogi,
melioracji. Nie chce mu sie nawet i$¢ na spotka-
nie z mieszknicami, a oni go wybieraja od 12 lat!

= = ~ -

Mieszkaricy gminy zebrali sie w zimnej remizie

NOozZ sie otwiera!

0z si¢ otwiera, gdy slysze,
ze kto$ nie chce utwo-
rzy¢ przedszkola’, mowit

marszatek wojewodztwa Jarostaw
Dworzanski na spotkaniu z miesz-
kanicami gminy Rutki, ktére odbylo
sie w remizie w Kalinéwce Basiach
z inicjatywy wiceprzewodniczacego
Rady Gminy Rutki Dariusza Mo-
dzelewskiego.

Do Kalinéwki przybyla z nim
silna ekipa: posel Damian Racz-
kowski (PO), podlaski kurator
o$wiaty Wiestawa Cwiklinska,
wiceprzewodniczacy Rady Powia-
tu Zambrowskiego Mieczyslaw
Glinski, kierownik biura powia-
towego ARiIMR w Lomzy Andrzej
Czechowski, burmistrz Zambrowa
Kazimierz Dabrowski. Nie bylo
gospodarza gminy Rutki wojta
Tadeusza Zelerowicza, cho¢ byt
zaproszony.

,Glowne rowy melioracyjne
sa zaro$niete i pozatykane. Nikt
ich nie porzadkowa! od prawie 30
lat. Woda nie odplywa z naszych
tak, ktore zamieniajg si¢ w bagna.
Zglaszalismy do wojta, odbylo si¢
zebranie i skonczylo si¢ na ...3 razy
nic. Gdzie mamy szuka¢ pomocy?”,
pytal Bolestaw Liszewski z Kossa-
kéow Nadbielnych.

W Gradach Woniecko jest
duza szkola, bo kiedys$ byla os-
mioklasowa, teraz uczy si¢ tylko
szesc¢ klas. Sg puste pomieszczenia.
Chcemy naszym dzieciom stwo-
rzy¢ réwne szanse edukacyjnego
startu. Zwrocilam si¢ do wojta z
wnioskiem o utworzenie w szkole
przedszkola dla pigtnasciorga miej-
scowych dzieci. Pokazywalam liste

www.kontakty-tygodnik.com pl

chetnych. A wdjt nie chce udostep-
ni¢ pustych szkolnych sal, bo jak
powiedzial, nie przewiduje pro-
wadzenia przedszkola w Gradach.
Prosimy o pomoc’, apelowata Ur-
szula Giedroj¢ z Gradéw Woniecka.
»Droga z Kalinowki Basie do
Gragdéw Woniecka jest bardzo
zniszczona. Potrzebny jest remont
i pas pobocza do przepedzania byd-
ta”, alarmowali rolnicy. ,,Budzet sta-
rostwa jest skromny i zwrociliSmy
sie do wojta z propozycja wspolne-
go budowania drogi. Chcieli tak-
ze dolozy¢ mieszkancy wsi, ale...
wojt powiedzial, ze ta droga nie jest
potrzebna’, przypomnial wiceprze-
wodniczacy Rady Powiatu Zamb-
rowskiego Mieczystaw Glinski.
dpowiedzialny samorza-
dowiec, ktéry troszczy
sie 0 gming i jej miesz-
kanicow, powinien uczestniczy¢ w
tym spotkaniu’, skomentowal nie-
obecnosc¢ wojta marszalek Jarostaw
Dworzanski. Niektore z zagadnien

* wyjasnial od razu, innymi (sprawa
przedszkola i melioracji), obiecy-

wal zajgc sie.

Bez ogrodek do sytuacji w gmi-
nie Rutki odniost sie reprezentuja-
cy Zwigzek Gmin Zambrowskich
burmistrz Zambrowa Kazimierz

Dabrowski. ,Narzekacie na wojta,

a przez 12 lat go wybieracie. Obo-
wigzkiem gminy jest utworzenie
przedszkola. Obowigzkiem wojta
jest przyjsc na zebranie i rozliczy¢
si¢ z tego, co zrobil. Ja tak kazdego
roku rozliczam si¢ z mieszkancami
Zambrowa’, powiedzial Dabrowski
i zostal nagrodzony oklaskami.

”No6z mi si¢ otwiera, gdy slysze, Ze
ktos nie chce utworzyc dla dzieci
przedszkola”, mowil marszalek

Jarostaw Dworzanski w Kalinowce
Basiach

Rutkach zatrzymal si¢ w ubiegtym
Z rozmow i sygnatow miesz-  wieku!
kancow gminy Rutki ply-
nie jeden wniosek: czas w
= REKLAMA

//’-——_o::-vlvy-k-ta-;z-i:y

| Atrakcyjne ceny * panele_p:dlog?we
| Szeroki asortyment & Poong,irerniane

| Promocie!

HANNA MAY

)

+ dywany
R

Zapewniamy bezplatny
transport zakupionego towaru.

Lomza ul, Studencka 6 tel. (86) 216-07-01

juz od 6 zt/m2 Montaz deski barlineckiej Gratis !!! i
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Choér z Szumowa na Festiwalu w Wysewie

Gdy slyszysz sSpiew

Muzyka w domu Jozefa Andruszkiewicza z
Szumowa byla zawsze. Ojciec grat na skrzypcach.
Stryjek byt organista. Jézef byt matym chiopcem,
gdy zaczat rozciagac akordeon i naciska¢ klawisze.
Grat ze stuchu. Potem kupit sobie podrecznik i
zglebial muzyczne tajniki. Mieszkat z rodzicami
w Smolnikach (powiat suwalski). Jego gre ustyszat
miejscowy proboszcz. ,,Ksigdz mial mnie na oku
i koniecznie chcial ze mnie zrobi¢ organiste”,
mowi Jozef Andruszkiewicz. W 1970 r. poprosit
J6zefa, zeby zagral na Boze Cialo. Wykrecal sie
niesmialo, Ze nie potrafi na fisharmonii, ale jak
odmoéwic proboszczowi? Zagral. Potem gral w
kosciele co niedziele.

»Bylem rolnikiem. Zaczatem jezdzi¢ do In-
stytutu do Lomzy. To bylo trudne , bo z domu
wyjezdzalem o trzeciej w nocy. Do przyjazdu
do Szumowa namoéwit mnie ksigdz Marian
Czerwinski i jestemn tu 32 lata”, mowi J6zef An-
druszkiewicz. W parafii byt chor. Masza $wieta
z oprawa chéru ma inny charakter. Zawsze byto
wigcej kobiet. Mezczyznom przypominat przy-
powiesc o talentach, ktorych nie mozna zakopy-
wac. ,,Poznaje, kto dobrze $piewa. Namawialem
mezczyzne ze Srebrnej, zeby do nas dofaczyt.
A on thumaczyl, ze $piewa dopiero po wypiciu.
Przyszedt, sprobowal na trzezwo i zostal z nami”,
opowiada Andruszkiewicz. Teraz ze Srebrnej na
proby choéru dojezdzajg dwie kobiety i trzech
mezczyzn. Chérzysci ¢wiczg w kazdy pigtek
po wieczornym udoju. Wiekszoé¢ $piewakow
to rolnicy, cho¢ w zespole s3 takze pracownicy
banku z Szumowa, wiascicielka sklepu, sekretarz
gminy, urzednicy, nauczycielka angielskiego i

Jozef Andruszkiewicz

kilkoro mlodziezy. Chér Octawa liczy 25. ,,S3
bardzo obowigzkowi. Nie opuszczajg préb nawet
w zniwa i wykopki. Chetni do nauki nowosci, a
spiewamy wiele bardzo trudnych utwordw, takze
po lacinie”, méwi organista.

Ave Maryja $piewa solo jego zona Alicja.
Chorzysci tworza wielka rodzing, Kazdego roku
wyjezdzajg na pielgrzymke. Byli w Wilnie, Swietej
Lipce, Kazimierzu, Krakowie, Czestochowie i
wszedzie Spiewem wzbudzali zachwyt.

W ubieglym i w tym roku chér ,Oktawa”
zajat I1 miejsce na Festiwalu Pie$ni Maryjnej w
Wasewie.

Jozef Andruszkiwiecz od 1996 roku prowa-
dzi kronike chéru. Na pierwszej stronie wpisal
stowa J.W. Goethego ,,IdZ tam, gdzie slyszysz
spiew, tam ludzie dobre serca majg. Wierz mi,
zli ludzie nigdy nie $piewaja”.

Szpulki

W Zambrowie nie bylo przeszlosci ani
jutra. 30 szewcow, 60 krawcow, kosciol i dwie
knajpy”. Tak powojenny Zambréw z konca lat
piecdziesiatych prezentowala Polska Kronika
Filmowa. Okolo 3,7 tysigca ludzi chodzilo po
dziurawych i blotnistych ulicach, przy ktérych
byly drewniane domy.

»Przysztos¢ Zambrowa stworzyl kombinat,
w ktérym planowane zatrudnienie, 4,5 tys.
pracownikow, przewyzszalo 6wczesng liczbe
mieszkancow”, mowil dr Andrzej Zawistowski
(na zdjeciu) w czasie promocji swojej ksigzki
»Kombinat. Dzieje zambrowskich Zakladéw
Przemystu Bawelnianego — wielkiej inwestycji
planu szescioletniego” Do Zambrowa przyjezdza-
ty mlode wlékniarki z Lodzi, nazywane ,,szpul-
kami”. Mieszkaty w adoptowanych na mieszkania
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koszarach. W miescie
nie bylo mezczyzn,
wigc dla nich powsta-
ty dwa inne zaklady:
Mera Blonie i Pan-
stwowe Zaklady Tele-
transmisyjne. Przy fa-
bryce powstal ztobek,
przedszkole, szkola,
o$rodek zdrowia, kino. ‘
Gdyby nie zaklady bawelniane, Zambrow bylby
dzi$ miastem wielkosci Ciechanowca.

Ksigzka dr. Zawistowskiego, wydana przez
bialostocki oddziat IPN, prezentuje historie
powojennego Zambrowa, budowe kombinatu,
rozwoj i dzieje do 1989 roku oraz wplyw fabryki
na wielki awans miasta i mieszkancéw. Jest doku-
mentem i jednoczesnie fragmentem monografii
Zambrowa.

Powiat zambrowski

1}
1}
|
!

Stan wojenny

w Zambrowie

Oddzialy ZOMO, uzbrojonych milicjan-
téw, rozpalone koksowniki i inne obrazki
sprzed 28 lat bedzie mozna zobaczy¢ w nie-
dzielg, 13 grudnia (godz. 13.00), na parkingu
przed Zambrowskim Parkiem Przemystowym.

Napad na spozywczy
Wieczorem w jednym do sklepu spozyw-
czego w Zambrowie weszto dwéch zamasko-
wanych mezczyzn. Zagrozili ekspedientce
przedmiotem przypominajagcym bron i za-

zadali pieniedzy. Napastnicy uciekli z tupem.

Szuka ich policja.

Mikotajki z Szansa
Paczki od Swietego Mikolaja otrzymato
okolo 130 dzieci niepelnosprawnych z po-

| wiatu zambrowskiego, ktére bawily sie na
| zabawie mikolajkowej, zorganizowanej przez
Stowarzyszenie Szansa z Zambrowa. Teatr

Form Réznych przedstawit dzieciom bajke
»Szewczyk Dratewka’, a potem dla wszystkich
byt stodki poczestunek i dyskoteka, w ktérej
nie przeszkadzaly nawet wozki inwalidzkie.

Z hultura”

Okoto 600 przedszkolakéw i ucznidw
mlodszych klas bawito si¢ na ,,Mikotajkach”,
zorganizowanych przez Miejski Osrodek Kul-
tury w Zambrowie. ,,To bylo artystyczne pre-
ludiom do éwiat, bo dzieci obejrzaly spektakl
>Cztery mile za piec< w wykonaniu Teatru
Form Réznych i otrzymaly slodkie niespo-
dzianki od $wietego Mikolaja’, poinformowata
dyrektor Marta Konopka.

4. policia
Policyjnym radiowozem Swiety Mikolaj

i wolontariusze z Zespohu Szk6t Agroprzed- -

sigbiorczosci oraz LO odwiedzili dzieci z naj-
biedniejszych rodzin w miescie. Za policyjng
sktadke Mikotaj kupil stodycze, zabawki i
cieply odziez otrzymat z Osrodka Wsparcia
Rodziny Caritas, a owoce z prywatnej hur-
towni ,,Maja”. Dzieci bardzo sie cieszylyi ...
dziwily, bo do tej pory nawet w bajkach nie
czytaly, iz Mikotaj jezdzi radiowozem. Ale
przeciez $wiety wszystko moze!

Ze SKOK do szpitala
Chore dzieci w zambrowskim szpitalu
odwiedzil Swiety Mikotaj i Filip z zambrow-
skiego Oddzialu SKOK Stefczyka (na zdje-
ciu). ,Kazde dziecko otrzymato upominek.
Cieszg si¢, ze moglam sprawi¢ im rado$¢”,
powiedziala ,,Kontaktom” kierownik zamb-
rowskiego oddziatu SKOK im. E. Stefczyka

Sylwia Tyskiewicz.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

e




BUDOWNICTWO

|
|
|
|

| Warto zobaczyc¢!!! Stworzylismy
| nowoczesny, super zaopatrzony
| SALON ,BLUE”- EAZIENKI —
KUCHNIE, inne. Projektujemy §
gratis. komza, Pitsudskiego 82 |
(obok Eskulap) |
L ]

(fak19t-0-i) |

Glazura polska i hiszpariska. Bar-
dzo niska cena! Wyprzedaz niekto-
rych kolekcji. Zapraszamy: tomza,

Wyszyriskiego 1, (086)2180-181
(fak.2017-0-i)

DORADZTWO

USA: posrednictwo wizowe,
emerytury amerykanskie, www.

USAinfo.pl, (085) 741-70-74
(fak.1087-0)

FINANSE

Potrzebujesz pieniedzy? Przyjdz do
nas! Minimum formalnosci: bez za-
Swiadczen, poreczycieli, BIK. Niskie
raty: 25 000 zt - 155,27 zt, odsetki
7,08%. Biatystok, (085) 653-70-60,
komza tel. (086) 216-61-11

(fak.041-0-i)
Chwiléwki, al. Legionow 40, tel. 509
125 133

(fak.1994-0-i)

Pozyczki i konsolidacje, réwniez
hipoteczne — dogodne warun-
ki, dojezdzamy do klienta, tel.

0-668-215-432
(fak.1969-0-)

KOSMETYCZNE

Zapraszamy do ,Sweet Lilly”,
komza, Rycerska 4/11. Oferuje-
my:

- opalanie natryskowe (10 min.)

- pielegnacja dtoni i stop (klamry
korekcyjne)

- depilacja catego ciala.

(086)218-04-26, 0-608-305-911
(fak. 2023-0-i)

LOKALE

Do wynajecia kawalerka 25,5 m2 w
Gradach Woniecko, 0-662-518-042
(fak.2007)

Lokal do wynajecia 85 m2, komza,
Wojska Polskiego, 0-606-51-95-64

(fak.2019-0-i)
Wynajme dom 80 m2, Nowe Kupi-
ski, 0-606-707-551

(fak.2013)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wynajme mieszkanie M-4, umeb-
lowane, ul. Kazanska, tomza,
0-507-198-129

fak.2021)
MEDYCYNA

USG - Dr n. med. RYSZARD WAG-
NER — SPECJALISTA RADIOLOG,
komza, Al. Legionéw 94. Badania
naczyniowe DOPPLER: tarczycy,
brzucha, prostaty, piersi, narzadow
rodnych, biopsja, stawy kolanowe,

(086) 218-88-98, 0602-584-466.
(fak.2292-0)

MOTORYZACJA

800 felg stalowych do aut zachod-
nich 25 zt/szt.; tel. 0-504-725-521

(fak.1980-0-i)
Sprzedam silnik na czesci WW Polo
1.4 (1996), tel. 0-601-089-852

(fak/sms)

Sprzedam Corsa 1.0, 5-drzwiowy
(2000r), 0-509-821-670

(fak.2028)

Sprzedam fiata CC 704, (1997)
cena 1700 zi, tel. 0-511-665-641
(fak/sms)
Sprzedam RENAULT CLIO (2003),
rejestracja 2004, pojemnosc 1,2
16V 55kW ABS, przebieg 75 000
km, benzyna, cena 17 500 zt, do
negocijaciji, tel. 0-602-492-649
(fak/sms)
Sprzedam VW Transporter, 9-osob,
2,4 TDI (1994), tel. 0-502-688-140

NAUKA (fak/sms)

_Matematyka — korepetycje, 0-603-
847-463
(fak.735-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dziatke budowlang
w Starej komzy o pow. 1116m2,
(wydane pozwolenie na budowe
budynku mieszkalnego jednoro-
dzinnego), tel. 0-604-22-76-58

(fak.tyt./km-0)
Gospodarstwo rolne 11 ha z zabu-
dowaniami, Kuleszka, 0-693-361-
826

(fak.1890-0-i)
Sprzedam mieszkanie w bloku, 80
m2 w Wiznie, 0-601-814-600

(fak.1962-0-i)
Sprzedam dom, ul. Kwadratowa 15,
pow. 175 /650 m2, cena 495 tys. zt,
tel. 0-602-488-351

(fak.1974-0-i)
Sprzedam dom z ustugami k/szpita-
la—*tomza, (086)214-15-63

(Fak.2012-0-i)

OGEOSZENIA

Kupie nowe mieszkanie 2-pokojowe
w komzy, 0-505-427-636

(fak.2010-0-i)
Sprzedam gospodarstwo — Huta
gm. Sztabin (20 km do Augustowa)
— siedlisko: dom murowany stupek,
dom drewniany, obora, stodota i

garaze, 0-876-445-044
(fak.1981-0-i)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ODDAM
zamieszczamy bezptatnie.

Ogtoszenie mozna nadac tele-
fonicznie: (086)216-42-43 badz
wystac na adres redakcja@kontakty
-tygodnik.com.pl

PRACA

Zatrudnimy kierowcow samocho-
doéw ciezarowych w transporcie
miedzynarodowym Zachod —
Wschad, nr tel. 0-504-298-090 lub
0-501-326-777
(fak.1470-0~i)
Zatrudnie na budowie w Warszawie
do ocieplen i wykonczeniéwki, row-
niez brygady, 0-604-427-025
W ramce (fak.1827-00-i)
Mtoda, mita masazystke w Siedl-
cach, 0-518-539-409
(fak.1910-0)
Zatrudnie barmanke. Zapewniam
zakwaterowanie i wyzywienie, tel.

0-603-694-999
(fak/kn-o00)

Zatrudnie osobe z lll grupa
inwalidzka do pracy biurowe;j, tel.
0-607-878-676

(fak/km)

zamieszczamy bezptatnie.

Ogtoszenie mozna nadac tele-
fonicznie: (086) 216-42-43 badz
wystac na adres

redakqja@kontakty—tygodnik.com.pl

Przyjme ziemig, gruz, okolice
Zambrowa, tel. 0-504-64-52-14
(k/b)

ROLNICTWO

Skup bydta rzeznego: krowy,
buhaje, jatéwki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie ptatnosci! Od-
bidr zwierzat z gospodarstwa!
PH KONRAD, tel. 0606 989
887, 0666 084 492, 086 2151115
wew. 24,

(fak.1743-0-i)

SPRZEDAZ: - jatowic z Holandii
od 5500 zi, - jatowic i pierwia-
stek z Niemiec od 5800 zt w
ciaglej sprzedazy Simmentaler
typ mleczny i Montbeliarde.
Dostawa do gospodarstwa! PH

Konrad, 086 215-11-15 wew. 24
(fak.1803-0)

Sprzedam klacze Zrebne, tel.
0-606-901-862

(fak.1924-0-i)
Sprzedam bale debowe, 0-606-
373-925

(fak.1914-00)

Sprzedam kwote mleczng, 15000
kg, (086)271-02-01
(fak.2020-i)
Belownica polska (2003r), 29000
zt, owijarka (2005r) 5 tys. zl, Bi-
zon Z-56 (1987r), 25000 zi, Nissan
Primera (1998r), uszkodzony
przéd, 3000 zt, 0-500-898-933
§ (fak.2018-i)
Sprzedam traktor MF-699 z
turem i jadalne ziemniaki, 0-691-
702-592
(fak.1016)
Ciggnik Case 5150 (1996r),
(086)2170-622
(fak.2022-i)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy, 2
tasmowy na resorach, po remon-
cie, 5000 zt, 0-504-666-993
(fak.2025-i)
Sprzedam prase Welger typ 45,
gm. Maty Plock, 0-889-882-437
(fak.2024-i)
Sprzedam ciagnik Pronar 82
TSA (2001) , moc 95 km , z turem
3-sekcyjnym , zarejestrowany,
mozl. transportu tel. 0-607-415-
084 .
(fak/sms)
Sprzedam Ursus c-360, tel.
0-504-057-263
(fak/sms)
Sprzedam bele sianokiszonki 70
szt, cena: 70zl/szt. 0-693-154-085
(fak/sms)
Ciagnik Deutz Fahr DX3.90 75
KM, stan bdb, 4x4, (1990), tel.
0-602-859-130
(fak/sms)
Sprzedam 5 dojarek Alfa-laval
na 2-konwie, cena 800 zl/szt. tel.
0-603-253-214
(fak/sms)
Sprzedam prase belujaca SIPMA,
(2001), Stan bdb, 0-514-743-670
(fak/sms)
Sprzedam jatéwke cielna, termin
koniec stycznia, cena 3 400 zi,
tel.0-781-622-185
(fak/sms)
Naprawa ciggnikow i maszyn
rolniczych u klienta, tel. 0- 515-
121-537
(fak/sms)
Sprzedam 5 letnia klacz zimno-
krwista, zazrebiona, z 6 miesia-
ca, 0-664-377-009
(fak/sms)

ROZNE

Zespot weselny, 0-692-379-366

(fak.1892-0)
Zespol muzyczny, 0-692-376-453
(fak.1892-0)
Swigty Mikotaj, (086)216-92-45
(fak.2014-0-i)
www.kurstanca.lomza?24.info
(fak.2015)

Tango argentynskie - warsztaty
weekendowe, www.lomza24.info

RTV _ AGD(fak.zm 5)

CYFROWY POLSAT. komza, Nie-
podlegtosci 9, (086) 216-34-38
(fak.03-0-i)
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m anteny i serwis RTV-
SAT, komza, Al. Legionéw 39, (086)
216-22-44
y (fak.1741-0)

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
(086) 218-00-01

(fak.205-0-i)
Naprawa pralek, lodéwek, (086)219-
03-33

(fak.1933-0-i)

SPRZEDAM

Sprzedam stome, 0-504-219-124
(fak.1904-0)

Bale debowe, 0-606-373-925
(fak.1914-0)

Drewno opatowe z nadles$nictwa.

Dostawa do klienta, 0-608-412-919
(fak.2009-0-i)

TRANSPORT

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia.
DVD. (085)73-94-179, 0-606-37-.

99-66

(fak.1166-0-i)
BELGIA, NIEMCY, HOLANDIA -
wtorek, sobota, poniedziatek, (085)

663-56-24, 0-602-697-881
(fak.054-0-i)

Busem szukam zatrudnienia, tel.

0-608-576-544
(fak.1898-0-i)

USLUGIH

Ogrodzeni metlowe. tomza,
0-692-148-426

W ramce, wyttuszczone litery
(fak.1829-0-i)

Koparkofadowarka + wywrotka,

0-695-594-619
(fak.217-0-i)

Tynki gipsowe, maszynowe, 0-517-

020-792
(fak.1297-0-i)

Podtogi, uktadanie, cyklinowanie

bezpytowe, 0-506-19-19-47
(fak.1909-0-i)

Budowy budynkéw od podstaw z
nadzorem kierowniczym. Roboty
wykoriczeniowe: tynki gipsowe,
cementowo-wapienne, posadzki
betonowe, elewacje, ocieplenia
poddaszy, tel. 0-606-901-862,

0-606-901-868
(fak.1924-0-i)

Tynki tradycyjne, posadzki agrega-

tem, 0-503-068-798
(fak.1941-0-i)

Cyklinowanie, 0-603-342-397
(fak.1903-0)

Tynki tradycyjne, wykoriczenia
wnetrz, 0-668-132-027

(fak.1951-00-i)
Spawalniczo-$lusarskie. Drzwi
stalowe, daszki. Bramy, ogrodzenia.
Spawanie nierdzewki, 0-692-504-

501
{fak.1964-00-i)

PSYCHIATRYCZNE
CENTRUM

Psychiatrzy E.A.Choroszucha

REKLAMA

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA

20

Garaze blaszane. Transport,
montaz gratis! (085)733-52-11,
(029)761-50-20, 0-512-245-075,
www.RobStal.pl
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(fak.1968-0-i)

Ustugi ciesielsko — dekarskie,

0-783-298-549
(fak.20M-0-i)

ZWIERZETA

Australian Cattle Dog, rodowodowe,
0-516-183-977
(fak1975-00)

b0503-073-111
onstal-garaze.pl

—

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw | maszyn)

Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow |

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

DELTA
Rusztowania
TEL:

0510213043

FAX:
081 478 53 20

MAIL:
craplickiadelta-bud.p

*Sprzedai rusziowan (elewacyjnych
maodufowych, aluminiowych, jezdnych)

*Sprzedao? szalunkow: shopowych |
sciennych

+Sprzedoi ospizetu do rusrtowoh

*Sprzedaz osprzetu do szalunkow

+Dzleriowa rusziowan

*Dzierzawa szalunkow

«Uslugi montozu | demontazu rusztowan

Oferuje:

Instytucjom, zaktadom pracy, szkotom,
przedszkolom i innym podmiotom
profesjonalne przygotowanie

paczek

Juz pora... Oszczedz czas i nerwy! Powierz trud przygotowania paczek
sprawdzonej i fachowej ekipie hurtowni spozywczej Omega!l

komza, ul. Towarowa 21, tel. 086 218 26 77

GEMARK wydzierzawi lub sprzeda

hale o pow. 500 m?i 1000 m? przy ul. Poznarskiej 90 w Lomzy;
hale produkcyjno-magazynowe: pow 2.200 m?ul. Meblowa 35
i pow 4.000 m? przystosowane do produkcji mebli
w Starych Kupiskach.
Zainteresowani moga uzyskac¢ dodatkowe informacje
pod nr tel. (086)216-00-02, 216-00-30.

Chcesz zamiescic reklame w ,,Kontaktach”?

Zadzwon,
nasi przedstawiciele pomogg, doradza:

Tel.(086)215-35-71, (086)215-35-68
Kom. 0-506-892-523
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Wszystkie reklamy zamieszczamy
bez dodatkowej optaty na naszej stronie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

MERITUM- NIERUCHOMOSCI,
tomaza, Al. Legionw 7
poniedziatek-pigtek 9.00-16.00
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94
www.nieruchomosci.hi.pl

B MIESZKANIE- ul. Kasztelar-
ska, pow. 48,5 m2, lll pietro, 2
pokoje, duzy balkon, tazienka
z oknem,147.000 zt, MER- 373
(OKAZJA - obnizka ceny!)

B MIESZKANIE- ul. Kazariska,
pow. 60,10 m2, lll pietro, 3
pokoje, stan do zamieszkania,
183.000 zt, MER- 358

B DOM - gm. Wizna, nowe
budownictwo, murowany, wy-
koriczony z kominkiem, idealny
na rekreacje, pow. 85m2/ 1,13
ha, 290.000 zt, MER - 370

@ DOM - Szumowo,
pietrowy,dwurodzinny pow.
200m2/594 m2, stan do
zamieszkania, 350.000 zl,
MER- 336

B DOM - Stawiski, stan surowy
zamknigty, zagospodarowana
dziatka, pow. 110m2/ 2.049 m2,
250.000 zt, MER- 303

® DOM - gm. komza, nowy
dom z 2009 roku, mozliwo$é
wiasnej aranzacji wnetrza, pow.
130/785 m2, 385.000 zi, MER
-375

B SIEDLISKO - Gérki Sypniewo,
z lasem sosnowym, w jednym
kawatku, pow. 80/3,78 ha,
270.000 zt, MER - 365

B DZJAEKA - ul. Kalinowa (Piaski)
- fomza, w otoczeniu nowych
domoéw, pow. 2.784 m2, 106 zi/
m2, MER-372 (NOWOSC! )

B DZIAEKA - Drozecin - Lu-
biejewo z linig brzegow3 rzeki
Narew, teren pagérkowaty,
warunki zabudowy na dom let-
niskowy, pow. 1,23 ha, 175.000
zt, MER-357

B DZIAEKA - Gietczyn, budowla-
na, na osiedlu nowych doméw
jednorodzinnych, pow. 1.000
m2, 97.000 zt, MER-327

B DZJAEKA - Koziki, budowlana
z mediami, bezposrednio przy
lesie, pow. 3000 m2, 64.000 zt,
MER-343 (OKAZJA - niska
cena!)

B DZIAEKA - Sulki gm. Miastko-
wo, budowlana z rozpoczeta
budowa, pow. 1500 m2, 67.000
zt, MER-341 (OKAZJA - obniz-
ka ceny!)

B DZIAEKA - Sulki gm. Miast-
kowo, rolna, pow. 9300 m2,
67.000 zi, MER-342

B DZIALKA USEUGOWA- Lom-
za ul.W. Polskiego, pod produk-
cje, magazyn, pow. 4.698 m2,
329.000 zt + VAT, MER-324

B BAZA - Pniewo, warsztat z
wykoriczonym mieszkaniem 90
m2, pow. 310 m2/ 6.000 m2,
429.000 zt, MER- 349

B LOKALE - centrum, luksusowa
kamienica z winda, Ip, lip, lllp.
wynajem 20 zt/m2, MER - 240

(fak 652)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ul. Polowa 45 (budynek Domu Technika NOT)
- tel/fax : 086 2166226 :
j lml,n. +48 604051082 lub +48 604227658
WWW.LOMZA NIERUCHOMOSCI.PL
LOMZANIERUCHOMOSCI@OPPL .

OFERTA DZIALEK

r Czarnocin gm. Pigtnica - pow. 875m?, budowlana - cena 78750zt

(90 z/m3)(KOSZTY PROWIZJI POKRYWA SPRZEDAJACY!!)
Kraska gm. Miastkowo - pow. 6483m? - 53.000zt (8,20zt/m?)
Krzewo gm. Piatnica - pow. 1330m?, budowlana - 66500zt (50 zt/
m2)(KOSZTY PROWIZJI POKRYWA SPRZEDAJACY!!!)
Pniewo - pow. 1698m?2 - 85.000zt (50zt/m?)
Siwiki gm. Zbdjna - pow. 3300m? - 49 500z (15z/m?)
Siwiki gm. Zbdjna - pow. 5287m? - 63 500zt (12z4/m?)
Kisielnica gm. Pigtnica - pow. 3000m? - 75.0002t

Podgérze - pow. 1500m?, decyzja o warunkach zabudowy - cena
97 500zt (60 zt/m2)
Kupiski Stare - pow. 1172m2, budowlana - cena 80 zi/m? (93 760zf)
Stara komza - pow. 1116m2, pozwolenie na budowe, projekt -
149.000z (KOSZTY PROWIZJI POKRYWA SPRZEDAJACY!!!)
komza, ul. Strzelcow Kurpiowskich - pow. 1385m? - 200zt/m?
¥Yomza, ul. Kierzkowa - pow.1136m?, pozwolenie na budowe -
250zt/m?
gm. Jedwabne - pow. 3,86ha , LAS - 70.000zt
Stara £omza przy szosie - 5300m?, rolna z mozhwoécna zabudowy
- 45z4/m?
Bronowo gm. Wizna - pow. 2000m?, z dostepem do strumyka -
cena 40.000zt (20 zt/m?)
Czarnocin gm. Piatnica - pow. 1000m?, budowlana - cena
120.000zt (KOSZTY PROWIZJI POKRYWA SPRZEDAJACY!!)
| Zawady Wie$ gm. komza - pow. 700m?, zabudowana - 84.000zt
(120zt/m?)
Stare Chojny gm. komza - pow.6,63 ha, czesciowo zalesiona - 198
900zt ( 3zt/m?)
OFERTA MIESZKAN W LOMZY
Srédmiescie - pow. 27,99m2, kawalerka - 85.000z
Srédmiescie - pow. 31,6m2, kawalerka, | pietro - 89.500zt (2833zl/
m2)
h Porucznika kagody - pow. 51,47m2, 3 pokoje, 7 pietro - 120.000z
(TYLKO !Nl 2332 zt/m?)
Im Os. Konstytucii - pow. 72,45m2 , |ll pietro, 4 pokoje - 180.000
-zt (TYLKO!!! 2484 zt/m?)
OFERTA DOMOW
Siwiki gm. Zbdjna - pow. 141m? , pow dziatki 4709m? - 120.000zt
Piatnica - pow. catk. 166m?2 , pow. dziatki 1215m?, zabudowa bliz-
niacza, widok na panorame ktomzy - 270.000 zt
komza, ul. Polna - pow.domu 200m2, pow.dziatki 946m?, zabudo-
wania gospodarcze - 330.000zt (OBNIZKA CENY!!)
komza, ul. Zamiejska - pow. uz.120m?, pow. dziatki 500m?, budyn-
ki gospodarcze - 420.000 zt
komza, ul. Zabia - pow. uz. 110m2 , pow. dziatki 484m?, garaz
wolnostojgcy, mozliwos¢ zamiany na mieszkanie - 430.000zt (OB-
NIZKA CENY !!)
komza, ul. Wojska Polskiego - pow. dziatki 677m?, pow. budynku
mieszkalnego 230m2, pow.oficyny okoto 80m? - 520.000z}
@ Lomza, ul. Nowogrodzka - pow. uz. 130m2, pow. dziatki 1169m?2,
budynek gospodarczo-garazowy okofo 100m? - 680.000zt
Wdziekori Drugi gm. Zambréw - pow. uz. 122,7m2, pow. dziatki
4570m2, budynek gospodarczo garazowy - 280.000zt
[m Pluty gm. Jedwabne - pow. cat. domu okoto 200m?, pow. dziatki
2400m2, pow. budynkéw gospodarczych okoto 440m?2 - 200.000zt
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MIESZKANIA
1-pokojowe
Centrum- 32 m?, Il pietro, cena 92 000 zt LOM-188
2-pokojowe
Ks. Janusza— 44m?, parter, cena 185 000 zt LOM-190
Woj. Polskiego — 45,6 m?, |i pietro, cena 187 000zt LOM-128
Nowogréd — 39,50 m?, | pietro, cena 124 000 z LOM-167
Mazowiecka — 46,30 m?, || pietro, cena 205 000 zt LOM-168

3-pokojowe
Centrum - 61 m?, | pietro, cena 190 000 zt LOM-115
Ks. Janusza — 55,90 m?, |l pietro, cena 230 000 zt LOM-126

Kazanska — 72,50 m?, |l pietro, cena 265 000 zt LOM-165
Sklodowskiej — 53 m?, Il pietro, cena 197 000 zt LOM-166

4 —pokojowe

Ks. Janusza - 71,77 m?, |ll pietro, cena 239 000 zt LOM-29
Woj. Polskiego — 54,80 m?, parter, cena 210 000 zt LOM-155
DOMY

st. cena 860 000 zi LOM-181, TYLKO U NAS !

wprowadzenial
000 zt LOM-191,
zt LOM-145,

m?, wolno st. cena 690 000 zt LOM-85, TYLKO U NAS !
LOKALEDOWYNAJECIA

tomza - 60 m?, czynsz 1 500 zt LOM-152,

Woj. Polskiego — 80 m?, czynsz 2 000 zt LOM-131,
tomza - 115 m?, czynsz 6 900 zt LOM-147,
tomza — hala 605 m?, czynsz 4537,50 zt LOM-192,
tomza - 125 m?, czynsz 5 000 zt LOM-150,
tomza - 225 m?, czynsz 9 000 zt LOM-151,

LOM- 77, TYLKO U NAS!

Towarowa- hala 810 m?, czynsz 8100 zt LOM-137, TYLKO U
tomza, Centrum - 55 m?, czynsz 3850 zt LOM-163,

tomza, Woj. Polskiego — 120 m?, czynsz 2 400 zt LOM-172,
tomza, Ks. Anny — 44 m?, czynsz 1500 zt LOM-173,

Wiecej ofert i informacji na stronie

\_  Www.polnoc-lomza.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Tel. 086 216-40-00 Fax. 086 216-21-63

Woj. Polskiego — 38,07 m?, Il pigtro, cena 122 000 zt LOM-175

Matachowskiego — 60,90 m?, | pietro, cena 175 000 zt LOM-153

tomza Kasztanowa - pow. domu 722 m?, pow, dziatki 700 m? wolno

Konarzyce- pow. domu 128 m?, pow. dziatki 980 m?, wolno st.
000 zt LOM-189, Nowy z 2009 wykoriczony w wyzszym standardzie do

Janowo- pow. domu 130 m?, pow. dziatki 780 m?, wolno st. cena 395
Wizna - pow. domu 80 m?, pow. dziatki 4400 m?, wolno st. cena 125 000

Stara t.omza p/sz. Sioneczna pow. domu 404 m?, pow. dziatki 2000

tomazia, 0§. Armii Krajowej — 72 m?, czynsz 2 500 zt LOM-185,

Towarowa- hala 385 m?, czynsz 4 500 zt LOM-136, TYLKO U NAS!
Nowogréd - pow. budynku 528 m? pow. dziatki 2518 m?, czynsz 5 000 zt

BEZPLATNIE PRZYJMUJEMY
OGLOSZENIA DO OFERTY!!I!

T

Tylko wybrane oferty

cena 530

NASI

gV
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MOTORYZACJA - OGLOSZENIA BEZPLATNE

Sprzedam Daewoo Lanos 1.5
(1997r) sedan, stan bdb, cena 8000
zt, (086)271-08-14
(k/b)
‘Sprzedam Audi A4 1.6b, klimatro-
nic, stan super (1995r), wyposa-
zenie bogate, cena 11900 zt; tel.
0-606-951-837
(k/b)
Sprzedam Vw Golf lll, 1.9 TDi,
(1994), stan bdb, przebieg 220 tys.
km, 8 000 zt, 0-501-867-926
(k/b)
Sprzedam Renault Megane Classic
1.6 (1998r.), tel. 0-782-233-994
(k/b)
Sprzedam Toyote Avensis (2005 r.)
1,8 benzyna. Tel. 0-515-111-541
(k/b)
Sprzedam Felicia 1.3 gaz (1998).
Cena: 3.000 zt Telefon: 0-721-583-
459
(k/b)
Sprzedam Sunny 1.4 gaz, alarm,
centralny zamek. Cena: 1.200 zt
Telefon: 0-721-583-459
(k/b)
Sprzedam Escort 1.9, USA (1991),
czerwony, benzyna. Cena: 1.600 zt
Telefon: 0-798-237-417
(k/b)
Sprzedam Golf Il kombi 1.8B
(1994), 1.5 roku w kraju. Cena:
3.700 zt Telefon: 0-501-349-939
(k/b)
Astra Il Kombi (1998) 2.0, DTL, bia-
ty, 204KM. Cena: 12.500 zt Telefon:
0-501-460-856
(k/b)
Passat kombi (1995) 1.9TDI, 90M,
Cena: 9.500 zt Telefon: 0503-199-

237

(k/b)
Sprzedam VW Polo 1.4 MPI
(2000r), klima, 4x poduszka,
wspomaganie, elektryka, grana-
towy metalic, cena 12000 zi, tel.
0-664-539-220

(k/b)
Sprzedam Mercedes A klasa 160
CDI 1.7, diesel, 4x poduszka, ABS,
ESP, elektryka, cena 13000 zt, tel.
0-664-539-220

(k/b)
Sprzedam Opel Astra 2.0 DL
(1999r), diesel, klima, 4xpoduszka,
ABS, elektryka, kombi, morski me-
talik, cena 10900 zt, do negocjacii,
0-664-539-220

(k/b)
Lancer (1996r) 1.3, benzyna, srebr-
ny metalik, klimatyzacja, elektrycz-
ne szyby, szyberdach, cena 5300
zl, tel. 0-725-487-950

(k/b)
Sprzedam Ford Mondeo kombi
1.8, rocznik 1993, stan dobry, cena
3000 zt, tel. 0-608-424-723

(k/b)
Hyundai H100 (1995r), benzyna +
gaz, towarowo-osobowy, srebrny
metalik, tanio 5000 zt, tel. 0-514-
574-855

(k/b)
Nubira 1.6 benzyna + gaz (1998r),
maty przebieg, bordo metalik,
5000 zt, tel. 0-514-574-855

{k/b)
Sprinter VW LT, skrzynia tadunko-
wa, aluminiowa, oryginalna ,fira-

na”, 2500 zi, tel. 0-600-88-22-05
(k/b)
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Bezplatne ogtoszenie dla zmotoryzowanych

=, I1e$¢ ogtoszenia (do 15 stow):

ek

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie ceny.

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze ogloszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej,
ustugowej, wytwarczej, komisu, autokomisu).

osobom trzecim.

TYGODNIK PODLASKI

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane osobowe Ogtaszajqcych, bedq wykorzystywane wylqcznie
w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane

NTAICTY 1ygodnik,Kontakty’, al. Legionéw 7, 18 - 400 tomza
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Sprzedam AUDI A4 1.6 b, czarny
metalic, alu, 8 nowych opon, stan
bdb, 13500 zt, klima, tel. 0-606-
951-837

(k/b)
Scenic 1.6b z gazem, (1997r), stan
bdb, cena 10000 zi, tel. 0-513-707-
881

(k/b)
Sprzedam Golfa Ill 1.8B 91994r),
kombi, 1,5 roku w kraju, cena 4500
zl, tel. 0-501-349-939

(k/b)
Sprzedam AUDI A4, 1.6, (1995),
anglik, 3500,- tel. 0-508-752-406.

(k/b)
TOYOTA Corolla combi, (2004), 89
tys. przeb., 27.900 z, tel. 0-600-
009-819.

(k/b)
Sprzedam Skode Octavie (rok
1999), benzyna, kolor biaty, prze-
bieg 159000 tys., auto posiada
ksigzke serwisowa i komplet
kluczy, cena 8900 zt tel. 0-691-
969-862

(k/b)
GOLF IV z (1999 roku),1.6 SR 105
KM srebrny met.,3- drzwiowy!,
kupiony w polskim salonie, stan
bardzo dobry, Cena 13500 zt tel.
0-793-203-293

(k/b)
Sprzedam Poloneza Caro (1997
rok) benzyna + gaz, ciemny meta-
lik, cena 1150 zt, tel. 0-667-798-851

(k/b)
BMW E-46 320i (1998 rok), poj.
silnika 1995 cm3, gaz, alarm,
atrakcyjny wyglad, cena 22000 zt,
tel. 0-512-915-921

(k/b)

Golf lll 1.8B (1994r) kombi, cena
5000 zt, tel. 0-501-349-939

(k/b)
Opel Omega (2000r), cena 15000
zt do negocjacji, 165 000 km, gra-
nat metalik, tl. 0-603-604-362

(k/b)
Sprzedam VW Golfa z klimaty-
zacja (rok prod. 1996), przebieg
192 tys., 3-drzwiowy, el. lusterka,
wspomaganie i reg kierownicy,
7300 z, tel. 0-889-893-272

(k/b)
Sprzedam Audi B4 (1992 r.) srebr-
ny, 2.0 gaz, stan idealny, 8500 zt,
tel. 0-504-075-060

(k/b)
Sprzedam Alfa Romeo 146 1.6
benzyna, rok 1996, kolor bordowy,
stan bdb, cena 5500 zt, 0-517-
820-805

(k/b)
Peugeot Partner 1.4 (1998r.),
osobowo-cigzarowy, czerwony,
stan bdb, przeglad + 4 kota, cena
8 000 zt, 0-514-620-316

(k/b)
Sprzedam Skoda Fabia 1.4, zie-
lony metalik, rok produkcji 2002,
cena 14 000 zi, 0-501-287-121

(k/b)
Sprzedam Opla Vectre z silni-
kiem 2.0DTl o mocy 101 KM (rok
produkcji 2000), srebrny metalik,
14600 zt, tel. 0-514-066-499

(k/b)
Sprzedam Peugeota 607 2.2hdi,
auto posiada bardzo duze wypo-

sazenie, 33800 zt, 0-691-96-98-62
(Kk/b)

Stacja Paliw w Wygodzie

+~KULIKOWSKI” Sp. z o.o0.

Czynna calg dobe oferuje po konkurencyjnych cenach
olej napedowy i grzewczy z dostawa do klienta
e Wygoda ul. Wesota 2
tel. 086 219 30 25
tel/fax. 086 219 30 00
www.mobilx.pl

Oféj emy paliwa PKN ORLEN S.A. i import

MOTORYZACYJNE OGLOSZENIA ZA 2 Zt

Wyslij SMS na numer
7235 0 tresci: KTM +
tres¢ ogtoszenia
(maksymalnie 160
znakow). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zt
netto (2,44 zt z VAT)

Ogloszenie ukaze sie w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego
»Kontakty” oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl.
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Sprzedam tuczniki 5 sztuk o
wadze 100 kg, cena 4,5 zi/kg, tel.
0-886-519-168

(k/b)
Sprzedam ciggnik Zetor 6340, rok
produkcji (1994r) + tur, z osprze-
tem, stan bdb, ok. Wizny, cena
4500 zt, tel. (086)472-05-32

(k/b)
Sprzedam pszenzyto 20 ton, cena
350 zt za tong, 0-503-08-03-72

(k/b)
Sprzedam prase kostkujgca Claas,
Markant 50, stan dobry, cena 4000
zt, 0-503-08-03-72

(k/b)
Sprzedam Ursus C-363P (1986r),
stan bdb z kabing z Sokotki, cena
20000 zt, (086)271-08-14

(k/b)
Sprzedam drzewo: wigz i topo-
le, 180 zt/m do uzgodnienia, tel.
0-786-022-870

(k/b)
Siewnik do kukurydzy 4 rzedy,
wysiewacza nawozéw Becker, 11
000 zi, tel. 0-604-39-81-65

(k/b)
Prasa belujgca Sipma, szerokie
ogumienie, siatka sznurek, (2007r),
| wtasciciel, 36000 zi, 0-604-39-
81-65

(k/b)
Sprzedam mieszanke zbozows,
0-606-644-165

(k/b)
Sprzedam kwote mleczng Miekpol
Grajewo 10000l, cena: 0,30 zt.

Telefon: (0-86)472-16-15
(k/b)

' Sprzedam kubin. Cena: 800 zt t.

Telefon: 0-500-588-217

(k/b)
Sprzedam sianokiszonke w
belach, 50szt. Cena: 70 zt szt.
Telefon: (0-86)476-06-77

(k/b)
Sprzedam zyto. Cena: 500 zl/ t.
Telefon: 0-604-944-555

(k/b)
Sprzedam stome w kostkach ze
stodoty, 20t. Cena: 300 zt t Telefon:
0-502-054-173

(k/b)
Sprzedam kwote mleczna Miekpol
Grajewo, 200001. Cena: 0,25 zt do

uzg. Telefon: 0-502-474-398
(k/b)

Sprzedam zgrabiarke karuzelowg
Deuth Fahre, szer. 4.20.Cena:
5.000 zt Telefon: 0-511-276-200

(k/b)
Sprzedam beczkowéz 6000I,
tandem. Cena: 6.000 zt Telefon:
0-500-458-735

(k/b)

Agregat uprawowy przedsiewny,
3m, stan bdb. Cena: 2.800 zt Tele-
fon: 0-602-292-210
: (k/b)

Sprzedam marchew dla zwierzat
0,30 gr/kg, 0-511-477-138, 0-515-
092-334

(k/b)
Sprzedam 2 jatéwki wysokociel-
ne, 3500 zt/ szt., ciagnik C-360,
15000 zt, tel. 0-698-060-764

(k/b)
Sprzedam Ursus MF-255 (1990r),
26000 zt, sezonowany bal debowy,
5 cm, 1800 zt/m3, tel. (086)279-11-
87 po 19.00

(k/b)
Sprzedam ciggnik MTZ (1982r),
stan bdb, duza kabina, naped,
cena 25000 zi, tel. 0-698-369-094

(k/b)
Sprzedam 5 jatowic mlecznych,
wysoko-cielnych, cena 3700 —
4000 zt/ szt., (052)56-27-637,
0-692-411-362 (po 18.00)

(k/b)

Sprzedam Zetor 7211, cena 35000
zt, przyczepa 4t, cena 9000 z, stan
b. dobry, tel. 0-513-874-477

(k/b)
Kwota mleczna, 32000 kg, Pigtni-
ca, 0,50 gr — do uzgodnienia, tel.
0-696-218-357, (086)217-83-32

(k/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
Fahr M1000, stan dobry; cena
18000 zt, tel. 0-518-861

Sprzedam: zyto - 35 zt, owies
— 35 zt (do uzgodnienia), 0-511-

193-923
(k/b)

_ Sprzedam ciagnik Zetor 7711,

rok produkcji 1989 r., cena
26000 zt, tel. 0-604-102-979,
(086)217-45-23
(k/b)
Sprzedam prase belujaca Sip-
ma. Telefon: (0-86)278-55-98
(k/b)

Prasa kostkujgca Sipma z

ROLNICZE OGLOSZENIA ZA 2 Zt

Wyslij SMS na numer
7235 o tresci: KTN +
tres¢ ogtoszenia
(maksymalnie 160
znakdw). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zt
netto (2,44 zt z VAT)

QOgtoszenie ukaze sie w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego
. ,Kontakty” oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl.
W tresci SMS nie wolno uzywaé polskich znakéw (a,e,¢,11,2,2,0,1).

; Z Bezplatne ogloszenie branzy rolniczej

| OGLOSZENIA

drabinka. Cena: 5.500 zI Telefon:
(0-86)278-55-98

(k/b)
Sprzedam jatéwke czerwono-
biatg, wycielenie styczen, gm
Przytuty. Cena: 3.300 zt Telefon:
0-518-514-874

(k/b)
Sprzedam stome w belach, 50 szt,
cena za bele. Cena: 20 zt Telefon:
0-506-799-992

(k/b)
C-330 (1981r) pierwszy wiasci-
ciel, oryginat, cena 12 500 zi, tel.
0-606-53-84-33

(k/b)

Sprzedam Zetor 6340 (1995r) + tur,
cena 45000 zt, beczkowéz 4000L,
stan bardzo dobry, 7500 zt, tel.
(086)472-05-32, 0-507-632-684 e
Sprzedam ciagnik MTZ (1982r),
stan bdb, duza kabina, naped,
cena 25000 zi, tel. 0-698-369-094

(k/b)
Sprzedam Landini 8880 (1992),
nowy model, nowe opony, stan
bdb. Cena: 37.000 zt Telefon:
0-662-395-879

(k/b)
Sprzedam prase belujgcg maskar
120120 (2002) I-wiasciciel. Cena:
25.000 zt Telefon: 0-606-782-870

(k/b)
Sianokiszonka bele, ze zboza,
mozliwy dowdz. Cena: 100 zt szt.
do uzg. Telefon: 0-600-594-729
(0-86)472-14-32

(k/b)
Kwota mleczna miekovita 18000.
Cena: 0,50 zt Telefon 0-512-274-

313
(k/b)

Sprzedam sfome bele, magazyno-
wana. Cena: 30 zt szt do uzg. Tele-
fon: 0600-594-729 (0-86)472-14-32

(k/b)
Ursus C-360 3P (1990r), 20 000 zt,
tadowacz troll (1999r), 6000 zi, tel.
0-609-363-498

(k/b)
Sprzedam kwote mleczng, 15.000
kg. Cena: 0,40 zt kg Telefon:
0-609-823-412

(k/b)
Przyczepa do sianokiszonki Class
K-25, noze, watki, famany dyszel,
1 0S.
Cena: 8.000 zt Telefon: 0-600-
693-657

(k/b)
Sprzedam ptug 5 skib, stan ideal-
ny, odktadnia 40, bogata wersja,
zabezpieczenia srubowe. Cena:
6.500 zt szt Telefon: 0507-793-155

(k/b)
Sprzedam agregat uprawowo-
siewny ,,Bomet” (2003 r) szerokosc
3,60 m, cena 3500 zt, stan bdb, tel.
0-604-720-732

(k/b)
Sprzedam maty legowiskowe pod
bydto, trzode cigte 1 m2, 45 z,
0-604-720-732

(k/b)
Sprzedam pszenzyto, 20 ton,
Zambroéw, cena 400 zt/tona, tel.
(086)271-08-14

(k/b)
Sprzedam prase kostkujaca Claas
Markant 50, stan dobry, cena 4000

zt, tel. (086)271-08-14
(k/b)

Nie'sq udostepniane osobom trzecim.

TYGODNIK PODLASKI

KONTAKTY :seinic.coma

Oswiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy
handlowej, ustugowej, wytwérczej ani agencji nieruchomosci).

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje. e dane osobowe Oglaszajgcych, bedq wykorzystywane
wytgcznie w celu wykonania Zlecenia publikagi ogloszenia oraz sprawozdawzosc finansowej.

kty”, al. Legionéw 7, 18 - 400 tomza

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Pytanie intymne

Jestesmy niecate trzy lata po slu-
bie. Nasz seks trwa bardzo krétko,
bo mqgz szybko koriczy. Gdy chodzi-
tam w cigzy, nie mialam szczegél-

nej ochoty na wspélzycie i jakos mi |

to nie przeszkadzalo. Teraz brakuje

mi dtuzszych stosunkéw. Lubig wol- |
ne podniecenie i pieszczoty. Pré- |

bowatam sama wszystko wydluza¢,
ale nic z tego nie wyszlo. Dla mnie

|
|

Lekarz domowy

Czesto puchng nogi i choé mato
chodze, czuje ich cigzar. Co robic?
Anna

Dla zachowania petnej spraw-
nosci nég nalezy wiecej chodzic,
dziennie robi¢ okoto 10 000 kro-
kow. Prowadzacy siedzacy tryb
zycia wykonuja zaledwie 2 000.
Ponadto u kobiet uczucie cigzkosci
nog i obrzeki moga mie¢ zwiazek z
zatrzymaniem wody w organizmie,

spowodowanym wahaniami hor-
monalnymi, wynikajacymi z cyklu
miesiecznego. Na rozszerzanie si¢
naczyn krwiono$nych i przenikanie
wody do otaczajgcych zyly tkanek,
wplywaja uzywki, czyli nikotyna,
alkohol, dieta z nadmierng ilo$cia
soli. Obrz¢ki moga by¢ tez zwiastu-
nem zylakow. Wtedy pojawi si¢ tak-
ze widoczna siatka zylek i bol. Na
zylaki najbardziej narazone s3 ko-
biety, bo $cianki ich zyt s3 cienisze i
stabsze, ale mozna tez odziedziczy¢

te skfonnos¢. Zatem: ,,cigzkich” nég
nie oszczedzac, tylko zaserwowac
im wiecej ruchu (spacery, rower,
przerwy w pracy i przechadzki po
biurze). Ograniczy¢ ilo$¢ spozywa-
nej soli, a do diety wprowadzi¢ wie-
cej witaminy C, potasu, blonnika
i wody. Unika¢ wysokich obcasow,
solarium i sauny (rozszerzaja zyty)
oraz skonczy¢ z paleniem papie-
rosow. A jak ,.ciezko$¢” nie minie,
zglosic si¢ do lekarza.

to bardzo wazne, bo mgz pracuje w - %

Warszawie i przyjezdza do domu
raz na tydzien, a jak ma wigcej za-
mowien, raz na dwa tygodnie albo

rzadziej. Tesknig do niego, czesto |
| (38/172) z wyzszym wyksztalceniem

czuje sig samotna i gdy jest chciata-
bym przytulaé sig i kochaé dlugo. A

jest inaczej. Sama nie wiem co, bo |

moze to ja wymagam zbyt dlugiego | spodarcza. Poznam milg, atrakcyjna

czasu. Pytatam i méwilam mu o
tym, a on milczy. Co mam robié?
Magda

sunek, nie da satysfakcji kobiecie,
ktora przecigtnie potrzebuje troche
wiecej czasu. Dla urozmaicenia sek-
su, od czasu do czasu kochankowie
moga sie zdecydowa¢ na szybki nu-
merek, ale to nie moze by¢ regulg.
Jesli przedwczesny wytrysk u meza

wynika z dlugotrwalej abstynencji |

seksualnej lub bardzo duzego pod-
niecenia, bo dlugo sie nie widzie-
liscie, nie powinniscie zbytnio sie
martwi¢. Prawdopodobnie klopo-
ty ming, gdy zaczniecie regularni
wspolzy¢. Gdy przedwczesny wy-
trysk spowodowany jest nadmierna
wrazliwoscig mezczyzny na dotyk,

Z pewnoscig pomoze prezerwatywa, |

ktora zmniejsza wrazliwos¢ czlonka. |

Powtarzajgca si¢ niemoznos¢ utrzy-
mania erekcji, aby osiagnac satys-
fakcje, dotyczy wielu mezczyzn. I
choé sg rozne przyczyny, to w ponad
90 proc. takich przypadkow mozna
odzyska¢ pelng sprawnosc seksu-
alng. Czasami trzeba zdecydowac
sie na leczenie, czasami wystarczy
wsp6lpraca i zrozumienie kochan-
kow.

24

Poznajmy sie
Sympatyczny mezczyzna

o ciemnych wlosach i zielonych
oczach. Prowadze dziatalnos$¢ go-

partnerke, mozliwy staly zwiazek.
A na pewno wspdlny Sylwester.
Mieszkam sam w domku z ogréd-

Kr6tki, kilkuminutowy i kiem. Napisz lub przyslij sms, tel.

v

Kulturalny, zadbany sze$é¢dzie-
sigciolatek stanu wolnego na wezes-
niejszej emeryturze. Bardzo samot-
ny. Wzrost i wyksztalcenie srednie.
Mieszkam w Lomzy we wlasnym
M. Juz od kilkunastu lat nie pale.
Poznam samotna, inteligentng Pa-
nig o milej aparycji (lat 56 - 60) ze
$rednim wyksztalceniem, srednie-
go wzrostu i §redniej budowy ciala.
Niepalacg i bez zobowigzan. Mysle
0 powaznym zwigzku na dobre i na
zle. Jezeli dokucza Ci samotnosé,
napisz.

Janusz

\ 4

Jestem samotng wdowg z dwie-
ma cérkami. Mieszkam w pigknej
miejscowosci. Lubig niespodzianki,
kwiaty... Mam 49 lat. Szukam mi-
tego Pana, przyjaciela na dobre i na

LTI zle chwile. Jestem szczuply kobie-
Marek z Lomzy  tg, sredniego wzrostu i taki tez Pan,

== REKLAMA
: komza, Pl. Niepodlegfosci 17
S WIEORRANCOW W3 el ffax (086)216-20-97

TECZA

Beckers
&= A

Skil, Makita, Einhell

Plyty gipsowo-kartonowe,

- 8 & & & »

- MIESZAMY NA MIEJSCU!

¥,

OFERUJEMY SPRZEDAZ DETALICZNA
' MATERIALOW BUDOWLANYCH
| WYKONCZENIOWYCH W SZEROKIM ASORTYMENCIE

eDulux @ BoscH A

* Glazura, terakota, ceramika fazienkowa,
* Farby, mieszalniki farb, Dulux, Beckers, Debica, Benjamin Moore,
¢ Narzedzia - malarskie i budowlane, ELEKTHONAHZEDZIA Bosch,

Panele podtogowe, korek cienny i podiogowy,
Zaprawy, kleje, suporex, styropian: Atlas, Ceresit, Cimsec, Mapei,
Listwy wykoriczeniowe do glazury, terakoty i paneli,

Tynki elewacyjne firmy Mapei, Weber, Atlas na zaméwienie ,
Tynki mozaikowe i akrylowe firmy: LAKMA

tomza, Al. Legionow 141D
Tel/fax (086)218-23-73
www.teczalomza.pl

FOLIFARD BRICA
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kawaler lub wdowiec, bytby mile
widziany. Moze by¢ tez z wasami
(ale to nie jest warunek), zmoto-
ryzowany. Spotkajmy sie moze juz
razem rodzinnie spedzimy $wieta.
Wdowa 49

v

Finansowo niezalezny. Pro-
wadze dzialalno$¢ gospodarcza w
okolicy Zambrowa. Jestem wysoki
(185 cm, 45 lat), tolerancyjny, bez
zobowiazan i nalogéw. Nie trace
nadziei, Ze poznam mojg ukocha-
ng: sympatyczng, serdeczng panne
(do lat 45). Napisz lub wyslij sms,
tel. 698 595 926.

Eryk
v

Jezeli kochasz dom, rodzinne
cieplo, spokoj i poczucie bezpie-
czenstwa, napisz do mnie. Szukam
takiej wlasnie kobiety (do lat 40):
cieplej, rodzinnej, opiekunczej.
Moze by¢ z dzieckiem. Jestem wyso-
kim m¢zczyzng, mam 36 lat i pragne
zalozy¢ rodzing.Mozesz by¢ ze wsi,
lubi¢ pracowa¢ na roli. Poznajmy
sie, moze szcze$cie usmiechnie sie
do nas i razem wejdziemy w Nowy
2010 Rok.

Darek
Yyoye

Listy do ,,Poznajmy si¢”, ofer-
te lub odpowiedz na anons nalezy
przesta¢ do redakgji (,,Kontakty”,
18-400 Lomza, al. Legionow 7 lub
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl). Oferte mozna podpisa¢ pseu-
donimem, ale nalezy poda¢ imie,
nazwisko, adres do wiadomosci re-
dakcji. W przypadku odpowiedzi
na kopercie trzeba napisa¢ do kogo
jest przeznaczona (np. dla Jana, czy
Beaty) i poda¢ numer ,,Kontaktow”,
w ktérym ukazat si¢ anons. Nazwisk
i adreséw nikomu nie przekazujemy.
Pierwsza wymiana koresponden-
cji nastepuje za posrednictwem
redakgji.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Irena Buszko: - Teatr Dramatyczny w Bialymstoku
jest czescig naszego Zycia

Miata 5 lat, gdy rodzice zabrali
ja do Biategostoku na przedstawie-
nie przyjezdnego teatru lalkowego.
W pierwszej klasie zachecili ja do
chodzenia na familijne seanse
filmowe w domu parafialnym w
Grajewie. Niestety, szczg$cie trwa-
to krétko. Ojciec zmarl rok przed
wojna, a potem zaczely si¢ kosz-
marne lata okupacji.,,Pamigtam
pierwszy wyjazd na spektakl do
Teatru Dramatycznego po wojnie.
Byt rok 1948, ja $wiezo po Slubie,
a w Bialymstoku otwarto gmach
teatru po odbudowie ze zniszczen
wojennych. Gdy wyczytatam o tym
w gazecie, wsiadtam w pociag, po-
jechatam do Biategostoku i kupi-
tam bilety dla siebie i me¢za. Nie
bylo to tatwe, bo wiele ludzi chcia-
fo si¢ znalez¢ na tym przedstawie-
niu. To byt <Swietoszek>. Moliera.
Od tamtej pory bialostocki Teatr
towarzyszy naszemu zyciu, a my
Teatrowi’, méwi Irena Buszko z
Grajewa (lat 79).

Drzigki teatralnym wyprawom
do Bialegostoku po wojnie ... zy-
skata fach na cale zycie! ,,Podczas
kolejnej wyprawy do teatru przed

spektaklem wesztam do sklepu z
kapeluszami, zeby kupic¢ nakrycie
glowy. Sprzedawczyni polecata
mi rézne kapelusze, a ja rzucalam
uwagi, jak kazdy przerobic, zeby
byt bardziej twarzowy. Ta pani
stwierdzita, Ze mam ogromny ta-
lent i zaproponowata wspolprace.
Po kilku tygodniach praktyki zda-
tam egzamin w cechu i zostalam
modystka. I jestem nig do dzis!”,
$mieje si¢ Irena Buszko.

Od lat maja z mezem stale
miejsca na teatralnej widowni:
czwarty rzad od przejscia, pierw-
sze i drugie krzesto. To dzigki przy-
jazni z jedng z kasjerek, ktora przez
dziesieciolecia rezerwuje im bilety
na spektakle i koncerty. ,,Niestety,
pani Ela wybiera si¢ na emeryture.
Obiecala, ze zapozna nas ze swoj3
nastepczynia. Czekam na telefon
od niej, mamy si¢ umowic na spot-
kanie zapoznawcze’, emocjonuje
si¢ Irena Buszko. Panistwo Buszko-
wie od kilkunastu lat witaja Nowy
Rok na sylwestrowych balach w
gmachu Teatru. ,W tym roku tez
zamierzamy przetanczy¢ w teatrze
cala noc!”, zapowiada Irena. (MK)

i inny dowolny cel

Zawsze blisko Ciebie!
e na zakup nieruchomosci, remont

TU WARTO BYC

Biatystok

»Pomyst na morderstwo”, Teatr
Dramatyczny im. A. Wegierki
(ul. Elektryczna 12, tel. 085 - 741
- 59 - 90), sobota 12 - niedziela
13 grudnia, godz. 19.00.
Premiera w ramach sze$¢dziesie-
ciopigciolecia bialostockiej sceny.

| Taylora wyrezyserowat Jerzy Bon-

| wystapi znakomita aktorka Anna

okres kredytowania do 45 lat
uznajemy wszystkie regularne

dochody

FIOLET PDK
ul. Biatostocka 4

18-300 Zambrow
Tel. 86 271 03 22

Spektakl wedtug dramatu Edwarda

czak. W roli glownej goscinnie

L Korcz (na zdjeciu). Dwoch autorow :
pownesc1 kryminalnych rywalizuje o pigkng kobiete...
, | Anna Mozejko w ,,Spodkach” (ul. $w. Rocha 14), niedziela, 13 grud— |
nia, godz. 18.30. Organizator: WOAK (tel. 085 — 740 — 37 - 26).
Aktorka Teatru Dramatycznego w |
Bialymstoku, laureatka I nagrody |
oraz nagrody specjalnej I Festiwalu |
Piosenki Literackiej im. Lucji Prus, |
wystapi z recitalem pt. ,,13 tajemnic |
alkowy...". '\
Michal Bajor $piewa Grechute i [
Kofte, Teatr Dramatyczny im. A. |
Wegierki (ul. Elektryczna 12, tek. |
085 - 741 - 59 - 90), wtorek, 15 t
grudnia, godz. 19.00.
Aktor i wokalista, mistrz inter- |
pretacji piosenki poetyckiej (na |
zdjeciu), zaspiewa utwory Marka Grechuty i Jonasza Kofty ze swojej ‘
najnowszej plyty. '

fomza
| Rysunek i malarstwo Agnieszki
| Arciszewskiej - Dobrzyckiej, Ga-
| leria N (Klub Garnizonowy; al. Le-
| gion6éw 133), czynna codziennie w
, | godz. 9.00 - 16.00.

| Artystka jest absolwentka Uniwer-

| sytetu Warminsko-Mazurskiego w
| Olsztynie. Uprawia malarstwo, ry-
% sunek, rzezbe i grafike (na zdjeciu,
praca pt. ,Krucho”).
Jarmark Bozonarodzeniowy, Pen-
sjonat Retro (ul. Nowogrodzka ¥ ; ' |
157), niedziela, 13 grudnia, godz. 14.00. Wspolorganizator: Reglo- |
nalny Osrodek Kultury (tel. 086 - 219 - 01 - 11). g
W programie: $wigteczne Targi Tworczosci Artystycznej, a na nich ory- |
ginalne prace tworcow wspotpracujacych z Regionalnym Osrodkiem '
Kultury, zajecia plastyczne dla dzieci, podczas ktorych beda wykonywac |
ozdoby choinkowe, konkurs ,,Swigteczne karaoke" dla dzieci i dorostych |
oraz wystepy zaproszonych artystéw z repertuarem nawigzujacym do |
Bozego Narodzenia.

Repertuar kin 1
Kino ,,Millenium” w Lomzy: 10 grudnia (czwartek) — Renifer Niko |
ratuje $wieta, godz. 15.30, 17.00; Nigdy nie mow nigdy, godz. 18.30 oraz |
REC 2, godz. 20.30; 11 - 16 grudnia (piatek - $roda) — Renifer Niko |
ratuje $wieta, godz. 15.30 (w sobote i niedziele takze godz. 14.00) oraz |
2012, godz. 17.00, 19.45. |
Kino ,,Relax” w Grajewie: 11 grudnia (piatek) - Weronika postanawia

umrze¢, godz. 20.00; 12 grudnia (sobota) - REC 2, godz. 20.00; 13

grudnia (niedziela) - Weronika postanawia umrze¢, godz. 17.30 oraz

REC 2, godz. 20.00. {
Kino ,Wrzos” w Kolnie: 11 — 14 grudnia (piatek - poniedziatek) — |
Galerianki, godz. 17.00. l

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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KRONIKA POLICYJNA

AL oA i

Wypadki
B W Stawiskach, jadacy maluchem
mezczyzna (lat 46, mieszkaniec
Stawisk) w centrum miasta nie
zachowat ostroznosci i zderzyt sie
z nadjezdzajacym z przeciwka la-
nosem. Sprawca wypadku zginal na
miejscu, a ranny kierowca lanosa
zostal przewieziony do szpitala.
B W Lomzy na przejiciu dla pie-
szych na Szosie Zambrowskiej (po-
migdzy rondami Bielickiej a Luto-
stawskiego) kierowca opla vectry
(lat 32) najechal na trzynastolatka.
Chlopiec z urazami nég, prawej
reki i glowy zostat przewieziony
do szpitala.
B W Jedwabnem piesza (lat 57),
idgca lewa strona drogi, nagle
wtargnela na jezdnie wprost pod
renault. Ze ztamanymi kregami le-
dzwiowym i piersiowym kregostu-
pa zostala przewieziona do szpitala.
B Na skrzyzowaniu drég Wysokie
Mazowieckie — Bialystok daewoo
matiz nie ustapil pierwszenstwa i
wjechal wprost pod honde jadaca
w kierunku Wysokiego Mazo-
wieckiego. W wyniku zderzenia,
matiz dachowal i zatrzymat sie na
poboczu. Na szczescie, jadgca nim
osiemnastolatka, wyszta z wypadku
bez szwanku. Wysokomazowieccy
policjanci ukarali ja mandatem.
B Na lesnej drodze pod wsig Sos-
nia (gm. Radzitéw), jadacy z nad-
mierng predkoscia volkswagen
passat wypadt z jezdni i uderzyt w
przydrozne drzewo. Kierowca (lat
34, mieszkaniec gminy Radzitow)
byl pod wplywem 2,5 promila i nie
mial prawa jazdy.
® Na drodze Truskolasy Lachy -
Jablonowo Katy (gm. Sokoly) pija-
ny rowerzysta (lat 65, 1,3 promila)
gwaltownie skrecit w lewo i wjechat
pod volkswagena jette. Z obraze-
niami ciala zostal przewieziony do
szpitala.
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Maluch po czotowym zderzeniu. Zgingl w nim mieszkaniec Stawisk

Pogruchotany matiz na skutek niebezpiecznej jazdy niedoswiadczonej

osiemnastolatki pod Wysokiem Mazowieckiem

Volkswagen passat whity w drzewa przez pijanego kierowce pod wsig
Sosnia. Ranny zostal kierowca i czterech pijanych pasazeréw. Fot. Policja

Gaz bez zaworu

B Z nieustalonych przyczyn zo-
stal wyrwany zawér w jednym
ze zbiornikow gazu w bylej bazie
WZGS przy al. Pilsudskiego w
Lomzy. Przez dziurg o $rednicy

4 cm gwaltownie ulatniat sie gaz.
Strazacy ewakuowali pracowni-
kéw okolicznych firm i zamkneli
calg bazg. Dziure udato si¢ szybko
zatka¢, oproznianie zbiornika z
gazem zajelo ponad sze$¢ godzin.

Kradzieze

B Mieszanka Lomzy (lat 51) po-
wiadomita policje, ze chiopak
corki ukradt jej zlote tanicuszki,
pierscionki i przewieszke (szkoda
3 000 zt). Domniemany sprawca
(lat 19) zostal zatrzymany przez
policje. Po nocy, spedzonej w po-
licyjnej izbie zatrzyman, przyznat
si¢ do kradziezy.

M Na stacje paliw w Zambrowie
podjechat daewoo espero z czte-
rema mtodymi mezczyznami. Do
baku auta oraz kanistra zatankowa-
li ponad 80 1 paliwa i w pospiechu
odjechali. Chwile pézniej zatrzy-
mali ich zambrowscy policjanci.
Zlodziejami okazali si¢ biatostocza-
nie w wieku 18 - 23 lata. Policjanci
w znalezli w aucie noze, maczety
i toporki.

Zuzycie paliva: od 4,2 do 7.4 1100 km, emisja CO,i0d 10 do |

Przyjd# do salonu Peugeot, skorzystaj

WAioomm.uu:m
www.motos.pwgaot.eom

ki, Sprawdi

NOWY PEUGEOT 207 - ZWROTNOSC ZDEFINIOWANA NA NOWO

wahugemZWmdwnNmywmdlédpnygmnymmmakﬁm&m
z jazdy prébnej i przetestuj jego rewelacyjne wiasciwosci jezdne.
Nawy?wgoot!ﬂ[utod!loooziwmq:hm+3rhum2:p¢mm

MOTOS Koncesjoner Peugeot

66, tel. (0-29) 760-36-37, 760-52-05
e-mail: motos@peugeot.com.pl
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'NIEZBEDNIK

Anna Stokowska ze Stokowa Szerszeni, maturzystka LO w CzyZewie

Dobre maniery

Informacja na talerzu

Podczas positkéw obowigzujg
" dawno juz ustalone zasady, kto-
re warto zna¢, by nie popelni¢
gafy. Mozna je pomina¢ podczas
rodzinnego obiadu, ale w restau-
racji lub na przyjeciu nabieraja
szczegdlnej wagi. Jedng z nich
jest ulozenie sztué¢cOw na talerzu.
Sztuéce, ktérymi rozpoczynamy
positek nie powinny juz'dotkngé

|
na sfodko

Skladniki:
W 4 platy $ledzia w kawalkach
B szklanka czerwonego wina
B pot szklanki czerwonego octu
winnego
B 3 plaskie tyzki stolowe cukru
W 3-4 gozdziki '
B 2 cm cynamonu
M 2-3 kardamony
M kilka ziarenek czarnego pieprzu
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ku. Podajemy z kluskami, ziemnia-

obrusa, nawet trzonkiem. Sztuéce
ulozone na godz. 71 5 oznaczaja, ze
zrobilismy sobie przerwe w jedze-
niu, ale wrécimy jeszcze do dania.
Skrzyzowanie noza z widelcem na
pustym talerzu na godz. 814 ozna-
cza, ze prosimy o doktadke. Sztuc-
ce ulozone réwnolegle na godz. 5
oznaczajg koniec positku.
SALONOWIEC

B skorka pomaranczy
B czerwona cebula
Wino z octem i przyprawami
gotujemy 5 minut, dodajemy pior-
ka z jednej cebuli i gotujemy ko-
lejne 5 minut. Schlodzong zalewa
zalewamy §ledzie i odstawiamy na
4 dni do lodéwki, by doszty w sma-

kami lub pieczywem.
o

s |

<

Peychotest By led ot jesieni

Szelescily pod nogami, przyciggaly wzrok niezwykloscia
barw, kusily, by si¢ po nie schyli¢, utozy¢ w bukiet, zabra¢
do mieszkania, zasuszy¢ w ksiazce ,,okruchy zlotej jesieni”.
Z jakich lidci jest (albo bytby) Twoj bukiet? Jaki listek jest
w Twoim kalendarzu, jaki znajduje si¢ w ksigzce. On nie

tylko jest, on méwi o Tobie.

Lis¢ brzozy: jestes bardzo wraz-
liwy, potrzebujesz czutosci i mitoéci.
W pracyi w kazdym dzialaniu mato
zdecydowania, boisz si¢ podejmo-
wac decyzje. Zawsze wolisz by¢ w
drugim albo nawet w trzecim rze-
dzie. W zwigzku ulegasz i godzisz
si¢ na wszystko, a potem buntujesz
sig, ale tego buntu nikt nie slyszy.

Lié¢ lipy: zarazasz serdeczno$-
cig i zyczliwoscig. Jestes oddanym
przyjacielem, dobrym kompanem,
w milosci wierny, ale nie umiesz
uwolnic¢ si¢ od zazdrosci. Chetnie
pomagasz innym i dzielisz si¢ tym,
co sam masz. Nie potrafisz odma-
wiac i przez to jeste$ czesto wyko-
rzystywany.

Lié¢ debu: bardzo silny charak-
ter, wielka konsekwencja w dziala-
niu. Twoja wiernosc zasadom i sta-
nowczo$¢ moze zburzy¢ wspolzycie.
Wyznaczasz sobie cel i uparcie do
niego dazysz. Osiggasz to, co chcesz.
W zwigzku dominujesz i nie wyob-
razasz sobie, by moglo by¢ inaczej.

Lis¢ klonu: tryskajaca radosé¢
i niefrasobliwy stosunek do zycia.
Nie przejmujesz si¢ sprawami, na
ktdre nie masz wptywu. Jak jest Zle
albo smutno, od razu myslisz, ze
jutro bedzie lepiej. Jestes dobrym i

bezkonfliktowym partnerem. Nie
przywigzujesz wagi do pieniedzy.

Lis¢ kasztanu: czesto potrze-
bujesz wsparcia i rady przyjaciol.
Wzorujesz si¢ na innych. Do do-
brego samopoczucia potrzebujesz
pochwal towarzystwa, lubisz zy¢ w
grupie i innych obdziela¢ swoimi
problemami. Ale nie wszystko da
si¢ ,podarowac” bliskim, z nie-
ktérymi sprawami musisz sam si¢
zmierzy¢. Wspoélzycie z tobg nie
jest latwe.

Lis¢ osiki: wielka wrazliwosé
na krzywde innych. Cheé niesie-
nia bezinteresownej pomocy jest u
Ciebie na pierwszym miejscu. Masz
wielka zdoIno$é¢ zjednywania sobie
ludzi i wlasciwie nie wiadomo, dla-
czego tak czesto sie boisz. A strach
jest w tobie, jestes mato przebojowy.
Kochasz zwierzgta i chetnie je przy-
garniasz pod swoj dach.

Lié¢ wierzby: jestes melancho-
lijny, duzo myslisz, malo méwisz.
Troche samotnik i dziwak, stro-
nigcy od towarzystwa. Urodzony
pesymista, nawet jak jest dobrze,
to nie umiesz si¢ cieszy¢, tylko szu-
kasz przystowiowej dziury w catym.
Lubisz liryczne nastroje, spokdji ...
szelest lisci pod nogami.

5
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Ojciec wybral si¢ z synkiem

do supemarketu. W pewnym mo-
mencie maly zauwazyl obok gum
do zucia kolorowe opakowania
prezerwatyw i pyta, co to jest. Oj-
ciec chciat by¢ nowoczesny i mowi:

- To s3 prezerwatywy i uzywa
sie ich dla ochrony podczas seksu.

Syn podnosi jedno opakowa-
nie i pyta, dlaczego w $rodku sa
trzy.

- To dla chtopcow z liceum.
Jeden na piatek, jeden na sobotg,
jeden na niedziele.

Syn podnosi paczke z 6 kondo-
mami i pyta:

- Dlaczego tu jest sze$c?

- To jest dla studentéw: dwa
na pigtek, dwa na sobote i dwa na
niedziele.

Syn spostrzega paczke z 12
kondomami i zadaje to samo py-
tanie. Ojciec na to:

- Te sa dla zonatych. Jeden na
styczen, drugi na luty, trzeci na
marzec...

L
- Oj, stary, co$ masz nietega
mine... - zauwaza kolega.
- A mam ... Wyobraz sobie, dwa
dni temu wieczorem wroécilem do
chaty, a koszula cala w szmince...

NAPRAWDE MEOD

MODELE RENAULT
NOWA THALIA

na WYPRZEDAZY:

RABAT 5000 zt
KRepyt 70/30

www.renauit.pl

UL. HANDLOWA 9
18-400 LOMZA

ZAPRASZAMY DO SALONOW PO NAJNOWSZE MODELE RENAULT. SKORZYSTAJ
Z RABATU | Z KREDYTU, BO W RENAULT OFERTY MOZNA LACZYC.

Renault .. ...

Stan na dzien 16.11.2009 r. Oferta wazna do wyczerpania zapaséw. Liczba samochoddw w ofercie ograniczona. W zalezno$ci od wersji
silnika zuzycie paliwa w cyklu mieszanym wynosi od 4,3 do 7,6 1/100 km, emisja CO, od 116 do 180 g/km. Szczeg6lowe informacije dotyczace
odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji na www.renault.pl

AUTO ZAWADZKI SP. Z 0.0.

TEL. (086) 218 27 20, FAX. (086) 216 45 94

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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- O, to zona ci pewnie Zy¢ nie
daje?

- A zeby$ wiedzial. Drugi dzien
nic, tylko: "Kup mi taka szminke,
kup...".

- Poprosz¢ czarng prezerwaty-
we — mOwi mezczyzna w aptece.

- Czarnych nie mamy.

- A gdzie moga byc?

- Nie wiem. A tak w ogdle,
dlaczego akurat czarna? - pyta ap-
tekarka.

- Kolega zmarl i chcialem jego
zonie ztozy¢ kondolencje ...

L4

- Co robili$cie dzi$ na matema-
tyce? - pyta ojciec syna.

- Szukali$my wspodlnego mia-
nownika.

- Co$ podobnego! Kiedy ja
bytem w szkole, tez szukalismy
wspolnego mianownika! Ze tez
nikt go do tej pory nie znalazl...

®
- Dlaczego islam zakazuje pi-
cia? -
- To kwestia zycia lub $mierci
wiernych. Wyobraz sobie, przy-
chodzisz do domu pijany, a tam
stado zon z watkami..

L]

Do eleganckiego przechodnia
na ulicy podchodzi brudny, skaco-
wany menel i mowi:

- Panie, poratuj pan! Zbieram

~ na jedzenie.

- O, nie! Pewnie zaraz kupisz
flaszke, nie ma mowy!

- Skad! Ja juz od dawna nie
pije!

- Taaak? To pewnie przegry-
wasz w karty!

- Kart jeszcze dtuzej do rak nie
biore.

- No to wydajesz na kobiety!

- Jaaa? Ja jestem wierny mojej
babie, naprawde jestem glodny...

- No to jedziemy do mnie.
Zona zrobi kolacje, zjesz z nami.

Menel probuje do konca
sciemniac i mowi:

- Ale zobacz, pan, jak ja wy-
gladam, panska zona mnie nie
wpusci, daj pan kilka zlotych i juz
sobie ide.

- Jedziesz ze mna. Musze poka-
zac Zonie, co si¢ dzieje z czlowie-
kiem, ktéry nie pije, nie gra w karty
i jest wierny swojej kobiecie!

29
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BARAN (21 III - 20 IV): nie
cieszg Cig jak dawniej sympatyczne
sytuacje, drobne sukcesy. Czy nie
ma w Twoim poblizu kogo$, kto
moglaby wywiera¢ na Ciebie nega-
tywny wplyw? Rozejrzyj sig i unikaj
jej towarzystwa. Ostatnio bierzesz
na siebie chyba zbyt duzo. Ktos w
cichosci Ci sprzyjajacy, moze mie¢
imi¢ na M.

BYK (21 IV - 21 V): zawierz in-
tucji, whuchaj sie w swoj wewnetrz-
ny glos. Znajdziesz odowiedzi na
dreczace Cig pytania. Wykorzystaj
swoje umiejetnosci i wiedze z mi-
nionych doswiadczen, tu i teraz.
Da Ci to wiele mozliwosci i przede
wszystkim sily. Ktos w cichosci Ci
sprzyjajacy moze miec imie¢ na K.

BLIZNIETA (22 V - 20 VI): nie
tlum w sobie emocji. Ich wybuch
moze bowiem nastapi¢ w najmniej
oczekiwanym momencie, a skutki
nieprzyjemne dla otaczajacych Cig
ludzi. Wszystko jest w Tobie, od-
najdz swe niemale mozliwosci, a
bedzie mozliwa realizacja wszyst-
kiego, czego zapragniesz. Ktos w
cichosci Ci sprzyjajacy moze mie¢
imi¢ na J.

RAK (21 VI - 22 VII): pocza-
tek czego$ nowego. Kazdy sam jest
odpowiedzialny za wybory, ktorych

== REKLAMA

SOROSKOP

(10 - 16 grudnia)

dokonuje w zyciu. Pojawi sie stres.
Moze by¢ zwigzany z intensyw-
noscig wydarzen. Postaraj sie wiec
patrze¢ na wszystko z wiekszym
optymizmem. Ktos w cichosci Ci
sprzyjajacy moze miec imie na E.

LEW (23 VII - 22 VIII):
oczy$¢ umyst z panujacego w nim
od pewnego czasu chaosu. Usiagdz
spokojnie i cho¢ przez chwile nie
skupiaj sie na problemach, a na
umiejetnosciach, jakie posiadasz.
Czy nie starasz sie zbytnio kontro-
lowac wszystkiego? Kto$ w cichosci
Ci sprzyjajacy moze miec imie na M.

PANNA (23 VIII - 22 IX):
pozornie zwyczajna codzienno$é
moze okazac si¢ znacznie bardziej
interesujaca, niz Ci si¢ do tej pory
zdawalo. Otworz si¢ na swoje zy-
cie codzienne, a zwigkszy si¢ Twoja
pewnosc siebie. Zobacz bez zastony
iluzji. Chwytaj kazda chwilg i staraj
si¢ dostrzec w niej co$ niezwyklego.
Kto$ w cichosci Ci sprzyjajacy moze
miec imi¢ na T.

WAGA (23 IX - 23 X): znajdz

moment, w ktérym ,,pobedziesz z
sobg’, wstuchaj si¢ w siebie, a mo-
zesz znalez¢ odpowiedz, co dla Cie-
bie teraz najlepsze. Nie zamykaj sie
przy tym na glos innych zwlaszcza,
ze potrafisz odrézni¢ ziarno od plew.
Pamigtaj, ze u$miech jest najsilniej-
sz3 bronig na chwile zwatpienia i
zsyla poczucie bezradnosci niezycz-
liwym. Kto$ w cichosci Ci sprzyja-
jacy moze miec imi¢ na W.

SKORPION (24 X - 21 XI):
wiele okazji do radoéci, jeéli do-
$wiadczenia potratkujesz jako cenne
lekcje. Zmiana podejscia do zycio-
wej sytuacji moze otworzy¢ moz-
liwosci spetnienia tego, co dotad
moglo si¢ zdawa¢ nie do spetnienia.
Ktos w cichosci Ci sprzyjajacy moze
miec¢ imi¢ na M.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
wydarzenia, ktdre si¢ pojawig, majg
swdj sens i cel. Postaraj si¢ go od-
nalez¢ i zrozumieé. Przyda Ci sie
cierpliwosc. Pamigtaj, ze wszystko
ma swoj czas i miejsce, nic nie dzieje
si¢ bez powodu i do czego$ prowa-

dzi. Kto$ w skrytosci Ci sprzyjajacy
moze mic¢ imie na A.

KOZIOROZEC (22 XII - 19
I): przyjrzyj si¢ uwaznie sprawom
i ludziom w Twoim otoczeniu. Jest
koto Ciebie ktos, kto bez wahania
podatby pomocng dlon, gdy bedzie
potrzeba. Skorzystaj z tej szansy,
pamigtajac jednocze$nie o tym,
ze wiele zalezy od Ciebie. Takze
to, czy kto$ na kim Ci zalezy, da
dlugo oczekiwany sygnal. Kto§ w
cichosci Ci sprzyjajacy moze mieé
imie na I.

WODNIK (201 - 18 II): bedzie
mozliwos¢ wspolpracy w sympa-
tycznym gronie. Spelni si¢ jedno z
Twoich marzen. To, czego pragnie-
my jest blisko nas, wystarczy tylko
pochwycié. Czesto z réznych powo-
déw o tym zapominamy. Przypo-
mnij sobie o tym i ciesz si¢ chwila.
Ktos w cichosci Ci sprzyjajacy moze
miec¢ imie na D.

RYBY (19 IT - 20 I1I): glebokiei
szczere przezywania wlasnych emo-
¢jiiuczuc... Kiedy tak u Ciebie bylo?
Teraz budzic si¢ zacznie uspiona w
spontanicznosc. Przywroci dawny
optymizm, z ktérym uporasz si¢ z
problemami, ktore Cie dreczyly.
Ktos w cichosci Ci sprzyjajacy moze
miec imi¢ na W.

PRZYCZYNIAMY SIE
DO ROZWOJU POLSKICH
PRZEDSIEBIORSTW

infolinia
801123 456/+48.?2_539 71
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Czech we Fre-

|skovicie

‘ ‘Zarzad drugoligowej Fre-
skovity Wysokie Mazowieckie
'rozwiqzat umowe z trenerem

| Piotrem Zajaczkowskim, ktory |

lprowadzﬂ »mlecznych” prawie |

| dwa sezony. Miejsce ,Zajaczka” | \

‘za]ql Czech Miroslav Czopjak, | ‘
| ktory kilka lat temu pracowal w |
 klubach pierwszej i drugiej ligi |
| polskiej, a ostatnio trenowal na j
Slqsku Wedlug ZarzaduFreskovi- |
ty trener Czopjak ma za zadanie |
| doprowadzi¢ wiosng druzyne do

| | awansu do I ligi.

LKS sie wzmocni? |
§ Gra w EKS Lomza (IV liga) |
zainteresowani s3 czarnoskory |
| zawodnik z Gwinei Barry Altha l
 oraz zawodnicy z Gruzji i Rosji. |

* Czy w przerw1e zimowe;j do]dz1e !
| do wzmocnier, zaleze¢ bedzie od |
zdjgcxa z Klubu przez PZPN kary |
, | zakazu transferéw, nalozonej pétto- | i
| ra roku temu za niewywigzywanie |
§ sie z uméw finansowych wobec |
| trenerdw i zawodnikéw. Zarzad |
LKS ztozyt w PZPN dokumenty o |
5 | zawarciu ugéd z wigkszocia wie- |

rzyc1eh i czeka na decyzj¢ PZPN. |

’Mlkolajkl 2 LKS|
| W Hali im. OllmleCZkaW

| Polskich w Lomzy kibice LKS |

| zorganizowali na Mikotajki ha- |

lowy turniej pitkarski dla dzieciz |
Domu Dziecka w Lomzy. Wziely |
w nim udziat druzyny, ztozone z |
kibicow, pitkarzy LKS oraz wycho- |
| wankéw Domu Dziecka. Wygral (
' Dom Dziecka! |

‘Pniewo szbste |
W Augustowie zostal rozegrany |
| wojewodzki final w szachach szkét |
. podstawowych Gmina Lomza byia
reprezentowana przez dzxewczqta |
| ze Szkoty Podstawowej im. Rodziny |
Jabloriskich w Pniewie, Druzyna w ;
' sktadzie: Milena Eapinska, Zuzanna |
Krzeczkowska i Kinga Zygmunt, |
zajefa VI miejsce.

Wzmocniony

Technik

Od zwycigstwa rozpoczal run-
de rewanzowg I1I ligi koszykowki
UKS Technik Lomza. W meczu
z Klimartem Bialystok w Lom-
zy, podopieczni trenera Daniela
Sobczaka pokonali gosci 70:65. W
druzynie Technika zadebiutowat
wychowanek UKS Lomzyczka 10,
ostatnio zawodnik drugoligowego

Basketu Kwidzyn Eukasz Wilczek.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wychowanek LKS Lomza, szes-
ciokrotny reprezentant Polski Rafal
Boguski, po polrocznej przerwie
w grze pierwszej druzyny Wisly
Krakéw, spowodowanej kontuzjg
stawu skokowego, ktora leczyl w
niemieckiej klinice, wrocit na boiska
Extraklasy! Niedzielny mecz Wisly
z Ruchem w Chorzowie, wygrany
przez Wisle 3:1, byt juz kolejnym,
w ktérym Boguski gral pelne pot
godziny. Byl nawet bliski strzelenia
gola. Jednak jego silne uderzenie na
bramke przeciwnika obronit bram-
karz Ruchu.

W najblizszy weekend Extrakla-
sa gra ostatnig kolejke przed zimowa
przerwa. Pierwsze miejsce w zajmuje
Wista, druzyna Rafata Boguskiego.
(MK)

Préba pl’lekllpstwa WaI'Mii Anna Kaczynska, zdobyla bra-

Prokuratura Okregowa w Biatymstoku skiero- ' zowy medal w kategorii otwar-
wata do sadu w Bialymstoku akt oskarzenia prze- | tej! Wérod 14 zawodniczek, kto-
ciwko bylemu pilkarzowi Dolcana Zabki Marci- |
nowi W. Zarzuca mu, ze w maju ubiegtego roku, |
jako zawodnik trzecioligowego Dolcana, usitowal |
»kupi¢” za 10 000 zt mecz z Warmia Grajewo. Jak |
poinformowal rzecznik prasowy bialostockiej
okregowki Adam Kozub, Marcin W. przyznat si¢
i wyjasnil, ze wystapil z propozycja, aby pitkarze | Mtodzikéw i Junioréw Miod-
Warmii za pienigdze przegrali mecz z Dolcanem,
ale ,warmiacy” nie zgodzili si¢ i walczyli uczci-
wie. Mecz zakonczy! si¢ remisem 3:3 i po jego |
zakonczeniu pitkarze Dolcana mieli pretensje do (
zawodnikéw Warmii, dodaje prokurator Kozub.
Przestepstwa korupcyjne zagrozone sg karg od 3 |
miesiecy do 5 lat pozbawienia wolnosci. (MK)

= REKLAMA

Braz z Paryza

Na XI Mistrzostwach Euro-
py Karate Kyokushin w Paryzu

re wystartowaly w tej kategorii,
Polki wywalczyly trzy pierwsze
miejsca.

Mlodsi koledzy z Lomzyn-
skiego Klubu Karate w tym sa-
mym czasie VI Pucharze Polski

b

Anna Kaczyriska
na podium w Paryzu
szych zdobyli 2 zlote, 2 srebrne

| i3 brazowe medale, co dalo historyczne, pierwsze miej-
sce w klasyfikacji druzynowej (przed klubami z Krosna i
Gliwic)! Réwniez tytul najlepszego zawodnika turnieju
| przypadl zawodnikowi z Lomzy Maciejowi Tercjakowi,
ktéremu jako jedyny triumfowal w dwoch kategoriach:
; kata (uklady) oraz kumite (walki). (MK)

P.H.U. DANUTA

ul. Plac Niepodlegtosci 9 A,
% tel (086) 215 11 57
ul. Kierzkowa 1,
tel. (086) 216 44 66

Bogaty wybor:
* 0zdob swiatecznych,
e oswietlenia,
e choinek,
esztucznych ogni,
e fajerwerkow

Przyjdz i sprawdz nasza oferte!

Zapraszamy!
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probiotyk dopochwowy
lek

dla

Pan

ecovag

kapsutki dopochwowe,
twarde

zapobie%
zamiast leczyc

leczniczo

* po antybiotykoterapii
profilaktycznie

e podczas stosowania antykoncepcji
e w trakcie hormonalnej terapii zastepczej
® po basenie

Wskazania: stosowaé w celu utrzymania lub przywro- :
cenia prawidiowej flory bakteryjnej pochwy u kobiet :
w wieku 18 lat i starszych. ‘ KROTEX

1 kaps. na dobe

Dawkowanie i sposéb podania: profilaktycznie, niezwiocznie po miesigczce, 1 kaps. na dobe prze
DSM 14870 nie mniej

przed snem, dopochwowo, przez okres 6-8 dni. 1 kapsutka zawiera pateczki Lactobacillus gasseri DSM 1
niz 10% CFU (CFU - jednostka tworzgca kolonie). Przeciwwskazania: nadwrazliwosé na ktorykolwiek ze skladrc

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera
dane dotyczqce dziatan mepozqdanych | dawkowame oraz mformaqe dotyczace |
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olej z watroby rekina

Aktualnosci 4
e zgoda na eutanazje rosnie

* w USA szczepionki za darmo
* Francuzi tez tyjg
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— 8 AKTUALNOSCI

Zgoda na eutanazje rosnie

Wediug Centrum Badania Opinii
Spotecznej (CBOS) w biezgcym roku
poparcie dla legalizacji eutanazji w
Polsce wzrosfo o 13 proc. w poréwna-
niu z rokiem 2005, i wyniosto 48 proc.
Ponadto w ciggu ostatnich czterech
lat, niemal o potowe zmalata liczba
osob, ktére nie majg sprecyzowanej
opinii na temat tego, czy prawo
powinno zezwala¢ Iekarzom na
skracanie zycia nieuleczalnie chorym
na ich prosbe, czy tez nie.

W USA szczepionki za darmo

W Stanach od miesigca organizuje sie
masowe szczepienia przeciw swin-
skiej grypie. Pacjenci nie ptacg za
szczepienia. Wykonuje sie je za
darmo. Centrum Zwalczania i Za-
pobiegania Choréb w USA poin-
formowato, ze wirus A/H1N1 od
kwietnia br. zaatakowat prawie 22
miliony Amerykanow, zabijajac blisko
4 tysigce o0s6b, w tym okoto pof
tysigca dzieci.

Francuzi tez tyja

Przekonanie pokutujgce do dzi$ dnia,
jakoby Francuzki wcigz szczycity sie
brakiem nadwagi, okazuje sie byc¢
wyssane z palca. Najnowsze badania
wyraznie pokazujg, ze 15 proc.
Francuzek jest chorobliwie otyfych,
a 26 proc. ma nadwage. W ciggu
minionych 12 lat statystyczny Francuz
(dotyczy obojga pici) przytyt o 3 kg i
powiekszyt niemal o 5 cm swoj obwadd
w pasie. Nadwaga zwigzana jest
z tzw. ,miejskim stylem 2zycia”
- siedzacg praca, poruszaniem sig
samochodami oraz ogromng do-
stepnoscig do jedzenia. Poziom oty-
tosci w dzisiejszej Francji odpowiada
temu w Stanach Zjednoczonych
sprzed okoto 40 lat.

(oprac.ap)
Zrédifo: CBOS, Internet, TNS OBOP

émadoﬁvo, ul. Kolejowa 17, tel. 086 21 '62 95 fax 086 217 61 29 www. prefbé .pl

VV walce

O chore dziec

W medycynie ludowej olej z rekina stosowany byt od da-
wien dawna. Wiek XIX zapomnial o jego dobroczynnych
wiasciwosciach. W XX wieku na nowo odkryta go pewna
szwedzka lekarka — dr Astrid Brohult. Jak to bywa w tego typu
historiach, odkrycia swojego dokonata przez przypadek

N poczatku lat 50-tych dr Astrid Brohult pracowata w szpitalu dziecigcym
aw Sztokholmie. Wérod jej pacjentéw znajdowaly sie mate dzieci, cierpigce
na leukopenie. Przy tej chorobie organizm traci zdolnos¢ do produkowania
odpowiedniej liczby biafych krwinek, potrzebnych do walki z réznymi infekcjami.
Lekarka byta niezwykle przejeta losem tych dzieci. Cierpiaty one na ostre bdle
gtowy, miaty wysokg gorgczke. Umieraty, cierpigc, w bardzo krotkim czasie.

ecomer — codziennie, tak na wszelki wypadek” — Astrid Brohult

W czekoladowych ciasteczkach

Biafe krwinki produkowane sa w szpiku kostnym. Lekarka zaczefa wigc badac
szpik kostny z kosci cielecych. Probowata dociec, czy znajduje sie¢ w nim jakas
substancja aktywna, odpowiedzialna za produkcje bialych krwinek, taka ktorg
mozna by wyizolowa¢ i podawa¢ malym pacjentom. Dzigki pomocy jednego
z kolegéw — dr Johna Holmberga, udalo sie wyizolowac rézne frakcje szpiku, ktére
dodano do czekolady i podano dzieciom w formie ciasteczek.

Przetom w leczeniu

Dr A.Brohult kontynuowata takie leczenie miesigcami. W koncu w czasie Wielkano-
cy 1952 roku u dzieci zaobserwowano poprawe. Poczuly si¢ na tyle dobrze,
ze chcialy wsta¢ z tézek. Poprawa jednak nie trwata dtugo. Nawet jesli dzieci zyty
diuzej, nie zostaty wyleczone. Lekarka kontynuowata prace badawczg nad szpikiem
kostnym przez kolejne lata. Prowadzone badania wykazaly, ze substancje aktywne
w szpiku, pobudzajgce organizm do wytwarzania komorek ukladu odpornos-
ciowego, to alkoksyglicerole.

,2yjesz tak diugo, jak dlugo mozesz obroni¢ samego siebie”

— Astrid Brohult

W oleju z watroby rekina
Analizujgc literature specjalistyczng lekarka wyczytala, ze olej z watroby rekina
zawiera stosunkowo bardzo duze ilosci alkoksygliceroli. Pokonawszy poczatkowe
trudnosci udato sie jej otrzymac 6w olej w ilosciach wystarczajgcych do badan.
Dr A.Brohult przeniosta sie do Kliniki Radium, gdzie dalej prowadzita badania
naukowe z pacjentami chorymi na nowotwory. W 1963 r. otrzymala tytuf doktora za
studia nad alkoksyglicerolami.
Ecomer - olej z watroby rekina grenlandzkiego, jest obecny na polskim rynku od
kilkunastu lat. Cieszy sie nieprzerwanym powodzeniem wsrod lekarzy i pacjentow.
Wzmacnia odporno$é, a po uprzedniej decyzji lekarza, zalecany jest takze w trakcie
radio- i chemioterapii.

(oprac. na podst. materiatdw prasowych, JK)
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foto: Stawomir Radziszewski

Czy na zwyklej wizycie u lekarza
pierwszego kontaktu mozna
zdiagnozowac grype A/H1IN1?

W trakcie wizyty lekarskiej nie mozna
odrézni¢ grypy swinskiej od zwyklej.
Prawde mowigc, trudno odrézni¢ gry-
pe od innych infekcji grypopodob-
nych. Objawy sg takie same albo
przynajmniej bardzo podobne. Jezeli
istnieje uzasadnione podejrzenie
zarazenia wirusem grypy s$winskiej
trzeba by wykonac¢ specjalistyczne
badania wirusologiczne. Takie ba-
dania wykonuje sie, gdy pacjent
ma widoczne objawy zachorowania
na grype, zwlaszcza gdy choroba
przebiega ciezko oraz przebywat
w grupie 0sob, u ktérych stwierdzono
wirusa ,$winskiej grypy".

Czy grypa A/H1N1 jest bardziej

niebezpieczna od tradycyjnej?

Wirus grypy swinskiej wywotuje
chorobe podobng do tej, ktorg
wywolujg wirusy grypy spotykanej
corocznie. Jest to jednak inny wirus,
wiec nie jestesmy na niego uod-
pornieni. Moze on rozprzestrzeniac
sie wiec tatwiej i szybciej, wywolujac
grype u wielu ludzi. U wiekszosci
grypa przebiega raczej fagodnie, ale
u niektérych oséb - zwtaszcza u tych
z oslabiong odpornoscig, przebieg
moze byc¢ ciezki a czasem nawet
smiertelny. Tak wiec, podsumowujac,
mozna powiedzie¢, ze tzw. Swinska
grypa jest podobna do tej zwykiej,
corocznej grypy, z ta roznica,
ze jestesmy na nig mniej odporni.

Czy zaszczepienie przeciw
grypie tradycyjnej, automatycznie

e

uodparnia przed zachorowaniem
na grype A/H1N1?

Coroczna szczepionka na tadycyjng
grype przygotowana jest na konkretne
szczepy. By¢ moze i ta coroczna
szczepionka zwieksza odpornosc
na tzw. grype swinskg, tym niemniej
nie jest to szczepionka, ktéra przed
nig zabezpiecza. Istnieje natomiast
inny mechanizm zwigzany ze szcze-
pieniem. '

Jaki mechanizm ma pan na mysli?
Im wiecej 0sob zaszczepionych tym
mniej choruje i mniej tg chorobe
roznosi. Tym samym mniejsze praw-
dopodobienistwo zarazenia o0so6b
niezaszczepionych.

Komu polecitby pan szczepienie
przeciw grypie A/H1N1?

Tym, ktérzy sa realnie zagrozeni
zachorowaniem. Mysle tu o osobach
przebywajgcych lub podrézujgcych
w rejony, gdzie potwierdzono za-
chorowania na $winska grype oraz
tych ktérzy z racji wykonywanego
zawodu sg narazeni na kontakt
z 0sobami chorymi (np. pracownicy
stuzby zdrowia). Szczepionka prze-
ciw swinskiej grypie jest rekomen-
dowana na $wiecie takze kobietom
W cigzy, osebom starszym, opieku-
jacym sie matymi dzie¢mi ponizej
6 m. zycia, dzieciom i osobom w
wieku 6 miesiecy do 24 lat, osobom
miedzy 24 a 65 rokiem zycia
cierpigcym na choroby przewlekie lub
majgcym zmniejszong odpornosé.
Ale zaszczepi¢ sie moze kazdy,
o ile nie jest uczulony na bialko
kurzych jajek (ktére znajduje sie
W szczepionce).

teraz .
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na grype

Jak uchronic¢ sie przed
zachorowaniem na grype, oprocz
szczepionki?

Grypa, takze ta ,swinska" roz-
przestrzenia sie drogg kropelkows.
Aby ustrzec sie przed zarazeniem
nalezy: nie dotyka¢ brudnymi rekoma
ust i nosa, czesto myc¢ rece cieptg
wodg i mydtem, dba¢ o zachowanie
higieny wokot siebie, unikac kontaktu
z zarazonymi osobami, wietrzy¢ po-
mieszczenia, w ktérych sie przebywa
oraz prowadzi¢ higieniczny tryb
zycia, tzn. wysypiac sie, dbac¢ o za-
chowanie odpornosci takze poprzez
odpowiednig diete.

Dziekuje bardzo za rozmowe.

rozmawiata.: Krystyna Sochon

Do dezynfekci i sterylizacji:

[} ]
antybakteryjny spray MILTON

[ ] ey
tabletki do rozpuszczania
w wodzie MILTON.

Od kwietnia 2009 r. dziata
infolinia dotyczgca wirusa.
grypy typu A/HIN1.
Pod czynnym catodobowo
numerem (22) 54 21 412
dyzurujg eksperci |
Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego
- Panstwowego Zakiadu
Higieny oraz Panstwowej
Inspekciji Sanitarnej,
odpowiadajgc na pytania
zwigzane z tzw. swinskg
grypa. Dodatkowo, w dni.
powszednie w godzinach od .
8 do 16 eksperci udzielajg
informacji pod numerem
(22) 54 21 413,

(z VAT 7%)
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f Gdy puchng nogi

Wiele z nas cierpi z powodu ,ciezkich” nég. Zmeczenie pojawia sie zwlaszcza
wieczorem, po calodziennym chodzeniu, diugotrwalym staniu, pod wplywem
ciepta. Objawy te nasilajg sie u kobiet w czasie menstruaciji i cigzy. Czy mozna
ich unikng¢?

Przyczyn obrzekéw nog moze by¢ wiele, ale zwigzane sg zwykle z chorobami
zyl. Bardzo czesto jest to pierwsza, poczatkowa faza powstawania zylakow.
Utrzymujacy sie obrzek moze powodowaé zastéj krwi i stan zapalny zyt. Sciany
rozszerzajacych sie pod wptywem stanu zapalnego zyt ulegajg uszkodzeniu. Praca
zastawek zylnych zostaje utrudniona, wiec krew ma utrudniony powrét z nog do
serca. Ten etap choroby moze trwac bardzo diugo zanim przejdzie w kolejny, kiedy
to zyty stajg sie widoczne pod skorg i bola.

Bolgce zyly

W miare powiekszania sie zylakow i narastania zaburzen w krgzeniu pojawiajg
sie coraz silniejsze bodle. Towarzyszace im obrzeki nie ustgpujg nawet po
nocnym wypoczynku. Zylaki stajg sie wyraznie widoczne. Mogg tworzy¢ miekkie,
wezykowate uwypuklenia pod skorg. Na tym etapie choroby bardzo czgsto
wymagana jest interwencja chirurgiczna.

Nie dopus¢ do zylakow
Najprosciej bytoby nie dopuscic do ich powstawania. Najlepsza profilaktyke stanowi
ruch, zdrowa dieta i utrzymanie prawidfowej masy ciala. Ponadto zaleca si¢:

= VENOFORTON"

VENOFORTON,
firmy Leki Natury
—lek oparty na pofgczeniu wyciggow
z roslin, polecany przy tagodzeniu
symptomow niewydolnosci zylnej.
Dostepny bez recepty w aptekach
i sklepach zielarskich.

Cena: ok. 14,5 z! (op. 125 g).

e przynajmniej kilkka minut dziennie
lezenie z nogami wysoko uniesionymi
do gory (np. opartymi o sciang)

e® uzywanie wygodnego obuwia,
unikanie szpilek

e nie dopuszczenie do odwodnienia.
Przebywajgc w suchych, klimatyzo-
wanych pomieszczeniach nalezy pic
duzo plynow. Najlepsza jest woda
mineralna.

(oprac.ap)

CEGL/
KLINK|

Dhaj o stopy zimg =~

Zima to trudny okres dla naszych stop, ktore meczg sie,
a czasem chorujg zamknigte w szczelnym, cieptym obuwiu.
Co zrobi¢, aby zachowa¢ je do wiosny w dobrej kondycji?
A oto kilka rad

Kup odpowiednie buty

% Dobrze, gdy buty na zime sg z naturalnej skory, ktora nie
przepuszcza wilgoci i zatrzymuje ciepfo. Najlepiej kupic¢ o nu-
mer wigksze, na 2-3 centymetrowym obcasie, bez waskich
noskéw. Chodzi o to, by méc swobodnie porusza¢ w nich
palcami, nawet gdy wiozy sie ciepltg skarpetke. Wazne jest
tez, aby cholewka wysokich butow nie oblegata zbytnio
tydki.

* Jezeli twoje stopy szybko marzng, zafunduj im wkiadki
termiczne. Po wiozeniu wkiadki i stopy do buta, poczujemy
— na skutek reakcji chemicznej — przyjemne ciepfo.

% Jesli nie chcesz, aby buty przemakaty, codziennie je pas-
tuj, albo zastosuj impregnaty do skory i zamszu.

* \Wystrzegaj sie przemoczenia i przemarznigcia nog, bo mo-
ze sie to skonczy¢ odmrozeniem.

% Zmarznietych i przemoczonych nég nie wkladaj — aby je
rozgrza¢ — do bardzo gorgcej wody. Zaczynaj od chiodnej

WEWNE | KENE
CENTURION

teraz .

zdrowie

wody, stopniowo dolewajac coraz cieplejszej. Po kapieli nie
trzyj recznikiem stép, tylko delikatnie je osusz i wetrzy] w nie
troche odzywczego balsamu (najlepiej z witaming A). Potem
wioz ciepte skarpety i wypij rozgrzewajgcg herbate np. z so-
kiem z czarnego bzu lub z imbirem.

Zapobiegaj grzybicy

% Nie pozostawaj w zimowych butach przez caty dzien
np. w pracy. Stopy beda sie pocity i chtonety nadmiar wilgoci,
a skéra na nich stanie sie zmacerowana — to pierwszy Krok
do grzybicy, ktdra jest chorobg ucigzliwg w leczeniu.

% Codziennie myj nogi w cieplej (nie gorgcej) wodzie i smaruj
kremem do stép o dziataniu przeciwpotowym.

% Wnetrze butéw spryskuj dezodorantami przeciwgrzy-
bicznymi, specjalnie do tego celu przeznaczonymi.

autor: Magdalena Prochnicka
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Wprawdzie cierpi na nie na stale okofo 10%
Polakow, jednak zdarzajg sie zaparcia przej$ciowe,
wynikajgce m.in. z niewfasciwej diety. A okres
Swigteczny jest wfasnie szczegolg okazjg do
przejadania sie, zwtaszcza ttustymi potrawami

atujemy sie¢ wtedy najczesciej srodkami prze-
Rczyszczajaeymi. Ale — uwaga! - trzeba wiedzie¢, jak
je stosowac. Nie ma bowiem takich srodkow, ktére mozna
uzywac przez wiele tygodni, gdyz moga zaszkodzic.
Przyktadem jest popularna niegdys sol gorzka, ktéra
moze zaostrzy¢ choroby nerek i ukfadu krgzenia (wysokie
cisnienie) lub uszkodzi¢ blone sluzowg jelit. Sg tez preparaty
wywolujgce przekrwienie narzgdow miednicy matej,
zawierajgce np. aloes, rzewien, kruszyne, nieodpowiednie
dla kobiet w cigzy i w okresie miesigczki.
Wybierz bezpieczne
tagodne i skuteczne sg $rodki z bionnikiem, gdyz
wchifaniajg wode, dzieki czemu formujg sie duze, miekkie
stolce, dajgce sie tatwo wydali¢. Przy zazywaniu tych
srodkow, jak tez otrebow pszennych trzeba koniecznie
wypija¢ duze ilosci ptynow. Jesli sie tego nie robi, mozna
spotegowac zaparcia. Zasadg, ktorg trzeba przestrzegac
jest krotki — do 2 tygodni — okres zazywania $rodkow
przeczyszczajgcych. Mozna sie tez wspomac preparatami
zawierajgcymi paleczki kwasu mlekowego, jak np. trilac
(dostepny bez przywracajgcymi wfasciwe
proporcje w mikroflorze bakteryjnej.
Zaparcia podroznikow
Jezeli kiopoty z wyprdznieniem trwajg kilka, kilkanascie
urlopowych dni, nie trzeba sie tym specjalnie martwic.
Dieta inna niz w domu, stres zwigzany z podrozg (nawet
pozytywny), ,cudza® a nie ,wlasna” toaleta powodujg
przejsciowe zaparcia. Mozna sobie poméc fagodnym
srodkiem przeczyszczajgcym lub czopkiem glicerynowym.
Oprécz tego trzeba duzo pi¢ - niegazowanej wody
mineralnej, gestych sokoéw, jogurtéw. A po powrocie do
domu wszystko wroci do normy.

recepty),

autor: Zofia Borowska
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20 kapsutek
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¢

niezbedna ostona
przy kuraciji
antybiotykowej

lek, ktory przywraca

prawidiowg flore @
bakteryjng jelit &

1 kapsutka zawiera 1,6 x 10° bakterii kwasu miekowego: Lactobacillus acidophilus (La-5),
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus (Lb-Y27), Bifidobacterium lactis (Bb-12).
Wskazania: leczenie wspomagajgce po antybiotykoterapii, poantybiotykowe zapalenie jelit
ze szczegdlnym uwzglednieniem leczenia wspomagajgcego rzekomobloniastego zapale-
nia okreznicy, gtownie przy nawracajacym rzekomobloniastym zapaleniu okreznicy, zapo-
bieganie biegunce podréznych. Przeciwwskazania: nadwrazliwosé na substancje czynne
lub na ktérgkolwiek substancie pomocniczg, nadwrazliwosé na biatko mieka krowiego.
Opakowanie 20 kaps. Przedstawiciel: Krotex - Poland Sp. z 0.0., ul. Rydygiera 8, 01-793
Warszawa, www.KROTEX pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczace dzialan niepozadanych i
dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu
leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem Iub farmaceuta,
Ig%yidkazqy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu
ub zdrowiu,

-h__ upominkowy el mechowaas
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_ v woj niepowtarzalny smak i aromat
'miod zawdziecza kwasom orga-
nicznym oraz olejkom eterycznym.
Sktadnikow mineralnych natomiast
zawiera niewielkie
potasu, nastepnie fosforu, magnezu,
wapnia i sladowe ilosci zelaza.
Z witamin zawiera jedynie te z grupy B.
Do najbogatszych miodow zalicza sig
miody spadziowe.

ilosci, najwiece;:

Najliczniejszg ~ grupe  skfadnikow
odzywczych w miodzie stanowig we-
glowodany: glukoza i fruktoza.

To wiasnie dzieki nim miod ma
wiasciwos$ci wzmacniajgce. Najszyb-
ciej ze wszystkich produktéw natural-
nych uzupelnia niedobory energetycz-
ne. Prawie natychmiast po spozyciu
dostarcza niezbednej energii, utrzy-
mujac jej wysoki poziom przez wiele
godzin. Jest idealnym pokarmem dla
0sob wyczerpanych, rekonwalescen-
tow, sportowcow czy alpinistow.

viecznosc¢. Za czasow
skiadnil

alnie wyjasni¢ skad to

Swoje wiasciwosci zawdziecza obec-
nosci substancji biologicznie czynn-
ych: enzymow i substancji bakteriosta-
tycznych. Zawarta w nim acetylocholi-
na obniza cisnienie krwi oraz wzmaga
perystaltyke jelit. Zas jony metali sty-
mulujg produkcje czerwonych krwinek
i hemoglobiny, dzieki czemu miod
zapobiega anemii (tu najlepszy jest
midd gryczany). Antybakteryjne wias-
ciwosci miodu sg wynikiem komplek-
sowego dzialania migdzy innymi olgj-
kow eterycznych i flawonoidow.

Do ,odtruwajgcych” i bakteriobojczych

foto: materialy prasowe

MANUKA
HONEY

PRODUCT OF NEW 2

miodow zaliczamy przede wszystkim
miod akacjowy i rzepakowy.

Nie dla niemowlakow

Mimo wielu zalet, spozycie miodu
przez niemowleta i male dzieci moze
prowadzi¢ do powaznych zatru¢ pokar-
mowych. Wynika to z tego, ze nowo-
rodki nie posiadajg wyksztalconego
systemu immunologicznego, a w mio-
dzie mogg wystepowaé przetrwalniki
bakterii. U starszych dzieci regularne
spozywanie miodu wzmaga zdolnosci
intelektualne i zwieksza odpornosc¢ na
niektdre choroby, przyspieszajac takze
przybieranie na wadze.

autor: Justyna Marszatkowska,
dietetyk z Centrum Dietetycznego ProLinea,
www.e-prolinea.pl

CEGL/
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uretin zurawina

Suplement diety

Suplement diety uretin zZurawina, kompozycja zurawiny i oleju z nasion dyni.
Sktad: ekstrakt z zurawin ( Vacciniummacrocarpon), olej z nasion dyni

(Pumpkin seed oil).

Dziatanie: zurawina wspomaga prawidiowe funkcjonowanie ukfadu moczowego.

Olej z nasion dyni wykazuje dziafanie tonizujgce na pecherz moczowy.

Porcja produktu przeznaczona do spozycia w ciggu dnia: 1-2 kapsulki dziennie.
Dostepne opakowanie: 30 kapsutek (ok. 21 zt), 60 kapsulek (ok. 30 zt).

KROTEX

Zurawinga iy

suplement diaty

gretm (et

suplement diety

uretin zurawina

foto: materialy prasowe
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Jak chroni¢

Kregostup

Sprzataj z glowg

@ Nie przeno$ mebli, nawet niewielkich, pod ktorymi
chcesz posprzatag, lecz przesuwaj je po podtodze,
podktadajgc pod nie cos $liskiego, np. kawatki filcowe;
wykladziny czy po prostu szmaty.

® Podnoszgc cos ciezkiego (nie wiecej niz 20 kg), zawsze
uginaj kolana.

® Dtugosc rury odkurzacza dopasuj do swojego wzrostu,
aby zbytnio nie pochyla¢ sie.

® Nie zawieszaj firanek czy zaslon stojgc na parapecie

i wyciagajac wysoko rece. Uzyj odpowiednie] wysokosci
drabinki.

@ Podczas prasowania stari w niewielkim rozkroku, a deske
ustaw na wysokosci talii.

® \W kuchni staraj sie wigkszos¢ czynnosci wykonywacé

Przygotowania do $wigt — porzadki, pranie
i prasowanie, zakupy, diugie stanie przy
kuchni - to wszystko moze si¢ zle odbic
na kondycji naszego kregostupa. Zresztg
wiemy dokfadnie, jak po takim wysitku
bolg nas plecy czy tzw. krzyz. Warto wigc
zastosowac sie do kilku rad, aby unikng¢
przykrych dolegliwosci

niski stoleczek i stawiaj na nim raz jedng, raz drugg noge.
@ (Gdy poczujesz zmeczenie w ciggu dnia —
poprzeciagaj sie kilka razy, unoszac rece wysoko.

W czasie podrozy

® Wnoszgc bagaze do samochodu, rozktadaj ich
ciezar rownomiernie na obie rece.

@ Naucz sie odpowiednio wchodzi¢ do samo-
chodu — najpierw usigdz, a potem

WwSun nogi.

® Jesli sama prowadzisz samochdd,

zadbaj o odpowiednie ustawienie fotela tak,

aby$ nie musiata pochyla¢ sie do poszczegoéinych
urzgdzen.

@ Podczas diugiej podrozy rob przerwy. Wysigdz
Zz samochodu — troszke pobiegaj i pogimnastykuj sie
(sktony, przysiady).

3
L.
3

¥

I
I
¥ 4
o 3

v

).

siedzac.
® Jesli masz duzo naczyn do zmywania, przysun do szafki

autor: Magda Jarosz

I

Trgdzik dorostych pan

Tradzik r6zowaty to choroba, ktéra zwykle rozpoczyna sie w wieku dojrzatym, miode kobiety dotyka
bardzo rzadko. Najczesciej chorujg osoby o jasnej karnacji
Zaczerwieniona skéra
To najbardziej typowy objaw choroby. Nasilone zaczerwienienie jest w srodkowej czesci twarzy, na policzkach i nosie, a nieco
mniejsze - na czole i brodzie. Na tych partiach skory mogg pojawi¢ sie ,pajaczki’, grudki lub krostki. Jezeli tradzik rézowaty
diugo nie jest leczony, moze doj$¢ do stopniowego przerastania tkanki nosa, co niekiedy powoduje jego powiekszenie,
tzw. guzowatosc nosa. Taki przerost tkanki jest czestszy u mezczyzn.
Nie lecz sie sama
Domowe leczenie absolutnie nie jest skuteczne. Maskowanie kosmetykami objawéw na twarzy tez nie rozwigzuje problemu.
Pozostaje wizyta u lekarza dermatologa, ktéry najczeéciej stosuje $rodki antybakteryjne w postaci kremow |ub tabletek
przyjmowanych doustnie. Leki odstawia sig stopniowo - nie wolno gwattownie przerywaé ich zazywania, gdyz moze to
spowodowac nawrét choroby. Warto tu dodac ze kuracji tymi lekami nie moga sie poddawaé kobiety w cigzy i karmigce piersia,
gdyz sg one niebezpieczne dla plodu i malego dziecka. Po kuracji farmakologicznej, bardzo czesto lekarz kieruje pacjentke
do kosmetyczki na serig regenerujacych skoére zabiegow.
Zapobiegaj nawrotom
Nawet po najskuteczniejszym leczeniu choroba — przy sprzyjajacych okoliczno$ciach — pojawia sig ponownie. Dlatego bardzo
wazne jest zapobieganie nawrotom. Czego nie wolno? Przede wszystkim pié gorgcych napoi z kawg na czele, alkoholu,
jes¢ pikantnych potraw, unikac streséw i opalania twarzy. A w lecie i w stoneczne dni zimowe powinno sig stosowac kremy
z filtrem o wysokim wspoétczynniku pochfaniania $wiatta ultrafioletowego.

autor: Magdalena Préchnicka

- innowacyjne potaczenie zurawiny amerykanskiej i oleju z nasion dyni
 zurawina wspomaga prawidiowe funkcjonowanie ukfadu moczowego

« Olej z nasion dyni wykazuje dziatanie tonizujgce na pecherz moczowy s
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sylwetka

Nuci pan czasem pod prysznicem, w samochodzie?

Mowili o mnie ,radio”, bo ciggle $piewalem, nawet o tym
nie wiedzac. Tak byto od dziecka i wiasciwie niewiele sie
zmienito. Spiewanie to moja wielka pasja. Moj sposob na
uprawianie sztuki, ale tez na prostg komunikacije z innymi.

»Niedoceniany” to przymiotnik, ktéry czesto pojawia sie
obok pana nazwiska...

Coz, to moze skomentowac tylko publicznos¢. Ciesze sie
mozliwosciami jakie mam. Caty czas nagrywam ptyty, ktore
na dodatek ktos kupuje. Ludzie chodzg na moje koncerty
i sg zadowoleni. Ciggle doceniajg mnie moi wierni fani oraz
moje srodowisko. Tylko z mediami jest problem.

rozmowa

Z Mietkiem
Szczesniakiem
— piosenkarzem

Na czym polega?

Media nie dajg mozliwosci wyboru. Pokazujg ciggle to
samo. Szkoda, Ze ludzie sami nie mogg wybrac tego, co
im sie naprawde podoba.

h
0

Dostal pan propozycje wspolpracy z popowym zespoiem
,Modern Talking” Co sig¢ czuje, gdy odrzuca si¢ fatwg
i dobrze ptatng karierg?

Pytanie, na czym komu zalezy. Mnie zawsze interesowata
muzyka i muzykowanie. Budowalem swojg swiadomosc,
wiedze i umiejetnosci latami. Prébowatem znalez¢ swojg
opowies¢. Przeszediem  kawat drogi” spotykajgc wartos-
ciowych ludzi i zawsze to sobie bardzo cenitem.

Nie interesowaty mnie $ciezki byle gdzie, z byle kim i po
byle co. Nie chciatem epatowac sobg dla samego epa-
towania. Chcialem czegos$ cenniejszego. Najlepszego na
co mnie sta¢. Nigdy tego nie zalowatem.

Jest pan niekoronowanym ,krélem duetow”.

Spiewal pan z m.in. z Mikg Urbaniak, Kayah, Grazyna
tobaszewska i Edytg Gorniak.

To pana wybory czy sugestie managerow?

Duety $piewatem zawsze z powodow muzycznych.

Takie spotkanie dwoch $wiatdéw, réznych wrazliwosci

Mieczystaw Szczesniak (ur. w 1964 r. w Kaliszu) - piosenkarz,
kompozytor i autor tekstéw. Zadebiutowal w wieku szesciu
lat w zespole muzycznym lkary”. W 1989 r. odrzucit
propozycje Dietera Bohlena, leadera zespolu ,Modern
Talking”, Spiewania w chorkach. Jest laureatem wielu
nagrod i jednym z najbardziej utytulowanych festiwalowych
poiskich piosenkarzy. Wspolzalozyciel zespolu ,New
Life M”, grajgcego muzyke rozrywkowg z przesianiem
chrzescuahsklm
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i muzykalnosci jest zawsze bardzo inspirujgce. Ciesze sie
z kazdego duetu i jestem wdzieczny za te przygody.

Co jest najwazniejsze przy takim $piewaniu?

W duecie najwazniejsza jest dobrze opowiedziana his-
toria oraz piekne wspotbrzmienie. To nam sie zazwyczaj
udawato.

Jak wazni sg dla artysty wierni fani?

Bez fanow nie ma prawdziwego artysty. Artysta istnieje
tylko wtedy kiedy wzrusza, inspiruje, daje nadzieje i wielki
asortyment innych emocji, zyciowych ,znakow". Jest takie
powiedzenie ,kazda potwora znajdzie swego amatora”.
Podobnie jest z artystami. Kazdy znajdzie swoich ,amato-
row”. To sg naczynia potgczone.

Na czym polega odnajdowanie Boga

w dzisiejszych czasach?

lle ludzi tyle drég... Niektorzy znajdujg wspdlne drogi i ra-
zem wyprawiajg sie w tg jedna z najbardziej fascynujgcych
podrozy w zyciu. Zawsze tak byto — wszystko dzieje sig we
wnetrzu, a zewnetrzne sa tylko wplywy. Lubie odwaznych
ludzi, ktorzy nie bojg sie zadawac pytan i szuka¢ odpowie-
dzi — czesto trudnych i niekonformistycznych. To jest ,cos”
w tej ohydzie powierzchownosci.

Mowi sie, ze mezczyzni noszacy imig Mieczystaw

sg silni, potrafigcy walczy¢ o swoje, a jednoczesnie
obdarzeni skionnoscig do filozofowania. Zgadza si¢ pan?
Musi pani zapytac¢ o to moich bliskich.

Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia.

Spedzi je pan z bliskimi?

Nie wiem jak bedzie w te swieta. To dla mnie najwieksza
niespodzianka w tym roku.

Dziekuje bardzo za rozmowe i zycze zdrowych,

spokojnych Swiat. ‘ :
rozmawiata: Katarzyna Majcherczyk

Znal zadial;

Rak

Ululiona pora ralu ;
...lato

Ulubiony napaj:
...woda i wino
Uluhiany spasal
S[iGGzalia walncio czas:
w pieknym miejscu,
z kochanymi ludzmi
Gayhym nie Ly,

lini jesteni, to hiylymi:
malarzem

Z PRZESZKLENIEM

Cena brutto

50

|ISSN 0208-6840

l



ch

1?

Za

O ————————

|

© e—

(5 0) 00}

— Bank kawalow

e

= Psychotest
=®

Dzieci z niecierpliwo$cig odmierzajg czas do $wiat.
Kiedy zaczynalo sie to odliczanie za czas6w pana
dziecinstwa?

Kiedys cztery pory roku byty ,prawdziwe” i zaczynaty sie
jak w szwajcarskim zegarku. W listopadzie byto zupetnie

Wigilijne S

bialo. Atmosferg Swigt wyczuwalo sie juz od 11 listopada.
Pamigtam, jak w ten dzien mama wstawata rano, patrzyia
przez okno i méwila: ,Zobacz! Sw. Marcin na bialym koniu
jedzie!”. | ja go widzialem oczyma wyobrazni, jak jedzie
i proszy Sniegiem, jakby siejac nim zime. Od tego dnia za-
czynato sie oczekiwanie na swieta.

Czym zaczynal sie dzien wigilijny?

Zaczynalismy rano od ubierania choinki. WieszaliSmy na
niej ozdoby, ktére wczesniej robita mama: pierniki, pajgki,
gwiazdy, anioty. Byly tez wielkie, czerwone jabtka. | duzo
swieczek, zamocowanych na specjalnych uchwytach.
Choinki nie ptonely od tych $wiec?

Nie pamigtam, zeby kiedykolwiek jakas choinka sie zapalita.
Chyba, ze kto$ jg przewrdcit.

Jak wygladata kolacja wigilijna?

Musiafo by¢ obowigzkowo 12 potraw. A poniewaz nawet
dzieci przestrzegaly postu, to po kolacji, jak wychodzilo
si¢ na zewnatrz, to wszystkie dzieciaki byly potprzytomne
Z przejedzenia.

Kazdej potrawy trzeba sprébowac,

ale niektére smakujg bardziej...

Mnie bardzo smakowal tamaniec. To byl kolacz pieczony
z wody i zytniej maki. Ciasto maczalo sie w utartym maku
z dodatkiem rodzynek, cukru i mleka. Bardzo lubitem tez
kisiel zurawinowy.

Jak przyrzadzi¢ taki kisiel?

Trzebautrze¢ zurawing w makutrze, dodac¢ make ziemniaczang
i zagotowac. Przed podaniem posypa¢ cukrem. Tego kisielu
moglem bardzo duzo zjes¢. Do dzi$ przygotowuje go

Marian Murawski ,Szklany ganek”, acryl, 250x200, 2001r.

Wigilijne pierogi
Horoskop teczowy
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z Marianem
Murawskim, i
artysta-malarzem /

Marian Murawski - ur. w 1932 r. w Podleszczewie,
k. Suwatk. Wielokrotnie nagradzany malarz, grafik, ilustrator
ksigzek. Swoje prace eksponowat na kilkudziesigciu wystawach
indywidualnych i zbiorowych. Ma swojg strone internetowg
- www.art-m.pl.

na Wigilie, bo moja zona tez go lubi.

Na polskich stotach podczas kolacji wigilijnej kroluje
karp. Kiedys tez jadalo sie karpia?

Nie. Karp nie byt popularny. Byly ryby innego typu, nie ta-
kie hodowlane. Byt szczupak po zydowsku, ktérego moja
mama wysmienicie przyrzadzata. Byty sledzie podawane na
rozmaite sposoby, no i rézne inne rodzaje ryb stodkowod-
nych: okon, lin, leszcz. Do dzi$ pamietam zapach smazonej
na patelni stynki — rybki, towionej w suwalskich jeziorach.
Smazylo sie jg na duzej patelni na oliwie tureckie;.

Ach, jakiz to byt zapach i smak!

Kto przygotowywat te wszystkie potrawy?
Przygotowania do $wiat rozpoczynaly sie jakié tydzien
wczesniej. | tak przez ponad tydzien trwafo wielkie gotowanie,
pieczenie i smazenie. Gtéwnie zajmowala sie tym moja matka
i starsze rodzenstwo. Dzi$ jak o tym mysle, to jg podziwiam.
llez to bylo pracy!

Wynik tej pracy, to raczej ,tfusta” kuchnia?

Tak. Jadlo sig tez duzo macznych potraw. Dary Boze — tak
sie wtedy mowito. Bo wszystkie potrawy byly przygotowane
z produktow, ktore rosly niedaleko, stamtgd pochodzity:
kasza perfowa, tazanki, kutia, babie uszy.

Babie uszy?

To taki rodzaj klusek z maki, wody i jajka. Ciasto $ciera sie
na tarce, tak ze powstajg duze kawa+k| z zaglebieniem,
przypominajgce w ksztalcie ucho albo muszelke. Na Wigilie
podawalo sie je z roztopionym mastem, ktdre zostawato
w tym ,uchu”, dodajgc smaku.

Po takiej sutej kolacji szio sig¢ na Pasterke?

Dorosli — tak. Ja nie zawsze chodzitem, bo w ko$ciele byto
bardzo zimno. Byt ogrzewany piecami, ale cafe ciepto szto
w gore. Na Boze Narodzenie $niegu bylo zawsze po pas,
a na zewnatrz 30 stopni mrozu. Po tych Pasterkach wszyscy
kaslali. A pierwszy dzien $wigt czesto spedzalo sie pod
pierzyng z termosem.

Dzigkuje bardzo za rozmowe i 2ycze zdrowych,
spokojnych $wiat z zapachem dawnej Wigilii.

rozmawiala: Krystyna Sochori
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Posrod przedswiatecznego zabiegania sprobujznalezé chwilg dlasiebieizrob we wtasnejtazience namiastke SPA. Odpowiednio
dobrana i zaaplikowana maseczka nie tylko poprawi nastroj, uspokoi i zrelaksuje, ale takze od$wiezy i rozéwietli skore

Maseczka

Zacznij od oczyszczenia
Kazdy domowy =zabieg pielegnacyjny rozpoczynamy od
oczyszczenia twarzy zelem myjgcym, mleczkiem i tonikiem lub
specjalnymi ptatkami (np. Olay), ktdre po namoczeniu w wodzie
i potarciu, wytwarzajg piane.

na twarz

foto: materialy prasowe

Pozbadz si¢ martwego naskorka

Na oczyszczonej skérze mozemy wykonaé peeling, czyli ztusz-
czenie martwego naskorka. W zaleznosci od rodzaju skory
wybieramy peeling ziarnisty (do cery mieszanej i tlustej) Iub
enzymatyczny (do cery suchej i wrazliwej). Godne polecenia
sg peelingi Dermiki, Floslek, YSL. Je$li chcemy zastosowad
mocniejsze preparaty np. z dodatkiem kwaséw AHA,
skonsultujmy to z dermatologiem.

Z glinkg i peel-off

Dopero teraz aplikujemy maseczke. Przy cerze tlustej polecam
maseczke z zawartoscig glinki (np. Lancome, Sisley, Dermika).
Oczyszczajaco i odéwiezajgco dziatajg takze maseczki typu
peel-off. Ich cienka warstwa zastyga na buzi. Po 15 minutach
sciggamy je w calo$ci. Maska usuwa martwy naskorek,
odstaniajgc gtadka, pelng blasku skére. Mozemy jg stosowad
nawet 2 razy w tygodniu.

Nawilzajgce i liftngujgce

Szczegdlnie jesienig i zimg, gdy skéra jest narazona na
przesuszenie, klimatyzacje polecam zelowe maski nawilzajgce.
Godne polecenia sa tez algowe maski liftingujgce. Przygotowuje
sie je mieszajgc sproszkowane algi z letnia wodg mineralna.
Natomiast na krotkoe przed ,wielkim wyj$ciem” mozna
zaaplikowaC tzw. ,maseczke bankietowg” (Yoskine, Dermika).
Poprawi ona wyglad skéry juz po 10 minutach.

tekst: Ola Borgosz, stylistka i wizaZystka, www.absolu.pl
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Bizuteria na zebach

W wielu gabinetach dentystycznych mozna bez specjalnych przygotowan poddaé sie zabiegowi
przyklejania 0zdéb na zgby. Jezeli planujesz zalozenie tej niecodziennej bizuterii na przykiad na zabawe
sylwestrowg, dowiedz si¢ najpierw ,,z czym to jes¢”

Pomyst stary jak swiat
Podobniejaktatuazipiercing, zdobienie zebow przywedrowato
do Europy zza Oceanu. Juz Majowie, dla podkreslenia
osobowosci, oklejali zeby ptatkami ziota. W grobowcach
starozytnego Egiptu mozna bylo znalez¢ zdobienia na
zgbach mumii. A niektore plemiona zamieszkujgce Polinezje
Francuskg do dzi$ dnia malujg na zebach kolorowe wzorki,
by wzbudzi¢ zainteresowanie plci piekne;.

Biezpieczny i bezbolesny

Bizuterie mozna umiesci¢ na powierzchni wargowej kazdego
zeba. Zwykle przykleja sie jg jednak na gérne jedynki,
dwojki i trojki. Zabieg jest prosty i polega na wytrawieniu
kwasem mafej powierzchni szkliwa i uzyciu specjalnego
kleju. Nie ma potrzeby wiercenia czy naruszania struktury
szkliwa. To zabieg catkowicie bezpieczny i niebolesny. Kiedy
bizuteria sie znudzi, mozna jg wymieni¢, przyklejajac inny
wzor lub usungc i wypolerowa¢ miejsce przyklejenia. Nie
przeszkadza ona w jedzeniu, mowieniu, utrzymaniu higieny.
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Za to moze przyczyniaé sie
do czestszego usmiechu
i dobrego samopoczucia.

Dla kazdego cos dobrego
Wybor wzoréw jest bardzo
duzy. Bizuteria wykonywana jest z zéttego lub biatego ztota.
Moze by¢ zdobiona kamieniami szlachetnymi: diametami,
szafirami rubinami.

Cena bizuterii
Bizuteria nazgbna nie jest zarezerwowana tylko dla bogatych.
Koszt, w zaleznosci od wzoru, wynosi od 200 do 600
PLN. Jezeli szukamy bardziej ekstrawaganckich wzoréw,
cena odpowiednio rosnie. Jednak jedynym warunkiem do
jej zalozenia sg wyleczone zeby i utrzymanie prawidiowe;
higieny.
autor: dr n.med. Agnieszka A.Pawilik, sepcjalista
parodontolog, www.agnieszkapawlik.p/
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JezZeli chcesz sie podzieli¢
przepisem na swoje ulubione
danie, przyslij go nam, dotacz
wyciety kupon, zdjecie swoje
i potrawy. Twéj pomyst ma
szanse¢ by¢ wydrukowany.
Czekamy na listy z Waszymi
ulubionymi potrawami!

,Przesyfam przepis na moje ulubione
ciasto cytrynowe.
Pozdrawiam | zycze smacznego!”

Przepis przystafa Agata B. z Niemojek

b ) ]
‘

Cytrynowiec

ciasto

4 jajka

3/4 szklanki maki
1 tyzeczka proszku do pieczenia
3/4 szklanki cukru

masa |

1 szklanka wody

2 czubate tyzki maki ziemniaczanej
1 jajko

Swicta na Stodko

,1en przepis jest prosty w wykonaniu,
a sernik wychodzi bardzo smaczny.”

Przepis przysiafa Aleksandra G.
z Siedlec

Sernik z piankag

ciasto

2 szklanki maki
1/2 szklanki cukru
150 g margaryny

tyzka masia 1 jajko

sok z 2 cytryn 1 z6ttko

1 szklanka cukru 2 tyzeczki proszku do pieczenia
masa Il masa

500 m| Smietany 36 proc. 1 kg sera $mietankowego

4 tyZzki cukru pudru 6 jajek

1 galaretka cytrynowa

1. Upiecz biszkopt : zéltka utrzyj z cu-
krem, dodaj piane z bialek i przesiang
make wymieszang z proszkiem do pie-
czenia. Piecz w temperaturze 170°C

w Sredniej blasze. 2. Przygotuj | mase:
3/4 szklanki wody, cukier i masto zago-
tuj w garnku. 1/4 szklanki wody, sok

z cytryn, jajko i make zagotuj w drugim
garnku. Do zagotowanej masy cytry-
nowej dodaj zagotowang mase z cukru,
masta i wody. Cato$¢ wymieszaj az
zgestnieje i wylej na biszkopt. 3. Przy-
gotuj Il mase: smietane ubij z cukrem
pudrem, dodaj opakowanie galaretki.
Ubitg $mietane wyldz na mase cytry-
nowa. 4. Ciasto posyp startg czekola-
da. Wtdz do lodéwki de schtodzenia.

1/2 szklanki oleju

1 szklanka cukru

2 szklanki mleka

2 budynie $mietankowe

kilka kropel aromatu waniliowego
1/2 szklanki cukru pudru

lyzka octu

1. Zagnie¢ ciasto i wylej do formy

- powinno miec¢ 2 centymetry wy-
sokosci. 2. Zmiksuj ser, 4 z6ttka i 2
jajka. Miksujac dodawaj na przemian,
partiami: olej, cukier, mleko, budyn i
aromat. 3. Mase wylej na ciasto i piecz
50 minut. 4. Z 4 biafek ubij piane, do-
daj cukier puder i ocet. Rozsmaruj na
serniku i piecz jeszcze 15 minut.

5. Upieczony sernik wystudz i wioz
do lodéwki do schiodzenia.
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Przyslij przepis!

Chcemy zamieszczac
w naszym pismie sprawdzone,
ciekawe przepisy.

Autor kazdego opublikowanego .
przepisu otrzyma od nas jednora-
zowo nagrode w wysokosci 50 zi.

Regulamin konkursu do wgladu

w redakciji.

Do przepisu dofgcz swoje zdjecie,
a na odwrocie napisz kogo
przedstawia. Wytnij i dofgcz czytelnie
wypelniony i podpisany kupon. Jezeli
mozesz zatgcz takze zdjecie gotowej
potrawy. Przepis, zdjecia

i kupon wyslij na adres redakcji:

TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56
01-490 Warszawa
lub drogg elektroniczna:
terazzdrowie@terazzdrowie.com

Kupon

Wyrazam zgode na bezterminowg
publikacje przestanego przeze
mnie przepisu i zdje¢ w ramach
dziaftalnosci prowadzonej przez

wydawnictwo ,EiM" Agencja
Reklamowa i Wydawnicza.

(z VAT 7%)
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Napisz! Nasz ekspert odpowie!

Jesli masz problem ze zdrowiem, napisz. Nasz ekspert podpowie, co powinnas zrobi¢.

Pamietaj jednak, ze zadna z prezentowanych na naszych tamach porad nie zastapi wizyty lekarskiej.
Czekamy na listy i e-maile z dopiskiem: ,Ekspert radzi” pod adresem: TERAZ ZDROWIE,
ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa lub terazzdrowie @terazzdrowie.com.

Jeczmien na powiece

Na powiece
pojawit mi sie jeczmien.
Co powinnam zrobic?
Joanna K., Nowy Targ

Jeczmien najczesciej wywoluje gron-
kowiec. Gdy gruczot tojowy albo torebka
wiosowa sg zatkane fojem, infekcja
ma dodatkowo sprzyjajgce warunki do
rozwoju. Na brzegu powieki pojawia
sie zaczerwienienie, obrzgk, czesto
wypetniony ropg oraz silna bolesnosc.
Zwykle goi sie on sam w ciggu dwoch
tygodni. Jezeli jednak nie znika, nalezy
uda¢ sie do lekarza okulisty. Istnigje
bowiem ryzyko rozsiewu zakazenia
i powstania jeczmieni mnogich, ropo-
wicy powiek czy nawet zakrzepo-
wego zapalenia zatoki jamistej. Przy
nawracajgcym jeczmieniu lekarz moze
zaleci¢ kuracje antybiotykowg (masci,
krople lub tabletki). Jesli jeczmienie sg
mnogie i majg tendencje do nawrotow
to moga niekiedy by¢ zwigzane z nie-

Problemy z pfodnoscig dotycza co
szostej pary na $wiecie O nieptodnosci
mowi sie wéwczas, gdy po 6 mie-
sigcach regularnego wspoizycia, bez
stosowania $rodkéw antykoncep-
cyjnych, kobieta nie zaszta w cigze.
Ksigzka ta napisana jest z myslg
o wszystkich, ktérzy znalezli si¢ w po-
dobnej sytuacji zyciowej. W poradniku
autorka zaprasza do swoistej po-
drézy, ktorej celem jest przyjscie
na $wiat potomka. Mowi wiec m.in.
0 najlepszym czasie na wspolzycie,
kalendarzumenstruacyjnym, pomiarach
temperatury ciala, badaniu $luzu,
zestawach testowych, itp.

Autorka omawia réwniez przyczyny i
sposoby leczenia zaburzonej ptodnosci

]
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Na listy Czytelnikow
odpowiada

lek.med.

Olga Stepien-Wyrobiec,
lekarz rodzinny ze
Szpitala Geriatrycznego
im. J.Pawta Il

w Katowicach

rozpoznang cukrzyca, dlatego nalezy
wykona¢ badania przesiewowe w kie-
runku cukrzycy. Aby ufatwi¢ gojenie
jeczmienia stosuje sie ciepte oklady -
3-4 razy dziennie przez 5 minut. Aby
zapobiec pojawieniu sie jeczmienia
nie mozna dotyka¢ oczu brudnymi
rekami. Domowe sposoby polegajgce
na pocieranie powieki ztotem raczej nie

pomoga.

Zostan rodzicem

u mezczyzn. | tak np. zaleca sig mez-
czyznom unikanie nazbyt obcistej
bielizny i odziezy zbyt mocno opi-
najgcej okolice jader, gorgcych kapieli,
diugotrwatej jazdy na rowerze.
Wszystkie te bowiem czynniki
moga mie¢ negatywny wplyw na
wytwarzanie plemnikéw. Omaowione
sg tu nie tylko przyczyny nieptod-
nosci, ale i sposoby jej diagno-
zowania oraz leczenia farmakolo-
gicznego, chirurgicznego, czy z za-
stosowaniem metod relaksacji.
Ksigzka jest przeznaczona dla
wszystkich, u ktorych wystepujg
problemy z plodnoscig i pragngcych
sie z nimi uporac.

recenzowala: Bozena Rytel
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Nadmierne owtosienie

Moja corka ma 15 lat i cierpi
na nadmierne owlosienie. Do
jakiego specjalisty powinnam
sie z nig udac?

Agata D. z Biafegostoku

Nadmierne owlosienie moze poja-
wia¢ sie z réznych przyczyn i czasem
bardzo trudno jest postawi¢ diagnoze.
Najczestszg przyczyna jest nadmiar
androgenéw pochodzenia jajnikowego
jak i nadnerczowego.

Androgeny to meskie hormony, ktore
w niewielkich ilo$ciach wytwarza tak-
ze zdrowy kobiecy organizm. Inne to:
niedoczynnos¢ tarczycy, podniesiona
wrazliwo$¢ mieszkow na dziafanie an-
drogenéw lub akromegalia (nadmierne
wydzielanie hormonu wzrostu u 0s6b
dorostych). Przyczyny polekowe nad-
miernego owlosienia to: niektére leki
przeciwbolowe (np. fenytoina), spiro-
nolakton, likokortykosterydy. Najwa-
zniejsze jest wiec postawienie prawid-
fowej diagnozy. Dlatego proponuje
oprocz konsultacji endokrynologicznej,
rowniez konsultacje ginekologiczna.

WARTO
CZYTAC

Philippa Kaye
., Ptodnos¢, nieptodnos¢, bezptodnosc”
tlum. Stawomir Janeczek

Wydawnictwo
Lekarskie PZWL,
cena: 39 zi

tel. do ksiggarni
wysylkowej:

(22) 695 44 80
www.pzwl.pl
www.forumzdrowia.pl

Plodnosc, nieplodnosc
bezptodnos¢

Z PRZESZKLENIEM

F_ R - B

ISSN 0208-6840

IR R IR

i
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KONKURS - PZWL

Wsrod osob, ktore do 15 stycznia 2010 r. nadeslg na adres redakcji TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56,
01-490 Warszawa, wypelniony kupon konkursowy wraz z poprawng odpowiedzig ie zakonczonym ponizszym zdaniem
konkursowym, rozlosowane zostang 3 egzemplarze ksigzki ,,Plodnosé, nieplodnosé¢, bezptodnosc¢”.
Nagrody ufundowalo Wydawnictwo Lekarskie PZWL, www.pzwl.pl, www.forumzdrowia.pl.
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W kiérym roku przyszio na swiat pierwsze dziecko urodzone dzigki metodzie in vitro? i
Plodnosc, nieptodnosc

Odpowiedz: A. 1950 B. 1978 C. 1988 bezptodnosc
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Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych | reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza i Reklamowa (

j" z sledzibg w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. O$wiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania danych osobowych, o prawie

do wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie Regulamin konkursu do wglgdu w redakciji

ROZWIAZANIE KONKURSOW Z NR 10 (160) PAZDZIERNIK 2009

KONKURS - PZWL Poprawna odpowiedz: Odpowiednikiem menopauzy u mezczyzn jest andropauza.

Nagrody wylosowali: Stanislawa Flisek z Goriczyc, Krystyna Pachucka z Tutowic, Renata Michniewicz z Gaju Olawskiego.

KONKURS - ORTODENT Poprawna odpowiedz: TAK. Nagrody wylosowali: Natalia Krauze z Wambierzyc, Magdalena Goluch z Warszawy,
Agnieszka Gawlik z Krakowa.

Gratulujemy zwyciezcom. Dzigkujemy wszystkim, ktérzy wzieli udziat w konkursach. Nagrody przeslemy pocztg lub kurierem.
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Zgadzam sig na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza | Reklamowa z siedzibg
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Tvaodnik Podlaski

w okresie podwyzszone;
zachorowalnosci
" na grype i inne infekcje

Wskazanla do stosowania: pomocnlczo w stanach obnizonej odpornosci na zakazenia
bakteryjne i wirusowe, w ostrych i przewlektych chorobach infekcyjnych, profilaktycznie
- w okresie podwyzszonej zachorowalno$ci na grype i inne choroby infekcyjne.
Po uprzedmej decyzji lekarza prowadzgcego moze by¢ stosowany pomocniczo w czasie
radioterapii i chemioterapii choroby nowotworowe;j. KROTEX

Ecomer, 1 kapsutka zawiera 250 mg oleju z watroby rekina grenlandzkiego w tym 50 mg alkoksygliceroli.
Przeciwwskazania: nadwrazliwosé na jakikolwiek ze sktadnikéw preparatu. Podmiot odpowiedzialny:
Natumin Pharma Dystrybutor: Krotex Poland Sp. z 0.0., ul. Rydygiera 8, 01 - 793 Warszawa, www. krotex.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczgce dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sig z lekarzem lub farmaceuts, gdyz kazdy lek
niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu. |

rys. Zdzistaw Romanowski

Iz § U
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