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niósł ze sobą 
szczęście i pomyślność 

wszystkim swoim Klientom, 
Kontrahentom, 

Znajomym i Przyjaciołom 

. 
zyczy 

Niech Ś,,\<ięta Bo~ego Narodzenia 
będą niezapomnianym czasem spędzonym 

bez pośpiechu, trosk i zmartwień wśród rodziny, 
przyjaciół i bliskich. 

Niech radość i pokój Świąt Bożego Narodzenia towarzyszy 
wszystkim przez cały Nowy Rok. Życzymy, 

aby był to Rok osobistych sukcesów, 
spełnił zamierzenia i dążenia zawodowe, 

by przyniósł wiele satysfakcji 
z własnych dokonań. 

wszystkim Klientom, Kontrahentom i Partnerom 
życzą 

Zarząd i pracownicy 
PPB PREFBET Śniadowo 

- - i! KONTAKTY • Nr 52 • 27 grudnia 2009 --------.,.----- www.kontakty-tygodnikcom.pl 



n.pl 

KONTAIOY 
TVGODłIIIl( PODLASKI 

rok zabżenia 1980 
Ukazuje się w województwie podlaskim, części 
województwa mawwieckiego, Nowym Jorku, 

Olicago i Toronto 

Achs: 
~. L..egion6w 7, 18-400 Łomża; 

tel. (086) 216-42-43, (086) 216-42-44, 
(086) 216-40-22, fax: (086) 216-57-11 

www.kontakty-tygodnik.com.pI. 
redakcja@kontak-tygodnik.com.pI 

Redaguje zespól: 
Maria Kaczyńska, tel. (086) 216- 33-29; 

Alicja Niedźwiecka; Maria T ocka. 
tel. (086) 215-35-70; WładysIaw Tocki 
(red. naczełny), tel. (086) 216-40-22 

Oddział w BiaIyn lIIłoIw: 
ul. Upowa 14, Białystok, 

Jan Oniszczuk, 
tel. 602-383-682 

Oddział w SuwaIkach: 
ul. Utrata 2 B, I piętro, Bożena Dunat, 

tel. 606-882-082 

Stale wspóIpIacują: 
TeresaAdamowska, Jacek Cholewicki, Adam , 
Dobroński, Stanislaw KędzieIawski, KJystyna r 

MichaIczyk-Kondratowicz, Mikołaj Tacki. 
Rysunki: Zdzisław Romanowski. Felieton: 
WIeSław Wendel1ich, Adam Dobroński. 

ld'JęCia: Gabar lorinczy, Sławomir Stempczyński, 
www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo . Kontakty" Sp. z 0 .0 . 

Prezes: Władysław Tocki. Adres: ~. Legion6w 7, 
18-400 Łomża, tel. (086) 216-42-43 

Księgowość:EIżbieta Bączek (gIówna księgowa), 
Zofia 0Iender (księgowa) tel. (086) 215-35-66 

Kierownik sekretariatu i Biura 0gI0szeń: 
Alina Budrik, 

aJ. Legionów 7, 18-400 Łomża 
tel. (086) 216-42-43, tellfax (086) 216-57-11 

Przedstawiciele Biura 0gI0szeń: 
Renata Duchnowska, 

tel. 506 892 523, (086) 215-35-71 

BUa 0gI0szeń: 
Ostrów Mazowiecka;.BORAM" Aldona 

Mierzejewska, ul. Broniewskiego 56 a, tel. (029) 
745-34-12;Suwałki : . LOCUM" s.c., ul. Utrata 2 b, 

tel. (087) 566-35-12; Zambr6w Agencja 
"Globtour", aJ. Wojska Polskiego 22, 

tel. (086) 271 -25-25. 

KoIportaż:RUCH S. A , Poczta Polska, 
. Kolporter", .Franpress·, sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, Stary 
Rynek 16, Łomża, tel. (086) 216-77-16 

Skład: Maciek Ostasiewicz 

OruIcDRUKARNIA PR/>SOINĄ Ignatki 

Wersja www: Marek Łapiński (duszek), 
rnarek.lapinski@datapl 

Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca 
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 

Za treść ogłoszeń redakcja i wydawca nie ponosi 
odpowiedzialności. 

WŁADYSŁAW TOCKI 

.. fJrzy wigilynym~, 

Tamiqc opTatek f.więty, pomnjjck, 
że c&ień ten rad06l1y W miT06ci jeM po~t!d;" 

Mi.e.ózkańcom cfomiy i Ziemi. ~ń.t:l<i<y 

.Rodzinnych., peInych gTębokich przeżyć 
i Yad~ -Świąt Bożego N.a.yodz.enia 

O't<OZ Hogo:Iawionego 
N-OWe.f]o Roku! 

Podnieś rękę, Boże Dziecię, 
błogosław Ojczyznę milą ... 

Aby nigdy nikomu nie zabrakło 
chleba, miłości, ciepła bliskich. 
Niech się serca łączą i dłonie, 
a na.;Izieja płynąca z Betlejem, 

trwa w nas wszystkich. 

Jerzy Brzeziński 
Prezydent Łomży 
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-1 ZDARZENIA 

ZA TY.DZIEI\l: 
"Kontakty" już w środę 

• Rekordowe w kraju mrozy 
odnotowali meteorolodzy w Pod­
laskiem. W nocy z soboty na nie­
dzielę temperatura w Białymstoku 
spadła do -24 stopni Celsjusza. 
Dramatyczna była sytuacja na 
większości dróg, na których nie 
działało już nawet posypywanie 
s olą· W miastach tworzyły się 
ogromne korki i dochodziło do 
kolizji. Na szczęście, obyło się bez 
poważniejszych wypadków, bo 
kierowcy zaczęli jeździć znacznie 
ostrożniej. 

• Skutecznie wydawane są unijne 
fundusze w województwie podla­
skim. Według danych Ministerstwa 
Rozwoju Regionalnego,Podlaskie 
wykorzystało otrzymane 326 mi­
lionów złotych i wydało 10 mln 
więcej. Powyżej 100 procent pie­
niędzy przewidzianych na 2009 
rok potrafiło wykorzystać jeszcze 
siedem polskich regionów. O wie­
le gorzej radzi sobie województwo 
podkarpackie, któremu grozi na­
wet utrata części funduszy. 

• Dekret, uznający męczeństwo 
księdza Jerzego Popiełuszki pod­
pisał papież Benedykt XVI. To w 
praktyce oznacza zakończenie 
procesu beatyfikacyjnego kapłana, 
pochodzącego ze wsi Okopy koło 
Suchowoli. Ks. Jerzy Popiełuszko 
był w latach 80 kapelanem Soli­
darności. Został zamordowany 
w październiku 1984 roku przez 
funkcjonariuszy SB. 

• Za 174,5 mln zł z Programu 
Rozwoju Obszarów Wiejskich 
powstaną w Podlaskiem sieci ka­
nalizacyjne, oczyszczalnie ścieków, 
wysypiska śmieci oraz infrastruk­
tura do wytwarzania i dystrybucji 
energii z odnawialnych źródeł. 
Gminy złożyły 89 projektów, do 
dofinansowania zakwalifikowano 
83. Zarząd Województwa podpi­
sał już z nimi umowy. Wśród nich 
z gminami Jedwabne i Rajgród. 

• Wśród pilotów podejrzanych 
o korupcję, są dwaj białostoccy 
biznesmeni. Funkcjonariusze 
CBA zatrzymali obu w domach. 
Śledztwo w sprawie korumpo­
wania pracowników Urzędu Lot­
nictwa Cywilnego i "zdawania" za 

łapówki egzaminów na licencje tu­
rystyczne prowadzi prokuratura w 
Warszawie. Zarzuty w tej sprawie 
usłyszało jak dotąd ponad 20 osób. 

• Grupa Teatralna z Warsztatu 
Terapii Zajęciowej przy Zakładach 
Spożywczych "Bona" w Łomży 
zdobyła II nagrodę na Festiwa­
lu Twórczości Osób Niepełno­
sprawnych "Fart" w Bydgoszczy 
za spektakl pt. "Gesty': Przedsta­
wienie opowiada o emocjach nie­
słyszących przez pokazanie ich w 
codziennych sytuacjach. 

• Uroczyste spotkanie opłatko­
we Rady Nadzorczej oraz kadry 

zarządzającej, z udziałem bpa ks. 
Tadeusza Bronakowskiego, odby­
ło się w Spółdzielni Mleczarskiej 
Mlekovita w Wysokiem Mazo­
wieckiem. "Sukcesem tego roku 
jest stały rozwój firmy. Wciąż roz­
szerzamy ofertę o nowe wyroby, a 
nasze marki odnoszą sukcesy na 
rynku", podsumował rok prezes 
Dariusz Sapiński. 

• Piłkarskiego Oskara za naj­
piękniejszą bramkę w polskiej 
lidze w 2009 roku otrzymał 

Tomasz Frankowski, piłkarz Ja­
giellonii Białystok . Abonenci te­
lewizji Canal+ uhonorowali go za 
gola strzelonego Legii Warszawa 
piętą. "Franek, łowca bramek" w 
krajowych rozgrywkach oddał już 
130 skutecznych strzałów i jest w 
pierwszej dziesiątce najlepszych 
napastników wszech czasów. 

ZNAKI CZASU 
• Święta Bożego Narodzenia, 
czas pojednania i przebaczenia 
przy przełamywaI!!,=-;:' opłatku, wi­
gilijnej wieczerzy, śpiewanych ko­
lędach. W całym kraju odbyły się 
wigilie dla samotnych. Najwięk­
sza w Europie wigilia pod gołym 
niebem jest w Krakowie, na któ­
rą przyjeżdżają bezdomni z całej 
Polski (wydawanych jest 150000 
porcji). 

",Niech miłość, podane ręce, 

uśmiech, radość i przebaczenie to­
warzyszą wszystkim pracującym w 
tym pięknym i ważnym miejscu 
dla Polski'; życzył posłom i sena­
torom metropolita warszawski abp 
Kazimierz Nycz z okazji świąt Bo­
żego Narodzenia. 

• Metropolita krakowski kard. 
Stanisław Dziwisz w asyście kilku­
set przedszkolaków, św. Mikołaja 
oraz tłumu turystów zapalił lamp­
ki na kilkunastometrowej choince 
pod Oknem Papieskim Kurii Me­
tropolitalnej w Krakowie. W ten 
sposób górale podtrzymują tra­
dycję ustawianej choinki w Waty­
kanie dla Jana Pawła II. 

• Święta Bożego Narodzenia cie­
szą prawie wszystkich Polaków (86 
proc.); w większości domów kul­
tywowane będą świąteczne trady­
cje, w 90 proc. z nich stanie cho­
inka, a w 77 ptoc. będą prezenty 
(sondaż PRl). 

• Polska stajenka bożonarodze­
niowa stanęła na głównym dworcu 
kolejowym w Monachium. Figu­
ry (m.in. Jana Pawła II i Benedyk­
ta XVI) wykonali uczniowie Szko­
ły Sztuk Pięknych w Zakopanem. 
"Symbolizują ludzi, którzy poświę­
cili swoje życie miłości człowieka i 
stworzyli pomost pomiędzy Pol­
ską a Niemcami", powiedziała ot­
wierając szopkę Konsul General­
ny w Niemczech Elżbieta Sobótka. 

• Około l 500 złotych wyda prze­
ciętna polska rodzina na Święta 
Bożego Narodzenia, wynika z ba­
dań firmy Deloitte. Połowę świą­
tecznego budżetu pochłoną pre­
zenty. Najbardziej cieszą perfumy, 
książki i ... pieniądze. 

• Podhalańskie przysmaki, mu, 
zyka i taniec z Podkarpacia i in­
nych polskich regionów, królowa­
ły na pierwszym zorganizowanym 
w Paryżu Świątecznym Jarmarku 
Europejskim. 
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Wieczór wigilijny rozpoczyna 
święta Bożego Narodzenia, które 
jak żadne inne, najchętniej spę­
dzamy znajbliższymi. 

Pod śnieżnobiałym obrusem 
gospodyni kładła siano dla przypo­
mnienia narodzin Bożej Dzieciny 
w stajence. Na wsi w kącie izby 
gospodarz ustawiał garść słomy 

(następnego dnia rankiem szedł 
z nią w pole, obasiane zbożem i 
kładł na ziemi w formie krzyża). 
Gdy zajaśniała pierwsza gwiazda, 
której z utęsknieniem wypatrywa­
ły głodne dzieci (w Wigilię do wie- ' 
czerzy do niedawna obowiązywał 
ścisły post) , wszyscy zbierali się 
przy wspólnym stole. Zawsze było 
przy nim jedno wolne miejsce dla 
nieoczekiwanego gościa. Bo nikt 
tego wieczoru nie powinien być 
opuszczony, smutny, samotny. 

Wigilijną wieczerzę rozpo­
czynał modlitwą ojciec. Potem 
podawał każdemu opłatek, któ­
rym zaczynał się dzielić i składać 
życzenia. Po nim łamali się opłat­
kiem wszyscy. Przepraszali się 

wwW.kontakty-tygodnik.com.pl 

igilia 
wzajemnie, darowali urazy, życzyli 
pomyślności . 

Potrawy na wieczerzę wigilijną 
były postne, a ich liczba nieparzy­
sta. Przyrządzano je z tego, co ro­
sło w ogrodzie, sadzie, polu, lesie i 
żyło w wodzie. Jadłospis wigilijny 
ciągle się zmieniał i zależał od re­
gionu kraju. 

Czas po wieczerzy upływał na 
śpiewaniu kolęd. Do najbardziej 
popularnych należały "Bóg się ro­
dzi" Franciszka Karpińskiego i ,W 
żłobie leży" Piotra Skargi. 

Siano spod obrusa gospodarz 
dawał o świcie w pierwszy dzień 
Świąt bydłu i koniom z kolorowym 
opłatkiem. Panowało przekonanie, 
że w tę noc zwierzęta mówią ludz­
kim głosem. 

Na pamiątkę tego, że pasterze 
zbudzeni przez aniołów udali się 
do groty narodzenia Pana Jezusa o 
północy, w kościele odprawiała się 
Msza święta, zwana Pasterką. 

("Wigilia" pochodzi od łaciń­
skiego słowa "wigiliare'; co znaczy 
czuwać) 

Stajemy przed Wami, bierzemy 
opłatek 

I składamy życzenia od przed­
szkolnych dziatek. 
Niech się wszystkim spełnią ma­
rzenia, 
Niech mały Jezus wśród nas zago­
ści. 

Niech nam nigdy nie brakuje mi­
łości. 

Żeby słońce nam świeciło, raj był 
naokoło, 

Żeby ludziom tutaj w Łomży było 

dobrze i wesoło. 
Z takimi życzeniami i kolędą 

w trzaskający mróz przyszli do 
redakcji Lidia Baczewska, Julia 
Bargielska, Natalia Iwaniuk, Zo­
fia Książek, Izabela Modzelewska, 
Urszula Sulkowska (skrzypce) i 
Mateusz Zarzycki z Przedszkola 
Publicznego nr 5 w Łomży. Towa­
rzyszyły im nauczycielki: Maria 
Danielska, Barbara Florczyk, Agata 
Komorowska i marna skrzypaczki 
Marta Sulkowska. 

Szuso1Nanie U siebie 
Sezon narciarski i snowboardowy rozpoczyna się w regionie. Wiel­

biciele szusowania, którzy nie chcą wyprawiać się w góry, mają do dys­
pozycji ośrodek w Szelrnencie w okolicach Suwałk oraz w Rybnie koło 
Łomży. W obu są armatki do naśnieżania, po kilka tras różnej długości 
i trudności, wyciągi i wypożyczalnie sprzętu. Nie będą natomiast czyn­
ne trasy w Ogrodniczkach koło Białegostoku . Administrator (Podłaskie 
Stowarzyszenie Sportowe Osób Niepełnosprawnych Start w Białymstoku) 
nie ma pieniędzy, by przeprowadzić legalizację działającego tam wyciągu, 
a potem go uruchomić. 
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Ulica Polna, jedna z najważniejszych na Łomżycy, za Szkołą Podstawową nr 5 jest gruntową, 
polną drogą, którą utwardza tylko mróz 

Urząd Miejski w Łomży uporał się z wykupem 
gruntów pod poszerzenie pasa drogowego ul. 
Polnej na Łomżycy! Może ruszać jej przebudowa 
w przyszłym roku. 

"Naprawdę? Nie wierzę!", wykrzykuje Maria 
Sobieska. Na Polnej żyje od 50 lat, a jej mąż tutaj 
się urodził. Już wiele lat temu Sobiescy zaakcepto­
wali konieczność oddania skrawka swojej działki 
na drogę. Taka postawa mieszkańców Polnej nie 
była powszechna i urzędnicze starania o zdobycie 
terenów pod poszerzenie ulicy trwały prawie 30 
lat! "Gdy zaczynałem to nadzorować 7lat temu, 
wykupione było zaledwie 30 procent potrzebnego 
terenu. W rozmowach z mieszkańcami ogromną 

Gra w szafki 
Gotowy po rozbudowie i modernizacji ba­

sen przy Szkole Podstawowej nr 10 stoi dwa 
miesiące zamknięty, gdyż w październiku jedna 
z firm wniosła protest na rozstrzygnięcie prze­
targu na dostawę szafek z systemem sterowania -
elektronicznego do Krajowej Izby Odwoławczej, 
która rozpatrzy go dopiero 29 grudnia. "Złoży­
liśmy odwołanie złożyliśmy tłumacząc, że koszt 
utrzymania zamkniętego basenu wynosi 35 000 
zł miesięcznie, a wartość zamówienia na szafki 
to 80 000 zł! i jest to szkoda budżetu miasta. 
Prezes Krajowej Izby Odwoławczej nie dopa­
trzył się jednak istotnego interesu społecznego 
w jak najszybszym otwarciu basenu i odmó­
wił uchylenia zakazu zawarcia umowy przed 

pom9c okazał przewodniczący Rady Osiedlowej 
Aleksander Cwalina.To on organizował spotka­
nia i przekonywał opornych. Bardzo mu za to 
dziękuję. Gdyby nie jego pomoc, może dalej nie 
mielibyśmy potrzebnego terenu': mówI wicepre­
zydent Łomży Marcin Sroczyński. 

Maria Sobieska nie chce komentować zacho­
wania mieszkańców ulicy ani też działań urzęd­
niczych. Choć do końca nie wierzy, cieszy się na 
wieść o finalizowaniu przygotowań do budowy. 
Polna po przebudowie będzie miała chodniki po 
obu stronach sześciometrowej, asfaltowej jezdni. 
Po 50 latach brodzenia po błocie, to jest dla niej 
najważniejsze. 

Po rozbudowie basen ma zjeżdżalnię, 
jacuzzi i saunę 

ostatecznym rozstrzygnięciem protestu': mówi 
Łukasz Czech z Biura Prasowego Urzędu Miej­
skiego. Sprawa zawisła w próżni i w naj gorszym 
razie (jeśli dojdzie do powtórzenia przetargu) 
może tak wisieć jeszcze wiele tygodni! (ANN) 

--REnMQ=:==========;:;;======;;;;;;;:~======;=;=:; 

Sto lat Zofii 
Setne urodziny obchodziła mieszkanka 

Łomży Zofia Chojnowska. Jubilatkę, przeby­
wającą u córki w Rogienicach, odwiedzili pre­
zydent Jerzy Brzeziński (na zdjęciu) i dyrektor 
łomżyńskiego MOPS Wiesław Jagielak. Zofia 
Chojnowska, z domu Kiełczewska, urodziła 
się 19 grudnia 1909 roku w Barżykowie (gm. 
Stawiski). Prezydent wręczył Jubilatce wiązankę 
kwiatów oraz życzył dwustu lat życia. Listy z 
gratulacjami przesłali również premier Donald 
Tusk oraz wojewoda podlaski Maciej Żywno. 

Wyścig O bulwary 
Urząd Marszałkowski ogłosi 5 lutego 2010 

roku konkurs na dofinansowanie projektów 
turystycznych, z którego Łomża chce uzyskać 
fundusze na budowę bulwarów nadnarwiań­
skich. Do 30 grudnia wykonawca, czyli SGGW 
w Warszawie, dostarczy do Łomży gotową do­
kumentację techniczną bulwarów. Na ukoń­
czeniu są też starania o uzyskanie pozwolenia 
wodnoprawnego. Z projektu bulwarów wypadł 
średniowieczny gród przy nowym moście. Jak 
wyjaśnia ratusz, projektant nie chciał podjąć 
się zadania jego zaprojektowania. 

Proszą i ... grożą 
"Nie strasz pan wyborami!': odpowiedział 

radny Paweł Borkowski na sugestię związkowca 
Jacka Karwowskiego (Solidarność 80) z łom­
żyńskiego PKS, że w roku wyborczym, jakim 
będzie rok 2010, Łomża musi przejąć PKS, 
bo w przeciwnym razie pracownicy PKS ... nie 
zagłosują na radnych! Rada Miejska przyjęła 
stanowisko, że PKS powinien zostać skomu­
nalizowany, ale nie za wszelką cenę i nie pod 
dyktando związków zawodowych. Upoważniła 
prezydenta Jerzego Brzezińskiego do zlecenia 
fachowcom opracowania analiz sytuacji eko­
nomicznej PKS, na podstawie których mogą 
zostać podjęte rozmowy o warunkach ewen­
tualnej komunalizacji. 

System dla Łomży 
System szerokopasmowego dostępu do 

Internetu WiMax :w przyszłym roku zacznie 
działać w Łomży oraz w gminach Łomża i Piąt­
nica, zapowiada ratusz. Za 150 000 zł zostanie 
zbudowana sieć dla instytucji samorządowych. 
W pierwszej kolejności podłączone zostaną 
wszystkie szkoły samorządowe. Powstanie też 
6 tzw. hot spotów, czyli punktów, w których z 
bezpłatnego dostępu do Internetu będą mogli 
korzystać w ograniczonym zakresie wszyscy 
mieszkańcy Łomży. 
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Prezydenci 
Zatrzymanie przez policję na 

początku listopada z polecenia 
prokuratora Prokuratury Okrę­
gowej w Białymstoku prezydenta 
Łomży i jego zastępcy było nieza­
sadne, uznał białostocki Sąd Re­
jonowy, do którego wnieśli skargę 
na decyzję prokuratury. Zdan iem 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Sądu, przedstawienie prezydento­
wi i jego zastępcy zarzutów mogło 
nastąpić po ich wezwaniu do pro­
kuratury. 

Prezydentowi Jerzemu Brze­
zińskiemu i wiceprezydentowi 
Marcinowi Sroczyńskiemu pro­
kuratura zarzuca przekroczenie 

ani niezasadnie! 
uprawnień i niedopełnienie obo­
wiązków przy sprzedaży działki 
miejskiej, zagrożone karą pozba­
wienia wolności do lat 3, a wice­
prezydentowi dodatkowo nakła­
nianie do fałszerstwa dokumentu i 
oszustwa przy kupnie innej działki, 
zagrożone karą do 8 lat. Po zatrzy-

maniu, Marcin Sroczyński spędził 
noc w areszcie w Białymstoku. 
Obaj nie przyznają się do winy. 
Orzeczenie Sądu, że ich zatrzyma­
nie było niezasadne, daje im moż­
liwość ubiegania się o odszkodo­
wanie. (ANN) 

Drozdowo, podsumowanie projektu 

Projekt z duszą 
"Rzadko się zdarza, żeby oce­

niający wzruszał się, obserwując 

realizację projektu. A byłam wzru­
szona, widząc, jak na zajęciach pla­
stycznych uczestnicy w zadanie 
wkładają całą swoją duszę", powie­
działa Agnieszka Muzyk, obserwa­
tor zewnętrzny na podsumowaniu 
projektu Starostwa Powiatowego w 
Łomży "Razem na ścieżkę historii 
i przyrody - aktywna integracja 
społeczna" w ramach Programu 
Operacyjnego Kapitał Ludzki, 
Priorytet 7 - Integracja Społeczna, 

finansowany przez Unię Europejską 
w ramach Europejskiego Funduszu 
Społecznego. Uroczyste podsumo­
wanie z udziałem starosty łomżyń­
skiego Krzysztofa Kozickiego od­
było się 17 grudnia (czwartek) w 
Muzeum Przyrody w Drozodwie. 

"Projekt trwał od sierpnia do 
grudnia. Uczestniczyło w nim 10 
uczniów Szkoły Podstawowej w 
Drozdowie i tyle samo uczestni­
ków Warsztatów Terapii Zajęcio­
wej w Marianowie. Zaczęliśmy od 

integracyjnego wyjazdu do Parku 
Jurajskiego pod Białymstokiem . 
Potem w Muzeum Przyrody, które 
było trzecim partnerem, odbywa­
ły się zajęcia edukacyjne o lokalnej 
przyrodzie i historii. Na zajęciach 
plastycznych przelewali na papier 
swoje myśli i uczucia, związane 
ze zdobywaną wiedzą. Ich prace 
umieściliśmy w kolorowym wy­
dawnictwie, podsumowującym 
projekt oraz wyeksponowaliśmy na 
wystawie'; mówi kierownik projek­
tu Renata Wierzba ze Starostwa w 
Łomży. 

"Dla nas były to zajęcia poza­
lekcyjne na najwyższym poziomie. 
Tylko dzięki takim programom 
możemy wypełnić lukę, która wy­
twarza się w szkole z powodu braku 
pieniędzy na zajęcia pozalekcyjne. 
Z niecierpliwością czekamy na za­
proszenie przez Starostwo do na­
stępnego projektu", dodaje Irena 
Przybylak, dyrektor SP w Droz­
dowie. 

(PROMOCJA) 
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__ Po_wiat łomżyński 

Z okazji radosnych Świąt Bożego Narodzenia i Nowego Roku 
życzę ws~stkim mieszkańcom Ziemi Łomżyńskiej, ·aby 

nadchodzące Święta były źródłem pokoju, nadziei i miłości. 
Niech świąteczny nastrój i spokój na długo pozostaną 
w Państwa sercach, dodając sil w osiąganiu sukcesów 

zawodowych i osobistych. 

Krzysztof Kozic1d 
ątarosta 

Łomżyński 

Jasełka w wykonaniu gimnazjalistów 

Najpierw zestrojone pięknie głosy gimna- imieniu władz gminy, życzenia wszystkim zło­
zjalistów i uczniów szkoły podstawowej wpra- żył burmistrz Józef Piątek. Mróz dalej ściskał, 
wiły wszystkich w świąteczny nastrój kolędami. ale na rynku robiło się coraz cieplej. Tłum po­
Gdy przebrzmiały, na ustawionej na nowo- silał się gorącą kapustą z grzybami, kluskami 
grodzkim rynku scenie pojawiH się Maryja z z makiem i świątecznym ciastem ... Świąteczny 
Dzieciątkiem, Józef, pasterze, trzej królowie i wieczór w Nowogrodzie trzeci raz zorganizo­
siepacze króla Heroda. Ludzie ściągali z całego wał nowogrodzki Oddział Towarzystwa Przy­
miasta i gminy, by obejrzeć jasełka w wykona- jaciół Ziemi Łomżyńskiej z prezesem Marią 
niu gimnazjalistów. Potem ksiądz proboszcz Dąbrowską oraz burmistrz Nowogrodu. "Było 
pobłogosławił opłatki. Wszyscy zaczęli się nimi pięknie! '; mówili ludzie, rozchodząc się do do­
dzielić, składając sobie świąteczne życzenia. W mów. (MK) 

Nie otwierać parasola! 
Stowarzyszenie Rodzice Dzieciom Troski 

Specjalnej z Piątnicy, które prowadzi Warsztaty 
Terapii Zajęciowej w Marianowie, przygotowu­
je projekt szkoleniowy dla niepełnosprawnych 
i ich rodziców oraz opiekunów z powiatu łom­
żyńskiego. "Uczymy niepełnosprawnych inte­
lektualnie twardych zasad: co wolno, czego nie 
wolno, co obowiązkowo trzeba umieć zrobić, 
aby dać sobie radę. Ale po powrocie do domu 
ich nadopiekuńczy rodzice często otwierają nad 
nimi parasol ochronny i nasze wysiłki obracają 
się wniwecz. Chodzi o to, żeby tjtlcie rodzice i 
opiekunowie wspomagali terapię, prowadzoną 
w Warsztatach'; wykłada cel projektu kierownik 
WTZ Marianowo Zbigniew Biernacki. 

Droga na gwiazdkę 
Nową drogę asfaltową otrzymali na gwiazdkę 

mieszkańcy wsi Łuby-Kurki (gm. Miastkowo). 
Dotychczas przez wieś prowadził wysłużony bruk, 
pamiętający jeszcze czasy carskie. Budowę sfinan­
sowały gmina Miastkowo i Starostwo Powiatowe 
w Łomży. Jest to frag,ment drogi powiatowej, 
przechodzącej także przez sąsiednie wsie Łuby 
- Kiertany i Leopoldowo. 

Gdy jesienią rozpoczynano prace w Łubach 
- Kurkach, mieszkańcy Leopoldowa byli bardzo 
zawiedzeni, że nie zaczęto od ich wsi. Starostwo 
uspokaja, że w następnych latach, kawałek po 
kawałku, cała droga będzie utwardzana, więc 
Leopoldowo również doczeka się poprawy. (MK) 

Walczą oKupninę 
"Podobnie jak mieszkańcy Kupniny, władze 

gminy Nowogród i powiatu łomżyńskiego są 
zaskoczone i oburzone decyzją o wykreśleniu 
w ostatniej chwili drogi przez Kupninę z listy 
projektów, które otrzymają dofinansowanie z 
rządowego programu schetynówek. Czynimy 
starania, żeby dotację jednak otrzymać i drogę 
wybudować'; powiedzial Andrzej Cholewicki 
z Urzędu Miejskiego w Nowogrodzie. Odrzu­
cony w Ministerstwie Infrastruktury projekt 
powiatu łomżyńskiego i gminy Nowogród 
zakładał budowę za około 2,5 mln zł 4 km 
asfaltu na drodze powiatowej (obecnie wybo­
ista żwirówka) z Serwatek przez Kupninę do 
granicy powiatu łomżyńskiego. Nieoficjalnie 
dowiedzieliśmy się, że szansa dofinansowania 
drogi przez Kupninę może pojawić się po roz­
strzygnięciu przetargów na budowę dróg przez 
podmioty, które uzyskały dofinansowanie, jeśli 
spełnią się prognozy o trzydziestoprocentowych 
oszczędnościach. 

"Szlachetna Paczka" 
Starosta łomżyński KrzysztofKozicki objął 

patronat IX edycji akcji społecznej "Szlachet­
na Paczka 2009" w powiecie łomżyńskim. Jej 
celem jest przekazanie wigilijnej pomocy 5 
tysiącom ubogich rodzin w całym kraju. W 
powiecie łomżyńskim pomocą objętych jest 
50 rodzin. Organizatorem jest Stowarzyszenie 
Wiosna, którego liderem regionalnym jest To­
masz Wysocki, radny powiatu łomżyńskiego, 
przewodniczący Komisji Budżetu Rady Po­
wiatu. Co roku przed Bożym Narodzeniem 
wolontariusze Stowarzyszenia z całej Polski 
zbierają szczegółowe informacje o sytuacji 
ludzi ubogich ze swego środowiska. Umiesz­
czają je w internetowej bazie na stronie www. 
szlachetnapaczka.pl otwartej dla darczyńców, 
którzy zechcą przygotować paczkę dla wybranej 
rodziny lub osoby. 

Opłatek z "Łom±ą" 
Regionalny Ośrodek Kultury w Łomży 

zaprasza 27 grudnia (niedziela), wszystkich 
obecnych i byłych członków Zespołu Pieśni 
i Tańca "Łomża" ·na spotkanie opłatkowe o 
godz. 18.00 w sali widowiskowej ROK, uL 
Małachowskiego 4. 

Święty wieczór 
Muzeum Przyrody w Drozdowie zaprasza 

29 grudnia (wtorek) na Święty Wieczór, czyli 
wspólne śpiewanie kolęd (godz. 17.00 w siedzibie 
Muzeum,ul. Główna 38). Święte wieczory w 
tradycji ludowej obejmowały czas od Bożego 
Narodzenia do Trzech Króli, w którym w gronie 
rodzinnym i przyjacielskim śpiewano kolędy 
i pastorałki, przedstawiano szopki i jasełka. 

SKR zadba o , wodę 
Spółdzielnia Kółek Rolniczych w Wiźnie 

została w przetargu wybrana do administro­
wania, bieżącego utrzymania i eksploatacji 
urządzeń wodociągowych i kanalizacyjnych 
w gminie Wizna. 
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',_~-:-__ '-___ zam.ordpwapi, zabici, za,gi- _ ,_ 

-nienLw lataCh 1919-d 9.-45 
w powięcie łomźyńskim 
(obecnie: łomżyńskim, kol­
neńskim, zambrowskim) 

Sd:owski Włakysław - s. pod l\f0!1~e Cassino_ P0c!i0~any Niemiec na roboty przymusowe. 
Jana i Marianny stefnowskiej, -uf: na cmentarzu w Aquafondata, Dalszy los nieznany. 
w Cydzynie 30.03.1~10 r.lJCze.:;t- grób NrIDD 12. - - - w zakładzie Sekściński Franciszek - s. 
niJrlcampmitwrzełniawej jako -Sli'płńslU lStani"d"IlW wtacJy-- - Z-chwitą-wybuchu Teofila i Bronisławy Sawickiej, ur. 
żołnien: 5 pułku-ołaftów:!I'-rafił-do sław--~iszka+Bronisławy wojny 1-939 r. został wywiezio w-€zerwonem 22~IH9-H-r.-R1)1 
niewoli niemie~~ei' przebywał - WaGh!wskiejr ur. - w -Łączkach ny na r~boty przymusowe do Nie- nik, wywieziony na r~boty przy-
w obozie jeniec~ o nieustalo- 14.09.J.922 r.Rolnik, aresztowany_ miec. qalszy los nieznany. , musowe do Prus ' Wschodnich. 
nej n.azwic:. Ostatnit wiadomość przez NiqnC0w w 1943 r. i wy- Sawicki Stanisław - s. Józefa Dalszy)os nieznany. 
przekazał w ipcu 19~ r. Dilszy wiezi~y do obozu w Działdowie, Selerowski Jan - s. Francisz-
los nieznany, • , gdzie zmarTW stY zniu 1944 r. ka i Bronisł~ Leniewshlej; ur. w -

SamDorSki AlekSań er - 5:- - S~lfiOWSJil - s. ana I wany przez lemców w 1943 r. l -Z-amoroWie OS: 12. r8'99 i.Areszto-
Józefa i-Marianny 6rodzkiej, ur. Pauliny Michalskiej, ui': w-1885. - -wywieziony do o!'ozu w Działdo- wany przez Niemców 08.05.1944 r. 
w r. 191O.-W.q9łl rl wywieziony- Rolnik, mieszkaniec wsi Kołomy- wie. Zmarł tam w styczniu 1944 r. przebywał w więzieniu w Łomży. 
w głąb-RosjitDalszy os'nieznany. ja, zgn}ąhy Zambrpwie 07.09.1939 SaJicld Stefan - s. :radeusza Da:isq.los nieznany. 
~o~ki Br~n - ~i.cl>ombaąlowaniam.ias.ta. ,i.Mariahny Kozioł, ur_ we..wsLKo-_ elJlWI1 aro - Lejzon i 
Michała i arii Mocarski~i, ur. _ .Jias~k!. ~'!!!!..::. ~,Do- zioł}9.12.1911 r. Rolnik, uczestnik I}ejzy Grynberg, ur. w Stawiska_ch 
w Męczkach 16.08.1,902 r. Miesz- minika i Marcjanny Mianowskiej, kampanii wrześniowej. W 1940""r. 03.03.18'76 r. zamordowany przez , - 4-_ ---. _ __ ... 

"kanie c Jedwabpego, uczestnik ur. w Krajewie Starym 02.05.1909 wracając z niew01i niemieckiej, Niemców w Mściwujacb w sierp-
kampanlrWrze~r.iowej.lrafil do- r. R01nik,'~ 1940 r. wywieziony w zos ał zatrzymany przez patrol so- niu 194~ r. -
niewoli niemięCfej i przebywał w głąb'Rosji:Druszylorni-eifllll1y. Wid:"ki:l'I'zyprzekraczaniu gran,ic Semion Fejba - s. Lejzo-
oeezie-jenieckirę w pobliżu Kro- - -5awieki Aleksander--s:-Sta . wywieziony-w-gł1Jb Rosji. Dalszy fa -Grynberg, ur. -w Stawiskach 
lewca,.gdzie-zmąrUO.U..l-942-+.- - nisław i Rozalii Szok, ur. w Piąt. los ,n~znany. p.03,1876 r. Zamordowany przez 

Samełko _Leon - s. Aleksan - kowiźnie 26.11.1909 I. Rolnik, Sawieki Z'jnon - s. Stefana i Niemców w Mściwujach w sierp-
dra i Anny Kraszewskiej, ur. w zamieszką!ywCielos~ce._Areszto- ~efani!PloM, I!r. w Kupiskach ruu 1941 r, 
Łomży_~1.l~06 r. Uczestnik wanyprzezNiemców08.07.1944r. Starych_l0.07.:.1926r.~~szkaniec 1 Semion Lejba - s. Lejzo~a 
kampanii wrze'niowej. Dalszy i wywieziony. do obozu w Dział- Łomżycy, aresztowany w 1943 r. i . Rejzy rynberg, ur. w Ławsku 
los meznanYi oWle. mar tam grUclriia 1944 wywieziony do iemiec na ro o (pow. GraJ ewo . :T888 r. Za-

Samełku WJtołtl1akub-.:. . -- --przymusowe.-Wedługrelacji mat- !pieszkaływStaWiskach, Ukrywał 
Aleksandra i A~y Kraszewskiej, -Sawieki Bolesław -"8. Tadeu- ki w lutym 1945 r.został przymu- s~ę z rodziną w lesie, w końcu z 
ur. W' Łomży 26. i Ll-9'()6..r~Uczest.- sza i Marianny Kozioł, ur. w Koźle sowo wcielony do Armii Czerwo- \fYcieńczenia i.głodu zgłosił się do 
nik kampanii Wf eśniowej. D.alszy-_'_~.02 1916 r...Rolnik"lresztowany nej . ski,erlJwany na front • ..Dalszy s;ołty,s.śl_Loddal w rę.c.e. Niemców. 
los ~i!.zn~y. ... ""'p!:Zez . ~mców 08.Q? J 91,4 !:. i .. J.Qs pieznany. I ~amordowany w pobliskim lęs~ 

Samosiuk ikołaj - s. Alek- wywieziony do obozu w Działdo- Sc~abiński Jan - s. Feliksa i jesienią 1942 r. 
sego i Anny B,ie' kiej, ur. w Bohu- wre~ gdzie zmarł 12 listopada 1944 Heleny, ui."w Śanoku 27.0f.I900 -1--

kałaCh-U2:07.I9q9 -r. 'MiesZKanlec- rOKU-. - ...; r.l1i-zędnik Urzędu Pocztowego w 
Zambrowa, kiłrownik szkoły Sawicki Czesław - s71ana i ł:omz}';areszto'Wany przez Niem-
powszechne). A1esztowany przez Kunegundy * iotrowskiej , ur. w ców jako zakładnik 15.06.1944 r., 
Niemców 11.06.1943 r., przebywał Podgórzu 24.07.1918 T. Rolnik, w osadzony w wIęzieniu w Łomży, 
w więzieniu w Łbmży. Po sześciu 1943 r. zabrahy przez Niemców skąd został przewieziol!Y do obo-
tygodniach roz trzelany ": lesie na roboty przymusowe do Prus zu koncentracyjnego w Gross Ro-
pod Sławcem ~f'107.19~3 r. Wschodnich. racówał na gospo- " _ sen. Prte~ywal: tam od lut~go do 

Samul JOze - s. Antomego Oa'rstwie rOfnym we WSI o s or marca 945 r. Dalszy los meznany. 
i Aleksartdfy hodnik; ur. we LidZl5arK.l31.l2.1944 r. zas rze 0- e Izrael-S. Lejwra i Sary, · 
w.si Rupio 1,~.0 , .19-10. r. ~c~est- ny W cza.sie 'ppby ucieczki. . ur. w ~~mży w sierpniu ~ 902 r. 
nik kampalUl wrześniowej jako Sawlcki Józef - s. Jakuba I ' ' Pod komec 1942 r. wywieziony z 
żołnierz 33 pułk\! piechoty. Praw- Mariann)':..RYdel, ur. w Ły:sych gettało-!flŻYńSkiego do Zambrowa, 
dop.,odobnie g~ął w pi~nyszych 19.0U 899 r. ~olnit ?:aJllie~zkały a staIlltąd ~o obo:?u koncentracyj-
dniach wrze nia 1939 r. w Serafinie. Aresztowany przez - nego w Oświęcimiu. Zamordowa-

Saniew . Władysław - s. - Niemców 08.07.1944 r. i wywie- ny tamże 3 .01.1943 r. ---
DanieTa i 1\(1 li-xac~SIaej,'Ur.W--ziOny ao obozu k ncentracyjnego Sekmi~trz Władysław - s. Sti-
Warszawie 14.05-.1914 r. Mieszka- w Stutthofie, gdzie zmarł 1-2 grud- nisława i Stanisławy- Kamińskiej, 
niec wsi Kołaki, sierżant 2 Korpu- nia 1944 roku. ur. w Dobrzyjałowie 15.04.1914 r. 
su Polskiego. Zginął 17.05.1944 r. Sawicki Stanisław - s. Alek- Rolnik, w 1942 r. wywieziony do 

Leszek Kocoń 
(ciąg dalSzy za tydzienl 
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Burmł.tn MłA.ta G1'ajewo 
1(n~ztttf Wa.zklewf&z 

Przewodniczący Radli Mla, ta 
Grzegon CU'1l'o 

Odłupał głowę Matce Boskiej 
Pijany Mariusz K. (lat 31) ze Szczuczyna od­

łupał głowę i ręce dwustuletniej figurce Matki 
Boskiej, stojącej obok kościoła. Zniszczoną fi­
gurkę zobaczyli wierni, udający się w niedzielę 
do kościoła na poranną mszę. Zawiadomili po: 
licję. Policjanci z Grajewa po kilku godzinach 
zatrzymali sprawcę wandalizmu. 

Mariusz K. przebywa na warunkowym zwol­
nieniu z zakładu karnego. Odbywa tam karę za 
rozboje, kradzieże i włamania. W chwili zatrzyma­
nia by pod wpływem prawie promila. Tłumaczył 
policjantom, że zniszczył pomnik, bo ... było mu 
zimno i chciał się rozgrzać, gdy nie wpuszczono 
go do znajdującego się obok kościoła zakładu 
opiekuńczo-leczniczego. Na żdjęciu obok: Matka 
Boska po ataku pijanego wandala. Fot. policja 

Powrót do tematu 
Gminy, których mieszkańcy wytwarzają 

przez dobę ponad 10 t śmieci, muszą ubiegać 

się o przedłużenie użytkowania zamkniętych 
składowisk w Urzędzie Marszałkowskim . Do 
takich gmin należy Grajewo. Są luki prawne, 
Urząd Marszałkowski twierdzi aktualnie, że to 
nie jego kompetencja. Sprawa jest wyjaśniana. Tak 
czy inaczej, na pewno śmieci z Grajewa nie będa 
składowane na zamkniętym przez Wojewódzką 
Inspekcję Ochrony Środowiska z l stycznia wysy­
pisku w Koszarówce, zapewnił burmistrz Grajewa 
KrzysztofWaszkiewicz w odpowiedzi na artykuł 
pt. "Ostatni dramat śmieciowy" ("Kontakty" nr 

Burmistrz Krzysztof Waszkiewicz: 
- Niszczy się stary system, 

choć nowy nie został jeszcze zbudowany 

"Ostatni dramat śmiecio\NY" 
51/2009). Wywożenie odpadów na zamknięte 
wysypiska karane jest wzrostem o 500 proc. opłat 

za składowanie. 

W artykule napisaliśmy też, że Grajewu 
zabrakło niecały rok, by skorzystać z nowych, 
spełniających wymogi instalacji do składowa­
nia i utylizacji odpadów, które wiosną zaczną 
być budowane obok zamkniętego składowiska 
w Koszarówce w ramach unijnego projektu 19 

gmin "Biebrzański system gospodarki odpadami 
cz. II" za 52 mln zł. "To jest po prostu idiotyczne. 
Niszczy się stary system, choć nowy jeszcze nie 
został zbudowany. Co naj ciekawsze, Unia Eu­
ropejska wcale tego od nas nie wymaga, to jest 
nadgorliwość polskiego rządu. Żadnych zanie­
chań po stronie samorządów nie ma, my tylko 
ponosimy konsekwencje tej sytuacji", komentuje 
burmistrz KrzysztofWaszkiewicz. (MK) 

Świąteczny konkurs 
72 szopki oraz 53 kartki bożonarodze­

niowe wykonali uczniowie Szkoły Podstawo­
wej w Szczuczynie na zajęciach plastycznych 
i technicznych, prowadzonych przez nauczy­
cielki Lucynę Bogdan i Ewę Dobrzycką. Spe­
cjalna komisja oceniła wszystkie prace, przy­
znając autorom najlepszych nagrody. Dzieła 
dziecięcych rąk można oglądać na wystawie 
w szkolnym hallu. 

Społem Gazelą 
PSS Społem w Grajewie trzeci raz znala­

zło się w gronie Gazel Biznesu, czyli małych 
i średnich firm o najbardziej dynamicznym 
rozwoju. Po raz drugi zajęło I miejsce wśród 
sklasyfikowanych spółdzielni Społem w kra­
ju. Ranking Gazele Biznesu prowadzi gazeta 
"Puls Biznesu". 

Pośredniak w OHP 
Punkt Pośrednictwa Pracy OHP po­

wstał przy Młodzieżowym Centrum Kariery 
OHP w Grajewie. Świadczy bezpłatne usługi 
młodzieży w wieku 15 - 25 lat. Dysponuje 
ofertami zatrudnienia oraz bazą danych o 
lokalnych pracodawcach (ul. Ełcka 30, tel. 
086 - 261 - 00 - 65). 

Bez widoków na sąd 
Nie ma widóków na rozpoczęcie w 

przyszłym roku budowy nowej siedziby 
Sądu Rejonowego w Grajewie. Choć Sta-

. rostwo Powiatowe przekazało pod budowę 
piękną działkę przy ul. Wojska Polskiego, w 
Ministerstwie Sprawiedliwości sprawa uci­
chła. Siedziba grajewskiego sądu przy ul. 
Kolejowej nie spełnia żadnych wymogów, 
stawianych gmachom sądowym. Panuje w 

. niej ciasńota. Władze samorządowe obawiają 
się, że sąd może zostać z tego powodu zlikwi­
dowany. Jego warunki jeszcze się pogorszą w 
związku z planowaną przebudową przebie­
gającej w pobliżu ul. Konopskiej. 

S~pital odwojował 
Narodowy Fundusz Zdrowia zmniejszył 

z 300 000 do 200 000 zł karę za nieprawidło­
we rozliczanie usług medycznych Szpitalo­
wi Powiatowemu w Grajewie. Była efektem 
kontroli rozliczeń z ostatnich 4 lat w szpi­
talu przez Podlaski Oddział NFZ. Według 
dyrekcji Szpitala, zwrot pieniędzy został nie­
należnie naliczony. Dyrekcja odwołała się do 
prezesa NFZ, który zmniejszył kwotę. "Nadal 
uważamy, że ukarano nas niesłusznie i dalej 
będziemy się odwoływać'; zapowiada dyrek­
tor szpitala Grzegorz Dembski. 

Kalendarz grajewski 
Towarzystwo Przyjaciół 9 Pułku Strzel­

ców Konnych z Grajewską Izbą Historyczną, 
portalem interentowym Grajewiak oraz Pa­
włem Lebiedzińskirn, który przekazał więk­
szość fotografii, wydało piękny Kalendarz 
na rok 2010, zawierający zdjęcia Grajewa z 
okresu II wojny światowej. Można go kupić w 
Grajewskiej Izbie Historycznej (ul. Ełcka 30). 
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W wigilijny wieczór Krzysiek i 
ludziach z Łomży i całeg~ świata, 

K
rzysiek Blusiewicz z Łom­
ży (16 lat) był pewny, że 
jego życie ułoży się według 

marzeń. Marzenie miał jedno: zo­
stać wielkim piłkarzem! Trenował 
z samozaparciem w Łomżyńskim 
Klubie Sportowym. Trenerzy 
chwalili go: "Będzie z ciebie dobry 
bramkarz!': Wszystko szło dobrze, 
aż nadszedł 2 listopada 2006 roku. 
Marzenia stanęły na drodze mię­
dzy Kielcami a Jędrzejowem, gdy 
samochód, którym jechał, zderzył 
się z samochodem dostawczym. 
Siostra Krzyśka Karolina i jej 
chłopak Łukasz zginęli na miejscu. 
Krzysiek z rozbitą głową, pogru­
chotaną ręką i nogą oraz zmiaż­
dżonym kręgosłupem, znalazł się 

w szpitalu w Piekarach Śląskich. 
"Diagnoza była porażająca: 

niedowład kończyn górnych i dol­
nych. Pomyślałem: to koniec!Tak 
naprawdę, wtedy zaczął się mój 
początek, początek walki o mnie. 
Przeszedłem trzy operacje: ręki, 

biodra i odcinka szyjnego kręgo­
słupa . Operacja kręgów szyjnych 
miała usztywnić kręgosłup na 
tyle, żeby umożliwić mi siedzenie 
na wózku. Udało się, siedziałem! 
Ale była to chwilowa radość, bo 
za moment dotarło do mnie, że 
tak już będzie zawsze. Totalnie się 
załamałem!'; wspomina Krzysztof. 

Lekarze zachęcali: "Ćwicz, 
walcz!': A jego bolał każdy oddech, 
a każdy ruch sprawiał ból wręcz 
potworny! Nie chciał ćwiczyć. 
Krzyczał do matki: "Po co mam 
się męczyć? Co mi to da? Wiesz, 
że będę taki do końca życia!" 

Z
wyciężył w nim sportowiec. 
P?~on~ł ?ól, zaczął wzmac­
ruac mlęsme systematyczną 

Nieodłącznym elementem wie­
czerzy wigilijnej jest łamanie się 
opłatkiem. Był dawniej i jest dzisiaj 
na każdym polskim stole. Jednoczy 
serca ludzkie. Mówi o tym wiersz 
Wacława Rolicza -Liedera. 
Jest w moim kraju zwyczaj, że w 
dzień wigilijny, 
Przy wzejściu pierwszej gwiazdy 
wieczornej na niebie, 
Ludzie gniazda wspólnego łamią 
chleb biblijny, 
Najtkliwsze przekazując uczucia w 

pracą. "Moja mama i rehabilitant 
nie pozwolili mi się poddać. Za­
cząłem ćwiczyć, mozolnie i z upo­
rem. Wciąż miałem nadzieję, na 
coś czekałem. Na cud?'; zastanawia 
się Krzysiek. 

Od wypadku minęły dwa lata. 
Drugi rok uczy się w Zespole Szkół 
Ekonomicznych w Łomży. Ma in­
dywidualny tok nauki. Nauczy­
ciele przychodzą do ich domu 
na Rybaki. Ale Krzysiek bardzo 
często bywa także w szkole na ul. 
Kopernika. Okazało się, że w jego 
klasie jest dużo starych znajomych 
z klasy sportowej Gimnazjum nr 8, 
do którego chodził przed wypad­
kiem. To prawdziwi kumple, nie 
zostawili go w biedzie. PrzeScigają 
się, by nosić go z wózkiem po całej 
szkole, chodzą z nim po mieście. 
Razem śmieją się z ... podjazdów 
dla niepełnosprawnych! "Niektóre 
są tak strome, że z dołu nie można 
wjechać, a zjazd z góry to pewna 
katastrofa!'; żartuje Krzysiek. 

Dom Krzyśka na Rybakach 
zamienił się w wielki gabinet re­
habilitacyjny. Hanna Bajno - Blu­
siewicz, skromnie zarabiająca pie­
lęgniarka środowiskowa, wdowa, 
od ponad roku porusza niebo i 
ziemię, by zdobyć dla syna to, co 
najlepsze i najskuteczniejsze w 
metodach i technice rehabilita­
cji. W domu jest atlas, pionizator, 
wirówka do masażu rąk. Czekają 
na dostawę wózka elektrycznego. 
Ceny urządzeń przyprawiają o za­
wrót głowy. Bez pomocy ich zakup 
nie byłby możliwy ... 

"Cały czas wierzyliśmy z 
mamą, że zdarzy się cud, wstanę 
z wózka. I doczekaliśmy się.Taki 
cud jest możliwy! Wystarczy, że 

tym chlebie. 
Kiedy ojciec z talerza podnosi 
chleb biały, 
Zbierając w krąg domowych, na 
ten rozkaz niemy 
Wszyscy się podnosimy i duży, i 
mały, 

Wszyscy się obręczamy i wszyscy 
płaczemy ... 

jego mama będą z nadzieją myśleć o dobrych 
którzy im pomogą. Będzie to ich piękna Wigilia! 

Krzysiek marzył, aby zostać wielkim piłkarzem, jak Rafał Boguski 
... i dalej marzy! 

poddam się operacji, podczas któ­
rej odtworzony zostanie mój rdzeń 
kręgowy'; w Krzyśka wstąpiły nowe 
nadzieje, odkąd dowiedzieli się 

o leczeniu metodą komórek ma­
cierzystych. Im bardziej poznaje 
nowatorską metodę leczenia, jego 
marzenia są coraz śmielsze: marzy 
już nie tylko o wstaniu z wózka, 
także o bieganiu za piłką! 

Uszkodzony rdzeń kręgowy 
Krzyśka wymaga co najmniej czte­
rech zabiegów wszczepienia komó­
rek macierzystych. Takie operacje 
robi się ';N zagranicznych klinikach. 
Każda kosztuje 25 - 35 000 dola­
rów! Fundacja Dzieciom "Zdążyć z 
Pomocą" utworzyła specjalne kon­
to, na które można wpłacać l proc. 
podatku na leczenie Krzyśka. Fun­
dacja Nadzieja Osób Poszkodowa-

nych w Wypadkach Drogowych 
również otworzyła konto na daro­
wizny dla Krzyśia. Każdy może po­
móc, jeśli w zeznaniu podatkowym 
za rok 2009, wpisze nazwę fundacji 
i konto (podajemy je niżej)! Krzy­
siek i jego mama wierzą, że tak się 
stanie i bardzo na to czekają! 

W wigilijny wieczór Krzy­
siek i jego mama będą 
z nadzieją myśleć o 

dobrych ludziach z Łomży i całego 
świata, którzy im pomogą. Będzie 
to ich piękna Wigilia. Piękniejsza, 
niż sprzed dwóch lat, gdy Krzysiek 
po zabiegu leżał w szpitalu w Byd­
goszczy i zbierał siły, by móc poru­
szać się na wózku. Piękniejsza, niż 
sprzed roku, gdy, już na wózku, po­
jechał na pasterkę do kapucynów ... 

MARIA KACZYŃSKA 

l proc. darowizny z podatku za rok 2009 na operacje Krzyśka moż­
na wpłacać na: Fundacja Dzieciom "Zdążyć z Pomocą'; ul. Łomiańska 
5, O l - 685 Warszawa, nr konta: 

67 1240 1037 1111 0010 0583 9813, subkonto: 43 94 Blusiewicz 
Krzysztof. 

Inne darowizny pieniężne na leczenie Krzyśka: Fundacja Nadzieja 
Osób Poszkodowanych w Wypadkach Drogowych, nr KRS 0000198280, 
nr konta: 90 1500 1533 1115 3014 5968 0000, rachunek pomocniczy nr 
41843000090005 134701885560 z dopiskiem: "Leczenie i rehabilita­
cja Krzysztofa Blusiewicza". 
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Licealiści z Kolna jako jedyni będą reprezento­
wać Polskę w Strasburgu Uczniowie Szkolnego Klubu Europejskiego 

"EuroAdaś" w Liceum Ogólnokształcącym im . . 
Adama Mickiewicza w Kolnie, w lutym będą 
reprezentować polskie szkoły na Międzynaro­
dowym Zlocie "Euroscola" w Strasburgu. 

"Pojedzie 28 uczniów z "EuroAdasia" i "Zło­
tej trzynastki'; czyli osiągający najlepsze wyniki 
w nauce'; powiedziała Bogumiła Skrodzka. 

W Strasburgu spotka się młodzież z 27 
państwa Europy. Młodzi Europejczycy będą 
uczestniczyć w posiedzeniu Parlamentu Euro­
pejskiego. 

Kolneński "EuroAdaś" należy do naj lep­
szych młodzi.eżowych klubów europejskich w 
Polsce. W listopadzie, w 20 rocznicę upadku 
Muru Berlińskiego, uczniowie LO z Kolna sym­
bolicznie obalali z rówieśnikami z całej Europy 
mur w Warszawie. Na zdjęciu obok: Patrycja 
Karwowska i Victoria Banach z opiekunką 
"EuroAdasia" Bogumiłą Skrodzką (w środku). 

Laureaci konkursu 

Fotografia "Zima w ogrodzie" Aliny Lasz­
czkowskiej z Kolna zdobyła I miejsce w kate­
gorii fotografii czarno-białej IV Powiatowego 
Konkursu Fotograficznego "Cztery pory roku. 
Kolneńskie impresje fotograficzne'; zorganizo­
wanego przez kolneńską filię Biblioteki Pedago­
gicznej w Łomży. Drugie miejsce w tej kategorii 
wygrała Ewa Trzcinka z Kolna. 

W kategorii fotografi kolorowych (pejzaż) 
nagrodzone zostały prace Katarzyny Cwaliń ­

skiej (Stawi ski, I nagroda) , Justyny Kajko (Czer­
wone, II nagroda) i Jana Kryszajtysa (Dzierzbia, 
III nagroda) i wyróżnione: Rolanda Długozimy 
(Borkowo), Aleksandry Grelach (Kolno) i Bar­
bary Lendy (Kolno). 

W kategorii fotografii kolorowych (obiekty) 
zwyciężyły prace: Marka Trzcinki (Kolno), Na­
talii Milewskiej (Niskowizna) i Adriana Zieliń­
skiego (Kolno), a wyróżnienie zdobyła Justyna 
Kajko (Czerwone). 

Z okazji Świąt Bożego Narodzenia 
wielu głębokich i radosnych przeżyć 
oraz błogosławieństwa Bożego 
W każdym dniu nadchodzącego roku 

Mźeszkańcom Gmźny życzą 

Tadeusz Klama 
Wójt gminy Kolno 

Wojciech Jermacz 

Fotografia "Święto Niepodległości w Kol­
nie" Stanisława Malinowskiego (Kolno) zdobyła 
pierwszą nagrodę, a drugą "Dożynki powiato­
we w Kolnie" Emilii Laszczkowskiej (Kolno) w 
kategorii uroczystości i wydarzeń. 

Komisja jurorów Kazimierz Koter (prze­
wodniczący), Robert Wilczewski i Robert Zie­
liński oceniała 42 prace. 

"Mój pierwszy aparat to skrzynkowy skła­
dak, do którego ciąłem film . Kiedyś sam ob­
rabiałem zdjęcia w domowej ciemni. Teraz 
jest inaczej. A aparat mam zawsze przy sobie i 
chwytam różne sytuacje", powiedział "Kontak­
tom" Stanisław Malinowski. 

Licealista z Kolna Adrian Zieliński robi 
głównie zdjęcia kolorowe. 

Gimnazjalistka Justyna Kajko z Czerwone­
go aparat fotograficzny otrzymała w ubiegłym 
roku pod choinkę. "Najpierw robiJam fotki 
rodzinie i koleżan~om. Pejzaże i przyrodę za­

częłam fotografować pod 
koniec wakacji i jesienią'; 

powiedziała Justyna. Wy­
grały jej zdjęcia wykonane 
w Koźle nad Pisą. 

Laureatów konkursu 
pięknymi nagrodami ob­
darowali wójt gminy Kol­
no Tadeusz Klama, wice-
burmistrz Kolna Grzegorz 
Jakuć i wicestarosta Grze­

Przewodniczący Rady Gminy Kolno 
gorz Szczech. 

Niewielu chętnych do 
żenią.czki 

Tylko cztery śluby odbędą się w Kolnie w 
okresie świątecznym, poinformowała kierownik 
USC Barbara Tyszka. 

Radosna szkoła w Kolnie 
12 000 zł z programu "Radosna Szkoła" 

otrzymała Szkoła Podstawowa nr 2 im. Henryka 
Sienkiewicza w Kolnie na urządzenie sali do 
ćwiczeń korekcyjnych. 

Ogród Małego Dziecka 
Przy ulicy Konopnickiej w Kolnie za pieniądze 

miasta (ok. 250 000 zł) powstaje Ogród Małego 
Dziecka (alejki spacerowe, ławki, piaskownica, 
plac zabaw, zieleń). Prace na placu rozpoczęły 
się w listopadzie. Jeśli pozwolą na to warunki 
atmQsferyczne, w tym roku zostanie zbudowana 
infrastruktura, a w przyszłym zamontowane 
urządzenia. Władze miasta planują także urzą­
dzić w Ogrodzie kino letnie. 

2 600 000 na wodociąg 
Gminy Kolno otrzyma ponad 2 600 000 zł 

unijnego dofinansowania z Programu Rozwoju 
Obszarów Wiejskich na lata 2007 - 2013 na 
przebudowę stacji uzdatniania wody w Zabielu 
i budowę sieci wodociągowej w Czerwonem. 

Przedszkóle już ot­
warte 

Otwarte zostało kilka dni temu przedszkole w 
Czerwonem jest trzecim (po Zabielu "j Lachowie ) 
w gminie Kolno w byłym domu nauczyciela 
(kosztowało 85 000 zł). Przedszkolaki mają 
komfortowe warunki, grupy nie są przepełnione 
i za pobyt w nic nie płacą. Natpmiast w przed­
szkolu miejskim nie ma miejsc. "Z-wróciła się do 
nas mieszkanka Kolna z prośbą o przyjęcie jej 
dziecka do przedszkola w Zabielu. Zgodziłem 
się, u nas jest miejsce~ powiedział "Kontaktom" 
wójt gminy Kolno Tadeusz Klama. Kiedyś ro­
dzice ze wsi zabiegali o przyjęcie ich dzieci do 
miejskiego przedszkola, teraz jest odwrotnie. 

Świąteczny konkurs 
Do 24 grudnia 2009 roku można zgłosić 

się do Konkursu na najpiękniejszą dekorację 
świąteczno-noworoczną, zorganizowanego 
przez burmistrza Kolna i Kolneński Ośrodek 
Kultury i Sportu (informacje o Konkursie, tel. 
(086) 278 22 21). 

Bezpieczne barierki 
Przed wyjściem do budynku Szkoły Pod­

stawowej im. Jana Pawła II w Borkowie przy 
ruchliwej krajowej drodze z Warszawy do Kolna 
i Pisza w grudniu zostały zainstalowane ba­
rierki. Montaż sfinansowała Dyrekcja Dróg 

r~;,~"",,,rh i Autostrad. 
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Święte wieczory 
Wieczory od Bożego Narodzenia Kolędnicy otrzymywali od gospodarzy 

do Trzech Króli nazywano "Świętymi': słoninę, ser, masło, jaja, a czasem i 
Przeznaczone były na odwiedziny pieniądze. Gdy gospodarz był hojny, 
najbliższych, wspólne śpiewanie ko- dziękowano mu słowami: 
lęd, chodzenie z gwiazdą, królem "Za gościnę dziękujemy, 
Herodem i szopką. zdrowia, szczęścia winszujemy, 

Wystrzegano się wszelkich prac. na ten Nowy Rok". 
Nie wolno było używać ostrych na- W ostatni dzień . "świętych 

rzędzi. Nie można było tkać, hafto- wieczorów" gospodynie piekły z 
wać, prząść. drożdżowego ciasta tzw. szczod-

Od pierwszego dnia głównie raki. Rozdawały je chodzącym po 
młodzież przebierała się za postaci kolędzie. 

związane z narodzeniem Chrystusa. Od świąt Bożego Narodzenia do 
Chodziła od cbaty do chaty, przed- Trzech Króli pilnie obserwowano 
stawiając związane z tym sceny. W dzielące je dwanaście dni, przepowia­
takiej grupie byli Pasterze, Herod, dając pogodę na wszystkie miesiące 
Śmierć, Diabeł, Niedźwiedź, Turoń. Nowego Roku. 

--RE~--------------------______________ __ 
SKLEP WIELOBRANŻOWY 

TĘCZA 
Łomża, PI. Niepodległości 17 

tel. /fax (086)216-20-97 
Łomża, Al. Legionów 141 D 

Tel/fax (086)218-23-73 
www.teczalomza.pl 

OFERUJEMY SPRZEDAŻ DETALICZNĄ 
MATERIAŁÓW BUDOWLANYCH 

I WYKOŃCZENIOWYCH W SZEROKIM ASORTYMENCIE 

" • eDulux .@) BOSCH 
• Glazura, terakota, ceramika łazienkowa, 
• Farby, mieszalniki farb, Dulux, Beckers, Dębica, Benjamin Moore, 
• Narzędzia - malarskie i budowlane, ELEKTRONARZĘDZIA - Bosch, 

Skil, Makita, Einhell 
• Panele podłogowe, korek ścienny i podłogowy, 
• Zaprawy, kleje, suporex, styropian: Atlas, Ceresit, Cimsec, Mapei, 
• Listwy wykończeniowe do glazury, terakoty i paneli, 
• Płyty gipsowo-kartonowe, 
• Tynki elewacyjne firmy Mapei, Weber, Atlas na zamówienie 
• Tynki mozaikowe i akrylowe firmy: LAKMA 

- MIESZAMY NA MIEJSCU! 

Barbara Tercjak przy nowej kapliczce z nowq Pietq, 
wyrzeźbionq przez Jana Zielińskiego 

Leśne łkanie ••• 
"Z lasu wyszli powstańcy. 

Dwóch niższych zostało w cieniu 
drzew. Trzeci, wysoki, z ciemny­
mi, zaczesanymi do góry włosami, 
z wąsami, zaczął za mną biec. Był 
ubrany w mundur, ściśnięty pa­
sem. Biegł tak długo, aż skręciłam 
do domu. Wtedy został na drodze. 
A ja się obudziłam'; opowiada swój 
niezwykły sen Barbara Tercjak (lat 
67) z Lasek (gm. Zbójna). 

Od ojca, Bolesława Rzekosa 
(1899 - 1969) dowiedziała się, 
że zaraz po II wojnie światowej 
spotkało go pod kapliczką dziwne 
zdarzenie. Była niedziela. Bolesław 
Rzekos szedł piechotą z Lasek do 
kościoła w Zbójnej. Zatrzymał się 
przy kapliczce, w której znajdo­
wała się piękna rzeźba Piety, czyli 
Matki Boskiej opłakującej śmierć 
Syna, żeby się pomodlić. Wtedy 
przy kapliczce stanęło eleganckie 
auto. Wysiedli z niego jacyś pań­
stwo. Zapytali, czy wie, w jakiej 
intencji została wzniesiona ka­
pliczka. Ojciec Barbary odpowie­
dział, że nie wie, ale lubi się przy 
niej modlić. Obcy opowiedzieli o 
trzech młodzieńcach, którzy po­
szli do powstania w 1863 roku. W 
lesie koło Lasek rozgorzała bitwa 
z Kozakami. Wszyscy zginęli i 
zostali pochowani na rozstajach. 
Gdy powstanie upadło, ich matki 
wyraziły swój ból przez wystawie­
nie kapliczki z rzeźbą Piety. 

W latach osiemdziesiątych XX 
wieku ktoś ukradł z kapliczki Pie­
tę· Wtedy w lesie słychać było jęki i 
łkanie.Pięć lat temu cała kapliczka 
zaczęła się rozpadać ze starości. 
Wtedy ktoś zobaczył w lesie pła-

czącą postać w bieli .. . "To matki po­
wstańców tak płakały. Dla mnie to 
był znak, że trzeba odbudować ka­
pliczkę i modlić się za dusze ich sy­
nów w czyśćcu cierpiących'; mówi 
Barbara Tercjak. W porozumieniu 
z leśniczym, odbudowała kaplicz­
kę. Leśniczy dał drewno. Nową 
kapliczkę zbudowali syn Barbary 
ze znajomym cieślą. Barbara mu­
siała na trzy miesiące opuścić dom 
w Laskach i przenieść się do syna 
pod Mrągowem, aby zaopiekowałć 
się wnukami. Taki warunek po­
stawił syn. Ale było warto. Nowa 
kapliczka wyszła pięknie. Barbara 
zapragnęła odtworzyć także Pietę. 

Poprosiła nauczyciela ze Zbójnej 
Jana Zielińskiego, żeby wyrzeźbił 
nową figurę Matki Boskiej, uno­
szącej w ramionach martwego 
Syna. Nauczyciel dobrze się spisał. 
Silnie umocowali ją do podłoża, 
żeby· nikt nie ukradł. Postawili 
kapliczkę w dawnym miejscu. Po­
święcił ją ksiądz ze Zbójnej, a po­
tem ktoś w nocy posadził wokół 
kapliczki róże ... 

Barbarze przyśnili się jej trzej 
smutni chłopcy w mundurach, 
przepasanych szerokimi pasami. 
To byli polegli powstańcy! Gdy 
obudziła się, zrozumiała, że ura­
dowani odbudowaną kapliczką , 
dają znak, proszą o modlitwę. 
Zamówiła za nich mszę . W nocy 
przed dniem, w którym miała 
być odprawiona, przyszli do niej 
znowu ... Poszła do koŚ'cioła. Gdy 
ksiądz wypowiedział intencję na­
bożeństwa, poczuła wielką ulgę. 
Od tej pory modli się za nich co­
dziennie ... (MK) 
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Wiwat miasto Szepietowo! Jezus l Maryja 
"ZYW1{ szopkę z Jezusem i Maryją oraz 

osłami, kozami, owcami można oglądać pierw­
szego i drugiego dnia świąt Bożego Narodzenia 
(godz. 13.00 - 19.00) w Muzeum Rolnictwa 
im. ks. Krzysztofa Kluka W Ciechanowcu. 

31 grudnia o północy mieszkańcy gminy 
Szepietowa powitają Nowy Rok i .. . miasto 
Szepietowo! Powitanie i życzenia "z salwą" by­
łego wójta, a od północy burmistrza Stanisława 
Rocha Wyszyńskiego, odbędą się przed Urzędem 
Gminy. 

"W minionych wiekach prawa miejskie na­
dawał król, a akt nadania przywoził wysłannik 
króla. Dzisiaj ma to prawie prozaiczny charak­
ter. Rozporządzenie Rady Ministrów o nadaniu 
statusu miasta publikuje się w Dzienniku Ustaw 
i właściwie tyle, ile wynosi nakład Dziennika, 
tyle jest egzemplarzy aktów': żartuje przyszły 
burmistrz Stanisław Roch Wyszyński. 

Rozporządzenie Rady Ministrów z 28 lipca 
2009 roku opublikował Dziennik Ustaw nr 120, 
pod pozycją nr 1000: "Z dniem l stycznia 2010 
r. nadaje się status miasta miejscowości Szepie­
towo, w gminie Szepietowo, w powiecie wyso­
komazowieckim, w województwie podlaskim". 

Władze Szepietowa zamówiły już nowe tab­
lice "Urząd Miasta" i nowe pieczęcie. W nowym 

Wigilijne 
pokolenia 

Zdjęcia ślubne wnuków stQją w regale dużego 
pokoju Janiny i Henryka Rogińskich z Wyso­
kiego Mazowieckiego. Cieszą się ich szczęściem 
i tym, że w styczniu urodzi s i ę pierwsza pra­
wnuczka Maja. 

Przedświąteczny czas budzi wspomnienia. 
Jeszcze niedawno mieszkanie rozbrzmiewało 
gwarem Ewy i Karola. Na święta jeździli wszy­
scy do rodziców Janiny do Szepietowa Janówki. 
Duża choinka z lasu, sianko na stole, prezenty 
dla dzieci, a za świętego Mikołaja przebierał się 
tato Janiny. Było wesoło. 

"To był taki rodzinny dom . 24 lata ternu 
przed świętami Bożego Narodzenia zmarł tato. 
Od tamtego czasu co roku to smutne wspomnie­
nie przewija się między kolędą. · ." zamyśla się 

Janina. 
Były też wigilie w ich domu. Janina pracowała 

w żłobku. Pożyczała z pracy strój Mikołaja. Prze­
bierał się jej mąż i pytał dzieci, czy były grzeczne 

Radosnych i spokojnych 

Stanisław Roch Wyszyński wprowadził Szepie­
towo w XXI wiek i podniósł do rangi miasta 

roku będą porządkowane zmiany nazw instytucji. 
Wójt Wyszyński w czerwcu 20 10 roku będzie 

obchodził dwudziestolecie kierowania gminą. 
Wprowadził Szepietowo w XXI wiek i podniósł 
do rangi miasta. 

Szepietowo liczy 2 340 mieszkańców, którzy 
głównie utrzymują się z pracy pozarolniczej. 

Janina Rogińska 

lub niegrzeczne. I też 
było radośnie. 

Dziś Janina jest 
pełna niepokoju o 
męża. Leży w szpitalu 
w Wysokiem Mazo­
wieckiem. "Wierzę, że 
wróci do domu przed 
świętami. Wigilię w 
tym roku spędzimy z 
rodziną syna", mówi 
Janina Rogińska . 

Milion dla Ośrodka 
Podlaski Ośrodek Doradztwa Rolniczego 

w Szepietowie otrzyma dodatkowo z budżetu 
państwa milion złotych, projekt budżetu wstał 
przyjęty przez Sejm 18 grudnia. 

Apel biskupa i policj i 
Ordynariusz łomiyński ks. bp. Stanisław 

Stefanek poprosił księży z powiatu wysoko­
mazowieckiego, aby ogłosili apel Komendanta 
Powiatowego Policji w Wysokiem Mazowie­
ckiem, dotyczący bezpieczeństwa na drogach. 
W powiecie wysokomazowieckim jest ostat­
nio najwięcej wypadków. "Koniecznie należy 
używać pasów bezpieczeństwa, stosować się 
do ograniczeń prędkości, jeździć oświetlo­
nymi rowerami i przestrzegać przepisów ru­
chu pieszych. Należy wykluczyć kierowanie 
pojazdem po spożyciu choćby najmniejszej 
ilości alkoholu~ apeluje policja. 

Konkurs Prymasa 
Międzyszkolny konkurs "Epoka Prymasa 

Tysiąclecia" ósmy raz organizuje Zespół Szkół 
Ogólnokształcących i Zawodowych im. Stefana 

. Kardynała Wyszyńskiego w Czyżewie. Orga­
nizator zaprasza do Konkursu gimnazjalistów 
oraz uczniów szkół ponadgimnazjalnych i 
ponadpodstawowych. Konkurs składa się z 
dwóch etapów: eliminacji szkolnych i rozgrywki 
finałowej w Czyżewie. Zgłoszenia przyjmuje 
ZSOiZ w Czyżewie (ul. Niepodległości 3, tel. 
0862755 100). 

radości na ten wspaniały czas 
Narodzenia Pańskiego. 

Aby przy świątecznym stole 
nie zabrakło światla 

i rodzinnej atmosfery, 
Rok niósł ze sobą szczęście 

i pomyślność. 

Wesołych Świąt 

życzy 

Gminy Kulesze Kościelne 
Józef Grochowski 

Święta Bożego Narodzenia 

Świąt Bożego Narodzenia 
Życzliwej atmosfery w gronie najbliższych 

to czas oezeldwania, pełen radości 
i wzruszeń, a przede wszystkim 

nadziei. Życzę, aby z rodzącym się 
Chrystusem codziennie rodziły się 

zdrowie, miłość i szczęście. przy wigilijnym stole 
oraz wszelkiej pomyślności 

i szczęścia 
w Nowym Roku 2010, 

wszystkim Mieszkańcom Gminy 

życzy 

Wójt i Rada Gm1ny Kobylin-Borzymy 

Nieclt każdy dzień Nowego 2010 
• R.oku, przyniesie ze sobą dobro, 

radość i spokój 

Z wyrazami szacunku: 

Marek Kaczyński 
Wójt Gminy 

Nowe Pielcuty 
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Pewnego razu "profesor" przed­
robić to samo, co ze mną". I pa­
przyłączył się i robili to razem. 

"Lekcje" profesora 

stawił Pawła swojemu koledze: "Możesz z nim 
trzył, jak Paweł robi "to" z.jego kolegą. Potem ... 
Gdy się zbuntował, zastraszyli go i dalej gwałcili 

lat 46) technikiem. Obaj są żonaci. 
Filozof ma troje dzieci. Biegli nie 
stwierdzili u niego zaburzenia po­
pędu seksualnego, natomiast do­
strzegli w jego charakterze "cechy 
niedojrzałości, dziecinności': Obaj 
w 2009 roku trafili do aresztu pod 
zarzutem długotrwałego seksu­
alnego wykorzystywania "mało­
letniego poniżej lat 15 w celu za­
spokojenia popędów seksualnych': 
Jak ustalił proKurator, odbywali z 
Pawłem pojedynczo oraz "wspól­
nie i jednocześnie" stosunki analne 
i oralne. 

Nie przyznali się do winy. Ko­
lega profesora odmówił składania 
wyjaśnień. Profesor stwierdził, że 
Paweł był dzieckiem zaniedbanym. 

Paweł od początku wakacji 
kręcił się po ośrodku wypoczyn­
kowym nad jeziorem. Ośrodek 
składał się z wielu domków, roz­
rzuconych w pięknym, sosnowym 
lasku. W recepcji przy pomoście 

pracowała jego starsza siostra Ka­
tarzyna. Paweł często pływał w 
jeziorze. W upalne, lipcowe popo­
łudnie dopłynął do brzegu i wtedy 
zobaczył nieznajomego. Był wyso­
ki, z włosami do ramion. "Ładnie 
pływasz': pochwalił jedenastolatka. 
Paweł burknął coś i chciał odejść, 
ale mężczyzna go zatrzymał. Po­
kazał, w którym domku mieszka. 
"Chodź, pobawisz się z moim sy­
nem". Poszli razem. Synek nie­
znajomego miał 5 lat i mnóstwo 
zabawek. Zabawa była ciekawa. 
"Przyjdź jutro", zapraszał letnik. 

Następnego dnia w domku nie 
było malucha, mężczyzna był sam. 
Zaczął wypytywać Pawła, gdzie 
mieszka,. co robią jego rodzice. 
Wychwalał go: " Jesteś wspania­
łym chłopcem': Powiedział, że jest 
profesorem i może nauczyć Pawła 
różnych przyjemnych rzeczy. Opo­
wiedział dokładnie, jakich. Paweł 
nie bardzo zrozumiał. Aleposłusz­

nie rozebrał się i położył na łóżku 
i ... "Bardzo mi się podobasz, jesteś 
do tego stworzony. Przyjdź znowu, 
a nie pożałujesz. Będzie jeszcze 
przyjemniej.Tylko nie mów o tym 
nikomu", powiedział profesor, gdy 
było po wszystkim. Od tej porywi­
dywano Pawła często w towarzy­
stwie wysokiego mężczyzny z dłu­
gimi włosami. "Kupował Pawłowi 
jedzenie, lody, cukierki i słodycze': 
zauważyła ekspedientka w skle­
pie. "Po co tam wszedłeś? Zginie 
mu coś i oskarży cię o kradzież!", 

-REKLAMA 

lAIalco'łn
i

y' 

• 

• 
• 

naskoczyła na Pawła siostra Kata­
rzyna, gdy pewnego razu zauwa- ' 
żyła brata wychodzącego z domku 
profesora. 

Tymczasem, jaK za pierwszym 
razem, było tak między profeso­
rem a Pawłem co dTugi dzień aż 
do końca wakacji. 

Trójkąt 
W następnym roku profesor 

zaczął zjawiać się na weekendy 
już w kwietniu, żeby spotykać się 
z Pawłem. Pewnego razu przedsta­
wił go swojemu koledze: "Możesz 
z nim robić to samo, co ze mną". 

Najpierw przyglądał się, jak Paweł 
robi "to" z jego kolegą. Potem ... 
przyłączył się i robili to razem. 

Zaczęły się kolejne wakacje. 
Paweł miał już 14 lat. Zrozumiał, 

Zawsze blisko Ciebie! 
na zakup nieruchomości, remont 
i inny dowolny cel 
okres kredytowania do 45 lat 
uznajemy wszystkie regularne 

dochody 

że ci dwaj go krzywdzą. Zbuntował 
się. Wtedy profesor powiedział: 
"Wiesz, ja rozstanie przeboleję, 
ale mój kolega jest nieobliczalny. 
W tym jeziorze raz już znaleziono 
martwego chłopaka". Paweł prze­
straszył się. Stłumił w sobie bunt. 
Dalej robił. co mu kazali ... 

Stał się milczący. nieobecny 
duchem. Rodzice. mieszkający 

w sąsiedniej wiosce wiedzieli. że 
dużo czasu spędza z profesorem, 
ale nie widzieli w tym nic niesto­
sownego. Zmianę zachowania za­
uważył jego wujek Krzysiek. Tak 
długo wyciągał z Pawła prawdę. 
aż się dowiedział. Ale ... zachował 
wszystko dla siebie! Jak potem 
tłumaczył, na prośbę Pawła. który 
"bał się tych ludzi". 

Ostatniego lata Karol. starszy 
brat Pawła, czegoś szukał w jego 
szkolnych rzeczach. Z zeszytu, 
który wziął do ręki. wypadł list. Był 
pisany przez Pawła. Było w nim o 
wykorzystywaniu seksulanym, o 

. wielkim poczuciu krzywdy u szes­
nastoletniego już chłopca. o zagu­
bieniu ... Karol zaczął rozmawiać z 
Pawłem. A potem poszli na policję. 

Filozofia filozofa 
Profesor (lat 46) okazał się 

wykładowcą filozofii na renomo­
wanej uczelni, a jego kolega (też 

bo traktowali go życzliwie. Za­
żyłość zaczęła go niepokoić. gdy 
zauważył, że Paweł usiłuje zająć 

miejsce jego syna. Wtedy postano­
wił trzymać go na dystans. Paweł 
poczuł się odrzucony i z zemsty 
wymyślił bajeczkę o seksie. prze­
konywał śledczych. 

Ale nie przekonał. Biegły psy­
cholog orzekł. że relacja Pawła o 
seksie z profesorem i jego kolegą 
odznacza się spójnością, chłopiec 
nie ma skłonności do konfabulacji, 
a w jego psychice i charakterze są 
oznaki syndromu dziecka wyko­
rzystywanego sesualnie. Za wersją 
Pawła. według prokuratora, prze­
mawia dużo dowodów: zgadzają 
się daty pobytów oskarżonych w 
ośrodku oraz to, że widziano Pa­
wła w ich domkach i w ich towa­
rzystwie. 

Prokuratura Okręgowa w 
Łomży skierowała do Sądu Re­
jonowego w Grajewie akt oskar­
żenia przeciwko filozofowi i jego 
koledze. Za obcowanie płciowe z 
małoletnim poniżej lat 1'5 lub do­
puszczenie się wobec takiej osoby 
innej czynności seksualnej albo 
doprowadzenie do poddania się 

. takim czynnościom. grozi kara po­
zbawienia wolności od 2 do 12 lat. 

KAROL ZARĘBA 
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Wicepremier Waldemar Paw­ lak zapowiedział, . ze 
pracownicy ministerstwa pra - cy i polityki społecz­
nej będą w domu dziecka w Zambrowie podglądać nowatorskie 
rozwiązania, które przynoszą rewelacyjne efekty wychowawcze! 

Wicepremier Waldemar Pawlak przyjechał podzielić się opłatkiem 
do Domu Dziecka w Zambrowie 

sorem w kraju tworzenia grup 
usamodzielnienia, zwanych przez 
wychowawców "rodzinkami". Naj­
starsi wychowankowie (4 - 5, jak 
rodzina) mieszkają samodzielnie, 

robią sobie zakupy, gotują, zarzą­
dzają budżetem. W tym momencie 
jest 7 takich "rodzinek': 

"Zasugeruję minister Jolancie 
Fedak, aby jej pracownicy odwie-

Siostry Martyna i Monika Szewczyk były przewonikami po Domu, 
w którym są 8 lat 

Opłatek z premierem 
Martyna (18 lat), Monika 

Szewczyk (15 lat) i ich młodsze 
rodzeństwo Artur (13 lat) i Ola (12 
lat) są w Domu Dziecka od 8 lat. 

"Tata nie złożył mi nawet ży­
czeń na moje osiemnaste urodziny. 
O urodzinach rodzeństwa też nie 
pamięta ... ", zamyśla się Martyna, 
która dziś jest przewodnikiem pre­
miera Pawlaka po Domu. 

Trafiła tu z rodzeństwem z 
powodu alkoholu. "Przyszliśmy 
pod koniec wakacji. Na począt­
ku wszyscy płakaliśrrw. Najpierw 
pocieszałam Olę i Artura, a póź­
niej wspierałyśmy się wzajemnie 
z Moniką. A teraz, już od dawna, 
jest nam tu bardzo dobrze". Święta 
spędzą z dziadkami w Zambrowie. 
Ich mama mieszka obok. Będą 
się widżieć. "Mamie będę życzy­
ła zdrowia i żeby w nowym roku 
ustatkowała się z alkoholem. Co 
roku jej to mówię ... " 

Premier podarował dzieciom 
pod choinkę 40 komputerów. 
Martyna i Monika cieszą się, mają 
teraz komuter w swoich pokojach, 
mogą obejrzeć zdjęcia z wyjątko­
wym gościem. 

Adam Marczuk (16 lat) z Sie­
miatycz trafił do Zambrowa dwa 

lata temu. Pierwszy raz w życiu 
miał okazję rozmawiać z tak waż­
nym politykiem. Dowiedział się, 
że Waldemar Pawlak skończył 
najpierw technikum samochodo­
we. Adam też uczy się w szkole 
samochodowej. 

"Radości, zdrowia i szczęśliwe­
go nowego roku': życzył Waldemar 
Pawlak Żanecie Borowej (12 lat) z 
Rac!szewa (powiat ostródzki). Ża­
neta z dwojgiem rodzeństwa prze­
bywa w zambrowskim Domu dwa 
lata. Na święta pojadą do mamy. 
Mają nadzieję, że spotkają się z 
najmłodszym bratem, który jest w 
rodzinie zastępczej. 

Damian Dacewicz (13 lat) z 
Siemiatycz przełamał się opłat­
kiem z wicewojewodą Wojciechem 
Dzierzgowskim. Na święta zabie­
rze Damiana do swojego domu 
ciocia. "Mama mieszka w Nurcu 
Stacji. Może do nas przyjedzie. 
Może przyjadą też dwaj bracia, 
którzy są w rodzinach zastęp­

czych .. .': marzy Damian. 
W zambrowskim Domu prze­

bywa 59 dzieci . Opiekują się nimi 
doświadczeni nauczyciele i dyrek­
tor od 24 lat, Jadwiga Paździor. 
Dom w Zambrowie był prekur-

Adam Marczuk rozmawiał z wice­
premierem o szkole samochodowej 

dzili Dom w Zambrowie, poznali 
jego funkcjonowanie i stosowane 
tutaj rozwiązania", powiedział wi­
cepremier Pawlak. 

Serdeczne życzenia dzieciom 
i wychowawcom składał ks. bp. 
Tadeusz Bronakowski. Były ja­
sełka "Znajdźmy drogę do Pana 
Boga" ze scenami "prosto z życia", 
wspólne kolędy, wieczerza ... Nie w 
domu. W Domu dziecka .. . 

MARIA TOCKA 

Waldemar Pawlak łamie się opłatkiem z tanetą Borową 
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"Na wójta doniósł do 
wójtowskiego stołka! 

Ukarać! Nagrodzić! 
W trakcie budowy hali sporto­

wej w Piątnicy zbankrutował głów­
ny wykonawca, firma Ekobud Jó­
zefa Radzaja z Grajewa. W obliczu 
tego faktu, wójt Edward Łada zączał 
działać z nadmiernym ryzykiem i 
ze szkodą dla interesu publicznego. 
Zwłaszcza, że już pod koniec 2004 
roku wiedział, że Ekobud upadna, 
lecz "nie zabezpieczył interesu gmi­
ny': Zwlekał z rozwiązaniem umo­
wy i ogłoszeniem nowego przetargu 
na wykonawcę aż do grudnia 2006 
roku, kiedy sąd gospodarczy w 
Warszawie ogłosił upadłość Eko­
budu. Potem powierzył bez przetar­
gu dokończenie budowy jednemu 
z podwykonawców. Wprawdzie za 
wiedzą i aprobatą Urzędu Zamó­
wień Publicznych (wójt powołał się 
na nieprzewidziane okoliczności), 
lecz ze szkodą dla gminy. Zanim do 
tego doszło, dwa lata figurant Józef 
Radzaj zaciemniał obraz finanso­
wania budowy (która spoczywała 

na barkach podwykonawców), 

Podsumowując proces, który 
odbywał się w Sądzie Rejonowym 
w Łomży od maja, obrońca Edwar­
da Łady mecenas Ewa Krasowska 
stwierdziła, że oskarżenie nie udo­
wdniło ani szkód, które rzekomo 
poniosła gmina, ani winy umyślnej 

wójta. Wójt w trudnej sytuacji, gdy 
Ekobud okazał się bankrutem, do­
prowadził budowę hali do końca, bo 
tego wymagał interes mieszkańców. 
,.wybudował halę za ponad 6 mln 
zł. Dziś jest ona warta 12 milionów. 
Cel społeczny został osiągnięty. Jak 
w takiej sytuacji można mówić o 
szkodzie? Jest wyłącznie korzyść'; 
dowodziła mecenas Ewa Krasow­
ska, zwracając też uwagę, że ryzyko, 
podjęte przez Edwarda Ładę miało 
n·a celu obronę półtoramilionowej 
dotacji oraz w ogóle kosztów budo­
wy, która podrożałaby, gdyby zosta­
ła przerwana w celu ogłoszenia no­
wego przetargu na wykonawstwo. 
"Zbliżała się zima. Wiele prac było 
rozpoczętych. Trzeba było szybko 

Wójt Edward Łada na lawie oskarżonych 

Sąd nad ryzykantem 
wystawiając gminie faktury za ro­
boty podwykonawców, inkasował 

pieniądze, lecz ich nie opłacał. Wójt 
Edward Łada wszystko aprobował i 
mimo sprzeciwu skarbnika gminy 
Piątnica robił, jak chciał Radzaj. 
W efekcie nieopłaceni przez niego 
podwykonawcy wyprocesowali od 
gminy zapłatę 387 000 zł. Cztery 
kolejne firmy, których roszczenie 
wobec Ekobudu (właśnie sąd w 
Warszawie umorzył postępowa ­

nie upadło~ciowe, gdyż upadły nie 
posiada żadnego majątku) wynosi 
200 000 zł, grożą gminie Piątnica 
kolejnymi procesami. Tak działo 
się, według wnoszącej oskarżenie 

prokurator Prokuratury Okręgo­
wej w Białymstoku Bożeny Kiszło. 

"Przekroczyi dopuszczalne granice 
ryzyka, stwarzając zagrożen ie dla 
interesu publicznego'; podsumowa­
ła prokurator i zażądała dla wójta 
roku pozbawienia wolności w za­
wieszeniu na 2 lata oraz zakazu peł­
nienia funkcji publicznych przez 2 
lata i obciążenia kosztami procesu. 

działać , bo burlgwa nie mogła stać 
niezabezpieczona", dowodziła . 

Decyzja Edwarda Łady okazała 
się trafna: wybrał firmę, która za 
tę samą cenę dokończyła budowę 

i zrobiła to bardzo dobrze. Jakość 
prac jest dobra, a użytkownicy hali 
są z niej bardzo zadowoleni. "Tylko 
pogratulować takiej decyzji. Wójto­
wi należy się nagroda, a nie kara. 
Działał jak dobry gospodarz. Nawet 
jak były pozwy podwykonawców, 
należy je rozpatrywać w kategorii 
odpowiedzialności cywilnej, a nie 
karnej. Społeczość gminy Piątnica 
nie ma do wójta pretensji, jest mu 
wdzięczna za efekt. Wójt jest czło­
wiekiem uczciwym. W tej sprawie 
jest też człowiek nieuczciwy, pan 
B., rzekomy radca prawny, który" 
oszukiwał Józefa Radzaja i dopro­
wadził do upadku Ekobudu. To pan 
B. powinien zostać oskarżony, ale z 
tego, co wiem, urząd prokuratorski 
umorzył przeciwko niemu postę­
powanie! '; podsumowała mecenas 
Krasowska, wnioskując o uniewin­
nienie Edwarda Łady. Zwróciła 

też uwagę, że śledztwo przeciwko 
Edwardowi Ładzie zostało wszczęte 
po .. . donosie do ABW jego przegra­
nego konkurenta do stołka wójta po 
wyborach w 2006 roku. Ow prze­
grany konkurent jest dobrym zna­
jomym "pana B:', dodała mecenas 
Krasowska. 

Nie pójdą 
pod most! 

"Zawsze starałem się jak naj ­
lepiej pracować dla mieszkańców 
gp.1iny. Marzeniem mieszkańców 

było wybudowanie hali, żeby dzie­
ci na wychowaniu fizycznym nie 
musiały chodzić pod most, aby się 
przebrać. Zrobiłem wszystko, aby 
nie musiały chodzić pod most", 
powiedział w ostatnim słowie wójt 
Łada. Po wjściu z sali sądowej do­
dał, że śledztwo i proces spowodo­
wały, iż stracił siły do pracy, pod­
upadł na duchu ... 

Sąd ogłosi wyrok w Wigilię. 

MARlA KACZYŃSKA 

--RE~------__________________________ ___ 

c-trunI P • ..,. .... Ic_ •• Iu •• ~ 
"WO .. ....... 
NARTY BIEGOWE 
WYPOŻYCZALNIA 

• obuwie od 38 do 45 
• narty ATOMie z wiązaniami 
• kije 

Dowóz nart dla grup w wybrane miejsca (okolice Łomży)! 
Łomża, ul. Lipowa 83, tel. 0-510-218-900 

Zapraszamy! 
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Z okazji nadchodzących 
Świąt Bożego Narodzenia pragniemy przesłać 

najserdeczniejsze życzenia, 
aby odbyły się one w spokoju i radości, 

wśród rodziny, przyjaciół 
oraz wszystkich bliskich osób. 

Szczęśliwego Nowego 2010 roku. 

Przewodniczący Rady Powiatu 
Józef Dąbrowski 

Starosta Zambrowski 
Stanisław Rykaczewski 

przy 
choince 
"Od kiedy pamiętam, w 

Wigilię rano tato sam szedł 
do lasu i przynosił choin ­
kę· Żywą, pachnącą i wy­
soką do sufitu. W jednym 
pokoju mieszkali rodzice i 
sześcioro dzieci. Było cias­
no, ale duża choinka była 
zawsze'; wspomina Henryka 
Rykaczewska (lat 66) z Wdziękonia Drugiego 
(gm. Zambrów). 

Wcześniej wszyscy przygotowywali łańcuchy 
z bibuły i słomy, koszyczki z papieru. Na choin­
kę wieszali orzechy, jabłka, cukierki i baletnice. 

"Baletnice były piękne. W sklepie kupowało 
się główki aniołków i do nich doklejało koloro­
we sukienki z bibuły. Stroiliśmy choinkę, tato 
przynosił na stół trochę siana, a pod każdy talerz 
kładł dla nas jakąś monetę. Żeby rok był bogaty'; 
opowiada. 

Przed wieczerzą na choince pojawiały się 
świeczki w lichtarzykach i wszyscy siadali do 
przygotowanej przez mamę wieczerzy. Były pie­
rogi, kapusta, ciasteczka. Potem wszyscy śpiewali 
kolędy. Starsi bracia Henryki ze starego prze­
taka robili gwiazdę, wstawiali w nią świeczkę i 
w pierwszy dzień świąt zaczynali kolędowanie. 

Kolędowali do Trzech Króli. 

Ze śpiewem, humorem i uśmiechem, spoty­
kają się na próbach, a potem oficjalnych uroczy­
stościach w gminie lub powiecie. Przekonują, 
że z pieśnią łatwiej żyć i wcale nie trzeba się 
ciągle spieszyć . To "Laskowianki" ze Starego 
Laskowca. 

Są jedynym zespołem śpiewaczym w gmi-

Henryka Rykaczewska 

"Choinkę rozbieraliśmy w Trzech Króli. To 
też była radość, bo cukierki, orzechy i jabłka z 
choinki . były dzielone na sześć kupek, dla każ­
dego dziecka'; wspomina Henryka. 

Gdy wyszła za mąż, wigilię urządzała w 
swoim domu. Żywą choinkę przynosił mąż i 
cieszyli s ię nią dwaj synowie Andrzej i Walde­
mar. Henryka lepiła pierogi, piekła makowce, 
gotowała kapustę. 

"Najsmutniejsze święta były 261at temu, gdy 
22 grudnia zmarł mój tatuś. A wesołe, gdy były 
chrzciny wnuka Andrzejka. Czasami w ś · ęta 

biegaliśmy do obory, bo ... miała się cielić krowa. 
I darzyło s ię w oborze, bo aż trzy razy mieliśmy 
krowie dwojaczki'; opowiada. 

Dwaj synowie "obdarowali" Henrykę trze­
ma wnuczkami i wn ukiem. Spotkają się przy 
wigilijnym stole. Przełamią opłatkiem, usiądą 

przy choince, zaśpiewają "W śród nocnej ciszy': .. 

nie Zambrów i powiecie zambrowskim. Śpie­
wają same kobiety, niektóre od 27 lat. Zespołem 
od siedmiu lat kieruje Zbigniew Wiśniewski 

(akordeonista). 
"Laskowianki" były nagradzane i wyróż­

niane na przeglądach, festiwalach i konkursach 
ogólnopolskich i wojewódzkich. 

Wigilia seniorów 
Przy wigilijnej wieczerzy, opłatku i ·ko­

lędowaniu spotkali się w Miejskim Ośrodku 
Kultury w Zambrowie emeryci, renciści i inwa­
lidzi (na zdjęciu). Najstarszym mieszkańcom 
miasta życzenia składał burmistrz Kazimierz 
Dąbrowski, starosta zambrowski Stanisław 
Rykaczewski i ks. Marian Olszewski. 

"Spowiedi" burmistrza 
Burmistrz Zambrowa Kazimierz Dą­

browski na dwóch spotkaniach (w dwóch 
częściach miasta) z mieszkańcami "rozliczał 
się"· z mijającego roku. W 2009 r. aż 28 mln zł 
(44,6 proc. budżetu) poszło na inwestycje, z 
których połowę miasto pozyskało z funduszy 
unijnych. Oprócz dróg, targowiska miejskiego, 
terenów irrwestycyjnych, remontowane były 
budynki, szkoły, place zabaw. Plany na 2010 
rok są równie ambitne. 

Zakaz odwiedzin 
W związku z zachorowaniami na świńską 

grypę w zambrowskim szpitalu wprowadwny 
jest zakaz odwiedzin. Potwierdzone zostały 
cztery przypadki, wywołane wirusem Al 
Hl Nl. Mieszkaniec (lat 49) Zambrowa prze­
bywa w zamrowskim szpitalu, dwoje dzieci 
przewiezionych zostało do Białegostoku, a 
mężczyzna (lat 65), który cierpiał także na 
inne schorzenia, zmarł. 

Konkurs na szopkę 
Powiatowy Konkurs na Szopkę Bożonaro­

dzeniową pod patronatem starosty zambrow­
skiego Stanisława Rykaczewskiego, ogłosiła 
Bursa Szkolną nr l. Do konkursu można 
zgłaszać się do 5 stycznia 20 lOrom 

Orkiestra zagra 

w Zambrowie 
Jak w latach poprzednich, Sztab XVIII 

Finału Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy 
wystartował w Miejskie Gimnazjum nr l im. 
Tadeusza Kościuszki w Zambrowie. Finał 10 
stycznia 20JO. OIkiestra zagra dla dzieci z 
chorobami nowotworowymi. 

Na . łyżwy 

Drugi raz "startuje lodowisko w Zambro­
wie. W tym roku miłośnicy sportów zimowych 
mają do dyspozycji wygodną przebieralnię z 
szafkami na buty. W specjalnie wzniesinym 
budynku znajduje się także wypożyczalnia 
łyżew, kąsa i łazienki. Pierwszy raz lodowisko 
zostało otwarte l stycznia 2009 roku_ 
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BU DOWN ICTWO 
Glazura polska i hiszpańska . Bar­
dzo niska cena! Wyprzedaż niektó­
rych kolekcji. Zapraszamy: Łomża, 
Wyszyńskiego 1, (086)2180-181 

(fak.2017-o-i) 

DORADZTWO 
USA: pośrednictwo wizowe, 
emerytury amerykańskie, www. 
USAinfo.pl, (085) 741-70-74 

(fak.1087-o) 

FINANSE 
Potrzebujesz pieniędzy? Przyjdź do 
nas! Minimum formalności: bez za­
świadczeń, poręczycieli , BIK. Niskie 
raty: 25 000 zł - 155,27 zł, odsetki 
7,08%. Białystok , (085) 653-70-60, 
Łomża tel. (086) 216-61-11 

(fak.041 ·o-i) 

Chwilówki, al. Legionów 40, tel. 509 
125133 

(fak.1994-o·i) 

KUPI 
Kupię każdą ilość kory z kaszta-
nowca,0-514-42-84-85 ' 

(fak/kn) 

MEDYCYNA 
USG - Dr n. med. RYSZARD WAG­
NER - SPECJALISTA RADIOLOG, 
Łomża, Al. Legionów 94. Badania 
naczyniowe DOPPLER: tarczycy, 
brzucha, prostaty, piersi , narządów 
rodnych, biopsja, stawy kolanowe, 
(086) 218-88-98, 0602-584-466. 

(fak.2292-o) 

MOTORYZACJA 
800 felg stalowych do aut zachod­
nich 25 zł/szt.; tel. 0-504-725-521 

(fak.1980-o·i) 

Sprzedam toyota Camry (2007), tel. 
0-509-287-900 

(fak/sms) 

Sprzedam Nissan Maxima (2005), 
tel. 0-509-287-900 

(fak/sms) 

Sprzedam Honda Civic (2007), tel.O-
509-287-900 

(fak/sms) 

Sprzedam Dodge Intrepid (2000), 
fuli opcja, stan idealny, sprowadzo­
ny na mienie przesiedleńcze, cena 
23000 zł. tel. 0-517-732-599 lub 
zamiana na dostawczy 

(fak/sms) 

GEMARK wydzierżawi lub sprzeda 
hale o pow. 500 m2 i 1000 m2 przy ul. Poznańskiej 90 w Łomży; 

hale produkcyjno-magazynowe: pow 2.200 m2 ul. Meblowa 35 

i pow 4.000 m2 przystosowane do produkcji mebli 

w Starych Kupiskach. 

Zainteresowani mogą uzyskać dodatkowe informacje 

pod nr tel. (086)216-00-02, 216-00-30. 

<r--------------------, 
~ PSYCHIATRYCZNE 
~ CENTRUM w 
a: 

Psychiatrzy E.A.Choroszucha 

• NERWlCE,ZABURZENlAPSYOiICZNE 
• DEPRESJE 
• ZABURZENlASEKSUAI.NE 
• Al.J<OHOUZM,ODTRUClAAI.J<OHOlOWE 
• KROI'lĆWKI REGENERUJĄCISYSTEM N 
.~A 

BIAŁYSTOK, POOLBNA 16 lok. 2 
te!. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00 

DYSKRECJA 

TANIE KREDYTY 
Z KILKU BANKÓW: 

- MIESZKANIOWE 
-SAMOCHODOWE 
-GOTOWKOWE 
- KONSOLIDACYJNE 
- POŻYCZKI HIPOTECZNE 
- LEASING (pojazdów I maszyn) 
Proądura uproszczona (na oświadczenie) 
dostępna na wszystkie rodzaje kredytów I 

UNIMEDIATOR 
Łomża Al. Legionów 44 (C.H. 4+) 

Tel: 086 216-69-61 
www.unlmedlator.pl 

Wyrazy głębokiego współczucia 
Rodzinie 

z powodu śmierci 

Jerzego Brody 
długoletniego dyrektora PKS 

w Łomży 
składa 

Zarząd i pracownicy PKS 
w Łomży Spółka z 0 .0 . 

Koła zimowe Renault Scenic, 0-511 -
431 -127 

(fak .2079·i) 

NAUKA 
Matematyka - korepetycje, '0-603-
847-463 

(fak.735-o·i) 

NIERUCHOMOŚCI 
Sprzedam działkę budowlaną 
w Starej Łomży o pow. 1116m2, 
(wydane pozwolenie na budowę 
budynku mieszkalnego jednoro­
dzinnego), tel. 0-604-22-76-58 

(fak.tyt./km-o) 

"Arkadia" - Nieruchomości, 0-603-
847-463, (086)218-77-79 

(fak .1651-o-i) 

Sprzedam mieszkanie w bloku, 80 
m2 w Wiżnie , 0-601-814-600 

(fak.1962-o-i) 

Sprzedam dom, ul. Kwadratowa 15, 
pow. 175/650 m2, cena 495 tys. zł, 

tel. 0-602-488-351 
(fak.1974-o-i) 

Sprzedam dom z usługami k/szpita­
la - Łomża, (086)214-15-63 

(Fak.201 2-o-i) 

Kupię nowe mieszkanie 2-pokojowe 
w Łomży, 0-505-427-636 

(fak.2010· o- i) 

Sprzedam byłą bazę SKR w 
Bożejewie Starym o pow. 1,06 ha 
z zabudowaniami i pole 8 ha. Poło­

żone przy trasie Łomża - Białystok , 
0-888-752-142 

(fak.2043-oo-i) 

ODDAM 
Ogloszenia w rubryce ODDAM 
zamieszczamy bezpłatnie. 

Ogłoszenie można nadać tele­
fonicznie: (086)216-42-43 bądź 
wysłać na adres redakcja@kontakty 
-tygodnik.com.pl 

PRACA 
Zwrot podatku z pracy - Niemcy, 
Europa Zachodnia, (071)385-20-
18 

(fak.224-o-i) 

Zatrudnimy kierowców samocho­
dów ciężarowych w transporcie 
międzynarodowym Zachód -
Wschód, nr tel. 0-504-298-090 lub 
0-501-326-777 

(fak .1470-o-i) 

PRZYJM 
Ogłoszenia w rubryce PRZYJMĘ 
zamieszczamy bezpłatnie. 

Ogłoszenie można nadać tele­
fonicznie: (086) 216-42-43 bądź 
wysłać na adres 

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

ROLNICTWO 
Skup bydła rzeźnego: krowy, 
buhaje, jałówki. Atrakcyjne 
ceny! Szybkie płatności! Odbiór 
zwierząt z gospodarstwa! PH 
KONRAD, tel. 0606 989 887, 0666 
084492,0862151115 wew. 24. 

(fak.2067-o-i) 

089-741-38-75 

Hurtownia Spożywcza 

Oferuje: 
Instytucjom, zakładom pracy, szkołom , 
przedszkolom i innym podmiotom 
profesjonalne przygotowanie 

paczek 
Już pora ... Oszczędź czas i nerwyl Powierz trud przygotowania paczek 

sprawdzonej i fachowej ekipie hurtowni spożywczej Omegal 

Łomża, ul. Towarowa 21, tel. 086 218 26 77 
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SPRZEDAŻ: '- jałowic z Holandii 
od 5500 zł, - jałowic i pierwiastek 
z Niemiec od 5800 zł w ciągłej 
sprzedaży Simmentaler typ 
mleczny i Montbeliarde. Dostawa 
do gospodarstwa! PH Konrad, 
086215-11-15 wew. 24 

(fak. 1804-0) 

Sprzedam klacze źrebne, tel. 
0-606-901-862 

(fak .1924-00-i) 

Sprzedam prasę belującą Sipma 
(2004), 1 właściciel , 27 000 zł, (086) 
278-65-80 

(fak/sms) 

Sprzedam chwytak do bel na tył 
ciągnika z Metal Fachu, 0-664-654-
788 

(fak/sms) 

Sprzedam siewnik poznaniak, 2 700 
zł, tel. 0-887-727-680 

(fak/sms) 

Sprzedam Ursus C-360, tel. 0-504-
057-263 

(fak/sms) 

Sprzedam jalowkę czerwono-białą, 
wycielenie luty, gmina Stawiski, 
cena 3 000 zł. (086) 474-24-78 

(fak/sms) 

Sprzedam prasę belujacą Sipma 
Z279 (2001) pierwszy wł. tel. 0-798-
764-734 

(fak/sms) 

Zbiornik do mleka 1000L, kwota 
mleczna 40000 kg, (086)47-21-008 

(fak.2078) 

RÓŻNE 
Videofilmwoanie, 0-660-711-557 

(fak.2076-0-i) 

RTV-AGO 
CYFROWY POLSAT. Łomża, Nie­
podległości 9, (086) 216-34-38 

(fak.03-0-i) 

[j~#i" la, anteny i serwis RTV­
SAT, Łomża, Al. Legionów 39, (086) 
216-22-44 

(fak.1741-0) 

SERWIS RTV, Śniadeckiego 17, 
(086) 218-00-01 

(fak.205-0-i) 

Naprawa pralek, .lodówek, (086)219-
03-33 

(fak.1933-00-i) 

SPRZEDAM 
Bale dębowe, 0-606-373-925 

(fak.1914-00) 

Drewno opałowe z nadleśnictwa. 
Dostawa do klienta, 0-608-412-919 

(fak.2009-0-i) 

Łóżko specjalistyczne do pielęgna­
cji osób obłożnie chorych sprze­
dam, 0-607-565-795 

(fak.2055-i) 

TRANSPORT 
SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia. 
DVD. (085)73-94-179, 0-606-37-
99-66 

(fak.1166-0-i) 

BELGIA, NIEMCY, HOLANDIA­
wtorek, sobota, poniedziałek, (085) 
663-56-24, 0-602-697-881 

(fak.054-0-i) 

USŁUGI 
Ogrodzenia metalowe, Łomża, 
0-692-148-426 

W ramce, wytłuszczone litery 
(fak.1829-0-1) 

Koparkoładowarka + wywrotka, 
0-695-594-619 

(fak.217-0-i) 

Tynki gipsowe, maszynowe, 0-517-
020-792 

(fak.1297 - 00- I) 

Budowy budynków od podstaw z 
nadzorem kierowniczym. Roboty 
wykończeniowe: tynki gipsowe, 
cementowo-wapienne, posadzki 

betonowe, elewacje, ocieplenia 
poddaszy, tel. 0-606-901-862, 
0-606-901-868 

(fak.1924-0-1) 

Cyklinowanie, 0-603-342-397 
(fak.1903-0) 

Garaże blaszane. Transport, 
montaż gratis! (085)733-52-11, 
(029)761-50-20, 0-512-245-075, 
www.RobStal.pl 

(fak.1968-0-1) 

Wentylacja. Montaż nawiewników. 
Rozwiązywanie problemów z wilgo­
cią, rosą na oknach, 0-501-089-930 

(fak .2075) 

UWAGA WŁAŚCICIELE LASÓW!!! 

SKUP DREWNA 
Stora Enso Wood Supply Sp. z 0.0. 

infonnuje o skupie dreWna 
średniowymiarowego. 

Surowiec powinien spełniać 
• • • pomzsze wymagama: 

• długość - 1,0 do 2,5 mb 
• średnica minima1na - 5 on 

Miejscem dostaw będzie 
zakład Stora Bnso Poland S.A., 
ul. I Annii Wojska Polskiego 21 

w OstrołęCe. 

Kupujemy wszystkie gatunki drewna 
również "na pniu" 

z możliwością pozyskania. 
Szczegółowe infonnacje 
można uzyskać pod nr tel. 

0-691-133-244 lub (29) 764-05-92 

"---~-ł'l'l-Wft'krótki· te! . ~,:'" U'WCKdla_~ •• T 'Dml pu-a_ .. 

MERITUM- NIERUCHOMOŚCI, 
tomża, Al. Legionów 7 

poniedziałek-piątek 9.00-16.00 

(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94 

www.nieruchomosci.hi.pl 

• MIESZKANIE- ul. Kasztelań-
ska, pow. 48.5 m2, III piętro, 2 
pokoje, duży balkon, łazienka z 
oknem,147.000 zł, MER- 373 (OKA­
ZJA - obniżka cenyl) 

• DOM - Zbój na, piętrowy, muro­
wany, podpiwniczony, stan do 
zamieszkania, pięknie 'zagospo­
darowany ogród, pow. 110m2/ 
1933 mkw .• 345.000 zł, MER - 378 
(NOWOŚĆI) 

• DOM - gm. Wizna, nowe budow­
nictwo, murowany, wykończony z 
kominkiem, idealny na rekreację, 

pow. 85m2/ 1,13 ha, 290.000 zł , 

MER-370 

• DOM - Szumowo, 
piętrowy,dwurodzinny pow. 
200m2/594 m2, stan do zamieszka­
nia, 350.000 zł , MER- 336 

• DOM - Stawiski, stan surowy za­
mknię1y, zagospodarowana działka, 
pow. 110m2/2.049 m2, 250.000 zł , 

MER-303 
• DOM- gm. Łomża , nowy dom 

z 2009 roku, możliwość własnej 
aranżacji wnętrza, pow. 130/785 
m2, 385.000 zł , MER - 375 

• SłEDLlSKO - Górki Sypniewo, 
z lasem s9snowym, w jednym 
kawałku , pow. 80/3,78 ha, 270.000 
zł, MER-365 

• DZłAŁKA - ul. Kalinowa (Piaski) 
- Łomża, w otoczeniu nowych 
domów, pow. 2.784 m2, 106 złlm2, 
MER-372 

• DZłAŁKA - Drożęcin - Lubiejewo 
z linią brzegową rzeki Narew, teren 
pagórkowaty, warunki"Zabudowy 
na dom letniskowy, pow. 1,23 ha, 
175.000 zł, MER-357 

• DZłAŁKA - Giełczyn , budowlana, 
na osiedlu nowych domów jedno­
rodzinnych , pow. 1.000 m2, 97.000 
zł, MER-327 

• DZłAŁKA - Koziki, budowlana z 
mediami, bezpośrednio przy lesie, 
pow. 3000 m2, 64.000 zł, MER-343 
(OKAZJA - niska cena I) 

• DZłAŁKA - Sulki gm. Miastkowo, 
budowlana z rozpoczętą budową , 

pow. 1500 m2, 67.000 zł, MER-341 
• DZłAŁKA - Sulki gm. Miastkowo, 

rolna, pow. 9300 m2, 67.000 zł, 

MER-342 

• DZIAŁKA USŁUGOWA- Łomża 
ul.W. Polskiego, b.lisko trasy 61 , 
idealny pod produkcję, magazyn, 
autokomis, pow. 4.698 m2, 70zł + 
VAT, MER-324 (OKAZJA - niska 
cena I) 

• ZAJAZD - Szczuczyn, bezpośred­
nio przy trasie 61 , budynek 590 m2, 
działka 2 ha, idealny pod motel, 
salę weselną, supermarket, stację 
CPN, cena 790.000 zł, MER- 376 
(NOWOŚĆI) 

• BUDYNEK USŁUGOWY- Turośl, 
idealny na magazyn, warsztat, 
wulkanizację, plac utwardzony, 
pow. 126/ 955 m2, cena 110.000 zł, 

MER- 379 (NOWOŚĆI) 
• BAZA - Pniewo, warsztat me­

chaniczny, oddzielne mieszkanie 
90 m2, pow. 310 m2/6.000 m2, 
429.000 zł, MER- 349 

• LOKALE - centrum, luksusowa 
kamienica z windą , Ip, lip, IlIp. 
wynajem 20 złlm2 , MER - 240 

(fak 652) 
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• 

18-400 Łomża 
ul. Polowa 45 (budynek Domu Tecbnika NOT) 

tel/fax: 0862166226 
kom. +48 604051082 lub +48 604227658 
WWWLOMZA.NIERUCHOMOSCI.PL 

LOMZANIERUCHOMOSCI@OP.PL 

OFERTA DZIAŁEK 
• Czamocin gm. Piątnica - pow. 875m2, budowlana - cena 78750zl 

(90 zł!m2) 
• Kraska gm. Miastkowo - pow. 6483m2 - 53.000zl (8,20zł!m2) 
• Krzewo gm. Piątnica - pow. 1330m2 , budowlana - 66500zł (50 zł! 

m2) 
• Pniewo - pow. 1698m2 - 85.000zl (50zVm2) 
• Siwiki gm. Zbójna - pow. 5287m2 - 63 500z1 (12zVm2) 
• Kisielnicagm. Piątnica - pow. 3000m2 - 75.000zl 
• Kupiski Stare - pow. 1172m2, budowlana - cena 80 zł!m2 (93 

760zł) . 
• Stara Łomża - pow. 1116m2, pozwolenie na budowę, projekt -

149.000z1 
• Łomża, ul. Strzelców Kurpiowskich - pow. 1385m2 - 200zVm2 

• Łomża, ul. Kierzkowa - pow.1136m2, pozwolenie na budowę -
250zł!m2 

• Stara Łomża przy szosie - 5300m2, rolna z możliwością zabudo­
. wy - 45zł!m2 

• Bronowo gm. Wizna - pow. 2000m2, z dostępem do strumyka -
cena 40.000zl (20 zł/m2) 

• Czarnocin gm. Piątnica - pow. 1000m2, budowlana - cena 
120.000zl 

• Zawady Wieś gm. Łomża - pow. 700m2, zabudowana - 84.000zl 
(120zł!m2) 

• Stare Chojny gm. Łomża - pow.6,63 ha, częściowo zalesiona -
198 900zl ( 3z//m2 ) 

• gm. Jedwabne - pow. 3,86ha , LAS - 70.000zł 
• Cwaliny Małe gm. Mały Płock - pow. 0.57ha - 15.000zł 
• Cwaliny Duże gm. Mały Płock - pow.5,5ha - 130.000zł 
• Rudka Skroda gm. Mały Płock - pow. O,77ha , łąka - 30.000zł 

OFERTA MIESZKAŃ W ŁOMŻY 
• Śródmieście - pow. 27,99m2, kawa/erka - 85.000z/ 
• Śródmieście - pow. 31,6m2, kawa/erka, I piętro - 89.500zl (2833 

m2) 
• Porucznika Łagody - pow. 51,47m2, 3 pokoje, 7 piętro - 120.000zl 

(TYLKO l!! 2332 zł/m2) 

• OFERTA DOMÓW 
• Siwiki gm. Zbójna - pow. 141m2 , pow działki 4709m2 - 120.000zł 
• Piątnica - pow. ca/k. 166m2 , pow. działki 1215m2, zabudowa 
· bliźniacza, widok na panoramę Łomży - 270.000 zI 
• Łomża, ul. Polna - pow.domu 200m2, pow.dzia/ki 946m2, zabudo 

wania gospodarcze - 330.000z/ 
• Łomża, ul. Zamiejska - pow. uż.120m2, pow. działki 500m2, bu­

dynki gospodarcze - 420.000 zI 
• Łomża, ul. Żabia - pow. uż. 110m2 , pow. działki 484m2, garaż 

wolnostojący, możliwość zamiany na mieszkanie - 430.000zl 
(OBNIŻKA CENY!!!) 

• Łomża, ul. Wojska Polskiego - pow. działki 677m2, pow. budynku 
mieszkalnego 230m2, pow.oficyny około 80m2 - 520.000zl 

• Łomża, ul. Nowogrodzka - pow. UŻ. 130m2, pow. działki 1169m2, 

budynek gospodarczo-garażowy około 100m2 - 680.000zl 
• Wdziękoń Drugi gm. Zambrów - pow. uż. 122,7m2, pow. działki 

4570m2, budynek gospodarczo garażowy - 280.000z/ 
• Pluty gm. Jedwabne - pow. cal. domu około 200m2, pow. 

działki 2400m2, pow. budynków gospodarczych około 440m2 -

175.000zł (OBNIŻKA CENY!!!) 
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BIURO NIERUCHOMOŚCI 

PÓ"NOC 
ul. Dwoma 10 
18-400 Łomża 

uaa'An: 

lomza@polnoc.pr NeW{~!"!1..~ 

Tel. 086216-40-00 Fax. 086216-21-,63 

MIESZKANIA 

2-pokojowe 
• Ks. Janusza- 44 m2, parter, cena 185000 
• Nowogród - 36,23 m2, I piętro , cena 75 000 
• Woj. Polskiego - 45,6 m2, II piętro , cena 187000 zł LOM-128 
• Rządowa - 50 m2 , I p iętro , cena 150000 zł LOM-37 
• Poznańska - 50,90 m2, I piętro , cena 156000 zł LOM-157 
• Nowogród- 39,50 m2 , I piętro , cena 124000 zł LOM-167 
• Mazowiecka-46,30'm2, II piętro , cena 205 000 zł LOM-168 
• Woj. Polskiego - 38,07 m2 , II piętro , cena 122 000 zł LOM-

175 
3-pokojowe 
• Centrum- 61 m2, I piętro , cena 190000 zł LOM-115 
• Ks. Janusza - 55,90 m2 , II piętro , cena 230 000 zł LOM-126 
• Małachowskiego - 60,90 m2, I piętro , cena 175000 zł LOM-

153 
• Kazańska - 72,50 m2 , II piętro , cena 265 000 zł LOM-165 
• Skłodowskiej- 53 m2 , II piętro , cena 197 ·000 zł LOM-166 
4-pokojowe 
• Ks. Janusza - 71 ,77 m2 , III piętro , cena 239 000 zł LOM-29 
• Woj. Polskiego - 54,80 m2 , parter, cena 210 000 zł LOM-155 
• Kołłątaja - 72,45 m2 , III piętro , cena 210 000 zł LOM-194 

DOMY 
• Łomża, Kasztanowa - pow. domu 722 m2, pow. działki 700 

m2, wolno st. cena 860 000 zł LOM-181, TYLKO U NAS! 
• Konarzyce- pow. domu 128 m2 , pow. działki 980 m2 , wolno sI. 

cena 530 000 zł LOM-189, 
• Janowo- pow. domu 130 m2, pow. działki 780 m2, wolno sI. 

cena 395 000 zł LOM-191 , 
• Nowogród - pow. domu 100 m2 , pow. działki 700 m2 , wolno sI. 

cena 320 000 zł LOM-45, 
• Stara Łomża - pow. domu 120 m2 , pow. działki 700 m2 , wolno 

sI. cena 320 000 zł LOM-46, 
• Kupiski - pow. domu 160 m2 , pow. działki 1177 m2 , wolno sI. 

cena 339 000 zł LOM-47, 
• Elżbiecin- pow. domu 350 m2 , pow. działki 3000 m2 , wolno sI. 

cena 600 000 zł LOM-49, TYLKO U NAS! 
• Konarzyce - pow. domu 350 m2 , pow. działki 517 m2 ,wolno sI. 

cena 449 000 zł LOM- 106, 
• Łomża - pow. domu 360 m2, pow. działki 236 m2, zabudowa 

szeregowa 410 000 zł LOM-43, 
• Stara Łomża pisz. Słoneczna - pow. domu 404 m2, pow. 

działki 2000 m2
, wolno st. cena 690 000 zł LOM-85, TYLKO 

U NAS! 

Z okazji ŚWiąt 
Bożego Narodzenia 

Najserdeczniejsze Życzenia 
zdrowia, szczęścia 

oraz wszelkiej pomyślności 
przesyła 

Biuro Nieruchomości 
PÓNOC 
Więcej ofert i infonnacji na stronie 

www.polnoc-Iomza.pl 
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Sprzedam C4 A6 kombi (1994) 
2.6B gaz sekwencja, Cena: 6.000 
zł Telefo~: 0-506-559-977 

(klb) 

Sprzedam VW Polo (2000) 1.4tdi, 
srebrny, 5 drzwi, klimatyzacja. 
Cena: 16.500 zł do uzg. Telefon: 
0+516-488-117 

525 tds (1997) sedan, czarny. 
Cena: 16.500 zł Telefon: 0+504-
275-091 

Golf 1.3B gaz (1990), możliwość 
zamiany. Cena: 1.900 zł Telefon: 
0602-374-293 (086)476-86-10 

(klb) 

(klb) 

(klb) 

Sprzedam Volvo 440 benzyna 
(1995r) sprowadzony, nie zareje­
strowany. Pełna elektryka, klima, 
wspomaganie, skórzana tapicerka, 
cena 5500 zł, 0-662-219-256 

(klb) 

Sprzedam motor 'Romet Sen-
ke, poj. 125, rok prod. (2007r), 
przebieg 5000 tys. , stan dobry, I 
właściciel, 2500 zł, 0-667-246-306 

(klb) 

Sprzedam BMW 523i (1996r) 2.5 
benzyna, pełna opcja oprócz skóry 
+ opony zimowe, cena 16 tys. zł, 
0-503-623-453 

(klb) 

Sprzedam Daewoo lanos 1.5 
(1997r) sedan, stan bdb, cena 8000 
zł , (086)271-08-14 

(k/ b) 

Sprzedam Audi A4 1.6b, klimatro­
nic, stan super (1995r), wyposa­
żenie bogate, cena 11900 zł, tel. 
0-606-951-837 

(klb) 

Sprzedam Vw Golf 111 ,1 .9 TOi, 
(1994), stan bdb, przebieg 220 tys. 
km, 8 000 zł, 0-501-867-926 

(klb) 

Sprzedam Renault Megane Classic 
1.6 (1998r.), tel. 0-782-233-994 

(kIb) 

Sprzedam Toyotę Avensis (2005 r.) 
1,8 benzyna. Tel. 0-515-111-541 

(k/b) 

Sprzedam Felicia 1.3 gaz (1998). 
Cena: 3.000 zł Telefon: 0-721-583-
459 

(kIb) 

Sprzedam Sunny 1.4 gaz, alarm, 
centralny zamek. Cena: 1.200 zł 
Telefon: 0-721-583-459 

(klb) 

Sprzedam Escort 1.9, USA (1991), 
czerwony, benzyna. Cena: 1.600 zł 
Telefon: 0-798-237-417 

Sprzedam Golf III kombi 1.8B 
(1994), 1.5 roku w kraju. Cena: 
3.700 zITelefon: 0-501-349-939 

(klb) 

(klb) 

Astra II Kombi (1998) 2.0, OTl, bia­
ły, 204KM. Cena: 12.500 zITelefon: 
0-501 -460-856 

(klb) 

Passat kombi (1995) 1.9TOI, 90M, 
Cena: 9.500 zł Telefon: 0503-199-
237 

(klb) 

Sprzedam VW Polo 1.4 MPI 
(2000r), klima, 4x poduszka, 
wspomaganie, elektryka, grana­
towy metalic, cena 12000 zł, tel. 
0-664-539-220 

(klb) 

Sprzedam Mercedes A klasa 160 
COl 1.7. diesel. 4x ooduszka. ABS. 

ZENIA BEZPŁATNE 
ESP, elektryka, cena 13000 zł, tel. 
0-664-539-220 

(k/ b) 

Sprzedam Opel Astra 2.0 Dl 
(1999r), diesel, klima, 4xpoduszka, 
ABS, elektryka, kombi, morski me­
talik, cena 10900 zł, do negocjacji , 
0-664-539-220 

(klb) , 

lancer (1996r) 1.3, benzyna, srebr­
ny metalik, klimatyzacja, elektrycz­
ne szyby, szyberdach, cena 5300 
zł, tel. 0-725-487-950 

(klb) 

Sprzedam Ford Mondeo kombi 
1.8, rocznik 1993, stan dobry, cena 
3000 ił, tel. 0-608-424-723 

(klb) 

Hyundai H100 (1995r), benzyna + 
gaz, towarowo-osobowy, srebrny 
metalik, tanio 5000 zł, tel. 0-514-
574-855 

(klb) 

Nubira 1.6 benzyna + gaz (1998r), 
mały przebieg, bordo metalik, 
5000 zł, tel. 0-514-574-855 

(klb) 

Sprinter VW lT, skrzynia ładunko­

wa, aluminiowa, oryginalna "fira­
na", 2500 zł, tel. 0-600-88-22-05 

(klb) 

Sprzedam AUDI A4 1.6 b, czarny 
metalic, alu, 8 nowych opon, stan 
bdb, 13500 zł, klima, tel. 0-606-
951-837 

(klb) 

Scenic 1.6b z gazem, (1997r), stan 
bdb, cena 10000 zł, tel. 0-513-707-
881 

(klb) 

Sprzedam Golfa 11I1 .8B 91994r), 
kombi. 1.5 roku w kraiu. cena 4500 

zl, tel. 0-501-349-939 
(klb) 

Sprzedam AUDI A4, 1.6, (1995), 
anglik, 3500,- tel. 0-508-752-406. 

(klb) 

TOYOTA Corolla combi, (2004), 89 
tys. przeb., 27.900 zł, tel. 0-600-
009-819. 

(klb) 

Sprzedam Skodę Octavię (rok 
1999), benzyna, kolor biały, prze­
bieg 159000 tys. , auto posiada 
książkę serwisową i komplet 
kluczy, cena 8900 zł tel. 0-691-
969-862 

(klb) 

GOLF IV z (1999 roku),1 .6 SR 105 
KM srebrny met.,3- drzwiowy!, 
kupiony w polskim salonie, stan 
bardzo dobry, Cena 13500 zł tel. 
0-793-203-293 

(klb) 

Sprzedam Poloneza Caro (1997 
rok) benzyna + gaz, ciemny 
metalik, cena 1150 zł, tel. 0-667-
798-851 

(klb) 

BMW E-46 320i (1998 rok), poj . 
silnika 1995 cm3, gaz, alarm, 
atrakcyjny wygląd, cena 22000 zł, 
tel. 0-512-915-921 

(klb) 

Golf 1111.8B (1994r) kombi, cena 
5000 zł, tel. 0-501-349-939 

(klb) 

Opel Omega (2000r), cena 15000 
zł do negocjacji, 165000 km, gra­
nat metalik, tl. 0-603-604-362 

(klb) 
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Z Bezpłatne ogłoszenie dla zmotoryzowanych 
"KULIKOVVSKI" Sp. z 0.0. 
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a.. ................................................................................................................................. "..................................................... Wygoda ul. Wesoła 2 

tel. 086 219 30 25 

:::::> ........................................ _ .......................................................................... _ ..... _ .... _ .................. _ ......... _............ te~:O~~loo 

~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie ceny. 

Imię i nazwisko oglaszającego: ............................................................................................ . 

............................................................................................................................................................................ 

Adres: .................................................................................... ...................................................................... .. 

Tel ........................................................... .............. .. 

Oświadczam, że ogłoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadzę firmy handlowej, 

usługowej, wytwórczej, komisu, autokomisu). 

Czytelny podpis: .............................................................................. .................................................. . 

Wydawnictwo . Kontakty" informuje. że dane osobowe Ogłaszających. będą wykorzystyWane wyłącznie 
w celu wykonania zlecenia publikacji oglosienia oraz sprawozdawczolei finansowej. Nie są udostępniane 

osobom trzecim. 

KONTAf(J'V TygodniknKontakty'; al. Legionów 7,18 - 400 Łomża 
TYGODNIK PODLASKI 

Oferujemy paliwa PKN ORLEN S.A. i import 

MOTORYZACYJNE OGŁOSZENIA ZA 2 ZŁ 
Wyślij SMS na numer 

7235 o treści: KTM + 
treść ogłoszen ia 
(maksymalnie 160 

znaków). Koszt wysłania 
1 SMS-a to 2,00 zł 
netto (2,44 zł z VAT) 

Qlłoszenie ukaże się w najbliższym możliwym wydaniu Tygexi1ika Podaskiego 
"Kontakty" oraz na stronie www.kontakty-tygodnikcom.pI. 

W treści SMS nie wolno używać polskich znakóvII (ą,ę,ć,ń,ż,ź,ó,ł). 
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' OGŁOSZENIA 

ROLNICTWO-OGŁOSZENIA BEZPŁATNE 
Maciorki wysoko prośne, młode, z 
dostawą do gospodarstwa. Tele­
fon: 0-667-359-108 

(k/b) 

Sprzedam kwotę mleczną OSM 
Grajewo 100001. Cena: 0,30 zł do 
uzg. Telefon: (0-86}472-16-15 

(k/b) 

Słoma pszenżytnia i owsianka, do 
300zł. Telefon: 0-512-347-907 

(k/b) 

Prasa belująca krone 125 (1991), 
stan bdb, Węgrów. Cena: 15.500 zł 
Telefon: 0-668-351 -982 

(k/b) 

Sprzedam kultywator 14, stan bdb. 
Cena: 600 złTelefon: 0-608-321-
722 

Jałówki hodowlane 95% HF, 
wycielenie grudzień- styczeń, 

5szt. Cena: 5.000 zł/szt Telefon: 
(0-86}271-90-71 

(k/ b) 

(k/b) 

Sianokiszonka w belach, 95szt, 
dzwonić po 20:00. Cena: 65 zł szt 
Telefon: (0-86}474-34-46 

(k/b) 

Dmuchawa do zboża -1200 zł, 
siewnik zbożowy Amazone - 2500 
zł, siewnik nawozowy -1200 zł, 
młynek - 1500 zł, kraty do bydła-
150 zł/szt., 0-604-643-495 

Sprzedam drzewo wiąz i topolę , 
130 zł/m, cena do negocjacji, 
(086}4738-283 

(k/b) 

(k/b) 

Sprzedam zbiornik chłodzący Alfa 
Laval , 8501 (2007 rok), nie używany, 
12000 zł, tel. (086}217-06-75 

(k/b) 

Sprzedam bele z sianokiszonki 

drugi pokos, cena za sztukę 80 zł, 
tel. 0-692-200-774 

(k/b) 

Słoma w kostkach (ze stodoły) 
1000 szt., 2 zł/szt. , gm. Nowogród, 
0-516-183-952 

(k/b) 

Wóz konny do ciągnika 600 zł, płu­

gi dwuskibowe 400 zł, piła Stihl 025 
900 zł, stan b. dobry do uzgodnie­
nia,0-667-246-306 

(k/b) 

Sprzedam prasę kostkującą SIPMA 
z drabinką , 0-516-526-093 

(k/b) 

Sprzedam ciągnik Zetor 6340, rok 
produkcji (1 994r) + tur, z osprzę­

tem, stan bdb, ok. Wizny, cena 
4500 zł, tel. (086}472-05-32 

(k/b) 

Sprzedam pszenżyto 20 ton, cena 
350 zł za tonę, 0-503-08-03-72 

(k/b) 

Sprzedam prasę kostkującą Claas, 
Markant 50, stan dobry, cena 4000 
zł, 0-503-08-03-72 

(k/ b) 

Siewnik do kukurydzy 4 rzędy, 
wysiewacza nawozów Becker, 11 
000 zł, tel. 0-604-39-81-65 

(k/b) 

Prasa belująca Sipma, szerokie 
ogumienie, siatka sznurek, (2007r), 
I właściciel, 36000 zł, 0-604-39-
81-65 

Sprzedam mieszankę zbożową, 
0-606-644-165 

(k/ b) 

(k/b) 

Sprzedam sianokiszonkę w belach, 
50szt. Cena: 70 zł szt. Telefon: (0-
86}476-06-77 

(k/b) 

Sprzedam beczkowóz 60001, 
tandem. Cena: 6.000 zł Telefon: 
0-500-458-735 

(k/b) 

Sprzedam 2 jałówki wysokocielne, 
3500 zł / szt., ciągnik C-360, 15000 
zł, tel. 0-698-060-764 

(k/b) 

Sprzedam Ursus MF-255 (1990r), 
26000 zł, sezonowany bal dębowy, 

5 cm, 1800 zł/m3, tel. (086}279-11-
87 po 19.00 

(k/b) 

Sprzedam ciągnik MTZ (1982r), 
stan bdb, duża kabina, napęd , 

cena 25000 zł, tel. 0-698-369-094 
(k/b) 

Sprzedam Zetor 7211, cena 35000 
zł, przyczepa 4t, cena 9000 zł, stan 
b. dobry, tel. 0-513-874-477 

(k/b) 

Sprzedam kombajn zbożowy Fahr 
M1000, stan dobry, cena 18000 zł, 
tel. 0-518-861 

Sprzedam: żyto - 35 zł, owies - 35 
zł (do uzgodnienia), 0-511-193-923 

(k/b) 

Sprzedam ciąg nik Zetor 7711, rok 
produkcj i 1989 r. , cena 26000 zł, 
tel. 0-604-102-979, (086}217-45-23 

(k/b) 

Sprzedam prasę belującą Sipma. 
Telefon: (0-86}278-55-98 

Prasa kostkująca Sipma z dra­
binką· Cena: 5.500 zł Telefon: 
(0-86}278-55-98 

(k/b) 

(k/b) 

Sprzedam słomę w belach , 50 szt, 
cena za belę . Cena: 20 zł Telefon: 
0-506-799-992 

(k/b) 

C-330 (1981 r) pierwszy właściciel, 
oryginał, cena 12 500 zł, tel. 0-606-
53-84-33 

(k/b) 

Sprzedam Zetor 6340 (1995r) + tur, 
cena 45000 zł, beczkowóz 4000L, 
stan bardzo dobry, 7500 zł, tel. 
(086}472-05-32,0-507-632-684 

(k.b) 

Sprzedam ciągnik MTZ (1982r), 
stan bdb, duża kabina, napęd, 
cena 25000 zł, tel. 0-698-369-094 

(k/b) 

Prasa rOlująca Sipma Z279-1 
(2002), I właściciel , szeroki podbie­
rak, siatka, sznurek. 

Cena: 32.000 zł Telefon: 0606-
327-541 

Jałówka cielna. Cena: 2.000 zł 
Telefon: 0512-274-313 

(k/b) 

(k/b) 

Sianokiszonka w belach, 95szt, 
dzwonić po 20:00.Cena: 65 zł szt 
Telefon: (0-86}474-34-46 

(k/b) 

Pług obrotowy 3-skibowy, spro­
wadzony z zachodu, gruba rama, 
szerokie odkładnie , stan bdb, pil­
nie. Cena: 5.000 zł do uzg. Telefon: 
0862-717-706 

(k/b) 

Sprzedam Ursus C-330M (1987). 
Cena: 15.900 złTelefon: 0660-195-
013 

(k/b) 

Sprzedam jałÓWki hodowlane na 
wycieleniu 2 szt, czarno-białe bez 
rogów, duża wydajność matek 
9860kg, duże sztuki. Cena: 4.900 
zł szt Telefon: 0606-979-165 

(k/b) 

.------------. r---------------------------------X 
Biuro Z Bezpłatne ogłoszenie branży rolniaej 

!!~ ~!~s:!~~=a, O ~.r~.ś.ć .. ~~ł~s.~~.n.i~ .. ~~.~ .. ~ .~ . ~~~~).: .... .......................................... . 
odwołania oraz wszelkie inne A. 

pisma administracyjne 
............ .... ................................. ....... ... ....... .. ............. ......... ...... ..... ... ... 

Przyjmuje ogłoszenia do ~ 
... ....... .... .... .... ................... ... ..... ... ............ ........ ... .... ..... ..... ......... .... ...... 
.... ... .. ....... .... ..... ... ...... ... ....... ...... : .. .... .. ......... ... .......... .. ....... .. ... .. ......... . 

"Kontaktów" ~ .... ...... .. ... .... .... ......... ............... ..... .. .... ...... ... .......... ........... .. ..... ... .... .... . 
Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie ceny. 

Łomża, ul. Polowa llA, 
(Harcówka), tel. (086) 473-00-84 

ROLNICZE OGŁOSZENIA ZA 2 ZŁ 
Wyślij SMS na numer 

7235 o treści: KTN + 
treść ogłoszenia 
(maksymalnie 160 

znaków). Koszt wysłania 
1 SMS-a to 2,00 zł 
netto (2,44 zł z VAT) 

Q;:Jłoszenie ukaże się w najbliższym możliwym wydaniu Tygoci1ika Podlaskiego 
"Kontakty" oraz na stronie www.kontakty-tygoci1ik.com.p . 

W treści SMS nie wolno używać polskich znaków (ą,ę,ć,ń,ż,ź,ó,ł) . 

www.kontakty-tygodnik.coJ!l.pl 

Imię i nazwisko ogłaszającego: ..... ....... ................. ..... ..... ...... ....... ....... . 
A~j~~;; ······ ·· ·· · · · ··· · ··· · · ·· ··· · ·· ······· · · · ···· · ·· ...... .............. .... ..... .. .... ... ...... ......... ..... .. . 

...... ..... ... ... ...... .. ..... ....... .. ...... .............. ......... ..... ..... ... ... .. ....... .. ..... .. .... ... 
........ .. ..... .. .. .. ............................. ....... ... .. ...... ..... Tel .. .. ..... .. ... .. ......... .. ........ .... .. . 
Oświadczam, że ogłoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadzę firmy 
handlowej, usługowej, wytwórczej ani agencji nieruchomości) . 

Czytelny podpis: ...... ........... .. .... .......... ........... ........ ... ..... .. ........... ......... ..... . 

'»dawniawJ .Kontakly" infonnuje. że dane osoOOwe Ogłaszających, będą ,»"*ooystyvvane 
wy/ączTlIe w celu ,»"*onanla zlecenia publikacji ogłoszenia Oraz sprawozdavvrz00 finansowej. 
Niesqudostępnianeosobomtrzecim. 

KO NTAJ<1VTygOdnlk . Kontakty", al. Legionów 7 18 - 400 Łomu 
TYGODNIK PODLASKI ' 
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I -. DOBRA RADA 

Py,rtanie inty,'1lłne 
Wyjeżdżamy w drugi dzień 

świąt w góry. Cieszymy się i trochę 
boimy. Jak ją odkryć, jak i gdzie ją 
pieścić, żeby było dobrze? 

Zbigniew 

Nie ma planów z zaznaczony­
mi szlakami rozkoszy na kobiecym 
ciele. Takie "mapy" kochankowie 
tworzą sami. U kobiet wrażliwe 
(erogennie) miejsca zajmują aż 15 
proc. powierzchni skóry, u męż­

czyzn aż pięciokrotnie mniej. U 
obojga do czułych na pieszczoty 
miejsc należy twarz, a głównie 
usta i okolice oczu. Równie moc­
·no kobietę podniecają pieszczoty 
szyi i uszu. 

Całowanie dekoltu najpierw 
delikatne, potem bardziej śmiałe 
i energiczne podnosi temperatu­
rę pieszczot. A trochę niżej są już 
piersi. Całowanie, ssanie sutek, 
muskanie dłońmi, pocieranie pe­
nisem. Podobnie można pieścić 
brzuch i pępek. I w ten sposób 
zbliżać się do naj czulszego miej­
sca. Pieszczoty mocno ukrwio­
nych warg sromowych oraz bar­
dzo wrażliwej łechtaczki mogą 

doprowadzić kobietę do orgazmu. 
Ważne są też stopy, w których znaj­
dują się zakończenia wszystkich 
nerwów. 

Przy wszystkich pieszczotach 
trzeba pamiętać, że nie należy się 
spieszyć. I im więcej tym lepiej. 

Lekarz dOJllowy;r 
Jestem łakomczuchem, a w 

święta są zawsze domowe pierogi, 
a potem mięsa, wędliny, pasztet, 
sałatki i ciasta. Co zrobić, żeby 
nie cierpieć z przejedzenia i prze-
.. ~ 

pICia. A.dam 

Pod p aragrafeJll 
Boję się, czy trafiłem z prezen­

tami. Czy istnieje takie prawo, że 
zakupio.ny towar, który nie bę­
dzie się podobał można zwrócić 
do sklepu bez podania przyczyny? 

Barbara 

Było, ale już dawno nie istnie­
je. Zwrot towaru może być jedynie 
przywilejem, gdy zgodzi się na to 

PoznajJlly;r się 
Kocham ciepło rodzinne, spokój 

i poczucie bezpieczeństwa . Szukam 
miłego mężczyzny, który potrafi mi 
to zapewnić, okazać dużo ciepła, 
życzliwości, będzie dla mnie wspar­
ciem i oparciem. Jestem finansowo 
niezależna, mieszkam i pracuję w 
Łomży. Może to właśnie na Ciebie 
czekam przez całe życie. Jeżeli serce 
Ci podpowie, że to właśnie Ty jesteś 
tą osobą - napisz. 

Beata 

• Jestem wysokim męiczyzną (53 
lata). Nie będę opisywał przymiotów 
mego charakteru. Bo jakże można 
siebie samego uczciwie ocenić? 
Spotkaj się ze mną, poznajmy się, 

Najbezpieczniej wyrzec się 

grzechu nieumiarkowania w jedze­
niu i piciu. Ale jak się już zgrzeszy ... 
Ulgę przyniesie nawodnienie prze­
męczonego organizmu. Najlepsza 
jest woda niegazowana. Jak balsam 
działa na przejedzony żołądek her-

sprzedawca lub właściciel sklepu. 
Można to ustalić przy zakupie, że 
ewentualnie towar zostanie zwró­
cony w określonym terminie ko­
niecznie z metką. Można poprosić 
o umieszczenie zapisu na para­
gonie, który będzie dowodem, że 
doszło do takiego porozumienia. 
Sprzedawca może oddać pienią­
dze lub zaproponować inny towar, 
zależy od umowy. ~ez większego 

wówczas mnie ocenisz. Szukam sym­
patycznej, szczupłej, pogodnej Pani 
(lat 40 - 50), życzliwie nastawionej 
do życia. 

Wdowiec 53 

• Mam sześćdziesiąt lat, serce 
wciąż młode i dużo chęci do życia. 
Nie chciałabym tego zmarnować, 
żyjąc w samotności. Szukam kul­
turalnego, zadbanego, miłego Pana 
(powyżej 175 cm wzrostu), bez nało­

gów. Jeżeli lubisz spacery we dwoje, 
przyrodę i nie chcesz samotnie witać 
kolejnego roku, napisz. Mieszkam 
blisko Łomży. 

Aniela 

• 
Wciąż szukam sympatycznej, 

serdecżnej Pani (mile widziana 
szczupła, raczej wysoka lub śred­
ni~go wzrostu), wdowa lub panna. 
Jestem samotnym emerytem, bez 
nałogów i mieszkam w Łomży. Za­
dzwoń, proszę, tel. (86) 2167589. 

Jan z Łomży 

• 
Gdy się jest we dwoje, świat pełen 

mrozu i śniegu jest ciepły i uroczy. 
Jeżeli odczuwasz tak samo, napisz 
do mnie. Do czterdziestolatka ( 170 

bata z mięty. W zaburzeniach tra­
wiennych można stosować napar z 
rumianku lub dzikiej róży. Pomoże 
ruch na świeżym powietrzu. Nawet 
krótki spacer usprawnia krążenie 
krwi, pobudza jelita. 

problemu i umawiania sie można 
zwrócić, niekiedy nawet po mie­
siącu, towar (dotyczy zwłaszcza 
odzieży) w wielkich, znanych sie­
ciach handlowych. 

Zwrotowi podlega towar, który 
jest wadliwy. Wówczas też należy 
mieć dowód zakupu (paragon, 
fakturę, wydruk z terminalu karty 
albo wyciąg z banku, gdy opłata 
była zrealizowana kartą). 

cm wzrostu), z poczuciem humoru, 
pracą i finansową niezależnością . 

Chciałbym poznać Panią (lat 30 -
45) o szerokich zainteresowaniach, 
ciekawą świata i ludzi. Jeżli masz za 
sobą niedobre doświadczenia, nie 
zamykaj. się, spróbuj jeszcze raz 
zaufać. Dziecko nie stanowi prze­
szkody. Odezwij się . . 

Damian 

• 
Czy może być coś smutniejszego, 

niż samotne święta w przymusowym 
odosobnieniu? Mimo to nie tracę 
nadziei, że odezwie się do mnie 
jakaś dziewczyna i poda mi rękę. 
Za rok skończę czterdzieści lat. Za 
mną rozwód i ... nie chcę do tego 
wracać. Już liczę dni gdy odetchnę 
powietrzem wolnego człowieka i 
pójdziemy razem na spacer. Mam 
swoje M i niezależność finansową. 
Brakuje mi tylko bliskiej osoby, 
wiernej, dobrej , czułej, serdecznej. 
Może los będzie dla mnie łaskaw i 
napiszesz, choć krótki list. To będzie 
moje święto. 

Przyjaciel 

• •• 
Listy do "Poznajmy się", ofertę 

lub odpowiedź na anons należy prze­
słać do redakcji ("Kontakty", 18-400 
Łomża, al. Legionów 71ub redakcja@ 
kontakty-tygodnik.com.pl). Ofertę 
można podpisać pseudonimem, ale 
należy podać imię, nazwisko, adres 
do wiadomości redakcji. W przypad­
ku odpowiedzi na kopercie trzeba 
napisać do kogo jest przeznaczona 
(np. dla Jana, czy Beaty) i podać nu­
mer "Kontaktów': w którym ukazał 
się anons. Nazwisk i adresów ni­
komu nie przekazujemy. Pierwsza 
wymiana korespondencji następuje 
za pośrednictwem redakcji. 
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Niezwykłe teatry młodych 

Teatr Corda z Łomży zdobył. 
I miejsce i nagrodę prezydenta 
Łomży (800 zł) na XIV Konfron­
tacjach Teatralnych Młodzieży 
Szkół $rednich i Gimnazjalnych 
Miejskiego Domu Kultury - Domu 
$rodowisk Twórczych. Scenariusz 
nagrodzonego spektaklu pt. "Hi­
storia nazbyt magiczna" napisały 
aktorki Teatru Corda, uczennice I 
LO w Łomży: Katarzyna Zawrot­
na i Ewa Sokołowska. W przedsta­
wieniu zagrał również Dominik 

Szymczyński z Liceum Katolickie­
go. Spektakl opowiada o zabaw­
kach, które wyruszają ze sklepu z 
zabawkami w świat na poszukiwa­
nie dobrej wróżki, by zamieniła je 
w ludzi... 

Dwiema II nagrodami wyróż­
niono monodram w wykonaniu 
Alicji Gardockiej z I LO w Łomży 
pt."Tej konkretnej, czy każdej wiel­
kiej miłości?" oraz przedstawienie 
w konwencji czarnego teatru pt. 
"Linoskoczek" (na zdjęciu) w wy­
konaniu Teatru Masarnia, w któ­
rym grają uczniowie I LO i Pub- ' 
licznego Gimnazjum nr 6. 

Nagrodę aktorską zdobył 

uczeń Liceum Plastycznego Seba­
stian Choromański za rolę męża 
w sztuce "Małe zbrodnie małżeń­
skie': (ANN) 

Laureaci Vedycji nagrody prezydenta Łomży w dziedzinie kultury (od lewej): 
ppłk Ryszard Matuszewski, Karolina Skłodowska i ks. Andrzej Godlewski 

Szczególni wkullurze 
Kierownik Galerii Sztuki 

Współczesnej Karolina Skłodow­
ska, ks. Andrzej Godlewski oraz 
kierownik Klubu Garnizonowego 
ppłk. Ryszard Matuszewski zo­
stali laureatami V edycj i nagrody 
prezydenta Łomży za szczególne 
dokonania w dziedzinie kultury. 
Ogłoszenie werdyktu kapituły i 
wręczenie nagród odbyło się w mi­
niony piątek (18 grudnia) w Miej­
skiej Bibliotece Publicznej podczas 
spotkania opłatkowego pracowni­
ków kultury i łomżyńskich środo­
wisk twórczych. 

Karolina Skłodowska pracę 
w Łomży rozpoczęła w latach 70 
w Biurze Wystaw Artystycznych. 
15 lat organizowała łomżyńskie 
konkursy na I,Dzieło plastyczne 
roku". Galeria, którą kieruje, to 
miejsce prezentacji sztuki pol-

skiej i zagranicznej oraz promocji 
twórców łomżyńskich. Ks. Andrzej 
Godlewski został nagrodzony 
za organizatorskie osiągnięcia w 
Centrum Katolickim im. Jana Pa­
wła II, w tym za pomysł konkur­
su krasomówczego "Radość spod 
kapelusza" w hołdzie Hance Bieli­
ckiej . Również za organizatorskie 
osiągnięcia w Klubie Garnizono­
wym oraz Galerii N nagrodzony 
został ppłk. Ryszard Matuszewski, 
który jest współautorem filmu do­
kumentalnego pt. "Forty Piątnica 
- Twierdza Łomża". "To dla mnie 
ogromny zaszczyt i przyjemniość 
nagrodzić ludzi, którzy dzielą się z 
naszym ·miastem swoimi wartoś­
ciami duchowymi i zdolnościami 
organizatorskimi, zapisując się w 
jego historii': powiedział prezydent 
Jerzy Brzeziński. (MK) 

TU WARTO BYĆ 
Białystok 
Chanajki Klezmer 
Band w Spodkach 
(ul. św. Rocha 14, 
tel. 085 - 744 - 68 -
63), poniedziałek, 28 
grudnia, godz_ 18.00. 
Chanajki Klezmer 
Band (na zdjęciu) to 
grupa muzyków z Białegostoku, zafascynowanych dawną muzyką kle­
zmerską. Poszukują własnego brzmienia, dbając o to, by nie zerwać 
kontaktu z muzycznymi korzeniami, tkwiącymi w tradycyjnej muzyce 
żydowskiej, granej jeszcze na początku XX wieku na terenie obecnego 
Podlaskiego. 
Świąteczna Galeria Arsenał (ul. Mickiewicza 2, tel. 085 - 742 - 03 -
53), czynna 26 - 27 oraz 29 - 31 grudnia, godz. 11.00 - 18.00. 
Między Bożym Narodzeniem a Nowym Rokiem Galeria Arsenał za­
prasza do oglądania wystaw Piotra Wyrzykowskiego "Przeżyją tylko ci, 
którzy to zaplanowali" oraz Zbigniewa Rogalskiego "Pierwszy śnieg': 

Drozdowo 
"Znaki państwa pol­
skiego - herb, barwy, 
hymn" oraz kolekcja 
medalierska Zdzisła­
wa Kalinko, Muzeum 
Przyrody (ul. Głów­
na 38, tel. 086 - 219 
- 20 - 81), czynne 
poniedziałek - p.iątek 

godz. 8.30 - 15.30, w weekendy 9.30 - 15.30. 
Wystawa Bogdana Wróblewskiego z Muzeum Niepodległości w War­
szawie w przystępny sposób ukazuje ponad tysiącletnią historię polskich 
znaków państwowych . Uzupełnia ją kolekcja około 60 medali znanego 
łomżyńskiego kolekcjonera Zdzisława Kalinko (na zdjęciu drugi z lewej 
podczas czwartkowego wernisażu wystawy), tematycznie nawiązująca 
do spraw patriotyczno - niepodległościowych . Można obejrzeć wiele 
medali, upamiętniających wydarzenia patriotyczno - niepodległościo­
we oraz wielkich patriotów, związanych z ziemią łomżyńską. Wystawa 
czynna do. 15 stycznia. 

Łomża' 

Grafika bułgarska, Miejski Dom Kultury - Dom Środowisk Twór­
czych (u. Wojska Polskiego 3, tel. 086 - 216 - 32 - 26), czynna do 10 
stycznia w godz. 8.00 - 16.00 (w dni powszednie). 
Wystawa, zorganizowana we współpracy z Bułgarskim Instytutem Kul­
tury w Warszawie, prezentuje twórczość najwybitniejszych reprezen­
tantów grafiki bułgarskiej: Iwana Ninowa, Marii Duchtewej oraz Irmy 
Wodewej. Ich prace spotkać można w wielu prestiżowych kolekcjach 
na całym świecie. 

Zambrów 
"Miniatury, unikaty, malarstwo", Galeria Miejskiego Ośrodka Kultury 
(ul. Wyszyńskiego 2, gmach Biblioteki), czynna poniedziałek godz. 
10.00 - 18.00, wtorek godz. 8.00 - 16.00, czwartek godz. 14.00 - 16.00 
(do 15 stycznia). 

Prezentacja twórczości instruktora MOK Sylwi Bączyk (prowadzi w 
MOK pracownię batiku), absolwentki Liceum Plastycznego w Łomży 
oraz Wydziału Tkanin i Ubioru Akademii Sztuk Pięknych w Łodzi. Jej 
mlarstwo (akryl) jest inspirowane pejzażem Zambrowa i okolic. Minia­
tury i unikaty, to formy zbliżone do rzeźb z naturalnych materiałów, w 
tym z tkanin. To druga indywidualna wystawa artystki. 

Repertuar kin 
Kino "Millenium" w Łomży: brak informacji. 
Kino "Relax" w Grajewie: przerwa świąteczna. 
Kino "Wrzos" w Kolnie: przerwa świąteczna do 6 stycznia. 
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Wypadki 
• Na drodze krajowej nr 8 w Zamb­
rowie kierowcę ciężarovego volvo 
(lat 43) z Litwy, jadącego w kierunku 
Białegostoku zniosło na lewy pas, 
gdzie zderzył się czołowo z nadjeż­
dżającym z przeciwka ciężarowym 
mercedesem. Ciężko ranny został 
kierowca mercedesa (lat 50), który 
po przewiezieniu do szpitala zmarł. 
• Na trasie Kolno - Zabiele (gm. 
Kolno) seat toledo po wyprzedze­
niu autobusu wpadł w poślizg i 
wylądował w rowie. W tył seata, 
wystający na drogę, uderzył wy­
przedzonyautobus. Na szczęście, 
nikomu nic się nie stało. Policjanci 
ukarali mandatem za spowodowanie 
kolizji kierowcę seata (lat 19). 
• Jadące drogą krajową nr 61 w kie­
runku Stawisk audi, wyprzedzając 
pod górkę inny pojazd za Kisielnicą, 
zderzyło się czołowo z ciężarowym 
manem. Ranni kierowca i pasażer 
audi zostali przewiezieni do szpitala 
w Łomży. 
• Mieszkaniec gminy Boćki (lat 
47) zatruł się spalinami podczas 
naprawiania samochodu w przy­
domowym garażu. W stanie ciężkim 
został przewieziony do szpitala. 

Zginęła w studni 
• We wsi pod Orlą (gm. Bielsk Pod­
laski) rankiem zaginęła osiemdzie­
sięcioletnia kobieta. Mąż przeszukał 
gospodarstwo, a gdy jej nie znalazł, 
wezwał mi pomoc mieszkającego w 
Bielsku Podlaskim syna, który zna­
lazł martwą matkę w przydomowej 
studni. Ciało ze studni wydobyli 
strażacy. Według wstępnych ustaleń 

policji, kobieta czerpiąc ze studni 
wodę dla zwierząt gospodarskich, 
naj prawdopodobniej poślizgnęła się 

i wpadła do środka. Śledztwo pro­
wadzi policja w Bielsku Podlaskim. 

Kradzieże 
• W jednym z łomżyńskich mar­
ketów ochrona wezwała policję 
do sklepowego złodzieja, który 
ukradł ... jedno winogrono i zjadł! 
Jak tłumaczył policjantom, chciał 
spróbować, czy dobre. "Funkcjo­
nariusze pouczyli <złodzieja> , że 

nie powinien próbować owoców w 
sklepie': informuje oficer prasowy 
łomżyńskiej policji Sławomir Dą­
browski. 
• Na ul. Jana Pawła II w Suwałkach 
do idącej chodnikiem kobiety pod­
biegł młody chłopak, wyrwał jej to­
rebkę i uciekł. Jeden z przechodniów 
ruszył w pościg za złodziejem, który 
po drodze porzucił łup. Mężczyzna 

W wyniku brawury litewskiego kierowcy tira doszło w Zambrowie 
do kraksy gigantów szos, w której zginq1 cz10wiek 

Narobiła kłopotów sejneńskiej policji, ale czuje się bardzo dobrze. 
Fot. Policja 

podniósł torebkę, ale nie przestał 
gonić siedemnastolatka, aż go złapał 
i oddał w ręce policji. 

Pożar 
• Od nieszczelnego komina zapaliła 
się ocieplenie dachu domu jedno­
rodzinnego w Nowogrodzie. Aby 
dostać się do palących się trocin, 

które stanowiły ocieplenie domu, 
strażacy musieli przy pomocy spe­
cjalnego dźwigu zdjąć część pokry­
cia d~chowego. W akcj i braly udział 
dwie jednostki OSP Nowogród przy 
wsparciu zawodowych strażaków 
z Łomży. 

Nalot na "elki" 

• W samochodach ze znaczkiem 
"r;' dochodzi do wykroczeń drogo­
wych, stwierdzili łomżyńscy poli­
cjanci po kontroli "elek" na ulicach 
Łomży. Instruktorzy bądź nie mieli 
odpowiednich dokumentów, bądź 
brakowało apteczek albo przewozili 
zbyt dużą ilość kursantów. Zostali 
ukarani mandatami. Jeden z instruk­
torów dostał nawet dwa mandaty, 
bo po otrzymaniu pierwszego nie 
wysadził nadplanowej osoby i został 
ukarany przez i n ny patrol. 

Zatrzymana ... 
koza! 

• Sejneńscy policjanci zatrzymali... 
.kozę , wędrującą po ulicach Sejn. 
Umieścili ją tymczasowo na za­
mkniętym policyjnym parkingu i 
ruszyli na poszukiwania właścicie­
la. Szukali go całe popołudnie, lecz 
nie znaleźli. I zaczął się problem, 
co zrobić z zatrzymaną. W końcu 
zwierzę powędrowało do zaprzyjaź­
nionego z policją gospodarza spod 
Sejn. Będzie u niego przebywać do 
czasu, aż odnajdzie się właściciel. 

Pomór 
policyjnych psów 

Co najlepsze na przestępców: 
psy, monitoring, czy piesze patro­
le policyjne? Komendant miejski 
w Łomży prosi radnych o wspo­
możenie policji kwotą 4 000 zł 

na ... zakup psa służbowego-, gdyż 
łomżyńskim policjantom padły 
wszystkie służbowe owczarki nie­
mieckie! Komenda Miejska Policji 
w Łomży nie ma w tej chwili ani 
jednego psa! Radni chcą przezna­
czyć 4 000 zł z opłat za posiadanie 
psów na psa dla policji. Ale cieka­
wi ich, dlaczego doszło do pomoru 
służbowych wilczurów. 

Zastanawiają s ię też, czy opo­
wiedzieć się za monitoringiem, 
czy za pieszymi patrolami. W 
projekcie budżetu na rok 20 I O 
prezydent zaproponował 100 000 
zł na instalację kolejnych kamer 
monotoringu i ani złotówki na 
patrole piesze. Komendant prosi, 
wzorem lat poprzednich, o 50 000 
zł na patrole piesze. Radni skłonili 
już prezydenta do przesunięcia 25 
000 zł z monitoringu na patrole i 
przekonują, że należy na patrole 
przesunąć drugie 25 000 zł. Osta­
teczna decyija zapadnie 28 grud­
nia (poniedziałek), gdy uchwalo­
ny zostanie budżet Łomży na rok 
2010. 
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Supernowoczesną siedzibę, 

najnowocześniejszą w Podlaskiem 
i w Polsce, otrzymała od ministra 
spraw wewnętrznych i administra­
cji Komenda Powiatowa Policji w 
Graj ewie. Jej budowa trwała nie­
całe półtora roku. Koszt gmachu 
z wyposażeniem wyniósł 18,5 
mln zł. Jest obszerny, nowoczesny, 
komfortowo wyposażony. Poli­
cjanci mają przestronne pokoje do 
pracy, przyjmowania interesantów, 
strzelnicę i sale treningowe. Są spe­
cjane pomieszczenia do przesłu-

chiwania ofiar przemocy domowej 
oraz małych dzieci urządzone tak, 
by ofiary przestępstw czuły się w 
nich komfortowo i bezpiecznie. 
Nie zapomniano o areszcie, który 
spełnia wymogi wszelkich przepi­
sów. 

W uroczystym otwarci u i 
wyświęceniu gmachu w miniony 
piątek (18 grudnia) uczestniczył 
wojewoda podlaski Maciej Żywno 
oraz przedstawiciele samorządów 
województwa, powiatu i miasta 
Grajewa. (MK) 

Kolędnicy spod celi 
"Nie było miejsca dla Ciebie 
w Betlejem w żadnej gospodzie 
i narodziłeś się, Jezu, 
w stajni, w ubóstwie i chłodzie". 

Kolędą rozpoczęło się spotkanie dzieci 
ze świetlicy Szkoły Podstawowej nr 
4 im. Władysława Broniewskiego 
w Zambrowie z "Kolędnikami': w 
których wcielili się osadzeni 
w Zakładzie Karnym w Czer­
wonym Borze. 

Skazani dwa miesiące 
zbiera li słodycze dla dzieci 
i pracowali nad specjalnym 
programem. Przed feriami 
odwiedzili szkołę i zaprezen­
towali dzieciom, rodzicom i 
wychowawcom efekty pracy. 
Wielką niespodzianką dla dzieci 
był święty Mikołaj z workiem 
prezentów. A zasłużyli na nie 
wszyscy uczniowie, którzy wy-

stępowali i obdarowali "Kolędników" 
świątecznymi stroikami. 

"Resocjalizacyjna aktywność 
osadzonych i bezinteresowna po­
moc zostały nagrodzone radością 
dzieci': powiedział wychowawca z 
ZK w Czerwonym Borze Dariusz 
Śmiechowski. 

Święty Mikołaj z prezentami 
był wielkf1 niespodziankq 

Sponsorzy X Mikrolotowych Mistrzostw Województwa Podlaskiego 2009 

Usługi Komunalne 

ŁOMtA Stary Rynek 16, te/lfa1t 86-2167716 
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..Jasełka: żłób· z desek Psr,chotest 

Jasełka to teatralne przedstawie-
. nia wydarzeń biblijnych, związanych 
z Bożym Narodzeniem. Nazwa wy­
wodzi się od słowa "jasia", co zna­
czyło "żłób zbity z desek". 

Lud zbierał się przy nim i śpie­
wał na cześć Nowonarodzonego. 
Z czasem zyskiwały coraz bogat­
szą oprawę. Pojawiały się figurki, 
przedstawiające różne osoby, ilustru-

lJobre maniery, 

jące sceny biblijne. Były to nieme i 
nieruchorne obrazy. Dla uatrakcyj­
nienia, zaczęto figurkami poruszać. 
Pobożna uroczystość przekształcała . 
się w widowisko. Zygmunt Gloger 
w dziele pt. "Rok Polski w życiu, 
tradycji i pieśni" cytuje fragmenty 
dawnych jasełek. W Polsce znane są 
jasełka "Polskie Betlejem" Lucjana 
Rydla. 

Noworoczny e-mail do klientów 

TtNoja choinka 
Świąteczna choinka. Żywa lub sztuczna, wielokolorowa lub 
jednobarwna, wysoka pod sufit lub mała. Jakakolwiek jest, 
nie tylko ozdabia Twoje mieszkanie ... Odzwierciedla Two­
je relacje w związku, mqwi o pracy i Twojej osobowości. 

Choinka żywa: żyjesz z rozma- nowe wyzwanie. Pragniesz kariery 
chem, uwielbiasz naturę i piękno. i ją osiągasz. Nie straszne Ci poraż­

Kochasz szczerość i otwartość, ki, bo nakręcają Cię do działania i 
wyzwania i przygody. Nie zrażają prowadzą do sukcesu. 
Cię żadne trudności . Dusza towa- Choinka duża: wielki rozmach 
rzystwa, tryskasz radością i energią, i wylewność w życiu uczuciowym. 
przy tym masz skłonność do pomo- Masz wiele erotycznej fantazji, po-

Wysyłanie życzeń noworocznych za nie był zbyt duży; 2. Miej na uwadze, cy. Ale gdy ktoś Cię zrani, potrafisz trafisz kochać się wszędzie. Umiesz 
pomocą poczty elektronicznej jest by wysyłając życzenia do kłientów być jak "igiełki choinki': brać i obdzielać miłością. Nieza-
jak najbardziej dozwolone. Tym bar- tak zwaną "wysyłkę zbiorczą'; ukryć Choinka sztuczna: chcesz za- wodność w przyjaźni, potrafisz 
dziej jest uzasadnione w przypadku ich adresy. Nie każdy lubi, gdy jego chować tradycję i "gościć" choinkę słuchać, radzić i zachować dyskre-
dużej ilości odbiorców. W końcu adres e-mail jest widoczny dla m- w swoim domu, ale nie mieć z nią cję. Życie z Tobą jest ciekawe i ma 
zależy nam, by każdy otrzymał kilka nych . Oczywiście, najlepiej byłoby dodatkowych kłopotów. Dowód różne smaki. 
ciepłych i miłych słów. Co prawda, sprofilować wiadomość do każdego wygody, raczej nie pomożesz in- Choinka mała: nieśmiałość i 
nic nie zastąpi odręcznie napisanej z osobna. Jeżeli nie jest to możliwe, nym. W towarzystwie często gra, skrytość w uczuciach. W związku 
kartki, niemniej lepiej wysłać życzenia adresy należy bezwzględnie ukryć; sztuczność i nieszczerść. Brakuje Ci jesteś dość trudnym partnerem, bo 
pocztą elektroniczną, niż w ogóle. 3. Pamiętaj o tytule wiadomości i, co spontaniczności, boisz się zmian i ciągle Ci się wydaje, że nie zasłu-
Wysyłając tzw. e-kartkę lub same równie ważne, o jej przejrzystości, a wyzwań. gujesz na miłość. Masz niewielu 
życzenia, powinniśmy pamiętać o także o poprawności ortograficznej Choinka "ubrana" w jeden ko- przyjaciół, bo nie potrafisz zaufać 
kilku zaleceniach etykiety: I. Pamiętaj, i gramatycznej. lor: lubisz harmonię nie tylko na i przełamać nieśmiałości. Męczysz 
by załączony plik (rysunek, zdjęcie), SALONOWIEC świątecznym drzewku, ale także w się, bo wydaje Ci się, że nikt Cię 

X ------------ ":' ---------------------, życiu zawod.owym. Wiele wymagasz nie rozumie. 

gilijna 
kapustka 

Składniki: 

• 1,5 kg kapusty kwaszonej lekko 
kwaśnej 

• I duża marchew 
• 1 duża cebula 
• 2 garstki suszonych grzybów 
• 5 - 8 śliwek suszonych 

• 1 - 2 jabłka 
• sól, pieprz ziołowy 

• 2 łyżki mąki 
• olej 

Kapustę zalać niewielką ilością 

wody, dodać 4 łyżki oleju. Do tego 
wrzucić startą na tarce o grubych 
oczkach marchewkę i jabłko. Całość 

I I od siebie i innych. Boisz się ryzyka, Przeczytałaś? Przeczytałeś? 

: zadowalasz się tym, co masz. To tak- Uśmiechnij się i ... przeczytaj 
I że świadectwo samokontroli i wiel- · ponownie! Jeszcze możesz zmie­
I kiej dyscypliny. Masz zawsze kasę, nić choinkę sztuczną na żywą, 

~~~jbll I c a e ... brakuje Ci trochę lantazji. jednobarwną na wielokolorową, 
I Choinka różnobarwna: prze- małą na dużą. To nie tylko zmiana 
I 

;!;Jł",f; I bojowość i śmialość! Nie boisz się świątecznej dekoracji. Możesz sam 
I zmian, z chęcią podejmujesz każde (sama) się zmienić! 

gotować około 30 min. Po tym czasie 
kapustę wylać na durszlak, byob­
ciekła. Grzybki zalać 1/2 litra wody 
i gotować około 20 min. Przecedzić 
tak, by woda po grzybach została. 
Grzyby zmielić w maszynce do mię­

sa. Na patelnię wlać 8 łyżek oleju 
i wrzucić pokrojoną w kosteczkę 
cebulę. Przesmażyć na złoty kolor, 
dodać mąkę i jeszc1;e chwilę sma­
żyć. Do zasmażki włożyć wcześniej 
ugotowaną i p~siekaną kapustkę i 
dodać zmielone grzybki i suszone 
śliwki. Całość podlać wodą z grzy­
bów, posolić, popieprzyć i mieszając, 

smażyć jeszcze ok. 7 minut 

~=rt==~~~iiiiiiiiiij 

t). .-' . .. .",. 
Wszystkim Kliielltorn. Parl:neroln =::;:::w 
oraz Sympatykom naszej Firmy 

skłacfluny życzenia 
Spokojny~ Radosnych Świąt 

Bożego Narodzenia 
orą Pomyślności i Sukcesów 

w Nowym Roku 
Właściciele i Pracownicy 

Salonu Auro-ZAWADZKI 
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- Czy te ziemniaki i zsiadłe 
mleko są z·Polski, czy z Unii - pyta 
klient w łomżyńskiej restauracj i. 

- A o co panu chodzi? Będzie 
pan je jadł, czy chce pan z nimi 
porozmawiać? - pyta kelner. 

• 
- Poproszę dowód osobowy -

mówi policjant. 

-REKlAMA 

- Ależ mówi się dowód ... 
- Poproszę dowód osobowy -

przerywa groźnie policjant. 
- Ale mówi się dowód os ... 
- Poproszę osobowy! - przery-

wa wyraźnie zirytowany policjant, 
sięgając po palkę. 

- Ale mówi się osobisty - koń­
czy wreszcie zatrzymany. 

- Nie filozuj! - gromko ucina 
policjant. 

• 
Pod blokiem namiętnie ca łuj e 

się para. Podchodzi mężczyzna i 
natarczywie im się przygląda. Ob­
chodzi wkoło i znowu się patrzy. 
Całujący się mężczyzna nie może 
tego znieść . 

-pro~ionafnie 
Łomża, Stary Rynek 16 

tel. 8621677 16 

- Co pan, jakiś zboczeniec, 
czy co? 

- Ależ skąd. Widzi pan, żona 
ma klucze do domu ... 

• 
W cyrku piękny, przystojny 

treser bierze do ust kostkę cukru, 
z których lew wyjmuje ją straszli ­
wymi zębiskami. 

- Czy ktoś z widzów chci ałby 

powtórzyć ten numer? - pyta kon­
feransjer. 

- Ja to zrobię! Tylko zabierzcie 
tego lwa - odpQwiada młoda dziew­
czyna 

• 
- Panie doktorze, zaraziłam się 

bardzo wstydliwa chorobą, czy to 
przejdzie? 

- Taaak ... na mężai. 

• 
- Tato, mama przygotowała 

dwanaście potraw wigilijnych, a ty 
robisz zacier z cukru! 

- To na pamiątkę tego trzyna­
stego, co został Judaszem. 

• 
Bogaty wujek pisze list do sio­

strzeńca: "Mój drogi, przesyłam ci 
10 zł, o które mnie prosiłeś. I pa­
miętaj , że 10 pisze się przez jedno 
zero". 

• 
- Alkohol, papierosy, narkotyki? 

- pyta celnik na granicy turystkę. 

- Jeśli pan taki miły, to poproszę 
filiżankę kawy z mlekiem. 

• 
Kurp przez pomyłkę położył w 

kościele na tacy banknot o nominale 
pięćdziesięciu złotych. Przez cały 
rok, gdy ksiądz przechodził obok 
niego z tacą, mruczał: "Abonament". 

• 
- Słyszał pan akt oskarżenia? 

Czy włamanie przebiegało dokład­
nie tak, jak przedstawił je prokura­
tor? - pyta sędzia . 

- Nie, wysoki sądzie, ale jego 
pomysł też nie jest zły. 

• 
Przyjeżdża baba do apteki na 

rowerze. Kupuje dwie prezerwaty­
wy. Obie zakłada na nogi. 

- Co pani robi z tymi prezer­
watywami? - pyta zdziwiona apte­
karka. 

- Słysza łam , że od pedałów 
można się AIDS zarazić . 

• 
- W moim brzuszku jest ktoś, o 

kim marzysz już od dawna - mówi 
ciężarna matka do pięcio l etniego 

synka. 
- Hura! Wreszcie będę miał 

pieska? 

• 
- Kocham cię do szaleństwa . 

Zostań moją żoną! 

- Chciałabym bardzo, ale muszę 
ci coś wyznać ... 

- Nic nie mów, kocham cię taką, 

jaka jesteś! 
- Tak, ale mój tata .... 
- Co twój tata? 
- Tata zadłużył się i firmę przej-

mie bank. Czy nadal mogę wierzyć 
w twoją miłość? 

- Oczywiście, ja cię naprawdę 
kochałem! 

• 
- Wczoraj widziałem cię w kinie 

z mlodą ładną dziewczyną. Czy to 
córka tak wyrosła? 

- Pewnie, że córka! Tylko nie 
mów o niej mojej żonie! 

• 

Nr 52 .27 grudnia 2009 . KONTAKTY ~-_ 29 



BARAN (21 IlI-20 IV): same 
nowości! Nowy etap w pracy i w 
uczuciach. Szybko pojawią się przy 
Tobie nieżyczliwi komentatorzy. 
Jednak trzymaj formę i okazuj 
zadowolenie! Motto dla Ciebie: 
"Uśmiech wędruje daleko", James 
Joyce. ' 

BYK (21 IV - 21 V): ktoś bę­

dzie chciał pokrzyżować Ci plany, 
ale mu sie nie dasz. Dzięki życzli­
wym ludziom, wyjdziesz na prostą. 
Motto dla Ciebie: "Dobrem jest 
nie samo życie, ale piękne życie", 
Seneka. 

BLIŹNIĘTA (22 V - 20 VI): 
masz "talent" do komplikowania 
sobie życia, szczególnie w relacjach 
uczuciowych. Nie unikniesz małe­

go zgrzytu, ale wkrótce naprawisz 
własne błędy. Motto dla Ciebie: 
"Śmiech jest dla duszy tym samym, 
czym tlen dla płuc': Louis de Funes. 

RAK (21 VI - 22 VII): za­
mieszanie w uczuciach, właściwie 
wielka burza z piorunami. Po burzy 
zwykle świeci słońce, więc i teraz 
tak będzie, ale wszystko wskazuje 
na to, że będziesz cieszyć się tym z 
kimś zupełnie ... innym. Motto dla 
Ciebie: "Przeznaczenie znajdzie so­
bie drogę': Wergiliusz. 

LEW (23 VII - 22 VIII): prze­
stań budować zamki na lodzie! 
Ktoś próbuje wykorzystać Twoją 
łatwowierność. Zaufaj-tym, którzy 
ufają Tobie i zdaj się na ich mądre, 

świąteczny 
szczere rady. Motto dla Ciebie: 

"Serce co kocha, równe lic ozdobie", 
Michał Anioł. 

PANNA (23 VIII - 22 IX): sta­
niesz się ofiarą intrygi, co będzie 
miało konsekwencje również dla 
Twoich bliskich. Niewykluczona 
niespodziewana podróż, co na­
uczy Cię zupełnie czegoś nowego. 
Motto dla Ciebie: "Na wszelkie zło 
istnieją dwa lekarstwa - czas i cisza~ 
Aleksander Dumas. 

WAGA (23 IX - 23 X): dobra 
wiadomość zmieni Twoje plany. 
Doświadczysz przykrości, nawet 
w postaci plotek, ale nie zmieniaj 
swoich zasad! Motto dla Ciebie: 
"Być zwyciężonym i nie ulec, to 
zwycięstwo. Zwyciężyć i spocząć 
na laurach, to klęska", Józef Pił­
sudski. 

SKORPION (24 X - 21 XI): 
najlepsza pora na odnowienie rela­
cji, które kiedyś sprawiały Ci wiele 

przyjemności. Nic z tego, jeśli po­
wieje od Ciebie styczniowym chło­
dem. Zapanuj nad tym, a mote być 
riiezwykła niespodzianka. Motto 
dla Ciebie: "Marzenia i lata nie 
powracają~ Aleksander Puszkin. 

STRZELEC (22 XI - 21 XII): 
ktoś próbuje "uszyć" Ci buty z 
zazdrości. Nie wierz w to, co w 
związku z tym. usłyszysz i rób 
swoje! Motto dla Ciebie: "Nigdy 
się nie tłumacz - przyjaciele tego 
nie potrzebują, a wrogowie i tak 
nie uwierzą", Mark Twain. 

KOZIOROŻEC (~ XII - 19 
I): zmiany, których oczekujesz, 
wymagają wiele wyrozumiałości i 
cierpliwości, szczególnie w uczu­
ciach. Uważaj na zdrowie i fałszy­
wych przyjaciół! Motto dla Ciebie: 

"Sobie prawdę rzec - najwspanial­
sza prawda': Aleksander Fredro. 

WODNIK (20 I - 1811): rozej­
rzyj się, bo ktoś potrzebuje Twoje­
go wsparcia, lecz wcale nie finanso­
wego. Motto dla Ciebie: "Uśmiech 
jest jak słońce, które spędza chłód 
z ludzkiej twarzy': Wiktor Hugo. 

RYBY (19 II - 20 III): rozcza­
rowanie szybko ściągnie Cię na 
ziemię. Niewykluczone, że prze­
niesie się również na sprawy, które 
wydawały się poukładane. Ale nie 
na długo! Motto dla Ciebie: "Nie 
myśl o szczęściu. Nie przyjdzie -
nie zrobi zawodu; przyjdzie - zrobi 
niespodziankę': Bolesław Prus. 

--ROWUU---------------------------------------------------------------------------
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Bieg wGrajewie 
IV Bieg Sylwestrowy o Puchar 

burmistrza miasta i wójta gminy 
Grajewo odbędzie się w niedzie­
lę (27 grudnia) w Grajewie. Uro­
czyste otwarcie o 12.00 w parku 
za Urzędem Miejskim. O 12.1 0 
rozpoczną się biegi dla dzieci i 
młodzieży. Po nich nastąpi start 
do biegu głównego na 2 300 m dla 
kobiet i 3 000 m dla mężczyzn . 

Sukces AZS 
Bardzo dobrze zagrały zawod­

niczki Klubu Uczelnianego AZS 
PWSiP w Łomży na rozegranym 
w Brzegu Dolnym (Dolnośląskie) 
II Ogólnopolskim Turnieju Kwali­
fikacyjnym Juniorów w tenisie sto­
łowym. Z podopiecznych trenera 
Wacława Tarnackiego najlepsza 
była Monika Narolewska, koń­

cząc turniej na miejscu 7, Edyta 
Szabłowska została sklasyfikowa­
na na 11, Weronika Łuba na 15. 
Wszystkie uzyskały tzw. limity 
imienne do III OTK. 

Charytatywny 
bilard 

2 200 zł zebrali organizatorzy 
Charytatywnego Turnieju Bilar­
dowego, który został rozegrany w 
niedzielę (20 grudnia) w Klubie 
Bilardowym "Centrum" Andrzeja 
Modzelewskiego w Łomży. Wy­
startowało 23 zawodnikow. Zwy­
cięzcą został Karol Łupiński, który 
w finale pokonał Bartka Kluczyka. 
Pieniądze z wpisowego zawodni­
ków, od sponsorów i ze zbiórki 
podczas zawodów, przekazano 
Domowi Dziecka w Łomży. 

Turniej zimowy 
46 zawodników rywalizowało 

o miano najlepszego tenisisty ha-
10wego w Łomży w turnieju, zor­
ganizowanym przez UKS Return. 
Wśród naj młodszych wygrała Ani­
ta Bikowska, drugie miejsce zajęła 
Anita Szepelska, a trzecie Ola Śle­
dziewska. Wśród chłopców młod­
szych najlepszy okazał się Bartek 
Dudek przed Pawłem Salomoń­
skin'! i Kubą Chojnowskim. Zwy­
cięzcą wśród chłopców starszych 
został Maciej Opyrchał, który po­
konał w finale Oskara Cichowicza. 
Trzecie miejsce zajął Przemysław 
Brzóska. Największym zaintereso­
waniem cieszył się Turniej Miksta. 
Wygrali Ola Durzyńska i Mateusz 
Ilaszczuk, drugie miejsce zajęli 
Marta Chojnowska i Adam Kar­
wowski, trzecie Asia Kalinowska 

Kosakowskim. 

3PA Łomżyńska sekcja taekwondo olim­
pijskiego obchodzi trzydziestolecie 

Legenda łomżyńskiej sekcji taekwondo, pierwszy mistrz Polski z Łomży Konrad Zaremba (z prawej) 
w pojedynku z Jerzym Millerem (rok 1983) 

Mistrzowie z tamtych lat 
"Gdy Maciek Macieboch ogło­

sił w roku 1978 nabór do taekwon­
do, na pierwsze spotkanie do sali 
gimnastycznej w Szkole Podsta­
wowej nr 3 przyszedł tłum ludzi. 
W tym tłumie byłem również ja, 
wówczas uczeń klasy II Technikum 
Technologii Drewna. Taekwondo 
było w Łomży absolutną nowoś­

cią': wspomina początki sekcji tre­
ner Jerzy Miller. 

Sekcja działała najpierw przy 
TKKF Zefir, potem przy Między­

zakładowym Klubie Spo,rtowym 
Zorza, który został rozwiązny na 
początku lat 90. Taekwondziśc i 

przejściowo znaleźli się przy Łom ­

żyńskim Towarzystwie Sporto­
wym, które w rok upadło, potem 
przy ŁKS. W roku 1998 utworzyli 
własny klub UKS Medyk. Trzy lata 
temu sekcja została podzielona: 
dzieci dalej ćwiczą w Medyku, 
starsi zostali włączeni do AZS PW­
SiP Łomża. 

Taekwondo wybiło się na czo­
łową dyscyplinę sportową, kilka-

naście lat przewodzącą w Łomży 
w System ie Współzawodnictwa 
Sportu Dzieci i Młodzieży Mini­
sterstwa Sportu. Pierwsze sukcesy 
na skalę ogólnopolską przyszły w 
roku 1983, gdy na Mistrzostwach 
Polski w Ostrowcu Świętokrzy­
skim Konrad Zaremba zdobył zło­
to, a Marek Lechowicz i Dariusz 
Jachimski brą z. Potem sukcesów 
było coraz więcej . Wielokrotny­
mi mistrzami Polski byli: Jarosław 
Świątkiewicz, Paweł Samul, Ma­
riusz Gaw-roński , Magda Bieńczyk, 
Karolina Florczyk, Marta Miller. 
"Do roku 2003 w każdej katego-

rii wiekowej bez przerv.ry mieli­
śmy mistrza Polski, a drużynowo 
zawsze mieściliśmy się na pudle': 
mówi Jerzy Miller. Gdy w 2000 
roku taekwondo stało się sportem 
olimpijskim, w kadrze olimpij­
skiej Polski znaleźli się Mariusz 
Gawroński i Magda Bieńczyk. Na 
Igrzyska do Sydney jednak nie 
udało im się pojechać. 

Z okazji trzydziestolecia, daw­
ni i obecni mistrzowie, trenerzy i 
działacze we wtorek (22 grudnia) 
spotkali s ię na jubileuszowej uro­
czystości w PWSiP. 

~ubileuszowe medale 
Obchodząca trzydziestole­

cie łomżyńska sekcja taekwondo 
olimpijskiego AZS PWSiP jest w 
doskonałej formie, o czym świad ­

czy sobotni (I9 grudnia) występ 
na Akademickich Mistrzostwach 
Polski AZS w Łomży. Zawodnik 
sekcji Piotr Spaliński wywalczył 

tytuł mistrza Polski seniorów w 
kategorii do 80 kg. W rywalizacji 
seniorów na podium znaleźli się 

także Krystian Jastrzębski , który 
zdobył brąz w kategorii do 54 kg 
oraz Paolo Miller - brąz w kategorii 
do 63 kg. Drużynowo w seniorach 
reprezentacja Łomży zajęła III 
miejsce. 

Sukces odnieśli także juniorzy, 
zajmując I miejsce drużynowo. 

Medale zdobyli: złoty Tomasz Kul­
czewski (do 55 kg) , srebrne Bartosz 
Niedźwiecki (do 55 kg) i Sebastian 
Rogowski (do 63 kg), brązowy Bar­
tosz Brzeziak (powyżej 78 kg) . 

W mistrzostwach , które ro­
zegrane zostały w Hali im. Olim­
pijczyków Polskich, udział wzięło 
około 100 zawodników z 11 czo­
łowych akademickich klubów w 
Polsce. 
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Choinka 
Świąteczna choinka nie była znana w dawnej Polsce. W święta zawie­

szano pod sufitem barwne kompozycje z suszonych kwiatów, traw, zbóż, 

gałęzi. Sporządzano tzw. "światy': kuliste ozdoby z różnobarwnych opłat­

ków. Dekorację nazywano podłaźniczką, sadem lub bożym drzewkiem. 
Podłaźniczka miała chronić domowników przed chorobami, zapewnić 
miłość i szczęście w rodzinie. 

Zwyczaj ubierania drzewka przywędrował do nas z Niemiec na po­
czątku XIX wieku. Pierwsze świąteczne drzewka różniły się wystrojem 
od dzisiejszych. Na choince wieszano szyszki, orzechy, cukierki, rajskie 
jabłka, . pierniki. Ze słomy i wydmuszek z jaj robiono zabawki, klejono 
łańcuchy, aniołki i gwiazdki. Choinkę dekorowano "anielskim włosem". 

Jej wierzchołek ozdabiano srebrzystą gwiazdą. 
Dzisiaj pachnącą jodełkę zdobią szklane bombki, elektryczne lampki 

i inne gotowe ozdoby. Niektórzy rezygnują z prawdziwej choinki na rzecz 
sztucznej . Coraz modniejsze stają się stroiki. Większość jest sztuczna .. . 

Bunnistrz 
Miasta Kolno 
~drzejDuda 

Pogodnych Świąt Bożego Narodzenia, 
odpoczynku w rodzinnym gronie, 

. oraz pasma sukcesów i spełnienia 
naj skrytszych marzeń 

w nadchodzącym Nowym Roku 
wszystkim obecnym i przyszłym Klientom 

Z!}czą 

Zarząd i Pracownicy 
Banku Spółdzielczego 

wPiątnicy 

Na zbliżające się Święta 
pragniemy złożyć Państwu 

życzenia przeżywania 
Bożego Narodzenia 

w zdrowiu, 
radości i ciepłej 

rodzinnej 
atm.osferze. 

Kolejny zaś rok niech 
będzie czasem pokoju 

oraz realizacji osobistych 
zamierzeń. 

Przewodniczący 
Rady fllTlinv 
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Grota ze srebrną gwiazdą w Bazylice Bożego Narodzenia w Betlejem 

Boże Narodzenie w Betlejem 
Betlejem to stare miasteczko 

z cz,asów Króla Dawida, wskazy­
wane przez proroków jako miej­
sce narodzin Mesjasza. Nazwa 
miasteczka w języku hebrajskim 
oznacza "dom chleba". 

Najważniejszym miejscem w 
Betlejem jest Bazylika Bożego Na­
rodzenia, wzniesiona nad grotą, w 
której narodził się Pan Jezus. Na 
posadzce groty znajduje się srebr­
na gwiazda z napisem w języku 
łacińskim "Hic de Virgine Maria 
Jesus Christus z Maryi Dziewicy". 
Po prawej stronie jest kamienny 

żłóbek. Mimo wielu lamp oliw­
nych i elektrycznych, w grocie za­
wsze panuje półmrok. 

Boże Narodzenie obchodzo­
ne jest w Betlejem aż trzy razy: 
24 grudnia przez katolików, 6 
stycznia przez prawosławnych 
obrządku greckiego i 18 stycznia 
przez prawosławnych obrządku 
ormiańskiego. 

W Wigilię, podobnie jak u nas, 
oczekuje się tu pierwszej gwiazdki. 
Składa się też życzenia i obdaro­
wuje podarkami. Stroi się trady­
cyjną choinkę· 

Na zbliżające się Święta wszystkim 
Mieszkańcom Miasta i Gminy Jedwabne 

pragniemy złożyć życzenia 
przeżywania Bożego Narodzenia -

w zdrowiu, 
radości i ciepłej rodzinnej atmosferze. 

Kolejny zaś Nowy Rok 
niech będzie czasem 

pokoju oraz realizacji 
osobistych . , 
zamlerzen 

Burmistrz Jedwabnego 
Krzysztof Moenke 

Przewodniczący 
Rady Miejskiej 

Kazimierz 
Załuska 

Z oka7Ji nadchotlzącyeh 
Świąt Bożego Narodzenia 

Wielu łask Bożych, 
A szczególnie zdrowia 
i szczęścia rodzinnego" 

Klientom i 
Współpracownikom 

życzą 

właściciele i pracownicy 
Firmy 

DOMINIK 
MEBLE 

TWÓJ STOLARZ RODZINNY 
ŻYCZY CI 

WESOŁYCH SWlĄT 
BOŻEGO NARODZENIA 

J SZCZĘŚLIWEGO 
NOWEGO ROKU 2010 
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W poniedziałek wieczorem, 
na opłatek zaprosił łomżyński po­
seł Lech Antoni Kołakowski. Przy 
kolędach Kapeli Kurpiowskiej Janka 
Sucho doły przełamali się opłatkiem 
przedstawiciele różnych środowisk, 
instytucji, zawodów i stanów. Poseł 
Kołakowski należy do aktywnych 
parlamentarzystów; ma na koncie 
190 wystąpień i interpelacji, walczył 
o Via Baltikę, reaktywowanie ko­
lei, lotnisko w Zawadach. Koledzy 
posłowie mówią o nim, że "gdy w 

Sejmie jest mowa o górnictwie, to 
poseł Kołakowski potrafi tam także 
dostrzec jakiś interes dla Łomży': 

Spotkania opłatkowe od kilku 
dni odbywają się w całym regionie. 
Setki katolików i prawosławnych 
mieszkańców Białegostoku przy­
było na ekumeniczną Wigilię na 
Rynku Kościuszki. Były życzenia 
i wspólne śpiewanie kolęd , a dla 
najuboższych paczki z żywnością, 
przygotowane przez stowarzyszenie 
Droga. 

Życzenia opłatkowe posłów Lecha Antoniego Kołakowskiego i Jacka Boguckiego 

, . 
. SWląt 

a także '-L U.4E~'-' 
uśmiechów i 

w nadcho ...... L.I ... 

Nowym 

Burmistrz Nowogrodu 
Józef Piątek 
z pracownikami 
Urzędu Miejskiego 

w N(>w(.!!T()dżii!'!~ 
Tadeusz Góralczyk 
z Radnymi Rady Miejskiej 

DACHY 
, 

Z okazji Swiąt Bożego Narodzenia 
oraz Nowego Roku 20 10 

serdeczne życzenia 
wszystkim Klientom 

składa· 

firma KOLBIS 
Pokrycia dachowe 
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• 
Zlóbek 

Żłóbek Pana Jezusa został w V 
wieku przeniesio'ny z Betlejem do 
Rzymu i umieszczony w bazylice 
Matki Bożej Większej. 

Do rozpowszechniania zwy­
czaju budowania żłobków i szopek 
najbardziej przyczynił się św. Fran­
ciszek z Asyżu. Św. Bonawentura 
tak o nim pisze: "Św. Franciszek na 
trzy lata przed śmiercią przemyśli­
wał nad tym, jak odświeżyć pamięć 
narodzin Dzieciątka Jezus i jakby ją 
odprawiać z największą uroczystoś­
cią, celem wzbudzenia nabożnego 
ducha ... Nakazał nanieść siana do 
groty i przyprowadzić woła i osła. 
Mając to wszystko zawołał braci. 
Ludność zgromadziła się i las za­
brzmiał pieśniami. Sługa zaś Boży 

klęczał nabożnie tuż przy żłóbku 
zalewając się łzami i promieniując 
weselem': Było to w miejscowości 
Greccio we Włoszech. 

Niech magia nadchodzących Świąt Bożego Narodzenia 
napełni serca radością i miłością 
oraz pozostawi w pamięci 
niezapomniane chwile 
Nowy Rok niech przyniesie pomyślność . 
oraz pozwoli spełnić najskrytsze marzenia 

Mieszkańcom Gminy życzą 

Wójt Gminy Kołaki Kościelne 
Barbara Wasiulewska 

Przewodniczący Rady Gminy 
Ryszard Albin Kołakowski 

~\TS$ystkinl KU :Jnt0'f11~ Partnerom 
oraz Syrupaty ln na. zej Fi'r1 y. 

kła faUli'" życz 2nia 
sp kojny ]z i l'ldosny h 

ŚUliąt Bożego 
J. arodze.nill, 

p€ln~/Ch -"udziei 
• l\K'f ł • l l. ł.t. I cO 'et 

Hurtowni Elektrotechnicznych 

Szymańscy 

Rok założenia 1973 

BTS i BTS2 Szymańscy 

wmża ul. Poznańska 43. 
ul. Wojska Polskiego 53 

-
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