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Pod patronatem wojewody podlaskiego i prezydenta Lomzy. Dzi$ pierwsza czeéé listy kandydatéw

Celem IX Plebiscytu ,,Kontak-
tow” i Wyiszej Szkoly Agrobiznesu
w Lomzy Czlowiek Sukcesu 2009,
jest uhonorowanie osobistego
sukcesu mieszkanca wojewodz-
twa podlaskiego lub trwale z nim
zwigzanego za dokonania, uzna-
ne w regionie, kraju, za granica w
dziedzinie nauki, kultury, biznesu
i sportu w minionym roku.

Kandydatéw do 29 stycznia
zglaszali Czytelnicy, organiza-
cje, instytucje, stowarzyszenia i
samorzady. O tym, kto zostanie
nominowany (5 w kazdej katego-
rii), zdecyduja Czytelnicy w glo-
sowaniu. Glosowac bedzie mozna
karta do glosowania, zamieszczong
w ,,Kontaktach” i SMS (szczegoly
glosowania, za tydzien). Sposrod

nominowanych przez Czytelnikow |

»Kontaktow”, Kapitula Plebiscytu
wybierze zwyciezcow i wyroznio-
nych w kazdej kategorii.

Pierwsza czes$c listy (w porzad-
ku alfabetycznym):

Kandydaci w dzie-
dzinie biznesu

Wojciech Kowalewski ze Sre- 7

browa (gm. Wizna), rolnik, naj-
wigkszy dostawca mleka Okregowej
Spotdzielni Mleczarskiej w Pigtnicy,
jeden z najwigkszych w Podlaskiem
i Polsce. W ubiegtym roku sprzedat
prawie 1,3 mln litréw. Gdy w roku
2001 przejmowal rodzinne gospo-
darstwo, bylo w nim 40 kréw. Po
wybudowaniu nowoczesnej obory,
dzi$ ma 160. Co roku wymienia 30
proc. stada, wyhodowanymi przez
siebie krowami o wydajnoscido 10
000 I rocznie od kazdej. Jest nie tyl-
ko producentem mleka najwyzszej

jakosci, lecz i cenionym hodowcg |

rasy holsztynofryzyjskiej.

Leszek Krzyzkowiak, prezes
Zakladéw Spozywczych Bona w
Lomzy, na rynku od 20 lat. Osiem
produktow Bony zostalo w ubiegltym

roku nagrodzonych prestizowa na- |

groda programu Ministerstwa Rol- | pociech, a panstwu ukrainskiemu

nictwa ,Poznaj Dobra Zywnos¢’, |

ktora jest potwierdzeniem wysokiej
jakosci oraz doskonatego smaku. S3
to majonezy: tradycyjny, pikantny

i lekki, oraz musztardy delikateso- |

we: sarepska, chrzanowa, zbéjnicka,
kremska i stotowa. Produkty Bony
zostaly docenione za wyelimino-
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wanie konserwantow i sztucznych
barwnikow oraz tradycyjny smak.
Od grudnia 2009 na etykietach
nagrodzonych produktéw Bony
zamieszczany jest bialoczerwony
znak ,PDZ”

Kandydaci w dzie-
dzinie kultury

Wanda i Honore Heroes, anty-
kowariusze z Brukseli, zamieszkali
w Podlaskiem. Wspotpracuja z Mu-
zeum Rolnictwa im. ks. K. Kluka
w Ciechanowcu, udostepniajac na
wystawy swoje bogate zbiory anty-
kwaryczne. Przekazali Muzeum nie-
odplatnie w depozyt do 2015 roku

kilkaset przedmiotow zabytkowych
z XVIII - XX wieku (meble, obrazy,
rzezby, ceramike dekoracyjna i uzyt-
kowa), ktére mozna podziwia¢ na
stalej wystawie wnetrz patacowych.
Laureaci nagrody starosty wysoko-
mazowieckiego w dziedzinie kultury
za rok 2009.

Eliza Mieleszkiewicz, aktorka
Teatru Lalki i Aktora w Lomzy. W
2009 roku za tytulowa role w spek-
taklu ,,Czerwony Kapturek” w rezy-
serii Jarostawa Antoniuka otrzymata
nagrode dla najlepszej aktorki na
Miedzynarodowym Festiwalu Te-
atralnym ,Lut Fest” w Sarajewie
(Bosnia i Hercegowina), jednym z

Laureat PleblscytuCzlowwk Sukce-

Pochodzacy z Rosochatego
Koscielnego (gm. Czyzew) Swiato-
wej stawy laryngolog prof. Henryk
Skarzynski, zostal uhonorowany
przez prezydenta Ukrainy Wiktora
Juszczenko orderem ,,Za Zastugi’.

| Panstwowe odznaczenie Ukrainy

prof. Skarzynski otrzymat za ,,ak-

. tywne dziatania na rzecz rozwoju

Cziowiek Sukcesu 2009

najbardziej prestizowych europej-
skich festiwali teatréw lalkowych.
Ma w dorobku takze znakomitg role
Balladyny.

Kandydaci w dzie-
dzinie nauki

Prof. Jan Gérski, urodzony we
wsi Wagi (gm. Przytuly). Kierow-
nik Zakiadu Fizjologii Uniwersytetu
Medycznego w Biatlymstoku, wybit-
ny specjalista w dziedzinie fizjologii
mies$ni. Wieloletni rektor uczelni
(1993 - 1999 oraz 2002 - 2008).
W styczniu 2010 roku nagrodzony
Nagroda Prezesa Rady Ministrow
za wybitny dorobek naukowy. To
najbardziej prestizowa nagroda, jaka
zostal kiedykolwiek wyrézniony

| uczony z Bialegostoku i Podlaskiego.

su” w2006 r. prof. Henryk Skarzynski |
zostal uhonoro-
wany przez pre-
zydenta Ukrainy

Prof. dr Krystyna Kubik z Lom-

| zy, specjalista zarzadzania, pracow-
| nik naukowy Panistwowej Wyiszej
| Szkoly Informatyki i Przedsiebior-
| czosci w Lomzy (Instytut Przedsie- |
biorczosci). W listopadzie 2009 roku
| otrzymala tytul profesora nadzwy-
| czajnego. Ma w dorobku ponad 120

publikacji naukowych z dziedziny

| zarzadzania i przedsigbiorczosci.
| Jedng z ostatnich jest pionierska

| ksigzka pt. ,Kultura menedzerska.

i

Prof. Henryk Skarzyriski

Przywraca rados¢

stosunkéw polsko-ukrainskich”
Ambasador Ukrainy w Polsce
Olexander Motyk powiedzial, ze
prof. Skarzynski ,,zmienil na lep-
sze los wielu ukrainskich rodzin,
zwracajac dzieciom z cigzkimi
chorobami stuchu i mowy rados¢
normalnego funkcjonowania w
spoleczenstwie, ich rodzicom -
szczescie z powrotu do zdrowia ich

— zdrowych, mlodych obywateli®
Prof. Henryk Skarzynski jest
dyrektorem Instytutu Fizjologii i
Patologii Stuchu w Warszawie oraz
zalozycielem i kierownikiem Mig-
dzynarodowego Centrum Stuchu i
Mowy w Kajetanach pod Warsza-
wa. Przeprowadzil pierwsza w Pol-

sce (w 1992 r.) operacje wczepienia
implantu §limakowego, ktéry stwo-
rzyl, pacjentowi z calkowita utrata
stuchu. Pierwszy w Polsce (w 1998
r.) zaczal leczy¢ calkowitg gluchote
za pomoca implantéw wszczepia-
nych do pnia mézgu. 30 lipca 2009
roku prof. Skarzynski wykonat jed-
na z trzech pionierskich w Europie
operacji wszczepienia zminiatury-
zowanych implantéw stuchowych
nowej generacji u dzieci przed
pierwszym rokiem zycia.

Milo nam przypomniec, ze
prof. Henryk Skarzynski jest laure-
atem Plebiscytu ,,Czlowiek Sukce-
su” tygodnika ,,Kontakty” i Wyzszej
Szkoly Agrobiznesu w 2006 roku w
kategorii ,Nauka”

Kandydaci w dzie-
dzinie sportu

Lekkoatletyczna druzyna se-

| nioréw LEKS ,,Prefbet Sniadowo”

| Lomza. W 2009 roku wywalczyta hi-

storyczny awans do Lekkoatletyczne]
I Ligi Senioréw, pierwszy w dziejach
tomzynskiej lekkiej atletyki. Takze
w 2009 roku we wspolzawodnictwie
»Sport dzieci i mtodziezy” Mini-
sterstwa Sportu zdobyta az 268,13
punktéw, ustanawiajac rekord ziemi
tomzynskiej w tej dziedzinie.
Henryk Pestka z Lomzy, pasjo-
nat i badacz historii pitki noznej;
autor ksigzki o LKS Lomza. Trener
dziewczecej druzyny UKS ,,Lom-
zyczka” przy Szkole Podstawowej 0f
10 w Lomzy (wzmocnionej zawod-
niczkami UKS ,,Jedynka” Grajewo),
kt6ra w IX edycji Mistrzostw Polski
Juniorek do lat 10 w pilce noznej 0
Puchar Tymbarku wywalczyta awans
do finalowej dsemki i zakonczyla

wystep w Turnieju na 7 miejscu W

kraju.
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rodowego Funduszu Zdrowia za ~ mogli odzyska¢ mozliwo$¢ pracy ~mendanta wojew6dzkiego w Bia- postulatéw i nyowlic'atéw o 22)]09 !
tzw. nadwykonania z ubiegtego  w gospodarstwach. tymstoku. P e ) 653Jmlo Sl il |
roku. Wartos¢ zabiegow, jakie pla- B Cigzaréwki z falszywym na- M Do Korei Poludniowej wybie- | ga el gwoma s yb ol |
cowki przeprowadzily ponad limi-  pojem znanej marki zatrzymali  ra si¢ na cztery miesigce Marcin 79Y7 s g [
ty ust?llonle w kontraktach, szaco- pgdlascy policjanci w p_obllz-u Nalgcz-.Nllesmlowsl.(.l, dyrektor B Rzecznik praw dziecka i Zwigzek :
wana jest jednak na ponad 85 mln.  Bialegostoku. Dalsze dzialania  Opery i Filharmonii Podlaskiej. Nauczycielstwa Polskiego postulu- ,
Niektérzy dyrektorzy rozwazaja — doprowadzity do odkrycia w Ole-  Bedzie wykladat na uniwersytecie ja, by przedszkola b {Y%l ns . 3
skierowanie sprawy do sadu. cku rozlewni. Wlasciciel nielegal- muzycznym i prowadzit orkiestre. ne, bvdsc aflst}v’va i dostgpne F
W Juz skonczyly sie pienigdze z  nego zakladu zajmowal sie takze ~ Nie ukrywa, ze ma od Korean- dla wszystkic}l: s o é
Narodowego Funduszu Zdrowia ,produkcja” falszywego proszku czykéw propozycje kilkuletniego | oby to 3 mld zt roczn‘ie ‘ |
w Centrum Medycznym Diagno- do prania i ptynu do zmywania kontraktu. Czy Marcin Nalecz- | g pho .o ktérzy po dro-bili dyplo-
styka w Uniwersyteckim Szpitalu  naczyn znanych marek. Wyroby  Niesiotowski, inicjator budowy my magister’skie pieI::zqtkq doktora
Klinicznym w Bialymstoku. To  trafialy do sklepow w Polsce oraz gmachu opery w Bialymstoku, rehabilitowanego’, zdobyli ;ierwsze
jedyna placowka w wojewodz-  Hiszpanii i Portugalii. wroci do kraju, zalezy od wladz miejsce w rankin,gu na};glu pszyCh
twie, wykonujaca specjalistyczne M Okoto 80 nietoperzy $pi w  wojewddztwa, ktore na razie nie przestgpstw, Zorganizowanego preet | R 3
badania aparaturg do rezonansu piwnicach dawnego browaru w chcg przedluzy¢ jego umowy, za- Mileng Bryigz serwisu poli cyjni-Pl f
magnetycznego. Centrum miato Drozdowie. Policzyli je specjaliéci ~ wartej do konca 2011 roku. ' H [
\la

4

KONTAKTY = Nr7 m 14 lutego 2010

www.kontakty-tygodnik_com,pl A [




SU

weren-
eTWSzZy
ych 111
rski (83
pojed-
Dzigki
zostal
(1990
i o do-
wspol-
owany
Pome-
09 1. w
lla pol-
brobku
ynaro-
onoro-

Lecha
rezyg-
zyden-
Polska
zydent

Z€ po-
W pro-
yrszylo
kryzy-
' czasie
‘proc.)
1dore-
ystajac
zji (ba-
lecenie
tional).
marca
rednio

vediug
ylatac”
1je po-
iczego

Piloci
aszko-
nty sa-
mln zk.
aplan-
nnych
v 2009
h mez-
iyh) ich

wigzek
ostulu-
nsowa-
stepne
ztowa-

i dyplo-
loktora
er wszeé
pszych
0 przez
yi ni.pl

:orn.Pl

Ofiarnie
dia zdoinych

88 000 zt ofiarowali w 2009 roku
mieszkancy Diecezji Lomzyniskiej na
Fundusz Papieskie Dzietlo Nowego
Tysiaclecia, wspierajacy zdolna lecz
uboga mlodziez. Jak poinformowata
tomzynska Kuria Diecezjalna, pie-
nigdze trafig do 83 stypendystéw.
Przekazanie stypendiow, polgczone
z dniem skupienia dla stypendystéw,
odbedzie sig 26 - 27 lutego w Lomzy
(bursa przy ul. Dwornej). Przez 10
lat dziafalnosci funduszu, stypendia
uzyskato juz ponad tysigc gimna-

zjalistow, uczniow szkol srednich i |

studentdow.

r &

Cud bez sSledztwa
Sledztwa w sprawie tzw. cudu w Sokoétce nie
bedzie. Bialostocki sad odrzucit odwotanie Pol-
skiego Stowarzyszenia Racjonalistow od decyzji
prokuratury, ktéra wezesniej odmoéwita wszczecia
postepowania. Sprawa, ktora stala si¢ gtosna w ca-
tym kraju, zaczela si¢ od informacji o przemianie
‘rozpuszczonej w wodzie hostii w skrzep, zawiera-
jacy slad ludzkiego miesnia sercowego (stwierdzili
to naukowcy z biatostockiego Uniwersytetu Me-
dycznego). Stowarzyszenie domagalo si¢ wyjas-
nien czy nie doszto w tym przypadku do przestep-
stwa (np. zabojstwa lub zbeszczeszczenia zwlok).

== (GLOSZENIE

'Ksigze Karol w Puszczy?

Puszcze Bialowieska ma od-
wiedzi¢ brytyjski nastepca tronu
ksigze Karol (na zdjeciu), wynika
ze nieoficjalnych zrédel. Malgo-
rzata Smierzycka z dzialu pra-
sowego Ambasady Brytyjskiej w
Warszawie nie potwierdza takich
informacji. ,Jesli beda, podamy
je w oficjalnym komunikacie”, za-
powiedziata. Wedlug informacji
nieoficjalnych, ksigze Karol za kil-
ka tygodni mialby w Podlaskiem
odwiedzi¢ Biatowieski Park Naro-
dowy (karmic zubry w rezerwacie
pokazowym, zwiedzi¢ rezerwat

Ksigze Karol

Scisty chronigcy najcenniejsza
przyrode Puszczy Bialowieskiej)
oraz tatarskie zabytkowe meczety
w Bohonikach i Kruszynianach.

10 iat dl»a zwyrodnialca

Za gwalcenie wiasnej corki, jej molestowanie sek-
sualne, zngcanie fizyczne i psychiczne nad rodzina, 10
lat w wigzieniu ma spedzi¢ Krzysztof Bartoszuk (48 lat,
sad zezwolil na ujawnienie nazwiska) z okolic Siemia-
tycz. Sad nie doszukal si¢ w jego przypadku zadnych
okolicznosci fagodzacych, cho¢ tez nie znalazt podstaw,
aby uznag, ze do gwattow dochodzito ,,ze szczegdlnym
okrucienstwem”. Takie zarzuty stawiala Krzysztofowi
Bartoszukowi prokuratura, domagajac si¢ kary 15 lat
wiezienia. Wyrok nie jest prawomocny. ,,Polski Fritzl”
wychodzac z sali, powiedziat: ,Dostalem za duzo” Za-
powiedzial apelacje.

»Firma NEONET S.A. wioda-
ca w Polsce sieci sprzedazy
detalicznej sprzetu AGD i
RTV, w zwigzku z dynamicz-
nym rozwojem poszukuje
do wynajecia powierzch-
ni handlowej w Zambro-
wie lokal o powierzchni
catkowitej okoto 250 m2
z witrynami, znajdujacy
si¢ na parterze budynku,
potozony w atrakcyjnym
pod wzgledem handlowym
miejscu.

Pozycja naszej firmy na
rynku jest gwarantem diu-
gotrwatej i stabilnej wspot-
pracy. Kontakt mailowy:
a.wawrzyniak@neonet.pl
lub pisemnie na adres:

NEONET S.A.

ul. Nyska 48A
950- 505 Wroctaw

z dopiskiem ,,Dziat Rozwoju”,

fax. 071 38 85 605”.

OBWIESZCZENIE

Woéjta Gminy Wysokie Mazowieckie
Na podstawie art. 3 ust. 1 pkt 11, art. 39 ust.1, art. 46 pkt.1, art.54 ust.2 i 3
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostepnieniu informac;ji o srodowisku
ijego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $srodowiska oraz ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2008r. Nr 199 poz.1227),

zawiadamiam

0 przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddzialywania
na srodowisko i opracowania prognozy oddzia#ywa'nia na srodowisko
do projektu zmiany studium uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego Gminy Wysokie Mazowieckie Wysokie Mazowieckie, do
ktorego Rada Gminy Wysckie Mazowieckie przystapita zgodnie z uchwatg
Rady Gminy Wysokie Mazowieckie nr 83/XIV/08 z dnia 11 czerwca 2008r..
Przedmiotem opracowanej prognozy bedzie okreslenie i ocena wielkosci
przeksztatcen poszczegélnych komponentéw srodowiska oraz ucigzliwosci
dla $rodowiska i zdrowia ludzi, ktére moga wynikac z projektowanych
przeznaczen terendw.

Whioski do prognozy mogg byc skltadane w terminie do dnia
05.03.2010r. ( min. 21 dni od ukazania si¢ ogtoszenia) w siedzibie Urzedu
Gminy Wysokie Mazowieckie, ul. Mickiewicza 1A, 18-200 Wysokie
Mazowieckie.

Whiosek powinien zawieraé nazwisko, imig /nazwe/ i adres wnioskodawcy,
przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.
Whioski moga byé¢ wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokotu, za
pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania
ich podpisem elektronicznym na adres e— mail: gmwm@op.pl.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wajt Gminy
Wysokie Mazowieckie

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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| Zaprasili nas

B Marszalek Wojewddztwa Pod-
laskiego Jarostaw Dworzanski - na
uroczystos¢ wreczenia stypen-
diow w dziedzinie tworczosci ar-
tystycznej uczniom uzdolnionym
artystycznie z wojewodztwa pod-
laskiego (11 lutego, godz. 12.00,
Urzad Marszatkowski, ul. Wyszyn-
skiego 1, Bialystok).

B Burmistrz Zambrowa Kazi-
mierz Dabrowski - na konferencje
prasowa (12 lutego, godz. 10.00,
sala konferencyjna, Urzad Miasta,
ul. Fabryczna 3, Zambrow).

B Kierownik marketingu Wyzszej
Szkoly Zarzadzania i Przedsie-
biorczosci im. Bogdana Janskiego
w Lomzy Justyna Bu¢kowska - na
otwarcie wystawy ,Jan Pawel IT”
i spotkanie z nowym rektorem
Uczelni dr. Jackiem Dziwulskim
(12 lutego, godz. 15.00, Wyzsza
Szkota Zarzadzania i Przedsie-
biorczoéci im. Bogdana Janiskiego,
ul. Krzywe Kolo 9, Lomza).

W Zarzad Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku w Wysokiem Ma-
zowieckiem - na Inauguracje II
roku akademickiego (15 lutego,
godz. 17.00, sala kina Miejskiego
Osrodka Kultury, ul. Ludowa 19,
Wysokie Mazowieckie).

B Wojt gminy Maly Plock Jozef
Dymerski - na otwarcie Gmin-
nego Osrodka Kultury (16 lutego,
godz. 12.00, GOK, ul. Ciborow-
skiego 38, Maty Plock).

B Wiceprezes Oddzialy Regio-
nalnego Towarzystwa Wiedzy
Powszechnej w Lomzy Witold
Wincenciak - na posiedzenie Rady
Oddzialu TWP (15 lutego, godz.
13.00, TWP, ul. Mickiewicza 59,
Lomza).

B Stowarzyszenie Kobiet z Prob-
lemem Onkologicznym w Lomzy

| - na Bal Amazonck (13 lutego, godz.

19.00, Hotel ,,Zbyszko”, ul. Obron-
cow Nowogrodu 2, Nowogrod).
® Podlaska Fundacja Rozwoju

Regionalnego - na seminarium

' »Dofinansowanie rozwoju przed-

siebiorstw w ramach Regionalne-
go Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Podlaskiego” (15 lutego,
godz. 10.00, Restauracja ,,Retro”
ul. Nowogrodzka 157, Lomza).
B Konferencja Episkopatu Pol-
ski - na wystawe ,,Do Santiago” z
okazji Roku $w. Jakuba Apostota
(do 28 lutego 2010 w Muzeum
Archeologiczno-Historycznym w
Glogowie).

Dziekujemy.




BLISKIE KONTAKTY

Zamach na panstwowe uczelnle zawodowe? Czy stoi za tym
minister nauki i szkolnictwa wyzszego Barbara Kudrycka, wczes-
niej zatozycielka i rektor prywatnej uczelni w Bialymstoku?

Wicemarszalek Jerzy Szmajdzinski ( pierwszy z lewej),
prof. Robert Charmas (w srodku) i prezydent Jerzy Bize-
ziniski podczas spotkania w lomzyriskiej PWSIP

»Mamy bardzo dobre relacje z samorza-
dem wojewodztwa podlaskiego, ale sprzeci-
wiamy si¢ przekazaniu uczelni w jego gestie”,
powiedzial rektor Panistwowej Wyzszej Szkoty
Informatyki i Przedsigbiorczosci w Lomzy prof.
Robert Charmas na spotkaniu z wicemarszal-
kiem Sejmu Jerzym Szmajdzinskim, ktory w
poniedziatek (8 lutego) odwiedzit Lomze. Nie-
pokdj w ,,zawodowkach” wywolala inicjatywa
16 senatorow PO, ktérzy wystapili z projektem
przekazania ich samorzagdom wojewddzkim.
Przeciw wystapito juz Zgromadzenie Plenarne
Konferencji Rektoréw Panstwowych Szkél Za-
wodowych, ktére obradowato w Watbrzychu.

Wicemarszatek Jerzy Szmajdzinski ocenit,
ze tworzone od 1997 roku panstwowe szko-
ty zawodowe (fomzynska PWSIiP powstala
w roku 2004) wypelnity bardzo wazing luke w
szkolnictwie wyzszym, dajac szanse na zdoby-
cie wyksztalcenia mlodziezy, ktora bez nich z
przyczyn ekonomicznych w ogole nie podjetaby
studiow (nie stac ich ani na studia w wielkich
miastach, ani w szkotach prywatnych) ,,Uchwa-

Srebrny Pepees

Kapitula programu ,Jakos¢ Roku 2009%
organizowanego przez redakcje Biznes Raport
w Gazecie Prawnej, przyznala firmie Pepees
S.A. z Lomzy Srebrng Nagrode Jakosci Roku za
osiggniecia w dziedzinie poprawiania jakosci
produktow. Nagroda zostata przyznana jedno-
glosnie w oparciu o analizy ekspertow Polskie-
go Centrum Badan i Certyfikacji, ktorzy pod
uwage brali m.in. skutecznos$¢ prowadzonej w
firmach polityki jako$ci, zaangazowanie pra-
cownikéw, oceny klientéw, inne osiggniecia
kandydujacych przedsigbiorstw.

W wywiadzie dla Biznes Raport pre-
zes Zarzadu Pepees S.A. Andrzej Kielczew-
ski podkreslil, ze poprawie jakosci wyrobow
podporzadkowana jest wiekszos¢ inwestycji
i dzialan z zakresu zarzadzania. Dzigki temu,
w szczycie swiatowego kryzysu gospodarcze-
go Pepees utrzymal si¢ na konkurencyjnym
rynku unijnym. ,Udowadniamy naszym part-
nerom handlowym, Ze jesteSmy firma pewna
i wiarygodna, a produkty sa zdrowe i bez-
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gl sort?

lenie zmian, proponowanych przez
senatorow PO, oznaczaloby poczatek
konca tych szkot, gdyz samorzady wo-
jewddzkie nie beda mialy pieniedzy na
ich rozwoj. Jako szkoty wojewddzkie,
stracg najlepsza kadre, gdyz zaden sza-
nujacy sie naukowiec nie bedzie chcial
wyklada¢ w szkole <drugiej kategorii>.
Bede si¢ temu sprzeciwial”, zapowie-
dzial.

»Lomzynska uczelnia jest na progu
bardzo obiecujgcego rozwoju. Jesli przejdzie w
gestie samorzadu wojewodztwa, bedzie to po-
czatek jej konca. I nie tylko z powodu relagji
Bialystok - Lomza. Nie mam ztudzen, cen-
trum najpierw bedzie ogranicza¢ dotacje na
uczelnie, a po pewnym czasie je zlikwiduje i
zostang na garnuszku wojewodztw. Tak byto z
celowg subwencja drogowa, ktéra po pewnym
czasie znikla catkowicie z budzetéw gmin. Jest
to chybiony pomyst’, ocenit projekt senatoréw
PO prezdent Lomzy Jerzy Brzezinski.

W lomzynskiej PWSIiP na 7 kierunkach
studiuje okolo 2 000 studentéw. Nabor wzrdst
po wprowadzeniu unijnego programu stypen-
dialnego dla informatyki oraz automatyki i
robotyki w Instytucie Informatyki. Polowa stu-
dentéw obu kierunkéw moze uzyskacl 000 zt
stypendium miesigcznie przez caly czas nauki
w PWSIiP. Uczelnia rozpoczyna budowe nowo-
czesnego Instytutu Technologii Zywnosci za 26
mln zt. W calej Polsce w 36 uczelniach zawodo-
wych studiuje 100 000 os6b. (MK)

Prezes Pepees SA Andrzej Kielczewski

pieczne’, podsumowal Andrzej Kielczewski.

W jubileuszowym roku czterdziestolecia,

Pepees pod zarzadem Andrzeja Kiefczewskie-
go uzyskal takze prestizowe tytuly ,,Krajowy
Mistrz Agroligi’, ,,Solidny Pracodawca Pod-
laskiego” i ,Orzel Agrobiznesu’”, przyznawane
przez fachowe kapituly, powolywane przez
branzowe pisma i redakcje telewizyjne. (MK)

~Dwodjka” jak nowa

Do wyremontowanej szkoly wrécito po
feriach 350 uczniéw fomzynskiej ,,Dwo]kl". :
Rozpoczety we wrzesniu za ponad milion zlo- |
tych remont budynku z lat 50 spowodowat, |
ze w styczniu kilka tygodni dzieci na lekcje |
chodzity do ,,pomieszczen zastepczych” w:
Kolegium Teologicznym oraz w ,Janiskim”, |
Po remoncie szkota jest jak nowa, ma nowq*
kuchnie i stotowke.

Otwarty oficjalnie

‘Zmodernizowany basen na ul. N1emcew1- |
cza w Lomzy juz od 1 lutego peka w szwach |
od zadnych ptywania w bardzo komfortowych |
warunkach. W srode (10 lutego) odbylo sic |
jego oficjalne otwarcie z udzialem marszatka |
wojewodztwa podlaskiego Jarostawa Dwo-g
rzanskiego, wicemarszalka Jacka Piorunka i |
wicewojewody Wojciecha Dzierzgowskiego. !

Udzial wzigli takze wykonawcy modernlzaql

Dramaty na prze3301ua
Na al. Legionéw w Lomzy kierowca seata |
(Iat 47) nie zatrzymat sie przed przejéciem dla |
pieszych, cho¢ na sgsiednim pasie stal pojazd, |
przepuszczajacy przechodniéw. Starsza kobieta |
(lat 75) byta juz na pasach, gdy w nig uderzyt. Ze |
ztamang nogg zostala przewieziona do szpitala. |
Na tym samym przejéciu kierowca volkswagena | |
(lat 56) najechat na osiemnastolatka. Chiopak |
z obrazeniami ciala trafit do szpitala. |

Napad na solarium
Dwdch zamaskowanych napastnikéw wtar- |
gnelo poéznym wieczorem do solarium przy |
ul. Polowej w Lomzy. Pobili recepcjonistke i |
zrabowali z kasy 800 z1. 7’

Bracla 1 sipstry

sozZalonyelh _

ELomzynska formacja taneczna Cut Faces |
| (na zdjeciu) ze Studia Tanca B.K.Step przy
5 Miejskim Domu Kultury - Dom Srodowisk
Twérczych poszta w slady utytutowanej Cra- |
zy Twisting Group i zdobyla gléwng nagrode |
na Ogolnopolskim Turnieju Tanca ,,Karnawat |
2010" w Bialymstoku (7 - 8 lutego). Instruktor |
grupy Beata Kisiel zostata wyrézniona nagro- |
dg specjalng za najlepsza choreografie. Zespot |
wystapit w skladzie: Igor Dmochowski, Kry- |
stian Pieloch, Ada Rajkowska, Magda Drozyner,
Marta Lipinska, Ilona Harmutowicz, Patrycja |
Strzeszewska, Magda Olszyriska, Ada Marek, |
Aleksandra Grabowska, Samanta Santocka, |
Aleksandra Kope¢, Diana Iwanowicz, Lena |
Zawalich, Justyna Szymajda i Ewa Baranowska. |

ile Ll
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Potomkowie Zygmunta Glogera trafili | Kandydat SLD na prezydenta Jerzy Szmajdzin-
ski: beatyfikacja Jana Pawla II 17 pazdziernika,

wiec wybory we wrzesniu

do Lomzy tropem stynnego przodka

Zywa pamiecé

Liliana Gloger jest prawnuczka
Zygmunta Glogera (1845 - 1910),
wielkiego uczonego z przefomu
XIX i XX w, tworcy polskiej et-
nografii, muzealnictwa i krajo-
znawstawa, badacza kultury sta-
ropolskiej. Mieszka w Szczytnie.
Na poczatku lutego odwiedzita
Lomze tropem stynnego przodka.
Jak méwi, pamie¢ o Zygmuncie
pielegnuje cala, rozproszona po
swiecie, rodzina: ,Jednak odno-
simy wrazenie, ze w Polsce jest to

- postac¢ zapomniana”.

Na pewno nie jest zapomniany
w Lomzy. Zygmunt Gloger urodzil
si¢ we wsi Tybory Kamianka (gm.
Wysokie Mazowieckie). Za swoje-
go patrona i duchowego przewod-
nika obierato go wiele pokolen pa-
sjonatow lokalnej historii i kultury.
Rowniez ci, ktorzy zaktadali Eom-
zynskie Towarzystwo Naukowe im.
Wagow. W Towarzystwie znajduja

»Mam zaszczyt poinformo-
wac, iz po dokonaniu wnikliwej
analizy oraz weryfikacji nadesla-
nych dokumentéw aplikacyjnych,
Kapitula Programu ,,Jakos$¢ Roku
2009” podjeta jednomyslng decyzje
o przyznaniu firmie PEPEES SA
tytulu ,,Jakos¢ Roku 2009” i tym
samym stajg si¢ Panistwo posiada-
czem Srebrnej Nagrody JAKOSCI
ROKU. W imieniu organizatora
Programu - Redakcji Biznes Ra-
port w Dzienniku Gazecie Prawnej,
prosze przyjac szczere gratulacje”.

Pismo tej tresci, podpisane przez
Sylwig Stadler z redakcji Biznes Ra-
port, otrzymat prezes firmy PEPEES
SA Andrzej Kielczewski.

- To wielka satysfakcja, zwlasz-
cza, ze sukces osiggnelismy w trud-
nym okresie nie tylko w gospodarce
naszego kraju, ale calego $wiata —
mowi prezes. - Jako$¢ wyrobow
traktujemy jako wizytowke firmy i
dlatego juz od ponad czterdziestu lat
jestesmy obecni na rynku polskim
oraz w wielu krajach Europy i $wiata.
Stale doskonalimy systemy zarzadza-
nia, ktére zapewniajg wysoka jakos¢
i bezpieczenstwo naszych produk-
tow dla konsumentéw. Czuwa nad
tym Zarzad firmy i specjalny pel-
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sie wszystkie dziela Zygmunta
Glogera. Najwazniejsze, jak ,,Ency-

klopedia Staropolska Ilustrowana”, |

»Obchody weselne”, ,,Rok polski w
zyciu, tradycji i piesni’, w pierw-
szych wydaniach z poczatku XX
w. O pamie¢ dba Spoteczne Stowa-
rzyszenie Prasoznawcze ,,Stopka’,
ktére co roku (od ponad 20 lat)
nagradza naukowcow i pasjonatow
ochrony débr kultury w ogélno-

- polskim konkursie glogerowskim.

Przypadajacemu w sierpniu
stuleciu $mierci Zygmunta Glo-
gera fomzynski posel Lech Kola-
kowski chce nada¢ ogélnopolski
wydzwigk. Ztozyt wniosek, aby
Sejm RP uczcil rocznice specjalng
uchwaly. Zawigzuje tez w Lomzy
spoteczny komitet obchodéw z
udzialem rodziny Zygmunta Glo-
gera. Moze z tej inicjatywy powsta-
nie w Lomzy muzeum glogerow-
skie? (MK)

2009

nomocnik, ktorym jest pani Maria
Stankowska.

Organizatorzy poinformowali
takze, ze tradycyjnie zgloszenia do
programu Jakos¢ Roku 2009 anali-
zowali eksperci Polskiego Centrum
Badan i Certyfikacji SA. Pod uwage
brali m.in, skuteczno$¢ prowadzonej
w firmach polityki jakosci, zaanga-
zowanie pracownikow, oceny klien-
tow; inne osiggniecia kandydujacych
przedsiebiorstw.

- Ta nagroda to mobilizacja do
dalszych staran. Srebro wprawdzie
bardzo zyskato na wartosci w ubie-
glym roku, ale przeciez g jeszcze
inne metale szlachetne - usmiecha
si¢ prezes Andrzej Kielczewski.

O C J A

Beatyfikacja i wybory

17 pazdziernika odbedzie sie w
Watykanie beatyfikacja papieza Jana
Pawta 11, poinformowal na konfe-
rencji prasowej 8 lutego w Lomzy wi-
cemarszatek Sejmu Jerzy Szmajdzin-

Nauczyciel to nie zawod. To pasja i charakter!

>

Przewodniczgca Helena Polewaczyk (pierwsza z prawej), wiceprzewod-

ski, kandydat SLD na prezydenta RP
w jesiennych wyborach. Nawigzal
do daty beatyfikacji w zwiazku z
rozwazaniami na temat daty wybo-
row prezydenckich. Zdaniem wice-
marszatka, dlatego wlasnie wybory
prezydenckie odbeda sie jeszcze we
wrzesniu. ,Nie moga si¢ odby¢ w
ostatnim mozliwym terminie, czy-
li 3 pazdziernika, bo beatyfikacja
Papieza - Polaka uniemozliwilaby
przeprowadzenie ich drugiej tury
wlasnie 17 pazdziernika”, powie-
dzial. Zdaniem polityka SLD, wy-
bory do samorzadéw, ktére moga
si¢ odby¢ od listopada do stycznia,
obedg sie w listopadzie, poniewaz
»zaden prezes Rady Ministréow
nie zdecyduje si¢ zaproponowac
Polakom pdjécia do urn tuz przed
swietami Bozego Narodzenia”. (MK)

niczgca Hanna Jabloriska, Irena Grabowiecka z Zarzqdu okregu ZNP w
Biatymstoku i prezes Zarzgdu Oddziatu ZNP w Lomzy Aleutyna Kotos

Bez wakacji

»Interesuje nas kultura, tury-
styka, problemy spoleczne, zwigz-
kowe, rozwo6j miasta i tym tematom
poswigcone s nasze spotkania. Jak
byta potrzeba, jechalismy na mani-
festacje zwiazkowa do Warszawy.
Pamigtamy o kolezankach, ktére
ze wzgledu na stan zdrowia nie
przychodza juz na spotkania’, po-
wiedziala przewodniczaca Oddzia-
towej Sekcji Emerytow i Rencistow
Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego
w Lomzy Helena Polewaczyk.

W ubieglym tygodniu funkcje
przewodniczacej nauczyciele po-
wierzyli jej na czwarta kadencje!
Nauczycielské Sekc_ia W LomZy
pod przewodnictwem Heleny
Polewaczyk, nalezy do najaktyw-
niejszych w wojewddztwie. Skupia
137 emerytowanych nauczycieli.

Nr7m 14 lutego 2010« KONTAKTY % —

na biernos¢

W Klubowych spotkaniach, kté-
re odbywajg si¢ raz w tygodniu,
uczestniczy okoto 50 nauczycieli.
Sekcja, dzigki dobrej wspolpracy
z Zarzadem Oddzialu ZNP ma
swoj Klub (dwa pokoje), miejsce
spotkan.

Byli nauczyciele z sercem
gromadzili eksponaty do Izby Pa-
migci Ksztalcenia i Doskonalenia
Nauczycieli, Zorganizowanej przez
Oddzial Regionalny Towarzystwo
Wiedzy Powszechnej w Lomzy. To
pierwsza taka Izba w regionie. Sg w
niej wiekowe dzienniki, legityma-
cje, fotografie, dokumenty. Kazdy,
kto w domu posiada »nauczyciel-
skie” pamiatki i chcialby, aby byty
trwalym dokumentem historii,
moze ofiarowac je Izbie (Lomza,
ul. Mickiewicza 59).

7



BLISKIE KONTAKTY Powiat fomzyriski

Byly wéjt Sniadowa rozpocqu kampanie wyborcza...
na sesji Rady Gminy!

bunatu Konstytucyjnego, w ktorej prosza
o zbadanie zgodnosci z Konstytucja RP
przepisow Ustawy o samorzadzie gmin-
® nym oraz Ordynacji wyborczej w punktach

. dotyczacych ograniczenia dziatalnosci go-
spodarczej przez osoby petniagce mandaty
zwyboru. Z powodu naruszenia jednego z
takich przepisow, Andrzej Zaremba stracil
mandat. Gdy jeszcze byl wojtem, Urzad
Gminy zaplacit 13 500 zt warszawskiej kan-
celarii prawnej za sporzadzenie projektu

Kolednicy ze Stawca
Po koledzie chodzily w ferie dzieci z ze-
spotu ,,Chochliki” ze Szkoty Podstawowej w

Centrum Sniadowa: na odsniezenie nie ma pieniedz ;
Nt sl pieni¢azy skargi. Projekt okazat si¢ bublem prawnym, Stawcu (gm. Nowogréd), prowadzonego przez

TR A ok gL y i g o trzeba go byto 4 razy poprawiaé. Poshugi- Jadwige Sosnowska z Jackiem Sokotowskim. |

Yty woj ni raani pienigaze mieli! Zesp6t (na zdjeciu) koleduje juz sédmy rok.

wano si¢ nim w procesie odwotawczym w
Radni Sniadowa na sesji 4 lutego (czwartek) sprawie ,wygaszenia’ mandatu przez wojewode Kasa dla Zbo j e j

uchwalili apel do wojewody podlaskiego, by jak  podlaskiego i wtedy okazalo sie, ze byly wojt Wojt gminy Zbdjna Zenon Biatobrze-
najszybciej rozpisat przedterminowe wybory po  zmarnowat 13 500 publicznych zfotych. Ta linia ski podpisat z Urzedem Marszalkowskim |
»Wygaszeniu” 25 stycznia przez NSA mandatu  obrony okazala sie catkowicie nieskuteczna, Sad w Bialymstoku umowe na doﬁnansowanie'
wojta Andrzeja Zaremby. ,,Po co wybiera¢ wéj-  Administracyjny stwierdzit, ze TK juz dwukrot- termomodernizacji budynkéw szkolnych. |
ta pot roku przed koricem kadencji?”, wyrazit = nie potwierdzat zgodnos¢ skarzonych przepisow Za prawie 3 min zl (w tym unijne 1,4 min |
watpliwos¢ jeden z radnych, lecz tematu nikt  z Konstytucja i odrzucit stono optacone wywody z}) zostang wyremontowane siedziby szk6t w
nie podjal. Na przedterminowych wyborach  warszawskiej kancelarii! Jednak Rada Gminy, Zbdjnej (podstawéwka i gimnazjum) oraz w
zalezy bylemu woéjtowi Andrzejowi Zarembie, na ,prosbe” bytego wojta, wysle skarge do TK! Dobrym Lesie i Kuziach. |
ktéry nie wypuscit z rak wladzy i zamierza ja  Zeby w kampanii wyborczej mogl powiedzied,
odzyskac. Sesja odbyla si¢ pod jego dyktando.  ze walczy z ,,gtupim” prawem, gdy go zapytaja,
»Osoby, ktére u mnie w gabinecie deklarowaly, ~dlaczego zmarnowal na obrong wtasnego stotka
ze wystapig o przedterminowe wybory, powinny 13 500 z}?
teraz si¢ opowiedzie¢!”, otwarcie naciskal na rad- Gmina Sniadowo juz stracila wigkszo$¢ szans
nych. ,Za” zaglosowalo szesciu, przeciw czterech, na skorzystanie z funduszy unijnych z rozda-
czterech wstrzymalo si¢ od glosu. Po glosowa-  nia 2007 - 2013. Gdy inne samorzady inwestuja
niu Andrzej Zaremba przemowil jak kandydat  unijne miliony, Sniadowo traci czas i pienigdze
na wojta, krytykujac ostro ,,przeciwnikéw”. W na jatowe problemy, ktére juz trzy lata stwarza Raj by goscinnie f
dalszej czgsci sesji radni uchwalili skarge do Try- ~ wdjt i niezwykle marna Rada Gminy. w Wiznie g[

Kurpiowski Zesp6l Spiewaczy ze Zbéjne;j |

Droga zima na drogach

186 900 zt wydatl w grudniu i styczniu Za-
rzad Drég Powiatowych w Lomzy na likwida-
cj¢ gotoledzi i od$niezanie drég w powiecie
tomzynskim. Najwigcej (124 000 z}) koszto-
wato wynajecie w styczniu plugéw $nieznych, |
koparek i spycharek na ggsienicach.

zaprezentowal w Wiznie widowisko obrzedowe f
»Rajby Kurpiowskie” wedlug scenariusza i w I
rezyserii Teresy Pardo. I
Zwierzyna w potrzebie
Tong owsa i 700 kg jeczmienia zawiezli w 1
niedzielg mysliwi z Kota Lowieckiego ,,Sokol” I
do pasnikéw w lasach kolo Kupniny, Szablaka | Y
(gm. Nowogrod) i Jednaczewa (gm. Lomza) dla "
saren, jeleni i zajecy (na zdjeciu). ,,Zwierzyna |
plowa, zajace, kuropatwy, bazanty, saw coraz | /
wickszej potrzebie. Warunki wcigz si¢ pogar- ; i
szajg. Robi si¢ skorupa $niezna, spod ktorejg k
nie mogg wygrzebac zadnego pozywienia. Juz | | £
dawno wywiezlismy do lasu te iloéci paszy, | n
ktérg Koto zaplanowalo jesienig. Kupujemy | ¥
dodatkowg u rolnikéw, za ktérg prawdopo- | .
Podczas podsumowania 2009 roku w OSM  w kraju 3,2 proc.) i wynidst 171,4 mln 1. Zo- dobnie przyjdzie nam zaptaci¢ dodatkowy- 5 ]"
Pigtnica, Zarzad i Rada Nadzorcza Spoltdzielni  stalo przerobione na najwyzszej jakosci serki mi sktadkami”, méwi czlonek kota ,,Sokot” | ‘
tradycyjnie uhonorowali najlepszych dostaw- i twarogi, sprzedawane na pniu na krajowym Wilodzimierz Lichomski, ktéry zawiézt paszqs :
cow pucharami. Spoldzielczg elite stanowi tym  rynku. Jak poinformowat prezes Zbigniew Ka- wlaan c1¢zarowkq 2 -
razem 24 rolnikow, ktorzy w 2009 roku sprze-  linowski, planowane sa nowe inwestycje w celu £ - | :
dali powyzej 600 000 litréw mleka. Lider listy, —powigkszenia ,,mocy produkcyjnych”. Zostang E
Wojciech Kowalewski ze Srebrowa, sprzedat 1 ~ wybudowane nowa hala i magazyn w miejscu,
300 000 1. Spotdzielnia placita za mleko najwi¢-  gdzie dzis s3 zakladowa kotlownia i laborato- :
cej w kraju (1,55 zl za litr, przy $redniej kra-  rium. Kotlowani przeniesiona zostanie w inne 5
jowej 0,94 zi). Srednie zarobki pracownikow  miejsce i bedzie gruntownie zmodernizowana. r . ‘ .
(pracujg 404 osoby) to 4 500 zI. W ubieglym  Laboratorium znajdzie lokum w biurowcu, a X ] * ' : I
roku skup mleka wzrést o 12,2 proc. (Srednio  stary budynek zostanie wyburzony. (MK) o5 |
8 KONTAKTY anNr7mi4 lutego 2010 www.kontakty-tygodnik.com.pl & n
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Weroniki Kowalczyk, ur. w Stani-

stawowie 31.01.1908. Rolmk powo-

tany w czerwcu 1939 1, na éwiczenia
wojskowe: Zotnierz kampanii wrzes-

Przebywal w obozie jenieckim, do -

1944 r, pisat hsty do rqdzmy Dalszy

losnigznany.d 1 ¥ 0
Szypulskl Czeslaw - S. Alek—

sandra i Karoliny Domitrz, ur, w

Dobrzy;alowle 02.02.1899 r. Rol-
nik, aresztoWany ptzez NKWD
31:10.1939 r; przebywal w wiezieniu

w Lomzy, skad zostal wywieziony.

w glgb Rosji. Dalszy los nieznany.

Sledziewski Aleksander - s.
Franciszka i Stanistawy Brzo-
stowskiej, ur. we wsi Makowskie
11.12.1901 r. Rolnik, Zotnierz kam-

panii wrzesniowej 33 putku piechoty. -
Zgingtw czasie walk pod Eetownicg

miedzy 10 a 12 wrze$nia 1939 r.
Sleszynska Leokadia — c. Adol-
fa i Marianny z Mieczkowskich, ur.
w Lisach 06.04.1914 r. Wywieziona
przez NKWD 19.06.1941 . w glqb
Rosji. Dalszy los nieznany.
Sleszyniski Marian - s. Adolfa
i Marianny z Mieczkowskich, ur. w
Lisach 18.12.1911 r. Rolnik, areszto-
wany przez zandarmeri¢ niemiecka
w 1943 r. Dalszy los nieznany.
Sliwka Antom - 5. Adama i

Anny Kijek, ur. w Budach Czar-
nockich 29.05.1913 r. Zolierz

kampanii wrzesniowej 33 putku pie-
choty. Ranny w okolicach Brze$cia
nad Bugiem, przebywal w szpitalu
wo;skowym Dalszy los nieznany.
Sliwka Helena Cecylia - c.
Antoniego i Bronislawy Kaus, ur. w

Jeziorku 20.06.1923 r. W latach 1940

- 1941 pracowalajjako sekretarka w
urzedzie gminy Drozdowo. Aresz--
towana przez Niemcéw 09.09.1941
r. przebywala w wiezieniu w Lomiy.
Dalszy los nieznany.

Smiegiel Bromslaw s. Pawla
i Bronistawy Kuli$, ur. w Waskach
20.09.1918 r. Rolnik, w 1940 r. po-
wolany do Armii Czerwonej. Dalszy
los nieznany.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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i Sredmckx Waclaw . Wlady—
slawa i Rozaln Szwarc, ur. w Do-
brachach 06.07.1914 r. Mieszkaniec

~ Rutek, powolany do czynnej stuzby

~ wojskowej: 29.06.1939 1. Zotnierz
niowej, trafit do niewoli niemieckiej.

~—~kampanii wrzesniowej, trafit do-

-niewoli niemieckiej i przebywal w
_obozie jenieckim. Dalszy los nie-
__znany.

Swnqtkowskl ]ozef _s. Alek-
sandra i Aleksandry | quofowsklej,
_ur. w Krzewie Starym 16.10.1909 .

~ Aresztowany przez Niemcow w War-

szawie 06.03.1941 r.i wywieziony do

_ obozu koncentracyjnego Oswieci-
_miu, gdzie zmarl 06.10.1941 r.

Swider Stanistaw - s. Franciszka

i Franciszki Sierejko, ur. w Danisze-

~ wie 17.11.1906 r. Cieéla, mieszka-

-niec Lubotynia. Aresztowany przez
- Niemcoéw w1943 1. i wywieziony do

obezu koncentracyjnego na Majdan-
ku, Ostatni list przestal do zony w
lipcu 1944 1. Dalszy los nieznany.
Swiderski Ignacy - s. Aleksan-
dra i Zofii GI‘OdelEJ, ur. w Lomzy
01.02.1913 r. Zotnierz kampanii
- wrzesniowej, trafit do niewoli nie-
mieckiej. Przebywal w obozie jenie-
ckim w Himmelhausen, gdzie zginat
w czasie nalotu 27 01 1945 1.
msiawa i Marlanny y Komorow,
ur. w Udrzyme w . 1904. Rolnik,
- zamieszkaly w Drozdowie. Aresz-
towany przez Niemcow 25.06.1944
r. Dalszy los nieznany.
Swierszcz Bronistaw — s. Sewe-
ryna i Lucji Choinka, ur. w Szcze-
pankowie 29.10.1880 r. Rolnik,

aresztowany przez NKWD w llstopa-‘ :

dzie 1939 r. Przebywal w wiezieniu

- w Lomzy, skad zostal wywieziony

w glab Rosji. Dalszy los nieznany.
Swierszcz Ludwik - s. Wia-
dystawa i Heleny Twardowskiej,
ur. w Szczepankowie 05.12;1907 r.
Rolnik, aresztowany przez Niemcow
15.05.1944 1. i wywieziony do obozu
koncentracyjnego w Gross Rosen,
- Dalszy los nieznany.

Swigcki Antoni - s. Ignacego

1 Anny Tworowskiej, ur. w Pucha-

-

tach 06.10.1907 r. Aresztowany przez
Niemcow w Lomzy 15.06.1944 . i
WYW1e210ny do obozu koncentra-

cyjnego w Gross Rosen, gdzie zmart

30 sierpnla TOMYORNT

- Swiecki Stefan - s. Stanistawa i

Malgorzaty Jankowskiej, ur. w Piat-

nicy 16.09.1919 r. Rolnik, w 1940
r. powolany do Armii Czerwonej.
_ Dalszy los nieznany.
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Jeziorku 03.01.1917 r. Robotnik,
mieszkaniec L.omzy, wywieziony na
roboty przymusowe w glab Niemiec
sierpniu 1942 r. Dalszy los nieznany.
Tarczatowicz Edward =5 Ka-
rola i Jozefy Berskiej, ur. w Debicy
wr. 1911, Porucznik 33 putku pie-
choty w Lomzy, zolnierz kampanii

_wrzesniowej. Zginat 06.09.1939 r.

Swiecki Zygmunt — s. Mikola-

ja i Jozefy Zareba, ur. w Goskach
Petkach23.06.1913 r. Aresztowany
przez gestapo w 1941 r. i wywie-

ziony na roboty przymusowe do .

Niemiec. Pracowal przy budowie
linii kolejowych, zginal w pociagu
14.03.1944 r. w czasie nalotu na
stacje Bogdanowka.
Swieszkowski Zygmunt - s.
Stanistawa i Wiadystawy Borzy-
mowskiej; ur. w Gromadzynie Sta-
rym 26.07.1914 r. Rolnik, zamordo-
wany w swojej wsi przez Niemcow
02.06.1944 r. ;
Swiontkowski Czestaw - s.

w lesie, w poblizu wsi Szablak. W

‘pazdzierniku 1939 r. odnaleziono

jego mogile i cialo przeniesiono na
cmentarz w Lomzy.

Targonski Roman — s. Stani-
stawa i Dominiki Supinskiej, ur.
w Gugnach 14.07.1914 r. Rolnik,
mieszkaniec wsi Tragonie Wielkie.
Postrzelony przez Niemcow w czasie
lapanki 18.01.1944 r., utongl w rzece
Narew. 19 kwietnia wydobyto ciato
zrzeki i pochowano na cmentarzu
parafialnym w Zawadach.

Tchérzewski Czestaw - s.
Daniela i Malgorzaty Ciolek, ur.
w Krzewie 26.02.1911 r. Rolnik,

mieszkaniec wsi Zawady, areszto-

Bolestawa i Anny Kochanowskiej,

ur. w Lomzy 20.02.1915 r. Robot-

nik, aresztowany przez Niemcow

13.05.1944 r. Zmart 10.03.1945 r. -

w obozie kdncentracyjnym Dora.

Tadaj Stanistaw —s. Jana i Anny
Romanowskiej, ur. w Kupiskach
28.11.1878 r. Rolnik, aresztowany
przez Niemcow w lipcu 1944 r. i
wywieziony do Krélewca, Zmart
tam 15.01.1945 r.

Tarasiuk Jan - s. Stanistawa i

Barbary Dardynskiej, ur. w Balamu-

towiczach 01.12.1894 r. Przodownik
Policji Panistwowej w Lomzy, aresz-

towany przez NKWD 23.02.1940r,

i osadzony w wiezieniu w Lomzy,
gdzie zmart 17.02.1941 1.

Tarcicki Edward - s. Bronistawa
i Marianny Bielickiej, ur. w Jeziorku

wany przez Niemcow 01.06.1943 r.
Dalszy los nieznany.

- Tchérzewski Jakuab - 's. Daniela
1 Malgorzaty Ciotek, ur. w Krzewie
25.01.1909 1. Robotnik rolny, aresz-
towany przez Niemcow 08.05.1944

r., przebywal w ‘wiezieniu w Lomzy,

16.02.1921 . Robotnik, mieszkaniec .

Lomzy. Wywieziony przez Niemcow
W 1942 r. na roboty przymusowe
w okolice Hamburga. Dalszy los
nieznany.

Tarcicki Stanistaw - s. Broni-
stawa i Marianny Bielickiej, ur. w

Nr 7 m 14 lutego 2010 » KONTAKTY -

skad zostal wywieziony do obozu
koncentracyjnego Gross Rosen.
Zmarl pod koniec pazdmermka
1944 roku.

Leszek Kocon
(ciag dalszy za tydzien)
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Powiat

Biatorusini, Polacy, Rosjanie, Litwini, Lotysze - katolicy, prawoslawni,
protestanci, karaimowie, starowiercy, zyja w zgodzie ze $wiatem i soba

Jozef Budzinski z ksigzkg,
w ktorej opisat ,,brastawskg kolede”

Jozef Budzinski, kolejarz i poeta z Grajewa.
Mieszkat w rodzinie polsko - rosyjskiej.
Za sasiadoéw mial rodowitych Polakéw, ktorzy
po IT wojnie swiatowej zdecydowali si¢ zostaé
na swoim. ,,Dobrze, ze zostali. Pielegnuja pol-
skos¢. Dbajg o cmentarze, koscioly i miejsca
historyczne. Wladze im w tym nie przeszka-
dzaja. Mieszkaja w przestronnych, drewnia-
nych, przedwojennych domach z piecem po-
srodku, ktory ogrzewa wszystkie pokoje, petne
picknych, drewnianych mebli, pamietajgcych
XVIII wiek. Domy, wsie, lasy i jeziora sa czy-
ste i zadbane. Ludzie pracuja w kolchozach, w
ktorych, jak przed wiekiem, uprawia sie stynny
brastawski len’, opowiada, zauroczony nie tylko
tamtejszymi, ale i krajobrazem brastawszczyzny,
biaforuskiej ,.krainy tysigca jezior” Wprawnym,
kolejarskim okiem ocenil, ze na Bialorusi po-

Brasfawska koleda

»Z proboszczem chodzitem po koledzie.
Odwiedzilismy ponad 100 rodzin w Widzach i
okolicznych chutorach. Poznatem Polakéw, Bia-
torusinéw, Rosjan, Litwinéw, Lotyszy. Wyznaw-
cow katolicyzmu, prawostawia, protestantéw,
karaiméw i starowieréw. Wszyscy byli uciesze-
ni moja wizyta. Zaskoczyta mnie ich niezwykta
otwartos$¢ i zyczliwo$¢. Zyja w zgodzie ze soba
i Swiatem, wspdlnie swigtuja, zenig sie miedzy
sobg, méwig o sobie: <my tutejsi>”, opowiada

o $wigtach Bozego Narodzenia w parafii Widze

na brastawszczyznie (rejon witebski, Bialorus)

Piechur
Kazimierz (lat 58) mieszkal samotnie w
Mscichach (gm. Radzitéw). W roku 2004 miat
powazny wypadek. Doznal ciezkich urazow
glowy. Jednak wyzdrowial i dawal sobie rade.
We wtorek, 2 lutego, okoto godz. 9.00 sgsiedzi
widzieli go, jak z torba podro6zng idzie przez wies.
Gdy do wieczora nie wrocil, zaalarmowali poli-
cje, ktora rozestata komunikat o zaginionym z
jego fotografig. W piatek 5 lutego, mieszkaniec
Grajewa, $wiadczacy ustugi pomocy drogowej,
jechat z Etku do Grajewa. W okolicach wsi Zdunki
(gm. Elk), w polowie drogi miedzy Grajewem a
Elkiem, okoto 40 km od Mscich, 10 km od Etku,
zauwazyl mezczyzne, brnacego w Sniegu przez
pola wzdluz drogi w stron¢ Grajewa. Rozpoznal
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ciagi jezdzg szybciej i sa bardziej zadbane, niz
w Polsce... ,

Wrazenia z ,brastawskiej koledy” opisat w
eseju, ktory zostal opublikowany w wydanej
przez Ksigznice Podlaska w Biatymstoku anto-
logii pt. , Wy jestescie swiadkami tego...” z okazji
styczniowych ekumenicznych Dni Modlitw o
Jednos¢ Chrzescijan w Archidiecezji Biato-
stockiej. ,Na brastawszczyznie chrzeicijanie
roznych wyznan zyja w jednosci. Warto tam
jezdzi¢, by si¢ od nich tego uczy¢”, mowi i juz
planuje nastepng wyprawe. (MK)

w nim zaginionego z policyjnego komunikatu.
Zabral go do samochodu i zawiézt na policje
w Grajewie.

»Policjantom, ktérzy go przestuchali powie-
dzial, ze wracal z Etku, gdzie zalatwiat swoje spra-
wy, do domu. Wigcej nic nie chciat powiedziec.
Nie wiadomo, jak si¢ tam dostat i co robit od
wtorku. Byt w dobrej kondycji, bez oznak wy-
zigbienia organizmu’, informuje oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji w Grajewie Ewa
Jablonska.

Policjanci umiescili Kazimierza w grajewskim
szpitalu, gdzie zmarl nastepnego dnia. Wedtug
Ewy Jabtonskiej, $mier¢ nastapita z przyczyn
naturalnych i byla wynikiem urazéw glowy,
doznanych w 2004 roku.

Ostatni spacer

Chora mieszkanka (lat 79) Grajewa obudzi-
fa si¢ w srodku nocy. W mieszkaniu panowata
cisza, wszyscy spali. Cichaczem wymknela sie
z domu tak, jak stala, ubrana jedynie w pizame,
w skarpetach na nogach. Okoto 2.30 nad ranem
rodzina zaalarmowala o jej zniknigciu policje.
Znaleziono ja po dwoch godzinach poszukiwan
na ul. Wojska Polskiego, kilkaset metrow od
domu. Zziebnigta, lezala w $niegu. Pogotowie
zawiozlo ja do szpitala, ale na ratunek bylo za
poézno. Zmarla z wyzigbienia. (MK)

grajewski

'Gmina z certyfikatem
Urzad Gminy Grajewo wdrozyl system za-
rzgdzania jakoscig ISO 9001:2008. ,.To potwier-
' dzenie, Ze pracujemy zgodnie z europejskimi
 standardami, a interesanci moga oczekiwac
od nas jeszcze wigcej. Caly czas doskonalimy
| $Wojg prace, by lepiej stuzy¢ mieszkancom i
' podnosic prestiz gminy”, powiedzial wojt Sta-
' nistaw Szleter (na zdjeciu). Wdrozenie Syste-
- mu kosztowalo 56 000 zt. Wojt uzyskal na to
pienigdze unijne.

‘Ruszaja Pawelki

. Firma Zieja z Lomzy wygrata przetarg i

' wybuduje za niecale 2,7 mln z kanalizacje sani-
tarng z przylaczami do budynkéw mieszkalnych
na osiedlu Pawelki w Szczuczynie. Burmistrz
Szczuczyna Waldemar Szczesny juz w grudniu

- podpisal z Zarzadem Wojew6dztwa Podlaskie-
g0 umowe na sfinansowanie 75 proc. kosztow
z funduszy unijnych. Budowa rozpocznie sie
wiosng, a zakonczy w 2012 roku.

‘Radzitowskie zapusty
. -Urzad Gminy w Radzilowie oraz Woje-
- wodzki Osrodek Animacji Kultury w Biatym-
stoku zapraszajg we wtorek, 16 lutego, czyli w
ostatki na folklorystyczne Zapusty Radzitow-
' skie 2010. Poczatek, godz. 10.00 na rynku. W |
programie konkurs przebieraricéw, korowsd |
- wokot rynku, wystepy zespoldw, a na koniec F
zabawa zapustna w sali weselnej Urzedu Gminy
Radzitow. ‘

,Herod” zwyciezca

. Zespot , Krdl Herod" z Miejskiego Domu
 Kultury w Szczuczynie wygral XXVIII Miedzy-
- narodowy Przeglad Widowisk Koledniczych
 »Herody 2010" w Wegorzewie, w ktérym wysta-
' pito 26 grup. Kierownikiem zespotu, ztozonego |
' z 13 mieszkancow miasta i gminy Szczuczyn, |
 jest Witold Dylewski, a opiekunem Barbara
 Paszkowska. Szczuczynskiego ,,Heroda” w
' najblizszy piatek i sobote obejrzg mieszkan-
- ¢y Lomzy na wojewodzkim przegladzie tea-
| tréw wiejskich i obrzedowych w Regionalnym
| Osrodku Kultury (ul. Malachowskiego 4).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Za 4 tony plastikowych
nakretek mozna ,kupi¢” dwa
wozki elektryczne dla Kuby z
Ciechanowca i Kamila z Bu-
jenki (pisaliSmy o tym ,,Kon-
takty” nr 5/2010). Czytelnicy
»Kontaktéw” z ogromnym
sercem wlaczyli sie¢ do zbioérki.
O pierwszym odzewie Czytel-
nikéw z Kolna, Olszyn, Nowo-
grodu, Bialegostoku i Ostrowi
Mazowieckiej, pisaliSmy w
ubieglym tygodniu (,,Kontak-
ty” nr 6/2010). Nasz zapal nie
stygnie. Zbierajmy wszyscy.

arto uwrazliwia¢ dzie-
ci na nieszczescia. O
zbioérce nakretek na

wozki przeczytalismy w , Kontak-
tach”. Nasza szkota przylacza sie
do niej. Odlozenie nakretki nic nie
kosztuje, a moze poméc. Zorgani-
zujemy w szkole apel, przygotuje-
my plakaty, zainteresujemy ucz-
niow”, powiedziala nauczycielka
Zespotu Szkot w Szumowie Alicja
Doncer.

Nauczyciele w Szumowie pa-
migtajg Lukasza, ktory w nizszych
klasach szkoty podstawowej bawit
si¢ z innymi, skakat, grat w pitke. I
dopadta go choroba. Dzi$ Lukasz
jest uczniem trzeciej klasy gimna-
zjum, Korzysta z nauczania indy-
widualnego w domu. Nie pamieta,
kiedy ostatni raz biegal. Jezdzi na
wozku.

=== REKLAMA

Wychowawczyni klasy II b
Gimnazjum nr 9 w Lomzy Ag-
nieszce Wawrzynczyk o opisanej
w ,,Kontaktach” zbiorce nakretek
powiedziala uczennica Weroni-
ka Jankowska. ,,My tez bedziemy
zbiera¢ na wozek”, powiedziala wy-
chowawczyni.

»Uczniowie Zespolu Szkot
Technicznych w Kolnie pomoga
spelni¢ nadzieje Kubusiowi i Ka-
milowi. Jesli duzo ludzi wlaczy sie
w zbieranie, chlopcy bedg mieé
powody do radosci. Akcja zain-
teresuje takze biblioteki w gminie
Kolno”, zadzwonita do redakgji
Bogustawa Parda z Zespotu Szkoét
Technicznych w Kolnie.

NAPOMOC!

Czytelnicy ,,Kontaktow” z ogromnym sercem wilaczyli sie do zbiorki

mata.

zwartokla-

sistka Szkoty

Podstawowej
w Olszynach Klaudia
Kubajewska przynio-
sta do klasy ,,Kontak-
ty” z artykutem.

»Dzieci juz sg po-

zytywnie >nakreco-
ne<. Chca pomagac
kolegom. Wystawimy
kartony, zrobimy pla-
katy. Szkota w Olszy-
nach bedzie zbiera¢
nakretki’, poinformo-
wata wychowawczyni
czwartej klasy Bozena
Mieczkowska.

w nakretce

racuje w sklepie spozywczo

-przemystowym. Przeczyta-

tam i us$wiadomitam sobie,
ze tyle nakretek sie wyrzuca, a
mozna pomoc. Od razu wystawi-
tam w sklepie karton, obok artykut
z ,Kontaktow” i jeszcze kazdemu
thumaczg, jak wazna moze by¢ na-
kretka”, opowiada Ewa Grzymala z
Czartorii.

Jest mamg trojga dzieci w wie-
ku 3 lata, 10 i 13 lat. Pomy$lala, ja-
kie to szczescie mieé zdrowe dzieci
i do pomocy niepetnosprawnym
chlopcom namawia innych. ,Naj-
starszy syn i corka ucza si¢ w szkole
w Miastkowie, podpowiem im, aby
zainteresowali zbiorka kolegow w
swoich klasach’, dodaje Ewa Grzy-

»Jestem wrazliwa na cierpienie
i krzywde dzieci. Siedze w domu
z pigcioletnia wnusig Karolinka.
Przeczytalam w , Kontaktach” i ...
bede zbierala nakretki”, zalzwoni-
ta do redakc;ji Jadwiga Ladyzyniska
z Wizny.

Jest emerytowana nauczyciel-
kg i mamg trojga zdrowych, do-
rostych dzieci. Planuje, jak tylko
ming mrozy, pdjs¢ do szkoly i za-
interesowac zbiorka uczniow.

zi$§ odkrecitam dwanascie
litréw mleka. W tazience
stoja odkrecone wszystkie
plyny i szampony, bo... zbieram
nakretki. Maz si¢ ze mnie $mieje,
ale tez zbiera. Jesli mozna w ten
sposob pomdc, to pomagamy. I

zbiera moja siostra’, mowi Alicja
Ferenc z Lomzy.

Jest mamg trojga zdrowych
dzieci w wieku 9 lat, 3 i pottora
roku. Jej niepetnosprawna siostra
zmarta w wieku 16 lat. Alicja Fe-
renc uwrazliwia swoje dzieci na
nieszczgscia i choroby innych.
»Mamy znajomego, ktory prowa-
dzi dom weselny, poprosze go, aby
takze zbieral”, dodaje.

Lucjan Duda, pracujacy na re-
habilitacji w Szpitalu Ogélnym w
Kolnie w aptekach w miescie i w
szpitalu wystawit pojemniki i wy-
wiesil wykonany przez siebie pla-
kat, na ktérym napisat: ,Nie badz-
my obojetni! Nadzieja w zakretce.
Wrzu¢ do pojemnika plastikowe
nakretki po jogurtach, mlekach,
napojach, ptynach do prania, kos-
metykach. Biorac udzial w akdji,
pomagasz w zakupie 2 wozkow
inwalidzkich z napedem elektrycz-
nym dla dzieci zmézgowym pora-
zeniem dziecigcym! Dzigkujemy””

edakcja ,, Kontaktow” tak-

ze dzigkuje. I zbierajmy ...

(Przystepujacych do zbi6r-
ki, prosz¢ o kontakt, tel. 608 069
197).

MARIA TOCKA

Pmt, >

: Biuro |
pisania podan
Pozwy, wnioski, zazalenia,

odwotania oraz wszelkie inne
pisma administracyjne

Przyjmuje ogtoszenia do
»Kontaktow*
komza, ul. Polowa 11A, ‘

I (Harcéwka), tel. (086) 473-00-84

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Powiat kolnenski

Wygrywal setki tysigcy ztoty. I nagle wszystko przegral |

Hazard w petli

Pod wieczér w miniong niedziele Zbigniew
z Kolna wyszedt z domu. Gdy dtugo nie wracal,
zaniepokojona zona zaczeta go szukaé po.obej-
Sciu. Znalazla z petla w garazu!

Zbigniew miat 44 lata. Osierocit trzy corki,
najmiodsza uczy si¢ w pierwszej klasie gimna-
zjum, Srednia w drugiej liceum, najstarsza stu-
diuje na drugim roku w Bialymstoku.

Pracowal w pogotowiu energetycznym w
Kolnie. Idac do garazu, ostatni raz patrzyl na
swoj fadny dom, zadbane, cho¢ teraz zasnie-
zone podworze... Nie zostawil zadnego listu,
stowa wyjasnienia.

Jego tragiczna $mier¢ poruszyla miesz-
kancow Kolna. Szukaja odpowiedzi na pytanie
»dlaczego?”

»Nie umial uwolnic sie od hazardu. Gral na
gieldzie. Zaczynat od niewielkich kwot i wygry-
wal. To go wciagalo”, opowiada jeden ze zna-
jomych Zbigniewa. Na konto przybywato 200
000, 300 000, 400 000 ztotych. Coraz wigksze
sumy. I nagle przegral wszystko.

»Opowiadal, ze hakerzy wlamali mu si¢ do

internetu i ,wstawiali” falszywe kursy akgji.
Dlatego wszystko stracit. Ale nie znam szcze-
gotéw, bo nigdy nie gralem i nie wiem na czym
to wszystko polega’, dodaje znajomy.

Zrozpaczony Zbigniew zapozyczat si¢ i grat
dalej, zeby si¢ odegrac. Wczesniejsza passa juz
nie wrdcita. Przegrywal. Zalamat su—;

Przedsigbiorcy z Kolna

»Dzi§ Kolno wykorzystuje swoja szanse.
Uwazam, Ze projekt przygotowania terenéw pod
inwestycje, na ktorych powstanag nowoczesne
ustugi i zaktady produkcyjne, bedzie najbar-
dziej stuzyt rozwojowi miasta’, mowil burmistrz
Kolna Andrzej Duda, ktory zorganizowal kon-
ferencje poswiecong strategii Polski Wschodnie;j.

Uczestniczyli w niej postowie Krzysztof
Jurgiel i Kazimierz Gwiazdowski, naczelnik
Wydzialu Informacji, Promocji i Szkolen De-
partamentu Programéw Ponadregionalnych
Ministerstwa Rozwoju Regionalnego Urszula
Witkowska-Sliwa, prezes Rzeszowskiej Agencji
Rozwoju Regionalnego Waldemar Pijar, wla-
dze wojewddzkie, powiatowe, wojtowie z gmin
powiatu kolnenskiego oraz przedsigbiorcy z
powiatu kolnenskiego, Lomzy i Biategostoku.

W ubieglym roku wladze Kolna kupity 10

hektarow gruntow, ktore przeznaczaja pod in-
westycje. Prace juz si¢ rozpoczely. Na terenach
inwestycyjnych zostanie wybudowanych 1 665
m drég, ponad 2 000 m chodnikéw, kanalizacje
sanitarna, deszczowa, wodociggowa, siec teleko-
munikacyjna za ponad 8 300 000 z}, na co miasto
otrzymalo unijng dotacje ponad 6 500 000 zt.

uﬁiM
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Burmistrz Kolna Andrzej Duda
z Urszulg Witkowskg-Sliwg

Zaproszenia burmistrza do inwestowania
stuchali przedsiebiorcy, a jest ich w Kolnie pond
600.

»Niektorzy zatrudnia trzy osoby, inni dwa-
dziescia, ale razem bedzie ogromna ilos¢. We-
dlug mojej wiedzy, na nowych terenach chce
rozwija¢ swoj biznes wielu miejscowych przed-
siebiorcow”, powiedzial ,,Kontaktom” prezes
Kolnenskiego Towarzystwa Gospodarczego
Zdzistaw Szymanski.

e e——e

Naukowy doplng wogta
O edukacje pracownikéw w gminie dba
wojt gminy Grabowo J6zef Wiszowaty, ktéry
nie tylko dopinguje do podejmowania stu-
diéw, nie czyni probleméw przy korzystaniu
z urlopu na zjazdy i sesje, ale studiujacym
pomaga w oplacaniu czesnego. Przy takiej
zyczliwosci dwie pracownice skonczyly stu-
i dia, a trzecia studiuje. ,,Dobrze wyedukowani
pracownicy, to lepsze efekty pracy i szybka

} obstuga mieszkanicow, ktdrzy opuszczajg
i urzad zadowoleni’, uwaza wojt Wiszowaty.
|

| Wodociagi na finiszu

W gminie Maly Plock trwa budowa
ostatniej nitki wodociggu, ktéra obejmuje
Msciwuje, Cwaliny Male, Cwaliny Duze,
Rudke Skrodg, Rude Skrode, Katy i kolonie
| Rakowa. ,,Do wrzesnia skoficzymy i juz cata
gmina bedzie miala wodociag”, zapowiada
wojt gminy Jozef Dymerski.

| Ochronka pustoszeje
E W budynku komunalnym w Kolnie
E

| (zwanym ,,ochronkg”), ktéry jest w kata-
strofalnym stanie mieszka jeszcze rodzina
| z o$miorgiem dzieci i dwoch pojedynczych
| lokatoréw. ,,Dla rodziny z dzie¢mi trudno
znalez¢ tak duze mieszkanie i mysle o pota-
czeniu dwoch mniejszych. W budynku juz
dawno nikogo nie kwaterujemy. Nie jest za-
bytkiem i prawdopodobnie go rozbierzemy,
| bo kapitalny remont bylby zbyt kosztowny”,
| powiedzial burmistrz Kolna Andrzej Duda.
| Miasto przymierza si¢ do budowy budynku
| socjalnego.

| Remont sal zabaw

| Przedszkole Miejskie w Kolnie, ktdre nie-
dawno otrzymalo nowa elewacje i plac zabaw,
w tym roku bedzie remontowane w Srodku.
Na odnowienie sal i adaptacje gospodarczych
| pomieszczen wladze Kolna otrzymaja 400
000 zt unijnej dotacji.

lCyranka’ w lesie .

| Ponad 5 ton ziarna kukurydzy, 1 tone

| owsa, ok. 400 kg marchwi, 100 kg jablek,

120 kg soli lizawkowej oraz siano wywiezli

| tegorocznej zimy do lasu zwierzynie mysliwi

| kolnenskiego Kota Lowieckiego "Cyranka".

Ochotnicy na drodze
Ochotnicze Straz Pozarna w Malym

Plocku pomaga odsnieza¢ drogi w gminie

(na zdjeciu).
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Arka Noego w opisie biblij-
nym potopu (Ksigega Rodzaju 6,
1-9) oznacza statek, zbudowany z
drzewa Zywicznego. Jego wymiary:
okoto 140 m dtugosci, 22 m szero-
kodci i 12 m wysokosci. Miat trzy
pomosty (przegrody), a takze drzwi.
Wysokie na 5 m okno biegto naj-
wyrazniej wokot tuz pod dachem,
zapewniajac dostep swiatha i powie-
trza. Istnieja pewne podobienstwa
(ale znacznie wigcej réznic) miedzy
arkg Noego, a gigantyczng todzia,
opisang w opowiesci o potopie w
eposie Gilgameszu.

Arka przez stulecia budzita
wielkie zainteresowanie. Juz pierw-
szy dokument z 475 roku przed
Chrystusem mowi, ze byla w do-
brym stanie, a okoliczna ludno$¢
zdrapywata z niej smote. Mikolaj
z Damaszku, ktory zyt za czasow
Chrystusa twierdzil, ze ,szczatki
Arki lezaly nietknigte na gérze
Ararat”.

Gora Ararat lezy we wschodniej
Turcji, w poblizu granicy iraniskiej.
Jest pokryta wiecznym $niegiem.-
W dziewigtnastym stuleciu, nim
archeologowie zaglebili topate w
ziemi¢ Mezopotamii, pierwsze

wyprawy archeologiczne skiero-
waly sie na gére Ararat. Impuls do
tego data pewna historia pasterska;
u stop gory lezy mala wioska ar-
meriska Bayzit, ktorej mieszkancy
od pokolen opowiadaja o dziwnej
przygodzie pasterza w gérach. Mial
on widzie¢ na gorze Ararat wielki
drewniany statek. Jeden z komuni-
katéw ekspedycji archeologicznej
z roku 1883 potwierdzit te wiado-
mos¢! Wspomnial mianowicie o
drewnianym dziobie okretu, wysta-
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jacymw porze letniej z potudniowe;j
czgsci lodowca. Nastepnym, ktory
go widzial byt dr Nouri, archidia-
kon Jerozolimy. W roku 1892 odbyt
podroz badawczg i archeologiczna.
Po powrocie donosil o szczatkach
okretu, znajdujacych sie w wiecz-
nych lodach na gérze Arrarat.
Podczas I wojny $wiatowej, w
1916 roku rosyjski lotnik oficer W.
Roskowicki patrolowat granice ture-
ckaiprzelecial nad Arraratem. Za-
uwazyt z poktadu samolotu resztki
jakiegos gigantycznego statku, znaj-
dujacego si¢ w jeziorze, pokrytym

T

lodem. Wystane przez cara Mikotaja |

I dwie ekspedycje archeologiczne
potwierdzity obecno$¢ Arki Noego

na Arraracie. Niestety, cata doku- | twarzach. W tle wida¢ przydrozny

mentacja zgineta w czasie rosyjskiej
rewolucji.

W roku 1955 francuski archeo-
log Fernand Navara rozpoczatl po-

m, w glebokiej rozpadlinie zauwazyt
gigantyczny wrak okretu. Spuscit sie
w dot po linowej drabince, rozbit
czekanem grubg warstwe lodu, pod
ktérg znajdowata sie woda. Z wy-
stajacej belki tajemniczego okretu
odrgbat péttora metra. We Francji
poddano jg probie naukowej, ucze-
ni ocenili, ze ,,belka z Arraratu ma
ponad 5 tysiecy lat i jest debowa’
Prace wykopaliskowe byty kon-
tynuowane rowniez przez Fernanda
Navare w latach 19701 1971. Opie-
rajac si¢ na dotychczasowych wy-
nikach badan, arecholodzy stwier-
dzili, ze Arrarat rzeczywiscie kryje
szczatki arki Noego.
Opracowat:
ks. dr JAN ZELAZNY

| Opowiesci kapliczne
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Krzyz w Janczewie

Ostatnie pozegnanie

»Hela pochodzita z Bronak.
Gdy si¢ pobieralismy, mialem 25
lat, a ona 20. Przezylismy 52 lata.
Juz trzy i p6t roku mija, jak umarta.
Odkad jej nie ma, dla mnie zycie
tez si¢ skonczylo. Chodze z kata
w kat po pustym domu. Dobrze,
ze sgsiedzi pozwolg u siebie po-
siedzi¢, pogada¢, nie odganiajg’,
mowi Marian Loszewski (77 lat) z
Janczewa (gm. Jedwabne). W port-
felu trzyma zdjecie swoje i zony z
czasow, gdy byli mlodzi i zako-

| chani. Mito$¢ majg wypisana na

| krzyz. Wtedy tak samo, jak teraz,
| stal przy drodze do Jedwabnego i

przyciggal oko pieknymi ornamen-

| tami.
szukiwanie Arki Na wysokosci 4200 |

Nikt w Jednaczewie nie pamie-

| ta, kto, kiedy i w jakiej intencji go

postawil. Gdy Maniu$ mial 6 lat,
mieszkal z rodzicami w érodku
wsi, a krzyz byl na samym kon-
cu Janczewa. Wtedy umarla jego
mama. Wszyscy poszli przez wie$
za trumng pod krzyz. Tam pozeg-
nali zmarla, a potem zatadowali
trumng na furmanke, ktéra po-
wiozla ja na cmentarz do Jedwab-
nego. Niedlugo potem wybuchta
wojna. Gdy si¢ konczyla, znowu z
ich domu ludzie wyniesli trumng
i poszli pod krzyz. Tym razem w
trumnie lezal jego ojciec. Maniek
dorastal z macochg i dwojgiem
przyrodniego rodzenstwa. Jego
wiek szkolny przypadt na wojne.
Po wojnie juz nie poszedt do szko-
ty. Ale byt zdolny, chodzit z mura-
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rzami i cieslami, wyuczyl sie fachu,
ktory dal mu chleb.

Helg znat od matego. Z Jancze-
wa do Bronak jest bardzo blisko.
Gdy byla dzieckiem, nie zwracal
na nig uwagi, gdy dorosta, za-
kochat si¢ na zaboj. Ale w domu
byli mlodsi brat i siostra. Gdy sie
pobrali z Hela, macocha oddata
mu polowe z trzyhektarowego go-
spodarstwa. Kupili kawatek ziemi
obok krzyza, po sgsiedzku z Ko-
nopkami. Tutaj wybudowal dom,
w ktérym przezyli z zong ponad
pot wieku. Wychowali dwie corki.

W 1977 roku umart sasiad
Konopko, a jego zone doroste juz
wowczas dzieci zabraly do mia-
sta. Posesj¢ po Konopkach kupili
Koztowscy z Bronak. Rozebrali
stary, drewniany dom Konopkéw.
Wybudowali wszystko murowane:
dom, zabudowania gospodarskie.
Dzi$ juz wszystko przeszto na ich
corke i zigcia. ,Duzo sie za moje-
go zycia wokol krzyza zmienito.
Tylko krzyz jak stal, tak stoi. Czas
g0 nie rusza. Wida¢ mocno zostat
osadzony w kamieniu”, méwi Ma-
rian. Kilka lat temu, jeszcze za zy-
cia zony, wies zlozyla sie na nowe
ogrodzenie krzyza. Jest solidne i
eleganckie.

Wedrujac do sgsiadéw, Marian
codziennie przechodzi koto krzy-
za. Przypomina sobie, jak dzie-
sigtki razy wychodzili z Heleng, by
pozegnac zmarlych mieszkancow
Janczewa. Ostatni raz zegnal tu
swojg Hele... (MK)
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Kilody pod ... kanallzacje

»Pracowalem z rzadzacymi z SLD, AWS i z
PiS. Ale takiego przeszkadzania, jak jest teraz,
nie byto. Mam wrazenie, ze rzadzacy mysla tyl-
ko, jak przeszkodzi¢”, méwi burmistrz Wyso-
kiego Mazowieckiego Jarostaw Siekierko.

W miescie kanalizacji nie ma tylko jedna
ulica. Burmistrz ztozyt wniosek o milion zto-
tych pozyczki do Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. I
otrzymal odmowng decyzje.

»Nie chcieliémy milion ztotych dotacji, tyl-
ko pozyczke, ktorg sie zwraca, ale jest umarzal-
na w 25 procentach. Tyle ktdd, ile rzucanych
jest nam w tej kadencji, wezesniej nie byto. Jest
to przykre, bo przeciez kanalizacji, czy innych
inwestycji, nie buduj¢ sobie. A o kazde pienia-
dze musimy walczyc albo zebra¢”, méwi rozgo-
ryczony burmistrz.

Powodem odmowy pozyczki byl wyko-
nawca. Kanalizacje na ostatniej ulicy w mie$cie
wykonatby Zaktad Wodociagéw, Kanalizacji i
Energetyki Cieplnej. Wczesniej takze zaklad
budzetowy budowat za pieniadze unijne oraz
Wojewddzkiego Funduszu. ,,Fundusz podpie-
ra si¢ regulaminem, ze swoj zaktad nie moze
budowa, tylko musze oglasza¢ przetarg. Ale

Burmistrz Wysokiego Mazowieckiego
Jarostaw Siekierko

przeciez ustawa o zamdwieniach publicznych
zwalnia mnie z przetargu i pozwala zleci¢ prace
zakladowi budzetowemu”, wyja$nia burmistrz.

Fundusz Ochrony Srodowiska w Biatymsto-
ku podpowiedzial burmistrzowi, by skorzystat
z unijnej dotacji. To mrzonki, bo miasto na bu-
dowe tak malej inwestycji, jaka jest kanalizacja
jednej ulicy, dotacji nie otrzyma.

at wysokomazowiecki &=

Dobrze bawily sig male dzieci i trochg starsze

Mikotajkowy bal dla dzieci na zakonczenie
ferii zorganizowala Grupa Lokalnych Animatoréw
z Wysokiego Mazowieckiego.

Powstala w ramach unijnego projektu Miej-
skiego Osrodka Kultury w Wysokiem Mazowie-
ckiem i Bialostockiego Oddziatu Polskiego Sto-
warzyszenia Pedagogéw i Animatorow KLANZA.
Lokalna Grupe tworzy dwadzie$cia pan z réznych
srodowisk.

Wanda Wnorowska (emerytowana nauczy-
cielka) przystapila do Grupy, bo chciata nauczy¢
sie czegos nowego. Elzbieta Bednarz (technolog
przetworstwa owocowo-warzywnego) chciata
wlaczyc¢ sie do spolecznej pracy i pozna¢ metody
integracji. Przekaze je kolezankom z Uniwersytetu

Trzeciego Wieku. Janing Dworakowskg (emery-
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Grupa dia ... zabawy!

W zabawie uczestniczyta Wiktorka Lapinska,
ktora akurat byta w Wysokiem Mazowieckiem
na szpitalnej przepustce.

towana nauczycielka) mobilizowaly nowe zajecia
i cieszyl kontakt z innymi. Grupa animatorek
do prowadzenia zabawy wlaczyta juz licealistki.

Nagroda w Cannes
Podinspektor Referatu Organizacyjnego
Urzedu Miasta Wysokie Mazowieckie Barbara
Szelag bedzie reprezentowata i promowata
miasto na Miedzynarodowych Targach In-
westycyjnych MIPIM w Cannes (Francja).
Wyjazd na prestizowe Targi jest nagroda za
zajecie przez Wysokie Mazowieckie pierw-
szego miejsca w rankingu , Atrakcyjnos¢

Inwestycyjna Samorzagdow Wojewodztwa |
Podlaskiego 2009”, zorganizowanym przez |
Urzad Marszalkowski w Biatymstoku. W |
2010 roku Polska, jako jeden z nielicznych |
krajow, ktéry osiagngt wzrost gospodarczy, |
jest honorowym krajem Targéw. To szcze-
golnie moze zainteresowac potencjalnych |

inwestorow polska oferta. ,Pani Barbara
Szelag prowadzita kontakty z biurem obslugi
inwestora i z pewnoscia dobrze zaprezentuje
nasza oferte inwestycyjng i miasto’, uwaza

burmistrz Wysokiego Mazow1eck1ego Jaro-

staw Siekierko.
Wspdipraca z Mejsza-

gota

Miejski Osrodek Kultury w Wysokiem
Mazowieckiem bedzie wspélpracowal z
Osrodkiem Kultury w Mejszagole na Litwie.

Mieszka tu honorowy obywatel Wysokiego |
Mazowieckiego ks. Jozef Obrebski (urodzony |
w Skarzynie Nowym, $wiecenia kaplanskie |
przyjal w kosciele pw. Sw. Jana w Wysokiem | _
Mazowieckiem), ktory 19 marca skoficzy 104 |

lata. Polska Szkola w Mejszagole nosi jego |

imie.

Chlup do wody

250 tys. zt rocznie burmistrz Wysokie-

go Mazowieckiego dofinansowuje miejska

plywalnie. Uczniowie korzystaja z basenu |
w ramach zajec z wychowama fizycznego |

za darmo.

Konkurs na palme
Muzeum Rolnictwa im. ks. Krzysztofa

Kluka w Ciechanowcu oraz Starosta Wyso-

komazowiecki i obie parafie organizuja XIII

Regionalny Konkurs na Wykonanie Palmy |
Wielkanocnej. Patronat na Konkursem objat |
ordynariusz Diecezji Drohiczynskiej ks. bp.
Antoni Dydycz. Palmy mozna dostarcza¢ do |

17 marca.

Seniorzy sie nie nudza |
W kazdy wtorek (godz. 16.00 - 19.00) |
seniorzy z gminy Czyzew spotykaja sie w

Gminnym Osrodku Kultury w Czyzewie, aby |

porozmawiac, $piewac, podzieli¢ si¢ swoimi |
radosciami. Klubem Seniora od poczatku |

kieruje Stanistaw Skowronski.

Kibicowanie budowie
Uczniowie Zespotu Szkot Ogolnoksztal-

cacych i Policealnych w Wysokiem Mazowie- |

ckiem od pazdziernika kibicuja budowie hali |

sportowej. A mury szybko pna si¢ do gory. |

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Po posadzeniu 17 ,,ludzi” fomzynskiego gangu, pro

Narkotyki
dla syna sedziego

W Sadzie Okregowym w Os-
trotece 15 lutego (poniedziatek)
rozpocznie si¢ proces Stawomira
W., ps. General ze Starej Lomzy.
Jest oskarzony o kierowanie grupa
przestepczy, dzialajagca w Lomzy,
w Podlaskiem i innych rejonach
Polski. Prokuratura zarzuca mu
wymuszenia, rozboje, czerpanie
korzysci z handlu narkotykami na
duzg skale oraz nierzadu. Powodem
wylaczenia si¢ lomzynskiego sadu
byta proba zdobycia "wptywéw” u
jednego z sedziow. Jak ustalono w
Sledztwie, Stawomir W. i Marek T,

ps. Trzewik wymyslili plan podrzu-
cenia narkotykéw jego synowi, by
g0 potem szantazowac. Powierzyli
wykonanie Mariuszowi S., ktéry
jednak nie wywigzat sie ze zlece-
nia. Z Generatem, przed sagdem w
Ostrotece stang Bernard S. ps. Szu-
dras, Adam S., ps. Smerf, Marcin
B., ps. Osama, wedlug prokuratury,
grube ryby w ,,grupie przestepcze;j”

Gang rozsadzony

od srodka

Stawomir W. od 1996 roku
dwa razy byt skazywany za rozbo-
je ihandel narkotykami. W wiezie-
niach przesiedzial wiele lat (wiecej
jako tymczasowo aresztowany,
mniej z wyrokéw). Obecnie cze-
ka w areszcie na proces juz ponad
2,5 roku. Ale ta sprawa jest inna,
niz poprzednie. Sledczy dotarli do
samego srodka ,,gangu Generala”,
poznali jego strukture, zaleznosci,
kluczowe postacie oraz niezliczo-
ne przestepstwa, popelnione w
ostatnich 10 latach. Tak obszer-
ny material Prokuratura Apela-
cyjna w Gdansku zebrata dzieki
zeznaniom skruszonego bandyty
Mariusza S. ps. Maniek, wiele lat
usytuowanego wysoko w struktu-
rze grupy. Maniek, wychowany w
blokowisku na Gorce Zawadzkiej,

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Bandycka
Lomza (24

dziecko z rozbitej przez pijanistwo
ojca rodziny, przystal do bandy-
ckiej Lomzy jako nastolatek okoto
roku 1996. Jak zeznawal miedzy
wierszami, wsrod podobnych so-
bie szukat akceptacji i uznania, w
szefach grupy chcial znalez¢ ojca.
Jednak zawiddl sie, dostrzegl, ze
jest, jak inni, wykorzystywany
przez bezwzglednych lideréw gan-
gu. Odsiedzial 6,5 roku. W 2006
roku ponownie zostal zatrzymany
z narkotykami. Odsiedzial kolej-
ny, niewielki wyrok. Po wyjsciu
na wolnos¢, poczut si¢ zagrozony
ze strony gangu. Byl juz wtedy zo-
naty. Zglosit si¢ do prokuratury.
Chciat statusu $wiadka koronnego i
ochrony za ,,rozpracowanie” Gene-
rata. Opowiadajac 0 popelnianych
z grupg przestepstwach, nie zata-
jal swojego udziatu, réwniez tego,
ze dwukrotnie przyjmowat zlece-
nia zabojstwa. To pozbawilo go
mozliwosci ubiegania sie o status
swiadka koronnego. Nie wycofal
sig, cho¢ w $wietle swoich zeznan
stat si¢... jednym z glownych po-
dejrzanych! Po jego zeznaniach, w
latach 2006 - 2008 za kratki trafito
okoto 30 0séb, w tym Generat. Do
grona skruszonych podejrzanych,
wspolpracujacych z prokuratorem,
dolaczyli Marek S. ps. Samara, An-

' | |

ube ry

drzej S., Roman D. ps. Szwej oraz
Krzysztof W. ps. Krys.

17 skazanych

Pierwszg ,,parti¢” oskarzonych
(17 0séb) Prokuratura Apelacyjna
w Gdansku postawita przed S3-
dem Okregowym w Lomzy wios-
ng ubieglego roku. W listopadzie
zapadt wyrok skazujacy. Sad ocenit
zeznania Mariusza S. jako praw-
dziwe, majace potwierdzenie w
innym materiale dowodowym, w
tym zeznaniach innych $wiadkow.
Wszystkich oskarzonych uznat za
winnych popelniania zarzucanych
przestgpstw w grupie Generata
i skazatl ich na kare od 7,5 do 2,5
roku wigzienia. Wobec niektérych
dodatkowo orzekt zwrot pieniedzy,
zarobionych na handlu narkotyka-
mi i cudzym nierzadzie.

»Biznesmeni”

Wsrod podejrzanych, wobec
ktorych akty oskarzenia nie trafity
Jeszcze do sadu, s3 biznesmeni Je-
rzy W.iMarek T. Jerzy W, skazany
w 2006 roku przez Sad Rejonowy w
Debicy na 3 lata za handel kradzio-
nymi towarami (unika odsiadki ze
wzgledu na stan zdrowia, ostatnio
wystapit do prezydenta RP z prog-
bg o ulaskawienie!), zostal na pod-

kuratura chce posadzi¢ jego ,,grube ryby”

stawie zeznan Marka S., Romana
D. i innych w czerwcu 2009 roku
aresztowany tymczasowo pod za-
rzutem wytudzenia w 2000 roku z
réznych firm 2,8 min zt w grupie
przestepczej za posrednictwem
hurtowni Wianex. W pazdzierniku
wyszedl z aresztu za poreczeniem
majatkowym 1000 000 z. Sledztwo
przeciwko niemu nadal si¢ toczy.
Na akt oskarzenia w areszcie
czeka Marek T., ps. Trzewik, ,bi-
znesmen’, ktory wyplynal z szarej
strefy do ,,czystego” biznesu przez
wybudowanie w Lomzy sieci
»tymczasowych” punktow lotto z
automatami do gry (cho¢ Urzad
Miejski dal mu zezwolenia tylko

na ,budowle tymczasowe”, Marek
T. postawil ,,punkty” na solid-
nych fundamentach; co ciekawe,
urzednicy nie zareagowali). We-
diug zeznan Marka oraz Samary,
byt scisle powigzany z Generalem,
ktory chronit jego interesy. Jak
twierdza ci swiadkowie, podkre-
slat swoje zwigzki z prokuratorem
rejonowym Jackiem Ch. Jest takze
podejrzany o zlecenie 14 lat temu
zabdjstwa Franciszka P.

»Odprysk” na

strézow prawa

W wyniku ,rozpracowania”
gangu Generata, gdanska proku-
ratura interesuje si¢ bylym funk-
cjonariuszem Komendy Miejskiej
Policji w Lomzy, potem Central-
nego Biura Sledczego Grzegorzem
K. Jak twierdza §wiadkowie Marek
i Andrzej S., wiele lat informowal
ich o sledztwach i akcjach przeciw-
ko nim i innych. Sledczy z Gdan-
ska chcg takze przestucha¢ bylego
prokuratora rejonowego z Lomzy
Jacka Ch., rzekomo skorumpowa-
nego przez Marka T. Sad dyscypli-
narny dla prokuratoréw odméwil
uchylenia immunitetu. Gdanscy
sledczy wystapili z wnioskiem po
raz drugi.

MAREK BORZYM
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POD LUPA

Plan byt prosty: mie¢ w rekach media, by przetozy¢ z kieszeni do
kieszeni setki tysiecy ztotych uzaleznionych reklamodawcéw, a we
wladzach Lomzy byli ludzie bardziej "sprzyjajacy rozwojowi" miasta

Mafia w Lomzy?

sPropozycja”

Na wiosng¢ 2008 roku grupa
wydajgca wowczas ,Extra Tygo-
dnik Narew” postanowita, za nic
majgc prawo, zawladng¢ ... ,Kon-
taktami”! Po pierwszym kroku,
ktory sad pierwszej i drugiej in-
stancji uznal wkrétce za prawnie
»bezskuteczny’, na spotkanie w re-
dakcji zaanonsowat sie prezes gru-
py: zarazem wiasciciel fomzynskiej
telewizji i wiceprezes Lomzynskiej
Izby Przemystlowo-Handlowej. Na
spotkanie zjawil si¢ bez uprzedze-
nia z fomzynskim przedsigbior-
c3, o ktorym wiedziatem, ze ma
prawomocny wyrok skazujgcy
za przekrety gospodarcze. Pre-
zes przedstawil go jako gtéwnego
udzialowca grupy. ,,Udzialowiec”
szeroko nakreslit plany wielkich
inwestycji na terenach po bylych
zaktadach bawelnianych i dale;j,
z fortem przy ul. Wojska Polskie-
go. Interesuje ich tylko robienie
pieniedzy, cyferki i zera po nich.
Pienigdze, i to duze, bedg wkrotce
na promocj¢ przedsiewziec, w kto-
rych uczestniczy. Cze$¢ poplynie
do ,Narwi’, ale niektorzy partne-
rzy chca si¢ oglasza¢ w pismie plat-
nym. Z tego powodu od pewnego
czasu przygotowuja si¢ do wydania
takiego tygodnika. Gotowe jest
prawie wszystko, by go uruchomic.
Maja jednak propozycje: ,,Kontak-
ty” to ugruntowany tytul, wspolnie
moglibysmy go rozwija¢ i miec
wielkie pienigdze. Teraz miasto
nie sprzyja rozwojowi. Gdyby byli
inni ludzie, mogtoby si¢ to zmie-
ni¢. Zeby wspdlnie dzialaé, grupa
musiataby mie¢ polowe udziatow.
Gdyby do tego nie doszto, urucho-
mig wlasne platne pismo. To kwe-
stia kilku tygodni. Maja telewizje,
mysla o radiu. Beda mie¢ duzo
ogloszen. Bylaby to, mysleli glos-
no, trudna konkurencja i sytuacja
dla , Kontaktow”.

Préba wejscia w ,,Kontakty”,
oprocz rzeczywiscie mozliwej
wielkiej kasy (ktos, kto ma wpltyw
na wielkie inwestycje, latwo ,,prze-

16

Pod krawatem

Gdyby w Lomzy i regionie dziatalo dziesie¢ gangéw Generala,
w taki sposéb, jak dotad, nie bylaby to mafia, lecz zwykly ban-
dytyzm. ,,Mafii nie mozna ograniczy¢ dzi$ tylko do tych, ktérzy
strzelajg. Chodzi czgsciej w krawatach, niz z pistoletem. Mafijnoé¢
objawia sig na tysigce sposobow, poczynajac od rekomendacji, by
dostac zaswiadczenie z gminy”, méwil w wywiadach Francesco
Paolo Provenzano, absolwent liceum i lingwistyki w Niemczech,
syn aresztowanego w 2008 roku (po 42 latach poszukiwan) bos-
sa bossow cosa nostry Bernardo Provenzano. Cho¢ nie mial nic
wspolnego z mafijng dzialalnoscig ojca, mial racje. Mafie od bandy
rozni to, ze zarobione bandycko pienigdze stara sie zainwestowacé
w legalnych przedsiewzigciach, przenika do aparatu sprawiedli-
wosci, wladzy, instytucji publicznych i bez pistoletu ma wplyw na
wszelkie decyzje. Dzigki temu moze mie¢ wszelkie pozwolenia,
koncesje, wygrywac przetargi i ,legalnie” przechwytywac olbrzy-
mie pienigdze publiczne, niekiedy unikac odpowiedzialnosci skar-
bowej, administracyjnej, karnej.

Czy tak rozumiana mafia dzialata w Lomzy? Nie.

Czy dziala? Nie.

Byl jednak taki moment, Ze zaczynala sie rodzi¢ i jedli nie
taraz, to po wyborach samorzadowych mogta nabra¢ znaczenia.

wa kary 3 lat wigzienia. Przejecie
»Kontakéw” (to prosty mechanizm

kona” wszelkie firmy wspotpra-
cujace, gdzie powinny zostawiac

pienigdze za promocje), miata
tez inne dno. Od pewnego cza-
su skazany przedsiebiorca stawatl
publicznie w pierwszym szeregu
z wladzami, duchowienstwem,
odbieral specjalng nagrode Izby
Przemystowo-Handlowej. Glgbo-
ka rysa na wizerunku wielkiego
przedsiebiorcy, popychajacego
Lomze¢ w rozwoj byly tymczasem
teksty w ,,Kontaktach”, uporczywie
dociekajacych, dlaczego, mimo
prawomocnego wyroku, nie odby-

ekonomiczny, ujawniony zresztg
na spotkaniu) polozytoby temu
kres. Z czasem (z lokalng TV, za-
powiadanym radiem) dawaloby
tez szans¢ na to, by Lomza rzadzili
»Sprawniejsi” ludzie.

Krach z ... zyskiem
Propozycja ,wspolpracy” z
prezesem grupy i jej gléwnym
udzialowcem, zostala zdecydowa-
nie przeze mnie odrzucona. For-
malne poczynania grupy wobec

= REKLAMA

@Ko
Najwigk

oferuje: :
* glazure, terakotg, gresy,
+ wanny, kabiny, umywalki,
%+ armatur¢ fazienkowa

% przy zakupie plytek

y salon lazienek w Eomay

% specjalne ceny dla inwestoréw

projektowanie lazienki GRATIS ~ tel- (086)218-03-78

RATY - RABATY
Na terenie miasta
dowoz gratis!
~ Lomza, ul. Spokojna 1_90,‘A

KONTAKTY = Nr7 m 14 lutego 2010

»Kontaktéw” przecial sad pierw-
szej i drugiej instancji. Po kilku
miesigcach pojawil si¢ skruszony
bandyta, ktory opowiedziat proku-
raturze i sadowi o, zdawaloby sie
zapomnianych sprawkach przed-
sigbiorcy i ,,gléwnego udzialowca”
grupy. Zostal aresztowany, proku-
ratura postawila mu tak powazne
zarzuty, ze wyszedl na wolnos¢
za kaucjg w wysokosci 1 000 000
zt. Wolnos¢ tak drogo optacona
pozwolita mu dokona¢ transak-
¢ji zycia. Niezaleznie, jak potoczy
sie sprawa karna, zarobil wielkie
pienigdze. W przedwyborczych
spekulacjach wymienia sie dwdch,
zawigzanych z nim, kandydatow
na prezydenta Lomzy...

WLEADYSEAW TOCKI

= REKLAMA

OCZNE
SZKOLY POLICEALNE

LICEA OGOLNOKSZTALCACE
DLA DOROSLYCH

gl
(CH "4+", Il pletro)
tel./fax (086) 215 02 15

| INAJPOPULARNIEISZE KIERUNKI: .
- administracja

- bhp Y 50“’@
- handel v -
- rachunkowosé \o =

nieodpfatne do ZUS KRUS
zaswiadczenia MOPS.WKU

S

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Urodzit sie w St. Louis w Missouri (USA). |
Dozyt 100 lat w Rakowie Czachach nad Narwig

yt rok 1913, gdy w porcie
Bw Hamburgu mlode mat-

zenstwo z malym synkiem
opuscilo transatlantyk z USA.
Trzyletni brzdac z zainteresowa-
niem rozgladal si¢ wokél. Mama
chwycita go za raczke. Z calym
tlumem ruszyli do odprawy celnej,
a potem na hamburski dworzec.
Czekat ich ostatni etap podrozy:
do Warszawy, a stamtad do pew-
nej picknej wsi, polozonej malow-
niczo nad Narwig. Gdy wsiadali

do pociagu, zatrzaskiwane przez
konduktora drzwi przytrzasnely
maly paluszek lewej reki dziecka.
Chlopiec uderzyl w ptacz. Paluszek
spucht, krew podeszla pod pazno-
kiedi:

»Stluczenie zagoilo sie, ale
paznokie¢ nie chcial rosng¢. W
koncu wyrést zakrzywiony. Taki
jest przez cate zycie”, Jan Karwow-
ski (lat 100) pokazuje lewg reke
z krzywym paznokciem malego
palca, pamiatky jego pierwszego
kontaktu z Europa.

ego ojciec Eugeniusz, jako

mlody chlopak, okoto roku

1900 wyjechal z Rakowa Czach
gm. Piatnica) za ocean za chle-
bem. Z innymi emigrantami trafil
do St. Louis w $rodku Ameryki.
Byt przebojowy, bystry i pracowi-
ty. W firmie budowlanej, w ktorej
pracowal, awansowal na majstra.
W St. Louis poznal Jézie, dziew-
czyne z s3siedniej wsi Kamianki,

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ktora réwniez wyjechata za chle-
bem. Pobrali si¢. Najpierw na
Swiat przyszedt Jozef, ktory zmarl.
Potem urodzit si¢ Jan. I wtedy sta-
fo si¢ nieszczescie. Eugeniusz miat
wypadek na budowie. Dhugo lezat
w szpitalu. Stracil prace. Do Kar-
wowskich zajrzala bieda. Postano-
wili wraca¢ do Polski. Na leczenie
i podroz wydali ostatnie oszczed-
nosci. :

W Rakowie na rodzinnej zie-
mi gospodarzyla siostra Euge-

niusza. ,Amerykanty” musieli
wszystkiego dorabia¢ sie od pod-
staw. Eugeniusz przywiozt fach w
rekach. Pierwszy w okolicy zaczat
produkowa¢ cementowe kregi do
studni i przepustéw pod drogami.
Budowal tez domy z wytwarzanych
przez siebie cementowych cegiel.
Jeden z pierwszych dla siebie, stoi
do dzis. Za zarobione pieniadze
kupowat ziemig. Pracowali na niej
zona i dzieci. W Rakowie urodzili
si¢ jeszcze Stefania i Antoni. An-
toni w czasie okupacji przystal do
AK. Po wojnie, gdy wladze zaczety
wysylat akowcow na ,,biate niedz-
wiedzie”, Jozefa postanowila rato-
wac syna. Antek z amerykanska
metryka Jana, wyjechal do USA
jako...Jan Karwowski!

jca nigdy w domu nie
bylo, bo chodzit po budo-
wach. Ja od 10 roku zycia

bytem gospodarzem”, wspomina
Jan. Pod koniec dwudziestolecia

Na jubileusz 100-lecia Jana Karwowskiego przybyla cata rodzina

migdzywojennego Karwowscy byli
juz pierwszymi gospodarzami we
wsi. Trzymali parobkoéw i stuza-
ce. W niedziele i $wigta wyruszali
do kosciota do Piagtnicy paradna
bryczka, zaprzezong w pigknie
utrzymane konie. ,Pamietam te
bryczke z czaséw powojennych.
Mtode pary z calej okolicy jez-
dzily nig do slubu”, méowi Alicja
Dgbrowska, corka Stefanii, siostry
Jana.

Jan we wszystkim stuchal mat-

_Paluszek matego Jasia

ki. ,Tak mu dobierata narzeczone,
ze pozostal w kawalerstwie do
czterdziestki!”, $mieje si¢ Alicja.
Dopiero okoto roku 1950 sprze-
ciwit si¢ matce. Poznal siedemna-
stoletnia Haling ze wsi Jemielite
Wypychy (gm. Sniadowo) i zako-
chat si¢ do szalefistwa. Halina byta
bardzo pigkna. Pojechali do §lubu
bryczka Eugeniusza...

»Cigzko bylo, bo musielismy
splacic siostre meza Stefanie, kto-
ra z rodzing przeprowadzila sie do
Lomzy. Harowalismy od switu do
nocy. Janek byt delikatnego zdro-
wia. Gdy si¢ spracowal przy zni-
wach lub przy sianie, z nosa ciekla
mu krew. Wtedy kladt sie na polu
lub tace i dlugo odpoczywat. Nie
cheiat wraca¢ do domu, a ja sie o
niego balam”, wspomina Halina
swoj malzenski start w Rakowie.

aniHalina s3 juz matzefistwem

57 lat. Przezyli $mier¢ pierwo-

rodnego synka. Potem na $wiat
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przyszly jeszcze dwie corki i syn.
Corki dorosly i wyjechaty do USA.
Jan z zong mieszkaja w domu, wy-
budowanym przez ,,amerykanskie-
go majstra” Eugeniusza, w ktorym
wychowali dzieci. Obok stoi nowy,
znacznie okazalszy dom, w kto-
rym mieszka ich syn Kazimierz z
rodzing. Kazimierz juz ponad 20
lat temu przejat rodzinne gospo-
darstwo i znacznie je pomnozyl.
Jak dziadek i ojciec, jest jednym z
najlepszych gospodarzy w Rako-

wie. Ma dwie corki i synka Karola.
Karol ma dopiero 6 lat. Gdy sie
urodzil, jego dziadek nie posiadat
si¢ ze szczescia, ze Kazik doczekat
dziedzica nazwiska!

stycznia 2010 roku Jan
; Karwowski skonczyt
100 lat! Listy gratula-

cyjne przystali premier i wojewo-
da podlaski oraz wojt Piatnicy.
Rodzina wyprawila Jubilatowi
wielkie przyjecie, na ktore stawito
si¢ ponad 50 0s6b! Jan zapomniat o
swoim wieku i puscit sie w tany, az
malzonka musiata go kategorycz-
nie powstrzymywac. Jak zwykle,
przez cale zycie, u$miecha sie do
wspomnien. Patrzy na swdj znie-
ksztalcony maly palec z zakrzywio-
nym paznokciem i przypomina mu
si¢ maly, spuchniety i zakrwawio-
ny paluszek... ,Gdyby nie ten pa-
luszek, myslatbym, ze to wszystko
tylko mi si¢ przys$nito”, méwi.

MARIA KACZYNSKA
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Powiat zambrowski

W pozarach zgineto 6 ludzi!

Zegar
ognia

Co 14 godzin i 17 minut w ubieglym roku
dochodzito w powiecie zambrowskim do zda-
rzenia, w ktérym interweniowali strazacy. Co
38 godzin i 42 minuty wybuchat pozar (razem
228), co 22 godziny i 58 minut powstawalo
zagrozenie (wypadki, huragany, uszkodzone
instalacje).

Strazacy uratowali mienie wartosci 5 836
000 zi. Straty, spowodowane pozarami i za-
grozeniami wyniosty 2 618 700 zt. Zginelo 6
0s0b, a obrazenia odniosto 87, w tym 9 dzieci.
Najwigcej pozarow (140) i zagrozen (156) bylo
w Zambrowie i gminie Zambréw (pozaréw
38, zagrozen 147). Najmniej w gminie Kolaki
Koscielne (pozarow 9 i zagrozen 16). Przyczy-
ng ognia byla gléwnie nieostroznos¢ dorostych
(143 razy). Najczesciej palily sie mieszkania i
domy (51 przypadkéw). Najczestsza przyczy-
ng wypadkow (118 ) byla niezachowanie zasad
bezpieczenstwa przez kierowcéw oraz gwattow-
ne opady (100). Wedtug strazackich statystyk
najwigcej (106 ) zdarzen bylo w czerwcu, a naj-
mniej (23) w listopadzie. W akcjach uczestni-
czylo 1876 strazakow Panstwowej Strazy Pozar-
nej i 1187 Ochotniczej Strazy Pozarne;j.

Dane te przedstawit komendant Powiatowe;j
Panstwowej Strazy Pozarnej w Zambrowie st.
bryg. Marek Baczyk, podumowu)qc miniony
rok.

Podlaski komendant wojew6dzki PSP bryg.
Jan Gradkowski dzigkowal wéjtom i burmi-
strzowi, bo, jak stwierdzil, ,,oni sg sponsorami
strategicznymi OSP”. Przekazat Jednostce Ra-
towniczo-Gasniczej PSP w Zambrowie nowy
samochdd ratownictwa technicznego.

Prezes Zarzadu Oddzialu Powiatowego
Lw1z}zku OSP w Zambrowie Marek Adam Ko-

Wajt gminy Szumowo Zdzistaw Lutostafiski
przekazal zakupiony przez Gming wéz bojowy
OSP Ostrozne

Krzysztof Podbielski uruchomil nowy samochéd
PSP w Zambrowie

morowski przedstawit dziatalnos¢ OSP w ubie-
glym roku. W powiecie dziata 28 jednostek
OSP, z ktérych 6 nalezy do Krajowego Syste-
mu Ratowniczo-Gasniczego: Stary Laskowiec,
Wisniewo, Kotaki Koscielne, Rutki, Szumowo i
Ostrozne. Dzigki staraniom wojtow, sa dobrze
wyposazone w sprzet. W ubieglym roku wojt
gminy Zambréw przekazal wozy bojowe OSP
w Dtugoborzu i Przezdziecku Mroczkach. Wéjt
gminy Szumowo Zdzistaw Lutostanski za mi-
lion zlotych wyremontowat remizy i dokupil
niezbedny sprzet. A w tym roku za prawie 600
000 zt (200 000 tys. zt wystarat sie z NFOS, a
prawie 400 000 Rada dotozyta z budzetu gminy)
kupil nowy woz dla OSP Ostrozne.

2 240 000 dla Diugoborza

Starosta zambrowski Stanistaw Rykaczew-
ski i wicestarosta Stanislaw Krajewski podpisali
(na zdjeciu) w Urzedzie Marszatkowskim Woje-
wodztwa Podlaskiego umowe na unijne dofinan-
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sowanie modernizacji budynku Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Diugoborzu. Dzigki temu mozliwe be-
dzie ocieplenie budynku Osrodka, wy-
miana okien i drzwi oraz przebudowa in-
stalacji centralnego ogrzewania. Bedzie
to kontynuacja juz zaczetych prac, bo
w grudniu 2009 r. zainstalowany zostat
kolektor stoneczny. Termomodernizacja
za prawie 2 240 000 zt (potowe sfinansu-
je UE) nie tylko poprawi korzystanie z
Osrodka miodziezy i wychowawcom, ale
tez wplynie na ochrong srodowiska. Zakoncze-
nie robot, jak poinformowala gloéwny specjalista
Starostwa Justyna Baczewska, planowane jest w
trzecim kwartale 2010 r.

' Wicewojewoda na za-
korkowanej drodze _
Mieszkancy Starego Laskowca (gm. |
. Zambrow) w pigtek, 5 lutego, poprosili wi- |
. cewojewode Wojciecha Dzierzgowskiego o
. pomoc w rozwiazaniu problemu drogi przez
. wies. Przy drodze ciggle parkujg samochody
- pracownicy miejscowej fabryki okien i teraz, |
. szczegblnie, gdy jest jeszcze zwezona przez |
- odsuniety na pobocza $nieg, nie mozna nig |
~ przejechac. Latem nie mogg przejechac rolnicy
-z maszynami rolniczymi.
| Certyiikat z . ekologi) |
f Bezplatne szkolenie na temat mozliwosci |
. certyfikacji ekologicznych gospodarstw rol- |
- nychizdobycia unijnych doptat, odbedzie sie
- wezwartek 11 lutego (godz. 10.00) w Urzedzie
Gminy w Kolakach Koscielnych.

Plugi na dregach |
‘ Trzy plugi pracujg na gminnych drogach |
- gminy Zambrow. Wszystkie drogi, ktorymi |
- dowozone s dzieci do szkot oraz ktérymi |
- jezdza samochody, odbierajace mleko od |
- rolnikéw, sg caly czas przejezdne.

EKonkurs na 70 rocz— -

' nice Katynia
. Do udzialu w Powiatowym Konkursie Ka-
tyniskim zaprasza mlodziez szkét érednich dy-
rektor Zespotu Szkot Agroprzedsiebiorczosci
w Zambrowie Jan Zakrzewski. Szkota od 2007
roku nosi imig Szk6t Podchorazych Rezerwy
. w Zambrowie. W Katyniu zostali zamordo-
_wani wykladowcy i absolwenci zambrowskich
podchorazéwek. Konkursem pod patronatem

chce uczci¢ 70 rocznice Zbrodni Katynskiej.

| Interpelacja o droge |
Od jesieni ubiegtego roku radny gminy |
| Rutki Eugeniusz Krzymowski zabiega w gmi-
nie o remont drogi asfaltowej w Kalinéwce.

Moja Walentynka

Rozstrzygnigcie konkursu poetyckiego
»Moja Walentynka’, zorganizowanego przez
Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie, na-
stapi w czwartek, 11 lutego (godz. 11.00) w
MOK (ul. Grunwaldzka 1).

Rutki w muzeum
Obraz olejny ,Rutki’(na zdjeciu) ma-
larza urodzonego w Rutkach Bronistawa
Tyla znajduje si¢ w Muzeum Podlaskim w
Biatymstoku. Tyl (1904 - 1978) byt absol-
- wentem Miejskiej Szkoly Sztuk Zdobniczych
w Warszawie i Akademii Sztuk Pieknych w

starosty Stanislawa Rykaczewskiego, Szkola |~

Warszawie (pracownia prof. ES Kowarskiego)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Kiedy umiera czlowiek,
umiera czgstka swiata...
I ziemia staje sig ciezsza
o jedng rane...

Kol. Krzysztofowi Samborskiemu
wyrazy glebokiego wspolczucia
oraz szczerego Zalu
z powodu $mierci

- MATKI
sktadaja

Z glebokim smutkiem zegnamy

Sp. Barbare Lorek

Corce i Mezowi
Najszczersze wyrazy wspolczucia i zalu
skladaja
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Geodeci Lomzynscy

BUDOWNICTWO

Siatki ogrodzeniowe, bramy,
furtki, przesta, stupki, akceso-
ria. tomza, Nowogrodzka 236,
(086)216-22-27, 0-608-332-905
(fak.-o)

Siatka ogrodzeniowa - produ-
cent. Tanie stupki, 0-697-88-
88-96

(fak.2044-0-i)

_FINANSE

Atrakcyjne pozyczki! Przyjdz do
nas! Minimum formalnosci: bez za-
sSwiadczen, poreczycieli, BIK. Niskie
raty: 25 000 zt - 155,27 z, odsetki
7,08%. Biatystok, (085) 653-70-60,
tomza tel. (086) 216-61-11
(fak.041-0-i)

Atrakcyjne pozyczki dla firm bez
zaswiadczen, uproszczone proce-
dury; 150 tys. rata 931,60. Infolinia:
608-921-608

(fak.2074-0-i)
Chwiléwki, al. Legionow 40, tel. 509

125 133
(fak.1994-0-i)

LOKALE

Lokal i mieszkanié blisko centrum —
wynajme, tel. 0-693-974-273
(fak.0100-0-i)
Do wynajecia w komzy, ul. Towa-
rowa, magazyn o powierzchni 880
m 2 i pomieszczenie sklepowe 200
m2, tel. 0-503-044-277
(fak/kn-00-i)
Do wynajecia lokal o powierzchni
120 m (parter) i piwnica 135 m,
oddzielnie lub razem w centrum
miasta Lomzy, tel. (86)216-47-18
(fak.129-0-i)
Lokal do wynajecia 32 m2, (86)216-
25-48
(fak.145)
Stancja w bloku uczniom lub
samotnym (niepalgcym), (86)214-
03-50
(fak.147-i)
Do wynajegcia mieszkanie w War-
szawie, 0-784-607-933
(fak.149)
Stancja dla Pani za pomoc w kuch-
ni, (86)216-75-89
(fak.155-i)
Stancja dla dziewczyny niepalacej,
(086)218-17-81
: (fak.156)
Do wynajecia M-3, (086)218-65-70
(fak159-i)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

MEDYCYNA

USG - Dr n. med. RYSZARD WAG-
NER - SPECJALISTA RADIOLOG,
fomza, Al. Legionéw 94. Badania
naczyniowe DOPPLER: tarczycy,
brzucha, prostaty, piersi, narzadéow
rodnych, biopsja, stawy kolanowe,
(086) 218-88-98, 0602-584-466.
(fak.026-0-i)

GINEKOLOG, 0-790-68-52-67
(fak.018-0-i)
Specijalista choréb dzieci i medy-
cyny rodzinnej Bogdan Danielski
udziela Swiadczen pacjentom ubez-
pieczonym w NFZ, ul. Wyszyrskie-

go 6/44 w komzy, tel. (86)218-04-78
(fak.042-00-i)

MOTORYZACJA

Fiat Grande Punto (2008r), stan
bdb, 0-606-74-66-19

(fak 146-i)

Jeep Grand Cherokee 2.7 CRD die-
sel, stan bdb, 7 lat, 0-606-74-66-19

(fak.146-i)
BMW 2.5 td (1995 r.) sedan, bordo-
wa, elektryka, klima, automat. Cena
8600 zt. tel. 0-510-780-940

(fak/sms)
Sprzedam Daewoo Lanos 1,5 (1998)
hatchback, klimatyzacja, cena 5500
zt tel. 0-502-773-148

(fak/sms)
Peugeot 307 2.0 Hdi (2003 r.)
wspomaganie, abs, c.zamek,
elektryka, 6 x airbag, klimatyzacja,
ks.serwisowa, radio cd, 5-drzwi.
Stan bdb. Cena 19 500 zt. Tel.
0-602-124-738

(fak/sms)
Opel Astra Il 1.7 dt (1998 r.) kombi,
wspomaganie, abs, c.zamek, 2 x
airbag. Uszkodzenie - brak mocy.
Cena 7700 zt. Tel. 0-602-124-738

(fak/sms)
NAUKA

MATEMATYKA - ekspresowe przy-
gotowanie do matury, korepetycje
uczniom i studentom, 0-603-84-
63-84

(fak.124-0-i)
Nauka jazdy — doszkolenia, 0-606-
74-66-19

(fak.146-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dziatke budowlana

w Starej komzy o pow. 1116m2,
(wydane pozwolenie na budowe
budynku mieszkalnego jednoro-

dzinnego), tel. 0-604-22-76-58
(fak.tyt./km-o)
Sprzedam dziatke budowlang w
Wygodzie, 10 aréw, uzbrojona,
0-517-296-094
(fak.127)
Sprzedam mieszkanie 80 m2 w
bloku w Wiznie, 0-723-773-418
(fak.151-0-i)
Sprzedam dziatke budowlana
uzbrojong o pow. 7 arow, tel. 0-604-

158-390
(fak.157)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ODDAM
zamieszczamy bezptatnie.

Ogtoszenie mozna nadag tele-
fonicznie: (086)216-42-43 badz
wystac na adres redakcja@kontakty
-tygodnik.com.pl

dow ciezarowych w transporcie
miedzynarodowym Zachéd —
Wschad, nr tel. 0-504-298-090 lub
0-501-326-777

(fak. 048-0-i)

Firma budowlana PW ,Zieja”
zatrudni osoby z wyksztatceniem
wyzszym technicznym w specjal-
nosciach: inzynieria $rodowiska,
konstrukecyjna lub drogowa do
pracy w dziale technicznym, tel.
(086)216-07-80, w godz. 7.00 —
15.00. CV prosze przesyta¢ na

adres e-mail: ziejar.lomza@wp.pl
(fak.143-i)

Do pracy biurowej - zatrudnie.
‘Oczekiwania: samodzielnosé,
znajomosc¢ MS Office, tel. 0-607-
878-676

(fak.152-i)

Firma TARGOR-TRUCK SP. Z
0.0. zatrudni doswiadczonych
kierowcow kat. C+E na trasach
krajowych i miedzynarodowych tel.
0-508-211-823

PRZYJM

Ogtoszenia w rubryce PRZYJME
zamieszczamy bezptatnie. Ogtosze-
nie mozna nadac telefonicznie: (086)
216-42-43 bad? wystaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pI

Pilnie przyjme uzywany fotelik sa-
mochodowy dla dwulatka, do 25 kg,
Szczuczyn, 0-501-867-520

(fak./kn)

(k/b-00)

Sasiedzi

BOLNICTWO

— v —y

f Skup bydta rzeznego: krowy,

| buhaje, jatéwki. Atrakcyjne

? ceny! Szybkie ptatnosci! Od- ‘
| biér zwierzat z gospodarstwa! |
| PH KONRAD, tel. 0606 989 g
| 887, 0666 084 492, 086 2151115
j‘ wew. 24, d
; (fak.2067-0-i) |

SPRZEDAZ: - jatowic z Holandii
od 5500 zi, - jatowic i pierwia-
stek z Niemiec od 5800 zi w
ciaglej sprzedazy Simmentaler
typ mleczny i Montbeliarde.
Dostawa do gospodarstwa! PH

Konrad, 086 215-11-15 wew. 24
(fak. 2067-0)

Budowa zbiornikéw na gnojowke,
obdr, silosow przejazdowych,
kostka, 0-501-408-363
(fak.05-0-i)
Sprzedam dwie krowy - okolice
tomzy, 0-600-594-748
(fak.144-i)
Sprzedam siewnik ,,Poznaniak”
(1977r.2700z1.Tel.887727680
(fak/sms)
Sprzedam Zetora 16145, stan
bardzo dobry, cena 37000 zi, tel.
0-660-696-993
(fak/sms)
Sianokiszonka, bele 100 szt.,
bardzo dobrej jakos$ci, gm. Je-
dwabne, tel. 0-511-636-005
(fak/sms)
Beczkowoz ocynkowany niemie-
cki 4000 | hydraulika duze, tel.
0-887-143-941
(fak/sms)
Ptug 3-skibowy, 1.000 zt, gm. No-
wogréd, 0-513-776-001 po 16.00
(fak/sms)
MF-255, 1 wiasciciel. Stan bdb.
Mozliwa zamiana. Tel. 0-511-647-
773
(fak/sms)
Ursus 912, (1986 r.) zadbany, ga-
razowany, nowe opony, gotowy
do prac wiosennych, okolice
Sniadowa, polecam, tel. 0-694-
807-681
(fak/sms)
Sprzedam ciagnik Ursus C -330
(rok prod. 1986) oraz silos na
pasze Michat 8 ton 0-500-016-104
(fak/sms)
Sprzedam kwote mleczna 14000
kg. cena 0,10 zt. Telefon (086)217-
26-80.

(fak/sms)
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Wycinak toporowy do siano-
kiszonek, ciagnik C-380, tel.
0-509-604-063

(fak/sms)
Sprzedam kombajn zbozowy
JD-935, cena 25000 zi, siewnik
zbozowy z agregatem cena 5000
zi, tel. 0-668-204-995.

(fak/sms)
Sprzedam 60 bel siana cena 50 zt
sztuka, tel. 0-668-204-995.

(fak/sms)
Kupie kwote mleczng do 15 gro-
szy, (86)219-17-38

ROZNE
Videofilmowanie, 0-660-711-557
(fak.2076-0-i)

RTV-AGD

CYFROWY POLSAT. tomza, Nie-
podlegtosci 9, (086) 216-34-38

(fak.1889-0-i)
, anteny i serwis RTV-
SAT, komza, Al. Legionéw 39, (086)
216-22-44

(fak.158)

(fak.1741-0)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,

(086)218-00-01
(fak.019-0-i)

SPRZEDAM

Drewno opa+owe z nadlesmctwa

Dostawa do klienta, 0-608-412-919
(fak.021-00-i)

Segment pokojowy jasny, (086)218-

72-26 po 17.00
(fak.150)

TRANSPORT

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia.
DVD, (085)73-94-179, 0-606-37-
99-66

(fak.020-0-i)
Niemcy — kazda sobota - sprinter,
DVD, klima, 0-608-778-708, 0-608-

611-628
(fak.0103-0-i)

USLUGI

NS R

Ogrodzenia metalowe, komza,
0-692-148-426

(fak.1829-0-i)

Budowy budynkéw od podstaw z
nadzorem kierowniczym. Roboty
wykonczeniowe: tynki gipsowe,
cementowo-wapienne, posadzki
betonowe, elewacje, ocieplenia
poddaszy, tel. 0-606-901-862,
0-606-901-868

(fak.1924-0-i)

Cyklinowanie, lakierowanie, ukfada-
nie podtog, 0-608-014-410
(fak.2125-00-i)

Uktadanie kostki brukowej, budo-

wanie — domy, garaze, itp. komplek-

sowo, solidnie, 0-508-395-140
(fak.046-00)

Docieplenia budynkéw, malowanie
elewacji, 0-509-849-319
(fak.057-0-i)

Glazura, terakota, ptyty K/G, pod-
dasza, wykoriczenia wnetrz, 0-784-
484-445, 0-798-719-228

(fak.060-00)

Tynki gipsowe, maszynowe, 0-517-
020-792
(fak.081-0-i)

Podtogi — uktadanie, cyklinowanie,
bezpytowe, 0-506-19-19-47
(fak.083-0-i)

Garaze blaszane. Dowéz,
montaz gratis - caly kraj.
PRODUCENT, (29)761-50-20,
(85)733-52-11, 0-512-245-075,
www.RobStal.pl,

Dogodne raty!
(fak.122-0-i)

Szpachlowanie, glazura, (86)219-16-
37, 0-609-021-965
(fak.131-00)

GEMARK wydzierzawi lub sprzeda

hale o pow. 500 m?i 1000 m? przy ul. Poznanskiej 90 w
tomzy;
hale produkcyjno-magazynowe: pow 2.200 m?ul. Meblowa
35 i pow 4.000 m? przystosowane do pi'odukt:ji mebli w
Starych Kupiskach.
Zainteresowani mogq uzyska¢ dodatkowe
informacje pod nr tel. (086)216-00-02, 216-00-30.

GARAZE BLASZANE,

085-66-72-108

089-741-38-75
0503-073-111
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PODLEOGI: - uktadanie, - cyklinowa-
nie, - renowacije, - schody — wyrdb i
montaz, 0-695-141-226

(fak.154-0-i)

WETERYNARYJNE

,-,_,;-g P IR R I R

Zapraszamy do nowo otwarte-
go Gabinetu Weterynaryjnego
,Filemon”. Lek. wet. Piotr Toma-
szewski, lek. wet. Przemystaw
| Piekarski, komza, Wyszyriskiego
4 6, telefon catodobowo: 0-883-
! 762 889

(fak.044-0-i) i

[

Cheesz zamiescic reklame

w ,,Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawi-
ciele pomogg, doradza:

Tel.(086)215-35-71,
(086)215-35-68
Kom. 0-506-892-523
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl
Wszystkie reklamy za-

mieszczamy bez dodatko-
wej optaty na naszej stronie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Fomza, al. Legionow 40

B (86)212-54-85/86

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)
Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow !

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legion6w 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61

www.unimediator.pl

PSYCHIATRYCZNE
CENTRUM :

Psychiatrzy E.A.Choroszucha

« NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE

+ DEPRESJE

+ ZABURZENIA SEKSUALNE
+ ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE
KROH.DWKIREGENERUJ&GSYSI‘EMNEMOWY
« PSYCHOTERAPEUTA

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA

MERITUM- NIERUCHOMOSCI,
tomza, Al. Legiondow 7
poniedziatek-piatek 9.00-16.00
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94
www.nieruchomosci.hi.pl

B DOM - Kopiiki, z bala, parterowy
z poddaszem, tadnie wykonczony
z kominkiem, 3 km od jeziora Raj-
grodzkiego, pow. 130m2/ 3.000
mkw., 480.000 zt, MER - 386
(NOWOSC!)

B DOM - Zbdjna, pietrowy, muro-
wany, podpiwniczony, stan do za-
mieszkania, pieknie zagospoda-
rowany ogrod, pow. 110m?2/ 1933
mkw., 345.000 zt, MER - 378

# DOM - gm. Wizna, nowe budow-
nictwo, murowany, wykonczony z
kominkiem, idealny na rekreacje,
pow. 85m?/ 1,13 ha, 290.000 zf,
MER - 370

® DOM - Szumowo, pietrowy,
dwurodzinny pow. 200m2/594 m2,
stan do zamieszkania, 350.000 zf
MER- 336

B DOM - Stawiski, pietrowy, stan
surowy zamkniety, zagospodaro-
wana dziatka, pow. 110m?% 2.049
m?, 250.000 zt, MER- 303

B DOM - gm. tomza, nowy dom
z 2009 roku, mozliwosc wiasnej
aranzacji wnetrza, pow. 130/785
m?, 385.000 zt, MER - 375

B DZIAEKA - ul. Kalinowa (Piaski)
- Lomza, w otoczeniu nowych
domow, pow. 2.784 m2, 106 zt/m?2,
MER-372

B DZIAEKA - Drozecin — Lubiejewo
z linig brzegowa rzeki Narew,
teren pagorkowaty, warunki za-
budowy na dom letniskowy, pow.
1,23 ha, 175.000 zt, MER-357

B DZIAELKA - Gietczyn, budowla-
na, na osiedlu nowych domow
jednorodzinnych, pow. 1.000 m2,
97.000 zt, MER-327

B DZIALKA - Koziki, budowlana
z mediami, bezposrednio przy
lesie, pow. 3000 m2, 64.000 zt,
MER-343 (OKAZJA - niska
cena!)

B DZIAEKA - Sulki gm. Miastko-
wo, budowlana z rozpoczetg
budowa, pow. 1500 m2, 57.000 zt,
MER-341

B DZJAEKA - Sulki gm. Miastkowo,
rolna, pow. 9300 m2, 67.000 zt,
MER-342

B DZIALKA USEUGOWA-fomza
ul.W. Polskiego, blisko trasy 61,
idealny pod produkcje, magazyn,
autokomis, pow. 4.698 m?, 70zt +
VAT, MER-324 (OKAZJA - niska
cenal)

B BUDYNEK USEUGOWY- Turosl,
idealny na magazyn, warsztat,
wulkanizacje, plac utwardzony,
pow. 126/ 955 m2, cena 110.000
zt, MER- 379

® LOKALE - centrum, luksusowa
kamienica z windg, Ip, lip, llip.
wynajem 20 zt/m2, MER - 240

B LOKAL - ul. Sienkiewicza,
luksusowa kamienica z winda,
pow. 36 m?, lIp. wynajem 25 zt/m?2,
MER - 240

B LOKAL - Al. Legiondéw 7, handlo-
wo- ustugowy, parter, pow. 21 m2,
wynajem 1220 zt, MER - 388

PEENA OFERTA NA STRONIE
www.nieruchomosci@hi.pl

(fak 652)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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~ 18-400 Lomza .
ul. Polowa 45 (budynek Domu Technika NOT)
tel/fax : 086 2166226
kom, +48 604051082 lub +48 604227658
WWW.LOMZA NIERUCHOMOSCI.PL
LOMZANIERUCHOMOSCI@OP.PL

OFERTA DZIALEK

® Czarnocin gm. Piatnica - pow. 875m?2, budowlana - cena 78750zt

® Krzewo gm. Pigtnica - pow. 1330m? , budowlana - 66500zt (50 z/m?)

® Pniewo - pow. 1698m? - 85.000z (502¢/m?)

® Siwiki gm. Zbadjna - pow. 5287m? - 63 500zt (122/m?)

B Kisielnica gm. Piatnica - pow. 3000m?2 - 75.000z

W Kupiski Stare - pow. 1172m2, budowlana - cena 80 zt/m? (93 760z1)

B Lomaa, ul. Strzelcéw Kurpiowskich - pow. 1385m? - 200zt/m?

® Lomza, ul. Kierzkowa - pow.1136m?, pozwolenie na budowe - 250z¢/m?

B Stara Lomzia przy szosie - 5300m?, rolna z mozliwoscia zabudowy -
45z¢/m?

® Bronowo gm. Wizna - pow. 2000m?, z dostepem do strumyka - cena
40.000zt (20 2¢/m2)

® Czarnocin gm. Piatnica - pow. 1000m?, budowlana - cena 120.000zt

B Zawady Wies gm. tomza - pow. 700m?, zabudowana - 84.000zt (120zV/
m2)

B Stare Chojny gm. tomza - pow.6,63 ha, czesciowo zalesiona -
135.000z! (OBNIZKA CENY!!!)

B gm. Jedwabne - pow. 3,86ha , LAS - 70.000=¢

® Nowogrod - pow. 3,32 ha ,rolna, czesciowo zalesiona - 85.000z¢
(2,56 zt/m?)

® Cwaliny Mate gm. Matly Ptock - pow. 0,57ha - 15.000zt

® Rudka Skroda gm. Maty Ptock - pow. 0,77ha, taka - 30.000zt

OFERTA MIESZKAN W LtOMZY

B Srédmiescie - pow. 27,99m?, kawalerka - 85.00021

® O8, Jantar - pow. 52,98m?, 3 pokoje, lil pietro, nowe budownictwo
2009 rok - 185.000z

E PILNIE POSZUKUJEMY MIESZKAN DO “PE{AEEA\EF 0 POW. OD
48m? DO 61m?2

OFERTA DOMOW

® Gm. Sniadowo - pow.90m?, pow.dziatki 6800m? - 180.000z¢

® Siwiki gm. Zbdjna - pow. 141m?, pow dziatki 4709m? - 120.000z!

® Pluty gm. Jedwabne - pow. cal. domu okoto 200m2, pow. dziatki
2400m?*, pow. budynkdéw gospodarczych okolo 440m? - 175.000z¢
(OBNIZKA CENY!!) :

® tomza, ul. Polna - pow.domu 200m?, pow.dziatki 946m2, zabudowania
gospodarcze - 330.000zt

® tomia, ul. Zamiejska - pow. uz.120m?, pow. dziatki 500m2, budynki
gospodarcze - 420.000 zt

® tomaa, ul. Zabia - pow. uz. 110m?, pow. dziatki 484m?, garaz wolnosto-
jacy, mozliwes¢ zamiany na mieszkanie - 430.000zt (OBNIZKA CENY
IH)

® Wdzigkor Drugi gm. Zambréw - pow. uz, 122,7m?, pow. dziatki

4570m?, budynek gospodarczo garazowy - ZbL‘\OOL\.?I

OBIEKTY

® Na sprzedaz nieruchomos$é¢ w Turosli polozona przy drodze woje-

wodzkiej - dziatka 0 pow. 6074m?* zabudowana budynkiem mieszkalno
- ustugowym , budynkiem magazynowo - biurowym o pow 1200m?2, na

dzialce znajduje sie dystrybutor gazu LPG. Wiecej informacii na www.

lomza.nieruchomosci.pl . Cena 1 000 000 zi

[® Na sprzeda2 nieruchomosé w Turosli potozona przy drodze wojewddz
kiej - dzialka © pow. 4974m? zabudowana budynkiem m: agazynowo -
biurowym 0 pow 1200m?, na dzialce znajduje sie dystrybutor gazu LPG.
Wiecej informacji na www.lomza.nieruchomosci.pl . Cena 600.000 2t

B Lokal do wynajecia w tomzy - pow.100m2, | pietro, winda, centrum -
2440zt / miesiac

- cena 405 000z

0D 20 LAT PRZYJMUJEMY
| PREZENTUJEMY OFERTY BEZ OPLAT

® Lokal na sprzedaz w tomay przy ul. Moniuszki - pow. 161,5m2, parter,

" BIURO NIERUCHOMOSCI i
e POENOCG =
REAL ESTATE =
ul. Dworna 10 S
GPW
16400 Eame " oor e BREENE | g
lomza@polnoc.pl g
Tel. 086 216-40-00 ==
Fax. 086 216-21-63  MS"“/ounnssr §
MIESZKANIA =
1- jowe o
e Centrum- 32 m?, |ll pietro, cena 92 000 zt LOM-188
2-pokojowe

¢ Nowogréd — 39,50 m?, | pietro, cena 124 000 zt LOM-167

* Ks. Janusza— 44 m?, parter, cena 185 000 zt LOM-190

* Woj. Polskiego — 45,60 m?, |l pietro, cena 187 000 zt LOM-128

* Mazowiecka — 46,30 m?, |l pietro, cena 205 000 zt LOM-168

3-pokojowe

» Skiodowskiej— 53 m?, |l pietro, cena 197 000 zt LOM-166

« Sniadeckiego — 60,75 mz?, IV pietro, cena 173 000 zt LOM-206

* Bolestawa Prusa— 60,78 m?, |l pietro, cena 189 000 zt LOM-201

* Broniewskiego— 60,78 m?, |ll pietro, cena 185 000 zt LOM-159

* F. Chopina - 60,78 m?, lll pietro, cena 188 000 zt LOM-208

* Moniuszki— 60,78 m?; parter, cena 210 000 zt LOM-203

* Al. Legionéw- 63,52 m?, Il pietro, cena 246 000 zt LOM-211

* Kazariska— 72,50 m?, Il pietro, cena 255 000 zt LOM-165

4 —pokojowe

* Woj. Polskiego - 54,80 m?, parter, cena 180 000 zt LOM-155

* Ks. Janusza - 71,77 m?, |l pietro, cena 239 000 zt LOM-29

* Kofigtaja — 72,45 m?, Il pietro, cena 210 000 zt LOM-194

D O M Y

» Dobry Las - pow. domu 130
st. cena 299 000 2zt LOM-40

* Jedwabne - pow. domu 80 m?, pow. dZ|a+k|4400 m?, wolno st.
cena 83 000 zt LOM-205,

» Nowe Krzewo- pow. domt
no st. cena 330 000 zi LOM-20 [

» Ltomza, Kaliwody- pow. domu 168 m2 pow. dzualks 285 m?, wolno
st. cena 390 000 zt LOM-214,

* Giefczyn - pow. domu 270 m?, pow. dziatki 1 700 m?, wolno st.
cena 480 000 zt LOM-125,

* Lomza Woj. Poiskiego - pow. domu 365 m?, pow.
m?, wolno st. cena 645 000 zt LOM-209. TYLKO U 'H& S

* Nowe Kupiski - pow. domu 100 m?, pow. dziatki 7 200 m?, wolno
st. cena 220 000 zt LOM-135,

* Giefczyn - pow. domu 180 m?, pow. dziatki 1 000 m?, wolno st.
cena 520 000 zt LOM-101,

DZIALKI BUDOWLANE

* Elzbiecin - pow. dziatki 10 912 m?, cena 299 000 zt LOM-161
Duza obnizka ceny !!! OKAZJA

* Elzbiecin - pow. dziatki 3 000 m?, cena 124 000 zt LOM-13

* Jednaczewo - pow. dziatki 1 130 m2, cena 57 000 zt LOM-9

* Konarzyce - pow. dziatki 1 700 m?, cena 150 000 zt LOM-14

* tomsza - pow. dziatki 1 500 m?, cena 195 000 z| LOM- 174

* Nowe Kupiski - pow. dziatki 1 450 m2, cena 90 000 z} LOM-117

* Wygoda, kofo Lomzy - pow. dziatki 5 400 m?. cena 127 700 zt
LOM-212 TYLKO U NAS!

* Zawady Przedmiescie - pow. dziatki 1 000 m?, cena 150 000 zt
LOM-54

» Wizna, Sulin - pow. dziatki 20 000 m?, cena 600 000 zt LOM-68

PILNIE POSZUKUJEMY
MIESZKAN NA SPRZEDAZ!!!

~msnr =1l A1 CON w22 vl -
Nn°, POW. Gz ~§“E ae-ﬁf!aw‘:, WQCino

: ey oy

\__ Www.polnoc-lomza.pl J

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OGLOSZENIA

Sprzedam marchew dla zZwierzat,
cena 0,20 gr do 0,30 gr za kg,
0-515-092-334, (86)216-08-35

(k/b)

Sprzedam ciagnik Ursus — C-360
3p, rok prod. 1987, stan b. dobry,
kabina, Koja, cena 18000 zi,
(86)271-08-14

(k/b)

Sprzedam marchew paszowa, tel.
{(086)219-20-85, kom. 0-604-408-
706

(k/b)

Sprzedam prase kostkujgca Sipma
Z-224 7 drabinka, stan bardzo do-
bry — 17000 z, tel. 0-669-191-786

(k/b)

Sprzedam bele z sianokiszonka 80
zi/ szt., (086)217-45-23, 0-604-
102-979

(k/b)

Prase belujgca SIPMA (2001r)
23000 zt, chwytak do bel 800 zt,
tasmocigg 2500 zt, wyciag linowy
2300 zt, ptug trzyskibowy — 1000
zt, tel. 0-506-084-032

(k/b)

Prasa kostkujgca Class 4500
zt, rozrzutnik 8 ton — 4500 zi,
siewnik zbozowy Amazone 3500
zt, siewnik nawozowy 1200 zi, tel.
0-604-643-495

(k/b)

Siewnik zbozowy Amazone 3500
zt, rozrzutnik 8 ton — 4500 zt, dmu-
chawa do zboza —1200 zi, siewnik
nawozowy — 1200 zt, ptugi 4 — 2500
zt, tel. 0-604-643-495

(k/b)

Sprzedam prase belujgcg Claas
Rollant 55, szeroki podbierak,
siatka — sznurek, cena 22000 zt do
negocjacji, 0-516-723-976

(k/b)

Siewnik zbozowy Amazone 3500
zt, rozrzutnik 8 ton 4500 zt, dmu-
chawa do zboza 1200 zt, kraty do
bydta 150 zi/szt., tel. 0-604-643-
495

(k/b)

Kupie butle 11 kg do gazu, Zamb-
row, cena do 50 zt, 0-503-080-372

(k/b)
Sprzedam Sieczkarnie do Kom-

bajnu zbozowego. 1000 zt tel.
0-501-867-847

(k/b)

Sprzedam jatéwke cielng, wyciele-
nie 10.03.2010, gm. Wizna. Cena:
3.000 zt Telefon: 0603-680-057

(k/b)
Sprzedam krowy mleczne, 7szt,

~ 2.500-3.000zt. Telefon: 0605-621-

149 (0-86)219-63-72
(k/b)
Sprzedam Ciaggnik Zetor 8011. Rok

produkcji 1979, stan dobry, 17000
zt, 0-501-867-847

(k/b)

Sprzedam mieszanke zbozowa
bardzo dobrej jakosci 9 ton. Cena
400 zt za tone. 400 tona zt, tel.
0-887-287-935

‘ (k/b)

Folia do sianokiszonki. Cena: 205
zt szt Telefon: 0-669-387-192

(k/b)
Sprzedam prase zwijajgcg SIPMA,
Z-279 i owijarke bel SIPMA —
29000 zt i Tur do MF-255 — 3100 zt,
tel. (86)4763-518

(k/b)

Sprzedam prase belujgca Claas
Rollant 66, podbierak 150 cm, stan
b. dobry, cena 22000 zi, tel. 0-516-
723-976

(k/b)

Sprzedam MF-255, 21 tys. zi.
Przyczepe 11,5 tony sztywna 5,2
tys., ptugi Kverneland 7500 zi, tel.
0-602-118-639

(k/b)
Ursus 5314 z turem 3-sekcyjnym
(1997), stan db, VAT od faktury,
Czyzew.
Cena: 54.000 zt +VAT Telefon:
0503-070-222

(k/b)
Sprzedam cieliczki hodowlane.
Cena: 500 zt szt. Telefon: 0-694-
022-159

(k/b)

Sprzedam kabine do C-330 z

ROLNICZE OGLOSZENIA ZA 2 Zh

Wyslij SMS na numer
7235 o tresci: KTN +
tres¢ ogtoszenia
(maksymalnie 160
znakow). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zt
netto (2,44 zt z VAT)

Ogtoszenie ukaze sie w najblizszym mozliwym wydanju Tygodnika Podlaskiego
,Kontakty” oraz na stronie www. kontakty-tygodnik.com.pl.

: Z Bezplatne ogloszenie branzy rolniczej

plandeka. Cena: 600 zt Telefon:
0-513-301-551

(k/b)

Sprzedam ziemniaki jadalne z6tte,
gm. Przytuty. Cena: 60 zt q Telefon:
0-518-514-874

(k/b)
Sprzedam kwote mleczng 12000

kg. Cena: 0,30 zt kg Telefon: 0-517- :

387-846
(k/b)

Sianokiszonka bele, 60 szt, bardzo
dobrej jakosci, gmina Klukowo.
Cena: 90 zt Telefon: 0-504-517-621

(k/b)

Sprzedam dwie jatéwki wysoko-
cielne, po 8 miesiecy, 3500 zi/szt.,
(086)271-89-42

(k/b)

Zetor 7211 (1989r) — 30000 zt,
cyklop Warfama 11000 z, prasa
kostkujgca Sipma - 17000 zt,
siewnik do nawozow Amazone —
1500 zt, kosiarka Samasz — 8000
zt, 0-696-751-740

(k/b)

Sprzedam kwote mleczng 320001 —
10000 zt, do uzgodnienia, jatdwka
cielna 6 miesiecy 3000 zt do
uzgodnienia, tel. (086)217-83-32

(k/b)
Ciggnik Case 3220 4x4 z turem +

widty, tyzka i chwytak, stan bdb,
cena 52000 zi, tel. (86)472-04-44

(k/b)
Silnik elektryczny 5,5 KW na dwa

rzuty z szeroka szajba, cena 550
zl, tel. 0-660-213-550

(k/b)

P S S ST e A it

Sprzedam ciggnik C-360, stan
bardzo dobry, cena 15000 zi, tel.
0-519-112-865

(k/b)

Agregat uprawowy przed siewny
»BOMET” (2003r) 3,6m, mato
uzywany, stan bdb, cena 3600 zt,
tel. 0-604-720-732

(k/b)

Sprzedam Tur £-104 Mragowo z
osprzetem, rok prod. 2004 r. Te-
lefon (086)217-45-23, 0-604-102-
979, cena 12000 z, stan b. dobry,
(086)217-45-23

(k/b)

Sprzedam Zetor 7711, rok prod.
1989 r.,, cena 25000 zt, stan b.
dobry technicznie, tel. 0-604-102-
979, (086)217-45-23

(k/b)

Przyczepa samozbierajgca Men-
gele law 360 special. tadownosé 8
ton, watki, noze, pilot, cena: 10.000
zt do uzg. Telefon: (0-86)474-06-62

(k/b)

Kombajn zbozowy Class
consul,3m heder,silnik 4perkins,z
sieczkarnio do stomy, stan bdb ,
cena 19500 zi, tel. (0-86)271-75-61

(k/b)

Sprzedam prase Z-224, (rok 1993)
z drabinkg 1-wtasciciel, garazo-
wana, cena 11500 zl, tel. (86)271-
77-42

(k/b)
Sprzedam prase belujgca Sipma,
szerokie ogumienie (2004r), | wias-
ciciel, 27000 zt, (086)278-65-80

(k/b)

Oswiadczam, ze ogloszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy
handlowej, ustugowej, wytworczej ani agencji nieruchomosci).

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane osobowe Oglaszajqcych, bedq wykorzystywane
wylgcznie w celu wykonania zlecenia publikagji ogloszenia oraz sprawozdawzosc finansowej.

Nie sq udostepniane osobom trzecim.

TYGODNIK PODLASKI

.............................................................

.............................................................
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MOTORYZACJA - OGLOSZENIA BEZPLATNE

Sprzedam Citroen CAXO 1.5D
(2000r) + komplet opon zimowych
na felgach, 8000 zt, do negocjacji,
0-508-600-121 i

(k/b)
Sprzedam opony zimowe 14,
165/70. Cena za komplet 200 zt,

tel. 0-669-191-786
(k/b)

Sprzedam opone Vredestein
Quatrac 2, wymiar 175/65 R14,

cena 50 zi, tel. 0-503-080-372
(k/b)

Sprzedam opony zimowe z felgami
do Forda 175/65 R 14, Zambrow,

cena 500 zt, 0-503-080-372
(k/b)

Sprzedam kemping, stan b. dobry,
garazowany, cena 4500 zl, do
negocjacji, 0-516-723-976

(k/b)
Sprzedam lub zamienie fiat panda
1.1 benzyna 2003r., tel. 0-505-030-
929

(k/b)
Sprzedam Fiata seicento 0.9
benzyna 2002r., 7200 zl, tel. 0-505-
030-929

(k/b)
Sprzedam BMW E 34 kombi z
hakiem rok 1992 blacharka do
poprawek,
4000 zi, tel. 506447971

(k/b)
Sprzedam Fiata Palio Weekend,
rocznik 2000, poj. silnika 1242
cm3, 5 miejsc. Stan bdb, garazo-
wany, relingi dachowe, radio CD/
MPS3, kolor czerwony. OKAZJA!!!
Cena: 6.500, tel. 0-609-208-906

(k/b)
Sprzedam Mercedes - Benz
C-180 kompressor, kolor bialy, rok

produkcji 2003 r, moc silnika 145
KM, przebieg 160.000 km, kupiony
w salonie, pierwszy uzytkownik.

42000 zi, tel. 0-502-782-785
(k/b)

Sprzedam FORDA TRANSITA
(1993 r)) 2,5 td, po wymianach ukt.
Hamulcowego, zawieszenia, cena
4000zt do negocjacji. Tel. 0-661-

819-239
(k/b)

BMW 320i — E46, rok 1998, poj.
1995, sekwencja + alarm, 6 cylin-
dréw — stan b. dobry, 21500 z, tel.
0-512-915-921, (086)217-44-14

(k/b)
Sprzedam Ford Focus 1,8 tdci (rok

2004) 17 000 zt, 0-608-126-681
(k/b)

VW Passat kombi 1.9 tdi 116 km
(2000 r.) czarny metalik bezowa ta-
picerka ful opcja oprécz skory, po
wymianie kompletnego rozrzadu
i olejow, 20800 zt, tel. 0-793-444-
389

(k/b)
Opel Astra (1999 r.) kombi, diesel,
granatowy. Cena: 13 500 zt do
negocjaciji, tel. 0-603-982-357

(k/b)
Sprzedam Audi A 3 (1996 r.). Cena:
10 500 zt do negocjaciji tel. 0-696-
033-891

(k/b)
Sprzedam SPRINTER 2.2 CDI,
(2002), cena 22.500,- telefon:
0-503-136-520.

(k/b)
Sprzedam Clio Il (1999), 1.2B, 5
drzwi, granatowy. Cena: 8.500 zt.

Telefon: 0-793-747-497
(k/b)
Sprzedam Coupe 2.3, gaz, 10

Bezplatne ogloszenie dla zmotoryzowanych

Treé¢ ogtoszenia (do 15 stow):

i Imig i nazwisko ogtaszajacego:

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie ceny.

Adres:

R N e

Tel

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej,
ustugowej, wytwdrczej, komisu, autokomisu).

osobom trzecim.

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane osobowe Ogtaszajq cych, bedq wykorzystywane wylqcznie
w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane
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mies. (1992), el. szyby. Cena: 6.000

zt Telefon: 0-515-466-433
(k/b)

Maxima 3.0 (1992), automat, petna
elektryka. Cena: 3.300 zt Telefon:
0-696-539-773

(k/b)
Sprzedam motor Romet Senke,
poj. 125, rok 2007, czerwiec, prze-
bieg ok. 6 tys. km, stan b. dobry,

cena 2500 zi, tel. 0-667-246-306
(k/b)

Sprzedam BMW 523i (1996 1) 2.5
benzyna, petna opcja, oprocz ské-
ry + opony zimowe, cena 16 tys. zt,
0-503-623-453

(k/b)
Sprzedam Honde Cross CRF80

(2005r), 7000 zt, tel. 0-513-244-470
(k/b)

Sprzedam Ford Sierra 2.0 i CLX,
centralny zamek, alufelgi, biaty,
kombi, cena 1800 z, tel. 0-516-
834-260

(k/b)
Sprzedam Passat sedan 1.9 D
(1991). Cena: 3.300 zt. Telefon:
0-796-186-423

(k/b)
Carnival 2.9TDI (1999) zielony, hak,
elektryk. Cena: 13.000 zt. Telefon:
0-503-070-222

(k/b)
Astra kombi 1.6 16V (1995-96),
stan bdb. Cena: 7.600 zi. Telefon:
0-698-292-991

(k/b)
Sprzedam Honde Civic 16v 1.4
benzyna + gaz, rok prod. (1996),
10500 do negocjaciji zt, tel. 0-693-
643-602

(k/b)
Opel Corsa 1.4b+nowy
gaz,1997r.,salon Polska,1 wtasci-
ciel, czarny metalic,149 tys.km,
stan bdb, 7300 zi, tel. (086)271-
75-61

(k/b)
Sprzedam T-4 (1998 r.) 2.5 TDI
ciezarowy, 3-osobowy, 1 x prze-
diuzany, stan techniczny i wizualny
bardzo dobry, 15900 zi, tel. 0-506-
740-783

(k/b)
Sprzedam Mercedes Benz, gaz
190E 1.9 KAT (rok 1990), ABS, me-
talik - fiolet, przebieg 145 tys. km,
garazowany, nowe opony, cena
5000 zt, 0-509-294-194

(k/b)

Sprzedam Daewoo Lanos 1.5
(1998r), bardzo zadbany, cena

8200 zt, tel. (086)271-08-14
(k/b)

Sprzedam Ford Escort 1.6 16V
(1996r), petna opcja, stan idealny,
srebrny metalic, cena 8200 zi, tel.
(086)271-08-14

(k/b)
Sprzedam Fiata Uno 899 B. KAT,
40KM, 5D, (rok 2001), cena 3800
zt, zadbany, idealny stan technicz-

ny, autoalarm, tel. 0-664-599-177
(k/b)

Sprzedam opony zimowe 15, 195,
65 cena za komplet lub zamienie
na 16, cena 120 zt, tel. 0-691-51-
45-65 :
(k/b)
Sprzedam VW Golfa lll Kat 1.6
w benzynie, rocznik 1993 ., w
dobrym stanie technicznym oraz
wizualnym, cena 4500 zt, tel.
0-505-811-470

(k/b)
Ford Focus hatchback 1,8 tdci
rok 2004, petna opcja, 140tys km,
cena 17 tys, 0-608-126-681

(k/b)
Sprzedam Chrayslera Voyagera
2,5 td (2000 rok), wyposazenie
el.s.zyby, el. lusterka, skrzynia
manualna, hak, radio cd/mp3,
radio cb, halogeny, 7-osobowy,
cena do negocjacji 18800 zt, tel.
0-668-474-684

(k/b)
Renault clio 1.4 (rok prod 1998)
wspomagamie, elektryczne szyby,
klimatyzacja, srebrny metalik,5
drzwiowy, cena 7900 z, tel. 0-604-
77-03-95

(k/b)
Sprzedam C4 A6 kombi (1994)
2.6B gaz sekwencja, Cena: 6.000
zt Telefon: 0-506-559-977

(k/b)
Sprzedam VW Polo (2000) 1.4tdi,
srebrny, 5 drzwi, klimatyzacja.
Cena: 16.500 zt do uzg. Telefon:
0+516-488-117

(k/b)
525 tds (1997) sedan, czarny.
Cena: 16.500 zt Telefon: 0+504-
275-091

(k/b)
Golf 1.3B gaz (1990), mozliwosé
zamiany. Cena: 1.900 zt Telefon:
0602-374-293 (086)476-86-10

(k/b)

MOTORYZACYJNE OGLOSZENIA ZA 2 Zt

Wyslij SMS na numer
7235 0 tresci: KTM +
tre$¢ ogtoszenia
(maksymalnie 160
znakow). Koszt wystania
1 SMS-a
netto (2,44 zt z VAT)

Ogloszenie ukaze sie w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego
»Kontakty” oraz na stronie www. kontakty-tygodnik.com.pl.

W tresci SMS nie wolno uzywag polskich znakéw (a,g,¢,n,2,2,6,0).

to 2,00 zt
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Chcialabym dowiedzie¢ sieg,
co znaczy w seksie okreslenie
»Swingowanie”. Mowig o tym moi
znajomi, Ze jest to modne i warto
sprébowac. Na czym to polega?

Roza

Swingowanie to igraszki ero- | :
tyczne w wigkszym, niz para, gro- |

nie. Bezwzgledne zalozenie swin- |

gowania: partnerzy (malzonkowie)

decyduja si¢ na to dobrowolnie, |
bez nalegania, cienia przymusu, |
z mozliwoscia wycofania sie w

kazdej chwili. Swingowaniem jest

juz trojkat (kobieta i dwoch mez- |
czyzn lub dwie kobiety i mezczy-

zna). Czestym motywem takiego
uktadu wcale nie jest wyuzdanie,
ale che¢ dania partnerowi maksi-
mum rozkoszy.

Klasycznym swingowaniem
jest spotkanie dwoch par, ktore za-
zwyczaj wczesniej okreslaja, na co
maj3 ochotg i na co si¢ wzajemnie

godza. Moze to by¢ woéwczas ko- |

chanie si¢ we wspolnym pokoju, a
nawet w jednym {6zku bez wymia-

ny partneréw lub z wymiang. Przy- |

stepujacy do swingowania uwaza-

ja, ze takie nowosci nie dopuszczg |

do nudy w ich zwiazkach, ozywia
go i odswiezg. Tak moze by¢, gdy
kochankowie wracajg do starego

ukladu w parze, a swingowanie |
nie staje si¢ podstawowg formag ich |

wspolzycia. Dlugie swingowanie

grozi bowiem tym, ze beda zdol- |

ni do przezywania rozkoszy tylko

przy kontakcie seksualnym w troj- |

kacie, czworokacie lub w wigkszej
grupie.

gowanie pojawilo si¢ w latach 60

Jakkolwiek wspolczesne swin- |

ubieglego wieku w USA, prakty- |

kowane bylo juz w starozytnosci,
o czym $wiadczg zachowane ma-
lowid!a i rzezby.

Modzie na swingowanie stuzy

Internet, bo gléwnie dzigki niemu |

pary sie odnajduja i umawiaja.
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Lekarz domowy

Czgsto bolg mnie plecy. Cza-
sami bl bywa taki, ze musze sie
natychmiast potozy¢. Co moze by¢
przyczyng?

Barbara

Przyczyn moze by¢ kilka. Kre-
gostup meczy si¢ i boli przy nadwa-
dze. Trzeba wéwczas zrzucié zbed-
ne kilogramy. Kolejna przyczyna:

matlo ruchu. Trzeba ¢wiczy¢, aby
wzmocni¢ mig$nie plecow i brzu-
cha, ktore beda wsparciem dla kre-
gostupa. Jesli wieksza cze$¢ czasu
pracy spedza si¢ w pozycji siedza-
cej, nalezy wstaé, zmieni¢ pozycje,
wykona¢ kilka prostych éwiczen,
sklonéw, przysiadow, okreznych
ruchéw glowa i ramionami. Bar-
dzo wazne jest tez dopasowanie
krzesta (fotelu) do wzrostu. Gdy

pracujemy przy biurku, powinni-
smy siedzie¢ tak, by tokcie nie byty
uniesione, gdyz powoduje to stale
naprezenie mig¢$ni przedramienia i
barkow, a w efekcie bol w okolicach
kregow szyjnych i potylicy. Niedo-
pasowanie wysokosci siedzenia do
stotu lub biurka, przy ktorym spe-
dzamy kilka godzin, to najczestsza
przyczyna zwyrodnienia kregow
szyjnych i bolu glowy.

Pad paragrafem

Kilka razy prositam lekarza o
skierowanie ng badania. Za kaz-
dym razem ttumaczyl, Ze nie ma
takiej potrzeby i skierowania nie
otrzymalam. Postanowilam zmie-
ni¢ swojego doktora rodzinnego.

Uwazam, ze w kazdym wieku
jest czas na milo$¢ i przyjazn, bo
serce jest wcigz mlode i wcigz od-
czuwa serce drugiego czltowieka.

5

Czy taka zmiana kosztuje?
Danuta

Kazdy ubezpieczony w Narodo-
wym Funduszu Zdrowia ma prawo do
zmiany lekarza rodzinnego dwa razy w
roku kalendarzowym. Trzecia zmiana
kosztuje 80 zlotych. Przy wyborze

lekarza nie ma zadnych ograniczen,
nie obowigzuje rejonizacja. Mozna
wybra¢ dowolnego lekarza, ktory
ma umowe z NFZ. Jesli trzecia w
roku kalendarzowym zmiana lekarza
bedzie spowodowana zmiang miejsca
zamieszkania, takze nic nie placimy.

Jestem wdowg (mam 65 lat), finan-
sowo niezalezng. Czas spedzony w
samotnosci jest czasem straconym.
Pragne poznac Pana, ktorego gnebi
bol samotnosci. Szczerego, praw-
domownego, finansowo niezalez-
nego przyjaciela bez zobowigzan.
Chce mu dac ciepto, serdecznosé,
a moze i co$ wiecej. Jezeli ogarnia
Cie smutek i pustka, a chtod zy-
cia poteguja duze mrozy, napisz
(jest adres), podaj numer telefonu.
Mieszkam w miescie, ale to nie
znaczy, ze szukam Pana wylacz-
nie z miasta, moze by< i ze wsi, bo
przeciez wszyscy jesteSmy sobie
réwni.

Wdowa

Yoy

Kochani. Tym anonsem po 20
latach zegnamy sie z rubryka ,,Po-
znajmy sig”.

Dzigkujemy za zaufanie
wszystkim, ktorzy do nas pisali,
czesto dzielac sie swoimi proble-
mami i nadzieja na odmiane losu.
Wiemy, ze niektérym udalo sie
spotkac partnera, polowke swego
serca.

Wdowie o mlodym sercu i
wszystkim samotnym zyczymy, by
znikly puste wieczory i ranki, by
milo$¢ rozswietlita Wasze zycie.

Redakcja

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Marcin Schirmer podczas otwarcia wystawy w Muzeum Przyrody

w Drozdowie

»M0j dziadek Waclaw Schirmer
miat przed wojna 660 ha w Jezior-
ku. Majatek kupit na poczatku XX
wieku pradziadek. Rodzina miata
niemieckie korzenie, w Polsce zyje
ponad 200 lat. Dziadek Wactaw byt
zonaty z Woyczyniska. Woyczynscy,
spokrewnieni z Lutostawskimi z
Drozdowa, mieli majatki w Starej
Lomzy, Porytem Jabtoni i Lawsku.
Gdy we wrzesniu 1939 roku na
ziemie¢ fomzynska weszli sowieci,
dziadek zostal aresztowany i wy-
wieziony na Wschod. Nigdy nie

‘wrocil, nie wiadomo, gdzie jego

grob. Babcia unikneta zsytki, bo
wczesniej ukryla sie z dwoma sy-
nami w Lomzy. Zmarla w czasie
wojny. Chiopcy przedostali sie do
krewnych w Warszawie. Jeden z
nich, Jerzy, jest moim ojcem’, wspo-
mina tragiczne dzieje rodzinne
Marcin Schirmer, historyk sztuki,
autor ksiazki ,Dwory i majatki zie-
mianskie w powiecie lomzyniskim”,
urodzony po wojnie w Warszawie.

Swoja bogata wiedzg¢ o ziemia-
nach z okolic Lomzy przekazuje
jako wspélautor wystawy pt. ,,Feno-
men rodziny Lutostawskich - wy-
stawa o ziemianstwie fomzyriskim”,
ktora mozna oglada¢ w Muzeum
Przyrody w Drozdowie. ,Luto-
stawscy zdominowali miejscowe

ziemianstwo wielkos$cig majatkow
(oprocz Drozodowa, nalezaly do
nich Wiktorzyn, Czaplice, Tarasko-
wo) oraz ilo$cia ludzi wybitnych w
rodzinie, ale bardzo zastuzone sg
takze inne rody, jak chociazby Ki-
sielniccy. Wszyscy ziemianie znali
si¢ miedzy soba, utrzymywali sto-
sunki towarzyskie i razem dziatali
w roznych organizacjach spotecz-
nych i politycznych”, dodaje Marcin
Schirmer.

Wiasciciele ziemscy i ich na-
stepcy, ktorzy przezyli wojne, nie
tylko stracili majatki. Stalinowskie
dekrety zakazywaly im osiedlania
si¢ w miejscowosciach, w ktérych
przed wojna mieszkali. Zerwana
zostala ciggtos¢ historii i tradycji.
Dzisiejsi szesc¢dziesieciolatkowie,
nie moéwiac o miodszych z Jezior-
ka, Kisielnicy, Porytego, Stawisk i
wielu innych miejscowoéci, juz nie
znajg nazwisk dawnych wiascicieli
ziemskich. Pamie¢ o ,,dziedzicach”
przetrwala jeszcze wérdd najstar-
szych. Jest to pamig¢ przyjazna.
Osiemdziesigciolatkowie pamigtajg
przede wszystkim, jakimi gospo-
darzami byli dziedzice. Z wielkim
szacunkiem wyrazaja si¢ o praco-
witosci i zaradnosci Schirmeréw
z Jeziorka, ktorzy zyli skromnie i
stuzyli pomoca wsi.

»,Kurpiki 2009

Zwigzek Kurpiéw z Ostroteki oglosit X edy-

cj¢ nagrody ,Kurpiki” za zastugi w ochronie
dziedzictwa kulturowego, budzenia tozsamosci
1 rozwoju regionu kurpiowskiego w roku 2009.
Statuetki ,, Kurpikow” przyznawane sa w 11 ka-
tegoriach: talent, nauka i piéro, muzyka i taniec,
tworczo$¢ ludowa, edukacja regionalna, dziatal-
nos¢ publiczna, pracodawca, promowanie regio-
nu, budzenie tozsamoéci, ochrona dziedzictwa
kulturowego, producent rolny.

Prezes Zwigzku Kurpiow Mirostaw Grzyb za-
prasza do zglaszania kandydatéw (termin uply-
wa 30 marca). Regulamin i formularz wniosku o
przyznanie nagrody oraz lista dotychczasowych
laureatéw znajduja si¢ na stronie internetowej
Zwigzku Kurpiow: www.zwiazekurpiow.pl. (MK)

TU WARTO BYC

Biatystok

Ryszard Rynkowski na Walentynki, Filharmonia Podlaska (ul. Pod-
le$na 2, tel. 085 - 732 - 00 - 66), niedziela, 14 lutego, godz. 18.00. |
Popularny piosenkarz, zdobywca wielu ztotych i platynowych plyt, |
zaspiewa piosenki o milo$ci z Orkiestra Filharmonii Podlaskiej pod i
dyrekcjg Marcina Nalecz — Niesiolowskiego. i
»Strefa sztuki 14”, czyli czyli Suwalki w Bialymstoku (Galeria Slen-
dzinskich, ul. Warynskiego 24 A), czwartek, 11 lutego, godz. 18.00.
Zbiorowa prezentacja tworczosci 14 artystow z suwalszczyzny, z ktdrej |
wylania si¢ niezwykle interesujacy model artystycznej duchowosci. Wy- ;
stawa przygotowana we wspolpracy z Regionalnym Osrodkiem Kultury |
i Sztuki w Suwatkach.

»Witkacy. Psycholizm”, Galeria Arsenal (ul. Mi-
| ckiewicza 2, tel.085 - 742 - 03 - 53), piatek, 12
lutego, godz. 18.00.

| Wystawa zostala przygotowana przez Galerie Sztu-
E ki Wspolczesnej Bunkier Sztuki w Krakowie z
| okazji 70 rocznicy $mierci Stanistawa Ignacego
| Witkiewicza (na zdjeciu). Sklada sie na nig ponad
§ 100 fotografii, wykonanych przez artyste w latach ¥ P4 |
| 1910 -1938 (portrety i autoportrety), ktére $wiadcza o jego grze, za |
| pomoca aparatu fotograficznego, z tozsamoscig i wizerunkiem. Zdjecia |
E pochodzg z kolekcji Ewy Franczak i Stefana Okolowicza. ’

| Lomza PRIER: R <

| Przeglad Teatrow Wiejskich i
| Obrzedowych Wojewo6dztwa
j Podlaskiego, Regionalny Osro-
g dek Kultury (ul. Malachowskie-
| go 4, tel. 086 - 219 - 01 - 11),
} piatek 12 - sobota 13 lutego.
Poczatek w sobote, godz. 10.00, i
zakonczenie i ogloszenie zwyciezcéw konkursu w niedzielg, godz. |
18.30. §
| Pod patronatem ,,Kontaktéw”, organizowane co dwa lata spotkanie pa- '
sjonat6w ludowego teatru z calego Podlaskiego. Niepowtarzalna okazja ;
obejrzenia ponad 30 spektaki, inspirowanych ludowymi obrzedami i |
zwyczajami $wigtecznymi (na zdjeciu: zesp6t etnograficzny ,,Gimtine” z |
Puniska pokaze widowisko ,,Dozynki we dworze '
w Krasnogrudzie”).

»Serdeczne piosenki”, sala widowiskowa
MDK - DST (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 086 -
216 32 - 26), niedziela, 14 lutego, godz. 17.00.
Walentynkowy koncert utalentowanych wokal-
nie dziewczat z zespotu ,,Emdek” pod opieka
Magdy Sinoft (na zdjeciu). Zaprezentuja nastro-
jowe szlagiery znanych wykonawcéw w lekko
jazzowych aranzacjach. Gospodarzem wieczoru bedzie Mirostaw Dziewa.

Repertuar ‘kih

Kino ,,Milenium” w Lomizy: 11 lutego (czwartek) — Planeta 51, godz. |
16.15 oraz Randka w ciemno, godz. 18.30, 20.15; 12 lutego (piatek) - |
Alvin i wiewiorki, godz. 16.45 oraz Randka w ciemno, godz. 18.30, 20.15; |
13 lutego (sobota — Alvin i wiewiérki, godz. 15.00, 16.15; Randka Wi
ciemno, godz. 18.30 oraz Walentynkowy Wieczér Filmowy (Randka w '
ciemno, Amerykanskie ciacho), godz. 20.15; 14 lutego (niedziela) — Alvin |
i wiewiorki, godz. 1313.15 oraz Randka w ciemno, godz. 15.00, 16.45, i
18.30, 20.15; 15 - 17 lutego (poniedziatek - sroda) — Alvin i wiewiérki, |
godz. 16.30, Rewers, godz. 18.15 oraz Randka w ciemno, godz. 20.15. |
Kino ,,Relax” w Grajewie: 12 lutego (piatek) — Wszystko, co kocham, |
godz. 20.00; 13 lutego (sobota) — Artur i zemsta Maltazara, godz. 16.00;
14 lutego (niedziela) - Artur i zemsta Maltazara, godz. 16.00 oraz Wa-
lentynkowy Wieczér Filmowy (Wszystko, co kocham i Amerykanskie
ciacho), godz. 18.00.

Kino ,Wrzos” w Kolnie:12 - 15 lutego (piatek — poniedzialek) — Re-
wers, godz. 17.00.

|
|
|

|

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Skutki glupoty mieszkarica Stawisk, ktory wymusit pierwszeristwo

T S &

na ul. Sportowej w Kolnie: rozbite auta, 5 0s6b rannych

Wypadki
B W Zottkach (gm. Choroszcz),
jadacy renault biatostoczanin (lat
27), potracil mezczyzne (lat 71),
ktory znalazt sie na jezdni tuz
przed jego autem. Pieszy zgingt na
miejscu.
B Na trasie Zambrow - Czyzew
w Grochach Pogorzelach (gm.
Zambroéw), jadacy pod wplywem
1,9 promila kierowca (lat 22) forda
focusa, nie dostosowal predkosci
do warunkéw na drodze i zderzyt
si¢ z nadjezdzajacym z przeciwka
oplem, ktérym jechata mieszkan-
ka Wysokiego Mazowieckiego (lat
26). Kobieta ze ztamang lewg noga
oraz innymi potluczeniami trafila
do szpitala.
B W Kolnie na ul. Sportowe;j
mieszkaniec Stawisk (lat 26) pod-
czas skretu swym audi w lewo nie
ustapil pierwszenstwa i zderzyt
sie z nadjezdzajacym seatem. Pig¢
0s0b z ogdlnymi potluczeniami
ciala trafifo do szpitala. Sprawca
zostal ukarany mandatem.
® Na drodze Kolno - Borkowo
kierowca (lat 22) seata ibiza pod-
czas wyprzedzania cigzarowego
iveco wpadl w poslizg i zniosto
go na przeciwny pas ruchu, gdzie
zderzyl si¢ czolowo z audi. Kie-
rowca seata ze zlamanag prawa
nogy, a trzy pasazerki z ogélnymi
pottuczeniami, trafili doszpitala w
Kolnie.
B Na al. Pitsudskiego w Lomzy (na
wysokoséi sklepu Alkohole Swia-
ta) przed przejsciem dla pieszych
kierowca jednego z aut zatrzymat
sie zgodnie z przepisami ruchu, by
przepuscic dwie dziewczynki (lat 8
i 9). Jednak jadacy sasiednim pa-
sem nie zatrzymal si¢ i najechal na

26
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doszlo 25 stycznia 2010 roku oko-
to godz. 22.00 na drodze krajowej
Bialystok - Warszawa niedaleko
Nowego Krzewa (gm. Zawady).
W wyniku zderzenia dwéch tiréw
1 toyoty, na miejscu zgineto trzech
mezczyzn jadacych toyota, a jadg-
ca z nimi kobieta w stanie ciezkim
trafifa do szpitala. Kontakt, tel. 085
- 670 - 24 - 69 lub 997,z komorki
112 < ' .
Pozary

B Niedaleko Bazantarni'w Bia-
tymstoku wybucht pozar w drew-
nianym domku. Do akgji ratowni-
czej przystapili strazacy, lecz dom
splonat doszczetnie. W zgliszczach
znalezli spalone cialo gospodarza

(lat 97). Wedtug strazy pozarnej,
przyczyna pozaru byta wadliwa in-

Krajobraz po niebezpiecznym ,najezdzaniu” przez lekkomyslnego kierowce
tira na jadqgce przed nim auto na drodze nr 65 kolo Ciemnoszyj: przypad-
kowy kierowca busa (lezy rozbity z lewej strony) zyje, ale stracil zdrowie

dzieci, gdy byly juz na przejsciu.
Dziewczynki z powaznymi obra-
zeniami zostaly przewiezione do
szpitala.

B Na trasie Ruda - Ciemno-
szyje, jadacy tirem mieszkaniec
Moniek (lat 35), nie dostoso-
wal predkosci do warunkéw na
drodze araz nie zachowal bez-
piecznej odleglosci od poprze-
dzajacego pojazdu. W pewnym
momencie, aby nie uderzy¢ w tyt
jadacego przed nim auta, gwal-
townie zahamowatl. Kabina cie-
zarowego mercedesa przesunetfa
si¢ na przeciwlegly pas ruchu i
stanela w poprzek jezdni. Wte-
dy uderzyl w nig nadjezdzajacy
z przeciwka bus renault, ktory,
w wyniku zderzenia, wyladowat
na dachu w rowie. Kierowca busa
(lat 57) z urazem klatki piersiowej
i polamanymi zebrami trafit do
szpitala.

Poszukiwani
swiadkowie

B Policjanci z Wydzialu Docho-
dzeniowo - Sledczego KMP Bialy-

stok szukaja swiadkow tragicznego

wypadku drogowego, do ktorego

dom w Malej Hucie pod Suwat-
kami (szkoda 20 000 z1). Pozar w
srodku nocy zauwazyli mieszkan-
cy wsi, ktorzy wezwali strazakow.
Z domu ocalata jedynie piwnica.
Niewykluczone jest podpalenie.

Kradzieze

B Pijany zlodziej (lat 37, 2,5 pro-
mila) probowat ukras¢ 10 stoikéw
kawy rozpuszczalnej w jednym z
marketéw w centrum Lomzy. Sto-
iki z kawg za 270 zt schowat pod
kurtka. Personel sklepu wezwal

policje.
Oszust

B W Suwalkach oszust (lat 44)
pobieral pienigdze za zaltatwienie
pracy za granica, ktorej nie byto.
Anonsy o zatrudnieniu zamiesz-
czal w Internecie. Za posrednictwo
brat okoto 450 zlotych. Zatrzymata
go policja. Nie ma stalego miejsca
zamieszkania. Na razie zglosily sie
trzy osoby oszukane.

Chuliganstwo

B W Lomzy pijany chuligan (lat
32, 1 promil) wszedl do sklepu i
bez zadnego powodu butelkg roz-
bit szybe lady chlodniczej. Odpry-
ski szyby poleciaty na znajdujace
si¢ wewnat lady migso i wedliny.

Finatl brawurowego wyprzedzania cigzarowki przez mlodego kierowce koto

Borkowa: 3 samochody rozbite, 4 osoby ranne (w tym sprawca)

stalacja grzewcza, co spowodowato
zaproszenie ognia. e

B W Lutostani (gm. Lomza) 27
strazakow z 6 jednostek zawodo-
wych i ochotniczych walczylo z
pozarem budynku gospodarczego
(murowany, kryty eternitem), kt6-
ry wybuchl nad ranem. Niestety,
budynek sptonal, a w nim 2 swinie,
6 prosiat i motocykl suzuki. Przy-
Czyny pozaru nie s3 znane.

B Doszczetnie splonal letniskowy

Wiasciciel musial wycofa¢ ten to-
war ze sprzedazy (szkoda 3 000 z1).

Nielegalny

spirytus
® Policjanci z Hajnowki zatrzy-
mali mieszkanke (lat 65) gminy
Narewka, u ktorej znalezli 30 1
rozcienczonego i 40 1 czystego
spirytusu. Kobieta sprzedawala
nielegalnie alkohol okolicznym
mieszkancom.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wybierasz sie do

NOWEGO JORKU
do pracy?

Bedziesz pracowac na budowie, przy
rozbiorkach albo przy usuwaniu azbestu?

Jesli ulegniesz WYPADKOWI, mozemy w Twoim
imieniu wnie$¢ sprawe sadows i bedziesz mial
szans¢ dolgczy¢ do doborowego grona naszych
klientow: S
* **

*

*
gl *
™ *

% .

72 wenon
KLIENTOW %

—ODSZKODOWANIE

PONAD MILION >

** DOLAROW* *_***

**** o o*

o KIMJESTESMY?  *****
Renomowang amerykanska kancelarig adwokacka w centrum
Nowego Jorku. Specjalizujemy sig¢ w sprawach, w ktérych
robotnik wystgpuje do sadu o odszkodowanie za wypadek
przy pracy.

® W JAKI SPOSOB OPLACISZ NASZE HONORARIUM?
Honorarium dostaniemy tylko wtedy, gdy wygramy Twoja
sprawg. WysokoS¢ honorarium jest okre$lona przepisami.
Wynosi ona 1/3 odszkodowania i z niego jest pobierana.

o 6 o ok o
we* *is

Nie musisz mie¢ zielonej karty, by wygra¢ sprawe
Dzwon po bezptatng konsultacje:

(00)1-212-685-2023

475 Park Avenue South, 28th Fl., New York, NY 10016, USA

SAMUEL J. LURIE

Amerykanska firma adwokacka

* Wygrane z przeszlosci nie gwarantuja takich samych wynikéw
w przysztych sprawach

OGLOSZENIA

KREDYTY

SAMOCHODOWE
GOTOWKOWE
HIPOTECZNE

KON SOLIDACYJN’E

FIOLET PDK, ul. Bialostocka 4
: . o 18-300 Zambrow,
fiolet  Tel. 86 271 03 22

Powszechny
Do Kredytowy

Bialystok - Dworzec PKS, paw. 17, tel. 85/745 14 02,
K. Ciotkowskiego 99, tel. 85/746 16 13, Zwyciestwa 10,
tel. 85/651 49 65; Brarisk-Witosa 20, tel. 85/737 56 35.

- Czyzew - Strazacka 6, tel. 86/275 57 55: Grajewo

- Wojska Polskiego 53, tel. 86/272 33 44; Knyszyn
- Tykocka 2, tel. 85/716 72 07: Kolno - Kolejowa 3,
tel. 86/278 19 74; Lapy - Mostowa 4, tel. 85/715 48 34;
tomza - Kierzkowa 1, tel. 86/216 44 66, Woijska Pol-
skiego 51, tel. 86/216 07 00; Lyse - Sienkiewicza 35A,
tel. 29/772 54 73; Moriki - Wyzwolenia 13A. tel. 85/
716 24 76; Ostroleka - Zeromskiego PKP, tel. 29/
769 07 90, Inwalidéw Wojennych 5, tel. 29/764 47 52;
Ostréw Mazowiecka-Sikorskiego 28, tel. 29/745 2564,
Krétka 3, tel. 29/745 39 59, Rozariska 121, tel. 29/
745 14 13; Rudka - Wola 3/1, tel. 85/739 40 99; Rutki
-Rynek 1A, tel. 86/ 270 10 14; Suchowola-P!I. Kosciusz-
ki 16A,tel. 85/712 51 22: Szczuczyn - Kilinskiego 49, tel.
86/272 58 12; Tykocin-Sokotowska 8. tel. 508 57 5748;
Wysokie Maz. - 1000-ecia 4, tel. 86/275 23 16

Zambréw - Wilsona 10, tel. 86/271 69 07

Andreas STIHL Sp. z 0.0., Sady, Poznaniska 16,
62-080 Tarnowo Pdg., tel. 61/816 62 16, www.stihlpl

3 www.kontakty-tygodnik.com.pl

Bt~

Nr7m 14 lutego 2010 KONTAKTY % —— 27




Smiech
KONTAKTOW

Debre maniery

Emila Decewicz, uczennica kl. Il LO w Wysokiem Mazowieckiem

Jaki alkohol do potraw?

Gdy ustalimy menu, dobiera-
my do potraw odpowiednie trunki.
Cho¢ w calej Europie nie przyjat
si¢ jeden staly i uniwersalny system
doboru napojow do dan, to sa jed-
nak pewne ramy, ktérych warto sie
trzymac. Oprocz alkoholi, na sto-
le zawsze powinny znajdowac sig
napoje bezalkoholowe: schtodzona,
niegazowana woda mineralna i kilka
rodzajow soku. Na przyjeciu moga
si¢ przeciez pojawic niepetnoletni, a
takze dorosli, ktorzy z réznych po-
wodow, nie pija alkoholu.

Oto propozycje doboru alkoholi
do potraw:

Przys

W sosie

Skladniki:
B zeberka wieprzowe (ok. 70 dag)
B | duza cebula
W 3 lyzki oleju
B | lyzka margaryny
B granulowany czosnek
B przyprawa do migsa wieprzowego
M 56, pieprz

Zeberka umy¢, wysuszyc i po-
kroic na 4 porcje. Obsypa¢ granu-
lowanym czosnkiem, przyprawa do
migsa wieprzowego, solg, pieprzem
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» Przystawka - wina wytrawne,

wodka.

* Dania rybne - biale wino wy-
trawne.

« Dania z jaj - biale wino wytraw-
ne.

« Czerwone migso - czerwone
wino wytrawne.

« Biato migso - biale wino wy-
trawne.

« Sery - biale lub czerwone wino

wytrawne, piwo.

+ Desery - szampan, wina musu- | p ; : ik
Y P | chujesz sig¢ szybko. Twoja milos¢

A (A TR
koniak, wina stodkie i potstodkie. | volng dojraeyetie s cnd kot

jace, midd pitny, tokaj, likiery,

SALONOWIEC

i wlozy¢ do lodéwki na okoto 2 go-
dziny. Po tym czasie wrzucic je na
goracy thuszcz (olej i margaryna) i
zarumienic z kazdej strony. Do ron-
dla z zeberkami dodac pokrojong w
duza kostke cebule. Dalej smazy¢
razem, az cebula si¢ zrumieni. Na-
stepnie do rondla wla¢ okoto 1,5
szklanki wody. Catos¢ dusi¢ pod
przykryciem na $rednim ogniu oko-
o 70 minut. Podawac¢ na ciepto z
ziemniakami, polanymi powstalym
sosem i ulubionym dodatkiem.

Arie

Psychotest

namietnosci
»Muzyka jest niedyskretna powiernica, zdradza naj-
tajniejsze mysli’, powiedzial laureat literackie Nagrody
Nobla (1915) francuski pisarz Romain Rolland. Nie
tylko mysli, takze Twoje namietnosci, uczucia i ero-
tyczne upodobania. Twoja mito$¢ i seks s3 podobne

do muzyki, ktérg lubisz. Wigcz plyte, przeczytaj, co
mowig o Tobie muzyczne upodobania ...

Muzyka powazna: nie zako-

si¢ w niej. Jak w muzyce, ktorag
lubisz, w Twojej mitosci jest wiele
elegancji i jednocze$nie prosto-
ty. Twoj seks, jak w klasycznych
utworach, jest ,cyklem sonato-

! wym’, zréznicowanym pod wzgle-
i dem tempa i charakteru. Najpierw
! allegro, czyli szybka i namigtna gra
y wstepna. Po niej dwie wolniejsze
'~ czgsci, pelne wzrastajacej namiet-
, nosci i wirtuozowskiej kompozy-

cji i na koniec forma ronda, czyli
szybka i niezwykta rozkosz. ,Mu-
zyka powinna zapala¢ plomien w
sercu mezczyzny, i napelniac tza-
mi oczy kobiety”, méwit Ludwik
van Beethoven. Tak jest rowniez z
Twojg miloscia.

Muzyka disco polo: dla Cie-
bie milos¢ jest rozrywka i zabawa.
Dzis kochasz, jutro juz nie. Brak Ci
statosci i dojrzalosci w uczuciach.
Muzyka, ktérej stuchasz, nie wy-
maga od Ciebie zadnego wysitku
intelektualnego. I Ty nie wyma-
gasz wiele od siebie, gdy spotykasz
milo$¢. Bawisz si¢ nig, nie pieleg-
nujesz jej i ... odchodzi. Taki sam,
jak Twoja nieskomplikowana mu-
zyka, jest Twoj seks. Prosty i sche-
matyczny, cho¢ czasami dajesz sie
ponies¢ namietnosciom i wtedy
potrafisz zaskoczy¢. Najczesciej
jednak skupiasz si¢ na swoich do-
znaniach i dobrze si¢ bawisz, bo ...

muzyka jest wszedzie,

Muzyka jazzowa: Twoja mi-
tos¢ jest petna harmonii, prze-
platanej improwizacjami. I przez
to niezwykle ciekawa. Potrafisz
mile zaskoczy¢, obdarowa¢ bez
okazji, zaczg¢ dzien melodia. Sta-
rannie pielegnujesz mitos¢. Seks z
Tobg jest peten spontanicznosci i
zywiolowej improwizacji. To Ty
prowadzisz ten ,taniec” . A jest
W nim nami¢tnos¢ i zmystowosc,
wiele napiecia i niezwyklych eks-
perymentow. Za kazdym razem
kochasz inaczej i dlatego seks z
Tobg jest kolejng zapowiedzia
czego$ niezwyklego. Bo przeciez
»niewysSpiewane pies$ni sg zawsze
najpiekniejsze”.

Muzyka rockowa: Twoja mi-
tos¢ jest rozchwiana. Raz pragniesz
stabilizacji i réwnowagi, kiedy in-
dziej wywolujesz rewolucyjne bu-
rze. Brak Ci stalosci w uczuciach.
W Twoim seksie mozna doszuka¢
si¢ elementow rocka, blusa i jazzu.
Znaczy to, Ze czasami w SWojej sy-
pialni zaskakujesz ostrymi i émia-
tymi propozycjami. Wtedy Twdj
seks jest energiczny i szybko wy-
wolujgcy dreszcze rozkoszy. Kiedy
indziej temperatura namietnosci
spada, kochasz si¢ w do$¢ mono-
tonny, ale rytmicznie powtarzany
sposob. I tez osiggasz rozkosz. Bo
seks i ,muzyka jest jak chinska
tamiglowka. Kazdy ja rozwiazuje
dobrze, bo jest bez rozwigzania”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Lomza, bar, facet do barmana:
- Macie malego Lecha?

- Malego to znajdziesz w War-
szawie...

Jedzie blondynka w welnianej
czapce na motorze. Zatrzymuje j3

policjant i pyta:

- Czemu pani ma welniang
czapke, a nie kask?

- Prosze pana, zrobilam taki
eksperyment: z 20 pigtra zrzuci-
tam welniang czapke i kask. Kask
sie potamal, a czapka byla cata.

- Jasiu czy to prawda, ze twdj
dziadek stracit jezyk w czasie wojny?

- Prawda.

- A jak to sig stato?

- Nie wiem, dziadek nigdy nam
o tym nie mowit.

- Styszate$, komisja $ledcza
przestucha $nieg!

- Niemozliwe! Dlaczego?

- Podobno sypie.

Zona do meza, czytajacego
gazete:

- Przestan wreszcie potakiwac!

=== REKLAMA

- pro eéfarmgfz

Le
tomza, Stary Rynek 16
tel. 86 216 77 16

. abs www, fotogabs.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ROZRYWNIK

Tej ziny znakomicie spisuje si¢ najnowszy polski samochéd hybrydowy!

Przeciez ja juz od dziesigciu minut
milcze!

- Panie doktorze, moze nie be-
dziemy tego operowac, ja mam zong
i dzieci...

- Bedziemy, bedziemy, ja tez
musze swoja rodzing wykarmic.

- Slyszales, na wiecu przedwy-
borczym kandydata na senatora
obrzucono jajami?

- No, ale byly tez oklaski.

- Oczywiscie, przy kazdym tra-
fieniu!

Policjant zatrzymuje samochdd
i moéwi do kierowcy:

- Po raz drugi upominam pana,
ze gubi pan towar.

- A japo raz drugi mowie panu,
ze jest gotoledz, a ja jezdze piaskar-
ka!

- Mamy biale, czarne i z nama-
lowang Myszka Miki - zachwala
aptekarz prezerwatywy.

- Biale to zbyt banalne, a z Mysz-
ka Miki za dziecinne - zastanawia
sie kupujacy i podejmuje decyzje:
- Niech beda czarne!

Cho¢ uzyl prezerwatywy, po
dziewigciu miesigcach urodzit sig
czarny chlopiec. Po kilku latach
dziecko pyta:

- Tato, dlaczego ty i mama je-
stescie biali, a ja czarny?

- Ciesz sig, synu, ze nie jeste$
Myszka Miki!

- Wiem, ze mnie zdradzasz -
mowi maz do zony.

-To nieprawda!

- Wiem nawet z kim! Z tym ty-
sym, co mieszka nad nami!

- A, to juz catkowita nieprawda!

Pacjent przychodzi do lekarza
i mowi:

- Panie doktorze, piec lat temu
wyleczyl mnie pan z reumatyzmu,
sugerujac unikanie wilgoci. I fak-
tycznie, wyzdrowialem!

- Znakomicie! A co panu teraz
dolega?

- Nic. Chcialbym tylko zapytac,

czy moge si¢ juz wykapac?

- Mamusiu, widzieli$my taaakg
gruba panig, jeszcze grubsza niz ty!

- opowiada synek po powrocie ze
szkolnej wycieczki.

Matka posmutniala i zaczeta
poplakiwa¢. Widzac to, chlopiec
podszedt do niej i pociesza:

- Nie ptacz mamusiu, to nie-
prawda, nie ma grubszej od ciebie!

- Obiecales, ze przestaniesz pic,
staniesz si¢ nowym czlowiekiem! A
ty co? — mowi zona z wymowka.

- Alez kochanie, naprawdg sta-
tem sie nowym czlowiekiem. Tylko,
ze ten nowy tez lubi wypic....

- Chciatbym zamowic tort uro-
dzinowy dla mojej zony.

- A ile swieczek?

- 28, jak zawsze!

Sedzia do swiadka:

- Prosze opowiedziec, co sig
wydarzylo na tym weselu?

- U nas jest tradycja, ze Swiadek
ma zatanczy¢ z panng mloda. Tan-
czymy jeden kawalek, drugi, trzeci...
Przy czwartym wyskakuje pan mfo-
dy jak szalony na parkiet i jak nie
kopnie pann¢ mloda migdzy nogi...

- To musialo bardzo zabolec.

- Oj, tak, prosze wysokiego sadu.
Zlamal mi trzy palce!

Przechodzi Krzy$ przez las i
widzi Puchatka, ktory piecze Pro-
siaczka na ognisku...

- Kubusiu? Co ty robisz? - wota
przerazony Krzys.

- Wiesz co, Krzysiu, juz rzygam
tym miodkiem!

Synowa przychodzi ze skarga
do tescia:

- Tato, pom6z. Mam straszne
ktopoty...

- Jakie ktopoty?

2 Twoj syn nie amie pi¢ wodki
i grac w karty.

- To chyba dobrze.

- Niezupetnie. Nie umie pic
wodki, a pije. Nie umie graé w
karty, a gra.
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PORADNIK

BARAN (21 HI - 20 IV): do-
bre dni na wieksze wydatki, jesz-
cze lepsze w uczuciach! Rozwigze

supelek i reszta potoczy sie mifo i
gladko. Do tego dobra wiadomoé¢
W sprawach urzedowych.

BYK (21 IV - 21 V): znowu
odlozysz na wysokg potke decyzje
0 waznym zakupie i znowu zaczng
si¢ nieprzyjemne dni w rodzinie.
Wiecej odwagi potrzeba Ci réwnies
W sprawie osobistej.

BLIZNIETA (22 V - 20 VI):
przypadkowe spotkanie, spore za-
mieszanie, niespodziewany wydatek.
Jednak wszystko wskazuje na to, ze.
skutki okazg sie bardzo mite!

RAK (21 VI - 22 VII): twoja
uczciwosc i wrazliwos¢ zostang wy-
Stawione na probe. Musisz wykazaé
wiecej samodzielnosci, niz dotych-

= 0GLOSZENIE

si¢ dawno oraz mocno zawigzany -

na luty 2010

czas. Weigz brakuje Ci odwagi, co
‘moga wykorzysta¢ inni.

LEW (23 VII - 22 VIlI): zbyt-
nia ufnos¢ we wlasne mozliwosci
moze skonczy¢ sie rozczarowaniem
1utratg czegos, na czym szczegolnie

Cizalezy. Zejdz na ziemie i oceniaj

sytuacje realnie!

PANNA (23 VIII - 22 IX):kto$
bardzo Cig zawiedzie, co oznacza¢
moze zbedny wydatek lub straco-
Ng szans¢ w uczuciach. Konieczna
rozwaga w dobieraniu towarzystwa
1 odpowiedz, komu naprawde mo-
zesz ufaé.

WAGA (23 IX - 23 X): towa-

rzyszy¢ Ci moze tzw. huétawka na-

strojow z powodu sytuacji w pracy

i spraw urzedowych. Jednak pewna

pomysina wiadomo$¢ wszystko
»Wyréwna’.

SKORPION (24 X - 21 XI):
wazne sprawy rusza wreszcie do
przodu i nareszcie odetchniesz. Be-
dzie w tym czyjas zasluga, o czym
w ogole mozesz sie nie dowiedziec.
Twoja postawa sprawia, ze coraz
blizej Ciebie $miala fantazyjna
niespodzianka!

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
przecigganie struny moze dopro-
wadzi¢ do jej zerwania, czyli roz-

mJ

< tsbostrslenkohitink

o

padu zwigzku, na ktérym bardz
Ci zalezy. Nadchodzi dobry czas
na decyzje, z ktérg bardzo dhugo
zwlekasz.

KOZIOROZEC (22 XII - 19
I): nie wszystko da sie pogodzi¢
tak, jak to wlasnie sobie wyobrazasz,
Zrezygnuj z podrézy. Nie poddawaj
si¢ emocjom, lecz rozwadze, ktéra
teraz szczegélnie bedzie potrzebna,

WODNIK (201-18 IT): kon-
flikt w pracy rozgrzeje atmosfere,
ktéra przyjdzie Ci w pewien $posob
gasic. Jednak nie komentuj nicze-
8o publicznie, bo moze obréci¢ sie
_przeciwko Tobie.

RYBY (19 11 - 20 I11): dawne
Sprawy uczuciowe moga znowu
stac sie aktualne. W pracy moyzli-
we komplikacje z powodu czyjejs
nieodpowiedzialnosci. Jednak dasz
rade i wyjdziesz na prostg!

W6ijt Gminy tomza oglasza

Drugi przetarg ustny nieograniczony na zbycie nieruchomosci stanowiacych wilasnosé Gminy Lomza:

CENA WADIUM | FORMA PRZETARGU
dz. nr 103 o pow. 0,70 ha KW 26112 8 000 brutio 1000 | ustny nieograniczony
dz. nr 355 o pow. 0,1673 ha KW 26795 10 000 brutto 1000 | ustny nieograniczony
dz. nr 151 0 pow. 0,14 ha KW 30261 w zabudowie wsi-niezabudowana pod zabudowe 145 000 + 22%VAT 20000 | ustny nieograniczony |
dz. nr 117 o pow. 0,29 ha KW 26802 Bp-czesciowo zabudowana nie ustalono 95000 + 22%VAT 20 000 ustny nieograniczony
dz. nr 157 o pow. 0,43 ha KW 26794 [ N - nieuzytek-niezabudowana | preferowane zalesienie | 2500bntio | 500 | ustny nieograniczany
dz. nr 55 @ pow. 0,12 ha KW 26797 FKknmkmmezabmm l do rekuftywacij E 600 brutto E 1%[&5&5@@&@:;;{
| Obreb Stare Kupiski
| dz. nr 174/1 o pow. 0,0738 ha KW 26798 ‘Hi\m-!_ﬂemumtm pod zabudowe: 50 000 + 22%VAT 7000 ustny nieograniczony
dz. o 174/2_o pow. 0,0764 ha KW 26798 | FilVD -niezabudowana pod zabudowe 50000 + 22%VAT | 7000 | usiny nieograniczony
 dz.nr 174/3 o pow. 0,0710 ha KW 26798 anmmma pod zabudowe 50000 + 22%VAT | 7000 | ustny nieograniczony
dz.nr 174/4 o pow. 00712 ha KW 26798 | FIVb -niezabudowana pod zabudowe 50000 + 22%VAT | 7000 | ustny nieograniczony
 dz. nr 306117 0 pow. 0,0941 ha KW 42530 W, i - necabioeen pod zabudowe 45000 + 22%VAT | 7000 | usiny nieograniczony
dz. e 306/18 o pow. 00931 ha KW 42500 | W: AIVa iezabudowana pod zabudowe 45000 + 22%VAT | 7000 | ustny nieograniczony
dz. o 306/19 0 pow. 0.0921 ha KW 42500 | - AilVa -iezabudonana pod zabudowe 45000+ 2%VAT | 7000 | ustny nieograniczony |
dz. n 306/20 0 pow. 0,0909 ha KW 42590 | W- RiVa -niezabudowana pod zabudowe 45000+ 22%VAT | 7000 | ustny nieograniczony
dz.nr244/1 0pow. 029haKW 4945 | diaka roina niezabudowana E dotychozasowe | 94000+ 22vaT | 15000 ] ustny nieograniczony |

Przetarg zostanie przeprowadzony

8 marca 2010 r. o godz. ﬂww‘Sali Konferency;ne; Urzedu Gminy Lomza ul. Mam Sifbdowskiej

Curie 1a, 18-400 tomza (wjazd

30 KONTAKTY ® Nr 7 m 14 lutego 2010 www.kontakty—tygodnik.com.pl i



rdzo
czas
hugo

- 19
dzié
1Zasz.
awy
tora
bna.
kon-
fere,
$Ob
cze-
: sie

vhe
yzli-

jejs
asz

|

'Srebro zza
oceanu! |
Anna Kaczynska, wychowanka |
Lomzynskiego Klubu Karate, |
‘obecnie zawodniczka i instruk- |
tor Zambrowskiego Klubu Karate |
Kyokushin, wywalczyta srebrny |
medal na Otwartych Wagowych |
Mistrzostwach Stanow Zjedno- |
czonych w Los Angeles. W finale |
| przegrala z Japonka Yuma Tasaki. |
W turnieju, ktory stal na bardzo '
: wysokim poziomie, wystartowa-
o 112 zawodnikéw z 6 krajow, z
 czolowki Swiatowej. ’

|

‘Mistrzowie Lomzy,
W Otwartych Mistrzostwach Lomzy
; w Szachach Szybkich, rozegranych i
28 29 styczniaw SP nr 9, Wystar—
| towalo 38 zawodnikéw. W poszcze-
| golnych kategoriach wiekowych |
| zwycigzyli: Magdalena Szewczyk | 1
| (UKS Zak, kobiety), Fira Idrisli |
(ZSM[O nr 5, do lat 18), Olga So- |
 kolowska (Rakowo Boginie, do lat | ‘
| 12), Wiktoria Walewska (SP 9, do |
' lat 10) oraz Sahib Hasanow (KS Q
 Maraton, mezczyzni), Mitosz Tyl (I |
' LO, dolat 18), Piotr Niedbata (SP |
9, do lat 14), Hubert Bargielski (SP |
19, do lat 12), Szymon Sienkiewicz |
' (SP 4, do lat 10). Wyrdznienie Fair |
 Play organizatorzy, czyli UKS Zak |
' i KS Maraton przyznali ks. Wie- |
| stawowi Olowskiemu z Wyzszego 1
' Seminarium Duchownego w Lomzy

'Dla sponsoréw

' Zarzad LKS Lomza podzu;kowal

' najwierniejszym sponsorom za |
' wsparcie finansowe i zaangazo- | ’
- wanie w sprawy klubu. Prezes ]a- |
» rosiaw Kulesza wreczyt honorowe |

dyplomy Wandzie i Tadeuszowi | |
Waikusklm, Markowi Mackiewi- |
' | czowi, Robertowi Szymanskiemu, |
Ka21m1erzow1 Zochowskiemu i |
; Pawlowi Petkowskiemu. l

?Zagra w EKS

| Eukasz Adamski zagra wiosng w
| LKS Lom?a. Pilkarz trafit do Lomzy |
4 w sezonie 2005/2006. Znalazt sie |
| w trzecioligowej druzynie Jerzego !
 Enlega, ktéra wywalczyla awans do !
| IT ligi. Nastgpny sezon rozpoczqi

' zLKS w1 lidze. Wyehmmowany ;
przez kontuzje, zniknat z druzyny. |

Kolejne dwa lata grat w drugoligo- |
wych Wisle Plock i Turze Turek. |
Ostatnio byt w Zniczu Pruszkow
(Iliga), lecz jesienig nie mogt wy-

walczy¢ miejsca w pierwszym skla-

dzie, co wplynelo na przejécie do
czwartoligowego LKS.

|

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Gwiazda plotkow ,,refbecle”'

Anna Jesien, najlepsza w Polsce
specjalistka od 400 m przez plot-
ki, trzykrotna olimpijka (Sydney,
Ateny, Pekin), brgzowa medalist-
ka Mistrzostw Swiata w Osace oraz
Mistrzostw Europy, pigtnastokrotna
mistrzyni Polski, rekordzistka Polski
w sztafecie 4 x 400 m pp (7 miejsce w
rankingu PZLA ,,Ztote Kolce 2009”
na najlepszego polskiego sportow-
ca), wystartuje w sezonie 2010 w
barwach Ludowego Lomzynskiego
Klubu Sportowego ,,Prefbet Sniado-
wo” Lomza! Przejécie utytutowanej
zawodniczki z AZS AWF Warszawa
do Lomzy to prawdziwy transferowy
hit sezonu i potwierdzenie wyso-
kich notowan ,,Prefbetu” w krajowej
lekkiej atletyce po ubieglorocznym
awansie do Lekkoatletycznej I Ligi
Seniorow!

Szeregi ,,Prefbetu” zasili takze
Jakub Wisniewski (KS Warsza-
wianka), trzykrotny medalista Mi-
strzostw Polski Senioréw na 3 000
m z przeszkodami i na 3 000 m w
hali, rekordzista Polski w sztafecie
4 x 1500 m.

,»53 to zawodnicy z wlasnymi
kartami. Nie poniesliémy zadnych
oplat transferowych. Co do wyna-
grodzenia, to Kuba ma sponsora
i szukal tylko dobrego klubu, w
ktorym moglby startowac, nato-
miast dla Ani dodatkowe wsparcie
zapewnia nasz niezawodny sponsor,
Przedsi¢biorstwo Produkcji Beto-
néw Prefbet w Sniadowie. Wlasnymi
sitami tylko utrzymaliby$my sie w
I hdze Gdy po;awnla s1§ szansa na

Q] g N
a-'t“ ,,ﬁ_;g. :.,, L% 2

Anna Jesien

Jakub Wisniewski

dobrj}ch zawodnikow, skorzystali-
$my z niej, stawiajac sobie za cel 10
miejsce w kraju”, dodaje prezes Ko-

rytkowski. Podkresla, ze w dalszym

Wspamah lekkoatleci bez ... biezni!
Rekord w punktach

W 2009 roku kluby sportowe
z Lomzy zdbyty az 511,26 pkt. we
wspolzawodnictwie ,,Sport dzieci
i mlodziezy” pod patronatem mi-
nistra sportu. To najlepszy wynik,
jaki Lomza kiedykolwiek uzyska-
ta. Ztozyl si¢ na niego dorobek 9
klubéw. Najwigkszy wklad ma
LLKS ,Prefbet Sniadowo Lom-
za’ - 268, 13 pkt. (52, 44 proc.
catosci). LKS Narew Kurpiewski
zdobyt 62,75 pkt. (12,27proc.),
AZS PWSIP - 53,50 pkt. (10,46

proc.),
za - 43,50 pkt. (8,5 proc.), LKS -
29 pkt. (5,67 proc.). Pozostale
punkty przypadly klubom: UKS
Dwojka, MKS Medyk, UKS Her-
kules, Lomzynski Klub Karate oraz
UKS Technik. Jak widac z tego ze-
stawienia, L.omza zaistniata w kra-

jowym wspotzawodnictwie dzieki

dwom klubom lekkoatletycznym,
ktore do treningow w 2009 roku
nie miaty Zadnej biezni w Lomzy!
(MK)

" ygodnik KONTAKTY,

Jjedyne w Podlaskiem regionalne pismo !5

i e e

spoleczne, wydawane przez polskiego wydawce,

UKS Dziewiatka Lom- |

ciaggu najwazniejsze jest szkolenie
mtodziezy. Nie bedzie to proste, gdyz
»Prefbetowi” wciaz nie udaje sig...
»dopia¢” budzetu na rok 2010! (MK)

Turniej
trampkarzy

W Halowym Turnieju Pit-

| ki Noznej o Puchar Prezesa ZKS

Olimpia (druzyny z rocznikow
1996 i 1997) w Hali Sportowej
Gimnazjum nr 1 w Zambrowie,
wystartowaly LKS Lomza, Korona
Ostrofeka, Wlokniarz Bialystok,
Delta. Warszawa, Jagiellonia Bia-
tystok, Freskovita Wysokie Ma-
zowieckie, Narew Ostroleka oraz

| Olimpia Zambrow. Wygrata Delta

Warszawa, ktora tylko raz przegra-
la w fazie grupowej (z Korong). W

. finale zawodnicy Delty pokona-
li wlokniarza Bialystok. Trzecie
miejsce zajela Jagiellonia, czwar-
te LKS Lomza. Prezes Olimpii
Stawomir Skrzypkowski wreczyl
zwycigzcom puchary. (ANN)
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KROTE>

niezbedna ostona przy kuracji
antybiotykowej

LEK, ktory przywraca
prawidtowgq flore bakteryjnag jelit

1 kapsutka zawiera 1,6 X 109 bakterii kwasu mlekowego: Lactobacillus acidophilus (La-5), Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus (Lb-Y27), Bifidobacterium lactis (Bb-12). Wskazania: leczenie wspomagajace
po antybiotykoterapii, poantybiotykowe zapalenie jelit ze szczegolnym uwzglednieniem leczenia wspomaga-
jacego rzekomobloniastego zapalenia okreznicy, gtownie przy nawracajgcym rzekomobtoniastym zapaleniu
okreznicy, zapobieganie biegunce podroznych. Przeciwwskazania: nadwrazliwosc na substancje czynne lub
na ktorgkolwiek substancje pomocnicza, nadwrazliwo$¢ na biatko mieka krowiego. Opakowanie 20 kaps.
Przedstawiciel: Krotex - Poland Sp. z 0.0., ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa, www.KROTEX.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,

dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace

stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sig z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

R B L M L TR G T S R L il A S Y RS

L SRS T ST

. e T B s I S B S S5 5

et s St

T CT——————

.
e latics

ISSN 0208-6840

KI. II1 D, wychowawca prof. Pawel Niemyjski




na zdjeciu: artysci-malarze, Elzbieta Murawska
| jej mgz Marian Murawski — Wydawca ,Teraz Zdrowie".

Wydawca:
Agencja Wydawnicza i Reklamowa ,EiM”
Marian Murawski
ul. Akademicka 8 m 50/51
02-038 Warszawa
Redaktor prowadzacy:
Krystyna Sochon
e-mail: krystyna.sochon@terazzdrowie.com
Stale wspoélpracujg:
lek.med. Maciej Chylak
dr n.med. Agnieszka A.Pawlik
Ola Borgosz
Zofia Borowska
Katarzyna Gladkowska
Marianna Jaromska
Magda Jarosz
Katarzyna Majcherczyk
Justyna Marszalkowska
Magdalena Préchnicka
Agata Piotrowska
Bozena Rytel
Adres Redakciji:
ul. Dostepna 56
01-490 Warszawa
Kontakt z Czytelnikami:
tel.: (0-22) 633 80 41 wew. 124
e-mail: terazzdrowie @terazzdrowie.com
Projekt graficzny:
Marek Kwiatkowski
Reklama:
tel.: (0-22) 633 80 41 wew. 124
fax: (0-22) 633 94 17
e-mail: reklama@terazzdrowie.com

X -

foto: archiwum

us Druk:
Nelker Sp. z 0.0.
ce tel.: (0-61) 639 00 41 (do 44)
a-
iU e 5
Redakcja nie zwraca materiatow

Ub nié-zamowionych, zastrzega prawo
S do zmian w przyjetych tekstach, nie

1 odpowiada za tres¢ zamieszczonych

reklam i ogtoszen. Przedruk materiatow
bez zgody Wydawcy jest zabroniony.
i Dystrybucja lub sprzedaz pisma bez
umowy jest nielegalna. Magazyn Teraz
’ Zdrowie nie zastepuje porady lekarskiej.
Stanowi jedynie zrodto informacii
o zdrowlu. Przed skorzystaniem
z porad umieszczanych na tamach
pisma, nalezy skonsultowac sie
z lekarzem.
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aktualnosci

Gruzlica wcigz grozna
,The Daily Telegraph” podal, ze jedna trzecia ludzi
na swiecie jest nosicielem pratkdow gruzlicy. A sa-
ma gruzlica jest siodmg, najczestszg przyczyng
$mierci. Wediug WHO w 2008r. gruzlica zabita
1,8 miliona ludzi na catym swiecie. W tym samym
— 2008r. na tg chorobe chorowalo nieomal 10 min
- 0s6b. Najwiece] zachorowan odnotowano w Afryce
i Azji. Coraz czescie| lekarze majg tez do czynienia z odmiang gruzlicy odporna
na leki — jest to efekt zbyt szybkiego przerywania kuracji. Najwiecej przypadkow
tej choroby obserwuje sie w Indiach i w Chinach, a takze w krajach bylego
Zwiazku Radzieckiego.

Siedzenie a zdrowie

Australijscy naukowcy dowiedli, ze siedzenie przed telewizorem znacznie
zwieksza prawdopodobienstwo $mierci w wyniku choroby wiencowe| lub
nowotworowej. Naukowcy przebadali prawie 9 tys. osob. Okazalo sig, ze kazda
godzina dodana do codziennego siedzenia przed telewizorem, zwiekszala
prawdopodobienstwo zapadnigcia na chorobe newotworowg o 9%, a na
chorobe wiencowg — o 18%. Wedlug naukowcow, takze inne zajecia siedzgce,
takie jak np. wielogodzinna praca przy komputerze, majg zgubny wptyw na
zdrowie.

Wszy jedzg dzieci

W Krakowie sg podstawowki, w ktérych wszy pojawiajg sie kilka razy w miesigcu
— podaje ,Gazeta Wyborcza" Dyrekcje szkél moéwig, ze nie mogg zmuszac
dzieci do badania bez zgody rodzicéw. Nie majg takze obowigzku zglaszania
nigdzie tego problemu. Dyrektorzy szkot narzekajg, ze w 2003r. resort zdrowia
znidst obowigzek kontroli higieny uczniow przez szkolne pielegniarki. Teraz po
stwierdzeniu wszy mozna jedynie prosi¢ rodzica o interwencjg. Inne kraje radzg
sobie jednak z tym problemem. | tak np. w Niemczech, dziecko moze wroci¢ do
szkoty dopiero z zaswiadczeniem od lekarza, ze problem zostaf zlikwidowany.

Nagte zgony Europejczykow a kokaina

Wediug medycznego pisma ,European Heart Journal®, ponad 3%
nagtych zgondw w Europie wigze sig z zazywaniem kokainy. Naukowcy
wyciggneli takie wnioski po przebadaniu nagtych zgonéw w potudniowo-
zachodnie] Hiszpanii w latach 2003-2006. Okazalo sig, ze 3,1% z nich
bylo zwigzanych z zazywaniem kokainy. Moze ono prowadzi¢ do
powikian sercowo-naczyniowych, uszkadza migsien sercowy i moze
spowodowac nagte zatrzymanie krgzenia.

Po raz kolejny okazato sie, ze nie istnieje cos takiego jak bezpieczne,
rekreacyjne’ zazywanie kokainy. Nawet niewielkie jej dawki mogg miec
katastrofalne konsekwencje, wigcznie z nagltym zgonem. Szczegdinie
jezeli powigzac to jeszcze z alkoholem lub papierosami — jest to tzw.
Smiertelny koktajl.

Grypa

zabija co rok

Wediug WHO kazdego
roku na S$wiecie choruje
na grype od 5-15% popu-
lacji, czyli od 300 do 900
milionéw, z czego od
250 do 500 tysiecy osob
— umiera. Najwieksze epi-
demie grypy w ostatnim
stuleciu to: hiszpanka
(1918-1919r.) — 80-100 min
zgondw, grypa azjatycka
(1957r) - od 1 do 1,5
miliona zgonow.

w poréwnaniu z tym
osobami, ktore kawy
nie pity. Niewielka

ze fatwie] jest g
powiedzieg
Czyzhy<iciea
napo6j na negocja
businessowe?

teraz .

zdrowie

ilos¢ kofeiny sprawia,"

Sleelnlisl o

,na zapas” dziata!
Badacze z Walter Reed Army
Institute of Research dowiedli,
ze odsypianie w weekend nie
zrekompensuje nam braku
snu w ciggu minionego ty-
godnia. U osob, ktore w ty-
godniu spaly po 3-5 godzin,
nawet po ,przespanym” week-
endzie utrzymywata sie nis-
ka sprawnos¢ psychomo-
toryczna. Okazuje sie, ze moz-
na jednak wyspac sig ,na
zapas”. Spigc po 10 godzin
dziennie przez kilka dni pod
rzgd, mozemy bez uszczerbku
dla zdrowia ,zarwac” Kkilka
nocy.

(oprac. jk) zrodto: TNS OBOP, MZ, tvn24
GW, foto:dreamstime

Kawa sprzyja mowieniu ,tak”
Wedtug australijskich naukowcow,

po wypiciu filizanki kawy
jestesmy bardziej skionni
zgodzi¢ sie z rozmowea,

K. II1 D, wychowawca prof. Pawet Niemyjski
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H rozmowa
z prof. Markiem Sosnowskim,
lekarzem urologiem, prezesem
Polskiego Towarzystwa Urologicznego

Przecietny mezczyzna nie chce przyznac si¢

do zaburzen erekcji, a zanim zglosi sie

do lekarza, przez kilka lat prébuje leczy¢ sie
samemu. Dlaczego tak sie dzieje?

Wydaje sie, ze przyczyn tego zjawiska jest kilka.

Po pierwsze - uczucie zaktopotania wstydu podczas
rozmowy z lekarzem. Stojg za nim pewne uwarunkowania
kulturowe oraz niewiedza. Z badan ankietowych wynika,
ze 80% pacjentow oczekuje, z€ lekarz podejmie pierwszy
rozmowe na ten temat. Po drugie, przywyklismy wigzac
zaburzenia tego typu z wiekiem, akceptujgc je. Godzimy
sie z nimi tak, jak godzimy sie na pojawiajace sie wraz
z uptywem czasu siwe wiosy, mniejszg sprawnosc fizyczng
i intelektualng. Czasami tez mezczyzni bojg sie wizyty
u lekarza, stusznie przeczuwajgc, ze moze sie okazac,
iz sg powaznie chorzy. Pojawia sie wiec takze element
strachu przed diagnozg i leczeniem.

Jakie sg przyczyny

powstawania tego typu zaburzen?

Zaburzenia tego typu nie biorg sie znikagd. Sg one
zawsze objawem jakies innej, powaznej choroby.
Bezposrednig ich przyczyng sg utrudnienia w doptywie
krwi do naczyn krwionosnych. Przyczyn posrednich tego
stanu rzeczy moze by¢ kilka. Najwazniejsze jest wigc
prawidtowe zdiagnozowanie, na podstawie wczesnigj
przeprowadzonych badan.

Co wspdlinego z tymi dolegliwosciami

ma poziom cukru i cisnienie?

Najczestszg przyczyng powstawania zaburzen erekcji jest
choroba miazdzycowa i cukrzyca. Jezeli wiec u danego
pacjenta zdiagnozujemy nadcisnienie | cukrzyce, to mozna
zalozyé, ze zaburzenia erekcji u tego pacjenta juz sie
pojawily lub pojawig sie w niedtugiej przysztosci.

Jaki procent mezczyzn chorych na cukrzyce
cierpi tez z powodu zaburzen erekcji?

U 40% pacjentéw z zaburzeniami erekcji przyczyng ich
powstawania jest cukrzyca, a u okolo 30% — miazdzyca.
Jest to jednak sprawa indywidualna, i zalezy od Kilku
czynnikow, takich jak: wiek, prowadzaony tryb zycia, stopien
zaawansowania cukrzycy, inne choroby wspotistniejgce.
Nie nalezy wiec popadac w przesadg, i myslec, ze jak mam
cukrzyce lub nadcisnienie, to musze tez mie¢ zaburzenia
erekcji. Tak by¢ nie musi.

|

|

Do jakiego lekarza nalezy sie zgtosic,

aby przeprowadzi¢ badania profilaktyczne?

Do lekarza pierwszego kontaktu. Bo lekarz, ktory zajmuje
sie nami na co dzien, najszybciej powinien wychwycic
pierwsze objawy wszelkich pojawiajgcych sie zaburzen.
Zawsze tez mozna sie uda¢ do lekarza specjalisty,
np. urologa.

Jak wyglada leczenie?

Na szczescie dzis istniejg juz leki leczgce tg dolegliwosc.
Po przeprowadzonym wywiadzie i badaniach diag-
nostycznych, wiemy, ktory lek mozna pacjentowi
zaordynowaé. Jezeli po pierwszej przepisanej dawce,
nie pojawig sie skutki uboczne, mozemy kontynuowac
leczenie.

Czy mozna powiedziec,

ze ta dolegliwos¢ jest uleczalna?

Wszystko zalezy od przyczyny. Przy zaawansowanym
stadium cukrzycy trwatemu uszkodzeniu ulegajg drobne
naczynia krwionos$ne, takze w praciu, wywolujgc
nieodwracalne zmiany naczyniowe. U takiego pacjenta
catkowite wyleczenie zaburzen erekcji bedzie niemozliwe.
Stosunkowo najlepszg odpowiedz w leczeniu otrzymuje
sie u tych pacjentow, u ktorych podtoze zaburzen ma
swoje zrodfo w psychice.

W Internecie mozna bez trudu zakupic leki na
potencje. Czy kazdy moze je zazywac?
Lekileczgce zaburzenia erekcji sg specyfikami kupowanymi
w aptece na recepte. Przestrzegam przed, po pierwsze
— kupowaniem lekdw z niewiadomego zrodta, a po drugie
— przed zazywaniem tego rodzaju lekow na wiasng reke.
Kupujac lek przez Internet nie mamy zadnej pewnosci,
co tak naprawde nam sprzedano. Poza tym leki
leczgce zaburzenia erekcji majg Sporo przeciw-
wskazan. Podstawowym jest wspotistniejgca choroba
wiencowa leczona lekami naczynio-rozszerzajgcymi.
Dlatego tez, warto pamietac, ze tylko lekarz po prze-
prowadzonych badaniach i postawione| diagnozie moze
przepisac okreslong dawke danego leku.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Krystyna Sochon
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zdrowie
Dzi§ niektére z badan laboratoryjnych mozemy wykona¢ sami,
w zaciszu domowym. Szybko i dyskretnie. Warto jednak pamigtac,
ze zaden z najdokiadniejszych nawet testow nie zastgpi wizyty u lekarza
t I I PSA jest skrotem z angielskiego (Prostate Specific Antigen)

i dostownie oznacza ,swoisty antygen prostaty”. Antygen
ten jest produkowany przez komorki gruczofu krokowego

C

(prostaty). U zdrowych mezczyzn PSA przedostaje sig do Do

krwiobiegu w $ladowych ilosciach (prawidiowe stezenie nam

Test wykrywajacy PSA (z krwi palca) PSA we krwi wynosi od 0 ng/ml do 4 ng/ml). Przekroczenie Bakt
Badanie PSA powinno sie wykonywaé co roku u mezczyzn wartosci prawidtowych wskazuje na choroby prostaty mies
po 50. roku zycia. Ten test, w domowych warunkach (fagmamyprzerost Fzapaleyisr ek Htu, e RRRNNOEYC | zrial
pozwala okresli¢, czy poziom swoistego antygenu prostaty wskazaniehn doidaisesltliadnosly SR A ina
(PSA) we krwi jest prawidtowy, czy powyzej normy. Fena okt ‘ i
Takz

Test wykrywajacy w moczu hormon FSH groz

(strumieniowy) seri¢

Test pomaga zdiagnozowac okres przekwitania u kobiet. opra

srod

W czasie przekwitania w organizmie kobiety spada >

produkcja estrogendw i progesteronu, wzrasta natomiast
poziom hormonow: LH i FSH. Test okresla czy stéZenie
hormonu folikulotropowego (FSH) w moczu jest wyzsze niz

25 mlU/ml, co sugeruje pojawienie si¢ menopauzy.

Warto pamigeta¢, ze dodatni wynik testu nie swiadczy

o utracie plodnosci.

Cena: ok 26 zi. Bl

(oprac. ap)
X‘ Jﬁ ’ ; ‘3?» i ;
‘ r

« pomocniczo w stanach obnizonej odpornosci na zakazenia bakteryjne i wirusowe
« w ostrych i przewlektych chorobach infekcyjnych |
« profilaktycznie w okresie podwyzszonej zachorowalnosci .

na grype i inne choroby infekcyjne KROTEX
 po uprzedniej decyzji lekarza prowadzgcego s e o o DTN '

moze by¢ stosowany pomocniczo w czasie chemio- e
i radioterapii choroby nowotworowej CO I I I er
Ecomer, 1 kapsulka zawiera 250 mg oleju z watroby rekina grelandzkiego, OLE T ATRO Ry R ROBY REK

w tym 50 mg alkoksygliceroli.
Przeciwwskazania: nadwrazliwo$é na jakikolwiek ze sktadnikéw preparatu.

Przed uzyciem zapoznaj sig z ulotkg zawierajgca wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce
dziatan nlepozadanych i dawkowaie oraz informacije dotyczgce stosowania produktu leczniczego,
badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany

zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

l\
\(RI\I \\!)/F\Ilf:

Podmiot odpowiedzialny: Natumin Pharma AB.
Dystrybutor: Krotex-Poland Sp. z 0.0.
01-793 Warszawa, ul. Rydygiera 8, www.krotex.pl.
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zdrowie

Aby ustrzec dziecko przed nawracajgcymi infekcjami czgsto wystarczy
zmniejszenie iloéci bakterii i wiruséw w jego otoczeniu. Uzywajgc roznych
srodkéw czyszczacych nie mamy jednak pewnosci, ze jednoczesnie niszczymy
bakterie i wirusy. Jest to n:ezwykle wazne, gdy w domu sg mate dzieci

bakierii | wirusow

Domowy mikroklimat to idealne warunki do przetrwania,
namnazania i przenoszenia groznych mikroorganizmow.
Bakterie lubig gromadzi¢ sie na deskach do krojenia
miesa, na uchwytach i pdétkach w lodowce. Mozna je
znalez¢ w koszu na $mieci i w jego okolicy, na klamkach,
i na przycisku sptuczki toalety. Bakterie lubig tez miejsca,

w ktorych gromadzi sie woda, takie jak zlew lub kran.

Takze fugi miedzy kafelkami mogg stac¢ sie rezerwuarem
groznych dla cztowieka drobnoustrojow. MILTON oferuje
serie produktow do dezynfekcji i higieny otoczenia dziecka,
opracowanych specjalnie, by pomaoc stworzy¢ bezpieczne
srodowisko dla calej rodziny.

' wff W

(oprac.jk)

w kuchni
® kran, zlew i miejsca wokot
e suszarka do naczyn
e Scierki
® ggbki do mycia naczyn
® kosz na sSmieci
® [odowka

e sedes i miejsce wokot
® prysznic/wanna
i miejsca wokot
®gagbka do mycia
® reczniki

Antybakteryjny Spray

do Dezynfekcji Powierzchni
Doskonale sprawdza sie w po-
koju dzieciecym, kuchni i fa-
zience. Mozna go uzywac takze
do mycia lodéwki, przecierania
blatéw kuchennych. Jest tatwy
w uzyciu. Wystarczy spryskac
czyszczong powierzchnie, a
nastepnie przetrze¢ szmatka.
Ma $wiezy zapach. Nie wyma-
ga uzycia wody. Pozwala w
fatwy i szybki sposob zde-
zynfekowa¢ wszystkie nie-
zbedne akcesoria dla dzieci
i niemowlat, jak rowniez po-
wierzchnie i przedmioty, na
ktorych mogg gromadzic sie
drobnoustroje.

Spray antybakteryjny
MILTON likwiduje m.in. grzy-
by, bakterie E.coli, listerii, sal-
monelli, a takze rotawirusy.
Jest w petni bezpieczny,
posiada niezbedne certyfi-
katy i atesty. Metoda Miltona
stosowana jest w Wielkigj
Brytanii juz od ponad pot
wieku. Pozwala dezynfekowac
nie tylko male akcesoria do
karmienia, lecz takze t6zeczka,
przewijaki, zabawki, meble,

a nawet podfoge.

Dodatkowe informacje:
www.Krotex.pl

www.mj.com.pl
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antybakteryjny spray
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Kazdy zlecony przez lekarza ogdinego lek lub ten kupiony w aptece bez recepty, oprocz
oczekiwanego dzialania, posiada tez skutki uboczne. Czesto dotycza one jamy ustnej,
co moze skiania¢ do szukania pomocy w gabinecie stomatologicznym
T |

Jezeli lek wywolujgcy problem wcigz
musi by¢ zazywany lub nie moze zosta¢
zamieniony na inny, nie wptywajgcy
szkodliwie na jame ustng, mozliwosci
pomocy stomatologa sg ograniczone.
Zazwyczaj sprowadzajg sie one
do tagodzenia przykrych objawow
niepozadanych:

Wysuszenie i nadzerki

Leki zazywane z powodu schorzen
ogolnych mogg wywotac w jamie ustnej:
wysuszenie btony $luzowej, drobne

mniejszy ruch jezyka czy proba pol-
knigecia $liny powoduje znaczne
dolegliwosci bolowe. Pojawiajg sie
tez zmiany zapalne w kacikach warg.
Trudnodci w spozywaniu pokarmow
dodatkowo wplywajg na ostabienie
organizmu, juz i tak zniszczonego przez
proces NOWOtworowy.

Uprzedz dentyste o aspirynie

Przed wyrwaniem zeba lub innym
planowanym zabiegiem chirurgicznym
trzeba poinformowa¢ stomatologa

jest profilaktyka, codzienna higiena
i regularne kontrole w gabinecie

dentystycznym.
tekst: dr n.med. Agnieszka A.Pawlik
specjalista parodontolog

www.agnieszkapawlik.pl

nie zwlekaj z wizytg u stomatologa. Ulge W
moga przynies¢ zalecone preparaty do 59
stosowania miejscowego, prawidiowa W I
higiena, pfukanie jamy ustnej roztworem np.
sody 0czyszczonej, wzmacnianie

zeboéw fluorem. Najcenniejsza jednak ‘

nadzerki i owrzodzenia, zmiany imitujgce o wszystkich przyjmowanych lekach. Nal
liszaj, przerosty dzigsel, krwawe wybro- Duzo osob zazywa leki przeciwptyt- mo
czyny. Obajwy te czesto wplywajg na kowe (np. aspiryne, plavix) oraz stosowa- o
miejscowy ukiad odpornosciowy, zwig- ne w leczeniu przeciwkrzepliwym leki ugf
kszajac nasilenie prochnicy i wywolujac nazywane antagonistami witaminy K gl
infekcje grzybicze. W efekcie pacjenc (acenokumarol, warfaryna). Osoby te e
odczuwajg dyskomfort zwigzany z su- sg narazone na powazne krwotoki. Do ok
choscig w ustach, majg problemy z uzyt- szczegdlnie zagrozonych nalezg tez e\
kowaniem uzupelnier protetycznych, pacjenci po zawale serca, z chorobg chc
mowieniem, potykaniem pokarmow, nie niedokrwienng miesnia Sercowego, cier
czujg smakow — co staje sie powodem po udarze mozgu, zapaleniu naczyn v rza
zmiany przyzwyczajen dietetycznych. zylnych konczyn dolnych. Tylko wia-

Konsekwencje chemioterapii sciwie poinfqrmowahy stomatolog moZQ \‘xe|
Najpowazniejsze, bo najbolesniejsze przygotowa¢  pacjenta, zaopatrzyc ) 54

i najtrudniejsze do leczenia sg objawy
pojawiajgce sig¢ po chemioterapii
stosowanej przy nowotworach. Pacjen-
ci skarza sie na suchosc¢ btony sluzowej
w jamie ustnej. Moga pojawiac sig licz-

rane po zabiegu, zmniejszajac ryzy-
ko krwotoku i innych komplikacii

pozabiegowych.

Profilaktyka i higiena
Jezeli zaobserwujesz objawy niepoza-
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ne owrzodzenia, rozlegle rany, a naj- dane zwigzane ze stosowang terapia, b
pie

"* otrzy
‘ ? powodowa¢ zatykanie porow i rozwo] bakterii oraz trgdziku. [’ a;kc
0 czego nam ' | Nieprawidiowy skiad sebum wplywa tez na utratg wody przez | o
skére oraz utrate jej elastycznosci. l Jaki

Nasz organizm pozyskuje kwasy tluszczowe w procesie (oprac. ap)

rozktadu tluszczy roslinnych. Sg jednak dwa kwasy Popt
tluszczowe. ktére musimy pozyska¢ z zewnatrz, bo nasz ‘ konk
organizm nie potrafi ich wytworzy¢. Nalezg do nich: kwas g;z:g;gy:gﬁggka : naa
linolowy i linolenowy. Sa one tak wazne dla roznych funkcjl firmy POLMEDICA, ' Alprcure V /A ul. D

zachodzacych w organizmie, ze nazwano je Niezbednymi
Nienasyconymi Kwasami Ttuszczowymi — NNKT

Zdrowa, napieta skéra

NNKT wchodza w sktad ceramidow, z ktérych zbudowany jest
tzw. cement miedzykomarkowy skory. Dzieki niemu skora nie
wysusza sig, zachowuje elastycznosc¢, pozostajac nawodniona
| napieta. NNKT sg takze obecne w ludzkim foju (tzw. sebum),
wplywajac na jego prawidiowy skfad. Zbyt gesty 16 moze

8

o dziafaniu przeciwbolo-
wym i przeciwzapalnym.
Zawiera naturalne korty-
kosterydy, bedgce srod-
kiem przeciwzapalnym oraz

" Niezbedne Nienasycone Kwasy Tluszczowe (NNKT). Dziafanie tych
substancji czynnych uzupeiniajg olejki eteryczne: olejek z sosny
gorskiej (kosodrzewiny) oraz z dziurawca. Dostepny bez recepty.
Cena: ok. 19 zt (op. 50 g).

teraz .

zdrowie

KI. 111 D, wychowawca prof. Pawel Niemyjski
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NieSmiertelne i samoodnawialne

W organizmie kazdego z nas istniejg tzw. komorki macierzyste.
S3 one niesmiertelne i samoodnawialne oraz potrafia rozwinac sie
w rozne typy komarek. Innymi stowy moga z nich powstac zeby oraz
np. komorki tkanki nerwowej, serca, watroby czy trzustki

Naukowcy wigzg wiec z nimi ogromne nadzieje. Potencjalnie
moglyby zastgpi¢ kazdy rodzaj komaorek i dowolng tkanke, kto-
ra ulegta uszkodzeniu. Komorki macierzyste sg niedojrzatymi
i niewyspecjalizowanymi komorkami ukiadu krwiotworczego.
Majg zdolnos¢ przeksztatcenia sie w kazdy ze sktadnikow krwi
oraz ukfadu immunologicznego. Obecnie komorki macierzys-
te wykorzystywane sg przede wszystkim do przeszczepiania
chorym po chemio- i radioterapii. Przeszczepione komorki ma-
cierzyste przedostajg sie do szpiku, gdzie namnazajg sie, two-
rzac nowe komaorki krwi i regenerujgc system odpornosciowy.

We krwi pepowinowej
W latach 80. stwierdzono, ze komorki krwi pepowinowej sg
podobne do krwiotworczych komorek macierzystych znajdo-

zdrowie

wanych dotgd wylgcznie w szpiku i we krwi obwodowej. Stad
juz tylko krok do pobierania, mrozenia i przechowywania Krwi
pepowinowej w ciektym azocie. Badania potwierdzily, ze prze-
chowywane w temperaturze -196°C komorki po 18 latach maja
ten sam sklad, jak w momencie rozpoczecia przechowywania.

(oprac. jk)

Czy wiesz, ze...

Zeby z komorek macierzystych
Japonskim naukowcom z Tokyo University of Science
udafo sie uzyska¢ zeby myszy z embrionalnych komorek
macierzystych. Uzyskane zeby mialy takg samg budowe
anatomiczng jak te ,naturalne”. Zawieraty: szkliwo,
dentyne, miazge i naczynia krwionosne. Po wszczepieniu
wyhodowanych zebdw myszom, scalily si¢ one z otaczajaca
tkanka, przejmujgc funkcje ,normalnych” zgbow.

Komorki macierzyste a cukrzyca typu |
W badaniu naukowcéw z USA i Brazyli wzieto udzial
15 pacjentéw ze zdiagnozowang cukrzycg typu |. Z krwi
chorych pobrano komdrki macierzyste. Pacjentow poddano
lekkiej chemioterapii, znoszacej dziafanie ich ukfadu
immunologicznego, po czym przeszczepiono im komorki
macierzyste. Dwunastu pacjentow moglo zaprzestac
pobierania syntetycznej insuliny zaraz po podaniu komorek
macierzystych. Jeden na okres 3 lat, 4 pacjentow na okres
prawie 2 lat, a 9 — na 6 miesiecy. Jeden z badanych zostat
wykluczony z doswiadczenia ze wzgledu na komplikacje.

Polski Bank Komdrek Macierzystych S.A.
Catodobowa infolinia: 0 608 200 777. www.pbkm.pl.
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KONKURS - ECOVAG ey Ecovag
2 pierwsze osoby, ktore przysla prawidtowa odpowiedz na pytanie

otrzymaja przenosng pamie¢ do komputera USB o pojemnosci 4 GB, Otrzvma' nag ro d e
a 5 kolejnych — Ecovag ptyn do higieny intymnej, ecovag

Nagrody ufundowata firma Krotex-Poland.
Jakie jest pH ptynu Ecovag?

Poprawng odpowiedz wraz z wypetnionym kuponem
konkursowym wyslij do 15 marca 2010r.
na adres redakcji: TERAZ ZDROWIE,
ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa.

Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych

przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza i Reklamowa, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038 Warszaw:
O8wiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolno$ci podania danych osobowych, prawie walgdu
do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie. Regulamin konkursu

do wgladu w redakcji

Odpowiedz; . .. Tel. kontaktowy
Imie i nazwisko: . . .. i i ST B Wiek
AEIE S Skt B v Podpis

www.myj.com.pl

kostka brukowa

(086)217 25 a2

WYDRNNCTWO
Kapsutki dopochwowe ECOVAG
Krotex Poland Sp. z 0.0
otrzymuja tytul
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Wybor diet jest ogromny, a co roku
pojawiajg si¢ nowe. Ktére z nich sg
naprawde skuteczne, a ktore nie?
Nasz ekspert poréwna dwie z nich:
diete Montignaca i Kopenhaska

Dieta Montignaca zaktada, ze pokar-
my nalezy dobiera¢ w taki sposéb, by
nie dopusci¢ do nagtych wzrostéow
stezenia glukozy we krwi. Trzustka
wydziela wtedy duze ilosci insuliny, co
prowadzi do przybierania na wadze.
Komponujgc jadlospis nalezy ograni-
czyc tzw. zte weglowodany, czyli pro-
dukty, po ktorych poziom cukru we krwi

| zdrowie

Dieta Montignaca
czy Kopenhaska?

szybko rosnie (cukier, stodycze, dzemy,
miéd, stodzone napoje, biala maka,
ryz, ziemniaki, kukurydza, gotowana
marchewka). Wybiera¢ natomiast nale-
zy tzw. dobre weglowodany, ktére nie
tylko nie powodujg ,przecukrzenia”,
ale wspomagajg spalanie tiuszczow
(petnoziarniste produkty, brgzowy ryz,
warzywa z duzg iloscig btonnika — np.
fasola, pory, kapusta, brokuty, kalafior).
Aby moc w petni zastosowac te diete
I prawidtowo komponowac positki, a co
za tym idzie uzyskac¢ pozadany efekt,
trzeba zapoznac sie z tzw. tabelami in-
deksu glikemicznego (IG). Tabele te po-
zwalajg okreslic w jakim stopniu dany
produkt podnosi stezenie cukru we krwi
(im nizszy wskaznik, tym lepiej).
Kolejnym zafozeniem tej diety jest nielg-
czenie produktow weglowodanowych
z ttuszczowymi.

Podsumowanie

Dieta ta nie nalezy do rygorystycz-
nych. Dzieki powolnemu traceniu kilo-
gramow unika sie efektu jo-jo. Plusem
jest takze ograniczenie spozycia
tluszczow nasyconych — zwierzecych
oraz eliminacja cukru i stodyczy.

Dieta kopenhaska, to bardzo rygorys-
tyczna, ale krotka dieta. Trwa tylko 13
dni. Zalecana jest wytgcznie dla osob
ze znaczng nadwagg i zdyscyplinowa-
nych, poniewaz nawet najmniejsze

odstepstwo od zalecern moze zabu-
rzyc jej skutecznosg.

Autor diety zapewnia, ze dzieki nigj
mozna schudng¢ od 4-8 do nawet
20 kg! Ponadto reguluje ona przemiane
materii, dzieki czemu po diecie mozna
powrocic do normalnych nawykow
zywieniowych bez obawy efektu jo-jo.
Autor zapewniatakze, ze jesliwytrwamy
13 dni, pilnujgc rygorystycznych regut
diety, nie bedziemy po niej mieli ochoty
na stodycze, czy niezdrowe przekaski,
ktore tak lubilismy wczesnie,.

Dieta zaklada spozywanie 3 positkow
dziennie, a tak naprawde dwoch, gdyz
Sniadanie ogranicza sie do filizanki
stodkiej kawy lub herbaty. Obiad mu-
simy zjeS¢ miedzy godzing 12. a 14.,
natomiast kolacje przed 18. Jadtospis
jest dos¢ monotonny i sklada sie
z chudego miesa, ryb, jaj, warzyw
I niewielkie] ilosci owocow. Eliminuje-
my catkowicie produkty zbozowe oraz
stodycze i napoje alkoholowe. Musimy
tez wypijac okoto 2 litrow wody lub zie-
lonej herbaty dziennie.

Podsumowanie

Dieta Kopenhaska pozwala na duzg
redukcje masy ciala, ale moze skut-
kowa¢ niedoborami witamin, skfadni-
kow mineralnych oraz deficytem ener-
getycznym. Najwiekszym minusem tej
diety jest fakt, ze w trakcie jej trwania
nie zmienimy na state swoich nawykow
zywieniowych, a po 13 dniach wracamy
do swoich starych przyzwyczajen die-
tetycznych.

autor: Justyna Marszatkowska, dietetyk
z Centrum Dietetycznego ProLinea
www.e-prolinea.p!

cholesterolu i trojglicerydow.

skutecznie wspomaga odchudzanie

Chitinin Extra zawiera chitosan, ktory wigze tluszcze w przewodzie
pokarmowym, w znacznym stopniu-utrudniajgc ich wchtanianie.

Badania naukowe prowadzone od dwoch dekad potwierdzity,

ze Chitinin Extra dziata w sposob unikalny!

Jedna jego czesc¢ wehitania do 20 razy wiecej tiuszczu niz sama wazy.

W ten sposdb zapobiega jego przyswajaniu w przewodzie pokarmowym.
Rozpuszczajgc sie w kwasnym srodowisku zolgdka tworzy zel-putapke
dla czasteczek tluszczu. Te wiasciwosci chitosanu rewelacyjnie
wspomagaja diete, czyniac kazda kuracje odchudzajgca naprawde
efektywna. Chitinin Extra dziala takze wspomagajgco na obnizenie

Dostepny w aptece bez recepty: 48 tabletek (ok. 52 zf).

KL 111 D, wychowawca prof. Pawel ‘

- suplement diety
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Mitos¢ jest sitg napedowg zycia?

Absolutnie tak. Mitosc¢ jest — zaraz po zdrowiu, najwazniejszym'

elementem zycia czfowieka. Czyni je bogatym i wartoscio-
wym. Mozna odnosi¢ wiele sukcesow, ale jesli nie ma sie
z kim podzielic swojg radoscia, to przestajg sie one liczyc.
Jestem szczesciarg, bo znalaztam uczucie w swojej branzy.
Moj partner jest jednoczesnie moim menadzerem. Motywuje
mnie, dopinguje i cieszy sie z moich sukcesow.

i Wysaani |\||g|]|]|]|1{|W|Iﬂ
romantyczka

— piosenkarka

Niemal wszystkie teksty z pani solowej piyty (,,Pan i Pani”,
2009) mowig wiasnie o mitosci — zarowno tej szczesliwe;j,
jak i tej skgpanej we tzach. Powstaly na bazie obserwacji
czy wiasnych doswiadczen?

Czesto pisze pod wptywem swoich emociji. Zalgzek historii
opowiedziane] w piosence stanowi zazwyczaj jakas moja
mysl. Osobiste refleksje nadajg utworowi magii. Niektorzy
mowig 0 nadmiarze mitosci w moich tekstach. Nie rozumiem
takich zarzutow. O mitosci mozna moéwi¢ diugo i na wszys-
tkie sposoby, a ludzie wcigz bedg chcieli o niej sfuchad.
Bo jest najwazniejsza i dotyczy kazdego. Zresztg wystarczy
postuchac najwiekszych przebojow w historii muzyki, chocby
Beatlesow czy Michaela Jacksona. Oni $piewali o mitosci,
a nikt im dzi$ nie zarzuca, ze byli banalni czy kiczowaci.

Najsilniej mifosne emocje przezywajg buntownicze
nastolatki. Jak pani wspomina tamten czas?

Céz, ja zawsze zakochiwatam sie ,na powaznie” i ,na zaw-
sze". Nawet jesli fascynacja trwafa krotko, to przezywatam
te chwile. Angazowatam sie catkowicie, poddawatam euforii
i cierpialam. Jestem niepoprawng romantyczkg. Czesto zda-
rza mi sie chlipac i uronic tezke lub dwie. Nie zgodze sig jed-
nak z teza, ze nastolatki kochajg najmocniej. Kazda milosc
jest pierwsza, kazda niesie ze sobg nowa, nieznang fale emo-
cji i wrazen. Najgtebiej przezywa sie chyba mito$¢ dojrzata,
Swiadomg powagi decyzji i gtebi uczuc.

Obchodzi pani dzien Sw. Walentego?

Walentynki to swieto dobre dla ludzi samotnych [ub
niesmiatych, ktorzy majg wtedy szanse wyzna¢ komus
uczucie. Partnerzy w stalych zwigzkach powinni dbac
0 swoje uczucie kazdego dnia. Chwila czufosci i troski jest
czesto wiecej warta niz prezent walentynkowy.

Ania Wyszkoni (ur. 1980r. w Tworkowie) — piosenkar-
ka, autorka tekstow. Absolwentka liceum. Spiewaniem
interesowafa sie juz w dziecinstwie. W 1996r. zostata
wokalistkg zespotu ,tzy”. Wydany w 2001r. drugi album
zespolu, dzieki takim utworom, jak ,Agnieszka juz daw-
no...” czy ,Narcyz sig nazywam” zdobyt status platynowej
ptyty (ponad 150 tys. sprzedanych egzemplarzy) i przy-
niést ogolnopolska popularnosc zespofowi.

www.mj.com.pl

mi Jedwabne

kostka brukowa
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Rok 2009 zakonczyta pani majgc

na koncie sukces komercyjny swojej solowej plyty.

Mysli juz pani o nastepnej?

Oczywiscie. Praca nad solowg plytg to niesamowite do-
$wiadczenie, realizowanie wtasnych pomystow, spetnianie
marzen. Musze to powtorzyc! Teraz skupiam sie na promocji
,Pana i Pani”. Ciesze sie, ze moja muzyka podoba si¢ Iu-
dziom. Dowodem na to jest Ziota Plyta, ktdrg wkrotce otrzy-
mam za ten album.

Czy w jakis szczegdlny sposob dba pani o swoj gios?
Kiedys$ bardzo przgjmowatam sie kazdym katarem czy prze-
ziebieniem. Teraz jestem duzo spokojniejsza, a i problemow
mam mniej. Unikam dymu papierosowego i sama nie pale,
nie pije napojow gazowanych, alkohole degustuje bardzo
sporadycznie. Gdy mam chwilke wolnego czasu biegam na
dodatkowe lekcje spiewu.

Pani wyglad i kreacje sg szeroko komentowane

na famach czasopism oraz forach internetowych.

Fale pozytywnych komentarzy wywolata ostatnia
odwazna fryzura.

Na zmiane wygladu namoéwit mnie moj ulubiony fryzjer.
Poczatkowo bytam przerazona efektem ciecia. Ale juz
nastepnego ranka poczutam sie doskonale. Krotkie wiosy
dajg poczucie pewnosci, wymagajg pokazania calej twarzy,
wszystkich uczuc. To fryzura silnych kobiet.

Prosze zdradzi¢ sekret perfekcyjnej figury.

Dobre geny! Po koncercie potrafie zjes¢ duzy obiad w srodku
nocy, a na fitness biegam okazyjnie. Mam silng wole, potrafie
by¢ stanowcza i odmowic sobie przyjemnosci zjedzenia cze-
kolady, ale... nie widze takiej potrzeby!

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Katarzyna Majcherczyk

Znak zodiaku — Rak.
Ulubiona pora roku — lato.
‘Ulubiony napdj — niega-
‘zowana woda mineralna
0 smaku truskawkowym,
japonskie wino sliwkowe
Choya.

Ulubiony sposab sped
wolnego czasu =z sy
Gdybym nie byl

jestem, to byla

- psychologi
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Cera naczynkowa nie lubi zimna ani gorgca. Zimg zaleca
sie unikanie mrozu i chlodnych wiatrow, a latem — sionca
| przegrzewania skoéry. Szkodliwe dla skoéry naczynkowej
sg takze wahania temperatury — wchodzenie z mroznego
powietrza do cieptego biura, itp. Nie wskazana jest takze
sauna oraz solarium, gdyz powodujg rozszerzanie naczyn
krwionosnych. Z tego samego powodu nie poleca sie
spozywania gorgcych positkow i picia napojow alkoholowych.
Kontakt z gorgcg wodg i maskami rozgrzewajgcymi takze
dziata na niekorzys$¢ cery naczynkowej. Osoby posiadajgce
tg cere nie powinny uzywac ostrych peelingdw ziarnistych
oraz preparatow mocno ztuszczajgceych.

Do mycia wybierajmy delikatne kremowe emulsje, a jezeli

Maseczka z siemienia Inianego
- do cery naczynkowe)j

1 tyzke zmielonego siemienia Inianego zale;
12 szklanki wrzgtku. Po 20 minutach gestg papke
natoz na twarz i pozostaw na 15-20 minut.

chcemy zakupi¢ peeling, wybierzmy delikatny, enzymatycz-
ny i oliwkowy (Dermika, YSL). Do pielegnacji wybierajmy takie
preparaty, ktére wzmacniajg oraz uszczelniajg naczynka,
jednoczesnie pielegnujac | chronige (poprzez zawarte filtry
UV) skore. Warto zwrocié uwage, aby kosmetyki zawieraty
witamine PP, C, K, wycigg z arniki i bratka. W wiekszosci
sklepow i aptek bez trudu dostaniemy preparaty przeznaczone
dla cery wrazliwej i naczynkowej, wzmacniajgce kruche
naczynia krwionos$ne (rézowa seria Ziaja, Floslek, zel ob-
kurczajgcy naczynia krwionosne oraz maseczka — Koktajl
Witaminowy Dermika).

W salonie kosmetycznym mozna zdecydowac si¢ na rozne
zabiegi dla cery naczynkowej. Wykonywane sg one m.in. na
produktach Thalgo (Cold mask). Mozna réwniez skorzystac
z zabiegu laserowego zamykania i obkurczania popekanych
naczyn krwionosnych. Jest to zabieg dos¢ inwazyjny
| polega na tym, ze wigzka Swiatfa emitowanego przez
taser przedostaje sie przez skore i wigzgc hemoglobing
obkurcza lub trwale zamyka naczynka. Zabieg zamykania
rozszerzonych naczynek czesto trzeba powtorzy¢ po roku
lub dwoch. Osoby posiadajgce skore naczynkows, powinny
liczy¢ sie z tym, ze przez cale zycie beda zobowigzane do jej
szczegolnej pielegnacii.

tekst: Ola Borgosz, stylistka i wizazystka, www.absolu.p!

Wysportowani bardziej inteligentni

Do takich wnioskow doszli naukowcy ze Szwecji. Badania
dowiodty, ze osoby, ktére w wieku 15-19 lat byly aktywne
ruchowo, osiggaly znaczgco wyzsze wyniki w tescie na
inteligencje niz osoby mniej aktywne. Nie znaleziono jednak
zadnej zaleznosci pomiedzy sifg migéni a inteligencija.
Naukowey podkreslaja, ze nie tyle uprawianie sportu czyni
nas bardziej inteligentnymi, co brak cwiczen ogranicza
rozwaj intelektualny.

Sok grejpfrutowy duzo moze
Popijanie sokiem grejpfrutowym lekow
lub picie go w czasie leczenia moze
mieé negatywny wptyw naorganizm.

12

ZYy wiesz ze...

Substancije zawarte w tym soku znaczgco hamujg aktywnosc
enzymow watroby — czyli tzw. cytochromdéw. Odpowiadajg
one za metabolizm oraz usuwanie z organizmu lekow i ich
metabolitow. Zablokowanie tych enzymow moze prowadzic
do kumulacji przyjmowanego leku, przedawkowania, a nawet
do $mierci! Jest to szczegodlnie wazne przy stosowaniu lekow,
ktérych stezenie lecznicze jest niewiele nizsze od toksycznego,
a takze lekow silnie dziatajgcych oraz mogacych powodowac
powazne objawy niepozgdane. Warto wiedzie¢, ze tyton

oraz wycigg z dziurawca dzialajg przeciwnie

do soku grejpfrutowego.
(oprac. Jk)

zrédfo: The New Scientist

K. I11 D, wychowawca prof. Pawet Nfemyjski .
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kuchnia

Jezeli chcesz si¢ podzieli¢
przepisem na swoje ulubione
danie, przyslij go nam, dofgcz
wyciety kupon, zdjecie swoje
i potrawy. Twéj pomyst ma
szans¢ by¢ wydrukowany.
Czekamy na listy z Waszymi
popisowymi potrawami!
.Przesylam moje ulubione przepisy

I Igcze pozdrowienia. Smacznego!”
Przepisy przystafa Marzena Ch.
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Kruche udka
w miodzie

60 dag udek drobiowych

3 zgbki czosnku

3 tyzki masta

3 tyzki ketchupu

3 tyzki sosu ostrygowego

4 fyzki sosu sojowego

6 fyzek miodu

garsc orzechow wtoskich

sol, pieprz, majeranek, stodka papryka,
przyprawa do grzanego piwa, sok
z potowy cytryny, olej

1. Udka umyj i osusz. 2. Na patelni
stop masto, dodaj miod, ketchup, sos
SOjowy, sos ostrygowy, posiekany
drobno czosnek oraz przyprawy.

3. Marynate lekko podgrzej i polej

nig udka. Odstaw do lodéwki na kilka
godzin lub najlepiej na catg noc.

4. Na patelni rozgrzej olej i podsmaz
udka z obu stron, az sie zarumienia.

5. Przetdz je do garnka, polej marynatg
i dus pod przykryciem na malym ogniu,
CO jakis czas obracajgc.

6. Na kilka minut przed korcem go-
towania wsyp garsé orzechéw wioskich
i dodaj sok z cytryny.

Gzytelnicy gotuja

Udka z fasolg
W sosie
pomidorowym

60 dag udek drobiowych
puszka czerwonej fasoli

2 Srednie cebule

3 zabki czosnku

3 pomidory

ketchup pikantny

2-3 tyzki sosu ostrygowego

4 tyzki miodu

sol, pieprz, Vegeta, majeranek, ziola
prowansalskie, stodka papryka
sok z potowy cytryny

olej

1. Udka umyj i osusz. 2. Natrzyj maje-
rankiem, Vegetg, miodem i ketchupem.
Odstaw do lodéwki na kilka godzin lub
najlepiej na catg noc. 3. Na patelni roz-
grzej olej i podsmaz udka, az sie zaru-
mienig. 4. Fasole odsacz i optucz pod
biezacg wodg. 5. Pomidory zmiksuj

w blenderze i przetdz do garnka.

Dodaj posiekanag w kostke cebule,
przepuszczony przez praske czo-

snek i sos ostrygowy. Dopraw ziotami
prowansalskimi, stodkg paprykg

I sokiem z cytryny. 6. Podsmazone
udka przefoz do garnka i dus pod
przykryciem. Pod koniec gotowania
dodaj fasole i gotuj jeszcze 10 minut.

Warto wiedzieé

Aby przetrwa¢ zimg pszczoty skupiajg sie razem tworzac zwarty, owalny krag.

Utatwia im to utrzymanie ciepta. Temperatura wewnatrz ktebu pszczét wynosi

ok. 24°C, a poza nim - ok. 10°C. W temperaturze ponizej 10°C pojedyncza pszczota
dretwieje i ginie.
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\  mnie przepisu i zdje¢ w ramach

Przyslij przepis!

Chcemy zamieszczac
w naszym pismie sprawdzone,
ciekawe przepisy.

Autor kazdego opublikowanego
przepisu otrzyma od nas jednora-
zowo nagrode w wysokosci 50 zi.

Regulamin konkursu do wgladu

w redakcji. 3

Do przepisu dotgcz swoje zdjecie, .

.a na odwrocie napisz kogo
przedstawia. Wytnij i dotgcz czytelnie
wypetniony i podpisany kupon. Jezeli
mozesz zalgcz takze zdjecie gotowej

potrawy. Przepis, zdjema
i kupon wyslij na adres redakcp:

TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56
01-490 Warszawa
lub drogg elektroniczng: |
terazzdrowie@terazzdrowie.com :

Kupon

Wyrazam zgode na bezterminowg
publikacje przestanego przeze

dziatalnosci prowadzonej przez
wydawnictwo ,EiM” Agencja
Reklamowa i Wydawnicza.

Z niej
matki

T T e
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ekspert radzi

Napisz! Nasz ekspert odpowie!

Jesli masz problem ze zdrowiem, napisz. Nasz ekspert podpowie, co powinnas zrobic.

Pamigtaj jednak, ze zadna z prezentowanych na naszych famach porad nie zastgpi wizyty lekarskiej. :Z'

Czekamy na listy i e-maile z dopiskiem: ,Ekspert radzi” pod adresem: TERAZ ZDROWIE,
ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa lub terazzdrowie @terazzdrowie.com.

Dusznica bolesna
Co to jest dusznica bolesna
I jak jg sie leczy?
Zdzistaw S. z Suwatk

Dusznica bolesna to okreslenie, ktorym
nazywa sie chorobe niedokrwienng
serca. Zwykle jest ona wynikiem
powstania miazdzycy i gromadzenia
sie cholesterolu w $cianach naczyn
krwionosnych serca — czyli w tzw.
naczyniach wiencowych. Stwierdza sie
ja na podstawie. dolegliwosci, takich
jak bole w klatce piersiowej, pojawiaja-
ce sie przy wysitku fizycznym oraz na
podstawie zapisu EKG. Czasem, aby
diagnoza byla pelna, trzeba wykonac
tzw. EKG wysitkowe — na biezni lub
rowerku.

Chorobe leczy sie zwykle farmako-
logicznie, lekami rozszerzajgcymi
naczynia wiencowe, poprawiajgcymi
ukrwienie serca oraz lekami zmniej-
szajacymi krzepniecie krwi (takimi jak
aspiryna). Ma to zapobiec powstawaniu
zakrzepow w zwezonych naczyniach
wiencowych, ktére mogg prowadzic¢ do
zamkniecia sie naczynia i zawatu serca.

Na listy
Czytelnikow
odpowiada

\/ . lek.med.

Maciej Chylak

- sbeciaiista chordb wewnetrznych

U niektorych pacjentow, skarzgcych sie
na nasilenie dolegliwos$ci, wykonuje sie
koronarografie. Jest to badanie naczyn
wiencowych metodg rentgena, przy
czym specjalnym cewnikiem podaje
sie kontrast do naczyn serca. Podczas
tego badania mozna takze poszerzy¢
zwezone naczynia wiencowe. Jesli
zmian w naczyniach jest duzo, lub gdy
nie ma mozliwosci rozszerzenia zwe-
zonych naczyn, zaleca sig.leczenie chi-
rurgiczne i wykonuje sie tzw. bypassy.

Nawracajgce infekcje
Od zeszfego roku meczg mnie
zimg infekcje gardfa, powracajgce

Najtainsze lekarstwo przeciwreumatyczne

Choroby reumatyczne to takie, w ktorych
przewaza proces zapalny lub zwyrodnieniowy
oraz zmiany tkanek migkkich, otaczajacych
staw. Metody leczenia chorob reumatycznych
sg coraz skuteczniejsze dzieki wprowadzeniu
leczenia ruchem, zastosowaniu lekow o silnym
dzialaniu przeciwzapalnym i przeciwbolowym
oraz wykonywaniu zabiegéw chirurgicznych.
Najwigkszym jednak osiggnigciem jest dla
chorego rehabilitacja ruchowa.

.Cwiczenia lecznicze w chorobach reuma-
tycznych” to poradnik opracowany z mysla
0 pacjentach, w ktérym znajdziesz zwiezly
opis Gwiczen, zilustrowany prostymi rysun-
kami. Wyboru cwiczen powinien najpierw
dokonaé¢ lekarz reumatolog lub lekarz
rehabilitant, aichwykonywanianauczy¢ magister
lub technik fizjoterapii. Dopiero potem mozna

¢wiczy¢ samemu w domu, postugujgc sie tym
oto podrecznikiem-poradnikiem. Znajduje sig
w nim cafa gama réznych ¢wiczen leczniczych
ogdlnych, ¢wiczen na zmiany zwyrodnieniowe
stawow, biodrowych, kolanowych, stawow
skokowych i stop, stawow barkowych,
fokciowych oraz stawow rak. Wszystkie te
¢wiczenia sa jasno i prosto opisane oraz
zilustrowane. Znajduja sie tu réwniez cwiczenia
zapobiegawcze nawrotom bolow w dyskopatii
czesci ledzwiowo-krzyzowe] kregostupa i wie-
le innych ¢wiczen, np. polecanych przy reu-
matoidalnym zapaleniu stawow — Swietnie
zilustrowane przykiady cwiczen rak.

Polecam pozycje wszystkim, ktorzy pragng
zahamowa¢ postep choroby, ograniczajgce
aktywnoSc ruchowa.

recenzowafa: Bozena Rylel

co miesigc. Odczuwam bol
przy przefykaniu. Mam stale
zaczerwienione gardto, chociaz
nosze szalik, czapke, nie jem lodow,
ani nie pije zimnych napojow. Ssanie
pastylek na gardfo nie pomaga.
Co powinnam zrobic?

Joanna K. z Katowic

Na duze wahania temperatury narazeni
jestesmy szczegolnie jesienig i zima.
Bardzo niskie temperatury powietrza na
zewnatrz i wysokie w pomieszczeniach
oraz kaloryfery i grzejniki wysuszajace
powietrze — to wszystko sprzyja infek-
cjom gornych drég oddechowych.
Suche powietrze, zmiany temperatury
powodujg, ze $luzéwki stajg sie kruche
i nieszczelne. Pojawia sie Kkatar, bol
gardtaichrypka. Sprzyja to zakazeniom
bakteryjnym. Aby im zapobiec, szalik
czy unikanie picia zimnych plynow
moze nie wystarczy¢. Trzeba tez
zadba¢ o prawidiowg wilgotnosc
powietrza w pomieszczeniach, uzywac
nawilzaczy albo chociaz rozwieszac
mokre reczniki na kaloryferach. Mozna
tez pomaga¢ sobie uzywajgc srodki
wzmacniajgce odpornosc.

WARTO
CZYTAC

Adam Rostawski,

 Bwiczenia lecznicze

W chorobach reumatyczaych” S
Wydawnictwo Lekargkie PIWL SReESreetes
cena: 191 :

tel. do ksiggarni wysylkowej:

(22) 69544 80

www.pzwipl

www.forumzdrowia.pl

Kl I D, wychowawca prof. Pawet Niemyjski

v chorobach reumatyczny<':
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rozrywka

KONKURS - PZWL

Wsrod osob, ktore do 15 marca 2010r. nadesla na adres redakcji TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56,

01-490 Warszawa, wypeiniony kupon konkursowy wraz z poprawnaie zakoficzonym ponizszym zdaniem konkursowym,
rozlosowanych zostanie 5 egzemplarzy ksigzki ,,Cwiczenia lecznicze w chorobach reumatycznych”.
Nagrody ufundowalo Wydawnictwo Lekarskie PZWL, www.forumzdrowia.pl.

Czy cwiczenia lecznicze moga zahamowac postep choroby reumatycznej?
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Wwspomaga odchudzanie

e pomaga w utrzymaniu niskiej wagi ciata
e utrwala efekt kuracji odchudzajgce;
e wptywa korzystnie na poziom cholesterolu

i trojglicerydow

—
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chitinin extra zawierajacy chitosan jest Srodkiem
skutecznie wspomagajgcym odchudzanie. Chitosan wigze
tluszcze w przewodzie pokarmowym i w znacznym

stopniu utrudnia ich wchtanianie® l‘l

KROTEX

Fot. Maria Kaczyriska

Producent: Bifodan A/S, Dania. Dystrybutor: Krotex-Poland Sp. z 0.0., ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa, tel. 22 669 14 19

* Badania przeprowadzone w Katedrze Patofizjologii Slaskiej AM w Katowicach na grupie kobiet otytych podczas trzymiesiecznej kurac
odchudzajacej (dieta 1000 kalorii, aktywnos¢ fizyczna, chitinin), wykazaty ubytek masy ciata 9,7 kg. 1SS

ISSN 0208-6840
IR S8,

KL I11 D, wychowawca prof. Pawet Niemyjski

l




	IMG_0197
	IMG_0198
	IMG_0199
	IMG_0200
	IMG_0201
	IMG_0202
	IMG_0203
	IMG_0204
	IMG_0205
	IMG_0206
	IMG_0207
	IMG_0208
	IMG_0209
	IMG_0210
	IMG_0211
	IMG_0212
	IMG_0213
	IMG_0214
	IMG_0215
	IMG_0216
	IMG_0217
	IMG_0218
	IMG_0219
	IMG_0220
	IMG_0221
	IMG_0222
	IMG_0223
	IMG_0224
	IMG_0225
	IMG_0226
	IMG_0227
	IMG_0228
	IMG_0229
	IMG_0230
	IMG_0231
	IMG_0232
	IMG_0233
	IMG_0234
	IMG_0235
	IMG_0236
	IMG_0237
	IMG_0238
	IMG_0239
	IMG_0240
	IMG_0241
	IMG_0242
	IMG_0243
	IMG_0244

