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Do proboszcza parafii $w. An-
toniego Padewskiego w Sokolce ks.
Stanistawa Gniedziejko ludzie cho-
rzy lub bliscy chorych pisza z calej
Polski i zagranicy listy-z prosba, by
modlil si¢ do cudownie przemienio-
nej we wrzesniu 2008 roku hostii o
ich zdrowie. Proboszcz zapowiada,
ze hostia, przemieniona w wyniku
cudu eucharystycznego we fragmen-
ty mig$nia sercowego, zostanie wy-
stawiona na widok publicz‘ny.,.Chce

GORACO

: cudowna hostia

'~ ja umiesci¢ w kos-
c1elnej kaplicy Matki
Bozej Rozancowe;j.
~ Wierni beda jed-
nak musieli jeszcze
troche poczeka¢ na
mozliwos¢ bezpo-

Generalny remont
calego zabytkowego neoklasycy-
stycznego kosciola, wzniesionego
w latach 1840 — 1848 rozpocznie si¢
po Wielkanocy, w pierwszej kolej-
nosci w kaplicy. Nie wiadomo, kiedy
zostanie zakonczony.

Na razie cudowna hostia jest
przechowywana w kaplicy na ple-
banii. Wszystkie listy z prosbami o
zdrowie sg odczytywane przez ksig-
zy podczas czwartkowych adoracji
Najswigtszego Sakramentu.

sredniej modlitwy. |

Uczmowue SPw Lachow:e przy pterwszych zbiorach;
trzeci z lewej Piotrek Konikowski

»Odkrecam wszystko, co si¢ da’,
mowi uczen szostej klasy Szkoly
Podstawowej w Lachowie (gm.

Wledza, 1ntellgenqa, uroda, dobry gust pewnosc¢ siebie i skromnosc,
to cechy promowane przez konkurs pieknoéci ,,Miss Ekonomika”

Fmahstkt z Miss 2010 Elwzrq Talkowskg (siedzi ) oraz Il Wicemiss Martq Kaczmarczyk (z lewej)
i I Wicemiss, zarazem Miss Publicznosci Mileng Gosk

Gdy w piatek (5 marca) rozpoczat si¢ Wielki Final,
sala gimnastyczna ,,Ekonomika” przy ul. Kopernika w
Lomzy wypelniona byta po brzegi zefiska w wigkszosci
publicznoscia. Kandydatki najpierw zaprezentowaly
sie w sukniach §lubnych, potem w strojach szkolnych
i dyskotekowych, a nawet...w kostiumach LKS! W tym
konkursie nie ma prezentacji w strojach kapielowych!
Kazde wyjscie bylo punktowane przez jury. Napi¢cie
siegneto szczytu, gdy spikerzy, czyli Magdalena Py¢
i Pawel Leszczynski, zapowiedzieli finalowe wyjscie
w sukniach wieczorowych. Dziewczgta, zmienione
nie do poznania przez fantazyjne kreacje, przyciagaly
wzrok elegancja, czarem, tajemniczoscig. Nagle gdzies
znikla szkolna zabawa, powiato wielkg rywalizacja!

W konkursie na Miss Publicznosci najwigksze
brawa otrzymala Milena Gosk z kl. II PC i jej przy-
padl tytul. Jurorzy przyznali jej takze tytul Pierwszej
Wicemiss. Druga Wicemiss zostala Marta Kaczmar-
czyk zkl. I B LO. Miss Ekonomika 2010 zostala Elwira
Talkowska z Lomzy, uczennica kl. IT B LO! Decyzja
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juroréw z entuzjazmem zostala przyjeta przez pub-
liczno$¢. Do nowej Krolowej podeszia Arleta Chrza-
nowska, ubiegloroczna Miss, by przekazac¢ korong.
Po twarzy Elwiry poplynely lzy szczescial Nowa Miss
w zjawiskowo pieknej, rézowej sukni wyznala, ze ...
suknie pozyczyla od starszej kolezanki, ktéra z kolei
odziedziczyla ja po matce. Ma ponad 20 lat, idelanie
lezala na Elwirze i przyniosta jej sukces!

Konkurs promuje wiedzg, inteligencje, urodg, do-
bry gust, pewno$¢ siebie i skromnos¢. Stal si¢ mar-
kowa impreza szkolng, dzigki ktorej ,Ekonomik”
jest rozpoznawalny wéréd innych fomzynskich szkot
érednich. Kandydatki musza by¢ wzorowymi uczen-
nicami: nie pali¢ papierosow, nie nosi¢ kolczykéw w
brwiach, pepku czy jezyku ani tatuazy.

,Co roku z satysfakcja obserwujemy, jak przygo-
towanie konkursu wyzwala w mlodziezy przedsie-
biorczoé¢ oraz talenty organizatorskie”, podsumowat
tegoroczne wybory Miss dyrektor ZSEiO Pawel Dro-
zyner. (MK)

Kolno) Piotrek Konikowski ze
Starych Kielczy.

W Szkole jest pudetko z ha-
stem ,,Zbiorka nakretek™ Juz ni-
komu nie trzeba nic tlumaczyc,
bo wszyscy doskonale wiedza,
ze zbierajg na wozki inwalidzkie
dla Kuby i Kamila. Do tancusz-

| ka zbieraczy ostatnio dolaczyli

uczniowie szkél podstawowych
w Podgorzu (gm. Lomza), Wy-
szonkach Koécielnych (gm. Klu-
kowo), Kupiskach (gm. Lomza),

| Dabrowce Koscielnej (gm. Sze-
| pietowo), Puchalach (gm. Lomza),

Pniewie (gm. Lomza), SP nr 9 w
Lomzy oraz ich mtodsi koledzy

| | z Przedszkola Publicznego nr 9

w Lomzy i starsi z Liceum Pla-
stycznego im. Wojciecha Kossaka
w Lomzy. Zbiera Kolo Caritas
Szkoty Podstawowej w Miastko-
wie, Srodowiskowy Hufiec Pracy
w Lomzy, 21 Druzyna Harcer-
ska ,,Agapa-Pomocna dlon” przy
M-GOK w Jedwabnem i Kom-
pania Piwowarska Browar w Bia-
tymstoku! Pierwsze swoje zbiory
do redakgji przyniesli (jak zwykle
niezawodni) nauczyciele z Sekcji
Emerytéw i Rencistow ZNP w
Lomzy. ,W domu pozamienialam
nakretki na wszystkich butelkach
na tradycyjne korki, zeby bylo

wiecej’, powiedziata ,,Kontaktom”

Barbara Wincenciak z Lomzy.
Zeby ,kupi¢” dwa elektryczne
wozki inwalidzkie dla Kuby i Ka-
mila, musimy nazbierac az cztery
tony plastikowych nakretek! To

duzo i... malo, bo jest nas bardzo

wielu (, liczyli$émy si¢” w ,,Kontak-
tach” nr 6, 7, 8, 9, 10). Dolaczaja-

-cych si¢ do zbidrki prosze o kon-

takt, tel. 608 069 197.
MARIA TOCKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI
rok zalozenia 1980
Ukazuje sie w wojewodztwie podiaskim, czesci
wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto

Adres:
Al Legiondw 7, 18-400 komza;
tel. (086) 216-42-43, (086) 216-42-44,
(086) 216-40-22, fax: (086) 216-57-11 -
www.kontakty-tygodnik.com.pl,
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespok:

Maria Kaczyriska, tel. (086) 216~ 33-29;
Alicia NiedZwiecka; Maria Tocka,
tel. (086) 215-35-70; Wiadystaw Tocki
(red. naczelny), tel. (086) 216-40-22

Oddziat w Bialymstoku:
ul, Lipowa 14, Bialystok,
Jan Oniszczuk,

tel. 602-383-682

Oddziat w Suwalkach:
ul. Utrata 2 B, | pigtro, Bozena Dunat,
tel, 606-882-082

Stale wspélpracujg:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanislaw Kedzielawski, Krystyna
-Kondratowicz, Mikolaj Tocki,
ks. Jan Zelazny

Prezes: Wiadyslaw Tocki. Adres: Al. Legiondw 7,
18-400 komza, tel, (086) 216-42-43
Ksiggowosd: Eizbieta Baczek (gidwna ksiegowa),
Zofia Olender (ksiegowa) tel, (086) 215-35-66
Kierownik sekretariatu | Biura Ogloszeri:
Alina Budrik,
al. Legionéw 7, 18-400 tomza
tel. (086) 216-42-43, tel/fax (086) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogloszeri:

Renata Duchnowska,
tel. 506 892 523, (086) 215-35-71

Biura Ogloszer:
Ostrow Mazowiecka,BORAM” Aldona
Mierzejewska, ul, Broniewskiego 56 a, tel. (029)
745-34-12;Suwalki: ,LOCUM" s.c., ul, Utrata 2 b,
tel. (087) 566-35-12; Zambréw Agencia
»~Globtour”, al. Wojska Polskiego 22,
tel. (086) 271-25-25.
Kolportai:RUCH S. A., Poczta Polska,
«Kolporter”, ,Franpress”, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto, Stary
Rynek 16, komza, tel. (086) 216-77-16

Skiad: Maciek Ostasiewicz
Druic DRUKARNIA PRASOWA, Ignatki

Wersja www: Marek tapiriski (duszek),
marek.lapinski@data.pl

Materialdw nie zaméwionych redakcia nie zwraca

i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.

Za tres¢ ogloszeri redakcja | wydawca nie ponosi
odpowiedzialnosci.

KOMENTARZ

Nadchodzi czas cytatéw. Ozdabiane beda wielkimi nazwiskami, by udo- f*\:\\
wodni¢ madros¢, patriotyzm, religijno$¢, umitowanie wartosci cytatologa. Nie .\ /‘»\y\;; \
ze wgledu na zblizajace si¢ $wieta. Na zblizajgce si¢ wybory. A to okres, gdy *\-;( - |
celnie dobrany cytat i przywolany autorytet ma proste zadanie: powali¢ prze- o

ciwnika, postawi¢ na piedestal mnie! I nic to, ze kloci¢ si¢ to bedzie z czasem o
wyciszenia, oczekiwania, ktérego cytatologicznie tez nie zostawig w spokoju. 0o redakiboro.
Cytatobijcy i na to znajdg cytat. Bardzo na czasie. Sw. Augustyn przeciez po-

wiedzial: ,,Nie rozpaczaj: jeden z totréw zostat zbawiony”. Bo kto pamigta, ze w drugim zdaniu

dodat: ,Nie pozwalaj sobie: jeden z fotréw zostal potepiony”
WEADYSEAW TOCKI

Zubry, Tatarzy i.
Chopin

Nastepca brytyjskiego tronu
ksigze Walii Karol z malzonka,
ksiezng Kornwalii Camillg Parker
Bowles spotkajg sie 15 marca (po-
niedzialek) w Warszawie z prezy-
dentem RP Lechem Kaczynskim
i premierem Donaldem Tuskiem.
16 marca ksigzeca para odwiedzi
Podlaskie: w Puszczy Bialowieskiej
zapozna si¢ z problemami ochrony
jednej z ostatnich enklaw dzikiej
przyrody w Europie; w tatarskiej wsi Kruszyniany
w powiecie sokolskim zwiedzi meczet z XIX w. i
spotka sie z polskimi Tatarami. Program wizyty w
Polsce, trwajacej do 17 marca, przewiduje takze
udzial w koncercie pt. ,,Polska Fryderyka Cho-
pina i epoka romantyzmu’, ktérego wspotgospo-
darzami beda Ambasada Brytyjska i Uniwersytet
Muzyczny im. Fryderyka Chopina w Warszawie

Ksigze Karol z matzonkg Camillg

podczas jego wizyty w Krakowie. (ANN)

=== PROMOCJA

oraz wizyte w Pierwszej Brygadzie Pancernej w
Wesolej i spotkanie z zolnierzami, szykujacymi
sie do wyjazdu do Afganistanu. Brytyjska amba-
sada podala w okolicznosciowym komunikacie,
ze dotychczas ksigze Walii zlozyl trzy oficjalne
wizyty w Polsce, a Camilla Parker Bowles goscila
w naszym kraju w 2008 roku, towarzyszac ksieciu

UNIA EUROPEISKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCE

iy

Narodowe Forum Doradztwa Kariery informuije, iz trwa rekrutacja do projektu ,NIEDALEKO
PADA JABLKO OD JABLONI — zapobieganie dziedziczeniu wykluczenia spotecznego poprzez
wsparcie rodzicow dzieci z problemami wychowawczymi lub edukacyjnymi” (Podziafanie 7.2.1
Aktywizacja zawodowa i spofeczna 0séb zagroZzonych wykluczeniem spofecznym)

Celem projektu jest objecie do konica 2010 roku wsparciem psychologicznym,
pedagogicznym, doradczym i szkoleniowym rodzicéw z terenu powiatu tomzyrskiego i miasta tomzy
woj. podlaskiego, zgtaszajacych si¢ do Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej nr 2 w tomzy z
problemami wychowawczymi lub edukacyjnymi dzieci.

W ramach projektu oferujemy indywidualne i grupowe zajecia ze specjalistami oraz
szkolenia zawodowe dostosowane do potrzeb uczestnikéw, ktére pozwolg na:

1. Podniesienie samooceny i aktywnosci spoteczne;j,
2. Zwigkszenie kompetencji oraz umiejetnosci wychowawczych,
3. Rozpoznanie wtasnych mozliwosci i predyspozycji zawodowych,
4. Zwigkszenie i aktualizacje kwalifikacji zawodowych utatwiajacych zatrudnienie.
Projekt skierowany jest do bezrobotnych rodzicow, a w szczegolnosci:
- niepetnosprawnych,
- po 45 roku zycia.
Szczegdlowe informacije oraz Zapisy:
Punkt Rekrutacyjny — Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 2 w Lomzy,
ul. Kopernika 16,
tel. 86/ 215 03 18, fax. 86/ 216 26 87
Karty zgtoszeniowe dostepne sa réwniez na stronie Biura Projektu: www.doradztwokariery.pl
Projekt wspoifinansowany jest ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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B Pierwsze w tym roku umowy
na budowe tzw. schetynéwek,
czyli drég lokalnych, podpisal w
Wasilkowie wojewoda podlaski
Maciej Zywno. Wojewddztwo
otrzyma na nie ponad 50 milio-
now zlotych. Pieniadze przezna-
czone zostang na prawie 130 kilo-
metréw drog.
B Atrakcje turystyczne woje-
wodztwa podlaskiego, warminsko
- mazurskiego, lubelskiego, pod-
karpackiego i swigtokrzyskiego
beda tematem wielkiej kampanii
multimedialnej, ktéra przygo-
towuje Polska Organizacja Tury-
styczna za fundusze unijne. Oglo-
sita wlasnie przetarg na realizacje
promocji w kraju oraz w Niem-
czech i na Ukrainie.
B Wstepne rozmowy o pola-
czeniu z mleczarniag w Lapach
przeprowadzil prezes spoldzielni
Mlekovita w Wysokiem Mazowie-
ckiem Dariusz Sapinski. Kolejnym
krokiem beda konsultacje z rol-
nikami. Pierwsze sygnaly wska-
zuja, ze w lapskiej firmie nadzieje
zwigzane z poteznym partnerem
mieszaja z obawami, czy zaklad
w Lapach bedzie nadal dziatat i
utrzyma zatrudnienie. Prezes Da-
riusz Sapinski zapewnia, ze tak.
M Jedenascie martwych krow
oraz kilka, skrajnie wyglodzonych
i zaniedbanych, znalazl lekarz we-
terynarii w gospodarstwie we wsi
Solniki koto Zabtudowa. Zwierze-
ta padly z glodu. Mieszkajacemu
samotnie wlascicielowi (54 lata)
grozi odpowiedzialnos¢ sagdowa.
W Zgode na wznowienie prac przy
budowie obwodnicy Wasilkowa
wydat wojewoda podlaski. Odci-
nak Swieta Woda — Sochonie ma
by¢ gotowy jeszcze w tym roku.
B Siedem nowych wiez widoko-
wych wzniesionych zostanie w Na-
rwianskim Parku Narodowym (s3
cztery). ,Polska Amazoni¢” be-
dzie mozna podziwia¢ z wysoko-
éci od 7 do 10 metréw. Wiszystkie
maja by¢ gotowe w tym roku, a
pierwsza juz w maju lub czerwcu.
Koszty budowy pokrywa Narodo-
wy Fundusz Ochrony Srodowiska
i niemiecka fundacja Euronatur.
B Chory na biataczke siedmio-
letni Kacper mogl spetnic swoje
najwicksze marzenie dzigki fun-
dacji ,Mam marzenie’, ktora stara

-
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sie spelniac prosby chorych dzieci.
Chlopczyk stal si¢ na pewien czas
pilotem wyscigowego samochodu,
za ktorego kierownica siedzial Ja-
rostaw Kazbeku, uczestnik rajdow
samochodowych. Na lotnisku
Krywlany pedzili nawet 200 na
godzing i z piskiem opon brali
zakrety.
B W lutym w Lomzy i powiecie
tomzynskim zarejestrowanych
bylo 6210 bezrobotnych (79
wigcej, niz w styczniu i az 1.254
wigcej, niz przed rokiem), podaje
Powiatowy Urzad Pracy w Lom-
zy. W tym w samej Lomzy bezro-
botnych jest 3 932. Na szczescie,
~zaczyna przybywac ofert pracy.
W lutym prace podjglo juz 280
bezrobotnych (w styczniu 167).
B Kaplica parafialna parafii
Krzyza $w. w Lomzy zostala roze-
brana.13 lat pelnita funkcje swig-
tyni nowej parafii, ktorg w 1995
roku erygowal éwczesny biskup
tomzynski Juliusz Paetz. Kaplice
wyswiecil w 1996 roku admini-
strator Diecezji biskup Tadeusz
Zawistowski. W tym samym roku
duszpasterska misje w nowej pa-
rafii, ktora trwa do dzis, rozpoczat
proboszcz ks. Andrzej Godlew-
ski. Po 14 czerwca 2009 roku, gdy
otwarty zostal nowy, murowany
kosciol, kaplica stala si¢ zbedna.
Jej rozbiorka rozpoczeta si¢ we

Narew w rejonie Eomzy nadal jest skuta lodem. Po fali roztopowej -

wtorek (9 marca).
B Lokomotywa, wykonana przez
mieszkaficow Zambrowa, zdoby-
ta glowna nagrod¢ w konkursie
»Zjezdzania na byle czym’, ktéry
rozegrany zostal w Wojewodzkim
Osrodku Sportu w Szelmencie na
SuwalszczyzZnie.
B Uduszenie bylo przyczyna
$mierci Marty K. (31 lat), apli-
kantki radcowskiej z Bialegosto-
ku. Jej ciato znalezione zostalo w
mieszkaniu znanego adwokata
Macieja T. (35 lat) 2 stycznia
tego roku. Kilka tygodni temu na
wniosek rodzicow zmarlej, $ledz-
two zostalo przeniesione z Biale-
gostoku do Suwatk i dopiero teraz
zostaty ujawnione wyniki sekcji
zwlok. Adwokat uslyszal zarzut
zabdjstwa i zostal tymczasowo
aresztowany.
B Samobojcza probe podjat w
bialostockim areszcie Antoni B. z
Sokotki. W dniu rozpoczgcia pro-
cesu, w ktorym mial odpowiadac
za zabojstwo konkubiny, potknat
wiele roznych lekow i doznal po-
waznego zatrucia. Straznicy si¢
jednak zorientowali i trafil do
szpitala.
B Pijanego kierowce¢ autobusu,
ktory miat wozi¢ uczniéw szko-
ty podstawowej i gimnazjum w
gminie Radzilow, zatrzymali po-
licjanci z Grajewa. Grozi mu do
dwoch lat wiezienia, a gdyby juz
wiozt pasazerow, zagrozenie karg
byloby powazniejsze. Szefostwo
PKS zapowiada zwolnienie nie-
odpowiedzialnego kierowcy.

z gérnego biegu, wzbierala 20 cm na dobe. Cho¢ w érode (10 mar-
ca) rano w punkcie pomiarowym kolo mostu w Pigtnicy do poziomu
ostrzegawczego brakowal 1 cm, mieszkancy polozonych nad samg rze-
ka doméw sg spokojni. Oceniaj3, Ze po ostatnich nocnych mrozach w
regionie, wigkszego przyboru na razie nie bedzie.

ZNAKI CZASU

B Kazdego roku umiera w Polsce
z powodow bledow lekarskich od
7 do 23 tysiecy ludzi, a okolo 370
‘tysiecy jest trwale okaleczanych,
wynika z raportu przygotowane-
go przez Instytut Zdrowia Publicz-
nego Uniwersytetu Jagielloniskiego.
B Bez debaty komisarz ds. zdro-
wia Unii Europejskiej dat zgode
na uprawe w Europie zmodyfi-
kowanego genetycznie ziemniaka
amerykanskiej firmy BASE. Zmo-
dyfikowany ziemniak zawiera gen,
uodparniajacy na antybiotyki.

B W Polsce nieptodne pary, za-
miast miesigcami czeka¢ na adop-
¢j¢, kupuja dziecko bezposrednio
od biologicznej matki. Proceder
jest bezkarny, bo prokuratorzy
umarzaja takie sprawy, gdyz w
polskim prawie nie ma jasnej de-
finicji handlu ludzmi.

B Az 6,4 mld zt otrzymajg w tym
roku dyrektorzy urzedéw pra-
cy od ministra pracy i polityki
spolecznej na aktywizacj¢ bezro-
botnych, co znaczy wigcej stazy,
szkolen i dotacji na prowadzenie
whasnych firm.

W 12 tysigcy nauczycieli co roku
przebywa na rocznym urlopie dla
poratowania zdrowia; ich urlopy
kosztujg gminy ok. 0,5 mld z}. Re-
sort pracy jest przeciwny pomysto-
wi samorzadow, aby urlop dla po-
ratowania zdrowia oplacat ZUS.

B Podczas naprawy auta mecha-
nik w Otwocku znalazt w podwo-
ziu fragment ludzkiego nosa. Po-
wiadomil policje i okazalo sie, ze
wilascicielka samochodu 8 marca
smiertelnie potracila mezczyzne i
uciekla z miejsca wypadku.
B Ksigze Karol Mountbatten-
Windsor chce kupi¢ patac na Dol-
nym Slasku, poinformowat dzien-
nik ,,Polska The Times” Na decyzje
ksiecia mial wplyw raport pt.
»Slask: kraina umierajgcych do-
mow wiejskich”, opisujacy sytua-
cje dolnoslaskich zabytkow.
W 43 proc. Polakow w wieku 15
lat i wiecej zmienia kanal, gdy w
telewizji pojawia si¢ reklama; 16
proc. badanych wychodzi z poko-
ju. Z uwagy reklamy sledzi w TV
4 proc. Polakéw (badania Ipsos).
B Czytnikiem linii papilarnych
ksigdz w Gryfowie Slaskim spraw-
dza obecnos¢ gimnazjalistow,
przygotowujacych si¢ do bierz-
mowania na mszach swietych.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zdrajca z ABW?

Funkcjonariusz ABW Robert
R. pracowat dla wywiadu biato-
ruskiego, ujawnita Agencja Bez-
pieczenstwa Wewnetrznego w
rocznym raporcie ze swojej dzia-
talnosci. Zostat oskarzony o zdra-
de stanu, jego proces odbywa sie w
sadzie w Biatymstoku za zamknie-
tymi drzwiami. Bialorusinka, ktéra
miala by¢ jego szpiegowskim kon-
taktem w Polsce, jest poszukiwana
listem gonczym. Raport z dziatal-
nosci ABW to pierwszy tego typu
jawny dokument, wydany przez t¢
stuzbe od jej powstania w 1990 r.

Zwolnienia w szpitalu

50 0sdb straci prace w Szpitalu |

Wojewodzkim w Lomzy w wyniku
likwidacji etatéow w administracji
i obstudze technicznej oraz pie-

legniarskich. Zatrudniajacy 1 100 |

0s6b szpital ma 32 min zt dlugéw
(w tym 5 mln zl to nieoptacone
przez NFZ ,nadwykonania” z

ubieglego roku), jego tegoroczny |
kontrakt jest o 1,5 mln zt mniejszy |

od ubieglorocznego. Wedlug dy- |

rektora Mariana Jaszewskiego, po-
winien zwolni¢ 100 osob, lecz beda
szukac takze innych oszczgdnosci,
jak rezygnacja z wlasnej kotlowni
oraz wydzierzawienie stacji dializ
prywatnej firmie. Pielegniarki juz
zapowiedzialy protesty, ze straj-
kiem wlacznie.

= REKLAMA

AKTUALNOSCI

Zadowoleni ... biedacy!

Biedniejsi niz przecigtnie, ale ... bardziej zadowoleni z zycia, a nawet
warunkéw materialnych, s3 mieszkancy naszego wojewodztwa. Bada-

nia na ten temat przeprowadzil Glowny Urzad Statystyczny z kilkoma |
o$rodkami akademickimi. Naukowcy ttumaczg to zjawisko tym, ze ceny |
i oplaty w Podaskiem nadal s3 nieco nizsze niz gdzie indziej, a sytuacja |
materialna powoli si¢ poprawia. Gléwne jednak czynniki zadowolenia |

to... niewielkie potrzeby (ludzie zdaja sobie sprawe, ze na wigksze ich |
nie sta¢) oraz prze$wiadczenie, ze inni wokot s3 w podobnej sytuacji.

Proces przeciwko fosiom, pierw-
szy w Polsce, wygral Kazimierz
Meczkowski ze wsi Downary. Ma
otrzymac¢ ponad 2 tysigce zlotych
ze Skarbu Panstwa za szkody, jakie
zwierzeta poczynily w jego prywat-
nym lesie. Przez 10 lat fosie wyjadaty
mlode sadzonki sosny. Bezpreceden-
sowy charakter sprawy polegal na
tym, ze prawo nie regulowato $cisle

odpowiedzialnosci za szkody, popel-

nione przez zwierzeta, nie znajdujace
si¢ pod pelng ochrong (jak bobry czy
wilki). Sad stwierdzil jednak, ze w
tym przypadku takze odpowiadaja
wojewoda i minister Srodowiska, bo
nie wydali odpowiednich przepisow,
a zatem odszkodowanie powinno
pochodzic z budzetu panstwa. Cho¢
wyrok nie jest jeszcze prawomocny,
pozwy zapowiadajg setki rolnikow
w podobnej sytuaciji.

Szacuje sig, ze w Biebrzanskim

Sad po stronie
obzeranych przez tosia!

Parku Narodowym zyje okolo 700

losi, drugie tyle w Puszczy Au- |

gustowskiej. Spotkac¢ je mozna w
Podlaskiem niemal we wszystkich
wiekszych lasach, zwlaszcza zima,
gdy szukaja pozywienia.

Nowopowstataq,
klimatyzowana
I wentylowana /
sala weselna *
przy ul. Poligonowej 14
w tomzy Ly 1

przyjmuje zapisy

na imprezy °
okolicznosciowelll

Ladzwon juz teraz:
602 157 292

www.kontakty—tygodnik.com.pl
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Zaprosili nas

B Posel Lech Antoni Kotakowski -
na konferencje ,,Narodowa polityka
rolna — nowoczesna polska wies
oraz polityka rolna wojewddztwa
podlaskiego” (11 marca, godz.
12.00, Wyzsza Szkola Agrobiznesu,
ul. Wojska Polskiego 161, Lomza).
B Rzecznik Prasowy Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej Witold Ma-
ziarz — na briefing prasowy, towarzy-
szacy migdzynarodowej konferencji
z udzialem przedstawicieli Komisji
Europejskiej i beneficjentow ze Sto-
wenii, Wegier, Stowacji, Republiki
Czeskiej i Polski (12 marca, godz.
13.15, siedziba NFOSiGW, ul. Kon-
struktorska 3 A, Warszawa).

B Burmistrz Kolna Andrzej Duda
- na konferencj¢ ,Nowe kompe-
tencje szans3 na zatrudnienie” (15
marca, godz. 11.30, Biznes — Club’,
ul. Wojska Polskiego 46, Kolno).
W Starosta zambrowski Stanistaw
Rykaczewski, przewodniczacy
Rady Powiatu Jozef Dabrowski i
dyrektor Powiatowego Osrodka
Wsparcia Urszula Dmochowska —
na otwarcie Powiatowego Osrodka

Wsparcia (15 marca, godz. 11.00,

ul. Legionowa 1, Zambrow).

B Rzecznik prasowy marszatka

wojewodztwa podlaskiego Jan

Kwasowski - na prezentacje

najlepszych podlaskich smakdw,
miejsc, przedsiewzig¢ i produk-
tow, rywalizujacych w konkursie

Podlaska Marka Roku (11 marca,
godz.12.00, Dworek Czarneckiego,
Kol. Porosty 54 A, Bialystok).

B Koordynator medidw i promociji

spotkan Lednica 2000 Aleksandra

Ciesla - na konferencje prasowa,
dotyczaca XIV Ogodlnopolskiego

Spotkania Mlodych nad Lednica
pod hastem ,Kobieta - dar i ta-
jemnica” (16 marca, godz. 11.00,
Duszpasterstwo Akademickie Oj-
cow Dominikanow, ul. Ko$ciuszki
99, Poznan).

B Prezydent Konfederacji Pra-
codawcow Polskich Andrzej Ma-
linowski — na debate ,,Polska jako
E-Panstwo” (11 marca, godz. 11.00,
siedziba KPP, ul. Brukselska 7, War-
szawa).

B Fundacja im. Andrzeja Grubby,
MOSiR Grajewo i Szkota Podsta-
wowa nr 2 w Grajewie - na Woje-
wodzkie eliminacje IV Memoriatu
Andrzeja Grubby (16 marca, godz.
10.00, hala sportowa MOSIR, ul.
Strazacka 2,Grajewo).

Dzigkujemy.
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Prawie 30 lat uczy, jak nie da¢ 319 cukrzycy

Januszek miat 13 lat, gdy lekarze stwierdzili
cukrzyce. Byt rok 1981. Rozpoczelo sie jezdzenie
do Bialegostoku do specjalistow. Od lekarzy do-
wiedziala sie, ze z choroba trzeba walczy¢ kazde-
go dnia. Jesli da si¢ jej wygra¢, zabierze zdrowie
bez reszty. Nie poddawala si¢ w najostrzejszych
kryzysach, gdy Januszowi grozita utrata wzro-
ku, tracit przytomnos¢ z powodu gwattownych
spadkéw poziomu cukru. Nauczyla sie walczy¢
i wygrywac. Dzigki temu, dzis$ jej syn jest me-
zem i ojcem, normalnie pracuje. Juz nie musi o
niego walczy¢, sam walczy o siebie. Ci, ktorzy
dali chorobie wygra¢, dzis jezdza na dializy, sa
slepi lub przykuci do wozkow inwalidzkich, bo
cukrzyca ,,zjadla” im stopy, a nawet cale nogi...

»Cukrzyca wygrywa przez nawet najdrob-
niejsze zaniedbanie. Zeby z nig normalnie zy¢,
trzeba narzucic sobie rygory w odzywianiu, w
higienie, w stylu zycia, wleczeniu. Na to zawsze
uczulali lekarze. 30 lat temu medycyna mniej
wiedziala o chorobie, bylo trudniej. Ale juz wte-
dy lekarze namawiali rodzicéw chorych dzieci
do organizowania si¢, wzajemnego wspierania,
edukacji, pomocy’, wspomina Teresa Golebiew-
ska, emerytowana nauczycielka z Lomzy.

Z inicjatywy lekarki z biatostockiej porad-
ni diabetologicznej dla dzieci, rodzice chorych
dzieci z Lomzy w 1983 roku zalozyli Kolo
Przyjaciotl Dzieci Chorych na Cukrzyce przy

Teresa Golebiewska i jeden ze sponsoréw Sto-
warzyszenia Janusz Kulawik z apteki Nova w
Eomzy, ktory podarowat chorym glukometry

lomzynskim TPD. Tak zaczela sie jej spotecz-
na dzialalnos¢ w ruchu chorych. Dziesig¢ lat
pozniej Kolo przeksztalcilo sie w Oddzial Re-
jonowy Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow,
ktory dzis w Lomzy, Zambrowie i Wysokiem
Mazowieckiem skupia 400 czlonkow, w tym
duzg grupe bardzo oddanych wolontariuszy.
Teresa Golebiewska jest przezesem Oddziatu.
»Chorych s3 tysiace i wciaz ich przybywa, bo
cukrzyca to choroba cywilizacyjna. Pomagamy
w rozny sposob, takze przez zabawe, rozrywke,
czysto ludzkie wsparcie. Ale nasza misjg jest
edukacja spoleczenstwa, jak zapobiegac cukrzy-
cy oraz chorych i ich rodzin, jak z nig walczyc”,
mowi Teresa Golebiewska. (MK)

Zaniechana koncepcja grodu projektanta Michala Skiepko

Pomyst pasjonatéow historii Lomzy, sred-
niowieczny gréd nad Narwig, po trzech latach
dyskusji i pretensji, zaczyna by¢ realny. Lom-
zynski ratusz rozpoczal poszukiwanie projek-
tanta dokumentacji budowlanej. Drewniany
gr6d ma powsta¢ na 4 hektarach nad Narwia
w rejonie ul. Sikorskiego (obok nowego mo-
stu). Ma to by¢ ,,obiekt kulturalno - sportowo
- rekreacyjny” z pelna infrastrukturg techiczng
(elektryczno$é, woda, kanalizacja, gaz, parkin-
gi). Bedzie otoczony walem, ktory jednoczes-
nie zabezpieczy go od powodzi. Wat zostanie

wzmocniony palisada z okraglakéw z dwiema

bramami. Wewnatrz beda: karczma, chata ko-
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mesa, duzy budynek ze stanowiskami dla rze-
mie$lnikow, ziemianki, studnia, plac turniejowy
z widownia, a na zewnatrz walow parking dla
aut i autokarow.

Dwa lata temu, na zlecenie miasta, kon-
cepcje grodu stworzyt architekt Michat Skiep-
ko. Jednak nie bedzie ona podstawa obecnego
projektu, gdyz okazala si¢ zbyt monumentalna,
a jej realizacja kosztowalaby okolo 15 min zi!.
Wytyczne ratusza dla projektanta sg znacznie
skromniejsze. Koncepcja przestrzenna i projekt
majg powsta¢ do konca czerwca. Potem zacznie
sie szukanie pieniedzy w programach unijnych.

Prezydent Lomzy czeka na decyzj¢ Urzedu

Prvmusi z ;Noblistow!

32 uczniéw Publicznego Gimnazjum nr 1
im. Noblistow Polskich w Lomzy nagrodzonych
zostato tytutami ,,Prymus 2010” za srednig 5 i
wzorowe zachowanie. Szkola honoruje w ten
sposob najlepszych uczniéow od 9 lat. Wreczenie
tytutéw odbylo si¢ na szkolnej uroczystosci w
miniong $rode (3 marca). |

Final z kapeluszem
33 recytatorow ze szk6t w Lomzy, Pigtnicy, |
Nowogrodzie i innych miejscowosciach rywa- |
lizowalo w sobote (6 marca) w Lomzy o awans 3
do finatu IV Ogélnopolskiego Konkursu Kra- |
somowczego im. Hanki Bielickiej ,Rado$¢ spod |
kapelusza”. Jury zakwalifikowato 14 najlepszych. i
Final ogolnopolski odbedzie si¢ w najblizszg |
sobote (13 marca) w Centrum Katolickim przy
parafii Krzyza $w. Poczatek, godz. 10.00. |
Komisja przejmuje '
,Drzewng” : !
Okregowa Komisja Egzaminacyjna w Lom- |
zy otrzyma z Ministerstwa Edukacji Narodowej | ;
300 000 zl na dorazne dostosowanie budynku
po szkole drzewnej na swoja siedzibg. Catkowity i
koszt remontu i rewaloryzacji zabytku z dosto- !
sowaniem do nowych funkgji, szacowany jest E
na 5 mln z}. Wedtug dyrektora OKE, z powodu 5
kryzysowych finanséw oéwiaty, remont bedzie |
wykonywany etapami po przeprowadzce. 5

i
O dotacjach |
Klub Inicjatyw Spotecznych i Centrum |
Wipierania Biznesu PFRR w Lomzy zapraszajg g
na spotkanie dyskusyjno - informacyjne pt. |
»Dotacje unijne dla przedsiebiorcéw - sznasa !
czy niewykorzystana okazja?”. Odbedzie si¢ 18 | 5
marca (czwartek) w sali konferencyjnej Hotelu n
Gromada. Poczatek, godz. 17.30. Udzial wezmq
eksperci CWB oraz przedsigbiorcy, ktorzy juz |

z dotacji skorzystali. g

Konkursy

Miejska Biblioteka Publiczna w Lomzy
oglasza konkursy recytatorskie ,,Usmiechnij si¢
do $wiata” (dla uczniow szkot podstawowych,
zgloszenia do 10 kwietnia) oraz ,, Moja poezja
to jest noc ksigzycowa...” (dla gimnazjalistow,
zgloszenia do 30 kwietnia). W pierwszym obo-
wigzkowa jest recytacja utworow o tematyce
zartobliwej, w drugim wierszy Konstantego Il-
defonsa Galczynskiego. Wigcej informacji, tel.
086 - 216 — 54 — 08 (MBP Oddzial dla Dzieci).

WSA mysli o wakacjach

150 studentow Wyzszej Szkoty Agrobiznesu
w Lomzy wyjedzie w wakacje do Anglii i Ir-
landii na platne praktyki. Okolo 100 znajdzie
prace na farmie warzywnej Barway w Anglii,
zaopatrujacej w warzywa sie¢ handlowg Tesco.

Marszatkowskiego w sprawie pieniedzy unij-
nych na dofinansowanie budowy bulwaréw nad
Narwig. Jesli zostang przyznane, rozpocznie si¢
historyczne zagospodarowywanie nadbrzeza.
Budowa grodu bylaby uzupelnieniem nadnar-
wianskich atrakeji. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Lista (w porzadku alfabetycznym): c ZI OWi e k s u kc es u 2 o o 9

Biznes

Urszula i Andrzej Grajewscy
z Rajgrodu. W finale konkursu
,Nasze kulinarne dziedzictwo” w
2009 r. ich wegorz po rajgrodzku
zdobyl I miejsce.

Witold Januszewski, wlasci-
ciel Zakltadu Obstugi Rolnictwa
Birawit ze Szczuczyna.

Henryk Kraszewski z Czy-
zewa. Wlasciciel firmy Primator
Handlowo - Techniczne Ustugi
Rolnicze.

Wojciech Kowalewski ze
Srebrowa (gm. Wizna), rolnik. W
2009 roku sprzedat SM w Piatnicy
prawie 1,3 min litréw mleka.

Leszek Krzyzkowiak, prezes
Zaktadow Spozywczych Bona w
Lomzy. Osiem produktow Bony
zostalo w 2009 roku nagrodzo-
nych prestizowa nagroda ,,Poznaj
Zdrowa Zywnos¢”.

Barbara Sulewska z Graje-
wa. Prezes Zarzadu PSS Spolem
od roku 1995, zdobywca tytutow
Gazela Biznesu w latach 2007,
2008 i 2009 (w tym dwa razy
pod rzad I miejsce w kraju wsrod
sklasyfikowanych spotdzielni
Spotem).

Kultura

Jaroslaw Choromanski z
Gradéw Nowogrodzkich (gm.
Nowogrod), rolnik (15 ha). Au-
tor 5 tomikow wierszy, jesienia
2009 wydat ,,Rys¢ bursztynowe;j
szpilki”.

Witold Dlugozima z Lomzy,
zalozyciel i szef Teatrzyku Zywe-
go Stowa Logos, ktory w 2009 r.
obchodzit 30 lat. Dziala spotecz-
nie.

Wanda i Honore Heroes, an-
tykowariusze z Brukseli, zamiesz-
kali w Podlaskiem. Przekazali Mu-
zeum Rolnictwa w Ciechanowcu
w depozyt kilkaset przedmiotéw
zabytkowych z XVIII - XX wieku.

Eliza Mieleszkiewicz, aktor-
ka Teatru Lalki i Aktora w Lom-
zy. W 2009 roku: tytut najlepszej
aktorki na Migdzynarodowym
Festiwalu Teatralnym ,,Lut Fest”
w Sarajewie.

Jan Suchodola z f.omzy, lider
znakomitej Kapeli Kurpiowskiej
przy. Regionalnym Osrodku Kul-
tury. W 2009 roku laureat nagrody
starosty tomzynskiego.

Katarzyna Szmitko z Lom-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Celem IX Plebiscytu ,,Kontaktéw” i Wyzszej Szkoly
Agrobiznesu w Lomzy Czlowiek Sukcesu 2009, jest
uhonorowanie osobistego sukcesu mieszkarnca woje-
wodztwa podlaskiego lub trwale z nim zwigzanego
za dokonania, uznane w regionie, kraju, za granicg
w dziedzinie nauki, kultury, biznesu i sportu w mi-
nionym roku. O tym, kto zostanie nominowany (3 w
kazdej kategorii), zdecyduja Czytelnicy w glosowa-
niu. Glosowa¢ mozna orginalng, wycieta (ksero nie
bedzie liczone) karta do glosowania i SMS. Glosy
oddane na kartach i SMS-ach beda sumowane. Aby
zaglosowa¢ SMS-em, nalezy wysla¢ SMS (koszt 2 zi
plus 22 proc. vat., czyli 2.44 brutto) pod numer 7235
wyslac tekst PCS. i nazwisko Kandydata (na przyklad,
PCS.Nowak). Sposrod nominowanych przez Czytel-
nikow ,,Kontaktow”, Kapitula Plebiscytu wybierze
zwyciezcow i wyrdznionych w kazdej kategorii.
zy, tworczyni znanego w Polsce
Zespotu Muzyki Dawnej Voci
Unite. W 2009 roku Zespot zdo-
byt Srebrna, a w tym Ztota Harfg
Eola, w Ogolnopolskim Festiwalu
Muzyki Dawnej w Kaliszu.

Zespél Teatralny Warszta-

tow Terapii Zajeciowej przy
Zakladach Spozywczych Bona

tytut profesora nadzwyczajnego.

Jacek Nazarko z Bialegosto-
ku. Inzynier, biznesmen, pasjonat
lokalnej historii. Zlecil badania
archeologiczne, ktére potwier-
dzity, ze w Tykocinie byt w XVI
wieku zamek. Odbudowat glowny
gmach zamkowy.

Dr Andrzej Zawistowski z

w Lomzy pod opieka Anny
Starachowskiej i Justyny Za-

Zambrowa, absolwent UW. Au-
tor wydanej w 2009 roku ksiazki

krzewskiej. Spektakl pt. ,,Gesty” ,Kombinat. Dzieje Zambrowskich -

w grudniu 2009 roku: gléwna
nagroda na festiwalu tworczosci
niepetnosprawnych fART w Byd-
goszcezy.

Nauka

Prof. Jan Gorski, urodzony
we wsi Wagi (gm. Przytuly). Kie-
rownik Zakladu Fizjologii Uniwer-
sytetu Medycznego w Biatymstoku.
W styczniu 2010 roku nagrodzony
Nagroda Prezesa Rady Ministrow,

Zakladow Przemyslu Bawelnia-
nego - wielkiej inwestycji planu
szescioletniego”.

Sport
Robert Gozdzik z Zambro-
wa. Trener i zawodnik Podlasko

- Mazowieckiego Klubu Karate. W

2009 roku jego wychowankowie
zdobyli tytuly mistrza i wicemi-
strzow Polski.

Justyna Korytkowska z Lom-
zy, w 2009 dwukrotna medalistka
Mistrzostw Polski Senioréw na
3000 m oraz 3000 m z przeszko-
dami (w hali i na otwartym stadio-
nie), rekordzistka Podlaskiego na
3000 m z przeszkodami i 10 000 m.

Tomasz Kudaszewicz z Bia-
legostoku, pilot paralotni, wice-
mistrz $wiata Chiny 2007, w 2009
wicemistrz Polski, wicemistrz X
Mikrolotowych Mistrzostw Pod-
laskiego (organizowanych przez

»Kontakty” i Urzad Miasta w Lom-
zy) oraz mistrz $wiata Czechy
2009!

Lekkoatletyczna druzyna se-
nioréw LEKS ,,Prefbet Sniadowo”
Lomza. W 2009 roku awans do
Lekkoatletycznej I Ligi Senioréw,
pierwszy w dziejach lomzynskiej
lekkiej atletyki.

Henryk Pestka z Lomzy, au-
tor ksiazki o EKS Lomza. Trener
dziewczecej druzyny UKS ,.Lom-
zyczka’, ktora w Pucharze Tym-
barku w 2009 roku awansowala
do finalowej 6sembki.

Artur Zaczek z Bud Czarno-
ckich (gm. Piatnica), wychowa-
nek LLKS Narew Lomza. W 2009
roku: srebrny medal na Uniwer-
sjadzie w Belgradzie (sztafeta 4 X
400 m), braz na Mlodziezowych
Mistrzostwach Europy (4 X 100
m) i zloty medal Mistrzostw Pol-
ski (4 X 100 m).

Aleksandra Zajkowska z
L.omzy. Mistrzyni Polski junioréw,
srebrna medalistka Mistrzostw
Swiata Karate Kyokushin w 2009
roku w Japonii.

(Pelng prezentacje Kandyda-
tow zamiescilismy w 8 numerze

»Kontaktéw”, dostepna na www.
kontakty-tygodnik.com.pl).

najbardziej prestizowa, jaka zostal !-
kiedykolwiek wyrézniony uczony
z Podlaskiego. I
Ireneusz Krystowski z Pozna- :
nia, pochodzi ze wsi Wadotki Bu¢- |
ki (gm. Zambrow). Autor ksigzki :
»Zambréow Kochany... Po czesci |
gaweda’, fundator pomnika, upa- I
migtniajacego bitwe w Wadotkach
Borowych, gdzie zginagt dowddca |
IT batalionu 71. Pultku Piechoty :
mjr Stanistaw Knapik. i
Prof. dr Krystyna Kubik z }
Lomzy. W 2009 roku otrzymata

X

KARTA nr 3

(Glos na Karcie nr 3 nalezy nad-
syta¢ do 17 marca, decyduje data
stempla pocztowego)

(imi¢ i nazwisko kandydata z listy):

Adres, telefon:

Do tytutu Cztowiek Sukcesu 2009, nominuje

Glosujacy (imig i nazwisko): ...........

(Dane tylko dla potrzeb redakcyjnych, zwigzanych z Plebiscytem)
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Sobotni wieczor zaczat sie zabawg, a zakonczyt tragedia

Tragedia

W sobotni wieczor (13 lutego) Mateusz Ol-
szewski (lat 22) z Jedwabnego, student III roku
ochrony srodowiska Uniwersytetu w Biatym-
stoku, z kolegami i kolezankami z akademika
swietowali zakonczenie sesji. Nastepnego dnia
mial jechac na ferie do domu. Ruszyli do klubu.
Po dyskotece wracatl z kolezanka do akademika
na ul. Zeromskiego. Byta trzecia nad ranem. Nie-
daleko ul. Bema Mateusz powiedzial, ze przesko-
czy przez plot jednostki Strazy Granicznej i na
skroty dotrze do akademika. Jak powiedziat, tak
zrobil, ale...wpadt prosto w rece pogranicznikow.
Nie chcial pokaza¢ dokumentow, wiec przewiezli
go na pobliski komisariat policji na ul. Upalnej.
Policjanci spisali go, wystawili wezwanie na na-
stepny dzien i wypuscili. ,,Nie bylo podstaw do
zatrzymania, a okolicznosci nie wskazywaty, zeby
mu co$ zagrazalo”, stwierdzil rzecznik KW Policji
w Biatymstoku podinsp. Andrzej Baranowski.

Po wyjséciu z komisariatu, Mateusz dzwo-
nit z komorki do swojej dziewczyny Agnieszki
i rodzicow w Jedwabnem. Mowil, ze idzie na
dworzec PKS, jedzie do domu. Ale nie dotral ani
do Jedwabnego, ani do akademika. W niedzie-
le koledzy przeszukali cala okolicg. Bez skutku.
W poniedzialek (15 lutego) rodzice Mateusza
zglosili zaginigcie syna policji. Po opublikowaniu
komunikatéw ze zdjeciem, policja otrzymala dwa
sygnaly, ze zyje. Jedna ze studentek widzial go
w niedziele po potudniu w autobusie linii nr
8, jadacym z ul. Pogodnej w strong centrum.
Inna widziata go poniedzialek (15 lutego) okoto
14.40, gdy przechodzil przez przejscie dla pie-
szych na ul. Pogodnej w poblizu skrzyzowania z
ul. Sktadowg i Zeromskiego. ,,Sprawial wrazenie,
jakby na kogo$ czekat. Zle wygladal’, stwierdzita.
Ale w tym momencie jeszcze nie byto alarmu o
zaginigciu, wigc...

17 lutego kolezanki i koledzy ruszyli spod
akademika w miasto z ulotkami o zaginigciu
Mateusza. Rozwieslili je na kazdym drzewie,

O zaginigciu Mateusza wiedzial z ulotek
caly Bialystok.

za kazda sklepowa witryng. Takze nastepnego
dnia. Jednak o Mateuszu nie bylo juz wiecej zad-
nych wiesci. Rodzice wynajeli jasnowidza, ktory
stwierdzil, ze chlopak nie zyje. Wytypowat dwa
miejsca, w ktérym moga znajdowac si¢ zwloki.
Policja i studenci przeszukali oba. Bez skutku.
Wtedy jasnowidz zmienil zdanie. Zaczal rodzi-
cow karmic¢ nadzieja...

W sobote (6 marca) podinsp. Andrzej Bara-
nowski poinformowal, ze na podmoktych takach
migdzy osiedlem Lesna Dolina, a ul. Jana Pawta
11, przypadkowy spacerowicz zauwazyl zwloki
mezczyzy. To byt Mateusz. Cialo zostato przewie-
zione do Zakladu Medycyny Sadowej. Przyczyny
$mierci wykaze sekcja zwlok.

Mateusz chcial wréci¢ do domu. By¢ moze
zamiast na dworzec, udat si¢ na wylotowa do
Lomzy al. Jana Pawla I1, by zlapa¢ okazje. Z tej
okolicy byta ostatnia identyfikacja polaczenia
telefonicznego, wykonanego przez chtopca w
niedziele o godz. 5.28. Potem wrocil, widziano
go w okolicach akademika. A potem poszedt w
tym samym kierunku jeszcze raz? Bialostocka
policja prowadzi §ledztwo. (ANN)

Dobrze Z nowa droga!
A f : "

Andrzej Cwalina: - Nigdy nie jest tak dobrze,
zeby nie moglo byc lepiej

,Gdy bylem maly, droga byla piaszczysta.
Woda szybko wsigkata, ale latem strasznie si¢
kurzylo. Potem utwardzili ja zuzlem. Po pew-
nym czasie, na zuzel dali piasek i zrobilo si¢ nie
do wytrzymania. Zuzel nie przepuszczat wody,

8
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catymi miesigcami tonelismy w blocie”, opowia-
da historie drogi przez wies Drozecin Lubieje-
wo (gm. Piatnica) Andrzej Cwalina (lat 50).

Wszystko zmienilo si¢ latem w ubieglym
roku, gdy gmina Pigtnica droge pokryla asfal-
tem. ,,Dawniej, po tak $nieznej zimie, topiliby-
$my sie w blocie: Dzi§ chodzimy suchg nogg’,
cieszy si¢ Andrzej Cwalina.

Rado$¢ z drogi bylaby jeszcze wigksza,
gdyby miala wiecej przepustow (sa tylko 2).
Andrzej Cwalina wyblagal w gminie, zeby
pozwolili zrobi¢ ,,prywatny” przepust naprze-
ciwko posesji. Kupit rure drenarskg, ktorg bu-
downiczowie zakopali pod droga. Dzigki temu,
w czasie lutowych roztopéw mial sucho na po-
dworku, gdyz cata woda sptyneta drenem pod
droga na pole. (MK)

Powiat ftomzynski

| 010 cm przekroczyla stan ostrzegawczy (450 |
cm, stan alarmowy to 470 cm). W Pigtnicy do |

Fort fia Sprzedds
Amerykanski biznesmen rodem z Kobylina
(gm. Piatnica) Antoni Sokolowski wystawit
na sprzedaz w Internecie Fort I, czyli 21 ha z
budowlami fortecznymi z czasow carskich w
Pigtnicy. Cena wywolawcza 5,5 mln zL. Przez
kilkanascie lat, bedac wlascicielem fortu, po-
niost spore naktady na zgodng ze sztuka kon-
serwatorska renowacje zabytku. W ubieglym

roku oddat Fort w dzierzawe przedsigbiorcy |

z Lomzy.

Bez paniki

Nie ma bezposredniego zagrozenia po- |
wodzig w powiecie lomzynskim, twierdzi Po-
wiatowy Zespot Zarzadzania Kryzysowego w
Lomzy. W ubiegtym tygodniu w Wiznie Narew

stanu ostrzegawczego jest jeszcze 75 cm, a w
Nowogrodzie pottora metra. Jednak w Pigtnicy |
w ciagu doby Narew wezbrala az 15 cm. Na |

i
|
|
|
|

5
|

!

1
|
5
l

Biebrzy w Osowcu w pigtek (5 marca) poziom |

wody wynosil 403 cm (stan alarmowy to 410
cm). Jesli gtowne rzeki wystapia z koryt, w
powiecie lomzynskim podtopienia moga grozic
208 gospodarstwom w gminach: Nowogréd
(63), Zbojna (11), Wizna (5), Piatnica (41),
Lomza (49) i Miastkowo (39). Na szczescie,
mrozna pogoda zahamowala roztopy i nie tylko
spowolnita wzbieranie rzek, ale spowodowala
ich opadanie.

Nowy woOz

Ochotnicza Straz Pozarna w Miastkowie,
nalezaca do Krajowego Systemu Ratowniczo
— Ga$niczego, otrzymala nowy woéz bojowy
scania ze zbiornikiem na 5 000 1 wody. Kosz-
towal 814 000 zt. Zaplacila za niego gmina,
z dofinansowaniem 150 000 zt z Komendy
Gléwnej Panstwowej Strazy Pozarnej. To jeden
z najlepszych wozow na wyposazeniu strazy
pozarnej w powiecie fomzynskim. Na zdje-
ciu: wojt Miastkowa Lidia Grzejka i strazacy
podczas odbierania wozu z Komendy Woje-
wodzkiej PSP w Biatymstoku.

Sprostowanie

Pelnigcy obowiazki wojta gminy Sniadowo
Cezary Polkowski byt radnym gminy Sniadowo
z okregu Wszerzecz — Mlynik — Wszerzecz
Kolonia - Osobne, a nie ze Szczepankowa,
jak napisali$my (,Kontakty” nr 10/2010). Za

‘pomylke zainteresowanego i Czytelnikow

przepraszamy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wierzbicki _Kazfimiﬂ_errz LS,
Adama i Rozalii Aniotkowskiej,

ur. w Sledziach 02.02.1908 r. Rol- -

nik, mieszkaniec wsi Zagrody sta-

re, aresztowany przez Niemcow -
13.03.1944 r., przebywal w wiezie--

niu w Lomzy, skad zostat wywie-
ziony do obozu koncentracyjnego

w Stutthofie. Ostatni raz widziany

tam w sierpniu 1944 r. Dalszy los
nieznany.

Wilimezyk Jan - 5. Romualda i
Weroniki Nagorka, ur. w Lachowie

24.06.1922 r. Rolnik, zmart w.obo--
zie koncentracyjnym Gross Rosen

18.011945¢ 1 1 | .
Wilimczyk Stanistaw - s. Ro-
mualda i Weroniki Nagorka, ur. w
Lchowie 05.02.1919 r. Rolnik, zmart
w obozie koncentracyjnym Gross
Rosen15:10.1944 1.

Wilinska Dominika - c. Szcze- -

pana i Leonory Roginskiej, malzon-
kow Kielczewskich, ur. w Brodowie
wr. 1907. Zabita przez Niemcow w
czerwcu 1944 r. we wsi Czernice,
"Wilk Franciszek — s. Adama i

Julianny Kijek, ur. w Morgownikach

18.02.1906 r. Rolnik; postrzelony
na granicy przez patrol sowiecki
11,10.1940 r., zmar} w szpitalu w
Szczytnie 13 pazd21ern1ka

Wilk Jozef - s. Antoniego i
Stanistawy Iablonbwkxe), ur. w Za-
ruziu 08.06.1924 r. W 1944 r. za-
brany przez Niemcéw do kopania
okopoww poblii&Ostiok;ki. Dalszy
los nieznany. |

Wilk Wiktor - . Wo;c1echa
i Ewy Lemanskley ur. w Matwicy
05.03.1878 . Wl{asc1c1el domu w

Nowogrodzie, aresztowany przez
NKWD jesienia | 11940 . Przeby-

wal w wiezieniu w Eomzy, skad w
styczniu 1941 r. zostal wywieziony
w okolice Krasnojarska. Dalszy los
nieznany.

‘Winko ]akob s Antomego i
Konstanji Leszczynskle), ur. w Lom-

zycy 25.07.1885 . Funkcjonariusz

Policji Panstwowej w Lomzy. Aresz-
towany przez NKWD w pazdzierni-
ku 1939 r. i osadzony w lomzyniskim

www.kontakty-tygodnik.com.pl

wigziex:iiu. _Zm?rl t'ém na pocz_qtku
1940 r. !
Winter Marek — s. Jakuba i

Anny Gorczynskiej, ur. w Pultu-
~sku 07:10.1899 . kapitan 71 putku
-piechoty w-Zambrowie, Zolnierz
_kampanii wrzesniowej. Zginat 20-

lub 21.09.1939 r. we wsi Antoniow-
ka pod Tomaszowem Lubelskim.
MlejSCE spoczynku: 48 Cmentarz
~ Wojenny Antoniowka.

' Wiski Aleksander — s. Jozefa i
Jézefy Eukasiewicz, ur. w Poniacie

.22.11.1914 r. Rolnik, mieszkaniec
wsi Wygrane, aresztowany. przez.
Niemcow 01.05.1943 r. i osadzo-

ny w wiezieniu w fomzy. W nocy
26.06.1943 r. wywieziony do lasu
gielczynskiego i rozstrzelany. '

“Wiski Jozef — s. Jozefa i Zo-

T SR .,_._,__.‘,‘_kq.—w...». — -

zamm:dowmhcx,zag
nieni wlatach 1939 -1945 -
w powiecie fomzyns
- (obecnie: fomzynskim, kol-

nenskim, ‘zambrow‘s;k_im)"d‘ |

sie nocnej strzelaniny 15 wrzesnia
zostal rénny w plecy i zabrany do
szpitala. Dalszy los nieznany.

~ Wisniewska Anna - c. Fabiana

i Anny Kowalewskiej, matzonkéw -

Grabowskich, ur. w Sniadowie w r.
1877. Wywieziona przez NKWD
w glab Rosji, zmarla w Kraju At-
tajskim w polowie kwietnia 1943 r.
Wisniewska Eugenia — c. Ste—
“fana i Anny Grabowskiej, ur. w
Sniadowie 12.09.1914 r. W 1940 r.
wywieziona przez NKWD w glab
Rosji. Zmarla tam 10 paZdziernika
1940 roku. !
Wisniewska Marlanna - c
Rajmunda i Otolii Malinowskiéj,
malzonkow Biatobrzewskich, ur.
w Taraskowie 19.01.1896 r. Wywie- |

ziona przez NKWD 10.02.1940 . w

tii- Eepickiej; ur. 'we wsi Poniat — glab Rosjiwokolice Archangielska,

20.03.1918 r. Rolnik, aresztowany
przez Niemcow 15.05.1944 r. i osa-
dzony w wiezieniu w Lomzy. Dalszy
los nieznany.

Wiszniewski Czestaw - s. Ga-

briela i Aleksandry Szydlowskiej,

ur. w Lomzy 15.10.1902 r. Szofer,
zolnierz kampanii wrzesniowej:
Przebywal w obozie jenieckim na
_terenie Niemiec, skad powrocit w
marcu 1945 r. Po powrocie wyjechal
_do Warszawy. Dalszy los nieznany.

Wiszowaty Jan - s. Romualda

.1 Wladyslaw Kwiatkowskiej, ur.

w Kownatach 02.11.1919 r. Rze-
mieslnik, zamieszkaly w Srebro-
wie. Aresztowany przez Niemcow
w 1944 r., przebywal w wiezieniu w

‘Lomzy, skad zostal wywieziony do
_ obozu koncentracyjnego w Stuttho-
fie. W sierpniu 1944 r. z grupa 200

amunicji w miejscowosci Elbing.
Zmarl tam 26 wrze$nia 1944 roku.

Wiszowaty Jan - s. Stanistawa
i Rozalii Sokolowskiej, ur. Barzy-
_kowie 10.02.1912 r. Rolnik, zmo-
blhzowany 14.08.2939 r. do 33
“putku piechoty w Lomzy, zolnierz
kampanii wrze$niowej, trafit do nie-
woli niemieckiej. Przetrzymywany
w koszarach w Zambrowie, w cza-

gdzie zmarla 10.02.1941 1. -
Wisniewski Czeslaw — s. Ka-
zimierza i Franciszki Krajewskiej,
ur. w Bronowie 20.07:1913 r. Wy-
wieziony przez NKWD w 1940 1. w

glab Rosji, gdzie wstapil do formu-

jacych si¢ oddzialow gen. Andersa.
Podobno bral udzial w walkach we
Wiloszech, chociaz, jak twierdza
$wiadkowié, ostatni raz widziano
<gowroku 1942,

Wlsmewskl Eugeniusz - s.
Wojciecha i Franciszki Golinskiej,
ur. w Pawetkach 29.10.1910 r. Rol-
nik, aresztowany przez NKWD w
1940 r. Przebywal w wiezieniu w
Missku, gdzie zostal zamordowany
28.07.1941 .

Wisniewski Grzegorz Domi-
nik - s. ]uhana i Wtadyslawy Pie- |

“karskiej, ur. w Tarnowie 15.08.1923
wiezniow przeniesiony do fabryki  r. Mieszkaniec Zambrowa, areszto-
wany przez Niemcow 11.06:1943 1,
przebywal w wiezieniu w Lomzy. = |
Rozstrzelany w lesie pod Stawcem. .

Wisniewski Henryk - s. Stefana
i Anny Grabowskiej, ur. w Sniado- |

wie 11. 04 1917 I. Robotmk aresz- | e

towany przez Niemcow w 1944 r.
Dalszy los nieznany.

Wisniewski Ian — 5. Jozefa i
Jozefy Popiotek, ur. w Janczewie

skim

-

18.06.1908 r. Mieszkaniec wsi Pod-
gorze. Aresztowany przez Niemcow
w . 1944 przebywat w wiezieniu w
Yomzy, skad zostal przewieziony
do-obozu koncentracyjnego Gross
Rosen. Po pewnym czasie przenie-
siony do obozu w Halbau. Pracowat
w fabryce samolotow. W 1945 r. za-
chorowal, trafil do szpitala, gdzie

~ zmarl 15.03,1945 .

Wikniewski Jan - s. Wojciecha
i Franciszki Golinskiej, ur. w Pawel-
kach 17.11:1908 r. Rolnik; areszto-
wany przez Niemcow 24.01.1942

_r. i wywieziony do obozu koncen-

tracyjnego w Stutthofie. Dalszy los
nieznany,

Wisniewski Jerzy Tomasz - s.
Juliana i Wladystawy Piekarskiej,
ur. w Radwanach 14.10.1926 r.
Mieszkaniec Zambrowa, areszto-

—-wany przez Niemcow 11.06.1943

r. przebywal w wiezieniu w Lomzy.
Rozstrzelany w lesie pod Stawcem
23.07.1943 r.

. Wisniewski Julian - s. Ada-
ma i Czeslawy Dobkowskiej, ur. w
Miastkowie 17.02.1899 r. Mieszka-
niec Zambrowa, aresztowany przez
Niemcow 11.06.1943 r., przebywal
w wiezieniu w Lomzy. Rozstrzelany
w lesie pod Stawcem 23.07.1943 r.

. Wisniewski Kazimierz - s.
Aleksandra i Marianny Dobron-
skiej, ur. w Lomzy 20.07.1907
r. Aresztowany przez Niemcow
15.06.1944 1., trafil do grupy usu-
wajacej Slady zbrodni w okolicznych
lasach. Zostal prawdopodobnie za-
bity, celem likwidacji $wiadkéw.

Leszek Kocon
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Dbatosc Jozefa Rudzkxego o cmentarz komunalny przysparza mu pochwat mzeszkancow Grajewa

Cmentarz parafialny od komunalnego w
Grajewie odgradza mur, ale mozna swobodnie
przechodzi¢ kilkoma furtkami. Na parafialnym
alejki sg oblodzone, nizej polozone groby za-
lane wodg z roztopéw. Na komunalnym, ad-
ministrowanym przez Przedsigbiorstwo Ustug
Komunalnych porzadek, $nieg usunigty, bardzo
dobry dostep do kazdego grobu. ,Calg zimeg
dbalem, zeby $niegu za duzo si¢ nie nazbieralo’,
mowi Jozef Rudzki, grabarz Przedsigbiorstwa.

Cmentarz komunalny zalozono ponad 20
lat temu. Podzielony jest na sektory z numera-
mi kwater. Do kazdej kwatery jest dostep, gréb
mozna wykopac koparka} a ale]kl odsmezyc

W szkole byli za- Za

wsze najgorsi. Zanie-
dbani, biedni. Nie mieli szans
na ,dogonienie” najlepszych,
wykazanie si¢. Porzucali szkoly, '
schodzili na zka droge. 36 takich §
gimnazjalistow i 137 uczniow :
zasadniczych szkoél zawodo-
wych przygarnia w tym roku §
Srodowiskowy Hufiec Pracy |
OHP w Grajewie. Pod ko-
menda Teresy Maciorowskiej &
i sze$ciorga wychowawcow 3§
~wykluczeni” odzyskujg wiarg
w siebie. Chodza do szkoty,
pracujg, a w czasie wolnym w
srodowiskowej swietlicy rozwi-
jaja sie artystycznie i spolecznie,
startuja i sa nagradzani w ogélnopolskich kon-
kursach. Nareszcie mogg si¢ wykazac wysungc
z szarego konca ..

Byl czas, gdy na ,wykluczonych’, jak i na
OHP w Grajewie, prawie postawiono krzyzyk.

,,najgorszyc

Za pomoc w przetrwaniu grajew-
skiego hufca pracy, dyr. ZSM nr 1
Dariusz Latarowski otrzymat Hono-
rowg Odznak¢ OHP

plugiem, przyczepionym do malego ciagnika.
Jednak wszystko zalezy od ludzi. Ponad 7 lat
temu, gdy Jozef Rudzki jeszcze nie byl graba-
rzem, na cmentarzu komunalnym panowal
chaos. Za Rudzkiego jest tad i porzadek.

Na cmentarzu parafialnym, liczacym dobre
150 lat, nie ma sektorow ani regularnych ale-
jek, groby sa powciskane gdzie si¢ da, bez tadu
i sktadu. ,,Nie mozna uzy¢ zadnego sprz¢tu, na
przyklad do od$niezania alejek. Sam muszg ro-
bi¢ wszystko lopatg, nie daj¢ rady”, usprawied-
liwia sie z zaniedbania pracujacy tu grabarz
Andrzej Sypytkowski. (ANN)

h” Ale znalezli si¢ tacy, Jak
dyrektor Zespolu Szkot
Miejskich nr 1 Dariusz La-
tarowski, ktérzy pomogli
Hufcowi przetrwac, udzie-
lajac gosciny w siedzibie
Zespotu. Potem oprécz Sro-
dowiskowego Hufca Pracy,
powstaly Mtodziezowe
Centrum Kariery i punkt
posrednictwa pracy. Wspo-
magaja 340 oséb od 15 do
25 lat. Wszystkim wiadze
Grajewa podarowaly piek-
ng siedzibe w wyremonto-
wanej zabytkowej remizie
przy ul. Efckiej. Samorza-
dowi Grajewa podzigkowat
za to na sesji Rady Miejskiej w minionym tygo-
dniu (5 marca) komendant wojewodzki OHP
Wienczystaw Targ. Dariuszowi Latarowskiemu
wreczyt Honorowa Odznake OHP, przyznang
przez Komendanta Gléwnego OHP. (MK)

Najlepszy dzielnicowy

Zwyciezcy policyjnego plebiscytu na najpopular-

Powiat grajewski

Skitadkowy  ,O0rlak’ |

Drugi zespol boisk ,,Orlik” w Grajewie po- |
wstanie przy ul. 11 Listopada. Podobnie jak %
pierwszy, juz dzialajacy przy Zespole Szkot nr
2, to wspdlna budowa samorzadéw miejskiego | L
i powiatowego.

|
Skrzyzowanie za rok?|
Na wniosek biatostockiego Oddziatu Ge- !

|

neralnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad,

Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska w
Bialymstoku przystapila do sporzadzania decy-
zji srodowiskowej na przebudowe skrzyzowama E
ul. Pilsudskiego, czyli drogi krajowej nr 61 z |
ul. Kolejowg, Konopska i Szkolng w Grajewie.

Na przebudowe tego niezwykle uciazliwego, bo
stale zakorkowanego przez ruch tranzytowy |
skrzyzowania, Grajewo czeka od lat. Doku-
mentacja ma by¢ w tym roku, a w przyszlym
rusza budowa, zapowiada GDDKiA.

Lepiej w ,piytach’”
Firma Pfleiderer w ubieglym roku miala
straty w nowym zakladzie ptyt MDE Zarzad
zwrdcit sie do burmistrza Grajewa o umorze- |
nie podatku od nieruchomosci (1,6 min zt). |
Burmistrz przetozy! termin platnosci na ten i
rok. ,Umorzenie nie wchodzi w gre. Zresth, |
w ostatnim okresie chyba ztapali wiatr w zagle, | ‘
bo biezacy podatek jest ptacony’, poinformowat |
radnych burmistrz Krzysztof Waszkiewicz.

Wizyta sentymentalna |

W ramach projektu Urzedu Marszatkow- |
skiego pt. ,,Zyjmy razem” o wielokulturowowsci |
Podlaskiego, w ktorym uczestniczy Grajewska |
Izba Historyczna, do Grajewa w maju przyjedzie |
grupa Zydéw z Izraela o grajewskich korze- |
niach. Przyjada catymi rodzinami, aby odwie- |
dzi¢ miejsca wazne w ich historii rodzinnej. |

Trudno w Szpiialu ;

Szpitalowi Ogolnemu w Grajewie w tym |
roku moze zabrakna¢ 2 min zt na splate rat |
kapitatowych zaciagnietych kredyt6w i leasin- (
gow. Dokladnie takiej kwoty Szpital domaga
si¢ od Narodowego Funduszu Zdrowia, jako
zaplaty za tzw. ponadlimitowe (czyli ponad
okre$lone w kontrakcie) ilo$ci ustug medycz-
nych, ktore $wiadczyt ubezpieczonym w NFZ
w roku ubiegltym.

Kanalizacja

Z nastaniem cieplejszych dni rusza budowa
kanalizacji na osiedlu Pawelki w Szczuczy-
nie, poinformowatl burmistrz Waldemar
Szczesny na spotkaniu z mieszkancami
osiedla. Budowa rozpocznie si¢ od ul. Nad-
stawnej, przy ktorej jest wznoszona nowa
hala sportowa. Calkowity koszt wyniesie

|
|
i
!
|
5

niejszego dzielnicowego powiatu grajewskiego ml. asp.
Krzysztofowi Kasiakowi (pierwszy z lewej), pogratu-
lowal na sesji w miniony pigtek (5 marca) przewodni-
czacy Rady Miejskiej Grzegorz Curylo. Dzielnicowy
Krzysztof Kasiak petni stuzbe w Grajewie w najbardzie;
otrudnym” rewirze, obejmujagcym m.in. ul. Traugut-
ta. Podczas uroczysto$ci komendant powiatowy po-
licji mt. insp. Ireneusz Gliniecki przedstawil radnym
wszystkich dzielnicowych, stuzacych w KPP Grajewo.

ponad 2,7 mln zl, w tym 1,6 mln zi z UE.

Rolnicza debate
Grajewskie PSL zaprasza rolnikow i wszyst-
kich zainteresowanych w pigtek (12 marca) do
Zespotu Szk6t w Nieckowie (gm. Szczuczyn)
na debate o polskim rolnictwie. Udziat wezmg
regionalni politycy PSL. Poczatek, godz. 14.00.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Piersi miata tak wrazliwe na czulosci, ze doznawata orgazmu od samych pieszczot

nia wydata si¢ ciekawa
osobka, intrygowala;
oczytana, wyksztalcona,

na zadne bajery nie lasa, ciepla,
mila, wrecz wymarzona. Anig za-
intrygowaly moje oczy, opowiada-
ta mi, Ze nie mogla si¢ napatrzec
w foto, dlatego zdecydowala si¢ na
spotkanie. Mieszkala pod Warsza-
wa, pracowala w stolicy, wiec umo-
wilismy sie¢ w centrum w kafejce.
Siedziala i nic nie méwila, nawet
o nic nie pytala, tylko gapila si¢ na
mnie i gapila, az glupio mi bylo.
Pozniej powiedziala, ze zakochatla
si¢ od pierwszego wejrzenia, jesz-
cze przed spotkaniem.

Mieli$my inny $wiatopoglad,
preferencje. Ona by tanczyla, ja-
kie$ bale jej w glowie, kursy tanca,
a ja nawet garnituru nie miatem,
nie moéwigc o fraku, zreszta nie lu-
bie taniczy¢ i nie potrafie. Sadzilem,
ze skonczy si¢ na tym pierwszym
spotkaniu, bo rozstalismy si¢ bez
emocji. Ania jednak nie odpusz-
czala, dzwonila, esemesowata i
ktoregos$ dnia oznajmila, ze przy-
gotowuje kolacje przy swiecach w
jej domu. Dtugo si¢ nie namysla-
tem, wsiadtem w auto i w niecale 2
godziny bylem u niej. Szale prze-

Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za
ekspres!
ktomza, al. Legionow 7
tel. (086) 216 42 43
fax. (086) 216 57 11
www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Spotkatem sie z kilkudziesigcioma kobietami. Ale nie jest to poradnik
ani kompendium, jak podrywac dziewczyny.

Jestem rozwiedziony, z bagazem, z wieloma wadami i zaletami, Za-
wierajac znajomosci w necie, zawsze byla nadzieja, ze spotkam wreszcie
te jedyna. Jedna z pierwszych, poznanych wirtualnie byta Iwona z Chi-
cago o nicku ,Biedronka”. Bylem wtedy w Ameryce, ale nigdy jej nie
widzialem, nigdy si¢ nie spotkaliémy, nawet nie wiem, jak wyglada. To
jej zawdzigczam swoj pseudonim (w necie - nick) ,,Dzanek”. Takie zar-
tobliwe thumaczenie na ,,amerykanski”: Janek — Dzanek,

Zastanawialem sie, jak opisa¢ moje poszukiwania ,drugiej polowy”,
wedhug jakiego klucza. Wybratem alfabetycznie, wedtug imion kobiet, z

ktérymi spotkalem sie w realu.

Samotno$¢ to trwoga, chyba jedna z najgorszych kar, jaka moze spot-

ka¢é czlowieka...

wazyl sernik, ktory sama upiekla.
Przepadam za sernikami, wigc nie
wiedzialem, czy bardziej do Ani,
czy tez do sernika pedze? Ale cos
mnie pchato do niej, moze nie mi-
tos$¢, pozadanie na pewno.
Zjedlismy kolacje, rozmawia-
lismy otwarcie, na luzie, jakby-
$my byli starymi znajomymi albo
dawnymi kochankami. Dzieci w
domu nie byto, pojechaly do ojca,
wiec bylismy sami i nastgpito cos,
czego nie spodziewalem si¢: Ania
zaczela dobierac si¢ do mnie. Byta
napalona, calowala mnie, piescita
i rozbierala w mgnieniu oka. Mnie
rowniez wzielo i nie bytem dluzny,
a gdy dotykatem jej piersi, az pto-
nela, unosila si¢ i prawie odlaty-
wala. Piersi miala tak wrazliwe na
czulosci, ze dostawala orgazmu od
samych pieszczot. Do zblizenia nie
doszlo, Ania nie pozwalata, ale to,
co wyrabiala z moim czlonkiem,
przyprawiato mnie do ekstazy i w
zasadzie wystarczalo. Tak spedzi-
liSmy ze sobg cala noc i nastepny
dzien na pieszczotach, rozmo-
wach i spacerze. Nie kochalismy
sig, bo oznajmita, ze najpierw
powinienem zrobi¢ ... badania!
Coraz bardziej intrygowala, ale
te badania mnie rozwalaly. Nie
bylem nosicielem, niemniej wy-
gladalo mi to strasznie zenujaco.
Ale czego si¢ nie robi, jak czlonek
prowadzi... Postanowitem, ze zro-
bi¢ te badania, tylko nie wiedzia-
tem, jak? Ania podsungta mi mysl,
abym oddal honorowo krew, to

automatycznie przebadaja na no-
sicielstwo. Udalem si¢ do punktu
krwiodawstwa, jaka$ akcja byla
tego dnia, zbierali krew na jakie$
potrzeby, myslatem wigc, ze prob-
lemu nie bedzie, a tu kicha. Kolejka
jak za komuny do sklepu geesu. W
koncu pobrano mi probke i znow
czekalem na wynik. Po chwili
dowiedziatem sig, ze krwi mi nie
pobiora, bowiem mam jaki$ stan
zapalny. Bylem lekko zazigbiony,
wiec pewnie dlatego. Gdy powie-
dziatem o tym Ani, na poczekaniu
wymyslita, ze razem udamy sie do
kliniki i zrobimy test. Zapisala nas
i chyba po tygodniu tam si¢ uda-
lismy. W tym czasie spotykalismy
sie, kochajac si¢ ,,na sucho”. Ania
tanczyla przy tym, plasala nago, ja
przypatrywalem si¢. Uwielbialem
jej pieszczoty, tesknilem nawet za
nimi, tak mnie to wzielo. W kon-
cu dostalismy upragnione wyniki,
oczywiscie, negatywne i od razu
udalismy sie do lozka.

Ania uwielbiala pozycje na
jezdzca, c6z za tance na mnie wy-
czyniala, na moim czlonku, a gdy
dodatkowo podniecatem jg, catu-
jac, pieszczac jej piersi, byl prawie
balet, myslalem ze mnie zajezdzi.

asza znajomos¢ rozwijata
si¢, tesknilismy do siebie,
ale jako$ zakochac sie nie
mogltem. Fajnie nam bylo ze soba,
ale gdy napomykalem o trwalszym
zwigzku, Ania zbywata mnie, oka-
zalo sig, ze nie miata rozwodu, nie
ma zreszta do dzis. Jej filozofia po-

Nr 11 m 14 marca 2010 m KONTAKTY LR

legala na tym, aby swemu ex nie
dawac zbytniej wolnosci, nie rozu-
mialem jej i czgsto o tym rozma-
wialismy, ale nic nie osiggnatem.
Strasznie ta moja Anula skompli-
kowana byla, nie rozumiatem jej
czesto, ale i ja nie jestem latwym
facetem, mam swoje fochy. Gdy
wyjezdzatem do Irlandii pierwszy
raz, na krotko przed odjazdem
kochali$émy si¢ na face, gdzie$ na
Targéwku, niedaleko jej domu z
dziecinstwa. Nie pamigtam juz, ale
po jakiej$ gali albo konferencji, bo
byla ubrana strasznie wyjsciowo...
Nie wyjezdzalem na dtugo, po 3
miesiacach wrdcilem, brakowato
mi polskiego klimatu, a i Anuli tez
troszke.

nula jest dobra dziewczy-
na, potrafita znosi¢ moje
humory, nie bardzo si¢

irytowala, ba, potrafita nawet zno-
si¢ moje zdrady. Pamietam, jecha-
lem z Anulg, a tu dzwoni telefon,
bytem umoéwiony z laskg. Nie wie-
dziatem, jak si¢ pozby¢ Ani, mo-
witem jakie$ niestworzone histo-
rie, ze to tamto, ale nie wypuscita
mnie, "musialem” t¢ noc spedzic¢ z
nig. Ania odwiedzala mnie row-
niez u mnie, kochaliSmy si¢ przy
kominku, ogien oswietlal nam cia-
la ...Bylismy ze soba jeszcze kilka
miesigcy, ja ponownie wyjechatem
za granicg, Ania poznala A, utrzy-
mujemy kontakt do dzis, ale nic
nas juz nie faczy, jedynie przyjazn.
Dobra dziewczyna z Ani, ale
zakochac sie, nie zakochatem.
Janek
spod
Wysokiego Mazowieckiego

Ilustracja: grafika staroindyjska
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»Marzanna palila sie jak zywa pochodnia.
DusiliSmy na niej ogien kurtka i recznika-
mi’, opowiada maz Dariusz Cieplinski

Na krzesle, na ktérym ostatni raz usiadta Marzanna,

siada Dariusz z kolaczqcg si¢ ciggle myslg:
straszna smier¢ ...

nos¢ podpalila na sobie podomke. ,,Moze
zapalilo jej si¢ pudetko zapatek, a materiat
syntetyczny szybko si¢ zajal?”, zastanawia
sie Cieplinski.
- Marzanna ponad rok powaznie cho-
rowala. Miala zylaki przetyku, marskosé
watroby i zespdl uzaleznienia alkoholowe-
go. W styczniu dokuczalo jej krwawienie z
przewodu pokarmowego i lezata w szpitalu
w Kolnie. Wrécila do domu, ale nadal zle
sie czula i chciala do szpitala. Wtedy maz
zawiozt ja taksowka do szpitala w Lomzy.
Byla w nim prawie miesiagc. Do domu wro-
cila trzy dni przed tragedia. ,,Zadzwonili
ze szpitala, Zeby ja zabra¢. Dziwilem sie, ze
ja wypisuja, bo byla tak slaba, ze sama nie
miala sity is¢. I w domu sama nie wstawala,
trzeba bylo jej pomoc”, opowiada maz.

Nie pamieta dokladnie, co robit w mo-

Smieré na krzeéle

»Straszna $mier¢. .. Nie wiem, jak mogla si¢
podpali¢. Nie wiem, skad miala papierosy, bo
tamtego dnia sam nie mialem nawet jednego.
Nie wiem, jak wstala z l6zka, bo byla tak staba,
ze prowadzalem ja do lazienki. Nie wiem..,
powtarza i placze Dariusz Cieplinski (lat 48) z
Gromadzyna Starego (gm. Kolno).

Siada na krzesle w kuchni. Za plecami ma
szafki i zlew, z prawej strony okno na podworze.
Na tym krzesle przy oknie w ostatnig srodg lute-
go pod wieczor, ostatni raz w zyciu usiadla jego
zona Marzanna (lat 46). Dariusz podejrzewa,
ze przyszla zapali¢ papierosa i przez nieostroz-

mencie, gdy stalo si¢ nieszczescie. To bylo wie-
czorem. ,,Albo jeszcze oporzadzalem $winie, a
moze przysnalem. Pierwszy do domu przyszedt
syn i zaczal ja ratowac. Palila si¢ jak pochodnia.
Zdusilismy na niej ogien kurtka i recznikami.
Byla poparzona. Pomagalismy pianka od opa-
rzen. Zabralo jg pogotowie ... Marzanna zmar-
ta po trzech dniach.

Byli malzenstwem 27 lat. Majg trzech sy-
n6w. Dwoch juz zonatych (jeden mieszka w Pi-
szu, drugi w Gromadzynie Starym). Prowadza
hodowle trzody chlewnej (200 swin) i maja z
dzierzawa 60 hektaréw ziemi.

Mega klocki, czyli kolorowe figury geometryczne, z ktérych mozna zbudowac tor przeszkod,
zjezdzalnie, tunel, schody, domy, patace i drogi. Do tego czerwony samochdd. Ostatnig partie ko-
lorowych zabawek z ministerialnego programu ,Radosna szkola”, uczniowie Szkoly Podstawowej
w Lachowie otrzymali przed niedziel3. Ich zainteresowanie i rados¢ nie gasnie. Zabawki stojg w
szkolnym holu i s3 rozchwytywane przez dzieci na zajeciach i w czasie przerw. ,Jest sporo rados-
nego hatasu, bo reaguja spontanicznie’, powiedziata Hanna Chodnicka.

~ Powiat kolnenski ¥

Szansa pa prace

' lat temu na polu przy wiatraku wyladowat

‘cow (prawdopodobnie spadkobiercy bylego

Robota za napad

Na miesigc robét publicznych skazat Sad
Rejonowy w Kolnie fomzynskiego licealiste
Przemystawa z Jurca Szlacheckiego, ktorego
uznal winnym wybicia szyb w domu solty-
sa Ryszarda Baginskiego. Wkrotce Sad w
Kolonie bedzie rozpatrywal sprawe pobicia
soltysa (o napadzie pisali$my w ,,Kontaktach”
nr 2/2010).

Wplyw unijnych dotacji na rozwéj Kol-
na zaprezentuje burmistrz Andrzej Duda na
konferencji ,,Nowe kompetencje szansg na
zatrudnienie”. W programie takze przedsta-
wienie unijnych projektow, realizowanych
w powiecie kolnenskim, wystapienie wice-
marszatka Bogustawa Debskiego i dyrektora
WUP w Bialymstoku. Konferencja odbedzie
sie w poniedziatek, 15 marca (godz. 11.30) w
Biznes — Club przy ulicy Wojska Polskiego
46 w Kolnie.

Nowosci na pdike

Biblioteka Gimnazjum im. Adama Mi-
ckiewicza w Stawiskach w tym roku szkolnym
wzbogacila si¢ 0 199 ksigzek. Ma w swym
ksiegozbiorze 4 667 ksigzek.

Harcerski 2lob

Dziewieciu druhéw z 7 Druzyny Har-
cerskiej ,,Olimp” z Kolna uczestniczylo w
XVII Ogolnopolskim Zlocie Druha Szare-
go - Drozdowo 2010, zorganizowanym dla
uczczenia 130 rocznicy urodzin i pamigci
Tworcy Krzyza Harcerskiego ks. Kazimierza
Lutostawskiego.

Wiatrak na kleczkach

Z wiatraka w Tyszkach Wadotowie (gm.
Kolno), ktory coraz bardziej pochylat si¢ ku
ziemi (zdjecie z lutego 2009), zostata dzis
kupka drewna (na zdjeciu). Zbudowal go
przed wojna Niemiec Okoniewski. Szesnascie

helikopter. Wysiadlo z niego dwoch Niem-

wlasciciela). Zrobili sobie zdjecia i odlecieli
z utrwalong pamiatka.
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»Pamietam bol, jakby obrecz
zacisnela si¢ na mojej piersi i po-
myslalem sobie: to musi by¢ atak
serca. Po chwili bol minat i nagle
odczulem ulge. Potem zobaczy-
tem siebie na t6zku, widzianego
od sufitu. Wbiegta pielegniarka.
Sprawdzila, co si¢ ze mng dzieje.
Zlapala za telefon i powiedziala co$
w rodzaju: wezwijcie lekarza. Wy-
dawalo mi sig, Ze powinienem po-
wiedzie¢, zeby sobie nie zawracala
glowy, bo czuje sie catkiem dobrze.
Ale to bylo ponad moje sily. Bylo
mi tak blogo. Pielegniarka zaczeta
uciska¢ moja piers, ale ja jakos si¢
odsuwalem. Nagle znalazlem si¢
na dworze, w pigknym ogrodzie,

. pelnym slonca i kwiatow. Prze-

szedlem albo jako$ przeplynalem
$ciezka do jakiego$ wejscia. Byto
o$wietlone bardzo jasnym zéttym

domowych).

To nie wszystko. Tytul ,Jakos¢ roku” zdobylo
Maslo Ekstra Polskie z Mlekovity. Jest naturalne, bez
dodatkow, zawiera 82 proc. ttuszczu, produkowane na
nowoczesnej linii technologicznej wedlug wlasnych

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Na progu Smierci

ypasion pe

Mleko ,Wypasione” Spétdzielni Mleczarskiej
Mlekovita z Wysokiego Mazowieckiego zdobylo ty-
tul ,,Produktu roku”. Przyznajg go, co jest szczegolnie
cenne, konsumenci (w bezposrednich wywiadach wy-
powiedziato si¢ 5 000 Polakow z 3 300 gospodarstw

$wiattem. Wtedy zobaczylem moja
zone, niezyjaca od trzech lat, sto-
jaca za wejsciem. Kiedy ruszylem
w jej kierunku, ustyszalem glos,
ze jeszcze nie czas, Ze€ musz¢ wra-
ca¢. Nie chcialem wrocic, ale nie
potrafitem wydusi¢ stowa. Wtedy
zrobilo si¢ szaro i nastepne, co pa-
mietam, to mtodego lekarza, kto-
ry zjawil si¢ zapewne na wezwanie
pielegniarki”. Tak swoje otarcie si¢
o $mier¢ opisal Samuel Beckett
(1906 -1989 r.), laureat nagrody
Nobla (1968 r.), irlandzki drama-
turg, prozaik, poeta i eseista, kto-
ry $wiatowa slawe zdobyl sztuka
~Czekajac na Godota” (jej premie-
ra w 1953 r. zapoczatkowata nowy
nurt w historii wspolczesnego tea-
tru, tzw. teatr absurdu).

ks. dr JAN ZELAZNY |
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TRZYNASTKA

Opowiesci kapliczne

,»MJdj ojciec Bronistaw pocho-
dzil z Dzierzgow. W 1918 roku
ozenil sie¢ do Zofii Ostrowskiej z
Drozecina. Ostrowscy siedzieli na
kolonii. Wtedy byty tu tylko cztery
gospodarstwa: Ostrowskich, Sa-
kowskich, Jezierskich i Krynickich.
Wszyscy pochodzili z podupadlej
szlachty, byli czynszownikami dzie-
dzica Drozecina Konopki. Potem

stali si¢ ukaznikami, co ukazem
l carskim dostali czynszowg ziemig

na wlasnosc¢”, opowiada Roman

Cwalina (lat 76), syn Bronistawa.
W okresie migdzywojennym

niewielka kolonia zamienifa si¢ w

Petixa

wie$ Drozecin Lubiejewo (gm. Pigt-
nica). Obok ,,ukaznikéw” osiedlali
si¢ parobki dziedzica. Przed wybu-
chem II wojny swiatowej bylo juz
ponad 20 kominow. Bronistawowi i
Zofii Cwalinom szczescilo si¢. Do-
czekali czterech synow. Coreczka
Teresa, ktora urodzila sie w 1934
roku w parze z synkiem Romanem,
zmarta w wieku 8 miesiecy. ,Na
dlugo przed moim urodzeniem,
ojciec postawil przy goscincu wy-
soki, drewniany krzyz w intencji
bozego blogostawienstwa”, mowi

| Roman. Gdy synowie zaczgli do-
Opracowat: |

rasta¢, migdzy rodzicami powstat
spor. Zofia chciata posylac ich do
szkol w Lomzy, a Bronistaw ku-

| powac ziemie, zeby mieli na czym

| gospodarowac. Zawarli kompromis:

dwoch starszych poszto do szkot
(jeden wyuczyl sie na lekarza), a
milodsi, Franciszek i Roman, zostali
na gospodarce.

Po II wojnie swiatowej, jeszcze
za zycia Bronistawa, podzielili sie
gospodarka. Franciszek zostal w
rodowym gniezdzie, a Roman po-
budowat sig na siedlisku po Kryni-
ckich, ktore przed wojng Bronistaw

Miekovity

| postawiony reka Bronistawa oraz ze-

receptur. Kilkuletni dorobek, bogate doswiadczenie w
produkcji oraz stosowana technologia, pozwolily na
stworzenie oryginalnego, markowego produktu, kto-
ry stat si¢ hitem na rynku masta w Polsce. Konkurs
zorganizowala redakcja Biznes Raport(dodatek Ga-

zety Prawnej) przy wspotudziale Polskiego Centrum

Badan i Certyfikacji.
Na Targach Ferma Bydta, tytuly , Mlecznej Perty”

otrzymaly trzy produkty Mlekovity: Ser Sokot, Masto
klarowne i Serek wiejski polski.

Liczgcy okolo 90 lat drewniany
krzyz Bronislawa Cwaliny oraz
krzyz z jego mogily przy drodze z
Drozecina do Wiodek

CZzasSu
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kupit od Nikodema, ostatniego z
Krynickch. W wieku 25 lat Niko-
dem Krynicki poszedl w soldaty, a
wrocil do domu w wieku 50 lat, bo
w carskim wojsku stuzyto sig cate
¢wier¢ wieku! W tym czasie jego
rodzina wymarla. Sprzedal schede
Cwalinie i wkrotce sam umarl.

Bronistaw Cwalina zmarl w
latach 50. Zostal pochowany na
cmentarzu w Malym Plocku, w
rodzinnym grobie Ostrowskich,
w ktérym spoczywali takze ojciec
Zofii Franciszek Ostrowski, jego
zona Waleria i wnuczka Teresa,
blizniacza siostra Romana, dzie-
dzica polowy majatku. Nie zyje
takze syn Bronistawa Franciszek
Cwalina. Schede¢ po Franciszku z
rodowym siedliskiem Ostrowskich
objal jego syn Andrzej, wnuk Broni-
stawa. ,Na grobie stal zelazny krzyz,
osadzony w ociosanym kamieniu,
ozdobiony mosieznymi kulami.
Dziesiec lat temu w jego miejsce
postawilismy nowy, marmurowy
nagrobek. Szkoda mi bylo starego
krzyza. Przewiozlem go z cmenta-
rza do Drozgcina i postawilem przy
drodze, obok krzyza drewnianego’,
mowi Andrzej Cwalina.

Kilka lat pod wielkimi lipami
stal krzyz ze zmurszatych juz belek,

lazny na kamiennym postumencie z
jego mogily. Krzyz nagrobny stoi da-
lej, tylko ztomiarze ukradli mosiez-
ne ozdoby. Drewniany sprochnial
1 przewrdcil sie. Andrzej podnidst
go i opart o drzewa...

Roman Cwalina dalej gospo-
darzy na swojej cze$ci majatku po
Bronistawie. W Drozecinie Lubie-
jewie nadal jest 21 numerdw, ale
gospodarzy wciaz ubywa...(MK)
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owiat wysokomazowiecki

Romuald i Kazimiera Kaczynscy maja ra-

.

zem 190 lat! W malzenstwie przezyli 68!

100 lat
na zupie mlecznej!

Gratulacje Romualdowi Kaczynskiemu sktadajq poset Jacek Bogucki i wojt Anna Bogucka

»Dwa razy dziennie zupa mleczna i zona,
ktora ja podaje”, to recepta Romualda Kaczyn-
skiego na sto lat zycia w zdrowiu, przy dobre;
pamieci i humorze.

Z zong Kazimiera przezyli 68 lat! Ilez tej
zupy sie nawarzyla!

Wspolne zycie i gospodarstwo zaczynali w
wojne. Pierworodna corka Helena miata dwa
tygodnie, gdy Niemcy spalili ich zabudowania.
Wszystko zaczynali z popiotéw. ,,Nawet zuraw
przy studni byt spalony. Pracowalismy tylko
maz i ja. Najpierw postawilismy obore i przy
niej mieszkalismy kilka lat. P6zniej zbudowa-
lismy drewniany dom. W nim wychowaly si¢
wszystkie dzieci, sze$¢ corek i syn”, opowiada
Kazimiera Kaczynska.

Obrabiali osiem hektarow. Jak kazdy ojciec,
Romulad najbardziej ucieszyl si¢ z narodzin na-
stepcy. ,,Pot wioski bawilo si¢ na jego chrzci-
nach, a imie sam wybralem”, usmiecha si¢. W
Rosochatem Koscielnym kierownikiem szkoty
byl wowczas Zbigniew Bialy. Porzadny cztowiek
i mial we wsi powazanie. Poza tym, tylko on w
calej wsi mial takie imig. Dlatego zdecydowat, ze

jego syn tez bedzie Zbigniewem. Dzi$§ Kazimiera
i Romuald mieszkaja z nim, synowa Elzbietg i
trojgiem ich dzieci. Cérka Zbigniewa jest absol-
wentka prawa, a wnuczeta studiuja weterynarie.

Romuald Kaczynski byt radnym, czlonkiem
Rady Nadzorczej Banku Spoldzielczego w Czy-
zewie, w zarzagdach Gminnej Spoldzielni, Kotka
Rolniczego, w Radzie Parafialnej, Ochotniczej
Strazy Pozarnej, wspottworzyt NSZZ ,,Solidar-
no$¢” RI w gminie. Zainicjowal budowe szkoty
w Rosochatem Koscielnem. ,Powtarzal nam
>Kosciol rzecz $wieta, a nauka nie oszuka<’,
wspomina corka Krystyna.

Podzigkowania za przyklad pigknego zycia
rodzinnego i spolecznego oraz zyczenia dlu-
gich lat w zdrowiu, stuletniemu Romualdowi
Kaczynskiemu z Rosochatego Koscielnego
ztozyta wojt Anna Bogucka. Na wniosek posta
Jacka Boguckiego, Jubilat zostal uhonorowany
przez prezydenta Lecha Kaczynskiego Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski. Byly
gratulacje od premiera i wojewody, soltysa, mto-
dziezy szkolnej, kaptanow, a przede wszystkim
licznej rodziny.

Czas postu
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Ks. kan. dr Andrzej Lapinski, proboszcz
parafii pw. $w. apostoléw Piotra i Pawla w Ja-
bloni Koscielnej: - Caly Wielki Post jest czasem
duchowego wysilku i przygotowania do Swigt
Wielkanocnych uczynkami mitosierdzia, pokuta,
umartwieniem, czyli dobrowolnym wyrzecze-
niem sie pewnych przyjemnosci. Cieszg sig, ze
tak duzo wiernych przychodzi na Gorzkie Zale
i Droge Krzyzowa, a wéréd nich tak wiele dzieci.
7 radoécia widze mniej pijanych. Dla wigkszosci
moich parafian, Wielki Post jest czasem réznych
postanowien. Dotyczg takze nieuzywania w tym
czasie alkoholu. W parafii zaczynamy rekolekcje,
a poza rozwazaniami, to takze mozliwos¢ przy-
stapienia do sakramentu spowiedzi.

Przedszkole w domu

parafialnym

Pierwsze dwa przedszkola w historii gmi-
ny powstang w budynkach parafialnych. W
Nowych Piekutach na przedszkole zostanie
zaadoptowany i odnowiony zabytkowy drew-
niany dom parafialny, w ktérym do konca

zycia mieszkal ks. kanonik Jozef Kaczynski |

(zmart 15 pazdziernika 2009 w wieku 92 lat),
a w Jabtoni Koscielnej budynek parafialny,

- w ktorym mieszkal ks. Leopold Rogowski

(proboszcz parafii Jablon Koscielna w latach |
1970 - 1991). Warto przypomniec, ze kom- |

pleks boisk ,,Orlika” w Jabloni Koscielnej, |

takze w czesci zostal zbudowany na gruntach |

parafialnych. Do przedszkola w Nowych Pie-
kutach rodzice zapisali 38 dzieci, a w Jabloni
Koscielnej 50.

Zaginiony

Po poludniu w $rode popielcowa, 17 |
lutego, wyszedl z domu Wojciech Lipinski |

(lat 50) z Czyzewa. Do tej pory nie wrdcil
i nie kontaktowal si¢ z rodzing. Ma okolo
178 cm wzrostu, wazy 65 kg, szczuply, wlosy
krotkie ciemne blond, ma wasy. Kazdy, kto
moze pomadc w ustaleniu jego miejsca pobytu,
proszony jest o kontakt z policja, tel. 997 lub
komorkowy 112 (do sprawy wrocimy).

Czyzew z herbem

~Czyzew bedzie mial herb i flage. Rada
gminy zaakceptowala juz projekt, przygo-
towany przez heraldyka i wystepujemy z
wnioskiem o nadanie insygniow do Komisji

Heraldycznej przy Ministerstwie Spraw We- |

wnetrznych i Administracji’, powiedziata wojt
Czyzewa Anna Bogucka. Projekt nawigzuje
do herbéw dwoch rodéw Ziemi Czyzewskiej:
Godlewskich i Czyzewskich. Na blekitnym
tle srebrng, podwojna lilie, otacza srebrna
podkowa, za¢wieczona krzyzem.

Nieudane przekupstwo

Jan K., ktory stracit prawo jazdy za jazde
po alkoholu, chcial je odzyskac od policjanta
Komendy Powiatowe]j Policji w Wysokiem
Mazowieckiem za dwa tysigce zlotych. W
kontakcie z policjantem pomagal mu Wal-
demar K. Jak poinformowal prokurator re-
jonowy Marek Mioduszewski, obaj zostali
zatrzymani przez funkcjonariuszy Wydzialu
do Walki z Korupcja Komendy Wojewddzkiej
Policji w Biatlymstoku. Przyznali si¢ i wyrazili
che¢ dobrowolnego poddania karze.

DSpZ s 2B

We wtorek, 16 marca (godz. 13.30 - 15.30)
w Miejskim Osrodku Kultury w Wysokiem
Mazowieckiem niewidomi i slabo widzacy
moga skorzystac z bezplatnej pomocy przy
wypelnianiu PIT, poinformowal rzecznik
prasowy Izby Skarbowej w Bialymstoku Ja-
rostaw Hancewicz.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Wyszedt wieczorem z domu, zostawit list i zabit si¢, bo zerwata z nim dziewczyna

niedziele Adam z
W podltomzynskiej
wsi caly dzien byl w

domu. Wyszed!l okolo osiemna-
stej. Nie powiedzial rodzicom, do-
kad idzie. Czekali na jego powrot
calg noc. Gdy sie nie doczekali,
zaalarmowali policje. Policyjne
komunikaty o zaginieciu Adama
z jego zdjeciem pojawily sie juz w
poniedzialek w potudnie.

»Po poludniu dotarla do nas
wiadomos¢, ze Adam odebral
sobie zycie z powodu zawodu mi-
tosnego. Jedna z naszych uczennic
przyjazni si¢ z jego byl dziewczy-
naipotwierdzila, ze doszlo migdzy
nimi do zerwania. Adam podob-
no zostawit dla swojej dziewczyny
list, mial go przekazac jego brat.
Nikt nie podejrzewal, Ze moze
sie tak zachowac”, moéwi Justyna
Brzoska, pedagog w szkole zawo-
dowej w Lomzy, do ktorej chodzit
od wrze$nia ubieglego roku.

Ao

Mioda smierc

dam mial 17 lat. W nowej
szkole na poczatku stwa-
rzal troche probleméw

wychowawczych, twierdzi peda-
gog. Mial klopoty z frekwencja,
zjawial si¢ na chwile i wychodzil.
Albo przychodzil, gdy zajgcia sig
juz konczyly. Mial swoje towarzy-
stwo, ktore uwazat za wazniejsze
od szkoly. Nigdy nie moéwil, gdzie
byt i co robil. ,Czesto musiatam
go upominac, takze wychowaw-
czyni i dyrekcja z nim rozmawiali.
Wspotpracowalismy z rodzicami.
To dalo efekt. Pod koniec seme-
stru, Adam zmienil si¢ na lepsze,
zaczal chodzi¢ na zajecia, stal sie
bardziej otwarty, pogodny, mily.
Zaprzyjaznil si¢ z klasa. Na koniec
semestru wyciagnal si¢ ze wszyst-
kich przemiotow”, dodaje.

Po feriach rozpoczynal si¢
w szkole kurs zawodowy. Kazdy
uczen musi go zaliczy¢, jesli chee
zdawac¢ zewnetrzny egzamin z za-
wodu. Tymczasem Adam pierw-
szego dnia po przerwie semestral-
nej na przej$ciu dla pieszych na al.
Legionéw w Lomzy ... zostal po-
tracony przez samochdéd! Trafit do
szpitala. Na szc®¢scie, obrazenia

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wedlug danych Komendy Wojewddzkiej Policji w
Bialymstoku, w dawnym Lomzynskiem, czyli Lomzy
i powiatach fomzynskim, kolnenskim, zambrowskim,
grajewskim i wysokomazowieckim, w minionych
trzech latach (2007 - 2009) préby samobojcze pod-
jeto 156 osdb, zabilo si¢ 138. W Lomzy i powiecie
fomzynskim w 2007 roku zabilo si¢ 16 osob, w 2008
roku 17, w 2009 roku 11. W 90 proc. samobojcami
sa mezczyzni. Wedlug psychologow, potwierdza to
teze, ze ,,meskie” podejscie do uczug, czyli zamknie-
cie si¢ w sobie, ,,twardos¢”, pokazywanie na zewnatrz
kamiennej twarzy, to czgsto maska, pod ktorg kryje
sie dramat zalaman psychicznych, ktore prowadza do

rozwigzan ostatecznych.

nie byly grozne. ,Chcielismy mu
zalatwi¢ kurs w innym terminie
w innej szkole, ale nie byto takiej
potrzeby. Zaczat ze wszystkimi”,
mowi dyrektor szkoly Andrzej
Kopka.

Nie skonczyl, bo... ,, Moze juz
wtedy, na tym przejsciu dla pie-
szych, chciat si¢ zabic. Ten wypa-
dek mogt by¢ sygnalem. Ale nikt
nie potrafit go odczytaé, nie zwro-
cit uwagi, nie pomoégl”, dyrektora

gnebi samobojstwo ucznia, szuka
wytlumaczenia. Wokot Adama
bylo tyle ludzie, kto§ powinien
cos zauwazyc¢, pomoc. Pierwsi ro-
dzice, potem nauczyciele, szkolni
pedagodzy, katecheta, koledzy i
kolezanki, lekarze, ktérzy badali
Adama po wypadku, wreszcie ja
sam, wylicza dyrektor.

rudno bylo dostrzec, co
g0 nurtuje, uwaza pe-
dagog Justyna Brzoska.

Sprawial wrazenie realisty, ktory
twardo stgpa po ziemi. Twarde-
go faceta, ktory nie lubi mowic o
uczuciach. Nigdy nie podejmo-
wal tematu uczu¢, tym bardziej
swoich przezy¢ milosnych. Byl
typem, ktéry wszystko trzyma
w sobie, a na zewnatrz pokazu-
je spokojna twarz. Jakby chciat
powiedzie¢: ,,Panuj¢ nad zyciem,
ode mnie nie uslyszycie stowa
skargi”. Takim rowniez odbiera-
fa go cala klasa. Dlatego wszyscy
3 wstrzasnigci jego ostatecznym
posunieciem, tak bardzo sprzecz-
nym z zewnetrznym wizerunkiem.
Posunigciem, ktore $wiadczy, ze w
rzeczywistosci, nie radzil sobie z
emocjami, zerwanie z dziewczy-
ng okazalo si¢ sytuacja, ktorej nie

~ podofal...

odlomzynska, dostatnia

P wies$, zadbany dom. Ro-
dzinny dom Adama. Jego

tata przeprasza, nie jest w stanie
rozmawiac o synu, pochowanym
na pigtnickim cmentarzu. Mama

rowniez. Jeszcze nie teraz. Moze

kiedys...
ANNA DYLEWSKA
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Dr Krzysztof Dach: - Nosicielki zmutowanego genu BRCA1, ktéry powoduje
raka piersi i jajnikéw, muszq zostac ostrzezone, gdy sq jeszcze zdrowe

runkowanego genetycznie sg
skuteczne tylko w 20 procen-
tach. Rezonanse do badania
piersi w tej czesci Polski sa w
Warszawie i Olsztynie, ale w
katalogu procedur Narodo-
wego Funduszu Zdrowia nie
ma takiego badania! Ewa nie
traci nadziei....

a namowa dokto-
ra Dacha, zaczeta
walczy¢ o swoje

dwie siostry. Wedlug praw
dziedziczenia, jedna z nich
tez nosi zabojczy gen. Na-
mowita Marte, z ktora jest
bardziej zzyta, niz z Kasig, by
wykonala badania genetycz-
ne. ,,Siostra naszej pacjentki
Ewy jest obecnie catkowicie
zdrowa. Czekamy na wynik
ze Szczecina. Jesli okaze sie,

Rak piersi to w 90 procentach wynik mutacji genetycznych!

Krzysztof Dach. Przelicza praw-
dopodobienstwo na ,,populacje”,
dla ktorej pracuje jego zaktad: 1,5
proc. ze 120 000 mieszkancow
Lomzy i powiatu, to 1 800 os6b,
z tego polowa to kobiety, Zyjace z
bombg z op6znionym zaptonem.
O zabojczym genie dowiaduja
si¢ dzigki... pasji doktora Dacha!
Gdy z badan guzow piersi w jego
Zakladzie wynika, ze majg raka,
doktor namawia je, by poddaly
si¢ badaniu genetycznemu w
Szczecinie. Przez 6 lat namowil
kilkaset osob! Dziala wylacznie
z checi pomocy chorym, poza
»katalogiem” procedur NFZ. Sam
placi za pobieranie krwi do ba-
dan oraz za jej dostarczenie przez
kuriera do Szczecina. Wyprasza u
szczecinskich specjalistow wizyty
w Lomzy, organizuje im w swoim

Zabicé raka!

Ewa odziedziczyla zabdjczy gen po ojcu. Wedlug praw genetyki, takze jedna z jej siostr

wa (33 lata) wyczuta
guz w piersi. Badanie
laboratoryjne wyka-

zalo raka. Gdyby nie mieszkala
w powiecie tfomzynskim, praw-
dopodobnie nie dowiedzialaby
sig, ze chorobe ,otrzymala” w
genach. Doktor Krzysztof Dach,
ktory wykonatl biopsje i zbadatl
wycinek guza w swoim Zakla-
dzie Patomorfologii i Profilaktyki
Onkologicznej w Lomzy, od kil-
ku lat wspotpracuje z prof. Janem
Lubinskim ze Szczecina, tworca
i kierownikiem Migdzynaro-
dowego Centrum Nowotworow
Dziedzicznych przy Akademii
Medycznej w Szczecinie. Pacjent-
ki, u ktérych stwierdza raka piersi,
namawia do pobrania krwi do ba-
dania genetycznego. Krew wysyla
do Szczecina. Specjalisci z Cen-
trum orzekaja, czy pacjentka jest
zagrozona rakiem ,,genetycznym’.
Stwierdzenie mutacji w genie
BRCAI1 oznacza 80 proc. praw-
dopodobienstwa zachorowania
na raka piersi i 40 proc. na raka
jajnikow.
Ewa dowiedziala si¢, ze zmu-
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towany gen BRCA1 odziedziczyla
od ojca. ,W USA taka diagnoza
oznacza z reguly profilaktyczne
usuniecie zdrowym pacjentkom
obu piersi i narzadu rodnego.
Nie czutem si¢ na silach jej tego
powiedzie¢. Tym bardziej, ze juz
byla chora i trzeba bylo walczy<
o jej zycie. Wyslalem ja do Szcze-
cina, w Centrum maja wigksze do-
$wiadczenie w przeprowadzaniu
takich rozmow”, mowi Krzysztof
Dach.

Ewa przeszla chemioterapig,
amputacje piersi, naswietlanie.
Wygrala ten etap walki z mutan-
tem. Czuje si¢ bardzo dobrze: Lecz
choroba dalej czyha w genach. W
kazdej chwili moze zaatakowac
drugg piers, jajniki. Ewa jest go-

- towa na profilaktyczne usunigcie

narzgdu rodnego. Drugiej piersi
nie musi usuwac, zadecydowali
specjalisci ze Szczecina, jesli raz
do roku zbada ja na specjalnie
przystosowanym rezonansie mag-
netycznym, aby najszybciej, jak sie
da, wychwyci¢ wszelkie zmiany.
Zwykle badanie mammograficzne
czy USG w przypadku raka uwa-

ze jest nosicielka mutanta, otrzy-
ma dodatkowg szanse zwalczenia
choroby przez odpowiednie za-
lecenia specjalistow, jak ma zy¢ z
chorym genem”, méwi Krzysztof
Dach. ‘

Jesli Marta nie jest nosicielka
zmutowanego genu, wtedy na
poddanie si¢ badaniom trzeba
bedzie namowic¢ Kasie. Lekarz
przekonuje tez, zeby badaniom
poddaty sie ich siostry stryjecz-
ne, z ktorych jedna juz zmarta na
raka piersi...To jeszcze trudniej-
sze. Ewa ukrywa swoja chorobe,
nie chce martwi¢ najblizszych,
moze tez troche ze wstydu, ze
jest okaleczona, a bedzie jeszcze
bardzie;.

mutowany gen BRCA1

Z zostal wykryty na swie-

cie w roku 1994. Dzis
wiadomo, Ze ten i inne mutanty sa
odpowiedzialne za 90 proc. rakow
piersi i jajnikow. Dzieki pasji prof.
Jana Lubinskiego, zostaly przepro-
wadzone badania w Zachodniopo-
morskiem na ponad milionie osob,
z ktorych wynika, ze 1,5 proc.
jest nosicielem BRCA1", mowi

Zakladzie spotkania z pacjentka-
mi (bezplatne dla pacjentek, po-
dobnie jak badania genetyczne w
Szczecinie) i ich rodzinami, pono-
si koszty wizyt.

»leraz cze$¢ chorych umiera,
ale wiedza pomaga zagrozonym
rodzinom. Musimy stworzy¢ sy-
stem, ktéry pozwoli na ostrzeze-
nie wszystkich nosicielek BRCA1
wtedy, gdy sa jeszcze zdrowe”,
mowi.

ddanych lekarzy po-
woli zaczyna wspie-
ra¢ Ministerstwo

Zdrowia. W tym roku oglosito
dla lekarzy rodzinnych program
badan ankietowych pacjentow
na nosicielstwo zmutowanych,
rakotworczych genow. Dzigki
Krzysztofowi Dachowi, Lomza
jest krok do przodu przed Polska.

Przetartymi przez Krzysztofa Da-

cha sciezkami pacjentki moglyby
chodzi¢ znacznie pewniej, gdyby
tomzynski Szpital posiadal rezo-
nans magnetyczny, przystosowany
do badania piersi.

MARIA KACZYNSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Anna Jabloniska (lat 84) oplakuje tesciow Piotra i Wiladystawe Jablon-
skich, siostre meza Leontyng, braci Antoniego i Pawla oraz dwoje dzieci
Pawla, szescioletniego Henryka i dwuletniego Zdzislawa

»Chcemy ich pamietac, modli¢
sie za nich. Prosi¢ Boga o taske
zycia wiecznego i dzigkowac za
ich ofiare. Dzigki nim i tysigcom
innych Polakéw, ktorzy oddali
zycie za ojczyzng, dzi§ radujemy

sie¢ wolng Polska”, mowil w 66.

rocznic¢ pacyfikacji wsi Jablon

Dobki proboszcz parafii pw. sw.

apostolow Piotra i Pawla w
Jabloni Koscielnej ks. kan.
Andrzej Lapinski.

Rano w §rode, 8
marca 1944 roku, do wsi
Jablon Dobki przyjecha-
li niemieccy zandarmi.
Doszlo do strzelaniny
miedzy ukrywajacymi sig¢
u Stanistawa Szepietow-
skiego partyzantami. Zgi-
nat zastgpca komendanta
zandarmerii z Wysokiego
Mazowieckiego Zygmunt
Klosser, zwany ,,Krwawym

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zygmuntem”. Partyzanci uciekli
do lasu, a po poludniu do wsi
wrocili Niemcy. Pigtnastu miesz-
kancow zastrzelili, innych spedzili
do stodoty Szepietowskiego i tam
obrzucili granatami. Zamordowa-
li 93 osoby, wsrod nich 33 dzieci
(najmlodsze mialo 2 miesiace) i

»Iyle krwi, tyle tez ...

31 koblet Wsz scy | pochowam Z0-

RELACJE

»Bolestaw Jablonski to brat mojej mamy, jego Zona Wladysltawa i ich
dwoje dzieci Jozef i Helenka. Modle si¢ za nich, swieczki przynosze...”,
pochyla sig nad mogilg Jadwiga Olichwirowicz (lat 83)

Testament pamieci

stali w zbiorowej mogile w Jabloni
Dobkach. Cudem uratowalo si¢ 6
mezczyzn i Wiktoria Szepietowska.
To w jej stodole Niemcy dokonali

mordu. Stracita me¢za, dwoje dzie- -

ci i teSciow. Zmarfa w styczniu

2010 r. w Jabloni Dobkach.
»Wiktoria Szepietowska odeszta

na cmentarz parafialny w Jabtoni

Bedziemy pamigtal...”
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Koscielnej. Ale niech jej stowa
>Cale zycie zylam na cmentarzu
i mieszkalam na cmentarzu<,
bedg dla nas testamentem pamie-
ci. Przychodzimy tu i pochylamy
glowy nad grobami, ktérych za-
mordowano. Pamietamy o zamor-
dowanych w Krasowie Czestkach,
Sklodach Borowych, w obozach
koncentracyjnych, roz-
nych miejscach na ca-
tym swiecie”, mowit wéjt
gminy Nowe Piekuty
Marek Kaczynski.

»1yle krwi, tyle klatw,
tyle tez... Bedziemy
pamiegta¢, bo nardd,
ktory zapomina swoja
przesztosc , skazany jest
na bolesne doznania”,
mowili ze stopni olta-
rza uczniowie Zespotu
Szkot w Jabloni Kosciel-
nej. (m)
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Bibliotekarka Danuta Lizewska
przy wystawie prac dzieci

Biblioteka Gminna w Szumowie nie tylko
udostepnia ksigzki i prase, ale organizuje wy-
stawy, spotkania i konkursy dla czytelnikow, a
dla najmlodszych ,,zabawy z bajka”. Kazdy tez
moze skorzysta¢ z Internetu.

»Nowosci wydawnicze oraz ksiazki trudno
dostepne, zamawiam przez Internet. Jezeli kto$
poszukuje ksigzek, ktdrych nie ma w ksiegozbio-
rze biblioteki, a wedtug naszego rozeznania be-
dzie z nich korzystac' wiecej czytelnikow, kupuje
takie pozycje”, mowila radnym w czasie wspol-

Solecka karuzela

W 2009 roku radni gminy Rutki zdecydo-
wali o utworzeniu na rok 2010 funduszu sote-
ckiego. Oznacza to, ze kazde sotectwo w gminie
otrzyma do swojej dyspozycji pewna kwote (w
zaleznosci od ilosci mieszkancow). Grady Wo-
niecko - 23 623 zl. Soltys Stanistaw Bastek zor-
ganizowal zebranie wiejskie, na ktérym miesz-
kancy mieli zdecydowaé, na co je wydac.

»Dzieci nie majg gdzie si¢ bawi¢. Chodza
po ulicach, a jest to niebezpieczne. Stworzymy
dla nich prawdziwy plac zabaw. Wybralismy juz
miejsce”, mowi soltys.

Napisal projekt, wybral urzadzenia (sto-

Burmistrz Zambrowa Kazimierz Dgbrowski
dziekuje Teresie Szumowskiej
za tworczg inwencjg

Kabaretowym programem w wigili¢ Mig-
dzynarodowego Dnia Kobiet bawili gosci ar-
tysci skupieni przy Stowarzyszeniu na Rzecz
Edukacji, Rehabilitacji, Wsparcia Spotecznego
i Samorzadnosci ,,Szansa” w Zambrowie.
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Powiat zambrowski

Niemoc

nego posiedzenia Komisji Finansow i Komisji
Rewizyjnej Rady Gminy Szumowo dyrektor
Biblioteki Gminnej Joanna Milewska.
Szumowo ma odnowiony i rozbudowany
Gminny Osrodek Kultury. Wymarzone warunki
do organizacji wielu imprez. Radnych intereso-
wala dziatalno$¢ GOK. Dociekali, dlaczego nie
wlacza sie¢ w zbiorke Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy. Dyrektor Mirostawa Gwardiak
wyjasnila prosto: miala klopoty z ... ogrzewa-
niem. Dlaczego poza tym Osrodek ogarneta nie-
moc i nic si¢ nie dzieje? Bo nie ma sensu tworzy¢
wystaw, ktore juz byly w bibliotece; pianino, to
tylko ,.ekspozycja stala’, gdyz nikt z niego nie
korzysta... Przewodniczacy Komisji Finansow
radny Jan Ambroziak zaproponowat, aby zorien-
towac sig, ile dzieci chcialoby uczy¢ si¢ gra¢ na
pianinie, instrument nastroic i wykorzystywac!
Radny Zbigniew Kalinowski podpowiadal, aby
do GOK przyciagna¢ dzieci i mlodziez i orga-
nizowac im zaj¢cia zespolowe. Dyrektor Miro-
stawa Gwardiak odpowiedziala, ze ,jezeli uda
si¢ jej znalez¢ instruktora, zorganizuje zajgcia
rytmiczno-taneczne dla dzieci”. A jesli sie nie
uda? Moze od razu poszukac nowego dyrektora?

nia na
spre-
zynie,
karuze-
le, hus-
tawke z
drabin-
kami, lame na sprezynie, trzepak i zjezdzalnig).

Do tego dwie tawki, aby rodzice, ktorzy przyjda’

z dzie¢mi, mieli gdzie usigsc.

Nowy, kolorowy plac zabaw zostanie ogro-
dzony. Soltys deklaruje, ze plot wykonaja sami.
Plac Zabaw ma by¢ gotowy do maja.

fich, te baby!

»Szansg” kieruje Teresa Szumowska.
Oprécz pomocy niepetnosprawnym i ich ro-
dzinom (psychologa, logopedy, rehabilitanta,
terapeuty), przy Stowarzyszeniu dziata ,,Kapela
Eli” i kabaret, dla ktorego w czasie wystepu pub-
licznos¢ wybierata nazwe. Od 7 marca nazywa
sie ,,Szansik” (propozycja Elzbiety Konopki).
Artyéci, a s to mieszkancy Zambrowa réznych
zawod6w, zaprezentowali wesoly autorski pro-
gram (teksty Elzbiety Baginskiej). Bawity sceny
»mocherowych beretow”, kobiecych akceso-
riéw, golenie nogi burmistrza miasta Kazimie-
rza Dgbrowskiego i inne.

W Dzien Kobiet panie bawily si¢ na ,,Kon-
cercie dla Ewy”, zorganizowanym przez Miejski
Osrodek Kultury w Zambrowie. Wystapit ze-
sp6l Camerata Marioli Zalewskiej, Teatr Form

" Réznych oraz grupa taneczna MOK.

| niami dla przedsigbiorcow z wojewodztwa, |
| poinformowal rzecznik prasowy marszatka

| dzieci do przedszkola na nowy rok szkolny |

: nym w Czerwonym Borze, przyszla paczka - |

- bylo 31 graméw narkotycznego suszu. Sprawe |
. przesytki wyjaéniaja zambrowscy policjanci. |

' Orlik zaprasza

- korzysta¢ kazdy. Wkrotce przy Szkole Pod-

~ drugi kompleks ,,Orlika 2012”. Budowa juz

' Pocztdédwka z Zambrowa |

(12 sztuk), autorstwa Waldemara Skawskie-
. go i Zbigniewa Jacha, wydal Urzad Miasta.

| Do przedszkola

- wego (na zdjeciu).
3

Wielka budowa w.gmi—w

nie Zambrow

Budowa kanalizacji w Woli Zambrowskiej
(za ok. 4 mln zl), remonty $wietlic wiejskich
w Tabedzu, Zakrzewie, Zagrobach, Ladach
Polnych, Krajewie Bialym i Gosiach Duzych,
drég w Zbrzeznicy, Wadotkach Starych, Cie-
ciorkach, z Wdzigkonia do Krajewa Bialego i
miedzy Szeligami Nowymi i Starymi, to tylko
niektore z inwestycji, ktore w tym roku zre-

alizuje gmina Zambrow.
85 000 000 na pore-
czenia

W $rode, 10 marca, marszalek Jarostaw
Dworzanski podpisal umowe z Fundacja
na Rzecz Rozwoju Polskiego Rolnictwa z
Zambrowa, Podlaska Fundacja Rozwoju
Regionalnego i Agencjg Ares z Suwalk, kto-
re beda dysponowac pozyczkami i porecze-

Jan Kwasowski. W Regionalnym Programie
Operacyjnym jest na ten cel 85 min zl. “

Do konca marca mozna zapisywac

w Zambrowie. W miescie s3 cztery przed- |

szkola i zlobek.
Narkotykowa przesyika |

Do wigznia, osadzonego w Zakladzie Kar-

z kielbasa, w ktérej w foliowym woreczkach

Po zimowej przerwie, kompleks boisk
Orlika przy Szkole Podstawowej nr 3 w
Zambrowie znow otwarty. Rano i wczesnym
popotudniem z boisk korzystajg uczniowie, a
od godziny 16.00 do 22.00 (boiska sg o$wiet-
lone) bezplatnie z trzech boisk i pitek moze

stawowej nr 4 w Zambrowie zostanie otwarty

zakonczona.

Ciekawy cykl widokéwek z Zambrowa

Prezentuja rézne fragmenty miasta sprzed
pot wieku i obecnie. Na przyklad, w miejscu
kina Beczka z lat 50, jest dzis$ reprezentacyjny
budynek Zambrowskiego Parku Przemyslo-

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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BUDOWNICTWO

Siatki ogrodzeniowe, bramy,
furtki, przesta, stupki, akceso-
ria. tomza, Nowogrodzka 236,

(086)216-22-27, 0-608-332-905
(fak.-o)

Siatka ogrodzeniowa — produ-
cent. Tanie stupki, 0-697-88-

88-96
(fak.2044-0-i)

FINANSE

Atrakcyjne pozyczki! Przyjdz do
nas! Minimum formalnosci: bez za-
Swiadczen, poreczycieli, BIK. Niskie
raty: 25 000 zt - 155,27 zi, odsetki
7.08%. Biatystok, (085) 653-70-60,
romza tel. (086) 216-61-11
(fak.041-0-i)

Atrakcyjne pozyczki dla firm bez
zaswiadczen, uproszczone proce-
dury; 150 tys. rata 931,60. Infolinia:
608-921-608

(fak.2074-0-i)
Chwilowki, al. Legiondw 40, tel.

0-509-125-133
(fak.140-0-i)

KUPIE

Stare (przedwojenne) przedmioty,
0-668-806-788

(fak.189-0)
Kupie pola, nieuzytki, (086)218-33-

35
(fak.276-0)

LOKALE

Stancja dla mtodziezy pracujacej,
tel. 0-693-974-273
(fak.245-0-i)
Wynajme lokal ustugowy w tomzy,
(086)216-95-64, 0-606-519-564
(fak.262)
Stancja dla dziewczyny, (86)472-
12-75
(fak.274-0)
Wynajme hale magazynowo-pro-
dukcyjne oraz wiaty, pow. od 1534
do 623 m2 Sniadowo k/komzy.
Teren, hale uzbrojone. Informacije:
0-695-317-371 (9.00-12.00)
(fak.277-0-i)
Wynajme |okal ustugowy 50 m2, ul.
Wyszynskiego, 0-602-19-26-74
(fak.278-0-i)
M-4 wynajme, (086)219-31-27
(fak.)
Wynajme mieszkanie dwupokojowe,
0-663-340-595
(fak.283)
Do wynajecia dom na wsi z siedli-

skiem, tel. 0-519-391-695
(fak.285)

MEDYCYNA

USG - Dr n. med. RYSZARD WAG-
NER - SPECJALISTA RADIOLOG,
tomza, Al. Legionéw 94. Badania
naczyniowe DOPPLER: tarczycy,
brzucha, prostaty, piersi, narzadow
rodnych, biopsja, stawy kolanowe,
(086) 218-88-98, 0602-584-466.
(fak.026-0-i)

GINEKOLOG, 0-790-68-52-67
(fak.018-00-i)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Elzbieta Piwowarska, pediatra,
psychiatra, tel. 0-512-304-079,
0-502-745-453

(fak.176-0)
Halina Piérkowska psycholog kli-
niczny, tel. 0-517-906-461

(fak.175-0)
Farmakologiczne wracanie mie-
sigczki, 0-790-68-52-67

(fak.282-0-i)

MOTORYZACJA

Sprzedam Zuk plandeka (1995r),
benzyna + gaz, 1400 zt, tel. 0-608-
057-930, (086)216-96-50
(fak.227-00-i)
Zderzak tylni z belka do Skody
Superb (2005r), 0-503-009-752
(fak.266-0-i)

Omega C 2.5 TDS (2000r) po
wypadku, w catosci lub na czesci,
(086)218-29-19

(fak.272-i)
Sprzedam Mazda 6 (2005 r.)
5-drzwiowy, 2.0 benzyna, serwiso-
wany, 39000 zt, Kolno 0-502-773-
148

(fak/sms)
Opel Vectra A (1992 r.) 1,6i + gaz,
c.zamek, hak, stan dobry, cena do
uzgodnienia, komza, tel. 0-508-195-
445. Mozliwosc zamiany

(fak/sms)
Peugeot 309 1,4 + gaz, cena 1200
zt, do negocjaciji, stan dobry, bez
korozji, nr tel. 0-664-604-637

(fak/sms)
Sprzedam FORD FIESTA 1,3 ben-
zyna, 60 tys. km. (1998 r.) ABS, 5
drzwi, wspom. kierownicy immo-
biliser, kolor srebrny, letnie opony,
0-724-806-996

(fak/sms)
VW Golf 3, (1993 r)) 1,4 ben, wazne
optaty. Ok. Grabowa 3.300 zt.
0-698-292-991

(fak/sms)
Sprzedam Audi A6, 2.5 tdi, 2001
rok, full opcja, cena 30 tys. Wiecej
informacii, tel. 0-602-531-814

(fak/sms)
NAUKA

MATEMATYKA - ekspresowe przy-
gotowanie do matury, korepetycje
uczniom i studentom, 0-603-84-
63-84
(fak.214-0-i)

Nauka jazdy — doszkolenia, 0-606-
74-66-19

(fakﬂlG-oo-i)

Sprzedam dziatke budowlang

w Starej komzy o pow. 1116m2,
(wydane pozwolenie na budowe
budynku mieszkalnego jednoro-

dzinnego), tel. 0-604-22-76-58
(fak.tyt./km-0)

Sprzedam mieszkanie 80m2 w
bloku w Wiznie, 0-723-77-34-18
(fak.151-0-i)
Sprzedam dziatke o powierzchni 30
aréw — Budy Czarnockie, 6 km od

* komzy. Mozliwosc¢ zakupu dziatki

sasiedniej o takiej samej powierzch-

ni, tel. 0-602-715-094
(fak.198-0-i)

R i o -

OGLOSZENIA

Wyrazy glebokiego Zalu i

wspolczucia

Wandzie i Romkowi
z powodu smierci

Tescia i Ojca

S.P. Kazimierza Zaremby

sktadaja

Anka, Zosia, Jola, Wiesia, Wiola, Staszek,
Wi_tek i Tomek

fak. 286

T N A S T S e P S R R

Kupie lub wydzierzawie dziatke pod
myjnie w £omzy, 0-606-29-74-74
(fak.267-0-i)

Sprzedam piekna dziatke z altanka,
media: woda, prad, Forty 2, nr 11,
tel. 0-660-453-279

(fak.273-i)
Sprzedam mieszkanie 36m2 (2
pokoje) w centrum komzy, 0-668-
460-480

(fak.275-i)
Sprzedam dom z poddaszem
135m2 , dziatka 1300 m2, + 2 gara-
ze, Nowograod, 0-694-082-886

(fak.280-i)
M-4, |l pietro, Reymonta sprzedam,

(086)219-31-27
(fak.

Sprzedam 3-pokojowe mieszkanie
60,5 m2 w dobrej lokalizacji, wymie-
niona stolarka okienna, gotowe
do zamieszkania, Niemcewicza,
(086)472-19-31, 0-505-680-178
(fak.281)
Mieszkanie 3-pokojowe, ul. Sybira-
kéw 5/95, (086)473-11-56

ODDAM

St BN P d]

(fak.287)

Ogtoszenia w rubryce ODDAM
zamieszczamy bezpfatnie.

Ogtoszenie mozna nadac tele-
fonicznie: (086)216-42-43 badz
wystac na adres redakcja@kontakty
-tygodnik.com.pl

ODDAM wozek inwalidzki, (086)218-
07-75, 0-504-921-667

(k/b)
ODDAM odziez uzywana dla oséb

dorostych, 0-515-817-890
(k/b)

OGRODNICTWO

Ciecie drzewek owocowych i
oprysk przeciwko chorobom grzy-
bowym i szkodnikom, tel. 0-500-

617-826
(fak.235-i)

PRACA

Zwrot podatku z pracy, rodzinne
— Niemcy, Anglia, Irlandia, Ho-

landia, Dania, Norwegia, Europa,
USA, (071)385-20-18

(fak. 2069-0-i)

Zatrudnimy kierowcow samocho-
doéw ciezarowych w transporcie
miedzynarodowym Zachod —
Wschaod, nr tel. 0-504-298-090 lub
0-501-326-777

(fak. 048—o0-i) -

Zatrudnie stolarza i pomocnika,
0-603-688-769

| niem maklersko — inwestycyjnym,
| ubezpieczeniowym. Intratna
| oferta pracy, 0-668-215-432,

| euroatut@poczta.onet.pl
| (fak.225-0-i)

Ogtoszenia w rubryce PRZYJME
zamieszczamy bezptatnie. Ogtosze-
nie mozna nadac telefonicznie: (086)
216-42-43 badz wystac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

ROLNICTWO

Skup bydta rzeznego: krowy, !
buhaje, jatowki. Atrakcyjne |
ceny! Szybkie ptatnosci! Od- §
bior zwierzat z gospodarstwa! |
PH KONRAD, tel. 0606 989 ;
887, 0666 084 492, 086 2151115 E
wew. 24, {

(fak.264-o-i)_;

SPRZEDAZ: - jatowic z Holandii
od 5500 zi, - jatowic i pierwia-
stek z Niemiec od 5800 zi w
ciagtej sprzedazy Simmentaler
typ mleczny i Montbeliarde.
Dostawa do gospodarstwa! PH

Konrad, 086 215-11-15 wew. 24
(fak. 264-0)

Budowa zbiornikéw na gnojowke,
obdr, siloséw przejazdowych,
kostka, 0-501-408-363
(fak.05-00-i)
Sprzedam gospodarstwo roine
10 ha, 0-693-361-826
(fak.188-0)
Sprzedam 10 ton marchwi paszo-
wej, 0-502-690-134
(fak.231-00-i)
Sprzedam przyczepe 4.5 tony,
trzy strony wywrot, cena 12 tys.
tel. 0-607-180-582
(fak/sms)
Sprzedam przewracarko-zgra-
biarke (dziewiatke) stan b. dobry,
- przewracarke dwugwiazdowa,
stan b. dobry, 0-503-009-752
(fak.266-0-i)
MATY DO BYDLA, tel. 0-664-466-
774
(fak.263-0-i)
Sprzedam zbiornik do mleka 750
litrow, stan dobry, 0-515-19-70-50
(fak.279)
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OGLOSZENIA

Sprzedam zbiornik do mleka
»Krosno” 420 |, rok 1998, 4500 zi,
tel. 0-504-878-834

(fak/sms)
Sprzedam ziemniaki jadalne
»Jasia” cena 50q, 0-728-823-728

po 15.00
(fak/sms)

Sprzedam ciggnik Ursus C -330,
rok prod. 1986, oraz silos na
pasze Michat 8 ton, tel. 0-500-
016-104

(fak/sms)
Sprzedam 3 tony pszenicy, cena
do uzgodnienia, tel. 0-660-480-

634
(fak/sms)

Sprzedam rozsiewacz nawo-
zéw, zawieszany, 600 kg 1500 zi,
zgrabiarke 7-gwiazdowa 1500 zi,
przyczepe samozbierajaca, 3200
kg 2000 zt, tel. 0-501-285-736

(fak/sms)
Sprzedam sianokiszonke w
belach, okolice Jedwabnego, tel.
0-509-919-692

(fak/sms)
Sprzedam rozrzutnik 3.5 ton.
Dobre miasto, stan bdb. burty do
kukurydzy, 0-506-439-700

(fak/sms)
SPRZEDAM owies kwalifikowany
40 ztotych, siano w kostkach, 4
ziote, 0-885-040-001

(fak/sms)
Sprzedam Wiladimirec T 25, (rok
prod. 1986) stan dobry, cena 10
000 zi.Telefon 0-514-381-763.

(fak/sms)
Sprzedam 2 krowy cielne, 086-
270-51-79

(fak/sms)
Sprzedam bele z sianokiszonka
35 sztuk, 65 zi/szt., tel. 0-798-
394-172

(fak/sms)
Sprzedam ziemniaki jadalne
IRGA, tel. (86)279-02-45

(fak/sms)
Sprzedam ziemie rolng 1ha we
wsi Radgoszcz Dwor, tel. kontak-
towy 0-880-452-801

(fak/sms)
Sprzedam C-360 3p, 15 tys., pra-
se Sipma (1996 r.) 13 tys. rozsie-
wacz 600l, 1.500 zi, opryskiwacz
1000 zt. Tel. 0-604-990-557

(fak/sms) -

Sprzedam Ursus 912, stan b.
dobry, cena 21000 zi, do uzgod-
nienia, tel. 0-508-944-761

Sprzedam 60 bel siana cena 50 zt
belai 40 bel sianokiszonki cena
70 zt bela, tel. 0-668-204-995
(fak/sms)
Sprzedam 5 jatéwek do zacie-
lenia, cena 12000 zt, tel. 0-668-

204-995.
(fak/sms)

ROZNE

Videofilmowanie, 0-660-711-557

JB;';V Aﬂg..gzms-o-i)

CYFROWY POLSAT. komza, Nie-
podlegtosci 9, (086) 216-34-38

(fak.1889-0-i)

(41 %d anteny i serwis RTV-
SAT, komza, Al. Legionow 39, (086)
216-22-44
(fak.1741-0)

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
(086)218-00-01

(fak.019-0-i)

SPRZEDAM

Uzywane meble sklepowe O 603-
066-067, www.mebledosklepu.pl

(fak.208-0-i)
Las 0,95 ha, 0-600-291-634

(fak/kn-o)

Sprzedam piec olejowy WIESSMAN
33KW, stan b. dobry, 0-503-009-
752

(fak.266-0-i)
Brykiet torfowy — tani zamiennik
wegla i drewna, 435 z#/t, 0-507-

830-796
(fak.268-i)

TRANSPORT

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia.
DVD, (085)73-94-179, 0-606-37-
-99-66

(fak.020-0-i)
Niemcy — kazda sobota — sprinter,
DVD, klima, 0-608-778-708, 0-608-

611-628
(fak.0103-0-i)

Busem, 0-608-576-544
fak 265-0-i)

UROCZYSTOSCI

WESELA, http:/www.danceorkie-

stra.bloog.pl, 0-602-106-776
(fak.204-0-i)

USLUGH

Ogrodzenia metalowe, komza,
0-692-148-426

(fak.1829-0-i)

Tynki gipsowe, maszynowe, 0-517-

Tynki cementowo-wapienne,
gipsowe, posadzki maszynowe,
0-503-068-798

(fak.199-0-i)
Budowy budynkéw od podstaw z
nadzorem kierowniczym. Roboty
wykonczeniowe: tynki gipsowe,
cementowo-wapienne, posadzki
betonowe, elewacje, ocieplenia
poddaszy, tel. 0-606-901-862,

0-606-901-868
(fak.1924-00-i)

Garaze blaszane. Dowoz,
montaz gratis - caty kraj.
PRODUCENT, (29)761-50-20,
(85)733-52-11, 0-512-245-075,
www.RobStal.pl,

Dogodne raty!
" (fak.122-0-i)

PODEQOGI: - uktadanie, - cyklinowa-
nie, - renowacije, - schody — wyrob i
montaz, 0-695-141-226
(fak.154-00-i)
Tapicer 0-608-742-950
(fak.182-0-i)
Tynki, kompleksowe wykorczenia
wnetrz, 0-507-047-202
(fak.183-0)
Uktadanie podtég, cyklinowanie,
0-608-014-410
(fak.197-0-i)
budowa, 0-698-286-906
(fak.202-0-i)
Posadzki betonowe mixokretem,
0-501-653-108

KOMINKI —

(fak.211-0-i)
Glazura, szpachlowanie, malowa-
nie, panele podtogowe, tel. 0-517-
727-736
(fak.241-00-i)
Ustugi remontowo-wykonczeniowe.
Doswiadczenie, 0-668-198-045
(fak.240-00-i)
Podtogi — uktadanie, cyklinowanie,
bezpytlowe, 0-506-19-19-47
(fak.226-0-i)
Cyklinowanie, uktadanie, 0-603-

243-397
(fak.-0)

- Posadzki mixokretem, posadzki

przemystowe, 0-509-460-723

(fak.270-0-i)
Ustugi remontowo budowlane,
0-502-858-176

(fak.271-0-i)
Ustugi remontowo-budowlane,
0-608-64-88-41

(fak/poczta)
Ustugi remontowo-budowlane,
0-508-958-056

(fak.286)

Glazura, terakota — uktadanie,
0-608-453-091

MERITUM- NIERUCHOMOSCI,
tomza, Al. Legionow 7
poniedziatek-piagtek 9.00-16.00
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94
www.nieruchomosci.hi.pl

B MIESZKANIE- ul. Ks.Anny, pow.
60,53 m2, |ll pietro, 3 pokoje,
200.000 zt, MER- 393

B DOM - Kopijki, z bala, wykon-
czony, 3 km od jeziora Krzywego,
pow. 130/ 3.000 m2, 480.000 zt,
MER - 386

B DOM - Zbdjna, pietrowy,
murowany, do zamieszkania,
piekny ogrod, pow. 110/1933 m2,
345.000 zt, MER - 378

® DOM- gm. Turosl, murowany,
wykoriczony z 2007 roku, na
agroturystyke, pow. 156/ 1500
m2, 350.000 zt, MER- 353

® DOM - gm. Wizna, murowany,
wykonczony z kominkiem, pow.
85m2/ 1,13 ha, 290.000 zt, MER
- 370

B DOM - Szumowo, pietrowy, stan
do zamieszkania, pow. 200/ 594
m2, 350.000 zt, MER- 336

B DOM - Stawiski, pietrowy, stan
surowy zamkniety, pow. 110/
2.049 m2, 250.000 zt, MER- 303

B DOM - gm. komza, blizniak,
czesciowo wykonczony, pow.
250/ 517 m2, 425.000 zt, MER
- 354

B DZIALKA - ul. Kalinowa, w
otoczeniu nowych domow, pow.
2.784 m2, 106 z/m2, MER-372

B DZIAEKA - ul. Zdrojowa, budow-
lana nad rzeka Narew, pow. 1.535
m2, 159.000 zt, MER-372

B DZIALKA - Gietczyn, budowla-
na, osiedle nowych domaéw, pow.
1.000 m2, 97.000 zi, MER-327

® DZIAELKA - gm. Piatnica, rzeka
Narew, teren pagorkowaty, pow.
1,28 ha, 175.000 zt, MER-357

B DZIAELKA - Sulki, budowlana z
rozpoczeta budowa, pow. 1500
m2, 57.000 zt, MER-341

B DZIALKA ROLNA- gm. Kolno,
pow. 3,6 ha oraz 5,51 ha, 35.000
zt/ha, MER-390

B DZIAELKA ROLNA - gm. Miast-
kowo, pow. 1,05 ha, 30.000 zt,
MER-389

B DZIALKA ROLNA - Sulki, gm.
Miastkowo, taka, pow. 9.300 m2,
67.000 zt, MER- 342

B BUDYNEK - Turosl, idealny na
magazyn, warsztat, pow. 126/
955 m2, 110.000 zt, MER- 379

B LOKALE - centrum, luksusowa
kamienica z winda, Ip, lip, llip.
wynajem 20 zt/m2, MER - 240

sty COl e (fak.081-0-) (ak-203) | @ LOKAL - ul. Sienkiewicza, ka-
mienica z winda, pow. 36 m2, lIp.
wynajem 25 z{/m2, MER - 240
SAb ILZE BLASZANE, TANIE KREDYTY PSYCHIATRYCZNE m LOKAL - Al Legion6w 7, hand-
Z KILKU BANKOW : CENTRUM ustug'owy,1 pzazréeri Fl)\;l)‘ghm :;228
\ wynajem 1.220 zt, -
G "s“'\EMsggaggJ(‘)NﬁE Psychiatrzy E.A.Choroszucha B MIESZKANIE- ul. Ks. Anny, pow.
- L e samurscine s e e
. 10 - POZYCZKI HIPOTECZNE .ZABLMZEENIASEKSUALNE B2 IMIESZKA,NIE- 0s. Potudnie
085-66-72*108 - LEASING (pojazdéw i maszyn) . CENRUCA ALKOHOLOWE B R B I '3 Rt '
: Procedura uproszczona (na o$wiadczenie) KROPI.OWKIREGB‘E(UJACE’SYSTEMNERWOW\’I & P Y g !
: 1 . ynajem 1200zt, MER- 394
089-741-38-75 dishyna e RN e | |- m MIESZKANIE- ul. Sybirakow,
UNIMEDIATOR BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2 P°W'7gg Tinﬂ:lg 59‘;0"019' U
Lomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4+) tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00 Il Ty 5
Tel. 086 216-69-61 PELNA OFERTA NA STRONIE
www.unimediator.pl -DYSKRECJA www.nieruchomosci.hi.pl
(fak 652)
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OGLOSZENIA

] s BIURO NIERUCHOMOSCI e
| - . e POENOCG =
: . NlERU?HOMOéCI o o =
' 18-400 Lomza
/| ul. Polowa 45 (budynek Domu Technika NOT) uI. gl 19 Notowane na GPW g
tel/fax : 086 2166226 18-400 Lomza : = i
kom. +48 604051082 lub +48 604227658 lomza@polnoc.pl g 1
- WWW.LOMZA NIERUCHOMOSCI.PL f
LOMZANIERUCHOMOSCI@OP.PL Tel. 086 216-40-00: - - con e oois s
e Fax. 086 216-21-63 s o
1 B komza ul. Forteczna 3836m?2, miejscowy plan zagospodaro- 1-pokojowe MIESZKANIA é §
wania przestrzenego - 100zt/m? « Centrum - 27,90 m?, |l pietro, cena 96 000 zt LOM-228 e H
|m Czarnocin gm. Piatnica - pow. 875m?2, budowlana - cena 2-pokojowe H
78750z * Nowogrod — 36,23 m?, | pietro, cena 75 000 zt LOM-120
|m Kupiski Stare - pow. 1172m2, budowlana - cena 80 zi/m2? (93 * Nowogréd — 39,50 m?, Il pietro, cena 124 000 zt LOM-167 H
| 760zt)  Ks. Janusza- 44 m?, parter, cena 185 000 z{ LOM-190 :
‘ B Siwiki gm. Zbéjna - pow. 3300m? - 49500zt * Woj. Polskiego — 45,60 m?, Il pigtro, cena 187 000 zt LOM-128 3
= Kisielnica gm. Pigtnica - pow. 3000m?2 - 75.000z! * Mazowiecka — 46,30 m?, |l pietro, cena 205 000 zt LOM-168
® Kupiski Stare - pow. 1172m?, budowlana - cena 80 z¥/m? (93 * Poznanska - 50,90 m? | pietro, cena 156 000 zt LOM-157
s -Makzowiecka 52 m?, |ll pietro, cena 210 000 zt LOM-222
: : i ich - 25 'm2 = = ; ) 3
l: §°mza' i sonetn RO Surpitwekich - paw. 13851 - 2002tn « Skiodowskiej — 53,42 m, |l pietro, cena 165 000 zt LOM-223
ronowo gm. Wizna - pow. 2000m?, z dostepem do strumyka - i g 5 - 00 zt LOM-228
cena 40.000zt (20 zi/m?) Poznanska- 65,60 m?, IV pigtro, cena 215000 z
|m Czarnocin gm. Pigtnica - pow. 1000m?, budowlana - cena % Skiadaywskisf=S3ur Thpl=to, coadiol ARV SELoH
' ; y * Ks. Janusza— 55,90 m?, |l pietro, cena 230 000 z{ LOM-126
120.000zt _ « Sniadeckiego — 60,75 m?, IV pietro, cena 173 000 zt LOM-206
|® Zawady Wies gm. Lomza - pow. 700m?, zabudowana - 84.000zt| | . pojestawa Prusa— 60,78 n?, Il pigtro, cena 189 000 zt LOM-201
. OFERTA MIESZKAN W LOMZY « F. Chopina - 60,78 m2, il pigtro, cena 188 000 zt LOM-208
® Srodmiescie - pow. 27,99m?, kawalerka - 85.000zt « Moniuszki— 60,78 m?, parter, cena 210 000 zt LOM-203
® Centrum - pow. 31,6m?, | pigtro - 89500zt * Kazariska - 72,50 m?, |l pietro, cena 255 000 zt LOM-165
® Srodmiescie - pow. 45,19m2, 2 pokoje , lil pietro- 120 000zt 4 —pokojowe
@ OS. Jantar - pow. 52,98m?2, 3 pokoje, lll pietro, nowe budowni-  Kazanska— 72,05 m? |l pietro, cena 216 000 zt LOM-225
ctwo 2009 rok - 185.000zt * Koffataja— 72,45 m?, lll pietro, cena 210 000 zt LOM-194
B Niemcewicza - pow63m? , 3 pokoje , rok budowy 1993 - DOMY
189.000zt * tomza Projektowana - pow. domu 64 m?, pow. dziatki 274 m?,
B Reymonta - pow. 60,78m?, 3 pokoje - 160.000zt blizniak, cena 175 000 zi LOM-199, TYLKO U NAS! OFERTA
® Rycerska - 72,35m?, | pietro , 4 pokoje - 220.000zt BEZPROWIZYJNA!! :
PILNIE POSZUKUJEMY MIESZKAN DO SPRZEDANIA * Nowe Kupiski - pow. domu 100 m?, pow. dziatki 7 200 m?, wolno 4
O POW. OD 48m2 DO 61m? : e e (ONogr L SR Jat s BD i
z - are AuUpIski — pow. aomu me, pow. aziatki m=, wWoino :
. : OFERTA DOMOW S st. cena 3%9 OOOpzi LOM-47, : X
tomza ul. Gtogowa - pow. uz. 189m?, pow. dziatki 245m?, « tomza, 33 Putku Piechoty - pow. domu 134 m?, pow. dziatki 126 :
wykonczony , zabudowa szeregowa - 360.000zt m2, wolno st. cena 465 000 zt LOM-229, i
B Karwowo - pow. uz 150m?, pow.dziatki 780m? , wykoriczony,  tomsza, Kaliwody- pow. domu 168 m?, pow. dziatki 285 m?, zabu- 3
wolnostojacy - 180.000zt (OBNIZKA CENY!!!) dowa szeregowa, cena 390 000 zt LOM-214,
Gm. Sniadowo - pow.90m2, pow.dziatki 6800m? - 180.000zt DZIALKI
B Siwiki gm. Zbdjna - pow. 141m?, pow dziatki 4709m? - 120.000z1 « Elzbiecin - pow. dziatki 2 420 m?, cena 110 000 zt LOM-103
B Pluty gm. Jedwabne - pow. cat. domu okoto 200m?, pow. « tomza, Nowogrodzka- pow. dziatki 5 200 m?, cena 160 000 zi
dziatki 2400m2, pow. budynkow gospodarczych okoto 440m? LOM-140, TYLKO U NAS!
- 150.000zt (0BNIZKA CENY!!!) e Pigtnica, Jedwabienska - pow. dziatki 1 211 m2, cena 160 000 zt
® Lomza, ul. Polna - pow.domu 200m?, pow.dziatki 946m?, zabu- LOM-224
dowania gospodarcze - 330.000z * Jeziorko - pow. dziatki 1 245 m?, cena 86 000 zt LOM-64
B Lomza, ul. Zamiejska - pow. uz.120m?, pow. dziatki 500m?2, * Kisielnica- pow. dziatki 3 000 m?, cena 105 000 zi LOM-4,
‘ L budynki gospodarcze - 420.000 zt - TYLKO U NAS!
\ B tomaza, ul. Zabia - pow. uz. 110m?, pow. dziatki 484m?, garaz * Jednaczewo - pow. dziatki 1 130m?, cena 57 000 zt LOM-9
) wolnostojacy, mozliwos$¢ zamiany na mieszkanie - 430.000zt * Konarzyce - pow. dziatki 1 700 m?, cena 150 000 zt LOM-14
| OBIEKTY * Wygoda, koto Lomzy - pow. dziatki 5 400 m?, cena 127 700 zt
| ® Na sprzedaz nieruchomo$é w Turosli potozona przy drodze LOM-212 TYLKO U NAS!
wojewddzkiej - dziatka o pow. 6074m? zabudowana budynkiem * Marianowo- pow. dziatki 856 m?, cena 65 000 zt LOM-94
mieszkalno - ushigowym , budynkiem magazynowo - biurowym o . Nowe_z Kuplskl - pow. dziatki 1 4'100 ‘mz, cena 90 000 zt LOM-113
pow 1200m?, na dzialce znajduje sie dystrybutor gazu LPG. Wie- : tg’;’nz;bs';‘or skiego- pO\'N- dziatki 826 m?, cena 199 000 zt
cej informacji na www.lomza.nieruchomosci.pl . Cena 800 000 = s Zawad OPrzYte:;JueL;z:S N
(DUZA OBNIZKA CENY!) i SX pow. dzia i m?, cena 150 000 zt
[® Na sprzedaz nieruchomosé w Turosli potozona przy drodze S
wojewddzkiej - dziatka o pow. 4974m? zabudowana budynkiem POSI AD AMY G AR AZE
magazynowo - biurowym o pow 1200m? na dziatce znajduje sie =
dystrybutor gazu LPG. Wiecej informaciji na www.lomza.nieru- N A SPRZEDAZ' ' '
chomosci.pl . Cena 400 000zt (DUZA OBNIZKA CENY!!!) =aa ;
0D 20 LAT PRZYJMUJEMY | PREZENTUJEMY OFERTY BEZ OPLAT & www" POI"OC"O"IZ&.E' T g '
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OGLOSZENIA

Wydzierzawie 5 ha taki — okolice
Nowogrodu, 2000 zt, tel. (086)218-
33-58

(k/b)

Sprzedam siedlisko 1,45 ha z
zabudowaniami 200 tys. zt, Grono-
staje Puszcza, tel. 0-505-754-205

(k/b)

Sprzedam zyto 20 ton, 300 z#/
tona, (86)279-11-24

(k/b)

Sprzedam zgrabiarke, 6-cio
gwiazdowa, cena 1800 zt, tel.
0-512-42-42-05

(k/b)

Do wydzierzawienia taka 2 ha w
komzy przy ulicy Nowogrodzkiej,
400 zt do negocjaciji, tel. (86)216-
67-64, 0-784-450-116

(k/b)

Sprzedam Ursus 5312 (1996r),
2430 mtg, stan b. dobry 37500 zt,
rozrzutnik obornika dwuosiowy,
rok prod. 1990, stan b. dobry
10000 zi, tel. 0-698-287-677

(k/b)

Sprzedam kombajn zbozowy Fahr
1000 3,2m, cena 32000 zt, tel.
(086)216-37-90

(k/b)

Sprzedam marchew dla zwierzat,
cena 0,20 gr do 0,30 gr za kg, tel.
0-515-092-334, (86)216-08-35

(k/b)

Sprzedam 6 sztuk tucznikéw o
wadze 100 — 120 kg po 4 zi/kg,
0-886-519-168

(k/b)

Przyczepa samochodowa do koni
— 4000 zt, rozrzutnik 6 ton — 6000
zh, kraty do bydta — 140 zi/szt.,
siewnik zbozowy z agregatem —
5000 zt, tel. 0-604-643-495

(k/b)

Kraty do bydta — 150 zi/szt., agre-
gat uprawowy z watkami - 1800 zt,
ptugi-4 — 2500 zt, mtynek do zboza
- 1500 zt, tel. 0-698-869-557

(k/b)

Sprzedam ciagnik C-363P (1987r),
kabina Koja, nowe opony, stan

bdb, cena 18000 zi, tel. (086)271-
08-14

(k/b)

Sprzedam mieszalnik pasz na
mokro 120 litréw z silnikiem 3 KW
+ przewoéd, Zambréw, cena 700 z4,
tel. 0-511-960-958

(k/b)

Pita motorowa Stihl 250, cena 500
zt, tel. 0-500-276-420

(k/b)

Prasa belujgca Welger RP-165 pa-
sowa, zmiennokomorowa, owijanie
siatkg, szer. podbierak, ogumienie,
zamki, cen. smarowanie, cena
20000 zi, tel. 0-500-276-420

(k/b)

Sprzedam przyczepe samozbie-
rajgcg Claas Sprint 330 S tandem,
8 ton, z rotorem, famany dyszel,
Zambrow, cena 11000 zi, tel.
0-511-960-958

(k/b)
Zbiornik do mleka 800l Alfa - La-
val, 4000 zt, (086)2172-259

(k/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng ,cze-
ska” — 1000 zt, ptugi dwojki — 400
zt, grabarz do siana 7 — 1000 zt, tel.
(086)4721-580

(k/b)
Sprzedam tubin zétty stodki eko-
logiczny, odmiana ,Zeus”, | siew

brany z Centrali Nasiennej, cena
1g 250 z1, tel. 0-600-243-817

(k/b)

Sprzedam dom drewniany duzy
w dobrym stanie, 10000 zi, tel.

SCHEADZALNIKI
DO MLEKA

WYMIENNIKI

CIEPEA
MARGO - Ostroteka

ul.Sktadowa 1, 29-769-09-89

ROLNICZE OGLOSZENIAZA 2 Zt

Wyslij SMS na numer
7235 0 tresci: KTN +
tres¢ ogtoszenia
(maksymalnie 160
znakoéw). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zt
netto (2,44 zt z VAT)

Ogtoszenie ukaze sig W najblizszym mozliwym wydaqiu Tygodnika Podlaskiego
_Kontakty” oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl.
W tredci SMS nie wolno uzywac polskich znakoéw (8,8,¢,1,2,2,6,1).

R = ﬁ KONTAKTY m Nr 11 ® 14 marca 2010

(86)476-38-83
(k/b)

Sprzedam marchew paszowa, tel.
(86)219-20-85, kom. 0-604-408-
706

(k/b)

Sprzedam rozrzutnik dwuosiowy,
stan dobry, 4500 zi, tel. (86)215-
76-40

(k/b)

Zbiornik chfodzacy Alfa Laval 8501
(2007r), nieuzywany, 11000 zi, tel.
(086)217-06-75

(k/b)

Sprzedam dwie jatéwki do zaciele-
nia 2,5 roku. Od wydajnych matek.
Cena 3 tys./szt., tel. 0-602-377-
408

(k/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjng
czeska (2000r), szerokos¢ 165, |
wiasciciel, mato uzywana, 4500 zi,
tel. (86)217-86-24

(k/b)
Sprzedam mieszanke zbozowag

400 zi/t, zyto 300 zt/tona, 0-606-
644-165

(k/b)
Sprzedam beczkowdz polski, 5400

|, rok prod. (1989), cena 5500 zi,
telefon:0-887-441-745

(k/b)
Sprzedam bele z sianokiszonki:
drugi pokos, jako$¢ bardzo dobra,

cena za sztuke 80 zt, tel. 0-692-
200-774

(k/b)

e T T L 4

ROLNICTWO-OGLOSZENIA BEZPLATNE

Sprzedam prase belujgcg Claas
Rolant 66, podbierak 160 cm,
siatka sznurek, stan b. dobry, cena
22000 zi, tel. 0-516-723-976

(k/b)

Klacz kasztanka 4-letnia sokélska,
licencja, wyZrebienie maj, kwalifi-
kuje sie do doptfat, cena 8500 i,
tel. (86)472-17-17

(k/b)

Sprzedam 12 m drzewa opatowe-
go - olszyna sucha 130 zt/m; 5 m
drzewa opatowego — sucha sosna
i brzoza 110 zt/m, Stefan Przy-
chodzien, 18-413 Miastkowo, ul.
Kacpra Wielocha 93

(k/b)
Sprzedam owijarke do bel Sipma -
5500 zt i Tur do MF 255 -3 100 zi,
(86) 476-35-18

(k/b)

.Sprzedam kombajn Bizon (1985)

z sieczkarnig,.cena 27 000 zt, tel.
(86) 217-54-55

(k/b)

Sprzedam ciggnik Ursus — C-360
3p, rok prod. 1987, stan b. dobry,
kabina, Koja, cena 18000 zi,
(86)271-08-14

(k/b)

Sprzedam prase kostkujgca Sipma
Z-224 z drabinka, stan bardzo do-
bry — 17000 z4, tel. 0-669-191-786

(k/b)

Bele sianokiszonki, 2 pokos, 70
zl/szt., Sokoty gm. Stawiski, tel.
(086)278-58-09, 0-660-715-014

(k/b)

: z Bezplatne ogloszenie branzy rolniczej

Oéwiadczam, e ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy
handlowej, ustugowej, wytworczej ani agencji nieruchomosci).

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane osobowe Ogfaszajqcych, bedq wykorzystywane
wylgcznie w celu wykonania Ziecenia publikadii ogtoszenia oraz sprawozdawczoscl finansowej.

Niesqudostepniane osobom trzecim.

KONT A m Tygodnik ,Kontakty”, al. Legionéw 7, 18 - 400 tomza

TYGODNIK PODLASKI

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Polonez Caro (1995r)

benzyna + gaz, sprawny technicz-

nie, cena 500 zi, tel. 0-506-218-345
(k/b)

Sprzedam audi 80 1.8 gaz, hak,
alufelgi, sprawna (1988r), cena
2800 zi, tel. 0-512-42-42-05

(k/b)

Sprzedam, zamienig¢ na drozsze,
Mitsubishi Carisma 1.8 GDI (1998r),
stan idealny, skora, klimatyzacja,
srebrny, 11900 zt, tel. 0-501-867-
900

(k/b)
Opel Vectra 1.6 benzyna (1991r),
czarny metalik, 2500 zi, tel. 0-510-
786-160

(k/b)
VW Golf 1.9 TDI GT (1996r.) zielony
metalik. Auto sprowadzone z
Niemiec, stan techniczny bardzo
dobry ,100% bezwypadkowy,
bogate wyposazenie, cena 9200 zi,
tel. 0-662-886-701

(k/b)

Honda Odyssey 2001r.
3,5benz.+gaz. - VAN 7 osobowy,
ABS, ekonomiczny silnik, gaz
sekwency, Biatystok, 32600 zi, tel.
0-660-436-699

(k/b)
Sprzedam Renault Kangoo,
(10.2005r) 1,9D wspomaganie,
airbag, bardzo ekonomiczne auto,
cena 12.600zl, tel. 0-602-347-456

(k/b)
Fiat Multipla (2004r.) 1.9 jtd
85kw/116km/ przebieg 136tkm,
niebieski metalik zderzaki w
kolorze nadwozia. alufelgi, klima-
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Bezplatne ogloszenie dla zmotoryzowanych | ;

Tres¢ ogtoszenia (do 15 stow):

tyzacja. el. szyby, wspomaganie
kierownicy, komp. poktadowy, ské-
rzana kierownica, CD mp3 piooner,
bezwypadkowy cena 13900 zi, Tel.
0-889-084-039.

(k/b)
VW GOLF IV (1999 rok), przebieg
180tys.km,srebrny met. bezwy-
padkowy, stan bardzo dobry, cena
12000 zt, kontakt :0-798-864-432

(k/b)
Sprzedam Opla Omege (rok 1995)
sedan, gaz, klimatyzacja, szyber-
dach, 136 KM, silnik 201 16v, ze
sportigiem automat, cena 5700 z,
tel. 0-515-542-995

(k/b)
Sprzedam Ford Escort 1.6 16V
(1996r), stan bdb, bogate wyposa-
zenie, wersja GHIA, srebrny sedan,
cena 6000 z, tel. 0-503-08-03-72

(k/b)
Sprzedam zadbanego Mercedesa
3.0 diesel rok (1998), kolor srebrny
metalik, aktualne ubezpieczenie i
przeglad, cena 17 500 do negocja-
cji zt, tel. 880 443 508

(k/b)
Passat 1.8B gaz (1996), kombi,
automat, klima. Cena: 9.000 zt
Telefon: 0-601-325-000

(k/b)
Fiat Brava 1.6 16V, 120 tys.km,
metalik, el. szyby. Cena: 5.500 zt.
Telefon: 0-504-792-541

(k/b)
VW Transporter 1,9TD 190 tys.
km, 9-osobowy. Cena: 17.500 zt
Telefon: 0-602-263-360
(k/b)
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Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie ceny.

o

E Imig i nazwisko ogtaszajacego:

| Adres:

Tel

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze ogloszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej,
ustugowej, wytwérezej, komisu, autokomisu).

osobom trzecim.

TYGODNIK PODLASKI

www.konfakty—tygodnik.com.pl

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane osobowe Oglaszajqcych, bedq wykorzystywane wyfqcznie
w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane

KONTAKW Tygodnik,Kontakty’, al. Legionéw 7, 18 - 400 Lomza

OGLOSZENIA

TOYOTA Corolla kombi 2.0 D4D

(2005), czarny metalik. Cena:
38.400 zt Telefon: 0-503-134-533
(k/b)

Sprzedam Espero 1.5 16v dohc
(1996), stan db. Cena: 2.700 zt do
uzg. Telefon: 0-501-599-225

(k/b)

Golf Ill (1993), 3-drzwiowy, 1.4B,
stan db. Cena: 3.700 zt. Telefon:
0-698-292-991

(k/b)
525tds (1997) sedan, czarny, rok
w kraju. Cena: 14.500 zt Telefon:
0-504-275-091

(k/b)
Lanos 1.5B 16V (2000), sedan,
bordowy. Cena: 5.000 zt. Telefon:
0-887-688-739

(k/b)
Ford Focus FX Gold (2004r) 80000
km, | wtasciciel + opony, 20500 zt,
0-602-427-049

(k/b)
Golf Ill 1.9 TDI (1993-1994), 225 tys.
Km, stan bdb, cena 8 000 z, tel.
0-509-894-526

(k/b)
Sprzedam Ford Transit 2.5 D,
(1994), kolor biaty, stan bdb, cena
4 000 zt di uzgodnienia, tel. 0-502-
115-908

(k/b)
Sprzedam Citroen CAXO 1.5 D
(2000r) + komplet opon zimowych
na felgach, 8000 zt, do negocjaciji,
0-508-600-121

(k/b)
Sprzedam opony zimowe 14,
165/70. Cena za komplet 200 zt,

SKUTERY - MOTOCYKLE
Sprzedaz - Serwis - Akcesoria - Czesci
18-400 tomza, Al. Legionéw 39
tel. 086 218 1242, kom. 602 723 734

POKROWCE SAMOCHODOWE

tel. 0-669-191-786

(k/b)
Sprzedam kemping, stan b. dobry,
garazowany, cena 4500 zi, do
negocjacji, 0-516-723-976

(k/b)
Sprzedam Fiata seicento 0.9 ben-
zyna 2002r., 7200 zi, tel. 0-505-
030-929

(k/b)

Sprzedam BMW E 34 kombi z
hakiem rok 1992 blacharka do
poprawek,
4000 zi, tel. 506447971

(k/b)

Sprzedam Fiata Palio Weekend,
rocznik 2000, poj. silnika 1242
cm3, 5 miejsc. Stan bdb, garazo-
wany, relingi dachowe, radio CD/
MP3, kolor czerwony. OKAZJA!!

Cena: 6.500, tel. 0-609-208-906

(k/b)
Sprzedam FORDA TRANSITA
(1993 r.) 2,5 td, po wymianach ukt.
Hamulcowego, zawieszenia, cena
4000zt do negocjaciji. Tel. 0-661-
819-239

(k/b)

BMW 320i — E46, rok 1998, poj.
1995, sekwencja + alarm, 6 cylin-
drow - stan b. dobry, 21500 zi, tel.
0-512-915-921, (086)217-44-14

(k/b)
VW Passat kombi 1.9 tdi 116 km
(2000 r.) czarny metalik bezowa ta-
picerka ful opcja oprocz skory, po
wymianie kompletnego rozrzadu
i olejow, 20800 zt, tel. 0-793-444-
389

(k/b)

Hurt - Detal - Szycie na miare

www.motomirko.com.pl

18-400 tomia, ul. Harcerska 24

tel. 086 216 93 53, kom. 602 723 734

b #C T

PR AT

Wyslij SMS na numer
7235 0 tresci: KTM +
tres¢ ogtoszenia
(maksymalnie 160
znakow). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zt
netto (2,44 zt z VAT)

Ogtoszenie ukaze sie w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego
»Kontakty” oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl.

W tresci SMS nie wolno uzywac polskich znakéw (3.eCNn,220).

apria
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Pytanie intymne

Chocé mam doswiadczenie z wie- |

loma kobietami, znalazlem sig¢ w
sytuacji, ktora mnie lekko szokuje.
Spotykam si¢ z dziewczyng kilka lat

milodszq. Kiedy pierwszy raz dos¢ |

nieoczekiwanie i spontanicznie

znaleZlismy si¢ w tozku przepro- |
sila, Ze nie uprzedzila, iZ ma okres |
i nie mozemy si¢ kochac, ale mi to |
wynagrodzi. I rzeczywiscie bardzo |

starata si¢ wynagrodzic: piescita |

»Kontakty” w prenumeracle Ca v Elowie piszezy?

Gdy wytryskalem, za chwilkg za- |

mi penisa ustami ponad godzing.

czynata znowu. Po paru dniach

powiedziala, ze zapomniata wzigé |
pigutke. Nie kochalismy sig, tylko |

znowu mnie piescila, tym razem
na przemian ustami i rekg. Nie
bardzo nawet chciala, abym ja jg
tez piescil. Spotkalismy si¢ szescy
razy. Jednak ani razu nie mielismy

stosunku, bo znajdowala jakgs wy-

moéwke. Kiedy chcialem cos powie-
dzieé, smiala sig, kladla mi dloni na
usta i zaczynata lizac, ssac do korica.

migdzy moimi nogami i zajela si¢ | tygodniowego zakupu w kiosku oraz 25 proc. bonifikaty na ogioszema o podczas T wojny éwiatowej

penisem, jakby mnie w ogdle nie

$miata sig, zapytala ,a czy ci Zle”,
ubrala si¢ szybko i wyszla. Nie jest

orgazm i wytryskam spermag na jej
piersi albo brzuch czujg, jak wstrzg-

Lekarz domowy

Czasami po jedzeniu czuje
pieczenie w przetyku i bol w okoli-
cach zolgdka. Powtarza sig to, czy
to cos powaznego?

Robert

Mogga to by¢ pierwsze objawy
choroby wrzodowej zotadka. Jesli
pojawiajg si¢ czesto i sa dlugotrwa-
te, lepiej skontaktowac si¢ z leka-

rzem. Za powstawanie wrzodow
odpowiedzialne s3 bakterie (heli-
cobacter pylori), ktore znajduja si¢
w organizmie kazdego czlowie-
ka. Atakuja organizm zniszczony
dlugotrwatym stresem, zmeczony,
oslabiony paleniem papierosow
i naduzywaniem alkoholu. Skar-
zgcy sie na bole powinien otrzy-
mac skierowanie na gastroskopie.
Badanie to pozwala lekarzowi na

stwierdzenie, czy istnieja wrzo-
dy i jaka jest ich rozlegtosc. Jesli
choroba wrzodowa nie jest bardzo
zaawansowana, mozna j3 wyle-
czy¢ antybiotykiem. Trzeba unikac
ostrych i kwasnych potraw, lecze-
nie wspomaga dieta mleczna. Przy
przewleklej chorobie, gdy wrzody
sa oporne na leczenie farmakolo-
giczne, usuwa sie je operacyjnie.

Pod paragrafem

Czy wszyscy emeryci sqg zwol-
nieni z oplat za abonament?

Jan

Przepisy nowej ustawy abona-
mentowej weszly w zycie 1 marca.
Zwolnienia nie obejmuja wszyst-
kich. Dotad zwolnione z oplat
byly osoby, ktore przekroczyty 75
lat oraz inwalidzi pierwszej grupy.
Znowelizowana ustawa zwalnia

z tego obowiazku takze emery-
tow, ktorzy ukonczyli 60 lat, a ich
emerytura nie przekracza 50 proc.
przecietnego wynagrodzenia, ren-
cistow trwale niezdolnych do pra-
cy, bezrobotnych, uprawnionych
do $wiadczen socjalnych i przed-
emerytalnych. Samo bycie eme-
rytem lub bezrobotnym automa-
tycznie nie zwalnia z oplaty. Trzeba
ztozy¢ na poczcie wniosek o zwol-
nienie z abonamentu. Zwolnienie

Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,,Kontakty” zawiera-

kolorowy dodatek telewizyjny, w kazdy drugi tydzien miesiqca,

kolorowy dodatek ,,Teraz Zdrowie”.

Prenumeratorzy korzystaja z dodatkowych upustow na oglo- |

szenia.
Cennik prenumeraty i promocje

1. Prenumerata miesigczna - 10 z}; otrzymujesz 10 proc. bonifi- |

. katy na ogloszenia drobne i ramkowe przy zamowieniu na miesigc.
2. Prenumerata kwartalna - 30 zk otrzymujesz 15 proc. bonifikaty |

| na ogloszenia drobne oraz ramkowe przy zaméwieniu na kwartal. |
| 3. Prenumerata pélroczna - 55 zk zyskujesz 17,90 zt w stosunku do |
| cotygodniowego zakupu w kiosku oraz otrzymujesz 20 proc. bonifi-
Dzisiaj juz nawet nic nie méwila,
tylko od razu polozyla sig z glowg |

katy na ogloszenia drobne i ramkowe przy zaméwieniu na p6t roku.

4. Prenumerata roczna -100 z}; zyskujesz 43,10 z w stosunku do co- | ukwiee srdowskisse pichodze

| drobne i ramkowe przy zamowieniu na rok!
bylo. Kiedy po dwich wytryskach |

przestala, zapytatem, dlaczego nie |
chce si¢ zwyczajnie kochac. Roze- |

jakby kwilita. Jest przy tym ciggle |

b M i | ‘
usmiechnigta. Fajnie, ale zupelnie | Ostrofeka,tel. (29) 760-51-93, fax. (29) 760-89-89, email: prenumerata.

jej nie rozumiem. Fritnads

Zasada jest jasna: wszystko jest
norma, co akceptujg oboje partnerzy;
wszytko jest normalne, dopoki nie
staje si¢ jedyng, w dodatku zastepcza
forma zaspakajania seksualnego. W

szyzmu, czyli jedynym jej obiektem
pozadania i zaspokojenia jest penis.
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Gdzie zaprenumerowac?
Krajowa prenumerate miesieczng, kwartalng i roczng mozna za-
mowié przez www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz u listonoszy i
we wszystkich placowkach pocztowych, a takze www.prenumerata.

i | ruch.com.pl oraz w oddziatach RUCH: BIALYSTOK - Dzial Sprzedazy
mi Zle. Jej chyba tez nie, bo gdy mam |

Prasy, ul. Kopernika 95, 15-396 Bialystok, tel.(85)747-97-26, (85)747-
97-29, fax (85)747-97-03, email: prenumerata.bialystok@ruch.com.pl;

.‘ - Dzi 7 . ul. Mickiewicza 43, 19-300 Elk, tel. (87
sajg nig dreszcze i wydaje dzwigk, | ELK - Dziat Sprzedazy Prasy, ul. Mickiewicza el. (87)

621-77-86. fax. (87) 621-77-82, email: prenumerata.elk@ruch.com.pl;
OSTROLEKA - Dziat Sprzedazy Prasy, ul. 11 Listopada 121, 07-400

ostroleka@ruch.com.pl
Prenumerate zagraniczng, platng w ztotych: Ruch SA Oddziat Kra-

jowej Dystrybucji Prasy, ul. Jana Kazimierza 31/33, 01-248 Warszawa,
tel. (22) 532-88-16, (22) 53-28-819. Platna w dewizach, tel. (22) 532-
88-23, fax (22)53-28-734.

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersja papierow3, mozna

tym kontekscie zachowania dziew- | zaprenumerowac z naszej strony internetowej www.kontakty-ty-

czyny moga mie¢ znamiona fety- |

godnik.com.pl
Wizelkie informacje o prenumeracie w redakgji: ,,Kontakty”,

| Lomza, al. Legionéw 7, tel. (86) 216 42 43.

z oplaty bedzie obowiazywac od
nastgpnego miesigca po zloze-
niu wniosku. Do wniosku trzeba
dolaczy¢ dokument, potwierdza-
jacy sytuacje ubiegajacego sie o
zwolnienie (odcinek emerytury,
zaswiadczenie z urzedu pracy dla
bezrobotnego - doktadnych infor-
macji udzielg pracownicy poczty).
Zwolnieni, ktorzy oplacili juz abo-
nament za caly rok 2010 r,, otrzy-
majq zwrot odpowiedniej kwoty

- Straszliwa
ironia losu

Fritz Haber (na zdjeciu), na-

| zaslynal jako wynalazca $miercio-
| nosnych gazow bojo.wych, uzywa-

nych przez niemieckie wojska. W
1918 roku odebrat Nagrode Nobla
w dziedzinie chemii. Jego pdznie;j-
sze dzieto, gaz Cyklon B, mialo stu-
zy¢ jednak wylacznie jako srodek
dezynfekcyjny. Gdy w Niemczech
do wladzy doszed! Hitler i fa-
szyzm, Haber opuscil kraj i zmart
na emigracji. Nie doczekal strasz-
liwej ironii losu. Po wybuchu II
wojny $wiatowej wiekszos$¢ krew-
nych zydowskiego noblisty trafita
do obozéw zagtady, gdzie czekata
na nich $mier¢ w komorach gazo-

| wych. Gazem, ktory w ten sposob

m Nr 11 ®m 14 marca 2010

pozbawil zycia 1,7 miliona wigz-
niow, w wigkszoéci Zydow, byt ...
Cyklon B!

Nawet najwspanialsze wyna-
lazki w ztych rekach mogg stac sig
narzedziem zbrodni.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Eliza Mieleszkiewicz (pierwsza z lewej) jako Kopciuszek, Marzanna
Gawrych (w srodku) jako zla siostra oraz Bogumila Wierzchowska - Gosk
jako macocha z lalkami wedtug projektu Evy Farkasovej

sKopciuszek” z kluczem

»Do klasyki trzeba mie¢ klucz.
Zwlaszcza tak powszechnie znanej i
niezwyklej, jak bajka o Kopciuszku.
Dlugo nie miatem odwagi wystawic
<Kopciuszka>, dojrzewalem do tego
wiele lat. W koncu odwazytem si¢ w
oparciu o wspolczesna wersje bajki
autorstwa Jana Brzechwy, ktora za-
adaptowatem na scen¢”, mowi rezy-
ser Jarostaw Antoniuk o najnowszej
premierze w Teatrze Lalki i Aktora
w Lomzy, na ktora Teatr zaprasza
14 marca (niedziela) o godz. 16.00.

»Kopciuszek” Jarostawa An-
toniuka jest opowiescia radosng.
Rezyser, idac w slady Jana Brze-
chwy, pominagl mroczng opowiesc
o dziecigcej krzywdzie, a takze
makabryczng rywalizacje o ksig-
cia zlych i glupich siostr, ktore nie

wahaja si¢ obciac sobie czesci stop,

- by dopasowac pantofelek! Skupit si¢

na samotnej, cierpigcej na sieroca
chorobe dziewczynce, ktora dorasta
i zaczyna marzy¢ o wielkiej milosci.
W marzenich Kopciuszka pojawia
sie krolewicz z bajki. Moca magii
teatru, marzenie zaczyna si¢ mate-
rializowac...

Warto obejrze¢ ,,Kopciuszka®
nie tylko dla oceny, czy rezyser
dobral wlasciwy klucz do klasyki.
Takze ze wzgledu na ciekawa sceno-
grafie artystki z Bratystawy Evy Far-
kasovej. Jej dzielem byla scenografia
do obsypanego nagrodami na mig-
dzynarodowych festiwalach ,,Czer-
wonego Kapturka’, zeralizowanego
w fomzynskim teatrze ponad dwa
lata temu.

~Swiatloczuli”
w Spodkach

Wojewddzki Osrodek Anima-
¢ji Kultury w Biatlymstoku zaprasza
we wtorek (16 marca) o godz. 18.00
do Galerii Spodki (ul. $w. Rocha
14, tel.85- 740-37-15) na otwarcie
wystawy pt. ,,Swiattoczuli”, ktora
powstala z inicjatywy fotografikow
z Lomzy, skupionych w Klubie Fo-
tografii ,Nurt” W lutym ogladata
j3 tomzynska publiczno$¢ w Ga-
lerii Pod Arkadami. Swoje prace
wystawiajg: Lech Buczynski, Jerzy
Chaberek, Zbigniew Ciborowski,
Marek Dolecki, Jerzy Fedorowicz,
Przemystaw Karwowski, Radostaw
Krupinski, Piotr Sawicki, Marek
Socha, Wojciech Surawski, Wiktor
Wolkow, Anna Worowska, Stani-
staw Wos, Stanistaw Zeszut. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Konkurs na wiersz

Miejska Biblioteka Publiczna w
Lomzy oglosita XI edycje Ogolno-
polskiego Czerwcowego Konkur-
su Jednego Wiersza. Udzial moze
wzig¢ kazdy, kto do 15 maja na
adres Biblioteki (ul. Dluga 13, 18
- 400 Lomza) wysle jeden nowy
wiersz o dowolnej tematyce (w
trzech egzemplarzach, opatrzo-
nych godlem oraz dane osobowe

w zaklejonej kopercie). Jury wyto-.

ni finalistow, ktorzy osobiscie za-
prezentujg swoje utwory podczas
wieczoru poetyckiego z udzialem
publicznosci w siedzibie Biblioteki.
Finalowy wieczor poetycki odbe-
dzie sie¢ w czerwcu, podczas Dni
Lomzy. O jego terminie poinfor-
mujemy.

?—___%

TU WARTO BYC

IBiatystok

| ,Glina”, Muzeum Podlaskie (Ratusz, ul.
| Rynek Kogciuszki 10, tel. 085 - 744 - 38
| - 46), czynna codziennie w godz. 10.00
| - 17.00.

| Glina, najstarszy material, uzywany przez
| czlowieka jako polepa, czyli gliniana pod-
| foga w kurnej chacie, po wykwintng zasta-
| we stolowa. Obejrzec tez mozna unikatowg §
| rekonstrukcje glinianego pieca z pierwszej
| potowy XVI wieku, ktéry ogrzewal niegdys

karczme w Tykocinie (na zdjeciu).

‘Lomza
,»Sposob na zycie. Turystyka”, Galeria Bonar (ul. Wojska Polskiego
| 3, tel. 086 - 216 - 32 - 26), czynna codziennie w godz. 8.00 - 16.00
do 16 kwietnia.
Mtodzi i bardzo mlodzi autorzy, laureaci konkursu plastycznego Miejskie-
go Domu Kultury — Domu Srodowisk Tworczych, pedzlem i kredkami
opowiadaja o swoich wyprawach i podrézach. Optymistyczna wizja
poznawania $wiata przez turystyke.
| »Spacer po kresach roman-
| tyzmu”, Sala Koncertowa
| Filharmonii Kameralnej im.
| W. Lutoslawskiego (ul. Nowa
| 2), czwartek, 18 marca, godz.
| 18.30.
| Pod patronatem ,, Kontaktow”
| koncert poswiecony Frydery-
| kowi Chpinowi w 200 rocznicg
| urodzin. Z orkiestra Filharmonii
| Kameralnej w Eomzy pod dy-
{ rekcja Jana Milosza Zarzyckiego
| wystapi wybitna pianista z Korei ;
| So - Yeon Lim (na zdjgciu). W programie Chopin i Beethoven. |

;Nowogréd
| ,Méwilam zartem”, Salon Pod Gontem, Skansen Kurpiowski (ul. |
i Zamkowa 25, tel. 086 - 217 - 55 - 62), piatek, 19 marca, godz. 18.00. |
| 46 Spotkanie w Salonie Pod Gontem wypelni recital piosenek Agmeszl\l

| Osieckiej pt. ,Méwitam zartem” w wykonaniu Dominiki Dulny. Akom- |
| paniowal jej bedzie na fortepianie utalentowany fomzanin Pawel Lipski, |
student Akademii Muzycznej w Warszawie. i

Ostroteka
»Wierszalin. Reportaz o koncu
swiata”, Ostroleckie Centrum
Kultury (ul. Inwalidow Wojen-
| nych 23, tel. 029 - 766 - 45 - 89),
| sobota, 13 marca, godz. 18.00.
Na goscinnym wystepie w Os-
trotece stynny Teatr ,\Wierszalin”
z Suprasla przedstawi obsypana nagrodami sztuke w rezyserii Piotra |
Tomaszuka wedtug ksigzki Wtodzimierza Pawluczuka o mieszkancach |
wsi Wierszalin na BialostocczyzZnie, w ktorej w latach trzydziestych XX |
wieku pojawit si¢ prorok Ilja, gloszac koniec $wiata (na zdjeciu)....

Repertuar kin _
Kino ,,Millenium” w Lomzy: 11 marca (czwartek) - Alicja w krainie%
| czarow, godz. 16.00, 18.00 oraz Kolysanka, godz. 20.00; 12 - 17 marca |

|
|
|
|
|
I
|
:

|
|
|
|
\

dziele takze godz. 14.30) oraz Trick, godz. 18.30, 20.15.

Kino ,Relax” w Grajewie: 12 - 13 marca (piatek - sobota) - Kotysanka,
godz. 20.00 (piatek), 19.00 (sobota); 15 marca (poniedziatek) — Koty-
sanka, godz. 19.00.

Kino ,,Wrzos” w Kolnie: 12 - 15 marca (piatek — poniedzialek) — Ksigz-
niczka i zaba, godz. 17.00.

(pigtek — $roda) — Alicja w krainie czaréw, godz. 16.30 (w soboty i me-
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Skutek najechania pod Suchowolg busa na tira;
we wraku busa zginela pasazerka (lat 48)

Wypadki
B Na drodze krajowej nr 8 (Biaty-
stok — Augustow) w rejonie Sucho-
woli, kierowca forda transita (lat 26)
najechat na tyt stojacego na jezdni
litewskiego tira. W wyniku zderze-
nia, pasazerka (lat 48) forda zgineta
na miejscu, a kierowca z ogélnymi
obrazeniami ciata trafit do szpitala.
B W lesie kolo wsi Wyliny Rus
(gm. Szepietowo) w czasie wywozki
drewna, traktor ugrzazl na blotni-
stej drodze. Aby go wydoby¢, pod
kota podiozono bale. W czasie pro-
by wyjechania, ciggnik przewrdcit
si¢ kolami do gory, przygniatajac
kierowce (lat 22), ktéry zginal na
miejscu. Wysokomazowieccy po-
licjanci wyjasniaja okolicznosci
tragedii. :
B Najednym ze skrzyzowan w rejo-
nie Klukowa, kierowca (lat 72) seata
toledo nie ustapil pierwszenstwa i
zderzyl si¢ z oplem. Pasazerka seata
z obrazeniami ciata karetka zostala
przewieziona do szpitala w Wyso-
kiem Mazowieckiem.
W Na drodze Wysokie Mazowie-
ckie - Sokoty w Brzdskach Grom-
kach (gm. Wysokie Mazowieckie),
jadaca fiatem seicento kobieta (lat
50) nie dostosowala predkosci do
warunkow, stracila panowanie
nad autem i wyladowata w rowie.
Z obrazeniami przewieziona zostata
do szpitala.

Pijani kierowcy
M Na trasie Monki - Kolodziez (gm.
Mornki), jadaca zbyt szybko fordem
wpadla w poslizg, stracita pano-
wanie nad autem, wypadla z drogi,
uderzyta w drzewo i zatrzymata si¢
w polu. Pasazerowie (lat 3, 6136) z
obrazeniami ciala trafili do szpitala
w Biatymstoku. Kierujaca (33 lata)
byta pod wplywem 0,6 promila.
B W Monkach pod jednym z baréw

26 —— 7% KONTAKTY = Nrilm14marca2010

policjanci zauwazyli
pijanego mlodzienca,
ktory stal przy bmw.
Przestrzegli go, zeby
nie siadal za kierowni-
ce. Mlodzienic (lat 21)
zapewnil, ze czeka na
trzezwego kierowce.
Funkcjonariusze dys-
kretnie ruszyli za bmw.
Po chwili, na granicy
miasta, auto zatrzy- §
malo sig, pijany po-
dzigkowat trzezwemu
koledze za przystuge i
sam siadl za kierow-

Zatrzymali go czujni
policjanci. Byt pod
wplywem 1,7 promila.
Pobicie
B W Bielsku Podlaskim dwéch
mezczyzn (lat 29 i 27) pokldcito sig
przy wodce. Zaczgli sig bic. Wow-
czas do akcji wkroczyla bedaca w
ich towarzystwie kobieta. Probujac
zakonczy¢ awanture, uderzyla jed-
nego pigscig w twarz. Awanturnik

- nicy, by jechac dalej.  porg prowadzony przez pijang kobiete, po bliskim spotkaniu z drzewem pod Morikami;

ze zlamanym nosem zostat
odwieziony do szpitala. Tra-
fit tam réwniez z urazem glo-
wy i ogdlnymi potluczeniami
jego kolega.

Narkotyki

B Policjanci z grupy do wal-
ki z przestepczoscia narkoty-
kowg zatrzymali mieszkanca
Lomzy (lat 17), ktory miat
przy sobie prawie 20 g am-
fetaminy i marihuany, a w
mieszkaniu sprzgt do por-
cjowania narkotykéw (waga
elektroniczna i torebki stru-
nowe). Zostal zatrzymany.

LKW Banen 1

Przewrdcony traktor po nieudanej prébie wyjazdu z blota w lesie koo wsi
Wyliny Rus, ktéry smiertelnie przygniott mlodego kierowce

ez

policyjnego aresztu.

Kradzieze

B W Tokarach (gm. Mielnik) zlo-
dziej znalezionym wczesniej klu-
czem otworzyt plebanie, wszedl do
srodka, spladrowal pomieszczenia
i ukrad? 2 000 zi. Policjanci szybko
go zlapali. To mieszkaniec tej wsi
(Iat 38).

Oszustwo

W Policjanci z ,,patrolu interneto-
wego” KW Policji w Biatymstoku
»namierzyli” czterech mlodych
(lat 17 - 21) mieszkancéw gminy
Zabtudow, ktoérzy obchodzili za-
bezpieczenia i przejmowali konta
portali, stuzacych do internetowych
zakupow. Hakerzy zmieniali hasta
do logowania, blokujac dostep do
nich prawowitym wtascicielom.
P6zniej wprowadzali inne dane
oraz numery swoich kont banko-
wych. Niczego nieswiadomi klienci
wysylali sprzedajgcym pieniadze
w przeswiadczeniu, ze placa za
zamowiony towar. Pieniadze jed-
nak wplywaty na konta oszustow, a
zakupy nie byly wysylane. Wedlug
wstepnych ustalen, przez 8 miesigcy
wiamali si¢ do co najmniej 20 kont
uzytkownikéw z réznych czgéci kra-
ju. Prowadzacy sprawe policjanci
wyjasniaja, w jaki sposéb mlodzi

o mato nie zabila meza i dzieci. Fot. Policja

Rozhdj
B Na jednym z zambrowskich
osiedli na klatce schodowej dwaj
mezczyzni w kominiarkach chcie-
li wyrwac¢ listonoszowi stuzbowa
torbe. Listonosz jednak nie dat so-
bie jej odebra¢. Napastnicy uciekli.
Policja ztapala ich po dwoch ty-
godniach. Maja 17 i 18. Trafili do

ludzie wltamywali si¢ na konta, a
takze, ilu ludzi mogli oszukac.

Przemyt

B W Piatnicy policyjny patrol od-
kryt w zatrzymanym do kontroli
volkswagenie, ktorym kierowala
dwudziestoletnia kobieta, 3 000
paczek papierosow z przemytu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OGLOSZENIA

Podwiladny chcial sie zemscié,
policjanci wykazac

W Sadzie Rejonowym w Bia-
lymstoku rozpoczal si¢ proces,
zwiazany z glosng prowokacjg wo-
bec szefa kliniki kardiochirurgii
Szpitala Akademickiego w Biatym-
stoku Tomasza Hierle. Na fali glos-
nych aresztowan lekarzy za czasow

ministra Ziobry, zostal oskarzony
o przyjecie fapowki i aresztowany.
Ostatecznie, po dwoch procesach,
Sad Apelacyjny w Bialymstoku w
tym roku prawomocnie go unie-
winnionil. Okazalo si¢ bowiem,
ze byla to prowokacja, za ktora

== REKLAMA

stat lekarz, jego podwaladny. Za
obietnice 20 000 zt namowit do
niej par¢ z marginesu i ich znajo-
m3: mezczyzna mial odegrac role
pacjenta, czekajacego na operacje
serca, znajoma - polozy¢ kardio-
chirurgowi kopertg z pieniedzmi
na biurku. Do prowokacji lekarz
weciagnal policjantow, zajmujacych
si¢ walkg z korupcja. Zastosowali
podstuchy (swiadczyly potem na
korzys¢ Tomasza Hierle).
Sledztwo, dotyczace prowo-
kacji i sposobu jej przygotowania
prowadzita Prokuratura Apelacyj-
na w Krakowie. Oskarzyta lekarza,
ktory ja przeciw przelozonemu
wymyslil, trzech policjantow i
trojke ,,aktorow”. Zarzuty dotycza

,podstepnych zabiegow, zmierza-
jacych do skierowania S$cigania
przeciwko innej osobie”. W ocenie
$ledczych, sktadane byly falszywe
zeznania, doszlo do wprowadzenia
przez policjantow w biad prokura-
tora okregowego w Bialymstoku,
ktory udzielal zgody na zastoso-
wanie prowokacji. Inspiratorowi
prowokacji zarzucajg tworzenie
falszywych dowodow, skladanie
fatszywych zeznan i naklanianie do
ich skladania dwoch innych osob.

Weczesniej obie kobiety (ta,
ktora na biurku kardiochirurga zo-
stawita koperte z pienigdzmi oraz
konkubina ,pacjenta”), zlozyly
wnioski o dobrowolne poddanie
si¢ karze.
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Wojt Gminy Czyzew-Osada
oglasza otwarty konkurs ofert
na wsparcie realizacji zadania publicznego
w zakresie upowszechniania kultury fizycznej i sportu w 2010 r.

1. Konkursem obejmuje sie nastepujace rodzaje zadan:
a) podtrzymywanie polskiej tradycji narodowej i ludowej, pielegno-
wanie polskosci oraz rozwoju $wiadomosci narodowej, obywatel-
skiej i kulturowej — organizacja konkursow, wystaw i imprez nawig-
zujgcych do tradycji narodowej,
b) wspieranie i promocja tworczosci oraz dziatan i inicjatyw kultu-
ralnych,
c) zapewnienie zagospodarowania wolnego czasu dzieci mfodzie-
zy,
d) organizacja zaje¢ pozaszkolnych, pozalekcyjnych jako rozwoj
zainteresowan,
e) popularyzacja turystyki,
f) organizacja wypoczynku dzieci i mtodziezy,
g) organizacja meczow pitkarskich, zwodéw i imprez sportowo-
rekreacyjnych,
h) organizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
i) popularyzacja walorow rekreacji ruchowej.
2. Wysokos¢ srodkow publicznych przeznaczonych na realizacje
w/w zadan 46.000,- zt (czterdziesci szes¢ tysiecy ztotych).
3. Dofinansowanie zadan przez Gmine obejmuje okres od lutego
do grudnia 2010 r.
4. Termin sktadania ofert uptywa 06.04.2009 r. do godz. 10.%.
5. Oferte w zamknietej kopercie z napisem ,,Konkurs — organi-
zowanie imprez o charakterze sportowo-rekreacyjnym” nalezy
sktadac osobiscie w sekretariacie Urzedu Gminy w Czyzewie-Osa-
dzie, pokoj nr 1 w godzinach pracy Urzedu lub za pos$rednictwem
poczty na adres: Urzad Gminy Czyzew-Osada, 18-220 Czyzew, ul.
Mazowiecka 34.
6. Peiny tekst ogtoszenia oraz obowigzujacych drukéw dostepny
bedzie rowniez w Urzedzie Gminy Pok6j Nr 10 oraz na stronie in-
ternetowej www.czyzewosada.biuletyn.net .
Wojt Gminy Czyzew-Osada
Anna Bogucka
Czyzew — Osada, 2010-03-03

Bialystok - Dworzec PKS, paw. 17, tel. 85/745 14 02,
K. Ciotkowskiego 99, tel. 85/746 16 13, Zwycigstwa 10,
tel. 85/651 49 65; Brarisk- Witosa 20, tel. 85/737 56 35;
Czyzew - Strazacka 6, tel. 86/275 57 55; Grajewo
- Wojska Polskiego 53, tel. 86/272 33 44; Knyszyn
- Tykocka 2, tel. 85/716 72 07; Kolno - Kolejowa 3,
tel. 86/278 19 74; Lapy - Mostowa 4, tel. 85/715 48 34,
tomza - Kierzkowa 1, tel. 86/216 44 66, Wojska Pol-
skiego 51, tel. 86/216 07 00; Lyse - Sienkiewicza 35A,
tel. 29/772 54 73; Moriki - Wyzwolenia 13A, tel. 85/
716 24 76; Ostroleka - Zeromskiego PKP, tel. 29/
769 07 90, Inwalidow Wojennych b, tel. 29/764 47 52;
Ostrow Mazowiecka-Sikorskiego 28,tel. 29/745 25 64,
Krétka 3, tel. 29/745 39 59, Rozariska 121, tel. 29/
745 14 13; Rudka - Wola 3/1, tel. 85/739 40 99; Rutki
-Rynek 1A, tel. 86/ 270 10 14; Suchowola-Pl. Kosciusz-
ki 16A, tel. 85/712 51 22; Szczuczyn - Kilinskiego 49, tel.
86/272 58 12; Tykocin-Sokolowska 8,tel. 508 57 57 48;
Wysokie Maz. - 1000-ecia 4, tel. 86/275 23 16;
Zambréw - Wilsona 10, tel. 86/271 69 07 '

Andreas STIHL Sp. z o.0., Sady, Poznaiska 16,
62-080 Tarnowo Pdg., tel. 61/816 62 16, www.stihLpl
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Dobre maniery

"

Martyna Sikorska, gimnazjalistka z Bogut

Jak sie perfumowaé

Sa dwie podstawowe zasady
stosowania perfum. Pierwsza: nie
przesadzaj! Na sobie wyczuwamy
tylko 20 proc. tego, co ludzie wo-
kol. Wydaje ci sig, ze perfumy juz
nie pachna, a tak nie jest i nadmiar
Twoich zapachéw moze by¢ dla
kogos ucigzliwy.

Druga: najlepsze miejsca ciala
do perfumowania to: szyja, kark,
dofek nad dekoltem, wewnetrzna
strona tokci (nie nadgarstki!), ko-
lan i kostki.

Whbrew pozorom, miejsce za
uszami nie jest najlepsze, bo tu za-
pach moze si¢ zmienia¢ pod wply-

z kurczakiem

Skladniki:
B czerwona papryka 1 szt.
W ;6tta papryka 1 szt.
B cukinia 2 szt.
B 1 puszka pieczarek
B ] cebula
B pier$ z kurczaka 2 szt.
W | kostka bulionu
® 2 pomidory
W 4-5 lyzek oliwy

wem sebum (16j, wydzielany przez
gruczoly).

I jeszcze jedno. Mozesz wyko-
rzysta¢ perfumowanie do aroma-
terapii. Wystarczy przy wyborze
perfum pamietaé, ze zapach wa-
nilii poprawia nastrgj tym, kto-
rzy potrzebuja czulosci; cytrusy
pobudzaja apetyt; jaSmin dziala,
jak afrodyzjak. Nuty czekoladowe
moga pomoc w odchudzaniu, bo
kubki smakowe znajduja sie obok
zapachowych i naprawde mozna
sie¢ nimi ,,najesc’, jesli lubisz sto-
dycze.

SALONOWIEC

W 56, pieprz

Migso kroimy w kostke i pod-
smazamy na patelni z bulionem.
Wlewamy oliwg, wrzucamy po-
krojona papryke, cukinig, cebu-
le, pieczarki. Dusimy 15 minut.
Nastepnie dodajemy pokrojone
pomidory, doprawiamy solg i pie-
przem. Dusimy jeszcze 10 minut.
Podawac z makaronem lub ryzem.

i
i
!
|
i
i
i
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i
i
§
i
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»Pieniagdze szczescia nie dajq. Dopiero zakupy”,

| powtarzala amerykarnska aktorka filmowa Marilyn

Monroe. Kusza kolorowe witryny, polki pelne towa-
row z napisami ,najtaniej’, ,, okazja”, ,,przecena”.
I ... rzucasz si¢ w wir zakupdw albo... nie ulegasz
pokusie. A jak Ty robisz zakupy?

Wir ,,szczescia”

Idziesz do sklepu z lista i tyl-
ko ja realizujesz: to oznaka duzej
dyscypliny i konsekwentnego dzia-
tania. Nie ulegasz pokusom, nie
wydajesz lekko pienigdzy. Zycie
prywatne i zawodowe komplikuje
Ci brak spontanicznosci i elastycz-
nosci. Przy ,wiernym realizowaniu

listy” nie dostrzegasz, jak wiele cie-

kawych spraw dzieje si¢ na innych

»polkach” Twojego $wiata.
Idziesz po konkretna rzecz,

ale ... trafila si¢ okazja: pamigtasz

" 1 o obowiazkachy ale potrafisz czer-
. pac radosc z wszystkiego, co ro-
1 bisz, ze spetniania matych zyczen.
! Nie zalujesz wydanych wowczas z
§ ; rozmachem pienigdzy. Optymizm

i spontanicznos¢ towarzyszy Ci w
zyciu prywatnym i zawodowym.

. Inni cenig Cig za szczerosS¢ i wy-
. rozumialos¢.

Kupujesz rézne rzeczy, bo ...

moga sie¢ przyda¢: potrafisz prze-
widywac i wolisz wszystko miec
pod r¢ka, aby nie pozycza¢. Takie
zakupy sprawiaja Ci przyjemnosc,
cho¢ czgsto sa na zapas. Nie przy-
wigzujesz wielkiej wagi do pienie-
dzy, bo ... to przeciez rzecz naby-
ta. Nabywasz je, bo jestes prawie
pracoholikiem i juz nie chcesz si¢
trudzic, aby je oszczedzac. Lubisz
pomaga¢ innym i chetnie dzielisz
si¢ tym, co masz.

Nie cierpisz zakupéw: uwa-
zasz, ze pieniadzom trzeba rozka-
zywad, a nie im stuzy¢. Tak jest Ci
wygodnie, a Ty lubisz dba¢ o siebie.
Nie zastanawiasz si¢' nad cenami,
bo dla Ciebie najwigksza ceng ma
czas. Zamiast w sklepie, wolisz go
spedzac w pracy lub z przyjacioimi.
Umiesz znalez¢ si¢ w kazdej sytua-
cjiizwykle osiagasz zamierzony cel.
(Zdjecie: zielonemigdaly.pl).

lub pisemnie na adres

»Firma NEONET S.A. wiodaca w Polsce sieci sprzedazy deta-
licznej sprzetu AGD i RTV, w zwiazku z dynamicznym rozwojem
poszukuje do wynajecia powierzchni handlowej w Zambro-
wie lokal o powierzchni catkowitej okoto 250 m? z witrynami,
znajdujacy sie na parterze budynku, potozony w atrakcyj-
nym pod wzgledem handlowym miejscu.

Pozycja naszej firmy na rynku jest gwarantem diugotrwatej i sta-
bilnej wspotpracy. Kontakt mailowy: a.wawrzyniak@neonet.pl

NEONET S.A. ul. Nyska 48A 50- 505 Wroctaw
z dopiskiem ,,Dziat Rozwoju”,
fax. 071 38 85 605".

X
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ROZRYWNIK

- Co stychaé? - pyta medyk.

- No dobrze, masz tu znak z  bawy, lysiejacy, z przettuszczonymi

- Zeby do ciebie, wnusiu, wresz-
cie dotarlo, ze jestesmy stoniami!

- li... siusiam w nocy do fozka.  nie jedzg migsa?
- Sprobujemy zaradzi¢. Musi pan - Emeryci.
. zmieni¢ nastawienie do rzeczywi- .
- Wezoraj napadli mnie bandyci.  stosci. Wigcej optymizmu. Dam Do baru wchodzi kon i zamawia
Zabrali komorke, zegarek, dranie!  panu broszurke, prosze przeczy- wodg mineralng. Kelner podaje i
- Stary, przeciez ty masz medal  ta¢, stosowac si¢ do rad, ¢wiczy¢, mowi:
mistrzowski w karate! a uwierzy pan w siebie, zobaczy, ze - 10 zlotych poprosze.
- Medalu, na szczescie, nie zna-  $wiat jest pigkny. Kon placi i powoli pije.

ograniczeniem predkosci do 40 i  wlosami, w okularach i przegina - W porzo.
stawiaj gdzie chcesz... glowe na lewo. - Jak zona?
. - Na co si¢ pan uskarza? - pyta - Puszcza sig. Ale gdzie teraz
- Babciu, dlaczego masz takie  lekarz. szukac wiernej? ‘
wielkie oczy? - Zo-z0-zona mi sie pu-pu- - Synalek? i
- Zeby cig, wnusiu, lepiej widzie¢.  puszcza! - Rozrabia. Ale nikogo nie zabil. :
- A dlaczego masz takie wielkie - A gdzie teraz wiernej szukac? - A jak tam w nocy? ':
uszy? - moéwi lekarz. - Szczam. Ale co tam, do rana i
- Zeby cig, wnusiu, lepiej stysze¢. - Sy-sy-syn wtoczy sigichu-chu  zawsze zdazy wyschnac! %
- A dlaczego masz taki wielki -chuligani. . i
nos? - No, ale jeszcze nikogo nie zabit? - Jak nazywaja si¢ ludzie, ktorzy %

Kandydat na prezydenta Polski
Radek Sikorski i jego amerykanska
zona Anne jada samochodem po
Arkansas. Wjezdzaja na stacje ben-
zynowa. Anne pokazuje Radkowi
faceta przy pompie:

- Wiesz, kiedy$ o malo za niego lezli. Po dwoch tygodniach mez- - Nieczesto widujemy tu konie...
nie szla’m . czyzna przychodzi ponownie. Ro- - zagaduje zaciekwaiony kelner.
_WK]e chylf.I.Da nie zatujesz, ze Gabinet psychiatry. Wchodzi  ze$miany, dzinsy, kamizela, szkla - Nic dziwnego, 10 zlotych za
l wyszla§ za mnie? W kor'lcu,nie mezczyzna, na oko jakie$ 50 lat, gru-  kontaktowe, nowa fryzura. wode!?
Eﬁi%é;?z ekl - S3 juz wyniki panskich badan.

My<l tygodnia:

Najlepszym dowodem na to, iz w
kosmosie sa inne istoty rozumne
jest to, ze sie z nami nie kontaktuja

No i mam dla pana dwie wiadomo-
§ci ... - mowi lekarz.

- Niech mi pan powie najpierw
zl3 nowineg... - przerywa pacjent.

- Ma pan AIDS.

- O Boze! A dobra?

- Ma pan skleroze.

- Radku... Gdybym wyszla za nie-
go, to on bylby dzis kandydatem na
prezydenta...

Rybak zlapat zlota rybke:
- Wypus$¢é mnie, a spelni¢ jedno
twoje zyczenie!

Jednd - Dobre i to. Moglo wyjs¢, ze
- Jedno, bo jestem mata i niedo- e
$wiadczona...

- Jak przygotowac jesiotra w

- W takim razie spraw, zeby na :
zalewie?

zawsze zapanowal pokéj na catym
swiecie!

Rybka machnela ogonkiem,
plusnela, w tym samym momencie
wybuchly wszystkie bomby atomo-
we na Ziemi i zapanowal wieczny
poko;...

- Bierzesz mintaja i zalewasz, ze
to jesiotr.
.

Doniesienie agencyjne: ,,Wczo-
raj w trakcie obrad Sejmu, na sale
weszto dwoch przestgpcow. Grzecz-
nie przeprosili za spoznienie i zajeli
swoje miejsca’.

Kurp podszedt pod szpital w

Lomzy, stanal pod oknem i wota:
- Marynaa, Marynaaa!

Przez okno wychylita si¢ Ma-

- Skad masz ten krawat?
- Sasiadka mi data.
- Ale czad! A krawat skad masz?

rynai pyta:
3 ? 7
b Si(cfl(;las'? - Co pani sadzi o seksie? - pyta
i p, IR dziennikarz TV w ulicznej TV
- Syn? sondzie.
- Niel - Cztowieku, mam szostke dzieci,
A myslisz, ze mam czas na teorig?

Policjant z drogowki przychodzi

do szefa:

- Szefie, syn mi si¢ urodzil!

- To gratuluje!

- Szefie, syn mi si¢ urodzit!

- Hm, niech bedzie, dostaniesz
podwyzke.

- Szefie, pan nie rozumie? Syn
mi si¢ urodzil!

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Polska to dziwny kraj! Seks

mozna uprawiac od 15 roku zycia,

a ogladac od 18.

- Coto jest: ma 15 cm dlugosci, 5
szerokosci i daje kobietom catkowita
satysfakcje?

- Banknot dwustuzlotowy.
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PORADNIK

SOROSKOP

(11 - 17 marca)

BARAN (21 III - 19 IV): po-
trzebujesz wyciszenia, umozliwi Ci
glebsze widzenie pewnych spraw.
Mozesz wowczas pozwoli¢ sobie
na zerwanie z dotychczasowymi
schematami myslenia i dzialania.
Bedzie okazja do sprawdzania wielu
mozliwosci, ich poréwnania. Nie
poréwnuj tylko ludzi, kazdy jest
inny i wnosi ze soba co$ innego.

BYK (201V - 21 V): poczujesz
potrzebe rywalizacji. Pamigtaj, zeby
miala na celu poprawe sytuacji, a
nie byla podjeta tylko dla préiz-
nego wykazania wyzszosci. Moga
pojawic si¢ sprawy, ktorych kiedys
nie doprowadziles ich do konca.
Zakoncz je i zacznij zy¢ tu i teraz.

BLIZNIETA (22 V - 21 VI):
idealny czas na wspolprace z inny-
mi, zaktadanie wspolnego interesu,
przebywanie wsrod bliskich. Po
dokladnym przemysleniu spraw,
nie odkladaj niczego na pozniej,
bo wszystko ma swoj czas i miejsce,
a okazja moze si¢ nie powtorzyc.
Pozwol unosic sie na fali wydarzen,
ale nie wchodZ w nic na sile.

RAK (22 VI - 22 VI): efekty
twoich niedawnych krokow przyj-
da, nie poganiaj losu, nie przyspie-
szaj, bo wszystko ma swoj czas i
miejsce. A nadchodzi zmiana.
Nie boj sie jej, a uda Ci si¢ spetnic
pewne marzenie. Z marzeniami jest
tak, ze spelniaja si¢, gdy bardzo si¢
tego pragnie. -

LEW (23 VII - 22 VIII): dobry
czas na poznawanie nowych ludzi.
Wiele kontaktéw, ktore teraz podej-
miesz, bedzie dla Ciebie korzyst-
nych w przyszlosci. Pewne sprawy w
koncu uda Ci si¢ zakonczyg¢, cos si¢
wyjaéni w korzystny dla Ciebie spo-
s6b. W ogole wszystko, co bedzie
sie dziaé, bedzie dla Ciebie dobre,
takze pod wzgledem materialnym.
Zadbaj o kondycje.

PANNA (23 VIII - 221X): na
przyjaciol naprawde mozesz
liczy¢. Sa obok Ciebie zawsze
gotowi Cie wesprzec i material-
ne, i psychiczne. Nie lekcewaz
tego, nie zawsze mozna sobie
samemu ze wszystkim poradzic.
Nie thum emocji. W dos¢ trud-
nej sprawie pokieruj si¢ gtosem
intuicji i zacznij dziatac.
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WAGA (23 IX - 23 X): moze
zapukaé pewne poczucie winy.
Kazdy ponosi odpowiedzialnoé¢
za swoje decyzje i dzialania. Jednak
dominujace beda chwile tworczego,
kreatywnego rysowania przysztosci.
Nie poddawaj sig¢ presji otoczenia,
ale pamigetaj o swoich bliskich, by
nie czuli si¢ odsunieci.

SKORPION (24 X - 21 XI):
dobry tydzien pod wzgledem re-
lacji z otoczeniem, fizjologicznym
i psychicznym. To réwniez czas, w
ktérym mozesz przerwac tancuchy
wlasnych ograniczen, wyzwoli¢ sie
spod wlasnych wiezow. Wykrzesaj
w sobie fantazje i spontanicznos¢
zwlaszcza w sferach, w ktorych do-
tad czujesz skrepowanie lub masz
zahamowania. !

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
chwila, by spokojnie przyjrzec si¢
swojemu zyciu. Jesli tak sie stanie,
naplynie do Ciebie spokéj i harmo-
nia. Pozwoli to podja¢ konkretne,
odpowiedzialne dzialania. Sprawy,
ktore czekaja, czas realizowac, jest
wlasciwy moment.

WODNIK (211 - 20 IT): twor-
cze dni, przyplyw swiezosci i ener-
gii. Warto je konkretnie wykorzy-
stac. Postaraj sie dostrzec w swojej
codzienno$ci zmiany na kazdym
kroku, w kazdej chwili. Nie ogladaj
sie za siebie. To, co bylo, minglo.
Jest tylko teraz od tego zalezy Twoje
jutro.

RYBY (21 II - 20 I11): moga
pojawic¢ sie stresujgce sytuacji.
Nie tra¢ zimnej krwi i uzbréj sie
w cierpliwo$¢. Czasem najlepszym
sposobem na walke jest obrona. Po-
jawiaja si¢ przed Tobg nowe moz-
liwoéci, jednak ciagle si¢ wahasz,
nie chcesz z nich skorzysta¢. Nie
béj sie wzigc spraw w swoje rece,
podejmij swiadome, przemyslane
decyzje, tap pojawiajace si¢ okazje.

== REKLAMA
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- wyksztatcenie techniczne minimum Srednie; -

- doswiadczenie na podobnym stanowisku pracy;

- znajomosc¢ obstugi programéw ALICAD, STOLCAD;

- znajomos¢ jezyka rosyjskiego, dodatkowym atutem bedzie znajomos¢
jezyka litewskiego lub angielskiego;

- Znajomosc branzy okiennej.

Firma SONAROL Sp.j. Najda z siedzibg w Jedwabnem
zatrudni:
Technologow Konstrukgji Stolarki PCV i Aluminium

Wymagania:

CV wraz z listem motywacyjnym prosimy przesta¢ na adres:
“SONAROL” Sp. j. Najda, ul. Polna 27, 18-420 Jedwabne
z dopiskiem “ Technolog Konstrukcji Stolarki PCV i Aluminium”
lub na adres e-mail: biuro@sonarol.pl

¥

HONDA

Thas Pomst of Dragsas

Ambitna bestia - Honda €T~L”

 wiig wigeej powasitw di radndor dla: bazdego prayssege posiadacsy udeskonanne Hondy CR-?

! Nim 2wloka), paruemm) 2e: st srybka
Eatime Pl w Egily s 20 L S8 Multi Auto AUTORYZOWANY DEALER HONDY
Woiew:. wisie O ok GTT s TS g .
A, S abpts oy Biatystok, ul.Narodowych Sit Zbrojnych 3
¢ 3 sy

tel. (85) 651 61 12, fax (85) 651 8279

ik M s g

www.multiauto-honda.pl
e-mail: sprzedaz@multiauto-honda.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Inicy
' Klub Uczelniany AZS PWSIP ,Wal-
kuscy” Lomza zaprasza 13 - 14

marca (sobota - niedziela) do hali
sportowej w Pigtnicy na I1I Ogol-

nopolski Turniej Kwalifikacyjny |
‘Mtodzikéw w tenisie stofowym. |

Zagra 80 najlepszych zawodnikow
z calej Polski. Uroczyste otwarcie w
sobote (godz. 9.00), potem elemi-
'nacje grupowe. Poczatek turnieju

 gtéwnego w niedziel¢, godz. 9.00. !
Finaly, godz. 12.00. Zakoriczenie |

Turnieju i wreczenie nagrod, godz. |

112 00.

{Mistrzostwa
Kolna

| VI Otwarte Mistrzostwa Kolna w
| Tenisie Stotowym odbeda si¢ 13
| - 14 marca w sali gimnastycznej |

|
|
E
i
|
i

‘

l

| Szkoly Podstawowej nr 2. Pocza- |
' tek, godz. 10.00.-W sobote grajg |
szkoly podstawowe i gimnazja, |
'w niedziele druzyny w kategorii |
'open, weterani i VIP-y. Organi- |
zator: UKS Rekord przy SP nr 2 |

- | (tel. 086 - 278 - 23 - 36).

Sahib Hasanow
mistrzem L 2S

Sahib Hasanov z Klubu Szachowego |
Maraton L.omza wygral w punktacji |
ogolnej Mistrzostwa Powiatowe- |

go Zrzeszenia LZS w Lomzy w |

'szachach, rozegrane w Pigtnicy.
W Mistrzostwach wystartowalo
|83 szachistow w 8 kategoriach

' wiekowych. Najlepszym trzem z |

kazdej kategorii dyplomy i meda-
le wreczyt sekretarz Powiatowego
| Zrzeszenia LZS Lech Malinowski.

i
I

gPoraZkauTechnika

| Koszykarze trzecioligowego UKS
' Technik Lomza przegrali u sie-
| bie 69:74 z Klimartem Bialystok
\w trzeciej kolejce rundy rewan-
| zowej. Mecz dostarczyl kibicom
| Technika wiele emocji. Druzyna
'z Lomzy od pierwszej do ostatniej
' minuty zazarcie walczyla o punkty.
| 55 sekund przed koricem meczu
I ' byta bliska wyrownania, lecz starcita
szanse na skutek fatalnego btedu
Jaroslawa Mielnickiego, ktéry podat

ipitkg; wprost w rece rywali.

| ;
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Freskovita przystepuje do ataku na I lige z nowym
prezesem, nowym trenerem i nowymi zawodnikami!

Wojciech Brzozowski,
nowy prezes Freskovity

Tydzien przed rozpoczeciem
rundy wiosennej II ligi pitkar-
skiej z prezesa Freskovity Wyso-
kie Mazowieckie zrezygnowal
Seweryn Sapinski, ktory decyzje
tlumaczy przejsciem na ren-
te. Jego miejsce zajal Wojciech
Brzozowski. Sapinski pozostaje
w skladzie Zarzadu. Wczesniej
trenera Piotra Zajaczkowskiego

Tenis ze swietli

Najlepsi swietlicowi pingpongisci wsrod chlopcow dami.

Mistrzostwa gminy Jedwabne w

tenisie stolowym rozegrane zosta-
ty w Zespole Szkét w Jedwabnem.
Oprocz dzieci, rywalizowali row-
niez doroéli, w sumie 42 zawod-

nikow, ktorzy na co dzien graja w

guracyjny mecz wiosny u siebie
z OKS 1945 Olsztyn (poczatek,
godz. 14.00). Aby mysle¢ o I li-
dze, wiosna zespol musi pokonac
6 oczek w gore tabeli i odrobic 5
punktow straty do drugiego miej-
sca, dajacego awans. W druzynie
nastgpily duze zmiany. Odeszlo
szesciu pitkarzy (Wojciech Ko-
beszko, Krzysztof Zalewski, Grze-
gorz Jozwiak, Karol Janik, Tomasz
Jakuszewski, Lukasz Grzybow-
ski). W ich miejsce pojawili sie:
obronca Ilja Zitka (rodak tre-
nera) oraz dwaj najskuteczniejsi
zawodnicy dziesigtego zespotu
grupy wschodniej, niedzielnego
przeciwnika ,mlecznych” OKS
1945 Olsztyn: pomocnik Krzysz-
tof Filipek i napastnik Pawel Lu-
kasik. W kadrze pozostali wszyscy
dawni ,.etkesiacy”: obronca Pawel
Galinski, pomocnik Pawet Strozik
i napastnik Tomasz Bzdega. (Fot.
Maria Kaczynska, slakisport.pl)

Tvlko
awans!

zastapit czeski szkoleniowiec Mi-
roslav Copjak. I poprzedni, i nowy
prezes zgodnie zapowiadajg atak
na [ lige. ,Podpisalem w grudniu
umowe na siedem miesiecy tylko
pod katem awansu do pierwszej
ligi. Dla mnie liczy si¢ wylacznie
awans!”, wtoruje im trener Miro-
slav Copjak, ktory w futbolowym
$wiatku ma opini¢ znakomitego
fachowca i ... dziwnego, nieobli-
czalnego czlowieka! Juz zafundo-
wal graczom Freskovity w okresie
przygotowawczym do rundy
wiosennej morderczg prace nad
poprawg kondycji i umiejetnosci.
Jaki przyniesie skutek, okaze sig
w najblizsza niedziele (14 marca),
kiedy Freskovita rozegra inau-

szem Baginskim i
Piotrem Kurkow-
skim. Najlepsi
dorosli: Stawomir

Baginski, Pawel
§ Kowalewski i Syl-
| wester Rutkowski.
i Druzynowo naj-
wigcej punktow
zdobyla swietlica
w Karwowie przed
Orlikowem i Gra-

Zwyciezcy
uhonorowani zostali medalami i
dyplomami, a druzyny pucharami.
Nagrody, ufundowane przez Gmin-
ng Komisje ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, wreczyt
burmistrz Krzysztof Moenke.

wiejskich swietlicach w Karwowie,
Orlikowie, Gradach, Jedwabnem i
Kuczach. Wsrod dziewczat zwycie-
zyly: Julia Fabiszewska oraz Paulina
i Ewelina Konopka; wsrod chlop-
cow Artur Baginski przed Dariu-

=== REKLAMA

pisania podan

. Pozwy, wnioski, zazalenia,
odwotania oraz wszelkie inne
pisma administracyjne

- Przyjmuje oglosienia do

) = eed ;mﬁ:ﬁ::ifmmmﬁ;ﬂ?ﬂmﬂi
- 8
Biuro ¢

,,Koni_‘aktdw"

komaza, ul. Polowa 11A,
(Harcéwka), tel. (086) 473-00-84

www.kontakty-tygodnik.com.pl

@ KO
Najwigkszy salon lazienek w Eomzy

oferuje:
%+ glazure, terakote, gresy, _
B B e RATY -—-RA_‘ Bf&TY
< armature azienkowa Na terenie miasta
. : 1
¢ specj alne - ceny dla inwestorow dowoz gratis!
g ~ przy zakupie plytek Lomaza, ul. Spokejna 190A
Jaktowame tazienki GRATIS tel. (93-6.)? 18-03-78
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24x24x60 TLMA
paletyzowany
BETON
KOMORKOWY

Teraz tylkg

95 zt

cena hrutto za 1 szt

WELNA

12 90 T MINERALNA

Cena brutte

Welna mineralna SCHWENK
grubos¢ 150 mm
AD = 0,039 WimK

CEGLA Teraz tylko

SILIKATOWA 0 75zl /szt
1NF Cena brutio

OKNA 1 DRZWI

Bloczek SKB
Teraz tyfko + belka -

106,84 vm B

Cena brutto TERIVA

L P IR Y

Rigips 260 x 120
Teraz tylko

Pt..YTA
20,50 25 KARTONOWO
Uil -GIPSOWA

CEGLA Teraz tylko

asall 0,95 /st

Juz od Cena brutto

19,50 zt

za metr efektywny

Cena netto

cena dla zamowien

z materialami konstrukcyjnymi PREFBET

SP-0 TONID

CEGLA
KLINKIEROWA
ROBEN NFNN 16

THEeAMIEA AUDTEWIAKA

Teraz tytko

39 Z"/ opak.

Cena brutte

Opakowanie 20 kg

GLADZ
SZPACHLOWA

Teraz tylko

1 59 zt/szt

Cena brutto

Fot. Maria Kaczyriska

i

Tvaodnik Podlaski

: - DACHO}IggﬁA . “'Dd : . F , INE
Rabat do \ . CERAM
15 0/0 - "% g8 JESIENNY LISC 3 20 zt/szt

Zuzycie: 12,6 szt/m’

L2

Serdeczme zapraszamy | §§
PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI BETONOW =
Smadowo ul. Kolejowa 17, tel 086 217 62 95 fax 086 217 61 _29 www. prefbet pl 22
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