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NA GORACO

Brytyjski nastepca tronu ksia-
ze Karol odwiedzil we wtorek (16
marca) Podlaskie sam. Ksi¢zna
Camilla zostala w Warszawie z
powodu dolegliwosci kregostupa,
pinformowala oficjalnie Ambasa-
da Brytyjska.

W muzeum przyrodniczo
-lesnym Bialowieskiego Parku
Narodowego ksiaze spotkal si¢ z
dzie¢mi z kilku gmin puszczan-
skich. Opowiedzialy gosciowi, jak
mierzyly i liczyly, ile energii i pie-
niedzy mozna zaoszczedzic, uzy-
wajac we wlasnym domu energo-
oszczednych zarowek, wylaczajac

Ksiaze rad wielce

zbedne oswietlenie lub wylaczajac
ze stanu czuwania urzadzenia elek-
troniczne. Pokazaly zrobione przez
siebie zabawki i stroje z surowcow
wtornych.

O ochronie Puszczy ksigze
rozmawiatl krotko z przedstawicie-
lami trzech organizacji ekologicz-
nych (WWE, Pracowni na Rzecz
Wszystkich Istot oraz Polskiego
Towarzystwa Ochrony Ptakow),
ktorzy zwracali uwage na koniecz-
nos$¢ ochrony przyrody w Puszczy
Bialowieskiej oraz na fakt, Ze nie-
wielka jej czes$¢ jest parkiem naro-
dowym.

Wojt Bialowiezy Albert Li-
twonowicz poprosit ksigcia, by ze-
chciatl by¢ honorowym ambasado-
rem Puszczy Bialowieskiej. Ksigze
poprosil o nadestanie szczegodto-
wego listu w tej sprawie i wedtug
wojta, mial odpowiedzie¢: ,Czemu
nie”. Albert Litwinowicz wyjasniat
swoja idee: Puszcze warto i trzeba
chroni¢, ale tak, by nie zapomina¢
o zyjacych tam ludziach.

W rezerwacie pokazowym
zubréw ksigze Karol obserwowat
karmienie zubréw burakami, ale
zainteresowaly go bardzo koniki
polskie, tarpany. Wypytywal o nie,

= REKLAMA

TOYOTA OSTROLEKA
- Serwis tanszy niz myslisz.

Sprawdz nasza specjalng oferte:
- Serwis Dobrych Cen
wymiana oleju silnikowego od 170zt *

- Akcja promocyjna
“Kupon przekazujesz - rabat zysku;esz" ¥

* szczegoly w Serwisie Toyoty w Ostrolece lub na www.toyota-ostroleka.pl.

Carolina Car Company S.J., ul. Warszawska 36, Ostroteka
tel. 29 / 766 42 33, www.toyota-ostroleka.pl

TOYOTA

glaskat je.

Puszcza Bialowieska i caty re-
gion jest nadal w zimowej aurze.
Uroku drzewom dodal swiezy
s$nieg, ktory spadt w nocy z ponie-
dziatku na wtorek.

W Kruszynianach, malej wsi
w gminie Krynkiw z pigknym me-
cztem z XVIII w,, ksigze Karol za-
interesowal si¢ historig osadnictwa
Tataréw na ziemiach polskich. W
w meczecie goscia witali przewod-
niczacy Najwyzszego Kolegium
Muzulmanskiego Zwigzku Religij-
nego w RP mufti Tomasz Miskie-
wicz z malzonka, dwoch imamoéw
(duchownych) oraz przewodniczg-
cy muzulmanskiej gminy wyzna-
niowej w Kruszynianach.

Mieszkancy catej okolicy
przyjeli ksigcia oklaskami. Niemal
kazdy chcial sobie zrobi¢ z nim
zdjecie.

W gospodarstwie agrotury-
stycznym Tatarska Jurta w Kru-
szynianach, skosztowal specjalu
tatarskiej kuchni, pierekaczewni-
ka (rodzaj pieroga). To pierwszy
produkt z Podlaskiego, ktory zo-
stal wpisany na Liste Produktow
Tradycyjnych. Przyznal, ze piere-
kaczewnik bardzo mu smakowatl.

Wiszyscy, z ktorymi sie zetknat
s3 zauroczeni jego bezposrednios-
cig, taktem i usmiechem.

Rzeczniczka wojewody podla-
skiego Jolanta Gadek powiedziata,
ze ksigze wielokrotnie famal w
trakcie wizyty ustalony protokot i
wszedzie bardzo serdeczme wital
si¢ z ludzmi.

Wojewoda podlaski Maciej
Zywno, ktory towarzyszyl ksigciu
cala wizyte uwaza, ze byla dla Pod-
laskiego ,ogromnym wyroéznie-
niem i zaszczytem”. Ksieciu bardzo
spodobala si¢ ,otwartos¢ miesz-
kancow”, ktorzy pokazali pigkng
przyrode i miejsca wielokulturowe.
»Nawet zubry zachowywaly sie fil-
mowo’, zartowal wojewoda.

J

PSYCHIATRYCZNE
CENTRUM

Psychiatrzy E.A.Choroszucha

« NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE

+ DEPRESJE

« ZABURZENIA SEKSUALNE

+ ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE
« KROPLOWKI REGENERUJACE SYSTEMNERWOWY)
+ PSYCHOTERAPEUTA

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA
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KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI

rok zatozenia 1980
Ukazuje sie w wojewddztwie podlaskim, czesci -
wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto

Adres:
Al Legionéw 7, 18-400 komza;
tel. (086) 216-42-43, (086) 216-42-44,
(086) 216-40-22, fax: (086) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl,
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. (086) 216- 33-29;
Alicja Niedzwiecka, Maria Tocka,
tel. (086) 215-35-70; Wiadyslaw Tocki
(red. naczelny), tel. (086) 216-40-22

Oddziat w Bialymstoku:
ul. Lipowa 14, Biatystok,
Jan Oniszczuk,
tel. 602-383-682

Oddziat w Suwatkach:
ul. Utrata 2 B, | pietro, Bozena Dunat,
tel. 606-882-082

Stale wspéipracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna
Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki,
ks. Jan Zelazny
Rysunki: Zdzistaw Romanowski. Felieton:
Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski.
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legion6w 7,
18-400 komza, tel. (086) 216-42-43
Ksiegowosé:Elzbieta Baczek (giéwna ksiggowa),
Zofia Olender (ksiggowa) tel. (086) 215-35-66

Kierownik sekretariatu | Biura Ogloszeri:
Alina Budrik,
al. Legiondw 7, 18-400 komza
tel. (086) 216-42-43, tel/fax (086) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogloszer:
Renata Duchnowska,
tel. 506 892 523, (086) 215-35-71

Biura Ogloszeri:

Ostrow Mazowiecka,BORAM" Aldona
Mierzejewska, ul. Broniewskiego 56 a, tel. (029)
745-34-12;Suwatki: ,LOCUM" s.c,, ul. Utrata 2 b,
tel. (0B7) 566-35-12; Zambréw Agencja

~Globtour”, al. Wojska Polskiego 22,
tel. (086) 271-25-25.
Kolportaz:RUCH S. A., Poczta Polska,
«Kolporter”, ,Franpress”, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjec¢ barwnych: Gabs-Foto, Stary
Rynek 16, komza, tel. (086) 216-77-16

Skiad: Maciek Ostasiewicz
Druk: DRUKARNIA PRASOWA, Ignatki

Wersja www: Marek tapiriski (duszek),
marek.lapinski@data.pl

Materialéw nie zamaéwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.
Za tres¢ ogloszer redakcja i wydaweca nie ponosi
odpowiedzialnosci.
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Czytam, bo taki méj obowiazek: ,Radni Sejmiku Wojewodztwa e

Podlaskiego Stawomir Gromadzki i Andrzej Sutkowski odeszli z
klubu Platformy Obywatelskiej do Prawicy Podlasia wicemarszatka
Bogustawa Debskiego. Wicemarszalek thumaczy, ze przyjat radnych Platformy, bo
majg ...przeszlos¢ prawicow i podobne poglady na prace Sejmiku wojewodztwa.
Jesli co§ wyréznia obu radnych, to brak jakichkolwiek pogladéw politycznych oraz
traktowanie stuzby publicznej jako narzedzia prywatnej kariery. Stawomir Gromadzki
zaczynat dzialalno$¢ polityczng w PSL. Potem ,,podczepit si¢” pod bedaca na fali ,Sa-
moobrone’, z ktorg zostat radnym Sejmiku. W kolejnych wyborach przystat do PO,
ktora dzieki temu stworzyla koalicje rzadzaca wojewddztwem i dala Gromadzkiemu
stotek dyrektora ODR Szepietowo, firmy budowanej pracowitosci i rzetelnoscig wielu
pokolen pracownikéw. Andrzej Sutkowski, rowniez radny Samoobrony, za przejscie
do PO dostal stotek dyrektora biatostockiego Oddziatu Agencji Rynku Rolnego. Obaj
jednak musieli rozstac si¢ z politycznymi synekurami. Gromadzki z powodu przepisow
(mial wybiera¢ migdzy mandatem radnego a posadg dyrektora ODR, wybral mandat,
a z nim widoki na jeszcze lepszy stotek). Andrzej Sutkowski skompromitowat si¢ w
dziennikarskiej prowokacji, w wyniku ktérej na jaw wyszto kumoterstwo w rozda-
wanictwie stotkéw w ARR. Teraz, dzieki nim w site urasta ugrupowanie Bogustawa
Debskiego. Licza na nowe korzysci po jesiennych wyborach.
= REKLAMA Platforma, ktéra sprawuje rzady w Pod-
laskiem w koalicji z PSL i Prawica Podlasia,
po odejsciu Gromadzkiego i Sutkowskiego
ma 6 radnych, Prawica Podlasia i PSL po 5.
W opozycji pozostaje czternastu radnychPiS
(9), Lewicy i Demokratow (3) oraz niezrze-
szonych (2)”.

To chyba jakis staroc¢! Bo mam nieod-
parte wrazenie, ze kiedys to juz czytatem!
Kilka razy. Przed kazdymi wyborami!

WLADYSEAW TOCKI

Pracowates(as) lub pracujesz
legalnie w: |

ODBIERZ SWOJ
= PODATEK!

ProspectFinance ul.Boguslawskiego 18 Ostroleka 07-410
tel.fax 029 764 63 82, kom. 0 600 352 905 e-mall: r_gradzki@o2.p!
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UNIA EUROPEJSKA i
EURQPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY <

)g e
Narodowe Forum Doradztwa Kariery oddziat regionalny PFDK realizuje
projekt ,,POWROTY - program potwierdzenia kwalifikacji oso6b powracaja-
cych na podlaski rynek pracy poprzez szkolenia, poradnictwo i egzaminy
zawodowe” wspoffinansowany przez Unig Europejska w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego. POKL, Poddziatanie 6.1.1 Wsparcie osob pozostaja-
cych bez zatrudnienia na regionalnym rynku pracy.

Projekt skierowany jest do 100 oséb pozostajgcych bez zatrudnienia z terenu woj. podlaskie-
go, ktdre wykonywaly prace za granica lub w szarej strefie. W projekcie preferowane bedg
osoby zamieszkujace powiaty: bielski, siemiatycki, wysokomazowiecki i moniecki zagrozone
wysokim wzrostem stopy bezrobocia w wyniku reemigracji.
W ramach projektu oferujemy miedzy innymi:

—  szkolenia przygotowujace do egzaminow czeladniczych,

— egzaminy potwierdzajace kwalifikacje,

—  poradnictwo indywidualne.

Rekrutacja trwa do wyczerpania limitu miejsc.

Szczegotowe informacje pod nr telefonu: 0604 734 571, 085 651 02 50

Udziat w projekcie jest bezptatny. Serdecznie zapraszamy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ZDARZENIA

ZA TYDZIEN:

z torbami za bdjke

B Ponad 90 milionéw zlotych na
pozyczki i poreczenia kredytow, za-
cigganych przez przedsigbiorcéw,
otrzymaly z funduszy unijnych
Podlaska Fundacja Rozwoju Re-
gionalnego oraz Fundacja na rzecz
Rozwoju Polskiego Rolnictwa w
Zambrowie.

B Weryfikacj¢ kolejek do specja-
listow prowadzi podlaski oddzial
Narodowego Funduszu Zdrowia.
Na podstawie numeréw PESEL
sprawdza, czy pacjenci oczekuja
na badania w kilku osrodkach
i bedzie wykreslat ich z list tam,
gdzie zapisali si¢ najpdzniej. To
skuteczny sposob na skrdcenie
kolejek, co wykazaly badani w
Kujawsko-Pomorskiem.

B Chlorowana woda w fomzyn-
skich wodociagach. MPWiK infor-
muje, ze zmuszone zostalo uzy¢ pod-
chlorynu sodu do oczyszczenia sieci
z powodu przekraczajacej normy
ilosci mikroorganizmow, wykry-
tych przez zaktadowe laboratorium.
Wode bada takze sanepid. Wyniki
beda znane w piagtek. Woda nada-
je sie do spozycia. ,,Zastosowana
dawka srodka dezynfekcyjnego nie
powinna pogorszyc jej wlasciwosci
pod wzgledem organoleptycznym’,
podal MPWiK w specjalnym ko-
munikacie.

B Pierwszy pozew zamierza ztozyc¢
Szpital Wojewodzki w Lomzy, a po-
tem uniwersytecki w Biatymstoku.
Zdecydowaly sadownie dochodzic
od Narodowego Funduszu Zdrowia
pieniedzy za tzw. nadwykonania,
czyli zabiegi i badania wykonane w
2009 roku ponad limity, zapisane w
kontraktach. Wszystkie podlaskie
szpitale obliczyty swoje roszczenia
na 85 milionéw zlotych, NFZ za-
placit im tylko 18 mln.

B Akcje protestacyjng rozpocze-
la zaloga Fabryki Przyrzadow i
Uchwytoéw Bison-Bial w Biatym-
stoku i filii w Bielsku Podlaskim.
Zwiazkowcy domagajg si¢ od wladz
firmy jasnego okreélenia przyszlosci
i utrzymania miejsc pracy. Ogra-
niczaja protest do wyciszenia flag
i transparentéw informacyjnych.
Na wniosek Ministerstwa Skarbu
Panstwa, ktore ma kilkanascie pro-
cent udzialow w spdlce, dziatalnosci

wladz firmy Bison-Bial przyjrzy si¢ .

blizej prokuratura, ktora otrzymala
materialy od ABW.
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B Spolce Ruch SA nie udalo sie
sprzedac dziatki (36 ar6w) z trzema
budynkami przy ul. Nowogrodzkiej
w Lomzy, siedziby zlikwidowane-
go w ubiegtym roku fomzynskiego
Zespotu Ruchu. Nikt nie wplacit
wadium na licytacjg¢, w ktorej cena
wywolawcza wynosita 650 000 z1.

W Zarzad Polskiego Radia Bialy-
stok, czyli prezesa Mirostawa Bielaw-

skiego i jego zastgepczynie Barbare
Bojaryn-Kazberuk, odwotata Rada
Nadzorcza. Oboje byli przez Rade

zawieszeni w pelnieniu obowigz-
kow od stycznia tego roku. Uzasad-
nienie decyzji nie zostalo podane.

Nowy Zarzad ma by¢ wyloniony
w konkursie. :
B Adrian Goralczyk z Malego
Plocka, skoczek w dal LKS Narew
- Kurpiewski Lomza, uczen II LO
w Lomzy, zostal powolany przez
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
na zgrupowanie klimatyczne na

Cyprze przed Swiatowymi Igrzy-

skami Olimpijskimi Mlodziezy w
Singapurze. Zdaniem trenera Jana
Kotowskiego, ma szansg wywalczyc
miejsce w reprezentacji. Minimum

PZLA wynosi 7,2 m, rekord zycio-

wy Adriana to 7,12 m.
B Na prosbe rodzicow studenta

Mateusza Olszewskiego z Jedwab-

Przylecialy! Nasz
Czytelnik zobaczyt
je na rozleglych
tgkach za mostem

w Bramowie

przed sadem za katastrofe budowla-
ng w 2008 roku na budowie jednej z
najwigkszych galerii handlowych w
Bialymstoku, w wyniku ktorej zgi-
nat pracownik, drugi zostat ranny. O
nieumysine spowodowanie Smierci
oskarza go prokuratura Okregowa
w Biatymstoku. Zanim prokuratury,
zawalenie $ciany, to skutek niekom-
petengji projektanta. Oskarzony nie
przyznaje si¢ do winy.
B Porwali i obcieli palec lewej reki,
teraz stang przed sadem. Krymi-
nalne wydarzenia w okolicach wsi
Grabowka koto Bialegostoku ro-
zegraly sie kilka lat temu. Piotr S.
zostal uprowadzony z podworza
wlasnego domu przez Stawomira
W. i Roberta G. z Warszawy. Jak
ustalita prokuratura, miata to by¢
»kara” za brak rozliczenia nielegal-

nych intereséw. W piwnicy pustego

domu bandyci ucieli porwanemu
palec i zadali 300 tysiecy zlotych.
Cho¢ nie otrzymali okupu, uwolnili
Piotra S. '

B Odroczenia kar majg by¢ sposo-
bem na roztadowanie ttoku w za-
ktadach karnych. Sedziowie okregu
bialostockiego sprawdzaja, ktorzy
ze skazanych mogg pozosta¢ na
razie na wolnosci i nieco pozniej
rozpocza¢ odbywanie kar. Wedlug
sadow, tagodniejsze podejscie moze
by¢ zastosowane tylko wobec 0s6b,
ktore maja do odsiedzenia mniej
niz dwa lata i za drobniejszego ka-
libru przestgpstwa.

nego, ktéry zamarzl w Biatymstoku
(pisali$my o tym w poprzednim
numerze), prokuratura sprawdzi
postepowanie policjantow w tej
sprawie. Okazalo si¢ bowiem, ze
tragicznej nocy byt legitymowany
i przebywal w jednym z komisaria-
tow. Bliscy zmartego chca sig dowie-
dzie¢, dlaczego zostat wypuszczony
na $nieg i mroz oraz jak dostal si¢
na laki w poblizu osiedla Lesna
Dolina, gdzie znalezione zostaty
jego zwloki.

B Projektant Andrzej M. odpowie

ZNAKI CZASU
B W tym roku przed Wielkano-
ca swoje grzechy wyzna 85 proc.
mieszkancow wsi i 62 proc. wier-
nych w duzych miastach, wynika z
sondazu Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warsza-
wie. ,,Mniej sie modlimy i rzadziej
chodzimy do kosciola, ale skion-
nos¢ do spowiedzi si¢ nie zmienia’,
uwaza ks. dr hab. Stawomir Zare-
ba z Instytutu Statystyki Kosciota
Katolickiego. Czgsciej spowiada-
ja sie kobiety (80 proc.), niz me¢z-
czyzni (67 proc.). :

W Zespot chirurgéw z Oérodka
Replantacji Konczyn w szpitalu
$w. Jadwigi w Trzebnicy przyszyt
mezczyznie obie dionie. Lekarze
przywrocili w nich krazenie, pa-
- ¢jent porusza palcami. Mezczyzna
(27 lat) stracit rece podczas awan-
tury z ochroniarzem klubu nocne-
go w Krakowie. Ochroniarz obcigt
mu je maczeta, lewa odpadta cat-
kowicie, prawa wisiala. Operacja
trwala 9,5 godziny.
B Tylko 75 z 325 000 uprawnio-
nych skorzystalo od stycznia z pra-
wa do urlopu ojcowskiego.
® 20 min ztotych od poczatku
roku wydali na reklame telewizyj-
ng producenci preparatow na rzu-
canie palenia.
B Krakowski sad po trzech latach
wydal prawomocny wyrok wobec
sprawcow kradziezy zlomu war-
tego zlotowke! Sprawa toczyla si¢
cztery razy i kosztowala Skarb
Panstwa prawie 6 000 ztotych
B Mgzczyzna ubrany w mundur
firmy ochroniarskiej Solid Secu-
rity zglosil si¢ do Centrum Ob-
stugi Gotowkowej we Wroclawiu
i poinformowal, ze przyjechat
po pieniagdze dla oddziatu ban-
ku Raiffeisen. Pracownica wydata
mu worek z 5 milionami. Zlodziej
wsiadt do furgonetki, oklejonej
emblematami firmy ochroniar-
skiej i... zniknal.

= REKLAMA
WYKONCZENIA WNETRZ

> PROJEKTOWANIE > MONTAZ GLAZURY
WNETRZ, | TERAKOTY,

> ZAGOSPODAROWANIE » KUCHNIE Z KOMPLET.
PODDASZY, WYPOSAZENIEM,

> SCIANKI DZIALOWE, > ELEKTRYKA,

> WSTAWIANIE DRZWI | > HYDRAULIKA,
OKIEN, > SZTUKATERIA,

» LAZIENKI KOMPLET, MALOWANIE.

» POSADZKI, PODLOGI,

Solidnie i fachowo wykonane.
Ceny przystepne. .
Ryszard Ryngwelski, tel. 798-261-829

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sikorski bez thumow

Radostaw Sikorski, kandydat
w prezydenckich prawyborach w
Platformie Obywatelskiej, odwie-
dzit Biatystok. Przekonywal do
siebie studentow, sympatykow i
dziataczy PO, ale nie tak licznych,
jak podczas niedawnej wizyty Bro-
nistawa Komorowskiego. Region
odwiedzit takze kandydat SLD w
wyborach prezydenckich Jerzy
Szmajdzinski, wicemarszalek Sej-
mu

Ktb zdobyt Focusa?

Sposroéd Autoréw prawidlo-
wych odpowiedzi na pytanie kon-
kursowe ,,Kontaktow”

,Na czym polega dziatanie
urzadzenia Focus RF+?”, karnet na
zabieg wartosci 400 zt w Gabinecie
Medycyny Estetycznej w Ostrote-
ce zdobyta Lena Anna Gontarz z
Zambrowa. Gratulujemy!

Szczegotowiej
o0 mutancie

Prosze o uszczegolowienie
niescistosci, dotyczacych zagroze-
nia wystapienia raka zwigzanego z
mutacja genu BRCA1 w populacji
lomzynskiej, o ktorym mowa w
artykule ,,Zabi¢ raka” (,,Kontakty”
nr 11/1531).

Na podstawie badan ankieto-
wych wytypuje sie 1,5% populacji,
u ktorej nalezy przeprowadzi¢ od-
powiednie badania krwi. W Lom-
zy 1 okolicach bedzie to ok. 1 800
0s0b. Po badaniach molekular-
nych krwi okaze si¢, ze 0,5 % calej
populacji ziemi lomzynskiej, czyli
okoto 600 o0sob bedzie nosicielem
uszkodzonego genu, polowa spo-

-$rod nich to kobiety, szczegolnie

narazone na zachorowania, bedace

wynikiem tej mutacji.

Z powazaniem
Krzysztof Dach

Gimnazjalisci moga przebierac!

Klasy ,,szybowcowa’, teatralna,
taneczna, policyjna, fotograficzna
oprécz klasycznych, jak matema-
tyczna, informatyczna lub humani-
styczna czekajg w szkotach $rednich
Podlaskiego na gimnazjalistow,
ktorzy od $rody, 15 marca, moga
sklada¢ pierwsze dokumenty do
wybranych szkét. W ubiegtym roku
bardzo popularne byty klasy mun-
durowe. W tym roku niewatpliwie
zaskakujacg nowoscia jest klasa fil-
mowa, ktérg proponuje VII Liceum
Ogolnoksztalcace w Bialymstoku.
Maja by¢ zajecia z teorii i praktyki
castingu, zadan rezyserskich, mon-
tazu i udzwiekowienia. ,Uczniowie
zrealizujg tez whasne filmy, by po

AKTUALNOSCI

Zaprosili nas
B Prezydent Lomzy Jerzy Brzeziniski
zakoriczeniu szkoly mieli gotowe | - na podpisanie umowy z wojewoda
portfolio przydatne w ewentual- | Maciejem Zywno na dofinansowanie
nych pozniejszych studiach fil- | budowy ulicy Lakowej w Lomzy
mowych’, méwi wicedyrektor VII | w ramach Narodowego Programu
Liceum Ogélnoksztalcacego Maciej | Przebudowy Drég Lokalnych (18
Sigkata. | marca, godz. 12.00, Urzad Miejski,
Nowe fachy proponuja takze | Stary Rynek 14, Lomza).
szkoly zawodowe: tapeciarzy, spe- | B Dyrektor Muzeum Rolnictwa im.
cjalistow urzadzen chtodniczych i | ks. Krzysztofa kluka w Ciechanowcu
klimatyzacji, technikow transportu | - na promocyjne spotkanie publika-
drogowego, diagnostow i programi- | ¢ji ,Pisanki aplikacyjne rehabilitacji
stow urzadzen mechatronicznych. shuzace” Ireny Stasiewicz-Jasiukowej
Szkoly przescigaja sie¢ w po- | (21 marca, godz. 12.00, Muzeum, ul.
mystach na atrakcyjne dla gimna- Palacowa 5, Ciechanowiec).
zjalistow propozycje ksztalcenia. | m Burmistrz Wysokiego Mazowie-
To pierwszy dobry krok. Drugim | ckiego — na jubileusz 50 lat mal-
bedzie niebawem ostra rywalizacja ‘ sefistwa mieszkaficow Wysokiego
poziomem nauki. | Mazowieckiego (18 marca, godz.

Dyzur ekspertéw Urzedu Skarbowego: piatek, 26 marca |

| 11.00, Urzad Miasta, ul Ludowa 15,
| Wysokie Mazowieckie).

(19 marca, godz. 9.30, Urzad Gminy,

= ¥9 | = Wojt gminy Nowe Piekuty Marek
P Ity w g5 Ko nta ktac h : Kaczynski — na sesje Rady Gminy

Czy mozna jesz-
cze skorzystac z ulg
przy rozliczaniu si¢
z podatku dochodo-
wego za 2009 rok?
Czy istnieja odli-
czenia rehabilitacyj-
ne? Jakie s3 zasady
ubiegania si¢ o zwrot
VAT, zaplaconego w
innym panstwie UE?

Na takie i inne pytania Czy-
telnikéw ,Kontaktow”, dotycza-
ce wypelniania PIT, odpowiada¢
beda w czasie redakcyjnego dy-

zuru pracownicy |
Urzedu Skarbowego
w Lomzy.

Dyzur w piatek,
26 marca 2010 r.
(godz. 9.00 - 11.00)
w redakcji ,Kon-
taktow” (Lomza, al.
Legionow 7). Pyta-
nia mozna zglaszac
wczesniej telefonicz-
nie (86 216 42 43, 608 069 197), li-
stownie lub poczta elektroniczna
(redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl).

ul. Gléwna 8, Nowe Piekuty).
B Dyrektor Miejskiego Osrodka
Kultury w Zambrowie oraz Zbi-
gniew Teofil Jach i Ewa Denkiewicz
- na promocj¢ tomiku wierszy ,,Ko-
cham cig zycie...” (19 marca, godz.
18.00, Zambrowski Park Przemy-
stowy, ul. Wojska Polskiego 27 A,
Zambrow).
B Mtodziez Technikum Ochrony
Srodowiska przy Zespole Szkot
Drzewnych i Gimnazjalnych w
Lomzy — na V edycje warsztatow
ekologicznych dla gimnazjalistow pt.

Policjanci skazani za gaz

Utrzymaniem wyrokéw skazu-
jacych zakonczyla si¢ apelacyjna
rozprawa biatostockich policjan-
tow, oskarzonych o nieumyslne
przyczynienie si¢ do $mierci nie-
mieckiego kierowcy w grudniu
2007 roku. Jego uszkodzony samo-
chéd blokowal zatoczke autobu-
sowa, a funkcjonariusze interwe-
niujac uzyli gazu. Niemiec doznal

Swiatowy dzieri wody” (18-19 marca,

godz. 9.00, Zespot Szkot Drzewnych
i Gimnazjalnych w Lomzy, ul. M.
Sktodowskiej-Curie 5, Lomza).
B Prezydent Konfederacji Praco-
dawcow Polskich Andrzej Malinow-
ski — na debatg ,,Co po kryzysie?
Perspektywy dla przedsigbiorstw
w 2010 roku” (18 marca, godz.
11.00, siedziba KPP, ul. Brukselska
7, Warszawa).

obrzeku krtani i zmarl. Sad uznat,
ze policjanci nie zastosowali si¢ do
procedur (wpuscili na przyklad
gaz do zamknigtego samochodu,
w ktorym byt kierowca), powinni
tez skonsultowa¢ swoje dzialania
z oficerem dyzurnym. Wymierzyl
obu kary wiezienia w zawieszeniu
oraz dwuletni i roczny zakaz pracy |
w poligji.

Dzigkujemy.

Wyrazy glebokiego zalu
1 wspolczucia

Pani Bozenie Niewinskiej
Dyrektor Osrodka Rewalidacyjno-

Wychowawczego w Lomzy
z powodu smierci

Ojca

skladajg rodzice dzieci ORW

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wyrazy szczerego wspolczucia

Koledze
Ryszardowi Gozdziewskiemu
z powodu $mierci

brata JERZEGO
sklada

Prezes wraz z cztonkami

Zarzadu PZERil w Lomzy
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Prezydent nie jedl‘IOOkI

Kandydatem Polskiego Stronnictwa Ludo-
wego na prezydenta Polski w jesiennych wybo-
rach powinna by¢ kobieta, uwaza lider tej partii,
wicepremier i minister gospodarki Waldemar
Pawlak. Swoj poglad wyjawil podczas ponie-
dzialkowej (15 marca) wizyty w Lomzy. Byla to
jego odpowiedZ na pytanie, czy bedzie kandy-
dowat na prezydenta RP. ,Decyzje w tej sprawie
wladze PSL maja podja¢ w najblizsza sobote. Ja
tylko datem sugestig, zeby z PSL kandydowata
kobieta. To pozwolitoby zbudowac¢ inny model
prezydentury, aby prezydent nie byl jednooki.
Teraz jest raz w prawo, raz w lewo. Zle byloby,
gdyby utrzymywata sie ta dwubiegunowa kon-
frontacja’, stwierdzit.

»Panstwowa Wyzsza Szkota Informatyki i
Przedsigbiorczosci w Lomzy przez 5 lat otrzy-
mata z Unii Europejskiej 72 mln zi. W tym sa-
mym czasie dotacje z Ministerstwa Nauki wy-
niosly 35 min zl. (okofo 7 mln zl rocznie). Ta
dysproporcja mowi sama za siebie, gdyby nie
unijne pienigdze, rozwoj uczelni bylby znacznie
skromniejszy’, poinformowat dyrektor Instytu-
tu Przedsiebiorczoéci prof. Bogustaw Plawgo
na spotkaniu Waldemara Pawlaka ze studen-
tami i mieszkanicami LEomzynskiego w uczelni.
Wiekszo$¢ unijnych pieni¢dzy idzie na budowe
centrum technologii spozywczych. Jednak, zda-
niem prof. Plawgo, rozwoj oparty na dotacjach
jest mniej skuteczny. Swiat w dobie globalizacji

Wicepremier Waldemar Pawlak w LomZy

opiera rozw6j na naturalnych powigzaniach do-
stawcOw surowcow, przetworcow oraz instytu-
cji wspierajacych, zwanych klastrami. W Podla-
skiem naturalng strukture klastrowg ma branza
spozywcza, lecz do tworzenia klastra przedsie-
biorcy musza dojrzec. ,\W tej chwili najwigksza
przeszkoda nie s3 maszyny czy urzadzenia, lecz
brak wzajemnego zaufania’, stwierdzil prof.
Plawgo. Wicepremier Waldemar Pawlak dodat:
,Struktury klastrowe to nowoczesno$c, oparta
na tradycji, jak muzyka Fryderyka Chopina. Po-
my$lmy o tym i badZmy jak Chopin, tradycyjnie
nowoczesni’.

Waldemar Pawlak odwiedzit tez Okregowa
Spotdzielnie Mleczarska w Pigtnicy.

Lomza przyc1qga mlosmkow Hanki Bielickiej z calego kraju

Grand Prix zdobyl licealista Jakub Pawlak ze
wsi Niesutkéw kolo Lodzi za wykonanie ,,Dwa
Polaki taricowaly”; dodatkowg nagrodg byt ka-
pelusz, zaprojektowany przez tomzytiskq ma-
larke Teres¢ Adamowskg, ktory wklada mu na
glowe czlonek jury, aktor Marek Kotkowski z
Bialegostoku

Radosc¢

Emerytka Teresa Gruzewska mieszka w
Rézanie. Pierwszy raz przyjechata na konkurs
w zesztym roku. Usiadta cichutko w kaciku. W
tym roku zdradzit j3 ... kapelusz: ,Uwielbiam
panig Hanke, to moja milosc. Gdy si¢ dowie-
dziatam, ze w Lomzy jest taki konkurs, nie mo-
glam wytrzymac i jestem’”.

Krakowska aktorka Aldona Jankowska
wprosita si¢ ... na jurorke! ,Ustyszalam o kon-
kursie, odnalaztam w internecie parafi¢ Krzyza
$w. w Lomzy i napisalam, ze koniecznie musz¢
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tu by¢. No i szczgéliwie jestem!”, mowita wzru-
szona. Hanka Bielicka to dla niej ktos szczegol-
ny, dzieki niej znalazta wlasng drogg i miejsce
w sztuce estradowej, podkresla. Jak mistrzyni
estrady, jezdzi po Polsce, bawi ludzi. Na jej
prosbe, krakowski tworca Rafal Dziwisz napisal
piosenke o Hance Bielickiej, ktorg zaspiewata
na otwarcie konkursu.

Joanna Manianian, wierna gosposia i przy-
jaciélka pani Hanki, zjawita si¢ z kolejnym
prezentem: estradowym kapeluszem, ktory
wzbogacil fomzynska kolekcj¢ pamiatek po ar-
tystce. Przyjechala tez autorka biografii Hanki
Bielickiej, red. Maria Sondej z Lodzi.

W IV edycji Ogélnopolskiego Konkursu
Krasoméwczego im. Hanki Bielickiej ,Rados¢

z Hanka

spod kapelusza’, ktory odbyt si¢ w sobote (13
marca) w Centrum Katolickim przy parafii
Krzyza $w. w Lomzy, w szranki stan¢lo ponad
50 recytatoréw z calej Polski. W Chorzowie i
I.omzy zainteresowanie byto tak duze, ze zorga-
nizowano miejskie eliminacje! Pretendenci do
nagréd recytowali, $piewali i odgrywali utwory
i scenki satyryczne, w tym monologi Hanki Bie-
lickiej. ,,Poziom niespotykanie wysoki, wyréw-
nany, atrakcyjny i urozmaicony”, podsumowat
przewodniczacy jury Jan Zdziarski. (ANN)

komza e’

Witaj Wiosno! |
| Wiosna w Lomzy pojawi si¢ 22 marca (po- |
niedzialek). Jej huczne powitanie 012.30 na |
Starym Rynku przed ratuszem przygotowali |
harcerze z 59 Druzyny Harcerskiej Ptaki Ptakom |
oraz wszystkie dzieci z Lomzy.

fomza debrze ,doi” J

Wedlug wyliczen ekspertéw, ktorzy opra- |
| cowali dla dziennika ,,Rzeczpospolita” ranking
| wykorzystania dotacji unijnych, samorzad Lom- |
zy zdobyl do konica 2009 roku 2 162 zt dotacji |
'unijnych na jednego mieszkanca, co dato miastu |
5 15 miejsce w kraju wsréd miast na prawach | 5
| powiatu (Bialystok — 3 054 zf, Suwatki 1772 z1). |

Centrum Veneda »
Firma Echo Investment podpisala akt nota- |
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rialny, ostatecznie regulujacy sprawy wlasnosci |
terenu pod budowe centrum handlowego Ve- |
neda. Na dzialce przy zbiegu ulic Sikorskiego i |
Zawadzkiej powstanie 90 sklepéw, hipermarket | 1
oraz ponad 600 miejsc parkingowych. Budowa

rozpocznie si¢ w drugiej polowie 2010 roku i |
potrwa okolo 15 miesigcy. !

Psie pogotowie

Lomzynskie Towarzystwo Opieki nad Zvne-
rzetami, prowadzace miejskie schronisko dla |
pséw, otrzymalo od miasta fiata doblo. Samo-
chodem dotychczas jezdzila Straz Miejska, ktéra
przesiadla si¢ na peuegota trendy i kia soul.
Schronisko ,,Arka” przy ul. Wojska Polskiego
136 daje ochrong 160 bezpanskim psom. W
tym roku na odl6w bezpanskich psow i schroni-
sko miasto przeznaczylo 160 000 zt. Samochod
bedzie stuzyt jako ,psie pogotowie” oraz do
zaopatrzenia. W imieniu wladz miasta prze-
kazali go wiceprezydent Marcin Sroczynski i
komendant Strazy Miejskiej Bogdan Rutkowski.

Nowy stary szef PO

Maciej Borysewicz zostal ponownie szefem
tomzynskich struktur Platformy Obywatelskiej.
Jest radnym Rady Miejskiej Eomzy. Po wygra-
nych przez PO wyborach parlamentarnych, naj-
pierw zostal ,,doradca” wojewody podlaskiego,
potem marszatka wojewdédztwa (obaj z PO).
W koncu wrocit do Lomzy, by z partyjnego-
klucza zostaé zastepca dyrektora w podlegtym
marszatkowi Wojewddzkim Osrodku Ruchu
Drogowego w Lomzy.

Wielkanocna twdrczosc

Regionalny Osrodek Kultury w Lomzy
zaprasza tworcow oraz milo$nikow sztuki do
udzialu w VII Lomzynskim Jarmarku Wiel-
kanocnym ,Targi Twoérczosci Artystycznej
FLomza 2010” od 10.00 w niedziele, 21 marca
(ul. Matachowskiego 4). Wiecej informacji, tel.
86-219-01-11.

O napisach nagrobnych

ELomzynskie Towarzystwo Naukowe im.
Wagéw oraz Miejska Biblioteka Publiczna
Lomzy zapraszajg w sobote, 27 marca (godz.
10.30, ul. Dtuga 13) na wykiad pt. ,Uwagi o
polskich napisach nagrobnych na Litwie” prof.

Haliny Karas.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




PLEBISCYT

Pod patronatem wojewody podlaskiego i prezydenta Lomzy. Mecenat: Mlekovita

Czlowiek Sukcesu 2009

Lista (w porzadku alfabetycz-
nym):

Biznes

Urszula i Andrzej Grajewscy
z Rajgrodu. W finale konkursu
»Nasze kulinarne dziedzictwo” w
2009 r. ich wegorz po rajgrodzku
zdobyl I miejsce.

Witold Januszewski, wlasci-
ciel Zaktadu Obstugi Rolnictwa
Birawit ze Szczuczyna.

Henryk Kraszewski z Czy-
zewa. Wlasciciel firmy Primator
Handlowo - Techniczne Ustugi
Rolnicze.

Wojciech Kowalewski ze
Srebrowa (gm. Wizna), rolnik. W
2009 roku sprzedal prawie SM.w
Piatnicy 1,3 mln litréw mleka.

Leszek Krzyzkowiak, prezes
Zakladéw Spozywczych Bona w
Lomzy. Osiem produktéw Bony
zostalo w 2009 roku nagrodzo-
nych prestizowg nagroda ,,Poznaj
Zdrowa Zywno$¢.

Barbara Sulewska z Grajewa.
Prezes Zarzadu PSS Spolem od
roku 1995, zdobywca tytuléw Ga-
zela Biznesu w latach 2007, 2008 i
2009 (w tym dwa razy pod rzad 1
miejsce w kraju wéréd sklasyfiko-
wanych spoldzielni Spotem).

Kultura

Jarostaw Choromanski z
Gradow Nowogrodzkich (gm.
Nowogrod), rolnik (15 ha). Au-
tor 5 tomikow wierszy, jesienig
2009 wydat ,Ryse bursztynowej
szpilki”.

Witold Dlugozima z Lomazy,
zalozyciel i szef Teatrzyku Zywego
Stowa Logos, ktéry w 2009 r. ob-
chodzit 30 lat. Dziala spolecznie.

Wanda i Honore Heroes, an-
tykowariusze z Brukseli, zamiesz-
kali w Podlaskiem. Przekazali Mu-
zeum Rolnictwa w Ciechanowcu
w depozyt kilkaset przedmiotow
zabytkowych z XVIII - XX wieku.

Eliza Mieleszkiewicz, aktor-
ka Teatru Lalki i Aktora w Lom-
zy. W 2009 roku: tytul najlepszej
aktorki na Miedzynarodowym
Festiwalu Teatralnym ,Lut Fest”
w Sarajewie.

Jan Suchodola z Lomzy, lider
znakomitej Kapeli Kurpiowskiej
przy Regionalnym Os$rodku Kul-
tury. W 2009 roku laureat nagrody
starosty fomzynskiego.

Katarzyna Szmitko z Lomzy,
tworczyni znanego w Polsce Ze-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Celem IX Plebiscytu ,,Kontaktow” i Wyzszej Szkoly
Agrobiznesu w Lomzy Czlowiek Sukcesu 2009, jest
uhonorowanie osobistego sukcesu mieszkanca woje-
woédztwa podlaskiego lub trwale z nim zwigzanego
za dokonania, uznane w regionie, kraju, za granica
w dziedzinie nauki, kultury, biznesu i sportu w mi-
nionym roku. O tym, kto zostanie nominowany (3 w
kazdej kategorii), zdecyduja Czytelnicy w glosowa-
niu. Glosowa¢ mozna orginalna, wycieta (ksero nie
bedzie liczone) kartg do glosowania i SMS. Glosy
oddane na kartach i SMS-ach bedg sumowane. Aby
zaglosowad SMS-em, nalezy wysta¢ SMS (koszt 2 z1
plus 22 proc. vat., czyli 2.44 brutto) pod numer 7235
tekst PCS. i nazwisko Kandydata (na przyktad, PCS.
Nowak). Spo$réd nominowanych przez Czytelnikow
»Kontaktow”, Kapitula Plebiscytu wybierze zwyciez-

cow i wyroznionych w kazdej kategorii.

spolu Muzyki Dawnej Voci Unite.
W 2009 roku Zespo6t zdobyt Srebr-
na, a w tym Ztota Harfe Eola, w
Ogdlnopolskim Festiwalu Muzyki
Dawnej w Kaliszu.

Zespol Teatralny Warszta-
tow Terapii Zajeciowej przy
Zakladach Spozywczych Bona
w Lomzy pod opieka Anny Sta-
rachowskiej i Justyny Zakrzew-
skiej. Spektakl pt. ,Gesty” zostal
w grudniu 2009 roku wyréznio-
ny gtowna nagroda na festiwalu
tworczosci niepelnosprawnych
fART w Bydgoszczy.

Nauka

Prof. Jan Gorski, urodzony
we wsi Wagi (gm. Przytuly). Kie-
rownik Zakladu Fizjologii Uniwer-
sytetu Medycznego w Bialymstoku.
W styczniu 2010 roku nagrodzony
Nagroda Prezesa Rady Ministrow,
najbardziej prestizows, jakg zostal

kiedykolwiek wyrézniony uczony r

z Podlaskiego. :

Ireneusz Krystowski z Pozna- |
nia, pochodzi ze wsi Wadotki Bu¢- :
ki (gm. Zambrow). Autor ksigzki I

»Zambrow Kochany... Po czesci :
gaweda’, fundator pomnika, upa- |
mietniajacego bitwe w Wadotkach |
Borowych, gdzie zginal dowoddca :
IT batalionu 71. Pulku Piechoty |
mjr Stanislaw Knapik. :

Prof. dr Krystyna Kubik z |
Lomzy. W 2009 roku otrzymala :
tytul profesora nadzwyczajnego. |

I Adres, telefon:

Jacek Nazarko z Bialegostoku.
Inzynier, biznesmen, pasjonat lo-
kalnej historii. Zlecil badania ar-
cheologiczne, ktore potwierdzity,
ze w Tykocinie byt XVI wieku za-
mek. Odbudowal glowny gmach
zamkowy.

Dr Andrzej Zawistowski z
Zambrowa, absolwent UW. Au-
tor wydanej w 2009 roki ksiazki

»-Kombinat Dzieje Zambrowskich
Zakladow Przemysiu Bawelnia-
nego - wielkiej inwestycji planu
sze$cioletniego”.

Sport

Robert Gozdzik z Zambro-
wa. Trener i zawodnik Podlasko -
Mazowieckiego Klubu Karate. W
2009 roku jego wychowankowie
zdobyli tytuly mistrza i wicemi-
strzow Polski.

Justyna Korytkowska z Lom-

zy, w 2009 dwukrotna medalistka
Mistrzostw Polski Senioréw na 3
000 m oraz 3 000 m z przeszko-
dami (w hali i na otwartym sta-
dionie), rekordzistka Podlaskiego
na 3 000 m z przeszkodami i
10 000 m.

Tomasz Kudaszewicz z Bia-
tegostoku, pilot paralotni, wice-
mistrz $wiata Chiny 2007, w 2009
wicemistrz Polski, wicemistrz
X Mikrolotowych Mistrzostw
Podlaskiego (organizowanych
przez ,Kontakty” i Urzad Miasta
w Lomzy) oraz mistrz swiata Cze-
chy 2009!

Lekkoatletyczna druzyna se-
nioréw LEKS ,,Prefbet Sniadowo”
Lomza. W 2009 roku awans do
Lekkoatletycznej I Ligi Seniorow,
pierwszy w dziejach fomzynskiej
lekkiej atletyki.

Henryk Pestka z Lomzy, au-
tor ksigzki o LKS Lomza. Trener
dziewczecej druzyny UKS ,,Lom-
zyczka’, ktora w Pucharze Tym-
barku w 2009 roku awansowala
do finalowej 6semki.

Artur Zaczek z Bud Czarno-
ckich (gm. Pigtnica), wychowa-
nek LEKS Narew Lomza. W 2009
roku: srebrny medal na Uniwer-
sjadzie w Blegradzie (sztafeta 4 X
400 m), braz na Mlodziezowych
Mistrzostwach Europy (4 X 100
m) i zloty medal Mistrzostw Pol-
ski (4 X 100 m).

Aleksandra Zajkowska z
Lomzy. Mistrzyni Polski junioréw,
srebrna medalistka Mistrzostw
Swiata Karate Kyokushin w 2009
roku w Japonii.

(Pelna prezentacja Kandyda-
tow, wczesniej zamieszczona w
»Kontaktach”, dostepna na www.
kontakty-tygodnik.com.pl).

KARTA nr 4

(Glos na Karcie nr 4 nalezy nad-
syla¢ do 24 marca, decyduje data
stempla pocztowego)

Do tytulu Czlowiek Sukcesu 2009, nominuje
‘(Gimie; i nazwisko kandydata z listy):

tosujacy (imig i nazwisko): ...........

(Dane tylko dla potrzeb redakcyjnych, zwiazanych z Plebiscytem)
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Wizja nowogrodzkiego portu, do ktérego majg zawijaé duze statki spacerowe

Port rzeczny i replika $redniowiecznego grodu znalazly si¢ w ,,Programie rozwoju turystyki
gminy Nowogrod na lata 2010 — 2020”. Program bedzie podstawg staran o fundusze unijne na
realizacj¢ pomystow. Takie same miala Lomza, ale wyprzedzita Nowogrdd i port rzeczny jest juz
na etapie staran o fundusze na budowe, a gréd na etapie projektowania. ;

Na tym przykladzie wida¢, ze plany rozwoju turystyki w regionie powinny by¢ koordynowanie
tak, zeby nie dochodzilo do powtarzania obok siebie bardzo kosztownych pomystéw. Bo po co dwa
wielkie porty rzeczne na Narwi w odleglosci kilkunastu kilometrow, a tym bardziej dwie repliki

sredniowiecznych grodow?

Bogdan Szymarnski u sgsiadki
Haliny Kgklewskiej, ktéra pomaga mu przezy¢

»Przeniostem piec blizej wyjscia, bo w gle-
bi za bardzo czulem wilgo¢ na $cianach. I tak
przezimowatem. W nocy budzilem si¢, pod-
ktadatem drewek do ognia, zeby nie zmarznac”,
mowi Bogdan Szymanski (lat 68) ze wsi Kosaki
(gm. Pigtnica), ktory mieszka w ... piwnicy na
posesji dalekich kuzynéw. Pod koniec lutego
ustyszal w nocy straszny rumor. Rano zoba-
czyl, zawalila si¢ zrujnowana stodota! Dogadat
si¢ z kuzynami, pozwolili mu rgba¢ drewno z
zawalonego dachu na opal. Bardzo jest z tego
zadowolny, bo ma czym pali¢ w zelaznym pie-
cyku. Wymoscil sobie legowisko koto piecyka
w starym fotelu...

Jego dom rozpadl si¢ wiele lat temu. W piw-
nicy spedza noce. Za dnia bywa u sgsiadki Ha-
liny Kaklewskiej (lat 80). Pomaga jej w pracach
gospodarskich, nargbie drewna. Za to sasiadka
czestuje go herbata, goraca zupa. ,,Jak dlugo nie
przychodzi, sama wychodz¢, wotam go. Czu-
wam nad nim, zeby nie zamarzl w tej piwni-
cy. Czlowiek nie moze by¢ taki opuszczony...,
moéwi. Rozumie s3siada, bo sama cale zycie
samotnie zmagala si¢ z losem (mlodo owdo-
wiata). Jak mowi, dzieci wychowata i wyksztal-
cila dzieki 700 krzaczkom porzeczek i 25 arom
truskawek. Sprzedawala, oszczedzala, ciulata.
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W piwnicznej izhie ...
Wybudowala dom, polaczony z budynkiem
gospodarskim. Dzis jest chora na nogi, trudno
jej sie porusza¢. ,,To dobry cziwiek i pomocny.
Nie powinien zy¢ w piwnicy’, uwaza.

Péltora roku temu, po interwencji ,,Kon-
taktow”, wojt Piatnicy Edward Lada odwiedzit
Bogdana Szymanskiego i zapowiedzial, ze wy-
najmie mu jeden z pustych doméw w Kosakach.
Obietnicy dotrzymat. Niestety, po kilku dniach
Bogdan ... wrdcil do piwnicy! ,Dom po Chmie-
lewskich nie nadawat sie do zamieszkania. Ko-
min byt zawalony, drzwi dziurawe. Licznik do
pradu zalozytem na swoj koszt. Jak kable zacze-
ty si¢ pali¢, przyjechala energetyka i wylaczyla
bezpieczniki na stupie. Wtedy poszedtem stam-
tad. Pomyslatem, po ciemku to ja moge siedzie¢
i w piwnicy. Przynajmniej tu w piecu mogg pa-
1i¢”, mowi, a Halina Kgklewska przytakuje, ze
zalatwiony przez wojta dom nie nadawat si¢ do
zamieszkania. Potem opieka spoleczna zlozyla
do sadu w Lomzy wniosek o ubezwlasnowol-
nienie w celu umieszczenia w domu pomocy.
Bogdan wkurzyt sie: ,Glupiego chcieli ze mnie
zrobi¢, wysta¢ do umieralni, zebym na $mierc
czekal!” Jednak poddat si¢ badaniom psychia-
trycznym. Sad stwierdzil, ze nie ma podstaw do
ubezwlasnowolnienia. Od tamtej pory stosunki
Bogdana z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spo-
lecznej w Piatnicy staly si¢ napigte. ,Ja ich po
prostu nienawidze!”, wyznaje. Nie chce zadnej
pomocy, cho¢ sroga zime przetrwat tylko w ...
marynarce. Nie sta¢ go na kurtke.

Prosimy wojta Piatnicy, by jeszcze raz wy-
najat dom dla Bogdana Szymarskiego, taki, w
ktérym mozna mieszka¢. Pustych doméw jest
kilka w Kosakach. Wczesniej Bogdan Szyman-
ski powinien go obejrzec i zadeklarowac, ze nie
ucieknie do ... piwnicy! (MK)

Powiat Iomiyr'l_ski

Obronlll most W Bro—=

nowie

23 strazakow z PSP w Lomzy oraz OSP |
w Bronowie i Wiznie walczylo w medZIele;‘
(14 marca) z zatorem lodowym na Narwi
w Bronowie. Wicksze tafle lodowe rozbijali
siekierami lub cigli pitami spalinowymi. Po
kilkunastu godzinach ciezkiej pracy, l6d sply-
nal. Nastepne zwaly kry zagrozil mostowi w |
poniedziatek (16 marca) po poludniu. Bylo
jeszcze grozniej. Przed jedna z podpor utworzyt
sie kilkusetmetrowy zator lodowy. 40 strazakow
27 jednostek walczylo z nim cala noc. Zostal |
rozbity okolo 4.00 nad ranem. Z géry rzekl

' kra wcigz splywa.

Na szlachecka wies

Na spotkanie z autorka ksigzki ,,Nazwy wsi |
drobnoszlacheckich w Lomzynskiem” prof.
Henryka Sedziak zaprasza Towarzystwo Przy- |
jaciol Ziemi Eomzyniskiej. Henryka Sedziak jest |
laureatks Plebiscytu ,,Cztowiek Sukcesu 2007”
(w dziedzinie nauki) tygodnika ,,Kontakty”
i WSA w Lomzy. Spotkanie odbedzie sie w
czwartek, 18 marca (godz. 14.00) w siedzibie |
TPZL, ul. Sienkiewicza 8/1 w Lomzy.

20 lat samorzadnosci
W Kongresie XX-lecia Samorzadu Tery- |

torialnego w Poznaniu uczestniczyli starosta |

tomzynski Krzysztof Kozicki i wojt gminy

Zbdjna Zenon Bialobrzeski. Kongres odbyl
| sie na zakonczenie zgromadzen Zwigzku Po- |
wiatéw Polskich, Zwiazku Gmin Wiejskich RP,

. Zwiazku Miast Polskich, Zwigzku Wojewodztw
' RP oraz Unii Miasteczek Polskich. Przybyli
- prezydent RP Lech Kaczynski, marszalek Sejmu
. Bronistaw Komorowski oraz byty premier RP
| Tadeusz Mazowiecki.

'Mistrz eurodotacji

5 270 zt unijnych dotacji na jednego

| mieszkanca uzyskata w latach 2007 - 2009
gmina Jedwabne, wynika z wyliczen autorow

 rankingu w dzienniku ,Rzeczpospolita” To 13
pozycja w kraju i pierwsza w Podlaskiem w
kategorii gmin miejsko — wiejskich. Pienigdze
samorzad przeznaczyl na przebudowe ulic w
Jedwabnem (1 245 843 z1), odrestaurowanie
zabytkowego dworku (500 000 zI) oraz budowe
wodociagu i kanalizacji sanitarnej w gminie
(prawie 4 000 000 z}). -

Pomagaja rolnikom

~ Od 15 marca do 17 maja rolnicy z gminy
Pigtnica moga korzysta¢ z pomocy specjalistow
w wypelnianiu wnioskéw o przyznanie unij-
nych platnosci obszarowych (Urzqd Gminy,
poké; nr 13, I pietro).

Pierwsza ”lapanka”
Nie rzadziej niz raz w roku odbywac sie
bedzie wylapywanie bezpanskich psow w
gminie Przytuly, zadecydowali radni. Urzad
‘Gminy szuka specjalistycznej firmy, ktora
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przeprowadm pierwsza ,lapanke”
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Wisniewski Ludwik - s. Jana
i Stanistawy Knie¢, ur. w Kamien-
skoje (Rosja) 23.07.1905 r. Miesz-
kaniec Sniadowa, aresztowany
przez Niemc6w, wedtug jednych
relacji 10.07.1942 r., wedlug innych
14.06.1944 r. i wywieziony do obo-
zu koncentracyjnego Gross Rosen.
Dalszy los nieznany.

Wisniewski Mieczystaw - s.
Wojciecha i Franciszki Golinskiej,
ur. w Pawelkach 10.04.1901 r. Rol-
nik, aresztowany przez NKWD w
1940 r. Przebywal w wigzieniu w
Minsku, gdzie zostal zamordowany
28.07.1941 r.

Wisniewski 'Stanislaw — s.

Aleksandra i Apolonii Wisniew-

skiej, ur. w Siestrzankach 19.
12.1901 r. Rolnik, aresztowany
przez Niemcéw na poczatku lipca
1941 1., przetrzymywany na poste-
runku zandarmerii w Jedwabnem
i po kilku dniach rozstrzelany w
pobliskim lesie.

Wisniewski Stanistaw - s. Kon-

stantego i Katarzyny Milosek, ur.

we wsi Kotowo Plac 08.05.1900 r.
Zolnierz zawodowy, starszy sier-
zant Korpusu Ochrony Pograni-
cza. Aresztowany przez NKWD
02.06.1940 i wywieziony w glab
Rosji. Dalszy los nieznany.
Wisniewski Stanistaw - s. Sta-
nistawa i Marianny Kaczmarczyk,
ur. w Starej Lomzy 15.07.1898 1.
Mieszkaniec wsi Przytuly, areszto-
wany przez Niemcow 24.01,1944
r., wigziony w wiezieniu w Lomzy,
skad zostal przeWieziony do obo-
zu koncentracyj nego w Stutthofie.

Ostatnia wiadomo$¢ pochodzita

z lipca 1944 roku Dalszy los nie-
znany.

Wisniewski Stefan « s Julia-
na i Wladyslawy Piekarskiej, ur. w
Radwanach 02.09.1929 r. Mieszka-

niec Zambrowa, aresztowany przez

Niemc6w 11.06.1943 r., przebywal
w wiezieniu w Lomzy, Rozstrzelany
w lesie pod Stawcem 23.07.1943 r.
Wisniewski Wladystaw - s.
Jana i Katarzyny, lat 44. Rolnik,

www.kontakty-tygodnik.com.pl

zamieszkaty we wsi Bartki (gm. Je-

dwabne). Rozstrzelany przez Niem-

cow we wsi Rostki 27.06.1941r r.
“Wisniewski Wojciech - s. Ka-

~rola i Marianny Baranowskiej, ur.
-w Pawetkach 25.04.1874 r. Rol-

nik, aresztowany przez Niemcow
16.11.1942 r. i wywieziony do
obozu koncentracyjnego na Maj-
danku. Zmarl tam z wycienczenia
1903.1943r. :

Wisniewski Zygmunt - s. Jana
i Stanistawy Kne¢, ur. w Sniadowie
02.01.1914 r. Rolnik; aresztowany
przez Niemcoéw w czerwcu 1944 r.
Dalszy los nieznany.

Witas Jozef — s. Jana i Marian-
ny Sadowskiej, ur. w Warszawie
20.02.1912 r. Mieszkanie Lomzy od
1992 r. aresztowany przez NKWD
05.05.1940 . i wywieziony w glab
Rosji. Zmarl w marcu 1945 r. w
obozie pod Leningradem.

Witkowski Aleksander - s. An-
toniego i Rozalii Prusinowskiej, ur.
w Pupkowiznie 27.07.1899 r. Rol-
nik, aresztowany przez Niemcéw
w 1944 r. i wywieziony do obozu
koncentracyjnego w Stutthofie,
gdzie zmarl 16 grudnia 1944 roku.

. Witkowski Feliks - s. Jana i Ka-

milii Zielinskiej, ur. w Kumelsku.

Rolnik, 01.05.1941 r. powolany do
- Armii CZCTWOHC] W tym samym
 roku trafil do niewoli niemieckiej.
Dalszy los nieznany.

Witkowski Lucjan - s. Kle-

-mensa i Jozefy Golebiewskiej, ur.

.w Bondkowie 30.04.1922 r. Za-
mieszkaty w Lomzy, w pazdzierniku
1944 . zac1qgnq} si¢ na ochotnika

do WO]Ska Polsklego Dalszy los

_ nieznany. :
Witlifiski Edward - s. Stani-

~stawa i Marii Radzitowskiej, ur. w -

Chodorkowie 31.03.1896 r. Kapitan

w Szkole Podchorazych artylerii.

w Zambrowie, zolnierz kampa-
nii wrzesniowej. Trafit do niewoli
~ sowieckiej pod Wiodzimierzem
Wolyniskim. Przebywal w obozie w
Kozielsku, zamordowany w 1940 r.
Miejsce spoczynku: Cmentarz Wo-

jenny Las Katynsk1

Jastrzesbki Wojciech - s. 5. Win-
centego i Anieli, ur. w Malatach
06.07.1889 r. Do 1939 r. miesz-
kaniec Eomzy, komisarz strazy
granicznej. Na poczatku wrzesnia
udal si¢, zgodnie z otrzymanym
rozkazem, do Rawy Ruskiej. Jeden
ze $wiadkow zeznal, ze zostal aresz-
towany przez NKWD pod komec
1939 r. Dalszy los nieznany.

Wlodkowska Stefania - c.
Wawrzynca i J6zefy Przestrzelskiej,
malzonkéw Golinskich, ur. we wsi
Borawskie 13.07.1902 r. Wywie-
ziona 20.06.1941 r. przez NKWD
w glab Rosji. Zmarla tam w marcu
1942 1.

Wlodkowski Antoni - s. Jozefa
i Teodory Cwalina, ur. we Wtod-
kach 13.06.1900 r: Rolnik, zamiesz-
katy we wsi Loje Awissa. Aresztowa-
ny przez Niemcow w czerwcu 1944
r., przebywatl w wiezieniu w Lomzy,
skad zostal wywieziofiy do obozu
koncentracyjnego w Oswigcimiu.
Dalszy los nieznany.

Wlodkowski Czeslaw - s.

Pranciszka i Jozefy Kolakowskiej,
ur. we wsi Wiodki 21.06.1914 1. Rol-

nik, aresztowany przez Niemcoww . |

pazdzierniku 1944 r. i wywieziony

~ na roboty przymusowe do Niemiec.

Dalszy los nieznany.

Wiodkowski Jan - s. Walentego
iHeleny Gradzkiej, ur. w Mocarzach
26.01.1911 r. Rolnik; zotnierz kam-
panii wrze$niowej 6 kompanii 33
putku piechoty. Zginat 10.09.1939
LW pobhzu wsi Szablak.

Wlodkowski Stanistaw - s.

Stamslawa i Franciszki Steczkow-
skiej, ur, w Korzenistem 13.01.1896

r. Rolnik, aresztowany przez Niem-

coww 1944 1, przebywal w wiezie-

niu w Lomzy, gdzie zmart 8 kwiet-
nia 1944 roku.

Wnorowski Waclaw —S. Al-| i

drzejai Franciszki Pow1chrowsk1e),
ur. w Lomzy w 1902 . Zamordowa—
ny przez Niemcow w lesie ;ezxor—
kowskim 15.08.1941 r.

~ Wojciechewicz Waclaw - s, J6-

. e el A 1

e zamordow
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zefa i_Ma:ianﬁy Sokolowskiej, ur. w
Rutkach 16.12.1909 r. Mieszkaniec

_Rutek, wlasciciel sklepu z wyroba-

mi skérzanymi. W czasie okupacji
sowieckiej podobno pelnil funk-
cje wojta. Po nadejsciu Niemeow
ukrywat si¢. Prawdopodobnie zo-
stal zastrzelony we wrzesniu 1942
r. podczas proby ucieczki.
Wojciechowski Antoni - s. Ig-
nacego i Rozalii Puchalskiej, ur. w
Grabowie 15.07.1864 r. Rolnik, w
kwietniu 1940 r. wywieziony przez
NKWD w glab Rosji. Zmart w Ka-
zachstanie 12.02.1942 r.
Wojciechowski Ignacy - s. An-
toniego i Feliksy Wszeborowskiej,
ur. w Grabowie 04.08.1899 r. Rol-
nik, zolnietrz kampanii wrzesnio-
wej, trafil do niewoli sowieckiej i
przebywal w obozie jenieckim. Na
poczatku lipca 1941 r. zostal roz-
strzelany po zajeciu obozu przez
Niemcow.
 Wojczynski Stefan - s. Stani-
slawa i Konstancji Widackiej, ur. w

~ Kolesnikach 03.05.1891 r. Nauczy-

ciel, Zamieszkaly w Lomzy. Zolnierz
kampanii wrzesniowej. Dalszy los
nieznany,
Wojno Jozef — s. Konstantego
i Bronistawy Szelagowskiej, ur. w
Dohwach 18.12.1905 r. Urzednik
samorzqdowy, zmoblhzowany
24.08.1939 r. brat udzial w kampa-
nii wrzesniowej. Zginal w Osipach
11.09.1939 r.; w pazdzierniku 1939
roku zostal pochowany na cmenta-
rzu parafialnym w Puchalach,
Leszek Kocon

(biq dalszy z tyd21en)

i, zabici, zagi- .
nieni w latach 1939 -1945
w powiecie lomzynskim
(obecnie: lomzynskim, kol-
nenskim, zamb_rows}um) ’
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W grudniu pijany Mariusz K. (lat 31) ze
Szczuczyna odlupal glowe i rece figurze Mat-
ki Boskiej naprzeciw kosciola w Szczuczynie.
Doszlo do tego w mrozng noc. Mariusz K.,
wielokrotny recydywista, ktéry zostal warun-
kowo zwolniony z wiezienia, probowat dostaé
sie do znajdujacego sie obok kosciota zakladu
opiekunczo - leczniczego, zeby przenocowac.
Nie wpuszczono go jednak. Pijany i zty, zwalit
z postumentu Matke Boska, a potem rozbit jej
glowe ... dla rozgrzewki!

Wandalizm oburzyl mieszkancéw Szczuczy-
na ... ale nie gospodarzy parafii. Po trzech mie-
sigcach, rozbita Matka Boska jak lezala, tak lezy
w miejscu, w ktorym zostala sprofanowana!
Ktos tylko odsunat ja pod koscielny mur. Zeby
nie rzucata si¢ w oczy?

Pusty postument,
z ktorego wandal zwalit Matke Boskg

Ekipa Zespolu Szkot Miejskich nr 1 w Grajewie

Noc z Panem Tadeuszem

W pigtkowy (12 marca) wieczdr oraz noc
z piatku na sobote, w internacie Zespotu Szkot
w Wojewodzinie (gm. Grajewo) uczniowie, na-
uczyciele i VIP-y powiatu grajwskiego czytali
na glos epopeje narodowg! O godz. 17.00 in-
wokacja zaczat lekture starosta grajewski Jaro-
staw Augustowski. Po nim kontynuowal poset
Kazimierz Gwiazdowski. Potem kolejno czytali
burmistrz Grajewa, radni powiatowi i gminni,
nauczyciele miejscowi i z zaproszonych gim-
nazjow, lekarze, ksigdz... Jak u Mickiewicza,
wedtug rangi, wieku i urzedu. Okolo piatej nad
ranem dyrektor Zespotu Szkol w Wojewodzi-
nie i pomystodawca tak nietypowego spedze-
nia nocy Karol Choynowski, odczytat ostatnie
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wersety Epilogu. ,,Nie lubimy rutyny. Przesta-
fa nam wystarcza¢ zwykla prezentacja szkoly
gimnazjalistom w <Dni otwarte>. Z polonistka
Barbarg Borawska wymyslilismy maraton mi-
ckiewiczowski, zeby bylo ciekawie;j”, mowi.

Gimnazjalisci po czytaniu ... poszli spac do
internatu. Ci, ktoérzy po gimnazjach przyjda sie
uczy¢ w Wojewodzinie, beda w nim mieszkac.
I o takg prezentacje chodzito gospodarzom. W
technikach hotelarskim, zywieniowym, ekono-
micznym, architektury krajobrazu, rolniczym,
budowlanym oraz w zasadniczej szkole zawo-
dowej uczy sie tu 400 uczniow. Niedawno byto
500, ale niz demograficzny przerzedza szkolne
sale...

roChetynéwki” w Gra-
Jewie

Wojewoda podlaski Maciej Zywno pod-
pisal w Grajewie umowe na dofinansowanie
przebudowy czesci ul. Elewatorskiej i Robot-
niczej w ramach ,,schetynowek”. Catosé bedzie
kosztowata ok. 5 000 000 zt, w tym dotacja ze
»schetynéwek” 50 proc. W nastepnych latach
beda przebudowywane ul. Braci Swiackich,
Widérowa oraz pozostata czes¢ Robotniczej.

O eurokasie z europo-|
stem PSL *

Polska uzyskuje najwiecej z rolnych pro- |
| graméw unijnych, ale polskie rolnictwo nadal |
potrzebuje wsparcia, méwil kilkuset rolnikom |
| z rejonu Grajewa i Kolna europoset Iarosiawz
| Kalinowski (PSL) w Zespole Szkét w Nlec-.
| kowie (gm. Szczuczyn). Zdaniem Jarostawa | 5
Kalinowskiego, po 2014 roku, kiedy wejdzie w |
| Zycie nowy sposob podziatu budzetu Unii Eu- |
ropejskiej, rolnikom w Polsce moze by¢ jeszcze |

trudniej. Kalinowski liczy na pomoc polskiego |
| komisarza UE do spraw budzetu Janusza Le- |
| wandowskiego. Europosel przekonywal tak- |
| ze o koniecznosci chronienia europejskich
rynkéw przed niekontrolowanym importem |
i zachecat do tworzenia grup producenckich,

co pozwoli na obnizenie kosztéw produkcji. |

'Bez ruder |
% Zamiast rozpadajacych si¢ ruder, nowo- |
| czesne centrum handlowo-rekreacyjne, tak za |
' kilka lat moze wyglada¢ centrum Grajewa w |
re)onle ul. Traugutta. Po ponadrocznych przy- |
gotowamach radni uchwalili ,,Plan rewitalizacji |
centrum Grajewa, ktory zaklada uregulowanie |
 kwestii wlasno$ciowych w §ré6dmiesciu oraz |
scalenie gruntéw z wyznaczeniem terendow |
 inwestycyjnych. Jego realizacja bedzie odby- |
| wac si¢ etapami. W pierwszym przewidziana |
1 | jest budowa bloku socjalnego, do ktoreg0=
| | przesiedlonych zostanie kilkadziesiat rodzin |
| z komunalnych ruder. '

Bojowo na 110 lat OSP:

|

Ochotnicza Straz Pozarna powstala w

w Grajewie 110 lat temu. W miescie dzialai
jednostka zawodowa i diugi czas ochotmcy.
‘znakomity orkiestre deta stuzyli gléwnie do,
ozdabiania miejskich uroczystoéci. W grajew- |
ska OSP wstapil nowy duch po przenosinach
do wyremontowanej, przedwojennej remizy.

Rozwija sie druzyna bojowa.

Solidny Mlekpol

Spoldzielnia Mleczarska Mlekpol z Grajewa
otrzymala tytul ,,Solidny Pracodawca Podlasia
2009”. Ubiegalo si¢ o niego 100 przedsigbiorstw
z regionu, otrzymalo szesc.

sPoZzarniczki’

Katarzyna Milewska ze Szkoly Podstawowej
w Bialaszewie i Monika Mocarska z Gimna-
zjum w Danéwku wygraly w gminie Grajewo
eliminacje Ogolonopolskiego Turnle}u Wiedzy
Pozarniczej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Ala

W tzw. profilu na interneto-
wym portalu cytowala czyj$ wiersz,
bodajze Lesmlana Krotka w-ymla—

Ala byta nauczycielka gd21es
na Kujawach, rozwiedziona, dzieci
doroste prawie, wlasne mieszkanie,
auto, jakie$ tam problemy z ex w
zwigzku z wychowywaniem dzie-
ci. Typowe problemy samotnych
matek.

Stowo do stowa, postanowili-
$my sie spotka¢, dzielito nas sporo
kilometrow, wiec aby bylo spra-
wiedliwie, spotkamy si¢ w polowie
drogi, wypadlo na Plock.

Nigdy wczeéniej nie bylem w
tym miescie, ale w necie wyszuka-
lem, gdzie mozna zje$¢, ewentual-
nie przenocowac. Uméwilismy sie
w zajezdzie opodal Plocka, obiad
lampka winka, kaweczka i rozmo-
wy przy stole. Smakowalismy kaz-
de nasze stowo i im wiecej stow,
tym bardziej przypadalismy sobie
do serc. Po positku, wybralismy si¢
na spacerek, pogoda byla wzgled-
na, ale do$¢ chtodno, tak wigc byli-
$my coraz blizej siebie. Przytuleni,
rozmawiali$my o naszych marze-
niach, ideach i takie tam.

Nawet nie wiem, kto pierwszy
zaproponowal, abysmy przenoco-
wali w hotelu. Kolacja do pokoju,
butelka wina i poczelismy sma-
kowa¢ nasze ciala, a bylo co sma-
kowa¢, miala pigkne piersi, nie
obwiste i pigknie uksztaltowane,
a ja uwielbiam takie piersi, uwiel-
biam je ssa¢, piesci¢, tuli¢. Ala byla
ztakniona pieszczot, drzata, wyda-
wala odglosy, ktore doprowadzaty
mnie do ekstazy. Dlugo nie bylo
trzeba czeka¢, gdy znalezlismy sie
w 16zku. Tu ,,stop’! Ala siega do
torebki, wyjmuje prezerwatywe i
wrecza mi. Rozpakowuje, ale pro-
szg, aby dalsza operacje wykonata
sama. Pomyslalem: prezerwatywa
w pogotowiu, Ala przygotowana
na seks ze mng od samego poczat-
ku, a mozliwe, ze to nie pierwszy
raz. KochaliSmy si¢ w zasadzie
konwencjonalnie, pozycja hory-
zontalna, raz na boczku, na tak
zwang ,lyzeczke” i duzo pieszczot.
Calowalem jej cialo kawalek po
kawateczku, szczegdlnie piersi, nie
omijalem ud, muskalem je deli-
katnie, a ona drzala, wida¢ bylo,
ze dawno sie nie kochala. Noc
byla upojna. Spalem potem snem
kamiennym, rano jeszcze troszke
pieszczot, $niadanko w 16zeczku,
smarowalem dzemem jej sutki i

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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 Alfabet
Dzanka” (4)

Spotkatem sie z kilkudziesigcioma kobietami. Z
wszystkimi poszedlem do 6zka. Ale nie jest to po-
radnik ani kompendium, jak podrywac dziewczyny.

Jestem rozwiedziony, z bagazem, z wieloma wa-
dami i zaletami. Zawierajac znajomos$ci w necie,
zawsze byla nadzieja, ze spotkam wreszcie te jedy-
ng. Jedna z pierwszych, poznanych wirtualnie, byta
Iwona z Chicago o nicku ,,Biedronka” Bylem wtedy
w Ameryce, ale nigdy jej nie widzialem, nigdy sie

nie spotkalismy, nawet nie wiem, jak wyglada. To -

jej zawdzigczam swoj pseudonim (w necie — nick)
,Dzanek”. Takie zartobliwe ttumaczenie na ,,amery-
kanski”: Janek — Dzanek.

Zastanawialem sig, jak opisa¢ moje poszukiwania
»drugiej polowy”, wedlug jakiego klucza. Wybralem
altabetycznie, wedlug imion kobiet, z ktérymi spot-
kalem sie w realu.

Samotnos$¢ to trwoga, chyba jedna z najgorszych
kar, jaka moze spotkac czlowieka...

ssalem, az ja podniecitem do tego  liémy rozmawiac o naszej przyszlo-

stopnia, ze robita to samo z moim  §ci, no i o0 nastepnym spotkaniu.

cztonkiem. Bylem w siodmym nie- Niestety, nastepnego razu nie

bie, uwielbiam takie zabawy. bylo, spotkalem bowiem inny
Spodobalismy si¢ sobie, zacze-  obiekt westchnien.
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Widuje czasami Alg na gadu-
gadu, ale nie zaczepiam, jako$ nie
mam $mialosci.

Basia

Bylem wowczas w USA, miesz-
katem w New Jersey.

Basia uciekla od meza, nie mia-
ta sie gdzie podziac i zamieszkala z
biegu u mnie. Nie byt to klasyczny
podryw, raczej opieka, przygar-
niecie. Byta niewiele miodsza ode
mnie, miala $wietng figure, wzbu-
dzata pozadanie, byla seksowna,
taka rasowa blondynka. Podobata
mi si¢ nawet, ale nie potrafitem tak
od pierwszej chwili pakowac si¢ do
tozka.

Pierwszy raz kochalismy sie,
gdy juz urzadzala swoje miesz-
kanie. Pomagalem jej w tym, nie
bylo jeszcze sprzetow, wykladzina
na podlodze ...Jej ulubiong pozy-
cja bylo ,,69” ale to ona lezala na
mnie, wysysala do ostatniej kropli
sperme, az czulem w kregostupie.

Bylismy ze sobg jaki$ czas, ale
w pore ja rozszyfrowatem: fasa na
pieniadze, szukala kogos z grubym
portfelem, a ja takiego nie mialem.
Zreszta i tak naciagnela mnie na
kilka setek dolaréw, nie oddata
do dzis. Gdy raz si¢ upomniatem,
miala pretensje¢ ze jestem taki ma-
lostkowy. Potraktowalem wigc te
pieniadze jako zaptate za ,ustugi”
i na tym skonczyla si¢ nasza zna-
jomosc.

Po pewnym czasie dowiedzia-
tem sie od kolezanki, ktora praco-
wala w recepcji hotelu, ze widuje
w nim Basi¢ z coraz to innym fa-
cetem.

Zwyczajnie zostala wigc pro-
stytutka, czyli niezbyt mite wspo-
mnienie. Nie bardzo mi idzie opi-
sywanie tej przygody, zreszta, jaka
to przygoda?

Janek
spod
Wysokiego Mazowieckiego

pisania podan |
Pozwy, wnioski, zazalenia,
. odwotania oraz wszelkie inne

pisma administracyjne '

Przyjmuje og‘los‘zeniéi_ do

Kontaktow"

Lomza ul. Polowa 11A,
(Harcowka), tel. (086) 473-00-84
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Wyplatany
zywot...

Gdy wstanie, ogarnie sig, siada na taborecie
przy piecu i wyplata koszyk do kartofli. ,,Zna-
jomi z Filipek przyjda po cztery kosze w nie-
dziel¢”, mowi Tadeusz Trzonkowski z Lachowa.

Byt najstarszy z jedenasciorga dzieci. Wszy-
scy pomagali mamie, bo ojciec po pigcioletniej
niewoli duzo chorowat. Tadeusz chciat wyrwa¢
si¢ z biedy. Skonczyt Technikum Rachunkowo-
Sci Rolnej w Etku i poszedt do wojska. Stuzyl
w jednostce lotnictwa morskiego w Gdyni. Do
domu wrdcit akurat na wykopki.

»Byl rok 1963, bieda, nie bylo w co karto-
fli zbiera¢. Wtedy zrobilem pierwszy koszyk.
Inni tez potrzebowali koszy. Bieda wszystkiego
uczy’, usmiecha sie.

Gdy w Lachowie powstala gmina, zostat
sekretarzem Gromadzkiej Rady Narodowej.
Skonczyt Studium Administracyjno-Prawne.
Poznal mlodg naczelniczke poczty. Ozenil sie.
Urodezit si¢ syn i corka. Tadeusz kupit dziatke z
drewnianym domem, w ktérym do dzi$§ miesz-
ka.

»T0 byl najlepszy czas. Budowali$my osro-
dek zdrowia w Lachowie i remizy strazackie w
Lachowie, Kumelsku i Wykowie. Byly modne
czyny spoleczne i ludzie chetnie wiaczali sie do
pracy. Potem razem $wigtowalismy”, opowiada.

»Najlepszy czas” przerwal wypadek. Szwa-
gier zony Tadeusza w przyplywie wielkiej fan-
tazji pojechal bez pozwolenia autobusem na za-
bawe. Rozbit go. Musiat za niego zaptaci¢. Zeby
pomoc siostrze, zona Tadeusza po kryjomu data

Tadeusz Trzonkowski z wyplatanym koszem

jej wszystkie rodzinne oszczgdnosci. I tak bylo
za malo. Pracowata na poczcie i podbierata pie-
niadze z ksigzeczek oszczednosciowych ludzi.
Zostala skazana.

Tadeusz zajmowal si¢ dzie¢mi, ktére uczyly
sie w szkole podstawowej. Pracowal i oddawat
ludziom zdefraudowane przez zong pieniadze.
Lachowo przestato by¢ gming. Trzonkowski do-
jezdzal do Kolna. Wrdcita bieda. Zona po wyj-
$ciu z wiezienia zamieszkala z siostra w innej
wsi. Dzieci zalozyly swoje rodziny

Tadeusz zostal sam. Jest rencista. Zyje bied-
nie. Wyplata kosze i przetyka miedzy witkami
swoje dobre i pelne trosk wspomnienia...

Bezrobotni

Zz nowym fachem

Bezrobotni, byli pracownicy zaktadéow JBB w Lysych
oraz kolnenskiej filii Fabryki Przyrzadow i Uchwytow Bison
-Bial, a takze zagrozeni utratg pracy w poniedzialek, 15 mar-
ca, uczestniczyli w konferencji ,Nowe kompetencje szansg
na zatrudnienie” Konferencje zorganizowal burmistrza
Kolna Andrzej Duda w ramach unijnego projektu stuza-
cego uzupelnianiu, nabyciu lub zmianie kwalifikacji zawo-
dowych bezrobotnych. 120 bezrobotnych za darmo konczy
kurs prawa jazdy (kat. B, C i D) albo wizazu i stylizacji lub
kelnera z elementami jezyka angielskiego, kucharza oraz
operatora kopark i tadowarki. 25, ktérzy ukonczyli pierw-
szy etap szkolenia, wicemarszalek wojewodztwa Bogustaw
Debski i burmistrz Andrzej Duda wreczyli certyfikaty.

Katynski Dab
pamieci

Przy Gimnazjum im. A. Mi-
ckiewicza w Stawiskach, ucznio-
wie posadza dab, upamigtniajacy
zamordowanego w 1940 roku Ka-
tyniu porucznika Tadeusza Chro-
stowskiego. Szkota wilaczyla sig
w ogolnopolska akcje ,,Katyn...
ocali¢ od zapomnienia’, zwigzang
z 70. rocznica Zbrodni Katynskiej.
Zona porucznika Chrostowskie-
go Jadwiga Chrostowska, wiele
lat byla nauczycielka w Szko-
le Podstawowej w Stawiskach.

=== ()GLOSZENIE

GEMARK wydzierzawi lub sprzeda

hale o pow. 500 m?i 1000 m? przy ul. Poznariskiej 90 w Lomzy;
hale produkcyjno-magazynowe: pow 2.200 m?ul. Meblowa 35
i pow 4.000 m? przystosowane do produkcji mebli
w Starych Kupiskach.
Zainteresowani moga uzyska¢ dodatkowe informacje
pod nr tel. (086)216-00-02, 216-00-30.

Powiat kolneriski V¥

Z wiedza po kase
Ponad 40 mieszkanicéw gminy Kolno

uczylo sie, jak siega¢ po unijne pieniadze

na dzialania spoleczne w swoich miejsco-
wosciach i gminie. Bezplatne szkolenie zor-
ganizowal w Czerwonem Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej w Kolnie. ,,Najwazniej-
szy jest pomysl, co i kiedy chcecie zrobig,
a potem szukanie pieniedzy’, przekonywala
konsultantka Programu Wsparcia Obszarow
Wiejskich Anna Tomulewicz.

Przystanki dla dzieci
»Kupilismy cztery nowe przystanki auto-
busowe dla dojezdzajacych dzieci. Czekaja.
Wiosna bedziemy je ustawiac’, zapowiedziat
wojt gminy Grabowo Jozef Wiszowaty.

Serce kultury

Do odnowionego Gminnego Osrodka
Kultury w Matym Plocku (oddany w ostatni
dzien karnawalu) powrdcilo zycie. Odbywaja
sie zajecia Kola Rekodziela Artystycznego,
zajecia plastyczne i wokalne. Panie (okoto 40)
dwa razy w tygodniu uczestnicza w zajeciach
gimnastycznych, rolnicy moga korzystac z
bezplatnej pomocy przy wypelnianiu wnio-
skow o doplaty.

Wagary w teatrze

Spektakl ,,Kopciuszek” (klasy I - III) i
»Bajke o szczesciu” (klasy IV - VI) obejrza
w Teatrze Lalki i Aktora w Lomzy ucznio-
wie Szkoly Podstawowej w Lachowie z okazji
pierwszego dnia wiosny (Dzien wagarowi-
cza) :

Poszukiwani rodzice

Kandydaci na rodzicéw zastepczych
moga zglaszac si¢ w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Kolnie (ul. Wojska Pol-
skiego 69, tel.86 278 13 34).

Kaznodzieja z Kamerunu

Rekolekcje dla licealistow z Kolna prowa-
dzit ks. Franck Mbida z Kamerunu. Ucznio-
wie byli poruszeni gleboka trescig naukii...
piekna polszczyzna rekolekcjonisty.

Miodzi przed komisje!

Do 29 marca w budynku Starostwa Po-
wiatowego w Kolnie (ul. 11 Listopada 1)
bedzie pracowata Komisja kwalifikacyjna
(dawna Komisja poborowa). Cho¢ obowiaz-
kowa stuzba wojskowa zzostata zniesiona,
stawienie sie do kwalifikacji jest obowiazko-
we. Wezwania otrzymali mezczyZni urodzeni
w roku 1991 i wlatach 1986 — 1990, ktorzy nie
posiadaja kwalifikacji zdolnosci do czynnej
stuzby wojskowe;.

Wielkanocne rozmail-

Losci

Jeszcze tylko w czwartek, 17 marca,
mozna zglasza¢ palmy wielkanocne, pisanki
i kartki $wigteczne na konkurs ,Wielkanoc-
ne rozmaitosci’; ogloszony przez Kolnenski
Osrodek Kultury i Sportu.
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aoferuje:

% glazure, terakotg, gresy,

% wanny, kabiny, umywalki,
% armaturg tazienkowa

<+ specjalne ceny dla inwestoréw

% przy zakupie plytek

RATY — RABA'{;Y
Na terenie miasta
dowoz gratis!

Lomia, ul. Spokojna 190 A

ﬁajw&gkszy $a on lazlenek W Lomzy

projektowamc fazienki 'GRAT'IS tel. (086)218-03-78
POZYCZKI - GARAZE BLASZANE,
KREDYTY - LEASINGI GARAZOWE,

DLA FIRM
i OSOB FIZYCZNYCH
e na o$wiadczenia,
e bez wstepnych
opiat
Zadzwon,
przyjedziemy pod
wskazany adres!
Tel. 0-530-033-633
www.kft.pl

. 085-66-72-108
089-741-38-75
0 503-073-111

onstal-garaze.pl

OBWIESZCZENIE
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu Studium uwarunkowan i
kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Wysokie Mazowieckie
—zmiana 2009
Na podstawie art. 11 pkt 10 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu i
zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. Nr 80 poz. 717 z pozn. Zmianami) oraz
uchwaty Nr 83/XIV/08 Rady Gminy Wysokie Mazowieckie z dnia 11 czerwca 2008
roku, w sprawie zmiany studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania
przestrzennego Gminy Wysokie Mazowieckie,
zawiadamiam
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu Studium uwarunkowari i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego gminy Wysokie Mazowieckie —zmiana 2009
wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko, w dniach: od 14.04.2010r. do
28.05.2010r. w siedzibie Urzedu Gminy Wysokie Mazowieckie w godz. od 8.00 do
15.00.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwiazaniami odbedzie sie w
dniu 10.05.2010r. o godz. 12.00, w siedzibie Urzedu Gminy, przy ul. Mickiewicza
1A w Wysokiem Mazowieckiem.
Zgodnie z art. 11 pkt 11 ustawy, osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne
nie posiadajgce osobowosci prawnej moga wnies¢ uwagi dotyczace projektu studium.
Uwagi nalezy skladaé na pismie do Wojta Gminy Wysokie Mazowieckie z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia miejscowosci,
ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 24.06.2010r.
Informuje jednoczes$nie, ze zgodnie z art.21 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008r. (Dz.
U. nr 199, poz.1227) o udostepnieniu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenistwa w ochronie srodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko,
w publicznie dostepnym wykazie danych o dokumentach zawierajacych informacje
o Srodowisku i jego ochronie, zamieszczono informacije:
- 0 projekcie Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
gminy
Wysokie Mazowieckie — zmiana 2009,
- 0o prognozie oddziatywania na $rodowisko do projektu Studium uwarunkowan i
kierunkow zagospodarowania przestrzennego gminy Wysokie Mazowieckie — zmiana
2009.
Wedtug art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust.2 ustawy (Dz. U. nr 199, poz.1227), projekt
Studium uwarunkowarn i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Wysokie
Mazowieckie, podlega wymogom strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko,
z zapewnieniem mozliwosci udziatu spoteczenstwa — co zapewnia si¢ w okresie
wylozenia projektu studium do publicznego wgladu tj. od 14.04.2010r. do 28.05.2010r.
Uwagi w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddzialywania na
srodowisko — stosownie do przepisu art. 54 ust.3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. (Dz. U. nr 199, poz.1227), nalezy wnosi¢ na zasadach okreslonych w
art. 11 pkt 11 przywotanej na wstepie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, tj. w nieprzekraczalnym terminie do dnia 24.06.2010r.

TRZYNASTKA

|| Opowiesci kapliczné

W centrum Bronowa
(gm. Wizna) stoi wysoki, ze-
lazny krzyz z datg ,,1883”. ,,Za
cara postawili go rybacy win-
tencji szczesliwych polowow
w Narwi. Juz wtedy w Brono-
wie dzialata spotka rybacka’,
moéwi Regina Pawlak z domu
Szczesna (lat 76).

Rybacy z Bronowa lowili
sieciami ryby w Narwi jeszcze
za pierwszego sowieta, czyli w
roku 1940. ,,Jako mata dziew-
czynka pamietam stosy sieci
i ryby, ktére ojciec przynosit
do domu: wielkie szczupaki,
sandacze, leszcze. Rosjanie
kazali im wyptywac na po-
léw obowigzkowo tédkami.
Dwa razy w tygodniu z Bia-
legostoku przyjezdzal po ryby
samochod. Byta zima, czekaly
zamarznigte w $niegu’, opo-
wiada Regina.

W 1941 roku, po wkro-
czeniu hitlerowcow, do Bro-
nowa wpadli zandarmi z lista

awe potowy

cztonkéw Polskiej Organizacji
Wojskowej, ktorzy w 1918 roku
pod Pitsudskim wywalczyli Polske.
Zylo ich w Bronowie 12. ,,Peowia-
kiem” byt takze ojciec malej Reni,
Antoni Szczesny. W ostatniej chwi-
li chcial uciekaé przez plot, lecz
dostal seri¢ z automatu przez ple-
cy. Jeden z Niemcow podszed! do
niego i dobil go strzalem w glowe.
Antoni mial wtedy 41 lat. Pozosta-
tych zandarmi zlapali i wywieZzli.
Nikt nie wrocil.

Po wojnie ludzie po staremu
zaczeli wyplywali na Narew towic
ryby. Panowal glod, ryby byly dla
wielu jedynym pozywieniem. Gdy
do wsi przyjechala ekipa Dun-
skiego Czerwonego Krzyza, by
dzieci zaszczepic przeciw gruzlicy,
gospodarze ugoscili ja specjal-
nie zlowionymi rybami. Z wojny
wszedzie pelno bylo min, bomb
i innych niewypaldéw. Niektorzy
wpadli na pomysl, by detonowa¢
je w Narwi i hukiem ogluszaé
ryby. Byly to prawdziwie krwawe
polowy. Od detonacji niejeden
rybak zginal na rzece. Regina
pamieta, jak od Zawojskich wy-
nosili trzy trumny, a w nich ojca
i dwoch synow. Przy fowieniu ,,na

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Krzyz w intencji szczesliwych polowow
stoi w centrum Bronowa juz 127 lat, od

kilku lat za ptotem

huk” zgineli akowiec Mocarski i
Napidrkowski. Ich szczatki trzeba
byto zbiera¢ w przescieradlta. W
koncu wladze zakazaly zblizac sig
do rzeki... Ale kto mial klusowac i
tak szedl z sieciag. W Bronowie tak
bylo i za cara, i przed wojng, i po
wojnie, i jest do dzis.

Krzyz w intencji szczgsliwych
polowow, jak Regina pamigcia
siggnie, zawsze stal na posesji
Detkiewiczow, przy skrzyzowaniu
glownych ulic. Detkiewicze nie
grodzili podworka, bo przy same;j
drodze mieli piwnicg, do ktorej bez
plotu poreczniej bylo zwozi¢ kar-
tofle. W latach szescdziesiatych
dom Detkiewiczéw sptonal. Nowy
domek stanal prawie przy krzyzu.
Ostatni z Detkiewiczow, Hieronim,
wyprowadzil si¢ z zona z Bronowa
kilkanascie lat temu. Poszli do
dzieci na ziemie odzyskane. Dzial-
ke sprzedal Polonczykom z Lomzy.
Nowi gospodarze wyremontowali
dom, podwdrko ogrodzili ptotem.
Krzyz znalazl sie za nim, zostal od-
ciety od drogi. ,,Dbaja o niego, a
na swieta narodowe wywieszajg na
nim bialo - czerwona flage”, mowi
o Polonczykach Regina Pawlak.
(MK)
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Gdzie jest
Wojciech?

W $rodg popielcows, 17 lutego, z domu Li-
pinskich w Czyzewie pierwszy wyszed! Patryk.
Jest jedynakiem. Uczy sie w szdstej klasie. Poszedt
do szkoly. Mama Patryka pracuje w Zakladach
Migsnych ,,Farm Food” w Czyzewie. Tego dnia
miala drugg zmiane, od godziny 14.00. Tata
Patryka, Wojciech, jest lektrotechnikiem, od
dhuzszego czasu bez pracy.

W potudnie Patryk wrocit ze szkoly i cata
rodzina zjadla obiad.

»Bylo dziesie¢ po pierwszej, jak wychodzitam
do pracy. Przypomniatam Patrykowi, zeby poszedt
na godzing siedemnastg do kosciota, bo to byt
Popielec”, opowiada Jolanta Lipiniska.

W domu zostal Patryk z tata. Przed siedem-
nastg chlopiec wyszedt do kosciota. Jego tata z
wersalki ogladat telewizor. ,,Chyba byly relacje
komisji Sledczej, bo tata to ogladal”, méwi Patryk.

Gdy wracit z kosciota, w domu nie bylo ni-
kogo. Sprawdzil, czy tato nie poszedt do babci,
ktéra mieszka obok. Nie bylo. Czekal w domu,
potem wyszed! po mame, bo byto ciemno i pdzno.
»Mama, wiesz, przyszedtem z kosciola i taty nie
byto w domu. I nie ma go nadal’, powiedzial.

Jolanta Lipinska zastanawiata sig, gdzie mogt
p0ojsc? Przeszli sie po ulicach Czyzewa. Byto zim-
no, pézno, ulice puste. Poszli do domu. Jolanta
sprawdzita, ze maz niczego nie zabrat ze soba:
byt jego dowdd osobisty, inne dokumenty. Nie
wziagl nawet papierosow. Wyszedt w codziennym
ubraniu i gumofilcach. Jakby tylko na chwile.
»Zabral komorke, bo zawsze nosil j3 w kieszeni.
Gdy dzwonitam, sygnal byt normalny i wlgczata
sie poczta glosowa’, opowiada Jolanta.

Mama, tata i ja

Adrianna Glowacka (6 lat) z Gminnego
Przedszkola w Czyzewie piosenka ,,Moja ro-
dzina” zdobyla pierwsze miejsce w festiwalo-
wym przegladzie piosenki ,,Mama, tata i ja” w
Gminnym Os$rodku Kultury. Spiewata o swojej
rodzinie, a do konkursu przygotowywata ja na-
uczycielka Dorota Sienicka.

Jury (Agnieszka Zaniewska, Zbigniew
Olenski i Krzysztof Zaniewski) drugim miej-
scem nagrodzili Eweling Zalewska, a trzecim
Dominike Wierzbowska (obie z GP w Czyze-
wie). Wyréznienia otrzymali: Aleksandra Sa-
dowska (Oddzial przedszkolny przy Zespole
Szkét w Rosochatem Koscielnem), Nina Dotg-
gowska (Dabrowa Wielka) oraz Kinga Zargba
(GP Czyzew).

Festiwal 6smy raz zorganizowal Gminny
Osrodek Kultury w Czyzewie. Mlodzi artysci
otrzymali nagrody i dyplomy oraz obejrzeli
spektakl teatralny w wykonaniu aktorow ,, Ar-
kadia”.
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Pownat wysokomazowiecki

Wyszedt od kolegi, do domu mial 200 metréw i zaglnql bez$ladu! [ 104 urodziny Kaptana |

e patyriek O

Wojciech Lipinski: 49 lat, wzrost okoto
178 cm, waga 65 kg, szczuplej budowy, wlo-
sy krétkie ciemny blond, oczy piwne, twarz
okragla, wasy. Znaki szczegodlne: z tylu szyi z
prawej strony narosl o srednicy okofo 1 cm.
W dniu zaginigcia ubrany byt w czarng kurtke
ortalionowg z kapturem, niebieska polarowa
bluzg z granatowa laméwka, bezowe dzinsy,
buty gumofilce oraz jasnosiwg welniang czap-
ke.

Wszyscy, ktorzy widzieli Wojciecha po 17
lutego, wiedza cokolwiek o jego losie, proszeni
s o kontakt z Komendg Powiatowa Policji w
Wysokim Mazowieckiem, tel. (86) 275 72 27
albo z najblizsza jednostka policji, tel. 997 lub
112.

Nigdy wczesniej tak nie bylo, zeby nie wrocil
do domu i nie powiedzial, gdzie idzie. Czekata
do siodmej. Zblizata si¢ 6sma. Zadzwonita do
szpitala, a potem na policj¢ do Wysokiego Ma-
zowieckiego. ,,Przyjechat dzielnicowy i od razu
sprawdzal wszystkie pustostany w Czyzewie,
rozpytywal, ale Wojciecha nigdzie nie bylo”

Dowiedziala sig, ze Wojciech byt widziany
na ulicy Koscielnej u kolegi, ktoremu czasami
pozyczal pite do rznigcia drewna. ,,Kolega po-
twierdzit, ze Wojtek byt u niego, posiedzial, potem
wyciagnal komoérke, powiedzial, ze jest 19.30 i
idzie do domu. I wyszed!”, opowiada Jolanta.

Z ulicy Koscielnej do domu Wojciecha jest
200 metrow. Nie doszedl. Jolanta z synem i
znajomymi szukala go w calym Czyzewie, nad
Brokiem, w parku, w pobliskim lesie, pokazywata
jego zdjecie. Bez sladu!

Straszne mysli przychodza jej do glowy: moze
ktos$ potracit go samochodem i gdzie$ wywidzt?
Bo co mogtloby sie z nim sta¢ prawie obok domu?

»Nie klocilismy sig, u nas nie bylo awantur.
Maz nie chorowal na zaniki pamigci. Bojg si¢,
bo mysle, ze gdyby zyl, to by sie odezwal. Byt
bardzo przywiazany do Patryka. Zawsze razem
siedzieli przy komputerze ... ,,

Ksiagdz Jozef Obrembski z Mejszagoty na
Wilnie 19 marca skorczy 104 lata. Urodzit
sie¢ w Skarzynie Nowym (gm. Zambrow), a
swiecenia kaplanskie przyjal 12 czerwca 1932
r. w kosciele sw. Jana w Wilnie z rgk ks. arcy-
biskupa Romualda Jalbrzykowskiego. Ksiedza
Obrembskiego mieszkancy Wilenszczyzny
nazywaja swoim rodakiem i obchodza kazda
rocznice jego urodzin i $wiecen kaptanskich
jako dzien dziekczynienia Bozej Opatrznosci
za Wielkiego Czlowieka i Kaplana.

Wysokie Mazowieckie w 2006 roku za
»nieocenione zastugi na rzecz zachowania i
krzewienia wiary katolickiej kilku pokolen
Polakéw” nadato ksiedzu tytut Honorowego
Obywatela Miasta.

Rekodzieto zyje w nas

Bezplatne szkolenie (10 dni) pod ty-
tulem ,,Re¢kodzielo zyje w nas’, organizuje
Podlaski Osrodek Doradztwa Rolniczego w
Szepietowie. Mozna si¢ uczy¢ wyplatania z
wikliny, pisankarstwa, haftu krzyzykowego,
malowania na szkle oraz przedsigbiorczosci.
Bedzie wyjazd Szlakiem Rekodzieta Ludowe- .
go Wojewédztwa Podlaskiego. Organizatorzy
gwarantujg wyzywienie w trakcie szkolenia
i zwrot kosztow dojazdu. Zainteresowani
moga zglaszac si¢ do PODR w Szepietowie,
tel. (86) 275 89 28.

Mam haka na raka

»Na prostate choruje polowa mezczyzn
po 50 roku Zycia, 75 proc. po osiemdziesigtce
i 90 proc. po dziewigcdziesigtce. W Polsce
na raka co godzing zapada dwanascie oséb.
Umiera dziewig¢”, przytaczajg dane staty-
styczne uczniowie Zespolu Szkét Ogoélno-
ksztalcgcych i Policealnych w Wysokiem
Mazowieckiem, ktorzy przylaczyli sie do I1I
Ogolnopolskiego programu dla mlodziezy
»Mam haka na raka”. Klaudia Zawistowska,
Ewelina Kruszewska, Ewa Golaszewska i Pau-
la Walendy pod kierunkiem prof. Wiestawy
Szwed przygotowaly materialy edukacyjne,
rozdaja ulotki, rozwieszajg plakaty w miescie
i przedstawiajg prezentacje na temat raka.

Zimowe szkody

Na 20 000 z} oszacowal straty soltys wsi
Pietki Grezki Jarostaw Pawelczuk, ktoremu w
lutym zawalit si¢ pod ci¢zarem $niegu dach
obory. Inwentarzowi nic si¢ nie stalo. Gospo-
darz naprawia szkody (na zdjeciu).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Przed lomzyniskim sadem odzywa rodzinna tragedia w Kolnie sprzed 10
lat. Prokuratura Okregowa w Elblagu oskarza Marka W. o zabojstwo zony

Katarzyny, a jego dalekiego kuzyna Krzysz

+~Atrakcyjna, smia-
fa i dobra”
Dziesig¢ lat temu oboje z Kata-
rzyna mieli po 26 lat, za sobg 6 lat
malzenstwa i dwoje dzieci (lat 416).
Dziesigc lat temu, w nocy z
9 na 10 czerwca 2000, Katarzyna
zniknela bez sladu.

,Nie zabilem zony. To pomo-
wienie”, skwitowal we wtorek (16
marca) na sali sadowej prokurator-
skie oskarzenie Marek W. (lat 36).
Wedlug jego wyjasnien, wieczorem
Kasia z corka poszly na spacer. Zo-
stal w domu z synkiem. Gdy wréci-
ly, juz spal. Obudzil si¢ przed siod-
ma. Zajrzat do pokoju, w ktérym
spaly zona i coreczka Ewelina (lat
6). Kasi nie bylo. ,Gdzie mama?’,

pamietam”. W opisie
stosunkow z Katarzyng i
wydarzen dramatycznej
nocy z 9 na 10 czerwca,
mijal si¢ z ustaleniami
prokuratury.

Maczo
w szybkim
samocho-
dzie

,Corka w tym mal-
zefistwie nie zaznala mi-
losci. Dla jej meza i tescia
liczyly sie tylko dobra
materialne. Gdy chwyci-
ly ja bole porodowe, maz
nie zajat si¢ nig, byl zaje-

T

Marek W. (stoi) i Krzysztof B. na lawie oskarzonych

tofa B. o pomoc w ukryciu zwlo

Zbrodnia (prawie) doskonata?

zapytal. Powiedziala, ze nie wie.
Zadzwonit do tesciow w Piszu. Te-
lefon odebral tes¢. Powiedzial mu,
ze Kasia zaginela. ,,Bylem zaniepo-
kojony. Zona zawsze rano byla w
domu, nigdzie nie wychodzita, thu-
maczyl. Potem z rodzing zony szu-
kal Katarzyny. Rozwieszali plakaty.
Jezdzili do wrozek i jasnowidzow.
Nic to nie dato. Kasia przepadla,
jak kamien w wodg. Niechetnie
przyznal, na pytanie sadu, ze Zona
whiosta pozew o rozwéd. Dwa dni
po jej zniknigciu, w sadzie w Lom-
zy miala si¢ odby¢ pierwsza sprawa
pojednawcza. Nie chciat rozwodu,
ale pozew przyjal ,normalnie’, bez
pretensji, podkreslal. ,Bylismy do-
brym malzenstwem. Czasem bylo
lepiej, czasem gorzej, jak w kazdej
rodzinie. Zle jej nie traktowalem.
Nigdy nie uderzylem, najwyzej
odepchnglem czy popchnatem.
Mieli$my dom, samochdd, na zy-
cie tez starczalo pienigzkow. Nie
wiem, dlaczego bylo jej zle ze mng’,
ttumaczyl. Wiedzial, Ze Katarzyna
ma przyjaciela. Jego zdaniem, zona
,wyjechata”. Nie ma do niej pretensji,
cho¢ byto mu cigzko. ,,Byla osobg
atrakcyjng i bardzo $mialg. Byla
dobra”, podkreslil. Na wiele pytan
sadu, prokuratora i adwokatow,
dotyczacych zebranych przez pro-
kurature dowod6w, swiadczacych,
ze zabil zone, odpowiadal: , Nie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ty rachunkami ze sklepu. Ja musia-
lam przyjechac z Pisza i zabrac ja
do szpitala. Gdy Kasia byta drugi
raz w cigzy, Marek spowodowal
wypadek samochodowy, w ktorym
zostala ciezko ranna. Gdy w szpi-
talu walczyla o zycie, ojciec Marka
kazal synowi... jecha¢ za granice po
nowy samochéd, w miejsce rozbi-
tego! Marek zawsze musial miec
doby samochdd, ktérym szpano-
wal przed kolegami. Taki maczo w
szybkim samochodzie. Tylko to sig
dla niego i jego ojca liczylo”, mo-
wila przed sagdem Grazyna, matka
Katarzyny. To dzigki jej prywatne-
mu $ledztwu w 2000 roku, a potem
uporowi , Marek W. znalazl si¢ na
tawie oskarzonych.

Kasia skarzyla si¢ matce i kole-
zance, ze Marek ja bije. Pokazywa-
ta §lady duszenia na szyi, bicia na
barku, kopania na udzie. Trzy razy
robita obdukcje lekarska. Wniosta
do prokuratury oskarzenie o zne-
canie si¢. ,Najpierw odradzalam
Kasi rozwéd. Moim zdaniem, na
pewno by si¢ dogadali, gdyby nie
wtracal si¢ ojciec Marka. Marek
robil wszystko pod jego dyktando”,
zeznawala Grazyna.

Zaptakany

,10 czerwca rano szykowalem

sie do pracy na budowie u sgsiada.

Juz mialem wyjs¢ z domu, kiedy

zadzwonit telefon. To byl Marek.
Powiedzial, ze Kasia zaginela.
Strasznie plakal, szlochal. Bylem
zaskoczony. <Jak mogla zaginac,
przeciez dzi$§ miala do nas przyje-
cha¢ z dzie¢mi. Moze poszia po za-
kupy i zaraz wrdci>, powiedzialem.
On dalej szlochal i upierat sig, ze
zaginela. Wydalo mi sig to bardzo
dziwne”, zeznat ojciec Katarzyny.

Wkrotce potem Marek W. z
dzie¢mi zjawil si¢ u tesciow w
Piszu. Mial $wieze zadrapania na
twarzy i rece. Mowil, ze w nocy spat
i nic nie wie, co si¢ stalo z Kasia.
Jego coreczka powiedziata babci
co innego: gdy wieczorem wrocily,
tata siedzial w fortelu i zapytal, dla-
czego tak pozno wracajg. W domu
Marka i Katarzyny w Kolnie w fa-
zience znalazla z corka, siostra Ka-
tarzyny, zakrwawione szorty Marka.
Zaniosly je na policjg. ,Szorty 2 - 3
tygodnie lezaly w reklamo6wce pod
grzejnikiem na komendzie. Ojciec
Marka znat si¢ z zastepca komen-
danta policji’, twierdzi Grazyna.
Rodzina Kasi postanowila zlozy¢
sie na wynajecie detektywa Rut-
kowskiego. ,Dzigki niemu spo-
denki w krétkim czasie trafily do
ekspertyzy. Okazalo sig, ze jest
na nich krew mojej corki. Wtedy
bytam juz w 100 procentach pew-
na, ze Marek zrobil jej krzywde”,
stwierdzita Grazyna.

Zazartowat, ze
zabije

Marek W. w innej sprawie,
prowadzonej przez Prokuraturg
Okregowa w Bialymstoku, jest
oskarzony o podzeganie do za-
bojstwa tesciow. Nawiazat do tego
pelnomocnik rodzicow Katarzyny.
Na jego pytanie, czy chcial zabic
tesciow, Marek W. odpowiedzial:

»Ja to sobie wymyslitem, zazarto-

watem. Chcialem zaimponowac
kolegom. Bardzo zaluje, ze tak
zazartowalem, teraz sg tego kon-
sekwencje”. Wedlug bialostockie;j
prokuratury, w 2008 roku Marek W.
namawial pewnego czlowieka, by
za 20 000 z1 zastrzelil jego tesciow,
bo posadzajg go o zabdjstwo corki.
Pokazal mu, gdzie mieszkaja, gdzie
pracuja, w jakich godzinach cho-
dza do pracy, w jakich wracaja do
domu. Marek W. mial pecha. Tym
czlowiekiem byt ... funkcjonariusz
policji, ktory przeniknal do han-
dlarzy narkotykéw w Kolnie i Piszu,
by ich rozpracowac. Bo Marek W.
handlowal narkotykami (czeka go
za to kolejne prokuratorskie oskar-
zenie) i byl jednym z nich....
X

W czwartek (18 marca) w pro-
cesie Marka W. rozpoczynaja si¢
przestuchania swiadkow.

KAROL ZAREBA
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rzezyli razem ponad 20

lat. Postawili na nogi

gospodarke, wychowali i
wydali za maz dwie corki. Na po-
czatku roku szkolnego zadzwaqnit
dyrektor gimnazjum, do ktérego
chodzit ich najmtodszy syn Jarek.
Telefon odebrata Teresa. Dyrektor
podniesionym glosem powiedzial,
zeby natychmist przyjechali do
szkoty w sprawie Jarka. Nic wigcej
nie chcial powiedzie¢. Na szczgs-
cie, Kazika nie bylo w domu.
Wsiadla w samochdd i pojechata
do szkoty. W gabiniecie dyrektora
siedzalo dwdch policjantow. Jarek

16 G o % KONTAKTY m Nr 12 m 21 marca 2010

stal pod $ciana. Byl bardzo blady.

,Pani syn palil marihuang i pro-
bowal sprzeda¢ porcje koledze”,
powiedzial policjant, pokazujac
co$ w plastykowej torebce. Nie
wiedziala, co powiedzie¢. Patrzy-
ta na syna, ale on starannie unikat
jej wzroku...

Wrécili razem do domu. Ja-
rek milczal. ,Nic nie rozumiesz!”,
wybuchnal, gdy zameczata go py-
taniami o narkotyki. ,Przed tata
bedziemy udawac, ze nic si¢ nie
stalo. On nie moze si¢ o tym do-
wiedzie¢”, przykazala Jarkowi. W
nerwach czuwala, zeby wezwanie

do sadu rodzinnego w Grajewie
nie wpadlo w rece meza. Uprosita
listonosza, by doreczyt jej do rak
wlasnych. W wyznaczonym dniu
poszta z Jarkiem do sadu. Powtd-
rzyla sie sytuacja ze szkoly: Jarek
nie powiedzial ani slowa...Sad
ostrzegl, ze nastepnym razem do-

~ stang kuratora. Odetchneta z ulga.

Byta przekonana, ze nastepnego
razu nie bedzie. '
wakacje do sasiadki
przyjechal Lukasz z
Elku. Byl rok starszy
od Jarka. Wiasnie skonczyt gim-
nazjum. Przypadli sobie z Jarkiem
do gustu. Znikali gdzies po ca-
tych dniach. ,Gdzie ten Jarek sie

wloczy?”, denerwowal si¢ Kazik.

Teresa wstawiala si¢ za synem:

»Daj spokoj, przeciez sa wakacje”.

Ktorego$ dnia na podworze zaje-
chat policyjny radiowéz. Policjant
powiedzial, ze Jarek z Lukaszem
s3 zatrzymani na posterunku w
Grajewie za narkotyki. Poszli do
pokoju Jarka. Wyniesli kilka do-
niczek z jakimis roslinami. ,Wie
pani, co to jest?”, zapytal policjant.

Zaskoczona Teresa zaprzeczyla.
»10 konopie indyjskie, oni z tego

robig narkotyki. Lukasza zna poli-
cja w Etku, juz miat dwie sprawy o
dilerk¢”, wyjasnit policjant. Wpad-

la w panike. Pojechata po Jarka.
Gdy tylko wyszli z posterunku,
uciekl. Nie wrdcil na noc.
placzem, wyznata wszyst-
ko Kazikowi. ,,Moze mu
sie co$ stalo. Jedzmy go
szuka¢!”, blagala. Kazik krzyczal
i przeklinal. Zapowiedzial, ze
pasem nauczy Jarka rozumu.
Pojechal do Grajewa, ale wrocit
z niczym. Teresa odchodzila od
zmystow. Zglosili zaginigcie Jar-
ka na policje. Policjanci znalezli
go na znanej im melinie. Byt nac¢-
pany. Kazik wpadt w furie. Teresa
bronita mu dostepu do na pot

Kazik wyszed! z domu i... utopit sie w stawie.
. Potem wracal do niej po nocach!

przytomnego Jarka. ,,Pobij mnie,
zamiast niego!”, wrzasnela. Wtedy
Kazik wybiegl z domu, trzaskajac
drzwiami.

Dwa dni pézniej wylowiono
go ze stawu za wsig... Po klotni
z Teresa, pojechal rowerem do
Grajewa. Na skroty obok stawu
jest niecale poltora kilometra.
Gdy wracat pijany, rower omsk-
nal sie ze sciezki do wody, ustalita
policja...

iesiagc po pogrzebie

Teresa zerwala si¢ w

srodku nocy, zlana po-
tem. Czula, jak dotykaja ja jakies
rece, zimne niczym 16d. Nie wie-
dziala, czy jej si¢ to przysnito, czy
kto$ naprawde ja dotknal. Roz-
trzesiona, zapalita $wiatto. Powoli
si¢ uspokoita... Ale nastepnej nocy
bylo to samo... W kolejng noc ze
strachu bata si¢ zasng¢. Wtedy w
potmroku zobaczyta Kazika...Stal
na stole! Stot skrzypiat pod jego
cigzarem. Stracila przytomnosc.
Gdy sie ockngla, zaczynato $wi-
ta¢. Zwlokla sie z t6zka, znalazta
rozaniec zmarlej tesciowej, padta
na kolana i zaczela sie modli¢ za
dusze Kazika. A potem zasneta.
We $nie przyszedt do niej Kazik w
mokrym ubraniu. Nic nie mowit,
tylko stal i patrzyt...

»lutaj nie ma dla mnie zycia.
Nie daj¢ rady sama na gospodar-
ce’, poskarzyla sie corkom. Nie
powiedziata ani stowa o nocnych
strachach. Sprzedata gospodarke,
przeprowadzila si¢ z Jarkiem do
Grajewa.

inglo 6 lat. Jarek ukon-

czyl liceum, studiuje

w Biatymstoku infor-
matyke. Po $mierci ojca, skonczyt
z narkotykami. Teresa jest na
rencie, mieszka sama. Gdy Jarek
przyjezdza z Bialegostoku, nigdy
nie rozmawiajg ani o narkotykach,
ani o smierci Kazika. Teresa czuje
wcigz starszng sile, ktora jej tego
zabrania...

ANNA DYLEWSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Reakcja na prosbe ,,Kontaktéw” o zbieranie plastikowych nakretek na elektryczne wozki
dla Kamila z Bujenki i Kuby z Ciechanowca jest tak wspaniata, ze zupeinie zmienia obie-

gowa opinig o spotecznym zobojetnieniu

Dzieci z Kupisk pozdrawiajg Kamila i Kubg

,Na takim nowym wozku to
bym nie tylko jezdzil, ale prawie
fruwal, skakal, szalal”, usmiecha
sic do marzen o$mioletni Kamil
Bachorek z Bujenki. Wie, ze duzo
dzieci i doroslych zbiera plastiko-
we nakretki, zeby kupi¢ dla niego
wozek. ,Ja tez zbieram. Dzigkuj¢
wszystkim’, cieszy si¢ i wypisuje
na kartce podzigkowanie z ser-
duszkiem.

Kamil nigdy nie chodzit. Uro-
dzil sie z rozszczepem kregostupa,
jedng nerka, przykurczem kon-
czyn. Mimo tylu choréb jest bar-
dzo pogodny i... lubi chodzi¢ do
szkoly. Woza go do niej dwa razy w
tygodniu rodzice. W klasie siedzi
obok Julki i Weroniki, lubi rozma-
wia¢ z Patrykiem i innymi kolega-
mi. W pozostate dni przedmiotow
ogolnych, jezyka angielskiego i re-
ligii, uczy si¢ w domu. ,,Lubig by¢
w szkole, lubie wychowawczynig
Bozene Zakrzewska, wszyscy chca
obok mnie siedzie¢ ...", opowiada.

»Nazbieralem dwie torby. Dla
Kamila i dla siebie...", méwi Kuba

Hilarczuk z Ciechanowca. Czytaw
,Kontaktach”, jak wielu ludzi chce
im pom6c. W Dzient Chlopka od-
wiedzily go kolezanki z liceum.
Tez rozmawiali o nakretkach. ,Na
takim nowym wozku pojadg sobie
do szkoly. Sam pojade ..., marzy
Kuba.

W spelnieniu marzen Kamila
i Kuby pomaga tak wielu. ,Zwa-
zylem zbiory, ktore s3 juz w moim
garazu. Jest 160 kilogramow!”, taka
radosng wiadomos¢ przekazal
,Kontaktom” Lucjan Duda z Kol-
na. A to nie wszystko, bo w Kolnie
i powiecie zbidrka trwa.

Dzieci z Publicznego Przed-
szkola nr 4 z Oddzialem Integra-
cyjnym w Lomzy nazbieraty 32
kilogramy!

W tym tygodniu witamy w
»klubie zbieraczy”: Zespodl Pla-
cowek Oswiatowych w Wasewie
(woj. mazowieckie), studentow
Wyzszej Szkoly Agrobiznesu w
Lomzy, uczniow Szkoly Podsta-
wowej w Starym Laskowcu, Szkoty
Podstawowej nr 2 w Lomzy i Szko-

dorostych i niewrazliwos

ci mlodych!

Szesciolatki z Publicznego Przedszkola nr 4 w LomzZy

ty Podstawowej im. T. Kosciuszki
w Stawiskach, uczniow Grupy 14
do bierzmowania w Stawiskach,
wlasécicieli i gosci Gospodarstw
Agroturystycznych Jolanta Gardo-
cka w Stawiskach i Popowie oraz
klientow sklepu ,,Peweks” Barbary
Chilinskiej w Stawiskach. Zbieraja
dzieci z Przedszkola ,,Fanfazja” w
Szczytnie, a z GOK w Czyzewie
zachgcaja rymowanka: ,,Zakretki i

korki, $mieciowe potworki. Od-
wiedZ nasza skrzynig, wrzuc pla-
stiku odrobing”

O wszystkich ,,przyblizajacych
nadziej¢” pisalam w poprzednich
numerach ,,Kontaktow”. Z rados-
cig przywitam nowych zbieraczy,
ktorych prosze o kontakt (608 069
197).

MARIA TOCKA

Nadzieja w nakretce

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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BLISKIE KONTAKTY

Powiat zambrowski

— Zwoju
e rc e n a o n l Przyjazna inwestorom polityka wladz

gminy Szumowo sprawila, iz zmienil sie rol-
niczy charakter gminy. W Szumowie powstaty
nowoczesne zaklady produkgji i przerébki
kruszywa, firmy transportowe i inne. Powstaja
nowe osiedla i drogi; w ubieglym roku gmi- |
na przebudowata ponad 16 km drég. Dziata
osiem dobrze wyposazonych jednostek OSP; |
w styczniu 2010 r. wojt Zdzistaw Lutostanski |
przekazal drugi nowy samochod bojowy OSP |
Ostrozne. OSP Szumowo ma az trzy samo-
chody. ,,Bede staral sie, aby takze pozostale |
jednostki wyposazac w coraz nowoczesniejsze |
samochody’, zapowiedzial wojt.

Na stronie internetowej Miejskiego Gimna-  konto. To organizacja pozytku publicznego i dla
zjum nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki w Zambro-  Mateusza mozna wplaca¢ procent od dochodu
wie pokazuje si¢ dziecigca raczka z serduszkiem  przy rocznych rozliczeniach. Na Dzien Kobiet
i hasto ,,Pomoc dla Mateusza”. To apel Szkolne-  uczniowie upiekli ciasta, ktére sprzedawali w
go Kola Wolontariatu ,,Serce na dloni”, szkole, a pienigdze przeznaczyli dla Mateusza.

»Z checig pomocy choremu na raka Mate-  Zorganizowali Turniej komputerowy z wpi-
uszowi pierwsi wystapili uczniowie klasy I ,d”.  sowym ,Dla Mateusza” W sobote (20 marca,
To jego klasa, a Koo Wolontariatu natychmiast ~ godz. 9.30) Gimnazjum i wiasciciel hurtowni
si¢ wigczylo’, mowi opiekun Kola Andrzej Tro-  Viva-Sport Wtadystaw Wojsz organizuja tur-
chimowicz. niej pitkarski druzyn niezrzeszonych. Zglosito

Mateusz Baczewski choruje od jesieni ubie-  si¢ 10 zespotéw, wpisowe ,Dla Mateusza” A w
glego roku. Jest leczony w Klinice Onkologii i  niedziele (21 marca, godz. 10.00) Turniej Ka-
Hematologii Dzieci¢cej Uniwersyteckiego rate Kyokushin Budokai, ktéry organizujg z NaErawa | |
Dziecigcego Szpitala Klinicznego w Bialym-  Gimnazjum jego byly uczen Robert Gazdzik z ‘
stoku, w tej chwili przebywa w Centrum On-  Mazowiecko-Podlaskim Klubem Karate i Koto
kologicznym w Gliwicach. Kosztuja wyjazdy =~ Mlodych Demokratéw. W czasie Turnieju be-
rodzicéw i ich pobytu w hotelu, aby by¢ blisko  dzie kwesta ,,Dla Mateusza”. Po $wietach, Klub
syna. Gimnazjalisci skontaktowali si¢ ze Stowa- ~ Wolontariatu chce zorganizowa¢ koncert cha-
rzyszeniem ,,Szansa’, ktore udostgpnito swoje  rytatywny.

T Ve

O kulturze i historii Zydéw, wspélnym
sasiedztwie, pozostawionych cmentarzach mo- |
wili przedstawiciele Fundacji Ochrony Dzie- |
dzictwa Zydowskiego wigzniom Zakladéw |
Karnych w Gradach Woniecku i Czerwonym |
Borze. Spotkania odbyly sie w ramach projek- |
tu ,Tikkun - Naprawa’, realizowanego przez |

polsks i izraelska stuzbe wigzienng. Wiosng |
n n wiezniowie beda porzadkowaé cmentarze |
zydowskie w Lomzy i Zambrowie. if

Modne rozwody

— 18 malzenstw rozwiodlo si¢ juz w tym |
sw l a roku w Zambrowie, 11 par zawarlo zwigzek |
malzenski, urodzito sie 35 dzieci (16 dziew- |

A ; ; czynek, 19 chlopcoéw), zmarlo 31 oséb (15
i Jewejpatatheta SumEsihaie i Marta Tyminska (25 lat) z Zambrowa skon- ko)gilet, 16 mf;iclr))’zn), poinformowal naczel- |
ks. dr Jerzy Samslel, d)"; U”;Z“II“ li mochowska czyla szkotg krawiecka w Osrodku w Dlugobo- | .4 Wydziatu Spraw Obywatelskich Urzedu |
i posel Jarostaw Zieliriski rzu i siedziata w domu. ,,Mam niepelnosprawng : ‘ i |

; : e -m Miasta Zambréw Zbigniew Jach. |

chwilg po oficjalnym otwarciy Oérodka babcig, jej pilnowatam, gotowatam obiad, sprza- i g
talam. Tu s rowiesnicy i inne zZycie. Rozmawia- Garnizon Zambrow

»Do Osrodka przyprowadza mnie brat. my ze sobg, cieszymy sie, uczymy i rozwijamy. Wystawe fotografii ,Garnizon Zambréw |
Wezesniej uczytam si¢ w Dlugoborzu. Lubi¢ tu  To jakby przedtuzenie szkoly”, mowila Marta. 1926 - 1939” od ubieglego piatku mozna ;
przychodzi¢, bo tu jest tak, jak w szkole *, opo- Sa pierwszymi uczestnikami zaje¢ w Powia- ogladaé w Regionalnej Izbie Historycznej w «

wiadata Jula Kossakowska (lat 19) z Zambrowa. ~ towym Osrodku Wsparcia Rodziny w Zamb- | 72,1browie (od poniedziatku do pigtku, w
»53 réwiesnicy i wspolne tematy. Awdomu  rowie, ktory zostal otwarty w poni,edzialek, 15 godz. 9.00 - 16.00).
mama siedzi w swoim pokoju, ja w swoim stu-  marca w niewykorzystywanej czgsci budynku

cham radia, czasami razem ogladamy telewizj¢, Zespotu Szkot nr 1. Noblisci znad Jablonki
powiedzial Tadeusz Pardo (lat 33) z Zambrowa. »Jest jeszcze do zrobienia elewacja i remont Klub poetycki ,Nobliéci znad Jablon- | ,f

Ignacy Lebuda (lat 35) dojezdza z Kossakow  klatki schodowej, ale Osrodek juz dziala. Wie- ki” powstal przy Stowarzyszeniu Szansa w b
Borowych (gm. Kotaki Koscielne). ,Ojciec nie  rzg, Ze pomoze niepelnosprawnym samodziel- Zambrowie. ,Wszyscy jestesmy warci Nobla, 1
zyje, mamusia jest w domu starcow, brat oddat  nie funkcjonowac w spoteczenstwie i bedzie po- dlatego tak sie nazwalismy’, powiedzial inicja- E
gospodarstwo w dzierzawe. Tu mam kolegéw i  mocny ich rodzinom”, méwil starosta Stanistaw | ¢ poeta Janusz Kulesza z Zambrowa. Klub
kolezanki. Nauczytem si¢ duzo nowych rzeczy. ~Rykaczewski. skupia siedmiu twoércéw. Otwarte spotkania )
Kazdy dzien jest inny”. Osrodkiem kieruje Urszula Dmochowska. odbywaj sie w kazdy drugi czwartek miesiaca

3 A - = (godz. 18.00), w siedzibie Stowarzyszenia (ul.
Wybory w zambrowskiej PO | viowaio). |

Dotychczasowy przewodniczacy Platformy  oraz przewodniczacy kot nr 1 w Zambrowie GEagly Z chat}[ j )

Obywatelskiej w powiecie zambrowskim Mie-  Krzysztof Sliwowski, gminy Zambrow Jarostaw ,Zamoinos¢ spoleczeristwa poznaje sie po
czystaw Glinski, zostal ponownie wybrany na  Kos, gminy Rutki Dariusz Modzelewski. : tym, co stoi przy $mietniku’, méwi burmistrz )
przewodniczacego nowej kadencji. Nie miat W Zjezdzie uczestniczyl posel, jednoczes- Zambrowa Kazimierz Dabrowski i zapowiada ;
kontrkandydata. nie przewodniczgcy Regionu PO RoberF Tysz- | powtérzenie wiosna akeji ,Graty z chaty’, czyli

Na Zjezdzie wybrana zostala Rada Powia-  kiewicz oraz marszalek Sejmiku Wojewddztwa darmowego odbioru od mieszkanicéw miasta
tu, ktora tworzg: Zdzistaw Baczyk, Kazimierz Podlaskiego Jarostaw Dworzanski. : duzego zuzytego sprzetu i mebli. Zostanie
Dabrowski, Andrzej Gniazdowski, Wieslawa Delegaci podjeli uchwale o zorganizowa- | takje powtérzona akcja ,,Stare leki do apteki’”

Kowalewska, Ryszard Kozlowski, Krzysztof niu uroczystosci, upamigtniajacej 30 rocznic¢ | W ubiegtym roku w ten sposob zebrano 44
Mateuszczyk, Tadeusz Murawski, Stanistaw  strajkow sierpniowych 1980 roku, ktore staly sig kg przeterminowanych lekarstw.
Nowacki, Namr Rashid i Ireneusz Rudnicki poczatkiem transformacji ustrojowej w Polsce.
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Wyrazy szczerego wspolczucia

Cecylii Sobolewskiej

z powodu $mierci

BUDOWNICTWO

Siatki ogrodzeniowe, bramy,
furtki, przesta, stupki, akceso-
ria. tomza, Nowogrodzka 236,

(086)216-22-27, 0-608-332-905
(fak.-0)

Siatka ogrodzeniowa - produ-
cent. Tanie stupki, 0-697-88-

88-96
(fak.2044-0-i)

PRODUCENT OGRODZEN:

- betonowych, - metalowych, -
drewnianych (sztacheta olchowa).
Transport montaz, 0-605-489-

681
(fak.314-0-i)

FINANSE

Atrakcyjne pozyczki! Przyjdz do
nas! Minimum formalnosci: bez za-
$wiadczen, poreczycieli, BIK. Niskie
raty: 25 000 zt - 155,27 zt, odsetki
7,08%. Biatystok, (085) 653-70-60,
tomza tel. (086) 216-61-11
(fak.041-0-i)

Atrakcyjne pozyczki dia firm bez
zaswiadczen, uproszczone proce-
dury; 150 tys. rata 931,60. Infolinia:
608-921-608

(fak.2074-0-i)
Chwilowki, al. Legionéw 40, tel.

0-509-125-133
(fak.140-0-i)

DORADCA - pomoge zainwesto-

wacé w nowy dochodowy instru-

ment finansowy. 100% wptaty

= inwestycja, 0-668-215-432,

euroatut@poczta.onet.pl
(fak.225-0-i)

KUPIE

Stare (przedwojenne) przedmioty,
0-668-806-788
(fak.189-0)
Kupie pola, nieuzytki, (086)218-33-
35
(fak,276-00)

LOKALE

Stancja dla mtodziezy pracujace;j,
tel. 0-693-974-273

(fak.245-0-i)
Stancja dla dziewczyny, (86)472-
12-75

(fak.274-00)
Wynajme hale magazynowo-pro-
dukcyjne oraz wiaty, pow. od 1534

www.kontakty-tygodnik.com.pl

MAMY

sklada
Dyrektor Oddzialu TWP
w Lomzy

z pracownikami

do 623 m2 Sniadowo k/Lomzy.
Teren, hale uzbrojone. Informacije:
0-695-317-371 (9.00-12.00)

(fak.277-0-i)
Wynajme M-3 nieumeblowane, 0so-
bie samotnej, Ks. Anny 2, 0-606-
838-201 ;

(fak.305)

Wynajme mieszkanie na wsi —
okolice Orzysza, na korzystnych
warunkach, 0-501-666-408

(fak.310-0-i)

M-4 wynajme, (086)219-31-27

(fak.315)
M-4, Il pietro, Reymonta, sprzedam,
(086)219-31-27

(fak.315)
Wynajme mieszkanie 3-pokojowe,
0-728-507-567

(fak.316)
Wynajme 60 m2 rodzinie, na diuzej,
0-663-340-595

(fak.320-i)

Do wynajecia w £omzy, ul. Towa-
rowa, magazyn o pow. 880 m2 i
pomieszczenia sklepowe 200 m2,

tel. 0-503-044-277
(fak.323-0-i)

MEDYCYNA

USG - Dr n. med. RYSZARD WAG-
NER — SPECJALISTA RADIOLOG,
komza, Al. Legionow 94. Badania
naczyniowe DOPPLER: tarczycy,
brzucha, prostaty, piersi, narzadow
rodnych, biopsja, stawy kolanowe,
(086) 218-88-98, 0602-584-466.

(fak.026-0-i)
Elzbieta Piwowarska, pediatra,
psychiatra, tel. 0-512-304-079,
0-502-745-453

(fak.176-00)
Halina Pidrkowska psycholog Kli-
niczny, tel. 0-517-906-461

(fak.175-00)
Farmakologiczne przywracanie
miesiagczki, 0-790-68-52-67

(fak,282-0-i)

MOTORYZACJA

Zderzak tylni z belka do Skody
Superb (2005r), 0-503-009-752
(fak.266-00-i)
VW LT-35 chtodnia (1999r) 18000
zt, 0-505-798-609
(fak.300-i)
VW Sharan VR6 2.8 + gaz (1996r),
tel. 0-512-980-792
(fak.298)
Renault Laguna 2 (rok 2001) 1.6

16V, cena 16500 zi, 0-728-297-696
(fak.311)

Wyrazy szczerego wspdtczucia
i gtebokiego Zalu
z powodu straty

Ukochanej Mamy

Przyjaciélce Celinie Sobolewskiej
sktadaja
Maria i Witold Konopka

VW POLO 1.0 (1998 r.) 83000 km,
0-516-600-374
(fak.309-i)
Sprzedam przyczepe sztywna,
dt. 6,4 m, tel. (086)217-52-59
(fak.322)
Sprzedam Opla Astra 1.7d (rok
prod. 1994) stan dobry, bezwy-
padkowy, tel. 0-888-385-514
(fak./sms)
Sprzedam Opel Omega B 2,5 v6
sedan97r,gaz 1 rok, sprowadzona
(1998 r.), czarna perta, full opcja,
alu 17 i15, car audio, 0-513-840-
476
(fak/sms)
Sprzedam quada 200 ATV,
boschman, (1998r) stan dobry,
silnik idealny, niemiecka replika
raptora, szerokie opony, 4 biegi i
wsteczny, 0-513-840-476
(fak/sms)
Sprzedam Volkswagena Passat
b4 kombi (1996 rok) diesel, tel.
0-604-938-019
(fak/sms)
Rover 620.2 |, Benz+gaz, Klima
(1995 rok), 6800 zt. Tel: 0-511-
647-773
(fak/sms)
Sprzedam Lanosa 1.5 benzyna,
5-drzwiowy, (1998 r.), wspoma-
ganie, klimatyzacja 4200 zi, ok.
Kolna, tel.0-505-074-942
(fak/sms)
W GOLF 3.(1999 r.) cena 13 tys.
tel. 0-504-182-321
(fak/sms)
Sprzedam Renault Kangoo 1.8 d.
(rok prod. 1999). Tel. 0-506-176-
029
(fak/sms)
Sprzedam Seat Alhambra1.9
tdi (1999 r.) orginal 214 000 km,
0-604-971-063
(fak/sms)
Sprzedam VW Transporter t4
dubel, kabina 1.9 td, tadownos¢
1300 kg, 6-osobowy stan dobry,
tel. 0-605-956-535

NAUKA

MATEMATYKA — ekspresowe przy-
gotowanie do matury, korepetycije
uczniom i studentom, 0-603-84-
63-84

(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dziatke budowlana
w Starej komzy o pow. 1116m2,

(wydane pozwolenie na budowe
budynku mieszkalnego jednoro-
dzinnego), tel. 0-604-22-76-58
(fak.tyt./km-0)
Sprzedam mieszkanie 80m2 w
bloku w Wiznie, 0-723-77-34-18
(fak.151-0-i)
Sprzedam dziatke o powierzchni 30
aréw — Budy Czarnockie, 6 km od
romzy. Mozliwos¢ zakupu dziatki
sasiedniej o takiej samej powierzch-
ni, tel. 0-602-715-094
(fak.198-0-i)
Kupie lub wydzierzawie dziatke pod
myjnie w komzy, 0-606-29-74-74
(fak.267-00-i)
Sprzedam M-4, komza, 180 000 z,
0-609-620-156

ODDAM

Ogloszenia w rubryce ODDAM
zamieszczamy bezptatnie.

(fak.299)

Ogtoszenie mozna nadac tele-
fonicznie: (086)216-42-43 badz
wystaé na adres redakcja@kontakty
-tygodnik.com.pl

PRACA

Zatrudnimy kierowcow samocho-
déw ciezarowych w transporcie
miedzynarodowym Zachod —
Wschdd, nr tel. 0-504-298-090 lub
0-501-326-777

(fak. 048-0-i)
Zatrudnie stolarza i pomocnika,
0-603-688-769

(fak.190-00-i)
Zatrudnie diagnoste samocho-
dowego, Wysokie Mazowieckie,
0-509-806-455

(fak.293-i)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce PRZYJME
zamieszczamy bezptatnie. Ogtosze-
nie mozna nadac telefonicznie: (086)
216-42-43 badz wystac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

ROLNICTWO

Skup bydta rzeznego: krowy,
buhaje, jatowki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie ptatnosci! Od-
bior zwierzat z gospodarstwa!
PH KONRAD, tel. 0606 989
887, 0666 084 492, 086 2151115
wew. 24.

(fak.264-0-i)
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OGLOSZENIA *

SPRZEDAZ: - jatowic z Holandii
od 5500 zi, - jatowic i pierwia-
stek z Niemiec od 5800 zt w
ciaglej sprzedazy Simmentaler
typ mleczny i Montbeliarde.
Dostawa do gospodarstwa! PH

Konrad, 086 215-11-15 wew. 24
(fak. 264-0)

Sprzedam gospodarstwo rolne

10 ha, 0-693-361-826
(fak.188-0)

Sprzedam przewracarko-zgra-
biarke (dziewiatke) stan b. dobry,
- przewracarke dwugwiazdowa,

stan b. dobry, 0-503-009-752
(fak.266-00-i)

MATY DLA BYDLA,
tel. 0-664-466-774

(fak.263-0-i)

Sprzedam Ursus 10.04 z turem,

tel. (086)219-23-33
(fak.228-00)

Sprzedam siewnik do kukurydzy,
(086)219-23-33

(fak.228-00)
Sprzedam pashniki, taki, 0-510-
324-172 5
(fak.302-i)

Sprzedam prase belujaca CAR-
RARO (2001r) 120 x 150, 10 000 zt,

tel. 0-511-412-745
(fak.295-i)

Sprzedam siewnik zbozowy
»Agromet” 2,6 szerokosc robo-
cza, stan b. dobry, 0-503-009-752

(fak.294-0-i)
Sprzedam ruszta zeliwne do
obory 100 x 80 cm. Dmuchawe
do zboza, 0-500-39-23-15

(fak.313-i)

Sprzedam prase kostkujgca, szy-
ny od waskotorowki, (086)473-

80-48 po 20.00
(fak.308)

Sprzedam zbiorniki na mleko

4000 1 i 4001, 0-508-393-384
(fak.306)

Prasa belujaca ,,Welger”, stan

idealny, 0-669-042-890
(fak.303-0-i)

Zbiornik Westfalia 10001 + odzysk

ciepta, 5000 zi, tel. 0-506-131-485
(fak.319)

Sprzedam kombajn ziemnia-
czany ,Anna” (1990 r.),stan bdb.

Cena 7.500 zi, tel. 0-504-347-027
(fak/sms)

Sprzedam beczkow6z 6700
litréw, (2005 rok) ,,Pomot”, tel.

0-513-133-663
(fak/sms)

Sprzedam prase kostkujaca
Welger 45, stan bdb, 5000 zi, tel.

(86)217-20-86
(fak/sms)

Sprzedam ciagnik Itz 55a (1996 r.)
naped na 4 kota + ptug, 4-ski-
bowy, cena razem 20000 zi, tel.

0-669-229-250
(fak/sms)

Sprzedam zbiornik na mleko
Krosno, rok 1998, 420 |, 4500 zt.

Tel. (086)473-85-45
(fak/sms)

Zgrabiarka karuzelowa 4.10, stan

bdb, 8.5 tys zi, tel. 0-510-135-912
(fak/sms)

Sprzedam ciagnik C-360, 3p rok
(1984 r.) stan bdb, cena 16 500 =i,

tel. 0-508-132-996
(fak/sms)
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Sprzedam dojarke dwukonwiowa

Alfa laval, 0-507-081-214
(fak/sms)

Sprzedam 5 jatéwek do zacie-
lenia, cena 12000 zi. tel. 0-668-
204-995.

(fak/sms)
Sprzedam 60 bel siana, cena
50 zt bela i 40 bel sianokiszonki
cena 70 zt bela, tel. 0-668-204-

995.
(fak/sms)

Sprzedam kombajn zbozowy
jd 935, cena 23000 zi, siewnik
zbozowy z agregatem cena 4500

zi, tel. 0-668-204-995.
(fak/sms)

Sprzedam MF-255 (1990r), 26000
zt, do uzgodnienia, tel.(086)279-

11-87, kom. 0-668-521-413.
(fak/sms)

Sprzedam tucznika 120 kg. Cena

4 zt.za kg. Tel. 86 474-26-91.
(fak/sms)

Sprzedam kombajn ziemniacza-
ny ,Anna” stan dobry, cena 4.000
zt, tel.(086)219-61-94

(fak/sms)
Sprzedam ziemie roing 1ha we
wsi Radgoszcz Dwor, tel. kontak-

towy 0-880-452-801
(fak/sms)

Sprzedam take 0, 71 h w Czartorii
z mozliwoscia wykopania stawu
za 20 tys., tel. 0-508-377-292
(fak/sms)
Separator mieka do pomniejsze-
nia ilosci komorek somatycz-
nych w mleku. urzadzenie nowe,
sprawne i sprawdzone, najlep-

szy, polecam 0-506-206-100
(fak/sms)

Wykonuje profesjonalnie ko-
rekcje racic 20 z/ 1szt. + 5 zt
opatrunek, okolice Lomzy, 0-502-

077-252
(fak/sms)

ry =

ROZNE

Videofilmowanie, 0-660-711-557
(fak.2076-0-i)

CYFROWY POLSAT. komza, Nie-
podlegtosci 9, (086) 216-34-38
(fak.1889-0-i)
, anteny i serwis RTV-
SAT, komza, Al. Legionow 39, (086)
216-22-44
(fak.1741-0)

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,

(086)218-00-01
(fak.019-0-)

SPRZEDAM

Uzywane meble sklepowe, 0-603-
066-067, www.mebledosklepu.pl
(fak.208-0-i)

Las 0,95 ha, 0-600-291-634
(fak.250-0-i)
Sprzedam piec olejowy WIESSMAN
33KW, stan b. dobry, 0-503-009-
752
(fak.266-00-i)
Sprzedam uzywane: 2 tapczany,
lodéwke, 0-514-326-023
(fak.296-)
Brykiet torfowy 435 zt/tona, diugo

trzyma ciepto, tel. 0-507-830-796
(fak.307)

TRANSPORT

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia.
DVD, (085)73-94-179, 0-606-37-
99-66

(fak.020-0-i)

‘Niemcy — kazda sobota — sprinter,

DVD, klima, 0-608-778-708, 0-608-
611-628

(fak.0103-0-i)
Busem, 0-608-576-544

(fak.265-0-i)
Przeprowadzki. Autoholowanie,
0-514-805-123

(fak.288)

Niemcy, Holandia, 0-606-45-46-09
(fak.304-0)

UROCZYSTOSCI

WESELA, http:/www.danceorkie-

stra.bloog.pl, 0-602-106-776
(fak.204-00-i)

UStUGI

Ogrodzenia metalowe, komza,
0-692-148-426

(fak.1829-0-i)

Tynki gipsowe, maszynowe, 0-517-

020-792
(fak.081-0-i)

Garaze blaszane. Dowoéz,
montaz gratis - caty kraj.
PRODUCENT, (29)761-50-20,
(85)733-52-11, 0-512-245-075,
www.RobStal.pl,

Dogodne raty!
(fak.122-0-i)

Tapicer 0-608-742-950
(fak.182-00-i)

Tynki, kompleksowe wykoriczenia
wnetrz, 0-507-047-202

(fak.183-00)
Uktadanie podtdg, cyklinowanie,
0-608-014-410

(fak197-0-i)
Tynki cementowo-wapienne,
gipsowe, posadzki maszynowe,
0-503-068-798

(fak.199-0-i)

KOMINKI — budowa, 0-698-286-906

(fak.202-0-i)
Posadzki betonowe mixokretem,
0-501-653-108

(fak.211-0-i)
Podtogi — uktadanie, cyklinowanie,
bezpylowe, 0-506-19-19-47

(fak.226-0-i)
Cyklinowanie, uktadanie, 0-603-
243-397

(fak.249-0-i)
Posadzki mixokretem, posadzki
przemystowe, 0-509-460-723

: (fak.270-0-i)

Ustugi remontowo budowlane,
0-502-858-176

(fak.271-0-i)
Stany surowe budynkéw jednoro-
dzinnych, budynki gospodarcze,

obory, 0-608-607-964
(fak.301-0-i)

Sprzedam pawie, 0-511-632-418
(fak.312)

Szczenieta owczarki niemieckie

sprzedam, 0-660-416-072
(fak-303-i)

MERITUM- NIERUCHOMOSCI,
tomaza, Al. Legionow 7
.poniedziatek-piatek 9.00-16.00
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94
www.nieruchomosci.hi.pl

B MIESZKANIE- ul. Ks.Anny, pow.
60,53 m2, I pietro, 3 pokoje,
200.000 zt, MER- 393

B DOM - Kopijki, z bala, wykon-
czony, 3 km od jeziora Krzywego,
pow. 130/ 3.000 m2, 480.000 zi,
MER - 386

B DOM - Zbdjna, pietrowy,
murowany, do zamieszkania,
piekny ogrod, pow. 110/1933 m2,
345.000 zt, MER-378

® DOM- gm. Turosl, murowany,
wykonczony z 2007 roku, na
agroturystyke, pow. 156/ 1500
m2, 350.000 zt, MER- 353

B DOM - gm. Wizna, murowany,
wykoriczony z kominkiem, pow.
85m2/ 1,13 ha, 290.000 zt, MER
- 370

B DOM - Szumowo, pietrowy, stan
do zamieszkania, pow. 200/ 594
m2, 350.000 zt, MER- 336

B DOM - Stawiski, pietrowy, stan
surowy zamkniety, pow. 110/
2.049 m2, 250.000 zt, MER- 303

B DOM - gm. komza, blizniak,
czesciowo wykonczony, pow.
250/ 517 m2, 425.000 zt, MER
- 354

B DZIAEKA - ul, Kalinowa, w
otoczeniu nowych domow, pow.
2.784 m2, 106 zt/m2, MER-372

B DZIAELKA - ul. Zdrojowa, budow-
lana nad rzeka Narew, pow. 1.535
m2, 159.000 zt, MER-372

® DZIALKA - Gietczyn, budowla-
na, osiedle nowych domow, pow.
1.000 m2, 97.000 zt, MER-327

B DZIAELKA - gm. Pigtnica, rzeka
Narew, teren pagorkowaty, pow.
1,23 ha, 175.000 zt, MER-357

B DZIALKA - Sulki, budowlana z
rozpoczetg budowa, pow. 1500
m2, 57.000 zt, MER-341

B DZIALKA ROLNA- gm. Kolno,
pow. 3,6 ha oraz 5,51 ha, 35.000
zt/ha, MER-390

B DZIALKA ROLNA - gm. Miast-
kowo, pow. 1,05 ha, 30.000 zi,
MER-389

B DZIALKA ROLNA - Sulki, gm.
Miastkowo, taka, pow. 9.300 m2,
67.000 zt, MER- 342

B BUDYNEK - Turosl, idealny na
magazyn, warsztat, pow. 126/
955 m2, 110.000 zt, MER- 379

B LOKALE - centrum, luksusowa
kamienica z winda, Ip, lIp, lllp.
wynajem 20 zt/m2, MER - 240

B LOKAL - ul. Sienkiewicza, ka-
mienica z winda, pow. 36 m2, lip.
wynajem 25 zt/m2, MER - 240

B LOKAL - Al. Legionéw 7, handl-
ustugowy, parter, pow. 21 m2,
wynajem 1.220 zt, MER - 388

B MIESZKANIE- ul. Ks. Anny, pow.
60,53 m2, lll p., 3 pokoje, wyna-
jem 700 zt, MER- 392

H MIESZKANIE- 0s. Potudnie,
pow. 55,6 m2, | p., 3 pokoje,
wynajem 1200z, MER- 394

B MIESZKANIE- ul. Sybirakow,
pow. 33 m2, Il p., 2 pokoje, wyna-
jem 700zt, MER- 397

PELNA OFERTA NA STRONIE

www.nieruchomosci.hi.pl

(fak 652)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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HER! _omo —c:s
- ~ 18-400 Lomiza
ul. Polowa 45 (budynek Domu Technika NOT)
tel/fax : 086 2166226
 kom. +48 604051082 lub +48 604227658
WWW.LOMZA NIERUCHOMOSCIL.PL
LOMZANIERUCHOMOSCI@OP.PL

OFERTA DZIALEK

= L omza ul. Forteczna 3836m2, miejscowy plan zagospodaro-

wania przestrzenego - 100zt/m?

m Czarnocin gm. Piatnica - pow. 875m?, budowlana - cena

78750zt

@ Siwiki gm. Zbojna - pow. 3300m? - 49500zt

® Kisielnica gm. Piatnica - pow. 3000m? - 75.000z

® Kupiski Stare - pow. 1172m?, budowlana - cena 80 zt/m? 93
760z1) '

® komza, ul. Strzelcéw Kurpiowskich - pow. 1385m? - 200zt/m?

@ Bronowo gm. Wizna - pow. 2000m?, z dostepem do strumyka -
cena 40.000z (20 zi/m2)

® Czarnocin gm. Piatnica - pow. 1000m?, budowlana - cena
120.000zt

B Zawady Wies gm. komza - pow. 700m2, zabudowana -

84.000zt

OFERTA MIESZKAN W LOMZY
m Srodmiescie - pow. 27,99m2, kawalerka - 85.000zt
@ Centrum - pow. 31,6m?, | pietro - 89500zt
B Srodmiescie - pow. 45,19m?2, 2 pokoje , lll pigtro- 120 000zt
@ 0$. Jantar - pow. 52,98m2, 3 pokoje, |l pietro, nowe budowni-
ctwo 2009 rok - 185.000z : ;
B Niemcewicza - pow63m?2 , 3 pokoje , rok budowy 1993 -
189.000z
® Reymonta - pow. 60,78m?2, 3 pokoje - 160.000zt
® Kazarnska - pow. 72m?2, |l pietro , 4 pokoje - 214.000zt
® Rycerska - 72,35m?, | pietro , 4 pokoje - 220. 000zt
PILNIE POSZUKUJEMY MIESZKAN DO SPRZEDANIA
O POW. OD 48m2 DO 61m?
OFERTA DOMOW
® Pigtnica Wlosciarnska - pow.catkowita 166m?, pow. dziatki
1215m2, zabudowa blizniacza , widok na Narew - 270 000zt
B Lomza ul. Glogowa - pow. uz. 189m? , pow. dziatki 245m?,
wykoriczony , zabudowa szeregowa - 360.000zt
B Karwowo - pow. uz 150m? , pow.dziatki 780m?2, wykonczony,
wolnostojacy - 180.000zt (OBNIZKA CENY!!!)
® Siwiki gm. Zbdjna - pow. 141m? , pow dziatki 4709m? -
120.000z
® Pluty gm. Jedwabne - pow. cat. domu okofo 200m?, pow.
dziatki 2400m?2, pow. budynkéw gospodarczych okoto
440m?2 - 150.000zt (OBNIZKA CENY!!)
® komza, ul. Polna - pow.domu 200m?, pow.dziatki 946m?, zabu-
dowania gospodarcze - 330.000zt
B Lomaza, ul. Zamiejska - pow. uz.120m?, pow. dziatki 500m?,
budynki gospodarcze - 420.000 z
OBIEKTY
B Na sprzedaz nieruchomos$¢ w Turosli pofozona przy drodze
wojewddzkiej - dziatka o pow. 4974m? zabudowana budynkiem
magazynowo - biurowym o pow 1200m?, na dziatce znajduje sie
dystrybutor gazu LPG. Wiecej informacji na www.lomza.nieru-
chomosci.pl . Cena 400 000zt (DUZA OBNIZKA CENY!!)
LOKALE DO WYNAJECIAW LOMZY
B 0. Mazowieckie - pow.37m?2, | pietro, wykonczony - 800zt/
J miesiac
B Centrum - pow. 100m?, | pigtro, wykonczony - 2440zt/miesigc

0D 20 LAT PRZYJMUJEMY | PREZENTUJEMY
OFERTY BEZ OPLAT

#—_—

OGLOSZENIA
/ BIURO NIERUCHOMOSCI 5

. POENOC 3=
e REAL ESTATE

‘ul. Dworna 10
18-400 komza
lomza@polnoc.pl

Tel. 086 216-40-00
Fax. 086 216-21-63 e

Notowane na GPW

KANI

2-pokojowe

» Woj. Polskiego — 45,60 m?, |l pietro, cena 187 000 zt
LOM-128

o Mazowiecka — 46,30 m?, |l pietro, cena 205 000 zt LOM-168

« Poznanska - 50,90 m?, | pietro, cena 156 000 zt LOM-157

» Polowa 41,59 m?, | pietro, cena 140 000 zf{ LOM-238

3-pokojowe

« Mazowiecka — 52 m?, |l pietro, cena 210 000 zt LOM-222

Staffa — 60,78 m?, |l pietro, cena 206 000 zt LOM-237

Skiodowskiej — 53,42 m?, || pietro, cena 165 000 zt LOM-223

Poznariska— 65,60 m?, IV pietro, cena 215 000 zt LOM-228

Skiodowskiej — 53 m?, |l pietro, cena 197 000 zt LOM-166

Ks. Janusza — 55,90 m?, |l pietro, cena 230 000 zt LOM-126

« Sniadeckiego — 60,75 m?, IV pigtro, cena 173 000 zt LOM-206

« Bolestawa Prusa— 60,78 m?, |l pietro, cena 189 000 zt LOM-201

s F. Chopina— 60,78 m?, lll pigtro, cena 188 000 zt LOM-208

o Moniuszki— 60,78 m?, parter, cena 195 000 zt LOM-203

« Al Legionéw- 63,52 m?, || pigtro, cena 246 000 zt LOM-211

o Kazanska— 72,50 m?, |l pigtro, cena 255 000 zt LOM-165

bDomy

 0$. Skarpa- pow. domu 240 m?, pow. dziatki 805 m?, wolno st.
cena 900 000 zt LOM-234,

« tomza, 33 Putku Piechoty - pow. domu 134 m?, pow. dziatki 126
m?, wolno st. cena 465 000 zt LOM-229,

 tomza, Kaliwody- pow. domu 168 m?, pow. dziatki 285 m?,
zabudowa szeregowa, cena 390 000 zt LOM-214,

« tomza, Kasztanowa - pow. domu 722 m?, pow. dziatki 700 m?,
welno st. cena 860 000 zt LOM-181, TYLKO U NAS !

» tomza - pow. domu 120 m?, pow. dziatki 350 m?, blizniak,
cena 470 000 zt LOM-82,

DZIALKI BUDOWLANE

« Zawady - pow. dziatki 5600 m?, cena 230 000 z{LOM-235

« Piatnica, Jedwabieriska - pow. dziatki 1 211 m?, cena 160 000 z
LOM-224

« Elzbiecin - pow. dziatki 3001 m?, cena 120 040 zt LOM-62

« Jeziorko - pow. dziatki 1 245 m?, cena 86 000 zt LOM-64

« Jednaczewo - pow. dziatki 1 440 m?, 1 130m?, 1 000 m?cena 50
zt/m? LOM-10

» Kisielnica- pow. dziatki 3 000 m?, cena 90 000 zt LOM-4,
TYLKO U NAS!

» Konarzyce - pow. dziatki 1 700 m?, cena 150 000 zt LOM-14

« Kalinowo - pow. dziatki 3 200 m?, cena 208 000 zt LOM-156

» Lomaza - pow. dziatki 1 900 m?, cena 280 000 zt LOM-112

» Lomza - pow. dziatki 1 500 m?, cena 195 000 zt LOM-174

* Nowe Kupiski - pow. dziatki 1 450 m?, cena 90 000 zt LOM-117

» Wygoda, koto Lomzy - pow. dziatki 5 400 m?, cena 127 700 z}
LOM-212 TYLKO U NAS!

o Zawady Przedmiescie - pow. dziatki 1 000 m?, cena 150 000 zt
LOM-54

Tylko wybrane oferty

e e e o o

GARAZE NA SPRZEDAZ
* Kopernika- pow. 16 m?, cena 18 000 zt ,

PILNIE POSZUKUJEMY
MIESZKAN NA SPRZEDAZ!!!

S A A S S TN S S S H RS R LR AR

\__WWw.poinoc-lomza.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OGLOSZENIA

- ROLNICTWO-OGLOSZENIA BEZPLATNE

Sprzedam 7 ton owsa w cenie
otrgb pszennych, wiadomosg,
(086)218-16-16 po 18.00

(k/b)

Sprzedam prase kostkujaca
Z-224 Sipma, mato uzywana, stan
bdb, cena 11500 zt, Stawiski, tel.
(086)278-51-09

(k/b)

Mieszadto do szamba - 1500 zt,
dmuchawa do zboza — 1200 z,
mtynek do zboza — 1800 zt, kraty
do bydta - 150 zi/szt., 0-604-64-
34-95

(k/b)

Sprzedam dziatke budowla-

na 2500 m2, cena 30 zt/m2 do
uzgodnienia, Miastkowo ul. No-
wogrodzka 4, tel. (086)217-49-56
wieczorem

(k/b)

Sprzedam marchew dla zwierzat,
cena 0,20 gr do 0,30 gr za kg, tel.
0-515-092-334, (86)216-08-35

(k/b)

Ptugi 4 — 2500 zt, agregat uprawo-
wy z watkami — 1800 zt, kraty do
bydta — 150 zt/szt., prasa kostkuja-
ca Claas — 4500 zl, tel. 0-698-869-
557, 0-604-643-495

(k/b)

Sprzedam prase belujaca Claas
Rollant 66 podbierak 160 cm,
centralne smarowanie, siatka —
sznurek, cena 22 tys zt, tel. 0-516-
723-976

(k/b)

Sprzedam ziemniaki sadzeniaki,
odmiana Rumpel, 60 zi/kg, tel.
0-507-416-128

(k/b)

Sprzedam jatowice cielng i krowe
z drugim cielakiem. Wycielenie
koniec marca, kazda 3500 zt,
(086)472-17-17

(k/b)

Sprzedam 1 ha ziemi ornej zwiro-
wej, 50 000 z}, 0-513-842-650
(k/b)

Kupie las 40-letni, ok. 1 ha, w
Modzelach — Wyp., Modzelach
- Skudoszach Polkach, tel. 0-667-
246-306

(k/b)

tubin zotty sprzedam 110 zi/q,
0-603-235-551, (86)212-03-86

(k/b)
Sprzedam przyczepe samozbie-
rajaca T-055 — 3500 zt, Wicher
siodemke — 800 zt, gm. Zambrow,
tel. 0-507-674-109

(k/b)
Sprzedam wigz i topole na pniu,
cena 120 zt do uzgodnienia, tel.
(086)4738-283

(k/b)
Zbiornik do mleka de Laval 600
litréw, rok prod. 1999, cena 6000
zt, tel. 0-604-990-557

(k/b)
Sprzedam tur do Ursusa 5314
(2005 r.), stan b. dobry, cena 10
000 zt, 0-880-424-259, (086)217-
46-51

(k/b)
4 ha okolice Nowogrodu KRUS +
doptata 80 000 zt, Baliki 4800 m2,
15 zt/m2, 0-512-560-894

(k/b)
Sprzedam bele sianokiszonki, 300
szt, 85 zi/szt., (086)217-08-97

(k/b)
Woydzierzawie 5 ha taki — okolice
Nowogrodu, 2000 z, tel. (086)218-
33-58

(k/b)
Sprzedam siedlisko 1,45 ha z
zabudowaniami 200 tys. zt, Grono-
staje Puszcza, tel. 0-505-754-205

(k/b)
Sprzedam zyto 20 ton, 300 zt/
tona, (86)279-11-24

(k/b)

[SCHEADZALNIKI
D0 MLEKA

WYMIENNIKI

CIEPEA

MARGO - Ostroteka

ul.Sktadowa 1, 29-769-09-89

ROLNICZE OGLOSZENIA ZA 2 Zt

Wyslij SMS na numer
7235 o tresci: KTN +
tres¢ ogtoszenia
(maksymalnie 160
znakow). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zt
netto (2,44 zt z VAT)

Ogtoszenie ukaze sie w najblizszym mozliwym wydanju Tygodnika Podlaskiego
,Kontakty” oraz na stronie www. kontakty-tygodnik.com.pl.
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Sprzedam zgrabiarke, 6-cio
gwiazdowa, cena 1800 zi, tel.
0-512-42-42-05

(k/b)

Do wydzierzawienia fagka 2 ha w
¥omzy przy ulicy Nowogrodzkiej,
400 zt do negocjaciji, tel. (86)216-
67-64, 0-784-450-116

(k/b)

Sprzedam Ursus 5312 (1996r),
2430 mtg, stan b. dobry 37500 zi,
rozrzutnik obornika dwuosiowy,
rok prod. 1990, stan b. dobry
10000 zt, tel. 0-698-287-677

(k/b)

Sprzedam kombajn zbozowy Fahr
1000 3,2m, cena 32000 zi, tel.
(086)216-37-90

(k/b)

Przyczepa samochodowa do koni
— 4000 z, rozrzutnik 6 ton — 6000
zt, kraty do bydta — 140 z#/szt.,
siewnik zbozowy z agregatem —
5000 zt, tel. 0-604-643-495

(k/b)

Sprzedam ciggnik C-363P (1987r),
kabina Koja, nowe opony, stan
bdb, cena 18000 zt, tel. (086)271-
08-14

(k/b)

Sprzedam przyczepe samozbie-
rajaca Claas Sprint 330 S tandem,
8 ton, z rotorem, tamany dyszel,
Zambrow, cena 11000 zi, tel.
0-511-960-958

(k/b)

Zbiornik do mleka 800l Alfa - La-
val, 4000 zt, (086)2172-259

(k/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna ,.cze-
ska” = 1000 zt, ptugi dwojki — 400
zt, grabarz do siana 7 — 1000 zi, tel.
(086)4721-580

(k/b)

Sprzedam dom drewniany duzy
w dobrym stanie, 10000 zi, tel.
(86)476-38-83

(k/b)

Sprzedam marchew paszowa, tel.
(86)219-20-85, kom. 0-604-408-
706

(k/b)

Sprzedam rozrzutnik dwuosiowy,
stan dobry, 4500 2, tel. (86)215-
76-40

(k/b)

Zbiornik chtodzacy Alfa Laval 850I
(2007r), nieuzywany, 11000 zi, tel.
(086)217-06-75

(k/b)

Sprzedam dwie jatéwki do zaciele-
nia 2,5 roku. Od wydajnych matek.
Cena 3 tys./szt., tel. 0-602-377-
408

(k/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna
czeska (2000r), szerokosc 165, |
witasciciel, mato uzywana, 4500 zi,
tel. (86)217-86-24

(k/b)
Sprzedam mieszanke zbozowg

400 zi/t, zyto 300 zt/tona, 0-606-
644-165

(k/b)
Sprzedam beczkowdéz polski, 5400

I, rok prod. (1989), cena 5500 zt,
telefon:0-887-441-745

(k/b)

Y.

z Bezplatne ogloszenie branzy rolniczej

Niesqudostepniane osobom trzecim.

Oswiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy
handlowej, ustugowej, wytworczej ani agencji nieruchomosci).

" Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane osobowe Oglaszajgeych, bedg wykorzystywane
wylgcznie w celu wykonania Zlecenia publikagji ogloszenia oraz sprawozdawczosci finansowei.

m Tygodnik ,Kontakty”, al. Legionéw 7, 18 - 400 tomza
TYGODNIK PODLASKI

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam alufelgi do Audi A4
16-tki, z oponami, stan bdb oraz
alufelgi do Passata BS, B6, 1000 zt,
tel. 0-506-219-951

(k/b)

Sprzedam Opel Zafira (2002r) 2000
tdi, petna elektryka, klimatyzacja,
nawigacja, sprowadzony, nieza-
rejestrowany, cena 17500 z, tel.
0-888-419-702

(k/b)

Sprzedam Golf 3 1.9 TDI (1997r),
bogate wyposazenie, stan bardzo
dobry, cena 8700 zt do negocjacii,
0-509-670-607

(k/b)

Sprzedam motor Romet Senke,
poj. 125, rok 2007 czerwiec, prze-
bieg 6000 tys., | wiasciciel, stan b.
dobry, cena 2500 zt, tel. 0-667-
246-306

(k/b)

Sprzedam Toyote Camry (2008r),
2.4 , grafitowa, stan salonowy
70000 zt, pierwszy wtasciciel,
0-512-560-894

(k/b)

Czesci do VW Passat B4 (1994r),
felgi do Mazdy 14 cali 4x100, cena
120 zt, 0-516-723-976

(k/b)

Sprzedam Polonez Caro (1995r)
benzyna + gaz, sprawny technicz-
nie, cena 500 zi, tel. 0-506-218-345

(k/b)
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Bezplatne ogloszenie dla zmotoryzowanych _

Tres$¢ ogtoszenia (do 15 stow):

Sprzedam audi 80 1.8 gaz, hak,
alufelgi, sprawna (1988r), cena
2800 z, tel. 0-512-42-42-05

(k/b)

Sprzedam, zamienig na drozsze,
Mitsubishi Carisma 1.8 GDI (1998r),
stan idealny, skéra, klimatyzacja,
srebrny, 11900 zi, tel. 0-501-867-
900

(k/b)

Opel Vectra 1.6 benzyna (1991r),
czarny metalik, 2500 zt, tel. 0-510-
786-160

(k/b)

VW Golf 1.9 TDI GT (1996r.) zielony
metalik. Auto sprowadzone z
Niemiec, stan techniczny bardzo
dobry ,100% bezwypadkowy,
bogate wyposazenie, cena 9200 zi,
tel. 0-662-886-701

(k/b)

Honda Odyssey 2001r.
3,5benz.+gaz. - VAN 7 osobowy,
ABS, ekonomiczny silnik, gaz
sekwency, Biatystok, 32600 zt, tel.
0-660-436-699

(k/b)

Sprzedam Renault Kangoo,
(10.2005r) 1,9D wspomaganie,
airbag, bardzo ekonomiczne auto,
cena 12.600zt, tel. 0-602-347-456

(k/b)

Fiat Multipla (2004r.) 1.9 jtd
85kw/116km/ przebieg 136tkm,
niebieski metalik zderzaki w

|
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Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie ceny.

'~ Imie i nazwisko ogtaszajacego:

L S e

Adres;

Tel

TSI, DT

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej,
ustugowej, wytwérczej, komisu, autokomisu).

osobom trzecim.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane osobowe Ogfaszajqcych, bedq wykorzystywane wylqcznie
w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane

KONTAKN Tygodnik, Kontakty’, al. Legionéw 7, 18 - 400 Lomza
TYGODNIK PODLASKI '

MOTORYZACJA - OGEOSZENIA

OGEOSZENIA

kolorze nadwozia. alufelgi, klima-
tyzacija. el. szyby, wspomaganie
kierownicy, komp. poktadowy, sko-
rzana kierownica, CD mp3 piooner,
bezwypadkowy cena 13900 zi, Tel.
0-889-084-039.

(k/b)

VW GOLF IV (1999 rok), przebieg
180tys.km,srebrny met. bezwy-
padkowy, stan bardzo dobry, cena
12000 zi, kontakt :0-798-864-432

(k/b)

Sprzedam Opla Omege (rok 1995)
sedan, gaz, klimatyzacja, szyber-
dach, 136 KM, silnik 20l 16v, ze
sportigiem automat, cena 5700 zi,
tel. 0-515-542-995

(k/b)

Sprzedam Ford Escort 1.6 16V
(1996r), stan bdb, bogate wyposa-
zenie, wersja GHIA, srebrny sedan,
cena 6000 zt, tel. 0-503-08-03-72

(k/b)

Passat 1.8B gaz (1996), kombi,
automat, klima. Cena: 9.000 zt
Telefon: 0-601-325-000

(k/b)

Fiat Brava 1.6 16V, 120 tys.km,
metalik, el. szyby. Cena: 5.500 zt.
Telefon: 0-504-792-541

(k/b)

VW Transporter 1,9TD 190 tys.
km, 9-osobowy. Cena: 17.500 zt
Telefon: 0-602-263-360

(k/b)

Sprzedam Espero 1.5 16v dohc
(1996), stan db. Cena: 2.700 zt do

' uzg. Telefon: 0-501-599-225

(k/b)

' | Golf Il (1993), 3-drzwiowy, 1.4B,
§ | stan db. Cena: 3.700 zi. Telefon:
| | 0-698-292-991

(k/b)

I Lanos 1.5B 16V (2000), sedan,

frp————— T X ¥ EE N Rl
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I bordowy. Cena: 5.000 zt. Telefon:

0-887-688-739

(k/b)

PLATNE

Ford Focus FX Gold (2004r) 80000
km, | wiasciciel + opony, 20500 zf,
0-602-427-049

(k/b)

Golf Il 1.9 TDI (1993-1994), 225 tys.
Km, stan bdb, cena 8 000 zi, tel.
0-509-894-526

(k/b)

Sprzedam Citroen CAXO 1.5D
(2000r) + komplet opon zimowych
na felgach, 8000 zt, do negocjacji,
0-508-600-121

(k/b)

Sprzedam Fiata Palio Weekend,
rocznik 2000, poj. silnika 1242
cm3, 5 miejsc. Stan bdb, garazo-
wany, relingi dachowe, radio CD/
MP3, kolor czerwony. OKAZJA!!!

Cena: 6.500, tel. 0-609-208-906

(k/b)

PROMOCJA!!!
Najnizsze ceny
skuterow i rowerow
w Lomzy!

(hKuSs ROMET’

Sklep ARKUS
Al. Legionow 60 A
Tel. (86) 218 69 67

IS S e SRR LR S AR R R

Wyslij SMS na numer
7235 0 tresci: KTM +
tresc¢ ogtoszenia
(maksymalnie 160
znakéw). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zt
netto (2,44 zt z VAT)

Ogtoszenie ukaze sie w najblizszym moziwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego
»Kontakty” oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl.

W tresci SMS nie wolno uzywaé polskich znakéw (a,e,¢,h,2,2,6.4).
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Pytanie intymne

Wybralismy si¢ z mezem na
dzialke, Zeby si¢ rozejrzec. Bylo
cieplo i juz zapachniato nam wios-
ng. Jakos odruchowo si¢ do niego
przytulitam, a on zaczql mnie
catowaé. Wzbranialam sig, bo na
kilku dzialkach krecili sie sgsiedzi.
Na moj opor nie zwracal uwagi,
prawie silg wepchngt mnie do do-
mbku, rozpigl bluzke, zaczgl piescic
moje piersi inaczej niz dotychczas,
jakos brutalnie, szybko i mocno. Nie
przestat na tym, podciggngt sukien-
ke, osungt mnie na starg kanape,
blyskawicznie zdjgl majtki i zaczql
mnie kocha(. Bylam przerazZona, Ze
zaraz ktos z dziatkowych sgsiadow
do nas zajrzy. Nie mialam sil si¢
bronic, a moze nie chcialam. Obra-
cal, podnosit mojq pupe i wechodzit
we mnie. Po chwili bylo mi wszyst-
ko jedno, czy ktos nas zobaczy. Nie
przeszkadzata mi brudna kanapa,
nie czutam zimna. Chcialam, Zeby
ta chwila trwalta ... Pojekiwatam z

RADA

Lekarz domowy

Pare tygodni temu ciocia, a
niedawno kolezanka powiedzialy:
ty chyba masz anemig. Bo niby je-

| stem taka blada. Chciatabym do-
| wiedziec sig, jakie sq objawy ane-
| mii i na czym polega jej leczenie?

rozkoszy, a to go jeszcze bardziej |

podniecato. Gdy sig wyprezyliprzez
nasze ciala, jak porazone prgdem

rozpalona, rozdygotana i czulam, | we wszystkich placéwkach pocztowych, a takze www.prenumerata.

Bozena

Pod paragrafem
Mgz pracuje w Ameryce. Przy-
mierzam si¢ do wyjazdu z synami
(4 lata i 13 lat) do niego. Jakie do-
kumenty powinnam im wyrobic,
zeby nie mieé kltopotow?
Magda

Zgodnie z ustawa o dokumen-
tach paszportowych z 2006 roku,
kazdy, nawet najmtodszy obywatel,
musi posiadac¢ swoj dokument. W
krajach Unii Europejskiej wystar-
czy dowod osobistym dziecka
(wydawany na 5 lat), poza krajami

krwawieniem miesigczkowym.

Anemia objawia si¢ ogolnym
oslabieniem, bladoscig skory, sen-
noscia, brakiem energii, bélem i
zawrotami glowy. Przyczyna ane-
mii jest niedobor zelaza w organi-
zmie, spowodowany niewlasciwym
odzywianiem, chorobg, obfitym

UE nalezy mie¢ aktualny paszport.
Trzeba wigc dzieciom wyrobic
paszporty. Formalnosci, zwigzane
z ich wydaniem trwaja okolo mie-
sigca. Dzieciom do 5 roku Zycia
wydaje si¢ paszport tymczasowy,
wazny 5 lat. Dzieciom po 13 roku
zycia wydaje si¢ paszport staly,
wazny 10 lat. Oplata za paszport
tymczasowy dla dzieci do 7 lat
kosztuje 30 zl. Oplata za paszport
dla dzieci, ktore ukonczyly 7 lat, a
nie ukonczyly 13 lat - 60 z1, a za
paszport wazny 10 lat - 140 zi.
Aby otrzymac paszport, trzeba

Kontakty” w prenumeracie

Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,,Kontakty” zawiera

kolorowy dodatek telewizyjny, w kazdy drugi tydzief miesigca, | §

kolorowy dodatek ,,Teraz Zdrowie”.
Prenumeratorzy korzystaja z dodatkowych upustéw na oglo-
szenia.
Cennik prenumeraty i promocje
1. Prenumerata miesieczna - 10 z}; otrzymujesz 10 proc. bonifi-

katy na ogloszenia drobne i ramkowe przy zamowieniu na miesigc.

2. Prenumerata kwartalna - 30 zI; otrzymujesz 15 proc. bonifikaty

na ogloszenia drobne oraz ramkowe przy zaméwieniu na kwartal. |

3. Prenumerata pélroczna - 55 zk; zyskujesz 17,90 zt w stosunku do
cotygodniowego zakupu w kiosku oraz otrzymujesz 20 proc. bonifi-
katy na ogloszenia drobne i ramkowe przy zaméwieniu na pot roku.
4. Prenumerata roczna -100 zk; zyskujesz 43,10 zt w stosunku do co-

. tygodniowego zakupu w kiosku oraz 25 proc. bonifikaty na ogloszenia
przechodzily dreszcze, chcialo mi |

sig krzyczel. To byl absolutny odlot. |
Nie pamigtam, kiedy wczesniej bylo |
mi tak dobrze. Ubieratam si¢ cala |

jak on ze mnie wyplywa. Zawsze |

kochalismy si¢ namigtnie, celebro-
walismy gre wstepng, wszystko de-
likatnie, dlugo i nie miatam takiego
orgazmu, jak na dzialce prawie bez

wstepu. Dlaczego nie jest mi tak do- |

brze w mieszkaniu?

Matylda |

To znak, ze trzeba wprowadzi¢
duze zmiany w sypialni. Seks stal

sie dla was rutyng. Ciagle ten sam |

uktad, ta sama delikatnos¢, takie
same pieszczoty. A wasze ciala
domagaja si¢ odmiany i nowych
bodzcéw. Znalezliscie to wszystko
na dzialce i dodatkowe podniety, ze
ktoé was nakryje. Szukajcie dalej,
bedzie rownie dobrze.

24
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drobne i ramkowe przy zamowieniu na rok!
Gdzie zaprenumerowac?
Krajowa prenumerate miesigczna, kwartalng i roczng mozna za-
méwic przez www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz u listonoszy i

ruch.com.pl oraz w oddziatach RUCH: BIALYSTOK - Dzial Sprzedazy
Prasy, ul. Kopernika 95, 15-396 Bialystok, tel.(85)747-97-26, (85)747-
97-29, fax (85)747-97-03, email: prenumerata.bialystok@ruch.com.pl;
ELK - Dzial Sprzedazy Prasy, ul. Mickiewicza 43, 19-300 Etk, tel. (87)
621-77-86. fax. (87) 621-77-82, email: prenumerata.elk@ruch.com.pl;
OSTROLEKA - Dzial Sprzedazy Prasy, ul. 11 Listopada 121, 07-400
Ostroleka,tel. (29) 760-51-93, fax. (29) 760-89-89, email: prenumerata.
ostroleka@ruch.com.pl

_ Prenumerate zagraniczng, platna w zlotych: Ruch SA Oddzial Kra- |

jowej Dystrybucji Prasy, ul. Jana Kazimierza 3 1/33,01-248 Warszawa,
tel. (22) 532-88-16, (22) 53-28-819. Platna w dewizach, tel. (22) 532-
88-23, fax (22)53-28-734.

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersja papierowa, mozna
zaprenumerowac z naszej strony internetowej www.kontakty-ty-

godnik.com.pl
Wszelkie informacje o prenumeracie w redakji: ,Kontakty”,

Lomza, al. Legionéw 7, tel. (86) 216 42 43.

Aby zapobiec anemii, a takzeg,
gdy juz wystapi, nalezy spozywac
produkty, ktore zawierajg duzo ze-
laza. Nalezg do nich: watroba, mar-
chew, warzywa straczkowe. Samo
leczenie powinno odbywac si¢ pod
nadzorem lekarza.

zfozy¢ wniosek, podpisany przez
rodzicow dziecka, dofaczy¢ dwie
jednakowe kolorowe fotografie
(wykonane w ostatnich 6 miesig-
cach), aktualny odpis skrécony lub
zupelny aktu urodzenia oraz nu-
mer PESEL, pisemng zgode obojga
rodzicow lub ustanowionych przez
sad opiekunoéw prawnych na wy-
danie dziecku paszportu (koniecz-
na jest obecnos$¢ obydwojga rodzi-
cow lub opiekunow z dowodami
osobistymi) i dowdd uiszczenia
oplaty paszportowej, wniesionej
na konto.

Co w €owie piszczy?

Szkic butéw typu ,,Jezus”, wykona-
ny przez Leonardo da Vinci

Buty
typu ,,Jezus”

Kto nie chciatby chodzi¢ so-
bie po wodzie jak Jezus albo latac
niczym ptak? Genialny Leonardo
da Vinci zastynal nie tylko dzi¢-
ki obrazom, ale takze pomystom
niesamowitych wynalazkéw. Zbu-
dowana niedawno wedlug jego
szkicow ,,maszyna latajgca” wzbita
sie w powietrze i bezpiecznie wy-
ladowata. Niestety, nawet takiemu
geniuszowi zdarzaly si¢ potknigcia.
Jednym z nich byt projekt butow,
umozliwiajacych wodne spacery.
Po odzianiu sie w leonardowe obu-
wie mozna byloby pokona¢ kazda
wodna przeszkodg. Pomyst i projekt
okazal si¢ kompletnie chybiony!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Europa z Biblii

Ks. dr Jan Zelazny z Lomzy
znany jest z licznych publikacji
na temat chrzescijanskich korzerti
kultury polskiej. W wydanych w la-
tach 2000 - 2009 ksigzkach sledzit
zafascynowanie Biblig, jej jezykiem,
poetyka i systemem wartosci naj-
wiekszych tworcow polskiej litera-
tury (Kochanowski, Mickiewicz,
Stowacki, Krasinski, Norwid, Kas-
prowicz, Baczynski i inni).

W najnowszej publikacji pt.

_Biblia w literaturze powszechnej”

(Lomza, 2010 rok), zamieszcza
niezwykle ciekawe szkice o biblij-
nych watkach w tworczosci naj-
wiekszych nowowzytnych poetow
i pisarzy europejskich, jak Dante,
Szekspir, Milton, Goethe, Flaubert,
Dostojewski, Buthakow i Camus.

Podobnie jak dla tworcow litea-
ratury polskiej, dla pisarzy euro-
pejskich swieta ksiega chrzescijan,
niezaleznie od obrzadku, w ktorym
zostali wychowani, jest opoka, na
ktorej buduja swoje wizje Swia-
ta, wynika z analiz ks. Zelaznego.
Jak we wszystkich wczesniejszych
publikacjach, autor wykazuje si¢
wielka erudycja oraz pasja popu-
laryzatorska. Ks. Jan Zelazny trak-
tuje bowiem swoje pisarstwo jako
rodzaj katechezy, adresowanej do
mtlodziezy. Uswiadomienie mto-
demu pokoleniu chrzescijanskich
korzeni kultury polskiej i euro-
pejskiej jest konieczne, jesli nie
chcemy, zeby Europa pograzyla
sie w nowym poganstwie kultury
masowej, uwaza.

Paulina Krajewska w szkolnej pracowni rzezbiarskiej

Krucha, niebieskooka uczennica
Liceum Plastycznego im. W. Kossa-
ka w Lomzy Paulina Krajewska jest
jedng z najzdolniejszych rzezbiarek
wérod ucznéw liceow plastycznych z
Mazowieckiego, Warminisko — Ma-
zurskiego, Lubelskiego i Podlaskie-
go, stwierdzili profesorowie Aka-
demii Sztuk Pigknych w Gdansku,
Warszawie, Krakowie i Poznaniu.
Jako jurorzy oceniali uczestnikow
V Makroregionalnego Przegladu
Prac najzdolniejszych uczniow
liceow plastycznych w Olsztynie.
Paulina zajela II miejsce, po ko-
ledze z Warszawy. ,Wyrzezbila w
glinie portret mezczyzny. Byt tak
wyrazisty, ze od razu przyciagal
wzrok. Paulina ma talent!”, cieszy
si¢ dyrektor fomzynskiego ,Pla-
styka” Lidia Radziwanowicz. ,,Jest
ambitna i pracowita. Nie zraza jej
wysitek fizyczny, ktory wiaze si¢ z
rzezbiarstwem. Duzo pracuje 1 ma
efekty”, chwali Pauling nauczyciel

éci technicznej. Ale rzezba wciaga
mnie coraz bardziej. Podoba mi
sie jej przestrzennos¢, ksztalto-
wanie materialu, wydobywanie z
niego tego, co chce wyrazic. Nawet
to, ze czasem kalecze rece”, mowi
Paulina. Podobnie, jak jej nauczy-
ciel, pochodzi z Zambrowa. Adam
Tyminski w jej wieku byt zdany na
siebie. Skonczyl tomzynska szkote
drzewna, a po niej sam przygotowal
sie do egzaminu na Wydzial Sztuki
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu. Paulina korzysta z moz-
liwosci, jakie daje opieka dobrych
nauczycieli, a tacy ucza w fomzyn-
skim ,,Plastyku”. Za ich namowa, od
pierwszej klasy startuje w roznych
konkursach i wygrywa! Zdobyla I
nagrode na Ogélnopolskim Kon-
kursie Plastycznym ,Pocztowka
Wielkanocna”. Sukces na przegla-
dzie w Olsztynie otwiera przed nig
mozliwos¢ walki z najlepszymi z
catej Polski o indeks warszawskiej

Biatystok

»Ksiega dzungli”, Bialostocki Te-
atr Lalek (ul. Kalinowskiego 1, tel.
085 - 742 - 50 - 31), sobota, 20
marca, godz. 16.00.

Spektakl wedtug opowiadania nob-
listy Rudyarda Kiplinga w rezyserii
lomzanina Jacka Malinowskiego, ®

dyrektora artystycznego teatru ,Maska” w Rzeszowie, ze scenografia
Giedre Brazyte z Litwy (na zdjeciu). Opowies¢ o Mowglim, chlopcu
wychowanym przez gromade wilkow, ktéry dorastajac wsrod praw i
obyczajow dzikich zwierzgt, rozpoznaje wtasng tozsamosc i przeznaczenie.
Aby je wypelni¢, musi stoczy¢ pojedynek z tygrysem Shere Khanem i
spotkac sie z ludzmi z rodzinnej wioski.

Drozdowo
»Pajaki’, Muzeum Przyrody (ul. Gléwna 38, tel. 086 - 219 - 20 -

81), czynna od niedzieli, 28 marca w godz. 9.30 - 15.30 (w soboty i

niedziele) oraz 8.30 — 15.30 (od wtorku do piatku).

Niecodzienna okazja bliskiego spotkania z zywymi, egzotycznym paj3-

kami ptasznikami i skorpionami na zywej wystawie.

tomza

,»Ja, ty, on czyli my”, warsztaty w ramach pro-
jektu Urzedu Marszatkowskiego ,,Zyjemy ra-
zem”, Miejski Dom Kultury - Dom Srodowisk
Tworczych (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 086
216 - 32 - 26), piatek, 19 marca, godz. 17.00.
Na temat filmu o wielokulturowosci Podlaskiego
dyskusje poprowadzi $wiatowej stawy malarz z Walit pod Biatymstokiem,
profesor warszawskiej ASP Leon Tarasewicz (na zdjgciu). W ramach tego

| samego projektu 26 marca (piatek) dyskusja pt. ,Réznorodne oblicze
| wspolczesnego $wiata’, a 9 kwietnia (pigtek) warsztaty pt. ,Uchodzcy -

wedréwka ludéw, wedréwka kultur”, ktore poprowadza wolontariusze
Fundacji ,Ocalenie”. Zakoficzenie 16 kwietnia, spotkaniem z obcokrajow-
cami, mieszkajacymi w Lomzy. Wiszystkie spotkania w MDK, godz. 17.00.
Malarstwo Kazimierza Wojewody, Galeria N (Klub Garnizonowy;, al.
| Legion6w 133, tel. 222 - 815 - 239), wtorek, 23 marca, godz. 18.00.
| Prezentacja tworczosci bardzo znanego w Lomzy artysty z okazji jego
| 80 urodzin. Kazimierz Wojewoda z upodobaniem maluje akwarelami
| nastrojowe, fomzyniskie pejzaze...
‘Wasilkow
;‘ »Zdobnictwo architektury drewnianej”, Bia-
| Yostockie Muzeum Wi (u. Nadawki 21 c,
| tel. 085 - 743 - 60 - 82), czynne codziennie
,wgodz 9.00 - 15.00. ;
1W1atrowmce, okiennice, nadokienniki, listwy
} podokapowe oraz ozdobne elementy szalunku
| weglow wiejskich domow z XIX i pierwszej §
polowy XX w. Takze rysunki i fotografie, na §
ktorych utrwalone sg liczne przykltady kunsztu

| ciesli, ktorzy nadali tak bogatg i specyficzng formeg chalupom i dworkom |

i naszego regionu (na zdjeciu).

;Repertuar kin
' Kino »Millenium” w Lomzy: 18 marca (czwartek) — Alicja w kralme
‘ czarow, godz. 16.30 oraz Trick, godz. 18.30, 20.15; 19 marca (pigtek) |

¥ Percy Jackson i bogowie olimpijscy: Zlodziej pioruna, godz. 16.15; |
20 - 24 marca (sobota - sroda) - Percy Jackson i bogowie olimpijscy "-

| Zlodziej pioruna, godz. 16.15 (w sobotg i niedziele takze godz. 14. 00)
Tick, godz. 18.30, Wilkolak, godz. 20.15.

godz. 16.00 oraz Nasza niania jest agentem, godz. 18.00.

R R AN

Kino ,,Relax” w Grajewie: 19 marca (piatek) — Nasza niania jest agentem,;
godz. 19.00; 20 - 21 marca (sobota - niedziela) - Alvin i wiewidrki II, | E

=HERRAER-ANTY P S SRUUE IRV

rzezby i wychowawca rzezbiarz ~ Akademii Sztul Pieknych. Drugi rok h Kino ,Wrzos” w Kolnie: 19 - 22 marca (piatek - pomedmalek) Randka i
Adam Tyminski. jest stypendystka marszatka woje- | w ciemno, godz 17.00.
,Duzo mi brakuje do bieglo- ~wodztwa podlaskiego. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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KRONIKA POLICYJNA

Skutek brawury kierowcy z Biategostoku w Rudzie: $mier¢ pasazZera, obraZenia
dwéch os6b, rozbite auta, zablokowana na wiele godzin droga krajowa

Wypadki
B Na drodze krajowej nr 65 w Ru-
dzie (gm. Grajewo), jadacy volks-
wagenem passatem mieszkaniec
Biategostoku (lat 30) z powodu
nadmiernej predkosci na zakrecie
wpadl w poslizg i zjechal na prze-
ciwny pas ruchu, gdzie zderzyl
sie z nadjezdzajacym z przeciwka
dostawczym mercedesem, ktérym
kierowal mieszkaniec Moniek (lat
22). Na miejscu zgingl pasazer
passata (lat 55). Obaj kierowcy z
ogo6lnymi pothuczeniami ciala tra-
fili do szpitala.
B Mieszkaniec (lat 26) biatosto-
ckiej dzielnicy Dojlidy Gorne
jechat audi od ul. Ciotkowskiego
w kierunku Olmont (gm. Juch-
nowiec Koscielny). Za zakretem,
prawdopodobnie na skutek nad-
miernej predkosci, zjechal na
prawg strong jezdni i uderzyl w
drzewo. Samochdd rozpadt si¢ na
czesci, kierowca zginal na miejscu.
B W okolicach Zaruzia na drodze
krajowej nr 61, jadacy w kierun-
ku Ostroleki samochdéd osobowy
potracit kobiete (lat 48), gdy prze-
chodzila na drugg strong¢ jezdni.
Ze zlamang noga i ogoélnymi po-
thuczeniami trafita do szpitala. Ze
wstepnych ustalen policji wynika,
ze sprawca wypadku (lat 57) nie
zachowal ostroznosci.
B Na trasie Ciechanowiec - Brarisk
jadacy fordem (lat 34) w kierunku
Branska na skrzyzowaniu uderzyt
w jadace przed nim volvo, ktore-
go kierowca skrecat w lewo do wsi
Koce Schaby (gm. Ciechanowiec).
Sila uderzenia byta tak duza, ze
ford obrécil sie na i zatrzymat ty-
tem do kierunku jazdy. Na szczes-
cie, nikt nie zostal ranny. Kierowca
forda za spowodowanie kolizji zo-
stal ukarany mandatem.
W Na trasie Wysokie Mazowieckie

76 —— & KONTAKTY = Nr 12 =21 marca 2010

trafila do szpitala.

i 14 lat. Nieodpowiedzialne-
mu kierowcy i ojcu grozi do
2 lat pozbawienia wolnosci i
utrata prawa jazdy.

B W lesie kolo wsi Bokiny
(gm. Lapy) w trakcie wyre-
bu drzew koparka przewro-
cita si¢ i przygniotla kabing
jednego z robotnikéw (lat
34). Z urazem nogi karet-
ka zostal przewieziony do
szpitala w Bialymstoku.
Operator koparki (lat 28)
byt pod wplywem ponad
0,6 promila.

B Zambrowscy policjanci
w Laskowcu (gm. Zamb-

Rozbite audi po uderzeniu w drzewo pod bialymstokiem,
w ktérym zgingl mtody kierowca

- Sokoly, w rejonie g
Broku (gm. Sokoly) _
jadaca audi dziewczy-
na (lat 20) najpraw-
dopodobniej wpadta
w pofélizg, zniosto j3
na lewa strong jezd-
ni, potem na pobo-
cze, gdzie dachowata.
Auto zatrzymalo si¢ w
rowie, ranna kobieta

B Na trasie Kolno -
Rogienice (droga kra-
jowa nr 63, gm. Maly
Plock), jadacy oplem
mieszkaniec (lat 25)
“Orzysza podczas wy-
przedzania jechal na
zderzenie czolowe z toyota. Kie-
rowca toyoty (lat 53) z Warszawy w
ostatniej chwili uciekl przed pira-
tem do rowu. Dzigki jego szybkiej
reakcji, nikt nie zostal ranny.

Pijani kierowcy
B W Klukowie na ul. Mazowie-
ckiej policjanci zatrzymali fiata
tipo, ktérego kierowca (lat 38) byt
pod wplywem 1 promila. W aucie
siedziato dwoje dzieci w wieku 12

Nurca. Zobaczyli tam mezczyzne,
ktory nie dat rady wyjs¢ z wody o
wtasnych sitach. Weszli do rzeki,
wyciagneli go i wezwali pogotowie,
ktére zabralo go do szpitala. W
szpitalu, zamiast podzigkowac za
ratunek, uratowany mieszkaniec
Branska (lat 26) wszczal pijacka
burde. Byt pod wplywem prawie
2 promili. Zostal zabrany do izby
wytrzezwien.

Pozary ze Smiercia
B W Kiturykach (gm. Michalowo)
nocy sploneta oddalona od wsi
lesniczéwka. W spalonym domu
odnaleziono zwloki dwoch o0s6b,
prawdopodobnie malzenstwa w
starszym wieku, ktore tam miesz-
kato.

B W Krasnowsi (gm. Bocki) nocg
w plomieniach stanal drewniany
dom, w ktorym mieszkaty 3 kobie-
ty. Dwie wydostaly si¢ z ptonacego
budynku, trzecia (lat 78) zging¢la.
Przyczyna pozaru bylo najpraw-
dopodobniej zwarcie instalacji
elektrycznej.

B W Dubiczach Osocznem (gm.
Hajnéwka) splongl murowany
dom. Strazacy znalezli w zglisz-
czach budynku zwloki gospodarza
(lat 51).

Ztapali zbiega

Finat braku umiejetnosci i wyobrazni dwudziestolatki z gminy Sokoty,

ktéra po dachowaniu trafita do szpitala

réw) zatrzymali do kontroli opla.
Kierowca (lat 35) byl pod wply-
wem 3,5 promila! Pijak z gminy
Zambréw ma juz sadowy zakaz
prowadzenia pojazdoéw za podob-
ne przestepstwo.

Pijany z nurtu

B Policjanci z posterunku w
Bransku podczas nocnego patro-
lu ustyszeli meski glos, wzywaja-
cy pomocy. Dobiegal od strony

B Policjanci z Komendy Miejskiej
Policji w Bialymstoku zatrzymali
poszukiwanego listem gonczym
aresztanta (lat 29), ktéry przed
dwoma tygodniami uciekl sprzed
Prokuratury Okregowej w Bialym-
stoku po przewiezieniu go z Czer-
wonego Boru. Zaskoczyli go w
taksdwce u zbiegu ul. Branickiego
i Mitosza. Zatrzymany zostal row-
niez kierowca taksowki (lat 48).
Fot. policja
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Sad drugi raz , zabiera sie do wymierzenia sprawiedliwosci bylemu dyrektorom Cie-
chanowieckiego Osrodka Kultury i Sportu

Pupil burmistrza

Byt nauczycielem LO w Cie-
chanowcu. W 2003 roku Artur
L. (lat 34, wyksztalcenie wyzsze,
pedagogika i kulturoznawstwo)
zostal dyrektorem Miejskiego
Osérodka Kultury (od 2005 roku
Ciechanowieckiego Osrodka Kul-
tury i Sportu). Stanowisko uzy-
skat od Owczesnego burmistrza
Ciechanowca Stanistawa Lapiaka,
ktory zgodnie ze statutem COKGS,

nadzorowal jego dzialalnos¢. W
2006 roku skonczyla si¢ kadencja
Stanistawa Lapiaka jako burmi-
strza. Na kolejng nie startowal z
powodu wyroku sadowego (jako
burmistrz, zostal skazany za prze-
stepstwo z winy umyslnej). Jego
nastepca Miroslaw Reczko, w
styczniu 2007 roku Artura L. od-
wolatl ze stanowiska.

,Prezent”
za 36 000

Po odwolaniu wyszto na jaw,
ze byly dyrektor COKIiS kupil dla
Centrum sprzet naglasniajacy za
36 000 z1, ktory ... zabral sobie do
domu! W zamian przyniost stare i
wystuzone kolumny glosnikowe.
Artur L. poczatkowo zaprzeczal, ze
mial z tego korzysci, ale gdy spra-
wa trafita do sadu, przyznat sie i
poddal dobrowolnie karze. Sad
Rejonowy w Wysokiem Mazowie-
ckiem w lipcu 2007 roku skazat go
za to na rok pozbawienia wolnosci
w zawieszeniu na 2 lata.

Po tym wyroku do organow
$cigania trafil kolejny sygnal o
nieprawidtowosciach w COKiS
pod rzadami Artura L. W wyniku
sledztwa, wszczetego przez wyso-
komazowiecka prokurature, 15 lu-
tego 2008 roku Artur L. zostal tym-
czasowo aresztowany na 3 miesiace
pod zarzutem falszowania na duzg
skale umow o dzieto z obstuguja-
cymi imprezy okoliczno$ciowych
Osrodka. Sad Okrggowy w Lomzy
zamienil tymczasowy areszt na po-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

reczenie majatkowe 7 000 zi.

Uczczknat
52 000?

Sledztwo trwalo jeszcze pot
roku. W akcie oskarzenia proku-
rator zarzucil Arturowi L., ze w
latach 2003 - 2006 sfaiszowal lub
yzmanipulowal” ponad 40 umow
o dzielo na ,oprawe muzyczng
imprez. Wedtug prokuratora, za-
wieral umowy z ,artystami’, ktd-
rzy na imprezach grali, $piewali,

dyrygowali lub ,,naglasniali” Wre-
czal im pienigdze i prosil o pod-
pisanie umowy in blanco. Potem
okazywato si¢, Ze w umowie byla
kwota nawet kilkakrotnie wyzsza.
Roznice zabieral dla siebie, twier-
dzi prokurator. Na niektérych
umowach byty falszowane podpi-
sy. Niektorzy ,,kontrahenci’, cho¢
podpisali umowe, nie otrzymywali
ani grosza, gdyz byli utrzymywani
w prze$wiadczeniu, ze... uczestni-
cza w przedsigwzigciach charyta-
tywnych! Wedtug prokuratora, w
trzy lata Artur L. przywlaszczyt so-
bie w ten sposdb ponad 52 000 zi!
Zwlaszcza bogaty w ,,lewe” umowy
byt rok 2006, kiedy rozzuchwalony
bezkarnoécia, wpisywal coraz wyz-
sze sumy....

sZemstal!”

Artur L. nie przyznal si¢ do
winy. Stwierdzil, Ze osobiscie wy-
placal wykonawcom wynagrodze-
nie po imprezie lub w jej trakcie,
zawsze co do grosza. Kwoty nie
byly zawyzone, lecz oparte o ,.ceny
rynkowe”. Zaprzeczyl, jakoby fal-
szowal podpisy wykonawcow.
Uwaza, ze cala sprawa jest ,ze-
msta” na nim nowego dyrektora
COKiS oraz nowego burmistrza.
Jednak prokurator dysponowal za-
znaniami ponad 20 ,,zleceniobior-
cow’, z ktorych kazdy twierdzil,
ze otrzymal pieniagdze znacznie
mniejsze, niz w umowie. Niektorzy
nie otrzymali ani grosza, niektorzy
nie rozpoznali swoich podpisow.

e

Sfalszowanie kilku podpiséw po-
twierdzily ekspertyzy grafologicz-
ne.

Od nowa
z hipoteka

Sprawa weszta na wokande w
Sadzie Rejonowym w Wysokiem
Mazowieckiem w ubieglym roku.
Odbyto sie¢ kilka rozpraw i ... za-
chorowat sedzia, ktory jest chory

czecie sprawy od nowa’, mowi pre-
zes Sagdu Rejonowego w Wysokiem
Mazowieckiem i przewodniczaca
Wydzialu Karnego sedzia Joanna
Modzelewska. Sprawa ma ruszyc
ponownie 12 — 13 kwietnia.

Po odejsciu z COKiS, Artur
L. zalozyl agencj¢ artystyczng, z
ktorej, wedlug jego oswiadczenia,
uzyskuje dochod 1 500 zt miesigcz-
nie. Posiada dom i 12 ha ziemi.

do dzi§! ,W tej sytuacji nie mam Prokuratura ustanowila na nich
innego wyjscia, jak wyznaczy¢ no-  przymusowa hipoteke kaucyjna.
wego sedziego, co oznacza rozpo- JOANNA WILK

== OGLOSZENIE

Spoétdzielnia Mieszkaniowa
,Perspektywa” w tomzy
ul. Kazanska 1 informuje
wszystkich zainteresowanych,
ze prowadzi nabor chetnych do
wspolnego budowania mieszkan.

Lokalizacja inwestycji przy ul. Sybirakdw.

Whptaty w pieciu ratach.

Planowany termin realizacji inwestycii
kwiecien 2010 r. - pazdziernik 2011 r.
Przewidywany koszt 1 m2 pow. uzyt. 3.380 -
3.450 ztotych.

Blizszych informacji udziela Dziat
Mieszkaniowy tel. 218-24-91 w. 28 pokdj nr 10
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NIEZBEDNIK

Usmiech
KONTAKTOW

Grazyna Sasinska, gimnazjalistka z Bogut

Dobre maniery Obiad u rodzicow dziewczyny

Oficjalne spotkania bywaja
czasem stresujace, tym bardziej,
gdy chcemy zaprezentowac sig
od najlepszej strony. W zadnym
wypadku nie nalezy przesadzac,
gdyz sztuczne zachowanie moze
wywola¢ stres u gospodarzy, a to
juz krok do zepsucia calej atmosfery
spotkania. Jezeli obiad ma oficjalng
forme, przede wszystkim nie wol-
no si¢ spozni¢. W czasie pierwszej
wizyty, gospodynie zazwyczaj ob-
darowuje si¢ kwiatami, a gospoda-
rza butelka szlachetnego trunku.
Jednak najlepiej skonsultowac to z
dziewczyna, gdyz pani domu moze

o Py¢uczulonana okreslone rosliny,
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Zupa

z miesem

Sktadniki:
B 200 g migsa wolowego
B 2 tyzki oleju
B 1 lyzeczka bulionu w proszku
B 2 cebule
B | marchew
B 200 g ziemniakow
® 100 g pora
M 50l i pieprz
W 4 tyzki drobno pokrojonej pie-
truszki
Migso umy¢, pokroi¢ w cen-
tymetrowa kostke. W garnku roz-
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a pan domu moze akurat z przy-
czyn zdrowotnych nie pi¢ alkoholu.
Przy powitaniu, wskazane jest (ale
niekonieczne) pocalowa¢ gospody-
nie w dlon. Tak, jak wéwczas po-
stapites, konsekwentnie zachowuj
sie przy kolejnych spotkaniach. To
normalne, Ze nie jesteSmy w stanie
przewidzie¢ wszystkich delikatnych
sytuacji i tematow. Jesli juz popetni-
la$ (popelnites) gafe, co zdarza si¢
kazdemu, usmiechnij si¢ szczerze
i od serca. Na pewno nie stracisz
w niczyich oczach, gdy zartobliwie
pod swoim adresem wrecz si¢ do
tego glosno przyznasz.
SALONOWIEC

grza¢ lyzke oleju, wlozy¢ kawatki
miesa i podsmazy¢ na zloty ko-
lor. Nastepnie zala¢ 3/4 1 goracej
wody i gotowaé pod przykryciem
na matym ogniu. Obrang cebu-
le i ziemniaki pokroi¢ w kostke i
usmazy¢ na oleju. Por oczyscic,
umy¢ i pokroi¢ na centymetrowe
krgzki. Warzywa doda¢ do zupy i
gotowa¢. Zupe doprawi¢ do sma-
ku solg i pieprzem. Bezposrednio
przed podaniem, posypa¢ drobno

pokrojong pietruszka. \ /
A

RN T

Zapach

i

wiosny

Jeszcze $nieg, ale zaraz zginie. W potudnie
ciepte promyki i podmuchy ... ,Zapachniato,
zaja$nialo. Wiosna, ach to ty. Wiosna, wiosna,
wiosna, ach to ty”, §piewal Marek Grechuta.
Czuje wiosne, a Ty? Z czym Ci si¢ kojarzy?

Z praca na dzialce (w ogro-
dzie): juz nie mozesz si¢ doczekac,
zeby nie tylko podziwiac-przebi-
$niegi, ale pomalowa¢ wapnem pnie
drzewek, obcia¢ odrosty, zapalic
pierwsze ognisko. Kochasz nature,
przebywanie na $wiezym powie-
trzu i aktywny wypoczynek. Praca
fizyczna jest dla Ciebie relaksem i
uzdrowiskiem lepszym, niz pobyt w
sanatorium. Jeste$ optymistg. Pies-
cisz kazdg ,,rabatke” w swoim Zyciu
i uwazasz, ze dla Ciebie Spiewajg
ptaki, szamig trawy, kwitng kwiaty.

Z wagarami: ciggle w Tobie
co$ z ucznia. Wspominasz klaso-
we ucieczki z jakiej$ klasowki lub
nudnej lekgji...Masz w sobie duzo
mlodzienczego zapatu i przekory.
Jeste$ indywidualista, jak chcesz,
mozesz mie¢ codziennie wagary.
Krepuja Cig zakazy, nakazy i ter-
miny. Ty wiesz, ze musisz odrobi¢
zadane lekcje. 1 je odrabiasz. Ale
kochasz swobode i niezaleznosc.
Zawsze masz wlasne zdanie. Cza-
sami szokujesz innych swoja ory-
ginalnoscia, ale przeciez mtodos¢
rzadzi si¢ innymi prawami.

Ze zmeczeniem: sennosc,
rozdraznienie, brak ochoty na naj-
mniejszg aktywnos¢. Ulegasz temu
stanowi ze zwyklego lenistwa i jest
jeszcze gorzej. Jestes pesymista, we

wszystkim dostrzegasz tylko nega-
tywne cechy. Nie potrafisz niczym
sie cieszy¢. Narzekasz i dziwisz sig,
gdy czasem spotyka Cig radosc.
Stronisz od towarzystwa, bo niko-
mu nie ufasz i jeste$ przekonany,
ze nikt Cie nie rozumie. Lekasz
si¢ zamian, a one s3 konieczne, bo
wprowadza w Twoje zycie kolory
wiosny.

Z radoécia: na samg mysl o
wiosnie czujesz wiatr we wlosach.
Potrafisz sie cieszy¢ promykiem
stonica i deszczem. Jest w Tobie
naturalny apetyt na zycie! Kochasz
ludzi, lubisz wéréd nich przebywac,
bawi¢ sie i pracowac. Nie zrazasz
sie smutkami ani tym, ze co$ Ci
nie wyszlo tak, jak bylo zaplano-
wane. Wiesz, Ze nie moglo wyjsc,
a po trosce musi zaswiecic stonce.
Cieszysz si¢ kazdym dzi$ i czekasz
na wazne jutro z przekonaniem, ze
zn6w bedzie dla Ciebie podarkiem
od zycia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




BANK KAWALOW,

Gwiazda filmowa zglasza na
komisariacie kradziez.

- Co pani skradziono?
- Naszyjnik z perel.

- Jak wygladal?

- Jak prawdziwy!

Panowie, idzie wiosna! Nie ma
zartéw! Chwila nieuwagi i mata,
przypadkowa iskra namigtnosci
moze sie nieoczekiwanie zmienic
w ognisko domowe!

Kelner, kelner!

' - Stucham pana.
- Nie odpowiada mi ta zupa.
- A 0 co ja pan pytal?
- Czosnek i tylko czosnek, to
tajemnica mojej dlugowiecznosci!
- méwi stulatek dziennikarzowi.

- Dla kogo tajemnica, dla tego

tajemnica... - mruczy zona.

Kiedys bede tak bogaty, ze jed-
norazowka bede golit sie tylko raz!

Scigga dla kandydatow wszel-
kich wyborow: ,Nie mozna da¢
wszystkim wszystkiego, bo wszyst-
kich duzo, a wszystkiego tak malo”.

Najciekawsze w dwuznacznej
propozycji jest to, ze oznacza tylko
jedno.

- Mamus, ile wazy Bog? - pyta
szesciolatek.

- Kochanie, nie mam zielonego
pojecia, naprawde.

- No jak to, nie wiesz? Przeciez
styszatem, jak wczoraj w nocy mo-
wilas: Booooze, ale ty jestes ciezki!

Z listu do redakci: ,, Wyobraz-
cie sobie taka sytuacje: wraca maz
weczesniej z delegacji, ale nie idzie
do domu, lecz do kochanki. Tam
zastaje kochanke w t6zku ze swoja
zong. Kto w takiej sytuacji powi-
nien pierszy schowac sie w szafie?”.

- Panie doktorze problem mam:

ROZRY WNIK

jak wypije, to skonczy¢ nie mogg
— zwierza si¢ mezczyzna seksuolo-
gowi.

- No to niech pan nie pije!

- Ale jak nie wypije, to nie mogg
zaczac!

»--.1 poslij mi 300 z} na piwo, pa-
pierosy itd”, pisze miody zolnierz
do zony. Zona odpowiada: ,,Posy-
tam ci 100 zI na piwo i papierosy.
Jak przyjedziesz na przepustke
do domu, bedziesz miat >itd< za
darmo.”

Na poktad ukrainskiego statku
»Faina”, porwanego przez somalij-
skich piratéw, wlasciciel dostarczyt
okup w wysokosci 3,2 milionow
dolar6w. Na widok takiej gory pie-
niedzy, ukrainscy zeglarze udusili
piratow golymi rekami i zbiegli z
okupem w nieznanym kierunku.

- Gdzie twdj nieodlaczny kum-
pel?

- Zalamal sie.

- Dlaczego?

- Wiedzial, ze zaden z niego
przystojniak. Ale zalamal sig,

Mysl tygadnia:

Przed wyborami politycy zaczynaja tak
intensywnie kochac¢ Ojczyzne, ze zaczyna
to wygladac na zbiorowy gwatt...

kiedy szed! koto prostytutek, a
te zaczely udawac, ze czekaja na
autobus.

- Co robisz?

- Pale.

- Co palisz?

- Trawke.

- Jaka trawke?!

- Co ,jakg trawke™?
- Palisz.

- Pale.

Kaznodzieja prowadzi reko-
lekcje dla starszych ludzi. W pierw-
szej tawce siedzi para po okoto 70
lat. W pewnym momencie starszy
pan zasnal i zaczat glosno chrapac.
Ksigdz przerwal na chwile i zwro-
cil sie do starszej pani:

- Bylaby pani taka mita i obu-
dzila meza?

Kobieta wstata, wzigla sie pod
boki:

- Jak ze$ go usépil, to se go sam
obudz!
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Lomza, al. Legionéw 40

B(86)212-54-85/86

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACY.JNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)
Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytéw !

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legionow 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61

www.unimediator.pl

Nowopowstata,
klimatyzowana
I wentylowana
sala weselna
przy ul. Poligonowej 14

w tomzy
przyjmuje zapisy
na imprezy

okolicznosciowelll

Zadzwon juz teraz:
602 157 292

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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wiosenny

BARAN (21 II1 - 191IV): wios-
na podziata mobilizujaco, doda sit
i energii, z fatwoscig uporasz si¢ z
wszystkimi trudnymi sprawami.
Spodziewaj si¢ poprawy losu oraz
pomyslnego zakonczenia wielu
spraw. W pracy bedziesz cieszy¢
si¢ z nowych wyzwan, a konflikty
ustang, jesli tylko troche odpuscisz.
W mito$ci badz dobrej mysli, ktos,
na kim ci zalezy, zacznie zwracac
na ciebie wickszg uwagg.

BYK (201V - 21 V): czas wielu
okazji do spotkan w gronie przyja-
ciot. Wszyscy beda cig zapraszac,
a i twoje pomysly na wiosenne
wypady spotkaja si¢ z uznaniem i
aprobata. Wykorzystaj dobrg passe,
odpoczywaj i baw si¢. Rozgladaj sie
wokolo, ktos robi to samo. Mozecie
sie wypatrzyc.

BLIZNIETA (22 V - 21 VI):
nie zabraknie ci optymizmu i wiary
w siebie. Wiosenny uklad planet
sprzyja romansom i flirtom. Za-
pragniesz towarzystwa i milosnych
przygéd. Sprobuj zainwestowac
w nowe ciuchy, czas rozkwitngc.
Wielkanoc warto spedzic zgodnie
z tradycja. Ktos$ z bliskich czeka na
twoja rade.

RAK (22 VI - 22 VI): wios-
na entuzjastycznie nastawi ci¢ do
kazdego, kto burzy rutyne. Zagesci
sie wokot ciebie od sympatycznych
ludzi. Mozesz spotkac kogos bardzo
interesujacego. Warto zaplanowac
wiosenny wyjazd. Zadbaj o zdrowie
i odzywianie. '

LEW (23 VII - 22 VIII): po-
szukiwa¢ bedziesz spokoju i bez-
pieczenistwa. Z drugiej strony kto$
pobudzi w tobie fantazyjne pomy-
sty. Daj sig im poniesc. ,Naladuje”
cie to energig i wzmocni optymizm,
ktory bedzie pomocny w rozwig-
zywaniu nietatwych problemow.

PANNA (23 VIHI - 22 IX):
wiosenna okazjag do zrobienia
rachunku sumienia. Realnie
spojrzysz na $wiat, zaakceptujesz
rézne ograniczenia, przezwycie-
zysz przeciwnosci losu. Zachowaj
rozwage w kwestiach finansowych,
zdaj si¢ na intuicje, ktora ci¢ teraz

nie zawiedzie. Odkryjesz w sobie
potrzebe uczenia si¢ nowych rzeczy
w ... byciu we dwoje.

30 — — 7 KONTAKTY = Nri12m21 marca2010

WAGA (23 IX - 23 X): slonice

“da ci spory zastrzyk energii. Mozesz

$miato zmierzy¢ sie z przeciwnos-
ciami, a do codziennych proble-
mow podejs¢ z wigkszym luzem.
Nie mnoz ich jednak. Moze lepiej
z pewnych spraw zrezygnowac, by
nie burzy¢ kojacego rytmu? Nie
oznacza to nudy, dni moga miec
zapach i barwe rozkwitajacej taki.

SKORPION (24 X - 21 XI):
jesli co$ od dawna chodzilo ci po
glowie, dobry czas, by powiedzie¢
sobie: do$¢ odktadania. Smiale od-
krywanie nieznanych emocji moze
dac ci rados¢, pozwoli¢ przezyc
nowe doznania, poczu¢ swiezosc¢
we wszystkim wokol. Wyzwoli to
energie i wiarg, ze mozesz pokonac
kazdg przeszkode.

STRZELEC (22 XI - 21 X11):
z wiosenna energia, sukces mozesz
osiggnac szybciej, niz przypusz-

czasz. Mozesz teraz liczy¢ na mile -

wieczory w milym towarzystwie.
Nie ttams intuicji! Usmiech losu
w sprawach finansowych, ale nie
szalej, tu akurat wlgcz rozsadek.

KOZIOROZEC (22 X1I - 19
1): czeka cig teraz duzo wiosen-
nych obowiazkéw, w pracy male
zamieszanie. Staraj si¢ dzialac¢ dy-
plomatycznie. Bedziesz marzyc o
odpoczynku w domowym zaciszu,
stonujesz emocje i uczucia. I do-
brze, nie réb nic na site. Zadbaj o
swoje zdrowie i sylwetke, to ostatni
moment, aby zabrac sie za te sprawy.

WODNIK (21 I - 20 H): bu-
dzi sie twoj zywiol, czyli rozmach i
entuzjazm wobec kazdego nowego
zadania. W twoich oczach znowu
pojawi sie ten blysk, dzigki ktéremu
bedziesz wszystkich oczarowywac.
Zadza przygody wygra z wiosen-
nym zmeczeniem. Zanim podej-
miesz decyzje, rozwaz wszystkie
za i przeciw.

RYBY (21 I1 - 20 I11): jedli ja-
kies sprawy szly opornie, nabiorg
imponujgcego przyspieszenia!
Wykorzystaj odkryta w sobie sile
przebicia, wprowadz do swego zycia
wiecej rozrywek. Ozywienie uczu-
ciowe, nie boj sie flirtu, nawet ro-
mansu. Gdy pojawi sie ktos wazny,
rozpoznasz go bez trudu. Odnéw
kontakty ze znajomymi.

Wybierasz si¢ do

NOWEGO JORKU
do pracy?

BedZziesz pracowac na budowie, przy
rozbiorkach albo przy usuwaniu azbestu?

Jesli ulegniesz WYPADKOWI, mozemy w Twoim
imieniu wnie$¢ sprawe sadowg i bedziesz mial
szanse¢ dolaczy¢ do doborowego grona naszych
klientow:

***ﬂ‘*** ¥y
»* *
*\\‘
*®

***
* **

7 2 KLIENTOW

— ODSZKODOWANIE
PONAD MILION
DOLAROW* ¢

* **
T ggeni®

**ﬂ*******

*
*
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*

*

»

*
® *
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e KIM JESTESMY?
Renomowang amerykaiska kancelarig adwokacka w centrum
Nowego Jorku. Specjalizujemy si¢ w sprawach, w ktérych
robotnik wystepuje do sadu o odszkodowanie za wypadek
przy pracy.

e W JAKI SPOSOB OPLACISZ NASZE HONORARIUM?
Honorarium dostaniemy tylko wtedy, gdy wygramy Twoja
sprawg. Wysoko$¢ honorarium jest okreslona przepisami.
Wynosi ona 1/3 odszkodowania i z niego jest pobierana.

Nie musisz mie¢ zielonej karty, by wygra¢ sprawe
Dzwon po bezplatng konsultacje:

(00)1-212-685-2023

475 Park Avenue South, 28th Fl., New York, NY 10016, USA

SAMUEL J. LURIE

Amerykanska firma adwokacka

wwﬁuto AUTORYZOWANY DEALER HONDY
m&/c\mmwh 3

tel. (85) 651 61 12, fax (85) 6518279
www.multiauto-honda.pl

* Wygrane z przeszlosci nie gwarantuja
w przysziych sprawach

e-mail: sprzedaz@multiauto-honda.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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e : - ; ! . " & -1
[Szkolni sitacze| Zarzad LKS: Milewski nas kompromituje:
Pod patronatem ,,Kontaktéw” : g~ :
w érode (24 marca) w sali gim- Dwa tygodnie przed wznowie-  nie kary i nakazala przedstawienie  towac Klub w jej oczach, twierdza

' nastycznej Zespotu Szkot Tech- niem rozgrywek IV ligi, LKS nadal ~ kolejnych czterech porozumien w dzialao?ze z Lo_miy. Na przyklad, na
' nicznych w Kolnie odbeda sig I1 | nie uzyskal w PZPN zniesienia za- ~ sprawie splaty bytych zawodnikow.  ostatnim Posxedzenlu, na pytanie
' Migdzyszkolne Mistrzostwa w kazu transferu zawodnikow, ktory Wedlug Zarzadu LKS, kiopo- prze‘wodnlczqc'ego, czy 'odbloko-
Wyciskaniu Sztangi Lezac. Reje- | jest kara za nieplacenie wynagro- ty w zniesieniu kary to w duzej wanie transferow_ pomoze Kl_l%b(_)—
' stracja zawodnikow (dziewczetai| dzen pitkarzom i trenerom z okre-  mierze ,zasluga.. bylego trene-  wi, stanowczo mial stwierdzi¢, ze
| chtopcy powyzej 15 roku zycia) od | | su gry wll lidze. Jak informuje Za-  ra Ryszarda Milewskiego! Byly nie pomoze! \ '
| godz. 10.00. Uroczyste otwarcie, i rzad LKS, na posiedzeniu 25 lutego  szkoleniowiec EKS jest obecny na Aby unormowac sytuacje, Zat

godz. 12.00. Ogloszeme wymkow1 Komisja Dyscyplinarna zawiesita kazdym posiedzeniu Komisji Dy- rzad L,KS musi doporowadzic tez
| dekoracja zwyciezcow, godz. 14. 00 rozpatrywanie wniosku o zniesie-  scyplinarnej i proébuje kompromi-  do ugdd z Urzgdem Skarbowym

Szczeg6lowe informacje, tel. 510 — | —— REKLAMA 1 ZUS,_ ktf’)rym takze Klub winien
| 743 - 862 (Pawel Roiniatowski).é jest pieniadze. O.d tego pomoc
* 2 ae finansowa uzalezniajg wladze
| Podwojny braz : FLomzy. Urzad Skarbowy rozpo-
‘ DOmifli ka ' czat egzekucjg swoich dtugéw od
' Dominik Seroka, uczen I LO w |

cztonkéw poprzednich Zarzadow.

| Lomzy, zawodnik MUKS Dragon | { (ANN)

Kolno, zostal podwojnym brazo- | g
| wym medalista Mistrzostw Swiata | |
' w Karate Fudokan (10 - 14 marca) u a

w Belgradzie. Zajat trzecie miej- |
' sce w konkurencji fuku-go oraz |
' w kumite druzynowym. = |

'Najmiodsi

W III Wojewédzkim Turnieju

F Kwalifikacyjny w tenisie stolowym |

| skrzatéw i zakéw w Kolnie, wsrod |

' dziewczat najlepsze byly Ewelina |

| Lipska (MKS Eurocentr Suchowo- | 7
‘ la), Joanna Sokotowska (KOKiS |
b Kolno) i Anna Grabowiecka (MKS | i
}' Eurocentr Suchowowla), a wsrod | ‘
chtopcéw Marcin Kedy$ (Sudowia |
Szudziatowo), Mateusz Marczykow- |
| ski (UKS Dwoéjka MOSiR Gra;ewo) w
} i Jakub Jodlowski (KOKiS Kolno). |

BIRRREANRE LS e,
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Wicemarszalek Jacek Piorunek
wrecza puchar najlepszemu mio-
dzikowi Adrianowi Dugielowi

w talentach

Liga szachowa
" 81 najlepszych w Polsce miodzi-

?a ﬁnlszuhXId Sialystok - Dw / czek i mlodzikéw (kL. V - VI szkél
LO pne;cmkturnle]acs : Ie Yl | i - K. Ciotkowskiet .85/ 746 18 13 ZWVC*QStwa 10 podstawowych) w tenisie stolowym
Lomzynskiej Ligi Szkolnej w| | 44 a5/651 49 __k-thosaZO tel. 85/737 56 35; walczylo w sobotg i niedziele (13 -

ISJZOa;}:JzI;ad nrlzzzc;l ;‘;" gireor: 2;112(1)11 i' t&f 86/ 275 57 55 Gra;ewo 14 marca) w hali sportowej w Piat-
r P nicy o punkty w IIT Ogélnopolskim

Mechanicznych i Ogélnoksztalca- | ! 3 . . :
| ek oras Sikota Pg it % Turnieju Kwalifikacyjnym Polskiego
| Zwiazku Tenisa Stolowego. Wsrod

9.Ind |
| 3 Mot e g ciopoco] chlopcéw wygral Adrian Dugiel z

' liderem jest Andrzej Dackiewicz | : s
' (1LO Lomza), a wéréd dziewczat 16 07 00 t.yse Stenktewzcza 36A, ’ ’rclile;n'l w Stroniu Slgskim,
' Fira Idrisli (ZSMiO). W lidze grajg :'Moﬁk, Wyzwolenia 13A, tel. 85 J a wsrdd dziewczat Natalia I.Sajor.
| suokeka - Zemmskgego PKP tel. 29/ z AZS UE Wroctaw. W krajowe;j

;epre.zer’ltaftje 26 szk6t z dawnego tenisowej czoléwce w tej kategorii
' Lomzyniskiego (okoto 80 zawod- ai:dow Wo;ennych 5 tei 29/ 764 47 52;

{
|
|
|
|

| st wiekong nie ma prze§stawicieli
; o Podlaskiego. Nie martwi to jednak
o Prefbet dzialaczy. ,Takie luki to rzecz nor-

pierws 2y malna, w jednych rocznikach ta-

lentow jest wigcej, w innych mniej’,
skomentowal wyniki prezes POZTS
Eugeniusz Skibniewski. Organizacja
turnieju przez AZS PWSIP ,Walku-
‘ el scy” Lomza byla wyrdznieniem dla
s PRt st Jlifikowalo : ' calego Srodowiska oraz promocja
i oA Pl T e sli z 9*5-. Sady Pomaﬂs'(a 16 | Piatnicy, uwaza czlonek Zarzadu
i s s it o Bt 624!80 Tarmwu Pdg., tecl 61/816 62 16 www.sﬂhl pl POZTS, terener ,Walkuskich” Wac-

taw Farnacki.

| LLKS , Prefbet Sniadowo” Lomza
| zwycigzyt w punktacji klubowej
(33 pkt.) w Miedzywojewodzkich
Mistrzostwach Mtodzikéw w bie-
gach przetajowych, a 8 zawodni-

www.kontakty-tygodnik.com.pl Nr 12 m 21 marca 2010 s KONTAKTY B— 31
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) probiotyk dopochwowy
lek

g

ecovag

kapsutki dopochwowe,
twarde

zapobie%
zamiast leczy¢

leczniczo

e po antybiotykoterapii
profilaktycznie

e podczas stosowania antykoncepcji

o w trakcie hormonalnej terapii zastepczej
® po basenie

Wskazania: stosowaé w celu utrzymania lub przywro-
cenia prawnd#owej flory bakteryjnej pochwy u koblet
w wieku 18 lat i starszych.
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f 1erapii 1 kaps. na do
S DSM 14870 nie mi : |

Dawkowanie i sposéb podania: profilaktycznie, niezwtocznie po miesigczce, 1 kaps. na dobg przed s
przed snem, dopochwowo, przez okres 6-8 dni. 1 kapsutka zawiera pateczki Lactobacillus gasseri DSM 1
niz 108 CFU (CFU - jednostka tworzaca kolonie). Przeciwwskazania: nadwrazliwosé na ktérykolwiek ze skiadniki

g e Przed uzyciem zapoznaj si¢ Z ulotka, ktéra zawiera v
dane dotyczqce dz:a’fan mepozadanych 1 dawkowanse oraz mformac;e dot '
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| jej maz Marian Murawski — Wydawca ,Teraz Zdrowie".
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Redakcja nie zwraca materiatow

nie-zamowionych, zastrzega prawo
do zmian w przyjetych tekstach, nie
odpowiada za tres¢ zamieszczonych
reklam i ogtoszen. Przedruk materiatow
bez zgody Wydawcy jest zabroniony.
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umowy jest nielegalna. Magazyn Teraz
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* light sprzyja tyciu

* lekarze kontra lekarki

+ Norwegowie lubig viagre
* raka mozesz uniknac

* nowy lek na baol

e tyjg i palg

Na kobiece bakterie — probiotyk
przywraca naturalng florg bakteryjng

Pozeracz ttuszczu
rozmowa z lek.med. Maciejem Chylakiem,
specijalistg choréb wewnetrznych

Wstydliwa choroba
nietrzymanie moczu

Zycie z protezg
tajniki uzytkowania protez

Straznicy Wagi
alternatywa dla tych, ktorzy lubig jesc
i nie potrafig liczy¢ kalorii

KONKURS - CHITININ EXTRA

Szczescie i praca
rozmowa ze Stanem Borysem
wokalistg, kompozytorem, poetg

Kuracja ujedrniajgca
domowe sposoby na ujedrnianie skory

Czytelnicy gotuja
* owocowy przektadaniec
* ciasto 3BIT

Przyslij przepis!
kupon konkursowy

Ekspert radzi
* kochac za bardzo
» ulatwi¢ porozumienie

Warto czytac
fizyka w sporcie
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aktualnosci

— ,Light” sprzyja tyciu

Jak pokazuija naj¥1]ows§z/e badania przeprowadzone na szczurach, Lekarze . E
produkty light” wytwarzajg mechanizm sprzyjajacy tyciu. kontra lekarkl z
Okazuije sie, ze tzw. lekkie jedzenie nie zaspokaja glodu, szybcie] GUS podal najnowsze dane :
wiec siegniemy po kolejny ,lekki” produkt. W efekcie zjadamy o zarobkach w ochronie ‘
wiekszg liczbe kalorii. Poza tym do prawidiowego funkcjonowania zdrowia. Z raportu wynika, 5
organizm potrzebuje odpowiedniej ilosci tluszczy. Pozywienie ze  |ekarze-mezczyzni na T
zupetnie odtiuszczone jest niepetnowarto$ciowym pokarmem, tych samych stanowiskach r
zwiaszcza dla dzieci. W tego rodzaju zywnosci znajduje sie tez co ich kolezanki, zarabiajg j
zazwyczaj wieksza iloé¢ sztucznych dodatkow, ktore nie zawsze wigcej. Roznice w placach
s zdrowe. specjalistow byly znaczne

Q ; Produkty ,light” wymyslili Amerykanie, z mysla o chorych na Panowie zarabiali - srednio
cukrzyce oraz aby zapobiec rosnacej liczbie os6b otytych. 5903 zt, a panie — 4.672 zI
Majg one mniejsza zawarto$¢ weglowodandw, tiuszczy i cukru. (brutto). Przecigtne wynagro-
Dzi$ zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego dzenie pracownikow ochrony
producenci moga nazwaé produkt ,lekkim’, gdy jego kalorycznosc zdrowia w pazdzierniku 2008r
jest obnizona co najmniej o 40% w poréwnaniu z normalnym wynosito 2.997 zf brutto.

produktem.

Norwegowie lubig viagre

W ubieglym roku norwescy lekarze przepisali
swoim pacjentom rekordowsg liczbg recept na
Viagre — 1,7 miliona. Prowadzone statystyki
pokazujg, ze najwigksze zapotrzebowanie na
ten lek wystepuje wsréd mieszkancow prowincji
Finnmark — gdzie przez ponad pot roku panuje

noc, a w styczniu temperatury przekraczajg |
_40°C. Okazuje sie tez, ze Viagra stafa sie popularnym ,rozweselaczem” (oprac. jk) #rédio: TNS OBOP, Mz F'
wsrod miodziezy, ktéra zazywa jg razem z alkoholem. tvn24, GW, Esoulap, fowdreamsn'me

Raka mozesz unikngc i

Miedzynarodowa Unia na rzecz Walki z Rakiem (UICC) opublikowata raport,
z ktérego wynika, ze mozna by unikngé az 40% zachorowan na raka w skali ‘
roku, gdyby udafo sig nie zarazac niektérymi wirusami i zmieni¢ styl zycia. {
Do groznych wirusow, przed ktorymi mozna sie chronié¢ szczepionka, nalezg m.in.
te wywolujgce raka szyjki macicy (wirus brodawczaka ludzkiego — HPV) i watroby FI
(wirus zapalenia watroby typu B - HBV). Zmiany stylu zycia dotyczg przede
wszystkim zaprzestania palenia, zdrowego odzywiania, ograniczenia spozycia
alkoholu i nie przebywania na stoncu. Wg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
liczba zgonow z powodu nowotworow na Swiecie do roku 2030 ma wzrosngc
0 45% — z 7,9 min do 11,5 min. 5

Nowy lek na bol
Zespol prof. Andrzeja Lipkowskiego M
pracuje nad nowym lekiem prze-

ciwbdlowym, ktérego dziafanie jest

Tyja i palg
Wg unijnych eksper-
tow Polki, na tle ko-

= 1000 razy silniejsze od morfiny. Po biet w Unii Europej-
S latach badan na zwierzetach lek 9 skiej, duzo palg i
3 przechodzi wiasnie w fazg badan coraz szybciej tyja.
§ klinicznych, ktére potrwajg ok. 3 lat. Uzalezniona od tyto-
‘: Jak pokazujg dotychczasowe ba- niu jest co czwarta
5 dania, nowy vsr‘odek przecywbol'o-. e o
B wy jest bardziej skuteczny I mnie| i
~ s T . L siodma nastolatka.
N uzalezniajgcy niz opioidy (np. it o
% morfina). ‘W 2004r. Swiatowa Orga- Przescigaja nas tylko
= nizacja Zdrowia uznala leczenie Austriaczki (tam pali
usmierzajgce bol za prawo nalezne prawie 50% pan),
=¥ kazdemu czlowiekowi. Tymczasem, Niemki, Greczynki i
jak szacujg eksperci, niemal co pigty Wegierki. Dziesig¢ lat
dorosty Europejczyk cierpi z powodu temu problemy z nad-
— przewleklego bolu. Odczuwa go waga mialo ponad

§

stale ponad 8 milionow Polakow,
a chcialo z tego powodu umrzec
ponad 1,3 miliona z nas.

45% Polek. Dzisia] —
0 10% wiecej.

[
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Bakteryjne zakazenie pochwy (BV),
zwane tez bakteryjng waginoza, to jedna
z najczestszych dolegliwosci kobiet
w wieku rozrodczym. Charakteryzuje
sie ona wzrostem ilosci bakterii bez-
tlenowych i szarawg wydzieling o nie-
przyjemnym, ,rybim” zapachu. Jakie sg
jej przyczyny i jak z nig walczyc?

Na
kobiece
bakterie -
probiotyk

Nie ma konkretnej bakterii odpo-
wiedzialnej za rozwdj bakteryjnej wa-
ginozy, wiec trudno jest mowicC o za-
kazeniu. Przy tej dolegliwosci, pod
wpltywem nieznanych czynnikow, do-
chodzi do zaburzenia prawidiowego
sktadu flory bakteryjnej pochwy.
Polega ono na zaniku lub znacznym
zmniejszeniu ilosci pateczek kwasu
mlekowego | na zwiekszonym wzroscie
innych bakterii, gléwnie beztleno-
wych. Dolegliwo$¢ ta sprzyja zaka-
zeniom wirusowym i bakteryjnym prze-
noszonym drogg plciowa. Z drugiej
tez strony, inne zakazenia sprzyjajg
zaburzeniom  prawidiowej flory
pochwy.

Dobroczynne pateczki

kwasu mlekowego

W prawidtowych warunkach w pochwie
kobiet w wieku rozrodczym wystepuje
wiele gatunkéw bakterii tlenowych
i beztlenowych. Wéréd nich dominujg
bakterie produkujace kwas mlekowy
Lactobacillus (paleczki kwasu mleko-
wego). Liczba pateczek kwasu mle-
kowego, a w zwigzku z tym takze
sktad flory pochwy, zalezg od wielu
czynnikow.

Gdy pateczek

zaczyna brakowac

Zmniejszenie ilosci paleczek kwasu
mlekowego prowadzi do zmnigjszenia
odpornoséci i do wzrostu innych bak-
teri, a to w konsekwencji sprzyja
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rozwojowi zakazenia. Moze sig ono
rozprzestrzenia¢ na narzady polozone
powyzej — macice, jajowody, i w kon-

sekwencji prowadzi¢ do zapalenia
tych, . narzadéw. Sa «te  juz
powazne choroby, mogace Dbyc

przyczyng dolegliwosci bolowych,
nieptodnosci, czy powstawania gu-
z6w zapalnych. W przypadku kobiet
w cigzy takie zakazenie moze prowa-
dzi¢ do przedwczesnego porodu
lub odptyniecia pilynu owodniowego
lub zakazenia noworodka i matki
w potogu.

Da sie wyleczyc,

ale moze nawracac

Leczenie bakteryjnej waginozy jest
konieczne. Na szczescie krotkotrwate.
Stosujemy leki doustne lub dopoch-
wowe. Leczymy takze kobiety w cig-
zy. Wykazano, ze leczenie BV u ko-
biet ciezarnych zmniejsza ryzyko
przedwczesnego porodu.

Gdy nawraca - zmien nawyki
Niestety choroba ta lubi nawracac.
Dlatego tak wazna jest profilaktyka.
Polega ona na eliminacji czynnikow
sprzyjajgcych rozwojowi tej choroby
(zmiana nawykow higienicznych, sto-
sowanie specijalistycznych kosmety-
kéw do higieny intymnej, baweinianeg
bielizny, itp.) oraz na stosowaniu
probiotykow dopochwowo.

Przywréca naturalnag

flore bakteryjna

Probiotyki to substancje zawierajgce
zywe mikroorganizmy, ktére przywra-
cajg réwnowage mikroflory. W przy-
padku pochwy probiotyki zawierajg
pateczki kwasu mlekowego, ktore
przywracajg wlasciwe srodowisko che-
miczne (kwasne pH) i normujg bak-
teryjnie zakidcony ekosystem. Zaleca
sie je szczegolnie kobietom po zakon-
czonym leczeniu oraz w trakcie anty-
biotykoterapii, po stosunku lub w trakcie
choroby. Udowodniono, ze stosowanie
probiotykow dopochwowo, po lecze-
niu bakteryjnej waginozy, zmniejsza
czestos¢ nawrotow tej choroby.
Preparaty zawierajgce probiotyki sg
dostepne bez recepty. Jednym z nich
jest Ecovag.

autor: lek.med. Jarosfaw Kawka, ginekolog
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Na liczbe pateczek kwasu mlekowego
wplywa:
Stan hormonalny — w czasie miesigczki
i tuz po niej poziom estrogenow jest
najnizszy, co powoduje obnizenie ilosci
pateczek kwasu mlekowego. Wraz ze
wzrostem poziomu estrogenow, wzrasta
tez populacja tych bakterii. W okresie
ciazy tozysko produkuje bardzo duze ilosci
estrogenow, co powoduje znaczny wzrost
ilo$ci pateczek Lactobacillus.
Po menopauzie, wraz ze spadkiem estro-
genéw, pafeczki kwasu mlekowego
przestaja sie rozwijac. Tak wigc czesciej
dochodzi réznych do infekcji.
Nawyki higieniczne — zardwno nadmierna
higiena, jak i jej brak moga zaburzac
prawidfowa flore bakteryjng pochwy.
Wiele substanciji stosowanych w mydtfach
i Srodkach higienicznych moze wywotywac
uczulenia i podraznienia, podobnie zreszta
jak bielizna.
Antykoncepcja — miejscowe Srodki anty-
koncepcyjne wptywaja na odczyn poch-
wy oraz na stan jej flory. Natomiast pre-
zerwatywy, a wiasciwie zawarty w nich
lateks, moga by¢ przyczyng uczulen.
Aktywno$¢ seksualna — czesta zmiana
partnerow, a takze niektore formy zacho-
wan seksualnych moga sprzyjac przewlek-
fym zaburzeniom flory bakteryjnej oraz
infekcjom.
Choroby przewlekte jak cukrzyca, choroby
przebiegajace z uposledzeniem odpornosci
lub wymagajgce stosowania antybiotykow.
Antybiotykoterapia — szczegolnie ta dfu-
gotrwafa.
Irygacje dopochwowe — nalezy stoso-
wac sporadycznie. Najlepie] wtedy, gdy
przepisze je lekarz.
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rozmowa

Pozeracz ttuszczu

rozmowa z lek.med. Maciejem Chylakiem, specjalistg chor6b wewngtrznych

Co to jest chitosan i dlaczego mozna go znalez¢

w srodkach odchudzajgcych?

Chitosan to substancja otrzymywana z chityny, budujgce;
pancerzyki skorupiakow zyjacych w morzach. Jedng z jego
wiasciwosci jest zdolno$¢ wigzania ze sobg tiuszczu. Jedna
czasteczka chitosanu wigze kilka razy wiecej tluszczu
niz sama wazy. Chitosan nie wchfania sig¢ z przewodu
pokarmowego, a zwigzany tluszcz
zostaje wydalony razem ze stolcem.
Zazywajgc preparaty zawierajace
chitosan efekt jest taki, jakby zjadio
sie mniej tiuszczu.

Czy to dziatanie chitosanu

jest potwierdzone jakimis
badaniami?

Chitosan byl przedmiotem badan
prowadzonych m.in. w Katowicach,
pod nadzorem Prof. Zahorskiej-
Markiewicz, ktéra zajmuje sie lecze-
niem otytosci. Pacjenci uzywajgacy
preparatu zawierajgcego chitosan,
stracili na wadze 16kg w ciggu 6 mie-
siecy. W tym samym czasie pacjenci
natej samej diecie, ale nie przyjmujacy
tego preparatu, stracilina wadze 10kg.
Badanie to potwierdzilo, ze chitosan moze by¢ wartosciowq

pomocg przy odchudzaniu.

Czy kazdy moze zazywac preparaty

zawierajace chitosan?

Chitosan jest bezpieczng substancja, bo nie wchiania sie
z przewodu pokarmowego i nie dostaje do organizmu.
Jednak jak na kazda inng substancjg, mozna by¢ na niego
uczulonym. Osoby zazywajgce inne ek powinny uwazac,
by chitosan nie utrudnial ich dziatania, wigzac je tak samo
jak robi to z tluszczami. Dlatego preparaty zawierajgce
chitosan zaleca sie przyjmowac w odstepie kilkugodzinnym
od innych zazytych lekéw. A w razie jakichkolwiek watpliwosci,
skonsultowac sie z lekarzem.

Przy jakich dolegliwosciach i z jakimi lekami

nie mozna go tgczyc?

Poza uczuleniem na chitosan nie ma przeciwwskazan
do zazywania go. Nie ma tez jednoznacznie okreslonych
lekow, ktore wykluczajg jednoczesne zazywanie preparatow

archiwum

foto

zawierajacych chitosan. Przyjmujac jednak np. leki, ktdre
muszg byé precyzyjnie dawkowane (np. przeciwkrzepliwe)
zazycie chitosanu warto skonsultowac z lekarzem.

Czy nie powoduje on deficytu w organizmie
witamin rozpuszczalnych w tluszczach?

Obawy ze chitosan ograniczajac wchfanianie tluszczow
powoduje ograniczenie wchlanianych razem z ttuszczem
witamin A, D i E, nie potwierdzily
przeprowadzone pod tym katem
badania.
chitosan mieli
tych witamin we krwi, jak osoby nie

Pacjenci zazywajacy

podobny poziom

zazywajgce chitosanu. Jest to wiec,
jeden z wielu przesgdow panujacych
na temat tej substanciji.

W aptece mozna znalez¢ kilka
srodkéw odchudzajgcych
zawierajgcych chitosan.

Czym sie kierowac przy wyborze
specyfiku? Czy tylko ceng?
Chitosan pochodzacy od roznych
producentow moze zawierac rézne
odmiany tej substanciji, roznigce sig
wiasciwosciami i zdolnosciami wig-
zania ttuszczéw. Warto wybierac
taki preparat, ktorego skutecznos¢ byta sprawdzona

w badaniach.

Jak diugo powinno si¢ zazywac taki preparat,

aby schudna¢ kilka kilogramow?

Odchudzanie zawsze jest procesem diugotrwalym. | aby
schudnag, oprocz stosowanych preparatow wspomagajacych
odchudzanie nalezy po prostu mniej jesc i zagzaé sie
ruszacé. Wysitek fizyczny jest w takim przypadku zazwyczaj
nieodzowny. Moze to by¢ nauka tanca, aerobik, pilates czy
sifownia. Efekty stosowanych kuracji powinno sig oceniac
po uptywie minimalne 3 miesiecy, a nie tygodnia czy 2 ty-
godni. Przy odchudzaniu bardzo wazne jest uniknigcie tzw.
efektu jo-jo, czyli szybkiego powrotu do wagi poczatkowe.
Dlatego tak naprawde o utrzymanym efekcie odchudzania
mozna mowi¢ dopiero po uptywie 6 miesiecy, tak jak we
wspomnianym wyzej badaniu.

Dziekuje bardzo za rozmowe.
rozmawiafa: Krystyna Sochon
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chitinin extra zawiera najwyzszej jakosci chitosan. &

Chitosan wchtania ttuszcz z pozywienia
i usuwa z organizmu

Dystrybutor: Krotex-Poland Sp. z 0.0., ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa, tel. 22 669 14 19
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\ \ Nietrzymanie moczu dotyka czesciej kobiety
¥ niz mezczyzn. W Polsce cierpi na nie ok. 3 min L
q pan. Choroba w poczatkowej fazie zwykle F
\ przebiega bez zadnych dolegliwosci. Niektore C
o jej objawy mijajg zaraz po rozpoczeciu terapii, t
:i\\ & § inne pozostajg az do jej zakonczenia
C‘»‘ 2 Choroba ta moze miec rozne podioze, dlatego leczenie

= \ zaczyna sie od wywiadu i badan: ogélnego badania :
~ oy moczu i posiewu, stezenia kreatyniny i mocznika w suro- )
- | wicy krwi, USG, a takze specjalistycznych badan ;
" radiologicznych. Leki, fizykoterapia, ¢wiczenia lub operacja ‘ C
Al . Od podtoza choroby zalezy sposob jej leczenia. Stosuje I
¥ .l Po cigzy i menopauzie sie wiec leczenie zachowawcze, czyli nieoperacyjne, ¢

< @ Wysitkowe nietrzymanie moczu to niekontrolowany wyciek jak i chirurgiczne. W terapii farmakologicznej czesto
¢W/ moczu w trakcie czynnosci zwigzanych z napinaniem stosowane sa leki hormonalne. Fizykoterapia obejmuje I
& . miesni brzucha (kaszel, kichanie, taniec, ¢wiczenia m.in. elektrostymulacje. Jezeli chodzi o cwiczenia, (
\J . fizyczne). Jedng z jego przyczyn moze byC ostabienie zalecane sg éwiczenia tzw. miesni Kegla. Polegajg one c
' ~' miesni dna miednicy. Problem ten w znacznym stopniu na zaciskaniu mie$ni pochwy i odbytu na ok. 8-10 sekund c
i3 : - dotyka kobiety w okresie menopauzy oraz po przebytej i powtarzaniu tej czynnosci w krotkich odstepach czasu i :
! cigzy. Naglace nietrzymanie moczu to objaw pecherza przez co najmniej 20 minut. Gdy zawiodg powyzsze r

=y = nadreaktywnego i polega na naglym parciu na mocz. Moze metody, wykonuje sie chirurgiczng plastyke krocza, pochwy
. ono byé spowodowane nadwrazliwoscig Ilub zaburze- | lub cewki moczowe. | ;

niami w unerwieniu pecherza (oprac. ap na podstawie mat. pras.)

suplement diety . innowacyjne polgczenie zurawiny amerykanskiej i oleju z nasion dyni J
< . zurawina wspomaga prawidiowe funkcjonowanie ukiadu moczowego :

‘ “I,o
e etln ZuraWIIla « olej z nasion dyni wykazuje dziatanie tonizujace na pecherz moczowy &

pomocniczo w stanach obnizonej odpornosci na zakazenia bakteryjne i wirusowe ! \

- w ostrych i przewlektych chorobach infekcyjnych j
» profilaktycznie w okresie podwyzszonej zachorowalnosci l“ (

na grype i inne choroby infekcyjne KROTEX | |
* po uprzedniej decyzji lekarza prowadzgcego S = e ; |

moze byé stosowany pomocniczo w czasie e
chemio- i radioterapii choroby nowotworowej O I I I er

Ecomer, 1 kapsutka zawiera 250 mg oleju z watroby rekina grenlandzkiego,

w tym 50 mg alkoksygliceroli.
Przeciwwskazania: nadwrazliwos$c na jakikolwiek ze skiadnikow preparatu.

Rys. Zdzistaw Romanowski

sie z ulotka zawierajgcg wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce ‘
awkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego
em lub farmaceuts, gdyz kazdy lek niewlasciwie stosowany

e
ZAdrowiu

z Y REK! NLAN ZRIEGO
B EXINA GRED LAND
wATRO

Podmiot odpowiedzialny: Natumin Pharma AB
Dystrybutor: Krotex-Poland Sp. z 0.0.
01-793 Warszawa, ul. Rydygiera 8, www.krotex.pl
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Zycie z protezg °

Uzytkowanie protez akrylanowych wigze si¢ czesto zproblemamiz méwieniem, spozywaniem
pokarméw, ze zmiang odczué smakowych, strachem przed ich wypadnigciem w najmniej
oczekiwanym momencie. Niektére z tych niedogodnosci mozna zmniejszyc, z innymi
trzeba nauczy¢ sie zy¢

Protezy sg cialem obcym w jamie ustnej i musi sig , : zt (zvaT 7%)
ona do nich przyzwyczai¢, podobnie zresztg |ak .
. ia
I lub dla lepszego utrzymania protezy, o tyle w zuchwie, ; j
warto stoczy¢ nawet heroiczng walke o ostatniego zeba. e S : Ia,
X e . =

Kwasne cukierki pomogg

ich wiasciciel. Niestety, nigdy nie zastgpig one zebow
naturalnych. O ile ostatnie, pojedyncze zeby w szczece

l gornej czesto bywajg usuwane ze wzgledow estetycznych

folo: dreamstirn

Nauka jedzenia 4
Calkowita proteza gérna trzyma sig na swoim miejscu na l _ ‘ adkOW
o d A 4 iy i Posiadajgc naturalne zeby zujemy i formujemy Kkesy
analogicznej zasadzie, jak potaczone ze so e ph .
2 ‘J = ,l bt : . va Mok po jednej ze stron (prawej lub lewej). Przy catkowitych fagedla
szkia, pomiedzy ktérymi znajduje sie cieniutka warstwa

: ol B protezach taki sposob jedzenia nie jest mozliwy. Bardzo
wody. Z tzw. przyssaniem nowej, catkowite] protezy gorne|

e A NP i St 5L W AN N T ARG

wazne jest wtedy, aby réwnomierne rozkiadac niewielkie

nie ma zazwyczaj wiekszych problemow. Jej wiasciw
e P ! J § kesy pokarmu po obu stronach, bo tylko w takim przypadku
‘ pozycje mozna dodatkowo poprawiC poprzez ssanie ; :
2 , g : , nie dochodzi do wywazania protez. Warto tez pamietac
utrzymywanie jezykiem na podniebieniu cukierkow 1wy =
| : ‘ , ze jej obecno$¢ oslabia doznania smakowe, bo pewna
poleca sie te o smaku cytrynowym, czyli kwasne, bo S X :
: [ czes¢ kubkéw smakowych jest przykryta plytg.

zwiekszajg dodatkowo wydzielanie sliny).

| Gdy klej ie dziafaj
Proteza dolna i okiefznanie jezyka ioSidy kigje/do, profez meparinia

, W miare uptywu czasu, w trakcie uzytkowania, stajg
Natomiast utrzymanie catkowitej protezy dolne] moze

sie one niestabilne. Z pomocg przychodzg wtedy kleje

stwarza¢ pewne problemy. Stgd kazdy zgb w zuchwie
P P ;. 2 Wz do protez oraz specjalne proszki, ktorymi posypuje sig

jest na wage ztota. Chodzi o to, ze umieszczona na ; ; : : Y. ,
ich powierzchnie, zwiekszajgc | poprawiajgc przyleganie

Nie nalezy ich jednak stosowac diugotrwale, bez kontroli
u stomatologa. Jezeli pojawi sie dyskomfort warto udac

nim klamra protezy ufatwia jej utrzymanie i ulozenie we
wiasciwym miejscu. Bardzo wazne jest tez okieiznanie
jezyka, by mimowolnymi ruchami nie wywazat on protezy

: : , A A sie do specjalisty. Moze sie bowiem okazac, ze proteza 1
dolnej. Zaréwno goérng jak i dolng proteze mozna takze ,
, , : : ‘ , wymaga wymiany lub potrzebna jest odpowiednia korekta

podtrzymywaé¢ pracg miesni policzkow i warg. Kazdy : , ,
‘ L5 : (czesto chirurgiczna) w jamie ustnej. W ostatecznosci ;
pacjent musi sie tego sam nauczyc. = o
/ mozna tez zatozyC catkowite protezy umocowane na , ’.g
| r e - :
Nauka mowienia wszczepach (implantach). Jest to jednak wcigz bardzo i
Obecno$¢ protez w jamie ustnej stwarza, szczegolnie kosztowne rozwigzanie. gdy %
na samym poczatku, pewne problemy z mowieniem. {
Aby przyzwyczai¢ sie do ich obecnosci trzeba cwiczyC tekst: dr n.med. Agnieszka A.Pawlik, specjalista ;dan-
czytanie na gfos. parodontolog, www.agnieszkapawlik.pl em 4

odpornos¢

EEE Jeawdapne
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ktérzy lubig jes¢, a nie potrafig
liczy¢ kalorii

Ogolne zasady

Dzienna racja zywieniowa przy tej die-
cie nie powinna przekroczy¢ 1250-1750
kcal. Glowne zasady diety sg tozsame
z zasadami tzw. zdrowego odzywiania:
ograniczenie sfodkich i tiustych potraw,
unikanie alkoholu, gotowych dan typu

ryby oraz chudy nabiat.

Liczymy punkty

Przy tej diecie kazdy produkt ma
okre$long warto$¢ punktowg. Maksy-
malna iloé¢ punktéw, kidrg mozna
,spozy¢” zalezna jest od wieku, pici,
wagi i wzrostu. Pomocny przy przeli-
czaniu produktéw na punkty jest spe-
cjalny przewodnik opracowany przez
autoréw. Jak to wyglada w praktyce?
Jesli wazysz do 70 kg (np. 68 kg)

1 zabek czosnku
2 puszki (po 400g) pomidorow
1 fyzka przecieru pomidorowego
900ml bulionu warzywnego
tyzka suszonych ziot wioskich

Warzywa pokroj na male kawatki, wioz

do garnka i zalej bulionem. Dodaj pomi-

dory w puszce, przecier pomidorowy

i suszone ziota. Gotuj na wolnym ogniu

przez ok. 25-30min. Podawaj ze Swieza
bazylig (lub pietruszka).

| ®
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Hr
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. SF
Wiosna to czas, kiedy nagle zaczy- fast-foodow, tlustych sosow i stodyczy, za
na nam przeszkadza¢ te kilka kilo- | regularne spozywanie czterech-pigciu Wioska zupa Ju
gramow nagromadzonych w ciggu positkow dziennie, wypijanie okoto warsz“a -0 punktﬁw St
diugiej zimy. Kazda z nas marzy 2 litrow ptynow (najlepiej wody mine- , [ul
o ich zrzuceniu. By¢ moze pomocna ralnej), ograniczenie tluszczy — zwiasz- 2 marchenk Le
okaze si¢ dieta Straznikow Wagi. cza zwierzecych. Dieta powinna nato- > 1aseczki1sgfebrlzjiliaci0we ” | be

To idealna alternatywa dla tych, miast obfitowa¢ w warzywa i owoce, 200g rzepy bad? kalarep?/ |

ichcesz 2rzucic 5 kg, powinnas .Zjadac” | Nalezg do nich takie warzywa jak: ku- l::
codziennie nie wiecej niz 18 punktow kurydza, fasola i groszek. Zas z owo- &
Przeliczanie jedzenia na punkty cow nie powinnismy przesadzac z awo- ¥
llosé punktéw przypisanych danemu | kado i bananami. Nabial powinno sig .
produktowi zalezy od jego kalorycznos- je$¢ przynajmniej] 2 razy dziennie, ) 'f'e
ci i zawartosci tluszczu. Owoce | wa- | a ttuszcze roslinne 2-3 razy dziennie.
2 rzywa oraz $wieze (niestodzone!) soki Do produktéw za$, ktorych nalezy
g warzywne i owocowe majg po 0 punk- | unika¢ lub ewentualnie pozwoli¢ so-
S téw. Z tego tez powodu mozna je jeS¢ | bie na 6 razy w ciggu tygodnia naleza;:
= bez ograniczen. Sg jednak wyijgtki. | szklanka piwa, lampka wina (100 mi), 4
5 kostek czekolady, 30 g topionego ser- .
ka, 150 g slodzonego serka homogeni- g
KO N KU R S =5 C H lTI N l N EXTRA zowanego (np. waniliowego), 2 tyzeczki 3\'
Do wygrania: 3 opakowania suplementu diety wspomagajacego odchudzanie masta.
CHITININ EXTRA. i il Zalety diety g
Nagrody ufundowata firma 4 PFZHV tej’ diecie niel musisz !ifJZVC' Ka- F E
Krotex-Poland Sp. z 0.0. ; lorii. mozesz natomiast zmieni¢ na state
= www.krotex.pl. 1 I I swoje nawyki zywieniowe. Autorzy z
g Jaka substancje wigzaca ttuszcze extra suplement diety nie obiecujg spektakularnego spad- 2z
S zawiera Chitinin Extra? wspomaga ku masy ciafa w krotkim Iczasliel Zapgw— | 3
E A (_:hitosan a kcmtr-()lc; niajg jedynie, ze tlrzymajac Sie okreslcz— ‘ b
= B. zelazo w s masy ciala nych zasad mozesz straci¢ ok. 10% / U
< C. zelatyne wagi wyjsciowej w ciagu 3 miesigcy. x X
s P 57 o ! Na state! i G
N oprawng odpowiedz wraz z wypetnionym kuponem konkursowym : : |
g wyslij do 15 kwietnia 2010 r. na adres redakcji: a“toé- égi%’;“g?gfg;’é‘;‘;g‘gpfﬁ;‘gg | =
= e ST TEHAZ ZDR_OV_V _IE’UI D_OStepna 56_01-490 L Wars MR Yareate oL www.e-prolinea.pl ! S
Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych ospbowych w celach marke.tingowych i reklamowych s : W
g e B Aol et e i s, prv v Aoy dolgezyt do spolecznosci Straz .
E gosvsv\l:;z;a;g‘r;scz:ZtrZ:rizhpsg]prawiania.):3rak podpisu nie wyklucza udzialu w kankursie; Regulamin konkursu nikow Wagi, nabyc ksigzke z przepisami "
e | W 4o wglgdu w redakcji. oraz przelicznikiem jedzenia na punkty,
o —! Z3 wejdz na strong internetowa C\
’7 E ;:‘3 Odpowiedz: .......... T (ORI e o s D8 & b s ) & BT www.weig.htwatcher_s.pl.. 3
e Wiek Strona jest w jgzyku angielskim. te
o
2 e e R R R LT
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Swojg droge do kariery nazwatby pan cigezkg pracg

czy splotem szczesliwych przypadkow?

Hmm... To szczescie i praca, ale tez przede wszystkim — da-
zenie do odnalezienia celu w zyciu.

Spiewajac siega pan po teksty poetéow uwazanych

za ,trudnych” - Kochanowski, Norwid. Dlaczego?

Juz w miodosci fascynowatem sie poezjg, duzo recytowatem.
Spiewanie wierszy zaczalem od poezji Bogdana Loebla
[ur. w 1932r. — poeta, prozaik publicysta]. Teraz Spiewam tez
Le$miana, Galczynskiego, Tuwimai Staffa. Wybieram wiersze,
bo to sztuka wyzsza — wymagajaca | ksztattujgca odbiorce.

SIczescie
T Inraca

Stanem
Borysem

- wokalistg, kompozytorem, poetg
Nigdy nie kusito pana, aby nagra¢ popowy kawatek

o niczym, ktory w kazdym radio nadawany

bytby kilkanascie razy dziennie?

Miafem takie piosenki w przesziosci. Pozniej przestato mnie
juz kusi¢ takie przeskakiwanie z listy na liste przebojow.
[eraz wazniejsze sg inne wartosci.

1ZNe miejsce w pana zyciu zajmuje joga.
ytacja nie odsuwa zbytnio od realnych problemoéw?

Rozwigzywanie wszelkich problemoéw nalezy zaczg¢ od sa-

lego siebie. Joga ksztattuje mnie fizycznie i duchowo, po-
maga odnalez¢ ukojenie, nie poddawac si¢ szkodliwym ryt-
mom. Bez medytaciji nie istnieje duch czfowieka. Nie odsuwa
ona wiec od realnosci — pomaga jg raczej zbalansowac.
Widac to zresztg w wielu religiach, ktére uczg medytacji po-
przez modlitwe.

Panska znakomita forma fizyczna
to wynik narzuconego rezimu?
Zawsze dagzytem do tego, aby by¢ wysportowanym. Sport,

Znak zodiaku - Panna

Ulubiona pora roku - ciepfo

Ulubiony napdj - sok MonaVie [sok z jagdd palmy
brazylijskiej]

Ulubiony sposéb spedzania wolnego czasu

- nie mam zbyt duzo wolnego czasu

Gdybym nie byl, kim jestem, to bytbym

- sportowcem

Stan Borys - (ur. 1941r. jako Stanistaw Guzek) -
Wspoétzatozyciel zespotu ,Blackout” (w 1965r.). Karierg
solowg rozpoczat w 1969r. W latach 1975-2004 mieszkat
w USA. Zdobyt wiele nagrod i wyrdznien na festiwalach
na catym $wiecie. Od 2004 r. mieszka w tomiankach (pod
Warszawg) i w Las Vegas - w zimniejsze miesigce. W 2006 r.
zaczat wystepowac z zespotem ,Imie Jego 44” z Wroc-
tawia. Oficjalna strona artysty - www.stanborys.com.

kostka brukowa

www.mj.com.pl (086) 217 25 42

sylwetka

a wlasciwie sportowa dyscyplina, pomaga mi przetrwac
w zawodzie. Muzyka wymaga ogromnej dyscypliny, ktorej
brak doprowadza do chaosu, dysharmonii. Stowo ,rezim” nie
kojarzy mi sig jednak zbyt dobrze, niesie ze sobg zbyt wiele
negatywnych skojarzen. 5
Od lat preferuje pan rozpoznawalny,
romantyczno-buntowniczy styl ubierania sig.
To z potrzeby serca czy raczej podszepty stylisty?
Nie ulegam modom ani systemom politycznym. Ciesze sie,
ze moj styl okresla sie jako ,romantyczno-buntowniczy”, bo
tak wia$nie chce by¢ postrzegany. Poza tym zwracam duzg
uwage na wizerunek sceniczny. Uwazam, ze ludzie, kto-
rzy przychodzg do teatru czy
na  koncert, chcg zobaczyC
i przezy¢ co$ odmiennego od
szarej codziennosci.
Dba pan w jakis szczegoiny
sposob o swoj glos?
Nie uznaje uzywek, unikam
-dymu papierosowego. Nie po-
padam w przesade, ale staram
sie dbac o gtos — to moja pra-
ca, moje zycie.
Dzieli pan zycie miedzy Polske a USA.
Czego Polacy mogliby nauczy¢ sie od Amerykanow?
Czy my mozemy im co$ przekazac?
Mam dwie ojczyzny. W USA spedzitem 30 lat i moje spo-
strzezenia diametralnie roznig sie od uwag tych, ktorzy
przebywali tam miesigc czy rok. Uwazam, ze trzeba zyc
wsrod ludzi, dzielic z nimi swoje radosci i troski, aby poz-
na¢ ich prawde i ich mentalnos¢, a nie tylko powierzchow-
nos$¢. Od Amerykandow wiele mozna sie nauczyc, ale wydaje
mi sie, ze wielu ludzi nie zrozumiatoby moich wskazowek.
By¢ moze poczuliby sie nawet urazeni.
A czy my mozemy im cos przekazac? Nie wiem, jestem racze;j
zwolennikiem uczenia sie, a nie nauczania.
Zdradzi pan swoje plany na przyszios¢?
Coz, moje plany czesto ulegajg zmianom. Na pewno bede
koncertowat w Polsce. Planuje tez spotkania autorskie promu-
jace moj tomik wierszy ,Co jest urokiem tego zycia".
Dziekuje za rozmowe.

rozmawiafa: Katarzyna Majcherczyk
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Rys. Zdzistaw Romanowski

uracj

ujedrniajac

i L

Nlebawem przyjda ta oczekiwane ciepte dn
i niowo odkrywaé coraz wigcej ciafa.
bez pomocy specjalistow, w zaciszu do
nosci i zwiotczeniem zmeczonej po zimit

Systematyczng aplikacje kosmetykow warto potgczyC z tzw.
mechanicznymi sposobami na poprawe stanu skory. Tanim
i skutecznym, domowym sposobem na ujedrnienie ciafa i lik-
widacje cellulitu jest szczypanie, ugniatanie | oklepywanie,
czyli taki substytut profesjonalnego masazu. Szczypanie
pobudza krgzenie i ujedrnia skore. Zabieg zaczynamy nad
kolanem i stopniowo przenosimy sig w wyzsze partie. Aby
przeprowadzi¢ go dokiadnie, nalezy palcem wskazujgcym
| kciukiem chwytac fatdy skory, a nastepnie dosc¢ energicznie
,pociggac” go w gore. Ten prosty zabieg mozemy wykonywac,
az cale uda bedg lekko zarézowione. Podobnie postepujemy
ze skérg na brzuchu. Wazne, aby nie wykonywa¢ go zbyt
mocno.

W domowym zaciszu mozemy rowniez przeprowadzi¢ masaz
pobudzajacy ukrwienie przy pomocy specjalnych urzadzen
do masazu. Mozna go zrobi¢ ,na sucho” i ,na mokro” — czyli
w wannie lub pod prysznicem. Na rynku sg dostepne liczne
urzgdzenia do automasazu: masazery (akumulatorowy firmy
HoMedics — 79 zi, Aparat do masazu, zwalczajacy cellulit,
firmy Beurer — 277 z1), szorstkie rekawice z dwiema roéznymi
powierzchniami do masazu oraz specjalne myjki. Masowanie
i nacieranie skory rozpoczynamy zawsze od stop, a nastepnie
przesuwamy sie kulistym, zdecydowanym ruchem ku gorze.

Oliwka ujedrniajgca
do ciata Elixine Refirmica

Preparat przeznaczony do codziennego
odzywiania i ujedrniania skory. Zawiera

Liposiliol C* - biologicznie aktywng forme -
silanolu, umozliwiajgca penetracje do gteb- ~ ————
szych warstw skory. Preparat wspomaga ELIXINE
naturalne funkcje zyciowe skory i diugo-

REFIRMICA

trwale wzmacnia jej strukture, opozniajac
proces starzenia sie. Dzigki wyciggowi z alg
— Algomega NP®, wzmacnia i odbudowuije
naturalng strukture lipidowg warstwy ro-
gowej naskorka. Zawarty w nim olej z avo-
cado poprawia miekkos¢ i napigcie
naskorka.

Cena: 56 zt/125 ml.

foto: materialy prasowe

Zabiegi te dobrze jest potaczy¢ z peelingiem. Najlepsze sg
peelingi z duzymi granulkami, zawierajace cukier trzcinowy,
s6l morska, wyciagi z alg lub kwasy. Nacieranie ciata reka-
wica i peeling oraz naprzemienny ciepto-zimny (po minucie)
prysznic, w widoczny sposob poprawi jedrnosc skory.
Dodatkowo po takich zabiegach skéra bedzie wspaniale
chionela wszelkie kosmetyki ujedrniajgce. Najlepsze sg te za-
wierajgce wyciag z bluszczu, alg, gorzkiej pomaranczy oraz
skiadniki rozgrzewajace (np. imbir) lub chiodzace (np. miete).
Kompleksowe potgczenie powyzszych zabiegow z syste-
matycznym stosowaniem kosmetykow ujedrniajgcych
przyniesie wspaniate efekty.

tekst:
Ola Borgosz, stylistka i wizazystka, www.absolu.pl

seria 6 kosmetykow wyszczuplajaco-ujedrniajgcych
Seria PERFECTA Extra Slim o BRI
to specjalistyczne preparaty
stworzone do walki z cellulitem,
rozstgpami, mato jedrnym biustem o
i nadmiarem tkanki tluszczowej —
W linii pojawily sie dwa nowe
produkty: Termoaktywne serum-
laser do szybkiego wyszczuplania
brzucha, bioder, posladkéw i ud
oraz Myjacy peeling-masaz
antycellulitowy. Starannie dobrane skfadniki prepara-

tow modeluja sylwetke oraz likwiduja niechciane kragtosci | problemy

skorne. Dzieki zastosowaniu nowoczesnych technologii, pierwsze efekty widoczne sg juz po
tygodniu, a optymalne rezultaty osiaga sie po 3 tygodniach stosowania:

Ceny preparatow: 14,80-16,65 z1/150-200ml.

Producent: DAX Cosmetics Sp. z 0.0.

Perfec Pufe Perfe rerfec Perfecta
# 7 oK LrA

-

feraz .
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Jezeli chcesz sie podzieli¢
przepisem na swoje
ulubione danie, przyslij go
nam, dotgcz wyciety kupon,
zdjecie swoje i potrawy.
Twoéj pomyst ma szanse¢ by¢
wydrukowany. Czekamy na
listy z Waszymi popisowymi
potrawami Wielkanocnymi!

Przepis przystala Anna Ch. z Pity

Jwocowy
nrzektadaniec

2 szklanki maki pszenne;

2 szklanki kaszy manny

1 szklanka cukru

1 proszek do pieczenia

cynamon

2 kg jabtek (mogg by¢ inne owoce)
1 kostka margaryny

butka tarta do posypania blachy

1. Make, kasze manng, cukier i pro-
szek do pieczenia wymieszaj dokiad-
nie. 2. Jabtka umyj, obierz i potrzyj na
tarce. 3. Blache wysmaruj margaryng

i posyp butkg tartg. 4. Uktadaj w niej
na przemian warstwami: sypkie ciasto
i potarte jabtka posypane cynamonem.
5. Na ostatniej warstwie sypkiego
ciasta pouktadaj krojong w plastry mar-
garyne. 6. Piecz ok. 40 minut tempera-
turze 180°C.

kuchnia

Gzytelnicy gotujg

Przyslij przepis!

Chcemy zamieszczac
w naszym pi$mie sprawdzone,
ciekawe przepisy.

Autor kazdego opublikowanego
przepisu otrzyma od nas jednora-
zowo nagrode w wysokosci 50 zi.

Regulamin konkursu do wgladu.

w redakciji.

Przepis przystata Barbara G.
z Miedzna, kolo Wegrowa

Ciasto 3BIT

Do przepisu dotgcz swoje zdjecie,
a na odwrocie napisz kogo . -

MASA I przedstawia. Wytnij i dofgcz czytelnie

2 budynie $mietankowe, 2 szklanki

mleka, 1 tyzka cukru, 3/4 kostki mar- mozesz zalgcz takze zdjecie gotowej

garyny potrawy. Przepis, zdjecia
MASA II i kupon wyslij na adres redakcji:
1 puszka mleka skondensowanego, :
stodzonego TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56
MASA Il

01-490 Warszawa i
lub droga elektroniczna: '
terazzdrowie@terazzdrowie.com

1 duza smietanka 30%,

2 Sniezki do zageszczenia smietany
8 paczek zwyklych herbatnikow
potarta gorzka czekolada do dekoracji

MASA 1 1. Budyn ugotuj w 2 szklan-
kach mleka, z dodatkiem tyzki cukru

2. Gdy wystygnie utrzyj go z margaryna.
MASA Il 1. Puszke mleka skonden-
sowanego gotuj w garnku z wodg przez
3 godziny, az zrobi sie kajmak

[w sklepie kupisz tez juz gotowy kaj-
mak]. 2. Puszke otworz dopiero, gdy
calkowicie wystygnie.

MASA Il 1. Smietane ubij ze $niezka,
az otrzymasz sztywng mase. 2. W na-
czyniu do ciasta ukladaj kolejno:
herbatniki, MASE |, herbatniki, MASE Il,
herbatniki, MASE Ill. 3. Catos¢ udeko-
ruj potartg, gorzkg czekoladg. Ciasto
najlepiej smakuje schtodzone

w lodowce.

Kupon

Wyrazam zgode na bezterminowg
publikacje przestanego przeze
mnie przepisu i zdje¢ w ramach
dziatalnosci prowadzonej przez

wydawnictwo ,EiM” Agencja
Reklamowa i Wydawnicza.

Imiciinazwis Ko Pttt an e i

wypetniony i podpisany kupon. Jezeli *

Warto wiedzieé

Kasze manne otrzymuje sig w trakcie przemialu ziaren pszenicy. Jest lekkostraw-

na, ale zawiera gluten (niedozwolony w dietach bezglutenowych). Zawiera duza

ilo$¢ skrobi oraz niewiele btonnika, mineratow i witamin. Dobra jakosciowo kasza

manna jest biafa i posiada zoéttawy odcien. Wartos¢ indeksu glikemicznego kaszy
manny gotowanej na parze wynosi 55.

|

kostka brukowa
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~ ekspert radzi

Napisz! Nasz ekspert odpowie!

Jesli masz problem ze zdrowiem, napisz. Nasz ekspert podpowie, co powinnas zrobic.

Pamietaj jednak, ze zadna z prezentowanych na naszych tamach porad nie zastapi wizyty lekarskiej.

\ Czekamy na listy i e-maile z dopiskiem: ,,Ekspert radzi” pod adresem: TERAZ ZDROWIE, 3
ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa lub terazzdrowie @terazzdrowie.com.

Kochac¢ za bardzo

Mam wrazenie, ze wcigz wybieram
na partnerow zyciowych niewifas-
ciwych mezczyzn. Zmiennych, wyma-
gajgcych pomocy, hnieosiggalnych
emocjonalnie i uczuciowo albo na-
tretnie krytycznych wobec mnie i in-
nych. Zaczynam sgdzic, ze mifosc to
tylko cierpienie.

Elwira R. z Nowego Sgcza

Wyboru zyciowego partnera dokonu-
jemy czesto na podstawie obrazu wy-
niesionego z domu rodzinnego. | cho¢
w naszych domach bywa roznie, a na-
sze doswiadczenia przypominajg cza-
sem zdarzenia z filmoéw sensacyjnych,
nie oznacza to, ze na zawsze skazani
jesteémy na powielanie rodzinnych
schematéw. Mitos¢ w zadnym razie
nie oznacza ani bolu ani cierpienia.
Jest radosnym dzieleniem sig¢ dobrem.
Za Frommem przytocze trudne stowa,
ze ,jezeli czlowiek potrafi kochac
w sposob produktywny, kocha rowniez
samego siebie. Jezeli za$ potrafi
kocha¢ tylko innych nie potrafi kochac
w ogole”. Czesto obwiniamy sie-

Fizyka w

Zaden sportowiec jeszcze nie Zatowaf,
ze uczy! sie fizyki,
a fizyk, ze uprawiat sport!

Dlaczego w skokach narciarskich tak
duze znaczenie ma wiasciwe odbicie? Co
decyduije o szybkosci, zasiggu i wysokosci?
Czy istnieje kres ludzkich mozliwosci?
Odpowiedzi na te i inne pytania Znajdziesz
w ksigzce ,Fizyka sportu”.
_ Publikacja w przystepnej formie przed-
| stawia rozne aspekty sportu poprzez
= pryzmat zjawisk i praw fizycznych. Autor z
/"—"_"-"""i doskonatym wyczuciem wychwytuje te ele-
menty danej dyscypliny sportowej, w ktorych
swoje zastosowanie majg prawa fizyki.
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Na listy
Czytelnikow
odpowiada

Katarzyna
Anna Gtadkowska

— psycholog, artterapeuta.

Prywatnie mama Karoliny,
poetka i pisarka

bie lub partneréw za niepowodzenia
w zwigzkach mitosnych, zapominajgc
przy tym o waznym kontekscie
przekonan wyniesionych z domu. Bez
ich uporzadkowania trudno okreslic, co
lezy u podioza calej sprawy. Natomiast
pewne jest to, ze wszystkie rodziny
,niezdrowe” majg ceche wspdlng:
nieumiejetnos¢ poruszania spraw klu-
czowych, podstawowych, najbardzie]
istotnych. Wtedy ,kochanie za bardzo”
nie jest skfonnosciag przypadkowa. War-

Warto odpowiedzie¢ sobie na pytanie
czy na przyklad wychowala sig Pani
w domu dysfunkeyjnym, czy nie ma Pani
zanizonej samooceny? Czy tez moze
niegdy$ pozbawiona prawdziwej troski
i wsparcia usifuje Pani teraz odrobic
te zaleglos¢ w sposob namiastkowy,
stajgc sie piastunkg stabych lub
nieosiggalnych uczuciowo mezczyzn?
By¢ moze przywykta Pani do braku
wzajemnosci w zwigzkach, a by¢ moze
posiada biochemiczne predyspozycie
do poszukiwania cierpienia? Albo tez
ciagnie Panig do ludzi ,trudnych”, co
moze by¢ sposobem na uniknigcie
skoncentrowania sie na wlasnych
problemach i wiasnym zyciu.

Utatwi¢ porozumienie
Kim jest moderator w psychologii?
Elzbieta D. z Bfonia

Moderator to cztowiek, ktory wchodzi
w relacje innych ludzi po to, zeby ulat-
wi¢ im porozumiewanie sig, pomoc
rozwigzac konflikt, powsciagng¢ emoc-

KONK
<ONK
Nagro
Gratu

" Ksigzka skiada sig z kilkunastu rozdzialow

to porozmawia¢ o tym ze specjalista. je, umozliwi¢ przeptyw informacii.

|
|
}
¢

WARTO
CZYTAC

Krzysztof Emst

FIZYKA SPORTU

sporcie

Sa to glownie zagadnienia z takich
dziatow fizyki, jak: kinematyka, dynamika,
aerodynamika, mechanika osrodkow
cigglych. Znane ze szkolnego programu
prawa fizyki, takie jak zasada zachowania
energii, czy zasada zachowania pedu,
nabieraja nowego wymiaru w tej publikacji.

— kazdy pos$wiecony innej dyscyplinie
sportowej, m.in.: narciarstwu, lekkoatletyce,
plywaniu, pifce noznej, tenisowi, zeglarstwu,
sportom samochodowym.

Pozycja ta przeznaczona jest dla wszystkich
zainteresowanych sportem i prawami fizycz-
nymi, ktore nim rzadza.

Fizyka sportu
Krzysztof Ernst
www_ksiegarnia.pwn.pl
[nfolinia: 0 801 33 33 88 §
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rozrywka

KONKURS - PWN

\Warod osob, ktore do 15 kwietnia 2010r. nadeslg na adres redakcji TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56,

01-490 Warszawa, wypelniony kupon konkursowy wraz z poprawnaie zakoficzonym ponizszym zdaniem konkursowym,
rozlosowane zostang 3 egzemplarze ksigzki ,,Fizyka sportu”.

nNagrody ufundowato Wydawnictwo Naukowe PWN, www.ksiegarnia.pwn.pl.

Czy tatwiej podnies¢ samochdd na Ziemi, czy na Ksigzycu? :
Kezysziol Ermst S o
P G BOTE oo FIZYKA SPOR =
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Do R PR o copitaintis e e, SRR b e [ s
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Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo LEiM" Agencja Wydawnicza i Reklamowa Z" (z VAT 7%)

7 siedzibg w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. Oswiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolno$ci podania danych osobowych, o prawie
do wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie. Regulamin konkursu do wgladu w redakcji

z 7 =
ROZWIAZANIE KONKURSOW Z NR 1 (163) STYCZEN 2010 Ia
KONKURS - PLATAN Poprawna odpowiedz: A. Nagrody wylosowali: Halina Marczakowska z Warszawy, Alfons Jahn z Wotomina, Dorota Dziedzic-Chojnacka z Warszawy

<ONKURS - PWN Poprawna odpowiedz: La Tomatina to hiszparskie $wigto, w ktorym uczestnicy obrzucaja si¢ nawzajem pomidorami.

Nagrody wylosowali: Barbara Bfazewicz z Radomia, Regina Mroz z Wagrowcea, Maria Gabalska ze Szczecina. ,
Gratulujemy zwyciezcom. Dzigkujemy wszystkim, ktorzy wzigli udziat w konkursach. Nagrody przeslemy pocztg lub kurierem. l a .

adkow

]
]

;
'8
P
i
i3
:
"

&

o, |
i
¢
b |
#
1
¢ |
4

[ ] r
f ‘ v «ii v  Pies Majow Cienka, dluga W | imie —w ‘ wa' A
| Szuka Gage il zAmeryki“grjodkowei kiethasa wedgona Afrykanski | Lipnickie KRZYZOW ava
| = sluzby Pora ; kraj g s d'
00 na statku il 1 | Biblijny niegodziwiec | Wysuszony material 11 Zadatek rage 14
? X A Znachor »j v v Litery z pol oznaczonych liczbami
> od 1 do 22, utworzg hasto
8 Prezent 21 16 : ! ol o
4 v — stanowigce rozwigzanie KrzyZowki.
Wyciety kupon z hastem
: Zuch Zdegns B Bokobrody P> yolR y_ P i
| 17 14 prosimy przestac
' Najmiekezy naklejony na kartce pocztowej
ssak lub w kopercie
W grupie iy
18 waleni 9 6 do 15 kwietnia 2010r.
Py p na adres redakciji:
{ Kumka fokarce Terentiew P> i e
| Glos 1 99 TERAZ ZDROWIE
i meski 5
| ES}JE Nozyce ul. Dostgpna 56
. % ! ogrodni- 01-490 \War:
' 13 Perfecta Perfecta el cze 01-490 Wars
t ' - LY A SR S0 0 v v Do wygrania:
| Luby Edyta N'ed k. ST - A : 3 zestawy kosmetykow z serii PERFECTA
| loc |zdrobnialej ZANOH0, > = r Extra Slim. W sktad zestawu wchodzg:
fEEs e T,m:[,y/,m, Pe rfec'ta - | myjacy peeling antycellulitowy, preparaty
1 b et Serum LAY : Kawalek Pisarz wyszczuplajace do redukeji cellulitu
13 -'“1"'-?: — - Lk;c?llentx bfaalvggfki- oraz rozstepoéw, chfodzace serum oraz )
_do szybkie, U
20 NG Kakao" termoaktywne serum do szybkiego o ol
v wyszczuplania, serum do wypetnienia i
 komina p i podniesienia biustu.

W ciemig r Prawidiowe rozwigzanie krzyzowki fi
| bita 4 Sy Zamieszczonej w numerze ‘
AL lscrgjgfltge styczniowym 1 (163) 2010 brzmiato s

Rodza) »Jak styczen rozchlapany
3 15 kukurydzy P 10 to lipiec zaptakany”. gdy
Egipskie . i e \ Nagrody wylosowali
I N grody wylosowall
lg?esxcoa > o r Teresa Potuszynska z Dzierzoniowa, dan.
0 Barbara Borsuk z Marek, Iwona Zukowska
Staro¢ z Sierakowic Prawych.
Dawne em 3
[ 19 Tokio 7 Dziekujemy za wszystkie nadestane 3
rozwigzania. Gratulujemy wylosowanym
Bywa Prowadzi osobom
s\:]v?at : restauracjg 5 Nagrody przeslemy pocztg
lub kurierem -

- B

Litery z pol oznaczonych liczbami od 1 do 22 utworzg rozwigzanie: przystowie polskie. ML B R
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. uretin

wiBomaga zurawina

Tygodnik Podlaski

Suplement diety

funkcjonowanie
ukladu moczowego B
kompozycja zurawiny
amerykanskiej i oleju
z nasion dyni

skiad:
ekstrakt z zurawin
olej z nasion dyni

x §‘£1n ety

producent:
supleme t e a 50 Ui
‘ We«

Krotex - Poland Sp. z o0.0.

01 - 793 Warszawa e
ul. Rydygiera 8
www.krotex.com.pl

Rys. Zdzislaw Romanowski
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