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»Katyn mial by¢ klamliwym mitem zalozycielskim panstwa komunistycznego (...).
Stal si¢ mitem zatozycielskim niepodlegtej Polski”, powiedzial Premier Donald Tusk

W srode, 7 marca, w Katyniu
odbyly sie uroczystosci 70 roczni-
cy zbrodni na polskich oficerach.
Pierwszy raz w historii na cmenta-
rzysku w Katyniu byli obok siebie
premierzy Polski i Rosji, Donald
Tusk i Wiadimir Putin. Stowa
wypowiedziane przez obu przy-

wodcow s3 wielkim przelomem dla

stosunkéw miedzy Polska i Rosja!

,,Panie Premierze, Polscy Przy-
jaciele. Zebralismy sig tu'w zwigz-
ku ze wspdlng pamiecia i wstydem.
Chylimy czota przed tymi, ktérzy
meznie przyjeli $mierc. Tymi, kt6-
rych walka, nadzieja, talenty zostaty
tu rozdeptane. Tymi, ktérych nie
doczekaty matki, corki, zony. Przed
obywatelami rosyjskimi zabitymi w
wyniku Wielkiej Czystki i polskimi
zabitymi przez Stalina, i rosyjskimi
zabitymi przez nazistéw podczas
wojny. Katyn polaczyt ich losy.

Dziesieciolecia cynicznych
ktamstw stanowily prébg zamaza-
nia prawdy o katynskiej zbrodni,
ale takze o tragicznych losach ro-
syjskiego narodu. Myslg, ze Polacy
rozumiejg to lepiej, niz ktokolwiek
inny. Nie jest jednak mozliwe zy¢
tylko przeszloscia, dlatego jesteSmy
tu razem. Byli$my razem w Gdan-
sku. Jestem pewien, ze wkrotce takze
razem bedziemy $wietowac rocz-
nice zwyciestwa w wielkiej wojnie
z faszyzmem, gdzie oddali zycie
zarowno zolnierze Armii Czer-
wonej, jak i Armii Krajowej. Pod
Westeprlatte i pod Smolenskiem.
Nie ma alternatywy dla dobrosa-
siedzkich stosunk6w miedzy Polska
i Rosja. Wieczne odpoczywanie dla
zmarlych i wszystkiego najlepsze-
go dla zyjacych’, zakonczyt rosyjski
premier.

Po Putinie glos zabral premier
Donald Tusk. ,,Pami¢tamy o zbrod-
ni katynskiej i jej ofiarach. Zbrod-
ni popetnionej na ludziach, ktéra
wykonano lub prébowano wykona¢
na calym narodzie tu i w calej so-
wieckiej Rosji. Pamigtamy co roku,
bo chcemy pamietac o tamtej wrzes-
niowej tragedii i jej ofiarach. Nieza-
leznie od tego, jak wielka jest liczba
ofiar, nie bedzie ona dla nas tylko
statystycznym zbiorem. Dla nas roz-
strzelano tutaj kazdego z osobna.
Tu gingl czlowiek po czlowieku”.
Polski premier cytowat wielkiego
rosyjskiego pisarza Aleksandra
Solzenicyna: “Nie zapominamy, Ze
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przemoc nie jest sama, bo sama nie
jest w stanie utrzymac sie przy zyciu.
Przemoc niczym, précz klamstwa,
nie moze si¢ osloni¢. Kazdy, kto
przyjal przemoc jako swoja metode,
skazany jest, aby przyja¢ klamstwo
jako swoja zasadg”
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,Patriotyzm jest wtedy, gdy na pierwszym miejscu jest mitosc do wias-
nego narodu. Nacjonalizm wtedy, gdy na pierwszym miejscu jest nienawisc
do innych narodéw”, méwit Charles de Gaulle. Przypomniata mi si¢ ta mysl
wielkiego prezydenta Francuzéw, gdy zastanawialem sig, co tak naprawde [7_{\,;’ 5 /
dzisiaj, w $rode, 7 marca, wydarzyto si¢ w-Katyniu. Czy to miejsce prze-
Klete przez dziesieciolecia stalo si¢ ogrodem zasiewu nowej mysli Europy?
Szczere odrzucenie klamstwa, cynizmu, hipokryzji w stosunkach migdzy
paristwami, zakietkowatoby mito$cia do wlasnego narodu, bez nienawisci do innych. Z bolesna
prawda o sobie, ale i przebaczeniem w imi¢ wsp6lnej przyszlosci. Gdyby dzisiaj w Katyniu tak
sie stalo, Europa wrécitaby do wymazanej od niepamigtnych czasow wartoséci w polityce, do

prawdy. A to jak pancerz chronitoby nas
nie tylko przed totalitaryzmem, ktory
wydaje si¢ w naszej czgsci Swiata nie-
mozliwy, ale dyktatem silnych kosztem
stabszych. Stataby si¢ solidarng ojczyzna
ojczyzn wolnych ludzi.

Czy taki zasiew na skrwawionej zie-
mi Katynia padl? Wbrew tym, ktorzy od =
razu nastawili sie na plon wierze, ze tak. .

Nawet, jesli nie jest to w tej chwili takie” = - "
oczywiste wierze, poniewaz chcg, aby tak =~ . . .

byto!
WLADYSEAW TOCKI
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»,Kontakly” w prenumeracie

»Kontakty” w prenumeracie

Kazde wydanie Tygodnika Podlaskie-
go ,Kontakty” zawiera kolorowy dodatek
telewizyjny, w kazdy drugi tydzien mie-
sigca kolorowy dodatek ,,Teraz Zdrowie™.

Cennik i promocje
1. Prenumerata miesieczna - 10 zl;
otrzymujesz 10 proc. bonifikaty na oglo-
szenia drobne i ramkowe na miesiac. 2.
Prenumerata kwartalna - 30 zl; otrzy-
mujesz 15 proc. bonifikaty na ogloszenia
drobne oraz ramkowe na kwartal. 3. Pre-
numerata polroczna - 55 zl; zyskujesz
17,90 zt w stosunku do cotygodniowego
zakupu w kiosku oraz otrzymujesz 20
proc. bonifikaty na ogloszenia drobne
i ramkowe na pol roku. 4. Prenumera-
ta roczna -100 zl; zyskujesz 43,10 zt w
stosunku do cotygodniowego zakupu
w kiosku oraz 25 proc. Bonifikaty na
ogloszenia drobne i ramkowe na rok!

Gdzie zaprenumerowac?

Krajowa prenumerate miesieczna,

S ———— . ——— . — — -

kwartalng i roczng mozna zamowic
przez:
www.poczta-polska.pl/prenumerata
oraz u listonoszy i we wszystkich pla-
cowkach pocztowych, a takze www.pre-
numerata.ruch.com.pl oraz w Ruch SA
Oddzial Mazowsze Zespol w Bialymsto-
ku, ul. Kopernika 95, 15-396 Bialystok,
tel. (085) 747-97-26,fax (085)747-97-03
e-mail pre0502@ruch.com.pl; Ruch SA
Oddzial Mazowsze Zespot w Elku, ul.
Mickiewicza 43, 19-300 Elk, tel. (087)
621-77-86, fax (087) 621-77-89, e-mail:
pre7903@ruch.com.pl.

Prenumerate zagraniczng platng w
ztotych: Ruch SA Oddziat Krajowej Dys-
trybucji Prasy, ul. Jana Kazimierza 31/33,
01-248 Warszawa, tel. (022) 532-88-16,
(022) 53-28-819. Platna w dewizach, tel.
(022) 532-88-23, fax (022) 53-28-734.

Wszelkie informacje o prenumeracie
w redakgcji: ,,Kontakty”, Lomza, al. Le-
gionow 7, tel. (086) 216 42 43.

Tygodnik KONTAKTY. | |

Jedyne w Podlaskiem regionalne pismo
spoteczne, wydawane przez polskiego wydawce,

-— - - - —
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ZDARZENIA

ZA TYDZIEN:

Generail z wolnej stopy

B Egzaminacyjny maraton roz-
poczynaja w czwartek, 8 kwietnia,
uczniowie ostatnich klas szkot pod-
stawowych. Pod koniec kwietnia
wiedzg bedg musieli popisac si¢
konczacy gimnazja, a w maju tra-
dycyjnie przyjdzie czas matur.
B Nowoczesne przejscia na grani-
cy z Bialorusig powstang do 2012
roku w Polowcach, Kuznicy (tu
prace juz si¢ rozpoczely) i Sie-
mianéwce. Tu terminal kolejowy,
przystosowany takze do ruchu
towarowego, powstanie praktycz-
nie od podstaw. Pienigdze, prawie
80 milionéw zlotych, pochodza z
unijnego Programu Wspoélpracy
Transgranicznej Polska — Biatorus
- Ukraina oraz funduszy szwajcar-
skich i norweskich.
B Nowe propozycje dla studen-
tow przygotowaly na nastepny rok
akademicki najwigksze w regionie
uczelnie publiczne. Uniwersytet
Medyczny w Bialymstoku otwiera
studia drugiego stopnia dla ratow-
nikéw medycznych i elektroradiolo-
gow. Nowosciami na Uniwersytecie
w Bialymstoku begda biblioteko-
znawstwo z informacja naukows
oraz miedzynarodowe stosunki
gospodarcze, a takze kilkanascie
nowych specjalizacji na istnieja-
cych juz kierunkach. Obie uczel-
nie oraz Politechnika Bialostocka
przyjmowanie zgloszen rozpoczy-
najg juz w pierwszych dniach maja.
B Woéjtowie Zbojnej Zenon Bialo-
brzeski, Sokot J6zef Zajkowski oraz
burmistrz Szepietowa Stanislaw
Roch Wyszyniski swoje funkcje
pelnia od pierwszych wolnych
wyboréw samorzadowych, ktére
odbyly si¢ w maju 1990 roku. Z
takim ,,stazem” w Podlaskiem jest
19 wojtow i burmistrzéw, w Polsce
262, wyliczyt burmistrz Goldapi
Marek Miros z okazji dwudziesto-
lecia samorzadu terytorialnego w
Polsce.
B Rekordy w laurach, zdobywa-
nych w wojewddzkich konkursach
przedmiotowych, organizowanych
przez Podlaskie Kuratorium Oswia-
ty, bija uczniowie Publicznego Gim-
nazjum nr 6 im. T. Ko$ciuszki w
Lomzy. W tym roku szkolnym
uzyskali 40 tytuléw finalisty oraz
38 tytutéw laureata. Lukasz Lu-
niewski jest laureatem az szesciu’
konkurséw, Kamil Olszewski pie-

ok

KONTAKTY = Nr 15 =11 kwietnia 2010

ciu, a Marcin Obiedzinski czterech.
Wedhug tomzyniskich gimnazjali-
stow, recepta na szkolne sukcesy sa
indywidualne zdolnosci, systema-
tyczna i rzetelna praca wlasna oraz
praca i zaangazowanie nauczycieli.
B Prawie 40 dzieci z polskich do-
mow dziecka na Litwie spedzito
$wieta w bialostockich rodzinach.
Goécie mieli takze okazje wybra¢
sie na wycieczke do Muzeum
Powstanie Warszawskiego i kina
w Warszawie. Swieta w Polsce po
raz dwudziesty zorganizowato im
Stowarzyszenie Otwarty Dom.

B Zimowe klopoty z dostawami
energii moga mie¢ przykre skutki

5 lat
bez Ojca...

Piata rocznice $mierci papie-
za Jana Pawla II uczcili miesz-
kancy wojewodztwa. Ze wzgledu
na Swieta, wiekszo$¢ uroczystosci
w koéciotach zaplanowana zosta-
la wczesniej. Beda si¢ takze odby-
wa¢ w najblizszg sobote i niedzie-
le. W dniu rocznicy, 2 kwietnia,
zaplonely znicze, zwlaszcza w
miejscach w ktore polski Papiez
odwiedzil podczas pielgrzymek,
czyli w Lomzy, Drohiczynie, Stu-
dzienicznej, Wigrach, Bialym-
stoku. W Lomzy, spod symbo-
licznego liscia, ktéry upamigtnia
miejsce ladowania papieskiego
helikoptera w 1992 r. w Lomzy,
wzbilo sie w niebo kilkaset golebi
oraz przygotowane przez przed-
szkolakow baloniki z zyczeniami
dla Ojca Swietego.

dla Zakladu Energetycznego Bia-
tystok. Urzad Regulacji Energetyki
rozpoczal postgpowanie ktére ma
wyjasni¢, czy dolozyl nalezytych
staran, aby utrzymac ciaglos¢ do-
staw energii. Zima, zwlaszcza po du-
zych opadach $niegu i silniejszych
mrozach, dochodzito w catym kra-
ju do awarii sieci. URE uznal wyjas-
nienia 11 dystrybutoréw energii, ale
w trzech przypadkach pojawily si¢
watpliwosci czy firmy odpowiednio
dbaly o infrastrukture.

B Pod Grunwald wyrusza z Podla-
skiego wojska Wielkiego Ksigstwa
Litewskiego na bitwe z zakonem
krzyzackim. Organizatorzy przy-
sztorocznej 600 rocznicy wielkiej
bitwy, postanowili urzadzi¢ obozo-
wisko z udzialem rycerzy z Polski,
Litwy, Bialorusi, Lotwy w Bialo-
stockim Muzeum Wsi. Spedza tam
kilka dni przed 15 lipca, wypelnio-
nych przygotowaniami i pokazami
dla widzow.

B Podziemny wielopoziomowy
parking na 400 miejsc powstanie
za hotelem Cristal w centrum
Bialegostoku (mig¢dzy Lipowa,
Suraska a Liniarskiego). W czesci
naziemnej planowane sg biuro stra-
zy miejskiej i strefy platnego parko-
wania oraz miejskie toalety. Wiadze
Bialegostoku majg juz decyzje o
$rodowiskowych uwarunkowa-
niach dla budowy parkingu, ktéra
uprawomocni si¢ w najblizszych
dwoch tygodniach (lub nie, jesli

beda protesty okolicznych wspol- .

not mieszkaniowych).

B Niezwykle sprytni zlodzieje
okradali z markowych ubran i
butéw sklepy w bialtostockich
galeriach handlowych. Gléwnym
ich narzedziem byla z pozoru
normalnie wygladajaca torba na
zakupy, ktéra jednak podszewke

* miata z materiatu ,,ogtupiajacego”

czujniki alarmowe, zainstalowane
w sklepach. Dariusz M., Krzysz-
tof L. i Kamila K. facznie ukradli z

. dwoch sklepow towary za 5 tysigcy

zlotych. Przylapani, chcg dobro-
wolnie poddac¢ si¢ karze.

W, Caritas Bliznim” zwraca si¢ z
apelem o przekazanie 1% nalezne-
go podatku dochodowego za 2009 r.
Uzyskane pienigdze zostang prze-
znaczone na statutowg dziatalnosc
Caritas Diecezji Lomzynskiej. Bez-
ptatny program do rozliczenia po-
datku dochodowego znajduje si¢ na
stronie internetowej Caritas www.
lomza.caritas.pl. (,Caritas Bliznim’,
18-400 Lomza ul. Rybaki 1, KRS
0000269678).

ZNAKI CZASU
B Zgodnie z uchwalg Sejmu RP, 13
kwietnia od 3 lat jest Dniem Pa-
migci Ofiar Zbrodni Katynskiej.

B ,Lech Kaczynski korzysta na
blizszym poznaniu. Gdyby potra-
fit przetozy¢ swoj wdzigk politycz-
ny i osobisty na szersza przestrzen
niz tylko kameralng, to bytby groz-
nym graczem w wyborach prezy-
denckich’, powiedziat byty premier
Leszek Miller.

B Polscy europostowie (zarabia-
ja 7 tys. euro) Michal Kaminski
(PiS), Stawomir Nitras (PO), Zbi-
gniew Ziobro (PiS) i Jacek Kur-
ski (PiS - europosel z naszego re-
gionu) opuszczaja sesje plenarne i
posiedzenia komisji, sp6Zniajg sie,
nie angazuja si¢ w prace euro par-
lamentu, wynika z niezaleznego
o$rodka badawczego VoteWatch.
eu w Brukseli. Zbigniew Ziobro
od poczatku kadencji byt tylko na
polowie posiedzen komisji praw-
nej, ktorej jest czlonkiem.

B Urzg¢dnik za blagd moze zapla-
ci¢ nawet réwnowarto$¢ dwuna-
stu pensji albo pdj$¢ na trzy lata
do wigzienia, przewiduje projekt
zmian w prawie o odpowiedzial-
nosci urzednikow.

M Pierwszy raz od 20 lat zmala-
fa liczba emerytéw. Polacy dotad
masowo odchodzili na wczesniej-
szg emeryture. W lutym padl inny
rekord: liczba emerytéw spadia o
ponad 5 mln oséb, co w tym roku
da ok. 2 mld zt oszczednosci w ka-
sie panstwa. v

B Na kare roku w zawieszeniu na
trzy lata skazal 16dzki sad dwie
kobiety, z ktorych jedna urodzita
dziecko dla drugiej. Obie umowi-
ly sig, ze biologiczna matka bedzie
podawac sie za kolezanke, do kto-
rej mialo trafi¢ dziecko.

B Okolo 38,7 mln wyjazdéw Po-
lak6w za granice w ubiegtym roku
(0 22 proc. mniej niz w 2008 1.) od-
notowata Polska Organizacja Tu-
rystyczna. Polska granicg przekro-
czyto 53,8 mln cudzoziemcéw (10
proc. mniej niz w 2008 r.).

B Pralka automatyczna i telefon
komorkowy to najbardziej rozpo-
wszechnione dobra w polskich do-
mach; najmniej Polacy posiadajg
zmywarek oraz dzialek rekreacyj-
nych (sondaz CBOS).

M Polacy ogladaja srednio TV 4
godziny dziennie, czyli wigcej niz
wynosi $rednia ogélnoswiato-
wa (3,12 godz.); rekordzistami sg
Amerykanie, ktorzy przed telewi-
zorem spedzaja 4,40 godz.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Smierc
w Egipcie
Podczas $wigtecznej wycieczki
do Egiptu, w szpitalu w Hurghar-
dzie zmart nagle znany prezen-
ter dyskotekowy z Biategostoku

Pawel Surowiec (lat 31). Szpital
zada za leczenie ponad 100 000

z}, a od zaplacenia rachunku wia- |

dze egipskie uzalezniajg zgode na
wydanie zwlok rodzinie. Wdowa i
przyjaciele zmarfego zwrocili si¢ o
pomoc do Narodowego Funduszu
Zdrowia oraz Caritas Archidiecezji
Bialostockiej. Przyjaciele r6znymi
sposobami prébuja pomoc zonie
zmarlego. Wysylaja sms-y z prosba
o wplate pieniedzy. W Internecie
zalozyli strone www.pomozmy-
pawlowi.pl, na ktérej informujg o
catej akcji. (ANN)

Zarti ...
Chochlik!

Informacja o ,zaciggu” zna-
komitych biegaczy z Kenii do
LEKS ,,Prefbet Sniadowo” Lomza,
zamieszczona w poprzednim nu-
merze ,,Kontaktow” na kolumnie
sportowej, byta zartem primaapri-
lisowym.

Nie redakgcji, ale Chochlika
(zlo$liwy duszek, ktéry z drukar-
skiego przekwalifikowal sie na
komputerowy) dowcip ,,posypal”
natomiast cyferki w $wiatecznej
»Krzyzowce z jajami”. Co imponu-
jace, kilkudziesieciu Czytelnikow
i tak poradzilo sobie z rozwigza-
niem, przesylajac poprawne hasto.
Niemniej Krzyzowke powtarzamy
na str. 27 z terminem nadsylania
odpowiedzi do 14 kwietnia. Prze-
praszamy i milej zabawy!

Oszukat ...
brata!

Prokuratura Rejonowa w Wy-
sokiem Mazowieckiem prowadzi
postepowanie przeciwko Toma-
szowi W. (lat 31), ktéry podawat
si¢ za swojego brata i wzial na jego
dokumenty kredyty konsumpcyj-
ne w 7 bankach na kilkadziesiat
tysiecy zlotych. Pieniadze prze-
grywal w lokalach na jednorgkich
bandytach. Nie posiada zadnego
majatku, prokuratura zastosowa-
la porgczenie majgtkowe 1 000 zi
i zakaz opuszczania kraju. Trwajg
ustalenia, czy nie oszukal jeszcze
jakiego$ banku.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sekacz, piwo i ,,Czeremszyna”

Przedstawiciele Urzedu Miejskiego w Lomzy uczestniczyli w Miedzy-

narodowych Targach Turystycznych GLOB w Katowicach. Na wspolnym |

stoisku z Podlaskim Urzedem Marszatkowskim, Podlaska Regionalng Or-

ganizacjg Turystyczna, przedstawicielami Bialowiezy, Hajnéwki, Augu- |

stowa oraz Suwalszczyzny i Centrum Turystycznym z Lomzy, promowali
Lomze i ziemie lomzynskg wérdd 140 wystawcow z calego Swiata. Lomza
czestowala licznie odwiedzajacych stoisko gosci sekaczem z Pigtnicy i pi-

wem Lomza Export. Poza tym mozna byto sprébowac innych specjatow z |

Podlaskiego: kindziuka, swojskiego chleba, wedliny, smalczyka, ogorkow,

zubréwki, a z ciast marcinka i mrowkowca (na zdjeciu). Atrakcja stoiska '

byly artystyczne popisy zespotu ,,Czeremszyna® z Czeremchy. (ANN)

CBA weszy w urzedach

Funkcjonariusze CBA przeszukali pomieszczenia w kilkunastu urze-
dach (w tym w Urzedzie Marszatkowskim), firmach i mieszkaniach w
Biatymstoku, Lomzy, Suwatkach i Grajewie, zabezpieczajac dokumenty
i komputery. Sledztwo w tej sprawie prowadzi Prokuratura Okregowa w
Biatymstoku. Blizszych szczeg6low nie ujawnia. Wiadomo jedynie, ze
chodzi o wyjasnienie podejrzen korupcyjnych w instytucjach samorza-
dowych w zwiazku z rozdzielaniem kilka lat temu unijnych funduszy ze
Zintegrowanego Programu Operacyjnego Rozwoju Regionalnego. Nikt
nie zostal zatrzymany ani nie ustyszal zarzutow.

SKEAD BUDOWLANY .
PODBIELSKI

Jakoss Wfllé/‘w{a

przez Fackowedw

U pustak nen

polska
tomza 18-400 ul. Poznanska 103

AKTUALNOSCI.

Zaprasili nas

B Biuro Informacyjne Parlamentu
Europejskiego — na seminarium dla
dziennikarzy w Brukseli (12 - 14
kwietnia, Bruksela). s

B Prezes Zarzadu Oddziatu TPZL w
Lomzy Krystyna Michalczyk-Kon-
dratowicz - na Walne Zgromadzenie
(10 kwietnia, godz. 10.00, aula I
Liceum Ogolnoksztalcgcego im.
T. Ko$ciuszki, ul. Bernatowicza 4,
Lomza).

B Starosta zambrowski Stanistaw
Rykaczewski — na obchody Dnia
Pamieci Ofiar Zbrodni Katynskiej
(12 kwietnia, godz. 10.00, kosciot
pw. Trojcy Przenaj$wietszej, ul.
Cmentarna 2, Zambrow).

B Dyrektor Zespolu Szkot Agro-
przedsiebiorczosci w Zambrowie Jan

Zakrzewski — na Konferencje Papie-
skg (9 kwietnia, godz. 10.45, ZSA,

tel: 086 47-37-111 do 113
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ul. Wojska Polskiego 29, Zambrow).
| B Wojt gminy Nowe Piekuty Ma-
| rek Kaczynski — na uroczystosc
| wreczenia medali za dtugoletnie
pozycie malzenskie (11 kwietnia,
| godz. 11.30, kosciét pw. Swietego
Kazimierza, ul. Gléwna 1, Nowe
Piekuty).
B Dyrektor Szkoly Policealne;
Ochrony Zdrowia w Lomzy Iwona
Pucilowska — na Festyn zdrowia i
»Dzien otwarty szkoly” (8 kwietnia,
| godz.10.00, ul. Wiejska 16, Lomza).
| B Oddzial Regionalny Towarzy-
| stwa Uniwersytetow Ludowych w
| Lomzy - naspotkanie ,Genealogia,
| jak poszuka¢ przodkéw i stworzyé
drzewo genealogiczne” (9 kwietnia,
godz. 17.00, Bursa nr 3, ul. Zjazd,
Lomza).
B Stowarzyszenie Kobiet z Proble-
mem Onkologicznym w Eomzy - na
spotkanie wielkanocne (12 kwietnia,
godz. 17.00, Centrum Katolickie,
| ul. Zawadzka 55, Lomza).
B Przewodniczacy Rady Powiatu
w Zambrowie Jozef Dabrowski -
na XXXI sesje Rady Powiatu (14
| kwietnia, godz. 11.00, Starostwo Po-
| wiatowe, ul. Fabryczna 3, Zambrow).
B Przewodniczacy Komisji Nad-
zoru Finansowego Stanistaw Klu-
| za - na wyklad laureata Nagrody
Nobla w dziedzinie ekonomii prof.
| Vernona Smitha (16 kwietnia, godz.
10.00, Komisja Nadzoru Finanso-
wego, pl. Powstancow Warszawy 1,
Warszawa). '
B Miejski Osrodek Kultury w
Zambrowie — na I Festiwal piosenki
harcerskiej i turystycznej ,,Zielo-
na piosenka” (18 kwietnia, godz.
10.00, SP nr 3, ul. Magazynowa
13, Zambrow).

Dzigkujemy.
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Osrodek przy ul. Wesotej w Lomzy

Samorzad Studencki Wyzszej Szkoty Agro-
biznesu w Lomzy zwrdcil si¢ z apelem do miesz-
kancow, wladz miasta i regionu oraz Urzedu
ds. Cudzoziemcoéw o utrzymanie osrodka dla
uchodzcéw w Lomzy.

»Jestesmy spadkobiercami tych mieszkan-
cow naszego regionu, ktorzy tak licznie w naszej
historii zmuszani byli decyzjami politycznymi
i sytuacja ekonomiczng do emigracji. Niejed-
nokrotnie postawa spotecznosci lokalnych,
gdzie trafiali nasi emigranci, decydowala o
ich zyciu i mozliwosci adaptacji w tych spo-
lecznosciach. Region nasz stynie z tolerancji
narodowos$ciowej i religijnej — jestesmy prze-
ciez spoleczenstwem wielonarodowosciowym
i wielowyznaniowym’, pisza studenci, proszac
o podejmowanie badZ wspieranie dziatan na
rzecz integracji uchodzcéw.

»Z prosba o poparcie apelu zwracamy si¢
do mieszkancow, calej spotecznosci akademi-
ckiej oraz pelnoletnich uczniow szkot srednich
w Lomzy”, koriczg wystapienie.

Apel znajduje si¢ na stronie uczelni

tomza odzyskuje twarz

http://www.wsa.edu.pl , gdzie zamieszczono
rowniez link do zaglosowania za pozostawie-
niem osrodka w Lomzy.

Tydzien temu przeciwko likwidacji osrodka
wypowiedzieli si¢ radni Lomzy.

Po medialnych echach ,walki” (tekst w
ogolnopolskim ,,Newsweeku” ukazal Lomze
jako nietolerancyjny zascianek) fomzynskiego
posta Lecha Kotakowskiego (PiS) o likwidacje
osrodka i usuniecie uchodzcow czeczenskich
z Lomzy, posel Tadeusz Iwinski (SLD) z War-
minsko - Mazurskiego wystapit z interpelacja
w sprawie sytuacji uchodzcow czeczenskich w
Polsce do ministra spraw wewnetrznych i ad-
ministracji Jerzego Millera. Jak napisal w in-
terpelacji, niepokoi go, ze przy podejmowaniu
decyzji o zamykaniu o$rodkow dla uchodzcow,
wczesniej w Katowicach, obecnie w Lomzy
»mamy do czynienia z posunigciami, ktérych
zrodlem jest uleganie nastrojom ksenofobicz-
nym oraz demagogicznym argumentom o
wzrosécie zagrozenia przestepczoscia .

Prof. Tadeusz Iwinski byl wiele lat prze-
wodniczacym i wiceprzewodniczagcym Komisji
Migracji, Uchodzcow i Populacji Zgromadze-
nia Parlamentarnego Rady Europy. Welokrot-
nie przebywal w minionych kilkunastu latach
w Czeczenii i przedstawil w Strasburgu szereg
raportéw na temat sytuacji humanitarnej na
pétnocnym Kaukazie, ze szczeg6lnym uwzgled-
nieniem uchodzcow.

Obiecat ,,Kontaktom”, ze przesle do redakcji
odpowiedz ministra Millera natychmiast po jej
otrzymaniu. (MK)

Placimy za ,alimenciarz

Niech odpracuj3!

Od stycznia do marca do prokuratur okregu
tomzynskiego zgloszono wnioski o Sciganie 600
0s6b, ktore uporczywie uchylaja si¢ od placenia
alimentéw. Lacza suma ich zaleglosci sigga 11
000 000 zt. Pienigdze te musiaty wyptacic gmin-
ne osrodki pomocy spolecznej, poinformowat
prokurator okregowy w Eomzy Henryk Zochow-
ski. Okoto 100 uchylajacych sie od obowigzku
alimentacyjnego mieszkancéow Lomzy badz
dawnego Lomzynskiego wyjechalo za granice
i przestato si¢ interesowac losem swoich dzieci.

,Alimenciarze” uchylajg si¢ od placenia na
dzieci z réznych powodéw. Jedni twierdza, ze
zostali ,wrobieni” w 0jcostwo przez nieuczci-
we partnerki zyciowe. Inni zastaniajg si¢ bez-
robociem, niskimi zarobkami itp. Wigkszo$¢ to
ludzie o nieustabilizowanym trybie zycia, bez
stalej pracy. Czesto sg dotknigci alkoholizmem.
Komornicy nie s3 w stanie nic z nich $ciagnac,
gdyz nie posiadajg ani dochod6w, ani majatku.
Zgodnie z prawem, za uchylanie si¢ od alimentow

grozi grzywna oraz ograniczenie lub pozbawienie

6
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Prokurator Henryk Zochowski: - Uchylajqgcy sig
od placenia alimentéw powinni by¢ skazywani
na kary ograniczenia wolnosci z koniecznoscig
pracy dla lokalnej spolecznosci. Niestety, to, co
jest normalng praktykq w innych krajach,
w Polsce nie cieszy sig popularnoscig

wolnosci. Ta ostatnia kara tylko zwieksza koszty
podatnika. (ANN)

Zerdwka w kazdej

szkole

Od wrzesnia w kazdej podstawowce w
Lomzy bedzie ,,zerowka’, a w niektorych na-
wet dwie, wynika z zakonczonego 31 marca
elektronicznego naboru. Rodzice zapisali
w sumie do szkolnych ,zeréwek” 150 z 578
dzieci, ktére od wrzesnia powinny realizowac
obowiazek szkolny w ,,zeréwkach” lub w kla-
sach pierwszych: 20 w SP 2, 18 wSP 4, 22 w
SP 5, 31 w SP 7 (dwie grupy) , 25 w SP 9i 34
w SP 10 (dwie grupy). Elektroniczny nabér do
przedszkoli publicznych, w ktorych moga by¢
nadal tworzone oddzialy ,,zerowe’, jest mozliwy
do 20 kwietnia, informuje Oddziat Organizacji

Oswiaty Urzedu Miejskiego w Lomzy.

Laur bez laureatdw
Organizatorzy konkursu ,Lomzynski Laur
Gospodarczy” uniewaznili IT edycje ze wzgle-
du na brak zgtoszen. Oglosili jednoczesnie III
edycje. Od 1 kwietnia do 30 wrzesnia 2010
roku chetni do poddania sie ocenie ekspertow i
konkursowej kapituly, moga sktada¢ wypelnio-
ne formularze zgloszeniowe z zalacznikami w
Biurze Promocji Miasta Urzedu Miejskiego w
L.omzy lub w biurze Lomzynskiej Izby Przemy-
stowo — Handlowej. Konkurs adresowany jest
do matych i $rednich przedsigbiorstw z Lomzy
i powiatu lomzynskiego, ktérych dziatalnos¢
i osiggniecia, jak glosi zapis w regulaminie,
moga stanowi¢ wzor do nasladowania i zachete
dla innych”. Rozstrzygniecie w pazdzierniku.

Mysli Ojca Swielego

Publiczne Gimnazjum nr 2 im. Jana Pawla
II przy ul. Niemcewicza bedzie we wtorek (13
kwietnia) gosci¢ uczestnikéw etapu wojewddz-
kiego Ogoblnopolskiej Olimpiady ,,Mysli Jana
Pawta IT". Olimpijskie zmagania rozpoczng si¢
o godz. 10.00.

Strzeli fontanna na

strzelnicy!

W $rodkowej czesci carskiej strzelnicy przy
ul. Konstytucji 3 Maja, zamienianej od kilku lat
w nowoczesne, osiedlowe tereny rekreacyjne,
zostanie do konca maja wybudowana wielka
fontanna z placem spacerowym. Na placu, wy-
tozonym polbrukiem, bedzie mozna usigs¢ na
faweczce wéréd parkowej zieleni i podziwiac
podswietlony wodotrysk (z dyszy gléwnej woda
bedzie strzelata na 4 m, z 20 dysz bocznych na
wysoko$¢ 0,5 - 1,5 m). Réwniez do korica maja
powstang chodniki, laczace fontanne z istnie-
jacymi juz szlakami pieszymi i rowerowymi.
Narkotyki z Holandii

W mieszkaniu fomzanina (lat 27) policjanci
znalezli 235 g marihuany o czarnorynkowe;j
wartosci okolo 40 000 zi. Wedtug ustalen po-
licjantéw, kupit narkotyki w Holandii. Stamtad
przewidzl je do Polski. Grozi mu kara pozba-
wienia wolnoéci na co najmniej 3 lata. Decy-
zja sadu, zostal tymczasowo aresztowany na 3
miesigce. Lomzynscy policjanci ustalajq, gdzie
i do kogo mialy trafi¢ narkotyki.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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wniosek wiascicieli scalonych zo-
stanie 14 ha prywatnych gruntéw.
Teren czekal na inwestycyjne uru-
chomienie 7 lat, tyle czasu uptyne-
lo od przyjecia miejscowego planu
‘zagospodarowania przestrzenne-
go, ktory przewiduje zabudowe

—NAGURACO

szeregowa lub bloki mieszkalne z
centrum handlowo - ustugowym
w érodku na powierzchni 1,8 ha
(bez sklepéw wielkopowierzch-
niowych). Ostateczng decyzjg, czy
bedzie tam zabudowa jednoro-
dzinna, czy bloki $redniej wysoko-

WYBIERZ

 telewizja
~ hakarte zal
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ul. Dworna 1, ul. Legionéw 27, Stokrotka - ul. Pitsudskiego 14a, Stary Rynek 3, Wysokie
Mazowieckie: Rynek Pitsudskiego 79, Zambrow: Al. Wojska Polskiego 6, ul. Biatostocka 17
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| Kilkadziesiat hektaréw p6l w granicach Lomzy trafi pod zabudowg miasta
o  Lomza z kopem

éci, podejma wlasciciele w trakcie
procesu scaleniowego.

Na osiedlu ,Wschéd” (teren od
ul. Waskiej do Kierzkowej w dot)
w wyniku scalenia przybedzie pod
zabudowe mieszkaniowsa jednoro-
dzinna ponad 9 ha. Lomza dlugo

czekala na wejscie na te tereny
z miejskim porzadkiem urbani-
stycznym i infrastrukturg. Tempo
scalania zaleze¢ bedzie w duzej
mierze od porozumienia wiasci-
cieli gruntéw. Zgodnie z prawem,
jest to proces spoleczny, nadzoro-
wany przez samorzad.

Do finalu, czyli zatwierdzenia
przez Rad¢ Miejska nowego po-
dzialu gruntéw, zbliza si¢ scalenie
18 ha w rejonie ul. Zabiej. W jego
wyniku inwestorzy beda mie¢ 15
ha zupelnie nowych terenow prze-
mystowych i 3 ha pod zabudowg
mieszkaniowa. Ul Zabia, dzi$
wiejska drozka, bedzie poszerzona
i otrzyma miejska infrastrukture.
Powstang tez trzy nowe ulice.

Wiszystkie te decyzje Rady, to
potezny ,,kop” dla rozwoju Lomzy!

Zmuszat do pro-
stytucji ... zone

Andrzej D. z Grajewa, tym-
czasowo aresztowany w.grudniu
ubieglego roku pod zarzutem zmu-
szania do prostytucji oraz czerpa-
nia korzysci z cudzego nierzadu,
wyszed! na wolnos¢. ,,Areszt zo-
stal zamieniony na poreczenie
majatkowe 20 000 zl. Prokuratura
zastosowala tez poreczenie majat-
kowe 10 000 zt”, informuje rzecz-
nik fomzynskiej okregéwki Maria
Kudyba. Andrzej D. trafit za kratki
po akgji grajewskiej policji, ktéra
zatrzymala go w wyniku informa-
cji zambasady Filipin w Warszawie
0 wigzieniu i zmuszaniu do prosty-
tucji obywatelki Filipin, prywatnie
jego bylej zony. Policja wkroczyta
do domu Andrzeja D., uwolnila
kobiete i zdobyla dowody winy
gospodarza. Oprécz zmuszania do
nierzagdu bylej zony, prokuratura
w Grajewie postawila mu zarzut
czerpania korzysci z nierzadu in-
nej kobiety, nielegalnego posiada-
nia amunicji i programu kompu-
terowego oraz rozpowszechniania
filmu pornograficznego.




Pawel ma 21 lat. Mieszka w gminie Wizna. Tuz przed swietami Prokuratura Rejonowa w Lomzy
zarzucita mu, ze 29 marca (poniedzialek) okolo godz. 20. jechal nieoswietlonym traktorem ursus
w rejonie Sulina (gm. Wizna). Mariusz J. (lat 36) z Eomzy, jadacy volkswagenem polo w wyniku
uderzenia w ciggnik zostal wyrzucony na przeciwlegly pas ruchu i tam zderzyl si¢ z jadagcym z
przeciwka samochodem ciezarowym man, co spowodowalo kompletne zniszczenie auta osobo-
wego i $mier¢ Mariusza J. Pawel B. z lzejszymi obrazeniami zostal przewieziony do szpitala. Byt
trzezwy. Fot. policja

10 lat w ,szpitalu”  namiocie

Lomzy wspominano podczas obchodzonego
hucznie 29 marca dziesieciolecia szkolty. W
tym czasie przez Gimnazjum przewinglo sie 1
028 uczniéw. W tym roku szkolnym w 17 od-
dzialach uczy si¢ 352 uczniow. Szkota szczyci
sie nowoczesnym wyposazeniem. Bolgczka
nadal jest brak sali gimnastycznej (,,namiot’, w
ktérym odbyly si¢ jubileuszowe uroczystosci,
jako sala gimnastyczna nie sprawdza si¢ zimg).
,Zmieniaja si¢ czasy i ludzie, jedno jest nie-
zmienne, szkota. Skupiamy w jedno wole, wie-
dze i dzialanie, by wspinac si¢ ku prawdziwym
warto$ciom’, powiedziala dyrektor Gimnazjum
Wiestawa Mastowska.

Licznie zgromadzeni goscie, wéréd nich
gos¢ honorowy Krystyna Witkowska, wnuczka
Mariana Lutostawskiego, patrona Gimnazjum,
obejrzeli artystyczne prezentacje uczniow: re-
cytacje, $piew, taniec. Dyrekcja podzigkowata
wszystkim za 10 lat wsparcia. (MK)

Gdy 10 lat temu wchodzita w zycie reforma
gimnazjalna, perspektywa przerobienia szpital-
nych sal na klasy zaszokowala wielu rodzicow
pierwszego rocznika gimnazjalistow z gminy
Lomza, ktérzy domagali sie stuprocentowych
gwarancji, ze na dzieci nie przejda szpitalne
bakterie! Bez gwarancji, »,na ostatni dzwonek’,
wykonany zostal remont jednego pietra w
skrzydle ,}6zkowym” budynku po szpitalu przy
ul. M. Sklodowskiej — Curie i 1 wrzesnia 1999
roku 138 gimnazjalistow rozpoczeto nauke. W
nastepnym roku przystosowane zostato drugie
pietro. Brak sali gimnastycznej rozwigzano po-
stawieniem za szpitalem hali pod ... namiotem.
Przyjezdzali ja ogladac woéjtowie z calego no-
wego wojewodztwa podlaskiego, bo okazala sie
lomzynskim patentem na wieloletnie zaniedba-
nia w bazie szkolnej.

Pionierskie warunki na starcie gminne-
go Gimnazjum im. Rodziny Lutostawskich w
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Lomzy w ramach miedzynarodowego projektu
Mode H, majacego na celu integracje niepeino-
sprawnych ze zdrowymi przez sztuke i mode.
Musical zostanie wystawiony w pazdzierniku
w Tours we Francji. Zajecia prowadzi je Ju-
styna Wawrzyniak, instruktor tafica Zespo-
tu Pieni i Tafica ,Lomza”. W przygotowaniu
spektaklu bierze udziat 10 osob, w tym 5 nie-
petnosprawnych (na zdjeciu). ,Poszukujemy
jeszcze 2 niepelnosprawnych ruchowo, ktorzy
chcieliby dolgczyc¢ do grupy przygotowujacej
spektakl i wyjazd do Tours. Zainteresowani
mogg kontaktowac sie telefonicznie (tel. 86
- 215 - 69 - 13)”, mowi Edyta Zawojska ze
Starostwa Powiatowego w Lomzy.

Jubileusz parafii

w Nowogrodzie

Szescsetlecie obchodzi parafia pw. Naro-
dzenia Najswietszej Marii Panny w Nowo-
grodzie. Pierwszy, murowany kosciét z 1409
r., splongl w 1788 r. Pobudowano wéwczas
drewniang kaplice, ktora stuzyla wiernym do
1821 r., czyli do odbudowania $wiatyni po po-
zarze. Po rozbudowie w 1865 r., kosciot zostat
konsekrowany przez biskupa sejnenskiego w
1874 r. Zniszczony catkowicie w czasie I wojny
$wiatowej i odbudowany w latach 1922-1926,
ponownie zniknal z powierzchni ziemi w 11
wojne $wiatowa. W obecnym kstalcie zostal
odbudowany w latach 1946 -1956 (wieze od-
budowano dopiero w 1982 r.).

Edukacja w parkach

Warsztaty dla nauczycieli geografii, bio-
logii i ochrony przyrody na temat lokalnych
o$rodkow edukacji ekologicznej przy parkach
krajobrazowych wojewddztwa podlaskiego
organizuje 12 kwietnia (poniedzialek) Lom-
zynski Park Krajobrazowy Doliny Narwi w
swojej siedzibie w Drozdowie (ul. Gléwna 52).
Podczas warsztatow przedstawiona zostanie
oferta edukacyjna gospodarzy oraz Parkéw
Suwalskiego i Puszczy Knyszyniskiej, a potem
odbeda sie zajecia terenowe w rezerwacie ,,Ka-
linowo”. :
Schetynéwka w WizZnie

Rusza przebudowa 1,2 km ul. Kopernika
w Wiznie kosztem 525 700 zi, w tym dofinan-
sowanie z programu ,schetynowek” 262 600
zt. Wykonawca bedzie firma Unibep z Bielska
Podlaskiego.
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obwodnica

Powiat grajewski

Lilia Lempicka z synami Karolem (z lewej) i Mikolajem w miejscu,
w ktorym wybudowany zostanie zjazd na obwodnicg Szczuczyna

_Lempiccy z Sokét (gm. Szczuczyn) ponad 30
lat temu wyniesli si¢ ze wsi na koloni¢ po dru-
giej stronie szosy Lomza - Grajewo. ,Na starym
siedlisku byto wasko i rodzice m¢za zadecydowli,
ze pobuduja sie w nowym miejscu. Od podstaw
postawili dom i zabudowania gospodarskie. Kto
by pomyslal, ze z tg droga bedzie tyle klopotéw”,
mowi Lilia Eempicka.

Zaczely si¢ 20 lat temu, gdy otwarta zostala
wschodnia granica i droga Lomza - Grajewo.
Droga stala si¢ miedzynarodows trasg, ktorg
Litwa, Lotwa i Estonia jezdza do Europy. Lem-
piccy zyja z krow, ale pastwiska maja po drugiej
stronie. ,,Przepedzenie krow przez droge rano
i wieczorem, to wielka mordgga. Czasem po-
magajg nam policjanci z drogéwki, zatrzymujac
ruch’, méwi Lilia.

Oldakowski, sgsiad Eempickich, przyni6stim
wiadomos¢, ze za ich oborg ... zostanie wybudo-
wana dwupasmowa obwodnica Szczuczyna jako

W nadchodzgcym sezonie turystycznym pod
Gérg Zamkowg w Rajgrodzie, dokgd przyjez-
dza coraz wigcej turystow, nic sig nie zmieni

Otoczenie Géry Zamkowej w Rajgrodzie,
éredniowiecznej jacwieskiej warowni, a po wig-
czeniu Podlaskiego do Korony (XVI w.) siedzi-
by starosty, wcigz czeka na zagospodarowanie
turystyczne. Przygotowana w Urzedzie Miej-
skim koncepcja zaklada wybudowanie drew-
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czgs¢ migdzynarodowej trasy szybkiego ruchu
Via Baltica! Zjazd z gléwne;j drogi na obwodnicg
bedzie 55 m od domu Eempickich i pobiegnie na
ukos przez pastwiska Oldakowskiego, na ktérych
dzi$ pasa sie jego konie. Regionalna Dyrekcja
Srodowiska w Bialymstoku wydata juz decyzje
o $rodowiskowych uwarunkowaniach budowy
obwodnicy wlasnie w takim przebiegu. Dom
Fempickich zostanie przed hatasem zabezpieczo-
ny dzwiekochtonnymi ekranami. Zniknie droga,
ktdra dzi$ Lempiccy pgdza bydlo na pastwisko po
drugiej stronie przyszlej Via Baltiki. ,W Urzedzie
Miejskim bylto spotkanie, na ktérym wszyscy
whasciciele gruntéw pod obwodnice dowiedzieli
sie, ze bedg wywlaszczani. Nas na tym spotkaniu
nie bylo, nie wiedzieli$my. Nie wiemy, jak bedzie-
my przepedzac krowy na pastwisko, gdy za oborg
powstanie obwodnica. A musimy przepedzac. Z
hodowli krow nie zrezygnujemy, bo to jedyny
nasz dochéd”, méwi Lilia Lempncka (MK)

IPod Géra pod gérke

nianej bramy w stylu ja¢wieskim od strony ul.
Szkolnej, budowe deptaka, sanitariatéw z bieza-
ca wodg, o$wietlenie terenu, urzadzenie miejsc
pod malg gastronomig i ofert¢ miejscowego
rekodzieta (pamiatki). Niestety, wladzom Raj-
grodu nie udalo si¢ zglosi¢ projektu do zadnego
z konkurséw na dofinansowanie unijne. Bur-
mistrz Czestaw Karpiniski twierdzi, Ze z powo-
du opieszalosci Urzgdu Ochrony Zabytkéw. O
zaopiniowanie koncepcji zwrdcit si¢ do konser-
watora zabytkow w Lomzy w maju 2008 roku, a
odpowiedZ otrzymat dopiero teraz. Stuzby kon-
serwatorskie przyzwalaja na zagospodarowanie
terenéw u stop Gory Zamkowej, ale czy uda si¢
jeszcze zdoby¢ pienigdze unijne? (MK)

te za tzw. nadwykonanie ustug medycznych

‘bie dzieki dobrej wspélpracy z samorzadami

Pierwszy proces o ,nad-

wykonania”
Pierwszy w Podlaskiem proces o zapta-

rozpocznie si¢ 27 kwietnia w Sadzie Okrego-
wym w Biatymstoku. Wytoczyt go Narodowe-
mu Funduszowi Zdrowia szpital w Grajewie,
ktéry domaga sie ponad 1,8 min zi. Oddzial
NFZ w Bialymstoku zaplacit dotad szpitalom
w Podlaskiem 33 min zt za ,,nadwykonania” |
w 2009 roku. Szpitale domagajg si¢ jeszcze |
52 min z4, ale takich pieniedzy Fundusz nie |
ma, poinformowai rzecznik Oddziatu Adam
Debski.

Nowa Koszarowka ,
Spolka Zwigzku Komunalnego Blebrza, |
finalizuje przetarg na wykonawce nowego |
skladowiska odpadéw w Koszaréwce (gm. |
Grajewo) w ramach projektu ,,Biebrzanski |
system gospodarki odpadami’, ktéry uzyskal |
ponad 20 mln zl dofinansowania unijnego. |
»Zamkniecie starej kwatery w Koszaréwce |
mialo szanse <spotkac sie> w czasie z urucho-
mieniem nowego sktadowiska, gdyby przez
rok nie analizowano w kilku ministerstwach
sprawy pomocy publicznej przy realizacji
tego typu inwestycji. Kilka miesiecy bedzie-
my mieli, podobnie jak polowa wojewodztwa
i Polski, sytuacje trudng, ale radzimy z nig so-

l
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Rajgrodu, Augustowa i Sokotki, gdzie trafiajg
nasze odpady po zamknieciu starego sklado-
wiska w Koszardwce”, powiedziat burmistrz
Grajewa Krzysztof Waszkiewicz.

Bistoria w referataeh|
Ukazal si¢ zbior referatéw z konferenciji |
naukowej, poswigconej przeszlosci Grajewa i [

|

okolic, zorganizowanej w Grajewie 6 czerw- |
ca 2008 r przez Lomzynskie Towarzystwo |
Naukowe im. Wagéw, Instytut Historii Uni- |
wersytetu w Biatlymstoku, Towarzystwo Przy- |
jaciot 9 PSK i Urzad Miasta w Grajewie. Za- |
wiera 14 referatow zawodowych hlstorykow r
oraz pasjonatéw historii lokalnej (do nabyaa

w Grajewskiej Izbie Historycznej).
Zabytek w rozsypce

Domek na peryferiach Szczuczyna przy
drodze na Skaje, obok dawnego cmentarza |
zydowskiego, ma na frontowej $cianie date |
wybudowania ,,1874” rok. ,Od rodziny meza |
wiem, ze wybudowali go Zydzi, ale Ostro- |
wscy mieszkaja w nim od [ wojny $wiatowe;”, |
méwi Jadwiga Ostrowska, mieszkanka domu |
od 1982 roku. Domek stanowi wiasno$¢ mia- |
sta. Po wojnie nie byl remontowany ani razu 1
sypie sie (na zdjqau)
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Feministka

Ewa od pierwszego wejrzenia
wydawala mi si¢ znajoma, takie
deja vu. :

Patrzytem na nig jak zauroczo-
ny, nie mogac przypomniec sobie,
,gdzie ja ja widzialem™?

Ladna, ksztaltna, krecone
ciemne dlugie wlosy, oczy czarne.
Cala jakby z rajskiego ogrodu, z
opowiesci biblijnych o Adamie i
Ewie. Byla madra, inteligentna,
urodziwa i miala klas¢. Wyeman-
cypowana feministka, niezalezna,
ale nie ,singiel”. Malzenstwo dla
niej to partnerstwo. Zgadzam sig
z tym, ale wyznaje zasade, ze co
,boskie Bogu, a co cesarskie cesa-
rzowi. Bo wigkszos¢ tych emancy-
pantek wyznaje zasade, Ze “to, co
twoje to i moje, ale to, co moje, to
tylko moje”.

Na pierwszej randce, wiedzio-
ny doswiadczeniem w sprawie
»niezaleznych” kobiet, ptacac ra-
chunek, przygotowalem potowe
sumy. I, jak zwykie z ,niezalez-
nymi”, okazalo si¢, ze to jednak
ja, facet, powinienem placi¢! To
samo byto z biletem do kina. Nie
jestem sknera i w zasadzie lubie
placi¢ za dwoje, ale $miech mnie
zawsze ogarnia, gdy tak si¢ zacho-
wujg ,,feministki”.

Moze z tego powodu, moze z
innego, nic pomig¢dzy nami nie za-
szlo, spotykac zaczelismy sie spo-
radycznie, rozmowa sig¢ nie kleila,
w konen zaczeta mnie draznic.

Moze nie wszystkie Ewy s3 ta-
kie, moze miatem pecha? A moze
taki los, takie przeznaczenie?

,Hamerykanka”

Grazynka mieszkala w USA
kilka lat, dorobila sie syna i liczyla,
ze gdy osiagnie pelnoletnios¢, za-
legalizuje si¢ jej pobyt. W czasie,
gdy wylagdowatem w USA, byla po
rozwodzie.

Gdy odwozilem jg z pierszej
randki, siedziélismy w aucie pod
domem (mieszkala z matka). Ja
buzi - buzi, a ona niewiele si¢ na-
myslajac, siegneta mi do rozporka
i wlozyta go do ust. Wprawnie ssata
i lizata, a gdy nastapilo apogeum,
nie przestawala, ale petna rozko-
szy o$wiadczyla chwilke pozniej,
ze bylo ,tego” badzo duzo.

Rozsmakowana byla w moim
nasieniu i robila to wielokrotnie
pozniej. Sprawialo mi to roz-
kosz, odpowiadalismy sobie, wigc
wkrotce postanowili$my zamiesz-
ka¢ razem na ,,probe’.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Spotkalem sie z kilkudziesigcioma kobietami.
Prawie z wszystkimi poszedlem do tézka. Ale nie

jest to poradnik ani kompendium, jak podrywac

dziewczyny.

Jestem rozwiedziony, z bagazem, z wieloma
wadami i zaletami. Zawierajac znajomosci w ne-
cie, zawsze byta nadzieja, ze spotkam wreszcie t¢
jedyna. Jedna z pierwszych, poznanych wirtual-
nie, byta Iwona z Chicago o nicku ,,Biedronka”.

Bylem wtedy w Ameryce, ale nigdy jej nie widzia-

lem, nigdy sie nie spotkaliSmy, nawet nie wiem,
jak wyglada. To jej zawdzigczam swdj pseudonim
(w necie - nick) ,,Dzanek”. Takie zartobliwe ttu-
maczenie na ,amerykanski’: Janek - Dzanek.

Zastanawialem sie, jak opisa¢ moje poszuki-
wania ,drugiej potowy”, wedlug jakiego klucza.
Wybratem alfabetycznie, wedlug imion kobiet, z
ktorymi spotkalem sie w realu.

Samotnos¢ to trwoga, chyba jedna z najgor-
szych kar, jaka moze spotka¢ czlowieka...

Nasze wspdlne gospodarstwo  si¢ podobno nie dyskutuje. Loze
zaczelismy organizowa¢ od miesz-  malzenskie bylo jak cadilac, ledwo

kania. — REKLAMA

si¢ zmiescito w sypialni, namordo-
walem sie z nim co niemiara, jed-
nak spanie na nim bylo rozkosza,
a baraszkowanie cudowne. Na start
wyprébowalismy ow sprzet, nie za-
wi6dl moich oczekiwan, a Grazka
przerosta moje wyobrazenia o sek-
sie. Ujezdzala mnie, spijala soki z
mego penisa, ja rowniez staralem
sie, jak mogtem. Gdy usltyszatem
z jej ust sakramentalne ,,Juz Cig
nigdy nie wypuszcze’, znaczylo, ze
spetnitem sie jako facet.

Na seksie uptynely nam 3 mie-
sigce wspolnego zamieszkiwania,
nic innego w zasadzie nie robili-
$my, bedac ze sobg. Grazka byta
kompletna ignorantka, poza kasa
nic ja nie interesowalo, nie prze-
czytala w zyciu zadnej ksiazki, w
kinie byta setki lat temu, o teatrze
czy koncercie nie wspominajac.
Wolne soboty i niedziele poswigca-
la na czyszczenie auta i ogladanie
badziewiastych programow TV.

Pracowala w przedszkolu, ale
syna wychowywala w kompletnej
niewiedzy na temat Polski. Nie
wiedzial nawet, gdzie ta Polska
lezy, wydawalo sie mu, iz jest to tuz
za Delavare. Probowalem w jakis
sposob wplywac na jego edukacje,
ale Grazka sprowadzala mnie do
parteru.

Zaczelo mnie nuzyc takie
»partnerstwo’, nabieralem jakiegos
obrzydzenia do niej i w koncu seks
tez przestal smakowac. Rozglada-
tem sie za samodzielnym lokum,
aby jak najszybciej wyniesc¢ sig, co
w koncu nastapilo i zaczalem od-
dycha¢ pelng piersig. Na jakis czas
postanowilem odpoczac od kobiet.
Nadrabiatem zaleglosci intelektu-
alne, karmilem dusze widokami,
sporo podrozowalem i doszedlem
do wniosku, ze zycie singla nie jest
takie zle... (Ciag dalszy, za tydzien).

Janek
spod
Wysokiego Mazowieckiego

Udalo si¢ nam znalez¢ przy-
tulne w New Jersey, miejsca wy-
starczalo dla trojki, jako ze syn
Grazyny rowniez z nami zamiesz-
kal. Zamowilismy transport dla jej
dobytku, ja bylem na ,walizkach’,
a wlaéciwie ,,na” torbie podroznej.
Jednak to, co ,,przytachata” Grazka,
przerosto moje najsmielsze oczeki-
wania. Tyle gratow nie widzialem
jako zyw. Teraz uswiadomitem so-
bie, jaki ,,hamerykanski” gust po-
siada moja wybranka, ale o gustach

ok bt ihent.

Cekol C-45

63;99 Zi/40 kg

ul. Wojska Polskiego 51
wejscie od ul. Makowej
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Monika zza grubej szyby

Monika na podwoérzu

Siedmioletnia Monika Bazydlo z Kozla
(gm. Kolno) uczy si¢ w pierwszej klasie. Co-

dziennie do szkoly w Czerwonem wozi j3
mama. Monika od urodzenia choruje na dzie-

_ Cigce porazenie mozgowe. Jest po operacji, ale

nie chodzi. Ostatni miesiagc mama jezdzila z
nig kazdego dnia na rehabilitacje do Lomzy i
Kolna. ,Efekt jest taki, ze Monika sama stoi
przy chodziku i prébuje stawia¢ kroki”, opo-
wiada Krystyna Bazydlo. '

Chodzik Moniki kosztowat 3 000 ztotych,
z Funduszu Oséb Niepelnosprawnych otrzy-
mala ... 145 z}. Woézek inwalidzki z pilotem to

... marzenie. Monika ma czworo rodzenstwa.

»Iroski rodzicéw niepelnosprawnych dzieci
sg jak wotlanie zza grubej szyby. Niby inni ich

wiedzg, ale ... nie slyszg’, ze smutkiem méwi’

Krystyna Bazydlo o swoich doswiadczeniach.

W gminie Kolno wsréd 960 uczniéw szkét
podstawowych jest 22 niepelnosprawnych.
Tylko dwoje, Monika i chlopiec z Zaskrodzia,
uczg si¢ z rowiesnikami. Czujg si¢ wérdd nich i
rozwijaja dobrze. Pozostali maja indywidualne
nauczanie w domu, a to oznacza ograniczenie
kontaktéw. Ich wolania zza grubej szyby tez
nikt nie styszy?

Wielkanocne weseliska

W czasie Swigt Wielkanocnych w Kolnie
cztery pary zawarly zwigzek malzenski, poin-
formowata ,,Kontakty” kierownik USC w Kol-
nie Barbara Tyszka.

W calej gminie Stawiski nie bylo zadnego
$lubu”, powiedziala kierownik USC w Stawi-
skach Krystyna Terepka.

Ile slubéw w tym czasie zostalo zawartych
za granicg, tego urzedy w Kolnie, Stawiskach
ani w Polsce nie wiedza. Malzonkowie nie maja
obowigzku natychmiastowej rejestracji ich w
kraju. Zglaszaja je, gdy jest taka potrzeba, czyli
mog3 to zrobi¢ w dowolnym czasie, nawet kilka
lat po $lubie. USC w Kolnie rocznie rejestruje
okolo 15 do 20 zagranicznych matzenstw, w Sta-

wiskach okolo 5 - 6. ;

Kierownik Krystyna Terepko uwaza, ze
mieszane malzenstwa Polakéw z cudzoziem-
cami sg efektem otwartych granic, studiow i
podrézy zagranicznych. Nie zna przykiadow
fikcyjnych zwigzkéw.

»Przestrzegano nas, ze niektére malzenstwa
moga by¢ zawierane fikcyjnie, tylko dla zdoby-
cia obywatelstwa, co ulatwia legalng prace. To
trudno sprawdzi¢, a my nikomu zycia nie ukla-
damy”, powiedziala Krystyna Tyszka.

W Wielkiej Brytanii fikcyjny slub Polki z
Anglikiem kosztuje ,,pann¢ miodg” 25 000 zk.
To najszybszy sposob na zdobycie obywatel-
stwa.

Wysyp laureatow

Marek Sokotowski z Gimnazjum w Kolnie
jest laureatem wojewddzkich konkurséw przed-
miotowych z matematyki, chemii i informatyki,
zorganizowanych przez Kuratorium Oswiaty w
Biatymstoku: Do Konkursow przygotowywali
go nauczyciele: matematyczka Krystyna Syro-
wik, chemiczka Teresa Bajorek i informatyk
Marek Jakubowski.

Poza Markiem, Gimnazjum ma jeszcze
szeéciu laureatéw. S3 nimi: Patrycja Florczy-
kowska (biologia, nauczyciel Lila Charubin),
Aleksandra Greloch (biologia, nauczyciel Alicja
Mrozik), Ewa Kleczynska (biologia, nauczyciel
Alicja Mrozik), Tomasz Kowlaczyk (historia,
nauczyciel Mariusz Kedzierski), Piotr Wszebo-
rowski (jezyk polski, nauczyciel Mariola Soko-
towska) i Michat Wygnalski (biologia, nauczy-

)
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ciel Lila Charubin).

Dobrze w wojewodzkiej rywalizacji wy-
padli takze uczniowie Szkoly Podstawowej Nr
2 w Kolnie. Laureatami konkurséw przedmio-
towych zostali: Mateusz Bajorek (jezyk polski,
nauczyciel Katarzyna Bikowska), Mateusz Grala
(historia, nauczyciel Lucyna Gromadzka) i To-
masz Orlowski (matematyka, nauczyciel Kata-
rzyna Nocun), a finalistami: Mateusz Bajorek
(jezyk angielski, nauczyciel Alicja Polkowska) i
Adam Gromadzki (historia, nauczyciel Lucyna
Gromadzka).

Dwoje finalistéw: Szymona Rydla (jezyk an-
gielski, nauczyciel Katarzyna Wysocka) i Bar-
bare Skrodzka (historia, nauczyciel Katarzyna
Kowalewska) ma Szkota Podstawowa Nr 1 w
Kolnie.

Pamie¢ o Katyniu w
Kolnie
Burmistrz Kolna Andrzej Duda zaprasza
1na obchody 70. rocznicy mordu katyriskiego w
piatek, 9 kwietnia. W programie uroczystosci:
zbidrka pocztéw sztandarowych, uczniéw i
mieszkancow Kolna przed kosciotem p.w. $w.
Anny (godz. 11.45), msza §wieta w intencji
pomordowanych w Katyniu (godz.12.00),
wystapienia pod Pomnikiem Niepodlegto-
$ci burmistrza i zaproszonych goéci, montaz
sfowno-muzyczny uczniéw Technikum Pub-
licznego w Kolnie, zlozenie kwiatow.

s W Crciwonon
Wystawe ,,Katyn 19407, przygotowang
przez uczniéw pod kierunkiem nauczyciela
Jacka Baginskiego, mozna oglagdac w Szko-
le Podstawowej w Czerwonem. Ekspozycje -
otwiera wstrzasajacy obraz Matki Boskiej
Katynskiej (na zdjeciu), namalowany przez
gimnazjalistke Justyne Korwek z Zabiela.

i:is W Stawiskach

- W sobote, 10 kwietnia, przy Gimnazjum
im. A. Mickiewicza w Stawiskach uczniowie
posadza dab upamietniajacy zamordowanego
w Katyniu w 1940 1. porucznika Tadeusza
Chrostowskiego. Zona porucznika Jadwiga
Chrostowska byla nauczycielka w Szkole
Podstawowej w Stawiskach. Uroczystosc
rozpocznie msza §wieta (godz. 9.00) w kos-
ciele parafialnym.

Gro o o0 000 =1

Trwa spor miedzy starostg kolnenskim i
Zarzagdem Glownym Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych
w Warszawie o zwrot 150 000 zt. Pieniadze
te przed czterema laty PFRON dolozyl po-
wiatowi do zakupu samochodu do przewozu
niepelnosprawnych. W ocenie Funduszu, sa-
mochdd byl wykorzystywany przez Warszta-
ty Terapii Zajgciowej niezgodnie z umows.
Starostwo Powiatowe otrz 0 wezwanie

- do zaplaty 150 tys. zl.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sen
Uwa-
zana za
najwigksza
aktorke
dramatycz-
na w swej
epoce Ade-
laide Ristori
(1822-1906)
wyrzucala
sobie, ze nie
byla przy
ostatnich
chwilach zycia swojego ojca. Co on
myslal? Pewnie czul si¢ opuszczony,
moze zachowal zal za niezawiniong
nieobecno$¢? Dreczyly ja wyrzuty,
co tylko wzmagalo jej smutek.
Pewnej nocy miata sen. Widziala
ojca szczesliwego, usmiechnigtego,

Adelaide Ristori

otoczonego $wiatlem. Nie rozma- -

wial z nig, ale dat znak, ze wybaczyl.
Zrozumiala takze, ze zachgca jg, aby
sama sobie wybaczala. Obudzita si¢
uspokojona. Za chwile obudzit si¢
jej maz i zaczat opowiada¢: - Snit mi
sie wlasnie twoj ojciec, kazal ci po-
wiedzieé, zeby$ si¢ juz nie dreczyta.

- A co go otaczato?

- Duzo $wiatla i szcze$cia. Byt
w ogrodzie,

- Ja miatam dokfadnie taki sam
sen — zdumiata si¢ Adelaide Ristori.

- Testament farmera

Farmer James Chaffin w roku
1905 napisat testament, w ktérym

zapisal caly swdj majatek swemu
trzeciemu synowi Marshallowi. .

W roku 1919 sporzadzit drugi te-
stament, w ktorym wyrazit Zyczenie,
by jego majatek zostal podzielony
po réwno miedzy wszystkie dzie-
ci. Uczynil to bez §wiadkéw i ukryt
w Biblii rodzinnej, w 27 rozdziale
Pierwszej Ksiegi Mojzesza. O drugim
testamencie nie wspominat nikomu.
Dla pewnoéci, by zostal znaleziony,
napisal na kartce: ,,Przeczytajcie 27
rozdzial Ksiegi I Mojzesza w starej
Biblii mojego ojca”. Te wiadomos¢
wszyl w kieszen swego plaszcza. W
1921 roku niespodziewanie zmar}.
Otworzono pierwszy testament i
Marshall odziedziczyl wszystko,
poniewaz ani matka, ani trzej bra-
cia go nie kwestionowali. Rok po
$mierci-ojca nagle zmarl Marshall,
pozostawiajgc zong i synka.

W roku 1925 drugi syn farmera
Chaffina mial wielokrotnie wizje,
w ktérych ojciec stal przy jego 16z-
ku. W koricu powiedzial do niego:
»Znajdziesz moj testament w kie-
szeni mojego plaszcza”. Przyniesli
plaszcz ojca, w kieszeni znalezli
wszyta kartke ze wskazowka na Bi-
blie, a w niej drugi testament. Sad
spadkowy uznal drugi testament za
obowigzujacy prawnie i majatek zo-
stal podzielony zgodnie z zawartg
w nim wola.

Opracowal:
ks. dr JAN ZELAZNY

Czlowiek Sukcesu 2009

Ostatnia drukowana Karta do glosowania. Glosowa¢ mozna takze
SMS-em. Nalezy wysta¢ SMS (koszt 2 zk plus 22 proc. vat., czyli 2.44
brutto) pod numer 7235 tekst PCS. i nazwisko Kandydata (na przyktad,
PCS.Nowak). Glosowanie SMS do 14 kwietnia. Glosy oddane na druko-
wanych kartach (tylko oryginalnych, wycigtych z ,Kontaktéw” i SMS-

ami, beda sumowane.

Aktualne wyniki glosowania od czwartku, 8 kwietnia, na naszej stro-
nie internetowej www.kontakty-tygodnik.com.pl (w zakladce Cztowiek

Sukcesu 2009).

ettt ettt

KARTA nr 7

(Glos na Karcie nr 7 nalezy nadsy-
ta¢ do 14 kwietnia, decyduje data
stempla pocztowego)

Do tytutu Cztowiek Sukcesu 2009, nominujg

Ifci‘mie; i nazwiskb kandydata z listy): .
losujacy (imie i nazwisko): .............

Adres, telefon: ......occveveeeerieiveeneccniens

(Dane tylko dla potrzeb redakcyjnych, zwiazanych z Plebiscytem)

...........................................................
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TYGODNIK PODLASKI
18-400 komza, al. Legiondow 7

www.kontakty-tygodnik.com.pl

,» Za Stalina wsadzili me¢za do
wiezienia za partyzantke. Siedzial 5
lat. W wiezieniu stracit zdrowie. Co
z tego, ze potem dostal odszkodo-
wanie. Zdrowia mu to nie wrocito.
Taka to polityka, najpierw czlowie-
ka ukrzywdza, a potem przeprasza-
ja...> kiwa glowa Matylda Dzierz-
gowska (lat 84) i cigzko wzdycha.
Jest najstarszg mieszkankg Jankowa
Skarbowa (gm. Nowogréd), opie-
kunka wioskowego krzyza, pod kt6-
rym 17 lat temu pozegnala meza
Ludwika przed odparwieniem na
wieczny spoczynek na.cmentarzu
w Nowogrodzie.

Spod krzyza odeszly juz do
wiecznosci cztery pokolenia miesz-
kancow wsi. Pradziadowie posta-
wili go w roku 1890 przy drodze
na Nowogrdd, na kawltku siedliska
Dobkowskich. Wykuty przez dzie-
wietnastowiecznego kowala, tkwi
osadzony w ogromnym piaskow-
cu. Do niedawna szumiaty nad nim
dwie stuletnie brzozy. Zostala jedna,
druga uschla ze starodci i trzeba ja
bylo wycia¢. Wtedy tez gospodarze
ze Skarbowa zlozyli si¢ na metalowe
ogrodzenie krzyza. ,,Gdy miatam 10
lat, Dobkowscy wyprowadzili si¢ do
Suska pod Ostroleka, gdzie dziedzic
rozparcelowal ziemig i sprzedal
chtopom. Kupili tam nowa, wigk-
sza gospodarke. Rozebrali dom oraz
wszystkie budynki i zabrali ze soba.
Zostala po nich gota ziemia i krzyz
przy drodze. Sasiadami Dobkow-
skich byli Jankowscy. Jankowski
wydal najstarsza corke za maz za
Chojnowskiego z Mlodzianowa.
Kupit dla niej jako posag siedlisko

‘Dobkowskich. Mtodzi Chojnowscy

po slubie pobudowali si¢ na nim.
Mieli trzy cérki. Jedna zostata
dziedziczka gospodarstwa. Wyszta

Matylda od krzyia‘

4 Opowiesci
#—kapliczne

za maz za Skrodzkiego z Grzymal
Nowogrodzkich. Takim sposobem
dzi$ ziemia przy krzyzu nalezy do
Skrodzkich, a gospodarzy na niej
Waldek Skrodzki’, opowiada Ma-
tylda.

W ostatnig wojne $Swiatowa
wioska, potozona w poblizu Na-
rwi, na ktorej w 1944 pol roku stal
front rosyjsko — niemiecki, zostata
catkowicie zniszczona, ocalaty tylko
krzyz oraz ... dom Dzierzgowskich.
W 1946 roku dwudziestoletnia Ma-
tylda, spokrewniona z Chojnow-
skimi od krzyza, wyszla za maz za
starszego 6 lat Ludwika Dzierzgow-
skiego i zamieszkala w ocalonym
domu. :

Ludwik mial 3 braci i 3 siostry.
Cate zycie ich splacali z niewielkiej
gospodarki. Doczekali pigciorga
wlasnych dzieci. Ludwik po po-
wrocie z wigzienia ciagle chorowal.
Na nowy, murowany dom, nigdy im
nie starczylto. Dzi§ Matylda nadal
mieszka z najmlodszym synem
Pawlem, jego zong i dzie¢mi w .
stuletnim drewniaku. W nowych
domach, postawionych po woj-
nie, coraz ciszej i pusciej. Niektore
rodziny wyniosty si¢ do miasta,
niektére wymarly, w niektorych
zostali tylko dziadkowie. U Dzierz-
gowskich wciaz zyja razem, jak 100
czy 50 lat temu, trzy pokolenia.
»Jeszcze drugie 100 lat bedzie stal.
Jest zbudowany z zywicznej sosny
zza rzeki, z kurpiowskich boréw”,
mowi o domu Matylda.

Co roku wiosng wyrusza upiek-
szac krzyz. ,Dawniej wieszalam na
nim wieniec. Zestarzalam sie, na
drabing wejs¢ nie moge. Teraz tyl-
ko nisko, przy podstawie ozdabiam
kwiatami. Pomagaja mi wnuki”,
mowi. (MK)
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Harcerska kwesta na cmentarzu; zabytkowy grobowiec Sztolzmanéw (fot. Radoslaw Sienicki)

Czyzewskie Powazki

W pierwszy dzien Swigt Wielkanocnych
proboszcz parafii pw. Sw. Apostoléw Piotra i
Pawla w Czyzewie ks. Tomasz Wilga odprawit
przy kaplicy Malowieskich na cmentarzu para-
fialnym mszg¢ za wszystkich na nim spoczywa-
jacych. Nabozenstwo poprzedzila i zakonczyla
harcerska kwesta (harcerze z gimnazjum i szko-
ty podstawowej) na renowacj¢ zabytkowych ka-
plic i grobowcow.

Stawomir Zgrzywa z fomzynskiej delegatu-
ry Wojewddzkiego Urzedu Ochrony Zabytkow
przekonuje, ze czyzewski parafialny cmentarz
z 1860 r. jest drugim (po tomzynskiej nekropo-
lii), najcenniejszym historycznie i najbardziej
interesujacym w bylym wojewddztwie fom-

zynskim. Proboszcz parafii p.w. Sw. Apostotéw
Piotra i Pawta oraz wladze gminy Czyzew zde-
cydowali o wspélnym ubieganiu si¢ o pienia-
dze z zewnatrz na renowacje najcenniejszych
cmentarnych zabytkow.

»Nie mozemy dluzej zwlekac. To nasza hi-
storia, nasze Czyzewskie Powazki. Gmina opra-
cowala juz dokumentacj¢ techniczng i bedzie
wspierala finansowo renowacje zabytkowych
grobowcow. Jest to wazne nie tylko dla parafii,
ale takze dla regionu. Dla nas wszystkich”, po-
wiedziala wojt gminy Anna Bogucka.

Remont rozpocznie sie od kaplicy Malowie-
skich, grobowcow Sztolzmandéw, Godlewskich,
Sokolowskich oraz Sutkowskich.

105 kg nakre;tek zebrah uczniowie Szkoty Podstawowej nr 7 w Lomzy'

Bogusia Dgbrowska zdobyta Il nagrodg w kon-
kursie na palmg wielkanocng, zorganizowanym
przez Muzeum Rolnictwa im. Ks. Krzysztofa
Kluka w Ciechanowcu

»Co Wy zrobiliécie, teraz kazdy poluje na
nakretki i nosi je w kieszeni’, $mieje si¢ Jadwiga
Ladyzynska z Wizny. Jest emerytowang nauczy-
cielka, ktora po pierwszej ,,Kontaktowej” infor-
macji o zbi6rce ,zarazita nakrgtkami” szkoty w
Wiznie, Rutkach Zaborowie i Bozejewie, sklepy,
oérodek zdrowia i wielu znajomych. Efekty, to
ponad 30 kg! 105 kg zebrali uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 7 w Lomzy! Rywalizowaly ze
soba klasy. Pieknie wiaczyli si¢ uczniowie prof.
Elzbiety Cieszkowskiej z Zespotu Szkét Mecha-
nicznych - Centrum Ksztalcenia Praktycznego
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nr 2 w Bialymstoku, ktorzy nazbierali 82,60 kg!
Do redakgji dotarly zbiory uczniéw II LO w
Lomzy (9 kg), Zespolu Szkot Samorzadowych
w Nowogrodzie (54 kg!), Szkoty Podstawowej w
Dobrzyjalowie (11 kg), gimnazjalistow z Grajewa
(8 kg), Wiestawa Brzozowskiego ze Swiecka Wiel-
kiego (7 kg), sklepu ,,Groszek” z Lomzy (5 kg).

Do pragnacych spetni¢ nadzieje, dolaczyli:
wiascicielka Baru Danex w Krajewie Korytkach
Anna Kaczynska, Hurtownia Imperial Wandy i
Tadeusza Watkuskich, tomzynski Oddziat Zwigz-
ku Nauczycielstwa Polskiego, uczniowie Zespotu
Szkét Specjalnych w Lomzy, Liceum Plastycz-
nego w Supras$lu, Gimnazjum Katolickiego w
Bialymstoku Gimnazjum i Szkoty Podstawowej w
Zbojnej, Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy
Pozarnej w Szczytnie.

Dariusz Kisiel ze Szkoly Policealnej Ochrony
Zdrowia w Lomzy konkurencje z nakretkami
whaczyt do bogatego programu Festynu Zdrowia,
organizowanego przez Szkolg (8 kwietnia, godz.
10.00 — 15.00, ul. Wiejska 16). .

Pomyst zbierania nakretek rzucita i zapo-
czatkowala zbidrke Jolanta Dgbrowska z Ciecha-
nowca, wiceprezes Stowarzyszenia ,Dobra Wola’,
mama czternastoletniej Bogusi, ktéra nigdy nie
chodzila. Bogusia ma sztywne wszystkie stawy.
Przeszta 25 operacji w Instytucie Centrum Zdro-
wia Matki Polki w L.odzi. Bardzo si¢ rozwingta
i stata bardziej samodzielna, gdy dostala wozek
elektryczny. Jolanta Dabrowska widzac to, po-
stanowila pomdc innym dzieciom. Podzielila
sie pomystem z ,,Kontaktami”. I, dzigki naszym

Czytelnikom, si¢ zaczelo! MARIA TOCKA

Diamentowa Mlekovita

Mlekovita, jake jedyna firma z branzy
mleczarskiej w Podlaskiem, zostala nagro-
dzona prestizowym tytulem Diament Forbesa
2010 w rankingu polskich przedsiebiorstw,
zorganizowanym przez miesiecznik Forbes
we wspolpracy z firma Dun and Bradstreet.
Zasadniczymi kryteriami oceny byty wyniki
finansowe oraz rozwoj firm, ktdére w ostatnich
trzech latach dynamicznie zwigkszyly swoja
warto$¢. Mlekovita zostala sklasyfikowana w
kategorii firm duzych, ktorych srednie obroty
wynosza powyzej 250 miln zlotych. Obec-
no$¢ Mlekovity w gronie Diament6w Forbesa
2010 jest kolejnym istotnym wyrdéznieniem,
potwierdzajacym potencjal rozwojowy oraz
wysokg warto$¢ marki.

byzir 2 Hil

W czwartek, 8 kwietnia (godz. 9.00 -
15.30), w Urzedzie Skarbowym w Wysokiem
Mazowieckiem (ul. Ludowa 21) emeryci i
rencisci moga skorzystac z bezplatnej pomocy
przy wypelnianiu PIT, poinformowal rzecz-
nik prasowy Izby Skarbowej w Biatymstoku.

Zalew w Czyzewie

Na rzeka Brok w Czyzewie, na terenie 2,5
ha, powstanie zalew z pomostem, a obok niego
$ciezki rowerowe, alejki spacerowe i park.
Zima zalew bedzie zamieniany na sztuczne
lodowisko. Bedzie to drugie, po atrakcyjnym
placu zabaw w centrum Czyzewa, rmej sce
relaksu mieszkancow.

Producent pieniedzy
Dziewigtnastolatek z Wysokiego Mazo-
wieckiego wydrukowal na domowej drukarce
komputerowej i puscit w obieg dwa banknoty
warto$ci 10 i 20 zt. Za falszerstwo pieniedzy
grozi kara powyzej 5 do 25 lat pozbawienia |
wolnosci. Podrabiacz tak bardzo przestraszyt
si¢ konsekwencji, ze sam zglosil si¢ na policje.

Zapisy do przedszkola

Trwaja zapisy dzieci do dwdch przedszkoli
w Wysokiem Mazowieckiem. Do ,,Jedynki”
uczeszcza 125 przedszkolakéw, a do ,,Dwdj-
ki” - 178-

Ersokolcm seiae e
Przygotowywany jest drugi tom mono-

grafii gminy Sokoly ,,Z sokotem w herbie”

pod redakcja prof. Adama Dobronskiego.

Sktadany koscidit

W Muzeum Rolnictwa im. Ks. Krzysztofa
Kluka w Ciechanowcu trwaja prace przy skla-
daniu zabytkowej dzwonnicy i drewnianego
kosciola (na zdjqcxu) przewmzwnych zBogut.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Znalazt
sobie Katarzyne

»Moja znajomos$¢ z Markiem
stala sie blizsza po zaginigciu
jego zony, ktorg wczesniej zna-
tam bardzo slabo. Przez pewien
czas zylismy w konkubinacie. Nie
mieszkatam z nim, ale dzie¢mi si¢
opiekowalam. Dzieci nigdy nie
wspominaly o matce. O jej zagi-
nigciu nigdy nie rozmawiatam ani

z dzie¢mi, ani z Markiem. Zdje-

cia Katarzyny lezaly w szufladzie.
Trudno mi powiedzie¢, co Marek
mowil dzieciom o zaginieciu mat-

ki. Chyba to, ze gdzies wyjechata, .

nie pamietam’, zeznala Katarzyna
D.
Whbrew sugestiom pelnomoc-

- nika rodzicow zaginionej, Katarzy-

na D. stwierdzila, ze z Markiem
rozstala sie ,normalnie’, a po roz-
staniu, Marek nie nachodzit jej, ani
nie bala si¢ go. :

Dyskretne grono

Marek W., wedtug swiadkéw,
byl bogaty. Z zonga Katarzyng pro-
wadzili wystawne zycie towarzyskie

,w waskim gronie 0sdb”. Po zaginig-
ciu zony, Marek dalej spotykal sie
towarzysko w tym samym kregu
znajomych. Podczas spotkan, te-
mat zaginiecia Katarzyny stanowit
tabu.

,»Nigdy sie o tym nie wspomina-
lo ani stowem. Wcze$niej bywalem
u nich w domu, ale nie intereso-
walem si¢ ich pozyciem. Wydawali
sie normalni, raz si¢ klokcili, raz
$miali. O zagnieciu zony Marka
dowiedziatem sie od 0sdb trzecich.
Wtedy rowniez doszlo do mnie,
ze Kasia ztozyta pozew o rozwod.
Bytem zaskoczony”, zeznal Maciej
Z. Sad ujawnil jego wczedniejsze
zeznania, z ktérych wynikalo, ze
jednak ,,0d trzeciej osoby” styszat
o pobiciu Kasi przez Marka.

W ,waskim gronie” znajo-
mych oskarzonego znajdowal si¢
policjant wydziatu dochodzenio-
wo - sledczego KPP w Kolnie An-
drzej K. (nie pracuje w policji od
2004 roku). ,Dowiedzialem si¢ z
plotek, ze tam jest co$ nie tak, ale
dopiero po zaginigciu. Wczesniej
bytem przekonany, ze to normal-
ne malzenstwo. Nigdy nie bylem

www.kontakty-tygodnik.com.pl

$wiadkiem zadnej awantury mig-
dzy nimi”, zeznal. Na imprezach,
przy grilu, na wyjazdach na ryby,
zachowywali si¢, wedlug niego,
normalnie. Zapytany przez sad,
czy Katarzyna wzywala policj¢ na
interwencje, odpowiadziat: ,,Chy-
ba nie. Nie przypominam sobie”.
On réwniez nigdy nie rozmawiat
z Markiem o zaginieciu Kasi. ,,Ma-
rek nigdy nic na ten temat nie mo-

wil, to nie pytalem’, stwierdzit.

Na pytanie sadu, czy oskar-
zony pytal go, jako policjanta, jak
odnale7¢ Kasie, Andrzej K. odpo-
wiedzial: ,,Nie przypominam sobie”.
Gdy po zagninigciu znéw chodzit
na imprezy do Marka, byta tam Ka-
tarzyna D. Wtedy tym bardziej nie
rozmawiali o jego Zonie. ,Wszyscy
mysleli, ze Kaska wyjechata, wigc
mial prawo ulozy¢ sobie zycie, jak
uwazal”, stwierdzil byly sledczy.
Na pytanie stron przyznal jednak,
ze wiedzial, iz ,,Marek bije Kasi¢”
oraz, ze Kasia zlozyla obdukcje z
wnioskiem o $ciganie. Jako bliski
znajomy obojga wylaczyl sie jed-
nak ze sprawy. ,,Naczelnik chcial
mnie wysta¢ na czynnosci w ich
domu. Poprositem, zeby mnie wy-
taczyt. Wtedy wystal kogo innego’,
stwierdzil.

Maskotka

»,Rodzina W. traktowata Kata-
rzyne z gory, ale lubili si¢ z nig po-
kazywa¢, bo byta fadna. Traktowali
ja przedmiotowo, jak maskotke.
Gdy ich zobaczylem w dniu §lubu,
od razu wiedzialem, ze wspaniala
dziewczyna wdala si¢ w rodzing, w
ktorej rzadzit majatek. Pan W. lubit
pokazywa¢ bogactwo, nosit duze,
zlote tancuchy 7, zeznal Antoni P,
wujek zaginionej. Opisal przed s3-
dem ostatnie spotkanie z siostrze-
nica, jej mezem i dzie¢mi. Bylotow

Zmowa
milczenia

“WOKANDA

W waskim gronie towarzyskim Marka W. , oskarzonego o zabojstwo Katarzyny z
Kolna, byt §ledczy z kolnenskiej komendy policji. Takze po zaginigciu Katarzyny.
Byt tak ,taktowny”, ze nigdy z Markiem o zaginigciu zony nie rozmawial...

weekend, poprzedzajacy zaginie-
cie, kiedy cata rodzina W. zjawita
sie w jego domu na wsi. Wedlug
niego Kasia, z natury pogodna i
pelna zycia, byla przygnebiona,
a na jej twarzy malowal si¢ nie-
pokoj. Szukata samotnosci. Ode-
szla od towarzystwa i poszia ...
plewi¢ ogrodek warzywny,
cho¢ byta niedziela. ,Takie
zachowanie Kasi zwracalo

uwage, podkreslalo jej zdenerwo-
wanie’, zeznawal Antoni P.

W sobote, 10 czerwca 2000
roku, Antoni P. widzial Marka W.
u rodzicéw Katarzyny w Piszu.
Whilo mu si¢ w pami€c, ze mimo
upatu, Marek W. byt grubo ubrany
w golf z dlugim rekawem, ,jakby
chciat co$ ukry¢”. Wedtug innych
$wiadkow, mial $wieze zadrapanie
na twarzy. Na wiesc¢ o zaginigciu,
Antoni P. natychmiast przystapil
do organizowania poszukiwan
Katarzyny. Poprosil o pomoc
przebywajacych w okolicy tury-
stow. Zogranizowal duza grupe.
Wedlug wskazowek jasnowidza,
ktory twierdzil, ze Katarzyna nie
zyje, prowadzili poszukiwania w
lasach w rejonie Kozla. ,Wszyscy
byli zdziwieni, Ze maz zaginionej
sie nie przylaczyl”, podkreslit. W
tym miejscu oskarzony zlozyl
o$wiadczenie, w ktérym stwierdzit,
ze nigdy nie rozmawial ze swiad-
kiem na temat poszukiwan zony.

»CO0S”’
na wysypisku

Stanislaw P. i jego kuzyn Ma-
rek D. w pazdzierniku 2002 roku,
ponad dwa lata po zaginieciu Kata-
rzyny, wiezli ciezarowka swinie na
trasie Kolno - Turosl. Gdy mijali

dzikie wysypisko §mieci za Zabie-

lem, Marek D. zapytal: ,Wujku, czy-

jato dziatka?”. Opowiedzial, ze gdy
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Zbraodnia
doskonala? (4)

w czerwcu 2000 roku nad ranem
wracal z dyskoteki (wlasnie robilo
sie widno), zauwazyl na tej dzialce
czarny samochdd z otwartym ba-
gaznikiem. Jedna osoba stala przy
bagazniku, a druga na wysypisku.
Gdy minat dziatke, zobaczyt w lu-
sterku, jak co§ wynosza z bagaznika
na wysypisko. Wydalo mu sie to
tak podejrzane, ze po powrocie do
domu postanowit powiadomic po-
licje. Wydzwanial na numer alar-
mowy, lecz gdy dyzurny policji nie
zglosil sie, dal spokdj. ,,Gdy kuzyn
opowiedzial mi o tym, sumienie
mnie drgczylo, pojechalem do
matki Katarzyny, pani S. i wszyst-
ko powtorzylem. Wskazalem im to
miejsce. Z Markiem D. prébowali-
$my przeszukac wysypisko na wias-
ng reke, lecz znalezlismy tylko stare
opony’, zeznal Stanistaw P. (cdn)

KAROL ZAREBA
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dy Kazik mial 35 lat, byt
w tej podgrajewskiej wsi
jednym z 17 starych ka-

waleréw. W tygodniu pracowal na
gospodarce, a w sobote wyruszal
na zabawe. Wracat w poniedzia-
tek lub wtorek. Byt skacowany, za-
miast w pole szedl najpierw pod

sklep na piwo.

Gospodarka podupadta. A
on pit . ,,Kaziu, ozen sie, ustatkuj,
bo zmarnujesz krwawice naszego
zycia!”, plakala matka. Ojciec ze
zgryzoty dostal wylewu. Kusty-
kat po podwoérku, powldczac noga.
Wtedy Kazik z jednej zabawy
wrocil z...kobieta. Miala na imie
Celina, byla $redniego wzrostu,
szczupla, delikatna, z dlugimi
wlosami. Nie wygladata na wiej-

ska dziewczyne. ,,Celinka bedzie

moja zong, powiedzial rodzicom.

Zamieszkala z nimi. Szybko
poczula si¢ jak u siebie. ,,To taka
jedna z Warszawy, co w lato kre-
cita sie w osrodku wezasowym nad
jeziorem Rajgrodzkim. Chodzita
doniosty
matce sgsiadki. ,Kaziu, boj sie
Boga, nie bierz jej!”, ciosala mu
matka kolki na glowie. Ale Kazik
nie stuchal. Zmienit sie. W Ce-

z kazdym, kto chcial..’,

linke patrzyt jak w obraz. Matce
nakazal, zeby spelniata wszystkie

jej zyczenia. Matka ptakata po ka-

tach, ale gdy przestal chodzic pod

sklep i zaczat doglada¢ gospodar-

ki, przestala si¢ sprzeciwiac.

elinka pokazywala sie na
wsi wystrojona, wymalo-

wana. Szfa droga, rzucajgc

- biodrami jak modelka na wybie-

gu. Pijacy pod sklepem gwizdali i
cmokali na jej widok. Minela je-
sien, nastala zima. Po wsi rozeszla
si¢ wiesc, ze ... urodzila Kazikowi
synka. Na chrzciny zjechala cata
rodzina, przyjechaly nawet siostry
Kazika z Ameryki. Przywiozly
prezenty dla bratanka. Wszyscy
bardzo uradowani i pelni nadziei,
ze Kazik ustatkowal si¢ i gospo-
darka nie péjdzie na marne, nama-
wiali go, zeby szybko wziat §lub z
Celinkg. Kazik napomknat Celin-
ce o §lubie, lecz ona si¢ sprzeciwita.
Byl zaskoczony. Wtedy przyznala
sie, ze... jest mezatka! Kazik wy-
zwal ja od k... Po awanturze Celin-
ka zniknela. Maly Danielek plakat
z glodu. ,,IdZ, poszukaj jej, popy-
taj ludzi, moze ja widzieli”, nale-
gala matka. Znalazt Celinke pod
sklepem. Na jego widok, zaczela
chichota¢ i ... migdali¢ si¢ z pija-
kami! Ztapal ja w p6l i wpechnat
sila na traktor.

Stracila pokarm, przestala
karmi¢ Daniela. Czegsto wycho-
dzita pod sklep. Kazik nie wiedzial,
co ma robi¢. W samotnosci gryzt
sie i wyzywal Celinke od ostatnich
szmat. Ale na jej widok serce mu
migklo, co$ go $ciskalo za gardlo.
Pewnego razu kto$ mu powie-
dziat, ze ,,przygruchata” sobie ka-

otchiani

walera z sasiedniej wsi, wsiadla
do jego samochodu i razem od-
jechali. Kazik ruszyl za nimi. Zo-
baczyt ja bezwladng, rozebrang z
dzinsow, z rozlozonymi szeroko
golymi nogami, a na niej pijanego
chlopa. Ogarnatl go szal, chwycil
»kochanka” za bary, $ciagnatl z Ce-
linki i walngt nim o $ciane. Tamten
zlapal krzeslo i uderzyl Kazika w
glowe, az mu si¢ film urwat...

Po roku takiego zycia Celin-
ka urodzila drugiego synka! A
potem wymkneta si¢ z domu i
zadzwonila z ... Warszawy, zeby
jej nie szukal, bo jest w odwiedzi-
nach u swojej siostry.

»Na zime¢ wroci!”, dogryzali
Kazikowi dawni koledzy od picia.
Po wsi poszedl $miech, ze dzieci
nie s3 jego! Mial ciemne wlosy i
brwi, Celinka byla niebieskooka
blondynka. Tymczasem Daniel
i Kuba byli ... rudzi i piegowaci!
Kazik trzast si¢ w srodku z wscie-
kiosci, lecz na zewnatrz byt spokoj-
ny. Chlopcy byli $liczni, méwili do
niego ,tata’, wchodzili na kolana,
obejmowali za szyje. Machnat
reka na ludzkie gadanie i poko-
chat ich gleboko ojcowskim, zbo-
latym sercem.

Celinka wrécila po dwodch
latach. Byla ludzkim wrakiem.
Miala siny nos i policzki, otepiaty
wzrok i trzgsace sie rece. Cuchne-
fo od niej brudem. Dzieci od niej
uciekaly, a matka Kazika uderzy-
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ta w placz. Posiedziala pare dni,
ukradta Kazikowi z portfela pie-
nigdze i znéw zniknela. Po kilku
dniach, na podworko zajechal ra-
diowéz. ,,Pojedzie pan rozpoznaé
zwloki’, powiedziat policjant. Ka-
zika jakby kto$ zdzielil ebuchem
po glowie, gdy w prosektorium
Szpitala w Grajewie zobaczyl
martwg Celinke. W nocy potracit
ja samochod.

Trzy miesigce po pogrzebie
Celinki, zmarla jego matka. Oj-
ciec nie zyt od roku. Do Kazika
przyjechata policja z opieka spo-
teczng. Zabrali dzieci do pogoto-
wia opiekunczego. Kazik rzucit
wszystko i pojechal za synkami
do Lomzy. Sasiedzi karmili jego
inwentarz. Ubtagal siostre z Elku,
zeby wzieta dzieci do siebie. Sad
zgodzit sie.

zi$ Daniel ma 22, a Kuba
21 lat. Daniel poszed? do
wojska na zawodowego.

Kuba mieszka dalej z ojcem i...
matka. Bo po $mierci rodzicow
i utracie dzieci, czterdziestoletni
Kazik ozenit sie z dwudziesto-
czteroletnig Nataliag spod Krynek.
Dziewczyne wyrait mu znajomy
kierowca z firmy, sprzedajacej
rolnikom pasze dla bydla. Natalii
nie przerazily zapuszczoma cha-
tupa i zaniedbany gospodarz ,,po
przejsciach”. Cicha i pracowita,
stworzyla Kazikowi prawdziwy
dom. Kazik zupelnie przestal pic.
Wowczas sad zwrocil mu Danie-
la i Kube, ktorymi Natalka zajeta
sie jak prawdziwa matka i tak ja
traktuja. Urodzila dwie coreczki.
Maja 12 8 lat.

iedawno Kazik dowie-
dzial sie, ze Celinka, za-
nim zamieszkala z nim

na gospodarce pod Grajewem, w
Warszawie urodzita dwoje dzieci,
dziewczynke i chlopca, ktére zo-
stawila w szpitalu. Czgsto mysli o
nich, jakby tez byt ich ojcem ...

ANNA DYLEWSKA
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Naczelnik Urzedu Skarbowego
w Lomzy Ireneusz Wierzbow-

ski i specjalista Dziatu Podatku

Dochodowego US w Lomzy Ma-
rian Bialas, w czasie dyzuru w
redakcji tygodnika ,,Kontakty”
odpowiadali na pytania Czytel-
nikow, dotyczace rozliczen po-
datkowych za 2009 r. Dzi$ druga
cze$¢ odpowiedzi na pytania

Dojezdzam do pracy do Bia-
legostoku wlasnym autem. Czy
moge skorzystac z odliczen z ty-
tulu dojazdéw do pracy. Jesli tak
to w jakiej wysokosci?

Przy wykorzystaniu wlasnego
samochodu ustawodawca nie prze-
widuje takiej mozliwosci. Koszty
uzyskania przychodu ze stosunku
pracy okreslone zostaly w ustawie
w kwocie zryczaltowanej. W sy-
tuacji, gdy zaklad pracy polozony
jest poza miejscowoscia, w ktorej
mieszkamy, ustawodawca ustalil,
iz koszty te miesigcznie wynosza
139,06 zlotych (rocznie 1 668,72
ztotych). Jednakze koszty uzyska-
nia przychodu mogg by¢ przyjete
w wysokosci wydatkow faktycznie
poniesionych (jezeli s3 wyzsze od
kosztow zryczaltowanych) na do-.
jazd do zakladu pracy autobusem,
kolejg, promem lub komunikacja
miejska i udokumentowane wy-
tacznie imiennymi biletami okre-
sowymi.

Czy dochéd w wysokosa
11,60 zlotych wykazany w infor-
magji PIT - *C nalezy rozliczy¢ w

=== REKLAMA
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tomza, ul. Polowa 11A,
(Harcéwka), tel. (086) 473-00-84
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zeznaniu rocznym?

Tak. Zgodnie z art. 45 ustawy
o podatku dochodowym od 0séb
fizycznych, nalezy sklada¢ zeznanie
o wysokoéci uzyskanego dochodu
(poniesionej straty) w roku podat-
kowym. Zatem, jezeli osiggniemy
jakikolwiek dochéd (wysokos¢ do-
chodu nie ma znaczenia), ustawa
naklada obowigzek zlozenia ze-
znania w terminie do 30 kw1etn1a
nastepnego roku.

Czy moge rozliczy¢ si¢ wspol-
nie z mezem?

Moze Pani skorzysta¢ z mozli-
wosci facznego opodatkowania si¢

Marian Bialas z Dziatu Podatku Dochodowego Urzedu Skarbowego
w Lomzy :

Niestraszny PIT 2

z malzonkiem, jezeli oboje Pan-
stwo podlegaja nieograniczonemu
obowiazkowi podatkowemu (tzn.
majg miejsce zamieszkania na tery-
torium Rzeczypospolitej Polskiej),
istniata miedzy Panstwem przez
caly rok podatkowy wspolnosc
majatkowa malzenska, matzenstwo
trwalo przez caly rok podatkowy,
zloza Panstwo stosowny wniosek
we wspolnym rocznym zeznaniu
podatkowym w ustawowym ter-
minie, tzn. do 30 kwietnia 2010 r.

Poza wyzej wymienionymi
warunkami wazne jest, aby zad-
ne z matzonkow nie uzyskiwalo

przychodéw - opodatkowanych
podatkiem liniowym 19 proc.;
ryczaltem ewidencjonowanym (z
wyjatkiem wynajmujacych pry-
watnie, nie w ramach dzialalnosci
gospodarczej, ktorzy zachowujg
prawo do wspolnego rozliczenia);
kartg podatkowg; zryczaltowanym
podatkiem dochodowym od przy-
chodéw osob duchownych; po-
datkiem tonazowym (nawet jezeli
nie uzyskali Zadnego przychodu z
dziatalnosci gospodarczej w danym

‘roku podatkowym, jezeli byta tyl-

ko zarejestrowana albo nawet, gdy
bylo zgloszone zawieszenie).

= REKLAMA
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Zbrodniarze z Sedziwuj

Andrzej Sz. (lat 26) i Tadeusz Sz. (lat 23) z
Zambrowa, ktérzy w sierpniu ubieglego roku
bestialsko zamordowali Anie z Zambrowa,
wkrotce stang przed sadem. ,Sledztwo jest
w fazie koncowej, niebawem skierujemy akt
oskarzenia do sadu. Opinia o poczytalnosci
sprawcow w chwili popelniania zbrodni, kt6-
ra otrzymali$my od bieglych psychiatréow, nie
uprawnia do zastosowania jakichkolwiek oko-
licznosci, fagodzacych przy kwalifikacji czynu’,
poinformowata Maria Kudyba, rzecznik Proku-
ratury Okregowej w Lomzy.

15 sierpnia 2009 roku Anna K. (lat 21) z
Zambrowa umoéwila si¢ na spotkanie z Tadeu-
szem Sz. Z jego starszym, zonatym kolega, po-
jechali do domku po jego babci w Sedziwujach.
Obaj, po pijanemu, prébowali j3 zgwalci¢. Gdy
sie bronila, szamotata i upadla, siekierg zma-
sakrowali jej glowe. Aby zatrzec $lady zbrodni,
pocwiartowali cialo i wrzucili z oponami do og-
niska (o bestialstwie w Sedziwujach pisalismy
w ,,Kontaktach” nr 34/2009). Grozi im 25 lat

Ania miata 21 lat, po zabdjstwie
mordercy usitowali spalic jej
pocwiartowane cialo przed tym
domem w Sedziwujach

Zambrowski
paragraf

wie;zieniz; u dozywocie.
Zilodzieje z Pechratki

Prokuratura Rejonowa w Zambrowie skie-
rowala do Sadu Rejonowego akt oskarzenia
przeciwko zlodziejom i wlamywaczom, ujetym
przez mieszkanicéw Pechratki Polskiej (gm.
Szumowo). Przed sadem stang Przemystaw N.
(43 zarzuty), Adam G. (16 zarzutow), Marta N.
(31 zarzutéw) i Krzysztof R. (38 zarzutow).

Latem ubieglego roku mieszkancy Pechrat-
ki zorganizowali straze obywatelskie, aby bronic
sie przed grasujacymi we wsi zlodziejami. W
nocy wyploszyli ztodziei, z ktorych jeden ukryt
sie w kukurydzy, rosnacej kolo wsi. Mezczyzni
otoczyli pole kukurydzy, zlapali zlodzieja i we-
zwali policj¢ (niezwykla akcje mezczyn z Pe-
chartki opisali$my w ,,Kontaktach” nr 36/2009).
Zatrzymany wydal pozostatych z szajki. Wszy-
scy s3 mieszkanicami gminy Zabrodzie pod
Wyszkowem (Mazowieckie). Kradli samo-
chody, maszyny i sprzet rolniczy, inwentarz i
wszystko, co napotkali, na terenie Podlaskiego
i Mazowieckiego.

Laureaci konkursu z dyrektorem Zespolu Szkot Agroprzedsigbiorczosci Janem Zakrzewskim
i starostq Stanistawem Rykaczewskim (z prawej)

Debowa pamiec¢ Katynia

~Prawda Katynia jest stale obecna w naszej
$wiadomosci i nie moze by¢ wymazana z pa-
mieci Europy”, stowa Jana Pawta II przypomina
" starosta zambrowski Stanistaw Rykaczewski.

Posadzenie trzynastu Debow Pamigci, po-
$wieconych zamordowanym w Katyniu ofi-
cerom przedwojennej Szkoly Podchorazych
Rezerwy Piechoty i Batalionu Szkolnego Pod-
chorazych Rezerwy Piechoty w Zambrowie,
bedzie kulminacyjnym punktem powiatowych
obchodéw 70 rocznicy zbrodni katynskiej.

W historyczng atmosfer¢ i klimat roczni-
cy wprowadzil mlodziez Powiatowy Konkurs
Katynski, zorganizowanym przez Zespot Szkot
Agroprzedsiebiorczosci w Zambrowie pod pa-
tronatem starosty. Uczestniczyli w nim ucznio-
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wie dziewieciu szkol z powiatu.

W kategorii szkét podstawowych zwycig-
zyli: Pawel Strenkowski (SP Nr 4), Weronika
Trzeciak (SP Nr 4), Dawid Chaberek (SP Nr 5)
i Bartosz Korzeb (SP Nr 5). W kategorii gim-
nazjow: Martyna Kulesza (Kolaki Koscielne),
Krzysztof Mioduszewski ( Gimnazjum w ZSO
w Zambrowie), Damian Markowski (Gimna-
zjum Nr 1) i Mateusz Swierzewski (Gimnazjum
Nr 1). W kategorii szkét ponadgimnazjalnych:
Magda Aneta Swierzewska (ZSA), Agnieszka
Wierciszewska (ZS Nr 1), Beata Rykaczewska
(ZSO) i Karolina Ilczuk (ZSA).

W czwartek, 8 kwietnia (godz. 10.00) ot-
warta zostanie w szkole wystawa ,,Katyn 1940”.

Powiat zambrowski

Trysneia fontanna

Rocznica przy pomniku

W piatg rocznice smierci Jana Pawla II
(wypadta w Wielki Pigtek) przy Jego pomniku
w Zambrowie gromadzili si¢ wierni i mod-
lili w skupieniu. Uroczystosci rocznicowe z
»Marszem s$wiatla” odbeda si¢ w sobote, 10
kwietnia (godz. 21.00).

wlhegzenie” szpitala

Trwa rozbudowa i modernizacja budynku
Szpitala Powiatowego w Zambrowie. Z fron-
towej strony zostaly juz wymienione okna,
wymienione beda wszystkie. Dobudowywa-
ne s3 klatki schodowe. W czerwcu nastapi
wymiana sieci centralnego ogrzewania, a na
koniec nowa elewacja. Prace finansowane
sa z budzetu udzialowcéw, czyli starostwa
i miasta. ,Przygotowujemy sie do remontu
bloku porodowego i budowy bloku opera-
cyjnego. Ciagle czekam na decyzj¢ w sprawie
dofinansowania przez Urzad Marszatkowski’,
powiedzial starosta Stanistaw Rykaczewski.

seisle tdiiic

Za zamknietymi drzwiami i z wylaczeniem
jawnosci toczy sie przed Sadem Rejonowym w
Zambrowie proces naczelnego portalu Zycie
Zambrowa Jana Polkowskiego, oskarzonego o
pomowienia i publiczne zniewazanie burmi-
strza Zambrowa Kazimierza Dabrowskiego.

-

Bez funduszu

Nie bedzie w 2011 roku wyodrebnionego
w budzecie funduszu soleckiego dla solectw w
gminie Szumowo, zdecydowali radni gminy.

Gminne groby

Gmina Szumo wo przyjeta od wojewody
podlaskiego obowiazek utrzymania grobéw
i cmentarzy wojennych w gminie.

‘W Wielki Pigtek na zalewie w Zambrowie
trysnela fontanna, ktéra caly sezon upigksza
treny rekeracyjne w centrum miasta.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Skltadamy podziekowania
rodzinie, rzeszy przyjaciotl,
kolezanek, kolegow i znajomych
za przybycie i uczestnictwo
w ostatniej drodze na miejsce
wiecznego spoczynku

S.P. Mariusza Jablonskiego

Dziekuje rodzinie za opieke i
wsparcie. Dziekuje wszystkim za
kwiaty, okazang pomoc i serce w

trudnych i bolesnych chwilach.
Mariusz umart nagle, szybko i bez bolu. Byt
czlowiekiem mtodym, pelnym energii zyciowej,
obdarzonym przez Boga ogromna cierpliwoscig i
pogoda ducha oraz niepowtarzalnym poczuciem
humoru. Niech pamig¢ o Nim trwa...

zona Ewelina z dzie¢mi

Weronikg, Jakubem, Zuzanng

BUDOWNICTWO

Siatki ogrodzeniowe, bramy,
furtki, przesta, stupki, akceso-
ria. komza, Nowogrodzka 236,

(086)216-22-27, 0-608-332-905
(fak.-o)

Siatka ogrodzeniowa - produ-
cent. Tanie stupki, 0-697-88-
88-96

(fak.2044-0-i)

PRODUCENT OGRODZEN:

- betonowych, - metalowych, -
drewnianych (sztacheta olchowa).
Transport montaz, 0-605-489-

681
(fak.314-0-i)

. Gietarke z nozem, 0-698-740-800

(fak.425-i)
FINANSE

Atrakcyjne pozyczki! Przyjdz do
nas! Minimum formalnosci: bez za-
Swiadczen, poreczycieli, BIK. Niskie
raty: 25 000 zt - 155,27 zI, odsetki
7,08%. Biatystok, (085) 653-70-60,

¥ omza tel. (086) 216-61-11
(fak.041-0-i)

Yiv oszel H e

w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
,Kontaktach”
w $rode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

www.kontakty-tygbdnik.com.pl

fak.426

Atrakcyjne pozyczki dia firm bez
zaswiadczen, uproszczone proce-
dury; 150 tys. rata 931,60. Infolinia:
608-921-608

(fak.2074-0-i)
Chwiléwki, al. Legion6w 40 tel.

0-509-125-133
(fak.140-00-i)

LOKALE

Wynajme hale magazynowo-pro-
dukcyjne oraz wiaty, pow. od 1534
do 623 m2 Sniadowo k/komzy.
Teren, hale uzbrojone. Informacie:
0-695-317-371 (9.00-12.00)
(fak.277-0-i)

Stancja, 0-602-552-974
(fak.350-00)
Lokale handlowe, tomza, 0-604-
402-041
3 (fak.362-00-i)
Stancja dla niepalacych, 0-507-
432-656 .
(fak.424)
M-4 wynajme, (86)219-27-31
(fak.315)
Zaopiekuje sie mieszkaniem w
zamian za zamieszkanie w komzy
lub okolicy, 0-512-905-461 (19.00-
20.00)
(fak.445-i)
Wynajme kawalerke, (086)216-61-
45
(fak.437)
Wynajme M-2 na stancje, 0-511-
304-216
(fak.434)
Do wynajecia 33m2 na biuro, gabi-
net, Polowa, (86)216-92-93
(fak.440)

Lokal do wynajecia, 0-516-241-852
(fak.444)
Wynajme M-3, komza, 0-728-507-
567
(fak446-i)

_ Wszystkim, ktérzy uczestniczyli
" w ostatniej drodze na miejsce wiecznego

S.P. Elibiety Szczepanczyk

serdeczne podzigkowania

pograzona w smutku

spoczynku
Naszej Kochanej
Mamy i Babci

sklada

Rodzina

fak. 433

w

MEDYCYNA

Farmakologiczne przywracanie
miesigczki, 0-790-68-52-67
(fak.282-00-)
USG - Dr n. med. RYSZARD WAG-
NER — SPECJALISTA RADIOLOG,
komza, Al. Legionéw 94. Badania
naczyniowe DOPPLER: tarczycy,
brzucha, prostaty, piersi, narzagdow
rodnych, biopsja, stawy kolanowe,

(086) 218-88-98, 0602-584-466.
(fak.026-0-i)

MOTORYZACJA

Audi A 4 1.9TDI (1995 r.) kolor
zielony metalik. Stan technicz-
nie bardzo dobry. 15300 zi. tel.
0-514-013-366.

(fak/sms)

Zamienie Poloneza karo + gaz
(1995 rok) na skutera, tel. 0-782-
165-790

(fak/sms)
Rover 620.2 |. Benz + gaz, klima,
(1995 rok), 6800 zt. Tel: 0-511-

647-773
NAUKA

MATEMATYKA - ekspresowe przy-
gotowanie do matury, korepetycje
uczniom i studentom, 0-603-84-
63-84

(fak/sms)

_ (fak.214-0-)
NIERUCHOM |
Sprzedam dziatke budowlana
w Starej komzy o pow. 1116m2,
(wydane pozwolenie na budowe
budynku mieszkalnego jednoro-
dzinnego), tel. 0-604-22-76-58
(fak.tyt./km-o)
Sprzedam mieszkanie 80m2 w
bloku w Wiznie, 0-723-77-34-18
(fak.151-00-i)
Sprzedam pigtréwke w £omzy,
0-501-075-255
(fak.398-0-i)
M-4 wynajme, (86)219-27-31
(fak...)
Sprzedam 73m2 z garazem, |l pig-
tro, Stawiski, (86)474-30-70
(fak.432-i)
Sprzedam M-5, 72m2, Ks. Anny 3,
0-507-248-743
(fak.430-i)
Sprzedam dziatke 80 aréw + 1 ha
lasu, Podosie, 0-662-654-118

(fak.429)

1,3 ha orne, Gietczyn, 0-606-974-
014
(fak.439-0-i)

-ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ODDAM
zamieszczamy bezptatnie.

Ogtoszenie mozna nadac tele-
fonicznie: (086)216-42-43 badz
wystaé na adres redakcja@kontakty
-tygodnik.com.pl

'PRACA

Zwrot podatku z pracy, rodzinne —
Niemcy, Anglia, Irlandia, Holandia,
Dania, Norwegia, Europa, USA,
(071)385-20-18

W ramce (fak.2069-0-i)

Zatrudnimy kierowcow samocho-
déw ciezarowych w transporcie
miedzynarodowym Zachéd —
Wschad, nr tel. 0-504-298-090 lub
0-501-326-777

(fak. 048-0-i)
Praca, 0-694-055-044

(fak.431-i)

P.H.U. ,Kurpiewski” zatrudni
ELEKTRYKA z uprawnieniami co
najmniej 1 kV. Osoby zaintere-
sowane prosimy o przestanie
CV na adres firmy: komza
18-400, ul. Strusia 9 lub e-mail:
kurpiewski_m.k@poczta.fm

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce PRZYJME
zamieszczamy bezptatnie. Ogtosze-
nie mozna nadac telefonicznie: (086)
216-42-43 badz wystac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

ROLNICTW

Skup bydta rzeznego: krowy,
buhaje, jatowki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie ptatnosci! Od-
bior zwierzat z gospodarstwa!
PH KONRAD, tel. 0606 989
887, 0666 084 492, 086 2151115
wew. 24.

(fak.264-0-i)

SPRZEDAZ: - jatowic z Holandii
od 5500 zi, - jatowic i pierwia-
stek z Niemiec od 5800 zt w
cigglej sprzedazy Simmentaler
typ mleczny i Montbeliarde.
Dostawa do gospodarstwa! PH

Konrad, 086 215-11-15 wew. 24
(fak. 264-0)
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MATY DLA BYDLA, tel. 0-664-
466-774
(fak.263-00-i)
Ciagnik MTZ z turem, 0-500-74-
55-48
(fak.382-00-i)
Ciagnik Zetor 7211, plugi tréjki,
_siewnik ,,Poznaniak”, 0-698-740-
800
(fak.425-0-i)
Sprzedam jatéwke z pochodze-
niem. Wycielenie 10.04.2010r. Tel:
0-509-604-018.
(fak/sms)
Sprzedam tasmociag, tasma gu-
mowa, zbiornik Alfa Laval, krowe,
0-886-982-985
(fak/sms)
Sprzedam dom drewniany z bali,
stan dobry. Wymiary 15m x 9m.
Pokryty czerwona dachéwka
w bardzo dobrym stanie. Cena
9500 zi. Tel: 0-509-604-018 lub
(86)474-33-14.
(fak/sms)
Sprzedam silos na pasze Mi-
CHAL 8 ton, 0-500-016-104
(fak/sms)
Wykonuje profesjonalnie ko-
rekcje racic 20 zi, 1 szt. + 5 zi,
opatrunek okolice Eomzy, 0-513-
774-392

(fak/sms)
Sprzedam ziemniaki - sadzeniak,
IRGA. tel. (86)279-02-45

(fak/sms)

Przyjme do pracy w gospodar-

stwie, tel. 0-609-142-191.
(fak/sms)

ROZNE

Videofilmowanie, 0-660-711-557
(fak.2076-0-i)

CYFROWY POLSAT. komza, Nie-
podlegtosci 9, (086) 216-34-38

(fak.1889-0-i)
, anteny i serwis RTV-
SAT, komza, Al. Legionéw 39, (086)
216-22-44

(fak.1741-0)

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,

(086)218-00-01
(fak.019-0-i)

Uzywane meble sklepowe, 0-603-
066-067, www.mebledosklepu.pl
(fak.208-0-i)

Dab, 0-606-373-925
(fak.337-0)

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)
Procedura uproszczona (na oswiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytéw !

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl
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Sprzedam telewizor ,Grundig”, tel.
(86)218-61-18

(fak.427)

Kurki odchowane, Ratowo- Pio-
trowo 9, po 15.00 (86)2176-296,
0-502-176-421

(fak.443-0)

TRANSPORT

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia.
DVD, (085)73-94-179, 0-606-37-
99-66

(fak.020-0-i)

Niemcy, Holandia, 0-606-45-46-09
(fak.304-00)

USLUGI

Ogrodzenia metalowe, Lomza,
0-692-148-426

(fak.1829-0-i)

Garaze blaszane. Dowéz,
montaz gratis - caly kraj.
PRODUCENT, (29)761-50-20,
(85)733-52-11, 0-512-245-075,
www.RobStal.pl,

Dogodne raty!
: (fak.122-0-i)

Cyklinowanie, uktadanie, 0-603-
243-397
(fak.249-00-i)
Posadzki mixokretem, posadzki
przemystowe, 0-509-460-723
(fak.270-00-i)
Ustugi remontowo budowlane,
0-502-858-176
(fak.271-00-i)
PODLOGI: - uktadanie, - cyklino-
wanie, - renowacje, - barwienie,
0-695-141-226
(fak.330-0)
Posadzki mixokretem, 0-505-925-
413
(fak.325-0)
Posadzki mixokretem, 0-504-422-
706
(fak 326-0)

Malowanie dachow 0-668-141-137
(fak. —0)
Tynki maszynowe gipsowe cemen-
towo-wapienne, elewacje, posadzKki,
0-517-020-792
(fak.384-0-i)

- budowa, 0-698-286-906
(fak.386-0-i)

KOMINKI

WYKOPY ziemne: - piasek z ,
wykopow, -‘piasek siany, - ziemia
pod trawniki, - tltuczen betonowy,
- utwardzanie terenu, tel. 0-604-
446-462

(fak.393-0-i)

4

Wykonuje ustugi budowlane, 0-514-

164-734
(fak.428)

Glazura, terakota, szpachlowanie,
malowanie, (086)218-96-24
(fak.442)
Schody: - dab, - jesion, - wyrdb,
montaz, 0-695-141-226
(fak.438-0-i)
Ukfadanie kostki brukowej. Promo-
cyjne ceny, 0-505-35-12-48
(fak.436-i)
Podtogi, uktadanie, cyklinowanie

bezpytowo, 0-506-19-19-47
(fak.441-0-i)

Chcesz zamiescic
reklame
w , Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawi-
ciele pomogg, doradza:

Tel.(086)215-35-71,
(086)215-35-68

Kom. 0-506-892-523 |

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Wszystkie reklamy za-
mieszczamy bez dodatko-
wej optaty na naszej stronie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

085-—66*-72*1(?8
089-741-38- 75
G503073 L. 1
onstaLgaraze.pl |

Inm/a al. Leoummx

B (86)212-54- 83/86

PSYCHIATRYCZNE
CENTRUM

Psychiatrzy E.A.Choroszucha
« NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA

MERITUM- NIERUCHOMOSCI,
tomza, Al. Legiondw 7
poniedziatek-piagtek 9.00-16.00
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94
www.nieruchomosci.hi.pl

B MIESZKANIE- ul. Ks.Anny, stan
do zamieszkania, pow. 60,53 m2,
lll pietro, 3 pokoje, 200.000 zt,
MER- 393

B DOM - Mazury, Kopijki, z bala,
wykonczony, 3 km od jeziora
Krzywego, pow. 130/3.000 m2,
480.000 zt, MER - 386

B DOM - Zbdjna, murowany, stan
do zamieszkania, piekny ogrod,
pow. 110/1933 m?, 345.000 zi,
MER - 378

B DOM- gm. Turosl, murowany,
wykonczony z 2007 roku, pow.
156/ 1500 m?, 350.000 zt, MER-
353

B DOM - gm.Wizna, wykonczony
z kominkiem, pow. 85m#/1,13 ha,
290.000 zt, MER - 370

H DOM - Szumowo, pietrowy, stan
do zamieszkania, pow. 200/ 594
m?, 350.000 zt, MER- 336

B DOM - Stawiski, pietrowy, stan
surowy zamkniety, pow. 110/
2.049 m2, 250.000 zt, MER- 303

B DOM - gm. Lomza, blizniak,
czesciowo wykornczony, pow.
250/ 517 m?, 425.000 zt, MER
- 354

B DZIAELKA - ul. Kalinowa, w
otoczeniu nowych domoéw, pow.
2.784 m2, 106 zt/m2, MER-372

B DZIALKA - ul. Zdrojowa, budow-
lana nad rzekg Narew, pow. 1.535
m2, 159.000 zi, MER-372

B DZIALKA - Gietczyn, budowla-
na, osiedle nowych domoéw, pow.
1.000 m?, 97.000 zt, MER-327

B DZIAEKA - gm. Pigtnica, rzeka
Narew, teren pagorkowaty, pow.
1,23 ha, 175.000 zt, MER-357

B DZIAEKA - Turosl, z budynkiem
magazynowym, pow. 126/ 955
m2, 110.000 zt, MER- 379

B DZIAEKA - Sulki, budowlana z
rozpoczetg budowa, pow. 1500
m2, 57.000 zt, MER-341

B DZIALKA ROLNA- gm. Kolno,
pow. 3,6 ha oraz 5,51 ha, 35.000
zt/ha, MER-390

® DZIAEKA ROLNA - gm. Miast-
kowo, blisko zabudowari, pow.
1,05 ha, 30.000 zt, MER-389

B DZIAEKA ROLNA - Sulki, gm.
Miastkowo, taka, pow. 9.300 m2,
67.000 zt, MER- 342

B LOKALE - centrum, luksusowa
kamienica z windg, Ip, lIp, llIp.
wynajem 20 zt/m2, MER - 240

B LOKAL - ul. Sienkiewicza, ka-
mienica z winda, pow. 36 m2, lIp.
wynajem 25 zt/m2, MER - 240

B LOKAL - Al. Legionéw 7, handl-
ustugowy, parter, pow. 21 m?,
wynajem 1.220 zt, MER - 388

B MIESZKANIE- ul. Ks.Anny, pow.
60,53 m?, lll p., 3 pokoje, wyna-
jem 700 zt, MER- 392

B MIESZKANIE- os. Potudnie,
pow. 55,6 m?, | p., 3 pokoje,
wynajem 1200z, MER- 394

B MIESZKANIE- ul. Sybirakéw,
pow. 33 m?, |l p., 2 pokoje, wyna—
jem 700zt, MER- 397
PELNA OFERTA NA STRONIE

www.nieruchomosci.hi.pl

(fak 652)
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OGLOSZENIA

/ BIURO NIERUGHOMOSGI \
1;;%,,“ POLNOC

ul. Dworna 10

o Q‘-:ul. Polowa 45 (budynek Domu Technika Nom) Notowane na GPW

© tel/fax: 0862166226 . 18-400 komza %
 kom. +48 604051082 lub +48 604227658 5 lomza@polnoc.pl
~ “?“’“WA _gggggcomsc?ggggf - Tel. 086 216-40-00 “
- LOMZAN : NEW; @annect
: . 3 5 - - BrNER Ak SPW
o 4 Fax. 086 216-21-63 ‘
m komza, ul. Krucza - pow. 784m?, budowlana - 172 500zt - Tylko wybrane oferty!!!
m Stara Lomza - pow.1127m?, pozwolenie na budowe - 170 MIESZKANIA
000zt 2-pokojowe
® Matwica gm. Nowogréd - pow. 3800m?, ogrodzona ele- « Stacha Konwy- 36,50 m?, IV pigtro, cena 115 000 zt LOM-244
mentami betonowymi - 170 000zt 3 * Woj. Polskiego— 37,69 m?, Il pigtro, cena 106 000 zt LOM-242

« Centrum - 37,98 m?, | pietro, cena 135 000 zt LOM-241
« Centrum — 40,30 m?, |l pietro, cena 148.000 zt LOM-238,
» Nowogréd - 39,50 m?, Il pigtro, cena 118 500 zt LOM-167

® Lomza ul. Forteczna 3836m2, miejscowy plan zagospoda-
H rowania przestrzenego - 100zi/m?

@ Czarnocin gm. Piatnica - pow. 875m?, budowlana - cena « Ks. Janusza— 44 m?, parter, cena 185 000 zt LOM-190
78750zt 3-pokojowe

m Siwiki gm. Zbéjna - pow. 3300m? - 49500zt « Majachowskiego — 60,75 m?, | pigtro, cena 190 000 zt LOM-61,

® Kisielnica gm. Piatnica - pow. 3000m? - 75.000zt » Mazowiecka — 52 m? |l pigtro, cena 210 000 zt LOM-222

« Staffa— 60,78 m?, |l pietro, cena 206 000 zt LOM-237
o Ks. Janusza— 55,90 m?, |l pietro, cena 230 000 zt LOM-126
« Bolestawa Prusa— 60,78 m2, |l pietro, cena 189 000 zt LOM-201

® Lomza, ul. Strzelcéw Kurpiowskich - pow. 1385m? - 200zi/m?
m Nagérki gm. Piatnica - pow. 1ha, dostep do rzeki - 60 000zt

m Zawady Wie$ gm. komza - pow. 700m?, zabudowana - « F. Chopina— 60,78 m?, Ill pigtro, cena 188 000 zt LOM-208

84.000zt « Moniuszki— 60,78 m?, parter, cena 195 000 zt LOM-293
® Kolno - pow. 2425m2, HANDLOWO - USLUGOWA - 340 bpomy

000zt : « tomsza, 33 Putku Piechoéy; Eg:\v/i c;;r;\u 134 m?, pow. dziatki 126 m?,

- 4 zab. szereg. cena 465 000 z -229,
; . OFERTA MIESZKAN W LOMZY * Kosaki - p%w. domu 80 m?, pow. dziatki 3 500 m?, zabudowa szerego-

m Srédmiescie - pow. 27,99m?, kawalerka - 85.000zt wa 170 000 zi LOM-144, TYLKO U NAS!
m Srodmiescie - pow. 45,19m2, 2 pokoje , Il pigtro- 120 000z « Stara tomsza - pow. domu 120 m?, pow. dziatki 700 m?, wolno st. cena
m O$. Jantar - pow. 48,95m?2, 2 pokoje, parter, wykonczone - 320 000 zt LOM-46,

175 000zt . Lomza Projektowana - pow domu 64 m?, pow. dzuatkl 274m?, bliz-

downictwo 2009 rok - 185.000zt . Konarz;rce pow. domu 350 m?, pow. dziatki 517 m? wolno st. cena
|m Srédmiescie - pow.53,02m2, 3 pokoje, |l pietro, wykonczo- 449 000 zt LOM- 106

ne - 187 000z} » Nowe Krzewo- pow. domu 250 m?, pow. dziatki 9 600 m?, wolno st.
® Reymonta - pow. 60,78m2, 3 pokoje - 160.000zt cena 330 000 2t LOM-202 TYLKO UNAS! .
® Kazariska - pow. 72m?2, |l pietro , 4 pokoje - 214.000zt ) gge"r'e’g"é jv‘:":;‘;glgg%°0wég‘;?‘£332';‘:- el L
® Rycerska - 72,35m?, | pigtro, 4 poko;e - 220.000z¢ » Staratomiza p/sz. Sfoneczna - pow.rdomu 404 m?, pow. dziatki 2 000
m PILNIE POSZUKUJEMY MIESZKAN DO SPRZEDANIA O m?, wolno st. cena 690 000 zt LOM-85, TYLKO U NAS |

POW. OD 48m2 DO 61m? LOKALEDOWYNAJECIA

OFERTA DOMOW ! # » Stary Rynek — 80 m?, czynsz 2 000 zt LOM-232,

#l Piatnica Wioéciariska - pow.catkowita 166m? , pow. dziatki * tomza, Centrum— 50 n*, czynsz 1700 21 LOM-216,

1215m?, zabudowa bllniacza , widok na Narew - 270 000zt | | * Nowoaroatpow. budyaku 828 rm” pow. dziaiki2 18 m, czynsz
;. tomaza ul. Glogowa - pow. uz. 189“12 » pow. dziatki 245m?, . tomza, Pifsudskiego - 80 m?, czynsz 1540 zt LOM-62,
J wykorniczony , zabudowa szeregowa - 360.000zt « tomaza, Al. Legionéw — 80 m?, czynsz 1 640 zt LOM-118,
m Siwiki gm. Zbéjna - pow. 141m? , pow dziatki 4708m? - « tomsza, Towarowa 25- 60 m*+ 800 m? plac, czynsz 2 500 zt LOM-218,

120.000zt TYLKO U NAS!

2 DZlAI’.KI BUDOWLANE
e luty . dedwabne - po: . domu oele 200 .|| i gow e 24t cos 100003 LoM13
* Piatnica, Jedwabsenska pow. dziatki 1 211 m?, cena 160 000 zt do

M Lomza, ul. Polna pow domu 200m?, pow.dziatki 946m2, zabu- negocjaciil LOM-224 TYLKO U NAS !!1f!!

dowania gospodarcze - 330.000z! s Elzbiecin - pow. dziatki 3 000 m?, cena 150 000 zt LOM-12
ﬂl Lomaza, ul. Zamiejska - pow. uz.120m?, pow. dziatki 500m?, * Jeziorko - pow. dziatki 1 245 m?, cena 86 000 z LOM-64

budynki gospodarcze - 420.000 z! . ﬁ:énzTaY f’:gﬁgﬁﬁk"" pow. dziatki 5 200 m?, cena 160 000 zt LOM-

OBIEKTY : ;

* Jednaczewo - pow. dziatki 1 000 m?, cena 50 000 zt LOM-8

W Na sprzedaz nieruchomosé w Turo$li potozona przy drodze donia Sikorski iatki
. 3 ego- pow. dziatki 826 m?, 199 -
r wojewddzkiej - dziatka o pow. 4974m? zabudowana budynkiem TYLKO U NAS! E R
magazynowo - biurowym o pow. 1200m?, na dzialce znajduje * Marianowo- pow. dziatki 856 m? cena 65.000 zt LOM-84
sie dystrybutor gazu LPG. Wiecej informacii na www.lomza. SRR pakl P Pl cena 80 000 2 RaMaa

nieruchomosci.p! . Cena 400 00024 (DUZA OBNIZKA CENY!!!)

POSZUKUJEMY MIESZKAN

PELNA OFERTA NA | NA SPRZEDAZ!!!
WWW.LOMZA.NIERUCHOMOSCI.PL 5 www.polnoc.pl g

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Kombaijn zbozowy New Holland,
heder 4m, stan dobry, 24 tysigce,
0-880-146-062

(k/b)
. Ciagnik C-360 3P, (1989r), stan do-

bry, 16800 zt, tel. 0-880-146-062
(k/b)

Sadzarka 550 zl, siewnik-15 230
zt, wat pierscieniowy 500 zi, ptug
podorywkowy 720 zt, podwozie

tarpana 520 zt, 0-880-146-062
(k/b)
Sprzedam kopaczke, sadzarke,
ptugi-2, wicher-5, 0-662-654-118
(k/b)
Sprzedam pszenzyto, cena za

tone — 450 74, tel. 0-660-696-993
(k/b)

Sprzedam ptugi — 2, 500 zt, brony
-3, 800 zt, dziatka budowlana 32
ary — cena do uzgodnienia.. Wiado-
mosc¢: Wincenty Plona, Piasutno-

Zelazne 26.
(k/b)

Sprzedam Class Merkator 70,
heder 3,80, silnik Perkins, szescio-
cylindrowy, stan bdb, cena 29500

zt, tel. 0-504-930-121
(k/b)

Sprzedam Ursus C-330, rok 1988,
stan bardzo doby, cena 16600 zi,

tel. 0-508-085-839
(k/b)

Sprzedam MF-255 (1990r) 26000
zt, do uzgodnienia, 0-668-521-413
(k/b)
Sprzedam przyczepe samozbie-
rajaca Pottinger 8 ton, tandem,
szerokie ogumienie, noze, stan
bdb, garazowana, cena 10000 zt,

tel. 0-503-475-215
(k/b)

Sprzedam 3 jatowki - wysokociel-
ne maj 2010 r., cena 3500 zl, tel.
(086)473-05-24

(k/b)
Labradory szczenieta 4 bisz-
koptowe, 2 czarne po rodzicach
rodowodowych, 490 zt, komza,
(086)214-15-63, 0-604-732-302

(k/b)
Sprzedam prase Sipma Z-224 z
drabinka, | wtasciciel, garazowa-
na, stan bdb, okolice Zambrowa,
cena 16000 zt, tel. 0-669-191-786

(k/b)
Przyczepa 3200 kg — 2000 zt,
zgrabiarka 7-gwiazdowa — 1500 zt
— sprzedam, tel. 0-501-285-736

3 (k/b)

Sprzedam przyczepe samozbie-
rajgcg Claas Sprint 330U (1986

r), tandem, szerokié kolé, stot

wytadowczy do zielonki, spraw-
na, 9000 zi, tel. 0-501-369-170,
(086)217-51-26
(k/b)
Do wydzierzawienia tgka 1 ha w
tomzy, 100 zt, tel. (086)216-67-64,
0-784-450-116
: (k/b)
Sprzedam bele sianokiszonki 100
szt. 70 zl/szt., jakos¢ b. dobra,
(086)219-31-84
(k/b)
Kabing do ciggnika Ursus C-330 -
1000 zt, mieszalnik pasz na mokro
150 litréw z silnikiem 5,5KW, 700
zt, 0-510-368-183
; (k/b)
Sprzedam bele sianokiszonki 1,
2 pokos, 80 zt/szt., gm. Stawiski,
(86)278-58-09
(k/b)
Sprzedam siano w ciukach, cena

25 z}/q, tel. (86)472-14-41
(k/b)

Zbiornik na mleko 1600 litréw Alfa
Laval, myjka + odzysk, 6 tys. z, tel.
0-510-135-912

(k/b)
Sprzedam 7 ton owsa w cenie
otrgb pszennych, wiadomosc,

(086)218-16-16 po 18.00
(k/b)

Sprzedam prase kostkujaca
Z-224 Sipma, mafo uzywana, stan
bdb, cena 11500 zt, Stawiski, tel.
(086)278-51-09

(k/b)
Mieszadto do szamba - 1500 zi,
dmuchawa do zboza — 1200 zt,
mtynek do zboza — 1800 zi, kraty
do bydta — 150 zl/szt., 0-604-64-

34-95
(k/b)

Ptugi 4 — 2500 zt, agregat uprawo-
wy z watkami — 1800 zl, kraty do

SCHEADZALNIKI
DO MLEKA

WYMIENNIKI
CIEPEA

MARGO - Ostroteka

ul.Sktadowa 1, 29-769-09-89

ROLNICZE OGLOSZENIA ZA 2 Z.

Wyslij SMS na numer
7235 o tresci: KTN +
tres¢ ogtoszenia
(maksymalnie 160
znakow). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zt
netto (2,44 zt z VAT)

Ogtoszenie ukaze sig w najblizszym mozliwym wydan_iu Tygodnika Podlaskiego
,Kontakty” oraz na stronie www. kontakty-tygodnik.com.pl.
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bydla— 150 z¥/szt., prasa kostkuja-

ca Claas - 4500 zt, tel. 0-698-869-
557, 0-604-643-495
‘ (k/b)
Sprzedam prase belujaca Claas
Rollant 66 podbierak 160 cm,
centralne smarowanie, siatka —
sznurek, cena 22 tys zi, tel. 0-516-

723-976
(k/b)

Sprzedam ziemniaki sadzeniaki,
odmiana Rumpel, 60 zt/kg, tel.
0-507-416-128

(ic/b)
Sprzedam 1 ha ziemi ornej zwiro-

wej, 50 000 z, 0-513-842-650
(k/b)

Sprzedam przyczepe samozbie-
rajgca T-055 — 3500 zt, Wicher
siodemke — 800 zt, gm. Zambrow,

tel. 0-507-674-109
(k/b)

Zbiornik do mleka de Laval 600
litréw, rok prod. 1999, cena 6000

zt, tel. 0-604-990-557
(k/b)

Sprzedam tur do Ursusa 5314
(2005 r.), stan b. dobry, cena 10
000 zt, 0-880-424-259, (086)217-
46-51

(k/b)
Sprzedam bele sianokiszonki, 300

szt, 85 zi/szt., (086)217-08-97
(k/b)

Sprzedam zyto 20 ton, 300 zV/
tona, (86)279-11-24

(k/b)
Sprzedam zgrabiarke, 6-cio
gwiazdowg, cena 1800 zt, tel.
0-512-42-42-05

(k/b)

Sprzedam Ursus 5312 (1996r),
2430 mtg, stan b. dobry 37500 zt,
rozrzutnik obornika dwuosiowy,
rok prod. 1990, stan b. dobry
10000 zt, tel. 0-698-287-677

1000 3,2m, cena 32000 zi, tel.
(086)216-37-90

(k/b)
Przyczepa samochodowa do koni
—4000 24, rozrzutnik 6 ton — 6000
zt, kraty do bydia — 140 zl/szt.,
siewnik zbozowy z agregatem —
5000 zt, tel. 0-604-643-495

(k/b)
Sprzedam ciggnik C-363P (1987r), | .

kabina Koja, nowe opony, stan
bdb, cena 18000 zl, tel. (086)271-
08-14

Sprzedam przyczepe samozbie-

rajacg Claas Sprint 330 S tandem,

8 ton, z rotorem, famany dyszel,
Zambrow, cena 11000 zi, tel.
0-511-960-958

Zbiornik do mleka 800l Alfa — La-
val, 4000 zt, (086)2172-259

Sprzedam kosiarke rotacyjna ,,cze- |
ska” — 100G 2, ptugi dwdjki — 400

zt, grabarz do siana 7 — 1000 zi, tel.

(086)4721-580

Sprzedam dom drewniany duzy
w dobrym stanie, 10000 zi, tel.
(86)476-38-83

Sprzedam marchew paszowg, tel.
(86)219-20-85, kom. 0-604-408-
706

Sprzedam rozrzutnik dwuosiowy,
stan dobry, 4500 zi, tel. (86)215-
76-40

(2007r), nieuzywany, 11000 zi, tel.
(086)217-06-75

z Bezplatne ogloszenie branzy rolniczej

Oswiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy
handlowej, ustugowej, wytwérczej ani agencji nieruchomosci).

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane osobowe Oglaszajgcych, bedq wykorzystywane
wylgcznie w celu wykonania zlecenia publikagii ogloszenia oraz sprawozdawzosd finansowe

Niesq udostepniane osobomn trzecim.

KONTA

TYGODNIK PODLASKI

m Tygodnik ,Kontakty”, al. Legionéw 7, 18 - 400 Lomza

www.kontakty-tygodnik.com.pl

(k/b) |
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr ¢

B A

(/b) |

(k/b)
(<) |
(/o) |
(k/b)
(k/b)
(k/b) ',

Zbiornik chtodzacy Alfa Laval 8501 |
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Matiz Joy (2000 rok), centrainy
zamek, wspomaganie kierownicy,
elektryczne szyby, garazowany,
pierwszy wiasciciel, przebieg 51
tys. km, cena 6200 zt, tel. 0-793-

191-250
*(k/b)

Sprzedam Skode Felici¢ 1.3 + gaz,
rok prod. 1996, pierwszy wiasci-
ciel, cena 3500 zi, tel. 0-508-085-

839
(k/b)

Alhambra (1999r) 1.9TDI 110KM,

elektr. szyby, lusterka, hak, roleta,
klimatronik, ABS, srebrny metalik,
centralny zamek, stan bdb, 19000

zt, 0-668-208-817
(k/b)

Sprzedam Cinguecento 704, rok
prod. 1995, stan bdb + hak, kota
zimowe komplet, cena 1500 zt, tel.

0-608-199-041
(k/b)

Sprzedam Lanos 1.4 benzyna
+ gaz (2001r), cena 8000 zi, tel.

0-503-475-215
(k/b)

Sprzedam Peugeot 405 sedan,
benzyna + gaz (1994r), alarm,
centralny zamek, hak, stan dobry,

cena 2000 zi, tel. 0-500-738-396
: (k/b)

Sprzedam motocykl Honda
Shedow, rok prod. 2006, poj.
750, przebieg 1200 km, pierwszy
wiasciciel serwisowany u dealera
Hondy, stan idealny, cena 21 tys,,
0-500-133-312

(k/b)
Sprzedam Polonez Caro 1.6GLI
(1994r) stan db, wazne OC + bada-
nia techniczne, okolice Zambrowa,

cena 2000 zt, tel. 0-669-191-786
(k/b)

NN NN DD R S 3 z 2 B S I e o PR NS
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T Bezplatne ogloszenieli

Treé¢ ogtoszenia (do 15 stow):

Sprzedam Ford Mondeo kombi
1.8TD (1999r), petna elekiryka,
klima-tronik, bezwypadkowy, cena
12 tys. zi, aktualny przeglad, tel.

0-662-219-256
(k/b)

BMW 3201 - E46, rok prod. 1998,

* poj. 1995, 6-cylindréw, alarm +

sekwencja, stan b. dobry, cena
20500 zt, tel. 0-512-915-921,
(886)217-44-14

‘ (k/b)
Sprzedam Lublin (1996r) izoterma,
przebieg 140 tys., diesel, cena

1800 zt, tel. 0-515-154-725
(k/o)

Sprzedam Opel Vectra (1999 r.) kli-
matronic, alufelgi, stan bdb, cena

10500 zt, 0-798-853-178
(k/b)

Sprzedam Honde Shedow 750
(2006r), kupiony i serwisowany u
dealera, stan idealny 1000 KM (jak
nowa), cena 21000 zi, tel. 0-500-

133-312
(k/b)

Sprzedam T4 (1995 r.) 2.4TD prze-
dtuzony, stan bdb + hak, zderzak
przedni, lampa przednia, zapaso-

we fotele 10000 zt, (086)275-52-23
: (k/b)

Sprzedam Toyote Camry 2200 +
LPG, pierwszy wiasciciel, sprowa-
dzona z USA (1997r) 12000 zi, tel.
0-604-86-82-65

(k/b)
Sprzedam alufelgi 14’ rozstaw 4
x 100, piecioramienne z oponami
letnimi, w dobrym stanie, cena 500
zi, (86)217-12-03

(k/b)
Sprzedam Polonez Caro Plus
(1997r) przebieg 90 tys. km, bordo
metalik, stan bdb, cena 2500 zt do

4
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F’ﬁ Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie ceny.

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel

Czytelny podpis:

" Oéwiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej,
ustugowej, wytworczej, komisu, autokomisu). )

osobom trzecim.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane osobowe Ogtaszajqcych, bedq wykorzystywane wylqcznie
w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz sprawozdawezosci finansowej. Nie sq udostepniane

Ko NTA m Tygodnik,Kontakty’, al. Legionéw 7, 18 - 400 tomza

TYGODNIK PODLASKI
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| | Fiat Multipla (2004r) 1.9 jtd

1 cena 12.600zt, tel. 0-602-347-456

OGLOSZENIA

negocijaciji, tel. 0-663-602-054
(k/b)

Sprzedam alufelgi do Audi A4
16-tki, z oponami, stan bdb oraz
alufelgi do Passata B5, B6, 1000 zt,

tel. 0-506-219-951
(k/b)

Sprzedam Opel Zafira (2002r) 2000
tdi, petna elektryka, klimatyzacja,
nawigacja, sprowadzony, nieza-
rejestrowany, cena 17500 zi, tel.

0-888-419-702
(k/b)

Sprzedam Golf 3 1.9 TDI (1997r),
bogate wyposazenie, stan bardzo.
dobry, cena 8700 zt do negocjacii,

0-509-670-607
(k/b)

Czesci do VW Passat B4 (1994r),
felgi do Mazdy 14 cali 4x100, cena

120 zt, 0-516-723-976
(k/b)

Sprzedam audi 80 1.8 gaz, hak,
alufelgi, sprawna (1988r), cena

2800 zt, tel. 0-512-42-42-05
(k/b)

Sprzedam, zamienig na droz-

sze, Mitsubishi Carisma 1.8

GDI (1998), stan idealny, skora,
klimatyzacja, srebrny, 11900 zi, tel.

0-501-867-900
(k/b)

Opel Vectra 1.6 benzyna (1991r),
czarny metalik, 2500 zt, tel. 0-510-
786-160

(k/b)
VW Golf 1.9 TDI GT (1996r.) zielony
metalik. Auto sprowadzone z
Niemiec, stan techniczny bardzo
dobry ,100% bezwypadkowy,
bogate wyposazenie, cena 9200

zt, tel. 0-662-886-701
(k/b)

Honda Odyssey 2001r.
3,5benz.+gaz. - VAN 7 osobowy,
ABS, ekonomiczny silnik, gaz
sekwency, Biatystok, 32600 z, tel.
0-660-436-699

(k/b)
Sprzedam Renault Kangoo,
(10.2005r) 1,9D wspomaganie,
airbag, bardzo ekonomiczne auto,

(k/b)

I 85kw/116km/ przebieg 136tkm,

e e WS

niebieski metalik zderzaki w
kolorze nadwozia. alufelgi, klima-
tyzacja. el. szyby, wspomaganie
kierownicy, komp. poktadowy,
skérzana kierownica, CD mp3 pio-

MOTORYZACJA - OGLOSZENIA BEZPLATNE

oner, bezwypadkowy cena 13900

zt, Tel. 0-889-084-039.
(k/b)

VW GOLF IV (1999 rok), przebieg
180tys.km,srebrny met. bezwy-
padkowy, stan bardzo dobry, cena

12000 zt, kontakt :0-798-864-432
(k/b)

Sprzedam Opla Omege (rok 1995)
sedan, gaz, klimatyzacja, szyber-
dach, 136 KM, silnik 20l 16v, ze

sportigiem automat, cena 5700 zt,

tel. 0-515-542-995
(k/b)

Passat 1.8B gaz (1996), kombi,
automat, klima. Cena: 9.000 z

Telefon: 0-601-325-000
(k/b)

Fiat Brava 1.6 16V, 120 tys.km,
metalik, el. szyby. Cena: 5.500 zt.

Telefon: 0-504-792-541
(k/b)

VW Transporter 1,9TD 190 tys.
km, 9-osobowy. Cena: 17.500 zt

Telefon: 0-602-263-360
(k/b)

PROMOCJA!!!
Najnizsze ceny
skuterow i rowerow
w Lomazy!

(ERKUS<sROMET'

GEROURF

Sklep ARKUS
Al. Legionow 60 A
Tel. (86) 218 69 67

MOTORYZACYJNE OGLOSZENIA ZA 2 Zt

Wyslij SMS na numer

7235 0 tresci: KTM +
tres¢ ogtoszenia
(maksymalnie 160

| znakow). Koszt wystania

1 SMS-a 102,00zt .

netto (2,44 zt z VAT)

Ogtoszenie ukaze sie w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego
+Kontakty” oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl.

Nr 15 m 11 kwietnia 2010 m KONTAKTY T 23




DOBRA RADA

SRR
NN
L] | Prae Fi
.l:nu“ilr.“

B UL T e IO
L1 L LT e ™ I
L UL LT R T
0 i e W

sl L LLL T CCPPpaRET | .

i it

"“mn“"“ T R
R P

B | || T :
hes Weunnua. . <uBRUNE_

S | ) (LT T

S | [T,
e ~uviy

s .

Jest ode mnie starszy o 9 lat.
Zakochatam si¢, bo mi imponuje
doswiadczeniem, pewnoscig siebie,
dobrg pracg. Jest moim pierwszym

chlopakiem. On mial przede mng |

kilka dziewczyn, nie pytalam z ja-
kich powodow zerwal tamte znajo-
mosci. W tozku wszystkiego ucze sig
od niego i robig wszystko tak, jak on
chce. Od kiedy z nim zamieszkalam,
kochamy si¢ kazdego dnia, choc ja
nie potrzebuje tak duZo seksu. To
mnie meczy, ale on na mojg odmowe
wcale nie zwraca uwagi. Niby sie
przekomarza, ze zaraz mnie pod-
nieci i sam sig piesci. A gdy jest juz
blisko, kocha si¢ ze mng w taki dziki
i brutalny sposéb, ze si¢ go boje.
Moje kolezanki nie majq takich do-
Swiadczeti, a ja nie mam zadnych
poréwnan. Ale czasami mysle, ze
moze rozstawal si¢ z poprzednimi
dziewczynami z powodu dzikiego
seksu. Gdy widzi mnie w neglizu
w sypialni albo pod prysznicem od
razu zaczyna si¢ masturbowac, co
mnie bardzo drazni. Mowitam mu o
tym, a on powiedzial, Ze powinnam
sig cieszy¢ z takich jego reakcji. No
i nie wiem, czy w jego zachowaniu
jest co$ nieprawidtowego, czy moze
ja jestem przewrazliwiona?

Jolanta
Dobrze, gdy kochankowie po-

szukuja indywidualnych éciezek do |

osiggania rozkoszy. Ale te poszuki-
wania i seks nie moga by¢ solowym
wystepem. To gra duetu, w kto-
rym muszg wspotbrzmiec wszyst-
kie akordy. Harmonia w zwigzku
opiera si¢ na wspolnym modelu
seksualnosci, w ktérym partnerzy
beda spelnia¢ swoje oczekiwania i
osigga¢ rozkosz. Mezczyzna moze
by¢ aktywniejszy, ale na seksualng
jednostronng aktywno$¢ musi go-
dzi¢ sie kobieta. Nie moze byc tak,
jak jest w Waszym zwigzku, ze jedno
realizuje swoje erotyczne fantazje i
nie liczy sie z odczuciami drugiego.
Nie nalezy zgadza¢ si¢ na taki model.
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Lekarz domowy
W swieta wybralismy si¢ na
spacer do lasu. I wrécil temat
kleszczy. Kiedy najlepiej si¢ za-
szczepic?
Anna
Wilasnie teraz jest najlepszy
czas na szczepienie, kiedy jeszcze
nie rozpoczal si¢ okres zerowania
kleszczy. Szczepionke podaje sie
w migsien naramienny (u ma-
fych dzieci w migsien uda). Pel-

ng ochrong na sezon aktywnosci
kleszczy zapewniaja dwie dawki
szczepionki. Pierwszg nalezy przy-
ja¢ w dowolnym dniu przed okre-
sem zerowania. Druga po miesigcu
do trzech miesigcy po pierwszej.
Aby odpornosé¢ byla trwala, na-
lezy podac¢ trzecig dawke po pie-
ciu miesigcach po drugiej, ale nie
pozniej niz do dwunastu miesiecy.
Nastepnie stosuje si¢ dawki przy-
pominajace: pierwsza po trzech

latach, a kolejne co pig¢ lat.

Stosowany jest takze przyspie-
szony kalendarz szczepien (np.
przy wyjezdzie na wakacje, gdy
na podstawowy schemat jest za
malo czasu). Dwie pierwsze daw-
ki podawane sg w odstepie dwoch
tygodni.

Po pierwszych dwoch dawkach
szczepionka jest skuteczna u 88 —
96 proc., a po trzeciej dawce u 96
- 100 proc. szczepionych.

Pod paragrafem

Syn kupit od kolegi telefon ko-
morkowy. Kolega zapewnial go, ze
.sprzedaje mu swdj telefon, bo ma
dwa. Teraz syn zostal oskarzony o
kupno kradzionego telefonu i cze-
ka go sprawa w sgdzie. Dlaczego
ma odpowiadac, skoro niczego nie
ukradl, a za telefon zaplacit?
Beata
Syn jest oskarzono o paser-

stwo, ktore wedtug kodeksu karne-
go mozna popelni¢ umyslnie, czyli
swiadomie naby¢ rzecz pochodza-
cg z kradziezy lub nieumyslnie,
gdy nie wiedzialo si¢, ze pocho-
dzi z kradziezy. Wazne sa3 w tym
drugim przypadku okolicznosci
transakcji. Na przyklad wiedza, ze
kolega rzeczywiscie mial dwa te-
lefony, co potwierdza $wiadkowie
i absolutnie nie budzity w nikim
podejrzen, iz ktorys pochodzi z

kradziezy. Takie dowody indywi-
dualnie ocenia sad. :

Odpowiedzialnos¢ za paser-
stwo jest regulowana przez prze-
pisy kodeksu karnego i kodeksu
cywilnego. Zgodnie z kodeksem
cywilnym, za szkode wyrzadzona
paserstwem, odpowiada nie tylko
ten, kto ja bezposrednio wyrzadzil,
czyli zlodziej, ale tez ten, kto Swia-
domie skorzystal z wyrzadzonej
drugiemu szkody.

Sennik arabski

Abecadlo: uczy¢ si¢ samemu

- podstepny nieprzyjaciel; uczy¢
kogos - zrédlo dochodu.

Bagno: obmowa przez krew-

nych; brodzi¢ w nim - zle widoki
na przyszlosc.

Dokumenty: wygrana spra-
wa; znalez¢ - przypadkowy zysk;
zgubic - strapienie.

Echo: przyjemne odwiedziny.

Fontanna: wielka radosc.

Jaja: kupowac - ponies¢ szko-
de; dostac - zysk; gotowac - od-
mowa; ptasie - blogostawienstwo;
widzie¢ - zatargi, ki6tnie.

Mleko: widzie¢ - zdrowie; pi¢

- oszczednos¢ i dobre powodzenie;

nosi¢ - zrobi¢ co$ bez zastanowie-

nia; gotowac - zy¢ lekkomyslnie;

kupowac - wiernie wypelnia¢
przyjete na siebie obowiazki.

Nozyce: trzymac - zysk; strzyc
nimi - klétnia; kroi¢ nimi ubranie
nie grozi ci bieda.

Pajgk: pomyslny zwrot; zabic
g0 — Zwyciestwo.

Usta: wielkie - rosnie twoje
znaczenie; otwarte — niebezpie-
czenstwo.

Walizka: niepelna - zlecenie
oszczednosci; pusta — pieniadze.

Zaby: zty humor.

== PROMOCJA

Nowopowstatq,
klimatyzowana
i wentylowana
sala weselna
przy ul. Poligonowej 14

w tomzy
przyjmuje zapisy
na imprezy
okolicznosciowelll

Zadzwon juz teraz:
602 157 292

Www.kontakty-tygodnik.com.pl




Skarb w labiryncie

Olga Fiedorowicz, uczennica
klasy IV Liceum Plastycznego im.
W. Kossaka w Lomzy, zwyciezyla
w kategorii szkét artystycznych
w I Miedzynarodowym Konkur-
sie Plastycznym ,Labirynt wy-
obrazni”, zorganizowanym przez
Zesp6t Szkol Plastycznych im. T.
Kantora w Dabrowie Gorniczej.
Wyro6znienia przypadly w udziale
drugoklasistom Monice Cwalinie i
Przemystawowi Mezynskiemu. Na

pokonkursowej wystawie mozna
bedzie ogladac takze prace Marty-
ny Piech, Aleksandry Sacharczuk,
Natalii Murawskiej i Tomasza
Manowskiego. Wszystkie prace
uczniéw lomzynskiego ,,Plastyka”
powstaly pod opieka nauczycielek
Gabrieli Horosz i Katarzyny Swo-
inskiej. Na konkurs pod hastem
,Stwor — Twor — Tworczo$e”, wply-
nelo 1 800 prac z Polski i Biatorusi.
(ANN)

Oni
czyli my

W ramach projetu ,Zyjemy
razem’, majacym na celu ukazanie
wielokulturowowsci Podlaskiego w
przesziosci i wspolczesnie, Miejski
Dom Kultury w Lomzy zaprasza w
piatek, 9 kwietnia, na spotkanie z
cyklu ,Ja, Ty, On czyli My”. War-
sztaty pt. ,Uchodzcy — wedrowka
ludéw, wedrowka kultur”, poprowa-
dza wolontariusze Fundacji ,Oca-
lenie”. Poczatek, godz. 17.00 w sali
MDK (ul. Wojska Polskiego 3).

Na spotkaniach 19 i 26 marca
o wartoéciach artystycznych, ktore
tworza ludzie sztuki réznych na-
rodowosci, wyznan i kultur, Zyjacy
razem od wiekow w Podlaskiem, a
takze o wielokulturowosci wspot-
czesnego $wiata, moéwili wybitny
malarz polski bialoruskiego po-
chodzenia Leon Tarasewicz z Wa-
lit pod Biatymstokiem oraz prof.
Mariusz Dabrowski z warszawskiej
ASP. W piatek, 9 kwietnia, mowa
bedzie o wspolczesnych ,,obcych’,
czyli uchodzcach z Kaukazu, kto-
rzy od 10 lat zyja w Podlaskiem i
Lomzy. Jak trudny jest proces in-
tegracji, $wiadczy to, co dzieje si¢
wokot osrodka dla uchodzcow.
Cho¢ ludzie innej kultury i innego
wyznania 10 lat byli akceptowani
przez Lomzan, z ktérymi nawigza-

Sacita Khumaidova z Czeczeni
jest jedng z najbardziéj aktywnych
wolontariuszek Fundacji ,,Ocale-
nie”, przyblizajgcych mieszkaricom
Lomzy kulture Kaukazu

li sgsiedzkie kontakty i przyjaznie,
pokusa, by na strachu przed ,,obcy-

" mi” zbi¢ polityczng popularnosc i

glosy wyborcow, okazala sig silniej-
sza, niz naturalna otwartosc i tole-
rancja Lomzy. Hasto: ,Lomza bez
uchodzcédw!”, zostalo rzucone przez
jednego z tomzynskich politykow.
Fundacja ,Ocalenie’, pomagajaca
uchodzcom z Czeczenii, od dwdch
lat prowadzi w Lomzy dzialania in-
formacyjno - editkacyjne na temat
uchodzcéw z Kaukazu pod hastem
»Pochodzimy z réznych krajow, ale
jeste$my tacy sami”. Warto zastano-
wi¢ sie nad r6znicami migdzy tole-
rancja a nietolerancja, by swiado-
mie uczestniczy¢ w tym, co dzieje
sie wokol nas...

Prezydent

Na wniosek prezydenta Lomzy,
radni przyznali parafii $w. Michata
Archaniotfa 52 000 zt na konserwa-
cje elewacji nawy bocznej szesna-
stowiecznej katedry oraz 75 000
zt na prace malarskie wewnatrz
$wigtyni. Prawie 49 500 zt otrzyma
II LO im. Marii Konopnickiej na
wymiang stolarki okiennej na pi¢-
trze gmachu z konca XIX w. przy

www.kontakty-tygodnik.com.pl

na zabytki

pl. Kosciuszki 3.

Z powodéw formalnych od-
rzucone zostaly wnioski o dotacje
Okregowej Komisji Egzaminacyj-
nej (na remont przejmowanego
gmachu po szkole drzewnej) oraz
Wyzszej Szkoly Zarzadzania i
Przedsigbiorczoéci im. B. Janskiego
(na remont budynku na Krzywym
Kole). (ANN)

IIllllll.........llllllllIIIlIIIIIIIIII------————:r———————f

TUWARTO BYC

-| Filia Biblioteeczna Konarzyce (godz. 10.30).

Biatystok |
_Ballady i romanse”, Teatr Dramatyczny im. A. Wegierki (ul. Elek-l
tryczna 12, tel. 085 - 749 - 91 - 84), piatek 9 - niedziela 11 kwietnia, |
godz. 18.00.
Czternascie poety-
ckich utworow Ada-
ma Mickiewicza, wy-
danych w roku 1822,
dato podwaliny pod
literacka epoke ro-
mantyzmu, w ktorej
arty$ci poznawali
Swiat za pomocy
»czucia i wiary”. Te-
atralne ,Ballady i romanse”, to prezentacja dziela wieszcza w Nnowoczesne;j |
formule multimedialnej (na zdjeciu). Najnowszy spektakl bialostockiego |
teatru wraca na afisz po kilkumiesiecznej przerwie od jego premiery.

t
l
5
Grajewo g
_Curiosity darkside”, sala wiodowiskowa Miejskiego Domu Kultury E

!

I

(ul. Wojska Polskiego 20), piatek, 9 kwietnia, godz. 18.00.

Debiut sceniczny znanego mitosnikom rocka w Grajewie zespotu ,,Cu- |
riosity’, kt6ry miat wystapi¢ w styczniu na Wielkiej Orkiestrze Swiagtecz-
nej Pomocy pod skandalizujgcg nazwg ,Cunnilingus”. Wystepu zakazal
burmistrz i zesp6t ... zmienil nazwe. Jego muzyka, to polaczenie heavy-
metalowych melodii z silg i energia thrash metalu.

omza
,;JThe Bill i inni”, koncert rockowy,
Miejski Dom Kultury (ul. Wojska
Polskiego 3, tel. 086 — 216 - 32 -
26), piatek, 9 kwietnia, godz. 19.00.
Gwiazda wieczoru bedzie grupa The
Bill (na zdjgciu) z Pionek pod War-
szawg, na polskiej scenie rockowej od
1986 roku, ktora promuje swoja najnowsza plyte pt. ,Historie prawdziwe”.
Wystapi takze mloda kapele z Lomzy ,,Przejazd Techniczny”. 5
XIV Ogoélnopolski Turniej Tarica Towarzyskiego ,,O Puchar Prezy- |
denta Eomzy” (sala gimnastyczna SP nr 10), sobota 10 - niedziela
11 kwietnia. Organizator: Regionalny Osrodek Kultury w Lomzy
(tel. 086 — 219 - 01 - 11). i
W sobote od godz. 13.00 zaprezentujg si¢ najmtodsi wychowankowie E
klubéw tanecznych w 111 Dzieciecej Gali Tanecznej. W niedzielg o godz. ;
11.00 ruszajg zmagania turniejowe okolo 300 par z catej Polski, ktore |
beda rywalizowaé o puchary i nagrody;, a takze awanse do wyzszych klas ‘
tanecznych w 20 kategoriach. Gala finalowa, godz. 18.00.
»Dziewczynka z charakterem”, czyli spotkania autorskie z Melamq ‘
Kapelusz, poniedzialek 12 - wtorek 13 kwietnia. l
W ramach Dni Literatury Dzieciecej (2 - 30 kwietnia) Miejskiej Biblioteki
Publicznej, w Lomzy i okolicy zago$ci tajemnicza autorka z Krakowa,
ktéra pisze bajki dla dzieci i kaze je czyta¢ dorostym. Wspolpracuje z
magazynem ,,Swierszczyk”. Zbiér opowiadan ,,Kinga i co z niej wyros-
nie” jest jej debiutem ksigzkowym. Spotkania poniedziatkowe: Gmnna l
Bilbiloteka Publiczna Przytuly (godz. 8.30), Filia Biblioteczna Kuzie
(godz. 11.00), Oddziat dla Dzieci w Lomzy, ul. 3 Maja 6A (godz. 13.00);
spotkania wtorkowe: Gminna Biblioteka Publiczna Czyzew (godz. 8.30),

Repertuar kin

Kino ,,Millenium” w Lomzy: 8 kwietnia (czwartek) - W chmurach,
godz. 18.00 oraz Ksigga ocalenia, godz. 20.00; 9 - 14 kwietnia (piatek
- §roda) - Twdj na zawsze, godz. 18.00 oraz The Box: Pulapka, godz.
20.00 (w sobotg i niedzielg takze Planeta 51, godz. 16.15).

Kino ,,Relax” w Grajewie: 10 — 11 kwietnia (sobota — niedziela) - Alicja
w krainie czaréw, godz. 17.00 oraz Autor widmo, godz. 19.00.

Kino ,,Wrzos” w Kolnie: 9 - 12 kwietnia (piatek - poniedzialek) - Ko-
tysanka, godz. 17.00.

Nr 15 m 11 kwietnia 2010 » KONTAKTY &

25




KRONIKA POLICYJNA ~ "

Wypadki

B Na drodze Stochy Annopolskie
- Klekotowo (gm. Siemiatycze) volks-
wagen passat na zakrecie zjechat do
rowu, uderzyt w pien $cietego drze-
wa, odbil si¢ i uderzyt w betonowy
przepust drogowy. Kierowca (lat
18) zostal wyrzucony z pojazdu i
glowa uderzyl w barierke. Zginat na
miejscu. W samochodzie znajdowat
si¢ rowniez pasazer (lat 39), ktory
z ogblnymi potluczeniami oraz
urazem obu rak trafit do szpitala.
B W niedziele wielkanocng na
skrzyzowaniu w Szczuczynie pod-
czas wyprzedzania jadgca zbyt
szybko mazda uderzyla w forda, a
nastepnie w budynek przy krzyzow-
ce. Kierowca mazdy (lat 21) oraz
trzej pasazerowie trafili do szpitala.
B Noca w poniedzialek wielkanoc-
ny w Pobikrach (gm. Ciechanowiec)
kierowca audi (lat 29) na zakrecie
wjechal do rowu, gdzie z duza sila
uderzyl w drzewo. Z obrazeniami
zostal przewieziony do szpitala z
dwojgiem pasazerdw.
B Na skrzyzowaniu Wysokie Mazo-
wieckie — Szepietowo - Plewki (gm.
Szepietowo) kierowca volkswage-
na golfa, jadacy od wsi Plewki nie
ustapil pierwszenstwa przejazdu i
zderzyl sie z oplem jadacym w kie-
runku Wysokiego Mazowieckiego.
Na szcze¢scie, nikt nie zostal ranny.
W Mercedes i nissan, ktérymi
podrézowalo 5 0s6b, w tym dzieci,
zderzyly sie czotowo w Jeziorku (gm.
Pigtnica), na wylocie do Jedwabne-
go. Najbardziej ucierpiat kierowca
nissana, ktéry ma zlamana noge.
B We wsi Malewice (gm. Dziadko-
wice), jadacy zbyt szybko seat na
zakrecie zjechal na przeciwny pas
i zderzyl si¢ z jadaca z przeciwka
mazda. Az 8 osob, niektore z bar-
dzo powaznymi urazami, trafito do
szpitala. Ksiedzu z Dziadkowic (lat
38), ktory prawdopodobnie siedzial
za kierownicg seata, pobrano krew
do zbadania trzezwosci. -

Pijani kierowcy
B W Mieleszkach (gm. Grédek)
kierowca quada (lat 42) widzt pa-
sazerke (lat 15), ktéra w pewnym
momencie objela go za szyje tak
mocno, ze stracil panowanie nad
pojazdem, quad wywrdcit sig, a
pasazerka ze ztamanym nosem i
wstrzaem mozgu trafita do szpitala.
Kierowca byl pod wptywem ponad
promila i nie mial prawa jazdy.
B W Zambrowie kierowca audi (lat
27) jezdzit ,,od brzegu do brzegu’,
czym zaniepokoil innych kierowcow,
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Jak podaje rzecznik Podlaskiego Oddzialu Strazy Granicznej mjr. Anna
Wojcik, na przejsciach granicznych w Podlaskiem w 2009 r. na 96 ucie-
czek, zatrzymano po poscigu 79 aut. Samochody przemytnikéw wyglgda-
Jjg potem czesto, jak ten na zdjeciu

Wielkanocne ,,spotkanie” mazdy z murem budynku przy glownej ulicy
w Szczuczynie, skutek brawury mtodego kierowcy, ktory z trzema kolega-

mi reszte Swigt spedzit w szpitalu

Final wielkanocnej brawury w Pobikrach: kierowca tego auta
i dwaj pasazerowie z cigzkimi obraZeniami lezq w szpitalu

ktorzy wezwali policje. Policjanci
dali mu sygnal, by si¢ zatrzymal, lecz
on zaczal ucieka¢ drogg Stary La-
skowiec - Rykacze (gm. Zambréw),
tamigc wszelkie przepisy drogowe.
W pewnym momencie wjechal
w pole, porzucil pojazd i uciekal
dalej pieszo. Policjanci go zlapali.
To mieszkaniec powiatu wysoko-
mazowieckiego. Badanie pobrane;j
krwi wskaze, czy w chwili zdarzenia
byl trzezwy.

B W ramach akgcji , Irzezwy po-
ranek”, we wtorek po $wietach
(6 kwietnia) rano we wszystkich
powiatach Podlaskiego policjanci
drogowki w niespelna 2 godziny
sprawdzili ponad 1 200 pojazdoéw,
ujawniajgc 9 pijanych kierowcéw.
Jednym z nich byl traktorzysta
(lat 38), zatrzymany w Srebrnej
(gm. Szumowo), ktory jechat pod
wplywem ponad promila. Wszyscy
pijani kierowcy stracili prawo jazdy.

W 7 pigciu nietrzezwych kierowcow,
zatrzymanych w $wigta przez policje
tomzyniskg, najbardziej pijany byt
kierowca bmw (lat 29, 2,5 promi-
la). W dodatku nie posiadal prawa
jazdy. Kierowca volkswagena gol-
fa (lat 30) jechat pod wptywem 2,4
promila. U kierowcy volkswagena
passata alkomat wykazat prawie 2,2
promila. Pozostali siedli za kotkiem
pod wplywem 1 i 1,8 promila.

Kradzieze

B Mieszkaniec Zambrowa (lat 19)
wszed! pod nieobecnosc¢ pracow-
nika przez okno do kolektury to-
talizatora sportowego, skad ukradt
pienigdze. Gdy wychodzit z tupem
drzwiami... zostal zatrzymany przez
policjantéw! Noc spedzit w policyj-
nym areszcie.

B Lomzynscy policjanci zlapali
czterech mezczyzn (lat 40, 44, 46
i 50), ktorzy wlamali si¢ do nieza-
mieszkalego budynku, skad ukradli
odziez damska i meska, kilkanascie
par obuwia, elektronarzedzia, rowe-
ry gorskie, agregat pradotworczy i
inne przedmioty (szkoda 19 000 z1).
B Na ul. Dziatkowej w Grajewie zlo-
dziej zdemontowat i ukradt skrzynki
elektryczne na jednym z budynkéw,
nastepnie wlamat si¢ do budynku
gospodarczego, skad ukradl mie-
dziany przewdd elektryczny, zlew
porcelanowy i stuchawke pryszni-
cowa (szkoda 5 000 zt).

Rozbdj

B Na ul. Bialostoczek w Bialym-
stoku 6 mezczyzn napadlo na
przechodnia (lat 41), pobito go i
zrabowalo plecak, w ktorym byly
klucze, plyty cd oraz dokumenty.
Pobity z urazami glowy trafit do
szpitala. Policja szybko wytropita
i ztapala napastnikéw na ul. Ko-
ztowej oraz odzyskala skradziony
plecak. Zatrzymani majg 22 - 28 lat
i s3 mieszkancami tej dzielnicy. Za
rozboj grozi do 12 lat pozbawienia
wolnosci.

Przemyt

B Funkcjonariusze Strazy Granicz-
nej z Augustowa i innych jednostek
zatrzymali 8 0s6b z rejonu Suwatk,
podejrzanych o przemycanie pa-
pierosow w zorganizowanej grupie
przestepczej. Wedlug suwalskiej
prokuratury, w dwa lata grupa wpro-
wadzila na obszar Unii Europejskiej
papierosy o wartosci ponad 2 mln zt.
Sad Rejonowy w Suwaltkach webec
6 zatrzymanych zastosowat areszt
na 3 miesigce.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Krzyz wka z

POZIOMO:

1) Kolorowe jajo wielkanocne

5) Glowonoég dostarczajacy sepii

6) Inna nazwa sklejki

8) Kaleczaca czgsc noza
10) Konglomerat, zbitek

13) Klaruje makaron

15) Jamajka w butelce

17) Kabaretowy - to kankan
19) Wykrzywienie twarzy
21) Miedzy piwnica a pigtrem

22) Pnaca roslina z dzungli

23) Diecezjalna administracja

24) Narzedzie do kopania, fopata
27) Caty $wiat w jednej ksiedze
30) Mszalny ubior ksiedza

31) Lekki statek zaglowy

34) Bchaterka’ powiesci

Zoli

38) Najstarszy
czlonek rodziny
39) Bzyczaca
zlosnica

40) Bron

artyleryjska
o diugiej
lufie

36) Kij w reku fobuza

41) Instrument Tytusa Wojnowicza

42) ...-band, typ orkiestry
43) Drobny deszczyk, kapusniaczek
44) Angielska miara dtugosci

45) Narzucanie swojej woli

48) Futeral na okulary -
48) Im¢ Onufry Zagtoba

50) Wystawia utwory sceniczne

53) Rzymskie taznie

55) Element psiej tresury

58) Hoduje stada baranow
59) Skalar w akwanum

62) Na hy

64) Pan w okienku bankowym

66) Odpoczywa pod gruszg
68) Zjednoczeme przedsiebiorstw

- 69) Duze naczynie kuchenne, sagan

71) Gesty nap6j owocowy

72) Dostawca pilnych wiesci
73) Propozycja biura podrozy
74) ... Lupin, wlamywacz
75) Dhugi pas ziemi uprawnej
76) Krazenie czego$, obieg
PIONOWO:

1) Z boku pudetka zapatek

~ 2) Komputerowy czytnik
~ 3) Opalanie sie w stroju Adama
~ 4) Ciekawski kwestionariusz

5) Do miesa lub do golema

?) Grupa szpiegéw obcego panstwa

8) Choroba, ktora plynie

9) Bobrowa grobla na rzece
11) Miejski ogrod z alejkami

 12) Karciane serduszko
' 14) Jego stolica Kair

7 - 16) Imie wielu
‘ papiezy

28

18) Niemieckie
imie meskie

10

-
)

*20) Narciarski
 lub ogérkowy

N

23

26

32

142

_IN

48 49

‘" W N

55

56 57

g2l

62

83 3

66 67

=]

1A

73

75

76

e]s dla 10 osob' “

| aJ ami

'21) Autor rymowanych utworow
25) Protoplasta, najdawniejszy
przodek
26) Kap&an w Tybecle
27) Miekka tkanina baweiniana
28) tukowaty skok konia
29) Profesjonalny bllard
31) Roslina warzywna
32) Do nabycia w cukierni

. 33) Dzieto, rozprawa naukowa

35) Ulica starej Moskwy

37) Gospodarz pod reglami
47) Literackie dzieto

49) Brat Metodego, misjonarz
51) Imienniczka Lipinskiego
52) Uktad ziaren w skale

54) Kobierzec na stawie

56) Pokarm wielorybow

57) Instalowana przez hydraulika
60) Laczy reke z tutowiem
61) Dawniej o tataraku

62) Kierownica todzi

63) Wiewidrczy ogon

65) Cudowny nap6j mtodosci
67) Moze kogos rozpierac
69)Materiat na pomniki

70) Ojciec na wywiadowce

Rozwiazanie (tylko hasto) na karcie
pocztowej nalezy przestac do 14
kwietnia (,Kontakty”, 18-400 Lomza,
al. Legionow 7)

Nagrode ufundowata

Zegluga Narwianska Jerzego Lipinskiego

Il nagroda

Lot motolotnig

il nagroda

kosz jaj! |

Litery z z6ltych pol, wpisane ponizej, dadzg prawidiowe hasto:

1

-

3

4

5
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- NIEZBEDNIK

Psychatest -

,Zycie takie zna przypadki: jada sobie za ro-
gatki Stang sobie gdzie§ w szuwarach, w plocie
dziura, jaka$ szpara Licznik juz notuje, wszystko
rejestruje’, Spiewal Andrzej Rosiewicz.

Nie zmienily si¢ ,,przypadki” z zycia. Jedziesz
samochodem, radio gra wesotg melodie, Spiewasz
z solistg i nagle ... widzisz stojacy na poboczu
radiowdz policyjny. Co méwi o Tobie Twoja
reakcja?

Spotkanie w szuwarach

KONTAKTOW
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Ewa Bogucka, gimnazjalistka z Bogut

Dabre maniery

Skarpetkowe zasady

Dobdr skarpet jest réwnie
wazny, jak krawata, koszuli lub
butéw. Okreslaja to dokladnie za-
sady! Pierwsza: skarpety powinny
by¢ dopasowane do rodzaju i ko-
loru obuwia. W wiekszosci przy-
padkow nalezy zaklada¢ jednoko-
lorowe, gladkie, cienkie i dlugie.
Jesli planujemy zalozy¢ czarne
obuwie, skarpety powinny by¢ ko-
loru czarnego, granatowego, gra-
fitowego lub ciemno szarego. Do
butéw brazowych, nalezy wlozy¢

Q y’_brqzowe. Druga: skarpety zawsze

“Fasola

Skladniki:
M 2 szklanki fasoli Jas
B 2 duze marchewki
W pietruszka
B maly seler
M por
B 15 dag pieczarek
B z3bek czosnku
B 30 dag kietbasy
B maly przecier pomidorowy
B 2 lyzki ketchupu
B kostka rosolowa
W 1,5 lyzki maki
W papryka czerwona

78 —— & KONTAKTY = Nri15m 11 kwietnia 2010
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z kietbasa

powinny by¢ na tyle dlugie, by w
czasie siedzenia lub zatozenia nogi
na noge, nie odstanialy si¢ nad
nimi gote tydki.

Trzecia: skarpety o bardziej od-
waznych kolorach i wzorach moz-
na ubiera¢ wylacznie do strojow o
charakterze sportowym. Czwarta:
biale skarpety do garnituru i pét-
butéw, to kompletna kompromita-
cja! Poza jednym wyjatkiem: gdy
garnitur (a przynajmniej spodnie)
i buty sg biafe.

M majeranek
B 56l
B pieprz

Warzywa pokroi¢ w kostke,
pora w péltalarki. Namoczona fa-
sole (12 godzin), gotowac w 0so-
lonej wodzie, az nieco zmigknie.
Doda¢ warzywa i pokrojong w

kostke kielbase, wymieszac i go- l

towa¢ dalej. Gdy warzywa beda
miekkie, doda¢ przyprawy i make.
Gdyby potrawa byla za gesta, dolac
troche przegotowanej wody.

l’_nﬂlﬁﬁ.ﬂhﬂ-—__——_—-——-_-__—__-&—-J
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Hamujesz: zawsze jestes zabie-
gany i spieszysz si¢ nawet, gdy nie
musisz. Wydaje Ci sie, ze wygrasz
wyscig z czasem. A w tym wyscigu

nie zawsze przestrzegasz wszyst- -

kich regul. Uwazasz, ze mozesz je
naginad, bo... nikt nie widzi. Jestes
we wszystkim bardzo zdecydowa-
ny.

.Noga z gazu, cho¢ jedziesz
przepisowo: nie jestes pewny swo-
ich decyzji i czgsto je analizujesz.
Nie potrafisz cieszy¢ sie sponta-
nicznie z efektow swojej pracy.
Zawsze co$ Ci nie pasuje. Wahasz
si¢ nawet przy drobiazgach, od
ktorych nic nie zalezy. Nawet gdy
przestrzegasz przepisow, tez sie

- czego$ obawiasz. Nie umiesz uwol-

nic si¢ od leku.
Usmiechasz si¢ i jedziesz da-

lej: jestes pewny siebie. Zycie dla
Ciebie jest jak mecz. Raz mozna
wygraé, raz przegraé. Ty grasz za-
wsze fair play i jestes zadowolony z
kazdego wyniku. Nawet przegrana
nie wyprowadza Ci¢ z rownowagi,
bo przeciez nastgpna rozgrywka
moze zakonczy¢ sie¢ Twoim zwy-
ciestwem. Jestes optymista, czest
towarzyszy Ci usémiech. :
Denerwujesz sie: mundur
dziala na Ciebie jak przyslowiowa
czerwona plachta na byka. Ale nie
tylko mundur, czesto irytuja Cie
sprawy i fakty, na ktore nie masz
zadnego wptywu. To Twoja maska
i gra, od ktérej juz nie potrafisz si¢
uwolni¢. Szukasz powodow do za-
czepki, wydaje Ci sig, ze Ty masz
zawsze racje. Wcale tak nie jest,
tylko Ty tego nie dostrzegasz.

= REKLAMA

« WYSOKA JAKOSC
« NISKA CENA

“MIMO” - KUPISKI STARE
ul. Dziatkowa 4
18-400 Lomza

AMORTYZATORY ORAZ INNE CZESCI ZAWIESZENIA
SZEROKI WYBOR ZADZWON SPRAWDZ SAM:

509 - 730 - 009

2 AT A - G WA R ANET !

GEMARK wydzierzawi lub sprzeda

hale o pow. 500 m?i 1000 m?
przy ul. Poznanskiej 90 w Lomzy;
hale produkcyjno-magazynowe: pow 2.200 m?
ul. Meblowa 35
i pow 4.000 m? przystosowane do produkcji mebli

w Starych Kupiskach.
Zainteresowani moga uzyskac
dodatkowe informacje

pod nr tel. (086)216-00-02, 216-00-30.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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BANK KAWALOW|

- Icek, twoja zona puszcza si¢
ze wszystkimi, a ty nic nie robisz!

- Mosze, przeciez wiesz, ze lepiej
mie¢ 10 procent w dobrym interesie,
niz 100 w zlym interesie.

®
- Byta$ u szefa na dywaniku?
- Tak, a skad wiesz?
- Wzorek ci si¢ odcisnal na ple-
cach.

[ ]
Szkolenie komandosow, instruk-
tor do pierwszego rocznika:

- Dzisiaj o walce wrecz. Aby
doszto do walki wrecz, prawdziwy
komandos powinien: przep...li¢ na
polu walki automat, pistolet, noz,
pas, saperke, niezbednik, kamizel-
ke kuloodporng, hetm. Jezeli to mu
si¢ udato, powinien poszukac takie
miejsce, gdzie nie bedzie zadnego

kamienia ani patyka. I teraz najwaz-
niejsze, znalez¢ takiego samego idiote
jak on, aby rozpocza¢ walke wrecz!

®

- Musze powiedzie¢, Ze moja zona
jest wspaniala! - owiadcza maz na
przyjeciu urodzinowym matzonki.

- Jak mogle$ powiedziec, ze ta
twoja ruda, wredna wiedZzma jest
wspaniata! - czyni mu wyméwke po
przyjeciu matka, ktéra od poczatku
miala z synowa na pienku.

- Alez mamo... ja nie powiedzia-
lem, ze jest wspaniata. Ja powiedzia-
lem, ze musze tak powiedziec.

L]

Hotel, recepcjonista wita parg
i wypelniajac meldunek, zagaduje:

- Urlopik?

- Tak.

- A dzieci pafistwo posiadajg ...

- Posiadaja!

- A to tym razem panstwo nie
zabrali?

- Nie zabrali.
- Tylko we dwoje? Romantyczny

wypad!
- Tak.

ROZRYWNIK

_ A kto zostal z dzieémi?
- Maz!

®
- Chodz, kupimy wino i bedziemy
sie kocha¢!
- Nie!
- Co ty, wina nie lubisz?!

L]

- Moja corka tanczy i $piewa.
Ciekawe kim bedzie, jak dorosnie...
- chelpi sie sgsiadka.

- Pewnie tancerka.

- A co, widziala pani, jak ona
tanczy?

- Nie, ale slyszatam jak Spiewa...

®
Nowosci ze $wiata nauki. Bialo-
stoccy genetycy skrzyzowali palce
urak.

( ]
- Co mam zrobi¢ z tym kwitkiem? -
pyta kierowca po zaptaceniu mandatu.
- Prosze zachowac. Jak pan zbie-
rze 5 takich, to dostanie pan rower
- odpowiada policjant.

Mysl tygadnias
Bog stworzyt czlowieka
na swoje podobienstwo.

Niestety, uczynit to w chwili
wyjagtkowej skromnosci .

TOYOTA OSTROLEKA
- Serwis tanszy niz myslisz.
| Sprawdz n.as,'zq spé—cjalnq oferte:
- Serwis Dobrych Cen
wymiana oleju silnikowego od 170zt *
- Akcja promocyjna

“Kupon przekazujesz - rabat zyskujesz” *
* szczegoly w Serwisie Toyoty w Ostrotece lub na www.toyota-ostroleka.pl.

‘Carolina Car Company S.J., ul. Warszawska 36, Ostroteka
tel. 29 / 766 42 33, www.toyota-ostroleka.pl

/

=l

)
TOYOTA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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®
Maty golab pyta mame:
- Mamo, skad sie biorg golabki?
- Z kapusty.

[

Zbigniwe Ziobro, juz jako euro-
deputowany, postanowil odwiedzi¢
Petera Vogla w wigzieniu z nadziej,
ze wreszcie wyciggnie od niego in-
formacje o lewych kontach lewicy w
bankach Szwajcarii. Gdy wchodzi
do celi, gospodarz podnosi si¢ na
przywitanie. Na to Ziobro przymilnie:

- Siedzcie, siedzcie...

®
- Dlaczego Alfred Nobel jest
uwazany za wynalazce dynamitu
- pyta profesor.
- Dlatego, ze poprzednich wyna-
lazcéw nie udato si¢ zidentyfikowac
- opowiada student.

L

W mojej malej piwniczce trzy-
matem 15 butelek woédki. Pewnego
dnia zZona kazata mi wszystkie wyla¢
do zlewu albo ona... Wolatem nie
stysze¢, co bedzie, jezeli tego nie
zrobie, wiec wzialem si¢ do roboty.
Odkrecitem korek z pierwszej butelki
i wylatem jej zawartos¢ do zlewu, nie
liczac sporej szklanki, ktora wypitem.
Nastepnie wykrecilem korek z drugiej
butelki i postgpitem podobnie, nie
liczac sporej szklanki, ktora wypi-

lem. Nastepnie wykrecilem korek
z trzeciej butelki i wylatem wodke
do zlewu, ktora wypitem. Nastepnie
wykrecitem korek z czwartej butelki
do zlewu i wylalem zawartos$¢ do
szklanki, ktorag wypitem. Nastepnie
wykrecitem butelke z nastepnego
korka i wypilem z niego jeden zlew,
a reszte wylatem do szklanki.

Nastepnie wykrecitem zlew z
nastepnej szklanki i wylatem korek
do butelki.

Nastepnie wylalem zlew do korka,
wyciagnalem zawarto$¢ i wypilem.
Kiedy juz wszystko oproznitem,
przytrzymalem dom jedna reka,
druga policzytem szklanki, korki,
butelki i zlewy, ktorych bylo razem
29i gdy dom akurat przebiegal obok,
policzylem je jeszcze raz i w koncu
mialem wszystkie domy w jednej
butelce, ktéra wypilem. Wecale nie
jestem pod wyplywem kolaholu
niekjaktorzy w zas pogli momy-
sle¢. Nie niestem jawet w pilowie
tak pojany jak pozecie mymyslec.
Jem wiedno: impijaniej tu stoje, tym
jestem dluzszy...
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POMOCNIK"

HOROSKOE

(8 - 14 kwietnia)

BARAN (21 III - 19 IV):
zwolnij! Pospiech nie zawsze jest
dobry. Pomysl, czy czasem w co-
dziennym pedzie nie tracisz cze-
go$ waznego? Czy okazujesz wy-
starczajaco duzo uwagi komus Ci
bliskiemu? Dobry dzien: wtorek.
Dobra liczba: 11.

BYK (20 IV - 21 V): wokot
Ciebie towarzyskie ozywienie,
nowe znajomo$ci. Nie daj si¢
kupi¢ tanimi sztuczkami. Nie
wszystko zloto, co sie $wieci. cze-
sto pierwsze wrazenie jest mylace,
ale zachowaj ostroznosé¢. Dobry
dzien: piatek. Dobra liczba: 7.

BLIZNIETA (22 V - 21 VI):
skad ta cisza, niedopowiedzenia?
Moze poswiec troche wigcej cza-
su i uwagi komus, kto darzy Cie
szczegolnie cieptymi uczuciami?
To rowniez dobry czas, by zakon-
czy¢ ciggnacy si¢ od dawna spor.
Dobry dzien: czwartek. Dobra
liczba: 5.

RAK (22 VI - 22 VI): troska
o zdrowie przyda sie szczegélnie
pod koniec tygodnia. Nie angazuj
sie w sytuacje, ktére moga przy-
spozy¢ Ci niepotrzebnego stresu.
Twoje starania w sprawie, ktora
Cie niepokoi, beda procentowac
juz wkrétce. Dobry dzien: ponie-
dzialek. Dobra liczba: 3.

LEW (23 VII - 22 VIII): czy
nie zapominasz czasami 0 SWO-
ich obowigzkach? Nie pozwol,
aby Twoje zaniedbania odbily
sie¢ na innych. Uwierz
jeszcze bardziej "
w siebie, a na ;
pewno roz-
wiazesz swo-
je problemy,
jesli bardziej
si¢ postarasz.
Dobry dzien:
czwartek. Dobra
liczba: 7.

PANNA (23 VIl

— 22 IX): nie przezywaj
w kétko niepowodzen
Lepiej skup si¢ na tym,
co jest w zasiegu Two-
ich mozliwosci. W
tym tygodniu przyda
Ci sie pozytywne na-
stawienie do Swiata,

30
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bo sukces mozliwy. Dobry dzien:
niedziela. Dobra liczba: 4

WAGA (23 IX - 23 X):
Twoja starannos¢ i zaradnos$é
zaprocentuje, wiec nie rezygnuj
z osiagniecia celu. Nie zrazaj si¢
drobiazgami. Daj si¢ ponie$¢ do-
bremu nastrojowi w przelomie
tygodnia. Dobry dzien: sobota.
Dobra liczba: 9.

SKORPION (24 X - 21 XI):
nie dzialaj pochopnie i strzez sie
fatszywych przyjaciol. Nie daj
si¢ ponie$¢ emocjom, zwlaszcza
negatywnym. Przyl6z si¢ do obo-
wigzkdow, co moze zaowocowaé w
przysziosci. Dobry dzien: $roda.
Dobra liczba: 4.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
odktadanie w nieskonczonosc
pewnych spraw, na pewno ich
nie rozwigze, Co najwyzej jeszcze
bardziej zasupla. Nie narazaj si¢
na konsekwencje zaniedbania
albo lenistwa. Gdy dolozysz sta-
ran, dos¢ szybko mozesz poczué
zadowolennie z siebie. Dobry

~ dzieni; czwartek. Dobra liczba: 15.

KOZIOROZEC (22 XH -
19 I): koniec przedwio$nianego
rozleniwienia! Cho¢ nie tryskasz
energia, wez sie w garéc! Nadcho-
dzacy okres bedzie wymagat od
Ciebie poswiecenia duzej ilosci
czasu i energii. Dobry dzien: po-
niedziatek. Dobra liczba: 13.

WODNIK (21 I - 20 II):
ciekawy okres dla Twojego zycia
uczuciowego. Nie hamuj zbytnio
emocji. Pozwol, aby Twoje uczu-

zyly ze zdwojong sila. Moze

to mie¢ pozytywne dla Was
% skutki. Dobry dzien: nie-
dziela. Dobra liczba: 10.

_ RYBY (21 HI - 20 HI):

pochopne ‘decyzje nie za-
3y wsze sa wlasciwe. Nie daj
sie zwie$¢ pozorom, a in-
4 nych oceniaj po czynach i
4 stowach, a nie po wygla-
4 dzie. Falszywy przyjaciel
moze $ciaggnac na Cie-
bie klopoty. Dobry
_dzien: wtorek.
Dobra liczba:
1.

cia do osoby, ktorg kochasz, od-~

- Wybierasz sie do

NOWEGO JORKU
do pracy?

Bedziesz pracowac na budowie, przy
rozbiorkach albo przy usuwaniu azbestu?

Jesli ulegniesz WYPADKOWI, mozemy w Twoim
imieniu wnies¢ sprawe sadows i bedziesz mial
szanse dolgczy¢ do doborowego grona naszych
klientéw:

*‘****l ,***
*

%
* »
- "

7 2 KLIENTOW

*
*
%*
:
— ODSZKODOWANIE ~ *
PONAD MILION ;
, DOLAROW*

*

%
***

e KIM JESTESMY?
Renomowang amerykariska kancelaria adwokacks w centrum
Nowego Jorku. Specjalizujemy si¢ w sprawach, w ktérych
robotnik wystepuje do sadu o odszkodowanie za wypadek
przy pracy.

e W JAKI SPOSOB OPLACISZ NASZE HONORARIUM?
Honorarium dostaniemy tylko wtedy, gdy wygramy Twojg
sprawe. Wysoko$¢é honorarium jest okreslona przepisami,
Wynosi ona 1/3 odszkodowania i z niego jest pobierana.

kg
*._f ***

*
ol L

Nie musisz mieé zielonej kai'ty, by wygra¢ sprawe
Dzwon po bezplatng konsultacje:

(00)1-212-685-2023

475 Park Avenue South, 28th FL, New York, NY 10016, USA

SAMUEL J. LURIE

Amerykanska firma adwokacka

* Wygrane z przeszioéci nie gwarantuja takich samych wynikéw
w przysztych sprawach

www.kontakty-tygodnik.com.pl




4 kilogramy

bkl
,Pilkarskie dzieje Podlasia. 80
lat historii pitki noznej w regio-
nie podlaskim 1929 - 2009”, to
tytul wydanej przed Swigtami
ksiazki Jerzego Gorko, ktdra z
pewnoscig zainteresuje kibicow.
Zawiera dzieje oraz osiggniecia
klubéw pitkarskich z Podlaskie-
go, w tym: EKS Lomza, Olimpii
Zambréw, Warmii Grajewo, Fre-
skovity Wysokie Mazowieckie,
Gromu Czerwony Boér, Orfa Kol-
no, Wissy Szczuczyn. ,Materialy
zbieratem 10 lat. Liczy w druku
1 050 stron, zawiera 400 zdjec i
wazy 4 kilogramy”, méwi autor,
ktory byl dziennikarzem sporto-
wym, a teraz pracuje w Urzedzie
EMarszaikowskjm. Ksigzke moz-
ina zam6wi¢ z rabatem 15 proc.
ibezpoérednio u wydawcy, czyli
'w Ksiegarni Kibica ,Sendsport”

W
w Krakowie (tel. 793-779-997 w
godz. 12.00 -18.00). 30 kwietnia
Jerzy Gorko bedzie promowat ja
na wieczorze autorskim w hotelu
»Branicki (ul. Zamenhofa 25) w

Biatymstoku.
Czas na

tamanie”
Freskovita Wysokie Mazowieckie

,prze-

bote w Elblaggu 0 -1 z broniaca si¢
przed spadkiem z II ligi Olimpig.
Wezesniej dwukrotnie remisowa-
la. W sumie, w trzech meczach
w rundzie wiosennej pod wodza
nowego trenera Miroslava Copja-
 ka, zdobyta zaledwie 2 punkty. W
B niedziele, 11 kwietnia, na stadio-
| nie w Wysokiem Mazowieckiem
| smleczni” beda walczy¢ z liderem
 grupy wschodniej LKS Nieciecza
(Matopolskie). Poczatek meczu,
igodz. 14.00. £

ILKS w gbre
;Zapowiadajqcy atak na IIT lige
|LKS Lomza w inauguracyjnym
'meczu rundy wiosennej (27
| marca) na wlasnym boisku po-

|

' konal Wi6kniarza Biatystok 4:0. Z |

przegrala w przedswigteczng so- |

Bramkarz reprezentacji Polski Oskar Pogorzelec (pierwszy z lewej) w zwycigskim pojedynku

z najlepszym pitkarzem w druzynie gosci i zdobywcq jedynego gola Glebem Rassadkiniem ( bialy kostium)

"Dobrze bedzie wspomina¢ stadion w Lomzy pol-
ska reprezentacja pitki noznej do lat 15 pod wodza
trenera Marcina Dorna, ktéra w czwartek (1 kwiet-
nia) w meczu towarzyskim pokonata tu reprezenta-
cje Bialorusi. Juz w 9 minucie pierwszego gola zdobyt
Mariusz Stepinski. Cztery minuty poZniej skutecznym
strzatem popisat si¢ napastnik gosci Gleb Rassadkin i
byt remis. W 29 minucie reprezentacje Polski ponow-
nie na prowadzenie wyprowadzil Rafal Wiodarczyk.
Pomimo znacznej przewagi podopiecznych Marcina
Dorna w polu, zespét gosci byt bliski wyréwnania, lecz
zabrakto mu szczeécia. W 66 minucie w polu karnym
sfaulowany zostat Gleb Rassadkin, ktory prébowat za-
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| do$wiadczonymi Przemyslawem |

| Mastowskim w bramce i Euka-
szem Adamskim w $rodku pola
(obaj grali wezeéniej w II lidze)
 zepchnal gosci do defensywy. W
' sobote (10 kwietnia) LKS gra u
siebie z Gryfem Grédek. Pocza-
tek, godz. 15.00. Mecz z ubieglej
soboty z Wissa Szczuczyn zostal
przelozony na maj. :

1

i

1
i

www.kontakty-tygodnik.com.pl

mieni¢ karnego na gola, jednak ... z jedenastu metrow
nie trafit w bramke! Mecz rozgrywano 2 x 40 minut.

Sedziowal arbiter z Podlaskiego Lukasz Szczech. Pol-
ska druzyne z trybun dopingowato goraco okoto 500
kibicéw. Zgodnie z dobrymi pitkarskimi obyczajami,
po ostatnim gwizdku mtodzi zawodnicy podzigkowali
za doping runda honorowg przed trybuna.

Za najlepszego zawodnika w reprezentacji Polski
uznany zostal Jakub Zielinski (Mazur Karczew), a w
reprezentacji Biatorusi Gleb Rassadkin.

Mecz w Lomzy byt czwartym migdzypanstwowym
pojedynkiem, rozegranym przez obecng reprezenta-

~ cje Polski do lat 15. Dwa dni wcze$niej w Zambrowie

pokonala reprezentacj¢ Bialorusi 4:1. Oba spotkania
oraz konsultacje szkoleniowe zostaly zorganizowane
dzigki staraniom Podlaskiego Zwiazku Pitki Noznej
oraz Lomzynskiego Klubu Sportowego. (ANN)

Wspﬁlorganizator zawodoéw wéjt gminy Grajewo Stanistaw Szleter i
(pierwszy z lewej) dekoruje najlepszych szachistow z grupy B

Mistrzostwie szachéw LZS

Ponad 80 zawodnikéw wystartowato w Indywidualnych Mistrzo-
stwach LZS Wojewo6dztwa Podlaskiego w Szachach, ktére rozegrane |
zostaly w Gimnazjum Gminnym w Danéwku (gm. Grajewo). W klasyfi- |
kacji generalnej w Grupie A zwycigzy! Pawel Obiedzinski przed Piotrem
Obiedzinskim (obaj Maraton Lomza) i Januszem Dzienisiukiem (SOK
Siemiatycze). W Grupie B na pierwszym miejscu sklasyfikowany zostat
Piotr Niedbata (SP 9 Lomza) przed Bartoszem Kotarskim (SP 7 Lomza)

i Szymonem Sienkiewiczem (UKS Zak Lomza).

Nr 15 m 11 kwietnia 2010 m KONTAKTY

| JPrefbet” z dotacja

| ,To zakrawa na maltomia-
| steczkowy szowinizm, tylko dla

| naszych, a reszta nie”, skwitowat
| radny Pawet Borkowski glosy
| niektorych radnych z Komisji
1 Edukacji, Kultury i Sportu Rady
*3 Miejskiej Lomzy, kwestionujace
| wniosek prezydenta o przyzna-

| nie 50 000 z} pierwszoligowemu
klubowi lekkoatletycznemu LEKS
~Prefbet Sniadowo” Lomza. Prze-
| ciwnicy ,Prefbetu”, dzigki ktdre-
mu Lomza od dwdch lat istnieje
na lekkoatletycznej mapie kraju,
| swoj sprzeciw wobec dotowania

| Klubu uzasadniaja tym, ze ... ¢wi-
| cza w nim w wigkszosci zawodnicy
spoza Lomzy! W dziwnym zacie-
| trzewieniu domagali si¢ ,,zdjecia”
polowy dotacji. Na szczgscie, tym
| razem, jak wynikalo z glosowania
na Srodowej sesji, poniesli zupelna
porazke. Za przyznaniem dotacji w
kwocie zaproponowanej przez pre-
zydenta Eomzy byli wszyscy radni,
a tylko jeden glosowal ,przeciw”.
Do sprawy wrocimy. (MK)
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aktualnosci

Wiedza Polakéw o zdrowym zywieniu
Europejska Rada Informacji o Zywnosci (EUFIC) przeprowadzila badanie
weryfikujgce wiedze Europejczykow na temat zywienia. Na tle innych nacji
wypadamy stabo. Co prawda, az 95% Polakéw wie, ze nalezy jes¢ duzo
warzyw i owocow, ale juz o tym, ze powinno sie jes¢ takze produkty skrobiowe
&L ) (takie jak makaron, ryz i chleb) wie tylko 21% z nas. Z tego,
e ze zgodnie z zasadami zdrowego zywienia, w nasze
. diecie nie powinno zabrakng¢ takze mleka i produktow
" mlecznych, zdaje sobie sprawe tylko 21% Polakow.
Najgorszy wynik osiggneliSmy ze znajomosci zalecen

dotyczacychiy ia mniejsze] iloggcukru i soli.
—~. (B 1 M

Pij wode

Picie wody mineralnej i. zrodlanej jest waznym
elementem zdrowej diety. Utrata ok. 20% wody
ustrojowej prowadzi do zgonu. Tymczasem,
jak pokazujg badania, przecietny Polak wypija
dziennie mniej niz szklanke wody. Najwiecej
wydalamy jej z moczem, droga pokarmowa oraz
przez skore. Dlatego wcigz nalezy uzupetniac je
ubytki. Zapotrzebowanie na wodg zalezy migdzy
innymi od wieku, plci, temperatury otoczenia
oraz stanu fizycznego. Dorosta, zdrowa osoba
do prawidiowego funkcjonowania potrzebuje
ok. 2 litréw wody dziennie. Ale juz przy kamicy
nerkowej, przeziebieniu, biegunce czy w trak-
cie cigzy zapotrzebowanie na wodeg jest
znacznie wieksze. Wedlug specjalistow wcigz
niedocenianym przez nas zrodtem wody sg
owoce | warzywa.

Lekarze atakowani

Wedtug badan przeprowadzonych przez CBOS w
2007r.ponad potowa lekarzy i pielegniarek w Polsce
b doswiadczyta agresji sfownej lub fizycznej ze strony
pacjentow. Najczestszym powodem atakow jest
niezadowolenie z funkcjonowania stuzby zdrowia. Czgs-
. ciej narazone sg pielegniarki, rzadziej lekarze. Rozjuszeni
pacjenci stosujg obelgi, wyzwiska, grozby oraz przemoc
fizyczng (stanowita 10% przypadkéw agresji). Tylko 18%
wszystkich zdarzen konczylo sig zawiadomieniem policji.

Zagadka mozgu

Zdaniem prof. Andrzeja Wrébla, kierownika Zakladu Neurofizjologii
Instytutu Biologii Doswiadczalnej Polskiej Akademii Nauk, nieprawda
jest, ze cztowiek wykorzystuje tylko 20% mozliwosci swojego mozgu.
Panujacy do dzi$ dnia mit pochodzi z czasow, gdy naukowcy
badajacy po raz pierwszy elektrodami aktywnosc komorek
mozgowych zauwazyli, ze w danym momencie jest aktywna tylko
co pigta. Na tej podstawie wyciggngli oni wiosek, ze W pozostatych
— nieaktywnych” komorkach nic sig¢ nie dzieje. Dzisiejsze badania
dowodzg jednak, ze nie jest to zgodne z rzeczywistoscig. W tych
rzekomo nieaktywnych komaérkach nieustannie zachodzi przeliczanie
impulséw dochodzacych z innych komarek. Do wykonania zarowno
prostych, jak i tych skomplikowanych operacji uzywamy calego
potencjatu naszego mozgu. Co ciekawe, mozna nie mie¢ nawet
80% mozgu i normalnie funkcjonowac. Wnioski te postawiono
na przykladzie Anglika, ktéry zaczal robi¢ doktorat, mimo iz 80%
miejsca, ktére normalnie zajmuje mozg, u niego zajmowal olbrzymi
wodniak.

teraz .

zdrowie
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Obowigzkowe OC

dla lekarzy

Od stycznia 2010r. lekarze
wykonujgcy zawod w Pol-
sce, majg obowigzek ubez-
pieczenia sie od odpowie-
dzialnosci cywilne] (OC) za
szkody wyrzgdzone przy wy-
konywaniu czynnosci zawo-
dowych. Do tej pory taki
obowigzek spoczywal tylko
na lekarzach posiadajgcych
kontrakty z zakiadami opieki
zdrowotnej lub bezposrednie
kontrakty z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia.

Jak pokazujg statystyki,
wiekszos¢ lekarzy prowa-
dzgcych prywatna praktyke
lekarska lub zatrudnionych
w w prywatnych placowkach
medycznych wykupita juz
dobrowolne ubezpieczenie
OC.

(oprac. jk) zrodfo: TNS OBOP,
MZ, tvn24, GW, Esculap, Nauka

w Polsce, foto.dreamstime

Potrzebujesz skuteczne] reklamy? Zadzwori: 0 801 801 600

1RQN N20R-BRA0D

-




a

ﬂ

g=u)

I

m_g
© e—
) ———e )
S
O ————
0_8

> U)_N
@

J

Dzi$ niektore z badan laboratoryjnych
mozemy wykonaé¢ sami w zaciszu
domowym. Szybko i dyskretnie.
Warto jednak pamieta¢, ze kazdy
wynik najdoktadniejszego nawet
testu warto potwierdzi¢ badaniem
analitycznym

Testk/i

Z apte

Test wykrywajacy biatko w moczu
Polecany osobom, ktore majg chore
nerki i i muszg regularnie kontrolowac
poziom biatka w moczu. Szczegoinie
— dzieciom chorym na nerczyce.

W prawidtowym moczu biatko nie
wystepuje. Podwyzszony poziom biatka
moze wskazywac¢ m.in. na: uszkodzenie
nerek, zakazenie, nowotwor, wysokie
niewydolno$c serca,
cukrzyce, toczen rumieniowaty, zapa-
lenie kiebuszkow nerkowych, biataczke,
zatrucie (miedzig lub ofowiem).

Aby badanie bylo wiarygodne przed
pobraniem nalezy unika¢ spozywania
pokarméw zawierajgcych barwniki oraz
lekow zmieniajgcych zabarwienie mo-
czu. W dniu poprzedzajacym badanie

ciénienie  krwi,

nie nalezy wykonywac cigzkich wysifkow
fizycznych oraz nie jes¢ produktow wy-
sokobiatkowych. W przypadku kobiet nie
pobiera sig¢ moczu w trakcie miesigczki
oraz na 2 — 3 dni przed spodziewanym
okresem i tuz po jego zakonczeniu.

Test wykonuje sie z porannej probki
moczu, pobranej ze srodkowego stru-
mienia, po co najmniej 5-godzinnej
przerwie w oddawaniy moczu. Badanie
powinno by¢ wykonane w ciggu 1 go-
dziny od pobrania probki. Zbyt dfugie
jej przetrzymywanie w temperaturze
pokojowej moze doprowadzi¢ do
namnozenia bakterii i wptyng¢ na zafal-
szowanie wyniku.

Cena: ok. 20 zt/opakowanie 10 paskow.

Test wykrywajacy krew

utajong w kale

Test przeprowadza sig w kierunku
raka grubego. ;

W Polsce diagnozuje sig¢ ok. 12 tys.
przypadkow raka jelita grubego rocznie.
Ponad potowa chorych umiera. 80%
przypadkow nowotworow jelita grubego
wykrywa sie zbyt pozno, by podjac
efektywne leczenie.

Jezeli na jeden z wymienionych
punktéw odpowiesz twierdzgco,

kwalifikujesz sig do tego badania:

@® masz powyzej 45 lat

® kto$ w rodzinie miaf raka jelita
grubego

® odczuwasz bole zotgdka

® masz wzdecia

® masz przediuzajace sig zaburzenia
trawienia

@ cierpisz na zaburzenia wyprozniania

@® nagle schudfas

® zauwazylas krew w stolcu.

Obecno$¢ krwi w kale jest czesto
wynikiem chorob zotgdka, krwi w moczu
lub hemoroidow. Dlatego tez pozytywny
test warto skonsultowa¢ z lekarzem.
Testu nie wykonuje sie w trakcie
miesigczki.

Cena: ok 20 zt.

tekst: Agata Piotrowska

granulki, tabletki czy tez masci.

(oprac.ap)

c zv WI e sz ze EEE Przygotowanie leku homeopatycznego to diugi i pracochionny

proces, skfadajgcy sie z kilku etapow Pierwszy to przyrzadzenie tzw. pranalewki. Otrzymuje sig |a przez maceracje
czyli zalanie surowca pochodzenia naturalnego (roslinnego, zwierzecego lub mineralnego)

alkoholem i przechowywanie go przez okreslony czas w specjalnych
pojemnikach. W ten sposdb powstaje pranalewka, czyli inaczej
nalewka-matka. Drugi etap to rozcienczanie. Pranalewkg
rozciencza sie w stosunku 1 do 10 lub 1 do 100 pierwotnego
stezenia. Kazde kolejne rozcienczenie jest energicznie
wstrzgsarie w aparacie zwanym dynamizatorem.

Tak powstale roztwory moga by¢ przelane do buteleczek
o okre$lonej pojemnosci. Postuzg one jako produkt osta-
teczny lub do przygotowania innych form leku, takich jak:

foto: dreamstime
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Sama utoz diete!

Masz. dqsyé utozonych przez kogo$ diet, w ktérych nie mozesz niczego zmieni¢? Z nami sama skomponujesz diete
dla .suebue. Przedstawione ponizej propozycje $niadan i kolacji to 300 kcal, obiady maja po 400 kcal, a na przekgski
mozesz przeznaczy¢ nie wiecej niz 200 kcal. Aby schudnaé 1 kg w tydzien, taczna ilo$¢ kalorii spozytych dziennie

nie powinna przekroczy¢ 1200 kcal. A wiec do dzieta!

Sniadania Obiady
(300 keal) (400 kcal)
I |
2 kromki chleba razowego 1509 piersi kurczaka gotowane;
2 plasterki poledwicy sopockiej na parze

2 gotowane ziemniaki
surdwka (100g marchwi, 50g
selera, oliwa, natka pietruszki, sok
Z cytryny — do smaku)

2 papryki
1 pfaska tyzeczka masta
kawa/herbata bez cukru

i szklanka wody z cytryna
2 kromki pumpernikla
1 ptaska tyzeczka masta i

250g barszczu czerwonego
4 pierogi z migsem
. szklanka wody z cytryng

2 plasterki szynki z indyka
6 rzodkiewek
2 listki safaty
kawa/herbata bez cukru
e |
1] gulasz z indyka z jarzynami (120g
1 jajko na twardo migsa i 30g jarzyn)
2 kromki chleba graham 2 gotowane ziemniaki
1 $redni pomidor 120g buraczkow gotowanych
kawa/herbata bez cukru szklanka wody niegazowanej.

Kolacj
(300 kcal)

g

1 jajko na twa

1 pomidor

1 fyzeczka posieka
pietruszki

2 kromki chleba razowego
herbata owocowa bez cukru

kromka chleba razowego

herbata zielona be

safatka z brokufow

pasta z wedzonej ryby (70g ryby
wymieszaj z fyzka biatego sera,
i natka pietruszki do smaku)
2 kromki chleba razowego
herbata bez cukru

@ Przekaski
rdo 3 suszone daktyle
nej natki

88 kcal

1 pomarancza

181 kcal
2 sztuki kiwi
2 kromki chleba
chrupkiego
1 plaster szynki

Z cukru

46 keal
%> szklanki soku
marchwiowo-
jabtkowego

KONKURS - CHITININ EXTRA

Do wygrania: 3 zestawy skiadajace sig z miarki ze wskaznikiem BMI oraz

Nagrody ufundowata firma
Krotex-Poland Sp. z 0.0.
www.krotex.pl.

W jaki sposob
dziata chitinin?
A. podnosi cisnienie Krwi
B. zapobiega wypadaniu wioséw w

C. wchiania tluszcz z pozywienia
i usuwa go z organizmu

Poprawng odpowiedz wraz z wypetnionym kuponem
konkursowym wyslij do 15 maja 2010 r. na adres redakciji:
TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa.

Zgadzam sig na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych

Oswiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania danych osobowych, prawie wgladu

do wglgdu w.redakcji.

Odpowiedz: ......... "

Kupon CHITININ EXTRA
NR 4/2010

|
|
|
|
|

Polm;

suplement diety

wspomaga

przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza | Reklamowa, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038 Warszawa

do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udziafu w konkursie. Regulamin konkursu
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foto: dreamstime

Satatka z brokutow

5 rézyczek brokutow,
%2 szklanki tuskanych orzechow
wiloskich,

2 szklanki jogurtu naturalnego,
1 zgbek czosnku,
przyprawy do smaku.
Przygotowanie: brokuly ugotuj
na parze: Orzechy posiekaj.
Do jogurtu dodaj wycisnigty
czosnek i przyprawy.
Calos¢ wymieszaj.

oprac. jk, na podstawie diety
opracowanej przez dietetyk
— Justyne Marszatkowska

| ,
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rozmowa z Justyng Marszatkowska, dletetyklem Z Centrum Dtetetycznego ProLlnea

Wiosna to czas, kiedy nagle chcemy zrzuci¢ kilka
zbednych kilograméw i wazy¢ mniej. Od czego
zacza¢ nasze starania, zeby w czerwcu moc
pochwali¢ si¢ zgrabng sylwetkg?

Od krytycznego spojrzenia na naszg dietg. Wiosna to dobry
czas, by zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe | wprowadzic¢
nowe, ,lzejsze’ menu. Nasz organizm nie potrzebuje juz
tak tlustych i ciezkich dan jak zimg. Warto zrezygnowac
7 zawiesistych zup i smazonych migs. Zaprzestac¢ podjadania
krakersow, chipsow i wafelkéw. Ich miejsce mogg zastapic
$wieze warzywa lub owoce. Réwnie wazne jest tez to, co
pijemy. Nasze ciala skladajg si¢ w ok. 70% z wody! Pijmy
wiec wode mineralng $redniozmineralizowang oraz swiezo
wyciéniete soki warzywne i owocowe. Polubmy herbaty

Schudnij
na wiosne

ziolowe. Pokrzywa dziala wzmacniajgco na paznokcie i wiosy,
melisa ukoi nerwy, a dzika réza wzmocni osfabiony po diugiej

zimie arganizm.

Czy istniejg jakies zelazne zasady zywieniowe,
ktore gwarantujg utrate masy ciata?

~Najtatwiej ujgc te zasady w 5 stowach. Jest to tzw zasada 5U:
urozmaicenie — powinno dotyczy¢ kazdego positku, bo tylko
wtedy nie musimy martwi¢ sig o niedobory, np. witamin czy
mineratéw: umiarkowanie — kontroluj mase ciata, bo nadwaga
to nie tylko problem estetyczny, ale takze choroba; unikanie
_ tluszczu (zwlaszcza zwierzecego), cukru, soli; uregulowanie
— jedz trzy gléwne positki i dwie lekkie przekaski dziennie;
uprawianie — wskazana jest kazda regularna aktywnosc¢
fizyczna; i na deser U — jak usmiech. Pozytywne nastawienie

wspomaga efekty kazdej diety.

W tzw. kolorowej prasie bez trudu znajdziemy rozne
diety cud, obiecujgce szybkg i znaczng utratg wagi
w krétkim czasie. Czy warto je stosowac?

Niestety, zadna dieta cud nie istnieje! Diety, ktdre znaj-
dujemy na famach tzw. pism kolorowych sa w wigkszo-
ci .dietami niedoborowymi’. Co oznacza, ze utrata
wagi nastepuje na skutek eliminacii produktu niezbg-
dnego nam do zycia. sg to produkty
zbozowe lub tluszcze. Przy diuzszym stosowaniu moze
ona prowadzi¢ do probleméw z ukiadem trawiennym

-
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foto: M. Brzozowska

feraz .

zdrowie

oraz do niedoboru witamin, co skutkuje np. ostabieniem
i wypadaniem wiosow. Waga bedzie malata kosztem naszej
tkanki miesniowej. Takie diety zwykle wyrzgdzajg wiece]
szkody niz pozytku w organizmie i nieuchronnie prowadzg do
tzw. efektu jo-jo.

Istnieje jaki$ sposob na uniknigcie efektu jo-jo?

Jesli dieta jest prowadzona racjonalnie i powoli efekt jo-jo
nam nie grozi. Po osiagnigciu wymarzone wagi Z powo-
dzeniem mozemy zwiekszy¢ nieco kalorycznosc positkow.
Wcigz jednak nalezy pamigtac o zasadach, ktorymi
kierowalismy sie w czasie diety (np. wymienionych wyzej §U).

W aptece mozna znalez¢ wiele specyfikow
umozliwiajacych utratg masy ciafa. W jakim stopniu
ufatwiajg one chudniecie?
Wiele z nich na pewno dziata,
zakupimy, powinniémy lepiej pozna¢ nasz problem oraz
mozliwosci naszej silnej woli. Jesli ktos jest tasuchem w
poczatkowej fazie diety moze si¢ wspomoc preparatami
7 chromem. Jesli nie mozemy zy¢ bez migsa siggnijmy po
preparaty z chitosanem (np. Chitinin Extra).

W przypadku kiedy po prostu lubimy jes¢ moga nam
pomaéc suplementy z btonnikiem — wypetniajgce zotgdek.
Jednak zawsze warto mie¢ na uwadze, ze sg to srodki
wspomagajace odchudzanie, a‘nie odchudzajgce oraz to
ze kiedys bedziemy musieli je odstawic.

jednak zanim ktorys

Komu polecataby pani stosowanie Chitininu Extra?

Ten produkt jest dobrym rozwigzaniem dla zwolennikow
typowej polskiej kuchni — tlustej i kalorycznej. Na pew-
no polubig go kobiety i mezczyzni zakochani w tius-
tych migsach i zawiesistych zupach. Moze on okazac sie tez
pomocny w czasie $wiat lub przed tzw. wielkim wyjsciem
— weselem c¢zy imieninami u cioci, na ktérych nie wypada
odmowic kolejnej porcji tortu.

rozmawiafa: Kr);styna Sochon

www.mj.com.pl
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ZArowile

Zty stan zebow i infekcje w jamie ustnej czgsto
towarzyszg osobom cierpigcym na schorzenia
psychiczne, szczegolnie schizofrenig i tzw. choroby
dwubiegunowe (np. psychozy maniakalno-depresyjne)

Higiena réwna sie zdrowe zgby

Utrzymanie prawidtowej higieny jest kluczem do posiadania
zdrowych zebdw i przyzebia. Gléwng przyczyng prochnicy,
chordb dzigset i w konsekwencji glebokich zmian chorobo-
wych w jamie ustnej jest gromadzaca sig plytka nazebna
i resztki pokarmowe. Ich wiasciwe i systematyczne usuwa-
nie to podstawowa, skuteczna droga do zachowania
zdrowych zebow.

Niedopilnowanie i bagelizowanie

Problem niedostatecznej higieny jamy ustnej dotyczy nie tyl-
ko dorostych chorych psychicznie, ale takze dzieci, zwtaszcza
cierpigcych na porazenie mézgowe, czy uposledzenia umys-
lowe réznego stopnia. Skala tego zjawiska zwigzana jest
z niedopilnowaniem lub bagatelizowaniem higieny przez opie-
kunow. Jest takze konsekwencjg niecheci lub niemoznosci
samych pacjentow do zabiegéw zaréwno profilaktycznych, jak
I leczenia. :

Leki wysuszajg bfone sluzowg

Dodatkowo negatywny wplyw ma samo schorzenie zasad-
nicze, wymagajgce terapii farmakologicznej, ktora wptywa
niegatywnie na zdrowie jamy ustnej. Leki neuroleptyczne,
przeciwdrgawkowe i antydepresyjne hamuija wydzielanie sliny.
Diugotrwate wysuszenie blony sluzowej powoduje rozwoj
prochnicy i stany zapalne dzigset, zwigkszajac ryzyko urazow

CZY WIESZ, ZE...

Dwoéjka dzieci dla zdrowia

Kobiety, ktére urodzity dwojkg dzieci sg najmniej
narazone na ryzyko rozwinigcia sig¢ chorob uktadu
kragzenia. W grupie najwyzszego ryzyka znajduja sie
natomiast panie majgce pigcioro i wigcej potomkow.
Do takich wnioskéw doszli naukowcy z Instytutu
Karolinska w Sztokholmie. Badaniem, trwajgcym
srednio 9 lat, objeto 1,3 min szwedzkich kobiet.
W tym czasie 65 tys. badanych pan po 50. roku
zycia przeszio zawal lub udar. Wediug naukowcow,
kazda cigza powoduje nieodwracalne zmiany w na-
czyniach krwionosnych, co z biegiem czasu moze
wplywa¢ negatywnie na ryzyko rozwoju choréb
ukfadu krgzenia.

(oprac. jk) zrodto:The New Scientist

e TP t]
JU i id [dnuU aldiud WA l".ﬁ!!l’.

$luzowki. Niewystarczajgca higiena, dieta bogata w stodycze
(rekompensujg negatywne stany emocjonalne), a u dorosfych
— takze palenie papierosow czy alkoholizm, przyczyniajg sig do
katastrofalnego stanu jamy ustnej u oséb chorych psychicznie.

Nastawienie srodowiska

Decydujace znaczenie dla poprawy takiego stanu rzeczy
ma nastawienie osob z najblizszego srodowiska chorego.
Najwazniejsze jest cierpliwe egzekwowanie codziennych
zabiegow higienicznych.

Szczoteczka elektryczna, pasty i ptukanki

U os6b cierpigcych na schorzenia umystowe swietnie
sprawdzajg sie szczoteczki elekiryczne. Pasty do zebow
powinny zawiera¢ duzg ilos¢ fluoru. Dodatkowo obowigzkowe
sa plukanki do plukania, takze z zawartoscig fluoru. Dwa
razy w tygodniu nalezy ptukac jame ustng plukankg z chlor-
heksydyng (zawieraja ja preparaty dostgpne bez recepty,
takie jakie: Eludril czy Corsodyl). Raz w tygodniu nalezy
wszczotkowaé w zeby zel fluorowy. W razie potrzeby warto
stosowaé preparaty przeciwzapalne. Konieczne sg takze
czeste wizyty u stomatologa. W przypadku leczenia lub
usuwania zebow dobrze jest rozwazy¢, wraz z lekarzem
prowadzgcym, narkoze.

tekst: dr n.med. Agnieszka A.Pawlik, specjalista parodontolog
www.agnieszkapawiik.pl

foto: dreamstime
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Angina to inaczej ostry stan zapalny gardia i migdatkow
podniebiennych wywotany przez bakterie (gtownie
paciorkowce), rzadziej - wirusy. Anging bakteryjna
zarazamy sie drogg kropelkowa. Dlatego, by zachorowac
wystarczy pocalunek na przywitanie lub picie z tego
samego kubka, co osoba zarazona

Grozna angina

Angina bakteryjna

Zazwyczaj zaczyna sie bez uprzedzenia, bo okres jej ,wyklu-
wania sig” w organizmie trwa zaledwie kilka godzin. Wystarczy
poranne podanie reki osobie zakazonej, by wieczorem by¢
juz chorym. Objawia sie siinym bélem gardia, trudnoscig
w przelykaniu $liny, powiekszeniem migdatkéw, osfabieniem
i gorgczkg dochodzaca nawet do 40°C. Angina czesto doty-
ka nas wiosna i latem. Zwigzane to jest z wystgpowaniem na-
glych zmian temperatur (np. kagpiel w zimnej wodzie w czasie
upalnych dni, czy tez gorgce wiosenne dni przeplatane dniami
chiodnymi, jeszcze zimowymi).

Antybiotyk zawsze z probiotykiem

Angina bakteryjna jest fatwa do rozpoznania po biatym nalocie
na migdatkach. Leczy sig ja antybiotykiem. Kuracja trwa zwykle
10 dni. Przy przy tak diugiej antybiotykoterapii moga pojawic
sie zaburzenia jelitowe, dlatego kuracje warto uzupefnic
probiotykiem (np. Trilac), kiory przywroci zaburzong florg
bakteryjng w przewodzie pokarmowym.

Angina wirusowa

W przypadku zakazenia wirusowego nie stosuje si¢ anty-
biotyku. Objawy sa podobne do tych przy przezigbieniu,
dodatkowo obserwuje sie powiekszenie migdatkow. Zaleca
sie lezenie w tozku, tabletki do ssania na bolace gardio oraz
tzw. domowe sposoby leczenia, stosowane takze np. przy
przezigbieniu.

Nawroty i powikfania
Niewyleczona angina lubi nawracac, nawet co kilka tygodni.
Nie nalezy jej bagatelizowac takze dlatego, ze moze dawac
grozne powiklania. Jezeli przy anginie bakteryjnej nie
zastosujmy antybiotyku, objawy choroby ming po jakims
czasie. Jednak bakterie paciorkowca zostang w naszym
organizmie nawet przez kilka miesigcy, atakujgc np. nerki lub
serce. Dlatego tez lekarz czasem po przebytej chorobie zleca
wykonanie badan (morfologia, OB, badanie ogolne moczu)
by upewnic¢ sie, ze nie jestesmy nosicielami paciorkowca.
(oprac.ap)

konsultacja: lek.med. Maciej Chylak
specjalista chorob wewnetrznych

Warto wiedzieé¢

Wysoka goraczka towarzyszgca anginie podnosi
_ ci$nienie krwi, co moze by¢ niebezpieczne w przypadku

0s6b cierpigcych na choroby uktadu krazenia.

0lo|.
&

na bakterie

S3 bakterie, bez ktorych organizm nie potraﬂ
sie obyé. Wiele zadan przed nimi: wspomoc
odpornos¢, zapobiec biegunkom, zwyciezycC

chorobotwoércze zarazki.

Czy wiesz, ze w organizmie,
a zwtaszcza w jelitach znaj-
duje sie wigcej bakterii niz
jest wszystkich komérek
ciata? Czes¢ z nich moze
wywotac¢ choroby, inne s3
dla organizmu obojgtne. Ale
s tez takie, ktore bardzo
skutecznie mu pomagaja,
zawarte w probiotykach,
czyli dobre bakterie kwasu
mlekowego.

Antybiotyk dobry i... zty

Dzieki tym rzeczywiscie bar-
dzo skutecznym lekom uda-
to sie pokona¢ wiele chordb,
ktore wczesniej byty uznawa-
ne za nieuleczalne. Ale lecze-
nie antybiotykami powoduje
tez niekorzystne skutki. Po
pierwsze bakterie potrafig
uodporni¢ sie na antybiotyki.
Po drugie, nie potrafig one
zniszczy¢ tylko bakterii po-
wodujgcych chorobe. Zabijajg
wszystkie, réwniez te, ktore
sg organizmowi niezbedne.
Efekt? Po antybiotykowej ku-
racji przewod pokarmowy jest
wyjatowiony. katwo wowczas
moga go znowu skolonizo-
wac chorobotworcze bakterie.

To dlatego chory pozniej
moze miec¢ biegunke, traci
odpornos¢ i tatwo zapada
na kolejng infekcje.

Ratunek w probiotykach

Co robig probiotyki, gdy
dostang sie do organizmu?
Przyczepiajg sig do btony slu-
zowej jelita, zabierajgc w ten
sposob miejsce szkodliwym
zarazkom. Konkurujg tez
z nimi o sktadniki odzywcze
i produkujg tzw. bakteriocy-
ny, czyli naturalne substancje
o dziataniu podobnym do an-
tybiotykéw. Im dobrych bak-
terii wiecej, tym mniej bedzie
tych, ktére wywotujg chorobe.

e

trilac”

[ 4] ! ! I 20 kapsutek

trilac®, starannie dobrana
kompozycja trzech szczepow
bakterii kwasu mlekowego
trilac®, wskazany jest

w leczeniu wspomagajacym
po antybiotykoterapii

Sktad: 1 kapsutka zawiera 1,6 x 10° cfu bakterii kwasu mlekowego: Lactobacillus acidophilus
(La-5) 37,5%, Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus (Lb-Y27) 25,0%, Bifidobacterium lactis
(Bb-12) 37,5%. Wskazania do stosowania: leczenie wspomagajgce po antybiotykoterapii, poanty-
biotykowe zapalenie jelit ze szczegolnym uwzglednieniem leczenia wspomagajgcego rzekomobto-
niastego zapalenia okreznicy, gtownie przy nawracajgcym rzekomobioniastym zapaleniu okreznicy,
zapobieganie biegunce podroznych. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na substancije czynne
lub na ktérgkolwiek substancje pomocniczg, nadwrazliwosé na biatko mleka krowiego. Podmiot
odpowiedzialny: Allergon AB. Przedstawiciel podmiotu odpowiedzialnego: Krotex Poland sp.zo.0.,

ul. Rydygiera 8, Warszawa, tel. 22 669 14 19

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera
wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce
dziatan niepozgdanych i dawkowanie oraz infor-

macje dotyczgce stosowania produktu leczniczego,

www.mj.com.pl

bgdz skonsultuj sig z lekarzem lub farmaceuts.

(0O86)217 25 a2



Potrz

Panorama ri,UUSTEPTd Jaky Ratdioy T WySZURIWarka pr.pr, (U Widrygourie

FOTOTERAPIA

W LUSZCZYCY

Jak do tej pory nie wymysiono
zadnego lekarstwa na tuszczyce.
Pacjenci muszg wiec nauczyc¢ sie
zy¢ z tg chorobg, kontrolowac jej
dokuczliwe objawy, wspomagajac
sie¢ dostgepnymi sSrodkami tago-
dzgcymi. Jednym z nich jest fotote-
rapia. Na czym ona polega?

Kwarcowki i lampy Psorilux
Najstarszymi urzadzeniami stosowa-
nymi w leczeniu tuszczycy byty lampy
kwarcowe — tzw. kwarcowki, emitujgce
promienie UVB. Stosowanie ich byfo
jednak niebezpieczne, bo emitowaly
one takze bardzo szkodliwe promienie
UVC. W latach 70. pojawity sie lampy
emitujgce gtéwnie promienie UVB (np.
lampy Psorilux). Byty one znacznie sku-
teczniejsze w leczeniu fuszczycy.

Szerokie i waskie pasmo UVB

Pozniej opracowano palniki fluores-
cencyjne emitujace szczegolny rodza
promieni UVB - takich, jak przy przy
promieniowaniu sfonecznym (tzw. sze-
rokozakresowe UVB — czyli SzZ-UVB).
Sg one nadal powszechnie stosowane.

foto: dreamstime

Jednak, aby uzyskac¢ poprawe, stanu
skary, trzeba wielu naswietlan (z reguty
ponad 100). Aby leczenie bylo sku-
teczne nalezy jednoczesnie stosowac
specjalne preparaty miejscowo (np.
dziegcie). Naswietlania prowadzi sig
2-5 razy w tygodniu. W latach 80. wyna-
leziono palniki emitujgce waskie pasmo
UVB (tzw. wagskozakresowe UVB — czyli
WZ-UVB. Okazalo sie, ze ten rodzaj
naswietlan jest najskuteczniejszy w le-

Trudna choroba

tuszczyca nalezy do najczeSciej wyste-
pujacych chorob skory. Dotyka okofo
2% populacji Europy. Szacuje sie,
7e w Polsce na fuszczyce choruje ok. 800
tysigcy osob. Rownie czesto zapadajg na
nia mezczyzni, jak i kobiety. Nalezy do scho-
rzen uwarunkowanych genetycznie, ale sam
mechanizm dziedziczenia jest do tej pory
nieznany. Cechuje sie przewlekfym prze-
biegiem, z tendencjag do samoistnego
ustepowania i  nawrotow.  Mimo
postepu, jaki dokonal sig w medycynie,
fuszczyca jest ciggle chorobg nie do
korca poznang. Autorka przedstawia
najnowsza wiedze na jej temat, opisuje

metody leczenia objawdw tej dolegliwosci
i sposoby wydtuzajace czas remisji.
Wskazuje jak traktowac wiasne ciafo, ale tez
jak nie podda¢ sie negatywnym emocjom.
Opisuje wskazania dietetyczne w leczeniu
tej trudnej choroby. Warto pamigtac, ze do
podstawowych czynnikow wyzwalajacych
tuszczyce zaliczamy infekcije, stres i urazy.
Jesli chodzi o te ostatnie, czynnikiem pro-
wokujacym wystapienie zmian fuszczy-
cowych moze byc tatuaz, henna, czy tez
piercing (ang. kolczykowanie). Z chorobg
ta nalezy nauczy¢ sie zyc, a prezentowana
pozycja moze w tym pomac.

recenzowala: Bozena Rytel

7 catej Polski. W Panoramie Firm znajdziesz tatwo wszystkie firmy!

czeniu objawow tuszczycy i doréwnuje
metodzie PUVA.

Dziatania niepozadane
Najczestszym dziafaniem niepozagda-
nym po naswietlaniu promieniami
SzZ-UVB i WZ-UVB jest oparzenie
skory. Podczas naswietlan, szczegol-
nie waskozakresowym UVB, mogg
powstawacé pecherze. Nalezy wowczas
przerwa¢ zabiegi i wygoi¢ powstate
oparzenia.

Metoda PUVA

Wprowadzenie w 1974r. metody na-
Swietlan PUVA bylo przelomem w tera-
pii tuszczycy. Pacjent otrzymuje prepa-
rat (doustnie lub kgpie sie w roztworze
leku) z grupy psoralendéw, a nastgpnie
jest naswietlany promieniami UVA.
Warto pamietaé, ze tuszczyce leczy
psoralen uaktywniony przez promienie
UVA. Dlatego samo naswietlanie nie
przyniesie zamierzonego rezultatu,
jezeli chory zapomnial przyjac tabletke.

(oprac. |k
na podstawie ksigzki H.Wolska
,tuszczyca®)

Psoraleny

to naturalne substancje ro-
slinne. Nasilajg one reakcjg
skéry na stonce. Przed wie-
kami w Indiach i krajach arab-
skich uzywano ich do leczenie
bielactwa.

WARTO
CZYTAC

Hanna Wolska

Luszczyca

Wydawnictwo Lekarskie PZWL

cena: 25 2l

tel. do ksiggarni wysylkowej:
(22) 695 44 80
www.jzwl.pl
www.lorumzdrowia.pl
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Jest pani krakowiankg. Jaki wptyw na to kim pani jest,
miata atmosfera miasta, w kérej pani wyrosta?

Ogromny. Mam w sobie krakowska nostalgie i zadume. Ko-
cham nasz Kazimierz [dawna zydowska dzielnica Krakowa],
swiat bohemy w oparach dymu i absurdu. Uwielbiam zycie
kawiarniane i niekonczgce sie dyskusje o istocie wszechrze-
czy. W pracy lubie jednak warszawskg dawke konkretow.

Jakie doswiadczenia zdobywa

dyplomowana aktorka PWST na planie seriali?

Kazdg role traktuje jako wyzwanie i staram si¢ nie ,odpusz-
czad'. Praca w serialu moze by¢ rowniez rozwijajgca.

Krdlowa
aaa Firat [I0GY

- aktorkag

Chociazby ze wzgledu na fakt, ze czesto spotykamy sig ze
starszymi, dos$wiadczonymi aktorami, od ktorych mozna sig
wiele nauczyé¢. Oczywiscie wszystko zalezy od rolii podejscia,
ale ja ucze sig czegos codziennie. Kazdy dzien naszego zycia
to nowe doéwia}dczenie. Bez dzis nie bytoby jutra.

Jaka jest Alicja z nowego serialu ,Apetyt na zycie”?

Lubi pani tg postac?

Bardzo lubie Alicie. Zazwyczaj lubie postaci, ktore gram
i staram sie zrozumie¢ motywy ich postgpowania. Alicje
poznajemy w momencie, w ktérym troche sig pogubifa
| stara sie odnalezé wiasciwg ,strone lustra”. Chee odnalezc
swojg droge i zajg¢ sie swoim zyciem, bo przez ostatnie lata
specjalizowala sie giéwnie w spefnianiu zachcianek innych.
Mam nadzieje, ze jej sie to uda i oczywiscie jej kibicuje.

Media nazwaty panig ,nowg twarzg TVP".

Czuje pani presjg?

Nie czuje presji, ale oczywiscie staram sig wykonywac swojg
prace najlepiej jak potrafig, wkiadajgc w to calg energig
i serce. Reszta jest niezalezna ode mnie. Ocenianie innych

Znak zodiaku - Waga

Ulubiony napdj - szampan

Ulubiona pora roku - lato

Ulubiony sposdb spedzania wolnego czasu
- kawa z przyjaciotkami na krakowskim Kazimierzu
Gdybym nie byla tym kim jestem, to bytabym
- psychiatrg lub psychologiem

Ada Fijat (ur. w 1976r. w Krakowie) — aktorka. Ukonczyta
krakowskg PWST. Znana szerokiej publicznosci prze-
de wszystkim z seriali telewizyjnych: ,Samo Zycie”,
,Na Wspalnej”, ,Teraz albo nigdy!”, ,39 i pot”, ,Na dobre
i na zte”, ,Barwy szczescia”, ,Klan”, ,Majka”, ,Apetyt na
zycie”. Oficjalna strona aktorki — www.adafijal.com.
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jest zawsze wzgledne i subiektywne. Myslg, ze sama sobie
stawiam do$é wysoko poprzeczke. | sama wiem najlepiej,
kiedy zrobitam wszystko, na co mnie bylo stac. To jest dla
mnie najwazniejsza ocena.

Mowi sie o pani jako o ,nowej ikonie mody” w Polsce.
Czym jest dla pani moda?

Uwielbiam mode, bo oddaje nastrdj, w jakim sig znajduje-
my. Kazda z nas moze stac sig Krolowg Nocy lub wtopi¢ sig
w tlum, jezeli tylko tego zapragnie. Poprzez modg komuniku-
jemy sie ze $wiatem, bo przeciez i kolor i kroj naszych ubran
mowi wiele o nas, i o stanie naszego ducha. Mozna tez dosc
skutecznie wplywac na ten stan. Stad poprawiane sobie hu-
moru poprzez zakupy nowych butéw czy sukienki. Na mnie
to dziafal

Uroda w zawodzie aktorki jest niezwykle wazna.

Czy w jaki$ szczegodlny sposob dba pani 0 swoj wyglad?
Bardzo lubie masaze aromaterapeutyczne. Relaksuje mnie juz
sama atmosfera salonu kosmetycznego i zapachy kadzidet.
Podobno Pola Negri w podobnym entourage'u udzielala
wywiaddw —w swoim buduarze, wsrod wonnych swiec iw jed-
wabnych szlafrokach. Jedyne, co mnie niestety gubi w tym
moim dbaniu o urode — to kompletny brak systematycznosci.

Zblizaja sie Swigta Wielkanocne.
Czy jest jakas$ swigteczna potrawa,
w przygotowaniu ktérej jest pani mistrzynig?
Uwielbiam tradycyjne $wieta, a takie sg one wiasnie w moim
rodzinnym domu. Co do kuchni i gotowania to zdecydowang
mistrzyniag jest meja mama, i na razie nawet nie probuje z nig
konkurowac.

rozmawiala: Katarzyna Majcherczyk

www.myj.com.pl
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Przekwitanie jest naturalnym procesem zachodzgcym w orga-
nizmie kobiety. Pojawia sie zwykle pomigdzy 45 a 55 rokiem
zycia. Polega na zmianie funkcji hormonalnej jajnikéw, w wyniku
czego ustaje menstruacja. Nie dzieje sie to z dnia na dzieh.
Jest to proces, ktéry trwa nawet do roku. Wraz ze spadkiem
poziomu zenskich hormonéw skéra staje sie cienka, pokryta
zmarszczkami, traci elastycznos¢ i jedrnos¢. Wymaga wiec
szczegolnej pielegnacji

Najwigkszym dyskomfortem pojawiajgcym sie w czasie Kli-
makterium, zwigzanym ze skorg jest utrata jej elastycznosci
i sprezystosci. Dzieje sie tak, gdyz w skorze wtasciwej do-
chodzi do zmian w budowie widkien kolagenowych. Gestosc
kolagenu obniza sie 0 2% w czasie jednego roku. Przez to
skora staje sig cienka i zaczynaja sie pojawiac na niej widoczne
zmarszczki, a takze szpecace bruzdy.

Suchos$c¢ skory jest nastepstwem spadku poziomu zenskich
hormonow. W tym czasie znacznie zmniejsza sig tez ilosc
kwasu hialuronowego w komorkach, co obniza nawilzenie
skory wiasciwej. Dodatkowo spada poziom melaniny — wplywa
to negatywnie na koloryt. Pogorszeniu ulega tez mikrokrgzenie
w komorkach. Na bladej, gorzej odzywione] skérze mogg
pojawi¢ sie ciemniejsze plamki. Zanika owal twarzy.

Aby zapobiegac i fagodzi¢ objawy zwigzane z przekwitaniem
nalezy szczegdlng wage przywigzywa¢ do odpowiedniej
pielegnacji skory. Wskazane sg preparaty zawierajace fito-
hormony i fitoestrogeny. Dziatajg one antyutleniajgco i prze-
ciwzapalnie. Najoogatszym zrodiem tych hormonéw roslinnych
jest soja oraz roslina o nazwie Centella asiatica.

Kolejnym bardzo waznym sktadnikiem kosmetykow tzw. anti-
age (z ang. antystarzeniowych) jest retinol. Jest to witamina
A w czyste] postaci. Wspaniale stymuluje ona proces odnowy
komorek. Nalezy dbac réwniez o gospodarkg lipidowa skory.
Warstwa lipidowa nie tylko chroni przed niekorzystnym wply-
wem czynnikow zewnetrznych, ale umozliwia tez gromadzenie
wody w skérze. Wskazane sa takze peelingi, ale takie, ktore
oprocz drobinek Scierajacych zawierajg kwas mlekowy oraz
cytrynowy. Wygladzg i rozjasnig skore.

Preparaty zawierajace morskie mineraly, ekstrakty roslinne oraz
witamine E sg takze wspaniatym rozwigzaniem do codziennej

Lipo-strukturainy
krem na dzien
SPF 15 Elixine Revitalica

Preparat przeciwdziata utracie napiecia i ges-
toSci skory w okresie menopauzy. Doskonale
rewitalizuje zmeczong skore, pozostawiajac |3
sprezysta i intensywnie nawilzona.

Zawarty w kremie Perenityl™ dziafa silnie
przeciwrodnikowo, odbudowuje zniszczony na-
skorek, zapobiega wiotczeniu skory i zmnigjsza
gtebokosc zmarszczek. Lipobelle Soyaglycone
— fitoestrogen z soi, skutecznie poprawia me-
tabolizm komorkowy oraz strukture widkien
kolagenowych, tagodzac efekty hormonalnego
starzenia sie skory. Fotostabilne filtry SPF 15
chronig przed promieniowaniem UVA i UVB,
zapobiegajgc fotostarzeniu.
Cena: 69 zI/50 ml.

)

REVITALICA

LUPO-STRUKTURALN

IAWIERA! PERENIT

BELLE SOYAGLM

foto: materialy prasowe

pielegnacji skory dojrzalej. Ujedrniajg i wygladzajg, popra-
wiajgc elastycznos¢. Przeciwzmarszczkowo dzialajg takze
produkty, ktére maja w swoim skiadzie ekstrakt
z kawioru. Wskazane sg tez maseczki i kremy zawierajgce
wycigg z oczyszczonych drozdzy — napinajg i odzywiajg skore.

Bardzo czesto w biegu za nowinkami kosmetycznymi umyka
nam fakt, ze skéra potrzebuje tez odpowiedniego , odzywiania
od wewnatrz”. W czasie przekwitania zaleca sie przyjmowanie
mineratdw i witamin w formie kapsutek. Zapewnig one wiasciwe
nawilzenie oraz wzmocnig skore i jej barierg ochronnag,.

tekst: Ola Borgosz, stylistka | wizazystka, www.absolu.pl

ELIXINE

KREM NA DZIEN SPF (5

do pielegnaciji popekanej: wrazliwej i skionnej
do uczulen skoéry dtoni i stop

Preparat zawiera substancie aktywne: betuling [ RESENER
i kwas betulinowy, uzyskiwane z kory brzozy. &

Dziataja one fagodzaco i regenerujgco w przypadku
podraznien, stwardnien i uszkodzen tkanki skornej.
W recepturze kremu zawarto ponadto: nawilzajaco-
regenerujacy olej sojowy, przeciwdziatajacy wysu-
szeniu skary olej jojoba, wosk pszczeli niebielony

Krem Brzozouwy
Z BETULINA

— o wiasciwosciach leczniczych oraz olej z pestek
winogron — chroni warstwe lipidowg skéry przez

D

i
|

szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw i zapo-
biega procesowi starzenia sie skory. Krem nie
zawiera konserwantow. Stosowany na wysuszong
skore dioni usuwa zfuszczony naskorek, pielegnuje
i zapobiega ponownemu wysuszaniu. Uzyty zas
na skore stop — likwiduje problem zrogowacialego
naskorka oraz zmiekcza skore

Cena: 25 zf (op./50 ml).

Producent: Sylveco

|

foto: materialy prasowe
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Jezeli chcesz sig podzieli¢
przepisem na swoje ulubione
danie, przyslij go nam, dotgcz
wyciety kupon, zdjecie swoje
i potrawy. Twoj pomyst ma
szanse¢ by¢ wydrukowany.
Czekamy na listy z Waszymi
popisowymi potrawami.

Przepis przy;a/a Luiza t., |
Jelcz-Laskowice

Mazurek z konfitura

250 g maki pszennej

80 g masta

80 g cukru pudru

4 zoltka

2 tyzki wody

2 tyzki butki tartej

masa konfiturowa: 1 maly sfoik konfi-
tury truskawkowej, 1/2 szklanki cukru
pudru, 4 tyzki soku z cytryny, gotowy
lukier i migdaty do dekoracii

1. Ugotuj jajka na twardo. 2. Masto ro-
zetrzyj z cukrem, dodaj ugotowane na
twardo zottka, make i 2 tyzki chiodnej
wody. 3. Ciasto zagnie¢ mozliwie jak
najszybciej, uformuj kule, owin folig

i wiéz na 2 godziny do lodowki.

4. Rozwalkuj na placek o grubosci

5 mm. 5. Forme posmaruj mastem,
oprosz butkg tartg i wyl6z na nig ciasto.
6. Z resztek ciasta zroluj waleczki i ufoz
na ciescie w szachownice. 7. Nakiuj
ciasto widelcem i wstaw do piekarnika
nagrzanego do temperatury 180°C.

8. Piecz przez 20 minut, az ciasto
bedzie mialo zloty kolor. 9. Podgrze;
konfiture, dodaj cukier puder i sok

z cytryny. Mieszaj, az powstanie jedno-
lita masa. 10. W kwadraty szachowni-
cy wivz mase konfiturowa.

11. Udekoruj kleksami z lukru i kwia-
tuszkami z migdafow.

Te ciasteczka zawsze wychodzg.

Sg bardzo smaczne | $wietnie nadajg
sie do herbaty.

Przepis przystata Marzenna P.,

Warszawa

Ciasteczka z kleikiem

1 paczka kleiku ryzowego — 170g
1 kostka margaryny

3 cale jaja

3/4 szklanki cukru

4 tyzki wiorkow kokosowych

1 cukier wanilinowy

1 tyzeczka proszku do pieczenia
nadzienie: 1 stoiczek dzemu,

1 stoiczek konfitury

1. Z podanych skifadnikow zagnie¢
ciasto. 2. Uformuj 32 kulki wielkosci
orzecha wioskiego. 3. Utdz je na
blasze w duzych odstegpach.

4. W kazdej kulce zréb wgltebienie pal-
cem. 8. Blache wstaw na 15 minut

do piekarnika rozgrzanego do 200°C.
6. Po upieczeniu w zagfebienia

w ciescie wioz dzem lub konfiture.

RADA

Jezeli ktos lubi bardziej kokosowe
ciastka, nalezy zwiekszy¢ ilosc
wiorkow kokosowych i proporcjonal-
nie zmniejszy¢ ilosc kleiku ryzowego.

Warto wiedzieé¢

Palme kokosowa zwyklo sie nazywac ,drzewem o tysigcu zastosowan”.

70% miazszu kokosa stanowi tiuszcz — produkuje sig z niego olej kokosowy. Z utar-

tego migzszu, po dodaniu gorgcej wody lub mleka i odsgczeniu, uzyskuije sig
mleczko kokosowe. Z ozigbionego mleczka zbiera sig Smietankeg kokosowa.

Swiezy migzsz kokosa, po oczyszczeniu i wysuszeniu, rozdrabnia sig na wiorki
kokosowe. Uzywa sig go takze w przemysle kosmetycznym, ze wzgledu na swoje

wtagciwosci wygladzajace i rozjasniajgce skore.

Przyslij przepis!

Chcemy zamieszczac

w naszym pismie sprawdzone,

ciekawe przepisy.

Autor kazdego opublikowanego
przepisu otrzyma od nas jednorazowo
nagrode w wysokosci 50 z1. Regulamin

konkursu do wgladu
w redakcji.

Do przepisu dofgcz swoje zdjecie,
a na odwrocie napisz kogo
przedstawia. Wytnij i dotgcz czytelnie
wypetniony i podpisany kupon. Jezeli
mozesz zalgcz takze zdjecie gotowe;
potrawy. Przepis, zdjgcia
i kupon wyslij na adres redakciji:

TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56
01-490 Warszawa
lub drogag elektroniczna:
terazzdrowie@terazzdrowie.com

Kupon

Wyrazam zgode na bezterminowg
publikacje przestanego przeze mnie
przepisu i zdje¢ w ramach dziatalnosci
prowadzonej przez
wydawnictwo ,EiM" Agencja
Reklamowa i Wydawnicza.

Imieinazwiske: s i RS lmstie s i

kostka brukowa
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ekspert radz

Napisz! Nasz ekspert odpowie!

Jesli masz problem ze zdrowiem, napisz. Nasz ekspert podpowie, co powinnas zrobic.

Pamietaj jednak, ze zadna z pre

zanto

—

wanych na naszych famach porad nie zastapi wizyty lekarskiej.

Czekamy na listy | e-maile z dopiskiem: ,Ekspert radzi” pod adresem: TERAZ ZDROWIE,
ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa lub terazzdrowie@terazzdrowie.com.

Od miesiaca cierpie na obfite
upfawy. Czy stosowanie probiotykow
dopochwowo moze pomoc?

Joanna Z. z Zarnowca

Uptawy oznaczajg nieprawidtowg
wydzieline z pochwy. Zwykle sg ob-

jawem jakiej$ nieprawidtowosci i wyma- .

gaja ustalenia przyczyny, a wiec
odwiedzenia ginekologa. Jesli pojawity
sie jako nastepstwo zakazenia, to
lekarz zaleci odpowiednie leczenie
(przeciwgrzybiczne, przeciwbakteryjne
lub przeciwpierwotniakowe). Objawy te
jednak nie musza oznacza¢ od razu
zakazenia. Czasem pojawiajg sie na
skutek podraznienia lub uczulenia (np.
na nowy kosmetyk do higieny intymnej).
W takiej sytuacji probiotyk moze pomaoc.

Na listy

Czytelnikow

odpowiada

lek.med

Jarostaw Kawka
= ginekolog

Mam wielu partnerow. Zaczynam
sie niepokoi¢, bo odczuwam znaczy
dyskomfort po stosunku. Czy sg jakies
preparaty, dostepne bez recepty,
ktore moge stosowac profilaktycznie?

Joanna K. z Warszawy

Koniecznie prosze sie uda¢ do
ginekologa, gdyz moze to swiadczyc
o zakazeniu. Majgc wielu partnerow
trzeba pamieta¢ o wielokrotnie wigk-
szym ryzyku zwigzanym z chorobami
przenoszonymi droga piciowa.

Najskuteczniejszg ochrong sg w takiej
sytuacji prezerwatywy. Polecam tez
regularng kontrole ginekologiczng
oraz badania cytologiczne, gdyz przy
wielu partnerach seksualnych ryzyko
zakazenia wirusami HPV jest duze
(w tym wirusami mogagcymi prowadzic
do powstania raka szyjki macicy).
Dobrze bytoby rozwazy¢ zaszczepienie

sie jedna z dwoch dostepnych w Polsce

szczepionek przeciw HPV. Doraznie
mozna sobie pomaoc stosujgc probiotyk
dopochwowo (np. Ecovag).

LaAusze

ccovag

probiotyk dopochwowy

leczniczo

e po antybiotykoterapii
profilaktycznie

e podczas stosowania antykoncepcji

e w trakcie hormonalnej terapii zastepczej
¢ po basenie
,Skutecznosé ecovagu poMlerdzona badamem klmlcznym;

lek
dla Pan

Potrzebujesz skutecznej rekiamy? Zadzwor: 0 801 801600
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KONKURS - PZWL
. Wérod 0s6b, kiére do 15 maja 2010r. nadesla na adres redakcji TERAZ ZDROWIE, ul. Dostgpna 56,
01-490 Warszawa, wypelniony kupon konkursowy wraz z poprawng odpowiedzig na ponizsze pytanie,
ozlosowanych zostanie 5 egzemplarzy ksigzki ,tuszczyca”
Nagrody ufundowalo Wydawnictwo Lekarskie PZWL, www.forumzdrowia.pl.

zy luszczyca jest wyleczalna?

] Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketing
iedziba w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. Oswiadczam, iz
~  do wagladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie

KONKURS - ECOVAG Poprawna odpowiedz: 4,5 pH. Nagrody wylosowali: 2 USB: Agnieszka Piskorz z tosinca, Anna Gawlik z Krakowa. 5 plynow Ecovag:
Barbara Pindor z Warszawy, Aleksandra Dubiel z Krakowa, Jolanta Polaczek z Jastrowia, Renata Seweryn z Wolbromia. KONKURS - PWN Poprawna odpowiedz: TAK.
Nagrody wylosowali: Franciszek Burakiewicz z Plot, Mieczystawa Mirska z Katowic, Maria Blaszak z Kérnika, Karol Chojnacki z Plocka, Bozena Szczepan z Katowic.
Gratulujemy zwyciezcom. Dzigkujemy wszystkim, ktorzy wzigli udziat w konkursach. Nagrody przeslemy pocztg lub kurierem.

rozrywka

owych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza i Reklamowa
zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania danych osobowych, o prawie
wyklucza udzialu w konkursie. Regulamin konkursu do wgladu w redakcji
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Litery z pdl oznaczonych liczbami od 1 do 24 utworzg rozwigzanie: przys'iowie polskie.
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danych oraz ich poprawiania, Brak podpisu nie wyklucza udziatu w krzyzowce.
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Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo .EiM" Agencja Wydawnicza i Reklamowa z siedziba
w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. O$wiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania danych osobowych oraz prawie wgladu do swoich

www.mj.com.pl

Kupon PZWL NR4/2010

(z VAT 7%)

KRZYZOWKA

Litery z pol oznaczonych liczbami
od 1 do 24, utworzg hasto
stanowigce rozwigzanie krzyzowki.
Wyciety kupon z hastem
prosimy przestac
naklejony na kartce pocztowe]
lub w kopercie
do 15 maja 2010r.
na adres redakciji:

TERAZ ZDROWIE
ul. Dostepna 56
01-490 Warszawa

Do wygrania:
2 prostownice do wiosow.

Prawidiowe rozwigzanie krzyzowki
zamieszczonej w numerze
lutowym 2 (164) 2010 brzmiato:
,Gdzie uroda tam i sifa”.

Nagrody wylosowali:
Zdzistawa Noszczak z Siedlec,
Aleksandra Bielinska z Gryfina,
Krystyna Piotrowska
z Bialej Rawskiej.

Dzigkujemy za wszystkie nadesiane
rozwigzania.
Gratulujemy wylosowanym osobom.
Nagrody przeslemy poczta
lub kurierem.
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F Tvaodnik Podlaski

suplement diety

wspomaga
kontrole
ma%y ciata
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- Jeszinie tyje

e pomaga w utrzymaniu niskiej wagi C|a+a
e utrwala efekt kuracji odchudzajgcej
e wplywa korzystnie

na poziom cholesterolu i trOnglcerydow
| e hamuje apetyt

chitinin extra zawiera najwyzszej jakosci chitosan
Chitosan wchtania ttuszcz z pozywienia :
i usuwa z organizmu

| Badania przeprowadzone w katedrze Patofizjologii Slgskiej Akademii Medycznej /&
w Katowicach w czasie trzymiesiecznej kompleksowe; kuracji odchudzajgcej wykaz
skutecznosé dziatania chitininu. U kobiet, ktorym zalecono stosowanie chltmmu
zwigkszong aktywnosc fizyczng oraz diete 1000 kcal, stwierdzono ubytek=masy

ciata srednio 0 9,7 kg.

Po'n‘ ! Dystrybutor: Krotex-Poland Sp. z 0.0., ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa, tel. 22 669
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7 catej Polski. W Panoramie Firm znajdziesz tatwo wszystkie firmy!

Potrzebujesz skutecznej reklamy? Zadzwori: 0 801 801 600
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