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Jarostaw Kaczynski (PiS), Bronistaw Komorowski (PO), Andrzej Lepper (Samoobrona), Grzegorz Napieral-
ski (SLD), Andrzej Olechowski (niezalezny, popierany przez SD), Waldemar Pawlak (PSL) to kandydaci na
prezydenta, ktorych przestuchamy przed wyborami 20 czerwca. Zaczynamy od Grzegorza Napieralskiego

Przestuchanie

Imie: Grzegorz

Nazwisko: Napieralski

Data i miejsce urodzenia: 18 marca
1974, Szczecin

Obywatelstwo: polskie
Wyksztalcenie: wyzsze

Zawdéd wyuczony: politolog
Zawod wykonywany: posel zawo-
dowy

Stosunek do stuzby wojskowe;j:
zdolny do sluzby wojskowej, kate-
goria A, przeniesiony do rezerwy
Przynaleznos¢ do partii politycz-
nych, organizacji spolecznych i
zwigzkowych: Sojusz Lewicy De-

kandydataa prezydenta RP

mokratycznej

Stan cywilny: zonaty

Dzieci: dwie corki, Alicja i Alek-
sandra

Maksyma zyciowa: "Czlowiek moze
przyja¢ w swym zyciu tyle szczes-
cia, ile potrafi go ofiarowa¢ innym”
Arthur Schopenhauer
Uprzedzony o odpowiedzialnosci
przed wyborcami, zeznaje:

1. Nalezy zmieni¢ Konstytucje, by
prezydent mial:

wiecej wladzy - tak; nie

mniej wladzy - taks nie

2. Jestem za calkowita prywatyza-

cja sluzby zdrowia - tak; nie
3. Studia na panstwowych uczel-

niach powinny by¢ platne - tak, nie

4. Jestem za prywatyzacja publicz-
nej telewizji i radia - tak; nie

5. Stategiczny partner Polski w
polityce zagranicznej: na dzi§ Rosja
6. Zaplodnienie in vitro, jako me-
toda pozwalajaca na posiadanie
wlasnego dziecka rodzinom, ktore
w inny spos6b miec go nie moga,
powinno by¢ finansowane przez
panstwo - tak, nie

7. Zwiazki homoseksualne powin-
ny by¢ zalegalizowane prawnie
jako zwiazki partnerskie - tak,
nte: Jezeli tak, moglyby: :
dziedziczy< po partnerze - tak, nie
adoptowac dzieci - tak; nie

8. M6j wspolczesénie zyjacy auto-
rytet: Barrack Obama, Bono, J.R.L
Zapatero, Grzegorz Kotodko

9. Najpi¢kniejsze miejsce w Polsce:
rodzinne miasto Szczecin

10. Ulubione:

ksigzka — Mario Vargas Illosa ,,Swie-
to Kozla’, Z. Natkowska ,,Granica”
film - ,Gwiezdne Wojny”
piosenka - U2 ,One’, lubie tez Van-
gelisa i Jean'a Michelle Jarre’a
dyscyplina sporu - zimg lyzwy,
tenis stotowy, latem rower

11. W wolnym czasie lubie: spacery
z corkami oraz podroze, szczegolnie

do krajoéw basenu morza $rodziem-
nego

12. Kocham Polske, bo: jest mojg
Ojczyzna, w ktdrej si¢ urodzitem,
zdobylem wyksztalcenie, tu pozna-
fem moja wspanialg zone, tu uro-
dzily si¢ moje dwie corki. Tylko w
Polsce mozna spotka¢ tylu wspa-
nialych ludzi, odnalez¢ wiele nie-
powtarzalnych miejsc. Jest bardzo
réznorodna i to wlasnie jest w niej

najpigkniejsze!
(wfasnonecmynoﬂ

Przestuchal:
MIKOLAJ] TOCKI
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SMAK PODLASK]

Nowy lokal

w miescie!!!

JX— Obiad juz od 10 zt

Kuchnia domowa, catering, imprezy
okolicznosciowe, desery, kawa

tomza. ul. Mickiewicza 4

Tel. (86) 211 63 70
Zapewniamy dowoz na terenie miasta!l

Zapraszamy 7 dni w tygodniu!
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KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI

rok zalozenia 1980
Ukazuje sie w wojewddztwie podlaskim, czesci
wojewddztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago | Toronto

Adres:
Al Legionéw 7, 18-400 komza;
tel. (086) 216-42-43, (086) 216-42-44,
(086) 216-40-22, fax: (086) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl,
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. (086) 216- 33-29;
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka,
tel. (086) 215-35-70; Wiadystaw Tocki
(red. naczelny), tel. (086) 216-40-22

Oddziat w Bialymstoku:
ul. Lipowa 14, Bialystok,
Jan Oniszczuk,
tel. 602-383-682

Oddziat w Suwatkach:
ul. Utrata 2 B, | pietro, Bozena Dunat,
tel. 606-882-082

Stale wspéipracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna
Michalczyk-Kondratowicz, Mikolaj Tocki,
ks. Jan Zelazny
Rysunki: Zdzistaw Romanowski. Felieton:
Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski.
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legiondéw 7,
18-400 komza, tel. (086) 216-42-43
Ksiegowosé:Elzbieta Baczek (giéwna ksiegowa),
Zofia Olender (ksiggowa) tel, (086) 215-35-66
Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszeri:
Alina Budrik,
al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (086) 216-42-43, tel/fax (086) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogloszer’:
Renata Duchnowska,
tel. 506 892 523, (086) 215-35-71

Biura Ogloszery.

Ostréw Mazowiecka,BORAM” Aldona
Mierzejewska, ul. Broniewskiego 56 a, tel. (029)
745-34-12;Suwatki: ,LOCUM” s.c., ul. Utrata 2 b,
tel. (087) 566-35-12; Zambréw Agencija

,Globtour”, al. Wojska Polskiego 22,
tel. (086) 271-25-25.

KolportazzRUCH S. A., Poczta Polska,
JKolporter”, ,Franpress”, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjec¢ Gabs-Foto, Stary
Rynek 16, komza, tel. (086) 216-77-16

Skiad: Maciek Ostasiewicz
Druk: DRUKARNIA PRASOWA, Ignatki

Wersja www: Marek kapiriski (duszek),
marek.lapinski@data.pl

Materialéow nie zaméwionych redakcja nie zwraca

i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.

Za tres¢ ogloszen redakceja i wydawca nie ponosi
odpowiedzialnosci.

" KOMENTARZ

Nie my$latem, ze stang przed dylematem, co lepsze: polityka, ktorej ’—"\
symbolem staly sie zwroty ,spieprzaj, dziadu’, ,dorzniemy watahy”, ,ta ‘\ﬁ
malpa w czerwonym’, ,dyplomatotki”, czy obecna hipokryzja? Jakkolwiek i 2 ; l
by to nie zabrzmiato i nie naruszato ,czasu powagi” uwazam, ze zdrowsze 4 S

dla spolecznej psychiki Polakéw bylo zycie publiczne przed 10 kwietnia. \@j - /
Stowa, postawy i czyny, czesto brutalne i podle, odkrywaly prawdziwy i
POSEELEH 0.

wizerunek ludzi, idei i partii. Kazdy mogt dokonac ich oceny, wyrazic
sprzeciw lub uznanie chocby tylko karta do glosowania. Zgodnie z wiasnym
sumieniem, bo to, co styszal znaczylo dostownie tyle, ile zostalo powiedziane, a to, co widzial,
dzialo si¢ naprawde.

Od miesiaca zyjemy w jakims amoku udawania, ze zycie publiczne stalo si¢ lepsze i nie wolno
tego psué. W rzeczywistosci nigdy dotad nie bylo w nim tyle obtudy i zaklamania, w dodatku
kazdego dnia, na kazdym kroku podnoszonych do cnoty moralnym szantazem katastrofy rz3-
dowego samolotu. Bo co innego nie pozwala publicznie postawi¢ kilku zwyczajnych w takich
okolicznoéciach pytan? Chocby takiego: dlaczego do Katynia lecialy dwie delegacje, oficjalna
premiera i nieoficjalna prezydenta? Dlatego, ze oba osrodki wladzy byly skt6cone, a sukcesu
politycznego jednego z nich, drugi nigdy nie uznalby za sukces Polski, lecz za wlasng porazke,
bez ogladania sie na interes kraju! Czy odpowiedzialny zwierzchnik Sit Zbrojnych zaprasza
na poklad samolotu dow6dcéw wszystkich rodzajow wojsk? Czy prezydent dzielacy naréd, z
rekordowo niskim poparciem spotecznym, przez sam fakt przypadkowej smierci w wypadku,
naprawdg staje si¢ ,wybitnym mezem stanu’, ,bohaterem narodowym’, ,najwigkszym Polakiem”,
,rownym krolom™?

Zaklamanie wzmacniane jest zaklinaniem: nie wykorzystywa¢ katastrofy do walki wyborczej,
my tego nie robimy! Tym sposobem skutecznie zamyka si¢ uczciwe oceny minionej prezydentury,
procedur na styku réznych organéw wladzy panstwowej, dyspute o koncepcji polityki.wobec
sasiadéw, patriotyzmie, bohaterstwie, odpowiedzialnosci, potrzebie unormowan uroczystosci
panistwowych, klarownych kryteriéw dotyczacych Wawelu. Otwiera sig za to nieograniczone
pole zakamuflowanej, ale czytelnej insynuacji. Nikt juz nie uzywa takich stéw, jak ,,ruski agent’,
niegodnych w okresie wzrostu poziomu debaty publicznej (wiadomo, czyja to zastuga), ale kieruje
do Sejmu rezolucje w sprawie $ledztwa, bo lud moze nie dostrzega, ze rzad chodzi na tapkach
przed ruskimi ... Zeby jednak glupi lud, nie wiadomo dlaczego wdzigczny Rosjanom nie po-
myélal, ze polityka zagraniczna jest nadal polityka wojenki, trzy dni pézniej puszcza nagranie z

- odezwa do ,przyjaciét Moskali”. Pisze 10 pytan do premiera. Z troski o sledztwo, bo lud moze nie

dostrzega, ze z tym sledztwem co$ nie tak ... Staje pod Palacem Prezydenckim, by uczci¢ miesigc
od tragicznego dnia. Ci i tamci nie staja, niech lud zobaczy, ze nie ma w nich wspétczucia...
— REKLAMA Swoisty moralny szant-a'z ,',dob.rego- zachov\{ania si¢”
po katastrofie sprawia, ze nikt nie méwi glosno:
to potezna manipulacja i hipokryzja! Grozna spo-
tecznie, bo zacierajaca sens stow podstawowych.
Nie jest to tylko moja ocena. ,,Jestesmy gleboko
zasmuceni nieustajacymi probami wykorzystania
tragedii naszych rodzin do celéw politycznych i
medialnych”. Tak w liscie otwartym do politykow i
dziennikarzy napisaly we wtorek, 11 maja, wdowy
po generalach, rodziny pilotow, stewardes ...
Z bajki wiemy, ze jesli lis przymilal si¢ do kruka,
to tylko po to, by dobrac sie do jego sera ...
WLADYSEAW TOCKI

Pracowates(as) lub pracujesz
legalnie w:

ODBIERZ SWO)
_PODATEK!

ProspectFinance ul.Bogusiawskiego 18 Ostroleka 07-410 :
telfax 029 764 €3 B2, kom, 0 600 352 905 e-mail: f_gradzki@o2.pl

“MPF -

Wojt Gminy Maty Plock
Dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997

roku o gospodarce nieruchomosciami / Dz. U. z 2004 r. Nr. 261, poz. 2603 z
pdézn. zm. / podaje do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu Gminy
w Matym Ptocku zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
zabudowanej / budynkiem po bylej szkole/ przeznaczonej do sprzedazy

przetargowo potozonej w miejscowosci Korzeniste dziatka nr. 379/2 pow.
1.1455 ha. '

Wykaz zostat opublikowany na stronie internetowej - w Biuletynie Informagiji |-

Publicznej http://epodlasie.wipb.pl//biptest/ug_malyplock/bip/index.php

Szczegotowe informacje dotyczace wykazu nieruchomosci mozna uzy-

ska¢ w Urzedzie Gminy w Matym Ptocku lub telefonicznie pod numerem
(086) 2791322 . '

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ZDARZENGA"

ZA TYDZIEN:

powliat fomzynski pod lupa

W ,Nie musimy obawia¢ si¢ noc-
nych przymrozkéw, podczas <zim-
nych ogrodnikéw>. Takze <zimna
Zoska> bedzie ciepla’, zapowiadat
we wtorek (11 maja) synoptyk z
bialostockiego biura prognoz An-
drzej Wolkowycki. Czy prognoza
sprawdzila sie, przekonamy sie w
niedziele rano (16 maja). W ludo-
wej tradycji 12 — 15 maja, czyli w
imieniny Pankracego, Serwacego,
Bonifacego i Zofii wystepuja ostat-
nie nocne przymrozki, niebezpiecz-
ne dla sadéw i ogrodow.

B Lekarze s3 niepunktualni,
skarza si¢ mieszkancy wojewodz-
twa Rzecznikowi Praw Pacjenta.
Dotyczy to lekarzy rodzinnych i
poradni specjalistycznych. W pis-
mach i telefonach od pacjentow
dominuje od lat sprawa dlugiego
oczekiwania na zabiegi, konsultacje
specjalistyczne, rehabilitacje. Trze-
cig grupe stanowig skargi na jakos¢
ustug oraz zachowania personelu.
W kazdym kwartale wplywa ich
do regionalnego Rzecznika od 300
do 500.

B Znakomicie wypadt Bialystok w
badaniach Eurobarometru. Auto-
rzy sondazu przeprowadzili go w
75 duzych miastach Europy (z Pol-
ski - Bialystok, Warszawa, Krakow

i Gdansk), pytajac mieszkaricow o
oceng m. in. stanu Srodowiska, ko-
munikacji, bezpieczenstwa, obiek-
tow kulturalnych i sportowych,
administracji, sposobu wydawania
pienigdzy. Po podsumowaniu oka-
zalo sig, ze Biatystok jest jednym z
najlepszych miast do zycia na na-
szym kontynencie. W wigkszosci
kryteriow pozytywnych ocen byto
po 80 - 90 procent. Wiadze Biale-
gostoku uwazaja, ze wyniki mogg
by¢ bardzo dobra rekomendacja
dla potencjalnych inwestorow.

B Likwiduje fabryke papierosow
w Jaworniku koto Krakowa firma
British American Tobacco (BAT).
Prace straci prawie 600 osob. Calg
produkcje spotka przenosi do za-
ktadu w Augustowie. BAT to druga
co do wielkosci sprzedazy firma tej
branzy w kraju.

W Setki pozwow bylych pracow-
nikow Zakladéw Naprawczych
Taboru Kolejowego w Lapach ma
do rozpatrzenia biatostocki sad. Od
upadlej juz firmy domagaja sie wy-
platy zaleglych premii z odsetkami,
czyli kwot od 3 do 15 tysigcy zlo-
tych. Kazda sprawa rozpoznawana
jest indywidualnie.

B Samoloty lataja nad Podlaskiem
od poniedziatku do pigtku (11 - 14

maja): w wyznaczonych obszarach,
gloéwnie w lasach i na polach, zrzu-
cana jest z nich szczepionka prze-
ciw wéciekliznie dla liséw. Porcja
leku umieszczona jest w przynecie
z thuszczu w formie krazka koloru
brunatnego. Nie wolno ich doty-
kac!

B Ryszard Modzelewski nadal
bedzie dyrektorem Narwianskie-
go Parku Narodowego. Nominacje
na piecioletnig kadencje otrzymat
z rak ministra $srodowiska.

B Krajowe obchody Wspomnienia
Swietego Izydora Oracza Patrona
Rolnikéw Chrzescijanskiej Europy
z modlami i festynem organizuje
w sobote i niedziele (15 — 16 maja)
w Bialymstoku Stowarzyszenie
Swietego Izydora Oracza. Glow-
ne uroczystosci, ktérym patronujg
metropolita biatostocki, wojewoda
podlaski i marszatek wojewodztwa,
odbeda sie w niedziele w kosciele
pw. Sw. Ducha na osiedlu Piast

. (godz. 13.30).

B 25 lat to za malo, uznala biato-
stocka prokuratura i zlozyla apelacje
od wyroku w sprawie Artura K.,
skazanego za glosne zabojstwo
ksiedza w miejscowosci Mitkowi-
ce-Macki. Sledczy uwazaja, ze sad
powinien zakwalifikowa¢ czyn
sprawcy za dokonany ze szczegol-
nym okrucienstwem i orzec wobec
niego dozywocie. Od wyroku od-
wolala sie takze obrona, wneszaca
o jak najtagodniejszg kare.

ZNAKI CZASU
M Nagrode im. Karola Wielkiego
za ,niebanalng biografie w stuz-
bie wolnosci i demokracji oraz w
uznaniu szczegélnych zastug dla
porozumienia i wspotpracy Rze-
czypospolitej Polskiej z jej euro-
pejskimi partnerami’, otrzymat
premier Donald Tusk od niemie-
ckiego miasta Akwizgran. Lauda-
cj¢ na cze$¢ szefa polskiego rzadu
wyglosi kanclerz Niemiec Angela
Merkel.

B Rodziny oficeréw, zalogi samo-
lotu, szeféw niektorych instytucji
centralnych i stowarzyszen katyn-
skich oraz parlamentarzystéw za-
apelowaly we wtorek (11 maja)
w liscie otwartym do politykow i
dziennikarzy o nieuleganie poku-
sie prowadzenia politycznej gry za-
lobg i niewykorzystywanie smo-
leniskiej tragedii do realizacji celow
politycznych. Pod listem podpisato
sie 19 rodzin.

B General Wojciech Jaruzelski jest
spokrewniony z dwoma kandyda-
tami. Z marszalkiem Bronistawem
Komorowskim laczy go lancuch
rodzinny, skladajacy si¢ z 18 osdb,
a z Jarostawem Kaczynskim fan-
cuch liczacy 23 osoby.

B Najwyzszy na $wiecie pomnik
Jezusa Chrystusa powstaje w Swie-
bodzinie z datkéw wiernych. Be-
dzie mial 33 metry, bo Jezus zyl
33 lata.

Serdeczne podziekowania
dla wspanialej Ordynator
Oddzialu Wewnetrznego
Szpitala Ogolnego w Kolnie

Pani Anny Sienkiewicz - Kosciuk,

e
A
- =

e za dobre i czule serce, za madrosc i wiedze, ¥
‘-7 A za troskliwg opieke nad naszg Mamg 4,
AL Celing Sarnacka. S
'lgﬂ Réwniez dla wspanialej Pani Doktor Lidii 3V
Tapk Szostkowskiej i Pani Doktor Elzbiety ‘tf
. Wasowskiej; Pielegniarkom ze wszystkich “\
L zmian Oddzialu Wewnetrznego za opiekei  Sp
?3 ich ciezka prace nad obloznie chorg Mama, &k
za ich sumienno$¢ i zaangazowanie; calemu v
\ personelowi za tworzenie cieplej atmosfery 98 ;
% na Oddziale.
: Z wyrazami szacunku i uznania sktada 2
Corka Kinga z siostrg i bracmi S
o
EDN o o TR oy, i
, =

Eaczymy sie w bolu
z Kol. Grazyna Teresinska
z powodu $mierci
OJCA
Dyrekcja, Rada Pedagogiczna
~ 1pracownicy
Szkoty Podstawowej Nr 9 w Lomzy

Wyrazy szczerego wspolczucia
Kolezance Teresie Grejdus
z powodu $mierci

MATKI
sktada

Zarzad i Pracownicy
SBM ,,Jednos¢” w Lomzy
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Wyborcze harce

Prawie 80 tysiecy podpis6w zebral w wojewddztwie podlaskim sztab
kandydujacego na prezydenta Jarostawa Kaczynskiego (PiS). Zwolennicy
Bronislawa Komorowskiego (PO) ztozyli 30 tysiecy podpiséw, Marka Jur-
ka — niemal 30 tys., a Grzegorza Napieralskiego (SLD) - 10 tys. Andrzej
Lepper, lider Samoobrony, byt kolejnym kandydatem w wyborach pre-
zydenckich, ktory zabiegat osobiscie o glosy mieszkaricow wojewodztwa
podlaskiego. Swoim zwyczajem rozmawial z ludZzmi nie na specjalnym
spotkaniu, a na gieldzie samochodowej.

Wnioskuj o doptiaty!

Jeszcze tylko kilka dni, czyli do 17 maja, rolnicy majg czas na zlozenie
wnioskow o unijne doplaty bezposrednie. Pozniej takze mozna sktadac
dokumenty (do 11 czerwca), ale doplaty s3 wowczas zmniejszane o jeden
procent za kazdy dzien spdznienia. Aby pomoc rolnikom, powiatowe
biura agencji beda czynne w dni robocze od 6.00 do 22.00, a dodatkowo
w sobote 15 maja od 8.00 do 16.00. Wedtug danych ARiMR z poprzed-
nich lat, mozna sie spodziewac okoto 82 tysiecy wnioskéw od wiascicieli
gospodarstw.

80 000 =i za brutalnosc

Prawie 80 tysigcy ztotych ma zaplaci¢ policja za blad, ktory popel-
nili bialostoccy antyterrorysci w 2008 roku. Na zlecenie Centralnego
Biura Sledczego wkroczyli do mieszkania w Warszawie, w ktorym mieli
ukrywa¢ si¢ niebezpieczni przestepcy. Nie dos¢, ze pomylili adres, to
interwencja byta tak ostra, ze wynajmujacy lokal Bogu ducha winny in-
formatyk Piotr D. doznat ztamania kregostupa. Warszawski sad uznat
wine policji i zasadzil mu 70 tysigcy zadoscuczynienia oraz 7 tys. zwrotu
kosztéw leczenia. Wyrok nie jest prawomocny.

Poplyn Narwia gondolami

Na rejs gondolami z Lomzy do Nowogrodu 20 maja (godz. 9.00), za-
prasza prezes Zarzadu Rejonowego w Lomzy Polskiego Zwigzku Emery-
tow, Rencistéw i Inwalidéw. ,W Nowogrodzie wspdlne ognisko i powrdt
malowniczg Narwig. Tego jeszcze nie przezywalismy’, zacheca prezes Jan
Lisiecki. Chetni moga zglaszac sie telefonicznie, tel. 86 216 27 84 lub
osobiscie ul. Szosa Zambrowska 1.

AKTUALNOSCI

Dotacz do nas jako

SPRZEDAWCA

ZEGRENE

w Punkcie Sprzedazy w EOMZY

Giéwnym celem oferowanego stanowiska jest realizacja sprzedazy w
oparciu o zatozenia budzetu i dlugookresowa strategie handlowa GRENE

Oczekujemy, ze
posiadasz wyksztatcenie min. zawodowe

znasz branze rolnicza lub jej najblizsze otoczenie
posiadasz do$wiadczenie w handiu

jestes samodzielny i zdecydowany w dziataniu
jestes komunikatywny i zorganizowany

cechuje Cie wysoka kultura osobista

posiadasz umiejetnos¢ obstugi komputera

@ @ & o o o o

Gléwne zadania, ktére przypadna Sprzedawcy to:
doradztwo techniczne w zakresie oferowanych produktow

realizacja zatozonych celéw sprzedazy
utrzymywanie kontaktow z klientami
pozyskiwanie nowych odbiorcow
budowanie wizerunku firmy na rynku

Bedziesz miat mozliwosc¢:
ciekawej pracy
odbycia profesjonalnych szkoleri i rozwoju zawodowego
wspotpracy z dynamicznym zespotem handlowym
korzystania z nowoczesnych narzedzi pracy
podejmowania nowych wyzwar

Wytacznie pisemne zgtoszenia - list motywacyjny i CV z wyrazona
zgoda na przetwarzanie danych osobowych w procesie rekrutacji przez
GRENE sp. z 0.0. - prosimy kierowa¢ na adres:

GRENE SP. Z 0.0.
Modta Krolewska
ul. Skandynawska 1
62-571 STARE MIASTO,
lub e-mailem na adres: personei@grene.pl

Odpowiadamy wylacznie na wybrane oferty
Ofert nie wykorzystanych nie zwracamy

www.grene.pl

WIE ILE TO JEST ,O0 MALY WLOS”.

iz kimjestpantadeusz.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Diably w biogazowni

Biogazownia mialaby powstac przy zbiorniku sciekow Pepeesu

Na poczatku roku przedstawiciele dwoch
firm, zainteresowanych budowa biogazowni
na 1,7-hektarowej dzialce przy ul. Poligonowej,
zaprezentowali radnym swoje projekty. Radni
odniesli si¢ do nich nieufnie. Gdy prezydent
wystapil o zgode na wystawienie dzialki na
przetarg z przeznaczeniem na budowe bioga-
zowni, w ogdlne nie chcieli nad jego wnioskiem
dyskutowac. Przeglosowali za to zdjecie sprawy z
porzadku obrad. Wydawaloby sie, ze w ten sposéb
biogazowna umarla $miercig naturalng zanim
sie urodzila. Nie ma terenu, nie ma inwestycji, a
prezydent bez zgody radnych nie sprzeda nawet
metra kwadratowego miejskiej ziemi.

Ale strach przed biogazownia zaczal zy¢ swo-
im zyciem. Do ratusza wplynal protest mieszkan-
cow sgsiadujacego przez pole z dziatka na Poligo-
nowej mieszkaficow osiedla Kraska, ktorzy boja
sie, ze dziatalnoé¢ biogazowni bedzie ucigzliwa
dla osiedla. Juz i tak odczuwajg nieprzyjemng won
ze zbiornika Pepeesu. Interesuje ich zwlaszcza, jak
bedzie transportowany i magazynowany surowiec
oraz czy bedzie $mierdzialo. Z protestujacymi

spotkatl si¢ wiceprezydent Marcin Sroczynski.
Wedlug jego wyjasnien, biogazownia, gdyby
powstala, ograniczylaby odory ze zbiornika,
gdyz Scieki, zamiast do zbiornika, trafiatyby do
nowoczesnych instalacji wytwarzania biogazu z
biomasg z zieleni miejskiej. Surowiec pochodzit-
by tylko z Lomzy, nie ma mowy o dowozeniu
gnojowicy czy resztek z ubojni. Czy przekonat
zaniepokojonych? Raczej nie. Zapowiada, ze
ratusz bedzie dalej przekonywat i rozwiewat
obawy: ,Jak byla elektryfikacja wsi i diabfa do
chatupy niektorzy nie chcieli wpusci¢, wynikato to
z niewiedzy. Bedziemy wyjasniac i przekonywac,
zeby nowej technologii nikt si¢ nie bal”.

Diabta niewiedzy prawdopodobnie udatoby
si¢ wypedzi¢ bez wigkszych probleméw, ale przed
jesiennymi wyborami na prezydenta i do Rady
Miejskiej ,,w temacie biogazowni” juz zaczyna
pokazywac¢ rozki ... diabelek wyborczy, ktory
dostrzegt swoja szans¢ w strachu przed bioga-
zownig! Jest niezwykle podekscytowany, wiec
niebawem zapewne da znac o sobie z imienia i
nazwiska. (ANN)

Microsoft pomoze szkotom

Oprogramowanie komputerowe Office oraz
najnowsza wersj¢ Windowsa na 12 miesiecy za
14 71 brutto od jednego komputera oferuje szko-
tom, przedszkolom i placowkom o$wiatowym w
Podlaskiem firma Microsoft w ramach projektu
edukacyjnego ,,School Agreement i partnerstwo
dla przyszlosci”. Porozumienie w sprawie wej-
$cia do programu podpisat z przedstawicielami
Microsoft marszatek wojewodztwa podlaskiego
Jarostaw Dworzanski.

Podlaskie jest dziewigtym wojewddztwem
w Polsce, ktére przystapilo do programu. W by-
tym Lomzynskiem bedzie
go wdrazal Osrodek Do-
skonalenia Nauczycieli w
Lomzy. W piatek (7 maja)

w ODN odbyta si¢ inau-
guracja projektu, w ktorej
wzieli udziat nauczyciele
informatyki. Jak podkreslit

m Nr 20 ®m 16 maja 2010

wicemarszalek Ja-
cek Piorunek, dzigki
programowi, szkoty
tanim kosztem zmo-
dernizuja oprogra-
mowanie. Nie bedzie =
potrzeby korzystania  Janusz Wierzbicki

z programéw nielegal- z Microsoftu
nych, co zdarza si¢ w

niektérych szkofach i wplywa demoralizujaco
na uczniow..

Przedstawiciel Microsoft Janusz Wierzbicki
poinformowal, Ze nowe oprogramowanie w ra-
mach tej samej niewielkiej optaty 14 zi brutto za
1 licencjg, bedzie moglo by¢ przeniesonie takze
na domowe komputery nauczycieli, pracujacych
w danej szkole.

Microsoft prowadzi podobny program w 110
krajach w ramach tzw. przeciwdziatania wyklu-
czeniu cyfrowemu. (MK)

Kamiclr z min sktrem
Sekretarz stanu w Ministerstwie Finanséw
Elzbieta Suchocka - Roguska (na zdjeciu podpi-
suje akt erekcyjny) uczestniczyta w uroczystosci
wmurowamia kamienia wegielnego pod budowe
Instytutu Technologii Zywnoéci Panistwowej
Wyiszej Szkoly Informatyki i Przedsiebiorczosci
w Lomzy. Budowa rozpoczela si¢ w grudniu
ubieglego roku, a zakoniczy na poczatku roku
2012. Kosztowa¢ bedzie ponad 26 mln zt.

Wykopki na Zjezdzie

Po niedzieli (16 maja) rozpoczynajg si¢ ro-
boty drogowe na ul. Zjazd. Oprécz zwezenia
jezdni, czasowego ruchu wahadlowego, wpro-
wadzone zostanie ograniczenie predkosci do 30
km/godz. Utrudnienia w ruchu moga potrwaé
do 31 lipca. Oznacza to, Ze na poczatku wakacji
beda korki na ulicach dojazdowych do Zjazdu,
czylial. Legionow i Wojska Polskiego, ktorymi
odbywa sie ruch tranzytowy z Warszawy na
Mazury.

Logos z nagrodami
Sebastian Deluga z Teatrzyku Zywego Sto-
wa ,,Logos” wygral VII Konkursu Recytatorski
»Miejsce na wiersz. W koncercie finalowym,
ktory odbyl sie w miniony piatek (7 maja) w
Klubie Garnizonowym w Lomzy, udziat wzielo
24 recytatoréw z Lomzy, Pisza, Ostroleki, An-
drzejewa oraz mlodziez z Wilna i Brzescia. Jury
pod przewodnictwem Henryka Galy przyznato
I1 nagrode Ewelinie Jankowskiej, réwniez z ze-
spotu ,,Logos”. Dwie nagrody I1I otrzymali Anna
Kozakiewicz z Rudomino (Litwa) i Dominik
Gosiewski z SP nr 4 w Lomzy. Organizatorami
konkursu sg Oddzial Stowarzyszenia ,Wspol-

nota Polska” w Lomzy, Klub Garmzonowy i

Teatrzyk Zywego Slowa . Logos”
Sprzatanie z serdusz—

kiem -

" Portal www.naszelowiska. pl oraz Lokalna
Organizacja Turystyczna Ziemia Lomzyriska
zapraszajg do sprzatania brzegéw Narwi, ktore
rozpocznie si¢ w sobote (15 maja) 0 godz. 9.00 na
plazy miejskiej. Wszyscy otrzymaja rekawiczki
ochronne; worki na §mieci oraz ... pamigtkowy
znaczek z serduszkiem, wkomponowanym w
napis: I love Narew”.

”Manhattan” Zeszuta
Galeria Pod Arkadaimw Lemzy (Stary Ry—
nek) zaprasza na wernisaz sttawy fotografii
Stanistawa Zeszuta pt. , Manhattan’(sobota, 14
maja, godz.19: :00). Artysta pochodzi z Watbrzy-

e

cha, od 1979 roku mieszka w Eomzy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




FTd
gji
lu,

na

re

Tego dnia, w piatek 9 kwiet-
nia po poludniu, na Ptywalni
Miejskiej przy ul. Niemce-
wicza w Lomzy pod okiem instruk-
tora uczyta si¢ ptywac grupa dzieci.
Oprécz nich plywaly jeszcze dwie
osoby. Gdy dzieci opuszczaty basen,
jeden z ratownikéw zauwazyl na to-
rze pigtym dziewczyne, unoszaca si¢
w wodzie. Blyskawicznie ja wydobyl.
Byla nieprzytomna.

»Dyzurny Prokuratury Rejo-
nowej w Lomzy zostal powiado-
miony przez policje, ze w basenie
przy SP nr 10 zdarzyt si¢ wypadek,
podczas ktérego uczennica Paulina
S. (lat 17) przytopita sie i stracila
przytomno$¢. Podjeto reanimacjg,
a nastepnie zostala przewieziona do
szpitala. 15 kwietnia prokurator re-
jonowy w Lomzy wszczat sledztwo
w sprawie narazenia Pauliny S. na
plywalni miejskiej w Eomzy na bez-
posrednie niebezpieczenistwo utraty
zycia lub cigzkiego uszczerbku na
zdrowiu. 22 kwietnia §ledztwo zo-
stalo przejete przez Wydzial Sledczy
Prokuratury Okregowej’, informuje
zastepca prokuratora okregowego w
Lomzy Lech Zazulin.

poniedzialek,10 maja,
prowadzaca $ledztwo
prokurator Malgorza-

ta Bytys wciaz nie miala pelnego
obrazu tego, co sie stalo na torze
piatym. ,,Przestuchuj¢ ponownie
$wiadkow przestuchanych wczes-
niej przez policj¢ i tak bedzie do
konica maja. Paulina wybrala si¢

na basen sama. Nikt, ani przeby-

wajacy w wodzie, ani ratownicy, nie
zauwazyt momentu, gdy zaczela to-
naé. Nie wiadomo, jak dlugo byta
pod woda. Swiadkowie zeznaja o
tym, co si¢ dzialo po zauwazeniu
jej ciata, unoszacego sie w wodzie,

czyli o reanimagji i transporcie do

szpitala. Jeden ze Swiadkow powie-
dziat o swoich domystach na temat
przebiegu zdarzenia, lecz na obec-

POD LUPA

Tragedia rozegrala sig na torze nr 5 w niewidocznej na zdjgciu,
plytszej czesci basenu

Dramat na S torze

nym etapie $ledztwa nie mogg ich
ujawni¢’, méwi Malgorzata Bytys.
Prokurator bardzo liczy na za-
pisy obrazu z kamer, monitorujg-
cych niecke basenu. Czy utrwalily,
co stalo si¢ na piatym torze? Przy
odtwarzaniu obecni beda rodzice
Pauliny, postanowila prokuratura.
Po przestuchaniu wszystkich
$wiadkow, takze zglaszanych przez
rodzicéw Pauliny oraz odczytaniu
twardego dysku, prokuratura po-
dejmie decyzje, co dalej.
aulina od miesigca przeby-
P wa na oddziale intensywnej
opieki w lomzynskim Szpita-
lu. Nie odzyskata przytomnosci. Jej
tragedia wstrzasnela Lomza. Rodzice
domagaja si¢ od prokuratury wyjas-
nienia wszystkich okolicznosci wy-
padku i ustalenia winnych. Dlaczego
ratownicy nie zauwazyli, ze zaczela
tona¢? Czy czynnosci reanimacyjne,
podjete po jej wydobyciu z wody
oraz dzialania personelu medycz-

nego wezwanej karetki pogotowia,
ktora przewiozia ja do Szpitala,
byly prawidtowe? Dlaczego basen
po modernizacji, z powaznymi we-
dtug nich wadami, zostal oddany do
uzytku? To tylko niektore pytania, na
ktére prokuratura szuka odpowiedzi.
Sprawdzone zostanie takze, czy na
tragedie nie miata wplywu jakos¢
wody w basenie, czy nie bylo w niej
szkodliwych dla zdrowia detergen-
téw, uzywanych przy sprzgtaniu po-
mieszczen, zapowiada Malgorzata
Bytys, odmawiajac jednak podania
jakichkolwiek szczegotow.
racownicy basenu na te-
Pmat wypadku nie chcg si¢
wypowiadaé. W nieoficjal-
nych rozmowach moéwig, ze tra-
gedia uswiadomila im niedosko-
nalo$ci regulaminu korzystania z
ptywalni. ,Wielu ludzi z problemami
zdrowotnymi traktuje ptywanie jak
rehabilitacj¢. MieliSmy sytuacje, ze
mezczyzna chory na cukrzyce za-

czal tonaé, bo od wysitku spadt mu
poziom cukru. Osoby z dolegliwos-
ciami ukladu krazenia majg w wo-
dzie problemy z cisnieniem. Gdyby
ratownik wiedziat o dolegliwosciach
zdrowotnych plywajacych, bylby z
nimi w statym kontakcie wzroko-
wym. Niestety, korzystajacy z basenu
ratownikom o tym nie méwig’, mowi
jeden z pracownikow.

Jak poinformowal dyrektor
Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji Zbigniew Sasinowski, ba-
sen po modernizacji uzyskat audyt
bezpieczenstwa, wykonany przez
uprawniong firme. ,,Jest to trzyto-
mowe opracowanie, wedlug ktorego
postepujemy. W wewnetrznym po-
stepowaniu wyjasniajacym po wy-
padku nie stwierdzilem odstepstw
od tych zasad” Mowi, ze tragedie
Pauliny ci¢zko przezywajg wszyscy
pracownicy.

(Do sprawy wrécimy).

MARIA KACZYNSKA

WIE ILE TO JEST ,NA OKO".

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Rajmund Zaregba na schodach remizy

—Powiat iomzynskn

szto. W potowie prace utknety. Wtedy Rajmund
Zargba, ktory byt soltysem i zostal naczelnikiem
strazy, wzial sprawy w swoje rece. ,,Ciezko bylo,
do roboty nikt si¢ nie kwapil. Budowalismy ze
dwa lata”, wspomina. Nowa remiza z salg do ze-
bran i zabaw, byta solidna i znacznie wigksza, niz
stara. Dostali z gminy zuka.

Rajmund Zareba byt naczelnikiem do 1985
roku, dopoki nie zrzekl sie funkcji. Zrezygno-
wal tez z soltysa. ,Obszkalowal mnie ten, co
najmniej kwapit si¢ do pomocy przy budowie.
Jak wszystko bylo gotowe, chcial rzadzic i mie¢

Rzetelnos¢ z betoniarki

W 1956 roku Stanistaw Nowacki, ktéry znat
si¢ ze strazakami w Lomzy, zalozyl straz pozarng
w Rakowie Boginiach (gm. Pigtnica). Zapisato
si¢ ze 20 chtopakow, a wérdd nich Rajmund Za-
reba (rocznik 1928). Wszystko bylo derwniane i
pod strzechg, pozary byly prawdziwg plaga. Gdy
kto$ zauwazyt dym, walit stalowym katownikiem
w szyng, zawieszong na belce w srodku wsi. Wte-
dy Albin Karwowski i Stanistaw Sokotowski rzu-
cali robote i zaprzegali konie do furmanek. Na
jedna tadowalo si¢ siekawke i weze, na druga
wsiadali strazacy i gnali do pozaru. Za udostep-
nianie furmanek Karwowscy i Sokolowscy nie
musieli ptaci¢ na fundusz drogowy. Wybudowali
niewielkg remize nad samg rzeka. Ale funda-
menty miata stabe (byly klopoty ze zdobyciem
cementu). Popekata i zaczela si¢ osuwac do rze-
ki. Musieli ja rozebra¢. Po kilku latach zaczeli
budowac¢ nowg. Gmina miala oplaci¢ materialy
budowlane i majstra, a strazacy wszystko zor-
gamzowac i pomagac ma)str0w1 Ale kiepsko to

korzysci’, wspomina. Nowy naczelnik, wedlug
Rajmunda, zabrat do wlasnego uzytku betoniar-
ke, ktérg Rajmund za pieniagdze gminy kupit
w Grajewie przed rozpoczeciem budowy. Po
wybudowaniu remizy, zostala ,,na stanie” OSP.
Strazacy mogli z niej korzystac, a inni wynajmo-
wac za pienig¢dze. Jeden ze strazakow poszedt do
nastepcy Rajmunda i zabral betoniarke z jego
podworka. Wkrotce potem dziatacz zrzekt si¢
funkcji, opowiada budowniczy remizy.

Dzi§ w remizie stoi nowoczesny woz bojo-
wy. W strazy rzadza mlodzi rolnicy, synowie
zatozycieli. Kierowca jest Wojciech Zareba, syn
Rajmunda, a prezesem Marek Sokolowski. Re-
montuja budynek. Pamigtajaca lata 70 betoniar-
ke odkupit od OSP Stawek Szumowski. Rajmund
Zareba spaceruje przy remizie. ,,Gdy rzucalem
to wszystko w diably, zal mi Sciskal serce, bo
balem sig, ze tyle pracy pojdzie na marne. Ale
nie poszlo. Ludzie s3 madrzy. Jest dobrze”, po-
wtarza. (MK)

. Tadek
nie wrocit...

,Gdy mialem 8 lat, z Rosji-zaczgly wracac
rodziny deportowanych. Ojciec bardzo si¢
ucieszyl. <Juz Ruscy puszczaja, Tadek na pew-
no wréci. Tylko go patrze¢>, mowil. Czekal na
brata do konca zycia’, opowiada urodzony w
Wiznie w 1944 roku Witold Rogalewski.

,Od ojca, ktéry urodzit sie w Wiznie dowie-
dzialem sie, ze brat jego mamy z domu Roga-
lewskiej, ktory przed wojna byt policjantem na
kresach, zginal w Katyniu. Najbardziej wstrzas-
nelo mna to, Ze rodzina oraz jego narzeczona z
kres6w, ktora miala na imi¢ Gienia (po wojnie
zyta we Wroclawiu), czekali na jego powrot tyle

lat. Gienia odestala zdjecia Tadeusza do Wizny

dopiero w latach 60. Zwrécitem si¢ do funda-
cji, ktéra prowadzi program ,Katyn — ocali¢
od zapomnienia” o upamigtnienie mojego cio-
tecznego dziadka posadzeniem d¢bu pamigci.
Pomoglo mi w tym Gimnazjum w Wiznie’,
méwi Janusz Napiorkowski z Lubina na Dol-
nym Slasku.

W miniony czwartek (6 maja) w obecnosci
uczniéw, nauczycieli i wladz gminy Wizna, ro-
dzina Tadeusza Rogalewskiego uroczyscie za-
sadzila na trawniku przed wejéciem do szkoty

m Nr 20 ® 16 maja 2010

Krewni Tadeusza Rogalewskiego przy debie
pamigci; pierwszy z prawej bratanek Witold Ro-
galewski, drugi z lewej cioteczny wnuk Janusz
Napiérkowski

dab pamieci.

Tadeusz Rogalewski (rocznik 1914) przed
wojna ukonczyt szkote policyjng i byt policjan-
tem w Dolinie (powiat iwanofrankowski na kre-
sach wschodnich). Po 17 wrzesnia 1939 roku
zostal wziety do niewoli przez Sowietow i stuch
po nim zagingt. Po wojnie poszukiwania przez
PCK nie przyniosly rezultatu. Po roku 1990 jego
nazwisko pojawilo sie na liscie ofiar zbrodni ka-
tyniskiej (zostat zabity w Twerze). (MK)

- ruchowo oraz 4 tancerzy z Zespotu Piesni i

" na kanalizacje w Kramkowie. Dlatego prze-

~w lesie wyrosto potworne wysypisko $mie-

Francuzi w powiecie
Czteroosobowa delegacja z Tours (Fran-
cja) odwiedzila 5 - 7 maja powiat lomzynski
w ramach wymiany, w ktérej ze strony fom-
zynskiej bierze udzial 4 niepelnosprawne

Tanca Lomza. Wspolnie pod kierunkiem Ju-
styny Wawrzyniak z Regionalnego Osrodka
Kultury przygotowuja spektakl ,,Krol Ston-
ca”. Goscie odwiedzili Warsztaty Terapii Za-
jeciowej w Marianowie, Powiatowy Osrodek
dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi w
Kownatach oraz Dom Pomocy Spolecznej w
Tykocinie.

200 000 z% na Swiet-

1ice

Za prawie 200 000 z} zostanie wyremon-
towana i wyposazona gminna czg$¢ wielo-
funkcyjnego budynku w Bronowie (gm. Wi-
zna), w ktorej bedzie swietlica. Wymienione
zostana okna, pojawia si¢ nowe meble, kom-
putery, stoty bilardowe i inny sprzet.

Drogi przed kanali-

2acC i a

4 ulice w Wiznie oraz 5 odcinkow drég
gminnych i powiatowych powstanie w tym
roku w gminie Wizna za pieniagdze rzagdowe,
unijne oraz z pomoca powiatu fomzynskie-
go. Wojt podpisal tez umowe na 1,7 min zi
dofinansowania unijnego do kanalizacji w
Kramkowie. ,Wydali$my wszystko na budo-
we drog i nie starcza nam na wklad wiasny

suneli$émy ja na rok przyszly”, méwi wojt Zbi-
gniew Sokolowski.

Patrioetycznie o

Chopinie

VIII edycja Gminnego Konkursu Re-
cytatorskiego Wierszy Patriotycznych pt.
»Spotkajmy si¢ z Chopinem” odbyta si¢ w filii
Biblioteki Gminnej w Pniewie (gm. Lomza).
Udziat wzigto 19 recytatoréw ze szkot pod-
stawowych gminy Lomza. Zwycigzyli Michat
Wierzbowski i Adriana Zalewska ze Szkoly
Podstawowej w Wygodzie.

Z przodu_plc, Z tylu

diiez

" Takokreélil nasz Czytehuk sytuacje w re-
jonie wsi Jaka¢ Borki (gm. Sniadowo). 200 m
od najlepszej mleczarskiej wsi w Podlaskiem

ci (na zdjeciu). Wyrzucana jest tu folia z bel
po sianokiszonce, a nawet padte zwierzeta.
Dzieje sie tak, wedlug okohcznych xmeszkan
cow, od daw- =y

na. Pracownik o8

Urzgdu Gmi-
ny Sniadowo |
Rafal Pstra-
gowski obie-
cal zajac sie

Ssprawg.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Bandycka Lomza (29)
E
| 37 + Jerzy W
+ Jerzy W.
e
‘i Trzecia grupe oskarzonych z  dzie Okregowym w Ostrolgce trwa
il tzw. gangu Generala osadzi Sad  proces Stawomira W. Generala,
i Okregowy w Ostrolece, zadecydo- ~ oskarzonego o kierowanie grupa.
s wal Sad Apelacyjny w Bialymstoku Sledztwo wcigz trwa i do sadu
= na wniosek tomzynskich sedziéw, trafig akty oskarzenia przeciwko
k ktérzy wylaczyli sie ze sprawy w  kolejnym podejrzanym, zapowia-
id zwigzku z trescig aktu oskarze- daprokuratura. Jego »odpryskiem”
i nia. Jednemu z 16 oskarzonych z  bylo zatrzymanie w ubiegtym roku mw&?m
tej grupy, Markowi T. ps. Trzewik, i postawienie zarzutéw fomzyn-
- Prokuratura Apelacyjna w Gdari-  skiemu przedsigbiorcy Jerzemu W. eical e R —
it sku zarzuca bowiem, ze zlecit Ma-  Sprawa Jerzego W. i innych os6b, ™
riuszowi S. ps. Maniek ,,usidlenie”  podejrzanych o wytudzenie ponad Ka ﬂka Od wu ka

2 sedziego Sadu Okregowego w 2 min zl przez hurtowni¢ Wianex
- Lomzy przez podrzucenie jego sy-  toczy si¢ oddzielnie.
o nowi narkotykéw po to, by pdzniej Na razie przed sad trafit Gene- Dzi$ otrzymatam od swojego  czenie w ,,Kontaktach” oraz odda-
> szantazowaé sedziego i wptywa¢ rati 36 ,jego ludzi’, a do aresztu, | wujka Ireneusza Domurata, ktéory nie jej oryginalu Stowarzyszeniu
2 ‘ na tres¢ jego orzeczen. z ktérego wyszedt za 1 000 000 zt | ma 95 lat, pochodzacego z Wizny, =~ Wizna 1939.

| Gdanska prokuratura zarzuca poreczenia, ,biznesmen” Jerzy W. | taka kartke z prosba o jej umiesz- Wiem, ze sg bledy, ale wujek od
- | ponadto Markowi T. podzeganie 1939 roku (Syberia, Anders, walki
7 i do zabdjstwa, wymuszanie zwrotu pod Monte Cassino) nie prze-

: pozyczek oraz wyludzanie ubez- bywa w ojczyznie. Mieszka w An-
] t pieczenn komunikacyjnych, wigk- glii. Mowi pigknym, literackim
. f szoéci pozostalych oskarzonych jezykiem polskim bez naleciato$ci
= ; handel narkotykami, spirytusem akcentowych. Jest cudownym czlo-
= i inne liczne przestgpstwa, kto- wiekiem, ktory nadal zyje sprawa-
2 i re mieli popelni¢ w latach 1997 mi Wizny i Ziemi Lomzynskiej
5 k — 2006 w zorganizowanej grupie (kiedy$ ,,Kontakty” pisaly o nim).
& i przestepczej, kierowanej przez Czy jest mozliwos¢ spelnienia
1 ' Stawomira W. ps.General . ‘ prosby wujka, ktéry sam opraco-
. | Sledztwo w sprawie ,gangu wal taka kartke z tekstem?
5 ‘* Generata” gdanscy prokurato- Krystyna Brudnicka

I rzy prowadza od ponad 3 lat. W W miejsce ,,Irytona’, papieska trasg po Wigrach bedzie ptywat sta- Fomza

} ubiegtym roku w Lomzy zostala tek wycieczkowy ,,Kameduta”, ktory na poktad zabierze 34 turystow. W Od redakgji: dziekujemy Panu

osadzona i skazana pierwsza gru- | pierwszy wycieczkowy rejs szlakiem, ktérym w 1999 roku plynat ,Try- | Ireneuszowi za pamigé. Prosbe
: ' pa 17 oskarzonych. Wyrok jest w tonem” Iiapiei Jan Pawet 11, wyruszy 1 czerwca. Wlasciciel papieskiego spetniamy z satysfakcja i zyczymy
t i apelacji. Od lutego 2010 roku w S3- ~Irytona” przegral przetarg na obstugg papieskiej trasy. zdrowia
i “ === REKLAMA
). ‘,
.
at| |
y T
Sl AN TADEUS?
: OBLICZYL ILE WYNOSI,, JURAZY DRZWY’
m I 7
= s
; Z DOKLADNOSCIA DO CZTERECH
.
1- |

MIEJSC PO PRZECINKU.
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Wolna noc

Zgrupowanie Bruzdy

Gdy w Berlinie rozlegaly sie strza-
ty na wiwat na gruzach III Rzeszy, w
Grajewie w nocy z 8 na 9 maja 1945
roku kilka godzin rzadzili partyzanci
Armii Krajowej Obywatelskiej i NSZ,
dowodzeni przez majora Jana Tabor-
towskiego ps. Bruzda oraz ppor. Stani-
stawa Marchewke ps. Ryba.

Jak ustalil badacz lokalnej historii
Tomasz Dudzinski, wiosng 1945 roku

piwnice gmachu bezpieki i milicji byty = 6% lat temu Bruzda i Ryba z piwnic tego budynku przy ul. :

wypelnione zolierzami podziemia. W Kopernika (6wczesna siedziba PUBP) uwolnili okoto 100

kierownictwie powiatowego NSZ zro-

dzit si¢ pomyst ich odbicia. Przytaczyla

si¢ AKO. Bruzda oglosit zgrupowanie oddziatow
w obwodach Grajewo i Lomza. Zebralo si¢ okoto
200 partyzantéw. Sity bezpieki, milicji i komen-
dantury NKWD byly podobne liczebnie, lecz o
wiele lepiej uzbrojone.

Nocny atak

Partyzanci przyszli noca i odcigli polaczenie
telefoniczne miasta ze $wiatem. Bruzda i Ryba
dowodzili atakiem na budynek bezpieki, inni po-
szli na siedzibe milicji i komendanture sowiecka.
Zaskoczenie bylo calkowite. Ubecy, milicjanci i
funkcjonariusze milicji kolejowej poddali sig, a
zolnierze sowieccy (okolo 60) zostali zabloko-
wani w budynku komendantury. Po obu stro-
nach bylo tylko po jednym zabitym. Partyzanci
uwolnili okolo 100 wieznidw, zniszczyli wszyst-
kie dokumenty UB, MO i Urzgdu Skarbowego,
zabrali pienigdze z kasy skarbowki oraz zdobyta
bron i nad ranem opuscili miasto.

wiezniow

Krawawy odwet

Odpowiedz wladzy byta miazdzaca. Zaczely
si¢ obtawy. Wielu uwolnionych znéw trafito do
wiezienia. Pod zarzutem sprzyjania partyzan-
tom, spadly takze represje na chtopow z okolicz-
nych wsi. Setki wiezniow miesigcami siedzialy
w nieludzkich warunkach w piwnicy budynku
bezpieki. Byli bici, torturowani, nierzadko oskar-
zani o bandytyzm na podstawie sfabrykowanych
dowodow, a sady na pokazowych procesach ska-
zywaly ich na wieloletnie wiezienie lub §mier¢.

Niezgoda po 65 latach

Dramaty ludzkie sprzed 65 lat do dzi$ poru-
szajg serca i wzbudzajg emocje. Na rocznicowym
spotkaniu w Grajewskiej Izbie Historycznej (8
maja) nie bylo zgody co do oceny tamtych wy-
darzen. Wywiazala si¢ polemika na temat dzia-
talnosci Bruzdy i Ryby po II wojnie $wiatowej.
Bronili ich historycy IPN. (MK)

Droga na laki koto Toczylowa (gm. Grajewo) biegnie wzdtuz rowu melioracyjnego. Nad rowem
nie rosna zadne drzewa. Wydawa¢ by si¢ moglo, ze taki réw dla bobréw nie jest przydatny, bo nie
maja z czego budowa¢ zeremi i tam do spigtrzenia wody. A jednak przystosowaly sie do braku
drzew. W skarpie rowu kopig nory, tzw. syfony. Wejécie do ,,syfonu” jest od strony rowu zalane
woda, a ,szyb wentylacyjny” wychodzi na drogg. Nie pomaga zawalanie przez rolnikéw dziur ka-
mieniami. Bobry wyrzucaja kamienie na zewnatrz, udrazniajac ,syfony”. Po ostatnich deszczach,
wokot kazdej dziury tworza si¢ zapadliska, si¢gajace do potowy drogi. Zdaniem rolnikéw, droga
nie nadaje si¢ do uzytku, bo jadac z maszynami na faki (sianokosy rozpoczynaja si¢ w przyszlym
miesigcu), fatwo skoriczy¢ w dziurze i uszkodzi¢ kosztowny sprzet. (MK)
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.odpowiedzialnie zachowujg si¢ ludzie dorosli,

gimnazjalistom nauczycielki.

Sw. Florian w %fawsku

Eawsk (gm. Wasosz) goscit strazakow nas
tradycyjnych obchodach Dnia $w. Floriana.
Swigtowali strazacy zawodowi z Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w
Grajewie z ochotnikami ze wszystkich gmin
powiatu grajewskiego. Minister Spraw We-
wnetrznych i Administracji nadat srebrng
odznake ,, Zastuzony dla Ochrony Przeciw-
pozarowej” Krzysztofowi Chelminskiemu.
Dyplom Komendanta Gléwnego PSP za szcze-
golne osiagnigcia w stuzbie pozarniczej otrzy-
mal aspirant sztabowy Zbigniew Koztowski.
Podlaski Zwiazek OSP zlotym medalem ,,Za
Zastugi dla Pozarnictwa” odznaczyt Bozenne
Zakrzewska i Czestawa Oldakowskiego, srebr-
nym Waldemara Niecikowskiego, brazowym
ks. Andrzeja Traczyka, Iwone Maciorowska,
Elzbiete Joszkowske, Alberta Kochanowskiego,
Violette Zelazng, Romana Tomczyka i Krzysz-
tofa Machula.

Dzwony posSwiecone

Ordynariusz lomzynski ks.bp Stanistaw
Stefanek poswiecit dwa dzwony dla nowego
kosciola, wznoszonego przy ul. Pilsudskiego
w Grajewie.

Mlekpol wyzej

Spoldzielnia Mleczarska Mlekpol z Graje-
wa, ktéra w ostatniej dekadzie wchioneta 11
mniejszych spétdzielni w kraju, awansowala ze
115 na 98 pozycje na liscie 500 najwigkszych
polskich firm, od 17 lat publikowanej przez
Tygodnik ,,Polityka”. W roku 2009 uzyskata
przychody 2,1 midzt. = '
Lolieel maier, .0

Pod takim haslem sprzatala las kolo Rudy
miodziez z Publicznego Gimnazjum nr 1 w
Grajewie. Przez dwie godziny nazbierali
ogromng gore $mieci, wyrzuconych przez
pozbawionych rozumu i wstydu $mieciarzy z
miasta i okolicznych wsi. ,,To przykre, jak nie-

wyrzucajac absolutnie wszystko poza wlasne
obejscie. Godne pozalowania, ze dzieci muszg
sprzataé po rodzicach”, ubolewajg Mariola Ja-
sinska i Katarzyna Kondratowicz, towarzyszace

Nizsza taryfa
~ Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej w
Grajewie w nowej, obowigzujacej od 1 maja
taryfie, obnizylo cene energii cieplnej dla
wszystkich grup odbiorcéw srednio o 6,5
proc. Obnizki dokonano po interwencji Urze-
du Regulacji Energetyki. Nowa taryfa bedzie
obowigzywacrok. .
Dachowanie z promilami
W Stoczku (gm. Rajgrod) jadacy volkswa-
genem golfem z nadmierna predkoscia miesz-
kaniec tej gminy (lat 36) na zakrecie stracit
panowanie nad pojazdem i kilkakrotnie da-
chowat. Z og6lnymi pottuczeniami ciala zostat
przewieziony do szpitala. Czu¢ bylo od niego

alkohol. Badanie krwi wykaze jego stezenie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Pigkna, dlugowlosa trzydzie-
stokilkuletnia blondynka, stodka,
lekarka, w separacji z m¢zem, matka
jednego dziecka. Pochlonigta praca
zawodowg, poswiecajaca caly wolny
czas dziecku, czyli opiekuncza. W
sam raz kandydatka na Zone.

Umowilismy si¢ w restauracji.
Ubralem sie stosownie uznajac, ze
zapewne Zwroci rowniez uwage na
wyglad, nie tylko na moje wnetrze.

Gdy wreszcie Krysie ujrzatem,
moje oczy o maly wlos nie wysko-
czyly z oczodolow. Byta dos¢ wy-
soka, ale nogi, nogi ... wyrastaly jej
z samego gardta! Dtugie, zgrabne,
wrecz jak u modelki. Reszcie nic nie
bylo mozna zarzuci, ale te nogi,
...ech!

Bytem powsciagliwy w stowach,

»Alfabet Dzanka” (11)

Spotkalem si¢ z kilkudziesi¢cioma kobietami. Prawie z wszystkimi
poszedlem do 16zka. Ale nie jest to poradnik ani kompendium, jak

podrywac dziewczyny.

Jestem rozwiedziony, z bagazem, z wieloma wadami i zaletami. Za-
wierajgc znajomosci w necie, zawsze byla nadzieja, Ze spotkam wresz-
cie te jedyna. Jedna z pierwszych, poznanych wirtualnie, byla Iwona z
Chicago o nicku ,,Biedronka”. Bylem wtedy w Ameryce, ale nigdy jej
nie widzialem, nigdy si¢ nie spotkali$my, nawet nie wiem, jak wyglada.
To jej zawdzigczam swoj pseudonim (w necie — nick) »Dzanek”. Takie
zartobliwe ttumaczenie na ,,amerykanski”: Janek - Dzanek.

Zastanawialem si¢, jak opisa¢ moje poszukiwania ,,drugiej polo-
wy”, wedlug jakiego klucza. Wybratem alfabetycznie, wedlug imion
kobiet, z ktérymi spotkalem sie w realu. :

Samotnoé¢ to trwoga, chyba jedna z najgorszych kar, jaka moze

spotkac czlowieka...

Odpowiedzialem, ze nie ma
takiej rzeczy, ktérej bym nie pod-
laczyt. Przygotowatem niezbgdne
narzedzia i ruszylem. Zmywarke
podlaczylem jak nalezy. Krysia tez
nie préznowala. Zasiedlismy do
stotu bogato przyozdobionego, ze
$wiecami, butelkg wina, pachngcym
jedzonkiem. Syna nie byto, wyjechat
na weekend do ojca, wiec bylismy
sami. Rozmawiali$my swobodnie,
jakies zarty i nie wiadomo kiedy
znalezlismy sie w objeciach.

Calowali$my sie tak gorgco, ze
gdy rozbieralem Krysi¢, wyrwalem
guziki z jej koszulki. Nie byla dtuzna
i moje ciuchy rowniez ucierpialy,

bo zdawalem sobie sprawe, iz wazy

kazde moje zdanie. Ale rozmawialo
sie nam bardzo milo. Méwilismy o
tym, czego nie powiedzieliémy sobie
przez telefon, o swoich oczekiwa-
niach wobec partnera i takie tam bla
bla. Pozegnalismy si¢ sympatycz-
nie, obiecujgc nastepne spotkanie.
Okazja nadarzyta si¢ wkrotce, gdyz
bylem przejazdem w jej okolicy i
obiecatem, ze wpadne na kawe, na
co Krysia zareagowala ochoczo.
Przygotowala ciasto i rozmawiali-
$my sobie swobodnie, poznatem jej
syna, ktory przypadl mi do gustu,
a jak sie pozniej okazalo, ja row-

niez jemu; orzekl, iz jestem ,,fajny
gostek”.

Wazne bylo, iz jest miedzy nami
»chemia’, jakie$ pozytywne wibro-
wanie. Wyobrazatem sobie j3 ubrang
w kitel lekarski i te dlugie nogi, bo
dotad widzialem ja zawsze ubrang
w spodnie.

Nasza znajomos$¢ kwitta. Od-
wiedzali$my sie nawzajem, niby
przypadkowo, ale zawsze z zapowie-
dzia. Poznawali$my si¢, polubilismy
i w konicu nadszedl 6w szczegolny
moment: Krysia zadzwonila i spy-
tala, czy poradze sobie z podliacze-
niem zmywarki.

charakter
i WOjownika

Honda Civic GT

Pokaz $wiatu swo] prawdziwy charakter.

Zmierz sip z Hondg Civic w wyjgtkowsj wersji GT,
porywajgcej $miala stylistykq i sprawdzonymi
rozwigzaniami technologicznymi. Wyposazylismy ja
w dynamiczny siinik 1.4 lub 1.8, sportowy grill, w peini
lakierowane nadwozie, unikaing tapicerkg i wiele
innych elementow, podicresiajgcych jej charakier.
A Ty, co masz w sobie?

o
155 g/hm. Informacje dotyczace
y wyeh 2

‘"““*v:mm-i-ou,a 135co

HONDA.

Tha Powerof Dreams

Lokalny Dealer Honda

Muiti Auto AUTORYZOWANY DEALER HONDY
tel. (085) 651 61 12, fax (085) 651 82 79

Biatystok,
ul.Narodowych Sit Zbrojnych 3
e-mail: sprzedaz@multiauto-honda.pl
www.multiauto-honda.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ale co tam ciuchy. Kochali$my si¢
jak szaleni. Wida¢ bylo, ze Krysia
dlugo nie miala mezczyzny, wita
sie pode mng jak piskorz, jej diugie
nogi oplataly moje cialo, trzymajac
mocno i przyciskajac do siebie, az
wybuchnatem jak gejzer. Nie leglem
jednak w boju, calowalem jej ciato
kawatek po kawatku, dochodzac do
jej nog, a ze nogi bardzo diugie wiec,
bylo co calowac...

Piersi miata jak jabluszka, jed-
rne, smakowite i bardzo wrazliwe.
Uwielbiala, jak je calowalem, piesci-
lem. Swietnie nam bylo, zostatem do
rana, nie chcialo si¢ nam wstawac,
lezeliémy wtuleni w siebie i kocha-
lismy sie jeszcze raz, ale juz nie tak
namig¢tnie.

Jeszcze kilkakrotnie uzyla po-
dobnych ,,pretekstow”, jak podla-
czenie zmywarki, na ktore ochoczo
si¢ udawalem. Noce nie byly juz
tak ekscytujace, ale na pewno nie
nudne.

Moze gdybym nie wyjechal za
granice, stworzylibysmy wspolne
gniazdko, a tak rozlgka sprawiala, ze
rzadko pisalismy do siebie, rzadko
dzwonilismy i wszystko si¢ rozwialo.

Nie tak dawno odwiedzilem
Krysie, juz jako przyjaciel, znajomy.
Nic migdzy nami nie zaszlo, poroz-

- mawialiSmy o wszystkim i o niczym,

nie poruszajac tematu o nas.
Krysia jest nadal sama, nadal
szuka swojej polowki i zycze jej z
calego serca, aby trafila na kogo$
warto$ciowego, bowiem jest tego

. warta.

Janek
spod
Wysokiego Mazowieckiego
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Na tawce Wiktoria Niecikowska z siostrqg Heleng Rogiriskq (z prawej)

»1le ludzi, ktérzy dzi§ mnie mijaja, urodzito
sie¢ przy mnie? Ilu-kobietom, ktére dzi$ mi sie
klaniaja, szytam sukienki, spédniczki, bluzki”,
zastanawia si¢ Wiktoria Niecikowska (lat 87)
ze Stawisk.

W cieple dni siada na lfawce przed swoim
domem. Patrzy na przejezdzajace krajows tra-
s3 samochody, ale wzrok bardziej przyciggaja
przechodzacy obok fawki piesi. W czasie koledy
ksigdz powiedziat jej, ze byta najlepsza krawcowg
w Stawiskach. Wiktoria u$miecha sie, bo o jej
krawiectwie musieli proboszczowi powiedzie¢
ludzie. Cieszy sig, ze byli zadowoleni z jej pracy.
~Obszywatam nauczycielki w szkole i urzednicz-
ki, kto przyszedl. Musialam, bo miatam szescio-
to dzieci’, mowi. Sama nauczyla si¢ krawiectwa.
Jej maz byl referentem podatkowym w gminie.
»,Kto ma pienigdze, ma kolegow. I bywalo, ze
nie tylko zarobione przepil, ale tez podatkowe.
Poszedl na dwa lata do wigzienia’, wspomina
Wiktoria.

Zarobki z szycia nie wystarczaly. Wiktoria
poszia do gminy, prosic o prace. ,,Ja niczemu nie

zawinitam, dopoki radzitam sobie szyciem, o nic
nie prosilam’, opowiada. Wtedy w Stawiskach
byla jeszcze izba porodowa i Wiktoria zostata sa-
lowa. Porodéw byto duzo, dyzury w izbie na trzy
zmiany. Byla tylko polozna i salowa. Wiktoria
pomagala przy rodzeniu jak ,fachowa sila”. Po
pigciu latach ,,porodéwka” w Stawiskach zostata
zlikwidowana i Wiktoria dojezdzala (a czesto
nie byto autobusu i chodzila pieszo) do Kolna.
»Wracalam z nocki i siadatam do maszyny, a
zimy pod koniec lat siedemdziesiatych i na po-
czatku osiemdziesigtych byty srogie”, opowiada.
Teraz dokuczajg jej nogi. Bolaly tak strasznie, ze
nie mogla chodzi¢. Nie pomagaly lekarstwa ani
pobyt w szpitalu. Pomogla receptura przekazana
przez sasiadke. Jesienia Wiktoria nazbierata 25
kasztanow, starla je na tarce, zalata denaturatem
i postawita na 10 dni w ciemnym miejscu. Po-
tem wcierata w kolana spirytusowo-kasztanowy
miazsz. I ... zaczela chodzié.

Wychodzi na tawke przed dom i usmiecha
sig, gdy ktos poza pozdrowieniem przypomni
»ja rodzitam przy pani swoje dzieci”.

Aktorzy spektaklu ,, Zycie jest cudem” z SHP w Lomzy
(fot. Aneta Zielitiska)

Teatr, kabaret, teatr cieni, piosenka i taniec
w wykonaniu mlodziezy z Ochotniczych Huf-
coéw Pracy Podlaskiego krélowaly na deskach
Kolnenskiego O$rodka Kultury i Sportu. Popisy

sceniczne uzupelniala wystawa tworczosci pla- -

stycznej. Prezentacje artystyczne odbywaly si¢ w
ramach Wojewddzkiego Przegladu Amatorskiej
Tworczosci Artystycznej Mlodziezy OHP pod
patronatem wojewody podlaskiego Macieja Zyw-
no i burmistrza Kolna Andrzeja Dudy.

W kategorii teatralnej zwyc1¢zyl1 aktorzy SHP
w Lomzy za przedstawienie ,,Zycie cudem jest”

- i
r =
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Hufiec
artystow

oraz SHP z Grajewa (kabaret , Niedziela,
II miejsce) i Suwalk (przedstawienie ,,La-
weczka’, III miejsce). W taficu wygrata
mlodziez z Suwalk, a drugie i trzecie
miejsca z Grajewa. Mariusz Zbikowski
z Grajewa, ktory zaspiewal utwor Marka
Grechuty ,,Bedziesz mojg panig” zwy-
ciezyl w kategorii wokalnej, a kolejne miejsca
~wyspiewali” Magdalena Sobolewska z Bialegosto-
ku piosenka zespotu ,,L.zy” pt. ,,Agnieszka” oraz
Angelina Zegarska i Piotr Budzinski z Suwalk
piosenka w jezyku romskim pt. ,Kaime Kamaf™.
I miejsce za prace plasyczna pt. ,,Kobieta” zdo-
byla Natalia Wolanin z Wasilkowa, II za obraz
»Bzy’Julita Miros z Lomzy, III za rekodzielo
,Dywanik” bracia Krystian i Artur Bgkowscy z
Wasilkowa. Wyrdznione zostaly prace: Ewy Jusza
(Wasilkéw), Malgorzaty Polkowskiej (Lomza) i
Eryka Sitkowskiego ( Augustow).

Prezent dla najmlod—

szyvch :

»Na Dzien Dziecka (1 czerwca) sprezentu-
jemy dzieciom nowy plac zabaw”, zapowiada
burmistrz Kolna Andrzej Duda. Bedg efek-
towne zabawki: stoliki szachowe, hustawkx
,dywanil® sgacerowy

Bedzie komunalny

Do 15 maja maja opuscic mte;sk: plac
mieszkancy Kolna, ktérzy ,,na dziko” pobu-
dowali budynki gospodarcze. ,W tym roku
zakoriczg sie prace projektowe, a z wiosna
rozpocznie si¢ budowa budynku komunal-
nego’, powiedzial ,, Kontaktom” burmistrz
miasta Andrzej Duda. - '

Sala na finiszu

Rozpoczeta w czerwcu ubieglego roku
budowa sali gimnastycznej przy Zespole Szkot
Samorzadowych w Zabielu na finiszu (uroczy-
ste otwarcie we wrzesniu). Na budowe, ktéra
kosztuje 2,1 mln zI wladze gminy uzyskaly
dotacje z ministerstwa sportu i turystyki (683
000 z1) i PFRON-u (495 000 z}1). Sala jest
juz polaczona z budynkiem szkoty szklanym
lacznikiem. Trwajg prace wykonczeniowe.
Swieto strazakdw

OSP w Jurcu Wloscianskim i Wysokim
Malym byly organizatorami gminnego Dnia
Strazaka. Msza $wigta w intencji strazakow i

‘ich rodzin odbyta si¢ w kosciele parafialnym
- p.-w. Swietego Stanistawa w Dobrzyjatowie.

Po liturgii burmistrz Stawisk Marek Wasz-
kiewicz zyczyl strazakom ,wytrwalosci w
pelnionej stuzbie” ;

Nowy kaptan

Adam Izbicki z Kolna w sobote, 8 maja,
wyswiecony zostal w Katedrze przez Ordy-
nariusza fomzynskiego ks. bp. Stanistawa
Stefanka na diakona. Jest to pierwszy sto-
pien sakramentu §wigcen przed $wieceniami
kaptanskimi, z ktérym zwigzane jest przyrze-
czenie zycia w celibacie.

Zapisy do przedszkola

Do korica maja mozna zapisywac dzieci.
do jedynego w gminie Miejskiego Przedszkola
w Stawiskach. ,,Zostang przyjete wszystkie
dzieci, ktore si¢ zglosza, jesli bedzie ich wiecej
niz w tym roku, przystosuje dodatkows sale
zabaw’, powiedziala ,Kontaktom” dyrektor
Miejskiego Przedszkola Elzbieta Kurplewska.

' Stodka Francija

Francuska wolontariuszka Marjorie Ho-
diesne jest autorkq wystawy fotograficznej
,»Stodka Francja’, ktéra mozna ogladaé od 14
maja (wernisaz godz. 13.00) w Kolnenskim
Osrodku Kultury i Sportu (ul. M. K(inopﬁ
nickiej 4).

Teatr przy Stollku

Na prezentacje sztuki ,Dwa” J.
Cartwrighta w ramach ,Teatru przy Stoli-
ku” zaprasza 19 maja (godz. 17.00) Kolnenski
Osrodek Kultury i Sportu (ul. M. Konop-
nickiej 4).

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Michat Lipiriski z niezwyklymi ziemniakami :

Dwa serca i ... namigtnos¢

»Skad wracasz chtopaku?/ Z ziemniakami z
Szydlaku/ Kto raz ich sprobowal/ Zawsze bedzie
kupowal/ Bo nie masz ziemniaka/ Nad ziemniak
z Szydlaka!”.

Tym wierszem Michat Lipinski z Obrytek
(gm. Przytuly) zdobyl pierwsze miejsce w kon-
kursie na promocje Instytutu Hodowli i Uprawy
Ziemniaka w Szydlaku w piersze Swieto Ziemnia-
ka, na ktére zostal zaproszony. W nagrode wiosng
2009 roku otrzymat sadzeniaki 10 lat uszlachet-
nianej przez Instytut odmiany Irga. Posadzit je,
a jesienig w stokrotnym plonie zauwazyl dwa
ziemniaki o idealnym ksztalcie serca i trzeci o
ksztalcie ... namietnosci. ,,Z serca dane, sercem
wyrosly”, usmiecha si¢ Michat Lipinski, ktéry na
ziemniakach zna sie jak malo kto, bo jest preze-
sem Podlaskiego Zwiazku Producentéw Ziem-
niaka. Trzy ,serdeczne” ziemniaki posadzi teraz
oddzielnie, by sprawdzi¢, co z nich wyrosnie ...

)

Kazdy z nas spotyka si¢ w zyciu z dziwny-
mi, $miesznymi, kuriozalnymi, przerazajgcymi,
niesamowitymi wydarzeniami. Swe figle plata
natura: a to urodzg si¢ krowie trojaczki, a to kura
zniesie olbrzymie jajo, a to zwyczajny ziemniak
ma twarz czlowieka. I tak dalej. Wielu z nas ma
rzadkie hobby. Wielu bije przerézne rekordy, po-
siada niespotykane umiejetnosci. Napiszcie o tym
lub dajcie nam zna¢ (,,Kontakty”, al. Legionow 7,
18 — 400 Lomza, tel. 086 216 42 43). Wspolnie
bedziemy tworzy¢ ,,Kontaktowa” Ksiege Dziwow
i Rekordow.
== REKLAMA

Opowiesci kapliczne

»Mojego ojca w 1940 roku sowieci
wzieli do Armii Czerwone;j. Juz nie wrocil, &8
zginal gdzies nad Morzem Baltyckim. W §
tym samym roku sie urodzilem. Zostalismy
z matka sami. Mieszkali$émy w czworakach’,
mowi Jerzy Sztachanski z Wiktorzyna.

Sztachanscy przed wojna byli parob-
kami u Lutostawskich, do ktérych nalezat
majatek Wiktorzyn (gm. Pigtnica). W tych &8
samych czworakach zyli Kaczynscy, Ma-
kusiewicze, Baclawscy, Pigtkowie i jeszcze
kilka rodzin. Ziemi wlasnej nie mial nikt.

Codziennie rano szli do zarzadcy majatku, ~ Krzyzprzy drodze do Drozdowa, postawiony przez

Wies z czworakow

ktory rozdzielat robote. W 1939 roku dziedzic

Lutostawski (nikt nie pamieta jego imienia) z -

rodzing wyjechat z Wiktorzyna. Pod wtadzg so-
wiecka cze$¢ rodzin fornalskich przeniosto sig
»na pokoje”, jak nazywano dwoér. ,,Po wojnie
kazda rodzina dostala na splate z dworskiego
5 ha z siedliskiem przy drodze i nic poza tym.
Dla mojej matki zostato tylko 3,5 ha. Gdy skon-
czytem 10 lat, juz bylem gospodarzem. Jeszcze
wiele lat zyliémy w czworakach, zanim pobu-
dowali$émy si¢ na nowym siedlisku”, opowiada
Jerzy.

Przez plot pobudowat si¢ Jézef Kaczynski
(rocznik 1908). Kaczynscy mieli pigcioro dzieci.
Wzdtuz drogi, ktéra przed wojng Lutostawscy
jezdzili bryczka, a rodziny fornalskie chodzity
pieszo do Drozdowa, wyrosta wies, ztozona
z 6 zagrod. Kilka rodzin dalej mieszalo w za-
budowaniach podworskich. Swiezo upieczeni
swloscianie” na wzor sasiednich, chlopskich
wsi, postawili drewniany krzyz na rozstajach.
W 1965 roku dwudziestopigcioletni Jerzy Szta-
chanski ozenit si¢ z trzy lata mlodsza Anna
Kaczynska, corka Jozefa. Trzy lata pozniej u
jednego z sasiadow byl pogrzeb. Drewniany
krzyz przy drodze do Drozdowa juz wtedy byl
sprochnialy i przewrdcit si¢. Pozegnanie sg-
siada przy przewréconym krzyzu zasmucilo

Jézefa Kaczyriskiego

Jozefa Kaczynskiego. Kupil cementu i odlat z
niego betonowy bloczek, w ktérym wyryl napis:
»Boze, blogostaw naszej pracy. 1968”. Nastepnie
pojechal na targowice do Lomzy, kupit prosty,
zelazny krzyz i osadzit w betonie. Poprosit zig-
cia Jerzego, by pomogl mu przewiez¢ calo$c i
postawi¢ na rozstajach.

Jozef Kaczynski zmart okoto 20 lat temu. Sa-
siedzi pozegnali go pod ,,jego” krzyzem. Krétko
przed $émiercig posiadzil po obu stronach krzy-
za lipy. Dzi$ sg juz tak duze, ze osltaniajg krzyz.

Wiktorzynscy ,wloscianie” stali sig ,,chto-
porobotnikami”. Pracowali w zakladach bawel-
nianych i innych firmach w Lomzy, ale uprawia-
li tez ziemie. Tylko Jerzy nigdzie nie dorabial.
»Lekko nie bylo, ale chleba dla dwojga dzieci
wystarczylo’, mowi.

Dzi$ w szesciu domach, z ktorych skiada
sie Wiktorzyn, nie ma juz ani jednego czlowie-
ka z pokolenia parobkow. Wigkszos¢ rodzin
sprzedala dzialki z reformy rolnej wlascicielom
wielkich gospodarstwa z okolicznych miejsco-
wosci. Jerzy dalej trzyma swoja, ale przepisal ja
na corke. Corka i syn mieszkaja w Lomzy, ale
przyszlos¢ wiaza z ... Wiktorzynem! ,,Syn juz
pobudowal obok dom dla swojej rodziny. Corka
zamierza zamieszka¢ z czasem na na naszym
siedlisku”, mowi Jerzy.

stawie sie na
Twoje wezwanie

z neostrada 20 Mb/s
juzod1 zt

i planem
telefonicznym
od 1 zt

WSMHWWIG%TW@WWS@MMMWEWWhLlsiugema lub przediuzajacych umowe na czas okreslony. Podane ceny (1 i) Planéw Telefonicznych i doste; ternetu zawieraja podatek
i dotycza wybranych opgji predkosci w zaleznosci od diugodci kontraktu. Wiecej szczeg6iéw w regulaminach promacii , Twj Intemet” lub , Premium Internet” oraz ,Plan tp &'1 1z Regulaminy PI'O]TIG&;:I. d::stepn‘:eu S:O n': stronie wwu RL m‘ﬂ
sprzedazy Orange i TP oraz pod numerem 801 505 505 dla ustugi neostrada (koszt potaczenia we cennika tp lb tanyfy operatora) i pod numerem 19393 dla ustugi telefonicznej. > g

Wyslij swoj

kod pocztowy

pod numer SMS 6500

@ przybede w dowoingm terminie
& pomoge wybrac najlepszga oferte

# zatatwig wszystkie formalnosci
& zainstaluje L uruchomie ustuge

A to wszystko na jeden SMS.
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Zycie na wokandzie

»1ylko teraz jest przeciwko mnie 9 spraw
w Inspektoracie Nadzoru Budowlanego w Wy-
sokiem Mazowieckiem: o nielegalne zalozenie
przyltacza telefonicznego, nielegalne ujecie wody
ze studni i doprowadzenie do domu, nielegalne
wykonanie plyty gnojowej, wszystkie budynki
s3 nielegalnie pobudowane, cho¢ dom ma oko-
lo 50 lat, a stodota i obora ponad 30, szambo
nielegalnie”, wylicza Tomasz Murawski ze wsi
Zebry Wielkie (gm. Klukowo).

Ma 26 lat i za sobg prawie 40 roznych spraw
sagdowych. Posiedzen sadu nie liczy, bo w kazdej
jest cztery — szes¢. Cho¢ bylo ich tak wiele, nigdy
nie zostal ukarany. ,,Oskarzenia sg bezpodstawne
lub nieprawdziwe. Sprawy s3 wznawiane, a ja nie
moge normalnie zy¢, pracowac, gospodarzy¢.
Powodem moich klopotow jest jeden czltowiek,
dalszy wuj Edward (mamy wspdlnych pradziad-
kéw), z ktorym nie mozna si¢ dogadac”, mowi
Tomasz.

Dom i budynki gospodarcze s3 Tomasza, ale
stoja na dzialce, ktdra jest wspotwlasnoscia jego
oraz wuja i dalekiego krewnego Edwarda. To-
masz nie moze nic zrobic, nawet plotu naprawic,
bo... Edward na nic si¢ nie zgadza.

Po objeciu gospodarstwa (15 ha) Tomasz
chcial si¢ z nim dogadac i odkupi¢ dziatke.
»Jednego dnia si¢ zgadzal, przytakiwal, mowit,
ze jeszcze si¢ zastanowi, kazal przyjsc za kilka
dni i wtedy wszystkiemu zaprzeczal i zapewnial,
ze nie bedzie zadnej zgody”, opowiada Tomasz.
Ztozyt w sadzie sprawe o zniesienie wspotwlas-
nosci. Mija trzy lata i sprawa stoi w miejscu, bo
ciggle sktada rézne zazalenia.

Tomasz byl oskarzony o zniszczenie samo-
chodu, kradziez drzewa, kradziez paliwa. W
sprawie rzekomego nocnego wydzwaniania z
wyzwiskami odbylo si¢ osiem rozpraw w Wyso-

Tomasz Murawski z urzgdowgq korespondencjg z
tygodnia. Paradoksalnie ucig¢ jej naplyw mag-
tby zgtoszeniem prokuraturze ngkania nieuza-

sadnionymi oskarzeniami.Krewniak pewnie nie

wie, Ze moZe za to odpowiedziec karnie

kiem Mazowieckiem. Edward przegral. Kolejne
toczyly si¢ w Lomzy. Tez przegral. Tomasz prawie
w kazdym tygodniu jestem wzywany na policje.

»Kiedys byla to wspolwtasnos¢ mojej mamy
i babci Edwarda. One si¢ zgadzaly. Zgadzala si¢
takze jego mama. Z nim nie ma zgody”, méwi
ojciec Tomasza Romuald Murawski.

»Jestem wspotwlascicielem, mam akt nota-
rialny. To jest moje i trzeba mie¢ szacunek dla
czyjej$ wlasnosci’, powtarza Edward.

Dodal, ze nie zamierza wyzbywac si¢ grun-
tow, na ktorych pracowali jego pradziadowie,
bo "bylby psychicznie obcigzony”. A w sgdach
szuka prawa, bo Tomasz nie przestrzega zasady
zgody na wszystko wspétwlasciciela.

Rekord pierwszego kwartatu

Ponad 32 proc. wzrostu przychodéw w sto-
sunku do roku ubiegtego, 22 proc. wzrostu sku-
pu mleka i zwigkszenie zatrudnienia, to wyniki
za pierwszy kwartal Spoldzielni Mleczarskiej
Mlekovita w Wysokiem Mazowieckiem.

~Cieszymy sie z rezultatow, jakie udato nam
sie osiggnaé w obecnej sytuacji na rynku. Je-
stesmy przekonani, ze podejmowane dziatania
gwarantuja silng i stabilng pozycje Mlekovi-
ty jako lidera na rynku mleczarskim. Wyniki
pierwszego kwartalu s3 obiecujacym poczat-
kiem roku”, powiedzial prezes Zarzadu Grupy
Kapitatowej Mlekovita Dariusz Sapinski.

Mlekovita eksportuje najwiecej produktow
mleczarskich poza granice naszego kraju, jej 4
zaklady posiadajg uprawnienia na eksport do
Federacji Rosyjskiej. Spétdzielnia wytwarza po-
nad 300 produktéw, jej marka jest najbardziej
wartoéciowa marka na rynku mleczarskim.
Mlekovita od lat uzyskuje najwigksza dynami-

ke przychodéw w branzy; stworzyla wlasng siec
dystrybucji hurtowej i detalicznej, a jej regio-
nalne ,zakopianskie specjaly” dost¢gpne s3 w
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sprzedazy w catym kraju.

Jak co roku, tak i w tym wprowadza na ry-
nek nowosci: serki topione w kubeczkach do
smarowania (w pieciu wariantach smakowych),
serki wiejskie polskie o nowych owocowych
smakach w dwudzielnych kubeczkach, serek
wiejski polski lekki (3 proc. tluszczu), mleko
,Wypasione” w opakowaniu 500 ml i serek ho-
mogenizowany Darek naturalny.

TA
g‘ wiat wysokomazow1eck|

Mlekovita w Kalinin-

gradvse

Miedzynarodowy Dzien Mleka z Mleko-
vitg drugi raz odbedzie si¢ 23 maja w Kali-
ningradzie. Ubiegloroczny festyn, na ktérym
bawily sie tysigce mieszkanicéw Kaliningradu
i okolic, byl najbardziej prestizowym wyda-

- rzeniem w regionie. W tym roku organizato-
rzy zaplanowali wiele atrakcji dla dorostych i

dzieci: konkursy, mistrzostwa w piciu mleka,
degustacje, wystepy dzieci i mlodziezy oraz
gwiazd regionu kaliningradzkiego i rosyj-
skiej estrady. W uroczystosci udzial wezma
przedstawiciele rzadu Polski i Rosji, organi-
zacji branzowych i partneréw biznesowych
Mlekovity. Dzien Mleka w calosci zostanie
sfinansowany z wlasnego budzetu Grupy Ka-
pitalowej Mlekovita, ktorej cztery zaklady
majg pozwolenie na eksport produktéw do
Rosji. Wspotpraca Mlekovity z rynkiem ro-
syjskim, na ktory trafia ok. 10 proc. towarow
eksportowych, trwa ponad 20 lat.

Zzmarl przyjaciel Pol-

ski

Zmarl Honorowy Obywatel Ciechanow-
ca Hubert Ress, ktory byl oredownikiem
podpisanie umowy partnerskiej pomiedzy
niemieckim Rosbach i Ciechanowcem, co
zaowocowalo wieloletnig wspolpraca miedzy
miastami. Byt rolnikiem, dziataczem spotecz-
nym i politycznym, przewodniczacym Sadu
Lokalnego Goérnego i Dolnego Rosbach, prze-
wodniczacym frakcji parlamentarnej Stowa-
rzyszenia Wolnych Wyborcéw przy Radzie
Miejskiej Rosbach. Miat 84 lata, pogrzeb odbyt
sie w Rosbach 6 maja.

Agroturystyczne szko—

lenia

Na bezplatne szkolenie z agroturystyki
zaprasza Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dzia-
lania ,,Kraina Bobra” do Ciechanowca (19
maja, godz. 8.30), Klukowa (19 maja, godz.
12.30), Nowych Piekut (20 maja, godz. 8.30),
Szepietowa (20 maja, godz. 12.30). Szkolenia
odbeds sie w Urzedach Gminy.

Spotkanie z Generalem

Nilem

Film Ryszarda Bugajskiego ,Generat
Nil’, ktérego bohaterem jest general bryga-
dy Wojska Polskiego, organizator i dowodca
Kedywu Armii Krajowej, zastepca Komen-
danta Gléwnego AK August Emil Fieldorf,
ps. Nil, obejrzeli mieszkaricy Sokét 3 maja.
Projekcj¢ poprzedzil dr Krzysztof Sychowicz
2z IPN w Bialymstoku, ktéry przypomniat lata
walki Polakéw o niepodlegtos¢. Wojt gminy
dr Jozef Zajkowski podziekowal czlonkowi
Swiatowego Zwiazku Zolnierzy Armii Kra-
jowej Eugeniuszowi Nasitowskiemu za prze-
kazanie do Izby Pamigci w GOK w Sokolach
munduru wojskowego z plaszczem i czapka.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




W Sadzie Okregowym w
Lomzy tocza si¢ dwa procesy
Marka W. (lat 36). W jednym jest
oskarzny o zabdjstwo Zony, ktéra
zaginela 10 lat temu, w drugiej o
planowanie zabdjstwa tesciéw i
handel narkotykami.

Operacja ,Widmo”

Na drugiej rozprawie o zle-
cenie zabdjstwa tesciow i handel
narkotykami we wtorek (11 maja),
zeznania zaczeli sktada¢ policjanci
z Komendy Wojewodzkiej Policji
w Biatymstoku, ktérzy w 2008 roku
uczestniczyli w operacji specjalnej
o kryptonimie ,Widmo”. Jej celem

bylo ,rozpracowanie” Marka W. i
innych handlarzy narkotykéow w
Kolnie i Piszu. Szesciu funkcjo-
nariuszy ma status $wiadkow in-
cognito. Ich dane s3 znane tylko
prokuraturze i sagdowi. Mieli by¢
przestuchiwani za posrednictwem
telewizji, z zamazanymi na ekranie
twarzami, ale we wtorek Sad wyla-
czyl jawnos¢ rozprawy ,,ze wzgledu
na wazny interes panstwa’.

Gdy dokumentacj¢ operacji
,Widmo” (nagrania audio, video)
otrzymala Prokuratura Okregowa
w Biatymstoku, Marek W. zostat za-

o usitowanie podzegania do zaboj-
stwa tesciow i handel narkotykami.
Oskarzony o handel narkotykami

Os

trzymany. Prokurator oskarzyl go °

zostal takze konkubin jego siostry
Piotr P. (lat 37).

Trefna amfa

Wedtug prokuratora, Marek W.
i Piotr P. (wielokrotnie karany, w
tym za narkotyki) czerpali korzysci
z narkotykéw co najmniej od 2007
roku. W towar zaopatrywali si¢ w
Ostrowi Mazowieckiej. Pienigdze
na ,hurtowy” zakup wykiadat Ma-
rek W., natomiast Piotr P. zajmowal
si¢ organizowaniem sprzedazy ,,de-
talicznej” w Piszu. W pierwszym
kwartale 2008 roku kupili w Ostro-
wi Mazowieckiej, przez posrednika
z Malego Plocka, kilogram amfeta-

miny. Okazalo si¢ jednak, ze towar
jest stabej jakosci i nie ma na niego
zbytu. 4 kwietnia 2008 roku w Gdy-
ni Marek W. poznal dwoch ludzi
(byli to policjanci ,pod przykryw-
k3"), ktérzy obiecali kupi¢ wybra-
kowany towar po nizszej cenie. 5
dni p6zniej nad wieczorem u Mar-
ka W. w Kolnie zjawili si¢ dwaj inni
policjanci, podszywajacy si¢ pod
handlarzy narkotykéw, rzekomo
wystani przez tych z Gdyni, ktorzy
odkupili od niego p6t kilograma
amfy. Zakup kontrolowany zostal
sfilmowany.

Zlikwidowac!

Kbntakty udajacych handla-
rzy narkotykow funkcjonariuszy z

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA

= REKLAMA
PSYCHIATRYCZNE '
PRI WINDYKCJA
Psychiatrzy E.A.Choroszucha KON KR ET S.C.
i i ul. Kopernika 7/51
ZABURZENIASEKSUALNE 07-410 Ostroteka
« KROPLOWKIREGENERUJACE SYSTEMNERWOWY| tel./fax. 029 760 30 34
- PSYCHOTERAPEUTA

kom. 0 728 671 707

biuro@konkretsc.pl
www.konkretsc.pl

)| www.kontakty-tygodnik.com.pl

Markiem W. i Piotrem [
P. trwaly nadal. Marek %
W. zaczgl jednemu z %
nich zwierzac si¢ ze swo-
ich klopotow z tesciami, &
czyli rodzicami zaginionej %
zony Katarzyny. Twierdzil, {8
ze gléwnie tesciowa ciggle %
przysparza mu klopotow, |
oskarza o zamordowanie ich
corki, inspiruje kolejne pro-
gramy telewizyjne lub publikacje
w prasie, wskazujac na jego udzial

Zbrodnia doskonala?

aACZ0O

w tej sprawie. Przez tesciow zosta-
o wznowione $ledztwo w sprawie
zaginigcia Katarzyny. Przez tesciow
~caly Pisz” jest przekonany, ze to on
zamordowal zone. Postanowil osta-
tecznie ,,rozwigza¢ problem” i zli-
kwidowac¢ ich. Najpierw planowat
zabodjstwo za pomoca podiozenia
materiatu wybuchowego, ustalila
prokuratura. Mial jednak klopoty
ze zdobyciem odpowiedniego 1a-
dunku. Poprosil zakonspirowanego
policjanta o pomoc w znalezieniu
osoby, ktéra podjelaby si¢ zaboj-
stwa jego tesciéw za pieniadze.
Podkreslal, ze jest zdecydowany
na likwidacje tesciow ,na tysiac
procent” oraz ze ,kasa nie gra
roli”. Rzekomy handlarz obiecal,
ze skontaktuje go ze swoim znajo-
mym, czyli kolejnym policjantem,
bioracym udzial w opreacji ,Wid-
mo’. Na poczatku czerwca doszlo
w Piatnicy do spotkania Marka
W. z rzekomym platnym zabdjca.
Wtedy Marek W. potwierdzil, ze
jest zdecydowany na pozbycie si¢
tesciow, ale musi troche odczekac
z realizacjg zabojstwa, gdyz chwi-
lowo brakuje mu pieni¢dzy (kupit
samochod). Takze z uwagi na zbli-
zajgca sie 6sma rocznice zaginigcia
zony.

»Zabojca” stwierdzil, iz likwi-

WOKANDA

|, Ostatnio troche chlalem, sprawa na razie nieaktualna, bo nie mam
kasy”, sms takiej tresci wystal Marek W. z Kolna 4 wrzesnia 2008
roku do czlowieka, ktéremu miat daé zaliczke za zabojstwo tesciow

dacja dwoch oséb
za pomocg fadun-
ku wybuchowego
bylaby zbyt kosztow-
na, a takze nabra-
g laby niepotrzeb-
nego rozglosu.
, Uzgodnio-
, 1o, Ze tes-

zostang zabici z broni palnej, a za-
bojstwo bedzie upozorowane jako
przypadkowy napad rabunkowy
w miejscu pracy (sklep) lub domu.
Marek W. przekazat dokladne in-
formacje o te$ciach, opisal rozklad
ich domu oraz droge, ktora jezdza
na rowerach do pracy w sklepie.
Podczas kolejnych spotkan ustalo-
no, ze ,ustuga” kosztowa¢ bedzie
20 000 zt. Marek W. zawioz! ,za-
bojcg” do Pisza, pokazal dom tes-
ci6w, sklep, droge, ktora jezdza do
pracy oraz godziny przebywania w
sklepie, gdzie mieli by¢ zastrzeleni.
Ustalono dat¢ wplacenia zaliczki.
Jednak zamiast pieniedzy, Marek
W. wystal sms-em kolejne uspra-
wiedliwienie: przepil pieniadze,
nie sta¢ go. Kilka dni pdzniej trafit
do aresztu.

Marek W. powiedzial wczesniej
przed sadem, ze przygotowania do
rzekomego zabojstwa tesciow byly
»zartem”. ,Nie wiem, co mi strze-
lito do gtowy. Teraz tego zaluje. Ale
gdybym chcial, datbym pienigdze i
koniec”, ttumaczyl.

Ta sprawa prawdopodobnie
zakonczy si¢ szybciej, niz sprawa
o zabdjstwo Katarzyny W.

KAROL ZAREBA
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Rodzice pozwalali mu na wszystko z poczucia winy za $mier¢ brata.
Z psotnika wyrost na ztodzieja. Na starosc sieje we wsi nienawisc¢

ietek urodzil si¢ dwa
lata po $mierci swoje-
go brata, ktéry mial na

imi¢ ... Mietek. Na wiosng 1945
roku, gdy przewalil si¢ front, po
obu stronach Narwi w rejonie
Lomzy ludzie siedzieli w piwni-
cach lub ziemiankach. Wszedzie
bylo pelno tablic z ostrzezeniami:
~Uwaga miny. Wstep wzbroniony”.
Czekano, az saperzy oczyszcza
teren. Kobiety mialy przykazane
pilnowanie dzieci. Janka nikt nie
pilnowal. Mial 21 lat, ale byl jak
dziecko. W maju, gdy ptaki $pie-
waly w zarodlach nad brzegiem
Narwi i w rozlewiskach, prze-
prawit sie t6dka na drugi brzeg i
przywiozt stamtad do wsi wielka
bombe lotnicza. Wyniost ja z t16d-
ki 1 polozyt w krzakach nad samg
rzeka. Widzieli to Mietek (lat 10),
jego siostra Bronka (lat 8) i jeszcze
dwoch chlopakéw. Poszli za Jan-
kiem, zeby zobaczy¢, co wsiowy
glupek chowa w krzakach. Zaczgli
majstrowac przy bombie. Rozlegt
sie straszny huk...
Ludzie widzieli ojca Mietka
i Bronki, jak biegl przez wies z
Bronkg na rekach, a raczej z krwa-
wa miazgg, w ktorg zamienilo sig
jej cialo. Na brzegu znaleziono
poszarpane zwloki jeszcze jedne-
go dziecka. Zwlok Mietka i jego ro-
wiesnika Witka nie bylo. Jesienig
prawie pod Ostroleka wylowiono
z Narwi tulow dziesigcioletniego
chlopca bez glowy. Nie wiadomo,
czy byly to zwloki Mietka, czy Wit-
ka. W koricu zostaly pochowane
jako Witek. Drugich zwlok nigdy
nie znaleziono.

wa lata po tragedii rodzi-
ce rozerwanego bombg
rodzenstwa doczekali

chtopca, ktéremu dali na imig
Mietek, na pamigtke tragicznie
zmartego pierworodnego. W po-
dziece za jego narodziny, postawili
przy drodze krzyz. Byt ich ukocha-
nym synkiem. Rozpieszczany, rost
na lobuziaka. W szkole dyrygowat
wszystkimi. Nie bylo psoty, ktorej
by nie wyrzadzil strapionym na-
uczycielkom. Kto nie chciat z nim
lobuzowad, byl przez niego prze-
ganiany. Ludzie we wsi nazwali
go ,,Szatanek”. Im byt starszy, tym
grozniejsze byly jego ,psoty”. Gdy
mial 15 lat, naméwil chlopakow,
by ztapali kolezanke, zaciagneli
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w krzaki, rozebrali i obmacywali.
Krzyki dziewczynki ustyszal jej
ojciec, ktory akurat przechodzit.
drogg. Ztapal Szatanka, spuscit
mu lanie i chcial zaprowadzi¢ do
matki (ojciec Mietka juz nie zyt).
Ale chtopak wyrwal mu sie i uciekl.
Wybuchta awantura na calg wies.
Matka Mietka poskarzyta sig¢
na ojca molestowanej brutalnie
dziewczynki na milicje, a milicja
podata go na kolegium za ... chu-
liganistwo! Od tamtej chwili Szata-
nek stat si¢ bezkarny. Nauczyciele
i sgsiedzi bali si¢ go karci¢, bo
matka krzyczala na calg wies, ze ...
krzywdza sierote!

ietek dordst i stal si¢ po-
strachem catlej okolicy.
Z kilkoma podobnymi -

sobie, bil si¢ na zabawach. Zacz¢li
kra$¢. Nocami wltamywali si¢ do
wiejskich sklepéw, wchodzili do
zabudowan gospodarskich, obci-
nali koniom ogony i sprzedawali
wedrownym handlarzom konskie
wlosie na tzw. wlosianki (materiat
usztywniajacy do garnituréw), po-
tem kradli konie. Po kazdym wla-
maniu lub kradziezy cala okolica
szeptala, ze to sprawka Szatanka,
lecz milicja jako$ nie mogta zebrac

Szata

dowodow.

Pod koniec lat 60 matka Miet-
ka uzyskala dla siebie i syna wizy
amerykarnskie. Pojechali do jej
siostry, ktora wyemigrowala do
USA przed wojna. Po roku wtadze
amerykanskie deportowaly Sza-
tanka do Polski. Chodzity stuchy,
ze policja ztapala go, jak niszczyt
uliczne hydranty w Nowym Jorku

... Po powrocie Szatanka nad Na-

rew kuzyn, ktéry zamieszkal w ich
domu, wyswatal go z dziewczyng
spod Kolna. Szatanek zniknat ze
wsi na ponad 30 lat...

ilka lat temu dobiegajacy
sze$édziesigtki Mietek

wrdcit do rodzinnej wsi.
Zamieszkal w domu po kuzynie
(kuzyn i jego Zona umarli, ich
dzieci mieszkajg w miescie). Nikt
dokladnie nie wie, co si¢ z nim
dzialo przez te wszystkie lata. Cho-
dz stuchy, ze z zong zyl tylko kilka
miesiecy, potem jej ojciec i bracia
przepedzili go. Wyjechal w Kie-
leckie, gdzie przystat do zlodziej-
skiej szajki. Wiele lat przesiedziat
w wiezieniach.
W rodzinnej wsi nie mial z
czego zy¢ i pomoc spoleczna przy-
znala mu rente socjalng. Wioczyl

sie bez celu, zachodzil do kazde-
go, kogo zobaczyl na podwérku i
wspominal dawne czasy. Jednemu
z gospodarzy zginela pita spalino-
wa. Poszed! do Szatanka i powie-
dziat: , Jak wziales, to oddaj”. Szata-
nek rzucil si¢ na niego z pigsciami,
a potem zlozyl skarge na policji,
ze sasiad go przesladuje. Rolnik,
ktoremu zginela pila, mial klopo-
ty, musiat si¢ thumaczy¢... Od tej
chwili ludzie zaczeli unikac¢ Sza-
tanka. Potem rozeszly sie pogloski,
ze Mietek handluje spirytusem z
przemytu. Zaczeli przyjezdza¢ do
niego obcy.
rzy lata temu listonosz, ktory
T przyszedl z renta, zobaczyl
Mietka, lezacego bez zycia.
Byt zakrwawiony, mial zmasakro-
wang glowe. Zabralo go pogotowie.
Tydzien lezal w $piaczce w szpita-

lu w Lomzy. Lekarze uratowali mu
zycie, ale stracil czucie w nogach.
Ze szpitala opieka spoleczna za-
wiozla go do domu pomocy pod
Ciechanowem. Po miesigcu dy-
rektor DPS zazadal od gminy, zeby
go zabrali. ,,Podopieczny domaga
si¢, aby go zawiez¢ do miejsca
zamieszkania. Nie mam prawa
trzyma¢ go wbrew jego woli’, na-
pisal. PrzywieZli Szatanka na ele-
ganckim, elektrycznym wozku, za
ktory musial zaplaci¢ osrodek po-
mocy spolecznej. Na koszt gminy
zrobili podjazd do domu, zlikwi-
dowali progi, urzadzili tazienke,
zalozyli telefon...

rzez wie$ zbudowano nowa
Pdrogg z chodnikami. Sza-

tanek z domu moze doje-
cha¢ wozkiem do sklepu. Jezdzi
bardzo czesto. Nie pije, ale wodzi
rej wérod pijakow pod sklepem.
Wymysla skandalizujace historie

o sasiadach, napuszcza jednych

na drugich. Gdy uda mu sie¢ ski6-
ci¢ dobrych sasiadéw, jest bardzo
zadowolony. Pisze skargi na pra-
cownice socjalng, ktéra codzien-
nie przywozi mu obiady, ze chce
go otruc...

ANNA DYLEWSKA
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Pomyst ze zbieraniem nakre-
tek rzucila i zapoczatkowata Jo-
lanta Dabrowska z Ciechanowca,
wiceprezes Stowarzyszenia ,Do-
bra Wola”, mama czternastoletniej
Bogusi, ktéra nigdy nie chodzita.
Bogusia przeszia 25 operacji w In-
stytucie Centrum Zdrowia Matki
Polki w Eodzi. Bardzo si¢ rozwing-
la i stala bardziej samodzielna, gdy
dostata wozek elektryczny. Jolanta
Dabrowska znala Kube Hilarczuka
i Kamila Bachorka. Zbieranie roz-
poczela w Ciechanowcu. Wiaczyly

sie ,,Kontakty” i ... powstal wielki

laiicuch zbieraczy nie tylko w Pod-
laskiem (pisali$my o wszystkich od

Nadzieja w

7 lutego w kolejnych numerach).
Kuba Hilarczuk z Ciechanowca
juz cieszy si¢ wozkiem z pilotem.
Otrzymal go w prezencie na 17.
urodziny od mieszkanki Studzia-
nek (pow. biatostocki), ktéra chcia-
ta pozosta¢ anonimowa! ,Jestem
szczeSliwy. To dzigki akcji z na-
kretkami mam wozek. Teraz zbie-
ram nakretki na wézek dla Kamila’,
moéwi ,,Kontaktom” Kuba.
Plastikowe nakretki na elek-
tryczny wozek dla Kamila z Bujenki
zbieraja przedszkolaki, uczniowie
wszystkich szkét i studenci. Dorosli
w domach, sklepach, firmach. Do
redakcji przyniesli 1 360 kg! Ale na-
kretkowe zbiory uczniéw z Szepie-
towa (58,5 kg), Dabrowy Dziecieli
(4,5 kg) i innych szkot i instytucji
z powiatu wysokomazowieckie-
go pojechaly od razu do Szkoly
Podstawowej w Ciechanowcu. Z
informacji do redakcji wynika, ze
jest jeszcze sporo do odebrania w
Biatymstoku i Hajnéwce, Dryga-
tach, takze w Lomzy. Zebralismy
juz 6 ton!
Uczniowie SP nr
9 w Lomzy zbieraja
»konkursowo’, bo
nauczyciel Tomasz
Chojnowski oglo-
sit miedzyklasowy
konkurs. Klasa, kté-
ra zwyciezy, pojdzie
za darmo do kina.
»Bilety kupimy za
pienigdze z Samo-
rzagdu Uczniowskie-
go, a w ten sposob

Krzysztof Chrupek z corkq Klaudig i synem Dominikiem;
zaladunek ,,zbiorow” pod redakcjq ,,Kontaktow”

Konkurs jeszcze trwa’, powiedzial
Tomasz Chojnowski.

Zbierajg przedszkolaki Nie-
publicznego Przedszkola ,Wesote
Stoneczko” Stowarzyszenia ,,Edu-
kator” w Lomzy (70,5 kg), Przed-
szkola ,,Fantazja” w Szczytnie (15
kg), uczniowie Przedszkola i Szkoly
Podstawowej w Nowogrodzie (29
kg), SP nr 10 w Lomzy (30 kg), SP
w Dobrzyjatowie (16 kg), SP w Sta-
wiskach 21 kg, uczniowie Zespotu
Szkot Specjalnych w Lomzy (9 kg),
gimnazjaliéci z Miastkowa (67 kg)
i Grajewa (7,60 kg), I LO i Gimna-
zjum nr 6 w Lomzy (25 kg), ucznio-
wie II LO im. M. Konopnickiej w
Eomzy (29 kg), Srodowiskowy Hu-
fiec Pracy w Grajewie (63 kg), Szko-
la Policealna Ochrony Zdrowia w
Lomzy (35 kg), 21 DSH ,,Agapa
- Pomocna Dlon” przy M-GOK w
Jedwabnem (9 kg), Szkolne Kolo
Caritas z Miastkowa (25 kg), Sklep
Barbary Chilinskiej w Stawiskach
(12 kg), Krzysztof Zareba ze Szpi-
tala Wojewddzkiego w Lomzy (98,5

kg). (O mnych pisalam wczesniej w
,Kontaktach”).

Dostarczone do redakcji na-
kretki zawiozt do Ciechanowca
whasciciel Przedsiebiorstwa Han-
dlowego ,,Hamot” Krzysztof Chru-
pek z Zambrowa, ktory przyjechat
po nie z synem Dominikiem (4 lata)
i corkg Klaudia (7 lat). Do zbidrki
przystapili uczniowie podstawowek
w Wisniewie, nr 21 w Biatlymsto-
ku, Rzgéniku Wioécianskim (pow.
ostrowski) i Bargtowie Koscielnym
(pow. augustowski).

Wézek juz zamowiony. Zbieraj-

my nadal.
MARIA TOCKA

Uczniowie ,,Ekonomika” w Lomzy zbierajg i przypominajq innym
pieknym plakatem; na zdjeciu Paulina Skarzyriska, Lidia Degbek
i Kamila Lojewska

Nakretki przyniosty do redakcji pedagog Anna Leszczewska i uczennice
kl. III PG nr 6 Beata Rupacz (w srodku) i Kasia Kuczynska, pracujgce
w Mlodziezowym Klubie Spolecznym

Uczniowie SP w Stawiskach (z prawej) Grzegorz Sokotowski, Dominik
Wesolowski, Beata Nowicka (opiekunka Samorzqdu Szkolnego),

mamy juz chyba ze- = Nauczycielka Przedszkola ,,Wesole Stoneczko”

140 kilogramoéw. Iza Zabielska
Marcin Mikucki i Karol Siedlecki.
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Gospodarz uroczystosci, wéjt gminy Kolaki
Koscielne Barbara Wasiulewska

»Strazacy naleza do grup zawodowych, cie-
szacych si¢ najwyzszym zaufaniem spoleczen-
stwa. Ufa im ponad 86 proc. Na ochotnikéw i
druhéw z panstwowej strazy moga liczy¢ wszy-
scy nie tylko w czasie pozarow, ale takze przy
klgskach zywiolowych, wypadkach, uroczy-
stosciach”, mowit ks. infutat Jan Solowianiuk w
kosciele pw. Wniebowziecia NMP w Kotakach
Koscielnych, w czasie powiatowych obchodéw
Dnia Strazaka.

Uroczystosci zbiegly si¢ z 85 rocznica po-
wolania kotackiej OSP. W urodzinowym pre-
zencie otrzymala sztandar oraz Zloty Medal

KONTAKTY

* % Powiat zambrowski

Zaufani

za Zastugi dla Pozarnictwa, przyznany przez
Zarzad Gléwny Zwiazku QSP RP.

W czasie uroczystosci ,,Zlotym Krzyzem
Zastugi” uhonorowani zostali Ryszard Ko-
takowski i Zenon Szeligowski, a ,,Bragzowym
Krzyzem Zastugi” Marek Komorowski. Mini-
ster Spraw Wewngtrznych i Administracji na-
dat ,,Srebrng Odznake Zastuzony dla Ochrony
Przeciwpozarowe;j” wojt gminy Barbarze Wasiu-
lewskiej, Wiestawowi Leoniakowi, Mirostawowi
Jasionowskiemu, Januszowi Tomaszewskiemu,
Tadeuszowi Baczewskiemu i Krzysztofowi Pod-
bielskimu. Prezydium Zarzadu Wojewddzkiego
Zwigzku OSP nadalo brgzowe odznaki hono-
rowe ,Podlaski Krzyz Florianski” Barbarze
Wasiulewskiej, Bogustawowi Zaniewskiemu i
Whadystawowi Polakowi.

W powiatowych obchodach uczestniczyli:
wiceprezes Zarzadu Oddzialu Wojewodzkiego
OSP RP general Bogdan Kotakowski, postowie
Lech Kotakowski, Jacek Bogucki i Jarostaw Zie-
linski, komendant PSP w Zambrowie st. bryg.
Marek Baczyk, strazacy z powiatu i mieszkancy
Kotak Koscielnych.

Kabaret ,,Blef” z SP nr 4 w Zambrowie ze starostg Stanistawem Rykaczewskim

Blef na deskach!

Patryk Frotow z Zambrowa glosami publicznosci zdoby! tytut najlepszego aktora II Powiato-
wego Przegladu Mlodziezowych Grup Teatralnych, zorganizowanego przez Bursg Szkolng nr 1w
Zambrowie pod patronatem starosty Stanistawa Rykaczewskiego.

W Przegladzie zaprezentowalo si¢ 5 grup teatralnych (51 aktoréw): ,As” ze Specjalnego Osrod-
ka Szkolno - Wychowawczego w Dhugoborzu (opiekunki Anna Krystowska i Iwony Pietkiewicz),
,Miracle” z Zespotu Szkol nr 1 w Zambrowie (opiekunka Bozena Krupinska), , Abrakadabra” z
Gimnazjum w Rutkach (opiekunka Danuta Krzewska), »Szansik” ze Stowarzyszenia na Rzecz
Edukacji, Rehabilitacji, Wsparcia Spolecznego i Samorzadnosci »Szansa” (opiekunka Elzbieta
Baginska) i kabaret ,,Blef” ze Szkoly Podstawowej nr 4 w Zambrowie (opiekunowie Zbigniew
Katarzynski i Wiestaw Saniewski). :

Przeglad zakonczyt si¢ warsztatami aktorskimi (¢wiczenia dykgji i ruchu scenicznego), ktére
poprowadzit aktor Teatru Lalki i Aktora w Lomzy Tomasz Rynkowski.

Pamie¢ o zoitnie-

EZach radzieckich

Burmistrz Zambrowa Kazimierz Dabrow-
ski i naczelnik Wydziatu Spraw Obywatelskich
Zbigniew Jach zlozyli wieniec i zapalili zni-
cze na cmentarzu zolnierzy radzieckich w
Zambrowie w rocznice zakorczenia II wojny
swiatowej. Cmentarz jeficow radzieckich byt
takze odwiedzany w Dniu Zwyciestwa w po-
przednich latach. Przed Dniem Zwyciestwa
zostala odnowiona jedna z tablic (na zdjeciu).

Bursa zarabia

Konczy si¢ remont Bursy Szkolnej nr 1
w Zambrowie, ktora ma nowe okna i drzwi,
instalacje, elewacje, takze wyposazenie kuchni,
sale bilardows. ,,Teraz zajmiemy si¢ terenem
wokdl, powstang chodniki i parking. Ciesze
sig, ze wreszcie Bursa zaczela zarabiac’, powie-
dzial ,Kontaktom” starosta zambrowski Sta-
nistaw Rykaczewski. W Bursie jest 150 miejsc
(jedyny w powiecie obiekt, w ktérym mozna
jednoczesnie zakwaterowac duza grupe), a
uczniowie wykorzystujg 50 - 60. Pozostale
pokoje s3 wynajmowane przez ekipie budu-
jaca obwodnice Zambrowa. Miejsca w Bur-
sie 53 juz rezerwowane na przyszly rok. ,Ze
wzgledu na dobre warunki oraz sasiedztwo z
dwiema nowoczesnymi halami sportowymi
i nowoczesnymi boiskami (przy LO i SP nr
4), takze ze wzgledu basen, z kwaterunku w
Bursie czesto korzystaja sportowcy, ktérzy
do Zambrowa przyjezdzajg na zgrupowania i
obozy”, powiedziata dyrektor Iwona Romanek.

Urzednicy pod siatka

Cztery druzyny w pilce siatkowej i siedem
w pilce noznej, uczestniczylo w V Turnieju
Zakladéw Pracy gminy Szumowo, zorga-
nizowanym pod patronatem wojta gminy
Zdzistawa Lutostanskiego przez Gminny
Osrodek Kultury w Szumowie. Wyniki w
siatkéwce: UG Szumowo (I miejsce), Policji
(I miejsce) i Zespot Szkot w Szumowie (111
miejsce). W pilce noznej: ,Hendach” Papro¢
Duza, (I miejsce), OSP Pechratka Polska (II
miejsce) i Viwa Sport Szumowo (III miejsce).

Igia malowane

Wystawe ,,Igla malowane”, prezentujaca
haftowane obrazy siedmiu mieszkanek gminy
Szumowo, zorganizowang przez Powiatows i
Gminng Biblioteke Publiczng w Szumowie,
mozna oglada¢ do konca maja.
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'BUDOWNICTWO

Siatki ogrodzeniowe, bramy,
furtki, przesta, stupki, akceso-
ria. komza, Nowogrodzka 236,

(086)216-22-27, 0-608-332-905
(fak.-0)

Siatka ogrodzeniowa — produ-
cent. Tanie stupki, 0-697-88-

88-96
(fak.2044-0-i)

Wynajem rusztowan, 0-516-328-

778
(fak.508-0-i)

~ FINANSE

Atrakcyjne pozyczki! Przyjdz do
nas! Minimum formalnosci: bez za-
dwiadczen, poreczycieli, BIK. Niskie
raty: 25 000 zt - 155,27 z}, odsetki
7,08%. Biatystok, (085) 653-70-60,
tomza tel. (086) 216-61-11
; (fak.041-0-i)
Atrakcyjne pozyczki dla firm bez
zaswiadczen, uproszczone proce-
dury; 150 tys. rata 931,60. Infolinia:
608-921-608
(fak.2074-0-i)
Chwiléwki, al. Legionéw 40, tel.
0-509-125-133
(fak.140-0-i)

POZYCZKI i LEASING dla firm.
tagodne warunki. Minimum for-
malnosci. euroatut@poczta.onet.
pl, 0-668-215-432. .
o (fak.512-00-i)

Kupie las, zrobie wycinke z rgba-

kiem, 0-608-519-540
(fak.633-i)

LOKALE

Wynajme hale magazynowo-pro-
dukcyjne oraz wiaty, pow. od 1534
do 623 m2 Sniadowo k/komzy.
Teren, hale uzbrojone. Informacje:
0-695-317-371 (9.00-12.00)
(fak.277-00-i)
Do wynajecia w komzy, ul. Towa-
rowa, magazyn o pow. 880 m2 i
pomieszczenia sklepowe 200 m2,
tel. 0-503-044-277
(fak.323-00-i)
Do wynajecia garaz przy ul. M. Ko-
pernika w komzy, tel. (86)47-35-459
(fak.609)
Oficyna do wynajecia, (86)215-03-
49
(fak.607-i)
Lokale handlowe, tomza, 0-604-
40-20-41
: (fak.593-0-i)
Stancja, 0-602-55-29-74
(fak.630-0-i)
Do wynajecia M-3, | pietro,
(086)2169-235 po 14.00
(fak.638)
Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe,
50 m2, ul. Konstytuciji 3-go Maja,
170 000 zt; (86)218-68-13
(fak.646-0-i)

Farmakologiczne przywracanie
miesigczki, 0-790-68-52-67
(fak.606-0-i)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

USG - Dr n. med. RYSZARD WAG-
NER — SPECJALISTA RADIOLOG,
Yomza, Al. Legiondw 94. Badania
naczyniowe DOPPLER: tarczycy,
brzucha, prostaty, piersi, narzagdow
rodnych, biopsja, stawy kolanowe,
(086) 218-88-98, 0602-584-466.

(fak.026-0-i)
Masaz leczniczy drenaz limfatyczny,
schorzenia kregostupa, Jesionow-
ski Antoni, 0-602-811-217

(fak.543-0-i)

MOTORYZACJA

AUTOWYPOZYCZALNIA, (86)216-
32-42, 0-604-430-889
 (fak.513-0-i)

Sprzedam VW Passat 1.9 TD, sil-
nik + skrzynia biegéw, pozostate
czes$ci mechaniczne, 0-889-003-
085

(fak.636-i)
Sprzedam lub zamienie na skuter
quada o pojemnosci 150 ccm,
bez homologaciji, stan db, cena
1500 zt. Informacije: tel. 0-667-
250-100

(fak/sms)
Sprzedam Polonez Caro plus (rok
1998) srebrny metalik , pierwszy
wiasciciel, silnik wielopunktowy,
alufelgi,1500 zt. do uzgodnienia.
Tel. 0-798-192-983 ;

(fak/sms)
Sprzedam Renault Megane
Sedan (2003 r) 1,6 115KM czarny
metalic, stan idealny, bogate wy-
posazenie: klima, skora, alfelgi,
6 poduszek, el. szyby i lusterka.
Cena 24400 zi, 0-602-393-113

(fak/sms)
Jeep Wrangler (2006 rok) tanio
sprzedam, 0-501-163-713

(fak/sms)
Sprzedam Polonez Caro 1.6 (1992
r.) Kolno. Cena 700 zt. do nego-
cjacji. Info. pod nr. 0-514-697-929

(fak/sms)
VW Passat kombi, rok. prod 1994,
benzyna 1,8 w Polsce 7 miesiecy,
cena 7400 zt do negocjaciji, tel.0-
692-609-610.

(fak/sms)
Sprzedam Seat Cordoba 1.4
(2003r) petna elektryka, klimaty-
zacja, pierwszy wiasciciel. Tel.
0-664-058-874, po 16.00

(fak/sms)

Sprzedam Skoda Octavia 1,6
benzyna (2000 r.), przebieg
140,5 km, zadbany w srodku i na
zewnatrz, stan techniczny bez
zarzutow. Cena 12,5 tys,, tel.
0-600-188-451

(fak/sms)

Sprzedam Keeway Hurricane
(2007r), 0-728-312-356

(fak.641-i)

NAUKA

MATEMATYKA - ekspresowe przy-
gotowanie do matury, korepetycje
uczniom i studentom, 0-603-84-
63-84

(fak.214-0-i)

OGLOSZENIA

Sprzedam dziatke budowlan

w Starej komzy o pow. 1116m2,

(wydane pozwolenie na budowe
- budynku mieszkalnego jednoro-

dzinnego), tel. 0-604-22-76-58
(fak.tyt./km-o)

Sprzedam pietréwke w Lomzy,
0-501-075-255

(fak.398-0-i)
Sprzedam dziatke — Rogienice
Wielkie, 0-603-84-74-63

(fak.488-0-i)
Sprzedam M-3, parter, w komzy,
0-508-94-09-61

(fak.590-i)

Sprzedam dziatki budowlane,
Stara komza p/szosie, Wiejska 48;

(86)218-32-79, (86)2198-326
: (fak.608-i)

Sprzedam M-3, 44 m2, Il pietro,
wykoriczone, nowe budowni-
ctwo, ul. Sybirakéw, tel. 0-507-
942-277

(fak.611-i)

Sprzedam dom jednorodzinny 180
m2 w komzy + dwa garaze, pow.
dziatki 870 m2; (86)218-26-70
(fak.610-0-i)
Sprzedam dom z bala, tel. 0-664-
835-348
(fak.616)
Sprzedam szeregéwke 300m2 z
ustugami k/szpitala, komza, 0-604-
732-302
(fak.618-0-i)
Sprzedam dom Maty Ptock, dziatka
0,8 ha, 0-501-068-691
(fak.625-0-i)
Sprzedam 2-pokojowe, przejsciowe
mieszkanie z balkonem w kamieni-
cy, komza, 0-502-262-149
(fak.629-i)
Sprzedam 2 dziatki pod budowe
Piasutno Zelazne, 0-516-121-669
(fak.628-i)

Sprzedam M-1, 0-664-529-034
(fak.631-i)
Sprzedam dziatke budowlang 1136
m2 w Starej komzy p/sz, tel. 0-502-
402-102
(fak.532-0-i)
Sprzedam dom 160 m2, tomza,
502-541-280
(fak/kn)

Sprzedam M-2, 0-512-515-803

(fak.644-0)

Ogtoszenia w rubryce ODDAM
zamieszczamy bezptatnie.

Ogtoszenie mozna nadac tele-
fonicznie: (086)216-42-43 badz
wystaé na adres redakcja@kontakty
-tygodnik.com.pl -

Oddam wersalke, 2 fotele, krzesto
pod komputer, rzeczy uzywane,
0-606-889-789

Zaktad produkeyjny zatrudni tapi-

cera. Mozliwos¢ przyuczenia. Praca

stata w komzy, tel. 0-602-51-11-66
(fak.614)

(k/b)

Zwrot podatku z pracy rodzinne
— Niemcy, Anglia, Irlandia, Ho-
landia, Dania, Norwegia, Europa,

USA, (071)385-2-18
(fak.2069-0-i)

Zatrudnimy kierowcow samocho-
déw ciezarowych w transporcie
miedzynarodowym Zachéd —
Wschaod, nr tel. 0-504-298-090 lub
0-501-326-777
(fak. 572—0-i)
Firma zatrudni handlowca. Wyma-
gania: znajomos¢ branzy stolarki
otworowej, prawo jazdy, miejsce
zamieszkania Lomza lub okolice.
Osoby zainteresowane prosimy o
przestanie CV na e-mail: biuro@
anmet.bialystok.pl Kontakt telefo-
niczny pod nr: (85)667-13-21
(fak.586-00-i)
Zatrudnie w petni dyspozycyjne
kasjerki oraz kierowcow na targi.
Wysokie zarobki. Prosze o CV-
adres: biuro@cheapbut.pl
(fak...
Praca, 0-694-055-044
(fak.627-i)
Przyjme do pracy w gospodarstwie,
0-510-772-429
(fak.634)

ROLNICTWO

Skup bydta rzeznego: krowy,
buhaje, jatéwki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie ptatnosci! Od-
biér zwierzat z gospodarstwa!
PH KONRAD, tel. 0606 989
887, 0666 084 492, 086 2151115
wew. 24.

L (fak.264-0-i)

SPRZEDAZ: - jatowic z Holandii
od 5500 zi, - jatowic i pierwia-
stek z Niemiec od 5800 zt w
ciagtej sprzedazy Simmentaler
typ mleczny i Montbeliarde.
Dostawa do gospodarstwa! PH

Konrad, 086 215-11-15 wew. 24
(fak. 264-0)

Szamba, silosy kiszonkowe,
obory, uktadanie kostki, 0-501-
408-363
(fak.472-00-i)

Sprzedam stome, 0-504-219-124

(fak.592-0-i)
Sprzedam ciagnik Ursus C-330
z kabing, cena do uzgodnienia,
0-691-582-584

(fak.591-i)

Topowy biologiczny zakiszacz
gwarancja wysokowartosciowej
kiszonki, sprawdzony topSIL.
Folia do sianokiszonki, najwyz-
szej jakosci nr 1 SILOSTAR,
dowozimy, (052)354-85-57, 0-516-
188-048

(fak.575-0-i)
Sprzedam gospodarstwo rolne
we wsi Boguszki, gmina Wizna,
(86)472-12-47

(fak.612-0-i)
Sprzedam bizon zbozowy FAHR
M44 z prasa, niemiecki, szer. 2
m, na chodzie,' stan bdb, Duchny
Stare 14 (gm. Sniadowo), (86)47-
38-585 :

(fak.621-i)
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_OGLOSZENTA

Sprzedam: zbiornik na mleko 450
I, rok produkcji: 1998. Alfa Laval.
Pierwszy wiasciciel. Stan ideal-
ny. Cena: 4300 zt, do negocjacii.
Miejscowosé: Sniadowo, tel.
0-500-444-451

(fak/sms)
Sprzedam kombajn ziemnia-
czany ,,Anna” (1990 r) stan bdb,
garazowany, 9000 tys. lub za-
mienie na beczkowéz, 6 tys. tel.
0-0516-400-526

(fak/sms)
Kombajn zbozowy BIZON (1980
rok), cena 15 tys.zi, nr. tel. 0-518-
508-812

(fak/sms)
Sprzedam jatéwke wysoka cielna
10 czerwiec, cena 3200 zi, tel.
0-691-536-597

(fak/sms)
Sprzedam jatéwke. Wycielenie
maj. Tel: 0-698-060-764

(fak/sms)
Sprzedam siedlisko dom wraz z
dziatka ok. 1ha, w cichym, spo-
kojnym i bardzo tadnym miejscu.
Cena 100 tys. do negocjacii,
(86)219-17-81

(fak/sms)
Naprawa ciggnikéw i maszyn
rolniczych u klienta. Tel. 0-515-
121-537

(fak/sms)

Sprzedam 5 ha trawy i jatowki
cielne, wycielenie maj, ok. Je-
dwabnego, tel. 0-885-341-591

(fak/sms)
Siedlisko z domem i budynkami
murowane sprzedam. Tel: 0-508-
830-549

(fak/sms)
Prasa belujaca Sipma, pierwszy
wiasciciel, szerokie kota i pod-
bierak, 0-693-880-224

(fak/sms)
Sprzedam prase kostkujaca
z wysiegnikem Sipma (rok
prod.1995), stan dobry i sadzarke
do ziemniakow, tel. (86) 270-51-
68

(fak/sms)
Zbiornik do mleka 450 |, stan do-
bry, cena 2500 zt (do negocjaciji)
tel. .(86)474-32-24

ot (fak/sms)

Sprzedam prasa belujaca Sipma
tel. 0-86-218-37-13 wieczorem

(fak/sms)
BANIAK 1000L, stan bdb, dojarka

dwukonwiowa, (86)47-20-093
(fak.645-i)

ROZNE
VIDEOFILMOWANIE, 0-660-711-

55
(fak.555-0-i)

RTV - AGD

CYFROWY POLSAT. komza, Nie-
podlegtosci 9, (086) 216-34-38
(fak.1889-0-i)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
(086)218-00-01
(fak.019-0-i)
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SPRZEDAM

Uzywane meble sklepowe, 0-603-
066-067, www.mebledosklepu.pl
(fak.208-0-i)
Kurki odchowane, Ratowo - Pio-
trowo 9, po 15.00 (86)2176-296,
0-502-176-421
(fak.443-0)
BRYKIET TORFOWY - tanio, 0-888-
979-666
(fak.576-0-i)
Dom drewniany do przeniesienia —
sprzedam, (86)271-02-01
(fak.639-i)

TLUMACZE

Ttumacz przysiegty jezyka niemie-
ckiego, 0-784-005-014
(fak.623-0-i)

TRANSPORT

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia.
DVD, (085)73-94-179, 0-606-37-
99-66

(fak.020-0-i)
Przejazd — Niemcy, Holandia,
0-604-458-244

(fak.390-0)

Busem, 0-608-576-544

(fak.524-0-i)
Hannover — niedziela, (86)47-30-
318; 0-506-399-730

(fak.637-0-i)

USLUGI

Ogrodzenia metalowe, komza,
0-692-148-426

(fak.1829-0-i)

Garaze blaszane. Dowoéz,
montaz gratis - caly kraj.
PRODUCENT, (29)761-50-20,
(85)733-52-11, 0-512-245-075,
www.RobStal.pl,

Dogodne raty!
(fak.122-0-i)

Malowanie dachdéw, 0-668-141-137
(fak. 382-0)
Tynki maszynowe gipsowe cemen-
towo-wapienne, elewacje, posadzki,
0-517-020-792
(fak.384-0-i)
Docieplenia, malowanie elewaciji,
0-509-849-319
(fak.456-00-i)
Tapicer, 0-608-742-950
(fak.473-00)
Cyklinowanie, 0-603-342-397
(fak.509-0-i)
Koparko-tadowarka i minikoparkg,
0-502-258-522
(fak.515-0-i)
Instalacje elektryczne — montaz,
wymiana, awarie, 0-663-377-582
(fak.531-0-i)
Wyrywanie karczy, kopanie stawow,
wykopy, rozbiorki, 0-602-520-783
(fak.550-0-i)
Ustugi remontowo-budowlane,
0-502-858-176
(fak.559-0-i)
Tynki tradycyjne agregatem tyn-
karskim, dekoracyjne — wioskie,
0-725-034-734
(fak.563-00-i)
Cyklinowanie, ukfadanie podtog,
0-608-014-410, (86)216-62-88
(fak.583-0)

KOMINKI - budowa, 0-698-286-906
(fak.589-0-i)

Uktadanie kostki brukowej. Promo-

cjal 0-505-351-248

(fak.585-00-i)
PARKIETY: - uktadanie, - cyklino-
wanie, - renowacje, - barwienia. -
SCHODY: - dab, jesion, egzotyki,
0-695-141-226

(fak.617-0-i)
Tapicer, 0-608-742-950
(fak.624-0-i)
Studnie, 0-600-550-109
(fak.635-0-i)

Loddwki, pralki, (86)218-07-07,
0-509-287-901
(fak.640-0-i)
Wykonuje ogrodzenia z siatki, fun-
damenty, itp., tel. 0-508-830-549
(fak.643-i)

ZWIERZETA

Sprzedam szczenieta Yorkshire
Terrier po matce 1,9 kg i ojcu 1,8 kg;
tel. 0-662-266-455

(k/b)

Fabryka Okien
i Drzwi PCV

»,Dobroplast”
z siedziba
w Laskowcu Starym
k. Zambrowa

zatrudni:

» kierownika dziatlu tech-
nologiczno-logistycznego

* kierownika utrzymania
ruchu wewnetrznego

» pracownika administra-
cyjno-biurowego

* specjaliste ds. spedycji

* telemarketera

» pracownika dziatlu expor-
tu - wymagana znajo-
mos¢ jednego z jezykow:
rosyjski, niemiecki,
wiloski, wegierski, czeski,
francuski

» specjaliste ds. marketingu

» pracownika produkcyj-
nego

* przedstawiciela handlo-
wego

* specjaliste ds. windykacji

fakturzyste

pomoc ksiggowej

Aplikacje
prosimy kierowaé
na adres:
rekrutacja@dobroplast.pl

'MERITUM- NIERUCHOMOSCI,
tomaza, Al. Legiondw 7
‘poniedziatek-piatek 9.00-16.00
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94
www.nieruchomosci.hi.pl

B MIESZKANIE - ul. Moniuszki,
pow. 72,48 m?, lll pietro, 4 poko-
je, 217.000 zt, MER- 402

B MIESZKANIE - ul. Ks.Anny,
pow. 60,53 m?, lll pietro, 3 poko-
je, 200.000 zt, MER- 393

B DOM - Konarzyce, blizniak,
czesciowo wykonczony, pow.
250/ 517 m2, 392.000 zt, MER -
404 (NOWOSG 1)

B DOM - Mazury, Kopijki (3 km
jez. Krzywe) z bala, wysoki
standard, pow. 130/3.000 m2,
480.000 zt, MER - 386

H DOM - Zbdjna, murowany, stan
do zamieszkania, piekny ogréd,
pow. 110/1933 m2, 305.000 zt,
MER - 378

B DOM - gm. Turosl, murowany,
wykoriczony z 2007 roku, pow.
156/ 1500 m?, 350.000 z, MER-
353

B DOM - Bronowo, letniskowy,
wykonczony z kominkiem, pow.
85m2/1,13 ha, 290.000 zt, MER -
370 (NOWOSC 1))

B DOM - Szumowo, pigtrowy, stan
do zamieszkania, pow. 200/ 594
m?2, 350.000 zt, MER- 336

B DOM - Stawiski, pietrowy, stan
surowy zamkniety, pow. 110/
2.049 m?, 250.000 zi, MER- 303

B DZIALKA - ul. Kalinowa, w
otoczeniu nowych domoéw, pow.
2.784 m2, 106 zt/m2, MER-372

B DZIAELKA - ul. Zdrojowa, bu-
dowlana nad rzekg Narew, pow.
1.535 m2, 159.000 zt, MER-372

B DZIALKA - Gietczyn, budow-
lana, osiedle nowych domow,
pow. 1.000 m?, 97.000 zt, MER-
327 :

B DZIAEKA - Turosl, z budynkiem
magazynowym, pow. 126/ 955
m2, 110.000 zt, MER- 379

B DZIAEKA - Sulki, budowlana
z rozpoczeta budowg, pow.
1500 m2, 49.000 zf, MER-341
(OBNIZKA CENY !!!)

B DZIAEKA ROLNA - gm. Kolno,
jeden kawatek, pow. 3,6 ha oraz
5,51 ha, 30.000 zt/ha, MER-390

B LOKALE - ul. Sienkiewicza,
centrum, luksusowa kamienica
z winda, Ip, lIp, llip. wynajem 20
zt/m2, MER - 240

B LOKAL - ul. Farna, centrum,
parter z duzymi witrynami, pow.
105m2, wynajem 5.500 zt, MER
- 401 (NOWOSG !1)

B LOKAL - Al. Legionow 7,
handlowo- ustugowy, parter,
pow. 21 m2, wynajem 1.220 zt,
MER - 388

B LOKAL - Al. Legiondw 7,
biurowy, | pietro, pow. 51 m2,
wynajem 1.200 zt, MER - 400

B MIESZKANIE- ul. Ks.Anny,
pow. 60,53 m?, lll p., 3 pokoje,
wynajem 700 zt, MER- 392

PEENA OFERTA NA STRONIE
www.nieruchomosci.hi.pl

(fak 652)
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/ - BIURO NIERUCHOMOSCI \
T POELNOGC
o REAL ESTATE
ul. Dworna 10
18-400 komza
lomza@polnoc.pl

Tel. 086 216-40-00 54
Fax. 086 216-21-63 "= /S e e

Notowane na GPW

OFERTA DZIALEK
m Nowogréd ul. Chetnika - pow. 696m?, budowlana - 46 000zt Tylko wybrane oferty!!!

®m Janowo gm. komza - pow. 1003m?, budowlana - 82 000zt
m Stare Kupiski gm: komza- pow. 2286m?, budowlana - 160 000zt

: - ; 2-pokojowe
m Matwica gm. Nowogréd - pow. 3800m?, ogrodzona elementami g
betonowymi - 155 000z} « Nowogréd— 39,50 m?, Il pigtro, cena 118 500 zt LOM-167

« Ks. Janusza- 44 m?, parter, cena 185 000 zt LOM-190

MIESZKANIA

® komza ul. Forteczna - pow. 3836m2, miejscowy plan zagospoda-

rowania przestrzenego - 100zt/m? » Woj. Polskiego — 45,60 m2: Il pietro, cena 187 000 z{ LOM-128
m Czarnocin gm. Piatnica - pow. 875m?, budowlana - cena 78750z » Al Legion6w - 58 m?, IV pigtro, cena 140 000 zt LOM-100
® Kisielnica gm. Piatnica - pow. 3000m? - 75.000z 3-pokojowe
m komaza, ul. Strzelcéw Kurpiowskich - pow. 1385m? - 200z¢/m? * Matachowskiego — 60,75 m?, | pietro, cena 190 000 zt LOM-61
m Nagérki gm. Pigtnica - pow. 1ha, dostep do rzeki - 60 000zt * Skiodowskiej— 53,42 m?, Il pietro, cena 165 000 zt LOM-223
® Kolno - pow. 2425m? HANDLOWO - USLUGOWA - 340 000zt « Sniadeckiego - 60,75 m?, IV pigtro, cena 173 000 zt LOM-206
¥ OFERTA MIESZKAN W LOMZY * F. Chopina— 60,78 m?, Il pietro, cena 188 000 zt LOM-208
m Srédmiescie - pow. 27,99 m2, kawalerka - 85.000zt « Moniuszki— 60,78 m?, parter, cena 195 000 zi LOM-203
® Srédmiescie - pow. 45,19 m2, 2 pokoje , lll pigtro- 115 000zt (OB- » Centrum— 61 m?, | pietro, cena 190 000 zt LOM-115
NIZKA CENY!!!) » Ks. Anny - 60,60 m?, IV pietro, cena 200 000 zt LOM-274
|m Os. tomazyca - pow. 42,9m?, 2 pokoje , parter, sgsiedztwo WSA - * Ks. Anny— 60,58 m?, parter, cena 210 000 zt LOM-261
135 000zt 4 —pokojowe
B Mickiewicza - pow. 48,95m?, 2 pokoje, wykoriczone , parter « Kazaniska— 72,05 m? |l pietro, cena 216 000 zt LOM-225
- 160 000zt « Koftataja— 72,45 m?, Ill pigtro, cena 210 000 zt LOM-194
B Centrum ul. Polowa - pow. 43,9m?,, 2 pokoje,, lll pietro, nowe - tomza- 63,50 m?, Il pietro, cena 166 000 zt LOM-272
budownictwo, wykoriczone , zabudowa kuchni - 173 000zt LOKALE DO WYNAJECIA
B Reymonta - pow. 60,78m2V pigetro, 3 pokoje - 160.000zt ] « tomza, Centrum —50 m?, czynsz 1 700 zt LOM-216

m Kazariska - pow. 72m?, |l pietro , 4 pokoje - 214.000zt « tom#a. Plisudskieqo —80'm? nsz 1 540 zt LOM-92
m Matachowskiego - pow. uzytkowa 73m?, lli pigtro, 4 pokoje, wy- : o o %

: * tomza, Al. Legionéw — 80 m?, czynsz 1 640 zt LOM-118
A ?:0“' standard - 330 02002' i : _ _ - Nowogréd - pow. budynku 528 m? pow. dziatki 2 518 m?, czynsz
X :\:vltg::;; ggr\:v“;SZm , parter, 2 pokoje - zamiana na mieszkanie o 5000 zt LOM-77 TYLKO U NAS!!!
- - » fomza, Towarowa 25 - 60 m%+ 800 m? plac, czynsz 2 500 zt LOM-
TR O:ERTA qugw : Pk . 219 TYLKO U NAS!!!
omza, Osie : 'e. odych - ppw.uz. 7m2, pow. dziatki 487m?2, « Centrum - 50 m?, czynsz 2 000 zt LOM- 265
zabudowa blizniacza, wykoniczony - 700 000zt iy, PN 1200 zt
B komza - 7. 168m?, pow. dzialki 208m2, zabud - e g ek e A N
pow.u pow. dzialki m?, zabudowa szere
, LOKALE NA SPRZEDAZ
gowa, wysoki standard - 500 000z} PR B S 4
Hl Strzeszewo gm. Sniadowo.- pow. 70m2, pow. dziatki 6800m? - i Jﬁ:’ A ,' L:g:.g’;gx' 300 nr;'lz' 2222 612%%%%3&%“:“';946
170 000zt aaet 3 ¥ ; .
|m Piatnica Wioscianska - pow.catkowita 166m?2 , pow. dziatki * tomza, Mazowiecka — 44,30 m* cena 95 000 zt LOM-255
1215m?2, zabudowa blizniacza , widok na Narew - 270 000zt Do A 3(7';‘;'):' ?UDO‘:'SE)AO';S "o
® Lomza ul. Glogowa - pow. uz. 189m2, pow. dziatki 245m?, wykon- SR P m*, cena zt LOM-235
czony , zabudowa szeregowa - 360 000z * Pigtnica, Jedwabienska - pow. dziatki 1 211 m?,cena 140 000 z
® Siwiki gm. Zbéjna - pow. 141m2 , pow dziatki 4709m2 - 120 000z LOM-224 s :
= Pluty gm. Jedwabne - pow. cat. domu okoto 200m?, pow. dziai- 5 ‘E,Z:_::z;" - pow. dzua:k! 3;'?201’;01 Sraa 1245(_’,0(?0‘3 L:-'I’_"cﬂ)‘l;‘;’
ki-2400m?2 - 140.000zt (OBNIZKA CENY!!!) =g ewo - pow. dziatki m?2, cena z -9
H. Wdzigkor Drugi gm. Zambréw - pow.uz. 122.7m? , pow. dziafki ¢ Kisielnica- pow. dziatki 3 000 m?, cena 90 000 zi LOM-4 TYLKO
4570m?2 , pow. budynku gospodarczego okoto 100m? - 280 000zt U NASHI S
|m Lomza, ul. Polna - pow.domu 200m?, pow.dziatki 946m?, zabudo- * Konarzyce - pow. dziatki 1 700 m? cena 150 000 zt LOM-14
wania gospodarcze - 330 000zt * tomza - pow. dziatki 1 500 m?, cena 195 000 zt LOM-174
m komza, ul. Zamiejska - pow. uz.120m2, pow. dziatki 500m?2, budyn- * Nowe Kupiski - pow. dziatki 1 400 m?, cena 90 000 zi LOM-113
ki gospodarcze - 420 000 zt * Sniadowo, Olszewo - - Pow. dziatki 3 100 m?, cena 31 000 zt
LOKALE LOM-19
m Lokal do wynajecia przy ul. Mazowieckiej - | pietro , 37m2 - . “g’QOda kofo tomzy - pow. dziatki 5 400 m?, cena 127 700 zt
m Lokal do wynajecia w Centrum komzy - pow. 100m?2 - 24402}/ » Zawady Przedmiescie - pow. dziatki 1 000 m2,cena 150 000 zt
miesigc LOM-54

® Do wynajecia pawilon w komzy potozony w poblizu Ronda So-
lidarno$ci o pow. 23m2. Cena 1700 zt / miesiac brutto P k d

® Do sprzedania pawilon handlowo-uslugowy przy ul. Broniew- oszu UJemy Z|al'3k
skiego w komzy pow. 51m? - 200 000zt

20 LAT DOSWIADCZENIA I mieszkan na sprzedaz!
s www.polnoc.pl
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OGEOSZENIX™

Sianokiszonka bele, jakos¢ bdb, 60
sztuk, 60 zt/sztuka; (86)219-31-84

(k/b)
Sprzedam ciggnik C-360 z turem,
w dobrym stanie, 15000 zt, przy-
czepa platforma, 3000 zt, (86)217-
07-85

(k/b)
Sprzedam pszczoty — ule warszaw-
skie, zwykte, cena jednej rodziny,
160 zk; (86)216-70-58

(k/b)
Zbiornik na mileko Alfa — Laval
20001, cysterna (2001r), 24500 zi,
tel. (86)271-73-49

(k/b)
Sprzcdam sianokiszonke 16 bel,
60 zl/szt., siano w kostkach, ok.
7q, 40 zl/q; tel. 0-600-399-584
Wyszomierz

(k/b)
Kupie ok. 1 ha lasu 50-letniego, na
terenic Modzele - Skudosze, Mo-
dzele Wypychy, tel. 0-667-246-306

(k/b)
Sprzedam tura do C-360 (2003 rok)
Miedzyrzecz Podlaski, kompletny,
stan bardzo dobry, 3100 z; tel.
(86)273-68-91

(k/b)
Sprzedam Ursus C-355, rok 1973,
stan dobry, cena 11000 zi, tel.
0-515-063-038

(k/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr
1000 3.2 m, cena 29500 zi, stan
baidzo dobry, (86)216-37-90

(k/b)
Sprzedam dojarke dwukonwiowg,
kompletna, stan bardzo dobry, 1
tys. zt, kotki plastikowe pastwisko-
we 100 szt.; 1 zt/ szt., tel. 0-600-
399-584

(k/b)

Y G T AL e

Sprzedarn krowy miode 5 szt.

(86)4768-397

(k/b)
Prasa belujgca Claas Rollant 66,
siatka — sznurek, podbierak 160
cm, centralne smarowanie, agregat
uprawowy 3m, 1800 zt; 0-516-723-
976

(k/b)
Dwukoétka do przewozu koni — 3500
zh; mtynek do zboza — 1500 zt; kraty
dla bydta — 150 zt/szt., dmuchawa
do zboza — 1200 zt; 0-604-643-495

(k/b)
Sprzedam siewnik ,,Poznaniak”,
stan dobry, cena 2200 zi, obsyp-
nik- 5, stan dobry, cena 250 zi;
0-507-102-058

(k/b)
Sprzedam przetrzgsaczo - zgra-
biarke 7 gwiazdowa, (86)47-21-512

(k/b)
Sprzedam stome w kostkach,
(86)47-21-512

(k/b)
Sprzedam krowe mleczng 5-mie-
siecy cielna 2 cielakiem, cena 2500
zt oraz 2 tuczniki waga 150 kg,
cena 3,6 zt/kg, 0-502-381-123

(k/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
»~Anna” garazowany, 10000 zt, sa-
dzarka czeska 500 zi, ptugi 2-ski-
bowe, 200 zi, tel. (086)273-69-71

(k/b)
Sprzedam zbozowy John Deere
1032 (1986), heder 2.7, kabina,
sieczkarnia, sprowadzony ze Skan-
dynawii, nie uzywany w kraju, stan
bdb, 1420 mth.
Cena: 33.500 zt do uzg. Telefon:
0-788-225-393

(k/b)

z Bezplatne ogloszenie branzy rolniczej

Niesq udostepniane osoborn trzecim.

Oswiadczam, ze ogloszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy
handlowej, ustugowej, wytworczej ani agencji nieruchomosci).

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane osobowe Oglaszajgcych, bedq mykqmysrywang
wylgcznie w celu wykonania zlecenia publikadii ogloszenia oraz sprawozdawzosd finansowe.

Ko NTA m Tygodnik ,Kontakty”, al. Legionéw 7, 18 - 400 tomza

TYGODNIK PODLASKI
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x.____________.._....___

Sprzedam ziemniaki jadalne
1000kg, gm. Sokoty. Cena: 50 zt q.
Telefon: 0-509-913-413

(k/b)
Sprzedam werki po paszach.
Cena: 0,30 zi/szt. Telefon: 0-668-
517-042

(k/b)
Sprzedam wage rolnicza 250 kg
wraz z odwaznikami, cena 400 zt w
b. dobrym stanie, (86)272-58-32

{k/b)
Sprzedam zyto 2.5t, wazone,
gotowe do odbioru. Cena: 290 zt t
Telefon: 0-515-675-663

(k/b)
Sprzedam stome bele, z trawg, ze
stodoty. Cena: 25 zt szt Telefon:
(0-86)476-06-77

(&/b)
Sprzedam owies 5t. Cena: 400 zi t
Telefon: 0-601-089-927

{k/b)
Sprzedam ziemniaki jadalne
1000kg, gm. Sokoty. Cena: 50 zt q
Telefon; 0-509-913-413

(k/b)
Sprzedam siano bele, 35 sztuk.
Cena:.50 zt szt. Telefon: 0-668-
493-438

(k/b)
Siewnik Motyl, stan db (2001),
Czyzew. Cena: 850 zt Telefon:
0-503-070-222

(k/b)

Ursus C 360 (1984), stan db, wazny
przeglad, oc. Cena: 13.300 zt.
Telefon: 0-502-247-748

(k/b)
Sprzedam tura co C-360 — 3000 zt,
przyczepke samochocowg - 1500
zt, tel. (86)273-68-91

(k/bj

Sprzedam 2 szt. przyczep IFA HL

80.11, (1972), tadowno$¢ 9 000
kg, wywrot prawo-lewostronny.
Sprawna technicznie zarejestrowa- |
na, tel. 0-697-998-867 ,
(k/b)’
Sprzedam tuczniki miesne w wa-
dze 100-120 kg w cenie 4 zi/kg, tel. |
(86)472-14-11

(k/b) "
Sprzedam jatéwke wysokocielng
na maja 2010, cena 3600 z}, bele
sianokiszonki, 40 szt., 80 zl/szt.
0-693-33-76-39

(k/b)
Sprzedam prase Famarol Stupsk
prawie nowa, mato uzywana, cena
13000 zt, (86)270-33-88 godz. '
18.00-20.00

(k/b)
Sprzedam mieszalnik pasz na
mokro, z silnikiem 3 KW 100 litrow,
cena 700 zt, tel. 0-503-08-03-72

(k/b)
Sprzedam przyczepe samozbie-
rajgca Claas Sprint 330S tandem,
8 ton, z rotorem, ramany dyszel,
Zambroéw, cena 11000 zi, tel. 0-511-
960-958 :

(k/b)
Sprzedam tura na duzy ciaggnik,
cena 8500 zi, tel. 0-513-75-45-69

(k/b)
Sprzedam sianokiszonke 85 zi/
beia, | pokos, {85)216-60-33

(k/b)
Kombajr zhozowy New Holland,
heder 4m, stan dobry, 24 tysiace,
0-880-146-062

(k/b)
Ciggnik C-360 3P, (1989r), stan
dobry, 16800 zi, tel. 0-880-146-062

(k/b)

SCHEADZALNIKI
DO MLEKA

WYMIENNIKI
CIEPEA

MARGO - Ostroteka

ul.Sktadowa 1, 29-769-09-89

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)
Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow !

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

ROLNICZE OGLOSZENIA ZA 2

Wyslij SMS na numer
7235 o tresci: KTN +
tres¢ ogtoszenia
(maksymalnie 160
znakow). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zt
netto (2,44 zt z VAT)

QOgtoszenie ukaze sie w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego
»Kontakty” oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl.

Zt
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Sprzedam Toyote Carina E 1.8
benzyna, petna elektryka, klimaty-
zacja, 2 kpl.

letnie i zimowe, cena 10 tys. zt;
0-508-550-930

(k/b)
Sprzedam Opla Vectre benzyna
(1996 r) 1.6 + gaz, sedan, 7000 zt,
tel. 0-798-306-771

(k/b)
Motor Senke Romet, poj. 125,
(1997 czerwiec), | wiasciciel, prze-
bieg ok. 6000 km, stan b. dobry,
cena 2500 zi; tel. 0-667-246-306

(k/b)
Sprzedam Opla Vectre (1999r)
combi, stan db, cena 9500 z, 1.6
16V; 0-796-853-178

(k/b)
VW WENTO 1.9 diesel (1996r), |
wiasciciel, 7500 zt, Wysokie Maz.,
0-662-072-117

(k/b)
Sprzedam Renault Thalia (2001r)
instalacja gazowa, hak, pierwszy

Promocja!
Rower gorski

(IR KUSsROMET

GROLE

Sklep ARKUS
Al. Legion6w 60 A
Tel. (86) 218 69 67

wiasciciel, ksigzka serwisowa,
cena 12500 Z, tel. 0-515-063-038

(k/b)
Czesci do VW Passat b4 (1994r),
felgi do mazdy 4x100, 120 zk;
0-516-723-976

(k/b)
Daewoo Lanos, rok prod. 1998,
benzyna — gaz, centralny zamek,
wspomaganie, cena 5500 2,
0-695-431-440

(k/b)
Sprzedam Opel Zafira 2.0 DTI 101
KM (2002r) klimatyzacja, nawiga-
cja, petna elektryka, 7-osobowy,
sprowadzony, nie rejestrowany,
cena 17900 i, tel. 0-662-219-256

(k/b)
Sprzedam Renault Ekspres pikap
1.6D (1988r), stan dobry, zareje-
strowany, cena 2500 zi, tel. (86)217-
49-56

(k/b)
Sprzedam Opla Vectre 2.0DTL
(1999) kombi, 2x poduszka, klima-
tyzacja. Cena: 11.700 zt. Telefon:
0-600-326-896 ;

(k/b)
Sprzedam Fiata Ducato (1999)
2.8D, dtugi blaszak. Cena: 17.500 zt
Telefon: 0-600-812-654

(k/b)
Sprzedam Motorower Yamaha
TZR50 scigacz (2004), stan bdb,
cena: 5.600 zt do uzg. Telefon:
0-518-904-285

(k/b)
Sprzedam Ford Focus 1,8tdci ha-
tchback, rok 2004,-cena 16500 24,

Ciechanowiec 0-608-126-681
(k/b)

Wyslij SMS na numer
7235 0 tresci: KTM +
tres¢ ogtoszenia
(maksymalnie 160
znakoéw). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zt
netto (2,44 zt z VAT)

Ogtoszenie ukaze sie w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego
,Kontakty” oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl.

[
|
:

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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MOTORYZACJA - OGLOSZENIA BEZPLATNE

Sprzedam Seata Ibize 1.9diesel,
rok prod.1996, alufelgi, 4-drzwio-
wy, 6000 zi, tel.
0-509-847-871

(k/b)
Sprzedam Golfa 3. (rok 1992) stan
bardzo dobry, benzyna + gaz, 4500
zt. Kontakt:

Grochy - ketownica 15, okolice
Zambrowa, 0-691-378-179, 0-791-
773-075

(k/b)
525 tds (1997), sedan, czarny,
zamiana. Cena: 14.000 zt Telefon:
0-504-275-091

(k/b)

Sprzedam alufelgi 15-tki do Audi

"A-3 oryginalne z oponami, bardzo

tadne, 800 Z, tel. 0-506-219-951

(k/b)
Sprzedam Ford Escort 1.6 16V
(1996r), stan bdb, srebrny metalik,
z gazem, bogata wersja, cena 6000
zt, tel. (86)271-08-14

(k/b)
Alhambra (1999r) 110KM, srebrny
metalik, elektryczne szyby, luster-
ka, ABS, hak, klimatronik, centralny
zamek, stan b. dobry, 19000 zi, tel.

,0-668-208-817

X

(k/b)

Sprzedam Opla Vectre (1990r)
kombi 1.6 16V klimatyzacja,
podgrzewane fotele, 10500 zi,
0-796-853-178

(k/b)
Sprzedam Ford Transit (1992r),
diesel, 2.5 cena 3500 zl, kolor biaty,
stan dobry, 0-515-091-315

(k/b)

Sprzedam Opel Zafira 2.0DTlI

S6EB eI

101KM, (2002r), klimatyzacja, nawi-

gacja, petna elektryka, 7-osobowy,

sprowadzony, nie rejestrowany,
cena 19500 zt, 0-662-219-256

(k/b)

Sprzedam Skode Felicig 1.3 + gaz,

‘rok prod. 1996, pierwszy wiasci-
ciel, cena 3500 zi, tel. 0-508-085-
839

(k/b)

Alhambra (1999r) 1.9TDI 110KM,
elektr. szyby, lusterka, hak, roleta,
klimatronik, ABS, srebrny metalik,
centralny zamek, stan bdb, 19000
zt, 0-668-208-817

(k/b)

Sprzedam Lanos 1.4 benzyna
+ gaz (2001r), cena 8000 zi, tel.
0-503-475-215

(k/b)

Sprzedam Peugeot 405 sedan,
benzyna + gaz (1994r), alarm,
centralny zamek, hak, stan dobry,
cena 2000 zt, tel. 0-500-738-396

(k/b)

Sprzedam motocykl Honda
Shedow, rok prod. 2006, poj.
750, przebieg 1200 km, pierwszy
wilasciciel serwisowany u dealera
Hondy, stan idealny, cena 21 tys.,
0-500-133-312

(k/b)

Sprzedam Ford Monaeo kombi
1.8TD (1999r), petna elektryka,

klima-tronik, bezwypadkowy, cena

12 tys. zt, aktualny przeglad, tel.
0-662-219-256

(k/b))

Sprzedam Lublin (1996r) izoterma,
" przebieg 140 tys., diesel, cena
1800 zi, tel. 0-515-154-725

(k/b)

-

Z Bezptatne ogloszehie dia zotoryzowanch

O Tresc¢ ogtoszenia (do 15 stéw):

Imie i nazwisko ogtaszajacego:

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie ceny.

Adres:

Tel

Oéwiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej,
ustugowej, wytworczej, komisu, autokomisu).

Czytelny podpis:

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane osobowe Oglaszajqcych, bedq wykorzystywane wylqcznie

w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane

osobom trzecim.

Ko NTAKN Tygodnik ,Kontakty”, al. Legionéw 7, 18 - 400 tomza

TYGODNIK PODLASKI
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?ytame mtymne

MGoj facet kupit mi przezroczy-
stg koszulke nocng i byt bardzo
niezadowolony, Ze jej od razu nie
przymierzytam. Potem wymuszal
na mnie, abym jq zakladala. Gdy
tylko si¢ w nig ubratam, a jest wy-
jgtkowo seksi, od razu si¢ podniecal
i zaczynalismy sig kochac. Powie-
dziatam mu nawet, Ze koszulka
dziala na niego bardziej niz moja
nagosc. Nie byl z tego zadowolony.
Ostatnio potozyt na naszej kana-
pie czerwong podwigzke, takg jak
mlode dziewczyny zakladajg na
studnidwke, a potem na mature.
Zdenerwowalam sig, bo pomysla-
tam, ze mial jakgs przygode. A on
mi ttumaczyl, Ze kupit jg specjal-
nie dla mnie, bo sobie wyobrazat
mnie ubrang tylko w te podwigzke.

Wszystko skoriczylo sig smiechem |

i seksem. Ale on znowu upiera sig,
zebym ciggle zakladatla podwigzke,
jak kiedys koszulke. Wydaje mi sig,
ze on bardziej kocha i na niego bar-
dziej dzialajq te fikusne ,dekoracje”
niz ja. Gdy mu sygnalizuje swoje
zdumienia i zdziwienia, obrazZa
si¢ na mnie. Tlumaczy, Ze jest to
normalne zachowanie mezczyzn,

|
|
| |
1
i

Ze moge to nawet zaobserwowac |

na filmach. Filmow erotycznych
nie oglgdam i nie wiem, czy jest
to zdrowe zachowanie u faceta, czy
przejaw zboczenia?
Joanna
Z pewnoscia nie jest to objaw
fetyszyzmu. MezczyZni inaczej
reaguja, podniecaja ich specyficz-
ne bodzce seksualne. Lubig przy-
ozdabia¢ nago$¢ kochanej kobiety
jakims seksownym fatalaszkiem. Sa
wzrokowcami i dodatkowy element
dziala na nich szczegdlnie i budzi
pozadanie. Ale nie oznacza to, ze
kochajg ,,ozdob¢”. Kochaja kobie-
te, a ozdoba dodatkowo pobudza.
Dziala tak, jak na kobiet¢ atmosfera
i klimat sytuacji. Zamiast podejrzen
o zboczenie, lepiej poszukac czegos,
co zadowoli obydwoje.
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Lekarz domowy

_Ostatnio stysze wszystko przy-
tlumione i wygtuszone. Mam wra-
Zenie cigglego szumu, od ktérego
nie moge si¢ uwolni¢. Tak jakby
wleciata mi woda do ucha. Ska-
katam, oczyszczalam uszy, ale to
nie mija. Czy bede musiala nosi¢

aparat stuchowy? Co robié?
Edyta
Przyczyn szumu w uszach moze
by¢ kilka. Powodujg je uderzenie w
ucho lub glowe, takze uraz ucha we-
wngtrznego, spowodowany naglym
hatasem. Jesli wyeliminuje si¢ me-
chaniczne przyczyny, szumy moga
by¢ pierwszymi objawami ostabienia

lub przytepienia stuchu na skutek
choroby. Szum w uszach moze to-
warzyszy¢ miazdzycy i zaburzeniom
krazenia, nadci$nieniu tetniczemu,
a nawet zmianom cz¢sci szyjnej kre-
gostupa lub stresu. Szumu nie da
sie wyleczy¢ domowymi sposobami.
Trzeba skontaktowac sie z lekarzem,
ktory okresli przyczyne.

Pod paragrafem

Jestem zatrudniona na umo-
we o prace na czas okreslony. Te-
raz jestem w cigzy. Po urodzeniu
dziecka planujg skorzystac z calego
urlopu macierzyriskiego i wycho-
wawczego. Koniec mojej umowy o
prace przypadnie w czasie urlopu
macierzynskiego. Czy w takich
okolicznosciach pracodawca ma
obowigzek przedluzyé mi jg o okres
urlopu macierzynskiego i wycho-
wawczego?

Monika

Pracodawca nie ma takiego
obowiazku, bo urlop macierzyn-
ski nie przedtuza czasu umowy o
prace. W opisanych okolicznosciach
jej rozwigzanie nastapi w czasie
urlopu macierzysnskiego. Ale po
ustaniu zatrudnienia nadal bedzie
przystugiwal zasilek macierzynski
do uplywu ustalonego przepisami
urlopu macierzynskiego. Od 1 stycz-
nia 2010 r. urlop macierzynski jest
dluzszy i ztozony z dwoch czesci:

20 tygodni urlopu podstawowego i
2 lub 3 tygodni dodatkowego. Do-
datkowy udzielany jest na wniosek
pracownika: 2 tygodnie po urodze-
niu jednego dziecka i 3 tygodnie
przy porodzie mnogim.

Prawo do urlopu wychowawcze-
go przystuguje tylko pracownikowi.
Gdy umowa o prace rozwigze sie
w czasie urlopu macierzynskiego,
matka nie ma prawa do urlopu
wychowawczego, bo nie jest juz
pracownikiem.

rzy pija z miodem przy przezig-
bieniach, miod traci wlasciwosci
i tylko ... stodzi!). Odstawi¢ na co
najmniej 8 godzin. Praktycznie
jest przygotowac sobie miod w ten
sposob wieczorem i wypic rano na
czczo. Codziennie i stale.
Wlasciwosci ,tyzeczki zdro-
wia” zweryfikowali i potwierdzili w
latach 80. polscy lekarze. W jednej

zaopatrywanie si¢ bezposrednio
u zaufanego pszczelarza. O mio-
dach ze sklep6w lepiej zapomniec.
Takze z targowisk. Oszusci potra-
fia by¢ przebiegli i bezwzgledni.
Swego czasu kupilismy litr miodu
na placyku przy sklepie ,Lux” w
ELomzy. Oklejony byl imienng na-
klejka fomzynskiej pasieki, a po-
czciwie wygladajaca kobieta snula

kyzeczka zdrowia

O odzywczym i leczniczym
znaczeniu miodu pisali 4 000 lat
p.n.e Sumerowie, lud mieszkajacy
w dorzeczu Eufratu i Tygrysa na
Bliskim Wschodzie.

Uwazany za ojca medycyny
Hipokrates (V w. n. e) stosowal

| miéd w sporzadzaniu masci, sto-

dzeniu wywardow zidl. Jego ucznio-

| wie opracowali ponad 300 recept z
| miodem.

Krélowa Kleopatra zazywata
kapieli w o$lim mleku z miodem.

Zanim dotarlibysmy do wspot-
czesnosci, musieliby$my przyto-
czy¢ setki wielkich nazwisk, ktore
swym autorytetem potwierdzaly
wspaniate wlasciwosci miodu.
Zamiast tego damy bardzo prosty i
tani przepis na codzienng ,tyzecz-
ke zdrowia”

Lyieczke miodu zala¢ do pel-
na wodg w szklance, wymieszac.
Wazne: woda musi by¢ przegoto-
wana i ostudzona do temperatury
ponizej 25 stopni (w wyzszej, tak-
ze w goragcym mleku, ktore niekto-

z kopaln wybrali 200 gérnikéw z
podobnymi schorzeniami: poczat-
kiem pylicy i wiencéwki. Wszyscy
byli pod stalg opieka medyczna,
ale 100 przez rok codziennie do-
datkowo otrzymywato do wypicia
szklanke wody z lyzeczka miodu.
Po roku zostali poddani skrupulat-
nym badaniom.
Okazalo sig, ze
wyniki gorni-
kow, ktorzy pili
midd, byly re-
welacyjnie lep-
sze W porow-
naniu z tymi,
ktérym go nie
podawano.

Z miodem
jest jednak je-
den powazny
problem. Nie
tak latwo ku-
pi¢ prawdziwy!
Wiasciwie gwa-
rantuje to tylko
i wylacznie
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nawet opowies¢, gdzie stoja ule.
Midd nigdy sie nie scukrzyt (to
jedna z oznak podrobki). Przy-
padkowo nie wypita rano szklanka
potwierdzila najgorsze juz wieczo-
rem: na powierzchni wody unosit
si¢ jaki$ ohydny barwnik, na dnie
lezato co$, co przypominato mut!

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Opisanie ,,bezpieki”

,Urzad Bezpieczenstwa w
Lomzy. Powstanie i dzialalnos¢”,
to tytul najnowszej ksigzki dr.
Krzysztofa Sychowicza, historyka
biatostockiego Oddziatu IPN. Jej
promocja odbedzie si¢ 18 maja
(wtorek) w Panstwowej Wyzszej
Szkole Informatyki i Przedsigbior-
czo$ci w Lomzy.

»Jest to pierwsza, wyczerpujg-
ca monografia tomzynskiej <bez-
pieki>. Zawiera opis dziatalnosci
Urzedu Bezpieczenstwa w latach
1944 - 56 w éwczesnym powiecie
tomzynskim, ktéry do roku 1948
obejmowat takze Kolno, a do roku
1954 Zambrow. Opisalem wszyst-
kie dziatania UB wobec podziemia
niepodleglo$ciowego, a takze akcje
przeciwko chlopom (aresztowania

za wspolprace z podziemiem i
niezdawanie kontyngentéw), in-
wigilacje i represje wobec ducho-
wienstwa katolickiego, mlodziezy
szkolnej, nauczycieli. Ksigzka za-
wiera indeks osobowy z biogra-
mami 297 funkcjonariuszy, czyli
prawie wszystkich, ktorzy w tym
czasie przewingli sie¢ przez UB w
Lomzy. Sa opisane zbrodnie, ktd-
rych si¢ dopuscili w czasie stuz-
by”, powiedzial ,Kontaktom” dr
Krzysztof Sychowicz.

Autor opart si¢ na aktach Po-
wiatowego Urzedu Bezpieczenstwa
Publicznego w Lomzy, przecho-
wywanych w IPN, dokumentach
partyjnych (PPR i PZPR) oraz re-
lacjach $wiadkow, ktorzy wpadli w
rece UB i byli torturowani. (MK)

fot

- pro edjona/ézie

tomza, Stary Rynek 16

&

tel. 86 216 77 16

abs

www. fotogabs.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl .

*| Kino ,,Millenium” w Lomzy: 13 maja (czwartek) - Jak wytresowac

Biatystok _
XXIX Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Cerkiewnej »Hajnowka
20107, Filharmonia Podlaska (ul. Podlesna 2), 19 - 23 maja (sroda
- niedziela).

Tegoroczny Festiwal uptynie pod znakiem obchodéw osiemdziesig-
ciolecia urodzin Romualda Twardowskiego, polskiego tworcy muzyki
cierkiewnej. Rarytasem dla melomanéw bedzie wykonanie podczas |
koncertu inauguracyjnego ($roda, godz. 18.00) jego Liturgii Kijowskiej |
przez stynny Panstwowy Rosyjski Chor im. A. Jurlowa z Moskwy (na ;
zdjeciu). Patronat artystyczny nad Festiwalem sprawuje Krzysztof Pen- |
derecki. Ogranizatorem jest Fundacja ,Muzyka Cerkiewna” z Hajnowki |
(tel. 85 — 682-20-89; 682-32-02).

fomza

TII Novum Jazz Festiwal, Centrum Katolickie im. Jana Pawla II w |
Lomzy (ul. Wojska Polskiego 133), pigtek 14 - niedziela 16 maja. |
Trzecia edycja przegladu mtodych talentéw polskiego jazzu, organizowana |
przez lomzyniskiego muzyka Mirostawa Dziewg z Radiem Nadzieja. Prze-
glad konkursowy w niedzielg w godz. 12.00 — 16.00, a po nim ogloszenie
zwyciezcow i koncert laureatow konkursu. W piatek i sobote w Centrum
Katolickim od godz. 18.00 wystepy grup jazzowych z kraju i zagranicy,
a po nich jam sessions w Restauracji Retro (ul. Nowogrodzka 157). W
niedziele o godz. 19.00 w sali widowiskowej MDK — DST (ul. Wojska |
Polskiego 3) koncert finalowy III Festiwalu.
Malarstwo Sylwestra Chrapowicza, Galeria
N (Klub Garnizonowy, al. Legionéw 133),
wtorek, 18 maja, godz. 18.00.

Sylwester Chrapowicz (ps. Smuga), urodzit
sie w Lomzy. W latach 1991 — 2002 mieszkat
w Izraelu, gdzie zaczal malowaé. Debiutancka
wystawe zorganizowala mu Galeria Beit Yad
Labanim w Tel Avivie w 1997 roku. Oprocz
portretdw, tworzy prace o tematyce religijnej,
zawierajace symbolike chrzescijansko - ju-
daistyczng (na zdjeciu). Jak méwi, chce udo-
wodni¢ spdjnoséc¢ tych dwoch religii oraz pokazac, ze chrzescijanstwo
jest wynikiem zydowskich ,,natchnien i przemyslen”

Zzbbdjna

Regionalny Przeglad Kapel, Spiewakéw i Gawedziarzy Ludowych,
stadion gminny, niedziela, 16 maja, godz. 14.00. Gléwny organizator:
ROK Lomza (tel. 06 - 219 - 01 - 11).

Celem przegladu pod patronatem ,,Kontaktéw” jest wylonienie najlep-
szych zespolow na Ogodlnopolski Przeglad Zespotéw Kurpiowskich w
Nowogrodzie (13 czerwca). Mozna bedzie postuchac oryginalnej ludowej
muzyki, $piewu, gawedy, obejrzec tradycyjne tance z Kurpi Zielonych.
Goscinnie zaprezentuja si¢ zespoly ,,Kapela Eli” i ,,Szansik” z Zambrowa.

Wystepom towarzyszy kiermasz rekodzieta kurpiowskiego oraz turniej
wsi gminy Zbojna.

Repertuar kin

!
;
|
|
|
|

smoka, godz. 16.30, 18.15 oraz Starcie tytanow, godz. 20.00; 14 - 19 maja
(pigtek - $roda) - Dorwac byla, godz. 16.00, 18.00 oraz Odin, godz. 20.00.
Kino,,Relax” w Grajewie: 14 maja (piatek) - Wciaz ja kocham, godz.20.00;
15 maja (sobota) — Wciaz ja kocham, godz. 18.00 oraz The Box. Pulapka,
godz. 20.00.

Kino ,Wrzos” w Kolnie: 14 - 17 maja (pigtek — poniedziatek) — Twoj
na zawsze, godz. 17.00.
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KRONIKA POLICYJNA

Skutek zlekcewazenia znaku ,,Stop” przez kierowce opla
na jednej z ulic w Augustowie, to cigzko ranny motocyklista

Wypadki

B W Brykach (gm. Wysokie Mazo-
wieckie) dwudziestoletni kierowca
mazdy na zakrecie wypadl z drogi i
»skosil” stup energetyczny. Kierow-
caijego kolega (lat 24) z obrazenia-
mi zostali przewiezieni do szpitala.
B W Dlugoborzu (gm. Zambrow)
jadacy w strong Czyzewa fordem
kierowca (lat 74) przejechal ro-
werzystke, ktora zjezdzala do osi
jezdni, sygnalizujac skret w lewo.
Kobieta doznata urazu reki i zostata
przewieziona do szpitala.

B W Grajewie na ul. Dolnej moto-

(lat 37) i pasazer (lat 72) iveco oraz
sprawca karambolu, czyli kierowca
betoniarki (lat 24).

Kradzieze

B fomzynscy policjanci zatrzymali
siedemnastolatka, ktory od listopa-
da 2009 roku w Lomzy zniszczyt
dwa i okradl 3 samochody oraz
piwnice (szkody facznie 4 000 z1).

B Mieszkaniec Konarzyc (lat 33)
w Podgérzu ukradl z samochodu
pite spalinowg (szkoda 1 500 z}).
Nastepnego dnia, podczas alkoho-
lowej libacji u kolegi, ktory przysnat,

Mazda po bliskim spotkaniu ze stupem,
ktory w Brykach skosit dwudziestoletni kierowca

Pijany kierowca tego opla najechal w Topczewie na inne auto i uciekl; nie
obchodzilo go, Ze przez niego ranne zostaly trzy osoby. Fot. Policja

rowerzyscie (lat 16) nie posiadaja-
cemu karty motorowerowej zacieta
sie manetka gazu, nie mogl zatrzy-
mac¢ pojazdu, uderzyl w kraweznik
i przewrdcit si¢. Z urazem kolana
trafit do szpitala.

B W Grajewie na ul. Pilsudskiego
kierowca fiata na zebrze potracil pie-
szego (lat 33), ktéry z obrazeniami
ciala trafit do szpitala. Sprawca zo-
stal ukarany mandatem.

B W Augustowie na ul. Wisniowej
jadgcy oplem mieszkaniec Augusto-
wa (lat 51) nie zatrzymat si¢ przed
znakiem ,,Stop” i zderzyt si¢ z ja-
dacym prawidtowo motocyklistg
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(lat 48), ktéry z powaznymi obra-
zeniami ciala zostal przewieziony
do szpitala.

B W Bialymstoku na ul. Zabiud-
owskiej w poblizu skrzyzowania z
Logarytmiczna, kierowca betoniar-
ki nagle zjechal na przeciwny pas
ruchu, gdzie zderzyt si¢ najpierw
z bialoruskim tirem, a nast¢pnie z
poruszajacym si¢ za tirem iveco,
ktére po uderzeniu przewrodcito
si¢ na bok. W wyniku zderzenia,
w naczepie tira urwalo si¢ koto,
ktore uszkodzito dafa jadacego za
betoniarka. Do szpitala z obraze-
niami zostali przewiezieni kierowca

ukradl odtwarzacz dvd i 3 kg mie-
sa z lodowki (szkoda okoto 400 zt).
Przyznal si¢ do winy i chce podda¢
sie karze.

Narkotyki

B Mieszkaniec Lomzy (lat 20) tra-
fit do policyjnego aresztu pod za-
rzutem posiadania 7 g marihuany.
Zostal zatrzymany przez policje
podczas kontroli drogowej na ul.
Przykoszarowej.

Pozary

B W Murawach (gm. Pigtnica) w
$rodku nocy w garazu wybucht po-
zar. Blyskawiczna akcja strazakow
(6 jednostek) ocalita przylegajaca
do garazu obore. Splonal garaz oraz
znajdujacy si¢ w nim sprzet (szkoda
60 000 z}). Na razie nie wiadomo, co
moglo by¢ przyczyna pozaru.

Niewypaty

W W Scianie remontowanego kos-
ciola Jana Chrzciciela przy ul. Kos-
cielnej w Wysokiem Mazowieckiem
robotnicy natknegli si¢ na pocisk ar-
tyleryjski z czaséw II wojny $wia-
towej., Zostal wyjety i wywieziony
PIrzez saperow.

Zaginiony

I
I

W poniedzialek, 10 maja, za-
ginagl w Lomzy Jan Arasimowicz
(1at 87).

Ubrany byl w oliwkowy ,,pro-
chowiec”, brazowy, filcowy ka-
pelusz, zielong koszule, krawat.
Ostatnio byl widziany w budynku
ZGM przy ul. Nowogrodzkiej oko-
lo godz. 12.00 - 13.00. Wszyscy,
ktérzy widzieli Jana Arasimowicza,
proszeni s3 o kontakt z rodzing
(tel. 86 216-57-92, 0-508-31-74-
47) lub najblizsza jednostka policji.

== OGLOSZENIE

BURMISTRZ STAWISK

Stosownie do art. 17 ust.10 ustawy z dnia 23 marca 2003 r o
planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym ( Dz. U. z 2003
r. Nr 80, poz.717 z pbzn. zm.) zawiadamia ,ze bedzie wytozony
do publicznego wgladu w dniach od 13 maja 2010 r. do dnia 04
czerwca 2010r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Stawiskach,
Plac Wolnosci 13/15 w pokoju nr 13 w godzinach 7:30 — 15:45
projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko miasta Stawiski,
ulica Cedrowska.

- przeznaczenie terenu bod zabudowe mieszkaniowg
jednorodzinng w obrebie dziatek nr 807,788,789.

Zgodnie z art. 17 ust. 11 ustawy osoby fizyczne i prawne oraz
jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej
mogg wnosi¢ uwagi dotyczace projektu planu w terminie nie
krétszym niz 14 dni od dnia zakonczenia okresu wytozenia
planu.
BURMISTRZ STAWISK
MAREK WASZKIEWICZ

www.kontakty-tygodnik.com.pl




OGLOSZENIA

Burmistrz Nowogrodu
ogtasza przetarg ustny nieograniczony

Najwigkszy autoryzowany dystrybutor
w komzy firmy .

na 3-letnig dzierzawe nieruchomosci rolnych,
oznaczonych numerami: 638/11, 1271, 1272,
82, 628/3, 997, 92 potoznych na terenie mia-
sta Nowogrdd.

Szczegdétowe informacje dotyczgce przetargu
mozna uzyskaé w: Urzedzie Miejskim w No-
wogrodzie przy ul. komzyriskiej 41 (pok. Nr
10), telefonicznie pod numerem (86)217-55-
20 wew. 19, na tablicy ogtoszen oraz na stro-
nie internetowej http://um-nowogrod.pbip.pl

market
budowlany

ul. Wojska Polskiego 51, wejscie od ul. Makowej

,Kontakty” w prenumeracie

Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,,Kontakty” zawiera kolo-
rowy dodatek telewizyjny, w kazdy drugi tydzien miesigca, kolorowy
dodatek ,,Teraz Zdrowie”. Dla prenumeratoréw 5 proc. rabatu na oglo-
szenia drobne i ramkowe!

Cennik: promocje
1. Prenumerata miesieczna - 10
zl; (bez prenumeraty 10,80 z1)

pernika 95, 15-396 Bialystok, tel.
(85)747-97-26, (85)747-97-29,
fax (85)747-97-03, email: prenu-

2. Prenumerata kwartalna - 30 zl;
(bez prenumeraty 35,10 zi)

3. Prenumerata pétroczna - 55 zk;
(bez prenumeraty 70,20 zi)

4. Prenumerata roczna -100 zl;
(bez prenumeraty 140,40 z1)

Gdzie
zaprenumerowacé?

Krajowa prenumerat¢ mie-
sieczna, kwartalng i roczng moz-
na zamowic przez www.poczta-
polska.pl/prenumerata oraz u
listonoszy i we wszystkich placow-
kach pocztowych, a takze www.
prenumerata.ruch.com.pl oraz w
oddzialach RUCH: BIALYSTOK
- Dzial Sprzedazy Prasy, ul. Ko-

merata.bialystok@ruch.com.pl;
ELK - Dzial Sprzedazy Prasy, ul.
Mickiewicza 43, 19-300 Elk, tel.
(87) 621-77-86. fax. (87) 621-77-
82, email: prenumerata.elk@ruch.
com.pl; OSTROLEKA - Dzial
Sprzedazy Prasy, ul. 11 Listopada
121, 07-400 Ostroleka, tel. (29)
760-51-93, fax. (29) 760-89-89,
email: prenumerata.ostroleka@
ruch.com.pl

Prenumerate zagraniczna,
platng w zlotych: Ruch SA Od-
dziat Krajowej Dystrybucji Prasy,
ul. Jana Kazimierza 31/33, 01-248
Warszawa, tel. (22) 532-88-16, (22)
53-28-819. Platna w dewizach, tel.
(22) 532-88-23, fax (22)53-28-734.

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersja papierowa, mozna zapre-
numerowac z naszej strony internetowej www.kontakty-tygodnik.com.pl
Wszelkie informacje o prenumeracie w redakgji: »Kontakty”, Lomza,
al. Legionéw 7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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NIEZBEDNIK

Anna Polkowska z Kupisk Starych, uczennica III LO w Lomzy

Dobre maniery

Prawostronnie na chodniku

Wspolczesnie zasady savoir-
vivre'u na chodniku polegaja na
bezkolizyjnych mijankach innych
pieszych: unikaniu potracen, ude-
rzen.

Najwazniejsze zasady: trzymaj
si¢ z dala od rogow budynkow,
aby unikna¢ zderzen z osobami
wychodzacymi zza zakretu; trzy-
maj lokcie przy sobie; sprawdzaj,

Skladniki:
M 2 cebule
B 2 zgbki czosnku
W 530 g pomidoréw z puszki
M 2 lyzki oleju
M 300 g mielonego migsa
W 1/4 lyzeczki tymianku
B 1/4 lyzeczki soli selerowej
W | lyzeczka sosu Worcester
B 3 krople sosu Tabasco, sdl
W 200 g makaronu (muszelek)
W 1/4 ] sosu pieczarkowego.
M 100 g sera
W 2 tyzki tartej butki
M 20 g masta
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czy Twoja torba, plecak lub parasol
nie zawadzaja innych; jesli kogo$
potrgcisz, przepros; podczas ocze-
kiwania na zielone $wiatlo odsun
sie od kraweznika, gdyz skrecajacy
w prawo samochod moze zmusic¢
Cie do cofniecia si¢, a wtedy la-
two komus nadepna¢ na noge; idz
chodnikiem jego prawa strona.

SALONOWIEC

bl

Ugotowaé makaron wedlug
przepisu na opakowaniu. Cebule i
zabki czosnku obrac i pokroic w ko-
steczke. Pomidory pokroi¢ na mate
kawatki. Mieso krotko podsmazyc¢
na silnie rozgrzanym oleju. Doda¢
cebule i czosnek i dalej smazy¢. Do-
da¢ pomidory i przyprawy. Dusi¢ 15
minut bez przykrycia. Sos pieczar-
kowy przygotowac wedltug przepisu
na torebce i rozpusci¢ w nim starty
ser. W formie do pieczenia utozy¢
warstwami makaron oraz migso i

zala¢ sosem. Wstawic¢ do gorgcego 4

piekarnika.

d

Psychautest

W Twoim ogrodzie wszystko moze zaleze¢
od Ciebie. Wybierz, jaki ogrod masz albo
chcesz miec i przeczytaj, co méwi o Tobie.

Twoje ogrody

Rabatki z kwiatami w réznych
miejscach: Twoj ogrod przypomina
dzika, kolorowa laczke. Artystycz-
ny nielad artystycznej duszy. We
wszystkim dostrzegasz piekno. Nie
lubisz sztampy i sztywnego trzyma-
nia si¢ zasad. Fantazja w ubiorze ...
seksie. Czasami bardzo odwazna,
ale Ty si¢ niczym nie przejmujesz.
To przeciez Twoj ,ogrodek’, zrobi
sie szary jesienig. Uwazasz, ze tak
samo jest w zyciu. Jest zbyt krotkie,

by pozbawiac¢ je koloréw.

Grzadki z warzywami: s3 po-
trzebne, a Ty nie chcesz marnowac
miejsca na kwiaty. Oszczednosc i
dyscyplina, ktérg sobie narzucasz
zrazajg do Ciebie towarzystwo.
Brak Ci spontanicznosci, wszystko

‘musi by¢ wczesniej zaplanowane i

"rowne” jak Twoje grzadki. Seks z
Tobg jest nudny, szablonowy, po-
zbawiony fantazji. Brak Ci bodz-
cow, ktorych nie znajdziesz w swo-
im ,,uporzgdkowanym” ogrédku.

Rabatki z kwiatami i grzadki
z warzywami: czyli to co pigkne i
potrzebne obok siebie. To oznacza,
ze potrafisz w swoim zyciu znalez¢
miejsce i czas na prace i rozrywke.
Nie trzymasz si¢ sztywno regul. I
czasami mylisz ,,grzadki’, zapomi-
nasz sig, kochasz i smakujesz zycie.
Seks z Tobg jest wyjatkowo ciekawy,
bo urozmaicony ozdobami z kwia-
towej rabatki. :

Caly ogrod zamieniony w
trawnik: $wiadczy o wyjatkowym
lenistwie wlasciciela. Trawa uschnie
i jest szaro. I tak jest z Toba, bo nic
Ci sie nie chce, wedlug Ciebie nie
warto o nic si¢ stara¢, co ma by< to
i tak bedzie. I jest: nuda i frustra-
cja, oczekiwanie na co$ wielkiego i
bylejakos¢ w seksie. Ten ogrédek
trzeba koniecznie zmieni¢, czyli
... szczesciu trzeba pomoc odna-
lez¢ $ciezke, aby wrdcito do Ciebie.
Trzeba chciec sia¢, aby moc zbierac
rados¢.

Ogloszenie
W gazecie
zyje dzien.
Ogloszenie
w tygodniku
KONTAKTY

zyje tydzien.

 Biuro
 pisania podan
- Pozwy, wnioski, zazalenia,

odwofania oraz wszelkie inne
~ pisma administracyjne

 Przyjmuie ogloszenia do
it ,Kﬂﬂtaktéw" g

komza, ul. Polowa 11A,
(Harcéwka), tel. (086) 473-00-84

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zadanie maturalne z matema-
tyki: ,,Jasiek chodzi na imprez¢ co
tydzien, Mariola co 16 dni. Znajac
okres cyklu miesigczkowego Ma-
rioli, oblicz prawdopodobienstwo,
ze na wspolnej imprezie wpadna.
Oblicz prawdopodobienstwo, ze
beda to blizniaki”.

Pytanie dodatkowe dla zdaj3-
cych egzamin rozszerzony: ,,Ile beda
wynosi¢ alimenty po 6 latach?”.

Kobiete tatwiej rozebra¢ wbrew
jej woli, niz ubra¢ po jej mysli.

Kobieta i mezczyzna siedza sami
w pokoju.

- Za chwile wraca mdj maz -
mowi kobieta.

- Ale ja przeciez nic nie robie!

- No wtasnie!

Misiu z zajgczkiem ztapali ztotg
rybke. Rybka obiecuje, ze spelni ich
trzy zyczenia, gdy ja wypuszczy.

- Chcialtbym, zeby w naszym le-
sie byly same niedzwiedzice, tylko
ja sam jeden niedzwiedZ — zaczyna
misiu

- A ja chcialbym motorek -
mowi zajgczek.

Mis$ wywalil galy ze zdziwienia,

. nawet rybka parsknela, ale pierwsze

zyczenia spelnila.

- Ja to bym chcial, zeby w calej
Polsce byly same niedzwiedzice,
tylko ja sam jeden niedzwiedz -
rozmarzyl si¢ misiu.

Zajaczek skromnie poprosil o
kask.

- Rybka, ja to bym chcial; zeby na
calym $wiecie byly same niedzwie-
dzice, tylko ja sam jeden medzw1edz
- konczy podniecony misiu.

Rybka spelnita zyczenie i szczgs-
liwy misiu do rozpuku $mieje sie z
zajaczka. Zajaczek wsiada w kasku
na motorek i rzuca na odchodnym
trzecie Zyczenie:

- A ja bym chcial, zeby misiu
byl pedatem.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Czterech rabinéw prowadzito
dyspute teologiczng. Poniewaz nie
mogli doj$¢ do porozumienia, Zro-
bili glosowanie. Glosowanie zakorn-
czylo sig 3:1. Rabbi, ktéry przegrat,
zaczal modli¢ si¢ do Boga: ,,Panie
moj! Wiem, Ze mam racje, a serce
moje jest czyste. Pokaz im jaki$ znak,
zeby wiedzieli, Ze racja jest po mojej
stronie”. I oto w jednej sekundzie na
niebie pojawita sie ciemna chmurka.

- Widzicie! Oto jest znak od
Pana! To ja mialem racje...

Jednak pozostali trzej powie-
dzieli, ze to tylko zwykla chmurka
i na pewno nie jest znakiem od Pana.
Wtedy, rabbi zaczat modlic sig jesz-
cze gorliwiej: "Panie moj! Tak bar-
dzo Cig prosze... Daj nam wigkszy
znak, na potwierdzenie mych stow”.
Na niebie pojawito si¢ jeszcze kilka
ciemnych chmurek i nagle strzelit
piorun. Trafit w drzewo oddalone od
rabinéw jakie$ 100 m. Wtedy Zyd,
ktory sie modlit powiedzial:

- Widzicie! Pan znowu do nas
przemowil!

- No to co, ze Pan ci odpowie-
dzial. Nadal my mamy racje, bo jest

3:2! - odpowiedzieli trzej rabini.

Wraca wieczorem dwoch kole-
g6w z ostro zakrapianego spotkania.
Staneli pod ptotem na sikanie. Jeden
dawno juz skoriczyt, drugi caty czas
grzebie w rozporku.

- A ty co si¢ tak grzebiesz?

- Widzisz, kurna! Da¢ cos$ ko-
biecie do reki, to nigdy na swoje
miejsce nie odlozy!

Dwdch kumpli wehodzi do baru.

- Co pijesz? - pyta jeden dru-
giego.

- To samo, co ty.

- Barman, dwa piwa proszg!

- To i dla mnie dwa piwa!

- Co to jest: male, zielone i stoi
pod latarnia?

- Kur... nie z tej ziemi.

- Jaka to jest pozycja ,na zabg”?

- Ona lezy, jemu lezy i ona re-
chocze.

Do fryzjera wbiega roztargniony
profesor.

- Prosze mnie ostrzyc.

My sl tygodnia:
Jezeli z jednego robig idiote,
reszta czuje sie lepsza

= REKLAMA

ZAPRASZAMY

Pt.-9.00 - 17.00
Sob.: 8.00 - 14.00

ODZIEZ NOWA | UZYWANA
z CALEGO SWIATA

Pon. -Cz.: 9.00 - 19.00

*TANIA, MODNA, MARKOWA ODZIEZ
*NOWA DOSTAWA W KAZDA saa&wg
*KARTY RABATOWE | PROMOCJE
*TOWAR WYSOKIEJ JAKOSCI

Ul. MICKIEWICZA 4 18-400 LOMZA

(OBOK SZKOLY PODSTAWOWEJ nr.7, niedaleko dworca PKS)

5 200m2 2
pow- nJ 2

Juz o TWARTE!
SOBOTA NOWA DOSTAWA

SERDE_CZNIE'_ZAPRASZAMY!!! |

- Z przyjemno$cia, panie pro-

fesorze, tylko proszg zdjac kapelusz

- mowi fryzjer.

- Och, bardzo przepraszam! Nie.
zauwazylem, ze tu s3 damy!

- Ten list jest za cigzki! Proszg
dolepi¢ jeszcze jeden znaczek! -
mowi urzedniczka na poczcie.

- Pani naprawde mysli, ze od
tego list zrobi si¢ 1zejszy?!

Hrabia czyta gazete.

- Janie, czy tramwaje jezdzg po
dachach?

- Nie, panie hrabio, tramwaje
jezdza po szynach na ziemi.

- To dlaczego tutaj napisali, ze
tramwaj zabil kominiarza?

- Gdzie powstaje najwigcej dow-
cipow politycznych?

- Tam, gdzie z wladza nie ma
zartow.

- Na tym pogrzebie byly same
prostaki. Gdy orkiestra zagrata, tylko
ja poprosilem wdowe do tanca.

W Zyciu kobiety rozrézni¢ moz-
na 7 okresow: niemowlg, dziewczyn-
ka, dziewczyna, mloda kobieta, mlo-
da kobieta, mloda kobieta i mtoda
kobieta.

- Jak ci sie uklada z megzem? -
pyta kolezanka.

- Nadal ciagle mnie zdradza,
a ja tak czgsto bywam mu wierna!

e




- POMOCNIK

SOR

BARAN (21 I - 19 1V):
napelni Ci¢ energia, inwencja.
Wykorzystaj to i realizuj swoje
plany. W Twoim zwigzku moze
zaiskrzy¢. Czas na decyzje, skie-
rowanie zycia zawodowego na
nowe tory. Pokonasz przeszkody.

BYK (20 IV - 21 V): do
czego dazysz? Czasem ci, ktorzy
idg wolniej, szybciej osiagaja cel.
Takze w uczuciach. Bywa, ze trze-
ba o nie powalczy¢. Masz szanse
na sukces pod warunkiem, ze
si¢ skoncentrujesz. Zacznij cos
nowego.

BLIZNIETA (22V -22VI):
mile spotkania z przyjaciéimi.

Planujesz
wiosenne zakupy?
Z16b je teraz. Nie odkla-
daj decyzji ,.sercowych’, ale
rozsadnie ocen sytuacj¢. Be-
dziesz w formie, wiec najwyzsza
pora zakonczy¢ pomysty, ktore
tego wymagajg.

RAK (22 VI - 22 VII):
zbliz sie do ludzi, ktérym ufasz,
przyjaznie trzeba pielegno-
wa¢. Kto$ bedzie si¢ staral Cie
oléni¢, mozesz to przegapic ...
Szansa na awans, premie, wygra-
n3, ale nie mozesz biernie czekac.

LEW (23 VII - 22 VIII); na-
plynie energia, dobre pomysty,
ale nie zrazaj ludzi zbytnig pew-

‘noscia siebie. Moze niepotrzeb-
nie przypisujesz partnerowi zig
wole? Kto wie najlepiej, czasem
sie myli. Daj komus$ oszczedniej-
szemu kluczyk od skarbonki.

PANNA (23 VII - 22 IX):
nie cofaj si¢ przed nowymi do-
$wiadczeniami. Pragniesz odswie-
zy¢ uczucia? Nie unikaj spotkan,
moze pojawi¢ si¢ zaskakujace
zaproszenie.

Kontakt z naturg blyskawicz-
nie poprawi Ci samopoczucie.

WAGA (23 IX - 23 X): pa-
nuj nad impulsami, bo mogg by¢
zarzewiem konfliktéw. Nie bierz

‘wszystkiego do siebie. Pomysl,
czy kto$ nie podoba Ci sig dla-
tego, bo za bardzo nie zwraca na
Ciebie uwagi? Planety wespra
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(13 - 19 maja)

Twoje dzialania, pod warunkiem,
ze nie dasz si¢ ponies$¢ przesad-
nym ambicjom.

SKORPION (24 X - 21 XI);
wiecej zyczliwosci, a kontakty z

- otoczeniem ulozg si¢ obiecujgco.

Regeneruj sily, nie lekcewaz po-
czucia znuzenia. Pomysl, jak spie-
ni¢zyc pomysly i przejdz zdecydo-
wanie od gdybania do dzialania.

STRZELEC (22 XI - 21
XI1): dyplomacja i atrakcyjny
wyglad sprzyja dobrym i korzyst-
nym kontaktom. Znajdz czas, by
bardziej zadbac o siebie. Najbliz-
sze dni oznacz w kalendarzu ser-
duszkiem ... zacznie szybciej bi¢

na czyjs wi-
dok! Cos, przed czym
si¢ bronisz, moze okazac
sie finansowo korzystne!
KOZIOROZEC (22 XII -
20 1): wykaz wiecej otwartosci
na pomysly i zyczliwe rady, wy-
kaz inicjatywe, a sukces bedzie w
Twoim zasiegu. Zdobadz sie na
okazywanie uczud, a zmienic si¢
moze takze w Twoich stosunkach
z kims$, na kim Ci zalezy!
WODNIK (21 I - 20 II):

" szacunek budzi pewnos¢ siebie,

ale nie obcesowo$¢. Pomysl o
tym z pamigcig, Ze nikt nie lubi
zarozumialstwa. Nie przeciagaj
nieporozumien, zwlaszcza, ze
tatwo mozesz znalezé wyjécie z
sytuacji. Ambicja pobudza do
dzialania, ale rozsadniej teraz
zwolnic tempo.

RYBY (21 H - 20 IH); czas
wykazaé wigcej zdecydowania,
stawia¢ sprawy jasno i konkret-
nie. Szanuj swoj czas. Inni tez nie
maja go w nadmiarze. W uczu-

. ciach nie bedzie fajerwerkow, ale

teZ nieporozumieni. Najwiekszg
motywacjg w pracy okazg si¢ fi-
nanse, jesli podejmiesz odkladany
ciagle cel.

Sennik
arabski

Afisze: czytac - zniewaga;
drukowac - duzo pracy; rozno-
si¢ - bezkorzystna praca.

Balon: widzie¢ - czekaja
ci¢ nowe obowigzki; wznoszg-
cy - dobra praca; spadajacy -
plany unicestwione.

Cegly: dlugi; uklada¢ -
czeka ci¢ strapienie.

Dary: otrzymac - litujg si¢
nad tobg; rozdziela¢ - doznasz
zadowolenia.

Futro: pomyslnosc i szacunek;
kupowac - choroba.

Gory: niewiernos¢; wchodzi¢
- przeciwnosci.

Jez: zazdros$¢ uzasadniona.

Kij: niepewnos¢ polozenia;
lezacy - przeszkody dadzg si¢ usu-
naé; znalez¢ - nieprzyjaciel cie po-
kona; bi¢ nim - madry po szkodzie;
otrzymac nim cios - duze straty w
interesach.

Lod: troski; tamac - niepo-
trzebny strach; poslizna¢ sie - blo-

gostawienstwo w dzieciach.

Luk: pociecha, pomoc.

Mréwka: zyski; w majtkach -
rozkosz; burzy¢ mrowisko - burzy¢
swoje wlasne szczescie; by¢ uka-
szonym - nieprzyjemnosci.

Nagrobek: mite wspomnienia.

Paczki: jes¢ - umystowe rozko-
sze; robic — intrygi; kwiatow - spel-
nienie pragnien.

Ratusz: wesele; by¢ w nim -
zmadrzejesz po szkodzie.

Tuba: doznasz laski.

Zegar: nieprzyjemne spotka-
nie.

gmin:
o Sniadowa
e Miastkowa
* Nowogrodu
e Pigtnicy

SPRZEDAZ WEGLA |8

Nowo otwarty punkt sprzedazy wegla!
Promocyjne ceny, wazenie na wadze
elektronicznej z wydrukiem dla klienta!
Dostawy do tomzy oraz okolicznych

Skupujemy takze zlom stalowy
i metali kolorowych

Tel. 0602 259 306, 0694 700 152

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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EKS jak wio-
senna burza
W miniong sobote (8 maja) na
wiasnym boisku EKS pokonat 4:2
lidera IV ligi podlaskiej Dab D3-
browa Bialostocka i umocnit sig
‘na pozycji wicelidera. W pierw-
szych minutach goscie byli bliscy
zdobycia bramki i przewazali. W
37 minucie w solowym rajdzie

5%

' Tomasz Bernatowicz wyszedi na
,sam na sam” zbramkarzem Debu
i strzelil pierwszego gola. Na boi-

sko wszed! w tym momencie (w
miejsce Roberta Cychola) as LKS

Lukasz Adamski, ktory ostatnio

pauzowat z powodu kontuzji. Po

jego perfekeyjnych zagrywkach na
pole karne ze stalych fragmentéw
gry padly jeszcze trzy gole, ktore

strzelili Lukasz Tarnowski (2) i

Artur Urban.

Walka w Klasie B
W pilkarskiej Klasie B najpo-
wazniejszymi pretendentami do
awansu sg Victoria Jedwabne i KS
Miastkowo, ktére w trzech kolej-
kach rundy wiosennej odniosly
po trzy zwyciestwa. W niedziele
(9 maja) Victoria rozgromila LSZ
Studzianki 5:0, KS Miastkowo po-
konat Czarnych Grédek 3:0. KS
Miastkowo jest o 3 punkty gorszy
od lidera z Jedwabnego. Groznym
konkurentem jest KS Uhowo,
obecnie na trzeciej pozycji, kt6-
ry réwniez gromi przeciwnikéw
i od wicelidera dziela go tylko 2
punkty. .
Ilasaceik

na podium

~ Bardzo dobrze zaprezentowal
sie Mateusz Ilaszczuk z Publicz-
nego Gimnazjum nr 8 w Lomzy
w Mistrzostwach Wojewddztwa
Podlaskiego Juniorow w Tenisie
(do lat 18) w Bialystoku. Zawod-
nik UKS ,Return” Lomza (przy 111
LO w Lomzy) zajal trzecie miejsce,
aw deblu, grajac z Pawlem Tara-
sewiczem, zdobyl zloto.

Miyserz 7 . C1lai—

pijazvka "
Arkadiusz Przychodzen
(UKS ,,0Olimpijczyk” ELomza)
zajat I miejsce w wadze do 74 kg
w Mlodziezowych Mistrzostwach
Polski Runda II w Taekwondo
Olimpijskim, w Pulawach. W fi-
'nale wygral w dogrywce z repre-
zentantem Poznania. Jest uczniem
I1LO w Lomzy, jego trenerem jest

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Najlepsi biegacze w powiecie grajewskim (od lewej): Zygmunt Staniszewski, Karol Krzyzanowski i Krzysztof DreZek

Przyjazny Wilk

W XII Mig¢dzynarodowym
Ulicznym Biegu Wilka w niedziele
(9 maja) w Grajewie w 15 biegach
na dystansach od 200 do 10 000 m
wystartowalo ponad 900 zawod-
nikéw z Grajewa, Polski, Niemiec,
Litwy i Turcji. Po raz pierwszy bieg
glowny odbyl si¢ nie na 5, lecz 10
km i po raz pierwszy w-historii
Biegu Wilka wygrat go grajewianin
Przemystaw Dabkowski, nauczyciel
wfw SP nr 2.

»Biegacze dojrzali wolg dystans
10 od 5 km. Na dluzszym liczy si¢
taktyka, umiejetnos¢ roztozenia sil,
na krétszym tylko sita. Zmiana byta

bardzo dobrym pomystem’, uwaza
Karol Krzyzanowski ze wsi Solki
(gm. Rajgrod), zawodnik grajew-
skiej ,Maratonki”, ktory w biegu
gléwnym sklasyfikowany zostat na
6 miejscu, ale wygral w kategorii
»najlepszy zawodnik powiatu gra-
jewskiego”.

Zwyciezcy biegu gléwnego.
Mezczyzni: I - Przemystaw Dab-
kowski (TROPS PG 2 Grajewo),
IT - Pawel Grygo (Prefbet Snia-
dowo Lomza), III - Pawel Kurylo
(JW. Slepsk Augustéw). Kobiety:
I - Beata Lupa (UKS Olimp Lapy),
IT - Sylwia Cymek (Kalinowo), III -

Ewa Kurylo (JW. Slepsk Augustow).

Najlepsi w powiecie grajew-
skim. Mezczyzni: I - Karol Krzyza-
nowski, I - Krzysztof Drezek (obaj
Maratonka Grajewo), IIl m - Zyg-
munt Staniszewski (Unirol Graje-
wo). Kobiety: I - Paulina Krawczyk,
II - Bozena Cimoch, III - Agnieszka
Kedzierska (wszystkie Maratonka
Grajewo). s

Ulicami Grajewa pobiegli i
przedszkolacy, i niepelnosprawni.
Masowos¢ oraz udzial wszystkich
srodowisk jest najwigksza wartoscia
Biegu Wilka, za ktora organizato-
rom nalezg si¢ glebokie uklony.

sinteligencka gra”

W III Turnieju Par w Brydzu Sportowym o Puchar
Wojta Gminy Lomza w Szkole Podstawowej w Wy-
godzie zwyciezyli Janusz Kowalewski i Jerzy Gober z
Suwalk przed Adamem Chmielewskim i Wiestawem
Sienkiewiczem z Lomzy. Na 6 pozycji zakonczyta Tur-
niej druga tomzynska para Krzysztof Dach i Stanistaw

Gawryszczak. Zagralo 31 par.

W trzy lata Turniej w Wygodzie
stal si¢ jednym z najwigkszych w
Podlaskiem. W ubieglorocznej edy-
cji startowalo ponad 40 par. Duza w
tym zastuga organizatorskiej pracy
Stanistwa Gawryszczaka, ktory
uzyskat patronackie wsparcie wojta
gminy Lomza.

»Pamietam czasy tuz po wojnie,
gdy brydz, jako <gra inteligencka>,
byl w Polsce zakazany. Po stynnym
artykule Jerzego Putramenta <Lep-
szy brydz niz nic> w 1957 roku za-
rejestrowany zostal Polski Zwigzek
Brydza Sportowego. Dzigki brydzowi
uzyskatem sportowy paszport i jako

czterokrotny reprezentant Polski, zwiedzilem Europe”,
wspomina prezes Podlaskiego Zwigzku Brydza Sporto-
wego Andrzej Mer z Biategostoku. Zwigzek zrzesza 7
stowarzyszen, skupiajacych 215 brydzystow z regionu
oraz 70 z Litwy i Bialorusi. Osme stowarzyszenie nie-
bawem zarejestrujg brydzysci lomzyniscy. (MK)

Zwycigzcy Jerzy Gober (z lewej) i Janusz Kowalewski (w srodku)

z wéjtem Jackiem Nowakowskim
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aktualnosci

Palenie coraz mniej modne

Jak wynika sondazu CBOS, prawie trzy czwarte Polakow (74%)
popiera wprowadzenie zakazu palenia w miejscach publicznych.
Papierosy pali blisko jedna trzecia naszej dorostej populacji —
ponad dziewie¢ milionow ludzi. Na jedna palaca kobiete przypadajq
dwaj palacy mezczyzni. Ponad pofowa badanych przyznaje, ze dym
papierosowy im przeszkadza, a ograniczenie palenia w migjscach
publicznych popiera nawet znaczna grupa palaczy.

Osoby, ktore nigdy nie pality stanowig blisko potowg dorostych
(48%). Mniej wigce] jedna piata (22%) to ludzie, ktdrzy rzucili palenie.
Postawa wobec palenia jest powiazana z kultywowaniem religijnosci. frenii oraz psychoz, w przebiegu
Osoby palace najczesciej nalezg do osob niepraktykujgcych Ktorychwystepuja urojenia, omamy
lub praktykujacych sporadycznie. lub zaburzenia $wiadomosci.

Przepisuje sie je tez w przypadku
depresji, bezsenno$ci lub mysli
samobojczych, szczegdlnie 0s0-
bom starszym.

a zapalenie piuc

Leki przeciwpsychotyczne, u 0S6b
powyzej 65. roku zycia, az dwu-
krotnie zwigkszaja zagrozenie
niebezpiecznym dla zycia zapa-
leniem ptuc — informuje pismo
.Annals of Internal Medicine". Leki
te stosuje sig w leczeniu zaburzen
psychicznych — gféwnie schizo-

\ ¥

Wolimy mieszka¢ w miastach .
Szacuje sig, ze na Swiecie do 2030 roku sze$¢ na dziesige ;
0s0b bedzie mieszka¢ w miastach. W Polsce obserwuje §
sie podobna tendencie. | tak na przyklad, w wojewodztwie §
mazowieckim mieszka ponad 5 milionow ludzi.
Przy czym w miastach zamieszkuje ponad 64% tej
ludnosci, a na wsiach tylko 36%. Przyrost ludnosSci
na terenach migjskich pocigga za sobg rozmaite
konsekwencje zdrowotne. Zwigzane sg one z dostgpem g
do wody pitnej, stanem $rodowiska naturalnego, liczbg
wypadkow, uzyciem przemocy, ryzykiem zachorowania na
choroby, takze te powiazane z takimi czynnikami ryzyka
jak: palenie papierosow, nieprawidtowe odzywianie, stres, ;
brak aktywnosci fizycznej czy naduzywanie alkoholu.

Esculap, PAP-Nauka
w Polsce, foto:dreamstime

Mniej $pisz, wiecej jesz
W Centrum Badan nad Smakiem w Dijon we Francji przeprowadzono badania, z ktorych wynika,
- 7e pospiech i niedosypianie wptywajg na przybieranie na wadze.

W badaniach wzigto udziaf 12 mtodych mezczyzn. Przez pierwsze dwa dni obserwacji zachowywali
sie tak, jak zwykle, zapisujac czas snu, zjedzone positki i aktywnos¢ fizyczng. Trzeciego dnia
badani kfadli sie spa¢ o péinocy, a wstawali o 8 rano. Nastepnego dnia pozwolono im spac jedynie
4 godziny. Okazafo sie, ze po przespaniu czterech godzin badani konsumowali $rednio o 560
kalorii (22%) wiecej niz wowczas, gdy spali osiem godzin. Zwiekszony apetyt dawat o sobie znac
najczesciej podczas Sniadania i kolacji.

Cwiczy¢ na OIOM-ie

Lekkie ¢wiczenia fizyczne na oddziatach intensywnej terapii sprawiaja, ze pacjenci
potrzebujg o pofowe mniej lekow uspokajajgcych, a do zdrowia powracajg przecietnie
0 2-3 dni wczesniej — informuja naukowcy na tamach pisma ,Archives of Physical
Medicine and Rehabilitation”. Badaniami objeto 57 pacjentow hospitalizowanych
na oddziatach intensywnej opieki medycznej (0IOM). Cwiczenia trwaty od 30
do 45 minut i odbywaty sig systematycznie pod opieka wykwalifikowanego
rehabilitanta. Zaleznie od stanu zdrowia pacjenta, polegaty na poruszaniu rekami
lub nogami. Autorzy badan uzywali takze elektrycznego stymulatora migsni lub
mafego ,rowerka” do pedatowania w fozku. Podtgczenie do kroplowki lub respiratora
nie musi by¢ przeszkodg. Chorzy zwykle nie chca leze¢ nieruchomo w tozku. Wolg
poruszac sie, szczegolnie jezeli poprawi to stan ich zdrowia. Ruch wplywa tez
na polepszenie nastroju i uSwiadamia, ze poza Szpitalem nadal toczy sie Zycie,
do ktorego mozna wrdcic.

teraz «

zdrowie

Leki psychotyczne
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zdrowie

G Niektore z badan laboratoryjnych ‘ Test zaleca sig wykonac
,_ mozemy wykenaé¢ sami w zaciszu 1o/ w nastepujgcych sytuacjach:
‘.._',1‘" domowym. Szybko i dyskretnie. Date - 1. przed wizytg u lekarza, aby ulat-
' : Warto jednak pamigtaé, ze kazdy CTRL: EHvALD [JINVALID wi¢ diagnoze lekarska,
wynik najdokfadniejszego nawet TEST EINEG [JNON-NEG 2. przed rozpoczeciem samodzielnej,
testu, nalezatoby potwierdzic¢ opartej na specyfikach dostepnych
badaniem analitycznym F v bez recepty, kuracji preparatami
¢ 3 przeciwgrzybicznymi, 3. przed i po
CTR"‘?"_ : ’Tﬁﬁ zakonczeniu leczenia kandydozy
i Y ’ OPI3 zaleconego przez lekarza. Test mozna
: i

s i e
820 ¢ : i P coc widlowa wydzielina.

: M’ PCP Zasada dziatania: nalezy przyczepi¢
é@w ‘ %“M specjalng wkiadke higieniczng do bie-
lizny i funkcjonowac normalnie.
Pozytywny wynik testu wskazuje na pod-
wyzszony poziom pH w pochwie
(pasek wskaznikowy testu zabarwiony
zostanie na kolor niebieski bagdz
zielony). Zmiana poziomu pH zwykle

foto: dreamstime

probce moczu (najlepiej z danego dnia)
i odczekaniu od 3 do 8 minut. Wyniki
oceniane po uptywie 8 minut nie sg
juz wiarygodne. Testy dostegpne sg w
aptekach bez recepty.

Cena: od 10-22 zl/opakowanie.

Testy na obecnosc¢
narkotykow w moczu

Nie stuzg one do oceny ilosci
narkotyku w organizmie. Informujg
jedynie o braku Ilub obecnosci

narkotyku w moczu. Stuzg pomocg towargys;y infekcjgm bakteryjr\yrn Igb

m.in. dla rodzicéw podejrzewajacych, TSt do i B s pasozytrjlczynj, moze by¢ Al et

ze ich dziecko zazywa narkotyki. : Dby siyania elitele ML lel 2o il Ao il
infekcji intymnej doborem estrogenéw. W aptekach sg

Pozwalajg wykry¢ obecnos¢ w organiz- | Pomocny w zdiagnozowaniu przy- dostepne bez recepty kapsutki przy-

mie m.in.. amfetaminy, barbiturandw, | czyny wystepowania nieprawidfo- wracajace prawidiowa florg pochwy ;

kokainy, marihuany, metaamfetaminy | wej wydzieliny z pochwy, spowodo-
(pochodna amfetaminy), metadonu | wanej infekcjg bakteryjng, pasozyt-

(np. Ecovag), umozliwiajace przepro-
wadzenie kuracji samodzielnie. Jezeli

i morfiny. Amfetamine test wykryje do 3 | niczg lub grzybiczg (kandydoza). jednak dolegliwosci nie mijaja, nalezy L
dnipo zazyciu, a marihuang lub haszysz | Wydzielina z pochwy (tzw. uptawy) jest | skonsultowac sie 7 lekarzem.

do 20 dni. . | oceniana jako nieprawidiowa, jezeli Cena: ok. 30 zl/opakowanie.

Wykonanie testu polega na zanurzenia | wystepuje w nadmiernej ilosci, ma nie-

na kilka sekund paska testowego w | prawidiowe zabarwienie badz zapach. tekst: Agata Piotrowska

KONKURS - ECOVAG

Wsrod osob, kiore przysla prawidfowe odpowiedzi na 4 pytania konkursowe, wylosowane zostang nastepujgce nagrody:

1 przenosny dysk USB o pojemnosci 4 GB, 2 zestawy sktadajace sig z portmonetki i wieszaka na torebke,
2 parasolki. Nagrody ufundowata firma Krotex-Poland.

1. Czy lek dopochwowy Ecovag jest probiotykiem?
2. Czy Ecovag jest dostepny bez recepty?

3. Podaj jedno ze wskazan do stosowania Ecovagu.
4. Podaj prawidiowe pH pochwy.

Poprawne odpowiedzi wraz z wypetnionym kuponem konkursowym wyslij do 15 czerwca 2010r.
na adres redakcji: TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa.

Zgadzam sig na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM” Agencja Wydawnicza i Reklamowa, ul. Akademicka 3 m 50/51,
02-038 Warszawa. O§wiadczam, iz zostatem poinformowany o dobrowolnosci podania danych osobowych, prawie wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza
udziatu w konkursie. Regulamin konkursu do wgladu w redakcji.

Kupon ECOVAG 5/2010
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Alergiczny niezyt nosa dotyka co
trzeciegoznas. Objawytowarzyszgce
tej dolegliwosci fatwo pomylic z
przeziebieniem. Wiosng mogg sig
one nasilaé. U oséb uczulonych na
alergeny pytku drzew (leszczyny,
olszy czy brzozy) w stoneczne,
wiosenne dni pojawia si¢ katar oraz
$wigd nosa i spojowek

Alergia

fote: dreamstime

b S
SR s A R

e+

czy przeziebienie

® Objawom nosowym towarzyszy swiad,
pieczenie | zaczerwienie spojowek?

Prawidtowe rozpoznanie
Alergiczny niezyt nosa to zapalenie
bfony sluzowej, ktéremu towarzyszy
przynajmniej jeden z nastgpujgcych
objawéw: $wiad, kichanie, zatkanie nosa
lub wodnisty wyciek. Mogg one miec
charakter sezonowy i trwac¢ do 4 tygodni.
Zwigzane sg wtedy bezposrednio z ak-
tywnoscig alergenéw  krotko  pylg-
cych roglin. Gdy objawy chorobowe
trwajg dfuzej, niezyt nosa nosi nazwe
przewleklego (np. u oséb uczulonych
na roztocza kurzu domowego czy pytek
traw).

Sprawdz, czy alergiczny niezyt
nosa dotyczy takze Ciebie:

® \V sezonie wiosenno-letnim cierpisz
na kichanie, wodnisty wyciek z nosa lub
uczucie jego zatkania?

® \Wymienionym objawom nie towarzy-
szy podwyzszona temperatura i inne
objawy charakterystyczne dla prze-
ziebienia?

® Dolegliwosci nasilajg sig w stonecz-
ne, wietrzne dni w czasie pobytu
poza domem, a ustepujg lub zmniej-
szajg sie w czasie opadow deszczu
lub po powrocie do domu?

® Objawy wystepujg co roku w tym sa-
mym okresie?

Jesli przynajmniej na jedno z powyz-
szych pytan odpowiedziates twierdzgco,
skonsultuj sie z lekarzem alergologiem.
Nie bagatelizuj objawéw alergii!
(oprac.jk)

zdrowie

Okres pylenia drzew przy-
pada w naszym klimacie
na przedwiosnie i wiosng.
Charakteryzuje sie gwaltow-
nymi zmianami pogody oraz
znacznymi wahaniami tempe-
ratury. Czynniki te majg de-
cydujgcy wptyw na termin i in-
tensywnos$¢ sezonu pylenia
drzew. ,Alergia, jesli nie jest
leczona, moze doprowadzic¢
do powaznych powiktan, m. in.
zapalenia zatok przynoso-
wych, uszu i oskrzeli, a na-
wet do wystgpienia astmy os-
krzelowej” — twierdzi dr Piotr
Rapiejko, ekspert programu
~Zentiva — zmieniamy przyzwy-
czajenia”.

czv Wiesz! 23--- Glowne zrédio infc

o staroegipskiej medycynie stanowig zachowane do dzis
papirusy. Starozytni Egipcjanie uczyli sig sztuki lekarskiej w tzw
Domach Zycia. Reumatyzm leczono masciami zawierajacyn
tluszcz zwierzecy, oliwe, szpik kostny i ziarna soczewicy,’
ktére stosuje sie takze i dzis. Rany oktadano Swiezym
miesem lub tluszczem bawolim (zawierajg enzymy
hamujgce krwawienie). Wywar z maku stuzyt
do uSmierzania boélu. Wina uzywano.
do przemywania ran. Padaczke leczono
roztartym jadrem osta.

(oprac. ap)
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rozmowa

Moda na szczuptg sylwetke przyszta do nas z zacho-
du. Tam ludzie otyli sg dyskryminowani w pracy.
Czy mozna powiedzie¢, ze w u nas sytuacja wyglada
podobnie?

Obecnie Polska nie rozni sie znacznie od zachodu, nie
tylko pod wzgledem szeroko rozumianej mody. Sto lat temu
szczuptos$c byla wyréznikiem ludzi z klas nizszych | oznaczata
albo niedojadanie z ubdstwa, albo cigzkg fizyczng prace
w fabryce czy na roli. Szczupli byli takze ci, ktérzy chorowali na
gruzlice lub mieli inne kiopoty ze zdrowiem. Dzi$ na szczuptych

Szczuptym
tatwiejw pracy

—

foto: materialy prasowe

patrzy sie z fascynacjg i podziwem, akcentujgc glos$no ich
dobre geny lub silng wole, dobrg przemiane materii lub zdrowy
tryb zycia. Warto jednak pamigtac, ze zbyt szczupta lub nazbyt
zaokraglona sylwetka to takze spos6b na wyrazanie proble-
mow ludzi wspélczesnego $wiata. Dlatego — jak to w Zyciu,
takze i w tym wzgledzie, warto szukac réwnowagi.

Kiedy$ uwazano, ze ludzie otyli budza wieksze zaufanie,
sg pogodniejsi, bardziej skorzy do wspotpracy niz osoby
szczupfe.

Doéwiadczenia terapeutéw w gabinetach psychoterapil

rozmowa z Katarzyng Gtadkowskag, psychologiem

przeczg tej archaicznej opinii. Wraz z modg na szczuplg
sylwetke przybywa ludzi szczuptych. A nie od dzi$ wiadomo,
ze bardziej ufamy podobnym do nas samych. Bardziej ich
tez lubimy. Poza tym istniejg badania wskazujgce na to,
iz ludzie otyli majg wigksze problemy z okreslaniem granic
wlasnej tozsamosci niz pozostala czes¢ populacii i czesciej
niz pozostali usilujg przekracza¢ granice innych.

Czy istnieje jakis rys psychologiczny

charakteryzujgcy osoby szczupte i otyte?

Trudno jest dokona¢ takiego uogolnienia, bo nie tylko waga
wplywa na na nasza psyche. Rownie wazng role odgrywaja
takze osobiste do$wiadczenia, wychowanie, wyksztafcenie.
Badania pokazujg jednak, ze dzi$ osoby otyle sg na ogol
zakompleksione, majg niskie poczucie wiasnej wartosci
i zanizong samoocena, czujg sie ciagle nieszczgsliwe. Czesto
pojawiajg sie u nich stany lekowe oraz sklonno$¢ do depresiji.
Osoby szczupte zas charakteryzuje che¢ dziatania, potrzeba
sukcesu, poszukiwanie pasji w zyciu oraz wiara we wiasne
mozliwosci.

Czy szczupla sylwetka rzeczywiscie

ma tak ogromny wptyw na to jak jestesmy postrzegani?
Jest takie stare polskie przystowie: ,Jak Cie widza, tak Cig
piszg”, ktore nic nie stracito na swej aktualnosci. Zmienita
sie jedynie moda i kryteria oceny zewnetrznego pigkna. Jak
wynika z badania opinii przeprowadzonego przez PBS DGA,
na zlecenie ekspertéw programu ,Chitinin Extra. Lzej w pracy”,
prawie 70% Polakow uwaza, ze szczupta sylwetka pomagaw
przebiegu kariery zawodowej. Ponadto zdarza sig, ze szczupte
kolezanki zarabiajg w miejscu pracy nieco wigcej od otylych.
Poza nizszymi zarobkami otyli pracownicy majg tez mniejsze
szanse na podwyzke i czesciej sg narazeni na ryzyko zwolnien.

Z jakimi mechanizmami psychologicznymi to sig wigze?

“Zyjemy w czasach kultu tzw. dobrego wyglgdu. Jego

konsekwencja jest przeswiadczenie, ze o wartosci cziowieka
stanowi jego wyglad. Wykreowane standardy pigkna i atrak-
cyjnosci sg wszechobecne. Presja narzucanych stereotypow
jest niezwykle silna. Jest ona tym silnigjsza im wyzsze
stanowisko piastujemy. Niektore stanowiska niejako zmuszajg
do tego, zeby ,odpowiednio”, czyli tez ,szczupto” wygladac.

W jakich zawodach

szczegolnie wazna jest dobra prezencja?

W dzisiejszych czasach duzg wage przyktada sig do dobrej
prezencji w bardzo wielu zawodach. | cho¢ to nie tusza
powinna stanowi¢ kryterium kwalifikacyjne ale umiejetnosci,
doswiadczenie i ogdlna prezencja, to jednak zwraca sig
na nig uwage podczas rekrutacji. Widac to szczegdlnie na
stanowiskach asystenckich, handlowych, fizjoterapeutycznych,
w branzy fryzjerskiej czy kosmetyczne. :

Dziekuje bardzo za rozmowe.
rozmawiata: Krystyna Sochon
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chitinin

suplement diety

suplement diety £

wspomaga

kontrole
masy ciala

R L | Y
jesz I nie tyjes
e pomaga W utrzymaniu niskiej wagi ciata @
e utrwala efekt kuracji odchudzajgcej ‘
e wptywa korzystnie

na poziom cholesterolu i trOnglcerydow

® hamuje apetyt

chitinin extra zawiera najwyzszej jakosci chitosan
Chitosan wchtania tluszcz z pozywienia
| usuwa z organizmu

Badania przeprowadzone w katedrze Patofizjologii Slgskiej Akademii Medycznej
w Katowicach w czasie trzymiesiecznej kompleksowej kuracji odchudzajgcej wykaz
skutecznos¢ dziatania chitininu. U kobiet, ktérym zalecono stosowanie chitininu, %
zwiekszong aktywnos¢ fizyczng oraz diete 1000 kcal, stwierdzono ubytek'masy
ciata Srednio 0 9,7 kg.

Dystrybutor: Krotex-Poland Sp. z 0.0., ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa, tel. 22 669 14 19
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Stracitas jeden lub kilka zgboéw? Zastanawiasz sig jak
uzupetni¢ brakujgce uzgbienie? Jednym z rozwigzan
jest zastosowanie zakotwiczonych w kosci wszczepow,
popularnie zwanych implantami

Implant zamiast korzenia

Implant jest tytanowa s$ruba, ktéra umieszczona w kosci,
w miejscu utraconego zeba, petni role podobng do korzenia.
Stomatolog, w znieczuleniu miejscowym, nacina dzigsfo,
formuje otwdr w kosci, a nastepnie wkreca implant. Dopiero
po catkowitym zagojeniu, czyli po okolo 6 miesigcach, na
element wystajgcy ponad dzigsto, nakrecona zostaje sztuczna
korona zeba lub osadzona inna konstrukcja protetyczna
(most, proteza). Przy zastosowaniu nowoczesnych technik
mozna juz zredukowac ilos¢ spotkan ze stomatologiem do
jednej wizyty, na ktorej wykonywane sg wszystkie wymienione
etapy leczenia. Zastosowanie implantow pozwala uniknac
mato komfortowej, ruchomej protezy. A umieszczone na nich
zeby wygladem nie réznig sie od naturalnych.

Podstawa higiena i rzucenie palenia

Zardwno podczas gojenia jaki pdzniej, konieczna jest dokfadna
i systematyczna higiena miejsca, w ktorym implant wystaje
ponad dzigsto, by nie dopusci¢ do powstania infekcji. Brak
higieny i palenie papierosow stwarzajg szczegolne ryzyko ich
utraty. Dodatkowo choroby kosci (np. osteoporoza), choroby
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immunologiczne czy cukrzyca, majg negatywny wplyw na
zachowanie sie tkanek utrzymujacych i otaczajgcych implant.

Gdy powstanie stan zapalny

Czasem wokét implantu pojawia sig stan zapalny
(najczesciej z powodu  zaniedban higienicznych),
a sam implant moze stag sie ruchomy. W takiej sytuaci nalezy
wyleczy¢ stan zapalny. Jezeli zmiany objety juz kos¢, konieczne
jest wykonanie zabiegu chirurgicznego lub nawet usuniecie
implantu. Ponownego wszczepienia mozna dokonac dopiero

po wyleczeniu i przeprowadzonej regeneraci kosci.

Czym czysci¢ implanty?
Zeby i implanty powinny by¢ szczotkowane dwa razy dziennie
miekka lub érednio-migkka szczoteczka do zebow, z uzyciem
pasty do zebdw. Najtrudniej jest oczyscic przestrzenie
miedzyzebowe oraz tzw. powierzchnie jgzykowe zebow
(czyli te, do ktorych dotyka jezyk). Do oczyszczenia tych
okolic uzywa sie szczoteczek migdzyzgbowych, szczoteczek
jednopeczkowych, wykataczek. W decyzji dotyczgce] wyboru
i sposobu ich korzystania pomoze higienistka lub stomatolog.
Szczegolnie wazne jest, by przy zabiegach higienicznych nie
uszkodzi¢ gladkiej okolicy przydzigstowej implantu. Wazne
jest takze stosowanie plynow antybakteryjnych do ptukania
jamy ustnej (bez alkoholu), ktore hamujg tworzenie sie plytki
nazebnej, przeciwdzialajgc rownoczesnie préchnicy zgbow
wlasnych pacjenta.
tekst: dr n.med. Agnieszka A.Pawlik, specjalista parodontolog,
www.agnieszkapawlik.pl

yé kosztownym rozwigzaniem
ok. 2 tys. zt.), ale jak
przeciagu 10 lat dochodzi

0
| implantu na 10 zatozonych.

Implanty sg do:
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Biegunki to zmora kazdego rodzica. Najczestszg
ich przyczyna (az do 95%) sa rotawirusy. Badania
epidemiologiczne pokazujg, ze do 5. roku zycia
100% dzieci ulega zakazeniu wirusem Rota.
Na calym $wiecie wirus ten powoduje co roku
$mier¢ od 450 do 600 tysiecy dzieci. Jak wigc
rozpozna¢ w pore zakazenie?

Rozpoznaj
rotawirusa

Rotawirus jest bardzo zakazny. Mozna sie nim zarazi¢ droga
oddechowg — wdychajgc skazone powietrze, jak rowniez
droga pokarmowa — np. ssgc skazone przez rotawirusa palce.

Charakterystyczne objawy

Istnieje pie¢ szczepow rotawirusa, a cdporno$c nabyta na
jeden ze szczepéw nie daje pelnego zabezpieczenia przed
innymi. Objawy zakazenia sg bardzo charakterystyczne. Po 1-3
dniach pojawia sie zwykle niewielka gorgczka oraz wymioty
— niekiedy bardzo intensywne, trwajgce zwykle nie diuzej
niz 24-48 godzin. Zaraz potem dziecko zaczyna oddawac
wodniste stolce. Bardzo nasilona biegunka moze prowadzi¢
do odwodnienia. Jezeli tylko uda sie opanowac odwodnienie,
choroba ustepuje samoistnie w ciggu 3-9 dni. Jezeli dziecko
miafo juz kontakt z rotawirusem lub byto szczepione, przebieg
choroby moze by¢ duzo tagodniejszy.

Gdy choruje niemowlak

Jesli wymienione wyzej objawy pojawig sig w ciggu pierwszych
6-ciu miesiecy zycia, trzeba jak najszybciej skontaktowac sie
z lekarzem. Najwazniejsze jest w takim wypadku zapobieganie
odwodnieniu, ktére w granicznych przypadkach prowadzi
do $mierci. Konieczny moze by¢ pobyt w szpitalu.

Dla starszego dziecka — probiotyki

W przypadku starszego dziecka, aby zahamowac
biegunke, mozna zastosowac diete (np. kleik ryzowy),
ale tylko przez pierwsze 4 godziny jej trwania.
W Zzadnym wypadku nie wolno gfodzi¢ dziecka, bo to
utrudnia leczenie. Zaleca sie podawanie sprawdzonych
probiotykdw, takich jak Trilac. Trzeba tez dopilnowac,
by dziecko duzo pito. Jesli jednak stan zdrowia malca
nie poprawia sig, konieczna jest wizyta u lekarza.

(oprac.ap)
konsultacja: lek.med. Maciej Chylak, specjalista choréb

wewnetrznych

Warto wiedziec¢
W Polsce sg dostepne dwie szczepionki przeciw
rotawirusom. Szczepienie mozna rozpoczaé¢, gdy
dziecko skonczy szes¢ tygodni. Wazne, by zakonczy¢
je przed 26. tygodniem zycia. Aby uzyska¢ odpornosé
szczepienie trzeba powtérzy¢ 2 lub 3 razy (w zaleznosci
od wybranej szczepionki). Cena jednej dawki
to wydatek ok. 300 zi.
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ilac
oryginalny probiotyk

od 15 lat skutecznie
pomaga milionom
pacjentow

~xa\ac

lek sprawdzony
klinicznie

skraca czas
trwania biegunki
| towarzyszacych jej
wymiotow™*
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KROTEX

“Kowalska-Duplaga K, Fyderek K, Szajewska H, Radostaw J (2004): Ocena skutecznosci preparatu
‘I'_nlern"c‘: v:oldeczemu ngt'm]él bnegpntlg l;j niammat i ;a%w:;h d‘ﬁec; wielooé{;odkowe badania z randomiza-
el nie sle Z palcebo. Pediatria Ws; esna. troenterologi i
: aywienie 5 s zgg‘e%gg Y Z p potczesna. Gastroenterologia, Hepatologia
Sktad: 1 kapsutka zawiera 1,6 x 10° cfu bakterii kwasu mlekowego: Lactobacillus acidophilus
La-5) 37,5%, Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus (Lb-Y27) 25,076n,gBiﬁdobactarfum lactis (pr—12)
7,5%. Wskazania do stosowania: leczenie wspomagajgce po antybiotykoterapii, poantybiotykowe
zapalenie jelit ze szczeg6inym uwzglednieniem leczenia wspoma?aj o rzekomobtoniastego zapalenia
okreznicy, gtéwnie przy nawracajgcym rzekomobtoniastym zapa en%’:cy, zapobieganie biegunce
pod ch. Przacgmukazanlu: Nadwrazliwos¢ na substancje czynne Iub na ktérakolwiek substanc
g«:mocm anadwmzﬁwosé na biatko mieka krowiego. Podmiot odpowiedzialny: Allergon Aﬁ?

el imiotu o edzialnego: Krotex Poland sp. z 0.0., ul. i
te|.226691419m ' dpowi eg oland sp. z 0.0, ul. Rydygiera 8, Warszawa,

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, kidra zawiera
wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce
dziafan niepozadanych i dawkowanie oraz informacije
dotyczgce stosowania produktu leczniczego, badz
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuty.
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Wieksza czesé dnia spedzamy w pracy. Potrzebujemy wtedy duzo energii do dziatania. Zapewnig jg odpowiednio zbi-
lansowane positki. Niewfasciwa dieta moze powodowa¢ ostabienie, rozdraznienie, spadek wydajnosci oraz otytosc.

Dlatego warto zapoznaé sie z kilkoma podstawowymi zasadami racjonalnego odzywiania

Obowigzek pracodawcy

Przede wszystkim musimy znalez¢ czas na spozycie przyna-
jmniej jednego positku w czasie godzin pracy. Jest to nie tylko
obowigzek wobec naszego organizmu, ale takze kazdego
pracodawcy wobec pracownika.

Najlepiej przygotowa¢ samemu

Planujac positki powinnismy uwzglednic zapotrzebowanie
energetyczne organizmu. Przy pracy biurowej bedzie ono
duzo nizsze niz przy fizycznej. Wszystkie positki powinny
opiera¢ sig na zasadach racjonalnego odzywiania. Najlepie]
przygotowac je samemu w domu. Dobrym rozwigzaniem sg
pozywne salatki z dodatkiem razowego makaronu, kaszy

lub ryzu. Jesli mamy mozliwo$¢ odgrzania positku, mozemy
wzigé do pracy porcje zupy lub przygotowane dnia poprzed-
niego drugie danie.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) racjo-
nalne odzywianie moze wplynaé na wzrost wydajnosci
pracy az o 20%. Niewlasciwa dieta i zamawianie go-
towych, wysokokalorycznych potraw powoduje
otytos$é, szczegolnie gdy dotyczy pracownikow
biurowych.
@
Ciggle zmeczenie, brak energii, sennos¢, spadek
wydajnosci, nerwica, czy depresja. To tylko niekto-
re objawy, nasilajace sig w ciggu dnia pracy, czgsto
majgce swoj poczatek w zle skomponowanym menu.

Na nagty gtéd — orzechy lub gorzka czekolada

Gdy dopadnie nas nagly gléd, czesto spowodowany stre-
sem, nie powinniémy zaspokaja¢ go slodyczami, zjadany-
mi czesto bez kontroli. Zdecydowanie lepiej siegnac wtedy
po kilka orzechéw lub kostke gorzkiej czekolady. Dostarcza
one magnezu niezbednego do prawidiowej pracy moéz-
gu. Stodycze posiadajg duzg il<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>