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Bronistaw Komorowski ma w Podla-
skiem (Buda Ruska, pow. sejnenski)
dziatke z domkiem. Fotoreporterzy

podejrzeli go, gdy porzadkowat obej-

Scie. W drugiej turze glosowal
w pobliskiej Mackowej Rudzie
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NA G O R A;C

Polska wybrala prezydenta. Bedzie nim 5 lat Bronist

Bronistaw Komorowski w dru-

giej turze wyborow glosowal z zona
Anng w Mackowej Rudzie na Su-
walszczyznie (w pobliskiej Budzie
Ruskiej ma letni dom).

W kraju Bronistaw Komorow-
ski zebral 53,01 procent glosow,
Jarostaw Kaczynski — 46,99 proc.
przy frekwencji 55,31 proc. Lider
Prawa i Sprawiedliwosci wygrat
.w naszym wojewoddztwie 52 do
48 proc. (przed pigciu laty rézni-
ca miedzy Lechem Kaczynskim a
Donaldem Tuskiem siggata 27 proc.
na korzy$¢ Lecha Kaczynskiego).

Marszalek Sejmu wigkszosc
zdobyt w Bialymstoku i Suwal-
kach oraz powiatach sejnenskim,
hajnowskim i bielskim. Wrecz zde-
klasowal rywala w gminie Czyze,

uzyskujac ponad 93 procent glo- |

séw. Na drugim biegunie znalazta
si¢ gmina Kobylin-Borzymy z 92.
procentami poparcia dla Jarostawa
Kaczynskiego.

Oto wyniki glosowania w po- |

wiatach dawnego Lomzynskiego
Lomza: Jarostaw Kaczynski -

55.54 proc., Bronistaw Komorow- |

ski - 44.46 proc.

Powiat fomzynski: Jarostaw
Kaczynski - 77.11 proc., Bronistaw
Komorowski - 22.89 proc. Gminy
- Lemza: Kaczynski - 72.73 proc,,
Komorowski - 27.27 proc., Jedwab-
ne: Kaczynski - 86.04 proc., Komo-
rowski - 13.96 proc., Miastkowe:
Kaczynski - 82.95 proc., Komorow-
ski - 17.05 proc., Nowogréd: Ka-
czynski - 70.85 proc., Komorowski
- 29.15 proc., Pigtnica: Kaczynski
- 73.62 proc., Komorowski - 26.38
proc., Przytuly: Kaczynski — 89.92
proc., Komorowski - 10.08 proc.,
Sniadowo: Kaczynski - 79.71 porc.,
Komorowski - 20.29 proc., Wizna:
Kaczynski - 81.80 proc., Komorow-
ski - 18.20 proc., Zbéjna: Kaczynski
- 68.18 proc., Komorowski - 31.82

proc.
Powiat grajewski: Jarostaw
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Bronistaw Komorowski ma we wsi Buda Ruska (gm. Krasnopol)
w Podlaskiem dziatkg z domkiem. W maju fotoreporterzy ,,Dziennika”
podejrzeli go, gdy porzgdkowal obejscie z taczkg i widlami

Wybralismy

»Kontakty” zapraszaja Czytelniczki z miast,
miasteczek, wsi do konkursu Miss Lata 2010

Jezeli skoniczytas 15 lat, jeste$ przebojowa lub ... nieSmiata, masz szan-
se sie przelamac! Zglos sie!

Udzial w konkursie nie wymaga od Ciebie Zadnej prezentacji na
scenie przed publiczno$cig. Miss Lata wybiora Czytelnicy “Kontaktow’.
By wzia¢ w nim udziat, wystarczy zglosi¢ chec udzialu, tel. 86 216 42
43 lub mail redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl. z tytulem wiadomosci
Miss Lata. Uméwimy Cie na profesjonalng sesj¢ zdjeciows, ktorg wyko-
na znakomite Studio Foto Gabs w Lomzy. Zdjecia prezentowane beda
systematycznie w ,,Kontaktach”

Przezyj z nami letnig przygode. Zgloszenia przyjmujemy do 31 lipca.

aw Komorowski

Kaczynski - 62.29 proc., Bronistaw
Komorowski - 37.71 proc. Graje-
wo: Kaczynski - 55.25, Komorowski
- 44.75 proc. Gminy - Grajewo: Ka-
czynski - 68.73 proc., Komorowski
- 31.27 proc., Radzitéw: Kaczynski
- 81.92 proc., Komorowski - 18.08
proc., Rajgréd: Kaczynski - 50.74
proc., Komorowski - 49.26 proc.,
Szczuczyn: Kaczynski - 68.47
proc., Komorowski - 31.53 proc.,
Wasosz: Kaczynski - 76.09 proc.,
- Komorowski - 23.91 proc.

Powiat kolnenski: Jarostaw
Kaczynski - 71.44 proc., Bronistaw
Komorowski - 28.56 proc. Kolno:
Kaczynski - 59.91, Komorowski
- 40.09 proc. Gminy - Grabowo:
Kaczynski - 77.17 proc., Komorow-
ski - 22.83 proc., Kolno: Kaczyniski
- 76.80 proc., Komorowski - 23.20
proc., Maly Plock: Kaczynski -
78.55 proc., Komorowski - 21.45
proc., Stawiski: Kaczynski - 76.15
proc., Komorowski - 23.85 proc.,
Turo$l: Kaczynski - 70.09 proc.,
Komorowski - 29.91 proc.

Powiat wysokomazowiecki:
Jarostaw Kaczynski - 78.28 proc.,
Bronistaw Komorowski - 21.72
proc. Wysokie Mazowieckie: Ka-
czynski - 59.97 proc., Komorow-

- ski - 40.03 proc. Gminy - Wysokie
' Mazowieckie: Kaczynski - 82.72
. proc., Komorowski - 17.28 proc.
- Ciechanowiec: Kaczynski - 70.87
. proc., Komorowski - 29.13 proc.,
| Czyzew: Kaczynski - 76.22 proc.,,
| Komorowski - 23.78 proc., Kluko-
| wo: Kaczynski - 89.88 proc., Ko-
| morowski - 10.12 proc., Kobylin-
| Borzymy: Kaczynski - 92.33 proc.,
| Komorowski - 7.67 proc., Kulesze
| Koscielne: Kaczynski - 90.97 proc.,
| Komorowski - 9.03 proc., Nowe
| Piekuty: Kaczynski - 87.13 proc.,
| Komorowski - 12.87 proc., Sokoty:
| Kaczynski - 85.07 proc., Komorow-
| ski - 14.93 proc., Szepietowo: Ka-
| czynski - 76.95 proc., Komorowski
- 23.05 proc.

Powiat zambrowski: Jarostaw
Kaczynski - 68.93 proc., Bronistaw
Komorowski - 31.07 proc. Zamb-
réw: Kaczynski - 58.57 proc., Ko-
morowski - 41.43 proc. Gminy -
Zambréw: Kaczynski - 74.10 proc.,
Komorowski - 25.90 proc., Kotaki
Koscielne: Kaczynski - 88.05 proc.,
Komorowski - 11.95 proc., Rutki:
Kaczynski - 77.00 proc., Komo-
rowski - 23.00 proc., Szumowo:
Kaczynski - 81.92 proc., Komo-
rowski - 18.08 proc.
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Chicago i Toronto

Adres:
AL Legiondw 7, 18-400 komza;
tel. (086) 216-42-43, (086) 216-42-44,
(086) 216-40-22, fax: (086) 216-57-11
WWW.

Redaguje zespét
Maria Kaczyriska, tel. (086) 216- 33-29;
Alicia Niedzwiecka: Maria Tocka
tel. (086) 215-35-70; Wiadyslaw Tockd
{red. naczelny), tel. (086) 216-40-22

Oddzial w Bialymstolax
ul. Lipowa 14, Bialystok,
Jan Oniszczuk,

tel. 602-383-682

Qddzial w Suwalkacic
ul. Utrata 2 B, | pigtro, Bozena Dunat,
tel. 606-882-062

18-400 komza, tel. (086) 216-42-43
Zofia Olender (ksiegowa) tel. (086) 215-35-66
Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszert:
Alina Budiik,
al Legiondw 7, 18400 komza
tel. (086) 216-42-43, telffax (086) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogloszeri:
Renata Duchnowska,
tel. 506 892 523, (086) 215-35-71

Biura Ogloszert:

Mierzejewska, ul. Broniewskiego 56 a, tel. {029)
745-34-12;Suwalki: L OCUM™ sc., ul Utrata 2 b,
el (087) 566-35-12; Zambrévw Agencia
~Globtour™, al. Wojska Paiskiego 22,
tel. (086) 271-25-25.
Kolportai=RUCH S. A, Poczta Polska,

Obrébka zdjec barwnyche Gabs-Foto,
Rynek 16, koméa, tel. (086) 216-77-16

Sidad: Maciek Ostasiewicz

Y KOMENTARZ

Cisza wokot tragedii smoleriskiej nie wynikata z deklarowanego przez
obu kandydatéw szacunku dla zmarlych, lecz czystej spekulacji polityc%- i
nej. Obaj wiedza, ze wyborcy nie lubig wasni nad grobami, obaj mogli si¢
tez jej obawiac. Jarostaw Kaczynski i PiS, gdyby pojawily sie informage o //
(chocby po pelnym odczytaniu zapisu czarnych skrzynek), ze na pilotow
wywierana byta bezposrednia lub posrednia presja Lecha Kaczynskiego,
co w polaczeniu z faktem pétgodzinnego spoznienia si¢ pary prezyden- < Bl
ckiej na odlot do Smoleniska sprawiloby, ze Smier¢ ,w pelnieniu misji” stalfiby si¢ $miercig w
bezmyslnym wypadku. Bronistaw Komorowski i PO, gdyby pojawily si¢ jakie$ mforma_c]e, zerzad
ukrywa co$ przed opinia publiczng. Ani jedna, ani druga strona nie byta pewna przeciwko I-(OIT]L.I
otwarte postuzenie si¢ w wyborach katastrofg 10 kwietnia si¢ obréci. Twierdze tak, poniewaz
szacunek do kogos lub czego$ jest albo go nie ma. I nie da si¢ go zadekretowac kalendarzem: jest
do korica kampanii, po wyborach nie ma. Cisza i roztropne czekanie na wyniki sledztwa juz nie
obowiazuja! Przekonamy sie o tym niebawem, gdy smolenski dramat stanie si¢ zrodtem nowej
fali wzajemnej agresji politycznej. Ten ktéry ja wywola, uczyni to z cynicznej, czystej spekulacji
politycznej, a nie, by dociec prawdy. Méwie o tym nie golostownie. Wiasnie poznalismy przyczy-
S ne wypadku $smigltowca
Strazy Graniczej w Bia-
tymstoku. Doszlo do

niego w pazdzierniku
2009 r. Potrzeba bylo
osiem miesiecy pracy
specjalistow, by orzekli,
kto zawinil. Jak niepo-
rownywalna jest skala
obu katastrof lotni-
czych, nie ma nawet co
mowic. |
WLEADYSLAW
TOCKI

0. redalctoro

=== (GLOSZENIE

OBWIESZCZENIE

o wylozeniu po raz drugi do publicznego wgladu projektu Studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego gminy Wysokie Mazowieckie — zmiana 2009

Na podstawie art. 11 pkt 10 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. Nr 80 poz. 717 z pézn. zmianami) oraz uchwaty Nr 83/XIV/08 Rady Gminy
Wysokie Mazowieckie z dnia 11 czerwca 2008 roku, w sprawie zmiany studium uwarunkowan i
kierunkow zagospodarowania przestrzennego Gminy Wysokie Mazowieckie, zawiadamiam o
wylozeniu po raz drugi do publicznego wgladu projektu Studium uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego gminy Wysokie Mazowieckie — zmiana 2009 wraz z
prognoza oddziatlywania na srodowisko, w dniach: od 26.07.2010 r. do 03.09.2010 r. w siedzibie
Urzedu Gminy Wysokie Mazowieckie w godz. od 8.00 do 15.00.

Dyskusja publiczna nad przyjetymiw projekcie planu rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 23.08.2010
r.o godz. 12.00, w siedzibie Urzedu Gminy, przy ul. Mickiewicza 1A w Wysokiem Mazowieckiem.
Zgodnie z art. 11 pkt 11 ustawy, osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nie posiadajace
osobowosci prawnej, mogg wnies¢ uwagi, dotyczace projektu studium.

Uwagi nalezy sktada¢ na piSmie do Wojta Gminy Wysokie Mazowieckie z podaniem imienia i
nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia miejscowosci, ktorej uwaga
dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 24.09.2010 r.

Informuje jednoczesnie, ze zgodnie z art.21 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. (Dz. U. nr 199,
poz.1227) o udostepnieniu informacji o sredowisku i.jego ochronie, udziale spoteczenstwa w
ochronie srodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko, w publicznie dostepnym wykazie
danych o dokumentach zawierajacych informacje o Srodowisku i jego ochronie, zamieszczono
informacje:

- 0 projekcie Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Wysokie
Mazowieckie — zmiana 2009,

- 0 prognozie oddziatywania na srodowisko do projektu Studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego gminy Wysokie Mazowieckie — zmiana 2009.

Wedtug art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust.2 ustawy (Dz. U. nr 199, poz.1227), projekt Studium
uwarunkowarn i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Wysokie Mazowieckie, podlega
wymogom strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko, z zapewnieniem mozliwosci udziatu
s_poieczeﬁstwa — CO zapewnia sig¢ w okresie wylozZenia projektu studium do publicznego wgladu
tj. od 26.07.2010 r. do 03.09.2010 r.

Uwagi w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddzialywania na $rodowisko —
stosr?wnie do przepisu art. 54 ust.3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. (Dz. U. nr 199, poz.1227),
_nalezy wnosi¢ na zasadach okreslonych wart. 11 pkt 11, przywotanej na wstepie ustawy o planowaniu
| Zagospodarowaniu przestrzennym, tj. w nieprzekraczalnym terminie do dnia 24.09.2010 r.
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ZDARZENIA

7A TY DZIEN:

tragedia na koloniach

B Marszatek Wojewodztwa Podla-
skiego Jarostaw Dworzanski spot-
kat si¢ 7 lipca ($roda) w Brukseli
z przewodniczacym Komisji Eu-
ropejskiej Jos¢ Manuelem Barroso.
Doszto do tego z inicjatywy Kon-
ferencji Peryferyjnych Regionow
Nadmorskich Europy (CPMR),
ktorej Wojewodztwo Podlaskie
jest jedynym czlonkiem sposrod
wojewodztw polskich.

B Gospodarka przestrzenna, ar-
chitektura i urbanistyka oraz archi-
tektura wnetrz na Politechnice Bia-
tostockiej; pedagogika, ekonomia
i prawo na Uniwersytecie w Bia-
tymstoku. To najbardziej oblegane
kierunki w najwigkszych szkotach
wyzszych regionu. Po ponad 20
0sob ubiega si¢ takze o kazde miej-
sce na podstawowych wydziatach
Uniwersytetu Medycznego.

B Pierwsze w historii Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy letnie
granie odbyto si¢ w kraju i w regio-
nie. Dodatkowy final mial zwigzek
z powodzia, ktéra dotkneta znacz-
ng czes¢ kraju wzdtuz Wisty i Odry.
Pieniadze zbierane byly na zakupy
sprzetu, ktory bedzie potrzebny
strazakom w tego rodzaju sytu-
acjach. W regionie sztaby WOSP
powstaly m. in. w Bialymstoku,
Lomzy, Suwalkach, Augustowie,
Hajn6wce, Zambrowie. Wolonta-
riusze uzbierali kilkadziesiat, a w
kraju ponad 900 tysiecy zlotych.

B Najpierw pod ciosami mieczyi

toporéw padac bedg rzemieslnicy
i wiesniacy z podgrodzia, a potem
Krzyzacy zdobgda grod. Wojska
Wielkiego Ksiestwa Litewskiego
ostatecznie jednak zwyci¢za. Przy-
padajaca w tym roku 600. roczni-
ca bitwy pod Grunwaldem bedzie
miafa wyjatkowo bogata oprawe.
Jednym z jej elementéw bedzie
koncentracja wojsk litewskich i
bitwa z Krzyzakami w okolicach
Bialostockiego Muzeum Wsi w
Osowiczach. Batalia z udzialem
okoto 200 rycerzy (najwigksza
grupa przybedzie z Bialorusi) do-
éwiadczonych w inscenizacjach
odbedzie si¢ 11 lipca, ale wojowie
zacznga zjezdza¢ do obozowiska juz
wczesniej.

g
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B Blad pilota zadecydowal o tra-
gicznym zakonczeniu patrolowego
lotu $miglowca Strazy Granicznej
w pazdzierniku 2009 roku. Maszy-
na spadta okofo 200 metréw za gra-
nica polsko-bialoruska.

B Pozytywnie, ale z dodatkowymi
zaleceniami ocenit bialostocki sta-
dion przedstawiciel UEFA Fernand
Meese. Przyjechal sprawdzic, czy
debiutujgca w europejskich roz-
grywkach pucharowych Jagiellonia
dysponuje obiektem, spelniajacym
wymogi. Przedstawiciele klubu
zapewniaja, ze do konca lipca
beda zmodernizowane sektory
prasowy i medyczny i przybedzie
w okolicach stadionu miejsc par-
kingowych.

M Pierwszy w regionie proces do-
tyczacy handlu tzw. dopalaczami
odbedzie sie¢ w Bialymstoku. Pro-
kuratura oskarza Pawla A. (22 lata)
o sprzedaz ponad dwoch tysigcy
sztuk specyfiku, w ktérego skiad
wchodzila zakazana jako narkotyk
substancja JWH-018. Sledczy wy-
liczyli, ze whasciciel sklepu zarobit
na tym 17 tysiecy euro. Grozi mu
nawet do 10 lat wiezienia.

B Najnowsze filmy sprzedawat za
posrednictwem sieci internetowej
Andrzej P. (32 lata) z Lomzy z Zong.
Robit to jednak bez porozumie-
nia wlascicielami praw do rozpo-
wszechniania dziet i dlatego oboje
odpowiedzg przed sadem. Proku-

ratura szacuje, ze zarobili ponad
200 tysigcy zlotych, a autorom i
dystrybutorom filméw s3 winni z
tego tytulu przeszto 300 tys.

B Cztery samochody splonely w
Sokolce w ostatnich trzech mie-
sigcach. Dwa auta nalezaly do
miejscowych radnych. Sprawca
dzialal za kazdym razem w taki
sam sposob. Nie ma na razie do-
wodow wskazujacych, ze radni sg
specjalnym celem przestepcow.

B Za publiczne zniewazanie 0s6b
narodowosci czeczenskiej stanie
przed sagdem Hubert C. (19 lat) z
Lomzy. W lutem tego roku przygo-
towal i rozpowszechnial w miescie
(np. w autobusach komunikacji
miejskiej) ulotki z napisami: ,,Nie
chcemy was tu” czy ,Mamy tego
dos¢, won z naszego miasta’. Jego
kolega i pomocnik Rafal B. juz
odpowiada przed sadem.

B Tragedia na koloniach w okoli-
cach Zakopanego. Podczas zabawy
w basenie z wodami geotermalny-
mi na Polanie Szymoszkowej zaczat
tona¢ dziesiecioletni chlopiec z
miejscowosci Milewo-Galazki
(gm. Grabowo). Ratownicy wy-
dobyli dziecko z wody, rozpoczeli
reanimacje i wezwali pogotowie.
Nie udato sie go jednak uratowac.

W 20 zl stracila mieszkanka gminy
Miastkowo, ktora poszia na msze¢
do kosciota §w. Antoniego w Os-
trotece. Modlacy si¢ obok ,,parafia-
nin” ukradt jej torebke. Ostroteccy
policjanci ztapali ztodzieja (lat 18)
i odzyskali torebke, ale bez pienig-
dzy.

Pie¢dziesiat najpi¢kniejszych Polek w Augustowie przygotowywa-
1o si¢ w miniony weekend do potfinaléw konkursu Miss Polski. ,Ta-

kiej frekwencji na Rynku Zygmunta Augusta dawno nie widzieli$my”,
komentujg pobyt ,,missek” spece od promocji z Urzedu Miejskiego w

Augustowie

|

ZNAKI CZASU

B Bronistaw Komorowski (PO),
ktory w drugiej turze wyborow
uzyskal poparcie 53,01 proc. glo-
sujgcych Polakow (8 933 887 gtosy),
bedzie prezydentem Polski. ,,Zr6b-
my wszystko, by ta prezydentura
byta prezydenturg wszystkich Po-
lakéw. ChodZzmy razem!”, powie-
dziat tuz po ogloszeniu wynikéw.

B Ponad 70 zagranicznych dele-
gacji uczestniczyto w Krakowie
w konferencji z okazji 10-lecia
Wspolnoty Demokracji. Wsrod
politykow byt szef europarlamentu
Jerzy Buzek i amerykanska sekre-
tarz stanu Hillary Clinton.

B Pacjenci z zagranicy przyjez-
dzajg leczyc¢ si¢ do Polski. Z ustug
dentystow i ortoped6w najczesciej
korzystaja obywatele Szwecji, An-
glii i Belgii. Obcokrajowcem jest
co piaty pacjent Migdzynarodo-
wego Centrum Stuchu i Mowy w
Kajetanach prof. Henryka Skar-
zynskiego.

B Pycha, chciwos¢, nieczystosc,
nieumiarkowanie w obliczeniach
i zaniedbania prawne to, wedlug
Urzedu Konkurencji i Konsumen-
tow piec grzechow gléwnych sprze-
dawcéw podczas sezonowych wy-
przedazy, ktore trwaja od kilku dni.

B Ponad jedna trzecia Polakéw
(37 proc.) chce zakazu stosunkow
seksualnych os6b tej samej pici,
zdecydowana wigkszos¢ (78 proc.)
nie zgadza si¢ na legalizacje mal-
zenstw homoseksualnych, a jeszcze
silniejszy sprzeciw (89 proc.) bu-
dzi prawo do adopcji dzieci przez
takie pary, wynika z badarn CBOS
na temat postawy wobec gejow i
lesbijek.

B Za 700 zt kupil jedng kobiete
od wtasciciela agencji, a za dwie
inne placit po 1 000 Sylwester Z.
(lat 37) z Rudnika nad Sanem, kt6-
remu za handel ludZmi grozi 15 lat
wigzienia.

B W srode (7 lipca) splongta fa-
bryka styropianu w Weltyniu pod
Gryfinem (Zachodniopomorskie).
Wszystkich pracownikéw udato
sie ewakuowac.Wciaz nie s3 zna-
ne przyczyny pozaru.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Ubyto milionerow

Najwiekszy dochdéd, ktory
wykazal jeden podatnik w Podla-
skiem w rozliczeniu za rok 2009,
wyniést 9,4 mln zl, informuje
rzecznik prasowy Izby Skarbowej
w Bialymstoku Radostaw Hance-

wicz.. Doch6d powyzej miliona |

zlotych wykazalo 286 podatnikéw
(rok wczesniej bylo ich 307). Naj-
wiecej milionerow mieszka w Bia-
tymstoku i okolicach (143), Lomzy
(43) i Suwatkach (26).

W 2009 r. mniej mieszkancow
Podlaskiego inwestowalo na giel-
dzie: 6 833, rok wcze$niej 7 480. Z
tych, ktorzy na gieldzie inwestowa-
li, 4 505 zarobilo (rok wczesniej 4
476), a 2 318 stracito (rok wczes-
niej 2 995). Spadia ilos¢ przedsie-
biorcow, skladajacych PIT-36 L,
czyli rozliczajacych si¢ na zasadach
podatku liniowego. W 2008 r. , li-
niowo” rozliczylo si¢ 11 806, teraz
9 444. (ANN)

AKTUALNOSCI

Zaprosili nas

B Gminny Osrodek Kultury w
| Czyzewie — na X Dni Czyzewa (11
lipca, godz. 14.00, Stadion gminny,
Czyzew).

Nochne
malowanie

Mieszkaniowej w Lomzy kupito maszyn¢ do malowania znakéw pozio-
mych na jezdni. ,Mamy do pomalowania okoto 100 km ulic. Gdy pra-
cownicy wykonywali to recznie, malowanie trwalo od maja do konca
lata. W tym roku, dzieki malowarce, pojdzie sprawniej’, méwi dyrektor
MPGKiM Arkadiusz Kulaga. Na najbardziej ruchliwych arteriach ekipa
,malarzy” pracuje nocami, zeby nie przeszkadzac¢ kierowcom.

|
Za 34 000 z} Miejskie Przedsi¢biorstwo Gospodarki Komunalne;j i g
|

Kara nie hamuje

W pierwszy wakacyjny weekend (3 - 4 lipca), czyli po
kilku dniach obowigzywania zaostrzonych kar za jazde
po pijanemu (do utraty prawa jazdy dozywotnio wigcz-
nie), na drogach w Podlaskiem pad! ,czarny” rekord:
policjanci zatrzymali 89 pijanych kierowcow, najwigcej w
" tym roku. Lotysz (lat 53), zatrzymany w rejonie Osowego |
Gradu (gm. Augustow) jechal mercedesem droga krajowa
nr 8 pod wplywem 3,2 promila. W Bockach na drodze
krajowej nr 19 motocyklista (lat 31) jechal pod wplywem
prawie 3 promili. W Bielsku Podlaskim jadacy pod wpty-
wem ponad 3 promili kierowca bmw (lat 33) usitowat dac

policjantom 2 000 zt tapéwki.
= OGLOSZENIE

Mitoszéwka na prezydencje

Wmurowany zostal kamien wegielny w od-
budowywany dworek rodziny polskiego noblisty
Czestawa Milosza w Krasnogrudzie na Sejnen-
szczyznie. Niszczejacy budynek przejat w dzier-
zawe Osrodek Pogranicze z Sejn, ktéry wystarat
si¢ takze o pienigdze na jego rekonstrukcje. Po
odbudowie bedzie w nim Migdzynarodowe Cen-
trum Dialogu. Otwarcie Centrum planowane jest
na 30 czerwca 2011 roku, w 100 rocznice urodzin
Czeslawa Milosza oraz w przededniu pierwszego
w historii przejecia przez Polske przewodnictwa
Unii Europejskiej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Dzien Sledzia

Spotkanie polsko-itewskie - Strekowa G6ra nad Nerwia - 11 lipca

start godz. 10.00

- Konkurs na najlepsza potrawe ze $ledzia.
- Degustacja tradycyjnych potraw litewskich.
- Pokaz wedzenia i suszenia ryb.
- Pokaz pieczenia tradycyjnego chleba litewskiego.
- Wystawa tradycyjnych detali architektonicznych.
- "Jezowoz" - mobilna edukacja ekologiczna.
Konkurs nalewek i win domowych.
Zawody wedkarskie.
Rzut sledziem”,
- "Bieg éledzia” meandrami Narwi.
- Wiwat Sledz” — pokaz strzaléw armatnich.
- Kiermasz rekodzieta ludowego z Litwy i Polski,
- Wystep zespotéw ludowych z Litwy i Polski.
- Bicie monety ,Kraina Sledzia”,
- Pokaz dziatania ogniw | kolektorow sionecznych.
- Pokaz brazylijskiej sztuki walki CAPOEIRA ABADA
- Gry i konkursy dia dzieci.
... | 8ledz jeden wie co jeszcze ...

Orga@niza. torzy zapewn iaja, ze podczas imprezy zaden
Sledz nie poniesie uszczerbku na zdrowiu | Zyciu.

¥

[l ~ nda
Litws - Poishs 2007 - 2633
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B Wojt gminy Turosdl i Gminny
Osrodek Kultury w Turosli - na XIX

| Turoélanskie Prezentacje Kulturalne

(11 lipca, godz. 14.00, Centrum Re-
kreacyjno-Wypoczynkowe, Turosl).

| @ Przewodniczacy Rady Gminy
| Hanna Maria Kurzyna i wojt gminy
5 Sokoly Jozef Zajkowski — na uroczy-
| sta sesj¢ Rady Gminy Sokoly z okazji

20 lat samorzadu terytorialnego (11

lipca, godz. 10.30, Gminny Osrodek
| Kultury, Sokoty).

M Prezes Zarzadu Okregowego Pol-

| skiego Komitetu Pomocy Spolecznej
| wLomzy Teresa Styputkowska — na

Walne Zgromadzenie Czlonkow (12
lipca, godz. 12.30, Osrodek Wspar-
cia, Kownaty).

B Wéjt gminy Miastkowo Lidia
Grzejka i prezes Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Miastkowie Euge-
niusz Ciecierski — na uroczystos¢
przekazania nowego samochodu
strazackiego (11 lipca, godz. 11.00,
straznica OSP, Miastkowo).

B Wojt gminy Zawady Pawel Pogo-
rzelski i Lokalna Organizacja Tury-
styczna ,,Brama na Bagna” —na V
Powiatowe Dni Tworczosci Ludo-
wej - Dzien Sledzia (11 lipca, godz.
7.00, Osrodek Edukacji Ekologicznej
»Brama na Bagna”).

B Marszalek Wojewodztwa Pod-
laskiego Jarostaw Dworzanski i
Muzeum Podlaskie w Biatymstoku
- na rekonstrukcje ,,Koncentracja
Wojsk Wielkiego Ksigstwa Litew-
skiego - Grunwald 1410 - 2010” (10
lipca, godz. 18.00 - 22.00, Rynek
Kosciuszki; 11 lipca, godz. 11.00 —
20.00, Bialostockie Muzeum Wsi,
Bialystok).

B Zascianek Jasionowka Tolwinscy
(gm. Dziadkowice, pow. Siemiaty-

| cze) - na VII Wystawe Koni Ho-

dowlanych Potudniowego Podlasia

' (11 lipca, godz. 9.00, Zascianek Ja-

sionowka, Dziadkowice).

B Wojt Gminy Rutkii Dom Kultury

. wRutkach - na Warsztaty muzyczne
| dlarodzin z gminy Rutki (11 lipca,

| godz. 10.00, plac przy Domu Kultury
| istadion, Rutki).

B Gospodarstwo Agroedukacyjne
Glina - na kiermasze, smakotyki i
ciekawostki z Gliny (10 lipca, godz.
15.00 - 18.00, Gospodarstwo Agro-

| edukacyjne Glina 13).
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Pierwszy positek dzieci w Bursie nr 1
po przyjezdzie w poniedziatek do Lomzy

Na wakacyjny wypoczynek przyjechalo w
poniedziatek (5 lipca) do Lomzy ponad 100
dzieci z dotknigtej powodzia gminy Czechowi-
ce — Dziedzice. Zaprosit je na dwa tygodnie pre-
zydent Jerzy Brzezinski. Podczas kolonii bgda
warsztaty plastyczne, tanecze, sport, basen,
a takze wycieczki do Bialegostoku, Jurowiec,
Drozdowa i Nowogrodu.

To nie jedyna pomoc Lomzy dla powodzian
ze $laskiej gminy, z ktorg samorzad Lomzy od
wielu lat utrzymuje partnerskie kontakty. W
tym tygodniu do Czechowic wyjedzie kolej-
ny juz transport z pomoca, ofiarowang przez
mieszkancow Lomzy: ponad 3 tony konserw i
innych artykulow spozywczych, srodki czysto-
$ci i artykuty higieniczne, koce, posciel, obuwie
gumowe, odziez, woda oraz przybory szkolne.
Do Czechowic - Dziedzic, a takze do zniszczo-
nej przez powodz gminy Wilkéw na Lubel-
szczyznie trafig rowniez transporty ze zbozem
i sianokiszonka, przekazane przez mieszkancow

Otwarte serca

podlomzynskich wsi. Jeszcze w tym miesigcu
na konta, wskazane przez wladze obu gmin,
trafi po 75 000 zt z budzetu Lomzy na wydatki,
zwigzane z likwidacja skutkéw powodzi, a do
Czechowic dodatkowo 21 000 zt z wptat miesz-
kancow Lomzy.

Prezydent Jerzy Brzezinski dzigkuje wszyst-
kim ludziom dobrej woli, ktorzy wlaczyli sie w
pamoc powodzianom: ,Ciesze si¢, Ze w naszej
Lomzy mieszka tylu ofiarnych ludzi, ktorzy
$piesza z pomoca w tej ogromnej tragedii. To
wspanialy przyklad ludzkiej solidarnosci i bra-
terstwa’.

Za prace przy zbidrce daréw i pieniedzy dla
powodzian prezydent szczegélnie podzigkowat
ludziom i organizacjom pracujagcym w Ko-
mitecie ,Lomza Powodzianom”: harcerzom z
»,Hufca Nadnarwianskiego’, Towarzystwu Przy-

jaciol Ziemi Lomzynskiej, przedsigbiorcom z°

Lomzynskiej Izby Przemyslowo — Handlowej,
Caritas Diecezji Lomzynskiej oraz pracowni-
kom Miejskiego Przedsigbiorstwa Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej w Lomzy. Na let-
ni wypoczynek dzieci i mlodziezy z Czechowic
- Dziedzic, samorzad tomzynski przeznaczyl
ponad 100 000 zt z budzetu miasta. W $rodg
(7 lipca) w Bursie Szkolnej nr 1 (ul Kopernika
16), gdzie mlodzi goscie mieszkaja, odwiedzit
ich wiceprezydent Krzysztof Choinski, ktory
jest przewodniczagcym Komitetu ,,Lomza Po-
wodzianom’. (MK)

Maiurzys’ci z I1 LO zdali egzamin w 99,3 procentach

Maturalna porazka

Srednio tylko 77 proc. maturzystow z L.om-
7y zdalo egzamin maturalny (w wojewodztwie
podlaskim 80, w kraju 81 proc.). W porownaniu
ze $rednig wojewodzka, fomzynscy maturzysci
najbardziej dali si¢ wyprzedzi¢ grajewskim,
ktorzy zdali az w 87 procentach! Bardzo dobre
wyniki tomzynskich renomowanych liceéw
zanizyli bardziej niz co roku uczniowie tech-
nikéw, ktérzy zdali w 65 procentach i liceow
profilowanych (w 51 procentach). ,Licea pro-
filowane, taczace nauke zawodu z przygotowa-
niem do matury w trzy lata, od poczatku byly
chybionym pomystem reformatorskim i s3 w
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likwidacji. Z moich obserwacji wynika, ze nie-
ktérym uczniom klopotéw mogly przysporzyc
zmiany w egzaminie z jezyka angielskiego (inna
forma zadan, ocena tylko <tak> lub <nie>). To
wiaénie na egzaminie z angielskiego potkngto
sie 2 naszych uczni6w, ktorzy nie zaliczyli tego
przedmiotu i jako jedyniz 211 matury nie zdali,
beda pisa¢ poprawkowg’, mowi dyrektor fom-
zynskiego renomowanego I1 LO im. M. Konop-
nickiej Jozef Przybylski.

Szczegélowo maturalng ,porazke staty-
styczng” Lomzy zanalizuje Okrggowa Komisja
Egzaminacyjna i poda w swoim raporcie. (MK)

Ogrédkl neg. LDiugiel’?

Nowy lomzyniski deptak, czyli ul. Dluga, |
moze niebawem rozbrzmiewaé gwarem z |
sezonowych ogrédkow kawiarnianych. Taka |
nadzieje ma ratusz, ktory zaprosit przedsigbior- |
c6w do sktadania wnioskéw o zajecie deptaka |
pod ogrodki. Czy rzeczywiscie ogrédki powsta- |
na? Letni ogrédek powinien mie¢ zaplecze. Na |
Dtlugiej w tej chwili jest tylko jeden bar z bar- f
dzo dobrym jedzeniem i lodami. ,,Matysiaki” :
juz w ubiegtym roku urzadzaly ogrodek. W |
wiekszosci przy deptaku znajduja si¢ sklepi- |
ki z konfekcja, ktore, nie ma co ukrywac, na |
nadmiar klienteli nie narzekajg. Nowy wystroj |
Dlugiej powinien zacheci¢ przedsiebiorcow do |
nowych pomystéw na biznesy. Czy zacheci?

Kopernik z zakazem

Od czwartku (1 lipca) zarzadca drog mie;j- §
skich wprowadzit na ul. Kopernika w Lomzy |
(s3 przy niej stary cmentarz, Zespot Szkot Eko-
nomicznych i Ogdlnoksztalcacych oraz wjazd
na parkingi Sadu Rejonowego) jeden kierunek
ruchu. Teraz wjazd na Kopernika jest tylko
od al. Legionéw. Od ul. Zawadzkiej dojechac
mozna do Bursy nr 1, dalej jest zakaz wjazdu.
Na calej dlugosci ul. Kopernika, po jej prawej
stronie (od strony cmentarza), wprowadzony
jest zakaz zatrzymywania i postoju. Na calej |
dlugosci obowiazuje rowniez ograniczenie |
predkoéci do 30 km/godz. Jak wyjasnia ratusz, |
nowa organizacja ruchu zostala opracowana '
na wniosek mieszkancéw oraz dyrekcji ,, Eko- |
nomika”. ‘

Zjazd w ,Wecie’ |

W 60 rocznice powstania Technikum We- |
terynaryjnego 18 -19 wrzesnia odbedzie sig I11 ]
Zjazd Absolwentéw. Szczeg6towe informacje |
o sprawach organizacyjnych na stronie inter-é
netowej: www.weta.vot.pl lub w sekretariacie, |
tel. 86 — 216 - 20 -15. |

Program ,Wyprawka

Szkolnays

Od 170 do 370 zt dofinansowania moga
otrzyma¢ rodzice uczniéw o niskich docho-
dach i ze szczeg6lnymi potrzebami edukacyj-
nymi na zakup podrecznikow. Urzad Miasta
przypomina, ze wnioski o pomoc finansowa z
rzadowego programu ,Wyprawka Szkolna” dy-
rektorzy szkot beda przyjmowac do 7 wrzesnia.
Nalezy je sktadaé w tej szkole, do ktérej dziecko
bedzie chodzito w roku szkolnym 2010/2011.
Druki wnioskow sa w sekretariatach szkot oraz
na stronie internetowej Lomzy um.lomza.pl.
Pienigdze zostana wyplacone przez dyrekto-
réw szkot po przedtozeniu dowodu zakupu

|

podrecznikéw.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




wzbroniony!”, ironizuje jeden z najzdolniejszych mlodych przedsigbiorcow z ... Lo

Z bazaru
do ,,Forbesa”

Gdy mial 20 lat, handlowal

czg$ciami do maszyn rolniczych.
Jezdzit z nimi zdezelowanym polo-
nezem po calym regionie z bazaru
na bazar. Harowal ponad sity, bo
dostrzegt nisz¢ na rynku i szansg
dla siebie. Po kilku latach zostal
hurtownikiem, a po kolejnych
kilku, producentem czesci do ma-
szyn oraz wyposazenia obor. Dzis,
w wieku 37 lat, jest wlascicielem
wielobranzowej firmy produkcyj-
nej Sonarol z zakladami w Jedwab-
nem i Jeziorku, zatrudniajacej 180
osob, ktéra w najnowszym ran-
kingu ,,Diamenty Forbesa” mie-
siecznika ,,Forbes” w grupie firm
o przychodach 50 - 250 mlin zi
zajeta 4 miejsce w Podlaskiem i 85
w Polsce pod wzgledem dynami-
ki wzrostu wartosci. I to w czasie
kryzysu. W Jedwabnem buduje
kolejng hale¢ produkcyjng o po-
wierzchni prawie 6 000 mkw. oraz
uruchamia najnowoczesniejsze i
pierwsze w Polsce linie technolo-
giczne, ktére podwoja produkcje
Sonarolu. Dzigki talentowi, praco-
witosci i pasji do biznesu, w 17 lat
wyrdst na jednego z najwigkszych
pracodawcow w Lomzy i powiecie
tomzynskim.
Wieza ... ciSnie!

»Polowe pieniedzy na nowa
lini¢ do produkc;ji stolarki budow-
lanej wartosci 8 min zt uzyskalismy
z programu unijnego. Do innego
programu na zagospodarowanie
starej wiezy cisnien w Lomzy zlo-
zylismy wniosek na 12 mln z}. Nie-
stety, zostal odrzucony z przyczyn
formalnych. W momencie jego
rozpatrywania, nie mogliémy wy-
kaza¢ si¢ wladaniem terenu obok
wiezy, choc¢ zabiegali§my o to u
whadz péltora roku”, méwi Stani-
staw Najda.

Mieszka w Lomzy od 1995
roku (pochodzi z Dobrzyjatlowa w
gm. Pigtnica) i od tego czasu my-
§li o tym, co zrobi¢ z wiezg. ,Dwa
lata temu dowiedzialem si¢ przy-
padkowo, ze miasto wystawia jg
na przetarg. Poszedlem dostownie
z ulicy. Okazalo sig, ze bylem je-
dynym, ktory chee wieze kupié. I
kupitem”, méwi.

W umowie sprzedazy mia-
sto zastrzeglo, ze jesli w 2 lata nie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

przystapi do jej zagospodarowa-
nia, umowa ulegnie rozwigzaniu.
»Przez po6t roku konczylem jedna
z inwestycji w Jedwabnem. Przez
nastepne poéltora systematycznie
dzialalem, zeby wywigzac si¢ z tego
warunku’, zapewnia.

Analizy ekonomiczne wyka-
zaly, ze przerobienie wiezy tylko
na taras widokowy z restauracja
nie ma sensu, bo naklady si¢ nie
zwrdcy. Zamykalo to droge do
siegniecia po fundusze unijne. Po-
wstala koncepcja polaczenia wie-
zy z nowym budynkiem hotelowo
— konferencyjnym, z parkingami
w podziemiu. W tym przypadku
zainwestowane 12 mln zl zwrdci-
loby si¢ w 10 - 12 lat. Ale do tego
potrzeba wigcej miejsca. Obok sa
tereny miejskie. Zaczal prowadzi¢
rozmowy na temat kupna (lub
dzierzawy) okolo 1 300 mkw.

»Powiedziano mi, ze najpierw
musimy si¢ dogada¢ co do prze-
siedlenia ludzi z budynku komu-
nalnego, ktéry si¢ tam znajduje.
Chodzilo o dwa mieszkania. Za-
proponowatem zamiang¢ na moja
nieruchomo$¢ z budynkiem o 7

- mieszkaniach na ul. Polnej lub na

nowe mieszkania, ktore chciatem
kupi¢ dla tych ludzi u develope-
row. Najpierw mi méwiono, zebym
dziatal w tym kierunku, potem po-
wiedziano, ze prawo nie pozwala.
Zaczgly goni¢ terminy, zwigzane
z wnioskiem o dofinansowanie.
Godzitem sig¢ na jakgkolwiek for-
mg wladania’, opowiada przedsie-

POD'LUPA

Radni z Lomzy na kazdej rogatce powinni wystawic tabliczke: ,,Przedsigbiorcom wstep

e

Tak ma wyglgdac wieza cisnien po zagospodarowaniu przez Stanislawa Najde

biorca. Nie uzyskat zadnej. Termin
mingl, wniosek zostal odrzucony.

Radni: ,,Nie!”

Dopiero w tych dniach prezy-
dent Lomzy zarekomendowat rad-
nym, zgodnie z wnioskiem Stani-
stawa Najdy, ogloszenie przetargu
na sasiednie 1 300 mkw. Radni
powiedzieli ,,nie”. Postanowili, ze
prezydent najpierw rozwigze z nim
umowe z powodu niewywigzania
si¢ z warunku rozpoczecia inwe-
stycji i ... ponownie wystawi na
przetarg wieze z terenem, o ktory
bezskutecznie zabiegal!

Radny Krzysztof Sychowicz:
»0d poczatku wiedzial, ze nie
bedzie mogl sie wywiazaé z dwu-
letniego terminu”. Radny Maciej
Borysewicz: ,,Po raz kolejny jako
radny staje si¢ przedmiotem na-
cisku przedsigbiorcy: albo uleg-
niemy i damy mu kolejne grunty,
albo pozwie nas do sadu”. Radny
Jan Bajno: ,Przetarg na calo$c,
to jedyne stuszne rozwigzanie.
Nie bagdzmy rzecznikami jednego
pana’. Radny Jan Kleczynski: ,Nie
rozpoczal pracy w ciggu 2 lat, wy-
chodzi z kolejnymi postulatami.
Jest niepowazny”. Radna Krysty-
na Michalczyk - Kondratowicz:
»Chcial obej$¢ przepisy i wejs¢ w
posiadanie calosci”. Radny Pawel
Borkowski: ,,Intryguje mnie spra-
wa zachowania pana Najdy”.

»Od poczatku byto wiado-
mo, Ze sama wieza to za malo na
rentowny biznes. Dlatego nie wy-

mzy

T

startowal w pierwszym przetargu
inny przedsiebiorca, ktérego inte-
resowala tylko calo$¢”, przypomina
wiceprezydent Marcin Sroczynski.
Na pytanie ,Kontaktow”, dlacze-
go zatem miasto nie wystawilo
2 lata temu na przetarg ,calosci’,
odpowiada, ze ,taka byla wtedy
decyzja”. Jego zdaniem, obecnie
radni zachowali si¢ racjonalnie,
po przeprowadzeniu ,bardzo me-
rytorycznej dyskusji”. , Mnie si¢ to
moze podobac¢ mniej lub bardziej,
to nie s3 moje decyzje, lecz musze
je respektowac”, dodaje.

tomza zniecheca

»Ciesz¢ si¢, Ze nie prowadze
swoich intereséw w Lomzy, tylko w
Jedwabnem i Pigtnicy. Nie jestem
pierwszym przedsigbiorca, ktory
potknat si¢ o Lomz¢. Lomzynscy
radni powinni wystawi¢ na kazdej
rogatce tablicg: <Przedsiebiorcom
wstep wzbroniony!>. To by oszcze-
dzilo energii i kosztow kazdemu,
kto wpadnie na niestychany po-
mysl robienia intereséw w Lom-
zy!”, ironizuje Stanistaw Najda.
Mimo wszystko zapewnia, ze zro-
bi wszystko, aby w Lomzy powstal
obiekt, ktérego nie powstydzitoby
si¢ zadne miasto.

»Mam nadziejg, ze wspolnie z
wlodarzami Lomzy uda si¢ znalez¢
Wyjécie z tej patowej sytuacji i bede
mogl przystapi¢ do zrealizowania
swojej koncepcji”, mowi.

MARIA KACZYNSKA

Nr28 m11lipca2010m KONTAKTY & —— 7

S



BLISKIE KONTAKTY

Sta

3

przyfszpad|

Od lewej: wicemarszalek Jacek Piorunek, radny Sejmiku Marek Olbrys, przewodniczgcy Sejmiku
Mieczystaw Baginski i wojt Przytut Krzysztof Polkowski. Ostra wymiana zdati przy
»pierwszym szpadlu” to znak, Ze wszyscy poczuli juz jesienne wybory do samorzgdow...

~ Nie bylo radosci i $wigtowania. Uroczyste
wbicie pierwszego szpadla na budowie drogi
wojewodzkiej Piagtnica - Jedwabne (w ponie-
dzialek, 5 lipca), rozpoczynajace najwigksza
inwestycje na drogach wojewddzkich w Podla-
skiem, zamienilo si¢ w ostre starcie przewod-
niczacego Sejmiku Mieczystawa Baginskiego
z wicemarszatkiem Jackiem Piorunkiem. Mie-
czystaw Baginski zarzucil Jackowi Piorunko-
wi, ze nie dotrzymal stowa przyrzekajac, iz
oszczednosci na przetargu na droge Pigtnica
— Jedwabne (17 km) zostang przeznaczone na
wybudowanie dodatkowego odcinka tej drogi
(8 km) z Jedwabnego do mostu na Przytulance
w Przytulach. Droga miata kosztowac 44 mln zl,
po przetargu bedzie kosztowac 32 min zt (jest
finansowana z Regionalnego Programu Opera-
cyjnego). 12 mln zt oszczednosci miato pojsc
na dodatkowe kilometry. Tymczasem Zarzad

Wojewodztwa postanowil wszystkie oszczed-
nosci na przetargach drogowych przeznaczyc
na budowe lotniska w Sanikach. ,,Domagamy
sie dotrzymania stowa!”, wolat przewodnicza-
cy Baginski, a wtérowali mu wojtowie Przytut
Krzysztof Polkowski i Piagtnicy Edward Lada,
burmistrz Jedwabnego Krzysztof Moenke oraz
radny Sejmiku z Lomzy Jan Olszewski. Wice-
marszalek Piorunek bronit sig, ze takiej decyzji
nie mogt zapobiec, gdyz ma tylko jeden glos w
piecioosobowym Zarzadzie Wojewodztwa. Za-
pewnil, ze bedzie ,walczyt”, aby 12 mIn zostalo
przeznaczone na dodatkowy odcinek drogi.

Rozpoczeta w poniedzialek przebudowa
drogi z Piatnicy do granic miasta Jedwabne
potrwa rok. Beda duze utrudnienia w ruchu,
ale potem bedzie to najlepszy kawatek drogi
wojewodzkiej w Podlaskiem. Ziemia fomzyn-
ska zabiegata o nig 8 lat. (MK)

Odcieci

»Modernizujg ulice Kopernika, a o naszej
odnodze zapomnieli, jakby nas tu nie bylo’,
mowi Helena Nitkiewicz z Wizny. Mieszka przy
ul. Kopernika 6, przy ,odnodze” s3 jeszcze adre-
sy: Kopernika 3, 5,718. ,0dnoga” konczy si¢ na
posesji Andrzeja Matejkowskiego (Kopernika
8), ktéry prowadzi wielka ferme mleczarska.
Gdy zajezdza samochod z mleczarni, wszyscy
musza schowac¢ sie na swoich posesjach, zeby
mogl przejechac. Gdy cysterna wraca, na wy-
locie z ,odnogi” musi bardzo uwazac, zeby si¢
nie wywroci¢. Podobnie dzieje si¢, gdy Andrzej
Matejkowski wyrusza z podworza ciggnikiem
z maszynami lub kombajnem. ,,S3siedzi wy-
kazujg zrozumienie, odsungli ploty, Zebym nie
zawadzal o nie maszynami’, mowi.

Wszyscy z nadzieja czekali na remont ul.
Kopernika w ramach programu ,»schetynowek”.
Zaczal sie, jakby ,odnogi”... w ogéle nie bylo!
,Kraweznikiem, ktéry miat wystawac 8 cm nad
poziom asfaltu, utrudniliby jeszcze bardziej i
tak trudny wyjazd. Po mojej interwencji przy-
znali, ze tak nie moze by¢. Inspektor nadzoru
zapewnil, ze kraweznik zostanie znizony do
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Andrzej Matejkowski i Helena Nitkiewicz
uwazajg, ze gminni urzednicy lekcewazg
ich problem
poziomu asfaltu”, méwi Andrzej Matejkowski.
Czy budowlancy tak zrobig? Nie wiadomo.
,Odnoga” napisata petycje do wojta Zbigniewa
Sokotowskiego, w ktorej domaga si¢ moderni-
zacji ul. Kopernika w catosci. Urzgdniczka od-
powiedzialna za inwestycje w Urzgdzie Gminy
Wizna przyznala, ze ,odnoga” to droga gminna,
ale nic wiecej do powiedzenia nie miata. (MK)

Powiat fomzynski
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| nica (na zdjeciu) uzyskal tytut ,,Perta Rynku

tylko na skarpie”, narzekajg parafianie.

SEREK WIEJSKI
: T pREQOTCIF ISP e
/ e owoRE

Ferly = Pigknicy 5
Serek Wiejski z probiotykiem marki Pigt-

FMCG” w kategorii serki wiejskie i homo-
genizowane w plebiscycie organizowanym
przez magazyn ,Wiadomosci Handlowe”. O |
przyznaniu nagrody zadecydowalo ponad |
1 300 niezaleznych detalistéw z catej Polski. |
Wyrdznienie zdobyl, takze produkowany przez |
Piatnice serek smietankowy Twoj Smak na-
turalny 1 kg, nagrodzony w kategorii sery do
smarowania pieczywa. Detaliéci z calej Polski
wybierali najbardziej innowacyjne nowosci
rynkowe w 55 kategoriach spozywczych i
chemicznych.

Rolnicy powodzianom

~ Osrodek Pomocy Spotecznej w Jedwabnem
8 lipca (czwartek) prowadzi zbiorke zboza i
sianokoszonki dla rolnikéw z poludnia Pol-
ski dotknietych kleska powodzi. Dary rolnicy
moga przekazywac w godz. 8.00 — 14.00 pra-
cownikom OPS na targowicy miejskiej.

Zlewnie na mieszkania?
Dzigki dobrej wspotpracy, gmina Lomza
otrzymata od OSM Pigtnica nieodplatnie nie-
ruchomosci z budynkami po bylych zlewniach
mleka w Gaci, Pniewie i Gielczynie, ktére beda
mogly by¢ przerobione na lokale socjalne, po-
informowal wéjt Jacek Nowakowski.

Zaniedbana skarpa

Tak wygladaja (na zdjeciu) drzewa na prze-
pieknej koscielnej skarpie w Wiznie. Nikt nie
usuwa tych, ktére uschly, cho¢ szpeca otocze-
nie gotyckiego kosciota i stanowig zagrozenie
dla potozonej u podnoza skarpy ulicy. ,,Naszej
parafii od 9 lat brakuje dobrego gospodarza,
co wida¢ golym okiem na kazdym kroku, nie

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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,Predzej umre, niz przestane wierzyc, Ze on nie Zyje, placze Agnieszka

: : Mariuszem jesteSmy 10 lat
maltzenstwem. Okragla rocz-
nica mineta w czwartek, 24

czerwca. Z tej okazji dalismy na

msze w naszym kosciele. Posztam
do kosciota sama. Gdy ksigdz wy-
czytal intencje: <Za wszystkie aski

Boze dotychczas otrzymane oraz

blogostawienstwo na dalsza droge

zycia> o mafo nie padlam jak diuga
przed oltarzem’, placze Agnieszka

Tomaszewska z Grajewa.

Trzy dni wczesniej, w poniedzia-
lek 21 czerwca, jej maz Mariusz (lat
35) wyszedl z domu do lekarza i
przepadt bez §ladu...

ieszczescie spadio na nas w
kwietniu”, méwi Agnieszka.
Wtedy Mariusz, ktory ni-
gdy nie chorowal, trafit do kliniki

w Biatymstoku. Lekarze zrobili mu

zabieg na zatoki. Wrocilt do domu

na komunie starszego synka Tomka

(15 maja), ale po pewnym czasie

zndw trafit do kliniki. Okazalo sie,

ze s3 komplikacje po zabiegu. W

jego organizmie zagniezdzilta si¢

bakteria, ktorej lekarze nie mo-
gli zwalczy¢. Przyjmowatl bardzo
drogie antybiotyki, a oprocz tego
lek ze sterydem. Po kuracji zostat
wypisany. ,Chcial jak najpredzej
wroci¢ do zdrowia i pracy. Dener-
wowal sig, ze jak bedzie dtugo na
zwolnieniu lekarskim, to go zwolnig’,
mowi Agnieszka. Niestety, po kilku
dniach jego stan znow si¢ pogorszyt.

Jezdzil na dodatkowe badania do

kliniki. Wyniki byly coraz gorsze.

Bolata go glowa. ,W sobote, 12

czerwca, obudzit si¢ z potwornie

spuchnietym okiem i bolem glowy
nie do zniesienia. Pojechalismy na
ostry dyzur do szpitala wojskowego

w Elku. Przyjeli go na okulistyke,

wykonali badania. W poniedzialek

wypisali ze skierowaniem na cito do

kliniki w Biatymstoku. Twierdzili,
zg stan oka ma-zwigzek z zabiegiem
na zatokach. Zaczat wydzwania¢ do
swoich lekarzy w Biatymstoku, lecz
nie byto ich w klinice. Upart sig, ze
nie pojedzie, jak ich nie bedzie. Po-
szlismy do lekarza rodzinnego, zeby
mu pomogl do czasu przyjecia do
kliniki”, opowiada Agnieszka.

poniedzialek, 21 czerwca
rano wyszta do pracy (na
poczcie w systemie dwu-

nastogodzinnych dyzuréw). Mariusz
zostal w domu z mtodszym synkiem
Bartkiem (lat 6). Ustalili, ze poczeka
na powrdt Tomka ze szkoly, a potem
pojdzie do lekarza do przychodni

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Tomek: ,Widzialem, jak tata szedl tq samgq drogg, ktorg ja chodze do szkoly”;

DRAMATY

Agnieszka Tomaszewska z Tomkiem i fotografig Mariusza

»Medicus”. Gdy wrocita do domu po
20.00, zastala tylko dzieci. ,Gdzie
tata?”, zapytata. , Poszedl do leka-
rza. Powiedzial, ze niedtugo wroci’,
odpowiedzial Tomek.

Czekala jeszcze godzing, potem
zaczeta wydzwaniac¢ do rodziny i
znajomych. Nikt Mariusza nie wi-
dzial. Okoto péinocy zadzwonita
na policje... Nazajutrz pobiegta do
przychodni. Ani rejestratorka, ani
lekarz nie widzieli poprzedniego
dnia Mariusza. W domu zostal
jego portfel z pieniedzmi, dowo-
dem, prawem jazdy, fotografiami
najblizszych. Wychodzac, wziat
ze sobg tylko ksigzeczke zdrowia...

Nastepne dni dziesiatki osob
przetrzasaly osiedle Potudnie w Gra-
jewie, gdzie mieszkaja Tomaszewscy,
a szczegolnie droge od ich bloku
do przychodni ,,Medicus” przy ul.
Konstytucji 3 Maja, naprzeciwko
szkoly, do ktorej chodzi dziewigcio-
letni Tomek. Wypytywano sasiadow,
przechodniéw. Tylko jeden cztowiek
widzial Mariusza, gdy w poniedzia-
tek okoto godz. 17.00 wychodzil ze
swojej klatki schodowej, trzymajac
dlori na opuchnietym oku. Potem
wszelki §lad si¢ urwal. Policja spraw-
dzita wszystkie szpitale od Biatego-
stoku po Olsztyn. Bez skutku. Roz-
szerzono poszukiwania z osiedla na
lasy wokot Grajewa az pod Rude,
Szymany i Prostki. Przetrzasnieto

teren wokot miejscowosci pod Au-
gustowem, z ktdrej pochodzit i gdzie
mieszkaja jego rodzice. Ani sladu.

Méglt by¢ potprzytomny z bélu.
Mogt miec¢ zaburzenia $wiadomosci
z powodu przyjmowania sterydu.
Ale przeciez byl bialy dzien, swie-
cito storce, byt w srodku ludnego
osiedla. Ludzie chodzili po ulicach,
siedzieli pod blokami na faweczkach.
Musialby kto$ go zauwazy¢. Dla-
czego nie zauwazyl? Jak czlowiek
moze tak znikng¢? Agnieszka zadaje
sobie te pytania i nie znajduje odpo-
wiedzi. Czuje si¢ bezradna i to jest
najgorsze. ,,Nie moge mu pomac,
cho¢ czuje, ze zyje i cierpi z powodu
braku lekéw. Byt bardzo rodzinny.
W rodzinie zartuje sie, ze ja, jego
matka i babcia jestesmy jego Trojca
Przenajswietsza. Zawsze moglam
na niego liczy¢, a on teraz nie moze
liczy¢ na mnie”, placze. Nocami nie
moze spa¢, nastuchuje krokow na
schodach, czeka: ,,On zyje. Predzej
sama umre, niz przestang w to wie-
rzy¢’, powtarza.

poniedziatek (5 lipca) do
Agnieszki Tomaszewskiej
zadzwonil przetozony

Mariusza z pracy (jest od 10 lat
zatrudniony w Oddziale Wart
Cywilnych Pomorskiego Okregu
Wojskowego, pracuje w jednostce
wojskowej w Osowcu). Poinfor-
mowal j3, ze w kadrach szykuja
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Mariuszowi dyscyplinarke. Dzien
po zaginieciu skonczylo mu sig
zwolnienie lekarskie. W swietle
Kodeksu pracy, od 23 czerwca nie
stawia si¢ do pracy, czyli porzucit
ja. »Nasi zwiazkowcy badali prze-
pisy, radzili si¢ prawnikow. Nieste-
ty, nie ma mozliwosci unikniecia
dyscyplinarki”, mowi Grzegorz
Krymski, przelozony zaginionego.

»Zadna decyzja nie zgstata jeszcze

podjeta. Znamy sytuacje i czekamy.
Niestety, obwiazuja nas przepisy. Ale
nic nie stoi na przeszkodzie, zeby
zostal ponownie zatrudniony, gdy
sie odnajdzie”, mowi Ewa Dunkie-
wicz, pracownica kadr Oddziatlu
Wart Cywilnych w Olsztynie.

Policja prosi wszystkich, ktorzy
znaja miejsce pobytu Mariusza To-
maszewskiego lub mogg przyczynic¢
si¢ do jego ustalenia, o kontakt z
Komendg Powiatowa w Grajewie,
tel. (86) 273 02 12 lub najblizsza jed-
nostka, tel. 997 (komérkowy 112).
Mariusz ma 35 lat, 180 cm wzrostu,
szczuply (70 kg), ciemne, krétkie,
proste wlosy. W chwili zaginiecia
mial widoczng opuchlizng lewego
oka. Ubrany byt w szara, sporto-
wa bluze z kapturem z napisem z
przodu ADIDAS, czarne sztruksowe
spodnie, ciemnobrazowe sportowe

buty.
ANNA DYLEWSKA
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Rozpacz

Hanka miala 22 lata, gdy brata slub ze Sta-
nisfawem. Przyszla do niego ze Szczuczyna na
gospodarke w niewielkiej wsi pod Szczuczy-
nem. Pracowali cigzko, zeby postawi¢ nowy
dom. Ale Bog nie poblogostawit. Pierwszy sy-
nek Anto$ po urodzeniu zyt pare chwil, umarl
na porodéwce w Szczuczynie. Bylo Boze Na-
rodzenie. Stanistaw przyjechal po nig sankami,
wzi¢li zawiniete w pieluchy zwloki noworodka
i zawiezli do domu. Pogrzeb odbyt si¢ po $wie-
tach... Potem kolejno umierali Janek, Kazik i Te-
reska. Hanka rozpaczala, ale Stanistaw nie tracit
ducha: ,,Zobaczysz, doczekamy syna!”. Modlita
si¢ o niego gorgco. Wymodlila Andrzeja. Przy-
szed! na $wiat po pigtnastu latach malzenstwa.
W Stanistawa wstgpily nowe sity, Swiata za nim
nie widzial.

Gdy Andrzej wyszed! z wojska, zaczeli bu-
dowa¢ dom. Zaciagniety na budowe kredyt
splacili co do grosza. Gdy Andrzej si¢ zenil,
gospodarstwo bylo odbudowanie, bez grosza
dtugu. ,Tylko zony zdaniem si¢ obchodzil,
nas za nic zaczal miec, placze Hanka. Ale da-
lej pracowali razem. Hanka wynianczyta troje
wnukow. Piec lat temu Stanistaw umarl. Wtedy
synowa zaczeta w domu swoje rzady. W kuchni
i tazience pojawily si¢ glazury i terakoty, w po-
kojach dzieci komputery, telewizory. ,,Ale do-
bytku ubywatlo. Robi¢ im si¢ nie chciato. Mleka

od ostatnich czterech krow nie dopilnowali i
mleczarnia wstrzymata odbior”, méwi Hanka.
Wies¢ o katastrofie przyszta w liscie po-
leconym od komornika z Grajewa. Listonosz
przyniost go pod nieobecnos¢ Andrzeja. Han-
ka ukradkiem go przeczytala i runal jej $wiat.
Cale gospodarstwo, ziemia i zabudowania, w
tym dom, za niesplacone dlugi zostaly wysta-
wione na licytacje! Andrzej poklocil sie z zong
Grazyng. Grazyna wystala dzieci do swoich ro-
dzicéw, a sama wyjechala za granice. Andrzej
znika gdzie$ po catych dniach. Hanka siedzi
sama w domu i rozpacza. Ma 80 lat ...(ANN)

Pu‘nkt_y'za pofozenie

Wicemarszalek Jacek Piorunek: ,,Wesprzeny
Grajewo, zeby dogonilo czoléwke w uzyskiwa-
niu funduszy unijnych”

_Bardzo dobry projekt budowy plywalni
miejskiej nie otrzymat dofinansowania, bo nie
dostal punktow za potozenie na atrakcyjnym
terenie turystycznym.Teraz ma szanse na po-
nad 8 mln zt, bo Zarzad Wojewodztwa zrdznico-
watl kryterium <teren atrakcyjny turystycznie>
tak, ze i Grajewo otrzyma 10 punktow. Drugi
konkurs zostal juz ogloszony. Do podziatu be-
dzie 40,5 mln z}. Rozstrzygniecie we wrzesniu.
Bedziemy wspomaga¢ Grajewo takze w uzy-
skiwaniu pieniedzy z Regionalnego Programu
Operacyjnego na inne projekty, zeby nie odsta-
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walo od reszty wojewodztwa’, mowi o stabych
wynikach Grajewa i powiatu grajewskiego w
uzyskiwaniu funduszy unijnych wicemarszatek
Podlaskiego Jacek Piorunek.

Na to, ze powiat grajewski jest w ogonie
siegajacych po pienigdze, najwigkszy wplyw,
wedlug Jacka Piorunka, mialo odrzucenie

»7le napisanych” dwoch duzych projektow:
na modernizacj¢ Szpitala Powiatowego oraz
termomodernizacje Zespotu Szkot w Niec-
kowie (gm. Szczuczyn). Byly tez sytuacje, ze
niektére wnioski nie przechodzity oceny me-
rytorycznej, podkresla wicemarszalek. Zarzad
Wojewddztwa to zauwazyl i bedzie wspomagat
Grajewo, powtarza. Oprécz plywalni, szanse
na dofinansowanie ma projekt na rozbudowe
przystani Yacht Clubu Arcus w Rajgrodzie oraz
ponownie modernizacja grajewskiego szpitala.
(MK)

'Na¢pani na dachu

Matura na 100 procent|

150 absolwentéw przystapilo w tym roku ‘
do matury w Liceum Ogdlnoksztalcagcym im. |
M. Kopernika w Grajewie i 150 zdato maturg! |
To sukces nie tylko w skali Okregowej Ko- |
misji Egzaminacyjnej w Lomzy (Podlaskie i E
Warmirnsko — Mazurskie), ale i kraju. Wedtug |
Centralnej Komisji Egzaminacyjnej, wskaznik |
»zdawalnos$ci” w polskich liceach wyniost w §
tym roku 91 proc. é

Diament Forbesa

Jura Polska sp. z 0.0. w Grajewie zajela 5 |
miejsce w Podlaskiem (114 w kraju) wsrod J
najszybciej zwigkszajacych waros¢ polskich |
przedsiebiorstw w grupie o rocznych przycho- |
dach 50 - 250 mln z} w prestizowym rankingu |
»Diamenty Forbesa” miesigcznika ,,Forbes”. |
Jura Polska nalezy do Grupy Pfleiderer S. A, |
zajmuje si¢ wylaczng obslugg transportowa
Grupy.

Zagrata Orkiestra
Niedziela (4 lipca) byta ,,Dniem otwartch
straznic” w Komendzie Powiatowej PSP w
Grajewie. Wolontariusze Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy pod hastem ,,Stop Powo- |
dziom!” zbierali pienigdze na zakup sprzetu |
do likwidowania skutkéw powodzi dla jed- 1
nostek PSP i OSP. Odbyt si¢ pokaz sprzetu
pozarniczego oraz roznych form dziatalnosci |
grajewskich strazakow. i

: |
Pomoga Sandomierzowi

Zniszczonemu przez pow6dz Sandomie- ;
| rzowi pomoze samorzad Grajewa. Na sesji 30 i
| czerwca radni Rady Miejskiej odpowiedzieli |
na apel burmistrza Sandomierza o pomoc i |
uchwalili przekazanie 20 000 z} z kasy miejskiej. ;
Wiecej patroli f

‘Na ulicach Grajewa w wakacje bedzie wig- i
cej policyjnych patroli. Na dodatkows stuzbe |
policjantéw w miesigcach letnich radni prze- |
znaczyli z kasy miejskiej 5 000 z1. |

i

i

|

Grajewska policja otrzymala sygnal, ze ;
dwoch mlodych mezczyzn biega po dachu |
jednego z blokéw na Osiedlu Centrum. Na |
polecenie policjantéw, zeszli z dachu, ale |
wczesniej jeden co$ wyrzucil. Obaj zostali |
zatrzymani. To mieszkanicy Grajewa (lat 20 i
23). Na trawniku przy szczytowej $cianie bloku |
policjanci znalezli foliowa torebke, a w niej 0,5 I
grama marihuany. Jeden z zatrzymanych (lat I
20) przyznal sig, Ze narkotyk nalezy do niego. |

——

Dzieci pod traktorem

W poblizu wsi Dgbrowskie (gm. Prostki) chtopcy (lat 14 i 16) jechali wieczorem ciggnikiem
bez kabiny z przyczepa przez las na pole, gdzie czekat ojciec jednego z nich. W pewnym momencie
na lesnej drodze traktor najechal na kamien i przewrdcit si¢ do gory kotami, przygniatajac obu
i miazdzac im nogi. Jeden w cigzkim stanie zostat przetransportowany $migtowcem do szpitala
w Suwalkach, drugi, lzej ranny, trafit do szpitala w Grajewie. Jak doszlo do tego, ze dzieci bez
uprawnien do prowadzenia ciggnika wyjechaly na drogg oraz inne okolicznosci wypadku, bada

policja z Etku. (ANN)
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“1 Sylwie poznalem przypad- ,,A'fﬂbEt niallka" (1 7)

.l kowo, to znaczy umoéwilem si¢ z
“ Ulka, ale ze Ula nie miala odwa-
1 gi sama przyjé¢ na randke, wigc
| postawita warunek, ze przyjdzie

il 4 z kolezankg. Zgodzilem sie i tak
f poznatem Sylwie, ale zanim zaszlo

< | co$ miedzy nami, umawialem si¢
' z Ulka.

Sylwia byla fajng blondynkg o
lekko falujgcych wlosach, fadnych
ksztaltow, miala ciepty, mity glos.
Spodobata mi si¢ od pierwszego
spotkania i od razu wydawala mi
sie znajoma, kogo$ przypomina-
- | " la. Rozwddka z dwojka dzieci, po
2 | | trzydziestce, wczeénie rodzila, o
czym $wiadczyl wiek dzieci. Byta
z kim$ zwigzana, ten ktos prze-

e A
T

Spotkalem si¢ z kilkudziesi¢cioma kobietami. Pra-
wie z wszystkimi poszedlem do lézka. Ale nie jest to
poradnik ani kempendium, jak podrywac dziewczyny.

Jestem rozwiedziony, z bagazem, z wieloma wadami
i zaletami. Zawierajac znajomosci w necie, zawsze byla

- nadzieja, ze spotkam wreszcie t¢ jedyna. Jedna z pierw-
szych, poznanych wirtualnie, byta Iwona z Chicago o
nicku ,,Biedronka”. Bylem wtedy w Ameryce, ale nigdy
jej nie widzialem, nigdy si¢ nie spotkali$my, nawet nie
wiem, jak wyglada. To jej zawdzi¢czam swéj pseudonim
(w necie - nick) ,,Dzanek”. Takie zartobliwe thumacze-
nie na ,,amerykanski”: Janek - Dzanek.
. Zastanawialem sie, jak opisa¢ moje poszukiwania
»drugiej polowy”, wedlug jakiego klucza. Wybralem
alfabetycznie, wedlug imion kobiet, z ktérymi spotka-

Spotykalismy sie w soboty po

3 } bywat za granica, nie ukladato si¢ >
L im, wiec postanowila sprébowac lem si¢ w realu.
: szcze$cia ze mng. Nie byla typem Samotnos$¢ to ttwoga, chyba jedna z najgorszych kar,
[ kobiety, z ktérg chciatbym spedzi¢  jaka moze spotkac czlowieka...
h | : reszte zycia, ale romans, dlacze-
v 1
y | - =
u iekna z ptasi
%
u ——
i go nie. Ubierala si¢ bez gustui w
kazdym calu bilo z niej disco polo.
- Ale ciato mowito samo za siebie i
5 otoczka w postaci ciuchéw byta do
0% przetkniecia. Nie do przetkniecia
il byta jej ignorancja, totalny brak
" : elementarnej wiedzy. Gtéwnym
; ; | tematem jej zainteresowan byla
== OGEOSZENIE kasa, rozwodzila si¢ o pienig-
2 Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Perspektywa” | (2" !0 wydatkach na szmati,
| ! i > kosmetyki az mdlilo. Dawala mi
5 £ ; . w tomzy informuje, do zrozumienia, czego oczekuje,
| ze w dniu 29.07.2010 r. o godz. 14.00 w siedzibie | ale nie zamierzalem jej sponso-
| Spotdzielni - przy ul. Kazanskiej |, odbedzie sie b Tyl ledeh oy
| mysli: romans bez zobowigzan.
e : przetarg ustny By nie by¢ postrzeganym za skap-
[u na lokal mieszkalny kat. M-3 o pow. uzytk. 48,46 | ca od czasu do czasu dawalem jej
| m2 usytuowany nha parterze w budynku przy ul, | drobne upominki, co nie znaczy,
= Ks. J 18117 ze sprawialem jej przyjemnosc.
h-i - Janusza : Celowo to robilem, bawito mnie
it Cena wywolawcza 1.816 zim2 pow. uzyt. jej zazenowanie, ze co$ bylo mato
o Warunkiem przystgpienia do przetargu jest satavae nu o inesilan s
2 | - : B k. & kolwiek ze smakiem. Przyjmowat
@ wplaceni 0 e
it p e wadlium W wygokosm 10 % war?oscn jedrialcowe darkiznadzicjychyb,
.| wywo%awczej lokalu mieszkalnego w kasie ze ktérego$ dnia szarpne sie na cos
. , Spotdzielni do dnia 29.07.2010 r. do godz. 11.00. | kosztowniejszego.
Pierwszenstwo w nabyciu lok ' '
y Kui alu majg Cztonkowie poludniu, sam wybieralem re-
- s : { OCZ? ujacy. stauracj¢ z hotelem, aby po kolacji
<1:)1e Blizszych informacji udziela Dziat Mieszkaniowy SM | ©d razu iS¢ do 16zka. Sylwia byla
| 1u ,,Perspektywa” pOkf)j nr 10, tel. 86 218-24-91 Iub seksy i gdy zdjela swe discopolo-
ala 218-24-92 wew. 28 we wdzianka, doprowadzala do
ez Wew. ekstazy. Kochali$my sie na rézne
da Zarzgd SM ,Perspektywa” sposoby, ale tak naprawde to mu-
sialem uczy¢ ja wszystkiego, znata
Fak.938

pl www.kontakty-tygodnik.com.pl

‘OBYCZAJE

bowiem podstawowg pozycj¢ ho-
ryzontalng i wszelkie inne figury
byly jej obce, sprawialo mi to ra-
dos¢. Jej nauka sprawiata przyjem-

nosé, gdyz wszystkiego smakowala

pierwszy raz, czasami miala oba-
wy, ale potrafitem wytlumaczyc,
ze co$ jest dobre réwniez dla niej.
Najbardziej polubita pozycje¢ na
jezdzca, napinala swe pickne ciato
i naprawde dobrze si¢ spisywala,
po wytrysku schodzita ze mnie i
wyciekajaca z jej pochwy sperme
zbierala palcem... Kochalismy sig¢
réwniez na ,69” i robila to ze mna
po raz pierwszy, ale doszta do wiel-
kiej wprawy.

Seks z nig naprawde sprawial
przyjemnos$é, moglem pozwolic
sobie na rozne fantazje, a Sylwia
nie sprzeciwiala si¢. Nie rozmawia-
lismy o przyszlosci, bo nie widzia-
tem jej, a i Sylwia raczej nie byla
zainteresowana stalym zwigzkiem.

gtowka

Miala faceta, ktory tyral na budo-
wie w Niemczech i wkrotce przy-
jezdzal na urlop. Wyobrazalem
sobie jego mine, gdy jego ,,ukocha-
na” zaoferuje mu seks inny od po-
przedniego, wedlug mojej szkoty.

Rozstalismy si¢ z Sylwia bez
scen, ot przygoda zakonczyla sie¢
i czas wraca¢ do swoich obowigz-
kow.

Jaki$ rok pozniej bylem u ko-
lezki i ogladalismy fotki, wspo-
minajac ,stare dobre czasy”. W
pewnym momencie zauwazylem
fotografi¢ z wesela. Zapytalem
kumpla o panne mloda, bo jakas
taka znajoma twarz. Odpowiedzial
mi, ze to Sylwia, ex malzonka bra-
ta, a foto jest wlasnie z ich wesela.
Zamurowalo mnie, opowiedziatem
kolezce o przygodzie, by upewni¢
sig, czy to aby ona. Wiszystkie fakty
si¢ zgadzaly.

Mysli mialem niespokojne, bo
Sylwia wiedziala, skad pochodze,
wiedziala réwniez, ze znam jej
ex malzonka, ale moze jej ptasia
glowka nie potrafita kojarzy¢z W
kazdym badz razie nie prébowa-
lem sie dowiadywac, jak jest fak-
tycznie i nigdy wigcej jej nie spot-
kalem. '

Janek
spod
Wysokiego Mazowieckiego
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Zalew w Stawiskach jest ulubionym miej-
scem wypoczynku dzieci, mlodziezy i doro-
stych, ktérzy z réznych wzgledow (takze eko-
nomicznych) nie moga nigdzie dalej wyjechac
na urlop.

Kusza: czysty piasek na plazy, naprawione
pomosty i zdatna do kapieli woda (systematycz-
nie badana przez inspektoréw sanepidu).

Przychodzi tu Mateusz Sobocinski (skon-
czyl pierwszg klas¢ gimnazjum) z siostrg Wio-
letka (skonczyla piata klasg podstawowki).

Skok Patryka Bagiriskiego, Mateusza Sobociriskiego, Piotra Rybickiego i ich kolegéw

Po potudniu znad Zalewu na obiad do Sta-
wisk wraca rodzina Kozikowskich (mowig o
sobie ,,Klan Kozikowskich”: siostry Barbara i
Elzbieta opiekuja si¢ nie tylko swoimi dzie¢mi,
ale takze dzie¢mi trzeciej siostry, ktora spedza
urlop we Francji). ,Dzieci nadaty nam ksywki.
Ja jestem teraz Stasig, a moja siostra Ela, Genig’,
opowiada Barbara z Lomzy. Jak na prawdziwym
turnusie ,,ciocie” smaza rano jajecznice z 20 ja-
jek i przygotowuja tosty z dwoch ,wagonikow”
chleba tostowego.

. 7.4 .. . 4 - . . - . 3 3 - * )
Ciocie Kozikowskie z dziemi; pierwsza z prawej ciocia ,,Genia”, pierwsza z lewej ciocia ,,Stasia”

,Sam nauczylem si¢ ptywac. Chetnie przy-
chodze, bo spotykam kolegow. A drugim ulu-
bionym miejscem jest boisko Orlika. Tam gra-
my w pitke’, méwi Mateusz.

Nad Zalewem jest jego klasowy kolega Piotr
Rybicki. :

,Tu jest wesoto, ale w wakacje wyjedziemy z
bratem i mama do Niemiec. Tam pracuje nasz
tata i jedziemy do niego’, zdradza Piotr.

Patryk Baginski (druga gimnazjum) przyje-
chat nad Zalew rowerem z bratem Krzyskiem.
Wykapia si¢ i pojadg na obiad. W domu jest
jeszcze mlodszy brat, ma dwa lata.

_Moze troche wyjade do babci do Czarno-
cina. Mam tam kuzynéw, bedziemy kapac si¢ w
Narwi i p6jdziemy na dyskoteke”, méwi Patryk.

12
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Kasa i ... zdrowie

,Zadna kobieta nie chce straci¢ dwoch
tysiecy zlotych, becikowego i dodatku, wigc
chodza do ginekologa. Nic tak nie mobilizuje
jak kasa”, méwi pracownik socjalny Osrodka
Pomocy Spolecznej w Stawiskach Ewa Szadziul.

Od listopada ubieglego roku obowigzuje
przepis, ze becikowe nalezy si¢ tylko kobiecie,
ktéra od 10 tygodnia ciazy byla pod opieka le-
karza. W gminie Stawiski nie byto przypadku,
aby ktoras z mam zostata z tego powodu pozba-
wiona becikowego. Od wejscia w Zycie ustawy
(listopad 2009) w gminie urodzilo si¢ 32 dzieci.
W lipcu przyjdzie na $wiat czworo, ich mamy
tez otrzymajg becikowe.

Powiat kolnenski

- | koéciola (malowanie $cian), wymienit okna

‘Nowy proboszcz |
'w_Stawiskach {
Ks. kanonik Tadeusz Podbielski (ur. 1953
|r.), ktory od 1999 r. byt proboszczem parafii
'w Andrzejewie, od 1 sierpnia 2010 r. bedzie |
nowym proboszczem w Stawiskach. Dotych-
czasowy proboszcz ks. kanonik Mieczystaw

Golaszewski (ur. 1939 r.) byl w parafii od 1990
r. W tym czasie z wiernymi odnowit wnetrze

i drzwi, zmodernizowal o$wietlenie (z elek-
tryfikacja dzwonow), wyremontowat organy,
zainstalowal witraze i zegar na koscielnej wiezy.

Naprawa po huraganie

Nowa droga powiatowa z Turosli do Ciecior,
Pored, Dobregolasu i Debnik zostata oddana w
ubiegly wtorek. Ulegla zniszczeniu w wyniku
huraganu w 2002 roku, a jej budowa zostala
dofinansowana (626 508 zt) z budzetu panstwa.

Przyjazny Maly Plock

Samorzad Malego Plocka wspiera dziatal-
no$¢ organizacji pozarzadowych, wspétpracuje
z nimi i podejmuje wiele inicjatyw, stuzacych
lokalnej spotecznosci, wynika z raportu pod-
sumowujgcego akcje spoteczng ,Przyjazna
Polska”, prowadzong przez Fundacje Rozwoju
Demokracji Lokalnej.

Nowy skarbnik

Halina Boryszewska, dotychczasowa gléwna
ksiggowa Zespotu Obstugi Placowek Oswia-
towych w Kolnie, jest nowym skarbnikiem
gminy Kolno.

Zaproszenie

Proboszcz parafii Chrystusa Krola Wszech-
$wiata w Kolnie ks. Wojciech Stefaniak zaprasza
dzieci i mlodziez do korzystania przez cale wa-
kacje z placu przy kosciele i w budynku para-
fialnym, na ktérym mozna pogra¢ w siatkowke
i pitk¢ nozna.

Mozna sie kapac¢ w Sta-

wiskach

Woda w zalewie w Stawiskach jest przydatna
do kapieli, poinformowata zastepca Podlaskie-
| go Panistwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego w Bialymstoku dr Joanna Maria
| Soszka.

Ukwiecony urzad

Budynek Urzedu Miasta w Kolnie nie tylko
ma now3 elewacje, drzwi i bezpieczny podjazd
dla wozkéw inwalidzkich. Takze ukwiecone

obejscie (na zdjeciu).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Nie z tej Ziemi

Prorocza podswiadomos¢

Grazia Deledda (1871 - 1936),
autorka powiesci z zycia ubogiej
ludnosci wiejskiej na Sardynii,
laureatka nagrody Nobla (1926),
w lutym 1918 roku siedziata w
pokoju z ksiagzka w reku. W domu
panowal spoko¢j, dzieci byly w
szkole. Nagle w tej ciszy ustysza-
la wewnetrznie krotkie zdanie:
,Jeden z twoich synéw umrze” W
odruchu odezwal si¢ wewnetrz-
ny protest: ,,Nie! To niemozliwe!”
Zaczeta drzeé z zimna. Po chwili
nadszed? czas refleksji i pomyslata:
musialam sie zdrzemnag, to tylko
senny koszmar. Jednak postano-

wita w szczegdlny sposob dbac o
bezpieczenstwo chlopcéw. Po la-
tach zapisata: ,Nie dzialo si¢ nic
niedobrego, dzieci byly zdrowe i
rozbrykane. Ale tamto zdanie >je-
den z twoich synéw umrze< tkwito
we mnie dzien i noc, cho¢ mijaly
miesigce po miesigcu. 4 maja 1923
roku moj najmtodszy synek zginat
w wypadku drogowym, jadac ro-
werkiem do szkoty..”.
Wewnetrzny glos Grazii pro-
roczo przeniknal jej podswiado-
mosc?
Opracowal:
ks. dr JAN ZELAZNY

Dlaczego
pala w upat?

Jestem mieszkanka tomzy i
zastanawia mnie, dlaczego wtas-
ciciele domoéw jednorodzinnych
migdzy ulicami Wojska Polskiego,
Sikorskiego o tej porze roku palg
w piecach w godz. 21.00 - 22.00
przy temperaturze 25 - 27°C na
zewnatrz? Kiedy stonce chyli si¢
ku zachodowi zaczynaja si¢ w co
najmniej kilku miejscach pojawiac
smugi duszacego dymu.

Stary Rynek w Lomzy zawsze byl miejscem warsztatéw rzemieslniczych.

W zalezno$ci od kierunku
wiatru, dym czesto zasnuwa cale
osiedle domkéw jednorodzinnych,
jak réwniez czu¢ go w blokach przy
ul. Dmowskiego. Poniewaz miesz-
kam w jednym z tych blokéw na
wyzszym pigtrze, widze te sytuacje
dos¢ czesto. Utrudnia to wietrze-
nie mieszkania, a dym przedostaje
sie nawet przez zamkniete okna. I
jak tu stosowac si¢ do zalecen le-
karza, aby ludzie starsi, chorzy na
serce nie wychodzili na storice w
upalne dni, a tutaj nawet w godzi-
nach wieczornych we walasnym
mieszkaniu nie mozna otworzyc
okna.

Czy odpowie mi kto$ na to,
dlaczego tak jest?

A.P

(imie i nazwisko

do wiadomosci redakeji)
Lomia

Dzisiaj nie ma po nich sladu. Prawie! W hali targowej siedzibe ma szewc,
o czym informuje szyld w starym stylu...

www.kontakty-tygodnik.com.pl

| ubierali si¢ w koszule

Opowiesci
kapliczne

Przed wojng nie
bylo w Lutostani (gm.
Lomza) domu, z kto-
rego mtody chlopak
nie nalezalby do mto-
dziezowki narodowej.
Ich wodzem byl Ro-
man Dmowski, ktory
mieszkal u Lutostaw-
skich w Drozdowie.
W niedziele i swieta

koloru piaskowego z
koalicyjkami (pasami
przerzuconymi przez
lewe ramig i piers) i
maszerowali do kos-
ciota w Puchatach.
Czasem jezdzili do
Lomzy. ,Wracali ze
$piewem: <W Lomzy
u fary bija nas kolba-

Stanistaw Mioduszewski przy krzyzu upamiginia-
jgcym przedwojenng narodowg mlodziezowke

Chiopcy z ,,narodowki”

mi/ nie bije nas cudzoziemiec/ ani
Moskal, ani Niemiec/ lecz policjant
brat/ ojczyzny naszej kat>", opowia-
da Stanistaw Mioduszewski (lat
81). Po nabozenstwach chlopcy w
piaskowych koszulach stawali przy
zydowskich sklepach. Nie wpusz-
czali do nich Polakéw. ,,Zydow nie
ruszali, tylko Polakéw zawracali’,
podkresla. Policja wowczas rozpe-
dzala narodowcow patkami.
Bronistaw Mioduszewski, ojciec
Stasia, patrzyt na narodowcow z dy-
stansem. W 1916 roku wstapit do
POW, a w 1918, cho¢ byt kulawy,
poszedt na ochotnika do wojska bi¢
si¢ o Polske pod Pilsudskim. Za to
po wojnie bolszewickiej dostat od
rzadu 10 ha gk na bagnach w Gra-

| dach Woniecko.

Gdy po 17 wrzesénia 1939 roku
na ziemie fomzynska weszli Sowie-
ci, w pierwszej kolejnosci zlapali i
wywiezli na Sybir wszystkich, kt6-
rym rzad nadat ziemig za zastugi w

| odzyskaniu niepodleglosci. Broni-
| staw Mioduszewski zniszczyt do-

1
|
|
|

kumenty nadania i zaprzeczyl, ze
dostal Iaki. Gdy Rosjanie uciekli i
nastali Niemcy, tych, kt6rzy byli w
»narodéwce”, traktowali lepiej: nie
wysylali na roboty do III Rzeszy!
Ale wszyscy narodowcy z Lutosta-
ni poszli do podziemia juz w 1940
roku. Do AK poszed! tez Bronistaw

| Mioduszewski. Stanistaw dofgczyt

do ojca w 1944 roku, gdy miat 15

lat. Pamieta, jak w 1945 roku po
rozkazie z Londynu rozwiazujgcym
AK, dowddca miejscowego oddziatu
Wichura kazal odda¢ bron, ktéra
ukryl w stogu za wsia, w miejscu
zwanym Siekiery.

Akowcy zaczeli walczy¢ z wia-
dza komunistyczng. Stas roznosit
ulotki i listy dla nauczycieli, w kto-
rych zbrojne podziemie zakazywato
im uczenia dzieci ,,prawd Stalina”.
Gdy w 1947 roku wiladze oglosity
amnestig, wszyscy ujawnili si¢ i w
Lutostani nastal wreszcie spokoj.
Dawny partyzant Wichura wzigl
bron ze stogu na Siekierach i zawiozt
do UB w Lomzy. Sam ... wstapit do
UB! Scigal Bruzde, Rybe i innych,
ktdrzy po amnestii zeszli na powrot
w podziemie.

Stanislaw ozenit sie, wychowat
troje dzieci. Bagna na Gradach zo-
staly zmeliorowane i powstat PGR
Wizna. Gdy go zlikwidowali po roku
1990, dawni wlasciciele upomnieli
si¢ o Igki. Stanistaw upomniec sie
nie mogt, nie miat zadnych doku-
mentow...

W srodku Lutostani stoi krzyz
z inskrypcja: ,W holdzie SMP
SN (Sekcji Mlodych Stronnictwa
Narodowego - red.), Lutostan

18.11.1933". Gdy Stanistaw miat
4 lata, postawili go mlodzi w pia-
skowych koszulach z koalicyjkami.
Tylko on jeden na calg wies jeszcze
o tym pamieta... (MK)
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Prof. Henryk Skarzynski
z dyplomem ,,Zloty Skalpel 2010”

Prof. Henryk Skarzynski z Instytutu Fizjo-
logii i Patologii Stuchu w Warszawie otrzymat
nagrode Zloty Skalpel 2010 w drugiej edycji
konkursu na wybitnego innowatora w polskiej
ochronie zdrowia, zorganizowanego przez ma-
gazyn ,,Puls Medycyny”.

Do finalu konkursu zakwalifikowalo si¢ 13
projektow. Prof. Skarzyski, pochodzacy z Ro-
sochatego Koscielnego (gm. Czyzew), otrzy-
mal najwyzsza nagrode za projekt ,Leczenie
czesciowej gluchoty u dzieci i dorostych z za-
stosowaniem implantéw slimakowych”. Jurorzy
oceniali m.in. znaczenie zgloszonych rozwia-

Profesor

sowania prac badawczych oraz mozliwosci ich
szerokiej popularyzacji.

Metoda prof. Skarzynskiego polega na
wprowadzeniu do ucha wewngtrznego eiek-
trod, ktére pobudzajg elektrycznie nieczynne
czesci $limaka, przy jednoczesnym zachowa-
niu funkcjonujacej czg$¢ ucha wewnetrznego.
Efektem tej nowatorskiej metody jest pola-
czenie ,strzgpow” wlasnego stuchu pacjenta,
sprawnego tylko w zakresie niskich czestotli-
wosci i odbierajacego bodzce akustyczne, ze
stuchem sztucznym, dzialajagcym w pasmie
dzwigkow srednich i wysokich przez stymu-
lacje elektryczna. ,Stymulacja akustyczno-
elektryczna pozwala pacjentom na pelne ro-
zumienie mowy i swobodng komunikacje z
otoczeniem’, wyjasnial profesor.

»Zastuga prof. Skarzynskiego jest zaréwno
wprowadzenie nowej metody terapeutycznej,
likwidujacej kalectwo w postaci ghuchoty, jak
i upowszechnienie tej metody poprzez organi-
zacjg licznych szkolen. Jest to chwalebna i nie-
zbyt czesta postawa naukowa innowatora, ktory
dzieli sie swoja wiedza ze wszystkimi chetny-
mi’, mowil o zwyciezcy prof. Krzysztof Strojek.

Prof. Henryk Skarzynski i jego zespot co
roku uczestnicza w miedzynarodowych specja-
listycznych konferencjach naukowych i promu-
ja polska nauke i medycyne. Leczenie gluchoty
czesciowej jest wsrod naukowcow na swiecie
uwazane za polska specjalnosc¢.

Mito nam przypomnie¢, ze prof. Henryk
Skarzynski jest laureatem Plebiscytu ,,Cztowiek
Sukcesu 2006” tygodnika ,, Kontakty” i Wyzszej
Szkoty Agrobiznesu.

zan dla zdrowia publicznego, stopien zaawan-

szlifowane diamenty

,Udane malzenstwo wymaga wielokrotne-
go zakochiwania sig, zawsze w tej samej osobie.
Jest to diament szlifowany cale zycie”, mowit
burmistrz Wysokiego Mazowieckiego Jarostaw
Siekierko do dwunastu par matzenskich, ktore
s3 w zwigzku ponad 50 lat i ktére w imieniu
Prezydenta RP uhonorowat Medalami za Diu-
goletnie Pozycie Malzenskie.

Jubilatami s3: Mieczystawa i Czestaw Adam-
czyk (51 lat w malzenstwie), Zdzistawa i Cze-
staw Berbachowscy (53 lata), Halina i Stanistaw
Borzuchowscy (54 lata), Halina i Jan Debowscy
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(52 lata), Jadwiga i Aleksander Kadtubowscy
(55 lat), Jadwiga i Stanistaw Kajurek (51 lat),
Jadwiga i Zygmunt Ogrodnik (51 lat), Danuta
i Janusz Olechwierowicz (51 lat), Halina i Henryk
Ostrowscy (59 lat), Teresa i Ryszard Powojscy
(51 lat), Janina i J6zef Wasilewscy (60 lat) oraz
Halina i Mieczystaw Wojciechowscy (52 lata)
(na zdjeciu z burmistrzem Jarostawem Siekierko,
pierwszy z lewej w drugim rzedzie i wicebur-
mistrz Ewa Konarzewska, pierwsza z prawej w
drugim rzedzie).

Uroczystos¢ uswietnit wystep gimnazjalistow.

wnat wysokomazowiecki

Przydomowe OCZySzZ—
czanie

Jeszcze w lipcu rozpocznie sie budowa
264 przydomowych oczyszczalni w gminie |
Czyzew kosztem 3 300 000 zI. Wiadze gminy |
wystaraly sie 2 000 000 zI unijnego dofinan- |
sowania. Srednio oczyszczalnia bedzie kosz- |

towac 12 400 zt brutto. Rolnik, po odjeciu

unijnej dotacji, zaplaci od 2500 do 3000 zt. |

Ztoty jubileusz
Az 40 par malzenskich z gminy Kulesze
Koscielne obchodzito 50 lat malzenstwa. Msze

$wigta wich intencji odprawit ks. bp. Tadeusz |

Zawistowski, a wojt gminy Jézef Grochowski
uhonorowal jubilatéow Medalami za Diugo-
letnie Pozycie Malzeniskie.

| Twércza wymiana

Na warsztatach tanecznych i wokalnych,
zabawach i zwiedzaniu wojewddztwa spedzi-
ta pobyt w Wysokiem Mazowieckiem grupa
milodziezy z Polskiej Szkoty Sredniej im. ks.
Jozefa Obrembskiego z Mejszagoly na Litwie
w ramach projektu ,, Rozwéj wspélpracy ar-
tystycznej w celu podniesienia aktywnosci
kulturalnej mieszkancéw obszaru przygra-
nicznego’, realizowanego przez Miejski O$ro-
dek Kultury w Wysokiem Mazowieckiem i
Szkote Srednig z Mejszagoty.

Zjazd w Jegiellonczyku
Ponad 400 bylych uczniéow Liceum

Ogodlnoksztalcacego im. Krola Kazimierza .

Jagielloniczyka w Wysokiem Mazowieckiem

| spotkato si¢ na Zjezdzie absolwentéw.

Konkurs na wianek
Martyna Dudek z Ciechanowca wygrata

»Konkurs na najpigkniejszy wianek’, ogtoszo-

ny przez organizatoréw festynu ,Winki na

| Nurcu”: Ciechanowiecki Osrodek Kultury i
| Sportu, Urzad Miejski w Ciechanowcu oraz
. Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dzialania |
| ,Kraina Bobra”. Drugie miejsce zajela Anna
| Maria Dudek z Ciechanowca, a trzecie We- |
. ronika Balcerzak z Sokolowa Podlaskiego.

L Jubileuszowe Dni

| Czyzewa
Koncert Haliny Frackowiak, zespotu IRA, |

pokazy iluzjonisty, to tylko niektére z atrakeji
X Dni Czyzewa w niedziele, 11 lipca (od godz.
14.00) na stadionie gminnym.

Budowa kosScioia

W skansenie Muzeum Rolnictwa im. Ks.
K. Kluka w Ciechanowcu trwa rekonstrukcja
' . dzwonnicy i
kosciola, prze-
niesionych z
Bogut oraz
wikarowki,
przeniesionej
t z Kulesz Kos-
cielnych (na
zdjeciu).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Rabuja!

~Wedkarz nie fapie ryb, gdy
jest tarlo, tylko klusownik tapie!”,
zarzucili dzierzawcy Narwi i Pisy
wedkarze z Lomzy. Lista oskarzen
jest dluga. ,Zabijanie do czysta”
wszystkiego, co si¢ rusza w Narwi
przez ,lowienie pradem” tarla-
kéw; rabunkowe odlowy sieciami
i wywozenie ryb samochodami ,w
workach foliowych”. W opinii wed-
karzy, dzierzawcy nie radzg sobie z
wypelnianiem obowiazkéw, nato-
zonych na nich przez Regionalny
Zarzad Gospodarki Wodnej w
umowie dzierzawy, gdyz na cala
Narew i Pis¢ w granicach dawne-
go Lomzynskiego zatrudniajg za-
ledwie 3 osoby. Nie wiadomo, co
wpuszczaja do wody, a efekt jest
taki, ze z Narwi zniknely ryby!
Do tego ,chamsko” traktuja nie-
ktérych wedkarzy, wrecz przesla-
duja ich przez zajmowanie sprzetu
wedkarskiego. Wytykali, ze dzier-
zawcy zatrudnili jako straznika ...
dawnego ktusownika. Wszystko
to, wedtug setki wedkarzy, ktorzy
z inicjatywy wicemarszatka Jacka
Piorunka spotkali si¢ z dzierzaw-
cami we wtorek (6 lipca) w auli
Wyiszej Szkoly Agrobiznesu w
Lomzy, doprowadzi do rybackiej i
ekologicznej degradacji Narwi na
wiele lat. '

Gdzie
to Eldorado?

Rafal Krasucki, wiceprezes

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Towarzystwa Wedkarskiego Doli-
ny Narwi przypomnial, ze w 2005
roku, gdy dzierzawcy walczyli o
kontrakt z RZGW, padlo wiele
obietnic. ,,Miala by¢ wspétpraca
z wedkarzami, wspdlnie mieli-
$my stworzy¢ rybackie Eldorado.
Przygotowalismy projekt umowy
o wspotpracy, wspolnych kontro-
li, wspolnych dziatan dla ochrony
wod. Dlaczego tej umowy pano-
wie nie chcieliscie podpisa¢? Co
dobrego zrobiliscie przez 5 lat dla
Narwi i Pisy? Gdzie wasze Eldora-
do?’, atakowal.

Krzysztof Gedrowicz z Kola
nr 80 Polskiego Zwigzku Wed-
karskiego w Lomzy wzmogt atak,
przypominajac obietnice dzier-
zawcow sprzed 5 lat, ze wedkarze
beda mogli by¢ obecni przy zary-
bianiu i odlowach tarlakéw. ,,Dla-
czego tak nie jest? Dlaczego nie
chcecie, zeby wedkarze widzieli,
co idzie do wody?”, pytal. Zarzucit
ponadto dzierzawcom: ,,Nie wie-
cie, ktore wody sa wasze, a ktore
nie. Bezprawnie naruszacie cudze
wody!”.

sZabijanie pradem”
Kierownik referatu Gospo-
darki Rybackiej Urzedu Marszal-
kowskiego w Bialymstoku Piotr
Totwinski wyjasnit, ze dzierzawcy
majg prawo postugiwac sie do od-
towu tarlakéw ,,impulsowym urza-
dzeniem polowowym” na prad
z akumulatora. Na kazdorazowe
uzycie urzadzenia uzyskuja zgode

POD LUPA

Urzad Marszatkowski skontroluje, co sig stalo z rybami w Nari

marszatka. Odlowy ,pradem” od-
bywaja si¢ tylko w okresach wy-
znaczonych przepisami. Na Narwi
i Pisie s3, w pordwnaniu z innymi
gospodarstwami rybackim w Pod-
laskiem, bardzo mate. Za kazdym
razem sprawdzana jest ,wylegar-
nia’, czyli miejsce, w ktoérym zlo-
wione tarlaki majg si¢ rozmnazac.

~Wylegarnie”, w jego opinii, sa réw-
niez zgodne z przepisami.

Kontroli mamy

dos¢!

Wrhasciciele Gospodarstwa Ry-
backiego Lomza Mirostaw Godula
i Bogustaw Wyszynski nazwali za-
rzuty ,rabowania Narwi” absur-
dalnymi. ,,Na donosy niektérych
wedkarzy tapie nas policja, zabie-
ra sprzet, po czym ... zwraca, gdyz
nasze wszystkie dzialania s3 zgod-
ne z prawen’, stwierdzit Mirostaw
Godula. Bogustaw Wyszynski
wyjasnil, dlaczego odrzucili pro-
pozycj¢ ,umowy o wspolpracy” z
Towarzystwem Wedkarskim Doli-
ny Narwi: ,,Chcielibyscie nas kon-
trolowac jako jeszcze jedno <ciato
kontrolne>. Z jakiej racji? Kon-
troleréw jest dos¢, ciagle nas kto$
kontroluje. Dzigkujemy za taka
wspolprace. Jestesmy otwarci na
partnerska wspolprace, ale nie na
kontrole”. Zaproponowatl rozpo-
czecie wspotpracy od wyznaczenia
przez obie organizacje wedkarskie
przedstawicieli, ktorzy z pracow-
nikami Gospodarstwa wspélnie
dokonajg odlowéw kontrolnych,
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by przekonac si¢, czy w Narwi
s3 ryby. ,Ryby s3 i to duzo. Prze-
konacie si¢”, zachecal. Wedkarze
na propozycje nie odpowiedzieli.
Bardziej ich interesuje patrzenie
dzierzawcom na rgce w momen-
cie wpuszczania do rzeki narybku.

Bogustaw Wyszynski bronit
pracownika, ktorego wedkarze na-
zywaja klusownikiem: ,,Jest bardzo
skuteczny, nie boi si¢ ktusowni-
kow i zlapatl ich wielu”. Stwierdzit,
ze jak wszystkie gospodarstwa
rybackie w Polsce, maja prawo do
zajmowania sprzetu wedkarzom,
ktérzy towia bez wykupionej
licencji i to robia. Przeprosil za

»chamskie potraktowanie” jednego

z wedkarzy przez pracownika GR:

~Wedkarz nie mial licencji i stad te

nerwy’.
Skontrolujemy!

Wicemarszalek Jacek Pioru-
nek zapowiedzial, ze Urzad Mar-
szatkowski skorzysta ze swoich
uprawnien i skontroluje Gospo-
darstwo Rybackie Lomza pod ka-
tem zarzutéw, zglaszanych przez
wedkarzy. ,,Obiecuje wam uczciwa
kontrole! Jesli przepisy pozwola,
zostaniecie do nie wlaczeni!”, za-
pewnil wedkarzy.

Wedlug wicemarszatka, dzier- *
zawcy powinni zastanowi¢ sie nad
porozumieniem z wedkarzami, bo
bez porozumienia trwajaca juz 5
lat wojna nad Narwig nigdy si¢ nie
skonczy.

MARIA KACZYNSKA
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»Nieszczelne okna w Klinice Onkologii i Hematologii Dzieciecej DSK
w Bialymstoku moga doprowad21c do $mierci’, alarmu]q matki chorych

Przemek i Julka podczas chemzoterapn w Klinice Onkologii i Hematolagu Dziecigcej
w Bialymstoku z goszczgcymi czesto u chorych dzieci wolontariuszami Fundacji ,,Pomoz im”

Zabojcze okna

Przemek

Rok temu Przemek byl weso-
tym, ciekawym $wiata czterolat-
kiem. Nieoczekiwanie wystapity u
niego stany podgoraczkowe. ,,Zro-
biliémy badania, mial podwyz-
szone OB. Zostal skierowany do
Dziecigcego Szpitala Klinicznego.
Lekarze po kolei wykluczali przy-
czyny, az pozostala tylko biataczka
limfoplastyczna’, wspomina Iwona
Jankowska z Lomzy.

Przemek trafit na zamkniety
oddzial onkologiczny, matka po-
szla za nim. ,W tym momencie
wszystko, co dotychczas mialo dla
mnie znaczenie, przestalo sie li-
czy¢. Zaczelo sie liczy¢ tylko cier-
pienie Przemka oraz innych dzieci
na oddziale”, méwi Iwona.

Pierwsze 3 miesigce nie opusz-
czata Kliniki, nie kontaktowala
sie ze $wiatem zewngtrznym, z
rodzing. Potem bylo kilka dni
przepustki do domu, powrot i
kolejne trzy miesigce niszczacych
komorki rakowe krwi, ale takze
wyniszczajgcych organizm dziecka
zabiegéw chemioterapii. A potem
jeszcze trzy miesigce. Przemkowi
wypadly wlosy, rysy twarzy zostaty
znieksztalcone przez kuracjg stery-
dowa, bronigcg organizm przed za-
bojcza chemia. Po dziewigciu mie-
sigcach leczenie weszlo w fazg tzw.
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chemii podtrzymujacej (doustne;j).
Przemek zostal wypisany do domu,
odrosty mu wlosy. Na oddzial beda
wracac na kontrole przez najblizsze
poltora roku. I by¢ moze juz nigdy
na stale, jesli leczenie powiedzie
sig, gorgco wierzy matka. Przemek
jest wyzbyty odpornosci, matka
czuwa, zeby nie mial kontaktu z
obcymi, bo moze dojs¢ do infekji.
Do domu nikt nie moze przycho-
dzi¢, Przemek nie moze kontakto-
wac sie z rowiesnikami.

Julka

Rok mlodsza od Przemka
Julka zachorowala kilka miesiecy
pozniej. ,Zaczela ja bole¢ nozka.
Lekarz natozyl gips, ale po zdjgciu
dalej nie chciata chodzic. Stala si¢
apatyczna, schudla, gorgczkowata’,
opowiada o poczatkach choroby
swojej coreczki Agnieszka Bogdan-
ska z Lomzy. Gdy ja przewieziono
do DSK, rozpoznanie bylo takie,
jak u Przemka: bialaczka. Prze-
mek otrzymywal juz pierwsza se-
rie chemioterapii. Zaczely wypadac
mu wlosy. ,,To jest moment, kiedy
do cztowieka wreszcie dociera, ze
dziecko chore jest naprawde, ze
lekarze si¢ nie omylili. I znow po-
jawia sie pytanie: dlaczego wlasnie
moje dziecko? Za co je to spotyka?
To straszny moment. Bez wsparcia

innych, trudno go przezy¢. Od-
dziat jest takim oparciem. Rodzi-
ce innych chorych dzieci, lekarze,
pielegniarki, staja si¢ czlowiekowi
blizsi, niz rodzina’, méwi Iwona. W
takim momencie poznala mamg
Julii. Staly si¢ sobie bliskie. Po za-
konczeniu chemioterapii i wypisa-

niu dzieci do domu, w Lomzy s3

dla siebie dalej najserdeczniejszym
wsparciem.

Siostra Agata

Miejsce dla rodzicow ,,organi-
zuje” w Klinice Onkologicznej DSK
siostra oddzialowa Agata. U spon-
sor6w zabiega o fundusze na zakup
l6zek polowych, ,,zorganizowala”
mikrofalowke w pokoju, w ktérym
rodzice moga sobie przygotowac
posilek, zrobi¢ herbate. Dba o to,
by mieli si¢ gdzie umy¢, przebrac,
by umeczeni cierpieniem, mogli
towarzyszy¢ dzieciom w godnych
warunkach.

»Mieszkajac cala zime na od-
dziale doswiadczylySmy niezwy-
ktego dobra i poswiecenia od cafe-
go personelu, a od siostry Agaty w
szczegolnosci. Ta kobieta nie traci
ani chwili, bez przerwy troszczy si¢
o0 oddzial”, mowi Agnieszka.

Wielkim problemem dla nowe-
go stosunkowo szpitala (budynek
oddany zostat do uzytku okoto 15
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dzieci z Lomzy

lat temu) s3 ... dziurawe okna w sa-
lach, w ktorych leza mali pacjenci,
pozbawieni catkowicie odpornosci
przez chemiczna terapig. ,Zima od
okien wialo, dzieci sie przeziebiaty.
Zatykaty$my szpary lignina, zakle-
jaly$my tasma, na ktorej pojawiat
sie szron! Okladalysmy szyby kol-
drami, poduszkami, byle tylko w
pokojach bylo cieplo”’, mowi Ag-
nieszka.

Siostra Agata z bialostocka
Fundacja ,Poméz im” zaczeta zbie-
ra¢ pienigdze na wymiane okien.
Postanowily jej pomoc.

e o o -

,Chcemy prosi¢ o pomoc Czy-
telnikow <Kontaktow>, ktorzy
juz tak picknie pomogli rodzinie
Wiktorki Lapinskiej z Wysokiego
Mazowieckiego wyremontowac
mieszkanie dla niej. Znamy Wik-
torke z Kliniki, jest obecnie, po-
dobnie jak nasze dzieci, w okresie
chemii podtrzymujacej, potrzebuje
bardzo dobrych warunkow miesz-
kaniowych. Choroba nowotworo-
wa atakuje dzieci znienacka, kazdy
moze stac si¢ pacjentem oddziatu.
Pomoc Lomzy calej Klinice bytaby
pigkna, szlachetna sprawa. Dotych-
czas pomaga tylko Bialystok, a tam

s3 dzieci i z Lomzy, i calego Podla-

skiego”, mowi Iwona.
W 13 pokojach potrzeba 13
okien po okoto 2 000 zl kazde (z

montazem). W sumie 26 000 zt. To_

naprawde niewiele, a efekt bytby
nieoceniony. Moze uda si¢ doko-
nac tego juz przed najblizsza zima?

Czytelnicy, ktorzy chcg pomoc
umeczonym cierpieniem dzieciom
i ich rodzicom, moga wplaca¢ da-
rowizny na konto Fundacji ,,Poméz
im” (ul. Gen. E Kleeberga 8, 15 -
691 Bialystok): Bank Millennium
44 1160, 2202, 0000, 0000, 9776,
5536 z dopiskiem: ,,Okna w Klini-
ce Onkologii i Hematologii Dzie-
ciecej”.

Przedsigbiorcow, produkuja-
cych okna, ktorzy chcieliby uchro-
ni¢ przed powiklaniami a nawet
$miercig z przezigbienia Przemka,
Julke, Wiktorke i inne dzieci, trafia-
jace do Kliniki na oddziat z okna-
mi, ktére trzeba ociepla¢ kotdrami,
prosze o kontakt, tel. 696 429 913.

MARIA KACZYNSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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,Tego nie da si¢ schowa¢ w ukryciu. Tylko mleko nas trzyma przy zyuu :

taka zartobliwg rymowanka wital pre-
zes SM Mlekovita Dariusz Sapinski
goéci 111 Swiatowego Dnia Mleka

Z szacunkiem

Uroczystosci rozpoczely sie
msza Swieta celebrowang przez
ksiedza biskupa Tadeusza Brona-
kowskiego. W homilii przypomnial
stowa Jana Pawta II do rolnikow w
1999 roku: ,,Jezeli mowig o poszano-
waniu ziemi, nie moge zapomniec
o tych, ktorzy najbardziej s3 z nia
zwigzani, ktorzy znajg jej wartosc i
godnos¢. Nikt tak jak pracujacy na
roli nie moze zaswiadczy¢ o tym,
ze wyjalowiona ziemia nie daje
plonéw, zas pielegnowana z mi-
toscia jest szczodra karmicielka. Z
wdziecznoscig i szacunkiem chyle
glowe przed tymi, ktorzy przez wieki
uzyzniali te ziemie potem czola...”
Biskup Bronakowski przekonywat,
ze przy stuzeniu prawdzie i pieleg-
nowaniu szacunku dla tradycji oraz
odwadze jest mozliwy wielki sukces.
Przykladem tego jest wlasnie Mle-
kovita. ,,Nie wstydzmy si¢ tego, co
nasze. Z dumga kupujmy i popieraj-
my to, co polskie. Solidarny rozwdj
Polski jest mozliwy”, apelowat ks.
biskup i dzigkowal prezesowi Da-
riuszowi Sapinskiemu za to, ze ,,tak
wiele czyni dla wspolnego dobra, ze
dzigki niemu Wysokie Mazowieckie
moze si¢ rozwijac i znane jest w calej
Polsce” '

Mleczny lider

Dzien Mleka obchodzony jest w
35 krajach swiata. W Polsce trzeci
raz w Wysokiem Mazowieckiem
Swiatowy Dzien Mleka zorgani-
zowala Spoéldzielnia Mleczarska
Mlekovita. To nie przypadek.

»>W regionie podlaskim mle-
czarstwo rozwija si¢ najlepiej na
swiecie, a Wysokie Mazowieckie
jest stolica polskiego mleczarstwa.
20 proc. mleka skupionego w kraju,
skupuje Mlekovita. Spotdzielnia jest
6 potega mleczarstwa w Europie, a
zbliza si¢ do piatej. Az 30 proc. pro-
dukji wysyta na eksport. A pukaja
juz rynki azjatyckie i arabskie. Tu
jest najlepszy przyklad zaradnego
gospodarza’, mowil minister rolni-
ctwa Marek Sawicki.

W zaktadach Mlekovity dzien-
nie przerabia si¢ dwa miliony litrow
mleka! W krajach Unii polskie mle-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ko stanowi az 9 proc.

»Biedronka miata szczegscie, ze
10 lat temu spotkalem prezesa Sa-
pinskiego. W 2000 roku nasz bilans
zakonczyt si¢ 20 mln zysku. Dzis
osiggamy ponad 500 mln, osiggnie-
my miliard”, moéwil dyrektor gene-

——
RELACJE

Ks. bp Tadeusz Bronakowski oraz prezes Mlekovity Dariusz Sapinski

WZN0SZq ...

Wypasione

ralny Jeronimo Martins w Polsce
Pedro Pereira da Silva z Portugalii.
Od dwoch lat do jego kraju dzien-
nie jada dwa samochody cigzarowe
mleka i samochod cigzarowy sera
miesiecznie.

Cztery zaklady Mlekovity eks-
portuja produkty do Rosji.

Grupe Kapitalowa Mlekovita
tworzy dzi$ osiem zakladéw prze-
tworczych i dziesig¢ magazynow.
Przedstawiciele wszystkich zakltadow
swietowali w Wysokiem Mazowie-
ckiem, a gorale z Zakopanego obda-
rowali prezesa Sapinskiego specjalng
spinka do krawata z wizerunkiem
Ojca Swietego i $piewali ,,Sto lat”

MitosS¢ i mistrz

Rytmy zmienit koncert Eleni,
ktora piosenka zapewniala, ze ,Na
milos¢ nie ma rady...”. W kojgcym
nastroju koncentrowali sig startuja-
cy w Mistrzostwach w Piciu Mleka.
Kibicowata im wielka krowa, ktdra
staneta w niedziele na stadionie w
Wysokiem Mazowieckiem i setki
widzéw, a wéréd nich ekipa TVP
1, nadajaca relacje z Mistrzostw
na zywo. Wygral Pawel Zdziarski
(lat 23) z Ostrowi Mazowieckiej.
Litr mleka tyknat w 7,51 sek. , Tre-
nowatem na wodzie od tygodnia.
Ale mleko pije caly czas, cho¢ nie
na czas’, powiedzial. Wygrat tygo-
dniowy pobyt dla dwéch oséb w
Zakopanem. Mistrz nie ma zony,
ani dziewczyny. Mozliwe, ze pojedzie

wieto

z bratem Piotrem, ktory tez startowat
w Mistrzostwach.

Dzieci bawily si¢ w ,,mlecznej
krainie”. Panie podgladaty popisy
kulinarne mistrza sztuki kucharskiej
Marcina Budynka i ,,mleczny po-
kaz mody” firmy De Facto z Bielska
Podlaskiego. Zwolennicy goracych
rytméw bawili sie na koncercie 4
Ever i Weekend, inni wstuchiwali
si¢ w przeboje Krystyny Gizow-
skiej. Gwiazda wieczoru byt Zespot
Kombi.

MARIA TOCKA

biaty toast!

Studio TVP 1 ,,Pod krowg” z red.

Radostawem Brzozkg i Mistrzem
w Piciu Mleka Pawlem Zdziarskim :
(z prawej) 1

Eleni po koncercie z gospodarzem Dariuszem Sapinskim

4
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W soboteg (3 lipca) okoto 9.00 w Osowcu (gm. Zambrow) zaczat si¢ pali¢ drewniany budynek w
podworzu Jerzego S. Ogien blyskawicznie rozprzestrzenial si¢ i przenidst na poddasze s3siedniego
domu murowanego, ktory stal bardzo blisko (okoto metra).

»Pozar gasili strazacy z naszej Jednostki Ratowniczo - Gasniczej oraz z OSP ze Starego Laskowca,
Dlugoborza, Wisniewa, Starego Skarzyna, Ostroznego. Udalo si¢ uratowa¢ murowany dom oraz
budynek gospodarczy, ale dom drewniany sptonat catkowicie”, poinformowal zastepca komendanta
Komendy Powiatowej PSP w Zambrowie bryg. Stawomir Skrzypkowski.

Na szczescie, nic zlego nie stalo si¢ ludziom. Przyczyna pozaru nie jest jeszcze znana.

Koszarowka

~Wielu mieszkanicow miasta nie zna historii
koszar. Wielu przyjezdzajacych do Zambrowa
albo tylko przejezdzajacych przez miasto dziwi
koszarowa zabudowa. Poznaniu historii stuzy¢
bedzie niezwykle cenna inicjatywa, ktéra zro-
dzila sie w Zespole Szkol nr 1, mieszczacym si¢
w pokoszarowym budynku”, powiedzial bur-
mistrz miasta Kazimierz Dabrowski.

Zainteresowani historiag uczniowie ZS nr
1 pod kierunkiem Bogustawy Wisniewskiej
przygotowali projekt ,Mieszkam w bloku wy-
jatkowym’, ktory uzyskat 5 300 euro z unijnego
programu ,,Mlodziez w dziataniu” Za te pienia-
dze na pokoszarowych budynkach umieszczg
tabliczki informacyjne, stworza makiete daw-
nych koszar i historyczng $ciezkg edukacyjng,
o ktérej bedzie informowat folder i plansza w
centrum Zambrowa.

W Zambrowie jest sto ,wyjatkowych”
budynkéw. Wszystkie zostang umieszczone
na makiecie w skali 1:300. Na najciekawszych
umiescimy tablice z krétka historig. W ten spo-
s6b koszary zostang odczarowane’, mowi tego-

ZESPOL SZKOL NR T
ias.r gen. S{efams Roweckicgy “Grofd
W TAMBRU W

Pierwsza tablica jest juz na budynku :
Zespotu Szkot nr 1

roczny absolwent Technikum Informatycznego
Mateusz Trochimowicz, ktéry wakacyjny czas
spedza nad makieta z Lukaszem Kosinskim
(uczen klasy I1 LO w Zambrowie).

Start Czerwonego Boru

W lipcu rozpoczyna si¢ budowa Zakladu
Przetwarzania i Unieszkodliwiania Odpadow
w Czerwonym Borze. W ubieglym tygodniu
burmistrz Zambrowa Kazimierz Dabrowski
podpisal umowe z wykonawca.

Zaktad (z niecka azbestowa, kompostownig
odpadéw organicznych, sortownia, stacjg de-
montazu wielkogabarytowych odpadéw) kosz-
towal bedzie ponad 21 mln z1, ale az 70 proc.
pokryje dotacja unijna.

_Utworzenie Zaktadu w okolicy Zambrowa
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jest niezbedne nie tylko dlatego; ze takie wy-
mogi stawia Unia Europejska. Obecna niecka,
zbudowana w 1996 r., jest prawie zapelniona.
Okoliczne gminy nie majg gdzie skladowac
odpadéw. Z Zaktadu korzysta¢ bedzie 26 gmin
wojewédztw podlaskiego i mazowieckiego’,
powiedzial burmistrz Kazimierz Dabrowski.
Pierwsze odpady przyjmie w listopadzie przy-
szlego roku. Po zakoriczeniu budowy w Zakla-
dzie pracowa¢ bedzie 20 0s6b.

Rehabilitacja za darmo |

Niepelnosprawne dzieci w wieku przed- |

. szkolnym (2-8 lat) z powiatu zambrowskiego

moga za darmo uczestniczy¢ w rehabilitacji |
(fizjoterapii - kinezyterapii, terapii zajecio- |

- wej, psychoterapii, logoterapii, zajeciach w |
. sali polisensorycznej i grocie solnej) w ramach |
. projektu ,,Kompleksowa rehabilitacja dziecka |

2N

| szansa na samodzielno$¢’, realizowanego przez |
. Stowarzyszenie Edukator w Lomzy. Zajecia |
- odbywac si¢ beda w przedszkolu integracyj- |

Ksigzki czekaja

ziemi) ro$nie przy Szkole Podstawowej w Sta-

nym ,,Maly Artysta” w Lomzy (ul. Wojska |
Polskiego 29 A), a zgloszenia dzieci przyjmuje

| Stowarzyszenie Edukator (Eomza, ul. Polowa

57C, tel. 86 216 23 46).

»Grali” dla powodzian |

Gimnazjaliéci z Zambrowa i wolontariu-
sze (wsréd nich absolwenci MG nr 1, dzis
studenci) pod batutg nauczyciela gimnazjum
Andrzeja Trochimowicza w wyborcza nie-
dziele ,wygrali” dla powodzian w Wielkiej
Orkiestrze Swigtecznej Pomocy 15 414 zl.
W Zambrowie przy Zalewie zorganizowali
koncert oraz prezentacj¢ motocykli z Zamb-
rowskiego Klubu Mitosnikéw Motocykli Zubr
i pokazy strazackie, a kwestowali w Czyzewie
i Wysokiem Mazowieckiem.

14 513 ksigzek czeka na czytelnikéw w
Gminnej Bibliotece Publicznej w Rutach,
poinformowata dyrektor Biblioteki Danuta
Kulesza. Od marca Biblioteka w Rutkach
jest samodzielng instytucja (wczesniej byla
polaczona z biblioteka szkolng) i ma juz 240
czytelnikow.

Muzyczny Dzien Rutek

Warsztaty muzyczne dla rodzin z gminy
oraz gminne zawody strazackie, kiermasz
ksigzek, swojskie jadlo i zabawa taneczna
wypelnig Dzien Rutek w niedzielg, 11 lipca
(poczatek, godz. 10.00).

Ogréd z okazami
Mitorzab japoniski (najstarsze drzewo na

rym Laskowcu wéréd innych 30 gatunkéw
drzew i krzew6w (na zdjeciu, przed dyrek-
torem szkoly Waldemarem Jeziorowskim).
Odnowiona w ubieglym roku szkota w te-
goroczne wakacje otrzyma nowe ogrodzenie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




TR o LT e

L

PR NN

.pl

T

| o S

—

£

Mozna odejs¢ na zawsze
I by¢ zawsze blisko

Najszczersze wyrazy wspolczucia i zalu
Marii Cie$nikowskiej

z powodu smierci

Siostry
sktadajg
Maria i Wladystaw
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Siatki ogrodzeniowe, bramy,
furtki, przesta, stupki, akceso-
ria. ktomza, Nowogrodzka 236,

(086)216-22-27, 0-608-332-905
(fak. 907-0)

Siatka ogrodzeniowa - produ-
cent. Tanie stupki, 0-697-88-

88-96
(fak.2044-0-i)

_Wynajem rusztowarn, 0-516-328-

778
(fak.508-0-i)

FINANSE

Atrakcyjne pozyczki! Przyjdz do
nas! Minimum formalnosci: bez za-
$wiadczen, poreczycieli, BIK. Niskie
raty: 25 000 zt - 155,27 zt, odsetki
7,08%. Biatystok, (085) 653-70-60,
komza tel. (086) 216-61-11
(fak.041-0-i)

Atrakcyjne pozyczki dla firm bez
zaswiadczen, uproszczone proce-
dury; 150 tys. rata 931,60. Infolinia:
608-921-608

(fak.2074-0-i)
Chwilowki, Al. Legiondw 40,

tel. 509-125-133
(fak. 917)

LOKALE

Lokale handlowe, komza, 604-402-
041

(fak.817-0-i)
Pomieszczenia biurowe do wynaje-
cia, 606-934-938

(fak.888-00)
Szukam lokalu 50 m2 w komzy,
(moze by¢ piwnica), 501-241-666

(fak.896-0)

Wynajme lokal 60 m2, Mazowiecka

1, parter, 501-075-948 po 19.00
(fak.930)

Lokal w centrum i stancja, 602-55-
29-74
(fak.942-0)

3-pokojowe wynajme, 514-025-258
(fak. 948)
PILNIE poszukuje do wynajgcia 2
pokoje, Kolno lub okolice (matzeri-
stwo z 2 dzieci), 517-673-836
(fak. 947)
Wynajme M-3, Niemcewicza, 694-

107-233
(fak. 946)

MEDYCYNA
USG - Dr n. med. RYSZARD WAG-
NER - SPECJALISTA RADIOLOG,
komza, Al. Legiondw 94. Badania
naczyniowe DOPPLER: tarczycy,
brzucha, prostaty, piersi, narzadéw

rodnych, biopsja, stawy kolanowe,

(086) 218-88-98, 0602-584-466.
(fak.026-0-i)

MOTORYZACJA

Sprzedam motor Honda VF 750,

4200 zt, 604-665-465
(fak.937-i)

Honda Ford Mondeo 1.8 D

(X11.1998r), kom. 519-146-165
(fak.943-i)

Sprzedam RENAULT CLIO
(rocznik 2003), rejestracja 2004,
pojemnos¢ 1,2 16V 55kW ABS,
przebieg 75000 km, benzyna,
cena 15500 zt - do negocjaciji, tel.

602-492-649
(fak/sms)

Suzuki Vitara 2.0 sprowadzona,
po optatach, 3-drzwiowa, czarna,
668-697-821

(fak/sms)
Suzuki Grand Vitara 1.6 16v (2000
rok) 3-drzwi, srebrna, elektryka,
668-697-821

(fak/sms)
VW Golf lll 1.9 sdi (1996 r.) biaty,
stan b.dobry, bezwypadkowy,

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
»Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie¢ juz w
czwartek rano!

PSYCHIATRYCZNE
CENTRUM

Psychiatrzy E.A.Choroszucha

« NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE

« DEPRESJE

» ZABURZENIA SEKSUALNE
_» KROPLOWKI REGENERUJACE SYSTEM NERWOWY|
+ PSYCHOTERAPEUTA :

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085732-77-35, codziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA

www.kontakty-tygodnik.com.pl

“OGEOSZENIA

alufelgi, 2 x aribag spalanie 5.5 L,
tel. 502-718-001

(fak/sms)
Sprzedam golfa lll poj.1.8 (rok
1992) instalacja gaz, woj. podia-
skie 514-697-802

NAUKA

MATEMAT YKA — ekspresowe przy-
gotowanie do matury, korepetycje
uczniom i studentom, 0-603-84-

63-84

(fak/sms)

(fak.214-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam M-2, 0-512-515-803

(fak.644-0)
Sprzedam dziatke budowlang z
domkiem letniskowym o pow. 485
m2 nad Bugiem w Kani Polskiej k/
Popowa, tel. 663-576-736, 603-
385-412, 663-576-735

(fak.813-0-i)
Sprzedam mieszkanie ok. 60 m2 w
Kolnie, 608-180-850

(fak.835-0-i)
Sprzedam dziatke o powierzchni
0,85 ha w Kalinowie/ okolice komzy
z warunkami zabudowy. Kontakt:
602 120 056

(fak.894-00-i)

Sprzedam dziatke o powierzchni 7a
z domkiem letniskowym potozong w
Ptakach (Baliki, gmina: Nowogréd,
powiat: tomzyrski). Kontakt: 602
120 056
(fak.894-00-i)
Sprzedam dom, stan surowy, na
dziatce 6,5 arow, komza 504-034-
06
(fak.929)
Sprzedam dziatki pod domki
letniskowe, Piasutno Zelazne, 516-
121-669
(fak.927-i)
Sprzedam dom Miastkowo, (86)217-
44-50 po 19.00
(fak.928)
Sprzedam M-4, 60,78 m2, Prusa,
(86)47-22-030, 518-543-140

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ODDAM
zamieszczamy bezptatnie.

(fak.934)

Ogtoszenie mozna nadac tele-
fonicznie: (086)216-42-43 badz
wystac na adres redakcja@kontakty
-tygodnik.com.pl

PRACA

Zwrot podatku z pracy, rodzinne
— Niemcy, Anglia, Irlandia, Ho-
landia, Dania, Norwegia, Europa,
USA, (071)385-20-18

(fak.2069-0-i)

Zatrudnimy kierowcow samocho-
déw ciezarowych w transporcie
miedzynarodowym Zachod —
Wschad, nr tel. 0-504-298-090 lub
0-501-326-777 i

(fak. 572-0-i)

Firma zatrudni na budowie w
Warszawie i okolicach murarzy i
ciesli, 604-42-70-25

(fak.787-00-i)

Szukam catodobowej opieki dla
chorego w Siemiatyczach, 607-42-
82-76
(fak.903-0-i)
Emeryta - frezera i tokarza, 606-
416-991
(fak.905-00)
Zatrudnie przy posadzkach,
mixokretem, z doswiadczeniem,
606-474-175
(fak.931)
Kierowca kat. C, E + HDS, lokalnie,
wysokie zarobki, 602-77-66-69
(fak. 945)
Przyjme do pracy w gospodarstwie
rolnym (prawo jazdy na ciggnik i

samochod), 604-750-281
(fak.944)

Ogtoszenia w rubryce PRZYJME
zamieszczamy bezptatnie. Ogtosze-
nie mozna nadac telefonicznie: (086)
216-42-43 badz wystac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

ROLNICTWO

Skup bydta rzeznego: krowy,
buhaje, jatowki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie ptatnosci! Od-
biér zwierzat z gospodarstwa!
PH KONRAD, tel. 0606 989
887, 0666 084 492, 086 2151115
wew. 24.

(fak.683-0-i)

SPRZEDAZ: - jatowic z Holandii
od 5500 zi, - jatowic i pierwia-
stek z Niemiec od 5800 zt w
ciagtej sprzedazy Simmentaler
typ mleczny i Montbeliarde.
Dostawa do gospodarstwa! PH

Konrad, 086 215-11-15 wew. 24
(fak. 683-0-i)

Sprzedam Zetor 9540 (1991r),
(86)217-52-00

(fak.923-0)

Sprzedam kurki odchowane,
Marianowo, (86)219-13-92; 608-
620-245

(fak.944)

Regeneracja, konserwacja sepa-
ratorow, tel. 602-506-487

(fak/sms)

Biuro
pisania podan

. Pozwy, wnioski, zazalenia,
odwotania oraz wszelkie inne
pisma administracyjne

- Przyjmuje ogfoszenia do
»Kontaktow*

tomza, ul. Polowa 11A,
(Harcéwka), tel. (086) 473-00-84
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Jatéwka cielna - mleczna, wyc.
lipiec, gm. Jedwabne, cena 3800
zi., tel. 885-341-591

(fak/sms)
Sprzedam prase Z-224 1, 608-
653-252

(fak/sms)
Sprzedam jatéwke wysoko ciel-
n3, czarna. Wycielenie potowa
lipca. Cena 3200 ztotych. Gm.
Wizna tel. 518-586-644

(fak/sms)
Sprzedam prase belujaca wio-
sk3a, stan bdb, 14 tys., Wizna, tel.
693-154-085

(fak/sms)
Wykosze dziatke, ogréd, porzne
drzewo w kenki pita motorowa,
504-958-268

(fak/sms)
Sprzedam prase polsk3a, pierw-
szy wiasciciel, sprawn, 508-957-
305

(fak/sms)

ROZNE

VIDEOFILMOWANIE 0- 660 711-
557

(fak.555-0-i)
Zastawe stotowa i obrusy wypozy-
czam (uroczystosci), (86)271-25-36,
0-504-057-272

(fak.737-0-i)
ZLECE jednorazowy import z Chin,
604-224-326

(fak. 939)

RTV - AGD

ANTENY SATELITARNE. komza,
Niepodlegtosci 9, (086) 216-34-38

(fak.1889-0-i)
, anteny, sprzedaz i ser-
wis RTV-SAT, ktomza, Al. Legionow
39, (086) 216-22-44

(fak.678-0)

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
(086)218-00-01

(fak. 924-0-i)

SPRZEDAM

T
Uzywane meble sklepowe, 0-603-
066-067, www.mebledosklepu.pl
(fak.208-0-i)
BRYKIET TORFOWY - tanio, 0-888-
979-666
(fak.576-0-)
Ptyty betonowe zbrojone 3 x 1,3 m

sprzedam, 606-934-938
(fak.888-00)

Sprzedam maszyne do szycia kus-
nierska, amerykariska, 217-07-86
(fak.922)

Sprzedam dab —bal 8 cm i deski
32; (86)217-44-50 po 19.00
(fak.928)

Sprzedam rusztowania elewacyjne
150 m — mato uzywane, 500-486-
785

(fak.933-0-i)
Sprzedam 2,52 lasu — Nadlesnictwo
Nowogrdéd. Kontakt: 667-887-651;

895-239-3860
(fak/poczta-o)

e == KONTAKTY = Nr28m 11 lipca 2010

TRANSPORT

SOBOTA Nlemcy, Holandia, Belgla
DVD, (085)73-94-179, 0 606-37-
99-66

(fak. 925-0-i)

Przejazd — Niemcy, Holandia, 604-
458-244

(fak.804-0)

Hannover - niedziela, (86)47-30-
318, 511-612-990, 506-399-730

USEUGI

Ogrodzenia metalowe, Lomza,
0-692-148-426

(fak.1829-0-i)

Garaze blaszane. Dowéz,
montaz gratis - caty kraj.
PRODUCENT, (29)761-50-20,
(85)733-52-11, (89)722-12-03,
0-512-245-075,
www.RobStal.pl,

Dogodne raty!
(fak.919-0-i)

Studnie, 0-600-550-109
(fak.635-0-i)

Projektowanie wnetrz, 602-177-332
(fak.768-00-i)
PARKIETY: - uktadanie, - cyklino-
wanie, - renowacije, - schody wyréb,
montaz, tel. 695-141-226
(fak.759-0-i)
Elektryczne instalacje nowe i prze-
robki. Krétkie terminy, komza, Mata
Kraska 84, tel. 608-25-66-77
(fak.767-00-i)
Remonty mieszkar, 502-858-176
(fak.773-00-i)
Uktadanie kostki brukowej, 697-
662-208
- (fak.788-00-i)

Cyklinowanie, remonty, 608-014-
410, (86)216-62-88
(fak.797-0)
Tapicer, 608-742-950
(fak.846-0-i)
Szpachlowanie, malowanie, 602-
249-925
(fak.845-0)
Wypozyczanie pochtaniaczy wilgo-
ci, 507-201-204
(fak.895-0-i)

»A-STOL” meble kuchenne na

zamowienie, 603-68-87-69
{fak.921-0)

KOMINKI - budowa, 698-286-906

(fak.926-0-i)
GLAZURA, montaz kabin, wykon-
czenia, 786-020-334

(fak.935-0)
ZWIERZETA

Zadbane kocieta 3-miesieczne od-
dam w dobre rece, (86)271-67-74

(k/b)

Sprzedam szczenieta Yorkshire
Terrier, tel. 513-029-014

(fak.936-0)

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)
Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytéw !

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl
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ODBIERT SWO3
PODATEK!

ProspeciFinance ul.Bogusiawskiego 18 Ostrolgka 07410
tel,fax 029 764 63 82, kom, 0.600 352 805 e-mail: 1_gradzki@o2,pl

Fomza, al. Legionow 40

& (86)212-54-85/86

MERITUM- NIERUCHOMOSCI,
tomza, Al. Legionéw 7
poniedziatek-pigtek 9.00-16.00
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94
www.nieruchomosci.hi.pl

B MIESZKANIE - ul. Moniuszki,
pow. 72,48 m?, Il pietro, 4 pokoje,
203.000 zt, MER- 402

B MIESZKANIE - ul. Ks.Anny, pow.
60,53 m2, lll pietro, 3 pokoje,
200.000 zt, MER- 393

B DOM - Konarzyce, blizniak,
czesciowo wykorniczony, pow. 250/
517 m?2, 392.000 zt, MER - 404
(OKAZJA - niska cena !!!)

B DOM - Mazury, Kopijki (3 km jez.
Krzywe) z bala, wysoki standard,
pow. 130/3.000 m?, 480.000 zi,
MER - 386

B DOM - Bronowo, letniskowy,
wykoriczony z kominkiem, pow.
85m?/1,13 ha, 290.000 zt, MER
- 370

B DZIALKA - ul. Zdrojowa, budow-
lana nad rzeka Narew, pow. 1.535
m2, 159.000 zt, MER-372

B DZIALKA - Gietczyn, budowlana,
osiedle nowych domdéw, pow.
1.000 m?, 97.000 zt, MER-327

B DZIAEKA - Turosl, z budynkiem
magazynowym, pow. 126/ 955 m?,
110.000 zt, MER- 379

B DZIAELKA - Stawiec, siedlisko ze
stawem, przy asfalcie, pow. 2,.55
ha, 117.000 zt, MER-405

B DZIAELKA - Stawiec, siedlisko,
obok zabudowania, asfalt, pow.
1,33 ha, 98.000 zt, MER-406

® DZIAELKI ROLNE - Grady, gm.
Nowogréd, pow. 1,75 ha , 48.000
zt MER- 407

® DZIAEKA ROLNA - gm. Kolno,
pow. 3,6 ha oraz 5,51 ha, 30.000
zi/ha, MER-390

B DZIAEKA ROLNA - gm. Miastko-
wo, blisko zabudowan, pow. 1,05
ha, 25.000 zt, MER-389

B NIERUCHOMOSC KOMERCYJ-
NA - Zambréw ul. Fabryczna,
lokale handlowo-ustugowe w par-
terze, pow. 903/1410 m2, 1.290.000
zt, MER-410

B BUDYNEK USEUGOWY- Turosl,
idealny na magazyn, warsztat,
plac utwardzony, pow. 126/ 955
m?, cena 110.000 zt, MER- 379

B LOKALE - ul. Sienkiewicza,
centrum, luksusowa kamienica z
winda, Ip, lIp, lllp. wynajem 20 zt/
m?, MER - 240

B LOKAL - ul. Farna, centrum,
parter z witryng, pow. 105 m?,
wynajem 5.500 zt, MER - 401

B LOKAL - ul. Partyzantéw, parter,
na handel ustugi, pow. 200 m?,
wynajem 2.500 zt, MER - 414

B LOKAL - Al. Legionéw 7, handlo-
wy, parter, pow. 21 m2, wynajem
1.220 zt, MER - 388

B LOKAL - Al. Legionow 7, biurowy,
| pietro, pow. 51 m?, wynajem
1.200 zt, MER - 400

B LOKAL - Dworcowa, biurowy,

Il pietro, pow. 100 m?, wynajem
1.500 zt, MER - 416

B MAGAZYN - Stare Kupiski, przy
trasie 61, pow. 370 m?, wynajem 15
zt/m2, MER - 413

B MIESZKANIE- ul. Ks.Anny, pow.
60,53 m?, lll p., 3 pokoje, wynajem
700 zt, MER- 392

PELNA OFERTA NA STRONIE
www.nieruchomosci.hi.pl

(fak 652)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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- 18-400 Lomza
ul. Polowa 45 (budynek Domu Technika NOT)
tel/fax : 086 2166226
kom. +48 604051082 lub +48 604227658
WWW.LOMZA NIERUCHOMOSCI.PL
LOMZANIERUCHOMOSCI@OP.PL

OFERTA MIESZKAN W LOMZY

W L.omza ul. Wiejska - przestronne mieszkania o pow. od 28,5m?
do 67,5m? potozone w budynku posadowionym w centrum Lomzy
W poblizu znajduje sig szkola podstawowa, przedszkole , gim-
nazjum, licea , park , kino oraz liczne placéwki handlowo - ustu-
gowe. W mieszkaniach istnieje mozliwos¢ dowolnej aranzacji
wnetrza poprzez zmiang ustawienia $cianek dziatowych - 3300zV/
m? (cena zawiera VAT)

[m Wojska Polskiego - pow. 42,9m?, parter , 2 pokoje , wykonczone,

sasiedztwo WSA - 135 000zl

B Reymonta - pow. 60,78m? IV pigtro, 3 pokoje - 160 000zt

B Centrum Al. Legionow - pow.63,4m?, II pigtro , 3 pokoje - 230

000zt

[m Kazanska - pow. 72,05m?, 11 pigtro , 4 pokoje - 214 000zt

B Centrum - pow. 67,3m? I pietro ,nowe, wykonczone , wysoki
standard, 4 pokoje - 299 000zi

OFERTA DZIALEK

B Nowe Kupiski - pow. 2104m? , budowlana - 75 000z1

B Stare Kupiski - pow. 2289m?, budowlana - 160 000z}

B Janowo gm. L.omza - pow. 1003m? , budowlana - 82 000zt

B F.omza ul. Krucza - pow. 784m? , budowlana - 172 500zt

B Nowogrdéd - pow. 696m?, budowlana - 46 000zt

B Kolno - pow. 2425m?, handlowo-ustugowa - 340 000z}

® Okazja!!l Kyzewo gm. Piatnica - pow.1013m? , budowlana - 31
000z1

B Siwiki gm. Zbéjna - pow. 5287m?, dojazd droga asfaltowa - 63
500zt

H Siwiki gm. Zbdjna - pow. 3300m? - 49 500zt

B Zawady gm. Lomza - pow. 700m? - 80 000zl

OFERTA DOMOW

|® E.omza, ul. Wesolowskiego - pow. uz. 151m?, pow. dziatki

639m?, pow. budynku gospodarczego 30m? - 425 000z}

|® E.omza , ul. Zamiejska - pow. 120m? , pow. dziatki 500m?, zabu-

dowania gospodarcze - 400 000zt

|® Pigtnica WloScianska - pow.catkowita 166m? , pow. dziatki
1215m?2, zabudowa blizniacza , widok na Narew - 270 000zt

M ¥.omza ul. Glogowa - pow. uz. 189m?, pow. dziatki 245m?, wy-
konczony , zabudowa szeregowa - 360 000zt

B Karwowo gm. Stawiski - pow.150m?, pow.dziatki 780m? - 160
000zt

hl Strzeszewo gm. Sniadowo - pow. 70m? , pow. dziatki 0,68ha ,

dziatka czesciowo zalesiona - 180 000zt

|m Konarzyce gm. Lomza - pow. 250m?, pow. dziatki 1295m?, wy-
konczony, dziatka zagospodarowana - 890 000z}

B Siwiki gm. Zbdjna - pow. 141m?, pow. dziatki 4709 m?, stan
surowy - 85 000zt

B Dybowo gm. Prostki - letniskowy , pow okoto 28m?2, 150 metréw
od jeziora - 50 000zt

B} omza ul. Kwadratowa - pow. 110m?, pow dziatki 361m? - 340
000zt :

20 lat doéwiadczenia!!!

OGLEOSZENIA

V5 BIURO NIERUCHOMOSCI i
T POENOG

REAL ESTATE

ul. Dworna 10

18-400 komza

lomza@polnoc.pl
Tel. 086 216-40-00
Fax. 086 216-21-63

Tylko wybrane oferty!!!

MIESZKANIA

Notowane na GPW

NEW/connect

AYNEX AKCH EPW

2-pokojowe

+ Rycerska— 48,50 m?, IV pietro, cena 169 500 zt LOM-243 OBNIZKA CENY!I!!!

+ Leopolda Staffa- 48,95 m?, |l pietro, cena 170 000 zt LOM-299

. Bolesfawa Prusa- 48,95 m?, lll pietro, cena 137 000 zt LOM-314

3-pokojowe

« Poznariska— 65,60 m?, |V pietro, cena 170 000 zt LOM-228 ( + garaz w cenie
mieszkania ) OBNIZKA CENY!!!!

« Kazanska— 72,50 m?, |l pietro, cena 250 000 zt LOM-165 OBNIZKA CENY!!!!

- Ks. Anny-60,60 m?, IV pietro, cena 195 000 zt LOM-274

« Konstytucji— 48,30 m?, IV pietro, cena 166 000 zt LOM-295 TYLKO U NAS!!!

Kazariska - 60,71 m2, |l pietro, cena 217 000 zt LOM-307

Ks. Anny - 63,59 m?, IV pigtro, cena 186 000 zt LOM-310

Mazowiecka — 55,65 m?, |V pietro, cena 229 000 zt LOM-311

4 —pokojowe

» Kazanska- 72,05 m?, |l pietro, cena 216 000 zt LOM-225

» Koffataja— 72,45 m?, |ll pietro, cena 210 000 zt LOM-194

Rycerska— 72,54 m?, | pietro, cena 210 000 zt LOM-264
Kazanska - 72,30 m?, |ll pietro, cena 220 000 zt LOM-281
DOMY

- tomaza, Sikorskiego- pow. domu 300 m?, pow. dziatki 850 m?, wolno st. cena
499 000 zt LOM-129 DUZA OBNIZKAI!!

« Stare Chojny — pow. domu 100 m?, pow. dziatki 6 300 m?, cena 410 000 zi
LOM-257 TYLKO U NAS!!!

» Wygoda— pow. domu 60 m?, pow. dziatki 2 200 m?, cena 149 000 zt LOM-
287 TYLKO U NAS!

= Kleczkowo — pow. domu 100 m?, pow. dziatki 4 300 m? cena 150 000 zt
LOM-291 TYLKO U NAS!

» Stara tomza nad Rzekg - pow. domu 96 m?, pow. dziatki 2 226 m?, cena 230
000 zt LOM-309 TYLKO U NAS!!!!

o Ostrow Mazowiecka - pow. domu 269 m?, pow. dziatki 3 231 m?, cena 1 500
000 zt LOM-313 TYLKO U NAS!!!!

« Ptaki- pow. domu 104 m?, pow. dziatki 700 m?, cena 200 000 zi LOM- 315
TYLKO U NAS!!!!

* Pniewo - pow. domu 70 m?, pow. dziatki 2 500 m?, cena 129 000 zt LOM-317

DZIALKI ROLNE

» Sosnowiec- pow. dziatki 10 500 m?, cena 25 000 zt LOM-215 NOWA NIZSZA
CENAI!!!

* Nowogréd, Morgowniki - pow. dziatki 3 000 m?,cena 45 000 zt LOM-107

» Rydzewo Swiatki - pow. dziatki 46 700 m?, cena 800 000 zi LOM-227 TYLKO
U NAS! Obnizka ceny!!!

‘ DZIALKI REKREACYJNE

« Etk, Sajzy, Grunwaldzka - pow. dziatki 1 500m?,cena 35 000 zt LOM-110

TYLKO U NAS!

* Pisz, Szczechy Male - pow. dziatki 1 000 m?, cena 30 000 z{ LOM-184 TYL-
KO U NAS!!!

» Zawady Przedmiescie — pow. dziatki 1 000 m?, cena 32 000 zt LOM-289

DZIALKI BUDOWLANE

« Wygoda, kofo Lomzy - pow. dziatki 5 400 m?, cena 127 700 zt LOM- 212
TYLKO U NAS!!!

* Giefczyn — pow. dziatki 1 704 m?, cena 153 000 z{ LOM-293 TYLKO U NAS!!!

* Ostrow Mazowiecka - pow. dziatki 1 500 m?2, cena 240 000 zt LOM-312

* Kalinowo - pow. dziatki 8 500 m?, cena 495 000 zt LOM-316

DZIALK]I KOMERCYJNE

* Pigtnica, Jedwabienska - pow. dzialki 21 336 m?, 2 000 000 z{ LOM-139

TYLKO U NAS!!!

* Piatnica, Stawiskowska - pow. dziatki 4 744 m?, cena 990 000 zi LOM-51
TYLKO U NAS!!!

Poszukujemy dziatek
| mieszkan na sprzedaz!

www.kontakty-tygodnik.com.pl

o www.polnoc.pl i g
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Sprzedam jatowki, 3 szt, wycielenie

22.07, 2 szt w sierpniu. Cena: 3.500
zt /szt Telefon: (0-86)476-04-95

(k/b)
Sprzedam byczki 4 szt, 2 tyg.
Cena: 370 zl/szt. Telefon: 515-358-
699

(k/b)

Sprzedam mieszanke zbozowa,
ok. 4 ton. Cena: 310 zt t Telefon:
788-279-087

(k/b)
Gorczyca na poplon. Cena: 2 zt kg
Telefon: 503-114-670
: (k/b)

Sprzedam stome za skoszenie
1,5 ha pszenzyta, 1,5 ha zytai 7
ha mieszanki. Okolice Radzitowa.
Telefon: 503-197-678
: (k/b)
.Sprzedam ciggnik C-330 (1988 rok)
stan db, cena 15000 zt do uzgod-
nienia oraz dwukotke ciagnikowa,
cena 2000 zt, brony gratis, tel. 516-
942-635, komza

(k/b)

Sprzedam zboze zyto, gm. Kolno,
cena 400zi/t, telefon: 694864916
(k/b)

Baliki 0,5 ha linia brzegowa rzeki
zadrzewiona 10 zt/m2, 512-560-
894

(k/b)
Sprzedam ciggnik C-60 z turem,
15000 zt, przyczepa platforma
3000 zt, 217-07-86

(k.b)
Sprzedam zbiornik do mleka 5501,
cena 5900 zt, tel. (86)216-96-53

(k/b)

P S et g - o AR A 4 s 2

z Bezptatne ogloszenie branzy rolniczej

Oéwiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy
handlowej, ustugowej, wytworczej ani agencji nieruchomosci).

Sprzedam kombajn zbozowy Fahr
1000, szesciocylindrowy Heder
3,20 cena 24 tys., (86)216-37-90

(k/b)

Sprzedam prase kostkujaca
~Sipma” rok prod. 1992, stan bdb,
z drabinka, cena 11000 zi, tel.
(86)278-58-09, 660-715-014

Sprzedam kombajn zbozowy Claas
Dominator 66 cena 52000 zt i ciag-
nik C-330, cena 17500 zt, komza,
510-093-308

(k/b)

Sprzedam C-360 (1978r), stan bdb,
cena 13000 zt, Dawid Brown 995,
65 KM, cena 10000 zi, tel. 507-
495-224

(k/b)

Ursus C-360-3P (1990r) — 20000 zt,
prasa Z-224 — 12000 zt, rozrzutnik
2-osie — 6000 zt, brony — 500 zt;
609-363-498

(k/b)

Beczka 6000l (1987r) — 12500

zt, opryskiwacz 6001 — 2500 zt,
zbiornik Alfa — Laval 25001 — 6500
zt, pompa do beczkowozu 10000 |
— 2500 zt, przewracarka Kuna 6-cio
gwiazdowa 9000 zt, 501-262-318

: (k/b)
Sprzedam dwie jatéwki cielne. Wy-

cielenie lipiec, cena 3200 zt/sztuka;
(86)4721-724

(k/b)

- Sprzedam dziatke 0,5 ha w Bali-

kach, linia brzegowa rzeki, zadrze-
wiona 10 zt/m2, 512-560-894

(k/b)

————----—_—_—J

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane osobowe Oglaszajqcych, bedq wkorzysrywang
wqcznie w celu wykonania Zlecenia publikagii ogloszenia oraz sprawozdawczosci finansowe;

Niesq udostepniane osoborm trzecim.

Komm Tygodnik ,Kontakty”, al. Legion6éw 7, 18 - 400 Lomza

TYGODNIK PODLASKI

Sprzedam opryskiwacz do zboza
400L, stan dobry, 550 zt, tel. 506-
219-951 y

(k/b)

Sprzedam lub zamienie na mniej-
szg prase belujgcg Welger RP-165
pasowa, zmiennokomorowa, nowe
pasy, cena 25000 zt, tel. 500-276-
420

(k/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna
Stupsk 165 za 1500 zt, stome 20
bel ze stodoty, (86)273-69-71

(k/b)

Kupie las 50-letni na terenie
Modzele-Wypychy, Modzele
Skudosze, Polki, do 1 ha, tel. 667-
246-306

(k/b)

Sprzedam przyczepe samozbiera-
jaca Strotmana 14 ton — 32000 z4,
przewracarko — zgrabiarke Mesko
= 2800 zt, tel. 693-33-76-39

(k/b)
Sprzedam gospodarstwo rolne, 62

ha, gm. Etk, 28000 zt/ha; 601-940-
212

(k/b)
Sprzedam jatéwke 8 miesiecy
cielna, cena 3700 zt, duza sztuka,
(86)271-89-42

(k/b)
Sprzedam C-330 (1988 rok), stan
db, cena 15000 zt oraz dwukotke

ciggnikowa, cena 2000 z, tel. 516-
942-635, komza

(k/b)

Sprzedam kombajn zbozowy Class
6,6, cena 52 000 zt i ciggnik C-330,

SCHEADZALNIKI
DO MLEKA

CIEPEA

MARGO - Ostroteka
ul.Sktadowa 1, 29-769-09-89

cena 17500 zi, tel. 510-093-308

(k/b) |

Wywrotka trzystronna BLUMHARD
LK 18 tandem, tadownos¢ DMC
18700 kg, hamulce pneumatyczne,
dobrze utrzymana, rok produkciji
1990, cena 20000 z, tel. 604-065- |
877 ‘
(k/b)

Zgrabiarka do siana Niemayer
4,25 m, hydraulicznie sktadana do
transportu, (2002r), 8500 zt; 609-
264-609

(k/b)

Mieszadto do szamba elektr.

— 2200 zt, siewnik do nawozéw —
2500 zt, mtynek do zboza 1500 -
1800 zt, dmuchawa do zboza 1200
— 1700 zt; tel. 604-643-495

(k/b)

Kosiarka rotacyjna — 1500 zt, przy-
czepa do przewozu koni — 3500 zi,
kraty do bydta — 150 zl/szt., agregat
uprawowy z watkami — 1200
zt— 1600 zt; tel. (86)211-60-95, 604-
643-495

(k/b)

Sprzedam wage rolnicza 250 kg
wraz z odwaznikami oraz brony
piatki ciagnikowe, cena 700 zk;
(86)272-58-32

(k/b)

Sprzedam kombajn ziemniaczany
10 tys. zt, sadzarke 500 zt, lejek na-
wozowy plastikowy 500 zt, opietacz
3 -300 zt; (86)219-31-40

(k/b)

Sprzedam brong aktywna 4 m, z
automatycznym zabezpieczeniem
przeciw kamieniom 10000 zt;
0-608-405-564

(k/b)

Sprzedam prase kostkujaca
polska, stan bdb, z drabinka, cena
12000 zt, rozrzutnik obornika,
2-osiowy do remontu, 3000 zf;
(86)278-58-09, 660-715-014

(k/b)
Kombajn zbozowy Bizon Z-056
85/86, beczkowdz HTS 10000
litrow, kopaczke elewatorowa, cena
ok. 40000 zi, tel. 505-754-205

(k/b)

ROLNICZE OGLOSZENIA ZA 2 Zt

Wyslij SMS na numer I
7235 o tresci: KTN +
tres¢ ogtoszenia
(maksymalnie 160
znakow). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zt
netto (2,44 zt z VAT)

Ogtoszenie ukaze sie w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego
,Kontakty” oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl.

5 a et

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Audi 80 b3 w dobrym
stanie, 1 200zt, cena do matej

negocjaciji, 512-820-017
g (k/b)

Sprzedam Opla Astre | Cabrio stan
bdb. 1.6 (1996), kolor zielony full
opcja, przebieg 172 tys. cena 10

000zt do negocjacji, 511-454-261
(k/b)

Sprzedam Farda Galaxy 2,0
CLIMATR.(1997) z zamontowanym
rocznym gazem sekwencyjnym, 9

600 zt, 519-428-672
(k/b)

Golf 3, (1994), 1.9d, wspomaganie,
regulacja swiatet, szyberdach,
cena 3 500 zi,

507-218-249
(k/b)

VW Golf IV combi 1.9 diesel, c.
zamek, klima, niebieski, 14 200 z1,

516-125-123
(k/b)

Sprzedam metor Honda VF 750
czerwona (1984), zadbana 4 200 z,

604-665-465
(k/b)

ROMET 727

juzod

1999 zi

Fachowa obstuga.
Dowdz gratis!

(BhKUSsROMET

GROLF

Skiep ARKUS
Al. Legionow 60 A

Tel. (86) 218 69 67

- Sprzedam BMW E36, benzyna, rok

prod. 1992, kolor szary metalik,

cena 3500 zi; tel. 508-174-914
(k/b)

Sprzedam Toyote Camry (2008/09),
70000 zt, grafitowa, kupiona w
salonie, pierwszy wtasciciel, tel.

512-560-894
(k/b)

Sprzedam Forda Oriona, poj. 1400,
rok prod. 1993, gaz, opony letnie i
zimowe, wspomaganie, cena 1700

z, tel. (86)218-37-64
(k/b)

BMW 320J — E46, rok 1998, poj.
2.0 sekwencja + alarm, 6 cylindréw,
stan b. dobry, cena 20000 zt, tel.

(86)217-44-14, 512-915-921
(k/b)

Land Rover Freelanderes, rok
2002, poj. 1.8, maly przebieg,
alarm + radio, stan b. dobry, cena
22000 zi, (86)217-44-14, 512-915-

921
(k/b)

Sprzedam alufelgi od Renault 16
cali na 4 sruby, cena 500 zt, do
negocjaciji, 507-495-224

(k/b)
Sprzedam BMW E36, benzyna, rok
prod. 1982, kolor szary metalik,

cena 3500 zt, tel. 508-174-914
(k/b)

VW T4 (1996 r.) 2.4 diesel 10000 zt,
Peugeot 106 (1995r) diesel, 2500 zt;

501-262-318
(k/b)

Sprzedam Renault Megane

Il, sedan, pierwszy wiasciciel,
rejestracja X11.2003 r., cena 16500
zt, do negocjacji, (86)216-51-29,
608-447-457

(k/b)
Sprzedam Golf 3 (1992 r) 1.9 D stan

Wyslij SMS na numer
7235 0 tresci: KTM +
tres¢ ogtoszenia
(maksymalnie 160
znakow). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zt
netto (2,44 zt z VAT)

Ogtoszenie ukaze sie w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego
»Kontakty” oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

KUPON |

OGLEOSZENIA

MOTORYZACJA - OGLOSZENIA BEZPLATNE

dobry, pierwszy wiasciciel po spro-

wadzeniu, 4200 zt, tel. 506-219-951
: (k/b)

Audi 80 B4 2.0 ben. — gaz (1993
r), centralny zamek, elektryczne
szyby, lusterka elektryczne, cena

6200 zt, tel. 510-605-018
(k/b)

Sprzedam Peugeot Partner 1.9D
(2002-03), 130 tys.km. Cena:
12.500 zt do uzg. Telefon: 518-878-

501
(k/b)

Lancie Delte (1994 r.) 1.6 benz. —
gaz, alumfelgi, centralny zamek,
elektr. szyby, cena 3000 zt, tel. 510-

605-018
(k/b)

Vectra B kombi 1.6 16V gaz (1999),
ciemnozielony. Cena: 11.500 zt
Telefon: 501-081-647

(k/b)

Sprzedam Passata kombi 1.9TDI
(1999), biaty, pertowy.-Cena: 14.000

zt do uzg. Telefon: 510-753-913
(k/b)

Sprzedam Romet Senke poj. 125,
rok 2007 czerwiec, przebieg 6 tys.
km, | wiasciciel, stan bdb, cena

2300 zt, tel. 667-246-306
(k/b)

Sprzedam Forda Mondeo 1.8 TD
srebrny, wersja ghia, klima. Cena:

5.300 zt Telefon: 517-520-024
(k/b)

Carisma 1.8 B (1997) sedan, niebie-
ski, klima. Cena: 9:300 zt Telefon:

602-835-203
(k/b)

Sprzedam Renault Megane Sedan
(2003r), silnik 1.6 15KM, czarny
metalik, bogate wyposazenie, cena

22600 zt, tel. 602-393-113
(k/b)

i
i
i
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FSO 125p (1985) | wiasciciel, ga-
razowany. Cena: 2.000 zt Telefon:

(0-85)741-20-83
(k/b)

Ducato 2.8D (2000), posiada agre-
gat chtodniczy. Cena: 15.500 zt.

Telefon: 600-812-654
(k/b)

Skoda Fabia Sedan 1.4 75KM 2005
rok, srebrny metalik, 19500 #, tel.

511-053-369
(k/b)

Sprzedam Volkswagen Polo
(1992r), sprawny, przeglad tech-
niczny wazny, cena 800 zi; tel.
0-504-429-834

(k/b)
Sprzedam Renault Laguna combi
1.8 + LPG (2000 r.), klimatronik,
centralny zamek, 10 500 zt (kraj),

tel. 692-738-878
(k/b)

Passat kombi 1.9TDI (1999), biaty,
perfowy, cena: 14.000 zt do uzg.

Telefon: 510-753-913
(k/b)

Sierra 2.0B (1991), srebrny, alufelgi,
cena: 1.500 zl.'TeIefon: 511-914-

431
(k/b)

Sprzedam Renault Clio 1.4 ben-
zyna (1996 r.), wersja RTI (sport),
wspom. ABS, c. zamek, 2 x PP,
ALU, szyberdach, 3600 zt, tel. 660-
719-749

(k/b)
Cinquecento 0,7 (1993) stan db,
cena: 1.000 zt do uzg. Telefon:
508-421-206

(k/b)

Sprzedam Lanos (1998r), benzyna,
letnie i zimowe, | wtasciciel, stan
bdb, cena 7000 zt; tel. 668-239-
831 (k/b)

Bezplatne ogloszenie dla zmotoryzow ydi

Tresc ogtoszenia (do 15 stéw):

Imie i nazwisko ogtaszajacego:

Warunkiem ukazania si¢ ogtoszenia jest podanie ceny.

Adres:

Tel

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej,
ustugowej, wytworczej, komisu, autokomisu).

osobom trzecim.

Wydawnictwo .I.(on takty” informuje, ze dane osobowe Ogfaszajqcych, bedq wykorzystywane wylqgcznie
w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz sprawozdawczosci finansowej. Nie 5q udostepniane

KONTAKTY tygodnik,Kontakty” al. Legionéw 7, 18 - 400 komza
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Pytanie intymne

Mam powazne klopoty, a
wlasciwie to moja kobieta, a ja
przy okazji. Na poczgtku wystar- |
czylo, ze jg przytulitem i juz mo-
glismy sie kocha¢. Kochalismy si¢
czesto i bylo nam dobrze. Od nie-
dawna mieszkamy ze sobg, mo-
zemy kochac sig, kiedy chcemy, a
ona stala si¢ ozigbla. Nie reaguje |
tak jak wczesniej i po prostu unika |
seksu. Sytuacja migdzy nami jest |
napieta. Z byle jakiego powodu
si¢ sprzeczamy, potem ze sobg
nie rozmawiamy, wiec tez nie ma |
seksu, bo wtedy ze zlosci nawet ja |
nie mam ochoty. Po jakims czasie
kochamy si¢ na pogodzenie, ale to
trwa krétko, a za kilka dni znow
jest tak, jak bylo. Jestem zmeczo-
ny jej ozigbloscig, mysle czasami,
ze to juz bedzie koniec z nami.
A moze jej ozigblos¢ to choroba?
Planowalismy wyjazd wakacyjny,
teraz nie wiem, co robic?

Jarostaw

Wszystko ma swoja przyczyne i

najpierw jej trzeba dociec. Zamiast | )
| ma bardzo cenne wilasciwosci: sil-

sie na siebie boczy¢, lepiej opanowac |
emocje i zaczg¢ rozmawiac. Rozmo- |
wa moze wiecej wyjasnié, niz domy- |
$lanie sie przyczyn i podejrzewanie |
choroby. Ozigbtos¢ u kobiet, prze-
jawiajaca si¢ oslabieniem i brakiem
aktywnosci seksualnej, jest choroba.
Ale zdarza sie rzadko. Moze pojawic
sie przejsciowo na skutek silnych
przezy¢ psychicznych, jakiegos |
duzego stresu. Jesli przezywacie
podobny stan, poradzicie z nim
sobie przy waszej dobrej woli. Nie
rezygnujcie z wyjazdu, jest cieplo,
jestescie wyluzowani i otwarci na
przygody. Z takim nastawieniem z
pewnoécia ciekawych wrazen do-
starczy wam seks w nowych oko-
licznoéciach. Mozna kochac si¢ na
lonie natury, w lesie, na polanie, na
plazy czy nawet w wodzie. Chodzi
o to, abyécie znéw nabrali ochoty
na seks, tylko nie dajcie sig ... zje$¢

| tego wzgledu stosuje

komarom.

A
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Lekarz.demowy

Zdgziytam dwa razy zatozyé
klapki i mam popekane pigty.
Bolg, krwawiq, dokuczajg. Nie
wiem, od czego mi sig to stalo i jak
to wyleczyc?

Dorota

Skoéra na pigtach peka z prze-
suszenia. Trzeba ja codziennie
nawilza¢. Mozna moczyc stopy
w naparze z rumianku lub szal-

wii, bo ziota te maja wlasciwosci
przeciwzapalne albo w krochma-
lu (zmiekcza naskoérek). Po takiej
kilkunastominutowej kapieli, osu-
szy¢ stopy i wetrze¢ w chore miej-
sca mas¢ na popekane piety. Jesli
akurat nie ma takiej masci w domu,
wetrze¢ krem, ktéry zmiekcza na-
skorek, moze by¢ krem Nivea albo
wazelina. Jedli pekniecia nie sg zbyt
glebokie, mozna usuna¢ zrogowa-
cialy naskorek tarka do stop (lepiej

unika¢ pumeksu, bo nie jest zbyt
higieniczny, w jego otworkach
gromadzi si¢ usunigty naskorek i
bakterie). Ale gdy sa ranki, nalezy
poczekac, az sie zagoja. Nawet, gdy
nic nie dzieje si¢ z pigtami, trzeba
systematycznie usuwacé zrogowa-
cialy naskorek, aby znéw nie do-
puscic¢ do peknig¢ skory. Poza tym
lepiej unika¢é noszenia klapek i ja-
ponek, bo w takim obuwiu stopa
si¢ szybko przesusza.

Pod parag8rafem
Chciatabym w wakacje spro-
wadzi¢ sobie samochdd z zagrani-
cy. Czy nie bede miata klopotéw z
rejestracjg? Na co powinnam byc
przygotowana?
Maria

Po sprowadzeniu samochodu
w 30 dni trzeba go zarejestrowac
w wydziale komunikacji. Do wnio-
sku o rejestracj¢ trzeba dolaczyc:
dokument potwierdzajacy zaplate

akcyzy (to zalatwia si¢ w urzedzie
celnym, wlasciwym dla miejsca
zamieszkania), dowdd wlasnosci
pojazdu (umowe kupna - sprze-
dazy z ttumaczeniem), dowod re-
jestracyjny lub karte pojazdu oraz
zagraniczne tablice rejestracyjne,
$wiadectwo wyrejestrowania po-
jazdu, jesli nie ma odpowiedniego
wpisu w dowodzie rejestracyjnym,
zaswiadczenie ze stacji diagno-
stycznej o pozytywnym wyniku
badania technicznego pojazdu

(gdy auto jest nowe - aktualne
swiadectwo homologacji), dowod
tozsamosci, zaswiadczenie VAT-
25 z urzedu skarbowego (potwier-
dzajace oplacenie podatku VAT
lub braku tego obowiazku), dowod
uiszczenia oplaty komunikacyjnej
i ewidencyjnej. Po zlozeniu nie-
zbednych dokumentéw zostana
wydane nowe tablice rejestracyjne
i tymczasowy dowdd rejestracyjny.
W czasie 30 dni zostanie wyrobio-
ny statly dowdd i karta pojazdu.

Boza apteka

Jak wyglada topian, wie chyba
kazdy. Ten pospolity ze wzgledu
na wystepowanie i wyglad chwast,

| ne dzialanie bakteriobdjcze, grzy-

bostatyczne i przeciwzapalne. Z

sie go przy lecze-
niu roznych choréb
skornych jak liszaje,
egzemy, wypryski,
przekrwienia, swigd,
a zwlaszcza upor-
czywy tradzik mto-
dzienczy! Wykazuje
takze dzialanie mo-
czopedne i zolcio-
pedne, pobudzajac
watrobe do spraw-
nego dziatania, przy-
spiesza ogolng prze-
miang materii, czysci
krew, usuwajac z or-
ganizmu szkodliwe
produkty przemiany
materii.

Do celéw leczni-
czych wykorzystuje

Na tradzik topian!

si¢ gruby korzen, ktory wykopuje
si¢ jesieniy, gdy zawiera duzo zma-
gazynowanych pokarmoéw. Z ko-
rzenia mozemy uzyskac sok, ma-
cerat lub odwar. Nalezy go oczyscic¢
z ziemi, umy¢ pod biezaca woda,
pokroi¢ (przeznaczony na odwar,
suszy¢ w temperaturze 50 - 60 ° C).

Sok: 100 g oczyszczonego i
starannie wymytego korzenia
przepuszczamy przez maszynke
do mielenia, a otrzymang miazge
przeciskamy przez rzadkie ptot-
no. Tak otrzymany sok stosuje

si¢ zewnetrznie do okladow na
liszaje, egzemy, wypryski, tradzik,
nacierania glowy przy suchym lo-

jotoku, wypadaniu wloséw i dla .

wzmocnienia cebulek wlosowych.
Sok stosowa¢ mozna takze we-
wnetrznie, tykajac 3 razy dziennie
tyzeczke.

Odwar: lyzeczke wysuszonego
korzenia zala¢ szklanka wody, pod-
grza¢ do zagotowania. Zewnetrz-
nie stosowa¢ do przemywania lub
okladow, wewnetrznie pijac nie-
wielkimi dawkami w czasie dnia.

Korzenie topianu

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Prawo pierwszej nocy przed oftarzem, czyli...

Uroczyste otwarcie Festiwalu na tarasie Muzeum Przyrody w Drozdowie:
wicemarszalek Jacek Piorunek (z lewej) i Jacek Szymariski

Figaro bez obtudy

W tej operze, jak w zyciu, kaz-
dy na kazdego ma ochotg, trzeba
to sobie powiedzie¢, nie ma co
by¢ obludnym czy hipokryta. A ze
artysci beda o tym spiewa¢ przed
oltarzem? O takich rzeczach méwi
sie w koécielnym konfesjonale, jest
to miejsce jak najbardziej whasci-
we”, komentuje dla ,, Kontaktow”
frywolne i skandalizujace libretto
osiemnastowiecznej opery komicz-
nej Wolfganga Amadeusza Mozarta
~Wesele Figara” Jacek Szymanski,
dyrektor artystyczny XVII Festi-
walu Muzyczne Dni Drozdowo -
Lomza.

W czwartek (8 lipca) w kosciele
Krzyza $w. w Lomzy (godz. 19.00)
publiczno$¢ obejrzy tomzynska
prapremiere ,Wesele Figara” w jego
rezyserii i inscenizacji. Przedstawie-
nie jest kulminacyjnym momentem
trwajacego od 4 lipca w Lomzy i
na ziemi fomzynskiej Festiwalu.
Libretto opowiada o jednym sza-
lonym dniu w pewnym zamku,
podczas ktérego ma si¢ odbyc¢ we-
sele Figara (burgrabiego zamku) i
Zuzanny (pierwszej garderobianej

hrabiny). Hrabia postanawia sko-
rzystac z feudalnego prawa pierw-
SZ€j nocy...

»Zapraszam takze na pigtkowy
(9 lipca, godz. 20.00) koncert pt.
<Gdzie mieszka mito$¢> do hotelu
Zbyszko w Nowogrodzie, podczas
ktorego artysci opowiedza stowami
arii i pie$ni, w jaki sposob si¢ mi-
tujemy”, dodaje Jacek Szymarnski.

Przed finalowa ,Wielka gala
w palacu” w Muzeum Przyrody
w Drozdowie (niedziela, 11 lipca,
godz. 17.00), w drozdowskim kos-
ciele (sobota, godz. 19.00) zagraja
bracia Pawet i Michat Lipscy z Lom-
zy oraz ich muzyczni przyjaciele w
koncercie ,,Jazz i okolice”. Jacek Szy-
manski promuje tez dwoje innych
mlodych, utalentowanych fomzan,
Urszule Gosk, absolwentke szkoly
muzycznej w Warszawie (sakso-
fon), ktéra rozpoczyna studia w
warszawskiej Akademii Muzycznej
oraz Michata Blonskiego, absolwen-
ta tomzynskich szkét muzycznych
(trabka), studenta Akademii Mu-
zycznych w Warszawie i Gdansku.
(MK)

Patronat ,Kontaktaw"

Ostatni spektakl ,,Nieztego Teatru”

Trwalym $ladem zapisal sie
»Niezly Teatr” mlodziezy z Gmin-
nego Osrodka Kultury w Czyzewie
oraz Zespohu Szkot w Rosochatem
Koécielnem w publikacji ,,Nie-
zly Teatr proszg! Naprawde nie
wiem...”: zawiera dwa scenariu-
sze spektakli teatralnych, bajki i
wiersze, wywiady z mieszkancami
gminy, wspomnienia z wycieczek
ze zdjeciami. Wspaniata artystycz-
na zabawa dokonata sie¢ w ramach
projektu instruktorki GOK Anny

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kazimierczuk, realizowanego z Iwo-
ng Sienicka i Anna Zaborowska z ZS
w Rosochatem Koscielnem.

»Niezly Teatr” byl czwartym
projektem (wczesniej ,Ziemia
Czyzewska - tradycje i obyczaje’,
»Skarby Ziemi Czyzewskiej — bo-
gactwo wielokulturowosci Podlasia’”,
»Akademia Pana Twardowskiego
w Czyzewie-Osadzie”) Anny Ka-
zimierczuk, ktéry uzyskat dotacje
Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci.

TU WARTO BYC

FBlaiystok é

| »To nie jest kraj dla wielkich ludzi”, Kino Ton (Rynek Kosciuszki 2, |

| tel. 85 - 743 - 25 - 22), sobota, 10 czerwca, godz. 19.00.
| Glosny spektakl komediowy Teatru Mon-
,;townia z Warszawy, nawiazujacy tytulem
| do nagrodzonego czterema Oscarami filmu
| braci Coen pt. ,To nie jest kraj dla starych
| ludzi”. Film Coendw opowiada o starosci w
| USA, spektakl w rezyserii Michala Walcza-
‘ ka o wielkosci w Polsce, zawsze podejrzanej,

prowokacy)nej, a przez to ciekawej. Wyste-

| puje pochodzacy z Bialegostoku znakomity
aktor Teatru Montownia Rafal Rutkowski
| (na zdjeciu).

| ,,Sciana Placzu”, wystawa fotograficzna, Centrum im. L. Zamenhofa |

| (ul. Warszawska 19, tel. 85 - 67 - 67 - 367), czynna codziennie w
| godz. 10.00 - 18.00. |
; Michal Ronner Safdie, fotograficzka z Izraela, dwa lata dokumentowata |

| to, co dzieje si¢ pod Sciang Placzu w Jerozolimie, zwang tez Murem

| Zachodnim, jedyna zachowang do dzi$ pozostatoscig drugiej Swiatyni |
| | Jerozolimskiej z 20 roku p.n.e., zbudowanej przez kréla Heroda. Zydzi |
| wierzg, ze szechina (boska obecnos¢) nigdy nie opuscita tego miejsca, |
| dlatego wkladaja miedzy kamienne $ciany karteczki z prosbami do Boga
‘ | Przy Scianie Placzu oplakuja przodkow i zniszczenie Jerozolimy.

:Lomza
: »Szukamy mlodych talentéw”, Miejski Dom Kultury - Dom Srodomsk t
| Tworczych (ul. Wojska Polskiego 3, tel 86 - 216 - 32 - 26), 12 - 16 |
Ellpca (poniedzialek - piatek), godz. 11.00 - 13.00.

| Instruktorzy Magda Sinoff (muzyka, $piew) i Marek Kisiel (tamec)
f zapraszajg dzieci i mlodziez na bezptatne war- =
i | sztaty, na ktorych kazdy moze zaprezentowac
swo; talent w $piewie i tancu. Najzdolniejsi majg
| szanse na przyjecie do renomowanych zespo-
; | 16w, prowadzonych przez oboje znakomitych
; instruktoréw i wychowawcow. Na zdjeciu: tak
| moze taficzy¢ break dance kazdy, kogo wezmie
| do swojego zespolu tanecznego Marek Kisiel
1 (fot. M. Kaczynska)

WM aseisil %
' XIX Turoslanskie Prezentacje Kulturalne pod patronatem ,,Kontak— |
tow”, zorganizowane przez Gminny Osrodek Kultury i woéjta gmmy i
Turosl, juz w niedziele, 11 lipca (od godz. 14.00). W programie wystepy |
zespoléw z Nowej Rudy, Zbojnej, Turosli, Lemana, zabawa ludowa | i

| z zespolem Cool z Lomzy. Gwiazda wieczoru bedzie zesp6t Redlin f
z Jastrzebia Zdroju. i

|Sejny F
| »Kroniki Sejnenskie”, Biala Synagoga (ul. Pilsudskiego), 9 - 10 czerwca |

| (piatek - sobota), godz. 19.00. 5
t | Glosny spektakl dziatajacego przy Osrodku Pogranicze teatru amator-
| skiego, ktorego premiera odbyta sie w 1999 r. To historia Sejn, opo— ,
wiedziana przez najstarszych mieszkancéw, z ktérej wylania sie obraz '
bogatej, wielokulturowej cywilizacji sprzed lat.

Repertuar kin
Kino ,,Millenium” w Lomzy: 8 lipca (czwartek) — Toy story 3, godz. l
11 15,13.30 oraz Saga Zmierzch: Za¢mienie, godz. 15.45, 18.00, 20.15. |
- 14 lipca (pigtek - $roda) — Niania i wielkie bum, godz. 14.00, 16. 00 '
oraz Saga Zmierzch: Za¢mienie, godz. 18.00, 20.15. !
Kino ,,Relax” w Grajewie: 8 lipca (czwartek) - Artur i zemsta Maltazara, |
godz. 17.00 oraz Nasza niania jest agentem, godz. 19.00; 10 — 11 hpca
(sobota — niedziela) - Toy story 3, godz. 17.00 oraz Listy do Julii, godz. l
19.30; 13 lipca (wtorek) — Wyspa Dinozaura 2, godz. 17.00 oraz Percy |
Jackson i bogowie olimpijscy: Zlodziej pioruna, godz. 19.00.
Kino ,,Wrzos” w Kolnie: przerwa wakacyjna.

|
|

25




Rozbity matiz pijanej dziewigtnastolatki na trasie Ciechanowiec - Czyzew

Smieré na zabawie

B Bawigca si¢ w Strekowej Gorze
(gm. Zawady) na festiwalu mu-
zycznym grupa mlodych ludzi
poszla nad starorzecze Narwi. W
poblizu wsi Kleszcze (gm. Trzcian-
ne) trzej mezczyzni wskoczyli do
wody, by przeplyna¢ na drugi
brzeg. Do celu dotarto dwdch,
trzeci (mieszkaniec Bialegostoku,
lat 19) utonat najprawdopodobniej
z powodu wyczerpania fizycznego.
Sledztwo prowadzi policja z Mo-
niek.

Wypadki

B W poblizu Rajgrodu na dro-
dze krajowej nr 61 motocyklista
(lat 37) zaczal wyprzedzac kilka
samochodow i zderzyl si¢ z nad-
jezdzajaca z przeciwka ciezarowka.
Kierowca cigzaréwki w ostatniej
chwili probowat unikng¢ zderze-
nia, odbil na sgsiedni pas ruchu, na
ktorym zderzyl si¢ czolowo z bu-
sem i wylagdowal w rowie. Sprawca
wypadku, czyli wyprzedzajacy ,na
czotowke” motocyklista, zginal na
miejscu. Kierowcy cigzarowki i
busa z obrazeniami zostali prze-
" wiezieni do szpitala.
B W Krzywolce (gm. Przerosl)
jadgca z ogromna predkoscia
leganza na zakrecie uderzyta bo-
kiem w jedno, nastepnie drugim

bokiem w drugie przydrozne drze-
wo. Ogromna sifa wyrzucila auto
z rowu na jezdni¢. Kierowca (lat
21, mieszkaniec Suwalk) z liczny-
mi obrazeniami zostat odwieziony
do szpitala, gdzie zmart.

B Na drodze krajowej nr 65 kolo
Grodka kierowca poloneza caro
(lat 59) podczas skrecania w lewo
w boczna droge wjechal wprost
pod nadjezdzajaca z przeciwka
skode¢ octavie. W wyniku zderze-
nia, kierowca i pasazer poloneza
zgineli na miejscu. Kierowca i je-
den z pasazeréw skody z urazami
trafili do szpitala.

B W poblizu Markowszczyzny
(gm. Turosn Koscielna) jadacy re-
nault talia mieszkaniec Klepacz (lat
34) na skrzyzowaniu zderzy! si¢ z
seatem toledo. W wyniku odnie-
sionych obrazen, zmart w karetce w
drodze do szpitala. Kierowca seata
z potluczeniami trafil do szpitala.
B Na trasie Zambrow - Bialy-
stok w poblizu Gosi Matych (gm.
Kotaki Koscielne) kierowca cie-
zarowego renault (lat 32) podczas
wyprzedzania zderzyl si¢ czolowo
z jadacg z przeciwka ciezaréwka
takiej samej marki. Fragment jed-
nej uderzyt w audi, ktére jechalo za
nig. Kierowcy obu tiréw oraz kie-
rowca i pasazer audi z obrazeniami
zostali przewiezieni do szpitala.
B W poblizu Rutek (gm. Zamb-

Rozbite auto mieszkarica Klepacz, ktéry pod Markowszczyzng

wymusil pierwszetistwo przejazdu i zmart w drodze do szpitala

KONTAKTY = Nr28m 11 lipca 2010

Mdtocykl »rajdowca”

spod Rajgrodu, ktéry wyprzedzaniem klumny sa-

| A

mochodéw ,,na czotéwke” doprowadzit do drogowej masakry i sam zgingl

réw) kierowca fiata (lat 52) wyjez-
dzajac z drogi podporzadkowanej
na krajows ,,0semke” nie ustapit

pierwszenstwa skuterowi. W wyni- -

ku zderzenia, motorowerzysta (lat
68) ze ztamanymi nogami i obra-
zeniami glowy zostal przewieziony
do szpitala.

Pijane na drodze

B Na trasie Ciechanowiec - Czy-
zew dziewietnastolatka stracita
panowanie nad matizem, zniosto
ja na lewy pas, potem do rowu,
w koncu auto zatrzymalo si¢ na
skarpie. Do szpitala z obrazenia-
mi trafila pasazerka matiza (lat 16).
Dziewczyna za kierownica byla
pod wplywem prawie promila i
nie miala prawa jazdy! :

B W Piatnicy na ul. Stawiskow-
skiej kobieta (lat 37) jechala dae-
woo nexia pod wplywem 2,6 pro-
mila i bez prawa jazdy. Wiozla troje
swoich dzieci (lat 4, 13 i 14). Zo-
stala zatrzymana, a dzieci oddane
pod opieke cioci.

Napad

na ... piwa!
B Na drodze koto Stucza (gm. Ra-
dzitéw) mieszkaniec Kolonii Stucz
(lat 46) zostal pobity przez dwoch
mlodych mezczyzn, ktérzy zabrali
mu siedem piw i paczke papiero-
sow. Policjanci szybko ujeli spraw-

Daewo po zderzeniu z drzewami w Krzywdlce (gm. Przerosl).

cOw, braci blizniakow (lat 16) ze
Stucza. Stang z rodzicami przed
sadem rodzinnym.
Kradzieze
M Jeden z policjantow z KPP w
Bielsku Podlaskim w nocy wraca-
jac po sluzbie do domu w gminie
Wyszki zobaczyt me¢zczyzng, ktory
w ognisku opalat izolacje z kabli
telekomunikacyjnych, a obok le-
zaly worki z pocietymi kablami.
Policjant wezwal kolegow, ktorzy
zatrzymali ztodzieja kabli (lat 24).
Jak ustalono, kilka dni wczesniej
z innymi ukradl 650 m kabli o
wartosci okolo 18 000 zt z napo-
wietrznej linii telekomunikacyjne;j
w poblizu Plosek (gm. Bielsk Pod-
laski). Policjanci zlapali takze jego
brata (lat 30) i kuzyna (lat 16). Jak
podaje policja, w ostatnich 2 latach
zatrzymani ukradli ze shapow mie-
dziane kable telefoniczne wartosci
kilkudziesigciu tysiecy.
B W jednym z marketéw w cen-
trum Lomzy czujny personel za-
uwazyl, jak klient chowa pod blu-
z¢ 4 opakowania meskich perfum
wartych ponad 600 zt. Policjanci
zatrzymali zlodzieja (lat 35), ktory
byl pod wptywem prawie 2 promi-
li. Perfumy ukradt prawdopodob-
nie, zeby je ... wypi¢. Zafundowal
sobie ,wynalazek” drozszy od do-
brego koniaku.

Dwudziestojednoletni kierowca zmarl w szpitalu. Fot. Policja
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UPITAWAL

»O$miorniczka”

13 mlodych ludzi (lat 18 - 23)
z Zambrowa zasiadto we wtorek (6
lipca) na tawie oskarzonych w Sadzie
Okregowym w Lomzy. Rozpoczat

si¢ proces, w ktérym Prokuratura

Okregowa z Lomzy oskarza ich o
handlowanie narkotykami i czerpa-
nie z tego zyskéw co najmniej 4 lata.
W tym czasie zarobili na narkoty-
kach, wedtug prokuratora, od kilku
do kilkudziesieciu tysiecy zlotych.

... ci sami. Z ustalen $ledczych wyni-
ka, ze ¢panie i handel odbywalo si¢
w tym samym kregu mlodych ludzi,
mieszkancow ul. Raginisa. ,,Rafal”
(lat 21, wyksztalcenie érednie, nie
karany) mieszka przy ul. Bema, a
,Ogor” (lat 25, nie karany) przy ul.
Bialostockiej. Obaj i ich znajomi z
okolicznych blokowisk, jak ,,Sagan’,
JWrobel”, ,Mata M1, jej brat Mi-
chal, ,Bobek’, Karol K., ,,Alanek’,
,Ksiadz”, ,Kowal” i inni, to drugi

i Policja zaczela ich rozpracowy-  ,krag towarzyski’, rozpracowany
= wa¢ trzy lata temu, gdy ich nazwiska  przez sledczych. Niektdrzy mieli juz
5) ze przewinely si¢ w $ledztwie przeciw-  wyroki za posiadanie narkotykow i
rzed ko handlarzowi narkotykéw Konra-  dealerke. W piwnicy swojego blo-
dowi E, oskarzonemu i skazanemu  ku ,,Ogor” urzadzit prowizoryczng
juz przez Sad Okregowy w Lomzy.  silownig, ktora stala si¢ glownym
Zebrata ogromny materiat dowo-  miejscem zbiorowych »odlotow”.
P w dowy przeciwko kilkudziesieciu  Tu palili marihuang i sprzedawali
raca- osobom, powiazanym towarzysko sobie narkotyki, ustalit prokurator.
1inie i ,handlowo” ,, Dzynek” (lat 22, wy-  Prawdopodobnie ,Ogor” handlowat
tory ksztalcenie podstawowe, nie karany)  takze zakazanymi medykamentami
<abli na osiedlu, w ktérym mieszkat, miat  na ,przyrost” migsni. W tej sprawie
k le- wielu kumpli. Do paczki nalezeli toczy si¢ odrgbne $ledztwo.
lami. ~Leszek’, ,,Pajac’, ,Story” ,Dziadek’, Prokuratura nie stawia im za-
orzy jego nieletnia siostra ,Sylwana” i rzutu dzialania w zorganizowanej
£ 24). inni. ,Niektorzy mieli dojécia do  grupie przestgpczej, choc znali sie
Sniej narkotykow i rozprowadzali je na  migdzy soba i kupowali od siebie
oli o terenie Zambrowa. Kupowatem od  narkotyki. Sprzedawali je takze
apo- nich na wtasne potrzeby. Potem za-  niepelnoletnim, za co grozi im kara
yjnej czalem sprzedawac¢ innym w celach  powyzej 3 lat pozbawienia wolnosci.
Pod- zarobkowych’, zeznal. ,,Innymi” byli ~ (ANN)
jego
ik Kontakty” w prenumeracie
tach 39 p
mie- Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,,Kontakty” zawiera kolo-
tosci rowy dodatek telewizyjny, w kazdy drugi tydzien miesigca, kolorowy
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Gdzie
zaprenumerowac?

Krajowa prenumerate mie-
sigczng, kwartalng i roczng moz-
na zamowi¢ przez www.poczta-
polska.pl/prenumerata oraz u
listonoszy i we wszystkich placow-
kach pocztowych, a takze www.
prenumerata.ruch.com.pl oraz w
oddziatach RUCH: BIALYSTOK
- Dzial Sprzedazy Prasy, ul. Ko-

com.pl; OSTROLEKA - Dzial
Sprzedazy Prasy, ul. 11 Listopada
121, 07-400 Ostroleka, tel. (29)
760-51-93, fax. (29) 760-89-89,
email: prenumerata.ostroleka@
ruch.com.pl

Prenumerat¢ zagraniczna,
platng w zlotych: Ruch SA Od-
dzial Krajowej Dystrybucji Prasy,
ul. Jana Kazimierza 31/33, 01-248
Warszawa, tel. (22) 532-88-16, (22)
53-28-819. Platna w dewizach, tel.
(22) 532-88-23, fax (22)53-28-734.

tel. 86 216 77 16
abs www. fotogabs pl
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numerowac z naszej strony internetowej www.kontakty-tygodnik.com.pl
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AN

Ugmiech
KONTAKTOW

Ania Sladewska, gimnazjalistka z Wysokiego Mazowieckiego

Dobre maniery

Sztuka usmiechu i Smiechu

Przede wszystkim usmiech musi
byc¢ szczery. Wyraza nasze upodo-
banie, zadowolenie, aprobate dla
rozmowcy lub jego pomystow. Bywa
zaproszeniem; a nawet propozycja
zawarcia pokoju. Pozbadz si¢ nawy-
ku, jesli taki posiadasz, uémiechu
szyderczego, zlosliwego. Wystrzegaj
si¢ usmiechu wyrazajgcego litosc,
pogarde i drwing. Latwo kogo$
zrani¢, wyszydzajac jej zachowanie,

Grilldane
szasziyki

Skladniki:

W 4 piersi kurczaka pokrojone w
kostke

W 4 lyzki oliwy

B 2 tyzki posiekanego tymianku

B 2 cytryny

B | tyzeczka przyprawy do mies

B pomidorki cherry

B anchois (w oleju)

M 2 zielone papryki oczyszczone
z pestek i pokrojone w duza
kostke
Piersi kurczaka zalej oliwg, wy-
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Smiech nie powinien by¢ zbyt
glosny, tubalny, zdecydowanie lepiej,
gdy ma barwe perlista. Smiech nie
powinien trwac¢ za dlugo, powinien
pojawic si¢ we wlasciwym momen-
cie. Ztym nawykiem jest ciggle Smia-
nie si¢. Dobrze zastanow sie, z czego
si¢ $miejesz, zeby nie zastuzy¢ na
okreslenie, ze Smiejesz si¢ ,,jak glupi
do sera”..

SALONOWIEC

mieszaj z tymiankiem i przyprawa

do mies. Pozostaw na 15 minut, |
aby migso si¢ zamarynowalo. Na !
namoczone w goracej wodzie pa- ;
tyczki do szaszlykéw nadziewaj |
sktadniki w nast¢pujgcej kolejno- |
$ci: kawalek cytryny, pomidorek, |
kurczak, papryka, pomidorek, !
kurczak i papryka. Rozsun nieco ;
kawalki kurczaka i pomidorki, a!
miejsce migdzy nimi owin anchois. :
Grilluj z kazdej strony po 2-3 mi- |
nuty, az migso zrobi si¢ rumiane. , ©

% ,‘;

1. Czy uwazasz, ze dobre,
przyjacielskie stosunki z szefem

| mogga pomoc Ci w awansie?

A. tak
B. nie .
2. Czy kiedykolwiek zdarzylo

| Cisi¢ dopusci¢ do flirtu w pracy?

A. tak

B. nie

3. Czy dobra atmosfera w pra-
cy powoduje, ze chetnie zostajesz
w pracy po godzinach?

A. tak

B. nie

4. Czy czesto spotykasz sie z
kolegami i kolezankami po pra-
cy?

A. tak

B. nie

5. Czy starasz si¢ wywrzec
korzystne wrazenie swoim wygla-
dem i zachowaniem na przelozo-
nym, badz wspélpracownikach
plci przeciwnej?

A. tak

B. nie :

6. Czy uwazasz za $mieszne

I lub bulwersujace zachowanie ko-
; legow ikolezanek, ktérzy dopusz-
czajg si¢ flirtu w pracy?

A. tak
B. nie
7. Czy pozwalasz na przyja-

j zne, moze troche zbyt $miale, ge-
: | sty znajomych z pracy w stosunku

do siebie?
A. tak
B. nie
8. Czy czekalas(le$) na 14 lu-

tego, aby obdarowa¢ wybranych z
. pracy walentynkami?

| e OGLOSZENIE

| Czy masz sklonnosci do romansowania z kolega-
| mi lub kolezankami z pracy lub z przelozonym?

'Romans w pracy

A. tak

B. nie

9. Czy kiedykolwiek w cza-
sie swojej kariery zawodowej
pozwolilas(les) sobie na blizsze
kontakty z szefem lub szefowa?

A. tak

B. nie

10. Czy uwazasz, Zze w pracy
latwo- znalez¢ przyszlego meza
lub zZone?

A. tak

B. nie

Odpowiedzi: policz po 2 punk-
ty za kazdg odpowiedz pozytywna i
1 punkt za negatywna.

20 - 18 punktéw: masz sklon-
nosci do romansowania. Twoj
przefozony lub inna osoba, ktéra
szczegolnie zwrdci Twoja uwage,
nawet jesli nie jest zbyt atrakcyj-
nym czlowiekiem, zawsze bedzie
obiektem Twojego, cze¢sto nawet
podswiadomego, zainteresowania.
Zastanow sig, czy zawsze warto na-
razac sie na ryzyko plotek.

13 - 17 punktow: nie ma dla
Ciebie znaczenia czy osoba, ktora
zwroci Twoja uwage pelni funkcje
przelozonego, czy jest szeregowym
pracownikiem. Jesli poczujesz, ze
stracita$(te$) gtowe i jest to znajo-
mos¢ warta inwestycji, nie bedziesz
przebiera¢ w srodkach.

10 - 13 punktéw: masz swo-
je zasady i nie bedziesz flirto-
waé z szefem, nawet jesli masz
na to ogromnag ochote. Jestes
profesjonalistka(ta) i wiesz, ze roz-
luznienie stosunkdéw z przelozo-
nym moze nie wyj$¢ Ci na dobre.

na okres 21 dni wykaz:

Burmistrz Nowogrodu

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomos$ciami /Dz. U. z 2004 r. nr 261, poz. 2603
ze zm./ informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w
Nowogrodzie przy ulicy tomzynskiej 41 zostat wywieszony

- nieruchomosci gruntowych niezabudowanych,
oznaczonych numerami: 1118/2, 1118/3, potozonych
na terenie miasta Nowogroéd, przeznaczonych do
sprzedazy w trybie bezprzetargowym.
Szczegotowe informacije dotyczace wykazu mozna uzyskac
w Urzedzie Miejskim w Nowogrodzie lub telefonicznie pod
numerem (86)217-55-20, wew. 19.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Spiewnik rubaszny

waw . HumarPoge pl

Grillowania czas nastal! Gdy karkéwka zaskwierczy,

-

pANK'KAWALowj
Nie pytaj: ,Co Prezydent moze

zrobi¢ dla kraju’”.
Zapytaj: ,,Co ty mozesz zrobic, aby

1”

. on tego nie zrobil

jak tu nie zanuci¢ po zmierzchu ... Na ulubiong nut¢, | _ o, co przynosza bociany?
ulubiona zwrotke. Kazdy, kto umie wigcej, staje |- Chaosizniszczenie, synu!
sie prawdziwym grillowym wodzirejem. Solistg, z s

- Wodeczki?

towarzyszeniem kolezenskiego choru refrenowego. | . Nieee-nie-nie... Nie odmoéwie!
Gwiazda wieczoru. Masz niepowtarzalng szanse, s
ze i Ty nig mozesz by¢! Bo muzyczka ino, ino, bo |- Dlaczego zawsze nosisz buty za

muzyczka rznie ...

Bosman zty

1. Gdy bosman szedl na odpoczy-
nek,

To w majtkach prezyl si¢ jak zboj
Ogromny ... !

2. Napotkal bosman dziewke mloda,
Co .... mu nie chciata da¢,
(6 J e

3. Przemoca wciagnat ja do bramy,
By spelnic na niej niecny czyn,
den . !

4. Dziewczynce szybko brzuszek
rosnie, {
Na dziecko bgdziesz placit ty,

igse zhy!

5. Lecz bosman poszedt na wojenke,
Od pierwszej kuli byt juz trup.
.... Mu na gréb !

Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogloszenie w
»Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

male o dwa numery? - pyta kolega.
- Jestem na bezrobociu, mam
obrzydliwa Zong, syn nie prze-

My$l tygodnias

Niedobrze, gdy brudng sprawe,
ujawniaczysty przypadek

ROZRYWNIK

Promocja skuterow
od 1885 zi!!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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szedl do nastepnej klasy, ma same
paly, tesciowa od rana wrzeszczy...
Jedyna radoscig w moim
zyciu jest chwila, gdy wieczorem
zdejmuje buty...

- Dlaczego pan mlody wnosi panng
mtloda do domu?

- A widzieliscie kiedys, zeby sprzet
AGD sam chodzil?

L ]
- Jaka jest réznica migdzy wczasa-
mi w goérach a wezasami nad mo-
rzem?

- W gérach ceny s3 wysokie, a nad

morzem slone.

- Tato co to jest?

- To s3 czarne jagody synku.
- A dlaczego s3 czerwone?

- Bo sg jeszcze zielone.

Klétnia w tozku. Facet ma juz
dos¢ i machajac reka mowi:

- Jak zwykle, to ty pierwsza zacze-
fas!

- Bo, jak zwykle, ty pierwszy skon-
czytes!

L]

- Nie chcesz mi chyba powiedzie¢,
ze spalas z moim mezem? - pyta
kolezanka.

- Nie.

- Nie spalas?

- Nie chce powiedziec.

L]

- Panie Kurpiu, co pijecie, wodke,
wino? - pyta grzecznie agrotury-
sta.

- No i piwo.

- Nakladam na pana mandat w wy-

“sokosci 500 z1 za obraze¢ funkcjo-
nariusza panstwowego! Chce pan
co$ powiedziec?

- Chcie¢, to bym chcial, ale przy
takich cenach!

- Masz jakie$ nalogi? - pyta dziew-
czyna na pierwszej randce.

- Nie...

- A'jakies hobby?

- Lubig rosliny.

- O, ajakie ?

- Chmiel, tyton, konopie...

- Gdybys nauczyta si¢ dobrze mi
gotowac, mogliby$Smy oby¢ sie bez
kucharki! - méwi maz.

- Gdybys$ nauczyl sie dobrze mi
wsadzi¢, mogliby$my oby¢ sie bez
ogrodnika! - odpowiada zona.
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BARAN (21 III - 20 IV):
bardzo dobry czas na inwesto-
wanie i nowe znajomosci, z kto-
rych jedna okaze si¢ wyjatkowa.
Pewne komplikacje w uczuciach.
Nadciagng ciemne chmury i za-
grzmi. Ale po burzy zawsze jest
stonce! Przystowie dla Ciebie:

»Od jednego ciecia drzewo nie
pada” (wloskie).

BYK (21 IV - 20 V): wyjat-
kowa passa w pracy. Uwaga! Kto$
bedzie probowal wplata¢ Cie w
nieuczciwy interes udajac, ze
mozesz na tym wylacznie zyskac.
Nie daj si¢ zwies¢! Przystowie dla
Ciebie: ,,IdZ prosta droga, a nie
zabladzisz” (polskie).

BLIZNIETA (21 V - 20
VI): przed Toba powazna decy-
zja, dotyczaca sprawy rodzinnej.
Niewykluczona zwigzana z tym
podr6z oraz spory wydatek. Na
oczekiwang od dawna przez
Ciebie wie$¢ jeszcze nie pora.
Przystowie dla Ciebie: ,,Brak wia-
domosci to dobra wiadomos$¢”
(angielskie).

RAK (21 VI - 22 VII):na ho-
ryzoncie konflikt z koms bliskim.
Kto$ za Twoimi plecami doleje
oliwy do ognia i wszystko skupi
sie na Tobie: Jedynym ratunkiem
jest opanowanie. Przyslowie dla
Ciebie: ,,Czlowiek w gniewie sia-
da na dzikiego konia” (amerykan-
skie).

-LEW (23 VII - 22 VIII):
przed Toba czas wyjatkowych
oczekiwan w pracy. Pigkna te-
cza w uczuciach. Jednak dadzg o
sobie zna¢ zadawnione sprawy
i nieco skomplikuja zycie. Przy-
stowie dla Ciebie: ,,Lepiej zapali¢
$wieczke niz narzekac na ciem-
nos$¢” (chinskie).

PANNA (23 VIII - 22 IX):
zbliza sie Twoje przystowiowe

»spie¢ minut” w kontaktach to-
warzyskich, co moze przetozy¢
sie nawet na sukces finansowy
lub drgnigcie uczuciowe. Jed-
nak przed decyzja zaczniesz si¢
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waha¢... Przystowie dla
Ciebie: ,Jaki czlowiek,
takie jego narzekania”

(wietnamskie).
. WAGA (23 IX - 23
X):w zasiegu reki awans

lub nagroda, a wokoét

Ciebie duzo zyczliwosci.
Pomyslne wiesci, doty-
czace sprawy, z ktorg od dawna
si¢ motasz. Przystowie dla Ciebie:

»Chleb szczescia posmarowany
jest mastem z obu stron” (fran-
cuskie).

SKORPION (24 X - 22 XI):
jesli nie przegapisz sygnalow,
moze by¢ bardzo ciekawie. Pora
na wiecej odwagi. Motto dla
Ciebie: ,,Kogo nie ciekawi nie-
spodziewane, ten go nie odkryje’,
Heraklit z Efezu.

STRZELEC (23 XII - 21
XII): lato w petni, a w Twoim
zwigzku uczuciowym pojawi
sie... zima.Do tego pewne kom-
plikacje finansowe. Z tego uda Ci
sie wyjs$¢ na prosta przez dobra
prace! Sprawy uczuciowe, w
mys$l porzekadla, ze nie ma tego
ztego, co by na dobre nie wyszlo,
rozwiklaja sie bardzo szczgsliwie.
Przystowie dla Ciebie: ,,Praca jest
polowa zdrowia” (szwedzkie).

KOZIOROZEC (22 XII -
20 I): od miltosci do nienawisci
blisko, wiec kto$ bedzie probo-
wal ,,zamiesza¢” w Twoich uczu-
ciach. Wykazesz si¢ odpornoscia
na stres i powoli wszystko wroci
na swoje miejsce. Przystowie dla
Ciebie: ,,Kto ma glowe na karku,
ten i czapke zdobedzie” (egip-
skie).

WODNIK (211 - 19 II):zna-
komity czas na okazanie uczucia,
z ktérym od dawna sie kryjesz, a
o czym druga strona doskonale
wie. Ktos mocno Ci¢ w tym wes-
prze i wszystko pojdzie gladko.
Nie zwlekaj! Przystowie dla Cie-
bie: ,,Biede i milo$¢ najtrudniej
ukry¢” (dunskie).

RYBY (20 IT - 20 III): tu i
tam pojawig si¢ przeszkody, za-
rowno w sprawach rodzinnych,
jak i osobistych. Mozesz spotkac
sie z ignorancja i niechecia. Jed-
nak wlasna intuicja i zyciowe do-
$wiadczenie nie zawioda! Przysto-
wie dla Ciebie: ,Wielu kucharzy
przesoli zupe” (czeskie).

Bijatyka: zawiedziona mitos¢; bra¢
w niej udzial - masz wrogéw; roz-
dziela¢ bijacych sie - zyskasz szacu-
nek; wszczynac - zle rozporzadzisz
pieniedzmi. ;

Chmury: czarne - strach i zmar-
twienie; blekitne - odmiana; czer-
wone od zachodzacego stornca

- przeszkody w zamiarze; klebigce

sie - najblizsze dni w beztrosce.
Grob: zasypany - odzyskasz, co
wydawalo si¢ utracone; by¢ chowa-
nym do grobu - upragnione chwile;
wchodzi¢ do grobu - przyjaciele Cig
oczekujg; kopac lub widzie¢ kopig-
cych - przykry wypadek znajome-
go; otwarty - czeka Cig dlugie zycie.
Jaja: kupowac - ponies$¢ szkode;
dostac - zysk; gotowac - odmowa;
ptasie - podejmiesz $miala decyzje;
widziec - zatargi, ktotnie.
Niezapominajka: wachaé - kto$
potwierdzi przyjazn; zrywac - trud-
ny wybor; ogladac - zrobisz cos do-
brego; otrzymac - ktos Cie polubi.
Pacierz: mowic - wielkie szczescie;

Sennik arabski

stysze¢ - przemijajace troski.
Tarcza: zastania¢ si¢ nig - zyczenia
Twe wkrotce si¢ spelnia.

Uda: podgladac - spotka Cie sytu-
acja, ze nie bedziesz wiedzie¢ jak
postapi¢; chude - bieda i klopoty;
silne - szczescie dzieci; dotykaé -
przyplyw emocji; calowac - nie
spelnia si¢ pragnienia; my¢ - po-
wiedzie Ci si¢ zamiar.

Wasy: goli¢ - przeminie mitos¢;
przystrzygac - obmowa.

Zebra¢: wygrana na loterii lub in-
nych grach.

Konkurs foto

;»10 Najpiekniejsze”

Tygodnik ,,Kontakty” oraz Sta-
rostwo Powiatowe w Lomzy ogla-
szaja Konkurs Fotograficzny pod
hastem ,To najpiekniejsze” pod
patronatem starosty Krzysztofa

| Kozickiego.

1. Tematem Konkursu jest wszyst-
ko, co w ocenie fotografujacego
jest najpiekniejsze w powiecie
tomzynskim: przyroda, budow-
le, ludzie, sytuacje... Stowem:
wszystko, co zaciekawi i za-
chwyci.

2. W Konkursie mogg wzia¢ udziat
uczniowie szkol podstawowych
i gimnazjum oraz szkot po-
nadgimnazjalnych z powiatu
tomzynskieg i mieszkajacy w
powiecie.

3.Kazdy moze zaprezentowac
najwyzej 3 zdjecia swojego au-
torstwa.

4. Dozwolone jest opracowanie
zdje¢ w programach graficz-
nych, ale tylko w ramach takich
zabiegow jak: przekrecania ka-
dru o dowolny kat, kadrowania
(przycinania brzegéw obrazu),
zmiany rozmiaru, kontrastu, jas-
nosci, nasycenia barw i ostrosci.
Niedozwolone jest usuwanie lub
dodawanie (retusz) albo powiela-
nie jakichkolwiek elementéw w
obrazie, czy tez skladanie obra-

zu z ele-
mentow,
pocho-
dzacych
zroznych |
zdjec.

5.Zdje-
cia na-
lezy nadsytac
wylacznie droga
mailowg na adres redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl z
dopiskiem (tytutem) , Konkurs
Fotograficzny” oraz danymi au-
tora zdjec: imie i nazwisko, nazwa
szkoly i klasy oraz o$wiadcze-
niem, iz autor posiada wszystkie
prawa do dysponowania zdjecia-
mi i zgadza si¢ na wielokrotne,
bezptatne wykorzystanie ich w
roznej formie w tygodniku ,,Kon-
takty”, a takze przez Starostwo
Powiatowe w Lomzy.

6. Termin nadsytania prac — do 10
wrzesnia 2010 r.

Na zwyciezcow w kazdej kate-
gorii szkol, czekaja atrakcyjne na-
grody. Nagrodzone i wyréznione
zdjecia zamiescimy w tygodniku
»Kontakty” oraz na wystawie po-
konkursowe;j.

Uroczyste ogloszenie wynikow
Konkursu i wreczenie nagrod od-
bedzie we wrzesniu 2010 r.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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[Prosto z Chin
|~ Potrzeba okolo 100 000 zi na
!wzmocnienie pierwszoligowej
| \druzyny zefiskiej AZS PWSiP
i ,,Walkuscy Lomza. W przeciw-
| nym razie trzeci sezon w lidze
| moie by¢ ostatni, uwaza Wanda
| Watkuska, ktora z mezem Tade-
| uszem od kilku lat ponosi gtowny
| ciezar finansowy awansu i gry w
| lidze tenisistek. 20 000 zt na nowy
 sezon przyznal juz Klubowi Urzad
Mle) ski. Reszte trzeba znalezc. Jak |
pomformowa} trener Wactaw Tar-
| ' nacki, dodatkowe pieniadze beda
przeznaczone na zatrudnienie asy-
| stenta Ma by¢ nim mlody Chin-

| czyk, ktory bylby tez zawodnikiem
druzyny meskiej AZS PWSiP.

Rekord.absolutny
Zwyciezca i rekordzista (95,5
m) Ogolnopolskich Czwartkow
Lekkoatletycznych w rzucie pi-
leczka palantowg Marcin Makow-
ski z Grajewa podczas migdzyna-
rodowego meczu w Warszawie z
udzialem rowiesnikow z Lotwy,
| Litwy, Estonii, Ukrainy, Stowacji,
Wegier i Polski rzucit pileczke na
| odlegtos¢ 99 m! Ustanowit abso-
| Iutny rekord, wyprzedzajac az 027 |
= | m drugiego w konkursie zawod- |
mka z Wegier! Marcin skonczyt w | 5
| tym roku Szkote Podstawowa nr |
1 w Grajewie (jego nauczycielem
wf byl Norbert Szulc). Trenuje w ;
LEKS ,Prefbet Sniadowo” Lomza |
| pod okiem trenera Przemystawa | 4
Dabkowskiego.

Taniec zwycigstwa KS Miastkowo

11 meczow, 11 zwycigstw, pierwsze miejsce w ta-
beli, awans do klasy A, to bilans wystgpéw KS Miast-
kowo w wiosennej rundzie rozgrywek pilkarskiej kla-
sy B. Pilkarze z Miastkowa drugi sezon rywalizowali o
mistrzostwo klasy B z Victoria Jedwabne. Niemal do
konca prowadzila Victoria. W finalowym pojedynku,
ktory byl jednoczesnie ostatnim meczem sezonu, po-
konali Victorig 2:0, wysuwajac si¢ na pierwsze miej-
sce!

~Zaowocowala ciezka praca zima, gdy solidnie
poprawili$my kondycjg na sitowni. Nikt si¢ nie wymi-
giwal od treningéw i widac¢ to bylo na boisku. Uwie-
rzyliSmy w siebie, potrafilismy si¢ koncentrowa¢ w
trudnych sytuacjach’, mowi prezes, trener i zawodnik
KS Miastkowo Marcin Chojnowski.

Sukcesy odnosili, niestety, na obcych boiskach, z

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Niepokonani

braku wiasnego. Debiut w klasie A rowniez odbedzie
sie poza Miastkowem. Pitkarski stadion w Miastkowie
jest w rozbudowie. Bedzie gotowy jesienia, pierwszy
raz zagraja u siebie wiosna. Oprocz nowej ptyty z biez-
nia, bedzie trybuna na 500 miejsc dla kibicow oraz
budynek z szatnig dla pitkarzy.

W poniedzialek (12 lipca) druzyna rozpoczyna
przygotowania do nowego sezonu od ... zrobienia
sobie boiska! ,Caly sezon wspieral nas radny Prze-
mystaw Rogula, ktéremu w imieniu Klubu bardzo
dziekuje. Teraz przy pomocy soltysa z Miastkowa i
mieszkanicow ul. Nowogrodzkiej chcemy przysposo-
bi¢ do treningow plac przy tej ulicy”, méwi Marcin
Chojnowski, takze radny gminny, wielki pasjonat
pitki, ktory marzy o zdobyciu uprawnien trenerskich
najwyiszej klasy. (MK)

| X PO]OI‘ll]Ile Igrzyska
Mtodziezy Szkolnej w Lomzy:
500 zawodnikow!

Zacigta rywalizacja

Podczas zakoriczonych w czwar-  srebrne medale w siatkéwce, tenisie

| tek (1 lipca) w Lomzy Igrzysk z

. udzialem okoto 500 mlodych za-

| wodnikéw z Bialorusi, Litwy, Lo-

twy, Estonii, Ukrainy, Rosji i Polski,
najwigcej trofeéw zdobyla najlicz-
niejsza reprezentacja Bialorusi,
ktéra wygrala turnieje szachowy i
i tenisa stofowego oraz wywalczyla

IT miejsca w strzelectwie i zapa-
| sach. Reprezentacja Litwy wygrala
turnieje piltkarski i strzelecki oraz
zajela I1 miejsce w lekkiej atletyce.
Reprezentacja Estonii byla pierwsza
w plywaniu i druga w koszykowce.
Mtodziez polska z Ukrainy zdobyta

stolowym i plywaniu. Gospodarze,
czyli reprezentacja Lomzy, wygrali
lekkg atletyke i zapasy. W turnieju
siatkowki triumfowata druzyna
»Nike” z Ostroleki, a koszykéwki
UKS ,Nenufar” z Etku. Jak pod-
kreslali organizatorzy i sedziowie,
zawody w kazdej z 10 dyscyplin
byly bardzo zacigte, a rywalizacja
wyréwnana. ,,Na zawody w Lomzy
nasza mlodziez czeka caly rok. Je-
steSmy tu przyjmowani prawdziwie
po polsku”, chwalili organizatoréw

opiekunowie mlodziezy polonijne;.
(MK)

Nr 28 m 11 lipca 2010 m KONTAKTY et 1 |
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aktualnosci

Sita w gtosie

Biaty ryz | |
sprz{;jgcukrzycy typu |l Naukowcy z Uniwersytetu Kali-
v Jaktwierdza naukowcey z Harvardu, na famach fornijskiego przeprowadzili bada-

pisma ,Archives of Internal Medicine”,
bialy ryz zwigksza prawdopodobienstwo
3 pojawienia sie cukrzycy typu Il. Dzieje si tak,
poniewaz powoduje on szybkie podnoszenie
sie poziomu cukru we krwi. Natomiast ryz
L brazowy — podobnie jak inne petnoziarniste
produkty, uwalnia glukozg stopniowo,
przez co zmniejsza ryzyko zachorowania
4 na cukrzycg nawet o jedng trzecia. Bialy
ryz to przetworzony ryz brazowy, z ktorego
usunieto otreby oraz czg$c¢ zarodka.

nia majace okredlic, co kobiety
wyczytujg z timbru gfosu swoich ( )
rozmowcow. Badane kobiety mo-
gly styszec tylko gtos mezczyzn,
nie widzac rozméwcey. Okazato
sie, ze nieomal wszystkie panie
bezbtednie wskazywaly tych naj- \CD
silniejszych fizycznie. Na wska-
zania zadnego wptywu nie miaf
jezyk, ktorym postugiwali sie
panowie. Na podstawie przepro-
wadzonych badan, jak podaje

Zt zvar 7%)

- ,The Daily Telegraph”, naukowcy O
5 Marzenia puszystych Polek doszli do wniqsku, ze sifa Tizycz’n;
Wedfug badania przeprowadzonego przez firme badawcza ;akodqwana jest w glgbokosci
6 EEl Market Research na grupie 300 kobiet, najwigkszym | barwie glosu.
marzeniem Polek z nadwaga jest zrzucenie okofo 14 kilo-
gramoéw w 6 miesigcy. Az 65% badanych pan, z powodu braku %
akceptacji swojego wygladu, nie lubi kupowa¢ nowych ubran, E
7 a prawie 60% — mniej siebie lubi, odkad przytyty. Blisko
potowa unika pozowania do zdje¢, a co trzecia respondentka
8 — od kiedy przytyla, stata sie mniej Smiata w relacjach
towarzyskich. Ponad 2 sposrad badanych pan z powodu tuszy,
rzadziej uprawia seks. Ponad 60% przyznato, ze odchudzanie
S towarzyszy im przez cate zycie. Przy czym 81% z nich je wiedy,
kiedy nie jest glodna. Robig to dla towarzystwa i z nawyku. (oprac. jk) zrédfo: TNS OBOP, MZ, Dziennik Gazeta
Prawna , PAP — Nauka w Polsce, foto:dreamstime
9
|0 Mézg deformuje
Naukowcy z University College w Londynie wykazali, ze mozg ludzki tworzy
11 zaburzony obraz dfoni, uwazajac je za znacznie szersze i krotsze niz sa w rze-

czywistosci, podaje pismo ,Proceedings of the National Academy of Science”.

Ponad 100 ochotnikow proszono, by potozyli na stole grzbiet lewej dfoni. Nastepnie

| D dion zakrywano tabliczkg, na ktorej badany miat oznaczy¢ zapamigtane potozenie

i rozmiar reki. Wielu uczestnikow uwazalo, ze ich dton jest szersza nawet o 80% niz

. wrzeczywistosci, za$ palec serdeczny ,wydawat sie by¢” do 40% krotszy. Zdaniem

| 2 naukowcow podobny mechanizm wystepuje na przyktad przy anoreksji. Dotknigte tg
chorobg osoby, nawet skrajnie wychudzone, wciaz uwazajg sie za grube.

T UAL

| 3
Internetowe konta pacjentow do 2017r.

Resort zdrowia ogfosit konkurs na opracowanie internetowych kont pacjentow, ktore

| 3 beda zawieraty m.in.: wyniki badan, terminy szczepien, szczegotowa historie chorob
I przyjmowanych lekarstw. Majg one zastapi¢ papierowe recepty, zwolnienia lekarskie,

4 yvyniki badan i karty pacjentow rozsiane po réznych szpitalach, przychodniach : :
i prywatnych gabinetach lekarskich. Pacjent bedzie mogt sam weryfikowac zawartosc :
swojego konta i wprowadzac rozne dane dotyczacego wtasnego zdrowia. Beda to rowniez
robic lekarze, ale to pacjent bedzie ostatecznie decydowat, ktore dane z dokumentacji

|5 badg udostgpnianie okreslonemu specjaliscie. Na informatyzacje przeznaczono
okoto 800 min zt. Czgs$¢ tych $rodkow pochtong zabezpieczenia, podobne do tych

|5 - ‘ w bgnkowoéci elektronicznej. Resort zaktada, ze petna informatyzacja stuzby zdrowia <

5 _ : obejmujaca wszystkie szpitale, przychodnie i apteki bedzie dziata¢ do 2017r. .

zdidWie 3 -
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Krem zawiera tagodzace
ekstrakty z rumianku i brzozy.
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Test
2 apteks

Niektére z badan laboratoryjnych mozemy wykonac
w domu. Szybko i dyskretnie. Warto jednak pamigtac,
ze wynik takiego testu, nalezy potwierdzi¢ badaniem
analitycznym

CandidaTest

wykrywa infekcje grzybicze pochwy wywotane
przez drozdzaki Candida albicans

Pozwala na uzyskanie wyniku zaledwie po 10 minutach.
Wynik pozytywny daje pewnosc (94%), ze zapalenie pochwy
jest wywolane obecnoscig grzyba Candida albicans.
Jest to test serologiczny, opierajacy sie na wykryciu reakcji
immunologicznej organizmu, to znaczy zachodzgcej
pomiedzy antygenem (drozdzakiem Candida), a wigzgcym
sig z nim przeciwcialem obecnym w tescie. Przeciwciala sg
zlokalizowane na laboratoryjnie przygotowanej membranie
widocznej przez okienko testu. Zwigzanie przeciwciaf
z komorkami drozdzy Candida, wywotuje niebieskg linig na
powierzchni membrany.
Cena: ok. 40 zt./1 test.

(oprac. ap)

Krem zawiera tagodzgce
ekstrakty z aloesu i brzozy.
Intensywnie [ gteboko nawilza,
nattuszcza | zmiegkcza
zrogowaciaty, popekany
naskérek. Pozwala odzyskaé
stopom naturalny, zdrowy

wyglad.
a 2

w 100% oparty na
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l{ na adres redakciji: TERAZ ZDROWIE,

KONKURS - URETIN

Wsrod osob, kidre przy$la prawidiowa odpowiedz na pylania konkursowe, wylosowane
zostang 3 zestawy skiadajace sie z suplementu diety Uretin Zurawina oraz portmone! i
i wieszaka na torebke. Nagrody ufundowaa firma Krotex-Poland Sp. z 0.0. www.krotex. )l

Kompozycje jakich dwach skiadnikéw stanowi suplemet diety Uretin Zurawin?
A. iurawiny amerykanskiej i oleju z nasion dyni
B. wyciagu z kory brzozy i oleju z nasion dyni
C. zurawiny i oleju z nasion dyni

Poprawna odpowiedz wraz z wypetnionym kuponem
konkursowym wyslij do 15 wrzesnia 2010r.

ul. Dostepna 56, 01-430 Warszawa.

Kupon URETIN 7/8 2010

Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych
przez wydawnictwo ,EiM” Agencja Wydawnicza | Reklamowa, ul. Akademicka 3 m 50/51,

02-038 Warszawa. O$wiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania danych
osobowych, prawie wgladu do swaich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza
udziatu w konkursie. Regulamin konkursu do wgladu w redakeji.

. Tel. kontaktowy: ..

Odpowiedz

Imie i nazwisko:

Wiek: Adres:




- General zlecil zabié...

Po ostatniej powodzi bardzo czgsto zastanawiamy sie, ani zwiazanych z bezpieczenstwem ani z poprawg jakosci
czy mozna pi¢ wode bezposrednio z kranu? Czy tawoda | wody.
Jest bezpieczna.i v .spefnia abowigztliaes nornjly? Mozna je$¢ konserwy pochodzace z zalanych doméw
Ponizej dementujemy mity dotyczace WEEYIKEaNOWE) MIT. Fala powodziowa niesie ze sobg grozne dla zdrowia

PS Woda z kranu nie jest zdatna do picia zanieczyszozenia, pochodzace z szamb, sme'kc?w | lpcl)l‘ o
MIT. Wodociagi regularnie weryfikuja zgodnos$¢ parametrow W domach, k?ore zostafy zalane przez pow?dz‘ e
wody z normami jakosci wody przeznaczonej do spo- zdezynfekowa¢ wszystkie sprz’e,ty, ulsur.1a0. wszelkie

' zycia. Jesli istnieje jakiekolwiek zagrozenie zdrowotne, produkty spozywcze, nawet te, ktlor’e znajdujg Sig, W pusz-
wodociag zostaje zamknigty, a woda dostarczana jest do kach. Dodatkowo warto lwspommec o] zachowgmu wszel-
mieszkancew beczkowozami. W przypadku ujeé wiasnych | kich zasad higieny i pamieta¢ o regularnym myciu rgk.

pac opracowala: Agata Piotrowska

tag,

iem

ne

ach. nalezy zachowaé duzg ostrozno$¢. Woda w studniach

hwy przydomowych, na terenach popowodziowych, powinna
zostaé sprawdzona przez sltuzby sanitarne. Tam, gdzie

ke istnieje ryzyko niebezpieczenstwa, nie nalezy uzywac takiej

acej wody do spozycia.

2" Wode z kranu przed wypiciem nalezy przegotowac

g Sﬁ MIT. Jesli woda pochodzi z beczkowozu, nalezy jg przed ° o

aryef spozyciem przegotowac, tzn. gotowa¢ w temperaturze Poradn'k d|a powoaz.an

ZC:‘; 100°C przez trzy minuty. W przypadku wody z kranu, nie | Jezeli masz jakies pytania lub watpliwosci dotyczace

* ma konieczno$ci jej wczesniejszego gotowania, poniewaz | jakosci wody z kranu, napisz maila na adres:
jest ona bezpieczna pod wzgledem bakteriologicznym. | ekspert.tester@brita.pl. Odpowiedzg na nie eksperci
Jesli woda z kranu jest czysta bakteriologicznie, to jej | firmy BRITA. Wigcej znajdziesz na stronie internetowej

2o gotowanie nie przyniesie zadnych dodatkowych korzysci, www.tester.brita.pl.
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Suplement diety uretin zurawina, kompozycja zurawiny amerykanskiej i oleju z nasion dyni.
Sktad: ekstrakt z zurawin (Vaccinum macrocarpon), olej z nasion dyni (Pumpkin seed oil).

Dziatanie: zurawina wspomaga prawidfowe funkcjonowanie uktadu moczowego.
Olej z nasion dyni wykazuje dziatanie tonizujgce na pecherz moczowy.

Porcja produktu przeznaczona do spozycia w ciggu dnia: 1-2 kapsutki dziennie.
Dostgpne opakowanie: 30 kapsutek (ok. 19 z), 60 kapsutek (ok. 28 z1).

uretin

i et
dretin y

Zurawina  §..°

suplement dioty

kapsutek

suplement diety

zurawina

. i_nnowgcyjne pofaczenie zurawiny amerykanskiej i oleju z nasion dyni
e e ZUrawina wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu moczowego
_______ : - olej z nasion dyni wykazuje dziatanie tonizujgce na pecherz moczowy

—_——
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Precyzyjne modelowanie

: rozmowa z dr n.med Elzbhieta Podgorska, lekarzem medycyny estetycznej

Czgsto zdarza sig, ze po uzyskaniu
wymarzonej wagi, pomimo stosowanej
diety i aktywnosci fizycznej, weciaz
pozostaje nadmiar tkanki ttuszczowej,
szczegolnie w okolicach brzucha, plecéw
lub bioder. Jak pozhy¢ sie tego nadmiaru?
Istnieje wiele metod pozbywania sie tzw.
lokalnego nadmiaru tkanki ttuszczowe;.
Nazywamy to modelowaniem ciata.
Juz w 1926r. francuski chirurg — Charles
Dujarier przeprowadzit pierwszy chirur-
giczny zabieg usuwania tkanki ttusz-
czowej. Niestety, zakonczony groz-
nymi powiktaniami. W latach 70.
pojawity sie techniki lipektomii (chi-
rurgiczne usuniecie nadmiaru pod-
skornej tkanki tluszczowej), a nastep-
nie liposukcji chirurgicznej. Liposukcja
jest zabiegiem skutecznym, ale in-

wazyjnym, wymagajgcym rekonwa-
lescencji i obcigzonym mozliwoscig
powikfan.

Czy istnieje jakas mniej

inwazyjna metoda?

Jedng z nich jest tzw. lipoliza iniekcyjna,
polegajaca na wstrzykiwaniu do tkanki
ttuszczowej roztworu fosfatydylocholiny.
Serie 2-5 zabiegébw w odstgpach 2-3
tygodniowych wykonuje lekarz. O sku-
tecznosci terapii decyduje m.in. wias-
ciwa kwalifikacja pacjenta i odpowied-
nia technika wykonania.

Jakie s3 powikfania po zabiegu?

W wielu przypadkach powstaje ob-
rzek, bolesnos¢ i siniaki w miejscu
wstrzykniecia.

Jest wiec jakas alternatywa?

Znacznie lepsze rezultaty mozna uzys-
kaé przy zastosowaniu nowej meto-
dy tzw. adipocytolizy z uzyciem tech-
niki intralipoterapii. Polega ona na
wstrzykiwaniu w $rodek faldu tlusz-
czowego preparatu Agualyx, POwo-
dujgcego kontrolowane uszkadzanie
komorek tluszczowych, czyli adipocy-
téw. Iniekcje sg niebolesne. W wigk-
szosci przypadkéw nie pojawia sie ani
zaczerwienienie ani obrzek. Wyrazne

efekty widoczne sg czesto juz po drugim
zabiegu. Po ten sposéb modelowania
ciata siegajg nawet modelki i kulturysci,
chcgc uzyskac¢ idealnie wyrzezbiong

foto: archiwum prywatne

figure. Kuracje tg mozna uzupefniac
innymi  metodami  chirurgicznymi:
ultradzwiekowymi, laserowymi, itp.

Na jakich obszarach ciata stosuje sig

ta metode?

Najczestsze obszary poddawane za-
biegowi to okolica brzucha, pas
biodrowy, zwfaszcza tzw. bryczesy,
dolna czes¢ plecow, wewngtrzna
powierzchnia ud i okolica kolan, tylna
cze$¢ ramion, podbroédek, kontur zuch-
wy. Z powodzeniem stosuje sig jg takze
przy ginekomastii (nadmierny rozrost
tkanki gruczotowej sutka u megzczyzny)
lub przy ttuszczakach. Cena zabiegu
uzalezniona jest od jego zakresu i wa-
ha sie od 500 do 1.500 zi. Metoda ta
nie sluzy odchudzaniu, nie wigze sig
wiec z utratg wagi. Zazwyczaj jednak
pacjenci chudng kilka kilograméw
w trakcji terapii. Jest to skutek zaleca-
nej wowczas diety. Najlepsze rezultaty
przy tej metodzie uzyskuje sig u 0sob,
ktére poddajg sie zabiegowi juz po
uzyskaniu optymalnej masy ciala.

teraz .

zdrowie

Jakie sg roznice pomiedzy tymi dwiema
nieinwazyjnymi metodami?

Metody te rdznig sie substancjami
wstrzykiwanymi w fatdy tluszczowe.
Gtowne réznice miedzy roztworem
Aqualyx, a roztworami fosfatydylo-
cholin na korzy$¢ tego pierwszego, to:
wigksza skutecznosc¢, mniejsza boles-
nosc i szybsze dziatanie, krotsze od-
stepy miedzy zabiegami, mniejsza
liczba koniecznych zabiegow, mniejsze
ryzyko dziatan niepozgdanych. Zasad-
nicze znaczenie ma rowniez fakt,
ze Agualyx — jako jedyny, ma oficjalng
rejestracie medyczng do leczenia
lokalnego nadmiaru tkanki ttuszczowe;.

Jakie sq przeciwwskaznia

przy tych zabiegach?

Nalezg do nich: cigza i okres karmienia
piersig, choroby nowotworowe i auto-
immunologiczne, cukrzyca, nasilona
alergia, ostre i przewlekte choroby
infekcyjne, zaburzenia krzepniecia
krwi, ciezkie choroby watroby i nerek.

Czym kierowacé sig przy wyborze lekarza
medycyny estetycznej?
Zabiegi z zakresu medycyny este-
tycznej, w tym takze te sluzace mo-
delowaniu ciata, to sztuka. O osta-
tecznym efekcie decyduje wiec obok
doswiadczenia lekarza, wtasciwej
kwalifikacji pacjenta i odpowiedniej
techniki wykonania, poczucie estetyki
wykonujgcego zabieg. We wszystkim
wskazany jest rozsgdek i umiar,
a fgczenie zasad zdrowego stylu
zycia i innych metod pozwala uzyskac
optymalny rezultat.

rozmawiala: Irena Gliriska

dr n.med. Elzbieta Podgodrska
lekarz medycyny estetycznej
Salon Zdrowia i Urody Celebrity
ul. Rondo ONZ 1, Warszawa
tel. (22) 335 77 44

Specjalistyczna Praktyka Lekarska,
Warszawa
tel.kom. 0-607 382 930
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Wyjezdzajac na urlop warto zabra¢ ze soba podreczng apteczke. Bo nawet najpigkniejsza wakacy?n_a pot_lré?'moie zan)ieni(: sie
w torture, jezeli nie bedziemy przygotowani na nagly atak tzw. biegunki podrdznych. Jakie wiec specyfiki powinnismy zabrac ze soba,

oprocz tych lekow, ktore przyjmujemy przewlekle?

Pakujac naszg apteczke pamigtajmy, aby nie bra¢ ze soba
kilku réznych lekow na jedno schorzenie i aby dopasowac
jej zawarto$¢ do osob, z ktérymi bedziemy podrézowac.
W wakacyjnej apteczce powinny sig znalez¢ srodki:

e na przezigbienie — witamina C, wapno, aspiryna.

Tej ostatniej nie podaje sie dziecku ponizej 12 roku zycia.

e na goraczke i bol — nalezy wzigc taki lek przeciwbolowy,
ktéry ma tez dziatanie przeciwgorgczkowe i przeciwzapalne
(na bazie paracetamolu lub ibuprofenu).

Wakacyjna
apteczka

e na chorobe lokomocyjng — mdiosci, apatia, odczucie
niepokoju mogg to by¢ objawy choroby lokomocyjne;.
Zapobiegniesz im przyjmujac jeszcze przed podroza, lek
przeciwwymiotny.

e na alergie - przy pierwszych objawach alergii doskonale
sprawdza sie wapno.

e na ukaszenia owadow - przydatne moga sie okazac
roznego rodzaju kremy czy plyny przeciw komarom
i kleszczom.

@ na biegunke podréznych - zatrucie, biegunka, wymioty
moga by¢ objawem tzw. Zemsty Faraona. Kazda zmiana
klimatu, spozywanie miejscowej wody oraz lokalnych
specjaléw, moze sie okazaC cigezkg probg dla naszego
ukfadu pokarmowego. Wraz z positkami dostarczamy innej
flory bakteryjnej niz ta, do ktorej przyzwyczajony jest nasz
uktad pokarmowy. Nawet przy zachowaniu wszystkich zasad
higieny narazeni jestesmy na dziatanie wszechobecnych
drobnoustrojow. Dobroczynne bakterie zawarte w probiotyku
(np. Trilac), zazywane na kilka dni przed wyjazdem i w trakcie
podrozy, wzmocnig odpornos¢ przewodu pokarmowego
I pomoga zapobiec dolegliwosciom zotgdkowo-jelitowym.

® preparaty ochronne — promieniowanie UVA/UVB jest
szkodliwe dla skory. Zabierzmy ze sobg kremy i balsamy
z wysokimi filtrami przeciwslonecznymi oraz pianke pantenol
— przydatng przy poparzeniach.

® na stluczenia i kontuzje - kwasna woda, czyli Altacet.
¢ opatrunkowe i dezynfekujace - niezbedne przy
roznego rodzaju skaleczeniach, obtarciach czy sttuczeniach.
W naszej apteczce powinna by¢ woda utleniona, spirytus
salicylowy, jalowa gaza, plaster opatrunkowy i bandaz.
Dodatkowo powinnismy zabra¢ termometr i nozyczki.

tekst: Agata Piotrowska

Trilac

trzy szczepy bakterii
kwasu mlekowego

Wskazania do stosowania:
zapobieganie  biegunce  podroz-
nych, poantybiotykowe zapalenie :
jelit, leczenie wspomagajace po <3
antybiotykoterapii. @" m/
Przeciwwskazania: nadwrazliwo$c —

na substancje czynne lub na ktorakolwiek substancje pomocniczg lub na
biako mleka krowiego. Sktad: 1 kapsutka zawiera 1,6 x 109 cfu bakterii
kwasu mlekoweqgo: Lactobacillus acidophilus (La-5) 37,5%, Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus (Lb-Y27) 25,0%, Bifidobacterium lactis
(Bb-12) 37,5%. Podmiot odpowiedzialny: Allergon AB.

Przedstawiciel podmiotu odpowiedzialnego: Krotex-Poland Sp.z 0.0.,
ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa.

Opakowanie: 20 kapsufek. Cena: ok. 15 zi.

2zt (zvaT 7%)

* trilac'|

mat. prasowe

o

fc

Przed uzyciem zapoznaj sig z ulotkg, ktora zawiera wskazania, prze-
ciwwskazania, dane dotyczace dziafan niepozadanych i dawkowanie oraz
informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultu]
sie z lekarzem lub farmaceuta.

Woda morska
Marimer w spray’u |e

izotoniczny roztwoér wody morskiej,
przeznaczony do codziennej higieny nosa

Nawilzania i oczyszczania Sluzowki u niemowlat, dzieci
i 0s0b dorostych. Unikalny system mikrodyfuzji zapewnia ®
skuteczne i delikatne oczyszczanie jam nosowych. Marimer

moze by bezpiecznie stosowany przez diugi czas.
Producent: Laboratoires Gilbert, Francja.

Cena: 26 zi/100ml.

Sudocrem

antyseptyczny i hipoalergiczny krem
do skory z problemami

Zalecany do pielegnacji skory niemowlat, gdyz
zapobiega powstawaniu podraznien i tagodzi skutki
odpieluszkowego odparzenia skory. Moze by¢
rowniez stosowany w pielegnacji skory narazone
na draznigce dziatanie moczu oraz na odlezyny. Nie wywotuje podraznien
ani nie wysusza skory. Szerokie spektrum dziatania (antyseptyczne,
regeneracyjne, kojace, tagodzace i ochronne) zawdzigcza Sprawdzone]
formule oraz odpowiedniej kompozycji sktadnikow, takich jak: lanolina,
tlenek cynku, alkohol benzylowy oraz benzoesan i cynamonian benzylu.
Producent: Forest Tosara Ltd., Wielka Brytania.

Cena: 12 z1/60q.

1 ;.
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Zdarza sie, ze bagatelizujemy pojawiajgcy sie
epizodycznie bol zeba. Po prostu, zanim wybierzemy
sie do stomatologa, bol mija. Niestety zgb, ktory raz
dat o sobie znac, predzej czy pozniej znow o sobie
przypomni, i to zazwyczaj ze zdwojong sitg, i w naj-
bardziej nieodpowiednim momencie. Co wtedy?

Gdy zgb zyje

Jezeli bolgey zab reaguje bdlem na zimno, sfodkie pokarmy
I przypomina o sobie szczegolnie w trakcie i po positkach,
to znaczy, ze jest on wcigz «zywy». W takim przypadku nalezy
doktadnie wyszczotkowac zeby i starannie oczysci¢ ubytek
w bolgcym zebie, usuwajgc nagromadzone resztki pokarmow.

Nie ociepla¢ i do stomatologa

Jesli zas zgb reaguje bélem na gorgce pokarmy i na stukanie
w niego trzonkiem od lyzeczki, a dolegliwosci narastajg nocg
i przy schylaniu sie, problem jest zazwyczaj duzo powazniejszy.
Podstawowa zasada: nie ociepla¢ okolicy, nawet poprzez
przyktadanie do policzka dioni czy chusteczki. W takim
przypadku nalezy jak najszybciej umowic sig do stomatologa.
Niestety, bez pomocy specjalisty, mozna w pewnym momecie
catkowicie straci¢ kontrole nad bolem.

Na obrzek zimne oktady

Rozpieranie zeba, pulsowanie i obrzek policzka nie wrozg
nic dobrego. Cenne okazujg sie wtedy zimne okfady. Kilka
kostek lodu (lub jesli go nie ma, to nawet zamrozone truskawki
z zamrazalnika) wktadamy do woreczka i przyktadamy na
skore obrzeknietego policzka, wczesniej posmarowang
tiustym kremem. Po 15 minutach robimy kilkunastominutowa

przerwe i ponownie przykiadamy lod. Jesli obrzek podszedt
pod dolng powieke oka lub przesungt sie poza krawedz
zuchwy w kierunku szyi, liczy sie kazda godzina i im szybciej
zainterweniuje lekarz, tym lepiej.

Nie lecz sie sam

Absolutnym btedem jest korzystanie z porady farmaceuty
i wyludzanie antybiotyku lub zazywanie na wtasng reke resztek
lekow pozostatych, np. po infekcji migdatkow sprzed kilku
miesiecy. Wiekszos¢ sytuacji bolowych nalezy rozwigzywac
bez uzycia antybiotykow, a poprzez interwencje specjalisty.

Ostroznie z lekami przeciwbolowymi

Podobnie biedem jest zazywanie przez kilka dni po
kilkunascie tabletek przeciwbolowych dziennie. Niesie to ze
sobg powazne ryzyko przedawkowania. A skutki uboczne
mogg by¢ groZzne: utrudnione krzepniecie krwi po usunieciu
zeba, krwawienia z zolgdka, podraznienie bfony sluzowej
przewodu pokarmowego. Leki przeciwbolowe stosowane
przewlekle wplywajg szkodliwie takze na szpik kostny oraz
watrobe. Zanim zaczniemy je zazywac, skonsultujmy to ze
stomatologiem. Na pewno zaproponuje nam najskutecz-
niejszy w naszym przypadku srodek, najczesciej z grupy
tak zwanych niesterydowych lekow przeciwzapalnych,
w bezpiecznej dawce.

W walce z bolem
Zdarza sie, ze na zakonczenie wizyty stomatolog, po
uzgodnieniu z pacjentem, podaje znieczulenie migjscowe,
ktore na kilka kolejnych godzin catkowicie wytacza odczucie
bélu. Pozwala to na skuteczniejsze zadziatanie podanych
lekéw miejscowych i zapewnia komfort pacjentowi. Warto
jednak pamietac, ze jezeli zaniepokoi nas nawet najmniejszy
bol zeba, najlepiej jak najszybciej ustalic termin wizyty
w gabinecie stomatologicznym.
tekst: dr n.med. Agnieszka A.Pawlik, specjalista parodontolog
www.agnieszkapawlik.pl

Domowy sposob na bél zgba

ebowvm umiescé¢ kilka

OCUVITE LUTEIN FORTE wspomaga bariere ochronna oka

W lecie jeste$my narazeni na duzg dawke promieniowania sfonecznego, ktore moze zaszkodzi¢ nie tylko naszej skorze, ale takze oczom. Promienie
stoneczne skupiaja sie w centrainej czesci siatkowki (nazywanej plamka 201tg), ktora odpowiada

za najostrzejsze widzenie. Promieniowanie niebieskie, bgdace czescia Swiatla stonecznego,
powoduje tworzenie sie wolnych rodnikow, ktore uszkadzajg siatkowke. Proces ten moze i
doprowadzi¢ do nieodwracalnego osfabienia widzenia, a nawet do cafkowite] utraty wzroku.
Mikrosktadniki, takie jak luteina i zeaksantyna zawarte w preparacie, stanowig filtr Swiatta nie-
bieskiego, a jednoczesnie dziafajg w plamce jak antyoksydanty. OCUVITE LUTEIN FORTE, firmy
BAUSCH& LOMB jest dostepny bez recepty w aptekach. Cena: 32 zl/opakowanie (30 tabletek).

| ——
i  Bauschi

ey (o, ZEaksany, Wi C i E Ok seey

foto: mat. prasowe
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Szedl $rodowisko zwykio stygmatyzowaé osoby z nadwa-
vedz ga, nadajac im etykietke ,leniwych”, ,niezmoty-
bciej wowanych”, ,bez silnej woli”. Wediug najnowszych

badan przeprowadzonych przez PBS DGA, ponad

polowa Polakéw uwaza, ze otyly pracownik jest

leniwy, ale jednoczesnie wedtug 46% ankietowanych,
euty charakteryzuje go - uczciwos¢

“ Otyly - leniwy, x>
. ale uczciwy %

Zt @var7%)

ywac

@ Z

gzn: Jako dwie charakterystyczne cechy osob otytych, ankietowani

ieciu wskazali: nieskutecznosé (46,3%) i uczciwosé (20,6%). Z kolei

owej ludzie szczupli sg postrzegani jako zorganizowani (37,3%)

vane i kompetentni (21,6%). Jako uczciwe postrzega je tylko 0,8%

oraz Polakow. W sytuacji ubiegania sig o prace, osoby otyle sg

o ze postrzegane jako posiadajgce mniejsze kwalifikacje niz osoby

tecz- szczuple. Pracodawcy, wbrew faktom, takze nizej oceniajg :

rupy punktualno$¢ i zaangazowanie w pracg 0sob z nadwaga 3 1

1ych, oraz darzg je mniejszym zaufaniem. Uprzedzenia te czgsto g ‘
przekladajg sie na nizsze wynagrodzenie otytych pracownikow. g

Cechy charakteryzujace osoby szczupie i otyfe.

70,0%
5 |
vae 60,0%
= 50,0% 0soba
ZUucie 400% otyla
e ' At osoba
Vgrto 20.0% 20 6% szczupfa
0jszy 10,0% 0,8%
lizyty 00,0% : _ - — .
leniwa nieskuteczna uczciwa kompetentna zorganizowana
Badanie przeprowadzit PBS DGA na reprezentatywnej, losowej probie n=1081 Polakow w wieku 15 lat | wigce].
tolog Dane nie sumujg sig do 100, gdyz ankietowani mogli wskazac wigcej niz jedng odpowiedz.
lik.pl
st Jezeliches2 schudnac: KONKURS - CHITININ EXTRA -
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Na zespot napigcia przedmiesigczkowego cierpi co druga kobieta. Przykre dolegliwos$ci rozpoczynajg
sig przewaznie na 4 do 10 dni przed krwawieniem i znikajg pierwszego lub drugiego dnia cyklu.
Z punktu widzenia medycznego nie sg one grozne, ale dla wiekszosci kobiet sg bardzo ucigzliwe.
Warto zatem wiedzie¢, jak mozna je ztagodzi¢ odpowiednig dietg

foto: dreamstime

Rozdraznienie, ciggle zmeczenie, problemy z koncentracja,
bolesnos¢ piersi, uczucie depresji, ptaczliwos¢, wzmozony
apetyt i delikatny przyrost masy ciala to najczgstsze
zespolu napigcia przedmiesigczkowego.
Spowodowane sg one zmianami hormonalnymi cyklu —
nadmierng produkcjg estrogendw, przy jednoczesnym nie-
doborze wytwarzanego progesteronu.

objawy tzw.

Mleko uspokaja

Na ukojenie nerwow i zniwelowanie uczucia rozdraznienia
dostarcz w tych dniach organizmowi odpowiednig dawke
wapnia i tryptofanu (aminokwas). Obydwie te substancije
dziatajg uspokajajgco i obydwie wystepujg w mleku. Do-
brze jest wiec siegnac¢ po szklanke tego napoju. Jesli nie
jeste$ smakoszem cieptego mleka, zmiksuj je z mrozonymi
owocami. Pijgc taki koktajl zaopatrzysz dodatkowo orga-
nizm w witamine C.

Wzmoz produkcje hormonu szczgscia
Warto tez zwiekszy¢ spozycie produktow nasilajacych

produkcje tzw. hormonu szczescia (czyli serotoniny).
Wprowadz wiec do codziennego menu nabial i petno-
ziarniste produkty zbozowe. Pojawiajgce sie odczucie
stresu zlagodzisz dostarczajgc zwiekszong iloS¢ witamin
z grupy B. Przy zespole napiecia przedmiesigczkowego
szczegolnie wazne jest dostarczanie witaminy B6, zawar-
tej w petnoziarnistych produktach zbozowych, ttustych ry-
bach, bananach i w drobiu.

Orzechy na obrzeki

Jezeli co miesigc cierpisz z powodu obrzekow i bolesnosci
piersi, zadbaj o wtasciwe nawodnienie organizmu. Te przy-
kre dolegliwosci sa nastepstwem zatrzymywania ptynow
w organizmie. Ogranicz wiec spozycie soli kuchennej i ra-
finowanych cukrow prostych. Unikaj biatego pieczywa
oraz ciastek. Bole i obrzeki piersi mozna tez fagodzic¢
poprzez zwiekszenie spozycia nienasyconych kwasow
tluszczowych (oleje roslinne, orzechy, ziarna zbdz).
Zmniejszajg one wrazliwo$¢ organizmu na podwyzszone
stezenie estrogenu, ktore odpowiada za te dolegliwosci.

Bfonnik i duzo wody

Na wilczy apetyt takze jest rada. Jezeli odczuwasz
zwiekszony apetyt, ktérego nie potrafisz pohamowac, po-
staraj sie dostarcza¢ swojemu organizmowi weglowoda-
ny ztozone (chleb, zboza, makarony, ziemniaki, fasola, ryz,
owoce) i blonnik, w regularnych odstepach czasu. Btonnik
zaspokaja uczucie gtodu, dziata jak swoisty wypetniacz —
peczniejac w zofgdku, zmniejsza uczucie glodu. Wptywa tez
pozytywnie na prace uktadu pokarmowego, przyspieszajgc
przesuwanie sie tresci pokarmowych w jelitach. Zalecane
sg wszelkie warzywa i nieprzetworzone pefnoziarniste pro-
dukty. Pamietaj, aby réwnolegle ze zwigkszaniem ilosci
btonnika w diecie, wypija¢ minimum 2 litry plynow dziennie.
W tym czasie zrezygnuj tez ze spozywania alkoholu, ktory
obniza stezenie glukozy we krwi i wzmaga apetyt.

autor: Justyna Marszatkowska,
dietetyk z Centrum Dietetycznego ProLinea, www.e-prolinea.pl

Paluszki Beskidzkie delikatesowe

Stworzone z my$lg o osobach, ktére cenig zdrowg zywnosc. Dzigki specjalnej recepturze
i znikomej ilosci soli, z powodzeniem moga by¢ smaczng przekaska zarowno dla dzieci,
jak i dla wszystkich tych, ktorzy w szczegolny sposob dbajg o zdrowe, codzienne menu.
W sprzedazy sa tez dostepne: Paluszki Beskidzkie z solg, serem i cebulkg, sezamem

i 0 smaku bekonowym. Producent: firma AKSAM. Cena: ok. 1 z! (opakowanie /70 gram).

foto: mat. prasowe
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General zlecil zabié...

Jakie byly poczatki pani kariery?

Pasja, determinacja i codzienna praca w pracowni mistrza
Edwarda Szymanskiego — wowczas najmodniejszym miejscu
na Dolnym Slgsku. Kolejnym etapem byla solidna edukacja
i szereg miedzynarodowych seminariow, ktére umozliwity mi
stworzenie wiasnego stylu. Majac 19 lat otworzytam swojg
pierwsza pracownie fryzjerskg.

Najwigkszy sukces i najwigksza porazka?

Swiadomosé, niezaleznosé i sita, dzieki ktorym osiggnglam
tak wiele juz w wieku 19 lat. Czynniki te niezmiennie
determinowaly wszystkie moje kolejne dziatania. Porazka
okazalo sie odkrycie, ze nic nie jest takie oczywiste, jakim sig
wydaje. Nic nie jest do konca dobre ani do konca zle.

Mistrzem
rozmowa
:Jaga worato []A LU

Kto stanowi dla pani konkurencje, i kogo uwaza pani za
swojego mistrza?

Mistrzem i nauczycielem dla mnie jest natura. To ona wszyst-
ko weryfikuje. Mam natomiast $wiadomosc¢, ze zawsze
bedzie ktos lepszy i gorszy ode mnie, ale staram sig, aby nie
wplywato to na moj rozwa.

Wiele kobiet chciatoby choc¢ raz pozwoli¢ sobie na
ustuge w pani pracowni. Dla wielu jest ona za droga.
Istnieje jakas alternatywa?

Stworzytam pracownie, w ktoérej prezentowane sg Nnowosci
w sztuce kreowania wizerunku, stylizacji i pielegnacji wio-
sow. Odbywajg sie tu réwniez seminaria fryzjerskie.
Przekazuje wigc swojg wiedze wielu osobom z nadziejg,

znak zodiaku - Strzelec

ulubiony napéj - woda

ulubiona pora roku - wiosna

ulubiony sposéb spedzania wolnego czasu
- rozkoszowanie si€

gdybym nie byfa tym kim jestem,

to bytabym - sobg

Jaga Hupato (ur. w 1966r.) - stylistka fryzur. Zmienita
oblicze polskiego fryzjerstwa, podnoszac je do rangi
sztuki dnia codziennego. Projektowata fryzury do wielu
znakomitych wydarzen scenicznych majgcych miejsce
w Operze Narodowej, musicali oraz wielu filmow, re-
klam i teledyskow. Pracuje dla topowych magazynow
0 modzie i programoéw telewizyjnych. Na co dzien spotkac
ja mozna w pracowni przy ul. Burakowskiej 5/7, w War-
szawie. Wyrdzniona przez paryskie stowarzyszenie Inter-
coiffure tytuiem ,Designer of the Year” oraz ~Personality
of the year”. Jej autorska linia kosmetykow ,,J&T Hair Sys-
tem” zostala nagrodzona ,Oskarem Kosmetykéw” oraz
tytutem ,Najlepsze dla Urody 2009”. Promuje mtode ta-
lenty. Oficjalna strona stylistki: www.jagahairdesign.com.

ze stanie sie ona szeroko dostgpna. Ponadto zawsze pracuje
ze mna kilkunastu stylistow i asystentow, do ktorych mozna
umaowic sie na wizyte.

Jakie fryzury bedg modne tego lata?

Hitem sg modnie i nowoczesnie obcigte wiosy, bez wzgledu
na diugo$é¢. Najwazniejszy jest styl fryzury, dobrze skompo-
nowane proporcje kontrastowych dfugosci. Bardzo wazny jest
kolor, wspierajacy efekt strzyzenia, tak aby calosc wizerunku
wyrazata wewnetrzny portret osobowosciowy.

Jakich kosmetykow powinny$smy uzywac,

zeby slonce nie niszczyto wloséw?

W sezonie letnim warto wybiera¢ kosmetyki przeznaczo-
ne do pielegnacji wloséw narazonych na dziatanie sfonca,
sfonej wody czy chloru. Baze ochronng stanowig specjal-
ne szampony zawierajgce filtry UV oraz wfasciwe odzywki,
np. w postaci delikatnych eliksiréw, zawierajgce kwas hialuro-
nowy — doskonale nawilzajacy i regenerujgcy strukturg wiosa.

Pigkne i zadbane wiosy to atut kazdej kobiety.

Co mozemy zrobi¢, jezeli natura nam ich poskgpila,

lub gdy w wyniku choroby wiosy bardzo ucierpiaty?
Podstawa jest zawsze wiasciwa i systematyczna pielggnacja
w oparciu o profesjonalne produkty oraz konsultacja spec-
jalisty. W naszej pracowni proponujemy klientom najwyzszej
jakosci programy pielegnacyjno-regenerujgce. Preparaty, na
ktorych pracujemy opracowane sg na bazie najnowszych te-
chnologii dermo-kosmetycznych. Przy zastosowaniu nowo-
czesnych technik mozemy przedtuzy¢ lub zagescic wiosy
w krotkim czasie. Dla podtrzymania kondycji wiosow stosuje
sie takze zabiegi mezoterapii oraz $rodki farmakologiczne.

Czy wedtug pani podejscie polskich mgzczyzn
do budowy swojego wizerunku zmienifo sig
w ostatnich latach?
Mezczyzni coraz wiekszg wage przywigzujg do swojego
wygladu. Dbatos¢ o wizerunek przestata by¢ juz tylko dome-
ng kobiet. Cieszy mnie, gdy mezczyzni podczas strzyzenia
proszg o wskazowki z zakresu autostylizacji. Sg $wiadomi,
ze wazne Jest nie tylko samo strzyzenie, ale takze pozniejsza,
codzienna pielegnacja wiosow.
rozmawiata: Achajka
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Wyprobuj, a sama zobaczysz, ze to dziata!

Kofeine znajdziesz w wielu kosmetykach na cellulit.
Pobudza ona mikrokrgzenie skory, zmniejsza obrzeki i sty-
muluje proces spalania tfuszczu. Nie jest to panaceum

P

Nasze prababcie nie wydawaty fortuny na drogie
kosmetyki. A przeciez tez potrafity zadbac¢ o swojg urode.
Zobacz, jak niewiele potrzebujesz, aby przygotowac
maseczke na cellulit lub maseczkg wzmacniajgcg wiosy.

na te dolegliwo$¢, ale na pewno pobudza organizm do
szybszego pozbycia sie tzw. pomaranczowej skorki.

4 tyzki zmielonej kawy, 2 tyzki cynamonu w proszku
1 lyzka imbiru w proszku, balsam do ciala

Kawe zalej malg ilo$cig wrzatku, tak aby woda nie
przekraczata poziomu wsypanej kawy. Dodaj cynamon,
imbir i odrobine balsamu. Calo$¢ wymieszaj i nadkladaj
na czesci ciala dotkniete cellulitem. Aby maseczka lepie
zadzialala, czesci ciala na ktore kladziesz maseczke,
obwin folig i przykryj kocem. Kosmetyk spiucz wodg
po 45 minutach.

Olej rycynowy otrzymuje sie z nasion rgcznika pospolitego.
Jest to rodlina silnie trujgca. Spozycie 10-20 nasion rgcznika
moze spowodowac¢ $mier¢. Natomiast olej rycynowy
ma wiasciwosci lecznicze i stosuje sie go przy leczeniu
wrzodow, czy oparzen, a w kosmetyce — przy wypadaniu
wlosow. Uwaga! — maseczka moze przyciemniaC jasne
wilosy.

1 tyzka oleju rycynowego, 2 tyzki nafty kosmetycznej, 1 zoltko,
sok z pofowy cytryny

Sktadniki wymieszaj w miseczce i naldz na wlosy. Glowe
owin najpierw folig, a potem — recznikiem. Po 30 minutach
zmyj maseczke wodg i umyj glowe.

opracowafa: Agata Piotrowska

Czy jestem atrakcyjna? Czemu podobajg mi
sie te osoby, a nie inne? Jakie zagrozenia
niesie za sobg bezkrytyczna pogon za me-
dialnym ideatem pigkna? Dlaczego réznimy
sie w ocenie pigkna ciata? Jak atrakcyjno$¢
naszego ciata wptywa na nasze codzienne
zycie? Autorzy probuja odpowiedzie¢ na
te i inne, podobne pytania, wykorzystujac
najnowsze wyniki badan naukowych
z roznych dziedzin, m.in.: antropologii,
medycyny, psychologii ewolucyjnej czy
historii sztuki.

Choé na wiekszo$¢ z tych pytan mozna
szuka¢ odpowiedzi w popularnych maga-
zynach, to raczej nie znajdziemy w nich
spojnej analizy problemu, opartej na
rzetelnej wiedzy. Tymczasem atrakcyjnosc

ciata to zagadnienie dotyczace kazdego
z nas i majace bardzo duzy wptyw na nasze
zycie. Informacje na ten temat zasfuguja
wigc na jak najstaranniejsze, oparte na
wiedzy naukowej przedstawienie.
W ksigzce mozna znalez¢, m.in.:
® analize 0s6b uznawanych za pigkne,
wskazujacq jakie cechy budowy ciala
wyrozniajg bardzo atrakcyjne kobiety od
przecietnych;
® analize starozytnego wzorca piekna
,boskiej proporcji” w odniesieniu rowniez
do wspotczesnych pigknosci;
® opis powodow decydujgcych o roznicach
oceny atrakcyjno$ci ciala wystepujacych
pomigdzy ludzmi.

(oprac. jk)

. Piekno ciafa”
Milan Cabric,
Leszek Pokrywka

www.ksiegarnia.pwn.pl

PII;'KN'O

Infolinia; o
080133 33 88. \

Gena: ok. 40 .
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- General zlecil zabié..- *

Jezeli chcesz sig podzieli¢
przepisem na swoje ulubione
danie, przyslij go nam, dotgcz
wypetniony, wycigty kupon,
zdjecie swoje i potrawy.

Twoj pomyst ma szansg bycC
wydrukowany. Czekamy na listy
i maile z Waszymi popisowymi
potrawami!

Zupa fest wykwintna | smakuje podobnie
do grzybowej, ale ma specyficzny, kminkowy
posmak. Polecana szczegolnie przy diecie
,0szczedzajgcej" zolgdek. Wtedy nalezy jg
jesc z bialym pieczywem, bez sera zoltego.
Jest bardzo smaczna. Polecam.

Przepis przystata Karolina M. ze Swinoujscia

Zupa kminkowa
po toskansku

4 dag suszonego kminku

25 dag wloszczyzny

2 tyzyki maki pszennej

B dag masta

2 tyzki posiekanej zieleniny: pietruszki,
koperku, kolendry

sol do smaku

1. Jarzyny oczysc, optucz i zalej 2
litrami zimnej wody. 2. Dodaj kminek

i gotuj na wolnym ogniu przez godzine.
3. Z masta i magki przygotuj zasmazke.
4. Wywar warzywny przecedz i dopraw
zasmazka. 8. Calos¢ zagotuj i posol
do smaku. 6. Zdejmij z ognia i wsyp
posiekang zielenine. Zupe podawaj

z kruchymi paluszkami serowymi lub
grzankami z zoltym serem.

Warto wiedzieé¢
Kminek zapobiega wzdeciom,
wiatrom, hamuje rozwdj niektérych
bakterii, utatwia trawienie, znosi
skurcze zolgdkowo-jelitowe,
dziata moczopegdnie. Nalezy
go przechowywa¢ w szczelnie
zamknigtych naczyniach, co
zapobiega ulatnianiu sig zawartych

w nim olejkéw eterycznych.

2010

Gzytelnicy gotuja

Przyslij przepis!
Chcemy zamieszczac

w naszym pismie sprawdzone,

ciekawe przepisy.

Autor kazdego opublikowanego
przepisu otrzyma od nas jednorazowo
nagrode w wysokosci 50 zt. Regulamin

konkursu do wgladu
w redakcji.

Zk z var 7%)

Stefanka najlepiej smakuje na drugi dzien.
Jezeli ktos lubi kawowy smak, herbatniki
mozna dodatkowo nasgczyc kawa.
Smacznego!

Przepis przystata Magdalena K. z Chociwel

Czytelnie wypeiniony i podpisany

kupon, zdjecie swoje (na odwrocie
napisz kogo przedstawia) i

i potrawy wyslij na adres redakcji: '

Prawdziwa stefanka

okoto 40 herbatnikow TERAZ ZDROWIE" : # - 1
250-300 Ml mleka 3,2% ul. Dostepna 56
krem: 01-490 Warszawa

200 g masta lub masta roslinnego , ] 1 LA T

1 czubata szklanka cukru pudru MOZQ,SZ, tez wyslac Do zdjecia

/2 zapachu rumowego (swoje i potravvy) mailem na adres:

4 76ltka terazzdrowie@terazzdrowie.com.
Wysylajac zgloszenie mailem pamietayj,

ze aby wzigc¢ udzial w konkursie, czytelnie

wypetniony i podpisany kupon konkursowy: -

12 filizanki zaparzonej, mocnej kawy
polewa:
1/3 kostki margaryny

1 lyzka wody nalezy wyslac pocztg tradycyjng
1 czubata fyzka kakao na adres redakgiji.
4 tyzki cukru

1. Utrzyj zottka z cukrem, az masa
stanie sig jasna, gladka i puszysta. 2.
W drugim naczyniu utrzyj masto. 3. Do
kogla-mogla dodaj ostudzong kawe

i wymieszaj catosc¢. 4. Do masta, caly
czas ucierajgc, dodawaj stopniowo
mase kawowo-zoltkowa. 8. Dodaj
zapach rumowy i odstaw krem do
schiodzenia. 6. Zagotuj i ostudz mleko.
7. Namocz w nim herbatniki. Powinny
by¢ migciutkie, dokladnie nasgczone,
ale nie rozpadajgce sie. 8. Ukiadaj

w formie do ciasta na przemian
warstwe hebatnikow i warstwe kremu.
Ostatnig warstwa powinny by¢ herbat-
niki. 9. Przygotuj polewe. Do garnusz-
ka wrzu¢ wszystkie skladniki i gotuj na
matym ogniu, mieszajgc, az uzyskasz
jednolita mase. Zamiast tego mozna
tez uzy¢ 1 tabliczke czekolady.
Czekolade nalezy rozpusci¢ i wymie-
szac z odrobing masla. Polewg polej

gore i boki stefanki. Wstaw ciasto do
lodowki.

Kupon

Wyrazam zgode na bezterminowsg
publikacje przestanego przeze mnie
przepisu i zdje¢ w ramach dziatalnosci
prowadzonej przez
wydawnictwo ,EiM” Agencja
Reklamowa i Wydawnicza.
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ekspertiradzi

Napisz! Nasz ekspert odpowie!

_ Jesli masz problem ze zdrowiem, napisz. Nasz ekspert podpowie, co powinnas zrobic.
Pamietaj jednak, ze zadna z prezentowanych na naszych tamach porad nie zastgpi wizyty lekarskiej.

Czekamy na listy i e-maile z dopiskiem: ,Ekspert radzi” pod adresem: TERAZ ZDROWIE,
ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa lub terazzdrowie@terazzdrowie.com.

Na poczatku
Mam 18 Iat. Witasnie zaczetam
wspofzycie | odczuwam dyskomfort
po stosunku. Czy sg jakies preparaty,
ktore moge kupi¢ bez recepty, a ktore
pomoga?

Katarzyna J. z Warszawy

Poczatkowo wspoizycie moze wigzac sie
z dyskomfortem w okolicach piciowych.
Jest to skutek kilku czynnikéw. Stosunek
wigze sie z mechanicznym pocieraniem
nablonka pochwy, co moze spowodowac
miejscowa reakcje zapalna. Wprowadzenie
nasienia do pochwy zmienia na krotko jej
odczyn, z kwasnego na zasadowy (bo
odczyn nasienia jest zasadowy). Powoduje
to przejSciowg zmiang w mikroflorze.
Wreszcie sama obecnos$C nasienia oraz
bakterii znajdujgcych sie na narzadach
piciowych mezczyzny wywolujg reakcje

Na listy

Czytelnikow

odpowiada

= lek.med

.'farslaw Kawka
— ginekolog

probiotykow dopochwowo moze szybciej
przywroci¢  zachwiang réwnowage
i ztagodzi¢ doraznie dolegliwosci.
Nie bez znaczenia jest takze czestosc
i intensywnos$¢ stosunkow. Istnieje
przypadios¢ nazywana ,zakazeniem

miodowego miesigca” -  dotyczy
ona uktadu moczowego. Czeste i in-
tensywne stosunki (dawniej, rozpo-
czynane dopiero po S$lubie) po-
wodujg podraznienia i dolegliwosci

obronng (bo sa to ,obce komorki")
nabfonka pochwy. Te czynniki sprawiajg,
ze organizm kobiety reaguje zwigkszong
wydzieling i podraznieniem. Zwykle jest to
reakcja przejsciowa. Mozna by powiedziec,
ze organizm, ,uczy sie” czegos nowego. przy oddawaniu moczu. Nie jest to
Czasem reakcja organizmu na tg nowg zazwyczaj zwigzane z zakazeniem, ale
sytuacie moze by¢ ,burzliwa’, stad z podraznieniem okolic intymnych.
obserwowany dyskomfort. Stosowanie W tym wypadku probiotyki (np. Ecovag)

stosowane po stosunku, réwniez moga
okazac sie pomocne.

Wkiadka domaciczna
Uzywam wkiladki domacicznej. Od
jakiegos czasu ,czuje, ze jg mam’,
szczegolnie po stosunku. Jest to do-
sy¢ dokuczliwe. Czy sg jakies specyfiki,
ktdore przynosza ulge?

Martyna S. z Poznania

Wkiadka domaciczna zaktadana jest do
jamy macicy. Przez szyjke macicy do
pochwy biegna nitki (dwie) przymocowane
do wkiadki. Nitki te sg konieczne, aby
mozna jg bylo usung¢. Ich obecnos¢ w
szyjce macicy | pochwie powoduje, ze
czesto pojawia sie miejscowy stan zapalny
oraz gruczotfy szyjkowe zwigkszajg wydzie-
lanie zasadowej wydzieliny. W kon-
sekwencji odczyn pochwy (powien
by¢ kwasny) ulega zmianie, co wigze
sie ze zwiekszong podatnoscig na
rozwdj infekcji. Kontrola u ginekologa
pozwoli ustali¢, czy istnieje zakazenie
wymagajace  leczenia. Natomiast
probiotyki  stosowane dopochwowo
(dostepne bez recepty) moga pomoc
przywrocic  wiasciwy odczyn pochwy
i wyeliminowac problem.

ecovag

probiotyk dopochwowy
leczniczo
¢ po antybiotykoterapii

profilaktycznie 3
¢ podczas stosowania antykoncepcjl

dla Pan

TSR

A

kapsutki dopochwowe,
twarde

ecovag |

e e
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zZlosowane zostang 3 egzemplarze ksigzki ,Piekno ciata”. _ .
agrody ufundowato Wydawnictwo Naukowe PWN, www.ksiegarnia.pwn.pl.

ako efekt pogoni za medialnym wzorcem urody?
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Jane KONKURS - ECOVAG Poprawna odpowiedz: 1. Tak. 2. Tak. 3. Po antybiotykoterapii, podczas stosowania antykoncepciji, w trakcie hormonalnej terapii -
aby zastepczej, po basenie. 4. 3,8-4,2, kwasne. Nagrody wylosowali: 1 dysk USB - Karolina Owczarek z Pity, 2 zestawy skladajace sig z wieszaka na torebkg | portmonetki:
SC w Danuta Wolariska z Warszawy, Monika Szydlo z tazéw, 2 parasolki: Barbara Toron z Krakowa, Pawet Zajgc z Pilawy. KONKURS - PWN Poprawna odpowiedz: ambasady:
Bjize Austrii, Niemiec, Szwaijcarii, Deutsches-Polen Institut z Darmstadt, prof. Wiadystaw Bartoszewski, prof. Gesine Schwan. Nagrpdy wylosowa_ll: Wiestaw
palny Perkowski z Warszawy, Kamila Baranek z Wagrowca, Anna Lipka z Sokolowa Podlaskiego. Gratulujemy zwycigzcom. Dzigkujemy wszystkim, ktorzy wzigli udziat
dzie- j w konkursach. Nagrody przeslemy pocztg lub kurierem.
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Filmowy. ub lokbwko-suszarki, mini-masazera,
chwyt Bakarat paczki paluszkow Beskidzkich
aktorski 29 oraz 1
T 3 zestawy skiadajace sig z:
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.Nie straci rozumu kto go nie ma’”. b
skie
r s ! Nagrody wylosowali:
v ’ v Maria Harapinska z Krakowa, Teresa
Lo B Kierunek Porgczenie Korecka z Krakowa, Tadeusz Borkowski
gm, ] studiéw wekslowe z Warszawy, Krystyna Roeske z Lodzi,
Maria Zaborowska z Ptot.
Wielka
, Sprzeczka i L Dzigkujemy za wszystkie nadestane
1 21 rozwigzania.
L Zona Gratulujemy wylosowanym osobom.
Parse- b Nagrody przeslemy pocztg
lub kurierem.
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COMPLETE PROTECTION

COMPLETE PROTECTION

Milton
antybakteryjny spray
do dezynfekcji powierzchni

Swiedy zapach
Wygodny do akeesoriéw | otoczenia dziecka

™,
! Dy

VA Mlt}onem‘
odowka bez zapachow
bez bakteril

butor: Krotex - Poland Sp. z 0.0. ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa. Sklep firmowy: ul. Rydygiera 8, Warszawa, tel. 022 669 14 19
Producent: Laboratoires Rivadis, 79100 Thouars France tel. 33(0)54968 1515
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