
19 

Generał zlecił zabić ... • Miss Lata 2010 
q. 
E 

:si! 8 
'" .::i 10 "c 
~ g, 
~ -t Oc +.o" 

"8 S 
0'1 § 
~.,., 

ł -N-r-29-(-1-54-8-)--------~~~~--~--------------------------------------

ISSN 0208-6840 
INDEKS 363286 



I 

il~ORZENIESTRONINTERNETOYfYCH 

Prowadzę prywatny gabinet. Muszę przyciągnąć do niego pacjentów. 
Potrzebowałam pilnie własnej strony internetowej. Jej stworzenie 
powierzyłam pkt.pl. W cenie jednej usługi dostałam profesjonałny projekt, 
własną domenę, hosting, 50 kont e-maił, system zarządzania treścią 
oraz pomoc w stworzeniu tekstów i zamieszczeniu zdjęć. 

dr Anna Wolańska. właścicielka gabinetu lekarskiego 

www.twojastronafirmowa.pl 

~ 
Twoja 
Strona 
Firmowa 

Stwórz własną stronę, 
stwórz szansę na ~ozwój! pkt.pI 

Twój doradca pkt. pl: msochałski@pkt.pł, Lublin, ul. Turystyczna 32, tel. 724 580 072 
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TYGODNIK IIODLAlKl 

rok zaIożenIa 1980 
Ukazuje ~ w województwie podlaskim, czę6cł 
województwa mazowieckiego, Nowym JoI1<u, 

ChIeIgo I TOI'OI'Ito 

AdrIe: 
Al. Legionów 7, 18-400 Łomża; 

tel. (086) 216-42-43, (086) 216-42-44, 
(086)21~,tax:(086)21~57-11 

www.kontakty-tygocInlk.com.pI. 
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Jan 0nIszczuk. 
tel. 602-383-682 
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tel. 6IJ6.882-Q82 
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Teresa Adarnowska. Adam Oobroński, 

Stanisłtlw Kędzielawskl, Krystyna 
MłchaIczyk-Kondratowicz, MlkolQl Tocki. 

ks. Jan Żelazny 
RysufIki: ZdzIsIaw Romanowski. Felieton: 
WIesIlw Wendetlich, Adam Dobrońskl. 
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- OGŁOSZENIE 

Bank Spółdzielczy w Piątnicy 
poszukuje do pracy w Centrali Banku w Piątnicy 

osoby na stanowisko analityka kredytowego 
Do zadań analityka kredytowego należeć będzie: 
• Sporządzanie analiz i raportów kredytowych 

• Monitorowanie bieżącej sytuacji ekonomiczno -
finansowej kredytobiorców 

• Dokonywanie klasyfikacji ekspozycji kredytowych 
• Rozwijanie narzędzi i procesów analitycznych 

Kandydaci na w/w stanowisko winni spełniać następujące wymagania: 
• Mieć ukończone studia wyższe (preferowane ekonomiczne) 

RZ 

• Posiadać co najmniej 3-letni staż pracy na stanowisku analityka kredytowego 
lub pokrewnym 

• Posiadać fachową wiedzę i umiejętności 

• Posiadać dobrą znajomość pakietu MS Office 

• Cechować się samodzielnością w działaniu i rzetelnym wykonywaniu powierzonych 
obowiązków 

• Posiadać wysoką kulturę osobistą, zaangażowanie i motywację do pracy 
• Znajomość języków obcych mile widziana. 
Oferujemy: 

• Pracę w firmie o ugruntowanej pozycji na rynku 
• Zatrudnienie w oparciu o umowę o pracę 
• Szkolenia 

• Możliwość zdobycia nowych doświadczeń 
• System motywacyjny 

Zgłoszenie kandydata winno zawierać: 

• CV. list motywacyj~y. kserokopię ukończenia studiów wyższych . 
Zgłoszeń należy dokonywać w sekretariacie Banku Spółdzielczego w Piątnicy, ul. 
Stawiskowska 30 do dnia 16 sierpnia 2010 r. Wybrani kandydaci przejdą rozmowę 

. kwalifikacyjną i sprawdzian umiejętności. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl ------------- Nr 29. 18 lipca 2010. KONTAKTY i!-- 3 
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Plebiscyt Samorządowiec Kadencji 2006-2010 

• Pierwsza w kraju bezzałogowy 
aparat latający kupuje straż po­
żarna w województwie podlaskim. 
Pierwszy lot nowego sprzętu pla­
nowany jest na jesień. Wyposażo­
ny w kamerę wideo i terrnowizyjną 
oraz różnorodne czujniki statek 
powietrzny za 350 tysięcy złotych 
będzie przede wszystkim potrzeb­
ny w czasie pożarów w trudno do­
stępnym terenie (bagien, torfowisk, 
lasów). 

• Konsultacje związane z pla­
nami budowy trasy Via Baltica z 
przejścia polsko - litewskiego w 
Budzisku przez Raczki, Ełk, Łom­

żę i Ostrów Mazowiecką rozpo­
częła Generalna Dyrekcja Dróg 
Krajowych i Autostrad. Spotkania 
poświęcone gromadzeniu uwag 
mieszkańców (czytaj o tym także 
na str. 6 oraz 10). 

• Zajęcia Letniej Szkoły Prawa 
Europejskiego oraz Amerykań­
skiego po raz pierwszy odbyły się 
na Uniwersytecie w Białymstoku. 
Wykładowcy z Michigan State 
University przekazywali studen­
tom z Białegostoku, Warszawy i 
Gdańska wiedzę o prawie ame­
rykańskim. Grupa rosyjskich stu­
dentów z Sankt Petersburga z kolei 
bardziej skupiała się na prawie w 
Unii Europejskiej. 

• Pierwszych absolwentów docze­
kała się wileńska filia Uniwersyte­
tu w Białymstoku, jedyna dotąd 
zagraniczna placówka polskiej 
uczelni. Prace licencjackie broni 
80 młodych ekonomistów i in­
formatyków, głównie z polskich 
środowisk na Litwie. Jeżeli zechcą 
uzupełnić wykształcenie w Polsce, 
będą mogli starać się o stypendia 
fundowane przez Ministerstwo 
Nauki i Szkolnictwa Wyższego. 
Władze litewskie zdecydowały, że 
studenci filii będą otrzymywać po­
moc finansową na takich samych 
zasadach, jak innych uczelni w 

tym kraju. 

• Nie został wpuszczony na Biało­
ruś Robert Tyszkiewicz. Podlaski 
poseł PO jest wiceprzewodni­
czącym sejmowej Komisji Spraw 
Zagranicznych, a także kieruje 
pracami parlamentarnego ze-

społu polsko - białoruskiego. W 
towarzystwie trzech posłów PiS 
jechał na uroczystości z okazji 66. 
rocznicy akcji Ostra Brama, orga­
nizowanej przez Związek Polaków 
na Białorusi, nieuznawany przez 
tamtejsze władze. Parlamentarzy­
ści PiS wjechali na Białoruś bez 
problemu. 

• Hojnych mieszkańców regionu 
przybywa, choć pieniędzy mniej 
niż w ubiegłym roku. Izba Skarbo­
wa w Białymstoku przekazała in­
formacje o przekazywaniu jednego 
procenta podatków dla organizacji 
pożytku publicznego. Zdecydowa­
ło się na ten gest ponad 215 tysięcy 
mieszkańców regionu, o 30 tysięcy 
więcej niż przerrrokiem. Fundacje 
i stowarzyszenia, zajmujące się 
najczęściej działalnością charyta­
tywną i pomocą chorym, otrzyma­
ją z tego tytułu prawie 8,5 miliona 
złotych. Z powodu zmian w syste­
mie podatkowym, to mniej ponad 

300 tys. niż poprzednio. 

• 340 wniosków o dofinansowa­
nie projektów za ponad 60 mln zł 

"Tworzenie i rozwój mikroprzed­
siębiorstw na wsi" wpłynęło do 
Podlaskiego Oddziału ARiMR. 
Oddział ma tylko 40 mln zł. O 
przyznaniu pieniędzy nie będzie 
decydować kolejność składania 
wniosku, lecz to, ilu pracowników 
tworzona firma zamierza zatrud­
nić i jakie jest bezrobocie w gminie, 
w której ma działać, zapowiada 
Agencja. W sumie z dofinansowa-

nia unijnego ma powstać ponad 
400 nowych miejsc pracy na wsi. 

• O nowoczesne samochody i 
sprzęt ratowniczy do gaszenia 
pożarów oraz zapobiegania i 
usuwania skutków katastrof eko­
logicznych za 25 mln zł wzbogaci 
się 14 gmin w Podlaskiem, m.in. 
Radziłów, Czyżew, Nowinka, Rut­
ka i Wysokie Mazowieckie. Gminy 
Drohiczyn i Ciechanowiec zbudu­
ją systemy bezpieczeństwa w doli­
nie Bugu oraz Nurca. 

• Bransoletka z nadajnikiem za­
miast więziennej celi. Jan R. (27 
lat) z okolic Hajnówki jako pierw­
szy w regionie przetestuje nowy w 
polskim prawie sposób wymierza­
nia kary. Za jazdę rowerem po pija­
nemu ma na pół rokU elektrońicz­
ny dozór. Będzie mógł pracować 
i w niedziele chodzić do cerkwi, 
ale większość czasu musi spędzać 
w domu. Jeżeli złamie zasady lub 
spróbuje uszkodzić nadajnik, trafi 
do więzienia. 

• Trzynastoletniego syna posa­
dził za kierownicą osobowego 

auta mieszkaniec gminy Jaświły, 
aby pojechać po piwo do Moniek. 
Sam był zbyt pijany (ponad 2,5 
promila), podobnie jak jego dwaj 
znajomi, również znajdujący się 
w samochodzie. Policjanci, którzy 
zatrzymali wóz do kontroli, oddali 
chłopca pod opiekę matki, a ojcem 
zajmie się sąd. 

• Do Rady Legislacyjnej wszedł 
prof. Dariusz Kijowski, prorek­
tor Uniwersytetu w Białymstoku. 
Rada złożona z naukowców dora­
dza rządowi w sprawach prawnych. 

Zl1AKICZASU 
• Zmarł ks. prałat Henryk Jankow­
ski (74 lata), były kapelan Solidar­
ności proboszcz parafii św. Brygidy 
w Gdańsku. Spocznie w Bazylice 
św. Brygidy. 

.,To był kandydat, którego warto 
było poprzeć", powiedział były pre­
mier Włodzimierz Cimoszewicz o 
swoim poparciu Bronisława Komo­
rowskiego już przed pierwszą turą 
wyborów i dodał, że "nic mu nie 
obiecano za poparcie". 

• Urlop prezydent Bronisław Ko­
moroskwi spędza, jak zwykle od lat, 
w Budzie Ruskiej na Suwalszczyż­
nie, gdzie ma działkę z domkiem. 

• Grzegorz Schetyna (PO) zo­
stał nowym marszałkiem Sejmu w 
miejsce wybranego na prezydenta 
Bronisława Komorowskiego, a Je­
rzy Wenderlich (SLD) wicemar­
szłkiem po tragicznie zmarłym w 
katastrofie smoleńskiej Jerzym 
Szmajdzińskim. 

• Z zaplanowanych 20 mln zł na 
pomoc rodzinom ofiar smoleńskiej 
katastrofy, rząd wydał dotąd 9,3 
mln zł, podsumowała Kancelaria 
Premiera. 

• Do Sądu Najwyższego do wtor­
ku wpłynęło 308 protestów. ,,30 nie 
będzie rozpatrywanych przez sąd, 
ponieważ wysłano je przed ustawo­
wym terminem lub po nim': poin­
formował Krzysztof Michałowski 
z zespołu prasowego SN. 

• W Polsce jest ponad 5 mln lu­
dzi po 65 roku życia i tylko 226 ge­
riatrów. Szpitale zamykają oddziały 
geriatryczne, bo lekarze odchodzą 
do innych, lepiej opłacanych, spe­
cjalizacji. 

• Likwidacja rządowych ośrod­
ków szkoleniowo-wypoczynkowych 
i przekształcenia gospodarstw po­
mocniczych ma przynieść 1-2 mld 

. zł oszczędności rocznie. Pierwsze 
pod młotek poszły nieruchomości 
w Karpaczu (4 mln) i pod Olszty­
nem (14,6 mln), należące do Kan­
celarii Premiera. W ślady Kancelarii 
mają pójść także ministerstwa. W 
ubiegłym roku do ośrodków budżet 
dopłacił ponad 35 mln zł. 

• Na trzeciej randce z mężczyzną 
poznanym przez Internet, kobie­
ta z Warszawy została zgwałcona 
i okradziona. 

• Żaneta K. (361.) z Karolewa (woj . 
kujawsko-pomorskie) zabiła no­
żem swojego męża (lat 38), bo nie 
chciał dłużej się opalać i przeby­
wać na plaży. 

4 
__ ~ KONTAKTY • Nr 29. 18 lipca 2010 ------------- www.kontakty-tygodnik.com.pl 



mw 
:zym 

zł na 
lskiej 
(l 9,3 
~laria 

mor­
IO nie 
,z sąd, 

I

ta,:o­
pom­
Dwski 

~n lu­
i16 ge­
(\ziały 

nodzą 

\, spe-

tśrod-
Dwych 
rwpo-
2mld 
rwsze 
mości 

~lszty­
~Kan­

.celarii 

ra. W 
~udżet 

:zyzną 

kobie­
ikona 

'a (woj. 
iła no­
bonie 
'rzeby-

:om.pl 

Alarm w lasach 
Trzeci, najwYższy stopień za­

grożenia pożarowego ogłoszony 

został w lasach państwowych w 
Podlaskiem. W lesie oraz w odle­
głości 100 m od niego nie wolno 
używać otwartego ognia (zabro­
nione jest grilowanie i rozpalanie 
ognisk), palić papierosów i wyrzu­
cać niedopałków. Nawet chwilowa 
nieuwaga czy nieostrożność mogą 
spowodować pożar, który przynie­
sie nie tylko straty finansowe, lecz 
także ogromne szkody w środo­
wisku-naturalnym. Wtym roku w 
lasach państwowych paliło się już 
760 razy na 246 ha. (ANN) 

Groźne psy 
Mieszkaniec gminy Zbój na za­

wiadomił policję, że w DobrymIesie 
jego sześcioletni syn został pogry­
ziony przez psa, który biegał bez do­
zoru. Dziecko doznało urazu ręki i 
głowy. Natomiast w podłomżyńskich 
Chojnach na pastwisko jednego z 
rolników zakradły się trzy psy, które 
zaatakowały i zagryzły dwie kozy, a 
pozostałe trzy pokaleczyły. Sprawy 
wyjaśnia policja w Łomży. Nara­
żenie na niebezpieczeństwo utraty 
życia albo ciężkiego uszczerbku na 
zdrowiu przez niedopilnowanie psa 
zagrożone jest karą do 3 lat pozba­
wienia wolności. 

Wielka rekonstrukcja historycz­
na pt. "Koncentracja Wojsk Wiel­
kiego Księstwa Litewskiego" odbyła 
się w Białostóckim Muzeum W si 
w Osowiczach. "Wojowie" z całego 
kraju oraz Litwy i Białorusi zainsce­
nizacenizowali obronę grodu. Odby­
ły się prezentacje średniowiecznego 
kowalstwa, pokaz naj starszych tech­
nik jubilerskich, wyrobów ze złota, 
mosiądzu, brązu i srebra oraz sztuki 
zdobniczej od I do XVI w.: szycia 
tradycyjnych i naj starszych stro­
jów, dzianin i tkanin haftowanych, 
a także ozdób oraz akcesoriów' ze 
skóry. Spod Białegostoku rycerstwo 
ze swoją świtą pociągnęło na pola 
grunwaldzkie, gdzie w 600 rocznicę 
odbędzie się rekonstrukcja jednej z 
największych bitew średniowiecznej 
Europy. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Burze po upalach 
110 wezwań na pomoc ode­

brali strażacy w Podlaskiem po 
burzach, które przeszły nad wo­
jewództwem we wtorek (13 lipca) 
po tropikalnych upałach . Noc z 
wtorku na środę była już w miarę 
spokojna. Strażaków najczęściej 
wzywano do podtopień i powalo­
nych przez wichurę drzew, które 
padając tarasowały drogi, niszczyły 
linie energetyczne i samochody w 
Białymstoku po popołudniowym 
oberwaniu chmury nad miastem. 
Ucierpiały też okolice Suwałk, 
Sejn i Augustowa. Woda zalewa­
ła garaże, piwnice domów, sklepy 
i zakłady usługowe. Największym 
utrudnieniem w Białymstoku był 
zalany wiadukt przy ul. Sienkiewi­
cza. Trzeba było zamknąć drogę, 

żeby strażacy wypompowali wodę. 

- OGŁOSZENIE 

ł KAPITAŁ LUDZKI 
~~$III)Iłr,OIK. 

Projekt "Nowy zawód - nowe możliwości" 
współfinansowany ze środków Unii Europejskiej 
w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

WND-POKL.06.01.01-20-014/10 

Starostwo Powiatowe w Łomży ogłasza rekrutację do projektu 

"Nowy zawód-nowe możliwości" 
Uczestnikami w projekcie mogą być osoby zamieszkujące miasto 
Łomża i powiat łomżyński, pozostające bez zatrudnienia, w 
szczególności: 

• Długotrwale bezrobotni i osoby, które utraciły 
zatrl!dnienie 6 miesięcy przed przystąpieniem do 
projektu z przyczyn nie dotyczących pracownika 

• Kobiety (zwłaszcza powracające na rynek po przerwie 
związanej z macierzyństwem) 

• Osoby do 25 roku życia 
• Osoby po 50 roku życia 
• Osoby niepełnosprawne 

• Osoby zamieszkujące gminy wiejskie, miejsko-wiejskie 
oraz miejscowości do 25 tys. mieszkańców 

Trwa rekrutacja na szkolenie: 

Konsultant Contact Center - do 30 lipca 2010 
w późniejszym terminie organizowane będą również szkolenia: 
pracownik biurowy z obsługą komputera, specjalista ds. kadr i 
~łac z wykorzystaniem programu komputerowego, obsługa kas 
fiskalnych, księgowość komputerowa. 

Wi~cej informaCji oraz niezbędne dokumenty rekrutacyjne 
mozna uzyskać w Biurze Projektu: 

Starostwo Powiatowe w Łomży 
ul. Szosa Zambrowska 1/27, 18-400 Łomża, pok. 323 

tel. (086) 215 69 14 
e-mail: katarzyna.modzelewska@powiatlomzynskLpl; 

n.nadolna@gmail.com 
www.powiatlomzynski.pl 

Zapewniamy zwrot kosztów dojazdu oraz catering 

Obława w Sejmie 
Wystawę o tzw. obławie au-

gustowskiej przygotował w Sej-

I 
mie białostocki oddział Instytutu 
Pamięci Narodowej. Latem 1945 
roku na Suwalszczyźnie sowieckie 
NKWD z'polskim UB i KBW prze-

I 
prowadziło masowe aresztowania 
mieszkańców związanych z pod­
ziemiem niepodległościowym. Z 
2 000 zatrzymanych kobiet i męż-

czyzn około 600 już do domów 
nie wróciło. Ich losy do tej pory 
nie zostały wyjaśnione. Najwięk­
sza w Polsce, w ocenie history­
ków, zbrodnia komunistyczna po 
drugiej wojnie światowej, przez 
dziesiątki lat była przemilczana w 
podręcznikach historii. Wystawę w 
Sejmie będzie można oglądać do 
końca lipca, a główne uroczystości 
związane z 65. rocznicą tragicz­
nych wydarzeń odbędą się 17 i 18 
lipca w Augustowie oraz Gibach. 

Zaprosili nas 
• Wójt gminy Nowe Piekuty Marek 
Kaczyński, proboszcz parafii Nowe 
Piekuty pw. Św. Kazimierza ks. Tade­
usz Sołtysik i dyrektor Zespołu Szkół 
w Nowych Piekutach Danuta Wy­
szyńska - na obchody 67 rocznicy 
pacyfikacji wsi Krasowo Częstki (17 
lipca, godz. 12.00, Krasowo Częstki). 

• Prezes Towarzystwa Kultury Języ­
ka Oddział w Łomży prof. Henryka 
Sędziak i Łomżyńskie Towarzystwo 
Naukowe im. Wagów - na Łomżyń­
skie Spotkania Językowe (19 - 24 
lipca, godz. 11.00, 21 lipca dzień 
otwarty konferencji, Szkoła Pod­
stawowa nr 5, ul. Polna 40 a, Łomża). 
• Rzecznik prasowy marszałka wo­
jewództwa podlaskiego Jan Kwasow­
ski - na rozpoczęcie przebudowy i 
modernizacji drogi wojewódzkiej 
nr 671 z udziałem marszałka Ja­
rosława Dworzańskiego (16 lipca, 
godz. 10.00, wylot szosy z Tykoci­
na w stronę Krypna, za Narwią i za 
odbudowanym zamkiem Zygmunta 
Augusta) . 

• Prezydent Pracodawców Rze­
czypospolitej Polskiej Andrzej 
Malinowski - na debatę "Bariery 
biurokratyczne w prawie podatko­
wym" (15 lipca, godz. 11.00, siedziba 
Pracodawców RP, ul. Brukselska 7 , 
Warszawa). 

• Stowarzyszenie Kulturalno _ 
Oświatowo - Sportowe "KOS 1984" 
w Rutkach - na II Memoriał im. 
Pawła Wojciechowicza (18 lipca, 
od godz. 12.00, boisko przy Zespole 
Szkół, Rutki). 

Dziękujemy. 
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Biogazo""nia: tak .albo nie 

Takie instalacje wytwarzania biogazu budujq 
firmy zainteresowane biogazowniq w Łomży 

Prezydent Łomży zwrócił się do radnych o 
zajęcie jednoznacznego stanowiska w sprawie 
budowy biogazowni na działce (1,7 ha) przy ul. 
Poligonowej (obok zbiornika ścieków Pepeesu). 
To drugie podejście ratusza do radnych w tej 
sprawie. Za pierwszym razem Rada w ogóle 
nie chciała dyskutować o wystawieniu działki 
na przetarg. Potem zaprotestowali mieszkańcy 
sąsiedniego osiedla, obawiający się uciążliwego 
sąsiedztwa biogazowni (smród) . 16 czerwca z 
mieszkańcami spotkali się zainteresowani naby­
ciem działki i budową biogazowni przedstawi­
ciele firmy AgriEnergia. "Podczas spotkania, w 
gmachu PWSiP przy uL Akademickiej rozwia-

Raj dla dzieci 
Prawdziwy raj zafundowały dzieciom na 

upalne dni władze Łomży. Przy "Orliku" na 
uL Katyńskiej, w miejscu po lodowisku, został 
ustawiony basen głęboki prawie na metr, szero­
ki 7, długi 12 m, o pojemności 100 m sześć. Wy­
konany jest ze specjalnej folii, umieszczonej na 
stalowym stelażu, zabezpieczonej antybakteryj­
nie i antygrzybicznie. Posiada system filtracyjny 
automatyczną stację dozowania i uzdatniania 
wody. Od wtorku (13 lipca) jest czynny co­
dziennie w godz. 9.00 - 19.00. Można się w nim 
pluskać za opłatą 3 zł (dzieci i młodzież szkolna, 
studenci, emeryci) lub 6 zł, a potem plażować 
wokół na przyległych trawnikach. Są przebie­
ralnie i toalety. W pobliżu jest wypożyczalnia 
sprzętu plażowego (leżaki, parasole, parawany) 
i sportowego. Jeszcze w tym tygodniu poja~ą 
się dmuchana zjeżdżalnia i zamek do skakania 

liśmy wszelkie wątpliwości, dotyczące takich 
spraw, jak transport czy też sposób przecho­
wywania surowców", ·twierdzi przedstawiciel 
AgriEnergii Jarosław Kurak. Ale pojawiły się 
komplikacje. Z jego listu do prezydenta Łomży 
wynika, że mieszkańcy zostali przekonani, że 
w nowoczesnych technologiach produkcji "zie­
lonej energii" nie ma żadnego zagrożenia dla 
środowiska, ale po spotkaniu nabrali wątpliwo­
ści i "w dalszym ciągu nie zgadzają się na taką 
inwestycję w ich pobliżu': Dlatego w imieniu 
firmy AgriEnergia zwrócił się do prezydenta i 
radnych o ostateczną decyzję: będzie sprzedaż 
działki pod biogazownię czy nie? Radni mieli 
wyrazić swoje zdanie na sesji 14 lipca (środa). 
Do chwili zamykania numeru decyzja nie za-
padła. . 

Dyskusja o budowie biogazowni tr",:a od 
stycznia. Radni nie kryją niechęci do tego po­
mysłu. Radzą prezydentowi, by "najpierw prze­
konał mieszkańców Łomży': Działka na Poligo­
nowej wyceniona jest na 986 000 zł. Zwycięzca 
przetargu na wieczyste użytkowanie do kasy 
miejskiej wpłaciłyby jedną czwartą wylicyto­
wanej ceny kupna oraz wnosiłby co roku opła­
tę dzierżawną w wysokości 3 proc. tej ceny. Na 
wybudowanie gazowni miałby trzy lata. (ANN) 

dla dzieci oraz plażowe boisko do siatkówki. 
Nad Narwią przy nowym moście nadal nie 

ma plaży. "To nie ma związku z otwarciem base­
nu na Katyńskiej. Urządzenie plaży przy moście 
nad Narwią wciąż nie jest możliwe ze względu 
na wysoki poziom wody w rzece. W miejscu, 
gdzie ma stanąć kontener ratowników i obsługi, 
jest nadal zbyt grząsko. Wciąż czekamy, aż grunt 
obeschnie': wyjaśnia Łukasz Czech z Urzędu 
Miejskiego. (MK) 

•' -. . 
• 'I , 

Łomza ,·._ '. ' 

Grunwald w Łomży 
Na obchody 600 rocznicy Bitwy pod Grun­

waldem, czyli zwycięstwa wojsk polskich, li­
tewskich i ruskich pod dowództwem króla 
Władysława Jagiełły nad potęgą krzyżacką, 
zapraszają w czwartek (I5lipca) o godz, 16.00 
do amfiteatru przy ul. Zjazd pasjonaci śred­
niowiecza. W programie pokaz walk i zabaw 
rycerskich, projekcja filmu "Krzyżacy" oraz 
szereg innych atrakcji. 

Którędy Via Baltica? 
Firma Tebodin, projektant drogi ekspre­

sowej S - 61 Via Baltica na odcinku Ostrów 
Mazowiecka - Szczuczyn organizuje spotka­
nia informacyjne, poświęcone przebiegowi 
drogi w rejonie Łomży. 20 lipca (wtorek) w 
Gminnym Ośrodku Kultury w Piątnicy (ul. . . 
Szkolna 25, godz. 17.00), a 21 lipca (środa) w 
Urzędzie Gminy Łomża (Łomża, uL M. Cu­
rie - Skłodowskiej la, godz. 17.00). Materiały 
informacyjne znajdują się w Urzędzie Gminy 
w Łomży (pok. 15). 

Wakacje z Panem Bogiem 
Około 50 dzieci spędza wakacje na półko­

loniach "Wakacje z Panem Bogiem" w Centrum 
Katolickim przy parafii Krzyża św. w Łomży. 
Pierwszy turnus kończy się w piątek (16 lipca), 
w poniedziałek rusza następny. W prograrnie 
pólkolonii są zabawy, konkursy, wycieczki, 
przedstawienia teatralne, modlitwa. 

Dotacja do ... dotacji 
Zarząd Województwa udzieli 448 000 zł 

dodatkowej dotacji Szpitalowi Wojewódz­
kiemu w Łomży na modernizację oddziału I ratunkowego. Miała kosztować 2,8 mln zł, 
po otwarciu ofert w przetargu okazało się, że 
najtańsza opiewa na 3,3 mln zł. ,W tej sytu­
acji marszałkowie zdecydowali się dołożyć 
brakującą kwotę, gdyż inaczej nie zostałaby 
zrealizowana", informuje rzecznik Urzędu 
Marszałkowskiego Jan Kwasowski. 

Remont na Senatorskiej 
Zaczyna się remont około 300 m ul. Sena­

torskiej od Starego Rynku do ul. Jana z Kolna. 
Odcinek zyska nową jezdnię o szerokości 6 m, 
chodniki z polbruku ze zjazdami na posesje i 
nowe miejsca do parkowania. Przebudowana 
zostanie kanalizacja deszczowa i infrastruktura 
telekomunikacyjna. Koszt remontu, który po­
trwa do końca września, to 1,3 mln zł. 

Czerwoniaki po nowemu 
Od poniedziałku (I2lipca) nowymi trasa­

mi jeżdżą autobusy linii nr 5, 6 i 13 Miejskie­
go Przedsiębiorstwa Komunikacji w Łomży. 
Zmiana tras ma związek z rozpoczętym już 
remontem al. Piłsudskiego i ul. Spokojnej. Linie 
nr 5 i 6 zostały podzielone na dwie (5 i 3 oraz 
6 i 7) i mają nowe rozkłady jazdy. Linia nr 
13 również biegnie nową trasą. Szczegółowe 
informacje u dyspozytora MPK, teL 86 - 216 
- 03 - 35 (całą dobę)· 
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Marzena Płońska z Wysokiego Mazowieckiego - 20 lat, interesuje 
się modą, a jej pasją jest taniec, inspirację i natchnienie czerpie z muzyki, 
otwarta i bardzo towarzyska, a poczucie humoru nigdy jej nie opuszcza 

Pierwsze zgłoszenia, pierwsze pre­
zentacje kandydatek po sesji w Stu­
diu Foto Gabs. Następne za tydzień 

isSo La 
2010 

Zapra!>zamy nasze Czytelniczki z miast. miasteczek, wsi do konkur5u 
Ml~S Lata 20 lO! 

Jcżell ~kor'tczyl,lś l S lat, jestc<\ przebOjowa lub •. nlc~mial;]. masz szan-
sę się przełamać' Zgłoś sUr! . 

Udział w konkursienIC wymJga od Ciebie li1l1nCJ prezentac)1 l1a sce 
nic przed publicmością. Miss Lala wybiorą Czytelnicy "Kl)nlaktów~ By 
wziąć w nim udział, wystarczy 19łosić chęć udznłu. tel. X(, 2 Hi I~ 431~lb 
e·mail redukcja@'kontakty· tygodnik.COJll.pl. Z tytułem wlado~osCl M,ISS 

Lata. Umówimy Cli; 11.1 profesjonalJlą Cbezpłatn'll scsJę ~dJęCIOW'l, ktorą 
wykona znakomite· StudiO Folo Gabs w tomzy. ZdJęci.\ prezentowullc 
nęd<) systematycznie w .. Kolltaktach~ . . 

Przc'Yi 7 n,tmi letnIą przygodę. Zglo 7cma przY)llluJcmy Jo J1 "PCd, 

Adriana Aleksandra Zakrzewska z Łomży - 15 lat, dla znajomych 
Ada, pasjonuje się tańcem i projektowaniem wnętrz, pogodna, z mnóstw'em 
szalonych pomysłów, kocha psy, wierzy w dQzgonną miłość i przyjaźń 
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Komendant wojewódzki PSP w Podlaskiem Jan Gradkowski (z lewej) 

wręcza statuetkę św. Floriana na szczęście prezesowi OSP Miastkowo Eugeniuszowi Ciecierskiemu 

Nowiutki wóz bojowy za 814 000 zł otrzymała 

Ochotnicza Straż Pożarna w Miastkowie. Kupiła 

go gmina przy wspraciu 150000 zł z Komendy 

Głównej Państwowej Straży Pożarnej oraz 220 000 

zł z Gminnego Funduszu Ochrony Środowiska. 

Wręczenie kluczyków strażakom przez wójta 

Lidię Grzejkę, wicewojewodę podlaskiego Woj­

ciecha Dzierzgowskiego oraz komendanta woje­

wódzkiego PSP bryg. Jana Gradkowskiego odbyło 

się bardzo uroczyście w minioną niedzielę (11 

lipca) na placu przed remizą. "Bogu na chwałę, 

ludziom na ratunek, takie hasło przyświecało 

naszym dziadom i ojcom, którzy w 1926 roku 

założyli straż pożarną. Kontynuujemy ich dzieło, 

żeby nikomu nie stała się krzywda od pożaru 

i innych nieszczęść'; przypomniał prezes OSP 

Miastkowo Eugeniusz Ciecierski (45 lat w straży 

pożarnej). 

,,32 lata temu, jako świeżo upieczony student 

pożarnictwa, na pierwszej strażackiej zabawie z 

wejściem gratis byłem w Miastkowie. Dziś jestem 

tu, żeby wam podziękować i wręczyć figurkę św. 

Floriana, patrona strażaków. Niech chroni wszyst­

kich mieszkańców Miatkowa i okolic oraz ludzi 

przejeżdżających drogą krajową przed nieszczęś­

ciami ", odwołał się do osobistych sentymentów 

bryg. Jan Gradkowski rodem z Mątwicy (gm. 

Nowogród), wręczając św. Floriana prezesowi 

Ciecierskiemu. 
OSP Miastkowo od 1997 roku należy do 

Krajowego Systemu Ratowniczo - Gaśniczego, 

wspierającego straż zawodową. Jest jedną z naj­

lepiej wyszkolonych i wyposażonych jednostek 

OSP w rejonie Łomży. (MK) 

Tomasz Kurpiewski w nowej oborze 

Elżbieta i Tomasz Kurpiewscy, hodowcy 

krów i producenci mleka ze wsi Jakać Borki 

(gm. Śniadowo) zostaH wicemistrzami konkur­

su Podlaska Agroliga 2010 w kategorii indywi­

dualne gospodarstwa rolne. Ich wybudowana 

w ubiegłym roku obora wyposażona jest w je­

den z pierwszych w Polsce robotów udojowych 

oraz roboty do podgarniania paszy i zgarniania 

obornika. Takie wyposażenie pozwala na pro­

wadzenie hodowli 120 krów, w tym 75 dojnych, 

tylko przez 2 osoby. 
"Bez robota musieliśmy wstawać o piątej 

rano, żeby rozpocząć udój, który trwał około 

3 godzin. Wieczorem sytuacja się powtarzała. 

Teraz możemy spać nawet do siódmej rano, a 

wieczorem może nas w ogóle nie być w domu'; 

opowiada o żaletach automatyzacji Tomasz 

Kurpiewski. Do rolniczego mistrzostwa Kur­

piewscy dochodzili 23 lata przy wsparciu 

Okręgowej Spółdzielni Mleczarskiej w Piątnicy. 

"Spółdzielnia dała pierwszy impuls do moder­

nizacji gospodarstwa i wsparła ją finansowo. 

Potem kilka razy korzystaliśmy z funduszy unij- . 

nych. Na nową oborę z wyposażeniem , także 

w połowie uzyskałem dofinansowanie unijne'; 

mówi Tomasz Kurpiewski. Cała wieś Jakać Bor­

ki, a także gmina Śniadowo, najbardziej "mlecz­

na" gmina w Polsce, przeszły podobną drogę· 

W oborach miejscowych rolników zainstalowa­

nych jest już 5 z około 20 pracujących w Polsce 

robotów udojowych, najnowszej nowinki tech­

nicznej w światowym mleczarstwie. (MK) 

Delegacja Związku Gmin Wyznaniowych 

Żydowskich w RP oraz ambasador Izraela w 

Warszawie Zvi Rav - Ner modlili się w niedzielę 

(11 lipca) w południe przy pomniku zamor­

dowanych Żydów w Jedwabnem(na zdjęciu), 

w 69 rocznicę zbrodni. Zabrzmiały modlitwa 

za zmarłych kadisz oraz psalmy. Śledztwo w 

sprawie zbrodni zostało umorzone przez IPN 

w 2003 roku. W jego toku IPN ustalił, że z,a­

bójstwa nie mniej niż.340 Żydów 10 lipca 1941 

roku dokonała w Jedwabnem grupa miejscowej 

polskiej ludności, która miała w tej zbrodni 

"rolę decydującą'; ale "można założyć", że jej 

inspiratorami byli Niemcy. Co najmniej 300 I 
osób spalono żywcem w stodole, a około 40 

zabito wcześniej w nieustalony sposób. We­

dług IPN, większość sprawców zbrodni stanęła 

przed sądem i została skazana w procesach 

"pomocników" okupantów hitlerowskich zaraz 

po II wojnie światowej. 

Pomoc z Jedwabnego ... 
Na apel PCK w ramach Łomżyńskiego 

Komitetu Pomocy Powodzianom, wspaniale 

odpowiedzieli rolnicy z gminy Jedwabne. W 

czwartek (8 lipca) przed targowicą miejską 

ustawiła się kolejka ciągników z darami. Rol- ' 

nicy wspominali, jak sami potrzebowali po­

mocy cztery lata temu, podczas suszy. Pomoc 

z całej Polski odbierali na tym samym placu 

targowym, z którego w czwartek wysłali swoje 

dary. Do ogranizowania pomocy włączyli się 

pracownicy Ośrodka Pomocy Społecznej w 

Jedwabnem, a proboszcz w niedzielnych ogło­

szeniach parafialnych apelował o hojność. Tir, 

wypełniony paszą i zbożem przed południem 

wyruszył do Czechowic - Dziedzic na Śląsku. 

Drugi, z taką samą zawartością, po południu 

wyjechał do wsi Dobre w gm. Wilków (Lu­

belskie). W sumie rolnicy ofiarowali 13 ton 

zboża oraz 120 bel kiszonek. 

... l Sławca 
,,1 Ty możesz pomóc powodzianom'; pod 

takim hasłem uczniowie i mieszkańcy Sławca, 

Grzymał, Grądów i Chojn (gm. Nowogród) 

zebrali nowe kołdry, poduszki, koce, śpiwory, 

poście!, ręczniki, ubrania, środki czystości, 

kilkadziesiąt kilogramów cukru, mąki, maka­

ronu, ryżu oraz olej, herbatę, konserwy, dżemy 

i inne produkty. Dary zostały przekazane za 

pośrednictwem Łomżyńskiej Izby Przemysło­

wo - Handlowej mieszkańcom zniszczonych 

przez majową powódź Czechowic - Dziedzic 

Śl skie . 

8 -- ~ KONTAKTY • Nr 29. 18 lipca 2010 ------------- www.kontakty-tygodnik.com.pl 



. ton 

pod 

ATY 

Piotrek Dembiński (lat 10) z Milewa Gałązek marzył o wyjeździe 
w góry. Wrócił z nich W trumnie 1 

Pytania nad -trumną 
"Przez dziesięć lat mojego po­

bytu w parafii Niedźwiadna nie 
uczestniczyłem w takim pogrze­
bie, jak dzisiaj. Ta tragiczna i wy­
jątkowa sytuacja rodzi pytania. Ale 
nie możemy pytać, dlaczego i kto 
winien. Pytać możemy, dlaczego 
Piotruś odszedł, a ja żyję. I mo­
żemy do Boga kierować modlitwę 
wdzięczności za to, że choć krótko, 
Piotrek był z nami': mówił w cza­
sie mszy pogrzebowej proboszcz 
parafii Niedźwiadna ks. Jarosław 
Stefaniak. 

Na środku kościoła stała biała 
trumna z ciałem Piotrka Dembiń­
skiego (lat 10) z Milewa Gałązek 
(gm. Grabowo). Obok pogrążeni w 
wielkim smutku rodzice i czworo 
rodzeństwa. 30 maja Piotrek w bia­
łym habicie przystąpił do pierwszej 
komunii świętej ... Od wakacji dzie­
liły go trzy tygodnie i trzy dni. Ma­
rzył o wyjeździe w góry. Nadarzyła 
się okazja. Wyjazd na kolonie do 
Poronina dla dzieci z byłego Łom­
żyńskiego organizowało Towarzy­
stwo Przyjaciół Dzieci w Łomży. 
Gmina Grabowo otrzymała jedno 
miejsce. "Piotr spełniał wszystkie 
wymogi': mówi kierownik GOPS 
w Grabowie Zofia Sowul. Rodzice 
wyrazili zgodę na wyjazd. 

"Na początku wakacji, tydzień 
przed wyjazdem Piotrka, zabra­
łem całą piątkę dzieci nad jezioro. 
Bawiły się, kąpały, łowiłem ryby 
i je pilnowałem. Nikomu nic się 
nie stało': opowiada tata Piotrka. 
Wtedy obiecywał synowi, że po 
powrocie z kolonii znów pojadą 
nad jezioro .. : 

Przerwane kolonie 
Piotrek wyjechał na pierwsze 

w życiu kolonie w piątek, 2 lipca. 
Mania była z nim w kontakcie te­
lefonicznym. Wiedziała, że w nie­
dzielę koloniści z Łomżyńskiego 
(45 dZieCi) z trójką opiekunów i 
kierownikiem kolonii, pojechali 
wyciągiem na Butorowy Wierch, 

przeszli na Gubałówkę i czekała 
ich kąpiel w basenie na Polanie 
Szymoszkowej. 

Basen ma trzy głębokości: 80 
cm, 120 cm i 160 cm. Tam, gdzie 
jest naj głębiej, jest największa 
atrakcja, fontanna. W niedzielę 

nad bezpieczeństwem kąpiących 
się w basenie czuwało siedmiu ra­
towników. 

Dzieci, które powiedziały, że 
nie potrafią pływać i nie chciały 
się kąpać, z dwiema opiekunka­
mi zostały na brzegu. Pozostałe 
z opiekunami weszły do basenu. 

Koledzy ze szkoły pożegnali Piotrka ze sztandarem ... 

I I I 

Skupiały się głównie przy zjeż ­

dżalni. Na basenie było dużo ludzi. 
Piotrek nie umiał pływać. Wszedł 
do wody. Wyłowił go ratownik w 
najgłębszej części basenu, w oko­
licach fontanny. Podtopionego, 
reanimowali ratownicy. Zanim 
przyjechała karetka, przywrócili 
pracę serca, ale zmarł w szpitalu ... 

Podróż z nadzieją 
Po południu o wypadku na ba­

senie dowiedział się dyrektor TPD 
Jan Szymański. Do mamy Piotrka 
zadzwoniła pracownica TPD. Lu­
dwika Dembińska natychmiast 
pojechała do Zakopanego. "Wiózł 
ją ojciec jednej z kolonijnych opie­
kunek", wyjaśnia dyrektor TPD.· 
Ponad 600 kilometrów jechała z 
modlitwą na ustach i nadzieją w 
sercu! Nad ranem była .w szpita­
lu przy łóżku syna, podłączonego 
do aparatury. Złapała go za zimną 
rączkę ... Już nie żył. 

"Opiekunowie kolonii to na­
uczyciele i pedagodzy, wszyscy 
spełniają obowiązujące wymo­
gi, wszystkie procedury były za­
chowane. To tragiczny wypadek, 
współczuję rodzinie", powiedział 
"Kontaktom" dyrektor TPD Jan 
Szymański. 

Puste miejsce 
Piotrek miał dwie starsze sio­

stry i dwóch młodszych braci. Oj­
ciec nigdzie nie pracował. Rodzina 

... spoczął w białej trumnie 

utrzymywała się z zasiłku z opieki 
społecznej .. 

"Kolonie miały być dla niego 
radością·· · Naszym dzieciom ni­
gdy nie brakowało miłości. .. ", po­
wtarza mama Piotrka. 

Uczył się w Szkole Podstawo­
wej im. Antoniego i Jakuba Wagów 
w Grabowie. W jego klasie było 28 
uczniów. 

"Serdecznie wspominam 
Piotrka. To było bardzo ruchliwe 
dziecko. Często u mnie gościł. 
Lubił przychodzić i rozmawiać. I 
ja lubiłam z nim rozmawiać", po­
wiedziała pedagog szkolny Halina 
Bagińska, która o wypadku Piot­
rka dowiedziała się na lotnisku, bo 
akurat przyleciała z Paryża. 

W piątek, 9 lipca, przed białą 

trumnę koledzy Piotrka ze szkoły 
nieśli sztandar. Na pogrzeb z jego 
klasy przyjechało dziesięciu ucz­
niów oraz dyrektor szkoły, wicedy­
rektor i nauczyciele. Na języku pol­
skim i matematyce Piotrek siedział 
w pierwszej ławce, na angielskim 
w trzeciej .. . We wrześniu będzie 
puste miejsce ... 

"W piątek odbył się w naszym 
kościele pogrzeb śp. Piotrka Dem­
bińskiego lat 10. Wieczny odpo­
czynek . .. Jeszcze tak niedawno 
Piotrek był z nami..:: napisał na 
internetowej stronie parafii Niedź­
wiadna ks. proboszcz Jarosław Ste­
faniak. 

Kolonie grupy Piotrka skończą 
się 15 lipca. 

MARIA TOCKA 
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Utonął, ale ręce miał związane sznurkiem 

Odnaleziony w rzece 
W rzece Ełk w pobliżu wsi Szymany (gm. 

Grajewo ) znalezione zostały zwłoki zaginio­

nego 21 czerwca Mariusza Tomaszewskiego z 

Grajewa (o tragedii pisaliśmy w poprzednim 

tygodniu w tekście pt. "Gdzie jesteś, tato?", nr 

28/2010). "Ciało zostało znalezione podczas 

szeroko zakrojonych poszukiwań zaginionego, 

trwających od 22 czerwca. Policjanci i strażacy 

spenetrowali brzeg rzeki Ełk aż do Prostek. W 

wodzie zwłoki znajdowały się co najmniej od 

kilku dni': informuje Ewa Jabłońska, oficer pra­

sowy KMP Grajewo. 

We wtorek (13 lipca) nie były jeszcze znane 

wyniki sekcji. Jak informuje rzeczniczka Pro­

kuratury Okręgowej w Łomży Maria Kudyba, 

wydobyte z wody zwłoki miały "coś" na rękach, 

prawdopodobnie ręce zmarłego były związane 

sznurkiem. Jej zdaniem, w tym momencie po­

stępowania okoliczności nie upoważniają do 

stawiania hipotezy, że został zamordowany. 

"Miał problemy zdrowotne, był w stanie depre­

syjnym, wywołanym ostrym bólem, mógł tar­

gnąć się na życie': powiedziała dodając, że przed 

zapoznaniem się z protokołem sekcji zwłok to 

tylko "gdybanie': 
Jak pisaliśmy, Mariusz Tomaszewski od 

kwietnia zmagał się ze stanami zapalnymi po 

zabiegu na zatokach w białostockiej klinice. 21 

czerwca po południu wyszedł z domu na os. 

Południe w Grajewie, żeby pójść do lekarza w 

przychodni "Medicus" i słuch po nim zaginął ... 

(MK) 

drogę ekspresową Via Baltica? 

Jedno rzucenie okiem na mapę to za mało, by wyrobić sobie opinię o najlepszym przebiegu 

Via Baltiki, mówili mieszkańcy gmin Szczuczyn i Wqsosz 

Trzy warianty przebiegu konsultują z właś­

cicielami ziemi, mieszkańcami i samorządami 

projektanci z firmy Tebodin z Warszawy, przygo­

towujący wniosek o tzw. decyzję środowiskową, 

ustalającą konkretny przebieg Via Baltiki. W po­

niedziałek (12 lipca) w Szczuczynie przedstawili 

możliwości przebiegu trasy w granicach powiatu 

grajewskiego, czyli w gminach Szczuczyn i Wą­

sosz. 
W wariancie I (po wschodniej stronie obec­

nej drogi krajowej nr 61) szeroki na 80 m pas 

drogowy pobiegłby między wsiami Obrytki a 

Koniecki Rostroszewo, obyłoby się bez jakich­

kolwiek wyburzeń budynków, ale należałoby 

wyciąć dużo lasu i zająć dużo dobrej ziemi 

rolniczej. W wariancie II, pokrywającym się z 

drogą obecną, należałoby wyburzyć dwa gospo­

darstwa w Obrytkach (dwa domy i 6 budynków 

gospodarskich). W wariancie III (zachodnim) 

szkody w środowisku byłyby mniejsze (droga 

przebiegłaby skrajem lasu między gminami Gra-

bowo i Szczuczyn) i obyłoby się bez wyburzeń 

budynków. Na zachętę projektanta Tomasza Ur­

bańskiego do dzielenia się uwagami i opiniami, 

zwłaszcza dotyczącymi przebiegu towarzyszą­

cych trasie dróg serwisowych i przejazdów przez 

nią do celów rolniczych, właściciele gruntów 

odpowiadali bardzo ostrożnie. Poprosili o wska­

zanie, który wariant preferują projektanci oraz 

mieszkańcy sąsiedniej gminy Grabowo (pow. 

kolneński). "Projektant nie wskazuje żadnego 

wariantu, natomiast z konsultacji w gminie 

Grabowo wynika, że najbardziej odpowiada 

im wariant II, po śladzie drogi 61 ~ stwierdził 

Tomasz Urbański. Dodał, że mając na uwadze 

cały przebieg drogi w dwóch powiatach (kol­

neńskim i grajewskim), najmniej "szkodliwy" 

jest wariant III, bo zakłada tylko wyburzenie 

czterech pustostanów w gminie Stawiski oraz w 

pobliżu wsi Łubiane (gm. Grabowo). 

21 lipca projektanci będa konsultować swoje 

koncepcje w Łomży. 

Uroczo! 
Zaniedbany zabytkowy park spacerowy 

w Szczuczynie odzyskał świetność z czasów 

założyciela miasta Antoniego Szczuki! Dzię­

ki funduszom unijnym, o które wystarał się 

burmistrz oraz pieniądzom z kasy miejskiej, 

został ogrodzony stylowym stalowym parka­

nem oraz oświetlony pięknymi latarniami. Wie­

kowe drzewa poddano starannym zabiegom 

pielęgnacyjnym. Pojawiły się alejki, ławeczki, 

trawniki. W południowej części parku powstał 

plac zabaw dla najmłodszych, a przy zabytkowej 

remizie (jedyne w regionie Muzeum Pożar­

nictwa) miejsce do plenerowych koncertów. 

Co warte podkreślenia, uporządkowano i wy­

asfaltowano uliczki wokół parku i sąsiednie. Z 

najbardziej zaniedbanej, ta część Szczuczyna 

stała się wizytówką miasta! 

Tiry na wagę 
W rejonie Koszarówki (gm. Grajewo) 

przy drodze krajowej nr 65 Białystok - Ełk 

Inspekcja Transportu Drogowego niebawem 

uruchomi kolejny punkt kontroli tirów z wagą 

do ich ważenia. Tylko ważąc ciężarówki można 

skontrolować, czy nie są one przeładowane i 

chronić drogi przed rozjeżdżaniem. 

"Orlik" w Szczuczynie 
Na 1 września ma być gotowy zespół boisk 

sportowych z programu "Moje Boisko Orlik 

2012" przy Zespole Szkół w Szczuczynie. W 

skład kompleksu wejdą: boisko do piłki nożnej 

ze sztuczną murawą oraz boisko wielofunkcyjne 

(piła siatkowa, ręczna, kosz) z nawierzchnią 

poliuretanową· Zapleczem "Orlika" mają być 

pomieszczenia socjalne i sanitarne znajdującego 

się po sąsiedzku Miejskiego Domu Kultury, 

których przystosowanie do noWych funkcji 

sfinansuje Urząd Miejski. 

Pijany złodziej 
Na ul. Kopernika w Grajewie (główna trasa 

przelotowa do granicy z Litwą) patrol drogówki 

zatrzymał kompletnie pijanego rowerzystę (lat 

60, 2,5 promila). Jak ustalili policjanci. pijak 

kilkanaście minut wcześniej ukradł rower na 

tej samej ulicy. 

Zasnął l ... 

Na drodze Klimaszewica - Mścichy (gm. 

Radziłów) kierowca forda mondeo najpraw­

dopodobniej przysnął za kółkiem i zderzył się 

cwłowo z nissanem. Do szpitala z obrażeniami 

przewiezieni zostali obaj kierowcy (lat 18 i 23) 
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Ulkę poznałem na portalu in­
ternetowym, mieszkaliśmy blisko 
siebie więc problemów ze spotka­
niem nie było. Umówiliśmy się w 
niedzielę, ale że Ula miała jakieś 
obawy co do spotkania sama twa­
rzą w twarz, poprosiła o towarzy­
stwo koleżankę Sylwię. 

Na randkę przybyła dodat­
kowo w towarzystwie córki. Nie 
miałem żadnych obiekcji, tyle że 
postanowiłem, iż nie będę finan­
sował zachcianek wszystkich pań! 

Ula miała 30 lat, wyglądała 
na zrównoważoną, wyciszoną, 
emanował z niej spokój i jakiś 
taki trudny do opisania wdzięk. 
Była ładną, zgrabną blondynką o 
długich włosach. 

Koleżanka Sylwia też była nie­
złą "laską': ale o niej już było. 

Była wczesna wiosna, zapro­
ponowałem im wypad do stadniny 
koni, bo lubię konie i konną jazdę. 

,,Alfabet Ożanka" (18) 
Spotkałem się z kilkudziesięci~~a kobiet~m~. Pra­

wie z wszystkimi poszedłem do łozka. ~e ~Ie Jest to 
poradnik ani kompendium, j~ po~ac dzIewczyny: 

Jestem rozwiedziony, z bagazem, z WIeloma wadamI 
i zaletami. Zawierając znajomości w necie, zawsz~ była 
nadzieja, że spotkam wreszcie tę jedyną. Jedną z. pIerw­
szych, poznanych wirtualnie, była Iwona z ChIca?o o 
nieku Biedronka'~ Byłem wtedy w Ameryce, ale mgdy 

" l ' . jej nie widziałem, nigdy się nie spo~ is~y, nawet ~le 
wiem, jak wygląda. To jej zawdzięczam swóJ pseudomm 
(w necie - nick) "Dżanek". Takie żartobliwe tłumacze­
nie na amerykański": Janek - Dżanek. 

Zas~~nawiałem się, jak opisać moje poszukiwania 
"drugiej połowy'~ według jakiego klucza. Wybrałem 
alfabetycznie, według imion kobiet, z którymi spotka­
łem się w realu. 

Samotność to trwoga, chyba jedna z naj gorszych kar, 
jaka może spotkać człowieka ... 

wszystko grało, ale ... Następne 
noce były już piękne, kochaliśmy 

się pełnią siebie, dobrze nam było 
razem. Nie tylko w łóżku zresztą, 

ale i codzienność nie była szara. 
Mieliśmy, o czym rozmawiać, 

dyskutować, czasami się pokłóci­
liśmy, a pojednanie w łóżku było 
bez kompromisów. 

Któregoś dnia Ula oświadczy­
ła mi, iż nie wspominała o jednej 
rzeczy, a mianowicie, że szykowa­
ła się do wyjazdu do USA. Wizę 

Po mordzie od Hameryki 
Gdy w końcu dosiedliśmy wierz­
chowców i potruchtaliśmy obok 
siebie, mogliśmy swobodniej po­
rozmawiać. Ula miała marzenia, 
pasje, lubiła malować, rysować i 
troszkę zajmowała się wnętrzar­
stwem. Ja od czasu do czasu po­
pisywałem się umiejętnościami 

jeździeckimi, w końcu chciałem 
jakoś zaimponować. Zrobiliśmy 
na sobie dobre wrażenie, były 
jakieś wibracje, zapowiadało się 
nieźle. Po konnych przejażdż­
kach dziewczyny przygotowały 
w domu kanapki, kawę, herbatę 
w termosach. Usadowiliśmy się 
wygodnie na kocykach, atmosfe­
ra była przyjemna. Sylwia, jakby 
przeczuwając, iż chcielibyśmy zo­
stać z Ulą sam na sam, wybrała się 
na spacer w towarzystwie córki. 

Otworzyłem się 0 sobie w na­
turalny sposób. Mówiłem o swo­
im życiu, pracy, planach etc. Ula, 
jakby bardziej ufając, opowiadała 
o całym paśmie niepowodzeń, aż 
zrobiło mi się jej żal. Nie uwa­
żam siebie za człowieka sukcesu, 
niepowodzenia przyjmuję z przy­
mrużeniem oka i jadę dalej. A Ula 
wydawała się zagubiona, a może 
zbyt wysoko postawiła sobie po­
przeczkę i stąd te frustracje. Poczu­
liśmy do siebie sympatię i postano­
wiliśmy kontynuować znajomość, 
a czas pokaże, co nas czeka. 

Po pewnym czasie Ula za­
prosiła mnie na kolację. Kupiłem 
kwiaty, jakiś podarek dla córki i 
pojechałem. Kolacyjka była goto­
wa i zaskoczony wydałem okrzyk 

"wow'; gdy ujrzałem na stole mój 
ulubiony sernik. Powiedziała, że 
sama go upiekła i to specjalnie dla 
mnie. Pokazała mi również tego 
wieczoru swoje obrazki i również 
byłem zaskoczony pozytywnie, 
nie było w nich grama kiczu. Nie 
obyło się bez komplementów z 
mojej strony, ale naprawdę byłem 
zafascynowany. Przygotowywa­
łem się do wyjścia, gdy Ula zapro­
ponowała, abym towarzyszył jej w 
odprowadzeniu córki do babci. 

Sytuacja wydawała mi się nie­
zręczna, powiedziałem, więc, że 

nie jestem jeszcze gotowy na po­
znawanie przyszłej "teściowej", ale 
Ula powiedziała, iż tylko je odpro­
wadzę bez poznawania. Poszliśmy 
spacerkiem, a gdy pod domem 
babci chciałem udać się z powro­
tem poprosiła, abym chwilkę na 
nią poczekał. Długo nie zabawiła. 
Gdy pod blokiem na pożegnanie 
próbowałem ją pocałować stała 
się rzecz, o której bym nie pomy-

. ślał wcześniej: Ula zaprosiła mnie 
na dokończenie sernika! Oczywi­
ście na serniku się nie skończyło, a 
noc spędziliśmy w łóżku. Nie po­
wiem, aby był to udany seks. Niby 

już miała, bilet także, a nie mó­
wiła o tym, bo nie wiedziała, czy 
zdecyduje się na wyjazd. Ze łzami 
w oczach mówiła, że gdybyśmy 
spotkali się wcześniej, na pewno 
by do tego nie doszło, ale Amery­
kę uważała za jedyną szansę, aby 
wyrwać się z szarej rzeczywisto­
ści i odkuć. Nie starałem się jej za­
trzymywać, nie miałem argumen­
tów, a nawet gdybym je przytaczał 
i tak by to nic nie zmieniło, klapka 
zapadła. 

Mieliśmy utrzymywać kon­
takt, ale skończyło się na kilku 
e-mailach. 

Później wziąłem się za jej ko­
leżankę Sylwię, to znaczy ona mnie 
wzięła, zaproponowała spotkanie 
i powiedziała, co Ula robi w USA. 
Okazało się, że nie poleciała do 
brata, tylko do narzeczonego, 
którego poznała w necie i który 
ją zaprosił i pobrali się. 

W każdym razie jej łza na roz­
stanie była fałszywa, jeszcze raz 
dostałem od Hameryki po mor­
dzie, ale w sumie, co się dziwić, ja 
netowy narzeczony, tamten rów­
nież, wybrała to, co dla niej lepsze. 
Nie wiem, co się z nią dzieje, jak 
żyje, czy odwiedza Polskę. Z Syl­
wią też nie utrzymuję kontaktów. 

Janek 
spod 

Wysokiego Mazowieckiego 
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Nad Zalew rowerami pod opiekq Grażyny Kamionowskiej wybierajq się: Karolina Piszczatowska, 

siostry Justyna i Marlena Sienickie oraz ich gość z Wilczewa Martyna Sienicka; 

Sohys Lech Gawrych z córeczkq Karolinkq 

ez nu 
Salę ze stołem do tenisa oraz piłkarzykami 

i piłeczkami najczęściej "okupują" starsze dzie­

ci i młodzież. Powodzeniem cieszy się także 

druga sala, w której jest siłownia. W trzeciej 

naj młodsi mieszkańcy Rostek stworzyli pra­

cownię plastyczną. Na stołach kartki, kredki i 

farby. Tu powstają pierwsze dzieła sztuki. 

Do świetlicy w Rostkach (gm. Stawiski) 

przychodzą każdego dnia, bo ... nie ma tu 

nudy. Zajęcia organizuję i czuwa nad bezpie­

czeństwem Grażyna Kamionowska. Studiuje 

zaocznie na Uniwersytecie w Białymstoku, jest 

pracownikiem Urzędu Gminy i każdego dnia 

dojeżdża z Roman. Wiejską świetlicę w budyn­

ku byłej szkoły (zlikwidowanej w 1992 roku) 

zorganizowali mieszkańcy z gminą Stawi ski. 

,,0 tym, żeby wykorzystać budynek, który 

niszczeje, rozmawialiśmy z radnym z naszej 

wsi Jackiem Konopką. Najpierw zrobiliśmy 

składkę. Za zebrane pieniądze sami położyli­

śmy płytki w korytarzach. To był początek re­

montów': mówi sołtys Lech Gawrych. 

Za finansową pomoc z gminy z funduszy 

"alkoholowych" wyremontowali całą szkołę 

(z centralnym ogrzewaniem i nowymi okna­

mi), p~stawili ogrodzenie, kupili podstawowe 

wyposażenie. Sprzątali razem i. .. ciągle coś 

poprawiają, bo jak widać efekty, to rodzą się 

chęci i burmistrz Stawisk Marek Waszkiewicz 

nie odmawia pomocy. Dzieci bawiły się już w 

ubiegłoroczne Andrzejki, przychodziły w cza­

sie ferii, bo warto było. Jeździły do kina i teatru 

w Łomży, na basen do Zambrowa. 

Świetlica zaczyna służyć także dorosłym: 

w maju powstało Koło Gospodyń Wiejskich. 

Leć glosie po rosie 

Janina Zachlowska nad zeszytem z piosenkami 

"Leć głosie po rosie do Janka mojego. Niech 

on nie przyjeżdża, bo mam innego': nuci Janina 

Zachłowska z Nowej Rudy (gm. Turośl) i prze-

gląda zeszyt z piosenkami. Do zespołu śpiewa­

czego w Nowej Rudzie należy od początku, czyli 

od 1991 roku. 
"Te piosenki były w naszych głowach i w 

pamięci. Jak zaczęłyśmy się spotykać i śpiewać, 

każda sobie coś przypomniała, dodała, czasami 

coś ułożyłyśmy. Występowałyśmy nie tylko w 

Nowej Rudzie i Turośli, ale w Kolnie, Łomży 

podczas wizyty Ojca Świętego, Kazimierzu, Ho­

landii. Podobało się nasze śpiewanie i obwozili 

nas jak Żydzi Maćka': żartuje Janina. Ma 76 lat, 

coraz bardziej boli ją kręgosłup. W pokoiku 

przy stole ustawia "przyjaciółkę" laskę, na której 

się wspiera. "Nie uchodzi z nią na scenie sta­

nąć': mówi, choć przecież mogłaby laskę ukryć 

trochę w rękawie, troc:hę za fałdami spódnicy. 

Wcześniej na śpiewanie w zespole nie było 

czasu. Wychowywała dziewięcioro dzieci z go­

spodarki (16 ha). Ale gdy po pracy była wolna 

chwila, mąż wyciągał akordeon i grał ... 

Przed 
Zboże 

jeszcze roś­
nie, a sołtys 
wsi' Filipki 

Małe (gm. 
Kolno) 
Stanisław 

Antoszew-
ski z synem , 

Markiem już przygotowuje kombajn do żniw. 

"Póki jest czas, trzeba wszystko sprawdzić", 

mówi sołtys. Za sobą ma 13 lata sołtysowa­

nia, przy nim we wsi powstała droga asfaltowa, 

światło, ostatnio wodociąg. "Teraz żyjemy w 

nowym wieku i w innej wsi~ powiedział sołtys 

(na zdjęciu). 

Sztandar na 40 uro­

dziny 
Sztandar otrzymała Szkoła Podstawowa 

im. Marii Konopnickiej w Ptakach (gm. Tu­

rośl), której 40 urodziny przypadają l września 

1969 roku. W uroczystości nadania sztandaru 

szkole uczestniczyli poseł Jan Kamieński, rad­

ca ministra Departamentu Zwiększenia Szans 

Edukacyjnych Ewa Zalewska Steć, wicekurator 

Wiesława Ćwiklińska oraz władze powiatowe, 

gminne, rodzice i uczniowie. 

Grabowo zaprosiło 

dzieci powodzian 
Od 12 lipca na dwutygodniowych koloniach 

w Grabowie wypoczywa 27 dzieci z dotkniętej 

powodzią Gminy Mielec. Kolonie zorganizował 

wójt gminy Grabowo JózefWiszowaty. Dziećmi 

opiekują się nauczyciele i pracownicy Zespo­

łu Szkół w Grabowie, którzy ofiarowali swoje 

wakacje. W programie są wycieczki do Łomży, 

Białowieży, Malborka, Osowca. Wypoczynek 

dzieci sfinansowany będzie z budżetu gminy. 

To nie jedyna pomoc powodzianom. Radni i 

sołtysi z gminy Grabowo przekazali na pomoc 

powodzianom swoje diety, sołtysi prowadzą 

zbiórkę pieniędzy wśród mieszkańców gminy, 

zbiórkę zorganizowali także twórcy ludowi i 

organizatorzy festynu "Wianków uWagów': 

Laureaci Agroligi 
Barbara i Dariusz Filipkowscy ze wsi Kieł­

cze Kopki (gm. Kolno) zdobyli tytuł laureata 

Podlaskiej Agroligi 2010, wojewódzkiego kon­

kursu organizowanego przez Podlaski Ośrodek 

Doradztwa Rolniczego wSzepietowie. 

Rowerem do Częstochowy 
w parafii p.w. Chrystusa Króla Wszechświa­

ta w Kolnie można zapisać się na sierpniową 

pielgrzymkę rowerową na Jasną Górę· 

Wakacje z kulturą 
Każdego dnia (oprócz sobót i niedziel, od 

godz. 13.00) w Kolneńskim Ośrodku Kultury i 

Sportu w Kolnie odbywają się zorganizowane 

zajęcia dla dzieci i młodzieży. 
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Skorzystali 
wszyscy 

Ktoś wymyślił, inni poparli, 
nagłośniła redakcja "Kontaktów" 
i wszyscy zaczęli zbierać nakrętki. 
Mała nakrętka nakręciła myślenie 

wielu ludzi, by pomóc komuś bez 
wielkiego wysiłku. Zbierają dzieci, 
młodzież i dorośli. Sam zebrałem 
kilka reklamówek, bo jest to pro­
sta forma pomocy. Widziałem za­
angażowanie ludzi w warszawskich 
sklepach, rozstawione pojemniki 
w sklepach i szkołach. Okazuje się, 
że tak mało trzeba, aby pobudzić . 

myślenie wielu. I następna rzecz. 
O ile czyściej, zdrowiej (ekolo­
gicznie) żyjemy dzięki tej pięknej 
akcji. Ile tych nakrętek zostało­
by w ziemi i zaśmiecało ulice. 
Może wymyślimy akcję na puszki 
po piwie i plastikowe butelki, które 
najbardziej zaśmiecają przydrożne 
rowy. Tony aluminium i plasti­
ku leży w lasach. Swoją drogą dla 
piwoszy, palaczy i spragnionych 
wymyśliłbym dodatkowy podatek, 
gdyż najbardziej zaśmiecają nasze 
środowisko. Niech płacą za sprzą­
tanie, skoro śmiecą. Do rozumu 
trzeba przemawiać przez finanse, 
inteligentny człowiek nie rzuca do 
rowu pustych opakowań. 

Dziękuję "Kontaktom" za pod­
jęcie tak szlachetnej akcji. Skorzy­
stały niepełnosprawne dzieci i my 
wszyscy. 

Roman Świerżewski 
Boguty 

"Starcie 
przy szpadlu" 
W nawiązaniu do artykułu 

"Starcie przy szpadlu" ("Kontak­
ty" nr 28/14547) informuję, że 
niezgodny z prawdą jest fakt, iż 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Zarząd Województwa Podlaskiego 
zamierza przeznaczyć wszystkie 
oszczędności z przetargów drogo­
wych w ramach Regionalnego Pro­
gramu Operacyjnego na lotnisko w 
Sannikach. 

Nieprawdą jest również, iż Za­
rząd Województwa zdecydował już 
o oszczędnościach po przetargu na 
drodze Piątnica - Jedwabne. 

Żadne z tych twierdzeń nie 
padło podczas uroczystości roz­
poczęcia inwestycji, a zarzut, który 
skierował Przewodniczący Sejmiku 
Mieczysłąw Bagiński nie dotyczył 
Członka Zarządu Województwa 
Podlaskiego Jacka Piorunka, lecz 
Marszałka Jarosława Dworzań­

ski ego, który podjął rozmowy w 
sprawie oszczędności z zaintereso­
wanymi samorządowcami i obiecał 
zajęcie się tym ważnym proble­
mem, co też w chwili obecnej czyni. 

Mam nadzieję, iż sprawa ta 
znajdzie sw'ój pozytywny finał. Zde­
cyduje o tym w przyszłości Zarząd 
Województwa Podlaskiego, w skład 
którego wchodzi dwóch członków 
PO (w tym Jacek Piorunek), dwóch 
członków PSL (do partii tej należy 
również Mieczysław Bagiński) i je­
den z Prawicy Podlasia. 

Jacek Piorunek nie stwierdził, 
że nie mógł zapobiec tej decyzji, 
ponieważ do dnia dzisiejszego 
żadnej decyzji w tej kwestii nie 
ma. Powiedział zaś przy okazji tej 
uroczystości, iż będzie potrzebował 

wsparcia podczas podejmowania 
uchwały, gdyż sam w pięciooso­
bowym Zarządzie nie jest w stanie 
przeforsować korzystnego dla tej 
drogi rozwiązania. 

Jacek Piorunek 
Członek Zarządu 

Województwa Podlaskiego 

Zapomniana 
pamięć 

Krzyż przy drodze do Puchał 
wystawiła pod koniec XIX wieku 
wieś Milewo (gm. Łomża). Żegnała 
przy nim zmarłych, wyprawianych 
na cmentarz w Puchałach. Oddalone 
o kilometr Puchały nie były wówczas 
wsią. Oprócz drewnianego kościółka 
i cmentarza, był tam tylko dwór z 
czworakami. Dziedzic Puchał, które­
go nazwiska nikt nie pamięta, często 
bywał w sąsiednich dworach. Drogę 
przez swoje włości do Żmijewskich 
w Milewie oraz Jabłońskich w Pnie­
wie kazał wysadzić lipami, grabami, . 
jesionami i kasztanowcami. Przez 
ponad 100 lat wyrosły pięknie i cie­
szą oko do dziś, choć po dworach 
nie ma śladu. Część alei wyrąbali 
hitlerowcy w 1940 roku. Dziedzic w 
pod koniec XIX w. sprzedał wszyst­
ko i wyniósł się z okolicy. W miej­
sce dworu powstała wieś Puchały, 
założona przez tych, którzy kup,ili 
po kilka włók dworskiej ziemi. W 
tym samym czasie w Milewie jed­
ną z najbardziej znaczących rodzin 
byli Zakrzewscy. Na początku XX 
wieku rodową schedę podzielili 
między siebie Aleksander, Józef i 
Piotr. Ziemia przy krzyżu dostała 
się Józefowi. Józef miał syna Leo­
na (urodził się w1912 roku). We 
wrześniu 1939 roku Leon poszedl 
na wojnę z Niemcami i nie wrócił. 
Zostawił żonę Jadwigę z trzyletnim 
synkiem Józiem. "Po wojnie mama 
ponownie wyszła za mąż za stryja 
Mariana, syna Aleksandra. W 1947 
roku przeprowadziliśmy się spod 
krzyża do Mariana w środku wsi': 
wspomina Józef Zakrzewski (lat 74), 
obecnie naj starszy z Zakrzewskich 
z Milewa. 

Nie. b~akuje w Łomży hodowców gołębi. Gdy sq gołębie, muszq być gołęb­
nikI. I sq w samym centrum miasta. Ten na zdjęciu, przy ul. Dwornej. 

Fot. Gabriela Szczęsna . 

Krzyż w Milewie w cieniu świerku, 
jednego z czterech, które posadziła 
ponad 60 lat temu zakonnica Leo­
kadia Zakrzewska, siostra Leona, 

ciotka Józefa 

Gdy po 17 września 1939 roku 
do Milewa weszli Sowieci, Zakrzew­
scy pomogli ostatniemu dziedzicowi 
Stanisławowi Żmijewskiemu uciec 
do Warszawy. Przeżył wojnę, po woj­
nie ożenił się i do końca życia miesz­
kał w Warszawie. Czasem pojawiał 
się w okolicy. Mieszkańcy Milewa 
pytali, czy nie będzie się na nich 
gniewał, jeśli kupią od rządu zie­
mię z jego majątku. "Bierzcie śmiało, 
tylko pamiętajcie, do kogo należała . 

Pamiętajcie o mnie': odpowiedział. 
Gdy rząd przeprowadzał reformę 
rolną, Zakrzewskim nic nie dostało 
się z majątku Żmijewskich . Po la­
tach kupili z kolejnych rąk miejsce, 
gdzie stał dwór. Uprawiają tam ku­
kurydzę. Kilka lat temu przyjechała 
do Milewa wdowa po Stanisławie. 
Zawiadomiła o śmierci ostatniego 
dziedzica, a potem poszła na pole 
Zakrzewskich i ze szczątków fun­
damentu dawnego dworu wzięła na 
pamiątkę jeden kamień ... 

Józef Zakrzewski ożenił się w 
1956 roku. Rok później urodził się 
jego syn Leon, nazwany tak na cześć 
dziadka, który zginął na wojnie. 
Leon dożył wieku dziadka. Miał 27 
lat, gdy zmarł tragicznie. Rodzinną 
schedę przejęła córka JadWiga, po 
mężu Kaczyńska. Niedługo nazwi­
sko Zakrzewski zniknie z Milewa, 
wzdycha Józef. Smuci go nie sam 
upływ czasu, ale to, że z czasem tak 
bardzo wszystko się zmienia. Nikt 
już nie pamięta dziedzica Żmijew­
skiego, choć przyrzekano mu pa­
mięć ... O przydrożny krzyż, symbol 
solidarności sprzed ponad 100 lat, 
wszyscy bardzo dbają, a najbardziej 
sąsiadujący z nim obecnie Kotow­
scy. Jednak ludzie zamykają się w 
domach, tylko o swoim myślą ... I 
to się Józefowi nie podoba. (MK) 
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Powiat wysokomazowieckL 

Laureaci tytułu Najlepsi w Gminie Czyżew z wójt Annq Boguckq 
i przewodniczqcym Rady Gminy Jerzym Sienickim 

-I 
X Dni Czyżewa to nie tylko dobra zabawa 

dla dużych i małych, spektakle, koncerty mu­
zyczne, w tym Haliny Frąckowiak i zespołu IRA, 
pokazy iluzji i konkursy z nagrodami. To także 
uhonorowanie mieszkańców gminy za ubiegło­

rocznę osiągnięcia tytułem Najlepsi w Gminie. 
Spośród przedsiębiorstw otrzymały go firmy z 
Czyżewa: Krasbud Krasowski oraz PHU Rado­
mir Sobolewska Bożena, Sobolewski Mirosław. 
Najlepsi rolnicy to Piotr i Natalia Dmochowscy 
oraz Paweł i Beata Dmochowscy (Stokowo Szer­
szenie), Ryszard i Ewa Szymborscy (Rosochate 
Kośc.ielne), Józefi Celina Dmochowscy (Stokowo 
Szerszenie), Tadeusz i Ewa Kraszewscy (Zaręby 
Góry Leśne), Jerzy i Teresa Zaremba (Zaręby 
Góry Leśne), Jerzy i Janina Ezman (Godlewo 
Kolonia), Henryk i Elżbieta Zawistowscy (Dmo­
chy Wochy) oraz hodowcy, którzy prezentowali 
swoje zwierzęta na XVII Regionalnej Wystawie 
Zwierząt Hodowlanych w Szepietowie: Jarosław 
Kaczyński, Tomasz Kałętkowski, Jarosław Kuty­
łowski i Wojciech Bauer. 

"Za wysokie zaangażowanie i wieloletnią 
pracę wychowawczą z młodzieżą szkolną oraz 
wybitne osiągnięcia na polu dydaktycznym" 
uhonorowani zostali nauczycielka Gimnazjum 

Mistrzo""ie 
Katarzyna i Tomasz oraz Krystyna i Zdzisław 

Kraszewscy z miejscowości Dąbrowa Lazy (gm. 
Szepietowo) są rolniczymi Mistrzami Podlaskiej 
Agroligi 2010! 

Dwupokoleniowa rodzina Kraszewskich 
prowadzi gospodarstwo, specjalizujące się w 
produkcji mleka. Mają 130 ha ziemi, dwie no­
woczesne obory, 145 krów mlecznych rasy czarno 
-białej oraz 15 rasy polskiej czerwonej, na które 
otrzymują unijne dofinansowanie w ramach pro­
gramu "ochrona lokalnych ras bydła': Ich bydło 
było wielokrotnie nagradzane na wystawach w 
Szepietowie i w kraju. W obejściu Kraszewskich 
na każdym kroku nowoczesność, ale pielęgnują 
także historię: opiekują się zabytkowym wiatra­
kiem. Zdzisław Kraszewski jest członkiem Rady 
Nadzorczej Spółdzielni Mleczarskiej Mlekovita . 
w Wysokiem Mazowieckiem i Spółdzielczego 
Banku Rozwoju w Szepietowie. W śród wielu 
nagród Kraszewscy otrzymali wycieczkę do 
Druskiennik na Litwie, ale nie wiedzą, kiedy 

-pSI 
im. Papieża Jana Pawła II Elżbieta SzyI i nauczy­
ciel Szkoły Podstawowej im. Szarych Szeregów 
Radosław Sienicki. 

Tutuł "sportowy" przypadł zawodnikowi Ja­
giellonii Białystok Michałowi Steciowi "za wyso­
kie osiągnięcia sportowe i promowanie gminy': 

Najlepsi w gminie uczniowie, to Emil 
Dmochowski (ZSOiZ im. Stefana Kardynała 
Wyszyńskiego w Czyżewie), Małgorzata Żo­
chowska (Gimnazjum im. Papieża Jana Pawła 
II w Czyżewie), Katarzyna Krakówko (SP Ro­
sochate Kościelne) i Krzysztof Ciborowski (SP 
Rosochate Kościelne). 

Kapituła tytułu Najlepsi w Gminie "za wie­
loletnią pracę na rzecz rozwoju społeczności 
lokalnej na różnych szczeblach samorządu te­
rytorialnego" uhonorowała także posła Jacka 
Boguckiego oraz "za wieloletnią społeczną 
pracę na rzecz rozwoju sołectw i gminy" sołty­
sów: Andrzeja Góralczyka (Czyżew Ruś-Wieś), 
Włodzimierza Kujawę ( Czyżew Sutki), Mirosła­
wa Włostowskiego (Dąbrowa Cherubiny), Zbi­
gniewa Białego (Dąbrowa Wielka), Zygmunta 
Kolińskiego (Dmochy Wochy), Krzysztofa Kra­
sowskiego (Siennica Święchy) i Henryka Piętkę 
(Szulborze Kozy). 

Katarzyna i Tomasz oraz Krystyna 
i Zdzisław Kraszewscy z dziećmi 

uda im się "wyrwać" z gospodarstwa. 
Mistrzowie Podlaskiej Agroligi, zorganizo­

wanej przez Podlaski Ośrodek Doradztwa Rol­
niczego w Szepietowie, na początku 2011 roku 
wezmą udział w finale krajowym konkursu. 

Jubileusz Sokół 
Mszą świętą w kościele pw. WNMP i 

uroczystą sesją radni i mieszkańcy gminy 
Sokoły świętowali 20 lat samorządu. 19 lat 
z dużymi sukcesami gminą kieruje wójt dr 
Józef Zajkowski. W czasie uroczystości od­
była się projekcja filmu "Sokoły na drodze do 
samorządności" i spektakl muzyczny "Kram 
z piosenkami" w wykonaniu "Biesiady so­
kolski~j" z GOK. 

Wielki remont 
W Szkole Podstawowej im. Mikołaja Ko­

pernika w Ciechanowcu trwa wielki remont, 
który obejmuje: termo modernizację całego 
budynku, wymianę instalacji centralnego 
ogrzewania, modernizację kotłowni, wymianę 
posadzki na jednym korytarzu i remont części 
łazienek. "Prace w środku budynku na pewno 
zostaną wykonane do końca wakacji. Remont 
wartości 1 100 000 zł w połowie finansowany 
jest z budżetu miasta, w połowie z UE'; po­
wiedział dyrektor sZkoły Krzysztof Pełszyk. 

Wakacje w bibliotece 
Zajęcia dla dzieci każdego dnia (godz. 

11.00 - 13.00) odbywają się w Bibliotece Pub­
licznej w Czyżewie. "Tu nie tylko wypożycza 
się książki, mamy 7 komputerów z dostępem 
do Internetu, u nas można malować, wycinać, 
kleić makaronowe obrazki, układać puzzle 
i. .. przyjdź, to sam się przekonasz, co na 
ciebie czeka'; zaprasza kierownik Biblioteki 
Katarzyna Kazimierczuk. 

Wypasiony Orlik 
Hala sportowa przy Zespole Szkół Ogól­

nokształcących i Policealnych w Wysokiem 
Mazowieckiem na ukończeniu, a obok niej 
rozpoczęła się budowa "Orlika". ;W Wyso­
kiem Mazowieckiem mamy >wypasione< 
mleko z Mlekovity, a teraz będziemy mieć 
"wypasionego >Orlika<': powiedział starosta 
wysok<?mazowiecki Bogdan Zieliński. "Orlika" 
budują samorząd miasta i powiatu. Oprócz 
boisk będzie nowoczesna bieżnia i stanowiska 
do skoków. 

Można się kąpać 
Woda w kąpielisku na rzece Nurzec w Cie­

chanowcu przydatna do kąpieli, poinformował 
Podlaski Państwowy Wojewódzki Inspektor 
Sanitarny w Białymstoku dr n. med. Alicja 
Gabrylewska. 

Remont mostu 
W poniedziałek, 12 lipca, rozpoczęła się 

budowa mostu przez rzekę Nurzec w Cie­
chanowcu. Stary most jest zamk.nięty. Piesi, 
samochody osobowe, autobusy komunika­
cji zbiorowej i samochody ciężarowe (do I 
3,5 tony) korzystają z zastępczego mostu na 
podporach pływających. Cięższe samochody 
z Siemiatycz do Czyżewa muszą korzystać 
z objazdu przez Sokołów Podlaski drogami 
krajowymi 62 i 63. Prace potrwają do końca 
listopada. 
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i Generał zlecił mu zabicie Szudrasia, a Szudraś zabicie ... Generała, zeznał świadek 
Ojciec 

i trzej synowie 
Andnej s. z Łomży podtrzymał 

zeznania ze śledztwa, w których ob­
ciążył Generała i współdziałających 
z nim przestępców, w tym ... swo­
ich trzech synów. Marek i Robert S. 
zostali aresztowani z Generałem w 
1996 roku za wymuszanie haraczy 
w Łomży i odsiedzieli wyroki. Po­
tem Robert wyjechał do USA, gdzie 

Jego syn Marek ps. Sama­
ra, podobnie jak ojciec, 
poszedł na współpracę 
z organami ścigania, 
żeby ratować swo­
ją skórę w obliczu 
rozpracowania prze­
stępczej działalności 

"grupy Generała" 
przez śledczych z 
Gdańska. W swo-

przebywa już 9 lat. Marek w 2002 ich zeznaniach w 
roku znów trafił za kratki z Gene- śledztwie szcze­
rałem. Po wyjściu na wolność wyje- gółowo opiśał 
chał z Łomży. Do Generała przystał strukturę gru­
Sylwek, trzeci syn Andrzeja S., który py do roku 2000 
uciekł za granicę, gdy rozpoczęły oraz popełniane 
się w Łomży aresztowania podejrza- przez nią prze­
nych o przynależność do gangu. Ge- stępstwa, za które 
nerał między innymi dawał Sylw- z Generałem i innymi 
kowi zarobić na sprzedaży lewego był dwukrotnie' skazany na 
spirytusu, zeznał ojciec. Z "ludzi więzienie. Na początku 2000 roku, 

Bandy,rcka 
loJlłŻa (29) 

nerał i powiedział, że ... 
musi mu oddać "dług" 20 

wezwał go Andrzej S., 
szczegółowo wypytywał, co 
powiedział na niego i Sylwka oraz 
poradził, żeby "nic nie podpisywaF. 
Według Krzysztofa w., Andrzej S. 
szczegółowo znał treść jego zeznań. 

Generał 
dalej ściąga 

Podczas piątkowej (9 lipca) 

Żołnierze" kontra Generał 
Generała~ z którymi zadawał się 
Sylwek, Andrzej S. wymienił Ber­
narda S. ps. Szudraś, siedzącego ze 
Sławomirem W. na ławie oskarżo­
nych w ostrołęckim sądzie. Sylwek 
"zadawał się" także z Markiem T. 
ps. Trzewik, który, według Andrzej 
S., był rzeczywistym "numerem l" 
przestępczej Łomży, a nie Generał. 
Trzewik został już oskarżony 1:. pięt­
nastoma kolejnymi podejrzanymi 
o przynależność do przestępczego 
półświatka Łomży i regionu, sprawa 
wejdzie na wokandę w ostrołęckim 
sądzie po wakacjach. 

Andrzej S. stwierdził, że był in­
formatorem policji od 1968 roku, 
"pomagał" bezinteresownie wy­
miarowi sprawiedliwości. Z drugiej 
strony zeznał, że swoje "układy" w 
policji wykorzystywał do "ratowa­
nia" umoczonego w przestępstwa 
Sylwka, a nawet korumpowania 
policjantów, żeby "pomóc Sylw­
kowi': Przyznał się też do innych 
przestępstw. Szczegółowo jego ze­
znania opisaliśmy w relacji z proce­
su pierwszej grupy 17 oskarżonych 
w "sprawie Generała': który odbył 
się w ubiegłym roku w Łomży i 
zakończył prawomocnymi już wy­
rokami skazującymi -("Stary kapuś 
sypie", "Kontakty" nr 16/2009). 
Teraz w całości potwierdził swoje 
zeznania we wtorek, 6 lipca, przed 
sądem w Ostrołęce 

niecały rok przed drugim areszto­
waniem, Generał zlecił mu "zor­
ganizowanie" pieniędzy na nowy 
biznes dla powiązanego z nim ro­
dzinnie Jerzego w. Zeznania Marka 
S., dotyczące powiązań z oszukań­
czą firmą Wianex znanego dziś w 
Łomży przedsiębiorcy Jerzego w., 
opisaliśmy szczegółowo w relacji z 
ubiegłorocznego procesu w Łomży 
("Wielkie oszustwo?': "Kontakty" 
nr 18/2009). 

W szponach 
bandytów 

Krzysztof W. z Piątnicy, ska­
zany w 2005 roku na 3,5 roku za 
paserstwo (handel kradzionymi 
samochodami) zeznał, iż od roku 
2003 był narzędziem w rękach 
"ludzi Generała" z Łomży, którzy 
wstawiali do warsztalu kradzione 
samochody i zmuszali go do przebi­
jania numerów, demontowania aut 
oraz innych przestępstw. Zeznał, że 

głównym złodziejem, który przy­
prowadzał samochody był Marcin 
B. ps. Osama, który siedzi na ławie 
oskarżonych z Generałem w Os­
trołęce. 

Latem 2006 roku Krzysztof W. 
wyszedł z więzienia na przedter­
minowe zwolnienie. "Myślałem, 
że będziemy już normalnie żyć, ja 
i moja rodzina': stwierdził. Ale był w 
błędzie. Zjawił się u niego Sam Ge-

000 zł! Do warsztatu zaczął przy­
chodzić Mariusz S., "egzekutor" Ge­
nerała, który ściągał długi. Potem 
-warsztatem zawładnęli Grzegorz 
M., Tomasz A. i inni, którzy zrobi­
li z niego "hurtownię" narkotyków 
(dzielili przywożony z okolic War­
szawy towar na porcje "detaliczne" 
dla ulicznych dealerów). Ukryli tu 
broń palną. W tym czasie skazany 
już w łomżyńskim procesie Grze­
gorz M. i jego brat wypowiedzieli 
posłuszeństwo rządzącemu ryn­
kiem narkotykowym w Łomży z 
namaszczenia Generała Adamowi 
Ś. ps. Smerf (czwarty oskarżony z 
Generałem, Szudrasiem i Osamą 
w ostrołęckim procesie). Smerf 
poskarżył się Generałowi, a ten 
wezwał uzbrojonych w broń palną 
bandytów z Warszawy, by przywo­
łali do porządku braci M., zeznał 
w łomżyńskim procesię Mariusz S. 
Doszło do strzelaniny na ul. Żabiej 
w Łomży. 

Pod koniec września 2006 roku 
w warsztatcie Krzysztofa W. zjawi­
ła się policja. Zgarnęła Grzegorza 
M. i Tomasza A. za narkotyki. Do 
aresztu trafił też KrzysztofW. Groził 
mu powrót za kratki. Wtedy zde­
cydował się pójść na współpracę 
z organami ścigania. Podał wiele 
szczegółów, obciążąjących Gene­
rała i jego "ludzi", w tym Sylwestra 
i Andrzeja S. Jak zeznał, wtedy 

rozprawy w ostrołęckim sądzie 
Krzysztof W. odmówił składania 
wyjaśnień, poprzestał na potwier­
dzeniu wszystkich zeznań ze śledz­
twa. Oskarżony Bernard S. zapowie­
dział, że ustosunkuje się do nich na 
piśmie. Natomiast Sławomir W. ps. 
Generał poinformował sąd, że pół 

roku temu, będąc jeszcze tymczaso­
wo aresztowany, pozwał Krzysztofa 
W. do sądu w Łomżyo ... zwrot 20 
000 zł rzekomego długu! Jednak, 
jak zauważył, Krzysztof W. unika 
stawienia się w sądzie i sprawa nie 
ruszyła z miejsca. 

Sąd zarządził przerwę w pro­
cesie do połowy października, kie­
dy to zeznania ma złożyć główny 
świadek prokuratury, skruszony 
przestępca Mariusz S. ps. Maniek, 
wspomniany przez Krzysztofa W. 
"egzekutor" Generała, a potem jego 
największy wróg. Mariusz S. zabie­
gał w prokuraturze o status świadka 
koronnego, lecz go nie uzyskał ze 
względu na charakter popełnionych 
przestępstw, do których się przy­
znał. M.in. przyjął, jak twierdził, od 
Szudrasia zlecenie zabicia Generała, 
od Generała ... zabicia Szudrasia! 
Obaj zostali już przez Prokuraturę 
Apelacyjną w Gdańsku oddzielnie 
oskarżeni o zlecenie tych zabójstw. 
Akty oskarżenia wpłynęły już do 
Sądu Okręgowego w Łomży. 

MAREK BORZYM 
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Krzysztof Kruczyk, Mistrz Polski w Przelocie przez Bramkę, Łomża 2009 
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B
ył piękny, upal­
ny wieczór. Nad 
Szczepankowem 

zachodziło słońce. Nagle 
od :wsi nadleciały dwie 
lP~ie .• Je~lecąca 
n~1a~wałagęprosro 
na~była~ 
wyżej. leciała bardziej 
PQ stronie zachodzącego 
s_~wstronęŁo~,na 

prawo do nas~ opowiada 
Kfuga. Zobaczyli pilota 
w kasku, który pomachał 
im dłonią. Pomachali .IllJ,l 

w odpowiedzi. Jeszcze bar­
dziej się zniżył. 
. Grzegek wyjął z kie­

szeni komórkę, chciał 
zrobić zdjęcie. "Czyżby 
chciał wylądować w ow­
sie?", zdążyła pomyśleć, 
gdy lecąca motolotnia 
zawadziła kołem o prze­
cinającą pole prostopadłe 
do lotu linię energetyczną 
średniego napięcia. "Zro­
biła w powietrzu fikołka, a 
potem spadła z hukiem w 
owies, kilkanaście metrów 
od nas~ relacjonuje Kinga. 

Kinga Bacławska 
ze Szczepankowa 
(gm. Łomża) w 

sobotę (lO lipca) obcho­
dziła osiemnaste urodzi­
ny. Zjechała się rodzina: 

siostra z mężem i dzie-

ckiem, brat, szwagier ojca. Kinga 
uczy gę w Łomży na cukiernika. 
Na swoją "osiemnastkę" sama 
zrobiła owocowy tort z ananasa­
rni w galaretce. W stawiła tort do 
lodówki, żeby galaretka gę ścięła. 
W oczekiwaniu na n,ąjważDiejszy 
momentdnia. z bratem Grześkiem 
(lat 13. studAAtWATw Warszawie) 
poSzła na. s~ polną drogą za 
wsią. Właśnie ~)1aich oczach 
rozegrała gę Wwietrzna tragedia. 

Z zaskoczewa i przerażenia 
przez chwil,ę nie wiedzieli, co robić. 
Grzegek telefunicznie powiadomił 
o wypadku policję i prosił o przy~ 
słanie pogotowia. Pilot w rozbitej 
motolotni był nieprzytomny, nie 
ruszał się. Jego kolega zawrócił, 
wylądował na drodze i przybiegł 
na miejsce wypadku. Grzesiek po­
biegł na główną ulicę Szczepanko­
wa wyglądać na karetkę z Łomży, 
żeby skierować ją w pole. Po drodze 
zawiadomili o wypadku rodziców i 
gości, czekających na urodzinowy 
tort Kingi. 

P 
o chwili na miejsce wypadku 
dobiegli ze wsi Bogdan Bac­
ławski, ojciec Kingi i Grześ­

ka oraz jego szwagier z Radomia. 
.. Jeden koniec zerwanego prze­

wodu energetycznego, o który za­
wadziła motolotnia, leżał na ziemi, 
drugi był zaczepiony o pozostałe na 
górze. Przeskoczyliśmy ten, który 
leżał i podbiegliśmy do rannego. 
Był przyciśnięty stalową linką z 



konstrukcji maszyny. Nie ruszał 
się. Wróciłem do domu po narzę­
dzia, przecięliśmy linkę, odpięliśmy 

• pasy i wydobyliśmy go z siedze­
ma. ~~.iAle gdy po paru 
oUn~ediało pogtJtCiWie .. . 
lek:arz:stwietdził zgon~ relacjonuje 
Bogdan B3I;ławski, którego dom 
znaj~:s.ię na skraj1J mi, kiłkaSet 
metrów od miejsca ~ 

Do późnej nocy na polu za 
Szczepankowem policja badała 
miejsce wypadku. Ekipa Rejonu 
Energetycznego naprawiała uszko­
dzoną linię· Prąd popłynął dopiero. 
po północy. Nazajutrz zjawili się 
przedstawiciele Komisji Wypadków 
Lotniczych. Spisali relację Kingi, 
naocznego świadka (Grzesiek wy­
jechał do Warszawy). 

Pilotem, który zginął 10 lipca 
na polu pod Szczepanko­
wem był Krzysztof Kruczyk 

z Ostrołęki (lat 54), jeden z najlep­
szych pilotów motolotniowych w 
Polsce. Ostatni raz we wrześniu 
ubiegłego roku uświetniał X Mi­
krolotowe Mistrzostwa Podlaskie­
go tygodnika "Kontakty" nocnym 
lotem nad Łomżą ze Zbigniewem 
Pieciakiem i Zbigniewem Kędzio­
rą. Po zakończeniu zawodów żeg-
nał się od paru lat z publicznością 
widowiskowym lotem ze wstążką. 
W jubileuszowych Mistrzostwach 
okazał się niepokonany w wymaga­
jącej najwyższego kunsztu pilotażu 
konkurencji, jakią jest przelot przez 
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bramkę, ro..-rwanej w ubiegłym 
roku jako III Mistrzostwa Polski w 
Przelocie przez Bramkę. Zwyciężył, 

gdy dzięki swojemu mistrzostwu I ~:.;;::::::;;;;:;;; •• ~~ ••• iiiiiii przeleciał przez bramkę szeroką na h 
zaledwie 9 m motolotnią o rozpię­
tości skrzydeł prawie 10 m! 

Przyjaciele piloci z całej Polski 
przyjęli wiadomość o jego 
śmierci z niedowierzani~. 

Krzysiek? To niemożliwe! Przecież 
nikt tak nie dbał o motolotnię. ra­
dio, nawet kombinezon, jak on! 
Niewielu, latając tak świetnie, miało 
tyle, co on rozsądku! J~ nigdy lot 
mistrza ze wstążką nie . zachwyci 
wpatrzonych w niebo? 

Według Bogdana Bacławskie­
go ze Szczepankowa (interesuje się 
lotnictwem, jeździ na pokazy lotni­
cze do Radomia), pilota zmyliło to, 
że tuż za wsią skończyły się słupy 
linii energetycznej niskiego napię­
cia. Nie zauważył, że tor jego lotu 
przecina następna linia, na słupach 
wyższych 4 - 6 m, na dodatek znaj­
dująca się na wzniesieniu. 

"Jak przy każdym nieszczęś ­
ciu, wystarczy moment nieuwagi': 
mówi ze smutkiem. 

Urodzinowy tort Kingi 
całkiem się rozpłynął w 
rozmrożonej lodówce. 

"Nawet gdyby się nie rozpłynął i 
tak nikt nie miałby już na niego 
ochoty .. :: mówi Kinga ze szklany­
mi oczami. 

MARIA KACZYŃSKA 

Czekają na nas w Rydze, któ­
ra obchodami świętuje 805 lat. 
Morze Bałtyckie, linia brzegowa. 
Nad piaszczys~i brzegami, 
wodą... Dzikość plaż, dziewicza 
roślinność, jakby człowiek tu nie 
docieral. Żadnych daczowisk, tzw. 
turystycznego zagospodarowania. 
I przezroczysty Bałtyk! Wypatru­
jemy z Krzyśkiem leżące na dnie 
wraki statków i kutrów! 

W Rydze nasze 15 motolotni 
i ulm Tadeusza Marcinkowskie­
go wywołały niekłamany entu­
zjazm. Przesympatyczni Łotysze 
wyprowadzili z hangaru swoje 
samoloty, żebyśmy mogli wstawić 
nasze maszyny! Z okazji pięknej 
rocznicy stolicy Łotwy, na lotni­
sku odbywał się Piknik Lotniczy 
Riga Fly-in 2006. Ze skokami 
spadochronowymi, fantazyjny­
mi amatorskimi konstrukcjami 
przedziwnych samolotów i lata­
deł. Każdy fragment starej Rygi 
to gotowa pocztówka. Do tego 
siedzisz beztrosko w kawiarnia­
nym ogródku, a ulicą, jakby na 
twoją cześć, defiluje orkiestra za 
orkietrą! Pilot z Łotwy mówi, 
że niedaleko, prawie w mieście, 
można wylądować na ... plaży. 
Mały wyskok z przyjęcia. Lecimy. 
Większość pierwszy raz pierwszy 
siada nad samym morzem! A Bał­
tyk ciepły i płytki. Zachód słońca, 
fale, piasek i motolotnie ... 

Ranek dnia następnego: kie­
runek -Kowno! Ledwo jednak 
druga grupa znalazła się w powie-

trzu, pierwsze poinformowała, że 

zawraca na lotnisko, gdyż widocz­
ność bliska jest zeru. Po półtorej 
godzinie przejaśniło się na tyle, 
że wszyscy startujemy ponownie. 
Widzę, jak znikają za "okiennica­
mi" chmur Romek Ruks, Witek 
Antuszewicz, Maurycy Moes, 
Karol Kubit, Marek Sudomirski 
z najmłodszym nawigatorem, sy­
nem dwunastoletnim Błażejem. 
Po chwili i Krzysiek wlatuje do ... 
nieba! Pod nami rozświetlony 
biały puch, nad nami rozświetlo­
ny błękit... Biały puch ociera się o 
w9zek, muska ręce ... Jesteśmy na 
1500 m. W " niebie" jednak zaczy­
na być zimno. Krzysztof decyduje, 
że trzeba wracać pod chmury. Na 
szczęście, teraz widoczność lep­
sza niż rano, ale o fotografowaniu 
nie ma nawet co myśleć. Więc ... 
Nagle słyszę śmiech Krzysztofa i 
trącenie w kolano: "Bo mi wypad­
niesz': Niebiańskie przeżycia od 
samego rana, rytmiczny warkot 
silnika, pełne poczucie bezpie­
czeństwa, które dawał "mój" pilot 
i oczy zamknęły się same. A tuż, 
tuż Kowno ... 
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Praca 
z sieci? 

"Mam na imię Anita, mam 17 lat, szukam 
pracy na wakacje. Mogę nawet pracować jako 
opiekunka do dziecka na terenie Zambrowa", . 
napisała w anonsie poszukująca pracy wakacyj­
nej Anita z Zambrowa. Jest licealistką drugiej 
klasy. Nie wyjeżdża w wakacje, chciałaby zaro­
bić na swoje wydatki, może jakieś ciuszki. "Po 
ogłoszeniu jakiś mężczyzna zaproponował mi 
roznoszenie ulotek. Gdy poszłam na spotkanie, 
żeby dowiedzieć się szczegółów, jakaś kobieta 
powiedziała, że praca jest już nieaktualna': opo­
wiada Anita. Na razie opiekuje się siostrzeńcem, 
ale za darmo 

"Szukam pracy od zaraz. Młody zdolny chło­
pak z prawem jazdy kat. B oraz bardzo dobrą 
znajomością komp. szuka pracy przy remon­
tach i wyburzeniach jako pomocnik. Również 
naprawię twój komputer itp:: napisał o sobie w 
internecie Kamil. We wrześniu będzie się uczyr 
w maturalnej klasie LO w Zambrowie. "Miałem 
wyjechać za granicę i pracować przy malowaniu 
domów. Planowałem, że zarobię i kupię sobie sa­
mochód. Siedzę w domu i czekam, może jeszcze 
ktoś się zgłosi", mówi Kamil. W ubiegłym roku 
pracował na budowach i przy wyburzeniach. 
Było ciężko. Teraz myślał, że ktoś skorzysta z 

jego wiedzy komputerowej, ale "zero zaintere­
sowania~ mówi. 

"Energiczny 16-latek szuka pracy. Potrafię 
opiekować się dziećmi (3 lata opieki w domu). 
Sprzątam, gotuję, naprawiam komputery. Znam 
mechanikę samochod<iwę i wiele innych rzeczy. 
Jestem UCZCIWYM człowiekiem!!!! Potrze!m­
ję jak najszybciej pracy na wakacje!!!~ napisał 
Damian z Zambrowa. Od początku lipca nikt 
nie zainteresO\yał się jego ofertą. Damian nadal 
opiekuje się młodszym bratem i nabiera jeszcze 
większych umiejętności, ale ... nic nie zarabia 
na swoje drobne młodzieńcze wydatki. 

Dziewczyna z Zambrowa napisała: » Mam 
19 lat, Jestem solidną i pracowitą dziewczyną. 
Poszukuje pracy ód zaraz do końca sierpnia. 
Szybko się uczę i jestem otwarta na wszelakie 
propozycje': 

Młodzież nie szuka wakacyjnej pracy w Po­
wiatowym Urzędzie Pracy w Zambrowie. ,MI po­
przednich latach nie mieliśmy i teraz nie mamy 
ofert prac sezonowych na wakacje. Do tej pory 
nikt się też do mnie nie zgłaszał z pytaniem o 
pracę wakacyjną. Może na początku chcą wy­
począć po szkolnych trudach?", mówi zastępca 
dyrektora PUP w Zambrowie Anna Baczewska. 

"Tego jeszcze w Grądach Woniecku nie było. Po raz pierw~zy w.~storii osa~y p.rz~ech~ł cyrk. 
- Cyrkowcy rozkładali wielki namiot na boisku i od pierwsze} ch,:ili wzbudzali ~~lkie zamt~re­

sowanie ': mówi sołtys wsi Stanisław Bastek (na zdjęciu). W czasie występu artyscI zapraszali do 
wspólnej zabawy widzów. W scence " z podrywaniem dziewczyny" zadebiutował ojciec dwojacz­
ków Sławomir Łęczycki. Poradził sobie także w numerze z klaunem. Za kunsztowną grę został 
nagrodzony oklaskami i ... lizakiem. Podziw widowni wzbudził J~ K?łomyjski, któ~ bez w~z~ś­
niejszego przygotowania trafiał piłką w wiaderko oraz Łukasz R~dmcki w n~e:ze z piłką· Krolik~ 
z kapelusza Michał Duchnowski nie wyciągnął, ale jak prawdZiwy cyrkoWle~ zonglował kołamI. 
Artyści prosili także na scenę dzieci i młodzież. Po jednym spektaklu cyrk W)'Jechał, a w Grądach 
każdego dnia ludzie rozmawiają o debiutach miejscowych artystów. 

Smierć na obwodnicy 
W poniedziałek, 12 lipca, na terenie bu­

dowanej obWodnicy Zambrowa w tragicznym 
wypadku zginął rowerzysta (72 lata). Jechał 
w kierunku Cieciorek i potrąciła go cofająca 
ciężarówka. Kierowca ciężarówki (lat 48) był 
trzeźwy. 

Wicemistrz Agroligi 
Danuta i Wojciech Leśniewscy ze wsi 

Konopki Jałbrzyków Stok (gm. Zambrów) są 
wicemistrzami Podlaskiej Agroligi 2010. Or­
ganizatorem etapu wojewódzkiego konkursu 
jest Podlaski Ośrodek Doradztwa Rolniczego 
w Szepietowie. 

Stypendium czeka 
Do 13 sierpnia tegoroczni maturzyści z 

gminy Rutki, Zambrów t Szumowo, którzy 
w roku szkolnym 2010/2011 będą kontynu­
ować naukę na stacjonarnych studiach ma­
gisterskich, mogą ubiegać się o stypendium 
pomostowe, przyznawane przez Lokalną Or­
ganizację Turystyczną "Brama na Bagna': Sty­
pendium w wysokości 500 zł będzie wypłacane 
przez 10 miesięcy. W rodzinie ubiegającego 
się o stypendium dochód na osobę nie może 
przekroczyć 922 zł netto. 

Na Grunwald 
Wycieczkę do Grunwaldu dla 50 osób 

zorganizował sołtys Grądów Woniecka Sta­
nisław Bastek. "Młodzież się nudzi, nic się 
nie dzieje, jest okazja by przypomnieli sobie 
historię. Nocą będziemy jechać, a w dzień 
zwiedzać. Zobaczymy obchody rocznicowe, 
odwiedzimy Sopot, Westerplatte i Malbor~ 
planuje. Wyjeżdżają w sobotę. 

Zlot Grunwaldzki 
3 Zambrowska Drużyna Harcerska "Gro­

ta" z ks. Robertem Szulenckim z parafii Trój­
cy Przenajświętszej w Zambrowie we wtorek 
(13 lipca) wyruszyła na Zlot Grunwaldzki, 
zorganizowany z okazji 600 lat Bitwy pod 
Grunwaldem. 

Remont trwa 
Remont Szpitala Powiatowego w Zamb­

rowie trwa. W szpitalu są już wymienione 
okna, dobudowane klatki schodowe, nowa 
elewacja (na zdjęciu). 
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.. Spieszmy się kochać ludzi, 
tak szybko odchodzll' 

Drogiej Elżbiecie Kośnik 
wyrazy głębokiego współczucia 

z powodu śmierci 

BRATA 
składają 

współpracownicy z Pionu Psychiatrii 
Szpitala Wojewódzkiego w Łomży 

BUDOWNICTWO ~ -== 
Siatki ogrodzeniowe, bramy, 
furtki, przęsła, słupki, akceso-
ria. Łomża, Nowogrodzka 236, 
(086)216-22-27, 0-608-332-905 

(fak.907-0-1) 

Siatka ogrodzeniowa - produ-
cent. Tanie słupki, 0-697-88-
88-96 

(tak.2044-0-1) 

Wynajem rusztowań, 0-516-328-
778 

(fak.508-0-i) 

Atrakcyjne pożyczki! Przyjdź do 
nas! Minimum formalności: bez za­
świadczeń, poręczycieli , BIK. Niskie 
raty: 25 000 zł - 155,27 zł, odsetki 
7,08%. Białystok, (085) 653-70-60, 
Łomża tel. (086) 216-61-11 

(fak.041 -0-i) 

Atrakcyjne pożyczki dla firm bez 
zaświadczeń, uproszczone proce­
dury; 150 tys. rata 931,60. Infolinia: 
608-921-608 

(fak.2074-0-i) 

CHWILÓWKI, Al. Legionów 40, 
teI.509-125-133 

(fak.917-0-i) 

LOKALE 
Lokale handlowe, Łomża, 604-402-
041 

(fak.817-00- i) 

Szukam lokalu 50 m2 w Łomży, 
(może być piwnica), 501-241-666 

(fak.896-00) 

Lokal w centrum i stancja, 602-55-
29-74 

(fak.942-0) 

Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie w 

"Kontaktach" 
w środę do godz. 12.00 

Ukaże się już w 
czwartek rano! . 

fak.958 

Pokój do wynajęcia w centrum, 
514-868-825 

(fak.965) 

SPRZEDAM lub wynajmę budynek 
biurowy o pow. użytkowej 487,5 m2 
położony na działce o pow. 1713 m2 
w Grajewie. Budynek wykończony, 
gotowy do eksploatacji , posiada 
m.in. pełen monitoring oraz sieć 
komputerową. Działka oświetlona, 
ogrodzona i w pełni zagospoda­
rowana (zieleń ozdobna). Przed 
budynkiem jest parking z kostki 
brukowej na 19 stanowisk. Budynek 
nie wymaga żadnego wkładu finan­
sowego. Cena do uzgodnienia. Tel. 
602-753-594, e-mail: 

sekretariat-aospectrum@grajewo.com 
(fak.970) 

Stancja dla dziewczyny, (86) 472-
12-75 

(fak.968-0) 

USG - Dr n. med. RYSZARD WAG­
NER - SPECJALISTA RADIOLOG, 
Łomża, Al. Legionów 94. Badania 
naczyniowe DOPPLER: tarczycy, 
brzucha, prostaty, piersi, narządów 
rodnych, biopsja, stawy kolanowe, 
(86) 218-81)-98, 602-584-466. 

(fak.026-0-ij 

Sprzedam BMW 525 D (2003), 
combi, szare, 30 000 zł, tel. 604-
709-643, (86) 214-01-03 

(fak.972) 

NAUKA 
MATEMATYKA - ekspresowe przy­
gotowanie do matury, korepetycje 
uczniom i studentom, 0-603-84-
63-84 

(fak.214-0-i) 

PSYCHIATRYCZNE 
CENTRUM 

Psychiatrzy E.A.Choroszucha 

BIAŁYSTOK. PODL5NA 16 lok. 2 
tel. 085 732-n-35, codziennie 9.00-17.00 

DYSKRECJA 

NIERUCHOMOŚCI 
Sprzedam M-2, 0-512-515-803 

(fak.644-00) 

Sprzedam działkę budowlaną z 
domkiem letniskowym o pow. 485 
m2 nad Bugiem w Kani Polskiej ki 
Popowa, tel. 663-576-736, 603-
385-412, 663-576-735 

(fak.813-00-i) 

Sprzedam mieszkanie ok. 60 m2 w 
Kolnie, 608-180-850 

(fak.835-00-i) 

Sprzedam 2 działki Laski, 1,4 ha 
oraz 0,77 ha, (86) 214-03-27 

(fak.961) 

Działka budowlana 814 m2 Łąkowa 
15,507-080-604 

(fak.971) 

Sprzedam działkę 0,80 ha, z możli­
wością zabudowy, tel. 662-654-11 8 

(fak.974) 

Ogłoszenia w rubryce ODDAM 
zamieszczamy bezpłatnie. 

Ogłoszenie można nadać tele­
fonicznie: (086)216-42-43 bądź 
wysłać na adres redakcja@kontakty 
-tygodnik.com.pl 

Zwrot podatku z pracy, rodzinne 
- Niemcy, Anglia, Irlandia, Ho­
landia, Dania, Norwegia, Europa, 
USA, (071)385-20-18 

(fak.2069-0-i) 

Zatrudnimy kierowców samocho­
dów ciężarowych w transporcie 
międzynarodowym Zachód -
Wschód, nr tel. 0-504-298-090 lub 
0-501-326-777 

(fak. 572-0-i) 

Szukam całodobowej opieki dla 
chorego w Siemiatyczach, 607-42-
82-76 

(fak.903-00-i) 

Firma zatrudni mężczyznę do mon­
tażu stolarki okiennej, 604-467-264 

(fak.k/m) 

USA wizy 501-809-644 

(fak.k/m-i) 

PRZYJMĘ 
Ogłoszenia w rubryce PRZYJMĘ 
zamieszczamy bezpłatnie. Ogłosze­
nie można nadać telefonicznie: (086) 
216-42-43 bądź wysłać na adres: 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

ROLNICTWO 
Skup bydła rzeźnego: krowy, 
buhaje, jałówki. Atrakcyjne 
ceny! Szybkie płatności! Od­
biór zwierząt z gospodarstwa! 
PH KONRAD, tel. 606 989 887, 
666084492,86215-11-15 wew. 
24. 

,'ak.683-o-l) 

E A 
SPRZEDAŻ: - jałowic z Holandii 
od 5500 zł, - jałowic i pierwia­
stek z Niemiec od 5800 zł w 
ciągłej sprzedaży Simmentaler 
typ mleczny i Montbeliarde. 
Dostawa do gospodarstwa! PH 
Konrad, 86 215-11-15 wew. 24 

(tak. 264-0) 

Sprzedam Zetor 9540 (1991r), 
(86)217-52-00 

(tak.923-00) 

Wykonuję profesjonalnie 
korekcje racic od 20 do 25 zł za 
sztukę, zakładam opatrunki 5 
zł/szt oraz klocki 40zł/szt tel. 
513-774-392 

(tak. 955-0) 

Sprzedam kombajn zbożowy 
Droningborg, 6 cylindrów, 3,60 
m kosa oraz słomę owsianą z 
pokosu, (86) 219-48-93 

(tak.962) 

Belownica Sipma, ostrówek, 
przyczepy, 600-781-359 

(tak.953) 

RÓŻNE 
VIDEOFILMOWANIE, 0-660-711-
557 

(fak.555-0-i) 

Zastawę stołową i obrusy wypoży­
czam (uroczystości), (86)271-25-36, 
0-504-057-272 

(fak.737-0-i) 

Mężczyzno po 50 roku życia , firma 
Symphar zaprasza Cię na bezpłatne 
badanie urologiczne, 22.07.201 0 r, 
ul. Fabryczna 1, Zambrów, tel. (86) 
271-35-65 

(fak.k/m) 

Dotacje unijne, profesjonalna 
pomoc w uzyskaniu środków z UE, 
796-695-246 

(fak.977-0) 

ANTENY SATELITARNE. Łomża, 
Niepodległości 9, (086) 216-34-38 

(fak.1889-0-i) 

•. , anteny, sprzedaż i ser-
wis RTV-SAT, Łomża, Al. Legionów 
39, (086) 216-22-44 

(fak.678-0) 

SERWIS RTV, Śniadeckiego 17, 
(086)218-00-01 

(fak.924-ij 

SPRZEDAM 
Używane meble sklepowe, 0-603-
066-067, www.mebledosklepu.pl 

(fak.208-0-i) 

BRYKIET TORFOWY - tanio, 0-888-
979-666 

(fak.576-0-i) 

Sprzedam rusztowania elewacyjne 
150 m - mało używane, 500-486-
785 

(fak.933-0-i) 

Sprzedam 2,52 lasu - Nadleśnictwo 
Nowogród. Kontakt: 667-887-651; 
895-239-360 

(fak/poczta-oo) 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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OGŁOSZENIA 

Sprzedam pomnik podwójny granit 
503-445-293 

(tak. 966) 

Las 6,5 ha, 507-080-604 
(lak.971) 

Sprzedam bal jesion, akacja, plan- . 
deka wojskowa, tel. (86) 473-80-48 

(lak.976) 

Tłumacz przysięgły języka niemie­
ckiego, 784-005-014 

(lak.969-0) 

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia. 
DVD, (085)73-94-179, 0-606-37-
99-66 

(lak.925-0-i) 

Hannover - niedziela, (86)47-30-
318,511-612-990,506-399-730 

(lak.932-0-i) 

Niemcy - Holandia, 606-454-609 
(lak.967-0) 

USŁUGI 

Ogrodzenia metalowe, Łomża, 
692-148-426 

(lak.1829-0-i) 

Garaże blaszane. Dowóz, 
montaż gratis - cały kraj. 
PRODUCENT, (29)761-50-20, 
(85)733-52-11, (89)722-12-03, 
0-512-245-075, 
www.RobStal.pl. 
Dogodne raty! 

(lak.919 -o-i) 

Studnie, 600-550-109 
(tak.635-0-i) 

PARKIETY: - układanie, - cyklino­
wanie, - renowacje, - schody wyrób, 
montaż, tel. 695-141-226 

(tak.759-oo-~ 

Cyklinowanie, remonty, 608-014-
410, (86)216-62-88 

(tak.797-00) 

Tapicer, 608-742-950 
(tak.846-0-i) 

Szpachlowanie, malowanie, 602-
249-925 

(tak.845-0) 

Wypożyczanie pochłaniaczy wilgo­
ci,507-201-204 

(tak . 895-0-~ 

.. A-STOL.:' meble kuchenne na 
zamówienie, 603-68-87-69 

(tak.921-o) 

TANIE KREDYTY 
Z KILKU BANKÓW: 

- MIESZKANIOWE 
-SAMOCHODOWE 
-GOTOWKOWE 
- KONSOLIDACYJNE 
- POtyCZKI HIPOTECZNE 
- LEASING (pojazdów i maszyn) 
Procedura uproszczona (na oświadczenie) 
dostępna na wszystkie rodzaje kredytów I 

UNlMEDIATOR 
Łomża Al. Legionów 44 (C.H. 4+) 

Tel. 086216-69-61 
www.unimediałor.pl 

Chcesz zamieścić reklamę 

W "Kontaktach"? 
Zadzwoń, nasi przedstawiciele 

pomogą, doradzą: 

Tel.(086)215-35-71, 
(086)215-35-68 

Kom. 0-506-892-523 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

. Wszystkie reklamy 
• zamieszczamy 

bez dodatkowej opłaty 
na naszej stronie 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
KOMINKI - budowa, 698-286-906 

(lak.926-0-~ 

GLAZURA, montaż kabin, wykoń­
czenia, 786-020-334 

(fak.935-00) 

Tynki tradycyjne agregatem spalino­
wym, 880-589-589 

(tak.964) 

Cyklinowanie 603-342-397 
(fak.963-0) 

Usługi remontowo-budowlane, 
502-858-176 

(lak.959-0) 

Układanie kostki brukowej, promo­
cyjne ceny, 505-351-248 

(lak.949-ij 

Podłogi, układanie, cyklinowanie 

Biuro 
pisania podań 

Pozwy, wnioski, zażalenia, 
odwołania oraz wszelkie inne 

pisma administracyjne 

PrzyjlfJuje ogłoszenia do 
"Kontaktów" 

Łomża, ul. Polowa 11A, 
(Harcówka), tel. (086) 473-00-84 

bezpyłowe, 506-191-947 
(tak.973-0-ij 

Glazura, terakota, remonty miesz­
kań , malowanie, przeróbki budow­
lane i ogrodzenia, (86) 219-26-33 

(lak. kim) 

Posadzki cementowe agregatem, 
606-474-175 

(fak.975-i) 

ZWIERZ TA 
Sprzedam szczenięta Yorkshire 
Terrier, tel. 513-029-014 

(fak.936-00) 

Sprzedam klacz 2 lata, maść szpak, 
może być pod siodło 507-986-463 

(fak.960) 

MERITUM- NIERUCHOMOŚCI, 
Łomża, Al. Legionów 7 

poniedziałek-piątek 9.00-16.00 
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94 

www.nleruchomoscl.hi.pl 

• MIESZKANIE - ul. Moniuszki, 
pow. 72,48 m2, III piętro, 4 pokoje, 
203.000 zł, MER- 402 

• MIESZKANIE - ul. Ks.Anny, pow. 
60,53 m2, III piętro, 3 pokoje, 
200.000 zł, MER- 393 

• DOM - Konarzyce, bliźniak , 
częściowo wykończony, pow. 250/ 
517 m2, 392.000 zł, MER - 404 
(OKAZJA - niska cena !!!) 

• DOM - Mazury, Kopijki (3 km jez. 
Krzywe) z bala, wysoki standard, 
pow. 130/3.000 m2, 450.000 zł, 

MER - 386 (OKAZJA - zmiana 
ceny!!!) 

• DOM - Bronowo, letniskowy, 
wykończony z kominkiem, pow. 
85m2/1,13 ha, 290.000 zł, MER 
-370 

• DZIAŁKA - ul. Zdrojowa, budow­
lana nad rzeką Narew, pow. 1.535 
m2, 159'.000 zł, MER-372 

• DZIAŁKA - Giełczyn, budowlana, 
osiedle nowych domów, pow. 1.000 
m2, 97.000 zł, MER-327 

• DZIAŁKA - Turośl, z budynkiem 
magazynowym, pow. 126/955 m2, 
110.000 zł, MER- 379 

• DZIAŁKA - Sławiec , siedlisko ze 
stawem, przy asfalcie, pow. 2,.55 
ha, 117.000 zł, MER-405 

• DZIAŁKA - Sławiec, siedlisko, 
obok zabudowania, asfalt, pow. 
1,33 ha, 98:000 zł, MER-406 

• DZIAŁKI ROLNE - Grądy, gm. 
Nowogród, pow. 1,75 ha , 48.000 zł 

MER-407 
• DZIAŁKA ROLNA - gm. Kolno, 

pow. 3,6 ha oraz 5,51 ha, 30.000 z// 
ha, MER-390 

• DZIAŁKA ROLNA - gm. Miastko­
wo, blisko zabudowań , pow. 1,05 
ha, 25.000 zł, MER-389 

• NIERUCHOMOŚĆ KOMERCYJNA 
- Zambrów ul. Fabryczna, lokale 
handlowo-usługowe w parterze, 
pow. 903/1410 m2, 1.290.000 zł, 
MER-410 

• BUDYNEK USŁUGOWY- Turośl , 
idealny na magazyn, warsztat, plac 
utwardzony, pow. 126/955 m2, 
cena 110.000 zl, MER- 379 

• LOKALE - ul. Sienkiewicza, 
- centrum, luksusowa kamienica z 

windą, Ip, lip, IlIp. wynajem 20 z// 
m2, MER-240 

• LOKAL - ul. Farna, centrum, parter 
z witryną, pow. 105 m2, wynajem 
5.500 zł, MER - 401 

• LOKAL - ul. Partyzantów, parter, 
na handel usługi , pow. 200 m2, 
wynajem 2.500 zł, MER - 414 

• LOKAL - Al. Legionów 7, handlowy, 
parter, pow. 21 m2, wynajem 1.220 
zł, MER-388 

• LOKAL - Al. Legionów 7, biurowy, I 
piętro, pow. 51 m2, wynajem 1.200 
zł, MER-400 

• LOKAL - Dworcowa, biurowy, III 
piętro, pow. 100 m2, wynajem 1.500 
zł, MER -416 

• MAGAZYN - Stare Kupiski, przy 
trasie 61, pow. 370 m2, wynajem 15 
z//m2, MER - 413 

• MIESZKANIE- ul. Ks.Anny, pow. 
60,53 m2, III p., 3 pokoje, wynajem 
700 zł, MER- 392 

PEŁNA OFERTA NA STRONIE 

www.nieruchomosci.hi.pl 
(tak 652) 

20 -- ~ KONTAKTY • Nr 29. 18 lipca 2010 ------------- www.kontakty-tygodnik.com.pl 



le. 

v. 

50/ 

~ . 

l, 

"N­

B5 

~a, 

.000 

r m2, 

~e 

55 

.200 

111 
1.500 

NIERUCHOMO~· -
18-400 Lomża 

ul. Polowa 45 (budynek Domu Technika NOT) 
tel/fax: 0862166226 

kom. +48 604051082 lub +48 604227658 
WWW.LOMZA.NJERUCHOMOSCI.PL 

LOMZANIERUCHOMOSCI@OP.PL 

OFERTA MIESZKAŃ W ŁOMŻY 
• Łomża, ul. Wiejska - przestronne mieszkania o pow. od 28,5m2 do 

67,5m
2 
położone w budynku posadowionym w centrum Łomży. 

pobliżu znajduje się szkoła podstawowa, przedszkole,gimnazjum, 
licea, park, kino oraz liczne placówki handlowo - usługowe. W 
mieszkaniach istnieje możliwość dowolnej aranżacji wnętrza 
poprzez zmianę ustawienia ścianek działowych -3300zł/m2 (cena 
zawiera VAT) 

• ul.Reymonta - pow. 6O,78m2,rv piętro,3 pokoje - 160 OOOzł 
• Centrum ,Al. Legionów - pow.63,4~, II piętro, 3 pokoje - 230 
OOOzł 

• uJ.Kazańska - pow. 72,05m2, II piętro, 4 pokoje - 214 OOOzł 
• Centrum-pow.67,3 m2 ,I piętro, nowe, wykończone, wysoki stan­

dard, 4 pokoje-299 000 zł 
OFERTA DZIAŁEK 

• Nowe Kupiski - pow. 2104m
2

, budowlana-75 OOOnł 
• Stare Kupiski - pow. 2289m2, budowlana- 160 OOOzł 
• Janowo gm. Łomża - pow.1003m2, budowlana - 82 OOOzł 
• Łomża ul. Krucza .- pow. 784m

2
,budowlana - 172 500zł 

• Nowogród - pow. 696m2, budowlana- 46 OOOzl 
• Kolno - pow. 2425m2, handlowo--usługowa - 340 OOOzł 
• Krzewo gm. Piątnica -pow. lO13m2, budowlana - 50 650 zł 
• Siwiki gm. Zbójna'- pow. 5287m

2
,dojazd drogą asfaltową - 63 

500zł . 

• Siwi ki gm. Zbójna - pow. 3300m
2 
- 49 500zł 

• Zawady gm. Łomża - pow. 700m2 - 80 OOOzl 
OFERTA DOMÓW 

• Łomża, ul. Wesołowskiego - pow. uż. 151m
2

, pow. działki 639m
2

, 

pow. budyn.kugospodarczego 30m
2 

- 425 OOOzł 
• Łomża, ul. Zamiejska- pow.120m2, pow działki 500m

2
, zabudo­

wania gospodarcze - 400 OOOzł 

• Piątnica Włościańska - pow. całkowita 166m
2

, pow. działki 
1215m2, zabudowa bliźniacza, widok na Narew - 270 OOOzł 

• Łomża ul. Głogowa - pow. uż.l89m2, pow. działki 245m
2

, 

wykończony,zabudowa szeregowa - 360 OOOzł 
• Karwowo gm. Stawi ski - pow.150m2, pow. działki 780m

2 
- 160 

OOOzł 

• Strzeszewo gm. Śniadowo - pow.70m2, pow. działki 0,68ha, dział-
ka częsciowo zalesiona - 180 OOOzł . 

• ~onarzyce gm. Łomża - pow.250m2, pow działki 1295~, 
wykończony,działka zagospodarowana- 890 OOOzł 

• Siwiki gm. Zbójna - pow. 14Im2,pow. działki 4709m
2

, stan suro­
wy-8S OOOzł 

• Dybowo gm. Prostki -Ietniskowy,pow około 28m" 150 mt<trów . 
od jeziora- 50 OOOzł -

• Łomża ul. Kwadratowa-pow.110m
2

, pow działki 361~ - 340 
OOOzł 

• Stare Kupiski, uI.Wierzbowa-pow.UŻ. 145m
2

, pow.działki 1177 
m2, stan surowy zamknięty-320 000 zł 

20 lat doświadczenia!!! 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

QlnDC ...--

BIURO NIERUCHOMOŚCi 

PÓ~NOC 
ul. Dworna 10 
18-400 Łomża 
lomza@polnoc.pl 

Tel. 086216-40-00 
Fax. 086 216-21-63 

- RIIL "'.'1'1 
Notowane na GPW 

NEW/ connect 
PłYN«'" AKt:..JI łI~W 

Tylko wybrane oferty!!! 
MIESZKANIA 

2-pokojowe . 
• Łomża - 40,36 m2, II piętro, cena 134400 zł LOM-239 OBNiŻKA CENY!!lI! 
• Ks. Anny- 48,48 m2 , IV piętro , cena 155000 zł LOM-268 
• Konstytucji - 48 m2 , IV piętro , cena 230 000 zł LOM-263 
• Dzielnica Parkowa- 36,54 m2, IV piętro, cena 115000 zł LOM-244 
• OS! Sroneczne -42,21 m2, I piętro , cena 155000 zł LOM-317 
3-pokojowe 
• Skłodowskiej - 53,42 m2 , II piętro, cena 165000 zł LOM-223 
• Bohaterów Monte Cassino· 48,90m", II piętro, cena 200 000 zł LOM-252 
• Ks. Janusza - 60 m", II piętro , cena 195 000 zł LOM-253 
• Łomża - 56,52 m2, I piętro , cena 170 000 zł LOM-288 
• Armii Krajowej· 60,50 m2 , I piętro , cena 185000 zł LOM-303 
• Kazańska • 60,71 m2, III piętro , cena 217 000 zł LOM-307 
• Broniewskiego· 60,40 m2

, IV piętro , cena 186000 zł LOM-308 
• Ks. Anny. 63,59 m2, IV piętro , cena 186 000 zł LOM-3i0 
• Mazowiecka - 55,65 m2, IV piętro , cena 229 000 zł LOM-3ii 

DOMY 
• Jedwabne - pow. domu 80 m2, pow. działki 4 400 m2 , wolno sI. cena 83 000 

zł LOM-205 
• Łomża Projektowana - pow. domu 64 m', pow. działki 274 m2, bliźniak, 

cena 175 OOOz! LOM-199 TYLKO U NAS! OFERTA BEZPROWIZYJNA!!! 
• Wizna - pow. domu 220 m2

, pow. działki 4 400 m2 , wolno sI. cena 125000 zł 
LOM-145 

• Stara Łomża - pow. domu 120 m2 , pow. działk i 700 m2 , wolno sI. cena 
300 000 zł LOM-48 

• Giełczyn - pow. domu 270 m2 , pow. działki 1 700 m2, wolno ·sl. cena 
480 000 zł LOM-i25 

• Łomża Woj. Polskiego· pow. domu 365 m2 , pow. działki 780 m', wolno 
stojący, cena 645 000 zł LOM-209 TYLKO U NASil! (stan surowy 
zamknięty) 

• Łomża, Sikorskiego- pow. domu 300 m2 , pow. działki 850 m2 , wolno sI. 
cena 450 000 zł LOM-i29 DUŻA OBNIŻKA!!! 

• Stare Kupiski -pow. domu 160 m", pow. działki 1 177 m2, wolno sI. cena 
339 000 zł LOM-ł7 

• Nowogród- pow. domu 100 m2
, pow. działki 700 m2 , wolno sI. cena 320000 

zł LOM-ł5 

• Łomża, Kasztanowa - pow. domu 722 m', pow. działki 700 m', wolno st. 
cena 740 000 zł LOM-181 TYLKO U NASI!! 

• Wizna - pow. domu 70 m2
, pow. działki 4 400 m2 , cena 180000 zł LOM-280 

• Kolno· pow. domu 230 m2
, pow. działki 1 746 m2 , cena 300 000 zł LOM-288 

Obniżka cenyl • 

• Kleczkowo - pow. domu 100 m', pow. działki 4 300 m', cena 150000 zł 
LOM-291 TYLKO U NASI 

• Wizna· pow. domu 80 m2
, pow. dzia!ki 903 m2 , cena 175000 zł LOM-300 

• Stara Łomża nad Rzeką· pow. domu 96 m', pow. działki 2 226 m', cena 
230 000 zł LOM·309 TYLKO U NASIli! 

• ptaki· pow. domu 104 m', pow. działki 700 m', cena 200 OOOzł LOM-315 
TYLKO U NASIlił 

Pniewo • pow. domu 70 m2
, pow. działki 2 500 m2, cena 129000 zł LOM-317 

LOKALE DO WYNAJĘCIA 
• Dwoma - 90 m', czynsz 6 300 zł LOM-2 TYLKO U NAS I!I 
• Nowogród - pow. budynku 528 m2 pow. działki 2 518 m', czynsz 5 000 

zł LOM-77 TYLKO U NAS!!! 

• Łomża, Towarowa 25 - 60 m 2+ 800 m2 plac, czynsz 2 500 zł LOM-219 
TYLKO U NAS!!I 

• Łomża - 34 m2, czynsz 1 200 zł LOM-254 

Poszukujemy działek 
i mieszkan na sprzedaż! 

www.polnoc.pl 
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ROLNICTWO-OGŁOSZENIA BEZPŁATNE 
Sprzedam pługi dwójki, wicher 
piątka , tel. 662-654-118 

(kIb) 

Kraty żeliwne dla bydła -150 zł/szt , 
agregat z wałkami - 1 600zł, dmu­
chawy do zboża - 1 200 - 1 600zł, 
młynek do zboża - 1 700zł, tel. 604-
634-495 

(k/b) 

Mieszadło do szamba elektr. - 2 
200 zł, kraty dla bydła - 140 zł/szt, 
dmuchawa do zboża - 1 500 zł, 
zgrabiarka karuzelowa - 1 500 zł, 
tel. 666-524-526 

(k/b) 

Sprzedam prasę kostkę ' "Sipma" z 
drabinką, garażowana, stan bdb, 
cena 14 000 zł, tel. 669-191 -786 

(kIb) 

Kupię las 50-60 letni na terenie 
Modzel Wypych, Modzel Skudosz, 
Polki do 1 ha, 667-246-306 

(k/b) 

Sprzedam działkę rolną, gm. Kolno, 
Borkowo, pow. 5 ha, 30 000 zł/ha, 
604-816-264 

(k/b) 

Sprzedam zbiornik na mleko Alfa 
Laval 730 I, 3 500 zł, prasę kostku­
jącą John Deere 219, 4 000 zł, tel. 
501-385-212 

(k/b) 

Sprzedam jałówki , 3 szt, wycielenie 
22.07, 2 szt w sierpniu. Cena: 3.500 
zł /szt Telefon: (0-86)476-04-95 

(k/b) 

Sprzedam byczki 4 szt, 2 tyg. Cena: 
370 zł/szt. Telefon: 515-358-699 

Sprzedam mieszankę zbożową, 

ok. 4 ton. Cena: 310 zł t Telefon: 
788-279-087 

(k/b) 

(k/b) 

Gorczyca na poplon. Cena: 2 zł kg 
Telefon: 503-114-670 

(k/b) 

Sprzedam słomę za skoszenie 
1,5 ha pszenżyta, 1,5 ha żyta i 7 
ha mieszanki. Okolice Radziłowa. 
Telefon: 503-197-678 

(k/b) 

Sprzedam ciągnik C-330 (1988 rok) 
stan db, cena 15000 zł do uzgod­
nienia oraz dwukółkę ciągnikową, 
cena 2000 zł, brony gratis, tel, 516-
942-635, Łomża 

(k/b) 

Sprzedam zboże żyto, gm. Kolno, 
cena 400zł/t, telefon: 694864916 

(k/b) 

Baliki 0,5 ha linia brzegowa rzeki 
zadrzewiona 10 zł/m2, 512-560-894 

(k/b) 

Sprzedam ciągnik C-60 z turem, 
15000 zł, przyczepa platforma 
3000 zł, 217-07~86 

(k.b) 

Sprzedam zbiornik do mleka 5501, 
cena 5900 zł, tel. (86)216-96-53 

(k/b) 

Sprzedam kombajn zbożowy Fahr 
1000, sześciocylindrowy Heder 
3,20 cena 24 tys., (86)216-37-90 

(k/b) 

Sprzedam prasę kostkującą 
"Sipma" rok prod. 1992, stan bdb, 
z drabinką, cena 11000 zł, tel. 
(86)278-58-09,660-715-014 
Sprzedam kombajn zbożowy Claas 
Dominator 66 cena 52000 zł i ciąg­

nik C-330, cena 17500 zł, Łomża, 
510-093-308 

(k/b) 

Sprzedam C-360 (1978r), stan bdb, 
cena 13000 zł, Dawid Brown 995, 65 
KM, cena 10000 zł, tel. 507-495-224 

(k/b) 

Ursus C-360-3P (1990r) - 20000 zł, 

prasa Z-224 - 12000 zł, rozrzutnik 
2-osie - 6000 zł, brony - 500 zł; 
609-363-498 

(k/b) 

Beczka 60001 (1987r) -12500 
zł, opryskiwacz 6001 - 2500 zł, 
zbiornik Alfa - Laval 25001 - 6500 
zł, pompa do beczkowozu 10000 I 
- 2500 zł, przewracarka Kuna 6-cio 
gwiazdowa 9000 zł, 501-262-318 

(k/b) 

Sprzedam dwie jałówki cielne. Wy­
cielenie lipiec, cena 3200 zł/sztuka; 
(86)4721-724 

(k/b) 

Sprzedam działkę 0,5 ha w Bali­
kach, linia brzegowa rzeki, zadrze­
wiona 10 zł/m2, 512-560-894 

(k/b) 

Sprzedam opryskiwacz do zboża 
400L, stan dobry, 550 zł, tel. 506-
219-951 

(k/b) 

Sprzedam lub zamienię na mniej­
szą prasę belującą Welger RP-165 
pasowa, zmiennokomorowa, nowe 
pasy, cena 25000 zł, tel. 500-276-
420 

Sprzedam kosiarkę rotacyjną 
Słupsk 165 za 1500 zł, słomę 20 
bel ze stodoły, (86)273-69-71 

(k/b) 

(k/b) 

Kupię las 50-letni na terenie 
Modzele-Wypychy, Modzele . 
Skudosze, Polki, do 1 ha, tel. 667-
246-306 

(k/b) 

Sprzedam przyczepę samozbiera­
jącą Strotmana 14 ton - 32000 zł, 
przewracarko - zgrabiarkę Mesko 
- 2800 zł, tel. 693-33-76-39 

(k/b) 

Sprzedam gospodarstwo rolne, 62 
ha, gm. Ełk , 28000 zł/ha; 601-940-
212 

(k/b) 

Sprzedam jałówkę 8 miesięcy 

cielną, cena 3700 zł, duża sztuka, 
(86)271-89-42 

(k/b) 

Sprzedam C-330 (1988 rok), stan 
db, cena 15000 zł oraz dwukółkę 
ciągnikową, cena 2000 zł, tel. 516- r 

942-635, Łomża 
• (k/b) 

Sprzedam kombajn zbożowy Class 
6,6, cena 52 000 zł i ciągnik C-330, 
cena 17500 zł, tel. 510-093-308 

(k/b) 

Wywrotka trzystronna BLUMHARD 
LK 18 tandem, ładowność DMC 
18700 kg, hamulce pneumatyczne, 
dobrze utrzymana, rok produkcji 
1990, cena 20000 zł, tel. 604-065-
877 

(k/b) 

Zgrabiarka do siana Niemayer 4,25 m, 
hydraulicznie składana do transportu, 
(2002r), 8500 zł; 609-264-609 

(k/b) 

Mieszadło do szamba elektr. 
- 2200 zł, siewnik do nawozów -
2500 zł, młynek do zboża 1500-
1800 zł, dmuchawa do zboża 1200 
- 1700 zł; tel. 604-643-495 

(k/b) 

Kosiarka rotacyjna - 1500 zł, przy­
czepa do przewozu koni - 3500 zł, 
kraty do bydła - 150 zł/szt., agregat 
uprawowy z wałkami -1200 
zł - 1600 zł; tel. ' (86)211-60-95, 604-
643-495 

Sprzedam wagę rolniczą 250 kg 
wraz z odważnikami oraz brony 
piątki ciągnikowe, cena 700 zł ; 

(86)272-58-32 

(k/b) 

(k/b) 

Sprzedam kombajn ziemniaczany 
10 tys. zł, sadzarkę 500 zł, lejek na­
wozowy plastikowy 500 zł, opiełacz 
3 - 300 zł; (86)219-31-40 

(k/b) 

X ---------------------------------,r------------., 
Z Bezpłatne ogłoszenie branży rolniczej : SCHtADZALNIKI 

Sprzedam bronę aktywną 4 m, z 
automatycznym zabezpieczeniem 
przeciw kamieniom 10000 zł; 

0-608-405-564 

~.r~.~.~ .. ~~ł~~~~.~~~ .. ~~.~ .. ~ .~.~ł.~~?: ... .. .................... ".................... ! DO 
(k/b) 

Sprzedam prasę kostkującą 
polską, stan bdb, z drabinką, cena 
12000 zł, rozrzutnik obornika, 
2-osiowy do remontu, 3000 zł; 
(86)278-58-09,660-715-014 

.. ................. .. ....................... .. ......... .... .. .... ........ .... ...................... .. ...... 

................. ..... .. .. ................... .. ....... ... .. ...... .... .... ....... ........ .... .. ..... , .... .. . 

........ .. ............ ...... .......................... ... .... ... ........................ .... .. ............. 

...................................................... ... .......................... .... .......... .. ........ 

Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie ceny. 

Imię i nazwisko ogłaszającego: ............ ...... ...... .... .. ... ...... ......... .. .... ..... . 
.... ..... ... .. ... ....... .... ......... ............... ............... ... ..... .... ........... .. .. ................. .... ...... 
Adres: .... ................. .. .... ...................... .................. .... ... .. ..... .......... .. ...... ......... . 
... .... ........................ , ... ........... .. ..... ....... ..... ....... ,Tel .... .......... ........... ..... ..... .. .... . 
Oświadczam, że ogłoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadzę firmy 
handlowej, usługowej, wytwórczej ani agencji nieruchomości). 

Czytelny podpis: ...... ... ......... ............................ ... .......... .. .. ............. ....... ... . . 

~icMI? ,J<ontakty" infixmuje. że dane osoboNe O;jaszajqcyCh, będą ~ne 
W}łpnie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz sprawozd<Maośd finanSONf?J. 
Nie są udostępnianeosobom trzecim. 

KO m-AKi " Tygodnik ~Kontllkty", al. Legionów 7, 18 - 400 Łomża 
TYGODNIK PODLASKI 

1~-----------------1 
.: WYMIENNIII 

(k/b) 

: CIEPli Kombajn zbożowy Bizon Z-056 
85/86, beczkowóz HTS 10000 
litrów, kopaczkę elewatorową, cena 
ok. 40000 zł, tel. 505-75,4-205 

I 
I 
I 
I 
I 

MARGO - Ostrołęl(3 
ul.Slaadowa 1, 29-769·09-89 

(k/b) 

ROLNICZE OGŁOSZENIA ZA 2 ZŁ 
Wyślij SMS na numer 

7235 o treści: KTN + 
treść ogłoszenia 
(maksymalnie 160 

znaków). Koszt wysłania 
1 SMS-a to 2,00 zł 
netto (2,44 zł z VAT) 

Q;jłoszenie ukaże się w najtliiszym możliwym wydaniu Tygoci-lika PocIaskiego 
"Kontakty" oraz na stronie www.kontakty-tygoci-lik.com.pI. 

Wtreści SMS nie wolno używać polskich znaków (ą,ę,ć, ń,ż,ź,ó,ł) . 
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MOTORVZACJA - OGŁOSZENIA BEZPŁATNE 
Sprzedam Opel Zafira 2.0 DTI 
(2002), klima-nawi, bezwypadkowy, 
stan idealny, 17400 zł, 888-419-
702 

(klb) 

Sprzedam Forda Oriona (1993), 
poj. 1400 cm, z oponami zimowymi 
i letnimi + gaz, wspomaganie, cena 
1 200 zł, tel. (86) 218-37-64 

(klb) 

Sprzedam Polonez Caro 1.6 GLI 
(1994), ważne OC i badanie tech­
niczne, pierwszy właściciel, cena 1 
500 zł, tel. 669-191-786 

(klb) 

Sprzedam Audi 80 b3 w dobrym 
stanie, 1 200zł, cena do małej 
negocjacji, 512-820-017 

(klb) 

Sprzedam Opla Astrę I Cabrio stan 
bdb. 1.6 (1996), kolor zielony fuli 
opcja, przebieg 172 tys. cena 10 
OOOzł do negocjacji, 511-454-261 

(klb) 

Sprzedam Forda Galaxy 2,0 
CLlMATR.(1997) z zamontowanym 
rocznym gazem sekwencyjnym, 

ROMET727 

już od 

9600 zł, 519-428-672 
(k/b) 

Golf 3, (1994), 1.9d, wspomaganie, 
regulacja świateł, szyberdach, 
cena 3 500 zł, 

507-218-249 
(kIb) 

VW Golf IV combi 1.9 diesel, c. 
zamek, klima, niebieski, 14 200 zł, 
516-125-123 

(kIb) 

Sprzedam motor Honda VF 750 
czerwona (1984), zadbana 4 200 zł, 

604-665-465 
(kIb) 

Sprzedam BMW E36, benzyna, rok 
prod. 1992, kolor szary metalik, 
cena 3500 zł; tel. 508-174-914 

(klb) 

Sprzedam Toyotę C_amry (2008/09), 
70000 zł, grafitowa, kupiona w 
salonie, pierwszy właściciel, tel. 
512-560-894 

(kIb) 

Sprzedam Forda Oriona, poj. 1400, 
rok prod. 1993, gaz, opony letnie i 
zimowe, wspomaganie, cena 1700 
zł, tel. (86)218-37-64 

(klb) 

BMW 320J - E46, rok 1998, poj. 
2.0 sekwencja + alarm, 6 cylindrów, 
stan b. dobry, cena 20000 zł, tel. 
(86)217-44-14, 512-915-921 

(kIb) 

Land Rover Freelanderes, rok 
2002, poj. 1.8, mały przebieg, 
alarm + radio, stan b. dobry, cena 
22000 zł, (86)217-44-14, 512-915-
921 

(kIb) 

Sprzedam alufelgi od Renault 16 
cali na 4 śruby, cena 500 zł, do 
negocjacji, 507-495-224 

(kIb) 

Sprzedam BMW E36, benzyna, rok 
prod. 1982, kolor szary metalik, 
cena 3500 zł, tel. 508-174-914 

(kIb) 

VW T4 (1996 r.) 2.4 diesel 10000 zł, 

Peugeot 106 (1995r) diesel, 2500 zł; 

501 -262-318 
(kIb) 

Sprzedam Renault Megane 
II, sedan, pierwszy właściciel , 
rejestracja XII .2003 r. , cena 16500 
zł, do negocjacji, (86)216-51-29, 
608-447-457 

(kIb) 

Sprzedam Golf 3 (1992 r) 1.9 D stan 
dobry, pierwszy właściciel po spro­
wadzeniu, 4200 zł, tel. 506-219-951 

(klb) 

Audi 80 B4 2.0 ben. - gaz (1993 
r.), centralny zamek, elektryczne 
szyby, lusterka elektryczne, cena 
6200 zł, tel. 510-605-018 

(kIb) 

Sprzedam Peugeot Partner 1.9D 
(2002-03), 130 tys.km. Cena: 
12.500 zł do uzg. Telefon: 518-878-
501 

(kIb) 

Lancię Deltę (1994 r.) 1.6 benz.­
gaz, alumfelgi , centralny zamek, 
elektr. szyby, cena 3000 zł, tel. 510-
605-018 

(klb) 

Vectra B kombi 1.6 16V gaz (1999), 
ciemnozielony. Cena: 11 .500 zł 
Telefon: 501-081-647 

(kIb) 

Sprzedam Passata kombi 1.9TDI 
(1999), biały, perłowy. Cena: 14.000 
zł do uzg. Telefon: 510-753-913 

(kIb) 

Sprzedam Romet Senke poj. 125, 
rok 2007 czerwiec, przebieg 6 tys. 
km, I właściciel, stan bdb, cena 

2300 zł, tel. 667-246-306 
(kIb) 

Sprzedam Forda Mondeo 1.8 TD 
srebrny, wersja ghia, klima. Cena: 
5.300 zł Telefon: 517-520-024 

Carisma 1.8 B (1997) sedan, 
niebieski, klima. Cena: 9.300 zł 
Telefon: 602-835-203 

(kIb) 

(kIb) 

Sprzedam Renault Megane Sedan 
(2003r), silnik 1.6 15KM, czarny 
metalik, bogate wyposażenie, cena 
22600 zł, tel. 602-393-113 

(kIb) 

FSO 125p (1985) I właściciel, ga­
rażowany. Cena: 2.000 zł Telefon: 
(0-85)741-20-83 

(klb) 

Ducato 2.8D (2000), posiada agre­
gat chłodniczy. Cena: 15.500 zł. 
Telefon: 600-812-654 

(klb) 

Skoda Fabia Sedan 1.4 75KM 2005 
rok, srebrny metalik, 19500 zł, tel. 
511-053-369 

Sprzedam Volkswagen Polo 
(1992r), sprawny, przegląd tech­
niczny ważny, cena 800 zł; tel. 
0-504-429-834 

(klb) 

(klb) 

Sprzedam Renault Laguna combi 
1.8 + LPG (2000 r.), klimatronik, 
centralny zamek, 10500 zł (kraj), 
tel. 692-738-878 

(kIb) 

Passat kombi 1.9TDI (1999), biały, 
perłowy, cena: 14.000 zł do uzg. 
Telefon: 510-753-913 

(klb) 

Sierra 2.0B (1991), srebrny, alufelgi, 
cena: 1.500 zł. Telefon: 511-914-
431 

(klb) 

1999 zł GAQAŻEBLASZANE, ,r----------------------------------
Fachowa obsługa. 

Dowóz gratis! 

Sklep ARKUS 089-741-38-75 

503-073-111 . Al. Legionów 60 A 
Tel. (86) 218 69 67 

MOTORYZACYJNE OGŁOSZENIA ZA 2 ZŁ 
Wyślij SMS na numer 

7235 o treści: KTM + 
treść ogłoszenia 
(maksymalnie 160 

znaków). Koszt wysłania 
1 SMS·a to 2,00 zł 
netto (2,44 zł z VAT) 

I· 
I 

Qjoszenie u~ się w naj/jiższym możliwym wydaniu Tygcxi1ika PocIaski I 

z 
O 
a.. 
::::> 
~ 

Bezpłatne ogłoszenie dla zmotoryzowanych 

Treść ogłoszenia (do 1 S słów): 

--_ ...... _ ... _._ ............. _----_. __ ._---------_.-......... _ .... _._----
_ ......... _-_ ......... - .. _ ......................... __ .. _ .... __ .... _._ ......... __ ... _ .......... _ .•......... _ ...... _ .... _ .... _ ... _ ..... . 

.............. -................ __ ........ _ ............ _ ........... _ ............................ __ .......... -.................... _ ..... _ ........................... -

........................... _ .......... _ .................... -...... _ ............ _ .... _._._ ....... _ ....... _ .... _ ........ _--_ ..... _-_ .. 

Imię i nazwisko ogłaszającego: .......................... _ ................................................................ . 

............................................................................................................................................................................ 

Adres: ......................................... _ .................................................................................................... __ ........ . 

.................................................................................... Tel .......................................................................... . 

Oświad~m, że ogł0S2:enie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadzę firmy handlowej, 
usługowe), wytwórcze), komisu, autokomisu). 

Czytelny podpis: .................... _ ...........•.................... _ ........ _ ....................... _ ....... _ ........... _ •. __ ...... . 

~awnictwo .Kontakty' informuje. n dane osobo..., Ogłaszających będą wykonystywo . 
w celu wykonania zlecenia publilcocji ogłoszenia oraz sprowozd~ro linans we} Ni nedwy!ąC2nte osobom trzecim. o . e są u ostępnlane 

"Kontakty oraz na stronie www.kontakty-tygcxi1ikcom.p. ego I 
I 

W treści SMS nie wolno ~ pJlskich znaków (ą,ę,ć,ń,ż,ź,ó,ł). I KONTAI<'JY 1Ygodnlk .. Konta~ al. legionów 7 18 - 4OOtomża .. ________________________________ ~~~~::~ ____ J~ .... n.~.D.N.IK.~ .. D~ ............................. ' .......... .J 
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Pyrtanie inty,'lllDe 

Czasem chciałbym się kochać 
na łonie natury, ale ... mam przy­
kre doświadczenie. Z poprzednią 
dziewczyną gdzieś jechaliśmy au­
tem. Było ciepło, a piękne widoki 
szczególnie pobudzały. I choć się 
spieszyliśmy, skręciłem na leśny 
parking. Zapach lasu jeszcze bar­
dziej obudził moją ochotę na seks. 
Zacząłem całować dziewczynę i 
ciągnąłem ją do lasu, ale spotka­
łem się ze stanowczym sprzeciwem. 
Jakoś źle odebrała i oceniła moje 
zachowanie, jakby seks na łonie 
natury był przejawem zboczenia. 
Czułem się głupio i niezręcznie, 
potem ze sobą nie rozmawialiśmy. 
Teraz jestem z inną dziewczyną, 
zgadzamy się temperamentami, 
zwykle na to samo mamy ochotę, 
cieszymy się swoimi pomysłami. 
Ale jednak nie wiem, jak jej zapro­
ponować seks w plenerze. A może 
dziewczyny nie lubią się kochać 
pod drzewkiem? 

Paweł 

Ciepły- podmuch wiatru, za­
pach iglaków, czy nagrzanego pia­
sku i ta zupełnie inna sceneria. Kusi 

_ i pobudza zmysły. Miejsca z jednej 
strony romantyczne, mogą odstra­
szać ostrymi kamykami, szyszkami, 
czy innymi niedogodnościami. Sta­
tystyki pokazują, iż seks na łonie 
natury kojarzy się kobietom z nie­
wygodą i wolą kochać się w mniej 
urokliwych, ale wygodniejszych 
miejscach, najlepiej na miękkiej ka­
napie w przytulnym pokoju. Ale . .. 
w naturze może też być wygodnie. 
Lepiej jednak wcześniej zdradzić 
takie plany i obserwować reakcję· 

Jeśli nie będzie sprzeciwu, wybierz­
cie się na wycieczkę z kocykiem. 
Pieszczoty można zacząć trawką 
lub zerwanym listkiem. Możecie 
polać swoje rozgrzane ciała wodą 
mineralną i pić ją z siebie. Może­
cie też pozwolić sobie na więcej 
niż zwykle dzikości. Sceneria sama 
wyzwoli w was nowe zachowania ... 

Lekarz dOMOWy;'" 
Nagle poczułam skurcz w 

brzuchu, rwący ból i natychmiast 
pędziłam do ubikacji.' Miałam 
rozwolnienie. Rwało mnie też 

na wymioty. Potem bolała gło­
wa, czułam się źle i słabo, byłam 
rozbita. Wszystko minęło, ale nie 
wiem, co to było? 

Edyta 

Opisane objawy wskazują na 

Pod paragrafeM 
Często boli mnie kręgosłup. Je­

stem rolniczką i chciałabym sko­
rzystać z sanatorium. Czy przy­
sługuje mi bezpłatnie, jeśli tak, to 
jak to załatwić? 

Jadwiga 

Ubezpieczeni rolnicy mogą dla 
podreperowania zdrowia skorzy-

zatrucie. Przy upalnej pogodzie 
pokarmy szybko się psują i trzeba 
zachować wyjątkową ostrożność. 

Lepiej unikać sałatek z majone­
zem, potraw mięsnych i rybnych 
wcześniej przygotowanych i prze­
chowywanych w nieodpowiednich 
warunkach. Bardzo niebezpieczny 
może być tatar, przygotowywany z 
surowego mięsa. Przy zakupie pro­
duktów trzeba zwracać uwagę na 
ich termin ważności do spożycia. 

stać z turnusów rehabilitacyjnych 
organizowanych przez Kasę Rolni­
czego Ubezpieczenia Społecznego. 
Do sanatorium może zostać skie­
rowana kobieta, która nie ukoń­
czyła 60 lat (mężczyzna do 65 lat) . 
Trzeba udać się do swojego lekarza 
i poprosić o wniosek na rehabili­
tację . Przed wypełnieniem wnio­
sku lekarz skieruje na niezbędne 

"Kontakty" w prenumeracie 
Każde wydanie Tygodnika Podlaskiego "Kontakty" zawiera 

kolorowy dodatek telewizyjny, w każdy drugi tydzień miesiąca, 
kolorowy dodatek "Teraz Zdrowie'~ Dla prenumeratorów 5 proc. 
rabatu na ogłoszenia drobne i ramkowe! 

Cennik: promocje 
l. Prenumerata miesięczna - 10 
zł; (bez prenumeraty 10,80 zł) 
2. Prenumerata kwartalna - 30 zł; 
(bez prenumeraty 35,10 zł) 
3. Prenumerata półroczna - 55 zł; 
(bez prenumeraty 70,20 zł) 
4. Prenumerata roczna -100 zł; 
(bez prenumeraty 140,40 zł) 

Gdzie 
zaprenumerować? 

Krajową prenumeratę mie­
sięczną, kwartalną i roczną moż­
na zamówić przez www.poczta­
polska. pl/prenumerata oraz u 
listonoszy i we wszystkich placów­
kach pocztowych, a także www. 
prenumerata.ruch.com.pl oraz w 
oddziałach RUCH: BIAŁYSTOK 
- Dział Sprzedaży Prasy, ul. Ko-

pernika 95, 15-396 Białystok, tel. 
(85)747-97-26, (85)747-97-29, 
fax (85)747-97-03, email: prenu­
merata. bialystok@ruch .com.pl; 
EŁK - Dział Sprzedaży Prasy, ul. 
Mickiewicza 43, 19-300 Ełk, tel. 
(87) 621-77-86. fax. (87) 621-77-
82, email: prenumerata.elk@ruch. 
com.pl; OSTROŁĘKA - Dział 

Sprzedaży Prasy, ul. 11 Listopada 
121, 07-400 Ostrołęka, tel. (29) 
760-51-93, fax. (2~) 760-89-89, 
email: prenumerata.ostroleka@ 
ruch.com.pl 

Prenumeratę zagraniczną, 

płatną w złotych: Ruch SA Od­
dział Krajowej Dystrybucji Prasy, 
ul. Jana Kazimierza 31/33, 01-248 
Warszawa, tel. (22) 532-88-16, (n) 
53-28-819. Płatna w dewizach, tel. 
(22) 532-88-23, fax (22)53-28-734. 

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersją papierową, można za­
prenumerować z naszej strony internetowej www.kontakty-tygodnik. 

com. pl 
Wszelkie informacje o prenumeracie w redakcji: 

" Kontakty", Łomża, al. Legionów 7, tel. (86) 216 42 43, 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

----_._ ._---- - . 

Tygodnik KONTAKTY\ ł 
jedyne w Podlaskiem regionalne pismo 

społeczne, wydawane przez 'polskiego wydawcę. , 

Objawami zatrucia są biegunka, 
wymioty, podwyższona temperatu­
ra. Ulgę przyniosą krople miętowe, 
żołądkowe, herbata miętowa lub 
zwykła mocna i gorzka. Wstrzy­
mać się od spożywania jakichkol­
wiek posiłków. Przy bólu głowy 
zażyć pastylkę przeciwbólową, po­
leżeć i wszystko powinno minąć. 
Gdy objawy będą utrzymywać się 
dłużej niż dobę, trzeba skontakto­
wać się z lekarzem. 

badania. Za badania i wystawie­
nie wniosku nic się nie płaci. Po 
wykonaniu badań i otrzymaniu 
wniosku należy wysłać go lub zło­
żyć osobiście (z' wynikami badań) 
do swojego oddziału KRUS. Tur­
nus rehabilitacyjny w sanatorium 
trwa 21 dni i jest bezpłatny. Sana­
torium zwraca też koszt dojazdu 
koleją lub autobusem. 

.JaI01Niec 
Owoce jałowca dojrzewają dwa 

lata. W pierwszym roku są jeszcze 
zielone, trochę mniejsze od dojrza­
łych, w końcu jasnoniebieskie lub 
nieco fiołkowe, w drugim roku za­
barwiają się na granatowo. Dojrza­
łe owoce zbiera się późną jesienią, 
najlepiej po pierwszych przymroz­
kach. Suszymy je w temperaturze nie 

. wyższej niż 40° C, aby nie utraciły 
aromatu, starannie i dość długo, bo 
owoce niedosuszone łatwo pleśnieją. 
Susz przechowujemy w naczyniach 
z lekko nachyloną pokrywką, aby 
zwolna dosuszyły się. 

Owoc jałowca działa przede 
wszystkim przeciwzapalnie, bakte­
riobójczo i moczopędnie. W efekcie 
czyści krew, odtruwając równocześ­
nie cały organizm. Marównież dzia­
łanie żółciopędnie i pobudzające na 
żołądek i wątrobę, dlatego stosuje 
się go przy różnych zaburzeniach 
trawiennych, niedomogach worecz­
ka żółciowego oraz do pobudzenia 
ruchu robaczkowego jelit. 

Przygotowanie naparu: l łyżecz­
kę suszonych jagód zalać l szklanką 
zimnej wody, podgrzać aż zagoto­
wania i odstawić do naciągnięcia. 

Pić yrazy dziennie po łyżce. 
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Gala z niespodzianką 
Koncertem "Wielka gala w pa­

łacu" na świeżo wyremontowanym 
tarasie dworku Lutosławskich, czy­
li Muzeum Przyrody oraz w pała­
cowym parku w Drozdowie (gm. 
Łomża) zakończył się w niedzielę 
wieczorem (11 lipca) XVII Fe­
stiwal Muzyczne Dni Drozdowo 
Łomża. W gali wystąpiła więk­
szość z 32 solistów, którzy tydzień 
grali i śpiewali na festiwalowych 
koncertach w Drozdowie, Łomży, 
Nowogrodzie, Jedwabnem, Zamb­
rowie, Wysokiem Mazowieckiem. 
Poseł Józef Klim wręczył obcho­
dzącemu 25 lat pracy artystycznej 
śpiewakowi Dariuszowi Wójciko­
wie z Wybrzeża odznakę Ministra 
Kultury "Zasłużony kulturze pol­
skiej". Niespodzianką dyrektora 
artystycznego Jacka Szymańskie­
go był występ dwojga utalentowa­
nych wokalistów z Korei Song Je 
Jung i Czoj Sung Uk. Zwłaszcza 
śpiewająca po polsku sopranem 

Koreanka Song Je Jung 

Koreanka zauroczyła słuchaczy, 
którzy kilkakrotnie domagali się 
bisów. W śród gwiazd finałowe­

go koncertu byli Joanna Cortes, 
Rafał Songan,Katarzyna Rzym­
ska, Magdalena Witczak, Monika 
Fedyk -Klimaszewska, Grzegorz 
Piotr Kołodziej, Łukasz Wroński 
oraz Dariusz Wójcik. (MK) 

"Baso""iszcza" 

"Basowiszcza': czyli Festiwal Muzyki Młodej Bialorusi rozpoczyna się 
w piątek, 16 lipca, na polanie Boryk koło Gródka. Od 20 lat jest to naj ­
większy (biorąc pod uwagę oba kraje) przegląd wydarzeń na białoruskiej 
scenie rockowej i innych gatunków młodzieżowej muzyki. Na zdjęciu: 
ubiegłoroczny Festiwal w ujęciu Łukasza Stepaniuka 

Seksmisja W fortach! 
Seans "Seksmisji", kultowej 

komedii w reżyserii Juliusza Ma­
chulskiego, rozpoczął działalność 
pierwszego w regionie kina dla 
zmotoryzowanych. N owoczesny 
ekran LCD o wymiarach 3 na S 
m umieszczony został na jednym 
z zabytkowych carskich fortów w 
Piątnicy. Samochodowe kino zapo­
wiada projekcje kilka razy w tygo­
dniu do końca wakacji. 

IAugustów 
, ."Lejemy wodę'~ czyli III Augustowskie Wieczory Kabaretowe, Rynek 

Zygmunta Augusta, 16 - 17 lipca (piątek - sobota). Organizator: I 
Augustowskie Placówki Kultury (tel. 87 - 643 - 12 - 33). 
Duża dawka dobrego humoru w wykonaniu znanych i lubianych kaba­
retów, m.in. Pod Wyrwigroszem, ŚWierszczochrząszcz, Tenor. 
"W salonie Fryderyka': Hotel Karmel (ul. Zarzecze 5, tel. 87 - 643 -
57 - 62), sobota, 17 lipca, godz. 18.30. Wstęp wolny. 
W ramach Festiwalu "Chopin nad Nettą': muzykę Fryderyka Chopina 
zagrają Trio Appassionato oraz Tadeusz Trojanowski (fortepian). Pro­
wadzenie Dariusz Szada - Borzyszkowski. 

, Białystok 
"Szlakiem podwójnych krzyży'~ Cen­
trum im. L. Zamenhofa (ul. Warszaw­
ska 19, tel. 85 - 676 - 73 - 67), czynna 
codziennie w godz. 10.00 - 18.00. 
Wystawa fotografii Tomasza Mościckie­
go, wykonanych techniką gumy dwu­
chromianowej. Składa się z ponad 70 
fotografii, wykonanych w prawosław­
nych monastyrach w Grabarce (na zdję-

I ciu), Jabłecznej, Supraślu i Wojnowie w 

I 
Podlaskiem. . 
"Muzyka Fryderyka'~ Muzeum Pod­
laskie (Ratusz, Rynek Kościuszki 10, 
tel. 85 - 742 - 14 - 73), niedziela, 18 lipca, godz. 18.30. 

I Muzykę Fryderyka Chpina zagra pianista Wojciech Świętoński, recytacje 
Jerzy Zelnik. 
"Królewski Knyszyn", Muzeum Histo­
ryczne (ul. Warszawska 37, tel. 85 -748 
- 21 - 19), czynne codziennie w godz. 
10.00 - 18.00. 
Król Zygmunt August uczynił w 1568 

I roku Knyszyn swoim prywatnym mia­
stem. Wystawa ukazuje historię starostwa 
knyszyńskiego za ostatniego Jagiellona, 
splecioną z losami rodów Zamojskich, 
Czaplickich i Krasińskich. W śród niezwykle ciekawych eksponatów 
z muzeów w całej Polsce, jest słynny obraz Jana Matejk pt. "Śmierć 
Zygmunta Augusta w Knyszynie" (na zdjęciu). 

Supraśl 
"Statek błaznów'~ Teatr Wierszalin (ul. Kościelna 4, tel. 85 - 71 O - 88 
- 4~), 17 - 18 lipca (sobot.a - niedziel~), godz. 18.00. I I Najnowszy speltakl (premiera odb~ła SIę w czerwcu) w reizyserii Piotra 
Tomaszuka. OpOWIada o ułomnej naturze ludzkiej, zawsze skłonnej 
do grzechu. I 
Suwałki 
Suwałki Blues Festival, organizator: ROKiS (tel. 87 - 566 - 42 - 11). I 
Koncerty główne: w sobotę (17 lipca) o godz. 20 na scenie w Parku 
Konstytucji 3 Maja wystąpi kanadyjska wokalistka Alannah Myles; o 
godz. 2l.40 na scenie przy ratuszu rozpocznie się koncert grupy Canned 
Heatz USA. 

Repertuar kin 
Kino "Millenium" w Łomży: 15 lipca (czwartek) - Nania i wielkie ! 
bum, godz. 14.00, 16.00 oraz Saga Zmierzch: Zaćmienie, godz. 18.00, 
20.~5; 16 - 21 ~p~a (.piątek - środa) - Disco robaczki, godz. 16.30; Saga 
ZmIerzch: Zacmleme, godz. 18.00 oraz Istota, godz. 20.15. 

Kino ,,~elax" w Grajew:ie: 15 lipca (czwartek) - Astro Boy, godz. 17.00; I 
17 -.18 hpca (sobota - medzlela) - Jutro będzie futro, godz. 17.00, 19.00; 
20 lIpca (wtorek) - Sezon na misie 2, godz. 17.00 oraz Książę Persji: 
Piaski czasu, godz. 19.00. 

Kino "Wrzos" w Kolnie: przerwa wakacyjna. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Po zderzeniu volswagena ze skodą pod Borkowem: cztery osoby w szpitJJlu 

Wypadki 
• Na drodze krajowej nr 61 Ma­
rianowo - Kisielnica (gm. Piątni­
ca) obywatel Francji (lat 24) wy­
przedzając mercedesem vito inny 
pojazd potrącił mieszkańca Łom­
ży (lat 21), który najprawdopodob­
niej ~argnął na jezdnię wprost 
pod koła auta. Pieszy zginął na 
miejscu. Francuz był trzeźwy. 

• W Kumiale (gm. Korycin) 
kierowca quada (lat 45) z powo­
du nadmiernej prędkości zjechał 
na lewą stronę drogi, przejechał 
przez chodnik i uderzył w beto­
nowy fundament ogrodzenia. Siła 

uderzył w bok 
forda. W wyniku 
zderzenia, bmw 
obróciło się i wy­
lądowało na po­
bliskim drzewie. 
Ranne zostały 3 
osoby w bmw, w 
tym kierowca. 

ka (gm. Dziadkowice) kierowca 
hondy (lat 23) na nieoświetlonym 
zakręcie z powodu nadmiernej 
prędkości zjechał do przydroż­

nego rowu i uderzył w drzewo. Z 
obrażeniami do szpitala przewie­
zionych zostało troje pasażerów 
hondy. Kierowca trafił do policyj- . 
nego aresztu. Był pod wpływem 
1,8 promila. 
• Na krajowej "ósemce" między 

do kobiet i grożąc nożem pró­
bował zmusić je do odbycia sto­
sunków seksualnych. Policjanci 
wytropili go w pobliżu dworca 
PKS. Został zatrzymany i trafił 
do policyjnego aresztu. To miesz­
kaniec jednej z podbiałostockich 
miejscowości (lat 25). · Według 
policji, w ostatnim roku napadał 
już kilkakrotnie na młode kobie­
ty w Białymstoku. Przyznał się 

. uderzenia wyrzuciła go na meta­
lowy słupek ogrodzenia. Uderzył 
w niego głową, a ponieważ był bez 
kasku, zginął na miejscu. Quad 

• Na drodze 
Borkowo - Zale­
sie jadący volks: 
wagenem trans­
porterem (lat 59) 
zjechał na lewą 
stronę drogi i czo­
iowo zderzył się z 
nadjeżdżającą z 
przeciwka skodą 
roomster. W wyni-

Tak skończyła jazdę dwudziestolatka pod Srebrowem. Leży w szpitJJlu z koleżankq, 
która również została ranna. Fot. Policja. 

Wrak bmw, w którym po wyprzedzaniu na skrzyżowaniu w Wincencie 
ranne zostały trzy osoby 

Augustowem a Białobrzegami 

(gm. Białobrzegi) na oczach pa­
trolu drogówki volkswagen golf 
potrącił rowerzystę i zaczął ucie­
kać. Policjanci ruszyli w pościg. W 
pewnym momencie ścigany skrę­
cił w leśną drogę, porzucił auto i 
uciekał pieszo. W samochodzie 
było dwóch pasażerów, których 
jeden z funkcjonariuszy zatrzy­
mał przy porzuconym volkswa­
genie. Drugi pobiegł za kierowcą. 
Do akcji włączyły się inne patrole 
i złapano pirata (lat 23, mieszka­
niec Białegostoku). Był pod wpły­
wem 2 promili, a jego koledzy pod 
wpływem 2 i 3 promili. Rowerzy­
sta (lat 36) z urazem klatki pier­
siowej i ogólnymi potłuczeniami 
został przewieziony do szpitala. 

nie był zarejestrowany, nie posia­
dał ubezpieczenia ani aktualnych 
badań technicznych. 
• Na drodze Wizna - Srebrowo 
(gm. Wizna) jadący w kierunku 
Srebrowa opel omega z powodu 
nadmiernej prędkości uderzył w 
drzewo. Kierująca autem dwu­
dziestolatka ze złamanym oboj­
czykiem, a pasażerka ze złamanym 
kciukiem, raną głowy i złamany­
mi kręgami szyjnymi trafiły do 

szpitala. 
• W Wincencie (gm. Kolno) 
jadąca bmw mieszkanka Łomży 
(lat 30) podczas wyprzedzania na 
skrzyżowaniu doprowadziła do 
zderzenia z fordem focusem, kie­
rowanym również przez kobietę 
(lat 39), który skręcając w lewo 

ku wypadku cztery osoby zostały 
przewiezione do szpitala. Dwie, 
po konsultacji lekarskiej wypisa­
no do domu. W szpitalu pozostały 
dwie kobiety, jedna na obserwacji, 
druga ze złamanym mostkiem. 

Pijani kierowcy 
• Na trasie Żurobice - Jasienów-

Zboczeniec 
• W Białymstoku w biały dzień 
bandyta dwukrotnie podchodził 

Okazja czyni złodzieja 
Policjanci w Łomży zatrzymali złodzieja (lat 29), który nocą okradł 

mieszkanie przy ul. Niemcewicza. W szedł do mieszkania przez uchylone 
okno balkonowe. Ukradł biżuterię, sprzęt elektroniczny ·oraz kilkanaście 
butelek wina. Gospodarz oszacował straty na 4 000 zł. Sprawca nie cieszył 
się długo łupem . Niedługo po zgłoszeniu kradzieży, został zatrzymany 
przez policjantów. Skradzione przedmioty znaleziono w jego mieszkaniu. 
Przyznał się do winy i dobrowolnie poddał się karze. 
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do obydwu ostatnich napadów i 
kilku wcześniejszych. Trafił na 3 
miesiące do aresztu. 

Nielegalne 
inteńejsy 

• Policjanci z Wydziału do Wal­
ki z Pr7;estępczością Gospodarczą 
w Białymstoku przeszukali firmę 
oraz mieszkanie jej właściciela 
(lat 35) w gminie Supraśl, trud­
niącego się handlem artykułami 
elektronicznymi przez Internet. 
Według policji, na portalach 
aukcyjnych sprzedawał on tzw. 
interfejsy, umożliwiające niele­
galne korzystanie z programów 
przeznaczonych do diagnostyki 
samochodowej. W przeszukct­
nych pomieszczeniach policjanci 
znaleźli ponad 70 płyt DVD z 
nielegalnym oprogramowaniem 
do interfajsów. 

Przęmyt 
• Na trasie Wiktorzyn - Droz­
dowo (gm. Piątnica) policjanci z 
Łomży zatrzymali do kontroli toy­
otę, w której znaleźli l 400 paczek 
papierosów oraz 12,5 I spirytusu 
bez polskich znaków skarbowych 
akcyzy. Zatrzymany został kie­
rowca auta (lat 45, mieszkaniec 
Łomży). 
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Woda pochlania ••• 
W okolicach cypla na Półwyspie 

Helskim śmigłowce Morskiej Służby 
Poszukiwania i Ratownictwa oraz 
Wodnego Ochotniczego Pogoto­
wia Ratunkowego uczestniczyły w 
poszukiwaniach dwóch osób. Na 
pomoc ruszyło także trzech ob­
serwatorów akcji. Tonących udało 
się uratować, ale zaginął mieszka­
niec Grajewa, który chciał pomóc 
ratownikom. 

W Łapach w rejonie ul. Nadnar­
wiańskiej mieszkaniec powiatu haj­
nowskiego (lat 25) wszedł do Narwi, 
zniknął pod wodą i już nie wypłynął. 

Trwa poszukiwanie zwłok. 
W Samułkach Młodych (gm. 

Wyszki) w Narwi utonął białosto­
czanin (lat 52), który przyjechał w 
odwiedziny do matki. W szedł do 
rzeki, zanurkował i nie wypłynął. 
Trwa poszukiwanie zwłok. 

Czterech mężczyzn kąpało się 
w jeziorze Białym koło Augustowa. 
W pewnej chwili jeden (lat 24) za­
nurkował i przez dłuższy czas nie 
wypływał na powierzchnię. Koledzy 
ruszyli mu na pomoc, wyciągnęli 
z wody i próbowali reanimować. 
Niestety, mężczyzna zmarł. 

Bezmyślne milczenie 
Przed sądem stanął Krzysztof 

c., dyżurny białostockiej komendy 
policji. Proces jest finałem wyda­
rzeń, które rozegrały się w 'Na­
lentynki 2009 roku. Pełniąc dyżur 
odebrał wieczorem telefon z prośbą 
o pomoc od kobiety, która obawiała 
się gwałtu. Potem dzwoniła jeszcze 
kilka razy. Policjant skierował na 
wskazane miejsce swoich kolegów 
z patrolu, ale nie poinformował ich 
o jakie przestępstwo może chodzić. 
Dlatego policjanci tylko zapuka­
li do drzwi i odeszli, gdy nikt nie 

otworzył. Wrócili tam jeszcze po 
kolejnych telefonach przerażonej 
kobiety i mężczyzny, który po­
twierdził jej słowa. Znów jednak 
dyżurny nie wspomniał patrolowi 
o gwałcie i"sytuacja z zamkniętymi 
drzwiami się powtórzyła. Dopiero 
gdy kobieta uciekła z mieszkania, 
policja zatrzymała sprąwców. Zo­
stali już osądzeni. Prokuratura 
oceniła, że dyżurny popełnił błąd. 

Gdyby od razu powiedział patrolu­
jącym, co się dzieje w mieszkaniu, 
mogliby oni wyważyć drzwi. --RE~------__________________________ __ 

'4>, 

<..+KOMAX 
Największy salollazienek W Łomży 
oferuje: . 
(. glazurę, terakotę, gresy, 
.:. wanny, kabiny, umywalki, 
<. armaturę łazienkową 
.:. specjalne ceny dla inwestorów 
<. przy zakupie płytek 

projektowanie łazienki GRATIS 

RATY - RABATY 
Na terenie miasta 

dowóz gratis! 

Lomła, uL Spokoju 190 A 
teł. (086)218-03-78 

KOMUNIKAT 

Burmistrz Miasta Zambrów 
działając na pOdstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o 

gospodarce nieruchomościami (Oz.U. z 2004 roku Nr 261 poz. 2603 z późn. zm.) 

podaje do publicznej wiadomości , że w siedzibie Urzędu Miasta Zambrów przy ul. 

Fabrycznej 3 wywieszone zostały na tablicy ogłoszeń na okres 21 dni (od 9 lipca 

'2010 roku do 30 lipca 2010 roku) następujące wykazy: 

lokali mieszkalnych nr 10 i nr 12 przy ul. Podedwornego 1, nr 21 i nr 39 przy ul. Aleja 

Wojska Polskiego 41 , nr 2 i nr 48 przy ul. Aleja Wojska Polskiego 49A w Zambrowie 

przeznaczonych do sprzedaży w drodze bezprzetargowej na rzecz najemców, 

pawilonów handlowych typu lekkiego nr 6 i nr 27 przy ul. Wyszyńskiego 14 w 

Zambrowie przeznaczonych do najmu na okres trzech lat. 

Wójt Gminy Śniadowo 
Działając na podstawie art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21sierpnia 

1997 roku o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. z 2004r. Nr 261 , 
poz.2603 ze zmianami) informuje, że w siedzibie Urzędu Gminy 
Śniadowo ul. Ostrołęcka 11 został wywieszony na okres 21 dni wykaz 
nieruchomości gruntowej niezabudowanej oznaczonej nr 80, położonej 
w obrębie wsi Stare Duchny, przeznaczonej w części do dzierżawy. 

Szczegółowe informacje dotyczące wykazu można uzyskać w Urzędzie 
Gminy Śniadowo, pokój nr 13 lub telefonicznie pod nr (86)217 61 69 
wewn.49. 

Wójt 
Osoba pełniąca funkcję Wójta Gminy Śniadowo 

Cezary Polkowski 

-pro/etJionalnie 
Łomża, Stary Rynek 16 

tet 86216 n 16 
www. 
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Alicja Sapińska, gimnazjalistka z Wysokiego Mazowieckiego 

.Dobre Blaniery,r 

Do czego założyć fular? 
Fular, przez niektórych sarka­

stycznie określany jest jako męska 
apaszka. Niesłusznie. To bardzo 
eleganckie dopełnienie stroju dżen­
telmena. Raczej dojrzałego, niż mło­
dzieńca. Nie poleca się zakładania 
fularu do wizytowego garnituru, 
przy którym przed chwilą gościł 
krawat. Fular z jedwabiu ceni so­
bie towarzystwo niezobowiązujące, 
a zatem rozpiętą koszu)ę, uzupeł­
nioną np. tweedową marynarką. 
Możemy go nosić również i bez 
marynarki, np. do jasnej koszuli 
w kratkę. Dzięki niemu możemy 
nie rozstawać się z elegancją, przy 
jednoczesnym unikaniu odzieży 
formalnej. Należy do najtańszych 

Sałatka 

serkowa 

Składniki: 

• 200 g Serka Wiejskiego 
• 150 g krótkiego makaronu (np. 

świderki) 

• 100 g tuńczyka woleju 
• 2 małe pomidory 
• 50 g selera naciowego 
• 50 g zielonego groszku 

elementów męskiej garderoby, ale 
jest ciekawym pomysłem na prezent 
dla mężczyzny, ceniącego ponad­
czasową elegancję. 

SALONOWIEC 

• 2 łyżki oliwy z oliwek 
• sól, pieprz 

Na wakacyjny czas czekałaś (czekałeś) cały rok. I jest, 
pachnący wilgotnym piaskiem nad jeziorem i szyszkami 
w lesie. Dymem z ogniska i kiełbaską z grila. Żarem i. .. 
letnim deszczem. Jak pracujesz, tak wypoczywasz .. . 

Nocka na l110rzu 
Leniuchujesz w domu: to 

jakby dla Ciebie śpiewał Ryszard 
Rynkowski "Nic nie robić, nie 
mieć zmartwień, chłodne piwko 
w cieniu pić". W organizowaniu 
wypoczynku przejawiasz absolutny 
minimalizm i wmawiasz sobie, że 
właśnie tak jest najlepiej. Jest do­
brze, ale szkoda czasu na siedzenie 
i leżenie w domu. Brak Ci jednak 
aktywności i chęci. Poza tym nale­
żysz do ludzi, którzy lubią narze­
kać, że jest albo zbyt gorąco, albo 
zbyt zimno. Szukaj odpowiedniej 
pogody w sobie. Nie tylko na urlop. 

Nadrabiasz zaległości: i jesz­
cze bardziej zmęczysz się w urlo­
pie. Zbyt wiele wymagasz od sie­
bie, a przecież już wiesz, że nie z 
wszystkim da się zawsze zdążyć. 
Trzeba wiedzieć, co jest ważne, a 
co najważniejsze. I skupić się na 
tym drugim, wtedy nie będzie 
stresu. Bo niektórych spraw nie da 
się nadrobić, nawet jeśli tak, jak w 
piosence "na łóżku z baldachimem, 
będziesz robić coś nie jeden raz': 
Nie tylko na czas urlopu musisz 
nauczyć się organizacji czasu, wy-

poczynku i pracy. 
Pakujesz namiot i przed sie­

bie: i nie martwisz się, że kieszeń 
płytka, a Ty jesteś "goły i wesoły': 
Wrodzony optymizm zawsze pod­
powie jakieś dobre rozwiązanie. 
Czujesz się wspaniale na łonie na­
tury. Na taki wypoczynek czekasz 
cały rok. I nie przeszkadzają Ci ko­
mary, kamienie i szyszki pod sto­
pami, żar z nieba, czy deszcz. Cie­
szysz się spotkaniem z wiewiórką i 
podobnymi do Ciebie włóczęgami. 
Umiesz zaradzić każdej sytuacji i 
rozwiązać każdy problem. 

Urlop na łajbie: tak wypo­
czywają ludzie aktywni, kochają­
cy wolność i swobodę. I niespo­
dzianki, bo w porcie każdego dnia 
może coś ciekawego się przydarzyć 
i można spotkać kogoś wyjątkowe­
go. Na wypoczynek na łajbie decy­
dują się ambitni, którzy pragną 
zmierzyć się z falą, a w życiu nie 
zrażają ich żadne niepowodzenia. 
Wiedzą, że po każdej burzy poja­
wi się słońce, więc nucą pogodnie 
"Hej, żegluj żeglarzu, całą nockę po 
morzu': 

--RE~----~----------------------------

GRES gat. I od 
Wszystko 

remontu 
domu 

market budowlany 

9,99 zł/m2 

Łomża, ul. WojSka Polskiego 51, wejście od ul. Makowej 
-------------_. __ ._----~-_ .. _. __ ._ .. _._-----_.--_._; 

• l zielona papryka 

• l cytryna 

Ugotować makaron w lekko oso­
lonej wodzie i ostudzić. Pokroić I 
pomidory, seler i paprykę, osączyć I 
tuńczyka. Wymieszać wszystko z : 
makaronem, zielonym groszkiem, I 
oliwą z oliwek i Serkiem Wiejskim, : 

-wycisnąć cytrynę. Podawać schło- I 

dzone. ~~============================================ 
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Właściciel gospodarstwa agrotu­
rystycznego zwraca się do turysty: 

- Tutaj co rano będzie pana budziło 
pianie koguta. 

- To niech go pan nastawi na dzie­
siątą· 

• 
- Poczta Polska powinna wypuścić 
serię znaczków z portretami współ­
czesnych polskich polityków. - zgło­
sił wniosek prezes Koła Filetelistów 
w Łomży. 

- Dlaczego? - zaoponował znany 
kolekcjQner znaczków z osobi­
stościami. 

- Każdy mógłby ich posłać, gdzie 
zechce. 

• 
- Nie rozumiem, dlaczego wy, ko­

biety, tak często płacicie krocie za 
fryzury - mówi kolega z pracy. 

- Chcemy się podobać ... - kokiete­
ryjnie odpowiada koleżanka, która 
właśnie wróciła ąd fryzjera 

- Hm ... Kiedy podziwiam kobietę, 
nigdy nie patrzę tak wysoko. 

• 
- Panie doktorze, jak mogę najszyb­
ciej stracić na wadze? 

- Proszę kupić wagę za '200 zł, a 
sprze~ać za 100 zł. 

• 
Podbiega zapłakana kobieta do 
policjanta i lamentuje: 

- Bandyta! Zabrał mi pieniądze ... 
Wszystko, co uskładałam ... 

- A gdzie pani trzymała te pieniądze? 
- A tu, pod spódnicą. 

- I nie czuła pani, jak wkładał rękę 
pod spódnicę? 

- Czułam, czułam, ale myślałam, że 
w uczciwych zamiarach .. 

• 
- Dlaczego żaden facet nie wie, jak 
zadowolić kobietę? 

- Ponieważ nikt nie ma penisa z cze­
kolady, który wytryskuj e pieniędzmi. 

• 
Bardzo dbający o siebie mężczy­
zna pewnego ranka stanął przed 
lustrem, rozebrał się i zaczął podzi­
wiać. Z niezadowoleniem stwierdził, 

że wszystko jest pięknie opalone, 
oprócz członka. Wpadł na pomysł, 
by pójść na plażę, gdy będzie pusta, 
przysypać się piaskiem i wystawić 
tylko nieopalony ftagment. Po kilku 
minutach pustą zwykle o tej porze 
plażą przechodziły d}'Vie staruszki. 
Jedna na widok wystającego z pia­
sku męskiego członka, końcem laski 
zaczęła przesuwać go to w jedną, 
to w drugą stronę. 

- Życie jest niesprawiedliwe - wy­
buchnęła! 

- Dlaczego tak mówisz? - zapytała 

koleżanka. 

- Gdy miałam 20 lat, byłam tego cie­
kawa. Gdy miałam 30 lat bardzo to 
lubiłam. W wieku 40 lat sama o to 
prosiłam. Mając 60 lat zaczęłam 
się o to modlić. Gdy miałam 70 

już o tym zapomniałam. A teraz, 
gdy mam 80 lat te rzeczy rosną na 
dziko, nawet nie mogę przykucnąć! 

• 
- Pigułki antykoncepcyjne powinny 
być za~azane! Skutki ich działania 
są straszne! - mówi wykładowca na 
kursie przedmałżeńskim. 

- Dlaczego? - pyta ktoś nieśmiało. 
- Proszę sobie zapamiętać ich pod-
stępne działanie, to zrozumiecie: l. 
Kobieta bierze pigułki, a następ­
nie wydala je z moczem. 2. Żaby 
w wodzie wchłaniają te hormony 
i w następstwie nie mają potom­
stwa. 3. Bociany nie znajdują żab 
na polach, więc giną z głodu. 4. W 
efekcie nie ma kto przynosić dzieci. 

• 
- Co jesteś taki wkurzony - pyta 

kolega. 
- Ożeniłem się i poprosiłem w firmie 
o podwyżkę. Powiedzieli mi, że za 
wypadki poza miejscem i godzi­
nami pracy firma nie odpowiada. 

• 
- Właśnie przeczytałem, że żonaci 
żyją dłużej niż single - opowiada 
zmartwiony kawaler żonatemu 
koledze. 

- Nie przejmuj się, to nieprawda. 
Żonatym tylko czas się potem tak 
dłuży ... 

• 
- Jeśli masz przepiękną żonę, odloto­
w.ą kochankę, super brykę, nie masz 

Nie skarż się, gdy wejdzie ci 
drzazga z ostatniej deski ratunku 

DACHY 
Autoryzowany Przedstawiciel 

18-400 Łomża, 
ul. Sikorskiego 165 

tel/fax (0-86) 216-58-56 

07-410 Ostrołęka, ul. 'Iraugutta 6S 
telfax (()"29) 76()..!U48 

------------
kłopotów z urzędem podatkowym 
i prokuratorem, a gdy wychodzisz 
na ulicę świeci słońce i wszyscy się 
do ciebie uśmiechają, narkotykom 
powiedz "nie"! 

• 
- Miarka się przebrała, zwalniam 
pana! - oznajmia właściciel firmy 
pracownikowi. 

- Jestem naprawdę mile zaskoczo­
ny, szefie, bo zawsze myślałem, że 
niewolników się sprzedaje! 

• 
Małżeństwo wybrało się do ZOO. 
Przed klatką z gorylem żona mówi: 

- Popatrz tylko: tak właśnie powi­
nien wyglądać prawdziwy mężczy­
zna! Te bicepsy, taki dziki wzrok, 
ta postura ... 
Nagle goryl wysunął zza krat łapę, 

wciągnął kobietę do klatki i zdziera 
z niej bieliznę. 

- Ratunku! - woła żona. 
- Spokojnie. Powiedz mu, że ci'ę boli 
głowa ... · . 
Leży hrabia z hrabiną w łóżku. 
Nagle dzwoni na Jana: 

- Janie, podaj mi prezerwatywę! 
Jan przynosi prezerwatywę na zło­
tej tacy i podaje hrabiemu. 

- Nie tę, durrrniu! Tę z herbem! 

• 
- Dlaczego oskarżony bez słowa 
zabił sąsiada, z którym dotąd się 
przyjaźnił? - pyta sąd. 

- Wysoki Sądzie, zabiłem go, bo 
dowiedziałem się, że gdy byłem 
w delegacji, przyłaził do mojej żony. 

- A jeśli to była nieprawda? 
- Jeśli to nieprawda, zwracam ho-
nor ... 

• 
- Tatusiu, dlaczego to, co jemy na­

zywa się kiełbasa? 
- No ... widzisz, synku ... Jeżeli coś wy­
glada jak kiełbasa, smakuje jak kieł­
basa, kosztuje tyle, ile kiełbasa, to 
oczywiste, że nazywa się kiełbasa! 

• 
- Jak tam interesy? - pyta biznesmen 

biznesmena. 
- A dokładam, dokładam ... 

- Od kiedy to nie wymawiasz "r"? 

• 
- Z kim dokonał pan tego wielkiego 

oszustwa. Jak nazywał się współ­
nik? - pyta prokurator. 

- Z nikim, byłem sam. 
- Nie okazuje pan woli współpracy, a 

to na pewno nie wpłynie łagodząco 
na karę - ostrzega prokurator. 

- Zeznaję prawdę! W spólnika pozby­
łem się dużo wcześniej, bo okazał 

·się wyjątkowo nieuczciwym czło­
wiekiem! 
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żywiołów 
Każdy z dwunastu znaków zodiaku przynależy do jednego z 
czterech żywiołów. Jesteś ogniem, ziemią, wodą czy powietrzem? 

Ogień Woda 
Baran (21 III - 19 IV): ży­

wiołowy, namiętny, ambitny. Nie 
cofa się przed ryzykiem. Sprzyja 
mu Mars. Hasło: wciąż do przodu. 
Kolor: czerwony. Kamień: rubin. 
Szczęśliwy dzień tygodnia: ponie­
działek. Szczęśliwe liczby: 7, 11, 18. 
Motto: "Wyznacz sobie nowe cele 
i nie cofaj się". 

Lew (23 VII - 22 VII1): lubi 
szybko wchodzić w rolę przywód­
cy, rządzić. Sprzyja mu SłQńce. Ha­
sło: nie tylko ty pragniesz władzy. 
Kolor: zielony. Kamień: diament. 
Szczęśliwy dzień tygodnia: nie­
dziela. Szczęśliwe liczby: l, 5, 19. 
Motto: "Bądź sam sobie sterem, 
żeglarzem, okrętem': 

Strzelec (22 XI - 21 XII): 
najbardziej ze wszystkich znaków 
zodiaku niezależny. Sprzyja mu 
Jowisz. Hasło: czasami obejrzyj się 
za siebie. Kolor: purpura. Kamień: 

turkus. Szczęśliwy dzień tygodnia: 
czwartek. Szczęśliwe liczby: 4, 5, 9. 
Motto: "Nie unikaj ludzi': 

Ziemia 
Byk (20 IV - 21 V):wrażliwy, 

ale jednocześnie konsekwentny 
realista. Bardzo pracowity i su­
mienny. Sprzyja mu Wenus. Hasło: 
zdobywaj nowe lądy. Kolor: żółty. 
Kamień: beryl. Szczęśliwy dzień 
tygodnia: piątek. Szczęśliwe liczby: 
4, 16, 24. Motto: "Uwierz w siebie': 

Panna (23 VII - 22 IX): 
przytomnie patrzy na świat, nie 
ufa temu, co ulotne. Sprzyja jej 
Merkury. Hasło: spuść nie~o ze 
swego nadmiernego racjonali­
zmu. Kolor: beż. Kamień: jaspis. 
Szczęśliwy dzień tygodnia: środa. 
Szczęśliwe liczby: 3, 6, 20. Motto: 

"Mniej ufaj improwizacji, więcej 
zaplanowanym posunięciom': 

Koziorożec (22 XII - 20 
I); pOważny, rozsądny, rzetelny 
i cierpliwy. Sprzyja mu Saturn. 
Hasło: nie zniechęcaj się błahost­
karni Kolor: czarny. Kamień: onyks. 
Szczęsliwy dzień tygodnia: sobota. 
Szczęśliwe liczby: 5, 7, 8. Motto: 

"Czasami nawet mistrz obniża sobie 
poprzeczkę': 

Rak (22 VI - 22 VII): nie lubi 
zmieniać środowiska, nie lubi wy­
zwań. Sprzyja mu Księżyc. Hasło: 
bądź otwarty na innych. Kolor: 
biały. Kamień: księżycowy. Szczęś­

liwy dzień tygodnia: poniedziałek. 
Szczęśliwe liczby: 2, 4, 8. Motto: 

,;Wyobraźnia, intuicja i indywi­
dualność podsuwają wspaniałe 

pomysły': 

Skorpion (24X - 21 XI): emo­
cjonalna osobowość. Sprzyja mu 
Pluton. Hasło: przyj przed siebie, 
ale miej na baczeniu innych. Ko­
lor: czerwony. Kamień: hematyt. 
Szczęśliwy dzień tygodnia: piątek. 
Szczęśliwe liczby: 5, 8, 13. Motto: 

"Kieruj się zawsze swoim rozumem': 
Ryby (21 II - 20 III): wrażliwe, 

czasami przewrażliwione. Sprzy­
ja im Neptun. Hasło: nie chowaj 
się w swoim wymyślonym raju. 
Kolor: granat. Kamień: akwama­
ryn. Szczęśliwy dzień tygodnia: 
czwartek. Szczęśliwe liczby: 3, 6, 
12. Motto: "Bądź sobą!': 

Powietrze 
Bliźnięta (22 V - 21 VI): żywe 

srebro, ruchliwe i ciekawe świata. 
Sprzyja im Merkury. Hasło: roz­
glądaj się z uwagą. Kolor: fiolet. 
Kamień: agat. Szczęśliwy dzień 
tygodnia: środa. Szczęśliwe licz­
by: 3, 8, 9. Motto: "Więcej wiary 
w swoją bystrość". 

Waga (23 IX - 23 X ): pełna 
harmonii, pokojowo nastawio­
na do świata. Sprzyja jej Wenus. 
Hasło: czyń piękno. Kolor: różo­
wy. Kamień: szmaragd. Szczęśliwy 
dzień tygodnia: sobota. Szczęśliwe 
liczby: 4, 7, 9. Motto: "Uśmiech i 
dyplomacja bywają skuteczniejsze 
od armat': 

Wodnik (21 1- 20 II): kre­
atywny w myśleniu i działaniu. 
Sprzyja mu Uran. Hasło: nie 
zapominaj o racjonalnych argu­
mentach. Kolor: błękit. Kamień: 
ametyst. Szczęśliwy dzień tygo­
dnia: sobota. Szczęśliwe liczby: 4, 
9, 13. Motto: nNie układaj swych 
dni według sztancy': 
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• 

Streetbali 
na "Orliku" 

Miejski Ośrodek Sportu i Re­
kreacji w Łomży zaprasza w sobotę 
(17 lipca) wszystkich chętnych, 
którzy ukończyli 15 lat na turniej 
streetballu. Początek, godz. 11.00 
na boi~ku "Orlik" przy ul~ Katyń­
skiej. W programie rywalizacja 
drużyn oraz konkurs rzutów za 
3 punkty. Dla zwycięzców będą 
medale, . statuetki oraz nagrody 
rzeczowe. Zgłoszenia do 15 lipca 
(czwartek) u animatora na boisku 
"Orlik" lub w dziale organizacji 
imprez MOSiR (mail: imprezy@ 
mosir.lomza.pl.). 

Bezdrożami 

Czerwonego Boru 
Dariusz Zakrzewski z klubu 

kolarskiego Mistral Białystok wy­
grał II Maraton Rowerowy (MTB) 
"Na krańcach Mazowsza~ rozegra­
ny na 60 km w lasach Czerwonego 
Boru. Wystartowało 76 zawodni­
ków. Zwycięzca z klubowym ko­
legą Piotrem Krajewskim szybko 
uciekli peletonowi i do końca nie 
pozwolili się dogonić. Głównym 
organizatorem zawodów była 
parafia pw. Krzyża Świętego ' w 
Łomży, przy której ulokowano 
start i metę, z Podlaskim Okrę­
gowym Związkiem Kolarskim 
oraz Miejskim Ośrodkiem Sportu 
i Rekreacji w Łomży. 

Dymek w ŁKS 
Mirosław Dymek z Białego­

stoku z asystentem Piotrem Zin­
kiewiczem poprowadzą w nowym 
sezonie czwartoligową drużynę 
ŁKS Łomża, zadecydował Zarząd 

Klubu, który w czerwcu podał się 
do dymisji, lecz pełni obowiązki 
do najbliższego Walnego Zebra­
nia. 17 lipca (sobota) ŁKS rozegra 
pierwszy sparring, a 25 lipca pił­
karze pod wodzą nowego trenera 
udają się na obóz przygotowaw­
czy do Mielnika, poinformował 
Zarząd ŁKS. Mirosław Dymek w 
minionym sezonie doprowadził 
do II ligi Sokoła Sokółka oraz wy_ 
grał z drużyną Sokoła wojewódzki 
Puchar Polski. Rezygnacja przez 
Sokoła z dalszego prowadzenia 
przez niego drużyny była jedną 
z największych niespodzianek nie 
tylko w regionie podlaskim. 

SPORT 

Wygrali w Brańsku, jadą na Mistrzostwa Polski! 

Mistrzynie przeciqgania liny wystqpily w składzie: Alicja Brulińsk~, Mał­
gorzata Krajewska, Justyna Zarem~a, Alicja Nikonowicz, Edyta C,enkus, 

SilaSczki 
Reprezentacja powiatu łom­

żyńskiego, której trzon stanowili 
zawodnicy ze Śniadowa, wywal­
czyła II miejsce na Wojewódzkich 
Igrzyskach LZS z Brańsku, wygry­
wając 4 z 10 konkurencji (przecią­
ganie liny mężczyzn i kobiet, ko­
szykówka mężczyzn i kobiet). 

zary Polkowski. 
W nagrodę najlepsi zawodnicy 

awansowali do reprezentacji woje­
wództwa podlaskiego, która wy­
startuje 26 - 28 lipca w Kielcach 
na Ogólnopolskich Igrzyskach 
LZS! Pojadą tam obie ekipy siłaczy 
ze Śniadowa (męska i żeńska) . 

Pełniący od 4 miesięcy obo­
wiązki wójta Śniadowa Cezary 
Polkowski przez osobisty udział w 
zawodach sportowych oraz zachę­
canie do startów pracowników in­
stytucji gminnych chce przełamać 
izolację gminy, do której , według 
niego, doprowadził jego poprzed­
nik. 

(MK) 

,,00 najwyższego podium za­
brakło nam zaledwie 10 punktów. 
Zwłaszcza w przeciąganiu liny nie 
daliśmy.szans przeciwnikom, któ­
rzy zjech.ali się z całego wojewódz­
twa podlaskiego. Rozłożyliśmy 
konkurentów na łopatki!", mówi 
kapitan drużyny powiatu łomżyń­
skiego, wójt gminy Śniadowo Ce-

Mistrzowie przeciqgania liny w składzie: wójt Cezary Polkowski, Zbigniew 
Kobus, Krzysztof Chojnowski, Adam Golba, Wojciech Kl,imaszewski 

i siłacze 
MLKS "Wissa" Szczuc \ awansował do III li 

Drużyna Wissy Szczuczyn, która wywalczyła awans (pierwszy z prawej stoi prezes Janusz Marcinkiewicz) 

III liga w "prezencie" 
"Wissa" ze Szczuczyna obchodzi w tym roku 65 lat. Już na początku ubiegłego sezonu prezes Janusz Mar­

cinkiewicz zapowiedział, że najlepszym jubileuszowym prezentem będzie awans do III ligi, pierwszy w histo­
rii Klubu. I słowa dotrzymał! Wissa zakończyła sezon na II, premiowanym awansem miejscu w podlaskich 
rozgrywkach IV ligi i już w połowie sierpnia zagra w III lidze. W wyścigu wyeliminowała walczący z równą 
determinacją ŁKS Łomża. 
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Patronat .• Kontaktów" 

"DNI POLA" W Stacji Doświadczalnej Oceny Odmian w Krzyżewie 

'Organizatorzy 

\,1.'\\ '...I 

!'~ ~~ 
~ I' % .. .. ;.; 

~ f" I l'"! I łiI 

~ ' .. r, , ..-...; 
'ł\~\'" f . 

dnia 24 lipca 2010 r. (sobota) godz. 11.00 
• wykłady i prelekcje w zakresie produkcji roślinnej, 

• • zwiedzanie poletek doświadczalnych, 

• ekspozycja i pokazy maszyn uprawnych, 

• 

Z PIOSENKAMI" - Leona Schillera 
gwiazdy mu~yki D.ISCO POLO 

... 

'oraz :dodatkowe atraktje: kierma$ze twórczości ludowai 

stoiska z jadłem 

S D o o w Krzyiewie 
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