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Samorządowiec kadencji 
Lista kandydatów na najlepszego prezydenta, 
burmistrza, wójta, radnego w Łomżyńskiem 

Masakra w Podgórzu pod Łomżą: dwaj młodzi ludzie 
zginęli na miejscu, trzej trafili do szpitala! W Łom­
żyńskiem w tym samym czasie zginęło jeszcze trzech! 
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Pytanie intymne 

Horoskop 
Bank kawałów [ 



I 

. , 
l _ 
, 
r 
J ·-':-----------=---------------------..:lJ. ,_ I 
I 

! 

l 

l 
j 
· , 

• 

'I 
• 
l 
• • 
i 
~ 
I 
~ • l 

• ~ 

I 
: 
· I , 
I 

Piękne i ... marszałek 
Na Rynku Kościuszki w cen­

trum Białegostoku marszałek wo­
jewództwa podlaskiego Jarosław 
Dworzański przywitał najpięk­

niejsze Polki z całego kraju, które 
przyjechały na półfinał konkursu 
Miss Polonia (odbył się w minio­
ną sobotę, 24 lipca, w Teatrze Dra­
matycznym). "Wierzę że wszystkie 
zrobią wielką karierę, bo wszystkie 
są urocze, miłe, pięknie się uśmie-

chają. Mam nadziej~, że będą mile 
wspominać pobyt w Białymstoku': 

powiedział. Spośród 32 finalistek 
podczas półfinału w białosto­

ckim teatrze jurorzy wybrali 16 
finalistek, wśród których jest Miss 
Podlaskiego Rozalia Mancewicz 
(urodzona w Melbourne student­
ka filologii angielskiej na UwB, lat 
23). Finał konkursu odbędzie się 
jesienią. (ANN) 

OGŁOSZENIE 
o przystąpieniu do sporządzenia zmiany studium uwarunkowań i 

kierunków 
zagospodarowania przestrzennego Gminy Łomża w części doty­
czącej przebiegu przez tereny gminy trasy projektowanych dwóch 

linii 400 kV i stacji elektroenergetycznej 400/110 kV, inwestycji 
celu publicznego o znaczeniu ponadlokalnym i wyznaczenia tere-

nów pod lokalizację farm wiatrowych 

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 20.03 r. o planowaniu 
i zagospOdarowaniu przestrzennym (Dz. U. Nr 80, poz. 717) zawiada­
miam o podjęciu przez Radę Gminy Łomża uchwały nr XXXVIII/279/1 O 
z dnia 29 czerwca 2010 r. o przystąpieniu do sporządzenia zmiany 
studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzenne­
go Gminy Łomża w części dotyczącej przebiegu przez tereny gminy 
trasy projektowanych dwóch linii 400 kV i stacji elektroenergetycznej 
400/110 kV, inwestycji celu publicznego o znaczeniu ponad lokalnym i 
nr XXXVI 11/280/1 O z dnia 29 czerwca 2010 r. o przystąpieniu do sporzą­
dzenia zmiany studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania 
przestrzennego Gminy Łomża w części dotyczącej wyznaczenia tere­
nów pod lokalizację farm wiatrowych. 
Zinteresowani mogą składać wnioski do wyżej wymienionej zmiany stu­
dium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego. 
Wnioski należy składać na piśmie w Urzędzie Gminy Łomża ul. Marii 
Skłodowskiej Curie 1 a, 18-400 Łomża w godz. od 7:45 do 15:45 w ter­
minie do dnia 23.08.2010 r. 
Wniosek powinien zawierać nazwisko, imię, nazwę i adres wnioskodaw­
cy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomości, której dotyczy. 

INNOWACYJNA 
GOSPODARKA 
..... ~~""l{~ ... WOo~ 

(Promocja) 

Przeciw 
. wykluczeniu cyfrowemu. 

Urząd Miejski w Łomży przygo­
towuje wniosek aplikacyjny do Pro­
gramu Operacyjnego Innowacyjna 
Gospodarka w ramach Działania 
8.3 "Przeciwdziałanie wykluczeniu 
cyfrowemu - eInclusion': "Działa­
nie ma na celu zapewnienie dostępu 
do Internetu dla osób zagrożonych 
wykluczeniem cyfrowym z powo­
du trudnej sytuacji materialnej lub 
niepełnosprawności. Aby zbadać 
potrzeby mieszkańców miasta, 
przygotowaliśmy ankietę badaw­
czą, która jest dostępna w ratuszu 
na Starym Rynku w punkcie obsługi 
interesanta oraz na stronie interne­
towej www.um.lomza.pl w zakładce 
> ANKIETA - wykluczenie cyfro­
we<,: mówi Łukasz Czech z biura 
prasowego ratusza. 

O wypełnienie ankiety proszo­
ne są osoby z następujących grup 
społecznych: * gospodarstwa 
domowe spełniające kryterium 

INNOWACYJNA 
GOSPODARKA 
IWIQOOWA 5IłA1fCIA ~N()\(l 

dochodowe upoważniające do 
otrzymania wsparcia w ramach 
systemu pomocy społecznej 

(osoby korzystające ze świadczeń 
z MOPS w Łomży); *góspodarstwa 
domowe spełniające kryterium 
~ochodowe, upoważniające do 
otrzymania wsparcia w ramach 
systemu świadczeń rodzinnych; 
* dzieci i młodzież ucząca się z 
rodzin w trudnej sytuacji mate­
ńalnej i społecznej, uprawniającej 
do uzyskania stypendiÓw socjal­
nych; * osoby niepełnosprawne 

ze znacznym lub umiarkowanym 
stopniem niepełnosprawności lub 
z orzeczeniem równoważnym. An­
kiety są anonimowe, jedyne dane 
dotyczą adresu zamieszkania. W 
ramach przygotowywanego pro­
jektu, osoby z wymienionych grup 
społecznych otrzymają bezpłatnie 

komputery z dostępem do Interne­
tu. (ANN) 

UNIA 
EUROPEJSKA 

lIkIM 1oIt!Iao. PneIysłow, wmL H.s: 5J. 
wWewitlPNJ 

poszukuje: 
PIZISTlWKIEUIIlIIOII 
na teren województwi podlaskiego 

I wykształcenie mlnJredni!(preferowane wytsze) 

I doświadczenie na podobnym stanowisku 

I pozyskiwanie ~Ienta surowca utylizacyjnego 

I realizacja planu 5przeda~ na terenie swojego 

OfIUJEMY: 

I atrakcyjne warunki zatrudnienia 

I konkurencyjne wynagrodzenie 

zależne od warunków pracy 

obszaru pracy I możHwosc nabywania nowych 

I systematyczność I samodz~lność cennych doświadczeń 

WJziItIrtsIrłII".., • ...,...tvlrllt .. ..,. 
na e-mail: nowgm@stQ@farmutil.pI 
Nadsyłanych ofert n~ zwracamy 

Zastrzegamy sobie prawo do odpowiedrl tylko na wybrane oferty. 
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KOHTAIO'V 
TYGODNIK PODLASKI 

rok zaIoZenia 1980 
Ukazuje się w województwie podlaskim. części 
województwa mazowieckiego. Nowym Jor1<u. 

Chicago i Toronto 

Adres: 
Al. Legionów 7. 18-400Łomż8; 

tel. (086) 216-42-43. (086) 216-42-44. 
(086) 216-40-22. fax: (086) 216-57-11 

www.kontakty-tygodnik.oom.pI. 
redakcjaOkontakty-tygodnik.com.pI 

Redaguje zespól: 
Maria Kaczyńska. tel. (086) 216- 33-29; 

Alicja NIedżwiecka; Maria Tocka, 
tel. (086) 215-35-70; WłJJIJysław Tacki 
(red. naczelny). tel. (086) 216-40-22 

OddzIał w BIaIymstoku: 
ul. Upowa 14. Białystok. 

Jan Oniszczuk. 
tel. 602-383-682 

OddzIał w SuwaIkach: 
ul. Utrata 2 B. I piętro. Bożena Dunat, 

tel. 6Q6-882-Q82 

StaIe~ 
Teresa Adamowska, Adam Dobroński. 

Stanisław Kędzielawskl, Krystyna 
MichaIczyk-Kondratowicz. Mikołaj Tacki. 

ks. Jan Żelazny 
Rysunki: Zdzisław Romanowskl. Felieton: 
WIeSław Wendertich. Adam Dobroński. 

Zdjęcia: Gabar Lorinczy. Slawomir Stempczyński. 
www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawritctwo .Kontakty" Sp. z 0.0. 

Prezes: Władysław Tacki. Adres: Al. Legionów 7. 
18-400 Łomża, tel. (086) 216-42-43 

Księgowość:EIżbieta Bączek (główna księgowa), 
Zofia Ołender (księgowa) tel. (086) 21~ 

Kierownik sekretariatu i Biura Ogłoszeń: 
Alina Budrik. 

al. Legionów 7. 18-400 Łomża 
tel. (086) 216-42-43. teIIfax (086) 216-57-11 

Przedstawiciele Biura 0gI0szeń: 
Renata Duchnowska, 

tel. 506 892 523. (086) 215-35-71 

Bkn 0gI0ueń: 
Ostrów Mazowiecka;.BORAM" Aldona 

Mierzejewska, ul. Broniewskiego 56 a. tel. (029) 
745-34-12;SuwaIki: "LOCUM" s.c.. ul. Utrata 2 b. 

tel. (087) 566-35-12;Zambfów Agencja 
"Globtour" • al. Wojska Polskiego 22. 

tel. (086) 271-25-25. 

KoIportai:RUCH S. A.. Poczta Polska, 
.Kolporter", ..Franpress". sieć własna wydawcy 

Obróbka zdi9ć ~ Gabs-Foto. Stary 
Rynek 16, Łomża. tel. (086) 216-n-16 

Skład: Maciek Ostasiewicz 

Druk: DRUKARNIA PRASOWA,1gnatI<i 

Wersja www: Marek Łapiński (duszek). 
marek.lapinskiOdatapl 

MateriaIów nie zamówionych redakcja nie zwraca 
i zasbzega sobie prawo dokonywania skrótów. 

Za treść 0gI0szeń redakcja i wydawca nie ponosi 
odpowiedziaInoś. 

Chciałem napisać o tym, co myślę o tym, co dzieje się wokół tragedii 
w Smoleńsku. Sam trochę latam, organizuję jakieś zawody dla pilotów ... 
A tu pustka w głowie. Właściwie nie pustka, a jedno świdrujące słowo: 
nienawiść. Gdy czuję pustę w głowie, "leczę się" słowem Jana Twardow­
skiego. Otwieram tomik na dowolnej stronie, i: 

"Nie czekaj na wzajemność 
telefon i róże 
gdy ciebie nie chcą 
nie pisz, nie szlochaj 
najważniejsze przecież, że ty kogoś kochasz. 
czy wiesz 
że łzy się śmieją, kiedy są za duże" 

.RZ 

WŁADYSŁAW TOCKI 

Z głębokim -smutkiem przyjęliśmy wiadomość 
o śmierci 

Józefa Gajewskiego 

Prezydenta Miasta Suwałk 
Utrata bliskiej osoby w Rodzinie zawsze jest bolesna. 
Śmierć sternika sprawnego suwalskiego samorządu, . 

to wielka strata całej społeczności miasta. 
Składamy wyrazy szczerego współczucia i żalu 

Rodzinie, Najbliższym, Przyjaciołom 
i wszystkim mieszkańcom grodu nad Hańczą 

W imieniu Radnych Województwa Podlaskiego 
Mieczysław Bagiński 

Przewodniczący Sejmiku 

Z ogromnym smutkiem przyjęliśmy wiadomość o śmierci 
Józefa Gajewskiego 
Prezydenta Suwałk 

Pozostanie w naszej pamięci jako samorządowiec z powołania, 
pełen pasji i miłości do swojego regionu, 

wkładający w swoją pracę nie tylko doświadczenie i wiedzę, 
ale i całego siebie. 

Rodzinie i bliskim 
składamy wyrazy głębokiego współczucia 

Marszałek Województwa Podlaskiego, 
Zarząd Województwa Podlaskiego 

- ----------- -- - -

Tygodnik KONTAKTY. 
jedyne w Podlaskiem regionaln:e 'pismo t 

społeczne. wydawane przez polskiego wydawcę. j 
www.kontakty-tygodnik.com.pl------------Nr31.1sierpnia 2010. KONTAKTY ~-- 3 



I 

, 
'1 
.l --------------------·~-i .. -

l 

j 

I 
; 
I . 
! · 1 

I 
i 
r 
A 

, 
t 
• • • 

I • 

ZA TY.DZIE~l: 
Powiat wysokomazowiecki 

• Uroczyste wmurowanie ka­
mienia węgielnego pod budowę 
fabryki koncernu meblarskiego 
IKEA odbyło się w gminie Orla z 
udziałem marszałka Sejmu Grze­
gorza Schetyny oraz wicepremiera, 
ministra gospodarki Waldemara 
Pawlaka. Inwestycja za 340 mln 
euro jest jedną z największych w 
Pol~ce ostatnich latach. W fabryce 
powstanie około 2 000 miejsc pra­
cy. Pierwsze-płyty HDF mają opuś­
cić zakład już w przyszłym roku. 
• Uzupełniającą rekrutację na 
najbliższy rok akademicki organi­
zuje Politechnika Białostocka. Są 
miejsca na architekturze wnętrz, 
architekturze krajobrazu, ochro­
nie środowiska, elektronice i te­
lekomunikacji, matematyce, edu­
kacji techniczno - informatycznej, 
technice rolniczej i leśnej oraz 
leśnictwie. 

• O dodatkowe 50 mln zł na ope­
rę w Białymstoku poprosiły władze 
województwa ministra kultury. 

Brakuje pieniędzy na wyposażenie, 
w tym instrumenty, choć koszty 
budowy już znacznie przekroczyły 
pierwotne kalkulacje. 
• Na liście światowego dziedzi­
ctwa nie znajdzie się na razie Kanał 
Augustowski. Strona polska wyco­
fała wniosek w tej sprawie podczas 
sesji UNESCO odbywającej si~ w 
Brazylii, gdzie miał być rozpatry­
wany. Szczegółowe uzasadnienie 
nie zostało ogłoszone. Nieoficjal­
ne wypowiedzi przedstawicieli pol­
skich instytucji wskazują jedynie, 
że wniosek miał małe szanse w ze­
stawieniu z podobnymi, dotyczący­
mi zabytków hydrotechnicznych z 
innych krajów. Kanał Augustowski 
powstał w początkach XIX wieku. 
O jego umieszczenie na prestiżo­
wej liście zabiegały wspólnie wła­
dze Polski i Białorusi. 
• Poseł Krzysztof Jurgiel będzie 
pełnił obowiązki prezesa Prawa i 
Sprawiedliwości w województwie 
podlaskim do przyszłorocznego 

zjazdu partii. Rekomendował go 
prezes PiS Jarosław Kaczyński, a 
zatwierdził Zarząd podlaskich 
struktur PiSo Prezesem regional­
nym był wcześniej wicemarszałek 
Sejmu Krzysztof Putra, który zgi­
nął w katastrofie pod Smoleńskiem. 
• Ogromny czarodziej Gandalf, 
znany z książki i filmu "Władca 
pierścieni", wzbudził największe 

uznanie jurorów i widzów XV edy­
cji Mistrzostw Świata w Pływaniu 
na Byle Czym, które odbyły się w 
minioną niedzielę w Augustowie. 
Imprezę zorganizowały władze 

województwa i Augustowa oraz 
Polskie Radio Białystok. 
• Setki śniętych ryb znaleźli węd­
karze w miniony weekend w Narwi 
w okolicy wsi Kaniuki niedaleko 
Ryboł (gm. Zabłudów). Narew 
rozlała się tam na okoliczne pola. 
Martwe ryby pływały w głównym 
nurcie. Inspektorzy WIOŚ ustalili, 
że przyczyną śnięcia był brak tlenu 
w wodzie. 
• Prawie 4 mln przemycanych 
pa:czek papierosów o wartości 30 
mln zł zarekwirowali już w tym 
roku celnicy na przejściu z Litwą 
w Budzisku. 

--RE~-----------------------------------------------------------

ZMAKICZASU 
• Do wtorku (27 lipca) Sąd Naj­
wyższy rozpoznał 366 z 375 prote­
stów wyborczych, które wpłynęły 
w związku z wyborami prezyden­
ckimi, poinformował Krzysztof 
Michałowski z Zespołu Prasowe­
go SN. 3 sierpnia Sąd Najwyższy 
rozstrzygnie o ważności wyborów, 
a-na 6 sierpnia planowana jest uro­
czystość zaprzysiężenia prezydenta 
Bronisława Komorowskiego. 

• Trzy tygodnie po wyborach pre­
zydenckich poparcie dla PO sięgnę­
ło 49 proc., a spadły notowania PiS 
do 37 proc., wynika z najnowsze­
go sondażu GfK Polonia. 

• W ponad 70 szpitalach zaczy­
nają działać koordynatorzy prze­
szczepiania narządów. Do końca 
roku ma ich być 135. Koordyna­
torzy będą pracować na oddziałach 
intensywnej terapii, będą pytać ro­
dzinę o zgodę na pobranie narzą­
dów i organizować komisje orzeka­
jące śmierć mózgu dawcy. 

• Światowe sieci handlowe (Te­
sco, Biedronka, Carrefour) maso­
wo wprowadzają polskie produk­
ty do swojej oferty za granicą i nie 
tylko pod markami własnymi, ale 
także polskimi. W Tesco w Wiel­
kiej Brytanii polskie marki dostęp­
ne są w 563 sklepach. Na zachodzie 
dobrze znane są produkty mlecz­
ne Mlekovity, a co trzeci pomidor 
sprzedawany w brytyjskim Tesco 
pochodził z Polski. 

• Już około 400 byłych funkcjona­
riuszy służb PRL poskarżyło się do 
Trybunału w Strasburgu na usta­
wę dezubekizacyjną; 11 tys. skarg 
trafiło do polskiego sądu. 

• Rząd chce, aby za mandaty dro­
gowe, podatki dochodowe i inne 
opłaty urzędowe można było pła­

cić kartą. Terminale płatnicze po­
jawią się w radiowozach najwcześ­
niej w przyszłym roku, a w urzędach 
skarbowych dopiero za trzy lata. 

• Tylko około 40 proc. Polaków 
wypoczywa poza domem, ponad 
milion ludzi więcej niż dwa lata 
temu będzie wypoczywało w kra­
ju, wynika z danych Instytutu Tu­
rystyki. 

• Polski robot, który "pali" papie­
rosy dokładnie w taki sam sposób, 
jak ludzie, będzie wykorzystany do 
prowadzenia badań ich szkodliwo­
ści. Urządzenie wymyśWi naukow­
cy ze Śląskiego Uniwersytetu Me­
dycznego, a skonstruowali studenci 
z Politechniki Łódzkiej. 

4 -- ~ KONTAKTY • Nr 31 • l sierpnia 2010 ------------ www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Zmarł prezydent 
Pogrzeb zmarłego nagle prezy-

- denta Suwałk Józefa Gajewskiego 
odbędzie się w piątek (30 lipca) 
w Suwałkach. W czwartek trum­
na z ciałem prezydenta zostanie 
wystawiona w sali nr 26 Urzędu 
Miejskiego w Suwałkach. Miesz­
kańcy miasta będą mogli oddać 
hołd zmarłemu do godziny 20.00 
oraz wpisać się do księgi kondo­
lencyjnej. Uroczystości pogrzebo­
we odbędą się w konkatedrze św. 
Aleksandra. Prezydent zostanie 
pochowany na cmentarzu parafial­
nym przy ulicy Bakałarzewskiej . 

Józef Gajewski zmarł w nie­
dzielę (25 lipca) na zawał serca 
podczas urlopu z żoną we Wło­
szech. Zasłabł w czasie kąpieli w 
basenie. Niedawno przeszedł ope­
rację serca. Miał 61 lat. Był zwią­
zany z lewicą, od dwóch kadencji 
pełnił funkcję prezydenta. Miał 
startować także w jesiennych wy­
borach samorządowych. 

Na wniosek wojewody Macieja 
Żywno, pośmiertnie odznaczony 
został Złotym Krzyżem Zasługi. 

Silne marki 
W rankingu "Rzeczypospo­

litej" naj silniejszych i najbardziej 
rozpoznawalnych marek (firm i 
wyrobów) z Podlaskiego najwyżej 
uplasowały się Mlekovita Wysokie 
Mazowieckie (13 miejsce), wyro­
by z serii "Łaciate" z Mlekpolu w 
Grajewie (51) oraz SM Piątnica 
(60). Regionalną grupę uzupełnia 
suwalski Mispol (326), producent 
m. in. konserw i gotowych dań. W 
kraju najsilniejsza marka to od lat 
paliwowy Orlen. 

Czyżew miastem 
Czyżew-Osada w powiecie 

wysokomazowieckim od 1 stycz­
nia 2011 roku będzie miastem o 
nazwie Czyżew, zadecydowała we 
wtorek (27 lipca) Rada Ministrów. 

Czyżew był miastem w la­
tach 1738 - 1870. Prawa miejskie 
utracił ukazem carskim za walkę 
mieszkańców _w powstaniu stycz­
niowym. Z wnioskiem o ponowne 
ich nadanie do rządu wystąpiły 
władze samorządowe gminy, jed­
nocześnie prosząc o zmianę nazwy 
z Czyżew - Osada na Czyżew. Bę­
dzie czwartym miastem w powie­
cie wysokomazowieckim i 40 w 
Podlaskiem. 1 stycznia 2010 roku 
miastem stało się, także położone 

w powiecie Wysokie Mazowieckie, 
Szepietowo. (ANN) 

28 000 I wody mieści się w strażackiej cysternie, świeżo zakupionej 
przez Państwową Straż Pożarną w Podlaskiem. Dla porównania: najwięk­
sze wozy bojowe jednostek PSP mają zbiorniki o pojemności do 5 000 l. 
Będzie służyć przede wszystkim do gaszenia pożarów w lasach. Ciągnik 
siodłowy, na którym jest umieszczona, został specjalnie przystosowany 
do trudnych warunków drogowych (ma napęd na wszystkie koła). Jest 
to jedyna w Polsce tego typu konstrukcja. Pojazd będzie stacjonował w 
Białymstoku w Jednostce Ratowniho-Gaśniczej PSP nr 4 przy ul. Trans­
portowej. Pieniądze na jej zakup Komenda Wojewódzka PSP uzyskała z 
Programu Współpracy Transgranicznej Litwa-Polska. (ANN) 

-OGŁOSZENIE-------------------

Ze świata ciszy 
ku rodzinnej wspólnocie 

Projekt współfinansowany przez 
Państwowy Fundusz Rehabilitacji .&.iliIliili~ 

Osó~ Niepełnosprawnych lIDUKATOR 

Stowarzyszenie EOUKATOR w Łomży ogłasza nabór do 
projektu: 

"Ze świata ciszy ku rodzinnej wspólnocie" 
Projekt skierowany jest do członków rodzin , opiekunów 

osób niepełnosprawnych - inwalidów słuchu, z Łomży, powiatu 
łomżyńskiego, zambrowskiego i ostrowskiego (limit miejsc 60). 

Udział w projekcie jest bezpłatny 
Celem projektu jest organizowanie i prowadzenie szkoleń 

dla członków rodzin i opiekunów osób niepełnosprawnych­
inwalidów słuchu - bezpośrednio zaangażowanych w proces 
rehabilitacji społecznej osób niepełnosprawnych 
z zakresu posługiwania się językiem migowym i nowoczesnych 
technologii informacyjnych. 

Podczas trwania projektu zostaną przeprowadzone nastę­
pujące bloki szkoleniowe: 
1. Warsztaty języka migowego- 80h. Poprowadzi je specjali­

sta trener tłumacz migowy 
2. Kurs komputerowy - 40h. Poprowadzi je trener informatyk. 

Podczas zajęć zapewniamy uczestnikom projektu catering. 
Szkolenia będą odbywały się od lipca do grudnia 2010. 

Warunki uczestnictwa 
Złożenie deklaracji uczestnictwa wraz z załączonym ak­

tualnym ~rzeczeni~m o niepełnosprawności członka rodziny. 
Oe~laraCJę uczestnictwa należy złożyć osobiście w okresie od 
26 lipca 2010 do 10 sierpnia 2010r. od poniedziałku do piątku 
w gOdz: 8,00 -15.00 w sekretariacie Stowarzyszenia Edukator 
w Łomzy przy ul. Polowej 57C - tel. 0862150463,0509878 
579 (druk do pobrania ze strony Stowarzyszenia: http://www. 
sosedukator.pl/ lub bezpośrednio w biurze'Stowarzyszenia 

Koordynator projektu 

; 

CI 

Śląsk poznaje 
Łomżę 

TV Śląsk we współpracy z 
Podlaską Regionalną Organizacją 

Turystyczną nagrała cykl audycji, 
ukazujących turystyczne walory 
Podlaskiego. "Nie zabrakło w nich 
oczywiście Łomży. Przedstawiłem 

atrakcje Łomżyńskiego Parku Kra­
jobrazowego Doliny Narwi oraz 
całej ziemi łomżyńskiej. Zachęca­
łem śląskich telewidzów do zatrzy­
mywania się w naszym mieście': 

mówi prezes Lokalnej Organizacji 
Turystycznej "Ziemia Łomżyńska" 
Jerzy Lipiński. Kanał TVS można 
oglądać na Śląsku oraz w całej 
Polsce za pośrednictwem telewizji 
kablowych i cyfrowych. (MK) 

Zaprosili nas 
• Marszałek wojewpdztwa podla­
skiego Jarosław Zygmunt Dworzań­

ski - na prezentację województwa 
podlaskiego "Podlaskie bogactwo 
różnorodności" (30 - 31 lipca, Skwer 
- filia Centrum Artystycznego Fa­
bryka Trzciny, ul. Krakowskie Przed­
mieście 60 A, Warszawa) . 
• Rzecznik prasowy marszałka wo­
jewództwa podlaskiego Jan Kwasow­
ski - na przekazanie przez marszałka 
województwa Jarosława Dworzań­

skiego prezydentowi Białegostoku 
czeku na 107 milionów złotych na 
budowę stadionu (29 lipca, godz. 
-11.00, Stadion Miejski, Białystok). 

• Przewodniczący Rady Powiatu 
Grajewskiego Stanisław Kossakow­
ski - na XLVI sesję Rady Powiatu 
Grajewskiego (29 lipca, godz.10.00, 
sala konferencyjna, Starostwo Po­
wiatowe, ul. Strażacka 6 B, Grajewo). 
• Przewodniczący Rady Miasta 
Kolno Jerzy Staszkiewicz - na XLVI 
zwyczajną sesję Rady Miasta (29 lip­
ca, godz. 10.00, Urząd Miasta, ul. 
Wojska Polskiego 20, Kolno). 
• Prezydent Miasta Łomża i dy­
rektor Miejskiego Domu Kultury 
- Domu Środowisk Twórczych -
na Gościniec Łomżyński (31lipca, 
od godz. 15.00, ul. Zjazd, Łomża). 
• Wójt gminy Śniadowo - na festyn 
Dzień Gminy Śniadowo (1 sierpnia, 
godz. 9.00 - 24.00, boisko, ul. Ko­
lejowa, Śniadowo). 
• Benkowski Team Poland www. 
benkowski. pl oraz Prezydent miasta 
Ełk - na III Mazurskie Międzynaro­
dowe Zawody Balonowe o Puchar 
Prezydenta Ełku (5 - 8 sierpnia, Ełk). 

Dziękujemy 

www.kontakty-tygodnik.com.pl ----________ _ 
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Marzenie 40 lat 
Urząd Miasta rozpoczął wyłanianie wyko­

nawcy pierwszego etapu budowy bulwarów nad 
Narwią· Jak dobrze pójdzie, prace ruszą w poło­
wie września i potrwają do końca listopada 2012 
roku. Etap pierwszy obejmuje budowę portu 
rzecznego z przystanią pasażerską do obsługi 
20 małych jednostek, hangaru oraz bulwaru ze 
ścieżkami pieszą i rowerową długości pół kilo­
metra, która pobiegnie na koronie niewielkiego 
nasypu, od strony rzeki umocnionego tzw. na­
rzutem kamiennym. Powstaną drogi dojazdowe 
do bulwaru i portu od ulic Zjazd (z parkingami) 
i Krzywe Koło. Zbudowane zostaną wodociąg, 
kanalizacja, oświetlenie, monitoring. Na budo­
wę pierwszego etapu Łomża starała się o 18,6 
mln zł unijnego dofinansowania, Zarząd Woje­
wództwa przyznał 9,2 mln zł i obiecał wsparcie 
z oszczędności. Cały bulwar będzie miał 2 km 
(od mostu do mostu). Projekt w dalszych eta~ 
pach przewiduje budowę jeszcze jednej drogi 
dojazdowej, tzw. ścianki wzdłuż ul. Zjazd, chro­
niacej bulwar od uciążliwego sąsiedztwa drogi 
krajowej, zagospodarowanie oczka wodnego 
przy moście, zagospodarowanie plaży miejskiej. 

Ratusz wystawił na przetarg dwie działki 
przy ul. Rybaki 19, przylegające do przyszłych 
bulwarów z przeznaczeniem pod budowę ho­
telu z restauracją i SPA (terapia wodna), co 

Prezydent Jerzy Brzeziński doprowdził do budo­
wy bulwarów, o których Łomża marzyła 40 lat 

przewiduje opracowany przez SGGW projekt 
koncepcyjny bulwarów. 

Starania o budowę bulwarów prezydent 
Jerzy Brzeziński rozpoczął w 2004 roku. Za­
nim doszło do podpisania umowy na projekt 
z warszawską SGGw, aż 10 razy podejmowa­
no nieudane próby znalezienia projektanta. O 
determinacji prezydenta świadczyła jego zapo­
wiedź z początku tego roku, po niekorzystnych 
wieściach z Białegostoku w sprawie dofinanso­
wania, że budowę bulwarów rozpocznie nawet 
bez unijnej dotacji! (MK) 

Drużyna ŁKS w 1961 roku (od lewej): Eugeniusz Chorosiński, Jerzy Rukść, Zbigniew Kowalewski, 
Jan Węczkowski, Bogdan POPiołek, Zygmunt Danielewski, zawodnik o nieustalonym nazwisku, Jerzy 
Perzanowski, Edward Bogusz, Jerzy Kierażyński, Kazimierz Wqsik (z archiwum E. Chorsińskiego) 

W 1954 roku wśród uganiających się za piłką 
na pulwach był trzynastoletni Janek Węczkowski. 
Miał niesamowity "ciąg" na bramkę. Z innymi 
chłopakami z Rembielina, czyli ul. Nowogrodzkiej 
i okolic, utworzył drużynę. Zagrali w turnieju 
dzikich drużyn. I wywalczyli puchar! W dru­
żynie tej był też rok starszy Jurek Kierażyński z 
ul. Polowej. "W tym momencie wziął nas pod 
swoje skrzydła ŁKS i zaczęła się historia druży­
ny, która w 1965 roku stanęła do walki o II ligę 
ogólnopolską~ mówi Jerzy Kierażyński. 

Pod okiem trenera Gruszki i innych, Jan 
Węczkowski wyrósł na czołowego napastni­
ka, a Jerzy Kierażyński na najlepszego lewego 
skrzydłowego. "Janek był z nas najzdolniejszy. 

Trafił nawet do kadry narodowej juniorów, lecz 
z powodu kontuzji nie zagrzał w niej miejsca. 
Wtedy ijapastnik nie musiał być t.aki ruchliwy 
na całym boisku, jak obecnie. Skrzydłowi wy­
pracowywali mu podania, z których zdobywał 
bramki. Janek miał niesamowite wyczucie, umiał 
wykorzystać każde podanie. Słynne były jego 
woleje w światło bramki, nie do obrony. Mówi­
liśmy na niego <Bęben>, bo walił w bramkę jak 
w bęben'; wspomina były skrzydłowy. 

14 lipca delegacja ŁKS ze sztandarem klu­
bowym odprowadziła napastnika Jana Więcz­
kowskiego, chłopaka z Rembielina, na wieczny 
spoczynek na łomżyńskim starym cmentarzu. 
Żył 69 lat. (MK) 

Łomża. 
Łomża jak Poznań 

W latach 2006 - 2009 w Łomży powstało 
14,2 nowych podmiotów gospodarczych na 
każdy 1000 mieszkańców, obliczyła "Rzeczpo­
spolita': Daje to Łomży 4 miejsce w rankingu 
ogólnopolskim. Podobny wskaźnik "przyrostu" 
firm uzyskał Poznań. 

Policyjne awanse 
89 policjantów z Komendy Miejskiej Policji 

w Łomży z okazji przypadającego 24 lipca świę­
ta policji, otrzymało awanse na wyższe stopnie 
oraz odznaczenia i podziękowania za ofiarną 
służbę· Uroczystość ich wręczenia odbyła się 
w Starostwie Powiatowym w obecności staro­
sty Krzysztofa Kozickiego, prezydenta Łomży 
Jerzego Brzezińskiego, wójtów i burmistrzów 

I z powiatu łomżyńskiego. Komendant Główny 
awansował zastępcę komendanta miejskiego 
Roberta Góreckiego z nadkomisarza na pod-
inspektora. W łomżyńskiej jednostce służy 226 
policjantów (jest 15 wakatów), wspieranych 
przez 83 pracowników cywilnych. Gmina 
Łomża ufundowała Komendzie Miejskiej dwa 
laptopy i drukarkę. 

Rusza pielgrzymka 
XXVI Piesza Pielgrzymka Łomżyńska na 

Jasną Górę wyruszy w niedzielę (l sierpnia) 
o godz. 7.00 rano spod łomżyńskiek katedry. 
Przed obrazem Matki Bożej Królowej Polski 
pielgrzymi staną 13 sierpnia wieczorem. 

Praktycy 
Weterynaryjne Centrum Wiedzy Praktycz­

nej rusza od września przy lecznicy doktora 
Adama Ołdziejewskiego na ul. Wojska Polskie­
go w Łomży za pieniądze unijne. Pod okiem 
lekarzy weterynarii będą w nim pracować na 
nowoczesnym sprzęcie i zdobywać umiejęt­
ności praktyczne uczniowie Zespołu Szkół 
Weterynaryjnych w Iamach unijnego projek­
tu "Wdrożenie int:lowacyjnych technologii w 
leczeniu zwierząt': 

Muzeum jesienią? I 
Remont generalny gmachu Muzeum Pół- I 

nocno - Mazowieckiego w Łomży przy ul. I 

Dwornej ma być zakończony do końca paź­
dziernika. O ile nie wystąpią kolejne problemy 
z zabytkowym, ponadstuletnim budynkiem, 
zastrzega dyrektor Muzeum Jerzy Jastrzęb­
ski. Trzeba było wymienić więźbę dachową, 
czego nie przewidywał projekt. Wznowienie, 
zawieszonej czetry i pół roku temu działalności 
wystawienniczej, dyrektor ostrożnie planuje na 
wiosnę przyszłego roku. Będą to na począt­
ku wystawy czasowe. Stałe wystawy, w tym 
najważniejsza, poświęcona dziejom Łomży, 
będą opracowywane pod konkIetne wnętrza, 
które najpierw trzeba zaaranżować. Zrewalo­
ryzowane Muzuem utrzymane jest w tonacji 
jasnoszarej. Taki kolor wymógł konserwator 
zabytków dla elewacji i dachu budynku, pokry­
tego ... cynkowaną blachą, choć w sąsiedztwie 
znajduje się, utrzymana w tonacji palonej gliny 
łomżyńska katedra, kryta dachówką. 
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iss Lała 

Magdalena Wojtkowska z 
Rosochatego Kościelnego - 16 lat, 
interesuję się fotografią, w wolnych 
chwilach lubi posłuchać ulubionej 
muzyki, spotkać się ze znajomymi 
albo po prostu posiedzieć samot­
nie i porozmyślać. Sympatyczna, 
czuła, romantyczna, kochająca 
śmiać się ze wszystkiego. 

Karolina Milewska z Łomży 
- 16 lat. Uczennica Technikum nr 
V w Łomży. Interesuje się modą, 
tańcem towarzyskim. Wolne chwi­
le spędza z przyjaciółmi i rodziną. 
Jej pasją są języki obce i dalekie 
podróże. Maizenie: zostać stewar­
dessą i zwiedzić Egipt. 

Jeżeli skończyłaś 15 lat, jesteś przebojowa, zgłoś się! 
Jesteś nieśmiała? Masz szansę się przełamać! Tym bardziej 
się zgłoś! . 

Udział w konkursie nie wymaga od Ciebie żadnej pre­
zentacji na scenie przed publicznością. Miss Lata wybiorą 

. Czytelnicy "Kontaktów': By wziąć w nim udział, wystarczy 
zgłosić chęć udziału, tel. 86 216 42 43 lub mail redakcja@ 
kontakty-tygodnik.com.pl. z tytułem wiadomości Miss Lata. 
Umówimy Cię na profesjonalną (bezpłatną) sesję zdjęcio­
wą, którą wykona znakomite Studio Foto Gabs w Łomży. 
Zdjęcia prezentowane będą systematycznie w "Kontaktach" 
i na stronie internetowej www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Po publikacji pełnej listy zgłoszeń, dwukrotnie zapre­
zentujemy wszystkie kandydatki razem. Podamy wówczas 
zasady głosowania (SMS, karta do głosowania w "Kon­
taktach"). W ten sposób 
Czytelnicy wyłonią finało­
wą 10. Spośród niej, Miss i 
dwie Wicemiss Lata 20 l O, 
które otrzymają atrakcyjne 
nagrody. Pozostałe finaliski, 
upominki. Wszystkie kandy­
datki, specjalne pamiątkowe 
dyplomy. 

Przeżyj z nami let­
nią przygodę! Więcej 

zdjęć kadydatek na na­
szej stronie internetowej 
www.kontakty-tygodnik. 
com.pl 

Karolina Gawecka z Jedwab­
nego -19 lat, interesuje się na­
ukami ścisłymi, muzyką, modą. 
Uwielbia dobry film i zwierzęta. 
Lubi spędzać czas z przyjaciółmi. 

Magdalena Mikucka z Łom­
ży - 17 lat. Uczennica Technikum 
Geodezyjnego w Łomży. Interesuje 
się tańcem, muzyką oraz sportem. 
Towarzyska, energiczna i pomysło­
wa. Chciałaby zostać modelką. 

Izabela Oponowicz z Paproci 
Dużej - 16 lat, interesuje się tań­
cem i sportem, a najbardziej ko­
szykówką. Ryzyku nigdy nie mówi 
nie. Ceni w ludziach szczerość i 
własną osobowość. Przyjaciele są 
dla niej najważniejsi. 

Katarzyna Podsiad z Janowa 
- 16 lat, lubi tańczyć, słuchać mu­
zyki, w tym roku rozpocznie naukę 
w technikum o profilu technik ży_ 
wienia i gospodarstwa domowego. 

www:kontakty-tygodnik.com.pl --__________ _ 
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Na budowie drogi Szczepankowo - Czaplice (od lewej): wójt gminy Łomża Jacek Nowakowski, 
wójt gminy Śniadowo Cezary Polkowski, przedstawicielka powiatu 

Z Unią i sąsiadami 
"Były pociągnięcia mojego poprzednika, 

które prowadziły gminę do upadku. Udało się 
to odwrócić. Przywróciłem dobre kontakty z 
Urzędem Marszałkowskim, ze Starostwem Po­
wiatowym oraz Zarządem Dróg Powiatowych. 
Urząd Marszałkowski zgodził się podpisać 

aneks do umowy, dzięki któremu wybudowana 
została droga na pola Jakać Dworna - Jastrząb­
ka. Dzięki współpracy ze Starostwem i gminą 
Łomża, rozpoczęła się budowa ponad 2 km 
drogi powiatowej Szczepankowo - Czaplice. Fa­
chowość pracowników zaczyna służyć gminie, 
jest coraz więcej wniosków o dofinansowanie 
projektów inwestycyjnych", mówi pełniący 4 
miesiące funkcję wójta Śniadowa Cezary Pol­
kowski. 

Za trzyletniej kadencji poprzedniego wójta, 
który stracił mandat z powodu nieprzestrzega­
nia prawa, samorząd Śniadowa otrzymał 2 mln 
zł na budowę 4 odcinków dróg (Wszerzecz 
Kolonia, Uśnik Wieś, Wierzbowo i Konopki). 
"Wniosek o dofinansowanie złożył jeszcze po­
przedni wójt Lech Szabłowski. Wójt Andrzej 
Zaremba składał dwa czy trzy wnioski drogowe, 

Przyniosły 
Oryginalne miejsce wybrały bociany na 

. gniazdo w Jednaczewie: bele słomy na posesji 
Zyskowskich (gm. Łomża). "Wiosną była praw­
dziwa inwazja bocianów na' Jednaczewo. Poja­
wiło się kilka nowych par, które próbowały za­
kładać nowe gniazda. Tylko jednej się udało. Tej, 
która upatrzyła nasze bele. Słoma z ubiegłego 
roku stanowiła zapas ściółki dla krów. Chciałem 
'zabrać bele, ale żona powiedziała, żebym zo­
stawił na szczęście. W ludowych porzekadłach 
bociany przynoszą dzieci. W sierpniu ... spo­
dziewamy się drugiego dziecka. Oddałem słomę 
bocianom': opowiada Krzysztof Zyskowski. 

W bocianim gnieździe na szczycie bel wy­
kluły się trzy bocianięta. "Tydzień temu zaczęły 
bić skrzydłami, podfruwywać. Bele zakołysały 

lecz żaden nie przeszedł oceny merytorycznej. 
I nic więcej': mowi Polkowski. Podkreśla, że 
dzięki zaangażowaniu pracowników Urzędu 
Gminy, w cztery miesiące udało się przygo­
tować 10 wniosków inwestycyjnych o łącznej 
wartośti 6,8 mln zł na dofinansowanie 4,8 mln 
zł. Przewidują m.in. zakup wozu bojowego dla 
strażaków z OPS Śniadowo za 842 000 zł, bu­
dowę sali gimnastycznej za 1,8 mln zł przy SP 
w Szczepankowie, stworzenie za 1,3 mln zł 24 
miejsc dla przedszkolaków w Śniadowie w filii 
przedszkola poza budynkiem szkolnym, mo­
dernizację za prawie 96 000 zł drogi rolniczej 
Duchny Młode - Grabowo, odnowienie rynku 
w Śniadowie za 555 000 zł, zagospodarowanie 
skweru przy uL Cmentarnej i placu parkingo­
wego przy GOK (za 398 000 zł), odnowienie 
elewacji biblioteki i budowę obok niej placu 
zabaw dla małych dzieci (za 92 000 zł), zago­
spodarowanie placu przy świetlicy w Starym 
Ratowie za 91 000 zł oraz przebudowa dróg Sta­
re Jemielite - Jemielite Wypychy za prawie 704 
000 zł i Sierzputy Marki - Sierzputy Zagajne za 
857000 zł. (MK) 

••• dziec 
się, groziły przewróceniem 
Podparłem je drągami, żeby 
się nie przewróciły", doda­
je Krzysztof. Cała rodzina i 
sąsiedzi śledzą bocianie ży­
cie. Bociani rodzice często 
znikają na łąkach w rejonie 
wału przeciwpowodziowego 
na Narwi. To ich żerowisko. 
Stamtąd w dziobach przynoszą 
pożywienie dla młodych. Na 
łąkach bez przewy jest pełno 
bocianów. W tym roku, dzięki 
wysokiemu poziomowi wody, 
jest tam prawdziwy bociani 
raj. (MK) 

Bociani rok 
294 młode bociany dorastają w 92 gniaz­

dach w Łomżyńskim Parku Kiajobrazowym 
Doliny Narwi (między Łomżą a Bronowern), 
policzyli pracownicy Parku. Ten rok jest po­
myślny dla bocianów, bo na rozlewiskach Na­
rwi mają dużo pokarmu. W ubiegłym roku 
bocianie pary wychowały tylko 207 młodych 
w 82 gniazdach. Najwięcej, bo 31 bocianich 
rodzin dochowało się po 4 młode. W 25 
gniazdach są trojaczki, w 16 dwojaczki, a w 
11 pięcioraczki! Jedynaków jest tylko ośmiu. 
Na terenie Parku jest 26 pustych gniazd lub 
platform, które czekają na lokatorów. Jeszcze 
kilka tygodni młode bociany będą w gniazdach 
ćwiczyć skrzydła do lotu. Gdy je dostatecz­
nie wzmocnią, wyfruną z gniazd. Pod koniec 
sierpnia bocianie rodziny zaczną się zbierać 
na "sejmikach': a potem ... pożegnają nas no­
stalgicznym klekotem i odlecą kluczami na 
południe do Afryki, by wrócić w marcu. 

Dni Śniadawa 
Wielki festyn odbędzie się w Śniadowie w 

najbliższą niedzielę (l sierpnia). W programie: 
dużo muzyki i śpiewu, wesołe miasteczno, 
biała niedziela, wystawa firm działających w 
gminie oraz współpracujących z rolnikami, 
konkursy, zabawa. Według nowego statutu 
gminy, Dni Śniadowa odbywać się będą co 
roku w lipcu, w pierwszą niedzielę po histo­
rycznej dacie 20 lipca 1818 roku, od której w 
dokumentach historycznych występuje nazwa 
"Śniadowo" (wcześniej "Słodowo"). "W tym 
roku świętujemy w drugą niedzielę po histo­
rycznej dacie, gdyż 25 lipca były wcześniej 
zaplanowane zawody strażackie': powiedział 
wójt Cezary Polkowski. 

Ocalili konie 
Budynek gospodarczy o powierzchni l 

300 mkw. spłonął w nocy z piątku na sobotę 
(24 lipca) w Nowogrodzie. W płomieniach 
zginęło kilka prosiąt i drób, spłonął zapas siana 
i drewna. Strażakom udało się uratować są­
siednią stajnię, w której było ponad 100 koni 
oraz drewnianą stodołę. Z ogniem walczyło 
13 zastępów straży. 
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Sąsiedzi zaskarżyli pozwolenie na budow~ ~alerii ~arew 
w Łomży do Wojewódzkiego Sądu Adm1n1stracYJnego 

W2001 r?ku kupili~~y 
od likwidatora łomzyn ­

skiej >Bawełny< Ada­
ma Anusewicza halę o powierzchni 
8 000 mkw. Uzyskaliśmy również 
aktem notarialnym, za opłatą, od 
syndyka masy upadłości >Narew< 
sp. z 0.0. Waldemara Piceluka słu­
żebność gruntową w postaci prawa 
przejazdu- i przechodu na sąsied­
nim terenie, na którym stały inne 
hale produkcyjne byłej >Baweł­

ny<. To był !lasz warunek kupna 
tak wielkiej hali na małej działce. 
Bez służebności gruntowej na są­
siednim terenie nie byłoby do niej 
dostępu. Służebność ustanowiona 
jest aktem notarialnym oraz w księ­

gach wieczystych sąsiedniej nieru­
chomości", mówi przedsiębiorca z 
Łomży Krzysztof Tafiłowski. 

W
2006 roku syndyk Wal­

Czerwona linia wyznacza granicę działki, na której jest wielka hala z hurtowniami, demar Piceluk sprzedał G l " lH 

należąca do Krzysztofa Tafiłowskiego i rodziny Piątków. Na prawo od niej zaczyna się teren a eru narew, 
sąsied.nią nierucho- l h' , lk 25 

z którego korzystają na prawach służebności. Ga eria c ce Im go poszerzyc ty o o , m, 

Ghtibiieclria na,wn'slili'ebności 
zapisanym na niej "prawem prze­
jazdu i przechodu" spółce Gemark. 
Wkrótce właściciele Gemarka 
wnieśli ją aportem do spółki Ga­
leria Narew, która zaczęła przygo­
towania do budowy wielkiej galerii 
handlowej. "Przypadkiem dowie­
dzieliśmy się, że prezydent Łomży 
zatwierdził wydzielenie przez Ga­
lerię Narew bez naszej wiedzy na 
służebność gruntową tylko pasa 
gruntu szerokości 5 m. 

Gdzie jest przestrzeganie usta­
lonęgo prawa i procedur? Złożyli­
śmy wniosek do Samorządowego 
Kolegium Odwoławczego o po­
nowne rozpatrzenie sprawy z na­
szym udziałem. Kolegium uchyli­
ło decyzję (skierowało sprawę do 
ponownego rozpatrzenia. Wice­
prezydent Marcin Sroczyński po­
nownie wydał identyczną decyzję. 
Tę decyzję również zaskarżyliśmy, 
a SKO uchyliło. Procedura została 
powtórzona jeszcze raz czy dwa, 
przy czym Galeria Narew posze­
rzyła pas służebny do 7 m. Po raz 
ostatni SKO uchyliło decyzję urzęd­
ników i zwróciło sprawę do ponow­
nego rozpatrzenia 26 stycznia 2009 

roku. Od tamtej pory ratusz prowa­
dzi kolejne postępowanie, o którym 
nic nie wiemy. Sprawa nie została 
zakończona, a tymczasem w listo­
padzie 2009 roku prezydent wydał 
Galerii Narew pozwolenie na budo­
wę! I również bez naszego udziału. 
Naruszył przepisy prawa budow­
lanego, gwarantujące wszystkim 
osobom mającym interes prawny, 
czynny udział w postępowaniu. 
Pikanteri sprawie dodaje fakt, że 
inwestor ubiegający się o udziele­
nie pozwolenia na budowę, winien 
przedstawić organowi wydającemu 
pozwolenie oświadczenie o prawie 
dysponowania nieruchomością na 
cele budowlane. Nie można uznać 
oświadczenia inwestora w sytu­
acji, gdy cała nieruchomość jest 
obciążona służebnością! ': dowodzi 
Krzysztof Tafiłowski. 

S
ąsiedzi Galerii Narew 17 
grudnia 2009 roku zaskar­
żyli pozwolenie na budowę 

galerii do wojewody podlaskiego. 
Wojewoda nie uznał odwołujących 
się za stronę postępowania i utrzy­
mał decyzję prezydenta Łomży w 
mocy. Spór aktualnie rozpatruje 

Wojewódzki Sąd Administracyj­
ny. Krzysztof Tafiłowski i rodzina 
Piątków, którzy są współwłaścicie­
lami prawa służebności gruntowej 
mówią, że ich prawo zostało ogra­
niczone do wąskiego pasa gruntu, 
zbyt małego, by mógł być zapew­
niony dostęp do ich hali, w której 
mieszczą się hurtownie i magazyny, 
wielkim ciężarówkom z towarami. 
Według nich, w chwili rozpatrywa­
nia odwołania wojewoda podlaski 
był poinformowany, że w Sądzie 
Rejonowym w Łomzy toczy się 
sprawa o zmianę treści i sposo­
bu wykonywania tej służebności, 
wniesiona przez inwestora galerii. 
Według Kodeksu postępowania 
administracyjnego, w tej sytuacji 
wojewoda powinien zawiesić po­
stępowanie administracyjne do 
czasu rozpatrzenia sprawy przez 
sąd. WSA nie wyznaczył jeszcze 
terminu rozpatrzenia skargi. 

Tymczasem Sąd Rejonowy 
w Łomży w miniony wto­
rek (27 lipca) badał na te­

renie przyszłej budowy wniosek 
właścicieli Galerii Narew o zmia­
nę treści wykonywania służebno-

ści. Krzysztof Tafiłowski i rodzina 
Piątków domagają się, by służeb­
ność utrzymać na terenie między 
ich nieruchomością a linią zabu­
dowy starych hal "Bawełny" (stan 
pierwotny), które zostały rozebrane 
podczas przygotowywania terenu 
pod budowę galerii (około 18 m 
szerokości). Przedstawiciele Galerii 
Narew Jerzy Wierzbowski i Jan Za­
wadzki przekonywali, że sąsiadom 
wystarczy wydzielenie pasa grun­
tu o szerokości 7,5 m, co naszym 
zdaniem nie gwarantuje dostępu na 
sąsiednie nieruchomości. Postępo­
wanie sądowe trwa. 

O graniczenie nam dostępu 
do hali może oznaczać w 
przyszłości niemożność 

prowadzenia działalności gospo­
darczej w całym budynku, w któ­
rym jest 60 miejsc pracy. Płacimy 
podatki, czy mamy je dalej płacić 
nie korzystając z nieruchomości? 
Bo tak wynika z postępowania 
urzędników Urzędu Miejskiego w 
Łomży . . Domagamy się rzetelnego 
traktowania, zgodnego z prawem", 
mówi KrzysztofTafiłowski. 

MARIA KACZYŃSKA 
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przeb~dowie 

Przebudowywana ul. Elewatorska; z prawej pQwstaje nowa hala produkcyjna Mlekpolu 

Jednym wielkim placem budowy jest ul. 
Elewatorska w Grajewie, przy której znajduje 
się Spółdzielnia Mleczarska Mlekpol. W ramach 
programu schetynówek, trwa przebudowa ulicy 
(wyprowadza ruch z dzielnicy przemysłowej na 
Białystok i Ełk) za 3,6 mln zł. 

Za 5,2 mln zł rozpoczął się także remont ul. 
Braci Świackich, wyprowadzającej ruch z dzielni­
cy przemysłowej na Warszawę. Przebudowa obu 
ulic to część wielkiego programu inwestycyjnego 
samorządów Grajewa i powiatu grajewskiego, 

dostosowującego drogi do wymogów firm, które 
prowadzą tu działalność produkcyjną (Mlekpol, 
Pfleiderer, Unidrog i inne). Wąskimi i dziurawy­
mi jezdniami poruszały się potężne, czterdzie­
stotonowe tiry. Wszystkie modernizowane ulice 
w dzielniey przemysłowej będą miały szersze 
jezdnie oraz mocne podbudowy, które wytrzy­
mają takie obciążenia. W sumie rozpoczęte w 
tym roku prace drogowe kosztować będą 11 mln 
zł. W kolejnych latach zmodernizowane zostaną 
ul. Wiórowa i Robotnicza. (MK) 

Dąb ku pamięci Piotra Gutowskiego zasadziła jego córka, której podziękowanie składa starosta 
Jarosław Augustowski; na uroczystość w mundurach przedwojennych policjantów przybyła grupa 

rekonstrukcji historycznej, działająca przy Stowarzyszeniu Rodzin Policyjnych 1939 

Policyjny hołd 
Starszy posterunkowy Jan Borkowski pełnił 

służbę w policji w Łodzi, posterunkowy Piotr 
Gutowski w Białymstoku, starszy posterunkowy 
Czesław Przybyszewski w Zaleszczykach pod 

Tarnopolem na Podolu. Wszyscy urodzili się 
w Grajewie. Po 17 września 1939 roku zostali 
aresztowani przez NKWD. W kwietniu 1940 
roku z rozkazu Stalina zostali zamordowani 
strzałem w tył głowy w Twerze. Piotr Gutowski 
zostawił żonę, dwóch synów i trzy córki, Cze­

sław Przybyszewski żonę i dwóch synów. "Przez 
wiele lat nie nie mieliśmy o ojcu żadnych wieści. 
W PRL mama prowadziła poszukiwania ukrad­

kiem, gdyż słowa <zbrodnia Katyńska> nie wol­
no było wypowiadać głośno. Dopiero po roku 
1990 uzyskaliśmy dowody zabójstwa ojca'; mó­
wiła córka Piotra Gutowskiego na piątkowej (23 

lipca) uroczystości posadzenia dębów pamięci 
w Grajewie. Przed nową siedzibą policji na ul. 
Wojska Polskiego odsłonięty i wyświęcony zo­
stał głaz z inskrypcjami, poświęconymi zamor­
dowanym. Jak powiedziała Beata Przybyszewska 
- Kujawa, wnuczka Czesława Przybyszewskiego, 
prezes warszawskiego Stowarzyszenia, w Twerze 
NKWD zamordowało w 1940 roku 6 000 funk­
cjonariuszy polskiej policji, służby więziennej 
i straży granicznej. Wiele zbiorowych mogił 
jeszcze nie zostało zbadanych, ludzie dalej po­
szukują swoich bliskich. 

Uroczystości towarzyszyło otwarcie wy­
stawy, przygotowanej przez Muzeum Wojska 

w Białymstoku pt. "Policja Państwowa na pół­
nocno-wschodnich Kresach Rzeczypospolitej': 
Można ją oglądać w sali konferencyjnej Komen­
dy Policji, a po 1 sierpnia w Grajewskiej Izbie 
Historycznej na ul. Ełckiej. (MK) . 

Awans komendanta 
Komendant powiatowy policji wGrajewie 

Ireneusz Gliniecki (na zdjęciu) został przez Ko­
mendanta Głównego awansQwany z młodszego 
inspektora na inspektora. Ireneusz Gliniecki (lat 
46) pochodzi z Rajgrodu. W policji służy od 25 
lat, prawie cały czas w Grajewie. W Komendzie 
Powiatowej w Grajewie pracował najpierw w 
prewencji, potem w dochodzeniówce, w roku 
1999 został zastępcą komendanta powiatowego, 
a w roku 2004 komendantem. 

Lato w Rajgrodzie 
Na zabawę plenerową pod takim hasłem 

zaprasza na Górę Zamkową i w jej okolice w 
sobotę (31 lipca) burmistrz Rajgrodu Czesław 
Karpiński. Początek, godz. 13.00. W programie: 
"Rajgród w poezji i legendzie'; zespoły muzycz­
ne, konkursy, pokazy tresury psów policyjnych 
i sztuk walki, regaty na jeziorze Rajgrodzkim, a 
wieczorem (godz. 20.00) koncert "Trubadurów~ 

Lato parafialne 
Grajewskie parafie Matki Boskiej Nieusta­

jącej Pomocy, Św. Ojca Pio i Trójcy Przenaj­
świętszej we współpracy z Urzędem Miejskim 
zorganizowały w lipcu półkolonie dla 220 dzieci 
z Grajewa i 30 z Białorusi. Księżom pomagało 
50 wolontariuszy. W programie były wyjazdy na 
basen, wycieczki krajoznawcze, konkursy, gry, 
zabawy, seanse filmowe, spotkania z policją i 
strażą pożarną. Parafia Trójcy Przenajświętszej 
zorganizowała także dla 70 dzieci tygodniowe 
kolonie w górach. 

Potrzebna kasa 
o 6 mln zł z Regionalnego Programu 

Operacyjnego stara się Szpital Powiatowy w 
Grajewie na modernizację bloku operacyjnego 
oraz oddziału intensywnej opieki medycznej. 
Na remont rehabilitacji 170000 zł dał powiat 
grajewski. 

Utonął w stawie 
W prywatnym stawie rybnym w Rydzewie 

Kolonii (gm. Rajgród) w miniony czwartek (22 
lipca) utonął mężczyzna (lat 42). Wskoczył do 
wody, żeby się ochłodzić i nie wypłynął. Jego 
ciało wydobyli ze stawu nurkowie z Komendy 
Powiatowej PSP w Grajewie. Jak podaje policja, 
prawdopodobnie był pijany. 

Z nożem na męża 
Mieszkanka bloku na os. Południe w Graje­

wie podczas awantury domowej rzuciła się na 
męża z nożem i zraniła go. Pogotowie zabrało 
rannego do szpitala. 
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"Leję na twoją matkę ... Dziwka zajebana, szmata peronowa .. :: Takich ~aż:ń ~ż~a 
policjant w kłótniach z żoną. Prokurator uważa, że "ogół sp~łecze~stwa ~1~ Jest 
zainteresowany ściganiem z urzędu rynsztokowego języka graJewskiego pO~lC!anta 

. .,. .. . P kuratura Rejonowa w Łom- nak do sądu z oskarzemem pry-

Z
teściową kawusię piłes, taki relaCJonuJe Kasia. ro . , Grze orza iść nie chcą 
k h b ł 'd óki do Rodzice Kasi PO}· echali na ży, po przeprowadzemu sledztwa watnym na . g. . . .. 
oc any y es, op . . . mi oWledZlał ze 

li ... . d tałes'" skargę na zię' cia do Komendy Wo- (znęcanie Się psychiczne I fizyczne) "Jeden prawmk p , po CJI Się me os . . . , s w sądzie 
Bo całszywa kurwa }. est" }. ewódzkie}· w Białymstoku. Ko- sprawę umorzyła "z braku wystar- ?n m~ze przeprostkimlc. n: . 
"li , , • h d d'" .. d I będZie po wszys rozumu} e "Twoje dzieci za ciebie bawiła!" menda chciała przekazać sprawę czaJącyc owo ow, a. Je} ecy-. ' 

ia O 
"Leję na twoją matkę, dopóki 

się nie wpierdala w moje życie. 
Dziwka zajebana, szmata perono­
wa. Znalazła przygłupa na męża, a 
ty myślisz, że znalazłaś drugiego!" 

"Na moją rodzinę złego słowa 
nie mów. Dzięki nim żyjesz. Taki 
poszkodowany jesteś? To mnie 
zostaw!" 

"Żebyś wiedziała, że cię zosta­
wię. Koledzy, kurwa, mieli rację. 
Dawno ci powinieniem dupę dras­
nąć. Niejedną taką cwaniarę, jak ty, 
przerabiało się na interwencji!" 

T akie i inne swoje "rozmo­
wy" z mężem Grzegorzem 
policjantem, Kasia z Graje­

wa (lat 31, wyższe wykształcenie, 
troje dzieci w wieku 5 - 3 lata) na­
grała na komórkę, a potem przed­
łożyła w Prokuraturze Rejonowej 
w Łomży jako dowód znęcania się 
męża nad nią i nad matką. 

"Podczas jednej z kłótni po­
wiedziałam, że dłużej tego nie 
wytrzymam, wzywam policję. 

Wtedy on chwycił mnie na ręce i 
rzucił mną o ścianę. Chciałam się 
bronić, próbowałam go ugryźć, ale 
tylko rozcięłam wargę. Upadłam, 
komórka wypadła mi z ręki i roz­
biła się. On wyszedł z mieszkania': 
opowiada Kasia. 

Po tym incydencie poszła na 
skargę do przełożonego męża, ko­
mendanta policji w Grajewie. "Był 
wstrząśnięty· <Pani Kasiu, już ja 
się tym zajmę. Jak się nie popra­
wi, proszę do mnie znów przyjść>. 
Mąż wrócił do domu i dalej się ze 
mnie naśmiewał: <Co, byłaś na 
skardze? Pokazałaś rozciętą war­
gę? Nieżle się z tego ubawiliśmy>, 
szydził i dalej mnie wyzywał. Jak 
drugi raz poszłam do komendan­
ta, już inaczej ze mną rozmawiał. 
W ziął stronę męża i do dziś bierze': 

do prokuratury, lecz wtedy Kasia 
jeszcze nie była zdecydowana. 
Ustalili, że przyślą im policyjnego 
psychologa, który pomoże ułożyć 
życie rodzinne. Specjalistka sek­
cji psychologów Komendy Woje­
wódzkiej spotkała się oddzielnie 
z młodymi i teściami, a potem 
powiadomiła komendanta w Gra­
jewie, że "niestety, nie znaleziono 
satysfakcjonujacego rozwiązania". 
"Pani Katarzyna odmówiła pro­
pozycji terapii małżeńskiej w Po­
likli·nice w Białymstoku", stwier­
dziła. "Odmówiłam, bo oddzielnie 
pytała mnie, a oddzielnie męża. 

. Powinna nas zapytać razem. Była 
stronnicza, brała stronę męża, na 
przykład, nie zaznaczyła, że w 
trakcie spotkania mąż wpadł we 
wściekłość': relacjonuje Kasia. 

po pewnym czasie zawiado­
miła prokuraturę, że mąż 
znęca się nad nią i matką. 

zję podtrzymał Sąd Re}onowy w Kasia. . .. . 
Grajewie. Grzegorz stanowczo za- Zalezy Je}, zeby "konsekwen­
przeczył, jakoby stosował przemoc cje" poniósł przełożo~~. Grze~orza: 

czyli komendant poliCJI, pomewaz 
"zlekceważył" jej zawiadomienie o 
przemocy w rodzinie: nie polecił 
założyć niebieskiej karty, nie poin­
formował jej o prawach maltreto­
wanej żony. "Gdybym była zwykłą 
bitą żoną, a nie żoną policjanta, by­
łabym traktowana inaczej. Ale mój 
mąż jest policjantem, więc powin­
nam siedzieć cicho. Nie siedzę ci­
cho, dlatego nic nie uzyskam, dają 
mi do zrozumienia': ·mówi Kasia. 

Napisała na komendanta skar­
gi do Komendy Głównej i MSWiA. 
Obie instytucje odpowiedziały, że 
w działaniach komendanta nie 
było nieprawidłowości. 

Komendant grajewskiej policji 
o problemach Kasi i Grzegorza nie 
chce rozmawiać. Potwierdza nato­
miast, że funkcjonariusz Grzegorz 
pełni służbę "na najwyższym po-
ziomie': 

małżeńskie 
fizyczną· Przyznał się natomiast do 
wyzywania żony i teściowej "sło­
wami uznawanymi za obieżywe", 

dzięki czemu w oczach prokura­
tora ... zyskał na wiarygodności! 
Wiarygodność Kasi i jej rodziców 
podważyli natomiast sąsiedzi, któ­
rzy zeznali, że Grzesiek jest ok, a 
Kasia i jej rodzice lubią się kłócić. 
Prokurator wywiódł z tego podej­
rzenie, "iż również w stosunku do 
Grzegorza żona i teściowa także 
dopuszczały się jego znieważania". 
Nie pozwala to na objęcie ściga­
niem z urzędu jego słownej agre­
sji, nagranej przez Kasię w czasie 
awantur. Zdaniem prokuratora, 
"ogół społeczeństwa" nie jest zain­
teresowany ściganiem rynsztoko­
wego języka małżeńskich dialogów 
Grzegorza ze swoją żoną. "Pokrzy­
wodzna może wnieść oskarżenie 
prywatne': poucza prokurator. 

Ani Kasia, ani jej mama, jed-

Z funkcjonariuszem Grze­
gorzem nie udało nam się 
skontaktować. Od prawie 2 

lat Kasia i Grzegorz nie mieszka­
ją razem. Kasia wróciła z dziećmi 
do rodziców, Grzegorz mieszka 
sam i płaci na dzieci alimenty. 
Ostatnio wniósł do sądu sprawę 
o ustalenie kontaktów z dziećmi. 

Zdaniem Kasi, to kolejny przejaw 
jego "psychicznej agresji" i obłu­
dy. W sądzie mówi, że ona utrud­
nia mu dostęp do dzieci, podczas 
gdy w rzeczywistości nigdy nie ma 
czasu, przekonuje. Pokazuje na to 
dowody w postaci wymienianych 
z mężem sms-ów w sprawie opieki 
nad dziećmi , z których wynika, że 
Grzegorz ciągle odwołuje ustala­
ne wcześniej terminy. Kasia dalej 
koresponduje z nim, zbiera dowo­
dy .... 

ANNA DYLEWSKA 
(Imiona zostały zmienione) 
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"Vanwir" 
rozsławia 

Med~lowy ogier "Vanwir" na przejażdżce z Krzysztofem, Agnieszkq i Michałem Góralczykami 
oraz wójtem gminy Mały Płock Józefem Dymerskim 

"Z końmi przyjaźniłem się w dzieciństwie, 
Tą miłością zaraził mnie dziadek Bronisław, 
który hodował konie nie na wystawy, ale do 
pracy w polu", mówI Krzysztof Góralczyk z 
Małego Płocka. 

Przejął po dziadku gospodarstwo i pozostał 
wierny miłości. Choć dziś w jego gospodarstwie 
są ciągniki i nowoczesne maszyny, nadal ma ko­
nie. W gospodarstwie dziadka Bronisława było 
4, czasami 5 koni. W gospodarstwie Krzysztofa 
jest kobyła, dwa źrebaki i dwa medalowe ogiery. 
"Vanwir" w czerwcu zdobył brązowy medal na 
XVII Regionalnej Wystawie Zwierząt Hodowla­
nych wSzepietowie. "Mustang" na poprzedniej 
wystawie był wyróżniony. Ogier "Fakt" dwa lata 
temu na krajowej wystawie w Poznaniu zdobył 
złoty medal. Już "wyjechał" z Małego Płocka 
(sprzedany). Został po nim piękny puchar. Do 
kolekcji trofeów przybył także puchar wójta 
gminy Mały Płock Józefa Dymerskiego, który 
uhonorował hodowcę za rozsławianie gminy. 

Na wystawach konie Góralczyka prezentują 
się w fantazyjnie zaplecionych grzywach z ko­
lorowymi spinkami. Nad ich wyglądem czuwa 
rodzina Krzysztofa, czyli żona Agnieszka i cór-

Michał 

ka Milena (16 lat). Syn Michał (lat 12) trzyma 
konia w czasie "fryzjerskich" zabiegów. "Lubię 
je czyścić, czesać, karmić. Chodzę do nich kilka 
razy dziennie. I lubię, jak mnie poznają'; mówi 
Michał. 

Konie są spokojne. Także, gdy zaprzężone 
do nowej bryczki wiozą gospodarzy na prze­
jażdżkę albo ... młodą parę do kościoła. 

Woda ukryła ciało ••• 
W minioną sobotę, 24 lipca przeq połu­

dniem, w Zalewie w Stawiskach utonął mężczy­
zna (lat 24 ) z gminy Radziłów. Według ustaleń 

kolneńskiej policji dwaj mężczyźni kąpali się 
w Zalewie dla ochłody. Jeden z nich zaczął to­
nąć . .. Na pomoc było za późno. 

Tydzień wcześniej (17 lipca) w Pisie w Cie­
ciorach utonął chłopiec (lat 15). W sobotę po 
południu (ok. godz. 16.00) dwóch braci kąpąło 
się w rzece. Nagle młodszego porwał nurt. Star­
szy próbował go ratować, ale nie udało mu się· 
W poszukiwaniu brały udział jednostki ratow­
nicze z Kolna, Łomży i Grajewa. Płetwonurko­
wie przeczesywali rzekę, ale ciała nie znaleźli. 
Poszukiwania zostały wznowione w następnych 

dniach, jednak bez skutku. Woda ukryła ciało 
chłopca. 

Kolno 30! 
Kolno zajęło wysoką, 30 pozycje wśród 

gmin wiejsko - miejskich w prestiżowym 
rankingu "Rzeczposolitej~ dotyczącym po­
zyskiwania dotacji unijnych. 

"Gratuluję władzom, które zostały dobrze 
ocenione przez sporządzających ranking. Dzięki 
rankingowi widać, że świetnie sobie radzimy 
z pozyskiwaniem funduszy unijnych. Nasze 
wspólne wysiłki, by jak najlepiej wykorzystać 
pieniądze z Regionalnego Programu Opera­
cyjnego, zaczynają przynosić znakomite efekty, 
znacznie lepsze niż w wielu innych wojewódz­
twam, skomentował marszałek województwa 
podlaskiego Jarosław Dworzański. 

Nie palić w lesie! 
"w lasach jest bardw sucho. Zbieracze jagód 

i grzybów nie mogą pali~ w lesie papierosów, 
nawet niedopałek może spowodować wielki 
pożar", przestrzega str. ogniomistrz z KP PSP 
w Kolnie Janusz Prusiński. 

Nowe mieszkania 
34 mieszkania zostały oddane do użytku w 

ubiegłym roku w powiecie kolneńskim, poin­
formował Urząd Statystyczny w Białymstoku. 

Dąb Trylskiego 
Dąb im. Zbigniewa Trylskiego posadził 

w bazie harcerskiej Koźle komendant hufca 
ZHP.Kolno_phm. Karol Bikowski. Trylski był 
naczelnikiem ZHP w latach 1937 - 1939, w 
czasie wojny organizował pracę harcerską i 
działalność konspiracyjną na Węgrzech. Od 
1946 roku przebywał na emigracji w Anglii, do 
Polski wrócił kilka miesięcy przed śmiercią w 
1972 r. Z okazji stu lat harcerstwa na ziemiach 
polskich (rocznica przypada w bieżącym roku) 
harcerze sadzą 100 dębów. 

Piknik nad Zalewem 
Na początku wakacji (27 czerwca) burmistrz I 

Stawisk Marek Waszkiewicz zapraszał na Pik­
nik nad Zalewem, w czasie którego odbyło się I 
sprzątanie Zalewu i wspólna zabawa. W ostatnią 
niedzielę ci, którzy przyjęli k9lejne zaproszenie I 
burmistrza, bawili się na koncertach zespołów 
"Stawiszczanie'; »Palinocka~ "Wadres~ "RFT2'; 
"Prymaki" i kabaretu "Widelec': 1 
Udany debiut 

Zespół wokalny Klubu Seniora przy Kol­
neńskim Ośrodku Kultury i Sportu, zadebiu­
tował przed kolneńską publicznością piosen­
kami ludowymi i biesiadnymi oraz scenkami 
kabaretowymi. 

Turniej na Orliku w 
Małym Płocku 

Drużyna LZS Kozioł zajęła pierwsze miej­
sce w I Otwartym Turnieju Piłki Nożnej o Pu­
char Wójta Gminy Mały Płock, rozegranym 
na boisku "Orlika': Drugie miejsce wywalczyli 
gospodarze Mały Płock I, a kolejne LZS Mały 
Płock, Mały Płock II i zespół z Łosewa. 
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bIte z tej ZieBli 
Niedawno żyjący ojciec Pio 

(1887 - 1968), kapucyn, wielki 
mistyk, stygmatyk włoski, napisał: 
"Była już późna noc, z wielkim hu­
kiem rozpoczęło się natarcie dia­
belskiego orszaku. Wtedy ukazały 
się straszliwe, potworne postacie i . 
zaczęły mnie kusić, bym się sprze­
niewierzył. Uderzały we mnie 
pięściami w żółtych rękawiczkach. 
Jednak dzięki łasce Bożej dałem im 
dobrą odprawę, zdecydowanie się 
im sprzeciwiłem i odparłe!D ciosy, 
wypędzając przeciwników, skąd 
przyszli. 

Zobaczyłem, jak w dym ob-
Ojciec Pio z wyraźnym stygmatem 

na dłoni 

Święty i WHy!!!ro!,~!!-
róciły się ich wysiłki, gdy chcieli 
skoczyć mi na plecy, by powalić 
mnie na ziemię i pobić dotkliwie. 
Ponadto rzucali w powietrzu po­
duszkę, krzesłami, książkami, wy­
powiadają w tym czasie straszne 
okrzyki, słowa wulgarne i sprośne, 
chcąc doprowadzić mnie do utraty 
nadziei. 

Następnej nocy przeżyłem naj­
gorsze doświadczenie. Ten złośli­
wiec około godziny dziesiątej po­
walił mnie na łóżko. Aż do godziny 
piątej nad ranem ciągle mnie ata­
kował i bił. W mojej wyobraźni ja-

Księga Dziwów 
i Rekordów 

Każdy z nas spotyka się w ży­
ciu z dziwnymi, śmiesznymi, ku­
riozalnymi, przerażającymi, nie­
samowitymi wydarzeniami. Swe 
figle płata natura: a to urodzą się 
krowie trojaczki, a to kura znie­
sie olbrzymie jajo, a to zwyczajny 
ziemniak ma twarz człowieka. I tak 
dalej. Wielu z nas ma rzadkie hob­
by. Wielu bije przeróżne rekordy, 
posiada niespotykane umiejętno­
ści. Napiszcie o tym lub dajcie nam 
znać ("Kontakty': al. Legionów 7, 
18 - 400 Łomża, tel. 86 216 42 
43). Wspólnie będziemy tworzyć 
"Kontaktową" Księgę Dziwów i 
Rekordów. 

skie sugestie, myśli pełne rozpaczy, 
nieufności do Boga. Ale niech bę­

dzie uwielbiony Jezus. Obroniłem 
się jednak przed tym przez zwró­
cenie się do Jezusa tymi słowami: 
> Rany Twoje niech mnie bronią< . 

Właściwie to byłem przekonany, że 
ta noc będzie ostatnią mego życia 
na ziemi. I wreszcie przyszedł Je­
zus w postaci Dzieciątka, któremu 
powiedziałem, że chcę tylko Jego 
pełnić wolę. Pocieszył mnie i po­
krzepił po cierpieniach nocy .. :' 

Opracował: 

ks. dr JAN ŻELAZNY 

W Łomży gubernialnej ta~ch 
słupów ogłoszeniowych było kilka­
naście. Wszystkie przeżyły rewo­
lucje i światowe wojny. Pokonały 
je dopiero czasy Polski Ludowej, 
a z nimi przebudowa tras komu­
n~kacyjnych miasta. Do dzisiaj 
przetrwały zaledwie trzy. Dwa 
na placu Pocztowym i samotny u 
zbiegu ulic Dwornej i Jana z Kolna, 
chylący się już lekko ku ziemi 

Opowieści 
kapliczne 

"Dziadek Aleksander 
w 1949 roku, po 35 latach 
życia w Detroit, całował 
na powitanie krzyż swoje­
go ojca. Ale na ojcowiźnie 
zabawił tylko pół roku. Bał 
się, że mu Stalin amerykań­
ską emeryturę odbierze", 
opowiada Damian Cymek 
(lat 76) z Jednaczewa (gm . . 
Łomża). 

Tędy za czasów dzie­
ciństwa Damiana była dro­
ga do Szablaka, przy której 
siedzieli tylko Cymkowie. 
Prapradziad Jan w drugiej 
połowie XIX w. nabył tu 

dwie włóki (1 włóka - 16 
ha) . Skąd Cymkowie przy­
byli do Jednaczewa, Da-

Krzyż Jana Cymka z 1894 roku przy drodze 
do Szablaka dziś stoi przy domu potomków 

jego córki 

Dziadek z Ąme.ryki 
mian nie wie. Ale poszczęściło się 
im. W podzięce za szczęśliwe życie, 
Jan wystawił żelazny krzyż. Osadził 
go w wielkim głazie, który sam 
ociosywał wiele lat. Godpodarkę 
podzielił między syna Aleksanda 
i jedną z córek (druga poszła za 
mąż do Mątwicy) . Jan i jego żona 
Ewa dożyli przy córce. Aleksander 
wybudował sobie nowy dom obok 
ojcowskiego. W 1907 roku na świat 
przyszedł jego syn Idzi, ojciec Da­
miana. 

Przed samą I wojną światową 
Aleksander zostawił żonę, synka i 
dwie córeczki (Idzi miał wtedy 7 
lat) i wyruszył do Ameryki. Wiele 
lat nie dawał znaku życia. Dopiero 
po odzyskaniu przez Polskę nie­
podległości przyszedł od niego list. 
Pisał, że ma dobrą pracę w Detroit 
w fabryce, będzie zarabiał dolary i 
przysyłał na opłacenie parobka. Jak 
zapowiedział, tak było. Parobek po­
magał babce Damiana, dopóki Idzi 
nie dorósł i nie ożenił się. Idzi wziął 
cały majątek po ojcu. Siostry spłacił 
dolarami, przysłanymi-przez Alek­
sandra. 

W czasie wojny Idzi przezię­
bił się na okopach, do budowy 
których zapędzali Niemcy i za­
chorował na astmę. Wiadomość o 
chorobie pierworodnego dotrała 
do Aleksandra dopiero po woj~e. 
W 1949 roku, po 35 latach życia za 
oceanem, przypłynął statkiem do 
Gdańska, skąd wysłał telegram do 
syna: "Wyjedź po mnie na dworzec 

w Łomży". "Ojciec wziął dorożkę i 
pojechaliśmy na kolej. Trzeba było 
długo czekać, pociągi po wojnie 
nie kursowały regularnie. W koń­
cu przyjechał. Nie poznał syna, 
którego opuścił dzieckiem, a syn 
nie poznał jego", wspomina Da­
mian. Załadowali kufry na doroż­
kę i przywieźli dziadka do Jedna­
czewa. Aleksander przed krzyżem 
padł na kolana i ucałował kamień. 
Potem piętnastoletni Damian wo­
ził dziadka po okolicznych wsiach. 
Aleksander przekazywał ludziom 
dolary od krewnych z Ameryki. 
Każdy kwitował odbiór na liście. 
Lista była długa. Jak dziadek prze­
wiózł tyle dolarów, Damian nie 
wie. Przywiózł też lekarstwo dla 
ojca. Aleksander był już wtedy na 
amerykańskiej emeryturze. Prze­
straszył się, że komuniści mu ją 
zabiorą i po pół roku wrócił do 
Ameryki. Dwa lata później zmarł 
Idzi. Aleksander przeżył syna trzy 
lata. Gdy umarł w Detroit w 1954 
roku, dobiegał dziewięćdziesiątki. 

Damian w wieku 17 lat został 
gospodarzem. Musiał wychować 
młodsze rodzeństwo. Ożenił się 
dopiero po czterdziestce. Dziesięć 
lat temu przekazał gospodarkę sy­
nowi Marcinowi. Calutką włókę 
(16 ha), którą otrzymał od ojca. Nie 
uronił z niej ani ara. Drugą włókę 
po Janie już 10 lat temu "rozdali" 
obcym potomkowie jego córki. O 
dawnej jedności majątku świadczy 
tylko przydrożny krzyż. (MK) 
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Powiat wysokomazowiecki 

Daria Sapińska z Sylwiq Sasinowskq przy załadowanym paszq tirze firmy Dalma, 
który pojedzie do powodzian 

olidarni 
Z Wysokiego 

Mazowieckiego 
"Pracuję z rolnikami i dla rolników. Od lat 

jestem blisko ich problem6w. Wiem, co znaczy 
dla nich każdy kataklizm. Gdy nagle zostają 
bez paszy dla zwierząt, gdy niepokój, czym 
nakarmić bydło i jak zaradzić niezależnej od 
nich sytuacji, wytrąca z równowagi. I wiem też, 

jak wiele w takich chwilach znaczy ludzka so­
lidarność': mówi Daria Sapińska z Wysokiego 
Mazowieckiego, radna Sejmiku Wojewódz­
twa Podlaskiego i właścicielka firmy Dalma, 
specjalizującej się w produkcji pasz dla bydła 
mlecznego. 

Znana i sznowana radna stale angażuje się 
w pomoc. Dla dotkniętych powodzią rolników 
z Małopolski ~ostarczyła własnym transportem 
paszę swojej firmy oraz sianokiszonkę i siano 
zebrane przez rolników z gminy Kulesze Koś­
cielne, szczególnie ze wsi Wnory Wiechy. Rol­
nikom ze Słubic koło Płocka przewiozła siano­
kiszonkę zgromadzoną przez rolników ze wsi 
Winna Chroły (gm. Ciechanowiec). 

"Gdy jest potrzeba, nieważne są granice ani 
regiony. Ważna jest pomoc", mówi Daria Sa­
pińska. Rolników z gmimy Kulesze Kościelne 
wspiera jako radna wojewódzka przy pozyski­
waniu unijnych dotacji na melioracje gruntów, 
gdyż rzeka Rokitnica często zalewa ich pola i 

tracą zbiory. 
Daria Sapińska działa społecznie w Stowa­

rzyszeniu "Bliżej Ciebie': które współtworzyła i 
które skupia się na pomocy ludziom w trudnej 
sytuacji życiowej. 

Z Klukowa 
"Nie umiem określić, jak bardzo mieszkań­

cy Gorzyc cieszyli się z przywiezionej pomocy. 
Tam każda ilość zboża i kiszonek będzie przy­
jęta z radością. Rolnicy pytali mnie, czy jeszcze 
do nich przyjedziemy': powiedział wójt gminy 
Klukowo Grzegorz Sylwestrzuk po powrocie z 
Gorzyc. 

W lipcu zawiózł do Gorzyc koło Sando­
mierza 12 ton zboża i 12 bel sianokiszonki, 
ofiarowanych przez rolników gminy Klukowo. 
Był to już drugi transport z Klukowa, w czerw­
cu przekazali 24 tony zboża, pościel, obuwie, 
środki czystości. Transport darów dla powo­
dzian zapewniła firma PHU StarPol Grzegorz 
Dębowski z Łomży. 

Z Ciechanowca 
Trzeci transport darów (kiszonkę, sianoki­

szonkę, żywność, środki czystości, ubrania) od 
mieszkańców gminy Ciechanowie c pojechał 
do powodzian z gminy Słubice w powiecie pło­
ckim. 

Załadunek darów w Klukowie 

"Dawne Pieśni Młode 
Głosy". 

Jedenaścioro wykonawców (zespołów i 
solistów) uczestniczyło w IV Festiwalu Mu­
zyki Ludowej "Dawne Pieśni Młode Głosy': 
zorganizowanym przez wójta gminy Sokoły 
w czasie Festynu Waniewo - Odpust - Natura . 

. Na scenfe rozbrzmiewały polskie i białoruskie 
pieśni ludowe. "Pielęgnujmy piękne tradycje. 
Dziś Waniewo jest wsią, ale 13 lipca minęło 
500 lat nadania praw miejskich': przypomniał 
wójt Józef Zajkowski. 

Szpital prawie uni­
wersytecki 

W Szpitalu Ogólnym w Wysokiem Mazo­
wieckiem uruchomiona została kolejna spe­
cjalistyczna procedura: endoprotezoplastyka I 
całkowita kolana. Szpital kierowany od 14lat 
przez dyrektora Stanisława Bielskiego wyko­
nuje specjalistyczne zabiegi, które dotąd od­
bywały się tylko w szpitalach uniwersyteckich. 

Jest lekarz powiatowy 
Sławomir Wołejko jest nowym powia­

towym lekarzem weterynarii w Wysokiem 
Mazowieckiem. Jego poprzednik zmarł w 
wieku 54 lat w kwietniu 2010 r. 

Pięknieje 5 wsi 
Poprawia się estetyka centrum pięciu wsi 

w gminie Wysokie Mazowieckie. 'fi Mystkach 
Rzym, Święcku Wielkim, Starej Rusi, M9zu­
rach i Jabłonce Kościelnej będą utwardzone 
place, powstaną altany, a przy nich zieleń. W 
Mystkach Rzym na wyczyszczonym i zago­
spodarowanym zbiorniku wodnym zostaną 
zbudowane pomosty. 

Droga do Parku 
Kolejny raz wójt gminy Kobylin Borzymy 

Wojciech Mojkowski składa do wojewody 
wniosek o dofinansowanie budowy drogi do 
siedziby Narwiańskiego Parku Narodowego 
w Kurowie. Choć wszystkim wydaje się ko­
niecznością, projekt (dobrze napisany) spada. 
Będą asfaltowane drogi we Wnorach Starych, 
Sikorach i Stypułkach Borkach. 

Remont przedszkola 
Trwa gruntowny remont za 1 400 000 zł 

w Przedszkolu Miejskim nr 2 w Wysokiem 
Mazowieckiem. Wymieniane są okna i drzwi 
oraz dach, będzie nowa elewacja. 

Nowa hala l ogro­
dzenie 

Przy Zespole Szkół Ogólnokształcących 
w Wysokiem Mazowieckiem powstaje nie 
tylko nowa hala sportowa, ale także parkingi 
i ogrodzenie (na zdjęciu: majster Mieczysław 

Master). 
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Dziewiętnastolatek z Łomży, oskarżony o sianie nienawiści na tle nar~dowośc~owym i raso~: 
na sądowym korytarzu z zażenowaniem mówił do Czeczen~ z FundacJI OcalenIe: "To było głupIe 

I 
Rafał ma 19 lat. Zdał do III . 

klasy Technikum. 18 lutego kame­
ra monitoringu w autobusie MPK 
zarejestrowała, jak nakleja ulotki 
w języku polskim i rosyjskim z 
napisem: "Czeczen dostaje więcej 
zasiłku, niż ty pracując na 2 eta­
tach. Za bandyckie zachowanie nie 
chcemy was tu. Mamy tego dość. 
Won z naszego miasta". Prokuratu­
ra Rejonowa w Łomży dopatrzyła 
się w działaniu Rafała "publiczne­
go nawoływania do nienawiści do 
ludności czeczeńskiej na tle różnic 
narodowściowych': Został zatrzy­
many, potem zwolniony za kaucją 

1""~_:"",_... ....... '" 

Takie hasła wypisują na murach "mieszkańcy Łomży" 

Sacita Humaidowa: "Ten chłopak 
nie powinien tu być. Nie on powi­
nien odpowiadać za to, co się stało" 

Lekcja tolerancji 
500 zł. Przedstawiono mu zarzuty, 
zagrożony karą pozbawienia wol­
ności do lat 3. Rafał przyznał się 
do naklejania ulotek. Powiedział, 
że w szkolnej toalecie znalazł kil­
ladziesiąt ulotek o treści antycze­
czeńskiej. Wziął trzy, dwie nakleił 
w autobusie, trzecią wsunął do kie­
szeni (znalazła jl! policja). 

II 
Po jego zatrzymaniu do łom­

żyńskich urzędów i instytucji do­
tarły ulotki ' z "Listem otwartym 
mieszkańców Łomży': Z treści wy­
nikało, że jego autorami są ci sami 
ludzie, którzy od kilku miesięcy 
prowadzili w Łomży agitację za li­
kwidacją ośrodka dla uchodźców, 
zamieszkałych głównie przez ucie­
kinierów z Czeczenii. W spierał ich 
żądania poseł PiS Lech Kołakow­

ski, który wystąpił do szefa Urzędu 
do Spraw Cudzoziemców o likwi­
dację ośrodka. W agitacji, za po­
słem, posługiwali się nieprawdzi­
wymi argumentami, że Czeczeni 
"zabierają" łomżyńskim biednym 
zasiłki z pomocy społecznej oraz 
popełniają tyle przestępstw, że są 

zagrożeniem dla bezpieczeństwa 
publicznego. Po rozpoczęciu przez 
posła starań o likwidację ośrodka, 
bandyta na ulicy pobił dwie Cze­
czenki z krzykiem: "Wypier .. .. do 
talibanu!': Dotychczas nie został 
złapany. Antyczeczeńska "dys­
kusja" na żenującym poziomie 
rozgorzała na ksenofobicznym 
potralu internetowym. I wreszcie 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

na mieście pojawiły się antycze­
czeńskie ulotki. 

III 
W "Liście otwartym", po za­

trzymaniu Rafała 24 lutego 2010 
roku, anonimowi podżegacze 

takich działań, podpisujący się . 

"mieszkańcy Łomży", napisali: 
"Społeczność łomżyńska dwu­
krotnie (raz za pośrednictwem 
posła Lecha Kołakowskiego) 

informowała Urząd do Spraw 
Cudzoziemców, czyli Rząd o 
problemach mieszkańców, przed­
stawiając argumenty za likwidacją 
( ... ). Niestety, Urząd jak dotąd nie 
podjął decyzji, przyczyniając się do 
eskalacji niepokojów społecznych 
( ... . ). W obecnej sytuacji stawia­
nie zarzutów naszym dzieciom na 
podst. art. 257 kk (nawoływanie 
do nienawiści - red.) za powtarza­
nie słów mieszkańców, że mamy 
tego dość, że już nie chcemy wię­
cej uchodźców (ponieważ jest ich 
około 1000) ... jest nieuzasadnione': 
Tu sprostowanie: 1000 to ilość co 
najmniej czterokrotnie przesa­
dzona. W ośrodku mieszka ich 
nieco ponad 100, poza ośrodkiem 
w Łomży 100 - 200. W dalszej 
części listu znieważają wojewodę 
podlaskiego i grożą zorganizo­
waniem referendum za likwida­
cją województwa oraz likwidacją 
ośrodka dla uchodźców w Łomży. 
Na koni~c apelują: "Łomża jest w 
potrzebie! Apelujemy do palestry 
łomżyńskiej! Prosimy o bezinter~-

sowaną obronę naszych chłopców! 
Czekamy na odzew!': 

IV 
List znajduje się w aktach spra­

wy Rafała. W Sądzie Rejonowym w 
Łomży rozpoczął się jego proces, 
który odbywa się za zamkniętymi 
drzwiami (przy oskarżeniu o sia­
nie nienawiści na tle narodowoś­
ciowym sąd wyłącza jawność z 
urzędu). We wtorek (27 lipca) na 
liście świadków była Sacita Huma­
id owa, Czeczenka mieszkająca od 
7 lat z rodziną w Łomży na statusie 
uchodźcy, pracownica pomagają­
cej uchodźcom Fundacji Ocale­
nie. "Szkoda mi tego chłopaka. 
Jest przerażony. To jest dla niego 
ciężkie przeżycie. Nie on powinien 
siedzieć na ławie oskarżonych, ale 
ci, którzy naprawdę tak myślą. Z 
młodzieńczej głupoty, płaci za in­
nych", mówiła w oczekiwaniu na 
wezwanie na salę rozpraw. 

V 
Podczas przerwy w rozprawie 

Sacita Humaidowa na sądowym 
korytarzu z życzliwym uśmiechem 
podeszła do Rafała i zaczęła z nim 
rozmawiać . . Opowiedziała, że 

przeżyła w Czeczenii dwie wojny, 
straciła czworo członków rodzi­
ny. Przez kilka pierwszych lat w 
Łomży leczyła duchowe rany, nie­
wiele do niej docierało ze świata 
zewnętrznego. Teraz wie, że ludzie 
różnie myślą o uchodźcach. Dużo 
z Fundacji podróżuje po Polsce. 

. "Gdy ludzie słyszą <Łomża> za­
czynają mi współczuć, że tam źle 
traktują uchodźców. Ja wtedy tłu­
maczę, że w Łomży, jak wszędzie, 

ludzie myślą różnie. To my musi­
my przekonywać do siebie Pola­
ków': opowiadała. 

Zaprosiła Rafała do odwie­
dzenia siedziby Fundacji na ul. 
Dwornej, zapoznania się z jej pra­
cą i życiem uchodźców w Łomży ... 
Rafał był najpierw speszony, potem 
rozluźnił się, uśmiechnął. Opo­
wiedział o sobie, o swojej matce, 
nauce w technikum. "To była głu­
pota. Teraz muszę ponieść skutki", 
przyznał z zawstYdzeniem. Sacita 
podrzymywała go na duchu: "Bę­
dzie dobrze! ': Przysłuchujący się 
rozmowie adwokat Rafała zapro­
ponował, by chłopak przed sądem 
złożył na ręce Czeczenki przepro­
siny za swoje zachowanie. 

VI 
Sacita i Rafał rozmawiali ze 

sobą dalej , wychodząc z sądu. Za 
nimi podążała milcząca pani, któ­
ra przez całą rozprawę nierucho­
mo siedziała pod salą sądową. W 
pewnym momencie Czecienka 
pożegnała się z chłopakiem, który 
wybiegł na ulicę. "Do widzenia", 
powiedziała do milczącej pani, ale 
tamta nie zareagowała. "Nie odpo­
wiedziała też na moje dzień dobry. 
Nie wiem, dlaczego", powiedziała 
Sacita. 

MARIA KACZYŃSKA 
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l, Zbliża się czas podsumowań pracy radnych, wójtów, burmistrzów, prezyden-
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tów miast, staros~ów. Ostateczną ocenę w październikowych Wyborach samo­
rządowych wystawią im wyborcy. Wielu pracowało kompetentnie, rzetelnie, z 
poświęceniem. Właśnie najlepszych "Kontakty" chcę uhonorować, ogłaszając 

eb Cyt 
Samorządowiec Kadencji 2006 - 201 O 

Jego celem jest wyłonienie 
trzech najlepszych samorządow­
ców mijającej kadencji w powia­
tach: łomżyńskim , kolneńskim, 

grajewskim, wysokomazowieckim, 
zambrowskim i Łomży. 

Ocenie Czytelników, a zarazem 
wyborców, poddajemy wszystkich 
starostów, wójtów, burmistrzów, 
prezydenta Łomży. Byli wybierani 
bezpośrednio, zostaną bezpośred­

nio zweryfikowani głosami w Ple­
biscycie. 

Spośród rad powiatowych, 
miejskich i gminnych, po 5 radnych 
nominowali do Plebiscytu dzien ­
nikarze "Kontaktów" na podstawie 
sondy wśród mieszkańców. 

Głosować będziemy SMS-ami 
i kuponami, zamieszczanymi w 
"Kontaktach" od 31 lipca do 14 
września, do godz. 16.00 (kupon 
za tydzień). 

Jak głosować SMS? Należy wpi­
sać treść w nawiasie przy imieniu i 
nazwisku swego kandydata i wysłać 
pod numer 72240 (koszt - 2 zł plus 
vat, czyli 2.44 zł). Gdy, na przykład, 

chcesz głosować na prezydenta 
Łomży, należy wpisać - tkIl, itp. 

Oryginalny kupon należy wy­
pełnić zgodnie z rubryczkami, 

wyciąć i wysłać w określonym na 
kuponie terminie (decyduje data 
stempla pocztowego) lub dostar­
czyć do redakcji ("Kontakty", 18 -
400 Łomża, al. Legionów 7) . 

Każdy może wysłać dowolną 

ilość SMS i kuponów na dowolną 
ilość kandydatów. 

Ogłoszenie wyników nastąpi 24 
września 2010 r., w czasie otwar­
cia XI Mikrolotowych Mistrzostw 
Podlaskiego. 

Zwycięska trójka, która otrzy­
ma najwięcej głosów w każdym 
powiecie, uroczyście uhonorowana 
zostanie statuetkami Samorządo­

wiec Kadencji 2006 - 2010. Pozo­
stali Certyfikatem Samorządowiec 
Kadencji 2006 - 2010. 

W śród głosujących Czytelni­
ków wylosujemy 3 nagrody rze­
czowe. 

Łomża i powiat łomżyński 
Prezydent Łomży - Jerzy Brze­

ziński (tkI!); radni - Alicja Bandzul 
(tkI2), Paweł Borkowski (tkI3) , 
Piotr Grabani (tkl4), Jan Kleczyń­
ski (tklS), Krysytyna Michalczyk­
Kondratowicz (tkI6) . 

Starosta łomżyński - Krzysz­
tof Kozicki (tkl7); radni - Henryk 
Kłosiński (tkI8), Jarosław Kulesza 

(tkI9), Elżbieta Parzych (tkIlO), 
Andrzej Piotrowski (tklll), Stefan 
Popiołek (tkl12) 

Jedwabne. Burmistrz - Krzysz­
tofMoenke (tkI13); radni - Krzysz­
tof Borawski (tkIl4), Mirosław 
Chrostowski (tkllS) , Ewa Mańko 
(tkll6), Tadeusz Otar"owski (tlcll7), 
Mariusz Szmitko (tkll8) 

Nowogród. Burmistrz - Jó­
zef Piątek (tkIi9); radni - Hanna 
Chodnicka (tkI20), Kazimierz 
Dąbkowski (tkI2i), Tadeusz Góral­
czyk (tkl22), Marian Kuprei (tkl23), 
Anna Nasiadko (tkl24) 

Gmina Łomża. Wójt Jacek 
Nowakowski (tkl2S); radni - Bar­
bara Cychol (tkI26), Grzegorz 
Krzeczkowski (tkl27), Robert Łada 
(tkI28), Marian Nieciecki (tkl29), 
Henryk Szymański (tkl30) 

Miastkowo. Wójt - Lidia 
Grzejka (tkI3l); radni - Marcin 
Chojnowski (tk132), Stanisław 

_ Długozima (tkl33), Paweł Kamiń­
ski (tkl34), Henryk Rupacz (tkl3S), -
Danuta Zajączkowska (tkl36) 

Piątnica. Wójt - Edward Łada 
(tkl37) ; radni - Zbigniew Kossa­
kowsk (tkl38), Józef Maślak (tkl39), 
Romuald Gorlewicz (tkl40), Jacek 
Bieńczyk (tkI4!), Krzysztof Wysk 

(tkI42) 
Przytuły. Wójt - Krzysztof Pol­

kowski (tkl43); radni - Kazimierz 
Barłowski tkl44), Mieczysław God­
lewski (tkI4S), Marcin Góralski 
(tkl46), Stanisław Rogowski (tkl47), 
Andrzej Trzaska (tkl48) 

Śniadowo. Wójt - Cezary Pol­
kowski (tkI49); radni - Ryszard 
Bruliński (tklSO), Roman Igielski 
(tkISl), Paweł Kończyk (tkIS2), 
Waldemar Malinowski (tkIS3) , 
Mirosław Skubich (tklS4) 

Wizna. Wójt - Zbigniew So­
kołowski (tkISS); radni - Dariusz 
Burzyński (tklS6) , Wojciech Kali­
nowski (tkIS7), Henryk Kapelew­
ski (tklS8), Robert Słonicki (tkIS9), 
Zbigniew Szulc (tkI60) 

Zbójna. Wójt - Zenon Bia­
łobrzeski (tkI61) ; radni - Marian 
Barszcz (tkI62), Jan Gawrych 
(tkl63), Andrzej Grzymała (tkl64), 
Jerzy Nowak (tkl6S), Andrzej Sera­
fin (tkl66) 

Powiat grajewski 
Starosta grajewski - Jarosław 

Augustowski (tkgl) ; radni - Da­
riusz Latarowski (tkg2), Janusz 
Marcinkiewicz (tkg3), Krzysztof 
Milewski (tkg4), Alicja Rutkowska 
(tkgS), Alina Zawadzka (tkg6) 
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Grajewo. Burmistrz - Krzysz­
tofWaszkiewicz (tkg7); radni - El­
żbieta Antropik (tkg8), Jarosław 
Konopka (tkg9), Mieczysław Reut 
(tkglO), Jarosław Sarnacki (tkgll), 
Halina Zalewska (tkgI2) 

Gmina Grajewo. Wójt - Sta­
nisław Szleter (tkg 13); radni - Mi­
rosław Borawski (tkgI4), Czesław 
Gutowski (tkgIS), Grzegorz Gar­
docki (tkgl6), Stanisław Szklarzew­
ski (tkgI7), Mirosław Waszkiewicz 
(tkgl8) 

Radziłów. Wójt -l\obert Ziem­
kiewicz (tkg19); radni- Jan Obry­
cki (tkg20), Katarzyna Olszewska 
(tkg21), Bogdan Polkowski (tkg22), 
Sławomir Rogowski (tkg23), Alicja 
Rutkowska (tkg24) 

Rajgród. Burmistrz - Czesław 
Karpiński (tkg2S); radni - Jan 
Duda (tkg26), Dariusz Graczewski 
(tkg27), Jolanta Rejkiewicz (tkg28), 
Wojciech Więckowski (tkg29), Sta­
nisław Ziuzia (tkg30) 

Szczuczyn. Burmistrz - Walde­
mar Szczesny (tkg3l) ; radni - Ali­
cja Cichy (tkg32), Kazimierz Łyn­
ko (tkg33), Andrzej Nagel (tkg34), 
Czesław Nikliński (tkg3S), Jerzy 
Szymanowski (tkg36) 

Wąsosz. Wójt - Czesław Ołda­
kowski (tkg38); radni - Ireneusz 
Frąckiewicz (tkg37), Andrzej Kar­
wowski (tkg38), Albert Kochanow­
ski (tkg39), Krzysztof Korzeniecki 
(tkg40), Waldemar Niecikowski 
(tkg4l) 

Powiat kolneński 
Starosta kolneński - Henryk 

Duda (tkkl); radni - Abdulwahab 
AI-Murtatha (tkk2) , Zofia Kisiel 
(tkk3), Józef Stanisław Szyma­
nowski (tkk4), Zdzisław Szymański 
(tkkS), Stanisław Wiszowaty (tkk6) . 

Kolno. Burmistrz - An­
drzej Duda (tkk7) ; radni -
Stanisław Jabłoński (tkk8) , 
Jadwiga Potaś (tkk9), Jerzy 
Staszkiewicz (tkkIO) , Mie­
czysław Śniadach (tkkli) , 
Zbigniew Tadeusz Twarowski 
(tkkI2) 

Stawiski. Burmistrz - Ma­
rek Waszkiewicz (tkk13); rad­
ni - Robert Bagiński (tkk14), 
Jerzy Bielawski (tkklS), An­
drzej Kiciński (tkk16) , Ewa 
Kurzątkowska (tkk17), Bar­
bara Rzadka (tkk18) 

Grabowo. Wójt - Józef 
Wiszowaty (tkk19); radni 
- Hanna Bagińska (tkk20), 
Wiesław Czyżyński (tkk2l), 
Jan Dobrzycki (tkk22), Ry­
szard Płaneta (tkk23), Danuta 

Rydzewska "(tkk24) 
Kolno. Wójt - Tadeusz Klama 

(tkk2S); radni - Wojciech Bog­
dański (tkk26), Sławomir Cudnik 
(tkk27), Wojciech Jermacz (tkk28), 
Jan Pieklik (tkk29), Andrzej Nor­
bert Świecik (tkk30) 

Mały Płock. Wójt - Józef Dy­
merski (tkk3l); radni - Regina Bo­
ryszewska (tkk32), Krzysztof Gó­
ralczyk (tkk33), Kazimierz Kołdys 
(tkk3l), Józef Szadurski (tkk32), 
Wojciech Wiśniewski (tkk33 

Turośl. Wójt - Piotr Niedba­
ła (tkk34); radni - Maria Czyż 
(tkk3S), Kazimierz Kowalczyk 
(tkk36), Krystyna Malczyk (tkk37), 
Mirosław Olszewski (tkk38), Woj­
ciech Sutkowski (tkk39) 

Powiat wysokomazowiecki 
Starosta wysokomazowiecki 

- Bogdan Zieliński (tkwI); radni -
Ryszard Grodzki (tkw2), Waldemar 
Stanisław Kikolski (tkw3), Dorota 
Łapiak (tkw4), Józef Andrzej Remi­
siewicz (tkwS), Marek Skarżyński 
(tkw6) 

Ciechanowiec. Burmistrz -
Mirosław Reczko (tkw7); radni 
- Tadeusz Czołomiej (tkw7), Jan 
Paweł Grabowski (tkw8), Marian 
Leszczyński (tkw9), Dorota Koc 
(tkwiO), Monika Agata Więzow­
ska (tkwI l) 

Szepietowo. Burmistrz - Sta­
nisław Roch Wyszyński (tkw12); 
radni - Jadwiga Łętowska (tkw13), 
Witold Moczydłowski (tkw14), 
Stanisław Stypułkowski (tkwiS), 
Mirosław Wojtkowski (tkw16), 
Wiesław Wyszyński (tkw17) 

Wysokie Mazowieckie. Bur­
mistrz - Jarosław Siekierko (tkwI8); 
radni - Ryszard Flanc (tkwI9), Zbi­
gniew :[<aczanowicz (tkw20), Józef 

.E 

Sokolik (tkw21), Zbigniew Wojt­
kowski (tkw22), Alina Zdziarska 
(tkw23) 

Czyżew Osada. Wójt - Anna 
Bogucka (tkw24); radni - Stani­
sław Kamianowski (tkw2S), Bog­
dan Sienicki (tkw26), Jerzy Sienicki 
(tkw27), Witold Sienicki (tkw28), 
Stanisław Skowroński (tkkw9) 

Klukowo. Wójt - Grzegorz Syl­
westrzuk (tkw27); radni - Radosław 
Antończuk (tkw28), Grzegorz Ku­
lesza (tkw29), Janusz Józef Lewan­
dowski (tkw30), Tadeusz Łuniewski 
(tkw31), Leszek Zagroba (tkw32) 

Kobylin Borzymy. Wójt - Woj­
ciech Mojkowski (tkw33), radni 
- Zbigniew Bagiński (tkw34), Ry­
szard Czajkowski (tkw3S), Izabela 
Janucik (tkw36) Kazimierz Kozłow­
ski (tkw37), Piotr Kurzyna (tkw38) 

Kulesze Kościelne. Wójt - Józef 
Grochowski (tkw39); radni - Grze­
gorz Grodzki (tkw40), Grzegorz 
Łubnicki (tkW41), Danuta Wno­
rowska (tkw42), Janusz Wnorow­
ski (tkw43), Marek Wnorowski 
(tkw44) 

Nowe Piekuty. Wójt - Marek 
K;aczyński (tkw4S) ; radni - Le­
szek Dąbrowski (tkw46) , Leszek 
Grodzki (tkw47), Zbigniew Ko­
stro (tkw48), Marzanna Majewska 

. (tkw49), Andrzej Radziszewski 
(tkwSO) 

Sokoły. Wójt - JózefZajkowski 
(tkwSl); radni - Krzysztof Bud­
niak (tkwS2), Andrzej Grzybow­
ski (tkwS3), Hanna Maria Kurzy­
na (tkwS4), Jerzy Stypułkowski 
(tkwSS), JózefZdrodowski (tkwS6) 

Gmina Wysokie Mazowie­
ckie. Wójt - Henryk Wyszyński 
(tkwS7); radni - Andrzej Dmo­
chowski (tkwS8), Stanisław Ma-

SCYT 
jewski (tkwS9) , Marek Michał 
Matuszelański (tkw60), Zygmunt 
Wojciech Wojno (tkw61), Danuta 
Wójciak (tkw62) 

Powiat zambrowski 
Starosta zambrowski - Stani­

sław Rykaczewski (tkzl); radni - Jó­
zef Dąbrowski (tkz2), Mieczysław 
Gliński (tkz3), Zbigniew Teofil Jach 
(tkz4), Edward Lipiński (tkzS), Ro­
bert Maciej Rosiak (tkz6) 

Zambrów. Burmistrz - Ka­
zimierz Dąbrowski (tkz7); radni 
- Andrzej Gniazdowski (tkz7) , 
Zbigniew Korzeniowski (tkz8), 
Zbigniew Kulesza (tkz9) , Krzysztof 
Sobuta (tkzlO), Jarosław Strenkow­
ski (tkzll) 

Kołaki Kościelne. Wójt - Bar­
bara Wasiulewska (tkz12), radni -
Jan Jaworowski (tkz13), Albin Ry­
szard Kołakowski (tkz14), Barbara 
Kruszewska (tkzlS), Danuta Teresa 
Ogonowska (tkz16), Jan Krzysztof 
Zawistowski (tkz17) 

Rutki Kossaki. Wójt - Tadeusz 
Zelerowicz (tkz12); radni - Marek 
Kapica (tkz13), Eugeniusz Krzy­
mowski (tkz14), Krzysztof Mateu­
szczyk (tkzlS), Dariusz Sławomir 
Modzelewski (tkz16), Jarosław 
Targoński (tkzI7) 

Szumowo. Wójt - Zdzisław 

Lutostański (tkz18); radni - Jan 
Arnbroziak (tkz19) Eugeniusz Na­
gó~ka (tkz20), Eugeniusz Nowacki 
(tkz2l) , Krzysztof Papież (tkz22) 
Teresa Orłowska (tkz23) 

Gmina Zambrów. Wójt - Ka­
zimierz Dmochowski (tkz24); rad­
ni - Janina Jarnutowska (tkz2S) , 
Elżbieta Saniewska (tkz26), Piotr 
Tyszka (tkz27), Benedykt Sas~now­
ski (tkz28), Tadeusz Wdziękoński 
(tkz29) 
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Ćwierć wieku temu Pan rzeki "Zaczekaj" 

Kościółek w Ost;'ożnem 
IOd 25 lat do Ostrożnego (gm. Szumowo) 

jeżdżą wierni z okolicy oraz Polski i modlą się 
przed figurą Jezusa. 

30 lipca 1984 roku: "Szłam skrajem i modliłam 
się, gdy nagle usłyszałam głos "Zczekaj", napisała 
o swoich objawieniach Czesława Polak (dziś jest 
zakonnicą)· Zatrzymała się i wpatrywała w idącą 
postać. Poznała w niej Jezusa. Był w jasnej szacie, 
szedł z pochyloną głową. Nic nie mówił. Znik­
nął na skraju lasu. Czesława nie wiedziała, czy 
wszystko jej się po prostu nie wydawało, ale ... 
na ziemi został ślad odciśniętych stóp. 

Nie mogła zapomnieć tego spotkania. W paź­
dzierniku przeżyła kolejne objawienie. Spotkała 
się z Panem Jezusem we śnie. Prosił wtedy, aby 
zadbała o miejsce pierwszego spotkania i zbu­
dowała tam kapliczkę. Zapewnił, że jej w tym 
pomoże. Z objawień zwierzyła się tylko jednemu 
kapłanowi, ks. Piotrowi Zabielskiemu. I choć nie 

F!gura z wotami 

miała pieniędzy, w pierwszą rocznicę objawienia, 
w 1985 roku, postawiła kapliczjcę z figurą Pana 
Jezusa. Dbała o nią, modliła się i opowiadała o 
objawieniu odwiedzającym. Przychodziło coraz 
więcej ludzi. Dziś stoi tu drewniany kościółek, 
obok kapliczka z figurą Pana Jezusa oraz Niepo­
kalanego Serca Maryi i Ojca Pio (ufundowana 
przez brata Władysława Polaka zSzumowa). 
Obok nowy murowany budynek, który ma być 
"domem ulgi w cierpieniu" (hospicjum). Miejsce 
od 25 lat odwiedzają wierni, na ołtarzu składają 
wota, wpisują swoje intencje w zeszyty. 

Najmlodsi uczestnicy rozgrywek z Dariuszem Modzelewskim i rodzicami Pawła Wojciechewicza 

Ponad siedemdziesięciu piłkarzy z Rutek, 
Zambrowa i Łap zagrało w II Memoriale Pawła 
Wojciechewicza. Patron rozgrywek był wiel­
kim sympatykiem sportu, głównie piłki oraz 
radnym gminy Rutki obecnej kadencji. Jego 
pracę przerwała nagła śmierć. Pomysłodawcą 

Memoriału był jego przyjaciel, wiceprzewod­
niczący Rady Gminy Rutki, prezes Stowarzy­
szenie Kulturalno - Oświatowo - Sportowego 
"Kos 1984" Dariusz Modzelewski. W tym rokU 

honorowy patronat nad Memoriałem sprawo­
wał marszałek województwa podlaskiego Jaro­
sław Dworzański. 

Piłkarskim rozgrywkom dopingowali ro­
dzice Pawła Wojciechewicza, poseł Damian 
Raczkowski (PO), zastępca przewodniczącego 
Rady Powiatu Mieczysław Gliński oraz radni z 
Zambrowa i Rutek. 

Przed meczami przyjaciele Pawła złożyli na 
jego grobie wieniec i zapalili znicze. 

policji 
30 policjantów z Komendy Powiatowej Policji w Zambrowie otrzymało awanse na wyższe 

stopnie w czasie uroczystych obchodów Święta Policji. . . . . 
Przedterminowymi awansami za szczególne zaangazowame w słuzbę podlaski komendant 

wojewódzki policji uhonorował komisarza Dariusza Stepczyńskiego, który został nadkomisarzem 

policji i młodszego aspiranta Janusza Leszczyńskiego, który został ~spira.n~em.. . . , 
W Polsce żyje się bezpiecznie, uważa 70 proc. Polakow. BezpIeczme) czują SIę mleszkancy 

małych miejscowości, wynika z sondażu CBOS. 

66 rocznica Powstania 
Burmistrz Zambrowa Kazimierz Dąbrow­

ski zwraca się z apelem do zambrowian o 
wstrzymanie na minutę ruchu ulicznego l 
sierpnia o' godz. 17.00 w hołdzie poległym 
w Powstaniu Warszawskim. 

Europejski Samorząd 
Na 51 miejscu uplasował się Zambrów w 

rankingu "Rzeczposolitej" "Europejski Sa­
morząd': dotyczącym pozyskiwania dotacji 
unijnych. 

Szumowo pod Grunwaldem 
Orkiestra Ochotniczej Straży Pożarnej z 

Szumowa z dziewczęcym zespołem tanecznym 
uczestniczyła w obchodach 600 rocznicy Bi­
twy pod Grunwaldem. Koncert "Nie rzucim 
ziemi" z udziałem ponad dwudziestu orkiestr 
dętych z Polski był jedną ze znaczących imprez 
towarzyszących wielkiej inscenizacji bitwy. 
Orkiestrę z Szumowa pod batutą Krzysz­
tofa Witkowskiego, jedyną z województwa, 
na rocznicowe uroczystości zaprosił Zarząd 
Główny OSP RP. 

Protest 
Mieszkańcy ulic Podleśnej i Sosnowej w 

Zambrowie wystosowali protest do burmistrza 
miasta przeciwko planowanej lokalizacji przy 
ulicy Podleśnej stacji przekaźnikowej telefonii 
satelitarnej. "Obawiamy się o nasze zdrowie, 
a w szczególności o zdrowie naszych dzieci. 
Brak jest bowiem obiektywnych badań, wy­
kluczających szkodliwe oddziaływanie takich 
stacji': napisali do burmistrza Zambrowa. 

Bez przystanku 
o zadaszony przystanek autobusowy w 

Grądach Woniecku (gm. Rutki) mieszkańcy 
bezskutecznie zabiegają w gminie'od czte­
rech lat. W Grądach mieszka 820 ludzi, takie 
radny, który dojeżdża do stolicy gminy .. . 
własnym autem. 

Zambrów na rowery 
Burmistrz Zambrowa Kazimierz Dąbrow­

ski, ks. Dawid Rosiński z parafii pw. Trójcy 
Przenajświętszej i miłośnik rowerów Wiesław 
Cukierman zapraszają zambrowian na pierw­
szy rajd (4 września) z cyklu "Zambrów na 
rowery': Trasa będzie wiodła do Czerwonego 
Boru (15 km), a tam na Polanie Modrzewiowej 
będzie czekał poczęstunek, konkursy i zabawa. 

Świetlica i staw 
. Ładnie odnowioną świetlicę (na zdjęciU) 

mają mieszkańcy wsi Zaręby-Krztęki (gm. 
Zambrów), ale wizerunek centrum zakłóca 
zaniedbany i zarośnięty staw. 
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BUDOWNICTWO 
Siatki ogrodzeniowe, bramy, 
furtki, przęsła, słupki, akceso­
ria. Łomża, Nowogrodzka 236, 
(086)216-22-27, 0-608-332-905 

. (tak.907-0-i) 

'r------------------------, 
Siatka ogrodzeniowa - produ­
cent. Tanie słupki, 0-697-88-
88-96 

(tak.2044-0-i) 

Wynajem rusztowań, 0-516-328-
778 

(tak.50S-0-i) 

FINANSE 
Atrakcyjne pożyczki! Przyjdź do 
nas! Minimum formalności: bez za­
świadczeń, poręczycieli, BIK. Niskie 
raty: 25 000 zł - 155,27 zł, odsetki 
7,08%. Białystok, (085) 653-70-60, 
Łomża tel. (086) 216-61-11 

(tak.04l-0-i) 

Atrakcyjne pożyczki dla firm bez 
zaświadczeń, uproszczone proce­
dury; 150 tys. rata 931,60. Infolinia: 
608-921-608 

(tak.2074-0-Q 

-CHWILÓWKI, Al. Legionów 40, 
teI.509-125-133 

(tak.9l7-0-i) 

Przedwojenny obraz, 668-806-788 
(tak.l01S-0-i) 

LOKALE 
Lokal w centrum i stancja, 602-55-
29-74 

(tak.942-0) 

Lokale handlowe, Łomża, 604-40-
20-41 

(tak.995-0-i) 

Stancja w Warszawie, 694-298-201 
(tak.l024- i) 

Wynajmę 3-pokojowe, Warszawa, 
tel. 600-466-461 

(tak.l020-0-i) 

Wynajmę stancję dla osób uczą­
cych się lub pracujących, umeblo­
wane, 880-374-805, 502-715-938 

(tak.l036) 

Stancja dziewczynie niepalącej, 
516-241-852 

(tak.l032-i) 

Wynajmę zakład fryzjerski w Piątni­
ty, ul. Czarnocka 1; tel. 502-718-209 

(tak.l034-i) 

Wynajmę lokal pod biuro, sklep, 
usługi, gabinet, ul. Małachowskiego 
6 lok. 55, 784-572-483 

(tak.l039) 

Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie w 

"Kontaktach" 
w środę do godz. 12.00 

Ukaże się już w 
czwartek rano! 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

M-4 wynajmę, 514-025-258 
(tak. km) 

. Lokal handlowy do wynajęcia, 
Łomża, ul. Długa, I piętro, 150 m2, II 
piętro 80 m2, 696-291-801 

(tak. 1 044-i) 

Pokój do wynajęcia w centrum, 
514-868-825 

(tak.965) 

MEDYCYNA 
USG - Dr n. med. RYSZARD WAG­
NER - SPECJALISTA RADIOLOG, 

Sprzedam VW PASSAT combi 2.0 
TOI, skrzynia OSG, (2006 rok), 
granatowy, stan bdb, 606-74-
66-19 

(tak.l013-00) 

Sprzedam samochód Opel 
Vectra B, hatchback, poj. 1.6,16V, 
benzyna, ABS, c. zamek, elektr. 
szyby, wspomaganie, hak, kom­
plet opon zimowych 728-340-120 

(tak.sms) 

Sprzedam skuter APRILlA 49 
cm, w dobrym stanie (1994), tel. 
518-417-617 

(Iak.sms) 

MATEMATYKA - ekspresowe przy­
gotowanie do matury, korepetycje 
uczniom i studentom, 0-603-84-
63-84 

Sprzedam kawalerkę w Kolnie 32 
m2, stare budownictwo, 600-96-
97-91 

(Iak.994-0) 

Sprzedam siedlisko ok. 6 ha z 
lasem, ok. 20 km od Łomży, 606-
672-570 

(lak.l013-00) 

Sprzedam dom w stanie surowym 
na osiedlu Maria, Łomża, ul. Świer­
kowa (400 m2) PILNE, (86)212-02-70 

(lak.l0l9-0) 

Pilnie sprzedam ładne 3-pokojowe 
mieszkanie, w centrum po remon­
cie, Łomża, 502-50-70-50 

(tak.l030) 

Sprzedam mieszkanie lokatorskie 
56 m 2 w Nowo.9rodzie, 514-632-
339 

(tak.l03l) 

Sprzedam dom drewniany, (86)219-
47-86 

(tak.l035) 

Sprzedam mieszkanie 36,10 m2, 
Łomża, B. Prusa, 503-376-565 

(tak.l03S) 

Halę 900 m2 pod hurtownie, dy­
skotekę, salę weselną sprzedam, 
Czerwony Bór - kom 509847787 

(Iak.km-o) 

Sprzedam dom pow. 175/650 mkw, 
Lomza, ul. Kwadratowa 15; tel. 602-
488-351 

(lak.l045-0) 

E I 

W dniu 26 lipca 2010 roku w Warszawie 

zmarł przeżywszy 79 lat, dr nauk medycznych 

Ryszard Piechociński 
Nabożeństwo żałobne i pogrzeb odbędzie się 

o godzinie 11.00 w piątek 30 lipca 2010 roku 

w kościele parafialnym 

pw. Trójcy Przenajświętszej 

w Olszynach koło Łomży 

o czym w smutku zawiadamiają 

Córka, Zięć oraz Wnuczki i Wnukowie 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce ODDAM 
zamieszczamy bezpłatnie . 

Ogłoszenie można nadać tele­
fonicznie: (086)216-42-43 bądź 
wysłać na adres redakcja@kontakty 
-tygodnik.com.pl 

Zatrudnimy kierowców samocho­
dów ciężarowych w transporcie 
międzynarodowym Zachód -
Wschód, nr tel. 0-504-298-090 lub 
0-501-326-777 

(lak. 572- 0 -i) 

Zatrudnię mechanika samocho­
dowego z wieloletnim doświad­
czeniem, 603069316 

(tak.klm) 

Przyjmę tynkarzy do tynków ce­
mentowo - wapiennych i gipso­
wych, 793-008-248 

(lak.l009-00-i) 

Emeryta - frezera i tokarza, 606-
416-991 

(Iak.l0l0-0) 

Zatrudnię operatora koparko - łado­
warki, tel. 604-173-082 

(tak.l033-i) 

USA - WIZY, 501-809-644 
(tak.km) 

Agro-Farm w Porytem k/Stawisk 
zatrudni kierowców z prawem jazdy 
kat. C, 509-401-848, agrofarm@ 
gazeta. pl 

(tak.l040-i) 

PRZYJM~ 
Ogłoszenia w rubryce PRZYJMĘ 
zamieszczamy bezpłatnie. Ogłosze­
nie można nadać telefonicznie: (086) 
216-42-43 bądź wysłać na adres: 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Przyjmę odzież i meble używane, 
880-439-858 

(klb) 

Skup bydła rzeźnego: krowy, 
buhaje, jałówki. Atrakcyjne 
ceny! Szybkie płatności! Od­
biór zwierząt z gospodarstwa! 
PH KONRAD, tel. 606 989 887, 
666084492,86215-11-15 wew. 
24. 

(tak.982.0-1) 

SPRZEDAŻ: - jałowic z Holandii 
od 5500 zł, - jałowic i pierwia­
stek z Niemiec od 5800 zł w 
ciągłej sprzedaży Simmentaler 
typ mleczny i Montbeliarde. 
Dostawa do gospodarstwa! PH 
Konrad, 86 215-11-15 wew. 24 

(tak. 982-0) 

Wykonuję profesjonalnie 
korekcje racic od 20 do 25 zł za 
sztukę, zakładam opatrunki 5 
zł/szt oraz klocki 40zł/szt tel. 
513-774-392 

(tak. 955-0) 

Sprzedam mieszankę zbożowa, 
cena 300 zł! tona, 788-279-087 

(Iak.sms) 

Sprzedam rozsiewacz nawozów 
firmy Krone, poj.800 litrów, stan 
bardzo dobry, cena 2 500 zł, tel. 
604-373-036 

(Iak.sms) 

Sprzedam krowę cielną, wy­
cielenie 22.07, cena 3 tys, tel. 
602-464-277 

(tak.sms) 

Sprzedam rozrzutnik jednoosio­
wy, stan dobry, cena 2 500 zł, tel. 
602-464-277 

(Iak.sms) 

Sprzedam kopaczkę ciagnikową, 
stan dobry, cena 1 500 zł, tel. 
602-464-277 

(Iak.sms) 

Sprzedam jałówkę cielną, 
wycielenie lipiec, cena 2 800 zł, 
888-676-181 

(Iak.sms) 

Sprzedam jałówkę cielną miesiąc 
przed wycieleniem oraz krowę 
cielną 8 lat, tel. 510-828-363 

(tak.sms) 

PSYCHIATRYCZNE 
CENTRUM 

Psychiatrzy E.A.Choroszucha 

• NERWICE.ZA8URZEN1A PSYOiICZNE 
• DEPRESJE 
• ZABURZENlA SEKSlJAUoE 
• AI.J(OH()lJZM.ClO1RUCIAAl.KOHOl.ałJE 
• KROPlćWI<J REGENERlIJĄCESYSTEM NElMrowvI 
• PSYOiOTBIAPEUTA 

BIAŁYSTOK. PODLESNA 16 lok. 2 
teI.08S 732-n-3S, codziennie 9.00-17.00 

DYSKRECJA 
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I Sprzedam bele sianokiszonki 

50 szt. 60zł/szt. pierwszy pokos 
oraz belarkę włoską 14 tys, stan 
bdb, tel. 693-154-085, Wizna 

(Iak.sms) 

Sprzedam tuczniki mięsne do 
noża, gm. Jedwabne, tel. 86 217-
86-00 

(Iak.sms) 

Kombajn zbożowy MF-440, 
20000 zł, 602-55-61-48 

(Iak.1023-1) 

Prasa kostkująca (1996r) z podaj­
nikiem, 602-55-61-48 

(Iak.1023) 

BIZON,600-781-359 
(Iak.1021-o) 

Sprzedam lub zamienię pier­
wiastkę z cielakiem rasy Simen­
tai na HF, 504-750-345 

(Iak.1025) 

Sprzedam prasę Z 2241 , 608 653 
252 

(Iak.sms) 

Wirowkę do mleka sprzedam, 14 
000 zł, tel. 512-278-234 

(Iak.sms) 

Separatory do mleka naprawa, 
regeneracja, części zamienne, 
tel. 602-506-487 

(Iak.sms) 

Sprzedam separator do mleka, 
nowy, 506-206-100 

(Iak.sms) 

Sprzedam separator do mleka 
510-641-791 

(Iak.sms) 

Kopaczka do ziemniaków, gm. 
Jedwabne, cena 1 600 zł, tel. 
885-341-591 

(Iak.sms) 

Likwidacja stada bydła mleczne­
go, krowy młode, po wycieleniu, 
505-761-512 

(Iak.sms) 

Sprzedam kombajn do zboża 
International 321, 660-432-347 

(Iak.sms) 

Sprzedam zbiornik mleka 1 200 
l, Delaval, 2000 rok, energoo­
szczędnyagregat, tel.694-807-
681 

(Iak.sms) 

Sprzedam rozrzutnik 7 tonowy 
8000 i sieczkarnię do kukurydzy 
5, 728-364-281 

(Iak.sms) 

Sprzedam 3 jałówki wysokociel­
ne, tel. 507-938-978 

(Iak.sms) 

TANIE KREDYTY 
Z KILKU BANKÓW: 

- MIESZKANIOWE 
-SAMgCHODOWE 
-GOT WKOWE 
- KONSOLIDACYJNE 
- POŻYCZKI HIPOTECZNE 
- LEASING (pojazdów I maszyn) 

Procedura lip"''''''''''' (na oświadczenie) 
dostępna na wszystkie rodzaje kr8dyt6w I 

UNIMEDIATOR 
Łomża Al. Legionów 44 (C.H. 4+) 

Tel. 086 216-69-61 
www.unimedlator.pl 

VIDEOFILMOWANIE, 0-660-711-
557 

(lak.555-0-j) 

Zastawę stołową i obrusy wypoży­
czam (uroczystości), (86)271-25-36, 
0-504-057-272 

(lak.737-0-j) 

Dotacje unijne, profesjonalna 
pomoc w uzyskaniu środków z UE, 
796-695-246 

(lak.977 -o) 

ANTENY SATELITARNE. Łomża, 

Niepodległości 9, (086) 216-34-38 
(lak.1889-0-j) 

•• I anteny, sprzedaż i ser-
wis RTV-SA T, Łomża, Al. Legionów 
39, (086) 216-22-44 

(lak.678-o) 

SERWIS RTV, Śniadeckiego 17, 
(086)218-00-01 

(lak.924-j) 

SPR EDAM 
Używane meble sklepowe, 0-603-
066-067, www.mebledosklepu.pl 

(lak.208-0-ij 
\ 

BRYKIET TORFOWY - tanio, 0-888-
979-666 

(lak.576-0-ij 

. SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia. 
DVD, (085)73-94-179, 0-606-37-
99-66 

(lak.925-0 -ij 

Hannover - niedziela, (86)47-30-
318, 511-612-990, 506-399-730 

(lak.932-0 -j) 

I 
Ogrodzenia metalowe, Łomża, 
692-148-426 

(Iak.1829-o-I) 

Garaże blaszane. Dowóz, 
montaż gratis - cały kraj. 
PRODUCENT, (29)761-50-20, 
(85)733-52-11, (89)722-12-03, 
0-512-245-075, 
www.RobStal.pl. 
Dogodne raty! 

(Iak.919-0-1) 

Studnie, 600-550-109 
(lak.635'-0-j) 

Wypożyczanie pochłaniaczy wilgo­
ci , 507-201 -204 

(lak.895-00-j) 

DACHY 
Autoryzowany Przedstawiciel 

18-400 Łomża, 

ul. Sikorskiego 165 
tel/fax (0-86) 216-58-56 

07-410 Ostrołęko, ul. 1raugutta 6S 
telJ'ax (~29) 76~84-48 

Chcesz zamieścić reklamę 
w "Kontaktach"? 

Zadzwoń, nasi przedstawiciele pomogą, 

doradzą: 

Tel.(086)215-35-71, (086)215-35-68 
Kom. 0-506-892-523 

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez do­
datkowej opłaty na naszej stronie 
www.kontakty-tygodnik.com.pl 

,,A-STOL:' meble kuchenne na 
zamówienie, 603-68-87-69 

(lak.921-0) 

KOMINKI - budowa, 698-286-906 
(fak.926-0-j) 

Cyklinowanie 603-342-397 
(lak.963-o) 

Usługi remontowo-budowlane, 
502-858-176 

(lak.959-o) 

Podłogi , układanie, cyklinowanie 
bezpyłowe, 506-191-947 

(lak.973-0-j) 

Producent ogrodzeń betono­
wych, metalowych. Transport, 
montaż, tel. 605-489-681 

(lak.992-0-Q 

Usługi koparko - ładowarką, mini 
koparką, 696-287-060 

(lak.1007-00-j) 

TAPICER, 608-742-950 
(lak.998-0-j) 

PARKIETY - układanie, - cyklinowa­
nie, - renowacje. SCHODY - wyrób, 
montaż - solidnie, 695-141 -226 

(lak. 1 037-0) 

Posadzki mixokretem, 606-474-175 
(lak.1043-j) 

Szycie - sutanny, Łapy, 606-203-
949 

(lak.1042) 

MERITUM- NIERUCHOMOŚCi, 
Łomża, Al. Legionów 7 

poniedziałek-piątek 9.00-16.00 
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94 

www.nleruchomoscl.hl.pl 

TYlKO OFERTY NA WYŁĄCZNOŚĆ !!! 
(Sprzedający pokrywa wynagrodzenie 

dla biura) 
• MIESZKANIE - ul. Ks.Anny, pow. 

60,53 m2, III piętro , 3 pokoje, stan 
do zamieszkania, 200.000 zł, MER-
393 

• DOM - Konarzyce, bliźniak , częścio­
wo wykończony, pow. 250/ 517 m2, 
392.000 zł, MER - 404 

• DOM - Mazury, Kopijki (3 km jez. 
Krzywe) z bala, wysoki standard, 
pow. 130/3.000 m2, 450.000 zł, MER 
- 386 (OKAZJA - zmiana ceny I!!) 

• .DOM - Bronowo, letniskowy, ładnie 
wykończony z kominkiem, pow. 
85m2/1,13 ha, 290.000 zł, MER-
370 

• SIEDLISKO- Cieciory, pow. 6,46 
ha, położone wśród lasów, 1,5 km 
od rzeki Pisy, 340.000 zł, MER- 403 
(NOWOŚĆ!) 

• DZIAŁKA - ul. Kalinowa, media przy 
działce, obok domów jednorodzin­
nych, pow. 2.784 m2, 208.000 zł, 

MER-411 (NOWOŚĆ!) 
• DZIAŁKA - ul. Zdrojowa, budowlana 

nad rzeką Narew, pow. 1.535 m2, 
159.000 zł, MER-372 

• DZIAŁKA - Giełczyn , budowlana, 
osiedle nowych domów, pow. 1.000 
m2, 97.000 zł, MER-327 

• DZIAŁKA - Sławiec, siedlisko ze 
stawem, przy asfalcie, pow. 2,.55 ha, 
117.000 zł, MER-405 

• DZIAŁKA - Sławiec, siedlisko, obok 
zabudowania, asfalt, pow. 1,33 ha, 
98.000 zł, MER-406 

• DZIAŁKA - Sulki, budowlana z 
rozpoczętą budową, pow. 1500 m2, 
38.000 zł, MER- 419 (NOWOŚĆ!) 

• DZIAŁKI ROLNE - Grądy, gm. 
Nowogród, pow. 1,75 ha , 48.000 zł 
MER-407 

• NIERUCHOMOŚĆ KOMERCYJNA 
- Zambrów ul. Fabryczna, 4 lokale 
uŻy1kowe w parterze, pow. 903/1410 
m2, 1.290.000 zł, MER-410 

• BUDYNEK USŁUGOWY- Turośl, 
idealny na magazyn, warsztat, plac 
utwardzony, pow. 126/ 955 m2, cena 
110.000 zł, MER- 379 

• LOKALE - ul. Sienkiewicza, 
centrum, luksusowa kamienica z 
windą, Ip, lip, IlIp. wynajem 20 zł/m2 , 
MER-240 

.... • LOKAL - ul. Farna, centrum, parter z 
witryną, pow. 85 m2, wynajem 3.800 
zł, MER-401 

• LOKAL - ul. Partyzantów, parter, na 
handel usługi, pow. 200 m2, wyna­
jem 2.500 zł, MER - 414 

• LOKAL - Al. Legionów 7, handlowy, 
parter, pow. 21 m2, wynajem 1.220 
zł, MER-388 

• LOKAL - Al. Legionów 7, biurowy, I 
piętro , pow. 51 m2, wynajem 1.200 
zł, MER-400 

• LOKAL - Dworcowa, biurowy, III 
piętro, pow. 100 m2, wynajem 1.500 
zł, MER-416 

• MAGAZYN - Stare Kupiski, przy 
trasie 61, pow. 370 m2, wynajem 15 
zł/m2, MER - 413 

• MIESZKANIE- ul. Ks.Anny, pow. 
60,53 m2, III p., 3 pok., wynajem 700 
zł, MER- 392 

• MIESZKANIE- ul. Konstytucji 
3 Maja, pow. 53,80 m2, IV p., 3 
pok., wynajem 780 zł, MER- 418 
(NOWOŚĆ I) 
PEŁNA OFERTA NA STRONIE 

www.nieruchomosci.hi.pl 

(lak 652) 
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18-400 Łomża 
uL Polowa 45 (budynek Domu Technika NOT) 

tel/fax: 086 2166226 
kom. +48 604051082 lub +48 604227658 
WWW.LOMZA.NIERUCHOMOSCI.PL 

LOMZANIERUCHOMOSCI@OP_PL 

OFERTA MIESzKAŃ W ŁOMŻY 
• Łomża, ul. Wiejska - przestronne mieszkania o pow. od 

28,5m2 do 67,5m2 położone w budynku posadowionym w 
centrum Łomży. W pobliżu majduje się szkoła podstawowa, 
przedszkole,gimnazjum, licea, park, kino oraz licme placówki 
handlowo - usługowe. W mieszkaniach istnieje możliwość 
dowolnej aranżacji wnętrza poprzez zmianę ustawienia ścianek 
działowych -3300zł/m2 (cena zawiera VAT). 

• ul. Wojska Polskiego - pow. 42,9m2,parter, 2 pokoje, 
wykończone, sąsiedztwo WSA - 135 OOOzł 

• uł.Reymonta - pow. 60, 78m2,IV piętro,3 pokoje - 160 OOOzł 
• Centrum Al. Legionów - pow.63,4m2

, II piętro, 3 pokoje - 230 
OOOzł 

• ul.Kazańska - pow. 72,05m2, II piętro, 4 pokoje - 214 OOOzł 
OFERTA DZIAŁEK 

• Nowe Kupiski - pow. 2104m2
, budowlana-75 OOOzł 

• Łomża ul. Krucza - pow. 784m2,budowlana - 172 500zł 
• Stare Kupiski - pow.250Om2, budowlana-I 80 OOOzł 
• Poryte gm.Stawiski-pow.1500m2, siedliskowa-45 OOOzł 
• Kolno - pow. 2425m2

, hąndlowo-usługowa - 340 OOOzł 
• Krzewo gm. Piątnica -pow. 1013m2

, budowlana - 50 650 zł 
(OFERTA BEZPOŚREDNIA-PROWIZJĘ ZA KUPUJĄCEGO 
POKRYWA SPRZEDAJĄCY) 

• Siwiki gm. Zbójna - pow. 330Om2- 49 500zł 
• Zawady gm. Łomża - pow. 70Om2- 80 OOOzł 

OFERTA DOMÓW 
• Łomża, ul. Wesołowskiego - pow. UŻ. 151 m2, pow. działki 

639m2
, pow. budynku gospodarczego 30m2 - 425 OOOzł 

• Łomża, ul. Zamiejska - pow. 120m2, pow działki 500m2, 

zabudowania gospodarcze - 400 OOOzł 
• Piątnica Włościańska - pow. całkowita 166m2, pow. działki 

1215m2
, zabudowa bliźniacza, widok na Narew - 270 OOOzł 

• Łomża ul. Głogowa - pow. uż.189m2, pow. działki 245m2, 
wykończony,zabudowa szeregowa - 360 OOOzł 

• Karwowo gm. Stawiski - pow. I 50m2
, pow. działki 780m2 - 160 

OOOzł 

• Strzeszewo, gm. Śniadowo - pow. 70m2
, pow. działki 0,68ha, 

działka częsciowo zalesiona - 180 OOOzł 
• Konarzyce, gm. Łomża - pow.250m2

, pow działki 1295m2, 

wykończony,działka zagospodarowana- 890 OOOzł 
• Siwiki, gm. Zbójna - pow. 141m2,pow. działki 4709m2, stan 

surowy- 85 OOOzł 

• Stare Kupiski,ul.Wierzbowa-pow.uż:'145m2, pow.działki 
l 177m2

, stan surowy zamknięty-330 OOOzł (OFERTA 
BEZPOŚREDNIA-PROWIZJĘ ZA KUPUJĄCEGO 
POKRYWASPRZEDAJĄC)1 

• Łomża ul. Kwadratowa - pow. I l Om2, pow działki 361 m2 - 340 
OOOzł 

20 lat doświadczenia 
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BIURO NIERUCHOMOŚCI 

PÓt._OC 
ul. Dworna 10 
18-400 Łomża 
lomza@polnoc.pl 

BElL ESftft 

Notowane na GPW 

Tel. 086216-40-00 
Fax. 086216-21-63 

NEW/ COrY1ec:t; 
f'\TNtn\~ e~W 

Tylko wybrane oferty!!! 
MIESZKANIA 

2-pokojowe 
• Ks. Anny- 48,48 m2• IV piętro. cena 155000 zł LOM-268 
• Konstytucji - 48 m2 • IV piętro . cena 230 000 zł LOM-263 
• Dzielnica Parkowa - 36.54 m2 • IV piętro . cena 115 000 zł LOM-244 
• Żeromskiego - 35.84 m2 • V piętro. cena 139000 zł LOM-324 
• Żeromskiego - 36.10 m2 • IV piętro. cena 125000 zł LOM-329 
• Bolesława Prusa- 36.62 m2 • \II piętro . cena 125000 zł LOM-331 
3-pokojowe 
• Skłodowskiej - 53.42 m2• \I piętro . cena 165000 zł LOM-223 
• Bohaterów Monte Cassino- 48,90 m2• \I piętro . cena 200 000 zł LOM-

252 
• Przykoszarowa- 72.30 m2• I piętro . cena 308 000 zł LOM-220 
• Al. Legionów- 63.52 m2• \I piętro. cena 246 000 zł LOM-211 
• Łomża- 61 m2• I piętro . cena 190 000 zł LOM-115 
• Armii Krajowej - 60.50 m2• I piętro . cena 185000 zł LOM-303 
• Kazańska - 60.71 m2• \II piętro. cena 217 000 zł LOM-307 
• Ks. Anny - 63.59 m2• IV piętro . cena 186 000 zł LOM-310 
• Mazowiecka - 55.65 m2• IV piętro . cena 229 000 zł LOM-311 
• Bohaterów Monte Cassino - 44.16 m2 • parter. cena 163000 zł LOM-323 
• Bolesława Prusa- 60.78 m2• I piętro . cena 225 000 zł LOM-325 
• Kazańska - 60.10 m2• IV piętro . cena 168000 zł LOM-327 
• B. Prusa - 60,78 m2• parter. cena 174 000 zł LOM-328 
• Poznańska - 65.60 m2 • I piętro . cena 217 000 zł LOM-332 
• Jantar- 60.93 m2• IV piętro . cena 179000 zł LOM-333 

DOMY 
• Stara Łomża Nad Rzeką - pow. domu 120 m2 , pow. działki 600 m2, 

wolno st. cena 250 000 zł LOM-221 TYLKO U NASili 
• Łomża Projektowana - pow. domu 64 m', pow. działki 274 m', bliź­

niak, cena 175000 zł LOM-199 TYLKO U NASI OFERTA BEZPROWI­
ZYJNAIII 

• Stara Łomża pIsz. Słoneczna - pow_ domu 404 m', pow. działki 2000 
m', wolno stojący, cena 690 OOOzł LOM-85, TYLKO U NASil! 

• Łomża, Kasztanowa - pow. domu 722 m', pow. działki 700 m', wolno 
st. cena 740 000 zł LOM-181 TYLKO U NASili 

• Łomża, Leszczynowa - pow. domu 220 m', pow. dzjałki 180 m', cena 
530 000 zł LOM-226 TYLKO U NASili 

• Wygoda - pow. domu 60 m2, pow. działki 2 200 m', cena 149000 zł 
LOM-287 TYLKO U NASI 

• Kleczkowo - pow. domu 100 m', pow. działki 4 300 m', cena 150000 
zł LOM-291 TYLKO U NASI 

• Stara Łomża nad Rzeką - pow. domu 96 m2, pow. działki 2 226 m', 
cena 230 000 zł LOM-309 TYLKO U NASIlII 

• Ostrów Mazowiecka - pow. domu 269 m', pow. działki 3 231 m', cena 
1 500000 zł LOM-313 TYLKO U NASI!II 

• Ptaki - pow. domu 104 m', pow. działki 700 m', cena 200 000 zł LOM-
315 TYLKO U NASIlII 

DZIAŁKI BUDOWLANE 
• Stara Łomża pisz. - pow. działki 14250 m', 475 000 zł LOM-7 TYLKO 

U NASili 

• Wygoda, koło Łomży - pow. działki 5400 m2 , cena 127700 zł LOM-212 
TYLKO U NASil! 

• Giełczyn - pow. dzialki 1 704 m', cena 153 000 zł LOM-293 TYLKO U 
NAS!!! 

• Rutkowskie - pow. działki 3 300 m', cena 55 000 zł ~OM-321 TYLKO 
U NAS!!! 

Poszukujemy działek . 
i mieszkan na sprzedaż! 

www.polnoc.pl 
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ROLNICTWO-OGŁOSZENIA BEZPŁATNE 
\ 

Sprzedam działkę 0,5 ha, Baliki, li-
nia brzegowa rzeki, wjazd z asfaltu, 
10 zł/m2, 512-560-894 

Sprzedam mieszankę zbożową. 
Cena 260 zł; tel. 0-788-279-087 

(klb) 

Sprzedam prasę kostkującą 
\"Sipma\", stan bdb, garażowana, z 
drabinką, cena 14.000 zł te1.669-
191-786 

(klb) 

Sprzedam kombajn ziemniaczany 
\"Anna\" rok prod.1985, cena 4500 
zł; tel. 86-270-34-67 /wieczorem/ 

Sprzedam pszenżyto pierwszy 
siew. Tel. 86-271-44-15 

Sprzedam bele, 90 zł/szt , ; 602-
368-975 

(klb) 

(klb) 

(klb) 

Sprzedam krowę, pierwiastkę, 

mleczną, spokojna, cena 3200 zł, 
tel. 600-598-748 

(klb) 

Kombajn ziemniaczany "Anna" 
prasa kostkująca polska, cena do 
uzgodnienia, (86)219-23-55 

(klb) 

Rozrzutnik obornika dwuosiowy 
- Czarna Białostocka, cena 5,5 
tys. zł; rozsiewacz Amazone, 800 
l, cena 2000 zł, tel. (86)217-45-23, 
604-102-979, gm. Miastkowo 

(klb) 

Sprzedam krowę cielną 7-letnią, 
termin wycielenia 23 lipca, cena 
4500 zł, (86)473-74-50, 509-942-_ 
813 

(klb) 

Sprzedam jałówkę cielną, termin 
wycielenia 12 sierpnia, cena 3200 
zł, (86)473-74-50, 509-942-813 

(klb) 

Sprzedam ziemię orną 1,40 ha 
położoną we wsi Żebry Kolonia, tel. 
508-748-312 

(klb) 

Sprzedam jałowice wysokocielne 
spod oceny, możliwość transpor­
tu, 4000 - 4500 zł, (52)56-27-637, 
692-411-362 

(klb) 

Sprzedam przyczepę 8-tonową 
wywrotka, po odbudowie 23000 zł, 

(52)56-27-637,692-411-362 

(klb) 

Kosiarka rotacyjna -1500 zł, 
zgrabiarka do siana karuzel - 1500 
zł, dmuchawa do zboża -1500 zł, 
mieszadło elektryczne do szamba 
- 2200 zł, tel. 604-643-495 

Sprzedam pługi dwójki, wicher 
piątka , tel. 662-654-118 

(klb) 

(klb) 

Kraty żeliwne .dla bydła - 150 zł/ 
szt, agregat z wałkami - 1 600zł, 
dmuchawy do zboża - 1 200 - 1 
600zł, młynek do zboża ':" 1 700zł, 
tel. 604-634-495 

(klb) 

Mieszadło do szamba elektr. - 2 
200 zł, kraty dla bydła - 140 zł/szt, 
dmuchawa do zboża - 1 500 zł, 
zgrabiarka karuzelowa - 1 500 zł, 
tel. 666-524-526 

(klb) 

Sprzedam prasę kostkę "Sipma" z 
drabinką, garażowana, stan bdb, 
cena 14 000 zł, tel. 669-191-786 

(klb) 

Sprzedam działkę rolną, gm. Kolno, 
Borkowo, pow. 5 ha, 30 000 zł/ha , 
604-816-264 

(klb) 

Sprzedam zbiornik na mleko Alfa 
Laval 730 l, 3 500 zł, prasę kostku­
jącą John Deere 219, 4 000 zł, tel. 
501-385-212 

(klb) 

Sprzedam jałpwki, 3 szt, wycielenie 
22.07, 2 szt w sierpniu. Cena: 3.500 
zł /szt Telefon: (0-86)476-04-95 

Sprzedam mieszankę zbożową, 
ok. 4 ton. Cena: 310 zł t Telefon: 
788-279-087 

(klb) 

(klb) 

Sprzedam słomę za skoszenie 
1,5 ha pszenżyta , 1,5 ha żyta i 7 
ha mieszanki. Okolice Radziłowa. 
Telefon: 503-197-678 

(klb) 

Sprzedam ciągnik C-330 (1988 rok) 
stan db, cena 15000 zł do uzgod­
nienia oraz dwukółkę ciągnikową, 
cena 2000 zł, brony gratis, tel. 516-
942-635, Łomża 

(klb) 

Sprzedam zboże żyto, gm. Kolno, 
cena 400zł/t, telefon: 694864916 

(k/b) 

Sprzedam ciągnik C-60 z turem, 
15000 zł, przyczepa platforma 
3000 zł, 217-07-86 

(k.b) 

Sprzedam zbiornik do mleka 5501, 
cena 5900 zł, tel. (86)216-96-53 

(klb) 

Sprzedam kombajn zbożowy Fahr 
1000, sześciocylindrowy Heder 
3,20 cena 24 tys., (86)216-37-90 

(kIb) 

Sprzedam prasę kostkującą 
"Sipma" rok prod. 1992, stan bdb, 
z drabinką, cena 11000 zł, tel. 
(86)278-58-09, 660-715-014 

(klb) 

Sprzedam kombajn zbożowy Claas 
Dominator 66 cena 52000 zł i ciąg­
nik C-330, cena 17500 zł, Łomża, 
510-093-308 

(klb) 

Sprzedam C-360 (1978r), stan bdb, 
cena 13000 zł, Dawid Brown 995, 
65 KM, cena 10000 zł, tel. 507-
495-224 . 

(klb) 

Ursus C-360-3P (1990r) - 20000 zł, 
prasa Z-224 -12000 zł, rozrzutnik 
2-osie - 6000 zł, brony - 500 zł; 
609-363-498 

(klb) 

Beczka 60001 (1987r) - 12500 
zł, opryskiwacz 6001 - 2500 zł, 
zbiornik Alfa - Laval 25001 - 6500 
zł, pompa do beczkowozu 10000 I 
- 2500 zł, przewracarka Kuna 6-cio 
gwiazdowa 9000 zł, 501-262-318 

(klb) 

Sprzedam opryskiwacz do zboża 
400L, stan dobry, 550 zł, tel. 506-
219-951 

X -----------------------------:----,.------------.., 
Z Bezpłatne ogłoszenie branży rolniczej SCHUOZALNIKI 

(k/b) 

Sprzedam lub zamienię na mniej­
szą prasę belującą Welger RP-165 
pasowa, zmiennokomorowa, nowe 
pasy, cena 25000 zł, tel. 500-276-
420 

~~~.~.ć .. ~~~~~~~~~~ .. ~~.~ .. ~.~ . ~~~~~~ ....... .... .. . . ....... .. .... .... ... ... . .. .. .... DO MLEKA 
(k/b) 

Sprzedam przyczepę samozbiera­
jącą Strotmana 14 ton - 32000 zł, 
przewracarko - zgrabiarkę Mesko 
- 2800 zł, tel. 693-33-76-39 

Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie ceny. 

Imię i nazwisko ogłaszającego: ................ .. ..... .. ........... ....................... . 
.... ......... ............... .... ........... .. ... ... .... ... ... ........... ... .. .. ..... ....... .. ........ ......... ........... 
Adres: ... ..................... ...................... ... ............ ................. ..... .. .... ... ..... .......... .. 

.. ................... .... .. ..... ........... .. .............. .Tel ... .. ..... .. .... .... ............. ........ . 
OŚ~i~d~am. że ogłoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadzę firmy 
handlowej. usługowej. wytwórczej ani agencji nieruchomości). 

Czytelny podpis: .... ... ..... ................... ... ...... ... .. .. ... ... ..... ....... .. ......... .. .... .. ... . 

~icMo ,.Kontakty" informuje. że dane osobovve Cglaszajqcych. będą wykorzystywane 
...-v-Iącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz sprCJ\o\lOZdawGości finan5(Jo;Vej. 
Niesqudostępnianeosobom trzecim. 

KO ~AJ(' V~ygOdnik "Kontakty". al. Legionów 7. 18 - 400 Łomża 
TYGODNIK PODLASKI 

(k/b) WYMIENNIKI 
CIEPŁA 

MARGO - Oslrołęl(a 

Sprzedam jałówkę 8 miesięcy 
cielną, cena 3700 zł, duża sztuka, 
(86)271-89-42 

(k/ b) 

ul.SI,ładowa 1, 29-769-09-89 

ROLNICZE OGŁOSZENIA ZA 2 ZŁ . 
Wyślij SMS na numer 

7235 o treści: KTN + 
treść ogłoszenia 
(maksymalnie 160 

znaków). Koszt wysłania 
1 SMS-a to 2,00 zł 
netto (2,44 zł z VAT) 

Ogłoszenie ukaże się w najbłiższym możliwym wydaniu Tygo<tlika Podlaskiego 
"Kontakty" oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pI. 

W treści SMS nie wolno używać polskich znaków (ą.ę,ć,ń.ż,ź,ó,ł). 
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MOTORYZACJA - OGŁOSZENIA BEZPŁATNE 
Przyczepa campingowa, bogate 
wyposaż., namiot, klima, 6,5 m, 
stan idealny, tel. 515-237-538 

(k/b) 

Renault Laguna (2003 r.) 2.2 CDI, 
pełne wyposaż., skóra - 20 tys. zł; 
tel. 515-237-538 

(k{b) 

Sprzedam motorower 0,50 cm 
marki Wanti, rok produkcji 2008, na 
gwarancji, przebieg 500 KM, cena 
2500 zł, (86)217-49-56 

(k/b) 

Sprzedam Opel Zafira 2.0 DTI 
(2002), klima-nawi, bezwypadkowy, 
stan idealny, 17400 zł, 888-419-
702 

(k/b) 

Sprzedam Forda Oriona (1993), 
poj. 1400 cm, z oponami zimowymi 
i letnimi + gaz, .wspomaganie, cena 
1 200 zł, tel. (86) 218-37-64 

(k/b) 

VW Golf IV combi 1.9 diesel, c. 
zamek, klima, niebieski, 14 200 zł, 
516-125-123 

lYLKODO 
KOŃCA LIPCA 

(k/b) 

rowery 
ARKUS i DELTA 

taniej 
o podatek VAT! 
Cf:hKU!ii& ROMET , 

fikOLI" 

Sklep ARKUS 
Al. Legionów 60 A 
Tel. (86) 218 69 67 

Sprzedam Polonez Caro 1.6 GLI 
(1994), ważne OC i badanie tech­
niczne, pierwszy właściciel, cena 1 
500 zł, tel. 669-191-786 

(k/b) 

Sprzedam Audi 80 b3 w dobrym 
stanie, 1 200zł, cena do małej 
negocjacji , 512-820-017 

(k/b) 

Sprzedam Opla Astrę I Cabrio stan 
bdb. 1.6 (1996), kolor zielony fuli 
opcja, przebieg 172 tys. cena 10 
OOOzł do negocJacji, 511 7454-261 

(k/b) 

Sprzedam Forda Galaxy 2,0 
CLlMATR(1997) z zamontowanym 
rocznym gazem sekwencyjnym, 9 
600 zł, 519-428-672 

(k/b) 

Golf 3, (1994), 1.9d, wspomaganie, 
regulacja świateł, szyberdach, 
cena 3 500 zł, 

507-218-249 
(k/b) 

Sprzedam BMW E36, benzyna, rok 
prod. 1992, kolor szary metalik, 
cena 3500 zł; tel. 508-174-914 

(k/b) 

Sprzedam Toyotę Camry (2008/09), 
70000 zł, grafitowa, kupiona w 
salonie, pierwszy właściciel, tel. 
512-560-894 

(k/b) 

Sprzedam Renault Megane 
II, sedan, pierwszy właściciel, 
rejestracja XI1.2003 r., cena 16500 
zł, do negocjacji, (86)216-51-29, 
608-447-457 

(k/b) 

. . 
089-741-38-75 

MOTORYZACYJNE OGŁOSZENIA ZA 2 ZŁ 
Wyślij SMS na numer 

7235 o treści: KTM + 
treść ogłoszenia 
(maksymalnie 160 

znaków). Koszt wysłan ia 
1 SMS-a to 2,00 zł 
netto (2,44 zł z VAT) 

OJ/oszenie u~e się w najbHższym możliwym wydaniu Tygod1ika PocIaskiego 
"Kontakty oraz na stronie www.kontakty-tygod1ik.com.pI. 

W treści SMS nie wolno używać polskich znaków (ą,ę,ć,ń,ż,ź,ó,ł). 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

BMW 320J - E46, rok 1998, poj. 
2.0 sekwencja + alarm, 6 cylindrów, 
stan b. dobry, cena 20000 zł, tel. 
(86)217-44-14,512-915-921 

(k/b) 

Land Rover Freelanderes, rok 
2002, poj. 1.8, mały przebieg, 
alarm + radio, stan b. dobry, cena 
22000 zł, (86)217-44-14, 512-915-
921 

(k/b) 

Sprzedam alufelgi od Renault 16 
cali na 4 śruby, cena 500 zł, do 
negocjacji, 507-495-224 

(k/b) 

VW T4 (1996 r.) 2.4 diesel 10000 zł, 
peugeot 106 (1995r) diesel, 2500 zł; 
501-262-318 

(k/b) 

Sprzedam Golf 3 (1992 r) 1.9 D stan 
dobry, pierwszy właściciel po spro­
wadzeniu, 4200 zł, tel. 506-219-951 

(k/b) 

Sprzedam motor Honda VF 750 
czerwona (1984), zadbana 4 200 zł, 
604-665-465 

(k/b) 

Audi 80 B4 2.0 ben. - gaz (1993 
r.), centralny zamek, elektryczne 
szyby, lusterka elektryczne, cena 
6200 zł, tel. 51O-6q5-018 

Sprzedam Volkswagen Polo 
(1992r), sprawny, przegląd tech­
niczny ważny, cena 800 zł; tel. 
0-504-429-834 

(k/b) 

(k/b) 

Sprzedam Peugeot Partner 1.9D 
(2002-03), 130 tys.km. Cena: 
12.500 zł do uzg. Telefon: 518-878-
501 

(k/b) 

Lancię Deltę (1994 r.) 1.6 benz. ­
gaz, alumfelgi, centralny zamek, 
elektr. szyby, cena 3000 zł, tel. 
510-605-018 

(k/b) 

Vectra B kombi 1.6 16V gaz (1999), 
ciemnozielony. Cena: 11 .500 zł 
Telefon: 501-081-647 

(k/b) 

Sprzedam Passata kombi 1.9TDI 
(1999), biały, perłowy. Cena: 14.000 
zł do uzg. Telefon: 510-753-913 

(k/b) 

Sprzedam Forda Mondeo 1.8 TD 
srebrny, wersja ghia, klima. Cena: 
5.300 zł Telefon: 517-520-024 

Carisma 1.8 B (1997) sedan, 
niebieski, ki ima. Cena: 9.300 zł 
Telefon: 602-835-203 

(k/b) 

(k/b) 

Sprzedam Renault Megane Sedan 
(2003r), silnik 1.6 15KM, czarny 
metalik, bogate wyposażenie, cena 
22600 zł, tel. 602-393-113 

(k/b) 

Ducato 2.8D (2000), posiada agre­
gat chłodniczy. Cena: 15.500 zł. 
Telefon: 600-812-654 

(k/b) 

Skoda Fabia Sedan 1.4 75KM 2005 
rok, srebrny metalik, 19500 zł, tel. 
511-053-369 

(k/b) 

r----------------------------------:>( 
z 
O 
c.. 
:::> 
~ 

Bezpłatne ogłoszenie dla zmotoryzowanych 

Treść ogłoszenia (do 1 S słów): 

........ _ ....................... _ .................................................... _._ .. _._ ............... _ ..... - ................ ". .............. _ ...................... . 

....................................•................................•................................... -.. _ ........................................................................ . 

............................................................................... -...................................................................................................... . 

.. _ .... • • ........... .. .. ~M ........ ...... _ ............... . _ .......... .. .......................... .. .................. _ ...... .. . .................... __ ................... . .. . .. . 

.............................................................................. _ ...................................................................................................... .. 
Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie ceny. 

Imię i nazwisko ogłaszającego: ............................................................................................ . 

................... .. .......................................... .. ........................ .............................................................. .. ................... 

Adres' ............................ .................................. .. ..................................... .. ...... , ......................... .. .................. .. 

.................................... ................................................ Tel .......................................................................... . 

Oświadczam. że ogłoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadzę firmy handlowej, 
usługowe). wytwórcze), komiSU. autokomisu). 

Czytelny podpis: ............................ .. ....... .......................................................................................... .. 

Wydawnictwo .Kontakty' informuj-:ie dane osobowe Ogłaszających, będą wykorzystywane wyłącznie 
w cebo'u wykon~ma zlecema publikaCjI ogloszenia oraz sprawozdawczo$ci finansowej. Nie są udostopniane 
oso m trzeCim. ,", 

KONTAJOY TygodniknKontakty': al. legionów 7 18 - 400 Łomża 
TYGODNIK PODLASKI ' 
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Mój pierwszy mężczyzna był 
ode mnie 19 lat starszy. Od po­
czątku czułam się przy nim trochę 
niezręcznie. Cięgle coś mi radził i 
podpowiadał, co powinnam zrobić 
i jak reagować w różnych sytua­
cjach. Później sobie uświadomiłam, 
że najgorsze dla mnie były jego 
oceny. Nawet gdy byłam sama, ze. 
strachem myślałam, jak mnie oce­
ni za taką, czy inną reakcję. Przez 
to przypominał mi trochę ojca, 
którego się bałam od dzieciństwa. 
Gdy mu o tym mówiłam, przytulał 
mnie mocno, całował i zaczynali­
śmy się kochać. Nasz seks wyglądał 
w ten sposób, że to on mnie pieś­
cił, całował i kochał. Ja tylko na 
to wszystko zezwalałam i byłam 
bierna. Wydawało mi się, że tak 
powinno być i chyba podświado­
mie bałam się wyskoczyć z jakąś 
propozycją, bo znów nie wiedzia­
łam, jak on to oceni. To wszystko 
uświadomiłam sobie niedawno, 
gdy zerwałam z "ojczulkiem" (tak 
go sekretnie nazywałam) i jestem 
z chłopakiem tylko dwa lata star­
szym. To zupełnie inna miłość. 
Czuję, że jestem dla niego ważna, 
choć bez przerwy mnie nie ocenia 
i nie podpowiada, co mam robić. 
Przy nim pozbyłam się lęku i czu­
ję się swobodna i bezpieczna. Gdy 
zaczęliśmy się kochać, pytał mnie 
o odczucia i dlaczego nie wyrażam 
tego, że jest mi dobrze. Dzięki nie­
mu odkryłam, że w seksie mogę go 
obdarowywać i sama czerpię z tego 
radość. Nie wiem tylko jak to robić, ' 

bo dopiero się tego uczę· 
Alicja 

Pierwsza miłość i pierwsze kon­

takty erotyczne mają duży wpływ 
na późniejsze życie i późniejsze 
związki. Przy zatarciu negatywnych 
doświadczeń i rozczarowań pomoże 
(jak w opisanym przypadku) miłość. 
Trzeba ją głośno wyrażać 'i okazy­
wać przy każdej okazji. Najkrócej, to 
dawać więcej, niż się samej dostaje. 

Lekarz. doaovy 
Po ostatniej wycieczce pojawi­

ły się odciski na stopach. Muszę się 
ich szybko pozbyć, bo chcę pójść na 
pielgrzymkę. Jak je usunąć? 

Krystyna 

Odcisków' nie można samemu 
wycinać, wydłubywać ani wypalać. 
Można je ścierać tareczką lub pu­
meksem. Na bolące miejsce nakleić 

Pod p&ragraf'ea 
Mieszkam na wsi. Od sąsiada 

kupiłem działkę, a z nią dwu­
arowq drogę dojazdową. Płacę 
podatek od całej działki z-drogq. 
Chciałbym dowiedzieć się, czy 
gmin,a nie powinna mi zapłacić 
odszkodowania za drogę? 

Mieczysław 

Uwaga, uwaga! IDO g owocu 
czarnej pożeczki zawiera od 50-800 
mg witaminy e, czyli 5 razy więcej, 
niż owoce cytrusowe! Ponadto: wi­
taminę P (rutynę), prowitaminę A, 
witaminę H (biotynę), witaminę K, 
nieco witaminy BI, B2, B6 i PP oraz 
fosfor, magnez, wapń , żelazo, potas 
i siarkę, a także rzadko spotykany w 
roślinach bor, cynk i mangan! 

Podobne właściwości mają tak­
że liście czarnej pożeczki, z których 
sporządzić można napar lub odwar. 

Napar z liści (do picia): kopiastą 
łyżeczkę wysuszonych (nie suszyć 
w słońcu) i sproszkowa­
nych liści zalewa się szklan­
ką wrzątku, odstawia pod 
nakryciem na 10 minut, 
przecedza i pije. Można 
pić 2-3 razy dziennie po 1 
szklance. Napar stosuje się 
w chorobach gośćcowych, 
zapaleniu miedniczek ner­
kowych i kamicy nerkowej, 
nieżytach pęcherza mo­
czowego, przy bolesnym i 
utrudnionym oddawaniu 
moczu (spowodowanym 
obecnością nagroma­
dzonego grysiku w jego 
przewodach), w nieżytach 
żołądka i jelit, kolkach, 

specjalny plaster z kwasem salicy­
lowym (duże stężenie 40 proc.) lub 
z otworkiem, w którym znajduje się 
maść na odciski. Maść powoduje, 
że odcisk staje się miękki i .można 
go łatwiej ścierać. Trzeba też mo­
czyć nogi (15 - 20 minut) w ciepłej 
wodzie z mydłem. Taka kąpiel tak­
że rozmiękcza skórę i znów ścierać 
pumeksem zrogowaciały naskórek. 
Po każdym zabiegu wcierać w sto-

Z tej krótkiej informacji wyni­
ka, że droga dojazdowa do dział­

ki została z niej wydzielona i jest 
drogą wewnętrzną. Działka wy­
dzielona z nieruchomości przez 
właściciela na drogę, może stać się 
własnością gminy, gdy taką drogę 
w tym miejscu przewiduje plan 
zagospodarowania przestrzenne-

puchlinie wodnej i przeciw bólom 
różnych części ciała. 

Odwar z liści (stosuje się ze­
wnetrznie): 50 g liści na litr wody 
podgrzewać 30 minut, nie dopusz­
czając do wrzenia. Odwar ma właś­
ciwości ściągające, szybko gojące i 
antybakteryjne. Stosuje się go w 

py maść z witaminą A, Opatrunki 
z maścią trzeba stosować systema­
tycznie, aż odcisk się obluzuje i da 
się z łatwością usunąć, po prostu 
sam odejdzie. Jeszcze ważna uwa­
ga: plastrów z roztworem kwasu sa­
licylowego nie stosować na miękkie 
odciski, Także cukrzycy lub cier­
piący na niewydolność krążenia 
nie powinny używać środków z 
kwasem salicylowym. 

go albo decyzja o ustaleniu loka, 
lizacji inwestycji celu publicznego. 
Jeśli nie ma planu ani decyzji, nie 
wchodzi to w rachubę. Tym sa, 
mym odszkodowanie. 

Drogi dojazdowe do działek, 
gruntów leśnych i rolnych z nich 
wydzielone, nie są drogami pub, 
licznymi. 

wym, obniża temperaturę ciała i 
ogólnie jest bardzo skuteczny w 
schorzeniach dróg oddechowych, 
zwłaszcza w bronchicie i kokluszu, 
bo łagodzi napady kaszlu. 

Znakomity jest również syrop 
z owoców i liści. Składniki: I kg 
owocu, 50 świeżych liści, 6 szklanek 

Witaminowa "bomba"! 
okładach i kompresach na rany 
żylakowe i inne oraz do płukania 
jamy ustnej i gardła w stanach za­
palnych. 

Liście czarnej pożeczki (z ko­
prem, liśćmi winogron, wiśni i 
chrzanem) stosuje się do kiszenia 
ogórków jako dodatek smakowy i 
antybakteryjny, ułatwiający dłuższe 
przechowywanie. 

Sok ze świeżych owoców, syrop 
(sporządzony pół na pół z cukrem) 
albo też inny przetwór doskonale 
działa przeciw stanom gorączko-

cukru, 6 szklanek wody. Owoce i li, 
ście dokładnie myjemy pod bieżącą 
ciepłą wodą. Gotujemy na małym 
ogniu 30 minut (bez przykrycia), 
nie doprowadzając do wrzenia, 
Odcedzamy sok, dodajemy cukier 
i gotujemy jeszcze 30 minut. Zle, 
wamy gotujące do słoików, szczel­
nie je zamykamy i pozostawiamy 
odwrócone "do góry dnem" do 
wystygnięcia. Tak pozostawione 
słoje, powinny się samoczynnie 
zamknąć. Przechowywać w chłod, 
nym miejscu. 

24 -- ~ KONTAKTY • Nr 31 • 1 sierpnia 2010 ----~------- www.kontakty-tygodnik.com.pl 

giona 
przyj 
stary 
ła pic 
lecz 
do tę 
dii: "i 
łąkao 

Spróli 
naUCl 

śpiew 

gami 
spole 
wystę 

naln)! 
solistl 
Od 



)atrunki 
ystema­
mje i da 
) prostu 
na uwa­
wasu sa­
miękkie 

ub cier­
u-ążenia 

,dków z 

liu loka­
licznego. 
yzji, nie 
Tym sa-

działek, 

h z nich 
Imi pub-

b. 
~czny w 
howych, 
okluszu, 

eż syrop 
Iki: l kg 
szklanek 

a"! 

Patrycja Kołdys (siedzi w środku) z rodzicami Irenq i Bogusławem, siostrq 
Weronikq oraz braćmi Adrianem (stoi z tyłu) i najmłodszym Wiktorem 

Kurpiowski zew 
Patrycja chodziła do III klasy, 

gdy katechetka ze Szkoły Podsta­
wowej w Dobrymiesie (gm. Zbój­
na) założyła w szkole kółko re­
gionalne. Każdy, kto chciał, mógł 
przyjść na spotkanie i uczyć się 
starych piosenek. Patrycja usłysza­
ła pierwszy raz słowa niby znane, 
lecz brzmiące inaczej, śpiewane 
do tęsknych, rozwlekłych melo­
dii: "Moja mamo': "Na polach, na 
łąkach .. . ", "Kanarek śpśewa .. . ". 
Spróbowała i wprawiła w zachwyt 
nauczycielkę. Jej mocny głos pa­
sował do charakteru melodii. Tak 
trzecioklasistka stała się ludową 
śpiewaczką. Z koleżankami i kole­
gami znalazła się w szkolnym ze­
spole kurpiowskim, który zaczął 
występować na lokalnych i regio­
nalnych przeglądach. Patrycja jako 
solistka zaczęła zdobywać nagrody. 
Od września będzie chodzić do VI 
klasy. Nie wyobraża sobie szkolne­
go życia bez śpiewania także pod-

czas nabożeństw w zabytkowym, 
drewnianym kościółku ... 

"Gdyby nie szkoła, a wcześ­
niej działalność dyrektot Elżbiety 
Lemańskiej w Gminnym Ośrodku 
Kultury w Zbójnej , która zaczę­
ła powrót do tradycji, Patrycja i 
wszystkie nasze dzieci prawdo­
podobnie nigdy nie poznałyby 
kurpiowskich tańców, śpiewu, 

wycinanek i pisanek. W naszym 
pokoleniu tradycja zanikła . Nigdy 
nie słyszałam w domu, choć jestem 
rodowitą Kurpianką z Dobregola­
su pieśni, których Patrycja nauczy­
ła się na kółku regionalnym. Mój 
mąż też nie słyszał, a także po­
chodzi stąd': mówi Irena Kołdys, 
mama Patrycji. Z przyjemnością 
obserwuje z mężem Bogusławem 
kurpiowską edukację Patrycji. Cie­
szy się, że młodsza córka Weronika 
(lat 6) chce naśladować siostrę. Syn 
Adrian (lat 15) tańczył w szkolnym 
zespole. (MK) 

Tiepłuszka i Muzeum Sybiru 
Muzeum Pamięci Sybiru po­

wstanie w Białymstoku do roku 
2016 z inicjatywy białostockich 
historyków. Jego siedzibą będą 
magazyny przy ul. Węglowej . 

"Już rozpoczęliśmy zbiórkę ekspo­
natów. Chcemy, żeby w muzeum 
można było zetknąć się z żywą 
pamięcią o deportowanych, ich 
osobistymi przeżyciami. Poszuki­
wane są listy, pamiętniki, spisane 
opowieści o doświadczeniach z 
zesłania, a także pamiątki oso­
biste", mówi Anna Nowacka z 
Muzeum Wojska w Białymstoku. 
W przyszłym Muzeum, oprócz 

wystaw stałych i czasowych, będą 
także nowoczesne prezentacje 
multimedialne. 

Nim do tego dojdzie, przed 
Muzeum Wojska w Białymstoku 
ustawiona zostanie tiepłuszka, 
czyli kolejowy w~gon, dokładnie 
taki, jakie służyły do wywóz­
ki mieszkańców ówczesnych 
wschodnich kresów Rzeczpospo­
litej na Sybir w latach 1939 - 41 . W 
jednej z sal Muzeum eksponowa­
ne będa eksponaty związane z tra­
gedią mieszkańców wschodniej 
Polski. Otwarcie wystawy plano­
wane jest na koniec sierpnia. 

Augustów 
IX Muzyczne Spotkania z Naturą Franciszkada 20 l O, plac przed Ho­
telem Karmel (ul. Zarzecze 5), sobota, 31 lipca, godz. 17.00. 
Popisy niezwykłych muzyków, którzy potrafią zagrać na ... wszystkim! 
Na Franciszkadę ściągają z całej Polski i zagranicy. 

Białystok . .. . 
xv Katedralne Koncerty Organowe, Parafia Wmebowzlęcla NaJ­
świętszej Marii Panny (ul. Kościelna 2, tel. 85 -741- 58 - 90),_piątek, 

30 lipca, godz. 19.15. . , . 
Wystąpi wybitny organista irlandzki R~ymond O .D~nell. W programie 
recitalu muzyka sakralna kompozytorow europejskich. 
Teatroteka dla dorosłych, Muzeum Rzeźby Alfonsa Karnego (ul. 
Świętojańska 17, tel. 85 - 732 - 73 - 92), piątek, 30 lipca, godz. 19.00. 
W cyklu wakacyjnych spotkań 
z teatrem obejrzeć można wy­
bitny spektakl Białostockiego 
Teatru Lalek pt. "Kartoteka" 
(na zdjęciu) według kultowej 
sztuki Tadeusza Różewicza. 

Łomża 
Łomżyńskie Wieczory Kaba­
retowe - Krzysztof Szubzda, 
Stary Rynek, piątek, 30 lipca, godz. 18.30, wstęp wolny. 
W drugim z rozpoczętego tydzień wcześniej cyklu kabaretowych sp ot -
kań na łomżyńskim Starym Rynku wystąpi znakomity aktor kabaretowy, 
satyryk i konferansjer z Białegostoku Krzysztof Szubzda. Tłem jego 
skeczy będzie koncert zespołów muzycznych z Łomży. 

"Feel" na "Gościńcu", amfiteatr łom­
żyński (ul. Zjazd), sobota, 31 lipca, 
godz. 20.00. 
Kultowy zespół pop z wokalistą Piotrem 
Kupichą (na zdjęciu) będzie gwiazdą 
dorocznego festynu "Gościniec Łom­
żyński': Jego występ około godz. 20.00 
- 21.00 poprzedzą koncerty łomżyńskiej 
kapeli rockowej "Polityka" oraz Gosi An­
drzejewicz. 

Sejny 
Koncert Orkiestry Klezmerskiej, Biała 
Synagoga (ul. Piłsudskiego), wtorek, 3 sierpnia, godz. 20.00. 
Orkiestrę Klezmerską Teatru Sejneńskiego tworzą młodzi muzycy, 
związani z Fundacją i Ośrodkiem "Pogranicze" w Sejnach. W tego­
rocznych koncertach prezentuje tradycyjną muzykę klezmerską, w 
której pobrzmiewają melodie narodów Europy Środkowowschodniej 
oraz eksperymentalne brzmienia, inspirowane muzyką z pogranicza 
jazzu i rocka. W koncercie śpiewane są pieśni w języku jidysz i lad ino. 

Suwałki 
"Rekonstrukcja - odzyskanie pamięci zadomowienia", Galeria 
Chłodna 20 (ul. Noniewicza 71, czynna poniedziałek - piątek w 
godz. 9.00 - 17.00. 

Wystawa artysty z Gdańska Sławomira Lipnickiego, wykładowcy w tam­
tejszej Akademii Sztuk Pięknych, który opowiada o potrzebie odbudo­
wania tożsamości artystycznej i osobistej . Prezentowane na wystawie 
obrazy są interpretacją wybranych przez artystę zdjęć rodzinnych. 

Repertuar kin 
Kino "Millenium" w Łomży: 29 lipca (czwartek) - Shrek forever, godz. 
14.00, 16.00, 18.00,20.00; 30 lipca - 4 sierpnia (piątek - środa) - Shrek 
forever, godz. 14.00, 16.00, 18.00, 20.00. • 

Kino "Relax" wGrajewie: 29 lipca (czwartek) - Jak wystraszyć smoka, 
godz. 17.00 oraz Avator, godz. 19.00; 31 lipca (sobota) - Kobieta na 
Marsie, mężczyzna na Wenus, godz. 17.00 oraz Istota, godz. 19.00; l 
sierpnia (niedZiela) - Istota, godz. 19.00. 
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Wrak renault, w którym zginqł dwudziestoośmioletni kierowca 
po czołowym zderzeniu z tirem pod Stawianem 

W tym bmw pod Klukowem zginqł dwudziestotrzyletni kierowca, a pasa­
żer został ranny; auto dachowało po uderzeniu w karpt; po ścit;tym drzwie, 

gdy kierowca, z powodu zbyt szybkiej jazdy, stracił nad nim kontrolt; 

Wypadki 
• Na trasie Łomża - Zambrów 
w Podgórzu (gm_ Łomża) skoda 
z Ukrainy z powodu nadmiernej 
prędkości wypadła z jezdni i ude­
rzyła w drzewo. Dwóch siedzących 
na tylnej kanapie mężczyzn zgi­
nęło na miejscu. Kierowca (lat 19) 
oraz pozostali dwaj pasażerowie 
zostali przewiezieni do szpitala w 
Łomży_ Wszyscy to młodzi oby­
watele Ukrainy_ 

jezdni, uderzył w ogrodzenie i da­
chował. Kierowca (lat 18) i jeden z 
pasażerów zostali przewiezieni do 
szpitala_ Osiemnastolatek wypisał 
się na własną prośbę. 
• Na drodze Czyżew - Zaręby 

Kościelne (pow. Wysokie Mazo­
wieckie) w rejonie skrzyżowania, 
kierowca skody fabii rozpoczął 
wyprzedzanie ciągnika z przycze­
pą. Traktorzysta w tym czasie za­
czął skręcać w lewo. Auto osobowe 
uderzyło w bok ciągnika i zjechało 
na pobocze. Ranna została pasa­
żerka skody (lat 12). 

Kradzieże 
• Na targowisku miejskim w 
Łomży, kieszonkowiec rano wy­
ciągnął z kieszeni spodni emeryta 
portfel z pieniędzmi, dowodem 
osobistym i legitymacją emerycką. 

Godzinę później w autobusie ko­
munikacji miejskiej bądź na przy­
stanku przy al. Legionów obok 
dworca autobusowego ukradł 

potfel z torby, ktorą właścicielka 
miała przewieszoną przez ramię (z 
pieniędzmi, dowodem osobistym, 
kartą do bankomatu). Po raz trzeci 
zaatakował ponownie na targowi­
sku, również wyciągając portfel z 

• Na drodze Łomża - Grajewo w 
pobliżu Kobylina (gm_ Piątnica) 
kierowca forda (lat 34, mieszka­
niec powiatu kolneńskiego) jadąc 
w kierunku Stawisk wyprzedzał 
rząd samochodów i zderzył się 
czołowo z ciężarowym dafem_ 
Kierowca forda zginął na miejscu_ 
Tir zatrzymał się w przydrożnym 
rowie_ Białorusinowi, kierującemu 
dafem nic się nie stało_ 

Tyle zostało z forda, który podczas wyprzedzania kolumny samochodów 
zderzył sit; czołowo z tirem w rejonie Kobylina. Trzydziestoczteroletni 

kierowca zginqł na miejscu. Fot. Policja. . 

• Na drodze Łomża - Grajewo we 
wsi Stawiane (gm_ Grabowo) kie­
rowca osobowego renault (lat 28) 
z nieustalonych przyczyn zjechał 
na lewy pas ruchu, gdzie zderzył 
się czołowo z jadącym z przeciw­
ka ciężarowym volvo z przyczepą· 
Zginął na miejscu_ 
• Na drodze Klukowo - Kuczyn 
(gm. Klukowo) kierowca bmw (lat 

23) z nieznanych przyczyn zjechał 
z drogi do rowu i uderzył w karpę 
po ściętym drzewie. Pojazd kilku­
krotnie przekoziołkował i zatrzy­
mał się w polu. Kierowca zginął na 
miejscu. Pasażer (lat 29) z urazem 
szczęki trafił do szpitala. 
• W Rajgrodzie na krajowej 61 
przed jadącą w kierunku Grajewa 
ciężarówkę nagle z chodnika wje­
chał rowerzysta (lat 75) . Z podej­
rzeniem wstrząsu mózgu i innymi 
obrażeniami trafił do szpitala. 
• We wsi Święck Strumiany (gm. 
Czyżew) seat na zakręcie z powo­
du nadmiernej prędkości wypadł z 

pieniędzmi (900 zł) i dokumen­
tami z torby przewieszonej przez 
ramię· 

• Złodzieje włamali się do domów 
przy ul. Jasnej i Szczęśliwej w Łom­
ży. Dokładnie nie wiadomo kiedy, 
bo właściciele 'wszczęli alarm po 
tygodniowej nieobecności. W 
pierwszym przypadku po zerwa­
niu skobla mocującego kłódkę, 
wszeszli do środka i ukradli cztery 
rowery, dwa telewizory, mieszacz 
do cementu, pistolet do gwoździ, 
sześć wędek i inne przedmioty 
(szkoda 12 000 zł). Na Szczęśliwej 
złodziej pokonał zabezpieczenie w 

oknie i ukradł biżuterię (szkoda 6 
000 zł). 

Pobicia 
• W Wydziale Komunikacji w 
łomżyńskim ratuszu interesant 
(lat 23) rzucił się na urzędnika 
i uderzył go. Napastnika obez­
władnili pracujący w tym samym 
pomieszczeniu inny urzędnicy 
z pomocą strażników miejskich, 
którzy przekazali go policji. Do 
pobitego urzędnika wezwano ka­
retkę pogotowia, która przewiozła 
go do szpitala. Jak poinformował 
Łukasz Czech z biura prasowego, 
ratusza, pracownik poszedł na 
zwolnienie lekarskie. Napastnik 
był pod wpływem ponad promila. 
Nigdy jeszcze w łomżyńskim ra­
tuszU nie dochodziło do rękoczy­
nów. Jak informuje biuro prasowe, 
pijany petent chciał być obsłużony 
poza kolejnością. Gdy dowiedział 

się, że jest to niemożliwe, uderzył. 

Kodeks karny za naruszenie niety-
, kalności cielesnej funkcjonariusza 
publicznego pełniącego obowiązki 
służbowe, przewiduje karę grzywy, 
ograniczenia wolności albo pozba­
wienia wolności do lat 3. Odpowie­
dzialność może być wyłączona, je­
żeli zajście zostało sprowokowane 
przez urzędnika. 

Pożary 
• Cztery pożary, w których za· 
grożone były lasy w okolicy Łom­
ży, gasili w miniony czwartek (22 
lipca) po południu i wieczorem 
łomżyńscy strażacy. W trzech 
przypadkach, zdaniem straża­

ków, przyczyną były podpalenia, w 
czwartym mogło być zaprószenie 
ognia. Paliło się w pobliżu Nowo­
grodu i Morgownik (gm. Nowo­
gród), Dębnik (gm. Zbójna) oraz 
w okolicach wsi Kotowo Plac (gm, 
Jedwabne). Dzięki czujności stra­
żaków, którym pomagali mieszkań­
cy okolicznych wsi, pożar strawił w 
sumie tylko 20 arów lasu. 

Wichura ' 
• Po sobotniej (24 lipca) nawal­
nicy, która przeszła nad gminą 
Śniadowo, jednemu z domów w 
Śniadowie zagrażała olbrzymia 
lipa, mająca około 120 cm średni­

cy w podstawie pnia. Przechylone 
przez wichurę drzewo uszkodziło 
dach domu i groziło jego zwale­
niem. Strażacy z trzech jednostek 
ze Śniadowa i Łomży piłami spali­
nowymi przez pięć godzin cięli lipę 
i usuwali po kawałku. 
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<:.KOMl\X. 
I m NajwiękSZy salon łazienek w Łomży 

o fe ruj e: 
.:. glazurę, terakotę, gresy, 
.:. wanny, kabiny, umywalki, 
.:. annaturę łazienkową 

.:. specjalne ceny dla inwestorów 

.:. przy zakupie płytek 
projektowanie łazienki GRATIS 

RATY - RABATY 
Na terenie miasta 

dowóz gratis! 

Łomża, uJ. Spokojna 190 A 
tel. (~86)218-03-78 

AUKCJA SPRZEDAżY NIERUCHOMOŚCI 

ZLOKALIZOWANEJ W ŁOMŻY 
Finna Saint-Gobain Construction Producls Polska Sp. z 0.0. z siedzibą w Gliwicach 

(44-100) przy ulicy Okrężnej 16, KRS 0000086064, NIP 522·01-01 -585, 
ogłasza aukcję (przetarg ustny, nieograniczony) na sprzedaż w całości 

Nieruchomości (budynków i gruntów) Dołożonej w Łomży przy ulicy poznańskiej 103 
(KW nr ŁM1 L I 00053313 I 3 prowadzona przez Sad Rejonowy w Łomży) 

Podstawowymi składnikami ww. Nieruchomości są między innymi: 
1. Budynek administracyjno·produkcyjny o łącznej pow. 2030 m', w tym: 
a) część biurowa o łącznej powierzchni 280 m'. 
b) część warsztatowo-pomocnicza i socjalna o powierzchni 350 m', 
c) część produkcyjna - hala główna o powierzchni 1 400 m', oraz hala magazynowa o 
powierzchni uży1kowej 918 m'. 
II. Tereny utwardzone o łącznej powierzchni ok. 7 000 m' a także parkingi i drogi 

wewnętrzne . 

III. Uzbrojenie techniczne w zakresie przyłącza wodociągowego z sieci miejskiej, 
kanału sanitamego i deszczowego oraz transformatora o mocy 250 kVA i przyłącza 
energetycznego oraz sieci gazu ziemnego. 

Cena wywoławcza ww. Nieruchomości wynosi 3 500 000 PLN (słownie: trzy miliony 
pięćset tysięcy złotych) netto. 

Wadium: 350 000 PLN (słownie: trzysta pięćdziesiąt tysięcy złotych) 
Postąpienie: minimum 50 000 PLN (słownie: pięćdziesiąt tysięcy złotych) 

Przetarg ustny odbędzie się w dniu 8-00 Września 2010 roku w budynku Nieruchomości 
polożonej w Łomży przy ulicy Poznańskiej 103 o godz. 14.00 
Warunkiem przystąpienia do przetargu jest: 

- wpłacenie wadium na konto Saint·Gobain Construction Products Polska Sp. z 0 .0 . w ING 
Bank Śląski SA, nr 31 10500086100000230584 4264, z dopiskiem: wadium na zakup 
nieruchomości w Łomży 

- zapoznanie się ze stanem technicznym nieruchomości potWierdzone stosownym 
oświadczeniem 

oraz 

- złożenie do dnia 6110 września 2010 roku do godz. 16.00 (liczy się data wpływu 
dokumentów) w siedzibie firmy w Gliwicach (ul. Okrętna 16,44-100 Gliwice) 
zamkniętej koperty z dopiskiem "Przetarg Łomta" zawiel<ljącej komplet dokumentów, 
według poniższej listy, celem potwierdzenia wiarygodności kredytowej oferenta. 
Dokumenty muszą być podpisane przez osoby umocowane do składania oświadczeń 
woli w Imieniu oferenta. 
Komplet dokumentów musi zawierać : 

1. nazwę, status prawny, siedzibę lub miejsce zamieszkania oferenta (imię, nazwisko lub 

nazw~ , nr dowodu osobistego, PESEL, REGON, zaświadczenie o wpisie do ewidencji 
działalności gospodarczej lub aktualny wypis z KRS, decyzja o nadaniu NIP), 

2. zobowiązanie oferenta do pokrycia przez kupującego wszelkich opłat związanych z 
zawarciem umowy sprzedaży, 

3. oświadczenie oferenta o zapoznaniu się ze stanem prawnym i technicznym przedmiotu 
przetargu, 

4. potwierdzenie wpłaty wadium na konto Saint-Gobain Construction Products Polska 
Sp. z 0 .0 . w ING Bank Śląski SA, nr 31 10500086100000230584 4264, z dopiskiem: 
wadium na zakup nieruchomości w Łomży 

5. nr konta bankowego n.a który należy zwrócić wadium w przypadku wyboru oferty innego 
uczestnika aukCji 

Powyższe dokumenty powinny zostać dostarczone do siedziby firmy w Gliwicach 
(ul. Okrętna 16,44-100 Gliwice) na ręce Pani Anny Marcol 

(annunarcGł@aalnt-gobaln.c:om, tel. 32 339 63 14) - do dnia 6 września 2010 r. 
do godz. 16.00 

Wadium wpłacone przez uczestnika przetargu, który przetarg wygra. zostanie 
zaliczone na poczet ceny nabycia. Pozostałym oferentom, którzy przetargu nie wygrają 

wadium zostanie zwrócone niezwłocznie po odwołaniu bądź zamknięciu przetargu. 
Do ceny zakupu zostanie doliczony podatek VAT wg stawki obowiązującej w dniu zawarcia 
umowy sprzedaży. 

Informacji w sprawie dokonywania oględzin oraz szczegółowych infonnacji na temat 

przedmiołu sprzedaży udziela osobiście na terenie Nieruchomości w Łomży ul. Poznańska 
103 Pan Jan Kazimlerczuk (nr tel. 668 311449) oraz telefonicznie Pan Piotr KobIela (tel. 
66831 44 21) lub Pan Benedykt Korduła (tel. 602 421 201). 

Saint-Gobain COl'Istruction Products Polska Sp. z 0 .0 . zastrzega sobie prawo do 
unieważnienia lub odwołania przetargu w każdej chwili bez podania przyczyny. 

TAXI 

OGŁOSZENIEOPRZETARGU 

Na podstawie art. 28 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o 
gospodarce nieruchomościami (Dz. U. z 2004 r. Nr 261 , 
poz.2603 z,późn . zm.) oraz na podstawie §13 rozpor.ządzenia 

Rady Ministrów z dnia 14 września 2004 r. w sprawie sposobu 
i trybu przeprowadzania przetargów oraz rokowań na zbycie 
nieruchomości (Oz.u. z 2004 r. Nr 207, poz. 2108 z późn o zm.). 

W6JT GMINY CZYŻEW-OSAOA 
ogłasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaż 

nieruchomości niezabudowanej, położonej w miejscowości 
Czyżew - Osada obrębu Czyźew Kościelny, oznaczonej nr 
geodezyjnym 133/33 o powierzchni 3678 m2 stanowiącej 
własność komunalną Gminy Czyżew-Osada . Księga 

wieczysta nieruchomości - KW 19413, prowadzona przez Sąd 
Rejonowy w Wysokiem Mazowieckiem. 

OPIS NIERUCHOMOŚCI 
Nieruchomość gruntowa położona w obrębie gruntów Czyżew 
Kościelny przy drodze gruntowej łączącej się w odległości . 

ok. 50 m z drogą asfaltową. Istnieje możliwość podłączenia 
energii elektrycznej i wodociągowej . Przeznaczenie w planie 

miejscowym - teren zabudowy produkcyjnej i usługowej. 
Nieruchomość wolna od obciążeń 
cena wywoławcza - 100.000,00 zł 

wadium 15% - 15 000,00 zł 

Przetarg odbędzie się w dniu 2 wrzeŚnia 2010r. o godz. 
.1Q,2Q w Urzędzie Gminy 

w Czyżewie - Osadzie, ul. Mazowiecka 34. 

Wadium należy wpłacać gotówką na konto Urzędu Gminy w 
Czyżewie - Osadzie nr 54874700080000008420000010 
w Banku Spółdzielczym w Czyżewie - Osadzie najpóźniej na 

trzy dni przed otwarciem przetargu 
tj . w dniu 30 sierpnia 2010 r. 

Wadium wpłacone przez uczestnika przetargu, który przetarg 
wygrał, zalicza się na poczet ceny nabycia nieruchomości. 
Zwrot wadium w przypadku nie wygrania przetargu nastąpi 

nie póżniej niż przed upływem 3 dni od dnia zamknięcia 
przetargu na konto wskazane przez uczestnika przetargu. 

Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia się uczestnika, 
który przetarg wygra od zawarcia umowy. Przetarg może 
być odwołany z ważnych powodów. Informacje dotyczące 
przetargu można uzyskać w Urzędzie Gminy w Czyżewie-

Osadzie - pokój nr 2, tel. (0-86) 2760536. 
Czyżew-Osada, dnia 22 lipca 2010 r. 

WÓJT 
AnnaBogucka 
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Agnieszka ]ablonowska, gimnazjalistka z Andrzejewa 

DQbre maniery;r 

W Czym W "wakacyjnej" kawiarence? 

Znamy to wszyscy ... Mężczyźni "rozbierają" kobietę wzrokiem, 
zastanawiają się, jaką jest kochanką. Podobnie kobiety rozszyfro­
wują mężczyzn po wyglądzie. A prawdę, jakie kto kryje w sobie 
erotyczne emocje pokazuje ... pozycja, w jakiej śpi. Problem w 
tym, jak to sprawdzić. Wakacje to ułatwiają, bo niektórzy uci­
nają sobie drzemkę na molo, plaży lub łączce. I wtedy można 

dowiedzieć się wszystkiego. Nie chcesz się zdradzić, to uważaj, 

gdzie zasypiasz! 

Przesiadywanie w zbyt skąpym 
stroju w nadmorskich (mazurskich, 
górskich) kawiarniach i restaura­
cjach jest nagminne. Z pewnością 
wygodne, jednak wygląda dość ko­
micznie, a chwilami mało elegan­
cko i nieapetycznie. Zwłaszcza pa­
nowie w samych tylko okropnych, 
spranych, wyciągniętych "krótkich 
spodniach". Dla ludzi znających 
podstawy savoir-vivre'u, jest to 
absolutnie nie do zaakceptowania. 
Jeżeli w naszej wakacyjnej gardero­
bie nie przeznaczyliśmy zbyt wiele 
miejsca na ubiory w stylu sporto-

powinni zakładać choćby koszulkę 
polo i dłuższe szorty, bermudy lub 
lniane spodnie. Niedopuszczalne 
jest spożywanie posiłku bez koszul­
ki lub tylko w samych kąpielów­
kach. To sa.mo tyczy się pań. Abso­
lutnie niestosowne jest spożywanie 
posiłku w stroju kąpielowym. 

Seks "" 
Zwinięty kłębuszek: wygodna 

pozycja, która przypomina tro­
chę śpiącego kociaka. I charakter 
jest podobny, na pokaz dominuje 
odwaga. Oj, skoczyłoby się tu i 
tam, oj, zabawiło, zawojowało. W 
seksie rzekome podboje i śmiałe 
układy. Ale jak dochodzi do kon­
kretnych sytuacji ... "ogon wtula 
się pod siebie", zwija w kłębuszek, 
czyli wycofuje. Szuka bezpieczne­
go miejsca przy czyimś ramieniu. 
I choć pragnienia i wyobrażenia 
duże, pozostaje przy tradycyjnym 
i grzecznym seksie. 

••• śnie! ' 
spełnić swoje pragnienie. Nie dasz 
sobie narzucić żadnych zachowań, 
Gdy jesteś blisko, nie czekasz na 
zachęty, kochasz kiedy chcesz i 
jak chcesz. Lubisz eksperymenty 
i wyzwania, zawsze dominujesz 
w łóżku. W tej odwadze jest spo­
ro egoizmu, bo wydaje Ci się, że 
wszyscy tak jak Ty odbierają świat. 
A tak nie jest. 

. Na boczku: bardzo wiele ule-
głości zdradza ta pozycja i ... nie­
stety, mały temperament. Długo się 
budzisz do erotycznego zrywu, ale 
gdy już kochasz, jest nawet miło. 
Tylko na następny raz znów będzie 
trzeba długo czekać. Należysz do 
tych ludzi, którzy czasami kochają 
się dla tak zwanego świętego spo­
koju. Niby nie jest źle, ale przecież 
zawsze mogłoby być bardziej na­
miętnie i częściej. Zmień przyzwy­
czajenia nie tylko w zasypianiu . 

Renata Brzozowska. Obraz 

• • ziemniaczane 

Na brzuszku: to przejaw bra­
ku zdecydowania w przejmowaniu 
inicjatywy w partnerskim związku. 
Lubisz adorację, zabiegi i uwodze­
nie, ale z siebie niewiele dajesz. 
Czasami dla kaprysku pokażesz, co 
potrafisz i znów czekasz. W takim 
zachowaniu jest dużo egoizmu. Li­
czy się zawsze i przede wszystkim 
Twoja wygoda i satysfakcja. A w 
zdrowym, partnerskim ukła­
dzie nie tylko trzeba brać, ...--­

Składniki: 

• 3 młode ziemniaki 
• 1,5 łyżki startego żółtego sera 
• 3 cienkie plastry boczku 

Ziemniaki dokładnie myjemy. 
Kroimy na pół i gotujemy w oso­
lonej wodzie, aż będą miękkie 
(nie wolno rozgotować). Boczek 

ale przynajmniej tyle, ile l 

się bierze, oddawać. I 
podsmażamy na patelni i kroimy I czerpać z tego radość. 
w kostkę. Gotowe ziemniaki prze- I Na pleckach: zde-
kładamy na blachę, wyłożoną folią : cydowanie i pew­
aluminiową, wydrążamy środek I ność bije od Ciebie 
i układamy boczek wymieszany : nawet, gdy śpisz. 
z serem. Zapiekamy na grillu lub I Wiesz czego ocze­
w piekarniku, aż ser się rozpuści. : kujesz od drugiej 
Można podawać ze schłodzoną I połowy. Gdy prag­
maślanką lub zsiadłym mlekiem. X niesz ... musisz 
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Wpada do biura spóźniony urzęd­
nik tak, jak stworzył go Pan Bóg, 
na głowie kapelusz, w ręku teczka. 
Kierown~ krzyczy: 
- Czy pan oszlał; nago do pracy? . 
- Panie kierowniku, bo to było tak: 
byłem na balandze u mojej znajo­
mej. W pewnym momencie gaśnie 
światło i słychać hasło "krawaty 
na żyrandol". Światło się zapala, 
wszystkie krawaty na żyrandolu. 
Gaśnie światło, hasło "panie do 
naga': Zapala się, wszystkie panie 
nago. Znowu gaśnie światło, hasło 
"panowie do naga': Zapala się, pa­
nowie nago. Gaśnie po raz kolejny, 
hasło "panowie do roboty .. :: No to 
złapałem teczkę i kapelusz i przy­
biegłem. 

• 
Hotel, recepcjonista zagaja do 
przybyłej pary: 
- Urlop? 
- Tak ... 
- A dzieci państwo posiadają? 
- Posiadają··· 
- A to tym razem państwo nie za-
brali? 
- Nie zabrali ... 
- Tylko we dwoje? Romantyczny 
wypad! 
- Tak ... 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

- A kto został z dziećmI? 
- Żona ... 

• 
Do dyrektora banku zgłasza się 
sprzątaczka: 

- Panie dyrektorze, proszę mi dać 
klucze od sejfu. 
- Pani chyba oszalała! 
- Wcale nie. Ale jUż nie mam ocho-
ty męczyć się pól godziny wytry­
chami, aby otworzyć to cholerne 
pudło, w którym robię porządki w 
pięć minut. 

• 
Słynnego amerykańskiego iluzjo­
nistę Davida Copperfielda zakuto 

w kajdanki, związano, oklejono 
taśmą, zawiązano w worku, wo­
rek zabito gwoździami w trumnie, 
trumnę zaspawano w metalowej 
skrzyni i całość zrzucono ze śmi­
głowca do wodospadu Niagara. Ku 
ogólnemu rozżaleniu, Copperfield 
zabrał sekret swojej sztuczki ze 
sobą do grobu. 

• 
W wędrownym zespole cyrkowym 
magik wyczarowywał z kapelusza 
jajka, kurę oraz koguta. Wkrótce 
zespół rozleciał się. Po kilku mie­
siącach bezrobotny magik otrzy­
mał list z propozycją występów w 

Gdy mężczyzna prosi dziś o rękę kobiety, 
to znaczy, że resztę miał już wcześniej 

-REKLAMA 

Łomża, Stary Rynek 16 
tel. 862167716 
www. 

innym cyrku. Odpisał: "Za późno. 
Numer zjedwny': 

• 
- Ach, czuję się jak bateryjka. Je­
stem do cna wyczerpany! - żartuje 

po stosunku kochanek. 
- Ech, wy, faceci, a potem się dziwi­
cie, że się was wymienia ... 

• 
Po długim czasie spotkało się 

dwóch kolegów. 
- Jak żyjesz? Co dobrego u ciebie? 
Opowiadaj! 
- Co tu mówić ... ? Pcha się tę biedę! 
- Żartujesz? O jakiej biedzie mó-
wisz? Zawsze ci się układało! 
- Ale w małżeÓstwie mi się nie 
układa. 

- Nie wierzę, przecież na uczelni 
świata poza sobą nie widzieliście! 
- Na uczelni tak! A teraz mam po­
dejrzenie, że mnie zdradza. 
- Dlaczego tak myślisz? 
- Już ci to wytłumaczę! Mam taką 
pracę, że ciągle muszę zmieniać 

miejsce zamieszkania. Trzy lata tu, 
dwa tam, teraz znowu tu. 
- No i co z tego? Przecież jeździcie 
razem! 
- Tak! Tylko w tych wszystkich 
miejscach, przesyłki do domu 
przynosił ten sam listonosz! 

• 
- Czym sję różni polityk od damy? 
- Jak dama mówi nie, to znaczy 
może, jak dama mówi może, to 
znaczy tak, jak dama mówi tak, 
to już nie jest damą. A polityk 
jak mówi tak, to znaczy może,jak 
mówi może, to znaczy nie, a jak 
mówi nie, to już nie jest polity­
kiem. 
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(29 lipca - 4 sierpnia) 

BARAN (21 III - 19 IV): 
przed Tobą pozytywne zmiany, 
zwłaszcza korzystne rozwiązanie 
czegoś, nad czym od dłuższego 
czasu pracujesz. W uczuciach po­
stępuj uczciwie, przed Tobą wiele 
prób. Jeśli im sprostasz, czeka Cię 
wiele dobrego: nowe przyjaźnie, 
zauroczenia, możliwe nawet coś 
poważniejszego. Dobry dzień: 
czwartek. 

BYK (20 IV - 21 V): w spra­
wach sercowych bez zmian, a na­
wet stagnacja. W sumie pozwoli 
Ci to spokojnie ocenić całą sytu­
ację· ~ożliwerozczarowania, gdyż 

Twoje zawodowe działania nie 
przyniosą upragnionych skutków. 
Lepiej ogranicz się na tym polu 
tylko do planowania. Dobry dzień: 
niedziela. 

BLIźNIĘTA (22 V - 21 VI): 
nic na siłę ! Nic~ego nie przyspie­
szaj, nie szukaj dróg na skróty, 
szalony poryw uczuć odezwie się 
sam. W pracy Ilowe możliwości, 
korzystaj z nich zanim ktoś inny 
Cię nie uprzedzi. ~ożesz liczyć 
na czyjąś radę, pomoc w trudnej 
sytuacji. Dobry dzień: piątek. 

RAK (22 VI - 22 VII): w mi­
łości to Ty będzie1>Z rozdawać karty. 
Przys~łość ~ązku będzie zależeć 
od Ciebie. Zachowaj cierpliwość 
i kieruj się jasnymi, prostymi za­
sadami. Nie podejmuj decyzji, do 
których brak Ci przekonania w 
stu procentach. Opóźnienie i w 
tym przypadku wyjdzie na Twoją 
korzyść. Dobry dzień: wtorek. 

LEW (23 VII - 22 VIII): 
przed Tobą dużo pracy, ale właśnie 
dzięki wysiłkowi sytuacja finan· 
sowa ulegnie poprawie. Wystrze­
gaj się decyzji podejmowanych 
w pośpiechu, działaj z rozwagą· 
Mimo wielu obowiązków, dbaj o 
kondycję, złe emocje mogą rodzić 
depresje. Dobry dzień: sobota. 

PANNA (23 VIII - 22 IX): 
tydzień drobnych konfliktów i 
uczuciowej huśtawki. Jeśli do­
świadczasz niespełnionej miłości, 

jesteś w związku bez przyszłości, 
właśnie teraz możesz dokonać wy­
boru, choć nie będzie Ci to łatwo. 
W pracy mogą pojawić się kompli­
kacje. Aby ich uniknąć, otwórz się 
na nowe, porzuć schematy. Dobry 
dzień: czwartek. 

WAGA (23 IX - 23 X): czas 
rozterek, ale bez powodu do zmar-

. twień, gdyż mogą wynikać raczej 
z nadmiaru niż braku czegokol­
wiek. Z poczuciem wewnętrznego 
spokoju, wprawi Cię to w dobry 
nastrój. Dobry dzień: środa. 

SKORPION (24 X - 21 XI): 
koniecząa zmiana przyzwyczajeń, 
porzucenia starych, utartych ście­
żek. Bez'obaw, bo wyjdzie Ci to na 
dobre. W sferze emocji możliwe 
otarcie się o szaleństwo, nie bój się 
ryzyka. Dobry dzień: ppniedziałek. 

STRZELEC (22 XI - 21 
XII): nieuniknione zmiany, ale 
wejdziesz w lepszy etap. ~ożesz . 
doświadczyć nawet porażki, która 
stanowić będzie początek czegoś 

znacznie lepszego. Wystrzegaj się 
podpisywania umów, nie inwestuj 
i nie pożyczaj pieniędzy. Dobry 
dzień: niedziela. 

KOZIOROŻEC (22 XII - 20 
I): nadchodzą dni szczęścia i po­
myślności od uczuć po pracę lub 
inne obowiązki. ~asz koło siebie 
wielu życzliwych osób, na których 
możesz liczyć w każdej sytuacji, 
poczujesz to. Dobry dzień: piątek. 

WODNIK (21 I - 20 II): wy­
strzegaj się intryg i zachowaj umiar, 
nie goń za wszelką cenę na dobra­
mi materialnymi, sukces nadejdzie 
sam. Docenienie w tym, co robisz, 
zapowiedź poprawy finansowej. 
Dobry dzień: środa. 

RYBY (21 11- 20 III): Two­
je nadzieje mogą się nie spełnić, 

obietnice nie znajdą pokrycia. W 
uczuciach kłopoty, ale pozwoli Ci 
to dostrzec kogoś, na kogo dotąd 
nie zwacasz uwagi. Uważaj na fał­
szywych ludzi, będą działać za Two­
imi plecami. Dobry dzień : sobota. 

Sennik arabski 
Banknoty: liczyć - strata w 

handlu; widzieć dużo - doznasz 
rozczarow~nia; pożyczać - podej ­
miesz dobrą decyzję; oddawać -
poczujesz ulgę 

Chrzest: wyzbyć się własnego 
zdania 

Dyplom: oglądać - ktoś bę­

dzie chciał Cię poniżyć; otrzymać 
- nowe obowiązki; wręczać - do-

I znasz uznania 
Fiołek: zrywać - szczęście w I miłości; wąchać - skromność zjed-

na przyjaciół; wręczać - czeka Cię 
nagroda; otrzymywać - nie czyń 
pochopnie; podlewać - ciekawa 
znajomość; sadzić - ostrożnie w 
finansach 

Kłosy: zbierać - niepomyśl­

ność; widzieć - życzenia spełnią 

się; wiązać - publiczny wstyd; dep-
I tać - zburzenie planów; wieniec z 
kłosów widzieć - zaproszenie; 
ziarno z kłosów wybierać - dobre 
- OGŁOSZENIE 

decyzje 
Nici: zwijać - nieszczęście; roz. 

wijać - okaż cierpliwość; szyć nimi 
- unikać decyzji 

Pająk: widzieć - pomyślny 

zwrot; zabić go - niepotrzebne 
emocje, gniew; snującego pajęczy­
nę - niemiłe sprawy 

Sałata: oglądać - niepewność 

jak postąpić; siać - nieużyteczna 

praca; jeść - dobre widoki; rwać 

- zaskoczy Cię zuchwalstwo; pod­
lewać - poprawa sytuacji; plewić 

- ostrożnie traktuj rady otoczenia 

?c?cc5 ® S.A. 
Przedsiębiorstwo Przemysłu Spożywczego 

PEPEES SA w Łomży 
zatrudni pracowników na okres kampanii 

ziemniaczanej 2010 na następujące stanowiska: 

~ Operator ładowarki 
~ Ładowacz (uprawnienia do prowadzenia 

wózków widłowych) 
~ robotnik magazynowy 
~ robotnik pomocniczy 

Od kandydatów oczekujemy: 
- doświadczenia w pracy na podobnym 

stanowisku (preferowana wcześniejsza 
praca w PEPEES SA, szczególnie w okresie 
kampanii) 

- brak przeciwwskazań zdrowotnych do 
wykonywania prac fizycznych 

- dyspozycyjności (gotowość pracy na 3 zmiany) 
- odpowiedzialnego stosunku do pracy, 

sumienności, pracowitości 

Oferujemy: 
- forma wynagrodzenia - umowa o pracę na 

okres sezonu (od września do grudnia) 
- wynagrodzenie - stawka godzinowa 

Osoby zainteresowane prosimy o zgłaszanie 
się w terminie do dnia 20 sierpnia 2010 r. do 
Działu Person alnego (tel. 862155817) pok. 

nr 2 lub 3 w głównym biurowcu Spółki przy ul. 
Poznańskiej 121 w Łomży 

30 --- i!l KONTAKTY • Nr 31 • l sierpnia 2010 -------- ----- www.kontakty-tygodnik.com.pl 

"Ku 
naZ 
pch! 
ŚWil 
tyce 
prz( 

skał: 

Ko 

bet : 



~ście; roz­
zyć nimi 

omyślny 

~trzebne 

pajęczy-

pewność 

iyteczna 
ki; rwać 

pod-
plewić 

ego 

ii 

riska: 

ia 

ie 

iany) 

10 na świecie 
Zawodniczka LKS Narew 

"Kurpiewski" Łomża Magdale­
na Zebrowska zajęła 10 miejsce w 
pchnięciu kulą na Mistrzostwach 
Świata Juniorów w Lekkiej Atle­
tyce w Kanadzie_ Podopieczna 
Przemysława Zabawskiego uzy­
skała wynik 15,10 m. 

Kontuzja 
Anna Jesień z LŁKS "Pref­

bet Śniadowo" Łomża, brązowa 
medalistka Mistrzostw Europy 
w Monachium sprzed 8 lat, z 
powodu kontuzji nie wystartuje 
indywidualnie na 400 m przez 
płotki na XX Mistrzostwach Eu­
ropy w Barcelonie (27 lipca - l 
sierpnia). Pobiegnie w sztafecie 4 x 
400 m. " Kiedy biegam na płaskim 
dystansie nie czuję bólu'; stwier­
dziła Anna Jesień. 

Wrócił Ruch 
"Zgodnie z uchwalą ostatnie­

go Walnego Zgromadzenia Człon­
ków Klubu wróciliśmy do starej 
nazwy~ poinformował prezes by­
łej Freskovity, a obecnie Ruchu 
Wysokie Mazowieckie Wojciech 
Brzozowski. W prowadzonym 
przez Sławomira Kopcz~wskiego 
drugoligowym zespole Ruchu w 
nadchodzącym sezonie zagra 
wielu nowych zawodników, m.in. 
Mateusz Wiech (Gryf95 Słupsk), 
Patryk Pasko, Robert Speichler 
(Jagiellonia Białystok). 

UpadlŁKS 
Tego oczekiwano! Walne Ze­

branie ŁKS Łomża przyklepało 
decyzję Zarządu o złożenie w sądzie 
wniosku o upadłość Klubu. Zade­
cydowała o tym sytuacja finansowa. 
Jak poinformował na czwartkowym 
(22 lipca) Walnym księgowy ŁKS, 
na koncie nie ma żadnych pienię­
dzy, natomiast tzw. wierzytelności 
wymagalnych jest prawie 600 000 
zł (z odsetkami i kosztami egzeku­
cji komorniczej) . Z tego 442000 zł 
to wymagalny dług wobec Urzędu 
Skarbowego i ZUS, który powstał 
w latach 2006 - 2009 (do momen­
tu powstania Zarządu z prezesem 
Jarosławem Kuleszą) . "Nie możemy 
liczyć na żadne ulgi ze strony US 
i ZUS, bo w przeszłości ŁKS nie 
dotrzymał warunkew ugody. Klub 
został bez ±adnych środków finan­
sowych. Komornik wszedł nawet 
na bilety na mecze oraz darowizny 
sponsorów. Nie ma innego wyjścia. 
Naszym obowiązkiem jest zgłosze­
nie upadłości'; stwierdził Jarosław 

Kulesza. 
Przeciwko upadłości protesto­

wali niektórzy członkowie Zarzą­
dów, które narobiły długów. Przy­
szło ich na Walne jednak niewielu. 
Boją się, że sąd oddali wniosek o 
upadlość ŁKS z powodu braku 
pieniędzy na jej prowadzenie i na 
nich spadnie odpowiedzialność 
za długi (będą musieli je spłacić z 
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GRES gat. I od 9 99 zł/m2 
Wszystko , 

remontu przy zakupie płytek do łazienki 
projekt ~ klej gratis! 

market budowlany 

Łomża, ul. Wojska Polskiego 51, wejście od ul. Makowej 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

SPORT 

••• niech żyje ŁKS 1926! 
własnych kieszeni, Urząd 
Skarbowy już prowadzi 
od niektórych egzekucję)· 
"Czy wy nie rozumiecie, 
że członkowie dawnych 
Zarządów będą płacić 

duże pieniądze? Ci, co 
są na liście do spłacania 
długów, będą zostawieni 
sarni sobie. Tak nie moż­
na!", apelował Kazimierz 
Żochowski ze Stawisk, ale 
nie spotkał się ze zrozu­
mieniem. "Ktoś te podpi­
sy bez pokrycia składał!", 
odpowiadano z sali. Prezes ŁKS 1926'Pawel Petkowski 

Grupa inicjatorów 
zarejstrowała już w sądzie statut 
nowego Klubu o nazwie "ŁKS 
1926". Prezesem Zarządu jest Pa­
weł Petkowski, który stwierdził, 
że "jest 99 proc. szans" na to, iż 

Okręgowy Związek Piłki Nożnej 

w Białymstoku zezwoli "nowemu 
ŁKS" kontynuować grę w IV lidze. 
Członkowie "starego ŁKS" prze­
głosowali przyjęcie przez "nowy" 
od likwidowanego stowarzyszenia 
"tradycji i pamiątek': (MK) 

Sebastian Dobkowski mistrzem Polski w rzucie młotem! 

Zloto, srebro, brąz •.. 
Na zakończonej w niedzielę 

(25 lipca) Ogólnopolskiej Olim­
piadzie Młodzieży w Zielonej Gó­
rze tytuł mistrza Polski w rzucie 
młotem zdobył zawodnik "Pref­
betu Śniadowo" Łomża Sebastian 
Dobkowski (ZSR Krzyżewo), który 
już w pierwszej kolejce uzyskał wy­
nik dający mu zwycięstwo (70,46 
m) . Konkurs rozgrywany był w 
strugach deszczu, co nie pozwoliło 
na rzucanie na "maksa" ze względu 
na mokre i śliskie koło. W biegu 
na 2 000 m z przeszkodami meda­
le zdobyły jego klubowe koleżanki 
Ewelina Lubiejewska (srebrny) i 
Katarzyna Smakowska (brązo­

wy). Obie są uczennicami II LO w 
Łomży. Ewelina poprawiła rekord 
życiowy aż o 32 sek., pobiła re­
kord Podlaskiego i uzyskała I kla­
sę sportową. Obie, oprócz medali, 

Sebastian Dobkowski 

dostały powołanie na mecz junio­
rów młodszych Polśka - Niem­
cy 14 sierpnia w Bom (Niemcy). 
Natomiast Sebastian Dobkowski 9 
sierpnia wylatuje do Singapuru na 
Igrzyska Olimpijskie do lat 18. 

Wśród 203 klubów, które 
startowały w Olimpiadzie, LŁKS 
"Prefbet Śniadowo" Łomża zajął 
15 miejsce. (MK) 

Ewelina Lubiejewska (z lewej) i Kasia Smakowska po medalowym biegu 
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