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Piłsudski słanie vv Druskiennikach? 
Z inicjatywą upamiętnienia 

marszałka Józefa Piłsudskiego w 
litewskim kurorcie Druskienni­
ki wystąpił mer miasta Riczardas 
Malinauskas. Zaznaczył, że nie 
chce oceniać postaci Piłsudskiego, 
ale nie widzi też niczego złego, że 
miasto chce upamiętnić marszał-

W Puszczy Białowieskiej są za­
grożone rzadkie gatunki owadów i 
ptaków, alarmują ekolodzy, którzy 
ostatni rok badali puszczańską faunę, 
porównując jej stan w części nie ob­
jętej ochroną z chronioną w ramach 

• Białowieskiego Parku Narodowego. 
Chodzi o dzięcioły białogrzbietego 
i trójpalczastego oraz chrząszcze sa­
proksyliczne. Zdaniem ekologów, 
winni są leśnicy, którzy wycinają na 
obszarach poza Parkiem około 100 
000 m sześć. drewna rocznie. Pod 
piły idzie z reguły naj starszy drzewo­
stan, który jest siedliskiem tych ga-

- OGŁOSZENIE 

Firma Fabryki Mebli 

ka, który tu mieszkał. 
Od kilku lat w muzeum w 

Druskiennikach czynna jest eks­
pozycja poświęcona międzyw.oj­
niu. Znajdują się tu m.in. zdjęcia 
z pobytów marszałka w kurorcie. 

Druskinniki cieszą się wielką 
popularnością wśród Polaków. W 

tunków. Według ekologów, najlepiej 
byłoby rozszerzyć Park Narodowy na 
całą Puszczę. Leśnicy odpowiadają, 

że drzewa wycinają tylko w ramach 
ochrony i pielęgnacji. Przypominają, 
że uratowali Puszczę, wyniszczoną 
rabunkową gospodarką w czasie 
obu wojen światowych, a w okresie 
międzywojennym przez angielską 
firmę. "Żaden z tych gatunków nie 
jest zagrożony przez gospodarkę leś­
ną", zapewniają· Swój raport ekolo­
dzy przekażą Komisji Europejskiej. 
Badania prowadzili za pieniądze z 
Funduszy Norweskich.(ANN) 

.. FORTE" SA 

poszukuje osoby do pracy 

w BIURZE OBSŁUGI KLIENTA 

w OSTROWI MAZ. 

Wymagania: 

- min. średnie wykształcenie 

- bardzo dobra znajomość języka angielskiego 

- dobra znajomość języka rosyjskiego 

Osoby zaintereSowane proszę o wysłanie 

aplikacji z nazwą "BOK"w temacie 

na adres e-mail: rekrutacja@forte.com.pl 

ubiegłym roku wypoczywało tu 
prawie 22 tys. 

Władze Druskiennik nie ukry­
wają, że upamiętnienie postaci 
Piłsudskiego, będzie dodatkową 

atrakcją turystyczną. 

Czy w Druskinnikach rzeczy­
wiście stanie Piłsdudski? Pomysł 
mera spotkał się bowiem na Li­
twie z różnymi komentarzami. 
Pierwszy prezydent Litwy Vytau­
tas Landsbergis przypomniał rok 
1920 i "zdradzieckie odebranie 
nam Wilna - historycznej i kon­
stytucyjnej stolicy Litwy. Gdyby 
nie ten błąd, historia obu krajów 
potoczyłaby się inaczej, bardziej 
pomyślnie . Polska wówczas zy­
skała niewiele i na krótko. Litwa 
utraciła wiele i na długo. Przegrały 

- OGlOSZENIE 

KAPITAŁ LUDZKI 
If.lrot'lQW.\ ifUltt.u.~~1 ł 

Przepiękna cerkiew w centrum 
Druskiennik, niedaleko Niemna 

dwie strony. Obie straciły przy­
jaciela, a wkrótce obie trafiły w 
niewolę sowiecką': Dodał, że "sto­
sunki polsko-litewskie odrodzono 
dopiero w czasach Solidarności i 
Sajudisu z błogosławieństwa pa­
pieża Jana Pawła II': 

--. fUNOUSl:=: 
Projekt "Nowy zawód - now~ możliwości" 

wspólfinansowany ze środków Unii Europejskiej 
w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

WND-POKL.06.01.01-20-014/10 

Starosta Łomżyński Krzysztof Kozicki zaprasza osoby bezrobot­
ne na bezpłatne szkolenia realizowane w ramach projektu "Nowy 
zawód-nowe możliwości" współfinansowanego ze środków Unii 
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. 

Uczestnikami w projekcie mogą być osoby zamieszkujące miasto 
Łomża i powiat łomżyński , pozostające bez zatrudnienia w szcze­
gólności : 

• DługotrWale bezrobotni i osoby, które utraciły zatrudnienie 6 
m-cy przed przystąpieniem do projektu z przyczyn niedotyczą­
cych pracownika 

• Kobiety (zwłaszcza powracające na rynek po przerwie zwią-
zanej z macierzyństwem 

• Osoby do 25 roku życia 

• Osoby po 50 roku życia 
• Osoby niepełnosprawne 
• Osoby zamieszkujące gminy wiejskie, miejsko-wiejskie oraz 

miejscowości do 25 tyś . Mieszkańców 

Trwa rekrutacja na szkolenie: 

Pracownik biurowy z obsługą komputera 
- do 30 września 2010 

Od października rozpoczynamy rekrutację na szkolenie: 

Konsultant Contact Center 
- do 30 grudnia 2010 

W późniejszym terminie organizowane będą również szkolenia: spe­
cjalista ds. kadr i płac z wykorzystaniem programu komputerowego, 
obsługa kas fiskalnych, księgowość komputerowa. 

Więcej informacji oraz niezbędne dokumenty rekrutacyjne można 
uzyskać w Biurze Projektu: 

Starostwo Powiatowe w Łomży 
ul. Szosa Zambrowska 1/27, 18-400 Łomża, pok. 323 

tel: (086) 215 69 14 
e-mail : katarzyna.modzelewska@powiatlomzynski .pl , 

n.nadolna@gmail.eom 
www.powiatlomzynski.pl 

Zapewniamy zwrot kosztÓw dojazdu oraz catering 
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KOHTAIOY 
TYGODIIIII[ POIlI ASKI 

rok założenia 1980 

Ukazuje się w województwie podlaskim, części 
województwa mazowieckiego, 

Nowym Jorku, Chicago i Toronto oraz wersji 
elektornicznej, identycznej z papier0I>Vą 

na www.kontakty-tygodnik.com.pl 
Adres: 

al. Legionów 7,18-400 Łomża 
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22 

fax: (86) 216-57-11 
www.kontakty-tygodnik.com.pl 

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespół: 
Maria Kaczyńska, tel. 696 429 231 

Alicja Niedźwiecka ; Maria Tocka, tel. 608 069197 
Władysław Tocki (red. naczelny), 

tel. (86) 216-40-22 

Oddział w Białymstoku: 
Jan Oniszczuk, tel. 602 383-682 

Oddział w Suwałkach : 

Bożena Dunat, tel. 606 882-082 

Stale współpracują: 
Teresa Adamowska, Ądam Dobroński, 

Stanisław Kędzielawski, Krystyna Michalczyk­
Kondratowicz, 

Mikołaj Tocki, ks. Jan Żelazny 
Rysunki: Zdzisław Romanowski 

Felieton: Wiesław Wenderlich, Adam Dobroński 
Zdjęcia: Gabor Uirinczy, Sławomir Stempczyński, 

www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo "Kontakty" Sp. z 0.0. 

Prezes: Władysław Tocki. Adres: al. Legionów 7, 
18-400 Łomża, tel. (86) 216-42-43 

Księgowość: Elżbieta Bączek (główna księgowa) 

tel. (86) 215-35-67 
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66 

Kierownik sekretariatu i Biura Ogłoszeń: 
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43, 

tel./fax (86) 216-57-11 
Przedstawiciele Biura Ogloszeń: 

Renata Duchnowska, al. Legionów 7, 
18-400 Łomża 

tel. 506-892-523, (86)215-35-71 
Biura Ogłoszeń: 

·Ostrów Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogłoszeń 
ul. Pocztowa 3 lok. 5 (na przeciwko Poczty). 

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 
"BORAM" Aldona Mierzejewska 

ul. Broniewskiego 56a, tel. (29) 745-34-12 
Zambrów: Agencja "Globtour" 

al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271 25-25 

Kolportaż: RUCH SA, Poczta Polska, "Kolporter", 
sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 
Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

Skład: Maciej Ostasiewicz . 
• 

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki 
Wersja www: Marek Łapiński Cduszek) 

marek.lapinski@data.pl 

Wydawca jest członkiem Izby Wydawców Prasy. 
Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca i 

zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 
Za treść ogłoszeń redakcja i Wydawca nie ponoszą 

Odpowiedzialności. 

"Co robią rodzice, co źle wychowują dzieci? 

1. Dają dziecku od maleństwa wszystko, czego zapragnie. 2. Chwalą 

i opowiadają przy niem o jego rozumie i zaletach. 3.Mówią przy niem, 

że nie umieją zmusić go do posłuszeństwa . 4. Ojciec i matka kłócą się o 

dziecko wobec niego. 5. Wmawiają dziecku, że ojciec jest tylko od tego, 

aby był postrachem dziecka. 6. Ojciec pomiata matką przy dziecku. 7. 

Nie dbają o to, z kim się dziecko zadaje, czego słucha i co widzi. 8. Nie 

wszczepiają mu dobrych zasad, ale zbierają dla niego pieniądze i dają mu 

je do rąk. 9. Pozostawiają je bez dozoru i bez zajęcia. 10. Karzą je za drobne przewinienia, a śmieją 

się z jego złych skłonności. 11. Jeżeli nauczyciel lub majster karci dziecko dla jego dobra, biorą 

stronę dziecka. 12. Wysyłają dzieci na całe dni do pasienia bydła, które każą puszczać w szkodę': 

Tę diagnozę rodzicielskich błędów wychowawczych przeczytałem w wakacje z oprawionego 

w ramkę fragmentu gazety sprzed wojny w Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu. Daty chyba 

nie było, ale można przyjąć, że ma około 70 - 80 lat. Co się w tym czasie wydarzyło? Czy dzieci 

są gorsze, a rodzice mądrzejsi? Czy rodzice głupsi, a dzieci takie same? Warto się zastanowić, 

bo nawet ostatni punkt nie stracił sensu (wysyłają dzieci na całe dni przed blok, a one z nudów 

niszczą, co popadnie; wysyłają dzieci na· całe dni przed komputer, a one szkodę robią swemu 

umysłowi; wysyłają ... ). 

W nowym roku szkolnym życzę tylko radości z własnych pociech. 

WŁADYSŁAW TOCKI 

OGŁOSZENIE 
O wyłożeniu do publicznego wglądu projektu zmiany 

studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania 
przestrzennego Gminy Nowogród .. 

Na podstawie art. 11 pkt 10 ustawy Z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu i 
zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. nr 80, poz. 717 ze. zm.) oraz art. 39 Ust. 
1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku 
i jego ochronie, udziale społeczeństwa W ochronie środowiska oraz o ocenach 
oddziaływania na środowisko (Dz. U. nr 199; poz. 1227 ze zm.), nawiązując do 
uchwały Rady Miejskiej w Nowogrodzie nr XX/101/08 z dnia 25 sierpnia 2008 
r., zawiadamiam o· wyłożeniu do publicznego wglądu w dniach od 17 września 
do 18 października 2010 roku w siedzibie Urzędu Miejskiego w Nowogrodzie, 
ul. Łomżyńska 41, pok. nr 11, w godz. 9.00-14.00, projektu zmiany studium 
uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego Gminy Nowogród 
zatwierdzonego uchwałą nr 24/111/02 Rady Miejskiej w Nowogr0dzie z dnia 12 
grudnia 2002 roku (zmienionego uchwałą Nr XXVI/120105 Rady Miejskiej w 
Nowogrodzie z dnia 30 czerwca 2005 roku), wraz z prognozą oddziaływania 
na środowisko. Projekt zmiany studium obejmuje południowo-wschodnią część 
Nowogrodu i dotyczy wyznaczenia nowych terenów pod zabudowę produkcyjno­
usługową oraz określenia granic terenów umożliwiających stworzenie specjalnej 
strefy ekonomicznej . 

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie zmiany studium rozwiązaniami 
odbędzie się w dniu 12 pażdziernika 2010 roku o godz. 10.00 w siedzibie Urzędu 
Miejskiego w Nowogrodzie, ul. Łomżyńska 41 w sali konferencyjnej (na parterze). 

Osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nie posiadające 
osobowości prawnej mogą do Burmistrza Nowogrodu wnosić na piśmie uwagi 
dotyczące projektu studium w nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 listopada 
2010 roku. Uwaga powinna zawierać nazwisko, imię, nazwę i adres wnioskodawcy, 
przedmiot uwagi oraz oznaczenie nieruchomości, której dotyczy. 

-_ ... _-- ----- -

Burmistrz Nowogrodu 
Józef Piątek 

Tygodnik KONTAKTY., 
jedyne w Podlaskiem regionalne pismo l 

społeczne, wydawane przez polskiego wydawcę. I 
www.kontakty-tygodnik.com.pl ------------ Nr 36. 5 września 2010 • KONTAKTY ~-- 3 



ZA TY'oZIEJ»,: magazyn 
Powiat kolneński 

• Ponad 30 osób utonęło tego lata 
w Podlaskiem. To prawie dwa razy 
więcej niż w ubiegłym roku. Zde­
cydowana większość tragicznie za­
kończonych kąpieli odbywała się na 
niestrzeżonych akwenach, często 
ofiary były pod wpływem alkoholu. 
• Minister spraw wewnętrznych 
Rumunii Vasile Blaga przyglądał 
się pracy przejścia granicznego w 
Kuźnicy Białostockiej. Objaśnień 

udzielali gościowi wojewoda Maciej 
Żywno, komendant główny straży 
granicznej Leszek Elas i podlaskie­
go oddziału - Leszek Czech 
• Pod hasłem "Sztuka współistnie­
nia" oficjalne starania o tytuł Euro­
pejskiej Stolicy Kultury w 2016 roku 
rozpoczął Białystok. Władze miasta 
złożyły odpowiedni wniosek w Mi­
nisterstwie Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego. Kolejnym etapem 
zabiegów będzie ocena specjalnej 
Komisji Selekcyjnej, złożonej z 
reprezentantów Unii Europejskiej 
oraz resortu. Krajowymi rywalami 
Białegostoku są Bydgoszcz, Gdańsk, 
Katowice, Lublin, Łódź, Poznań, 
Szczecin, Toruń i Warszawa. 
• Pomnikami historii mogą stać 
się meczety w Bohonikach i Kru­
szynianach. Regionalny Ośrodek 
Badań i Dokumentacji Zabytków 
przygotował już odpowiedni wnio­
sek w tej sprawie. Droga do prestiżo­
wego tytułu jest jednak dosyć długa. 
Jej kolejne etapy to: opinie gmin 
wyznaniowych, wojewódzkiego 
konserwatora zabytków, Krajowej 
i Międzynarodowej Rady Ochrony 
Zabytków, ministra kultury i decy­
zja prezydenta RP. Status pomnika 

-REKlAMA 

historii ma w regionie jedynie Ka­
nał Augustowski. 
• Szczepionki przeciwko wście­
kliźnie dla lisów będą zrzucane z 
samolotów na lasy i pola w Pod­
laskiem od 7 do 11 września, in ­
formują służby sanitarne. Mają 
kształt stożkowych krążków koloru 
brunatnego o średnicy 4 cm. Nie 
wolno ich dotykać oraz należy chro­
nić przed nimi zwierzęta domowe 
przez 3 tygodnie po zrzucie. 
• Do upamiętnienia postaci błogo ­
sławionego księdza Jerzego Popie­
łuszki przygotowuje się Suchowola. 
Kapłan urodził się w pobliskiej wsi 
Okopy. W październiku planowa­
ne jest złożenie relikwii błogosła­
wronego w kościele św. Apostołów 
Piotra i Pawła oraz odsłonięcie po­
mnika w suchowolskim parku. Jest 
pomysł wytyczenie specjalnej trasy 
rowerowej oraz pieszej dla coraz 
liczniejszych pielgrzymek. 
• Egzaminy na aplikacje prawnicze 
wywołały mniejsze niż w poprzed­
nich latach zainteresowanie w regio­
nie. Potencjalnych adwokatów zgło­
siło się w wyznaczonym terminie 61 
(103 rok temu). Wyraźnie mniej 
jest także zainteresowanych karierą 
radcowską i notarialną. Egzaminy 
odbędą się pod koniec września. 
• Dodatkowe miejsca na lecze­
nie odwykowe uzależnionych od 
alkoholu i narkotyków oraz dla 
przestępców seksualnych z całego 
kraju powstaną w Szpitalu Psy­
chiatrycznym w Choroszczy, na co 
otrzyma ponad 3 miliony złotych 
z ministerstwa zdrowia. 
• Kilka tysięcy przypadków zwol-

nień lekarskich z pierwszej połowy 
tego roku skontrolował białostocki 
ZUS. Na ponad 3 800 zbadanych 
spraw nieprawidłowości stwierdzo­
ne zostały w 132 (niespełna 3,5 proc. 
przy średniej krajowej 10,3 proc.). 
W przypadkach zwolnień, na po­
nad 560 kontroli, wypłata zasiłku 
chorobowego została wstrzymana 
zaledwie u 9 osób. 
• Do 121at więzienia i dożywotnia 
utrata prawa jazdy grozi kierowcy 
(22 lata) z okolic Zambrowa jako 
pierwszemu w województwie po 
zaostrzeniu przepisów od lipca tego 
roku. Prowadził samochód po pija­
nemu (1,5 promila) i w miejscowo­
ści Ożarki-Olszanka doprowadził 

do wypadku, w wyniku którego 
śmierć poniósł pasażer (20 lat) . 
• O przedłużenie śledztwa w głoś­
nej sprawie zabójstwa białostockiej 

aplikantki prawniczej Marty.K. (31 
lat) na początku tego roku starają 
się suwalscy prokuratorzy. Podej ­
rzanym jest prawnik z Białegostoku 
Maciej T. (35 lat). Śledczy wniosku­
ją do sądu o przedłużenie tymcza­
ąowego aresztowania o 4 miesiące 
oraz zarządzenie obserwacji psy­
chiatrycznej. 
• Tragicznie zakończyła się wypra­
wa w góry dla Beniamina Karpia 
(19 lat) z Suwałk, który miał właś­

nie rozpocząć naukę w maturalnej 
klasie liceum. Podczas wspinaczki 
na Orlą Perć w Tatrach spadł z kil­
kudziesięciu metrów i zginął. 
• 300 ukaranych kierowców, to 
plon ostatniej policyjnej akcji 
"Prędkość" na drogach w Podla­
skiem w ostatni wakacyjny week­
end. Spieszył się, łamiąc przepisy, co 
drugi skontrolowany kierowca. 17 
kierowców spieszyło po pijanemu, 
niektórzy nawet pod wpływem 3,3 
promila! 

ZNAKI CZASU 
• "Możliwe jest zbudowanie Pol­
ski solidarnej pod warunl<icln, że 
nie jest ona budowana przeciw ko­
mukolwiek, ale z myślą o wszyst­
kich': mówił prezydent Bronisław 
Komorowski w czasie uroczystości 
30 rocznicy powstania "Solidarno­
ści". Prezydent podziękował byłym 
i obecnym członkom "S" za wal­
kę o wolność i fundamenty III RP. 

• Abp Celestino Migliore (58 lat) 
będzie nowym nuncjuszem apostol­
skim w Polsce i przybędzie do War­
szawlO września. Na lotnisku zosta­
nie powitany przez przedstawicieli 
Kościoła i protokół dyplomatyczny. 
Oficjalne powitanie ze strony Koś­

cioła nastąpi w Warszawie podczas 
mszy św. w bazylice archikatedral­
nej św. Jana 28 września. 

• Premier Donald Tusk powołał 
pełnomocnika szefa rządu do wal­
ki z biurokracją. 

• Od 80 do 200 tysięcy Polek rocznie 
przerywa ciążę. Bezpieczny i legal­
ny zabieg w prywatnej klinice euro­
pejskiej kosztuje od 280 euro (około 
l 200). Cena nielegalnego zabiegu 
w Polsce wynosi od 5 -10 tys. zł. 

• Wielkopolscy policjanci zatrzyma­
li mężczyznę, który na terenie całe­

go kraju wyszukiwał przez Internet 
kobiety, chcące pozbyć się dziecka 
lub urodzić je za pieniądze dla in­
nych. Biologicznym matkom ofero­
wał od 30 do 70 tysięcy. Policja wie 
o 12 takich przypadkach. 

• Około 5 milionów uczniów w śro­
dę rozpoczęło nowy rok szkolny. Pre­
mier Donald Tusk uczestniczył w 
uroczystej inauguracji w I LO im. 
Mikołaja Kopernika w Gdańsku, a 
minister edukacji Katarzyna Hall 
w dotkni~tym powodzią Wilkowie. 

• Miesięczna kuracja odwykowa 
kosztuje 8 - 10 tys. zł; w Polsce działa 
około 15 tys. firm leczących uzależ­
nienia, ale tylko połowa to gabinety 
zarejestrowane przez psychiatrów 
i specjalistów z certyfikatami. Pol­
skie prawo nie przewiduje żadnych 
sankcji za prowadzenie terapii od­
wykowej bez uprawnień. 

• Nalewka truskawkowa z tymian­
kiem cytrynowym Zenony Urbaniak 
ze Stęszewa pod Poznaniem zdoby­
ła tytuł "Naj lepszej polskiej nalew­
ki 2010 r:' na IV Festiwalu Dobrego 
Smaku w Poznaniu. Za nią znala­
zły się nalewki z czarnej porzeczki 
i wiśni; w konkursie uczestniczyły 
72 nalewki z całej Polski. 
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Wielkie 
liczenie rolne 

Powszechne liczenie rolników 
i wszystkiego, co mają, rozpoczęło 
się l września (środa) w Podla­
skiem i Polsce. Spis rolny, pierw­
szy po wstąpieniu Polski do Unii 
Europejskiej, będzie trwał do 31 
października. W kraju obejmie 
1,8 mln gospodarstw rolnych, w 
Podlaskiem około 100000. Głów­
ny Urząd Statystyczny zachęca 
rolników do tzw. samospisu, czyli 
samodzielnego, bez udziału rach­
mistrza, wypełnienia formularza 
spisowego przez Internet (jest na 
stronie www.stat.gov.pl/gus/psr) . 
Jeśli rolnicy sami się nie spiszą, 
od 8 września do 31 październi­
ka zadzwonią do nich ankieterzy 
lub odwiedzą rachmistrze spisowi. 
Wszystkie dane osobowe są pouf­
ne. (ANN) 

Zbrodnicza 

kradzież 
Na szlaku kolejowym Haj­

nówka - Witowo (gm. Dubicze 
Cerkiewne) w rejonie wiaduktu 
złomiarze odkręcili metalowe za­
bezpieczenia podkładów na toro­
wisku, ale nie zdążyli ich ukraść 
(na zdjęciu). Poluzowane elemen­
ty uszkodziły podwozie i zbiornik 
z paliwem przejeżdżającego szy­
nobusu. Na szczęście, nikomu z 
podróżujących pociągiem nic się 
nie stało. Policja ściga sprawców 
zbrodniczej dewastacji. Kto ich 
widz.ilłł lub zna okoliczności nie­
doszłej kradzieży może bardzo 
pomóc, zgłaszając.się na policję w 
Hajnówce ( tel. 85 - 873 - 42 - 00) 
lub dzwoniąc do najbliższej jed­
nostki (tel. 997, komórkowy 112). 

wWw.kontakty-tygodnik.com.pl 

Powrót· do szkoły! 
11 000 UCznlOW (5 211 w 

szkołach ponadgimnazjalnych, l 
924 w gimnazjach, 3816 w pod­
stawówkach) rozpoczęło w środę 
(l września) nowy rok szkolny w 
Łomży. Do szkoły po raz pierw­
szy poszło 594 dzieci. Około 180 
sześciolatków będzie uczęszczało 

do oddziałów przedszkolnych, 
utworzonych przy szkołach pod­
stawowych. Szkoły witają uczniów 
odnowionym obliczem po waka-

cyjnych remontach. Największe 
prace modernizacyjne, prowa­
dzane w Szkole Podstawowej nr 4, 
potrwają jeszcze półtora miesiąca. 

Będą prowadzone tak, aby jak naj­
mniej utrudniać lekcje, zapewniają 
władze miasta. Do końca listopada 
przy każdym przedszkolu publicz­
nym w Łomży powinny powstać 
nowe place zabaw. Wyposażone 
będą w wieże, zjeżdżalnie, mostki 
z lin i inne atrakcje. (ANN) 

Podręczniki przez Internet 
Internetowy kiermasz uży­

wanych podręczników szkolnych 
ruszył na oficjalnej stronie Urzę­
du Miejskiego w Łomży (www. 

. um.lom za.pl) . Będzie działał do 
końca września. Aby zgłosić książki 
do sprzedania, należy w zakładce 
"Kiermasz podręczników" wypełnić 

formularz, podając imię i nazwisko 
widoczne tylko dla administratora, 
e-mail lub telefon do kontaktu, tytuł 
i autoni podręcznika, przedmiot i 
klasę, dla której podręcznik jest 

przeznaczony oraz proponowaną 
cenę. Po zatwierdzeniu przez admi­
nistratora, oferta do końca września 
będzie widniała w spisie ofert. Zain­
teresowani kupnem mogą zapoznać 
się z całą bazą, bądź przez wyszu­
kiwarkę znaleźć potrzebną pozy­
cję· Kupujący finalizuje transakcję 
bezpośrednio ze sprzedającym. W 
ubiegłym roku wpłynęło 500 ofert. 
Na kiermasz można też wejść od 
piątku ze strony www.kontakty­
tygodnik.com.pl (MK) 

"Łomża Powodzianom" 
16 630 zł wpłacili mieszkań­

cy Łomży na konto Towarzystwa 
Przyj aciół Ziemi Łomżyńskiej 

"Łomża Powodzianom". 6 283 zł 
zostały przeznaczone na opłace­

nie transportu darów do dotknię­
tych powodzią gmin Czechowi­
ce-Dziedzice (Śląskie) , Wilków 
(Lubelskie), Gorzyce (Kujawsko 
- Pomorskie) i Gąbin (Mazowie­
ckie) , l 000 zł na dofinansowanie 
nieobozowej akcji letniej 59 Dru-

żyny Harcerskiej Ptaki Ptakom na 
terenie gminy Wilków, a prawie 
9 200 zł trafiło na konto Urzędu 
Miejskiego w Czechowicach -
Dziedzicach z przeznaczeniem na 
pomoc najbardziej poszkodowa­
nym, informuje wiceprezes TPZŁ 
Wawrzyniec Kłosiński. Dodajmy, 
że gminom Czechowice - Dziedzi­
ce i Wilków pomógł też samorząd 
Łomży, przeznaczając z kasy miej­
skiej po 75 000 zł. (ANN) 

Zaprosili nas 
• Biuro Prasowe Konferencji Epi­
skopatu Polski - na uroczystości 
30. rocznicy sakry biskupiej ordy­
nariusza Diecezji Łomżyńskiej ks. 
bp. Stanisława Stefanka (6 września, 
godz. 18.00, Katedra, Łomża). 
• Marszałek województwa podla­
skiego Jarosław Dworzański - na 
Dożynki Wojewódzkie (5 września, 
godz. 9.30, Cerkiew Św. Mikołaja 
w Topilcu; godz. 11.00, kościół pw. 
Bożego Ciała, Suraż) . 

• Dyrektor Biura Poselskiego - na 
konferencję prasową posła Krzysz­
tofa Tołwińskiego w sprawie sytuacji 
na rynku zbóż (2 września, godz. 
11.00, siedziba PiS, al. Piłsudskiego 
11/3, Białystok). 
• Przewodniczący Rady Miasta 
Andrzej Gniazdowski i burmistrz 
Miasta Zambrów Kazimierz Dą­

browski - na uroczystoś~ odsłonię­
cia i poświęcenia Pomnika Żołnierza 
Polskiego II Rzeczpospolitej Polskiej 
(5 września, godz. 12.00, kościół 
pw. Trójcy Przenajświętszej : godz. 
13.30 pomnik, al. Wojska Polskiego, 
Zambrów). 
• Rektor Państwowej Wyższej Szko­
ły Informatyki i Przedsiębiorczości 

w Łomży - na konferencję prasową 
z udziałem marszałka województwa, 
dotyczącą przekazania nieruchomo­
ści przy ul. Wiejskiej 16 w Łomży 
(3 września, godz. 10. Akademicka 
Szkoła Policealna, ul. Wiejska 16, 
Łomża) . 

• Zarząd Oddziału Wojewódzkie­
go Związku OSP RP Województwa 
Podlaskiego, Komenda Wojewódz­
ka PSP w Białymstoku, Komenda 
Powiatowa PSP w Wysokiem Ma­
zowieckiem i wójt gminy Czyżew 
Osada - na IV Wojewódzkie Za­
wodu Sportowo-Pożarnicze OSP 
(5 września, godz. 11.00, Stadion 
Gminny, Czyżew). 

• Stowarzyszenie Sportowo-Jeź ­
dzieckie im. 10 Pułku Ułanów Li­
tewskich w (irabowie, wójt gminy 
Grabowo i proboszcz parafii Grabo­
wo - na uroczystości upamiętniające 
71 rocznicę walk toczonych przez 
Podlaską Brygadę Kawalerii na te­
renie Gminy Grabowo we wrześniu 
1939 roku (5 września, godz. 12.00, 
plac przed kościołem , Grabowo). 
• Burmistrz Zambrowa Kazimierz 
Dąbrowski - na wycieczkę rowerową 
do Czerwonego Boru w ramach akcji 
promocyjnej "Zambrów na rowery" 
(4 września, godz. 10.00, start z par­
kingu przed kościołem pw. Trójcy 
Przenajświętszej, Zambrów). 

Dziękujemy 
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Tragedia 
Pauliny 

w piątkowy wieczór, 9 kwietnia, do rodzi­
ców Pauliny zadzwoniła policja, żeby przyjechali 
do szpitala, bo zdarzył się wypadek. "Państwa 
córka utonęła. Była dwa razy reanimowana. Nie 
wiadomo, czy przeżyje noc': powiedziała lekarka 
na OIOM- ie. 

Paulina (lat 17) lubiła pływać, chodziła na 
basen od 8 lat. Co się stało? To pytanie rodzi­
ce zadawali sobie, czuwając przy jej łóżku w tę 
straszną noc. Rano wątły płomyk życia nadal 
tlił się w Paulinie. 

"Lekarze i pielęgniaQd z OIOM_ - u w łom­
żyńskim Szpitalu dokonali cudu. Nie tylko przy­
wrócili ją do życia, pomogli też nam przeżyć 
tragedię. Nigdy im tego nie zapomnimy': mówi 
Marek, ojciec Pauliny. 

Trzy następne miesiące ze skutkami niedo­
tlenienia organizmu Pauliny walczyli lekarze w 
Dziecięcym Szpitalu Klinicznym w Białymstoku. 
Jej stan poprawił się na tyle, że w połowie sierpnia 

- rodzice zawieźli ją do specjalistycznego ośrodka 
rehabilitacyjnego w Ameryce (Warmińsko - Ma­
zurskie) . Matka jest z nią cały czas, ojciec dojeżdża 
z Łomży w każdej wolnej od pracy chwili. Zgodnie 
z zaleceniami lekarzy, są blisko córki, pielęgnują 
ją, rozmawiają, dotykają, masują, dostarczają jej 
nerwom impulsów z nadzieją, że nadejdzie chwila, 
kiedy dotrą do jej mózgu ... 

Z roześmianej, pełnęj życia nastolatki, wy­
różniającej się uczennicy I LO im. T. Kościuszki 
w Łomży, Paulina zamieniła się po wypadku w 
skazaną na pomoc innych, nie zdolną do samo­
dzielnego życia. 

"Paulina wybrała się na basen sama. Nikt, 
ani przebywający w wodzie, ani ratownicy, nie 
zauważył momentu, gdy zaczęła tonąć. $wiadko­
wie zeznają o tym, co się działo po zauważeniu jej 
ciała , unoszącego się w wodzie, czyli o reanimacji 
i transporcie do szpitala': mówiła "Kontaktom" na 

Radni łapią pchły? 
"Pośpiech jest wskazany przy łapaniu pcheł': 

tymi słowami radny Maciej Głaz skwitował na 
ostatnim posiedzeniu Rady Miejskiej (środa, 25 
sierpnia) wniosek .prezydenta Łomży Jerzego 
Brzezińskiego o zgodę na wystawienie na prze­
targ wieży ciśnień z przyległym terenem (oko­
ło 23 ary) przy ul. Kierzkowej. Dyskusja nad 
wnioskiem zakończyła się jego odrzuceniem (5 
radnych głosowało "za': 5 "przeciw", kolejnych 
5 wstrzymało się od głosu, a co najmniej 4 nie 
więło udziału w głosowaniu) . 

Wcześniej radni polecili prezydentowi roz­
wiązać umowę użytkowania wieczystego samej 
wieży z jednym z przedsiębiorców, który chciał 
do realizacji swojego projektu (przerobienie na 
elegancką platformę widokową z restauracją 
i hotelem) dokupić sąsiednie działki miejskie 
pod parking i salę konferencyjną. Stwierdzili, 
że lepiej będzie, jak prezydent odbierze mu wie-

LEGITYMĄCJA 
SZKOLNA ' . 

początku maja prowadząca śledztwo prokurator 
Małgorzata Bytys (tekst pt. "Dramat na 5 torze': 
"Kontakty" nr 20/2010). 

Ojciec nie traci nadziei, że istnieje świadek, 
który widział, co działo się wcześniej . "Przed 
zauważeniem ciała Pauliny unoszącego się w 
wodzie, basen opuściły dwie grupy z opieku­
nami (dzieci z podstawówki i gimnazjaliści) . 

Było też kilku dorosłych, którzy w tym czasie 
korzystali z pływalni. Na forum mternetowym 
przeczytałem, że ktoś widział reanimację Pauliny 
z ulicy, przez przeszkolną ścianę basenu. Każda 
z tych osób mogła widzieć coś, co przybliży nas 
do prawdy': wierzy Marek S. Prosi wszystkich 
o kontakt (tel. 600 - 26 - 79 - 38). Ewentualni 
świadkowie mogą też zgłaszać się bezpośrednio 

do Prokuratury Okręgowej w Łomży (ul. Szosa 
Zambrowska 1/27) . 

Rada Pedagogiczna I LO promowała Paulinę, 

mimo nieobecności w szkole od 9 kwietnia, do II 
klasy. Zasłużyła na promocję doskonałymi oce­
nami. Kiedy znów pójdzie do szkoły? Na myśl o 
tym ojciec z trudem powstrzymuje łzy ... (MK) 

żę, a następnie ... wystawi ją na przetarg jeszcze 
raz z działkami, o które się ubiegał! Dodajmy, 
że przedsiębiorca zaangażował już pieniądze i 
swój czas w zagospodarowanie wieży i właśnie 
to radni ... wzięli mu za złe! Przygotowany przez 
prezydenta na środową sesję projekt przetargu 
uzyskał jednogłośnie akceptację Komisja Go­
spodarki Komunalnej, lecz na sesji upadł, bo, 
zdaniem nietórych radnych, za bardzo był spo­
rządzony pod owego przedsiębiorcę· . 

. "Rada Miasta miewa takie nastawienia. 
Szkoda, bo mogłoby tu powstać coś naprawdę 
pięknego. Trzeba jednak wyraźnie powiedzieć, 
że wszystkie koncepcje zagospodarowania wie­
ży, a znam już 3, wymagają miejsca pod par­
kingi. Może następna Rada da zgodę na takie 
zagospodarowanie tego miejsca", powiedział 
"Kontaktom" prezydent Jerzy Brzeziński. Wie­
ża od lat stoi bezużyteczna i zaczyna się sypać. 
Niedługo zaczną z kasy miejskiej iść pieniądze 
na jej zabezpiecznie. (MK) 

Nominacja sędziowska 
Sędzia Jolanta Pardo otrzymała z rąk pre­

zydenta RP Bronisława Komorowskiego akt 
powołania na sędziego Sądu Okręgowego w 
Łomży w pałacu prezydenckim w Warsza­
wie. Była sędzią Sądu Rejonowego w Łomży 
od 1996 roku, ostatnio delegowana do Sądu 
Okręgowego. 

Zblazowani radni 
uchwalili 000 sukces 

Radna Alicja Bandzul zgłosiła wniosek o 
wydzielenie z terenu, wykupionego przez miasto. 
na zasadzie pierwokupu od wspólnoty grunto­
wej Łomżyca 1 500 mkw. pod skwerek z placem 
zabaw dla dzieci dla osiedla Maria. "To jest 
postulat mieszkańców osiedla Maria, walczę 
o niego od 4 lat", uzasadniła. Przeciwny był 
prezydent Jerzy Brzeziński, który przypomniał, 
że zgodnie z ubiegłoroczną decyzją radnych, 
wykupiony teren obok osiedla Maria zostanie 
podzielony na 40 działek budowlanych po 500 
mkw. i sprzedany prywatnym inwestorom, a 
pieniądze zainwestowane w jego uzbrojenie. 
"Tylko ,pod takim warunkiem zgodziłem się 
na pierwokup': przypomniał. Wbrew tym 
ustaleniom, radny Maciej Głaz przekonywał, 
żeby wniosek Alicji Bandzul uchwalić, bo ... 
i tak nie będzie miał "mocy wiążącej": "Co 
nam szkodzi, o zagospodarowaniu terenu i tak 
zadecyduje plan miejscowy, uchwała zostanie 
uchylona, ale radna Bandzul będzie miała sukces 
przed wyborami!': Argument trafił do więk­
szości radnych, którzy przegłosowali "sukces". 
Zblazowanie niektórych łomżyńskich rajców 
sięgnęło szczytu. $miać się, czy płakać? 

Nowa Łąkowa l Mała 

Kraska 
Zakończyła się przebudowa ul. Łąkowej 

w Łomży, łączącej ul. Nowogrodzką z Nad­
narwiańską i Groblą Jednaczewską. Ma nowy 
asfalt szerokości 6 m, chodniki, kanalizację 
deszczową, nowe słupy linii niskiego napięcia 
oraz dodatkowo oświetlenie na odcinku między 
ulicami Zakątek i Stawową. Koszt przebudo­
wy } ,6 mln zł z dofinansowaniem z programu 
"schetynówek': Staraniem ratusza, do "sche­
tynówek" weszła też, odrzucona w pierwszym 
"rozdaniu~' długo wyczekiwana przebudowa 
ul. Mała Kraska na południowo - zachodnich 
peryferiach miasta. Prace na Małej Krasce 
właśnie się zaczęły. 

Więcej płatnych par­
kingów w Łomży? 

Łomżyński ratusz przygotowuje projekt 
rozszerzenia strefy płatnego parkowania w 
centrum miasta, czyli na starówce i w jej sąsiedz­
twie. Do końca paźdzjernika ma być gotowe 
specjalistyczne opracowanie, które oJipowie 
na pytanie, gdzie najbardziej brakuje miejsc 
postojowych oraz gdzie można utworzyć do­
datkowe parkingi przez zmiany w organizacji 
ruchu drogowego i wykorzystanie miejsc poza 
pasami drogowymi ulic. 
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Sądu 

POD LUPĄ 

Trzy lata po zamianie działek, radni PiS i 
prezydenta doszli do wniosku, że "nie zabez 

PO opozycyjni wobec 
interesu miasta" 

"Nie sporządził pan pisemnego 
uzasadnienia stanowiska Komisji! 
Nie pierwszy raz nie wywiązuje się 
pan z obowiązków przewodniczą­
cego Komisji Rewizyjnej!'; karcił 
radnego Jana Kleczyńskiego prze­
wodniczący Rady Miejskiej Łomży 
Wiesław Grzymała (PiS) podczas 
rozpatrywania na sesji 25 sierp­
nia ustaleń Komisji Rewizyjnej w 
sprawie wymiany przez prezydenta 
miejskich działek na "Bawełnie" ze 
spółką Galeria Narew. Komisja Re­
wizyjna zajęła się sprawą na wniosek 
radnych z PiS i PO, którzy trzy lata 
po zamianie, w roku wyborczym 
doszli do wniosku, że prezydent 
zamieniając działki "nie zabezpie­
czył interesu miasta". "Zbadaliśmy 

dokumenty, przedłożone przez pre­
zydenta. Rozmawialiśmy z przedsta­
wicielem Galerii Narew. W moim 
przekonaniu, nie ma się do czego 
przyczepić'; mówi radny Jan Kle­
czyński. Jednak Komisja Rewizyjna 
ma problem z przedstawieniem Ra­
dzie swojego stanowiska. Przewod­
niczący Jan Kleczyński uważa, że 

prezydent właściwie zabezpieczył 
interes miasta, ale radni Maciej Bo­
rysewicz i Mariusz Chrzanowski są 
przeciwnego zdania, a radny Piotr 
Grabani wstrzymał się od głosu . 

"Komisja liczy tylko 4 członków. 
Jak mam napisać uzasadnienie na 
<nie>, gdy uważam, że nie ma do 
tego podstaw, a ci, co uważają prze­
ciwnie, nie podają żadnych mery­
torycznych argumentów?", pyta Jan 

Dowalić! 
Kleczyński. 

To nie pierwszy taki kłopot. 
W kwietniu Komisja, również 

głosami radnych Borysewicza i 
Chrzanowskiego uchwaliła wnio­
sek o nieudzielenie absoiutorium 
prezydentowi za rok 2009. Wtedy 
z dokumentów wynikało, że prezy­
dent wzorowo wykonał budżet, lecz 
Komisja uchwaliła, że absolutorium 
nie powinien otrzymać, co wywołało 
niezywkłe zdziwienie w Regionalnej 
Izbie Obrachunkowej, która unie­
ważniła uchwałę. "Taki jest skutek 

Jan Kleczyński (z lewej) i Maciej Borysewicz reprezentujq przeciwne 
podejścia do pracy w samorzqdzie: Kleczyński nastawione na rozwiqzy­

wanie problemów miasta, Borysewicz na "politykę" 

politycznych, a nie merytorycznych 
głosowań'; tłumaczy Jan Kleczyński, 
uważany przez większość radnych i 
prezydenta Jerzego Brzezińskiego za 
najbardziej rzetelnego i pracowite­
go wśród przewodniczących stałych 
komisji w Radzie Miejskiej obecnej 
kadencji. Zjednoczeni przeciwko 
prezydentowi liderzy klubów partyj­
nych PO (Borysewicz) i PiS (Chrza-

nowski) wykorzystują najważniejszą 
Komisję Rady Miejskiej do ataków 
na na niego. Na znak prote.stu prze­
ciwko takiemu traktowaniu Komisji 
Rewizyjnej, wystąpili z niej radni 
Jerzy Brodziuk i Alicja Konopka. 
"Choroba" Komisji Rewizyjnej 
jest chorobą całego łomżynskiego 
samorządu, który zdominowany jest 
przez "polityków". (MK) 

--RE~--------------------------------------------------------------------__________ ___ 
$KLEP WIELOSRANŹCIWY ''l,,~ ••. 
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r----------______ Po_wiat łomży.ńskL 
"Ona to owijała portfel w 
ścierkę, to go rozwijała, od­
dawała mi na chwilę i znów 
zawijała. W końcu kazała go 
schować i nie zaglądać, bo 
nieszczęście sprowadzę na 
rodzinę. Po czym wyszła. Ja 
zaraz zajrzałam do portfe­
la. Było tak, jak myślałam, 
ukradła wszystkie moje pie­
niądze!", płacze. Nie może 
dojść do siebie, choć minęło 
kilka dni. Boli ją strata pie­
niędzy. To były wszystkie jej 
oszczędności! Najbliżsi mają 

do niej pretensję, że dała się 
otumanić sprytnej złodziejce. 

"Czarownice" bezbłędnie wyszukują domy, 
w których mieszkają starzy i samotni 

Ze wstydu na wsi boi się poka­
zać. Nikt jej nie wierzy, że tamta chyba czarów 
użyła. Otumaniła ją i pozbawiła woli, strasząc 
nieszczęściami, które miała w zemście sprowa­
dzić na najbliższych ... 

"Weszła do domu, zanim zdążyłam się zo­
rientować. Zapytała, czy mam starą maszynę do 
szycia na sprzedaż. Powiedziałam, że nie mam, 
ale ona nie chciała wyjść. Ogłupiać mnie zaczęła'; 
opowiada Sabina R. (lat 77), mieszkanka pod­
łomżyńskiej wsi. 

Nieznajoma według opisu Sabiny wyglądała 
na Cygankę, miała około czterdziestki i utlenio­
ne na blond włosy. "Napierać na mnie zaczęła 
i krzyaeć, że jeśli jej się sprzeciwię, w mojej 
rodzinie nieszczęście wszystkich spotka, z życiem 
nikt nie ujdzie. Widzenie mnie naszło, że zaraz 
dźgnie mnie nożem! Gdy dałam krok do drzwi, 
żeby uciec z domu i wezwać pomoc, ona ręce 
rozpostarła i do drzwi mnie nie dopuszczała. 
Tak się 'Zlękłam, że zaczęłam robić, co kazała!'; 
płacze Sabina. 

Nieznajoma kazała przynieść kuchenną ście­
reczkę i wszystkie pieniądze. Sabina posłusznie 
wypełniła polecenie. W portfelu był 10000 zł! 

Mieszkańcy wsi widzieli obcy samochód, jeż­
dżący powoli tam i z powrotem wiejską ulicą. W 
pewnym momencie skręcił w boczną drogę, przy 
której mieszka Sabina. Widzieli, jak parkował . 

około 100 m od jej domku. Za kierownicą sie­
dział mężczyzna. Czekał na powrót towarzyszki 
ze złodziejskiego wypadu ... 

Podobna do opisanej kobieta pojawiła się kil­
ka dni później w sąsiedniej wsi. Towarzyszyła jej 
inna kobieta. Złodziejski gang grasuje po wsiach 
w rejonie Łomży. Wyszukują domy, zamieszkałe 
przez starych i samotnych, otumaniają ludzi ku­
glarskimi sztuczkami i okradają. Radą na to jest 
większa czujność wszystkich mieszkańców wsi. 
Gdy widzą obcy samochód z podejrzanymi pasa­
żerami, nie powinni spuszczać go z oka! (ANN) 

Plebiscyt Samorządowiec Kadencji 2006 - 2010 Łomży i powiatu łomżyńskiego. Najnowsze wyniki 

KandydaCi do tytułu 
Prezydent Łomży Jerzy Brzeziński (tkll) 

- 32 głosy; radni - Alicja Bandzul (tkl2) - 11 
głosów, Paweł Borkowski (tkI3) - 54 głosy, 
Piotr Grabani (tkl4) - bez głosów, Jan KJeczyń­
ski (tkl5) - 9 głosów, Krysytyna Michalczyk­
Kondratowicz (tkl6) - 36 głosów. 

Starosta łomżyński Krzysztof Kozicki 
(tkl7) - 26 głosów; radni - Henryk Kłosiński 
(tkl8) - 17 głosów, Jarosław Kulesza (tkl9) - 3 
głosy, Elżbieta Parzych (tkllO) - 8 głosów, An­
drzej Piotrowski (tklll) - 19 głosów, Stefan 
Popiołek (tkl12) - 21 głosów. 

Jedwab~e. Burmistrz - Krzysztof Moenke 
(tkl13) - 19 głosów; radni - Krzysztof Boraw­
ski (tkl14) - 9 głosów, Mirosław Chrostowski 
(tkl15) - 15 głosów, Ewa Mańko (tkl16) - 19 
głosów, Tadeusz Ożarowski (tkl17) - 3 głosy, 
Mariusz Szmitko (tkl18) - 3 głosy. 

Nowogród. Burmistrz Józef Piątek (tkl19) 
- 17 głosów; radni - Hanna Chodnicka (tkl20) 
- 7 głosów, Kazimierz Dąbkowski (tkl21) - 13 
głosów, Tadeusz Góralczyk (tkl22) - 15 głosów, 
Marian Kupiel (tkl23) - l głos, Anna Nasiadko 

(tkl24) - 14 głosów. 
Gmina Łomża. Wójt Jacek Nowakow­

ski (tkl25) - 34 głosy; radni - Barbara Cychol 
(tkl26) - 16 głosów, Grzegorz Krzeczkowski 
(tkl27) - 2 głosy, Robert Łada (tkl28) - 30 gło­
sów, Marian Nieciecki (tkl29) - 5 głosów, Hen­
ryk Szymański (tkl30) - 5 głosów. 

Miastkowo. Wójt Lidia Grzejka (tkl31) -
19 głosów; radni - Marcin Chojnowski (tkl32) 
- 51 głosów, Stanisław Długozima (tkl33) - 9 
głosów, Paweł Kamiński (tkl34) - 9 głosów, 
Henryk Rupacz (tkl35) - 9 głosów, Danuta Za­
jączkowska (tkl36) - 10 głosów. 

Piątnica. Wójt Edward Łada (tkl37) - 21 
głosów; radni - Zbigniew Kossakowski (tkl38) 
- 6 głosów, Józef Maślak (tkl39) - 15 głosów, 
Romuald Gorlewicz (tkl40) - 2 głosy, Jacek 
Bieńczyk (tkl41) - 22 głosy, Krzysztof Wysk 
(tkl42) - 24 głosy. 

Przytuły. Wójt KrzysztofPolkowski (tkl43) 
- 9 głosów; radni - Kazimierz Barłowski tkl44) 
- 19 głosów, Mieczysław Godlewski (tkl45) - 2 
głosy, Marcin Góralski (tkl46) - 4 głosy, Sta-

_"Cudze chwalicie.. " 
Dzieci z Łomży oraz gmin Przytuły, Snia­

dowo i Zbójna uczestniczyły w czasie wakacji 
w wypoczynkowo - edukacyjnym projekcie 
Lokalnej Organizacji Turystycznej "Ziemia 
Łomżyńska" i sponsorów pn. "Cudze chwalicie, 
'swego nie znacie': Na wycieczkach pieszych 
i gondolą po Narwi w rejonie Łomży pozna­
wały bogactwo przyrodnicze oraz zabytki hi­
storii (na zdjęciu: dzieci w grodzisku w Starej 
Łomży). 

"Piętrbwa" Piątnica 
Sposób na rozbudowę zakładu na niewiel­

kiej działce przy ul. Fortecznej znalazł Zarząd 
Okręgowej Spółdzielni Mleczarskiej w Piątni­
cy. Jak zapowiada prezes Zbigniew Kalinowski, 
kolejny budynek produkcyjny będzie miał aż 
cztery kondygnacje! Na każdej, o powierzch­
ni 2 000 mkw., staną nowe linie produkcyjne 
serka wiejskiego, serka "Twój smak" i twa­
rogu. Budowa piętrowej hali rozpocznie się 
w przyszłym roku w miejscu, gdzie dziś jest 
zakładowa kotłownia. 

Schetynówką do Kupniny 
Na 15 listopada ma być przebudowana za 

ponad 2 mln zł droga powiatowa Serwatki -
Kupnina (gm. Nowogród) do granicy gminy 
(3,3 km), co obiecywał mieszkańcom bur­
mistrz Józef Piątek i słowa dotrzymał. l mln zł 
pochodzić będzie z programu "schetynówek", 
600 000 zł z budżetu powiatu łomżyńskiego i 
400 000 zł z budżetu gminy Nowogród. 

nisław Rogowski (tkl47) - 7 głosów, Andrzej 
Trzaska (tkl48) - l głos. 

Śniadowo. Wójt Cezary Polkowski (tkl49) 
- 12 głosów; radni - Ryszard Bruliński (tkl50) 
- 17 głosów, Roman Igielski (tkl51) - 9 głosów, 
Paweł Kończyk (tkl52) - l głos, Waldemar Ma­
linowski (tkl53) - 7 głosów, Mirosław Skubich 
(tkl54) - 7 głosów. 

Wizna. Wójt Zbigniew Sokołowski (tkl55)-
7 głosów; radni - Dariusz Burzyński (tkl56) - 17 
głosów, Wojciech Kalinowski (tkl57) - 16 gło­
sów, Henryk Kapelewski (tkl58) -3 głosy, Ro­
bert Słonicki (tkl59) - 4 głosy, Zbigniew Szulc 
(tkl60) - 13 głosów. 

Zbój na. Wójt - Zenon Białobrzeski (tkl61) 
- 9 głosów; radni - Marian Barszcz (tkl62) - 4 
głosy, Jan Gawrych (tkl63) - 17 głosów, Andrzej 
Grzymała (tkl64) - 11 głosów, Jerzy Nowak 
(tkl65) - 14 głosów, Andrzej Serafin (tkl66) - 2 
głosy. 

(Informacja o Plebiscycie i zasady głosowa­
nia, str. 7). 
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Łomża jest jednym z nabezpieczniejszych miast w Polsce 
Policyjne szczęście 

Maria Kaczyńska: - Czy pa­
trząc od ponad roku policyjnym 
okiem na Łomżę, dostrzegł Pan 
jakieś typowo łomżyńskie uwa­
runkowania, od których zależy 
bezpieczeństwo publiczne? 

Inspektor Andrzej Ryński: -
Nic takiego nie zauważyłem. 

Łomża jest dużym, tętniącym 
życiem miastem, a gdzie toczy się 
życie, tam dochodzi do różnych 
sytuacji. Jako nowy komendant, 
przyjrzałem się strukturze organi­
zacyjnej jednostki i wprowadziłem 
zmiany, które, w moim przeko-
naniu, powinny usprawnić pracę 
policji. 

- Na czym polegają? 

raz jest bezpośrednie przełożenie 
pracy operacyjnej na dochodze­
niową· 

- Czy umieszczenie narko­
tyków w nazwie jednego z wy­
działów świadczy o szczególnym 
zagrożeniu tą przestępczością w. 
Łomży? 

- To duży problem, ale nie 
tylko łomżyński , także polski i 
światowy. Nie tylko policja się 

nim zajmuje, również inne służ­

by państwowe, szkoły, organizacje 
społeczne. Do handlu narkotyka­
mi dochodzą tzw. dopalacze, któ­
rych coraz więcej trafia na listę 

środków zakazanych. W tym wy­
dziale są też przestępstwa przeciw-

Z inspektorem ANDRZEJEM RYŃSKIM, komendantem 
miejskim policji w Łomży, rozmawia Maria Kaczyńska 

- Powstały trzy wydziały: do 
walki z narkotykami oraz zwal­
czania przestępczości przeciwko 
zdrowiu i życiu, do walki z prze­
stępczością przeciwko mieniu oraz 
kryminalny, który zajmuje s ię 

resztą przestęp stw, w tym prze­
mocą w rodzinie. Istotą zmiany 
nie jest jednak to, że tak właśnie 
pogrupowaliśmy zadania, lecz 
to, że w każdym wydziale są poli­
cjanci dochodzeniowi i operacyjni. 
Wcześniej istniały dwa wydziały: 
kryminalny i dochodzeniowo -
śledczy, ale jakby oddzielnie. Te-

ko zdrowiu i życiu. Bardzo często 
handel narkotykami wiąże się z 
przemocą, rozbojami, napadami 
i innymi czynami przestępczymi. 
Wydawało nam s ię, że takie zgru­
powanie zadań będzie racjonalne 
i wszystko wskazuje na to, że ta 
struktura się sprawdza. Z ocen 
statystyczFlych wynika, że po kil­
ku miesiącach od wprowadzenia 
zmian, bezpieczeństwo w mieście 
nie pogorszyło się, a nawet niektó­
re wyniki są lepsze. To nie znaczy, 
że moi poprzednicy gorzej praco­
wali, czasem po prostu dopisuje 

- OGŁOSZENIE ----------________ _ 

OGŁOSZENIE 
o przystąpieniu do sporządzenia zmiany 
miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego gminy Czyżew Osada 

Na podstawie art. 17 pkt. 1 ustawy z dnia 27 marca 203 r o pla­
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym ( OZ.U.nr.80, poz. 717 
z późn o zm.) zawiadamiam o podjęciu przez Radę Gminy Czyźew­
Osada uchwaly nr. XXXIX/21 0/1 O z dnia 26.08.201 Or o przystąpieniu 
do sporządzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania prze­
strzennego gminy Czyżew-Osada obejmującego obszar miejscowości 
Czyżew Osada i części terenu przyległych miejscowości ; Czyżew Stacja, 
Czyźew Siedliska, Czyżew Ruś Wieś , Czyżew Chrapki , Czyżew Sutki , 
Czyźew Złote Jabłko , Ołdaki Magna Brok. 

Zainteresowani mogą składać wnioski do zmiany planu miejsco­
wego. Wnioski naleźy składać na piśmie w Urzędzie Gminy Czyżew 
Osada , ul. Mazowiecka 34, 18-220 Czyżew w terminie do 24 września 
2010 roku 

Wniosek powinien zawierać nazwisko, imię , nazwę i adres wnioskodaw­
cy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomości , której dotyczy. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

WÓJT GMINY 
Anna Bogucka 

policyjne szczęście, a czasem nie. 
- Co jeszcze wynika z policyj­

nych statystyk z ostatniego roku? 
- Łomża jest jednym z najbez­

pieczniejszych miast w Polsce. 
W skaźnik wykrywalności naj­
groźniejszych przestępstw prze­
ciwko zdrowiu i życiu wynosi 
prawie 90 proc. Ostatnio była 
seria kradzieży kieszonkowych, 
nastąpiło działanie policji i ujęli­
śmy sprawców. Ale życie nie znosi 
pustki, za jakiś czas pewnie znów 
pojawi się podobna grupa zło­
dziejska. 

- Czy ludzie sami mogą za­
dbać o własne bezpieczeństwo? 

- Jak ktoś w otwartym samo­
chodzie zostawia saszetkę z pie­
niędzmi albo laptopa, to sam kusi 
los. Jak ktoś izoluje się w środo­
wisku, w którym żyje, zamyka się 
w czterech ścianach , nic go nie 
obchodzi, jest bardziej narażo­
ny na niektóre przestępstwa, np. 
okradzenie od tego, kto czuj e się 
częścią społeczności bloku, osied­
la, kto obserwuje swoje miejsce 
zamieszkania i reaguje na niepra­
widłowości nie tylko zagrażające 
jemu osobiście, ale i sąsiadom. 
Każdy sygnał od społeczeństwa 
to dla policji duża pomoc w ściga­
niu przestępców lub zapobieganiu 
przestępstwom. 

- W miejscu zamieszkania 
życie czasem bywa nie do znie­
sienia, choćby z powodu warkotu 

"podrasowanych" motorów w sa­
mochodach i motocyklach. Czy 
jest na to jakaś rada? 

- - To wykroczenie, za które 
można stracić dowód rejestracyj­
ny. Ale by je ścigać, trzeba mieć 
urządzenie do pomiaru hałasu. 
Policja w Łomży nie ma takiego 
urządzenia, czasem przyjeżdżają 
do nas policjanci z Białegostoku 
i wtedy takie działania są prowa­
dzone. Przy ograniczonych fundu­
szach, nie mogę powiedzieć, czy 
w najbliższym czasie będziemy 
mieli takie urządzen ie . Zresztą, 
widzę znacznie ważniejsze braki 
sprzętowe do nadrobienia. 

- Jak układa się współpraca z 
samorządami powiatu łomżyń­
skiego? 

- Dzięki pomocy' samorządu 
Łomży zakupiliśmy bardzo ważny, 
nowoczesny sprzęt dla krymina­
listyki. Prezydent, starosta, wójto­
wie i burmistrzowie wspierają nas 
nie tylko finansowo, także przez 
podejmowanie wspólnych dzia­
łall. Dzięki tej współpracy, wszy­
scy pierwszoklasiści zostaną wy­
posażeni w elementy odblaskowe, 
by byli widoczni na drogach po 
zmroku. Odbywają się na ten te­
mat spotkania edukacyjne w szko­
łach. Zależy nam, żeby nie było 
wypadków z dziećmi i to się udaje. 

- Dziękuję za rozmowę i życzę, 
żeby nie opuszczało Pana poli­
cyjne szczęście. 
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Tak'wygląda zakręt w Sokołach po zajęciu przez sąsiada części drogi 
i oznaczeniu granicy kamieniem 

We wsi Sokoły (gm. Szczuczyn) na ostrym 
zakręcie drogi gminnej jeden z mieszkańców 
położył wielki kamień, aby wyznaczyć granicę 
swojej posesji. Dodatkowo usypał wokół kamie­
nia pryzmę piasku. W ten sposób uniemożliwia 
jadącym drogą poruszanie się jej częścią, którą 

uznaje za swoją własność. Kamień leży od roku, 
pryzma pojawiła się w ubiegłym tygodniu. Kie­
rowcy nie znający sytuacji, mogą się rozbić! 

Między sąsiadami trwają kłótnie. Roszcząca 

pretensje do części drogi rodzina Kalinowskich 
twierdzi, że ich własność nie budzi wątpliwości. 
Według naj nowszych pomiarów geodezyjnych, 
to sąsiad Dobrzycki worał się w pas drogowy 
na metr i droga przesunęła się metr na teren 
Kalinowskich, aż pod ścianę stodoły. Dobrzy­
cki nie zgadza się z pomiarami. Twierdzi, że od 
scalenia w 1923 roku granica jego ziemi z drogą 
nie zmieniła się . Właścicielka jednego z sąsied­
nich gospodarstw Marianna Rogalska uważa, że 
każdy kolejny geodeta, a pomiary wykonywało 
już pięciu, coraz więcej drogi przyznaje Kalinow­
skim. Efekt jest taki, że Rogalscy i inni sąsiedzi 
coraz trudniej "przeciąkają się" na zwężonym 
zakręcie ciągnikiuni z maszynami rolniczymi. Z 
trudem "przeciska się" też cysterna z mleczarni, 

przyjeżdżająca po odbiór mleka. 
"Ponieważ nie ma zgody na wytyczone przez 

geodetów granice drogi, Urząd Miejski skierował 
sprawę do sądu i to sąd ustali granice. Gdy decy­
zja się uprawomocni, gmina zleci projektantowi 
zaprojektowanie na tym odcinku drogi od nowa. 
Jeśli będzie trzeba, wykupimy grunt pod posze­
rzenie pasa drogowego': informuje Kazimierz 
Galiński z Urzędu Miejskiego w Szczuczynie. 

Sprawa właśnie trafiła do sądu. Jeśli strony 
będa się odwoływać, może potrwać ponad rok. 
Rozsądek nakazuje, by do tego czasu Kalinowscy 
zabrali z zakrętu kamień i nie utrudniali życia 
sąsiadom, pozwalając im jeździć po staremu. Ro­
dzina Kalinowskich jednak o takim geście słyszeć 
nie chce. Narasta konflikt, w który wciąganych 
jest coraz więcej mieszkańców wsi. Kłótnia nic 
nie da, a może skończyć się nieszczęściem . Nie 
lepiej cierpliwie poczekać na uprawomocnienie 
się sądowej decyzji? W imię dobrego sąsiedztwa 
ludzie jeździli P.o "zakręcie Kalinowskich" po­
nad 80 lat, mogliby pojeździć jeszcze rok. Tym 
bardziej, że dla Kalinowskich przyłączenie do 
swojej posesji tych kilku metrów kwadratowych 
drogi nie jest spowodowane żadną praktyczną 
koniecznością. (MK) 

Plebiscyt Samorządowiec Kadencji 20Ó6 - 2010 powiatu grajewskiego. Najnowsze wyniki 
Starosta grajewski Jarosław Augustowski Sławomir Rogowski (tkg23) - 9 głosów, Bożena 

(tkgI) - 16 głosów; radni - Dariusz Latarowski Rutkowska (tkg24) - 8 głosów. 

(tkg2) - 52 głosy, Janusz Marcinkiewicz (tkg3) - Rajgród. Burmistrz Czesław Karpiński 
. 14 głosów, Krzysztof Milewski (tkg4) - 3 głosy, (tkg25) -17 głosów; radni - Jan Duda (tkg26) -
Alicja Rutkowska (tkg5) - 4 głosy, Alina Za- 3 głosy, Dariusz Graczewski (tkg27) - 8 głosów, 
wadzka (tkg6) - 6 głosów. Jolanta Rejkiewicz" (tkg28) - 17 głosów, Woj-

Grajewo. Burmistrz KrzysztofWaszkiewicz ciech Więckowski (tkg29) - 3 głosy, Stanisław 
(tkg7) - 21 głosów; radni - Elżbieta Antropik Ziuzia (tkg30) - bez głosów. 
(tkg8) - 4 głosy, Jarosław Konopka (tkg9) - 4 Szczuczyn. Burmistrz Waldemar Szczesny 
głosy, Mieczysław Reut (tkglO) - bez głosów, (tkg3I) - 33 głosy; radni - Alicja Cichy (tkg32) 
Jarosław Sarnacki (tkgll) - 71 głosów, Halina - 2 głosy, Kazimierz Łynko (tkg33) - 9 głosów, 
Zalewska (tkg12) - 21 głosów. Andrzej Nagel (tkg34) - bez głosów, Czesław 

Gmi~a Grajewo. Wójt Stanisław Szleter - Nikliński (tkg35) - 24 głosy, Jerzy Szymanowski 
(tkg13) - 19 głosów; radni - Mirosław Borawski (tkg36) - 27 głosów. 
(tkg14) - 9 głosów, Czesław Gutowski (tkg15) - Wąsosz. Wójt Czesław Ołdakowski (tkg37) 
l głos, Grzegorz Gardocki (tkg16) - 14 głosów, - 24 głosy; radni - Ireneusz Frąckiewicz (tkg38) 
Stanisław Szklarzewski (tkg17) - 21 głosów, - bez głosów, Andrzej Karwowski (tkg39) - 9 
Mirosław Waszkiewicz (tkg18) - bez głosów. głosów, Albert Kochanowski (tkg40) - 4 głosy, 

Radziłów. Wójt Robert Ziemkiewicz KrzysztofKorzeniecki (tkg41) - 40 głosów, Wal-
(tkg19) - 22 głosy; radni- Jan Obrycki (tkg20) dema~ Niecikowski (tkg42) - 9 głosów. 
_ 21 głosów, Katarzyna Olszewska (tkg2I) - 4 (Informacja o Plebiscycie i zasady głosowa-
głosy, Bogdan Polkowski (tkg22) - bez głosów, nia, str 7) . 

Hala z marzeń 
Ania Czyżyńska i Ula Chorosińska (na zdję­

ciu) ze Szczuczyna rozp'oczęły naukę w III klasie 
gimnazjum. Kilka tygodni przed oddaniem do 
użytku nowej hali sportowej przy Publicznym 
Gimnazjum w Szczuczynie, przyszły ją obejrzeć. 
"Jest inna niż zwykłe hale, o wiele ładniejsza. 
Poprostu piękna! O takiej marzyliśmy. Szko­
da, że jesteśmy· już w ostatniej klasie. Tylko 
rok będziemy z niej korzystać", mówi Ania. 
Gimnazjum szczuczyńskie nie miało żadnej 
sali gimnastycznej. Dzięki decyzji samorządu, 
budowę rozpoczęto w kwietniu 2009 roku za 
pieniądze gminy przy wsparciu Ministerstwa 
Sportu. Hala o niespotykanej konstrukcji "że­
browej': pięknie wykończona oraz łącznik nad 
ul. Nadstawną z budynkiem szkolnym, a także 
boisko, bieżnia na 60 m, parking i ogrodzenie 
kosztować będą 4,1 mln zł. Na jej otwarcie 
niecierpliwie oczekują nie tylko gimnazjaliści, 
ale i cały Szczuczyn. "Dzięki hali, dziki kąt za 
Gimnazjum zamienił się w najprzyjemniejsze 
miejsce~ mówią mieszka~cy. Już niedługo ob­
licze zmieni cała ul. Nadstawna, która zostanie 
przebudowana w ramach projektu współfinan­
sowanego z Unii Europejskiej. 

Wykopki W Rajgrodzie 
Gmina Rajgród przystępuje do do budowy 

kanalizacji sanitarnej iwodociągu rozdzielczego 
w Rajgrodzie (ul. Ostejki, Piaski, Żabia, Plancik 
i Warszawska). Powstanie 4,7 km wodociągu, 
4,9 km kanalizacji sanitarnej oraz 9 przepom­
powni ścieków kosztem 3, 3 mln zł, w tym 
dofinansowanie z Regionalnego Programu 
Operacyjnego Województwa Podlaskiego aż 
)75 proc., czyli 2,8 mln zł . 

Mlekpol za zamknię­
tymi drzwiami 

Na zamkniętej imprezie na terenach klubu 
Hades w Grajewie pracownicy i goście Spół­
dzielni Mleczarskiej Mlekpol świętowali w so­
botę (28 sierpnia) jubileusz 30 lat Spółdzielni. 
Przed 30 laty wybudowany został nowy zakład 
mleczarski w Grajewie i utworzona Okręgo­
wa Spółdzielnia Mleczarska, do której wstąpili · 
rolnicy z okolic Grajewa. Dziś, w wyniku pro­
wa~zonych 15 lat działań konsolidacyjnych, 
pod marką Mekpol kryje się 12 spółdzielni 
mleczarskich w kraju, przyłączonych przez 
Spółdzielnię grajewską w oparciu o prawo 
spółdzielcze. Jej właścicielem jest 14 500 do­
stawców mleka z całej Polski. W 12 zakładach 
przetwórczych pracuje 2 400 osób. 
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W śród wójtów i burmistrzów w powiecie grajewskim najwięcej miesięcz­
nie zarabia wójt gminy 'Grajewo, a najmniej wójt Radziłowa; w powiecie 
k<?lneńskim najwięcej ma wójt Grabowa, najmniej burmistrz Stawisk 
Powiat grajewski 

Burmistrz Grajewa Krzysztof 
Waszkiewicz ma we współwłasności 
13000 zł oszczędności w funduszach 
inwestycyjnych, dom o wartości 450 
000 zł z działką wartą 50000 zł (nie­
ruchomość jest obciążona hipoteką 
zabezpieczającą dwa kredyty budow­
lane) oraz mieszkanie warte 100 000 
zł. Jako burmistrz zarobił w 2009 
roku 135094,59 zł (miesięcznie 11 
257,83 zł). Jako majątek ruchomy 
podaje seata cordobę rocznik 2002 

majątek odrębny). Zarobił w 2009 
roku 150082,20 zł (miesięcznie 12 
506,83 zł). Posiada samochód nis­
san rocznik 2007 wartości 40 000 zł 
(współwłasność) . Spłaca z żoną kre­
dyt hipoteczny 81 634 zł, poręczyli 
synowi i synowej kredyt hipoteczny 
156 646 franków szwajcarskich. 

Wójt Radziłowa Robert Ziem­
kiewicz ma 2017,26 zł oszczędno­
ści oraz papiery wartościowe za 6 
106,73 zł (współwłasność) , dom 
wart 120 000 zł (w połowie współ-

zł) . Nie ma majątku ruchomego o 
wartości powyżej 10 000 zł. Spłaca 
z żoną kredyty: 10500 zł, 20 999 zł 

zł. Posiada działkę wartą15 000 zł 
(współwłasność). Jako wójt zarobił 
135 135,62 zł (miesięcznie 11 262,25 

Kieszeń burmistrzów i wójtów 
wartości 16000 zł oraz księgozbiór 
wart około 45 000 zł. Spłaca z żoną 
kredyty hipoteczne i gotówkowe na 
budowę, wykończenie i wyposażenie 
domu: 79 341,13 franków szwajcar­
skich, 170 000 zł oraz kredyty na 
meble i z odnawialnej linii kredyto­
wej (poniżej 10000 zł każdy). 

Burmistrz Rajgrodu Czesław 
Karpiński; jego oświadczenie ma­
jątkowe, dostępne w BlP gminy 
Rajgród, dotyczy roku 2008. Wtedy 
nie miał oszczędności, we ~spół­
własności miał dom· wart 350 000 
zł i drugi z garażem wart 300 000 
zł. Był współwłaścicielem zabagnio­
nego terenu po stawach rybnych o 
powierzchni 35 ha, który jest wart 
35000 zł. Jako burmistrz zarobił w 
2008 roku 104 559,20 zł (miesięcznie 
8 713,25 zł). Spłacał kredyty miesz­
kaniowe 19575 zł, 32 314 zł oraz 
10000 zł. 

Burmistrz Szczuczyna Wal­
demara Szczesny; jego oświad­
czenie w BlP gminy Szczuczyn 
jest z roku 2008. Miał wówczas 25 
862 zł oszczędności, dom wart 140 
000 zł, budynek mieszkalny w stanie 
surowym wartości 90 000 zł oraz 
gospodarstwo rolne nieprodukcyjne 
7 ha wartości 70 000 zł (wszystko 
współWłasność) . Zarobił 134 132,18 
zł (miesięcznie 11.177,66 zł). Jeździł 
oplem astra rocznik 2003. Spłacał z 
żoną kredyt 248 248 zł na mieszkanie 
dla córki. 

Wójt gminy Grajewo Stanisław 
Szleter nie ma oszczędności. Posia­
da dom wart 400 000 zł z działką o 
wartości 50000 zł (współwłasność) 
oraz mieszkanie warte 250 000 zł (w 
połowie współwłasność, w połowie 
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własność, w połowie majatek od­
rębny), gospodarstwo rolne warte 
16 000 zł ze stodołą wartą 26 900 
zł, które przyniosło dochód 2 200 
zł (w połowie własność, w połowie 
współwłasność) i działkę rolną 0,3 
ha (majatek odrębny). Zarobił 102 
400,42 zł (miesięcznie 8 533,33 zł) . 

Ma samochód peugeot 107 rocznik 
2007 (współwłasność). Spłaca kre­
dyty na elewację domu 23 438,76 
zł oraz około 10000 zł. 

Wójt Wąsosza Czesław Ołda­
kowski we współwłasności ma 62 
000 zł i 6 000 dolarów oszczędności, 

dom wart 120 000 zł, mieszkanie 
warte 130 000 zł oraz działkę 600 
mkw. wartą 10 000 zł. Zarobił 121 
689,20 zł (miesięcznie 10 140,75 zł). 
Z najmu mieszkania miał 10 600 zł 
(współwłasność). Ma volkswagena 
golfa rocznik 2008 wartości 44 000 
zł. Nie ma długów. 

Powiat kolneński 
Burmistrz Kolna Andrzej 

Duda we współwłasności ma 35 
000 zł oszczędności, mieszkanie 
warte 120000 zł, drugie warte 400 
000 zł, działkę budowlaną 0,15 ha 
wartą 40 000 zł, a na niej domek 
letniskowy wart 250 000 zł. Jako 
burmistrz zarobił w ubiegłym roku 
135476,08 zł (miesięcznie 11 289,66 
zł). We spółwłasności ma land rover 
rocznik 2002 i mercedesa A rocznik 
2004. Spłaca z żoną kredyt na zakup 
mieszkania 91 300 zł. 

Burmistrz Stawisk Marek 
Waszkiewicz nie ma oszczędności. 
We współwłasności ma mieszkanie 
warte 60 000 zł. Jako burmistrz zaro­
bił 120310 zł (miesięcznie 10 025,83 

i 23 970 zł na wydatki bieżące. 

Wójt gminy Kolno Tadeusz 
Klama nie ma oszczędności. We 
współwłasności posiada dom wart 

. 300 000 zł na działce za 100 000 zł, 

mieszkanie.warte 70 000 zł oraz inne 
nieruchomości wartości 180000 zł. 
Zarobił 147 252,63 zł (miesięcznie 
12271 zł) . Ma volkswagena rocznik 
2001. Spłaca kredyt 160 000 zł na 
zakup nieruchomości . 

Wójt Grabowa Józef Wiszowaty 
ma 29 000 zł oszczędności, mieszka­
nie wartości 265 000 zł, drugie war­
te 100000 zł (oba współwłasność) 
oraz gospodarstwo rolne 5,5 ha (w 
tym las 3,5 ha) wartości 100000 zł 
(własność żony) . W Urzędzie Gminy 
zarobił 149 573,88 zł (miesięcznie 
12464,41 zł). Ma mercedesa C 200 
rocznik 2000. Spłaca kredyt 70 000 
zł franków szwajcarskich. Poręczył 
kredyt 40 000 zł synowi. 

Wójt gminy Mały Płock Józef 
Dyrnerski ma 53 000 zł oszczędno­
śći (współwłasność), dom wart 55 
000 zł (w jednej trzeciej spadek żony 
po ojcu), gospodarstwo rolne 7,9 ha 
warte 60 000 zł, na które pobrał 6 304 
zł dopłat unijnych (współwłasność). 
Zarobił 146 333,40 zł (miesięcznie 
12 194, 41 zł) . Ma volkswagena pas­
sata rocznik 2005 oraz forda focusa 
rocznik 2003 (majątek wspólny). Nie 
ma długów. 

Wójt Turośli Piotr Niedbała 
ma we współwłasności 188 905,34 
zł oszczędności , papiery wartoś­
ciowe za 48 000 zł, dom wart 100 
000 zł, gospodarstwo rolne 30,87 
ha o watości 60 000 zł (własność 
odrębna, przekazane przez rodzi­
ców) , z kórego uzyskał dochód 800 

zł). Posiada peugeota rocznik 2003. 
Nie ma długów. 

Dwa tygodnie temu napisa­
liśmy, że· burmistrz Jedwabne·go 
nie złożył oświadczenia za 2009 
rok. Burmistrz wytknął nam, że 
napisaliśmy nieprawdę. I miał ra­
cję! Stało się tak dlatego, że strona 
BlP Jedwabnego jest tak skonstru­
owana, iż nie doszukaliśmy się z 
oświadczenia. Ale to jednak nasz 
błąd, za który burmistrza i Czytel­
ników serdecznie przepraszamy. 
Według aktualnego oświadczenia, 
burmistrz Jedwabnego Krzysztof 
Moenke we współwłasności ma 90 
000 zł oszczędności, mieszkanie 
warte 80 000 zł (własność), 15 akcji 
hurtowni Multi Farme, z których 
uzyskał dochód 2 917,18 zł. Zarobił 
w 2009 roku jako burmistrz 127 
122,43 zł (miesięcznie 10593,50 
zł). Posiada samochód dodge du­
rango rocznik 2004, motor honda 
VTX rocznik 2004, motorówkę 
maxum rocznik 1997 oraz przy­
czepę campingową lunar rocznik 
2000. Spłaca kredyt 12000 zł na 
remont mieszkania. 

(Wszystkie podane dochody to 
kwoty brutto) 
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Okna mieszkania Stanisława wychodziły na jednq z najstarszych ulic w Kolnie, 
brukowanq Łaziennq 

Stanisław (lat 53) we wtorek powiesił się 
we własnej komórce w podwórzu. Wisiał jakby 
w otwartych drzwiach. Rano ze swojego okna 
zobaczył go sąsiad. Na ratunek było za późno. 

Stanisław mieszkał sam w komunalnym domu 
przy ulicy Łaziennej V! Kolnie. Był rozwiedziony. 
Dorosły syn mieszka poza Kolnem. Dorosła córka, 
mieszkająca w Kolnie, odwiedzała go czasami. 
"Nikt się nim specjalnie nie interesował. Każdy 
żyje swoim życiem. Córka rzadko wchodziła do 

jego mieszkania. Rozmawiali chwilę na podwórzu 
i to wszy.stko'; mówią sąsiedzi z ulicy. 

Nigdzie nie pracował, żył z zasiłku. Wcześ­

niej zachodzili do niego jacyś znajomi. Wspólnie 
"znieczulali" smutki alkoholem. Ostatnio już nikt 
nie zachodził i Stanisław nie pił . Pożyczał od 
sąsiadów na jedzenie, papierosy. Pożyczał "na 
wieczne oddnie", bo nie miał z czego oddać. 

Bez celu, bez nadziei, bez odwagi na zmianę, 
bez czekania na następny dzień ... zacisnął sznur. 

Plebiscyt Samorządowiec Kadencji 2006 - 2010 powiatu kolneńskiego. Najnowsze wyniki 

Kandydaci .do .tytulu 
Starosta kolneński Henryk Duda (tkk1) -

39 głosów; radni - Abdulwllhab AI -Murtatha 
(tkk2) - 11 głosów, Zofia Kisiel (tkk3) - 14 gło­
sów, Józef Stanisław Szymanowski (tkk4) - 28 
głosów, Zdzisław Szymański (tkk5) - 2 głosy, 
Stanisław Wiszowaty (tkk6) - 19 głosów. 

Kolno. Burmistrz Andrzej Duda (tkk7) - 29 
głosów; radni - Stanisław Jabłoński (tkk8) - 14 
głosów, Jadwiga Potaś (tkk9) - 35 głosów, Jerzy 
Staszkiewicz (tkklO) - 7 głosów, Mieczysław 
Śniadach (tkk1l) - 14 głosów, Zbigniew Tade-
usz Twarowski (tkk12) - bez głosów. . 

Stawiski. Burmistrz Marek Waszkiewicz 
(tkk13) - 33 głosy; radni - ~obert Bagiński 
(tkk14) - 9 głosów, Jerzy Bielawski (tkk15) - 12 
głosów, Andrzej Kiciński (tkk16) - 12 głosów, 
Ewa Kurzątkowska (tkk17) - 13 głosów, Barba­
ra Rzadka (tkk18) - 16 głosów. 

Grabowo. Wójt JózefWiszowaty (tkk19)-
3'9 głosów; radni - Hanna Bagińska (tkk20) - 2 
głosy, Wiesław Czyżyński (tkk21) - 5 głosów, 
Jan Dobrzycki (tkk22) - 13 głosów, Ryszard 

Płaneta (tkk23) - 15 głosów, Danuta Rydzewska 
(tkk24) - 4 głosy. 

Kolno. Wójt Tadeusz Klama (tkk25) - 5 
głosów; radni - Wojciech Bogdański (tkk26) -
9 głosów, Sławomir Cudnik (tkk27) - 20 gło­
sów, Wojciech Jermacz (tkk28) - 8 głosów, Jan 
Pieklik (tkk29) - 35 głosów, Andrzej Norbert 
Świecik (tkk30) - 7 głosów. ... 

Mały Płock. Wójt JózefDymerski (tkk31)-
36 głosów; radni - Regina Boryszewska (tkk32) 
- 19 głosów, Krzysztof Góralczyk (tkk33) - 9 
głosów, Kazimierz Kołdys (tkk34) - 15 głosów, 
Krystyna Piona (tkk 35) - 7 głosów, Józef Sza­
durski (tkk36) - 2 głosy. 

Turośl. Wójt Piotr Niedbała (tkk37) - 8 
głosów; radni - Maria Czyż (tkk38) - 19 gło ­
sów, Kazimierz Kowalczyk (tkk39) - 4 głosy, 
Krystyna Malczyk (tkk40) - 28 głosów, Miro­
sław Olszewski (tkk4l) - 12 głosów, Wojciech 
Sutkowski (tkk42) - 12 głosów. 

(Informacja o Plebiscycie i zasady głosowa­
nia, str. 7). 

Będzie rondo . 
Dzięki długim, ale skutecznym negocjacjom 

władz Kolna z dyrektorem Oddziału GDD­
KiA w Białymstoku, będzie rondo u zbiegu 
ulic Wojska Polskiego, budowanej obwodni­
cy (ul. Dębowa) oraz Towarowej (prowadzi 
na tereny inwestycyjne). "Dzięki życzliwości 
Dyrekcji GDDKiA w Białymstoku w połowie 
sfinansujemy przygotowanie dokumentacji 
na rondo (będzie kosztowało ok. 224000 zł) i 
prawdopodobnie w przyszłym roku rozpocznie 
i zakończy się budowa. Cieszę się z tak rozsąd­
nego rozwiązania'; powiedział "Kontaktom" 
burmistrz Andrzej Duda (na zdjęciu: budowa 
wylotu ulicy Dębowej do Wojska Polskiego, w 
koparce Andriej Świderski). 

Pół wieku razem 
Burmistrz Kolna Andrzej Duda uhonorował 

kwiatami i Medalami za Długoletnie Pożycie 
Małżeńskie Mariannę i Stanisława Łosiewskich 
z Kolna. 

Nowy dyrektor 
Karol Choynowski od l wrzesma j'est 

dyrektorem Gimnazjum im. Jana Pawła II w 
Kolnie. Ma 44 lata, absolwent Akademii Wy­
chowania Fizycznego w Warszawie i Studium 
Pedagogicznego w Białymstoku; w zawodzie 
nauczyciela przepracował 25 lat, 7 lat był dy­
rektorem Zespołu Szkół w Wojewodzinie. W 
rozpoczęciu roku szkolnego w Gimnazjum 
uczestniczył burmistrz Kolna Andrzej Duda. 

Widok na przyszłość 
Bezpłatne badania okulistyczne dzieci od 

6 miesięcy do 8 lat z gmin Grabowo i Stawi­
ski przeprowadzą 18 września lekarze Kliniki 
Okulistyki Dziecięcej z Ośrodkiem Leczenia 
Zeza Uniwersyteckiego Dziecięcego Szpitala 
Klinicznego im. L. Zamenhofa w Białymstoku. 
Badania będą w GOK w Grabowie i Punkcie 
Konsultacyjno - Informacyjnym w Stawiskach; 
zapisy, tel. 86279 GO 21 (w godz. 7.30 - 15.30) 
od poniedziałku do piątku. 

Wernbley sprzedane 
Plac przy ul. Księcia Janusza w Kolnie, gdzie 

w ubiegłym wieku było targowisko (tam także 
handlowano końmi i odbywał się skup świń) 
został sprzedany. Mieszkańcy kilkakrotnie za­
biegali u burmistrza o przeznaczenie go pod 
market. Do pierwszego przetargu (za l 200 
000 zł) nikt się nie zgłosił. Do drugiego (za 950 
000 zł brutto) tylko wspólnie bracia Skoczylas. 
Według planu o warunkach zabudowy, na placu 
może powstać obiekt o charakterze usługowo 
-handlowym (także hotel) o powierzchni do 
2 tys. m kw. 
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Nie z tej Ziemi 

Guzik Z pętelką! 
Guzik, dzisiaj znaczy tyle, co 

nic, nawet z pętelką. A kiedyś był, 
ho! ho! bardzo ważny! Używano 
go wprawdzie od niepamiętnych 
czasów z drewna, kości i skóry do 
zapinania odzieży, ale w XVII wie­
ku zyskał zupełnie nową funkcję. 
Modne było wówczas powiedzenie 
"mój guzik świadczy o mnie': Każ­

dy wielki pan uważał mieć guzy 
na miarę swego bogactwa. Długie 
płaszcze z dużym kołnierzem przy­
ozdabiano więc długim od góry do 
dołu rzędem guzów wyiskrzonych 
rubinami, szafirami i brylantami. 
Elegant podkomorzy Wojciech Bo­
bola ufundował sobie w HP l roku 
guzy po 130 dukatów każdy. To 
jeszcze nic. Wojewoda smoleński 
Firlej w 1663 roku miał przy żu-

panie guzy niebywałej piękności 
z szafirów, oprawionych w złoto, 
~ielkości włoskiego orzecha. 

Kosztownymi guzikami stroiły 
się także damy. 

Do ostatnich lat XVIII wieku 
guziki były okrągłe, kuliste, ko­
stropate nabijanymi w nie klej­
notami. Potem przyszła moda na 
guziki płaskie jak talarki, czasem z 
wygrawerowanymi inicjałami lub 
herbami. Pozostałością po nich są 
guziki mundurów wojskowych, 
strażackich. 

Gdy majętni stroili się w gu­
ziki - prawdziwe klejnoty, ubożsi 
zapinali odzież na guziki z cyny, 
mosiądzu, drewna, kości. 

Opracował: 

ks. dr JAN ŻELAZNY 

Kawalerzyści Stowarzyszenia Sportowo-Jeździeckiego 
im. 10 Pułku Ułanów Litewskich w Grabowie 

Uroczystą mszą polową przed 
kościołem parafialnym w Grabowie 
5 września (godz. 12.00) rozpoczną 
się uroczystości upamiętniające 71 
rocznicę walk Podlaskiej Brygady 
Kawalerii na terenie Gminy Gra­
bowo we wrześniu 1939 roku. Po 
mszy przemarsz na cmentarz i Apel 
Poległych z udziałem jednostki 
wojskowej z Bemowa Piskiego. Po 
oficjalnych uroczystościach (godz. 
14.30) zawody kawaleryjskie o szablę 
wójta gminy Grabowo Józefa Wi­
szowatego, a po zawodach (godz. 
16.00) koncert orkiestry dętej . 

Organizatorem uroczystości są: 
Stowarzyszenie Sportowo-Jeździe­

ckie im. 10 Pułku Ułanów litew­
skich w Grabowie, wójt gminy Gra­
bowo i proboszcz parafii Grabowo. 

Stowarzyszenie im. 10 Pułku 
Ułanów Litewskich w Grabowie od 
początku, czyli od 10 lat, kultywuje 
pamięć bohaterów Września. 

Ostatni dziedzic majątku Wagów 
w Grabowie Zygmunt Sokołowski 

hqdował konie na potrzeby 9 Puł­

ku Strzelców Konnych w Graje­
wie. Prawdopodobnie konie z jego 
stadniny wróciły do grabowskiego 
majątku w pierwszych dniach woj­
ny 1939 roku z Podlaską Brygadą 
Kawalerii, toczącą na terenie gmi­
ny Grabowo walki z hitlerowskim 
najeźdźcą (o jedynym zbrojnym 
wypadzie za granicę III Rzeszy, 
dokonanym przez kawalerzystów 
Brygady, pisaliśmy w poprzednim 
numerze). We wrześniu 1939 roku 
podlascy ułani stacjonowali w dwor· 
ku Sokołowskiego. 

Stowarzyszenie, skupiające 48 
jeźdźców (dysponują 30 końmi), 
uczestniczy w uroczystościach pa­
triotycznych oraz zawodach kawale­
ryjskich w województwie podlaskim 
i poza jego granicami. 3 września 
ułani z Grabowa będą na .święcie 
jednostki w Bemowie Piskim. W 
Grabowie trudno już sobie wyob­
razić jakiekolwiek wydarzenie bez 
kawalerzystów ... 

TRZyNASTKA 

Krzyż Czarnowskich w Srebrowie przy drodze na Wiznę 

Po""rót do gniazda 
"Z przedwojennego dorobku, 

którym dziadek Julian słynął na 
całe województwo białostockie , 

po froncie został mu jeden rozpo­
łodowy byk, którego ocalił z nara­
żeniem życia. Broniąc byka zginął, 
zabity przez złodziei jego syn Cze­
sław, po którym noszę imię': opo­
wiada o tragicznych losach rodziny 
Czesław Czarnowski ze Srebrowa 
(gm. Wizna). 

W 1898 roku właścicielem 30 
ha ziemi z dawnego majątku Sako­
wiczów oraz dworku na skraju wsi 
Srebrowo został Jakub Czarnowski 
ze wsi Czarnowo Undy (gm. Ku­
lesze Kościelne). Rok po osiedle­
niu się w Srebrowie, postawił przy 
drodze do Wizny żelazny krzyż na 
kamiennym postumencie z datą: 
1899 rok. Jakub, a później jego syn 
Julian, byli świetnymi gospodarza­
mi. W ich rękach majątek rozkwitł. 

Julian miał wykształcenie rolnicze 
i ogromne osiągnięcia w zarodo­
wej hodowli bydła . Przyjeżdżali 

do niego po naukę rolnicy z całej 
Polski. W ich dworku były lśniące 
parkiety, pokryte dywanami. Przed 
wybuchem II wojny światowej jego 
najstarszy syn Czesław rozpoczął 
naukę w gimnazjum w Sejnach. 
We wrześniu 1939 roku dworek 
najpierw zajęli Niemcy, potem 
Sowieci. Potem wrócili Niemcy. 
Latem 1944 roku, szykując się do 
odparcia nacierających zza Narwi 
Rosjan, wojsko niemieckie wysied­
liło całą wieś. Julian myślał tylko 
o ratowaniu swojego rasowego 
bydła. Zabrał na wygnanie 18 naj­
leszych krów, byka i cielęta. Pół 
roku żyli w Choszczewie, 8 km od 
Srebrowa. W styczniu 1945 roku, 
kilka dni przed ruszeniem frontu, 
nocą złodzieje chcieli ukraść bydło. 

Julian z naj starszym synem zaczęli 
bronić . Jeden z bandytów strzelił 
do Czesława i zabił go. Wkrótce 
potem cała rodzina zachorowa­
ła na tyfus. Załamani stra~ą syna, 
wycieńczeni chorobą, wrócili do 
Srebrowa z jedn~ bykiem. Zastali ' 
tylko sterczące kominy. 

"Już się nie podźwignęli. Dzia­
dek przysposobił na mieszkanie 
przedwojenną spiżarnię. Ziemię 

po nim przejął syn Stefan, ale nie 
był dobrym gospodarzem. Reszta 
rodzeństwa odeszła do miast. Mój 
ojciec Tadeusz osiedlił się Gdań­
sku, był stoczniowcem. Ja uro ­
dziłem się w Gdańsku': opowiada 
Czesław. 

W latach 80 Tadeusz i jego 
siostry zaczęli zbudować w Sre-

. browi e, w miejscu przedwojenne­
go dworku, wspólny rodzinny dom 
dla swoich dzieci. Skończyli po 10 
latach. Dziś mieszkają w nim syn 
Tadeusza Czesław z rodziną oraz 
jego kuzynka Elżbieta. Ziemia Ja­
kuba i Juliana jest już w większo­
ści w obcych rękach . Część została 

jeszcze przy rodzinie Stefana, która 
po staremu mieszka w spiżarni... 

Krzyż, jak 100 lat temu, stoi 
przy drodze do Wizny, a wokół 
niego szumią olbrzymie klony. 
Trzy pokolenia mieszkańców Sre­
browa jednoczyło się przy nim w 
modlitwie podczas poświęcenia 
pól i nad trumnami sąsiadów, wy_ 
prawianych w ostatnią drogę na 
cmentarz w Wiźnie. "Od kilku lat 
księża z Wizny nie przyjeżdżają 
już na poświęcenie pól, każą lu­
dziom z garścią ziemi przyjeżdżać 
do kościoła w Wiźnie. Szkoda, bo 
w ten posób krzyż przestał ludzi 
jednoczyć. Teraz nie jednoczy ich 
już nic", uważa wnuk Juliana. (MK) 
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Taka młocka to już tylko inscenizacja; wójt Anna Bogucka dzieli się chlebem z mieszkańcami 

Chleba naszego ••• 
• Takich dożynek jeszcze w Czyżewie nie 
było. Wszystkie sołectwa (Czyżew Pociejewo, 
Dmochy Glinki, Godlewo Piętaki, Brulino 
Koski i Piwki, Czyżew Ruś Wieś, Czyżew Za­
rzecze, Godlewo Kolonia, Dąbrowa Michałki, 
Dmochy Wochy i Mrozy, Czyżew Sutki) przy­
gotowały stoły dożynkowe. Były tak bogate w 
regionalne produkty i barwne, że w konkur­
sie wszystkie zdobyły ... pierwsze miejsca. W 
konkursie na wieniec dożynkowy zwyciężyły 
Dmochy Rodzonki. W Dożynkowym Turnieju 

Sołectw o Puchar Wójta Gminy Czyżew "Złoty 
Kłos" pierwsze miejsce zdobyły Dmochy Mro­
zy i Dmochy Wochy, drugie sołectwo Dąbrowa 
Wielka, a trzecie Siennica Szymanki. 

Był korowód dożynkowy z ośmioma wień­
cami, tradycyjne omłoty, koncert Joanny Cor­
tes, występy chóru Klubu Seniora "Złota Jesień" 
z Czyżewa, Zespołu Pieśni i Tańca z Siemiatycz, 
"Łupianek" z Łupianki Starej, Kapeli Podwórko­
wej "Kumple" z Zawad oraz zespołów z GOK 
w Czyżewie. 

Plebiscyt Samorządowiec Kadencji 2006 - 2010 powiatu wysokomazowieckiego. Najnowsze wyniki 

Kandydaci do tytułu 
Starosta wysokomazowiecki Bogdan Zieliń­

ski (tkwI) - 28 głosów; radni - Ryszard Grodzki 
(tkw2) - 16 głosów, Waldemar Stanisław Kikolski 
(tkw3) - 11 głosów, Dorota Łapiak (tkw4) - 29 
głosów, Józef Andrzej Remisiewicz (tkw5) - 12 
głosów, Marek Skarżyński (tkw6) - 3 głosy. 

Ciechanowiec. Burmistrz Mirosław Reczko 
(tkw7) - 19 głosów; radni - Tadeusz Czołomiej 

(tkw8) - 4 głosy, Jan Paweł Grabowski (tkw9) - 3 
głosy, Marian Leszczyński (tkwIO) - 27 głosów, 
Dorota Koc (tkwI l) - 7 głosów, Monika Agata 
Więzowska (tkw12) - 9 głosów. 

Szepietowo. Burmistrz Stanisław Roch 
Wyszyński (tkw13) - 8 głosów; radni - Jadwiga 
Łętowska (tkw14) - 14 głosów, Witold Moczyd­
łowski (tkw15) - 23 głosy, Stanisław Stypułkow­
ski (tkw16) - 7 głosów, Mirosław Wojtkowski 
(tkw 17) - 10 głosów, Wiesław Wyszyński (tkw 18) 
- 14 głosów. 

Wysokie Mazowieckie. Burmistrz Jarosław 
Siekierko (tkw19) - 22 głosy; radni - Ryszard 
Flanc (tkw20) - 22 głosy, Zbigniew Kaczanowicz 
(tkw2l) - 17 głosów, Józef Sokolik (tkw22) -
11 głosów, Zbigniew Wojtkowski (tkw23) - 9 
głosów, Alina Zdziarska (tkw24) - 27 głosów. 

Czyżew Osada. Wójt Anna Bogucka (tkw25) 
- 38 głosów; radni - Stanisław Kamianowski 
(tkw26) - 4 głosy, Bogdan Sienicki (tkw27) - 17 
głosów, Jerzy Sienicki (tkw28) - 5 głosów, Witold 
Sienicki (tkw29) - 4 głosy, Stanisław Skowroński 
(tkkw 30) - 17 głosów. 

Klukowo. Wójt Grzegorz Sylwestrzuk 
(tkw3l) - 26 głosów; radni - Radosław An­
tończuk (tkw32) - 8 głosów, Grzegorz Kulesza 
(tkw33) - 4 głosy, Janusz Józef Lewandowski 

(tkw34) - 4 głosy, Tadeusz Łuniewski (tkw35) -
11 głosów, Leszek Zagroba (tkw36) - 5 głosów. 

Kobylin Borzymy. Wójt Wojciech Mojkow­
ski (tkw37) - 26 głosów, radni - Zbigniew Ba­
giński (tkw38) - 9 głosów, Ryszard Czajkowski 
(tkw39) -7 głosów, Izabela Janucik (tkw 40) - 19 
głosów, Kazimierz Kozłowski (tkw41) - 3 głosy, 
Piotr Kurzyna (tkw42) - 9 głosów. 

Kulesze Kościelne. Wójt Józef Grochowski 
(tkw43) - 29 głosów; radni - Grzegorz Grodzki 
(tkw44) - 2 głosy, Grzegorz Łubnicki (tkw45) - 8 
głosów, Danuta Wnorowska (tkw46) - 17 głosów, 

Janusz Wnorowski (tkw47) - 9 głosów, Marek 
Wnorowski (tkw48) - 23 głosy. 

Nowe Piekuty. Wójt Marek Kaczyński 
(tkw49) - 32 głosy; radni - Leszek Dąbrowski 
(tkw50) - 24 głosy, Leszek Grodzki (tkw51) - 4 
głosy, Zbigniew Kostro (tkw52) - 12 głosów, Ma­
rzanna Majewska (tkw453) - 34 głosy, Andrzej 
Radziszewski (tkw54) - 8 głosów. 

Sok9ły. Wójt - Józef Zaj kows ki (tkw55) - 19 
głosów; radni - Krzysztof Budniak (tkw56) - 29 
głosów, Andrzej Grzybowski (tkw57) - 5 głosow, 
Hanna Maria Kurzyna (tkw58) - 2 głosy, Jerzy 
Stypułkowski (tkw59) - 19 głosów, JózefZdro­
dowski (tkw60) - 17 głosów. 

Gmina Wysokie Mazowieckie. Wójt Henryk 
Wyszyński (tkw6l) - 27 głosów; radni - An­
drzej Dmochowski (tkw62) - 4 głosy, Stanisław 
Majewski (tkw63) - 8 głosów, Marek Michał 
Matuszelański (tkw64) - 27 głąsów, Zygmunt 
Wojciech Wojno (tkw65) - 9 głosów, Danuta 
Wójciak (tkw66) - 7 głosów. 

(Informacja o Plebiscycie i zasady głosowa­

nia, str. 7). 

Wojewódzkie w Czyżewie 
IV Wojewódzkie Zawody Sportowo . 

Pożarnicze Ochotniczych Straży Pożarnych 
odbędą się 5 września (początek godz. 11.00) 
na stadionie w Czyżewie . 

Dzień Kukurydzy 
W niedzielę, 5 września, w Podlaskim 

Ośrodku Doradztwa Rolniczego w Szepie­
towie Podlaski Dzień Kukurydzy (godz. 
10.00). W programie prezentacja odmian 
kukurydzy, pokazy zbioru oraz wykłady: 
"Metody kiszenia kukurydzy" prof. Tadeusza 
Michalskiego z Uni)Versytetu Przyrodniczego 
w Poznaniu, "Technologia uprawy, zbioru i 
zakiszania całych kolb kukurydzy" Ryszarda 
Wojciechowskiego z firmy Pioneer i "Gnie­
cenie wilgotnegQ ziarna zbóż i kukurydzy 
do przechowywania w rękawach foliowych" 
Karola Glapiaka z firmy Agrobag. 

Zmiany wikariuszy 
Od 25 sierpnia nowymi wikariuszami są 

w Czyżeiw ks. Dariusz Gosk (był w Wąsoszu), 

ks. Grzegorz Dębek w Dąbrowie Wielkiej (był 
w Olszewie Borkach), ks. Mariusz Jabłoński 
w Wysokiem Ma~owieckiem (był w Graje­
wie) i ks. Andrzej Łada w Sokołach (był w 
Wysokiem Mazowieckiem). 

Nowa remiza 
Z rozwalającego się budynku straży po­

żarnej wójt gminy Kulesze Kościelne Józef 
Grochowski stworzył Centrum Rekreacyjno 
-Kulturalne z dużą salą konferencyjną (i bie­
siadną) oraz remizę z garażami zamykanymi 
na pilota. Jest także odnowione ogrodzenie, 
obok powstanie oczyszczalnia. Do OSP w 
Kuleszach Kościelnych należy 21 strażaków, 

którzy mają do dyspozycji dwa wozy bojowe. 

Pierwsza naturalna 
oczyszczalnia 

w Przybyszynie powstała pierwsza na­
turalna przydomowa oczyszczalnia ścieków 
w gminie Ciechanowiec. 

Kultura w synagodze 
w synagodze w Ciechanowcu zostanie 

utworzony Ciechanowiecki Ośrodek Kultury 
i Sportu. Przebudowa i remonty rozpoczną 
się jeszcze w tym roku. 

Kino jesienią 
Budynek Gminnego Ośrodka Kultury w 

Szepietowie ma już nową elewację, wygodne 
parkingi, zadbane jest obejście. Jeszcze trwają 
prace remontowe wewnątrz (wymiana in­
stalacji sanitarnej, centralnego ogrzewania, 
nowa kotłownia), w którym będzie także nowa 
sala 
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OBYCZAJ~ 

Na poczatku lata w "Kontaktach" ukazało się ogłoszenie "Facet dla dam, tel..:: 
W lipcową niedzielę około 11.00 w redakcji zadzwonił telefon. Pani roze.spa­
nym głosem prosiła o odszukanie ogłoszenia i podanie nume:u. "Zosta~lła~ 
> Kontakty< w pracy" tłumaczyła, dlaczego sama tego nie ~rob1. "Czy to pIlne. , 
zapytał dyżurny dziennikarz. "Bardzo!': odpowiedziała ze śmiechem 

Facet dla pań" ma około 170 
cm, lekką nadwagę, dość 

wytarte dżinsy i koszulę w 
przesezonowaną kratę. "Damy 
wcale nie oczekują Belmonda. 
Same najczęściej mają fałdki, już 
trochę obwisłe piersi i przy takim 
jak ja nie popadają w kompleksy, 
czują się dobrze.Najważniejsze to 
mieć podejście, gadkę i okazać 
kobiecie czułość. Odpłacą na­
miętnością i pełnym oddaniem". 
Bo wcale, twierdzi, nie zależy mu 
na kasie. Ma mundurową eme­
ryturę, nie jest tego za dużo, ale 
może pozwolić sobie na taki gest 
przy pożegnaniu: "Nie wezmę od 
ciebie, kochanie, złotówki. Dałaś 
mi wszystko, co kobieta może dać 
mężczyźnie". Wtedy widzi na jej 
twarzy szczęście większe, niż gdy 
pieścił ją po latach braku mężczy­

zny. Nie dlatego, że zaoszczędziła, 
że wreszcie miała w sobie penisa, 
ale dlatego, że po takich słowach 
znowu poczuła swą kobiecość. 

Trzeba się znać na kobiecej 
psychice. Inaczej nic z tego. 
A ja się znam", mówi pew­

nym głosem. Poza tym, przyznaje, 
lubi seks. Od kiedy odeszła żona, 
powiedział sobie, że z żadną nie 
zwiąże się już nigdy na stałe. Jako 
mundurowy pójdzie na emeryturę 
jak tylko będzie to możliwe, bę­
dzie miał czas, by wreszcie pojeź­
dzić po Polsce, poznawać coraz to 
nowe kobiety. Trochę już pojeździł. 
Wcześniej nawet nie wyobrażał 
sobie, że jest tyle osamotnionych. 
.Wdowy, to naturalne. Rozwódki 
trochę też. Ale ile mężatek! Nawet 
nie dlatego, że ich pan miesiącami 
siedzi i zarabia za granicą. Może 
nawet więcej tych, których mężo­

wie są codziennie w domu, ale się 
już nie nimi interesują, nie kochają 
się, a co najwyżej z rzadka włażą na 
nie z obowiązku. Pchnie taki kil -

kanaście razy, spada i zasypia. "Po 
roku mam większą wiedzę o kobie­
tach niż niejeden socjolog i seksu­
olog razem wzięci". Lubi mężatki. 

Za odrobinę zaintersowania, gest 
czułości, pieszczotę są tak szczęśli ­

we i wdzięczne, że potrafią mu dać 
tyle, iż to on powinien czasem za­
płacić, a nie one jemu. "Żeby była 
jasność, to nie jestem męską pro­
stytutką. Najczęściej biorę tylko za 
zwrot kosztu dojazdu. Wystarczy 
mi, że czuję się potrzebny': mówi 
z takim przekonaniem, że napraw­
dę wierzy chyba, iż jest aniołem 
szczęścia samotnych kobiet. 

R;z tylko wziął tyle, ile ma 
w stawce. Pojechał prawie 

00 kilometrów (mieszka 
w pomysłowo wyremontowanej 
chacie po rodzicach pod Łomżą). 
Jak zwykle, zapukał z kwiatkiem w 
dłoni. To kobiety z miejsca bierze. 
Czasem mówią potem, że nie do­
stały od mężczyzi1y kwiatka ot tak 
sobie 15, 20,,25 lat! A ta zaśmiała 
się, rzuciła różę na komodę, usiadła 

na tapczaniku i bez wstępu zaczęła 
wydawać polecenia. Najpierw, żeby 
się zbliżył. Gdy to zrobił, obejrzała 
go dokładnie od kolan do pasa. I to 
tak wymownie, by chyba wiedział, 
iż nic więcej ją nie obchodzi. Po­
tem wyciągnęła rękę i zaczęła go 
bardzo powoli obmacywać przez 
spodnie. Zirytowało go to, ale musi 
przyznać, że była najładniejsza, z 
którą się dotąd spotkał. Do tego 
zadbana i elegancka. Pociągająca. 
Dlatego pozwolił się macać. Potem 
kazała mu uklęknąć. Gdy znalazł 
się tuż przed nią, nagle rozchyliła 
nogi i niemal rozkazała "Liż': Za­
nim cokolwiek pomyślał, chwyciła 
go za głowę. Była przygotowana, 
bo bez majtek. Poczuł jej zapach, 
włoski na ustach. Wsunął posłusz­
nie język między nabrzmiałe wargi 
sromowe, które sama obu dłońmi 
rozchyliła. Nie powie, podnieciła 

go, więc pieścił ją z całym doświd­

czeniem. Nagle zadrżała, sprężyła 
się, uniosła biodra, opadła i w tym 
samym momencie tym samym 
stanowczym głosem zakomende­
rowała "Wystaczy!". Podniósł się 
wściekły, a ona rzuciła mu uzgod­
nione telefonicznie 200 złotych! 
"Przyjedź za dwa tygodnie, precy­
zyjn ie określiła datę, dzień i godzi­
nę· Będziesz s ię onanizował, a po­
tem wytryśniesz mi na lewą pierś 
powiedziała, a mnie niemal szlag 
nie trafił. Ale za ch wałem się pro­
fesjonalnie. Powiedziałem > Miło ­
było cię poznać< i wyszedłem". 

l
eszcze tego samego dnia po­
gnał 180 kilometrów do Ireny. 
Gdy poznał ją trzy miesiące 

cześniej, była od 9 lat wdową, 
która 9 lat nie miała mężczyzny! 
Bała się po takiej długie przerwie. 
Przytulał ją, długo delikatnie pieś-

cił, oswajał z męskim członkiem, 
ale sprawił, że płakała z rozkoszy. 
Powiedziała, że mężczyzny nie 
miała 9 lat, ale orgazmu chyba z 
15. A on jej go dał! Tuliła się, gła­

dziła po twarzy, nieśmiało brała 
do ust. Nie wziął od niej nawet za 
benzynę· Gdy zadzwoni, że jej źle 
albo tęskni, jedzie do niej. On' też 
czasem zatęskni. Czasem mu źle, 
jak po tamtym spotkaniu. Dlatego 
pojechał. Objąć się, przytulić ... 

Z
Łomży zamówień nie ma 
wiele. Uważa, że dlatego, iż 
uczciwie mówi, skąd jest, 

czyli że spod Łomży. Niepotrzeb­
nie, ale mogą się obawiać przypad­
kowego spotkania. A samotnych, 
zwłaszcza mężatek tu tyle, ocenia, 
jak mało gdzie ... 

MARCIN SENKIEWICZ 

www.kontakty-tygodnik.com.pl -----------__ Nr 36 . 5 września 2010 . KONTAKTY ~-- 15 



RELACJE 
----

Patronat .. Kontaktów" . 

Pszczołę we śnie widzieć: suk­
ces i zysk; widzieć ją na dużycp, 
czerwonych kwiatach - początek 
szczęśliwych czasów, w których 
wszystko się udaje; być przez nią 
użądlonym znajomość, która 
pozostawi piękne wspomnienia ... 

Wojewoda Narwiański, czyli Ma­
ciej Łagodziński 

Leć mój roju, złoty roju 
Gdzie kWiat lipa ściele 
Przyczyń że mi białych 

miodów 
Na moje wesele! 

Przyczyńże mi białych 
miodów 

Na te korowaje, 
Co je matka krzyżem znaczy, 

A od serca kraje ... 
(Maria Konopnicka) 

"Zapraszam dziś, jutro i w przy­
szłości. W Parku dobrze się czują 
ludzie i pszczoły'; w samo połu­
dnie w ostatnią sobotę sierpnia 
oficjalnego otwarcia XI Biesiady 
Miodowej w Kurowie dokonał 
wójt gminy Kobylin Borzymy 
Wojciech Mojkowski z dyrektorem 
Narwiańskiego Parku Narodowe-

Pałac w Kurowie, siedziba Narwiańskiego Parku Narodowego 

go Ryszardem Modzelewskim, wi­
cestarostą wysokomazowieckim 
Leszkiem Gru chałą . i przewod­
niczącym Sejmiku Województwa 
Podlaskiego Mieczysławem Ba­
gińskim. 

Już przed oficjalnym otwar­
ciem swoje stragany otworzyło 
25 pszczelarzy z różnych stron 
województwa. Ruszyły do nich 
tysiące smakoszy miodu oraz tu­
rystów, których co roku przyciąga 
bajeczna sceneria Parku. Oprócz 
miodów spadziowych, grycza­
nych, lipowych, wielokwiatowych 
i innych, można było degustować 
i kupować nalewki, sery, wędliny, 
wędzonki i chleby. 

Prezydent Łomży Jerzy Brze­
ziński (na Biesiadzie szósty raz) 
kupił miód rzepakowy oraz chleb, 
ser, kaszankę, wędliny. "Cieszą 
wspaniali ludzie, którzy tu przyjeż­
dżają i wystawiają swoje wyroby. I 

... podlaskie pszczoły, które mimo 
anomalii pogodowych, wykonały 
swoją robotę'; żartował prezydent 
przy miodowym straganie. 

"Miody pitne i ambitne'; przy 
stoisku z nalewkami zatrzymał się 
Witold Konopka z Łomży. Wójt 
Klukowa Grzegorz Sylwestrzuk, 
smakosz miodów wielokwiato­
wych, na Biesiadzie pierwszy raz, 
od razu zapewniał, że nie ostatni. 

Robert Łapiński z Łomży pro­
ponował miody nie rozgrzewane. 
"Są wartościowsze i zdrowsze. Przy 
podgrzewaniu miody tracą jeden z 
wartościowych enzymów. Surowe 
są twardsze, trudniej się je nabiera, 
ale nie ściekają z chleba'; wyjaśniał 

"Kontaktom". 
Pomysłodawcami Biesiady 

są były dyrektor NPN Bogusław 
Deptuła, dr Sławomir Bakier z Po-
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Wiesław Grzymała z Łomży z synami .Stanisławem i Sewerynem 

litechniki Białostockiej i pszczelarz 
Wacława Dudziński z Barszczówki 
(gm. Turośń Kościelna). 

"Biesiada żyje własnym życiem, 
wrosła w terminarz województwa 
i jest jedną z największych rodzi­
mych imprez. Jestem szczęśliwy, że 
dziś nie trzeba nikogo przekony­
wać, żeby przyjechał do Kurowa. A 
tu jest szczególna atmosfera, blisko 

świata pszczół", z zadowoleniem 
mówił "Kontaktom" dr Sławomir 
Bakier. 

Na stoisku Wacława Dudziń­
skiego można było obserwować ... 
pracę pszczół! "To trudny rok dla 
pszczół i pszczelarzy. Pszczoły nie 
miały gdzie latać, miodu jest mniej. 
Naj zdrowszy jest miód spadziowy, 
ale pole<;:am też lipowy na przezię­
bienie i gryczany na krążenie'; mó­
wił w stoisku Wacła~ Dudziński. 

"Nie ma miodu ze spadzi igla­
stej i nie będzie miodu wrzosowe­
go'; potwierdził "miodowe kłopoty" 
Wiesław Grzymała z Łomży, któ­
ry po kilkuletniej przerwie wrócił 
na Biesiadę w Kurowie, bo "tu są 
bardzo dobre klimaty dla ludzi i 
pszczół'; uważa. 

W Kurowie nie tylko można 
rozkoszować się miodami i swoj­
skimi pysznościami. Jednych przy­
ciągała kładka wśród zarośli Narwi, 
innych wystawa fotografii ptaków 
mokradeł Bogdana Przystupy, 
malarskich pejzaży Romualda 
Łapińskiego lub stoisko powiatu, 
w którym rodowe herby darowa­
ły Joanna Brulińska i Małgorzata 
Grodzka. Dzieci w "Parkowym ką­
ciku" pod okiem Moniki Olszew­
skiej z Parku i wolontariuszy Julii z 
Hiszpanii i Francoise z Francji ma-

LACJE 

Prezydent Łomży Jerzy Brzeziński z żonq Danielq z herbem, otrzymanym 
w stoisku powiatu wysokomazowieckiego 

lowały na szkle i papierze Narew 
i las . Inni, jak burmistrz Szepie­
towa Stanisław Roch Wyszyński, 
zatrzymywali się przed sceną, by 
posłuchać "Marsza Radeckiego" i 
melodii Młodzieżowej Orkiestry 
Dętej z Szepietowa pod batutą Jó­
zefa Deniziaka albo pieśni zespołu 
"Płonkowianie" z Płonki Kościelnej , 

"Kapeli Kurpiowskiej" z Łomży lub 
"Narwianek" z Kruszewa. Nad "fe-
stiwalem pszczół" w Kurowie czu­
wał wojewoda narwiański, w któ­
rego wcielił się student Akademii 
Teatralnej w Białymstoku Maciej 
Łagodziński. 

"Śpiewajmy i pijmy nasz polski 
miód. Znów bracia tak żyjmy, jak 
iylirn wprzód . . . " 

MARIA TOCKA 
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B ISKIE l(ONTAKTY 
Powiat zambrowski 

Lucyna Pecka przed "trupiarnią", czyli byłą szpitalną kostnicą 

"Tu leżałem z tą myślą, kiedy nadejdzie ta 
chwila, że odetchnę powietrzem cywila': Żoł­
nierską rymowankę, wypisaną ponad pół wieku 
temu na parapecie wojskowego szpitala w Zamb­
rowie Teresa Bart pamięta do dzisiaj. Od 1956 r. 
mieszka w "podkowie", czyli w pol}oszarowym 
budynku po szpitalu, zbudowanym w 1889 roku 
przez wojsko carskie. Napis z parapetu wrył się 
w pamięć. 

Teresa SobieraIska pamięta, jak z "podkowy" 
wyprowadzało się wojsko. "Na jednym skrzyd­
le były wspólne ubikacje i zbiorowe łazienki. 
Wszyscy się znali", wspomina Cecylia Radu­
cha. "Chciałam rozpalić ogień, a w piecu .... była 
amunicja", to początek życia w koszarach Janiny 
Kaczyńskiej (I. 83). 

Lucyna Pecka w dzieciństwie spała na żela­
znym poszpitalnym łóżku. Mieszkanie w "pod­
kowie" dostał jej ojciec Lucjan Gawrychowski 
(pracował w jednostce). "Zjeżdżaliśmy sankami 
z trupiarni, czyli z piwnicy, która była szpitalną 
kostnicą': opowiada Lucyna Pecka. 

Każdy z koszarowych budynków w Zamb­
rowie ma swój życiorys. To bloki wyjątkowe. 
"Chcieliśmy pokazać ważność tych budynków, 
zainteresowaliśmy nimi młodzież i rozbudzili­
śmy zapał do odkrywania historii': powiedziała 
nauczycielka Zespołu Szkół nr 1 w Zambrowie 
Bogusława Wiśniewska. Jest autorką projektu 
"Mieszkam w bloku wyjątkowym", na którego 
realizację młodzież otrzymała 5,5'tys. euro. Zamb­
rowscy uczniowie pod kierunkiem Wiśniewskiej 

Tablica na "podkowie" zainteresowała jej 
mieszkańców; na zdjęciu z Bogusławą Wiś­
niewską, Krzysztofem Borucen i burmistrzem 

Zambrowa Kazimierzem Dąbrowskim 

Teresa Bart, której w pamięć wryła się wydra­
pana na parapecie rymowanka 

i Krzysztofa Boruca odtwarzali historię koszar. 
Tworzą ścieżkę historyczną, folder, makietę ze­
społu koszarowego. Na 25. budynkach w wakacje 
pojawiły się tablice z krótką historią . Jedna z 
ostatnich zawisła na "podkowie': 

Plebiscyt Samorządowiec Kadencji 2006 - 2010 powiatu zambrowskiego. Najnowsze wyniki 

KandydaCi do tytułu 
Starosta zambrowski - Stanisław Rykaczew­

ski (tkz1) - 45 głąsów; radni - Józef Dąbrowski 
(tkz2) - 11 głosów, Mieczysław Gliński (tkz3) - 11 
głosów, Zbigniew Teofil Jach (tkz4) - 21 głosów, 
Edward Lipiński (tkz5) - 41 głosów, Robert Maciej 
Rosiak (tkz6) - 7 głosów. 

Zambrów. Burmistrz - Kazimierz Dąbrowski 
(tkz7) - 28 głosów; radni - Andrzej Gniazdow­
ski (tkz8) - 11 głosów, Zbigniew Korzeniowski 
(tkz9) - 19 głosów, Zbigniew Kulesza (tkzlO) - 3 
głosy, KrzysztofSobuta (tkz11) - 2 głosy, Jarosław 
Strenkowski (tkz12) - 16 głosów. 

Kołaki Kościelne. Wójt - Barbara Wasiulew­
ska (tkz13) - 32 głosy, radni - Jan Jaworowski 

(tkz14) - 4 głosy, Albin Ryszard Kołakowski 
(tkz15) - 14 głosów, Barbara Kruszewska (tkz16)-
9 głosó~, Danuta Teresa Ogonowska (tkz17) - 31 
głosów, Jan KrzysztofZawistowski (tkz18) - l głos. 

Rutki Kossaki. Wójt - Tadeusz Zelerowicz 
(tkz19) - 12 głosów; radni - Marek Kapica (tkz20) 
- 7 głosów, Eugeniusz Krzymowski (tkz2l) - 18 
głosów, KrzysztofMateuszczyk (tkz22) - 15 gło­
sów, Dariusz Sławomir Modzelewski (tkz23) - 29 
głosów, Jarosław Targoński (tkz24) - 9 głosów 
głosów. 

Szumowo. Wójt - Zdzisław Lutostański 

(tkz25) - 21 głosów; radni - Jan Ambroziak 
(tkz26) - 38 głosów, Eugeniusz Nagorka (tkz27) 

Do Hod yszewa 
400 pielgrzymów wyruszyło z Zambrowa 

(na zdjęciu), 200 z Wysokiego Mazowieckiego 
i 200 dołączyło na trasie XXV Zambrowskiej 
Pieszej Pielgrzymki do Hodyszewa, organizo­
wanej od początku przez Mariusza Feszlera. 

Medale Komorowskiego 
W niedzielę, 29 sierpnia, w kościele para­

fialnym w Kołakach Kościelnych mszą świętą 
w podziękowaniu za otrzymane łaski rozpo­
częły się uroczystości złotych godów ośmiu 
par małżeńskich z gminy Kołaki Kościelne: 
Eugenii i Stanisława Choińskich, Janiny i I 

Bolesława Choińskich, Haliny i Wacława 
Ciborowskich, Wiesławy i Józefa Jemielity, j 
Danuty i Czesława Leśniewskich, Heleny i 
Kazimierza Michałowskich, Teresy i Stani­
sława Milewskich oraz Jadwigi i Wawrzyńca 
Zaniewskich. Po nabożeństwie wójt gminy 
Barbara Wasiulewska gratulowała jubilatom 
i wręczała Medale za Długoletnie Pożycie 
Małżeńskie, przyznane przez prezydenta 
Bronisława Komorowskiego. 

Miliony na Wolę 
Zambrowską 

Za ponad 3 245 000 zł wójt gminy 
Zambrów buduje kanalizację sanitarną w 
Woli Zambrowskiej. Na inwestycje (drogi, 
wodociągi, świetlice) gmina Zambrów wyda 
w tym roku prawie 8 000 000 zł! 

Niepokonani Z Laskowca 
Drużyna ze Zbrzeźnicy zwyciężyła w gru­

pie drużyn młodzieżowych, a spośród drużyn 
dorosłych niepokonany był Stary Laskowiec 
na Gminnych Zawodach w Sportach Poiarni­
'czych, zorganizowanych w Długoborzu przez 
wójta gminy Zambrów Kazimierza Dmochow­
skiego. W zawodach uczestniczyło 21 drużyn 
z 11 jednostek OSP gminy Zambrów. 

- 7 głosów, Eugeniusz Nowacki (tkz28) - 3 gło­
sy, Krzysztof Papież (tkz29) - 40 głosów, Teresa 
Orłowska (tkz30) - 9 głosów. 

Gmina Zambrów. Wójt Kazimierz Dmo­
chowski (tkz31) - 34 głosy; radni - Janina Jar­
nutowska (tkz32) - 4 głosy, Elżbieta Saniewska 
(tkz33) - 11 głosów, Piotr Tyszka (tkz34) - 14 
głosów, Benedykt Sasinowski (tkz35) - 3 głosy, 
Tadeusz Wdziękoński (tkz36) - 9 głosów. 

(Informacje o Plebiscycie i zasady głosowa­
nia, str. 7). 

Mecenas Plebiscytu 
Bank Spółdzielczy w Zambrowie 
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Ogłpszenie 
W KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie w 

"Kontaktach" 
w środę do godz. 12.00 

Ukaże się już w 
czwartek rano! 

BUDOWNICTWO 
Siatki ogrodzeniowe, bramy, 
furtki , przęsła , słupki, akceso-
ria. Łomża, Nowogrodzka 236, 
(086)216-22-27,0-608-332-905 

(fak.907·o-i) 

Siatka ogrodzeniowa - produ-
cent. Tanie słupki, 
0-697-88-88-96 

(fak.2044-o-i) 

FINANSE 
Atrakcyjne pożyczki! Przyjdź do 
nas! Minimum formalności: bez za­
świadczeń, poręczyciel i, BIK. Niskie 
raty: 25 000 zł - 155,27 zł, odsetki 
7,08%. Białystok , (085) 653-70-60, 
Łomża tel. (086) 216-61-11 

(tak.041·0·i) 

Atrakcyjne pożyczki dla firm bez 
zaświadczeń , uproszczone proce­
dury; 150 tys. rata 931 ,60. Infolinia: 
608-921-608 

(tak.2074-0-i) 

KUPI 
Przedwojenny obraz, 668-806-788 

(tak.l018·00· i) 

LOKALE 
Do wynajęcia lokal o powierzchni 
120 m 2 (parter), ul. Wojska Polskie­
go 1; tel. (86)216-47-18 

(tak.1124-0-i) 

Mieszkanie do wynajęcia w Łomży, 
669-895-165 

(tak.1188·0) 

Stancja dziewczynom, 218-96-28 
(tak.1230) 

Stancja dla uczennicy, tel. 795-743- ' 
628 

(tak.1230) 

Stancja, 500-643-869 
(tak.1239) 

Wynajmę nowe 3-pokojowe 
mieszkanie w Warszawie Wola - ul. 
Górczewska, 692-858-835 

(tak.1243-0-i) 

MEDYCYNA 
USG - Dr n. med. RYSZARD WAG­
NER - SPECJALISTA RADIOLOG, 
Łomża, Al. Legionów 94. Badania 
naczyniowe DOPPLER: tarczycy, 
brzucha, prostaty, piersi, narządów 
rodnych, biopsja, stawy kolanowe, 
(86) 218-88-98, 602-584-466. 

(tak.026-0-i) 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

MOTORYZACJA 
Sprzedam Mercedes Sprinter 
Max, rok 2006, stan bdb, tel. 606-
39-66-72,502-38-90-60 

(lak.1229) 

Sprzedam Mercedes 180E, ben­
zyna (1990r), 667-512-034 

(lak.1226) 

Sprzedam Fiat Cinqeuecento 900 
(1998/1999 rok); 605-072-440 

(lak.1224) 

Man 8-103 (1995r) skrzynia 2,45 
x 5,75, winda ład. 3490; 502-122-
907 

(lak/astr.) 

Audi A41.8 + gaz, czerwone alu 
felgi, 2 airbag, abs (1994), 6 500 
zł, 664-604-637 

(Iak.sms) 

Sprzedam Ford Focus c.ombi, 1.6 
+ gaz (2001), przebieg 167000 
km, bezwypadkowy, cena 16500 
zł, 606-798-199 

(Iak.sms) 

Mercedes A klasa 1,6 benzyna, 
(1999) ki ima, elektryka, bezwy­
padkowy z Niemiec, opłacony, 

gotowy do rejestracji, cena: 12 
tys. zł, tel: 507-064-147 

(tak.sms) 

Volkswagen Golf 1,6 benzyna, 
kombi (2000), klimatronic, 4 po­
duszki pow. elektryka, serwiso­
wany, zarejestrowary, cena: 14 
tys. zł, telefon: 507-064-1.47 

(Iak.sms) 

NAUKA 
Korepetycje matematyka, 603-84-
74-63 

(tak.1158-0-i) 

Korepetycje z języka angielskiego, 
507-04-17-72 

(tak.1249) 

NIERUCHOMOŚCI 
Sprzedam mieszkanie 42m2; 512-
515-803 

(tak.l074-00-i) 

Sprzedam gospodarstwo 2 ha 
(dom, obora murowana), Włochów­
ka 6, 883-604-778 

(tak.l085-00) 

Sprzedamy działkę 2 ha przezna­
czoną na działalność gospo­
darczą: usługi , handel, stacja 
benzynowa, składy, restauracja, 
hotel, sala bankietowa, itp. Dział­
ka położona przy szosie Łomża 
- Ostrołęka 20 m od granic Os­
trołęki. Kontakt teI.692-695-300 

(tak.1200-00) 

Sprzedam działkę w Nowogrodzie 
o pow. 1678 m2 przeznaczoną pod 
zabudowę jednorodzinną i zabudo­
wę usługową, tel. 604-227-658 

(tak/tyt.) 

Sprzedam działkę około 12 arów 
z projektem i pozwoleniem na 

. budowę w Starej Łomży, tel. 604-
227-658 

(tak/tyt.) 

OGŁOSZENIA 

Sprzedam działkę około 11 arów 
pod budowę domu letniskowego w 
Krzewie, gm. Piątnica, tel. 604-227-
658 

(tak/tyt) 

Sprzedam działkę rolną z lasem 2,2 
ha w Nowogrodzie, 664-333-564 

(tak.1226) 

Sprzedam działkę w Jeziorku 22 
arów, 606-875-488 

(tak.1222-0) 

Sprzedam 66 m, 602-656-245 
(tak.1227) 

Gospodarstwo rolne 17 ha, w tym 
12 łąk z zabudowaniami, Orłowo , 

gm. Biała Piska, (86)218-32-04 
(tak.1228) 

Sprzedam posiadłość 7300 mkw, 
budynki murowane z przezna­
czeniem na produkcję, 12 km od 
Łomży, 602-680-118 

(tak.1240) 

Sprzedam dom Śniadowo , (86)473-
85-03 

(tak.1237) 

Sprzedam ziemię na działki , 660-
373-244 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce ODDAM 
zamieszczamy bezpłatnie. 

Ogłoszenie można nadać tele-' 
fonicznie: (086)216-42-43 bądź 
wysłać na adres redakcja@kontakty 
-tygodnik.com.pl 

PRACA 
Zatrudnimy kierowców z kategorią 
C+E na trasy międzynarodowe z 
możliwością przyuczenia. Kontakt 
505-006-254 (doświadczenie mile 
widziane) 

(tak. 1105-0-i) 

Firma zatrudni na budowie w War­
szawie zbrojarzy, betoniarzy, cieśli , 
murarzy i brygady, 604-427-025 

(tak.l093-00-i) 

Z.R.P. FARMUTIL HS w Nowym 
Mieście przyjmie kierowcę kat C lub 
C+E na teren województwa podla­
skiego. Aplikacje prosimy kierować 
do siedziby naszej firmy: Miszewo 
Wielkie 52, 09-120 Nowe Miasto, 
-e-mailem:nowemiasto@farmutil.pl 
lub telefonicznie pod nr: 667984218 

(tak.1184-0) 

Poszukuję osoby do pomocy w go­
spodarstwie rolnym, 604-750-281 

(tak.1233) 

Opiekunkę do starszej kobiety, 
(86)212-55-58 

(tak/kn) 

USA - WIZY, 501-809-644 

(tak.1245-i) 

PRZYJM 
Ogłoszenia w rubryce PRZYJMĘ 
zamieszczamy bezpłatnie. Ogłosze­
nie można nadać telefonicznie: (086) 
216-42-43 bądź wysłać na adres: 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

ROLNICTWO 
Skup bydła rzeźnego: krowy, 
buhaje, jałówki. Atrakcyjne 
ceny! Szybkie płatności! Od­
biór zwierząt z gospodarstwa! 
PH KONRAD, tel. 606 989 887, 
666084492,86215-11-15 wew. 
24. 

(lak.982-o-i) 

SPRZEDAŻ: - jałowic z Holandii 
od 5500 zł, - jałowic i pierwia­
stek z Niemiec od 5800 zł w 
ciągłej sprzedaży Simmentaler 
typ mleczny i Montbeliarde. 
Dostawa do gospodarstwa! PH 
Konrad, 86 215-11-15 wew. 24 

(lak. 982-0) 

Sprzedam słomę z transportem, 
504-219-124 

(lak.1163-0) 

Sprzedam C-330; 664-460-130 
(lak.1225-o) 

Sprzedam jałówki cielne, 219-
27-41 

(lak.1232) 

Sprzedam łąkę pod Jednacze­
wem 1 ha 4 ary, dwukośna, cena 
15000 zł, 515-720-766 

(Iak.sms) 

Tanie kombajny zbożowe do 
mniejszego gospodar. Volvo 8M 
ST-257 Fergusson MF-31 szer. 
hedera 2.15 m i traktor Nuffield 
460 na chodzie w dobrym stanie, 
691115822 

{Iak.sms} 

Sprzedam separator do mleka 
- renowacja, części zamienne 
teI.602-506-487 

(tak.sms) 

Sprzedam krowę, cena 3 000 zł, 
teI.602-187-085 

(Iak.sms) 

Jabłka kupię, tel. 794-577-890 

{Iak.sms} 

Jałówka cielna, 3500 zł; 502-572-
231 

(lak.1236) 

Sprzedam talerzówkę, pług 2-3, 
kopaczkę, brony, deski sosnowe, 
473-80-48 po 20.00 

{lak.1235} 

Rozrzutnik dWUOSiowy, sadzarkę, 
(86)4721-496 

(lak.1247) 

TANIE KREDYTY 
Z KILKU BANKÓW: 

- MIESZKANIOWE 
- SAMOCHODOWE 
-GOTOWKOWE 
- KONSOLIDACYJNE 
- POtyCZKI HIPOTECZNE 
- LEASING (poJazdów i maszyn) 
Procedura uproszczona (na oświadczenie) 
dostępna na wszystkie rodzaje kredytów I 

UNlMEDIATOR 
Łomża Al. Legionów 44 (C.H. 4+) 

Tel. 086 216-69-61 
www.unlmediator.pl 
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RÓŻNE 
Węgiel z dowozem, 602-10-57-12 

(fak.1234-o) 

RTV-AGO 
ANTENY SATELITARNE. Łomża, 
Niepodległości 9, (086) 216-34-38 

(fak.1889-o- i) 

". , anteny, sprzedaż i ser-
wis RTV-SAT, Łomża, Al. Legionów 
39, (086) 216c22-44 

(fak.678-o) 

SERWIS RTV, Śniadeckiego 17, 
(086)218-00-01 

(fak.924-o-i) 

SPRZEDAM 

USŁUGI 
Wypożyczanie pochłaniaczy wilgo­
ci,507-201-204 

(fak.895-o-i) 

Ogrodzenia metalowe, Łomża, 
692-148-426 

(fak.1829-o-i) 

Garaże blaszane. Dowóz, 
montaż gratis - cały kraj. 
PRODUCENT, (29)761-50-20, 
(85)733-52-11, (89)722-12-03, 
0-512-245-075, 
www.RobStal.pl. 
Dogodne raty! 

(fak.919-o-l) 

Cyklinowanie, 608-014-410 
(fak.1138-o-i) BRYKIET TORFOWY - tanio, 0-888-

979-666 Tapicer, 608-742-950 
(fak.1148-o) 

Cyklinowanie, 603-342-397 
(fak.1147-o-i) 

(fak.576-o-i) 

Sprzedam dużą paprotkę, 515 -817-
890 

(fak.1223) 

Sprzedam materiały budowlane: 
pustki, stal, deski, tel. 602-488-351 . 
Tanio. 

(fak.1238-o) 

Sprzedam kuce, 668-374-970 
(fak.1244-1) 

TRANSPORT 
SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia. 
DVD, (085)73-94-179, 0-606-37-
99-66 

(fak.925-o- i) 

Przejazd - Niemcy, Holandia, 604-
458-244 

(fak.1181-o) 

Remonty i wykończenia wnętrz, 
502-858-176 

(fak.1156-o) 

Malowanie dachów, 668-141-137 
(fak.1165-o) 

Usługi tapicerskie, 517-799-621 
(fak/ostr.-o) 

Ocieplenia budynków, 790-287-366, 
516-506-544 

(fak.1190-o) 

KOMINKI - budowa, 698-286-906 
(fak.1208-o-i) 

Usługi hydrauliczne, 501-80-65-46 
(fak.1241-o) 

Tynki tradycyjne, kompleksowe 
wykończenia wnętrz; 507-047-202 

(fak.1250-o) 

Nasza strona o Funduszach Europejskich: 
www.gazetylokalne.pl/tujesteuropa 

KOLBIS • 

DACHY 
Autoryzowany Przedstawiciel 

18-400 Łomża, 

ul. Sikorskiego 165 
tel/fax (0-86) 216-58-56 

07-410 Ostrołęka, ul. Traugutta 6S 
tel/ax (~29) 76~S4-4S 

, KOMX 
~ ,j NajWiększy' śalon łazienek w Łomży 
o fe T uj e: 
.:. glazurę, terakotę, gresy, 
.:. wanny, kabiny, umywalki, 
.:. annaturę łazienkową 
.:. specjalne ceny dla inwestorów 
.:. przy zakupie płytek 

projektowanie łazienki GRATIS 

RATY - RABATY 
Na terenie miasta 

dowóz gratis! 

Lomża, ul. Spokojna 190 A 
teL (086)218-03-78 

Ogłoszenie . 

w gazecie 
żyje dzień. 

Ogłoszenie 

w tygodniku 
KONTAKTY 
żyje tydzień. 

Sprzedaż węgla 
TRANSPORT GRATIS 

Skupujemy także .złom 

Grzymały 23 A 

(5 km od Łomży 

w kierunku na Ostrołękę) 

Tel. kom. 602-259-306, 

dom. (86)217-07-09 

PSYCHIATRYCZNE 
CENTRUM 

Psychiatrzy E.A.Choroszucha 

• NERWICE,ZABURZENIAPSYOiKZNE 
• DEPR5JE 
• ZABURZENIA SEKSUALNE 
• AU<OHOUZM,OD1RUOAAU<OHOLOWE 
.KROPl.óWKJREGENERWĄCESYSTEMN"'''·~·ruI 
• PSYCHOlBW'EUTA 

BIAŁYSTOK, PODlESNA 16 lok. 2 
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00 

DYSKRECJA 

MERITUM- NIERUCHOMOŚCI, 
Łomża, Al. Legionów 7 

poniedziałek-piątek 9.00-16.00 
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94 

www.nieruchomosci.hi.pl 

TYLKO OFERTY NA WYŁĄCZNOŚĆ !l! 
(Sprzedający pokrywa wynagrodzenie 

dla biura) 
• MIESZKANIE - ul. Ks.Anny, pow. 

60,53 m', III p. , 3 pokoje, stan do 
zamieszkania, 200.000 zł, MER- 393 

• DOM - Konarzyce, pół bliźniaka, 
częściowo wykończony, pow. 250/ 
517 m', 392.000 zł, MER - 404 

• DOM -centrum, ul. Raginisa, pół 
bliźniaka , po remoncie, pow. 180/ 
460 m', 600.000 zł, MER - 431 
(NOWOŚ91) 

• DOM - Mazury, Kopijki (3 km jez. 
Krzywe) z bala, wysoki standard, 
pow. 130/3.000 m', 450.000 zł, 

MER-386 
• DOM - Bronowo, letniskowy, ładnie 

wykończony z kominkiem, pow. 
85m'/I,13 ha, 290.000 zł, MER -370 

• SłEDLISKO- Cieciory, pow. 6,46 ha, 
uroczo położone wśród lasów, 1,5 
km od rzeki Pisy, 340.000 zł, MER-
403 (NOWOŚĆI) 

• DZIAŁKA - ul. Piaski, idealna na 
duży parterowy dom, media przy 
działce, pow. 1343 m' , 268.000 zł, 
MER-417 (NOWOŚĆI) 

• DZIAŁKA - ul. Kalinowa, media przy 
działce, obok domów jednorodzin­
nych, pow. 2.784 m', 208.000 zł, 
MER-422 (NOWOŚĆ I) 

• DZIAŁKA - ul. Kupiski Stare, 
polożona w sąsiedztwie domów jed­
norodzinnych, pow. 897 m', 92.000 
zł, MER-420 (NOWOŚĆ!) 

• DZIAŁKA - Konarzyce (Łochtyno­
woj osiedle nowych domów, blisko 
media, pow. 3.000 m' , możliwość 
podziału , 203.000 zł, MER- 421 

• DZIAŁKA - ul. Zdrojowa, budowlana 
nad rzeką Narew, pow. 1.535 m', 
159.000 zł, MER-372 

• DZIAŁKA - GieJczyn, budowlana, 
osiedle nowych domów, pow. 1.000 
m', 97.000 zl, MER-327 

• DZIAŁKA - Slawiec, sied lisko ze 
stawem, przy asfalcie, pow. 2,.55 ha, 
117.qOO zł, MER-405 

• DZIAŁKA - Sławiec, siedlisko, obok 
zabudowania, asfalt, pow. 1,33 ha, 
98.000 zł, MER-406 

• DZIAŁKA - Sulki, budowlana z 
rozpoczętą budową, pow. 1500 m', 
38.000 zł, MER- 419 

• DZIAŁKI ROLNE - Grądy, gm . 
Nowogród, pow. 1,75 ha , 48.0UO zł 
MER-407 

• NłERUCHOMOŚĆ KOMERCYJNA 
- Zambrów ul. Fabryczna, 4 lokale 
użytkowe w parterze, pow. 903/1410 
m', 1.000.000 zł, MER-410 (Obniżka 
ceny I) 

• BUDYNEK USŁUGOWY- Turośl, 
idealny na magazyn, warsztat, plac 
utwardzony, pow. 126/ 955 m', cena 
110.000 zł, MER- 379 

• LOKALE - ul. Sienkiewicza, 
centrum, luksusowa kamienica z 
windą, Ip, lip, IlIp. wynajem 20 zł/m', 

MER-240 
• LOKAL - Al. Legionów 7, parter -

pow. 21 m', I piętro - pow. 51 m', 
wynajem, MER - 400 

• MAGAZYN - Stare Kupiski, przy 
trasie 61, pow. 370 m', wynajem 15 
zł/m', MER - 413 

• MIESZKANIE- ul. Ks.Anny, pow. 
60,53 m' , III p., 3 pok. , wynajem 500 
zł, MER- 392 

PEŁNA OFERTA NA STRONIE 

www.nieruchomoscLhLpl 

(fak 652) 
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18-400 Łomża 
ul. Polowa 45 (budynek Domu Technika NOT) 

tel/fax: 0862166226 
kom. +48 604051082 lub +48 604227658 
WWW.LOMZA.NIERUCHOMOSCI.PL 

LOMZANIERUCHOMOSCI@OP.PL 

OFERTA MIESZKAŃ W ŁOMŻY 
• - NOWE MIESZKANIA ORAZ LOKALE UŻYTKOWE 

III Łomża, ul. Wiejska - przestronne mieszkania i lokale poło­
żone w budynku posadowionym w centrum Łomży. W pobliżu 
znajduje się szkoła podstawowa, przedszkołe,gimnazjum, licea, 
park, kino oraz liczne placówki handlowo - usługowe. W miesz­
kaniach istnieje możliwość dowolnej aranżacji wnętrza poprzez 
zmianę ustawienia ścianek działowych -3300 zł/mI (cena zawiera 
VAT). 

• - ul. Wojska Polskiego - pow. 42,9 ml,parter, 2 pokoje, wykoń-
czone, sąsiedztwo WSA - 135 OOOzł 

• - ul. Reymonta - pow. 60,78 mI , IV piętro, 3 pokoje - 150 000 zł 
• - ul. Polowa -pow. 56,25 mI, IV piętro, 3 pokoje -135 000 zł 
• - Centrum Al. Legionów - pow. 63,4 mI, II piętro, 3" pokoje - 230 

000 zł 
• - ul. Kazańska - pow. 72,05 mI, II piętro, 4 pokoje - 214 000 zt' 
• - Centrum - pow. 33,34 mI, I piętro, 2 pokoje, wykończone, 

umeblowane -130 000 zł (OFERTA BEZPOŚREDNIA-PROWI­
ZJĘ ZA KUPUJĄCEGO POKRYWA SPRZEDAJĄCY) 

OFERTA DZIAŁEK 
• - Nowe Kupiski - pow. 2104 mI, budowlana -75 OOOzł 
• - Piątnica, ul. Jedwabieńska - pow. ] 211 mI - 100 000 zł 
• - Łomża, Szosa do Mężenina - pow. 1512 mI, budowlana - 220 

000 zł ( 147zł/ml ) 
• - Poryte, gm. Stawiski - pow.1500ml, siedłiskowa - 45 000 zł 
• - Kolno - pow. 2425 mI, handlowo-u~ługowa -. 340 000 zł 
• - Siwiki gm. Zbój na - pow. 3300 ml_ 49 500 zł 

OFERTA DOMÓW 
• - Łomża, ul. Zamiejska - pow. 120 mI, pow. działki 500 mI, 

zabudowania gospodarcze - 400 000 zł 
• - Piątnica Włościańska - pow. całkowita 166 mI, pow. działki 

1215 mI, zabudowa bliźniacza, widok na Narew - 270 000 zł 
• - Łomża ul. Głogowa - pow. uŻ.189 mI, pow. działki 245 mI, 
wykończony, zabudowa szeregowa - 360 000 zł 

• - Osobne, gm. Śniadowo - pow.70 mI, pow. działki 0,89 ha, zabu­
dowania gospodarcze - 160 000 zł 

• - Stare Kupiski, ul. Wierzbowa -pow. uż. 145ml, pow. działki 
1177 mI, stan surowy zamknięty-330 OOOzł (OFERTA BEZ­
POŚREDNIA-PROWIZJĘ ZA KUPUJĄCEGO POKRYWA 
SPRZEDAJĄCY) 

• -Łomża ul. Kwadratowa - pow.ll0 mI, pow działki 361ml - 340 
OOOzł 

• -Podgórze, ul. Łomżyńska - pow. d~iałki 3853 m2, parter-lokal 
usługowy ,poddasze mieszkalne -590 000 zł 

(OFERTA BEZPOŚREDNIA-PROWIZJĘ ZA KUPUJĄCEGO 
POKRYWA SPRZEDAJĄCY) 

LOKALE DO WYNAJĘCIA 
• Al. Legionów - pow. 125 mI, I piętro, winda, wysoki standard _ 

3355 zł/miesiąc 
• Śródmieście - pow. 50 mI , parter - 1500 zł/miesiąc 
• Al. Legionów - pow. 70 mI , parter, duże witryny - 4200 zł/mie­

siąc 

• Centrum - pow.l00ml , I piętro , winda - 2440zł/miesiąc 

20 LAT DOŚWIADCZENIA!!! 
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BIURO NIERUCHOMOŚCI 

QlnDC' PÓIl._OC 
.".-- RIAL IS7A'I'I 

ul. Dworna 10 
18-400 Łomża 
lomza@polnoc.pl 

Tel. 086216-40-00 
Fax. 086 '216-21-63 

Notowane na GPW 

NEW/ cannect 
f\YNI!!"" AKc.JI (S " W 

Tylko wybrane oferty!!! 
MIESZKANIA 
2-pokojowe . 
• Poznańska - 50,90 m2 , I piętro , cena 146000 zł LOM-157 OBNIZKAI 
• Konstytucji - 48 m2, IV piętro , cena 199 000 zł LOM-263 OBNIŻKA! 
• Dzielnica Parkowa - 36,54 m2, IV piętro , cena 115 000 zł LOM-244 
• Rycerska - 48,50 m2 , IV piętro , cena 169 500 zł LOM-243 OBNIŻKA! 
• Żeromskiego - 35,84 m2 , V piętro , cena 139000 zł LOM-324 
• Kazańska - 47,70 m2, IV piętro , cena 155000 zł LOM-337 
3-pokojowe 
• Przykoszarowa- 72,30 m2 , I piętro , cena 308 000 zł LOM-220 
• Poznańska- 65,60 m2, IV piętro , cena 170000 zł LOM-228 (w cenę 

wliczony jest również garaż) OBNIŻKA! 
• Skłodowskiej - 53 m2, II piętro , cena 187000 zł LOM-1 66 OBNIŻKA! 
• Bolesława Prusa - 60,78 m2, II piętro , cena 189000 zł LOM-201 
• F. Chopina - 60,78 m2, III piętro , cena 183000 zł LOM-208 OBNIŻ-

KAI 
• Al. Legionów- 63,52 m2, II piętro , cena 246 000 zł LOM-211 
• Łomża - 61 ,8 m2, I piętro , cena 193000 zł LOM-115 
• Kazańska - 72,50 m2 , II piętro , cena 250 000 zł LOM-165 OBNIŻKAI 
• Ks. Anny - 60,60 m2 , IV piętro , cena 195000 zł LOM-274 
• Wojska Polskiego - 57,46 m2, III piętro ,- cena 170000 zł LOM- 267 
• Łomża - 56,52 m2, I piętro , cena 170000 zł LOM-286 
• Bohaterów Monte Cassino - 44,16 m2 , parter, cena 163000 zł LOM-

323 
4 -pokojowe 
• Kazańska - 72,05 m2 , II piętro , cena 216 000 zł LOM-225 
• Rycerska - 72,54 m2, I piętro , cena 205 000 zł LOM-264 OBNIŻKA! 
• Kazańska - 72,30 m2

, III piętro , cena 220 000 zł LOM-281 
DOMY 
• Szablak - p. domu 168,53 m', p. działki 6 700 m2, cena 921000 zł 

LOM-358 TYLKO U NAS! 
• Kisielnica - p. domu 330 m2, p_ działki 1226 m2, cena 1050000 zł 

LOM-359 TYLKO U NASI (oferta bezprowizyjna) 
• Stare Kupiski - p. domu 154 m2, p. działki 20 000 m2 , cena 950 000 zł 

LOM-365 

• Łomża, Lipowa - p. domu 250 m2, p. działki 497 m2, cena 390000 
zł LOM-371TYLKO U NASI 

~ Łomża - p. domu 198 m2, p. działki 291 m2, cena 415 000 zł LOM-
372 TYLKO U NASI 

DZIAŁKI BUDOWLANE 
• Cieciory - p. działki 46 700 m2, cena 800 000 zł LOM-367 TYLKO U 

NASI 

• Pniewo - p. działki 1 100 m2, cena 65 000 zł LOM-369 
• Łomża - p. 'działki 868 m2, cena 159000 zł LOM-370 TYLKO U NAS! 

(oferta bezprowizyjna) 

• Komnat y- p. działki 20 000 m2, cena 630 000 zł LOM-374 
• Krzewo- p. działki 4 422 m2, cena 210 000 zł LOM-375 
• Krzewo- p. działki 2 700 m2, cena 155000 zł LOM-376 
• Nowe Kupiski - p. działki 10700 m2, cena 100000 zł LOM-377 
• Nowe Kupiski - p. działki 10300 m2 , cena 100 OOOzł LOM-378 
OB I E K T Y Z A B Y T K O W E 

• FORT 11- Piątnica Włościańska i Poduchowna - pow. 231 867 m2, 
cena 3 950 OOOzł lOM-368 TYLKO U NAS!!!! (oferta bezprowizyjna) 

. P~szukujemy działek 
I mleszkan na sprzedaż! 

www.polnoc.pl 
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OGŁOSZENIA 

ROLNICTWO-OGŁOSZENIA BEZPŁATNE 
Sprzedam kuce, 4 szt. 5000 zł, i 2 
szt. - 3000 zł, 664-086-031 

(klb) 

Sprzedam siewnik zbożowy (pol­
ski), cena 2400 zł do uzgodnienia, 
tel. 504-934-087 

(klb) 

Sprzedam dojarkę konwi ową "De 
Laval", stan bdb - 1000 zł ; tel. 
(86)273-68-91 

Sprzedam ciągnik C-330, cena 
13000 zł, grabarka karuzelowa, 
cena 4500 zl ; (86)278-60-28 

(klb) 

(klb) 

Beczka na wodę 4 tys. litrów, cią­
gana - tzw. mleczarka, cena 4500 
zł; tel. 660-68-58-28 

(klb) 

Sprzedam jałówkę cielną , wycie­
lenie: listopad, cena 3,5 tys. zł, tel. 
602-464-277 

(klb) 

Sprzedam kopaczkę ciągn ikową, 

stan dobry, cel)a 1,5 tys. zł oraz 
rozrzutnik jednoosiowy stan dobry, 
cena 2,5 tys. zł, tel. 602-464-277 

(klb) 

Sprzedam 6 par prosiąt po 250 
zł/para , dobre przyrosty, wysoka 
mięsność, okolice Wizny, tel. 600-
598-748 

Sprzedam ciągnik 525 "Włady­
mirec" z kabiną, stan dobry, tel. 
510-596-406 

(klb) 

(klb) 

Lej do nawozów - cena 500 zł, 
opryskiwacz do zboża - cena 500 
zł,603-515-925 

(!<Ib) 

Sprzedam kwotę mleczną 9 000 
kg, 0,25 zł/kg do uzgodnienia, tel. 
692-137-772 

(klb) 

Sprzedam ciągnik z Esa na rozrzut­
nik własnej konstrukcji , cena 2 500 
zł, (86) 217-49-56 

(klb) 

Sprzedam 2 krowy trzyletnie, wy­
sokocielne, 8 mc, gmina Szumowo, 
cena 3 600 zł, (86) 476-83-97 

(klb) 

Sprzedam ciągnik T25 z kabiną, 
stan bardzo dobry, 8 000 zł, 510-
596-406 

(klb) 

Prasa kostkująca polska, stan 
bdb, 10 OOOzł, wóz żelazny 800 zł, 
bryczka 2 500 zł, cegła czerwona 
używana 1 zł/szt , 698-506-407 

(kibli 

Sprzedam ciągnik C-335 Ursus 
(1 972), stan dobry, cena 9 500 zł, 

tel. 515-063-038 
(klb) 

Sprzedam prasę wysokiego zgnio­
tu, typ Johender, cena 3500 zł; tel. 
517-478-005 

(klb) 

Beczkowóz 6000L -13500 zł, 
rozrzutnik 8 ton - tandem 10000 zł, 

kosiarka czołowa 270 -13500 zł, 

pompa do beczkowozu -10000L 
2500 zł; tel. 501-262-318 

lklbl 

Sprzedam jałówkę cielną termin -
12.09.2010 r., cena 4000 zł -lekka 
negocjacja, kom. 510-828-363 

(klb) 

Sprzedam kombajn zbożowy 
New Holland 8040, kabina, stan 
bdb, heder 4m, cena 55000 zł, tel. 
(86)278-58-09,660-715-014 

(klb) 

Rozrzutnik obornika dwuosiowy 
garażowany, 6500 zł; grabarz - 7, 
garażowany - 1300 zł, gm. Jedwa­
ne, tel. (86)472-15-12 

(klb) 

Zbiornik na mleko alfa laval 5001, 
stan idealny. Cena: 3.000 zł Tele­
fon: 0504-536-659 

(klb) 

Pług 2-skibowy obrotowy, nie­
miecKi, stan dobry. Cena: 1.500 zł 
Telefon: 0795-235 __ 271 

(klb) 

Sprzedam jałowice cielne użytko­
we i pod oceną, cena od 3500 zł 
- do 4500 zł. Możliwość transportu. 
Nawiążę współpracę z hodowcami, 
692-411-362, (52)56-27-637 

(klb) 

Sprzedam prasę kostkującą "Sip­
ma" z drabinką, stan bdb, cena 13 
500 zł, tel. (86) 219-23-35 

(klb) 

Sprzedam pługi zachodnie 5 tys. 
zł, przyczepę wywrotkę 5,2 tys. zł, 

sztywną sześciotol'lową 3,2 tys. zł, 
602-118-639 

Ik/bl 

Siewnik zbożowy ,,Poznaniak 5", 
cen'\,4 500 zł, 603-515-925 

(kIb) 

Sprzedam dojarkę 2-konwiową 
Alfa Laval Agri , cena 1000 zł, tel. 
(86)273-68-91 , 606-405-564 

(kIb) 

Sprzedam prasę kostkującą 
'''Sipma''', stan bdb, garażowana, z 
drabinką, cena 14.000 zł, te1.669-
191-786 

(kIb) 

Sprzedam kombajn ziemniaczany 
'"Anna''' rok prod.1985, cena 4500 
zł; tel. 86-270-34-67 /wieczorem/ 

(kIb) 

Sprzedam krowę, pierwiastkę, 
mleczną, spokojna, cena 3200 zł, 

tel. 600-598-748 

(kJb) 

Rozrzutnik obornika dwuosiowy 
- Czarna Białostocka, cena 5,5 
tys. zł; rozsiewacz Amazone, 800 
l, cena 2000 zł, tel. (86)217-45-23, 
604-102-979, gm. Miastkowo 

(kJb) 

Sprzedam jałowice wysokocielne 
spod oceny, możliwość transpor-
tu, 4000 - 4500 zł, (52)56-27-637, 
692-411-362 

(i</b) 

Sprzedam przyczepę 8-tonową 
wywrotka, -po odbudowie 23000 zł , 

(52)56-27-637, 692-411-362 
(\<Ib) 

Kraty żeliwne dla bydła - 150 zł/ 
szt, agregat z wałkami - 1 600zł, 

dmuchawy do zboża - 1 200 - 1 
600zł, młynek do zboża - 1 700zł, 
tel. 604-634-495 

(kIb) )<---------------------------------,------------... 
Z Bezpłatne ogłoszenie branży rolniczej SCHtAoZALNIKI Mieszadło do szamba elektr. - 2 

200 zł, kraty dla bydła - 140 zł/szt , 
dmuchawa do zboża - 1 500 zł, 

zgrabiarka karuzelowa - 1 500 zł, 
tel. 666-524-526 

~.~~.~.~ .. ~.~~~~.~~.~~~ .. ~~.~ .. ~.~.~ł~:). ~ . . .......... . .................... . .. .. . .... ... . DO MLEKA 
........ ............ .. .. .... ........................................ ..... .... .. .. ..... .... ................. 
.... .. ...... .. ...... .... .. ............... .. ... ..................... .. ...... .. .... .. .. .... .... ...... ... ..... 

.. ...... .. .............. ... .... ..... .. ...................... ....... ... .......... ... .... .. .............. .... 

........ ... ........ .. ........ .. ............ .... ... ...... .......... .. .. ........ ............ ............ ..... 

Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podan ie ceny. 

Imię i nazwisko ogłaszającego: ... ... .... .......... ................................. ...... . 
...... ............ .. ..... .. ...................... ............................ ............................... .. .... ..... .. 
Adres: ... .... ... ... ....... .. ..... ... ...... . ········· ·· ........ ......... .. ........................... .. ............ . 
........... .. .. .. .. ......... .................................. ...... .... .Tel ....... ...... ... .... .. .... ... ...... ... ... . 
Oświadczam, że ogłoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadzę firmy 
handlowej, usługowej, wytwórczej ani agencji nieruchomości). 

Czytelny podpis: ... ............ ..... .. ..... .... ... .......... ..................................... ...... . 

~k:Mu )<ontaktY' informuje. że dane osoboNe 0]Iaszajq:yd1. będq ~mystyv.I'1ne 
~ie w celu ~CXlQfJia zlecenia publikaq7 cgIoszen/O ()(az sprQVolOZdawaośd finan5OM?j. 
Niesqudastępnianeosotxmtmrim 

KO N1"Ał<' f Tygodnik " Kontakty", al. Legionów 7, 18 - 400 Łomża 
TYGODNIK PODLASKI 

(kIb) WYMIENNIKI 
CIEPŁA 

Wywrotka trzystronna Blumhard 
LK 18 tandem, ładowność DMC 
18700 kg, hamulce pneumatyczne, 

MARGO - Oslrołęl(a 
ul.SI<ładowa 1, 29-769-09-89 

dobrze utrzymana, rok 1990, cena 
20000 zł ; tel. 604-065-877 

(\<Ib) 

ROLNICZE OGŁOSZENIA ZA 2 ZŁ 
Wyślij SMS na numer 

72240 o treści: KTN + 
treść ogłoszenia 
(maksymalnie 160 

znaków). Koszt wysłan ia 
1 SMS-a to 2,00 zł 
netto (2,44 zł z VAT) 

Q;j/oszenie ukaże się w najbliższym możliwym wydaniu Tygcxilika Podlaskiego 
"Kontakty" oraz na stronie www.kontakty-tygochk.com.p . 

W treści SMS nie wolno używać polskich znaków (ą.ę,ć,ń,ż,ź,ó,ł) . 
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MOTORYZACJA - OGŁOSZENIA BEZPŁATNE 
Nissan Maxima 2003, fuli opcja, 
gaz sekwen. zamienię na combi, 
tylko japoński; 600-162-508 

Sprzedam Kawaski Ninja ZxR 750 
(1997r), cena 5000 zł; tel. 667-512-
034 

(klb) 

Sprzedam Golf III (1993), 1.6 ben­
zyna + gaz, 3 700 zł, 509-133-186 

(klb) 

Sprzedam Opel Astra combi 
(2003), czarny, benzyna + gaz, 12 
000 zł, 516-228-063 

(klb) 

Sprzedam Fiat Punto (2000), cena 
8 000 zł, 501-421-006 

(klb) 

Sprzedam Renault Megane sedan 
(2003),1 .6, 115 KM, czarny matalic, 
stan idealny, 19700 zł, 602-393-
113 

(klb) 

VW Passat 1800 (przejściówka), fuli 
wersja, gaz sekw, grudzień 1996, 8 
100 zł, 600-16a-508 

(klb) 

Okazja! 
Romet 727 
za 1999 zł! 

Sprzedam samochód osobowy 
Thalia (2001), instalacja gazowa, 
hak, wspomaganie , pierwszy 
właściciel, cena 9 500 zł, tel. 515-
063-038 

(klb) 

Sprzedam skuter mało używany, 

typ Magnus, 2500 zł ; tel. 517-478-
005 

. (klb) 

Sprzedam Toyotę Camry (2008 
rok) grafitowa, gaz, sekwencja, 
pierwszy właściciel , 70000 zł, t~1. 
512-560-894 

(k/b) 

Sprzedam VW passata B5 1.9 TOI 
90 KM (1998 r.) srebrny metalik, 
ABS, szyber dach, elekt lusterka, z 
podgrzewaniem, centralny zamek, 
reg. kierownicy stan dobry, 
Cena: 14500 do negocjacji tel. 
600-644-820 

(klb) 

VW T4 blaszak przedłużany (1996 
rok) 2.4 diesel, 9000 zł, Honda 
Accord 2.4 benzyna (2004 rok), 
przebieg 60000 km, 501-262-318 

(klb) 

Sprzedam Cinquecento 704 cm3, 
zielony metalik, rok 1995. Cena: 
1800 zł 
Dane kontaktowe: 876112383 

(kIb) 

Ford Mondeo czarny 1,6 wspoma­
ganie c, zamek 2 kpI. opon,cena 
2200 zł, tel. 669-208-929 

(kIb) 

Sprzedam w bardzo dobrym stanie 
Audi B4, cena 7000 zł, 664-705-150 

(klb) 

Sprzedam Kawasaki Ninja ZxR 750 
(1997 rok), cena 6000 zł; te1.667-
512-034 

(kIb) 

Sprzedam golf III (1997 r.) 3-drzwio­
wy, benzyna+ instalacja gazowa, 
granatowy metalik. Cena: 6900 zł, 
tel. 662-141-519 

(kIb) 

Sprzedam ford focus (2006 r.) 
2,0+gaz sekwencja, stan bdb, 
bogate wyposażenie, cena 25000 
zł, tel. 501-787-792 

(kIb) 

Mercedes 190E 1.8 benzyna (1990 
rok) sprzedam w dobre ręce, cena 
4000 zł; tel. 667-512-034 

(kIb) 

Sprzedam Opel Astra (1995r) 1.4 
b + LPG, sedan, nowe opony i 
akumulator, cena 3600 zł; tel. 606-
916-449 

(kIb) 

Opel Astra rok prod. 1993, c . 
zamek, komp. opon zimowych , 
stan bdb, cena 3500 do negocjacji, 
500-460-474 

(kIb) 

Sprzedam Renault Megane Sedan 
(2003 r.), si.lnik 1.6, czarny metalic, 
bogate wyposażenie, stan idealny, 
cena 21500 zł; tel. 602-393-113 

(kIb) 

Renault Laguna (2003 r.) 2.2 COl, 
pełne wyposaż., skóra - 20 tys. zł; 

tel. 515-237-538 
(kIb) 

Sprzedam Opel Zafira 2.0 OTI 
(2002), klima-nawi, bezwypadkowy, 
stan idealny, 17400 zł, 888-419-702 

(klb) 

Sprzedam Forda Oriona (1993), 
poj. 1400 cm, z oponami zimowymi 
i letnimi + gaz, wspomaganie, cena 
1 200 zł, tel. (86) 218-37-64 

(kIb) 

Sprzedam Audi 80 b3 w dobrym 
stanie, 1 200zł, cena do małej 
negocjacji,512-820-017 

(klb) 

Sprzedam Opla Astrę I Cabrio stan 
bdb. 1.6 (1996), kolor zielony fuli 
opcja, przebieg 172 tys. cena 10 
OOOzł do negocjacji, 511-454-261 

• (kIb) 

Sprzedam Forda Galaxy 2,0 
CLlMATR.(1997) z zamontowanym 
rocznym gazem sekwencyjnym, 9 
600 zł, 519-428-672 

(klb) 

Golf 3, (1994), 1.9d, wspomaganie, 
regulacja świateł, szyberdach, 
'cena 3 500 zł, 

507-218-249 
(kIb) 

VW Golf. IV combi 1.9 diesel, c. 
zamek, klima, niebieski, 14200 zł, 

516-125-123 
(kIb) 

Sprzedam motor Honda VF 750 
czerwona (1984), zadbana 4 200 zł, 
604-665-465 

(klb) 

Sprzedam BMW E36, benzyna, rok 
prod. 1992, kolor szary metalik, 
cena 3500 zł; tel. 508-174-914 

(klb) 

BMW 320J - E46, rok 1998, poj. 
2.0 sekwencja + alarm, 6 cylin­
drów, stan b. dobry, cena 20000 zł, 
tel. (86)217-44-14, 512-915-921 

(kIb) 

Land Rover Freelanderes, rok 
2002, poj. 1.8, mały przebieg, 
alarm + radio, stan b. dobry, cena 
22000 zł, (86)217-44-14, 512-915-
921 

(klb) 

r--G=-ARAZ-----:·:-E- B-L-A- S-Z-AN--E-,-.., r -~ ----------~ ---------------------X 
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Skle.p ARKUS 
Al. Legionów 60 A 
Tel. (86) 218 69 67 

089-741-38-75 

o 503-073-111 

MOTORYZACYJNE OGŁOSZENIA ZA 2 ZŁ 
Wyślij SMS na numer 

72240 o treści: KTM + 
treść ogłoszenia 
(maksymalnie 160 

znaków). Koszt wysłan ia 
1 SMS-a to 2,00 zł 
netto (2,44 zł z VAT) 

Q;jfoszenie u~ się w najbli.ższym możliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego 
"Kontakty' oraz na stronie www.kontakty-tygocilikcom.pI. 

W treści SMS nie wolno używać polskiCh znaków (ą,ę,ć,ń,ż,ź,ó,ł). 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Bezpłatne ogłoszenie dla zmotoryzowanych 

Treść ogłoszenia (do 15 słów): 

.. : ..•................................ _ ........................... _ ..•..... _---_._ ..... _-----_._._ ........................... __ ._._--

.......... _-........ _ .. _ ... _._ .... _ ...... _ ....... _._ .. _-_ ... _ .. _._-.... __ .... __ ._ ..... __ .. _._ ....................... - .. _ .. __ .... _._-
Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie ceny. 

Imię i nazwisko ogłaszającego: ............................................................................................ . 

............................................................................................................................................................................ 

Adres' •...................................................................... _ ................................................................................... . 

........... ... ................ ... ............................ .. ................. .. .. Tel . ........................................................................ .. 

Oświadczam, że ~głos~enie ~Iecam jako osoba fizyczna (nie prowadzę firmy handlowej, 
usługowej. wytworczeJ, komiSU, autokomisu). 

Czytelny podpis: ....... ........................ .. ................... .. ........................................................................... 
Wydawnictwo .Kontakty' informuje. że dane osobowe Ogłasza ' ch będ . 
:~::::~;ia złecenia publikacji ogłoszenia oraz sprawozdd2'cz;ści fi~aVZ~:;::r;,~~d:::~~e 

KONTAIaY Tygodnik"Kontakty'; al. Legionów 7 18 - 400 lo . 
TYGOONIK PODLASKI ,mza 
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PTtan±e in;tpme 
Niedawno zupełnie nieocze­

kiwanie pierwszy raz w życiu 
kochałam się z mężem i jeszcze 
jednym mężczyznq jednocześnie. 
Stało się to w moje ... 50. urodziny. 
Mqż zapo.wiedział niespodzian­
kę, zaprosił mnie do przytulnego 
pensjonatu, przy kolacji wypiliśmy 
troszeczkę, a gdy wróciliśmy do 
pokoju, był w nim nagi, młodszy 
z 15 lat mężczyzna, którego nigdy 
wcześniej nie widziałam. Mqż po­
wiedział, że to prezent urodzinowy 
dla mnie. Speszyłam się, ale gdy 
zobaczyłam nabrzmiewajqcy po- . 
woli członek "prezentu", poczułam 
podniecenie. Nie będę opisywać 
szczegółów, ale była to szalona noc 
i było mi cudownie. Gdy zostali­
śmy sami (ten drugi był niezwykle 
taktowny) mqż powiedział, że gdy 
widział mojq rozkosz, sprawiało 
mu to ogromnq radość. Mogę po­
wiedziać, że choć sytuacja była dla 
mnie zaskoczeniem, to dużo wcześ­
niej mqż (zdecydowanie hetero) 
dość często snuł fantazje, że kocha 
mnie z jeszcze jednym mężczyznq. 
Najpierw mnie to oburzało, ale 
potem zaczęło ciekawić. Zastana­
wiałam się 'wówczas głośno, czy nie 
byłabym spięta, pytałam, czy nie 
byłby zazdrosny. Zawsze powta­
rzał, że gdyby kochał mnie obcy 
mężczyzna razem z nim, nie byłby 
i wielkq radość daje mu, jak widzi, 
gdy przeżywam orgazm. Teraz od 
czasu do czasu mqż nienatrętnie 
pyta, czy nie chciałabym, aby zno­
wu zaprosił kogoś do naszego łóż­
ka. Przyznam, że chciałabym, ale 
coś mnie zawsze hamowało przed 
pełnq otwartościa w seksie i nadal 
hamuje. 

Michalina 

Hamulcem są najprawdopo­
dobniej stereotypowe wzorce kultu­

rowe i społeczne. Jesteście dojrzali i 

jeśli oboje to akceptujecie i obojgu 
sprawia to przyjemność, nic w tym 

zdrożnego. 

Lekarz dOJllowy 
Rano. wstaję senna. W pra­

cy podpieram się nosem i kawq 
walczę z sennościq. Co może być 
powodem stałej senności? 

Izabela 

Pod paragrafem 
Nie miałem wcześniej do czy­

nienia z sqdem. Chciałbym wie­
dzieć, kto może przeglqdać akta 
sprawy, która toczy się w sqdzie i 
czy można kopiować dokumenty? 

Mirosław 

Akta sądowe dostępne są tyl­
ko stronom postępowania i ich 

Piękne, czerwone kiście jarzę­
biny wfaśnie dojrzewają. Nie tylko 
jednak cieszą oko, ale zawierają 
liczne witaminy, zwłaszcza C 
i A oraz cukry i"sole mineralne. 
Także, uwaga, toksyczny kwas 
parasorbinowy, wywołujący 

Senność jest normalna po za­
rwanej nocy, przepracowaniu lub 
chorobie, gdy organizm jest zmę­
czony. Gdy nie powodują jej te 
przyczyny, może być objawem wielu . 

. poważnych chorób: niedoczynności 
tarczycy, depresji, anęrnii, cukrzycy 

pełnomocnikom. Osoba, która 
chce przejrzeć akta sprawy musi 
wykazać swoje uprawnienie, czyli 
wylegitymować się dowodem oso­
bistym lub innym dokumentem ze 
zdjęciem, potwierdzającym toż­

samość (paszport, prawo jazdy). 
W przypadku pełnomocników 
procesowych, odpisem pełno­

mocnictwa. Akta przegląda się w 

(wynika z wahań poziomu cukru), 
. niskiego ciśnienia i infekcji wiruso­
wej. Wówczas trzeba "walczyć" nie 
z samą nadmierną sennością, ale z 
chorobą, która ją powoduje. Najle­
piej wówczas udać się do lekarza. 

sąd.zi~ (absolutnie nie można ich 
wynosić) i można z nich robić no­
tatki. Jeśli chce się uzyskać kopie 
dokumentów z akt, należy napisać 
wniosek i wskazać numery kart 
do kserowania. Za kserowanie 
kart trzeba zapłacić (l zł za kartę). 
Opłatę uiszcza się w znakach są­
dowych (najlepiej zaopatrzyć się w 
nie wcześniej). 

Jarzębina 
czenNona ... 

nudności, wymioty, 
biegunki, a nawet po­
wodujący uszkodzenie 
wewnętrzne narządów 

układu moczowe­
go. Kwas ten ulega w 
owocach rozkładowi 

pod wpływem wyż­

szej temperatury (przy 
suszeniu), jak również 
przy obniżeniu tem­
peratury poniżej 0° C, 
dlatego jarzębinę naj­
lepiej zbierać po pierw­
szych przymrozkach, 

bo wtedy traci część tej trucizny. 
Świeżych owoców nie wolno spo­
żywać, zwłaszcza dzieciom. W 
każdym przypadku owoce jarzębi­
ny należy przed ich spożyciem lub 
przeróbką odgoryczyć jednym ze 
znanych sposobów: a) starannie 

. 
oczyszczone i umyte zanurzamy 
na 5 minut we wrzątku; b) wsypu­
jemy do woreczka z folii, związuje­
my szczelnie sznurkiem i wkłada­
my na kilka dni do zamrażalnika 
lodówki; c) zalewamy roztworem 
wody z octem w stosunku 2:1 na 

dobę· 
Owoce jarzębiny są stosowane 

w postaci naparu przy zaparciach. 
jako lek moczopędny, przy kami­
cy nerkowej i pęcherzowej oraz 
zaburzeniach przewodu pokar­
mowego, schorzeniach wątroby i 
nieżycie żołądka. 

Napar: łyżkę stołową rozdrob­
nionych owoców zalać 1,5 szklanki 
wody i podgrzewać do zagotowa­
nia. Natychmiast odstawić pod 
przykryciem do naciągnięcia i 
ostudzenia. Przecedzić i pić 2 -3 
razy dziennie po pół szklanki. 

--RE~----------------------------------------------------------

Promocja skuterów 
od 1885 zł!!! 

Market budowlany Łomża ul. Wojska POlskiego 51 
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Daniel Lovecchio (z prawej) w spektaklu "Echa" podczas tegorocznego 
Międzynarodowego Festiwalu Teatralnego "Walizka"_ Fot. Foto Gabs 

" 
Echa" madrycko - łomżyńskie 

Na premierę spektaklu w reży- tern wyjścia jest dziecięca zabawa z 
serii Daniela Lovecchio pt. "Echa': echem. Przenosi widzów w świat, w 
opartego na utworach hiszpańskie- którym słowa, dźwięki, rytmy, kolo­
go poety Federico Garcii Lorki, ot - ry, emocje i nastroje mocą teatralnej 
wierającą nowy sezon artystyczny, magii nabierają nowych, zaskaku­
zaprasza w niedzielę, 5 września, jących i tajemniczych znaczeń. W 
Teatr Lalki i Aktora w Łomży (tel. spektaklu łomżyńskim zagrają Eliza 
86 - 473 - 55 - 66, początek godz. Mieleszkiwicz i Tomasz Rynkowski. 
16.00). Dyrektor Jarosław Antoniuk już 

"Przedstawienie jest owocem we wrześniu wyrusza do Madrytu, 
współpracy naszego teatru z miej- by w Teatrze Tyl- Tyl przygotować 
skim teatrem Tyl - Tyl w Mardycie, premierę przedstawienia "Czerwo­
z którym mamy umowę o współpra- ny Kapturek", jednego z najlepszych 
cy. Dzięki niej doszło do realizacji w repertuarze łomżyńskiej sceny. 
w Łomży spektaklu> Echa <': mówi Przed premierą hiszpańską, na de­
dyrektor Teatru Lalki i Aktora Ja- skach Teatru Tyl - Tyl zespół Tea­
rosław Antoniuk. tru Lalki i Aktora w Łomży zagra 

Reżyserem jest urodzony w przed hiszpańską publicznością 
Argentynie Daniel Lovecchio. "Kapturka': W promocję teatral~ 
Prezentował "Echa" w konkursie nej współpracy Łomży z Madry­
tegorocznej "Walizki': występując tern i artystycznej działalności 
jednocześnie jako aktor. Jury przy- Jarosława Antoniuka w Hiszpanii 
znało mu nagrodę za muzykę. To zaangażowane są polska ambasada 
kameralne przedstawienie z dwu- oraz Instytut Adama Mickiewicza 
osobową obsadą, w którym punk- w Madrycie. (MK) 

Patronat .. Kontaktów" . 

Muzyczna jesień w Filhannonii 
Filharmonia Kameralna im. 

W. Lutosławskiego w Łomży in­
auguruje w niedzielę (5 września, 
godz. 13.00) w katedrze łomżyń­
skiej (ul. Dworna 25) VI Jesienny 
Festiwal Muzyczny "Sacrum et 
musica" im. Jana _Pawła II. Z or­
kiestrą łomżyńską pod dyrekcją 
Jana M.iłosza Zarzyckiego wystą­
pi gwiazda scen muzycznych Jacek 
Wójcicki (tenor), który zaśpiewa 
arie operetkowe oraz pieśni i pio­
senki. 

W każdą kolejną niedzielę, aż 
do 24 października, koncerty fe-

stiwalowe odbywać się będą w koś­
ciołach Łomży, Ostrołęki, Piątnicy, 
Niedźwiadnej (gm. Szczuczyn), 
Zambrowa, Drozdowa (gm. Piąt­
nica) , Śniadowa, Kupisk (gm. 
Łomża), Kolna i Warszawy. Z łom­
żyńską Filharmonią pod dyrekcją 
Jana Miłosza Zarzyckiego wystąpi 
plejada znakomitych śpiewaków i 
instrumentalistów, którzy przy­
bliżą muzyczne bogactwo, w tym 
muzykę sakralną, współczesne i 
minionych epok. Każdy koncert 
będziemy zapowiadać w rubryce 

"Tu warto być': (MK) 

Białystok , . 
"Żyjemy razem'~ Rynek Kościuszki, czwartek, 2 wrzesrua, go~z. 18.~,0: 
Plenerowa wystawa obrazująca wielokulturowość, wieIoet~Icznosc l 

wielowyznaniowość Podlaskiego. Autorami kolaż~, fo~ografil, akwarel, 
tkanin artystycznych są młodzi twórcy z całego wOJewodztwa. Wystawa 
wędruje po Podlaskiem od czerwca. . . 
Na okrutnej ziemi -losy Polaków zesłanych na Sybrr od XVIII WIeku 

do 1956 roku'~ Muzeum Wojska (ul. Kilińskiego 7, teI 85 - 741 - 64 

- 49), czwartek, od 2 września. . .. 
Licząca 36 lat stała wystawa po przebudowie jes~ bo~atsza .1 b.ardz~~J 
nowoczesna. Nowości to rekonstrukcja chaty Sybuakow, zdjęCia troJ­
wymiarowe oraz żołnierze w walce. 
"Dlaczego ... voI.2'~ Centrum im. L. Zamenhofa (ul. Warszawska 19, 
tel. 85 - 67 - 67 - 367), piątek, 3 września, godz. 18.00 (wystawa 
czynna do 20 paidziernika). 
Spotkanie z fotografią wojenną Piotra An­
dre~sa (lat 49), urodzonego w Kenii Pola­
ka, fotoreportera agencji prasowej Reuter's. 
Wstrząsająca opowieść o okrucieństwie 
wojen w Afganistanie, Iraku, na Bliskim 
Wschodzie (na zdjęciu). 
"Pan Brzuchatek'~ Białosto/.:ki Teatr Lalek (ul. Kalinowskiego l, tel. 
85 - 742 - 50 - 31), sobota 4 - niedziela 5 września, godz. 17.00. 
Premierowe przedstawienie dla najrnłodszych według sztuki Marty Guś­
niowskiej, w reżyserii Ryszarda Dolińskiego. Opowieść o sympatycznym 
stworku z wielkim brzuszkiem, mieszkającym w niezwykłym domu ... 
"Trzy razy łóżko'~ Teatr Dramatyczny im. A. Węgierki (ul. Elektryczna 
12, tel. 85 -741- 59 - 90), sobota 4 - niedziela 5 września, godz. 21.00. 
Na pierwsze po wakacjach spotkanie z widzami dyrekcja Teatru wybrała 
cieszącą się ogromnym zainteresowaniem w minionym sezonie śmieszno 
- gorzką komedię małżeńską Jana Jakuba Należytego w reżyserii Piotra 
Dąbrowskiego z Marią Pakulnis w roli głównej. On i ona w łóżku gubią 
się i odnajdują do siebie drogę ... 

Łomża 
Łomżyńskie Wieczory Kabaretowe: Kabaret 
,,weśrzesz'~ Stary Rynek, piątek, 3 wrześ­
nia, godz. 18.30.0rganizator: Miejski Dom 
Kultury (tel. 86 - 216 - 32 - 26). 
Pod patronatem "KontaIctów" ostami z sied­

~ .. _ ... ~.. t _ .•... b,~c ry-..... ",--,,~ "; 

.;J:Q. ., . :.~; 
.~.~ 4· -. 

miu, pożegnalny letni wieczór kabaretowy na Starym Ryrtku z Kabaretem 
"Weśrzesz" (na zdjęciu). Duża dawka wywyłującego śmiech absurdu 
wprost z życia. Przedtem koncert łomżyńskiego zespołu rockowego 
"Polityka': Sponsorem Łomżyńskich'Wieczorów Kabaretowych jest Lidl. 

Supraśl 
"Ofiara Wilgefortis'~ Teatr Wierszalin (ul. Kościelna 4, tel. 85 - 710 
- 88 - 45), sobota, 4 września, godz. 20.00. 

Spektakl z 2006 roku w reżyserii Piotra Tomaszuka na motywach śred­
niowiecznego apokryfu o świętej Wilgefortis, którą Jezus na znak miłości 
obdarzył ... brodą· Cztery lata temu radni LPR w ówczesnym Sejmiku w 
Białymstoku uznali go za obrazę religii i.domagali się zakazania grania. 

Repe'rtuar kin 
Kino "Millenium" w Łomży: 2 września (czwartek) - Ryś i spółka, 
godz. 16.00; Uczeń czarnoksiężnika, godz. 17.45 oraz Incepcja, godz. 
19.45; 3 września (piątek) - Duże dzieci, godz. 18.00 oraz Predators, 
godz. 20.00; 4 - 5 września (sobota - niedziela) - Toy story 3, godz. 
14.00; Duże dzieci, godz. 16.00, 18.00 oraz Predators, godz. 20.00; 6 
- 8 września - poniedziałek - środa - Duże dzieci, godz. 16.00 oraz 
Predators, godz. 20.00. 

Kino "Relax" wGrajewie: 3 września (piątek) - Set up 3, godz. 19.00; 
4 - 5 września (sobota - niedZiela) - Set up 3, godz. 17.00 oraz Preda­
tors, godz. 19.00. 

Kino ,,wrzos" w Kolnie: 4 września (sobota) - Noc horrorów (Istota, 
Czwarty stopień, Opętani), godz. 20. 
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Jedwabnem. Ma złamaną nogę 
i ogólne potłuc,zenia. Jak poda­
je policja, wtargnął na jezdnię 
wprost pod koła nadjeżdżającego 
mitsubishi. 

Nocny napad 
w Szczuczynie 

"Elki" 
pod obstrzałem 

Krzyż, na którym zakończył życie siedemnastolatek z gminy Raczki 

• Trzech zamaskowanych ban­
dytów nocą wtargnęło do domu 
przy ul. Jagiellonki w Szczuczynie. 
Groźbami i biciem zmusili gospo­
darzy (lat 50 i 48) do wskazania 
miejsca przechowywania pie~ię­
dzy. Zrabowali je, laptopa i biżute­
rię. Napadniętych znalazł po kilku 
godzinach ich syn. Byli związani. 
Zostali przewiezieni do szpitala. 
Grajewska policja ściga sprawców. 

• Policjanci w Białymstoku skon­
trolowali ponad 40 tzw. elek, czyli 
pojazdów nauki jazdy. Wykryli 14 
nieprawidłowości, za które 7 in­
struktorów ukarali mandatami. W 
5 przypadkach zatr.zymali dowody 
rejestracyjne samochodów w związ­
ku z ich złym stanem technicznym. 
Odkryli też przypadek braku badań 
technicznych i braku wpisu w dowo­
dzie rejestracyjnym, że pojazd służy 
do nauki jazdy. W trakcie kontroli 
jednego z pojazdów na ul. 11 Listo­
pada, zauważyli ... śpiącego na tylnej 
kanapie kursanta (lat 18)! Obudzili 
go i ukarali mandatem za jazdę bez 
zapiętych pasów bezpieczeństwa. 

Wypadki 
• Na drodze Łomża - Zambrów 
w pobliżu Czerwonego Boru kie­
rowca renault (lat 73) nie ustąpił 
pierwszeństwa i zderzył się z sea­
tem. Został ciężko ranny i zmarł w 
szpitalu. Do szpitala przewiezio­
nych zostało także dwoje pasaże­
rów renault. 
• We wsi Lipowo (gm. Raczki) 
jadący zbyt szybko motocyklem 
MZ siedemnastolatek na zakręcie 
zjechał na lewe pobocze i uderzył 
w kamienny przydrożny krzyż, 
ogrodzony drewnianym płotem. 
Zginął na miejscu. 
• W Grajewie na ul. Wojska Pol­
skiego mieszkaniec Ełku (lat 38) 
potrącił renault kobietę (lat 68) na 
przejściu dla pieszych. Z obraże­
niami ciała trafiła do szpitala. 
• Na drodze Szepietowo - Btańsk 
w pobliżu Dąbrówki Kościelnej 
(gm. Szepietowo) wyjeżdżając 

oplem astra z drogi podporząd­
kowanej, osiemdziesięcioletni kie­
rowca nie ustąpił pierwszeństwa 
fiatowi uno. W wyniku zderzenia, 
pasażerka fiata (lat 17) z obrażenia­
mi ciała trafiła do szpitala. 
• Na drodze Sokolany - Janowo 
(gm. Sokółka) Jadący z ogromną 
prędkością seat cordoba uderzył 
w tył autobusu, stojącego na przy­
stanku. Do szpitala z obrażeniami 
trafił jego kierowca (lat i 9) oraz 
dwie pasażerki (lat 15 i 47). 

Pijani na drodze 
• W pobliżu Złotorii (gm. Cho­
roszcz) na drodze Białystok - War­
szawa jadący ciężarowym merce­
desem Białorusin (lat 30) podczas 
wyjeżdżania z parkingu zajechał 
drogę volkswagenowi golfowi. 

Dwa rozbite auta, młoda dziewczyna w szpitalu, to skutki wymuszenia pierwszeństwa przez kierowcę 
w Dqbrówce Kościelnej 

Auto. osobowe uderzyło z ogrom­
ną siłą w bok ciężarówki, wbijając 
się pod nią. Ne na miejscu zginął 

.pasażer golfa (lat 20), a 4 osoby, 
w tym kierowca, ranne trafiły do 
szpitala. Kierowca volkswagena 
golfa był pod wpływem 2,5 pro­
mila. Ma sądowy zakaz prowadze­
nia pojazdów do maja przyszłego 
roku. Białoruski kierowca cięża­
rówki został zatrzymany w poli­
cyjnym areszcie. 
• Podczas zatrzymywanta przez 
policyjny patrol w Rajgrodzie audi 
do kontroli drogowej, kierowca 
gwałtownie przyspieszył i zaczął 
uciekać. Policjanci zatrzymali go 
po krótkim pościgu. Był to pijany 
obywatel Litwy (lat 20, 1,3 promi­
la) . Auto, którym jechał, zostało 
tego dnia skradzione w Niem­
czech. Tablice r~jestracyjne pocho­
dziły z kradzieży w Lubelskiem. 
• Pijany dwudziestolatek (ponad 
2 prom.) został potrącony przez 
samochód na ul. Przytulskiej w 

Seat cordoba wbity w tył stojqcego na przystanku autobusu; kierowca z 
gminy Sokółka leży w szpitalu z dwiema koleżankami, którym prawdopo­

dobnie chciał zaimponować brawurowq jazdq, Fot. Policja. 
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LIETUVA 
POLSKA 

2007-2013 

Sąsiedzi w działaniu 

~ 

Rzeki łączą narody 
Projekt RzeIrl ~ narody. Wspólne problemy, wspólne rozwiązania - promocja 

szlaków wodnych Litwy I PoIsIcl jest wdratany w ramach Celu 3: Europejska 
Współpraca Terytorialna Program Wspólpracy Transgranicznej "litwa-PoIska", 

który ma na oeIu wspieranie zrównowatonego rozwoju obszaru przygranicznego 
, Ulwy i Polski, poprzez podniesienie ekonomicznej, społecznej i terytorialnej spójności. 

Program jest współfinansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego. 

Partnerami projektu są: 
Gmina Pisz. Gmina Nowogród. Gmina Zbójna. Samorząd Rejonu Alytus 

W rwnac:h pnIjektu: 
1) wykonana będzie dokumentacja łBctdliczna do zagospodarowani punktów szlaku PISMIAREW; 
2) odbędą się dwie konferencje inforl1l8ClJ.ne dotyczące szJaków: PISA-NAREW oraz NIEMEN 
3) wydany mstanie przewodnik (folder) pO wodnych szlakach terenów przygranicznych; 
4) powstanie 30 sak. spał telewizyjny promujący szlaki wodne, który będzie wyemitowany 

w telewizjach regionalnych Polski j Litwy; 
5) zakupiony będzie sprzęt turystyczny j sportowy dla zagospodaJowania szlaku NIEMEN. 

Celem projektu jest wspólne promowanie przygranicznych szlaków wodnych: 
szlaku PISA-NAREW w Polsce i szlaku NIEMEN na Ulwie, Szjakj te kIYl!t ogromny 
potenqał turystyczny, który może przeIotyć się na rozwój ekonomiczny rejonów. 
Wspólna promocja przygranicznych szlaków wodnych jest szansą na poprawę 
sytuacji ekonomicznej rejonu przygranicznego obydwu krajów. 

Projekt jest wstępem do kolejnych dzja/ań, które spowodować mają 
o;tywienie ruchu turystyc:mego na smkach: PISA-NAREW oraz NIEMEN. 
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UNIA EUROPEJSKA 
EUROPEJSKI FUNDUSZ 

ROZWOJU REGIONALNEGO 

* 
* 
* 

* * * * .. 
* *** 

,Zapraszamy na konferencję 
pt. "Turystyczne wykorzystanie 
szlaku wodnego PISA-NAREW" 
Konferencja rozpocznie się 3 września 2010 r. 

o godz.14.00 w Dworze Kaliszki. 

Osoby. które chciałyby wziąć udzi8I w konf&rencji. 
proszone są o kontakt pod nr teJ. (87) 424-12'{}7, 

Na konfeJlmqę zapraszają: 

e 

Gmina Pisz. 
Gmina Nowogród, 

Gmina Zbójna, 
Samorząd Rejonu AIytus. 
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NIEZBĘD 

Czy Cię zdradza? 
Tylko, na litość boską, po odczytaniu wyników, nie pakuj 
mu/jej walizek lub nie leć do sądu po rozwód z jego/jej winy! 
To tylko psychotest! 
l. Czy on/ona wydaje ostatnio 
więcej pieniędzy? 

a) tak - 5 
b) nie - 1 
c) chyba tak - 3 

Paulinka ]akubik i Paula Przystupa z Monikq Olszewskq 
z Narwiańskiego Parku Narodowego 

2. Czy on/ona ma więcej pracy niż 
zwykle? 
a) pracuje jak zwykle - 1 
b) ostatnio pracuje dużo więcej, ale 
efektów finansowych nie ma - 5 .Dobre maniery,-

Panowie, polewajcie! c) od czasu do czasu pracuje wię­

cej - 3 
Dolewanie napojów należy 

bezwzględnie do obowiązków 

gospodarza, a podczas większych 
przyjęć jak wesela, do wszystkich 
mężczyzn. Panowie powinni stale 
kontrolować stan szklanek i kjelisz­
ków swoich partnerek i w odpowied­
nim momencie uzupełnić napoje. 
Niedopuszczalna jest sytuacja, kjedy 
kobieta sama nalewa sobie napój lub 
alkohol albo jak głośno prosi o to 
swojego partnera. Jeśli natomiast 
przy stoliku siedzą sami panowie, 
trunkj uzupełnia naj młodszy z nich. 
Ważną uwagą jest, aby nie dolewać 
napojów, w szczególności alkoholi, 
zanim kjeliszek albo szklanka nie 
zostaną do końca opróżnione. 

SALONOWIEC 

3. Czy podczas rozmowy o wypo­
czynku on/ona stara się przekonać 
cię, że lepiej odpoczniecie osobno? 
a) nie, czas wolny spędzamy zawsze 
razem - 1 
b) czasamj coś o tym wspomilla, ale 
się nie upiera - 3 
c) nasz odpoczynek jest odpoczyn­
kjem od obowiązków i od siebie 
nawzajem - 5 
4. Czy on/ona nagle bardziej dba 
o swój wygląd? 
a) zdecydowanie tak - 5 
b) zawsze dba o swój wygląd. 3 
c) nic się me zmieniło - 1 

5. Czy on/ona jest nagle bar­
dziej tolerancyjny/a lub bardziej 
zazdrosny/a? 
a) nk się nie zmieniło - 1 

~---------------------------------:l 
b) jego/jej zazdrość/tolerancja stała 
s ię dla mnie irytująca - 5 
c) miewa dziwne "napady" zazdro­
ści/tolerancji - 3 

Składniki: 

• 2 kg żeberek 
.3-4 cebule 

• 3 łyżkj miodu 

w 'sosie 

• 2 butelli pikantnego ketchupu 
Żeberka posolić i obsmażyć do zru­
mienienia. Wyjąć z patelni i ułożyć w 

6. Czy często się zdarza, że onI 
ona mówi żebyś poszedł/poszła 
sarnIa do znajomych, do kina, do 
kawiarni itp. 
a) nie - 1 
b) wszędzie chodzimy razem - 5 
c) czasamj to proponuje - 3 
7. Czy on/ona tłumaczy się ze 
swoich spóźnień, chociaż o to 
nie pytasz? 
a) tłumaczy się tak zawile, jakby 
miał coś na sumieniu - 3 
b) nigdy nie tłumaczy się ze swoich 
spóźnień - 5 
c) jeśli spytam, dlaczego się spóźnił/a, 
odpowiada krótko i rzeczowo - 1 
8. Czy często się zdarza, że od-

żaroodpornym naczyniu. Na pozo- bierasz głuche lub pomyłkowe 
stałym tłuszczu zeszklić cebulę· Miód telefony? 
i ketchup wymieszać. Na żeberka a) bardzo często - 5 
ułożyć cebulę i całość polać sosem b) bardzo rzadko - 1 
ketchupowo-miodowym. Naczynie c) czasami - 3 

przykryć i piec w piekarniku ok. 1,5 9. Czy on/ona zgadza się na wszyst-

godziny. ~ ko, co zaproponujesz, a później nie 

wywiązuje się ze swoich obietnic? 
a) czasamj - 3 
b) coraz częściej - 5 
c) prawie nigdy - 1 
10. Czy on/ona zmienił/a nagle 
swoje wieczorne przyzwyczajenia 
i zamiast siedzieć przed telewizo. 
rem lub czytać książkę, wychodzi 
na samotne wieczorne spacery pod 
pretekstem, że to dla dobra jego 
zdrowia? 
a) nie - 1 

b) od pewnego czasu wychodzi wie· 
czorem pod różnymi pretekstami - 5 
c) czasami chce spędzić wieczór w 
samotności - 3 
Jeśli uzyskałeś(aś) 10 -22 punkty: 
On/ona nawet nie myśli o zdra­
dzie. Jest z Tobą tak szczęśliwy/a, 

że nie zauważa innych poza Tobą, 

a wszelkie zaloty "obcych" traktuje 
jak osobistą obrazę. Jeżeli pragniesz, 
aby tOO stan trwał jak najdłużej, nie 
pozwalaj sobie również choćby na 
pozory niewierności. Okazuj miłość 
jak najczęściej , a seksu nie traktuj 
jak obowiązku. Toleruj jego/jej wady 
i szanuj go/ją człowieka. 
Jeśli uzyskałeś(aś) 23-37 punktów: 
Być może nie zostałeś/aś jeszcze 
zdradzony/a, ale on/ona "ma kogoś 
na oku': Ten ktoś prowokuje, nama· 
wia, stwarza dwuznaczne sytuacje ... 
On/ona stawia na szali pragnienie 
zdrady z jednej strony i konsekwen­
cje z wiarołomstwa z drugiej. Ale 
każdy jest tylko człowiekiem i może 
ulec ... Jeśli nie chcesz, aby kiełkują­
cy romans rozkwitł, musisz zacząĆ 
działać! Nie krzykiem, awanturami, 
wymówkami, ale miłością. Bądź 
tOO sam/sama, jak ten/ta, który/a 
chce odebrać Ci jego/ją: kokietuj, 
namawiaj, prowokuj i kochaj całym 
sercem. Zdrada rodzi się długo, a 
następuje szybko ... 
Jeśli uzyskałeś(aś) 38-50 punktów: 
Niestety, wszystko wskazuje na to, 
że jesteś zdradzany/a. Dlaczego? 
Brakuje Wam wspólnego języka, 
wspólnych marzeń i wspólnych 
potrzeb. W takjej sytuacji trudno 
się dziwić, że szuka kogoś, kto da 
mu/jej to, czego Ty nie potrafisz lub 
nie chcesz dać. Nie chodzi wyłącz' 
nie o seks, który jest tylko efektem 
zdrady. Zdrada zaczyna się w sferze 
duchowej. Musisz się bardzo posta­
rać, aby odbudować Wasz związek. 
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- Tato, co to jest bezwładność? 
. - Wytłumaczę ci na przykła­

dzie. Widzisz, upały się skończyły, 
a mój organizm po dawnemu po­
trzebuje pięciu piw dziennie. 

• 
- Panie wójcie, przyszedł SMS -

mówi sekretarka. 
- To niech wejdzie. 

• 

dziennie po 2 lub 3 całusy za koszt 
wynajmu. 2. Właściciel sklepu nie 
zgodził się wyłącznie na całusy, 
więc dałam mu jeszcze co innego. 
3. Inne wYdatki - 24 całusy. Nie 
martw się o mnie, mam jeszcze 
35 całusów i myślę, że mi wystar­
czy do końca miesiąca. Czy mam 
to samo zaplanować na kolejny 
miesiąc? Daj proszę znać! Twoja 
naj droższa Hela'~ 

• 
Po mszy z kościoła wychodzą 

dwie starsze panie. 
- Pani, ta dzisiejsza młodzież to 

taka niewychowana, a jaK się ubie­
raj ą, co na głowach mają, z jednej 
strony czerwone z drugiej zielone i 
całe cycki widać! Straszne! - zagaja 
pierwsza. 

. - Pani, to jeszcze nic. Wczoraj 
wieczorem wracam od wnuczki i 
wchodzę do windy, a do drugiej 
młoda para. Jeszcze się drzwi nie 
zamknęły do ich windy, a słyszę: 

ne! Szkło żrą, szkło! I to gorące! -

mówi druga. 
• 

Psychologiczna poradnia mał­

żeńska. 
- Na czym polega państwa 

problem? - pyta psycholog. 
- Bo żona nie daje mi. .. - zaczy­

namąż 

- Uch, ty jełopie zakłamany! Ja 
ci nie daję, napalona fujaro? Ja, ja? 
Teraz to ci seks w głowie, co? 

.- ... nie daje mi dojść ... 
- Ja ci doj ść nie daję? Jak ty 

masz niby doj ść, impotencie z 
dziada pradziada, hipokryto ty! 

- .. . do słowa . 

• 

I 

Chcesz pan wysiąść? 
Mężczyzna podszedł do niego 

i coś mu mówi na ucho. Gdy skoń­
czył, kierowca krzyknął ,,0, k. .. a!". 

Pasażerowie patrza na kierowcę ze 
zdumieniem, ten po chwili trochę 
zmieszany, ogłasza: 

_ Przepraszam, ale ten pan mi 

właśnie powiedział, że jego żona 
urodziła bliźniaki. I bez jego wie­
dzy dała im imiona Lech i Jarosław! 

- 0, k ... a! - krzyknęli chórem 

pasażerowie. 

• 
- Chłopaki, moja znajoma chęt­

nie się z kimś umówi. 
- Fajna? 
- Nooo, nogi do samych cy-

cków! 
"Lubię długie nogi", pomyślał 

optymista. "Nie lubię obwisłych 
cycków", pomyślał pesymista. 

• 

Mąż pracujący za granicą na­
pisał do żony: "Kochanie, nie mogę 
wysłać ci wypłaty w tym miesiącu, 

więc przesyłam 100 całusów. Je­
steś moim skarbem. Twój Staś'~ Za 
tydzień żona odpowiedziała: "Mój 
naj ukochańszy, dziękuję za 100 
całusów. Poniżej lista kosztów. L 
Właściciel wynajmowanego przez 
nas mieszkania przychodzi co-

"Jak wykręcisz żarówkę, to wezmę 
do buzi. Pani, do czego to podob-

W siada mężczyzna do auto­
busu miejskiego i co chwilę głośno 
wzdycha ,,0, k. .. a!'~ Po przejecha­
niu kilku przystanków, pasażero­

wie i kierowca są zirytowani jego 
zachowaniem. W końcu kierowca 
nie wytrzymuje. Zatrzymuje auto­

bus i pyta: 
- Co pan tak wulgarnie krzyczy! 

Pani od przyrody robi ekspe­
ryment z robakami. Pierwszego ro­
baka wkłada do szklanki i nalewa 
alkoholu, robak zdechł. Wkłada 
drugiego i nasypuje tytoniu, ro­
bak zdechł. Wkłada 3 robaka do 
szklanki ze zwykłą wodą, robak 
żyje! M:wś1. t:wgQdnia.: 

Jeżeli już wdepniesz w g ... , wykorzy­
staj to jako okazję, żeby się nauczyć 

dobrze czyścić buty 

- Jaki wyciągamy z tego wnio­
sek? - pyta 

- Kto pije i pali, ten niema roba­
li! - odpowiada chórem klasa. 

--REnMM---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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(2 - 8 września) 
BARAN (21 III - 20 IV): mu­

sisz nauczyć się dystansu, nieza­
leżnie od tego, ile energii włożysz 
w pozyskanie bliskiej sercu osoby. 
Nie wszystko, co w tym tygodniu 
zostanie powiedziane i obiecane, 
będzie miało szansę na realizację. 
Zdecydowanie dobrze postąpisz, 
jeśli z tej sytuacji wyciągniesz mą­
dre wnioski na przyszłość. Cokol­
wiek się nie stanie, Twoja sytuacja 
się zmieni i ma szanse na poprawę. 

BYK (21 IV - 20 V): ktoś, 

kogo od dawna nie zauważasz, 
może Cię zaskoczyć, że drgnie 
serduszko. Od Ciebie zależy, jak 
potoczą się dalsze losy, ale nie rób 
nic na siłę i wbrew sobie! Pomyśl ­

ne doświadczenia w kontaktach z 
przyjaciółmi. 

BUŻNIĘTA (21 V - 21 VI): 
postaraj się, aby ktoś Ci bliski nie 
czuł się przez Ciebie zaniedbywa­
ny. Musicie porozmawiać o tym, co ' 
ostatnio dzieje się między Wami. 
Uwierz swojemu sercu! W spra­
wach zawodowych Twoje działa­
nia przyniosą zapewne korzyści, o 
ile wykażesz się pewnego rodzaju 
sprytem. Może trzeba będzie za­
mknąć oczy i uszy na pewne sy­
tuacje, by wygrać? 

RAK (22 VI - 22 VII): wyjąt­
kowo korzystny czas dla roman­
sów i wszelkich spraw miłosnych. 
Ktoś poznany może bardzo usilnie 
przekonywać Cię do podjęcia waż­
nej życiowej decyzji. Uważaj, gdyż 
konsekwencje tego kroku mogą 
być dla Ciebie dosyć przykre. 

LEW (23 VII - 23 VIII): ktoś, 
kogo znasz, znowu może oczaro­
wać Cię intelektem i siłą przekony­
wania. Ważne, aby plotki i intrygi 
nie przyczyniły się do rozdźwię­
ków w Waszych relacjach. Pielęg­
nujcie to, co w sercach. Staniesz 
przed podjęciem ważnej decyzji. 

PANNA (23 VIII - 22 IX): 
masz duże szanse na bardzo uda­
ny tydzień. Oczekuj radosnego i 
pełnego romantyzmu klimatu. Nie 
zabraknie Ci pozytywnej energii 
ani powodów do zadowolenia z 
dobrych relacji z kimś bliskim. 
Możesz znaleźć się w sytuacji, w 
której okaż wspaniałomyślność. 

WAGA (23 IX - 23 X): oczyść 
umysł z niepotrzebnej huśtawki 

emocji, a Twoja intuicja będzie 
miała większą szansę przebicia. 
Także na przywrócenie właściwych 
proporcji, co naprawdę ważne, a co 
tylko zwykłą :życiową uciążliwoś­
cią. Pesymizm to nie Twoja natu­
ra i jeśli nie będziesz go podsycać 
szukaniem dziury w całym, szyb­
ko wróci energia i pomysłowość 
w działaniu. 

SKORPION (24 X - 22 XI): 
korzystny tyqzień dla nawiązania 
nowych kontaktów towarzyskich. 
Nie zapominaj, że nie w ilości 
rzecz, może raczej warto odnowić 
miłe, ale przyblakłe znajomości? 

Masz szanse na przypływ sił wi­
talnych' jeśli zmienisz swoje nasta­
wienie do codzienności. 

STRZELEC (23 XI - 21 II): 
odkryjesz w sobie siłę przyciąga­
nia, a wokół Ciebie pojawią się 
bardzo interesujący ludzie. Rozważ 
spokojnie, czy warto zaczynać ro­
mans z kimś, z kim łączą Cię więzy 
zawodowe. Taki układ może nie 
trwać dfugo, a rozwiąz~ie moc­
no zaboleć. Ktoś może nie być z 
Tobą do końca szczery. Uważaj 
na kobiety z otoczenia, one mogą 
być przyczyną Twoich najbliższych 
zmartwień. 

KOZIOROŻEC (22 XII - 20 
I): okaż nieco więcej spokoju i 
cierpliwości w relacjach z bliską 
Ci osobą. Nie wymuszaj na ni­
kim jakichkolwiek deklaracji. Za 
kilka dni już może Ci na tym aż 
tak bardzo nie zależeć. Przesłanie 
na najbliższe dni: panuj nad sobą 
i swoimi emocjami. 

WODNIK (21 1- 19 IJ): Twój 
. potencjał nie pozwoli na wstrze­
mięźliwość , jeśli obok będzie 
ukochana osoba. Miłosne zaklęcia 
podziałają na nią niezwykle czaru­
jąco i niewykluczony miły wieczór. 
W szystko może potoczyć się po 
Twojej myśli, a Twoje najbliższe 
plany mają szansę na realizację· 

RYBY (20 II - 20 III): ktoś 
da Ci odczuć Twoją atrakcyjność, 
poczujesz to w sobie. Działaj od­
ważnie, a na pewno nie będziesz 
żałować. Nieźle także w sprawach 
zawodowych. Być może dostaniesz 
pozytywną rekomendację lub od 
daw~na oczekiwaną nagrodę· 

Sennik arabski 

Ciąża: plany i nadzieje, które 
dojrzewają i zostaną urzeczywist­
nione; kobieta ś niąca, że jest cię­
żarna - coś nowego w życiu, spełnią 

się Twoje życzenia; widzieć kobietę 

w ciąży - szczęście materialne. 
Dziecko: widzieć rodzące się 

- dla mężczyzny, rozstanie z kobie­
tą; dla biednych, poprawa losu; dla 
zamożnych, zły zwiastun; dla po­
dróżujących , powrót do domu, oj­
czyzny; śpiące - dobra przyszłość; 
bawiące się - radość; chore albo 
upadające, krzyczące lub kłóHce 
się - kiepsko w interesach; umie­
rające - niespodziewany sukces; 
zamordować je - przysporzysz 
sobie wiele zła; być wymyślanym 
przez grupę dzieci - będą o Tobie 
dobrze mówić. 

Mysz: nie lekceważ tego, co się 
wokół dzieje; piszcząca - ryzyko 
finansowe; biegająca - konflikty i 
zmartwienia; chrobocąca - niebez­
pieczeństwo; ujrzeć w myszołapce 

- załatwisz denerwującą sprawę; zo­
baczyć białe myszki - niepotrzeb­
nie się czymś martwisz. 

Szczur: biegający - ktoś na­
miętnie Cię pokocha; szczura zła­
pać i zabić - kłótnia z ukochaną 
osobą, problemy w miłości, kło­

poty z przyjaciółmi; widzieć zła­

panego - niewierny przyjaciel lub 
przyjaciółka. 

Włosy: farbować - koncentru-

j eśz wysiłki na sprawie już przegra­
nej; myć - zaniepokojenie; ścinać 
je innym - zyski kosztem innych; 
zap latać - chęć odbudowania 
zerwanego związku ; mieć ścięte 

- zmartwienia; czesać - nocna po­
dróż; wypadające - pogrzeb; nie 
uczesane, rozczochrane - kłótnia w 
rodzinie; widzieć jaśniejące - moż­
liwość utraty majątku; mieć czarne 

- dobre zdrowie; rude - zdobędziesz 
sympatię otoczenia; siwe - troski; 
widzieć rosnące na rękach - zły 

znak; m_ieć w ustach - straszne 
przeżycie; widzieć łysego mę'żczy­
znę - bogactwo i uznanie; włos w 
zupie - kłótnia z małostkowości; 
loki - szczęście w miłości; mężczy­

zna z damską fryzurą - oszustwo w 
miłości; włos zmarłego - szacunek 
innych dla Ciebie; stracić - w po­
deszłym wieku będziesz czuć s ię 

młodo; opaska na włosy - radość 

z powodu pracy; pomada, żel do 
włosów - osiągniesz duży autory­
tet; końskie włosie - bieda. 

-- RE~-----------------------------------

d łCAPłTAt lUDZ10 
-iI ~~~ --==. -""""""" 
Projekt współfinansowany przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

OHP jako realizator usług rynku pracy 
, Podlaska Wojewódzka Komenda Ochotniczych Hufców Pracy w Białymstoku 

realizuje proj ekt "OHP Jako realizator usług rynku pracy" współfinansowany przez Unię 
Eu ropejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Programu 
Operacyjnego Ka pitał Ludzki Priorytet I Działanie 1.3. Poddzia łanie 1.3.3. 

Termin realizacji projektu: 1 maja 2009 roku - 31 grudnia 2013 roku. 

Celem projektu jest umożliw ienie młodzieży dostępu do kompleksowego, 
ogólnopolskiego systemu "informacji, poradnictwa zawodowego, pośredn ictwa pracy 
iszkoleń dla młodzieżyorazwyposażeniejejwewszechstronneumiejętnościradzeniasobie 
w sytuacji dynamicznych zmian społecznych i gospodarczych, tj . u miejętności aktywnego 
i elastycznego planowania własnego rozwoju zawodowego oraz funkcjonowania 
na rynku pracy. 

W województwie podlaskim fun kcjonują następujące jednostki utworzone 
w ramach projektu , posiadające wykwalifikowaną. specjalIstycznie przeszko loną kadrę 
- doradców zawodowych, pośrednikÓW pracy : . 
• Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie, Al. Kard . Wyszyńskiego 3b 

Młodzieżowe Centrum Kariery w Bielsku Podlaskim, ul. Szkolna 12 
Młodzieżowe Centrum Kariery w Hajnówce, ul. 11-go Listopada 24 
Młodzieżowe Centrum Kariery w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 31 
Punkt Pośrednictwa Pracy w Augustowie, Al. Kard. Wyszyńskiego 3a 
Punkt Pośrednictwa Pracy w Białymstoku, ul. Sienkiewicza 22 
Punkt Pośrednictwa Pracy w Grajewie, ul. Ełcka 30 
Punkt Pośredn ictwa Pracy w Hajnówce, ul. 11-go Listopada 24 
Punkt Pośrednictwa Pracy w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 31 

SZCZEGÓŁOWE INFORMAQE' 
Podlaska Wojewódzka Komenda OHP w Białymstoku, ul. Dąbrowskiego 22, 

tel./fax: B5-651 61 87 
_.podlaska.ohp.pl 

ZAPRASZAMY DO KORZYSTANIA Z USt.UG NASZYCH lEDNOSTEKIII 
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Dwóch Z "Jagi" 
w kadrze Polski 

' Po wychowanku Jagiellonii 
bramkarzu Grzegorzu Sandomier­
skim {łąt 21), Franciszek Smuda 
powołał do piłkarskiej kadry 
Polski na mecze towarzyskie z_ 
Ukrainą i Australią napastnika 
"Jagi" Kamila Grosickiego. 

Chińskre 

wzmocnienie 
Bez Kamili Świniarskiej, ale z 

Dominiką Dąbrowską (aktualnie 
trenuje w Chinach) oraz Moniką 
Leonowicz z UKS "Ósemka" Bia­
łystok rozpocznie trzeci sezon w I 
lidze drużyna tenisistek stołowych 
AZS PWSiP "Wałkuscy" Łomża. 
Nową twarzą w klubie jest również 
grający trener Zhang Jinge z Chin, 
który będzie asystentem trenera 
Wacława Tarnackiego i zawod­
nikiem trzecioligowej drużyny 
męskiej "Wałkuskich': Ostatnim 
sprawdzianem przed startem 
w I lidze będzie niedzielny (5 
września) I Wojewódzki Turniej 
Kwalifikacyjny Seniorów w Bia­
łymstoku. Pierwszy mecz ligowy 
łomżyńskie tenisistki rozegrają 11 
września (sobota) na wyjeździe z 
LKTS Lubanta Luboń. 

Baltica Travel 
z pucharem 

Drużyna Baltica Travel zdo­
była Puchar Miejs~ej Ligi 'Piłki 
Nożnej w Łomży. W zakończonej 
właśnie edycji grało 14 drużyn z 
Łomży i okolic. Drugie miejsce 
zajęła drużyna KOS 1984 Rutki, 
a trzecie Baltica Travel II. Naj­
lepszym strzelcem został Adrian 
Chrostowski (KOS Rutki, 10 goli). 
Organizatorem Ligi jest MOSiR 
Łomża przywsp~ciu wolontariu­
szy. Rozgrywki prowadzone są na 
"Orlikach" przy ul. Katyńskiej i 
Bernatowicza. Rozpoczęła się już 
jesienna edycja Ligi 

Zambrów na ro­
wery! 

Pod takim hasłem w Zambro­
wie w najbliższą sobotę (4 wrześ­
nia) odbędzie się I Otwarty Rajd 
Rowerowy, organizowany pod egi­
dą burmistrza przez miłośników 
rowerów. Start sprzed kościoła 
Trójcy Świętej o godz. 10.00. Pięt­
nastokilometrowa trasa zakończy 
się metą na polanie modrzewiowej 
w Czerwonym Borze. 
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SPORT 

f, ale szkoda stadibnu dla kiboli! 

Tomasz Bernatowicz (na pierwszym planie z nr 4), specjalista od akcji zaczepnych 

ŁKS liderem! prace modernizacyjne. Patrząc na 
zachowanie łomżyńskich "tab oli" 
pojawiają się wątpliwości, czy warto 
było wydawać na modernizację pra­
wie 20 milionów z kasy miejskiej. 
Agresją wobec gości, skandowa­
niem przekleństw i wulgaryzmów, 
załatwianiem potrzeb fizjologicz­
nych na oczach wszystkich pod no­
wym płotem na koronie stadionu, 
wystawiają sobie i Łomży najgorsze 
świadectwo. Nie tylko młodzi ludzie 
w "młynie'; chamstwem i wulgar­
nością popisują się "piknil<i'; czyli 
mężczyźni w sile wieku, a nawet sę­
dziwi emeryci! A obok nich siedzą 
dzieci i uczą się. Słów brak. (ANN) 

ŁKS 1926 Łomża pokonał w 
sobotę (28 sierpnia) przed własną 
publicznością Hetmana Tykocin 
2: 1. ro czwarty mecz od początku 
nowego sezonu w IV Iidze'i czwarte 
zwycięstwo pod wodzą trenera Mi­
rosława Dymka. ŁKS jest liderem, 
ale po piętach depcze mu Znicz 
Suraż, również z kompletem punk­
tów, a jedynie z gorszym dorobkiem 
bramkowym. Pierwszą bramkę z 
Hetmanem strzelił w 38 minucie 
Łukasz Adamski, do którego piłkę 
skierował Robert Cychol po zaini­
cjowaniu akcji przez Tomasza Ber-

II liga (grupa wschodnia): 
Resovia Rzeszów - Ruch Wysokie 
Mazowieckie 0:0. 

In liga: Pogoń Łapy - Olimpia 
Zambrów 0:2; Warmia Grajewo 
- Huragan Morąg 1:1; Promień 
Mońki - Wissa Szczuczyn 0:2. 

IV liga: ŁKS 1926 ł,omża -
Hetman Tykocin 2:1; Orzeł Kolno 
- LZS Narewka 0:1; Piast Białystok 
- Perspektywa Łomża 3:3. 

Klasa okręgowa : Polonia 
Raczki - Sparta 1951 Szepietowo 
0:4; Narew/Łyski Choroszez - For­
ty Piątnica 2:1; KS Sokoły - Sudo­
via Szudziałowo 3:3. 

Klasa A: Krokus Dobrzyniów­
ka - KS Śniadowo 1:7; Skra Wizna 
- Tur II Bielsk Podlaski 3:2; Biebrza 
Goniądz - Pionier Brańsk 4:0; Iskra 
Narew - KS Miastkowo 0:2; Orlęta 
Czyżew - Victoria Jedwabne 4: 1. 

Klasa B: Jasion Jasionówka 
- GKS Stawiski 0:2; ŁKS 1926 II 
Łomża - Pogranicze Kuźnica Bia­
łostocka 5:0. 

natowicza. Pięć miniut po przerwie 
ponownie Adamski " nożycami" tra­
fił w słupek. Odbitą piłkę wkopał do 
bramki Tykocina Mateusz Laskow­
ski. Łomżanie spoczęli na laurach 
na dobre pół godziny i .. . stracili 
gola. Gościom urosły skrzydła i roz­
poczęli formalne oblężenie bram­
ki Przemysława Masłowskiego. Na 
szczęście dla ŁKS, mecz skończył 
się, nim zdołali strzelić następnego 
gola. 

Był to pierwszy pojedynek w 
tym sezonie na stadionie w Łomży, 
gdzie w decydującą fazę wchodzą 

Biegacze LŁKS "Prefbet Śniadowo" 
Łomża wygrali w rewelacyjnym stylu! 

"Biegnący jako pierwszy Łukasz· 

Nabiałek zakończył swoją zmianę z 
dziesięciometrową przewagą, a ko­
ledzy jeszcze ją powiększyli! Marcin 
Leonik na ostatniej zmianie dobiegł 
do mety z piętnastometrową prze­
wagą! To jest absolutna sensacja. Nie 
występowaliśmy w tym biegu jako 
faworyci, nawet jako kandydaci do 
medalu!': cieszy się trener Andrzej 
Korytkowski z fenomenalnego bie­
gu po złoto sztafety 4 X 400 m na 
lekkoatletycznych Młodzieżowych 

Radość końca sezonu' 
Mistrzostwach Polski w Krakowie 
(22 - 23 sierpnia). Łukasz Nabiałek i 
Marcin Leonik, trenowani przez Ad­
riana Mydlarza oraz Daniel Chyliń­
ski i Grzegorz Kakareko, podpieczni 
Andrzeja Korytkowskiego, wygrali 
z wynikiem 3.15,33, pokonując fa­
worytów, sztafety AZS Łódź i AZS 
Wrocław. 

Tytuł mistrzowski z ubiegłego 
sezonu w rzucie młotem obroniła 
Joanna Fiodorow (62, 93 m). To jej 
kolejny sukces w tyrI) sezonie, po 
zdobyciu brązu na Mistrzostwach 
Polski Seniorów i wygraniu konkur-

su rzutu młotem w meczu Polska 
- Niemcy. 

"Fantastyczny występ! Liczyłem 
na 75 punktów, zdobyliśmy 120. To 
zasługa całej, dziewięcioosobowej 
ekipy. Zawodnicy dali z siebie 
wszystko, oprócz zdobycia dwóch 
złotych medali, aż 9 razy znaleźli 
się się w wąskich finałach! ", pod­
sumowuje krakowski start trener 
Korytkowski dodając, że takiej 
radości już nie spodziewał się w 
tym sezonie. Od wiosny czołowi 
zawodnicy "Prefbetu" są bowiem 
prześladowani przez kontuzje. (MK) 
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1. Marzena Płońska z Wysokiego Mazo­
wieckiego - lat 20. Interesuje się modą, a jej 
pasją jest taniec, inspirację i natchnienie czer­
pie z muzyki, otwarta i bardzo towarzyska, a 
poczucie humoru nigdy jej nie opuszcza. 

2. Adriana Aleksandra Zakrzewsk~ z 
Łom~y - lat 15. Dla znajomych Ada, pasjonuje 
się tańcem i projektowaniem wnętrz, pogodna, 
z mnóstwem szalonych pomysłów, kocha psy, 
wierzy w dozgonną miłość i przyjaźń. 

3. Klaudia Winko z Łomży -lat16. Życio­
wym marzeniem jest podróż do Japonii, gdyż 
fascynuje ją jej kultura, uczy się języka japoń­
skiego, chciałaby zostać ... kardiochirurgiem! 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Wybie __ amy 
Miss Lala 201 O 

4. Kamila Krzynowek z Kolna - lat 17. 
Uczy się w IV LO w Łomży, profil policyjny, 
ciekawa świata i odważna, chciałaby przeżyć 
przygodę jako modelka, dlatego zdecydowała 
się na udział w konkursie. 

5. Zuzanna Matejkowska z Łomży.- jej 
marzeniem jest zasiąść za sterami samolotu. 
Hobby: wokal, fotografia, języki obce. 

6. Jolanta Sulewska z Rusi -latl8. IV 
LO w Łomży, profil psychologiczno-peda­
gogiczny, interesuje się muzyką, chciałaby 

l'pędzić wakacje nad Morzem Czerwonym, w 
przyszłości chce zostać przedszkolanką. 

7. Monika Dąbrowska z Plut -lat 18. 
Uczennica Szkoły Zawodowej, interesuje się 
agroturystyką· Kiedyś otworzy własne gospo­
darstwo agroturystyczne 

Jak głosujemy na Miss Lata 2010? 
Głosować można esemesami (za tydzień, także kartą do głosowania, zamieszczoną w Kon­

t~ach"). Każda kand~datka ma przyporządkowany numer. Jest to numer, który należy W;:sać w 
tresCl sms-a po prefiksIe MISS, na przykład, MISS l. Sms należy wysłać pod nr 72240. Koszt: 2,00 
zł + VAT (2,44 zł). 

Każdy może wysłać dowolną ilość sms-ów na dowolną kandydatkę. 
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8. Magdalena Wojtkowska z Rosochatego Kościelnego, lat 16. 
Interesuje się fotografią, w wolnych chwilach lubi posłuchać ulu­
bionej muzyki, spotkać się ze znajomymi albo po prostu posiedzieć 
samotnie i porozmyślać. Sympatyczna, czuła, romantyczna, kochają­
ca śmiać się ze wszystkiego. 

9. Katarzyna Podsiad z Janowa, lat 16. Lubi tańczyć, słuchać muzyki, w tym roku rozpo­
cznie naukę w technikum o profilu technik żywienia i gospodarstwa domowego. 

10. Izabela Oponowicz z Paproci Dużej, 
lat16Iat. Interesuje się tańcem i sportem, a 
najbardziej koszykówką. Ryzyku nigdy nie 
mówi nie. Ceni w ludziach szczerość i własną 
osobowość. Przyjc\ciele są dla niej najważniejsi. 
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11. Karolina Milewska z Łomży - 16 lat. 
Uczennica Technikum nr V w Łomży. Inte­
resuje się modą, tańcem towarzyskim. Wolne 
chwile spędza z przyjaciółmi i rodziną. Jej pa­
sją są języki obce i dalekie podróże. Marzenie: 
zostać stewardessą i zwiedzić Egipt. 

12. Magdalena Mikucka z Łomży - lat 17. 
Uczennica Technikum Geodezyjnego w Łom­
ży. Interesuje się tańcem , muzyką oraz sportem. 
Towarzyska, energiczna i (fomysłowa. Chciała­

by zostać modelką. 

13. Karolina Gawecka z Jedwabnego, lat 
19. Interesuje się naukami ścisłymi, muzyką, 
modą· Uwielbia dobry film i zwierzęta. Lubi 
spędzać 'czas z przyjaciółmi. 
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14. Martyna Pachucka z Łomży - lat 19. 
Interesuje s i ę kulturą krajów Ameryki Połu ­

dniowej, polityką, lubi słuchać muzyki z lat 60 
i oglądać programy Wojciecha Cejrowskiego. 
Marzy, by zostać dziennikarką i pierwsze kroki 
w tej dziedzinie ma już za sobą. 

15. Milena Chojnowska z Łub Kurek, 
lat 23. Uwielbia podróże i zakupy. Lubi nowe 
wyzwania, dlatego zgłosiła się do kon~su 
Miss Lata. Interesuje się malarstwem l muzyką 

16. Ewelina Gardocka z'Balik, lat 19. 
Tegoroczna absolwentka szkoły o profilu 
policyjnym. W przyszłości chciałaby pracować 
w służbie mundurowej. Pasjonuje ją fotografia 
i grafika komputerowa. 

17. Izabela Modzelews~a z Podgórza, lat 16. Uczennica Zespołu Szkół Technicznych w 
Łomży .o specjalności technik żywienia. Lubi pomagać innym. Interesuje się archeologią. 
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18. Iwona Chojnowska z Łub Kurek, lat 
21. Zawsze uśmiechnięta optymistka, student­
ka III roku Pedagogiki w Ostrołęce. Uwielbia 
pracę z dziećmi i marzy o otwarciu własnego 
ośrodka pomocy dzieciom. 

19. Natalia Kaczmarczyk z Lask, lat 18. 
Uczy się w Technikum Fryzjerskim w Łomży, 
w przyszłości chce otworzyć salon fryzjersko­
kosmetyczny. 

20. Marzena Rutkowska z Borawskich, 
lat 17. Uczennica II klasy Technikum Hotelar­
skiego. Hobby rriuzyka i sport (tenis ziemny, 
siatkówka). Jest wokalistką i śpiewa w zespole 
Lastor. 

21. Joanna Agnieszka Kijek z Łomży,19 
lat. Interesuje się gastronomią (z czym wiąże 
przyszłość), kocha ludzi i zwierzaki .. Uwielbia 
podróże, poznawanie nowych ludzi, kultur i 
tradycji. Jej marzeniem jest skok na bungee. 

22. Karolina Orszulak z Kupisk Starych, 
lat 17. Uczennica II Liceum Ogólnokształcące­
go w Łomży. Ipteresuje się językami obcymi i 
muzyką współczesną. W przyszłości chciałaby 
zostać kosmetologiem. 

23. Izabela Zalewska z Czyżewa, lat 17. 
Uczennica drugiej klasy liceum o profilu 
biologiczno - chemicznym. Swoją przyszłość 
wiąże z medycyną sądową . Interesuje się 
teatrem. Bierze udział w projektach, promują­
cych lokalną kulturę. Jest romantyczką, pisze 
wiersze. 

24. Paulina SureJ z Podgórza, lat 16. 
Uczennica IV Liceum Ogólnokształcącego 
w Łomży o profilu policyjnym. Interesuje się 
sportem (taekwondo, siatkówka), lubi tańczyć 
oraz wygrzewać się na słonku. Marzy, by pra­
cować w policji. 

25. Katarzyna Stomska ze Zbójnej, lat 17. 
Uczennica II klasy Zespołu Szkół Ekonomicz­
nych w Łomży. Zainteresowania: piłka ręczna, 
koszykówka, jazda konna Chciałaby zostać 
modelką· 

26. Małgorzata Budrzycka ze Zbójnej, lat 
16. Uczennica I klasy "Ekonorriika" w Łomży. 
Pasjonuje się różnymi dziedzinami' sportu, 
marzy, by opłynąć świat statkiem. 
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