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»Poszukiwany obronca krzy-
za. Zakres obowiazkow: czuwa-
nie przy krzyzu ustawionym w
celu obrony miejsca lub obiektu.
Wymagania: znajomo$¢ podsta-
wowych polskich modlitw i pies-
ni religijnych, dyspozycyjnosc,
umiejetno$¢ wspoltpracy w grupie
,ogloszenie tej tresci pojawilo si¢
na portalu praca.gratka.pl.

Brzmi sensacyjnie. Postano-
wiliémy sprawdzic, kto jest praco-
dawca. Anons odsyla do profesjo-
nalnie wykonanej strony pracowni
stolarskiej Bogdana Kotlewskiego
z Radomia. Czytamy na niej o
krzyzu, jako nowej, cudownej
broni, ktéra pozwoli wyegzekwo-
waé rézne roszczenia: ,,Obserwu-
jemy bezsilno$¢ zwyklych ludzi w
konfrontacji z urzednikami )
Nowa oferta firmy Kotlewski ma
pomdc przywrdci¢ rownowage sil,
dajac do reki bron, ktéra pomoze
walczy¢ o swoje prawa’. Autor stro-
ny zachwala dalej: ,\W ciagu kilku
dni wykonamy krzyz i zapewnimy
ludzi, ktorzy beda przy nim czu-
wac. Nie dopuscimy do wejscia na

2
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teren niepozadanych osob. Obec-
nos¢ krzyza gwarantuje przewa-
ge nad stuzbami porzgdkowymi.
Cena do indywidualnego ustale-
nia, w zaleznosci od rodzaju akcji.
Wszyscy nasi pracownicy zostali
przeszkoleni, s3 osobami wierzg-
cymi, odnoszacymi si¢ do krzyza
z nalezytym szacunkiem i troskg"

Na stronie znajduje si¢ numer
telefonu stolarza Bogdana. Przez
caly dzien nikt jednak go nie od-
biera, nie dostajemy tez odpowie-
dzi na SMS-owg probe kontaktu.

Pracownicy sklepow, ktore
mieszcza si¢ w Radomiu pod tym
samym adresem mowia, ze Zad-
nej pracowni stolarskiej tam nie
ma. Czyli kto$ zrobil sobie zart z
zamieszania pod krzyzem na Kra-
kowskim Przedmiesciu w Warsza-
wie. Nie perwszy. W internecie po-
jawily sie proste gry komputerowe.
Celujac w sylwetki m.in. Donalda
Tuska i Bronistawa Komorowskie-
go mozna prébowac usungc ,,prze-
ciwnikéw krzyza’, a nawet ustawic
pod Patacem Prezydenckim kolej-
ne krzyze.
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| KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI
rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewddztwie podlaskim, czesci
wojewodztwa mazowieckiego,

Nowym Jorku, Chicago i Toronto oraz wersiji
elektornicznej, identycznej z papierowa

| na www.kontakty-tygodnik.com.pl
| Adres:
al. Legionow 7, 18-400 komza
| tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczynska, tel. 696 429 231
Alicja NiedZzwiecka; Maria Tocka, tel. 608 069 197
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),

tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383-682

Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882-082

; Stale wspoéipracuja:

i Teresa Adamowska, Adam Dobroniski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
Kondratowicz,

Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny
Rysunki: Zdzistaw Romanowski
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z o.0.
Prezes: Wtadystaw Tocki. Adres: al. Legionéw 7,
18-400 Lomza, tel. (86) 216-42-43
Ksiggowosc: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiegowa) .
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszeri:

| Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,

| tel./fax (86) 216-57-11

E Przedstawiciele Biura Ogtoszen:

! Renata Duchnowska, al. Legionéw 7,

| 18-400 komza

f tel. 506-892-523, (86)215-35-71

| Biura Ogtoszen:

| Ostrow Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogtoszen

| ul. Pocztowa 3 lok. 5 (na przeciwko Poczty).
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
»BORAM” Aldona Mierzejewska

ul. Broniewskiego 564, tel. (29) 745-34-12

| Zambréw: Agencija ,,Globtour”

} al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271 25-25

|

| Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, »Kolporter”,

‘ siec wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16

Sktad: Maciej Ostasiewicz

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek kapinski {_duszek)
marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest czlonkiem Izby Wydawcoéw Prasy.
| Materiatow nie zamowionych redakcja nie zwraca i
Zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.
Za tres¢ ogtoszen redakcia i Wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci.

Waldemar | Bogumita Skrodzcy
18-500 Kolno, ul. Wojska Polskiego 46
tel. /fax. 86 278 28 64
www.kolbudkeoine.pl kolbudkelne@op.pl

~ Oferujemy wykonawstwo obiektow
budowlanych w systemie »pod klucz”

www.kontakty-tygodnik.com.pl

SALON MEBLOWY , JOLA”
' Jolanta Stachelska

Oferuje bogaty wybér:
' ~ * mebli debowych
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wScieklizna

B Pod kryptonimem ,,Stabilny
jod 2010” odbyly si¢ 7-8 wrze$nia
w Podlaskiem c¢wiczenia Cen-
trum ds. Zdarzen Radiacyjnych
Panstwowej Agencji Atomistyki,
podczas ktorych sprawdzano
system powiadamiania ludnosci
o wystapieniu skazenia promie-
niotwdrczego oraz przygotowanie
logistyczne powiatowych struk-
tur zarzadzania kryzysowego do
odbioru i transportu preparatow
jodowych (odpowiednik piynu
Lugola).

B Wyniki tegorocznych egzami-
now zawodowych ogtosila Okre-
gowa Komisja Egzaminacyjna w
Lomzy. W Podlaskiem zdawato
je ponad 1400 absolwentow szkot
zawodowych, skutecznie okoto
1000, a takze ponad 6 800 kon-
czacych szkoly techniczne i poli-
cealne, z ktorych zdalo niespeina
60 proc. Najliczniejsza grupg z
potwierdzonymi kwalifikacjami
zawodowymi stanowig kucharze
malej gastronomii, mechanicy sa-
mochod6w i maszyn rolniczych,
sprzedawcow oraz informatycy,
rolnicy, mechanicy, ekonomisci.
B W gospodarstwie rolnika z Za-
biela (gm. Kolno) jatéwka padfa na
wécieklizng. Powiatowy lekarz we-
terynarii w Kolnie okreslit obszar
zagrozony wscieklizng zwierzat,
ktory objal Zabiele i Zabiele-Za-
kalen. Znajdujace si¢ tu gospodar-
stwa przez trzy miesiace beda pod
szczegdlng obserwacja. Wiciekli-
zna ze zwierzecia przenosi si¢ na
cztowieka przez pokasanie lub
oélinienie. Jest émiertelna.

B O wznowieniu budowy fabry-
ki w Rosji poinformowala firma
Pfleiderer Grajewo. Inwestycj¢
czasowo wstrzymal $wiatowy kry-
zys. Do uruchomienia produkgji,
ktére planowane jest na 2012 rok,
potrzebne s3 jeszcze naktady w
wysokosci kilkudziesigciu milio-
now euro.

B Kolejowe przejscie graniczne
2 Bialorusia powstanie w Siemia-
néwce za 15 min zl dofinansowa-
nia ze Szwajcarsko — Polskiego
Programu Wspolpracy. Do 2012
roku majg tam powsta¢ nowe
rampy i obiekty, w tym przede
wszystkim punkt kontroli fitosa-
nitarnej pozwalajacy na kontrole
sboza lub drewna, a takze siedziba

Strazy Granicznej i ladowisko dla
$miglowcow.
B Po kilkumiesigcznym przestoju,
wznowione zostaly prace na mo-
dernizowanym odcinku krajowej
drogi nr 65 mi¢dzy Grajewem a
Koszar6wka. Poniewaz ten frag-
ment mial by¢ gotowy juz w maju,
biatostocki oddzial Genéralnej
Dyrekcji Drég Krajowych i Auto-
strad zamierza wyegzekwowac od
litewskiej firmy wykonujacej pra-
ce kary, naliczane za kazdy dzien
opodznienia.
B Zmarl Grzegorz Wolagiewicz.
Miat 60 lat. W latach 1994 - 2002
byt prezydentem Suwalk. Poz-
niej m. in. prezesem Suwalskiej
Specjalnej Strefy Ekonomiczne;j.
Uroczystosci pogrzebowe odbyly
sie na cmentarzu przy ul. Bakala-
rzewskiej, niedaleko miejsca, gdzie
spoczat zmarly nagle w tym roku
prezydent miasta Jozef Gajewski.
B 11 miejsce w Polsce w VIII edy-
cji Ogolnokrajowego Konkursu
,Bezpieczne Gospodarstwo Rolne”
zajeto gospodarstwo Matgorzaty i
Jacka Chylinskich z Mréwek (gm.
Wizna), zwyciezca konkursu w
Podlaskiem. Organizuje go Kasa
Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
lecznego pod honorowym patro-
natem prezydenta RP.
B W zajgciach Europejskicj Szko-
ly Wolontariatu wzigli udzial

uczniowie gimnazjéow w Pigtni- ‘
¢y i Miastkowie oraz liceum w |
Jedwabnem. Mlodziez uczyta sig
przede wszystkim zasad organi-
zowania akcji pomocy oraz po-

- zyskiwania zrodet finansowania

dzialalnosci.

B Kare wiezienia w zawieszeniu i
pigcioletni zakaz prowadzenia po-
jazdéw orzekl biatostocki sad wo-
bec Jana H. (55 lat) z Biategostoku.
To ,bohater” wydarzenia, ktore
zostalo zarejestrowane przez po-
licyjng kamere i dzigki temu tra-
fito do internetu i ogélnopolskich
stacji telewizyjnych. W grudniu
ubiegtego roku prowadzac po
pijanemu swoj samochod odbyt

 rajd po jednej z biatostockiej ulic.

Jechal pod prad uszkadzajac trzy
samochody zanim zderzyl si¢ z
czwartym.

® Sledczy z Suwalk przejma od
kolegéw z Sokotki badanie spra-
wy $mierci mezczyzny, ktorego
szczatki znalezione zostaly w
sierpniu koo Dabrowy Biatosto-
ckiej. Z postepowania wytaczyly
sie prokuratury okregu bialosto-
ckiego, aby unikng¢ podejrzen o
stronniczo$¢. Zmarty mieszkal na
jednej posesji z osoba spokrew-
niona z jednym z prokuratorow.
B Dwa komplety dzwonkow li-
turgicznych, stojacych przy olta-
rzu, ukrad! z ko$ciota $w. Rocha
w Bialymstoku osiemnastoletni
biatostoczanin. Ztapala go, ale bez
tupu, straz miejska i przekazata w
rece policji. Powiedzial, ze sprze-
dal dzwonki bezdomnym.

Powieksza si¢ ekspozycja bimbrownicza Bialostockiego Muzeum Wi
w Osowiczach. Od 15 wrzeénia w lasku na terenie skansenu zwiedzajacy
quq mogli obejrze¢ drugg kompletng lesng bimbrownig, zlikwidowang
przez policje W okolicach Grodka. Fot. policja.

ZNAKI CZASU

B , Dla mnie wielka rzecza jest to,
aby moc na poczatku swojej postu-
gi prezydenckiej zrobi¢ dokfadnie
to, co staramy si¢ W Zyciu prywat-
nym - zaczyna¢ razem z blogosta-

| wienstwem Matki Bozej; zaczyna¢

w oparciu o dotknigcie tego Zrodia
wartosci, ktorym zawsze byta, jest

" i bedzie Jasna Gora’, powiedzial w

czasie jasnogorskich dozynek prezy-
dent Bronistaw Komorowski.

B , Solidarno$¢ taczyta ludzi z Bo-
giem i czlowieka z czlowiekiem,
Dzigki temu byla sila, ktéra zmie-
niata Polske i $wiat niosgc wolnos¢’,
powiedzial metropolita krakowski
kard. Stanistaw Dziwisz i zaznaczyl,
ze nie byloby polskiej Solidarnosci
bez Jana Pawta II.

B W kaplicy Patacu Prezydenckie-
go Bronistaw Komorowski odsonil
tablice upamietniajacg prezydenta
Lecha Kaczynskiego, jego malzonke,
prezydenta Ryszarda Kaczorowskie-
go, ministrow i pracownikow Kan-
celarii. W uroczystosci uczestniczyly
rodziny tragicznie zmartych. Tabli-
ce poswiecil metropolita warszaw-
ski abp Kazimierz Nycz.

B ,Czlonkowie Klubu Parlamentar-
nego PiS i inne osoby z naszej par-
tii zajmujace eksponowane stano-
wiska musza wybra¢ lojalnos¢ lub
p6jé¢ wlasng drogg’, napisal w liscie
do cztonkéw partii prezes PiS Jaro-
staw Kaczynski.

B, Trzeba ustalié, ilu pacjentow rze-
czywiscie przyjmowanych jest do
szpitali, bo trzeba ratowac ich zy-
cie’, zapowiedzial wiceminister zdro-
wia Jakub Szulc. Domniemywa si¢,
ze skoro NFZ nie chce placic za po-
nadlimitowych pacjentéw, lekarz
staraja si¢ jak najwiecej z nich opi
sa¢ jako tych, ktorych zycie bylo za-
grozone. To szansa na wydarcie
NFZ pieni¢dzy.

B Rzad chce zmniejszy¢ przywileje

policji. Przebywajacy na zwolnienit =

lekarskim nie dostang pelnej pensji
(poza wypadkami na stuzbie). Dzi$

- kazdego dnia na zwolnieniu lekar-
. skim przebywa od 6 do 9 tys. PO

licjantow.
W Wywlaszczeni w PRL mog3 si¢
ubiega¢ o zwrot nieruchomosch

" nawet jesli te juz do kogos nalez3. |

Taka mozliwos¢ otwiera wyrok Na-
czelnego Sadu Administracyjnego
w sprawie Fabryki Wyrobow Meta-

lowych Sulikowski i Spadkobier) ==

w Krakowie. Fabryki juz nie ma, ale

wartoscia jest grunt, na ktorym st N

la. Wartoé¢ mienia przejetego pree?
panstwo po [T wojnie $wiatowej WY
nosi 190 mld zt.
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In omnibus Christus

Trzydziestolecie sakry bisku-
piej $wietowal w poniedziatek (6
wrze$nia) Ordynariusz Lomzynski
ks. bp Stanistaw Stefanek. Jubilat

przewodniczyt wieczornej uroczy-

stej Mszy $w. w lomzynskiej kate-
drze z udzialem biskupa pomocni-
czego Tadeusza Bronakowskiego,
biskupa seniora Tadeusza Zawi-
stowskiego, pracownikow central-
nych instytucji diecezjalnych oraz
dyrektorow Caritas diecezjalnych
z calej Polski. Obecni byli przed-
stawiciele wladz Lomzy, powia-
tu tomzynskiego, wojew6dztwa,
wierni z Diecezji Lomzynskiej.

Ks. bp. Stanistaw Stefanek uro-
dzil si¢ w 1936 r. w Majdanie So-

_bieszczanskim (Lubelskie). Zostat
wyswiecony na kaptana w 1959 r.
w Towarzystwie Chrystusowym w
Poznaniu. Ustanowiony biskupem
pomocniczym w Szczecinie 4 lipca
1980 r., zostal konsekrowany przez
biskupa szczecinsko-kamienskie-
go Kazimierza Majdanskiego 24
sierpnia 1980 r. w katedrze szcze-
cinskiej. Od 1993 r. byt dyrektorem
Instytutu Studiéw nad Rodzing
Akademii Teologii Katolickiej w
Warszawie (obecnie UKSW). 26
pazdziernika 1996 r. zostal mia-
nowany biskupem lomzynskim.
Objat diecezj¢ w kanoniczne po-
siadanie 28 pazdziernika 1996
roku, odbyl uroczysty ingres do

katedry fomzynskiej 17 listopada
1996 roku. Jego zawolanie biskupie
to ,,In omnibus Christus”.

Podwdéjna
obrona

Porozumienie o zorganizowa- |

niu w najblizsza sobote i niedziele
(11 - 12 wrze$nia) wspolnych ob-
chodéw 71 rocznicy wybuchu II
wojny $wiatowej i obrony Wizny
podpisat z wladzami Wizny Za-
rzad Wojewodztwa Podlaskiego.
Tydzien temu (4 - 5 wrze$nia) ob-

chody rocznicy zorganizowal na |

Gorze Stregkowej obok bunkra Ra-
ginisa wojt gminy Zawady ze Sto-
warzyszeniem Wizna 1939. Tra-
dycja organizowania podwdjnych
obchodéw, na Gérze Strekowej i w
Wiznie, narodzita si¢ w ubieglym
roku po nieporozumieniach Sto-
warzyszenia Wizna 1939 z Urze-
denr Marszatkowskim. (MK)

== REKLAMA

Oszukiwat ,,na informacje”

Przed sadem w Bialymstoku stanagl Kamil B. (lat 26), oskarzony o -

probe wyludzenia pieniedzy od rodziny zmarlego studenta z Jedwabnego
Mateusza Olszewskiego. W lutym, podczas jego poszukiwan, skontakto-
wal si¢ z rodzing i chcial pienigdzy za rzekome informacje o miejscu jego
pobytu. Zostal zatrzymany, kiedy rodzina Mateusza miata mu przekaza¢
950 zi. Zwloki studenta (lat 22) zostaty=znalezione po 3 tygodniach na
takach w poblizu osiedla Lesna Dolina w Bialymstoku. Zmart z wyzie-
bienia. Sad skierowat Kamila B., ktéry przyznat sie do préby wyludzenia
pieniedzy, na badania psychiatryczne.(ANN)

Krwawa libacja ze smiercia

Policja w Siemiatyczach zatrzymata Wojciecha P. za zaatakowanie
dwoch kobiet nozem, z ktorych jedna zmarla: Wojciech P. odbywat kare
wiezienia. Podczas przepustki przebywal w mieszkaniu zony Grazyny (lat
22). Odwiedzita ich kolezanka Iwona (lat 28). W $rodku nocy sasiedzi
zawiadomili policjg, ze dobija si¢ do nich zakrwawiona kobieta i prosi
o pomoc. To byta broczaca krwia Iwona. W mieszkaniu matzonkéw P.
policjanci znalezli martwa Grazyne w katuzy krwi i poranionego Wojcie-
cha P. W czasie libacji zaatakowat obie kobiety, a potem sam sie poranil.

Zrob

KodakExpress

Digital Solutions
tOM2A, DMOWSKIEGO 1B

LOM2A, STARY RYNEK 16
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| Zaprosili nas
l W Biskup Lomzynski, Prezydent
; Lomzy, Starosta Lomzynski, Woijt
| gminy Pigtnica, Twierdza Lom-
| za, Podlaski O$rodek Doradztwa
| Rolniczego — na dzigkczynienie za
| plony Diecezji Lomzynskiej Pigtnica
| — Lomza 2010 (12 wrze$nia, godz.
| 10.00, Fort II, Pigtnica).
| M@ Burmistrz Zambrowa Kazimierz
| Dabrowski i przewodniczacy Rady
| Miasta Andrzej Gniazdowski - na
| uroczystos¢ patriotyczng upa-
| mietniajaca 71. rocznice bitwy o
| Zambréw (12 wrzeénia, godz. 12.00
| - kosciot pw. Ducha Swiegtego, godz.
| 13.15, plac przed pomnikiem 71 Put-
| ku Piechoty, Zambrow).
| @ Urzad Miejski w Szepietowie,
| Gminny Osrodek Kultury w Szepie-
| towie, LGD ,,Kraina Bobra’, Funda-
| cja Edukacyjna4 Hw Polsce i Podla-
ski Osrodek Doradztwa Rolniczego
w Szepietowie — na Ogolnopolskie
Spotkanie Mlodych Asow Biznesu w
»Krainie Bobra” (11 wrzesnia, godz.
. 10.00, Podlaski Osrodek Doradztwa
Rolniczego, Szepietowo).
B Woéjt Gminy Turosl i Gminny
Osrodek Kultury w Turosli - na ,, XX
| Kartoflisko. Dziedzictwo kulturo-
| we i terazniejszos$¢” (12 wrzesnia,
| g0odz.14.00, Osrodek Sportowo-
f Rekreacyjny, Ptaki).
B Zwigzek Sybirakow Oddzial
Wojewddzki w Bialtymstoku — na
10. Migdzynarodowy Marsz Zywej
| Pamigci Polskiego Sybiru (10 wrzes-
| nia, godz. 10.00, plac przy Pomniku
Katynskim, Biatystok).
B Zarzad Oddzialu Stowarzyszenia
Geodetoéw Polskich w Biatymstoku i
Prezydent Miasta Lomzy - na uro-
czystosci z okazji jubileuszu 90. lecia
| stuzby geodezyjno-kartograficznej i
| fundagcji sztandaru ,Geodeci Ziemi
| Lomzynskiej” (10 wrzesnia, godz.
| 10.00, Katedra Lomzynska, ul.
| Dworna 25, Lomza).
| ® Burmistrz Wysokiego Mazowie-
| ckiego Jarostaw Siekierko i dyrektor
| Miejskiego Osrodka Kultury Matgo-
| rzata Salega — na Festiwalu Kultury
| Polsko-Litewskiej i zawody Pucharu
i Polski Strong Man o Puchar Bur-
% mistrza Miasta (12 wrze$nia, godz.
% 13.00, Stadion Miejski, Wysokie
| Mazowieckie).

B Anna Jakubowska — na spotkanie
z Markiem Lechowiczem, autorem
ksigzki ,, Absurdut” (9 wrzeénia,
godz. 20.00, Salon Anny Jakubow-
skiej, ul. Makowa 26, Lomza).

Dzigkujemy
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Siostrzane ,,Okno zycia”

~Zycie jest najswietszym darem Boga i naj-
wigkszg wartoscig. Chcemy je chronié i stuzy¢
mu, dlatego otwieramy <okno zycia>. Czasem
matki sa tak zdesperowane i bezradne wobec
przemocy, ze porzucaja narodzone dzieci.
<Okno zycia> begdzie im méwic, ze nie sg same
w tym tragicznym dla nich momencie. Czeka-
ja na nie siostry benedyktynki, ktore uzyczyly
murow swojego opactwa. Czekaja stuzby, ktére
zajma si¢ dzieckiem, przewioza do szpitala, a
potem umieszcza w osrodku adopcyjno - opie-
kunczym’, méwil Ordynariusz Lomzynski ks.
bp Stanistaw Stefanek podczas poniedziatkowe-
go (6 wrzesnia) otwarcia i poswiecenia pierw-
szego w Diecezji Lomzynskiej ,okna zycia” u
lomzynskich siostr benedyktynek na ul. Dwor-
nej.

»Przygotowania
trwaly dziewig¢ mie-
siecy. Siedem miesiecy
szukali$my miejsca, pu-
kalismy do wielu drzwi
w Lomzy, otworzyly nam
siostry benedyktynki.
Kolejne dwa miesiace, to
zdobycie wymaganych
pozwolen i wykonanie
okna”, poinformowat
ks. Jacek Kotowski, die-
cezjalny duszpasterz ro-
dzin. Okno znajduje si¢ przy tzw. furcie, czyli
wejsciu do budynku opactwa przy ul. Dwor-
nej 32. Mozna je otworzy¢ od zewnatrz. To
pomieszczenie przypominajace niemowlece
ozeczko z bialg posciela i zabawkami. ,,Tu nie
ma kamer. Kazda matka, jesli bedzie musiata,
bedzie mogla dyskretnie zostawi¢ dziecko. Po

P

Biskup Stanistaw Stefanek otwiera ,,0kno Zycia”

tomzynskie benedyktynki uzyczyly muréw opactwa

otwarciu okna wiaczy si¢ alarm w celi dyzuru-
jacej siostry. Siostra wezwie pogotowie, ktore
natychmiast przewiezie je do szpitala, gdzie
przejdzie szczegotowe badania’, objasnia zasa-
dy dziatania’,,Okna zycia” ks. Jacek Kotowski.
I dodaje: ,Mam nadzieje, ze nigdy nie bedzie
potrzebne”. (MK)

Akademicki wiatr

Od 200 000 do 350 000 zt dokladal co roku
samorzad wojewddztwa do szkoty medycznej w
Lomzy, ktéra z roku na rok miala coraz wigksze
problemy z naborem. Dlatego zgodzit si¢ na jej
przejecie (z przekazaniem siedziby) przez Pan-
stwowa Wyzsza Szkote Informatyki i Przedsig-
biorczosci. Od 1 wrzesnia PWSIiP prowadzi w
niej Akademicka Policealng Szkote Medyczng.
~Wszyscy pracownicy zostali ponownie zatrud-
nieni przez uczelni¢. To modelowe rozwigzanie
w skali kraju. Interesujg si¢ nim inne Urzedy
Marszatkowskie, ktére stajg wobec problemu
upadajacych policealnych szkot medycznych’,
powiedzial wicemarszatek wojewodztwa pod-
laskiego Jacek Piorunek.

Piecdziesigcioletni tomzynski ,, Medyk” po
przejeciu przez PWSIiP dostal wiatru w zagle,
twierdzi dyrektor Iwona Pucitowska. W pierw-
szych klasach zaczgto nauke 96 uczniow (30
proc. wiecej, niz przed rokiem). Szkota ksztalci
masazystéw, ratownikow medycznych i techni-
kéw farmaceutycznych. Planuje otworzyc¢ nowe
kierunki: asystent stomatologa i opiekun me-
dyczny. (MK)

mD WAKMTAVYTV

w zagle ,Medyka”

Dyrektor ,,Medyka” Iwona Pucitowska: ,,Po
przejeciu przez PWSIiP Spimy spokojnie”

'Salwa dla bohaterodow

| my w naszych sercach i przenie$my w kolejne

| salwe honorows (na zdjeciu).

' SA w Lomzy. W czerwcu, kiedy zrezygnowal

| Faszczewski (byl cztonkiem Rady Nadzorczej

- w granice administracyjne Lomzy, piaszczysta

»Pamie¢ o bohaterach, o ich heroicznej
postawie, chwalebnych zastugach, zachowaj-

pokolenia. Tylko tak mozemy splaci¢ nasz diug
wdzigcznosci wobec tych, co polskie drogi do
wolnosci znaczyli swoja krwig’, apelowat pre-
zydent Lomzy Jerzy Brzezinski 1 wrzesnia w71
rocznice wybuchu II wojny $wiatowej podczas
uroczystosci przy tablicach zolnierzy Wrzesnia
przy kosciele Milosierdzia Bozego. Kompania
honorowa Wojska Polskiego oddata na ich czes¢

Spotkanie dyrektorodw

far Ldr

45 dyrektoréw oddziatéw diecezjalnych
Caritas Polska obradowalo 6 — 7 wrzesnia (po-
niedziatek — wtorek) w Wyzszym Seminarium
Duchownym w Lomzy. Gléwnym tematem bylo
dzialanie organizacji w sytuacjach kryzysowych
w $wietle raportu z tegorocznej powodzi w
Polsce. Omawiali tez sprawy organizacyjne. |

Faszczewskl prezesem
Wojciech Faszczewski (lat 43), lekarz z
Bialegostoku, zostal prezesem Zarzadu Pepees

Zarzad z prezesem Andrzejem Kielczewskim,

od 2003 r.) zostal wyznaczony przez nig na
funkcje tymczasowego prezesa Pepeesu.

Doczekali!
Po 20 latach od wlaczenia wsi Mala Kraska‘

+

wiejska droga zamienia si¢ wreszcie w nowo-
czesng ulice miejska (na zdjeciu). Do korca
pazdziernika powstanie ponad 1 600 m ulicy
(od ronda na Poznanskiej do granicy miasta)
asfaltows jezdnig (6 m), chodnikami i $ciezka
rowerows. Kosztuje ponad 3,7 mln zk; wladze
miasta wystaraly si¢ 0 50 proc. dofinansowania
z programu schetynéwek.
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Zbliza sie czas podsumowan pracy radnych, wéjtow, burmistrzéw, prezydentéw miast. Ostateczng
ocene w pazdziernikowych wyborach samorzadowych wystawia im wyborcy. Wielu pracowato koTn—
petentnie, rzetelnie, z poswieceniem. Wlasnie najlepszych ,,Kontakty” chcg uhonorowac, oglaszajac

Plebiscyt Samorzadowiec Kadencji 2006 - 2010

Jego celem jest
wylonienie trzech naj-
lepszych samorzadowcow
mijajacej kadencji w powia-
tach: fomzynskim, kolnenskim,
grajewskim, wysokomazowieckim,
zambrowskim i Lomzy.

Ocenie Czytelnikéw, a zarazem
wyborcow, poddajemy wszystkich
starostow, wojtow, burmistrzow,
prezydenta Lomzy. Byli wybierani
bezposrednio, zostang bezposred-
nio zweryfikowani glosami w Ple-
biscycie.

Sposréd rad powiatowych,
miejskich i gminnych, po 5 rad-
nych nominowali do Plebiscytu
dziennikarze ,,Kontaktow” na pod-
stawie sondy wsrod mieszkancow.

Glosowa¢ mozna SMS-ami
i kuponami, zamieszczanymi w
»Kontaktach” od 31 lipca do 14
wrzesnia, do godz. 16.00.

= REKLAMA

Jak gloso SMS? Nalezy wpisaé :
tre$C w nawiasie przy imieniu i na- §
zwisku swego kandydata i wysta¢ |
pod numer 72240 (koszt - 2 zt plus :
vat, czyli 2.44 zt). Gdy, na przyklad, 1
chcesz glosowaé na prezydenta !
Lomzy, nalezy wpisac¢ - tkll, itp.

Oryginalny kupon nalezy wy- |
petni¢ zgodnie z rubryczkami,
wyciag¢ i wysta¢ w okreslonym na |
kuponie terminie (decyduje data !
stempla pocztowego) lub dostar- |
czy¢ do redakgji (,,Kontakty”, 18 — :
400 Lomza, al. Legionow 7) i

Kazdy moze wysta¢ dowolng :

otwarcia XI Mikrolotowych Mi-
strzostw Podlaskiego.

Zwycigska trojka, ktora otrzy-
ma najwiecej glosow w kazdym
powiecie, uroczyscie uhonoro-
wana zostanie statuetkami Samo-
rzadowiec Kadencji 2006 - 2010.
Pozostali Certyfikatem Samorza-
dowiec Kadencji 2006 — 2010.

Listy kandydatéw poszcze-
golnych powiatow i pierwsze wy-
niki glosowania na str. 8, 10, 12,
14, 18.

Wsrod glosujacych Czytelni-
kow wylosujemy 3 nagrody rze-
czowe

ilos¢ SMS i kupo-
now na dowolng
ilos¢ kandydatow.
Ogloszenie wyni-
kow nastgpi 24 wrzes-
-nia 2010 r., w czasie

~ Samorzadowiec Kadencji 2006 - 2010

KARTANR 4

Gtosuje na Kandydata (imig i NAZWISKO): .......eecuerueeiereieieieeeae e e s enesanas

KONTAKTY

Tygodnik Podlaski

Karte nr 4 nalezy przestac na adres: ,Kon-
takty”, al. Legionow 7, 18-400 komza,

z dopiskiem ,,Plebiscyt” do 14 wrzesnia
(decyduje data stempla pocztowego)

Internet stacjonarny‘ﬁrgfna linii TP dla naszych Klientow
: e A ; t_ar’tszy nawet o 50%. Przetacz sie juz dzig!
Dowiedz sie wigcej. Wyslij SMS o tresci TAK 2 telefonu w sieci Era

mer 5085 lub zadzwon na infoli

602 200 000

MOZESZ WIECEJ
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Tyvlko sie uczyé¢!

Nauczycielki klas I — ITT w szkotach podsta-
wowych oraz przedszkolanki od pazdziernika
do czerwca beda sie uczy¢ angielskiego, a po-
tem przystapia do egzaminu panstwowego. Po
jego zaliczeniu, przystapia do nauki metodyki
nauczania jezyka angielskiego. W sumie w rok
zdobeda kwalifikacje pedagogiczne i stang sig
pelnowartosciowymi nauczycielami tego jezy-
ka, ktory od roku jest w programach szkot pod-
stawowych obowiazkowy. ,W tej chwili szkoty
maja klopoty z nauczycielami. Zartudniani s z
zewnatrz. W przypadku matych dzieci wskazane
jest, by zajmowala si¢ nimi jedna pani, ktorg
traktujg jak mame. Rowniez uczac angielskiego.
Na tym oparli$my nasz projekt <Kreatywny Pra-
cownik>, adresowany do nauczycieli nauczania
poczatkowego i przedszkoli, ktérzy chca pod-
wyzszy¢ swoje kwalifikacje”, mowi pomystodaw-
ca, dyrektor Biura NOT w Lomzy Piotr Grabani.

Druga cze$¢ projektu adresowana jest do
pracownikow administracji panstwowej i samo-
rzadowej. Umozliwi im, rowniez w rok, zdoby-
cie cenionego europejskiego certyfikatu ECDL
ze znajomosci i obstugi komputera.

Biuro NOT w Lomzy uzyskalo na reali-

ebiscyt Samorzadowiec

Piotr Grabani

zacje projektu , Kreatywny Pracownik” 1 122
000 zt z Unii Europejskiej. Jest to najwiekszy
projekt roku 2010 w Podlaskiem, finansowany
z Programu Operacyjnego Kapital Ludzki. Dla
nauczycieli i urzednikow z dawnego Lomzyn-
skiego oraz powiatow Monki i Biatystok, ktorzy
zechca z niego skorzysta, nauka jest catkowicie
bezplatna. I blisko! ,Wystarczy 10 0sob w danej
miejscowosci i nauke bedziemy im organizowac
na miejscu’;, dodaje Piotr Grabani. Trwa nabor
che;tnych. (MK)

Kadencji 2006 - 2010 Lomzy i powiatu tomzynskiego. Naln(m sze wyniki

Kandydacl do tytulu

Prezydent Lomzy Jerzy Brzezinski (tkl1)
- 57 glosow; radni - Alicja Bandzul (tkl2) -
24 glosy, Pawel Borkowski (tkl3) - 55 glosow,
Piotr Grabani (tkl4) — 28 gltosow, Jan Kleczyn-
ski (tkl5) — 47 gloséw, Krysytyna Michalczyk-
Kondratowicz (tkl6) — 58 glosow.

Starosta lomzynski Krzysztof Kozicki
(tkl7) — 47 glosow; radni - Henryk Klosinski
(tkl8) — 24 glosy, Jarostaw Kulesza (tkl9) - 19
gloséw, Elzbieta Parzych (tkl110) - 17 glosow,
Andrzej Piotrowski (tkl11) - 27 glosow, Stefan
Popiotek (tkl12) — 41 glosow.

Jedwabne. Burmistrz - Krzysztof Moenke
(tkl13) - 37 glos6w; radni - Krzysztof Boraw-
ski (tkl14) - 11 gloséw, Mirostaw Chrostowski
(tkl15) - 59 gloséw, Ewa Manko (tkl16) — 24
glosy, Tadeusz Ozarowski (tkl17) — 9 glosow,
Mariusz Szmitko (tkl18) - 11 glosow.

Nowogréd. Burmistrz Jozef Piatek (tkl19)
~ 43 glosy; radni - Hanna Chodnicka (tkl20) -

14 glosow, Kazimierz Dabkowski (tkl21) — 19+

gloséw, Tadeusz Goralczyk (tkl22) - 27 glosow,
Marian Kuprel (tk123) - 4 glosy, Anna Nasiadko
(tkl24) - 37 glosow.

Gmina Lomia. Wojt Jacek Nowakowski
(tkl25) - 49 gloséw; radni - Barbara Cychol
(tk126) — 19 glosow, Grzegorz Krzeczkowski
(tkl27) - 4 glosy, Robert Fada (tkl28) - 38 glo-
s6w, Marian Nieciecki (tk129) - 14 gtosow; Hen-
ryk Szymanski (tk130) - 12 glosow.

Miastkowo. Wojt Lidia Grzejka (tkI31) -
giosow radni - Marcin Chojnowski (tk132) - 54
glosy, Stanistaw Diugozima (tk133) - 18 glosow,
Pawel Kaminski (tkl34) - 11 glosow, Henryk

Rupacz (tkl35) — 9 glosow, Danuta Zajaczkow-
ska (tkl136) — 14 glosow.

Pigtmica. Wojt Edward Lada (tkl37) - 35
glos6w; radni - Zbigniew Kossakowski (tkl38)
— 17 gloséw, Jozef Maslak (tkl39) - 17 glosow,
Romuald Gorlewicz (tkl40) - 36 glosow, Jacek
Bienczyk (tkl41) - 57 glosow, Krzysztof Wysk
(tkl42) - 31 glosow.

Przytuly. Wojt Krzysztof Polkowski (tk143)
- 31 glosow; radni - Kazimierz Bartowski tkl44)
- 21 gloséw, Mieczystaw Godlewski (tkl45) - 14
gloséw, Marcin Goralski (tkl46) - 24 glosy, Sta-
nistaw Rogowski (tkl47) — 11 gtoséw, Andrzej
Trzaska (tkl48) — 14 glosow.

Sniadowo. Wéijt Cezary Polkowski (tkl49)
- 32 glosy; radni - Ryszard Brulinski (tk150) -
24 glosy, Roman Igielski (tkl51) - 17 glosow,
Pawel Konczyk (tkl52) - 4 glosy, Waldemar Ma-
linowski (tkl53) — 19 gloséw, Mirostaw Skubich
(tkl54) - 21 glosow.

Wizna. Wojt Zbigniew Sokotowski (tkl55)
- L1 glosow; radni - Dariusz Burzynski (tk156)
- 24 glosy, Wojciech Kalinowski (tkl57) - 17
glosow, Henryk Kapelewski (tk158) — 12 glosow,
Robert Stonicki (tk159) - 11 gloséw, Zbigniew
Szulc (tkl60) - 24 glosy.

Zbé6jna. Wojt - Zenon Bialobrzeski (tkl61)
~ 17 glosow; radni - Marian Barszcz (tkl62) - 21
glosow, Jan Gawrych (tkl63) - 22 glosy, Andrzej
Grzymala (tkl64) - 31 glosow, Jerzy Nowak
(tkl65) - 24 glosy, Andrzej Serafin (tkl66) —
glosow.

(Informacja o Plebiscycie i zasady glosowa-
nia, str. 7).

Powiat fomzynski

'Masakra przez lekko-|

. Wojewodztwa Podlaskiego” w Mielniku nad |

. powiat fomzynski, Lomza oraz gminy Lomza

myslnosc

W niedziele (5 wrzesnia) wieczorem w
Chojnach Mlodych (gm. Lomza) ha drodze
Lomza - Ostroteka wyjezdzajaca volkswa-
genem jetta z drogi podporzagdkowanej na
krajowa nr 61 kobieta (lat 37) nie ustapita
pierwszenistwa i zajechata droge renault me- |
gane, jadacemu w kierunku Lomzy. W wyniku I
zderzenia, na miejscu zginela jadaca renaujt \
pecioletnia dziewczynka. W szpitalu zmarlI
pasazer volkswagena (lat 61). Natomiast jedno | |
z dwojki rannych dzieci (1,5 roku) z renaulta
zostalo przewiezione do szpitala w Blalymsto- -
ku. Cztery ranne osoby z obu aut przebywaja 11
w szpitalu w Lomzy. |

Ziemia tomzynska na
lrodzrnach !

i
Podczas wielkiego festynu ,,Urodzmy‘

Bugiem (pow. Siemiatycze) $wietnie wypadly

i Sniadowo, ktére pod patronatem Lokalnej
Organizacji Turystycznej ,,Ziemia Lomzyn-
ska” prezentowaly we wspolnym stoisku swo-
ja kulture, obyczaje i kuchnig, a takze oferte
firm turystycznych i gospodarstw agrotury-
stycznych. Prezentacja gminy Lomza zdobyfa
puchar starosty siemiatyckiego, a prezenta-
cja gminy Sniadowo puchar wéjta Mielnika.
,Gosci do naszego stoiska zapraszal muzyka i
$piewem zesp6l <Lomzyniacy>, a na stoisku,
oprocz ciekawych prezentacji, czekalo na nich t
mndstwo pysznego jadla’, relacjonuje prezes

LOT Jerzy Lipinski.

Dziekczynienie na
fortach

W niespotykanej scenerii, bo w odnowio-|
nym carskim forcie Il w Pigtnicy cdbeda sig.
w najblizsza niedziele (12 wrzesnia) dozyn-
ki Diecezji Lomzynskiej. Zapraszaja na nie,
Ordynariusz Lomzynski, prezydent Lomzy,
starosta tomzynski, wéjt gminy Pigtnica,
Podlaski O$rodek Doradztwa Rolniczego
w Szepietowie i gospodarz fortu, czyli Klub

Twierdza Lomza. O godz. 11.00 rozpoczni€

si¢ plenerowy koncert Orkiestry Filharmonil
Kameralnej im. W. Lutostawskiego w Lomzy;
a po nim, w samo potudnie, uroczysta Msza
dzigkczynna.

,Wakacje w Jedwabnem”

Plon pleneru malarskiego, ktory zorgani-
zowal na przetomie lipca i sierpnia Miejsko
- Gminny Osrodek Kultury w Jedwabnem,
bedzie mozna oglada¢ na wystawie w sali kino-
wej M-GOK. Otwarcie w sobote, 11 wrzes$nia,
godz. 13.00. W plenerze pod hastem ,Wakacje
w Jedwabnem” udziat wzigto ponad 20 malarzy
nieprofesjonalnych.
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ajmujgca si¢ uchodzcami z

Czeczenii Fundacja Ocale-

nie z Warszawy chciata zor-
ganizowa¢ we wrzesniu na Starym
Rynku w Lomzy imprezg plenero-
wa ,Wielokulturowa Lomza”. Na
rynku mialy stang¢ namioty, w kto-
rych ,,mieszkancy Eomzy mogliby
wzig¢ udzial w warsztatach tanecz-
nych, kulinarnych, postuchac bajek
i legend arabskich, obejrze¢ film
opowiadajacy o zyciu uchodzcow,
postucha¢ o Islamie, Kaukazie,
Czeczenii, a przede wszystkim po-
rozmawiac z uchodzcami mieszka-
jacymi w Lomzy”. Urzad Miejski w
ELomzy jednak zgody na Stary Ry-
nek nie dal i wskazat plac szkolny
przy Szkole Podstawowej nr 5. W
odpowiedzi Fundacja opublikowa-
ta na swojej stronie internetowej i
rozestata do mediow list otwart do
prezydenta Lomzy Jerzego Brze-
zinskiego, w ktérym wyraza nieza-
dowolenie z takiego obrotu sprawy.
W jej ocenie, ,,integracja” moze by¢
tylko na Rynku, plac szkolny si¢ do
niej nie nadaje. Domaga sie od pre-
zydenta wyjasnien.
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Sacsita Humaidowa: ,W Fundacji w Warszawie postgpili gltupio, nie pomysleli o ludziach, ktérych to dotyczy”

wintegratorzy”

ie ma tu nic do wyjas-

niania. Prezydent Cho-

inski poprosit o pisemne
sprecyzowanie formy i rozmiaru
imprezy oraz spodziewanej ilosci
0sob biorgcych w niej udziat. Fun-
dacja takich informacji nie do-
starczyla. Poniewaz mialo to by¢
we wrzesniu, nalezalo sig liczy¢ z
obecnoscia miodziezy szkolnej.
Na Rynku mogtoby dojs¢ do chu-
liganskich ekscesow. W trosce o
bezpieczenstwo, zostato wskazane
alternatywne miejsce przy Szkole
Podstawowej nr 57, méwi prezy-
dent Brzezinski.

»10 nie koniec rzucania ktod
pod nogi, ogranizacji wypowie-
dziano najem lokalu przy MOPS”,
dopisuje dalszy ciag ,Gazeta Wy-
borcza”. Fundacja Ocalenie od 2008
roku ma bezplatng, umeblowang
siedzibe w budynku Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej w
Lomzy. Dyrektor MOPS wystat jej
pismo z wypowiedzeniem lokalu
od 1 stycznia 2011 roku, motywu-
Jac potrzebami Osrodka. Zbiegto
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si¢ to z listem otwartym. ,Gazeta
Wyborcza” widzi w tym zemste za
list:+,,To dla nas olbrzymie zasko-
czenie, nic tego nie zapowiadalo”,
dziwi si¢ na jej lamach czlonek
Zarzadu Fundacji i sygnatariusz
listu otwartego Kamil Kaminski,
laureat tegorocznej akcji ,Gazety
Wyborczej” ,,Przystanek mlodzi”,
nagrodzony za dzialania na rzecz
... integracji uchodzcow czeczen-
skich z Lomza.

»Niestety, urzednikom widocz-
nie nie przeszkadza, ze o Lomzy
ostatnio co chwila méwi sie w Pol-
sce kenofobiczna’, stawia kropke
nad i ,Wyborcza”

brotem sprawy zmar-

twiona jest mieszkajgca w

Lomzy od lat Czeczenka
Sacsita Humaidowa, ktéra jako pra-
cownik Fundacji pomaga rodakom
w zalatwianiu urzgdowych spraw,
gléwnie zwiazanych z uzyskiwa-
niem zasitkéw na dzieci z pomocy
spolecznej: , Pierwsze slysze od
pani. W Fundacji nie powiedzieli
mi o Zadnym liscie. Wymyslili to w

Warszawie. Nie bylo to potrzebne.
Chodzito tylko o impreze. Impreza
moze by¢, a moze jej nie by¢. Prze-
zydent Lomzy tak to ocenit i miat
prawo, bo ludzie z Lomzy go wy-
brali, zeby rzadzit. On duzo dla nas
zrobit dobrego. Po co go szarga¢!
Weszlismy tu na gotowe. Grosza za
nic nie chcieli. Gdy stracimy lokal,
jak bedziemy pomaga¢? Czy ci w
Warszawie o tym pomysleli? Czy
czlowiek si¢ dla nich nie liczy, tylko
impreza?”, pyta.
W.osrodku dla cudzoziemcow
w Lomzy mieszka 65 przybyszow
z Czeczenii (15 rodzin), w Czer-
wonym Borze 106 (21 rodzin), aw
Lomzy, w wynajmowanych miesz-
kaniach, 120 (okolo 30 rodzin). To
caly ,problem czeczenski!”
iektorzy dziatacze Fund-
¢ji Ocalenie nad pomoc
imigrantom, z ktérych
zaledwie 1 procent uzyskuje status
uchodzcy, zaczynaja przedklada¢
tworzenie wlasnej legendy. Musza
si¢ spieszy€, bo niedlugo nie be-
dzie kogo ,integrowac”. Do tego

potrzebny jest przeciwnik, czyli
»ksenofobiczna Lomza”, z ktéra sie
walczy w imie ,,integracji” I sojusz-
nik w mediach, ktory obraz ,kse-
nofobicznej Lomzy” wysle w $wiat,
by otworzy¢ kieszenie sponsoréw.
Inaczej tego ocenic sie nie da, sko-
ro majgca pomaga¢ Czeczenom
Fundacja sama nie ,integruje si¢”
z nimi. Podejmuje dziatania, nawet
nie informujac ich o tym.
rzydaloby si¢ etatowym
»integratorom” ze stolicy
wigcej rozumu, bo docho-
dzi do eskalacji ghupoty, na ktorg,
mamy takg gleboka nadzieje, zaden
sponsor ,integracyjnych” i ,,anty-
ksenofobicznych” imprez nabra¢
si¢ nie da. Fundacji Ocalenie nie
chce si¢ poznac historii Lomzy, ale
ochoczo postuguje sie hastem ,wie-
lokulturowos¢” do pozorowanej
zabawy w ,.integracje”. Warto sie
nad tym gleboko zastanowi¢, nim
palnie si¢ kolejne gtupstwo. I wzigl
do roboty, czyli rzeczywistej, a nie
pozorowanej pomocy imigrantom!

MARIA KACZYNSKA
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Biebrza w plomieniach

Tyle zostalo po spalonej oborze, ktéra w oczekiwaniu na remont stuzyla do przechowywania siana

Okolo godz. 14.00 w niedziele (5 wrzesnia)
nad jednym z budynkow gospodarczych Zakta-
du Doswiadczalnego w Biebrzy (gm. Rajgrod)
pojawit sie¢ dym. Gdy do akcji wkroczyla straz
pozarna, cala stara obora, stuzaca do przecho-
wywania siana i stomy, stala w ogniu. Budynek

Kalwaria Rajgrodzka
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splonat doszczetnie, a w nim 400 bel siana i 42
bele stomy. Nie byto w nim elektrycznosci. Wy-
kluczono tez samozaplon siana, ktdre byto prze-
chowywane w oborze od czerwca. Podejrzenie
padlo na bawiace si¢ w poblizu dzieci, ktore
mogly zaprészy¢ ogien. ,Wedlug najnowszych
ustalen strazy pozarnej, win¢ dzieci nalezy
wykluczy¢. Przyczyna pozaru bylo prawdopo-
dobnie zwarcie w instalacji elektrycznej przed

| tablicg rozdzielcza w budynku, do ktorej do-
| chodzit prad. Dzieci pierwsze zauwazyly dym
| i usitowaly dodzwonic¢ si¢ do strazy pozarnej,
. informowatl w poniedzialek (6 wrzesnia) dyrek-
| tor Zaktadu Stawomir Chrzanowski.

Zaklad Doswiadczalny w Biebrzy jest jed-

| nostka terenowa Instytutu Technologiczno -
| Przyrodniczego z Falent pod Warszawg. Dziata
| prawie 60 lat. Bada gospodarowanie na glebach

torfowych. Utrzymuje si¢ z hodowli krow (ma

| stado 750 sztuk, w tym 250 mlecznych i 500

miesnych). Jak powiedzial dyr. Chrzanow-
ski, stracone w pozarze siano to duza szkoda

. | dla gospodarstwa. Budynek byt ubezpieczony,

Kalwaria Rajgrodzka, czyli 14 stacji Drogi
Krzyzowej, zostala wyswigcona przez biskupa
pomocniczego Etku Romualda Kaminskiego.
Jest malowniczo polozona na kilku hektarach
obok starego cmentarza i kosciola w Rajgro-
dzie. Zbudowano ja z kamieni granitowych,
zebranych z okolicznych pol. Plaskorzezby ze
scenami meczenstwa Jezusa s z piaskowca. Na
centralnie polozonej na wysokim kopcu stacji
XII umieszczono oSmiometrowy drewniany
krzyz, a na nim figure Chrystusa. Obok krzyza
znajduja si¢ figury Matki Boskiej i sw.Jana Apo-
stola. Podczas poswigcenia Kalwarii, wierni w
tzw. darach oltarza przynieéli kamienie z Gory
Synaj, Ogrodu Oliwnego w Jerozolimie oraz
z Medjugorie, miejsca najnowszych objawien
Matki Boskiej, z Asyzu, gdzie dokonata si¢ od-
nowa kosciota oraz muszle z morza w Santiago
de Compostela nad Zatoka Biskajska, miejsca
najstarszych pielgrzymek europejskich. Zostaly
zamkniete w specjalnej kasetce i wmurowane w
XI1I stacje Kalwarii. (MK)
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| wiec cze$ciowo powstala strata zostanie pokryta

przez ubezpieczyciela. (MK)

| DSK.

Awaria na przejezdzie

Z powodu uszkodzenia torowiska od piatky
do niedzieli (5 wrze$nia) zamkniety byt przejazd
przez tory na ul. Elewatorskiej w Grajewie,
Ekipy remontowe musialy wymienic¢ szyny i
podklady.

Pomnik nauczycielki

Pomnik nauczycielki Jadwigi Borawskiej
zostal odsloniety i wyswigcony w $rode (8
wrzesnia) przed siedziba Nadlesnictwa Rajgrod
w Tamie. Pochodzita z Lazarzy (gm. Rajgréd).
W 1937 rozpoczela studia na Uniwersytecie
w Wilnie, ale ich nie dokonczyta, bo wybu-
chia wojna. Wrécila do Grajewa i pracowata
jako nauczycielka w podziemiu. Wstapita do
AK. Stworzyla Placowke Belda Wojskowej
Stuzby Kobiet i zostala jej komendantem. Po
zakonczeniu II wojny $wiatowej wrocila do
zawodu nauczyciela, wyszla za maz i zostala
matka pieciorga dzieci. Uczyta w I LO w Efku.
Zmarla w 2004 roku.

Badania okulistyczne

Specjalisci z Dzieciecego Szpitala Klinicz-
nego w Bialymstoku w sobote (11 wrzesnia)
w Gimnazjum w Rajgrodzie (ul. Stanki 2) od
godz. 9.00 bedg bezptatnie badac wzrok dzieci
od pot roku do 8 lat z gminy Rajgréd (zapisy,
tel. 86 — 272 - 19 40). W przypadku wykrycia
choroby oczu, dziecko bedzie kierowane do
Kliniki Okulistyki Dziecigcej w bialostockim

Wypucowali historie
Armate, dzialo przeciwlotnicze, czolg i woz
transportowy, czyli eksponaty Grajewskiej Izby
Historycznej obok dawnej siedziby Izby przy
ul. Wojska Polskiego do czysta wypucowali
i na nowo odmalowali w wakacje grajewscy
gimnazjalisci i uczniowie podstaw6wek. Hasto
rzucil i uzbroit wszystkich chetnych w szczotki,
pedzle, pedzelki i pistolety na farbe dyrektor

Izby Tomasz -Dudzinski.

Plebiscyt Samorzadowiec Kadencji 2006 — 2010 powiatu grajewskiego. Najnowsze wyniki

Starosta grajewski Jarostaw Augustowski
(tkgl) - 37 glosow; radni - Dariusz Latarowski
(tkg2) - 68 gtosow, Janusz Marcinkiewicz (tkg3)
~ 24 glosy, Krzysztof Milewski (tkg4) - 11 glo-
sow, Alicja Rutkowska (tkg5) - 27 glosow, Alina
Zawadzka (tkg6) - 16 glosow.

Grajewo. Burmistrz Krzysztof Waszkiewicz
(tkg7) - 41 gltoséw; radni - Elzbieta Antropik
(tkg8) — 9 gloséw, Jarostaw Konopka (tkg9) -
11 glosow, Mieczystaw Reut (tkgl0) - 7 glosow,
Jarostaw Sarnacki (tkgl11) - 72 glosy, Halina Za-
lewska (tkg12) - 25 glosow.

Gmina Grajewo. Wojt Stanislaw Szleter
(tkgl3) - 59 glosow; radni - Mirostaw Borawski
(tkgl4) - 17 glosow, Czestaw Gutowski (tkgl5)
- 4 glosy, Grzegorz Gardocki (tkgl6) - 17 glo-
sow, Stanistaw Szklarzewski (tkgl7) - 27 glosow,
Mirostaw Waszkiewicz (tkgl8) — 11 glosow.

Radzitéw. Wojt Robert Ziemkiewicz (tkg19)
— 39 glosow; radni - Jan Obrycki (tkg20) - 24
glosy, Katarzyna Olszewska (tkg21) - 17 glosow,
Bogdan Polkowski (tkg22) - 11 gtoséw, Slawomir

Rogowski (tkg23) - 9 glosow, Bozena Rutkowska
(tkg24) - 14 glosow.

Rajgréd. Burmistrz Czestaw Karpinski
(tkg25) - 27 gloséw; radni - Jan Duda (tkg26)
- 11 glosow, Dariusz Graczewski (tkg27) -9
glosow, Jolanta Rejkiewicz (tkg28) — 27 glosow,
Wojciech Wieckowski (tkg29) - 4 glosy, Stanistaw
Ziuzia (tkg30) - 9 glosow.

Szczuczyn. Burmistrz Waldemar Szczesny
(tkg31) - 54 glosy; radni - Alicja Cichy (tkg32) -
8 glosow, Kazimierz bynko (tkg33) - 17 glosow,
Andrzej Nagel (tkg34) - 5, Czestaw Niklinski
(tkg35) — 27 glosow, Jerzy Szymanowski (tkg36)
- 27 glosow.

Wasosz. Wojt Czestaw Otdakowski (tkg37) -
38 glosow; radni - Ireneusz Frackiewicz (tkg38) -9
glosow, Andrzej Karwowski (tkg39) - 9 glosows
Albert Kochanowski (tkg40) - 24 glosy, Krzysz-
tof Korzeniecki (tkg41) — 48 gtos6w, Waldemar
Niecikowski (tkg42) — 38 glosow.

(Informacja o Plebiscycie i zasady glosowa-
nia, str 7).
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Tpiyka Powiesila sie na wloskim orzechu tuz przed domem
E’;;g:iz: "»Moja ty iskierko”, méwita do  spotkac sie z Grzegorzem. Kilka i
szyny i malej Basi mama, ktora nie mogla  razy nie zastata go w domu. Raz
usiedzie¢ w miejscu. Takabylacale  natknela si¢ na niego przypad-
; zycie. W maturalnej klasie poznata  kiem w Lomzy. Powiedzial, ze si¢
i{_l_ Grzegorza. Pochodzil z sgsiedniej  spieszy i odszedt. Ludzie milczeli,
awskiej wsi pod Wysokiem Mazowieckiem. jak zakleci. W koncu od kuzynki
rode (8 ,»Byl bardzo przystojny. Basia za-  tesciowej Basi dowiedziala sie, co
Rajgrod kochata si¢ w nim. Po maturze bar-  starsza pani wyciagnela od Tomka,
ajgrod). dzo szybko si¢ pobrali”, opowiada  synka Basi (lat 8). Rano cala rodzi-
rsytecie Agata, przyjaciotka Basi z czasow F
» wybu- szkolnych. Agata zacz¢la studio-
acowata wac¢ w Bialymstoku, Basia zostata I kl rk
gpita do gospodynia na gospodarce meza. ) o
jskowej Mieli najwigksze gospodarstwo we i i
tem. Po wsi. Spotkaly sie po 12 latach. ,Ro-  ng byli na rezurekcji w kosciele. Po  dzial, ze Basia byla zla matka, bo Przed Wielkanoca tesciowa za-
dcila do dzenie dzieci nie zepsulo jej figury, ~powrocie Basia zastawila §wigtecz-  myslala tylko o sobie, a powinna uwazyla, jak Basia wypakowuje
 zostala dalej byla szczupla, jak nastolatka.  ny stot. Grzegorz nie cheial z nimi  mysle¢ o dzieciach i nie zostawid¢ ~ z samochodu Swigteczne zakupy.
'w Elku. Miala mnostwo obowigzkow przy  usig$é, poszedt na gore do rodzi-  ich. Miala wszystko, dzieci, m¢za, Wygderala, ze to marnotrawstwo.
czworce malych dzieci i w gospo-  cow. Nie bylo go caly dzien. Wie-  dom, gospodarke, zyla w dostatku. ~ Basia plakata i przygotowywatla
*‘zn e darce. <Podziwiam cig, Basiu. Jak  czorem wrdcil i cos jej powiedzial. Bog tak szczodrze ja obdarzyl, a  $wiateczny stol. Ale teSciowa na-
’Km ty to robisz?>, powiedzialam. Ona  Basia wybiegta z domu. Siedzial w  ona to odrzucila. Jak tego stucha-  stawila Grzegorza, zeby w swieta
e usmiechala si¢, raczej smutno, ale  kuchni i patrzyt przez okno. Nag-  tam, az si¢ we mnie wszystko skrg-  przyszedl do niej. Gdy wreszcie
Ee;?lag po staremu $wiecily sig jej iskierki le zerwat si¢ z krzykiem. Tomek calo’, wyznala staruszka Agacie. wrocil, byt do Basi bardzo Zle na-
.k dz'o 2 w oczach’, wspomina Agata. zobaczyl, ze ojciec trzyma mame, Zyjac wiele lat po sasiedzku, stawiony, cos jej szepnat...
e Przyrzekly sobie, ze beda si¢  ktora byla przywigzana sznurkiem  czgsto ze sobg rozmawialy. Basia Ktoregos dnia Agata natkne-.
(zapls.y, spotykac co roku. Ale mingty dwa  od snopowigzatki do drzewa. Za-  skarzyla sie, ze tesciowa bez prze- Ia si¢ na Tomka. Nie mogla si¢
rykrycia lata, nim Agata znow zawitala w  czal krzycze¢ ,,Przynis néz!” Gdy rwy ja krytykuje. Poczatkowo mo-  powstrzymaé, by nie rozmawiaé
i Flo rodzinne strony. Przezyla groze, Tomek przynidst, przecigt sznu-  wila o tym Grzegorzowi, ale bral z nim o szkolnej przyjaciélce.
stockim gdy dowiedziala si¢, ze Basia ... rek... Zyla, ale byla nieprzytomna.  strone matki i jeszcze dokladal ,Mama byta zla, bo nas zostawita’,
powiesita si¢ na wloskim orzechu  Pogotowie zabralo ja do szpitala. swoje. Najcz¢sciej wypominali jej, ~ powiedzial zimno, a jej serce omal
~jie grzed \i{orﬁfm w pi;rwszybdzielr’l Zmarta po kilku dniach... ze jest rozrzutna. Basia zaciskala . nie peklo...
SIg i wo wigt Wielkanocnych! Prébowata »Na pogrzebie ksigdz powie-  zeby i milczata. Dla dobra dzieci.
kiej L2b — REKLAMA KAROL ZAREBA
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Burmistrz Andrzeja Duda wrecza stypendium
Alanowi Michelowi Al-Murtatha

»Kazda wydana zlotéwka musi zarobic. Ale
... niekoniecznie dzisiaj i od razu. W powiecie
kolnenskim nie ma imprezy kulturalnej, religij-
nej, sportowej, szkolnej bez obecnosci Banku
Spoldzielczego”, powiedziat ,,Kontaktom” od 29
lat prezes Zarzadu BS w Kolnie Krzysztof Kajko.

Przewaga kolnenskiego Banku Spotdziel-
czego (z oddzialami w Matym Plocku, Grabo-
wie i Turosli) nad bankami komercyjnymi jest
to, ze decyzje o kredytach podejmowane s3 na
miejscu. Kazdy rolnik swoja sytuacje i potrze-
by moze osobiscie przedstawic¢ prezesowi lub
kierownikowi dzialu. BS jest dostownie tuz
przy rolniku i przedsigbiorcy oraz przysztych
klientach, bo w szkolach powiatu kolnenskiego

Powiat kolnenski

Stypendysci burmistrza Kolna

Stypendia burmistrza Kolna Andrzeja
Dudy otrzymali Alan Michel Al-Murtatha, Ma-
teusz Bajorek, Sebastian Dlugozima, Mateusz
Grala, Adam Gromadzki, Karolina Nodzewska,
Tomasz Orlowski, Maciej Pikulinski, Marek
Sokotowski, Bartosz Tyszka, Bartosz Urban-
ski, Zuzanna Wojcik i Piotr Wszeborowski. Ta
szczesliwa trzynastka w ubieglym roku szkol-
nym osiagala wybitne wyniki w nauce i sporcie.
Stypendium (200 zt miesiecznie w roku szkol-
nym) jest wyrazem uznania uczniowskiego tru-
du oraz zacheta dla innych uczniow, ze warto
mierzy¢ wysoko. Dla tej motywacji burmistrz
uroczyscie wreczyt je na rozpoczgcie nowego
roku szkolnego.

Przyjazna kasa

patronuje Szkolnym Kasom Oszczednosci. SKO
w Katach (gm. Maty Ptock) jest tegorocznym
laureatem ogolnopolskiego konkursu.

W bankach komercyjnych tzw. ,stracone
kredyty” wynosza ponad 7 proc. W BS Kolno
znikoma ilo$¢ kredytow z opozniong splata za-
myka si¢ w 0,14 proc.

BS w Kolnie jest tegorocznym laureatem XI
edycji Ogolnopolskiego Konkursu Bank Przyja-
zny dla Przedsigbiorcow, organizowanego przez
Krajowg Izbe Gospodarcza i Polsko- Amerykan-
ska Fundacja Doradztwa dla Matych Przedsie-
biorstw oraz rankingu ,,Superfirmy 2010” Wyz-
szej Szkoty Ekonomicznej w Biatymstoku.

Plebiscyt Samorzadowiec Kadencji 2006 — 2010 powiatu kolnenskiego. Najnowsze wyniki

Kandydaci do tytutu

Starosta kolnenski Henryk Duda (tkk1) -
57 gloséw; radni - Abdulwahab Al-Murtatha
(tkk2) - 19 glosow, Zofia Kisiel (tkk3) - 18 gto-
sow, Jozef Stanistaw Szymanowski (tkk4) — 49
glosow, Zdzistaw Szymanski (tkk5) - 12 glosow,
Stanistaw Wiszowaty (tkk6) — 41 glosow.

Kolno. Burmistrz Andrzej Duda (tkk7) - 49
glos6w; radni - Stanistaw Jabtonski (tkk8) — 14
gloséw, Jadwiga Potas (tkk9) — 46 glosow, Jerzy
Staszkiewicz (tkk10) — 10 glosow, Mieczystaw
Sniadach (tkk11) - 14 glosow, Zbigniew Tade-
usz Twarowski (tkk12) - 4 glosy.

Stawiski. Burmistrz Marek Waszkiewicz
(tkk13) — 55 gloséw; radni - Robert Baginski
(tkk14) — 11 glosow, Jerzy Bielawski (tkk15)
— 28 glosow, Andrzej Kicinski (tkk16) - 14
glosow, Ewa Kurzatkowska (tkk17) — 23 glosy,
Barbara Rzadka (tkk18) — 16 glosow.

Grabowo. Wojt Jozef Wiszowaty (tkk19)
- 47 gloséw; radni - Hanna Bagiriska (tkk20)
- 9 gloséw, Wiestaw Czyzynski (tkk21) - 11
gloséw, Jan Dobrzycki (tkk22) - 15 glosow,
Ryszard Planeta (tkk23) - 21 gtosow, Danuta
Rydzewska (tkk24) — 4 glosy.
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Gmina Kolno. Wojt Tadeusz Klama (tkk25)
~ 13 gtoséw; radni - Wojciech Bogdanski
(tkk26) - 17 gtosow, Stawomir Cudnik (tkk27)
~ 20 glosow, Wojciech Jermacz (tkk28) - 14 glo-
sow, Jan Pieklik (tkk29) - 87 gloséw, Andrzej
Norbert Swiecik (tkk30) - 26 glosow.

Maty Plock. Wojt Jozef Dymerski (tkk31)
~ 62 glosy; radni - Regina Boryszewska (tkk32)
— 22 glosy, Krzysztof Goralczyk (tkk33) - 9 glo-
sow, Kazimierz Koldys (tkk34) - 24 glosy, Kry-
styna Plona (tkk 35) - 9 glosow, Jozef Szadurski
(tkk36) - 9 glosow.

Turosl. Wéjt Piotr Niedbala (tkk37) - 18
glosow; radni - Maria Czyz (tkk38) - 27 glo-
sow, Kazimierz Kowalczyk (tkk39) - 10 glosow,
Krystyna Malczyk (tkk40) — 29 gloséw, Miro-
staw Olszewski (tkk41) — 12 glosow, Wojciech
Sutkowski (tkk42) — 21 gloséw.

(Informacja o Plebiscycie i zasady glosowa-
nia, str. 7).

Mecenas Plebiscytu i
| Bank Spéidzielczy w Kolnie |
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Strazackiego mercedesa ze zbiornikiem na |

1200 litrow za 53 000 24 otrzymali strazacy OSP|

w Zaskrodziu. ,Woz przeszed! juz chrzest. Po- |
jechalismy nim gasic pozar u soltysa, u ktérego |
zapalil sie kombajn”, powiedzial ,, Kontaktom”
prezes OSP w Zaskrodziu Kazimierz Szumkow- |
ski (na zdjeciu, przed nowym mercedesem).
Dopiero potem oficjalnie zostal poswigcony w |
czasie mszy polowej. Mercedes w nowej remizie
zajal miejsce wysluzonego, bez zbiornika na
wode trzydziestoletniego zuka, ktorym do tej
pory jezdzili na akcje strazacy. Straz w Zaskro-
dziu istnieje 58 lat, Kazimierz Szumkowski jest
prezesem ¢wierc wieku.

Komunalny

Opuszczony jest juz teren, na ktorym miasto
chce wznies¢ budynek komunalny. ,,Najpierw
planowali$my z 20 mieszkaniami, ale potrzeby
w miescie sg znacznie wigksze, dlatego rozwa-
zamy dobudowanie kondygnacji i stworzenie
okoto 40 mieszkan’, powiedziat ,, Kontaktom”
burmistrz Kolna Andrzej Duda.

Mercedesem do szkotly

Nowego mercedesa sprintera (na 21 os6b)
otrzymata gmina Maly Plock z Panistwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnospraw-
nych. W gminie mieszka 15 dzieci niepelno-
sprawnych. Mercedesem beda takze dowozone
do szkot dzieci zdrowe.

Zwyciestwo Borkowa
Druzyny OSP Borkowo, Zabiele i Kumelsk
zajely pierwsze trzy miejsca w Gminnych Za-

wodach Sportowo - Pozarniczych w niedzielg, .

5 wrzeénia, w Kozle. W zawodach uczestniczyto
12 druzyn z 9 jednostek OSP.

Kartoflisko

XX Kartoflisko organizuje Gminny Orodek
Kultury w Turosli 12 wrze$nia (od godz. 14.00)
na terenie Osrodka Sportowo-Rekreacyjnego
w Ptakach.

Wakacje w obiektywie
Do 17 wrze$nia moz-
na nadsyla¢ zdjecia na |
konkurs fotograficzny §
~Wakacje 2010 w obiek-
tywie’, ogloszony przez
Kolnenski Osrodek
Kultury i Sportu (ul.

M. Konopnickiej 4,
Kolno). : __
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Karolina Pianka z najwigkszym grzybem i pucharem Nadlesniczego

Najwiekszy najmiodszej!

Najwigkszego w gminie Zbodjna
borowika znalazta w tym roku w
przepieknych kurpiowskich lasach
Nadle$nictwa Nowogrod osmio-
letnia Karolina Pianka z Osowca.
Olbrzyma zauwazyla podczas zbie-
rania grzybow z mama. Bardzo si¢
ucieszyla! Z rodzicami przywiozta
go w miniong niedziele (5 wrzes-
nia) do Zbojnej na konkurs na naj-

wigkszego grzyba, ktéry odbyl sie
podczas festynu XVIII Jesienne Pre-
zentacje Kulturalne. Jury, zlozone z
lesnikow Nadlesnictwa Nowogrod
przyznato Karolinie puchar Nad-
lesniczego! Wigkszego jeszcze nikt
w tym roku w gminie Zbdjna nie
znalazt. Wazy 52 dkg. Karolinaijej
trofeum zostang wpisani do Ksiegi
Rekordéw Gminy Zbdjna.(MK)

»Chronia

czy niszcza”

W tygodniku ,,Kontakty” (nr
36/1554) z 5 wrzesnia 2010 r.
ukazal si¢ artykul podpisany pt.
~-Chronig czy niszczg”. Zawarte
jest w nim nieprawdziwe zdanie:
»Pod pily idzie z reguly najstarszy
drzewostan, ktory jest siedliskiem
tych gatunkow”

Informuje, ze w nadleéni-
ctwach w Puszczy Bialowieskiej z
uwagi na okres legowy ptakow, nie
prowadzi sie pozyskania drewna
w uzytkach rebnych. Wstrzymano
je rowniez na powierzchniach, w
ktérych stwierdzono wystepowa-
nie dzigciota bialogrzbietego, dzie-
ciola tréjpalczastego oraz chrzgsz-
czy saproksylicznych, objetych
ochrong sieci Natura 2000, a takze
w drzewostanach ponadstuletnich.

Dodatkowo z pozyskania
drewna w okresie legowym zostaty
wylaczone powierzchnie z wilgot-
nymi i bagiennymi siedliskami, ta-
kimi jak: bory, bory mieszane, olsy

www.kontakty-tygodnik.com.p

oraz drzewostany wzdluz ciekow
wodnych. Na pozostatych siedli-
skach zakres zabiegow pielegna-
cyjno - hodowlanych w okresie
legowym ptakow jest ograniczony
do niezbgdnego minimum.

We wszystkich zabiegach pie-
legnacyjno - hodowlanych nie
wycina si¢ drzew dziuplastych i
posuszu stojacego, nie usuwa sie
pojedynczych wywrotow i ztomoéw
ani martwych drzew lezacych. Na
wszystkich powierzchniach przed
przystgpieniem do zabiegéw pie-
legnacyjno - hodowlanych wyko-
nywane s3 oceny wptywu zabiegu
na srodowisko lesne.

Prosz¢ rowniez przyjac infor-
macje, ze proekologiczna polity-

nego wieku drzewostanéw z 75 do
79 lat. Z powazaniem,

Jarostaw Krawczyk

rzecznik prasowy

Regionalnej Dyrekcji Lasow |

Panstwowych

w Bialymstoku

Od redakgji: kwestionowane

zdanie nie bylo stwierdzeniem

redakeji, lecz ekologéw, ktérzy

sporzadzili na ten temat raport z

zamiarem przekazania Komisji
Europejskiej.

| domu bylo po 8 - 10 dzieci. W
ka lesna w Puszczy Bialowieskiej |

spowodowala, iz po drugiej wojnie |
Swiatowej nastapit wzrost przeciet- |

- Mieczystawa Lajewskiego (lat 80),

| na oczy nie ogladata. Ich ojczy-

| gdzie stoi do dzis, ale juz na ziemi

Opowiesci kapliczne

»Okoto roku 1910 mdj stryj
Konstanty, jego siostry Broncia
i Wladzia, siostra babci z Cybul-
skich Lepkowska i wielu innych
mieszkancow wsi Biatogrady kupi-
li od Zydéw <sifkarty>, czyli bilety
na statek do Ameryki. Szykowali
sie, zeby na zawsze opusci¢ wies.
Przed wyjazdem stryjek Konstan-
ty, ktory zabieral dwie siostry, ale
jeszcze dziewigcioro rodzenstwa
zostawial, rzucil mysl, zeby na po-
zegnanie postawic¢ krzyz. Ludzie
si¢ zlozyli, kupili wielki dgb i wy-
ciosali z niego krzyz. Mial ponad 6
m wysokosci. Stanal na polu Kon-
stantego, przy drodze do Osow-
ca’, opowiada Lucyna Walesiuk z
domu Lajewska (lat 77) z Bialogra-
dow (gm. Grajewo).

100 lat temu w Bialogradach
bylo 6 rodzin o nazwisku Lajewscy.
Wsrod wyjezdzajacych za chlebem
za ocean byli tez dwaj stryjowie

Pamieci emigrantow z Brooklynu

Mieczystaw Lajewski przy stulet-
nim krzyzu przy drodze do Osow-
ca, przypominajgcym o emigran-
tach sprzed 100 lat

Danowskich (prawnuczka brata
Konstantego Lajewskiego, ktéra
odziedziczyla rodzinny majgtek
wyszla za maz za Danowskiego).
Jest znacznie nizszy, niz w czasach
mtodosci Lucyny i Mieczystawa.
»Po wojnie we wsi bylo mnéstwo
mlodziezy. Potem za chlebem
i pracg kazdy poszedl w swoja
strong”, mowi Lucyna, ktorej zy-
cie uptyneto w Bialymstoku. Dzi$
do rodzinnej wsi i podniesionego
krzyza wraca dzigki corce Jolancie,
ktéra zyje w Bialymstoku, ale ko-
cha Bialogrady i uwaza je za swoje
miejsce na ziemi, bo tu u dziadkéow

dalekiego kuzyna Lucyny. ,,Wrdci-
li w 1918 roku z armig Hallera do
Polski. Jeden zostal w Biatogra-
dach, drugi z powrotem pojechal
do Ameryki”, mowi Mieczystaw.
Ale wiekszos¢ tych, ktorzy pod
nowym krzyzem pozegnali sie z
rodzinng ziemia, juz jej wiecej

zng stat si¢ nowojorski Brooklyn.
»Ich potomkowie zyja tam do dzis.
Niektorzy przyjezdzaja do Polski
szukac¢-swoich korzeni”, méwi o
amerykanskich potomkach Kon-
stantego Lajewskiego i innych Lu-

cyna Walesiuk. spedzala kazde lato swojego dzie-
Przed II wojng $wiatowa Bia- cinstwa.
logrady liczyly ponad 60 kominow, i

dwa razy tyle, co dzis. W kazdym W uzupelnieniu opowiesci ka-
plicznej pt. ,Powr6t do gniazda”
(»Kontakty” nr 36/2010) uscisla-
my, ze nowy dom na dzialce Czar-
nowskich w Srebrowie zbudowali
Kazimierz i Tadeusz z siostrami.
Nazwany w tekscie ,spizarnia”
budynek, w ktérym rodzina za-
mieszkala po wojnie, to obecnie
odnowiony dom. Mieszkaja w
nim wdowa po Stefanie z corka.
Syn Stefana jest bardzo dobrym
gospodarzem w tej samej wsi, pro- I
wadzi tak duze gospodarstwo, jak
jego dziadek przed wojng. Dwie l‘
corki zyja za granica. Jedna jest w
posiadaniu czgéci rodzinnej ziemi
i nowego domu, co roku odwiedza |
rodzinne gniazdo. (MK) |

wielkim poscie cata wie§ groma-
dzita si¢ pod krzyzem, by $piewac
piesni pasyjne, modlic sie i teskni¢
za tymi, ktorzy wyjechali. W 11
wojng $wiatowg Bialogrady znala-
zly si¢ na linii frontu. Niemcy dwa
razy wyganiali ludzi z doméw. W
czasie wygnania wielu zginelo, a
wie$ zniknela z powierzchni zie-
mi. Krzyz Konstantego lezat na
lace pod krzakiem bzu. Nie po-
walita go kula. Zostal réwno z zie-
mig upitowany. ,Wida¢ Niemcom
przeszkadzal, bo byt wysoki”, méwi
Mieczystaw. Wie$ podniosta go i

postawila na tym samym miejscu,
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somieré sie u nas rozgoscita ...”

»Zostaja po nich buty i telefon gluchy”, pi-
sal ks. Jan Twardowski o tych, ktorzy odchodza.
Po Stanistawie Zawistowskiej we wsi Miodusy
Stasiowieta (gm. Wysokie Mazowieckie) zostal
kaflowy piec z kominem i wspomnienia ...

- Cale zycie mieszkala w Miodusach Stasio-
wietach. Miala jedng corke, ktéra wyszla za maz
i wyprowadzita si¢ do Rosochatego Koscielne-
go. Maz Jan zmarl 20 lat temu. Zostala sama,
ale corka przyjezdzata i dogladata. W drewnia-
nym domku bylo jej najwygodniej, we wsi znata
wszystkich. Jesienig 2008 roku corka zabrata ja
na zimg do siebie.. Stanistawa wrdcita na swoje
podworze po Wielkanocy. Jak zawsze, zaszta do
sottysowe;j.

»LubilySmy ze soba rozmawia¢. Pamigtam,
jak pojechaty$my do Peweksu do Wysokiego
Mazowieckiego po wodke na wesele jej corki
Marii. Kupity$my za dolary. Takie byty wtedy
czasy’, wspomina soltys Jadwiga Misztalewska.
Gdy przewrocila si¢ i polamala, cérka zabrala
ja do siebie. Zmarla w pazdzierniku ubiegtego
roku. Miata 82 lata. Corka rozebrala stary dom.
Zostal ... komin.

W Miodusach Stasio-
wigetach jest dwadziescia
numero6w, ale tylko czter-
nastu gospodarzy. ,W ubie-
glym roku $mier¢ si¢ u nas
rozgoscita na dobre...”,
mowi Jadwiga Misztalew-
ska. Na poczatku kwietnia
zmart na zawal kawaler
Zygmunt (60 1) , dwa ty-
godnie po nim zginagl w
wypadku przy rozrzutniku
Mirostaw (47 1.), zostawil
piecioro dzieci, z ktorych
najmiodsze mialo péltora
roku, a najstarsze 13 lat. W i
maju zmart kawaler Wie-
staw (I. 60). W pazdzierni- =
ku Stanistawa Zawistowska (. 82). W grudniu
tragiczna $mier¢ zabrala Sylwka (lat 20), zosta-
wil malenkie dziecko i zong¢ w cigzy. 10 stycznia
odszedt Jan (801.). W styczniu proboszcz parafii
Jablonka Koscielna podliczyl, ze w roku byto 17
pogrzebow. Az 6 w Miodusach Stasiowigtach.

Plebiscyt Samorzadowiec Kadencji 2006 - 2010 powiatu wysokomazowieckiego. Najnowsze wyniki

Kandydaci do tytulu

Starosta wysokomazowiecki Bogdan Zielin-
ski (tkwl) — 77 gloséw; radni - Ryszard Grodzki
(tkw2) - 41 gloséw, Waldemar Stanistaw Kikolski
(tkw3) — 17 gloséw, Dorota Lapiak (tkw4) - 51
glosow, Jozef Andrzej Remisiewicz (tkw5) - 12
glosoéw, Marek Skarzynski (tkw6) - 14 glosow.

Ciechanowiec. Burmistrz Mirostaw Reczko
(tkw7) - 34 glosy; radni - Tadeusz Czotomiej
(tkw8) — 12 glos6w, Jan Pawel Grabowski (tkw9)
— 22 glosy, Marian Leszczynski (tkw10) - 37 go-
sow, Dorota Koc (tkwll) - 14 gloséw, Monika
Agata Wigzowska (tkw12) - 22 glosy.

Szepietowo. Burmistrz Stanistaw Roch
Wyszynski (tkw13) - 24 glosy; radni - Jadwiga
Letowska (tkw14) - 19 gloséw, Witold Moczyd-
towski (tkwl5) — 37 gtoséw, Stanistaw Stypul-
kowski (tkw16) — 12 gloséw, Mirostaw Wojt-
kowski (tkw17) — 14 glosow, Wiestaw Wyszynski
(tkw18) — 14 glosow.

Wysokie Mazowieckie. Burmistrz Jarostaw
Siekierko (tkw19) — 42 glosy; radni - Ryszard
Flanc (tkw20) - 39 glosow, Zbigniew Kaczano-
wicz (tkw21) - 27 gloséw, Jozef Sokolik (tkw22)
— 14 glosow, Zbigniew Wojtkowski (tkw23) - 29
gloséw, Alina Zdziarska (tkw24) - 47 glosow.

Czyzew Osada. Wojt Anna Bogucka (tkw25)
— 68 gloséw; radni - Stanistaw Kamianowski
(tkw26) — 23 glosy, Bogdan Sienicki (tkw27) -
36 gloséw, Jerzy Sienicki (tkw28) — 11 glosow,
Witold Sienicki (tkw29) - 18 glosow, Stanistaw
Skowronski (tkkw 30) — 28 glosow.

Klukowo. Wéjt Grzegorz Sylwestrzuk
(tkw31) — 41 gloséw; radni - Radostaw Anton-
czuk (tkw32) - 16 glosow, Grzegorz Kulesza
(tkw33) — 8 glosow, Janusz Jozef Lewandowski

¥ MAOANTAKTY -

(tkw34) - 24 glosy, Tadeusz Luniewski (tkw35) -
29 gloséw, Leszek Zagroba (tkw36) — 16 glosow.
Kobylin Borzymy. Wojt Wojciech Mojkow-
ski (tkw37) — 37 gtosow, radni - Zbigniew Ba-
ginski (tkw38) — 17 glosow, Ryszard Czajkowski
(tkw39) - 11 glosow, Izabela Janucik (tkw 40)
— 28 glosow, Kazimierz Kozlowski (tkw41) — 4
glosy, Piotr Kurzyna (tkw42) - 29 glos6w.

Kulesze Kos$cielne. Wojt Jozef Grochowski
(tkw43) — 34 glosy; radni - Grzegorz Grodzki
(tkw44) - 9 gloséw, Grzegorz Lubnicki (tkw45)
~ 18 gloséw, Danuta Wnorowska (tkw46) - 28
gloséw, Janusz Wnorowski (tkw47) — 16 gloséw,
Marek Wnorowski (tkw48) — 33 glosy.

Nowe Piekuty. Wojt Marek Kaczynski
(tkw49) — 44 glosy; radni - Leszek Dabrowski
(tkw50) - 28 glosow, Leszek Grodzki (tkw51) - 9
glosow, Zbigniew Kostro (tkw52) — 27 glosow,
Marzanna Majewska (tkw453) — 34 glosy, An-
drzej Radziszewski (tkw54) — 17 glosow.

Sokoly. Wojt - Jozef Zajkowski (tkw55) - 39
gloséw; radni - Krzysztof Budniak (tkw56) - 36
gloséw, Andrzej Grzybowski (tkw57) - 7 glo-
séw, Hanna Maria Kurzyna (tkw58) - 33 glosy,
Jerzy Styputkowski (tkw59) — 28 glosow, Jozef
Zdrodowski (tkw60) — 37 glosow.

Gmina Wysokie Mazowieckie. Wo6jt Henryk :

Wyszynski (tkw61) - 48 glosow; radni - Andrzej
Dmochowski (tkw62) — 27 gloséw; Stanistaw
Majewski (tkw63) - 17 glosow, Marek Michat
Matuszelanski (tkw64) — 49 glosow, Zygmunt
Wojciech Wojno (tkw65) — 39 gloséw, Danuta
Wojciak (tkw66) — 34 glosy.

(Informacja o Plebiscycie i zasady glosowa-
nia, str. 7).

wysokomazomeckl

Mlekovita na Polagrze

z hitami

Produkty Mlekovity (wérod mch hit
lata, czyli Maslanke Polska, takze produkty
seropodobne, ktére zmienily nazwe z Edan

1 Edaner na Javor i Javor z dziurami, masta,
sery, kefiry) beda wystawiane na Miedzyna-
_rodowych Targach Polagra Food w Pozna- |

niu (13 - 16 wrzesnia, hala 6, stoisko 28). W
ostatnig niedziele wakacji w Lubawie odbyto
sic Regionalne Swieto Mleka z Mlekovita.

+~Rozwojowi” narkomani

»Sprawa rozwojowa’ o szajce narkoty-
kowej z Wysokiego Mazowieckiego mowi
szef Prokuratury Rejonowej w Wysokiem
Mazowieckiem prokurator Marek Miodu-
szewski. Jeden z handlarzy (posiadal przy
sobie 18 gram amfetaminy, sprzedal 60 gram)
na wniosek prokuratora zostal tymczasowo
aresztowany. Przyznat si¢ do posiadania, ale
nie do udostepniania innym, ktorzy twierdzili,
ze od niego kupowali.

{Pestiwal voigko-11-

| tewski ,
W Festiwalu Kultury Polsko-Litewskiej,

zorganizowanym w ramach projektu ,Rozwdj
wspolpracy artystycznej w celu podniesienia
aktywnosci kulturalne) mieszkaficow obszaru
przygranicznego” przez burmistrza Wysokie-
go Mazowieckiego, Miejski Osrodek Kultury
i Szkole Srednig im. ks. J6zefa Obrembskiego
z Mejszagoly, wystapi osiem zespoltow z Wy-
sokiego Mazowieckiego, Mejszagoly i Puriska.
Festiwal odbedzie sie w niedziele, 12 wrzesnia
(godz. 14.30) na Stadionie Miejskim. Takze
w niedziele (godz. 13.00) odbedg si¢ zawody
Pucharu Polski o Puchar Burmistrza Miasta
Strong Man oraz program kabaretowy Ceza-
rego i Katarzyny Zak (godz. 17.50).

Socjalny bez wstegi

,Nie mamy czasu na przecinanie wsteg,
ale odbiér budynku socjalnego odbedzie si¢
w polowie wrzesnia’, powiedzial burmistrz
Wysokiego Mazowieckiego Jarostaw Siekier-
ko. Jesienia 20 rodzin zamieszka w nowych
‘mieszkaniach.

Remonty w kosSciele w
Kuleszach Koscielnych

W ubieglym roku proboszcz parafii w
Kuleszach Koécielnych z parafianami wy-
mienil w kosciele ogrzewanie i posadzke w
prezbiterium, a w tym roku utozona zostanie
w calym kosciele (na zdjeciu).

11
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Wiréd starostéw powiatow Lomzyniskiego najwiecej zarabia wysokomazowiecki, a najmnie;

zambrowski; wsrod wicestarostow na w1 cej ma

Powiat grajewski

Starosta Jaroslaw Augustow-
ski ma 50 000 zf oszczednosci, pa-
piery wartosciowe za 36 730,52 zi
oraz mieszkanie wlasnosciowe w
spotdzielni warte 60 000 zl. Jako
starosta zarobil 133 242,79 z (11
103,50 zt miesigcznie). Ma merce-
desa rocznik 1998. Nie ma dtugow.

Wicestarosta Alicja Rutkow-
ska ma we wspolwlasnosci 50
000 zt oszczednosci, mieszkanie
spotdzielcze warte 280 000 zt oraz
grunty rekreacyjne z domkiem
i garaz o lacznej wartosci 50 000
zt. W 2003 roku nabyla we wspot-
wilasnosci od gminy Rajgrod dwie
dziatki w obrebie wsi Rybczyzna.
Z tytulu zatrudnienia zarobila w
2009 roku 122 356,49 zt (10 196,33
zI miesigecznie). Splaca z me¢zem
mieszkaniowy kredyt hipoteczny
35 533 zl oraz pozyczke gotéwko-
w3 18 055,31 z1. Ma we wspotwlas-
nosci skode rocznik 1999.

Powiat fomzynski

Starosta Krzysztof Kozicki
ma we wspotwlasnosci 10 000 zt
oszczgdnosci, dom wartosci 400
000 zt i dziatke pod domem warta
30000 zt. Jego doch6d w 2009 roku

.to wynagrodzenie za prace 126 039

zt (miesiecznie 10 503,25 z1). Jezdzi
oplem astra rocznik 2003. Sptaca
kredyt mieszkaniowy 12 000 zt.
Wicestarosta Marek Dwo-
rakowski zgromadzit we wspot-
wlasnosci 6 000 zt oszczednosci i
papiery warto$ciowe za 22 000 zl.
Ma mieszkanie warte 150 000 zl.
Z zatrudnienia uzyskat 107 498 z1
(miesigcznie 8 958,17 z1), z papie-
row wartosciowych 180 zt. Jezdzi
daewoo lanosem. Nie ma dlugéw.

Powiat kolnenski

Starosta Henryk Duda ma we
wspotwlasnosci oszczednosci 72
627 z}, papiery warto$ciowe za 44

042 zt, dom wart 400 000 zt i dzial-
ke 10 000 zk. Jako starosta zarobit w
2009 roku 126 000 z} (miesiecznie
10 500 zl). Posiada skode octawie
rocznik 2007 (wspotwlasnoé¢). Nie
jest zadtuzony.

Wicestarosta Grzegorz
Szczech ma we wspétwlasnosci
oszczednosci 33 000 zt, dom wart
300 000 zt i dzialtke budowlang
wartg 20 000 z1. Ze stosunku pracy
(dyrektor ZGKiM oraz prezes PUK
w Kolnie) zarobit w 2009 roku 93
732 21, jako wicestarosta, ktérym
zostat pod koniec roku, 14 817 zi.
Pobrat diety radnego 10 255 zt (w
sumie jego miesigczny dochod wy-
niost 9 900,33 zt). Nie ma majatku

ruchomego o wartosci powyzej 10
000 zt oraz dlugéow.

Powiat wysoko-
mazowiecki

Starosta Bogdan Zielinski we
wspotwlasnosci ma ok. 40 000 zt
oszczgdnosci, dom wart 40 000 zt,
mieszkanie warte ok. 30 000 z} oraz
gospodarstwo rolne 3,7 ha warto-
Sci 30 000 zl, nie przynoszace do-
chodu. We wspétwlasnosci jest tez
posiadaczem domu w budowie o
warto$ci 260 000 zt. W 2009 roku
dokonat z gming Kulesze Koéciel-
ne zamiany dziatki o powierzchni
128 mkw. na dziatke o powierzchni
68 mkw. bez zadania doptaty. Jako

sokomazow1eck1, najmniej fomzynski

starosta zarobil w roku 2009 154
223,70 z} (miesiecznie 12 851,92
z1). Ma we wspotwlasnosci toyote
yaris rocznik 2004. Nie ma diugow.

Wicestarosta Leszek Grucha-
ta nie ma oszczednos$ci. We wspot-
wlasnosci posiada dom wart 300
000 zt, gospodarstwo rolne 1,23
ha wartosci 35 000 zi, ktére przy-
niosto dochéd 2 000 zt oraz dziatke
wartosci 50 000 zl. Zarobil w Sta-
rostwie 122 784,40 zi (miesigcznie
10 232 z1). Nie ma majatku rucho-
mego o wartosci powyzej 10 000
zt. Sptaca dwa kredyty hipoteczne
na zakup domu i jego remont (w
sumie okoto 50 000 z}) oraz dwa
kredyty konsumpcyjne (w sumie
okoto 35 000 z}).

Powiat
zambrowski

Starosta Stanistaw Rykaczew-
ski zgromadzil 14 300 zt na ksig-
zeczkach mieszkaniowych dzieci,
6 055,91 zt na polisie ubezpiecze-
niowej oraz 20 175,19 zt oszczed-
nosci. Ma spotdzielcze mieszkanie
wlasnosciowe wartosci 180 000 zt
i takiz garaz wart 16 000 zt Jako
starosta zarobil 115 587,96 z (mie-
siecznie 9 632,25 zt). Ma samochod

skoda fabia combi rocznik 2004. W
banku kredyt odnawialny 8 000 z}
(nie wykorzystany).

Wicestarosta Stanistaw Kra-
jewski ma we wspotwlasnosci 124
000 z} oszczednosci, dom wart 195
000 zt oraz gospodarstwo rolne 20
ha wartosci 410 000 z1, ktére przy-
niosto przychéd 45 000 zt, dochéd
20000 z1. Jako wicestarosta zarobit
110 829,38 z1 (miesiecznie 9 235,75
zl). Posiada we wspoélwlasnosci
auta ford mondeo rocznik 1998
1 mercedes rocznik 2000. Nie ma
dhugow. )

(Wszystkie podane dochody to
kwoty brutto)




Zmiazdzona honda, w ktérej zgineta rodzina z Pajewa, przygnieciona tirem. Fot. Policja

Ewai Robert mieli po 37 lat. Ich syn Daniel uczyt sie
w liceum. Zgineli razem na miejscu, bo najechal na
nich tir, gdy skrecali do domu. Kierowca byl pijany

We wtorek (7 wrzesnia) po
poludniu w calym Pajewie (gm.
Tykocin) stycha¢ ryk bydia. Do-
chodzi z murowanych zabudowan
gospodarskich, najokazalszych
we wsi. To zagroda Ewy i Roberta
Jedruczekéw. Brama zamknigta.
Gospodarze poprzedniego dnia
wyjechali do Biategostoku...

Mieli po 37 lat. Ich syn Daniel
uczylt sie w liceum w Biatymstoku.
Codziennie dojezdzat do szkoly
autobusem. Rano wsiadal, a po
poludniu wysiadal z autobusu
przy drodze Bialtystok - Warszawa
i maszerowal kilometr do Paje-
wa. Gdy w poniedzialek wrdcit ze
szkoty, rodzice byli na pogrzebie.
Tego dnia cata wie$ zegnata nagle
zmarlego sasiada Bogdana Jabto-

nowskiego (lat 58) na cmentarzu
parafialnym w Radulach. Po po-
wrocie z pogrzebu, Jedruczekowie
w tréjke pojechali do Biategostoku.
Za kierownica terenowej hondy
siedzial Robert. Mieli tylko zrobic
zakupy i wrocic...

,Dzi$ rano zadzwonila do mnie
wnuczka z Bialegostoku. Powie-
dziala, ze wieczorem byt straszny
wypadek na drodze bialostockiej,
przy skrecie do Pajewa. Ze podob-
no rodzina z naszej wsi nie zyje.
Zapytala, czy moze wiem, kto zgi-
nal. Mnie serce stanelo ze strachu.
Wyszlam na ulicg i dowiedzialam
sie, ze to Ewa, Robert i ich syn. Cata
rodzina. Nikt nie zostal. Bydlo ry-
czy w oborach, bo nie ma go komu

dogladac. Takiej tragedii jeszcze w
Pajewie nie bylo, jak mieszkam tu
ponad 50 lat ”, opowiadata we wto-
rek w poludnie wstrzasnigta Halina
Moroz (lat 82).

W poniedziatek wieczorem,
tuz przed godz. 20.00, dyzurny
Komendy Miejskiej Policji w Bia-
tymstoku odebrat informacjg¢ o wy-
padku na ,6semce” w poblizu Je-
zewa. Policjanci na miejscu zastali
dwa rozbite tiry. Jeden, wywrocony
w trojkacie miedzy drogg krajowa
a skretem na Pajewo, przygniatat
doszczetnie zmiazdzone auto oso-
bowe. Z policyjnych ustalen wyni-
ka, ze honda, ktorg Ewa, Robert i
Daniel Jedruczekowie wracali do
domu z Bialegostoku, zatrzymata

L%

Halina Moroz: M

ikszej tragedii”



Moroz: »

ickszej tragedii”

si¢ przy osi jezdni, by skreci¢ w
lewo do Pajewa. W tym momen-
cie najechal na nig totewski tir.
Sita uderzenia zepchnela honde
na przeciwny pas ruchu, wprost
pod kota nadjezdzajacego z prze-
ciwka litewskiego tira. Litwin ha-
mujac wpadt do rowu, przygniott
zepchnigtg hondg, miazdzac jg do-
szczetnie. Ewa i Daniel zgineli na
miejscu. Robert zyl jeszcze kilka
chwil po przyjezdzie ratownikow.
Kierowcom tirow nic si¢ nie stato.
Sprawca wypadku, czyli kierow-
ca tira z Lotwy (lat 49) byl pod
wplywem ponad 2 promili! Zostat
aresztowany. Niczemu niewinny
kierowca litewskiego tira i jego
zmiennik przezyli szok.

v

»10 jakis koszmar. To nie dzie-
je sie naprawdg, nie moze!”, placze
mloda kobieta w miejscu, gdzie
zgingli Jedruczekowie. Jest zona
Ryszarda, brata Roberta. Mieszkaja
w Wyszkowie. Koszmar zaczal sie
dla nich w poniedzialek wieczo-
rem, gdy w Internecie znalezli in-
formacje o wypadku. Wydzwaniali

Brat Roberta Ryszard z Zong na miejscu tragedii

cala noc. Prawda ich zaszokowata.

- Ruszyli do Pajewa. Zatrzymali sie w

miejscu tragedii. Wraki samocho-
dow juz zostaly uprzatniete, pozo-
stala zryta trawa. Zapalili znicze....

Vv

»Bydlo ryczalo od rana. Przyje-
chal szwagier Ewy z Bialegostoku.
Sgsiedzi pomogli i jako$ je obrza-
dzili. Ale znow ryczy. Bydto wyma-
ga stalej troski’, mowig ludzie na
ulicy w Pajewie.

Ewa byta najmtodszg z czwér-
ki rodzenstwa. Gdy miala 20 lat,
wyszia za maz za Roberta z sgsied-
niego Kurowa. Wtedy jej mama
wyjechala do USA. Tylko we dwoje
postawili gospodarke na nogi, opo-
wiadajg sasiedzi. Robert wyrost na
bardzo dobrego gospodarza, a ona
na gospodynie. ,,Byli pigckna para,
najpigkniejsza we wsi’, méwi Ha-
lina Moroz.

Vi

Mieszkancy Pajewa, Jezewa,
Raduli i wielu innych miejscowosci
przy drodze od Zambrowa po Bia-
tystok z niecierpliwoscia oczekuja

1 drodze

budowy drugiej nitki, ktéra zamie-
ni obecng trase $mierci w dwu-
pasmowg bezpieczng trase. Teraz
kazdy zjazd z ,,6semki” do domu
wigze si¢ dla nich z ryzykiem utraty
zdrowia i zycia. Na tych, ktdrzy sie
zatrzymuja, by skreci¢c do domu,
najezdzajg ci, ktorz na oslep pedza
przed siebie, siejac zniszczenie i
$mierc... :

Przy wyjezdzie z drogi z Lom-
zy na ,osemke” w Jezewie widaé
gore gruzu. Jeszcze niedawno stat
tu dom. Zburzyli go budowniczo-
wie drogi, by przygotowac miejsce
pod nowg trase. ,lle jeszcze ludzi
musi zging¢, nim droga zostanie
wybudowana?”, pytajg wstrzasnieci
smiercig sasiadow pod kotami tira
mieszkancy Pajewa.

»Niedawno umarta moja zna-
joma Natalia Dabkowska. Miata
92 lata. Nad grobem jej syn powie-
dziak: <Odesztas nie w pore. Bylas
nam bardzo potrzebna>. Nie wiem,
co mozna powiedzie¢ nad grobem
tych trojga mlodych ludzi..”, méwi
Halina Moroz.

ANNA DYLEWSKA




BLISKIE KONTAKTY

Pomnik iolni_erza il RP

»Kazde miasto ma swoje pomniki.
Pomnik Zolnierza bedzie przypomi-
nal historie Zambrowa, jego bohateréw
i mieszkancow. Bedzie miejscem, gdzie
wladze samorzagdowe miasta i goscie beda
15 sierpnia kazdego roku sktada¢ kwiaty
i zapalac znicze. Bedzie takze miejscem
spotkan i odpoczynku mieszkancow i
przyjezdnych”, mowit w czasie odstonie-
cia i poswigcenia w Zambrowie Pomnika
Zolnierza Polskiego II Rzeczpospolitej
burmistrz miasta Kazimierz Dgbrowski.

Pomnik, autorstwa artysty plastyka
Michata Selerowskiego, zostal odstonigty
w niedziele, 5 wrzesnia, na placu przed
Zambrowskim -Parkiem Przemystowym
przez corke zamordowanego w Katyniu
oficera bytej Szkoty Podchorazych Rezer-
wy w Zambrowie Witomile Wolk Jezierska
oraz synow kapitana Wtadystawa Dabrow-
skiego, oficera 71 Pulku Piechoty, ktory
polegl w bitwie o Zambréw we wrzesniu
1939 r,, Jerzego i Tadeusza Dabrowskich.

Uroczystosci rozpoczely sig msza swig-
ta celebrowang przez ks. bp. Tadeusza Bro-
nakowskiego. Po po$wieceniu pomnika
byt Apel Poleglych i salwa honorowa Kam-
panii Honorowej z 1 Lomzynskiego Bata-
lionu Remontowego oraz wystep Miejskiej
Mtodziezowej Orkiestry Detej pod batuta
Krzysztofa Witkowskiego.

Przed wojna zambrowski garnizon byt
jednym z wigkszych w kraju. Istniaty Szkota
Podchorazych Rezerwy Piechoty i Mazowiecka
Szkota Podchorazych Rezerwy Artylerii im. Jo-
zefa Bema oraz stacjonowat 71 Pulk Piechoty.

Wtadze Zambrowa (jak rzadko ktérej miej-
scowosci w regionie) w rozny sposéb pielegnu-

Pomnik odlstaniajqg Witomila Wolk Jezierska oraz
Jerzy i Tadeusz Dgbrowscy, dzieci oficeréw; ktérzy we

Powiat zambrowsKi

Bitwa o Zambréw

'z udzialem grup rekonstrukcyjnych (godsz.

Zambrowie: 70 miejsc

wrzesniu 1939 polegli w Zambrowie

ja pamieé o swoich bohaterach i wyrazajg im
wdziecznos¢. Pomnik Zolnierza to ostatni ak-
cent, w ubiegtym roku powstata ulica Ofiar Ka-
tynia, przy ktorej rosnie 96 Dgbow Pamieci i po-
mnik z nazwiskami oficeréw zamordowanych
w Katyniu. Miasto takze wspiera finansowo
wydawnictwa i wystawy poswigcone historii.

Plebiécﬁ Samorzadowiec Kadencji 2006 - 2010 powiatu zambrowskiego. Najnowsze wyniki

=0
Kandydaci do tytutlu
(tkz21) - 19 gloséw, Krzysztof Mateuszczyk

Starosta zambrowski Stanistaw Rykaczew-
ski (tkz1) - 67 glosow; radni - Jozef Dabrowski
(tkz2) - 19 gloséw, Mieczystaw Gliniski (tkz3)
- 34 glosy, Zbigniew Teofil Jach (tkz4) — 42 glo-
sy, Edward Lipinski (tkz5) - 49 glosow, Robert
Maciej Rosiak (tkz6) — 17 glosow. '

Zambréw. Burmistrz Kazimierz Dgbrowski
(tkz7) — 44 glosy; radni - Andrzej Gniazdow-
ski (tkz8) — 24 glosy, Zbigniew Korzeniowski
(tkz9) - 21 gloséw, Zbigniew Kulesza (tkz10)
~ 11 glos6w, Krzysztof Sobuta (tkz11) - 13 glo-
sow, Jarostaw Strenkowski (tkz12) - 16 gloséw.

Kolaki Koécielne. Wojt Barbara Wasiulew-
ska (tkz13) - 59 glos6w, radni - Jan Jaworowski
(tkz14) - 12 gloséw, Albin Ryszard Kolakow-
ski (tkz15) — 15 glosow, Barbara Kruszewska
(tkz16) — 13 glosoéw, Danuta Teresa Ogonowska
(tkz17) - 33 glosy, Jan Krzysztof Zawistowski
(tkz18) - 21 glosow.

Rutki Kossaki. Wojt Tadeusz Zelerowicz
(tkz19) - 21 glosow; radni - Marek Kapica
(tkz20) — 14 gloséw, Eugeniusz Krzymowski

(tkz22) - 25 gloséw, Dariusz Stawomir Modze-
lewski (tkz23) - 41 gloséw, Jarostaw Targonski
(tkz24) - 13 glosow.

Szumowo. Wojt Zdzistaw Lutostanski
(tkz25) - 44 glosy; radni - Jan Ambroziak
(tkz26) — 99 gloséw, Eugeniusz Nagorka (tkz27)
— 27 gloséw, Eugeniusz Nowacki (tkz28) - 9
glosy, Krzysztof Papiez (tkz29) - 48 glosow, Te-
resa Orlowska (tkz30) — 22 glosy. i

Gmina Zambréw. Wojt Kazimierz Dmo-
chowski (tkz31) - 66 glosow; radni - Janina
Jarnutowska (tkz32) — 12 glosow, Elzbieta
Saniewska (tkz33) - 14 glosow, Piotr Tyszka
(tkz34) — 24 glosy, Benedykt Sasinowski (tkz35)
- 19 glosow, Tadeusz Wdzigkonski (tkz36) - 19
glosow.

(Informacje o Plebiscycie i zasady glosowa-
nia, str. 7).

Mecenas Plebiscytu
Bank Spéldzielczy w Zambrowie

| 70 pracownikow.

| Szansa dla powodzian

Wystawa ,Wrzesien 1939. Dwoch agreso-
r6w” w pigtek, 10 wrzesnia (godz. 18.00), w
Regionalnej Izbie Historycznej w Zambrowie
oraz w niedziele, 12 wrzesnia msza Swigta
w intencji walczacych w obronie Zambrowa
(godz. 12.00, kosciot pw. Ducha Swigtego),
zlozenie kwiatéw pod pomnikiem 71 Putku
Piechoty (godz. 13.15), rekonstrukcja bitwy
0 Zambréw (godz. 16.00, ul. Ofiar Katynia)
oraz ,Noc z Regionalng Izba Historyczng”

18.00 — 23.00) ztoza si¢ na program obchodow
71. rocznicy Bitwy o Zambrow we wrzesniu
1939 roku.

Zaktad medyczny w

pracy

Spotka Balton z Warszawy na terenach
inwestycyjnych (kupila 2,5 ha) w Zambrowie
wybuduje zaktad, w ktérym bedzie produ-
kowany jednorazowy sprzet medyczny dla
anestezjologii, dializy, chirurgii, ginekologii,
kardiologii, radiologii i urologii. Firma Balton
w zambrowskim zakladzie planuje zatrudnic

Miliony w drogach
4768 000 z} w tym roku wiadze Zambrowa
wydaty na remonty w miescie chodnikow, par-
kingéw i ulic (Wolska, Lipowa, Mickiewicza,
Miodowa, Ogrodowa, Raginisa).

Zbiorke artykuléw spozywczych, che-
micznych i poscieli dla powodzian w siedmiu
punktach Zambrowa zorganizowato Stowa-
rzyszenie ,,Szansa’. Do kofica wrze$nia dary |
mozna przynosi¢ do siedziby Stowarzysze-
nia (ul. Wilsona 1/10, godz. 10.00 - 19.00),
Bursy Szkolnej nr 1 (ul. Obwodowa 2, godz.
10.00 - 19.00), sklep Eden (ul. Magazynowa,
w godzinach otwarcia sklepu), Zaklad Dosko-
nalenia Zawodowego (al. Wojska Polskiego,
godz. 8.00 - 16. 00), Centrum Handlowe
Gregorek (ul. Podedwornego, w godzinach
otwarcia sklepu), Przedszkole nr 6 (ul. Fa-
bryczna, godz. 8.00 - 16.00) i Zambrowska
Spotdzielnia Mieszkaniowa, ul. Kardynata
Wyszyniskiego (godz. 10.00 - 19.00).

Cwieré¢ tysiaca na ro-

werach

Ponad 250 mieszkancéw Zambrowa w
réznym wieku uczestniczylo w sobote, 4
wrzesnia, w rajdzie rowerowym z Zambro-
wa do Czerwonego Boru, zorganizowanym
w ramach akcji promocyjnej ,Zambréw na
rowery” przez Urzad Miasta. ,Z roweru widac
wiecej, niz z samochodu, Chcemy pokazac
mieszkaricom Zambrowa, jak pi¢kne s3 tereny
za miastem i zainteresowa¢ aktywnym wypo-
czynkiem’, powiedziat burmistrz Kazimierz
Dabrowski, ktéry pedatowat calg trase. Kazdy
-rowerzysta otrzymat kamizelke. '

—
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Siatki ogro
furtki, prze:
ria. komza,
(086)216-22

Siatka ogrc
cent. Tanie
88-96

Atrakcyjne pc
nas! Minimun
Swiadczen, p
raty: 25 000 z
7,08%. Biatys
komza tel. (0

Atrakcyjne pc
zaswiadczen
dury; 150 tys
608-921-608
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Do wynajecia
120 m 2 (part
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
»Kontaktach”
w sSrode do godz. 12.00
Ukaze sig¢ juz w
czwartek rano!

Siatki ogrodzeniowe, bramy,
furtki, przesta, stupki, akceso-
ria. tomza, Nowogrodzka 236,

(086)216-22-27, 0-608-332-905
(fak.907-0-i)

Siatka ogrodzeniowa - produ-
cent. Tanie stupki, 0-697-88-
88-96

(fak.2044-0-i)

Atrakcyjne pozyczki! Przyjdz do
nas! Minimum formalnosci: bez za-
Swiadczen, poreczycieli, BIK. Niskie
raty: 25 000 zt - 155,27 zt, odsetki
7,08%. Biatystok, (085) 653-70-60,
komza tel. (086) 216-61-11

(fak.041-0-i)
Atrakcyjne pozyczki dla firm bez
zaswiadczen, uproszczone proce-
dury; 150 tys. rata 931,60. Infolinia:
608-921-608

LOKALE(fak.2074-o-i)

Do wynajecia lokal o powierzchni
120 m 2 (parter), ul. Wojska Polskie-
go 1; tel. (86)216-47-18

(fak.1124-00-i)
Wynajme nowe 3-pokojowe
mieszkanie w Warszawie Wola — ul.
Gorczewska, 692-858-835

(fak.1243-00-i)
Wynajme mieszkanie w Nowogro-
dzie, tel. 668-153-122

(fak.1268)

Stancja dla uczennicy, 795-743-628
(fak.1267)

Do wynajecia pokdj dwuosobowy

i jednoosobowy z niezaleznymi

tazienkami dla uczniéw lub studen-

tow, Os. Maria, 500-669-139
(fak.1276)

Noclegi w pokoju jednoosobowym

i dwuosobowym z niezaleznymi

tazienkami, Os. Maria, 500-669-139
(fak.1276)

Stancja, (86)472-12-75
(fak.1278-0)

MEDYCYNA

USG - Dr n. med. RYSZARD WAG-
NER - SPECJALISTA RADIOLOG,
tomza, Al. Legionéw 94. Badania
naczyniowe DOPPLER: tarczycy,
brzucha, prostaty, piersi, narzadoéw
rodnych, biopsja, stawy kolanowe,
(86) 218-88-98, 602-584-466.
(fak.026-0-i)

MOTORYZACJA

VW PASSAT kombi 1.9 TDI (2007
r.) 133000 km, bezwypadkowy,
609-766-663

(fak./ostr-o)

VW PASSAT kombi 1.9TDI (2002r.)
154000 km, bezwypadkowy, 607-
050-905
(fak/ostr.-0)

Sprzedam VW Bora 1.6 (2000),
170 tys. przebieg, 13 500 zi, tel.
(86) 271-71-24

(fak.sms)
Sprzedam Audi A4, 1.8 T, (1995),
180 KM, zarejestrowany, sprawny
100%, cena 5 900 zi, tel. 507-218-
249

(fak.sms)
Ford Mondeo 2,0 benzyna + gaz,
klima, hak, esp (2005), sedan,
szary metalik, stan bdb tel. 508-
077-103

(fak.sms)
Kupie samochéd Warszawe, stan
obojetny, rowniez czesci oraz
kontakt do oséb posiadajacych
takie auto na sprzedaz, 500-700-
716

(fak.sms)
Sprzedam quada zarejestrowany,
cena 3 500 zt do matej negocjaciji,
quad jak nowy, 602-310-782

(fak.sms)
Nissan Primera (1999r.) 1.6
16V, 114 tys. km, klimatyzacja,
elektryczne szyby, 2 x airbag,
kota zimowe - 1500 zi, instalacja
sekwencyjna - 2500 zt, zadbany,
cena 10800 zt; 608-67-02-77

fak.1271)
NAUKA

Korepetycje matematyka, 603-84-

74-63
(fak.1158-0-i)

Sprzedam dziatke budowlang 9
arow, w Jedwabnem przy Rynku,
(86) 217-26-08

(fak.1189)

Sprzedam dziatke w Nowogrodzie

0 pow. 1678 m2 przeznaczong pod

zabudowe jednorodzinng i zabudo-

we ustugowa, tel. 604-227-658
(fak/tyt.)

Sprzedam dziatke okoto 12 aréw

z projektem i pozwoleniem na

budowe w Starej Lomzy, tel. 604-

227-658

(fak/tyt.)
Sprzedam dziatke okoto 11 aréw
pod budowe domu letniskowego w
Krzewie, gm. Piatnica, tel. 604-227-
658
(fak/tyt)
Sprzedam dziatke w Jeziorku 22
arow, 606-875-488
(fak.1222-00)
Sprzedam dom, (86)217-44-50 po
19.00
(fak.1269-0)
Sprzedam 2 dziatki budowlane po
13 aréw, Wygoda, dziatka 30 ardw,
511-657-368, 507-790-362
(fak.1262)

OGLEOSZENIA

Sprzedam mieszkanie 42 mkw;
512-515-803
(fak.1246-0)

Sprzedam dziatke ogrodnicza za
Fadomem; (86)216-09-71; 602-139-
555

(fak.1272)

Sprzedam posiadtosc¢ 0,73 ha bu-
dynki murcwane, 12 km od tomzy,
602-680-118

(fak.1274)

Sprzedam mieszkanie 66 mkw,
602-656-245
(fak./kn)

Sprzedam zabudowania gospodar-
cze na Mazurach, gm. Biata Piska,
(86)218-32-04

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ODDAM
zamieszczamy bezptatnie.

Ogtoszenie mozna nadac tele-
fonicznie: (086)216-42-43 badz
wystac na adres redakcja@kontakty
-tygodnik.com.pl

- PRACA

Zatrudnimy kierowcoéw z kategorig
C+E na trasy miedzynarodowe z
mozliwoscig przyuczenia. Kontakt
505-006-254 (doswiadczenie mile
widziane)

(fak.1270)

(fak. 1105-0-i)
Z.R.P. FARMUTIL HS w Nowym
Miescie przyjmie kierowce kat C lub
C+E na teren wojewdédztwa podla-
skiego. Aplikacje prosimy kierowac
do siedziby naszej firmy : Miszewo
Wielkie 52, 09-120 Nowe Miasto,
e-mailem: nowemiasto@farmutil.pl
lub telefonicznie pod nr: 667984218
- (fak.1184-00)
Zatrudnimy kierowcow kat. C, E
w ruchu krajowym. Wymagane
doswiadczenie, tel. 508-211-823,
503-199-706
(fak.1264-0-i)
Przyjme stolarza, 603-68-87-69
(fak/kn)
Zatrudnie operatora koparko —tado-
warki, 604-173-082
(fak.1275-i)
Zatrudnie blacharzy — dekarzy,
robotnikéw budowlanych i $lusarzy,
tel. 602-445-191
(fak.1273-0)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce PRZYJME
zamieszczamy bezptatnie. Ogtosze-
nie mozna nada¢ telefonicznie: (086)
216-42-43 badz wystaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

ROLNICTWO

SPRZEDAZ: - jatowic z Holandii
od 5500 zi, - jatowic i pierwia-
stek z Niemiec od 5800 zt w
ciagltej sprzedazy Simmentaler
typ mleczny i Montbeliarde.
Dostawa do gospodarstwa! PH

Konrad, 86 215-11-15 wew. 24
(fak. 982-0)

Sprzedam stome z transportem,
504-219-124
(fak.1163-0)

Sprzedam C-330; 664-460-130
(fak.1225-00)

Sprzedam krowe po drugim cie-
laku, ok. Wizny; (86)2177-138

(fak.1266)
Sprzedam bele siano-kiszonki 50
szt, 55zt/szt. oraz belarke wioska
stan bdb, cena 14 tys. Wizna,
693-154-085

(fak.sms)
Kupie¢ kazde zboze kukurydze,
rzepak zapewniam transport
ptatnosé przed zatadunkiem, tel.
504-082-106

(fak.sms)
Kwote mleczna ok.100 000 kg
sprzedam 10gr/kg, tel. 694-693-
707

(fak.sms)
Sprzedam krowe cielna, cena 4
000 zi, tel. 602-187-085

(fak.sms)
Sprzedam nasiona trawy kup-
kowki, 508-761-298

(fak.sms)
Sprzedam ziemniaki jadalne
nowe, bardzo dobre odmiany,
mate i duze iloSci, mozliwy trans-
port, cena do negocjaciji, nr tel.
601-089-852

(fak.sms)
Zatrudnie w gospodarstwie rol-
nym, zakwaterowanie, wyzywie-
nie, pensja, 502-638-896

(fak.sms)
Sprzedam zbiornik ,,Alfa Laval
Argi” 600 |. stan bdb, rok produk-
cji 2001, cena 5 500 zt 888-676-
181

(fak.sms)

Wykonuje profesjonalnie ko-
rekcje racic od 20 zt do 25 zt za
 sztuke, zaktadam opatrunki 5
zi/szt. oraz klocki 40 zi/szt., tel.

513-774-392 _
, . - (fak.955-0-1)

Skup bydta rzeznego: krowy,
buhaje, jatéwki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie ptatnosci! Od-
biér zwierzat z gospodarstwa!
PH KONRAD, tel. 606 989 887,
666 084 492, 86 215-11-15 wew.
24,

(fak.982-0-i)

ry =

= - ROZNE

Wegiel z dowozem, 602-10-57-12
(fak.1234-0)

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :
- MIESZKANIOWE
- SAMOCHODOWE
- GOTOWKOWE
- KONSOLIDACYJNE
- POZYCZKI HIPOTECZNE
- LEASING (pojazdéw i maszyn)

Procedura uproszczona (na oswiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow |

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl
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W blizej nieznanych okolicznos-
ciach i czasie zagineta lub zostata
skradziona z gabinetu pieczatka:
Spec. Gab. Stom. Anna Minko oraz
pieczatka imienna o tresci: Lek.
stom. Anna Minko spec. ortodonta

Z numerem.
(fak.1260-i)

ANTENY SATELITARNE komza,

Niepodlegtosci 9, (086) 216-34-38
(fak1889-0-i)

anteny, sprzedaz i ser-
wis RTV-SAT, komza, Al. Legionow
39, (086) 216-22-44
(fak.678-0)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
(086)218-00-01

(fak.924-0-i)

SPRZEDAM

BRYKIET TORFOWY tanio, 0-888-

979-666
(fak.576-0-i)

LOSZENIA

Sprzedam materiaty budowlane:
pustki, stal, deski, tel. 602-488-351.
Tanio.

(fak.1238-00)
Sprzedam dagb bal 8cm, deski 32
mm, (86)217-44-50

(fak.1269-0)

Uzywane meble sklepowe, 603-

066-067, www.mebledosklepu.pl
(fak.1265)

TRANSPORT

SOBOTA Niemcy, Holandia, Belgla
DVD, (085)73-94-179, 0-606-37-
99-66

(fak.925-0-i)

USLUGI

Ogrodzenia metalowe, Lomza,

692-148-426
(fak.1829-0-i)

Wypozyczanie pochianiaczy wilgo-
ci, 507-201-204
(fak.895-0-i)

Nasza strona o Funduszach Europejskich:
www.gazetylokalne.pl/tujesteuropa

18-400 Lom:za,
ul. Sikorskiego 165
tel/fax (0-86) 216-58-56

telfax (0-29) 760-84-48

Autoryzowany Przedstawiciel

07-410 Ostroleka, ul. Traugufta 65

Garaze blaszane. Dowoéz,
montaz gratis - caly kraj.
PRODUCENT, (29)761-50-20,
(85)733-52-11, (89)722-12-03,
0-512-245-075,
www.RobStal.pl,

Dogodne raty!
(fak.919-0-i)

Cyklinowanie, 608-014-410

(fak.1138-0-i)
Tapicer, 608-742-950
(fak.1148-0)
Cyklinowanie, 603-342-397
(fak.1147-0-i)

Remonty i wykonczenia wnetrz,
502-858-176
(fak.1156-0)

Malowanie dachow, 668-141-137
(fak.1165-0)
Ustugi tapicerskie, 517-799-621
(fak/ostr.-0)
Tynki tradycyjne, kompleksowe
wykoriczenia wnetrz, 507-047-202
(fak.1250-0)
Ocieplenia budynkéw, 790-287-366,
516-506-544
(fak.1190-0)
KOMINKI - budowa, 698-286-906
(fak.1208-0-i)

Ustugi hydraullczne, 501-80-65-46
(fak.1241-0)

Podtogi: - uktadanie, - cyklinowanie,

_ - barwienie, - renowacje, 695-14-

12-26
(fak.1261-0-i)
Schody: - dab, - jesion. Wyréb i
montaz, 695-14-12-26
3 (fak.1261-0-i)
Remonty i wykoriczenia wnetrz;
669-409-108
(fak.1263)

Sztachety 604-10-21-33
(fak. kn)

PSYCHIATRYCZNE
CENTRUM

Psychiatrzy E.A.Choroszucha
« NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA
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Sprzedaz wegla
TRANSPORT GRATIS
Skupujemy takze ziom

Grzymaly 23 A
(5 km od Lomzy
w kierunku na Ostroleke)

Tel. kom. 602-259-306,
dom. (86)217-07-09

MERITUM- NIERUCHOMOSCI,
tomza, Al. Legionow 7
poniedziatek-piagtek 9.00-16.00
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94
www.nieruchomosci.hi.pl
TYLKO OFERTY NA WYLACGZNOSC 1!

(Sprzedajacy pokrywa wynagrodzenie
dia biura)

B DOM - Konarzyce, pot blizniaka,

czesciowo wykornczony, pow. 250/
517 m2, 392.000 zt, MER - 404
DOM -centrum, ul. Raginisa, pot
blizniaka, po remoncie, pow. 180/
460 m2, 600.000 zt, MER - 431
(NOWOSCY)

B DOM - Mazury, Kopijki (3 km jez.

Krzywe) z bala, wysoki standard,
pow. 130/3.000 m2, 450.000 zt,
MER - 386

B DOM - Bronowo, letniskowy,

tadnie wykoriczony z kominkiem,
pow. 856m2/1,13 ha, 290.000 zt,
MER - 370

B SIEDLISKO- Cieciory, pow. 6,46

ha, uroczo potozone wsrod lasow,
1,5 km od rzeki Pisy, 340.000 zt,
MER- 403 (NOWOSG!)

B DZIAELKA - ul. Piaski, idealna na

duzy parterowy dom, media przy
dziatce, pow. 1343 m2, 268.000 zi,
MER-417 (NOWOSGC!)

B DZIAEKA - ul. Kalinowa, media

przy dziatce, obok domow
jednorodzinnych, pow. 2.784 m2,
208.000 zi, MER-422 (NOWOSC!)

B DZIAEKA - ul. Kupiski Stare,

pofozona w sgsiedztwie domow
jednorodzinnych, pow. 897 m2,
92.000 zt, MER-420 (NOWOSC))

B DZIALKA - Konarzyce (kochty-

nowo) osiedle nowych domow,
blisko media, pow. 3.000 m2,
mozliwos¢ podziatu, 203.000 zi,
MER- 421

B DZIALKA - Stawiec, siedlisko ze

stawem, przy asfalcie, pow. 2,.55
ha, 117.000 zt, MER-405

B DZIALKA - Stawiec, siedlisko,

obok zabudowania, asfalt, pow.
1,33 ha, 98.000 zt, MER-406

B DZIALKA - Sulki, budowlana z

rozpoczetg budowg, pow. 1500
m2, 38.000 zt, MER- 419

B DZIALKI ROLNE - Grady, gm.

Nowogrod, pow. 1,75 ha , 48.000

- zt MER- 407
B NIERUCHOMOSC KOMERCYJ-

NA - Zambréw ul. Fabryczna, 4
lokale uzytkowe w parterze, pow.
903/1410 m2, 1.000.000 zt, MER-
410 (Obnizka ceny !)

®@ BUDYNEK- Turosl, na magazyn,

warsztat, plac utwardzony, pow.
126/ 955 m2, cena 110.000 z,
MER- 379

B LOKALE - ul. Sienkiewicza,

centrum, luksusowa kamienica z
winda, Ip, llp, lllp. wynajem 20 z{/
m2, MER - 240

® LOKAL - Al. Legiondw 7, parter -

pow. 21 m2, | pigtro - pow. 51 m2,
wynajem, MER - 400

@ LOKAL - ul. Partyzantow, parter,

na handel ustugi, pow. 200 m2,
wynajem 2.500 zi, MER - 436

® LOKAL - ul. Dworcowa, biurowy,

Il pietro, pow. 100 m2, wynajem
1.500 zt, MER - 437

B MAGAZYN - Stare Kupiski, przy

trasie 61, pow. 370 m2, wynajem
15 zt/m2, MER - 413
PELNA OFERTA NA STRONIE

www.nieruchomosci.hi.p!

(fak 652)

dnik.com.pl
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NIERUC HOMOéCi
~ 18-400 Lomza
ul. Polowa 45 (budynek Domu Technika NOT)
tel/fax : 086 2166226
kom. +48 604051082 lub +48 604227658
WWWILOMZA NIERUCHOMOSCI.PL
LOMZANIERUCHOMOSCI@OP.PL

OFERTA MIESZKAN W LOMZY

B NOWE MIESZKANIA ORAZ LOKALE UZYTKOWE

!'' Lomza, ul. Wiejska — przestronne mieszkania i lokale polo-
zone w budynku usytuowanym w centrum fL.omzy. W poblizu
znajduje si¢ szkola podstawowa, przedszkole,gimnazjum, licea,
park, kino oraz liczne placowki handlowo — uslugowe. W miesz-
kaniach istnieje mozliwos$¢ dowolnej aranzacji wnetrza poprzez
zmiane ustawienia Scianek dzialowych — 3300 zl/m2 (cena zawie-
ra VAT).

|® ul. Wojska Polskiego — pow. 42,9 m2, parter , 2 pokoje, wykon-
czone, sgsiedztwo WSA — 135 000 zi

@ ul. Reymonta — pow. 60,78 m2 , IV pietro, 3 pokoje — 150 000 zi
M ul. Polowa -pow. 56,25 m2, IV pigtro, 3 pokoje -135 000 zi

® ul. Kazanska — pow. 72,05 m2, II pigtro, 4 pokoje — 214 000 zi

OFERTA DZIALEK
Matwica gm. Nowogrod - pow. 3800 m2 — 155.000 zi
E Bronowo — pow. 2000 m2, dostep do Y.ojewka - 50 000 zi
B Pigtnica, ul. Jedwabienska — pow. 1211 m2 — 100 000 zi
B }.omza, Szosa do Mezenina - pow 1512 m2, budowlana - 220 000
zt (147 zt/m2)
B Nowogrod — 2139 m2, budowlana - 107 000zt
B Stara Lomza - pow. 5203 m2 - 158 000 zi
B Konarzyce gm. L.omza - pow. 1162 m2 , budowlana - 102 000 z}
OFERTA DOMOW
® Pigtnica Wloe$cianska — pow. calkowita 166 m2, pow. dzialki
1215 m2, zabudowa blizniacza, widok na Narew — 270 000 z1
8 Lomza ul. Glogowa — pow. uz. 189 m2, pow. dzialki 245 m2,
wykonczony, zabudowa szeregowa — 360 000 z}
® Osobne, gm. Sniadowo — pow.70 m2, pow. dzialki 0,89 ha, zabu-
dowania gospodarcze — 160 000 zi :
B Stare Kupiski, ul. Wierzbowa — pow. uz. 145 m2, pow. dzialtki
117‘? m2, stan surowy zamknigty - 330 000 zt (OFERTA BEZ-
POSREDNIA-PROWIZJE ZA KUPUJACEGO POKRY WA
SPRZEDAJACY)
¥ Lomza ul. Kwadratowa — pow. 110 m2, pow dzialki 361 m2 —
340 000 zi
B Podgérze, ul. Lomzyiiska — pow. dzialki 3853 m2 , parter-lokal
ustugowy, poddasze mieszkalne -590 000 zi
B (OFERTA BEZPOSREDNIA-PROWIZJE ZA KUPUJACEGO
POKRY WA SPRZEDAJACY)
LOKALE DO WYNAJECIA

B Al Legionéw - pow. 125 m2, I pietro , wmda, wysoki standard —
3355 zt/miesigc

B Srodmiescie - pow. 50 m2 , parter - 1500 zl/miesigc

B AL Legionéw - pow. 70 m2, parter, duze witryny - 4200 zl/mie-
sige

¥ Centrum — pow. 100 m2 , I pigtro , winda — 2440 zl/miesiac

® Centrum - pow. 190 m2, parter - cena 40 z/m2/ miesigc

® Centrum - pow. 27 m2, samodzielny pawilon handiowo-ustugo-
Wy — 2500 zl/miesigc

20 LAT DOSWIADCZENIA!!
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BIURO NIERUCHOMOSCI
Toie POENOG
REAL ESTATE
ul. Dworna 10

18-400 tomza
lomza@polnoc.pl
Tel. 086 216-40-00
Fax. 086 216-21-63

Tylko wybrane ofe

MIESZKANIA

Notowane na GPW

NEW/connect

RTYNEX AKCS GPW

1-pokojowe

* Stacha Konwy - 28,26 m?, 3 pietro, cena 108 000 zt LOM-338

2-pokojowe

* Poznanska - 50,90 m?, | pietro, cena 146 000 zt LOM-157 OB-
NIZKA!

* Ks. Anny — 48,48 m?, IV pietro, cena 155 000 zt LOM-268

* Rycerska — 48,50 m?, |V pietro, cena 169 500 zt LOM-243 OB-
NIZKA!

 Zeromskiego — 35,84 m?, V pietro, cena 139 000 zt LOM-324

* Kazanska - 47,70 m?, IV pietro, cena 155 000 zt LOM-337

e Centrum - 36,84 m?, | pietro, cena 125 000 zt LOWM-348

e Os. Pakowe - 48,15 m?, |l pietro, cena 155 000 zt L OM-349

* Wojska Polskiego — 45,53 m?, IV pietro, cena 150 000 zt LOM-
352

3-pokojowe

» Sklodowskiej — 53,42 m?, Il pietro, cena 165 000 zt LOM-223

* Przykoszarowa- 72,30 m?, | pietro, cena 308 000 zELOM-220

* Poznariska— 65,60 m?, IV pietro, cena 170.000 zt |.OM-228 (w
cene wliczony jest rowniez garaz) OBNIZKA!

* Skilodowskiej —53 m?, Il pietro, cena 187 000 zt LOM-166 OB-
NIZKA! e

« Bolestawa Prusa — 60 78 m?, |l pietro, cena 189 000 zt LOM-201

* F.Chopina - 60,78 m?, lll pietro, cena 183 000 zt LOM-208
OBNIZKA!

* Al Legionéw- 63,52 m?, Il pietro, cena 246 000 zt LOM-211

* Kazanska - 72,50 m?, |l pietro, cena 250 000 z LOM-165 OB-
NIZKA!

* Ks. Anny - 60,60 m?, IV pietro, cena 195 000 zt LOM-274

* Wojska Polskiego — 57,46 m?, lll pietro, cena 170 000 zt LOM-

267

tomza - 56,52 m?, | pietro, cena 170 000 zt LOM-286

Armii Krajowej - 60,50 m?, | pietro, cena 185 000 z} LOM-303

Kazarska - 60,71 m? |l pietro, cena 217 000 zt LOM-307 .

Broniewskiego - 60,40 m?, IV pietro, cena 186 000 z} LOM- 308

Ks. Anny - 63,59 m?, |V pietro, cena 186 000 zt LOM-310

Bohateréw Monte Cassino — 44,16 m?, parter, cena 163 000 zt

LOM-323

* Poznariska - 65,60 m? | pietro, cena 217 000 zt L OM-332

* Jantar - 60,93 m?, |V pietro, cena 179 000 zt LOM-333

* Kazanska - 60,40 m?, Il pietro, cena 222 000 zt LOM-334

* Polowa - 56,25 m?, Il pietro, cena 175.000 zt LOM-339

Leopolda Staffa — 48,84 m?, Il pietro, cena 178 000 zt LOM-341

Os. Jantar - 60,78 m?, | pigtro, cena 197 000 z LOM-379
4 —pokojowe

* Kazariska - 72,05 m?, Il pietro, cena 216 000 zt LOM-225

. Rycerska 72,54 m?, | pthl’O cena 205 000 zt LOM-264
OBNIZKA!

* Kazariska - 72,30 m2, Il pietro, cena 220 000 zt LOM-281
* Rycerska - 90,10 m?, | pietro, cena 370 000 zt LOM-366

- Poszukujemy dziatek

| mieszkan na sprzedaz!
www.polnoc.pl 23 k)
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ROLNICTWO-OGLOSZENIA BEZPLATNE

Tur do C-330, oryginalny, stan
idealny, 3500 zt, brzoza rgbana,
sucha 180 zi/szt. Dowéz gratis,
515-321-713

(k/b)
Przyczepa wywrotka 6 ton — 6500
zt, siewnik do zboza Amazone 3m —
6000 zt, beczkowoz 6 tys. | — 9000

zt, agregat z watkami 3m - 1600 zt;
tel. 698-869-557

(k/b)
Sprzedam os z kotami 205/75 R 16
C, cena 400 zt; tel.511-960-958

(k/b)
Sprzedam przyczepe samozbie-
rajgca Claas Sprint 330S, 8 ton z

rotorem, cena 10500 zt, tel. 503-
080-372

(k/b)
B 2czkowoz 6 tys. litrow — 9000

z., agregat z walkami 3m - 1600

zt, kraty do bydta — 140 zi/szt.,
przyczepa wywrotka 6 ton — 6500

zl, siewnik zbozowy Amazone 3m -
6000 zi, tel. 604-643-495

(k/b)

Sprzedam ptugi 3-skibowe, pol-
skie, cena 600 zt; tel.511-960-958

(k/b)

Sprzedam dwukotke do ciggnika,
cena 500 zt, tel. 511-960-958

(k/b)

Ptugi dwajki = 300 zt, brony pigtki —
400 zt, tel.603-515-925

(k/b)

o<

Sprzedam przetrzgsarke do trawy
,Niemeyer”, szerokosc¢ 5,5 m,
druga na czesci, cena 4500 zi, tel.
887-441-745

(k/b)
Belarka Welger 200s, owijanie
siatka — sznurek szer. rob. 1,5 m,
cena 17500 zt; przewracarka Deutz

— Fahar, szer. 50 m, 4300 tys.;
(86)2192-331

(k/b)

Sprzedam siewnik zbozowy ,,Po-
znaniak” stan bdb, cena 3000 zi,
gm. Stawiski, tel. (86)278-58-09;
660-715-014 -

(k/b)

Sprzedam rozrzutnik dwuosiowy
cena 3500 zt i sadzarka cena 500
zt; tel. (86)472-14-96

(k/b)

Sprzedam kwote mleczng, 32000
kg po 0,20 zi/kg; tel. 600-399-584

(k/b)

Sprzedam kuce, 4 szt. 5000 zt, i 2
szt. - 3000 zt, 664-086-031

(k/b)

Sprzedam siewnik zbozowy (pol-
ski), cena 2400 zt do uzgodnienia,
tel. 504-934-087

(k/b)

Sprzedam dojarke konwiowg ,,De
Laval”, stan bdb — 1000 zt; tel.
(86)273-68-91

(k/b)

z Bezplatne ogloszenie branzy rolniczej

Nie sq udostepniane osobern tizecim.

KONTA

TYGODNIK PODLASKI

79 58 KONTAKTY =mNr37m12wrzeénia 2010 -

Os$wiadczam, ze ogloszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy
handlowej, ustugowej, wytworczej ani agencji nieruchomosci).

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane osobowe Oglaszajgeych, bedg wykorzystywane
wylgeznie w celu wykonania Zlecenia publikagii ogloszenia oraz sprawozdawczosc finansowel.

m Tygodnik ,Kontakty”, al. Legionéw 7,18 - 400 Lomza

X_____.._--___________

Sprzedam ciggnik C-330, cena
13000 zt, grabarka karuzelowa,
cena 4500 zl; (86)278-60-28

(k/b)

Beczka na wode 4 tys. litréW, cia-
gana — tzw. mleczarka, cena 4500
zt; tel. 660-68-58-28

(k/b)

Sprzedam jatéwke cielng, wycie-
lenie: listopad, cena 3,5 tys. z, tel.
602-464-277

(k/b)

Sprzedam kopaczke ciagnikowa,
stan dobry, cena 1,5 tys. zt oraz
rozrzutnik jednoosiowy stan dobry,
cena 2,5 tys. zi, tel. 602-464-277

(k/b)

Sprzedam ciagnik 525 ,Witady-
mirec” z kabina, stan dobry, tel.
510-596-406

(k7b)

Sprzedam kwote mleczng 9 000
kg, 0,25 zt/kg do uzgodnienia, tel.
692-137-772

(k/b)

Sprzedam ciagnik z Esa na rozrzut-
nik wtasnej konstrukcji, cena 2 500
zt, (86) 217-49-56

(k/b)

Sprzedam 2 krowy trzyletnie, wy-
sokocielne, 8 mc, gmina Szumowo,
cena 3 600 zl, (86) 476-83-97

(k/b)
Sprzedam ciggnik T25 z kabina,

stan bardzo dobry, 8 000 zt, 510-
596-406

(k/b)

SCHEADZALNIKI
DO MLEKA

WYMIENNIKI

CIEPEA
MARGO - Ostroteka

ul.Sktadowa 1, 29-769-09-89

--—--—-———————4

Prasa kostkujgca polska, stan
bdb, 10 000zt, wdz zelazny 800 zt,
bryczka 2 500 zt, cegta czerwona
uzywana 1 zt/szt, 698-506-407

(k/b))

Sprzedam ciagnik C-335 Ursus
(1972), stan dobry, cena 9 500 zt,
tel. 515-063-038

(k/b)

Sprzedam kombajn zbozowy
New Holland 8040, kabina, stan
bdb, heder 4m, cena 55000 zi, tel.
(86)278-58-09, 660-715-014

(k/b)

Zbiornik na mleko alfa laval 5001,
stan idealny. Cena: 3.000 zt Tele-
fon: 0504-536-659

(k/b)

Plug 2-skibowy obrotowy, nie-
miecki, stan dobry. Cena: 1.500 zt
Telefon: 0795-235-271

(k/b)

Sprzedam jatowice cielne uzytko-
we i pod oceng, cena od 3500 zt
—do 4500 zt. Mozliwos¢ transportu.
Nawigze wspotprace z hodowcami,
692-411-362, (52)56-27-637

(k/b)

Sprzedam prase kostkujgca ,Sip-
ma” z drabinka, stan bdb, cena 13
500 zi, tel. (86) 219-23-35

(k/b)
Siewnik zbozowy-,,Poznaniak 5,
cena 4 500 zt, 603-515-925

(k/b)
Sprzedam ptlugi zachodnie 5 tys.
zt, przyczepe wywrotke 5,2 tys. zi,

sztywna szesciotonowa 3,2 tys. zt,
602-118-639

(k/b)
Sprzedam dojarke 2-konwiowa

Alfa Laval Agri, cena 1000 zt, tel.
(86)273-68-91, 606-405-564

(k/b)
Sprzedam prase kostkujgcg
\"Sipma\”, stan bdb, garazowana, z

drabinkg, cena 14.000 zt, tel.669-
191-786

(k/b)

Ogtoszenie w ROLNICTWIE za 4 zi
Wyslij SMS na numer 74240 o tresci:
KTM + tresc ogtoszenia.

Koszt wystania 1 SMS-a to 4,00 zt netto

| (4,88 zt z VAT)

(koszt ogtoszenia do 160 znakow)
‘Ogtoszenie ukaze sig¢ w.najblizszym mozliwym
wydaniu Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-t

odnik.com.pl
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(k/b)

Sprzedam opony zimowe z felgami
175/65 R 14 po jednym sezonie,
stan idealny (Zambréw), cena 500
zt: tel. 503-080-372

(k/b)
Sprzedam Renault Megane Sedan,
silnik 1.6 115KM, bogate wyposa-

zenie, pierwszy wtasciciel, cena
18000 zt; tel. 602-393-113

(k/b)

Sprzedam Kawasaki Ninja ZxR
750, kolor zielony 1997 rok, cena
5000 zt; tel. 667-512-034

(k/b)

Nissan Maxima 2003, full opcja,
gaz sekwen. zamienie na combi,
tylko japoriski; 600-162-508

(k/b)

Sprzedam Golf Il (1993), 1.6 ben-
zyna + gaz, 3 700 zt, 509-133-186

(k/b)

Okazja!
Romet 727
za 1999 z{!

(BhKUSsROMET

RO

Sklep ARKUS
Al. Legionow 60 A
Tel. (86) 218 69 67

Sprzedam Opel Astra combi
(2003), czarny, benzyna + gaz, 12
000 zt, 516-228-063

(k/b)

Sprzedam Fiat Punto (2000), cena
8 000 zt, 501-421-006

(k/b)

VW Passat 1800 (przejsciowka), full
wersja, gaz sekw, grudzien 1996, 8
100 zt, 600-162-508

(k/b)

Sprzedam samochdd osobowy
Thalia (2001), instalacja gazowa,
hak, wspomaganie , pierwszy
wiasciciel, cena 9 500 zi, tel. 515-
063-038

(k/b)

Sprzedam Toyote Camry (2008
rok) grafitowa, gaz, sekwencja,
pierwszy witasciciel, 70000 zi, tel.
512-560-894

(k/b)

Sprzedam VW passata B5 1.9 TDI
90 KM (1998 r.) srebrny metalik,
ABS, szyber dach, elekt lusterka, z
podgrzewaniem, centralny zamek,
reg. kierownicy stan dobry,

Cena: 14500 do negocjacii tel.
600-644-820

(k/b)

VW T4 blaszak przedtuzany (1996
rok) 2.4 diesel, 9000 zt, Honda
Accord 2.4 benzyna (2004 rok),
przebieg 60000 km, 501-262-318

{k/b)

085-66-72-108
089-741-38.75
0503-073-111

v. ‘onstal~gai'az'e.ial

MOTORYZACYJNE ogtoszenie za 4 zi
Wyslij SMS na numer 74240 o tresci:
KTM + tres¢ ogtoszenia.

Koszt wystania 1 SMS-a to 4,b0 zl netto
(4,88 zt z VAT)

(koszt ogtoszenia do 160 znakdw)

Ogtoszenie ukaze sie w najblizszym mozliwym
wydaniu Tygodnika Podlaskiego ,,Kontakty”
oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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~OGLOSZENIA

MOTORYZACJA - OGLOSZENIA BEZPLATNE

Sprzedam Cinquecento 704 cm3,
zielony metalik, rok 1995. Cena:
1800 zt

Dane kontaktowe: 876112383

(k/b)

Ford Mondeo czarny 1,6 wspoma-
ganie ¢, zamek 2 kpl. opon,cena
2200 zi, tel. 669-208-929

(k/b)

Sprzedam w bardzo dobrym stanie
Audi B4, cena 7000 zt, 664-705-150

(k/b)

Sprzedam golf Il (1997 r.) 3-drzwio-
wy, benzyna+ instalacja gazowa,
granatowy metalik. Cena: 6900 zi,
tel. 662-141-519

(k/b)

Sprzedam ford focus (2006 r.)
2,0+gaz sekwencja, stan bdb,
bogate wyposazenie, cena 25000
zt, tel. 501-787-792

(k/b)

Mercedes 190E 1.8 benzyna (1990
rok) sprzedam w dobre rece, cena
4000 zt; tel. 667-512-034

. (k/b)

Sprzedam Opel Astra (1995r) 1.4

b + LPG, sedan, nowe opony i
akumulator, cena 3600 zf; tel. 606-
916-449

(k/b)

2 N

Bezplatne ogloszenie dla zmotoryzowanych |

Tres¢ ogtoszenia (do 15 stéw):

Renault Laguna (2003 r.) 2.2 CDI,
peine wyposaz., skéra — 20 tys. zt;
tel. 515-237-538

(k/b)
Sprzedam Opel Zafira 2.0 DTI
(2002), klima-nawi, bezwypadko-

wy, stan idealny, 17400 zt, 888-
419-702

(k/b)

Sprzedam Audi 80 b3 w dobrym
stanie, 1 200zt, cena do matej
negocjacji, 512-820-017

(k/b)

Sprzedam Opla Astre | Cabrio stan
bdb. 1.6 (1996), kolor zielony full
opcja, przebieg 172 tys. cena 10
000zt do negocjacji, 511-454-261

(k/b)

Sprzedam Forda Galaxy 2,0
CLIMATR.(1997) z zamontowanym
rocznym gazem sekwencyjnym, 9
600 zt, 519-428-672

(k/b)

Golf 3, (1994), 1.9d, wspomaganie,
regulacja swiatet, szyberdach,
cena 3 500 zt,

507-218-249
(k/b)

Sprzedam BMW E36, benzyna, rok
prod. 1992, kolor szary metalik,
cena 3500 zt; tel. 508-174-914

(k/b)

i
O
G
=
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Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie ceny.

Imig i nazwisko ogtaszajacego:

Adres:

Tel

Oswiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej,
ustugowej, wytworczej, komisu, autokomisu).

: Czytelny podpis:

Wydawnictwo ,Kontakty” i
w celu wykonania zleceni
osobom trzecim.

KONTAKN Tygodnik,Kontakty”, al. Legionéw 7, 18 - 400 komza

TYGODNIK PODLASKI

mforr{uuje:z'e dane osobowe Ogtaszajqcych, bedgq wykorzystywane wylqcznie
a publikacji ogtoszenia oraz sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane
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raz kochatem si¢ z mojg dziewczy-
ng, z ktérg chodze prawie rok. Ma-
rzylem o tym, ale gdy tylko w nig
wszedlem, bylo po wszystkim. Na-
stepnej nocy prawie tak samo. Od
tej chwili unikatem wspétzycia do
korica wakacji. Na poczgtku wrzes-

nia bylismy w domu sami. Stalo si¢ |

. jeszcze gorzej, bo mialem wytrysk,
gdy tylko zaczglem jg piescic pal-
cami. Slyszatem o przedwczesnym
wytrysku, ale nic o tym nie wiem.

Marcin
Z medycznego punktu widzenia

wytrysk moze by¢ zbyt przedwczes- |

ny (przed pieszczotami lub na sa-

mym ich poczatku), przedwczesny "

(przed stosunkiem lub w momencie
wprowadzania cztonka do pochwy)
i zbyt wczesny (tuz po rozpoczeciu
stosunku lub po kilku, kilkunastu
ruchach). Pierwszy i drugi bywa
czesto w czasie pierwszych sto-
sunkéw jako efekt bardzo mocnego

podniecenia i przezy¢ mu towarzy- |

szacych. Mija z doswiadczeniem.

Orgazm zbyt wczesny, najczestszy, |

nalezy do utrwalonych nieprawid-
lowych odruchéw. Mozna sobie z
nim poradzi¢, stosujac odpowied-
nie ¢wiczenia. Codziennie masuj
punkt w polowie dtugosci mostka,

w $rodkowej jego linii, na wysokosci |

brodawek sutkowych. Masaz powi-
nien by¢ delikatny i trwac ok. 5 min.
Podobnie masuj na lewym udzie, z
tytu, w odleglosci 4 palcow od zgi¢-
cia kolanowego (w miejscu nerwu
kulszowego). Ten punkt odpowiada

za prawidlowy czas wytrysku. Takze |

ok. 5 min. Codziennie ¢wicz skurcze
odbytu (20 - 30 razy). Gdy w czasie

stosunku bedziesz czul, ze mozesz |

mieé wytrysk, wykonaj 2-3 takie
skurcze, ktore go powstrzymaja. Gdy
uda ci sie to powtarza¢, w petni za-

panujesz nad wlasnym wytryskiem. |

Zanim do tego dojdziesz, doraznie
op6zni wytrysk masturbacja ok. pot
godziny przed stosunkiem.
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Lekarz domowy

Ograniczam ilosci napojow, a
mimo to czgsto biegam do toalety.
W dodatku przy oddawaniu moczu
dokucza mi tepy bol w dole brzucha
i pieczenie. Wstydze si¢ pojs¢ do
lekarza, jak sobie z tym poradzic?

Mirka

To objawy zapalenia pecherza
i bez lekarza sie nie obejdzie! Naj-

¥ R | czedciej infekcjg wywoluja bakterie,
Py tanie intymne

Mam 18 lat. W lipcu pierwszy |

ale zapaleniu sprzyjaja takze stany

Pod paragrafem

Czy to prawda, Ze teraz mozna
formalnosci spadkowe zatatwic u
notariusza?

Marek

Od ubiegtego roku wszystkie
czynnosci zwigzane ze spadkiem
mozna przeprowadzi¢ u notariu-
sza: potwierdzenie dziedziczenia,
dziat spadku, oswiadczenie o przy-
jeciu i odrzuceniu spadku. Nota-
riusz moze takze otworzyc¢ i oglosi¢
testament z takimi samymi skutka-

Podanie glosi, ze nazywa sig ta-
tarak, gdyz trafil do nas z Tatarami.
Faktem jest, iz Turcy i Tatarzy uzy-
wali klacza tataraku do dezynfek-
cji wody, a przesmazane w cukrze
uwazali za szczegolny przysmak.
Rosnie pospolicie nad brzegami
staw6w, na moczarach i stojacych

alergiczne, stan zapalny narzadow
rodnych oraz wychlodzenie organi-
zmu. Choroba zaczyna si¢ czgstym
oddawaniem moczu, ale pozniej
moga wystapi¢ bole krzyza. Gdy-
by mocz stal si¢ metny o ostrym
zapachu i pojawita si¢ w nim krew,
bylaby to oznaka, ze choroba zaata-
kowata nerki. Dorazng ulge w bolu
przyniosa srodki rozkurczowe oraz
goracy termofor w dole brzucha.
Pieczenie przy oddawaniu moczu

ztagodzi niegazowana woda mine-

mi, jak w sadzie. Ale potwierdze-
nie dziedziczenia u notariusza nie
moze dotyczy¢ spadkéw spornych,
w ktérych jest problem ze spadko-
biercami, wielkoscig udzialéw lub
przy stwierdzeniu niegodnosci
dziedziczenia. U notariusza trzeba
przedstawic akt zgonu spadkodaw-
cy, przekazac posiadany testament
(jesli byt sporzadzony), akta stanu
cywilnego spadkobiercow ustawo-
wych, zawiadomic¢ spadkobiercow
ustawowych i testamentowych o
w1zyc1e u notarlusza Konlczna

wodach, tworzac zarosla.
Klacze tataraku zbiera sig
wiosng lub jesienia. Po oczysz-
czeniu (nie nalezy okorowywac)
i wyptukaniu pod biezacg woda,
kroimy je na na drobne czgsci i
suszymy w temperaturze otocze-
nia lub zawieszone w woreczku
nad piecem (kaloryferem) w
temperaturze nie wyzszej niz 35° C.
Klacze tataraku zawiera najbar-
dziej aktywny olejek lotny (azaron),
substancje gorzkie, garbniki, choli-
ne i inne skladniki. Pobudzajg one
wydzielanie sokéw trawiennych,
zotadkowych i jelit, dzialaja roz-

ralna z sokiem z cytryny. Mozna
pi¢ dziennie nawet sze$¢ szklanek,
bo cytryna zmieni srodowisko w
drogach moczowych na bardziej
kwaéne, utrudniajace namnazanie
si¢ drobnoustrojéw, a woda roz-
cienczy mocz i usunie z nim czgs¢
bakterii. W czasie choroby trzeba
zrezygnowac z uzywek (kawy, al-
koholu, papieroséw), ktore wysu-
szaja Sluzowke drég moczowych, a
to zwigksza bol podczas oddawania
moczu.

jest zgoda wszystkich na zapis te-
stamentu lub uzgodniony podzial
spadku, jesli testamentu nie bylo.
Jesli nie mineto pol roku od otwar-
cia spadku, notariusz musi przyjac
od spadkodawcow oswiadczenia o
przyjeciu lub odrzuceniu spadku.
Korzystajac z postgpowania przed
notariuszem, mozna sfinalizowac
sprawe znacznie szybciej niz w sa-
dzie. Wygodne jest takze to, ze z
notariuszem mozna umowic si¢ na
konkretny termin.

Leczmczy tatarskl...
przysmak!

kurczowo, uspakajajaco, przeciw
zmeczeniu i bolom glowy. Zaleca-
ny jest jako ogdlnie wzmacniajgcy,
zwiekszajacy sprawnos¢ fizyczng
u starszych i po przebytych opera-
cjach, a sportowcow przed startami
i po wielkim wysitku fizycznym.
Z wysuszonego klgcza tataraku
najlepiej przyrzadzic napar.
Napar: tyzeczke rozdrobnio-
nego klacza tataraku na szklanke
zalewamy wrzatkiem, odstawiamy
pod przykryciem na 10-15 minuti
przecedzamy. Mozna pi¢ 2-3 razy
dziennie po pot szklanki, zawsze
okoto 20 minut przed positkiem.
Zewnetrznie uzywa si¢ napa-
ru do ptukania gardla przy zapale-
niach jamy ustnej. '
Klacze tataraku mozna uzy-
wa¢ takze do pielegnacji wlosow
(wystepuje w wielu szamponach),
gdyz wzmacnia cebulki wlosowe,
przeciwdziata wypadaniu wlosow
i tupiezowi. Najlepiej do tego celu
przyrzadzi¢ mieszanke z ktacza ta-
taraku, korzenia topianu i kwiatu
rumianku. W réwnych czesciach
po 1 tyzce nalezy zala¢ wrzatkiem,
zagotowad i odstawi¢ pod nakry-
ciem do przestygniecia. Przecedzic
i sptukiwac glowe po umyciu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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s,Nasza klasa” z Jedwabnego
nominowana do ,,Nike”

Dramat ,Nasza klasa”
Tadeusza Stobodzianka,
wybitnego pisarza, rezysera,
krytyka teatralnego, wspot-
zalozyciela teatru Wierszalin
w Supraslu, ktorego tematem
jest zbrodnia w Jedwabnem,
gdzie w lipcu 1941 roku
polska polowa miasteczka
obrdcita si¢ przeciwko zy-
dowskiej, jest na liscie 7 dziel
literackich, nominowanych do
tegorocznej Nagrody Literackiej
»Nikes Jego bohaterami sg polscy
i zydowscy uczniowie przedwojen-
nej szkoty w Jedwabnem, ktérych
autor zobaczyl na starym zdjeciu i
»dopisal” ich dramatyczne losy az
po wspolczesnosé. Swiatowa pra-
premiera teatralna ,,Naszej klasy”
odbyla sie we wrzesniu 2009 roku
w Teatrze Narodowym w Londynie
(Wielka Brytania). Nominacje do

Testament

Spoleczne Stowarzyszenie Pra-
soznawcze ,Stopka” w Lomzy ze
srodowiskiem naukowo - muzeal-
nym regionu uczczg w pazdzierniku
sesja glogerowska stulecie $mierci
Zygmunta Glogera (1845 - 1910),
wielkiego uczonego z przefomu XIX
i XX w, tworcy polskiej etnografii,
muzealnictwa i krajoznawstawa, ba-
dacza kultury staropolskiej, ktory
urodzit si¢ na ziemi tomzynskiej w
Tyborach Kamiance (obecnie gm.
Wysokie Mazowieckie), a zyl w Je-
zewie (gm. Tykocin). W przygoto-
waniach udzial bierze prawnuczka
uczonego Lilianna Gloger ze Szczyt-
na, ktéra udostgpni rodzinne pa-
migtki po wielkim przodku. Jak po-
informowata Wiestawa Czartoryska
ze ,Stopki’, czg$¢ rocznicowa sesji

auz Sibodziaek

,Nike” uzyskaly rowniez ksiazki
Jacka Dehnela ,Ekran kontrol-
ny’, Julii Hartwig ,,Jasne niejasne’,
Magdy Grochowskiej ,,Giedroyc,
Janusza Rudnickiego ,Smier¢ cze-
skiego psa’, Piotra Sommera ,,Dni
i noce” oraz Wojciecha Jagielskie-
go ,Nocni wedrowcy”. Zwycigzca
ogloszony zostanie 3 pazdziernika.
(ANN)

Lilianna Gloger ze Szczytna,\
prawnuczka Zygmunta Glogera

bedzie nosita tytut ,, Testament glo-
gerowski’. Stowarzyszenie ,,Stopka”
w ogolnopolskim konkursie nagra-
dza od 20 lat medalem Zygmunta
Glogera wybitnych przedstawicieli
nauk humanistycznych oraz pasjo-
natéw ochrony kultury polskiej, w
tym kultury ,,matych ojczyzn”

Promocja
od 1885 z{!!!

Market budowlany tomza ul. Wojska Polskiego 51

skuterow

‘Gimnazjum w Pigtnicy. Z upodobaniem

Biatystok ;
»Spiewajmy hymn chwaly”, czyli Krzysztof Jakowicz na otwarcie se-
zonu, Filharmonia Podlaska (ul. Podlesna 2, tel. 85 - 732 - 00 - 66),
piatek, 10 wrzesnia, godz. 19.00. ;
Wybitny skrzypek zagra z Orkiestra Filharmonii Podlaskiej pod dyrekc;z%
Marcina Nalecz-Niesiotowskiego. W programie Uwertura ,,Romeo i
Julia” P. Czajkowskiego, Koncert skrzypcowy M. Miaskowskiego oraz
II Symfonia B-dur op.52 E Mendelssonha - Bartholdy’ego.
»Nowy, wspanialy swiat”, Ga- 7 : £
leria Arsenal (ul. Mickiewi- | '
cza 2, tel. 85 -742-03 - 53),
czynna w godz. 10.00 - 17.00. -
Wystawa fotografii i instala-
¢ji chinskiego artysty Weng
Fena, znanego z tworzenia
wielkoformatowych zdjec,
przez ktore porusza proble-
my nowoczesnosci i tradycji
oraz globalizacji z perspektywy :

Chin (na zdjgciu). Mozna ja ogladac¢ do 3 pazdziernika.

,»Za plotem, za progiem, za horyzontem”, Galeria ,,Spodki” (ul. Sw.

' Rocha 14, tel. 85 - 740 - 37 - 16), czynna w dni powszednie w godz.

10.00 - 16.00.

Wystawa podsumowujaca XVI Wojewodzki Przeglad Amatorskiej Twor-
czosci Plastycznej. Najciekawsze prace plastykow amatoréw z Podlaskiego.
tomza

»Suonare et cantare”, czyli granie i Spiewanie w kosciele Bozego Ciala

: (ul. Przykoszarowa 26), niedziela, 12 wrzesnia, godz. 18.45.

Pod patronatem ,,Kontaktow” koncert w ramach VI Jesiennego Festiwalu
Muzycznego ,,Sacrum et Musica”. Z Orkiestra Filharmonii Kameralnej

| im. W. Lutostawskiego w Lomzy pod dyrekcja Jana Mitosza Zarzyckiego

wystapig Maria Terlecka (organy) i Piotr Kowalczyk (baryton). W pro-
gramie Vivaldi, Bach, Haendel. Ci sami wykonawcy, ale bez organistki,
wykonaja podobny program o godz. 11.00 w kosciele w Piatnicy.
Malarstwo i rysunek Grzegorza Przy- :
jemskiego, Galeria N (Klub Garnizo-
nowy, al. Legionow 133), wtorek, 14
wrzesnia, godz. 18.00.

Autor jest nauczycielem w Publicznym

maluje i rysuje konie (na zdjeciu). Wer-
nisaz uatrakcyjnig spiewem Agnieszka
Zemek i Paulina Przyjemska.

Grajewo

Kabaret Skeczéw Meczacych, sala wido-
wiskowa Miejskiego Domu Kultury (ul.
Wojska Polskiego 20, tel. 693 - 76 — 25
- 21), sobota, 11 wrzesnia, godz. 17.00.
Popularna grupa kabaretowa z Kielc, znana z ostrej satyry spofecznej,
zaprezentuje najnowszy program.

»NSZZ Solidarnos¢ 1980 - 2010”, Grajewska Izba Historyczna (ul.
Elcka 30, tel.86 - 272 - 20 - 04), czynna w godz. 10.00 - 15.00.
Ekspozycja przybliza trzydziestoletnig historie ,,Solidarnosci” w Polsce,
regionie i Grajewie.

Repertuar kin

Kino ,,Millenium” w Lomzy: 9 wrzesnia (czwartek) — Duze dzieci, godz.
16.00 oraz Predators, godz. 20.00; 10 - 15 wrzeénia (piatek - $roda) -
Jak ukras¢ ksiezyc, godz. 15.15, 17.00 (w sobote i niedziele takze godz.
13.30); Niezniszczalni, godz. 18.45, 20.30.

Kino ,,Relax” w Grajewie: 10 - 12 wrzeénia (piatek — niedziela) — Shrek
forever, godz. 17.00, 19.00.

Kino ,Wrzos” w Kolnie: 10 - 14 wrzesnia (piatek — wtorek) - Toy story
3, godz. 17.00.

s




KRONIKA POLICYJNA

o S

Skutek brawurowego wyjazdu osiem

o Sty €

stolatka oplém

z al. Pilsudskiego na Szos¢ Zambrowskqg w Lomzy

Wypadki

B Na drodze Tarnowo - Kraska (gm.

Miastkowo) rolnik (lat 54) wracajacy
z pola traktorem z przyczepa siana

wypadl z siodla i dostal si¢ pod kofa.
Zmart od doznanych obrazen.

przejazdu kierowcy opla (lat 20).

row (lat 22 - 28) z obrazeniami ciata ~ sprawcy kradziezy, rozbojow, bojek

trafilo do szpitala. i pobi¢, uciekinierzy z pogotowia M
K -l opiekunczego, sprawcy kierowania , dziatajg
radzieze pojazdami pod wptywem alkoholy | nja 1S
B Lomzynscy polic'anci zatrzymali  oraz uchylajacy si¢ od alimentow, ’ r-=j 1(_)2’ :
mezczyzne (lat 39), ktéry wsierpniu  Ponad polowa zatrzymanych to po- | M'ejsklego
wiamal si¢ do trzech piwnicwbloku  szukiwani listami gonczymi i na- hpilic ol
i ukrad! elektronarzedzia, stoiki z  kazami do odbycia prawomocnych Gisiden
przetworami, wedki oraz wiele in-  wyrokow. W rece policjantéw wpadt oy 58?’ :
nych przedmiotow (szkoda wsumie  mieszkaniec powiatu fomzynskiego el
2000 zt). Przyznat sie dowinyido-  (lat 29) poszukiwany Europejskim Szczegt
browolnie poddat karze. Do aresztu = Nakazem Aresztowania, ktory jest witlzepa
merem (86,

trafit tez siedemnastolatek, ktory z
jednej z firm przy ul. Kazanskiej w
Lomzy ukradl laptop za 2 500 zi.
Rowniez przyznat si¢ do winy i chce
dobrowolnie poddac sie karze.

Poszukiwani
znalezieni

podejrzewany o handel narkotyka-
mi na duzg skale. Policjanci ustalili
dodatkowo miejsce pobytu 8 zagi-
nionych.

Gimbusy
bez hamulcow

B W ramach akcji ,Bezpieczna
droga do szkoly” policjanci skon-

trolowali 38 szkolnych gimbusow
w powiecie biatostockim. W 16 |

stwierdzili zaniedbania techniczne.
Nie dopuscili ich do dalszej jazdy

JESIE

Moc: 1,6

i zatrzymali kierowcom dowody
rejestracyjne. Najczestsza usterka

byl uszkodzony uktad hamulcowy.

W gminie Zabludéw na pie¢ skon-
trolowanych gimbuséw, wszystkie
pie¢ mialo niesprawne hamulce!!! W
gminie Tykocin na cztery gimbusy
tylko jeden byt sprawny. Wérod uste- -
rek byla nawet peknieta kierownical

B W Lomzy na skrzyzowaniu Szosy
Zambrowskiej i al. Pilsudskiego ja-
dacy oplem osiemnastolatek droga
podporzadkowa, wjechal pod audi.
W wyniku zderzenia opel dacho-
wal i zatrzymal si¢ na poboczu. Na
szczescie, nikomu nic si¢ nie stato.
Policja ukarala mlodego sprawce
kolizji mandatem.

Moc: 2,7

B Na ul. Sikorskiego w Lomzy T - P Moc: 3.5
kierowca toyoty (lat 53) potracit raglcz!‘e i) o
na pasach rowerzystke (lat 56). Do WakaC]e b 4

B Podczas wakacji w Podlaskiem w
225 wypadkach drogowych zginely
42 osoby, a 320 zostato rannych. W
poréwnaniu z ubieglorocznymi bylo
o 24 wypadki oraz 33 osoby ran-
ne mniej. Niestety, zycie stracily 2

wypadku doszlo, gdy przejezdzajaca
rowerem przez przejscie dla pieszych
kobiete (popetnita wykroczenie, po-
winna prowadzi¢ rower) przepusz-
czal kierowca z sgsiedniego pasa.
Ranna, trafifa do szpitala.

Jadgcy zbyt blisko poprzedzajgcego go auta kierowca tego wraka w Kuria-
nach wykazat niebezpieczny brak wyobrazni nie przewidujgc, Ze bgdzie
musiat gwattownie hamowad. Efekt: cztery osoby w szpitalu
i dwa rozbite samochody

B W sgsiedztwie Szkoty Podstawo-
wej przy ul. Jagiellonskiej w Wyso-
kiem Mazowieckiem jadaca daewoo
tico kobieta (lat 38) najechata na
przechodzacego po pasach chlop-
ca (lat 10). Dziecko z obrazeniami
glowy trafio do szpitala. - _ -
B W poblizu Kulesz Koscielnych
mezczyzna (lat 37) wyjezdzajac
mazda z le$nej drogi, prawdopo-

dobnie nie ustgpil pierwszenstwa

W wakacje ,,drogowka” zatrzyma-
ta w Podlaskiem 1 300 pijanych
kierowcow!

W wyniku zderzenia, do szpitala
zostali przewiezieni kierowca oraz
pasazerka mazdy.

B Na trasie Zambrow - Bialystok
jadacy busem w kierunku Bialego-
stoku kierowca (lat 20) skrecajac w
lewo w Kapicach (gm. Tykocin) za-
jechat droge karetce pogotowia na
sygnale. Kierowca karetki (lat 55)
nie zdazyl zahamowac i uderzyt w
busa. Na szczescie, skonczylo si¢ na
zniszczonych pojazdach. Kierowca
busa dostal mandat.

B W Kurianach (gm. Zabludow)
na drodze krajowej nr 19 kierowca
(19 lat) fiata cinquecento, ktéry nie
zachowal bezpiecznej odleglosci od
poprzedzajacego pojazdu, by unik-
ng¢ zderzenia podczas gwattownego
hamowania, zjechal na lewy pas i
zderzyl si¢ czotowo z volkswage-
nem. Cinquecento przewrdcilo si¢
na dach, a kierowca i troje pasaze-

B 95 0s6b zatrzymali policjanci w
Podlaskiem podczas dzialan pod ha-
stem ,,Poszukiwany”. Sg wsréd nich

osoby wigcej. Policjanci w wakacje
zatrzymali 1 300 pijanych kierowcow
(przed rokiem 1500).

b . W e

Z tego zdezelowanego traktora bez kabiny spadl mieszkaniec Tarnowd
i zabil si¢
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Burmistrz Nowogrodu

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp-
niz 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami /Dz. U. Z 2010
r. nr 102, poz. 651 ze zm./ informuje, ze w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Nowogrodzie przy ulicy tomzynskiej 41 zostat
wywieszony na okres 21 dni wykaz:

nieruchomosci gruntowej, oznaczonej geodezyjnie nume-
rem 1587, potozonej na ternie miasta Nowogréd, przeznaczone;j
do dzierzawy w trybie bezprzetargowym.

Szczegotowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac
w Urzedzie Miejskim w Nowogrodzie lub telefonicznie pod nu-
merem (86)217-55-20 wew. 19.

JESIENNE PROMOCJE!

MS 170-D

- GRATIS!

Moc: 2,7 KM

GRATIS!

Moc: 3,56 KM

Poszukiwany rozbéjnik

Policja poszukuje mezczyzny,
ktéry 17 sierpnia 2010 roku przed
godz. 14.00 w Biatymstoku na ul.
Sybirakéw obrabowal placéwke
bankows, grozac przedmiotem
przypominajacym bron i uciekt.
Rysopis: okofo 175 — 180 cm wzro-
stu, szczuply. Na glowie mial ko-
miniarke, ktéra wybiegajac zdjal.
Wtedy okazalo sig, ze ma krotkie
wlosy. Mégt wygladac tak, jak na
zalgczonym portrecie pamigcio-
wym. Ubrany byl w szarg koszulke
z krotkim rekawem 1 zielone krot-
kie spodenki za kolana. Policja

prosi ewentualnych swiadkéw o kontakt (Komenda Miejska Biatystok,
tel. 85 - 670 - 34 - 20 i 85 - 670 — 24 - 69 badz 997, komoérkowy 112).

(ANN)

mKontakty” w prenumeracle

Kazde wydanie Tygodnika
Podlaskiego ,,Kontakty” zawiera
kolorowy dodatek telewizyjny, w
kazdy drugi tydzien miesiaca, ko-
lorowy dodatek ,,Teraz Zdrowie”.
Dla prenumeratoréw 5 proc. ra-
batu na ogloszenia drobne i ram-
kowe!

Cennik: promocje
1. Prenumerata miesi¢czna - 10
zk; (bez prenumeraty 10,80 z})

2. Prenumerata kwartalna - 30 zk
(bez prenumeraty 35,10 z})

3. Prenumerata pélroczna - 55 zl;
(bez prenumeraty 70,20 z})

4. Prenumerata roczna -100 zk;
(bez prenumeraty 140,40 zt)

Gdzie
zaprenumerowac¢?

Krajowa prenumerate mie-
sieczna, kwartalng i roczng moz-
na zamowic przez www.poczta-
polska.pl/prenumerata oraz u
listonoszy i we wszystkich placow-
kach pocztowych, a takze www.
prenumerata.ruch.com.pl oraz w
oddzialach RUCH: BIAELYSTOK
- Dzial Sprzedazy Prasy, ul. Ko-
pernika 95, 15-396 Bialystok, tel.
(85)747-97-26, (85)747-97-29,
fax (85)747-97-03, email: prenu-

merata.bialystok@ruch.com.pl;

ELK - Dziat Sprzedazy Prasy, ul.
Mickiewicza 43, 19-300 Elk, tel.
(87) 621-77-86. fax. (87) 621-77-
82, email: prenumerata.elk@ruch.
com.pl; OSTROLEKA - Dzial
Sprzedazy Prasy, ul. 11 Listopada
121, 07-400 Ostroleka, tel. (29)
760-51-93, fax. (29) 760-89-89,
email: prenumerata.ostroleka@
ruch.com.pl

Prenumerat¢ zagraniczna,
platng w zlotych: Ruch SA Od-
dziat Krajowej Dystrybucji Prasy,
ul. Jana Kazimierza 31/33, 01-248
Warszawa, tel. (22) 532-88-16, (22)
53-28-819. Platna w dewizach, tel.
(22) 532-88-23, fax (22)53-28-734.

Wydanie e-kontakty, iden-
tyczne z wersjg papierowa, mozna
zaprenumerowac z naszej strony
mtemetowe) www.kontakty-tygo-
dnik.com.pl

Wszelkie informacje
0 prenumeracie w redak-
¢ji: ,Kontakty”, Lomaza,
al. Legionéw 7, tel. (86)
216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl




NIEZBEDNIK -

Katarzyna Brzostek z Zabiela, absolwentka AWF,
stazystka Biblioteki Gminnej w Zabielu

Usmiech
KOKTAKTOW

Dobre maniery

Wreczanie kwiatow

Tradycyjnie ilo$¢ kwiatow po-
winna by¢ nieparzysta, choc¢ inne
nacje nie przykladaja do tego az tak
duzej wagi, a w przypadku urodzin,
ktore chcemy uczcic iloscig kwiatow
rowng z wiekiem solenizanta, czgsto
jest to niemozliwe. Absolutnie nie-
stosowne sg kwiaty sztuczne! Kwiat
doniczkowy darujemy komus, o kim
wiemy, ze z takiego akurat si¢ ucieszy.
W przypadku chorego w szpitalu

o

~~

</

Skladniki:

B 60 dag wolowiny bez kosci
B 1 czubata tyzka smalcu
W 3 duze cebule
B 3 ziemniaki
M torebka stodkiej czerwonej papryki
M 1 marchew, :
M | pietruszka
B | czerwona papryka
B 1 lyzeczka koncentratu pomido-

rowego
B 56, pieprz, kminek
Migso pokroi¢ w drobng kostke i
przysmazy¢ na rozgrzanym w garnku
smalcu. Pod koniec smazenia do-
dac¢ tyzeczke kminku. Zdja¢ z ognia.
Gdy przestanie skwierczec, wsypac

4
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uwazajmy, by nie wydzielaly me-
czgcej woni. Przed podaniem bukiet
zawsze odpakowujemy z papieru i
wreczamy koronami do gory. Ze
wzgledow praktycznych kwiaty po-
dajemy lewa reka. Prawg Sciskamy
bowiem dlon i ta czynnos¢ nastepuje
jako pierwsza. Mozemy tez wypo-
wiedzie¢ formule grzecznosciowa,
rezygnujac z niewygodnego uscisku.

SALONOWIEC

sproszkowang papryke i dokladnie
rozprowadzi¢ ja w tluszczu, aby od- §
data smak i kolor. Drobno posiekang !
cebule wsypac do garnka i postawic
na bardzo matym ogniu. Dusi¢ pod I
przykryciem ok.15 min. Nie moze za- :
czaé si¢ smazy¢, wigc w razie potrzeby §
podla¢ 1-2 tyzkami wody. Wsypac !
drobno pokrojong papryke, dodac
pietruszke i marchewke, pokrojone w
cienkie plasterki. Cato$¢ lekko posoli¢ :
i.dusi¢ 10 min. Doda¢ koncentrat |
pomidorowy. Calo$¢ zala¢ wrzat- !
kiem i wrzuci¢ pokrojone w kostke
ziemniaki. Gotowa¢ do migkkosci
ziemniakow. Przyprawi¢ do smaku :
sola i pieprzem.
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1. Czy Twoje marzenia spelniaja
sie cho¢by w niewielkim stopniu?
a) tak - 5

b) niektore - 3

¢) nie - 1

2. Czy zdarza sig, ze los niespodzie-
wanie spelnia Twoje marzenia, cho¢
doszlas/doszedles do wniosku, iz
to marzenie nigdy sie nie spelni?
a) dosc czgsto - 5

b) rzadko - 3

c) nigdy - 1

3. Czy masz wrazenie, ze ktos lub
co$ nad Toba czuwa?

a) tak -5

b) trudno powiedzie¢ - 3

c) nie - 1

4. Czy masz szczescie w réZnego
rodzaju grach losowych?

a) tak-5

b) od czasu do czasu co$ wygram - 3
¢) nigdy nic nie wygralam/em - 1
5. Jesli zaryzykujesz, czesciej
konsekwencje sa pozytywne czy
negatywne?

a) pozytywne - 5

b) pot na pét - 3

c) negatywne - 1

6. Gdy wydawalo Ci sig, ze znala-
ztas/es sie w sytuacji bez wyjscia i
nagle los podsuwal Ci rozwigzanie,
dzieki ktéremu wszystko wracalo
do normy?

a) tak - 5

b) jak sam czego$ nie wymysle, los
mi nie pomaga - 3

c) jak sie wali, to si¢ wali - 1

7.Czy masz szczescie do partnerow?
a) tak - 5

b) raczej tak - 3

¢) nie - 1

8. Czy jestes optymistka/sta?

a) tak -5

b) raczej tak, ale czgsto moj opty-
mizm jest zachwiany - 3

c) raczej jestem pesymistka/ta - 1
9. Czy masz wielu prawdziwych
przyjaciol?

a) niewielu, ale dalabym/bym sobie
za nich reke odcia¢, a oni za mnie - 5
b) mam wielu przyjaciot - 3

|/ c) nie mam przyjaciot - 1

10. Czy czujesz si¢ szczesliwa/y?
a)tak - 5

b) raczej tak - 3

c) nie - 1

Masz 10 - 22 punktow?

Fart omija Cig¢ szerokim tukiem,
Coraz to nowy problem spedza Ci
sen z powiek, a Ty nie umiesz sobie
z tym poradzi¢. Czy jednak nie jest
tak, ze fart czesto pchal si¢ w Twoje
rece, marzenia chcialy si¢ spelnic, ale
wszystko to przechodzilo tuz obok
Ciebie? Moze nie kiwngtas/kiwng-
le$ palcem, by chwytac¢ w lot to, co
moze da¢ ci los? Jesli otrzasniesz sie
z tej niemocy, wowczas nawet bez
urodzenia w czepku, Twoje zycie
moze nabra¢ barw.

Masz 23 - 37 punktow?

Nie jeste$ pozbawiona/y fartu. Co
prawda, nic nie przychodzi Ci fatwo,
ale mozna o Tobie powiedzie¢, ze
nalezysz do ludzi, ktérych marzenia
spelniajg si¢, kiedy na to zapracu-
jesz. Z podziwem patrzysz na tych,
ktérym wszystko przychodzi wiele
tatwiej, ale nie popadasz z tego po-
wodu w zawi$¢. Masz wiele farta,
jednak czesto chwytasz ten, ktory
jest daleko, gdy inny jest tuz przy
Tobie. Idziesz przez zycie troche po
omacku, bez bardzo potrzebnych
przemyslen. Z tego powodu Twoje
zycie toczy si¢ wedlug powiedzenia:
na dwoje babka wrozyla.

Masz 38 - 50 punktow

Jeste$ dzieckiem szczeécia iz calg |

pewnoscig urodzitas/es si¢ w czepku

lub pod szczesliwa gwiazda! Poza

tym, ze masz farta, posiadasz talent

tapania wszystkiego, co dobre i in+
tuicyjnego omijania sytuacji, ktore

przynosza nieszczescie. To zastuga

Twojej inteligencji, pozwalajgcej W

lot oceni¢ sity na zamiary. Potrafisz

roztacza¢ wokot siebie nimb farcia-
rza, a wiadomo, ze ludzie sukcesu

ciaggna do siebie i masz obok wielu

podobnych do Ciebie. Dzigki temu

mozesz liczy¢ na ich pomoc nawet

w chwilach, gdy Twoja szczesliwa

gwiazda nieco blednie.
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-Pierwszego dnia szkoly na-

uczycielka przedstawia klasie no-
wego ucznia:

- To jest Muslim z Czeczeni. Od
dzis bedzie waszym kolega.

Lekcja sie zaczyna. Nauczyciel-
ka mowi:

- Zobaczymy, ile pamigtacie z
historii Polski. Kto wypowiedzial
stowa:"Mieczow ci u nas dostatek”™
Wiaze si¢ to z glosng w wakacje
rocznica...

W klasie cisza jak makiem za-
sial, tylko Muslim podnosi reke i
odpowiada:

- Wiadystaw Jagielto do po-

== REKLAMA

stéw krzyzackich przed bitwa pod
Grunwaldem, lipiec1410.

- No i proszg, nie wstyd wam?
Muslim jest Czeczenem, a histo-
ri¢ Polski zna lepiej, niz wy. Czy
chcecie udowodnic, ze Polak przed
szkoda i po szkodzie ghupi? No, jaki
poeta to napisal?

W Kklasie cisza i znowu wstaje
Muslim:

- Jan Kochanowski w piesni o

spustoszeniu Podola, 1586 rok.

Nauczycielka z wyrzutem spo-
glada na uczniow. Nagle stychac
czyj$ glosny szept:

- Bierz dupe w troki i spierdalaj
do swojego gownianego kraju.

- Kto to powiedzial?! - krzyczy
nauczycielka, na co Muslim pod-
nosi reke i recytuje:

- Jozef Pilsudski do generata Mi-
chaita Tuchaczewskiego na przed-
polach Warszawy, sierpien 1920.

W Kklasie robi si¢ jeszcze ciszej.

Stychac tylko, jak kto§ mruczy pod
nosem:

- Mozesz mnie pocalowaé w
dupe.

Nauczycielka, coraz bardziej
zdenerwowana:

- Przesadziliscie. Kto tym ra-
zem?

- Andrzej Lepper do Anety
Krawczyk na IV krajowym zjez-
dzie Samoobrony, Warszawa, sty-
czen 2004 - odpowiada niewzru-
szenie Muslim.

Tego jest juz dla nauczycielki
za wiele. Opada na krzesto, jeczac:

- Boze, daj mi sile, ..

Muslim, nie czekajac na py-
tanie:

- Papiez Jan Pawel I na widok
pielgrzymki Rodziny Radia Mary-
ja, plac $w. Piotra w Rzymie, marzec
1994.

Nauczycielka mdleje. Klasa
podnosi dziki wrzask. Po chwili

Mysl tygodnias

Caly kiopot polega na tym,
ze gtupcy sa pewni siebie,
a madrzy petni watpliwosci

drzwi sie otwieraja i wbiega wku-
rzony dyrektor:

- Co wy, do diabla, wyprawiacie?
Takiej bandy debili jeszcze w zyciu
nie widzialem!

Na co Muslim:

- Nicolas Sarkozy do polskiej
delegacji, szczyt Unii Europejskiej
w Brukseli, pazdziernik 2008 rok.

Sypialnia, przy¢mione $wiatlo,
w 167ku para. Po wszystkim lezg
obok siebie, a ona dalej prowokuje.

- Kochanie, daj mi chwile od-
poczynku. To dla mnie wysilek,
jakbym przebiegl 20 okrazen na
stadionie.

- Jeszcze nie widzialam, zeby
kto$ przebiegt 20 okrazen w mi-
nute...

- Ogolnie w porzadku, ma
jednak pani wszy lonowe, trzeba
szybko z tym co$ zrobic - mowi do
dziewczyny ginekolog po badaniu.

- W sobote pojde na dyskoteke,
to chlopaki palami wyttuka...

- Dlaczego polskie kluby pitkar-
skie przegrywaja mecze?
- Bo obroncy sa pod krzyzem.

SKLEP WIELOBRANZOWY “TECZA"
a5

Lomza:
' pl. Niepodleglo$ci 17, tel

efnmil: tec




BARAN 21 III - 19 IV): w.
najblizszym czasie powinny da¢
znac pozytywne skutki zapoczatko-
wanych wczesniej dziatan finanso-
wych. Jesli teraz przychodzg Cido
glowy nowe pomysty, podejmuj je.
W Twoj zwiazek moze wkrasc sig
zamet, mozesz mie¢ wrazenie nie-
lojalnosci. Niewykluczony wplyw
plotek. Dobry dzien: niedziela.
Dobra liczba: 2.

BYK (20 IV - 21 V): mozesz
ulega¢ pokusom zarobienia ,fa-
twych pieniedzy’, co doprowadzi¢
moze do odwrotnych skutkéw. Le-
piej nie ryzykowac. Dobry czas na
obdarowywanie ukochanych pre-
zentami, na szczere rozmowy. Do-
bry dzien: pigtek. Dobra liczba: 7.

BLIZNIETA (22 V - 22 VI):
czas dobrej intuicji w sprawach
finansowych. Nie sluchaj ,wspa-
nialych rad” znajomych, nie ulegaj
wplywom. W uczuciach intuicja
moze zawie$¢. Ktos, kto dotad
wydawal sie godny zaufania, moze
pokaza¢ swoje prawdziwe oblicze.
Dobry dzien: wtorek. Dobra licz-
ba: 5.

RAK (22 VI - 22 VII): nie-
wykluczone, ze wlasnie teraz za-
czniesz spelnia¢ niezrealizowane
pomysly, bo pojawi si¢ szansa
dodatkowych pienigdzy. Przed
samotnymi Rakami Los postawi
kogo$, kto ma szans¢ zago$cic w
ich sercu na dluzej. Dobry dzien:
pigtek. Dobra liczba: 2.

LEW (23 VII - 22 VIII): od-
czujesz pozytywne skutki wczes-
niejszej pracy. Uznanie zacheci
do nowych pomystéow. Mozesz
odczué pewien niedosyt brakiem
zainteresowania kogo$, na kim
Ci najbardziej zalezy. A moze Ty
poswiecasz mu za malo uwagi?
Rozmowa i wspolne wyjscie moga
wiele da¢. Dobry dzien: sroda. Do-
bra liczba: 4.

PANNA (23 VII - 22 IX): jesli
si¢ skupisz i dokfadnie zaplanujesz
wydatki na najblizszy czas, bedzie
sie optacalo. Na koniec tygodnia
mita wiadomos¢. Czas lizania
starych ran wiasnie si¢ skoficzyl.
Nowa znajomos¢ Ci zaimponuje,
stad na pewne sprawy Spojrzysz
inaczej. Dobry dzien: piatek. Do-
bra liczba: 5.
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WAGA (23 IX - 23 X): szan-
sa, by zablysna¢ w pracy, co bedzie
wymagalo skupienia i czasu. Moga
odezwac sie ,zyczliwi’, nie daj si¢
wiec sprowokowaé, w czym po-
moze Ci odbudowywane poczucie
wlasnej warto$ci. Z drugiej strony,
nie zadzieraj nosa i tez nie prowo-
kuj. Dobry dzien: sobota. Dobra
liczba: 5.

SKORPION (24 X - 21 XI):
pomys$l dwa razy, zanim podej-
miesz decyzj¢, zwlaszcza dotyczaca
finanséw. Nowe sytuacje, nowi lu-
dzie, tak najkrocej mozna okreslic
sytuacje w najblizszych dniach. Dla
znudzonych pojawig si¢ okazje do
skok6éw w bok. Kwestia: czy war-
to? Dobry dzien: niedziela. Dobra
liczba: 1.

STRZELEC (22 X1 - 21 X11):
moga wyjasni¢ si¢ kwestie finan-
sowe, ktore od dluzszego czasu
spedzaja Ci sen z oczu. Mozesz
liczy¢ na szybki i korzystny ich
obrot. Pojawi si¢ swiatetko w tu-
nelu 1 odczujesz ulge, a w umysle
harmonig. Nieoczekiwany poryw
serca nie zmieni radykalnie stanu
Twych uczué. Dobry dzien: wtorek.
Dobra liczba: 7.

KOZIOROZEC (22 XII -
20 1) od dawna odczuwasz chec
zmian. [ oto moze pojawic sig
szansa, by ich dokona¢. Dodatko-
wym impulsem bedzie odczuwalne
zainteresowanie u plci przeciwnej.
Zawarte teraz znajomosci moga
zaowocowal czym$ trwalszym.
Dobry dzien: poniedziatek. Do-
bra liczba: 3.

WODNIK (21 1 - 20 II): nie
boj sie wlasnych pomystow, mogg
daé poczatek stabilizacji finansowej
na dhugi czas. Wyjatkowa intuicja
wykazesz sie w doborze przyjacipl,
ale trzeba znalez¢ czas na szczere
rozmowy. Otoczenie tez -bedzie
sprzyjato. Dobry dzien: czwartek.
Dobra liczba: 9.

RYBY (21 II - 20 III): ocze-
kiwane finanse moga nie nadejs¢
tak szybko, jak sie wydawalo, na
szczescie mozesz liczy¢ na pomoc
rodziny i przyjaciot. W uczuciach
harmonia i zrozumienie, co wy-
tworzy serdeczng aur¢ wokot Cie-
bie. Dobry dzien: wtorek.

Dobra liczba: 7.
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Senmnik arabski

Album: wizyta krewnych; z
wycinkami - niemila znajomos¢;
dosta¢ album - pomyslnos¢ w in-
teresach; kupowac album - nie-
potrzebny wydatek; ze znaczka-
mi - rozmowa, ktdra przyniesie Ci
korzys¢; ze zdjeciami - czeka Cig
wiele waznych spraw, jednak uda
Ci sie je zalatwic.

Nieboszczyk: widzie¢ - wesele
albo narodziny dziecka w najbliz-
szym otoczeniu; ujrzec siebie jako
nieboszczyka - wkrétce uwolnisz
si¢ od wielkiego zmartwienia;
zmarty co$ Ci ofiaruje - zly znak;
zmarly, ktory ozyt - klopoty lub
straty; zmarly umiera znowu -
$mierc osoby, ktora nosi imig, ta-
kie jak zmarly.

Kot: widzie¢ - falsz przyjaciol
i znajomych, rozczarowanie w mi-
tosci; by¢ przez kota podrapanym
lub ugryzionym - strzez si¢ groz-
nych wrogow; glaskac go - jestes
dobry dla kogos, kto na to nie
zastuguje; przymilajacy sig - kto$
mami Cie¢ pochlebstwami, by
wykorzysta¢; czarny - zapowiedz
przykrosci; miauczacy - strzez si¢
wciggniecia w intrygi.

Zeby: zdrowe - sukces i korzy-
$ci materialne; zepsute - porazka,
straty; plombowanie zgbow - nie
wypieraj probleméw ze $wiado-

"mosci tylko je rozwiazuj; bol ze-
bow - powodzenie; sztuczne zgby
- zawdd, potrzeba wiekszego zna-
czenia, proznosc, pozornosc suk-
cesow; wyrywanie zebow - upo-
rzagdkowanie spraw; straci¢ zab
- klopoty, czasem $mier¢ bliskiej
osoby; zlote - czeka Cie bogactwo;
srebrne - otrzymasz pienigdze;
wypadajace - nieszczescie, Smierc
w rodzinie; wypadajce, ale na ich
miejsce rosng nowe - zmiany w
zyciu; jesli nowe sg lepsze od po-
przednich, zmiana na lepsze, jesli
gorsze, przeciwnie

= REKLAMA

wykazy:

KOMUNIKAT
Burmistrza Miasta Zambroéw
dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. Z 2010 roku Nr 102 poz. 651 z pdzn. zm.) po-
daje do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu
Miasta Zambroéw przy ul. Fabrycznej 3 wywieszone zo-
staty na tablicy ogtoszen na okres 21 dni (od 7 wrzes-
nia 2010 roku do 28 wrzesnia 2010 roku) nastepujace

lokalu mieszkalnego nr 44 przy ul. 71 Putku Piechoty
4 w Zambrowie przeznaczonego do sprzedazy w dro-
dze bezprzetargowej na rzecz najemcy,

nieruchomosci oznaczonej dziatkami nr.927/13 o
pow. 10 mkw i nr 927/14 o pow. 30 mkw potozonej w
Zambrowie przy ul. Wyszynskiego przeznaczonej do
sprzedazy w drodze bezprzetargowej,

murowanego pawilonu handlowego nr 3 przy ul.
Wyszynriskiego 14 w Zambrowie przeznaczonego do
wynajmu na okres trzech lat,

dziatek gruntéw nr 1086/2, nr 2823, nr 2454/2, nr
589/10, nr 903 potozonych na terenie miasta Zambrow
przeznaczonych do dzierzawy,

lokalu uzytkowego przy ul. Wyszynskiego 8 w
Zambrowie przeznaczonego do najmu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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SPORT

15 medali W Sniadowie pilkarskim talentom przecieraja
Sciezki przedsiebiorca, policjanci i taksowkarz

,WNatkuskich”
Tenisisci stolowi AZS PWSIiP
Watkuscy Lomza wywalczyli 15
medali w Mistrzostwach Polski
AZS. Najwigkszy sukces odni6st
¥y debel Ren Bingran - Edyta Sza-
blowska, ktére w grze podwéjnej
seniorek wywalczyly srebrne me-
dale, pokonujgc zawodniczki na co
 dzier wystepujace w rozgrywkach
orzy- ekstraklasy kobiet. Pozostate me-
sk ‘ dale zdobyli juniorzy.
f?e Medale ,Prefbe-
iado- | P T : : :
] z¢- { tu na lgrzy Druzyna senioréw (Klasa A). Rzqd gérny, od lewej: trener Adam Szuba, Lukasz Piechowski, Marcin Bekisz,
zeby Iskach LES Pawel Igielski, Mateusz D¢bski, Mariusz Wgdolowski, Konrad Wgsowicz (bramkarz). Rzqd dolny, od lewej:
|

zna- Na XII Ogélnopolskich Tomasz Brulitiski (kapitan), Tomasz Brzozowski, Przen:aysh.zw Stm.tkiewicz, ‘Marzusz Radgowski, Michat Lipinski,
suk- Mateusz Zalewski, Michal Piechowski
' Igrzyskach Ludowych Zespoléw
Uzp(; 'Sportowych w Kielcach bardzo ,0d malego nie ma dla niego
s}f ‘ 'dobr ze wypadia reprezentacja |  ;ycia bez pilki. Kopie, gdzie si¢ da
‘tvizj- LLKS »Prefbet Sniadowo” Lom- |  ; ; kim sie da. Pomagamy mu, do-

dze 'za. W biegu na 2 000 m z prze- |  yozimy na treningi’, méwi Anna
ilierc’) ~szkoda1m zioty medal zdobyla Jastrzebska ze wsi Kotaczki (gm.
’Ewehna Lubiejewska, a brazowy |  $niadowo), mama gimnazjalisty

e | Katarzyna Smakowska. W biegu |  Mariusza.
;Yp‘;_ E na f*fm m ?loto. wywalcz’yi" Paw‘?% Mariusz trenowal najpierw w
Wi Jasiniski, bijgc jednoczesnie swoj | KS Sniadowo pod okiem Leszka
|  rekord zyciowy (49.66 sek). Ka- |  Klepackiego i Grzegorza Podgor- - - ]
: mil oo R uzyskal‘ skiego, z zawodu policjantow z Wychowankowie KS Sniadowo, éwiczgcy w EKS (od lewej): Artur Bajor,
gna}lepszy czas w tym roku 50,50 miejscowego posterunku. Od pét Mariusz Jastrzebski, Patryk Godlewski, Piotr, Kossakowski

v .r ﬁ sek, a Pawel Szczech wdebiuciena | roky, dzieki Jarostawowi Kuleszy,

| tym samym dystansie 51,07 sek. prezesowi $niadowskiego Klubu, Kossakowski ze wsi Duchny Stare  ner grajacych w Klasie A seniorow
f . . | do niedawna takze prezesowi LKS  (wlaczony przez trenera Stawomi-  Adam Szuba, z zawodu takséwkarz.
f I"enls owa Nadzie Lomza, ktory zauwazyl talentipa-  ra Stanislawskiego do kadry Pod- KS Sniadowo powstal'z mitosci
. ja CUUP w Kozle sje gimnazjalisty, rodzice dowozg las_kiego) oraz Patryk Godlewski do pitki noznej oraz pasji v\fycho—
nia Od najblizszego pigtku do nie- | 80 Na treningi do LKS. Z Mariu-  z Zeber. Wczedniej do LKS trafili  wawczej $niadowskiego przedsie-
i " | dzieli (10-12 wrzeénia) na kortach | szem trenuja w Lomzy rownie uta-  Marcin Tadaj i Pawel Rupacz. biorcy Jarostawa Kuleszy, policjanta
4 :’ w Kozle (gm. Kolno) prawie 30 lentowani szkolni koledzy, ktorzy  ,Nasz Klub dziala 7 lat. W tym  Leszka Klepackiego i rolnika Zdzi-
) ' zawodnikéw bedzie walczy¢ w VI PierWsze kroki stawiali tak@e wKS  czasie przewinglo si¢ przez niego  stawa Zareby. Przy wsparciu samo-
du Ogélnopolskim Turnieju Klasy- Sniadowo: Artur Bajor ze Sniado-  wielu utalentowanych chlopakéw. rzadu gminnego, przeciera $ciezki
70- fikacyjnym w Tenisie Nadzieja | Wa (zostal powolany na konsulta-  Najlepsi trafiaja do EKS Lomza, dzieciom wiejskim do rozwijania
0d- !CUP, najwyiszych ranga zawo- | ¢j¢ kadry narodowej U -14), Piotr by rozwija¢ swéj talent’, mowi tre-  pitkarskich talentéw. (MK)
yce dach tenisowych w Podlaskiem. v 2% . P ;
Do faworytéw nalezs najwyiej N a" bmskach (Wyniki druzyn 2 tomiyii- | Profesor Artur
oty sklasyfikowani na liscie Polskie- | S Skl‘”{go) : ;
' go ZwigzkuTenisowego Marcel @ 1l liga (grupa wschodnia): Artur Wiezowski (lat 47) z Ciecha-
o= Stach (Victoria Czestochowa) i Ruch Wysokie Mazowieckie | nowca, zalozyciel i trener Mazowiecko
Radostaw Siczek (Gornik Eeczna), - GLKS Nadarzyn 0:1. -Podlaskiego Klubu Karate, w ktérym
3 0 zajmujacy 15 i 16 miejsce. III liga: Wissa Szczuczyn | ¢wiczy 150 pasjonatéow sportéw walki z
i w - Concordia Elblag 0:0; Za- | Ciechanowca, Wysokiego Mazowieckie-
o : , toka Braniewo - Warmia | go, Nowych Piekut, Kotakéw Koscielnych,
Biu o Grajewo 2:2; Olimpia Zambrow - Mragovia Mragovo 2:0. Szumowa, Zambrowa i Lomzy, zaliczyl
= i . ﬂ_ d . v l'lga LKS 1926 Lomza' Tur Bielsk Poclllaskl 8:0; Hetman Ty- | podczas spotkania karatekéw w Emmen
do- p sania po an 1I<((;cm —ll:srspekt?r\éva Lomza - 3:2; Gryf Grodek - Qrzei Kol'no I:1. | (Holandia) egzamin mistrzowski i uzyskat
Pozwy, wnioski, zazalenia, l-lz?sl-;no(; e;Pgio::v:;ap_ax;a 19,SiSzep;'f:(;o¥cs) - Sufilﬁx’qa Szudzialowo | 5 d’an oraz t.ytul shihan (profesor, godny
odwolania oraz wszelkie inne 2:1, ty Pig ogon Lapy 3:0; KS Wasilkéw - KS Sokoty nas}gdowama). Artur Wigzowski swojej
nr pisma administracyjne 1. 3 pasji sportowej oddaje sie ponad 30 lat. Do
L i Klasa A: KS Sniadowo - Victoria Jedwabne 3:0; Gieret Giby — uprawiania karate zachecit w tym czasie |
Przyim:aie ogloszenia do Orl'e;ta Czyiew.Z: 1; KS Miastkowo — Kora Korycin 2:2; UG Krynki | setki miodych ludzi z Lomzynskiego i Ma- ' 5
e | ”Koktéw" . — Biebrza Gonla%dz 2’:3; Krokus D.obrz‘yniéwka : Skra Wizna 1:3. zowieckiego. Wielu jego podopiecznych
RO K-las? B: C.zarm Grodek 5 GOKiS Cle.chanowilef: 5:1;‘ GKS Sta- | zdobywalo i zdobywa medale na regio-
(Barcot SN ORe 4o Lo 54 wiski - ng.ry IT Suwalki 9:2; ’Pogramcze Kuznica Biatostocka | nalnych, krajowych i miedzynarodowych
- GKS Lomza 2:1; Grab Jasionowka — LKS 1926 11 Lomza 1:4. zawodach. (ANN)
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- Jakie wymienia Pan gléwne atuty powiatu
kolnenskiego, gdy prezentuje go w kraju?

- Najwiekszym atutem sa jego mieszkancy,
pracowici i chetni do wspétpracy. Powiat ma
charakter rolniczy. W wojewodztwie podlaskim
zajmujemy trzecie miejsce w globalnym skupie
mleka. To efekty wezesniejszej wspolpracy z
Krélestwem Holandii. Pierwsze gospodarstwa
towarowe powstaty w gminie Turosl, a potem w
innych gminach powiatu. Przy eksperymencie
turoslafiskim rolnictwo nabrafo tempa, ktore-
go nie traci. Nie tylko rozwinela sie i rozwija
nadal hodowla bydla, mamy takze imponujgce
osiaggniecia i gospodarstwa prowadzace hodowle
trzody chlewnej. Sgsiadujemy z Puszczg Kur-
piowskg i Puszczg Piska, jeste$my przedsionkiem
Mazur. Wielkim atutem powiatu sg jego walory
rekreacyjno-wypoczynkowe. Pisa laczy Jeziora
Mazurskie z Narwia. To szlak czesto uczeszczany
przez amatoréw splywow kajakowych. Ciekawe
doplywy Pisy: Rybnica, Rudna, Wincenta i Skro-
da, takze wplywaja na rozwdj turystyki. Miesz-
karicy, gléwnie wlasciciele prywatnych lasow, a
takie przewazajg w powiecie, korzystaja z do-
godnych programéw i zakladajg gospodarstwa

Popiotkach, Kozle i Turosli.

- Czy starosta czuje si¢ ubogim krewnym
wojtow? :

- Tak nie jest, bo rownie wazne, jak pienig-
dze, a budzet powiatu nie jest zbyt bogaty, sa
dobra wspélpraca z gminami i zrozumienie.
Wiele razy skupiali$émy sie wokot wspdlnych
zdan, ktére stuzg wszystkim. Male projekty nie

niu z wladzami gmin i miasta, zabiegalismy o
Pienigdze dla wigkszych inwestycji. I to si¢ uda-

agroturystyczne. Tak jest w Ptakach, Cieciorach,

majg szansy na powodzenie, ale w porozumie-

Nad piekna Pisa
Rozmowa ze starostg kolnenskim
HENRYKIEM DUDA

lo, a przez to powiat stal si¢ obszarem réwno-
miernego rozwoju. W kazdej gminie powstaly

drogi asfaltowe, do ktorych w polowie dokfa-

daly gminy, a w polowie starostwo lub pozy-

‘skane przez nas dotacje. W tym 2008/9 roku

na cztery skfadane do wojewody podlaskiego
whnioski otrzymali$my dotacje na trzy. Powstata
piekna droga (7 km) z Porytego Szlacheckiego
do Bud Stawiskich, z Filipek Duzych do Dano-

wa (3,2 km); jeszcze w tym roku bedzie drogaz
- Grabowa do Sural (4,5 km). Za milion zlotych

budujemy droge w gminie Maty Plock. Zmienita
sie i rozwineta Turo$l, gtéwnie dzigki operatyw-
nosci wdjta, ktéry potrafit pozyskac pieniadze
z unijnych i rzadowych programéw. Plac przed
koséciotem w Kolnie juz zrobiony. Z pomnikiem
i posadzonym debem ladnie si¢ prezentuje. Po
50 latach zostal odnowiony budynek Zespotu
Szkét Ogolnoksztatcacych, a obok wybudowa-
ne nowoczesne boisko. To prezent starostwa
na 90 urodziny szkoly. Teraz jest remontowana
pracownia chemiczna i zagospodarowywane
otoczenie budynku. Zabiegam o 1,5 min zi
dotacji od marszatka wojewddztwa na rozbu-

Otwarcie drogi Grabowo - Kolno

www.kontakty-tygodnik.com.pl

dowe Zespotu Szkét Technicznych. Drugie tyle
dolozymy z budzetu i w szkole powstang nie
tylko nowoczesnie wyposazone nowe sale, ale
beda nowe kierunki nauczania. Szpital Ogolny
ma juz nowa aparature rtg i po 40 latach po-
wstaje nowoczesny blok operacyjny. Ciesze sie z

- operatywnosci dyrektor szpitala, ktora potrafila

pozyskac pienigdze na modernizacje. Wyglad
zewnetrzny jeszcze odbiega od wyposazenia w
$rodku, dlatego poreczylismy szpitalowi kredyt
1 300 000 zf na termomodernizacje.
Prowadzenia szpitala i organizacji opieki
zdrowotnej nie udzwignelaby zadna gmina ani
miasto, Powiaty, choc ich budzety nie s3 bogate,
by¢ musza. Realizuja wiele zadan ponadgmin-
nych, jak opieka spoleczna, walka z bezrobo-
ciem, bezpieczenstwo, sprawy geodezyjne. I, co
wazne, sg dostatecznie blisko, by znaé potrzeby
mieszkancow i im stuzyé.
- Jak widzi Pan powiat kolnenski za 10 lat?
- Mysle, ze wtedy potrzeby materialne (gléw-
nie drogi) beda juz zaspokojone i wladze powia-
tu beda sie skupia¢ na potrzebach duchowych.
Mysle o obiektach kultury, chcialbym tez, aby
nadal rozwijala si¢ agroturystyka, zeby turysci
z bryczek i san, a latem z kajakow i todzi za-
chwycali si¢ walorami Ziemi Kolnenskiej. I oby
zostawali w niej na diuze;j.
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Powiat

Powiat Kolnenski zostal powotany w 1999 r. w wyniku reformy admmlstracy]ne] kraju Suedan wladz | p0w1atu jest n{lastc Kt)lno
. W sklad powiatu wchodzq gminy Grabowo, Ma{y Plock, Kolno, Turosl, Miasto Kolno, a takze Gmina i Mlasto Staw1sk1 kfore za]mu;q
940 km2, Zyje w nim 39 660 mieszkancow. W strukturze powierzchni 73,43 % ogélnej powlerzchm
~stanowig uzytki rolne, co predysponu]e powxat do-intensywnej produkgji rolmcze) Lasy zajrn‘u]q 215
% a tylko ok. 4,6 % to pozostate grunty uzytkowane i nieuzytki. Powiat Kolneniski ma charakter typowo
. rolniczy. Rolnictwo w calosci prywatne. Srednia powierzchnia ok. 4;4 tys. gospodarstw wynosi ponad
- 15 haiijest jedng z najwyzszych w wo;ewodztme Poza rolnictwem w powneae dziala 2 276 podrmotow,
przewaznie prywatnychi b - ‘
Powiat Kolneriski ma duze znaczenie komumkacyjne, przecma;q go dwa wagne szlakl komumkacu
- drogowej, wiodgce nd Pojezierze Mazurskie i na Pojezierze Suwalsko- Augustowskle Przez miasto i
gmine Stawiski oraz Grabowo przebiega droga krajowa 61 Warszawa - L.omza - Augustow. Trasa ta
prowadzi do przejs¢ granicznych z Litwg. Natomiast przez gming Maly Plock, miasto Kolno i gming
Kolno przebiega droga krajowa 63 Wegorzewao - Kisielnica, ktora jest szlakiem turystyki samochodowe]

z centrum Polski na Pojezierze Mazurskie oraz do granicy z Obwodem Kaliningradzkim.

1
).
|
|

|

!

zakt;mizowani’e "};2(_} _"osc")b,[ kto-
~re biorgc udzial w warsztatach,
. szkolemach grupowych 7 zakresu ‘

Powiat Kolnenski od lat wspie-  organizatorem przy wspotudziale
ra organizacje masowych imprez Miasta Kolna, XI Olimpiady Sa- .
sportowych i kulturalnych takich, morzgdowej Wojewodztwa Pociia~”
jak Dni Malego Plocka, Wianki u  skiego. Startowalo w niej 10 repre-
Wagéw, Turoslanskie Prezentacje zentacji powiatow z Podlaskiego,‘
Kulturalne, Kartoflisko, Imieni- okolo 300 os6b. W klasyfikac
ny Jana z Kolna, Kolnenskie Bie- neralnej ZWquzyia;_ eprezen )

gi Jesieni, Piknik nad Zalewem Powiatu Augustowsklego, Pewla
w Stawiskach oraz wiele innych. Kolnenski zajal 3 miejsce. =~
W ostatnich dwéch latach przez W ramach aktywizacji spolecz-
wsparcie organizacji koncertow 3»115) mepe}nosprawnych Powiatowe
w kosciele parafialnym w Zabie-  Centrum Pomocy Rodzinie po raz
lu, wspiera takze organizacje Fe- kolejny realizuje program ,,Roz—j :
stiwalu Muzyczne Dni Drozdo- _.wzjam skrzydla Ma on na celn
wo - Lomza. Wspomaga réwniez : :
dzialalnoé¢ klubéw sportowych, w
tym odnoszacego sukcesy krajowe
i miedzynarodowe MUKS Karate ;
w Kolnie. . '
Powiat kolneriski od lalku lat,
jest pomysiodawcq i orgamzato
rem powiatowych olimpiad samo
rzadowych. Bierze czynny udziatw
organizacji tyc:h imprez, w ktérychx
uczestniczg reprezentacje wszy:
kich gmin powiatu, w w ostatnich
dwéch latach brali udziat pracow-
nicy KOKiS-u w Kolnie. 11 czerw
ca 2010 . Powiat Kolnenski byl
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ocieplenie dachu i scian, wyzmana
stolarki, nowa elewac; a), kosztem
638451 7k, .

« Przebudowa drogl powaatowe; .

- Czerwone - Koziol ~ Lacha -
Zimna - Ksebki - Cieloszka (3

084 m) za 1032 993 z1. Realizacja
zadan na tej drodze byla konty-

nuowana w latach nastepnych.

* Remont nawierzchni drég powia-
towych w Kolnie (ul. 11 Listopada.

i Sportowa) kosztem 537 036 zt
budzetu Powiatu. _

¢ Odnowa nawierzchni bitumicznej
na drodze Stawiski - Jedwabne
(1 100m) za 99 972 zt z budzetu
Powiatu.

* Remont nawierzchni drogi powia—‘

towej Turoél - Cieciory - Poredy
= Dobrylas ~ Debniki (1 000 rn)
za 329 482 71,

* Remont nawierzchni drogi po-
wiatowej Stawiski (ul. Polowa)

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

. Jes jwigksze dotychczas zre-

atOWej 'Ko_lil.hagi

udiem, Powiatu.
: Przebudowa

alizowane zadanie z udziatem do-

 tacji Unii Europejskiej w Powiecie.
« Przebudowa drogi powiatowej
* Poryte Szlacheckie ~ Hipolitowo

— Budy Poryckie - Budy Stawi-

- skieza4819 608,18 L, w tym 50
proc. pozyskanej dotacji zbudzet

_panistwa i po 25 proc. z budzetow
- Powiatu oraz gminy Stawiski.

« Przebudowa drogi powiatowej La-
~ chowo - Danowo - Filipki Duze

- Filipki Mate w Gminie Kolno
kosztem 1 228 474,50 zt, w tym
50 pozyskanej dotacji z budze-
tu pafistwa i 15 proc. z budzetu
Powiatu (reszta, gmina Kolno).

« Remont drogi powiatowej Turo$l

- Cieciory i drogi powiatowej w
miejscowosci Zimna za 680 000 zt.
« Remont drogi powiatowej w miej-
scowosci Ksebki (gm. Turosl) za
252000 z} Powiatu. - -
+ Remont PL. Kardynala Wyszyn-

*‘"ste” lata 2006 -2010

_1etki - Piasutno

¢ e;Smdry G

sklege w Kolnie (nowa naw:erzch—

. ma, parkingi i chodniki, zielen

i stylowe oswietlenie kosztem

395 925 71 z Powiatu i m1a9ta

(100 000zt).

Wyposazenie sal operacwnych' ‘

Szpitala Ogolnego w Kolnie w

1277 070 z1 z Regionalnego Pro-

- gramu Operacyjnego Wojew6dz-
- twa Podlaskiego. Powiat dotozyt

100 000, a 237 063 zI Szpital. Za

e pienigdze zakupione zostaly:
~myjka ultradZwickowa, steryli-

zator parowy, zestaw urzadzen

wentylacyjnych i klimatyzacyj-
- nych, pompy infuzyjne, aparat do

szybkiego tlocznia plynoéw, sty-

-mulator zewngtrzny pracy serca,
~ defibrylatory, zestaw do wentylacji

iintubacji, aparat do znieczulenia,
lampy operacyjne, elektrokoagu-

_ latory, kardiomonitory moduto-

we i transportowe, f6zka na sale
pooperacyjne, espirator, pulsok-

'symetr przenosny, przylézkowy
~ aparat RTG, aparat RTG ramie C
~ oraz inny drobny sprzet.
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W ramach Narodowego Pro-

‘gramu Przebudowy Drog Lokal-
 nych 2008 - 2011, popularnie
_zwanych ,schetynéwkami’, prze-

budowywana jest droga (4 554

' m) powiatowa Grabowo - Zebrki
- Suraly w gminie Grabowo kosz-
= tem 2 035 186 zl. Polowe kosz-

téw finansuje wo;ewoda podlaski
(992 586 z1), jedna czwarta gmina

- Grabowo (521 300 zi) oraz jedna

~ czwartg Powiat Kolnenski (521
300 zb).

 Za wlasne pieniadze Powiat
przebudowywuje droge powiato-

- wa Chludnie ~ Kupnina (1 740 m)

w gminie Maly Plock (965 786 zt)

 oraz droge Kumelsk - Kowalewo
- {ok. 1 000 m) za 538 650 zi.

Ministerstwo Spraw We-

- wnetrznych i Administracji udzie-
aparature medyczna, dotowane

lito Powiatowi 626 508 zt dotacji na
remont nawierzchni drogi powia-
‘towej Turo$] — Cieciory — Poredy

~ Dobrylas - Debniki (2 700 m),
zniszczonej w nastgpstwie huraga-

nu w lipcu 2002 r. Powiat dolozyl

179 944,94 zt.

- W Szpitalu Ogclny'rn w Kolnie
realizowany jest projekt, majacy na
celu poprawe dostepnosci i jakosci

 ushug: zakupu aparatu USG, zesta-
~ wu do préby wysitkowej z bieznig

i ergometrem, holteréw cisnienio-
wych i EKG, defibrylatora, aparatu
EKG, kardiomonitora i pulsoksy-
metra do Poradni Kardiologicznej
za 516 980 zt (w tym 465 282 zi
z dofinansownia unijnego 51 698
zt wkiadu wlasnego Szpitala). W
latach 2010 -2011 w Szpitalu wy-
konana zostanie termomoderniza-
c;a za 2509 491 zt (dofinansowanie

_unijne 1495 515 zb).

¢ Za 305 183 zl wyre-

montowane zostaly la-

zienki i pracownia che-
miczna Zespolu Szkél

Ponadgimnazjalnych w
Kolnie. Zakoniczylo to
proWadzong od dwdch
lat modernizacje obiektu

Zespotu.

ITI




Gmina Grabowo

Jesienne Grabowo z lotu ptaka w ujeciu Leszka Wojstawa,
rolnika z Chelch i jedynego paralotniarza w gminie

Rozmowa z wojtem Gminy Grabowo

JOZEFEM WISZOWATYM

- Dobiega konca Panska dru-
ga kadencja. Czy za wojtowania
Jozefa Wiszowatego zmienila sie
gmina Grabowo?

- Wéjt gminy Grabowo Jézef
Wiszowaty: - Zmienita si¢ gmina
i latwiejsze zycie maja jej miesz-
kancy. Zbudowalismy 100 km sieci
wodociagowej i 20 km przylaczy.
Zmodernizowalismy Stacje Uzdat-
niania Wody w Gnatowie. Na re-
alizacje tej inwestycji, kosztujacej
1 700 000 zl otrzymalismy 1 200
000 zl unijnego dofinansowania.
Pozyskalismy tez ok. 567 000 zl
dofinansowania na modernizacje¢
hydroforni w Grabowie, czyli po-
nad potowe kosztow catkowitych.
Dzieki tym bardzo potrzebnym
przedsigwzigciom wszystkie go-
spodarstwa w calej gminie maja
biezacg wode. Wczesniej hodow-
cy musieli dwa razy w roku ba-
da¢ wode i okazywac stosowne
zaswiadczenia. Jedno badanie to
300 zt. Dzi$ maja dobra wodeg i nie
muszg prowadzi¢ badan, robi to (8
razy w roku) gmina. Wybudowali-
$my 31 km nowych drog asfalto-
wych do wielu wsi. W Grabowie
cztery ulice majg nowe chodniki.
Wazne dla budzetu gminy i jej
mieszkancow jest przyciagnigcie
inwestora. W gminie powstanie
ferma wiatrakowa, a znaczy to o 1
mln zt rocznie wigkszy budzet, do-

chody wiascicieli gruntow z dzier-
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zawy oraz nowe drogi w Konop-
kach i Grabowskich, gdzie beda
wiatraki, bo stare pewnie zniszcza
sie przy ich budowie. Pierwsi w po-
wiecie wprowadzamy pojemniki
do segregacji odpadow, korzysta-
jac rowniez z unijnych dotacji. Na
calg operacje, kosztujaca 209 000
zl, otrzymalismy 109 000 zt dofi-
nansowania. Ciesz¢ si¢ z zakupu
zabytkowego dworu i parku Wa-
géw. To wazny nabytek dla naszej
gminnej spolecznosci i naszego
dziedzictwa kulturowego. Na jego
terenie od 5 lat odbywa si¢ znana
juz szeroko impreza plenerowa
,Wianki u Wagow”. Po remoncie,
w dworku powstanie Izba Pamigci
Wagow, a caly budynek bedzie stu-
zyl nauce i kulturze. Zabiegam tez
o przejecie od Agencji Nierucho-
mosci Rolnych terendw po POHZ,
na ktorych-planuje utworzy¢ kom-
pleks sportowo - rekreacyjny z
boiskami, a takze plac wystawowy.

- Czyli, gdy jest juz ,chleb”,
czas na ,,ducha”..

- Ciesze sie, ze dzi$ radni gmi-
ny nie tylko mysla o drogach, jak
to bylo wczesniej, ale dostrze-
gaja potrzeby kultury i oswiaty.
Udalo nam si¢ wypromowac juz
wspomniang plenerowa impreze
~Wianki u Wagéw”, na organiza-
cje ktorej pozyskiwane s3 rowniez
pienigdze z zewnatrz. Gruntownie
odnowilismy Gminny Osrodek

Kultury, kupiliémy sceng, sprzet
naglasniajacy, stroje dla zespolu
Grabowianie i nowe wyposaze-
nie do biblioteki. Kosztowalo nas
333 000 zl, z czego ponad 50 proc.
stanowilo unijne dofinansowanie.
Grabowo z koni stynie, a gmina
wspiera dziatalnos¢ stowarzyszen,
ktore ja promuja. Kupilismy budy-
nek po bylej mleczarni, ktory zo-
stanie zaadoptowany na $wietlice i
siedzibe Stowarzyszenia Sportowo
Jezdzieckiego im. 10 Putku Uta-
now Litewskich, a obok powstanie
plac zabaw dla dzieci. Stowarzy-
szenie od lat wspétorganizuje w
pierwsza niedziele wrzesnia ,,Apel
Polegltych”, nawigzujacy do walk
toczonych przez Podlaska Brygade
Kawalerii na terenie Gminy Gra-
bowo we wrzesniu 1939 r. Z kolei
Grabowskie Stowarzyszenie Wed-
karskie dzierzawi gminne stawy,

ale pracuje ... jak na swoim, stawy
sa dobrze utrzymane. Planujemy
zbudowa¢ tam wieze widokowa i
stworzy¢ $ciezke edukacyjna.

- Paniska maksyma na rzadze-
nie gmina:

- Mozna ja ujaé w stowach: §

,Zatrzymanie si¢ oznacza cofa-
nie”. Potrzeby i pomysty na roz-
wdj gminy zglaszajg takze radnii
mieszkarcy. I jest ich wiele. Mysl¢

o rozbudowie sieci kanalizacyjne] |

i budowie oczyszczalni przydomo-

wych, wyasfaltowaniu pozostalych |

drég, renowacji dworu, remontach
remiz strazackich. Dotychczasowd

praca pokazala, ze wspo6lnie moz- |
"na wiele. Chce tworzy¢ atmosfers

do jeszcze wigkszego zaangazQwa-
nia mieszkancow gminy Grabowo
we wspolne budowanie lepszego i
tatwiejszego zycia.

- Dziekuje za rozmowe
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Gmina Grabowo

Dzisiaj

W opinii wojta od dwoch kaden-
cji Jozefa Wiszowatego, najbardziej
znaczacymi i potrzebnymi dla gminy
Grabowo byty inwestycje wodocig-
gowe i drogowe. Trzeba byto wyko-
na¢ ok. 100 km sieci wodociggowej
i 20 km przylaczy oraz zmodrni-
zowac¢ Stacje Uzdatniania Wody w
Grabowie. Pod koniec czerwca za-
konczony zostal gruntowny remont
hydroforni w Gnatowie, na co wojt
pozyskat ok. 1, 2 mln z dofinanso-
wania z Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Podlaskiego. Woda
w kazdym domostwie to bardzo
dobre osiagniecie, nie tylko w skali
powiatu. Rownolegle do kanalizacji
sanitarnej i gminnej oczyszczalni
podlaczone zostaty wszystkie ulice
Grabowa, gmina zakupila pojemni-
ki do zbi6rki odpadow i $mieciarke
marki Mercedes.

- Poza gtéwnym celem, jakim
jest ochrona srodowiska, utatwia to
bezpos$rednio mieszkancom utrzy-
manie porzadku na ich posesjach
przez systematyczny odbior $mie-
ci z ich gospodarstw - uwaza wojt
J6zef Wiszowaty - Dla selektywnej
zbidrki odpadow za unijng dotacje
kupili$émy ciagnik i pojemniki.

Ukonczone zostaly moder-
nizacje drég w miejscowosciach
Grabowskie, Chelchy, Wojstawy-
Kownacin, Skroda Wielka, Gredy
Michaly, Andrychy, Kamienskie.
Nowa nawierzchni¢ bitumiczna
zyskala droga w Gnatowie. Wczes-
niej wyremontowano drogi we
wsiach Lubiane, Zebrki, Pasichy,
Gredy Mozdzenie, Gredy Michaly,
Kownacin, Wojstawy, Chelchy, Guty
Podlesne, Milewo, Przyborowo, An-
drychy, Wiszowate, Skroda Wielka,
Konopki Bialystok, Kurkowo.

- PolozyliSmy w gminie okoto
31 km nowej nawierzchni asfalto-
wej - podlicza wojt - W Grabowie
polozyliémy nowe chodniki na ulicy
Koscielnej i Gatkiewicza, dobudo-
wali$my chodniki na ulicach Sikor-
skiego i Placu 3-go Maja, biezaco
remontowali$my wjazdy na osiedla,
dziedzinice szkol, parkingi. W 2006
roku wymienili§my 242 stare lampy
uliczne na nowe energooszczedne w
31 miejscowosciach. W lipcu tego
roku ukonczylismy budowe nowe-
go o$wietlenia na ulicy Witosa w
Grabowie.

 Wianki u Wagéw” staly si¢ znane daleko poza granicami gminy
i powiatu. Z edycji na edycje zaskakujg pomystami, w tym roku
m.in. prezentacjg Herbarza Grabowskiego

Ostatnie lata w Gminie Grabo-
wo to rowniez remonty budynkow
mienia gminnego. Ocieplony zostat
budynek po Posterunku Policji,
Osrodek Zdrowia.

- Bezposrednio po zakupie grun-
tow i zabudowan SKR dokonalismy
niezbednych napraw dachu i ogro-
dzenia. Przekazane nieruchomosci
postuza w niedalekiej przysztosci
jako baza Zakladu Gospodarki
Komunalnej. Zakupilismy réw-
niez od Mlekpolu budynek zlewni
mleka, ktory bedzie zaadoptowany
na $wietlice wiejska, a na otaczaja-
cym go terenie powstanie bardzo
potrzebny w Grabowie plac zabaw
dla najmtodszych mieszkancéw -
mowi o najblizszych planach wojt
Jozef Wiszowaty.

Jednak najwigkszym i najcen-
niejszym zakupem ostatnich lat
byto nabycie za 605 tys. zt dworku
i parku krajobrazowego Wagow w
Grabowie. Tu wlasnie od pigciu lat
odbywaja si¢ cykliczne ,Wianki u
Wagow”, impreza faczaca obrzedo-
wos¢ $wietojanska z promocja ma-
terialnego i naukowego dziedzictwa
stynnego rodu Wagow. ,Wianki”,
ktére odbywaja sie co roku w trze-
cig niedziele czerwca, odwiedza
coraz wieksza liczba osob, szuka-
jaca specyficznej i niekomercyjnej
oferty kulturalne;j. Ich organizato-
rem jest Gminny O$rodek Kultury,
ktorego siedziba w2009 r. zostata
gruntownie zmodernizowana dzieki
unijnej dotacji. Starczylo jej na za-

kup instrumentow i naglosnienia,
sceny, strojow i butow dla zespotu
,Grabowianie” oraz wyposazenie
dla Biblioteki Publicznej.

- Od poczatku zalezato mi,
aby nasza gmina nie odstawala w
ogole, a dziatalnoscig kulturalng w
szczegolnosci od sasiednich gmin.
Stad tez patrze zyczliwie nie tylko
na instytucje do tego powolane, ale
réwniez na prace spoleczna grabow-
skich stowarzyszen, bo skutecznie
promuja nasza gming - mowi Jozef
Wiszowaty. - Mam na mysli Stowa-
rzyszenie Sportowo-Jezdzieckie im.
10 Putku Utanéw Litewskich, Gra-
bowskie Stowarzyszenie Wedkarskie
i Ochotniczg Sfraz Pozarna. To, co
robig, zastuguje na pelne uznanie.

Stowarzyszenie Sportowo-Jez-
dzieckie jest inicjatorem corocznego
Apelu Poleglych. Grabowskie Stowa-
rzyszenie Wedkarskie bardzo dobrze
gospodaruje na dzierzawionych od
gminy stawach i organizuje udane
Rodzinne Zawody Wedkarskie.

Ochotnicza Straz Pozarna nie
tylko niesie pomoc mieszkanicom
przy pozarach i wypadkach, an-
gazuje si¢ rowniez w pomoc przy
organizacji imprez kulturalnych,
sama organizuje zawody straza-
ckie i obchody $w. Floriana. W
dowdd uznania z okazji 90 - lecia
OSP w Grabowie otrzymata nowy
samochod marki Opel Vivaro, ufun-
dowany przez Rade i wojta gminy

Grabowo. Ponadto z Komendy .

PSP w Bialymstoku grabowska

straz otrzymata dwa Volkswageny
Transportery dla OSP w terenie.
W szkotach w Suratach i Konop-
kach Monetach wymienione zostaty
okna, drzwi, posadzki, wyremon-
towane lazienki, zagospodarowane
place wokét budynkow. W Zespole
Szkot w Grabowie, oprocz biezacych
napraw, remontowano dach, na
dziedzificu potozono kostke bru-
kowa i zainstalowano monitoring,
dla ucznioéw dojezdzajacych zaku-
pione zostaly dwa duze autobusy i
zainstalowane wiaty przystankowe.

Jutro

- Planéw jest sporo, a ich kieru-
nek zblizony do tego, co juz udalo
nam sie z Rada Gminy i jej przewod-
niczacym Wiestawem Czyzynskim
osiggnac. Przede wszystkim: drogi,
remonty, rekreacja i kultura - mowi
Jozef Wiszowaty

Drogi, to dokoriczenie przebu-
dowy i asfaltowania w calej gminie,
ulozenie chodnikéw w miejscowos-
ciach, gdzie pozwola na to warunki
techniczne oraz budowa oswietle-
nia na ulicy Stawowej w Grabowie i
przeksztalcenie jej w ,deptak”

Remonty i renowacje muszg
przej$¢ Zespol Szkot w Grabowie
oraz dworek, park i remizy OSP.

Konieczne jest opracowanie
koncepcji rozbudowy sieci kanali-
zacyjnej i uruchomienie wsparcia
budowy przydomowych oczyszczal-
ni sciekow.

Na ziemi po bytym POHZ, obie-
canej gminie przez Agencj¢ Rynku
Rolnego w Suwaltkach, powinien
powsta¢ kompleks rekreacyjno-
sportowy z boiskami do pitki noz-
nej, siatkowej i recznej, polaczony
z terenami wystawowymi i rehabi-
litacyjno - rekreacyjnymi. Szlakiem
walk Podlaskiej Brygady Kawalerii i
szlakiem fortyfikacji z IT wojny byty-
by ciekawe i piekne trasy rowerowe.

- Waznym wyznacznikiem

mojej dzialalnosci jest wspieranie
aktywnos$ci mieszkancow. Mysle
0 tworzeniu coraz przyjazniejszej
atmosfery dla dzialalnosci stowa-
rzyszen, organizacji i instytucji kul-
tury, shuzacej realizacji wspolnych
przedsiewzigc, ktore z jednej strony
integruja, z drugiej promuja gmine.
W tym miesci si¢ zapewnienie doste-
pu do szerokopasmowego Internetu.
Nie wolno nam odstawa¢ - méwi
wojt Wiszowaty.

Nie wolno odstawacd!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jan Z

Najbardziej znanym Kolnia-
kiem jest legendarny Jan z Kolna.
Byl zeglarzem (1435-1484), ktory
mial dotrze¢ do Ameryki kilka-
naécie lat przed Kolumbem. Jan
z Kolna stuzyt u dunskiego krola
Christiana I Oldenburga. W roku
1476 pono¢ dotart do wybrzezy
Labradoru. Ekspedycja rzekomo
penetrowata okolice dzisiejszego
Bostonu. Jak bylo w rzeczywisto-
§ci, niech rozstrzygaja historycy. O
Janie z Kolna jako odkrywcy Ame-
ryki przed Kolumbem, wspominat
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w jednym ze swoich dziet Joachim
Lelewel: ,,Odkrycie to 1476 r., Jana
Scolnus przyznaje Janowi z Kolna
czyli de Colno. Polakowi z mate-
go miasta mazowieckiego Prusom
pogranicznego”. Obecnie do Jana
z Kolna przyznaje si¢ wiele naro-
déw. My jednak wierzymy, Ze nasz
bohater urodzil si¢ i wychowal w
Kolnie, studiowal na Akademii Kra-
kowskiej, a dopiero po ukonczeniu
nauk zaciagnat sie na statek krola
Danii, z ktorym dotarl do kontynen-
tu, nazwanego Ameryka Péinocna

Nawet oponenci przyznajg, ze Kolno pfzebudzilo sig i od razu zaczeto
»brykaé” od chwili, gdy burmistrzem zostal Andrzej Duda

Kadencja 2006 - 2010

Najwigkszym sukcesem Kolna jako miasta powiatowego, jest pozy-
skanie w ostatnich latach funduszy ponadregionalnych. Niewiele jest w
Polsce miast jak Kolno, a nawet wigkszych, ktérym to sie powiodlo. Kolno
skorzystato z Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko (do-
tyczy gospodarki wodno-sciekowej). Drugi wniosek, ktéry udato nam
sie realizowac, to przygotowanie terenow pod inwestycje. Ten wynoszacy
10 mln wniosek, dofinansowany w 85 proc. mowi sam za siebie. To duzy
sukces, ze dwa programy, tak duze i o takim stopniu dofinansowania, w
jednej kadencji udato nam si¢ zrealizowac, wlacznie z rozpoczeciem prac
nad ich przygotowaniem. Najwieksza inwestycja Kolna w 2010 roku jest
budowa kanalizacji.

Duzo wysitku i energii wkladamy obecnie w przygotowanie terenow
pod inwestycje z zakresu produkcji i nowoczesnych ustug w Kolnie. Ten
projekt moze da¢ najwigksze szanse rozwoju miast. Liczymy, ze w 2010
roku znajdg sie przedsiebiorcy, ktérzy stworza w nim nowe miejsca pracy.
Dzigki tym inwestycjom Kolno zmieni swe oblicze: bedzie mialo perspek-
tywe rozwoju, a na tym nam przeciez wszystkim zalezy.

Kolno

drogowym
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swiadczacy
produkeii i
Pr7ezZnace

INteresows

stawki pog

Najw

\

budowa w
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termomoc
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Ydniej 2007-2013, oferuje inwesto- :
rostanie w pelni uzbrojony w inbra%
ticzna: kanalizacie sanitarng, deszczowa,
wodociag rozdzielczy ovaz siec lt‘lgkumum}\au;rm ulice
o nawierzchni asfaltowej # th)dﬂlkdnll oswietleniem
drogowym i sciezky rowerowa. W

ukture tec

Olerta inwestycyina skicrowana jest dn podmmtm\,
$wiadezacych nowoczesne ustugi lub wykorzystujace do
produkeii innowacyjne technologie. Tereny inwestycyjne
prreznaczone sa do sprzedazy lub dzierzawy. Dla za-
interesowanych inwestorow przewidziane sq korzystne
stawki podatkowe 1 oplaty lokalne,

Najwazniejsze inwestycje Kolna
w latach 2007 - 2009:

budowa wielofunkcyjnego boi-
ska przy Szkole Podstawowej
Nr 1,

termomodernizacja budynkow
uzytecznosci publicznej,
przebudowa ulicy Armii Krajo-

ustug w Kolnie”,

budowa poétnocno-zachodniej
obwodnicy Kolna, faczacej drogi
nr 63 i 647,

remont Szkoty Podstawowej Nr
2 z budowg przyszkolnej infra-
wej, struktury sportowej,

realizacja projektu ,,Przygotowa- kompleksowe rozwiazanie go-
nie terenow pod inwestycje z za- spodarki wodno-sciekowej
kresu produkcji i nowoczesnych miasta.

Ogréd Matego Dziecka w Kolnie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ZADANIA 2010 ROKU

Inne zadania w 2010 r.:

Najwigksza inwestycja w 2010
roku w Kolnie jest budowa kanali-
zacji sanitarnej (zakonczenie pod
koniec 2012), ktéra obejmuje uwto-
rzenie 27,7 km sieci kanalizacji sa-
nitarnej z odprowadzaniem $ciekow
do miejskiej oczyszczalni §ciekow,
modernizacje stacji uzdatniania
wody oraz budoweg kanalizacji desz-
czowej za ok. 36 milionéw zlotych,
w tym 22 miliony dofinansowania
z Unii Europejskiej.
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kontynuowanie projektu pt.
»Nowe kompetencje szans3 na
zatrudnienie”,

rozbudowa Centrum Promocji
w poblizu stadionu miejskiego,
budowa ,,Ogrodu Malego Dzie-
cka’,

remont Przedszkola Miejskiego,
budowa sali gimnastycznej przy
Szkole Podstawowej Nr 1 w Kol-
nie,

budowa placu zabaw przy Szkole
Podstawowej Nr 2 w Kolnie.
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Sala gimnastyczna w Szkole Podstawowej nr 2 w Kolnie

Kolno oferuje mieszkancom
nowoczesne i dobrze wyposazo-
ne obiekty sportowe, w ktorych
mozna uprawia¢ wiele dyscyplin.
Posiada pelnowymiarowy stadion
pitkarski, kryta ptywalnig, petno-
wymiarowa hal¢ sportowa, sale
gimnastyczne, boiska wielofunk-
cyjne. Obok pitki noznej s3 wyjat-
kowo dobre warunki do rozwoju
siatkéwki, koszykéwki, plywania,
tenisa stolowego, a takze bardziej
elitarnych dyscyplin, jak szachy
czy karate. W wakacje odbywa
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si¢ szereg wydarzen sportowo-
kulturalnych, sposréd ktérych
najwiekszym jest coroczny czerw-
cowy festyn miejski ,Imieniny
Jana z Kolna”. Miasto Kolno jest
uczestnikiem projektu ,,Rowero-
wa Magistrala Trojkowa”. Jest to
projekt trasy rowerowej, liczacej
ponad 700 km, ktéra przebiega z
potudnia na pétnoc Polski przez
miasta: Szklarska Porgbe, Jawor,
Zo6rawine, Mikstat, Warte, Wyszo-
grod, Jednorozec, Kolno, Gizycko
i Augustow.

Osiagniecia Kolna
w latach 2009/2010

« 1. miejsce w kraju w kategorii
miast powiatowych w rankingu
Pisma Samorzadu Terytorialne-
go ,Wspolnota” w 2009 r. - dane
dotyczg wydatkéw juz poniesio-
nych i wykazanych w budzetach
samorzgdow w 2008 r. Kryterium:
wskaznik dotyczacy wydatkow
majatkowych ze srodkéw za-
granicznych jako % wydatkow
majatkowych ogétem,

+ 11. miejsce w kraju w rankingu
Pisma Samorzadu Terytorialne-
go ,Wspolnota” w 2009 r. - dane
dotycza wydatkéw juz poniesio-
nych i wykazanych w budzetach
samorzgdow w 2008 r. Kryterium:
wskaznik wykorzystania srodkow
zagranicznych ogétem na 1 miesz-
kanca,

« 4. miejsce w wojewodztwie podla-
skim w pierwszej edycji rankingu
»Atrakcyjnos¢ Inwestycyjna Sa-
morzadéw Wojewddztwa Pod-
laskiego 2009” pod patronatem
Marszatka Wojewodztwa Pod-
laskiego. Misja rankingu jest
wsparcie aktywnie dzialajacych
samorzadéw w przygotowaniu
oferty inwestycyjnej oraz w za-
interesowaniu ich obszarem po-
tencjalnych inwestorow,

 30. miejsce w kraju i najwyz-
sze w wojewddztwie podlaskim
wérod gmin miejskich i miejsko-
wiejskich za 2009 r. w Rankingu
»Europejski Samorzad’, zorgani-
zowanym przez dziennik ,,Rzecz-
pospolita” za pozyskane fundusze
unijne.

Miasto Kolno
Urzqd Miasta Kolno, ul. WOjSka Polskiego 20
18- 500 Kolno
tel. (86) 278 21 33; fa>g (86) 278 31 00
www.umkolno.pl, e‘~ma||:fkolno@home.pl _

www.kontakty-tygodnik.com.pl

2. Adrian

www.kontakty
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2. Adriana Aleksandra Zakrzewska z Lomzy, lat 15 - 27 glosow
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zowieckiego, lat 20 lat - 39 glosow

Jak gtosujemy na Miss Lata 2010?

Glosowa¢ mozna oryginalng Kartg nr 1 do glosowania, zamieszczona
ponizej oraz sms-em. Kazda kandydatka ma przyporzadkowany numer.
Jest to numer, ktory nalezy wpisa¢ w tresci sms-a po prefiksie MISS, na
przyklad, MISS1. Sms nalezy wysfa¢ pod nr 72240. Koszt: 2,00 zt + VAT
(2,44 zt).

Kazdy moze wysta¢ dowolng ilo§¢ Kart i sms-6w na dowolng kandy-
datke. Glosy z Kart i sms-6w begda sumowane. Karta glosowa¢ mozna do
15 wrzesnia (decyduje data stempla pocztowego), sms-em do 19 wrzeénia
do godz. 24.00. Oddane w tym czasie glosy wylonig finalowa 10, ktéra

zaprezentujemy w nastegpnym numerze. Sposrod finalistek wybrane zo-
stang Miss i dwie Wicemiss Lata 2010

KARTANR 1
Oddaje gtos na kandydatke

Ko NTA m Karte nr 1 nalezy przesta¢ na adres: , Kontakty”,
] al. Legiondw 7, 18-400 tomza, do 15 wrzesnia
TVgOank Podlaski (decyduje data stempla pocztowego)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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1. Marzena Plonska z Wysokiego Ma-




9. Katarzyna Podsiad z Janowa, lat 16 - 58 glo.
SOwW

11. Karolina M

10. Izabela Oponowicz z Paproci Duzej, lat 16

ow
- 26 gltosow

12. Magdaler
glosow

8. Magdalena Wojtkowska z Rosochatego Kos-
cielnego, lat 16 - 44 glosy

5, Zuzanna Matejkowska z Lomzy, lat 19 - 29
glosow

13. Karolina
glosow -

B —# KONTAKTY = Nr37m12wrzesnia 2010 : = www.kontakty-tygodnik.com.pl www.kontak




17. Izabela Modzelewska z Podgorza, lat 16 - 7
glosow

15. Milena Chojnowska z Lub Kurek, lat 23 - 29
glosow

12. Magdalena Mikucka z Lomzy, lat 17 -
glosow '

18. Iwona Chojnowska z Lub Kurek, lat 21 - 21
glosow

13, Karolina Gawecka z Jedwabnego, lat 19- 11  16. Ewelina Gardocka z Balik, lat 19 - 22 gloéy 1?' Nat»alia Kaczmarczyk z Lasek, 18 lat - 34
glosow - glosy

“Nr 37 m 12 wrzeénia 2010 m KONTAKTY e

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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nr9 (170)
wrzesien 20

25. Katarzyna Stomska ze Zbdjnej, lat 17 - 23
glosy

20. Marzena Rutkowska z Borawskich, lat 17
- 9 glosow

23. Izabela Zalewska z Czyiewa, lat 17 - 22 schudni

glosy

21.Joanna Agnieszka Kijek z Lomzy,19]at - 16
glosow

26. Malgorzata Budrzycka ze Zbojnej, 16 lat
- 17 glosow

mﬂ Tijron
ETwy Simpn

22. Karolina Orszulak z Kupisk Starych, lat  Fessess e
17 - 9 gloséw 24. Paulina Surel z Podgorza, lat 16 - 69 glosow

D ﬂ KONTAKTY m Nr 37 ® 12 wrzesnia 2010- : www.kontakty-tygodnik.com.p1
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Aktualnosci 3
* stres opdznia zajscie w cigze

* nagrody rozdane

* listy z nazwiskami znikng

* siedzenie grozne dla serca

* cykliczny bdl zmienia mdézg

Nie boj sie rozmowy H

E nie wstydz sie rozmawiac o problemach
i8 ze zdrowiem
Megczace uptawy ) LISty i
N 5 i3 kiedy sa oznaka choroby? ISty |
na zdjeciu: artysci-malarze, Elzbieta Murawska _ Generalny Insp
i jej maz Marian Murawski — Wydawca ,Teraz Zdrowie”. Co to jest rwa kulszowa? 3 (GIODO) uznal,
rozmowa z lek. med. Tadeuszem Przytulskim, umieszczane N
lekarzem neurologiem nielegame. Zdre
Wydawca: _ naruszaja tym s
Agencja Wydawnicza i Reklamowa , EiM" Wylecz paznokcie / sie tg sprawg na
Marian Murawski i ienci skar;
Marihh &0 ol A z grzybicg do dermatologa Paqenm ska éy
02-038 Warszawa i e skarqgi uzg;a r
Redaktor prowadzacy: Leczniczy strumien 3 intymnosci i go
Krystyna Sochon zalety i w. irygatora |
e-mail: krystyna sochon@terazzdrowie.com Y ady Yo dewqmyCh'
Stale wspéipracuja: 0 ar ) zastgplc systen
lek.med. Maciej Chylak tyty diuzej szuka pracy Pacjenta zapo
dr n.med. Agnieszka A.Pawlik _— . schudnij z Chitininem Extra placowek pism
Achajka
OlaB T - . ;

oo Jedz $niadanie - koniecznie! 10
irena Glinska zamiast drozdzdwki kanapka ) |
Katarzyna Gladkowska Siedzen|

[ k o - e .
ﬂi;%gir;)g:za Sekret szczgscia 11 Siedzacy tryb
Katarzyna Majcherczyk rozmowa z Beatg Pawlikowskg, Orzez ameryka

Justyna Marszatkowska
Agata Piotrowska
Barbara Plasota

dziennikarkg i podrdzniczkg

spedzajg W po

Magdalena Préchnicka Wybieramy szampon 12 SEercowo-nacz)
Bozena Rytel winien byé& wiedni do rozdzaju wioséw Zaja W Ci
2 Adres Redakeji: pe y€ odpowie j 6 | spgd 2w ci
glOSC ul. Dostepna 56 ' * . I ktore Sledza kr
01-490 Warszawa Czytelnicy gotuja 1388 Nawet el |
Konitakt z Czytelnikami: e wuzetka "

tel.: (0-22) 633 80 41 wew. 124 na przemiany 1
e-mail: terazzdrowie@terazzdrowie.com
Projekt graficzny:

Marek Kwiatkowski
Reklama:
tel: (0-22) 633 80 41 wew. 124
fax: (0-22) 633 94 17
e-mail: reklama@terazzdrowie.com
Druk:

Nelker Sp. z 0.0.
tel.: (0-61) 639 00 41 (do 44)

Redakcja nie zwraca materialow
niezamoéwionych, zastrzega prawo
do zmian w przyjetych tekstach,
nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych
reklam i ogloszen. Przedruk materiafow
bez zgody Wydawcy jest zabroniony.
Dystrybucja lub sprzedaz pisma bez
umowy jest nielegalna. Magazyn Teraz
Zdrowie nie zastepuje porady lekarskiej.
Stanowi jedznie zrédto informacii
o zdrowiu. Przed skorzystaniem
z porad umieszczanych na famach
pisma, nalezy skonsultowac sig
z lekarzem.

* buteczki drozdzowe

S

Przyslij przepis! i |

kupon konkursowy

Ekspert radzi 14
na listy Czytelnikbw odpowiada

dr n.med. Elzbieta Podgorska,

lekarz medycyny estetycznej
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Rozwigzanie konkursu z nr 6 (168)/2010
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Krzyzéwka z nagrodami
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Listy z nazwiskami znikng
Generalny Inspektor Ochrony Danych Osobowych
(GIODO) uznal, ze listy z nazwiskami pacjentow
umieszczane na drzwiach gabinetow lekarskich sg
nielegalne. Zdradzajac informacje o stanie zdrowia,
naruszaja tym samym prawa pacjentow. GIODO zajat
sig ta sprawa na pro$be Rzeczniczki Praw Pacjentow.
Pacjenci skarzyli si¢ na tego typu praktyki. Swoje
skargi uzasadniali famaniem praw pacjenta do
intymnosci i godnosci w trakcie udzielania $wiadczen
zdrowotnych. GIODO sugeruje, aby system list
zastapi¢ systemem numerkowym. Rzeczniczka Praw
Pacjenta zapowiedziata, ze wysle do wszystkich
placowek pismo z odpowiednimi zaleceniami.

Siedzenie grozne dla serca

Siedzacy tryb 2ycia prowadzi do wzrostu ryzyka wystapienia chorb serca, wynika z badan przeprowadzonych
przez amerykanskich badaczy, podato pismo medyczne _Circulation”. Wedtug naukowcow, mezczyzni, ktorzy
spedzaja w pozycji siedzacej 23 godziny w tygodniu, majg o 64% wigksze szanse na zgon z powodu chordb
sercowo-naczyniowych niz ci, ktérzy w ciagu tygodnia przesiedza tylko 11 godzin. Natomiast u pan, ktore
spedzajg w ciagu dnia w pozycji siedzacej ponad 6 godzin dziennie, ryzyko zgonu jest 0 37% wyzsze niz u tych,
ktore siedza krocej niz trzy godziny dziennie. Nie ma na to zadnego wpiywu uprawiana aktywnosc fizyczna.
Nawet jesli kto$ zachowuje zdrowg wage, siedzenie przez dtugi czas wciaz wywiera niekorzystny wptyw
" na przemiany cukru i thuszczu we krwi” — tumaczy prof. David Dunstan, kierujacy badaniami.

Stres op6znia zaj$cie w cigzg
Naukowcy z Uniwersytetu w Oksfordzie poinformowali na
tamach pisma ,Fertility and Sterility”, ze silny stres op0znia
s zajscie w ciaze. Przebadano 274 kobiety w wieku od 18 do
40 lat, ktore planowaty zaj$¢ w ciazg. W pobranych od nich
~ probkach sliny zmierzono poziomy dwach zwigzkow, ktore sg
wydzielane pod wptywem stresu — enzymu alfa-amylazy oraz
kortyzolu (hormon). Alfa-amylaza jest wskaznikiem stresu
psychicznego, a kortyzol requluje reakcja organizmu na stres.
Okazato sie, Ze kobiety u ktérych stwierdzono najwyzsze
. stezenia alfa-amylazy w $linie miaty 0 12% mniejsze szasne
na zaj$cie w cigze w poréwnaniu z paniami 0 najnizszych
stezeniach tego enzymu. W przypadku kortyzolu nie
zaobserwowano podobnej zaleznosci.

aktualnosci

Nagrody rozdane
Nagroda im. Tadeusza Borowicza
jest przyznawana corocznie od
1998r. za wybitne osiagnigcia
w dziedzinie medycyny.
Tegorocznymi laureatami zostali:
prof. Jozef Dulak i prof. Alicja
Jozkowicz z Zaktadu Biotechnologii
Medycznej Wydziatu Biochemii,
Biofizyki i Biotechnologii Uni-
wersytetu Jagiellonskiego.

Nagrode dla miodego naukowca
otrzymat prof. Tomasz Guzik —
kierownik Kliniki i Katedry Chordb
Wewnetrznych i Medycyny Wsi UJ
Collegium Medicum.

Jak informuje UJ, naukowcow na-
grodzono za ,oryginaine i nowa-
torskie badania nad rolg oksy-
genazy hemowej w mechanizmach
powstawanianaczyf krwionosnych”.
Prof. Guzik zostal wyrdzniony za
oryginalne i nowatorskie badania
nad mechanizmami stresu oksy-
dacyjnego W naczyniach Krwio-
no$nych w chorobie niedokrwienne;
serca.

Nauka w Polsce, folo:dreamstime

Cykliczny bol zmienia mozg

Badacze z kilku osrodkow naukowych na Tajwanie dowiedli, ze u kobiet,
ktore cierpia z powodu comiesigcznych bolow okresowych, powstajg zmiany
strukturalne w obszarach moézgu odpowiedzialnych za odbior i reakcje
emocjonalne na bodZce bélowe. ,Nasze badania wykazaty, ze nieprawidfowe
zmiany w objeto$ci istoty szarej byly obecne u pacjentek cierpigcych na silne
béle miesigczkowe, nawet w okresie wolnym od doznan bélowych. To dowodzi,
ze nie tylko bol przewlekty, ale i cykliczny bol menstruacyjny moze prowadzi¢ do
dtugotrwatych zmian w centralnym ukiadzie nerwowym” — powiedziat kierujacy
badaniami prof. Jen-Chuen Hsieh. Aby oceni¢ konsekwencje powstatych zmian,

ich odwracalnosc oraz rolg, jaka moga w tym odegra¢ hormony, potrzebne sg

dalsze wieloletnie badania.

teraz «

zdrowie

TS —————
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Nie boj sie
rozmowy

Niektore sprawy wydajg sie nam tak ,delikatne”, ze wolimy
je przemilcze¢ i sami sobie z nimi poradzi¢. Trudno jest
rozmawiac np. o wstydliwych problemach zdrowotnych,
takich jak choroby o podiozu psychicznym, zaburzenia
seksualne czy pracy uktadu moczowo-piciowego.

Jak wynika z badan przeprowadzonych na zlecenie marki
TENA, inicjatora kampanii ,CoreWellness — wewnetrzna
sifa”, tylko 9% kobiet szukatoby porady u bliskiej osoby
w przypadku zauwazenia u siebie nietrzymania moczu

Prosty komunikat

Jedng z najtrudniejszych do opanowania umiejgtnosci w bu-
dowaniu bliskosci z innymi ludzmi jest méwienie o wilasnych
potrzebach i obawach oraz przyjecie ze zrozumieniem tychze
informaciji przekazywanych nam przez drugg strong. Kluczem
do sukcesu moze sie tu okazac cierpliwo$¢, zaangazowanie,

Kobiety wstydzg sig zapyta¢ mnie wprost o wsty-
diwe z ich punkiu widzenia dolegliwoSci,
Zapominajg przy tym, Ze to co im wydaje sig
krepujace, dla mnie jest po prostu naturalng
dofegliwoscia towarzyszacq innym schorzeniom,
Z ktdra przy udziale lekarza mozna sobie poradzic.
Pacjentki powinny szczerze mowic lekarzowi o swo-
ich problemach zarowotnych i nie trakiowac go jak
obcg osobe, ale jako zaufanego specjaliste, ktory
ma im pomdc — mowi prof. Marek Sosnowski
z Kliniki Urologii Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego im. WAM w todzi.

che¢ zrozumienia problemdw drugiej oscby oraz unikanie
uogolnien lub ocen.

Przetam bariery

Obawa przed brakiem akceptacji ze strony bliskich ub
mozliwosc ich zranienia sg czestymi przyczynami unikenia
szczerego Wwyrazania Swoich potrzeb [ub obaw. Dorej
komunikacji nie sprzyja rowniez tzw. ,nierownowaga Ssif’
we wzajemnych relacjach, czyli sytuacja, gdy odczuwemy,
Ze jedna ze stron ma silniejszg pozycje — ttumaczy psychoag,
dr Aleksandra Borkowska z Instytutu Psychologii Uniwersy atu
Kardynata St. Wyszyriskiego w Warszawie. Trzeba jec1ak
probowac przetamac te bariere, poniewaz to wfasnie [asi
najblizsi okazujg sie najwiekszym wsparciem w rozwigzaniu

problemdw — dodaje dr Borkowska.
(oprac.3p)

Czy wiesz, ze...

W Polsce na nietrzymanie moczu cierpi ok. 3 min kobiet. Wysitkow:
nietrzymanie moczu to niekontrolowany wyciek moczu w trakci:
czynno$ci zwigzanych z napinaniem mie$ni brzucha (kasze',
kichanie, taniec, ¢wiczenia fizyczne). Jedng z jego przyczyn moz?
by¢ ostabienie miesni dna miednicy. Problem ten dotyka czgst)
kobiety w okresie menopauzy oraz po przebytej cigzy. Naglace
nietrzymanie moczu to objaw pecherza nadreaktywnego. Pojawi
sie, gdy wystepuje naglace parcie na mocz. Moze by¢ spowodowan
nadwrazliwo$cig pecherza lub zaburzeniami w jego unerwieniu.

22.
17 - 9 grosow
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uretin zurawina

Suplement diety

Dzialanie: zurawina wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu moczowego.
Olej z nasion dyni wykazuje dziatanie tonizujace na pgcherz moczowy.

Porcja produktu przeznaczona do spozycia w ciagu dnia: 1-2 kapsufki dziennie.
Dostepne opakowania: 30 kapsutek (ok. 21 z1), 60 kapsufek (ok. 28 z).

Pytaj o nowy uretin Zurawina w blistrach!

Z4. paulina durel Z FOagorzd, 1at 10 - 0¥ g10SOW

teraz W bl

Suplement diety Uretin Zurawina, kompozycja zurawiny amerykariskiej i oleju z nasion dyni.
Sktad: ekstrakt z zurawin (Vaccinium macrocarpon), olej z nasion dyni (Pumpkin seed oil).

Clr—r7 Zr2

T

SN

N - Zura

’“P'ement diety

jstrach!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Skad sig biorg upfawy, jak wygladaja,
i kiedy sa oznaka choroby narzadow pfciowych?

Jedli sg pieniste, przypominajace serwatke, zéftozielone albo
7 ropa lub zabarwione krwig sg sygnatem choroby. Bezzwiocz-
Aie trzeba wybrac sie do lekarza ginekologa. Natomiast jezeli
vydzielina jest bezwonna, przejrzysta, mleczna i przypomina
5luz — jest to norma fizjologiczna i nie ma powodu do niepokoju.

up

Uporczywy pasozyt

Jest nim rzesistek. Do zarazenia najczesciej dochodzi przez
stosunek seksualny, ale mozna rowniez zakazi¢ sie przez
wspolne uzywanie recznikow, gabek, urzadzen sanitarnych,
atakze w wodzie w basenie. Objawem sg pieniste, zo6ttozielone
uplawy © ostrym, nieprzyjemnym zapachu. Wystepuje
tez pieczenie, swedzenie zewnetrznych czesci narzgdow
niciowych. Leczeniu powinna poddac sie nie tylko kobieta,
lecz réwniez jej partner, ktory jest nosicielem tego pierwotniaka.
Mezczyzni bowiem nie choruja na rzesistkowice, ale moga
zarazi¢ partnerke.

Kremowe grzyby
Geste, kremowe uptawy, pachnace drozdzami, a przy tym
swedzenie | bl pochwy i warg sromowych, $wiadczg O grzy-
bicy — zwanej tez drozdzycg. Do zakazenia dochodzi albo
podczas stosunku ptciowego, albo przez wspolne uzywanie
recznikow, gabek, a nawet mydia w kostce. Rozwojowi
grzybicy sprzyja tez diugotrwate stosowanie antybiotykéw
oraz doustnej antykoncepcii. Grzybice trzeba koniecznie
leczyé¢ do korica — chociaz jest to ucigzliwa kuracja, gdyz
niedoleczona bedzie powracac.
Zapalenie pochwy
Wystepuje wtedy, gdy w pochwie zbytnio namnozg sig
bakterie beztlenowe, co czesto jest rezultatem obnizenia
odpornosci organizmu. Wspomac ostabiony organizm mozna
preparatami podnoszacymi bariere immunologiczna, jak
np. Ecomer. Uptawy towarzyszgce zapaleniu sg barwy zofte]
lub mlecznej o nieprzyjemnym, rybim zapachu. Leczenie
bedzie skuteczne, gdy podda sig mu zaréwno kobieta, jak
i jej partner. Nie leczone zapalenie atakuje nie tylko pochweg,
ale tez btone $luzowag macicy i jajniki. Czesto chorujg miode
kobiety, nawet przed 30. rokiem zycia.
Dobroczynne pateczki
Chodzi o paleczki kwasu mlekowego, ktdre tworzg kwasny
odczyn, hamujacy rozwoj chorobotwdrczych bakterii. Dlatego
warto na co dzien stosowaé preparaty, jak np. Ecovag
— kapsutki dopochwowe utrzymujace lub przywracajace
prawidtowa flore bakteryjna pochwy.

autor: Magda Jarosz

(z VAT 7%)
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Czy duzo pacjentow zgtasza sig do pana

z hélami w krzyzu i jednej nodze?

Bardzo duzo. Bdl, na ktory cierpig
promieniuje od kregostupa ledzwiowo-
krzyzowego do posladka, uda, goleni,
a nawet do stopy i tylko w jednej
nodze. Kazdy ruch jest bardzo bolesny
i nasila sie przy kaszlu, zgieciu glowy,
calego tutowia. Chorzy niekiedy majg
takie odczucia, jakby kto$ oblat ich
noge lodowatg lub wrzgcg wodg. Takie
objawy swiadczg, iz cierpig oni na rwe
kulszowg, zwang rowniez ischiasem.
Choroba atakuje nerw kulszowy.

Dlaczego nerw zaczyna bole¢?

Boli wéwczas, gdy jest ucisniety lub
uszkodzony. Ma to miejsce w obre-
bie kregostupa ledzwiowego. Rwa
kulszowa jest objawem dyskopatii,
.wypadniecia” dysku. Przyczyna tkwi
czesto w naszym zachowaniu. Jest
spowodowana np. duzym wysitkiem
fizycznym, niefortunnym ruchem
czy skretem ciata. Mogg jg wywotac
réwniez nagfe zmiany temperatury,
np. po goracej kapieli wejscie do
wyziebionego pokoju, przemoknigcie
na ostrym deszczu, jazda nagrzanym
samochodem przy otwartym bocznym
oknie z ktérego wieje w plecy itp.

Jak rozpoznaje si¢ rwg?

Na ogoét wystarcza wizyta u neu-
rologa i proste badania, ktére
przeprowadza on w gabinecie, jak
np. sprawdzenie zaburzen czucia,

lek.med. Tadeusz Przytulski
przyjmuje w Centralnej
Wojskowej Przychodni
Lekarskiej CePelek
w Warszawie
ul. Koszykowa 78
tel. (22) 429 11 03
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zachowanie sie odruchow itp. Jednak
niekiedy potrzebne jest wykonanie
zdje¢ rentgenowskich, ktére beda
obrazowac np. zmiany zwyrodnieniowe
kregostupa. Jezeli po pewnym okresie
leczenia dolegliwosci nie ustepuja,
wykonuje sie tomografie komputerowa,
rezonans magnetyczny, a takze EMG,
czyli badanie szybkos$ci przewodzenia
w nerwach.

foto: archiwym.prywatne

Czy leczenie rwy jest skuteczne — mozna
sie jej pozhyé raz na zawsze?

Leczenie jest gtdwnie zachowawcze.
Stosuje sie rézne metody, w zaleznosci
od etapu choroby. W przypadku
ostrego boélu zaleca sig choremu
lezenie w 16zku przez kilka dni. W tym
okresie nie powinien on bra¢ zadnych

zabiegow fizykoterapeutycznych,
bo mogg one wzmoéc dolegliwosci.
Z lekéow stosuje sie preparaty

przeciwbdlowe i przeciwzapalne jak
np. paracetamol, ketanol, diclofenac
i inne. Poleca sig réwniez zazywanie
lekow zmniejszajacych napiecie
miesniowe jak np. mydocalmu.
Niestety, rwa kulszowa trwa cate zycie,

teraz .

zdrowie

Go to jest rwa kulszowa?

rozmowa z lek.med. Tadeuszem Przytulskim, specjalista neurologiem z Centralnej Wojskowej Przychodni CePelek w Warszawie

gdyz jest chorobg, ktorej nawroty cami
prowokujemy.

Kiedy mozna brac zabiegi
fizykoterapeutyczne?

Gdy dolegliwosci znacznie zmnigj-
szajg sig, mozna zastosowac lecze-

nie fizykalne, cieptolecznicze, a fak- |
ze terapie ruchem. Niezwykle wzzna |

jest gimnastyka lecznicza, kidra
sprowadza sie do tego, zeby riak-
symalnie wzmocni¢ migsnie otacza-
jace kregostup, a takze miesnie proste
brzucha.

Zmiany zwyrodnieniowe
kregostupa wystepuja
najczesciej w jego dolnej
czesci, miedzy czwartym
a pigtym kregiem ledzwiowy n
(L4/L5) oraz miedzy piatyn
kregiem ledzwiowym
a pierwszym kregiem kosc
krzyzowej (L5/S1). Zmiany
w tych miejscach sa czest:

przyczyng rwy kulszowej.

—

Dzieki temu mozna zmniejszy¢ ryz ko
kolejnego ,wypadnigcia” dysku.

Warunkiem skutecznosci gimnasiyki |

jest jej prowadzenie przez pro-
fesjonaliste. Pamigta¢ bowiem trzeba,
ze chory nie moze wykonywac np.
otebokich skiondw, skretéw i innych
gwaltownych ruchow. Natomiast bar
dzo dobrg formg gimnastyki |est
plywanie, gléwnie na grzbiecie — raczej
nie zabkg. Skuteczne tez jest leczenie
sanatoryjne z wykorzystaniem kapieli
w wodach mineralnych zawierajgcych
siarke i radon oraz okltaddéw bero-
winowych. Wyspecjalizowane w le-
czeniu tych schorzen sg osrodki
uzdrowiskowe w Busku i Lgdku.

rozmawiafa: Magdalena Préchnicka

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wiele osob wraca z urlopu lub wakacji z grzybicg paznokci
w palcach stop. Nie ustgpi ona sama. Nie pomoga domowe
sposoby. Trzeba wybrac sig do lekarza dermatologa

Skad sie wzigta

Gtownym zrodtem zakazen sg drewniane podesty na ba-
senach, w saunach, uzywanie wspoélnych butéw, skarpetek
i recznikéw. Jest bardzo zarazliwa. Sprzyjaja jej ciepto i wilgo¢
_ niestaranne wycieranie stép po myciu, nieprzewiewne
i ciasne obuwie, zbyt krétkie obcinanie paznokci, a nawet tipsy

i lakiery do paznokci.

foto: dreamstime

Jak wyglada

Bardzo czesto jest nastgpstwem grzybicy stop, ktére swedza,
picka, a my uwazamy, ze to na skutek zbytniego wysuszenia
skory i nie leczymy jej. Przenosi sig wowczas na paznokcie,
ktére stopniowo zmieniajg wyglad. Pojawiaja sie przebarwienia
— najpierw biafe, potem zoite, az wreszcie brazowe. Ptytka
paznokcia luszczy sig, rozwarstwia, staje sie coraz grubsza.
Stopy brzydko pachna, bo pod paznokciami usadawiajg sig
grzyby. Dopiero wtedy idziemy do lekarza, chociaz nie wszyscy.
Sg osoby, ktére uwazajg, ze grzybica jest nieuleczalna,
co — oczywiscie — jest nieprawda.

Im szybciej, tym lepiej

Warto péjé¢ do lekarza, gdy pojawig sig pierwsze Zmiany
w wygladzie paznokci. Wtedy kuracja jest krotsza | fatwiejsza
do przeprowadzenia. Zwykle wystarczy smarowanie chorych
paznokci specjalnym lakierem lub naklejanie miniplastrow
zawierajgcych $rodki grzybobdjcze. Ale i tak leczenie moze
trwaé do trzech miesiecy. Natomiast przy zaawansowanej
chorobie i duzych zmianach stosuje sig leki doustne.

Takie preparaty przyjmuje sig minimum 3 miesigce, a niekiedy
nawet rok.

Kuracja pulsowa

Czasami lekarz zaleca kuracje pulsowg. Polega ona na
doustnym przyjmowaniu leku, ktéry dociera jedynie do
zakazonego miejsca. Lek bierze sig przez tydzien, potem
nastepuje trzytygodniowa przerwa i znowu przez tydzien trzeba
tykaé tabletki. Kuracja trwa 3 miesigce. Po 10-12 miesigcach
mozemy sie pochwali¢ zdrowymi paznokciami.
| na koniec rada; unikajmy zakazen grzybami, a gdy zobaczymy
pierwsze zmiany szybko ziézmy wizyte lekarzowi.

autor: Zofia Borowska
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Milton

COMPLETE PROTECTION

Stop

bakterlo

Komu mozemy poleci¢ produkty Miltona?

« Dla niemowlat (w szczegolnosci: ptyn dezynfekujacy
i tabletki do rozpuszczania w wodzie - akcesoria
do karmienia, naczynia, zabawki)

« Dla dzieci w przedszkolu, ztobku (w szczegdinosci:
sciereczki dezynfekujace, zel do dezynfekcji rak
- Milton zapobiega rozprzestrzenianiu sie wirusow i bakterii)

« Dla rodziny (w szczegdlnosci: antybakteryjny spray,
ptyn dezynfekujacy - powierzchnie kuchenne, tazienka)

» Dla aktywnych (w szczegdinosci: sciereczki dezynfekujace,
zel do dezynfekcji rak, tabletki do rozpuszczania w wodzie
- w podrozy, na wakacjach)
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Dystrybutor: Krotex-Poland Sp. z 0.0.
ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa, tel: (0 22) 669 14 19

KROTEX e-mail: milton@krotex.pl, www.krotex.pl
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inaczej hydropulsatory nie
do zebow. Stuzg cne

Irygatory wodne,
zastapig szczoteczki

szczegOlnie, gdy nosimy aparat orotodontyczny,
mamy mosty lub implanty na zebach

Jak dziatajg?
Irygatory zazwyczaj posiadajg wtasny zbiornik wocny,
do ktérego mozna wlewa¢ wode, cieply roztwdr soli

nosi to skutecznos$¢ i efektywnos¢ zabiegdw. Strumien

impulséw/minutg),

pogliebionych w przebiegu parodontozy.
Plusy stosowania
Zastosowanie irygatora wodnego,

bakteryjnej i jej sklad chemiczny.

mechanizmy obronne.
zapach z ust.

Nauka obstugi

swojego stomatologa o porade.

{2 L0 Bl © BIUDUW
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jako uzupetnienie codziennego szczotkowania

kuchennej lub inny o charakterze przeciwzapalnym. Fod-

wody pod ciénieniem — ciagly lub przerywany (2-3 tysi:ice
usuwa jedzenia z najdalszych ze<a-
markéw fukéw zebowych, spod mostéw, koron, stat ch
aparatéw ortodontycznych. Silny prad wody wyptukuje
rowniez bakterie i toksyny z kieszonek dzigstowy:h,

jako uzupetnienie
szczotkowania zebdéw, moze zmniejszy¢ stan zapelny
dzigset nawet o potowe. Zmienia réwniez pH piitki
Irygator mozna ‘ez
wykorzysta¢ do masazu dzigset, co poprawia ich ukrwierie,
ozywia miejscowg przemiang materii oraz urucharia
Ich systematyczne stosowanie
daje uczucie $wiezosci w jamie ustnej i likwiduje przy«ry

Niestety zabieg irygacji wymaga precyzji wykonania, by nie
wttacza¢ bakterii ani resztek pokarmowych pod dzig:fo.
Moze to doprowadzi¢ do powstania ropnia przyzgbia ub
podraznienia dzigsel. Zanim wigc siggniesz po irygetor
upewnij sig, ze masz zdrowe dzigsia i usun zlogi kamienia.
A jezeli juz zakupite$ to urzadzenie (cena waha sig od
300 do 800 zi) i nie jeste$ pewien jak go uzywac, zapytaj

teskt: dr n.med. Agnieszka A.Pawlik,
specjalista parodontolog,
www.agnieszkapawlik.p!
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Nadwaga bardzo czesto wigze sie nie tylko z brakiem ?5
samoakceptacji i niskgq samoocengq, ale takze z izo- : ;
lacja spoteczna, kiopotami z zatrudnieniem oraz ;';
z przedwczesnym przejsciem na rente. Wedtug I
najnowszych badan przeprowadzonych przez PBS T =l
DGA, ponad 60% Polakéw uwaza, ze osoba otyla jest VAT T3
ieniwa, za$ ponad 80% badanych postrzega osoby
otyle jako mato kompetentne

I nig | 1% ey
Osoby otyle moga miec problem ze znalezieniem pracy.

Otylo$¢ jest przyczyng wielu choréb, dlatego pracodawcy

A

\ n'e Najbardziej radykalna w takim negatywnym ocenianiu
vane pracownikéw z otylg sylwetkg jest kadra zarzadzajgca. postrzegaja pracownikow z nadwagg jako mnigj efektywnych,
CZng 66% z nich ocenia osoby otyle jako leniwe. Jednoczesnie rzadziej bedgcych w pracy. Troska o szczupty sylwetke staje

sie nie tylko elementem dbania o wiasne zdrowie, ale takze
o kariere zawodowg — mowi lek. med. Maciej Chylak, ekspert
programu ,Chitinin Extra. Lzej w pracy”.

tylko 12% z nich przypisuje pracownikowi z nadwagg cechg
Jkompetentna®. Réwniez Wysoki procent pracownikow
umystowych, handlowcéw, robotnikéw i wiascicieli okreslat

voCny,
0 ;g;i Ol W_ia_kiﬂsiopniu cecIE ,,Ienislvit_)” pasuje do otylej sylwetki

. Pod- 66% 1

'urT en 64% L T /.\

yj I fae i \\o\ oo b \\
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owy ch, 56%
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Kadra Pracownicy umystowi Handel Robotnicy WiaéchIela
by nie Badani dzit PBS DGA ' | probie n= i | wigce & powy? ,
zig- o, a: ty:’f::cﬁfzﬁ?d\"(f; ; e suf;gU;Zﬁ:r;;zggt?iggr;egyéo;sﬁgoggz’; g;”j v1v cs); afz’gflﬁ;(/: :}f_ rvxnze::é rz 35 ofzr plongif Do przygotowania powyzszego materialu wykorzystano dane dotyczgce grup
ia ‘ub
ygetor Program ,,Chitinin Extra. Lze] w pracy” to kampania Kalorycznos¢ 100 g produktow
nienia. informlacyjna skierowana do 0s6b, ktérym duzg trudnosc mleko 3,2 % 64 kcal banany 96 kcal
sie od sprawia t.roska 0 zgirowe odzywianie w pracy i utrzymanie mleko 0,5% 40 keal pomido 15 keal
apytaj ;zczupiej sylwetki. Celem akcji jest uswiadomienie, ser bialy tlusty 177 keal iabik i =
ze dbalo$é o zdrowa figure moze poméc w Kkarierze ser b hud 2 ; a_ 0 b
zawodowej. Organizatorem programu jest firma Iatyiehua100 ke: ogorki 14 keal
Dawlik, Krotex-Poland Sp. z 0.0. Wiecej informaciji znajdziesz wegoz 278 keal grejpfruty 36 kcal
tolog, na stronie internetowej — www.|zejwpracy.pl. dorsz 78 keal salata 14
g y.p kecal
wiik.pl
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(Harcowka), tel. (086) 473-00-84
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Jedz

Sniadanie -

koniecznie!

Bialko jest konieczne do prawidiowego wzrostu komdrek
| tkanek. Znajdziemy je w mleku i jego przetworach np.
serach, jogurtach, w jajach, migsie (np. wedlinach). Nato-
miast weglowodany sg najwazniejszym zrédiem energii dla
ludzi w kazdym wieku. Wystepujg w produktach pochod-
zenia roslinnego, a wiec w pieczywie, ptatkach, makaro-
nie, w ryzu, a takze w ziemniakach, kukurydzy, roslinach
strgczkowych.

Cos surowego

Wazne jest, aby nie zapomina¢ o warzywach (pomidory,
0gorki) i owocach, ktére bogate sg w witaminy i skiadniki
mineralne. Wzmacniajg one naszg odpornos¢, zwtaszcza
te, ktére zawierajg witaminy A i C. Witamina A wystepuje
w owocach i warzywach o zoéitej lub pomaranczowej
barwie, w ciemnozielonych lisciach (np. natka pietruszki)
a takze w zottku jajek i w olejach roslinnych. Witamina C
w najwiekszych ilosciach wystepuje w czarnych porzecz-
kach, owocach cytrusowych, malinach, truskawkach.
Szczegolnie potrzebne mikroelementy to przede wszyst-

Nie powinno sie wychodzi¢ na dwor - zwtaszcza jesienig i zimg - z pustym zotadkiem, bo tatwg
przechtodzi¢ organizm, a ponadto obniza sie koncentracja, co wazne jest w pracy czy w s:ko.
le. Sniadanie dostarcza nam energii na caly dzien i dlatego powinno ono skfada¢ sie z produktdy

kim selen (kukurydza, pomidory, otreby, kietki pszency),
cynk (mleko i chude migso, ptatki owsiane), zelazo (miesg,
wedliny, ptatki zbozowe, jajka) oraz magnez (ka-ao,
kasza).

Mioéd nie tylko stodki

Ma on antybakteryjne i przeciwzapalne wiasciwosci,
Regularne jego spozywanie zwigksza odpornosc. tyzeczka
miodu wolno rozpuszczajgca sie w ustach chroni gaidio
przed chorobami.

Zanim zjesz, pomysl

Wybdr produktoéw, z ktérych mozemy skomponowaé sma-
czne | pozywne sniadanie jest duzy. Wszystko zalezy od
naszej inwencji kulinarnej i dbatosci o swoje i domownikdéw
zdrowie. Warto zwréci¢ uwage na to, co nasze dzieci jedzg
w szkole na drugie $niadanie. Nie powinno sie ulegac ich
apetytom na ,stodkosci” i zamiast drozdzowki czy beto-
nika przygotowac im kanapke, ktéra moze by¢é smakcwo
bardzo atrakcyjna, a przede wszystkim — zdrowa.

autor: Magda Jarosz

foto: mat. prasowe
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Maca — Chrup bez obaw!

Mozna jq chrupac bez obaw o linig i szczupfa sylwetke. Stanowi doskonatg alternatywe nie tylko dla mnigj
zdrowych i ttustych przekasek, ale takze dla pieczywa. Zwiera tylko naturalne skfadniki, wypiekana jest
bez dodatku ttuszczu, drozdzy i cukru. Nie zawiera cholesterolu, $rodkéw konserwujacych, sztucznych
barwnikéw ani aromatow. Na rynku dostepnych jest pig¢ smakow: tradycyjny, razowy, czosnkowy, z zio'ami
prowansalskimi i z otrebami. Producent: Kupiec. Cena: 2,50 zt.

KONTAKTY = Nr37 m 12 wrzeénia 2010

Beskidzkie Juniorki z kokosem

Smaczna i zdrowa przekaska dla milusinskich lubigcych ciekawe kombinacje smakowe.
Pofaczenie tropikalnego smaku kokosa z chrupigcymi paluszkami. Zawierajg witaminy:
C, PP i witaminy z grupy B — niezbedne do prawidfowego rozwoju mfodego organizmu.
Stanowig idealng przekaske dla mniejszych, jak i wigkszych poszukiwaczy nowych smakow
i przygéd. W sprzedazy sg tez dostgpne: Beskidzkie Juniorki o smaku cynamonowym
i orzechowym. Producent: Aksam. Cena: 1.09 zt (60 g), 2,49 zf (150 g).
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foto: mat. prasowe
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Jak sta¢ sie taka kobietg jak pani, tzn. interesujaca,
inteligentna, bogatg - takze w metaforycznym znaczeniu
tego sfowa?

Jestem tylko sobg. My$le, ze to jest sekret szczescia. By¢ sobg,
nigdy niczego nie udawac, kierowac¢ sie uczciwoscig zarowno
w stosunku do siebie, jak i innych ludzi. To jest moje bogactwo.

Jak doszia pani do tego, kim jest dzisiaj?

Jakie byty poczatki Beaty Pawlikowskiej?

Bytam okropnie zagubiong i samotna dziewczyna, ktéra czuta
sig nieszczgsliwa, czgsto plakata — najchetniej nad samg soba.
Takie byly moje poczatki. Czutam sig gorsza od wszystkich,
brzydka i glupia. Nie lubifam siebie. Bylam swoim najwigkszym
wrogiem. Szybko doprowadzito mnie to do anoreksji, a potem
do bulimii.

e SEKI BT
SZCZESCld

Te choroby to pani najwigksze zyciowe porazki?
Anoreksjato chorobaemocii. Kiedy cztowiek nie umie odczytac
swoich uczué, nie potrafi ich nazwac i sig z nimi identyfikowac,
zaczyna karac siebie i swoje cialo za pustke, ktérg odczuwa.
Anoreksja to uzaleznienie od niejedzenia. Moze ona stac sig
chorobg émiertelng i prowadzi¢ do $mierci z wycienczenia.
Nie myéle o tym jednak jak o porazce, bo przyszedt dzien,
kiedy spadiam na samo dno rozpaczy i cierpienia. | wtedy
wstalam, rozejrzalam sig i pomyslatam, ze to nie ma sensu.
Po co siebie nienawidzié? Jak moge by¢ swoim wrogiem?
Czy mam cokolwiek oprécz samej siebie? | wtedy cos sig we
mnie zmienito. Byl to poczatek wielu zmian, pod wpltywem
ktérych statam sie innym cztowiekiem. Teraz lubig siebie.
Jestem swoim przyjacielem. Zyje w zgodzie ze soba. | nagle
wszystko zaczeto sig ukladac.

Poprzez swojg strong internetowg
www.beatapawlikowska.com koresponduje pani

z wieloma osobami. Co daje ta wymiana mysli?
Odpowiadam po prostu na listy ludzi, ktérzy dzisiaj sg tak samo
zagubieni, jak ja bytam kiedys. Piszg mi o smutku, samotnosci,
zagubieniu, a ja podpowiadam gdzie i czego trzeba szukac,
zeby odnalez¢ wiasciwg droge.

Znak zodiaku: Blizniak

Ulubiona pora roku: tropiki

Ulubiony napéj: woda mineralna, koktajle owocowe bez cukru
Ulubiony sposob spedzania wolnego czasu: moja praca, czyli
pisanie, opowiadanie przez radio i w telewizji, podroézowanie
Gdybym nie byta tym, kim jestem, to byfabym: lubie by¢ sobg

Beata Pawlikowska (ur. w 1965 r. w Koszalinie) — pisarka,
podrézniczka, dziennikarka. Organizuje wyprawy do
dzungli amazonskiej i w inne egzotyczne miejsca. Pisze
ksiazki, felietony i reportaze. Fotografuje. W Radiu ZET
prowadzi audycje ,Swiat wedtug Blondynki”. W TVP 2 -
program ,Zagadkowa blondynka”. Autorka kilkunastu
ksigzek, w tym pierwszej polskiej ksigzki opublikowanej
przez National Geographic.

Oficjalna strona - www.beatapawlikowska.com.

O czym pisze pani w ksigzce W dzungli samotnosci”?

O zagubionych, niepewnych siebie ludziach. Sama kiedys
taka bylam i znam to z wiasnego do$wiadczenia. Wiem, cO
to znaczy czu¢ sie jak $mie¢ wérod innych, bo sama sig tak
kiedys czutam. Wiem tez, ze mozna to zmienié i zacza¢ byc
szcze$liwym czlowiekiem. O tym wiasnie pisze w tej ksigzce.

W dzungli mifosci” opisuje pani spotkania z pewnym

alkoholikiem. Wydaje sig by¢ pani zdegustowana tym,

jak cztowiek moze w taki sposob niszczy¢ wiasne zdrowie.
Nie, nie jestem zdegustowana. Alkoholizm jest choroba, kto-
ra pustoszy dusze czfowieka. Nie mozna mie¢ do kogos pre-
tensji 0 to, ze jest chory. A uzaleznienie od alkoholu bierze sig
z tego samego zrédia co anoreksja, bulimia czy uzaleznienie

od internetu — czyli ze strachu, braku poczucia wiasnej wartosci
i z zagubienia we wiasnych uczuciach.

A jak dba pani o wiasne zdrowie?

Zdrowo sie odzywiam, codziennie ¢wicze na sitowni, jezdzg
na rowerze, duzo $pie. W ksigzce ,\W dzungli samotnosci”
pisze tez o tym, czym jest ZGON. Jest to skrot od czterech
stow, oznaczajgcych zabojcze dla czlowieka stany, ktore
obnizajg nastréj, wydolnos¢ fizyczng i umystowa. Sg to: Z - jak
zmeczenie, G — jak gidd, O — jak odwodnienie i N — jak niewys-
panie. Kazdy, kto jest glodny, zmeczony, nie pije odpowied-
niej ilo$ci wody mineralnej i za mato $pi, bedzie sig czuf podle
i trudno mu bedzie pracowac.

Prosze na zakonczenie opowiedzie¢ naszym Czytelnikom

o swoich planach wydawniczych.

Jesien zapowiada sie dla mnie bardzo owocnie, z czego
ogromnie sie cieszg. W drugiej polowie wrzesnia ukazg sig
dwie pierwsze ksigzki z zupetnie nowej serii zatytulowanej
,Dzienniki z podrézy”. Beda to przygodowe opowiesci z naj-
bardziej niezwyklych zakatkow Swiata, ilustrowane rysunkami
i fotografiami. Dwa pierwsze tomy to ,Blondynka na Zanziba-
rze" i ,Blondynka w Tybecie". W pazdzierniku ukazg sie trzy
pierwsze plyty z moim autorskim kursem jezykéw obcych
pt. ,Blondynka na jezykach”. Bedzie to angielski w wersiji
brytyjskiej i amerykanskiej oraz niemiecki. Na wiosne -
nastepne jezyki (wloski, hiszpanski i francuski). W pazdzierniku
ukaze sie tez moj pierwszy autorski album fotografii, wydany
przez National Geographic.

rozmawiafa; Irena Gliriska
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Cienkie i delikatne

Do wilosdw cienkich i delikatnych doskonaly begdzie np,
Volume Shampoo Wella Professional. Doda on objetogg
B, | osfoni wlos delikatng warstwg olejkow odzywczych,
Dla  wlosow  stabych i wypadajgcych niezbgdne sg
pstancje wzmacniajgce oraz poprawiajgce odzywisnie
Liek. Idealne sg preparaty z ekstraktami roslinnymi,
imi oraz witaminami, np.: Farmona Herbal Care
zywowy, Szampon Powitanie z Afrykg Bielendy,
jbna Radical, Wax Treatment, Dermena — zapobizga
Padaniu wiosow i stymuluje ich odrastanie.

Gdy sie przettuszczajg
W szamponach do wlosow przettuszczajgcych sig zawarts
sg substancje, ktére majg za zadanie hamowac nadmierng
prace gruczotéw tojowych. Powinny tez oczyszczac i na-
wilza¢ skore glowy. Godne polecenia sg: Czarna Rzzpa
(Joanna), Herbal Essences, Timotei, Nivea.

Wiosy z tupiezem
Szampon ma za zadanie oczysci¢ wfosy i skorg gtowy 5

z nagromadzonych bakterii, kurzu, brudu i ttuszczu
oraz resztek kosmetykow. Niektore szampony majg tez
dziatanie odzywcze lub lecznicze. Aby jednak spefniaty
one swoja role, powinno sie je dobiera¢ odpowiednio do
rodzaju wiosoéw

Szampony przeciwlupiezowe dziatajg leczniczo i Die-
legnacyjnie. Zapobiegajg niewlasciwemu  rogowaceniu
i luszczeniu sie skoéry glowy oraz tagodzg podraznienia
powstafe na skutek pojawienia sie tupiezu. Nalezg do rich
m.in.: Seboradin, Dercos (Vichy), Garnier Fructis, Selsun
Blue, Nizoral.
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Mycie glowy

Wiosy powinno sie my¢ dwa razy. Doktadne mycie utatwi
wchtanianie substancji odzywczych. Najlepiej do pierwszego
mycia uzy¢é szamponu oczyszczajgcego, a dopiero do
drugiego — ukierunkowanego bezposrednio na problemy
z naszymi wlosami. Do ostatniego ptukania mozemy uzyc
chiodniejszej wody i doda¢ kilka kropel soku z cytryny.
Pozwoli to domkna¢ tuski wloséw. Po umyciu zaktadamy
turban i czekamy, az woda wsigknie. Rozczesujemy dopizro
po natozeniu odzywki. Warto tez pamigtac, ze nasze wiosy
przyzwyczajg sie do szamponow. Od czasu do czasu mozna
im wiec zafundowac zmiang szamponu.

Farby naruszajg strukture wiosa, dlatego do wilosow
farbowanych powinny$my wybiera¢ szampony regenerujgce,
nawilzajgce i utrwalajgce kolor, takie jak: Brilliant Colour
Nivea, Dove, Gliss Kur, Panténe Pro-V. |dealne sg szampony
dostepne w salonach fryzjerskich: Wella (Color Protection),
L'Oréal (Color Smart). Do wloséw blond, rozjasnianych
lub z pasemkami sg specjalne szampony tzw. silver, o fio-
letowym odcieniu — niwelujg niepozgdany zotty odcien.
Wiosom suchym niezbedny jest szampon, ktory odzywia
i nattuszcza. Powinien wiec zawiera¢ olejki, proteiny i lipidy,
czyli substancje, ktére zatrzymujg wilgo¢ w gigbi wilosa.
Te godne polecenia szampony to: Schauma Odbudowa
i Pielegnacja, Gliss Kur Nutri-Protect, Elseve Re-Nutrition.

tekst: Ola Borgosz, stylistka i wizazystka, www.absolL.pl

Selsun Blue
Szampon przeciwtupiezowy \

Skutecznie zwalcza nawet najbardziej ucigzliwy fupiez i zapobiega jego nawrotom.
Zawarty w preparacie 1% roztwor disiarczku selenu ma dziatanie przeciwgrzybicze ’ §
oraz cytostatyczne (hamuje nadmierne zluszczanie, zaczerwienienie i $wigd).

Teraz szampon Selsun Blue® dostgpny jest réwniez w formie wygodnych jednorazowych
saszetek. Zastosowanie juz jednej saszetki pomaga skutecznie pozbyc sig tupiezu.
Opakowanie saszetek: 12 sztuk po 6 ml — 30 zI. Pojedyncza saszetka: 6 ml - ok. 2,50 zl.

foto: mat. prasowe
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Przepis przyst:

Wuzetke
B jajek

1 szklanka cul
1 szklanka me
2 lyzki kakao
1 lyzeczka prc

masa Smie
1 litr Smietany
5 tyzek cukru
3 tyzki zelatyn
1/2 szklanki v

do nasgcze
1/2 szklanki r
2 vzeczki sok
© 1yzki alkoho

nolewa:
Jorzka czekol
4 tyzki mleka

1. Biatka ubij |
rywajac ubijan
2. Dodaj prze
pieczenia i kal
catos¢. 3. Cia
tluszczem prc
30 minut w ter
4. Poczekaj, ¢
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dodaj ubitg n:
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tankowg wytd
I przykryj drug
kawatki, dodz
ogniu, az wsz
polewa ostyg
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Takg wuzetke przygotowuje od Swieta dla mo-
e mamy. Mama mowi, ze przypomina jej cza-
' mlodosci, kiedy tata zapraszal jg do kawiarni
-amawial kawe i ciasto — wuzetke wiasnie.
/ycze smacznego!
Przepis przystata Agnieszka H. z Wroclawia

Wuzetka

B jajek

1 szklanka cukru

1 szklanka maki pszennej

2 fyzki kakao

1 lyzeczka proszku do pieczenia

masa $mietanowa:
1 litr $mietany 30%

5 fyzek cukru pudru

3 ftyzki zelatyny

1/2 szklanki wody

do nasaczenia ciasta:

1/2 szklanki naparu z herbaty

2 'vzeczki soku malinowego
zki alkoholu

solewa:
jorzka czekolada
4 tyzki mleka

1. Biatka ubij na sztywna piang. Nie prze-
rywajac ubijania dodaj cukier i zoftka.

2. Dodaj przesiana make z proszkiem do
pieczenia i kakao. Dokladnie wymieszaj
calo$é. 3. Ciasto wylej do wysmarowane;
tiuszczem prostokatnej blachyi piecz ok.
30 minut w temperaturze 170°C.

4. Poczekaj, az ciasto wystygnie i podziel
je mokrym nozem na 2 czesci. 5. Kazdg
cze$¢ biszkoptu nasacz naparem przy-
gotowanym z herbaty, soku malinowego

i alkoholu. 6. Zelatyne rozpusé w ok. 1/2
szklanki gorgcej wody. 7. Gdy ostygnie,
dodaj ubitg na sztywng mase smietang

z cukrem pudrem. Gotowg masg Smie-
tankowg wyléz na jedna czgsc biszkoptu
| przykryj drugg. 8. Czekolade potam na
kawatki, dodaj mieko i podgrzej na lekkim
ogniu, az wszystko sig potgczy. 9. Gdy
polewa ostygnie, polej nig wierzch ciasta.

Jezeli chcesz sig podzieli¢
przepisem na swoje ulubione
danie, przyslij go nam, dofacz
wypetniony, wycigety kupon,

zdjecie swoje i potrawy.

Two] pomyst ma szansg by¢
wydrukowany. Czekamy na listy
i maile z Waszymi popisowymi
potrawami!

Chciatabym podzielic sie przepisem na
butki drozdzowe z nadzieniem OwOCOWYM.
Swietnie nadaja sie na Sniadanie. Pach-
nie nimi caly dom, mozna sig¢ poczuc jak
w piekarni lub w cukierni. Wnuczka uwielbia
patrzec, jak rosng w piekarniku, a potem je
smakowac. Polecam!

Przepis przysiata Anna H. z Otawy

Buteczki drozdzowe
5-6 szklanek maki pszennej

50 g drozdzy

1 tyzka soli

3 tyzki oleju

2 szklanki wody (cieptej)

stoiczek konfitury lub dzemu (z jagod,
wisni lub truskawek)

1. W misce rozpus¢ drozdze w ciepte]
wodzie i dodaj 2 szklanki maki.

2. Odstaw do wyrosnigcia w cieple
miejsce. 3. Gdy ciasto podrosnie
dodaj sdl, reszte maki i olej. 4. Catos¢
dobrze wyréb i znéw pozostaw do
wyro$niecia. 5. Gdy podrosnie, podziel
ciasto na butki i nadziej dzemem
wediug uznania. 6. Roz!toz butki na
wysmarowanej blaszce, przykryj
$ciereczka i wstaw do lodowki na

noc. 7. Rano upiecz swieze butki na
$niadanie. Z przepisu wychodzi 10-12
buteczek.

Bzytelnicy gotuja

Przyslij przepis!
Chcemy zamieszczac
w naszym pismie sprawdzone,
ciekawe przepisy.
Autor kazdego opublikowanego
przepisu otrzyma od nas jednorazowo

nagrode w wysokosci 50 z1. Regulamin

konkursu do wgladu
w redakgcji.

Czytelnie wypelniony i podpisahy

kupon, zdjgcie swoje (na odwrocie

napisz kogo przedstawia)

i potrawy wyslij na adres redakciji:

TERAZ ZDROWIE
ul. Dostepna 56
01-490 Warszawa
Mozesz tez wystac przepis i zdjgcia
(swoje i potrawy) mailem na adres:
terazzdrowie@terazzdrowie.com.
Wysylajgc zgloszenie mailem pamietaj

ze aby wzig¢ udzial w konkursie, czytelnie
wypetniony i podpisany kupon konkursowy

nalezy wyslac¢ pocztg tradycyjng
na adres redakcji.

Kupon

Wyrazam zgode na bezterminowg
publikacje przestanego przeze mnie
przepisu i zdje¢ w ramach dziatalnosci
prowadzonej przez
wydawnictwo ,EiM" Agencja
Reklamowa i Wydawnicza.

IS HMEREWISKES < .hi i i b e A

L(Harcbwka). tel. (086) 473-00-84
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ekspert radzi

Napisz! Nasz ekspert odpowie!

Jesli masz problem ze zdrowiem, napisz. Nasz ekspert podpowie, co powinnas zrobié.
Pamietaj jednak, ze zadna z prezentowanych na naszych famach porad nie zastgpi wizyty lekarskiej.
Czekamy na listy i e-maile z dopiskiem: ,Ekspert radzi” pod adresem: TERAZ ZDROWIE,
ul. Dostgpna 56, 01-490 Warszawa lub terazzdrowie@terazzdrowie.com.

Mezoterapia pomaga

Mam 42 lata. Od jakiegos czasu
obserwuje u siebie coraz wiekszy cellulit
na nogach | posiladkach, wypadaja mi
wlosy, a skora — szczegolnie na twarzy,
vyraznie stracifa jedrnosc. Czy jest na to
kas rada?

Joanna Ch. z Cieszyna

Wymienione objawy wymagajg kon-
sultacji lekarskie|. Mozliwe, Zze potrzebne
bedg badania dodatkowe, zwlaszcza
diagnozujgce nadmierne wypadanie
wiosow, kidre moze wigzac sig z niekto-
rymi chorobami dermatologicznymi lub
ogolnoustrojowymi. Czesto towarzyszy
niedoborowi zelaza. Skuteczng meto-
dgq uzupetiniajgcg terapie wyzej wy-
mienionych przypadifosci powinna by¢
mezoterapia. Wprowadzit jg do medy-
cyny w latach 70-tych francuski lekarz —
M. Pistore. Polega ona na wstrzykiwaniu
w srodkowg warstwe skory matych
llosci substanciji leczniczych. Jest to
bezpieczny sposéb na dostarczenie
skoérze brakujacych jej substancii stu-
zgcych do odbudowy, regeneraciji i prze-
budowy. To doskonata profilaktyka prze-
ciwko starzeniu sig skory, wypadaniu
wloséw. Moze rowniez stuzy¢ w ku-
racji cellulitu. Dzigki tej metodzie do-
starczamy $rodki odzywcze w wybrane
miejsca, takie jak: twarz, szyja, dekolt,

Wyleczyc

Ksiazka w jasny i przejrzysty sposob
omawia roznorodne postacie egzemy
oraz przedstawia wywotujace tg chorobg
przyczyny, objawy, jak i mozliwosci lecze-
nia. Autorka pozycji — dr Sarah Wakelin,
napisala ja zaréwno z punktu widzenia
dermatologa, jak rowniez matki dzieci
chorych na egzems.

Z kart poradnika dowiemy sig zatem o wielu
typach egzemy wystgpujacych u dzieci
i dorostych, testach skornych stuzacych do
wykrywania reakcji alergicznych, o lecze-
niu egzemy metodami miejscowymi oraz
m.in. droga doustng i dozylna. Podane

Na listy
Czytelnikow
odpowiada
dr n .med.

Elzhieta

Podgorska-
lekarz medycyny estetycznej
 specjalistyczna praktyka

lekarska, Warszawa
tel. 0-607 382 930

dionie, posladki, uda, brzuch, wewne-
trzna powierzchnia ramion, skora glowy.
Zabieg wykonuje lekarz, za pomocg
odpowiednio dobranej igly i strzykawki
lub specjalnego pistoletu do mezo-
terapii. Wstrzykiwane roztwory to spe-
cjalnie sporzadzone koktajle zawie-
rajgce substancje rewitalizujgce i bio-
stymulujgce, wzbogacone w witaminy
i mikroelementy lub gotowe produkty
oparte m.in. na kwasie hialuronowym.
Nadmierna potliwosc

Intensywnie sie poce. Nie pomagaja

dezodoranty, antyperspiranty ani

egzeme

informacje postuzg osobom cierpigcym
na egzeme oraz tym, ktorzy opiekuja sig
cierpigcymi na te dolegliwosc. W ksiazce
znalez¢ mozna wiedze pozwalajgca w bar-
dziej efektywny sposob radzi¢ sobie ze
schorzeniem. W przypadku niektorych
0sob egzema stanowi jedynie problem
tymczasowy, jednak u wielu nabiera
charakteru przewlekiego. Warto tez pa-
mieta¢, ze przy tego typu schorzeniu
(o czym wspomina takZe autorka) nalezy
przede wszystkim zwrdci¢ si¢ o poradg
do lekarza.

czesle

recenzowala: Bozena Rytel
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prysznice. Jak pozbyc sie problemu
Jarostaw Z. z Lut ling

Nalezy skontaktowac sie z lekarzzm,
ktory na podstawie wywiadu i bad:nia
ustali przyczyne nadmiernego po-
cenia. Jezeli postawione zostanie
rozpoznanie nadpotliwosci pierwoinej,
skuteczng i bezpieczng metodg De-
dzie zabieg z uzyciem toksyny botu-
linowej (Botox, Azallure). Poprzedza
go wywiad z pacjentem. Na 2-3 dn
przed kuracjg zaleca sig depilacje
pach. Przeciwwskazaniem sg niekidre
choroby neurologiczne, stosowsanie
niektorych lekow. Lekarz ocenia mie/sca
nadmiernego wydzielania potu, znieczu-
la te okolice, a nastepnie wykoruije
serie wstrzyknig¢ toksyny botulincwej
w skore. Metoda ta sfuzy do usuwenia
nadmiernego pocenia sie w okclicy
pach, dioni, stop, klatki piersiowvej,
plecow, czota, skory glowy. Odczuw:iny
efekt pojawia sie po 2-3 dniach. Pengj
oceny zabiegu mozna dokonac po ok
dwoch tygodniach. Kuracja dziata ¢ 6
do kilkunastu miesigcy. Jest catkow cie
bezpieczna. Po wygasnigeciu skuthow
dziatania kuracji nie ma przeciwwska-an
do wykonania kolejnych zabiegow.
W czasie wizyty mozna jednocze<nie
zlikwidowac potliwosé nawet kilku okclic.
Cena zabiegu — ok. 2000 z.

WART
CZYTA

,Jak sobie radzic z egzemy”

Sarah Wakelin

cena: 36 f

lel. do ksiggarni
wysylkowej:

(22) 695 44 80
www.pzwl.pl
www.lorumzdrawia.pl

Tnssars 7 porpes supn yof

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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10 Finalistek Miss Lata 2010 ¢« Zdesperowana
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KONKURS - www.forumzdrowia.pl
4+ 0sob, ktore do 15 pazdziernika 2010r. nadesla na adres redakeji TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa,

ypeiniony kupon konkursowy wraz z poprawng odpowiedzig na ponizsze pytanie, rozlosowanych zostanie 5 egzemplarzy ksigzki
Jar sobie radzi¢ z egzema'. Nagrody ufundowato Wydawnictwo Lekarskie PZWL, www.forumzdrowia.pl.

' inaczej nazywa sie egzeme o podiozu alergicznym?
A lyskopatia B. atopowe zapalenie skory C. grzybica

(z VAT 7%)

————

=138 =-awnaodpowied:’::.....‘......._...,...‘.........,‘...,,.......Tel.: ....................

CREEIITE Lo g e e e R R R

Kupon PZWL NR 9/2010

foto: mat. prasowe

{zam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza | Reklamowa
iacdzibg w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. Oswiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania danych osobowych, o prawie
o wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie Regulamin konkursu do wglgdu w redakcji

ROZWIAZANIE KONKURSU Z NR 6 (168) CZERWIEC 2010

} KURS - PZWL Poprawna odpowiedz: 1 g witaminy C zawiera zero kalorii.
) rody wylosowali: Eugeniusz Brachaczek z Jastrzebia, Teresa Urbaniak z Lowicza, Maria Leszczynska ze Szczecina, Maria Gabalska ze Szczecina, Zygmunt Grafik z Gniezna.

( -tulujemy zwycigzcom. Dzigkujemy wszystkim, ktérzy wzieli udziat w konkursie. Nagrody przeslemy pocztg lub kurierem.

- y
] s("\,%- [ [V 4
[ v o | A Dawny, znany pitkarz v KRZYZ ] \/ ?ﬁ/ A
oy bt i oo e
na placku 8 bloku Pole, niwa H
v ; .
Litery z pél oznaczonych liczbami
od 1 do 25, utworzg hasto
6 12 16 ’ : ey
: - stanowigce rozwigzanie krzyzowki.
Matotek :
7 vali D e Wycigty kupon z hagfem
= prosimy przestac
Raport TP naklejony na kartce pocztowej
L uf lub w kopercie
do 15 pazdziernika 2010r.
14 10 na adres redakciji:
Pra
doplyw Sanu P> Dramat Na TERAZ ZDROWIE
Witkiewicza| benzyng Tl A
Na konia 2 5 ul. Dostepna 56
Niemowlg ' ' 01-490 Warszawa
Zaktadana ;s
4 SR Do wygrania:
5 5 suszarek do wiosow
Na ubrania > Stuchowy i 4 zestawy skiladajace sig
Opis | Wykwit wuchu | Z kubka termicznego i opakowania kawy.
maréﬁﬂ —Skév@ 19 v Prawidiowe rozwigzanie krzyzowki
ieszanie kart v Milcza \ chronglggi::zz?‘lyr:,l | S zamieszczonej w numerze
oz fimuz czama gdy.dusza TR czerwcowym - 6 (168) 2010 brzmialo:
iaskq na twarzy Spiewa drzewo afrykanskie 9 ,Czerwiec rozpoczyna wakacje"™
Zajac Wariant imienia | amerykar- Nagrody wylosowali:
Stala Alan skig 5 zestawow kosmetykow
23 95 posada 15 BVW;"'”“ Towarzys- 22| Maria Steuer z Mikofowa, Marta Sokét
e Y v two z Warszawy, Bozena Rézowska
e (P Zaslona P NE:;“C'ZZHT' z Warszawy, Katarzyna Bratek z Polic,
i ezanek 3 20 7 Agnieszka Piskorz z Losinca.
% o i N\ 5 suszarek do wiosow:
.::::st g Lpae F Zofia Rozycka z Aleksandrii,
i Posejdona 04| srebrna Marianna Huchro z Mystowic, Andrzej
L Ferko z Zaskala, Anna Jezak z Pabianic,
: Wyr6b wiokienniczy Janina Kammer z Jaworzna.
[ uzyskiwany w procesie tkania
01 1 17 18 11 Dziekujemy za wszystkie nadestane
Dety, rozwigzania
a blaszany Kanana!skahoflnl Gratulujemy wylosowanym osobom.
olos instrument P plodnosci i wojny, P> ; )
vy e 13 siostra Baala Nagrody przesiemy pocztq
muzyczny lub kurierem.

-

I QI NAZWIBKD! it i s ose s e o S thay

Litery z p6l oznaczonych liczbami od 1 do 25 utworzg rozwigzanie: przystowie polskie.

RininininninIWNIMAIRIL RN R R

Zgadzam sig na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych | reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza i Reklamowa z siedzibg
W Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. O$wiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania danych osobowych oraz prawie wgladu do swoich
danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w krzyzéwce.
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COMPLETE PROTECTION

z Miltonem
lodowka bez zapachow
bez bakteril

)_{
l ‘ Dystrybutor: Krotex - Poland Sp. z 0.0. ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa. Sklep firmowy: ul. Rydygiera 8, Warszawa, tel. 022 669 14 19
KROTEX  Producent: Laboratoires Rivadis, 79100 Thouars France tel. 33(0)549681515
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COMPLETE PROTECTION

Milton

antybakteryjny spray
do dezynfekcji powierzehni

Swiezy 28pach
Wygodny do akcesoriow | otoczenta dziecks

B L

REREL e

www.kontakty-tygodnik.com.pl

POdla SK]

ygodn!
www.kontakty-tygodnik.com.pl
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SSN 0208-6840
NDEKS 363286
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