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By wybraé rajce, wéjta, burmistrza, prezydenta

zdecyduje si¢  dzonych, uprawnionych do gloso-
utworzy¢ lo-  wania. Wéjtowie, burmistrzowie i
kal wyborczy  prezydent Lomzy powolaja komisje S
f E w Zakladzie obwodowe do 7 listopada. (O wy- @_
T Karnym w borczej goraczce w Lomzy, czytaj
Czerwonym nastr. 7). (MK) ;

Komisarz Wyborczy w Lomzy
sedzia Eugeniusz Dabrowski zareje-
strowal 155 komitetéw wyborczych,

- ktore beda zglasza¢ kandydatow na
radnych w 37 gminach i 5 powiatach
(dawne Lomzynskie), do Sejmiku
Wojewdodztwa Podlaskiego oraz na
wojtow, burmistrzow i prezydenta
Lomzy. ,W poréwnaniu z poprzed-
nimi wyborami samorzadowymi w
roku 2006, to o 3 komitety wiecej’,
poinformowal dyrektor Delegatu-
ry Krajowego Biura Wyborczego w
Lomzy Jerzy Dolegowski.

Do 7 pazdziernika (czwartek)
Komisarz Wyborczy powola 42
terytorialne komisje wyborcze
(37 gminnych i 5 powiatowych).
Zgodnie z Ordynacja wyborcza,
przewodniczacymi komisji powia-
towych oraz w miastach na prawach
powiatu (Lomza) bedg sedziowie.
Prezes Sadu Okregowego w Lomzy
zglosit Komisarzowi Wyborczemu
na przewodniczacego Miejskiej Ko-
misji Wyborczej w Lomzy kandy-
dature sedziego Sadu Okregowego
Jana Leszczewskiego, na przewod-
niczacych Powiatowych Komisji
Wyborczych prezesow Sadow Re-
jonowych Krzysztofa Adamiaka
(Zambrow), Andrzeja Myslinskiego
(Grajewo) i Piotra Wypycha (Wyso-
kie Mazowieckie) oraz sedzig¢ Sadu
Okregowego Wiestawe Kozikowska
(Kolno).

Do potnocy 22 pazdziernika ko-
misje terytorialne beda rejestrowac
zglaszane przez komitety wybor-
cze listy kandydatow na radnych
(kandydatow na radnych Sejmiku
rejestruje Wojewodzka Komisja
Wyborcza w Bialymstoku), a do
péinocy 27 pazdziernika kandy-
datéw na wojtow, burmistrzow i
prezydenta Lomzy.

29 pazdziernika uplywa ter-

min zglaszania w Urzedach Gmin

kandydatéw na cztonkéw obwodo-.

wych komisji wyborczych, ktére 21
listopada przeprowadzg glosowanie
i zliczg glosy w 251 lokalach wybor-
czych na terenie dawnego Lomzyn-
skiego. Lokali i komisji moze by¢
o jedna wiecej, jesli wojt gminy
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Zambrow Borze, w ktorym przebywa 5 osa-

Ty tez przenies swoj biznes
do Ery. Skorzystaj z nowych
taryf dla firm, a otrzymasz:

B potaczenia w sieci Era i poza nia
tytko za 1'grosz

B 10% upustu na abonament
przez caty czas trwania umowy

B najwiekszy wybor telefonow
biznesowych za 1 zt

W system operacyjny
Android™ '

M wyswietlacz dotykowy
Super AMOLED 4"

B Wyszukiwanie
Gtosowe Google™

Samsung b
%

.GALAXY.

B system operacyjny bada

B wySwietlacz dotykowy
Super AMOLED %

M wydajny procesor 1 GHz

12 |
Samsung '
Wave

Sprawdz takze inne oferty dla Twojej firmy
w punktach sprzedazy sieci Era.

Szczegty promocji na www.era.pl/biznes
Podane ceny nie zawieraja '
podatku VAT.
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Kilka dni temu odkrylem zadziwiajaca prawidtowos¢ naszego zycia publicz-
Ko NTAm nego. Polityk z ponurg ming, Sciggniety twarza, zaci$nietymi ustami, zmar- .

TYGODNIK PODLASKI szczonym czotem jakby sam dzwigal pigciocalowg klode i ze smetnym glo- \. 7 }
sem, traktowany jest w Polsce jako powazny i odpowiedzialny. Niezaleznie, 7 S /f‘
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i Fug e ane Ca co czyni i méwi. Zeby nie wdawac si¢ aktualng polityczke”, dla przyktadu =
UkazLis :vfj:wv;:lz?u‘:a '::":fw‘?:ck?:g:" €zesCl | wyciggne premiera sprzed bodajze 18 lat Jana Olszewskiego. Gdy stawal na e o
mownicy, nastroszyl brwi, rozpostart ramiona, zacinal usta, przybral grozna  Qd, redalcboras

Nowym Jorku, Chicago i Toronto oraz wersji ming wydawalo sie, ze za chwilg nie Polska, ale caty $wiat ustyszy prawde

elektornicznej, identycznej z papierowa objawiona, ktéra pchnie go na nowe tory! A styszal najbanalniejsze banaly!
na www.kontakty-tygodnik.com.pl Polityk z pogodna twarzg, pogodnym glosem, nie nastroszony’i nie nadety, jest w Polsce cztekiem
Adres: niepowaznym i nieodpowiedzialnym. Niezaleznie, co czyni i mowi. ;
al. Legionéw 7, 18-400 komza W polityce nie ma aniotéw. I ,,smetasy” i ,wesolki” glosza i czynia raz madrze, innym razem glupio.

tel. (86) 216'42}43’ ((%%)) 2211%'4527"1‘1 (86) 216-40-22 |  Ujawniaja szlachetnos¢, czasem nikczemnosc. A jednak pierwsi jawig si¢ w ocenach niemal jako mg-
ax: ==
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

zowie stanu, drudzy wylacznie jako btazni. 3
Nie lubie ,,sztancy”. Lubi¢ pogodnych ludzi. Pogodny czfowiek musi mie¢ pogodna dusze. Pogodna
~ dusze maja ludzie dobrzy...

Redaguje zespot: WLADYSEAW TOCKI
Maria Kaczynska, tel. 696 429 231

Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 608 069 197
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),

tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383-682

Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882-082

Stale wspoltpracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
Kondratowicz,

Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny
Rysunki: Zdzistaw Romanowski
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyniski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: al. Legionow 7, : - G _
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43 - o - - a
Ksiegowosc: Elzbieta Baczek (gtowna ksiegowa) :
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszeri:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogtoszen:
Renata Duchnowska, al. Legionow 7,

18-400 komza :
tel. 506-892-523, (86)215-35-71
Biura Ogtoszen:

Ostréw Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogtoszen
ul. Pocztowa 3 lok. 5 (na przeciwko Poczty).
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
,BORAM” Aldona Mierzejewska
ul. Broniewskiego 56a, tel. (29) 745-34-12

3 Zambréw: Agencja ,,Globtour”
al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271 25-25

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
sie¢ wlasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16

Sktad: Maciej Ostasiewicz

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek kapiniski (_duszek) R e e e L
-8

marek.lapinski@data.pl m d k' i ok
MWydawga jest cztonkiem Izby Wydawcow Prasy. . . ‘Lygo 1 KON -LAK.LY,
ateriatéw nie zamowionych redakcja nie zwraca | Jadyll e W P O dla Skiem regionalne PiSmo

zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Za tres¢ ogloszen redakcja i Wydawca nie ponosza

B odpovisdzaose! spoleczne, wydawane przez polskiego wydawce,
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ZDARZENIA

ZA TYDZIEN:

cos ,wytniemy”!

B 491 komitetéow wyborczych,
czyli nieco mniej niz 4 lata temu,
zarejestrowalo si¢ przed wyborami
samorzgdowymi w Podlaskiem u
komisarzy wyborczych w Biatym-
stoku, Lomzy i Suwatkach. W Bia-
tymstoku i okolicach w wyborach
wezmie udzial 212 komitetéw, na
ziemi lomzynskiej 155, w Suwal-
skiem 123 (ponad 50 mniej, niz w
2006 roku). Do tego dodac¢ nalezy
kilka komitetéw, utworzonych
przez ogdlnopolskie partie politycz-

ne, ktore rejestrujg si¢ w Warszawie.

B Rekordowa ilo$¢ turystéw, bo
az 135 000 odwiedzita w tym
roku Wigierski Park Narodowy (w
poprzednich 100 000 - 120 000).
Najwazniejsze atrakcje to Muzeum
Wigier, czyli klasztor pokamedulski,
Wigierska Kolejka Waskotorowa i
rejsy statkiem ,Kameduta” po je-
ziorze Wigry. W Parku zostaly za-
instalowane ... termiczne liczniki
turystow!

B Specjalna lampa UV firmy Si-
mens za 100 000 zt bedzie dezyn-
fekowac ujecie wody dla Lomzy
w Podgérzu. Jak poinformowat
wiceprezes MPWiK Gilbert Oku-
licz- Kozaryn, ma to zapobiec chlo-
rowaniu z powodu nadmiernej ilosci
mikroorganizéw. W tym roku, w
zwiazku z pojawieniem si¢ mi-
kroorganizmow, wodg trzeba bylo
chlorowa¢ dwukrotnie.

B 120 wnioskéw na remonty i bu-
dowe drog lokalnych, tzw. schetyno-
wek, ztozyty w Podlaskim Urzedzie
Wojewddzkim gminy i powiaty.
Do konca pazdziernika projekty
sprawdzi specjalna komisja. Do
wykorzystania w przyszlym roku
bedzie w regionie prawie 54 000
000 zlotych.

B Akcja przeciwko dopalaczom
przeprowadzona w Polsce przez
policje i inspekcje sanitarng dotarta
takze do Podlaskiego: 18 sklepow
w Biatymstoku, Lomzy, Suwatkach,
Augustowie, Bielsku Podlaskim zo-
stalo zamknietych po znalezieniu
niedozwolonych substancji.

B W operacji Anakonda 2010, czyli
najwigkszych ¢wiczeniach wojsko-
wych w Polsce, udziat ma Podlaskie.
Wojsko sprawdzalo, jak na wypa-
dek konfliktu z dwoma paristwarni
Baria i Monda, ktérego skutkiem
byloby odciecie dostaw ropy i gazu
do Wislandii, wygladatoby wspot-
dzialanie z administracja rzadowg
i samorzagdowa oraz innymi in-
stytucjami odpowiedzialnymi za
bezpieczenstwo.

B Konferencje, poswiecong roz-
wojowi Polski Wschodniej zorga-
nizowala w Drohiczynie miejscowa
Kuria Diecezjalna oraz parlamenta-
rzysci Prawa i Sprawiedliwosci z pre-
zesem PiS Jarostawem Kaczynskim.
B PB-BSL-2 Gwiazda Wschodu,
to nazwa bezzalogowego samo-
lotu skonstruowanego przez stu-
dentéw Politechniki Biatostockiej,
ktory wywalczyl trzecie miejsce w

. Polsce. Konkurs odbyl sie w Rze-

szowie. W swojej machinie latajacej

bialostoczanie umiescili kamere i
aparat fotograficzny.
@ Kontrowersje wzbudzito w Su-
watkach zarejestrowanie komitetu
wyborczego o nazwie ,,Suwalki -
wizja Gajewskiego”. Stworzyli go
zwigzani z lewica wspolpracow-
nicy i zwolennicy zmarlego kilka
miesigcy temu prezydenta miasta
Jozefa Gajewskiego, ktéry po prawie
dwdch kadencjach rzgdow cieszyt
si¢ duzg popularnoscig i poparciem
mieszkancow. Mial ogromne szanse
na kolejny wybor. Protestujg dziata-
cze PiS, w ktorych ocenie niewtasci-
we jest wykorzystywanie nazwiska
zmartego.
B Radny wojewodzki Andrzej
Chmielewski (mandat zdobyt z
list Samoobrony) z Augustowa do-
maga si¢, by nie uzywac juz nazwy
»Podlasie”, ktora nie ma zwigzku z
Suwalszczyzng czy Ziemia Lom-
zynska oraz zmiany nazwy oficjal-
nego portalu internetowego regionu
z ,Wrota Podlasia” na ,,Podlaskie
Wrota”. Wiekszos¢ radnych nie zgo-
dzila sie, by te sprawe wlaczy¢ do
porzadku obrad, ale radny zlozyl
interpelacje. Popieramy go!
B Jagiellonia nadal rzadzi w eks-
traklasie. W ostatnich sekundach
meczu w Zabrzu z Gornikiem
bialostoczanie strzelili gola, wy-
grali i utrzymali pierwsze miejsce.
Bramke zdobyl pieknym strzatem
glowy litewski obronca ,,Jagi” An-
drius Skerla.

= REKLAMA
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ZNAKI CZASU

B Gdyby wybory parlamentar-
ne odbywaty si¢ na poczatku pa;-
dziernika na PO zaglosowatoby 44
proc., a na Prawo i Sprawiedliwog¢
23 proc. wyborcéw, wynika z naj-
nowszego sondazu pracowni PBS
DGA.

B Z 1,5 miliarda euro na budowe
internetu szerokopasmowego sa-
morzady wykerzystaly dotad zale-
dwie 56 milionow. Rzad zapowia-
da wielkie przyspieszenie. Jesli sie
nie uda; gigantyczne dotacje prze-
padna.

B Narodowy Fundusz Zdrowia
sprawdzal harmonogramy pra-
cy lekarzy z przychodni i szpitali,
z ktérymi ma podpisane umowy.
Harmonogramy malopolskich le-
karzy pokrywaty sie w ponad stu
poradniach specjalistycznych, kilku
stacjach dializ, 30 przychodniach
stomatologicznych i prawie 20 re-
habilitacyjnych. Jeden z lekarzy o
tej samej godzinie przyjmowatl w 7
poradniach.

B W internecie jest wiele ogloszen,
dotyczacych zgodnej z prawem ad-
opcji ze wskazaniem, ktora jest wy-
korzystywana do handlu dzie¢mi.
Biologiczna matka otrzymuje od
30 do 70 tys. zt za oddanie dzie-
cka i zrzeczenie si¢ praw do niego
przed sadem rodzinnym na rzecz
konkretnej osoby:.

B Od przysztego roku staz lekar-
ski zostanie zniesiony, a Lekarski
Egzamin Panstwowy zlikwidowa-
ny, zapowiedzial resort zdrowia.
»10 szalony pomysl, lekarze beda
niedouczeni, a pacjenci zle leczeni’,
ocenia rzadowa koncepcje Ogolno-
polski Zwigzek Zawodowy Lekarzy.
B Hitem tego roku akademickiego
bedg wyktady dla dzieci. Z powodu
nizu demograficznego wiele uczelni
chce sobie wychowa¢ nowe poko-
lenie studentow. W Tr6jmieécie w
uniwersyteckich zajeciach dla dzie-
ciw wieku 6 -1 2 lat wezmie udzial
2 000 stuchaczy.

B }.6dzki radny PO Bartosz Do-
maszewicz handluje mtynkami do
soli i pieprzu o nietypowych ksztal-
tach: solniczka w ksztalcie Jezusa |
z sercem w koronie cierniowej lub
Maryi z krzyzem w dloni. Figurka
kosztuje ponad 100 zt.

B Mezczyzna (51 lat) z Lubuskiego
wykorzystat bezradnos¢ umieraja-
cej tesciowej i zgwalcil ja. Tego sa-
mego dnia kobieta zmarta.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

7



)
ntar-
paz-
by 44
WOS¢
. Naj-
PBS

lowe
0 sa-
zale-
yWia-
li sie
DIZe-

owia
pra-
itali,

h le-
d stu
kilku
iach
0 re-
Zy O
tw7

szen,
1ad-

¢mi.
e od
1zie-
1ego
ZeCZ

kar-
irski
wa-
wia.
beda
eni’,
Ino-
arzy.
iego
rodu
zelni
Hko-
iew
1zie-
1zial

ido
ztal-
zusa |
 lub
1irka

iego
aja-
) Sa-

e o

z Jedwabnego z Nike

Nagrode Nike, najbardziej
prestiZowy laur literacki w kraju,
otrzymat Tadeusz Stobodzianek

* za sztuke ,Nasza klasa”. To pierw-

szy dramat tak uhonorowany w
historii nagrody. Zwigzany z Bia-
tymstokiem autor, obecnie dyrek-
tor warszawskiego Teatru na Woli,
nawiazuje w swoim utworze do
tragedii Zydowskiej spotecznosci
w Jedwabnem 10 lipca 1941 roku,
cho¢ nazwa miasteczka nie pada.
Przedstawia losy polskich i zydow-
skich dzieci z tej samej szkolnej
klasy, utrwalone na zdjeciu przed
Il wojna $wiatowa po czasy wspot-
czesne. Prapremiera spektaklu od-
byta si¢ w Londynie w ubiegtym

-roku. W Polsce sztuka zostanie

zaprezentowana pierwszy raz 16
pazdziernika w Teatrze na Woli.

Wygrali CYFRE +

Sposrod Czytelnikow, ktorzy |
nadestali prawidtowe odpowiedzi
na pytania konkursowe (,Kon- |
takty” nr 38 oraz ,,Kontakty” nr |
39), zestawy do odbioru kanalow

z platformy Cyfra + z optaconym | §

abonamentem do konca stycznia, |
ufundowane przez Sat Serwis |
Piotr Ksepka, otrzymaja: Celina |

Kalinowska z Zambrowa i Robert | §

Mazewski z Rutek. Gratulujemy!

Pi;vny r;kora

Do sklepow trafito piwo Lom- |

za Mocne Niepasteryzowane, naj-
nowszy produkt tomzynskiego
browaru.

~Powstalo specjalnie z mysla
o mitosnikach marki Lomza w jej

macierzystym regionie, Polsce pot- |

nocno-wschodniej. Jego glowne
walory to §wiezy, naturalny smak,
inny niz w przypadku piw pastery-

zowanych i zwiekoszona zawartos¢ |
alkoholu (7 proc.). Pomyst na nowy |

produkt zrodzit si¢ po ogromnym |
sukcesie, jaki na rynku regional- |

nym odniosla niepasteryzowana

odmiana piwa Lomza Wyborowe’, |
mowi Maciej Fadwinski z Royal |

Unibrew Polska.

Jak informuje Royal Unibrew
Polska, wtasciciel Browaru Lomza, |
marka f.omza po 9 miesiacach no- |
tuje wzrost sprzedazy az o 30 proc. |

Wszystko wskazuje na to, ze l
bedzie to rekordowy rok w liczacej |

42 lata historii piwa Lomza.

Pierwsza klasa ,,dopalaczy”

Zatruciem tzw. dopalacza-
mi zakonczyla sie dla pigciorga
(cztery dziewczynki i chlopiec)
uczniéw pierwszej klasy jednego
z bialostockich liceow szkolna im-
preza integracyjna. Staniajace sig
na nogach i wymiotujace dzieci
zostaly przewiezione do szpitala.
Mialy halucynacje, zawroty glo-

wy i przyspieszong akcje serca.
Po kilkunastu godzinach objawy
chorobowe minety. Ostatnie dni
przyniosly seri¢ podobnych zda-

rze w réznych miastach. Zadne |

z obowigzujacych jak dotad re-
gulacji prawnych nie pozwalaja
na zakazanie handlu tego rodzaju
substancjami psychoaktywnymi.

Okradata ...

Kradziez ponad 220 000 zi
firmowych pienigdzy zarzuca by-
tej ksiegowej firmy paliwowej w
Zambrowie tamtejsza Prokuratu-
ra Rejonowa. Oskarzona (lat 27)
przez dwa lata czes¢ pienigdzy
z utargu (firma prowadzi stacje
paliw), ktére miata wptaca¢ do

ksiegowa!

banku, zatrzymywata dla siebie.
Prokurator skierowal do sadu w
Zambrowie akt oskarzenia z wnio-
skiem o dobrowolne poddanie si¢
karze i wyrok w zawieszeniu pod
warunkiem zwrotu skradzionej
gotowki. ( MK)

=

Serdecznie dziekuje
Panu Doktorowi Markowi Zateskiemu Ordynatorowi Oddziatu
Urologicznego SZPZOZ w Ostrofece, Kolegom Lekarzom i
Pielegniarkom tego Oddziatu oraz wszystkim pracownikom
tego Szpitala, ktorzy przyczynili sig do szybkiej diagnostyki,
sprawnej i fachowej pomocy podczas ratowania mego Zycia i
zdrowia, a takze za stworzenie rodzinnej atmosfery i pomoc
ze strony calego Personelu Szpitala podczas mojej choroby
dziekuje pacjent .
Andrzej Antosiuk

= REKLAMA

CYFRA +

KOMUNIKAT

Ho

INFORMUJEMY, 12 1.09.2010r.
W OFERCIE ©VFRA +, POJAWILO SIE
7 KANALOW
OBECNI ABONENCI MUSZA
PRZEPROGRAMOWAC DEKODER
OSOBY ZAINTERESOWANE
OFERTA cYeRa+. ZAPRASZAMY
DO CENTRUM CYFRA +

tel. (86) 215 04 00
CENTRUM ZAMOWIEN 797 171 711

lub wejdz na:

Zaprosili nas

W Biuro Prasowe Konferencji Epi-
skopatu Polski - na Gale Nagrod
TOTUS 2010 w ramach centralnych
obchodéw X Dnia Papieskiego (9
pazdziernika, godz. 16.00, Zamek
Krélewski, Warszawa).

B Rektor i Senat Panistwowej Wyz-
szej Szkoty Informatyki i Przedsie-
biorczoéci w Lomzy — na Inauguracje
Roku Akademickiego 2010/2011 (12
pazdziernika, godz. 10.30 Kosciot
pw. NMP Czestochowskiej, ul. Po-
znanska 137; godz. 12.00 - PWSIiP,
ul. Akademicka 14, Lomza).

B Prezes Lomzynskiego Towarzy-

| stwa Naukowego im. Wagow prof.

Halina Karas, dyrektor Archiwum
Polskiej Akademii Nauk dr Hanna
Krajewska — na konferencje nauko-
wa ,Wybitni archiwisci fomzynscy w
stuzbie spoleczenstwa” (12 pazdzier-
nika, godz. 12.30; 13 pazdziernika,
godz. 9.00, IT LO im. M. Konopni-
ckiej, ul. Plac Koéciuszki 3, Lomza).
B Polskie Towarzystwo Nauk We-
terynaryjnych Oddzial Lomzynsko
-Ostrolecki, Katedra Patologii i
Diagnostyki Weterynaryjnej, Wy-
dzial Medycyny Weterynaryjne;j
SGGW Katedra i Klinika Chorob
Wewnetrznych Zwierzat, Wydzial

| Medycyny Weterynaryjnej Uniwer-
| sytetu Przyrodniczego w Lublinie,

Komitet Nauk Weterynaryjnych
PAN, Podlaski Wojewodzki Lekarz

| Weterynarii, Polskie Stowarzyszenie
| Bujatryczne, ETN im. Wagow, WSA
' w Lomzy, Krajowa Izba Lekarsko-
| Weterynaryjna, Pélnocno-Wschod-
| nia Izba Lekarsko-Weterynaryjna w
" | Bialymstoku - na Migdzynarodowa
| Konferencje Naukowg ,,Zarzadzanie
| stadem w aspekcie zdrowia bydfa” ( 8
| 19 pazdziernika, godz. 10.00, WSA,

ul. Wojska Polskiego 16, Lomza).
B Stowarzyszenie Europa Donnaw
Lomzy — na X-lecie Stowarzyszenia
(7 pazdziernika, godz. 17.00, sala
Lomzynskiej Filharmonii Kameral-
nej, ul. Nowa 2, Lomza).
B Zarzad Lomzynskiej Spoltdziel-
ni Mieszkaniowej — na spotkanie
o rozliczaniu kosztow centralnego
ogrzewania w LSM (7 pazdziernika,
godz. 9.00, biuro Zarzadu LSM, al.
Legionow 7b).
B Prezydent Pracodawcow Rze-

| czypospolitej Polskiej Andrzej Ma-
linowski — na debate ,Czy Polsce

| potrzebny jest kodeks budowlany?”
(7 pazdziernika, godz. 10.00, siedzi-

| ba Pracodawcow RP, ul. Brukselska

| 7, Warszawa).

‘ Dziekujemy
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Rektor prof. Roman Engler podczas inauguracji w WSA,
ktora w tym roku ma najwyzszy nabor w pigtnastoletniej historii

710 studentéw na I roku, 44 uczniow Aka-
demickiej Szkoly Ponadgimnazjalnej oraz 128
studentow Uniwersytetu Trzeciego Wieku
rozpoczelo nowy rok nauki w Wyzszej Szkole
Agrobiznesu w Eomzy. Podczas niedzielnej (3
pazdziernika) inauguracji obecni byli liczni go-
sCie, a wsrod nich konsul generalny Biatorusi w
Bialymstoku Aleksander Berebenya oraz przed-
stawiciele srodowisk akademickich z Biatorusi i
Ukrainy. Maturzysci najchetniej wybierali bu-
downictwo, rolnictwo i towaroznawstwo oraz
informatyke. 200 studentek rozpoczeto nauke
na bezplatnym (catkowicie dotowanym przez
panstwo) pielegniarstwie. Podczas inauguracji
rektor WSA prof. Roman Engler wreczyl na-
grody rektorskie 18 najlepszym studentom (od

1 500 do 3 000 zt)."128 studentéw otrzymalo
stypendium naukowe (od 1 500 do 5 000 zt).

" Najzdolniejsi uczniowie otrzymali stypendia

»Janko Muzykant”; 4 z polskich szkot z rejonu
Niemenczyna i Solecznik na Litwie oraz 2 z
Akademickiej Szkoly Ponadgimnazjalnej przy
WSA.

Trzynasty rok akademicki w Lomzy rozpo-
czeta w pigtek (1 pazdziernika) Wyzsza Szkola
Zarzadzania i Przedsigbiorczo$ci im. B. Janskie-
go. Zajecia zaczeli takze studenci Panstwowej
Wyzszej Szkoty Informatyki i Przedsiebiorczo-

sci (6 rok akademicki) i Wyzszego Seminarium _

Duchownego (91 rok akademicki). Oficjalne
inauguracje w tych uczelniach odbeda sie w
najblizszych dniach. (MK)

Prokurator okregowy Henryk Zochowski (pierwszy z prawej), jego zastgpca Lech Zazulin i rzecznik
Prokuratury Okrggowej Maria Kudyba; prokuratury okregu tomzyriskiego, ktérymi kierujg, sq
bardzo wysoko oceniane przez Prokuraturg Generalng

Po stronie pokrzywdzonych

Prokuratorzy okregu lomzynskiego sg w
krajowej czoléwce prokuratorskiej pracowito-
§ci i skutecznosci, ocenia Prokurator Generalny.
Srednio w miesigcu kazdy zatatwia 24,8 spraw
(drugie miejsce w kraju, przy Sredniej krajowej
21), z ktérych co drugg konczy skierowaniem
do sadu aktu oskarzenia lub wniosku o wa-
runkowe umorzenie postepowania. Sledztwa
sa prowadzone szybko, czyli w ustawowym
terminie 3 miesiecy (trzecie miejsce w kraju),
dtuzej trwa tylko 3,3 proc. postgpowan. Pro-
kuratorzy bardzo profesjonalnie stosuja wobec
podejrzanych sankcje, przewidziane prawem.
Na 49 tymczasowo aresztowanych w I péiro-
czu ani jeden nie zostal uniewinniony. Wobec
co czwartego oskarzonego stosujg porgczenie

majatkowe (najwyzszy wskaznik w kraju!), gwa-
rantujgce sprawny przebieg sledztwa i procesu
sadowego. W procesach karnych dodatkowo

stajg po stronie pokrzywdzonych przestepstwa-

mi, faczac akty oskarzenia przeciwko sprawcom
z tzw. pozwami adhezyjnymi, czyli zgdaniem
zasadzenia od sprawcow na rzecz pokrzyw-
dzonych w tym samym procesie odszkodowan
pienigznych. W I potroczu skierowali do sadow
141 pozwéw adhezyjnych, co jest absolutng kra-
jowa czotowka. :

Od 2006 roku tomzynscy prokuratorzy,
dziatajac w warunkach pionierskich, skierowali
do mediacji prawie 800 spraw. Dopiero w tym
roku do szerszej promocji mediacji wlacza si¢

Prokuratura Generalna. (MK)
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Glos kobiet
| Henryka Krzywonos, kobieta, ktéra na |
| oczach catej Polski przeciwstawila sie preze- |
| sowi PiS, Mirostawa Katna z Fundacji Dzieci
| Niczyje i bizneswoman Dorota Michniewicz
| beda go$émi I Forum Kobiet Lomzy*(sobota,
| 9 pazdziernika, godz. 11.00, sala widowiskowa
| Filharmonii Kameralnej, ul. Nowa 2), zorga-
| nizowanego przez grupg fomzanek. Gléwnym
 punktem programu bedzie panel dyskusyjny
. »Aktywno$¢ kobiet - impulsy i bariery”, podczas

 ktorego o swoich doswiadczeniach w dziatal-
' noéci zawodowej i publicznej opowiedzg znane
 fomzanki: Wanda Watkuska, Bogumita Olbrys,

- Agata Golaszewska, Anna Jakubowska, Anna
 Poleszuk i inne. Ponadto w programie: pokaz
- mody, spektakl teatralny ,,Niekochana’, ksigzki,
- muzyka, stoisko z kosmetykami.
IPRSs zlikwidl e Nie-
‘rentowne kursy? .
| Zarzad PKS Lomza przekonuje wojtéw i |
' burmistrzéw okolicznych gmin do dofinanso-
. wania nierentownych kurséw autobusowych,
\bo w przeciwnym razie bedzie zmuszony je
 zlikwidowa¢. Jak przyznaje przezes Adam
' Wykowski, potowa samorzaddw jest zainte-
‘l resowana dofinansowaniem kurséw, a druga
' polowa nie. Ostateczne deklaracje majg zapas¢
' na spotkaniu ze wszystkimi w siedzibie PKS w
' Lomzy 19 pazdziernika. Do sprawy wrécimy.

‘Rozblysty jupitery!

Cztery Potgine jupitery rozblysly pierwszy |

tomzynskim stadionie! Nadzorujacy moderni-
zacje stadionu wiceprezydent Marcin Sroczynski
wlgczyt osobiscie (na zdjeciu) jeden z dwoch f
agregatow pradotworczych, zasilajacych po- |
tezne lampy. Zamontowaly je specjalistyczne |
ekipy firmy z Biategostoku. Dobiegajaca konca | |
modernizacja stadionu kosztuje 22 mln zk

: |
Zamkniete dopalacze |
E

t

Dwa sklepy z dopalaczami w Lomzy, je-
den w Grajewie, 18 w Podlaskiem zostato za-
mknietych w wyniku sobotniej (2 pazdziernika) | !
ogolnopolskiej akcji inspektorow sanitarnych |
i policji, poinformowal rzecznik podlaskiego |
sanepidu Andrzej Jarosz. Skontrolowano w su- |
mie 40 sklepéw, szukajac zakazanych farma-
ceutykow, ktorymi truje si¢ glownie miodziez. I

raz w piatkowy (1 pazdziernika) wieczor na |
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Brzezinski, Grabani, Grodzki, Kotakowski, Piorunek, Zaremba i ..:.Czerniawski?

Komisarz wyborczy w Lomzy
zarejstrowal 5 regionalnych ko-
mitetéw, z ktérych 4 na pewno
zglosza kandydatow nie tylko na
radnych do Rady Miejskiej, ale
i na prezydenta Lomzy. Do gry
wyborczej w Lomzy przystapily
takie dwa ogolnopolskie komite-
ty partyjne (PO i PiS) ze swoimi
kandydatami.

. Porozumienie,
czyli Jerzy Brzezinski

Cztery lata temu Samorzadowe
Porozumienie Lomzy wprowadzito
do Rady Miejskiej szescioro rad-
nych. W jego barwach bedzie wal-
czyl o trzecig kadencj¢ prezydent
Jerzy Brzezinski, ktory ma ,,pociag-
na¢” jedna z list do Rady. Lidearami
list w pozostalych okregach majg
by¢ wiceprezydenci Marcin Sro-
czynski (osiedle Jantar) i Krzysztof
Choinski (Lomzyca) oraz Zbigniew
Lipski i Alicja Konopka (osiedle
SM Perspektywa). Z Porozumie-
nia beda takze startowa¢ Witold
Chludzinski, Krystyna Michal-
czyk - Kondratowicz, a takze radni
Klubu PiS poprzedniej kadencji Jan
Kleczynski i Pawel Borkowski.

PSL z prawica,
czyli Piotr Grabani

Listy wyborcze Porozumienia
Samorzadowego Prawicy majg po-
ciagnagé w poszczegdlnych okregach
wyborczych radni poprzednich ka-
dencji Jan Bajno, Jerzy Cwalina, Ja-
nusz Nowakowski i Piotr Grabani.
Grabani ma by¢ takze kandydatem
na prezydenta. Oficjalnie jego kari-
dydatura miata zosta¢ ogloszona w
czwartek (7 pazdziernika) w Bia-
lymstoku na konwencji wyborczej
ugrupowania wyborczego o nazwie
Prawicowe Porozumienie Samorzg-
dowo - Ludowe ,Wspolnota samo-
rzgdowa’, ktorej liderami sg wice-
wojewoda Wojciech Dzierzgowski
(PSL) i wicemarszatek"Podlaskiego
Bogustaw Debski (Prawica Rzeczy-
pospolitej).

Filary,
czyli Andrzej Grodzki

Komitet wyborczy powstal ze
Stowarzyszenia Lomzynskie Fila-
ry, ktére dziata od pottora roku. W
zarzgdzie Stowarzyszenia zasiadaja
Andriej Grodzki (prezes), Marcin
Sekscinski, Danuta Zysk, Adam
Debski, a w Komisji Rewizyjnej

" Andrzej Popielski, Krzysztof So-

biechowski, Marcin Kne¢ i Paulos

Cyndzas. Kandydatem na prezy-
denta Lomzy bedzie prawdopodob-
nie prezes Andrzej Grodzki.

PiS, czyli Lech Kotakowski

Najwicksza partia opozycyj-
na w Polsce oglosita juz oficjalnie
kandydature posta Lecha Kota-
kowskiego na prezydenta Lomzy.
Nie wiadomo jeszcze, kto znajdzie
si¢ na partyjnych listach do Rady
Miejskiej. Nie bedzie na nich praw-
dopodobnie obecnego przewodni-
czacego Rady Miejskiej Wiestawa
Grzymaly, ktory ma zajac¢ pierwsza
pozycje na liscie PiS w wyborach

do Sejmiku w okregu fomzynskim.
Znajda si¢ prawdopodobnie obecni
radni Mariusz Chrzanowski i Bo-
gumita Olbrys.

PO, czyli Jacek Piorunek

Lokalna struktura partii rzg-
dzacej w Polsce na wyborczej kon-
wencji wylonita na kandydata do
ratusza Jacka Piorunka, radnego
Sejmiku i wicemarszatka Podlaskie-
go. Podobnie jak Lech Kotakowski
z PiS, ma on juz w swoim politycz-
nym Zzyciorysie jeden nieudany start
wyborczy do tego stanowiska. Jak
dowiedzieli$my si¢ nieoficjalnie,

listy kandydatéw PO na radnych
s3 juz gotowe, lecz miejsca jeszcze
nieustalone. Na pewno znajda si¢
na nich radni Maciej Borysewicz,
Agata Golaszewska, Maciej Glaz i
Edyta Sledziewska, a takze Hanka
Galazka.

Wspdlna tomza, czyli
Tadeusz Zaremba
Komitet stworzyl radny Rady
Miejskiej Tadeusz Zaremba, ktory
prowadzi juz w Internecie kampa-
nie wyborcza. Jak zapowiedzial,

do ratusza
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stanie do rywalizacji o mandat pre-
zydencki, jesli stwierdzi, ze zaden z
kandydatow, ktorzy si¢ zarejestruja,
nie spelni jego oczekiwan.

Samorzad 2010,

czyli ... znajomi

»Jeste§my grupa znajomych,
ktora pierwszy raz organizuje si¢
do startu w wyborach samorza-
dowych. Chcielibysmy zglosic
kandydatéw przede wszystkim na
radnych. By¢ moze zglosimy tez
kandydata na prezydenta”, powie-
dziat ,Kontaktom” pelnomocnik
KWW’ Samorzad 2010 Robert
Wysmutek.

Mieczystaw Czerniawski,
czyli...?

Byly posel SLD Mieczystaw
Czerniawski ma by¢ liderem listy
SLD w okregu fomzynskim (Lom-
za, Kolno i Grajewo) w wyborach
do Sejmiku. Na wtorkowej (5 paz-
dziernika) konferencji prasowej
SLD w Bialymstoku zostal tez
przedstawiony jako ,,prawie pew-
ny” kandydat na prezydenta Lomzy.
Czerniawski zastrzega, ze w kwestii
drugiej kandydatury jeszcze decyzji
nie podjat.

MARIA KACZYNSKA
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2010 w oiie fomzynskim

podczas oglaszania wynikéw Plebiscytu 25 wrzesnia na Starym Rynku w Lomzy

Chyliny, Katy, Nadbory, Biodry, Biodry Ko-
lonia, najbardziej zaniedbana czes¢ zaniedbanej
gminy Jedwabne, jest okrggem wyborczym Mi-
rostaw Chrostowskiego. ,Cztery lata temu zyli-
$my jak w putapce. Bylo tu 11 km dziurawych
zwiréwek. Teraz tez sa zwirowki, ale zdecydo-
wanie lepsze, bo potatane. Mozna nimi jezdzi¢
swobodnie. Przez cztery lata wydarlem na nie
ze 300 wywrotek zwiru. Wydziera¢ trzeba byto
kazda wywrotke, czyha¢ na odpowiedni mo-
ment, przekonywa¢, ze jest to niezbedne, bo
w gminie zawsze mowili, ze nie ma pieniedzy’,
uémiecha sie Mirostaw Chrostowski z Bioder
Kolonii, wlasciciel nowoczesnego gospodarstwa
mleczarskiego, radny gminy Jedwabne, zwy-
ciezca Plebiscytu ,Kontaktow” Samorzadowiec
Kadencji 2006 — 2010 w powiecie fomzynskim.
Czeé¢ ,wydartego” zwiru poszla takze na popra-
wienie drog ,,na drapakach’, czyli na pola kilku
wsi, ktére w tym rejonie s3 w jednym, liczagcym
ponad 200 ha kompleksie. Z jednego korica na
drugi (3 km) ciagnikiem trzeba bylo jechac go-
dzine. Teraz mozna przejechaé w kilkanascie
minut. Z tak podreperowanymi zwiréwkami
mozna czekaé na budowe najpierw wodocig-
gbéw, potem drog asfaltowych.

Jeszcze w tym miesiacu bedzie historycz-
ne wydarzenie. Zacznie si¢ budowa asfaltu z
Bioder do Nadbor, pierwsze kilkaset metrow w
okregu! Lepsze drogi, to lepszy dojazd do szko-
ly w Nadborach, ktéra jest jedyna malg szkola
w gminie Jedwabne. Ma szanse na rozwoj, jesli

mieszkancy Chrostowa, Katow, Bioder Kolonii
zabiorg dzieci ze szkoty w Wagach, w sgsied-
niej gminie Przytuly i posla do Nadbor. ,Moim
zdaniem, to jest ich obowigzek. Jesli zadaja od
swojej gminy drog i wodociagéw, to musza tez
pomdc gminie utrzymac szkolg”, uwaza rad-
nych Chrostowski.

Cztery lata dziatal nie tylko w interesie swo-
jego okregu, ale i calej gminy. , Niektorzy radni
mieli na uwadze tylko swdj interes, wyrywali
dla swoich, reszta ich nie obchodzila. To nie
jest dobre, prowadzi do uktadow, ukladzikow,
rozgrywek i kt6tni. Mandat zobowigzuje do
szerszego myslenia’”

Jako mieszkaniec gminy Jedwabne wciaz
czuje sie troche gorszy od innych, bo, jak mowi,
gmina jest op6zniona przez ,dziwna mental-
noé¢” wladzy. Kilka kadencji przeszkadzato
to w budowie wodociagéw, kanalizacji, drog,
$wietlic. Inne gminy poszly naprzéd, a Jedwab-
ne nie potrafito, bo para szla w jalowe spory, a
nie w rozwdj. ,Wydaje mi sig, ze w tej kaden-
cji zaczeliSmy to przelamywac. Rozpoczal sie
pierwszy etap budowy wodociagéw, czyli pod-
stawy nowoczesnosci. Duzo inwestycji poszio
na Jedwabne, stolica gimny wreszcie przestaje
straszy¢. Zostalo ustalone, co robi¢, aby zanie-
dbania nadrobi¢. I tego musimy si¢ trzymac,
punkt po punkcie, w nastepnej kadencji’, uwa-
za.

Dla niego mandat to stuzba. Ciagle czuwa-
nie nad sprawami publicznymi. (MK)

Niezglebiony swiat akwarystow

Patromat . Kontaktow"
,Na zglcbienie wszystkich tajemnic akwa-

rystyki zycia nie starczy. Im wiecej sie wie, tym -

wiecej ... si¢ nie wie!”, smieje si¢ Maria Kocial-
kowska, wspotwlascicielka akwarystycznego
portalu internetowego, ktora przyjechata na II
Dni Akwarystyki (2 — 3 pazdziernika) w Mu-
zeum Przyrody w Drozdowie (gm. Pigtnica).
Na program zlozyly si¢ wyklady specjalistow
- badaczy ryb z najbardziej egzotycznych za-
katkow $wiata, praktyczne porady, jak urzadzi¢

i utrzyma¢ akwarium, a takze prezentacja ofert
producent6w sprzetu akwarystycznego.

Od dwoch lat Muzeum Przyrody w Droz-
dowie posiada statg wystawe ryb akwariowych
,Wodny $wiat 5 kontynentéw”, ktora przyciaga
coraz wiecej hobbystow. ,,Nasza ambicjg jest
stworzenie dla nich forum wymiany doswiad-
czen i poglebiania wiedzy. Marzy nam si¢ zaist-
nienie naszej placowki w $wiecie akwarystow.
Jestesmy na poczgtku drogi’, mowi dyrektor
Muzeum Przyrody Anna Archacka.

- Powiat tomzynski
;W'rodénide ,ciosu w
‘plecy”

MY

Odrestaurowany Gréb Nieznanego Zot-

' nierza (na zdjeciu) zostal odslonigty i poswig-

i

cony na cmentarzu parafialnym w Jedwabnem |
w 71 rocznice agresji sowieckiej na Polske.
W patriotycznej uroczystosci uczestniczyli
uczniowie, nauczyciele i pracownicy Szkoly |

| Podstawowej im. A. Mickiewicza oraz Zespolu |
| Szkot Gimnazjalnych i Ponadgimnazjalnych w |

Nadbory w unijnym

Jedwabnem. Renowacje pomnika zainicjowali |
i sinansowali mieszkarcy gminy. Otrzymali §
za to podzigkowanie od burmistrza Krzysztofa |
Moenke. |

Pozegnanie strazackie-|

go seniora

W wieku 97 lat zmart Aleksander Nowacki,
zalozyciel i wieloletni prezes OSP w Gielczynie. ’
W czynnej shuzbie strazackiej byt od 1949 r. |
az do poznych lat 80. Do korica z duma nosit |
galowy mundur strazacki. ?

Medal dla starosty
Ztotym Medalem ,,Pamieci Polek i Pola- |

é

| kéw Deportowanych do Prac Niewolniczych |

w III Rzeszy w latach 1939 - 45” uhonorowali !
staroste lomzyriskiego Krzysztofa Kozickiego |
dziatacze lomzynskiego Oddziatu Stowarzy- |

szenia Polakéw Poszkodowanych przez 111 |

Rzesze podczas zjazdu 30 wrzesnia w Lomzy. |

projekcie |

Szkola Podstawowa w Nadborach (gm. |
Jedwabne) uczestniczy w projekcie edukacyj- ;
nym Zwiazku Gmin Wiejskich Wojew6dztwa |
Podlaskiego pt. ,Rozwijanie talentu uczniow |
zdolnych i wyréwnywanie szans rozwoju ucz- |
niow szkot wiejskich’, wspotfinansowanym |
z Europejskiego Funduszu Spolecznego. W ‘
ramach projektu, uczniowie beda mieli za-
jecia z psychologiem, logopeda, gimnastyke |
korekcyjna, dodatkowe lekcje z matematyki, ;
przyrody, jezyka angielskiego, a nauczyciele |
szkolenia. Projekt potrwa do sierpnia 2011 i
roku.

Nowa droga . {

do Zaruzia .
Liczaca prawie 2 km droga gminna Zaruzie

-Kuleszka (gm. Miastkowo) od tygodnia ma

nowa nawierzchnie asfaltows za ponad 700
000 zk. .
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pod patronatem Ministra Edukacji Narod
Dworzanskiego, podlaskiego kuratora oswiaty

rozstrzygniety!

231 gazetek (99 ze szkol
podstawowych, 79 z gimna-
zj6w i 50 ze szkol ponadgim-
nazjalnych, 2 z placowek wy-
chowania przedszkolnegoi 1
z Uniwersytetu Medycznego)
wplynelo na Ogélnopolski
Konkurs Gazetek Szkolnych,
ogloszony przez tygodnik
,Kontakty” z Centrum Do-
skonalenia Nauczycieli TWP
w Lomzy!

Jury w skladzie: Whadystaw
Tocki (redaktor naczelny tygodni-
ka ,Kontakty”, przewodniczacy),
Jan Karczewski (dyrektor Centrum
Doskonalenia Nauczycieli TWP
OR w Lomzy, sekretarz), Krystyna
Wisniewska (starszy wizytator Ku-

‘ratorium O$wiaty w Biatymstoku,

cztonek), Zbigniew Ciborowski
(fotografik, czlonek), dokonalo
oceny nadestanych gazetek, kieru-
jac sie nastqpuj'qcymi kryteriami:
tematyka poruszanych problemow,
réznorodnoscia form wypowiedzi
dziennikarskiej, stylem wypowie-
dzi i poprawnoscia jezykows, ory-
ginalno$cig w redagowaniu, rézno-
rodnoscia szaty graficznej.
Laureaci w kategorii szkot
podstawowych (99 gazetek): I
miejsce — ,Echo Dwojki” Szkoly
Podstawowej nr 2 im. Zygmun-
ta Augusta w Augustowie (woj.
podlaskie); IT miejsce (ex aequo) —
"Tysigclatka” Szkoty Podstawowej
im. 1000 - lecia Panstwa Polskiego
w Sworach (woj. lubelskie) oraz
"Koszatek Opatek” Szkoly Pod-
stawowej im. Marii Konopnickiej
w Nurze (woj. mazowieckie); 111
miejsce — ,,Kleks” Szkoly Podsta-
wowej w Dabrowie Wielkiej (woj.
podlaskie). Wyrdznione zostaly:
"Szepcik” Szkoty Podstawowej im.
Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Szepietowie (woj. podlaskie),
"Szkolny Dzwonek” Szkoly Pod-
stawowej nr 19 im. Juliana Tuwi-
ma w Czestochowie (woj. $laskie)
1"Dziewiatka” Szkoly Podstawowa
nr 9 w Lomzy (woj. podlaskie).
Laureaci w kategorii gim-
nazjow (79 gazetek): I miejsce
- »Szkolny Donosiciel” Zespolu
Szkét w Lotyniu (woj. wielko-
polskie); 11 miejsce (ex aequo) —
"Kleks” Zespotu Szkot Podstawo-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

wych i Publicznego Gimnazjum
w Przodkowie (woj. pomorskie) i
,Potyczki” Gimnazjum im. Ofiar
Katynia w Pigtnicy (woj. pod-
laskie); III miejsce - »Gimcio”
z Gimnazjum im. Papieza Jana
Pawla II w Nowogrodzie (woj.
podlaskie). Wyréznienia: ,Dyzio
Gimnazjalista” Gimnazjum nr 3
im. Augustyna Weltzla w Racibo-
rzu (woj. $laskie) oraz ,,.Szkota pod
lupg” Gimnazjum nr 1 im. Nobli-
stow Polskich w Eomzy (woj. pod-
laskie). '

Laureaci w kategorii szkot po-
nadgimnazjalnych (50 gazetek): I
miejsce - ,,Modrzewiak” XVII Li-
ceum Ogodlnoksztatcgcego z Od-
dzialami Dwujezycznymi w War-
szawie; 11 miejsce — ,,Przeciek” z
II Liceum Ogolnoksztalcacego®
im. Marii Konopnickiej w Lomzy
(woj. podlaskie); Il miejsce — ,,No-
winki Jedynki” z Zespotu Szkét Nr
1 im. Marii Skltodowskiej - Curie
w Wyszkowie (woj. mazowieckie).
Wyréznienia: ,Peryskop” Zespo-
hu Szkot Ogodlnoksztatcacych im.
Marcina Wadowity w Wadowicach
(woj. malopolskie), ,,Pryzmat” 1
LO im. Karola Miarki w Zorach.

Wiekszo$¢ gazetek wyrdzniata
sic wysokim poziomem dzienni-
karskim i wydawniczym. Trud-
nosci jury z wyborem najlepszych
sposrod bardzo dobrych odzwier-
ciedla przyznanie nagréd ex aequo
oraz wyrdznien, ktorych nie prze-
widywal regulamin.

Oficjalne ogloszenie wynikow
i uroczyste wreczenie nagrod od-
bedzie si¢ w 8 pazdziernika 2010 .
w auli im. Hanki Bielickiej Il LO w
Lomzy (pl. Tadeusza Kosciuszki 3)
0 godz. 11.00.

Zespoty redakcyjne, ktorych
gazetki zajety I, II, III miejsce
uhonorowane zostang statuetka-
mi oraz dyplomami, wyr6znione
— grawertononami i dyplomami.
Wszystkie zespoly redakcyjne,
ktore nadestaty gazetki na Konkurs
otrzymaja pamigtkowe dyplomy.

Wreczenie lauréw polaczone
zostalo z warsztatami dziennikar-
skimi.
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0gélnopolski Konkurs Gazetek Szkolnych

owej Katarzyny Hall, marszalka wojewddztwa podlaskiego Jaroslawa
Jerzego Kiszkiela oraz prezydenta Lomzy Jerzego Brzezinskiego

Statuetka za I, II, III miejsce
== REKLAMA

POZY.CZKI GOTOWKOWE
BEZ ZUS, US, BIK ‘

na dowolny cel - dla 0sob fizycznych, firm, roinikéw, emerytéw » minimum formalnosc
niewielkle raty, niskie odsetki do 30 lat z moziiwosciq splaty wezesnie] bez odsetek
Qﬁn CJ"? Przyktadowa tabela rat

11"““ o na okres do 30 lat
gn]g*‘ &= 25tys.zt rata 15527z

““1'“\;. gg 75tys. zt rata 465,80z
L %;5» 150tys.zl rata 931,60z}
e 300 tys. zl rata 1863,19 z}
:gd.sn;jon' arnych z tel, komérkowych .
~ ZNAJDZ SWOJ ODDZIAL: '
BIALYSTOK 85 6537060 | KRAKOW | 124261081 | RADOM 48 3623123
BIELSKO BIALA 33 8164346 | KRAKOW I 12 4331035 | RZESZOW 17 ’c‘aﬁ}:‘o
BYDGOSZCZ 52 3455123 | LUBINWWrochwin 76 8443302 | SLUPSK 59 8485305
BYTOM 32 7876109 | LUBLIN B1 5323237 | SZCZECIN 91 3594053
CZESTOCHOWA 34 3611475 | LOMZA 86 2166111 | TARNOW 14 6277175
GDANSK - 58 3074316 | LODZ , 42 6319370 | WARSZAWA! 22 5929460
GLIWICE 32 2315611 | NOWYS 18 4145353 | WARSZAWA Nl 22 4203340
ﬁ:'fgﬁl = ;g 751103:, g%ﬁn 89 5321060 wnofgéw 71 7970370
\TO\ 20004 77 4022005 | ZAM -
KATOWICENl 32 7826060 | PLOCK 24 2623229 ety
KIELCE 41 3434711 | POZNAN 61 8352234
Rekiama nie stanowi aferty handlowe) w rozun o
“ RSP dla przyjetych 2aloren wynos 7,08%

** koszt polaczenia wg. stawki operatora flw,dobrapozyczka.com.pl
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Wyroézniony w Plebiscycie ,,Kontaktéw”
Samorzadowiec Kadencji 2006 2010

Lider|

Gdy w roku 1991 powstata gmina wiejska
Grajewo (oddzielita sie od miasta), sekretarzem
i zastepca wojta zostal mlody inzynier (lat 32),
byty kierownik Zakladu Ustug Mechanizacyj-
nych. W 1997 roku radni wybrali go na wojta.
W 2002 roku, w pierwszych wyborach bez-
posrednich, stanelo przeciwko niemu dwaéch
kontrkandydatow, lecz pokonatl ich w pierw-
szej turze z osiemdziesiecioprocentowym po-
parciem. W 2006 roku nie mial juz zadnego
konkurenta. Mieszkancy udzielili mu poparcia
prawie w 90 procentach!

Pod rzadami wojta Stanistawa Szletera
gmina Grajewo zmienila oblicze. ,,Praca, praca
i jeszcze raz praca), to jego recepta na sukces.
Niestrudzenie inicjuje -pozyteczne przedsie-
wziecia i skupia wokdt nich mieszkancow gmi-
ny. ,,Bycie samorzagdowym liderem zobowig-
zuje. Ale sam bym niewiele zrobil bez pomaocy
radnych i kompetentnych wspotpracownikow.

Mam w Urzedzie naprawde §wietny zespol, kto- |

ry opracowuje projekty i pisze dobre wnioski
o ich dofinansowanie. I, jak dotad, to dofinan-
sowanie otrzymujemy’, mowi. Dzigki pozyska-
nym przez gming funduszom unijnym, obli-
cze zmienilo 14 najwigkszych wsi, w ktorych
zamkniete przed laty szkoly lub stare remizy
zostaly pieknie wyremontowane, przerobio-
ne na nowoczesne $wietlice i wiejskie centra
kultury z zapleczem sportowym (place zabaw
dla dzieci, boiska). Utworzony w tej kadencji
Gminny Osrodek Kultury pomyslany jest tak,
by organizowat i koordynowat pracg kulturalna
we wszystkich $wietlicach. W wielu wsiach po-
jawily sie pieknie urzadzone skwerki z fawkami,
zielenig i lampami. ,Nasz wojt potrafi w kazda
wies tchna¢ ozywczego ducha. Gdy jest otwiera-
na nowa $wietlica, remiza albo urzadzany skwe-
rek, panuje prawdziwe swigto, ludzie staja si¢

Wéjt Stanistaw Szleter (pierwszy z lewej)
podczas wmurowania kamienia wegielnego pod
salg gimnastyczng w Wierzbowie

dumni ze swojej miejscowosci’, mozna uslyszec
w co drugiej wsi.

Oczkiem w glowie .gminnego samorzadu
jest oswiata. W miniony czwartek (30 wrzes-
nia) w Szkole Podstawowej w Wierzbowie od-
bylo sie uroczyste wmurowanie kamienia we-
gielnego pod sale gimnastyczna, ktora zostanie
wybudowana w dwa lata. Jest to ostatnia taka
budowa, wszystkie pozostale szkoty w gminie
Grajewo sg juz po gruntownej modernizacji i
majg nowoczesne sale gimnastyczne. Ale cze-
ka juz nowe wyzwanie, tworzenie oddzialow
przedszkolnych, by wszystkie maluchy z gminy
Grajewo mogly bawic si¢ i dojrzewac do szkol-
nej edukacji w przedszkolach.

W gminie Grajewo wstyd wyrzuca¢ smieci
do lasu lub przydroznych rowéw, bo straznicy
gminni wytropia kazdego smieciarza. Szukajg
tez sposobu na bezpanskie psy!

Wojt rzadko siedzi za biurkiem, predzej
spotka¢ go mozna w Urzedzie Marszatkowskim
w Bialymstoku lub w ktdrejs ze wsi, na zawo-
dach sportowych czy imprezie kulturalnej albo
na spotkaniu z organizacjami strazackimi, ktore
bardzo ceni, szanuje i wspiera, by jak najsku-
teczniej dbaty o bezpieczenstwo. Wieczorami w
domu przetrawia tomy analiz, projektow i opra-
cowan, by wystgpi¢ z kolejng inicjatyws... (MK)

Stanistaw Szleter (drugi z prawej) z Samorzgdowcami Kadencji 2006 - 2010 powiatu grajewskiego,
radnym Grajewa Jarostawem Sarnackim, wojtem gminy Radzitéw Robertem Ziemkiewiczem i
wicemarszaltkiem Jackiem Piorunkiem (pierwszy z lewej)
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Powiat grajewski \

Ratowanle po norwesky|
| - Norweska taktyke dziatan podczas wypad-
| kow drogowych poznawato 170 strazakéw ¢
Podlask1eg0 i sgsiednich wojewddztw oraz
| Litwy, Biatorusi, Rosji i Ukrainy na I Polsko |
| -Norweskich Warsztatach Ratowniczych w|
3 Ra;grodzw Warsztaty byly czeécia realizowa- |
ﬂ nego przez Komendg¢ Wojewodzka Panstwowe; |
' Strazy Pozarnej w Biatymstoku projektu pn. |
| »Najlepsze praktyki. Transfer wiedzy pomle;dzyl
- norweskimi i polskimi stuzbami ratowniczym”, |

Centrum Bezpieczen- |

stwa w Szczuczynie
Gminne Centrum Bezpieczenstwa Ruchu |
' Drogowego, czyli pracownia wychowania ko- |
- munikacyjnego, otwarta zostala w Publicznym |
| Gimnazjum w Szczuczynie we wspSlpracy |
‘wladz gminy z Wojewddzkim Osrodkiem |
Ruchu Drogowego w Lomzy. WORD ufun-|
dowat dla niej wyposazenie za okoto 15 000‘
' zL. Podobne pracownie sa juz w szkolach W
| Radzitowie i Wasoszu. ;

iModdy ekumeniczne
| Nabozenstwo ekumeniczne w intencji|
| zolierzy rosyjskich i niemieckich, poleg}ychii
w I wojne $wiatowa, odbylo si¢ z udzialem |
duchownych prawostawnych, ewangellcklch;
i katolickich w kosciele w Radzitowie. Oka- |

| zja byto poswiecenie nowych nagrobkow na.
| mogitach zohnierskich z I wojny $wiatowej na |
| cmentarzu w Radzilowie oraz w lesie koto Sosni. “

Wspomnienia zoinierza|

|z Czerwonego Bagna
| ,Zycie pod dozorem’, to tytul nowej, wspo- |
| mnieniowej ksiazki Stanistawa Wisniewskiego
z Grajewa (ur. w 1927 roku w Jezewie Starym, |
| gm. Tykocin), partyzanta AK, jednego z ostat- |
| nich zyjacych zolnierzy bitwy na Czerwonym
| Bagnie we wrzesniu 1944 roku. Opisuje w niej |
' niefatwe zycie akowca po wojnie. W pierw-:
szej ksigzce pt. ,W pamigci zachowatem” spi-|
 sal wspomnienia z samej bitwy, uwazanej za‘
najwieksza partyzancka, stoczong z Niemcami |
w okregu biatostockim AK.

| Postraszyl rodzine

samobdjstwem
Trzy godziny policjanci, strazacy i pracow-
nicy stuzb le$nych szukali mieszkanca gminy
Grajewo, ktory postraszyl rodzing, ze popelni
samobojstwo i ... zniknal. ,,Przez telefon po-
wiedzial corce, ze idzie odebra¢ sobie zycie’,
' poinformowatla st. sierz. Ewa Jablonska, oficer
- prasowy Komendy Powiatowej Policji w Gra-
| jewie. Poszukiwania zakonczyty sie sukcesem
 dzieki policyjnemu psu tropigcemu, ktory
' doprowadzil funkcjonariuszy do moralnego
| szantazysty (lat 51). |

SSkok na dopalacze

Kilka dni przed akcja inspekcji sanitarnej

| i zamknieciem sklepu, miodzieniec wtargnat
' do sklepu z dopalaczami przy ul. Kopernika w |
| Grajewie, zrabowat trucizny i uciekt.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Se— . Sle, Jd J4 . . . . 7 . e o
kul “Tego kwiata jest pot $wiata. Nie spiesz si¢, cO ma by¢ Twoje to bedzie, powtarzala Julii
S babcia z Lomzy. I Jula nie spieszyta si¢ do oltarza. Ale ... jej kolezanki maja megzow 1
o dzieci, a ona ciagle sama. Zaczeta szukac swojego ,,kwiata” W ogrodach namigtnosci...
sko
Wa- — [ 4 - i
owej ‘ bk
pn. , s -
mi’, . . :
= Samowar dziekuje za wszystko. Kocham,  si¢ Jula, nalegat na spotkanie. Nie
,Jestes dla mnie stoficem, kto- kocham...”. chcial traci¢ czasu. Umowili sig
ichu re oéwietla moje zycie. Kocham, _Kochal mnie za seks, gocing, ~mniej wigcej w polowie drogi do
 ko- kocham, kocham”. ,Mysle o Tobie, ~podarowany samowar, bo pieni¢-  Lomzy, na stacji paliw w Ostro-
nym gdy zasypiam i budzg si¢ z Twoim dzy mi nie oddat i Johnny Walke-  fece. Podali numery rejestracyjne
racy obrazen’, "Mysle tak jak Ty i czuje  ra, ktérego zabral nie wiem kiedyz swoich aut.
iem tak jak Ty. Kocham Ci¢”. ,Kochana, ~ mojego barku”, Jula podsumowata Jula w Ostrotece ma bliskg ko-
fun- sabierz mnie ze sobg na wspdlny  znajomos¢ z Tomkiem. lezankg. Robert mogl przyjechac
000 spacer....”. ,Nie moge doczekac si¢ . ww . dopiero po wieczornym dojeniu
h w spotkania...” EuropeISI(l rolnik krow. ,Z korespondencji wydawal ~ Roberta.
Jula otrzymywala mitosne es- Robert mieszka pod Przasny- si¢ sensowny. Zaproponowalam Wysiadl z malucha z papiero-
emesy od Tomka z Lodzi kazdego ~szem. Do komputera siada péz-  Robertowi, ze w Ostrolece pojdzie- sem w ustach i rozgladal si¢ po
E dnia. Poznali si¢ na internetowym  nymi wieczorami, bo weczesniej — my z kolezanka i jej chfopakiem na rejestracjach samochodéw. Byt w
?HC]I czacie. Przy pierwszej rozmowie nie ma czasu. Przedstawial sie  kolacje i jakies tance” kraciastej koszuli wypuszczonej na
,l}ych zaiskrzylo i od razu wymienili si¢  jako europejski rolnik. Zachwycat Robert godzit sie na wszystko.  wierzch, wytartych, schodzonych
;;ZE numerami telefonéw. Dzwonilido  sie unijnymi dobrami, a przede Jula zalozyla koronkowa sukienke  dzinsach i brudnych adidasach.
Ya- siebie kilka razy dziennie. Mowili, ~ wszystkim doptatami. Ujetamnie i czerwone szpilki, spryskala sig Zauwazyl stojaca przy aucie
co robia, co planujg, o czym my-  jego wrazliwo$é. O ltace pisat jak o Euphoria, perfumy zapakowata do  Jule. ,Szedl wolno, zrobil sie czer-
. dla. Tomek przyjechat do Lomzy  wielkim bukiecie, w kukurydzy torebkiiwsiadla wswoja ,wypuco-  wony. Powiedzial: >Jestem Robert,
el autobusem. Widzieli sie pierwszy ~ widziat kwiaty, podniecat si¢ za- wang” honde. chyba do siebie nie pasujemy> . I
S raz, a wydawalo im sig, ze znaja si¢  pachem ziemi. A mnie wies koja- Na stacji w Ostrolece byla ... zaciagnal si¢ papierosem’, Opo-
Zda “od lat. Pierwsze spotkanie. Pierw-  rzyla si¢ z wonig krow, kiszonek i pierwsza. Wygladata auta Roberta. ~ wiada Jula.
o sze wspélnie drinki i ... wspolne obornika’, opowiada Jula. Na poboczu zatrzymal si¢ poma- Nic nie powiedziata. Zostawila
'spo-g tozko. ,,Bajecznie i odlotowo. Nie Robert zostal na gospodar-  raficzowy brudny maluch. Odru- europejskiego rolnika i odjechata
:iegog znalam wezeéniej takiej rozkoszy, ~stwie z mamg i przez Internet chowo zerknela na rejestracjei... doLomzy.
rym,‘ nie w1idmalla1‘n, 7e tak mozna sie  szukal dziewczyny. Gdy odezwala zamarta. To numer rejestracyjny HANNA LIPIEC
L koc];{ac, n:nfow1 ]ll;lla. o - e - —
ano Tomek postawil taboret k t w
’nr':rlr;; przy kanapie. Obudzit ja zapach c lag n l I p ros o z a rm I I
kawy. Po $niadaniu ... erotyczny 3 i
e deser, Zostal w Lomy kilka doi Hit sprzedazowy Warfamy
P Jula pokazata mu miasto. Akurat ‘ i e : _
€j za byta pierwsza niedziela miesiaca. POL-MOT H to oferta dla rolnikow, ktorzy g :
- pie edzie a : ; (AT : 3 .
carm; Tomek interesuje si¢ starociami. cer’nq. sobie wygokq jakosc, ale me,lublq przep{a-
; Pojechali na jarmark do Kiermus. ca¢. Na forfich mternetowych porownywany jest
i Na straganie spotkali stary samo- do marek tj. VALTRA seri A Massey-F.ergusona
A war. Juz w drodze Tomek opo- model 4455 oraz Far,l_nt-racow 685 DT i 699 DT.
| wiadat o swojej kolekcji. Teraz nie Jednak to, co go wyréznia to bogate_V\.ryposazeme
C(?W' mégt oderwaé oczu od ,cacuszka’ oferowane w standardzie oraz mozliwosc prze-
L Cheiat kupié, ale ... na straganie dhuzenia gwarancji z 36 do 72 miesigcy.
elni | nie paci si¢ kartg. Zaplacila Jula, Poréwnujac parametry techniczno-eksploata-
PO - Mowil, ze w Lomzy wyplaci cyjne, POL-MOT H przypomina ciggniki sprze-
ycie, pienigdze i mi odda." Ale wréci- dawane pod markami zagrgnicznych potentatow.
ficer liémy do mieszkania. Jeszcze raz Ciggnik Warfamy wyposazony jest w silnik PER-
Gra- agladal 1 zachwycal sieisaniona- _KINS EURO III oraz uklad przeniesienia napgdu -
S fei Rt chisvakin Swojj tor- w pelni zsynchronizowang skrzynig biegéw z rewersem. Podstawowe wyposazenie obejmuje klimatyzacje,
tory by i TRite pia Pis roam Al SE, zaczepy (transportowy gorny, transportowy dolny oraz instalacje sterowania hamulcami pneumatycznymis,
nego wspon i, sterowanie hamulcéw pneumatycznych przyczep (jednoobwodowe i dwuobwodowe) oraz obcigzniki przednie. |
W poniedziatek Jule obudzila | - .W .zwiqzku z zamontowaniem w kabinie okr_ia usytuowanego w przedniej czesci dachu ciagnik ten jest
kawa przygotowana przez Tomka. swxetme'przystosowa,ny do pracy z .Iadowac%zaml czotowymi. Nowoczesna kabina wyposazona w siedzisko
irnej| PoisBiotsicv Retro” adiionans pomc.x':m.ka operatora z szeroko 9tw1erfmyr_m drzwiami ulatwia wsiadanie i wysiadanie, a konstrukcja maski
anal| do autobusu. Z podrézy przystal umozliwia sprawng obstuge serwisowa jednostki napedowej. Ciagniki serii POL-MOT H sg dostgpne w trzech
ka w | esemesa: ,,Moje tomzynskie Sto- mocach: STEEHER2
e B neczko, juz jestem w Warszawie, promocija
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Samorzadowiec
| Kadencji 2006 - 2010
powiatu kolnenskiego

Burmistrz Kolna Andrzej Duda

. Przebudzenie

»Obudzilismy si¢ z zastoju. Wszystkie szko-
ty w miescie wyremontowane, s3 dwa boiska,
nowe ulice i chodniki, trwa budowa kanalizacji
i i terenow inwestycyjnych. Rozwdj i praca, pra-
‘ ca...;, bez namystu wylicza oznaki przebudzenia
: laureat plebiscytu ,,Kontaktow” Samorzadowiec
| Kadencji 2006 — 2010 Powiatu Kolnenskiego
_ , burmistrz Kolna Andrzej Duda.

‘ Przebudzenie dotyczy nie tylko inwestycji.
' Nastapily powazne zmiany organizacyjne w
kulturze, a po nich imponujace propozycje pro-
gramowe. ,,Nie zapominamy o historii, bo od
naszej dbalosci o nig i przekazu zalezec bedzie
pamie¢ mlodziezy”, mowi burmistrz.

Zarzadza miastem pierwsza kadencje, ale w
samorzadzie pracuje od 1998 roku; byt radnym
powiatu, starosta. ~Status burmistrza jest inny.
Tu wszystko widac i za wszystko mieszkancy
[ bezposrednio rozliczajg’, mowi. Dlatego uwaza,
ze drogi w miescie powinny naleze¢ do jedne-
{ go zarzqdqﬁc a nie,czter'ech jak jfast dzis. Qdy s3

‘ klopoty, mieszkaricy nie szukaja w stolicy czy
1 wojewodztwie zarzadcy krajowego, tylko przy-
J chodza do burmistrza.

Nie tylko pilnuje majgtku miasta, ale go po-

mnaza. ,Przebudzone” Kolno bardzo si¢ rozwi-
nelo, ale-nie jest zadluzone. Sciagniete dotacje
siegajg prawie 27 mln zl. ,Przed nami jeszcze
kompleksowe rozwigzanie gospodarki wodno-
sciekowej, ktore kosztowac bedzie ok. 36 mln,
dofinansowania otrzymamy 70 proc., dodaje
burmistrz. Przed Kolnem duze unijne pienia-
dze, a juz trwa remont stacji uzdatniania wody.
Dzi$ Kolno w rankingach wyprzedza bo-
gatsze miasta. Pierwsze miejsce w kraju w
kategorii miast powiatowych za rok 2008 w
rankingu Uniwersytetu Warszawskiego i Pis-
ma Samorzadu Terytorialnego ,Wspolnota” w
pozyskaniu unijnych dotacji w proporcji do bu-
dzetu. Lider w Podlaskiem w $cigganiu dotacji.
Rankingi dopinguja, ale burmistrza najbardziej
cieszg pozyskiwane pienigdze. ,,Musimy gonic¢
bardziej rozwinigte miasta, mysle¢ o tworzeniu
warunkow do nowych miejsc pracy. Wtedy be-
dzie rozwdj. Prawdziwe przebudzenie”, mowi.

Mecenasem Plebiscytu w powiecie
kolnenskim byt Bank Spotdzielczy
w Kolnie

i j Na sportowo " podziekowali

L uczniowie Zespotu Szkoét Samorzg-
dowych w Zabielu za nowoczesng
1 hale sportowa z sitownig. Uroczy-
ste otwarcie bylo swietem calej
| miejscowosci, bo w Zabielu zawsze
‘ wszystko robig razem. Seniorki za-
| $piewaly i ... sprezentowaly szkole
lustra. Panie z KGW przygotowaty
dla wszystkich poczestunek. Bu-
. dowa trwata rok, kosztowala 2 265
1 000 zlotych, ale gmina pozyskala
t‘ 683 000 zt dofinansowania z Mini-
| sterstwa Sportu i Turystyki oraz 495
j 000 zt z PFRON.
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| Tablica Popietluszki
| Tablica po$wigcona kapelanowi ,,Solidar-
| no$ci” bl. ks. Jerzemu Popietuszce, ufundowana
% przez burmistrza Kolna dla uczczenia 30. rocz-
| nicy powstania NSZZ ,,Solidarnos$¢”, zostala
odstonigta w kosciele pw. Sw. Anny w Kolnie,

\Pamietaja o powo-

/dzianach

24 tony zboza zebrali rolnicy gminy Maty
Plock i zawiezli w ubieglym tygodniu rolnikom z
zalanej latem gminy Gabin (woj. mazowieckie).
Zbotze sktadali w magazynach firmy ,,Agro-Pol-
Bud” Andrzeja Kozikowskiego, ktory udostepnit
je nieodplatnie, a darmowego transportu uzy-
czyt whasciciel Przedsigbiorstwa Transportowo
| - Handlowego Dariusz Holak.

Pottora miliona dla

szkoty

Starosta kolnenski Henryk Duda za péltora
miliona zlotych chce rozbudowac i doposazyc w
 nowoczesny sprzet Zespol Szkot Technicznych
w Kolnie. ,Szkola powiekszy oferte edukacyjna,
bedzie ksztalci¢ w nowych kierunkach fachow-
cow poszukiwanych na rynku. Wniosek ztozony,
czekamy na decyzj¢’, poinformowat starosta
Duda. W tym roku trzy z czterech zlozonych
wnioskéw przez powiat zyskaly pozytywna
decyzj¢ marszalka wojewddztwa.

Droga w Lisach

»Wies rozkopana, powstaje asfaltowy dywa-
nik, a bruk w naszej wsi przechodzi do historii”,
powiedziala soltys wsi Lisy (gm. Stawiski) Ka-
tarzyna Zelkowska. Nowa asfaltowa droga jest
budowana przez cala wies az do miejscowosci

Sokoly (3 km).

Osrodek w Smolnikach

Ks. Tomasz Olszewski kapelan Warsztatow
Terapii Zajeciowej przy Fundacji Vita Familiae
w Kolnie, od 15 lipca nowy dyrektor progra-
mowy Radia Nadzieja w Lomzy, wczesniej wi-
kariusz parafii pw. Sw. Anny w Kolnie, tworzy
w budynku bylej szkoty w Smolnikach (gm.
Stawiski) Mlodziezowy Osrodek Socjoterapii.

B 1o kob et

Skarbnik gminy Stawiski Iwona Ofman
oraz Bozena Losiewska i przewodniczaca
Rady Miejskiej Stawiski Barbara Rzadka zostaly
uhonorowane Bragzowym Medalem za Zastugi
\dla Pozarnictwa, nadanym przez Prezydium
| Zarzadu Oddziatu Wojewédzkiego Zwigzku |
Ochotniczych Strazy Pozarnych Wojewddztwa |
Podlaskiego. :

!
lPo 20 latach |
| W Stawiskach odbyla sie uroczysta sesja |
Rady Miejskiej, poswigcona dwudziestoleciu |
| samorzadu. W uroczystosci uczestniczyli sta-
| rosta kolneriski Henryk Duda, przewodniczacy |
ESejmiku Wojewodztwa Podlaskiego Mieczy- |
| staw Baginski, proboszczowie parafii Stawiski i |
| Romany, soltysi oraz przedstawiciele instytucji |
! powiatowych. i
l ; i
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Zamrozone | 7z p Opowiesci
| omba Sctiplon
olbrzymy apliczne
potezny mamut oraz jego szkielet |
stanowia jedna z atrakcji peters- |
burskiego muzeum zoologicznego. |
Z najnowszych czaséw zastu- |
guja na uwage zwlaszcza dwa zna- | |
leziska. Na poczatku roku 1974 |
przewieziono samolotem do No- |
; 3 : |
wosybirska szczatki mamuta znad 5
stromego brzegu rzeki Sandrim, |
doptywu Indygirki. Mial 4 metry. |
wysokosci, wazyl 7 ton, a odleglosc | -
miedzy oboma koncami ciosow ‘
Cata generacja paleontologébw ~ wynosila 3 metry. To najwiekszy |
L zajmowala si¢ mamutem, ktorego zachowany w calosci okaz mamu- »
= odkryt w sierpniu 1900 roku my- ta. Olbrzymie zebra jak pancerz |
dliwy nad brzegiem Berezowki, chronily organy wewngtrzne przed |
om prawym doptywem rzeki Kotymy drapieznikami. A jednak wyginety! ?
E w zmarzlinie Syberii. Aby uratowac Szczegodlne jednak zdumienie | vz ;B 3
YCh napoczetego przez wieki, lecz do-  wywolalo wydobycie w polowie | Liczgcy ponad 100 lat krzyz w Jastrzgbce Starej
na brze jeszcze zachowanego zwierza  roku 1977 sze$ciomiesigcznego
Wl 2 resztkami skory, siersci, szkie-  zaledwie, ale wazacego juz 100 ki- | ,Jak front sie przewalil, poje-  nach i norach, wrocili na golg zie-
" letem, wyruszyta nad Berezowke logramow ,brzdaca” znad Kotymy. | chalem z dziadkiem na ruskie lot- mie”, wspomina Jan.
sta w roku 1901 wyprawa éwczesnej Opracowat: | nisko po drewno na opal. Jechalo Przed wojna chlopi w Jastrzabce
ych Petersburskiej Akademii Nauk. ks. dr JAN ZELAZNY | si¢ przy krzyzu, w strong Sniado-  (bylo 15 gospodarzy) mieli zago-
/0y Od roku ¥903 zrekonstruowany | wa. Tam byl magazyn amunicji, w  ny szerokiena 2 -4 m i diugie az
- M . rogusn SO ] ktérym ruskie trzymali bomby. Sa-  pod Czerwony Bér. W 1933 roku
: x moloty ladowaly, zabieraly bomby  geometrzy scalili szachownice.
o ”Ko“takty” W pren“meracle izzrzluc?iy na gozycji ni:mi;cki; golor;.ig prz.ylkr.zyé‘z)i I;a rolz(stajggh
i Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,, Kontakty” zawiera kolo- M . S T e Tig ;
T w Y8 ey g ,:i Kol glupiej ciekawosci zaczatem ja  szescioletniJanek z innymi dzie¢mi
jest ;OV;Y dodatek telewnzy]rly, w kazdy drugi ty Zl;“ mnean:;a, ¢ oro;vy tracaé. Wtedy wybuchta. Odlamki  zaczeli wedrowac goscincem przy
i odatek ,Teraz Zdrowie™. Dla prenumeratoréw 5 proc. rabatu na oglo- zsiekly mi plecy. Lezalem miesigc ~ krzyzu na naukg religii do kosciola
szenia drobne i ramkowel! : bez czucia w szpitalu w Zambrowie. ~ w Sniadowie. U Brulinskich, oprocz
Cennik: promocje nika 95, 15-396 Bialystok, tel. | Wyszedlem z tego, ale odtamki do  Stefana, ojca Janka, byl jeszcze
_E 1. Prenumerata miesi¢czna - (85)747-97-26, (85)747-97-29, | dzisw plucach siedzg. llerazy robig ~ stryjek Marian. U Jemielitych bylo
g 10 zk; (bez prenumeraty 10,80 fax (85)747-97-03, email: pre- | mi przeswietlenie pluc, lekarze glo-  dwdch kawaleréw. Marian Brulin-
iae zb) numerata.bialystok@ruch.com. | wami krecg i kazg jeszcze razrobi¢.  ski poszedt we Wrzesniu na wojng
ik 2. Prenumerata kwartalna - 30 pl; EEK - Dzial Sprzedazy Prasy, | Jak im mowie, ze to .odlamki ru-  z Niemcami (stuzyt w Ostrolgce w
\;\;1— zk; (bez prenumeraty 35,10 z)  ul. Mickiewicza 43, 19-300 Etk, | Skiej bomby; dalej glowami kreca", ulanach), papadtw niewolg i 6 lat
Y 3, Prenumerata polroczna - 55  tel. (87) 621-77-86. fax.(87) Smieje si¢ Jan Brulinski z Jastrzgbki  przesiedzial w niemieckich obo-
m. L4 Starej (gm. Sniadowo), ktéry cudem  zach. W 1945 roku, gdy siedzial w
pii. zk; (bez prenumeraty 70,20 z) ~ 621-77-82, email: prenumerata. | oo L G wieku 16 lat R <L Bl " Y
al Smierci w wieku 16 lat. obozie nad granica francuska, wy
4. Prenumerata roczna -100 zk; elk@rucl_l.com.pl; QSTROLF" Wies i jej okolice w 1945 roku  zwolili go alianci. Marian ruszyl
b (bez prenumeraty 140,40 z1) KA - Dzial Sprzedazy Prasy, ul. byla jednym wielkim pobojowi- ~do domu. Po drodze zatrzymat sig
jca Gdzie 11 Listopada 121, 07-400 Os- | skiem. Trzy razy przewalal si¢ tu w pobliskiej winnicy i ... zostal na
aly zaprenumerowaé? trofeka, tel. (29) 760'5_1‘93’ fax. % front: Po}acy bili sie z Nu.emca.mi, zaw?zel Zakochala si¢ w nim corka
ugi o fhisthiel (29) 760-89-89, email: prenu- !. potem Niemcy przepef'dzah Rosjan, wlascicieli, a on w niej. Pobrali sie.
) JSvre, PTCHVIEE L E6- TRt . leka@ruch.com.pl | a na koniec Rosjanie Niemcéw. Marian juz do d i Seit
S sieczna, kwartalng i roczn Hieiabosuy % e it - ) S ke
i ¥Calise s 9 3 Prenumerate zagraniczng, | Gdy ostatni raz Rosjanie ruszali ~ Cale gospodarstwo przypadto Ste-
i Mozna zamowic przez www. platng w zlotych: Ruch SA Od- | z Czerwonego Boru na Niemcoéw, fanowi, po Stefanie gospodarzem
POCZta-p(')lska.pl/prenumera— dziat Krajowej Dystrybucji Pra- | kryjacych si¢ w okopach 500 m od byt Jan, dzi$ gospodarzy syn Jana
ta} orazu lllstonoszy i we wszyst- sy, ul. Jana Kazimierza 31/33, } krzyi:a, stojacego od niepamietnych  Tadeusz.
o kich p'lacov_vkach pocztowych, e B R e iR skraju wsi, -szh niczym Krzyz stoi, jak stal, na rozstajach
. a takze www.prenume:rata. 88-16, (22) 53-28-819. Platna w : ¢ma: plechota, czolgi, artyle.rla. przy k(?lonii Jemielitych. Z wojen-
. ruch.com.pl oraz w oddzialach dewizach. tel. (22) 532-88-23, | ,,P/’.rzy k_rz.yzu rozgorzal straszliwy  nego piekla wyszed! bez szwanku.
- RUCH: BIAEYSTOK - Dzial fax (22)53.28.734. ] boj. Ruskle samloch(')dy wlatwaiy Zamiast piaszczystego goscirica, do
i Sprzedaiy Prasy, ul. Koper- !‘ na mlrilach, co Je,Nlemcy zal.ozyll. Sniadowa jest asfalt. Droga na Czer-
1 . | Wyleciat _samf)chod zrannymi, byly -~ wony Bor, na ktérej pigtnastoletni
1ji Wydanie e-kontakty, identyczne z wersja papierowa, mozna zapre- | ??3;:? 6%31(:311? Cillazgiz?(zljf [S)tar‘a‘, - BTUlmSkl WTleE‘ﬁ w?rlfltu).qcly
numerowac z naszej strony internetowej www.kontakty-tygodnik.com.pl § cF})1at o P S- I s i pow1e/t ita merr?l?d(l?] Pl
] Wszelkie informacje o prenumeracie w redakcji: , Kontakty”, Eomza, | Y y zniszczone. Splong-  samochéd z rannymi zolnierzami,

ty wszystkie stodoty. Gdy bylo po
| wszystkim ludzie, ukryci w schro-

pozostala taka, jak byta, piaszczysta

al. Legion6w 7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl | , :
z koleinami...
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Wyroézniony z Plebiscycie ,,Kontak-
tow” Samorzadowiec Kadencji 2006
- 2010 powiatu wysokomazowieckiego

Stuchacé¢ ludzi

»Gdy si¢ cos buduje, nie da si¢ spokojnie
siedzie¢ za biurkiem. Lubie dopilnowa¢ i zaj-
rze¢, w miare swojej wiedzy oceni¢. W terenie
wiecej widac i wigcej stychac. A moja dewizg
jest dostrzegac ludzi i stucha¢ ich”, moéwi woijt
gminy Kobylin Borzymy Wojciech Mojkowski,
wyrozniony w Plebiscycie ,,Kontaktéw” ,,Samo-
rzadowiec kadencji 2006 — 2010 powiatu wyso-
komazowieckiego” .

Jest wojtem pierwszej kadencji, w poprzed-
niej byl radnym. Gmina jest rozdrobniona, liczy
40 sotectw, ale ,,okrywal krotka koldra budze-
towq’, jak okresla, kazde z nich. By starczylo,
zabiegal o unijne dotacje: dostat 1 000 000 zt na
modernizacj¢ stacji uzdatniania wody w Koby—

Powiat wysokomazowiecki |

linie Kuleszkach (kosztowala ponad 2 000 000
zt). Wiasnie zaczyna sie¢ wymiana o$wietlenia w
33 wsiach i instalowanie we Wnorach Wandach
i Sikorach Bartyczkach, ktére go nie mialy.
»Bardzo sie ciesze, ze efekty staran moich i
Rady dostrzegaja mieszkancy gminy. Bo prze-
ciez wyrazem tego byly glosy w Plebiscycie”,
powiedzial wojt Wojciech Mojkowski.

s Ogniowy?”’ samoc.hod i m_edale

Sztandar i pierwszy w czterdziestoletniej hi-
storii OSP w Dmochach Wochach samochéd
przekazala strazakom wojt gminy Anna Bogu-
cka. Srebrnym Medalem za Zastugi dla Pozar-
nictwa zostali uhonorowani: Henryk Dekutow-
ski, Marek Dmochowski, Wojciech Glowacki,
Andrzej Kolinski, Zygmunt Kolinski, Tadeusz
Kosinski, Piotr Wojtkowski, Andrzej Zaremba,
Henryk Zaremba, Henryk Zawistowski i Tade-
usz Zelazowski. Odznake ,,Strazak Wzorowy”
otrzymali Stawomir Dekutowski, Grzegorz
Dmochowski, Przemystaw Dmochowski, Sta-
womir Dmochowski, Adam Godlewski, Woj-
ciech Skarzynski, Michal Wojtkowski, Karol
Zaremba, Lukasz Zaremba, Artur Zawistowski
i Wiestaw Zochowski.

Poset Jacek Bogucki uhonorowat prezesa OSP
prawie od poczqtku Edwarda Zawistowskiego
Ztotym Medalem za Zastugi dla Pozarnictwa

Dziekan Wydziatu Iktrycznego Politechniki Warszawskiej prof. Stanistaw Wincenciak (od lewej),
dyrektor GOKiS Roman Swierzewski, prof. Jacek Czajewski, poczet sztandarowy z Brariska
i prof. Mieczystaw Hering przy obelisku

Pamieci ,naszego” Profesora

,Pamieci Profesora Kazimierza Drew-

nowskiego 1881 — 1952. Wybitnego uczonego, *

profesora i rektora Politechniki Warszawskiej,
wspottworcy i dziekana Wydziatu Elektrycz-
négo, tworcy stuzby lacznosci w wojsku II

Rzeczypospolitej — Spoleczenstwo Ziemi

Mazowiecko-Podlaskiej, w ktorej tkwig Jego
rodowe korzenie”. To napis na obelisku, odsto-
nietym przed Gminnym Osrodkiem Kultury

i Sportu w Bogutach Piankach. W ten sposob
dyrektor O$rodka Roman Swierzewski i profe-
sorowie Wydziatu Elektrycznego Politechniki
Warszawskiej uczcili pamig¢ prof. Kazimierza
Drewnowskiego, ktorego korzenie wywodza
sie ze wsi Drewnowo w gminie Boguty Pianki.
Osrodek Kultury w Bogutach wspoélpracuje z
Wydziatem Elektrycznym Politechniki War-
szawskiej od 25 lat.

¥ KONTAKTY = i1 m 100 doio0ilo 2010

| 18 mandatow

| rejestracyjne

Protest pod tablica

»Stop agresji’, ,Nauka bez przemocy”,

|
|
{
1
|
|

z takimi transparentami przyszli w ponie- |
dziatek pod budynek Szkoty Podstawowej w
Czyzewie rodzice uczniéw jednej z trzecich |
klas. Ich dzieci tego dnia, jak w poprzedza- |
jacy pikiete pigtek, nie przyszyly na lekcje z |
obawy o bezpieczeristwo. Problemem trzeciej |
klasy jest dziewieciolatek, ktéry zachowuje |
sie agresywnie. Moglby sie uczy¢ w klasie |
integracyjnej lub indywidualnie po specja-
listycznym badaniu i orzeczeniu z Poradni |
Psychologiczno-Pedagogicznej. O badaniach |
dziecka decyduja rodzice. Szkota nie moze |
zmusi¢ ich do przeprowadzenia badan. Takg |
decyzje moze podjac¢ sad. Szkola i rodzice |
| czekaja na sagdowe orzeczenie. We wtorek |
dzieci wrocily do klasy, bo dyrektor szkoty |
zdecydowala, ze na lekcjach w tej klasie bedzie |
dwoch opiekunéw i zapewnila, ze wystapi |
do sadu z wnioskiem o przyspieszenie po- |
stepowania. Rodzice dziesigciolatka za jego |
naganne zachowanie obwiniaja nauczycieli |

i innych uczniow.

Delegacija na Wilen- |

szczyznie
W uroczystym otwarciu polskiego przed-

szkola w Niemenczynie na Litwie uczestni- |
czyli zastepca burmistrza miasta Wysokie |

Mazowieckie Ewa Konarzewska, wiceprze-
wodniczacy Rady Miasta Ryszard Flanc i

- radna Alina Zdziarska. Delegacja z Polski

odwiedzita takze w Mejszagole ks. pralata

J6zefa Obrembskiego, ktory jest honorowym |

obywatelem miasta.

Poligcja pod dyskoteka

6 nie-
trzezwych
kierowcow,

12 zatrzyma- -
ne dowody"

to efekt po-
licyjnej akcji
w okolicy
dyskoteki we

Whnorach Wiechach (gm. Sokoly) w nocy z %

soboty na niedziel¢. Policja badala trzezwosc

kierowcow, uzywanie paséw bezpieczenistwa |

oraz ilo$¢ pasazerow w aucie.

Zbadaj wzrok dziecka

- W sobote, 9 pazdziernika 2010 roku (od |

£0dz.9.00) w Gminnym Osrodku Kultury w
Klukowie (ul. Mazowiecka 14) zostang prze-
prowadzane bezplatne badania okulistyczne
dla dzieci od p6t roku do 8 lat.

Konkurs na kartke

Konkurs plastyczny dla dzieci i mlodzie-
7y na karte o tematyce Bozonarodzeniowej i
Noworocznej oglositlo Muzeum Rolnictwa im.
ks. K. Kluka w Ciechanowcu. Prace mozna
przesylac do 15 listopada.
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- wydana gminie Jedwabne

Powrat do tematu

Po trzech latach, uniewaznio-
ne zostalgp prawomocne grzecze-
nie Sadu Rejonowego w Lomzy,
na mocy ktérego wlhascicielem
hektarowej dzialki ze szkola w
Plutach (gm. Jedwabne) zostal
jeden z mieszkancéow Plut.

artykule ,Sadowa far-
sa’ (,Kontakty” nr
35/2008) opisali$my

okolicznosci przejecia tego ma-
jatku gminnego przez prywatne
osoby. Sprawa ma swoja historig,
siegajaca przetomu lat 50 i 60.
Wtedy mieszkaniec Plut Bolestaw
R. przekazal hektarowa dziatke

przyznal wlasnos¢ jego synowi
jako spadkobiercy. Sprawa odbyla
si¢ bez udzialu gminy Jedwabne.
Burmistrz Jedwabnego o wyroku
dowiedzial si¢ z zawiadomienia
Sadu o wykreéleniu gminy jako
_wlasciciela nieruchomosci szkol-
nej z ksiegi wieczystej i wpisania
syna Bolestawa R.

Opisujac to w 2008 roku,
zwréciliémy uwage na kuriozal-
na decyzje tomzynskiego Sadu.
Jak wynikalo z akt sprawy, catko-
wicie bezpodstawna. Pomijajac
niedopuszczalng jednostronnosc¢
postepowania, spadkobierca Bole-
stawa R. zadna miara nieudowod-

ta w 2009 roku prokurator Arleta

Rzaca z Prokuratury Rejonowej

w Lomzy, po wniesieniu do Sadu

Rejonowego skargi o wznowienie

postepowania.

Tym razem, jak nakazuje
Kodeks postgpowania cy-
wilnego, odbylo si¢ z udzia-

lem gminy Jedwabne. Potwierdzito

si¢ wszystko, co opisalismy w ar-
tykule ,,Sagdowa farsa”. Pomijajac
niezrozumiale wyeliminowanie

z procesu gminy Jedwabne jako

whaéciciela dziatki i szkoly, nie

byto i nie ma zadnych podstaw do
potwierdzenia wlasnosci Bolesta-
wa R. przez zasiedzenie, stwierdzil

jakich przekazat on dziatke pod
szkole”, stwierdzil Sad w uzasad-
nieniu nowego wyroku, ktory w
ubiegtym tygodniu zostal utrzy-
many w mocy przez Sad Okrggowy
w Lomzy i jest prawomocny.

raworzadnosé zatryumfo-
wala.
KAROL ZAREBA

~ Sad naprawit >

pod budowe szkoly za inng dzial-
ke rolng. Dzialka szkolna najpierw-
byla we wtadaniu wladz oswiato-
wych, potem stala si¢ wlasnoscia
Skarbu Panstwa, a po roku
1996 gminy Jedwabne. Po

= REKLAMA

nil ,zasiedzenia” swego ojca w ...
szkole! Zbuntowali si¢ przeciwko
niej mieszkancy wsi Pluty, otwar-
cie nazywajac rzecz po imieniu: to
bezprawie!

,Burmistrz Jedwabnego zwro-
cit sie do nas z prosba o zbadanie
zgodnosci z prawem orzeczenia
Sadu Rejonowego w Lomzy. Zda-
niem prokuratury, naruszona zo-
stala praworzadnosc”, informowa-

»,Sadowa farse”

Sad po przeprowadzeniu drugiego
postepowania! Wyrok z roku 2007
opierat si¢ bowiem na zeznaniach
2 $wiadkow, ktorzy ... nie mieli
nic do,powiedzenia! Roszczenia
do szkety krewnych Bolestawa R.
zostaly oddalone. ,Nie sposob,
kierujac si¢ zasadami logiki i zdro-
wego rozsadku uznac, iz wskazani
$wiadkowie, ktorzy mieli wtedy
po kilka lat, pamigtali warunki, na

likwidacji szkoty w roku
2004, spadkobiercy Bole-
stawa R. postanowili ,,odzy-
ska¢” dziatke poniewaz, jak
twierdzili, ich przodek tylko
ja ,uzyczyl’, a nie ,oddal”.
Ich roszczeniom sprzyjato
to, ze w postepowaniu ad-
ministracyjnym z powodu
wad formalnych uniewaz-
‘niona zostata decyzja ko-
munalizacyjna z 1996 roku,

na nieruchomo$¢ w Plutach
przez éwczesny Urzad Re-
jonowy w Lomzy. W listo-
padzie 2007 roku Sad Re-
jonowy w Lomzy orzekl, ze
niezyjacy od kilkunastu lat
Bolestaw R. uzyskuje prawo
wlasnosci dziatki ze szkolg
- przez zasiedzenie! W tym
samym postepowaniu Sad

Zrob
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SYLWETKI

Czlowiek Sukcesu 2009 w dziedzinie nauki w Plebiscycie ,,Kontaktow” i Wyzszej Szkoly Agrobiznesu

Rok po wojnie w Wagach (gm.
Przytuly) nie bylo szkoly. Dzieci
uczyly si¢ po domach. W domu
Gorskich od 1946 roku uczyly sie
dwie najmiodsze klasy. Gdy roz-
poczynala si¢ lekcja, pojawial sie
drobny czterolatek i siadat w kaci-
ku. Nauczyciele nie wypraszali go,
bo byl bardzo grzeczny. ,,Z nudéw i
ciekawosci stuchalem, czego ucza si¢
starsze dzieci i w ten sposob nauczy-
tem sig¢ czytac i pisa¢. Gdy miatem
siedem lat, nauczyciele orzekli, ze w
rozwoju jestem na poziome czwar-
toklasisty. Poniewaz bytem maly i
drobny i za bardzo roznitbym sie
od czwartoklasistow zadecydowano,
ze pojde od razu do trzeciej klasy”,
wspomina poczatki szkolnej edu-

Prof. Jan Gorski (w srodku) w rozmowie z rektorem WSA prof. Romanem
Englerem (z prawej) i redaktorem naczelnym ,,Kontaktow” Wiladyslawem
Tockim podczas ogloszenia wynikéw Plebiscytu na Starym Rynku
w Lomzy (25 wrzesnia)

Medyczny).

Z rodzinnego gniazda w Wagach
w $wiat wyruszylo jeszcze dwoch
jego braci. Najstarszy Klemens (ur. w
1936 roku) ukonczyt utworzone po
wojnie Liceum Ogolnoksztalcace w
pobliskim Jedwabnem. Po maturze
zdal na polonistyke na Uniwersy-
tecie Warszawskim. Wiele lat byt
redaktorem w wydawnictwie Czy-
telnik. Mtodszy piec lat brat Antoni
rowniez wyruszyl w §wiat z niepo-
zornego budynku szkolnego, poo-
zonego na peryferiach Jedwabnego,
przy drodze do Wizny. Ukonczyt
studia prawnicze na Uniwersytecie
Warszawskim. Wiele lat byl sedzia
w sadach bialostockich. Od 1997

Profesor z kacika

kacji prof. Jan Gorski.

»Skok” do trzeciej klasy sprawit,
ze gdy zaczynal nauke w Liceum
Ogolnoksztalcacym w Lomzy miat
lat 12. Mature zdat jako szesnasto-
latek. Zaczat studia w Akademii
Medycznej w Bialymstoku. Na
pierwszym roku zachorowal na
zapalenie opon moézgowych. Dzis
przypuszcza, ze mogl to by¢ skutek
ugryzienia przez kleszcza w waka-
cje w Wagach. Zmuszony byt wzig¢
urlop dziekanski. W czasie studiow
jeszcze raz brat dziekanke z powodu
klopotow zdrowotnych. Ukonczyt
studia, zostat na uczelni. Zrobit spe-
cjalizacje z chorob wewnetrznych.
Planowal, ze bedzie taczyt praktyke
lekarskg z praca naukowa w Zakla-
dzie Fizjologii. W 1986 roku zostat
kierownikiem Zakladu. ,,Bylem
przekonany, ze przerywam prak-
tyke na troche. To <trochg¢> trwa

Prof. dr hab. Jan Gorski urodzit sie¢ w 1942 roku w Wagach. Ukoniczyl LO im.
T. Ko$ciuszki w Lomzy, a w roku 1966 Wydziat Lekarski Akademii Medyczne;
w Biatymstoku. W tymze roku podjal prace asystenta w Zakladzie Fizjologii
macierzystej Uczelni. Stopien doktora nauk uzyskal w roku 1970, stopien
doktora habilitowanego w roku 1980, tytut profesora otrzymatl wroku 1989.
W latach 1983-86 byt kierownikiem Zakladu Fizjologii Klinicznej w AMB i
rownocze$nie kierownikiem Zakfadu Biochemii Wysitku Instytutu Sportu
w Warszawie. Od roku 1986 pelni funkcje kierownika Zaktadu Fizjologii
w AMB/UMB. Cztery kadencje byt rektorem AMB. W ostatniej Akademia
zmienila nazwe na Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku. Byt Przewod-
niczacym Konferencji Rektoréw Akademickich Uczelni Medycznych oraz
cztonkiem Prezydium Konferencji Rektorow Akademickich Szkot Polskich.
Jest laureatem Nagrody Premiera ,,za wybitny dorobek naukowy” w 2009 1,
szeregu nagréd Ministra Zdrowia, Sekretarza Naukowego PAN oraz rektora.

Odznaczony krzyzami: Oficerskim i Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski
oraz Ztotym Krzyzem Zastugi.

do dzis!”, u$miecha sig.

Prof. Jan Gorski stal si¢ wy-
bitnym specjalista w dziedzinie fi-
zjologii migéni. Zrealizowal wiele
programéw badawczych w Polsce i

w zagranicznych osrodkach medycz-
nych (Narodowe Instytuty Zdrowia,
il Bethesda, USA, Chicago, Heidel-
berg, Goetheborg, Sztokholm).
Przez cztery kadencje petnit funk-
cje rektora bialostockiej Akademii
Medycznej (obecnie Uniwersytet

= REKLAMA

Lomza, al. Legionéw 40

B (86)212-54-85/86
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18-400 Lom:za,
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telfax (0-29) 760-84-48

roku jest sedzig Sadu Najwyzszego
(w Izbie Cywilnej), a od marca tego
roku przewodniczacym Krajowej
Rady Sadownictwa. Na rodzinnym
gospodarstwie w Wagach zostat naj-
mtodszy z braci, Jozef. Gospodaruje
do dzis. '

v

Prof. Jan Gérski czgsto wraca do

rodzinnej wsi, ktora jest zupelnie

inna, niz w czasach jego dziecin-
stwa. ,,Gdy bylem maly, byta to wies
konna i pod strzecha. Nie wiem, czy
dzis zostal w niej jeszcze jakis kon.
Drewniane budynki zostaty zasta-
pione murowanymi. Wszystko si¢
zmienilo i to dobrze. Zycie nie moze
przeciez sta¢ w miejscu”. Spoglada-

" jac w przeszloé¢ docenia rodzicow,

ktérzy zachecali synéw do ksztat-
cenia si¢ i wspomagali ich nauke w
nietatwych, powojennych czasach.
»W domu nauka byla najwazniejsza
i to miato na mnie ogromny wptyw’,
przyznaje.

Cho¢ w tamtych czasach w
oswiacie nie teoretyzowano na te-
mat pracy z uczniami zdolnymi i
nikt nawet nie zabrat si¢ jeszcze do
tworzenia takich teorii, nauczyciele
w wiejskiej szkole w Wagach po-
znali sie na talencie niepozornego
czterolatka z kacika wiejskiej klasy
i nie zmarnowali go, lecz wsparli i
wspaniale rozwineli!

MARIA KACZYNSKA
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Gminy. Zaczgli ja, gdy wystapili z wnioskiem do Agencji Nieruchomosci Rolnych

wodztwa Podlaskiego Mieczystaw Baginski.

swoimi uczniami.

= QGLOSZENIE

oregotruo byié?upélowaé, byla Milena

rcin Bienkowski z Grabowa na koniu Szamira,

o Mirostawa M
n. 10 Putku Ulanéw Litewskich w Grabowie.
wicksza gonitwe w gminie Grabowo wygrat wojt Jozef Wiszowaty i Rada

o przekazanie gminie 7,5 ha gruntow, na ktérych co roku odbywa sie Hitbertus.
Potrafili przekonaé Agencje, gmina ma decyzje i jest wlaécicielem gruntu :To ich
najwigksza wygrana gonitwa!’, z nieukrywanym uznaniem powiedzial ,,Kontaktom”
po gonitwie ,,za lisem” przy mysliwskiej grochowce przewodniczacy Sejmi 1 Woje-

f
Wezeéniej przewodniczacy Baginski i wojt Jozef Wiszowaty swygrali goé,itwq” z

Agencja o dworek Wagéw z parkiem i stawami, ktore powiekszyty majatek gminy.

Grabowska hubertiade uswietnit znakomity trebacz Waldemar Borusiewicz ze

" Milena Jakubiak z Eomzy

podaje do publicznej wiado

Na podstawie art. 35 ust. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
/j.t. Dz.U. z 2010 r. Nr 102 poz. 651 z p6zn. zm./
Wéjt Gminy Lomza 3

przeznaczonych do oddania w uzytkowanie wieczyste oraz zamiany w 2010 r.

mosci informacije o nieruchomosciach, stanowiacych wiasnosé Gminy komza,

Lisa ,upolowat” Marcin Biertkow-
ski. Jezdzi konno od 10 roku Zycia,
pracuje w gospodarstwie pomocni-
czym w Technikum Hodowli Koni
w Nieckowie, w wakacje wygrat
wyscig w Jesionéwce u posla
Krzysztofa Tolwinskiego

Nr KW Oznacz. Pow.(ha) Opis Przezna- | Informacja o przezna- | Termin do zto-
nierucho- czenie i czeniu do zbycia zenia wniosku
mosci wg sposob przez osoby,

o katastru zagospo- ktorym przystu-
2 darowa- guje pierwszen- | &
= nia stwo na nabyciu 8
e} nieruchomosci
na podstawie
art.34 ust. 1 pkt
1ipkt2
KW 4940 2014/2 0,1498 B-RVI Teren Ustanowienie 19 listopada -
B-LsVI za- | zabudowy prawa uzytkowania 2010,
o budowana | wsi (czes- | wieczystego na rzecz
03, ciowo Gminnej Spotdzielni
'QE_ zabu- »,Samopomoc Chiop-
dowana | ska” w komzy bedgcej
—sklep wiascicielem budynku 3
GS) bezprzetargowo
KW 36762 56/20 ;0151 PsV Dziatki Zbycie w drodze 19 listopada
56/21 0,0152 B-RIVb gruntu zamiany na rzecz 2010r.
3 : niezabu- | wiasciciela nierucho-
& dowane, mosci sasiednich
g przezna- w zamian za dziatki
> czone do | gruntu wchodzace w
zamiany skfad tego samego
obiektu.
yww kontakiv-tveodnik com p Nr 4 nazdziernik ()




Janusz Murawski w filmie zagral kadry ze swojego Zycia...

Polsko - szwedzki film ,,Dwa ognie” Ag-
nieszki Lukasiak, do ktérego sporo scen kre-
cono w popegeerowskiej osadzie w Gradach
Woniecko w lutym 2009 r. (pisalimy o tym,
»Kontakty” nr 7/2009) zostanie zaprezentowa-
ny na 26 Warszawskim Festiwalu Filmow, ktory
rozpoczyna si¢ w piatek, 8 pazdziernika, a za-
konczy 17 pazdziernika.

Aktorzy z Gradéw grali prawie swoje role.
Samotna matka Malwina Kaminska rozwieszata
pranie, a robi to kazdego dnia. W drugiej sce-
nie z Damianem Gotaszewskim ob$ciskiwali sie
przy komorce. Zartowala potem, ze to prawie
»Scena erotyczna’, a po nagraniu skoczylo w
gore powodzenie Damiana u dziewczyn.

Filmowy epizod bezrobotnego Janusza Mu-
rawskiego, to siedzenie w zadumie na tawce z
flaszka po ruskiej wodce. Filmowa propozy-
cje otrzymal akurat po rodzinnych klopotach,
ktdre chcial sam zakonczy¢, ale ... Zyrandol nie
wytrzymat zawieszonej petli. Zaduma na faw-
ce absolutnie prawdziwa. Zastanawial si¢, jak
skonczy sie jego osobisty film. Teofil Czerwon-
ka po rosyjsku dopominat si¢ wodki od swojej

zony i powtarzal ,nalej jeszczio”. Mariusz Polita
dla potrzeb filmu scinat toporkiem na pieriku
tby kogutom. Dzieci ... graly dzieci i biegaly po
zasniezonym podworzu. Dziewczyny po rosyj-
sku odpowiadaly na zaczepki chlopcow.

Po filmowych scenach miejscowi ,,aktorzy”
jeszcze kilka dni rozdawali autografy, a potem
kazdy wrocil do swojego zZyciowego scenariu-
sza.

»Dwa ognie” (trwa 130 minut) bedzie moz-

na obejrze¢ w Multikinie w Ztotych Tarasch w

Warszawie 13, 14 i 16 pazdziernika.

Agnieszka Lukasiak (ur. 1977 r.) jest Polka,
od 1984 roku mieszkala w Szwecji. Studiowa-
ta w Wyzszej Szkole Teatralnej w Sztokhol-
mie oraz w £6dzkiej Szkole Filmowej. Jej film
»Forgotten” otrzymat w 2006 roku nagrode i
zostal uznany za najlepszy skandynéwski film
dokumentalny na Nordic Panorama Festival,
byt takze nominowany do European Humani-
tarian Prize. W 1998 roku otrzymatla nagrode
za najlepszy krotkometrazowy film dokumen-
talny na Festiwalu Filmow Krétkometrazowych
w Krakowie.

Przestrzen w Czerwonym Borze

,Nie ma przeludnienia w Zaktadzie Karnym
w Czerwonym Borze’, powiedziat ,, Kontaktom”
oficer prasowy ZK mjr Krzysztof Milewski.

Zaktad Karny w Czerwonym Borze, stwo-
rzony w koszarach po bylej jednostce, jest naj-
wiekszy w okregu bialostockim. Dysponuje
789 miejscami w celach, a wlasnie konczy si¢
budowa kolejnego pawilonu (zostanie oddany
w grudniu 2010 r. lub w styczniu 2011 r.) z 200
miejscami dla osadzonych.

W ubieglym roku wszystkie wigzienia w
Polsce byly przeludnione. W Czerwonym Borze
najwigksza ilo$¢ osadzonych to 999. Wéwczas
dyrektorzy ZK zartowali, kto zaokragli magicz-

10, ¥ WVAMTAUTV _ .. .

ny tysiac.

Wedlug szacunkow oficera prasowego
~przestrzen w celach’, czyli wyludnianie, roz-
poczelo sie wiosng. To gléwnie efekt zmiany
prawa. Wczesniej osadzony mogl ubiegac sie o
warunkowe zwolnienie i skrocenie kary po od-
siedzeniu minimum sze$ciu miesiecy. W prak-
tyce wygladalo to tak, ze pot roku przebywat w
wiezieniu skazany na 6 miesiecy pozbawienia
wolnosci i skazany na rok. Po zmianie przepi-
sow o warunkowe zwolnienie moze ubiegac sie
osadzony, ktory odbyt potowe kary (po 3 mie-
sigcach, gdy byl skazany na pét roku).

Drugi powod, to mozliwos¢ korzystania z

Powiat zambrowski

Unijna kisa dla @

Zambrowa
»Projekt rozbudowy Zambrowskiego Par-
ku Przemystowego zostal przyjety do realizacji
przez Zarzad Wojewodztwa’, poinformowat
rzecznik prasowy marszatka Jan Kwasowski.
| Byltto jedyny projekt zgloszony do konkur-
su Regionalnego Programu Operacyjnego w

. ramach dziatania ,,;Tworzenie warunkéw dla |

rozwoju innowacyjnosci”. Rozbudowa Zamb-
rowskiego Parku kosztowac bedzie ponad 14
milionéw zlotych, a dofinansowanie z RPO
to ponad 6,2 mln zl.

Nie czekaj

»Nie czekaj, bagdZ na swoim juz dzi$”,
tak dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w
Zambrowie zacheca bezrobotnych (do 30 lat
lub powyzej 45 lat) do rozpoczecia wlasnej
dzialalnosci gospodarczej, na ktérg mozna
jeszcze w tym roku otrzymac dotacje w PUP
w Zambrowie.

Zzaktad pracy w Gradach
- W popeegrowskich budynkach w Gradach
Woniecko, ktére kupit prywatny inwestor, po-

. wstanie zaklad recyklingu i produkcji mat.

| Szansa nhe jEETe
Ciekawe zajecia pozalekcyjne z informaty-
ki, plastyki, muzyki, tarica, teatru, jezykowe i
sportowe prowadzi Zespol Szkot w Kotakach
| Koscielnych za unijne pienigdze.

| Bedzie plac zabaw
Plac zabaw dla dzieci w Gradach Wonie-
. cko za pienigdze z funduszu soleckiego (27
| 000 zt) nie powstanie w centrum osady tylko
| przy szkole. ,,Plac w centrum jest wlasnoscig
. wszystkich i wéjt gminy Rutki przekonywal
| nas, ze wszyscy powinni podpisa¢ sie pod

| zgoda na takie jego wykorzystanie. Jest to |

. kania, powyjezdzali i gdzie ich szukaé. Dla

| niemozliwe, bo ludzie cho¢ majg tu miesz- |

| dzieci najwazniejsze jest miejsce dla zabawy. |
| Przy szkole bedzie bezpiecznie”, powiedzial |
| »Kontaktom” soltys Stanistaw Bastek.

Oficer prasowy ZK Krzysztof Milewski

dozoru elektronicznego, poza tym czesto rol-
nicy latem i jesienig pracujag w swoich gospo-
darstwach, a kare odbywaja zima.
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Wyrazy glebokiego

wspolczucia
Panu
Dariuszowi

Wasowskiemu
z powodu Smierci

Ojca

sktada

Jerzy Brzezinski

Prezydent Miasta L.omza
wraz z pracownikami

Urzedu Miejskiego w Lomzy

BUDOWNICTWO

Siatki ogrodzeniowe, bramy,
furtki, przesta, stupki, akceso-
ria. ktomza, Nowogrodzka 236,

(86)216-22-27, 608-332-905
(fak.907-0-i)

Siatka ogrodzeniowa — pro-
ducent. Tanie stupki, 697-88-
88-96

(fak.2044-0-i)

Wynajem rusztowar, 516-328-778
(fak.1292-0)

FINANSE

Atrakcyjne pozyczkil Przyjdz do
nas! Minimum formalnosci: bez za-
$wiadczen, poreczycieli, BIK. Niskie
raty: 25 000 zt - 155,27 zt, odsetki
7,08%. Biatystok, (85) 653-70-60,
tomza tel. (86) 216-61-11
(fak.041-0-i)
Atrakcyjne pozyczki dla firm bez
zaswiadczen, uproszczone proce-
dury; 150 tys. rata 931,60. Infolinia:
608-921-608
(fak.2074-0-i)
Rolnicy, dziatalno$¢ gospodarcza,
dogodne warunki, wysokie kwoty,
515-048-900
; (fak.1442-0)
Ekspresowa gotéwka, Ostrow, 668-
367-119

® (fak/ostr.-00)

CHWILOWKI, Al. Legionéw 40,
tel.509-125-133
(fak./kn-o-i)

KUPIE

Kupie las ligciasty, 507-080-608
(fak.1355-0)

LOKALE

Wynajme pokoj uczennicy, (86)473-
12-19 po 16.00 ;
(fak.1413-00)
Do wynajecia lokale handlowe, 604-
40-20-41
(fak.1421-0-i)
Wynajme dom w Pigtnicy, Szkolna
2; 516-084-428
(fak.1425-0)
Wynajme pomieszczenie biurowe
60 m2 przy Al. Legionow 16, 509-
133-220
(fak.1448)
Wynajme pomieszczenie 100 m2 +
pomieszczenie socjalne, 601-441-

069
(fak.1450-0)

MEDYCYNA

USG - Dr n. med. RYSZARD WAG-
NER - SPECJALISTA RADIOLOG,
romza, Al. Legionow 94. Badania
naczyniowe DOPPLER: tarczycy,
brzucha, prostaty, piersi, narzadow
rodnych, biopsja, stawy kolanowe,
(86) 218-88-98, 602-584-466.
(fak.026-0-i)

Sprzedam Ford Fiesta 1.3, gaz
(1994 r.), cena 1 200 zt do uzgod-
nienia, 609-788-820

(fak.sms)
Sprzedam Opel Frontera 2.2 B
(1999 r.), uszkodzony, cena 7 500
zt do uzgodnienia, 502-070-904

(fak.sms)
Sprzedam AUDI A4 (1995r.), 1.6b,
bogate wyposazenie, stan bd.,
zarejestrowane, cena 8 900 zi,
mozliwos$¢ zamiany na tansze
auto, 507-218-249

(fak.sms)

Radcy Prawnemu

Dariuszowi Wasowskiemu
wyrazy szczerego zalu i wspolczucia
z powodu smierci

Taty

sktadaja

Wit z pracownikami Gminy Lomza

Dariuszowi Wasowskiemu
wyrazy zalu i wspolczucia
z powodu $mierci

OJCA
skladaja

Wojt oraz wspotpracownicy
z Urzedu Gminy w Sniadowie

Laczac sie w zalu skladamy
wyrazy szczerego wspolczucia

Rodzinie

z powodu smierci

ADAMA SIEWRUKA
Dyrekcja i pracownicy
Mazowieckiej Spotki Gazownictwa

Sp. z o.0.

Oddziat Zaktad Gazowniczy Bialystok

Scenic (2000 r.) 13800 zi; 696-

862-369
(fak/ostr.)

Sprzedam Volvo F408 606-284-

321
(fak/ostr)

NAUKA

Korepetycje matéméfy_ka, 603-84-

74-63
(fak.1158-0-i)

Korepetycje z niemieckiego (szkota
podstawowa, gimnazjum, srednia).
Magister filologii germanskiej — 507-
150-514

(fak.1151-00)
”y

rze_dm om, (2 7- _ p
19.00

(fak.1269-00)
Sprzedam dom jednorodzinny w

komzy, tel. 784-170-690
(fak.1390-00)

Sprzedam M-4 na Ks. Anny 60,6
m2, IV pietro, 509-153-961

(fak.1614-00)
Atrakcyjny dom w komzy — sprze-
dam, 507-869-000

(fak.1418-0-i)
Sprzedam mieszkanie 42 m2, 512-
515-803

(fak.1246-00)

Sprzedam dom, komza, 692-738-
613 po 18.00
(fak.1444)
Sprzedam M-4, 60,5 m2, IV p. do
remontu, 3000 zt/m2; 794-620-055
(fak.1439)
Sprzedam dziatke w Jeziorku 22
ary; 606-875-488
(fak.1440-0)
3 dziatki po 30 ary — okolice komzy,
601-441-069
(fak.1450-0)

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE °

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)
Procedura uproszczona (na oswiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow !

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legionow 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl




ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ODDAM
zamieszczamy bezptatnie.
Ogtoszenie mozna nadad telefo-
nicznie: (86)216-42-43 badz wystaé
na adres redakcja@kontakty-tygo-
dnik.com.pl

Oddam wersalke w dobrym stanie,
(86)216-26-28

PRACA

Zatrudnimy kierowcow z kategorig
C+E na trasy miedzynarodowe z
mozliwoscig przyuczenia. Kontakt
505-006-254 (doswiadczenie mile
widziane)

(k/b)

(fak. 1105—0-i)

Zatrudnie na budowie w Warsza-
wie murarzy, ciesli, zbrojarzy i

brygady, 604-427-025
(fak.1299-0-i)

Przyjme stolarza i zdolnego pomoc-
nika, 603-68-87-69

(fak.1304-00)
Zatrudnig kierowce kat. C + E,

Zambrow i okolice, 608-658-726
(fak.1453-0)

Og{oszenla w rubryce PRZYJME
zamieszczamy bezptatnie. Oglosze-
nie mozna nadac telefonicznie: (86)
216-42-43 badz wystac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

ROLNICTWO

Skup bydta rzeznego: krowy,
buhaje, jatowki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie ptatnosci! Od-
biér zwierzat z gospodarstwa!
PH KONRAD, tel. 606 989 887,
666 084 492, 86 215-11-15 wew.

24.
(fak.1455-0-i)

SPRZEDAZ: - jatowic z Holandii
od 5500 zt, - jalowic i pierwia-
stek z Niemiec od 5800 zt w
ciagtej sprzedazy Simmentaler
typ mleczny i Montbeliarde.
Dostawa do gospodarstwa! PH

Konrad, 86 215-11-15 wew. 24
(fak. 982-0)

AGROTECHNIKA - beczkowozy,
przyczepy do sianokiszonki,
siewniki, sieczkarnie jedno-
rzedowe, schtadzalniki. RATY,
TRANSPORT GRATIS, Pisz,
Warszawska 41
(87) 423-25-17, 603-703-243
(fak.1311-0)
Sprzedam sieczkarni¢ czterorze-

dowa, 602-590-719
(fak.lostr.-o)

Sprzedam belarki Class Welger,
660-913-879

(fak/ostr.-00)
Sprzedam prase kostkujgca Wer-
gel Ap 41, drabinka, stan bardzo
dobry, cena 4 400 zt, gm. Kolno,
721-246-570

(fak.sms)

Sprzedam kukurydze na pniu,

516-125-165, 517-193-357
(fak.1454-0)

Naprawa ciaggnikéw i maszyn rol-
nic'zych u klienta, tel. 515-121-537
(fak.sms)

Kupie obornlk 509-133-220
(fak/sms)

Sprzedam rozrzutnik obornika

2-osiowy, stan bdb, 668-263-186
(faklostr.)

ANTENY SATELITARNE tomza,

Niepodleglosci 9, (86) 216-34-38
(fak.1889-0-i)

, anteny, sprzedaz i ser-
wis RTV-SAT, tomza, Al. Legiondw
39, (86) 216-22-44
(fak.678-0)

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
(86)218-00-01

(fak.924-0-i)

tomza,

Stary Rynek 4
"l (86) 21504 00

Centrum zamoéwien
tel. 797 171 711
ZAPRASZAMY DO JEDYNEGO
LOKALNEGO BIURA OBSEUGI
CYFRY +
Wejdz na
www.centrumcyfraplus.pl
i wybierz najlepszg promocije!

Schody: - dab, - jesion. Wyrdb i
montaz, 695-14-12-26
(fak.1261-00-i)

-‘Posadzki mixokretem, 606-474-175

(fak.1279-0)

Uktadanie kostki brukowej, granitu,
506-836-358
(fak.1303-0)

budowa, 698-286-906
(fak.1331-0-i)

Cyklinowanie, 608-014-410

Kominki —

(fak.1330-0)

Glazura, terakota, wykoriczenia,
513-276-051

(fak.1335-0)
Cyklinowanie, uktadanie, 603-342-
397

(fak.-0)

Ustugi remontowo — budowlane,
502-858-176

(fak.1339-0)

Tapicer, 608-742-950
(fak.1412-0-i)
Wyrywanie karczy, melioracje, wy-
kopy, rozbiorki, itp., 602-520-783
(fak.1374-0)

Krycie dachow, 608-533-246
(fak.1447)

Tynki, wykonczema 507-047-202
(fak.1452-0)

(fak. 1295)

SPRZEDAM

BRYKIET TORFOWY - tanio, 888-
979-666
(fak.576-0-i)
Uzywane meble sklepowe, 603-
066-067, www.mebledosklepu.pl
(fak.1265-0-i)
Sprzedam grubosciowke 66 cm,
4000 zt; (86)2169-240
(fak.1441)
Stupki metalowe 300 szt. i siatke
uzywang 500 mb.; 601-441-069
(fak.1450-0)

Las 1 ha, 600-291-634
(fak/kn-o)

SOBOTA: Nlemcy, Holandia, Belgia.

DVD, (85)73-94-179, 606-37-99-66
(fak.925-0-i)

Przejazd — Niemcy, Holandia, 604-

458-244
(fak.1445-0-i)

USEUGI

Ogrodzenia metalowe, tomza,
692-148-426

(fak.1829-0-i)

Garaze blaszane. Dowoz,
montaz gratis - caly kraj.
PRODUCENT, (29)761-50-20,
(85)733-52-11, (89)722-12- 03
0-512-245-075,
www.RobStal.pl,

Dogodne raty! 0
(fak.1446-0-i)

Wypozyczanie pochtaniaczy wilgo-
ci, 507-201-204 :
(fak.895-0-i)
Malowanie dachow, 668-141-137
(fak.1165-0)
Podtogi: - uktadanie, - cyklinowanie,
- barwienie, - renowacje, 695-14-

12-26
(fak.1261-00-])

Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
»Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

'| +PSYCHOTERAPEUTA

PSYCHIATRYCZNE -
CENTRUM

Psychiatrzy E.A.Choroszucha

« NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE

+ DEPRESJE

« ZABURZENIA SEKSUALNE

+ ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE
+ KROPLOWKIREGENERUJACE SYSTEM NERWOWY]

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35, codzienriie 9.00-17.00

‘DYSKRECJA

MERITUM- NIERUCHOMOSCI,
tomza, Al. Legiondw 7
poniedziatek-piatek 9.00-16.00
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94
www.nieruchomosci.hi.pl

TYLKO OFERTY NA WYEACZNOSC !
(Sprzedajacy pokrywa wynagrodzenie dla biura)
H DOM- Szumowo, pigtrowy,

dwurodzinny pow. 200 m?/594 mz,
stan do zamieszkania, 350.000 zi,
MER- 445 (NOWOSC!)
DOM - Konarzyce, pot blizniaka,
wybudowany w 1994 roku, pow.
250/ 517 m?, 392.000 zt, MER -
404 (Okazja - niska cena !ll)
DOM - centrum, ul. Raginisa, pot
blizniaka, po remoncie, pow. 180/
460 m?, 600:000 zt, MER - 431
(NOWOSCY)
DOM - Mazury, Kopijki (3 km jez.
Krzywe) z bala, wysoki standard,
pow. 130/3.000 m2, 450.000 zf,
MER - 386 I
DOM - Bronowo, letniskowy,
tadnie wykonczony z kominkiem,
pow. 85 m#/1,13 ha, 290.000 z,
MER - 370
SIEDLISKO- Cieciory, pow. 6,46
ha, uroczo potozone wsrod lasow,
1,8 km od rzeki Pisy, 340.000 zt,
MER- 403
DZIAEKA - ul. Piaski, idealna na
duzy parterowy dom, media przy
dziatce, pow. 1343 m?, 268.000 zf,
MER-417 (NOWOSC!)
DZIAEKA - ul. Kalinowa, media
przy dziatce, obok domoéw
jednorodzinnych, pow. 2.784 mz2,
208.000 zt, MER-422
DZIAEKA - ul. Kupiski Stare,
potozona w sasiedztwie domow
jednorodzinnych, pow. 897 m?,
92.000 zt, MER-420 (NOWOSC!)
DZIALKA - Konarzyce (kochtyno-
wo) blisko media, pow. 3.000 m?,
mozliwos¢ podziatu, 180.000 z,
MER- 421 (Obnizka ceny !)
DZIAELKA - Stawiec, siedlisko ze
stawem, przy asfalcie, pow. 2,.55
ha, 117.000 zt, MER-405
DZIAEKA - Stawiec, siedlisko,
obok zabudowania, asfalt, pow.
1,33 ha, 98.000 zt, MER-406
DZIAEKA - Sulki, budowlana z
rozpoczeta budowa, pow. 1500
m2, 38.000 zt, MER- 419
DZIAEKI ROLNE - Grady, gm.
Nowogrod, pow. 1,75 ha , 48.000
zt MER- 407
NIERUCHOMOSC - Zambréw
ul. Fabryczna, 4 lokale uzytkowe
w parterze, pow. 903/1410 m?2,
1.000.000 zt, MER-410
BUDYNEK- Turosl, na magazyn,
plac utwardzony, pow. 126/ 955
m2, cena 110.000 zt, MER- 379
LOKALE - ul. Sienkiewicza, cen-
trum, kamienica z winda, Ip, llp,
lllp. wynajem 20 zi/m2, MER - 240
LOKAL - ul. Spokojna 1B, parter -
pow. 210 m?, mozliwos¢ podziatu,
wynajem 6.000 zt, MER - 451
LOKAL - ul. Partyzantow, parter,
na handel ustugi, pow. 200 nfe,
wynajem 2.500 zt, MER - 436
LOKAL - ul. Dworcowa, biurowy,
Il pietro, pow. 100 m?, wynajem
1.500 zt, MER - 437
MAGAZYN - Stare Kupiski, przy
trasie 61, pow. 370 m?, wynajem
15 zt/m?, MER - 413
PELNA OFERTA NA STRONIE
www.nieruchomosci.hi.pl

(fak 652)




OGEOSZENIA

/ BIURO NIERUCHOMOSCI \
T POENOG

Ch = _ REAL ESTATE
© 18-400 Lomza ' ul. Dworna 10
ul. Polowa 45 (budynck Domu Technika NOT) - 18400 LomEa Notowane na GPW
i ! tel/fax : 086 2166226 e %
5 kom. +48 c;squus_msz lulggs 6(:)15227658 lomza@polnoc.pl
WWW.LOMZA NIERUCHOMOSCL.PL : &
e | | ~ LOMZANIERUCHOMOSCI@OP.PL ~ | Tel. 086 216-40-00 NEW connect
A : : e = - T NEN AKOS BPW
: ® NOWE MIESZKANIA ORAZ LOKALE UZYTKOWE !!! Lom- Fax. 086 216-21-63
. ia, ul. Wiejska — przestronne mieszkania i lokale polozone w TY' ko WYbI"a ne OfertY! I
budynku posadowionym w centrum Lomzy. W poblizu znajduje : MIESZKANIA
sig szkola podstawowa, przedszkole, gimnazjum, licea, park, 1-pokojowe
ot kino oraz liczne placéwki handlowo — ustugowe. W mieszkaniach « Stacha Konwy — 28,26 m?, 3 pietro, cena 108 000 zt LOM-338
L istnieje mozliwos¢ dowolnej aranzacji wngtrza poprzez zmiang 2-pokojowe
ustawienia §cianek dzialowych — 3300 zI/m’ (cena zawiera VAT). « Nowogréd — 36,23 m?, | pigtro, cena 75 000 zt LOM-120
tel. 604051082 (PROWIZJE POKRY WA TYLKO SPRZEDAJA- « Rzadowa - 50 m?, | pigtro, cena 170 000 LOM-37 i
cyY!!) . Poznanska — 50,90 m?, | pietro, cena 146 000 zt LOM-157 OBNIZKA!

« Ks. Anny — 48,48 m?, IV pietro, cena 155 000 zi LOM-268

R IIESZKAN W LOMZY :
OHERL S TSR » Rycerska—48,50 m?, IV pigtro, cena 169 500 zt LOM-243 OBNIZKA!

B Polowa - pow. 56,25 m?, IV pigtro, 3 pokoje -135 000 zl, tel. . Zeromskiego - 35,84 m?, V pietro, cena 139 000 zt LOM-324
604051082 ; . Kazarska — 47.70 m?, IV pietro, cena 149 000 zt LOM-337 OBNIZKA!
® Al Legionéw - pow. 55,6 m?, 2 pokoje, wykoficzone, garaZ w cenie » Wojska Polskiego — 45,53 m?, IV pigtro, cena 145 000 2t LOM-352
5 mieszkania - 150 000 zl, tel. 604051082 OBNIZKA!
W, B Porucznika Lagody - pow. 60 m%, 3 pokoje, preferowana zamiana 3-pokojowe
na mieszkanie o pow. do 36 m? - 160 000 zi, tel. 604051082 % zcg';llazr:::f— 65,60 m?, IV pietro, cena 170 000 zt LOM-228 (+ garaz)
3 B ul. Kazaiiska — pow. 72,05 m’, II pigtro, 4 pokoje — 214 000 I, tel. . Sktodowskiej— 53 m?, Il pietro, cena 187 000 zt LOM-166 OBNIZKA!
:| 604227658 . Bolestawa Prusa - 60,78 m?, |l pietro, cena 189 000 zt LOM-201
' : OFERTA DZIALEK « E. Chopina — 60,78 m?, Il pietro, cena 183 000 zt LOM-208 OBNIZ-
B Stara Lomza - pow. 1126 m?, projekt budynku mieszkalnego, po- KA!
zwolenie na budowe - 150000 z1, tel. 604051082 (PROWIZJE « Al Legion6w- 63,52 m?, |l pigtro, cena 246 000 zt LOM-211
POKRYWA TYLKO SPRZEDAJACY!!!) « Lomza-61,8 m? | pietro, cena 193 000 zt LOM-115

« Kazanska — 72,50 m?, |l pietro, cena 250 000 zt LOM-165 OBNIZKA!
« Ks. Anny - 60,60 m?, IV pietro, cena 195 000 zt LOM-274
« Wojska Polskiego — 57,46 m?, Il pietro, cena 165 000 zt LOM- 267

B Krzewo gm. Pigtnica - pow. 1015 m?, przeznaczona pod zabudo-
we letniskows - 32 000zl tel. 604227658 (PROWIZJE POKRY WA

0- B Nowogréd - pow. 2139 m* , budowlana - 90 000 z1, tel. 604227658 « Lomza - 56,52 m?, | pietro, cena 160 000 zt LOM-286 OBNIZKA!
, ) B Kisielnica, gm. Pigtnica - pow. 3005 m* - 75 125zl tel. 604227658 | « Kazanska -60,71 m?, lll pietro, cena 186 000 zt LOM-307
® Pigtnica, ul. Jedwabienska — pow. 1211 m’ — 100 000 z1, tel. « Broniewskiego - 60,40 m?, 1V pietro, cena 186 000 zt LOM-308
’ 604051082 | « Poznariska - 65,60 m?, | pietro, cena 217 000 z LOM-332
2 B Lomia, ul. Nowogrodzka - pow. 3662 m*, budowlana - 230 000 zi i LR
(63 zt/m?), tel 604227658 2 » Kazanska — 72,05 m? Il pietro, cena 216 000 zt LOM-225 !
ikt « Rycerska — 72,54 m? | pietro, cena 205 000 zt LOM-264 OBNIZKA!
B Konarzyce, gm. Lomza - pow. 1162 m’, budowlana - 102 000 z1, . Kazanska — 72,30 m?, Il pietro, cena 220 000 zt LOM-281
tel. 604051082 « Fomza -83,75 m?, | pietro, cena 365 000 zt LOM-409
OFERTA DOMOW DOMY
B Lomza O$. Narew - pow. 280m?, pow. dzialki 1234 m’, wolnosto- + Ptaki - p.domu 104 m?, p. dziatki 700 m?, cena 170 000 zt LOM-315

jacy, parterowy z poddaszem uzytkowym, wykonczony - 650 000 TYLKOLNASItaf-bezprowizyipa)

) ‘ ¥ - Bt
21, tel. 604227658 (PROWIZJE POKRY WA TYLKO SPRZEDA- piciod e KLl b e gt s R R
: JACY!!!) v « Szepietowo Wawrzyrice - p. domu 49,40 m?, p. dziatki 324 m?,
‘ ® Lomza ul. Glogowa — pow. uz. 189 m?, pow. dzialki 245 m?, wy- cena 108 000 zt LOM-342 TYLKO U NAS!
konczony, zabudowa szeregowa — 360 000 zl, tel. 604227658 « Drozecin — Lubiejewo - p. domu 100 m?, p. dziatki 8 100 m?, cena
W Stare Kupiski, ul. Wierzbowa - pow. uz. 145 m’, pow. dzialki 1177 224000 zt LOM-394 TYLKO U NAS!
m?, stan surowy zamkniety - 330 000 zl, tel. 604227658 (PROWI- ek { pZIALI(ZI BUDOWLANE
5 ZJE POKRYWA TYLKO SPRZEDAJACY!!) R 124 OODESKOMEIS
B OBNIZKA CENY!!! Podgérze, ul. Lomzyiska - pow. dzialki BHnaczed®- p. LI 00 7 eEn 185 DU LOW 2T
10 e i i cnkal k bud  Rutkowskie - p. dziatki 3 300 m?, cena 55 000 zi LOM-321 TYLKO U
i m?’, parter - lokal uslugowy, po asze mieszkalne, rok budo- NAS! (oferta bezprowizyjna)
I wy 2007 - 500 000 zk do negocjacji, tel. 604051082 « Gm. Piatnica - p. dziatki 1 950 m?, cena 90 000 zt LOM-361 (oferta
(PROWIZJE POKRYWA TY LKO SPRZEDAJACY!!!) bezprowizyjna)
g LOKALE DO WYNAJECIA W CENTRUM LOM 7Y » fomaza - p. dziatki 868 m?, cena 159 000 zt LOM-370 TYLKO U NAS!

B Al Legion6w - pow. 25 m*, samodzielny parterowy pawilon (afenaiEERrow 2Ving)

/, handlowo-ustugowy — 2500 zl/miesigc - te}. 604051082 Poszu kUjemy dZiaiek

B Polowa - pow. 100 m?, I pigtro, winda — 2440 zl/miesigc, tel. =

b 604051082 i : .
: B Stary Rynek - pow. 190 m?, parter - cena 40 zl/m?, tel. 604051082 le|ESZkan na sprzedaZ!
- www.polinoc.pl i

20 LAT DOSWIADCZENIA NA RYNKU NIERUCHOMOSCI !!!

652)

www.kontakty-tygodnik.com.pl : —Nr4lm 10 pazdziernika 2010 = KONTAKTY 3 —— 21




p© R el NN L N B

OGLOSZENTA

Sprzedam przyczepke cnagnlkowq,

‘cena 900 zt; 511-960-958

(k/b)

Sprzedam prase kostkujgca Sipma
Z-224/1, stan bdb, cena 13000 zt;
503-080-372

(k/b)

Sprzedam wystodki buraczane 50
zt/t, Jelcza 317, wywrotke — 8000 zt,
gorczyce 3,5 zi/kg, przetrzgsarko —
zgrabiarke 1000 zf, 608-754-004

(k/b)

Sprzedam mtoda krowe 3200 zf,
798-199-959, okolice Nowogrodu

(k/b)

Sprzedam gospodarstwo rolne
13,5 ha z budynkami murowanymi
w dobrym stanie, wage 250 kg,
cena do uzgodnienia, (86)272-58-
32

(k/b)

Sorzedam ciagnik Dzik z przyczep-
ki3 na chodzie, 1600zt (86)217-49-
55

(k/b)

Przyczepa 5700 kg — 5500 zt,
siewnik zbozowy Amazone 3m —
4500 zt, beczkowoz 6 tys. | — 9000
zt, siewnik nawozowy Amazone —
1500 zt; tel. 698-869-557

(k/b)
Sprzedam przyczepa D 50

autosan, stan db. Cena: 5.500 zt
Telefon: (86)274-51-99

(k/b)

Zetor 8011 z turem, stan db. Cena:
22.000 zt. Telefon: (86)274-51-99

(k/b)

Nie squdostepniane osobom tizecim.

Bezplatne ogtoszenie branzy I‘Oll‘llCZEj
Tres¢ ogtoszenia (do 15 stow):

Oswiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy
handlowej, ustugowej, wytworczej ani agencji nieruchomosci).

Czytelny podpls .............................

Sprzedam rozrzutnlk obormka 6t
tandem, nowy, gwarancja. Cena:
21.900 zt. Telefon: 507-960-008
(k/b)
Beczkowoz 6 tys. | — 9000 zt,
siewnik zbozowy Amazone 3m 4,5
— 6500 zt, kraty do bydta — 140 zl/
szt., agregat uprawowy z watkiem —
1800 zt, przyczepa 5700 kg — 5500
zt; tel. 604-643-495, (86)211-60-95
(k/b)
Siewnik zbozowy Amazone D4,
2.5m. Cena: 2.200 zt. Telefon: 698-
627-617 '
(k/b)
Sprzedam byczki 3 szt, do dalsze-
go chowu, po ok. 60 kg. Cena: 11 zt
kg Telefon: 664-006-373
d (k/b)
Stoma w kostkach ze stodoty, 10t.
Cena: 2 zt szt Telefon: (86)476-46-
59
(k/b)
Beczkowoz 7 tys. | — 12500 zt, ptugi
czworki Kwerland — 7000 zt, siecz-
karnia jednorzedowa do kukurydzy
Potinger 3700 zt, siewnik do zboza
2,5 m — |zaria — 3800 zt, 505-253-
919
(k/b)
Sprzedam ciagnik C-360 z turem
(1980 r.) cena 17000 zt oraz bele po
80 zt (siana), 504-280-871
(k/b)
Sprzedam jatéwke cielng termin
wycielenia 10.10 — 3500 zt, wycinak
na dwa noze Strotmana — 3500 zt;
tel. 693-33-76-39
(k/b)
Sprzedam . ciagnik 60 z turem,
10.000 zt, (86)2170-786
. (k/b)

Wdawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane osobowe Ogfaszajgcych, bedq wykorzystywane
wylgcznie w celu wykonania Zlecenia publikagii ogloszenia oraz sprawozdawaosci finansowe.
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Sprzedam zbiornik Alfa — Laval
1200 litréw, rok 1997, stan idealny,
cena 7200 zt, telefon 608-65-76-36
(k/b)
Ciagnik STEYR 8110 66KW, 90KM,
(1989 r.), kabina SK2, przedni
naped 4x4 z turem + tycha, widty,
gable do palet, 8500 mhg, stan

bdb, 10%% sprawny, cena 51000 <

zt, tel.604-065-877

(k/b)
Wywrotka trzystronna BLUMHARD
LK 18 tandem, tadownos¢ OMC
18700 kg, hamulce pneumatyczne,
dobrze utrzymana, (1990 r.), cena
20000 z, tel. 604-065-877

(k/b)
URSUS 4512 (2007 r.) | wtasciciel
800 mg, 66 koni mechanicznych,
stan b. dobry, cena 72 tys. zi, tel.
604-720-732

(k/b)
Kupig las na terenie Modzele Wy-
pychy, Modzele Skudosze, Polki,
do 60 lat do 1 ha, tel. 667-246-306

; (k/b)

Sprzedam ciggnik T-25 z kabing,
stan dobry, cena 7300 zt; 515-07-
66-99

(k/b)
Sprzedam jeczmien, mieszanka
zbozowa, Pigtnica, 600 zt/t, tel.
509-440-571

(k/b)
Aparat do rozrzutnika 2-osiowy pi-
towy (nowy kompletny), cena 1300
zt; tel. 603-515-925

(k/b)
Sprzedam wicher piatke, ptugi
dwéjki, cena 800 zt; 662-654-118

(k/b)

SCHEADZALNIKI

DO MLEKA

WYMIENNIKI
CIEPEA

MARGO - Ostroteka
ul.Sktadowa 1, 29-769-09-89

- ROLNICTWO-OGLOSZENIA BEZPLATNE =

Prasa Welger AP41, drabinka, stan
bdb. Cena: 5.000 zt do'uzg. Tele-
fon: 725-001-411

(k/b)

Sprzedam ciagnik T-25 ,Wiadi-
mirec” stan dobry z kabing, cena
7000 zt, 510-596-406

(k/b)

Sprzedam kuce 4 szt. za 5000 zt;
668-374-970, 664-086-031

(k/b)
Sprzedam jatéwke wysokocielng,

wycielenie 28 pazdziernika, cena
3500 zl, tel. 691-095-007

(k/b)

Sprzedam jatéwke HF do zaciele-
nia waga 400 - 450 kg, cena 2000

.zt, tel. (86)270-22-22

(k/b)

Sprzedam ciggnik C-360 z turem,
(1980 r.), cena 17000 zt, 504-280-
871

(k/b)

. Tur do C-330, oryginalny, stan

idealny, 3500 zt, brzoza rabana,
sucha 180 zt/szt. Dowoz gratis,
515-321-713

. (k/b)
Sprzedam os z kotami 205/75 R 16
C, cena 400 zk; tel. 511-960-958
(k/b)
Sprzedam przyczepe samozbie-
rajgcg Claas Sprint 330S, 8 ton z

rotorem, cena 10500 z, tel. 503-
080-372

(k/b)
Sprzedam ziemniaki jadalne,

odmiana ,,JASIA”, 0,80/kg zi, tel.
668-743-523

(k/b)
Sprzedam dob.rego Z papierami

Ursusa C-355, 8tys zt, tel. 608-
760-177

(k/b)

Sprzedam pszenice paszowa, 60
zt/metr zi, tel. 661-893-944

(k/b)
Sprzedam ziemniaki jadalne IRGA
0,80 zi, tel. 606-780-183

(k/b)

KTN + tresc¢ ogtoszenia.
Koszt wystania 1 SMS-a
to 4,00 zi netto
(4,88 zt z VAT)
(koszt ogloszenia
do 160 znakow)
Ogtoszenie ukaze sie w najblizszym mozliwym wydaniu
Tygodnika Podlaskiego ,,Kontakty”
oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl

Ogloszenle w ROLNICTWIE zad zt
Wyslij SMS na numer 74240

o tresci:
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k/b)

k/b)

k/b)

k/b)

k/b)

Sprzedam VW T4 (1995 1) przediu- VW Golf 1.6 + gaz (1995 r.)) petna
zany diesel, stan bdb, cena 6400 zt elektryka wspomag., centralny

+ dodatkowe czescli, (86)275- 52-23 zamek, alu alarm, szyberdach, za-
(k/b) mykane i otwierane pilotem, 6199
: zk: 508-479-725
Sprzedam Peugeot 307 2.0 Hdi

(2003 r.) wspomaganie, abs,

c.zamek, el.szyby, el. lusterka, Sprzedam Cingeuecento 704 cm3

klimatyzacja, 5-drzwi. Cena 18900 (1997 1)
sl ), cena 1900 zt, (86)278-88-
zt do negocjaciji, tel. 602-124-738 41, 662-070-787 po 20.00

5 (k/b)

(k/b)

(k/b)
Audi a4 1.9 tdi (1998 r.) tanio. Cena:
11.900 zt. Tel. 510-944-301 ; Sprzedam Fiat Punto II, stan bdb

(/b) (2000 r.) cena 8300 zt; 516-526-093

Renault Traffic 2.5 (1996 r.). Cena: (I5/E)
6.900 zt. Tel. 692-356-006 Sprzedam Ford Mondeo kombi 1.8
(k)  TD petna elektryka, wspomaga-
: . nie, klima, komplet opon, bogate
Astra 1.4 (1994) gaz, biaty, szyber- wyposazenie (1999 r.), cena 8500
dach. Cena: 3.700 zt. Tel. 698-215- 2t stan b. dobry, 662-219-256

599

(k/b) [

Skoda Octavia 1.6 (1999 ), 1 Sprze}ﬂam VW Passat (1990 r.)
wiasciciel, stan bdb. Cena: 12.500 kombi 1.8 benzyna + gaz, stan do-

21, Tel. 506-815-422 bry, cena 3000 zl, tel. 663-499-426
1 (k/b) (k/b)
Fiat Palio 1.2B gaz (2001), nie- Sprzedam Volkswagen Sharan
bieski, hak. Cena: 7.500 zt. Tel: (1998 r.) automat, 1.9 TDI, cena
694-823-541 12000 zi, tel. 660-779-420
(k/b)

(k/b)
WV Golf 3 1.8 benzyna cztero-
drzwiowy (1996 r.), cena 7200 zt,
tel. 602-671-683

VW T4 (1997 r.) 2.5 TDI, 5 osob

Long, el. lusterka, el. szyby, welur

202 tys. km, cena 19 500 zi, tel.
(k/b)  (86)219-64-12

Sprzedam Opel Corsa 1,2 benzyna ; (k/b)
(1997 r), trzydrzwiowa, niebieska
+ komplet opon zimowych. Cena
4500,00 zt - do negocjacii. tel.
506-120-686 po godz. 15.00

GARA’ZE BLASZANE,

(k/b)

Sprzedam Mercedesa E klase
2.9 TD wersja AVANTGARDE, 2
komplety alufelg 17.000 =i, tel.
519-665-071

85.66-72-108
89-741-38-75
§03-073-111

onstal-garaze pl

(k/b)

Sprzedam opony zimowe Z
felgami do Forda 175/65 R14
po jednym sezonie, cena 500 zt
(Zambrow); 503-080-372

(k/b)

MOTORYZACYJNE ogtoszenie za 4 z’f

Wyslu SMS na numer 74240
o tresci:

KTM + tres¢ ogtoszenia.
Koszt wystania 1 SMS-a
to 4,00 zt netto
(4,88 zt z VAT)

(koszt ogtoszenia
do 160 znakow)

' Ogtoszenie ukaze sie w najblizszym mozliwym wydaniu

' Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl

&
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OGLOSZENIA

SR

.

MOTORYZACJA - OGLOSZENIA | BEZPLATNE

Mazda 626 GF (1998/1999.) - 136 Volvo S 60 2.4, gaz/benzyna
KM. Cena: 8.000zt. Telefon: 517- (2001 r.), 25 000 zt, 608- 397-376

955-879

Sprzedam Kawasaki Ninja ZxR

(k/b)

(k/b)
Chrysler Pt Cruiser Cabirio, 2005

rok, cena 27000 zt, tel. 792- 682997

750, (1997 r.), cena 5000 zf; tel. e
667-512-034 :

Toyota Corolla 1.6 benzyna

&) (1992 ), 1.6, 4 000 2, 790-220-146

Sprzedam motor Romet poj. 125, (k/b)
(2007 r.), przebieg 6300 km, stan b.
dobry, cena 2200 zt; tel. 667-246- VOLVO S40 1.9d (1999 r.), cena
306 11500 z1, tel. 608-427-255

(k/b) (k/b)

BMW 1.8d (2002 r.) po lifcie, kombi, ZUK BLASZAK (1994 r.) przebieg
czarny, stan bdb. bogate wyposa- 33000 km, stan dobry, cena 2700
zenie, ponad rok w kraju, zareje- zt lub zamienie na osobowy, 692-
strowany, 22 900 zt, 513-700-473 844-587

Sprzedam Golfa lll, (1993 ) poj.
1600 cm3, benz+gaz, 5-drzwiowy,
2xairbag, centralny, wspomaganie,
szyberdach, cena 4 800 zi, 604-
935-712

Sprzedam Honde Accord (2000

(k/b) (k/b)
Sprzedam BMW 316 (1999 ),
sprowadzony z Niemiec, zareje-
strowany, ABS, ESP, klimatronic,
podgrzewane fotele, lusterka,
petna elektryka, alu, + kofa zimowe
z kotpakami bmw. Cena 12000 zi,

(o tel 698-497-456

(k/b)

r.),1.8 ytec. srebrny metalik, klima- Sprzedam Nissan Primera P11 2.0
tyzacja, bardzo tadna, sprowadzo- TD bezwypadkowy W super stanie,
na, 13 500 21, 606-325-495 cena 8200 zt, tel. 500-533-347

(k/b) - (K/b)

————— e E Rl

. Imie i nazwisko ogtaszajacego:

|
|
i

N4
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R Bezplatne ogloszenie dIa zmotoryzowanych

«, Tres¢ ogloszenia (do 15 stow):

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie ceny. !

Adres:

Tel...

O$wiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej,
ustugowej, wytworczej, komisu, autokomisu). }

Czytelny podpis:

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane osobowe©Ogtaszajqcych, bedq wykorzystywane wylqcznie
w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane
osobom trzecim.

KONT m Tygodnik,,Kontakty’; al. Legionoéw 7, 18 - 400 tomza |
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Lekarz domowy

W czasie mycia bolg mnie
zeby i krwawig. Nie wiem, co to
jest i co robic.

- Zbigniew

Krwawienie dzigset i bol zebow
w czasie szczotkowania najczesciej

| s3 objawami zapalenia dzigsel lub
. paradontozy. Gléwng przyczyng

ik TR, ~sun¥ |
SR TR T
B TPERETT L] | R e

Py tanie intymne

Z pierwszg dziewczyng ko-
chalem sig tylko raz. Szczerze mé-

choréb jest niedokladne czyszcze-
nie zebéw. Objawy te moga takze
towarzyszy¢ na przyklad cukrzycy

- lub nadczynnosci tarczycy. Przy za-
. paleniu dzigsta sa zaczerwienione

wigc, to chyba ta premiera nam |

nie wyszta. Z drugq dziewczyng
na poczgtku wakacji kochatem
si¢ kilka razy, ale jakos mi na
niej nie zalezato. Gdy wyjechala
z Grajewa, przestalismy sig spoty-
kac i nawet do siebie nie telefono-
walismy. O obecnej dziewczynie
nie moge przesta¢ mysleé. Za-
kochatem si¢. Wydaje mi sig, Ze
wszedzie jg widze, na przystanku,
ulicy, autobusie. Chcialbym dla
niej wszystko zrobic. Mysle o tym,
jak bedziemy razem i jednoczes-
nie boje sig, Zeby nie pomyslata,
zZe jestem jakims seksualnym nie-
doukiem. Kumple opowiadajg o
swoich sukcesach i podbojach. A

a ... prawie bez doswiadczenia. |

Jak si¢ wykazac?
Robert
Najwazniejsze jest uczucie,
ono podpowie dalszy cigg Wa-

szego zwiazku. Z pewnoscig nie |
trzeba stucha¢ podpowiedzi prze- |
chwalajacych sie i czesto fantazju- |

jacychkolegow. Kazdy zwigzek jest

inny i kazdego trzeba si¢ wspol- |
nie uczy¢. [ wcale nie zawsze przy |

wiedzi trzeba szukac w reakcjach | o :
| chrzanu drazni blony sluzowe

. skory i w wiekszych dawkach moze

Waszych cial. One beda.najlepszy-
mi ,instrukcjami” na obdarowanie
niecaja, ktore pozycje s3 ,,odloto-

li da¢ sobie jak najwigcej, aby Wam
na tym zalezato. I jeszcze jedno:

zeby seks nie byl niemy. Kazdy
(kobieta i takze mezczyzna) lubi |

wiedzie¢, czy trafil z ,,prezentem’,
czy proponowane pieszczoty bu-
dza zadowolenie i zachwyt. To
trzeba powiedzieé, to nie tylko
jest mite, ale dziata jak silny afro-
dyzjak. Jedne wyznania budza dru-

gie, a efekty ... wywotuja nie tylko

zawrot glowy.

24

i spuchniete, a szyjki zebowe nad-
wrazliwe na zimno, ciepto, dotyk.
Rozwo] choroby trzeba szybko za-

Pad paragrafem

Mam przejsciowe ktopoty z ter-
minowymi platnosciami. Ostatnio
dostatam pismo z firmy windyka-
cyjnej, ktora nie tylko wzywa do
natychmiastowego uregulowania
zobowigzai, ale jeszcze straszy
prokuraturg i sgdem. Zadzwoni-
tam do tej firmy, probowalam cos
wyjasnic, ale spotkatam sie tylko z
wielkg arogancjg. Czy firma windy-
kacyjna ma prawo tak postgpowac?

Agata

Przy ktopotach z terminowymi

Chrzan zawiera olejek lotny,

zblizeniu jest idealnie. A podpo- | witaming A, Bl, B2, C, sole mi-

neralne i fitoncydy (olejek lotny

rozkosza. Sami odkryjecie, ktére | doprowadzi¢ do stanéw zapalnych).

e g jascate) Was P ] luje czynnosci zotadka, jelit, wzma-

| ga apetyt i korzystnie wplywa na

» - ’ .
> Wazne, abyscie razem pragne- | ©, . 3
e Ll Pragne- | sine procesy wewnetrzne organi-

Przyjmowany umiarkowanie regu-

zmu. Fitoncydy maja wlasciwosci
bakteriobojcze. Warto juz teraz za-
pamieta¢, ze chrzan przeciwdziala
zmeczeniu wiosennemu!
Zazwyczaj utarty korzen chrza-
nu, zaprawiony kwaskiem Iub
$mietang albo ostodzony ubitym
na piane calym jajkiem i cytryna,
stuzy jako znakomita przyprawa do
wedlin i mies oraz do sporzadzania
sosow i roznych potraw kuchen-
nych, jak réwniez przy kiszeniu

KONTAKTY snNr4im 10 pazdziernika 2010

trzymac, bo zapalenie ozebnej bedzie
postepowalo. Widkna i kos¢, ktére
sa podpore dla zgbow, beda niszczo-
ne, dzigsta opuszczg si¢ i odstonig
korzenie zebow, ktore zaczng sie
ruszac, a to jest objaw paradontozy.
Zapalenie dzigsel mozna wyleczy¢,
natomiast skutkéw paradontozy nie
da sig¢ catkowicie cofng¢, ale moz-
na zahamowac chorobe. Przy stanie
zapalnym dzigset trzeba dokladnie
czyscic zgby z kamienia, przestrze-
gac higieny jamy ustnej i ptukac ja
plukankami przeciwzapalnymi i
bakteriobdjczymi lub naparem szal-
wii, rumianku, kory de¢bu (dzialajg
przeciwzapalnie i hamujg wzrost
bakteru) Przy zaawansowane; cho-

platnosciami trzeba zawsze stara¢
si¢ je rozwigzywac i rozmawiac (ne-
gocjowac) z wierzycielem, a nie z
posrednikiem, jakim jest firma
windykacyjna. Najskuteczniejszym
sposobem, utrudniajagcym wierzy-
cielowi wszczynanie przeciwko
majacemu klopoty z platnosciami
postepowania windykacyjnego jest
splacanie naleznosci nawet w bar-
dzo matych ratach. To sygnal, ze pa-
mieta sie o swoich zobowigzaniach
i reguluje je w miar¢ mozliwosci.
Jesli i tak o naleznosci upomni sie
ﬁrma wmdykacy)na nie trzeba T

robie, gdy zaatakowane s3 tkankj
przyzebia, trzeba usuna¢ kamien
nie tylko z powierzchni zebow, ale
tez z korzeni. Ten zabieg wymaga
interwencji chirurga.

Najbardziej banalng przyczyna
(ibardzo czesta) krwawienia dzigset
i bolu zebow w czasie szczotkowa-
nia moze by¢ uzywanie zbyt twardej
szczoteczki (sa w sprzedazy twarde,
$rednie i migkkie, co mozna prze-

- czytac na opakowaniu) i niewtasci-

we szczotkowanie: zamiast ruchow
pionowych (wzdluz zebow), pozio-
me. Twarda szczoteczka i poziome
szczotkowanie zawsze koriczy sie
»podpilowaniem” zgbéw tuz przy
dzxqslach

nikowac. Nadal nalezy negocjowac¢
splaty z wierzycielem (firma win-
dykacyjna stanie si¢ partnerem w
negocjacjach wowczas, gdy kupi
dhug). Firma windykacyjna nie jest
urzedem, sadem, ani komornikiem.
Na zlecenie wierzyciela pomaga od-
zyskac dtugi. W wezwaniach do za-
platy nie moze straszy¢ ani grozic,
musi postgpowaé wedlug norm
prawnych i etycznych. W przypadku
szczegolnej nachalnosci windykato-
row, mozna zlozy¢ w prokuraturze
zawiadomienie o nekanie.

Nie tylko do golonkll

ogorkéw i wyrabianiu
musztardy.

W medycynie lu-
dowej chrzanu uzywa
sie do u$mierzania
boléw miesni w ple-
cach, w zapaleniach
korzonkéow nerwo-
wych oraz w gosécu
i innych podobnych
schorzeniach reu-
matycznych. Nalezy
przyktada¢ pokro-
jone plasterki Swie-
zego chrzanu albo
tez naciera¢ bolace
miejsca miazga z po-
tartego chrzanu. W
tych samych dolegli-
wosciach stosuje sie
takze potarty chrzan
jako dodatek do cie-
plej kapieli catego cia-
ta (50 -100 g chrzanu
na 1/3 wanny wody),
a w puchlinie wodnej
nog, do kapieli nog az
do kolan.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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' Polskiego 3, tel. 86 — 216 - 32 -
m | 26),wtorek 12 pazdziernika, godz.

Czarnowlosa, ciemnooka,
utalentowana wokalnie i bardzo
muzykalna Sara Al-Shokliya z
Goniadza wygrala telewizyjna
,Szanse na sukces’, popularny
program, prowadzony przez Woj-
ciecha Manna, ktéry wypromowat
juz wiele gwiazd polskiej estrady.
Za$piewala najlepiej ze wszystkich
piosenki znakomitej wokalistki
pochodzenia greckiego Eleni. W
nagrode na poczatku przysziego
roku wystapi w wielkim koncercie
laureatéw programu w Sali Kon-

Sara Al-Shokliya podczas wystepu w ,,Szansie na sukces”. Fot. TVP

gresowej w Warszawie, w ktorym
zaépiewaja tez najwigksze gwiazdy
polskiej piosenki!

Sara od piatego roku zycia
$piewala w gonigdzkim zespole
,Nadbiebrzanskie Nutki’, prowa-
dzonym przez Adama Grabow-
skiego. Ukonczyta Gimnazjum w
Gonigdzu (2008 rok) oraz Pan-
stwowa Szkote Muzyczng w Gra-

‘jewie filia w Gonigdzu (skrzypce,

2006 rok). Jest uczennica VIII LO
im. Krola Kazimierza Wiglkiego w
Biatymstoku. (ANN)

Rzezbiarz Kazimierz Krupinski,
mieszkaniec wsi Sierzputy Zagajne
(gm. Sniadowo) wygrat ogdlnopolski
konkurs na rzezbg o tematyce mu-
zycznej, organizowany przez Muze-
um Okregowe w Lesznie. Zwycigska
rzezba przedstawia $wierszcza, gra-
jacego na basetli. Jak mowi artysta,
nad ideg myélat caly rok, a gdy juz
wpadt na pomyst, wyrzezbil swier-

A KON A K = OO (111K Q11 1)

Muzyk wW dreWnie

3"

szcza w lipowym drewnie w dwa
dni! Prace Kazimierza Krupinskiego,
ktory tydzien temu zostal nagrodzo-
ny nagroda starosty fomzynskiego
w dziedzinie kultury, znajduja si¢
w zbiorach prywatnych w kraju
i zagranica, m.in. w Niemczech,
Francji, Belgii, Czechach, Austrii,
Szwecji, na Wegrzech, w Danii, USA
i Kanadzie. (ANN)

‘Bialystok 9
_Zaklécenia w eterze”, Teatr Dramatyczny im. A. Wegierki (ul. Elek- |
tryczna 12, tel. 85 - 749 - 91 - 75), sobota, 9 pazdziernika, godz.19.30. |
Premierowe przedstawienie w rezyserii Piotra Dabrowskiego na podsta- |
wie powiesci Irvina Shawa, opowiadajace o histerii antykomunistycznej
w USA w latach 50. Rzecz dzieje si¢ w pewnej rozglosni radiowej, W
ktorej rozpoczyna si¢ ,polowanie na czarownice” W roli glownej Olaf |
Lubaszenko. ‘

tomza
,Muzyka chcemy chwali¢ Ciebie, Panie”, koéciél pw. Krzyza sw. (uk
Zawadzka 55), niedziela, 10 pazdziernika, godz. 15.00.

W ramach V1 Jesiennego Festiwau Muzycznego ,Sacrum et Musica” pod
patronatem ,,Kontaktow” wystapia Chor i Instrumentali$ci Pafistwowej
Szkoly Muzycznej 1 i 11 stopnia w Lomzy. Przygotowanie choru, Piotr
Dabrowski.

., Krol szmat”, czyli Teatr Aktywny,
Miejski Dom Kultury (ul. Wojska

19.00.

Teatr Aktywny dziala od roku przy

MDK pod kierunkiem instruktora
| teatralnego Joanny Klamy. Tworzy ‘ .
| go mlodziez z fomzyniskich szkot érednich (na zdjeciu). Spektakl ,,Krdl
' szmat” powstal wedlug scenariusza i w rezyserii Joanny Klamy. Skupia
' sie na problemie stosunkéw damsko - meskich z wybitnie damskiego
punktu widzenia... ‘
Adam Tyminski: Rzezba, Galeria Pod Arkadami (Stary Rynek, tel. |
186-216- 20 - 93), czynna wtorek - piatek godz. 10.00 - 18.00, sobota
lgodz. 10.00 - 16.00. ‘
| Zambrowianin Adam Tyminiski tworczg weng poczul podczas nauki w
| Szkole Drzewnej w Lomzy. W 2000 roku ukonczyt Wydziat Sztuk Pigk-

| nych Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu. Uprawia tworczo$c |

w wielu dziedzinach, nie stroni od eksperymentéw. Wyklada rzezbg w
Liceum Plastycznym im. W. Kossaka w Lomzy.

'Sniadowo
,Rodzinne muzykowanie”, kosciél Wniebowzigcia NMP, niedziela, |
10 pazdziernika, godz. 10.00. ‘
W ramach VI Jesiennego Festiwalu Muzycznego ,,Sacrum et Musica”
pod patronatem ,Kontaktow” zagra rodzinny zespot Trio Amabile z |
Etku, czyli wybitny gitarzysta Wojciech Popielarz oraz jego synowie
Filip (skrzypce) i Wiktor (klarnet). Wykonaja utwory Bacha, Haydna, \
Chopina, Montiego, Piazzoli, Brouwera. '

Wasilkow

»,Lesna bimbrownia”, Muzeum Wsi
(ul. Nadawki 21 c, tel. 85 - 743 - 60
- 82), czynne codziennie w godz.
9.00 - 16.00.

Wystawa powstala dzigki przekazaniu
przez policje oryginalnego sprzetu,
ktéry zostat zarekwirowany bimbrownikom z okolic Biategostoku. W |
naturalnym otoczeniu pokazuje kompletnie wyposazong, wspolczesnie
dziatajaca bimbrownig (na zdjeciu). Jest to jedyna taka ekspozycja w Polsce.

Repertuar kin

Kino ,,Millenium” w Lomzy: 7 pazdziernika (czwartek) - Psy i koty:
Odwet Kitty, godz. 16.30 oraz Street dance, godz. 18.00, 20.00; 8 - 13
pazdziernika (piatek — $roda) — Sluby panienskie, godz. 15.30, 17.30,
19.30 (w sobote o niedziele takze godz. 13.30).

Kino ,,Relax” w Grajewie: 8 pazdziernika (piatek) — Street dance, godz.
19.00; 9 - 10 pazdziernika (sobota — niedziela) - Biala i Strzata podbijaja
Kosmos, godz. 17.00 oraz Street dance, godz. 19.00.

Kino ,Wrzos” w Kolnie: 8 — 11 pazdziernika (piatek - poniedzialek)
~ Predators, godz. 17.00.

|
1
|
|
|
|
|
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- Wrak golfa, ktérym pijany kierowca w Barszczach wjechal pod tira,

zabil pasazera i uciekl

Wypadki

B Na drodze Jezewo — Tykocin
(gm. Tykocin) bmw roztrzaskato
si¢ o przydrozne drzewo. Zginal na
miejscu mlody kierowca (lat 22),
a pasazerka (lat 19) z powaznymi
obrazeniami lezy w szpitalu. Wedlug
policji, bmw najpierw uderzylo w
przyczepke ciagnieta przez opla.
M Na trasie Szczuczyn — Obrytki
(gm. Szczuczyn, droga krajowa
nr 61) dostawczy mercedes, zala-
dowany warzywami i owocami,
prowadzony przez Lotysza (lat 33)
nie zachowal bezpiecznej odlegto-
éci i uderzyl w tyl jadacego przed
nim beczkowozu, ciggnietego przez
traktor. Sprawca wypadku, czyli kie-
rowca mercedesa, ze zZlamana nogg i
obojczykiem trafit do szpitala.

B Na drodze Smolniki ~ Wizajny
(gm. Wizajny) kierowca renault (lat
54), prawdopodobnie z powodu
zbyt szybkiej jazdy na wzniesieniu
i zakrecie zjechat na prawe pobocze,
dachowal i uderzyt w drzewo. W
cigzkim stanie zostal przewieziony
do szpitala.

B W podsuwalskiej Studzienicznej
jadacy od strony Budziska Biatoru-
sin zasnat za kierownica tira. Cie-
zaréwka zjechala do rowu, famiac
drzewo i znak drogowy, przewrdcita
sie na bok i wylagdowata na sgsia-
dujgcej z droga posesji. Kierowca

i pasazer zostali przewiezieni do

szpitala. Na szcze$cie, nic powaz-
nego im sig¢ nie stato.

Pijani na drodze

B W Barszczach (gm. Barglow
Koscielny) na drodze krajowej nr
61 kierowca volkswagena golfa (lat
55) podczas skrecania do Solistow-
ki zajechat droge nadjezdzajacej od
strony Augustowa cigzarowce. W
wyniku zdarzenia pasazer golfa (lat
56) zginal na miejscu. Sprawca, czy-
li kierowca golfa, uciekt z miejsca
wypadku. Zostat zatrzymany kilka

godzin pozniej, byt pod wplywem
ponad 2 promili.

Kradzieze

B Zambrowscy policjanci w oko-
licach Ostréznego (gm. Szumowo)
zatrzymali jadacego zbyt szybko
drogg krajowa nr 8 volkswagena
passata. Gdy chcieli wylegitymo-
wac kierowce (Litwin, lat 32), ten
nagle dodat gazu i uciekt. Policjan-
ci ruszyli w poscig. Zatrzymali go
po 10 kilometrach. Okazato sig, ze
volkswagen zostal skradziony w
Niemczech, a tablice rejestracyjne
na Litwie. Kierowca trafit do aresztu.

Skutek zasnigcia kierowcy bialoruskiego tira w Studzienicznej

B W Jeziorku (gm. Piatnica) na
jednej z posesji kto$ wlamat si¢ do
auta i ukrad! radioodtwarzacz. Po-
licjanci zlapali ztodzieja i odzyskali
sprzet. To osiemnstoletni mieszka-
niec Lomzy.

Pozar

B W Samborach (gm. Wizna) o |

poltnocy z wtorku na srode (6 paz-
dziernika) zaczal si¢ pali¢ budynek
gospodarczy z garazem. Cztery za-
stepy strazakow opanowaly ogien.
B Spalit sie dach oraz sprzety zgro-
madzone wewnatrz (szkoda 20 000

zt). Prawdopodobnag przyczyna
pozaru bylo zwarcie w instalacji
elektryczne;j.

Zbtakani grzybiarze

Chora na padaczke Karina (lat
10, na zdjeciu) ze wsi Rzepiski (gm.
Augustow) we wtorek (5 pazdzier-
nika) po potudniu wyszla z domu
= na grzyby. Od tamtej pory nikt jej
nie widzial. Cala noc szukali jej
augustowscy: policjanci, strazacy,
straznicy graniczni, lesnicy oraz
okoliczna ludnos¢. W poszukiwa-
niu uzyty zostal takze Smiglowiec.
W trakcie poszukiwan funkcjona-
riusze przeczesali okoliczne lasy,
drogi dojazdowe, $ciezki oraz za-
budowania w rejonie miejscowosci
Rzepiski, Komaszowka, Kolnica i
Bor. W sumie 200 ludzi przeczesa-

' 1o okoto 6 ha lasu.
Ponad dobg spedzila sama w

: | lesie mieszkanka (lat 53) wsi Perki
§ | Wypychy (gm. Sokoly). Poszta na

| grzyby i zabladzila. Odszukali j3
policja, strazacy i mieszkancy wsi.

Zablgkanej na grzybach miesz-
kanki Studzianek (lat 82) szukato
70 policjantéw oraz lesnicy, stra-
zacy i okoliczni mieszkancy. Na
szczg$cie, sama odnalazta droge
| do domu. Wrdcila cala i zdrowal!
| Podobnie mieszkaniec Moniek (lat
55), wrocit do domu, gdy trwaly
jego poszukiwania.

Grzybobranie staje si¢ coraz
bardziej kosztowne, zwazywszy
na akcje poszukiwawcze z udzia-
tem policji i stuzb ratowniczych!
(ANN)

Rozbite bmw, w ktérym pod Tykocinem zgingt mlody kierowca,

a jego kolezanka wal

czy o Zycie. Fot. Policja
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Sylwia Andrzejuk

20 czerwca 2010 roku zagineta
Jadwiga Olszewska z Biategostoku.
Ma 51 lat, 156 cm wzrostu i piwne
oczy. Ostatni raz widziana byta w

_okolicach ul. Wyszynskiego.

Moze potrzebowac pilnej po-
mocy medycznej.

28 wrzesnia 2010 r. zaginela

Jadwiga Olszewska

Sylwia Andrzejuk z Bialegostoku.
Ma 16 lat, 160 cm wzrostu i piw-
ne oczy. Wyszla rano z domu i nie
powrdcita. Nie kontaktuje si¢ z
rodzing. W dniu zaginigcia ubra-
na byla w czarng skorzang kurtke
lub ciemnogranatowy krotki plasz-
czyk, ciemnogranatowe spodnie i

== REKLAMA

P LT

« KRIOTERAPIE
e LASERY

SPECJALISTYCZNE CENTRUM
MEDYCZNO-REHABILITACYJNE
przy PGF (ESKULAP)
Lomiza, ul. PILSUDSKIEGO 82

GABINET REHABILITACJI OFERUJE:
W MIESIACACH PAZDZIERNIK, LISTOPAD, GRUDZIEN :

20% ZNIZKI

NA MASAZ LECZNICZY
DLA Qsc’m PO 50 ROKU ZYCIA

TEL. 86 215-27-42
GABINET CZYNNY OD 7.00 - 17.00

OFERUJEMY ROWNIEZ:

+ MASAZE WODNO- WIROWE
« ELEKTROTERAPIE

« POLE MAGNETYCZNE

¢ LAMPY TERAPEUTYCZNE

Zaginione

Ludzi Zaginionych pod catodobo-
wymi telefonami 22 654 70 70 oraz
801 24 70 70. Mozna rowniez rlapi-
saé w tej sprawie do ITAKI: itaka@
zaginieni.pl

jasne sportowe buty.

Ktokolwiek widzial zaginione
lub ma jakiekolwiek informacje o
ich losie, proszony jest o kontakt
z ITAKA Centrum Poszukiwan

== REKLAMA

OGLOSZENIE WOJTA GMINY MIASTKOWO

o przystgpieniu do sporzadzania zmiany
Studium uwarunkowan i kierunkow zagospo-
darowania przestrzennego gminy Miastkowo

Na podstawie art. 11 pkt. 1 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen-
nym (Dz. U. Nr 80, poz. 717,z pdZn. zm.) oraz W Zwiaz-
ku z art. 39 ust 1 pkt. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowi-
ska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.
U. Nr 199, poz. 1227, z p6ézn. zm.) W ramach strate-
gicznej oceny oddziatywania na Srodowisko, ogtaszam
o podijeciu przez Rade Gminy Miastkowo uchwaty Nr
XXX/161/10 z dnia
21 wrzesnia 2010r o przystgpieniu do sporzadzenia
zmiany Studium uwarunkowan
i Kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
Gminy Miastkowo przyjetego uchwata Nr 67/X1/99
Rady Gminy w Miastkowie z dnia 9 grudnia 1999r, w
zakresie obejmujacym uwarunkowania przebiegu przez
tereny gminy trasy linii elektroenergetycznej 400kV Os-
troteka-Narew — inwestycji celu publicznego
o znaczeniu ponadlokalnym.
W ramach opracowania sporzadzana zostanie pro-
gnoza oddziatywania na srodowisko. :
" Whnioski do ww. zmiany studium uwarunkowan i kie-
runkéw zagospodarowania przestrzennego, prognozy
i postepowania w tej sprawie mozna wnosi¢ do dnia
08.11.2010r w formie:
e pisemnej (na adres: Urzad Gminy Miastkowo, ul.
Yomzynska 32, 18-413Miastkowo)
e ustnej do protokotu ( w siedzibie ww. Urzedu
Gminy)
e droga elektroniczng na adres: gmina.miastko-
wo@vp.pl (bez koniecznosci opatrywania wnio-
sku bezpiecznym podpisemelektronicznym).
Whniosek powinien zawierac nazwisko, imie, nazwe i
adres wnioskodawcy oraz przedmiot wniosku.
Ztozone wnioski zostang rozpatrzone przez Wojta
Gminy Miastkowo.

Wojt Gminy Miastkowo
Lidia Matgorzata Grzejka

S
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Patrycja Szymariska (lat 10) ze Szczuczyna, spiewa w zespole Mali
Szczuczymacy, prowadzonym przez Andrzeja Szabelskiego

e

.Dczbre maniery

sSmacznego”’

Wydawa¢ by si¢ moglo, ze
tak czesto styszany i wypowia-
dany zwrot jest niczym innym,
jak zyczeniem milego spedzenia
czasu przy positku. Nie do kon-
ca. ,Smacznego” nie jest zwrotem
grzecznosciowym i nie powinno
si¢ go stosowac. Przyjelo sig, ze
siadajac wspdlnie ze znajomymi
do stolu, nalezy co$ powiedziec.
Podobnie, gdy widzimy kolege w
stolowce. Otoz nie trzeba. Cho¢ w

Skladniki:

B 3 trojkaciki serka topionego

M 15 dkg sera zoltego

M 1,51 rosotu

® szklanka mleka

B 3 zoltka

W 2 tyzki maki pszenne;j

B 10-15dkg mocno wedzonej surowej
szynki (poledwicy lub boczku,
co kto lubi)

M 1 duza cebula

B chleb na grzanki

Starty na tarce zolty ser zalej szklan-
ka mleka i odstaw, zeby zmigkt. Do
wrzacego rosofu wrzuc serki topione i
pozwol im na matym ogniu rozpuscic

Zupa serowa

wielu jezykach mamy odpowied- |

niki naszego ,,smacznego’, w Pol- |
sce zyczenie smacznego jest gafa. |
Dlaczego? Bo poniekad sugeruje, |

ze positlek moze by¢ niesmaczny.

Jezeli ktos zyczy smacznego, od- |

powiedz ,,dzigkuj¢” lub skin glo- |
wa. Sam za$ podczas positku nie
inicjuj wymiany grzecznosci, a juz |
na pewno nie podczas przyjec o |
charakterze oficjalnym.

SALONOWIEC !

¥

sie catkowicie. Pokrojong w kostke
szynke/poledwice/boczek podsmaz na

patelni i delikatnie przyrumienione |

wrzu¢ do zupy. Na tej samej patelni
podsmaz drobno pokrojonag cebule.
Gdy sie zarumieni, oprosz maka i
krotko przesmaz. Calos¢ dodaj do
zupy, mieszajac trzepaczka, zeby nie
zrobily sie grudki. Rozmigkczony z6tty

ser zmlekiem dodaj takze. Gdy juz |
zupa ma dos¢ gladka konsystencje i |

caly ser si¢ rozpuscil, zestaw z gazu
na 5 minut. Dodaj zo6ltka, miesza-
jac intensywnie, zeby si¢ nie Sciely.
Na koniec pokrdj chleb w kostke i
podsmaz na grzanki. Zupg podawaj
posypang grzankami.

il ks
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| 1. Najwieksza wada osoby plci
przeciwne;j jest?

a) gadatliwo$¢ - 5

| b) lenistwo - 1

) proznosc - 3

2. Co najbardziej przydaloby ci
| sie na bezludnej wyspie?

i a) wedka - 1

‘ | b) kamera wideo - 5

; ¢) radio - 3

E 3. Jaka masz figure?

a) szczupla - 5

b) lekko przy kosci - 3

c) przy kosci - 1

4. Ktoéra z cech jest wedlug Ciebie
najwazniejsza u plci przeciwnej?
a) zyciowa madros¢ - 3

b) erotyczny talent - 5

¢) wiernosc¢ - 1

5. Co uwazasz za wystarczajacy
dowod milosci?

a) milosne wyznania - 1

b) obdarowywanie prezentami - 3
c) wspolny seks -

6. W jakim stroju czujesz sie naj-
lepiej? -

a) sportowym - 3

b) nie przywiazuje uwagi do stro-
ju-1

c) klasyczna elegancja - 5

y 7. Czy uwazasz si¢ za atrakcyjna/
| atrakcyjnego?

a)raczej tak - 5

i b) raczej nie - 1

e

sen > wmc a0

! ¢) trudno powiedziec - 3

. 8. Czy zdarzylo Ci si¢ zdradzac?
a) dosy¢ czesto - 5

b) czasami - 3

I ¢) nigdy - 1 ;

% 9. Czy potrafisz klamac?

j @) raczej tak - 5

I b) raczej nie - 3

g ¢) trudno powiedzie¢ - 1 -

i 10. Czy potrafisz by¢ przyjacie-
! lem bez erotycznych ciaggot i pod-
: tekstow?
I a)tak-5

! b) dosé skutecznie ukrywam po-

(7N

, ]edm maj3 powodzenie u plci przeciw-
| nej, a inni, cho¢ wygladaja ]ak z zurnala,
muszg si¢ sporo nameczy¢, by wpas¢
' komus$ w oko. Na to, czy podobasz sie,
- czy nie, wplyw ma nie tylko wyglad,
| ale przede wszystkim sposdb bycia...

Czy sie podobasz?

zadanie po to, aby w pewnym mo-
mencie zaatakowac - 3

¢) nie potrafie - 1

Masz 10 - 22 punkty

Ogolnie moéwiac, raczej sie nie po-
dobasz... Przykro powiedziec, ale
na takich jak Ty mowig ,.cieple klu-
chy”. Brakuje ci energii i Zyciowej
werwy. Wszystko musi by¢ prze-
myslane, obejrzane i rozwazone.
Nie ma w Tobie miejsca na odro-
bing szalenstwa. Jesli ktos chciatby
sie z Toba zwigzad, jest zazwyczaj
Twoim przeciwienstwem: zwario-
wanie do granic, szukajace prze-
ciwwagi dla wlasnych szalenstw.
Jestes dla nich jak azyl. Co ciekawe,
zwigzki dwoch odleglych od siebie
biegunow s3 zazwyczaj udane, wigc
nie bron si¢ tak bardzo przed tym,
co wydaje ci si¢ nie do pogodzenia
z Twoimi zasadami. Precyzyjniej:
podobasz si¢ tylko wybranej gru-
pie.

Masz 23 - 50 punktéw

Podobasz si¢! Pociggasz, ale Twoje
wymagania sg bardzo wysokie. Nie
wynika to z bardzo wysokiej samo-
oceny, wrecz przeciwnie. Bardzo
boisz si¢ odrzucenia i wyszykujesz
w plci przeciwnej wady, aby tylko
sobie udowodni¢, ze akurat nie
nadaje si¢ na Twojego zyciowego
partnera. By¢ moze czynisz to pod-
swiadomie, ale nie zmienia to fak-
tu, iz z jednej strony przyciagasz, 4
z drugiej odpychasz potencjalnych
kochankéw i kochanki. Mowi si¢
o Tobie, ze skaczesz z kwiatka na
kwiatek, cho¢ nie jest to prawda.
Jesli znajdzie sie ktos, kogo chciata-
bys/chcialbys zdoby¢, bardzo duzo
czasu zajmuje Ci udowadnianie, ze
wecale nie jestes taki zly. Zazwyczaj
si¢ to udaje, poniewaz masz w so-
bie fluid przyciagajacy ludzi od-
miennej plci.
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ROZRYWNIK

' GRES gat. | od 9,99 zi/m?

Przy zakupie ptytek do fazienki
projekt i klej gratis!

Wszystko
do remontu

market budowlany

tomza, ul. Wojska Polskiego 51, wejscie od ul. Makowej

JESIENNE PROMOCJE! =74/, /5

MS 170-D

Moc: 1,6 KM

| atsems

MS 230

Moc: 2,7 KM

MS 260
Moc: 3;5 KM

. o ; : : ~*sugerowana cena detaliczna
Bialystok - | Armii Woj. Polskiego 8C, tel. 85/

664 71 12, Dworzec PKS, paw. 17, tel. 85/745 14 02,

K. Ciotkowskiego 99, tel. 85/746 16 13, Zwyciestwa 10,

tel. 85/651 49 65; Branisk - Witosa 20, tel. 85/

737 56 35; Czyzew - Strazacka 6, tel. 86/275 57 55,

Grajewo - Wojska Polskiego 53, tel. 86/272 33 44,

Knyszyn - Tykocka 2, tel. 856/716 72 07; Kolno - Woj-
ska Polskiego 50, tel. 86/278 26 10; Lapy - Mostowa 4,
tel. 85/715 48 34; tomza - Kierzkowa 1, tel. 86/
216 44 66, Wojska Polskiego 51, tel. 86/216 07 00;
tyse - Sienkiewicza 35A, tel. 29/772 54 73; Moriki -
Wyzwolenia 13A, tel. 85/716 24 76; Ostroleka - Zerom-
skiego PKP, tel. 29/769 07 90, Inwalidow Wojennych b,
 tel. 29/764 47 52;0strow Mazowiecka - Sikorskie-
go 28, tel. 29/745 25 64, Krétka 3, tel. 29/745 39 b9,
Rézanska 121, tel. 29/745 14 13; Rudka - Wola 3/1, tel.
85/739 40 99; Rutki - Rynek 1A, tel. 86/ 270 10 14;
Suchowola - Pl. Kosciuszki 16A, tel. 85/ 712 51 20
Szczuczyn - Kilinskiego 49, tel. 86/272 58 12; Tykocin -
Sokolowska 8, tel. 508 57 57 48; Wizna - Pl. Raginisa 37,
tel. 86/219 66 66; Wysokie Maz. - 1000-lecia 4, tel. 86/
275 23 16; Zambréw - Wilsona 10, tel. 86/271 69 07

Andreas STIHL Sp. z 0.0., Sady, Poznaniska 16,

- Styszale$? Nie ma juz dopa-
laczy!

- Co$ ty! Co mijam sklep, to z
dopalaczami! Pelno sig ich tam kre-
ci i dopalajg wszystkie pety, rzucone
przez klientow.

garz Sciska jej reke:

- Szczere wyrazy wspolczucia,
wydawnictwo juz poprawito te
bledy!

Jesli kobieta mysli, ze trafi do
serca mezczyzny przez zoladek, to
mierzy ciutke za wysoko...

- Co robi Jaroslaw Kaczynski
pytany o seks?
- Odwraca kota ogonem!

Badaniem katastrofy w Smo-
lensku samolotu TU-154M zajmie
sie Komisja do spraw Afery Hazar-
dowe;j.

Rozmowa dwoch uczniow w
klasie:

My sl tygodnias

Pochlebstwo to sztuka mowienia
innym tego, co sami myslg o sobie

- Jak nazwa¢ pigkna, pobozna
i niezwykle wysoka dziewczyng?
- Misstyczka!

Miejski autobus. Nastolatek do
kaszlacej staruszki:

- Na zdrowie, babciu!

- Przeciez zakaszlalam, a nie
kichnetam, chlopcze - odpowiada
zdziwiona staruszka.

- Jezeli o mnie chodzi, to babcia
mogla si¢ i zadtawic! Ale dla haree-
rza najwazniejsze to by¢ grzecznym!

Do ksiegarni wchodzi kobieta

,Grzyby jadalne wokot nas”. Ksig-

w zalobie, trzymajac w reku ksiazke :

- Ty wiesz, ale by bylo fajnie,
jak ty by$ zginal w tym samolocie!

- Dlaczego?

- No bym byl stawny, w tvn24
udzielatbym wywiadow; ze siedzia-
tem obok ciebie w fawce i razem w
pitke graliémy, bym mowil jaki to
byles wspanialy, fajnie by byto nie?

Drzemigcego nad notatkami
studenta obudzil stukot. Patrzy za
okno, a tam zbieg okolicznosci.

W pokoju ustyszatem jakies
tupanie za oknem. Patrzg, a tam
$ciezka biegnie do lasu...

- Na dlugo jedziecie na ryby?

- Na dwie skrzynki wodki.

= REKLAMA

_sz-uan Tarnowo Pdg., tel. 61/816 62 16, www.stihl.pl
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Baran (21 III - 20 IV): przed
Tobg tydzien powaznych decyzji,

dotyczacych pracy i rodziny. Mo-

zesz zrobi¢ wrazenie na kims$, na
kim od dawna Ci zalezy. Bedzie
to Twoje prawdziwe zyciowe piec
minut. Motto dla Ciebie: ,,Trud-
nosci s3 solg zycia’, Robert Baden
Powell.

Byk (21 IV - 21 V): nie zosta-
wiaj spraw na ostatnia chwile, bo
naprawde przytlocza Ci¢ nastep-
ne. Nagroda bedzie dobra
wiadomosé,
na ktorg od §
dawna cze-
kasz. Motto
dla Ciebie: |
»Droga do
gwiazd nie
jest fatwa z
ziemi’, Se-
neka Mlod-

szy.

Bliznie-
ta(22V -21
VI): czeka Cie
bardzo pracowity
okres. Nie unikniesz po-

mylki, ale ostatecznie uda Ci si¢
tego wyjé¢. Motto dla Ciebie: IS¢
za marzeniem i znowu iS¢ za ma-
rzeniem i tak zawsze az do konca’,
Joseph Conrad.

Rak (22 VI - 22 VII): przed
Toba niepowtarzalna okazja za-
warcia dobrych znajomosci, a
solidna praca bardzo si¢ oplaci.
W sprawach uczu¢, mila niespo-
dzianka. Motto dla Ciebie: ,Zdro-
wie jest najpierwszym dobrem,
uroda drugim, a bogactwo trze-
cim’, Platon. .

Lew (23 VII - 22 VIII): Twoje
gwiazdy wyprowadzg Cig na pro-
sta droge. W pracy przyda Ci sig
przede wszystkim opanowanie i
spokéj. Motto dla Ciebie: ,Czas
to najlepsza cenzura, a cierpliwos¢
najdoskonalszy nauczyciel’, Fryde-
ryk Chopin.

“Panna (23 VIII - 22 IX): zdaj
sie na intuicj¢, a na rozwigzanie
waznego problemu czekaj bez
emogji. Dbaj przede wszystkim o
zdrowie i trzymaj sie przyjaciot.
Motto dla Ciebie: ,Zwycigzac

moga ci, ktorzy wierzg, ze moga,

30

Wergiliusz.

Waga (23 IX - 22 X): nie pro-
wokuj losu! Nie podejmuj waznej
decyzji w poépiechu! Ale tez nie
pomijaj glosu intuicji, nie tlams

- spontanicznoéci, bo wiasnie one

moga odmieni¢ Twoje widze-

" nie otoczenia. Motto dla Ciebie:

~Nielatwo i§¢ przez zycie kilkoma
drogami rownoczesnie”, Pitagoras.

Skorpion (23 X - 21 XI):
nie ma watpliwosci, serce ogar-
koj, ale strzez
si¢ niezyczli-
wych, ktorzy
w zwigzku z
tym przy To-

bie si¢ poja-
wia. Motto
dla Ciebie:
»Czym sen
dla ciala,
tym przy-
jazn dla du-
cha’, Cyceron.
Strzelec
(22 X1 - 21 XII):
przed Tobg sukces i
ciekawe spotkanie. Czas
sprzyja Ci teraz wyjatkowo. W
sprawach rodzinnych niewielka
burza, a po niej wielkie stonce!
Motto dla Ciebie: ,Nadzieja przy-
chodzi do czlowieka z drugim
cztowiekiem”, Dante Alighieri.

Koziorozec (22 XII - 20 I):
niespodziewana sytuacja moze
przynie$¢ niespodzianke finan-
sowa i towarzyska. Przygotuj si¢
na zmiany w uczuciach i postaw
na rozsadek, a nie emocje. Motto
dla Ciebie: ,Milo$¢ pociesza, jak
storice po deszczu”, William Sha-
kespeare. :

Wodnik (21 I - 19 II): Twoje
plany moga okazac si¢ porywa-
niem z motyka na storice, wigc juz
_na starcie” nie daj si¢ zwies¢ fal-
szywym doradcom! Motto dla Cie-
bie: ,,Zycie jest szczgsciem, zastuz
na nie”, Matka Teresa z Kalkuty.

Ryby (20 II - 20 I1I): jest bli-
sko Ciebie kto$ bardzo zyczliwy i
poda Ci reke. Motto dla Ciebie:
,Przyjaciele sg jak ciche anioly,
ktore podnosza nas, kiedy nasze
skrzydla zapominaja, jak latac’,
Antoine de Saint Exupery.

KONTAKTY = Nt 41 m 10 pazdziernika 2010

Redukcja tkanki thuszczowej nie musi wigzac si¢ z
interwencja chirurgiczng! Na czym polega fenomen
zabiegu EXILIS opowie kosmetolog z Gabinetu Me-
dycyny Estetycznej w Ostrofece Karolina Zalewska

¥ -
Pozhadz si¢ tluszczu bez skalpela!

- Co kryje si¢ pod tajem- [ G R
niczg nazwa Exilis?

Karolina Zalewska: - EXI- e -
LIS to przefomowy system do . =
likwidowania tkanki thuszczo- .
wej i modelowania sylwetki.
Dzigki bardzo wysokiej sku-
tecznosci jest alternatywa dla
liposukcji, ‘a nawet konku-
rencjg. Zabiegi s bezbolesne,
catkowicie bezpieczne i nie
wymagaja okresu rekonwale-
scencji oraz znieczulenia. Exi-
lis posiada certyfikaty bezpie-
czenstwa, a jego skuteczno$c
potwierdzona jest licznymi
badaniami klinicznymi. W
systemie tym wykorzystano
najnowoczesniejszg technologi¢ RID.

- Co oznacza technologia RID?

- ROZPOZNANIE, czyli dotarcie do tkanki thuszczowej, IZOLACJA,
czyli podzial zbitych komorek thuszczowych na jednostki i DEAKTY-
WACJA - skuteczna i trwata likwidacja komorek tluszczowych. Po raz
pierwszy w medycynie estetycznej zostaly polaczone dwie energie: prad
wysokiej czestotliwosci i ultradzwieki, co dato naprawde zaskakujace
rezultaty. Oprécz redukeji tkanki thuszczowej Exilis likwiduje cellulit i
napina zwiotczala skorg.

- Jak wyglada zabieg?

- Obszar poddany zabiegowi rozgrzewa sig specjalng glowica do bar-
dzo wysokiej temperatury (powyzej 40 stopni Celsjusza). W efekcie w
komérkach thuszczowych zostaja przyspieszone procesy metabolizmu, co
powoduje rozbicie i rozpuszczenie thuszczu, a nastepnie uwolnienie go z
komérek thuszczowych. Rozpuszczony thuszez zostaje metabolizowany i
wydalony przez nasz organizm. Urzadzenie silnie chlodzi skore, dzigki
czemu podczas zabiegu odczuwalne jest tylko delikatne cieplo. Nalezy
doda¢, ze po kazdym zabiegu wykonywany jest drenaz limfatyczny, aby
udrozni¢ kanaly limfatyczne i szybciej wydali¢ produkty przemiany ma-
terii.

- Ile zabiegéw nalezy przeprowadzi¢, aby uzyskac widoczne efekty?

- Juz podczas pierwszego zabiegu obwdd ciata zmniejsza si¢ od 1
do 5 cm. Badania kliniczne wskazuja, ze najlepsze rezultaty osiaga si¢
wykonujac 4 - 6 zabiegow w odstepach 7 - 10 dni. Pacjenci, ktorzy raz
sprobowali tego zabiegu sg bardzo zadowoleni z efektow i przychodza na
kolejne. Dzigki wysokiej skutecznosci Exilis stal sig ulubionym zabiegiem
polskich gwiazd show biznesu. O duze] popularnosci $wiadczy¢ moze
réwniez to, z¢ w duzych miastach na zabieg ten czeka si¢ nawet kilka
tygodni ze wzgledu na ogromna liczbg chetnych.

Z zabieg6éw systemem EXILIS mozna skorzystac w Gabinecie Me-
dycyny Estetycznej w Ostrolece, ul. Kuklinskiego 4a, tel. 508 085 800

*k%k

Czytelnik, ktéry jako pierwszy zadzwoni do Redakgji (tel. 86 216 42
43) i prawidlowo odpowie na pytanie:
Co oznacza skrét technologia RID?
otrzyma karnet na zabieg EXILIS wartosci 600 zt, wykonany w Gabine-
cie Medycyny Estetycznej w Ostrolece
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| zloty medal i tytul mistrza Polski

MlStIZOWSkle me-;

|

dale Domlnlka §

Karateka Dominik Seroka, |
| uczen 11 LO w Lomzy, trenujacy
| w klubie przy SP w Konarzycach
(gm. Lomza) wywalczyt na Mi- |
strzostwch Polski Karate Fudokan

I

w konkurencji kata indywidual- |
' nie, srebrny w fukugo (w ktorej |
| jestaktualnym mistrzem Europy) |
+ oraz brazowy w kumite indywi- |

dualme Dolaczyt je do zdobytych |
| wezes$niej na Mistrzostwach Polski |
5 Zlotych, 4 srebrnych i2 brq,zo-
wych medali.

|
|
i

Bleg PO kogutaz

f Pauhna Krawczyk (Maratonkar
‘Grajewo) i Pawel Grygo (LLKS t
|, Prefbet Sniadowo” Lomza) wy- |
| grali gtéwny bieg na 4 km na tra- i
sie Wojewodzin — Popowo (gm. |

| Grajewo) w III Biegu Rolnika w | |
;ramach Mistrzostw Podlaskie- |
} go Zrzeszenia LZS. W nagrodg,
| oprocz medali otrzymali ... Zywe |
 koguty! Na 8 dystansach Blegu!
| wystartowalo okoto 300 zawodni- |

' czek i zawodnikow z Podlasklego

l
|
|
|
|

i Warminsko — Mazurskiego.
' Sukces
‘zapasnikow

Zawodnicy UKS ,Herkules” |
' Lomza odniesli duzy sukces w
 sobotnich (2 pazdziernika) Mig-
' dzywojewddzkich Mistrzostwach
| Miodzikéw w zapasach w stylu
| wolnym. Srebrne medale w swo- |
| ich kategoriach wagowych zdo-
byli Kamil Gorski (38 kg), Piotr |
Sawicki (59 kg) i Marek Sawicki
(66 kg). Medal brazowy zdo-
byt Lukasz Baranowski (66 kg).
Ponadto punkty zdobyli Dawid
Markiewicz, Patryk Pruszkowski
oraz Marcin Szymanski. Wszyscy
s3 uczniami Publicznego Gimna-
zjum nr 1 w Lomzy. Ich trene-
| rami sg Karol Lebkowski i An-
| drzej Lutrzykowski, W zawodach
wystartowato 140 zawodnikéw z
25 klubow. Lomzanie w punktacji |
 druzynowej zajeli 3 miejsce, zdo- |
 bywajac 13 punktow, zaliczanych |
| do ministerialnego Wspotzawod- |
| nictwa Dzieci i Mlodziezy.

i
z

www.kontakty-tygodnik.com.pl

(Wyniki druzyn z Lomzyn-
skiego)

Na podium nauczycielki Barbam Pikulitiska ( GtmnaZJum Kolno),
Celina Kulis (SP Ptaki) i Katarzyna Kalinowska (ZSS Zabiele)

Kolnenski Bieg Jesieni

602 biegaczy z Kolna i powiatu
kolnenskiego oraz Lomzy, Graje-
wa, Pisza, Rutek, Bialegostoku,
Sniadowa, Starego Laskowca, Je-
dwabnego wystartowato w XXI
Kolnenskim Biegu Jesieni w Koz-
le, zorganizowanym przez Towa-
rzystwo Jan z Kolna, Kolnenski
Osrodek Kultury i Sportu, TKKF
i ZHP. Nad caloscig czuwal sedzia
gtéwny Zbigniew Bohuszko.

Zwyciezcy wérod chlopcow do
6 lat: Piotr Olszak (Kolno), Dawid
Kowalewski (Kolno) i Jakub Jer-
macz (Czerwone); kl. I - II: Dawid
Pieloch (Kolno), Piotr Zareba (Sta-
ry Laskowiec) i Damian Piwowar-
ski ( Czerwone); kl. III — I'V: Ma-
teusz Ruszczyk (Grajewo), Marcin
Nerko (Czerwone) i Bartlomiej
Zajczewski (Lachowo); kL. V — VI:
Krystian Bardzikowski (Ptaki),
Patryk Chmielewski (Mroczki)
i Michal Stepniewski (Kolno);
gimnazjum: Adrian Banach (Tu-
roél), Damian Baczek (Turo$l) i
Damian Wyszomirski (Rutki); po-
nadgimnazjalne: Kamil Zyskowski
(Sniadowo), Mateusz Makarewicz
(Lomza) i Damian Bastek (Kol-
no); open: Karol Krzyzanowski
(Grajewo), Andrzej Godlewski (Je-
dwabne) i Leszek Stelwach (Pisz).
Nauczyciele: Andrzej Korytkowski
(Lomza), Pawel Grygo (Lomza),
Marek paliwoda (Grajewo) i Ma-
rek Pietranik (Stary Laskowiec).

Najlepsze dziewczgta do 6 lat:
Julita Przyborowska, Daria Remi-

II liga (grupa wschodnia):
Ruch Wysokie Mazowieckie — Pe-
likan Lowicz 1:0 (bramka dla Ru-
chu: Arkadiusz Zaglewski; miejsce
w tabeli po 11 kolejkach -15).

III liga: Warmia Grajewo - Mo-
tor Lublin 2:1 (bramki dla Warmii:
Marcin Arciszewski, Maciej Kesler;
miejsce Warmii w tabeli - 2); Dab
Da,browa Bialostocka - Olimpia

szewska (Stare Zabiele) i Magda
Podlaska (Kolno); kl. I — II: Patry-
cja Kowalczyk (Zabiele), Zaneta
Remiszewska (Zabiele) i Wiktoria
Jermacz (Czerwone); kl. IIT - IV: |
Sylwia Pijanowska (Zabiele), Pa- |
trycja Powichrowska (Kolno) i
Joanna Sokotowska (Kolno); kl. V '
— VI: Magdalena Rogowska (Gra- |
jewo), Monika Gleba (Turosl),
Sylwia Zdunczyk (Zaskrodzie); |
gimnazjum: Kamila Stachelek |
(Turo$l), Karolina Kidajewa (Tu-
ro$l) i Marzena Nerkowska (Sta-
wiski); ponadgimnazjalne: Kata-
rzyna Smakowska (Sniadowo),
Alicja Godlewska (Lomza) i Syl-
wia Szymanowska (Kolno); open:
Justyna Korytkowska, Ewelina
Lubiejewska i Justyna Dgbrowska |
(wszystkie ze Sniadowa). Nauczy- |
cielki: Barbara Pikuliniska, Emilia
Wolyniec, Celina Kulis, Agnieszka
Chutkowska, Katarzyna Kalinow-
ska.

= REKLAMA
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Zambréw 2:2 (bramki dla Olim-
pii: Maksim Kamikius, Wojciech -
Kobeszko; miejsce Olimpii w tabe-
li - 4); Wissa Szczuczyn — Czarni
Olecko 0:3 (miejsce Wissy w tabeli
- 14).

IV liga: Orzel Kolno - Spar-
ta Augustow 0:2 (miejsce Orta w
tabeli - 4), MKS Mielnik - LKS
1926 Lomza 2:4 (bramki dla LKS:
Tomasz Bernatowicz, Marcin Ga-

| fazka, Albert Rydzewski, Johnny
| Arteaga; miejsce LKS w tabeli - 1);
| Perspektywa Lomza — Wiékniarz

Biatystok 6:3 (miejsce Perspektywy

| w tabeli - 16).

Klasa okregowa: Sparta 1951

. Szepietowo — Pogon II Lapy 6:0
| (miejsce Sparty w tabeli - 2); KS
| Sokoly — Krypnianka Krypno 0:3
| (miejsce KS w tabeli - 14); Sudo-
| via Szudzialowo — Forty Piatnica
| 1:0 (miejsce Fortow w tabeli - 11).

Klasa A: Kora Korycin — Skra
Wizna 1:2; Orleta Czyzew - Tur
1 Bielsk Podlaski 3:1; Victoria
Jedwabne — UG Krynki 1:2; BKS
Jagiellonia Biatystok — KS Miast-
kowo 5:3; KS Sniadowo - Biebrza
Goniadz przerwany przy stanie 0:0
z powodu naruszenia nietykalnosci
sedziego przez zawodnika Biebrzy.

Klasa B: LKS 1926 11 Lomza

| — Promil Bialystok 3:2; Wigry II

Suwalki — GKS Lomza 8:0; GKS
Stawiski — Skra Czarna Bialosto-

| cka8:1.

Zaklad U.P.H. STAL - FREZ

- $wiadczy ustugi
w zakresie obrobki skrawanie
P toczenie
» frezowanie
» przecinanie stali na przecinarce
tasmowej :
P ciecie metali przecinarkg
plazmowg :
» spawanie metoda MIG MAG
» wykonywanie i regeneracja
czesci zamiennych do réznego
rodzaju maszyn i urzadzen
> wykonywame réznego rodzalu
‘watkow ,
» kota zebate
P tuleje, kota pasowe
‘» slimacznice, przek{adame
» inne wg potrzeb
zamawiajacego

Wykonujemy réwniez zlecenia na
podstawie wzoréw lub rysunkow
tech.

Oferujemy krétkie terminy, solidne
wykonanie, a takze konkurencylne
ceny.

Nowe Kupiski 63,
Tel. 886-524-073

Nr 41 m 10 pazdziernika 2010 » KONTAKTY &%




pise|pod JupobAlL

.>.~o5§ oangg

Mot 2 ; : , " 13AVEL @«m_moo

VFJVLS YMODIUNO




	IMG_0521
	IMG_0522
	IMG_0523
	IMG_0524
	IMG_0525
	IMG_0526
	IMG_0527
	IMG_0528
	IMG_0529
	IMG_0530
	IMG_0531
	IMG_0532
	IMG_0533
	IMG_0534
	IMG_0535
	IMG_0536
	IMG_0537
	IMG_0538
	IMG_0539
	IMG_0540
	IMG_0541
	IMG_0542
	IMG_0543
	IMG_0544
	IMG_0545
	IMG_0546
	IMG_0547
	IMG_0548
	IMG_0549
	IMG_0550
	IMG_0551
	IMG_0552

