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INDEKS 363286 Og'l oszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

Czytaj takze:

Masz poczucie humoru?
Boza apteka
Bank kawalow « Horoskop




!
|
|
|

T T T R T RS B 0t b o vy
\

/{).>:¢]u,/j\'ir:1 \'(m(':(/«ivlmn ._»(1/(/»/"}""/"‘

z ru”\‘:‘(/wuu'u /n’:m/ Heznic

m(r[(,ch I (/u,:'f;('l'z cudow swiala

»Prawie wszyscy ze 150 ucz-
niéw jedenastych klas Polskiej
Szkotly Spolecznej im. Ignacego
Domeyki w Brze$ciu w maju beda
zdawaé egzamin z jezyka polskie-
go i historii, aby dostac si¢ na pol-
skie uczelnie. To prawie jeszcze raz
tyle, co w ubieglym roku. Polskie
dzieci chca studiowa¢ w Polsce’,
mowi dr Stanistaw Grodzki.

Jest emerytowanym nauczy-
cielem z Lomzy, jednym z 75, ktd-
rych Zespé6t Szkot dla Dzieci Oby-
wateli Polskich (dziata przy MEN)
skierowat do polskich szkét na
Lotwie, Biatorusi, Ukrainie, Ru-
munii. W ubieglym roku uczyt hi-
storii i geografii w Sredniej Szkole
Polskiej w Rydze (Eotwa). W tym
roku na Biatorusi historii i wiedzy
o Polsce (odpowiednik naszej wie-
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ezkolczyka W nosie

Stanistaw Grodzki w czasie lekcji w Polskiej Szkole Spolecznej w Brzesciu

2yeza . ]\.Ul'l[(l['/l/“

dzy o spoteczenstwie).

W szkole w Brzesciu uczy si¢
ponad 500 mlodziezy o polskich
korzeniach z obwodu brzeskiego

(Kobrynia, Pinska, Berezy). Szko-

le prowadzi Zwigzek Polakoéw na
Biatorusi, utrzymuje Stowarzysze-
nie Wspolnota Polska (uczniowie
takze placa niezbyt wysokie czes-
ne).

,Na Bialorusi, Lotwie i w Pol-
sce uczniowie s3 tacy sami, tyl-
ko podejscie do nauki jest inne.
Mtodziezy z Brzescia zalezy, chce
studiowa¢ w Polsce. Jest o wiele
skromniejsza w zachowaniu i
ubiorze od réwiesnikéw na Lotwie
i w Polsce. Nie nosi kolczykéw w
nosie i nie zaklada nauczycielowi
kosza na glowe”, Zartobliwie po-
réwnuje Stanistaw Grodzki.
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Kredyt gotowkowy

Cenie sobie serwis na wysokim poziomie. Ale
oprocentowanie kredytu na niskim. Wiemy o tym
doskonale, dlatego teraz serwujemy Ci kredyt
z oprocentowaniem nizszym o 2%.

Bank BPH

9rupa GE Capital

Inwestujemy w relacje

Zapraszamy do Placowki
Partnerskiej Banku BPH
tomza, Al. Legionéw 27
18-400 komza
tel. 86-218-11-00
kom. 600-389-006

www.bph.pi @
Rixcapmisin (o6 S9nG QoI Ky Bz GOcH AT e 27 082530 ¢ ch Bha boecyhe
o ot 20 500 o, s a8t yrns o 20,349 ko 21 T, Fromirn cbowiaEie G 27 BANIEAG (bR

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW
w Piatnicy “

P.T.H.U. Zalewski Andrzej

TEL. 86 212 04 93

PELEN ZAKRES
PRZEGLADOW
TECHNICZNYCH

. fachowa obstuga z wieloletnim doswiadczeniem
diagnostow w dziedzinie badan t@qhniggnyéh

. diagnostyka komputerowa, usuwanie bledow

- obstuga klimatyzacji

- naprawy i regulacje

Pigtnica, ul. Jedwabierska 25B

(wylot na Bialystok, przed zjazdem na Jeziorko)

-www.kontakty-tygodnik.com.pl
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TYGODNIK PODLASKI
rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewodztwie podlaskim, czesci
wojew6dztwa mazowieckiego,

Nowym Jorku, Chicago i Toronto oraz wersiji’
elektornicznej, identycznej z papierowa

na www.kontakty-tygodnik.com.pl
Adres:
al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyrska, tel. 696 429 231
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 608 069 197
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383-682

Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882-082

Stale wspoétpracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroniski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
Kondratowicz,

Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny
Rysunki: Zdzistaw Romanowski
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: al. Legionow 7,
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosé: Elzbieta Baczek (gtowna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszeri:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogtoszen:
Renata Duchnowska, al. Legionow 7,
18-400 Lomza
tel. 506-892-523, (86)215-35-71

| Biura Ogloszen:

| Ostréw Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogfoszen

| ul. Pocztowa 3 lok. 5 (na przeciwko Poczty).

| tel. 29-642-80-34, 505-233-744
,BORAM” Aldona Mierzejewska

ul. Broniewskiego 563, tel. (29) 745-34-12
Zambrow: Agencja ,,Globtour”

al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271 25-25

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
i sie¢ wiasna wydawcy

Obroébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16

Sktad: Maciej Ostasiewicz

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek tapiniski (_duszek)
marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest czlonkiem Izby Wydawcow Prasy.
Materialéw nie zamoéwionych redakcja nie zwraca |
zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Za tres$é ogtoszen redakcja i Wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci.

Znam dziesiagtki madrych, porzadnych, uczciwych ludzi,
ktérzy nie chcg startowa¢ w zadnych wyborach. Nie dlatego, ze
nie interesuja si¢ gmina, miastem, regionem, Polskg. Nie dlatego,
ze nie obchodzi ich, co sie wokoé} nich dzieje. Nie dlatego, ze
skupiajg sie na bycie i przysziosci wlasnej i swojej rodziny. Nie
dlatego, ze chcg sta¢ z boku i recenzowa¢ innych. Dlatego, ze
nie chcg wehodzi¢ do metnego stawu zawisci, prywaty, kolesio-
stwa, uktadzikow, pustych gierek, jatowych polemik z glupcami,
czyli straty czasu i energii. Ale przez to staw jest wlasnie metny!
Zamiast szlachetnych grubych ryb, buszuje w nim przydenna
drobnica!

Tak jest nie tylko z wyborami. Takze z milczeniem. Czgsto ze szlachetnych pobudek, by
nie zabiera¢ glosu w sprawach, na ktérych do konca si¢ nie znaja. Sam zlapatem si¢ na takim
wewnetrznym nakazie, by nie pisa¢ o przyczynach katastrofy smolenskiej, bo s3 przeciez spe-
cjaliéci, wybitni eksperci. Glos powinien naleze¢ do nich. T stalo sie tak, ze glos zabieraja przede
wszystkim glupcy bez okruszyny chocby elemantarnej wiedzy o lataniu i lotnictwie. Tonem nie
podlegajacym dyskusji, bez cienia watpliwosci oceniajg, komentuja, oskarzaja, wyrokuja. A ja,
cho¢ wiedze na ich tle mam gigantyczna, milczatem i milcz¢. Bo na tle ekspertow uwazam si¢ |
za maluczkiego.

Tak oto oddajemy pole miernocie w radach gmin, miast, powiatow, wojewddztw, w Sejmie
i Senacie!

Tak oddajemy pole miernocie w gazetach, telewizji, radiu, internecie.

Czas nie tylko na pamie¢ stéw Sokratesa ,Wiem, ze nic nie wiem, ale tez przestanie, ktore
kryja, ze jesli posiadam wiedzg¢ o wlasnej niewiedzy to wiem, co jest dobre, a co zle. Wiedza,
wedtug Sokratesa, jest wiec gwarantem etycznego i madrego postepowania, bo $wiadomosc jej
braku budzi watpliwosci, jest wewnetrznym hamulcem kategorycznch osadéw i dziatan. Glup-
céw tatwo rozpoznaé, gdyz watpliwosci ani hamulcéw nie maja nigdy! Oglaszam koniec okresu
ochronnego na glupote w Polsce!

WLADYSEAW TOCKI

== (GLOSZENIE

OGLOSZENIE WOJTA GMINY WYSOKIE MAZOWIECKIE

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. Nr 80, poz. 717) oraz art. 39 ust. 1
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informaciji o srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na érodowisko (Dz. U. Nr 199 poz. 1227 ze zm.), zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Gminy Wysokie Mazowieckie uchwaty nr 195/XXXI1/10
Rady Gminy Wysokie Mazowieckie z dnia 26 sierpnia 2010r. roku w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla fragmentu projektowanej linii elektroenergetycznej
400 kV Ostroteka — Narew przebiegajacego przez teren gminy Wysokie
Mazowieckie w obrebie miejscowosci Stara Rus.

Zainteresowani moggq sktada¢ wnioski do ww. planu od 18.10.2010r.
do dnia 12.11.2010r. Wniosek nalezy sktadaé na piémie w sekretariacie Urze-
du Gminy Wysokie Mazowieckie, ul. Mickiewicza 1A, pokoj nr 11, 18-200
Wysokie Mazowieckie. Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig lub nazwe
wnioskodawcy i jego adres, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomo-
ci, ktérej dotyczy.

Jednoczesnie, w zwigzku z prowadzonym postgpowaniem w sprawie stra-
tegicznej oceny oddziatywania na Srodowisko informujg, ze zainteresowani
moga zapoznaé sie z niezbedng dokumentacjg sprawy w Urzedzie Gminy
Wysokie Mazowieckie, oraz sktadac¢ wnioski do ww. postepowania.

Whioski do postepowania w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na
Srodowisko moga byc¢ sktadane w formie pisemnej lub ustnie do protokotu
lub za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej na adres Urzedu Gminy
Wysokie Mazowieckie gmwm@op.pl, fax: 86 275 2931 w terminie do dnia
12.11.2010r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy Wysokie Ma-
zowieckie

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ZDARZENIA

ZA TYDZIEN:

i SEEZ  przestworzy”

B Bialoruski parlament rozpo-
czyna prace nad projektem ustawy
o tzw. matym ruchu przygranicz-
nym z Polskag. W wojewodztwie
podlaskim sprawa dotyczy ufa-
twien w podrézowaniu na Biatorus
dla mieszkancow tysigca miejsco-
wosci, w tym Bielska Podlaskiego,
Sokotki i Hajnowki. Jezeli nie po-
wstang nagle przeszkody, nowe
zasady moglyby wejs¢ w zycie z
poczatkiem 2011 roku.

B Listy kandydatéw do Sejmiku
wojewodztwa oglosit SLD. Sa
wsrod nich byli postowie Mieczy-
staw Czerniawski i Jan Syczewski
oraz mistrz olimpijski w skokach
narciarskich Wojciech Fortuna,
ktory osiedlit sie¢ w Suwalkach.
PO takze ma juz gotowe kandyda-
tury do Sejmiku. O glosy walczy¢
beda prezydent Biategostoku Ta-
deusz Truskolaski i jego zastepca
Tadeusz Arlukowicz, obecny mar-
szalek Jarostaw Dworzanski, bur-
mistrz Zambrowa Kazimierz Dg-
browski. Do grona kandydatéw na
prezydenta Bialegostoku dotaczyt
wicemarszatek wojewodztwa Bo-
gustaw Debski. Popiera go PSL i
Prawica Podlasia. W Suwatkach
z PSL o fotel prezydenta walczy¢
bedzie poset Jan Kaminski.

B Nuncjusz apostolski w Polsce
arcybiskup Celestiono Migliore
przybyl na konferencj¢ na temat
nuncjatury w Polsce na Uniwer-
sytecie oraz celebrowal msze w ka-
tedrze zudzialem prymasa seniora
Jozefa Glempa, arcybiskupa biato-
stockiego Edwarda Ozorowskiego
i prawostawnego arcybiskupa bia-
lostocko - gdanskiego Jakuba.

M Jeden z pierwszych w kraju
wyrokéw sadowych zwigzanych
z handlem dopalaczami zapad?
w Biatymstoku. Na pottora roku
wiezienia w zawieszeniu skazany
zostal Pawel A. (22 lata), ktory w
ubiegtym roku miat w swoim skle-
pie produkty zawierajace zakazane
substancje narkotyczne. Musi tak-
ze zwrocié ponad 70 tysiecy zto-
tych, jakie zarobit na ich sprzedazy.
Wyrok nie jest prawomocny.

B Pozwolenie budowlane doty-
czace fragmentu od Jezewa do
Biategostoku wydal wojewoda
podlaski. Odcinek 24 km zostanie
przebudowany na tras¢ ekspreso-
wa (po dwa pasy ruchu w kazda

e

strong, bezkolizyjne skrzyzowa-
nia). Ma by¢ gotowy w 2012 roku,
a kosztowac bedzie 675 milionow
zlotych.

B Rektorzy wszystkich polskich
uczelni medycznych wzieli udziat
W uroczystej inauguracji nowego
roku akademickiego na Uniwersy-
tecie Medycznym w Biatymstoku,
ktory obchodzi 60 lat dziatalnosci.
® Pomnik blogostawionego ksie-
dza Jerzego Popietuszki odstoniety
zostal w parku miejskim w Su-
chowoli. Kapelan ,,Solidarnosci’,
zamordowany w 1984 roku przez
funkcjonariuszy SB, pochodzit z
pobliskiej wsi Okopy. W sucho-
wolskim kosciele $w. Apostolow
Piotra i Pawta zostal ochrzczony,
a pozniej odkryt w sobie kaptan-
skie powolanie. Tu takze umiesz-
czone zostaly jego relikwie.

B Przeciw powigkszaniu Bia-
towieskiego Parku Narodowego
opowiedzieli si¢ mieszkancy gmi-
ny Narewka. Glosowalo ponad
300 osob. Nie wiadomo, czy te
opini¢ wezma pod uwage radni,
od ktorych zalezy ostateczna de-
cyzja. Aby plany objecia pelniejsza
ochrong kolejnych czesci Puszczy
mogly zosta¢ zrealizowane, ko-
nieczna jest zgoda wszystkich sa-

morzadow, gdzie takze odbywajg

si¢ konsultacje.

B Noclegownie dla bezdom-
nych w Lomzy i Zambrowie oraz
kuchnia tomzynskiej Caritas sa
gotowe do zimy. Jadlodajnia juz
wydaje wiecej niz zwykle cie-
plych positkow (300 dziennie, gdy
nadejda prawdziwe mrozy bedzie
ok. 500). Obie noclegownie przy-
gotowaly jak zwykle po 12 miejsc.
Warunek skorzystania z pomocy
to trzezwos¢. W Lomzy jest takze
ogrzewalnia, gdzie taki wymog
nie obowiazuje.

B Pierwsza kobieta zostala ko-
mendantem policji w regionie,
cho¢ na razie tylko na trzy mie-
sigce. Mlodsza inspektor Irena Do-
roszkiewicz obejmuje stanowisko
w kontrowersyjnych okolicznos-
ciach. Konkurs na komendanta
sie nie udal, bo zaden z czterech
kandydatow nie przebrnat ... testu
wiedzy. W tej sytuacji komendant
wojewodzki inspektor Igor Par-
fieniuk po prostu wskazal nowego
biatostockiego ,,szeryfa”.

M 10, 12 i 13 lat wigzienia to kary
dla Wojciecha W. (33 lata), Mariu-
sza R. (25 lat) i Daniela R. (29 lat),
ktorych prokuratura oskarzata
o dwa napady na kantory w Bia-
tymstoku w marcu i kwietniu tego
roku. Atakowali w bialy dzien,
uzywajac gazu pieprzowego i
mtotka, skradli ponad 400 tysiecy
zlotych. Byli juz wczesniej karani.
Wyrok nie jest prawomocny.

Dolina Biebrzy zostata jedynym polskim laureatem w tegorocznej
edycji konkursu Komisji Europejskiej na Najlepsze Europejskie Desty-
nacje Turystyczne, czyli cele podrozy. Propozycja przygotowana przez
Biebrzaniski Park Narodowy i Macieja Wilczynskiego z Siemiatycz zostala
uznana za najciekawsza w dziedzinie turystyki wodnej. Nagrodzonym
organizatorzy konkursu pomoga przygotowac filmy promocyjne i kam-

panie reklamowe.
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ZNAKI CZASU

B 18 0s6b zgineto w wypadku dro-
gowym 12 pazdziernika w Nowym
Miescie nad Pilica. To jedna z naj-
wigkszych katastrof w ruchu lado-
wym w Polsce. Rodziny ofiar wypad-
ku busa otrzymaty dorazng pomoc
finansowg po 2,5 tys. zl.

B Polska od 10 lat znajduje si¢ na
pierwszym miejscu w Unii Euro-
pejskiej pod wzgledem liczby ofiar
$miertelnych oraz kosztéw, jakie
ponosi panstwo z powodu tragedii
drogowych. W 2008 r. jedna ofia-

-ra wypadku drogowego kosztowa-

ta panstwo 1,47 mln z1, a s3 to nie
tylko koszty zdarzen, ale utracone
mozliwosci wytworcze tych, ktorzy
zgineli. Wsréd ofiar wypadkow prze-
wazaja osoby w wieku 15 - 45 lat.

B Wigkszos¢ Polakéw (58 proc.)
sprzeciwia si¢ zbudowaniu w War-
szawie pomnika upamigtniajacego
prezydenta Lecha Kaczynskiego. Po-
myst popiera co trzeci respondent
(34 proc.), wynika z sondazu CBOS.

B Nawet 7 miliardéw zlotych na bu-
dowe drog moze zostac przesunig-
tych na 2011 rok. W tym roku odda-
ne zostalo 55 km trasy ekspresowej
z Klucza do Mysliborza, trwaja ro-
boty na 40 kolejnych kilometrach
drog ekspresowych 140 kilometrach
autostrad.

B Ministerstwo Edukacji Narodo-
wej chce czgsciowo zlikwidowac ku-
ratoria o$wiaty oraz catkowicie okre-
gowe komisje egzaminacyjne. MEN
chce powota¢ Centralny Osrodek Ja-
kosci Edukacji, ktéry bedzie nadzo-
rowat Centralng Komisj¢ Egzamina-
cyjna, Osrodek Rozwoju Nauczycieli
i czesciowo kuratoria oswiaty.

B Szkota podstawowa w Chelchach
pod Etkiem jako pierwsza w Polsce
bedzie nosi¢ imi¢ prezydenta Lecha
Kaczynskiego. Nadanie imienia od-
bedzie si¢ 19 pazdziernika.

B Polacy naleza do najszybciej bo-
gacacych si¢ narodow. W 10 lat do-
rosty Polak potroil swoj majatek,
ktorego srednia wartoS¢ wynosi 28,6
tys. dolaréw. Ale przecietny Brytyj-
czyk ma osiem razy tyle, a Francuz
az dziewiegc.

B Tysigce Chinczykow beda studio-
wac w Polsce i placi¢ za miesigc na-
uki tyle, ile nasi studenci za rok. Re-
krutacja w Azji to sposob uczelni na
zarobek i niz demograficzny. Kilku-
nastoosobowe grupy Chinczykow
rozpoczely nauke na Akademiach
Muzycznych w Bydgoszczy, Pozna-
niu, Krakowie i Lodzi. Za rok pla-
cg 4 000 euro.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Miliardy
dia uczelni

Ponad 3,4 mld zt unijnych do-
tacji otyrzymaly uczelnie wyzsze
w Polsce wschodniej, w tym w
Podlaskiem, poinformowalo Mi-
nisterstwo Rozwoju Regionalnego.
Tak duzych pienigdzy uczelnie nie
miaty nigdy. Idg na rozwdj bazy
naukowo- dydaktycznej oraz pro-
jekty naukowo-badawcze, w wiek-
szo$ci realizowane we wspolpracy
z przedsigbiorstwami.

' Zapomnieli
o podatku

10 000 podatnikéw z Podla-
skiego nie ztozylo zeznan PIT za
2009 rok, informuje Radostaw
Hancewicz, rzecznik Izby Skar-
bowej w Biatymstoku. W swietle
przepiséw, jest to wykroczenie
skarbowe. Urzedy skarbowe do-
tychczas wezwaly okolo 2 500
podatnikéw, ktorzy zapomnieli
o zlozeniu zeznan. Kazda sprawa
traktowana jest indywidualnie. O
tym, czy zostanie natozony man-
dat oraz jaka bedzie ewentualnie
jego wysoko$¢, decyduja rozne
czynniki, na przyklad, czy doszlo
do uszczuplenia podatkowego, w
jakiej wysokosci, jaki jest stopien
zawinienia podatnika oraz jaka
jest jego sytuacja majatkowa. Naj-
mniejszy mandat wynosi 132 zl, a
najwiekszy 2 634 zt.

Czy uratuja stopy Kariny?

O uratowanie odmrozonych
stop dziesiecioletniej Kariny ze
wsi Rzepiski (gm. Augustow), kto-
ra sze$¢ dni blakala si¢ w lesie w
okolicach Augustowa, walczg leka-
rze ze Szpitala Wojewddzkiego w
Suwatkach. Jak twierdzi dyrektor
ds. medycznych Justyna Matule-
wicz-Gilewicz, jej stan po odnale-
zieniu (zauwazy! ja przypadkowy
kierowca, gdy rano szta wzdluz
drogi krajowej nr 8, okoto 5 km od
domu) éwiadczyt, iz przebywata ,w
drastycznych warunkach”. Byla od-

wodniona, brudna, wyzi¢biona, a na
jej ciele lekarze znalezli 16 kleszczy.
Rzecznik KW Policji w Biatymstoku
Andrzej Baranowski poinformowal,
iz wstepne ustalenia wskazuja, Ze nie
zostala przez nikogo skrzywdzona,
ale trzeba to jeszcze potwierdzic.
Cierpiaca na epilepsj¢ Karina, we-
dlug twierdzenia jej matki, 6 paz-
dziernika po szkole poszia na grzyby
do pobliskiego lasu i nie wrocila.
Szukaly jej setki policjantow, stra-
7akow i mieszkancow okolicznych
miejscowosci. (ANN)

42 terytorialne komisje wy-
borcze (37 gminnych i 5 powiato-
wych), powolane przez Komisarza
Wyborczego w Lomzy sedziego
Eugeniusza Dabrowskiego do wy-
boréw samorzadowych 21 listo-
pada w dawnym bLomzynskiem,
przyjmuja kandydatéw na radnych
oraz wojtow, burmistrzow i prezy-
denta Lomzy. 155 zarejestrowa-
nych wczesniej przez Komisarza

| komitetéw wyborezych oraz ko-
| mitety ogdlnopolskie, zarejestro-
i wane w Warszawie, moga zglaszac
- we wlasciwych terytorialnie komi-

sjach listy kandydatéw na radnych

do pélnocy 22 pazdziernika, a kan-
| dydatéw na wojtow, burmistrzow i
i prezydenta Lomzy do pdinocy 27

Mila uroczysto$¢ odbyla sie w redakgji ,,Kontaktow”. Przedstawicielka
Centrum Cyfra + w Lomzy wreczyla naszym Czytelnikom Celinie Ka-
linowskiej z Zambrowa (w $rodku) i Robertowi Mazewskiemu z Rutek
zestawy do odbioru kanatéw z platformy Cyfra+ z optaconym abonamen-
tem do korica stycznia. S3 to nagrody ufundowane w konkursach o Cen-
trum Cyfra+ w Lomzy (,Kontakty”, nr 38, 39). Jeszcze raz gratulujemy!

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wybory samorzadowe 2010
Komisje przyjmuja listy

pazdziernika. Komisji Miejskiej w
Lomzy oraz pigciu powiatowym
przewodnicza sedziowie Sadu
Okregowego w Lomzy i Sadow
Rejonowych w Zambrowie, Wy-
sokiem Mazowieckiem i Grajewie.
(ANN)
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Zapraosili nas

B Biuro Prasowe Konferencji Epi-
skopatu Polski - na konferencjg pra-
sowg przed 84 Swiatowym Dniem
Misyjnym (14 pazdziernika, godz.
| 11.00, Sekretariat KEP, skw. kard. S.
Wyszynskiego 6, Warszawa).

B Przewodniczacy Rady Gminy
Czyzew Jerzy Sienicki — na XLI sesj¢
Rady Gminy Czyzew (14 pazdzier-
nika, godz. 10.00, Urzagd Gminy, ul.
Mazowiecka 34, Czyzew).

B Prezes Zarzadu Instytutu Spraw
Publicznych — na konferencje »Jaka
wizja na przysztosc dla Partnerstwa
| Wschodniego?” (14 pazdziernika,
E godz. 10.00, Centrum Zielna, ul.
| Zielna 37, Warszawa).

i W [zba Wydawcow Prasy, Rady
| Reklamy oraz Kancelaria Wardyn-

} ski i Wsp6lnicy — na seminarium
,Prawo, samoregulacja i reklama”
| (18 pazdziernika, godz. 10.00, al.
Ujazdowskie 10, Warszawa).
| ® Koordynator projektu LOT ,,Bra-
| mana Bagna” - na konferencj¢ pod-
sumowujaca projekt ,,Ekologizacia
| gospodarstw agroturystycznych
| Podlasia” (16 pazdziernika, godz.
| 14.00, Podlaski Oérodek Doradztwa
| Rolniczego, Szepietowo).
| @ Wsjt gminy Kolno i dyrektor
| Zespotu Szkot Samorzadowych w
| Zabielu — na otwarcie Gminnego
| Centrum Bezpieczenstwa Ruchu
| Drogowego w Zabielu ( 20 paz-
| dziernika, godz. 10.00, ZSS, Zabiele).
i Dzigkujemy

| >
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Centrum Cyfra
ul. Stary Rynek 4
tel. (86) 2150 400
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Fabryka na ul. Poligonowej dzigki uchwale Rady i decyzji prezydenta pracuje

i zatrudnia 50 mieszkarncow Lomzy

Sflaczaty balon ,,przekretow”

Przedsiebiorca spod Szczecina wynajat od
miasta Lomza hektarowa dziatke na ul. Poligo-
nowej (dzielnica przemystowa na peryferiach)
i wybudowat na niej zaklad produkcyjny za 950
000 zt (kleje i zaprawy budowlane) zatrudniajacy
50 os6b. Nastepnie ztozy w ratuszu wniosek o
wieczyste uzytkowanie dziatki. Rada Miejska
Lomzy przychylila si¢ do takiego rozwigzania i
prezydent Jerzy Brzezinski zbyl na rzecz przed-
siebiorcy prawo wieczystego uzytkowania bez
przetargu. Decyzj¢ radnych Lomzy uznat za
zgodna z prawem wojewoda podlaski.

Po dwoch latach, gdy fabryczka juz pracowa-
ta na pelnych obrotach, kontrolerzy Regionalnej
Izby Obrachunkowej dopatrzyli si¢ w odstgpieniu
od przetargu naruszenia Ustawy 0 gospodarce
nieruchomoéciami! Zawiadomili o tym proku-
rature w Lomzy. Sprawa zajela si¢ Prokuratura
Okregowa w Bialymstoku, ktora dopatrzyla si¢
przestepstwa przekroczenia uprawnien i niedo-
pelnienia obowiazkéw przez prezydenta Lomzy
i jego zastgpce. W listopadzie 2009 roku proku-
rator chcial zawiesi¢ prezydenta Brzezinskiego w
czynnosciach, a wiceprezydenta Sroczynskiego
wsadzi¢ na 3 miesiace do aresztu, ale sad na to nie

pozwolil. Prokurator zwrdcit si¢ do wojewody,
by ,wstecznie” wystapit do Wojewddzkiego Sgdu
Administracyjnego o stwierdzenie naruszenia
prawa przez samorzad Lomzy, cho¢ powinien
mu postawi¢ taki sam zarzut, jak prezydentom
Lomzy za to, Ze w stosownym czasie nie poznal
sie na ,,przestepczej” uchwale fomzynskich raj-
c6w. W wyniku skargi wojewody, w marcu 2010
roku WSA stwierdzil naruszenie prawa przez
Rade Miejska i prezydenta .

Lomza wniosta kasacje do NSA. W minio-
nym tygodniu (8 pazdziernika) NSA »uchylit
wyrok WSA z dnia 30 marca 2010 w sprawie
Uchwaly Rady Miasta Lomza i przekazat sprawe
do ponownego rozpatrzenia oraz drugim orze-
czeniem uchylit wyrok WSA w sprawie Zarza-
dzer Prezydenta i odrzucit skarge Wojewody
Podlaskiego”. Z balonu rzekomych ,,przekretow”
w lomzynskim ratuszu, nadmuchanego przez
biatostockich prokuratoréw, uchodzi powietrze!
Zaczeli rok temu spektakularnym, pod publicz-
ke, doprowadzeniem na ... przestuchanie. Szef
Prokuratury Apelacyjnej w Biatymstoku przyznat
potem, ze byl to blad, bo wystarczylo wezwanie.
(ANN)

Jak zaplaci za ieplo‘.’

Nowe zasady rozliczania optat za centralne
ogrzewanie wprowadza, jako jedna z pierwszych
w regionie, Lomzynska Spotdzielnia Mieszka-
niowa. ,,Poprzednio byta jednakowa dla calej
spotdzielni stawka zaliczki 2,05 zt od mkw.
(obowigzywala 13 lat). Od 1 listopada kazde
mieszkanie bedzie miato zaliczke ustalong in-
dywidualnie. Podstaw3 jej wyliczenia jest koszt
ogrzewania, poniesiony w poprzednim roku’,
tlumaczy istot¢ zmiany Wojciech Michalak,
Kierownik Dzialu Gospodarowania Zasobami
Mieszkaniowymi £SM.

Nowa zaliczka, ktérej wprowadzenie, jak wy-
jaénia Zarzad LSM, to obowiazek wynikajacy ze
znowelizowanej Ustawy o spotdzielniach miesz-
kaniowych, ma wystarczy¢ na pelne pokrycie,
bez doptaty na koniec okresu rozliczeniowego,
kosztéw ciepla nawet przy srogiej zimie. Nowy
system zaliczkowania nadal oparty jest na tzw.
podzielnikach kosztow, ktore rozdzielajg koszt
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Wojciech Michalak: ,Nowa zaliczka w pelni pokryje
rachunki za ciepto”

ogrzewania danego bloku na poszczegolne miesz-
kania. Podzielniki nie sa narzedziem idealnie
sprawiedliwym, ale umozliwiaja lokatorom racjo-
nalne korzystanie z ciepla i kontrolg jego zuzycia,
twierdza spotdzielczy administratorzy. (MK)

" Tygodnik EONTAETY, ’
jedyne w Podlaskiem regionalre pismo :
spokeczne, wydawane przez polskiego wydaweg,

Kobiecy sejmik g
. 1 Forum Kobiet Lomzy zorganizowaly w|
| sobote (9 pazdziernika) fomzanki w sali kon-
| certowej Filharmonii Kameralnej. Wsrod |
zaproszonych byly sygnatariuszka Porozu- f
mien Sierpniowych, Kobieta Dwudziestolecia
Henryka Krzywonos - Strycharska z Gdaniska,
‘autorka jej biografii Agnieszka Wisniewska, |
% bizneswoman z Warszawy Dorota Michniewicz, |
| byta prokurator okregowa z Lomzy Krystyna |
Kondratowicz, dyrektor ,Wety” Albina Chojak
i wiele innych. Podczas dyskusji na tablicach |
| wypisowano ,.impulsy i bariery” stymulujace
badz ograniczajace kobieca aktywnos¢ w sferze |
publiczne;j. :

Tropem wielu kultur

Grupa uczniéw 111 LO w Lomzy zwiedza-
Ia réine zakgtki Podlaskiego w ramach pro- |
gramu ,Wasze wybory”. Celem wyjazdu pod |
hastem ,Wielokulturowos¢ Podlaskiego” byto |
poznanie roznych religii, tradycji kulinarnych |
i rekodziela. W Tykocinie obejrzeli synagoge, |
dom talmudyczny i zbiory judaikéw. W So- |
kélce, Bohonikach i Kruszynianach poznawali |
kulture i religie podlaskich Tataréw z wejsciem |
do meczetu wlacznie (na zdjgciu), w Supraslu
spotkali sie z kultura prawostawia. Opiekunka-
mi grupy byly nauczycielki historii Mirostawa
Jankowska i geografii Anna Nitkiewicz. g

0 zdrowiu byda w WSA

Polska i zagraniczna émietanka nauk wete- |
rynaryjnych spotkala si¢ na miedzynarodowej |
konferencji w Wyzszej Szkole Agrobiznesu w |
Lomzy (8 pazdziernika), poswigconej zdrowiu
bydta. Temat przyciggnat licznych hodowcow
bydta z ziemi lomzynskiej i Podlaskiego, a tak- |
7e studentéw WSA, ktéra zabiega o otwarcie |
kierunku weterynaryjnego. Na zdjgciu: orga-
nizatorzy konferencji z fomzynsko - ostrole-
ckiego Oddzialu Polskiego Towarzystwa Nauk |
Weterynaryjnych, od lewej dr Marian Czerski, 3
dr Emilian Kudyba i prof. Mirostaw Kleczyniski.
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w Szunowni Painstwo!

W Eomzy zostato zrobione duzo, ale mozna wigcej. Eomza jest podobnie, jak wiele

;Lila, innych miast, pigknym i urokliwym miejscer, ale niewielu — oprdcz tomzyniakéw — 0
za,'i_ tym wie. Nie ma promocji w skali Polski, nie mowigc o skali europejskiej — a jest to
a, mozliwe. Promocja Eomzy niewgtpliwie przyciggnie pienigdze inwestordw, ale zZeby tak
4 | ' sig stato, musimy stworzyc taky Fomze, ktdra bedzie miata szczegdlne walory. Badanie
e Instytutu Szkoleri i Analiz Gospodarczych, w kidrym jestem Prezesei od pigciu lat

zlljg( wykazaly, ze inwestycje trafiajg do miast bezpiecznych, a wigc Lomza powinna stac

si¢ najbezpieczniejszym miastem w Polsce. Zeby tak sig stato, nalezy zaczqc od dzieci i
mlodziezy, zwalczajge agresje w szkotach i na ulicach. Powinno powstac profesjonalne
centrum monitoringu miejskiego, ktdre przy pomocy kamer umozliwi reagowanie na

' wszelkie zachowania o charakterze chuligariskin.

ce |
ze

Lomza przyciggnie tez inwestordw, jezeli znajdg tu oni przyszhych pracownikdw do
swoich zakladéw pracy. Sam jestem menadzerem i wiem, jak wazne jest zdobycie dobrego pracownika. Dlatego musimy
promowad Lomzg wszgdzie, gdzie jest to mozliwe — w prasie centralnej, Internecie, telewizji publicznej i komercyjnej,
jako miejsce z zapleczem logistycznym, fachowym i intelektualnym.

Moje dotychczasowe osiggnigcia w Zyciu zawodowym i prywatnym pozwalajg mi stwierdzic, ze potrafie wprowadzic
Lomzg na Sciezke stabilnego rozwoju gospodarczego, a jej mieszkaricom zapewnic warunki do pracy i zycia w bezpiecznym
i uporzgdkowanym miescie.

Jako Prezes Instytutu miatem okazje wspdtpracowac i przygladac sig pracy samorzgdow w catym kraju i najlepsze
rozwigzania cheiatbym przenies¢ do tomzy. :

Proponuje konkretne i realne rozwigzania najwazniejszych probleméw mieszkaricow Lomzy, m.in.:

za- B Promocje miasta jako miejsca z zapleczem logistycznym, kadrowym, intelektualnym - tworzonym przez
TO- tomzyriskie uczelnie.

od B Pozyskanie nowych inwestordw i tym samym tworzenie nowych miejsc pracy.

ylo B Objecie bezptatnym wychowaniem przedszkolnym wszystkich dzieci z terenu miasta.

3’ - B Powrdt gabinetéw lekarskich i stomatologicznych do szkot. :

ng B Stworzenie sieci monitoringu miejskiego oraz skierowanie straznikdw miejskich na osiedla.

wali% B Propagowanie w szkotach ,mody na nieagresje”. ‘

3i";;“ Jestem Lomzyniakiem, absolwentem Liceurn im. Tadeusza Kosciuszki na ul. Bernatowicza. Ukoriczytem Prawo na
?lialf Uniwersytecie Warszawskim, nastgpnie ukoriczytem aplikacje sedziowskq i radcowskg. Po ukoriczeniu aplikacji radcowskiej
o przez wiele lat prowadzitem kancelarig prawng, obecnie od wielu lat jestem Prezesem Instytutu Szkoleri i Analiz

Gospodarczych w Warszawie, ktory zajmuje sig politykg spoteczng, w szczegdlnosci w zakresie przeciwdziatania agresji
i promocji regiondw. Eomza jest moim ukochanym miastem, ktéremu pragne stuzyc swojg wiedzq i doswiadczeniem.

Nie jestem politykiem. Nigdy nie bytem i nie jestem cztonkiem zadnej partii. Uwazam, ze w samorzqgdzie nie ma
miejsca dla politykéw. Gospodarzem miasta powinien by¢ menedzer, profesjonalista, ktory udowodnit swoim zyciem
zawodowym, Ze potrafi kierowaé duzq organizacjg i odnosic sukcesy.

Chee stuzyc swojemu miastu i wstuchiwac sie w potrzeby jego mieszkaricéw. W komzy dokonano bardzo duzo w
zakresie budowy nowych chodnikéw, remontu ulic, ale to nie stymuluje rozwoju miasta i nie stwarza nowych miejsc
pracy. Dzi§ na rozwdj miasta wptywajg proste procesy gospodarcze, oczywiste dla kazdego doswiadczonego menadzera
— nie urzednika. Jestem w stanie rozpoczgé dynamiczny rozwdj gospodarczy, stawiam na profesjonalizm, nie chcg
pozyskiwac Paristwa glosow pod szyldem jakiejkolwiek partii.

Jezeli majg Paristwo dos¢ bezradnosci obecnych wladz, pamigtajcie, ze razem mozemy to zmienic. Jezeli obdarzq mnie
Paristwo zaufaniem, mozemy zapewnic tomzy rozkwit i normalnosc.

Zwracam sig do Was Szanowni Paristwo z prosbq o udzielenie mi poparcia w nadchodzgcych wyborach samorzgdowych

na Urzgd Prezydenta Eomzy. .
Z wyrazami szacunku

Czas na Eomze! ~Z <

Andrzej Grodzki
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Wyrdzniony w Plebiscycie ,,Kontaktéw” Samorza-

dowiec Kadencji 2006 — 2010 powiatu tomzynskiego

W urzedzie jestem taki, jak w domu. Nie
kombinuje, tylko wykladam kawe na tawe. Inte-
resanci nie zawsze wychodza z mojego gabinetu
usmiechnieci, ale z rzetelng wiedza. Nie obiecu-
je niczego, czego nie moge zalatwi¢. Kazdemu,
kto domaga si¢ natychmiast zalatwienia swo-
jej sprawy tlumacze, jaka jest kolejnos¢ spraw
gminnych. Pokazuje perspektywe, w jakiej jego
sprawa bedzie zalatwiona. Gdy ludzie widza ten
szerszy kontekst, przyznaja mi racje i nabieraja
przekonania, ze Urzad nie jest przeciwko nim,

Strategia

Wijt Jacek Nowakowski

speiniania marzen

lecz dla nich”, mowi Jacek Nowakowski, wojt
gminy wiejskiej Lomza.

Rzetelne traktowanie mieszkancow uwa-
za za najwazniejsze, bo sam wiele razy byt po
drugiej stronie. Jako mieszkaniec gminy i radny
zglaszal swojemu poprzednikowi wiele postula-
tow, domagat sie ich zalatwienia. Bylo mu lzej
na sercu i czut si¢ podbudowany, gdy argumen-
tacja gminnej wladzy trafiata mu do przekona-
nia. Jako wojt stara sie, by kazdy byt pewny,
ze jesli jego sprawa jest w tym momencie do
zalatwienia, to jest zalatwiona, a jesli zostanie
odlozona na pozniej, to dlatego, ze sg sprawy
wazniejsze.

Gmina jest nietypowa, bo pofozona wokot
miasta. Z tego sasiedztwa na poczatku kadencji
wynikalo wiele problemoéw. ,,Z aneksja whacz-
nie”, uémiecha sie na wspomnienie pomystu
wlaczenia w granice miasta 13 z 40 wsi gminy
wiejskiej. Musiat ostro przeciwstawic si¢ ,,za-
borczym” zapedom Lomzy. Wsparli go radni i
mieszkancy. Rozmawial, ttumaczyt, przekony-
wal. I przekonal. Dzi§ nikt juz o tym zaskakuja-
cym pomysle nie pamigta, a samorzad gminny
ma bardzo dobre stosunki z miejskim. ,,Ludzie
dojrzewaja do samorzadnosci. Obecnie bardziej
éwiadomie i z wieksza korzyscig dla obu samo-
rzadéw wykorzystujemy nasze s3siedztwo’,
uwaza.

W pierwszym roku kadencji opuszczal
Urzad codziennie poznym wieczorem. Teraz

wszystko ma starannie pouktadane. Tok gmin-
nych spraw jest tak ustawiony, by caty czas is¢
naprzod, krok po kroku dazy¢ do spetnienia
marzen. ,,Oplacilo sie. Jestem dumny z tego,
co przy wsparciu radnych, udalo mi si¢ zrobic.
Uzyskalem i zainwestowalem wiele funduszy
unijnych i rzadowych. Nie byloby to mozliwe
bez wspotpracownikéw z Urzgdu Gminy. Do-
bratem wspanialg kadre profesjonalistow, ludzi
wyksztatconych, ktérzy znaja si¢ na swoich
dziedzinach i wspottworza sukcesy”.

Dwa miesigce przed koncem kadencji radni
rzutem na ta$me probuja zalatwic¢ postulaty in-
westycyjne swoich okregow wyborczych, cho¢
wiedza, ze nie jest to juz mozliwe w tegorocz-
nym budzecie. Wojt Nowakowski si¢ im nie
dziwi. Starannie je spisuje. Beda si¢ musiaty od-
nie$¢ do nich nowa rada i by¢ moze nowy wojt...

Trzeba zy¢ z ludZmi, rozmawia¢, perswado-
waé, ustalaé najlepsze cele i dochodzi¢ do nich
matymi krokami, to jego dewiza. Takiej stra-
tegii nauczylo go 20 lat pracy nauczycielskiej
(uczyt fizyki w szkolach gminnych), zasiadanie
w radzie oraz cztery lata na stanowisku wojta.
,Jestem stad, z mojej gminy. Kocham ja, znam
na wylot jej problemy i wiem, co mam zrobic,
zeby je rozwigzac. Cztery lata przekonywalem
do tego radnych. Jesli za moimi racjami z 15
radnych zawsze opowiadalo si¢ 13 lub 14, to jest
to podpowiedz na pytanie, kto tu ma racje, a kto
sie myli...” (MK)

Cieplo i nowoczesnie

Uroczystym otwarciem w poniedzialek (11
pazdziernika) z udzialem starosty tomzynskie-
go Krzysztofa Kozickiego zakonczyta sig termo-
modernizacjia osrodka zdrowia w Pigtnicy, na
ktéra Zaklad Podstawowej Opieki Zdrowotnej
w Lomzy wydat 130 000 zt. Budynek zostat
ocieplony, poprawniono instalacje centralnego
ogrzewania oraz wykonano elewacje zewnetrz-
nga. Termomodernizacja byla ostatnim etapem
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prac remontowych. W poprzednich latach zo-
stala tam wymieniona stolarka okienna, a ga-
binety medyczne dostosowano do ministerial-
nych wymog6w i wyposazone w nowy sprzet
medyczny za 180 000 zt.

W tym roku ZPOZ wykonat takze termo-
modernizacje w osrodkach zdrowia w Snia-
dowie za 80 000 zl oraz w przychodni nr 3 w
Eomzy za 150 000 zt. (MK)

Powiat tomzynski

| policji przeciwko sklepom z dopalaczami, w
| Lomzy.
| Patriotyczne Spiewanie

| $my, widzieli$my. Zalg si¢ stusznie!

Faiszywa moda

-Na dopalacze zrobita si¢ falszywa moda.
Wszelkie dziatania i akcje warto kierowa¢
w wigkszej mierze do rodzicow, u ktorych
powinny wzbudzi¢ wieksze poczucie od-
powiedzialnosci i troske o dobro dzieci, to
konkluzje z posiedzenia Powiatowej Komisji
Bezpieczenstwa i Porzadku, ktora odbyta sie
pod przewodnictwem starosty Krzysztofa Ko-
zickiego po ogodlnopolskiej akcji sanepidu i

wyniku ktdrej zamknieto dwa takie sklepy w

Trzeci raz Gminny Os$rodek Kultury w
Sniadowie przygotowuje sie do Narodowego
Swieta Niepodlegtosci (11 listopada) przez
zaproszenie wszystkich chetnych mieszkan-
c6éw gminy Sniadowo do czynnego, czyli przez
$piew, udziatu w okolicznosciowym koncercie
piesni patriotycznych. Proby w kazdy piatek,
godz. 17.00, sala GOK.

Kiepski remont

Nie udat si¢ Zarzadowi Drég Powiatowych
w Lomzy remont kilometra drogi taczacej wies
Poniat (gm. Pigtnica) z droga Pigtnica - Je-
dwabne metodg powierzchniowego utwardza-
nia. Przyczyna jest to, ze, po pierwsze, maszyna
do powierzchniowego utwardzania sypneta
kruszywem na droge bez wczesniejszego za-
tatania dziur i wyrw, a po drugie, poskapiono
spoiwa, ktore ma zwigzac kruszywo. W efekcie
droga jest dalej pelna dziur i wyrw, a kruszywo |
fruwa pod kotami przejezdzajacych pojazdow, |
zala sie zawiedzeni mieszkancy Poniatu. Byli-

Jak nowa!

Tak wyglada (na zdjgciu) po generalnym
remoncie i przebudowie remiza w Przytutach.

Historia i wspomnienia

»Nieznane archiwum Romana Dmowskie-
go’, taki tytul nosita prelekcja Jana Engelgarda,
kierownikiem Dzialu Historycznego Muzeum
Niepodleglo$ci w Warszawie, wygloszona w
miniony czwartek (7 pazdziernika) w Muze-
um Przyrody w Drozdowie, dwaniej dworku
Lutostawskich, w ktérym Roman Dmowski
spedzit ostatnie miesigce zycia. Podczas spot-
kania odbyla sie tez promocja ,Wspomnien”
pochodzacego z Drozdowa tancerza i choreo-
grafa Zbigniewa Pienkowskiego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Laureaci Plebiscytu ,,Kontaktéw” i Wyzszej Szkoty Agrobiznesu _Cztowiek Sukcesu 2009”

w dziedzinie kultury

Grupie Teatralnej War-
O sztatow Terapii Zajg-
ciowej przy Zakladach

Spoiywczych ,Bona” w Lomzy
stalo sie glo$no 5 lat temu, gdy
zaczely ze sobg wspolpracowacl
Anna Starachowska (terapia mu-
zyczna) i Justyna Zakrzewska
(terapia plastyczna). ,Wczesniej
sama zrealizowatam z podopiecz-
nymi kilka projektéw, ktére bardzo
wysoko ocenil dyrektor Teatru
Lalki i Aktora Jarostaw Antoniuk,
zapraszajac nas do wystepow na
prawdziwej scenie. Ale dopiero
we wspotpracy z Justyng powstata
Grupa Teatralna. ZaczeliSmy sze-
rzej wychodzi¢ poza mury placow-
ki, startowa¢ w ogolnopolskich
przegladach i zdobywac nagrody’,
wspomina Anna Starachowska.
Pierwszy wspolny spektakl
pt. ,Nie tylko w Tobie”, ktéry od-
bil sie szerokim echem w Polsce,
byl poprzedzony wielka praca.
Wciagnieci zostali w nig wszyscy
podopieczni i ich rodzice. ,Chcia-

Anna Starachowska (z prawej) i Justyna Zakrzewska

$miechem w uprzedzenia'

ly§my pokaza¢, ze stereotypy na
temat rzekomej innosci niepetl-
nosprawnych umystowo nie majg
nic wspélnego z rzeczywistoscia.
Nagraty$my wiele rozmow z mat-
kami naszych podopiecznych, a
potem z nimi samymi. Spisaty-
$my wszystkie wypowiedzi i po-
grupowaly$my je w rozdzialach:
narodziny, choroba, zycie, mitosc,
marzenia. Matki méwity, co czuly,
kiedy dowiedzialy sig, ze urodzity
niepetnosprawne dziecko, o walce
z choroba, szukaniu specjalistow,
imudnej rehabilitacji, relacjach
w rodzinach. Niepelnosprawni
o swoich uczuciach, marzeniach,
tesknocie za miloscia, akceptacja,
0 pragnieniu zalozenia rodziny”,
mowi Justyna Zakrzewska.
owstal spektakl przejmu-
P jaco szczery, wstrzgsajacy,
poruszajacy, a przede
wszystkim pokazujacy, ze niepel-
nosprawni, mimo ograniczen, wy-
nikajacych z choroby, nie s ,,inni’,
$3 tacy sami.
»10 byta ci¢zka praca i ... cigz-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

kie przedstawienie!”, usmiecha si¢
Anna Starachowska. Dla odmiany
nastepny spektakl pt. ,Gesty”, jest
peten humoru i komizmu. Te-
mat tez podsuneto zycie. Chodzi
w nim o to, jak w tzw. zdrowym
spoleczenstwie funkcjonuja ghu-
choniemi. W sztuce popisow3 role
ma cierpigcy na zesp6t Downa
Krzysztof, nieprzecigtnie utalen-
towany ... aktorsko! Rownie uta-
lentowanymi okazalo si¢ dwoje
gtuchoniemych podopiecznych

Warsztatow.

»Spektakl byl bardzo trudny,
postawily$émy sobie i naszym ak-
torom bardzo wysoka poprzeczke.
Szlifowali$émy go przez dwa lata,
ale warto bylo! Powtarzalam to
sobie za kazdym razem, gdy ob-
serwowatam reakcje publicznosci
na przedstawieniach, ktora byla

autentycznie zainteresowana roz-

wojem akgji scenicznej i $wietnie
sie bawila’, mowi Justyna.

esty” oraz Grupa Teatral-
naz Lomzy stali sie rewe-
lacjg ubieglorocznej edy-

cji Ogodlnopolskiego Przegladu

Tworczoséci Teatralno-Muzycznej
Os6b Niepetnosprawnych ,,Al-
bertiana’, organizowanego przez
znang aktorke Anne Dymna.
Jako zdobywcy glownej nagrody
zagrali podczas uroczystej gali w
Teatrze im. Juliusza Stowackiego
w Krakowie przy pelnej sali. Wi-
dzowie, dzielac si¢ po wystepie
wrazeniami podkreslali, ze ogla-
dajac ,Gesty” zapomina sig;, iz jest
to teatr niepetnosprawnych.

,To byla dla nas radosc, satys-
fakcja, a jednoczes$nie gorzka nie-
co refleksja, jak ogromnego trzeba
wysilku, zeby tak zwane zdrowe
spoleczenstwo spojrzalo na nie-
pelnosprawnych, jak na ludzi”.

aja nowe plany, nowe
pomysly. Chca dalej
tworzy¢ teatr z misja,

przetamujacy bariery spoleczne,
strach przed ,,innoscig” niepelno-
sprawnych umystowo, wynikajacy
z niewiedzy. Wiedza juz, jak moc-
nym orezem w przelamywaniu
uprzedzen jest komizm i $miech.
Znacznie mocniejszym, niz naj-
bardziej wstrzasajaca, najbardziej
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poruszajaca ludzka tragedia.
Pozornie malo tworcza prace
terapeutyczng z uposledzonymi
umystowo Anna Starachowska i
Justyna Zakrzewska podnosza do
rangi sztuki dzieki wielkiemu ot-
warciu na swoich podopiecznych,
ktorzy takze odpowiadajg otwar-
ciem i ukazaniem skarbow swoich
osobowosci. Swoja praca nie tylko
przyczyniaja si¢ do przelamywa-
nia izolacji niepelnosprawnych,
réwniez promuja Lomze w Polsce.

MARIA KACZYNSKA

PR 7:1: Y
Biuro
. pisania podan

Pozwy, wnioski, zazalenia,
odwotania oraz wszelkie inne
pisma administracyjne
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Samorzadowiec Kadencji

tu grajewskiego w Plebiscycie ,, Kontaktow”

Jarostaw Sarnacki (pierwszy z lewej) odbiera statuetke Samorzgdowca Kadencji 2006 - 2010 z rgk

prezydenta Eomzy Jerzego Brzeziniskiego podczas oglaszania wynikéw Plebiscytu na Starym Rynku
w Eomzy (25 wrzesnia), obok wyréznieni wéjt gminy Grajewo Stanistaw Szleter
i wojt gminy Radziléw Robert Ziemkiewicz

Odmienit siebie i ... Przekopke

15 lat temu zamkngltem bardzo trudny roz-
dziat zycia osobistego. Przezwyci¢zytem choro-
be alkoholows. Zmienitem podejscie do $wiata,
zobaczytem, jak ludzie zyja w mojej dzielnicy
Przekopka bez wody, kanalizacji, ulic i... wy-
startowalem na radnego!”, wspomina poczat-
ki pracy w samorzadzie rodowity grajewianin
Jarostaw Sarnacki, od 15 lat trzezwy alkoholik,
wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej mijajacej
kadencji.

Dzieki jego staraniom, Przekopka pojawiala
sie na poczatku listy miejskich priorytetow in-
westycyjnych, a potem spadata na dalsze miej-

sca, detronizowana przez pilniejsze potrzeby dy- |
namicznie rozwijajacego si¢ miasta. Wreszcie, w |
mijajacej kadencji, gdy drugi raz zostal radnymi |
wiceprzewodniczacym Rady Miejskiej, nadszedt |

czas Przekopki. ,,S3 juz wodociagi i kanalizacja,

w nastepnej kadencji zrobimy drogi i sprawg za- |
mkniemy”, podsumowuje przyznajac, ze jest to |

jego najwiekszy sukces jako radnego.
Grajewa moglyby by¢ lepiej rozwigzywane, gdy-
by miasto i powiat mogly w pelni korzystac z
funduszy unijnych. W uzyskiwaniu funduszy
jestesmy w koncowce wojewodztwa. Dlaczego
nasze projekty przegrywaja? Bo nie mamy swo-
jego przedstawiciela w samorzadzie wojewodz-
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twa podlaskiego. Uwazam, Ze jest to problem
bardziej natury politycznej, a nie merytorycznej.
Wierze, ze zostanie rozwigzany w przyszlej ka-
dencji’, mowi.

Po dwoch kadencjach w samorzadzie prze-
konat si¢, ze nie kazdy nadaje si¢ do sprawo-
wania mandatu. Trzeba mie¢ wyczucie spraw
publicznych, potrafic ocenié, co jest wazne dla
ogolhu, a co dla jednostki. I mie¢ swoje zdanie!
Jest wyczulony zwlaszcza na tych, ktorzy pod
plaszczykiem interesu publicznego zalatwiaja
prywate. Nie wchodzi w uklady, nie lubi lizu-
sostwa. Wierzy w site uczciwosci. (MK)

NFZ nlszczy;

Dramatycznie pogarsza si¢ sytuacja finan-
sowa Szpitala Ogélnego w Grajewie. ,Dwa lata
temu, kosztem wielu wyrzeczen, byliSmy juz na
prostej. Szpital uzyskat ponad 1 mln zt na plus.
Niestety, nastapit regres z powodu, nie waham

ynikajace z szybkiego rozwoju problemy sie tego tak nazwa, niszczycielskiej dziatalnosci
| NFZ. W ubiegtym roku byto milion, w tym jest
| juz 700 000 z} strat’, méwi starosta graj ewski Jaro-

| staw Augustowski (na zdjeciu). Dyrekcja Szpitala

wystapila do sadu przeciwko NFZ 0 1,8 mln zi za
tzw. nadwykonania. Jak twierdzi starosta, NFZ,
jako monopolista w odwecie za pozew nasyla

Powiét grajewski

2006 - 2010 powia_ iPodziekuja‘ nauczy-

Leisglon
. Naobchody Dzien Nauczyciela zaprosili na
piatek (15 pazdziernika) do Grajewa wyrdznia-
jacych sie nauczycieli z powiatéw grajewskiego,
augustowskiego i suwalskiego podlaski kurator
oswiaty Jerzy Kiszkiel, burmistrz Grajewa1i sta- |
rosta grajewski. Uroczysto$¢, podczas ktorej
' nauczycielom wreczone zostang odznaczenia|
: panistwowe, nagrody, stypendia, podzigkowa-
| nia i wyréznienia, rozpocznie si¢ w sali wido- i,
- wiskowej Miejskiego Domu Kultury o godz. |
| 10.00. W programie takze wystep artystyczny |
| w wykonaniu mlodziezy LO w Grajewie oraz |
| promocja monografii ,Dzieje powiatu gra-|
| jewskiego” autorstwa Tomasza Dudzinskiego I
| i Krzysztofa Sychowicza. :

|Wspétpraca przez gra-|

lnice ;
. Gmina Rajgréd rozpoczeta realizacje |
| wspélnego projektu z Jonavg (Litwa), na ktory |
| sktadaja si¢ szkolenia i cwiczenia pracownikow |
| shuzb ochrony przeciwpozarowej. "

'P6* miliona
Dwa projekty edukacyjne z dofinansowa-
| niem z Europejskiego Funduszu Spofecznego
| wartoéci 580 000 z} rozpoczeta Szkota Podsta-
wowa nr 2 w Grajewie. Efektem pierwszego pt.
»Nasze przedszkole jest w szkole” ma by¢ 30,
nowych miejsc edukacji przedszkolnej w dwoch
oddziatach. Z drugiego pt. ,Od trudnosci do
sukcesow szkolnych” skorzysta 80 uczniéw klas
II-1V z problemami w nauce.

Strzelcy U Horfmana

Grupa grajewskiego ,Strzelca” trafila jako
statysci na plan filmu Jerzego Hoffmana pt.
,Bitwa Warszawska”. Recenzentem historycz-
nym filmu jest prof. Janusz Cisek, komendant
Zwiazku Strzeleckiego ,Strzelec”.

Skuterem w piesza

Na ul. Kopernika w Bialaszewie (gm.

| Grajewo) na przechodzacy przez jezdni¢

obok przejicia dla pieszych kobiete (lat 70)
najechat czternastolatek na skuterze. Pieszaw
stanie cigzkim trafita do szpitala. Dochodzenie |
prowadzi policja w Grajewie.

na Szpital zlosliwe
kontrole i zabiera
ogromne sumy pienig-
dzy. Ostatnio zbadano
2 000 kart pacjentow
po zabiegach kolono-
skopii (badanie jelita
grubego), zakwestio-
nowano wykonanie, nalozono karg i potracono z
kontraktu 800 000 zt. ,W mojej ocenie, NFZ nie
zapewnia mieszkaricom powiatu grajewskiego
dostepnosci do ustug medycznych na ubezpie-
czenie’, uwaza starosta. Pracownicy Szpitala za-
powiadaja jeszcze w pazdzierniku pikietg pod
siedzibg Oddzialu NFZ w Biatymstoku. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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PLEBISCYT

\
E Kochani rodzice, siostry, bracia, babcie, dziadkowie, ciocie i wujkowie. Tygo-
i dnik ,,Kontakty” oglasza II Plebiscyt Czytelnikow Mata Miss & Maly Mister
X Czekamy na zdjecie Waszych Plebiscytu zamieScimy w nastep-
. iech i j nym numerze.
or pociech i zapraszamy do wspol-
ta- nej zabawy, ktéra zakorczy sie Juz teraz wykonajcie (ll.}llb
rej ) w styczniu finalem z mnostwem wy_bn?rzae Z w?zesme]szyc )
lia atrakcji dla dzieci. zdjgcia, zwracajgc uwage na
& Do tytulu Malej Miss i Mate- ich jakos¢: dobre osw1etlen1fz,
lo- go Mistera mozna zglaszac dzieci osifroéc', uje;c1’e. Kazdy blqc'lzw
= od 3 do 6 lat. Aby dziecko mogto m?g’% przystac maksym;a nie 5
:rny wzig¢ udziat w konkursie, nale- zd'!qf:. .To b’ar.(.izo waznel Klell()-
;: zy przesta¢ do redakeji zdjecia § skiej ]akf)sa zdjecie kiepsko
g0 (mail: redakcja@kontakty-tygo- wychodzi w dru.kl?. Ozli \.Nas?e-
dnik.com.pl lub poczta tradycyj- go wyboru zalezec bedzie wigc
ng ,Kontakty”, 18-400 Lomza, al. wiele, ale jest na to sporo czasu.

:[ Legion6éw 7) do 29 pazdziernika Zdjecia qu% Pubhkowar}e

i 2010 r. z oryginalnym, wycigtym w ,,Kontaktz'lch i na stronie
cje| z ,kontaktéw” kuponem zglo- internetowej www.kontakty-
6,r YE szeniowym. Kupon i szczegoty tygodnik.com.pl
oW |

g
va-|
ego0 |
sta- | == REKLAMA
) pt. |
230
(,)Ch | y -
do Zrob
klas |
3
ako
. pt.
ycz- |
lant |

| Miejsce

gm. KodakExpress na zdigcie
Inie Digital Sofutions > § o N ok _,; ke
70)5 LOMZA, DMOWSKIEGO 1B k en e‘ e TWO]Q]
Za W | OWI SZ ' ; H
enie | fogtgbs p e g poclechy
s LOM2A, STARY RYNEK 16 Przy zamowieniu 50 odbitek.

= ()GLOSZENIE

Urzad Gminy w Kuleszach
Koscielnych informuje, iz wy-
kaz nieruchomosci, potozo-
nej w Kuleszach Koscielnych,
przeznaczonej do sprzeda-
zy jest wywieszony na tab-

ono z licy ogtoszen w dniach od

Z nie 14.10.2010 r. do 04.11.2010

kiego r. w Urzedzie Gminy Kulesze

zpie- Koscielne, ul. Gtéwna 6, 18-

la za- 208 Kulesze Koscielne.

e pod Woijt
MK) * J6zef Grochowski
ym.pl www.kontakty-tygodnik.com.pl Nr 42 m 17 pazdziernika 2010 m KONTAKTY 11
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Wojt gminy Grabowo Jozef Wiszowaty wyroznio-
ny w Plebiscycie ,,Kontaktéw” Samorzadowiec
Kadencji 2006 - 2010 powiatu kolnensk1ego

Powigkszanie

»Skoro nadarza sie taka okazja, to trzeba
z niej korzystac i powigksza¢ majatek gminy”,
mowi wojt gminy Grabowo Jozef Wiszowaty.

I powieksza. Ostatnio o 7,5 ha gruntéw w
samym centrum Grabowa. Pigkny plac ,wy-
deptal” w Agencji- Nieruchomosci Rolnych.
Ma juz plan zagospodarowania przestrzennego:
powstanie tu Centrum sportu i rekreacji z boi-
skami do pitki noznej, siatkowej i koszykowej,
bieznig, trzema kortami, zapleczem socjalnym
z szatniami i budynkiem gastronomicznym. A
poniewaz Grabowo z koni stynie i te tradycje
pielegnuje Stowarzyszenie Sportowo - Jezdzie-
ckie im. 10 Putku Utanéw Litewskich, cho¢ wojt
Wiszowaty jezdzi tylko konnmi mechanicznymi,
w Centrum powstanie wybieg dla koni, stajnia,
hala ujezdzalni i ujezdzalnia letnia. Bedzie tak-
ze motel sportowy. Wcze$niej gmina kupita od
Agengcji zabytkowy dworek Wagéw z parkiem
i stawami.

Grabowo jest pierwsza gming w powiecie
kolnenskim, ktéra wprowadzila segregacje od-
padéw. We wszystkich miejscowosciach sg po-
jemniki na plastik, szklo, papier.

,Cieszy wyr6znienie w Plebiscycie, bo
$wiadczy o tym, ze kto$ docenia pracg. I chyba
chodzi nie tylko o pozyskane dobra, ale takze
nowe drogi, remonty szkét, Gminnego Osrodka

Kultury i biblioteki. I cieszy, ze na to wszystko
udalo sie nam pozyska¢ az 64 proc. dotacji’,
wylicza wojt.

Niektdrzy mieszkancy gminy nie majg juz
dzieci w wieku szkolnym i nie odwiedzajg szko-
ly, nie wszyscy korzystaja z proponowanych
przez GOK imprez kulturalnych i z biblioteki.
Ale wszyscy korzystaja z wody. A zmodernizo-
wana hydrofornia w Gnatowie, ktora zamienila
sie w stacje uzdatniania wody (trzeba reduko-

wa¢ nadmiar zelaza i manganu), jest dzi$ nowo- -

czesnym laboratorium. Kosztowata 1 700 000
zt, ale 1 200 000 zt dotacji wojt wystarat si¢ u
marszatka wojewodztwa.

Otwarta ,,puszka”

,Nie jest zle z docenianiem dzi$ zawodu na-
uczyciela. Wszystko jest na dobrej drodze. Jest
tylko zbyt duza przepa$¢ w wynagrodzeniach
miedzy nauczycielem stazystg a dyplomowanym.
Mtodzi nauczyciele nie majg motywacji do pracy
w szkole. To nie jest dobre, bo gdy do zawodu
przyjda stabi, pozniejszy finansowy doping nie-
wiele pomoze”, uwaza dyrektor Zespotu Szkot
Technicznych w Kolnie Eugeniusz Gromadzki.

Jest nauczycielem od 30 lat. Kieruje szkota,
kté6rej jest absolwentem. Wezesniej byla to szkota
zawodowa. Ze zdobytymi w Kolnie umiejetnos-
ciami tokarza, frezera, $lusarza i mechanika uczyt
sie w Pedagogicznym Studium Technicznym w
Lublinie. Z uczniowskich psikusow pamieta, jak
w kulke plasteliny wbil szpilke. Bawil si¢ ku-
leczka na biologii. Nauczycielka zabrala mu ja
i zaczela sie sama ... bawi¢. Do pierwszej krwi.

 Ale sznowaliémy swoich nauczycieli! W Lublinie
doswxadczylem pierwszych lekcji demokracji.
Uczniowie byli juz pelnoletni. Na szkolnych ko-
rytarzach staty popielniczki, otaczane w czasie
przerw przez nauczycieli i uczniow. Przy dymku
luzne rozmowy, a po dzwonku w klasie kazdy
zajmowat swoje miejsce’, wspomina.
Zmienily si¢ czasy, nie ma mowy o »demokra-
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Dyrektor Eugeniusz Gromadzki

tycznym” paleniu w szkotach. ,, Ale szkola, zespot
nauczycieli, nie moze by¢ zamknietg puszka, do
ktérej pukaja uczniowie i rodzice, i nikt im nie
otwiera. Musimy sie wszyscy ze sobg rozumiec’,
powtarza.

Dyrektor jest jednym z czterech nauczycieli
nagrodzonych okazji Dnia Edukacji Narodowej
przez starostg kolnenskiego Henryka Dudg. Na-
grode starosty otrzymali takze: dyrektor Zespotu
Szkot Ponadgimnazjalnych w Stawiskach Dorota
Koziol, dyrektor Poradni Psychologiczno-Peda-
gogicznej w Kolnie Beata Zdunczyk i zastepce
dyrektora Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych
w Kolnie Anna Wietewska. (Nagrody starosty
kolneniskiego wynosza od 1 500 do 2 200 z}).

Powiat kolnenski

Gimnazjalidci wrbéci-

1i ze Szwajcarii
Zespot ,AltF4” z Gimnazjum im. Jana Pawta |
I1 w Kolnie, czyli Marek Sokolowski, Maciej |
Pikulinski, Sebastian Dtugozima i Karolina No- |
dzewska oraz nauczyciel informatyki Marek |
Jakubowski, zwyciezca IV Ogélnopolskiej Olim- |
piady Wiedzy o Internecie DialNet Masters, | ;:
wrocil z wycieczki do Szwajcarii, ktora byla |
nagroda. Laureaci zobaczyli kultowe miejsca, |
zwigzane z nowoczesng technologia, CERN, |
Technorame i siedzibe Googlea w Zurychu. |

Froeent pomocy |
Urzad skarbowy w Kolnie zakonczyl prze-
kazywanie 1 proc. podatku, zadeklarowanego
przez podatnikéw w ich zeznaniach dla or- |
ganizacji pozytku publicznego. Jak wynika z z
zestawienia rzecznika prasowego Izby Skar—
bowej w Bialymstoku Radostawa Hancew1cza, |
mieszkaricy powiatu kolnenskiego procent po-| f
datku przekazali Fundacji ,,Zdazy¢ z pomocy” |
(Warszawa) — 15 216 zt, Fundacji Szpital Kolno
- 12 183 zl, Caritas Bliznim (Lomza) - 8 112 | f
z}, Zwiazek OSP (Warszawa) - 7 361 zl, Avalon |
— Pomoc niepelnosprawnym (Warszawa) - 3
535 71, Hospicjum (Lomza) — 2 964 zt, Fundacji |
,Pomoéz im” (Biatystok) - 2 800 zt, Polskiemu |
Towarzystwu Stwardnienia Rozsianego (War- |
szawa) — 1 982 zi, Stowarzyszeniu ,Pomocna |
Dlon” (Romza) — 1 885 zl i Stowarzyszeniu;;
»Przyjazna Szkota” (Myslowice) - 1 789 zt.

Oddaj stary telew1zor

Bezplatng zbiorke zuzytego sprzetu ADG i |
RTV organizuje w Kolnie 18 - 22 pazdz1ermka
Wydziat Gospodarki Komunalnej i Gospodarks
Gruntami Urzedu Miasta Kolno.

'Gimnazjalisci na pa-|

'pieskim Zlocie

Uczniowie Gimnazjum im. Jana Pawla II
n ' w Kolnie uczestniczyli w ogélnopolskim Zlo- | |
ccze Szkot im. Jana Pawla I1 w Czqstochome
| Mlodziez odwiedzila takze Krakow, Kalwarie |
| Zebrzydowskq, Zakopane, Kasprowy Wierch |
| i LudZmierz.

>Konkurs ”oczytanych

analfabetow”

Werset ks. Jana Twardowskiego ,,I'ylko my
— oczytani analfabeci chlapiemy jezykiem” jest
mottem Konkursu recytatorskiego, zorganizo-
wanego przez Miejska Biblioteke Publiczng w
Kolnie. Recytatorzy mogga sie zglasza¢ do 10
listopada.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Nie = tej Ziemi

Napoleon z oficerami w pracowni
Nicolasa Apperta, 1810 r.

Napoleon, ktory prowadzil
nieustanne wojny, mial ktopot z
wyzywieniem tak wielkiej armii,
zwlaszcza, jak dostarczac Zotnie-
rzom mieso zdatne do spozycia
w kazdych okoliczno$ciach. Za
rozwigzanie problemu zabral si¢ ...
cukiernik Nicolas Appert (1749 -

Puszkowanie migsa
1841). I wymyslil gotowanie migsa

w hermetycznie zamknietych stoi- |

kach. Tak oto w roku 1804 powstaly
pierwsze konserwy. Od 1807 roku
zaczat je produkowa¢ masowo. W
roku 1809 otrzymat za to nagrode
panstwowg i tytul ,dobroczyncy
ludzkosci”. Napisal nawet dzielo pt.
»Sztuka przechowywania potraw
roslinnego i zwierzecego pocho-
dzenia w ciagu kilku lat”.

W tym samym czasie do pro-
dukgji konserw przystapil Anglik
Bryan Denkin (1768-1855), inzy-
nier wynalazca. Swoje konserwy
produkowal dla brytyjskiej ma-
rynarki wojennej w metalowych
puszkach!

Masowe puszkowanie migsa
rozpoczelo si¢ w Stanach Zjedno-
czonych okoto 1890 roku.

' Opracowal:
ks. dr JAN ZELAZNY

Keiega Dziwew
' 1Rekordow

Stawomir Kamirski z Eomzy z bialokrowiakiem olbrzymim

Bialokrowiak

Olbrzymiego (42 cm $rednica
kapelusza) grzyba znalazl Stawomir
Kaminski z Eomzy na Iace u szwagra
Andrzeja Oskierko w Zebrach (gm.
Wasosz). Nie znat go, wiec poszedt
do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej w Lomzy. Ustyszal,
ze to prawdopodobnie biatokro-
wiak. ,Grzyboznawca’, kierownik
ds. jakos$ci w oddziale laboratoryj-
nym w Sanepidzie w Lomzy Iwona
Wyszyniska, dla pewnosci wystata
fotke i opis do Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Po-
znaniu (jest tam nadzorczy oddzial
grzyboznawczy). Poznan potwier-
dzit tomzynskie rozpoznanie: znale-
ziony na kace grzyb, to bialokrowiak
olbrzymi. Obok przyniesionego do
~Kontaktow” grzyba rosly jeszcze
dwa, troche mniejsze. Jest grzybem

www.kontakty-tygodnik.com.pl

jadalnym (ostroznie, bo fatwo go
pomyli¢ z trujacym), ale bardzo
twardym. W naszym regionie wy-
stepuje wyjatkowo rzadko.

Kazdy z nas spotyka si¢ w zyciu
z dziwnymi, $miesznymi, kuriozal-
nymi, przerazajacymi, niesamowi-
tymi wydarzeniami. Swe figle plata
natura: a to urodza si¢ krowie tro-
jaczki, a to kura zniesie olbrzymie
jajo, a to zwyczajny ziemniak ma
twarz czlowieka. I tak dalej. Wielu
z nas ma rzadkie hobby. Wielu bije
przerozne rekordy, posiada niespo-
tykane umiejetnosci. Napiszcie o
tym lub dajcie nam znac (,,Kontak-
ty”, al. Legionow 7, 18 — 400 Lomza,
tel. 86 216 42 43). Wspolnie tworz-
my ,,Kontaktowa” Ksi¢ge Dziwow
i Rekordow.

TRZYNASTKA

Stanistaw Piechocitiski obok krzyza przy zapomnianej juz ,koscielnej ”drodze

,Dziadek Jakub pochodzil z
Zabawki (gm. Piatnica). Kupit go-
spodarke od rzadu carskiego na
Poniacie z débr hrabiéw Kisiel-
nickich. W tym czasie w Poniacie
przybylo duzo takich, jak dziadek.
Miejscowi zwali ich kupnikami.
Wie$ si¢ rozrosta, nowi gospo-
darze swoja obecnos¢ zaznaczyli
postawieniem krzyza przy drodze
na Wyrzyki. Zaplacili za niego ko-
walowi pieniedzmi z oplat od my-
sliwych, ktérzy polowali na chiop-
skich polach. W pierwsza wojng
$wiatowg Poniat si¢ spalil. Dziadek
odbudowat dom, duzy, drewniany.
W czasie odbudowy skaleczyt sig
w kolano. Wdalo si¢ zakazenie i
umarl. Ziemia i domem podzieli-
li si¢ jego synowie Stanistaw (moj
ojciec) i Wincenty. Bracia nie zyli
w zgodzie. Po drugiej wojnie 0j-
ciec chcial zbudowac sobie wlasny
dom, ale za malo bylo miejsca na
siedlisku. Gdy Wincenty z rodzi-
na wyjechali na wesele do sasied-
niej wsi, my z ojcem rozwaliliSmy
naszg polowe domu. Wincenty
pozwal ojca do sadu. Sad nakazat
ojcu odbudowac rozebrang polowe
domu. Ojciec nie chcial wykona¢
wyroku. W koncu si¢ dogadali,
Wincenty rozebrat swoja polowe
i kazdy postawil nowy dom dla
swojej rodziny”, opowiada Stani-
staw Piechocinski (lat 81) historie
rodu, zwigzanego z Poniatem (gm.
Pigtnica) tyle lat, co przydrozny
krzyz, czyli okoto 130.

Okoto roku 1930 w Poniacie
zamieszkalo dwéch geometréw
z rodzinami, ktorzy kilka lat sca-
lali chiopskie zagony w kolonie.
Malutki Sta$ bawit si¢ z synkiem
jednego z nich drewnianym sa-
mochodzikiem, ktoéry ciagali po
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piaszczystej wiejskiej drodze na
sznurku. Po scaleniu powstala
nowa droga, prowadzaca z Po-
niatu przez pola i las do Jeziorka
i dalej do Piatnicy. Przy tej drodze
wytyczono plac pod szkolg. Nowa
droga, zwana ,koscielng’, stala si¢
wazniejsza, niz stara. Ojciec Stasia
i inni gospodarze obwigzali pod-
stawe krzyza tancuchami, zaprze-
gli konie, wyrwali krzyz z ziemi i
przeciagneli go w nowe miejsce,
na plac szkolny przy ,koscielnej”
drodze. Tutaj nastepne 50 lat od-
bywaly si¢ pozegnania zmarlych
mieszkancow wsi. Do czasu, az zo-
stal potozony asfalt na skroty przez
las do drogi jeziorkowskiej. Wtedy
droga ,.koscielna” stracita znacze-
nie. Pozegnania odbywajg si¢ przy
nowym krzyzu, postawionym w
srodku wsi. Na koncu wsi, nad
liczgcym prawie 130 lat krzyzem
z czasoOw dziadka Jakuba, szumia
pie¢dziesigcioletnie lipy. ,,Kiedys
jechali$my z ojcem z Kalinowa. Oj-
ciec kazat si¢ zatrzymac. Poszli$my
w las, wyszukalismy mtode drzew-
ka, wykopali$my je i przewiezlismy
tutaj. Pieknie wyrosly. Tylko jedno
jest cienkie i krzywe, bo kiedys
wsiowy pijak najechal na nie fur-
manka i ztamal”, opowiada Stani-
staw. Lubi chodzi¢ po wsi i okoli-
cach, zatrzymywac si¢ w znanych
miejscach, duma¢, wspominac.
Ziemia, ktorag wziat po ojcu, od 19
lat jest juz w obcych rekach. Musial
ja sprzedac, gdy jego syn Krzysztof,
ktory mial by¢ nastepca, zginal, za-
bity pradem na budowie w Lomzy.
Mieszka w domu, o miejsce pod
ktory ojciec musial stoczy¢ walke
ze swoim bratem. Sasiedni dom,
nalezacy do stryja Wincentego,
juz od lat swieci pustkami....(MK)
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Starosta wysokomazowiec
rozniony w Plebiscycie ,,Ko

Kadencji 2006 - 2010 powiatu wysokomazowieckiego

Drabina zbiorowej madro

~W samorzadzie przeszedlem wszystkie
szczeble. Bylem radnym gminy Kulesze Koscielne,
radnym powiatu wysokomazowieckiego, wicesta-
rosta. Starosta zostalem, gdy dwczesny starosta
Jacek Bogucki zostal wybrany na posta. A potem
dzieki zaufaniu mieszkancow powiatu. Na kazdym
szczeblu jest duzo do zrobienia. Trzeba umiec
stuchac ludzi, korzystac ze zbiorowej madrosci
i proponowa¢ najlepsze rozwiazania’, uwaza
starosta wysokomazowiecki Bogdan Zielinski,
wyrozniony w Plebiscycie Samorzadowiec kaden-
¢ji 2006 — 2010 powiatu wysokomazowieckiego.
Najwazniejsze dla powiatu od poczatku byty
drogi. Ten ,,gl6d” zostal juz zaspokojony. Teraz
powiat skupia si¢ na stworzeniu dobrych warun-
kow nauki dla mlodziezy i opieki medycznej.
»Ludzie kochaja t¢ ziemig i swoje miejsco-
wosci. Ciezko pracujg w rolnictwie, pracy oddaja
zdrowie, zastuguja na najlepsza opieke i leczenie”,
czesto powtarza starosta Zielinski.
Modernizacja Szpitala Ogolnego w Wysokiem
Mazowieckiem jest najwigksza inwestycja w histo-
rii powiatu, w calo$ci bedzie kosztowata okoto 50
milionow. Budynek na zewnatrz juz odnowiony
(nowa elewacja, wymienione okna), nowoczesny
sprzet wartosci 2 700 000 zi stuzy juz pacjentom.
Teraz zacznie si¢ remont w $rodku i rozbudo-
wa (skrzydlo szpitala). Oddziat ortopedyczny
wysokomazowieckiego szpitala stynie w kraju.
Starosta marzy, aby podobne opinie mialy inne

dowiat wysokomazowiecki @
ki Bogdan Zielinski wy-

ntaktéw” Samorzadowiec

Starosta Bogdan Zieliniski

oddzialy. Ostatnio obserwowal warunki pracy
oddzialu noworodkowego, bo tam w kwietniu
urodzita mu sie coreczka Julia.

Mijajgca kadencja byta bogata dla o$wiaty:
odnowiony zostal w Wysokiem Mazowieckiem
Zesp6t Szkot Zawodowych oraz Liceum Ogol-
noksztalcgce, przy ktorym powstal kompleks
boisk ,,Orlika”, bedzie rozbudowane Centrum
Ksztalcenia Zawodowego (kosztem 2 min zi),
w Ciechanowcu po remoncie jest Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych z internatem. ,,Kazda szkolna
inwestycja to efekt pozyskanych dotacji. Pienig-
dze z zewnatrz $ciagaja takze samorzady gmin.
A powiat jest silny sita gmin, ktére go tworza.
Dlatego tak bardzo ciesze si¢ nawet z nowego
trawnika’, mowi starosta Bogdan Zieliniski.

,Gong czasu dat zna¢, ze mija sto lat. Caly wiek wypelniony codziennymi radosciami i smut-

kami”, méwit do Jadwigi Manturo burmistrz Ciech

anowca Mirostaw Reczko w jej setne urodziny.

Zyczyt zdrowia i obdarowal koszem kwiatow i stodyczy. Przekazat takze listy gratulacyjne i zyczenia

od premiera Donalda Tuska i wojewody podlaskiego Macieja Zywno.
Jadwiga Manturo (z domu Osinska) urodzita si¢ 2 pazdziernika 2010 roku w Ciechanowcu i tu
spedzila cale zycie. Ma trzech synow, siedmiu wnukéw, prawnuczke i praprawnuka.
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Najbezpieczniejsza
Mlekovita

Spoldzielnia Mleczarska Mlekovita w
Wysokiem Mazowieckiem stwarza najbez-
pieczniejsze warunki pracy dla pracownikow
izajela pierwsze miejsce w kategorii zaktadow
zatrudniajacych powyzej 250 os6b w XVII

edycji konkursu ,,Pracodawca - organizator

bezpiecznej pracy’, zorganizowanego przez

| Panstwowa Inspekcje Pracy.

Pomoc z procentu
Urzad Skarbowy w Wysokiem Mazowie-
ckiem zakonczyl przekazywanie 1 procenta

podatku uprawnionym. Mieszkancy powia- |

tu przekazali 73 629 zI Fundacji Dzieciom
»Zdazy¢ z pomocg” (Warszawa), 28 533 z
Stowarzyszeniu ,,Bratek” (Wysokie Mazo-
wieckie), 26 688 zt Stowarzyszeniu ,,Blizej
Ciebie” (Wysokie Mazowieckie), 17 507 zt

Fundagji ,,Poméz im” (Bialystok), 10 496 |

zt Polskiemu Towarzystwu Stwardnienia
Rozsianego (Warszawa), 8 404 zl Caritas
Bliznim (Lomza), 8 394 zl Fundacji ,Mimo
wszystko” (Krakow), 7 090 zt Stowarzyszeniu
,Jagielloniczyk” (Wysokie Mazowieckie), 6
852 zl Caritas Polska (Warszawa) 1 6 386 zl

Fundacji Pomocy Rodzinom i Chorym na

Mukowiscydoze (Krakow).

Terg: 1 Forum

Pokaz tloczenia 1 estryfikacji oleju rze-
pakowego, seminaria poswiecone turystyce
wiejskiej oraz odnawialnym zrédlom energii,
a takze VIII Forum Rolnicze Wojewodztwa
Podlaskiego organizuje w sobote i niedziele
(16 i 17 pazdziernika, godz. 9.00 - 16.00)
Podlaski Osrodek Doradztwa Rolniczego w
Szepietowie w czasie Targow Ogrodniczych
»Jesien w sadzie i ogrodzie”.

Nowy oitarz ‘

W kosciele pw. Sw. Bartlomieja w Ku-
leszach Koscielnych powstaje nowy ottarz
boczny ku czci Milosierdzia Bozego. Ma byc
gotowy na Wielkanoc 2011 roku. Po Wiel-
kanocy proboszcz ks. Bogdan Malinowski
planuje oltarz pozloci¢, a w czerwcu zostanie
po$wiecony przez biskupa. Gléwny oltarz i

prezbiterium sg juz odnowione, teraz s3 od- |

nawiane tawki.
Gaudeamus Trzeciego

Wieku

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Wyso-
kiem Mazowieckiem rozpoczal nowy rok
akademicki. Wyklad inauguracyjny na te-
mat chordb stawdw i kregostupa, leczenia i
profilaktyki wyglosit dr nauk medycznych
Pawel Leszek Szeparowicz. Uniwersytetem
od poczatku kieruje Marianna Kaczanowicz.

Spotkania teatralne
V Regionalne Spotkania Teatralne orga-

nizuje i przyjmuje zgloszenia uczestnikow

Gminny O$rodek Kultury w Czyzewie. Spot-

kania odbedg sie w listopadzie.
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7 HENRYKA KRZYWONOS, sygnatariuszka Porozumien Sierpniowych

sprzed 30 lat, legendg ,,Solidarnosci’, Kobieta Dwudziestolecia, ktora
na zjezdzie NSZZ ,,Solidarnos¢” w 30 rocznice Porozumien Sierpnio-
wych przed calg Polska przeciwstawila sie Jarostawowi Kaczynskiemu,
rozmawia Maria Kaczynska

Maria Kaczynska: - Gdy 30 lat
temu jako motorniczy tramwaju
zatrzymywala Pani komunika-
cje miejska w Gdarsku, a potem
z innymi powstrzymala stocz-
niowcow przed zakonczeniem
strajku, miala Pani $wiadomosé,
ie uczestniczy w wielkich, histo-
rycznych wydarzeniach?

Henryka Krzywonos: - Nie
miatam zadnej $wiadomosci, nie
bylam w wolnych zwiazkach ani
w KOR. Mialam 27 lat i bylam
zwykla tramwajarkg. Nie miatam
pojecia, co to jest polityka. Tego
nauczyli mnie pézniej koledzy w
stoczni. Wtedy po prostu bytam
baba z wielka ggba, ktora glosno
krzyczy, a takich si¢ zauwaza. To
sie stalo spontanicznie.

- Dlaczego ci, ktorzy wywal-
czyli Porozumienia Sierpniowe,
pordznili si¢ miedzy soba?

- Ja z nikim si¢ nie poréznitam
ani pokldcitam. I nie widziatam,
zeby ktos si¢ z kim$ wtedy klocit.
Inna sprawa, ze po latach, z roz-
nych przyczyn, kazdy ma prawo
zachowywac sig tak, jak si¢ zacho-
wuje i mowi¢ to, co mowi. O to
walczyli$my. O wolnos¢ mowie-
nia. Razem to wtedy zrobilismy i
sie udato. Gdyby sie nie udato, sie-
dzielibyémy w wigzieniach lub na
biatych niedzwiedziach. Udalo sie,
bo przed stocznig staly ttumy ludzi
z calej Polski i mowily: ,,Stuchajcie,
my tez strajkujemy”. Jako Polacy
zwycigzylismy i dla mnie to jest
wazne, a nie to, co kto teraz mowi
albo kto sie z kim kioci. Ja si¢ w
plotki nie bawig. Jesli o mnie cho-
dzi, to staram sie taczy¢, a nie dzie-
li¢. Jak dochodzity do mnie stuchy,
ze Ania Walentynowicz mowi na
mnie to lub owo, to moéwitam so-
bie, niech moéwi, ja ja rozumiem,

bardzo duzo przezyla. W sierpniu
1980 roku miala 55 lat i trzy mie-

sigce do emerytury....

- Co wobec tego
Panig tak ruszylo na
zjezdzie jubileuszo-
wym ,,Solidarnosci”,
ze przedarla si¢ Pani
do kamer i mikrofo-
néw i powiedziala to,
co powiedziala?

- Cala sytuacja
mnie ruszyla. Zaloz-
my, Ze zapraszam pa-
nig na ten wywiad, a
gdy pani przychodzi
mowie, ze nie chce
7z panig rozmawia¢ i gwizdz¢ na
pania. Ja jestem bardzo wyczulona
na sytuacje, w ktorych przekracza
sie granice przyzwoitosci i kogos
sie krzywdzi. Wtedy nic nie moze
mnie powstrzymac przed wyraze-
niem sprzeciwu. Tam tak potrak-
towano prezydenta i premiera, a
takze pierwszego premiera wolnej
Polski, ktory jeszcze we wspotpra-
cy z komunistami wprowadzat te
wywalczona wolnos¢ w praktyce.
To wymagato ogromnej odwagi,
ogromnej determinacji. Na takie-
go czlowieka sie gwizdze, a gdy
zjawia sie facet, ktory nigdy nie
mial nic wspélnego z ,Solidarnos-
cia’, bije si¢ brawo i krzyczy: ,Tu
jest Polska!”. Przepraszam, a ja, a
ci wszyscy ludzie, to nie Polska? 30
lat temu Polska stala pod bramami
stoczni, ale nie Jarostaw Kaczynski.
Nie byto go w czasie strajkow w
stoczni. Dopiero rok po wszystkim
dowiedzialam sie, ze Lech, ktore-
go znalam i szanowatam, ma brata
blizniaka. Jaroslaw powiedzial, ze
przyszedt w imieniu zmarlego bra-
ta i wtedy nie wytrzymatam. Lech
nigdy by nie pozwolil na takie za-
chowanie, a takze na to, co dzialo
sic wokol pogrzebu na Wawelu,
pod krzyzem na Krakowskim
Przedmiesciu. Rozumial wolnosc,

Henryka Krzywonos - Strycharska byta gosciem I Forum Kobiet Lomzy

a jego brat nie rozumie. Dlatego
powiedziatam panu Jarostawowi,
e szarga pamie¢ swojego brata.
Ze to jest zte, bo powinnismy si¢
szanowac i szanowac stowo ,,So-
lidarno$¢”. Gdy zobaczytam w te-
lewizji Jarostawa-na czele thumu,
biegajacego po nocy z pochodnia-
mi po Krakowskim Przedmiesciu,
jak Mussolini po Rzymie albo Ku
Klux Klan w Ameryce, po prostu
sie przerazilam...

- Wielu ludzi w Polsce tez to
przeraza. Dlaczego tak si¢ dzieje?

- Czy ja moge odpowiadac
za wszystkich idiotow? Za to, ze
pan Sniadek szukat pretekstu do
awantury i zaprosil na zjazd Ja-
rostawa Kaczynskiego, ktory nic
wspolnego z ,Solidarnoscig™ nie
ma? Za tych ludzi, ktérzy biegaja
za Jarostawem i mu klaszcza? Jasna
cholera, zmusza mnie pani do tego,
zebym mowila, co o tym sadzg. Ja
ten krzyz pierwszego dnia po po-
grzebie bym stamtad wyniosla,
bo to nie miejsce dla niego. Nie
stawia sie pomnika na pomniku.
W tej katastrofie zginelo 96 ludzi,
nie tylko Lech i Maria Kaczynscy.
Ja 70 procent tych ludzi znatam
osobiscie i katastrofa jest dla mnie
wielka trauma. Badzmy ludZmi.
Powtarzam, znalam Lecha i Marig,

jestem pewna, ze oni by sobie nie
zyczyli tego, co wyprawia Jarostaw
wokot ich $mierci. Moim zdaniem,
to chory czlowiek, ktory tez prze-
zyl traume i potrzebuje pomocy.
Jest bardzo samotny, w swoim oto-
czeniu nie ma zadnego przyjaciela,
ktory by go wsparl, okazal pomoc.
Jego otoczenie jeszcze go popycha
w ten bezsens.

- Czy to jest niebezpieczne dla
Polski?

- Dobre nie jest, ale jestem
pewna, Ze W razie czego nasze
panstwo poradzi sobie z t3 ghu-
pota. A my, Polacy, potrafimy si¢
dogadywac i jestem pewna, ze si¢
dogadamy.

- Ma Pani cywilna odwage,
zeby nazywac rzeczy po imieniu.
Czy trudno z tym zy¢?

- Mam specyficzny charakter,
to prawda, ale czy to cywilna od-
waga? Raczej glupota (smiech),
brak rozsadku. Rozsadny czlowiek
by si¢ zastanowit, u mnie nie ma
tego hamulca. Jak widze i stysze, ze
komus dzieje si¢ krzywda, od razu
reaguje¢. Spontanicznie. Nie mozna
mnie ustawic w szeregu, nie mozna
zmusi¢ do niczego. Mam przez ten
swoj charakter wielu wrogéw, ale
tez wielu przyjaciot.

- Dzigekuje za rozmowe.

Baha z wielka geha

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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RELACJE

Lomze odwiedzili redaktorzy najlep-
szych gazetek szkolnych z calej Polski

glowachi sercach

Prezydent Jerzy Brzezinski z ekipg ,,Modrzewiaka” z XVII LO im. A. F.
Modrzewskiego z Warszawy, I miejsce w szkotach ponadgimnazjalnych; od
lewej opiekunka gazetki Anna Swigtek oraz Edyta Bednarek i Agata Miciriska

Ekipa ,,Echa Dwéjki” z SP nr 2 w Augustowie, najlepszy zespét redak-
cyjny gazetek szkét podstawowych; od lewej Klaudia Kolenda, Alicja
Karbowska i opiekunka Dorota Piotrowicz

Zespot ,,Przecieku” z I LO im. M. Konopnickiej w Lomzy, IT miejsce
wéréd szkél ponadgimnazjalnych; pierwsza z prawej (stoi)

-redaktor naczelna Iga Lasek

KONTAKTY = Nr 42 m 17 pazdziernika 2010

1

»Gazetki szkolne to wazne og-
niwo w polskiej prasie. Tworzy sig
w nich zaczyn czegos, co powinno
przeksztalcic si¢ w dziennikarstwo
obywatelskie. Mysle, ze wasze po-
kolenie zmieni obecne dzienni-
karstwo polityczne, partyjne, na
lepsze, bardziej obiektywne, wtas-
nie obywatelskie”, zwrocil si¢ do
redaktorow gazetek szkolnych i
ich opiekunow redaktor naczelny
»Kontaktow” Wladystaw Tocki
podczas uroczystego oglaszania
wynikéw Ogolnopolskiego Kon-
kursu Gazetek Szkolnych, zorga-
nizowanego przez nasz tygodnik.

2

Pigtkowa (8 pazdziernika) uro-
czystos$¢ odbyla si¢ w reprezenta-
cyjnej auli im. Hanki Bielickiej II
LO im. Marii Konopnickiej. Gosci
z calej Polski podejmowat zyczli-
wy Konkursowi od lat (w tym roku
byta juz 10 edycja, w tym pierwsza
ogodlnopolska) dyrektor I LO Jozef
Przybylski. Oprocz przedstawicieli
wspolorganizatora, Oddziatu To-
warzystwa Wiedzy Powszechnej
w Lomzy z prezesem Witoldem
Wincenciakiem i sekretarzem Kon-
kursu Janem Karczewskim, przy-
byli jurorzy Krystyna Wisniewska
(Podlaskie Kuratorium Oswiaty) i
Zbigniew Ciborowski (Klub Foto-
grafii ,Nurt” w Lomzy) oraz przed-
stawiciel marszatka wojewodztwa
podlaskiego Czeslaw Rybicki.
Statuetki i dyplomy zwyci¢zcom
(pelng liste zamiescilismy przed
tygodniem) wreczyl z gratulacjami
prezydent Lomzy Jerzy Brzezinski,
honorowy patron Konkursu.

Prezydent w zywym wykladzie
przyblizyl mlodym gosciom z calej
Polski historie Lomzy, z dumg pod-
kreslajgc patriotyzm mieszkancow
oraz osiagniecia w rozwoju eduka-
cjii prasy. Przypomnial, Ze migdzy-
wojenni publicyéci nazywali L.omzg
»Polskimi Atenami” ze wzgledu
na mnogos¢ dziatajacych tu szkot
i wysoki poziom ksztalcenia. Przy
wsparciu i trosce samorzadu miej-
skiego, Lomza dzi§ kontynuuje
te tradycje, o czym $wiadcza ty-
sigce mlodziezy z catego regionu
w szkolach $rednich i wyzszych
uczelniach. Szkolnictwo wyzsze
rozwingto sie¢ w ostatnim pietna-
stoleciu i ksztalci juz 8 000 studen-
tow. Lomza dzi$ to takze osrodek
rolniczego regionu, ktory przoduje
w calej Polsce w mleczarstwie, pod-
kreslil Jerzy Brzezinski.

3

~Wydajemy nasze pismo juz 19
lat. Od 10 lat organizujemy powia-
towy konkurs dla mlodych repor-
terow. JesteSmy rozpoznawalni nie
tylko w szkole, ale i w Srodowisku,
Nieczgsto jednak kto$ zauwaza
naszg prace i docenia j3 tak, jak
zauwazyli i docenili organizatorzy
tego przegladu. Za to dzigkujemy”,
powiedzial opiekun gazetki ,,Pery-
skop” w LO w Wadowicach Hen-
ryk Odrozek. Takze ekipa pisma
»Modrzewiak” z XVII LO im. A.
E. Modrzewskiego w Warszawie,
czyli redaktorki Agata Micinska
i Edyta Bednarek oraz opiekun-
ka Anna Swigtek dziekowata za
»docenienie przez konkurs”, ktore
umacnia nauczycieli i uczniéw w
ich trudnej pracy.

»-Irudnos¢ polega na tym, ze
trzeba si¢ piekielnie mobilizowac i
mie¢ niesamowita ciekawos¢ $wia-
ta. By praca w gazetce byla na serio,
autor powinien czu¢ z tekstem wiez
i zawiera¢ w nim to, co dzieje si¢ w
jego glowie i sercu. Tylko praca na
serio i pelne zaangazowanie oraz
wspolpraca wszystkich maja sens.
W przeciwnym razie, lepiej w 0go-
le nie zaczynac”, scharakteryzowata
prace w gazetkach szkolnych Iga
Lasek, redaktor naczelna gazetki
»Przeciek’, wydawanej w II LO im.
M. Konopnickiej w Lomzy.

»Przez gazetki szkolne promu-
jemy to, co najcenniejsze w oswia-
cie, prace zespolowa, madrosc
zbiorowego myslenia i dzialania’,
podsumowal prezes Oddzialu
TWP w Lomzy Witold Wincen-
ciak.

4

Podczas dwudniowego pobytu
(piatek i sobota) goscie zwiedzili
Lomze, poptyneli Narwia gondola-
mi Jerzego Lipinskiego, wystuchali
koncertu zespotu Bursy nr 3, bawili
sie na dyskotece oraz wzieli udzial
w warsztatach dziennikarskich. O
fotografii prasowej mowit Zbigniew
Ciborowski, media w promogji re-
gionu niezwykle zywo przyblizyt
Jerzy Lipinski, podstawy tworzenia
i redagowania czasopisma redak-
tor naczelny ,Kontaktow” ,Jesli
pobyt w naszym miescie pozosta-
nie w waszych sercach i pamigci,
bedzie to dla nas najlepsza nagro-
da”, pozegnal ich prezydent Jerzy
Brzezinski. — _

(Dziekujemy Hotelowi ,,Zbysz-
ko” w Nowogrodzie za prowiant na
droge dla naszych gosci).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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_Mtodzi musza sobie poradzi¢ ze skutkami kleski, a starzy sami ze sobg,

,Komunikat o przerwaniu walu
przeciwpowodziowego na Wisle
podali o godz. 17.00. Do nas woda
doszla nastepnego dnia 0 6.00 rano.
Siggata 4 - 6 metréw. Mato kto wie-
rzyl, ze tak bedzie. Ja osobiscie nie
wierzytam. Stala pottora tygodnia,
a potem przyszla druga powodz.
Wiszystkie plantacje chmielu prze-
padly, wszystkie sady owocowe i
wisniowe. Jest katastrofa. Mlodzi
musz3 si¢ z nig uporac. My, starsi,
mamy emerytury, ale jak patrzymy
na tyle nieszczgscia, nie radzimy so-
bie sami ze sobg’, mowi Anna, zona
sottysa ze wsi Rybaki w gm. Wilkéw
(Lubelskie).

Most

,Pierwszy raz we wsiach Rybaki
i Kepa Chotecka byliSmy miesigc po
powodzi, gdy jeszcze w niektérych
miejscach stata woda. Przed kazdym
domem lezala sterta zniszczonych
rzeczy. Wszedzie okropnie $mier-
dziato i byto mndstwo komaréw?,
wspomina Pawel Makowski, uczen
szkoly Zakladu Doskonalenia Za-
wodowego w Lomzy, harcerz 59
druzyny ZHP Ptaki Ptakom.

~Wszedzie slady zniszczenia,
widoki okropne, nie do opisania.
Smutni i przygnebieni ludzie. Kto
mial dom pietrowy, przynajmniej
mogh mieszkaé na pigtrze, a kto par-
terowy, mieszkat na strychu albo w
kontenerze”, dodaje jego mlodszy
kolega z druzyny Radostaw Klepad-
to, uczen SP nr 10 w Lomzy.

Po miesigcu dotarli tam jeszcze

www.kontakty-tygodnik.com.pl

moéwia mieszkancy zniszczonej przez powddz gminy Wilkow w Lubelskiem

Druzynowy Krzysztof Pyczot; przy zaladunku pomagajg zolnierze

Harcerz druzyny Ptaki Ptakom
Radek Klepadto

zyczliwych serc

raz, cala druzyna. Ze swoim dru-
zynowym Krzysztofem Pyczotem
odwiedzili kazde gospodarstwo
we wsiach Rybaki i Kepa Chote-
cka. Chodzili od domu do domu
i pytali, jak mozna pomoc, co jest
najbardziej potrzebne. Spisali po-
trzeby kazdej rodziny.

W Lomzy od czerwca organi-
zowana jest pomoc dla powodzian.
Harcerze wystapili z kolejnym ape-
lem, tym razem o pomoc dla tych
konkretnych wsi. ,,Prosimy o wer-
salki, kanapy, l6zka, fotele, krzesta,
kuchenki gazowe, lodéwki, pralki,
posciel, garnki i tyzki, bo wszyst-
kie te rzeczy zabrala im woda. A
zwlaszcza o 10zka, nie majg na czym
spac!”, apelowal Krzysztof Pyczot
w lokalnych mediach. Odzew byt
nie tylko z Lomzy, rowniez Bielska
Podlaskiego, Zambrowa, Gradow
Woniecko, Bialegostoku. Druzyno-

wy z harcerzami jezdzili od jednego
darczyncy do drugiego. Zwozili dary
do magazynu, udostgpnionego za
darmo przez Tomasza Kurpiewskie-
go w Lomzy. Wyslali transport. W
piatek (8 pazdziernika) Zolnierze
pomogli zaladowa¢ drugiego tira.
Na oplacenie przewozu (1 400
zt) pieniadze zebrali pracownicy
Urzedu Skarbowego, firma BTS,
Producent Plandek i Stowarzysze-
nie ,,Edukator”.

,U nas nadal wszyscy remontuja
domy. Jedni mieszkajg w pomiesz-
czeniach gospodarczych, inni w
kontenerach, zalatwionych przez
gming¢. Kazdy ma nadziejg, ze na
mrozy wprowadzi si¢ do domu”,
mowi Anna ze wsi Rybaki.

Transport daréw z Lomzy juz
dotarl do wsi. Beda jak znalazlt na

pierwsze wyposazenie. Rozdzieli
je miedzy najbardziej potrzebujg-
cych specjalny komitet, ztozony z
mieszkancow. ,,To pigkna postawa
tej mlodziezy. Jak byli u nas latem,
zaskoczyli nas swoim zainteresowa-
niem naszymi problemami”, méwi
Anna.

,W najblizszym czasie bedziemy
zbiera¢ komputery z monitorami,
ksigzki i zabawki, aby dzieciom z
Rybak i Kepy Choteckiej przygo-
towa¢ fantastyczne paczki na Mi-
kotajki”, moéwi niestrudzony druh
Krzysztof Pyczot i tworzy kolejny
harcerski most zyczliwych serc
tomza - Wilkéow. Ofiarodawcy
moga zglaszac si¢ telefonicznie 604
— 284 - 106 lub mailowo lesnycz-
lowiekszrek@wp.pl. Harcerze dotra
do kazdego, odbiorg dar i zawioza
powodzianom.

ANNA DYLEWSKA
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Powiat zambrowski

u ]
tha GOSIGWSklegﬂ Samorzad réwnych szans |
Prezes PiS Jarostaw Kaczynski oraz wdowa Powiat
Beata Gosiewska z corka Kingg i synem Mi- zafnbrow-
loszem, wojt gminy Kotaki Koscielne Barbara ski zostat
Wasiulewska, posel Lech Kolakowski i starosta laur’eatem
zambrowski Stanistaw Rykaczewski przecinali L i
wstege na otwarcie w Kolakach Koscielnych polskiego
Izby Pamigci Przemystawa Gosiewskiego, kto- e
ry zginal 10 kwietnia pod Smoleriskiem. Izbe = o
utworzyli w przebudowanym budynku gospo- rzad Row-
darczym jego rodzice Jadwiga i Jan Gosiewscy. nych”S o
Nad kominkiem wisi portret Przemyslawa 2iiy .Galz?
przepasany kirem. Na $cianach, w gablotach, na konkurSL} !
stole sa pamiatki z dziecinstwa, czaséw szkol- e : : . :
nych, studiow i dziatalnosci partyjnej. Albumy _statu,ete-k oFlbylo si¢ w ubieglym tygodniu, |
zdje¢, plakaty wyborcze, nominacje, poselskie ‘ pazdz.ltermkawZakopane@. 2 ¥ 1al}reata i
kalendarze, akt nadania honorowego obywatel- ol i budf)wq Hih cporiowe) pIzy |
stwa miasta Wloszczowa, ksiega kondolencyjna Zespc.)le Szkol .Ogolnoksztaicgcych, ktgra
2 wpisami po tragedii oraz portret pary prezy- spelnia wszystkie parametry obxc?ktu dla nie- |
denckiej Lecha i Marii Kaczynskich. Parlamen- pfeinosp rawnych. N¥e e SChO(_iOV,V’ 54 s%er.o- f
tarzysci PiS ze Swietokrzyskiego przywiezli fotel oy wsze;d-zw Iv)ochylme., jES't diwig, |
przepasany kirem z kieleckiego biura poselskie- prz;lrstlos’owane lazienid 2 sygnahz.aq & gdyb.y :
g0 Przemyslawa Gosiewskiego. ktos si zle p'oczgi, wysyla sygnal 1w14c?a sie
Po otwarciu Izby Beata Gosiewska z corka allarm, P 0w1ed21a1.starost§ z'ambrowski St |
Kinga i synem Miloszem, wicemarszatek Sej- nistaw Rykaczewski (na zdjeciu, ze statuetka). -
mu Marek Kuchcinski, Mariusz Blaszczak, Lech DzieA P ap ieski %
Kotakowski, Krzysztof Jurgiel, wojt gminy Bar- i E
bara Wasiulewska, Joanna Witkowska, Halina Msza $wigta w intencji szybkiej beatyfika- l —h
Oledzka, Janusz Baranski, Stanistawa Gawlik cji Jana Pawla II, odprawiong przez ks. pratata , i fs"
zasadzili deby pamieci. dr. Jerzego Samsela w niedziele w kosciele | ‘ r:!
Izbe mozna zwiedza¢ do 1 listopada. Na Matka Przemystawa Jadwiga Gosiewska i Zona pw. Trojcy Przenaj$wigtszej, rozpoczely si¢ | @
zime zostanie zamknieta, a ponownie otwarta  Beata Gosiewska z dzie¢mi przed kosciolem w w Zambrowie uroczyste obchody X Dnia Pa- |
bedzie wiosna. Kotakach Koscielnych pieskiego. Po nabozenstwie pod pomnikiem | ’ e
— - — | papiezazostal od$piewany hymn watykariski, | £
ztozone wietice i wspélna modlitwa. Organi- 8¢
| zatorem uroczystosci byl dziekan dekanatu .
zambrowskiego ks. Jerzy Samsel i burmistrz ﬂg Wy
Zambrowa Kazimierz Dabrowski. ,

Na drastyczne obnizenie plac zareagowali | | na;
strajkiem w ubieglym tygodniu pracownicy | Sw
fabryki okien w Laskowcu Starym. ,Odméwili rat
pracy takze pracownicy Sciggnieci do fabry- E’O‘
ki z Ukrainy, ktérych wyplaty byly o prawie =
polowe nizsze od wezesniejszych’, powiedzial Atr
jeden z pracownikow. . zaxs

dui
Na hustawke 60

Rozpoczela sie budowa placow zabaw przy Ek
Szkole Podstawowej nr 3 (bedzie kosztowac 36
205 000 z1) i Szkole Podstawowej nr 4 (be- -
dzie kosztowac 265 000 zI) w Zambrowie. Do ‘ el
kazdego placu Ministerstwo Edukacji Naro- !
dowej w ramach programu ,Radosna Szkota”
dotozylo po 102 000 zl. n
Skazani na pielgrzymce

Na pielgrzymke na Swieta Gore Grabarke |

: 3 ; pod opieka ksiedza Stawomira Tomaszuka i | ?é
Na trasie Czyzew Osada — Zambrow kierowca volkswagf:na golfa (lat 29) nie zgchowal OStroZ- | \uchowawcy poszla grupa skazanych z Zakla-
nosci podczas wyprzedzania i zderzyt si¢ z jadagcym z przeciwka m.erc’edesem sprinterem. W Wi du Karnego w Gradach Woniecko, Zostawili' | W
niku wypadku, do szpitala trafili kierowcy obu aut oraz dwoje pasazerow. prfawa? wy1?adku, czyli krzyz wotywny, poznali historia i porzadko- | .
kierowca golfa, byt pod wplywem 2,5 promila i miat sgdowy zakaz prowadzenia pojazdéwna4latal | obejécie cerwi z liéci. |
w
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W czasie ogromnego

smutku

wyrazamy nasze glebokie

wspolczucie
Panu

Jozefowi Dymerskiemu
Wojtowi Gminy

Maly Plock

z powodu smierci

ZONY
z najszczerszymi kondolencjami
Dyrekcja, Rada Pedagogiczna

i Pracownicy Szkoty Podstawowej
w Chludniach

—
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BUDOWNICTWO

Siatki ogrodzeniowe, bramy,
furtki, przesta, stupki, akceso-
ria. tomza, Nowogrodzka 236,

(86)216-22-27, 608-332-905
(fak.907-0-i)

Siatka ogrodzeniowa - pro-
ducent. Tanie stupki, 697-88-

88-96
(fak.2044-0-i)

Wynajem rusztowan, 516-328-778
(fak.1292-0)

IN E

Atrakcyjne pozyczki! Przyjdz do
nas! Minimum formalnosci: bez za-
Swiadczen, poreczycieli, BIK. Niskie
raty: 25 000 zt - 155,27 zt, odsetki
7,08%. Biatystok, (85) 653-70-60,
tomza tel. (86) 216-61-11
(fak.041-0-i)
Atrakcyjne pozyczki dla firm bez
zaswiadczen, uproszczone proce-
dury; 150 tys. rata 931,60. Infolinia:
608-921-608
(fak.2074-0-i)
Ekspresowa gotéwka. Ostrow, 668-
367-119
(fak/ostr.)
CHWILOWKI, Al. Legionéw 40,
tel.509-125-133

KUPIE

Kupig las lisciasty, 507-080-608
(fak.1355-0)

LOKALE

Do wynajecia lokale handlowe, 604-
40-20-41

(fak.1461-0-i)

(fak.1421-0-i)
Wynajme dom w Piatnicy, Szkolna
2;516-084-428

(fak.1425-0)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wynajme pomieszczenie 100 m2 +
pomieszczenie socjalne, 601-441-

069
(fak.1450-0)

Wynajme M-3, komza, Reymonta,

660-866-510
(fak.1480)

MEDYCYNA

USG - Dr n. med. RYSZARD WAG-
NER - SPECJALISTA RADIOLOG,
tomza, Al. Legionéw 94. Badania
naczyniowe DOPPLER: tarczycy,
brzucha, prostaty, piersi, narzadéw
rodnych, biopsja, stawy kolanowe,

(86) 218-88-98, 602-584-466.
(fak.026-0-i)

MOTORYZACJA

Sprzedam Renault Clio 1.2

(1998 r.) benzyna; 501-286-202
(fak.1475)

VW SHARAN 1.9 TDI (1997 r.),

cena 9800 zi; 604-451-905
(fak/ostr.)

NIERUCHOMOSCI

Atrakcyjny dom w komzy — sprze-

dam, 507-869-000
(fak.1418-0-i)

Sprzedam dziatke w Jeziorku 22
ary; 606-875-488

(fak.1440-00)
3 dziatki po 30 ary — okolice tomzy,

601-441-069
(fak.1450-0)

Sprzedam mieszkanie 50 m2, Ry-

cerska, (86)270-12-67
(fak.1478-0)

Szeregéwka z ustugami 300 m2 k/
szpitala, komza, (86)214-15-63

(fak.1473-0-i)
Sprzedam mieszkanie w Lomzy
73 m2, parter, nowe budownictwo,
stan surowy, tel. 692-508-453 po
14.00

(fak.1484)

Dziatka nad Biebrza, 501-473-339
(fak.1483-0)

OGLOSZENIA

Naszemu Radcy Prawnemu

Dariuszowi Wasowskiemu
wyrazy wspotczucia

z powodu sSmierci

OJCA
~ skladajg

przyjaciele ze ,,Stopki”

,Ci, ktorych kochamy, nie umierajg

nigdy,
bo mitoéc to niesmiertelnos¢”

Emily Dickinson

Jézefowi Dymerskiemu
Wéjtowi gminy Maty Plock

oraz

Jego corkom Aligji i Justynie
wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci
Zony i Matki
Lucyny Heleny Dymerskiej
skladaja

Marek Waszkiewicz Burmistrz Stawisk

Radni Rady Miejskiej w Stawiskach

oraz pracownicy Urzedu Miejskiego
w Stawiskach

===

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ODDAM
zamieszczamy bezptatnie.

Ogtoszenie mozna nadac telefo-
nicznie: (86)216-42-43 badz wystac
na adres redakcja@kontakty-tygo-
dnik.com.pl

Oddam wersalke i fawostot,
tel. 798-483-018 wieczorem

PRACA

Zwrot podatku z pracy, rodzinne
— Niemcy, Anglia, Irlandia, Ho-
landia, Dania, Norwegia, Europa,
USA, (71)385-20-18

(k/b)

(fak.2069-0-i)

Zatrudnimy kierowcow z kategoria
C+E na trasy miedzynarodowe z
mozliwoscia przyuczenia. Kontakt
505-006-254 (doswiadczenie mile
widziane)

Zatrudnie kierowce kat. C + E,
Zambrow i okolice, 608-658-726

(fak.1453-00)
USA - WIZY, 501-809-644
(fak1479-i)

Przedstawiciel. Wymoég samochaod,
(29)643-29-43

(fak/ostr.)

Zatrudnie operatora koparko-fado-
warki, 604-173-082

(fak 1482)

(fak. 1105-0-i)
Zatrudnie na budowie w Warsza-
wie murarzy, ciesli, zbrojarzy i
brygady, 604-427-025
(fak.1299-00-i)
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PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce PRZYJME
zamieszczamy bezptatnie. Ogtosze-
nie mozna nadac telefonicznie: (86)
216-42-43 badz wystac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

ROLNICTWO

Skup bydta rzeznego: krowy,
buhaje, jatéwki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie ptatnosci! Od-
biér zwierzat z gospodarstwa!
PH KONRAD, tel. 606 989 887,
666 084 492, 86 215-11-15 wew.
24.

(fak.1455-0-i)

SPRZEDAZ: - jatowic z Holandii
od 5500 zi, - jatowic i pierwia-
stek z Niemiec od 5800 zi w
ciaglej sprzedazy Simmentaler
typ mleczny i Montbeliarde.
Dostawa do gospodarstwa! PH

Konrad, 86 215-11-15 wew. 24
{fak. 982-0)

AGROTECHNIKA - beczkowozy,
przyczepy do sianokiszonki,
siewniki, sieczkarnie jedno-
rzedowe, schtadzalniki. RATY,
TRANSPORT GRATIS, Pisz,
Warszawska 41
(87) 423-25-17, 603-703-243
(fak.1311-0)
Sprzedam sieczkarnie czterorze-
dowa, 602-590-719

(fak./ostr.-00)
Sprzedam kukurydze na pniu,

516-125-165, 517-193-357
(fak.1454-00)

Kombajn ziemniaczany ANNA,
stan bdb, garazowany, 8 500 zf,
(86) 279-17-39

(fak.sms)
Sprzedam sianokiszonke w be-
lach, 100 zi/szt. 691-536-597

(fak.sms)
Sprzedam 2 jatéwki mleczne,
rasa HO i NCB, do zacielenia,
waga 400 kg, cena 2 000 zi/szt,
794-313-627

(fak.sms)
Jabtka przemystowe kupieg, przy-
jezdzam, 794-557-890

(fak.sms)
Kupie zboze, kukurydze, proso,
gryke, rzepak, min 23 t. zapew-
niam transport, ptatne przed
zatadunkiem lub w dniu zatadun-
ku, tel. 504-082-106

(fak.sms)
Naprawa ciagnikéw i maszyn rol-
niczych u klienta, tel. 515-121-537

(fak.sms)
Sprzedam jatéwki hodowlane 3
szt., $cinacz macin, beczkowoz
6700I. tel. 604-906-745

ROZNE
VIDEOFILMOWANIE Demo: YOU

TUBE: pawelas72, tel. 660-711-557
. (fak.1467-0)

RTV.-AGD

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
(86)218-00-01

(fak. 1490)

(fak.924-0-i)

70 —— 7% KONTAKTY = Nr42m17 pazdziernika 2010

ANTENY SATELITARNE.
na larte” l’_omia.
Niepodlegtosci 9/1; 9B,
(86) 215-04-02
(fak.1889-0-i)
, anteny, sprzedaz i ser-

wis RTV-SAT, komza, Al. Legionow
39, (86) 216-22-44

(fak.678-0)

tomaza,
Stary Rynek 4
"l (86) 21504 00

Centrum zamowien
tel. 797 171 711
ZAPRASZAMY DO JEDYNEGO
LOKALNEGO BIURA OBSLUGI
CYFRY +
Wejdz na
www.centrumcyfraplus.pl
i wybierz najlepsza promocije!

(fak. 1295)

SPRZEDAM

BRYKIET TORFOWY - tanio, 888-
979-666
(fak.576-0-i)

Uzywane meble sklepowe, 603-
066-067, www.mebledosklepu.pl
(fak.1265-0-i)

Stupki metalowe 300 szt. i siatke
uzywang 500 mb.; 601-441-069

(fak.1450-0)

Las 1 ha, 600-291-634
(fak1456-0)

Drewno opatowe z nadlesnictwa.
Dostawa do klienta, 608-412-919
(fak.1474-0-i)

Brykiet debowy, tel. 509-605-692
(fak.1488-0)

TRANSPORT

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia.
DVD, (85)73-94-179, 606-37-99-66
(fak.925-0-i)

USLUGI

Kominki — budowa, 698-286-906
(fak.1331-0-i)
Cyklinowanie, 608-014-410
(fak.1330-0)

Glazura, terakota, wykoriczenia,
513-276-051

(fak.1335-0)

Cyklinowanie, uktadanie, 603-342-
397

(fak.-0)

Ustugi remontowo — budowlane,
502-858-176

(fak.1339-0)
Tapicer, 608-742-950
(fak.1412-0-i)

Wyrywanie karczy, melioracje, wy-
kopy, rozbidrki, itp., 602-520-783
(fak.1374-0)
Tynki, wykoniczenia, 507-047-202
(fak.1452-00)

ZWIERZETA

Sprzedam szczenieta owczarka
niemieckiego, 507-637-866
~ (fak.1476-0)

Ogrodzenia metalowe, komza,
692-148-426

(fak.1829-0-i)

Garaze blaszane. Dowoéz,
montaz gratis - caly kraj.
PRODUCENT, (29)761-50-20,
(85)733-52-11, (89)722-12-03,
0-512-245-075,
www.RobStal.pl,

Dogodne raty!

(fak.1446-0-i)
Wypozyczanie pochtaniaczy wilgo-
ci, 507-201-204
(fak.895-0-i)
Malowanie dachéw, 668-141-137
(fak.1165-0)
Posadzki mixokretem, 606-474-175
(fak.1279-00)
Uktadanie kostki brukowej, granitu,
506-836-358 :
(fak.1303-00)

Sprzedaz wegla

promocyjne ceny
TRANSPORT GRATIS

G. i Z. Truszkowscy
Grzymaly 23 A
(5 km od Lomzy
w kierunku na Ostroteke)

Skupujemy takze ztom
Kom. 602-259-306,
dom. (86)217-07-09

Firma PPHU MAXBUD
Pawet Socik
zatrudni

mezczyzn z okolic Czyzewa:
- do montazu ptyt warstwo-
wych (z doswiadczeniem w
wykonywaniu obrébek
blacharskich),

- do montazu bram segmen-
towych (z doswiadczeniem).
tel. 601-322-973,
607-047-751, 0-86-277-43-78

TANIE KREDYTY
- Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)

Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
‘dostepna na wszystkie rodzaje kredytéw !

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legion6w 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

MERITUM- NIERUCHOMOSCI,
tomza, Al. Legionow 7
poniedziatek-piatek 9.00-16.00
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94
www.nieruchomosci.hi.pl

TYLKO OFERTY NA WYEACZNOSC 11!

(Sprzedajacy pokrywa wynagrodzenie dla biura)

E DOM - Szumowo, pietrowy,
dwurodzinny pow. 200 m?/594 me,
stan do zamieszkania, 350.000 zf,
MER- 445 (NOWOSC!)

® DOM - Konarzyce, pot blizniaka,
wybudowany w 1994 roku, pow.
250/ 517 m?, 392.000 zf, MER -
404 (Okazja - niska cena !!!)

B DOM - centrum, ul. Raginisa, pét
blizniaka, po remoncie, pow. 180/
460 m2, 600.000 zt, MER - 431

® DOM - ul. Gtogowa, w zabudowie
szeregowej, pow. 160/ 210 m?,
369.000 zi, MER - 458 (NO-
WOSC!)

B DOM - Mazury, Kopijki (3 km jez.
Krzywe) z bala, wysoki standard,
pow. 130/3.000 m?, 450.000 zt,
MER - 386

® DOM - Bronowo, letniskowy,
tadnie wykoriczony z kominkiem,
pow. 85m?/1,13 ha, 290.000 zt,
MER - 370

® SIEDLISKO- Cieciory, pow. 6,46
ha, uroczo potozone wsréd lasow,
1,5 km od rzeki Pisy, 340.000 z{,
MER- 403

® DZIALKA - ul. Piaski, idealna na
duzy parterowy dom, media przy
dziatce, pow. 1343 m2, 268.000 zt,
MER-417

B DZIAEKA - ul. Kalinowa, media
przy dziatce, obok domow
jednorodzinnych, pow. 2.784 m?,
208.000 zt, MER-422

B DZIALKA - ul. Kupiski Stare,
potozona w sgsiedztwie domow
jednorodzinnych, pow. 897 m?,
92.000 zt, MER-420

B DZIALKA - Konarzyce (kochty-
nowo) blisko media, pow. 1500
m?2, 82.500 zt, MER- 421 (Obniz-
ka ceny !)

® DZIALKA - Stawiec, siedlisko ze
stawem, przy asfalcie, pow. 2,.55
ha, 117.000 zt, MER-405

m DZIALKA - Sfawiec, siedlisko,
obok zabudowania, asfalt, pow.
1,33 ha, 98.000 zt, MER-406

® DZIAEKA - Sulki, budowlana z
rozpoczetg budowa, pow. 1500
m2, 38.000 zt, MER- 419

® DZIAEKI ROLNE - Grady, gm.
Nowogréd, pow. 1,75 ha , 48.000
zt MER- 407

B NIERUCHOMOSC - Zambrow
ul. Fabryczna, 4 lokale uzytkowe
w parterze, pow. 903/1410 m?,
1.000.000 zt, MER-410

® BUDYNEK- Turosl, na magazyn,
plac utwardzony, pow. 126/ 955
m2, cena 110.000 zt, MER- 379

B LOKALE - ul. Sienkiewicza,
centrum, kamienica z winda, Ip,
lIp, llip. wynajem 20 zt/m2, MER
-240

m LOKAL - ul. Spokojna 1B, parter
- pow. 210 m?, mozliwos¢ podzia-
tu, wynajem 6.000 zt, MER - 451

B LOKAL - ul. Dworcowa, biurowy,
Il pietro, pow. 100 m?, wynajem
1.500 zt, MER - 437

PELNA OFERTA NA STRONIE
- www.nieruchomosci.hi.p!

(fak 652)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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NI ERUCHOMOSCI
‘ ~ 18-400 Lomza '
ul. Polowa 45 (budynek Domu Technika NOT)
tel/fax : 086 2166226
kom. +48 604051082 lub +48 604227658
WWW.LOMZA NIERUCHOMOSCI.PL
LOMZANIERUCHOMOSCI@OP.PL

OFERTA_DOM()W (PROWIZJE POKRYWA TYLKO
SPRZEDAJACY!!!)

B FLomza O$. Narew - pow. 280 m?, pow. dziatki 1234 m*, wol-

nostojacy, parterowy z poddaszem uzytkowym, wykonczony

-650 000 zl, tel. 604227658

® NOWY DOM !!! Stare Kupiski, ul. Wierzbowa - pow. uz. 145

m?, pow. dzialki 1177 m?, wolnostojacy, stan surowy zamknig-

ty - 330 000 zl, tel. 6 04227658

B OBNIZKA CENY!!! Podgorze, ul. Lomzyiska - pow. dzialki

3853 m?, parter - lokal ustugowy, poddasze mieszkalne, rok

budowy 2007 - 500 000 zt do negocjacji, tel. 604051082

OFERTA MIESZKAN W LOMZY

B NOWE MIESZKANIA i LOKALE !!! (PROWIZJE PO-

KRYWA TYLKO SPRZEDAJACY!!!) Lomia, ul. Wiejska —

przestronne mieszkania i lokale polozone w budynku posa-

dowionym w centrum Lomzy. W poblizu znajduje si¢ szkola

podstawowa, przedszkole, gimnazjum, licea, park, kino oraz

liczne placéwki handlowo ~ ustugowe. W mieszkaniach ist-

nieje mozliwo$¢ dowolnej aranzacji wnetrza poprzez zmiang

ustawienia $cianek dzialowych — 3300 zi/m* (cena zawiera

VAT), tel. 604051082

B Polowa - pow. 56,25 m?, IV pigtro, 3 pokoje - 135 000 zl, tel.
604051082

B Al Legionow - pow. 55,6 m?*, 2 pokoje, wykonczone, garaz w
cenie mieszkania - 150 000 zi, tel. 604051082

B Porucznika Lagody - pow. 60 m?, 3 pokoje, preferowana
zamiana na mieszkanie o pow. do 36 m’ - 160 000 zl, tel.
604051082

OFERTA DZIALEK

B Stara Lomia - pow. 1126m?, projekt budynku mieszkalne-

g0, pozwolenie na budowe - 150 000 z1, tel. 604051082

B Krzewo gm. Pigtnica - pow. 1015 m?, przeznaczona pod

zabudowe letniskowa - 32000 zl, tel, 604227658

B Nowogréd - pow. 2139 m? , budowlana - 90 000 zl, tel.
604227658

B Kisielnica, gm. Piatnica - pow. 3005 m - 75 125 zl, tel.
604227658

B Pigtnica, ul. Jedwabienska — pow. 1211 m* — 100 000 zl, tel.
604051082

B }.omza, ul. Nowogrodzka - pow. 3662 m?, budowlana - 230
000 zi (63 z1/m?) tel, 604227658

B Konarzyce gm. Lomza - pow. 1162 m?, budowlana - 102 000
zl, tel. 604051082

LOKALE DO WYNAJECIA W CENTRUM LOMZY

B Al Legionow - pow. 25 m?, samodzielny parterowy pawilon
handlowo - uslugowy — 2500 zl/miesiac - tel. 604051082

B Stary Rynek - pow. 190m?, parter - cena 40 zl/m” tel.
604051082

* 20 LAT DOSWIADCZENIA

| NA RYNKU NIERUCHOMOSCI
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BIURO NIERUCHOMOSCI
o POELNOG
A REAL ESTATE
ul. Dworna 10
18-400 Lomza
lomza@polnoc.pl
Tel. 086 216-40-00
Fax. 086 216-21-63

Tylko wybrane oferty!!!

MIESZKANIA

Notowane na GPW

¥

NEW/Sonnect

rmEs Akls GRW

2-pokojowe
« Os. Pakowe — 48,15 m?, Il pietro, cena 155 000 zt LOM-349
» Wojska Polskiego — 45,53 m? |V pietro, cena 145 000 zt LOM-352
OBNIZKAL!
» Konstytucji — 36,00 m?, IV pietro, cena 128 000 zt LOM-417
3-pokojowe
. Polowa - 56,25 m?, Il pietro, cena 175 000 zt LOM-339
« Os. Jantar — 60,78 m?, | pietro, cena 197 000 zt LOM-379
« Os. Jantar — 62,00 m?, | pietro, cena 260 000 zt LOM-415
DOMY
« Lomza - p. domu 200 m?, p. dziatki 399 m?, cena 640 000 zt LOM-
413
« Ptaki - p. domu 80 m?, p. dziatki 700 m?, cena 255 000 zi LOM-
414 TYLKO U NAS!
+ Lachowo - p. domu 167 m?, p. dziatki 1 500 m?, cena 393 000 zt
LOM-418 TYLKO U NAS!
DZIALKI BUDOWLANE
« Lomza - p. dziatki 868 m?, cena 159 000 zt LOM-370 TYLKO U
NAS! (oferta bezprowizyjna)
« Lomza - p. dziatki 747 m?, cena 171 000 zt LOM-385
« Siemien Nadrzeczny - p. dziatki 9 400 m?, cena 245 000 zt LOM-
383
 Zbdjna - p. dziatki 55 690 m?, cena 250 000 zt LOM-384
» Wygoda — p. dziatki 1 000 m?, cena 65 000 zt LOM-386
» Konarzyce — p. dziatki 30 000 m?, cena 217 000 zt LOM-387
« Lomza — p. dziatki 606 m?, cena 83 000 zt LOM-388
« Stare Kupiski — p. dziatki 1 750 m?, cena 181 160 zt LOM-390
« Kownaty — p. dziatki 7 700 m?, cena 120 000 zt LOM-395
« Zawady - p. dziatki 700 m?, cena 85 000 zt LOM-396
« Elzbiecin - p. dziatki 860 m?, cena 80 000 zt LOM-405
« Podgoérze - p. dziatki 1 333 m?, cena 77 000 zt LOM-398
« Zawady - p. dziatki 3 200 m?, cena 398 000 zt LOM-397
» Konarzyce - p. dziatki 1 218 m?, cena 168 000 zt LOM-402
« Elzbiecin - p. dziatki 10 912 m?, cena 420 000 zt LOM-407
e Lomza - p. dziatki 1 512 m?, cena 217 000 zt LOM-404
» Podgoérze - p. dziatki 1 400 m?, cena 80 000 zt LOM-399
+ Stare Kupiski - p. dziatki 1 078 m?, cena 112 000 zt LOM-400
DZIALKI ROLNE :
» Drozdowo - p. dziatki 45 900 m?, cena 99 000 zt LOM-52 OBNIZ-
KA!
DZIALKI REKREACYJNE
« Wierciszewo- p. dziatki 800 m?, cena 40 000 zt LOM-95
» Zawady Przedmiescie — p. dziatki 1 000 m?, cena 32 000 zt LOM-
289
* Czartoria - p. dziatki 3 000 m?, cena 19 000 z{ LOM-343 TYLKO U
NAS !l OBNIZKA
LOKALE DO WYNAJECIA
* Lomza - 36,90 m? czynsz 500 zt LOM-408
* Lomza - 140 m?, czynsz 2 100 zt LOM-410
* Lomza - 250 m?, czynsz 5 500 zt LOM-411
» Wojska Polskiego — 60 m?, czynsz 2 000 zt LOM-412 OBNIZKA!

_ Poszukujemy dziatek
| mieszkan na sprzedaz!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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~  ROLNICTWO-OGLOSZENIA BEZPLATNE

DO MLEKA

WYMIENNIKI

ARGO - Ostroteka
ul.Skiadowa 1, 29-769-09-89

| CIEPEA

Sprzedam jatéwke HF do zaciele-
nia waga 400 - 450 kg, cena 2000
zt, tel. (86)270-22-22

(k/b)

Sprzedam ciggnik C-360 z turem,
(1980 r.), cena 17000 zt, 504-280-
871

(k/b)

Bele sianokiszonki 70 zi/szt., Sprzedam beczkow6z Meprozet Sprzedam przyczepa D 50 Ciagnik STEYR 8110 66 KW, 90KM St
(86)47-30-883 ,Koscian” ocynkowany 45001, rok  autosan, stan db. Cena: 5.500 zt (1989 1), kabina SK2, przedni T
(ko) ~ Prod. 2004, cena 13500 zt, tel. 604-  Telefon: (86)274-51-99 naped 4x4 z turem + tycha, widty, GE
; b 102-979, (86)217-45-23 (k/b) gable do palet, 8500 mhg, stan
Sprzedam krowe cielna drugim cie- i ; bdb, 10%% sprawny, cena 51000 Si
lakiem, wycielenie 30 pazdziernika, (10 Zetor 8011 z turem, stan db. Cena: zt, tel.604-065-877 :
cena 4000 zi, tel. (86)47-30-883 Sprzedam jatowice cielne mleczne 22.000 zt. Telefon: (86)274-51-99 st
b  hodowlane 4000 - 5000 zt. Moz- : ) (k) w
liwos¢ transportu, -76-37,
Sprzedam Ursus C-355, rok pro- 692_411.?3;2’30 Pl Sprzedam rozrzutnik obornika 6t Wywrotka trzystronna BLUMHARD
dukgji 1972, cena 9500 zt, sprawny, tandem, nowy, gwarancja. Cena: LK 18 tandem, tadownos¢ OMC v
zarejestrowany, tel. 515-063-037 (/B) 21,900 zt. Telefon: 507-960-008 [e7O0g e phelmetyczns) ’;.‘
(ko) Sprzedam kwote mleczna, 40000 - (k/b) ggg&ezl:tzlyrggfogg %(7);) £ana Sje
PP A kg. Cena: 0,10 zt kg. Telefon: Frie s / oo 8
Ciggnik MF-255 (1988 r.) 23000 z, (86)279-10-47 Siewnik zbozowy Amazone D4, e
przyczepa 1 ttok z podw. Burty 7,5 2.5m. Cena: 2.200 zt. Telefon: 698- 2
tys. zt, gruber szer. 2,20 m 3800 zt, W) §27-617 URSUS 4512 (2007 r.) | wtasciciel S
gl gl Sprzedam przyczepke ciaggnikowa, (o) 800 mg, 66 koni mechanicznych, e
(k/b)  cena 900 zt 511-960-958 £ Ak stan b. dobry, cena 72 tys. zl, tel.
Sprzedam byczki 3 szt, do dalsze- 604-720-732 S
Sprzedam siano w beli, 50 szt, k/b).  go chowu, po ok. 60 kg. Cena: 11 zi r)
duze bele, cena za bele. Cena: 50 Sprzedam prase kostkujaca Sipma kg Telefon: 664-006-373 (k/b) GJ;
T e T Z-224/1, stan bdb, cena 13000 zk; : (ki) s .
B  503-080-372 i Sprzedam ciagnik T-25 z kabina, .
Sprzedam ciagnik C-360 z turem stan dobry, cena 7300 zt; 515-07- |
Sprzedam zbiornik do mleka 1600l (/b)  (1980r) cena 17000 zt oraz bele po ~ 66-99 ;
= . A l
gsna)gkz? t&:ﬁg:; ;cigzacig;bry. Gena Sprzedam wystodki buraczane 50 po-zisianal) G0H-2R0-AE] (k/b) C
zi/t, Jelcza 317, wywrotke — 8000 zt, (k/b) p
(0)  gorczyce 3,5 zi/kg, przetrzgsarko - Spfze dam jatéwke cielna termin Aparat do rozrzutnika 2-osiowy pi- W
Sprzedam siano. Cena: 300 zt t zgrabiarke 1000 zt, 608-754-004 .y cielenia 10.10 — 3500 zt, wycinak +<i.v\;yl(n600\gy5k105mgp2lgtny), geng 1200 l l
Telefon: (85)714-01-46 b  nadwanoze Strotmana—3500zt 27 ' PUIY” f 5
tel. 693-33-76-39 (k/b) )
; /) gprzedam mitoda krowe 3200 zt, ' y
Sprzedam owijarke bel Sipma na 798-199-959, okolice Nowogrodu “S Sprzedam wicher piatke, plugi L
szeroka i waska folie, rok produkciji (k/b) Sprzedam ciagnik 60 z turem, dwaijki, cena 800 zt; 662-654-118 | 2
(2004 r.) cena 6500 zi, tel. 604-102- 10.000 zt, (86)2170-786 j (é
979; (86)217-45-23 Przyczepa 5700 kg — 5500 zi, <b) (k/b)
siewnik zbozowy Amazone 3m — : ‘ .
k9 4500 zt, beczkowdz 6 tys. | — 9000 Sprzedam zbiornik Alfa — Laval Prasa Welger AP41, drabinka, stan §
Sprzedam ziemniaki jadalne zt, siewnik nawozowy Amazone — 1200 litréw, rok 1997, stan idealny, ~ 2db- Cena: 5.000 zt do uzg. Tele- | ;
cedron i bzura, 5 ton. Cena: 80 zt 1500 zt; tel. 698-869-557 cena 7200 71, telefon 608-65-76-36  1on- 725-001-411 i :
Telefon: 518-211-677 (k/b) (k/b) (k/b) ‘ ’
(k/b) i \ ’: \
Sprzedam jatowke wysokocielng,
X—-————---------"‘---""—--"-"--"'"" wycielenie 28 pazdziernika, cena ‘ ;
el I ; i . DR - B - 3500 1, tel. 691-095-007 ;
z Bezplatne ogloszenie branzy rolniczej | scuunmlNIKl i :

AdresTel ........................................... Ogloszenie w ROLNICTWIE za 4 zit
Oéwiadczam, 2e ogloszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy . Wyl SMS na numer 74240 gy
handlowej, ustugowej, wytworczej ani agencji nieruchomosci). ks tr(;sitréezml. o
+ gloszenia.
CZYtelNY POADIS:.......co.ocrmrcbivmmsramissessmsisissssssssessssassresissusimnssssssssssses s Koszt wystania 1 SMS-a
g to 4,00 zf netto
(4,88 zt z VAT)

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane osobowe Ogtaszajgcych, bedq wykorzystywane
wylgcznie w celu wykonania Zlecenia publikagii ogloszenia oraz sprawozdawzosc finansowe).
Nie squdostepniane osobom trzecim.

Ko NT A m Tygodnik ,Kontakty”, al. Legionéw 7, 18 - 400 LomiaJ

(koszt ogtoszenia
do 160 znakow)
Ogtoszenie ukaze si¢ w najblizszym mozliwym wydaniu

Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty” *
oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Nissan Primera P11 2.0
TD bezwypadkowy w super stanie,
cena 8200 zi, tel. 502-469-952

(k/b)

Sprzedam Thalia (2001 r.) cena
9500 zt, przebieg 150000 km, in-
stalacja gazowa, hak, opony zimo-
we, stan dobry, tel. 515-063-037
(k/b)

Volkswagen Passat B6 (2006 r),
kombi 140KM, 2,0TDI, bogata wer-
sja z telefonem, bezwypadkowy,
serwisowany, cena 46000 zt, tel.
888-947-930

(k/b)

Skoda Fabia 1.4 Mpi + gaz (2001 r.)
cena 10300 z, tel. 500-560-403
(k/b)

Sprzedam Fiat Seicento 1.1 (2003
r), benzyna, kolor czerwony, cena
6200 zt; 695-431-440

(k/b)

Toyota Corolla VVT-I Kombi (2003
r) 1.6 16V, dodatkowe wyposa-
zenie: ABS, el. szyby, el. lusterka,
centralny zamek, autoalarm,
poduszka powietrzna, radio / CD,
wspomaganie kierownicy, immobi-
liser, komputer, cena 20 500 zi, tel.
502-748-103

(k/b)

VW T4 (1997 r.) 2.5 TDI, 5 osob
Long, el. lusterka, el. szyby, welur
2002 tys. km, cena 19500 zi, tel.
(86)219-64-12

(k/b)

Sprzedam Fiat Cinquecento 704,
rok prod. (1997 r.), stan db, cena
1900 zl, (86)278-88-41, 662-070-
787 po 20.00

(k/b)

VW GOLF 1.6 + gaz (1995 r.) petna
elektryka, wspomaganie, cen-
tralny zamek, alarm, szyberdach
zamykane i otwierane pilotem,
cena 6099 zt; 508-479-725

(k/b),

Sprzedam felgi stalowe 15 do
Audi, A4 lub VW, 240 zt; tel. 505-
016-738

(k/b)
Sprzedam VW T4 (1995 r.) przedtu-
zany diesel, stan bdb, cena 6400
zt + dodatkowe czesci, (86)275-
52-23

(k/b)

VW PASSATA kombi, kolor czarny,
silnik VR5 150 KM, petna elektryka,
immobiliser, klimatronik, centralny
zamek, wspomaganie kierownicy.
Cena 14900 zt. Tel: 508-507-067

(k/b)

Sprzedam Peugeot 307 2.0 Hdi
(2003 r.) wspomaganie, abs,
c.zamek, el.szyby, el. lusterka,
klimatyzacja, 5-drzwi. Cena 18900
zt do negocjacii, tel. 602-124-738

(k/b)

Audi a4 1.9 tdi (1998 r.) tanio. Cena:
11.900 zt. Tel. 510-944-301

(k/b)

Mazda 626 GF 2.0 16V (1998 r.)
pierwsza rejestracja 10.02.1999.
Wyposazenie: klimatronic 2 x
elektryczne szyby, 4 x poduszkKi
elektryczne, lusterka podgrzewane,
ABS, cena 11000 z, tel. 517-955-
879

(k/b)

Renault Traffic 2.5 (1996 r.). Cena:
6.900 zt. Tel. 692-356-006

(k/b)

Astra 1.4 (1994) gaz, biaty, szyber-
dach. Cena: 3.700 zt. Tel. 698-215-
599

(k/b)

Skoda Octavia 1.6 (1999 r.), 1
wiasciciel, stan bdb. Cena: 12.500
zt. Tel. 506-815-422

(k/b)

85-66-72-108
89-741-38-75
303-073-111. . .

MOTORYZACYJNE ogtoszenie za 4 zi

Wyslij SMS na numer 74240

KTM + tres¢ ogtoszenia.
Koszt wystania 1 SMS-a

o tresci:

OGLOSZENIA

MOTORYZACJA - OGLOSZENIA BEZP

Sprzedam Opel Corsa, silnik 1,6
V GSlI benz., kolor srebrny, felgi,
centr. zamek, radio szyberdach,
elek. szyby, cena 5000 zt, tel. 506-
899-415

(k/b)

Sprzedam Nissan Primera P11 2.0
TD bezwypadkowy w super stanie,
granatowy metalic, klimatyzacja
(sprawna), centralny zamek, po-
duszki powietrzne, wspomaganie
kierownicy, immobiliser, welurowa
tapicerka. Cena 8200 z4, tel. 502-
469-952

(k/b)

Fiat Palio 1.2B gaz (2001), nie-
bieski, hak. Cena: 7.500 zt. Tel:
694-823-541

(k/b)

Sprzedam Audi a4 1.9 tdi (1998 r)
tanio, cena 11900 z4, tel. 510-944-
301

(k/b)

WV Golf 3 1.8 benzyna cztero-
drzwiowy (1996 r.), cena 7200 zt,
tel. 602-671-683

(k/b)

Sprzedam opony zimowe z felgami
do Forda 175/65 R14 po jednym
sezonie, cena 500 zt (Zambrow);
503-080-372

(k/b)

Sprzedam Fiat Punto Il, stan bdb
(2000 r.) cena 8300 zt; 516-526-093

(k/b)

Bezplatne ogtoszenie dla zmofc;fyibwahych

TN

e

Sprzedam Opel Corsa 1,2 benzyna
(1997 r.), trzydrzwiowa, niebieska

+ komplet opon zimowych. Cena
4500,00 zt - do negocijaciji. tel. 506-
120-686 po godz. 15.00

(k/b)

Sprzedam Mercedesa E klase

2.9 TD wersja AVANTGARDE, 2
komplety alufelg 17.000 zi, tel. 519-
665-071

(k/b)

Sprzedam Ford Mondeo kombi 1.8
TD petna elektiryka, wspomaga-
nie, klima, komplet opon, bogate
wyposazenie (1999 r.), cena 8500
zt, stan b. dobry, 662-219-256

(k/b)

Sprzedam VW Passat (1990 r.
kombi 1.8 benzyna + gaz, stan do-
bry, cena 3000 z, tel. 663-499-426

(k/b)

Sprzedam Volkswagen Sharan
(1998 r.) automat, 1.9 TDI, cena
12000 zt, tel. 660-779-420

(k/b)

VW Transporter T4 (1995 r.) 1.9 td
210.000, biaty skrzydetkowe drzwi,
wspomaganie kierownicy, cd radio,
komplet opon plus felgi auto do
obejrzenia w Biatymstoku, cena
11300 zi, tel. 605-351-225

(k/b)

Tre$¢ ogtoszenia (do 15 stow):

mmsiss=  Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie ceny.

. Imie i nazwisko ogtaszajacego:

T

Adres:

AR

Tel

Oswiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej, :
ustugowej, wytworczej, komisu, autokomisu).

ok i

g

i

k

i

4
E

|
i
b
i
i
i
i
b
i
|
i
i

to 4,00 zt netto ;
(4,88 zt z VAT) Czytelny podpis:
(kOSZt OQ*OSZ?nia Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane osobowe Ogtaszajqcych, bedg wykorzystywan i
qO 1 60 ZnakO\'N) w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia arazsprawozdawczo’fci' ﬁn;:?;owg l\tz:vsq :;;,\;’:3;”;:"9
Ogloszenie ukaze si¢ w najblizszym mozliwym wydaniu osobom trzecim.
Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty™ N-r ; 4 , L
oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl 1 KTQO.,NIK ﬁ,m Tygodnik Kontakty’; al. Legionéw 7, 18 - 400 tomza
s i e
\/
7%
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ﬁtanie intymne

- Zerwatam z facetem, choc¢ w
16zku bylo dobrze. Nie potrafilam
pogodzic si¢ z wirtualng erotyczng
zdradg. Gdy odkrytam, ze oglgda
w internecie fotki pornograficzne,

|
3
|
|
|
|
|

nie dalam poznaé po sobie. Sg- |
dzitam, Ze to przypadkowy epi- |

zod. Potem odkrylam, ze robi to

czesto. Prowokowalam rozmowe,

ale si¢ nie przyznal. Gdy bylismy
razem nie siadal do komputera,
aby nie budzi¢ podejrzen. Jakis
czas pozniej zerknetam w historie
odwiedzanych stron i przezylam

szok. Nie tylko oglgdal nagie bab- |

ki, ale ... prowadzit z nimi smiale
rozmowy na czacie. Powiedziatam
wprost, ze jest dupek, zdradza
mnie przez Internet i nie akceptuje
takich ukladow. Przysiegal, Ze z

nikim sig nie spotyka, to tylko in- “

ternetowa zabawa i bardzo mnie
kocha. Postawilam warunek, Zeby
skoriczyl z,,zabawg”. Nie skoriczyl.
Po kilku dniach przerwy, w nocy
wstatl do komputera. ,,Zabawa”
okazala si¢ bardziej pociggajgca,
niz mitos¢ do mnie, o ktorej tak za-
pewnial. Bolalo odejscie, ale uktad,
ktéry mi zafundowal, ponizat i
sprawial bol. A moZe powinnam
godzi¢ si¢ na takie zachowania?
Dorota
W zwiazku nie mozna robic nic
whbrew sobie. Opisane podejscie do
spraw wirtualnego erotyzmu nie
jest wérod kobiet odosobnione. Ale
s3 tez kobiety, ktore nie widzg w
tym zagrozenia dla swego zwigzku.

Sa pary, ktére razem ogladajg $mia- |

fe filmy i traktuja je jako podpo-
wiedzi do urozmaicenia wspotzycia.
Sporadyczne zainteresowanie si¢
wirtualnym seksem nie powinno

budzi¢ niepokoju. GroZnie jest, |

gdy mezczyzna (lub kobieta) nie
potrafi odréznia¢ rzeczywistosci
wirtualnej od prawdziwej i uza-
leznia sie od tej pierwszej. Takie
uzaleznienie niszczy prawdziwy
zwigzek.

24 —— 7% KONTAKTY = Nr 42 m 17 paidziernika 2010
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Lekarz domowy

Ostatnio po jedzeniu odczu-
wam wzdecia i nie moge zapano-
wac nad gazami. Jest to szczegol-
nie klopotliwe, gdy znajduje sie
w towarzystwie. Jak sobie z tym
radzic?

Anna

Organizm wytwarza duzo gazu
dziennie i jest to normalne zjawi-
sko. Gazy zgromadzone w jelitach
s3 bezwonne, ich zapach zmienia
fermentacja. Po jedzeniu weglowo-
danow (cukier, skrobia, blonnik)
czes$¢ z nich nie zostaje strawiona

Pod paragrafem

We wrzesniu przebywalam
poza Polskg. W domu byly do-
roste (studiujgce) dzieci. Odwie-
dzalo ich kilku kolegow ze stu-
dioéw. Dzieci mialy do dyspozycji
i korzystatly z mojego auta. Teraz
otrzymalam fotke z fotorada-
ru strazy miejskiej z zZgdaniem
wskazania kierowcy. Nie znam
kierowcy, czy straz moZe mnie za

i trafia do jelita grubego. Tam pod
wplywem bakterii sktadniki pozy-
wienia fermentuja. Efektem sg gazy
o brzydkiej woni, skladajace sie z
dwutlenku wegla, wodoru, azotu i
metanu. Organizm wytwarza wig-
cej gazow jelitowych, gdy positek
jemy szybko, potykane s3 duze kesy
i popijane. Najczesciej dolegliwo-
$ci zwigzane s3 z niestrawnoscia i
bledami w odzywianiu. Ale moga
by¢ tez inne przyczyny. Jezeli kilka
godzin po positku boli brzuch lub
pojawia sie skurcz jelit, trzeba i§¢
do lekarza. Badania (analiza krwi,
posiew katu i usg jamy brzusznej)

‘2
to ukarac: Baxhara

Trzeba wyjasnic strazy miej-
skiej okolicznosci sprawy i po-
wiedzie¢ o swoim zagranicznym
wyjezdzie. Wyjasnienia powinny
wystarczy¢, wlascicielka samo-
chodu nie moze by¢ ukarana za
niewskazanie sprawcy, ktérego
nie zna. Jesli straz nie przyjmie
wyjasnien i bedzie chciala ukara¢
mandatem, mozna odmowic jego

Koper ogrodowy to prawdziwa
kopalnia soli mineralnych, takich
jak wapn, zelazo, fosfor. Zawiera
tez prowitaminy A, witaminy D,
E, K, B1, B2, B6, B12, H, bardzo
duzo witaminy C oraz olejek lotny.
Zielonej natki kopru ogrodowego
uzywa sie dla aromatu od wczes-
nej wiosny do jesieni, gléwnie jako
przyprawy do ziemniakéw, wa-
rzyw i zup, posypania nowalijek,

poiwolq stwierdzi¢, czy przewdd po-
karmowy jest zdrowy i czy nie ma
w nim pasozytéw. Gdy badania nie
potwierdza choroby, trzeba zmieni¢
sposob odzywiania. Unikac pokar-
mow z gazotworczymi skladnikami
(fasola, brokuty, brukselka, kapusta,
kalafior, groch). Zdrowe sg jogurty
naturalne (wstepnie przetrawione
przez bakterie, uzywane do ich
produkcji). Wypicie trzech szklanek
soku jabtkowego dziennie az czte-
rokrotnie zwigksza ilos¢ gazow w
organizmie. Wzdecia i gazy moga
rowniez powstawa¢ pod wpltywem
witaminy C w tabletkach.

przyjecia i broni¢ si¢ w sadzie.
W czerwcu 2010 r. Sad Najwyz-
szy uznal (sygn. akt I KPZ 8/10,
WWW.sn.pl), ze w razie nie-
wskazania sprawcy wykroczenia
drogowego i odmowy przyjecia
mandatu, straz gminna nie moze
wnioskowa¢ do sadu o grzywne
wobec wilasciciela pojazdu za ta-
kie zachowanie, bo nie ma takich
kompetencji.

' Arohi;ﬁczna
zdrowia!

kopalnia

salaty, migs
i soséw. Ze
wzgledu na
konserwu-
jace wilasci-
wosci fitocy-
déw, koper
stosuje ‘sie
do kwasze-
nia ogorkéw,
dodaje si¢
do potraw
ze Swiezej
i kiszonej
kapusty, do
wypieku chleba i innego pieczywa.

== REKLAMA

Olejek lotny, majacy wlasciwosci
odkazajace i przeciwskurczowe
znosi wzdecia, wiatry i nadmier-
ng fermentacje¢ w jelitach, pobu-
dza zoladek do intensywniejszego
dzialania i poprawia trawienie.
Przy tych dolegliwosciach i po
zjedzeniu cigzkostrawnych po-
karméw, czkawce, chronicznych
schorzeniach oskrzeli oraz bélach
glowy, spowodowanych zatruciem
nikotyng, zazywa si¢ napar. Napar
sporzadzamy ze zmiazdzonych
owocow kopru: 2 tyzeczki nalezy
zala¢ szklanka wrzatku. Zalecane
jest stosowanie 2-3 razy dziennie
po pot szklanki.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

O, <t

< 3 3 = e OO

—

ol 10

Ll g iy o e (Y ey e ey

ey




1
1
:
-
1

= =2 = =2 1 Q 7 O

o o< 35

==

T

I

e ——

Hiszpanski rekonesans

=

Scena z ,,Czerwonego Kapturka”

Teatr Lalki i Aktora w Lomzy
powrocit z goscinnych wystgpow
z Madrytu (Hiszpania), gdzie na
scenie Teatro Tyl -Tyl dwukrotnie
zaprezentowal spektakl ,Czer-
wony Kapturek” Jana Brzechwy.
Wystepowi fomzan towarzyszylo
duze zainteresowanie publiczno-
éci, wtadz Madrytu, Ministerstwa
Kultury Hiszpanii oraz Polakéw
mieszkajagcych w Madrycie. 10
pazdziernika odbyta si¢ hiszpanska
premiera ,,Czerwonego Kapturka®
w rezyserii Jarostawa Antoniuka.
,Widowisko zostato bardzo dobrze
przyjete, publicznoéci podobata si¢
forma spektaklu oraz dowcipna i

ievi e}

Teatr ,,policyjny
Jako 14 w Polsce i pierwsza w
Podlaskiem, w Lomzy powstaje po-
licyjna grupa teatralna. W ramach
projektu , Profilaktyka a Ty” w Te-
atrze Lalki i Aktora w poniedzialtek
(11 pazdziernika) zostal przepro-
wadzony casting na aktorow. Wzig-
to w nim udziat kilkudziesigciu
uczniéw z powiatu tomzynskiego,
wérod ktorych sa nie tylko pasjo-
nujacy sie aktorstwem, lecz i litera-
turg (pisza wiersze, opowiadania).
»Mamy takg grupe przy Komendzie
Gléwnej. Nie dawali$my rady od-

pelna humoru inscenizacja’, mowi
rezyser.

W trakcie wizyty omowiono
zasady wspolpracy miedzy teatra-
mi, ktora bedzie kontynuowana w
przysztym roku. Podczas rozmo-
wy z prezydentem podmadryckie-
go Navalcarnero padta sugestia o
nawigzaniu wspolpracy z Lomza.
JTeatr Lalki i Aktora moze by¢ do-
skonatym poérednikiem pomigdzy
miastami. Dzieki tej wspolpracy,
Lomza mogtaby zyska¢ okazje do
wiekszej promocji w Hiszpanii i
zaprezentowania dorobku nie tyl-
ko kulturalnego”, uwaza Jaroslaw
Antoniuk. (MK)

wiedza¢ wszystkich, ktorzy nas za-
praszali. Dlatego tworzymy grupy
w calej Polsce. Sposrod tych, ktorzy
dzis sie zglosili, rezyser wybierze 20
do konkretnych spektakli, na przy-
klad o szkodliwo$ci narkotykow”,
powiedziata Katarzyna Krakowiak
z Komendy Gléwnej Policji.

Zanim grupa zaprezentuje sig
publicznoséci, wybrana miodziez
bedzie miata warsztaty z technik
aktorskich, dykcji, emisji gtosu,
przestrzeni scenicznej itp. Pierw-
szy spektakl tomzyniskiej grupy ma
by¢ wystawiony jeszcze w tym roku.
(ANN)
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ODBIERZ SWO)
- PODATEK!

ProspectFinance ul.Boguslawskiego 18 Ostrotgka 07410
telfax 028 764 63 82, kom, 0 600 352 905 e-mall: 1_gradzki@o2.p!

PSYCHIATRYCZNE
CENTRUM

Psychiatrzy E.A.Choroszucha

« NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE

+ DEPRESJE

« ZABURZENIA SEKSUALNE

« ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE
« KROPLOWKIREGENERUJACE SYSTEMNERWOWY|
« PSYCHOTERAPEUTA

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA

'Drozdowo

Wstep wolny.

|
|
|

Grajewo

TU WARTO BYC

»Muzyka mistrzéw romantyzmu”, Muzeum Przyrody (ul. Gtéwna |
38, tel. 86 — 219 - 20 - 81), sobota, 16 pazdziernika, godz. 17.00. |

Recital fortepianowy Urszuli Izbickiej. Na program zlozg si¢ Sonata |

| fis - moll op. 11 R. Schumanna, Preludium, Chorat i Fuga C. Francka |
| oraz Scherzo b-moll op. 31 E Chopina.

| sPrzekroczy¢ prég nadziei’, sala widowiskowa MDK (ul. Wojska

| Polskiego 20), niedziela, 17 pazdziernika, godz. 14.00.

| W ramach VI Jesiennego Festiwalu Muzycznego ,Sacrum et Musica”
pod patronatem ,,Kontaktéw”, z orkiestra Filharmonii Kameralnej im.
W. Lutostawskiego w Lomzy pod dyrekcja Jana Milosza Zarzyckiego
za$piewa Wojciech Maciejowski (tenor) oraz zagraja wiolonczelistki

| Edyta Slomska i Zuzanna Sosnowska. W' programie A. Stradella, A.

| Vivaldi, J. S. Bach. Ten sam koncert o godz. 10.15 zostanie wykonany w
kosciele Chrystysa Kréla Wszechswiata w Kolnie (u. Grajewskiego 2).

|Kupiski

| »Piesn dla Bogurodzicy”, kosciél $w. Jadwigi Slaskiej, niedziela, 17

| pazdziernika, godz. 12.00.

| Z towarzyszeniem organisty Sylwestra Trojanowskiego piesni sakralne
| kompozytoréw europejskich za$piewaja sopranistki Agata Przewlocka,
, Monika Sasinowska i Ksenia Szawszyszwili. Koncert w ramach VI Je-
| siennego Festiwalu Muzycznego ,,Sacrum et Musica® pod patronatem

g , Kontaktow”.

iLomZa

) ,Piesni, arie i duety”, Filharmonia Ka-
i meralna im. W. Lutostawskiego w Lomzy
| (ul. Nowa 2), czwartek, 14 pazdziernika,

| godz. 18.30.

| Pod patronatem ,,Kontaktow”, koncert
! dedykowany nauczycielom w dniu ich
| $wieta. Z orkiestra Filharmonii Kame-
g ralnej w Lomzy pod dyrekcjg Jana Mi-
| tosza Zarzyckiego muzyke lekka, fatwa i
| przyjemna, czyli arie i duety operetkowe

| i musicalowe za$piewaja Agnieszka Piass (sopran, na zdjeciu) i Rafal

| Bartminski (tenor).

| IX Ogélnopolski Turniej Tanca Mlodziezowego ,Wirujaca Strefa”,
:1 hala sportowa przy SP nr 9 (ul. Ks. Anny 18), sobota 16 - niedziela |
; 17 pazdziernika. Start w sobote godz. 11.00, w niedzielg godz. 14.00. |

| Bedzie mozna podziwia¢ zna-
| komitych tancerzy z calej Polski
| (na zdjeciu), w tym znanych z
| telewizyjnych programéw ,,.You
| can dance” i ,,Mam talent’, ktérzy
‘ poddadza si¢ ocenie migdzyna-
i rodowego jury. Organizatorem
i Festiwalu jest znakomity tancerz
| i choreograf oraz nauczyciel tan-
| ca Marek Kisiel (Miejski Dom

| Kultury, ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 — 216 — 32 - 26). Patronat: pre-

§ zydent Lomzy.
|

'Repertuar kin

| Kino ,,Millenium” w Lomzy: 14 pazdziernika (czwartek) — Sluby pa- |
f; ni?r'lskie, godz. 15.30, 17.30, 19.30; 15 - 20 pazdziernika (piatek - $roda) |
| — Sluby panienskie, godz. 17.30, 19.30 (w sobote i niedziele takze godz. |
| 15.30) oraz Biala i Strzata podbijaja Kosmos, w sobote i niedziele godz. |

| 13.45, w pozostale dni godz. 15.45.
Kino ,,Relax” w Grajewie: 15 pazdziernika (piatek) oraz 17 pazdziernika |

|

| (niedziela) - Tak to si¢ teraz robi, godz. 18.00 oraz Niewinna, godz. 20.00. |

~ Set up, godz. 17.00.

Kino ,,Wrzos” w Kolnie: 15 - 18 pazdziernika (piatek — poniedziatek) ‘5

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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KRONIKA POLICYJNA

Wypadki

B W gminie Gonigdz me¢zczyzna
(lat 29) ciagnikiem rolniczym prze-
wozil sprasowane bele na swoim
podworku. Najprawdopodob-
niej nie zauwazyl, ze pod traktor
wszedl jego poltoraroczny synek.
Cofajac, najechal tylnym kolem na
dziecko, ktore doznato urazu nozki
i miednicy. Chlopiec karetka zostal
przewieziony do szpitala w Biatym-
stoku.

B Na drodze krajowej Lomza -
Grajewo miedzy Marianowem a
Kisielnica (gm. Piatnica) jadacy
oplem (lat 27) z nieustalonych
przyczyn zjechal na przeciwny pas
ruchu i uderzyl w jadace z prze-
ciwka renault. Ranny kierowca re-

Po najechaniu na tosia pod Wysokiem Mazowieckiem clio skoticzylo na
drzewie, a tos zgingl na miejscu

nault (lat 66) zostal przewieziony
do szpitala.

B W Mystkach Rzym (gm. Wyso-
kie Mazowieckie) jadacy mazda
w kierunku Szepietowa kierowca
(lat 21) zatrzymat si¢ na jezdni, by
skreci¢ w lewo. Za nim zatrzymat
sie fiat. Kierowca trzeciej w ko-
lejnosci skody (lat 46), ktory nie

trzymal bezpiecznej odlegtosci, |

nie zdazyt wyhamowac, uderzyl w
fiata, a fiat w mazde, ktora znalazta
sie w rowie! Na szczgscie, nikomu
nic sie nie stato.

(lat 22) z nieustalonych przyczyn
uderzyt w tyt przyczepy, ciggnictej
przez jadacy przed nim ciggnik rol-
niczy. Po uderzeniu, lublin zjechat
na lewe pobocze, uderzyt w drzewo
i przewrdcit si¢ na bok. Jego kie-
rowca i dwaj pasazerowie zostali
przewiezieni do szpitala.

B Na ul. Pitsudskiego w Lomzy ja-
dacy zbyt szybko audi mieszkaniec

26

| (lat 35, zam. Biatystok, ul. Mieszka

| minut po godz. 8.00 rano i do tej
B Na trasie Lomza — Podgérze | pory nie powrdcil ani nie nawigzal

(gm. Lomza) kierowca lublina | kontaktu z rodzing. Ostatnio prze-
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Audi po dachowaniu, efekt nocnej brawury mlodego kierowcy na ul.
Pitsudskiego w Lomzy; lezy w szpitalu z rozbitg glowg

chowalo. Kierowca z obrazeniami
glowy zostat przewieziony do szpi-
tala.

B W poblizu Broku (gm. Wysokie
Mazowieckie) na drodze Wysokie
Mazowieckie - Bialystok jadgcy re-
nault clio (lat 57) uderzyt w stojace-
go na jezdni tosia. Zwierzg¢ wpadlo
na dach auta, odbilo si¢ i spadto na
pobocze. Zgingto na miejscu. Auto
wypadlo z jezdni i uderzyto w drze-
wo. Ranny zostal pasazer (lat 55).

Wiamania,

kradzieze

B W Rudzie (gm. Grajewo)
kto$ wylamal plyte metalowg w
drzwiach wejsciowych do $wietlicy
i wszedt do srodka. Po przeszuka-
niu pomieszczenia nic nie ukradt i
uciekt. Policjanci zlapali wlamywa-
cza, ktorym okazal si¢ mieszkaniec
Rudy (lat 15).

B Kolnenscy policjanci zatrzyma-
li czterech mtodych (lat 15 - 21)

Lomzy (lat 25) stracil panowanie
nad pojazdem. Auto rozbito barier-
ki, oddzielajace jezdnie i wjechato
na przeciwny pas ruchu, gdzie da-

Zaginat
Policja w Bialymstoku poszu-
kuje Radostawa Poczykowskiego

12/1 m. 35), ktory wyszedl z domu
w érode (6 pazdziernika) kilka

bywat pod adresem: Biatystok, ul.
Zagorna 39 m. 57. Rysopis: wzrost
okoto 175 cm, waga 80 kg, srednia
budowa ciata, wlosy ciemny blond
siwiejace, oczy niebieskie, twarz
owalna, uszy $rednie. Ubrany
byl w ciemne, dzinsowe spodnie,
czarng kurtke, czarne sznurowane
buty, czarny plecak, nosit okula-
ry. Mial przy sobie dowéd oso-

bisty. Zaginiony od okoto 10 lat
leczy sie na depresje. Policja prosi
wszystkich, ktérzy znajg miejsce
jego pobytu lub moga przyczynic
sie do jego ustalenia o kontakt, tel.
997 (komérkowy 112). (ANN)

mieszkancéw powiatu, ktorzy w
3 miesigce popelniii 12 wlaman
i kradziezy. Wlamywali sie do
doméw, domkow letniskowych i
budynkéw gospodarczych. Kradli
kosiarki spalinowe, rowery, kola
samochodowe, sprzet ogrodowy.
Policja odzyskata wigkszos¢ tupu.
Prowodyr zlodziejskiej szajki (lat
20) zostal tymczasowo aresztowany
na 3 miesiace.

»Na
odszkodowanie”

B Do domu starszego malzenstwa
we wsi pod Wysokiem Mazowie-
ckiem zapukala nieznajoma ko-
bieta, ktora podatla si¢ za przed-
stawiciela firmy wyplacajacej
odszkodowania i przyjechala w
sprawie naleznych im pienigdzy.
Gdy gospodyni (lat 80) wpuscita
ja-do mieszkania poprosila, zeby
wszyscy wyszli na podworko i tam
dokonczyli rozmowe, gdyz ona
cierpi na astme i potrzebuje swie-
zego powietrza. Pod domem stal
ciemny samochdd, a obok niego
trzech mezczyzn. Starsze malzen-
stwo, zajete rozmowg z nieznajo-
ma, nie zwracalo na nich uwagi. Po
godzinie cata czworka wsiadla do
samochodu i odjechata. Kilka dni
poZniej staruszka zauwazyla, ze z
domu zgingty 5 000 zl, pila spali-
nowa i zlota obraczka.

Zakupy
za fatszywki

B Lomzynscy policjanci otrzy-
mali informacje, ze ktos placi w
sklepach falszywymi banknotami
o niskich nominatach (20 z1). Po-
licja ustalila, ze s3 to mtodzi miesz-
kancy Lomzy (lat 17 i 18). Starszy z
chlopcéw ,,produkowal” fatszywki
na komputerze. Zostal tymczasowo
aresztowany. Za falszowanie pie-
niedzy grozi do 25 lat pozbawienia
wolnosci.

Policja szuka
swiadkow
B 3 sierpnia ok. godz. 11. 00 w

| Lomzy na ul. Wojska Polskiego w

poblizu ronda Kosciuszki na miej-
scu zgineta kobieta (lat 74) potra-
cona przez ciezarowego dafa, gdy
przechodzila przez przejscie dla
pieszych. Policjanci z Lomzy szu-
kajg $wiadkéw tego wypadku. Kto
widzial jego przebieg, proszony jest
o kontakt z Komenda Miejska Poli-
cji w Lomzy, tel. 86 - 474 - 14 - 61,
86 - 474 - 12 - 32 lub 997 (komor-
kowy 112).
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NIEZBEDNIK

Usmiech fiata na ulicy Szczuczyna,
zdjecie nadestata Barbara Paszkowska ze Szczuczyna

Dobre maniery

Nalewanie goracych napojow

Nalewajac kawe i herbate,
trzymajmy si¢ sztywno wskazan
etykiety, bo sa to w tym wypadku
rowniez wskazania BHP. Filizanki
z goracym napojem podajemy na
tacy, podsuwajac ja gosciowi z le-
wej strony. Gosc bierze z tacy nap9j
sam.

Gdy stawiamy na stole puste
filizanki, umieszczamy je z prawej
strony nakrycia. S3 dwie techniki
nalewania goracych napojow do
filizanek. Na lewej rece zawiesza-
my czystg i ztozong serwetke i od-
dzielamy nig goscia od dzbanka z
gorgcym napojem. Jesli podczas

Kanie

Skladniki:
W kapelusze kani
M jajka
B bulka tarta
M 56l pieprz
B mleko
B olej

28 — &

w panierce

nalewania napoju do filizanki prys-
nie on na bok, to najwyzej zaplami
serwetke, a co najwazniejsze, nie
poparzy go$cia. Mozemy tez, ale to
jest mniej eleganckie, podejs¢ do
stotu z dzbankiem gorgcego napo-
ju, zabrac ze stotu filizanke, zrobi¢
krok do tytu i tam nala¢ do filizanki
goracy nap6j, trzymajac w jednej
rece filizanke, a w drugiej dzbanek.

Jezeli kawe lub herbat¢ pijemy
na stojaco, podnosimy filizanke
do ust ze spodkiem. Gdy siedzi-
my przy stole, spodek pozostaje
na nim.

SALONOWIEC

1. Kiedy ostatni raz §miales si¢ do
rozpuku?

a) bardzo dawno - 1

b) niedawno - 3

c) dzi$ i wezoraj - 5

2. Czy rozémiesza ci¢ komiczny
upadek czlowieka, ktory potknat
si¢ na chodniku?

a) tak - 1

b) troche - 3

¢) nie-5

3. Jesli ktos zazartuje z Ciebie, to:
a) zdenerwuje mnie - 1

b) speszy mnie - 3

C) tez zazartuje - 5

4. Twoim zdaniem Swiat jest:

a) straszny i okrutny - 1

b) w sumie moze by¢ - 3

¢) wspanialy i cadowny - 5

5. Czy jestes szczesliwa/y?

a) nie - 1

b) tak sobie - 3

c)tak -5

6. W kinie, w teatrze, przed te-

--..-—--———————-——-—--—_——-__.-———_——-I lewizorem wolisz $miac sie czy

i wzruszac?

j a) $miac sig - 1

I b) zalezy od nastroju - 3

§ ©) wzruszac sie - 5

I 7. Kiedy rano wstajesz, to zazwy-
: czaj:

¢ 1 a) jestem wiciekla/y - 1

Kapelusze kani umy¢, osuszy, jedli
sg bardzo duze, przekroic na spore
kawalki, posypac solg i pieprzem.
Roztrzepaé jajko z mlekiem, zamo-
czy¢ kanie, obtoczy¢ w bulce tartej.
Smazy¢ z obu stron na zloto.

: b) zalezy od dnia - 3

j c) jestem jak skowronek - 5

I 8. Wady najblizszych:

; @) staram si¢ naprawiac - 1

I b) staram si¢ tolerowac - 3

! ¢) staram sie bagatelizowaé - 5

1 9. Czy Twoim zdaniem istnieje
! prawdziwa milosc?

| a) nie - 1

I b) kto to wie - 3

: c) istnieje - 5

i 10. Dla poprawienia humoru naj-

: lepiej:

1 a) wypic kieliszek alkoholu - 1

I b) kupi¢ sobie co$ fajnego - 3

; ©) pomysle¢ o mitych rzeczach - 5
I Masz 10 - 22 punkty:

: Jeste$ ponurakiem. Jezeli juz si¢
\}; $miejesz, to z cudzego nieszczes-

s
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Masz poczucie humoru?

- cia. Jezeli $miech dotyczy Ciebie,

obrazasz si¢ i ztoscisz. Nie potrafisz
spojrze¢ na siebie z dystansu. Wolisz
sie zamartwiac z byle powodu, niz
obraca¢ zmartwienia w zart. Inni
widzg w Tobie oschlos¢, niedoste-

pos¢, lodowate zimno. I cho¢ taka -

postawa wcale nie przysparza Ci
szcze$cia, trwasz w niej nieugiecie.
Masz 23 - 37 punktow:

Bywa, ze lubisz pos$miac si¢ ze zto-
$liwosci pod adresem innych, kto-
rych sam jestes autorem. Zrozumiale
wiec, ze takie poczucie humoru nie
wszystkim si¢ podoba. Czasami
nawet nie zauwazasz, ze innych to
wecale nie $mieszy. Z drugiej strony
posiadasz bardzo wazng umiejgt-
no$¢ $miania si¢ z samego siebie.
Niekiedy jest to odruch naturalny,
bo zauwazasz wlasna $miesznosc,
a czasami $miejesz sie z siebie tyl-
ko dlatego, bo nie wiesz, jak masz
zareagowac. Tak czy inaczej Twoje
poczucie humoru jest na tyle sil-
ne, ze czesto ratuje cie w trudnych
sytuacjach.

Masz 38 - 50 punktéw:

Jeste$ wulkanem humoru. Wiasnie
dlatego bardzo trudno wyprowadzic
Cie z réwnowagi. Wiele trudnychi
przykrych spraw obracasz w zart, a
zyciowe sytuacje, z ktdrych zartowa
nie mozna, uznajesz za nieuniknione
przeznaczenie. Wszystkie sprawy
wolisz zalatwia¢ z usmiechem na
twarzy, niz tak zwanymi szeroki-
mi plecami lub ,wielka buzig”. Ten
sposdb bycia przysparza Ci wielu
przyjaciol i cho¢ sa tacy, ktorzy
uznajg Ci¢ za niepoprawnego we-
solka, jestes szcze$liwaly, ze jestes
jaka/i jestes.
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BANK KAWALOW]
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Bog chcial stworzy¢ swiatw 10
dni. Chuck Norris dat mu 6. A tak
naprawde 7, ale Jarostaw Kaczynski
powiedzial, Ze w niedziel¢ si¢ nie
pracuje i Bog si¢ dostosowat.

Delegacja nauczycieli przycho-
dzi na spotkanie z ministrem.

- Panie ministrze, my w ogole
nie mamy pieniedzy!

- Trudno... Wchodzcie...

wych!

- Dlaczego szef jest na ciebie zty
od tygodnia?

- Tydzien temu byla impreza i
szef wzniost toast ,,Niech zyja pra-
cownicy!”, a ja zapytalem ,,Za co?”.

Politycy doprowadzili juz do
tego, ze kiedy czytam, ze prezydent
byl na premierze, to nie wiem, czy
to relacja z wydarzenia kultural-
nego, czy doniesienie o skandalu
seksualnym.

Maz wraca z delegacji, wpada
do domu, zaglada pod f6zko, do sza-
fy, na balkon i nic, nikogo nie ma.
Podchodzi do zony, czule glaszcze
ja po wlosach i mowi:

- Starzejesz sig, kochana...

- Dlaczego pan dyskryminuje
kobiety? Juz piatej odméwit pan
zatrudnienia, przyjmujac w tym
samym czasie pigciu mezczyzn.
Kobiety przeciez pracuja tak samo...
- atakuje dziennikarka znanego bi-
znesmena.

- Praca z kobietami teoretycz-
nie jest mozliwa. Jednak w praktyce
wszystko stoi...

Takséwkarz wiezie kobiete. Na
zakonczenie kursu okazuje sig, ze
pasazerka nie ma przy sobie pie-
niedzy. Kierowca zawraca, jedzie
za miasto na piekna zielong taczke.
Zatrzymuje sig, otwiera bagaznik,
wyciaga koc i kladzie na trawie.

Przestraszona kobieta mowi:

- Prosze pana, ja na pewno od-

My sl tygodnias

glebsze
kondolencje...

Spotykaja sie dwie sasiadki.
- Jak tam zdrowie? - zagaduje

ilg)- . o Lepiej milczec, e
to- | - O czym powinni pamigtac na- i : i P A _ '
niale | uczyciele wychowania seksualnego? iz MEEIE 1 LePleJ ISP Glowa boli,
unie f - Aby nie zadawac zaj¢¢ domo- korzonlq dolfuc'zalt]ql,(serce tomocze,
sam z oczami co$ nie tak...
:ir?; } == REKLAMA dam panubte pienique, prolizf; lil’li - Ciekawe, wczoraj widzialam,
- - . 9 " pjc nie robi¢, mam dzieci i kocha-  jak wieczorem od ciebie wychodzit
Z(j);)-r \‘ ﬁ%&% jacego meza... e it ten miody z drugiej klatki, dzisiaj
hinh - A ja czterdziesci krolikow,  rano ten wysoki z bloku obok. Nie
alny, wigc nie gadaj, tylko rwij trawe! powiesz mi, ze ogladaliscie telewizjg
1086, ; g 2 o tl; ; 1 - przerywalz%ryili(\:vie viylcilczankei.
» tol ] ‘Czterdziestolatka straca w wy- - Co za ludzie! Co za ludzie! Tyl-
;ntzslz } WIelka wyprze daz padku meza prawie cztery latatemu ko jeden organ zdrowy, a jeszcze
woje | | Sa 2 on i e e On ' inadaltgo opi()akiwala.l Jej C(')rkalna- zazdroszcza!
il l : H dy mawiala ja, by zacz¢ta normalnie .
n;ch w - zy¢. W konicu matka zgodzita si¢ Policjant wrocit pozno do domu
wyj$¢ z kims na randke: Corka na- i zastat zone w t6zku, posciel roz-
tychmiast poznala j3 z m¢zczyzng, memtana, zona jako$ dziwnie roz-
aénie zeby tylko sie nie rozmyslita. Po  ochocona. :
Adzit szesciu tygodniach znajomosci facet - Tw6j kochanek tu byl Gdzie
ychi zaproponowat wspolny weekend.  sie schowal? Pod tozkiem? Pod
art,a Pierwszej nocy rozebrali si¢ obo-  tézkiem go nie ma. W kuchni? W
owac je. Ona stangta przed nim naga, z  kuchni go nie ma - sprawdza i mru-
nione wyjatkiem czarnych koronkowych  czy do siebie — Ha, pewnie w szafie!
rawy majtek. Z szafy wychyla si¢ reka z bank-
m na - Dlaczego nie zdj¢ta$ majte-  notem 200 zi. Policjant dyskretnie
ok czek? sie oglada i dyskretnym ruchem
» Ten - Mozesz piesci¢ moje piersi,  bierze banknot.
wielu  dotyka¢ kazda czg$¢ mego ciala, - 1 w szafie tez go nie ma! - wola
torzy z ale moja cipcia ciagle nosi zalobe  glosno - Ciekawe, gdzie sie schowal?
> We- . - odpowiedziata. ’
jestes Nastg¢pnej nocy sytuacja sig po- tapie wedkarz ztotg rybke, kto-

W zaleznoéci od wersji auta zuzycie paliwa w cyklu mieszanym
wynosi od 5,1 do 7,3 I/100km, emisja CO2 od 134 do 169 g/km

Multi Auto AUTORYZOWANY DEALER HONDY
Biatystok, ul.Narodowych Sit Zbrojnych 3
' tel. (85) 651 61 12, fax (85) 651 82 79

www.multiauto-honda.pl

e-mail: sprzedaz@multiauto-honda.pl

wtorzyta. Ona staneta przed nim w
czarnych majtkach, a on nagi z wy-
jatkiem penisa, na ktorego zalozyt
czarng prezerwatywe.

- Po co ci ta czarna prezerwa-
tywa? - zapytala.

Mezyczyzna wskazujac penisa,
odpowiedzial:

- On chcialby zlozy¢ cipci naj-

ra prosi:

- Pus¢ mnie, a spelni¢ twoje
jedno zyczenie!

- Jedno? Niech bedzie, chce
najnowszego mercedesa!

- A jak wolisz: za gotowke, czy
naraty?

- A ty jak wolisz: na olejku, czy
na masetku?

ym.pl www.kontakty-tygodnik.com.pl
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(14 - 20 pazdziernika)

» Baran (21 111 - 20 1V): towa-
rzyskie powodzenie, czyli okazja
poszerzenia kregu znajomych, przy-
jazni, a z pozoru banalne zaurocze-
nie moze zaczac przeradzac sie w
uczucie. Wyniknie z tego troche
radosci, troche zazdrosci ... W pracy
nie wdawaj w dyskusje, ostroznie
z wydatkami. Dobry dzien: ponie-
dziatek. Dobry kolor: zielen. Dobra
liczba: 4.

Byk (21 IV - 21 V): odklada-
nych trudnych rozmoéw moze si¢
juz nie da odlozy¢. Czas si¢ z nimi
zmierzy¢, pozna¢ zdanie innych, nie
widzie¢ wrogéw w tych, ktérzy my-
$la inaczej. Twoja otwartos¢ moze
sprawi¢, ze atmosfer¢ wzajemnej
nieufnosci moze zastepowac zro-
zumienie i sympatia. Dobry dzien:
piatek. Dobry kolor: braz. Dobra
liczba: 7.

Bliznieta (22 V - 21 VI): jakas
wiadomos¢ moze wyprowadzi¢ Cig
z rownowagi. Opanuj emocje i staraj
sie nie dziala¢ bez zastanowienia.
Masz racjg, ale tylko spokojnie uda
Ci sie ja wykazad, a to szansa, by
przekona¢ do siebie tych, na ktérych
opinii Ci zalezy. Dobry dzien: éroda.
Dobry kolor: bez. Dobra liczba: 5.

Rak (22 VI - 22 VII): milo
mozesz zaskoczy¢ otoczenie cierp-
liwoscig i wyrozumialo$cig. Aura

-zyczliwosci, ktora Cie dzigki temu
zacznie otaczaé, kaze radzi¢: jesli
masz problem do rozwigzania, nie
zwlekaj. Uda si¢. Z poukladaniem
kilku spraw, zniknie dziwny niepo-
kéj, ktéry towarazyszyt Ci od kilku
dni. Dobry dzien: sroda. Dobry
kolor: zolty. Dobra liczba: 9.

Lew (23 VII - 22 VIII); czas
przesta¢ poddawac si¢ nie najlep-
szemu nastrojowi z analizy minio-
nego czasu, zwlaszcza, ze los Ci
sprzyjat i sprzyja. Ciesz si¢ tym, co
masz, wyznacz nowe cele. Uwolnij
tlamszong od dos¢ dawna sponta-
nicznoé¢ w stosunkach z ludZmi, a
znowu dostrzezesz wiele serdeczno-
éci, co pozwoli Ci odzyska¢ wiarg,
ze wszystko jest mozliwe! Dobry
dzieni: czwartek. Dobry kolor: zielen.
Dobra liczba: 7.

Panna (23 VIII - 22 IX):
ogarnia Cig¢ smutek, moze nawet
dojdziesz do wniosku, Ze uczucie

W = KONTAKTY = Nr 42 m 17 pazdziernika 2010

do Ciebie si¢ wypalito. Przeczekaj,
nie podejmuj zadnych zobowiazu-
jacych rozmow, a tym bardziej nie

okazuj jakiejkolwiek podejrzliwosci.
Moze by¢ krzywdzaca, a zrédlem

Twego kiepskiego nastroju moze

okazac sig jesienne wyciszenie. Do-
bry dzien: sobota. Dobry kolor:

czerwony. Dobra liczba: 1.

Waga (23 IX - 22 X): rozterki i
watpliwosci nie powinny nakrecac
Twoich emocji w ocenie sytuacji
i ludzi. Przed Toba dos¢ trudne
sprawy. Cho¢ przejdziesz przez
nie pomyslnie, trzeba bedzie si¢ z
nimi zmierzy¢ i mozesz liczy¢ na
wsparcie, gdy nie zamkniesz si¢
w skorupie. Dobry dzien: pigtek.
Dobry kolor: sepia. Dobra liczba: 6.

Skorpion (23 X - 21 XI): nie
r6b kilku rzeczy na raz, uporzadkuj
mysli. Poluzuj pozytywnej intuicji,
negatywna nie raz zwiodla Cie na
manowce. Moze Ci si¢ wowczas
przypomnied, ze szorstkos¢ rodzi
szorstkos¢. Jesli sta¢ Cie bedzie na
czytelny sygnat gotowosci, moga
sie spelni¢ Twoje pragnienia. Do-
bry dzien: czwartek. Dobry kolor:
czerwony. Dobra liczba: 13.

Strzelec (22 X1 - 21 XH): emo-
cje moga zagtuszy¢ rozsadek, uwazaj
na niekontrolowane wypowiedzi, bo
stow nie da sie cofnac. Przesadna
szczero$¢ i wylewnosd nie sg w tym
czasie Twoimi sprzymierzencami.
Dobry dzieni: wtorek. Dobry kolor:
blekitny. Dobra liczba: 3.

Koziorozec (22 XII - 20 I):
obawa przed zmianami, odwle-
kanie decyzji, moze spowodowac,
ze w przysztosci czekac Cig bedzie
zmudne odrabianie zaleglosci, na-
prawianie bledow. Musisz prze-
tamac¢ lek przed nowym. Dobry
dzien: sobota. Dobry kolor: fiolet.
Dobra liczba: 4.

Wodnik (21 I - 19 II): by zro-
zumieé sytuacje i stan swoich uczuc,
potrzebny jest dystans, ktorego
teraz nie masz. Wszelkie decyzje
w tym wzgledzie moga by¢ wiec
nietrafne. Emocje powoduja, ze
brakuje Ci obiektywizmu, zwlaszcza
w kontaktach z ludzmi, a bliski-
mi w szczegolnosci. Dobry dzien:
wtorek. Dobry kolor: czerwony.
Dobra liczba: 9.

Sennik arabski

Bron: widzie¢ - zachowaj
ostroznos¢, kiétnia w powietrzu;
biala (no6z, szpada, miecz itp.) -
ogarnie Ci¢ tesknota; palna - zbli-
zaja si¢ klopoty; strzelasz z broni
palnej — choroba.

Kot: widzie¢ - zly znak, falsz
przyjaciol i znajomych lub rozcza-
rowanie w milosci; by¢ przez kota
podrapanym lub ugryzionym - ob-
jawi si¢ grozny przeciwnik, wrog;
glaskac go - kto$ nie zastuguje na
Twoja dobro¢; przymilajacy sie -
kto$ mami pochlebstwami, by Cie
wykorzysta¢; widzie¢ z mlodymi -
wiele swarow z powodu zle wycho-
wanych dzieci; czarny - zapowiedz
przykrosci; slysze¢ miauczacego
- intrygi.

Réza: kwitngca - zawladnie
Toba mitos¢; zotta - Twoje uczucie
zakloci zazdro$¢; uktud sie cier-

niem rozy - zmartwienia milosne;
podarowac réze - daremna nadzie-
ja; dostac roze - spelnienie marzen
o mito$ci; zwiedle - rozczarowanie,
samotnos¢ lub rozstanie

Zakupy: robi¢ dla siebie -

spelnia si¢ marzenia; Zywnosci -
poprawa warunkéw materialnych;
kosmetykow - zaproszenie na bal,
przyjecie, spotkanie; dla kogos -
upokorzenie, konflikty.

= (GLOSZENIE

Burmistrz Miasta Zambréw ogtasza pisemny nieograniczony przetarg

Il

. Grunt przeznaczony jest do dzierzawy na okres 3 lat z przeznaczeniem

3. Cena wywotawcza rocznej stawki czynszu dzierzawnego wynosi 1270 zi.
4, Ustalona wysoko$¢ czynszu dzierzawnego bedzie waloryzowana co roku

. Czes¢ jawna przetargu odbedzie sie w obecnosci oferentéw w dniu 24

. Wadium w kwocie 100 zt nalezy wpiaci¢ na konto sum depozytowych

. Pisemne oferty zawierajace: imie, nazwisko i adres oferenta, date sporza-

. Wplacone wadium podlega:

. Niniejszy przetarg przeprowadzony jest w.oparciu o rozporzadzenie Rady

OGLOSZENIE

ofertowy na dzierzawe gruntu komunalnego na okres 3 lat:
Przedmiotem dzierzawy jest grunt komunalny stanowigcy czes¢ dziatki
nr 1086/2 o powierzchni 8,6300 ha (RIVa — 0,3911 ha, RIVb — 3,2986 ha,
RV —1,1218 ha, pastwiska trwate Ps|V — 3,8185 ha), potozony w Zambro-
wie przy ul. Biatostockiej, stanowigcy wiasno$¢ Miasta Zambrow, posiada
uregulowany stan prawny w ksiedze wieczystej Kw nr 15792.

do uzytkowania rolniczego.

o wskaznik okreslony w komunikacie Prezesa GUS w sprawie $rednio-
rocznego wskaznika cen towaréw i ustug konsumpcyjnych.

listopada 2010 r. o godzinie 11% pokéj 224 Urzedu Miasta Zambréw przy
ul. Fabrycznej 3.

Urzedu Miasta Zambréw Nr 86 8775 0009 0010 0101 0201 0002 Bank
Spéldzielczy w Zambrowie lub w kasie budynku przy ul. Fabrycznej 3 w
Zambrowie najpézniej do dnia 19 listopada 2010 r. do godz. 14%.

dzenia oferty, oéwiadczenie, Ze oferent zapoznat si¢ z warunkami przetargu
i przyjmuje te warunki bez zastrzezen, oferowang roczng stawka czyn-
szu dzierzawnego, wraz z dolaczonym dowodem wptaty wadium nalezy
skitadaé w zamknietej kopercie z napisem ,Oferta na dzierzawe gruntow
komunalnych” w Urzedzie Miasta Zambréw pokéj nr 225 w terminie do
dnia 19 listopada 2010 r. do godz. 15%.

- zaliczeniu na poczet czynszu dzierzawnego w przypadku wygrania
przetargu
- przepadkowi w razie uchybiania sie uczestnika, ktory przetarg wygra
od zawarcia umowy,
- zwrotowi uczestnikom, ktérzy przetargu nie wygraja.
Zastrzega sie prawo zamkniecia przetargu bez wybierania ktorejkolwiek
z ofert.

Ministréow z dnia 14 wrzes$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przepro-
wadzania przetargéw oraz rokowarn na zbycie nieruchomosci (Dz.U. Nr

207, poz. 2108 z pézni. zm.)

S
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Browar znow

sponsorem!

Royal Unibrew Polska, wias-
ciciel Browaru Lomza, zostal
ponownie gléwnym sponsorem
Lomzyniskiego Klubu Sportowego.
Jak podkreslit dyrektor ds. marke-

| tingu RU “Polska Radoslaw Kasyk,
| przebieg wspolpracy zaleze¢ be- |

dzie od pozytywnej oceny dziatar |

Zarzadu Klubu. Prezes Zarzadu |
; Stowarzyszenia LKS 1926 Pawel |

' Petkowski stwierdzil, ze celem;
 Klubu jest powr6t w dwa lata do |

I ligi. W tym sezonie druzyna |

chce awansowa¢ do 1II ligi. Jak |
dotad idzie jej $wietnie, caly czas |
jest liderem i zwieksza przewagg |

Zwyciestwo i dwa |
remisy  Watku—|

skach’
W piatek (8 pazdziernika) za-
wodniczki I1 ligi tenisa stofowego

| AZS PWSIP ,Watkuscy” Lomza |
pokonaty na wyjezdzie KS Amator
Leopoldéw Rososz 9 -1. Nie udalo
sie powtorzy¢ tego sukcesu dru-
zynie 1 ligi, ktéra zremisowata na
wyjezdzie z KS Spéjnia Warszawa
5-5. Taki sam wynik byl réwniez w
meczu I1 ligi mezczyzn pomigdzy
AZS PWSIiP ,Watkuscy” Lomza

' a UMKS Bitgoraj.

(Wyniki druzyn z Lomzynskiego)
II liga (grupa wschodnia): Start
Otwock - Ruch Wysokie Mazo-
wieckie 1:4 (bramki dla Ruchu:
Kotlataj, Jeglinski, Kotodziejczyk,
Trzaskalski; miejsce Ruchu w ta-
beli -13).

IIT liga: Olimpia Zambrow - Wis-
sa Szczuczyn 0:0 (miejsce Olimpii
w tabeli - 3, miejsce Wissy - 14);
Pogon Lapy - Warmia Grajewo 1:0
(miejsce Warmii w tabeli - 4).

IV liga: Rudnia Zabludéw - Per-
spektywa Lomza 0:2 (miejsce Per-
spektywy w tabeli - 14); EKS 1926
- Piast Bialystok 7:0 (bramki dla
LKS: Tarnowski, Hryszko, Arteaga,
Adamski (2), Szymanski; miejsce
LKS w tabeli - 1); Cresovia Siemia-
tycze - Orzel Kolno 0:1 (bramka
dla Orfa: Brzezinski; miejsce Orla

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Pawel Rogowski z Kolna (fot.
KOKiS) jest jednym z czolowych
zawodnikow w Polsce i Europie
w wyscigach poduszkowcow. W
sierpniu na Mistrzostwach Swia-
ta w Wielkiej Brytanii zajal 6sme
miejsce, a we wrzesniu drugle w

eliminacjach Mistrzostw Euro-
py (9 w kwalifikacji generalnej).
Uprawia ten rzadki jeszcze w Pol-
sce sport od kilku lat. Nalezy do
Polskiego Klubu Poduszkowcow
(Szerzej, za tydzien). (ANN)

XIl Liga Szkolna w Szachach

Ruszyta XII Lomzynska Liga
Szkolna w Szachach o Puchar Pre-
zydenta Lomzy. W pierwszym z
szesciu zaplanowanych do marca
przyszlego roku turniejow, roze-
granym w sobote (9 pazdziernika)

w I LO w Lomzy, udzial wzigto

90 szachistow z 32 szkol z byte-
go Lomzynskiego i Moniek. Du-
zynowo po pierwszym turnieju

w tabeli - 5).

Klasa okregowa: Forty Pigtnica - |

KS Wasilkow 2:4 (miejsce Fortow
w tabeli - 12); Polonia Raczki - KS
Sokoly 3:0 (miejsce Sokét - 14);
Podlasiak Knyszyn — Sparta 1951
Szepietowo 0:1 (miejsce Sparty -
2).

Klasa A: KS Sniadowo - KS Miast- |

kowo 3:6 (miejsce Sniadowa w |
tabeli - 5, Miastkowa - 12); Tur |

Bielsk Podlaski - Victoria Jedwab-
ne 5:2 (miejsce Victorii - 14); Skra
Wizna - LZS Kleosin (goscie nie

dojechali z powodu awarii autoka- |

ru); Biebrza Goniadz - Iskra Narew |

1:2 (miejsce Biebrzy w tabeli - 6);
Krokus Dobrzynéwka - Orleta
Czyzew 0:4 (miejsce Orlat - 3).
Klasa B: COKiS Ciechanowiec -
Orzel Kleszczele 2:2; Pogranicze
Kuznica Bialostocka - GKS Stawi-
ski 6:1; GKS Lomza - £KS 1926 I
Fomza 1:5.

prowadzenie objgto I LO im. T.
Kosciuszki przed Zespotem Szkot
Mechanicznych i Ogolnoksztat-

cacych oraz Zespotem Szkot Eko- |

nomicznych i Ogélnoksztatcacych
w Lomzy. Czwarte jest Publiczne
Gimnazjum w Szczuczynie, piate
PG 6 w Lomzy, a szosty Zespot
Szkot w Nieckowie. Drugi turniej

odbedzie si¢ w sobote, 6 listopada.

== (GLOSZENIE

| Ale]?sandra Zajkowska (z prawej)
| podczas jednej ze ,zlotych” walk w

Krakowie

Podwadjnie ziota!

Dwa zlote medale (w kumite
kobiet do 55 kg oraz kumite lek-

| ki kontakt open) i tytul najlepszej
| zawodniczki zawodow przywiozta

z XXI Mistrzostw Polski Juniorow
w Karate Kyokushin w Krakowie
Aleksandra Zajkowska z Lomzyn-
skiego Klubu Karate. Druzynowo
Lomza zajela 4 miejsce w Polsce.
W Mistrzostwach udzial brato 128
karatekow z 36 osrodkow.

Podwdéjna mistrzyni Polski,
uczennica IT LO w Lomzy cieszyla
sig, ze jest to dla niej najlepszy uro-
dzinowy prezent, jaki mogla sobie
sprawi¢. W srode, 13 pazdzierni-
ka, skonczyla 19 lat, w tym 12 lat
uprawia karate pod okiem trenera
i prezesa Lomzyniskiego Klubu Ka-
rate Dariusza Syrnickiego. Z okazji
sukcesu sportowego i urodzin, ser-
deczne gratuacje od ,,Kontaktow”
(MK)

Marcina Krajewskiego i Wiejskiej

Krajewskiego i Wiejskiej.

Ogtoszenie
Burmistrza Miasta Zambrow
o wytozeniu do wgladu uczestnikom postgpowania projektu uchwaty
Rady Miasta Zambréw o scaleniu i podziale nieruchomosci potozonych w
Zambrowie w obrebie ulic: Wadotkowskiej, Obroncow Zambrowa, Ksiedza

Na podstawie art. 103 ust. 3 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o
gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2010 r. Nr 102, poz. 651, Nr
106, poz. 675, Nr 143, poz. 963) oraz uchwaty Nr 170/XXXVI/09 Rady
Miasta Zambréw z dnia 27 pazdziernika 2009 r. w sprawie przystapienia
do scalenia i podziatu nieruchomosci potozonych w Zambrowie w obrebie
ulic: Wadotkowskiej, Obroncow Zambrowa, Ksiedza Marcina Krajewskiego
i Wiejskiej zawiadamiam, ze w okresie od 21 pazdziernika 2010 r. do 10
listopada 2010 r. w siedzibie Urzedu Miasta Zambréw ul. Fabryczna 3
p- 211 w godz. 7.30 — 15.30 w dniach urzedowania, wytozony bedzie do
wgladu uczestnikom postepowania projekt uchwaty Rady Miasta Zambrow
w sprawie scalenia i podziatu nieruchomosci potozonych w Zambrowie
w obrebie ulic: Wadotkowskiej, Obroncéw Zambrowa, Ksiedza Marcina

Zgodnie z art. 103 ust. 4 ustawy, w okresie kiedy projekt uchwaty
wytozony jest do wgladu uczestnicy postepowania mogg skiadac na pismie
wnioski, uwagi i zastrzezenia do tego projektu.
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Rozpoznac chioniaka P\" . weci > o|! [ cukrzyca
W Polsce co roku rozpoznaje sig ok. 8 tys. przypadkow powigzana
chioniakow. Na $wiecie ponad 1 mmfmgzjmm%lﬁéf@mn z Alzheimerem

F* 7 kilkudziesieciu rodzajow chtoniaka nieziarniczego.— Na famach czasopisma LAmerican
‘ Chioniaki to nowotwary ukladu odpornosciowego. Dzielq sig Academy of Neurology" opubliko- ( )
‘ na chioniaki nieziarnicze (80% przypadkow), wystepujace Kv:ngewzplt:zbag:n’cskl:tz(;rcy;htygjml—l i
| najczesciej u 0sob dorostych migdzy 45-60 rokiem zycia znéjduia sie 3; grupie 0s6b 0 2wie- PR
l oraz ziarnicg zlogliwa (chtoniak Hodgkina), ktora rozwija sig kszonym ryzyku zachorowania na . :
: przewaznie w podeszlym wieku. Chioniaki umiejscawiajg sig chorobe  Alzheimera. Badania
[ najczesciej w weztach chtonnych, $ledzionie, migdatkach oraz pokazujace tq zaleznosc trwaty \U)
| w szpiku kostnym i krwi. Moga tez naciekac na inne narzady 15 |at. Wskazniki choroby Alzheimera
i czesci ciafa, co utrudnia diagnoze i leczenie. Objawy czesto pojawily sig u 72% pacjentoc\:v
sa mylone z grypa lub przezigbieniem. Tymczasem, wczesne z c.ukrz'yca typu # o;az Uk 62%
wykrycie choroby moze uratowac pacjentowi zycie. R;g (I;?]r;t[?ivzvm wowyci aki?n %:Jkré!;ccyé
zwieksza ryzyko choroby Alzheimera O
nie jest znany, ale zaleznosSc ta jest

zauwazalna na tyle, by prowadzic

Synamon dla cukrzykow
dalsze badania.

\edlug badan przeprowadzonych przez Amerykanskie
Ministerstwo Rolnictwa, cynamon obniza poziom
ukru we krwi i zwieksza liczbe przeciwutleniaczy
4 organizmie. W badaniu trwajacym 12 tygodni,
vzieto udzial 22 otylych pacjentow w tzw. stanie
orzedcukrzycowym. Podzielono ich na dwie grupy.
, jedna otrzymywata placebo, druga — 250 mg suszo-
i ego, rozpuszczalnego w wodzie cynamonu. Wyniki
’ jokazaly, ze rozpuszczalny w wodzie ekstrakt
1 'ynamonu zwieksza liczbe przeciwutleniaczy w orga-
\ nizmie nawet do 23% oraz znacznie obniza poziom

t tezenia glukozy we krwi. ) (oprac. jk) Zrodto: TNS OBOP, MZ, Onet.pl, PAP —
Nauka w Polsce, foto:dreamstime

Noda zamiast odchudzania
Najnowsze badania ujawnily, ze wypijanie 2 szklanek wody przed positkiem powoduje znaczny
spadek masy ciala oraz brak efektu jo-jo. Badanie trwajace trzy miesiace, przeprowadzono na
nacjenatch w wieku 55-75 lat. Osoby pijace wode przed positkiem schudty $rednio 7 kg, a te
stosujace tylko diete niskokaloryczng — 5 k.
l Skuteczno$¢ odchudzajace]” wody zaoberwowano jedynie w grupie starszych pacjentow.
d

i

Wér6d osob w wieku 18-35 lat nie pojawit sie ,odchudzajacy” efekt wody pitej na czczo.
Najprawdopodobniej wiaze sig to ze zmniejszajaca Sie wraz z wiekiem szybkoscig oprozniania

7otadka. Po prostu woda w zotgdkach 0sob starszych zalega dfuzej. /

Naukowcy z University of Sheffield udowodnili, ze naturalne Srodowisko
prowadzi do tworzenia potaczen pomigdzy odrgbnymi obszarami mozgu,
natomiast $rodowisko urbanistyczne — ,zbudowane ludzkimi rekami”,
zakloca te potaczenia.

Takie wnioski pojawily sie po przeanalizowaniu przeswietlen mozgu osob,
ktorym pokazywano zdjecia z z krajobrazami spokojnej plazy oraz zdjgcia
autostrady petnej samochodow.

Powszechnie wiadomo, ze naturalne Srodowisko wywoluje uczucie spokoju,
podczas gdy Srodowisko miejskie daje poczucie niepokoju. Chcielismy

Spokdj usprawnia pracg mozgu I—

zrozumiec, jak dziata mozg, kiedy obserwuje naturalne Srodowisko, wigc ' MAXBUD
5 zmierzylismy doswiadczanie spokoju” — powiedziat dr Michael Hunter. ESocik
‘dni
ilic Czyzewa:
e 3
; idczeniem w
u obrobek
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Odpowiednia dieta jest jednym
z czynnikéw przyczyniajacych sie
do zmniejszenia ryzyka zachorowan
na choroby serca i uktadu krwio-
nosnego. Jak pokazuje statystyka,
choroby te sg najczestszg przyczyng
zgonow w Polsce. Co roku z ich powodu

, umiera ponad 170 tys. osob. Z pewnoscig
liczba ta bytaby mniejsza, gdyby$my
wigczyli na state do naszej diety zurawine

Zurawina amerykanska a cholesterol

Redukcja poziomu tzw. zlego cholesterolu (LDL) i zwigksze-
nie ilosci ,dobrego cholesterolu” (HDL) we krwi, jest istotnym
elementem profilaktyki w chorobach ukiadu kwionosnego.
Wedlug badan przeprowadzonych na Uniwersytetach
w Winsconsin i Cornell (USA), zurawina amerykanska
wplywa na zmniejszenie poziomu zlego cholesterolu we
krwi. W czasie jednego z testow przeprowadzonych na
dwdceh grupach ludzi: pierwszej, pijgcej niskokaloryczny
sok zurawinowy oraz drugiej — spozywajgcej placebo,
zaobserwowano znaczng redukcjge poziomu cholesterolu
U 0sob z pierwszej grupy.

Zurawina amerykanska a ci$nienie krwi
Utrzymywanie prawidiowego cisnienia krwi (nizszego od
130/85 mmHg), zapobiega uszkodzeniom serca i naczyn
krwiono$nych. Sdd i potas to mineraty, ktore przyczyniajg
sie do regulowania cisnienia krwi. | tak, dieta dostarczajgca
duzo sodu podwyzsza cisnienie, a bogata w potas — wpfywa
na jego obnizenie. Swieza zurawina nie zawiera tluszczu
ani cholesterolu, ma niskg zawartos¢ sodu, jest bogata
w potas i blonnik. Wprowadzenie jej do diety moze pomoc
w utrzymaniu odpowiedniego cisnienia krwi.

Zurawina amerykanska a miazdzyca

Zyly i tetnice wylozone sa srodbfonkiem, ktéry ulega
uszkodzeniu pod wptywem oksydantow (aktywne sktadniki
tlenu) i przebytych standéw zapalnych. Z czasem do
uszkodzonych miejsc moze przywiera¢ cholesterol, ktory

ZUfanl‘l

nawarstwiajgc sie zmniejsza przepustowosc
krwionosnych, powodujgc m.in. miazdzyce.

Z badan przeprowadzonych na Uniwersytecie Tufts (USA
wynika, ze antyoksydanty zawarte w zurawinie amerykanski
chronig komorki srodbtonka przed uszkodzeniami. Co wie
cej, antocyjany, ktore nadajg zurawinie piekng czerwon
barwe, moga fagodzi¢ infekcje — kolejny czynnik sprzyjajac
osadzaniu sig cholesterolu w zytach i tetnicach.

naczy:

(oprac.jk

Warto wiedzieé¢
HDL - sa to lipoproteiny, popularnie nazywane

,dobrym” cholesterolem. Usuwajg one nadmiar cho- |
lesterolu z komorek i transportujg go do watroby, gdzie i
jest on metabolizow.any. Poziom dobrego cholesterolu |
we krwi powinien wynosi¢ co najmniej: 35 mg/dl |
u mezczyzn i 40 mg/dl u kobiet.

LDL - s3 to lipoproteiny, popularnie nazywane ,,ztym”

cholesterolem. Z duzg fatwoscig przedostajg sie

one do S$cian tetnic, ulegajg utlenieniu i odktadajg

w $cianach naczyn krwionosnych, powodujgc ich

zwezanie. Nadmiar ziego cholesterolu, chociaz nie

boli, jest ,cichym morderca”. Prowadzi do choroby |
niedokrwiennej serca, zawatu i udaru mobzgu.

Bezpieczne stgzenie cholesterolu LDL we krwi nie

powinno przekracza¢ 130 mg/dl.

Y omza:

uretin zuraw

Suplement diety teraz

Suplement diety uretin Zurawina, kompozycja zurawiny amerykanskiej i oleju z nasion dyni.
Skiad: ekstrakt z zurawin (Vaceinium macracarpon), olej z nasion dyni (Pumpkin seed oil).

Dziatanie: zurawina wspomaga prawidfowe funkcjonowanie ukfadu moczowego.
Olej z nasion dyni wykazuje dziafanie tonizujgce na pecherz moczowy.

Porcja produktu przeznaczona do Spozycia w ciggu dnia: 1-2 kapsufki

Dostepne opakowania: 30 kapsutek (ok. 21 zf), 60 kapsufek (ok.

Pytaj o nowy uretin zurawina w blistrach!

ol. Niepodleglosci 17, tel. /fax (86) 216 - 20 - 97
al. Legionéw 141D, tel/fax (86) 218 - 23 - 13
e-mail: teczasc@neostrada.pl

w blistrach!

®
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adpornosé

sste$ podatna na najmniejsze nawet przeziebienia?
.asz skionnos$é do ciezszego przebiegu infekcji?
zujesz sie¢ ospala, a poranna kawa tylko pogarsza

«prawe. Najprawdopodobniej oznacza to, ze masz

siabiong odpornosé. Twéj organizm potrzebuje
atychmiastowego wzmocnienia

sdnym z gtownych czynnikow powodujgcych spadek od-
srnosci sa zmiany temperatury. Dlatego w okresie wiosen-
>go przesilenia czy podczas wilgotnej jesieni, potrzebujemy
odwojnego wsparcia. Budowaniu odpornosci  nie stuzy
whniez niehigieniczny tryb zycia. Osoby, ktore palg, czgsto
egajg po alkohol czy stosuja nieracjonalng diete, sg bardziej
srazone na czeste infekcje. Czynnikami ostabiajgcymi
dporno$¢ sg rowniez stres, napiecia nerwowe oraz zmeczenie
Jrak snu. Stad jest juz prosta droga do powazniejszej infekcii.

\ak dzialaja alkoksyglicerole?

hory organizm potrafi sig jednak broni¢. Robi to za pomocag
sukocytéw tzw. biatych krwinek. Niszczg one wirusy, bakterie
grzyby, a nawet pojawiajace si¢ sporadycznie mikroogniska
omorek nowotworowych. Produkcje leukocytow pobudzajg
substancje nazywane alkoksyglicerolami. Ich niespotykane
tezenie znajduje sig w oleju z watroby rekina grenladzkiego.
lic dziwnego, ze olej ten stuzyl przez wieki rybakom
skandynawskim, jako lek na niemal wszystkie choroby.

o, co oni stosowali intuicyjnie, po latach potwierdzono

Hadaniami naukowymi.

Nasza bron
Preparat Ecomer to ekstrakt z watroby rekina grenlandz-

kiego. Potwierdzono jego hamujacy wplyw na wzrost guzow
nowotworowych. Podaje sie go wigc pacjentomw czasie radio-
| chemioterapii. Dzigki alkoksyglicerolom szybciej wracaja
do zdrowia osoby po diugotrwale] kuracji antybiotykowe;.
Ecomer pomaga tez pozbyC sig nawracajacych infekcii
grzybiczych oraz gérnych drég oddechowych. Utatwia walke
z chorobami wywotanymi przez bakterie i wirusy (grypa),
a pozytywne efekty sg takze obserwowane W leczeniu astmy
i fluszczycy. Inne dawki preparatu stosuje sie profilaktycznie,
a inne w trakcie choroby, dlatego warto zapoznac sie z trescig

ulotki.
oprac. Agata Piotrowska

Zawarto$é alkoksygliceroli:

szpik kostny 0,2%
mleko 0,01%
watroba rekina 10-30%

ODPORNOSC

dla nieodpornych

ecomer

TSN

ecomer '

OLEJ Z WATROBY REKINA ZAWIERAJACY ALKOKSYGL ICEROLE

120 kapsulek

twoja bron przeciw

i grypie
i innym JeS|ennym
infekcjom

pomocniczo
w czasie radioterapii
i chemioterapii
choroby

nowotworowej

Wskazania do stosowania: pomocnlczo w stanach obnizonej
odpornoéci na zakazenia bakteryjne i wirusowe, w ostrych
i przewleklych chorobach infekcyjnych, profilaktycznie w okresie
podwyzszonej zachorowalnosci na grypg i inne choroby infek-
cyjne. Po uprzednlej decyzji lekarza prowadzacego moze byc¢
stosowany pomocniczo w czasie radioterapii i chemioterapii
choroby nowotworowej.

Ecomer, 1 kapsulka zawiera 250 mg oleju z watroby rekina grenlandzkiego w tym 50 mg al-
koksygliceroli. Przeciwwskazania: nadwrazliwosc na jakikolwiek ze skladnikow preparatu. Podmiot §

odpowiedzialny: Natumin Pharma. Dystrybutor: Krotex Poland Sp. z 0.0., ul. Rydygiera 8, 01 - 793 §
Warszawa, www krotex.pl KROTEX
=

7

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskaza- |
nia, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozada- L»MAXBUD

nych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania 3ocik
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rozmowa z lek. med. Hanng Gtowinska, laryngologiem z Centrum Zdrowia MERMED w Warszawie

Skad sig biorg polipy?

Powstajg na skutek draznienia mecha-
nicznego lub chemicznego bton $luzo-
wych, ktorych nablonek wraz z naczy-
niami krwionosnymi i tkankg tgczng
tworzg male baloniki. Jedne polipy
sg uszyputowane, inne — nie. Jesli sg
uszypulowane, wowczas wyglagdem
przypominajg grzybek, wyrastajgcy na
nézce ze sluzéwki. Te sg najczescieg]
spotykane. Usadawiajg sie w nosie,
przetyku, w uchu, zatokach szczeko-
wych, w krtani, jelicie grubym, w macicy
i jej szyjce — slowem — wszedzie tam,
gdzie sg bfony Sluzowe. Sg zmianami
nienowotworowymi, chociaz niektore
z nich ztosliwiejg. Trzeba je operowac,
gdyz terapia lekowa nie jest skuteczna.

Czy operacja ich usuwania jest cigzka?
Nie. Najczesciej usuwa sie je endo-
skopowo za pomocg petli elektroko-
agulacyjnej lub kleszczykow. Niektore
zabiegi mozna wykonac¢ ambulatoryjnie.
Niestety, polipy majg tendencje do
odrastania, dlatego trzeba sig okresowo
poddawac kontroli.

$3 osoby, ktdre czgsto miewajq katar.
Czy moze on $wiadczy¢ o polipach nosa?
Nie zawsze katar towarzyszy polipom.
Natomiast charakterystyczne jest uczu-
cie ciggle zatkanego nosa, a do tego
powtarzajgce sie krwotoki. Polipy te lo-
kujg sie najczesciej przy ujsciu zatok
do nosa. Jesli laryngolog stwierdzi ich
istnienie, trzeba sie poddac zabiegowi
ich usunigcia.

Jezeli kto$ ma czesto chrypke i napa-
dy dusznosci, co zdarza sig szczegol-
nie nafogowym palaczom i osobom
pracujgcym gfosem, jak np. nauczy-
cielom i $piewakom, woéwczas trzeba
sprawdzi¢, czy nie ma polipow krtani.

6

al. Legionow 141D, tel/fax (86) 218 - 23 - 7o

e-mail: teczasc@neostrada.pl

Doswiadczony lekarz laryngolog fatwo
je wykryje. Nie powinno sie odkladac
W czasie zabiegu ich usuniecia, gdyz
majg one tendencje do zeziosliwienia.

Coraz czesciej styszy sig

o polipach jelita grubego.

Jak sprawdzié, czy sig ich nie ma?

Nie zawsze polipy jelita grubego dajg
dolegliwosci. Jednak, gdy pacjent
ma powtarzajgce sie krwawe stolce,
bezwzglednie powinien wybrac¢ sie do
lekarza. W jelitach moga wystapi¢ dwa

. typy polipéw. Bywajg polipy przerosto-

we, ktore rzadko ulegaja zezlosliwie-
niu, ale wystepujg tez polipy zwane gru-
czolakami kosmkowatymi, ktore stwa-
rzajg zagrozenie rakiem, zwlaszcza
gdy sg duze i rosng. Najlepszg metodg
stwierdzenia obecnosci polipdw w je-
licie jest badanie zwane kolonoskopig.
Polega ono na waziernikowaniu jelita
grubego. za pomocg endoskopu.
Lekarz oglada dolng i gorng czesc
jelita grubego. Gdy stwierdzi obecnos¢
polipéw, a nie sg one zbyt duze, moze

teraz .
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je usung¢ endoskopowo podczas
kolonoskopii. Wyciety polip jest badany
mikroskopowo, aby wykluczyC raka.
Pacjent powinien w wyznaczonym
przez lekarza terminie poddawac sig
badaniom kontrolnym, nawet wowczas,
gdy polip okazat sie tagodng zmiang.

Niektore kobiety cierpia na polipy drdg

rodnych. Czy ich wykrycie jest fatwe

i gdzie one wystepuja?

Zwykle sg to polipy szyjki i trzonu
macicy. Moga nie dawac szczegodlnych
dolegliwosci, ale moga tez wystepowac
nieprawidiowe krwawienia lub plamie-
nie miedzy miesigczkami, po stosun-
ku, po menopauzie lub wodnista, pod-
barwiona krwig wydzielina z pochwy
Niektore zamykajg wejscie do kana
fu szyjki, a jeszcze inne moga wy-
stawa¢ na zewngtrz do pochw
Rozpoznanie polipéw drog rodnych
jest fatwe | mozna go dokona
podczas badania ginekologicznego
Sg jednak polipy niewidoczne i wtedy
trzeba wylyzeczkowac wnetrze jamy
macicy lub zastosowac badanie zwane
histeroskopig. Po usunieciu polipow
zwykle pobiera sie materiat do bada-
nia mikroskopowego, wykluczajgcego
obecnos$¢ nowotworu. Niezaleznie od
obecnosci dolegliwosci, kazda Ko-
bieta — bez wzgledu na wiek — powinna
systematycznie poddawac sie kon-
trolnym badaniom ginekologicznym.

rozmawiata: Magdalena Préchnicka

lek.med. Hanna Glowinska -
przyjmuje w przychodni
MERMED w Warszawie
ul. Grzybowska 32
tel. (22) 654 75 74
e-mail: centrumzdrowia@mermed.pl
www.mermed.pl
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Objawy zawsze $3 takie same: bole brzucha, pofgczone ze
ckurczami jelit, biegunki lub zaparcia, wzdecia. Co to jest?
7o choroba dawniej nazywana nerwicg jelit lub katarem
1iszek, obecnie — zespofem jelita nadwrazliwego (ZJN)

Jest trudna w diagnozowaniu i leczeniu. Wiadomo, ze nie jest
choroba infekcyjng, wywolang przez wirusy czy bakterie, nie
ma tez zwigzku z chorobami nowotworowymi.

\arakterystyczne objawy
zkolwiek nie wszystkie wystepujg u jednego chorégo,
najbardziej powszechnie spotykane sa:
hole brzucha (zwlaszcza w lewym dole biodrowym) lub
poczucie dyskomfortu
wzdecia lub uczucie petnosci w brzuchu
przewlekle biegunki lub zaparcia ewentualnie wystepujgce
naprzemiennie
: uczucie niepetnego wypréznienia
» obecno$¢ $luzu w stolcu.
Varto wiedzie¢, ze 40-70% chorych stanowig miode kobiety
<rednia wieku 35 lat), u ktérych czesto wystgpuje Jkomplet”
bjawéw ZJN.

{auczy¢ sie choroby

Waznym elementem leczenia ZJN jest dokladne wyjasnienie
orzez lekarza choremu, czym jest ta choroba z podkresleniem,
’e nie zagraza ona zyciu, chociaz okresowo dolegliwosci
noga byé bardzo silne. Pod wplywem tych wyjasnien pacjent
nowinien dokona¢ modyfikaciji trybu zycia. Bardzo wazne jest
unikanie stresow. W walce ze stresem istotng rolg odgrywa
aktywny tryb zycia, czynny wypoczynek, a czasami pomoc
psychoterapeuty. Korzysci przynoszg takze zmiany w diecie,
zwlaszcza unikanie pokarmow, ktore moga zaostrzac¢ objawy.

Jakie leki?

Nie ma jednego leku, ktory bytby skuteczny w leczeniu
zespolu jelita nadwrazliwego. Dlatego podaje sie chorym kilka
lekéw, wérod ktérych zazwyczaj jest preparat rozkurczowy,
przeciwbiegunkowy lub rozwalniajacy, zaleznie od objawow.
Wazne tez jest uzupetnianie tzw. dobrych bakterii w jelitach,
odpowiednimi preparatami jak np. trilac. Pacjentom opornym
w leczeniu podaje sig leki przeciwdepresy|ne, ktore —w matych
dawkach — dajg bardzo dobre rezultaty terapeutyczne.
Leczenie powinno odbywa¢ sie pod kontrolg lekarza, ktory
kazdemu pacjentowi ustala indywidualny schemat leczenia,

dlatego domowe $rodki sg malo skuteczne. 7
autor: Magda Jarosz
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20 kapsutek

niezbedna ostona
przy kuracji

antybiotykowej
przywraca
prawidtow3 flore
bakteryjna jelit

Wskazania: leczenie wspomagajace po antybiotykoterapii,
poantybiotykowe zapalenie jelit ze szczegoinym uwzglednie-
niem leczenia wspomagajgcego rzekomobloniastego zapale-
nia okreznicy, gtéwnie przy nawracajgcym rzekomobloniastym

zapaleniu okreznicy, zapobieganie biegunce podroznych.

1 kapsutka zawiera 1,6 x 10" bakterii kwasu miekowego: Lactobacillus acidophilus (La-5), Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus (Lb-Y27), Bifidobacierium lactis (Bb-12), Przeciwwskazania; nadwraziwos¢
na substancje czynne lub na kibralkolwiek substancie pom: nadwraziwo$é na biafko mieka krowie-
go. Podmiot odpowiedziainy: Allergon AB. Przedstawiciel: Krotex - Poland Sp. z 0.0., ul. Rydygiera
8, 01-793 Warszawa, www.KROTEX pl ;

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka. ktora zawiera
wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace
dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz infor-
macje dotyczgce stosowania produktu leczniczego,
badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts, gdyz
 kazdy lek niewlasciwie stosowany zagraza Twojemu
- zyciu lub zdrowiu. o

tomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl
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Teraz Zdrowie: Potrawy oparte na weglowodanach
szybko poprawiajg nastroj. Czy to dobry sposéb na
jesienng depresje?

Weglowodany powodujg gwattowny przyptyw energii oraz
wzmagajg produkcje serotoniny (hormon szczescia), stad
szybka, ale krotkotrwata poprawa nastroju. Niestety, po kil-
ku miesigcach takiej kuracji mozemy wazy¢ nawet o 5-10
kg wigcej. Dlatego nie zwazajgc na jesienng aure i pier-
wsze symptomy chandry, dietetycy zalecajg przestrzega-
nie zasad tzw. zdrowej diety.

TZ: Na czym ona polega?

Nalezy jes¢ 4-5 niewielkich positkobw dziennie. Pamietac
0 duzej ilosci warzyw i owocow oraz o piciu dwadch litrow
niegazowanych napojow dziennie (woda mineralna, $wiezo
wyciskane soki owocowe, herbaty). Ograniczy¢ spozycie
kawy i mocnej, czarnej herbaty, wystrzegac sie alkoholu
i czekolady. Ten ,substytut szczescia” ze wzgledu na duzg
ilos¢ kalorii moze okazac sie zgubny.

foto: archiwum

doradza Justyna Marszatkowska
dietetyk z Centrum Dietetycznego
ProLinea, www.e-prolinea.pl

2SjQ

TZ: A gdy mamy nagta ochote na cos$ sfodkiego?
Siegnijmy po suszone owoce, siemig Iniane, nasiona dyni,
stonecznika lub sezamu.

TZ: Ditugotrwaly deficyt witaminy D moze prowadzic

do pogorszenia nastroju. Jest na to jakas rada?
Niedobdr witaminy D (wytwarzanej w skorze pod wplywem
promieni sfonecznych) rzeczywiscie moze poglgbiac na-
stréj przygnebienia, chronicznego zmeczenia, wplywajgc
na takze na kiopoty ze snem. Dlatego zywieniowcy
zalecajg wprowadzenie do jesienno-zimowej diety tiustych
ryb (trzy razy w tygodniu). Zawarte w nich kwasy omega-3
i witamina D mobilizujg uktad odpornosciowy do walki
z przezigbieniem i grypg oraz poprawiajg samopoczucie
i sprawnos$¢ umystowa.

TZ: Na poprawe nastroju wplywa takze tryptofan.

W jakich produktach go znajdziemy?

Tryptofan to aminokwas umozliwiajgcy produkcje hormo-
nu szczescia — serotoniny oraz melatoniny — odpowiada za
dobry sen. Znaczne jego ilosci zawiera: mleko, zotty i bialy
ser, mieso, ryby, indyk, banany, suszone daktyle i orzeszki
ziemne.

Dzieck

Wecigz zdarza sig, ze do stomatologa przychodzi rod:
z zaptakanym, kilkuletnim maluchem, ktérego od kilku ¢ i
boli zagb. Pospiech, przypadkowy wybér gabinetu, zd -
nerwowanie i zmeczenie rodzica to zli doradcy. Taka v.i-
zyta czesto konczy sie usunigciem zeba i powoduje ur:
u dziecka — czesto na cafe zycie, do kolejnych wizyt

S

N

Polubi¢ dentyste

Stomatolog jest ostatnim ogniwem, ktory ma wplyw na p-
zytywny odbior wizyty i leczenia przez dziecko. Higiel
jamy ustnej powinna rozpoczg¢ sie zanim jeszcze pojaw
sig zgby mleczne. Nalezy wigc zadbac o prawidlowg diet:,
szczotkowanie zebow i wizyty profilaktyczne. Pierwsza zal- -
cana jest zaraz po pojawieniu si¢ zebow mlecznych (prz
ukonczeniem pierwszego roku zycia). Profilaktyka to najle| -
szy sposob na polubienie dentysty.

Sita autorytetu

Najwiekszym autorytetem dla malego dziecka sg jego rod.
ce. Mowienie przy nim o strachu i bélu w trakcie nieprzyjer
nej wizyty u dentysty sprawia, ze dziecko, ktore jeszcze nige
nie bylo w gabinecie, na samo o nim wspomnienie zaczyr -
sie ba¢. Tymczasem to rodzice powinni dac przykiad dzieck:

zaréwno jezeli chodzi o codzienng higiene jamy ustnej, je

i 0o pozytywne nastawienie do planowanej wizyty. Pomocn

w tym moga sie okazac¢ zabawy z maluchem w dentyste Iu!
poczytanie ksigzeczki o higienie, i 0 samym gabinecie.

Wizyta adaptacyjna

Wiekszosc poradni jest juz przystosowana do przyjmowani
dzieci. Znalez¢ w nich mozna np. kaciki zabaw. Persone
poswieci czas na zaprzyjaznienie sie dziecka z instrumen
tami stomatologicznymi, a stomatolog potrafi oceni¢ za
chowanie dziecka, by odpowiednio dostosowac swoj sposot
postepowania. Czesto praktykowana jest tzw. wizyta adapta-
cyjna, by maluch poznat otoczenie, lekarza i przyzwyczait sig
do dzwieku wiertarki.

Znieczulenie i leki uspakajajagce
Szereg gabinetow proponuje leczenie lub usuniecie zebow
w znieczuleniu ogélnym lub z zastosowaniem tzw. gazu roz-
weselajgcego (hel). Zdarza sie, ze pediatra decyduje o po-
daniu slabego leku uspakajajgcego lub przeciwlekowego
Nie powinno to by¢ jednak postgpowaniem rutynowym.
Zazwyczaj decydujg sie na nie opiekunowie dzieci
uposledzonych umystowo.
teskt: dr n.med. Agnieszka A.Pawlik,
specjalista parodontolog
www.agnieszkapawlik.pl
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Tiuszcze sa - obok cukru i innych stodyczy - gléwnym

winowajca naszej nadwagi. A jesli polaczymy w je-

d=n wyréb tluszcz z cukrem (czekolada, ciastka
wremem) to nowe faldy na biodrach murowane

fusto i stodko
grzech

drowo i rozsadnie

. oto kilka rad:

obniz spozycie tluszczow ponizej 30% dziennego zapo-
zebowania na energig

‘ogranicz spozycie tluszczOw zwierzecych (masta, smalcu,
ustych wedlin, smietany i in.) na rzecz roslinnych (migkkie
\argaryny, oleje)

) dzieciom do lat 3 podawaj masto i oleje roslinne. Natomiast
|ieciom starszym — margaryny wysokiej jakosci (miekkie).
‘do smazenia stosuj oliwg z oliwek lub olej rzepakowy
'skoerukowy pod warunkiem jednorazowego ich uzycia.
)leje: sojowy, stonecznikowy nadajg sig¢ do uzytku na
imno, np. do safatek

»po tlustym i obfitym positku zastosuj Chitinin Extra -
! uplement diety wspomagajacy odchudzanie, dostgpny

zt @ var 7%)

sez recepty. Blokuje on wchianianie tluszczu z pozywienia. foto: dreamstime
" | ile komu kalorii Czy wiesz, ze...
! I Pamictajmy: kobieta w wieku 25-60 lat przy malej aktyw- Olej rzepakowy, tak jak wszystkie oleje roslinne, sklada
< ﬁ nosci fizycznej (np. siedzaca praca) nie powinna w ciggu sig z kwasow tluszczowych, m.in. kwasu erukowego,
4 “ doby zjadaé wigcej niz 1900 kalorii. Mgzczyzna W tym uznawanego za szkodliwy dla czlowieka. Zwykly

rzepak zawiera go az do 50%, a uprawiane dzis jego
uszlachetnione odmiany — zaledwie 2%. Niskoerukowy
olej rzepakowy jest uwazany za lekkostrawny, dlatego
stosuje sie go, m.in. w zywnosci dla niemowlat.

samym wieku i przy malej aktywnosci fizycznej — do 2500
kalorii. Popatrzmy na wykaz potraw najbardziej tuczacych.

Zwroémy uwage, ile jest w nich tluszczu.
autor: Zofia Borowska
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€ Tiuste i stodkie grzechy codzienne KONKURS - CHITININ EXTR
‘n (warto$¢ kaloryczna na 100 g produktu): Do wygrania: 3 opakowania suplementu diety - 4
St Baleron 246 kcal wspomagajacego ndchudzan-ie CHITININ EXTRA. 1n
‘ Baklazany smazone 300 keal Nagrody ufundowata firma exira
a- : ! Krotex-Poland Sp. z 0.0.
/ Baranina z grilla 370 kcal www.chitinin.pl.
1S | Boczek wedzony 480 kcal
Ciasto drozdzowe 430 kcal Podaj zalecane dawkowanie preparatu Chitinin extra.
Babka piaskowa 432 kcal A. 1-2 tabletki, 3 razy dziennie, przed positkiem
. Torcik czekoladowy 400 kcal B. 1-2 tabletki, po positku
_ Piwo porter - 0,51 450 kcal Poprawng odpowiedz wraz z wypeinionym kuponem
Z Baton Bounty 470 kcal konkursowym wyslij do 15 listopada 2010r. na adres redakcji:
o- Ptasie mleczko 470 keal IE:RAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa.
0. gadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych lach marketingowych i rek|
* Czekolada 580 kcal wydawnictwo ,EiM’Agenc]aWydawniczaiReklamowa.uY.CAekadenr:ilcb:ae?.”r‘r?ggfsc1.:)(;Oggnmizia%fl
. Hamburger z serem 300 kcal Déwiadczam, iz zostatem poinformowany o dobrowolnosci podania danych osobowych, prawie wgladu
\Ci Omlet z dodatkami 800 kcal do swbic!‘n danych oraz ich puprawiania.l}rakpodpisu nie wyklucza udzialu w konkursie.
Ser zoity 9200 kcal I —+o
ik, Masto 720 kcal Odpowiedz: . ......... Tzl O U oA A A !
Margaryna 720 kcal e i =
g IS aZWISKEI B L Kl
ol Oliwa, olej 900 kcal inlse = _ |MAXBUD
e e =z pocik
=N .
................................. Bodpis: v e —':—:c’:‘(.jnl 4
Z = ic Czyzewa:
=< |
s tyt warstwo-
2 |dczeniem w
: : \4 obrobek

U_N_IMA_.IQ_B wracriarskich),

, 2% s e e o s il - do montazu bram segmen-

tomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4+ Fomza, al. Legionow 4( towych (z doswiadczeni
Toi. 086 216606l A el 601-G05-87% R
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Jak to sieg stato, ze zaczeta pani malowaé?

Nie miatam wyjscia. Rodzice sg artystami i to oni zarazili
mnie malowaniem. W czasie, kiedy bytam dzieckiem, tworzyli
ilustracje do ksigzek dla dzieci i miodziezy. Bardzo piekne.
Ich prace mialy na mnie ogromny wptyw. Cho¢ oczywiscie
potem, juz jako artystka, staratam sie stworzy¢ swoj wiasny styl.

Rodzice zachgcali do bycia malarkg?

Wrecz przeciwnie. Chcieli, zebym zdobyla jaki$ przyzwoity
zawod, taki jak np. lekarz. Ale ja wyrastatam w zupetnie innym
srodowisku. Bo tak to zwykle jest, ze lekarze wychowujg swo-
Je dzieci na lekarzy, prawnicy — na prawnikéw. U mnie w domu
byto za duzo sztuki, zebym wyrosta na lekarza. Interesowatam
sig co prawda biologig, ale nie posziam w tym kierunku. Za to
-zaczetam malowac.

rozmowa =

z Beata Murawska

- malarka
kwiatom

Co przedstawial pani pierwszy obraz?

Malowatam od zawsze, ale moj pierwszy wiasny obraz, ktory
mi sie spodobat, przedstawial drzewa. Pamietam, ze dostatam
wtedy w prezencie kolorowe flamastry. Narysowalam drzewa,
ktore skiadaly sie z barwnych plam i kresek. To byty moje drze-
wa, a nie jakis realistyczny rysunek. Pamigtam, ze bardzo mi
sie wtedy podobalo tworzenie takiego wlasnego $wiata, bo ten
prawdziwy wokot — Polska z przetomu lat 70. i 80., byt smutny.

A panig interesowaty kolory?

Tak, mo¢j swiat miat by¢ kolorowy. | tak pozostato do tej
pory. Potem przyszta fascynacja Van Goghiem i Witkacym.
Zaczefam rysowac¢ autoportrety. Pastelami, bo rodzice za-
braniali mi malowa¢ farbami olejnymi. Uwazali, ze jestem
za mioda na olej, ze zadna ze mnie artystka. Nikt z moich
znajomych z tamtego czasu nie przypuszczal, ze zostane
malarkg. Dla nich artysta to byt ktos, kto bardzo realistycznie
potrafit narysowac kota czy kolezanke. Moje pomysty nie byty
wtedy przez nikogo traktowane powaznie.

Znak zodiaku: waga

Ulubiony napdj: czerwone wino

Ulubiona pora roku: wiosna

Ulubiony sposdb spedzania wolnego czasu: praca w ogrodzie,
szczegdlnie sadzenie tulipanow

Gdybym nie byta tym kim jestem, to byfabym: mezczyzng

Beata Murawska - (ur. 1963r. w Warszawie). Ukonczyta warszaw-
ska Akademie Sztuk Pigknych. Maluje kwiaty, najchgtniej
tulipany. Jej obrazy znane sg zarowno w kraju, jak i za granicg.
W 2008r. zostata zaliczona do grona najlepszych polskich
wspotczesnych artystow (50. pozycja wedtug kompassztuki.pl).
Mieszka w jednej z podwarszawskich miejscowosci, gdzie
skutecznie udaje sie jej taczy¢é zawod artystki z obowigzkami
mamy. Ma corke i syna - Melanig i Ignacego Smigielskich.
W wolnych chwilach uprawia ogréd i pielggnuje kwiaty.
Mitoéniczka Nowego Jorku i Kuby [red. wyspa na Morzu Karaib-
skim]. Wiascicielka 2 pséw oraz kota rasy ragdoll. Oficjalna stro-
na artystki: www.beatamurawska.com.

ax (8b) 210 - 20 -9

al. Legionow 141D, tel/fax (86) 218 - 23 - 73
e-mail: teczasc@neostrada.pl

Gfownym tematem pani obrazow sa tulipany.

Skad ten motyw?

Tulipany rozjasnity kiedy$ moje zycie. To bylo w czasie studicw.
Miatam przyjaciela — niedoszlego narzeczonego, Holen-
dra, ktory przesytal mi w styczniu czerwone tulipany. Prosze
sobie wyobrazi¢ polska zime, pochmurny dzien i te mocna
czerwieh tulipanéw. To bylo co$ niezwyklego. Te tulipany
zapadly we mnie. Ale nie od razu zaczetam je malowac.
Wtedy — na pierwszym roku studiow, czutam tylko, ze tema-
tem moich prac musi by¢ cos zwigzanego ze $wiatem natury,
ze to jest mi najblizsze. Poza tym chcialam, zeby moje obrazy
przynosity radosc. Nie lubie zawracac ludziom glowy swoimi
problemami. Cierpienie wole zachowac dla siebie. W moich
obrazach raczej go nie znajdziemy.

]

na zdjeciu: Beata Murawska

Patrzy pani na swiat przez rézowe okulary?

Jestem optymistkg z natury. Skupiam sie na tej dobrej, pozy
tywnej stronie rzeczywistosci. Nie czuje sie gotowa do opo
wiadania o tragediach. Wole upiekszac¢ swiat. Chciatabyn
tez, zeby odbiorcy lepiej sie czuli i stawali lepszymi patrzac
na moje piotna. Poprzez swojg kolorystyke i tematyke kojarzg

sie one pozytywnie. Cho¢ wiem tez, ze niektorzy dobierajg je

,Urok wiosny”, 116x85 cm, olej
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Rajski odpoczynek”, 100x120 cm, ole

sobie na przyklad do koloru kanapy. Ale to tez mnie cieszy,
ho majac do wyboru oprawiony plakat z supermarketu — jed-
nak wybierajg prawdziwe malarstwo.

‘aki kolor jest pani ulubionym?
16zowy. Juz od dziecinstwa byl dia mnie kolorem zachodu
-iohica i wolnosci. Nie jest to prosty kolor i weale nie jest fatwo
osiggnaé go tak, aby mial swojg dzwiecznos¢. Skiada sig
dwdch innych barw: czerwieni — koloru mito$ci i namigtnosci
oraz bieli — symbolu niewinnosci, spokoju, czystosci. | jak ja to
wszystko wymieszam, to wtedy jest rozowo.

Co jest najwazniejsze w procesie tworzenia?
Shyba odbiér moich prac. Nie maluje dla siebie. Taka praca
bylaby sztuka dla sztuki, czym$ nie do zniesienia. A ja po-
rzez swoje obrazy szukam kontakiu z ludzmi.

,Pole tulipanow”, 120x150 cm, olej

A samo malowanie?

Tez jest wspaniale. Wigze sig ze stanem oderwania od
wszystkiego i catkowitym skupieniem wytgcznie na pra-
cy. Tworzenie jednego obrazu zajmuje mi czasem tydzien,
a czasem kilka tygodni. Rzadko szkicuje, a nawet jesli mam

szkic, to i tak zmieniam go w trakcie naktadania farb. Cza-

lat. Bywa, ze wracam do jakiego$ wczesniej rozpoczetego
i niedokonczonego, i nadajg mu nowe zycie.

Na niektérych z nich pojawia si¢ naga kobieta.

Kim ona jest?

Ta kobieta jest troche podobna do mnie, troche do mojej cor-
ki. Jest by¢ moze kuszaca poprzez swojg nagos¢, ale tez blis-
ka naturze. Tak samo jak kwiaty obok niej. Tez sgnagie i tez sa
czescig natury. Ta kobieta — Ewa, jest rowna kwiatom.

Zdradzi pani swoj sposob na zachowanie zdrowia i urody?
Wydaje mi sig, ze dbanie 0 siebie nalezy zacza¢ od swoje-
go wnetrza. Jesli jestesmy zadowoleni z zycia, mamy dobry
humor, wtedy tez dobrze wygladamy. Oczywiécie mozna tez
stosowaé najrézniejsze zabiegi fryzjerskie i kosmetyczne.
To zalezy od checi oraz zasobnosci naszego portfela.

,Eksplozja”, 150x130 cm, olej

Ale najwazniejszy wydaje mi sig pozytywny stosunek do
$wiata. Zycie jest za krotkie, aby sie martwi¢. Lepiej skupiac
sie na momentach przynoszacych rado$¢. Pomaga w tym
kontakt ze zwierzetami, naturg (deszczowa pogoda korzystnie
wptywa nawet na cerg). Warto tez mie¢ swoje pasje. Ja dodat-
kowo wykonuje terapeutyczny zawod. W trakcie malowania
moge sie wyciszyC | uspokoi¢, oderwac od negatywnych
mysli. Kreacja artystyczna bardzo pomaga na odstresowanie
sie, pobudza kreatywnos¢. Polecam wszystkim takie ma-
lowanie, nawet jezeli tylko dla samego siebie.

Nie myslata pani o zamieszkaniu

np. w Paryzu — mekce artystow?

Najwazniejszym miastem sztuki byt dla mnie zawsze Nowy
Jork. Mialam kiedy$ taki pomyst, aby wyjecha¢ do Standw,
kiore pod koniec lat 80. wydawaty sie krajem najbardziej
otwartym dla artystow. Ale moje zycie potoczylo sig inaczej.
Teraz nie chcialabym nigdzie wyjezdzac. Chyba ze na wa-
kacje. Teraz podrozujg moje obrazy. Niektore sg w Chicago,
inne w Hongkongu.

A w Polsce, gdzie mozna obejrze¢

i ewentualnie kupi¢ pani obrazy?

Przede wszystkim w Galerii Art, ktora miesci sig
przy Krakowskim Przedmiesciu w Warszawie.

Bardzo dzigkuje za rozmowe.

sem tez poprawiam, przemalowujg stare obrazy sprzed kilku

zd

teraz «

rowie
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W kremach przeznaczonych do stosowania na noc
znajduje sie wyzsze niz w kremach na dzien, stezenie
substancji aktywnych. Powinny$smy wybiera¢ je sto-
sownie do wieku i do naszych probleméw ze skora.
Pamigtaj, Zze odpowiednio dobrany kosmetyk, potrafi
zatrzymac czas

woj krem na noc zawiera:

witamina C — ma dzialanie antystarzeniowe i dotleniajgce
kwasy owocowe AHA — odblokowujg zatkane pory i usuwajg
martwy naskorek (polecane przy usuwaniu przebarwien
I zmian pigmentacyjnych)

miedz, cynk, ekstrakt z alg — neutralizujg wolne rodniki,
regenerujg i dziatajg przeciwzapalnie :

koenzym Q10 — dzieki niemu zmarszczki stajg sie plytsze

i mniej widoczne. Chroni skore przed szkodliwym wplywem

wolnych rodnikow

witaminy C i E, retinol — widocznie poprawiajg wyglad skory.

Zwalczajg wolne rodniki, dziatajg ujedrniajgco i uelastyczniajg

skore

kwas hialuronowy — wspomaga synteze kolagenu.

Ma dzialanie ujedrniajgce i wygladzajgce. Plytkie zmarszczki

i bruzdy stajg sie mniej widoczne.

tekst: Ola Borgosz, stylistka i wizazystka
www.absolu.pl

Y omza:
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IWOSTIN HYDRATIA

Fizjologiczne kremowe serum na noc

Przeznaczone do skory suchej, skion- eses
nej do odwodnienia i alergicznej. IWOSTIN
Dzieki zawartosci wyselekcjonowanych HYDEATS

skiadnikéw aktywnych, takich jak m.in.:
Subliskin™ i hialuronian sodu, poprawia
sprezystosc¢ skory i wygtadza naskorek.
Chroni przed utratg mocznika i wody.
Zawarty w preparacie olej avocado
silnie regeneruje naskorek, zas opa-
tentowana substancja — Oxidacare,
neutralizuje dzialanie wolnych rodnikow
odpowiedzialnych za fotostarzenie. 4
Cena: 45 zf (50 ml).

FIZJOLOGICZNE
KREMOWE SERUM NAW

N TROAYANS

Hypoalergicne

foto: mat. prasowe

O szatwii wiemy, ze ptukanie jej naparem usmierza 1|
zebow i dzigset. Natomiast nie wiemy, ze ma ona duig
innych, leczniczych wiasciwosci

Jest to pieknie pachnace ziele, wystepujace w Europie
i Ameryce w 20 gatunkach. Najbardziej znana jest szatwia |=-
karska, uzywana do celow leczniczych, a takze kulinarny:h
jako wonna przyprawa.

Warto ja pi¢

Wiedziat o tym francuski Krél Storice, ktéry codziennie wis-
czorem wypijal filizanke naparu szatwii. Zawiera ona wicia
cennych skladnikow, ktore skiadajg sie na jej dziatanie prz
ciwzapalne, przeciwbakteryjne i antygrzybicze. Napar pily
systematycznie tagodzi takie zaburzenia gastryczne, jak bcle
brzucha, biegunki, niezyty zotadka i jelit. Z dodatkiem tyzecz i
miodu wzmacnia nasz system odpornosciowy. Pomaga 17
w kaszlu, zapaleniu oskrzeli, a takze koi nasze nerwy i zmnic|-
sza nadmierng potliwosc. Oktady z naparu szalwii sg sk -
teczne w trudno gojagcych sie ranach, jak np. owrzodzer a
zylakowe ndg. Plukanie gardta i jamy ustnej wskazane je st
w anginie, zapaleniu gardta i jamy ustnej, ropnym zapal:-
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niu dzigsel. Profilaktycznie mozna dzigsta i zeby przeciera
Swiezymi listkami rosliny (nie wigcej niz 5 listkéw dziennie)
Pamietac trzeba, ze szatwia nie jest wskazana dla choryct
na epilepsje i kobiet w cigzy, gdyz pobudza krwawieni:
miesigczkowe.

Mozna jq uprawiaé¢ w domu

Uprawiac¢ jg mozna w ogrodzie, dobrze tez rosnie w domu
w kamiennym pojemniku. Zbiera sig listki, ktére mozna uzy
wac surowe lub suszy¢. Dostepna jest w aptekach, rownie:
w torebkach fix.

Jak sporzadzi¢ napar?

Herbatke z surowego ziela mozna sporzgdzi¢ nastepujgco
kilka $wiezych listkow zalewamy wrzatkiem i zostawia:
my pod przykryciem na 10-15 minut. Napar pijemy 2 razy
dziennie. Podobnie postepujemy z suszong szatwig. Warto
wiedzie¢, ze naparem dobrze jest pluka¢ wiosy, szczegolnie
przetiuszczajgce sie lub z tupiezem.

Uprawiajgc w domu szalwie mozna jej swieze listki (drob-
no pokrojone) dodawa¢ do twarozku i zup oraz sOSOW.
Nie powinno sig jej dawac zbyt wiele, gdyz ma ona silny aro-
mat. Nadaje sie tez do tlustych migs, ryb, watrobki.

autor. Zofia Borowska

12 zdrdWie

ax (ob) 210 - 20 - 9

al. Legionow 141D, tel/fax (86) 218 - 23 - 73
e-mail; teczasc@neostrada.pl
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sylam przepis na moje ulubione danie
dowe. Jezeli ktos nie je miesa, moze
owoodzeniem zrezygnowac z migsnej
stwy dania. Smacznego!

Przepis przystata Justyna D. z towicza

''‘anie obiadowe

% torebki ryzu typu paraboiled
12 kg pieczarek
1 cebula
* duzy filet z kurczaka
* torebka mrozonej fasolki szparagowej
7 elonej
“ /2 kostki masta
' ‘2 szklanki butki tarte]
00 g sera zottego
ej do smazenia
3\, pieprz, ziola prowansalskie

. Obgotuj umyte pieczarki. Ostudz je
| pokroj w kostke. 2. Podsmaz na patelni
dodatkiem posiekanej cebuli, dopra-

iajac sola, pieprzem i ziolami. 3. W lek-

o osolonej wodzie ugotuj ryz oraz
asolke. 4. Piers z kurczaka umyj, pokroj
v kostke i podsmaz na patelni, dopra-
viajgc do smaku. 8. Ugotowany, goracy
yZ wysyp na dno naczynia zaroodpor-
1ego. 6. Usmazone pieczarki z cebulka
orzesyp na ryz, tworzac kolejng warstwe

dania. 7. Podsmazone migso wyldz na
pieczarki. 8. Ugotowang fasolke przesyp
na migso z kurczaka. 9. Na rozgrzanej
patelni rozpus¢ masto, podsmaz butke
lartg i zalej zasmazka fasolke.

10. Startym na drobnej tarce serem
Z6ttym posyp cate danie. 11. Przykryj
naczynie zaroodporne gérna pokrywa

| odczekaj kilka minut. Po rozpuszczeniu
sie sera danie jest gotowe. Dobrze sma-
Kuje z ketchupem.

Jezeli chcesz sig podzieli¢
przepisem na swoje ulubione danie,
przyslij go nam, dotgcz wypeiniony
i wyciety kupon, zdjecie swoje i po-
trawy. Two] pomyst ma szansg
byé ‘wydrukowany. Zachgcamy do
nadsytania przepisow na wigilijng
kolacje. Czekamy na listy i maile
z Waszymi popisowymi potrawami!

Przepis przyslala Justyna K. z Warszawy

Serowa chatka
1/2kg tlustego sera bialego
2 7oltka

3/4 szklanki cukru

3/4 kostki masta

4 tyzki kakao

4 opakowania herbatnikow

Polewa:

1/4 kostki masta

3 tyzki mieka
4 tyzki cukru
4 tyzki kakao

1. Zoltka utrzyj z cukrem | dodaj zmie-
lony ser. Wymieszaj dokladnie. 2. Doda

rozpuszczone, ostudzone masto |
wymieszaj. 3. Mase serowa podziel na
dwie czesci. Do jednej dodaj kakao |
wymieszaj. 4. Na folil aluminiowe] uioz
pierwszg warstwe herbatnikow: 3 her-
batniki na szerokos¢ i 5 na diugosc, tak
aby powstat prostokat. 8. Wyldz mase
kakaowa. 6. Poldz druga warstwe her-
batnikdw, a na nich bialg masg serowa.
7. Zioz zewnetrzne herbatniki, tak aby
powstal domek. 8. Zabezpiecz domek
folig aluminiowa i wstaw do lodowki.

9. Na malym ogniu rozpusc skiadniki
polewy, ciggle mieszajgc. 10. Po kilku
godzinach wyjmij chatke z lodowki i polej
polewa.

UUIGEIG g WIZYSINE TUNLA]E RIEUYTOW |
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Przyslij przepis!
Chcemy zamieszczac
w naszym pismie sprawdzone,
ciekawe przepisy.

Autor kazdego opublikowanego
przepisu otrzyma od nas jednorazowo
nagrode w wysokosci 50 z1. Regulamin

konkursu do wgladu
w redakciji.

Czytelnie wypetniony i podpisany '
kupon, zdjecie swoje (na odwrocie
napisz kogo przedstawia)

i potrawy wyslij na adres redakcji:

TERAZ ZDROWIE
ul. Dostepna 56
01-490 Warszawa
Mozesz tez wystac przepis i zdjgcia
(swoje | potrawy) mailem na adres:
terazzdrowie@terazzdrowie.com.
Wysylajac zgloszenie mailem pamietaj; .
ze aby wzig¢ udzial w konkursie, czytelnie | i
wypelniony i podpisany kupon konkursowy i
nalezy wysta¢ poczta tradycyjna
na adres redakcji.

Kupon

Wyrazam zgode na bezterminowag
publikacje przestanego przeze mnie
przepisu i zdje¢ w ramach dziatalnosci
prowadzonej przez
wydawnictwo ,EiM" Agencja
Reklamowa i Wydawnicza.

I T SO R e e o

MAXBUD

Socik

dni

lic Czyzewa:

tyt warstwo-

idczeniem w

u obrébek
wviautiarskich),

- do montazu bram segmen-
towych (z doswiadczeniem).
tel. 601-322-973,
607-047-751, 0-86-277-43-78

Lomza, al. Legionow 40

B (86)212-54-85/86
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ekspert radzi

Napisz! Nasz ekspert odpowie!

; J_e_s’;li masz problem ze zdrowiem, napisz. Nasz ekspert podpowie, co powinnas zrobic.
Pamietaj jednak, ze zadna z prezentowanych na naszych famach porad nie zastgpi wizyty lekarskiej.

Czekamy na listy i e-maile z dopiskiem: ,Ekspert radzi” pod adresem: TERAZ ZDROWIE,
ul. Dostgpna 56, 01-490 Warszawa lub terazzdrowie@terazzdrowie.com.

Czeste wybuchy ziosci u dziecka

Moj synek ma trzy latka. Jego wybuchy
zlosci powtarzajg sie bardzo czesto i to
w bardzo roznych sytuacjach. Czy wy-
buchy zfosci u tak matego dziecka to juz
przejaw agresji? Jak sobie z tym ragzic?

Ewelina ze Stalowej Woli

Typowy dla mafego dziecka gniew
przejawia sie krotkim  wybuchem
agresywnego zachowania, ktore
dziecko z czasem opanowuje i bez
trudu pokonuje, uczac sie wyrazania
zlosci w formie werbalnych wypowiedzi.
Warto pamietaé, ze wybuchy ztosci,
niezaleznie od wieku, stanowig rodzaj
przytioczenia osobowosci, po ktorych
osoba zloszczaca sie — czy bedzie to
dziecko czy osoba dorosta — czuje
wyczerpanie, przerazenie, jest ptaczliwa,
nieszczesliwa i potrzebuje uspokojenia.
Najczesciej wybuchy ztosci to wie-
lodniowe gromadzenie negatywnych
emocji, ktore w pewnym momencie
stajg sie trudne do wytrzymania i we-
wnetrznego utrzymania w ryzach.
Nastepuje wiec eksplozja, niczym

Stownik ze swada i humorem przybliza
urode i odrebnosé jezykowa Slaska.
Zabawnie brzmiace w uszach Goroli $laskie
stowa obrazuja dowcipne ilustracje. Ksiazka
otwiera wyobraznie i ufatwia dialog z nie-
zwykle barwng spofecznoscig Hanysow.
»Stownik Slénsko godka dla Hanyséw i Goroli
powstat z tesknoty. Z tesknoty za kiimatami
dziecinstwa, za Swiatem, ktdrego juz nie ma,
za smakiem babcinego kofocza z posypka
i zapachem hodowanych przez aziadka roz,
za podsfuchanymi przypadkiem rozmowami
babcinych sgsiadek, toczacych sig¢ przy
kuchennym stole, ktdry byt sercem domu,
za snutymi przez dziadkowych kamratow od
skata przerazajacymi opowiesciami o pracy
pod ziemig” (ze wstepu autorki).

Stownik nie tylko rejestruje bogata i juz

ax (ob o-20-9Y

al. Legionéw 141D, tel/fax (86) 218 -23-73
e-mail: teczasc@neostrada.pl

$lonsko godka

Na listy
Czytelnikow

odpowiada

Katarzyna

Gtadkowska

— psycholog, artterapeuta

Prywatnie mama Karoliny,
poetka i pisarka.

wybuch wulkanu. Taki gwattowny wy-
buch moze dziwi¢ osoby z boku, tym
bardziej, ze bezposredni powod takiego
wybuchu jest zazwyczaj banalny i zupet-
nie nie adekwatny do zaistniale] sytuaciji.
Zarowno dziecko, jak i osoba dorosta
moze mie¢ kiopot z natychmiastowym
odkryciem rzeczywistego zrodta jego
pochodzenia. Warto obserwowac takie
zachowania, poniewaz tego rodzaju
zlo$¢, wyrazana przez dziecko, moze
by¢ obajwem napadu Igkowego,
a nie agresji. Napady lekowe u dorostych
objawiajg sie palpitacjami serca,

troche zanikajagcg tradycje jezykowa,
ilustruje i opowiada réwniez o ciekawych
obyczajach Hanysow. Obyczajach, ktore
swoje zrodio majg czesto w gorniczej
tradycji. Dzigki niemu poznajemy stowa
uzywane w roznych okolicznosciach, takie
jak: familio, miana, zywobycie, niymoc
i zdrowie; klamory, hausfrau, boroki,
brzidoki i gupileloki, gody i inksze fajery,
fachmany i geszefciarze.
Na stronach sfownika rysuje sie obraz
spoteczeristwa  zzytego,  niezwykle
goscinnego, kultywujacego zycie rodzinne
i tradycje przekazywane z pokolenia na
pokolenie. My Gorole mozemy im tego
tylko pozazdrosci¢. Mozemy tez sprabowac
zabawy jezykowej na styku kultur.

(oprac. ap)

strachem niewiadomego pochodzenia,
przyspieszonym oddechem Iub bez-
dechem. Natomiast napady leku u dzieci
przybierajg charakterystyczng postac
wyczerpujgcych wybuchow ztosci. Tylko
uwazna i fachowa obserwacja pozwala
odrozni¢ napad leku od gwaltownego

wybuchu agresji u dziecka.

Rozwoj osobisty

Duzo mowi Sie | pisSze na temat rozw

osobistego czfowieka. Jak majg sie

tego tzw. umiejetnosci spoteczne?
Marek z Biel

Umiejetnosci spofeczne to zakres
narzedzi, ktore pomagaja nam w c

dziennym komunikowaniu si¢ ze swia-
tem. Nalezg do nich m.in. wzajenne
Zrozumienie i poznawanie, tworzerie
klimatu wzajemnego zaufania, pome-
ganie sobie nawzajem, wywieran

wplywu spofecznego, rozwigzywarne
probleméw i konfliktow, komunikacia
interpersonalna, asertywnosc, wyra-
zanie siebie bez krzywdzenia innyct
nagradzanie siebie, empatia oraz
komunikacja werbalna i niewerbalna.

CZYTA

~ol0nsko godka

Joanna Furgalinska

Wydawnictwo
Naukowe PWN

www_ksiegarnia.pwn.pl
Infolinia: 0 801 33 33 88

Gena; 49 90 11
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KONKURS - PWN

'src')d os6b, ktére do 15 listopada 2010r. nades|g na adres redakcji TERAZ ZDROWIE, ul. Dostgpna 56, 01-490 Warszawa, .
ypeiniony kupon konkursowy'wraz z poprawng odpowiedzig na ponizsze pytanie, rozlosowane zostang 3 egzemplarze ksigzki
&j6nsko godka'. Nagrody ufundowato Wydawnictwo Naukowe PWN, www.ksiegarnia.pwn.pl.

Wec'lug 0s6b spoza Slaska Hanysyto ... L e

I o
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..»am sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza i Reklamowa
L dziba w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. O$wiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolno$ci podania danych osobowych, o prawie
do wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie Regulamin konkursu do wgladu w redakcji

Ermee

ROZWIAZANIE KONKURSOW Z NR 7/8 (169) LIPIEC/SIERPIEN 2010

KON URS - URETIN Poprawna odpowiedz: A. zurawiny amerykanskiej i oleju z nasion dyni. Nagrody wylosowali: Emilia Filipowicz z Biafegostoku,
Mariz | eszczynska ze Szczecina, Elzbieta Cieslak z Pity. KONKURS — CHITININ-EXTRA Poprawna odpowiedz: B. 9,7 kg.
Nagrody wylosowali: Anna Gawlik z Krakowa, Milena Lament z Chodziezy, Beata Brachaczek z Jastrzebia. ; VAR :
KON URS - PWN Poprawna odpowiedz: anoreksja. Nagrody wylosowali: Wioleta Surowiak ze Sromowcow Niznych, Andrzej Wieczorek-Lipski z Zorawki,
Stani<'awa Subczynska z Legionowa. Gratulujemy zwycigzcom. Dzigkujemy wszystkim, ktérzy wzieli udziat w konkursach.

Nagrody przeslemy pocztg lub kurierem.
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Lomza Al. Leglonéw 44 (C.H, §+) towych I(z doswiadczeniem).
Tel. 086 216-69-61 : tel. 601-322-973,
www.unimediatorpl | &) (86) PAPERY BEINY |607-047-751, 0-86-277-43-78
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'Milto

COMPLETE PROTECTION

| UL HANDL
18-400 O

COMPLETE PROTECTION

VT

Milton
antybakteryjny spray
do dezynfekcji powierzchni

Swiely 28pach ‘
Wygodny do akcesoridw | otoczenia driecks

o

i
T

R T

z Miltonem
odéwka bez zapachow
bez bakteri

Dystrybutor: Krotex - Poland Sp. z 0.0. ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa. Sklep firmowy: ul. Rydygiera 8, Warszawa,
tel. 22 639 93 85 wew. 201. www.metodamiltona.pl. Producent: Laboratoires Rivadis, 79100 Thouars France tel. 33 (0) 5 49 68 15 15.

tomza: |

pl. Niepodiegios Yel. /Tax (oo) 210 - ZU - S

al. Legionow 141D, tel/fax (86) 218 - 23 - 7o
e-mail: teczasc@neostrada.pl
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