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. | ekspresowa gotowka zatrudni
mezczyzn z okolic Czyzewa:
- do montazu ptyt warstwo-
wych (z doswiadczeniem w
wykonywaniu obrobek
blacharskich),

- do montazu bram segmen-

: TR towych (z doswiadczeniem).
Lomza, al. Legionow 40 tel, 601-322-973,
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NA GORACO

Viil Podlaskie
Targi Spozywcze

Ponad 60 wiodacych producentéw Zywnosci, instytucje otoczenia
biznesu, banki, salony samochodowe prezentowac beda oferty na VIII
Podlaskich Targach Spozywczych, organizowanych przez tomzynska
hurtownie Wiomar w pigtek (22 pazdziernika) w gospodarstwie agrotu-
rystycznym ,,Jedrusiowa Zagroda” w Pigtnicy (ul. Stawiskowska 59, godz.
10.00 - 18.00). ,,Zapraszamy whascicieli sklepow i punktéw sprzedazy de-
talicznej do bezposrednich kontaktow z producentami Zywnosci. Bedzie
mozna zakupi¢ towary ze specjalnymi rabatami. Ze swej strony deklaruje,
7e takze klientom indywidualnym udzielimy targowego rabatu’,
powiedzial prezes firmy Wiomar Krzysztof Tafitowski. (ANN)

Kredyt gotowkowy

Cenie sobie serwis nd wysokim = poziomie. Ale
oprocentowanie kredytu na niskim. Wiemy o tym

‘doskonale, diatego teraz serwujemy Ci kredyt

z oprocentowaniem nizszym 0 2%.

Inwestujemy w relacje

Zapraszamy do Placowki
Partnerskiej Banku BPH
romza, Al. Legionéw 27
18-400 Lomza
tel. 86-218-11-00
kom. 600-389-006

www.bph.pi = @

i rmiock, wymoss o 22 30%

iKAPITAI. LUDZKI
- NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt jest wspoétfinansowany prze

wsparcie inwestycyjne
w wysokosci max.:

a takie pomostowe w kwaoci

Rekrutacja uczestnikéw trwado | 4.12.2010r.

Biuro Projektu Twoj Pomyst + Dotacja = Twoja Szansa:
| Urzad Gminy Nowe Piekuty

ul. Gtéwna 8 pok. 16, 18-212 Nowe Piekuty

tel.[fax: 86/476-15-20 wew. 23,

e-mail: twoj.pomysi@wp.pl

Kierownik Projektu: Magdalena Mickiewicz-Kulesza, tel.: 798 833 101

z Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

30.000 zt

Twéj Pomyst+Dotacja=Twoja Szansa”

e 1300 zlm-c przez min. 6 miesigcy. Projekt
przez okres ostatnich 12 miesiecy z powiatu

skierowany do osb fizycznych nieprowadzacych dziatalnosci gospodarcze]
wysokomazowieckiego oraz zambrowskiego, ktdre planuja uruchomié dziatalno$¢ gospodarcza.

Asystent ds. promocj, rekrutacji i monitoringu: Renata Jablofiska tel: 798 833 075

UNIA EUROPEJSKA
EURQPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

na rozpoczecie

¥ Partnér projektu:
. EU!O}PO[tﬂg; Stowarzyszenie EUROPARTNER AKIE
i www.europartner-akie.pl
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KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI
\le rok zatozenia 1980
/m Ukazuje sie w wojewodztwie podlaskim, czesci
, t wojewodztwa mazowieckiego,
y

Nowym Jorku, Chicago i Toronto oraz wersiji
elektornicznej, identycznej z papierow3

na www.kontakty-tygodnik.com.pl
Adres:
al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

PH

E Copital

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 696 429 231
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 608 069 197
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383-682

Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882-082

Stale wspéipracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
Kondratowicz,

Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny
Rysunki: Zdzistaw Romanowski
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczynski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: al. Legionow 7,
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowos¢é: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogtoszen:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogtoszen:
Renata Duchnowska, al. Legionow 7,
18-400 komza
tel. 506-892-523, (86)215-35-71
Biura Ogtoszen:
Ostréw Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogtoszen
ul. Pocztowa 3 lok. 5 (na przeciwko Poczty).
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
~BORAM” Aldona Mierzejewska
| ul. Broniewskiego 5643, tel. (29) 745-34-12
| Zambréw: Agencja ,,Globtour”
; al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271 25-25

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16

Sktad: Maciej Ostasiewicz

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek kapiriski (_duszek)
marek.lapinski@data.pl

| Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcow Prasy.

| Materiatéw nie zamoéwionych redakcja nie zwraca i
zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.

| Za tre$é ogtoszer redakcja i Wydawca nie ponosza

i odpowiedzialnosci.

e

wyrok: sad umorzyl warunkowo na rok postepowanie. Bo zwrécil uwage, ze pomyst z rozkleja-

'KOMENTARZ

W Polsce polata si¢ krew. Jesli wierzy¢ pierwszym informacjom, z pobudek politycznych.
Precyzyjniej, z politycznej nienawisci.

Rok temu w tym miejscu pisatem: ,,Poset PiS wywolat fal¢ nienawisci’, ~Wywolal agresje¢
przeciw cudzoziemcom”, Takie byly tytuly, ktére wérod istotnych informacji medialnych obiegly
Polske w érode, 30 wrzesnia 2009 roku. Pod nimi w pierwszym zdaniu padala nazwa ,Lomza”!
W naszym miescie, mozna bylo przeczytaé i uslysze¢, zyje kilkaset czeczenskich rodzin. Kilka
dni temu dwie Czeczenki zostaty brutalnie pobite. Doszto do tego tydzien po tym, jak lomzyn-
ski posel PiS Lech Kotakowski oglosit, ze wystapit do Urzedu ds. Cudzoziemc6w o ,wszczecie
likwidacji o$rodka dla uchodzcow w Lomzy”. Gazety, rozglosnie radiowe i stacje telewizyjne w
Polsce polaczyly oba fakty. Znam, pisalem wowczas, posta Lecha Kolakowskiego. Ze spokoju i
lagodnosci. Ale prasa, radio i tv mialy racje! Polityk musi umie¢ przewidywac skutki swych stow
i dzialan. Ze w odbiorze ulicy przekaz jego wystapienia moze zabrzmiec: nawet posel mowi,
zeby tych Talibéw wyp ...! Od tego krok do poczucia przyzwolenia przez frustratow; ksenofobow,
chuliganéw. Ze dobre intencje moga stac si¢ brukiem do pieklta nienawisci.

Przykro mi, ze w tak ostrej ocenie posta mialem racje. Pomijam, iz jego szczerze brzmigce w
6wezesnych wyjasnieniach intencje z czasem okazaly si¢ nie tak szlachetne.

Przewidywania, ze nieodpowiedzialne stowa polityka moga miec fatalne skutki, tez si¢ spraw-
dzity. W lutym zatrzymany zostat w Lomzy Rafal, uczen liceum, ktorego prokuratura oskarzyta
0 nawotywanie do nienawisci rasowej wobec narodowosci czeczenskiej. Wiasnie zapadl madry

niem antyczeczenskich hasel byt nastepstwem wystapien osob publicznych, ktére mowily o tym,
ze w Lomzy nie powinno by¢ osrodka dla Czeczenéw.

Polata sie w Polsce krew. I mozna tylko powtorzy¢: polityk musi przewidywac skutki swych
stéw, gdyz moga sie sta¢ brukiem do piekfa nienawisci!

WLADYSEAW TOCKI |
|

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za ekspres!
Nadaj ogtoszenie w ,,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w czwartek rano!

Urzad Gminy Kulesze Koscielne informuje,
iz wykaz nieruchomosci, potozonej w Ku-
leszach Koscielnych nr 81/9, przeznaczo-
nej do sprzedazy jest wywieszony na tabli-
cy ogtoszen w dniach od 21.10.2010 r. do
11.11.2010 r. w Urzedzie Gminy Kulesze
Koscielne, ul. Gtéwna 6, 18-208 Kulesze
Koscielne.

PSYCHIATRYCZNE
3 CENTRUM
c
E Psychiatrzy E.A.Choroszucha
‘g- « NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE
= « DEPRESJE
> ZABURZENIA SEKSUALNE

+ ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE
+ KROPLOWKI REGENERUJACE SYSTEMNERWOWY]
» PSYCHOTERAPEUTA

w wersji e
powiedz o tym krewnym za granica

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA

www.kontakty-tygodnik.com.pl

e-kontakty

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Nr 43 m 24 pazdziernika 2010 m KONTAKTY & —— 3



éf 1?‘** ra_El

ZA TYDZIEN:

co$ sie rodzi

B Ruszyl program promocji go-
spodarczej pigciu wojewodztw
wschodniej Polski. Za pienigdze
z unijnych funduszy prowadzi go
Polska Agencja Informacji i Inwe-
stycji Zagranicznych do 2015 roku.
B Ogromne zainteresowanie
przedsigbiorcow wywotal kon-
kurs na dotacje z Regionalnego
Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Podlaskiego. O 49 milio-
now zlotych na rozwoj ubiega si¢
120 firm, w wiekszosci matych i
$rednich, ktore zglosity inwestycje
szacowane na 450 mln.

B Europejska Stolicg Kultury w
2016 roku nie bedzie Biatystok.
Nie znalazl uznania specjalnej
komisji ekspertow, oceniajacych
projekty w pierwszej fazie kwa-
lifikacji. Z Bialymstokiem szanse
stracily Bydgoszcz, Lodz, Poznan,
Torun i Szczecin. Do dalszej ry-
walizacji natomiast zakwalifiko-
wane zostaly Gdariska, Katowice,
Lublin, Warszawa i Wroctaw. W
przyszlym roku wybrane zostanie
z tej grupy jedno miasto, a osta-
teczna decyzja zapadnie w 2012
r. Wladze Biategostoku zapowia-
dajg, ze przygotowany na konkurs
plan rozwoju kulturalnego bedzie
realizowany.

B Rowerowa magistrala, wiodaca
przez pig¢ wojewodztw wschod-
niej Polski, wytyczona zostala na
zlecenie Ministerstwa Rozwoju
Regionalnego. Kolejnym etapem
beda konsultacje w poszczegol-
nych powiatach. Projekt, najwiek-
szy tego rodzaju w Unii Europej-
skiej, ma wartosci 50 milionow
euro. Cata trasa bedzie liczy¢ 1
500 kilometrow od poludniowej

do péinocnej granicy Polski. W
wojewodztwie podlaskim prze-
widuje 340 kilometrow: od Miel-
nika nad Bugiem przez Bialowieze,
Bialystok, Tykocin, doling Bie-
brzy, Puszcze Augustowska, Wigry
i Suwatki. Od Tykocina poprowa-
dzona zostanie odnoga trasy nad
Narwig do Lomzy

B Ingres nowego prawostawnego
ordynariusza Wojska Polskiego
biskupa Jerzego odbyl si¢ w kate-
drze $w. Marii Magdaleny w War-
szawie z udzialem ministra obrony
i dowddztwa armii. Biskup Jerzy
Panikowski ma 36 lat, urodzit si¢
w Bialymstoku. Jest wikariuszem
prawosfawnej diecezji warszaw-
sko - bielskiej z tytulem biskupa
siemiatyckiego, a takze wykla-
dowca Chrzescijanskiej Akademii
Teologicznej w Warszawie. W
ordynariacie WP zastgpil arcybi-
skupa Mirona Chodakowskiego,
ktory zgingt w katastrofie pod
Smolenskiem.

W 46 szkol w Podlaskiem otrzy-
mato Honorowe Certyfikaty Bez-
pieczefistwa za spetnienie wszyst-
kich kryteriéw bezpiecznej szkoly,
okreslonych przez policjg, straz
pozarna, sanepid i inspekcje pra-
cy- Do programu przystapito 71
placéwek, lecz 13 wycofalo si¢, a
12 nie sprostalo wymaganiom.

W Okregowa Spoldzielnia Mle-
czarska Pigtnica zajeta I miejsce,
tuz za koncernem Danone, w
ogolnopolskim VII Rankingu Za-
ktadéw Mleczarskich dwutygodni-
ka ,,Agro Trendy”. Na ten sukces
zapracowala wzrostem sprzedazy
o 15 proc., powigkszeniem war-
tos¢ kapitalow wlasnych oraz uzy-

skaniem nowych rynkow zbytu.

B Setki studentow i mieszkancow |

Suwatk odpowiedzialo na apel
rodziny chorego na bialaczke

Sebastiana Szyszko (lat 19), ktora |

|

ZNAKI CZASU
B 16 pazdziernika mingla 32. rocz-
nica wyboru Karola Wojtyty na pa-

| pieza. Jako Jan Pawel Il ponad 26 lat

poszukuje dla niego dawcy szpi- |

ku. We wtorek (19 pazdziernika) | Polski na pewno zostanie wyniesio-

na rejestracje i pobranie krwi do
badan oczekiwata dluga kolejka
chetnych.

B Czerniawski startuje do ratusza.
Byly posel i polityk SLD Mieczy-

$rode (20 pazdziernika), ze stanie
do wyboréw na prezydenta Lom-
7y. Bedzie tez liderem listy SLD w
okregu lomzynsko - grajewsko
- kolnenskim w wyborach do Sej-
miku w Bialymstoku. Cztery lata
temu zapowiadal, ze stanie do
walki o fotel prezydenta Lomzy,
lecz na tym si¢ skonczylo. Rok
pozniej wystartowal w przedter-
minowych wyborach do Sejmu z
listy Lewica i Demokraci i prze-
gral. Kolejng wyborcza porazke
poni6st w 2009 roku w wyborach
do Parlamentu Europejskiego
(startowat z listy SLD - UP).
W, Limes — Pontes - Agora, czyli
Opowie$¢ 0 nowym pograniczu
Europy’, to tytul wystawy przygo-
towanej w Paryzu przez Osrodek
»Pogranicze — sztuk, kultur, naro-
déw” z Sejn. Ekspozycja poswigco-
na jest w jednej czgéci Czestawowi
Mitoszowi, w drugiej dzialalnosci
sejnenskiego Osrodka znanego z
badan i imprez, poswigconych
wzajemnym oddzialywaniom
roznych kultur.
B Nie zwalnia tempa Jagiellonia
Bialystok. Zespol pewnie wygral
mecz z Polonig Bytom i pozostaje
liderem pitkarskiej ekstraklasy. O
dwie kolejne bramki wzbogacit
swoj dorobek Tomasz Frankow-
ski, jeden z najlepszych strzelcow
w historii polskiej ligi.

zasiadal na Stolicy Piotrowej i od-
szedl w opinii $wietosci. Papiez z

ny na ottarze. Biskup Tadeusz Pie-
ronek nie ma watpliwosci, ze proces

| beatyfikacyjny toczy si¢ normalnym
. tempem i nic nie zapowiada, aby

; ; : ' mial ulec spowolnieniu.
staw Czerniawski(lat 62) oglositw | &
| W Marek Rosiak, asystent europosta

PiS Janusza Wojciechowskiego zgi-
nat od postrzatu, a Pawel Kowalski
(asystent posta Jarostawa Jagielty)
ciezko ranny od ugodzenia nozem
walczy o zycie w szpitalu po ataku
mezczyzny (lat 62) z Czestochowy
na pracownikéw biura t6dzkiej sie-
dziby PiS. ,,Chciatem zabi¢ Kaczyn-
skiego”, powiedzial sprawca.

B Prawie co trzeci Polak (ponad
27 proc.) pracuje bez stalej umo-
wy. To najwigcej w Europie. Nie-
dawno ten niechlubny rekord nale-
zat do Hiszpanii, gdzie bylo 35 proc.
bez stalej umowy (obecnie ok. 26
proc). Na Litwie czasowe umowy
ma 3 proc. zatrudnionych (dane z
raportu ,,Praca Polska 20107).

B Zamiast 10 000 ochotnikéw kon-
trakty z armia podpisato w tym
roku zaledwie 1 000. Zgtosito si¢ 4
000 0sG6b, ale wielu z nich nie spet-
nialo wymogow stuzby.

B Na samorzadowych listach wy-
borczych roi si¢ od zon, mezow,
braci, siéstr i dzieci znanych po-
litykow.- ,Powstaje sie¢ powigzan,
ktéra sprzyja powstawaniu ukfa-

" déw oligarchicznych’, uwaza poli-

tolog prof. Wawrzyniec Konarski.
B Tajne zycie politycznych sa-
lonéw: SLD uprawial polityke w
rzadowych willach, PiS w pata-
cach arcybiskupich, a PO w hote-
lu sejmowym.

= REKLAMA

Sprzedaz wegla
promocyjne ceny
TRANSPORT GRATIS

G. i Z. Truszkowscy
Grzymaly 23 A
(5 km od Lomzy
w kierunku na Ostroleke)
Skupujemy takze ziom
Kom. 602-259-306,
dom. (86)217-07-09
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Podlaskie
z medalami

Podczas VIII Samorzgdowego
Forum Kapitatu i Finanséw (13
- 14 pazdziernika w Warszawie)
ogloszone zostaly wyniki rankin-
gow inwestycyjnych czasopisma
samorzadowego ,Wspolnota”. Za
inwestycje w infrastrukture spor-
towa Podlaskiemu przypadio II
miejsce i srebrny medal, a za wy-
korzystanie funduszy unijnych III
lokata w kategorii wojewodztw.
Na czotowych lokatach w swoich
kategoriach znalazlo sie tez wiele
samorzagdow gminnych z Podla-
skiego.

' Bylem lumpebzm, bandyta

Za whasne pienigdze w wolnym
czasie jezdza po kraju i $piewaja dla
wieznéw w zakladach karnych.
Chca muzycznym przestaniem oraz
opowiescia o nielatwiej zyciowej
drodze, ktora jest historia dZwigania

Pielgrzymuja do cudu

Coraz wigcej pielgrzymow przy-
bywa do kosciola §w. Antoniego Pa-
dewskiego w Sokdlce, miejsca cudu
eucharystycznego sprzed dwéch
lat. Proboszcz parafii ks. Stanistaw
Gniedziejko od kwietnia naliczyt
175 wycieczek autokarowych. Lu-
dzie modlg si¢ o laski dla siebie i
swoich bliskich. Trwa remont kapli-
cy, w ktorej maja zostac wystawione
relikwie Eucharystii sw.

Lotnicze Orly

Lotnicze Orly to plebiscyt, pro-
wadzacy do wylonienia ludzi, firm
i instytucji najbardziej wyrdzniaja-
cych sie w dziatalnosci dla lotni-
ctwa w Polsce w 2010 r. Kategorie
plebiscytu Lotnicze Orly 2010 s3
dobrane tak, aby nie poming¢ zad-
nej dziedziny lotnictwa. Nagrody
przyznawane s3 przez Internau-
tow: kazdy moze odda¢ jeden glos
dziennie w kazdej kategorii. Milo
nam poinformowa¢, ze Tygodnik
»Kontakty” przeszedl do drugie-
go etapu Plebiscytu ,Lotnicze
Orly 2010” w kategorii Promotor
Roku. Zachg¢camy do glosowania
na ,Kontakty”, organizatora wielu
lotniczych imprez w Lomzy oraz
na pilotow, ktoérych co roku moze-
my oglada¢ na fomzyniskim niebie.

Glosowanie trwa do 31 grud-
nia 2010 r. za posrednictwem
strony www.lotniczeorly.pl. Or-
ganizator Plebiscytu przewidzial
nagrody rowniez dla oddajacych
glos Internaut6w.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Dwa lata temu w sokoétskim
kosciele kaplan podczas udzielania
komunii $w. upuscit komunikant.
Odlozyt go do naczynia z woda,
aby sie rozpuscil. Po jakims czasie
zauwazyl, ze w naczyniu znajduje
si¢ skrzep krwi. Biegli orzekli, ze
to fragment ludzkiego migsnia ser-
cowego. Watykan nie uznal jeszcze
tego wydarzenia za cud, ale sokdl-
ski kosciot staje si¢ miejscem kultu.
(ANN)

=== REKLAMA

ajq nadzieje

sie z upadku, dotrze¢ do wszystkich
wieziert w Polsce. Przystankiem na
drodze Mirostawa Rekojarskiego i
Andrzeja Ciszewskiego (na zdjgciu)
byt Zaklad Karny w Czerwonym
Borze. ,,Bytem lumpem, fobuzem,
bandyta. Okradalem ludzi w auto-
busach i w pociggach. Nocowalem
na dworcach, strychach i w piwni-
cach. Ze $mietnikow wygrzebywa-
tem chleb i obgryzalem kosci. Pitem
wszystko, oprocz smoly i lepiku: od
jaboli przez denaturat po perfumy.
Wachalem kleje, rozpuszczalniki,
palilem marihuane. Od dziewigt-

nastu lat nie pij¢ i nie pale. Jestem |

biznesmenem, wlascicielem szkoty
jezykéw obcych’, opowiadat Miro-
staw Rekorajski (lat 53), przeplatajac
opowies¢ piesniami o tresci religij-
nej. (ANN)

B
N

Centrum Cyfra
ul. Stary Rynek 4

tel (86) 2 150 400

” kanalow Pols

+1

atu dostepne w CHERE +

Otworz oczy !

 PAKIE
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Zaprosili nas

B Rada i Zarzad Oddzialu Re-
gionalnego TWP w Lomzy — na
uroczysto$¢ z okazji Dnia Nauczy-
ciela (22 pazdziernika, godz. 16.00,
TWE, ul. Mickiewicza 59, Lomza).
B Wojt gminy Nowe Piekuty Ma-
rek Kaczynski — na konferencjg in-
augurujaca projekt ,,Twoj pomyst
+ dotacja + Twoja szansa® (21
pazdziernika, godz. 13.00, Dom
Ojczyzna przy Sanktuarium Mat-

ki Bozej Pojednania, Hodyszewo).

B Burmistrz Kolna Andrzej Duda
— na uroczysto$¢ przekazania do
uzytkowania Parku Inwestycyj-
nego Kolno w ramach Programu
ORPW i konferencje ,Nowo-
czesny przemyst i ustugi Zzrodlem
rozwoju ,,Polski Wschodniej” (25
pazdziernika, godz. 10.00, Park
Inwestycyjny, Kolno).

B Wojt gminy Czyzew i Zarzad
OSP w Dgbrowie Wielkiej — na ot-
warcie Swietlicy wiejskiej i remizy
OSP (24 pazdziernika, godz. 10.00,

| Dabrowa Wielka).

M Panstwowa Wyzsza Szkola In-
formatyki i Przedsigbiorczosci —
na Il Akademickie Targi Pracy (21
pazdziernika, godz. 10.00, PWSIiP,
ul. Akademicka 14, Lomza).

M Przewodniczacy Rady Powiatu
Lomzynskiego Stefan Popiolek
- na XXXVIII sesj¢ Rady Powia-
tu (26 pazdziernika, godz. 10.00,
Starostwo Powiatowe, ul. Szosa
Zambrowska 1, Lomza).

| M Filharmonia Kameralna im.

Witolda Lutoslawskiego w Lomzy
- na Koncert ,,Requiem” (23 paz-
dziernika, godz. 19.00, Katedra

| Warszawsko-Praska, ul. Florianska

3, Warszawa).

M Przewodniczacy Rady Powiatu
Zambrowskiego Jozef Dabrowski,
starosta zambrowski Stanistaw Ry-
kaczewski i dyrektor Bursy Szkol-
nej nr 1 Iwona Romanek - na za-
konczenie prac inwestycyjnych (21

| pazdziernika, godz. 12.00, Bursa

Szkolna, ul. Obwodowa 2, Zamb-
row).

B Zarzad Spoteczno-Oswiatowego
Stowarzyszenia Pomocy Pokrzyw-

| dzonym i Niepelnosprawnym
| ,Edukator” - naI Podlaskie Forum

Organizacji Pozarzadowych (22
pazdziernika, godz. 10.30, PWSIiP,

| ul. Akademicka 14, Lomza).

B ZHU AGRO Serwis - na wysta-
we z pokazami polowymi ciggni-

. kow Claas (22 - 23 pazdziernika,

godz. 11.00, Szlasy Lipno).

Dziekujemy
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Lomza dziekuje nauczycielom

Prezydent Jerzy Brzezmskl i wrceprezydent Krzysztof Choinski gratulujq nauczycielom;
pierwszy z prawej Lech Sleszyniski

,W imieniu mieszkancow Lomzy dzi¢kuj¢
pafistwu za t¢ przepigkna misjg, ktorg reali-
zujecie przekazujac nowym pokoleniom swo-
ja wiedze z wielka cierpliwoscig, w trudzie i
znoju. Obecno$¢ nauczyciela w zyciu kazdego
cztowieka to wielki dar. Zycz¢ zdrowia, szczgscia
zawodowego i osobistego, zyciowego speinienia
oraz aby kazdego dnia wszystkich nauczycie-
li witat i zegnal usmiech dziecka’, tymi stowy
prezydent Lomzy Jerzy Brzezinski zwrocil sie
do nauczycieli szkot miejskich i dawnego Lom-
zynskiego podczas pigtkowego (15 pazdziernika)
uroczystego spotkania w SP nr 10 z okazji Dnia
Edukacji Narodowej. Do podzigkowan i Zyczen
dotaczyt sie Ordynariusz Eomzynski ks. bp Sta-
nistaw Stefanek.

Dorocznymi nagrodami pienigznymi prezy-
dent uhonorowat Iwone Jankowska (Przedszkole
Publiczne nr 10), Janing¢ Szenk - Leszczynska
i Wiestawe Tomaszewska (PP nr 15), Joanng
Kossakowska (SP nr 2), Anng Kozikowska SP
nr 4), Ewe Blachnio (SP nr 5), Haling Szeli-
gowska (SP nr 7), Marif; Prokopowicz (SP nr

9), Grazyne Kucharczyk i Jadwige Kirejczyk (SP
nr 10), Matgorzate Bartnik (PG nr1), Agnieszke
Janczewska (PG nr 2), Iwong Bronowicz (PG nr
8), Jerzego Lube, Danut¢ Dziekoniska i Eulalig
Michalskg (Zesp6l Szkét Ogolnoksztatcacych),
Jézefa Przybylskiego (I LO), Mirostawg Jan-
kowskg (III LO), Romana Sarnackiego i Pawla
Drozynera (ZSEiO nr 6),

Waldemara Cwaling i Artura Ciborowskiego
(ZSTiO nr 4), Ewe Czerska i Lecha Sleszyniskiego
(ZSWiO nr 7), Andrzeja Batazego (ZSMiO nr 5),
Justyne.Nitkowska (ZSS) oraz Barbarg Zawrotna
(Bursa Szkolna nr 2).

Wojewoda podlaski Maciej Zywno, wice-
marszalek Podlaskiego Jacek Piorunek i podlaski
kurator o$wiaty Jerzy Kiszkiel wreczyli nagrody
Ministra Edukacji Narodowej i Kuratora Oswia-
ty, medale KEN oraz za dlugoletnia wzorowa
stuzbe 130 dyrektorom, nauczycielom i peda-
gogom, pracujacym w placéwkach o$wiatowych
Lomzy i bylego Lomzynskiego. Uroczysto$c¢
uéwietnity wystepy choru i recytatorow ze Szkoty
Podstawowej nr 10 im. Jana Pawtla II. (MK)

Policja w Lomzy poszukuje kierowcy forda
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Najechal na matke z dzieckiem!

mondeo (lat 27), ktoryw czwartek (14 pazdzier-
nika) ok. godz. 15.40 w rejonie skrzyzowania ul.
Fukasiniskiego i Pulaskiego w Lomzy potracit
kobiete z czteroletnig coreczka. Sprawca wyje-
chat z ul. Jednaczewskiej na Pulaskiego i jadac z
nadmierng predkoscig w poblizu skrzyzowania z
Lukasinskiego zjechal na przeciwny pas ruchu,
przejechat przez wysoki kraweznik, a nastgpnie
na pobocze i uderzyt w przechodzce.

Jak informuje Izabela Biatomyzy z Komendy
Miejskiej Policji w Lomzy, auto pchato przed soba
dziecko i zatrzymalo si¢ dopiero na ogrodzeniu
pobliskiej posesji! Kierowca porzucil je i uciekl
pieszo, zostawiajac na tasce losu ciezko ranne

Towarzystwo zadne w1e—§

dzy

Wykladem dr ]anmy Tobery z Uniwers ytetu
Lédzkiego pt. ,<Pan Tadeusz> A. Mlcklewmza
jako kanon polskiej kultury narodowej” inau- |
guruje w piatek (22 pazdziernika) 6smy rok |
dziatalno$ci Oddzial Reglona_lny_Towarzystwa |
Uniwersytetéw Ludowych w Eomzy (Bursa nr |

3 na ul. Zjazd, godz. 17.00, tel. 86 - 218 - 24|

- 80). W programie jesienno — zlmowych spot- |
kari s3 wyklady ,,Chopin ~ pragnienie milosci’,
»Ziota andyjskie i amazonskie - przyjaciele na f
dobre i zte), ,Legiony Pitsudskiego na ziemi |
lomzynskiej; ,Co globalizacja moze da¢ Polsce”, |
,Zycie i twérczo$¢ Sofityny Lutostawskiej” i |
inne. Wystgpig wybitni znawcy przedmlotu
Wiszystkie spotkania odbywaja si¢ w Bursie nr 3.

|

Odnowa Bibliotekil §
7 200 000 z trwa pod nadzorem konser- |
watora zabytkow remont elewacji zabytkowej |
dziewietnastowiecznej kamienicy na ul. Dtu- |
giej 13, siedziby Miejskiej Biblioteki Publicz- |
nej, Galerii Sztuki Wspolczesnej i Towarzystwa |
Naukowego im. Wagow. Zostanie zakonczony !

do 30 listopada.

,Bilakty Orlik”® w Lomzy°f
Zarzad Wojewodztwa Podlaskiego reko- 11
mendowal Lomze do pilotazowego rzadowego |
programu ,,Bialy Orlik” budowy skiadanych | z
lodowisk sezonowych oraz lodowisk stalych, |
poinformowat wicemarszalek Jacek Piorunek. | ‘
Koszt lodowiska to ok. 600 000 zl. Rekomen-
dacje uzyskat takze Wasilkow. '

Z Tadzykistanu po nauke
Grupa prawnikéw z centrow pomocy
prawnej w Tadzykistanie, wspieranych przez |

szwajcarska organizacje wspolpracy miedzy- |

narodowej Helvetas, odwiedzita Biuro Porad |
Obywatelskich w Lomzy. Centra pomocy |
prawnej w Tadzykistanie udzielaja nieodptat- |
nie porad prawnych oraz reprezentujg interesy |
mieszkancow w sadach, zajmuja si¢ mediacja |

i prowadz szkolenia, ktorych celem jest pod- |

wyzszenie $wiadomo$ci prawnej.

Wybierz ,Drzewo Lomzy
Technikum Ochrony Srodowiska przy |
Zespole Szkol Drzewnych i Gimnazjalnych |
w Lomzy, prezydent Lomzy i Nadlesnictwo |
Lomza oglaszajg konkurs na ,,Drzewo Lomzy
w zwiazku z tegorocznym Swiatowym Dn1em

Drzewa. Celem jest wylonienie najwazniejszego, |
najciekawszego, najbardziej lubianego i cenio- |

nego drzewa w naszym miescie. Szczegotowe |
informacje o zasadach udzialu w konkursie |
mozna znalez¢ na oficjalnej stronie internetowe; |
Urzgdu

www.kontakty-tygodnik.com.pl

iejskiego pod adresem www.lomza.pl. |




Jest pierwsze zgloszenie! Julia Truszkowska z Kolna ma 3 latka

47 FIRSTSTOP

BLISKO TWOJEGO AUTA. BLIZE] CIEBIE

Serwis

pierwszej pomocy

Specjalistyczne serwisy ogumienia First Stop i
efektywnie wspieraja floty samochodowe:

pelna oferta opon Grupy Bridgestone i innych marek

szybka i kompleksowa wymiana ogumienia

S

przechowalnia opon

fachowe doradztwo i profesjonalna obstuga

DD DD

inne ustugi motoryzacyjne

First Stop to autoryzowana siec partnerska
Grupy Bridgestone.

Z2mpGestone | 47 rrstsop | Firestone

_ Wiecej na: www.firststop.pl

Zapraszamy do:

~ MODZELEWSKI, ul. Elewatorska 11, 19-203 Grajewo
 WORTEL, ul. Mazowiecka 57, 18-300 Zambréw

e

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kochani rodzice, siostry, bracia, babcie, dziadkowie, ciocie i wuj-
kowie. Tygodnik ,,Kontakty” oglasza Plebiscyt Czytelnikéw Mata Miss,
Maly Mister. Czekamy na zdjecie Waszych pociech i zapraszamy do
wspdlnej zabawy, ktdra zakonczy si¢ w styczniu finalem z atrakcjami. Do
tytutu Malej Miss i Malego Mistera mozna zglasza¢ dzieci od 3 do 6 lat.
Aby dziecko moglo wzigé udzial w konkursie, nalezy przesta¢ do redakcji
zdjecia (mail: rekakcja@kontakty-tygodnik.com.pl lub poczta tradycyjng
»Kontakty”, 18-400 Lomza, al. Legionéw 7) do 17 listopada 2010 . z ory-
ginalnym, wycigtym z ,,Kontaktéw” kuponem zgloszeniowym.

Wykonajcie (lub wybierzcie z wczesniejszych) zdjecia, zwracajgc
uwage na ich jakoéé: dobre o$wietlenie, ostros¢, ujecie. Kazdy moze
przysta¢ maksymalnie 5 zdjgc.

Zdjecia beda publikowane w ,,Kontaktach” i na stronie internetowe;j
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Aby wzig¢ udzial w konkursie nalezy wypetni¢ kupon zgloszeniowy:
wypelni¢ wymagane informacje oraz dane osobowe.

W konkursie nie moga bra¢ udziatlu pracownicy i rodziny pracow-
nikéw ,,Kontaktow”.

Glosowanie odbywac¢ sie bedzie na kuponach zamieszczanych w
»Kontaktach” i SMS po zamknigciu listy zgloszen. Przed glosowaniem
podamy zasady. .

Pelny regulamin na www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zgtoszenie do Konkursu

Mata Miss, Maly Mister KONTAKTY

Zgtaszajacy:

------------------------------------------------------

Zgtaszajgcy oswiadcza, ze posiada petne prawa do zdjecia
i wizerunku Zgtaszanego; zgadza sie na publikacje zdjec¢
przez ,Kontakty”, zapoznat sie z regulaminem Konkursu

i w petni go akceptuje, udzieli niezbednych dodatkowych
informaciji w razie potrzeby.

Czytelny, wiasnoreczny podpis:

74
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Martan quolowsk: ]ezdzr na ryby ciggnikiem, gdyz z powodu wysoktego poziomu wody zalana
jest ktadka przez struge na drodze, ktorg mieszkaricy Pezy i przyjezdni wedkarze chodzg nad Narew

W érode,13 pazdziernika, po poludniu po-
jechalem nad starorzecze na ryby. Bylo pusto.
Zarzucitem wedki. Siedzialem z pare minut na
srodkowym okraglaku, gdy zza krzakéw dobiegl
mnie jek”, opowiada Marian Wadotowski z Pezy
(gm. Pigtnica). Rozejrzat si¢ i zabaczyt w szuwa-
rach, okofo 20 m od brzegu, dziéb tédki i czto-
wieka, ktéremu z wody wystawala tylko gltowa,
- a reka kurczowo trzymata si¢ burty. Krzyknat
pare razy, lecz nie odpowiedziat. Zwykle w tym
miejscu woda nie siega wyzej pasa, ale w tym
roku jest wyjatkowo wysoka. Marian nie mogt
dosta¢ sie do niego. Nadjechat inny wedkarz. Z
jego telefonu powiadomit policje. Po kilkunastu
minutach strazacy podjechali motoréwka od
strony gtéwnego nurtu. Wyciagneli tongcego na
brzeg i zaczgli reanimacje. Nadjechata karetka
pogotowia, potem druga. Ratownicy na zmiang
reanimowali go ponad dwie godziny, lecz bez

skutku. Zmart.

»Dobrze go znatem z widzenia. Przyjezdzal
od strony Pigtnicy rowerem. Czasem wedko-
wal w zakolu, czasem w gléwnym nurcie. Nie
wiedzialem, ze miat 16dke. Chyba kupit jg nie-
dawno albo wypozyczyl’, méwi Marian Wado-
lowski. Jego zdaniem, do tragedii by nie doszlo,
gdyby nad zakolem byli inni wedkarze. Zawsze
jest ich wielu, ale w tym momencie byto pusto.
Megzczyzna z 16dki mégt zastabnac i wpasc do
wody. Mgt tez zlowi¢ wigksza rybe, na przy-
ktad, kilkukilogramowego szczupaka. Prowa-
dzit ja przy t6dce, gdy pochylit si¢ ryba mogta
szarpna¢ i wypadl, uwaza. Gdyby kto$ to od
razu zauwazyl, pomoc nadeszlaby szybciej.

Zmarly wedkarz to mieszkaniec Pigtnicy
Kazimierz Cz. (lat 55). Jego pogrzeb odbyt si¢
w sobote na cmentarzu w Pigtnicy. (MK)

Nlech zyje zgodal

Zabytkowy dworek, siedziba instytucji kultural-
nych Jedwabnego, jak nowy

,Wznosze toast za zgode i wspdlprace. Dzi¢-
ki zgodzie, dzi§ mozemy sobie patrzec prosto w
oczy i cieszy¢ sie z naszych osiggniec’, powie-
dziat burmistrz Jedwabnego Krzysztof Moenke
z okazji zakonczenia inwestycji za 2,4 mln zl.

Zaniedbane Jedwabne, a zwlaszcza osiedle
przy ul. Kosciuszki, zmienilo si¢ nie do pozna-
nia. Dzieki uzyskanym przez gming funduszom
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unijnym, powstaty wodociagi, kanalizacja, ka-
nat deszczowy i nawierzchnia asfaltowa z chod-
nikami na uliczkach osiedlowych (Kosciuszki,
Rembielinskiego, Nowa, Raginisa, pl. 250-lecia,
Ogrodowa, Konopnickiej i 3 Maja) za 2,4 min
(w tym dofinansowanie unijne 1,2 mln). Pigknie
wyremontowany za 830 000 zt (w tym dotacja
unijna 480 000 z}) zostat zabytkowy dworek, w
ktérym s3 Gminny O$rodek Kultury, biblioteka
i posterunek policji. Trwa najwigksza gminna
inwestycja, czyli budowa stacji uzdatniania z
siecig wodociggowa. Wkrétce rozpoczng sig
renowacja parku wokot dworku w Jedwabnem,
renowacja centrum wsi przed kosciolem w Bu-
rzynie, budowa drég na wsi i inne. Gmina Je-
dwabne pod wzgledem zdobywania pieni¢dzy
unijnych zajmuje w kategorii gmin miejsko -
wiejskich pierwsze miejsce w Podlaskiem i 13
w kraju! Burmistrzowi, radnym i mieszkancom
gratulowali tego podczas sobotniej uroczystosci
wicemarszatek Jacek Piorunek, wicewojewoda
Wojciech Dzierzgowski i przewodniczgcy Sej-

miku Podlaskiego Mieczystaw Bagiriski. (MK)

| Potaczyl ich ,Krél |

LSdagnice

Partie taneczne musicalu ,Krol Storice” 5
zaprezentowali w Tours (Francja) uczestnicy |
miedzynarodowego projektu z udziatem nie- |
petnosprawnych Mode - H z powiatu tomzyn- |
skiego (na zdjgciu ze starosta Krzysztofem Ko-
zickim, wicestarosta Markiem Dworakowskim |
oraz pracownikami Starostwa Powiatowego |
przed wyjazdem do Francji). Inne fragmenty |
musicalu ,,Krél Storice”, opowiadajacego o kro- |
lu Francji Ludwiku IV, prezentowali w Tours
uczestnicy projektu z Belgii, Lotwy, Litwy, |
Wloch, Rumunii i Francji. |

Przytacz sie!

»Nie quz obojetny, przqucz siei Ty, pod )
takim hastem uczniowie Publicznego Gim- |
nazjum w Piatnicy organizujg w najblizszy |
czwartek (21 pazdziernika, na zdjeciu) w swo- ‘
jej szkole akcje wolontariackg na rzecz schro- |
niska dla pséw ,,Arka” w Lomzy w ramach |
projektu pt. ,Europejska Szkota Wolontariatu’, | ,
pilotowanego przez Starostwo Powiatowe w |
Lomzy. Opiekunem grupy jest Ilona Anna |
Zabielska. W projekcie uczestnicza tez Pub- |
liczne Gimnazjum Miastkowie oraz Liceum |

Ogolnoksztatcace w Jedwabnem.

Najpopularniejsi |
Soltys Starej Lomzy przy Szosie Adam E
Wadolowski zostal zwycigzcg ogloszonego |
przez Urzad Gminy Lomza plebiscytu ,,Naj- |
popularniejszy soltys gminy Lomza” (otrzymat |
594 glosy). Drugie miejsce zajela soltys wsi |
Sierzputy Stare Dorota Modzelewska (574
glosy), a trzecie soltys Bozenicy Kazimierz |
Jackowski (495 gloséw). Zwyciezcy zostali |
nagrodzeni na sesji Rady Gminy.

1
l
|

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wyrézniona w Plebiscycie ,,Kontaktow” Samorzadowiec Kadencji 2006 - 2010

rzerazona mama wyglada zza
P firanki na ulicg (dzisiejsza ul.

Wojska Polskiego), gdzie
zatrzymata si¢ buda gestapowcow.
,Ubierajcie sie, przyjechali po nas!”,
szepneta. Malerika Krysia schowala
si¢ do ... szuflady w komodzie! Na
szczescie, nie przyjechali po nich,
tylko po sasiadow z przeciwka. Za-
brali calg rodzing, ktdrg zamordo-
wali w Lesie Jeziorkowskim.

Ojciec Krystyny Michalczyk
- Kondratowicz, inzynier rolnik,
absolwent SGGW w Warszawie,
do wojny pracownik fomzynskiego
Urzedu Ziemskiego, byt oficerem
AK. Dla rodziny oznaczalo to nie-
ustajace zagrozenie. Gdy w styczniu
1945 roku przez Lomze ostatni raz
przetoczyt si¢ front, Stanistaw Mi-
chalczyk zostal aresztowany przez
NKWD i wywieziony do obozu w
Ostaszkowie. W zrujnowanej Lom-
zy matka Leokadia (Lilka) zostala z
czworgiem dzieci. ,,Zylismy z tego,
co mama wyhodowala w ogrodzie.
Pomagali nam ojcowie kapucyni’,
wspomina. Ojciec wrécil w 1948
roku. Krysia nie chciata si¢ z nim
przywita¢ i pytala, kto to jest ten
obcy pan z wasami...

Jako jeden z nielicznych fa-
chowcéw w Lomzy, choc z akow-
ska przesztoécig otrzymal zadanie
zorganizowania pierwszego w Pol-
sce Technikum Weterynaryjnego.
Szkota, przeznaczona dla uczniéw
po przedwojennej tzw. matej matu-
rze, ruszyta w 1950 roku. Uczniowie
Sciagneli do Lomzy z calej Polski,
jedni prosto z wojska, inni z party-
zantki... Stanistaw Michalczyk byt
odwolywany z funkcji dyrektora i
przywracany na stanowisko w za-
leznosci od , kursu” wladzy wobec
akowcow. ,.Gdy chodzitam do Li-
ceum na Bernatowicza, kolezanki
prosity mnie, zeby ojciec pozwolit
przystojnym chlopcom z Wety, ktora
miala siedzibe na sasiedniej ul. Sta-
cha Konwy, przychodzi¢ na nasze
szkolne zabawy. Tata spelnial prosbe
i przyprowadzat ich osobiscie”

d rodzicéw nauczyla si¢
uporu w dazeniu do celu,
cenienia tego, co si¢ sa-

memu osiggnie, radosci z kazdego
sukcesu, kazdego drobiazgu. Dzigki
temu, jak mowi, w dorostym zyciu
nie bata si¢ wyzwan. Mlodg, drob-
nej postury, szczupla prawniczke
z Lomzy zauwazyli jej szefowie z
6wczesnej Prokuratury Wojewodz-
kiej w Bialymstoku. Jako pierwsza

www.kontakty-tygodnik.com.pl

kobieta w wojewddztwie zostala
szefowa Prokuratury Rejonowej
w Bielsku Podlaskim. ,,Czgsto sty-
szatam, nawet od moich szefoéw, ze
sobie nie poradze, bo jestem kobieta.
Gdy naczelnik Bielska Podlaskiego
mnie zobaczyt, byt przerazony. <Jak
z takg zalatwiac sprawy, przeciez ona
nie pije!>. Potem $mial si¢ z tego.
Ja wtedy sobie mowitam: <Czekaj
jeden z drugim, pokazg¢ wam, Ze so-
bie poradze!>”. W kilka lat postawita
bielskg jednostke ,na nogi’, caty czas
marzac o powrocie do Lomzy.

dy wreszcie wrécila, znow
musiala udawadnia¢, ze
sobie poradzi. Prokuratu-

ra Rejonowa miescila si¢ w kamie-
niczce Konarzewskich przy Starym
Rynku. Obok byl bar, a przed nim
pijacy, ktorzy zatatwiali si¢ w kory-
tarzu. Gdy codziennie rano zjawiata
si¢ w pracy, witala ja ,warta hono-
rowa”. W jej gabinecie byty zacieki
na suficie, dymiacy piec, okopcone
§ciany i ... gora akt zaleglych spraw
na stole. Byly tylko dwa miejsca
dla podejrzanych. Gdy trafito sie
trzech, jeden siedzial na podlodze
obok przepierzenia, za ktorym byla
toaleta. Ruszyla w miasto na poszu-
kiwanie lepszej siedziby. Ale Lomza
stala si¢ miastem wojewddzkim i

byl ogromny glod lokali...

POSTAWY

Wiele lat z uporem, krok po
kroku budowala najpierw tomzyn-
ska Prokurature Rejonowa, potem
Okregowa tak, by stuzyty ludziom.
Byly momenty, Ze musiala bronic jej
przed ,reformami”. ,,Kazdy nowy
minister sprawiedliwosci, a zmie-
niali si¢ $rednio co rok, za cel stawiat
sobie wprowadzenie reform, ktore
polegaly albo na likwidacji matych
prokuratur, albo na <odkrecaniu>
decyzji poprzednika’, wspomina.
Najcigzszy moment przezyla za
ministra Lecha Kaczynskiego. ,W
Ministerstwie na méj widok wo-
fali: <Tylko niech nam pani nie
opowiada o historycznym zna-
czeniu Lomzy!>. Wyczerpalismy
wszystkie mozliwosci preswazji,
bylismy zalamani i juz chcieli$my
sie podda¢. Wtedy, powiedzmy, po-
mogla ... Opatrznos¢. Prokuratura
ocalala. Trzy miesiace pozniej na-
stal nowy minister, ktory <odkrecit>
wszystkie <reformy> poprzednika!”,
smieje sie.

Po przejsciu w stan spoczynku
w 2006 roku (odchodzita z funkcji
prokuratora okregowego w Lom-
zy, ktora sprawowala ostatnie sze$¢
lat) swoja wiedzg i doswiadczenie
postanowila spozytkowa¢ w pracy
spolecznej. Jest prezesem Oddzia-
tu Towarzystwa Przyjaciol Ziemi
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Krystyna Michal-
czyk - Kondratowicz
zhiera nakretki w
akcji ,,Kontaktow”: -
,Trzeba wykorzystaé
kazdg sytuacje, by
pomoc”

Lomzynskiej. Zostala radng Rady
Miejskiej. ,,Kieruje si¢ rzymska
zasada, ze dobro ludzi jest najwyz-
szym prawem. Jesli mozna co$ zro-
bi¢ dla Lomzy, to trzeba to zrobic
bez oczekiwania na poklask”, mowi.
W Radzie mijajacej kadencji wiele
razy wazniejsze byly partyjne lub
prywatne interesy. Wtedy zabierala
glos i byl to zawsze glos rozsadku.
ej zdaniem, samorzad powinien
jak najszybciej okresli¢, jakim
miastem ma by¢ Lomza, a po-
em dazy¢ do tego konsekwentnie,
krok po kroku. Ale wizja musi by¢
rzetelna i realna. ,Gdy czytam wy-
borcze ulotki, widzg pustostowie,
brak rzetelnosci, hasta pod publike.
Gdy czytam, ze kto$ chce przedtu-
zenia kolei z Lomzy do Grajewa, to
ogarnia mnie $miech, bo przeciez
chyba najpierw musialaby by¢ kolej
do Lomzy! Gdy czytam, ze inwesto-
rzy zbiegliby si¢ do Lomzy, gdyby
Lomza byta miastem bezpiecznym,
to ... powstrzymam si¢ od komen-
tarza. Moim zdaniem, Lomza po-
winna rozwijac to, w czym zawsze
byta dobra: oswiate, nauke, handel,
ustugi. Budujmy nasze miasto tak,
by stuzylo nie tylko nam, ale tak-
ze bylo potrzebne ludziom z calej
okolicy”.

ANNA DYLEWSKA
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Wyrozniony

w Plebiscycie ,,Kontak-

ow” Samorzadowiec Ka-
dencji 2006 - 2010

powiaiu g

Wajt Robert Ziemkiewicz
W gminie jak w rodzinie
jak w panstwie. Dobre panstwo czasem zabie-
ra pienigdze i przywileje grupom, by dzielic je
réwnomiernie. Wigkszo$¢ spoteczenstwa mysli,

ze w gminie jest worek pienigdzy, a tak nie jest.
Liczymy si¢ bardziej z kazda ztotéwka, niz w

Wojtem jest od 16 kwietnia 2007 roku.
Zdobyt mandat w wyborach uzupelniajacych,
gdy jego poprzednik, ktory sprawowal urzad
16 lat, zostal postem. ,Wystartowalo wtedy az
8 kandydatow. Wezesniej nie startowal nikt, z
poprzednikiem stawalem w szranki tylko ja,  rodzinie, ogladamy ja pigc razy, zanim wydamy.
wspomina Robert Ziemkiewicz, wojt Radzilo- Kto$ nieobeznany z realiami w kampanii wy-
wa. borczej obiecuje, ze da podwyzki nauczycielom

Jest dumny z tego, co udato mu si¢ zrobic. ~ czy urzednikom, wigcej przeznaczy na bied-
Sadzil, ze planuje na wyrost, a tymczasem zro- nych, a potem nie potrafi si¢ w tym odnalez¢,
bil wiecej, niz planowal! W trzy lata uzyskal ~ gdyz realia s3 zupelnie inne, niz sobie wyobra-
cztery razy wiecej funduszy inwestycyjnych, ~zal. Ja nigdy nie skladam obietnic bez pokry-
niz jego poprzednik w cztery kadencje. Pod  cia, bo to jest nieuczciwe. Czasem tez $mieszne,
wzgledem siggania po pienigdze unijne gmina gdy kandydat obiecuje cos, co od niego w ogole
Radziléw jest na pierwszym miejscu w powie- nie zalezy. Uwazam, ze do demokracji w pelni
cie grajewskim. W ubiegtym roku byla na 10, dojrzejemy wtedy, gdy bedziemy wybieraé nie
w tym jest na 27 miejscu w Podlaskiem. , Do tych, ktorzy obiecuj, ze dadza, tylko tych, kto-
rankingu wchodza umowy, zawarte od kwiet-  rzy méwia, ze bedg zabierac”
nia do kwietnia. W tym roku wigkszos¢ umow Za najwazniejszg sprawg w samorzadzie
podpisywatem po kwietniu. Kolejne inwestycje, uwazazgode. W gminie, jak w rodzinie, wszyst-
zmieniajace oblicze gminy, wejda do przyszlo-  kie kidtnie idg na minus.
rocznego rankingu’, oblicza.

Jest skuteczny w zabiegach o pienigdze nie |
tylko dlatego, ze si¢ stara. Inni starajg si¢ i im |
nie wychodzi. Przede wszystkim dlatego, ze jest
kompetentny, ma dobrych wspolpracownikow
i zna sie na biurokracji (wczesniej wiele lat byt
pracownikiem Urzedu Gminy). Jego zdaniem,
woijt nieobeznany z biurokracja moze pewnych
rzeczy nie rozumiec i przegrywa w wyscigu do
kasy. ,W$ré6d ludzi jest jeszcze przekonanie, ze
by¢ wojtem to nic trudnego, wystarczy wygrac
wybory i juz si¢ rzadzi i dzieli. Bycie wojtem
to nie tylko dzielenie, to takze zabieranie. Tak

Powrét Nepomuka

Po kilku latach nieobecnosci, nad Wissg¢
przy moécie kedziorowskim w Wasoszu wro-
cila figura $w. Jana Nepomucena, patrona ra-
townikéw. Jak glosi napis na podstawie pomni-
ka, czeskiego biskupa meczennika naturalnej
wielko$ci wyrzezbit w kamieniu w 1906 roku
miejscowy artysta Mazurek. Caly wiek stal na
wysokim postumencie w poblizu rzeki, ktoraw
tym miejscu byta bardzo gleboka. Dzigki jego
opiece, nikt si¢ nie utopil, twierdza najstarsi
mieszkancy Wasosza.

Powiat grajewski

‘Krew strazakow }
|~ 50 strazakow z powiatu grajewskiego odda- |
| fo 201 krwi w akcji ,Ognisty ratownik, goraca |
krew”, zorganizowanej przez Komende Powia- |
towa PSP w Grajewie i PCK. Od roku 2007, f
w siedmiu akcjach oddali ponad 120 L krwi. |

'Rajgrod z krélem f

Pomnik kréla Kazimierza Wielkiego stanie |

na dawnym rynku w centrum Rajgrodu. Mo-

| narcha bedzie wskazywal na Gorg Zamkowa,

| na ktorej z jego rozkazu w 1360 roku zaczgto |
| budowa¢ warowny zamek, ale nie dopuscili do |
 tego Krzyzacy. Z inicjatywa takiego podkresle-
nia tradycji wystapito Towarzystwo Milo$ni-

' kéw Rajgrodu. Pomnik powstanie w ramach
rozpoczetej juz modernizacji za 250 000 zi (z
dofinansowaniem unijnym) skwerku w centrum

| miasta, w jaki po wojnie zostal zamieniony

historyczny rynek rajgrodzki.

Nagrodzeni za pa-

triokyzm
Tomasz Kostecki z kl. I1d Zespotu Szkét nr |
2 im. 9 Putku Strzelcow Konnych, w Grajewie
| otrzymat II nagrode w konkursie na plakat
patriotyczny, organizowanym pod patronatem
| podlaskiego kuratora oswiaty przez Gimnazjum
| im. Solidarno$ci w Korycinie. Jego kolega z
* klasy Daniel Jaskowski zdobyl wyr6znienie.
| Nagrody wreczyli im podlaski kurator oswiaty |
| Jerzy Kiszkiel i wojt Korycina Mirostaw Lech
| podczas I Wojewddzkiego Sejmiku Aksjolo-
| gicznego w Korycinie. ’

'Za mata stawka
W dlugi wpada Zaklad Opiekunczo -
Leczniczy w Szczuczynie. Zdaniem dyrekgji,
| przyczyna jest zbyt niska stawka ,osobodnia’; |
placona przez Narodowy Fundusz Zdrowia. |
| Wynosi 62 71 na pacjenta. Aby Zaklad si¢ bi- |
| lansowal, konieczne jest jej podwyzszenie do75 |
| - 80 zt, twierdzi dyrekcja. Ten rok szczuczynski -“
| ZOL zamknie prawdpodobnie prawie stuty-
' sieczng stratg. ‘;

Radosny plac :

Nowy plac zabaw za 130 000 zi z dofi- |
' nansowaniem 50 proc. z rzgdowego progra- |
' mu ,Radosna Szkota” powstaje przy Zespole |
| Szkot Specjalnych w Grajewie. Bedzie gotowy |
| z koficem pazdziernika. Siedziba prowadzonej |
| przez Starostwo Powiatowe w Grajewie szkoly
 specjalnej zmienia wyglad nie do poznania. |

Kilka lat temu zo-
stal zabrany do kosciola,
gdzie czekal na reno-
wacje. W oczekiwaniu
na jego powrot, miesz-
kanicy ul. Swietojanskiej
ufundowali arkadowsa
kapliczke z kamienia. Z
pieknie odnowionymi ol
polichromiami, Jan Nepomucen wrdcit pod
nowy dach. W okazatej kapliczce prezentuje
si¢ $wietnie, ale ... dawnej atmosfery zal! (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Dziewczyna

domu zawsze graly

fortepian, akordeon,

skrzypce, trabka, klar-
net, gitara i perkusja. Solo albo w
zespole, w zaleznosci od tego, czy
byly to ¢wiczenia zadane przez
nauczycieli szkoly muzycznej, czy
przygotowania do rodzinnego wy-
stepu na przegladach, konkursach
lub koncertach. Dom rodziny Le-
wiarzy z dziewieciorgiem utalen-
towanych muzycznie i wokalnie
dzieci byl w Piatnicy, szkola mu-
zyczna w Lomzy, zaproszenia na
przeglady i koncerty naptywaty z
Pigtnicy, Lomzy i calej Polski.

»Jak dzi$ wspominam dziecin-
stwo, mam coraz wiecej podziwu
i szacunku dla rodzicow, ktorzy
sprawili, ze zawsze godzilismy
nauke w dwdch szkotach, zwyklej
i muzycznej, a oprocz tego ciagle
wyjezdzalismy na wystepy. Tata
tak potrafil ustali¢ grafik, ze choc
uczylismy sie w réznych szkotach
podstawowych, gimnazjach i §red-
nich w Piatnicy i Lomzy, zawsze w
pore odbieral kazdego ze szkoty
zwyklej i zawozit do muzycznej lub
odwrotnie, a potem wszystkich od-
transportowywat do domu”, wspo-
mina Kinga Lewiarz (lat 23), jedna
z muzykalnej dziewiatki. Wtasci-
wie Osemki, uscisla. Brat Jarek
(dzi$ lat 29), cho¢ uzdolniony jak
wszyscy, wylamat si¢ z rodzinne-
go muzykowania. Nie chodzit do
szkoly muzycznej. Justyna, Anna,
Karina, Damian, Kinga, Piotr i
Bartek ukonczyli PSM Ii I1 stopnia
w Lomzy, Adelka jeszcze si¢ uczy.

Kinga nigdy nie chodzila na
pogaduszki do kolezanek ani na

== REKLAMA

dyskoteki. Nie miala czasu. ,Czy
cos stracitam? Ani wtedy, ani teraz
tak nie uwazam. Kocham muzyke,
to nie byl przymus, tylko przyjem-
nos¢. To byty piekne czasy, wspdl-
ne wyjazdy i wystepy. Jako rodzina,
nagrali$my kilka plyt. Tata do dzi$
stucha ich, jadac samochodem’,
moéwi. Po ukonczeniu III LO w
Lomzy oraz szkoly muzycznej,
rozpoczela studia na Uniwersyte-
cie Muzycznym w Warszawie. Jest
na III roku muzykologii. W tym
roku napisze prace licencjacka,
potem dwa lata studiow magister-
skich. ,Chce sie poswieci¢ muzy-
ce, cho¢ to droga niepewna. Dzigki
rodzicom, wiele juz osiagnetam.
Opfacita sie cigzka praca, juz dzi$
muzyka zarabiam na studia i zycie
w Warszawie, jestem calkowicie

N

Kinga w sekretariacie redakcji ,, Kontaktow”

samodzielna finansowo i wspieram
rodzing”, méwi z duma.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

"PREZENTACJE

wiernych...

Wystep Kingi Lewiarz z zespolem ,,Kratel” na otwarciu
XI Mikrolotowych Mistrzostw Podlaskiego, Stary Rynek w Lomzy

zieli czas miedzy War-

szawe a Lomze. W wolne

od zaje¢ na uczelni dni,
glownie w weekendy, z bratem
Bartkiem oraz jego kolega Danie-
lem Wilczewskim koncertujg jako
zespot ,Kartel” Ich menedzer Ma-
rek Klosinski z Zambrowa dba o
kalendarz wystepow i marketing.
»Gramy i §piewamy polska muzyke
rozrywkowa z lat 60 i 70. Probuje
tez §piewac utwory, pisane specjal-
nie dla mnie. Ale to na razie tajem-
nica’, usmiecha sie.

Uwielbia muzyke pop, $piewa-
nie przed publicznoscia na zywo,
atmosfere koncertow, obserwowa-
nie reakcji stuchaczy, no i brawa, w
ktorych publicznos¢ wyraza apro-
bate i uznanie. W przysztosci widzi

siebie jako wokalistke. Zrobita juz
pierwszy krok, by przebi¢ si¢ na
wielkie estrady. Zglosita si¢ do po-
pularnego telewizyjnego programu
»Szansa na sukces’, poswieconego
piosenkom swojej ulubionej woka-
listki Krystyny Pronko. Zaspiewata
»Matle tesknoty”. Czeka na werdykt
jury.
d kilku lat w wakacje
mozna uslysze¢, jak gra
na organach i $piewa
podczas Mszy $w. w kosciele se-
minaryjnym w Lomzy. Sliczna
organistka przycigga do kosciota
coraz wigcej wiernych... Reper-
tuar sakralny wykonuje tez dla
mlodych par na nabozenstwach,
podczas ktorych zawieraja zwigzki
malzenskie. Gra na organach lub
trabce i sSpiewa. Czasem udaje jej
si¢ namowic¢ do wspolnego wyste-
pu kilkoro rodzenstwa, wtedy staje
sie dyrygentka rodzinnego chéru.
Takie wystepy w kosciotach bardzo
ceni, gdy brzmi wieloglos, piekna
harmonia... Rodzenstwu nie musi
wiele ttumaczy¢, wszyscy sa prze-
ciez prawie profesjonalistami. I
wszyscy kochaja muzyke, choé
niektérzy juz pracuja w réznych
zawodach.
arzy, by jak za czasow
dziecinstwa, znow ze-
bra¢ wszystkich w ro-
dzinny zespot...

ZUZANNA KURPIOWSKA
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Pawel Rogowski z Kolna w slizgu po Pisie

Slizg w marzenia

,Od wczesnej mtodosci chciatem startowac
w Formule 1. Pchala mnie ciekawos¢, a gdy zoba-
czytem poduszkowca, marzylem o starcie w naj-
wyzszej klasie. Marzenia si¢ spelnity”, powiedziat
,Kontaktom” Pawel Rogowski (lat 30) z Kolna.

Jest pilotem poduszkowca. W sierpniu za-
jal 6sme miejsce w 1 Mistrzostwach Swiata w
lotach poduszkowcem WHE 2010, ktore odby-
ly sic w Anglii. Srebro zdobyl we wrzesniu na
Mistrzostwach Europy w Niemczech. Startuje w
najwyzszej klasie F1. Jest jedynym zawodnikiem
z licencja tej klasy w Polsce. Jego poduszkowiec
jest takze jedyny w Polsce tej klasy.

Przygoda z poduszkowcem zaczgla sig od ..
pracy. W Warszawie pracowat w serwisie, napra-
wial, a przy okazji poznal budowe, nauczyt si¢
zasad pilotazu. Przyjezdzal do Kolna i ¢wiczyt
nad Pisa. Najpierw na Iace, potem na hatdach
piachu i podmoktym terenie, na koncu w rzece.

Na lot poduszkowcem z Pawlem Rogowskim odwazyl si¢ Kazimierz Konopka z Bialik (gm. KoJno)
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Mowi, ze ,¢éwiczyl sprzet i siebie”. Bo podusz-
kowiec ,lata” na ziemi, w wodzie, na cienkim
lodzie i wznosi si¢ na 20 cm.

Pierwszy raz byt na Mistrzostwach Swiata w
2006 roku (Francja). Teraz w sportowych star-
tach pomaga mu finansowo miasto. Promuje
Kolno i unijny projekt ,,Przygotowanie terenow
pod inwestycje”. Jego poduszkowiec (z logiem
Kolna) ma dwa silniki (jeden napedza poduszke
powietrzng), osiaga predkos¢ 140 km na godzing
i jest jednym z najszybszych poduszkowcow na
$wiecie.

Pawel Rogowski otworzyt w Kolnie zaktad.
Bedzie produkowal poduszkowce. Obecnie pra-
cuje nad dwoma modelami wlasnego projek-
tu. Ratowniczym (maszyna sprawdza si¢ przy
cienkim lodzie) i sportowym. Mysli o zalozeniu
w Kolnie szkolki pilotazu i Poduszkowcowego
Klubu Sportowego.

Europejska Gmina i Eu-

‘ropejskie Miasto

Gmina Gra-
bowo zdobyla
tytut ,Laureata”
' za trzecie miejsce
sposrdd 82 gmin
\wiejskich w Pod-
'laskiem w rankin-
'gu ,Europejska
'Gmina. Europej-
 skie Miasto 2010”
' ,Dziennika Gazeta
Prawna” i Mini-
sterstwa Rozwoju Regionalnego. Kolno kolejny
raz zdobyto tytul ,, Laureata” w kategorii miast.
W rankingu oceniana byla aktywno$¢ samorz3-
du w pozyskiwaniu i wykorzystaniu unijnych
dotacji. Dyplom laureata odebrat wojt gminy
Grabowo Jozef Wiszowaty i burmistrz Kolna
Andrzej Duda na uroczystej gali w Lublinie
13 pazdziernika.

Mediacje w prokura-

firze
| 21 pazdziernika w Miedzynarodowym Dniu
Mediagji (godz. 8.00 - 15.00) w Prokuraturze
Rejonowej w Kolnie (ul. Wojska Polskiego 36)
bedzie mozna dowiedzieC sig, jakie korzysci
moze przynies¢ mediacja stronom postepowa-
nia karnego. Inicjatorem obchodéw Miedzy-
narodowego Dnia Mediadji jest Prokuratura
Generalna.

,Wychowanie komunika-

cyjne” w Zabielu

Gminne Centrum Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego zostalo otwarte 20 pazdziernika
w Zespole Szkét Samorzadowych w Zabielu.
W pracowni wychowania komunikacyjnego,
ufundowanej przez wladze gminy i Wojewodzki
Oérodek Ruchu Drogowego, mtodziez bedzie
poznawac¢ zasady bezpiecznego poruszama sie
po drogach.

Nauczyciel z nagroda

Dyrektor Miejskiego Przedszkola w Stawi-
skach Elzbieta Kurpiewska i nauczyciel Gim-
nazjum im. Adama Mickiewicza Zbigniew
Chodnicki z okazji Dni Nauczyciela otrzymali
nagrody burmistrza Stawisk.

vbiornik w Dzierzbi

Grabowo

Fmina Winjshd

jaureat

Konicza si¢ prace przy odbudowie zbiornika
wodnego na rzece Dzierzbia w Dzierzbi (gm.
Stawiski, na zdjeciu) o powierzchni ok. 1,7 ha i
maksymalnej glebokosci 2,27 m. Bedzie sluzyl
rolnikom i strazakom. -
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Odkopany spod metréw popiotéw teatr w Pompejach

Z nieba spadt ogien

,» Czarna i straszna chmura mi-
gotliwymi blyskawicami ognistych
wyziew6w rozczepiala si¢ w dtugie
ksztalty ptlomieni... Padal popiot...
Stycha¢ bylo szlochanie kobiet,
kwilenie dzieci, krzyki mezczyzn,
jedni na los zaginionych biadali,
inni o $émier¢ si¢ modlili”. To dra-
matyczne sprawozdanie o wybu-
chu Wezuwiusza 24 sierpnia 79
roku zawdzieczamy Pliniuszowi
Mlodszemu, pisarzowi, konsulowi
i cesarskiemu namiestnikowi.

Bo tez nad Zatoka Neapoli-
tanska i jego okolica rozszalato
sie wowczas nagle prawdziwe pie-
kto. Potozone u stop Wezuwiusza
miasteczko Herkulanum i odlegla
Pompeja zostaly pokryte tak grubg
warstwg lawy, popiotu i kamieni,
ze z biegiem czasu zagineta nawet
wiedza co do dokladnego potoze-
nia obu miast. Natrafiono na nie
dopiero w wieku X V1 i to przypad-
kowo, podczas prac budowlanych.

tyczne odkopywanie Pompei.
Pod wulkanicznymi pokladami
zatrzymal si¢ czas. Dzisiaj mozna
tu oglada¢ ogromne Swigtynie,
taznie, dwa teatry. Pozostalo do
odkopania jeszcze okoto 30 proc.
6wczesnej powierzchni miasta.
Kto wie, jakie czekaja nas jeszcze
niespodzianki. Do najwazniej-

szych odkry¢ ostatnich lat nalezy |
dom wlasciciela restauracji Gaju- |

sza Juliusza Polibiusza. Przetrwa-
ly w nim pigkne naczynia, lampy
i brazowe posagi, duza waza z
motywami zaczerpnietych z epo-
sow Homera. Szczegolng sensacje

. zbozu widzial, jak jadg-

Opowiesci kap

Siedmioletni Mie-
cio Gorski ukryty w

cy furmanka od strony
Przytut do Jedwabnego
sowiecki komisarz za-
trzymal si¢ przy krzy-
zu, wyciagnal pistolet,
kilka razy strzelil w bla-
szang tarcze za pasyjka
i... pojechat dalej.

Gdy jesienig 1939
roku w okolicy poja-
wily sie wojska sowie-
ckie, rodzina Gorskich
zyta w Biczkach (gm.
Jedwabne) juz oko-
fo 30 lat. Liczacy 200
morgéw folwark Bicz-
ki, nalezacy do majat-
ku Jedwabne, kupit na

Szymon (pierwszy z lewej), Patryk i Iza,
najmtodsze, czwarte juz pokolenie Gorskich z
Biczek, przywigzane do krzyza, jak ich rodzice,
dziadkowie i pradziadkowie

CtE

Pokolenia spod krzyza

poczatku XX wieku Jozef Gorski
z Rutek. Nowego gospodarza po-
wital zelazny, pieknie kuty krzyz,
osadzony w kamieniu z wyryta

| data: 1883 rok. Prawdopodobnie

wywotalo zrekonstruowanie anty- |

cznej winnicy.

Od roku 1964 prowadzone sg |

pod Oplontis badania wspanialej
willi przy drodze, ktora kiedys
prowadzita z Neapolu do Herku-

lanum. Whascicielka willi byta Po- |
ppea Sabina, Zona cesarza Nerona. |

Opracowal:

ks.dr JAN ZELAZNY | wlasny. W ten sposéb w okresie

| miedzywojennym z dawnego fol-

'Fotozakatek

ufundowata go Ewa Skarzynska
z domu Rembielinska, 6wczesna
wlascicielka Jedwabnego. Stal przy
drodze od gtéwnego goscinca Je-
dwabne - Przytuly do zabudowan
folwarcznych. Okazal si¢ szczesli-
wy dla przybyszow. Jozef Gorski
wybudowal wielki, drewniany
dom, w ktorym zamieszkal z zona,
pigcioma synami i corky. Gdy sy-
nowie dorastali, kazdemu wydzie-

| lat cze$¢ majatku i kazal budowac

Szczegdlng ozdobg kamienic |
przedwojennej Lomzy stanowily |

kute balkony z pigknymi azurowy-

jest juz tylko ilustracjg kowalskiego

warku Rembielinskich powstala
wie$ Biczki, zlozona z pieciu go-
spodarstw synow Jozefa Gorskiego:
Jozefa, Jana, Franciszka, Antoniego

. i Wladystawa. Mlodzi Gorscy wzig-
mi balustradami. Kamienica przy |

ul. Rzadowej juz dawno je stracita. |
To, co widzimy na zdjeciu u dotu, |

li sobie zony z okolicznych wsi. W
wielkim domu z rodzicami zostal
Jan, ktory ozenil si¢ z Bolcig. W

. 1933 roku na $wiat przyszed! ich

kunsztu tamtego okresu. Niestety, |
nie z Lomzy. Fot. Gabriela Szczgs-
na

pierworodny Mieczystaw, a potem

| jeszcze szedcioro dzieci.

Oprocz Rosjanina strzelajace-
go do krzyza, Mietek zapamiegtal
z dziecinstwa ukrainskich folks-

| dojczéw, ktérzy wielkim wozem
| jezdzili po okolicy, upatrujac ma-
| jatku. Zatrzymali si¢ na kilka dni
| wich stodole i wtedy umarta jedna
. z ich kobiet. Ukraincy pochowali

ja przy krzyzu. Spoczywa tam do
dzi$. W styczniu 1945 roku, gdy ru-
szyt front i Niemcy uciekali przed
Rosjanami na Stawiski i Kolno, do
Biczek zajechal kilkoma wozami
oddzial zotnierzy niemieckich.
Podpalili wszystkie zabudowania
oprocz domu dziadka Jozefa, w
ktérym zanocowali, wypedziwszy
pierw Jana z rodzing (matka Miet-
ka musiala ucieka¢ z noworod-
kiem). Wszyscy Gorscy po froncie
mieszkali razem, dopoki kazdy nie
odbudowat swojego domu.

Gdy Mietek miat 16 lat, umart
jego ojciec. Cigzko pracowal z mat-
ka, zeby dac chleb i wyksztalcenie
licznemu rodzenstwu. W 1962
roku ozenil si¢ z Jolanta z parafii
grabowskiej. Wybudowali nowy
dom w miejsce drewniaka po
dziadku Jézefie. Doczekali trojga
dzieci. Majatek wzial po nich syn
Marek, ktéry ma zoneg z Bagienic
i czworo dzieci. Z czterech braci
Jana do dzi$ w Biczkach prowadza
takze gospodarstwa potomkowie w
linii meskiej Kazimierza, Antonie-
go i Wiadystawa. W latach 70 XX
wieku wnuk Jézefa sprzedal swoj
majatek stryjowi Mieczystawowi
i przeprowadzil si¢ do zony pod
Lomzg. ,JesteSmy rodzinag i zyje-
my jak w rodzinie. Nigdy sie nie
koélcimy, po sagdach nie chodzimy”,
$mieje si¢ Jolanta Gorska. Wszyst-
kim Gorskim przewodzi Marek, od

20 lat soltys Biczek. (MK)
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Laureatka Plebiscytu ,,Kontaktoéw” Samorzadowiec
Kadencji 2006 - 2010 powiatu wysokomazowieckiego

Park rekreacji w centrum Czyzewa, nowy
o$rodek zdrowia w Czyzewie, kompleks boisk
Orlika, odnowione przedszkole, nowe ulice,
chodniki. Dzi§ Czyzew ma miejski wyglad
i charakter. Potwierdzenie, ze Czyzew od 1
stycznia 2011 jest miastem, bedzie tylko for-
malnoscia. ;

Wszyscy przygotowywalismy si¢ do >miej-
skosci<. Siggalismy po unijne dotacje i budowa-
lismy. Ale nie tylko w samym Czyzewie, w calej
gminie”, méwi wojt Anna Bogucka.

Do gminnego budzetu, ktéry wynosi 18
mln zt, w tym roku gmina pozyskata z réznych
programéw (unijnych i budzetu panstwa) pra-
wie 8 mln. Za ,$ciagnigte” w calej kadencji z

SN LW (%4

Wéjt Anna Bogucka

Wspoéilne budowanie

zewnatrz pienigdze odnowione zostaty orodki
zdrowia w Czyzewie i Rosochatem Koscielnem,
zmodernizowane remizy i wiejskie $wietlice,
szkoly, zmodernizowana oczyszczalnia Scie-
kow i stacja uzdatniania wody, skanalizowanie
rejonu stacji kolejowej, w calej gminie powstato
wiele kilometréow drog. ,We wsiach musi by¢
dobra komunikacja’, powtarzata wéjt Bogucka.
W tym roku realizowany jest duzy program bu-
dowy 264 przydomowych oczyszczalni sciekow.
Zaczal sie remont zabytkowych grobowcow na
cmentarzu parafialnym, porownywanym do
warszawskich Powazek.

Anna Bogucka wiele potrzeb widzi sama,
bo od lat tu mieszka. Inne zglaszaja radni albo
mieszkancy gminy w czasie bezposrednich
spotkan. Wojt uwaza, ze jezeli kto$ si¢ 0 co$

upomina, to znaczy, ze jest dla niego wazne
albo dla mieszkancéw jego miejscowosci. I
trzeba te sprawe rozwigzac. Ostatnie »TOZWig-
zanie” to utworzenie w przychodni w Czyzewie
poradni rehabilitacyjnej. Gabinety wyposazone
w specjalistyczny sprzet zostang otwarte za kil-
ka dni. Chorzy nie bedg juz musieli jezdzic do
Wysokiego Mazowieckiego na zabiegi.

Utworzenie w Czyzewie zalewu z parkiem
rekreacji, to inne ,upomnienie” czyzewian.
Projekt juz w przygotowaniu.

,Dobrze wspoltpracuje mi si¢ z mieszkanca-
mi, a wygrana w Plebiscycie, ktora byla mitym
zaskoczeniem, jest jeszcze jednym przejawem
sympatii mieszkancéw. Serdecznie dzigkuje
wszystkim, ktérzy na mnie glosowali”, powie-
dziala wojt gminy Czyzew Anna Bogucka.

Jesien i tyle stonca...

W przegladzie piosenki biesiadnej w

vkonaniu niepetnospraw-

nych ,Jesien z biesiadg’, zorganizowanym przez Gminny O$rodek
Szansa’, wystapily zespoty z

Kultury w Sokolach i Stowarzyszenie ,,5:

Warsztatow Terapii Zajeciowej v

Siemiatyczach, Grajewie, Sokolee, Kozarzachs MO

stoku, Kolnie, Szumowie i O

no - Edukacyj no-WychoWawéz'-ego i
Srodowiskowego Domu Samopomo- ey

¢y w Lapach i Augustowie. Okolo

dwustu niepetnosprawnych bawilo 4

si¢ i §piewalo ,Tyle stoncaw calym |

. ’ . »
Miescie ...

towarzyszyla wystawa prac wyko-

siesiadnym piosenkom

nanych w placowkach, uczestnicza

cych w przegladzie.
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dowiat wysokomazowiecki (G

LHala 2z Orlilklen

‘przewodniczacego Rady Miejskiej Witolda

- rwi Choroszcz. Mecz zakonczyl si¢ zwycie-

Burmistrz siddmy w

kraju

Burmistrz.
Miasta Wysokie
Mazowieckie Ja-
rostaw Siekierko
(na zdjeciu) zajat
siocdme miejsce w
kraju wér6d miast
powiatowych w
rankingu VIII Sa-
morzadowego Fo-
rum Kapitatu i Finansow ,Sukces mijajacej
kadencji 2006-2010”. W rankingu oceniane
byly osiagnigcia samorzadéw finansowe, in-
frastrukturalne i ekonomiczne. W rankingu
Pisma Samorzadu Terytorialnego ,Wspdlno-
ta” na ,Najwickszych samorzadowych inwe-
storow” Wysokie Mazowieckie znalazlo si¢
na VIII miejscu w kraju w kategorii miast
powiatowych.

Jeszcze w pazdzierniku oddane zostang
mtodziezy Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych
i Policealnych w Wysokiem Mazowieckiem
nowoczesna hala sportowa za 2 834 500 zt (w
tym dotacja unijna 2 093 275 z}) oraz kom-
pleks boisk sportowych Orlika z budynkiem
socjalnym, bieznig, skocznig do skokow w dal |
oraz rzutnig do kuli, Budowa Orlika jest efek-
tem dobrej wspolpracy starosty wysokomazo-
wieckiego Bogdana Zielifiskiego i burmistrza
miasta Jarostawa Siekierko. Boiska kosztowaty
467 600 zt (Starostwo i Urzad Miasta zaptacito
po 28 proc., Ministerstwo Sportu i Turysty-

ki oraz Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Podlaskiego po 22 proc.). Przy okazji szkola
wzbogacila sie 0 nowe parkingi i ogrodzenie.
Warto przypomniec, ze W czerwcu 2010 r.
oddane zostalo wielofunkcyjne boisko przy
Centrum Ksztalcenia Zawodowego, sfinanso-
wane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki
oraz Starostwo. A w przyszlym roku bedzie
budowany drugi Orlik przy Zespole Szkot
Zawodowych.

Jesien w Szepietowie

Okolo stu producentéw, szkotkarzy i
przedsigbiorcow z calej Polski wystawialo si¢
na Targach Ogrodniczych , Jesien w sadzie i
ogrodzie”, zorganizowanych przez Podlaski
Osérodek Doradztwa Rolniczego w Szepie-
towie. Hitem Targow byl kiScien wawrzyno-
wy, lisciasty krzew ozdobny, ktory jesienia
przebarwia liscie z koloru zielono-zoltego
na purpurowe i nie gubi ich na zime.

Efekt dopingu

Zawodnicy Klubu Sportowego ,,Sparta
1951” Szepietowo otrzymali od burmistrza
miasta Stanistawa Rocha Wyszynskiego i

Moczydtowskiego stroje pitkarskie z herbem
miasta i nazwg przed meczem z druzyna Na-

stwem Sparty 2:1.
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Jesli jeste$ facetem i czytasz ten tekst, a twoja zona czesto jest zniecierpliwiona,
. . . . . . . . 7 ® . L
| spelnia nieoczekiwanie twoje najskrytsze zachcianki, bys jak najpredzej poszedt,
|
przesiaduje przed komputerem, idzie do niego i wraca wyraznie podemocjo-
| - . ’ Vé . .
| nowana, to jestes rogaczem albo wkrotce bedziesz... Jak ja!
| i = - ] =
List od rogacza, czyli seksi mezatka
ie daj sie zwieé¢ temu, ze  na pafstwowym badZ samorzado-  to mie¢ znaczenia. W nadziei na
. twoja zona jest wybitnym  wym etacie. A ty baranie pewnie  spotkanie swego ksiecia z biatym
2 pasztetem. Czat to wiel-  jeszcze biegasz kolo niej... Jak ja! koniem zaczyna dba¢ o siebie,
L ka aukcja bzykania i kazdy, nawet Jedno, czym moge ci¢ pocie- zmienia bielizng, myje z¢by, dba o
. najwigkszy aligator czatowy, znaj-  szyc jest to, ze najprawdopodob-  higieng narzadéw plciowych. Ko-
')_ dzie swojego amatora. Bo tu masa  niej twojg zong bzyka wirtualnie biety tak majg, zawsze s3 gotowe na
L drobnych Kalibabek, pélprofesjo-  jaka$ czatowa cipa, bo 95 proc.  przyjecie wymarzonego. Na czacie
; ¢ nalnych Casanovéw i Don Juanéw. facetéw na czacie to nieudacznicy ~mogla tez ustysze¢ o nowych, wy-
t Nawet portale wyspecjalizowaly i ofermy. Ale czat polega na tym, —myslnych technikach erotycznych,
sie i wielkim powodzeniem ciesza ~ ze najwigksze glaby zdobywajg  wigc tu mozesz by¢ zaskoczony in
sie pokoje typu: mezatki i zonaci, najwigcej czatowych idiotek. Po-  plus, jesli zdecyduje je na tobie wy-
zdrada, flirt pozamatzeniski, seksi ~ chlaniajg je wrecz hurtem. Tu wy-  prébowac.
13 mezatki, romans itp. ~ starczy tylko chciec. orzej, jak si¢ zakocha w
. Problem w tym, ze ty, rogaczu, ozesz tez spojrze¢ na to takim fajansie z czata, dla
m tego nie przeczytasz, bo zasuwasz pozytywnie i pragma- ktorego zapragnie -odejs¢
w po kilkanascie godzin dziennie na tycznie. Taki czatowy od ciebie bez wzgledu na dzieci,
n- twoja zonke i dzieciaki. Na uko-  frajer odwala za ciebie gr¢ wstepng, ~ wspdlny dom. Gdy jej odbije. Wte-
m chang, ktéra siedzi w twoim mnie-  kobieta wprawdzie wyobraza sobie, ~dy wykorzystaj sytuacjeioskubja. nawet miodszych i ladniejszych.
lal | maniu w domu myélac, co ci ugo-  ze kocha si¢ z nim, kiedy ty z nig  Ona ustgpi we wszystkim, bo osza-  Jak ja!
k- towa¢ na obiad. Albo opowiadaci, uprawiasz seks. Jednakze z twoje-  lala. A ty na jej miejsce znajdziesz ‘Jurek Rogacz
0 jak to umeczyla ja praca biurowa go punktu widzenia nie powinno  tysiace takich na ... czatach. Pewnie z Lomzy
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SYLWETKI

1

W podstawéwce Tomek trafil
do modelarni, w ktorej instrukto-
rem byt Mieczystaw Czapla. Skleil
pierwsza ,Jasotke” i ... stracit glowe
dla modelarstwa! Kilka lat sklejat
modele samolotéw i marzyl, by
zaczely lata¢. Uzbieral pienigdzy,
kupit silniczek oraz urzadzenia do
zdalnego sterowania. Zaczat starto-
wa¢é w zawodach i doszedt do Mi-
strzostw Polski. Na Mistrzostwach
mial pecha, z silniczka jego modelu
wypadl gaznik... Do dzi§ pasjonuje
sie puszczaniem modeli.

10 lat temu jego Zyciem zawtad-
nety paralotnie. ,To byt przypadek.
Na lotnisku na Krywlanach treno-
wali$my z modelami latajacymi i
zauwazytem trzech mtodych lu-
dzi, bawiacych sie paralotnig bez
napedu. Dwéch ciagneto skrzydlo
na recznym holu, a jeden probowal
wzbija¢ si¢ w powietrze. Pomoglem
im ciagna¢ ling, a oni w podzigce
dali mi sie przelecie¢”, wspomina.
Wzbil sig 5 - 6 m nad ziemig i ... to
go odmienito! Poczul, ze znéw musi
sie wzbi¢. Cho¢ przypial skrzydlo
pierwszy raz, Swietnie si¢ wzbijal i
$wietnie ladowat. Mtodzi ludzie tez

Tomasz Kudaszewicz na Mistrzostwach Polski 2010, ktére zakoriczyl ztotym medalem

byli tym zafascynowani. Nie chcieli
juz lata¢, tylko ciggneli Tomka!
Wrocit do domu rozemocjono-
wany. Zaczal szukac ksigzek o pa-
ralotniarstwie, pochtanial wiedze¢, a
potem ... kupit pierwsze skrzydto!
Nie bylo najlepszej jakosci, ale tylko
na takie bylo go sta¢. Zaczat jezdzi¢
po okolicy, szukaé wysokich miejsc.
Skakat z Géry Krolowej Bony pod
Lomza, ze wzniesienn w okolicach
Suwatk oraz zrekultywowanej hatdy
zuzla biatostockiej elektrocieptowni
w Sowlanach. Jak dobrze wialo, lot
trwal minute, w wiekszosci byly to
loty kilkunastosekudowe. Pojechat

do Wladystawowa nad morzem,
zeby skaka¢ z czterdziestometro-
wego klifu. Tu juz mozna si¢ byto
utrzyma¢ w powietrzu nawet go-
dzing i dluzej!

2

W 2003 roku zrobit kurs pilota
paralotni z napedem. Miat juz wtedy
na koncie ponad 1 000 wzlotéw i
ladowan. Dolaczyt do paralotniar-
skiego towarzystwa na Krywlanach,
w ktorym byli Maciej Zaczeniuk,
Stawomir Turczewski i inni lata-
jacy na paralotniach z silnikami.
Sporo czasu spedzali na ladowisku

Uskrzydld¢
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Towarzystwa Lotniczego Biatystok
w Turosni Koscielnej. Nie byto dnia
bez spotkan, bez wzbijania si¢ w po-
wietrze. Tomka wcigz nie sta¢ byto
na silnik. Na lotnisku i w terenie
towarzyszyta mu zawsze Arletta. Byli
nieroztaczni. ,,To byly pigkne czasy.
Stalismy sie paczka przyjaciol, pola-
czonych wspdlng pasjg’, wspomina

Pierwszy silnik kupit dwa lata
pozniej. ,Do startu w zawodach
paralotni z napedem namowili
mnie Stawek Turczewski i Maciek
Zaczeniuk. Wczesniej, nie majac
jeszcze silnika, jezdzilem z nimi
na rozne zawody i przygladatem
sie. W 2004 roku bylem pierwszy
raz, jako obserwator, na Mikrolo-
towych Mistrzostwach Podlaskiego
w Lomzy”, wspomina.

Starty zaczat w 2005 roku. Na
Mistrzostwach Polski w Pinczowie
nie znalazl si¢ wsrod medalistow, ale
dyrektor zawodéw, znakomity piloti
trener Leszek Mankowski zauwazyl,
ze ma talent i ,dobrze rokuje”. ,,Bar-
dzo mnie to podbudowalo. Zacza-
lem jeszcze intensywniej trenowac.
Rok p6zniej, gdy spotkalismy si¢ z
Leszkiem na zawodach w Lomzy,
juz mi gratulowat IT miejsca!”.

Po fomzynskim sukcesie, Tomek
trafit do paralotniowej reprezentacji
Polski pod wodzg trenera Adama Pa-
ski. W nastepnym roku z reprezen-
tacja polecial na Mistrzostwa Swiata
do Chin i ... zdobyt wicemistrzostwo
$wiata! Lotnicza Polska wstrzymata
oddech! To byta sensacja. Pierwszy
start w miedzynarodowych zawo-
dach i taki sukces!

Byt szczesliwy. Jego marzenia
spelnialy sie tak szybko! Nie tylko
o lataniu. Arletta od kilku lat byta
jego zong. Na $wiat przyszla corecz-
ka Julia.

3

Na Paralotniowych Mistrzo-
stwach Europy w Lomzy w 2008
roku, orgaznizowamych przez ,,Kon-
takty” i prezydenta Lomzy startowal
jako faworyt i ... przegrat! Dhugo roz-
pamietywal porazke. ,,Zgubila mnie
nadmierna pewno$c siebie po chin-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

skim sukcesie”, doszed! do wniosku.
Zawsze analizuje porazki, wyciaga
whnioski i eliminuje bledy. Rok p6z-
niej, w Czechach, zostal mistrzem
$wiata! ,,Byly to wspaniale chwile.
Najlepsi piloci $wiata podchodzili
z gratulacjami: <Jeste$ najlepszy>.
Hiszpanie Alfonso, ktéry wygrat w
Lomzy i Daniel Krespo, ktory wy-
gral w Chinach, w Czechach byli
za mna. Zaprzyjaznilem si¢ z nimi
i calg hiszpanska ekipg".

W tym roku wiosng Tomek
potwierdzil mistrzowska klase z
Czech, zostajac Mistrzem Polski!
Jak co roku, szykowat si¢ na ostatni
w sezonie start na Mikrolotowych
Mistrzostwach Podlaskiego ,,Kon-
taktow” w Lomzy...

4

Kilka tygodni przed tomzynski-
mi zawodami Tomek i grupa pilotow
paralotni wzigli udziat w nagrywa-
niu nad morzem programu dla TVN
Turbo o sportach ekstremalnych.
»Latalismy dos¢ ostro, robilismy
popisowki. Zrobilem pelne koto
i ... spadtem z 6 metrow na lake.

Robitem te¢ ewolucje¢ tysigce razy,

ale tym razem sila odsrodkowa byta
zbyt mata. Czutem, jak famia mi sig
noga i kregostup...”.

Nikogo za to nie obwinia. ,,Jak
mawia moj tes¢, jak co$ idzie diu-
go za dobrze, to niebawem musi sig
zepsuc’, usmiecha sie.

25 wrze$nia, podczas gali otwar-
cia XI Mikrolotowych Mistrzostw.
Podlaskiego i ogloszenia wynikow
Plebiscytu ,,Kontaktow” i Wyzszej
Szkoly Agrobiznesu Czlowiek Suk-
cesu 2009 na Starym Rynku w Lom-
zy, Tomek odebrat z rgk prezydenta
Fomzy statuetke ,Czlowieka sukce-
su” w dziedzinie sportu kustykajac
o kuli, z kregostupem skreconym
srubami. Uciekt ze szpitala i przy-
jechal do Lomzy, zeby by¢ wsrod
pilotow i pasjonatow latania, wsrod
przyjaciol.

Czeka go dluga i zmudna reha-
bilitacja. Czy po niej znow wzbije
sie¢ w przestworza? ,Jezdz¢ na lot-
nisko, patrze na starty kolegéw i

SYLWETKI

Mistrzostwa Swiata w Chinach, lot nad Wielkim Murem

Paralotniowy Mistrz Swiata Tomasz Kudaszewicz (z lewej)
z motolotniowym Mistrzem Swiata Alkiem Dernbachem po powitaniu
na X Mistrzostwach przez przyjaciol z Eomzy

czuj¢ chec latania. Wierze, ze mi
sie to uda’, zwierza sie. Czuje sie
silny sitg wspaniatych ludzi, pilotow,
producentéw skrzydel, z ktérymi
zaprzyjaznil si¢ w czasie kilku lat
startow w krajowych i migdzyna-
rodowych zawodach...

5

Wsrod wielu medali, pucharéw
i statuetek, potwierdzajacych jego

Iny Mistrz
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sukcesy, jest statuetka, ktora ceni wy-
jatkowo. Wreczyt mu ja w ubiegtym
roku prezydent Lomzy, ,,Kontakty”
oraz fomzynscy piloci na Mikroloto-
wych Mistrzostwach Podlaskiego po
zdobyciu tytutu Mistrza Swiata. Jest
‘opatrzona napisem: ,,Tomasz Kuda-
szewicz. Pierwsze skrzydo $wiata.
Przyjaciele z Lomzy”.

MARIA KACZYNSKA
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,To byta trudna, odpowiedzialna i wazna ka-
dencja. Skupili$my si¢ na o$wiacie, polepszeniu
warunkéw ksztalcenia mlodziezy i warunkéw
pracy nauczycieli. Drugg wazng dziedzing byla
stuzba zdrowia. Dobrze, ze szpital powrdcit do
samorzadu powiatowego z udzialem wiekszos-
ciowym’, mowi starosta zambrowski Stanistaw
Rykaczewski.

Szpital nie tylko powrdcil do starostwa. w
tym roku zostaly wymienione okna i elewacja,
zakonczony remont bloku porodowego. Trwa
remont oddzialu dziecigcego. Starostwo wydato
juz 1 700 000 z}, do tego 1 600 000 zt dotozylo
miasto i gmina Zambréw 200 000 zt. Wniosek
o dofinansowanie budowy bloku operacyjnego
czeka w rezerwie.

Odnowiony zostal Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy w Diugoborzu, Bursa Szkolna nr
1, Zespot Szkot Ogolnoksztalcacych, przy kto-

Starosta zambrowski Stanistaw Rykaczewski

rym powstata hala sportowa i boisko. Budowa
drugiej hali rozpoczela sig latem przy Zespole
Szkot nr 1, beda z niej korzystac takze uczniowie
Zespotu Szkét Agroprzedsigbiorczosci. Staro-
sta podkresla, ze nie byloby tych inwestycji bez
wezeéniejszych staran o dotacje, ktore otrzymal

na hale sportows, boisko, Osrodek w Dhugobo- .

rzu, takze na stworzenie Powiatowego Osrodka
Wsparcia dla niepetnosprawnych intelektualnie.

W pracy kieruje¢ si¢ uczciwoscia, traktuje
ja jak stuzbe ludziom bez wzgledu na przyna-
lezno$¢ polityczng, czy religijng. Choc¢ s3 go-
dziny przyje¢, moze do mnie przyj$¢ kazdy w
kazdej chwili, w kazdym dniu i w kazdej go-
dzinie, gdy tylko jestem w urzedzie. Cieszg si¢
z wyr6znienia w Plebiscycie. To dla mnie oce-
na, ze to, co robie, jest dobrze odbierane przez
spoleczenstwo’, powiedziat starosta Stanistaw
Rykaczewski.

Przy koncercie piosenek w wykonaniu
dzialajacej od miesigca grupy wokalno-instru-
mentalnej, ktéra nazwala siebie »Starowinki od
Szumowinki” (zartobliwa nazwa grupy nawigzuje
do nazwiska prezes Kola Terenowego PZN Tere-
sy Szumowskiej) obchodzony byt w Zambrowie
Miedzynarodowy Dzien Bialej Laski.

Zambrowskie Koto Polskiego Zwigzku
Niewidomych powstalo w 1956 roku i skupia
50 niewidzacych i niedowidzacych z powiatu
zambrowskiego.Najmlodszy ma 3 lata, najstar-
szy 86 lat.

Prezes Kota Teresa Szumowska mimo po-
wainej wady wzroku, w 1999 roku zalozyla
w Zambrowie Stowarzyszenie »Szansa’, ktore
skupia si¢ na pomocy niepelnosprawnym i ich
rodzinom. Organizuje spotkania integracyjne,
wyjazdy, okolicznosciowe imprezy (Dzien Dzie-
cka, Mikotajki, choinki, spotkania wielkanocne),
zaraza ideg wolontariatu. Prezes Szumowska jest
_cztowiekiem orkiestrg. Wrod niepelnospraw-
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Teresa Szumowska z dyr. Miejskiego Osrodka
Kultury w Zambrowie Martg Konopka

nych wyszukuje talenty artystyczne i dostownie je
szlifuje. Dzigki niej niedowidzgca z talentem mu-
zycznym Sylwia Paszkiewicz - Garncarek jezdzi
na lekcje wokalu do profesor Akademii Muzycz-
nej w Bialymstoku (pomagat Bank Sptédzielczy
w Zambrowie). Przy Stowarzyszeniu ,Szansa’
powstal kabaret _Szansik”, Teresa Szumowska
uwaza, ze kazdy ma jakie$ zdolnosci, musi miec
tylko szansg, by je odkry¢ i doskonali¢.

Powiat zambrowski

| Zambrowa

|

|

" dana Kaczynskich (na zdjeciu) z Zambrowa |

| tym czasie nie bylo ani jednego wypadku),

Bezpieczna firma z

Firma GumPol Polmozbyt Grazyny i Bog-

zajela pierwsze miejsce w finale wojew6dz-
kim XVII edycji Ogélnopolskiego Konkursu

_Pracodawca - organizator pracy bezpiecznej” |
w kategorii ,zaktadow pracy do 50 zatrudnio- |
nych”. GumPol istnieje na rynku od 18 lat (w

zatrudnia 26 pracownikéw, ktorzy zajmujg
sie serwisem samochodowym. Zambrowska
firma wygrata z 80 zakladami z Podlaskiego.

Nagrody dla nauczy-
cieli

Nagrody starosty zambrowskiego Stani-
stawa Rykaczewskiego w czasie obchodow

Powiatowego Dnia Nauczyciela otrzymali
nauczyciele: Anna Anikiej (ZS nr 1), Sta-
womir Baran (ZS nr 1), Beata Borkowska
(SOSW), Marzena Ciepliniska (Bursa Szkolna
nr 1), Halina Ihnatsyeva (ZSO), Stanistaw
Kowalewski (ZSA), Barbara Meksuta (PPP),
Agnieszka Mentecka (ZSO),Teresa Rabenda
(ZSA), Hanna Tyl (SOSW), Alina Zlomanczuk
(ZPOW) oraz dyrektorzy wszystkich placowek
oéwiatowych podleglych staroscie.

Mediacje

Jakie korzysci moze przynies¢ mediacja
stronom postgpowania karnego, jaki jest
zakres stosowania mediacji, bedzie mozna
dowiedzie¢ si¢ 21 pazdziernika w Migdzyna-
rodowym Dniu Mediacji (godz. 8.00 ~ 15.00) i
w Prokuraturze Rejonowej w Zambrowie (ul. ]
Wojska Polskiego 56).

Bunt w wiezieniu
Préba przemycenia do Zakiadu Karnego
w Czerwonym Borze ladunku wybuchowego,
Wrzucenie na teren wiezienia zapalonych bute-
lek z ptynem tatwopalnym i bunt osadzonych.
Nad opanowaniem niebezpiecznej sytuacji
pracowali funkcjonariusze wiezienia, straz
pozarna i pododdziat antyterrorystyczny po-
licji. Wszystko zakonczylo si¢ pomyslnie we
wspolnych éwiczeniach tych stuzb.

Wyjéé z zakretu

O drogach wyjécia z zZyciowych zakregtow
opowiadali osadzonym w Czerwonym Borze
slowem i piosenka Andrzej Ciszewski, Mirek
Rekorajski i Joanna Czauderna. Wystep z2
posrednictwem wieziennej telewizji mogli

|
|
l

_obeirze¢ wszyscy osadzeni

I
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Wyrazy glebokiego wspolczucia
Panu Prokuratorowi Rejonowemu
Januszowi Federowiczowi
z powodu $mierci

»Nie umierajqg ludzie,
o ktorych sig pamigta”
(ks. J. Twardowski)

ZONY ktérzy wspierali nas i uczestniczyli
> w ostatniej drodze
nej Skl’ada]@ na miejsce wiecznego spoczynku
nio- Radni i Sottysi Gminy Maly Plock Kochanej Zony i Matki
o oraz pracownicy Urzedu Gminy Sp. Lucyny Heleny Dymerskiej
ku), skladaja
nuja w Matym Plocku Moz e
vska :
ego. S
R I - P L P T L o B i e e R T
L BUDOWNICTWO Wynajme pomieszczenie 100 m2 +
[ S T S S e T T v R pomieszczenie socjalne, 601-441- Sprzedam Ford Mondeo 1.7 3 dziatki po 30 ary — okolice tomzy,
ani- PP ——— 069 (XII.1998r), (86)2169-831 po 16.00  601-441-069
déw furtki, przesta, stupki, akceso- W ) " : Vo)
mali ria. komza, Nowogrodzka 236, Lokal 40 m2 do wynajecia, Wojska ~ Skoda Felicja, 1.3 benzyna (1996  Sprzedam mieszkanie 50 m2, Ry-
1 (86)216-22-27, 608-332-905 Polskiego; 504-119-450 r.), 5 drzwi, kolor niebieski, radio, cerska, (86)270-12-67
Sta- (fak.1457-0-i) (fak1491)  alufelgi, cena: 2 300 zi, tel. 660- (fak.1478-0)
wska : - Wynajme nowe mieszkanie 49 m2; 474-101 o Szeregowka z ustugami 300 m2 k/
olna Siatka ogrodzeniowa - pro- 603-051-952 i falsms)  szpitala, tomza, (86)214-15-63
istaw ducent. Tanie stupki, 697-88- (fak1513  Sprzedam Fiat Stilo, 1.6 16V (fak 1473-0-)
PP), e (fak.2044-0) |  Stancja uczennicom, studentom, (2002 ), 14 000 21, 508-149 645 Duziatka nad Biebrza, 501-473-339
enda (ROl Sprzedam Audi 80 B4, 2.0 E (1992 e
o Wynal s 516-328-77 (fak.1522) > i '
1czuk ynajem rusztowan, 516 3%2"_12982_0) g r_)’ cena 7 000 zi, tel. 663-517-266 Sprzedam mieszkanie 50 m2, Ry-
bwek Wynajme hale 1100 m2 6,50 PLN/ |  po 18.00 cRISka, IERIR0I 2 By,
FINANSE m2, tel. (86)473-41-10 (7.00 - (fak.sms) (fak.1478-00)
Atrakcyjne pozyczkil Przyjdz do 15.00) Sprzedam BMW 316 coupe (1995  Sprzedam mieszkanie 43,11 m2, 2
nas! Minimum formalnosci: bez za- (ak1817 | 1), benzyna + LPG, autko zadba- ~ Pokoje, Bernatowicza 7; 692-037-
liacja $wiadczer, poreczycieli, BIK. Niskie . ne, tel. 600-563-006 026
i jest e SR T Rt A SRR | (fak.sms) (fak.1501)
0Zna 7,08%. Biatystok, (85) 653-70-60, ; i : ' Sprzedam Mazde 3, 1.6 DCi (2005 Sprzedam 5,45 ha ziemi w Przytu-
" tomza tel. (86) 216-61-11 Wynajme mieszkanie samotnym r), sedan, srebrna, bezwypadko-  fach Starych, 604-241-226
e (fak041-0-)  (WysoKi standard), 606-538-326 wa, przebieg 145 tys, stan super, (fak 1504-0)
1‘5-001) Atrakcyjne pozyczki dia firm bez e (fak-1524-0) 36 000 zt, tel. 502-543-647 49 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe,
ie (ul. zaswiadczen, uproszczone proce- Do wynajecia tanio lokal 60 m2, (fak-sms) 60 m2, Il p. komza, Al. Legion6w,
dury; 150 tys. rata 931,60. Infolinia: komza, 508-085-746 Sprzedam przyczepe ciezarowa (86)216-30-82, 602-66-30-82
608-921-608 (fak.1526-0) . Zastaw sztywng 6T (1998r.); 692- (fak.1509)
’ (fak.2074-0-i) 840-904
oo CHWILOWKI, Al. Legionéw 40, MEDYCYNA R e L s e o
tel.509-125-133 e e 1 450 000 zt, ktomza, 600-896-436
wego, IR _ USG - Dr n. med. RYSZARD WAG- Opel Astra 1l 1,7 Turbo Diesel.
8 (fak.1461-0-) : (fak 1520-0)
1 bute- Rolafey deafalioss d : NER - SPECJALISTA RADIOLOG, 5 drzwi, sprowadzona, gotowa S Faael A 98 el iirieniub
R ge ”'ZV' ced ”f(’,sc 9°SE.° :‘rczta' romza, Al. Legionéw 94. Badania do rejestraciji, optacona, bardzo zapmieni foie | .ez'gg 8“ 5“ .
Y E 5159_% 426%%“” e naczyniowe DOPPLER: tarczycy, dobry stan, ksiazka serwisowa, 367 5 SR e
rtuaq} E (fak 1443-0) brzucha, prostaty, piersi, narzadow  telefon: 507-064-147
, straz : rodnych, biopsja, stawy kolanowe, (fak.sms) . _ (fak 1518)
ny po- KU P|§ (86) 218-88-98, 602-584-466. NAUKA Dziatka —tomza, 600-896-436
nie we Kupie las ligciasty, 507-080-608 (fak.026-0-) T L R
(fak.1355-0) : = !
T MOTORYZACJA  Siitrm provaonane g ODDAM
Lt h - Seat Ibiza 1.9TDI (2001 r.); 698- MEtURYROSTB4 7463 i aaseoHa PN DR
kretow Do wynajecia lokale handlowe, 604-  865-319 s zamieszczamy bezptatnie.
o 40-20-41 o (fak/ostr) NlERUCHOMOSCl Ogtoszenie mozna nadac telefo-
aK. =0=] H = ’ .
Mirek ‘ % Opel Omega 21, benzyna, 1990 r., e e e N 3 nicznie: (86)216-42-43 badz wystac
M p/ymaime dom w Pigtnicy, Szkolna  stan niezly, tanio, 608-05-88-95 o o o000 Y TSPrZe naadres redakcja@kontakty-tygo-
i EISUEL L, (fak.1507) ; — dnik.com.pl
mogll (fak.1425-00) (fak.1418-0-i)
s
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glebokiego wspolczucia

serdeczne wyrazy

z powodu $mierci

Panu TESCIOWE]
Jozefowi Dymerskiemu Laczymy sie w zalu z rodzing
WéthWi Gmlny Prokurator Okregowy, prokuratorzy
Malv Plock i pracownicy okregu fomzynskiego
a1y ri1oc




OGLOSZENIA

PRAC

]

Zatrudnimy kierowcow z kategoria
C+E na trasy miedzynarodowe z

mozliwoscig przyuczenia. Kontakt
505-006-254 (doswiadczenie mile

widziane)
(fak. 1105-0-i)

Zatrudnie na budowie w Warsza-
wie murarzy, ciesli, zbrojarzy i

brygady, 604-427-025
(fak.1299-00-i)

Zatrudnie kierowce kat. C + E,
Zambréw i okolice, 608-658-726
(fak.1453-00)
Handlowcow. Wymog samochéd,
(29)643-29-43
(fak./ostr.)

USA — WIZY, 501-809-644
(fak.1525-i)

ROLNICTWO

. Skup bydta rzeznego: krowy,
' buhaje, jatéwki. Atrakcyjne

ceny! Szybkie ptatnosci! Od-
| biér zwierzat z gospodarstwa!
PH KONRAD, tel. 606 989 887,
666 084 492, 86 215-11-15 wew. k
24, |
(fak.145i—g_—_t)'5

SPRZEDAZ: - jatowic z Holandii
od 5500 zt, - jatowic i pierwia-
stek z Niemiec od 5800 zt w
ciagtej sprzedazy Simmentaler
typ mleczny i Montbeliarde.
Dostawa do gospodarstwa! PH

Konrad, 86 215-11-15 wew. 24
g (fak.1455-0)

AGROTECHNIKA - beczkowozy,
przyczepy do sianokiszonki,
siewniki, sieczkarnie jedno-
rzedowe, schtadzalniki. RATY,
TRANSPORT GRATIS, Pisz,
Warszawska 41
(87) 423-25-17, 603-703-243
(fak.1311-0)
Sprzedam siewnik zbozowy (Po-
znaniak), przyczepg (do Jelcza),
przewracarko - zgrabiarke (5),
tel. 503-009-752
(fak.1500-0)
Ciagnik MTZ-82i URSUS C-330
M (1990 r.), rozrzutnik jednoosio-
wYy, 505-754-926
(fak.1508)
Sprzedam ciggnik C-360, stan
dobry, (86)217-08-32
(fak.1510-0)
Ciagnik MF-2680, 130 KM, nie-
sprawna hydraulika, 16 900 zi,
501-673-811
(fak.sms)
Separator komorek somatycz-
nych na kazda kieszen, tanio,
510-641-791
(fak.sms)
Separatory do mleka, sprzedaz,
czesci, regeneracja i renowacja,
602-506-487
(fak.sms)
Ursus 912 (1986 .), garazowany,
sprawny technicznie, nowe opo-
ny, tel. 694-807-681

(fak.sms)
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Kupie zboze, kukurydze, proso,
gryke, groch, tubin, rzepak, min.
23 t, zapewniam transport, pfat-
ne przed zatadunkiem lub w dniu
zatadunku, tel. 504-082-106

RéZNE | (fak.sms)

VIDEOFILMOWANIE Demo: YOU

TUBE: pawelas72, tel. 660-711-557
(fak.1467-0)

RTV-AGD

ANTENY SATELITARNE.

romza, Niepodlegtosci

9/1; 9B,

(86) 215-04-02
(fak.1889-0-i)

(94084 | anteny, sprzedaz i ser-

wis RTV-SAT, komza, Al. Legionow -

39, (86) 216-22-44
(fak.678-0)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,

(86)218-00-01
(fak.924-0-i)

Stal:::::’ek 4
— FRA 4
s Lt (86) 215 04 00

Centrum zamowien
tel. 797 171 711
ZAPRASZAMY DO JEDYNEGO
LOKALNEGO BIURA OBSLUGI
CYFRY +
Wejdz na
www.centrumcyfraplus.pl

USLUGI

TR A 8

Ogrodzenia metalowe, komaza,

692-148-426
(fak.1829-0-i)

i wybierz najlepsza promacije!

(fak. 1295)

SPRZEDAM

BRYKIET TORFOWY - tanio, 888-
979-666

(fak.576-0-1)
Uzywane meble sklepowe, 603-
066-067, www.mebledosklepu.pl

(fak 1265-0-i)

Stupki metalowe 300 szt. i siatke
uzywang 500 mb.; 601-441-069

(fak 1450-0)

Las 1 ha, 600-291-634
(fak.1456-0)
Drewno opatowe z nadlesnictwa.
Dostawa do klienta, 608-412-919
(fak.1474-0-i)

Brykiet debowy, tel. 509-605-692

(fak.1488-0)
Sprzedam piec olejowy ,Wissman”
33 KW, stan bdb, tel. 503-009-752

(fak.1500-0)
Sprzedam parkiet — tanio, 508-403-
403

- (fak1514-0)

Piec z podajnikiem 75 KW, 600-
896-436

(fak1520-0)
Szafa chtodnicza, wagi elektronicz-
ne, krajalnica do wedlin, pojemniki,

664-964-909
(fak.1524)

TRANSPORT

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia.

DVD, (85)73-94-179, 606-37-99-66
(fak.925-0-)

Przejazd — Niemcy, Holandia, 604-

458-244
(fak.954-0)
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Garaze blaszane. Dowéz,
montaz gratis - caly kraj.
PRODUCENT, (29)761-50-20,
(85)733-52-11, (89)722-1 2-03,
0-512-245-075,
www.RobStal.pl,

Dogodne raty!
(fak.1446-0-i)

Wypozyczanie pochfaniaczy
wilgoci, 507-201-204

(fak.895-0-i)
Malowanie dachéw, 668-141-137
(fak.1165-00)
Kominki — budowa, 698-286-906
(fak.1331-0-i)
Cyklinowanie, 608-014-410
(fak.1330-0)

Glazura, terakota, wykornczenia,
513-276-051

(fak.1335-0)
Cyklinowanie, uktadanie, 603-342-
397

(fak.-0)

Ustugi remontowo — budowlane,
502-858-176

(fak.1339-0)

Tapicer, 608-742-950
(fak.1412-0-i)
Wyrywanie karczy, melioracje, wy-
kopy, rozbidrki, itp., 602-520-783
: (fak.1374-0)
Tynki, wykoriczenia, 507-047-202
(fak.1452-00)
Tynki tradycyjne, wykoriczenia
wnetrz, 507-047-202
(fak.1485)
Stolarstwo, rzezba, renowacije, 504-
418-652
(fak.1402-0)
Malowanie, szpachlowanie, 668-
141137
(fak.1502-0)
Cyklinowanie, uktadanie, 603-342-
397
(fak.1511-0)
Ustugi hydrauliczne, 501 -806-546
(fak.1516-0)
Tapicer, 608-742-950
(fak.1515-0)
Osuszanie budynkow, wypozycza-
nie sprzetu budowlanego, 507-201-
204
(fak.1514-0)
Ukiadanie, renowacja podtog i
schodéw drewnianych, 508-403-
403
(fak.1514-0)
Schody: - dab, - jesion, - wyrob,
montaz, 695-141-226
(fak.1521-0)
Podtogi: - uktadanie, - cyklinowanie,
- renowacije, - barwienie, 695-141-

226
(fak.1521-0)

ZWIERZETA

Sprzedam szczenigta owczarka
niemieckiego, 507-637-866
(fak.1476-00)

MERITUM- NIERUCH(_)MOSCI,
tomza, Al. Legiondw 7
poniedziatek-piatek 9.00-16.00
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94
www.nieruchomosci.hi.pl

TYLKO OFERTY NA WYEACZNOSC !l
(Sprzedajacy pokrywa wynagrodzenie dla biura)

® DOM- Szumowo, pietrowy, dwuro-
dzinny pow. 200m2/594 m2, stan
do zamieszkania, 350.000 zi, MER-
445 (NOWOSCY)

® DOM -centrum, ul. Raginisa, pot
blizniaka, po remoncie, pow. 180/
460 m2, 600.000 zt, MER - 431

® DOM - ul. Glogowa, w zabudowie
szeregowej, pow. 160/ 210 m2,
369.000 zt, MER — 458 (NOWOSC)

m DOM - Mazury, Kopijki (3 km jez.
Krzywe) z bala, wysoki standard,
pow. 130/3.000 m2, 450.000 zt,
MER - 386

® DOM - Bronowo, letniskowy, fadnie
wykonczony z kominkiem, pow.
85m2/1,13 ha, 290.000 zt, MER
-370

m SIEDLISKO- Cieciory, pow. 6,46
ha, uroczo potozone wsrod lasow,
1,5 km od rzeki Pisy, 340.000 zt,
MER- 403

m DZIALKA - ul. Piaski, idealna na
duzy parterowy dom, media przy
dzialce, pow. 1343 m2, 268.000 zt,
MER-417

B DZIAEKA - ul. Kalinowa, media
przy dziatce, obok domow jednoro-
dzinnych, pow. 2.784 m2, 208.000
zt, MER-422

®m DZIALKA - ul. Kupiski Stare,
potozona w sasiedztwie domow
jednorodzinnych, pow. 897 m2,
92.000 zt, MER-420

m DZIALKA - Konarzyce, blisko me-
dia, pow. 1500 m2, 3.000 m2, 55 zi/
m2, MER- 421 (Obnizka ceny })

B DZIALKA - Stawiec, siedlisko ze
stawem, przy asfalcie, pow. 2S5
ha, 117.000 zt, MER-405

m DZIALKA - Stawiec, siedlisko,
obok zabudowania, asfalt, pow.
1,33 ha, 98.000 zi, MER-406

B DZIALKA - Sulki, budowlana z
rozpoczeta budowa, pow. 1500 m2,
38.000 zt, MER- 419

® DZIALKI ROLNE - Grady, gm.
Nowogréd, pow. 1,75 ha, 48.000 zt
MER- 407

® NIERUCHOMOSC - Zambrow
ul. Fabryczna, 4 lokale uzytkowe
w parterze, pow. 903/1410 m2,
1.000.000 zi, MER-410

B BUDYNEK- Turosl, na magazyn,
plac utwardzony, pow. 126/ 955 m2,
cena 110.000 zt, MER- 379

® LOKALE - ul. Sienkiewicza, cen-
trum, kamienica z winda, Ip, Iip, llp-
wynajem 20 zt/m2, MER - 240

=B LOKAL - ul. Spokojna 1B, parter,
pow. 180 m2, mozliwos¢ podziatu,
wynajem 6.000 zt, MER - 451

m LOKAL - ul. Dworcowa, biurowy, [}
pietro, pow. 100 m2, wynajem 1.500
zt, MER - 437

B MIESZKANIE- ul. Sybirakow, pow.
33 m2, Il p., 2 pokoje, wynajem 850
zt, MER- 459

PELNA OFERTA NA STRONIE
www.nieruchomosci.hi.p!

(fak 652)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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NIERUCHOMOSCI

_ ~ 18-400 Lomza
ul. Polowa 45 (budynek Domu Technika NOT)
tel/fax : 086 2166226 :
kom. +48 604051082 lub +48 604227658
WWW.LOMZA NIERUCHOMOSCI.PL
LOMZANIERUCHOMOSCI@OP.PL

MIESZKANIA W LOMZY

B NOWE MIESZKANIA i LOKALE W CENIE OD 2800 zl/
m2 !!! (PROWIZJE POKRY WA TYLKO SPRZEDAJA-
CY!"") Lomza, ul. Wiejska — przestronne mieszkania i lokale
polozone w budynku posadowionym w centrum Lomzy. W
poblizu znajduje si¢ szkola podstawowa, przedszkole, gimna-
zjum, licea, park, kino oraz liczne placéwki handlowo — ustu-
gowe. W mieszkaniach istnieje mozliwo$¢ dowolnej aranzacji
wnetrza poprzez zmiang ustawienia Scianek dziatowych. tel.
604051082

|® Polowa -pow. 56,25 m2, IV pietro, 3 pokoje -135 000 zi, tel.

604051082

|m Porucznika Lagody - pow. 60 m2, 3 pokoje, preferowana

zamiana na mieszkanie o pow. do 36 m2 - 160 000 zl, tel.

604051082

|m Centrum - pow. 63,5 m2, 3 pokeje, II pigtro, rok. budowy

J 1991 - 210 000, zi tel. 604051082

B Kazanska - pow.72 m2, 4 pokoje, II pi¢tro, do zamieszkania -
185 000 z1, tel. 604227658

DOMY
(PROWIZJE POKRY WA TYLKO SPRZEDAJACY !!!)

B Lomza OS$. Narew - pow. 280 m2, pow. dzialki 1234 m2,
wolnostojacy, parterowy z poddaszem uzytkowym, wykon-
czony - 650 000 zl, tel. 604227658

B NOWY DOM !!! Stare Kupiski, ul. Wierzbowa - pow. uz.
145 m2, pow. dzialki 1177 m2, wolnostojgcy, stan surowy
zamknigty - 330 000 zl, tel. 604227658

|m OBNIZKA CENY!!! Podgorze, ul. Lomzynska - pow. dziatki}

3853 m2, parter-lokal ustugowy, poddasze mieszkalne, rok

budowy 2007 - 500 000 zI do negocjacji, tel. 604051082

I® Lomsza ul. Glogowa - pow. 189 m2, pow. dzialki 245 m2, wy-

koniczony, zabudowa szeregowa - 360 000 zl, tel. 604227658

DZIALKI

B Stara FEomza - pow. 1126 m2, projekt budynku mieszkalne-
g0, pozwolenie na budowe - 150 000 zl, tel. 604051082 (PRO-

J WIZJE POKRYWA TYLKO SPRZEDAJACY!!!)

B Krzewo gm. Pigtnica - pow. 1015m2, przeznaczona pod

zabudowe letniskowg - 32 000 zl, tel. 604227658 (PROWIZJE

POKRYWA TYLKO SPRZEDAJACY!!)

|® Nowograod - pow. 2139 m2 , budowlana - 90 000 zi, tel.

J 604227658

B Pigtnica, ul. Jedwabiefiska — pow. 1211 m2 — 100 000 zl, tel.

604051082

|¥ Konarzyce, gm. Lomza - pow. 1162 m2 , budowlana - 102 000

zl, tel. 604051082

|® Lomia, ul. Wojska Polskiego - pow. 1,3 ha, mozliwos¢ zaku-

pu czesci dzialki — 50 zKm2, tel. 604227658

20 LAT DOSWIADCZENIA
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BIURO NIERUCHOMOSCI

2
Pilnoc Pol'- " o c
/_—N

" REAL ESTATE
ul. Dworna 10
18-400 Ltomza
lomza@polnoc.pl
Tel. 086 216-40-00
Fax. 086 216-21-63

Tylko wybrane oferty!!!

MIESZKANIA

Notowane na GPW

>

NEW/connect

BHTNES AKSS BPW

1 - pokojowe

« Stacha Konwy — 28,26 m?, 3 pietro, cena 108 000 zt LOM-338

« Nowogréd — 36,23 m?, | pietro, cena 75 000 zt LOM-120

« Rzadowa - 50 m?, | pietro, cena 170 000 zt LOM-37

« Poznanska — 50,90 m?, | pietro, cena 146 000 zt LOM-157 OBNIZ-
KAl

» Ks. Anny — 48,48 m?, |V pietro, cena 155 000 zt LOM-268

« Rycerska — 48,50 m?, IV pigtro, cena 169 500 zt LOM-243 OBNIZ-
KA!

« Zeromskiego — 35,84 m?, V pigtro, cena 139 000 zt LOM-324

« Kazanska — 47,70 m?, |V pietro, cena 149 000 zt LOM-337 OBNIZ-
KA!

e Centrum — 36,84 m2, |l pietro, cena 125 000 zt LOM-348

e Os. Parkowe — 48,15 m?, |l pietro, cena 155 000 zt LOM-349

» Wojska Polskiego — 45,53 m?, IV pietro, cena 145 000 zt LOM-352
OBNIZKA!

3 - pokojowe

» Matachowskiego — 60,75 m?, | pietro, cena 190 000 zt LOM-61

« Skiodowskiej — 53,42 m?, |l pietro, cena 165 000 zt LOM-223

* Przykoszarowa— 72,30 m? | pietro, cena 308 000 zt LOM-220

* Poznanska- 65,60 m?, IV pietro, cena 170 000 zt LOM-228 (+ garaz)
OBNIZKA!

» Sklodowskiej— 53 m?, Il pietro, cena 187 000 zt LOM-166 OBNIZ-
KA! ‘

+ Bolestawa Prusa — 60,78 m?, |l pietro, cena 189 000 zt LOM-201

« F. Chopina - 60,78 m?, |l pietro, cena 183 000 zt LOM-208 OBNIZ-
KAl

e Al. Legionéw- 63,52 m?, |l pietro, cena 246 000 zt LOM-211

 tomza-61,8 m? | pietro, cena 193 000 zt LOM-115

« Kazanska — 72,50 m?, |l pietro, cena 250 000 zt LOM-165 OBNIZKA!

e Ks. Anny — 60,60 m?, |V pietro, cena 195 000 zt LOM-274

* Wojska Polskiego — 57,46 m?, lll pietro, cena 165 000 z{ LOM- 267
OBNIZKA!

» Lomza - 56,52 m?, | pietro, cena 160 000 zt LOM-286 OBNIZKA!

» Broniewskiego - 60,40 m?, |V pietro, cena 186 000 zi LOM-308

e Poznanska - 65,60 m?, | pietro, cena 217 000 zt LOM-332

« Jantar - 60,93 m?, |V pietro, cena 179 000 zt LOM-333

* Polowa - 56,25 m?, |l| pietro, cena 175 000 zt LOM-339

¢ Os. Jantar — 60,78 m?, | pietro, cena 197 000 zt LOM-379

4 — pokojowe

* Lomza - 83,75 m?, | pietro, cena 365 000 zt LOM-409

DZIALKI BUDOWLANE

» Elzbiecin - p. dziatki 10 912 m?, cena 299 000 zt LOM-161

¢ Kosaki - p. domu 80m?, p. dziatki 3500 m?, wolno stojacy, cena
150 000zt LOM-144 TYLKO U NAS!

» Elzbiecin - p. dziatki 2 420 m?, cena 110 000 zt LOM-103

» Stare Kupiski - p. dziatki 1 078 m?, cena 112 000 zt LOM-400

* Strzelcow Kurpiowskich - p. dziatki 860 m2, cena 165 000 zt LOM-

_ Poszukujemy dziatek
| mieszkan na sprzedaz!

NA RYNKU NIERUCHOMOSCI!

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

NE www.polnoc.pl izl
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OGLOSZENIA

Sprzedam jatéwke wysoko cielna
hodowlana, wycielenie 04.12.2010.

Cena: 3.500 zt Telefon: 0885-494-
905
(k/b)

Sprzedam sieczkarnie do kuku-
rydzy Fortschirt + przystawki do
koszenia zielonek + podbierak +
dodatki, cena 9000 zt; 664-8160-
003

(k/b)

Sprzedam prase Class Trabant
kostkujaca, stan dobry, cena 3000
zt: tel. 503-080-372

(k/b)

Sprzedam heder do koszenia
kukurydzy na ziarno do kombajnu
Massey Ferguson 520 i pochodne,
cena 1000 zt; tel. 664-816-003

(k/b)

Sorzedam Welger AP-41 watek
drabinka, zaczep przyczepy, cena
3500 zt, telefon 515-154-725

(k/b)

S.przedam dziatke lasu z gleba,
sosna, brzoza 2 ha, 100-letni. Jest
takze drzewo budowlane, cena 110
1ys. zt; 662-725-881

(k/b)

Bele sianokiszonki 70 zl/szt.,
(86)47-30-883
(k/b)

Sprzedam krowe cielng drugim cie-

lakiem, wycielenie 30 pazdziernika,

cena 4000 zi, tel. (86)47-30-883
(k/b)

Sprzedam Ursus C-355, rok pro-

dukcii 1972, cena 9500 zt, sprawny,

zarejestrowany, tel. 515-063-037
(k/b)

Ciagnik MF-255 (1988 r.) 23000 z,
przyczepa 1 ttok z podw. Burty 7,5
tys. zt, gruber szer. 2,20 m 3800 z,
tel. 512-452-005

(k/b)

Sprzedam siano w beli, 50 szt,
duze bele, cena za bele. Cena: 50
zt. Telefon: 604-398-165

(k/b)

Sprzedam zbiornik do mleka 1600l
z myjka, stan bardzo dobry. Cena
8500 zi, tel. 667-798-851

(k/b)

Sprzedam siano. Cena: 300 zt t
Telefon: (85)714-01-46

(k/b)

Sprzedam owijarke bel Sipma na
szeroka i waska folig, rok produkcii
(2004 r)) cena 6500 zt, tel. 604-102-
979; (86)217-45-23

(k/b)

Sprzedam ziemniaki jadalne
cedron i bzura, 5 ton. Cena: 80 zt
Telefon: 518-211-677

(k/b)

Sprzedam beczkow6z Meprozet
_Koscian” ocynkowany 45001, rok
prod. 2004, cena 13500 zt, tel. 604-
102-979, (86)217-45-23

(k/b)

Sprzedam jatowice cielne mleczne
hodowlane 4000 — 5000 zt. Moz-
liwo$é transportu, (52)562-76-37,
692-411-362

(k/b)

Sprzedam kwote mleczna, 40000
kg. Cena: 0,10 zt kg. Telefon:
(86)279-10-47

(k/b)

Sprzedam przyczepke ciggnikowa,
cena 900 zt; 511-960-958
(k/b)

Sprzedam prase kostkujgca Sipma
Z-224/1, stan bdb, cena 13000 zt;
503-080-372

(k/b)

Sprzedam wystodki buraczane 50
zi/t, Jelcza 317, wywrotke — 8000 4,
gorczyce 3,5 zt/kg, przetrzasarko -
zgrabiarke 1000 zt, 608-754-004
(k/b)

Sprzedam mioda krowe 3200 zi,
798-199-959, okolice Nowogrodu
(k/b)

Przyczepa 5700 kg - 5500 z4,
siewnik zbozowy Amazone 3m —
4500 zt, beczkowoz 6 tys. | —9000
zt, siewnik nawozowy Amazone —
1500 zt; tel. 698-869-557

(k/b)

Sprzedam przyczepa D 50
autosan, stan db. Cena: 5.500 z
Telefon: (86)274-51-99

(k/b)

Zetor 8011 z turem, stan db. Cena:
122.000 . Telefon: (86)274-51-99
(k/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika 6t
tandem, nowy, gwarancja. Cena:
21.900 zt. Telefon: 507-960-008

(k/b)

Siewnik zbozowy Amazone D4,
2.5m. Cena: 2.200 zi. Telefon: 698-
627-617

(k/b)

SCHEADZALNIKI

Sprzedam byczki 3 szt, do dalsze-
go chowu, po ok. 60 kg. Cena: 11
zt kg Telefon: 664-006-373

(k/b)

Sprzedam ciagnik C-360 z turem
(1980 r.) cena 17000 zt oraz bele po

80 zt (siana), 504-280-871

(k/b)

Sprzedam jatéwke cielng termin
wycielenia 10.10 — 3500 zt, wycinak
na dwa noze Strotmana — 3500 zi;
tel. 693-33-76-39

(k/b)

Sprzedam ciagnik 60 z turem,
10.000 zt, (86)2170-786

(k/b)

Sprzedam zbiornik Alfa — Laval
1200 litrdw, rok 1997, stan idealny,
cena 7200 zi, telefon 608-65-76-36

(k/b)

Ciagnik STEYR 8110 66 KW, 90KM,
(1989 r.), kabina SK2, przedni
naped 4x4 z turem + tycha, widty,
gable do palet, 8500 mhg, stan
bdb, 10%% sprawny, cena 51000
zt, tel.604-065-877

(k/b)

URSUS 4512 (2007 r.) | wiasciciel
800 mg, 66 koni mechanicznych,
stan b. dobry, cena 72 tys. zi, tel.
604-720-732

(k/b)

Sprzedam ciagnik T-25 z kabing,

Bezplatne ogloszenie branzy rolniczej
Treé¢ ogtoszenia (do 15 stow):

O¢wiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadzg firmy
handlowej, ustugowej, wytworczej ani agencji nieruchomosci).

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane osobowe Ogtaszajqeych, bedq wykorzystywane
wylgcznie w celu wykonania Zlecenia publikagii ogloszenia oraz sprawozdawzosci finansowe
Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Ko NTA m Tygodnik ,Kontakty”, al. Legionéw 7, 18 - 400 tomza

TYGODNIK PODLASKI

stan dobry, cena 7300 z}; 515-07-

DOMLEKA | ™
(k/b)

Aparat do rozrzutnika 2-osiowy pi-
towy (nowy kompletny), cena 1300
zh; tel. 603-515-925

CIEPEA

MARGO - Ostroteka )
ul.Sktadowa 1, 29-769-09-89

WYMIENNIKI

Ogloszenie w ROLNICTWIE za 4 7!

Wyslij SMS na numer 74240
o tresci: ‘
KTN + tresé ogtoszenia.
~ Koszt wystania 1 SMS-a
to 4,00 zt netto
(4,88 zt z VAT)
(koszt ogtoszenia
do 160 znakow)
Ogtoszenie ukaze si¢ W najblizszym mozliwym wydaniu
Tygodnika Podlaskiego »Kontakty”
oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl
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gprzedam Polonez Caro 1.6GLl,
garazowany, wazne OC i badanie
techniczne, pierwszy wiasciciel,
stan dobry, cena 1300 zk; 669-191-
786
(k/b)
Sprzedam opony zimowe 15 i
16-tki, uzywane, bardzo niskie
zuzycie, ok. 80 zi/szt.; 506-219-951
(k/b)

Sprzedam Fiat Cingeuecento 704,
rok prod. 1997, stan db, cena 1900
zt, (86)278-88-41, 662-070-787 po
20.00

(k/b)

Golf 1.6 + gaz (1995 r.), petna
elektryka, wspomaganie, centralny
zamek, szyberdach, p.p., wszystko
zamykane i otwierane pilotem,
cena 5999 zi, tel. 508-479-725

(k/b)

Sprzedam tylni zderzak do Seata
Ibizy, cena 50 zt, 666-828-676
(k/b)

Sprzedam Opel Astra Il (2000r.)
2.0DTI, 101 KM Elegance, 100%
bezwypadkowy, stan idealny,
klimatyzacja, tempomat, petna
elektryka, cena 16500 zt, 880-665-
712

(k/b)

BMW E-46-320, rok 1998, poj. 2.0,
moc 150 KM, gaz sekwencja, stan
b. dobry, srebrny metalik, cena
19800 zt; tel. (86)217-44-14, kom.
512-915-921

(k/b)

Sprzedam Nissan Almera (2001r.),
przebieg 87 tys., 20 000 zt, Tel.
605-221-103, komza

(k/b)

BMW Coupe Alpina B3, rok 1993,
moc 285KM, poj. 3.0, automat,
stan idealny, cena 22500 z, tel.
(86)217-44-14, 512-915-921

(k/b)

Sprzedam Nissan Primera P11 2.0
TD bezwypadkowy w super sta-
nie, cena 8200 zt, tel. 502-469-952
(k/b)
Land Rover Freelander Es, poj.
1.8, moc 120 KM, rok 2002, stan
b. dobry, bogate wyposazenie,
cena 20000 zt; tel. (86)217-44-14,
512-915-921
(k/b)

Sprzedam Thalia (2001 r.) cena
9500 zt, przebieg 150000 km, in-
stalacja gazowa, hak, opony zimo-
we, stan dobry, tel. 515-063-037
(k/b)

Volkswagen Passat B6 (2006 r),
kombi 140KM, 2,0TDI, bogata wer-
sja z telefonem, bezwypadkowy,
serwisowany, cena 46000 zt, tel.
888-947-930

(k/b)

Skoda Fabia 1.4 Mpi + gaz (2001 r.)
cena 10300 zt, tel. 500-560-403
(k/b)

Sprzedam Fiat Seicento 1.1 (2003
r.), benzyna, kolor czerwony, cena
6200 zt; 695-431-440

i (k/b)

Toyota Corolla VVT-I Kombi (2003
r.) 1.6 16V, dodatkowe wyposa-
zenie: ABS, el. szyby, el. lusterka,
centralny zamek, autoalarm,
poduszka powietrzna, radio / CD,
wspomaganie kierownicy, immobi-
liser, komputer, cena 20 500 zi, tel.
502-748-103

(k/b)
VW T4 (1997 r.) 2.5 TDI, 5 os6b
Long, el. lusterka, el. szyby, welur
2002 tys. km, cena 19500 zt, tel.
(86)219-64-12

(k/b)
Sprzedam felgi stalowe 15 do Audi,
A4 lub VW, 240 zt; tel. 505-016-738

(k/b)
Sprzedam VW T4 (1995 r.) przedtu-
zany diesel, stan bdb, cena 6400 z
+ dodatkowe czesci, (86)275-52-23

(k/b)

- 89-741:38.75
503-073-111

GARAZE BLASZANE, i

OGEOSZENIA

MOTORYZACJA - OGLOSZENIA BEZPLATNE

VW PASSATA kombi, kolor czarny,
silnik VR5 150 KM, petna elektryka,
immobiliser, klimatronik, centralny
zamek, wspomaganie kierowni-
cy. Auto zostato sprowadzone z
Niemiec (10.08.2010) od pierw-
szego wiasciciela i jest opfacone
przygotowane do rejestraciji. Cena
14900 zt. Tel: 508-507-067

(k/b)

Sprzedam Peugeot 307 2.0 Hdi
(2003 r.) wspomaganie, abs,
c.zamek, el.szyby, el. lusterka,
klimatyzacja, 5-drzwi. Cena 18900
zt do negocjaciji, tel. 602-124-738
(k/b)

Audi a4 1.9 tdi (1998 r.) tanio. Cena:
11.900 zt. Tel. 510-944-301
(k/b)

Mazda 626 GF 2.0 16V (1998 r.)
pierwsza rejestracja 10.02.19989.
Wyposazenie: klimatronic 2 x
elektryczne szyby, 4 x poduszki
elektryczne, lusterka podgrzewane,
ABS, cena 11000 zi, tel. 517-955-
879

(k/b)

Renault Traffic 2.5 (1996 r.). Cena:
6.900 zt. Tel. 692-356-006
(k/b)

Astra 1.4 (1994) gaz, biaty, szyber-
dach. Cena: 3.700 zt. Tel. 698-215-
599

(k/b)

Sprzedam Opel Corsa, silnik 1,6
V GSI benz., kolor srebrny, felgi,
centr. zamek, radio szyberdach,
elek. szyby, cena 5000 zt, tel. 506-
899-415

(k/b)

Bezplatne ogloszeme dla zmotoryzowanych

Sprzedam Nissan Primera P11 2.0
TD bezwypadkowy w super stanie,
granatowy metalic, klimatyzacja
(sprawna), centralny zamek, po-
duszki powietrzne, wspomaganie
kierownicy, immobiliser, welurowa
tapicerka. Cena 8200 z1, tel. 502-
469-952

(k/b)
Skoda Octavia 1.6 (1999 ), 1

wiasciciel, stan bdb. Cena: 12.500
zt. Tel. 506-815-422

(k/b)
Fiat Palio 1.2B gaz (2001), nie-
bieski, hak. Cena: 7.500 zt. Tel:
694-823-541
(k/b)

Sprzedam Audi a4 1.9 tdi (1998 r.)
tanio, cena 11900 z, tel. 510-944-
301

(k/b)

WV Golf 3 1.8 benzyna cztero-
drzwiowy (1996 r.), cena 7200 z{,
tel. 602-671-683

(k/b)

Sprzedam opony zimowe z felgami
do Forda 175/65 R14 po jednym
sezonie, cena 500 zt (Zambrow);
503-080-372

(k/b)

Sprzedam Fiat Punto Il, stan bdb
(2000 r.) cena 8300 zt; 516-526-093
(k/b)

Sprzedam Opel Corsa 1,2 benzyna
(1997 r.), trzydrzwiowa, niebieska
+ komplet opon zimowych. Cena
4500,00 zt - do negocijacji. tel. 506-
120-686 po godz. 15.00

(k/b)

MOTORYZACYJNE ogtoszenie za 4 zt

Wyslij SMS na numer 74240
o tresci:

KTM + tres¢ ogtoszenia.
Koszt wystania 1 SMS-a
to 4,00 zt netto
(4,88 zt z VAT)

(koszt ogtoszenia
do 160 znakow)
Ogtoszenie ukaze sie w najblizszym mozliwym wydaniu
Tygodnika Podlaskiego ,,Kontakty”
oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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, === Warunkiem ukazania sig ogfoszenia jest podanie ceny. &
]
! | Imie i nazwisko ogtaszajacego: ?

:
| Adres:

;? Tel 1

:‘ O$wiadczam, e ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej,
ustugowej, wytworczej, komisu, autokomisu).

Czytelny podpis:

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane osobowe Ogtlaszajqcych, bedq wykorzystywane wylgcznie
w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane

pe———— R R R R e

osobom trzecim.
KONTAKTY Ttygodnik,Kontakty”, al. Legionéw 7, 18 - 400 tomia
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Jestem sredniego wzrostu, ale
mdj czlonek ma rozmiar S. Miesz-
kam w bursie, stucham opowiesci
o podbojach kolegéw i jestem |
przerazony. Bojg sig, Ze nie zado-
wole Zadnej dziewczyny. Lubig to- |

warzystwo, ale nie umawiamsi¢z |
dziewczynami z powodu mojego |
malego czlonka. Czy jest jakiesle- |
karstwo na to, aby go powigkszy¢? |
Adam |

Tyle razy cytowalismy rubasz- |
nego Mikolaja Reja, kt6ry juz kilka |
wiekow temu wiedzial, ze nie cho- |

dzi o ,wielko$¢ przyrodzenia, ale
umiejetnosé p...”! Ale powtorzymy
bez rubaszno$cl: maly penis nie
zmniejsza meskich szans na zna-
lezienie i zaspokojenie dziewczyny.

W opowiesciach kolegow wydarze- |

nia sa najczesciej przejaskrawione
i ubarwione przeczytanymi lub
obejrzanymi na filmie scenami.
Przecietny czlonek w stanie
spoczynkuma?7 -8cm,aw stanie
erekcji 14 — 15 cm. Diugosc wiot-

Lekarz domowy

Od pewnego czasu odczuwam
dziwny szum, jakby swist, czy
gwizdanie w uszach. Myslalem,
Ze samo przejdzie, ale nie prze-

| chodzi, co to takiego?

Bartek

To niewatpliwie objaw zaburze-

| nia, nieprawidtowej aktywnosci ner-
| wowej we wioknach nerwu stucho-
| wego. Prawdopodobnie doszio do

Pad P aragrafem

Prowadzimy z mezem gospo-
darstwo. Mgz ma klopoty z kre-
gostupem. Lekarz zabronit mu
dzwigaé, zalecil unikanie cigzkiej
i wysilkowej pracy. Czy ubezpie-
czonemu rolnikowi przystuguje
zasilek chorobowy?

Marianna

Troche pozno, ale jeszcze
gdzieniegdzie (czyli tam, gdzie nie

. buszowaly dzieci), mozna znalezc¢

kiego pracia nie zawsze ma ZwWig- |

ma maly przyrost we wzwodzie, a

rozmiary w czasie erekcji.
Badania wykazaly, ze az 70

rozmiaréw narzadéw plciowych
swoich partneréw. Dlaczego? Bo
we wspotzyciu duze znaczenie ma
gra wstepna, a tu bardziej od wiel-
kosci intymnych »klejnotow” licza
sie umiejetnosci kochanka i jakos¢
serwowanych pieszczot.

Poza tym panéw z niewielkim
cztonkiem powinna uspokoic zna-
jomo$¢ budowy ciata kobiety i fizjo-
logii. Najwrazliwszymi cze$ciami
kobiecych narzagdow plciowych
s lechtaczka i przednia czg$¢ po-
chwy. Dlatego m¢zczyzna z peni-
sem niezbyt duzych rozmiarow jest
w stanie obdarzy¢ kobiete petng
satysfakcjg.

24 —

kasztany. Jesli si¢ nie uda, trzeba
zapamigta¢ ich whasciwosci do
przysztego roku.

Kasztany majg zastosowanie w

sek z rozmiarem w czasie erekcji. | leczeniu reumatyzmdu, artretyzmu,

Bywa, ze duzy czlonek w zwisie | usuwaniu objawéw zmeczenia, zle-

| go samopoczucia..Mozna natozy¢
maly penis w zwisie przybiera duze | na siebie na parg godzin rodzaj
| kamizelki z wszytymi wewnatrz

kasztanami, mozna je nosi¢ w

proc. kobiet jest zadowolona z | kieszeniach, polozyc pod materac
| 16zka, na ktorym $pimy.

Dojrzate kasztany zbiera si¢ je-
sienia, rozdrabnia i suszy w prze-
wiewie. Nastepnie dosusza w tem-
peraturze okoto 60 ° C. Sporzadza
sie z nich nalewke na spirytusie lub
napar.

Nalewka: 1 yzeczke rozdrob-
nionych i wysuszonych kasztanow
zala¢ 100 ml spirytusu na 2 - 3
tygodnie. Zla¢ wycigg do ciemne;
butelki i zazywa¢ 2 - 3 razy dzien-
nie od 20 - 25 kropli na tyzeczce z
cukrem lub z woda.

Napar: 1 tyzke rozdrobnionych
i wysuszonych kasztanow zalac¢ 1
szklanka przegotowanej i ostudzo-
nej wody, podgrzewac¢ nie dopusz-

KONTAKTY m Nr 43 m 24 pazdziernika 2010

uszkodzenie komérek stuchowych
zewnetrznych w §limaku lub do in-
nych zmian w uchu wewnetrznym.
Uszkodzenie komoérek stuchowych
moze by¢ tak niewielkie, ze nie daje
jeszcze objaw6w niedostuchu, na-
tomiast wywoluje juz zmieniong
aktywno§¢ nerwowa. Szum lub
dzwonienie jest sygnalem, ostrze-
zeniem o zagrozeniu zdrowia. Przy-
czyna takich dolegliwosci moze by¢
nadmierne uzywame telefonow ko-

Ubezpieczonemu rolnikowi,
ktory z powodu choroby jest nie-
zdolny do pracy nieprzerwanie co
najmniej 30 dni, przystuguje zasitek
chorobowy. Moze z niego korzystac
za okres niezdolnosci do pracy, jed-
nak nie duzej niz 180 dni. Gdy po
wyczerpaniu okresu zasitkowego
bedzie nadal niezdolny do pracy, a
kontynuowane leczeme i rehablhta-

morkowych. Promieniowanie emito-
wane przez aparaty moze uszkadzac
funkcjonowanie delikatnego ucha
wewnetrznego. Przyczyng szumu
moze by¢ tez niedotlenienie, prob-
lemy z ukladem krazenia, nadpo-
budliwoé¢, nadmierne wydzielanie
woskowiny, czeste infekcje, naduzy-
wanie antybiotykow, hatas (stucha-
nie zbyt glo$nej muzyki, zwlaszcza
ze stuchwakami w uszach). Szumy
uszne s3 nieuleczalne.

cja bf;dq rokowaly odzyskame zdol-
noéci, zasitek chorobowy zostanie
przedtuzony. Jednak czas niezbedny
do przywrécenia zdolnosci do pracy
nie moze by¢ dtuzszy niz 360 dni

(czyli rok). Z zasitku chorobowego
moze skorzysta¢ rolnik, ktéry byt
nieprzerwanie ubezpieczony co
najmniej rok bezposrednio przed
wystqpieniem choroby.

Schyl S

czajac do wrzenia okoto 15 minut.
Nastepnie odstawic¢ dla lepszego
naciggniecia i ostudzenia. Odce-
dzi¢ i pi¢ dwa razy dziennie po pot
szklanki zawsze $wiezo przygoto-
wanego naparu.

po kasztanal

Kasztany maja jeszcze jed-
no nieoczekiwane zastosowanie:
umieszczenie tylko kilku kaszta-
néw w przechowalniach warzyw,
a zwlaszcza ziemniakow sprawia,
ze nie pojawia si¢ tam slimaki.

= REKLAMA

18-400 Lom:za,
ul. Sikorskiego 165
tel/fax (0-86) 216-58-56

telfax (0-29) 760-84-48

DACHY

Autoryzowany Przedstawiciel

07-410 Ostrolgka, ul. Traugutta 65

% glazurg, terakot@, gresy,

’:‘;- _armature 1azwnkowq -

0:’ przy zakupie ptytek

, kabiny, umywalki, ' -

- specjaine ceny dla mwéstdrow

pro;cktawame 1azwnkx GRATES

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Lomzynska Jesmn Kulturalna

Na pierwszy koncert Lom-
iynskiej Jesieni Kulturalnej 2010
zaprasza w niedzielg (24 pazdzier-
nika) Miejski Dom Kultury w
Lomzy. W sali widowiskowej MDK
(ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 -216
.32 -76)l0 godz. 19.00 z recita-
lem pt. ,Ambiwalencja” wystapi
Mariusz Lubomski (na zdjeciu),
muzyk i wokalista, zaliczany do
wykonawcow piosenki autorskie;j.
Artysta tworzy specyficzny rodzaj
piosenek, w ktorych pobrzmiewajg
bossa nova, rytmy karaibskie, pies-
ni cyganskie, klasyczny blues, ga-
razowy underground i ostry rock,
jest klimat francuskich kabaretow,
nowojorskich klubéw jazzowych

Producent emocji”

,Gdy pytaja mnie, czym jest
dla mnie komponowanie utworow
muzycznych, odpowiadam, ze pro-
dukowaniem emocji. Tkacz nitka-
mi, murarz ceglami, a ja operuj¢
dzwiekami. Ukladam z nich <pro-
dukt>, czyli kompozycje, ktorej ce-
lem jest wzbudzenie w shuchaczach
emocji’, mowi Zbigniew Bargiel-
ski, wybitny kompozytor muzyki
wspolczesnej i pedagog, wykla-
dowca Akademii Muzycznych w
Krakowie i Bydgoszczy.

Z dziecinstwa zapamigtal za-
pach tulipandéw, ktére rosly na
wielkim klombie przed domem
rodzicéw na rogu ul. Nowogrodz-
kiej i Ogrodowej w Lomzy. Kilka
miesiecy przed wybuchem II woj-
ny $wiatowej ojciec Witold, tom-
zynski notariusz, zabral rodzine i
wyjechat z Lomzy. Zostawili dom
i psa. Wojne i okupacje rodzina
Bargielskich przezyla w Lublinie,
a po wojnie Zbigniew ukonczyl
tu szkote $rednig i zaczat studia
prawnicze na UMCS. Na trzecim
roku prawa, wybral ... muzyke.
Ukonczyl Akademi¢ Muzyczng w
Warszawie. Interesowalo go wy-
lacznie komponowanie. Kontynu-
owat studia za granica. W czasach
kultury socrealistycznej w Polsce
nie mégt zarobic¢ na zycie. Za zong
skrzypaczka wyjechat do Austrii.
Pracowal jako pedagog, kompo-
nowat utwory na festiwale muzyki
wspolczesnej.

Po $mierci ojca, matka wrocita
do Lomzy, odzyskata dom i kilka
lat w nim mieszkala. Potem sprze-
dala wille i wyjechata do Warsza-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

oraz songow Bertolda Brechta i
Toma Waitsa.

O innych propozycjach Lom-
zynfskiej Jesieni Kulruralnej za ty-
dzien. (MK)

Zbigniew Bargielski

wy. Dzialala w Towarzystwie Przy-
jaciol Ziemi Lomzynskiej.

Po latach zycia za granicg, wro-
cit do Polski. Mieszka w Krakowie,
komponuje, uczy kompozycji. Na
festiwalu muzyki wspolczesnej we
Wroclawiu poznat zdolnego, mto-
dego dyrygenta Jana Milosza Za-
rzyckiego, ktory znakomicie wyko-
nal jeden z jego utworéw. ,,Poprosit
mnie o skomponowanie czegos dla
Filharmonii Kameralnej w Lomzy.
Tak powstal utwor <Zmyslenia i
dziwostany>. Pobrzmiewaja w nim
echa polskich melodii ludowych
oraz jednej austrackiej. Tytul ma
pobudzi¢ wyobrazni¢ stuchaczy”,
mowi kompozytor. W czwartek (30
wrzesnia), na koncercie inauguru-
jacym nowy sezon w Filharmonii
Kameralnej im. W. Lutostawskiego
w Lomzy, odbylo si¢ jego prawyko-
nanie. (MK)

>
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Blalystok
dam Makowicz w Filharmonii Podla-
? skle] (ul. Podlesna 2, tel. 85 - 732- 00 -
| 66), piatek, 22 pazdziernika, godz. 19.00.
| Legenda jazzu, mistrz improwizacji,
| wybitny pianista (na zdjeciu) wystapi z
Orklestrq Filharmonii Podlaskiej pod dy-
' rekcja Piotra Sutkowskiego. W programie
' utwory F. Chopina w aranzacjach jazzo- ™=
wych, kompozycje A. Makowicza oraz
' kompozycje Blekitna rapsodia i Amery- :
| kanin w Paryzu G. Gershwina.
', Polowanie na losia”, Teatr Dramatyczny im. A. Wegierki (ul. Elek-
| tryczna 12, tel. 85 - 749 - 91 - 75), pigtek 22 - sobota 23 pazdziernika,
| godz. 19.00.
| Premiera czarnej komedii ... romantycznej w rezyserii Grzegorza Chrap-
kiewicza z Piotrem Cyrwusem (stynny Rysiek z ,Klanu”) w roli gléwnej. '
Mtodzi bohaterowie Eliza i Konrad przygotowuja uroczysta kolacje dla |
| rodzicéw dziewczyny, podczas ktorej zamierzaja poinformowac ich o |
| swoich zareczynach. Jednak niespodziewanie wezesniej zjawia sig te- |
| rapeuta i kochanek Elizy...
,.Tkanina dwuosnowowa Filomeny Krupowicz”, Sala R6zana WOAK
(ul. Kilinskiego 8, tel. 85 - 740 - 37 - 16). Wystawa czynna do 19
listopada w dni powszednie w godz. 10.00 - 16.00.
Mieszkajaca w Janowie Filomena Krupowicz jest jedna z kilku tkaczek,
kultywujacych unikalne janowskie tradycje przedzenia welny i tkania z
niej tkanin dwuosnowowych. Tkactwa dwuosnowowego nauczyla si¢
od te$ciowej Scholastyki Krupowicz. Stalo si¢ jej pasjg, nieodzownym
| uzupelnieniem codziennego zycia i zajg¢ w gospodarstwie. Jest cztonkiem
| Stowarzyszenia Tworcow Ludowych, laureatka wielu nagrod.

'Grajewo

: Kabaret ,,Neo - Nowka”, sala
| Miejskiego Domu Kultury (ul.
| Wojska Polskiego 20, tel. 693
| - 762 - 521), piatek, 22 paz-
| dziernika, godz. 17.00, 20.00.
| Popularna grupa kabaretowa (na
% zdjeciu), zalozona w 2000 roku
przez studentow we Wroclawiu, w krzywym zwierciadle satyry ukazu]e

rzeczywisto$¢ polityczna i spoteczna. W programie najnowsze skecze i |
monologi, wéréd ktoérych nie zabraknie kultowych ,,Moherow™

tomza '
»Requiem”, Katedra Lomzynska (ul. Dworna 25), niedziela, 24 paz-
dziernika, godz. 19.00.

Uroczyste zakonczenie VI Jesiennego Festiwalu Muzycznego ,,Sacrum
et Musica” pod patronatem ,, Kontaktow” Wystapig Filharmonia Ka-
meralna im. W. Lutostawskiego w Lomzy pod dyrekcja Jana Milosza
Zarzyckiego, Justyna Stepien, Krzysztof Bobrzecki (baryton), Choér
| Katedry Warszawsko - Praskiej. W programie, Requiem J. Ruttera oraz
| Requiem Katynskie T. Trojanowskiego. Ten sam koncert w tym samym
| wykonaniu w sobotg (23 pazdziernika) odbedzie si¢ w katedrze praskiej
| w Warszawie. Filharmonia Kameralna zaprasza melomanéw z Lomzy
| do wyjazdu i powrotu autokarem z muzykami (tel. 501 — 609 - 510).

|

IRepericlisie. 5K

| Kino ,,Millenium” w Lomzy: 21 pazdziernika (czwartek) — Biala i Strzata
| podbijaja Kosmos, godz. 15.45 oraz Sluby panienskie, godz. 17.30, 19.30; 1
22 - 27 pazdziernika (piatek - $roda) - Sluby panienskie, godz. 17.30 |
| (w sobotg i niedzielg takze godz. 15.30) oraz Wall Street: Pieniadz nie |
| $pi, godz. 19.30. |
Kino ,,Relax” w Grajewie: 23 — 24 pazdziernika (sobota - niedziela) —
Karate kid, godz. 17.00 oraz Salt, godz. 20.00. -

Kino ,Wrzos” w Kolnie: 22 - 25 pazdziernika (piatek - pomedualek)
- Swiety interes, godz. 17.00.

{
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Wypadki

B W Kisielnicy (gm. Pigtnica)
na trasie Lomza - Grajewo ja-
dacy oplem mieszkaniec Lomzy
(lat 64) z nieustalonych przy-
czyn zjechat na lewy pas ruchu i
zderzyt sie czolowo z jadacym z
przeciwka audi. Kierowca opla
zginal na miejscu. Cztery osoby

z audi z potluczeniami ciala tra-

fity do szpitala. Na tej samej trasie
miedzy Stawiskami a Swidrami

(gm. Grabowo) kierowca z Litwy

ciezarowym renault potracit mez-
czyzne, ktéry najprawdopodobnie;]
szedl po niewlasciwej stronie dro-
gi. Pieszy (lat okoto 40) zginal na

miejscu. Kolnenscy policjanci

ustalajg jego tozsamosc.

® W Lomzy na ul. Rzagdowej na
starsza kobiete (lat 87), ktora we-
szla na jezdnig zza innego pojazdu,
najechalo mitsubishi z dwudzie-
stodwulatkiem za kierownic3. Z
obrazeniami ciala zostala prze-
wieziona do szpitala, gdzie zmarta.
B We wsi Sokolne (gm. Nowinka)
traktorzysta (lat 38) jadac grunto-
wa droga wzdluz strugi z niezna-
nych przyczyn osunat si¢ z pojaz-
dem do strugi, wypadt z kabiny i
zostal $miertelnie przygnieciony
przez traktor.

B Na trasie Lomza — Ostrolgka
miedzy Leopoldowem a Lubami
Kiertanami (gm. Miastkowo) kie-
rowca iveco (lat 42) najechal na
tyl zmierzajacego w tym samym
kierunku traktora. W wyniku
uderzenia zniosto go na przeciw-
ny pas ruchu, gdzie zderzyl si¢ z
ciezarowym volvo. Z pothucze-
niami i wstrzasem mozgu zostal
przewieziony do szpitala.

B W Kolnie na ul. Konstytucji 3

Maja kierowca hondy (lat 24) zje-
chal na prawe pobocze, przejechal
przydrozny row i uderzy!t w beto-
nowy stup trakji energetycznej.
W wyniku wypadku kierowca i
pasazer (lat 27) w ciezkim stanie

Biuro {

B

Pozwy, wnioski, zazalenia, §
odwotania oraz wszelkie inne
pisma administracyjne |
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| tomza, ul. Polowa 11A,
(Harcéwka), tel. (086) 473-00-84
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Przyjmuje ogloszenia do |
,Kontaktow*

Tak wyglgdat stup energetyczny, w ktory w Kolnie

na ul. Konstytucji 3 Maja uderzyla rozpedzona honda.
Kierowca i pasazer cigzko ranni lezg w szpitalu

Wrak kradzionej toyoty, odkopany po 13 latach na budowie obwodnicy

Zambrowa. Fot. Policja

zostali przewiezieni do szpitala.
B Na ul. Warszawskiej w Wyso-
kiem Mazowieckiem kierowca
tira (lat 46) wjezdzajac na rondo
uderzyl w opla astre. Ranny zostal
pasazer opla (lat 26).

B W Gonigdzu na ul. 11 Listo-
pada jadacy zbyt szybko mitsu-
bishi mieszkaniec Moniek (lat 19)
podczas wyprzedzania na zakre-
cie wjechal na chodnik, uderzyt
w betonowy stup, a w koncu
potracit pieszego (lat 51), ktory
zostal przewieziony do szpitala
ze ztamanym nosem i noga. Z
obrazeniami glowy lezy w szpita-

lu réwniez sprawca wypadku, czyli
kierowca mitsubishi.

Pierwsza
ofiara chitodu

B Zwloki mezczyzny zauwazyli
przechodnie w zaroslach przy ul.
Lnianej w Bialymstoku. Jak usta-
lita policja, zmartym byl mieszka-
niec Bioalegostoku (lat 53). Przy-
czyna zgonu najprawdopodobniej
bylo wyzigbienie organizmu.

Napady i rozboje
B Dwéch nastolatkéw (17 i 15
lat) uzywajac podstepu weszlo

wieczorem do domu mieszkanca
podkolnenskiej wsi. Gospodarza
skrepowali sznurem, a nastepnie
gozbami (przykladali néz do szyi)
wymusili wskazanie miejsca prze-
chowywania pieni¢dzy. Zrabowali
pieniadze, telefon komorkowy i
odtwarzacz dvd (szkoda 13cznie
3000 z}). Dwa dni pdzniej ztapata
ich kolnenska policja. Mlodszym
zajmie si¢ sad rodzinny, starszym
prokurator.

B Lomzynscy policjanci zatrzy-
mali szesnastolatka pod zarzutem
popelnienia trzech rozbojéw na
mlodszym trzy lata chiopcu. Za-
trzymany, grozac przemocg mod-
szemu koledze, zabral mu telefon
komorkowy i inne sprzety elek-
troniczne warte w sumie okolo 1
800 zt. Policjanci odzyskali skra-
dziony telefon.

Dziupia
pod ziemia?

B Robotnicy wykonujacy prace
ziemne na budowie obwodnicy
Zambrowa odkopali mocno zde-
formowane nadwozie niebieskiego
auta. Policjanci na jednym z jego
element6w znalezli naklejke z nu-
merem vin. Po sprawdzeniu oka-
zalo si¢, ze odnaleziony pojazd to
toyota camry, ktora zostala zglo-
szona jako skradziona w Warsza-
wie w 1997 roku.

,Na zapomoge”

B Do domu starszej (lat 82) ko-
biety w Siemiatyczach zapukala
kobieta, ktéra podajac si¢ za pra-
cownice ZUS powiedziala, ze przy-
szfa w sprawie naleznej gospodyni
zapomogi. Gdy staruszka wpusd-
la ja do domu, w trakcie rozmowy
nieznajoma poprosita o banknot
200 71, rzekomo na rzecz przyszkej
zapomogi. Gospodyni przyniosta
jej pienigdze z sgsiedniego poko-
ju. Gdy oszustka wyszta z dom,
wlascicielka mieszkania zorien-
towala sie, ze zniknely schowane
w poscieli pienigdze (okoto 7 000
zh).

Narkotyki

B Na ul. Milenijnej w Zambrowie
policjanci zatrzymali do kontroli
volkswagena. Kierowca i pasd”
serowie zachowywali si¢ bardz0
niespokojnie. Okazalo si¢,
maja przy sobie 22 torebki folio-
we z narkotykami. Troje mitodych
ludzi (lat 18 - 22) z powiatu fom-
zynskiego i okolic Kolna trafilo do
aresztu. 1
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" PITAWAL

Zeby mie¢ na sprzet, trzy lata sprzatat z mamga
strzelnice. Trenowal z sercem, ale nie byto za-
wodéw, by nie wracat z medalami. Byt w kadrze

strzeleckiej Polski juniorow

SZym
Szzfm Sad Rejonowy w Lomzy w poniedzialek (18 pazdziernika) umorzyt
warunkowo na rok postepowanie karne wobec Rafata B. (lat 19), ucznia
trzy- lomzynskiej szkoly sredniej, ktérego prokuratura oskarzyla o publiczne
utem nawolywanie do nienawisci do 0s6b narodowosci czeczenskiej. Musi
W na wplaci¢ 500 zt na hospicjum w Lomzy. Prokuratura zgdata pot roku po-
1. Za- zbawienia wolnosci w zawieszeniu na trzy lata i dozoru kuratora. Jak
nlod- informowalismy (,,Kontakty” nr 31/2010) w lutym Rafal zostal zatrzy-
lefon many za rozklejanie w autobusie ulotek z napisami ,,Nie chcemy was tu’, |
elek- »Mamy tego do$¢”, ,Won z naszego miasta” i przekreslong flagg czeczen- i
olo 1 ska. Sad uzasadnil, ze samo postgpowanie karne jest dla oskarzonego wy-
skra- starczajgca nauczkg. Zwrocil tez uwage, ze pomyst z rozklejaniem haset
byl nastgpstwem wystapien osob publicznych, ktére mowily o tym, ze w
Lomzy nie powinno by¢ osrodka dla Czeczenow. (ANN) -4 = 4
| WE Smieré w Ziotych Tarasach
prace SPECJALISTYCZNE CE&TRUM halTydzier'l temu, l:v czwartek, poje-  mymi schodami, Patryk Jakubowski
dnic . chal pociggiem z kolegami z klubu  nagle oparl si¢ na porgczy. Niektorzy
o zdey. MEDYCZNO-REHABILITACYJNE ~Kaliber” z Bialegostoku do Warsza- ~ mowia, ze na nig wskoczyt, zachwial
skiego b przy PGF (ESKULAP ) wy na badania diagnostyczne. Wy-  siei spadl z ponad 12 metrow. Gdy
Z jego P 6 'FM Lomza, ul. PILSUDSKIEGO 82 siedli na dworcu centralnym. Mieli ~ przyjechato pogotowie, lezal w ka-
e 2 u- jeszcze troche czasu, wiec poszlido  tuzy krwi, ale byl przytomny. Zostal
u oka- GABINET REHABILITACJI OFERUJE: pobliskiego centrum handlowego przewieziony do szpitala. Niestety,
azd to W MIESIACACH PAZDZIERNIK, LISTOPAD, GRUDZIEN : | Zlote Tarasy. Kiedy zjezdzali rucho-  zmart dwie godziny po upadku.
1 zglo- °
20% ZNIZKI

9”

i TEL. 86 215-27-42

e GABINET CZYNNY OD 7.00 - 17.00
£Pi * OFERUJEMY ROWNIEZ:

f,gﬁg’;‘, « KRIOTERAPIE

ZMOWY e LASERY

anknot « MASAZE WODNO- WIROWE

el « ELEKTROTERAPIE

b . POLE MAGNETYCZNE

- domu, « LAMPY TERAPEUTYCZNE

o _ ORAZ INNE ZABIEGI REHAB JNE

o0 7 000

NA MASAZ LECZNICZY
- DLA OSOB PO 50 ROKU ZYCIA

"~ 17 WATRAKCYJNYCH CEl

ig Pani

Komendant

i Mlodszy inspektor Irena Do-  Filii Uniwersytetu Warszawskiego w
ot roszkiewicz objela obowigzki Ko-  Biatymstoku, Wyiszej Szkoly Admi-
i pas- mendanta Miejskiego Policji w  nistracji Publicznej w Biatymstoku,
barde Bialymstoku. To pierwsza kobieta ~ Uniwersytetu Warminsko-Mazur-
sie, ¢ na stanowisku komendanta jed-  skiego w Olsztynie, Szkoly Wyzszej
i folio nostki w historii podlaskiego gar-  Psychologii Spolecznej w Warszawie
alodych nizonu policji. W 20 lat przeszla  oraz Wyzszej Szkoly Policyjnej w
o T w bialostockiej policji wszystkie ~Szczytnie. Pochodzi z Biategostoku.
afilo do szczeble awansu. Jest absolwentka ~ Spiewa w policyjnym chorze.

_com.pl
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NIEZBEDNIK

Karolina Niewiarowska, gimnazjalistka z Ciechanowca

Dobre maniery

Rozmowy przy stole

W pierwszym rzedzie nalezy
okresli¢, kto bedzie przy tym stole
siedzial. Jesli jest to bliska rodzina
lub grupa zzytych ze soba przyja-
ci6l, mozna rozmawia¢ na kazdy
temat, ktory nie jest w tej grupie
tematem ,,tabu”, a wigc nie spowo-
duje nikomu przykrosci czy nie
doprowadzi do sporu.’

Jesli jednak jest to spotkanie
towarzyskie, ktore skupia ludzi z
roznych §rodowisk, przynajmniej
w czeéci znajacych sie malo lub
w ogole, nalezy stosowac si¢ do

Skladniki:
W 1/2 kg pieczarek
B 4 jajka
W 1-2 winne jablka
B 1 puszka groszku
B | por
B maly majonez
W sok z 1/2 cytryny
B 50, pieprz, kwasek cytrynowy
Pieczarki umy¢ i gotowaé w lekko
osolonej wodzie z dodatkiem kwa-

28
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Salatka z
pieczarkami -

wskazan etykiety. W $wietle jej
zasad, spotkanie ma przebiegac w
milej atmosferze, ma zbliza¢ ludzi,

a nie ich dzieli¢; nikt nie moze by¢ |

dotkniety, zraniony, obrazony, znu-
dzony.
Tematow, ktérych przy stole

. w ktérym przeciez jest

nie wolno porusza¢: kwestie $wia- |
topogladowe, poglady politycz- J‘
ne i religijne. Nie rozmawiamy o
pracy, zdrowiu, swoich sprawach |
osobistych i nie wypytujemy o to |

rozmowcy.

- S S D ESS SN G S

sku cytrynowego okofo 10 minut.
Przestudzone pokroi¢ w kostke. Jajka
ugotowac, przestudzone pokroi¢ w

grubsza kostke. Por pokroic w krazki, 1
posoli¢ i na chwilg odstawic, nastgpnie

odcisna¢ nadmiar soku. Jabtka obrac,
zetrze¢ na tarce o grubych oczkachi
skropi¢ sokiem z cytryny. Wszystkie
sktadniki wymiesza¢, dodac groszek
i majonez, ponownie wymieszac i
doprawi¢. -

~f

| tasz siei

SALONOWIEC | szukasz

| rozwig-

| == OGLOSZENIE *

]

|
8
|

i
j
i
i

\/

‘podchodzisz z optymizmem i

; Wyjsc z opresji. Kaz- |
! dy ma jakie$ wady, a
. Ty denerwujesz si¢,
| tracisz rownowagg i
- | pewno$¢ siebie. Nie §
1.5 | mozesz przesta¢ my- |
! $le¢ o problemie. Przy
. okazji niestusznie obwi-
| niasz innych za sytuacje,
! ktora Cisie przytrafita. Az
. w konicu chwytasz byka za

»

| yié stawia rzed Toba wymagania na miare sit,
|| ktore posiadasz. Mozliwy jest tylko jeden bohaterski

czyn: nie uciec’, mowit szwedzki dyplomata Dag
Hammarskjold (1905-1961).

Przed klopotami stawianymi przez zycie nie uciek-
niesz. Jak sobie z nimi radzisz?

Czekasz, az sam si¢ rozwigze:
myslisz sobie ,,nigdy nie jest tak
zle, zeby nie moglo by¢ jeszcze
gorzej”. Do kazdego kiopotu

dajesz losowi czas na rozwigza-
nie. Spokdj i rozwaga chroni
Cie przed podejmowaniem
nieprzemyslanych decyzji.
Jaki stosunek do kryzowej
sytuacji, taki do catego zycia,

wiecej przy-
jemnosci, 4
niz klo- §
potow.
Mio-

zania: przygotowujesz
kilka wariantow jak

rogi. Wiesz, ze W Zyciu raz sig jest

. na wozie, kiedy indziej pod wo-
| zem. Starasz sie, by z wozu czgsto
. nie spadac.

Twoj kiopot

Podpytujesz o
rade innych: my-
. §lisz sobie, ze bla-
dzi¢ jest rzecza
ludzka. Dzi$ kio-

pot spadl na Cie-
bie, a moze wczoraj

podobny przezywal
Twoj przyjaciel. Potrze-
. bujesz wsparcia, dzielisz
sie swoimi smutkami
z innymi, bo to
" przynosi Ci ulge.
Umiesz stuchac
i korzystac z
podpowiedzi i
rad. Problemy
traktujesz spo-
kojnie i pewnie
si¢ z nimi mie-
rzysz. Z kazdego
wyciagasz jaka$ nauke
na przysziosc.
Pograzasz si¢ w roz-
L paczy: zalamujesz si¢
nawet drobnym niepo-
. wodzeniem. Potrafisz
wszystko wyolbrzy-

mi¢ i przejaskrawic.

Brakuje Ci rzetelnej

oceny sytuacji i kon-
sekwencji w dziataniu.
Nagle wszystko widzisz w czarnych
kolorach i klopoty przyciagaja na-
stepne ktopoty. Brakuje Ci odwagi
i optymistycznego my$lenia, Ze ...
juz jutro bedzie lepie;j.

Wéjt Gminy Sniadowo

Dziatajac na podstawie art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21sierpnia

1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2010r. Nr
102,poz.651ze zmianami) informuje, ze w dniu 18.10.2010r.w sie-
dzibie Urzedu Gminy $niadowo ul. Ostrotecka 11 zostat wywie-
szony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci gruntowej niezabu-
dowanej oznaczonej nr 507/17, potozonej w obrebie miejscowosci
i gminy Sniadowo, przeznaczonej do sprzedazy w formie przetargu
pisemnego nieograniczonego. .

Szczegotowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac¢ W
Urzedzie Gminy Sniadowo, pokdj nr 13 lub telefonicznie pod N
(86)217 61 69 wew. 49.

e
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' e do twoich wrogéw na zachodzie.
sil, Najwiekszy autoryzowany dystrybutor | - Zaraz, ale ja nie mam wrogow
: ] . : na zachodzie!
ski W -LOmzy flrmy - Juz masz, Panie.
Jag .
Lekarz wypisujac chorego po
operacji.
ek- - Nie pali¢, nie pi¢, co najmniej
9 godzin snu dziennie.
- A co z seksem?
- Tylko z zona! Wszelkie pod-
t : » i niety moga pana zabic!
’ BA_'!EWKAWALGWJ Po katastrofie samolotu Lech
. Kaczynski idzie do nieba. Na jego
> o Hbralos s eaad powitanie szpalerem ustawiajg si¢
my- nie zostal prezydentem? - : A
: .. .. . oficerowie z Katynia. Salutujg, mel-
> blg- - Bo Polska jest najwazniejsza! duja sie. Tylko jeden stoi w kacie:
eczy . :
kto- Jesli chodzi o testowanie wi- mepeXQY, poch‘yl;).ny.stalo? i
Cie- bratoréw, ocena ,zadowalajacy” - e ]lfimu SRES ik
ZO13] - s jest lepsza niz ,,dobry”. ac?):s” ,'1_0 festjoiec Wty
EZ? MS 170-D Dorodna klacz. asie sie na lace Y
B Moc: 1,6 KM e L ey Proboszczowi uciekt kanarek z
ielisz przy ruchliwej szosie. Przejezdza TIPS e e
kami samochod: g q{. YP
0 to - Sto koni... - rozmarzyta sie. o Zi?t);t?n.a prasikas
ulge. | o LO3d,- ‘ g N S % iy
1chac Ms 230 5 - Jak sie nazywa blok, w ktérym rc;cewszyscy EcECZAT PO RIE
i - Moc: 2,7 KM mieszkgjgjeit?? : Nie o to mi chodzi! Kto wi-
edzi i - Wjezowiec. ol
lemy . S 2 :
, Spo- Rycerz zglasza si¢ do krola po : CeWSZYStkle SdleRt Lt
Wi Fal poraogia Uil : —‘Nie nie, nie! Kto widzial mo-
mie- ol £,304, - Czego dokonales, dzielny ry- i ptas,z ka?) !
zdego MS 260 cerzu? - spytal krol. R ; S
nauke Moc: 3,5 KM - Panie, tygodniami rabowatem, Wszyscy ministranci padniesli
mordowatem i gwalcilem we wszel- o
v roz- kich wsiach i miastach, nalezagcych v
Sz Si¢ = REKLAMA
1iepo-
rafisz - _ sugemwanacena dataﬁmna
}brzyé— BlaiystOk . | Arm“ WQ] PO‘SH&QO 8(; tel. 85/ STIHL OStrzega
:tzle‘itie: 664 71 12, Dworzec PKS, paw. 17, tel. 85/745 14 02, przed podrﬁhkamll
gy K. Ciotkowskiego 99, tel. 85/746 16 13, Zwycigstwa 10,
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POMOCNIK

(14 - 20 pazdziernika)

Baran (21 HI-201V): 0 lo-
sie cztowieka decyduje czlowiek”
(Bertold Brecht). Czy gdzies nie
zagubila si¢ Twoja spontanicz-
no$¢, otwarto$é? Obojetnosc wo-
bec bliskich moze zaowocowac
ich oboj¢tnoscig. Warto o tym pa-
mietaé, bo w najblizszych dniach
mozesz spotka¢ kogo$, kto moze
wnies¢ wiele do Twego Zycia. Co
z tego wyniknie, w duzym stopniu
zalezy od Ciebie.

Byk (21 IV - 21 V): ,Niektorzy
potrafia zbudowac swoje szczgscie
niemal z niczego, ocali¢ i rozdmu-
cha¢ nawet najbardziej niklg iskre,
choé wiatr i deszcz” (Hanna Ko-
walewska). Koniec z rozpamiety-
waniem utraconych szans; bo nie
zauwazysz nowych! Zwlaszcza w
zyciu osobistym. Nie przegap ich,
bo mozesz przegapic¢ szczesciel

Bliznieta (22 V - 21 VI): ,,Bar-
dziej od pieniedzy, potrzebujesz
miloéci. Milo$¢ to sita nabywcza
szczescia® (Phil Bosmans). Czy
naprawdg warto sukces zawodowy
oplaci¢ poczuciem pustki? Zwol-
nij! Czas dla siebie, bliskich, uczu-
cie jest zasiewem pod prawdziwe
spelnienie.

Rak (22 VI - 22 VII): ,Ciesz
si¢ szczgsciem innych, a troche
znajdzie si¢ dla ciebie” (Piotr Saj-
nég). Masz wrazenie, ze ‘dawni
przyjaciele oddalili sig od Ciebie.
Czy na pewno nie Ty od nich? Nie
wiesz nawet, co ich martwi, a co
cieszy; co im si¢ udalo, a gdzie
poniesli porazke. Latwo to napra-
wisz, gdy znowu wsluchasz si¢ w
ich zycie.

Lew (23 VII - 22 VIII): »Nie
ma lepszego lustra nad starego
przyjaciela” (przystowie Dalekiego
Wschodu). Lubisz, gdy inni stu-
chaja z uwags, co masz do powie-
dzenia. Czas postuchaé, co chcg
Ci powiedzie¢ inni! Zwlaszcza, e
ciagle mozesz liczyC na ich szcze-
roé¢ i zyczliwosc.

Panna (23 VIII - 22 IX): ,Mi-
loé¢ kpi sobie z rozsadku. W tym
jej urok i pigkno” (Andrzej Sap-
kowski). Mozna zy¢ w iluzjach,
bo bywaja piekniejsze od rzeczy-
wistosci. Ale ockniecie si¢ z nich
bywa przykre. Wlasnie czas, by

30

nie czekad, az tak sie stanie. Pora
ochlonad! '

Waga (231X - 22 X): ,W trzy-
maniu sie za rece, najpiekniejsze
jest to, ze po chwili zapominasz,
ktéra reka jest Twoja” (Jonathan
Carroll). Sp6jrz wokot, nie tylko
Ty masz problemy. W dodatku,
jak zwykle, w trudnych sytuacjach
i teraz poczujesz przyplyw ener-
gii. Glowa do géry tym bardziej, ze
mozesz zawsze liczy¢ na wsparcie.

Skorpion (23 X - 21 XI):
,Zaden dzien nie jest podobny
do drugiego, kazde jutro kryje
magiczng chwile, ktdra burzy sta-
re $wiaty i tworzy nowe gwiazdy”
(Paulo Coelho). Nie bdj si¢ odro-
biny szalenistwa! GroZne sg ramy,
reguty, schematy, w ktorych od
pewnego czasu-tkwisz! Jesli nie
chcesz, by trawilo Ci¢ poczucie
nijakosci, przestan ttamsi¢ w so-
bie fantazje. Nie chcesz poznac jej
nieznanych Ci smakow?

Strzelec (22 XI - 21 XII):
,Znajdujesz to czego szukasz,
umyka ci to, co zaniedbujesz” (So-
krates). Zycie w ramkach jest wy-
godne. Chcesz czekac, az uswiado-
misz sobie, ze to raczej wegetacja?
Dobre dni na odwazne decyzje!

Koziorozec (22 XII - 20 1):
,Szczedcie to dobre zdrowie i kiep-
ska pamie¢” (Ernest Hemingway).
Najp6zniej jutro powiedz sobie:
doé¢ rozpamigtywania przeszlo-
éci! Uczyn tak, a masz szansg
przekonaé sie, ze $wiat weale nie
jest taki szary.

Wodnik (21 1 - 19 II): ,To
cztowiek czlowiekowi jest naj-
bardziej potrzebny do szczescia’
(Holbach). Nie trwonisz czasu
na rozmowy, spotkania, gosci.
Tlez dzieki temu mozesz! Tyle, ze
nie widzisz nawet, iz wokot Cie-
bie zrobilo si¢ pusto. Zadzwon,
zapro$, usigdz w kregu z lampka
wina ...

Ryby (20 I - 20 111): ,,Nie na
debach niszczg sie sily drwali, ale
na galtazkach wikliny” (Giraudo-
ux). Co jest ziarnem, a co plewa?
Emocje przy kazdym drobiazgu
wypalajg Ciebie i otoczenie. Wez
oddech i pomy$l, co naprawd¢ w
Twoim zyciu jest wazne.
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Sennik arabski

Diabel: ujrzec - dasz si¢ wciag-
ng¢ w burzliwg historig, ktorej
mozna unikng¢ po zastanowieniu;
atakuje lub grozi - fatalne skutki
udzialu w jakiej§ aferze uczuciowej
(takze mitosnej).

Jajko: widzie¢ lub mie¢ - har-
monia domowa; znalez¢ - zwia-
stuje trwaly zwigzek; bardzo duze
albo trzymac¢ je w reku - korzyst-
ne wydarzenia; jak znosi je kura
- zapowiedz dobrych wiesci; jesc
- oznacza koniec trosk o chleb po-
wszedni; zgnite - utracisz dobra
opinie; otworzy¢ i ujrze¢ w nim
piskle - zapowiada wielkie profity;
obrzuca¢ kogo$ zgnitymi jajkami -
krzywda, ktéra komus wyrzadzasz,
zeméci sie na Tobie.

Uszy: duze - obmowa; zatka-
ne - krzywda; by¢ pociagnigtym

za ucho - nie wtracaj si¢ w sprawy
innych.

Seks: $ni¢ o seksie - ktos roz- ¢

pali w Tobie rzadze; kochac si¢ z
nieznajoma/nym - poznasz ko-
gos, kto odkryje w Tobie nowe
mozliwosci;widzie¢ kochajaca sig
pare - wiele niespodzianek; kocha¢
sie z mezatka — co$ niedobrego za-
wiénie nad Tobg.

= 0GLOSZENIE

OBWIESZCZENIE
Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003r. o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drog publicznych (tj.: Dz. U. Nr 198 z
2008 r., poz. 1194) oraz art. 49, art. 61 § 1i § 4 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego
(tj.: Dz. U. Nr 98 z 2000 r., poz. 1071 z p6zn. zm.) zawiadamia
sie, ze w Starostwie Powiatowym w Kolnie, w Wydziale
Budownictwa i Ochrony Srodowiska, ul. 11 Listopada 1,18 s
500 Kolno, ztozony zostat wniosek Wojta Gminy Grabowo, ul.
W. Sikorskiego 1, 18 — 507 Grabowo, w sprawie wydania decyzji
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, obejmujacej
budowe drogi gminnej nr 104280 B w Baginskich na odcinku od
km 0+000 do km 0+549,71 oraz zatwierdzenie projektu podziatu
nieruchomosci.
WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYCJA:
Dziatki w calosci lub czesci pod inwestycje:
Gmina Grabowo - obreb Baginskie: 116, 117, 118, 119, 133,
137.
Dziatki powstate w wyniku podziatu nieruchomosci:
Gmina Grabowo - obreb Baginskie:
e 20/5i 20/7 - powstang z podziatu dziatki 20/2,
e 31/10 - powstanie z podziatu dziatki Sil/3;
e 31/6 - powstanie z podziatu dziatki 31/4,
o 96/1 - powstanie z podziatu dziatki 96,
o 98/5 - powstanie z podziatu dziatki 98/1,
e 98/3 - powstanie z podziatu dziatki 98/2.
W terminie do dnia 22.11.2010 r. w Starostwie Powiatowym w
Kolnie, w Wydziale Budownictwa i Ochrony Srodowiska, ul. 11
Listopada 1, pok. 204 pozostate strony mogq zapoznac sie z
aktami sprawy, a takze wnies¢ uwagi i wnioski w zwigzku ze
sprawa.

Katarzyna Obrycka
Naczelnik Wydziatu
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bPrefbet” i
w rozkwicie
Najlepszy sezon startowy w
swojej historii zakonczyt LEKS |
_Prefbet Sniadowo” Lomza, ;
zdobywa]qc az 300,63 punktow |
w ministerialnym wspélzawod- | i
nictwie ,Sport dzieci i mlodzie- |
zy”. Najwazniejsze osiggniecia, to ;
rekord Europy trzynastolatkéw w |
' rzucie piteczka palantowg Marci- |
na Makowskiego, drugi wynik na :
Y $wiecie i 4 miejsce na Igrzyskach |
Olimpijskich do lat 18 w Singa- |
7- purze Sebastiana Dobkowskiego |
z (rzut miotem), 1 miejsce Ioanny
0- Fiodorow podczas mlodziezowe- |
ve go meczu Polska — Niemcy (rzut |
ie . |mlotem) oraz 3 medale biegacz- |
aé ki Katarzyny Smakowskiej na |
a- Mistrzostwach Polski (na hali,
\w biegu przelajowym oraz na s P
- stadionie). Bohater derbéw bramkarz ,,Perspektwy” Marcin Macko (nr 12)
'—1 Wygrana T j&ic 4 w zwycigskim pojedynku z napastnikami £KS (czerwone stroje )
a ¥azlil Tenisis Niedzielne czwartoligowe derby Lomzy, pierwsze ~ Wielkie zaangazowanie pitkarze »Perspektywy” okupili
i stek w historii miejskiej pitki noznej, wygrat LKS 1926, ale  zmeczeniem i bolesnymi skurczami migsni nog. W
z Grajaca w 11 lidzie druzyna bohaterami spotkania byli bramkarz i obroncy prze-  twardej walce bylo wiele fauli i zottych kartek. Obronca
i sefiska tenisistek stotowych AZS granej ,,Prespektywy”. Walczacemu o powrét do ITligi ~ £KS Staniorski, po zderzeniu z pitkarzem ,,Perspekty-
PWSIiP ,Watkuscy” Lomza po- | zespolowi bez watpienia lepiej wyszkolonych i przy-  wy?, trafit do szpitala z podejrzeniem wstrzagsu mozgu.
JO konata 10:0 ULKS Dzierzkowi- | gotowanych kondycyjnie ;,zawodowcow” z LKS 1926 Ciekawe w sumie widowisko psuli kibole swoimi
ia ce. Natomiast grajacy takze w II | przeciwsta'wili sie fhl.opcy z osiedla, ktérzy ambicjai  nieustannymi, monotonnymi okrzykami, naszpiko-
le lidze zespot meski ,Walkuskich” | . wolg walki nadrabiali braki w wyszkoleniu. Ambitna = wanymi przeklenistwami. Ten nieprzyjemny element
e ulegt 3:7 zawodnikom KTS Bi elsk obrong $wietnie dyrygowal bramkarz ~Perspektywy”  stadionowych spotkan trudno nazwac dopingiem.
Podlasks | Marcin Macko. Napastnikom EKS udalo si¢ pokona¢  Nie lubi go ani ,,normalna” publicznos¢, ani pitkarze.
ul. j 4 go tylko dwa razy. Pitkarze idgcego od zwycigstwado Az dziw bierze, ze mlodzi, inteligentni ludzie (znamy
Zji MOSIR Zaprasza zwyciestwa LKS, lidera rundy jesiennej i pewnegokan-  wielu z jak najlepszej strony) w stadionowym ,,mtynie”
ej Miejski Osrodek Sportu i | dydata do awansu, w tym meczu musieli si¢ bardzo  dajg sobie narzucic styl wodzacych rej kilku chamoéw.
od Rekreacji w Lomzy zaprasza do | nameczyc, zeby rozstrzygnaé wynik na swojg korzysc. Naprawde wstyd! (ANN)
wspolnego spacerowania oraz P e A R
atu R P e S —— o e
uczestniczenia w zajeciach rekre- |
acyjnych nordic walking (spacer 1:0 (miejsce Olimpii w tabeli - 5). Klasa A: Kora Korycin - Bie-
z kijkami). Mozna sie na nich IV liga: Perspektywa Lomza brza Gonigdz 1:0 (miejsce Biebrzy
nauczyé wyboru odpowiednich | | - EKS 1926 Lomza 0:2 (bramki w tabeli - 7); Orleta Czyzew - Skra
3 'kijow oraz techniki marszu, wy- E dla LKS: Mateusz Laskowski (2), Wizna 0:0 (miejsce Orlat - 3, miej-
; wierajacego zbawienny wplyw na miejsce Perspektywy w tabeli - 14,  sce Skry - 10); Victoria Jedwabne
kondycje zdrowotng (zgloszenia | miejsce LKS 1926 - 1); Hetman - Krokus Dobrzyniowka 1:1 (miej-
1informacije, tel. 696 - 775 - 766 Tykocin - Orzet Kolno 1:2 (bram-  sce Victorii - 14); KS Miastkowo -
lub 86 - 215 - 06 - 05). - ki dla Orla: Marcin Sawko, Marcin  Pionier Bransk 4:0 (miejsce Miast-
. (Wyniki druzyn z Lomzyn- Makowski, miejsce w tabeli - 4). kowa - 11); KS Sniadowo - Iskra
Brydz nauczy- | skiego) Klasa okregowa: KS Sokoly ~Narew 1:2 (miejsce Sniadowa - 5).
cielski | II liga (grupa wschodnia): - Puszcza Hajnéwka 1:5 (miejsce Klasa B: GKS Lomza — Promil
Wunt Cichotki i | Ruch Wyso.kie Maz.oYvieckie - Wi- KS Sokoly w tabeli - 14); Koro-  Bialystok 4:2 (miejsce GKS Lomza
Wiestaw Sienkiewicz wygrata | gry S'uwakkl 0:2 (miejsce Ruchuw na Do-b.rzynigwo - Forty Pigtnica  w tabeli - 6); GKS Stawiski - Grab
VIIT Wojewédzki Turniej Brydza | tabeli —1?3). . . 1:1(miejsce Fortéw w tabeli - 12); Janowka 5:1 (miejsce GKS Stawi-
SportowegoNauczycieli i Pracow- | ITI l}g3: Warmia Grajewo - Sparta 1951 Szepietowo - Kolejarz  ski - 4); LKS 1926 1T Lomza - LZS
nikéw Oswiaty, ktory zostat roze- Mragovia qugou.ro 1:0 _(bramka Czeremcha 5:2 (miejsce Sparty -  Studzianki 0:0 (miejsce LKS 1926
1 W grany w sali Klubowej Oddziatu | dlill Warmii: N.[-arcm A1jc1szewsl‘<i, 2). H-2).
1" ZNP w Lomzy. II miejsce zajeta mlgjsce Warml\llw ta!)e{}lv— 3); Wis-
z para Przemystaw Zysk - Jarostaw | S3 SZCZUCZYN - Vagoria WEBOTZEWO TR AR Saer RN, g 3
QZ s Losiak,aIIIyIaroslaa Pogorzelski | ::0 (br]zmlz(‘ (11)1a Wiss;r: thjCi§Ch . | Tngdnlk KONTAKTY, i
- Cezary Resze¢. W turnieju wy- kl:“P“.‘S (2), Przemystaw Marcin- Jjedyne w Podlaskiem regionalne pismo v
startowato 15 par z Biategostoku, ewicz, Rgdosiaw Makuszewski, Sl e _ » {
cka Pisza, Zambrowa i Lomzy. miejsce WlSSY w tabeli - 12); Hu- ] po y Zﬂe, W)’ wane pm pOlSklego wydawce.
st B ragan Morag - Olimpia Zambréw ~~ ——— fw e R : 3
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