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Wybory Samoerzadowe 2010
Ja pier...! Polityka nie musi tak wygladaé!

» Zbuduj¢ dziesig¢ mostow,
poszerze rzeke i zorganizuje ...
olimpiad¢ w Bialymstoku.

Ja pier..”

Tak zachwala w spocie wybor-
czym swoj program hipotetyczna
kandydatka, za ktorg przebrana
jest Katarzyna Hanusz-Oleksy.
Po chwili rzeczywista kandydatka
SLD na radng Bialegostoku Kata-
rzyna Hanusz-Oleksy pojawia si¢
w prawdziwym wcieleniu méwiac:
»Polityka nie musi tak wygladac”

Absurdem obietnic spot przy-
woluje w pamieci Krzysztofa Ko-
nonowicza, stynnego przed laty w
calej Polsce kandydata na prezyden-
ta Biategostoku. Zwrot ,Ja pier...”
nawigzuje do Zenujacego wysta-
pienia w telewizji kandydata PO z
Jaworzna na poczatku tej kampanii.
W sumie pomyst na kilkunastose-
kundowy filmik jest bardzo ciekawy

-w odroéznieniu do wielu sztampo-
wych ,zaglosuj na mnie to bedzie
fajnie”. Zobaczymy, jaki przyniesie
efekt wyborczy.

Wybory przed wyborami mogg
skoriczy¢ sie natomiast dla innego

Klatka ze spotu
Katarzyny Hanusz-Oleksy

kandydata na radnego Rafala K.
(znanego z dzialalnosci w organi-
zacjach ekologicznych). Biatostoc-
cy straznicy miejscy zlapali go, jak
malowat napis ,,To oszust” (nie do-

konczyl ostatniej litery) na banerze | |

wyborczym kandydata na prezyden-
ta miasta Tadeusza Truskolaskiego.
Bedzie miat z tego powodu powaz-
niejsze klopoty, poniewaz wartos¢
zniszczonego mienia oszacowana
zostata na 2 tysigce zlotych.

Ogloszenie w gazecie | | Tygodnik ,Kontakty”
zyje dzien. Ogtoszenie to wydatek na prase
w tygodniku ,,Kontakty” | |raz w tygodniu i wiesz

Zyje tydzien! wszystko o regionie!
=== REKLAMA

Zaktad Rolniczo — Przemystowy ,,FARMUTIL H.S.” S.A.
w Smitowie k. Pity

poszukuje

WYMAGANIA:
wyksztaicenie minimum Srednie (preferowane wyzsze)
dos$wiadczenie na podobnym stanowisku
pozyskiwanie klienta surowca utylizacyjnego
realizacja planu sprzedazy na terenie swojego obszaru pra
systematycznosé i samodzieinosé .

. » B »

OFERUJEMY:
« atrakcyjne warunki zatrudnienia
« konkurencyjne wynagrodzenie zalezne od warunkow pracy
« mozliwosé nabywania nowych cennych doswiadczer
Osoby zainteresowane prosimy © nadsylanie CV
wraz z listem motywacyjnym
na e-mail: nowemiasto@farmutil.pl
Nadsylanych ofert nie zwracamy
Zastrzegamy sobie prawo do odpowiedzi tylko na wybrane oferty.

plakaty ulotki gazety katalogi etykiety teczki
' ksiazki wizytowki i wiele innych

16402 Peleidege 122

CzZy moge sprawic,
ze ona sie usmiechnie?

» SKOK im. Franciszka Stefczyka
ul. Dworna 1/12, tomza

{ 6 % TOWARZYSTWO

&5, | FINANSOWE SKOK SA.
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¥ ‘ ,Nie faszerowaly$my J. Kaczynskiego zadnymi proszkami’, ,,Kluzik- ;‘
KO NTA Rostkowska zagraza Pi§ i Platformie’, ,O$wiadczenie ws. krzyza - obroficy % = ruiag
TYGODNIX PODLASKI | beda pikietowa¢ palac’, ,Kaczynski rezygnuje z RBN, bo >niszczone s3 \ = £
rok zalozenia 1980 dowody< ws. Tu-154", , Niesiotowski pozwie posia PiS”. I tak dalej. To =

tytuly, nagtéwki, zapowiedzi informacji, komentarzy w radiu, telewizjach,
na portalach internetowych we wtorek, 9 pazdziernika, okoto 14.24.
Do wieczora dziennikarze i ich go$cie przezuwac bedg ostre riposty
PiS na temat Kluzik i Jakubiak, przeciwnikéw obroncow krzyza, posta
PiS na pozew Niesiotowskiego, Patacu Prezydenckiego o nierozumnym
oskarzeniu Kaczynskiego. Wieczorem Kluzik albo Jakubiak (przytaczy si¢ zapewne Migalski) da |
odpér ostrym ripostom PiS, Kaczyniski (ustami Blaszczaka) odszczeka Kancelarii Prezydenta, |
jakis rzecznik obronicow krzyza zbeszta przeciwnikéw obroncow... Okolo 22.00 wieloglos ten
zostanie powtorzony w pigutkach. Telewizyjni i radiowi przezuwacze {(politycy i dziennikarze) |
podsumuja, ze minal kolejny gorgcy dzieri na polskiej scenie politycznej. Co drugi, dla wywolania |
wiekszego wrazenia na ,,ciemnym ludzie’, by si¢ lepiej sprzedac, uzyje wymiotnika ,,przetomowy”, |
a moze nawet ,,historyczny”.

Tymczasem padla dzi$ naprawde wazna agencyjna wiadomosc, ze wiekszosci szpitali w Polsce
koniczg sie kontrakty z Narodowym Funduszem Zdrowia. Fundusz twardo nie chce placic za tzw.
nadwykonania, wiec szpitale stang przed dylematem: zadtuzac si¢ dalej, czy zostawi¢ pacjentow |
na pastwe losu! Nie podjat jej zaden polityk ani dziennikarz! Dziennikarz nie musi. Polityk tak! |
I moze wymusi¢, ze ten wlasnie ogélnospoteczny problem przebije si¢ przez jatlowe polityczne
obszczekiwanie. W prosty sps6b. Proszony o komentarz do komentarza odpowie: nie zajmuje sie |
bzdurami, gdy Polacy muszg czeka¢ na bahy zabieg usunigcia zacmy 8 miesigcy! Bo to medialnie
nudne! Nie, durniu (ze nawiaze do stynnego hasta wyborczego Clintona ,Gospodarka, durniu”)!
Nudne i zenujace jest wasze ujadanie! I niewielu, poza wami, to obchodzi! Wiedzg o tym zwlasz-
cza kandydujacy ponownie na wojtow, burmistrzow i prezydentow matlych miast. Przebijaja si¢
,nudnymi” tasiemcowymi wyliczankami zbudowanych drég, boisk, remiz, klubéw rolnika. Bo
na+o ludzie czekaja. Bo to pcha Polske do przodu.

Z nadzieja, ze pytani po wyborach, nadal beda ,,nudzi¢” iloscia utozonej kostki chodnikowe;j
w najmniejszej wsi gminy, deklaruje si¢ piewca nudy. A zeby bylo ,historycznie”: bo tu jest Polska!

“Madry lud to kupi...

g 3 Ve 2 B
Ukazuje sie w wojewodztwie podlaskim, czesci L~ / |

wojewddztwa mazowieckiego, T/ o |
Nowym Jorku, Chicago i Toronto oraz wersji 0 redakiboro f
elektornicznej, identycznej z papierow3 '

na www.kontakty-tygodnik.com.pl
Adres:
al. Legionéw 7, 18-400 komza !
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22 |
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyniska, tel. 696 429 231
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 608 069 197
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383-682

Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882-082

Stale wspéipracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
Kondratowicz,
Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny f
Rysunki: Zdzistaw Romanowski
Felieton: Wiestdw Wenderlich, Adam Dobronski

| Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,

www.joemonster.org

WLEADYSEAW TOCKI

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0. s
|  Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: al. Legionow 7,

J 18-400 komza, tel. (86] 216-42-43

! Ksiegowosé: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiggowa) .
|

|

i

Starosta Lomzynski
podaje do publicznej wiadomosci, ze w jego siedzibie
w komzy przy ul: Szosa Zambrowska 1/27
na tablicy ogloszen wywieszony jest
wykaz nieruchomosci przeznaczonych sprzedazy

tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogtoszer:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogtoszen:
Renata Duchnowska, al. Legionow 7,

18-400 komza .
tel. 506-892-523, (86)215-35-71
Biura Ogtoszen:

Ostrow Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogtoszen
ul. Pocztowa 3 lok. 5 (na przeciwko Poczty).
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
,BORAM” Aldona Mierzejewska
ul. Broniewskiego 56a, tel. (29) 745-34-12
Zambroéw: Agencja ,,.Globtour”
al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271 25-25

OBWIESZCZENIE STAROSTY ZAMBROWSKIEGO

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. - o szczegdinych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t. j. Dz. U. Z 2008r. Nr 193,
poz. 1194 z pozn. zm.) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 - Kodeks postepowania
administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2000r. Nr 98, poz. 1071 z péZn. zm.) ‘

zawiadamiam, ze na wniosek inwestora

Zarzadu Powiatu Zambrowskiego, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambrow — zostato wszczete
postepowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla
przedsigwzigcia pn. Rozbudowa i przebudowa drogi powiatowej Nr 2018B na odcinku od
drogi krajowej Nr 66 do miejscowosci Krajewo Biate, gm. Zambrow.

Whioskowana inwestycja bedzie realizowana na dziatkach o numerach ewidencyjnych: 177/1
(177/3,177/4), 178 (178/1, 178/2), 148/1 (148/3, 148/4), 150 (150/1, 150/2), 151 (151/1, 151/2),
149 (149/1, 149/2) oraz 242, 243, 246, 241, 244, 245 w obrebie ewidencyjnym Krajewo Biate,
w jednostce ewidencyjnej gmina Zambrow (oznaczenia: przed nawiasem podano numer dziatki
ulegajacej podziatowi, w nawiasie numery dziatek po podziale, ttustym drukiem zaznaczono
Jziatki przeznaczone pod inwestycje).

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16

Skiad: Maciej Ostasiewicz
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek Lapiriski (_duszek)
marek.lapinski@data.pl!

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcow Pra.,.

Materiatéw nie zamowionych redakcja nie zwraca i
zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Za tresc ogloszen redakcja i Wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci.

Informuje, iz w terminie 7 dni od daty opublikowania niniejszego obwieszczenia, strony
moga zapoznac sie z wyzej wymienionym wnioskiem i zataczonymi do niego materiatami |
oraz skltada¢ ewentualne uwagi w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Po-

wiatowego w Zambrowie, ul. Fabryczna 3, pokoj 123, w dniach pracy urzedu w godzinach
730 -1530.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ZDARZENIA

ZA TY DZIEN:

poradnik prezentowy

M Konczg si¢ kontrakty, ktore na
ten rok zawarly szpitale w Podla-
skiem z Narodowym Funduszem
Zdrowia. Lekarze niektorych spe-
cjalnosci odsylaja pacjentow juz
na przyszly rok. Do hematologa
w Szpitalu Klinicznym w Biatym-
stoku mozna si¢ bedzie dosfac w
potowie 2011 roku, a na operacjg
za¢my w Szpitalu Wojewddzkim
w Lomzy poczekac trzeba ponad
8 miesiecy.

B Prébng mature z matematyki
pisato ponad 12,5 tysigca maturzy-
stow w wojewodztwie. Beda drugim
rocznikiem, zdajacym egzamin z
tego przedmiotu po jego przywro-
ceniu do zestawu obowigzkowych.
Wyniki majg by¢ znane do polowy
grudnia. Pod koniec listopada odbe-
da si¢ takze w wielu szkotach probne
egzaminy z polskiego, matematyki,
angielskiego i najpopularniejszych
wéréd maturzystow przedmiotow
do wyboru.

B Najlepiej rozwijajg si¢ gminy
Suwatki, Nowe Piekuty i Turosn
Koécielna. Najsprawniej pozy-
skuja fundusze unijne Jedwabne,

Hajnéwka i Tykocin. To niektore z
konkluzji raportu, przygotowanego
przez Fundacje BFKK na podstawie
piecioletnich badan sytuacji w 120
gminach wojewodztw podlaskiego,
warminsko — mazurskiego, lubel-
skiego, podkarpackiego i $wigto-
krzyskiego.

B Prawie 400 tysiecy zlotych bedzie j

kosztowata rozbiorka niektérych
elementéw obwodnicy Augustowa,
ktora miata przebiegac przez doling
Rospudy. Czes¢ zostanie wykorzy-
stana dla poprawy warunkéw ko-
munikacyjnych w rejonie miasta.
Prace rozbiorkowe juz si¢ rozpo-
czely. Taki jest koszt politycznych

_decyzji rzadu PiS, nie liczacego sig

z ostrzezeniami Unii Europejskiej,

by stosowa¢ si¢ do norm ochrony

srodowiska naturalnego.

B Supraski System Wodny pozosta-
nie w rejestrze zabytkow, zadecydo-
wal minister kultury i dziedzictwa
narodowego. O kanal, staw, grob-
le i urzadzenia spigtrzajace, ktore
wedlug historycznych archiwow
dziataly juz w pierwszej potowie
XVII wieku, batalia trwala kilka lat.

Lo

=
Sady jak za dawnych lat
W 40 przydomowych sadach w Suwalskim Parku Krajobrazowym
znéw beda owocowac kosztele, sztetynki, papier6wki, zlote i szare rene-
ty. Staraniem Parku, chetni otrzymaja sadzonki ze starymi odmianami
jabtoni i grusz. Takie sztetynki, jak na zdjgciu, mozna juz tylke ogladac
na ... zdjeciu! : '

Wojewddzki konserwator zabytkéw ‘

umiescit stuzace zakonnikom uni-
kalne obiekty inzynierii wodnej,
starsze niz Kanal Augustowski, w

rejestrze zabytkow. Decyzjg zaskar- .

zyly wladze Suprasla i sprawa diugo
nie mogta znalez¢ rozstrzygnigcia.
B Tytul ,Radosnej szkoly” chce
zdoby¢ ponad 50 szkét w woje-
wodztwie, ktore zglosily si¢ do
udzialu w trzeciej edycji ministe-
rialnego programu. Podstawowki
ubiegajg si¢ o dofinansowanie z
budzetu na stworzenie placow
zabaw oraz zakupy pomocy na-
ukowych. Program ma przede
wszystkim ulatwi¢ wchodzenie w
szkolny $wiat szesciolatkom, ktore
nie rozpoczynaja nauki w przed-
szkolach. W poprzednich edycjach
z rzadowych funduszy skorzystato
w regionie 350 szkot.

B Kolejne zabiegi przechodzi w
szpitalu w Gdyni dziesi¢cioletnia
Karina ze wsi Rzepiski koto Augu-

= stowa, ktorana poczgtku pazdzier-
* nika kilka dni bigkala si¢ po lesie.

Lekarze systematycznie usuwajg
z jej odmrozonych stop martwe
fragmenty tkanek, ale nadal twier-
dz3, ze nie ma potrzeby amputacji.
Za miesigc powinno by¢ mozliwe
przewiezienie dziecka blizej domu
i dalsze leczenie oraz rehabilitacja.
B Na prowadzeniu w pitkarskiej
ekstraklasie pozostala Jagiellonia

Bialystok mimo porazki w War- | burmistrzow i prezydentéw miast

szawie z Legig 0:2

|
|
{

ZNAKI CZASU
B Polskie stuzby sa europejski-
mi liderami w inwigilacji obywa-
teli. W zesztym roku ponad milion
razy siegnely po billingi obywateli;
moga z nich korzystac bez jakich-
kolwiek ograniczen.

B Dwie postanki Elzbieta Jakubiak
i Joanna Kluzik-Rostkowska zostaly
wyrzucone z PiS; wczesniej z partig
pozegnal si¢ eurodeputowany Ma-
rek Migalski.

B Mtodzi polscy lekarze dostaja
korzystne oferty pracy z niemie-
ckich szpitali, gdzie wystgpuje dra-
matyczny brak chirurgéw, kardio-
logéw, neurologéw, psychiatrow i
internistow.

B Sposrdd ok. 90 tys. policjantow
kazdego dnia do pracy nie przycho-
dzi 6 tys. Za zwolnienia lekarskie
(mundurowi dostaja pelne uposa-
zenie) miesiecznie biorg w sumie
192 tys.

B Prototyp pierwszego po [l wojnie
$wiatowej polskiego czolgu (dzieto
inzynieréw z Gliwic) w pazdzier-
niku ,,zadebiutowal” na poligonie,
przeszed! testy.

B Jak najszybsze zaprzyjaznienie
si¢ z taksowkarzami, pracownika-
mi kioskéw, fryzjerami, pielegniar-
kami, to spos6b na wyborczy sukces
wojta gminy Rusiec (woj. lodzkie)
Dariusza Wozniaka, ktory wydat po-
radnik dla kandydatéw na wojtow,

' (kosztuje 1 200 z}, ma 70 stron).

Kredyt gotowkowy

Cenie sobie serwis na wysokim poziomie. Ale
oprocentowanie kredytu na niskim. Wiemy o tym
doskonale, dlatego teraz serwujemy Ci kredyt
z oprocentowaniem nizszym o 2%.

Inwestujemy w relacje

Fy

“ &
iy

Zapraszamy do Placowki
Partnerskiej Banku BPH

komza, Al. Legiondéw 27
18-400 Lomza

tel. 86-218-11-00

kom. 600-389-006

www.bph.pl

Fepryita T S RS ki LT GO SINTRCTR S SN 20y e 21,08 200 ¢ i s b
i 75 300 1SSy S (90t WO o N 0 22,1, Pmsmoc coowipie o 77 08,205 39 e,

”

Bank BPH

grupa GE Capital
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Zderzenie i eksplozja

Zderzyly si¢ pociagi przewo-
zace gaz i olej napedowy w ponie-
dzialek rano w rejonie wiaduktu
przy ul. Hetmanskiej w Bialym-
stoku. Zapalita si¢ i eksplodowata
najpierw jedna cysterna z olejem,
potem druga, a takze pobliski ko-

lejowy budynek techniczny. Na |

szcze$cie, niegroznie ucierpialy

tylko dwie osoby. W akcji ratow- |

niczej wziglo udziat kilkadziesiat
oddzialéw strazy pozarnej. Trwa

przywracanie potgczen kolejowych |

ze stacji Biatystok.

Internet
za 250 000 000 zi

Rozpoczyna si¢ realizacja pro-
jektu Sie¢ Szerokopasmowa Polski
Wschodniej. Za ponad 250 mi-
lionéw zlotych (wigkszosC z unij-
nego programu rozwoju Polski
Wschodniej) za kilka lat wszystkie
instytucje i firmy w regionie oraz
90 procent mieszkancéw bedzie
mialo dostep do szerokopasmo-
wego internetu. Przygotowania
dokumentacyjne odbywaly si¢
dotad w Ministerstwie Rozwoju
Regionalnego.

Wielkie otwarcie

Pierwszy raz w Lomzy mecz
pitkarski w §wietle jupiterow! W

srode (10 listopada) o godz. 18.30 |
na stadionie przy ul. Zjazd roz- |

btysng nowe jupitery i rozpocznie
sie towarzyski mecz pilkarski LKS

1926 z grajaca w Mlodej Ekstra- :
klasie druzyna Legii Warszawa! |

Bilety na trybung¢ kryta mozna

kupi¢ tylko w przedsprzedazy, |

podajac imi¢ i nazwisko oraz nu-
mer pesel, informuje Zarzad LKS.
Przedsprzedaz jest prowadzona
w nowym sklepiku klubowym w
hali targowej (Stary Rynek) oraz w
siedzibie Klubu przy stadionie w
godz. 8.00 - 16.00. Uwaga! Wejscie
na mecz wylacznie za okazaniem
biletu i dowodu osobistego (wigcej
informacji w biurze LKS 1926, tel.
86 -216 - 30 - 65. (ANN)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

PIOTR GRABANI

Kandydat na Prezydenta tomzy

KWW Prawicowe Porozumienie
Samorzadowo-Ludowe:
Wspoinota Samorzadowa

Popierany przez PSL

Doswiadczony spoleczrie
i zawodowo samorzadowiec.
Obecnie dyrektor Biura

,Cztowiek — najlepsza inwestycja” £ |

Adwokat ,,Generata” przed sadem! |

i
I

Adwokat Katarzyna R. z Biale-
gostoku stanela przed tomzyniskim
sadem. Prokuratura w Lublinie
oskarzyta ja o utrudnianie $ledz-

mira W. ,Generala”. Katarzyna W. |
byla przed kilku laty jego obroncg |
i w tej roli uzyskata dostep do roz-

Zaprosili nas

B Prezes Oddzialu TPZE - na spot-
kanie z prof. Adamem Dobroriskim,
poswiecone Z. Glogerowi (16 listo-
pada, godz. 13.00, ZSEiO, ul. Ko-
pernika 16, Lomza):

B Rektor i Zarzad WSZiP im. B.
Jafiskiego — na sympozjum nauko-
we, po$wiecone wyzwaniom wspot-
czesnej pedagogiki (12 listopada,
godz. 14.00, WSZiP im. B. Janskiego,

- ul. Krzywe Kolo 9, Lomza).

M Przewodniczacy Rady Powiatu

' w Wysokiem Mazowieckiem - na

XXXVII sesje Rady Powiatu (10 li-
stopada, godz. 9.00, Starostwo Po-
wiatowe, ul. Ludowa 15 A, Wysokie
Mazowieckie).

B Burmistrz Kolna — na uroczysto-
§ci 92. rocznicy odzyskania niepod-
legtosci (11 listopada, godz. 11.00,
kosciot pw. Sw. Anny i plac przy

| Pomniku Niepodlegtosci, Kolno).

B Wojt Gminy Czyzew — na obcho-

| | dy Narodowego Swieta Niepodle-
| glodci (11 listopada, godz. 11.00,
| koscio} parafialny pw. Sw. Piotra i

Pawla, Czyzew).
B Burmistrz Wysokiego Mazowie-

| ckiego — na obchody 92. rocznicy
| odzyskania niepodlegtosci (11 listo-

pada, godz. 9.30, plac przy pomni-
ku ,,Huzara” i ko$ciél pw. Sw. Jana

twa i zlamanie zasad tajemnicy
adwokackiej. Podstawa staly sie
zeznania kilku osob, zwiazanych ze
sprawa przestepczej grupy Stawo-

= REKLAMA

nYFh flokurnen.t(')w. Sledezy uwa- | Chrsciciela, Wysokie Mazowieckie).
zaja, Ze ujawnila je zagrozonym

zatrzymaniem (jeden z nich nadal
si¢ ukrywa). Mecenas nie przyzna-
je sie do zarzucanych czynow.

B Rzecznik prasowy marszatka
wojewddztwa podlaskiego Jan Kwa-
sowski — na uroczysta gale stypen-
dialna (10 listopada, godz. 10.00,

Centrum Cyfra+
ul. Stary Rynek 4
tel (86) 2 150 400

/ kanatow |

dostepne w CYFRA + oo

| Teatr Dramatyczny im. A. Wegierki,
i ul. Elektryczna 12, Bialystok).
M Biuro Prasowe Konferencji Epi-
skopatu Polski — na konferencje pra-
sowa z udzialem abp. Louisa Sako
| z Iraku (10 listopada, godz. 11.30,
| KEP, skw. kard. S. Wyszynskiego 6,
F | Warszawa). :
B Instytut Spraw Publicznych i Biu-
| ro Informacyjne Parlamentu Euro-
| pejskiego w Polsce — na debate ,,Co
| nam przyniost Traktat z Lizbony?”
| (15listopada, godz. 10.00, Biuro In-
i formacyjne PE w Polsce, ul. Jasna
| 14/16a, Warszawa).
| B Rada Pedagogiczna i uczniowie
Szkoly Podstawowej w Wygodzie
PAKIETY CYFRY =+ - na Wieczornicg¢ z okazji 11 Li-
JUZ OD | stopada (10 listopada, godz. 17.00,

l o : . SP, Wygoda).
ZL/MIES.

| ® Eomzynskie
przez 10 MIESIECY

! Towarzystwo
| Przyjaciol Rehabilitacji w Lomzy
5 i Osrodek Rehabilitacji Konnej w
| Kisielnicy — na Dzien $w. Huberta
| (13 listopada, godz. 11.00, Osrodek
| Rehabilitacji Konnej, Kisielnica).

a

Dzigkujemy
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Nowe budynki zmienily upigkszyly wyglgd siedziby WORD na ul. Zjazd

Najlepszy... i najtadniejszy

15,5 mln zt kosztowaty, oddane uroczyscie

w poniedzialek (8 listopada) do uzytku, nowe
budynki Wojewdédzkiego Osrodka Ruchu Dro-
gowego w Lomzy przy ul. Zjazd. S3 w nich sale
dydaktyczne, komfortowa poczekalnia dla zda-
jacych egzaminy na prawo jazdy z kawiarnia,
bezptatnym Internetem i sklepem z materia-
tami dydaktycznym, a takze nowoczesna tzw.
hamownia do obstugi samochodéw z napedem
. na cztery kola, myjnia i stacja diagnostyczna.
»Dzieki temu Osrodek bedzie mial nowe Zzréd-
lo dochodéw”, powiedzial dyrektor Mirostaw

‘Oliferuk. Budowa, za pieniadze WORD, trwala
dwa lata. ,,To jest najlepiej funkcjonujgcy Osro-
dek w wojewddztwie podlaskim”, pochwalit sze-
fostwo wicemarszatek Jacek Piorunek. Oprocz
Eomzy samorzad Podlaskiego sprawuje nadzor
nad O$rodkami w Bialymstoku i Suwatkach.
Obecna na uroczystosci Katarzyna Turska, dy-
rektor Sekretariatu Krajowej Rady Bezpieczen-
stwa Ruchu Drogowego w Warszawie, przeka-
zala dyrektorowi Mirostawowi Oliferukowi list
gratulacyjny od wiceministra infrastruktury.
(ANN)

Prawda o ...prawdzie

Kosciuszko, ikona polskiego patriotyzmu,
czlowiek $wiety, to postac sztuczna. W rzeczy-
wistoéci miat wady i zalety, jak kazdy cztowiek
z krwi i kosci, udawadniat antropolog kultury
prof. Wodzimierz Pawluczuk. Telewizyjne seriale
karmig ludzi zakltamaniem, ich $wiat nie ma nic
wspolnego z rzeczywistoscia, dowodzil socjolog
prof. Ludwik Malinowski. Co jest prawdg, a co
fatszem w historii i Zyciu spotecznym? Na to
pytanie prébowali odpowiedzie¢ naukowcy ze
wszystkich dziedzin humanistyki, zgromadzeni w.
piatek (5 listopada) w auli im. Hanki Bielickiej IT
LO w Lomzy na XXI Sesji Glogerowskiej Spotecz-
nego Stowarzyszenia Prasoznawczego ,Stopka’

Sesja promowata najnowsza ksigzke ,,Stopki” w

. serii glogerowskiej pt. ,Prawda i falsz. O polskiej

chwale i wstydzie”, na ktora skladaja sig szkice,
artykuly i eseje najwybitniejszych przedstawicieli
polskiej humanistyki. Co to jest prawda, a co
falsz, do korica nie wiadomo, gdyz kazdy defi-
niuje te pojecia wedtug wlasnego doswiadczenia,
przemyélen, pogladow. Ostatnio w Polsce coraz
bardziej dochodzi do glosu tzw. prawda ideolo-
giczna, czyli gloszona przez kogos, kto uwaza,
ze ma monopol na prawde. I to jest niepokoja-
ce. Dlatego obowiagzkiem naukowcéw jest usilne

_stawianie rzetelnych pytan i formutowanie préb
odpowiedzi, niekoniecznie z przeswiadczeniem,

ze s3 nosicielami prawdy, podsumowal debate
politolog prof. Stanistaw Mocek z PAN. (MK)

»Straszni policjanci”

_ Pohc;ana z grupy do walkiz przestepczoscig
narkotykowg zatrzymali dwie osoby w zwigzku
z handlem érodkami odurzajagcymi w Lomzy.
Zatrzymani to mieszkancy Lomzy (lat 23 i 30).

W miejscu ich zamieszkania byto 2 000 porcji -

narkotykéw. Grozi im do 10 lat pozbawienia
wolnoéci. Po akgji policji, do redakgji ,,Kotak-
tow” przyszedt ojciec jednego z zatrzymanych,
zeby poskarzy¢ si¢ na brutalnos¢ funkcjonariu-
szy podczas zatrzymania syna. Jak mowil, po
wtargnieciu do domu policjanci przewrdcili jego
niepetnosprawng zong, ktéra doznata obrazen i
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znalazta sie w szpitalu. Trzgsac si¢ z oburzenia
méwil, ze dzialali bezprawnie, bo bez pozwolenia
weszli do jego domu. ,Wpadli za nim, ledwie
pokazal si¢ w mieszkaniu. Mogli go aresztowac
na ulicy, dlaczego za nim szli az do domu? Po co
rzucali granaty hukowe, zeby nas przestraszyc?”

‘Przyznal jednak, ze w mieszkaniu byty narko-
tyki, ,.ale nie tyle, jak mowig”. Zapytany, dlaczego
ma pretensje do policji, a nie do swojego syna,

- ktéry zajmujac si¢ nielegalnymi narkotykami w

domu rodzicéw, naraza ich na przykre przezycia,
zirytowat sie i...wyszedl. (MK)-

Swieto Nlepodleg10301

w fomz |

Na lomzynskxe obchodny Narodowego |
Swieta Niepodleglosci zapraszaja prezydent |
Lomzy, starosta fomzynski i dowddca Gar- |
nizonu Lomza. W czwartek, 11 listopada, o
godz. 9.00 rozpocznie si¢ uroczysta odprawa | :
‘pocztéw sztandarowych i apel poleghych przed |
tabli¢ca pamiatkowa Leona Kaliwody przy ul. |
Sienkiewicza 10. Stamtad pochéd wyruszy do |
katedry, gdzie o godz. 10.00 rozpocznie si¢
Msza $w. w mteﬂ%I Ojczyzny. O godz. 14.00 |
w Muzeum Przyrody w Drozdowie rozpoczme
si¢ uroczyste skladanie kawiatow pod tablicg |
pamiatkowa Romana Dmowskiego, a po nim
koncert muzyki polskiej. O godz. 18:00 w sa- |
lonie dworskim Muzeum Przyrody wieczor | |
piesni patriotycznych. Filharmonia Kameralna 3
im. W. Lutostawskiego w Lomzy przygotowata
$wigteczny koncert pt. ,,Perty muzyki polskiej’,
ktéry rozpocznie sie o godz. 18. 30 (sala kon-
certowa, ul. Nowa 2).

Pamieci ofiar katastro-

fy smolenskiej

Prezydent Lomzy Jerzy Brzezinski i pro-
boszcz ks. Jerzy Abramowicz zapraszajg w $ro-
de, 10 listopada, na odstoniecie i po$wiecenie
pomnika ofiar katastrofy smolenskiej przy
kosciele Mitosierdzia Bozego (ul. Kardynata
Stefana Wyszynskiego). Uroczystos¢ rozpo-
cznie sie godz. 8.30 w oprawie ceremoniatu
wojskowego. Po odczytaniu listy ofiar katastrofy,
nastgpi odslonigcie i poswigcenie pomnika.

Kaukaz 1 capoeira

Fundacja Ocalenie zaprasza fomzan 10 |
listopada ($roda) na spotkanie integracyjne, |
ktérego okazjg jest przyjazd mistrza capoeira |
z Brazylii (godz. 17.00, sala prob zespotu ta- |
necznego ,Kaukaz” i capoeiry, al. Legionow |
40, 11 pietro). W programie wyktad mentorek z i
Fundacji Ocalenie, pokaz taricow kaukaskich, | |
pokaz capoeiry, poczestunek. -

~Raduje sie serce”
rL To tytul galowego koncertu Lomzynskle]

Orkiestry Detej, ktory odbedzie si¢ w auliim.
dej 11 LO, pl. Kosciuszki 3 w pigtek, 12
a(godz. 18.30). Repertuar patriotyczny |
i marszowy zagra Lomzyniska Orkiestra Deta |
(na zdjeciu) pod dyrekcja Waldemara Boru- | :
siewicza. Grajg w niej uczniowie Iomzynsklch
'szkol, a maszerujg mazoretki z IT LO im. M. |
Konopnickiej. |
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Kochani rodzi-
ce, siostry, bracia,
babcie, dziadkowie,
ciocie i wujkowie.
Tygodnik ,,Kontak-

Aby wzig¢ udziat w konkursie,
nalezy wypelni¢ kupon zglosze-
niowy: podaé wymagane infor-
macje oraz dane osobowe.

W konkursie nie moga brac

e Y ﬂ%“f’ rgy
LI AL O ¢

dzie na kuponach zamieszcza-
nych w ,Kontaktach” i SMS po
zamknieciu listy zgtoszen. Przed
glosowaniem podamy zasady.
Pelny regulamin na www.

kontakty-tygodnik.com.pl. Tam
Czytelnikow Mata cownikéw ,,Kontaktow”. takze wiecej zdje¢ Kandydatek i
Miss, Maty Mister. Glosowanie odbywa¢ si¢ bg-  Kandydatow.

‘Czekamy na zdjgcie : : ~ L
Waszych pociech l--—-s———-----—‘——-——-——-———--- -

i zapraszamy do | 2gtoszenie do Konkursu |
KONTAKTY

—————%
wspdlnej zabawy, ktéra
zakonczy sie w stycz- Mata Miss’ Mal'y Mister
Zgtaszajgcy.

niu finatem z atrak-
Miss i Malego Mistera  j |imig i NAZWISKO.......ccrereeurmrecnenncnnnne O o At o

ty” ogtasza Plebiscyt udziatu pracownicy i rodziny pra-

e 5

Krystian Rudzki, lat 5, Mazewo (gm.
Szczuczyn)

D D R O S e

cjami. Do tytutu Malej

mozna zglaszac dzie- :
AdreS s s B e et Al e
ci od 3 do 6 lat. Aby ;1 AR
: dziecko mogto wziaé Zgtasza: imig i nazwisko .......... ENETIRE L Setene o 2 oz At
Pawel Golaszewski, lat 5,5, Stare udzial w konkursie, | |.cccccoiiicnnnnnnn 5112 | SRR , POKrewienstwo .........ccccco. .o

nalezy przesta¢ do re-
dakcji zdjecia (mail: |
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl lub pocztg tradycyjna
»Kontakty”, 18-400 Lomza, al. Legionéw 7) do 22 listopada

Wykno (gm. Kulesze Koscielne)

Zgtaszajgcy oswiadcza, ze posiada petne prawa do zdjecia
i wizerunku Zgtaszanego; zgadza si¢ na publikacje zdjec

. . /4 » [Y
20110 r. z oryginalnym, wycigtym z »Kontaktow” kuponem i przez ,Kontakty”, zapoznat sie z regulaminem Konkursu
zgloszeniowym. BN : : b
Wykonajcie (lub wybierzcie z wezesniejszych) zdjgcia, : i w petni go akceptuje, udzieli niezbednych dodatkowych
zwracajac uwage na ich jakosé: dobre oswietlenie, ostrosc, | informacji w razie potrzeby.
ujecie. Kazdy moze przysta¢ maksymalnie 5 zdjec. i Czytelny, wiasnoreczny podpis:
Zdjecia beda publikowane w ,,Kontaktach” i na stronie  §
internetowej .kontakty_ tygodnik_com.pl \IJ ---------- SRS EEEEEE NSNS SN ESEENNEEEEEEEEEERRE AR
: 4
= REKLAMA —

THALIA OD 30 100 zt

= : = i ' MEGANE GEN
1 i CLIO OD 33 900 zI oD 55“3;:,";‘,

1 | PAKIET RENAULT RELAKS | 4 LATA GWARANCJI

| UBEZPIECZENIE KOMUNIKACYJNE 2%
KREDYT 2% ;

www.renault.pl

Sprawdz Pakiet Renault Relaks na www.renault.pl

Podane ceny dotycza wersji podstawowej prezentowanych modeli. Na zdigciu modele wvwhszei wersji wyposazenia. Dia Kveqrtp Relaks oferowanego przez RCI Bank Polska S.A., na Renault Mégane Génération 1.6 16V 110 w cenie 45 900 21, 0 nominalne] stopie oprocentowania
w skali roczne] 2%, na okres 24 miesiecy, przy wptacie wiasne] 40%, € rCy, prowizjg bankowg 5% oraz dodatkowa gwarancig na 2 lata z limitem 80 tys. km, w cenie 1750 2 — Formuta Non Stop (2 pierwsze lata w ramach gwarancii
producenta), RRSO wynosi 16,83%. Kredyt polaczony jest z rocznym pakietem ubezpieczeniowym platnym gotowka, w cenie 2% wartodci auta. Pakiet specjalny Renault-Allianz obejmuje: AC/OC/NNW/Zielona Karta/Car Assistance/Mini Car Assistance. Stan na dzief 5.11.2010 .

REDYT

Liczha samochodéw w ofercie . Szczegoty u Autory ych Partnerdw Renault.
AUTO ZAWADZKI SP.Z 0.0.

UL. HANDLOWA 9

18-400 LOMZA

TEL. (86) 218 27 20, FAX. (86) 216 45 94
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BLISKIE KONTAKTY

Kandydaci na radnych powiatowych Powiatowej Wspolnoty Samorzadowej (na zdjeciu) na konwencji wyborczej podkreslili, ze ich program
jest programem kontynuacji tego, co robiono w minionej kadencji: budowy drég, modernizacji osrodkow zdrowia, integracji niepelnosprawnych
ze spoleczenstwem oraz umiejetnego korzystania z dotacji europejskich. Lider Powiatowej Wspolnoty Samorzadowej starosta Krzysztof Kozicki (w
érodku w pierwszym rzedzie) zaapelowal, by w kampanii spiera sie na argumenty, bez uciekania si¢ do niewybrednych atakéw i rozbijania samo-

rzqdowe) Jednosa (MK)

Wyrozmony w Pleblscyae ,,Kontaktow Samorze;
dowiec Kadencji 2006 — 2010 powiatu 1omzynsk1eg0

»Pierwszy raz bylem radnym w drugiej ka-
dencji samorzadow, a drugi raz jestem po 12
latach przerwy. 12 lat temu radnemu byto ta-
twiej. Zycie si¢ skomplikowato i zadania radnego
tez. Obecnie wszystko obwarowane jest przepi-
sami. Na poczatku samorzadow tego nie bylo.
Przepisow pojawia si¢ coraz wigcej, nie zawsze
ze soba spojnych’, mowi Jacek Bienczyk, radny
gminy Pigtnica.

Przez cztery lata z wieloma sprawami si¢ nie
zgadzal i glo$no o tym mowil. Jak twierdzi, po
cichu racje przyznawato mu kilku radnych, ale
we wszystkich problematycznych, jego zdaniem
glosowaniach, tylko on glosowal na ,,nie”. Jego
krytyczne dociekania zawsze dotyczyly wy-
dawania pieniedzy, zwlaszcza na inwestycje.

Ll

Jacek Biericzyk

Samotny opozycjonista

,Generalnie w inwestycjach trzeba si¢ trzymac
planu. U nas bylo tak, ze pewne zaplanowane
inwestycje nieoczekiwanie spadaly na koniec
listy, a wchodzity zupetnie nowe. Dotyczylo to
zwlaszcza drég. W wielu przypadkach nie usty-
szalem przekonywujacego wyjasnienia, dlaczego
tak sie dzieje, dlatego podnositem to jako zarzut”.
W potowie kadencji dowiedzial si¢, ze gmina
zaplacita, z nakazu sgdowego, podywykonawcy
na budowie hali sportowej za roboty, za ktérych
wykonanie wcze$niej pobral pienigdze gtowny
wykonawca. ,Wojt odstapit od zasady publicz-
nego przetargu potwierdzajac swoim podpisem,
7e zaplaci podwykonawcy, jesli nie zaplaci mu
generalny wykonawca. Gdy do tego doszlo, nie
chciat zaplaci¢, ale podwykonawca poszedt do
sadu i wygral. Wedtug mnie, doszto do przekro-
czenia uprawnien. Podniostem problem na sesji
Rady Gminy. Przekonywalem, zeby Rada pod-
jeta dzialania w kierunku wyjasnienia sprawy.
Radni wystuchali, ale nie zrobili nic. <Moze sam
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pan i$¢ do prokuratury, ma pan duzo czasu>,
powiedzial przewodniczacy. Przeprowadzilem
prywatne dochodzenie, a potem zawiadomilem
organy $cigania’”

Jego watpliwosci podzielity RIO i prokuratu-
ra. Wojt w pierwszej instacji zostal uniewinnio-
ny, ale sprawa do dzis jest w sadzie. ,,Nie jestem
przeciwnikiem wéjta. Nie doniostem, zeby mu
dopiec. Wojt ttumaczy, ze chciat skoriczy¢ budo-
we, dlatego dzialal tak, a nie inaczej. I skoniczyl.
To jest okolicznos¢ tagodzaca, ale nad narusze-
niem prawa nie mozna przejs¢ do porzadku
dziennego. Cel nie uswigca srodkow’, uwaza.

»Na poczatku cata Rada na wiar¢ przyjmo-
wala to, co méwili urzednicy. Ale byt jeden Bien-
czyk, ktéry myslal inaczej. Jako opozycjonista,
spelnitem zadanie. Dzi to juz nie ci sami ludzie.
Pod koniec kadencji gtosowali, jak glosowali, ale
juz patrzyli szerzej, bardziej krytycznie. Mam
satysfakcje, ze to dzigki mnie. Opozycja nie jest
zlem, jest dobrem demokracji’, uwaza. (MK)

' Koncert dlafpowod21an

2 100 zt dla czteroosobowej rodziny po-
wodzian z gminy Janowiec (Lubelskie) zebra-
ta podczas koncertu charytatywnego kl. I z |
nauczycielami LO w Jedwabnem. Wczesniej "
nauczyli si¢ organizowac akcje charytatywne |
na warsztatach w Opartowie (gm. Rajgrdd). |
Koncert rozpoczal sie od wystepow arty-
stycznych. Pienigdze uzyskali z licytacji prac |
malarskich, sprzedazy cegielek i upominkow, |
ofiarowanych przez uczniow i nauczycieli oraz
wplat sponsorow. ‘

Jak nowa

Zakonczyl sie remont z przebudowg ,,klu- |
bokawiarni” w Matwicy (gm. Nowogrdd) z
unijnym dofinansowaniem 450 000 zt. W |
praktycznie nowym budynku ma siedzibe
biblioteka, jest duza sala ze sceng, a oprocz |
tego sale do zaje¢ dla dzieci i mtodziezy oraz
aneks kuchenny dla Kola Gospodyn Wiejskich.

Wicczor paLriotyczny|

Do wspolnego $piewu i recytacji piesni |
i poezji patriotycznej zaprasza mieszkan- |
céw gminy i powiatu tomzyniskiego Gminny |

- Osrodek Kultury w Miastkowie (niedziela, 14 |

listopada, godz. 16.30; szczegoty, tel. 86 - 217 |
- 44 - 99).

B ol Zienmi ...

»Jako Powiatowy Urzad Pracy otheramy
sie na pracodawcow z naszego regionu, bo oni |
s3 solg tej ziemi”, powiedziat dyrektor fom- a
zynskiego PUP Mieczystaw Bieniek podczas |
piatkowej (5 listopada) konferencji w Lomzy |
pt. ,Partnerstwo z Urzedem Pracy na dobre 5
i na zle” z udziate ponad 100 pracodawcow, ;
przedstawicieli wladz samorzagdowych i dy-
rektoréw urzedéw pracy.

Koniec na drzewie

W Zawadach Przedmiesciu jadacy Szosa do
Mezenina opel astra wypadt z drogi i uderzyt
w przydrozne drzewo. Ranny kierowca (lat 22)
zostal zakleszczony z rozbitym aucie. Wydobyli
go strazacy. Lezy w szpitalu. Wedtug policji,

przyczyna wypadku byla nadmierna predkosc.

www.kontakty—fygodnik.com.pl




Lawa
na naiwnych!

Adrian i Aneta Baranscy kupi-
li w grudniu 2007 roku zrujnowa-
ng przedwojenng kamienice w tzw.
trojkacie bermudzkim (ul. Woj-
ska Polskiego 23). Chcieli szybko

przystgpi¢ do remontu, ale po-

trzech latach nie ruszyli z miejsca.
Ruszyli natomiast przeciwko nim

... inspektor nadzoru budowlanego
i prokurator!

Pozostajaca kilkadziesiat lat w
zarzadzie miasta, okazata sig rui-
na, grozaca zawaleniem. Baranscy
dowiedzieli si¢ o tym prawie rok
po kupnie, gdy biegly wykonat
ekspertyze budowlana. ,,Budynek
nie nadaje si¢ do zamieszkania,
zagraza bezpieczenstwu ludzi i
mienia’, to konkluzja ekspertyzy.
W tym momencie mieszkato 11
lokatoréw. Dwoch z 11 pietra we-
zwalo nadzor budowlany. Inspek-
torzy obejrzeli dwa mieszkania
i nakazali natychmiast zabrac z
nich lokatorow oraz podstemplo-
wac stropy!

»Zwrécitem sie do Urzedu
Miejskiego o przydzial lokali za-
miennych. W swietle przepisow, to
obowigzek miasta. Niestety usty-
szalem, Ze jak kupitem budynek
z lokatorami, to powinienem im
zapewni¢ mieszkania’, relacjonu-
je Adrian Baranski. Wedug niego,
nakaz inspektora nadzoru, doty-
czacy tylko dwéch mieszkan, byt
dziwny. ,,Zabezpieczy¢ budynek
mozna tylko w calosci, stemple
nalezy stawia¢ na kazdej kondyg-
nacji, idac od dotu do gory. Stemp-
lowanie byloby mozliwe tylko przy
wysiedleniu catego budynku’, thu-
magzy.

Ukarad!

Po kilku miesigcach, inspek-
tor ukarat go grzywna po 5000 zt
za kazde mieszkanie (w sumie
10 000 z}) za niewykonanie pod-
stemplowania. Baranski nie chcial
zaplaci¢, miasto_nie dalo miesz-
kan zamiennych. Wojewodzki
Inspektor Nadzoru Budowlanego
w Bialymstoku tlumaczenia nie
uwzglednil. Kare uchylit jednak
Wojewodzki Sad Administracyj-
ny potwierdzajac, iz zapewnienie
mieszkan zamiennych to obowia-
zek miasta!

Zanim zapadl wyrok w WSA,
Prokuratura Rejonowa w Lomzy

www.kontakty-tygodnik.com.pl

“INTERWENCJE

Chcieli uratowac Zru)nowanq kamlemcq w Lomzy, grozq im 3 lata odsiadki!

Kamienica, ul. Wojska Polskiego 23, lomzyriski popeerelowski
»tréjkgt bermudzki”

za zaniechanie stemplowania
oskarzyla oboje Baranskich o
narazenie na niebezpieczenstwo
utraty zdrowia i zycia wszystkich
lokatoréw! Groza za to 3 lata! Po
dlugim procesie, zostali uniewin-
nieni przez Sad Rejonowy w Lom-
zy, ktory stwierdzil, ze zly stan
kamienicy to efekt zaniechania
przez co najmniej 30 lat remon-
tow przez miejskiego zarzadce. W
sytuacji, gdy miasto nie zapewni-
to lokali zamiennych, decyzja in-
spektora nadzoru budowlanego
o wykwaterowaniu lokatorow i
przeprowadzeniu stemplowania
byla niewykonalna, orzekl sad.
Prokuratura od tego wyroku
wniosla apelacje, domagajac sig
ponownego rozpatrzenia sprawy
w 1 instancji i ukaranie Baran-
skich. Mial ja rozpatrzy¢ 10 listo-
pada Sad Okr¢gowy w Lomzy.

Za duzo chce!

»Pan Baranski kupil kamieni-
ce z lokatorami i stawia nas pod
$ciang. Nie tedy droga. Powinien
sam bardziej przylozy¢ si¢ do

rozwigzania problemu lokatorow.
Inni przedsiebiorcy, ktorzy chca
szybko remontowac zrujnowane
kamienice, na wlasny koszt wy-
najmuja lokatorom mieszkania
zamienne’, mowi Wtlodzimierz
Stanistawski z Urzedu Miejskiego.
Wedtug niego, miasto daje miesz-
kania zamienne tylko na decyzjg
inspektora nadzoru lub sadowa
eksmisje. Ale nie od reki. Trzeba
czeka¢, nie ma mieszkan.

To dlaczego dopiero po wyro-
ku WSA znalazly si¢ mieszkania
zamienne z nakazu inspektora
nadzoru? Wczesniej urzednicy
nie respektowali decyzji Powia-
towego Inspektora Nadzoru w
Lomzy o zagrozeniu katastrofa
budowlana!

Bezpiecznie
miedzy czadem
a gazem!

Obecnie w kamienicy Ba-
ranskich mieszkaja jeszcze cztery

rodziny (w tym jedna mieszka
gdzie indziej, lecz Urzad Miejski
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. odmowil wymeldowama) De-

cyzja strazy pozarnej, nie wolno
im pali¢ w piecach (s3 dziurawe,
groza zaczadzeniem) oraz uzywac
kuchenek gazowych (brak wenty-
lacji). ,Palimy w piecu i uzywamy
kuchenki gazowej. A co, mamy tu
zamarzngc?’, pyta Zygmunt Baj-
kowski, lokator od 1945 roku.

Co ciekawe, na skarge Bajkow-
skich, ich mieszkanie na I pigtrze
takze odwiedzit inspektor nadzo-
rubudowlanego, lecz stwierdzit, ze

... nie ma zagrozenia zdrowia i zycia

ludzi! Co jeszcze bardziej ciekawe,
gdy w Sadzie Rejonowym toczyt
sie proces karny przeciwko Baran-
skim, policjaw LEomzy z polecenia
Prokuratury Rejonowej wszczela
kolejne sledztwo w sprawie nara-
zenia lokator6w na niebezpieczen-
stwo utraty zdrowia i Zycia. Tym
razem, po przestuchaniu Adriana
Baranskiego i wszystkich lokato-
réw ,nie stwierdzono znamion
przestepstwa’!

Obraz
nedzy i rozpaczy!

Podlogi uginaja si¢ pod noga-
mi, wiezba dachowa lada moment
runie. Nie ma wody w kranach
domowych i w kanalizacji, a jedy-
nie w kranie w piwnicy. Baranscy,
ze wzgledu na katastrofalny stan
budynku, nie podpisali z zadnym
z lokatorow nowych umow najmu
mieszkan. Nie pobieraja czynszu.

Na remont zamierzaja wzigc
kredyt hipoteczny. Planuja zre-
konstruowac¢ budynek wedtug wy-
tycznych konserwatorskich, zrobi¢
z niego perelke architektoniczna.
Uwazaja, ze za ich przykladem.
mogliby pojs¢ inni inwestorzy i
caly <trojkat berumudzki> mog-
by zmienic¢ wreszcie wyglad. Ale
nie w sytuacji, gdy nabywcy rui-
ny wystawia si¢ rachunek za caly
peerel. I to wbrew prawu! Kamie-
nice rozpadaja sig, chocholi taniec
trwa.

»W obecnym stanie zaden fa-
chowiec nie podejmie si¢ stemplo-
wania. Trzeba rozebrac¢ wszystko
do golych $cian zewnetrznych
i zaczaC rekonstrukcje”, mowi
Adrian Baranski i pisze kolejne”
wnioski do Inspektora Nadzoru
Budowlanego o stwierdzenie, ze
w calym budynku mozna straci¢
zycie i zdrowie... '

MARIA KACZYNSKA
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Wyrdzniony w Plebiscycie ,,Kontaktéw” Samorza-
dowiec Kadencji 2006 — 2010 pow1atu gra]ewsklego

,Gdy bylem studentem historii, prof. Ste-
fan Meller mawial, ze historyk to taki cztowiek,
ktéry patrzy obojgiem oczu i stucha obojgiem
uszu. W przeciwienstwie do polityka, ktory
patrzy jednym okiem, a stucha jednym uchem,
czyli widzi i styszy tylko to, co moze mu pomoc
zdoby¢ wladze. Wzigtem sobie te nauke do ser-
ca jako nauczyciel historii w liceum w Grajewie
i jako samorzadowy polityk. Patrze i stucham
obojgiem oczu i uszu”, méwi Krzysztof Wasz-
kiewicz, burmistrz Grajewa.

Dzigki temu, uwaza, w grajewskim samo-
rzadzie rzadzi zgoda i trwa spokojna praca dla
dobra wspdlnego. W Radzie Miejskiej zasia-
daja radni o roznych pogladach i zyciorysach.

Burmistrz Krzysztof Waszkiewicz

Obojgiem oczu i uszu

Cztery ostatnie lata obok radnych Grajewskiej
Wspolnoty Samorzadowe;j byli radni z PiS i PO,
zwigzani z SLD i zupelnie odlegli od jakiejkol-
wiek partyjnosci. Kazdy ma swoje poglady, swoj
punkt widzenia na sprawy miejskie. ,,Rozumia-
lem to i od poczatku staratem si¢ budowac jed-
nosé. I mysle, ze mi si¢ udawalo. Najbardziej
drazliwe sprawy u nas przebiegaly spokojniej,
niz gdzie indziej, bo zawsze towarzyszyt im
dialog, wspolne ustalanie hierarchii wartosci’.
Gdy przed wyborami w wielu samorzadach
radni zaczeli wyborczo rozgrywac sprawy, w
Grajewie do konca glosowania na sesjach nad
sprawami miejskimi byly praktycznie jedno-
my$lne. Wspolne stanowiska ,,ucierano” w dhu-
gich i ostrych debatach w komisjach. Na sesjach
kazdy byt przekonany do stusznosci wypraco-

Opisanie powiatu

Powiat grajewski ma monografi¢ histo-
ryczng pt. ,Dzieje powiatu grajewskiego’. Jej
autorami sa Tomasz Dudzinski i Krzysztof
Sychowicz. Pracowali nad nig ponad dwa lata,
zbierajac materialy w siedmiu placowkach ar-
chiwalnych. Opisuja dzieje ziem, stanowigcych
dzisiejszy powiat grajewski od sredniowiecza
po wspolczesnosé. W éredniowieczu byly to
tereny pograniczne, kresowe i wielokulturo-
we, bowiem spotykaly si¢ tu wplywy polskie,
pruskie i litewskie. Autorzy skupiajg si¢ jednak
przede wszystkim na wieku XX, co wigze si¢ z
ich osobistymi zainteresowaniami naukowymi.

Obszernie jest opisany stacjonujacy w Grajewie .

w okresie miedzywojennym 9 Pulk Strzelcow
Konnych im. gen. Kazimierza Pulaskiego.
Sporo miejsca poswigcaja okupacji sowieckiej
1939 — 41, 4 z dziejow najnowszych dziatalno-
éci NSZZ ,,Solidarno$¢”. Jak zauwaza recenzent
ksigzki dr Wojciech Sleszynskl z Uniwersytetu
w Bialymstoku, zebrany przez autoréw mate-
rial jest tak bogaty, ze pozwala nawet zorien-
towa¢ sie w nastrojach spotecznych i politycz-
nych mieszkaricow w opisywanych okresach.

10

® Nr 46 m 14 listopada 2010

wanego wczesniej porozumienia. To burmistrz
ceni sobie najbardziej: ,Wierze w mozliwosc
dogadania si¢ na kazdy temat i zawsze staram
si¢ doprowadza¢ do kompromiséw. Wiele za-
lezy od sposobu prowadzenia dialogu, od tego,
ze sie nikogo nie lekcewazy i stlucha wiasnie
obojgiem uszu!”

Jego najcenniejszy majatek to wielka biblio-
teka, ztozona gtéwnie z dziel historycznych,
teologicznych i biografii. Takie lektury dajg dy-
stans do codziennych polskich swaréw, uwaza.
»Mialem w zyciorysie moment, gdy zajalem si¢
handlem ksigzkami. Poczulem si¢ jak fasuch
w fabryce czekolady. Zrezygnowatem jednak z
tej dziatalnosci, bo zwycigzyto przekonanie, ze
powinienem wiecej dawac z siebie innym, a nie
bra¢ dla siebie. I nie zaluj¢”. (MK)

Zamieszczone na koncu ksigzki liczne aneksy
podnosza walory poznawcze publikacji. Za-
wieraja wiele réznorodnych materialow Zrod-
lowych, od aktu lokacyjnego Wasosza z 1436 r.
poczynajac, a korczgc na skladzie Rady Powia-
tu Grajewskiego w kadencji 2006 - 2010. Sp6ika
autorska Dudzinski - Sychowicz wydata juz w
2005 roku ksigzke pt. ,Grajewo w XX wieku”.
Tomasz Dudzinski jest pasjonatem lokalnej
historii, tworca i dyrektorem Grajewskiej Izby
Historycznej, a Krzysztof Sychowicz pracowni-
kiem bialostockiego Oddzialu IPN (mieszka w
Lomzy). (ANN)

Powiat grajewski

Swieto Niepodleglo-

Sci w Grajewie
W Narodowe Swieto Niepodleglosci (11

 krzyzem ,,Solidarnoéci” oraz pod Pomnikiem
' Niepodlegtoéci. O 14.00 w Grajewskiej Izbie
| Historycznej odbedzie si¢ uroczyste ztozenie
| przyrzeczenia przez cztonkow Zwiazku Strze-

e |
< |

F

 listopada) przy Miejskim Domu Kultury
(ul. Wojska Polskiego 20) zbiorg si¢ poczty |
sztandarowe, ktére o 10.15 wyrusza do po- |
bliskiego kosciota Tréjcy Przenajswietszej na |
Msze $w. w intencji Ojczyzny (godz. 10.30). |
Po nabozenstwie, delegacje zloza kwiaty pod

leckiego ,,Strzelec”. O 17.00 w Miejskim Domu |

- Kultury wystapi zesp6t piesni i tanca ,,Wolynskie
Stowiki” z Fucka (Ukraina).

ez z Ceriyhikaten

| Certyfikat systemu zarzadzania jakoscia
| ISO 9001:2009 uzyskat Urzad Miasta Grajewo w
| ramach unijnego projektu, prowadzonego przez
; Euroregxon Niemen (od kwietnia 2009 roku).

Pasza z Danowa dla

;Szczuc1na

| Rolnicy z Danowa (gm. Szczuczyn) po-
darowa.h transport sianokiszonki dotknigtym
| powodzig rolnikom z gminy Szczucin (Ma-

' 1opolsk1e) Zbiorka daréw dla powodzian z

i ' potudnia Polski w postaci pasz dla zwierzat,

| zboza i ziemniakow, a takze pieniedzy trwa w

| calej gminie Szczuczyn.

' Przedszkole w Siuczu
Uroczyscie otwarto osrodek przedszkolny
przy Szkole Podstawowej w Stuczu (gm. Radzi-
1éw). Remont i przysposobienie pomieszczen
kosztowaly 333 000 z}, w tym unijna dotacja
279 000 zt. Przedszkolaki zaprezentowaly si¢
w popisach artystycznych. W gminie Radzitow
sa tez przedszkola przy szkolach w Radzitowie
i Kramarzewie.
IBlizeg Distorii
. Grajewska Izba Historyczna zaprasza na
 inauguracje cyklu pt. ,Grajewskie spotkania z
| historig’, potaczone z podsumowaniem pierw-
| szego roku dzialalnosci (sobota, 13 listopa-
| da, godz. 11.00, ul. Elcka 30). W programie
| spotkanie z autorami monografii , Dzieje po-

| - - . . . ]
| wiatu grajewskiego” Tomaszem Dudziriskim

| i Krzysztofem Sychowiczem (czytaj tez obok

tekst pt. ,Opisanie powiatu”). W cyklu ,Gra- |
| jewskie spotkania z historia” odbywac sig beda |
| spotkania dyskusyjne na tematy historyczne. |

Centrum Bezpieczen-
stwa w Bialaszewie

uczy¢ sig beda teorii bezpiecznego korzystania z |
drég publicznych oraz sprzetu (rowery i skuter, |
takze elementy miasteczka ruchu drogowego) |
do zaje¢ praktycznych. Centrum sfinansowaly |
Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego w |
Lomzy i gmina Grajewo

|
{

Gminne Centrum Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego otwarte zostalo w Szkole Podstawo- |
wej w Biataszewie (gm. Grajewo). Skladasiez | -
pracowm, w ktérej uczniowie z gminy Grajewo |

1
1
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Zobaczyla swoja 1

,Boze, ocal Bogusi¢, a do
konca zycia bedg si¢ opiekowac
potrzebujacymi pomocy”, mod-
lita sie Katarzyna spod Ostroleki
w klasztornej kaplicy w Warsza-
wiell lat temu, gdy w szpitalu na
Marszatkowskiej trwala operacja
serca jej siedmioletniej coreczki.
Bogusia miala dziur¢ w zastawce,
trzeba bylo wstawi¢ w nig sprezyn-
ke. Lekarze dawali 10 proc. szans
na powodzenie zabiegu. Katarzyna
siedziata w-kaplicy wiele godzin,
blagajac Boga bez stow o cud. I
stat sie cud! Bogusia wyzdrowiafa.

2

Katarzyna (lat 48) miata 16
lat, gdy matka kazala jej wyjs¢ za
maz za Bogdana. Na wsi wszyscy
byli przekonani, ze zaszla z Bog-
danem w cigze. Ale Kasia przed
$lubem nawet si¢ z Bogdanem nie
pocalowata. Matka miata kuzynke
w sadzie, ktora zatatwila pozwo-
lenie na $lub nieletniej. Kasia nie
kochata Bogdana, a on jej. Ponizal
ja, prze$ladowal, gwalcil. Za to
lubit jej matke, a ona jego. Czgsto
przesiadywal u tesciow. Katarzyna
urodzita piecioro dzieci. Gdy u naj-
mlodszej Bogusi ujawnila si¢ wada
serca, nie chcial styszec o jezdzeniu
z dzieckiem do specjalistow.

W dziewigtnastym roku ich
malzenstwa wczesnie rano przy-
szed! sasiad i poprosil, zeby Bog-
dan odwidzt za niego kolejka mle-
ko do zlewni. Kasia obszukala dom
i obejscie, ale nie znalazta Bogda-
na. ,Pewnie jest u matki”, pomy-
$lata. Poszla do domu rodzicow (w
tej samej wsi). Zobaczyta matke i

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Bogdana w tézku...

Gdy doszta do siebie, wniosta
sprawe o rozwod. Bogdan wpadt
we wicieklo$¢, wiezil ja w domu,
podcinat linki hamulcéw w malu-
chu. ,Bog mnie ocalil, bo miat wo-
bec mnie plan”, uwaza Katarzyna.
Po rozwodzie, zaczela jezdzi¢ z Bo-
gusig do specjalistow. Byt to ostat-
ni dzwonek, miala juz 7 lat. Wida¢
bylo, jak uchodzi z niej Zycie.

3

Po szczg¢sliwej operacji Bogusi,
Katarzyna zaczg¢la pomagac sa-
motnym, starym ludziom we wsi.
Jezdzi po hurtowniach, robi im
taniej zakupy. Podwozi do lekarza.
A przede wszystkim, ttumaczy
swoim dzieciom, zeby byli dobrzy
dla siebie i innych. Przemogta
wstyd, opowiedziala otwarcie, jak
skrzywdzita ja matka, wydajgc za
maz za swojego kochanka. ,,Bab-
cia jest taka, bo wychowywali ja
obcy ludzie. Nie powiedzieli jej,
czego pragnie od nas Bog. Bog
pragnie dobra, on wszystko widzi
i nas rozliczy. Wszystko, co nam
daje na tym $wiecie, to tylko boza
dzierzawa”, ttumaczyta. Nauka nie
szla w las, dzieci dorastaly szczes-
liwie. Najstarsze zalozyly juz rodzi-
ny, Katarzyna ma wnuki. Ale cia-
gle czula, ze do konca nie spetnita
zlozonej przed Bogiem przysiegi w
czasie operacji Bogusi.

Dwa lata temu odwiedzifa ko-
lezanke w Lomzy, ktéra prowadzi
bar. Byla juz 11 lat rozw6dka. Na-
wet nie myslala o zamazpojsciu. W
barze byt jakis cztowiek, chodzit
nerwowo, glosno krzyczal. ,To
mdj kuzyn Jarek. Zona go rzuci-

la, wyrzucili go z pracy. Zalamat
si¢”, powiedziata kolezanka. Kasia
poczula, jak co$ popycha ja w kie-
runku Jarka. Zaczeli rozmawiac.
Potem przyjezdzala do Lomzy na
spotkanie z Jarkiem. Jest mlodszy
dwa lata. Opowiedziat jej o swoim
zyciu. Z zona Wandg poznali si¢
w pociggu. Mieszkala pod Wroc-
tawiem. Pisywali do siebie, a po-
tem Wanda przyjechala do niego
do Lomzy i ... zostala. Pobrali sig.
Mieszkal wtedy z rodzicami. Byt
zakochany. On pracowal, Wanda
uczyla sig, skonczyla studia. Ale
byla wiecznie niezadowolona. Ka-
zata mu wyjechac za granice, zaro-
bi¢ na budowe domu. Gdy konczyt

- budowe, wystapila o rozwod. Zgo-

dzit si¢ na jej warunki, bo wierzyl,
ze do niego wroci. Oddat jej trzy
czwarte pieniedzy za sprzedany
dom. W zamian Wanda miata od-
stapi¢ od zadania alimentow na ich
synka Piotrka. Ale juz tydzien po
rozwodzie wystapita o alimenty!
A potem co pol roku robita spra-
we o ich podwyzszenie. Nastawifa
Piotrka przeciwko ojcu. Sledzila
go, wmawiala, ze ukrywa docho-
dy. Zrobila z niego posmiewisko
w zakladzie pracy. W koncu Jarek
zalamal si¢. Wyrzucili go z pracy.
Gdy Kasia go poznata w barze u
kolezanki, byt pobudzony, bo sad
kolejny raz orzekt wyzsze alimen-
ty...

4

Pod jej wplywem, Jarek za-
czal si¢ leczy¢. Pomogla mu zala-
twi¢ rente inwalidzka. Pobrali sig.
Mieszkaja na wsi pod Ostroleka z
trojka jej mlodszych dzieci. ,,Moje
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dzieci poczatkowo odradzaty mi to
malzenstwo. Co ty robisz, mowi-
ly, to cztowiek chory psychicznie,
moze by¢ niebezpieczny dla nas
wszystkich. A ja na to, ze jest cho-
ry i potrzebuje pomocy. Dlatego
chce za niego wyjs¢, zeby poma-
gac i wypelni¢ przysiege. Dzieci w
koncu zrozumialy i polubity Jarka.
Pomagaja mu, jak ja’, mowi. Jarek
dal jej pelnomocnictwo na sprawy
o alimenty, wnoszne do sadu przez
Wande. Po ostatniej Kasia wyszta
z sadu wzburzona. Sad nakazal
mu placi¢ prawie 600 zl, choc jego
renta inwalidzka wynosi niecale
750. Ale sad wzial pod uwagg tak-
ze jej dochody. Kasia zarabia 1 400
zl. Ma tez alimenty 850 zt na tro-
je swoich dzieci. ,Razem na piec
osOb, w tym jedna chora, mamy
mniej, niz Wanda. Ale sad uznat
jej zadanie. <Moze tez pani wnies¢
sprawe o wyzsze alimenty od by-
lego meza>", powiedziala sedzia’
opowiada rozzalena. O takiej nie-
sprawiedliwosci, wedlug niej, trze-
ba glosno krzyczec. ,Jesli ptacacy
alimenty z rent opowiedza o zasa-
dzonych krzywdzacych kwotach,
przekazg ich relacje do Minister-
stwa Sprawiedliwosci. Wtedy Mi-
nisterstwo zareaguje’, ma nadzieje.
Z taka mysla przyszta do redakcji.
~Ogloscie apel, niech ludzie piszao *
alimentach”, przekonuje.

5

Prosimy Czytelnikow, ktorym
bliski jest opisany wyzej problem,
o listy. Przekazemy je Ministerstwu
Sprawiedliwosci. Dane osobowe
tylko do wiadomosci redakji.

ANNA DYLEWSKA
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Renata Kolakowska przy lampie naftowej

,Od pieciu dni mieszkamy gorzej jak psy w
schronisku. Wtasciciel najpierw wylaczyt §wiat-
lo, a potem wyjal okna. Z dnia na dzien nigdzie
nie znajde stancji’, mowi Renata Kotakowska z
Krukowki.

Od wrzeénia 2008 roku wynajmowata dwa
pomieszczenia mieszkalne w chlewie Kowa-
lewskich. Mieszkala w nich z dwoma synami
(lat 6 i 3) i konkubentem. Za wynajem placifa
200 zlotych oraz za energi¢. Umowa wynajmu
bylta spisana na rok ,z mozliwoscig skrocenia
lub wydluzenia”

»Placilam regularnie. Wlasciciele zapowie-
dzieli, zebysmy do kwietnia przyszlego. roku
opuscili mieszkanie. I z tym si¢ liczylam, a dzien
przed Swietem Zmartych wylgczyli nam swiat-

Radny Rady Miejskiej Stawiski Jerzy
Bielawski, wyrozniony w Plebiscycie
,Kontaktéw” Samorzadowiec kaden-
cji 2006 - 2010 powiatu kolnenskiego

»Moje zyciowe motto, to by¢ zawsze sobg.
A to znaczy kierowac si¢ w zyciu wlasnymi po-
gladami i mie¢ odwagg je prezentowac nawet,
gdy nie wszystkim si¢ to podoba lub jest si¢ w
mniejszo$ci’, mowi Jerzy Bielawski, wyrozniony w
Plebiscycie ,,Kontaktow” Samorzadowiec kadencji
2006 — 2010 powiatu kolnenskiego.

Jest ponad 30 lat w administracji, w tym w
samorzadzie od dwudziestu lat. Byt sekretarzem
gminy, a od 15 sierpnia 1991 do pazdziernika
1998 roku burmistrzem Stawisk. Od 1999 roku
pracuje w starostwie kolnenskim, a w kadencji
2006 — 2010 jest radnym Rady Miejskiej Stawiski.

Uwaza, ze mijajaca kadencja dla miasta i
gminy Stawiski byla trudna i nie mozna jej jed-

‘noznacznie oceni¢. Ciesza go zbudowane drogi i
inne inwestycje, ale niepokoi zadluzenie siggajace
ponad10 min zk.

,Za malo pozyskalismy pieniedzy z zewnatrz,
z UE. Nigdy nie zgadzalem si¢ ze sposobem fi-
nansowania caloéci inwestycji z kredytéw ko-
mercyjnych. Kredyty oddaje si¢ z odsetkami, a ja
uwazam, ze trzeba szczegolnie dbac o pienigdze
mieszkancow i przysztos¢ gminy”, méwi radny
Bielawski. Cieszy go kompleks boisk ,Orlika’
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to. Dzien po Swigcie, wyjeli okna’, opowiada.

»Padli$my ofiara wyludzenia. Trzymatam
ich tylko ze wzgledu na dzieci. Powiedzieli, ze
wyprowadza si¢ we wrzesniu, a tego nie zrobi-
li. Nie placili regularnie. Rozrzucali $mieci po
podworzu, Okupuja mi mieszkanie”, thumaczy
powody naglego wyrzucenia lokatorow Malgo-
rzata Kowalewska.

Renata Kotakowska zapewnia, ze placila.
W oknach powiesila koce, zawiozta dzieci do
rodzicow i... szuka mieszkania.

Odcinanie energii elektrycznej i wyjmowa-
nie okien zwlaszcza o tej porze roku, by pozby¢
sie lokatora, jest nie tylko nieludzkie, ale nie-
zgodne z prawem. Prosimy Prokuratur¢ Rejo-
nowa w Kolnie o zajecie si¢ sprawg.

By¢

Ale... mlodziez
i dorosli moga z
niego korzystac, gdy
sa odpowiednie wa-
runki atmosferycz-
ne. Klimatu nikt nie
zmieni, a
ucznio-

wie nadal nie maja hali sportowej. Nie ma jej
takze miasto.,,Hala byla w planach i uwazam, ze
nalezato skuteczniej szukac zrédet finansowania
i budowa¢. Zamiast hali ma powsta¢ mata sala
gimnastyczna przy Gimnazjum i aula przy Szko-
le Podstawowej. Nie spelniajace zadnych norm,
nie ma wiec szans na zadne dofinansowanie z
zewnatrz’, uwaza Bielawski.

Zadowolony jest z wyréznienia w Plebiscycie.
Oddane na niego glosy, za ktére serdecznie dzig-
kuje, odbiera jako dow6d, iz jego konsekwencje
i troske o finanse Gminy dostrzegli mieszkaricy
Stawisk.

Powiat kolnenski

Swieto Niepodleglo- |
Sci w Kolnie é

Kolnenskim Biegiem Niepodleglosci |
rozpoczng si¢ w Kolnie 11 listopada (godz.
9.00) obchody 92. rocznicy odzyskania nie-
podleglosci przez Polske. O 11.00 (kosciot
pw. $w. Anny) msza $wigta w intencji Oj-
czyzny. Po nabozenstwie w Parku Miejskim
przy Pomniku Niepodlegtosci przeméwienie
okolicznosciowe burmistrza Kolna, montaz
stowno-muzyczny w wykonaniu uczniéw
Technikum Publicznego ZDZ, apel polegtych
i zlozenie kwiatow. Kwiaty zostang ztozone
takze przy krzyzu pod Dgbem Wolnosci,
Pomniku Solidarnosci, tablicy Wincentego
Witosa i przy grobie poleglych pod Lema-
nem. Gminne obchody Swieta Niepodleglosci
rozpoczng si¢ msza $wigta (godz. 13.00) w
Szkole Podstawowej im. Marszatka Jozefa
Pilsudskiego w Czerwonem.

Wystartowata sala
Wystartowala budowa sali sportowe;j
przy Szkole Podstawowej nr 1 w Kolnie. W
ten spos6b ,,Jedynka” doréwna pozostalym
szkotom w miescie (w obecnej kadencji efek-

townie odnowionych i wyremontowanych).
Budowa sali zostanie sfinansowana po jednej
trzeciej przez Totalizator Sportowy, minister-
stwo 1 miasto. :

Odnawiana kultura w

Kozle ;

Konczy si¢ rozbudowa O$rodka Kultury |
w Kozle (gm. Kolno) i wybory odbeda sig juz |
w odnowionym budynku. Przed Osrodkiem |
| powstana nowe parkingi i chodniki. Rozbu- |
. dowa i wyposazenie (komputery, odtwarzacz |

. DVD, telewizor. stoly, krzesla, bilard) kosz-
. towa¢ bedzie 554 tys.zlt (potowa z Programu

- grat konkurs ,,Powiatowy Mistrz Ortografii’, |

Rozwoju Obszaréw Wiejskich).

Mistrzowie ortografii
Albert Przytuta (SP nr 1 w Kolnie) wy-

w ktérym uczestniczyli uczniowie 18 szkot
podstawowych. Drugie miejsce zajal Mar-
cin Skrodzki (Grabowo), a trzecie Karolina

Nawrocka (Grabowo) i Patrycja Zach (Maly |

Plock).
Pigte urodziny

Programem kabaretowym ,O wycho- 5
waniu dzieci za czaséw Augusta III” oraz |
$piewem i muzyka pigte urodziny w sobote, |

6 listopada, swietowal i bawil publicznos¢
zespot ,,Grabowianie’, dzialajacy przy Gmin-
nym Osérodku Kultury w Grabowie.

Drugi kandydat

Jan Waldemar Szumski (KW Stronnictwo
,Piast”) jest drugim (oprécz obecnego bur-
mistrza) kandydatem na burmistrza Stawisk.
Liste zarejestrowanych kandydatéw Miejska
Komisja Wyborcza w Stawiskach podata 3
listopada, gdy tygodnik ,,Kontakty” (nr 45) juz
sie drukowat i podali$émy niepelng informacje.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Nie z tej Z:i.%emi%. :

Z opisu dawnych oby-
czajow w Polsce wynika, ze
czapka oprocz charakteru czysto
uzytkowego mialfa tez znaczenie
symboliczne. Na przyklad, po
chrzcie kaptan wkladat niemow-
leciu bialg czapeczke. Rodzice
chrzestni takze dawali czepeczek
przyozdobiony koronka.
Po$wiecone czapki przesyla-
li monarchom papieze. Taki dar
papieski byl prawdziwym dzietem
sztuki ku$nierskiej, ztotniczej i
hafciarskiej. Wykonana z karmazy-
nowego aksamitu, podbita grono-
stajami, okolona ztotym galonem,
stanowila jakby kosztowng rame
dla wizerunku Ducha Swigtego,
ktory pod postacia golebia wyhat-
towany byt na samym $rodku den-
ka. Czapki takie z polskich krolow

NFZ gnebi szpital!

(Stanowisko Rady Powiatu
Grajewskiego w sprawie postepo-
wania Podlaskiego Oddziatu Wo-
jewodzkiego Narodowego Fundu-
szu Zdrowia w Biatymstoku)

Rada Powiatu Grajewskiego
popiera apel Zwigzkéw Zawodo-
wych, reprezentujacych pracow-
nikéw Szpitala Ogélnego im. dr
Witolda Ginela w Grajewie i sta-
nowisko Dyrekcji Szpitala w spra-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Szczegolnie ozdobne byly ongis czapki
wojskowe. Na zdjeciu czako z XVIII w.

zapka

od papiezy otrzymali Kazi-
mierz Jagiellonczyk (1448),
Zygmunt Stary (1525), Zyg-
munt August (1540), Ste-
fan Batory (1580), Jan
Sobieski (1683). :

okazania elegancji i de-
likatno$ci manier.
Pana pozna¢ mozna

zgodnie z przystowiem, ale
i po czapce. Chlop i nieza-
mozny mieszczanin kiad
na glowe tanie nakrycie.
Wyrabiano je z welny i ba-
welny. Biedniejszy szlach-

Czapka stuzyla takze
do wyrazenia szacunku, |

byto nie tylko po cholewach, | :

cic fundowal sobie baranic¢. Bo- |

gatsi nosili czapki z francuskiego
sukna z listwg sobolowa, bobrowg
i lisia.

W czasach Ksiestwa Warszaw-
skiego, kiedy stosowano francuskie
tytuly arystokratyczne, czapka byta
bardzo $cisle z nimi powigzana.
Kawaler - czapka z zielonym pod-
biciem i pojedyncza kitg z piora
pawiego; baron - z podbiciem z
futra tasicy z trzema pidrami stru-
simi; hrabia - z podbiciem gro-
nostajowym i piecioma pidrami
strusimi.

Polacy lubili chodzi¢ w czap-
kach. Zdejmowali je niechgtnie,
ale przy jedzeniu zawsze odkrywali
glowy.

Opracowal:
ks. dr JAN ZELAZNY

wie postepowania Podlaskiego
Oddzialu Wojewddzkiego Naro-
dowego Funduszu Zdrowia w Bia-
tymstoku. Stanowczo protestujemy
przeciwko dzialaniom Podlaskiego
Oddziatu Wojewodzkiego NFZ w
Bialymstoku, ktéry przez wielo~
krotne, tendencyjne kontrole, nie-
placenie nadwykonan i naktadanie
horrendalnych kar doprowadzi do
zapa$ci finansowej Szpitala. Ape-
lujemy do Parlamentarzystow i

przedstawicieli Rzagdu o pomoc w |

zabezpieczeniu ustug zdrowotnych

w zakresie lecznictwa szpitalnego i

diagnostyki ambulatoryjnej miesz-
kancow powiatu grajewskiego. |

Stanislaw Kossakowski

Przewodniczacy

Rady Powiatu Grajewskiego

|

| Opowiesci kapliczne

" Krzyz w krzaku bzu w Starych Kupiskach postawiony 30 lat temu

w miejscu dziewigtnastowiecznego, ktory spréchnial i przewrdcil sig

Odnowiony
za ... pot litra!

,To najstarszy krzyz we wsi.
Stal ponad 100 lat. Kilka razy prze-
wracat sie. Ludzie go podnosili,
ucinali sprchéchniala cze$é i wko-
pywali w to samo miejsce. Robil si¢
coraz nizszy. W koncu przewrocit
sie i nie bylo juz co ucina¢. Okolo
30 lat temu postanowilismy z sol-
tysem, Ze w miejsce starego, posta-
wimy nowy’, opowiada Henryk Ty-
borowski ze Starych Kupisk dzieje
drewnianego krzyza, malowniczo
otulonego wielkim krzakiem bzu
przy drodze do Lomzy.

Trzeba byto zdoby¢ odpowied-
nie drewno. Henryk pojechat do
Lasu Jednaczewskiego rozejrzec
sie. Od razu rzucit mu $i¢ w oczy
strzelisty dab. Rost pod Szablakiem
przy samej drodze, mozna go bylo
latwo zaladowac na ciagnik i wy-
wiez¢ z lasu. Ale najpierw trzeba
bylo zdoby¢ pozwolenie lesnikéw
na wyciecie drzewa. Soltys wziat

| to na siebie. Po pewnym czasie

powiadomil Henryka, ze sprawe
pomyslnie zatatwil. Pojechali po
debczaka we dwoch ciagnikiem
Henryka. Przy debie juz czekali
ludzie z pitami. Szybko go powa-
lili. Wtedy soltys wyciagnat pot li-
tra. Pilarze usiedli na d¢bie i rozpili
flaszke. Potem pomogli zatladowa¢

| 80 Na przyczepe.

Henryk przywiézt kloc na po-
dworze. Jego tes¢ Antoni, ktory

| znal si¢ na ciesiolce, miat go ocisa¢

izrobi¢ krzyz. Opowiedzial mu, jak
za pol litra sottys zdobyt dab. Tes¢,
ktéry pochodzit z Malego Ptocka i

| byl bardzo pobozny, az si¢ zatrzast
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z oburzenia! ,Jak bytem mlody, u
nas we wsi chtopy drzewo na krzyz
na wlasnych plecach kawat drogi z
lasu niosty. Kto to styszal siadac na
pniu i wodke pi¢! To $wigtokradz-
two!”. Minelo kilka dni zanim si¢
uspokoit i ociosal kloc, a potem
zrobil nowy krzyz. Ze starego wzigt
misternie kuty metalowy krzyzyk

"1 umiescil go na samym szczycie

pionowej belki. Pasyjka nie na-
dawala sie juz do przeniesienia,
bo odlamala sie r¢ka Pana Jezusa.
Antoni przybil nowa, ktora ofiaro-
wala jedna z sgsiadek. Nowy krzyz
stanal w krzaku bzu przy drodze, w
miejscu starego. Przez trzydziesci
lat bez tak si¢ rozrosl, ze jest juz
prawie tak wysoki jak krzyz.

W Starych Kupiskach jest
kilka pieknych, przydroznych
krzyzy, misternie wykutych przez
dziewigtnastowiecznych kowali.
Ale rodowici kupiszczanie, jak
Tyborowscy, ktorzy siedza we wsi
co najmniej od czterech pokolen,
najwigkszy sentyment maja do
drewnianego krzyza w krzaku bzu.
Jak glosi wiejski przekaz, zostal
postawiony w miejscu, w ktorym
pochowano dziesigtki mieszkan-
céw Lomzy, gdy miasto opano-
wala zaraza. Zmartych wywozono
za rogatke i grzebano w zbiorowej
mogile. Byla to jedna z ostatnich
epidemii w XIX wieku, ktorej ofia-
ry upamigtnia tez tablica na murze
tomzynskiej katedry. Jeszcze pigé-
dziesiat lat temu oracze wyorywali
w poblizu ludzkie czaszki i piszcze-

le... (MK)
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Zuzia Cimaszewska z mamg i skarbnikiem Stowarzyszenia ,,Blizej Ciebie” Darig Sapinskqg (z lewej).

Uratowany swiat Zuzi

Osmy raz 14 listopada poleci z rodzicami
na specjalistyczne badania oczu do niemieckiej
kliniki Zuzia Cimaszewska ze wsi Jenki (gm. So-
koty), ktora choruje na siatkéwczaka (nowotwor
oczu). Byla leczona w Centrum Zdrowia Dzie-
cka. W wyniku blednej diagnozy ma usunigte
lewe oko.

»Lekarze w Polsce sugerowali, ze trzeba usu-
na¢ takze drugie oko. Od innych matek z chorymi
dzie¢mi dowiedziatam sie o klinice w Niemczech.
Zaczeli$my szukac kontaktu i walczy¢ o oko Zuzi',
moéwi mama Zuzi Sylwia Cimaszewska.

Nie mieli pieniedzy, zeby jecha¢ na konsul-
tacje do Niemiec. Stowarzyszenie Blizej Ciebie”
z Wysokiego Mazowieckiego nie tylko uzyczylo
konta bankowego, takze pomoglo finansowo.
Anonimowy darczynca wplacil 60 000 zi! Po
pierwszym badaniu w niemieckiej klinice oka-
zalo sie, ze lewe oko nie musialo by¢ usuniete i
nie musi by¢ usuniete prawe.

»Zuzia jest pod stalg opieka, profesor pro-

wadzacy twierdzi, ze guz w oku jest nieaktyw- -

ny. Za wszystko dzigkuje Bogu i ludziom”, mowi
mama Zuzi.

Woéjt gminy Nowe Piekuty Marek Kaczynski, wyr6zniony w Plebiscycie ,,Kon-
taktéw” Samorzadowiec kadencji 2006 — 2010 powiatu wysokomazowieckiego

Bezkonkurencyjny

,Irzeba postepowaé w ten sposob, zeby za-
wsze mozna bylo kazdemu spojrze¢ w oczy. 1
cho¢ sytuacje i problemy sg bardzo r6zne, nigdy
nie mozna przekroczy¢ granicy uczciwosci. To
moja dewiza’, méwi wojt gminy Nowe Piekuty
Marek Kaczynski.

Jest wéjtem 16 lat! Jedng kadencje byt row-
noczesnie postem. ,Moje pierwsze inwestycje,
to drogi”, mowi wojt Kaczynski i przypomina
stan z 1994 roku. Byly tylko dwa kilometry
asfaltu z Nowych Piekut do Hodyszewa. Dzi$
jest prawie 80 km. We wsi by} jeden telefon,
- ktéry najczesciej nie dzialal. W urzedzie do
jednego numeru byly podlaczone dwa trzesz-
czace aparaty. Kto$ si¢ faczyl i za chwilg si¢
rozlaczyl. Na nastepne polaczenie trzeba bylo
czeka¢ godzine. W odnowinych remizach sto-
* ja nowe samochody (Nowe Piekuty, Ttoczewo,
Jablorh Dgbrowa; dla OSP Jabton Koscielna jest
w drodze). Przy odnowionych szkotach, dwa
kompleksy ,Orlikow” (w Jabloni Koscielne;j i
Nowych Piekutach), w pazdzierniku powstaly
pierwsze w historii gminy dwa przedszkola.

,16 lat temu w gminie bylo 3 proc. miesz-
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Wojt Marek Kaczyriski

kancéw z wyzszym wyksztalceniem. Dzi$ jest
ponad 30 proc. Rosng oczekiwania... Za glosy w
Plebiscycie dzigkuje. S3 milg oceng i dodatkowa
mobilizacjg do pracy’, powiedzial wojt Marek
Kaczynski. )

Po 16 latach wybory juz ma ... wygrane,
gdyz nikt nie odwazyt si¢ stana¢ z nim w wy-
borcze szranki.

~~ Powiat wysokomazowiecki

iHala ilwsepolnng Orl ik |

Hale sportowa (w ramach RPO WP) i |
| kompleks boisk ,,Orlik” maja od $rody, 10 |
| listopada, uczniowie Zespotu Szkot Ogol- |
| noksztalcacych i Policealnych w Wysokiem
a Mazowieckiem. Budowa ,,Orlika” (z bieznia,
| skocznig w dal i rzutnig do kuli) jest efektem |
| dobrej wspélpracy starostwa i'miasta, ktére |
é po wybudowaniu ptywalni przy Gimnazjum |

| nie mialo miejsca na wlasne boiska. ,,Orlik”

| jest wspolfinansowany przez oba samorzady
| oraz budzet panstwa i urzad marszatkowski.

é
|
%Rehabilitacja W Czy-

 zewie '
| 2=k =

Mieszkancy Czyzewa nie muszg juz |
' jezdzi¢ na zabiegi rehabilitacyjne do Szpi- |
| tala Ogélnego w Wysokiem Mazowieckiem. |
Maja swoja nowa Poradnie Rehabilitacyjna |
w wyremontowanym O$rodku Zdrowia. We §
wtorek, 9 listopada, odbylo si¢ uroczyste ot-
warcie wyremontowanego budynku Osrodka '
i otwarcie Poradni Rehabilitacyjnej. |
Drogl, Woea, 0eZysz— |
czalnia i
‘W gminie Wysokie Mazowieckie wojt |
Henryk Wyszynski zakoriczyt budowy drog |
w Swiecku Wielkim, Mazurach, Golaszach |
Puszczy, Michatkach i Swigcku Nowinach. |
|
|
|

Skonczona jest budowa hydroforni we wsi |
Kalinowo Czosnowo, prace trwaja w Jablonce |
Koscielnej, a wkrotce zaczng sie w Mazurach.
Z nowej oczyszczalni Sciekéw korzysta juz
Zespot Szkol w Jablonce Koscielnej.

Rondo Solidarnosci

Rondo u zbiegu ulic Ludowej i 1 Maja
w Wysokiem Mazowieckiem dla uczczenia
30. rocznicy powstania Solidarnosci zostalo |
nazwane ,Rondem im. NSZZ Solidarno$¢”

Dochodowy internat

W internacie Zespolu Szkét Ogdlnoksztat-
cgcych i Zawodowych w Ciechanowcu miesz-
ka 51 wychowankow i dziennie wydawanych |
jest okoto 400 obiadéw (takze dla uczniow
innych szkot w mieécie, nauczycieli, 0sob pry-
watnych). Zagrozony w 2002 roku likwidacja
internat (z powodu nizu demograficznego)
po reorganizacji pracy przynosi rocznie okolo |
250 000 zt zysku.
Stodota W skensenie |

Drewniana stodola z potowy XIX wieku
z unikalnym czterospadowym dachem kry- |
tym strzechg z Sobiatyna (gm. Milejczyce)
jest nowym nabytkiem skansenu Muzeum
Rolnictwa im. Ks. K. Kluka w Ciechanowcu.
Ponad sto lat stodola nie byla gruntownie
modernizowana. Jej wlasciciel Dariusz Zinie-
wicz zdobyt drugg nagrode w tegorocznym
Konkursie na Najlepiej Zachowany Zabytek
Wiejskiego Budownictwa Drewnianego w
Wojewddztwie Podlaskim.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




»Jestesmy traktowani jak bun-
townicy, a buntownikéw si¢ suro-
wo karze”, méwi Marek Pupik ze
wsi Budziski (gm. Stawiski), jeden
z najwiekszych dostawcow Mle-
kpolu z rejonu Kolna. Jest jednym
z ponad 100 cztonkéw Mlekpolu;
ktorzy rozstajg si¢ ze Spoltdzielnia.
Przechodza do Pigtnicy, Moniek,
Hajnowki, Siemiatycz.

,Umowe mozna rozwigzac raz w
roku, z koficem grudnia z trzymie-
siecznym wypowiedzeniem. Jesli nie
dotrzyma si¢ terminu wypowiedze-
nia, spoldzielnia nie zaptaci za mleko
za ostatnie trzy miesigce. Dlatego tak
nam zalezalo, zeby zlozy¢ wypowie-
dzenia w terminie. Od pierwszych
0sOb pisma przyjeto, potem prze-
stano przyjmowac. Ja swoje wypo-
wiedzienie zostawitem na biurku
sekretarki w biurze w Grajewie w
obecnoéci dwoch swiadkow. Nie
chciata przyja¢, bo zakazal jej pre-
zes. Sam mi to potwierdzil, ze to jest
jego osobista decyzja. Inni wysytali
wypowiedzienia poczty’, opowiada
Tadeusz Olszewski z Glinek (gm.
Radzitéw), najwigkszy dostawca
Mlekpolu w powiecie grajewskim,
czwarty pod wzgledem wielkosci
sprzedazy dostawca w catym hol-
dingu.

Andrzej Karwowski z Kubrzan
(gm. Jedwabne) juz kilka lat temu
postanowil, ze odejdzie z Mlekpolu.
Czekal na okazj¢. Gdy si¢ nadarzyla,
ztozyt wypowiedzenie. ,,Nie chodzi
o cen¢ mleka. W poprzednich la-
tach byla nizsza, niz w sasiednich
spoldzielniach, teraz si¢ wyrow-
nuje. Cena mi odpowiada, ale nie
odpowiadaja mi stosunki, panuj3-
ce w Mlekpolu. To, jak si¢ traktuje
rolnika, wiaciciela spotdzielni, jak
podkresla zawsze prezes Borawski’.

Kilka dni po uplywie terminu
sktadania wypowiedzen umow kon-
traktacyjnych, Zarzad Mlekpolu
uchwalg nr 563/2010 z 6 pazdzier-
nika 2010 wprowadzil wstecznie
od 1 pazdziernika nowy cennik
za mleko. W punkcie 4 pojawit si¢
nowy skladnik ceny, czyli dodatko-
wa doplata 38 gr do kazdego litra
za umowe na kontraktacj¢ mleka,
ktéra nie przystuguje w okresie wy-
powiedzenia. Aby ja wprowadzic,
zmniejszono doplaty za klasg extra
i tzw. iloéciowa. Ogolnie cena litra
pozostala taka sama.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Buntowmcy

LW ten sposob ukarano bun-
townikow. Ci, ktorzy odchodza,
otrzymaja zaledwie 95 groszy za litr,

ponizej kosztow produkcji’, mowi

Marek Pupik.

»Zmieniono cennik, aby uderzyc
finansowo w tych, ktorzy chcg odejsc,
jakby z Mlekpolu odejs¢ nie bylo
wolno. To wbrew prawu spoldziel-
czemu, ktére mowi, ze spoldzielnia
to dobrowolne zrzeszenie czlonkow’,
dodaje Andrzej Karwowski.

Bogustaw Struczewski ze wsi
Bialousy (gm. Janow) jest w Mle-
kpolu trzy lata, po wchionigciu przez
Grajewo spotdzielni w Sokolce. Zto-
zyl wypowiedzenie, chce przejs¢
do Moniek. ,W Monkach dostang
mniejszg cene, niz mam w Mlekpolu,
ale dtuzej nie chce by¢ w Mlekpolu.
Za kilka lat bede przekazywal go-
spodarstwo synowi. Nie chcg, zeby
meczyt sic w Mlekpolu. Do Moniek
naleza moja cérka i zig¢, tam czto-
wiek czuje, ze jest szanowany. W tej
chwili dawni cztonkowie spotdzielni
w Sokotce, nawet ci, co namawiali do
polaczenia z Mlekpolem, s3 nieza-
dowoleni. Chcieliby odejs¢, ale boja
sie skutkéw finansowych”, méwi.

Oprdcz ,.kary” w postaci obnize-
nia ceny mleka od reki wprowadzong
»dodatkowa doplata za kontrakta-
cj¢”, odchodzacy z Mlekpolu musza
zostawi¢ pelne udziaty spotdzielcze
(kto nie ma uzupelnionych, musi
uzupelni¢). To powazne kwoty, od
kilkudziesiecu do kilkuset tysigcy.
Spoldzielnia bedzie nimi obracac
pie¢ lat. Zgodnie ze statutem, zwroci
je bytym czlonkom po tym czasie
bez odsetek.

»Buntownicy” wniesli do Rady
Nadzorczej skarge na uchwale Za-
rzadu, wprowadzajacg nowy cennik.
Czekaja na odpowiedz. W niedzie-
le (7 pazdziernika) spotkali si¢ w
$wietlicy w Glinkach. Zaprosili na
spotkanie Zarzad i Rad¢ Nadzorczg
Mlekpolu. ,,Chcielismy porozma-
wiaé, w kazdej sprawie mozna si¢
dogadywac”, méwi Marek Pupik. Ale
na spotkanie nikt z Zarzagdu ani Rady
Nadzorczej nie przyjechal.

MARIA KACZYNSKA

(W_sprawie poruszanej w re-
portazu, autorka wystala pytania
do prezesa Mlekpolu Edmunda
Borawskiego z prosba o odpowiedz.
Opublikujemy ja natychmiast po
otrzymaniu).

Tadeusz Olszewski: - Wypowiedzenie polozylem na biurku
przy dwdch swiadkach, bo prezes zakazal przyjmowac

Marek Pupik: -Karze si¢ nas jak buntownikéw

Andrzej Karwowski: - Nie chodzi mi o ceng mleka,
ale sposob traktowania ludzi w Mlekpolu

Bogustaw Struczewski: - W Morikach dostang nizszg cenig,
niz mam w Mlekpolu, ale dluzej nie chce by¢ w Mlekpolu.
W Morikach czlowiek czuje, Ze jest szanowany

=S
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Cyrograf
~Wiecej pod krowy do dojenia
schylac si¢ nie bede’, zapowiedziat
Tadeusz Dmochowski ze wsi Bruli-
no-Piwki, gdy dwaj synowie Piotr i
mlodszy od niego o rok Karol kon-

W nowej Fabryce prezes Dariusz Sapitiski z ks. bp. Tadeuszem Bronakowskim. ,,Tu
spelnia si¢ najlepiej troska o ludzi i polskq gospodarke”, uwaza biskup

czyli szkote podstawowa.

Tadeusz Dmochowski przejat
po rodzicach gospodarstwo (23 ha),
ktére nazywa male zoo, bo byl w
nim rézny inwentarz. Na szeScio-
osobowa rodzing (oprocz synow,

ma dwie corki), dorabiat w Centrali
Nasiennej. Gospodarstwo ukierun-
kowal na produkcje roslinng. Po
prywatyzacji Centrali stracil pra-
ce. Synowie juz uczyli si¢ w Tech-
nikum Rolniczym w Marianowie.

. W domu opowiadali o
kolegach spod Lomzy i
ich mlecznych gospo-
darstwach. Dmochow-
ski nie chcial stuchac.
»10 byla cotygodniowa
perswazja synow. W
koncu powiedziatem,
jak podpiszecie cyro-
graf, ze bedziecie pra-
cowac, moga by¢ krowy.
A oni chetnie i od razu
si¢ zgodzili”, opowiada
Dmochowski. Doku-
powal ziemieg, synowie
pracowali i uczyli sie.
Piotr skonczyt SGGW
w Warszawie i na wie$
$ciggnal zone¢ Kata-
rzyne z Bialegostoku.
Karol skonczyt Wyzsza
Szkote Agrobiznesu w

Kosmicz
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Lomzy i przyprowadzil na wie$
zon¢ Anng spod Lomzy. Dzis$ trzy
rodziny Dmochowskich maja 150
kréw w nowoczesnej oborze, ob-
rabiajg z dzierzawami 160 ha. W
gospodarstwie jeden syn zajmuje
sie rozrodem i karmieniem, dru-
gi mechanizacjg i remontami. A
pod krowy do dojenia schyla sie
... Tadeusz Dmochowski z zona
Danutg! Ale tez od o$miu lat jest
najwiekszym dostawca mleka do
Spoldzielni Mleczarskiej Mleko-
vita w Wysokiem Mazowieckiem.
W ubiegltym roku sprzedal ponad
milion litrow mleka (tak jest juz
od czterech lat). W tym roku do 4
pazdziernika 793 225!

»Mamy zaklady w roznych re-
gionach Polski, ale tutaj s najbar-
dziej pracowici, oddani i zwigzani
ze Spoldzielnig ludzie’, zawsze pod-
kreéla prezes Grupy Kapitalowej
Mlekovita Dariusz Sapinski.

Dmochowskim depcze po pig-
tach Bogdan Zakrzewski ze wsi
Liza Nowa. Rok temu byt na trze-
cim miejscu. Dzi$ jest na drugim.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




W tym roku sprzedat juz Mlekovi-
cie 701 627 1 mleka! Ma 135 krow,
160 ha. ,,Na takie wyniki pracuje
latami cala rodzina’, mowi.

W rankingu najwigkszych do-
stawcow na kolejnych miejscach
$3 Tomasz Kraszewski (Dabrowa
Lazy, 695 697 1), Waldemar Kosirn-
ski (Poplawy, 659 049 1), Grzegorz
Kraszewski (Luniewo Mate, 607
629 1), Daniel Samulski (Wojny
Szuby Wtoscianskie, 586 275 1),
Tadeusz Kraszewski (Zareby Gory
Les$ne, 530, 938 1).

»Spoldzielnia daje prace i zy-
cie wielu rodzinom. Jest dla nas
wszystkim, Zyjemy z niej. Wyplaty
za mleko s3 zawsze w terminie’
moéwi Wojciech Puchaczewski z
Grodka, ktéry ma 28 krow i 25 ha,
druga kadencje pracuje w Radzie
Nadzorczej. :

»,Nie wiem, co staloby sie z
nami, gdyby zabraklo Mlekovity.
Boje sie nawet sobie to wyobrazac.
Nie bytoby z czego utrzymac ro-
dziny”, uwaza Krzysztof Pachotek
z Pelchu, ojciec dwoch corek, ho-
dowca 20 krow.

Lokomotywa

»Strach pomysle¢, co by byto,
gdyby nie byto Mlekovity. Tu spet-
nia sie najlepiej troska o ludzi i
polska gospodarke”, spuentowat
obecny na otwariu Fabryki ks. bp.
Tadeusz Bronakowski.

Prezes Dariusz Sapinski cie-
szy sie z kazdej nowej obory, bo
oznacza to i wzrost produkcji
mleka, i wzrost skupu, i ze jeszcze

“jedna wiejska rodzina zegna si¢ z
niedostatkiem. Wazna jest jednak
nie tylko dla rolnikéw. W Mleko-
vicie pracuje poltora tysigca ludzi
z miasta i okolicznych wsi. Juz nie
s dowozeni organizowanym przez
zaktad transportem. Dojezdzaja
wilasnymi autami!

»Mlekovita byta, jest i bedzie
nasza peretka’, mowi burmistrz
Wysokiego Mazowieckiego Jaro-
staw Siekierko. Z nieukrywana
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duma wypowiada si¢ o Spoldziel-
ni starosta wysokomazowiecki
Bogdan Zielinski. ,Mlekovita dla
wszystkich jest wszystkim. Gdyby
jej nie byto, w Wysokiem Mazowie-
ckiem powtorzylaby sie sytuacja z
Lap, gdzie ludzie nie maja pracy’,
dobitnie poréwnuje wojt gminy
Wysokie Mazowieckie Henryk Wy-
szyniski, ktory Mlekovicie, zbudo-
wanej na 26 hektarach, przekazat
ostatnio hektar gruntéw, bo juz
przekroczyla granice miasta.
»Pracujemy na jeden wielki wy-
nik. Trzeba nie tylko nadaza¢, ale
wyprzedza¢ konkurencje, a rynek
jest trudny”, uwaza prezes Sapinski.
Wyprzedza! Ostatnim dowo-
dem najwieksza na $wiecie Fabry-
ka Konfekcjonowania Sera z sied-

-mioma niemieckimi, wloskimi i

polskimi liniami produkcyjnymi
(5 do sera w plastrachi2 do seraw
kawatkach), nowoczesnymi dojrze-
walniami i magazynami. 150 pra-
cownikéw konfekcjonuje na dobe
120 ton sera, a mozliwo$ci Fabryki
to 240 ton na dobe.

Firma badawcza Euromonitor
International szacuje, ze w 2011
roku wydatki Polakow na sery
wzrosng do 4,3 mld zi. Mlekovi-
ta juz jest przygotowana na ten
wzrost. Prezes Sapinski podkresla,
ze Fabryka za 50 mln z} za wlasne
pienigdze jest potrzebna nie tylko
Mlekovicie, ale regionowi:
»Zwiekszajac zdolnosci pro-
dukcyjne firmy, zwigkszamy
produkcje mleka, a to ozna-
cza wzrost dochodow naszych
rolnikéw”. Pamieta, ze 20 lat
temu sery sprzedawane byty w
blokach 5, 7,12 kg. Dzis blok
moglby sprzedac tylko jako
polprodukt. Przewiduje, ze
za rok powstana inne fabryki
konfekcjonowania sera. ,,My
w tym czasie zarobimy tyle,
zeby znow wyprzedzic. Bo
w Mlekovicie jedna fabryka
zarabia na nastepng’, zdradza
strategie prezes Sapinski.

»Postep przepo-
tezny. To kosmos.
Marzylem o rozwoju
Spotdzielni, ale nie
potrafitem wyobrazic
sobie takich rozmia-
row. Mlekovita jest roz-
pedzong lokomotywa.
Pracowatem z obec-
nym prezesem Sapin-
skim. Uczen przerost
mistrza’, powiedzial z
dumg poprzednik Sa-
pinskiego, byly prezes
Edward Szafrankow-
ski (w Spoldzielni pra-
cowal 53 lat,
kierowal nia
prawie 30 lat).

»Rozwija-
my si¢ dzigki
wspolnej ma-
drosci i praco-
witosci. Takze
dzigki wier-
nosci klien-
tow, ktora jest
cenniejsza od
uméw i kon-
traktu”, mowi
prezes Dariusz
Sapinski.

MARIA
TOCKA

Tadeusz Dmochowski zapowiedzial, Ze ,,pod
krowy do dojenia schylac si¢ nie bedzie” i ...
schyla si¢ nad dojarkq!

Sery na tasmie nowoczesnej Fabryki

y wypast

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Ruszyli po wladze!

Wybory samorzadowe 2010

Zambrow ma trzech kandydatéw na burmi-
strza. W szranki z rzagdzacym miastem od dwoch
kadencji Kazimierzem Dabrowskim (lat 62, wy-
ksztalcenie wyzsze, PO) stangli Stawomir Baran
(lat 37, wyksztalcenie wyzsze, PSL, KW PSL)
i Stanistaw Rykaczewski (lat 44, wyksztalcenie
wyzsze, PiS, KW PiS).

Gmina Kolaki Koscielne. O fotel wojta ubie-
gaja sie obecna wojt Barbara Wasiulewska (lat
53, wyksztalcenie wyzsze, bezpartyjna, KW PiS),
Tadeusz Jan Dhugoborski (lat 53, wyksztalcenie
wyzsze, bezpartyjny, KWW Praworzadna i Go-
spodarna Gmina), Jozef Fiertek (lat 58, wyksztal-
cenie $rednie, bezpartyjny, KW Nasz Dom Pol-
ska - Samoobrona Andrzeja Leppera) i Ryszard
Teodor Zabinski (lat 62, wyksztalcenie wyzsze,
bezpartyjny, KWW Ryszarda Zabinskiego).

Gmma Zambrow Z popularnym i szanowa-

nym wojtem od czterech kadencji Kazimierzem
Dmochowskim (lat 61, wyksztalcenie wyzsze,
PSL, KW PSL) powalcza o wéjtowski stotek Ro-
man Lestaw Gotaszewski (lat 40, wyksztalcenie
wyzsze, bezpartyjny, KW SLD) i Jarostaw Kos
(lat 46, wyksztalcenie wyzsze, PO).

Gmina Szumowo. Obecny wojt Zdzistaw Lu-
tostanski (lat 56, wyksztalcenie wyzsze, bezpar-
tyjny, KWW Praworzadno$¢) ma tylko jednego
kontrkandydata Wactawa Tadeusza Krajewskiego
(lat 71, wyksztalcenie wyzsze, bezpartyjny, KWW
Razem).

Gmina Rutki. Wojta Tadeusza Zelerowi-

_cza (lat 57, wyksztalcenie $rednie, bezpartyjny,

KWW Samorzad 2010 - 2014) chce zastapic
jego staly oponent, radny Dariusz Stawomir
Modzelewski (lat 46 srednie, PO, KWW Czas
na Zmiany).

Wo;t gminy Kolaki Koscielne Barbara
Wasiulewska, wyrozniona w Plebiscycie
~Kontaktéw” Samorzadowiec kadencji
2006 - 2010 powiatu zambrowskiego

= =
=
Bez polityki!

,Urodzilam si¢ w tej gminie, wychowatam,
tu mieszkam i mam zaszczyt pracowac’, mowi
wojt gminy Kotaki Koscielne Barbara Wasiu-
lewska, wyrézniona w Plebiscycie ,,Kontaktow”
Samorzadowiec kadencji 2006 - 2010 powiatu
zambrowskiego.

Wojtem jest dwie kadencje. Uwaza, ze w
gminie nie moze by¢ polityki, ktéra dzieli ludzi
i rodzi konflikty. ,, Trzeba sobie wyznacza¢ kon-
kretne zadania, wokot nich si¢ skupiac i wspol-
nie pracowaé. Wtedy beda efekty”, mowi. Tak
wlaénie pracuje z radnymi, rolnikami, soltysa-
mi, nauczycielami, ksiezmi. I sg efekty: rozbu-
dowana szkola z salg gimnastyczna w Kotakach
Koscielnych, garaze dla OSP i $wietlica, chodni-
ki, parking przy cmentarzu..Za unijne dofinan-
sowanie przebudowane zostalo centrum gmi-
ny ze skwerem nad stawem i parkingami przed
koéciolem. Za pienigdze z budzetu panstwa i
powiatu, ,,schetynéwka” polaczyta Wisniéwek
Wertyce - Cholewy Kotomyja oraz Cholewy
) Kolomy]a Kolaki (stacja). Przejeta wodociagi,

Barbara Wasiulewska

dzieki czemu mieszkancy maja tanig wodg. W
Kolakach Koscielnych i Wréblach Arciszewie
odnowione zostaly mogity z 1920 roku oraz z
czaséw drugiej wojny swiatowej w Czarnowie
Undach i Gosiach Duzych.

Gmina zarzadzana przez wojt Barbarg
Wasiulewska w ubiegtym roku zostala wyrdz-
niona w rankingu ,,Europejska Gmina, Euro-
pejskie Miasto” oraz ,Gmina dbajaca o finanse
mieszkaficow”. W tym roku mieszkancy gminy
i powiatu zambrowskiego glosowaniem w Ple-
biscycie wyréznili wojt Barbare Wasiulewska.
»To cieszy, dzigkuj¢”, mowi.

Powiat zambrowski

Inauguracja z honorami

»Piekno nalezy wspiera¢, bo tworzg je nie-
liczni, a potrzebuje wielu”. To ,,przykazanie” J.
W. Goethego przywolata dyrektor Miejskiego
Oérodka Kultury w Zambrowie Marta Konop-
ka, ktéra na inauguracji nowego sezonu kultu-
ralnego dzigkowata ubiegtorocznym mecena-
som kultury statuetkami Pegaza.

Perfowym Pegazem ,za zorganizowanie
Zambrowskiego Festiwalu Organowego” uho-
norowany zostal Robert Kulesza (pochodzacy
z Zambrowa absolwent Akademii Muzycznej
im. Feliksa Nowowiejskiego, wykladowca Stu-
dium Organistowskiego Diecezji Bydgoskiej)
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oraz Grzegorz Zawistowski (tworca i wlasciciel
pierwszego w miescie Zambrowskiego Porta-
lu Internetowego, ktéry poswieca duzo uwagi
kulturze).

Tytutem ,,Przyjaciela Kultury” zostali na-
grodzeni: Zenona Zalewska (BS w Zambro-
wie), Grazyna i Bogdan Kaczynscy (Polmozbyt
Gumpol), Andrzej Golaszewski (Golchem),
Mieczystaw Kaczynski (PGK), Stefan Piszcza-
towski (ZCiW), Ewa i Marek Piotrowscy (Cen-
trum Medyczne Damiana) oraz Irena i Kazi-
mierz Rupinscy (Zaklady Produkcji Kruszyw
w Szumowie).

Swieto Niepodlegtosci

~Polacy chca niepodlegtosci, lecz prag- |

neliby, aby ta niepodleglos¢ kosztowala dwa

grosze i dwie krople krwi — a niepodleglos¢ |

jest dobrem nie tylko cennym, ale i bardzo
kosztownym”. Te stowa Jozefa Pitsudskiego

's3 mottem obchodéw Swieta Niepodlegtosci

przez powiat zambrowski. Uroczystos¢ pola-

czona zostala z odstoni¢ciem w Zespole Szkot |
Ogdlnoksztalcacych w Zambrowie tablicy upa- f
mietniajgcej prezydenta Lecha Kaczynskiego |
(byt jedynym prezydentem, ktory dwukrotnie |

odwiedzil Zambrow).

Milion na ratowanie

1ak

~ Milion zlotych z rezerwy na czyszcze-
nie rowdw i przepustow melioracyjnych na
lakach popeegerowskich w gminach Rutki,
Zambrow, Wizna i Lomza, przekazalo MS-
WiA. To efekt staran wiceprzewodniczacego
Rady Gminy Rutki Dariusza Modzelewskiego
i radnej sejmiku wojewddztwa podlaskiego
Darii Sapinskiej.
Pozar w fabryce okien

W niedziele (7 listopada) rano wybucht
pozar w fabryce okien w Laskowcu (gm.
Zambrow), jednej z najwiekszych tego typu
w regionie. Przez trzy godziny walczyto z nim

69 strazakéw w siedmiu wozach gasniczych |
Panstwowej Strazy Pozarnej oraz szesciu jed- |
nostek ochotniczych. Ogien pojawit sie czesci |
biurowej w hali produkcyjnej o powierzchni |

4 000 mkw. Na szczeécie, nikogo w niej nie

bylo. Sptonely komputery i wyposazenie biura. |
Konstrukcja budynku nie zostata naruszo- |
na, ale sploneta izolacja $cian. Na razie nie |
wiadomo, co bylo przyczyng pozaru. Wedtug |
wstepnego szacunku, starty wynoszg ok. 100 |

tys. zL. Nie jest znana przyczyna pozaru.

50 000 0 koscidgh

50 000 zt Rada Miasta Zambrow przekaza-
ta na prace konserwatorskie (wymiana starej
betonowej posadzki na granitowa) w kosciele
pw. Tréjcy Przenajéwietszej w Zambrowie.
Kosciot jest wpisany do rejestru zabytkow, na
wymiane posadzki wyrazit zgode Wojewddzki
Konserwator Zabytkéow.

Nowy zastepca w

Czerwonym Borze
Kpt. Adam Koziol jest nowym zastepca
dyrektora Zakladu Karnego w Czerwonym

Borze. Nominacje dyrektorska odebrat zrgk |
dyrektora Okregowego Stuzby Wieziennej |

pptk Mirostawa Dudara w czasie seminarium
na temat ,,zagrozen jednostek organizacyj-
nych Stuzby Wieziennej oraz zarzadzaniu w
sytuacjach kryzysowych’, ktére odbylo sie w
Zakladzie Karnym w Czerwonym Borze. W
seminarium uczestniczyli eksperci policyjni z
Komendy Gléwnej Policji Biura Operacji An-
tyterrorystycznych, Komendy Wojewddzkiej
Policji w Biatymstoku oraz Institute for Secu-
rity and Development Policy ze Sztokholmu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

BUDOWNICTWO

Siatki ogrodzeniowe, bramy,
furtki, przesta, stupki, akceso-
ria. tomza, Nowogrodzka 236,

(86)216-22-27, 608-332-905
(fak.1457-0-i)

Siatka ogrodzeniowa - pro-
ducent. Tanie stupki, 697-88-
88-96

(fak.2044-0-i)

Wynajem rusztowan, 516-328-778
(fak.1292-0)

‘FINAN
Atrakcyjne pozyczki! Przyjdz do
nas! Minimum formalnosci: bez za-
$wiadczen, poreczycieli, BIK. Niskie
raty: 25 000 zt - 155,27 zI, odsetki
7,08%. Biatystok, (85) 653-70-60,
Yomza tel. (86) 216-61-11
(fak.041-0-i)

Atrakcyjne pozyczki dla firm bez
zaswiadczen, uproszczone proce-
dury; 150 tys. rata 931,60. Infolinia:
608-921-608

(fak.2074-0-i)

KUPIE

Kupie las lisciasty, 507-080-608
(fak.1355-0)

MEDYCYNA

USG - Dr n. med. RYSZARD WAG-
NER — SPECJALISTA RADIOLOG,
komza, Al. Legionow 94. Badania
naczyniowe DOPPLER: tarczycy,
brzucha, prostaty, piersi, narzagdéw
rodnych, biopsja, stawy kolanowe,
(86) 218-88-98, 602-584-466.
(fak.026-0-i)

'MQTQBYZAQQA- |
Zuk A 074 H (1994 r.), przebieg

33 000 km, stan dobry, okolice
Sniadowa, cena 2 700 z, tel. 692-

_844-587
NAUKA

Matematyka — korepetycje uczniom
i studentom. Przygotowanie:do
matury, 603-84-74-63

(fak.sms)

(fak.1503-0)

KURS kat. B + lawety, doszkole-

nia — szybko, uczciwie, skutecznie,

502-729-020 ;
(fak.1610-0)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

PRACA

Zwrot podatku z pracy, rodzinne
— Niemcy, Anglia, Irlandia, Ho-
landia, Dania, Norwegia, Europa,
USA, (71)385-20-18

(fak.2069-0-i)

Zatrudnimy kierowcow z kategorig
C+E na trasy migdzynarodowe z
mozliwoscig przyuczenia. Kontakt
505-006-254 (doswiadczenie mile
widziane)
: (fak. 1105-0-i)

Zatrudnie na budowie w Warsza-
wie murarzy, ciesli, zbrojarzy i
brygady, 604-427-025

ROLNICTWO

(fak.1580-0-i) |

Skup bydta rzeznego: krowy,
buhaje, jatéwki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie pfatnosci! Od-
biér zwierzat z gospodarstwa!
PH KONRAD, tel. 606 989 887,
666 084 492, 86 215-11-15 wew.

24, : :
(fak.1455-0-i

SPRZEDAZ: - jatowic z Holandii
od 5500 zi, - jatowic i pierwia-
stek z Niemiec od 5800 zf w
ciagtej sprzedazy Simmentaler
typ mleczny i Montbeliarde.
Dostawa do gospodarstwa! PH

Konrad, 86 215-11-15 wew. 24
(fak.1455-0)

Skup jatowic hodowlanych, 3
cielne 2-8 miesiecy, szybkie i
platnosci, PH'KONRAD, tel. 602 %
123 766, 606 289 298 i{

(fak.1540-0

Sprzedam stome z transportem,

504-219-124
(fak.1579-0)

Sprzedam zbiornika do mleka
1550 |, Westfalia (2005 r.), stan
bardzo dobry, cena 12 000 zi,
602-616-676

(fak.sms)
Separator komérek somatycz-
nych, regeneracja, sprzedaz,
czesci zamienne, 602-506-487

(fak.sms)

Separator komoérek somatycz-
nych na kazda kieszen, 506-206-
100

(fak.sms)

Sprzedam ciagniki C-360 3P
(1985 r.), Wiadimiriec T-25 A (1988
r.), opryskiwacz 300 |, 600-220-
338

(fak.sms)
Sprzedam kombajn zbozowy
Bizon Z050 Super (1983 r.), cena
22 000 zi, telefon: 505-801-828

(fak.sms)
Sprzedam wysoka przyczepe
wywrotke 12 ton i gruber frost,
tel. 880-294-773

(fak.sms)
Sprzedam prase kostkujaca Sip-
ma Z-224/1, mato uzywana, cena
12 000 zi, 504-217-068 :

(fak.sms)
Sprzedam ruszta do obory, 80 x
100; 506-517-765

(fak-1603)

Wyrazy glebokiego wspdlczucia
Pani Halinie Krajewskiej

z powodu $mierci

TATY

Laczymy sie w zalu z rodzing
Prokurator Okrggowy, prokuratorzy
i pracownicy Okregu fomzytiskiego

Zetor 8011 + tur, rozrzutnik
obornika dwuosiowy resor, tel.

502-572-231
(fak.1596-0)

Zbiornik do mleka 2000l, samo-
myjacy, cysterna (2001r.) 13000 zi

- sprzedam, tel. 694-693-707
(fak/sms)

Hala udojowa 2x3 zamontowana
nowa (2001 r.) sprzedam 10000 zt,
694-693-707

ROZNE
VIDEOFILMOWANIE Demo: YOU

TUBE: pawelas72, tel. 660-711-557
(fak.1467-00)

Zgubiono legitymacije nr 19072,
Tomasz Malinowski; (86)218-54-31
(fak.1599)

'RTV -AGD

(fak/sms)

- B ANTENY
SATELITARNE. komza, Niepodle-
gtosci 9/1; 9B, (86)

215-04-02
(fak.1889-0-i)

m anteny, sprzedaz i ser-

wis RTV-SAT, komza, Al. Legionow
39, (86) 216-22-44
: (fak.678-0)
SERWIS RTVY, Sniadeckiego 17,
(86)218-00-01 i
(fak.924-0-i

tomza,
Stary Rynek 4
“* (86) 21504 00

Centrum zamoéwien
tel. 797 171 711
ZAPRASZAMY DO JEDYNEGO
LOKALNEGO BIURA OBSLUGI
CYFRY +
Wejdz na
www.centrumcyfraplus.pl
i wybierz najlepsza promocie!
(fak. 1295)

SPRZEDAM

Uzywane meble sklepowe, 603-
066-067, www.mebledosklepu.pl

(fak.1265-0-i)
BRYKIET TORFOWY - tanio, 888-
979-666

(fak.576-0-i)
Drewno opatowe z nadle$nictwa.
Dostawa do klienta, 608-412-919
# (fak.1474-00-i)
Brykiet debowy, tel. 509-605-692
(fak.1488-00)
Piec z podajnikiem 75 KW, 600-
896-436
(fak.1520-0)

TRANSPORT

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia.
DVD, (85)73-94-179, 606-37-99-66
(fak.925-0-1)

USLUGI

Ogrodzenia metalowe, komza,
692-148-426

(fak.1829-00-i)

Garaze blaszane. Dowoz,
montaz gratis - caty kraj.
PRODUCENT, (29)761-50-20,
(85)733-52-11, (89)722-12-03,
0-512-245-075, .
www.RobStal.pl,

Dogodne raty!
(fak.1446-0-i)

Wypozyczanie pochfaniaczy wilgo-
ci, 507-201-204

(fak.895-0-i)
Glazura, terakota, wykoriczenia,
513-276-051

(fak.1335-0)
Malowanie, szpachlowanie, 668-
141-137

(fak.1502-0)
Cyklinowanie, uktadanie, 603-342-
397

(fak.1511-0)
Ustugi hydrauliczne, 501-806-546
(fak.1516-0)
Tapicer, 608-742-950
(fak.1515-0)

Schody: - dab, - jesion, - wyrdb,
montaz, 695-141-226
(fak.1521-0)
Podtogi: - uktadanie, - cyklinowanie,
- renowacje, - barwienie, 695-141-
226
(fak.1521-0)
Ustugi transportowe. Przeprowadz-
ki. Autoholowanie, 514-805-123
(fak.1600-0)°
Eco-groszek, wegiel z dowozem,
602-105-712
. (fak.1597-0)
Wykopy ziemne - piasek, zwir, zie-
mia na ogrodki, 604-446-462
(fak.1613-0-i)

ZWIERZETA

Podziel si¢ mitoscia, zaadoptuj
przyjaciela do pilnowania i przytula-
nia. Schronisko w Ostrowi Mazo-
wieckiej, (29) 746-82-99, 600-617-
5563 www.schroni skobakowka.pl,
(fak.sms)
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OGLOSZENIA

NIERUCHOMOSCI

Szeregéwka z ustugami 300 m2 k/
szpitala, komza, (86)214-15-63
(fak.1473-00-i)
Sprzedam 5,45 ha ziemi w Przytu-
fach Starych, 604-241-226
(fak.1504-0)
Sprzedam budynek 300 m2, cena
450 000 zt, ktomza, 600-896-436
] (fak.1520-0)

Dziatka - komza, 600-896-436 4
(fak.1520-0)
Sprzedam mieszkanie dwupokojo-
we w centrum komzy, 698-083-697
(fak.1578-0q)
Sprzedam dziatki 3500 m2 i 1500
m2 w Lomzy, (85)653-49-56
(fak1594)
Sprzedam mieszkanie 46m2
pietro, nowe budownictwo, 516-05-
33-87
(fak.1606)
Sprzedam mieszkanie 38m2 ul.
Kazarnska, 602-793-658
(fak.1605)
Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe,
w centrum komzy, 795-743-628
(fak.1608)
Sprzedam dziatke budowlng w

tomzy 26 aréw, 602-226-484
(fak.1612)

LOKALE

Do wynajecia lokale handlowe,
komza, 604-40-20-41

(fak.1576-0-i)
Wynajme pokdj dziewczynie, tel.

473-12-19 po godz. 15.00
(fak.1583-00-i)

Wydzierzawie lokal o po-
wierzchni 602 m2 na dziatal-
nos$¢é handlowo-ustugowa w
tomzy przy ulicy Studenckiej
6. Kwota dzierzawy 6,50 zt/m2
(do negocijacji).Kontakt: 602-

554-926
(fak.1611)

Wynajme oficyne + garaze w Nowo-

grodzie, 662-251-284
(fak.1602)

Do wynajecia M-4, czesciowo
umeblowane, na diugo, ul. Rycer-

ska, 512-824-981
(fak.1609)

Wynajme lokale uzytkowe przy ul.
3 Maja 12, pow. 72 m2 (poprzednio

Solarium), tel. 602-736-204
(fak.1601-0

Chcesz zamigscic reklame
w ,Kontaktach"?

Zadzwon, nasi przedstawiciele pomoga,
doradza:

Tel(086)215-35-71, (086)215-35-68
Kom. 0-506-892-523
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie reklamy zamieszczamy bez do-

MERITUM- NIERUCHOMOSCI,
tomaza, Al. Legiondw 7
poniedziatek-pigtek 9.00-16.00
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94
www.nieruchomosci.hi.pl

TYLKO OFERTY NA WYLACZNOSC !!
(Sprzedajacy pokrywa
wynagrodzenie dla biura)

B DOM - centrum, ul. Raginisa, pot
blizniaka, czggciowo wykoriczo-
ny, pow. 180/ 460 m2, 600.000
zt, MER-431 -

B DOM - ul. Gtogowa, w zabu-
dowie szeregowej, pow. 160/
210 m2, 369.000 zt, MER - 458
(NOWOSG))

B DOM- Szumowo, pietrowy, dwu-
rodzinny pow. 200m2/594 m2,
stan do zamieszkania, 350.000
zt, MER- 445

B DOM - Mazury, Kopijki (3 km jez.
Krzywe) z bala, wysoki standard,
pow. 130/3.000 m2, 450.000 z,
MER - 386

B DOM - Bronowo, letniskowy,
tadnie wykoriczony z kominkiem,
pow. 85m2/1,13 ha, 290.000 z,
MER - 370

® SIEDLISKO- Cieciory, pow.
6,46 ha, uroczo potozone wsréd
laséw, 1,5 km od rzeki Pisy,
340.000 zt, MER- 403

B DZIALKA - ul. Piaski, idealna na
duzy parterowy dom, media przy
dziatce, pow. 1343 m2, 240.000
zt, MER-417 (OBNIZKA )

B DZIALKA - ul. Kalinowa, media
przy dziatce, obok domoéw
jednorodzinnych, pow. 2.784 m2,
208.000 zt, MER-422

B DZIAEKA - ul. Kupiski Stare,
potozona w sasiedztwie domow
jednorodzinnych, pow. 897 m2,
92.000 zf, MER-420

m DZIALKA - Konarzyce, blisko
media, pow. 1500 m2, 3.000 m2,
55 zt/m2, MER- 421
(OBNIZKAY)

B DZIAEKA - Stawiec, siedlisko ze
stawem, przy asfalcie, pow. 2,.55
ha, 117.000 zt, MER-405

® DZIALKA - Stawiec, siedlisko,
obok zabudowania, asfalt, pow.
1,33 ha, 98.000 zt, MER-406

B DZIAELKA - Sulki, budowlana z
rozpoczetg budowa, pow. 1500
m2, 38.000 zt, MER- 419

® DZIALKI ROLNE - Grady, gm.
Nowogréd, pow. 1,75 ha , 48.000
zt MER- 407

® NIERUCHOMOSC - Zambrow
ul. Fabryczna, 4 lokale uzytkowe
w parterze, pow. 903/1410 m2,
1.000.000 zt, MER-410

® BUDYNEK- Turosl, na magazyn,
plac utwardzony, pow. 126/ 955
m2, cena 110.000 zt, MER- 379

® LOKALE - ul. Sienkiewicza,
kamienica z winda, Ip, lIp, llip.
wynajem 20 z/m2, MER - 240

® LOKAL - ul. Spokojna (rég W.
Polskiego) parter, pow. 180 m2,
mozliwos$¢ podziatu, wynajem
6.000 zt, MER - 451

B LOKAL - ul. Dworcowa, Qiurowy,
Il pietro, pow. 100 m2, wynajem
1.500 zt, MER - 437

datkowej opfaty na naszej sironie PELNA OFERTA NA STRONIE
www.kontakty-tygodnik.com.pl www.nieruchomosci.hi.pl
(fak 652)
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NIERUCHOMOSCI
- 18-400 Lomza
ul. Polowa 45 (budynek Domu Technika NOT)
tel/fax : 086 2166226
kom. +48 604051082 lub +48 604227658
WWW.LOMZA.NIERUCHOMOSCI.PL
LOMZANIERUCHOMOSCI@OP.PL

. MIESZKANIA
NOWE MIESZKANIA i LOKALE W CENIE OD 2800 zt/m? !

@ fom:a, ul. Wiejska — przestronne mieszkania i lokale polozone w budyn-
ku posadowionym w centrum Lomzy. W poblizu znajduje sig szkola pod-
stawowa, przedszkole, gimnazjum, licea, park, kino oraz liczne placéwki
handlowo — ustugowe. W mieszkaniach istnieje mozliwos¢ dowolnej
aranzacji wnetrza poprzez zmiang ustawienia scianek dziatowych. tel.
604051082

® Al Legiondw - pow. 55,6 n? , parter, kuchnia polqczona z jadalniq, dwie

sypialnie , garaz w cenie mieszkania - 150 000 Z1, tel. 604227658

Centrum - pow. 56,25 n¥, 3 pokoje - 135 000 zl, tel. 604051082

@ Centrum - pow. 63,5 n?’, 3 pokoje , Il pietro, rok. budowy 1991 - 210 000
z, tel. 604051082

® Centrum - pow. 6,3 n , 4 pokaje , I pigtro , nowe, wykoriczone, kominek
-299 000 z,i tel. 604051082

DOMY
® OKAZJA!!! OBNIZKA CENY!!! Podgorze, ul. LomZynska - pow. dziatkil
3853 n?? , parter-lokal ustugowy , poddasze mieszkalne, rok budowy:

2007 -500 000 zt do negocjacji, tel. 604051082 (PROWIZIE POKRYWA
TYLKO SPRZEDAJACY!!)

® OKAZJA !!! OBNIZKA CENY!!! Lomza - pow. 189 ni’, pow. dzzalkt 245
m’ — 320000 zi tel. 604227658

@ Konarzyce gm. Lomia - pow. 250n?’ , pow. dzialki 1295nt’ , parterowy
z poddaszem uzytkowym, wykoriczony , dzialka zagospodarowana , rok
budowy 2003 - 890 0007 tel. 604227658

® Gmina Zbdjna - pow. 5,5 ha, dzialka zabudowana budynkiem mieszkal-
nym i budynkami gospodarczymi - 250 000zt tel. 604227658

® Fomia ul. Kwadratowa - pow. 110 m , pow. dzialki 361m’ - 320 000 zi tel.
604051082

® Lom:a ul. Zamiejska - pow. 120 m?* , pow. dziatki 500 m’ , blisko centrum
— 400000 71, tel. 604227658

® Osobne gm. Sniadowo - pow.70n? , pow. dziatki 0,89 ha, zabudowania
gospodarcze — 160000 7t tel. 604051082 ;

@ Lom:za - pow. 280 m? , pow. dzialki 1234 m’ , wolnostojqcy , podpiwni-
czony, parterowy z poddaszem uzytkowym , wykoriczony - 650 000 zi, tel.
604227658 (PROWIZJE POKRYWA TYLKO SPRZEDAJACY!!!)

DZIAtKI

® Czarnocin gm. Pigtnica - pow. 1,43 ha , rolna klasa RIIla ; RIIIb ; RIVa
-50 000 2, tel. 604227658

® Pigtnica ul. Jedwabieriska - 1211m’ , polozona w bezposrednim sqsiedz-
twie zabudowy mieszkaniowej - 100 000 71, tel. 604051082

® Krzewo gm. Pigtnica - pow. 1015 n?’, przeznaczona pod zabudowe letni-
skowq - 32 000 Z, tel. 604227658

® Konarzyce gm. Lomia - p;)w. 1162 n#, decyzja o warunkach zabudowy
budynkiem mieszkalnym jednorodzinnym - 102 000 1, tel. 604051082

® Lom:a ul. Nowogrodzka - pow. 0,36 ha , przeznaczona pod zabudowe
budynkiem mieszkalnym - 230 000 zi, tel. 604051082

® Lom:a, Szosa do Mezenina - pow. 15 aréw, decyzja o warunkach zabu-
dowy budynkiem handlowo - ustugowym z czesciq mieszkaing - 220 000
zi, tel. 604227658

POSZUKUJEMY MIESZKAN NA SPRZEDAZ
O POW. OD 35m? DO 65m?.

Zgtoszenia mozna przesytaé przez

www.lomza. meruchomoscu pI

OGLELOSZENIA
4 BIURO NIERUCHOMOSCI \
oo PDBN 0C
REAL ESTATE

ul. Dworna 10

18-400 Lomza
lomza@polnoc.pl
Tel. 086 216-40-00
Fax. 086 216-21-63
Tylko wybrane oferty!!!

MIESZKANIA

Notowane na GPW

NEW/connect

ATNER AKC GRFW

2 - pokojowe

- Nowogrod — 36,23 m?, | pigtro, cena 75 000 zt LOM-120

» Rzadowa —50 m? | pigtro, cena 170 000 zt LOM-37

« Poznariska — 50,90 m?, | pietro, cena 146 000 zt LOM-157 OBNIZKA!

 Rycerska - 48,50 m?, IV pietro, cena 169 500 zt LOM-243 OBNIZKA!

« Wojska Polskiego — 45,60 m?, |l pietro, cena 187 000 zit LOM-128

» Zeromskiego — 35,84 m?, V pietro, cena 139 000 zt LOM-324
3 - pokojowe

« Matachowskiego — 60,75 m?, | pietro, cena 190 000 zt LOM-61

« Sklodowskiej— 53,42 m?, Il pietro, cena 165 000 zt LOM-223

« Przykoszarowa— 72,30 m?, | pietro, cena 308 000 zt LOM-220

* Poznanska— 65,60 m?, IV pietro, cena 170 000 zt LOM-228 (+ garaz)
OBNIZKA!

« Sklodowskiej — 53 m?, Il pietro, cena 187 000 zt LOM-166 OBNIZKA!

« Bolestawa Prusa — 60,78 m?, |l pietro, cena 189 000 zt LOM-201

« F.Chopina— 60,78 m?, Il pietro, cena 183 000 zt LOM-208 OBNIZKA!

« Al. Legionéw- 63,52 m?, |l pietro, cena 246 000 zt LOM-211

« Lomza - 61,8 m? | pietro, cena 193 000 zt LOM-115

o Kazanska — 72,50 m? |l pietro, cena 250 000 zt LOM-165 OBNIZKA!

+ Ks. Anny —60,60 m?, IV pietro, cena 186 000 zt LOM-274

* Wojska Polskiego — 57.46 m?, |l pietro, cena 165 000 zt LOM- 267
OBNIZKA!

- Lomza— 56,52 m? | pietro, cena 160 000 zt LOM-286 OBNIZKA!

« Centrum - 48,80 m?, parter, cena 155 000zt LOM-429

DOMY

» Lomza u. Brzozowa- p. domu 198 m?, P dziatki 291 m? , cena 415 000
zt LOM-372 TYLKO U NAS!

» Ptaki - p.domu 104 m?, p. dziatki 700 m?, cena 170 000 zt LOM-315
TYLKO U NAS! (oferta bezprowizyjna)

« Nowy Cydzyn — p. domu 160 m?, p. dziatki 5 800 m?, cena 320 000zt
LOM-322 TYLKO U NAS!

» Drozecin — Lubiejewo - p. domu 100 m?, p. dziatki 8 100 m?, cena 224
000 zt LOM-394 TYLKO U NAS!

« tomza, Projektowana - dom 64 m?, dziatka 274 m?, cena 175 000 zi
LOM-199, TYLKO U NAS! (oferta bezprowizyjna) i

» tomsza, 33 Putku Piechoty - dom 134 m?, pow. dziatka 126m?, 465 000 zt
LOM-229

» Rogienice Wielkie — pow. domu 100 m?, pow. dziatki 4 600 m? cena
395 000 zt LOM-245 TYLKO U NAS!!!

» Szczepankowo — pow. domu 60 m?, pow. dziatki 13 400 m?, cena
295 000 zt LOM-275 TYLKO U NAS!!!

« Dobry Las - pow. domu 130 m?, pow. dziatki 1 680 m?, cena 230 000 zt
LOM-40 TYLKO U NAS!! Duza obnizka ceny!!

» Zambréw - p. domu 160 m?, p. dziatki 298 m?, cena 570 000 zt LOM-
382 TYLKO U NAS!

» Lomza - pow. domu 120 m?, pow. dziatki 909 m?, cena 340 000 zt LOM-50
+ Nowe Krzewo - p. domu 250 m?, p. dziatki 9 600 m?, cena 290 000 zt
LOM-202 TYLKO U NAS! (oferta bezprowizyjna)

+ Lomza, Lipowa - pow. domu 140 m?, pow. dziatki 257 m2 cena 460 000
zt LOM-210

* komza, Mtodych- pow. domu 177 m2, pow. dziatki 500 m?, cena 590 000
zt LOM-84

* Lomza- pow. domu 270 m?, pow. dziatki 780 m?, cena 460 000 zt LOM-
393 :

Poszukujemy dziatek
I mieszkan na sprzedaz!

N www.polnoc.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Landini 8880 - 37000 tys. ptu-

gi, trojki overum - 4500 tys. zt,-
przyczepa HL 9t - 15500 tys. zt,
. 505-389-599

(k/b)

Tur do Fenda 8500 zt beczkow6z
6000l - 9000 zt, kosiarka czoto-
wa 270 m - 11500 zt, przyczepa
wywrotka 6500 zt, dmuchawa do
zboza 5,5 KW - 2200 zi; tel. 501-
262-318

(k/b) *

Sprzedam ptugi 2-skibowe, cena
400 zt, pita Stihl 025, stan b. dobry
750 zt; 667-246-306
(k/b)
Sprzedam sieczkarnie Mengele SF
6000 czterorzedowa, silnik Merce-
desa 320 KM (1992 r.), stan bdb,
cena 49000 zt; 504-297-481
4 (k/b)
Samochodowa przyczepka do
bydta — 1 500 zt, agregat uprawo-
vy —1 800 zi, kraty do bydta — 150
zi/szt, siewnik nawozowy 600 | — 1
£00 zt, beczkowdz 6 tys. | -9 000
zt, 604-643-495
(k/b)
Mieszadto eklektyczne do szamba
=1 800 z, siewnik zbozowy Ama-
zone — 5 500 zt, dmuchawa do zbo-
za—1 500 zi, przyczepa wywrotka
5 700 — 6 000 zl, 604-643-495
: (k/b)
Sprzedam marchew paszows.
Cena: 0,30 zt kg. Telefon: 519-133-
723
(k/b)
Sprzedam prase kostkujacg MF,
stan bardzo dobry. Cena: 3.200
zt do uzg. Telefon: 660-900-419,
889-264-996
(k/b)

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)

Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow !

UNIMEDIATOR

Lomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61.
www.unimediator.pl

Jatéwki wysokocielne rasy Sie-
mental czerwono- biate o wysokiej
wydajnosci, przywiezione z Czéch.
Cena: 5.500 zt szt Telefon: 502-
547-552, (86)476-43-14

(k/b)
Sprzedam kosiarke bebnowg
Samasz 2,10 m z rozstrzgsaczem
pokosow, cena 5200 zi, tel. 513-
54-66-54

(k/b)
Sprzedam sianokiszonke koniczy-
na z trawa (bele 70 zt/szt.) 300 bel
(Czerwone k/Kolna), 889-956-184

(k/b) .

Sprzedam rozrzutnik jednoosiowy,
stan dobry, cena 2500 zi, tel. 602-
464-277

(k/b)
Sprzedam koze mleczna (150 zt) i 2
kézki (po 80 zt), 510-410-441

(k/b)
Sprzedam jatéwke wysoko cielna
hodowlana, wycielenie 04.12.2010.
Cena: 3.500 zt Telefon: 0885-494-
905

(k/b)
Sprzedam jatowki wysokocielne
rasy Siemental czerwono- biate o
wysokiej wydajnosci, przywiezione
z Czech. Cena: 5.500 zt szt. Tele-
fon: 502-547-552 (86)476-43-14

- (k/b)

Sprzedam sieczkarnie do kuku-
rydzy Fortschirt + przystawki do
koszenia zielonek + podbierak +
dodatki, cena 9000 zt; 664-8160-
003

(k/b)
Sprzedam prase Class Trabant
kostkujgca, stan dobry, cena 3000

zt; tel. 503-080-372

(k/b)

Sprzedam heder do koszenia
kukurydzy na ziarno do kombajnu
Massey Ferguson 520 i pochodne,
cena 1000 zk; tel. 664-816-003

(k/b).

Sprzedam Welger AP-41 watek
drabinka, zaczep przyczepy, cena
3500 zt, telefon 515-154-725

(k/b)
Krowa mleczna, 2 szt. Cena: 2.500
zt Telefon: (86)476-43-02

(k/b)
Bele sianokiszonki 70 zi/szt.,
(86)47-30-883

(k/b)
Sprzedam Ursus C-355, rok pro-
dukcji 1972, cena 9500 zt, sprawny,
zarejestrowany, tel. 515-063-037

(k/b)
Ciagnik MF-255 (1988 r.) 23000 zt,
przyczepa 1 ttok z podw. Burty 7,5
tys. zt, gruber szer. 2,20 m 3800 zt,
tel. 512-452-005

(k/b)
Sprzedam zbiornik do mleka 1600l
z myjka, stan bardzo dobry. Cena

8500 zi, tel. 667-798-851
(k/b)

Sprzedam siano. Cena: 300 zt t
Telefon: (85)714-01-46

(k/b)
Sprzedam krowe mleczng po
cielaku. Cena: 2.700 zt Telefon:
885-494-905

(k/b)

Sprzedam owuarke, bel Sipma na
szeroka i waska folie, rok produkc;ji
(2004 r.) cena 6500 zi, tel. 604-102-
979; (86)217-45-23

(k/b)
Sprzedam ziemniaki jadalne
cedron i bzura, 5 ton. Cena: 80 zt
Telefon: 518-211-677

(k/b)

Sprzedam beczkow6z Meprozet
,Koscian” ocynkowany 45001, rok
prod. 2004, cena 13500 zt, tel. 604-
102-979, (86)217-45-23

(k/b)

Sprzedam jatowice cielne mleczne
hodowlane 4000 — 5000 zt. Moz-
liwosé transportu, (52)562-76-37,
692-411-362

4 (k/b)

OgIoszenle w ROLNICTWIE za 4 zi
Wyslij SMS na numer 74240

KTN + tres¢ ogtoszenia.
Koszt wystania 1 SMS-a

Ogtoszenie ukaze sie w najblizszym mozliwym wydaniu
Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl

o tresci:

to 4,00 zi netto
(4,88 zt z VAT)

(koszt ogtoszenia

do 160 znakow)

Firma PPHU MAXBUD
Pawet Socik
zatrudni

mezczyzn z okolic Czyzewa:
- do montazu ptyt warstwo-
wych (z doswiadczeniem w
wykonywaniu obrébek
blacharskich),
- do montazu bram segmen-
towych (z doswiadczeniem).
. tel. 601-322-973,
607-047-751, 0-86-277-43-78

Sprzedaz wegla
promocyjne ceny
TRANSPORT GRATIS
G. i Z. Truszkowscy
Grzymaly 23 A
(5 km. od Lomzy
w kierunku na Ostroleke)
Skupujemy takze ztom
Kom. 602-259-306,

dom. (86)217-07-09

PSYCHIATRYCZNE
CENTRUM

Psychiatrzy E.A.Choroszucha

« NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE

» DEPRESJE

» ZABURZENIA SEKSUALNE

« ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE
+ KROPLOWKI REGENERUJACE SYSTEMNERWOWY|
« PSYCHOTERAPEUTA

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA

Namgkszy salon laznenek W Lomzy

aferuje

% glazure, terakote, gresy,
% wanny, kabiny, umywalki,
% armaturg fazienkowa

% specjalne ceny dla inwestorow

% przy zakupie ptytek w
. projektowame lazienki GRA’ITS

RATY‘—- RABATY
Na terenie miasta
dowoz gratis!

Lémia, ul. Spokojna 190 A
tel. (986)218—4)3—78

Biuro

‘ pisania podan ';

| Pozwy, wnioski, zazalenia,
Ollwuiailia‘ oraz wszelkie inne
p|sma admlnlstracyjne ¢

P'zylmuje ogloszema do b
»Kontaktow*”

tomza, ul. Polowa 11A,
(Harcowka), tel. (086) 473-00-84

| Pracowoles{as)lub procujesz
legalnie w:

. PODATE

ProspectFinance ul.Bogustawskiego 18 Ostrofeka 07410

| tel.fax 029 764 63 82, kom, 0 600 362 805 e-mail: r_gradzki@o2.pl
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EOSZENI

MOTORYZACJA - OGLOSZENIA BEZPLATNE

Sprzedam opony zimowe 14, 15,
16 bardzo niskie zuzycie, mtode
roczniki, 80 zt/szt.; 506-219-951

(k/b)
Sprzedam VW Golf Ill, silnik 1.4
trzydrzwiowy, srebrny (1992 r.)
cena 2600 zt; tel. 513-546-654

(k/b)
Sprzedam Lanos (1999 r,) 1.5B 16V
gaz, zielony metalik. Cena: 5.900 zt
Telefon: 609-905-950

{k/b)
VW Passat 1.9 td (1993r.), kombi,
bordowy. Cena: 4.000 zi. Tel. 504-
275-091

(k/b)

Sprzedam VW Vento 1.9td (1994)
metalik, bogate wyposazenie.
Telefon: 514-774-247

(k/b)

Trafik 2.5 (1996 r.). Cena: 6.900 zt.
Tel. 692-356-006
(k/b)

Golf Il 1.6 B + G (1995r.) 5-drzwi,
czerwony, petna elektryka, wspo-
maganie, c. zamek, alarm, pilot,
poduszki pow. itp. Cena 5999 zt,
brutto. komza, 508-479-725

(k/b)

Nissan Almera n16 (2000) 4 x
poduszka, sprawna klimatyzacja.
Cena: 9.900 zt szt. do uzg. Telefon:
519-528-196, (85)715-68-02

(k/b)

Cordoba 1.6i B (1997) 123 tys.km.,
alarm. Cena: 5.000 zt Telefon: 608-
339-941, 662-209-671

(k/b)

Sprzedam Polonez Caro 1.6GLI,
garazowany, wazne OC i badanie
techniczne, pierwszy wiasciciel,
stan dobry, cena 1300 zt; 669-
191-786

(k/b)

Sprzedam Fiat Cingeuecento 704,
rok prod. 1997, stan db, cena 1900
zl, (86)278-88-41, 662-070-787 po
20.00

(k/b)

Sprzedam Opel Astra Il (2000r.)
2.0DTI, 101 KM Elegance, 100%
bezwypadkowy, stan idealny,
klimatyzacja, tempomat, petna
elektryka, cena 16500 zt, 880-
665-712

' (k/b)

BMW E-46-320, rok 1998, poj. 2.0,
moc 150 KM, gaz sekwencja, stan
b. dobry, srebrny metalik, cena
19800 zt; tel. (86)217-44-14, kom.
512-915-921

(k/b)
BMW Coupe Alpina B3, rok 1993,
moc 285KM, poj. 3.0, automat, stan
idealny, cena 22500 zt, tel. (86)217-
44-14, 512-915-921

(k/b)
Sprzedam Nissan Primera P11 2.0
TD bezwypadkowy w super stanie,
cena 8200 zi, tel. 502-469-952

(k/b)
Land Rover Freelander Es, poj.
1.8, moc 120 KM, rok 2002, stan
b. dobry, bogate wyposazenie,
cena 20000 zi; tel. (86)217-44-14,
512-915-921

(k/b)
Sprzedam Thalia (2001 r.)) cena
9500 zt, przebieg 150000 km,
instalacja gazowa, hak, opony zi-
mowe, stan dobry, tel. 515-063-037

(k/b)
Volkswagen Passat B6 (2006 n),
kombi 140KM, 2,0TDI, bogata wer-
sja z telefonem, bezwypadkowy,
serwisowany, cena 46000 zi, tel.
888-947-930

(k/b)
Skoda Fabia 1.4 Mpi + gaz (2001 r.)
cena 10300 zt, tel. 500-560-403

(k/b)
Sprzedam Fiat Seicento 1.1 (2003
r), benzyna, kolor czerwony, cena
6200 zt; 695-431-440

(k/b)

-

GARAZE BLASZANE -

85-66-72-108
89-741-38-75
503-073-111

onstal«garaze.pl ‘

MOTORYZACYJNE ogtoszenie za 4 z’f

Wyslij SMS na numer 74240

KTM + tres$¢ ogtoszenia.
Koszt wystania 1 SMS-a
to 4,00 zt netto
(4,88 zt z VAT)
(koszt ogtoszenia

, do 160 znakéw)
Ogtloszenie ukaze si¢ w najblizszym mozliwym wydaniu
Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl

o tresci:

-

Www.kontakty-tygodnik.éom.pl

Toyota Corolla VVT-I Kombi (2003
r) 1.6 16V, dodatkowe wyposa-
zenie: ABS, el. szyby, el. lusterka,
centralny zamek, autoalarm,
poduszka powietrzna, radio / CD,
wspomaganie kierownicy, immobi-
liser, komputer, cena 20 500 z4, tel.
502-748-103

(k/b)

VW T4 (1997 r.) 2.5 TDI, 5 osob

Long, el. lusterka, el. szyby, welur
2002 tys. km, cena 19500 zt, tel.
(86)219-64-12

(k/b)

VW PASSAT kombi, kolor czarny,
silnik VR5 150 KM, petna elektryka,
immobiliser, klimatronik, centralny
zamek, wspomaganie kierownicy.
Auto zostato sprowadzone z Nie-
miec (10.08.201 0) od pierwszego
wtasciciela i jest optacone przygo-
towane do rejestracji. Cena 14900
zt. Tel: 508-507-067

(k/b)
Sprzedam Peugeot 307 2.0 Hdi
(2003 r.) wspomaganie, abs,
c.zamek, el.szyby, el. lusterka,
klimatyzacja, 5-drzwi. Cena 18900
zt do negocijaciji, tel. 602-124-738

(k/b)
Audi a4 1.9 tdi (1998 r.) tanio. Cena:
11.900 zt. Tel. 510-944-301

(k/b)
Renault Traffic 2.5 (1996 r.). Cena:
6.900 zt. Tel. 692-356-006

(k/b)
Astra 1.4 (1994) gaz, biaty, szyber-
dach. Cena: 3.700 zt. Tel. 698-215-
599

(k/b)

Tre$¢ ogtoszenia (do 15 stow):

Sprzedam Nissan Primera P11 2.0
TD bezwypadkowy w super stanie,
granatowy metalic, klimatyzacja
(sprawna), centralny zamek, po-
duszki powietrzne, wspomaganie
kierownicy, immobiliser, welurowa
tapicerka. Cena 8200 #, tel. 502-
469-952

(k/b)

Skoda Octavia 1.6 (1999 r.), 1
wiasciciel, stan bdb. Cena: 12.500
zt. Tel. 506-815-422

(k/b)

Fiat Palio 1.2B gaz (2001), nie-
bieski, hak. Cena: 7.500 zt. Tel:
694-823-541

(k/b)

Sprzedam Audi a4 1.9 tdi (1998 r.)
tanio, cena 11900 zi, tel. 510-944-
301

(k/b)

WV Golf 3 1.8 benzyna cztero-
drzwiowy (1996 r.), cena 7200 zi,
tel. 602-671-683

(k/b)

Sprzedam Opel Corsa, silnik 1,6
V GSI benz., kolor srebrny, felgi,
centr. zamek, radio szyberdach,
elek. szyby, cena 5000 z, tel. 506-
899-415

(k/b)

Sprzedam VW T4 przedtuzony 2.4
diesel, (1997 rok) 9000 z, tel. 501-
262-318

(k/b)

— e

Bezplatne ogloszeme dla zmotoryzowanych

s B C e

D!".!E:—‘ %
\
Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie ceny. E
Imig i nazwisko ogtaszajacego:

Adres:

Tel :

Czytelny podpis:

Oséwiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowe;j,
ustugowej, wytworczej, komisu, autokomisu).

_osobom trzecim.
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Wydawnictwo .Ifonrakty' informuje, Ze dane osobowe Oglaszajqcych, bedq wykorzystywane wyiqcznie
w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane
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Gmina nie ma czasu na eksperymenty i naukg

Z CEZARYM POLKOWSKIM,
wojtem gminy Sniadowo,
rozmawia Jerzy Socha

- Z koncem lutego objal Pan
funkcje wojta, w listopadzie wi-
da¢, ze nie byl to czas stracony.

Cezary Polkowski: - To nie
byly dla mnie tatwe miesigce. Za-
stalem gmine w trudnym czasieiw
oplakanym stanie. Przez ostatnie
trzy lata gmina byla zaniedbywana.
Powody byly rézne. Najistotniej-
szy, to brak elementarnej wspoét-
pracy owczesnego woéjta z samo-
rzadem. Minione miesiace byly
ciezka praca, okresem napraw-
czym i to praktycznie w kazdym
obszarze. Aby ten skomplikowany
mechanizm zaczal sprawnie dzia-
ta¢, musiatlem wprowadzi¢ nowy
regulamin organizacyjny Urzedu
Gminy. Stworzone zostaly refera-
ty, ktore zajmuja si¢ okreslonymi
zadaniami. W tej chwili funkcjo-
nuje to juz sprawnie, na zasadzie
naczyn polaczonych, czyli wszyscy
wiedza, co robi¢ i w razie potrzeb
sie uzupelniajg.

- Ten okres obfitowal w wiele
innych zmian.

- Dokladnie. Zaniedbane dzie-
dziny wymagaly stworzenia no-
wych podstaw, pozwalajacych na
sprawne funkcjonowanie. Stwo-
rzony zostal nowy, najwazniejszy
dokument dla gminy. Rada Gminy
zatwierdzita Statut, jest to dobry
dokument, ktory znalazt uznanie i
zostal wprowadzony w zycie. Nosi
w swych zapisach wiele nowosci,
ktore czytelnie okreslajg zasady
dzialania samorzadu, jednostek
organizacyjnych i funkcjonowa-
nia gminy. Takze pod moim kie-
runkiem powstala po raz pierw-
szy bardzo szczegélowa i jasno
okreslajaca dziatania na lata 2011

~ 2018 ,Strategia rozwigzywania
probleméw spotecznych w gminie
Sniadowo”. Wprowadzilem nowy
regulamin pracy, ktory dostosowal
zadania do potrzeb. Powstal takze
mojego autorstwa dokument jasno
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okreslajacy zasady dysponowania
Funduszem Swiadczen Socjalnych.
Rowniez pod moim kierunkiem
Referat Rozwoju Gospodarcze-
go opracowal nowy ,Regulamin
utrzymania porzadku i czystosci
w gminie’, dostosowujac zapisy
do nowych wymagan ustawowych.

Powstalo wiele innych potrzeb- .

nych dokumentéw, porzadkuja-
cych wieloletnie zaniedbania.

- Z koncem pazdziernika
Urzedowi Gminy Sniadowo
przyznany zostal Certyfikat Ja-
kosci ISO 9001.

- Bylo to mozliwe dzigki wpro-
wadzeniu wymienionych wczes-
niej zmian. Zespot z Gdyni, ktory
ocenial jakos¢ funkcjonowania
naszego urzedu, bardzo wysoko
zaopiniowal regulamin organiza-
cyjny przeze mnie opracowany i
wprowadzony, co jest podstawo-
wym czynnikiem do oceny i za-
kwalifikowania, aby taki certyfikat
jakosci w ogodle otrzymac. Oczywi-
$cie, na uznanie zastuguja rowniez
pracownicy urzedu, odpowiedzial-
ni za przygotowanie wymaganej
dokumentacji w zakresie ostatecz-
nej oceny.

- To dzialo sie w ,,papierkach?
A co w zyciu gminy?

- Jest to powazny problem.
Wiele milionoéw zlotych zostalo
zmarnowanych na sprawy zu-
pelnie niepotrzebne w ostatnich
latach. Nie wiadomo, z jakiego
powodu bardzo mocno wzrosly
wydatki administracyjne. A nie
wzrosly w ogole place. Spraw,
ktore trzeba zalatwi¢ w gminie
Sniadowo jest wiele. Nie tylko
w samym Sniadowie, ale i we
wszystkich wioskach, polozonych
na terenie gminy. Sg wsréd nich i
rzeczy drobne, i té strategiczne dla
gminy. Wierzg, ze uda si¢ przyspie-
szy¢ ich realizacje w nadchodzacej
kadencji. Uwazam, ze kluczem do

tego jest umiejetnos¢ pozyskiwa-
nia pieniedzy z Unii Europejskiej
i innych funduszy pomocowych.

Bo sam budzet gminy nie udzwig-

nie kosztow az takich inwestycji. A
przeciez musz3 byc¢ one pilnie zre-
alizowane. Potrzeby naszej gminy
sa duze, dlatego musimy nauczy¢
sie dobrze przygotowywac wnio-
ski. Totez kiedy zostalem wojtem,
powolalem w urzedzie specjal-
ny zespol, ktogy sie wlasnie tym
zajmuje. Efekty juz s3 widoczne.

Dzieki temu moglismy zmoderni-

zowaé rynek w centrum Sniadowa.
eszcze w tym miesiacu zostanie
podpisana umowa z Urzedem
Marszalkowskim na dofinanso-
wanie w-wysokosci 75% tej in-
westycji. Podobnie jeszcze w tym
miesiagcu zostang nam przyznane
pienigdze na zakup profesjonal-

nego samochédu strazackiego,

na ktory otrzymamy z zewnatrz
ponad 700 tys. zi. Réwnoczesnie
staramy si¢ w sposob racjonalny
gospodarowac wlasnymi fundu-
szami. Na przyklad, udalo nam sie,
za znacznie mniejsze pienigdze niz
planowano, zbudowac wodociag o
dtugosci 10 kilometréw na trasie
Usnik Kolonia - Debowo Kolonia.

- Jakie sa cele i priorytety na

najblizsze lata?

- Mysle, ze w nadchodzacej
kadencji priorytetem bedzie‘jak
najlepsze wykorzystanie na inwe-
stycje dotacji zewnetrznych przede
wszystkim na poprawg infrastruk-
tury drogowej w gminie. Juz teraz
widad, ile si¢ dzieje w tej kwestii.
PodpisaliSmy porozumienie w
sprawie remontu kapitalnego
drogi Sniadowo - Szczepanko-
wo. Zglosilismy tez wniosek na N =
dofinansowanie 800 tys. zlotych | B
modernizacji drég diugosci 3,5 E
km na odcinku Sierzputy Marki

- Sierzputy Zagajne i Stare Jemie-
lite - Jemielite Wypychy. Wniosek
przeszed! pozytywnie oceng me-
rytoryczng i jeszcze w tym roku
z rezerwy Wojewody Podlaskiego
otrzymamy na jej wykonanie pie-
niadze. Te gwarancje pozwalaja
praktycznie jej budowe zadzac od
zaraz. Dofinansowalismy tez mo- %
dernizowang obecnie droge Szcze- i =
pankowo - Czaplice. Polozylismy I &
za wlasne pieniadze dywanik asfal-
towy przez miejscowos¢ Konopki
Milode, zostanie zmodernizowany
odcinek w Chomentowie i odcinek
w Debowie. Ponadto dokonalismy
naprawy wielu drog o nawierzch-
ni zwirowej. Naszym gléwnym

POtr zebnv nam natvch :

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Rozbita toyota po zderzeniu z losiem pod Downarami;

Ny

i

KRONIKA POLICY

NA

|
J :

ranne zostaly dwie osoby

Jedno z rozbitych aut po czoléwce pod Suchowolg, spowodowanej przez

pijanego kierowce; cztery osoby zostaty ranne. Fot. Policja

Wypadki
B Na ul. Wojska Polskiego w Gra-
jewie jadacy volkswagenem passa-
tem grajewianin (lat 53) najechal
na matke i corke (lat 57 i 27) na
przejsciu dla pieszych. Starsza z
kobiet z obrazeniami ciala zostata
przewieziona do szpitala. Cdrce nic
sie nie stalo.
B W poblizu Downar (gm. Go-
nigdz) mieszkaniec Bialegostoku
(lat 73) najechal toyota na losia.
W wyniku zderzenia samochod
zjechat do rowu. Kierowca i jego
zona z obrazeniami glow trafili do
szpitala. Los zginat na miiejscu.
B W Woli Zambrowskiej (gm.
Zambréw) kierowca autobusu (lat
50) potracit pieszego (lat 64) na
pasach. Wedtug wstepnych ustalen
policji, pieszy nagle wszedt na jezd-
ni¢ wprost pod autobus. Z urazem
glowy karetka zostal przewieziony
do szpitala.
B Na ul. Zambrowskiej w Kleo-
sinie (gm. Juchnowiec Koscielny)
kierowca poloneza nie zachowat
bezpiecznego odstepu od jadacego
przed nim samochodu ci¢zarowego
volvo i najechal na niego. Niefra-
sobliwo$¢ przyplacil obrazeniami
' ciala. Razem z nim do szpitala trafito
dwoje pasazeréw poloneza.

Kradzieze
B Lomzynscy policjanci zatrzyma-
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li ztodzieja (lat 21), ktéry w paz-
dzierniku i na poczatku listopada
czterokrotnie okradal mieszkania
w Lomzy. Wchodzit do mieszkar,
wywazajac skrzydta okienne. Raz
dostat sie przez uchylone okno bal-
konowe. Ukradl bizuterie w sumie
za 20 000 zl. Przyznal si¢ do winy.
Grozi mu do 10 lat pozbawienia
wolnosci.

B W Rudzie (gm. Grajewo) zto-
dzieje wytamali drzwi budynku
gospodarczego, skad ukradli pilg

spalinowa. Zlapali ich policjanciz |
Moniek. Jest ich pigciu, maja po 17 |

i 18 lat. Przyznali si¢, komu sprze-
dali tup. Paser (lat 27) réwniez zo-
stat zatrzymany, a pila odzyskana.
B Wysokomazowieccy policjanci
zatrzymali dwoch ztodziei (lat 17
i 19), ktérzy kradli samochody
lub je okradali. Policja namierzy-
la ich, gdy ukradli fiata 126 p z
parkingu przy ul. Armii Krajowej
w Wysokiem Mazowieckiem. W
miejscu zamieszkania policjanci
znaleZli rozmontowanego na czg-
éci innego ,,malucha’, ktéry zostat
skradziony kilka dni wczesniej. Z _
ustalen policji wynika, ze ukradli
takze motorower, glosnik i dwa
radioodtwarzacze samochodowe.
Dwa razy usitowali wlama¢ si¢ do
samochodéw, lecz im si¢ nie udato.
Przyznali si¢ do wszystkiego.

Bestialécy bracia na 25 lat

Zastuguja na karg surows, ale
nie na dozywotnie pozbawienie
wolnosci. Tak w Sydzie Apelacyj-
nym w Bialymstoku uzasadniony
zostat wyrok dla braci Tomasza (24
lata) i Pawta S. (21 lat) z Augusto-

~wa. Obaj spedza w wiezieniu po 25

lat za zamordowanie w pazdzier-

niku 2008 roku kobiety. Najpierw
ja brutalnie pobili, zgwalcili i ob-
rabowali, a potem nieprzytomna
wrzucili do Netty. Prokuratura
domagata si¢ dla obu dozywocia,
obrona wnioskowala o powrét
sprawy do sadu pierwszej instangji.
Wyrok jest juz prawomocny.

Zaginiony

W pazdzierniku zaginal Ry-
szarda Zateski (lat 47, na zdjeciu),
pacjent szpitala w Choroszczy. Po
raz ostatni byt widziany 8 paz-
dziernika okolo godz. 3.00 nad
ranem w szpitalu. Rysopis: wzrost
168 cm, waga okolo 100 kg, kre-
pa budowa ciata, ciemne krétkie
wlosy, twarz trojkatna, braki w

| uzgbieniu, na czole widoczne rany.

W dniu zaginiecia ubrany byla w
bialoniebieskg pizame, jasny pod-
koszulek, na nogach nie miat bu-
tow. Moze cierpie¢ na zaburzenia
pamieci. Ktokolwiek wie co$ o
jego losie, proszony jest o kontakt
z Komenda Miejska Policji w Bia-

tymstoku (tel. 85- 670 — 24 - 73 lub
85-745 - 59 97185 - 670 - 24 - 88)
lub najblizsza jednostka Policji (tel.
997 lub 112). :

Mata obwodnica Grajewa

Kilometr przebudowanych
ulic, tworzacych tzw. mala ob-
wodnice Grajewa, oddany zostat
w poniedziatek do uzytku. Ul. Ele-
watorska sfinasowalo starostwo,
a Robotnicza w calosci (4,3 min
zl) i Braci Swiackich w polowie
(2,5 mln zl) miasto. Niewielkie

wsparcie (2,5 mln zI) otrzymato z
budzetu panstwa, skromnie row-
niez dolozyly sie firmy, ktor beda
korzysta¢ z obwodnicy.

Dzigki konsekwencji starosty i
burmistrza, cze$¢ cigzkiego ruchu
bedzie mozna wyprowadzi¢ ze
srodmiescia.

www.kontakty-tygddnik_.com.pl
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Poprzednia dziewczyna byla, |

jak ktoda. To ja prowokowalem

wszystkie zabawy i pieszczoty. |

Chcialem, zeby bylo jej dobrze.

Nigdy sama nie méwila, co czuje |

ani nie pytata o moje odczucia.
Jedynym wyrazem jej erotycznego
zainteresowania byly pocatunki.
Moze nie potrafitem jej rozbudzi,
nie wiem. Unikala rozmoéw na ten
temat. W koricu zaprzestalem sta-
ran i rozstalismy sig. Teraz jestem
zakochany w innej dziewczynie.
Chcialbym by¢ ciggle przy niej.
Pragne jej, ale nadal nie wiem, co
w 16zku najbardziej lubig dziew-
czyny?
Adam
Przede wszystklm pragna by¢
kochane. Lubig wyznania, komple-
menty i pieszczoty. Migdzy kocha-
jaca sie i ufajaca sobie parg moze
zdarzy¢ sie wszystko, co tylko oboje
zaakceptuja i na co tylko bedg miec
ochote. Gra wstepna jest najwaz-
niejszym elementem dobrego seksu.
Dobierajcie takie pieszczoty, aby
wzniecaly wzajemne pozadanie.
Kobiete nalezy piesci¢ absolutnie

we wszystkich miejscach poca- |

tunkami, zmystowym muskaniem,
gladzeniem, ssaniem. Nie szczg-
dzi¢ czutych stow. To dodatkowo
podnieca i budzi coraz wigksze
pozadanie. Mozecie pieszczotami

. doprowadzi¢ siebie do orgazmu.
Nie ma miejsc wylaczonych, ale
szczeg6lna delikatnos¢ nalezy za-

. chowaé przy pieszczotach lechtaczki.
Jest wyjatkowo wrazliwa (posiada
kilka tysigcy wiokien nerwowych).
Kobiety nie lubig mocnych bez-
posérednich pieszczot fechtaczki,
bo odczucie jest zbyt intensywne,
graniczace z bolem.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Lekarz domawy

Ktade si¢ zmeczona i od razu
zasypiam, ale gdzies po niecalej go-
dzinie budze si¢ i dlugo nie moge
zasngé. Meczg si¢ pol nocy, a rano
znoéw jestem padnigta, senna i roz-
drazniona. Czy zazywac tabletki
nasenne?

Danuta

Najpierw trzeba szukac przyczyn
dolegliwoéci i je wyeliminowac. A
| przyczyn klopotow ze snem jest
| wiele. Najczesciej powoduja je lgki,

‘ depresje, zdenerwowanie, problemy,

o ktérych trudno przesta¢ myslec
przed za$nieciem. Takze przeme-
czenie, bol, $wiad, dusznosci i kaszel
oraz czeste parcie na pecherz prze-
rywajg sen i utrudniajg ponowne
zaéniecie. Senne problemy powoduje
p6zno wypita kawa, alkohol, palenie
papierosow, zbyt obfity wieczorny
posilek, duszno$¢ w sypialni. War-
to pamietac, ze wiele lekow (prze-
ciwbolowych i przeciwgrypowych)
zawiera kofeing, ktdra wytraca sen
z powiek.

Przed siegnigciem po tabletki
trzeba wyeliminowa¢ popotudnio-

Pod p aragrafem

Gdy nasza jedyna cérka zo-
stata wdowg, wyjechala z kraju.
Mieszka z nami jej syn i pomaga w
gospodarstwie. Wnuczek w czerwcu
skoriczy technikum rolnicze. Chce-
my przepisa¢ mu gospodarstwo.
Jak to zrobié, zeby nie popas¢ w
ktopoty?

Wanda

Mozna gospodarstwo przekazac
wnuczkowi jako darowizng i wow-
czas konieczne jest sporzadzenia

aktu notarialnego. Akt notarialny
kosztuje w zaleznosci od wartosci
przekazywanego gospodarstwa.
Sa okreslone stawki maksymalne
i notariusz moze wzig¢ stawke naj-
wyzszg albo mniejsza. Lepiej zatem
przed spotkaniem z notariuszem
podpyta¢ w kilku kancelariach o
wysokos$¢ wynagrodzenia za kon-
kretna ustuge.

Z podatku od darowizny zwol-
niona jest najblizsza rodzina, doty-
czy to takze przekazania majatku
przez dziadkéw wnukowi. Przy

wa kawe i mocna herbatg, alkohol
i papierosy. Przed snem wietrzyc
sypialnie. Trzeba zmienic rozklad
dnia. Wiecej wysitku ﬁzycznego, kto-
ry powoduje rozluznienie migsni w
dzieh, a nie péZznym wieczorem, bo
aktywnos¢ fizyczna pobudza uklad
krazenia, co tez moze spowodowac
bezsenno$¢. Bez obaw mozna spo-
radycznie stosowac ziolowe $rodki
nasenne. Gdy jednak klopoty ze
snem trwaja bez przerwy diuzej
niz tydzien lub gdy powtarzajg si¢
co pewien czas bez widocznej przy-
czyny, nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza.

sporzadzaniu umowy mozna sobie
zastrzec notarialnie pewne warunki,
na przyklad: utrzymanie, pielgg-
nowanie w chorobie, sprawienie
pogrzebu zgodnie z miejscowymi
zwyczajami. Przy darowiznie doko-
nanej w formie aktu notarialnego
umowg do urzedu skarbowego zgto-
si sam notariusz. Gdyby wnuczek w
przysztoéci nie wywiazywat si¢ ze
zobowigzan i dopuscil si¢ ,, razacej
niewdziecznosci” (art. 898 Kodeksu
cywilnego), mozna darowizng od-
wolaé, wystepujac do sadu.

| === REKLAMA

w promocyjnej cenie 1000 PLN.

Teraz, kupujgc Honde CR-V lub Hondg Accord, .
robisz niezty biznes! Wybierz sobie oszczgdnosci.

Honda CR-V z silnikiem benzynowym to rabat 7000 PLN,
opany zimowe j homologacia ciezarowa gratis oraz ubezpleczen

Honda Accord Sedan z silnikiem benzynowym to rabat 5000 PLN
lub leasing 105%", opony zimowe gratis i ubezpieczenie w cenie 2500 PLN,

Czas przedstawic
nowe korzysci

Multi Auto AUTORYZOWANY DEALER HONDY
Biatystok, ul.Narodowych Sit Zbrojnych 3

* Leasing: okres finansowania 36 miesigcy, wptata wiasna 20%. Oferta wazna do wyczerpania zapasow.
Prezentowane modele mogq zawiera¢ wyposazenie dodatkowe. Zuzycie paliwa w cykiu mieszanym
0d 7,3 do 8,4 Ukm, emisja CO, od 168 do193 g/km. Informace dotyczace odzysku i recyclingu
samochoddw wycofanych z eksploatacji na www.honda.pl.

tel. (85) 651 61 12, fax (85) 651 8279

www.multiauto-honda.pl

e-mail: sprzedaz@multiauto-honda.pl
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NIEZBEDNIK

Katarzyna Sienkiewicz ze wsi Kowalewszczyzna Folwark,

___uczennica kl.II Gimnazjum w Sokotach

Wspolczesnie zasady savoir-
vivre na chodniku polegaja raczej
na bezkolizyjnych mijankach innych
pieszych, czyli unikaniu potrgcen,
uderzen. Najwazniejsze abys$ trzy-
mat sie z dala od rogéw budynkow,
aby unikng¢ zderzen z wychodzacy-
mi zza zakretu. W miare mozliwosci
utrzymuj odstep trzech krokow za

Skladniki: ‘
W 2 poledwiczki wieprzowe
W 2 tyzki masta
W 1 lyzka maki
B 1 lampka biatego wina
W 1/2 szklanki wody
W 1 lyika ostrej musztardy
W | lyzka pieprzu czarnego
B odrobina pieprzu kolorowego
M olej do smazenia
W 56l i pieprz do oprdszenia migsa
Poledwiczki pokréj na plastry i

Na chodmku

innymi przechodniami. Trzymaj |
lokcie przy sobie. Sprawdzaj, czy |
Twoja torba, plecak lub parasol
nie zawadzaja innych. Jesli kogo$
potracisz, powiedz ,,przepraszam’.
Szczegoblnie wazne! Podczas
oczekiwania na zielone $wiatlo
odsun si¢ od kraweznika, gdyz
skrecajacy w prawo samochdd
moze zmusi¢ Ci¢ do gwaltownego
cofnigcia sie, a wtedy fatwo komus
bolesnie nadepnac¢ na noge.

SALONOWIEC

kazdy lekko rozbij. Posyp z obydwu
stron sola i pieprzem. Na rozgrza-
nym na patelni oleju podsmaz z
obydwu stron i zdejmij z patelni.
Rozpus¢ na niej masto i dodaj tyzke
maki. Zamieszaj calos¢ lekko pod-
grzewajac. Wlej wino i wode. Do
tego dodaj musztardg, pieprz czarny
i kolorowy. Cato$¢ dokladnie wy-
mieszaj. Do sosu wrzu¢ ponownie
migso i du$ na niewielkim ogniu
okolo 20 minut.

- Przyjazn, seks czy mito$¢? Pomysl o osobie, ktéra
- zwrdcita na Ciebie uwage, odpowiedz na pytania,
| a dowiesz sie, czego od Ciebie oczekuje.

iS¢ z Toba do té6zka?

| 1. Czy zauwazylas/es, Ze czasami
spoglqda na Ciebie ukradkiem?

| a) nie-1

b) czasami - 3

c) bardzo czesto - 5

2. Czy zwierza Ci si¢?

a) tak - 1

b) polstéwkami - 3

c) nie - 5

3. Jesli ubrudzisz twarz jedzemem,
dlugopisem itp., ale nie wiesz o
tym, to: :

a) powie mito - 1

b) pokaze mi to gestem - 3

__...-I ¢) nie powie - 5

4. Czy w Twojej obecnosci zacho-
: wuje sie troche nieracjonalnie?
I a) nie, catkiem normalnie - 1
: b) moze troche - 3
j ¢) raczej dziwnie - 5
I 5, Chce w Twoich oczach wygla-

: j dac na:

i a) zwyklego czlowieka - 1
b) $wiatowca - 3

! c) grzeczng dziewczynke/grzeczne-
go chlopca - 5

i 6. Czy odczuwasz, ze stara si¢

I osiagna¢ nad Toba przewage?

j ) raczej rownowagg - 1

I b)tak -3

:c)nie-S

-1 7. Jeéli wyrzadzisz jej/mu przy-

! krosé, to:

§ a) irytuje sig - 1

I b) stara sie to bagatelizowac - 3

j ©) jakby tego nie zauwaza - 5

I 8. Czy zrobil/a Ci kiedy$ jakas
! niespodzianke?

i a) nie - 1

Ib)raz-3

| ©) czgsciej niz raz - 5

I 9. Jesli masz klopoty, to:

: a) jest zawsze blisko mnie - 1

I b) nie nteresuje si¢ - 3

! ¢) intersuje si¢ moimi klopotami,

\ ) ale jakby z daleka - 5

AN
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10. Jesli usmiechniesz sie, to:
a) usmiechnie si¢ do mnie - 1
b) usmiechnie si¢ jeszcze bardziej - 3
¢) zmiesza si¢ albo uda, ze nie widzi
usmiechu - 5
Masz 10 - 22 punkty
Nie pdjdzie z Toba do tozka,
bo nie oczekuje od Ciebie seksu.
Widzi w Tobie przede wszystkim
przyjaciela. Pragnie Ci pomagac i
liczy¢ na Ciebie, ale nie oczekuje
jakis wielkich poswigcen. Niewyklu-
czone, ze za Twoim przyzwoleniem
przyjazn zamieni si¢ w milo$¢. Jed-
nak tak zwany seks bez zobowigzan
w Waszym przypadku nie wchodzi
w rachubg.
Masz 23 - 37 punktéw
Jestes obiektem seksualnego
pozadania. Myslac o Tobie, my-
§li o seksie z Toba. W zaleznosci
od Waszych wzajemnych relacji,
moze to by¢ chec ,zaliczenia” lub
erotycznym zauroczeniem, ktore
moze by¢ przyczynkiem do rozpa-
lenia wielkiej mitosci. W tej chwili
masz przewage. Mozesz rozkochac,
odpowiednio podgrzewajac poza-
danie lub zaliczy¢ niezobowigzujgcy
romans.
Masz 38 - 50 punktow
Plonie do Ciebie ogniem mi-
tosci. Krazy jak ¢ma wokot swiecy,
ale boi sie¢ wyznac swoje uczucia.
Jesli jestes zainteresowana/y, musisz
o$mieli¢. Jezeli nie, powiedz otwar-
cie. Gdy uczynisz to w stanowczy
acz dyplomatyczny sposéb, milos¢
do Ciebie moze zamienic si¢ w zarli-
wa przyjazn. Niezaleznie od wszyst-
kiego, pojdzie z Tobg do tozka w
kazdej chwili. Zastanow sig, gdyz
po jednym erotycznym spotkaniu
bedziesz musial/a odda¢ swoje 16z-
ko na diuzej; bo inaczej moga byc

klopoty.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




ROZRYWNIK

T\Iajwiekszy aut-or'yz.owany dystrybutor
w komzy firmy

market
budowlany

ul. Wojska Polskiego 51, wejscie od ul. Makowej

MS 170D
Moc: 1,6 KM

MS 230
Moc: 2,7 KM

GRATIS!

&
e
E &

MS 260

Moc: 3,5 KM

JESIENNE PROMOCJE! |77/, /-

Na plebanii odbywa si¢ wizytacja
biskupa. Proboszcz pokazuje kuch-
nie, fazienke, nastgpnie sypialni¢, w
ktorej 16zko przedzielone jest deska
na pol. Zaciekawiony biskup pyta:

- Dlaczego to tozko jest tak po-
dzielone?

- Ze wzgledu na matg ilos¢ po-
mieszczen, musz¢ spac tutaj z siostra
Konsolets - odpowiada ksigdz.

- 0j, a co si¢ dzieje, gdy si¢ ksie-
dzu zechce?

- Wtedy id¢ na spacer.

- Hmm, a co, gdy sie siostrze
zechce? 3

- Wowczas ona idzie na spacer.

- A jak sie zechce wam obojgu?

- Wtedy deska idzie na spacer.

- Dlaczego tylu ludzi bylo swiad-

- Wczoraj poszedtem do psy-
chologa. -

-Ico?

- Dwie godziny opowiadal mi
jakie wredne sg jego Zona i tesciowa.
Od razu zrobito mi sig lzej...

Byl zimny listopadowy pora-
nek. Rece zgrabialy i ogélnie byto
mu juz zimno. Nieduza renta skon-
czyla si¢ jakie$ cztery dni temu, 0
czym przypominato mu doskwiera-
jace ssanie w zoladku. Zimny wiatr
zmarszczyl wodg niedaleko nieru-
chomego sptawika wedki... ,Chy-
ba dzisiaj juz raczej nic nie ztapig’,
pomyélal i juz mial zwijac¢ zylke, gdy
splawik zniknal pod woda. Zaciat i
po chwili miat na haczyku sporych
rozmiaréw zlota rybke! ,Ozdobna
jakas”, mruknat, gdy rybka odezwata
sie ludzkim glosem:

- - Wypus¢ mnie, a spelni¢ twoje
trzy zyczenia!

Wieczorem w ubogiej kawaler-
ce rozszed! si¢ apetyczny zapach...
Wedkarz z luboscia wciagnal go
w pluca. Zadziwiajace, jak mu si¢
wyostrzyt wech, odkad oghucht 10
lat temu.

- Skonczylas 16 lat i musimy
powaznie porozmawiac. Podobaja
ci sie mezczyZni? - pyta corke matka.

Mysl tygadnias
Nie pytaj, co kandydat zrobi dla ciebie,

gdy wygra wybory.
Pytaj, jak temu zapobiec!

kami katastrofy prezydenckiego sa-
molotu? - pyta dziennikarz prze-
wodniczacego zespolu poselskiego
do zbadania katastrofy smolenskiej
Antoniego Maciarewicza.

- Przywiozlo ich do lasu KGB
na rozkaz Putina i Tuska, by w cza-
sie ladowania dmuchali pod prawe

-skrzydlo!

Maz i zona ogladaja program
psychologiczny o skrajnych emo-
cjach. W pewnym momencie odzywa
sie maz:

- Kochanie, to wszystko stek
bzdur. Zalozg sig, Ze nie jestes w
stanie powiedzie¢ mi czego$, co
uczyni mnie szczgsliwym i smut-
nym w tym samym czasie.

- Masz najwigkszego penisa!
Wsrdd twoich kumpli...

Rozmawiaja dwaj przyjaciele:

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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- Szczerze, mamusiu, to juz nie
to, co dawnie;...

- Panie doktorze méj maz ma
problemy w 16zku. Mé6glby pan cos
zrobi¢, zeby znowu byl jak byczek?

- Prosze si¢ rozebrac
- Rozebrac?

- Tak, zaczniemy od rogow.

Parka w poscieli. Leza juz dos¢
dlugo. W koncu kobieta mowi:

- Najwyzsza pora, zeby ktorys
z was wstal... .

- Mamo, nie wyobrazasz sobie,
co si¢ stato! Strasznie si¢ poklocili-

$my! Co$ okropnego... ¢

- Spokojnie, céreczko, nie de-
nerwuj sie. W kazdej rodzinie od
czasu do czasu zdarzajq si¢ konflikty.

- No, wiem. Ale co zrobi¢ z
trupem?
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(11 - 17 listopada)

Baran (21 III - 20 IV): male
nieporozumienie rodzinne, w
pracy mita niespodzianka. Powoli
zaczyna si¢ ukladac to, co niedaw-
no zupelnie si¢ rozsypato. Dobry
czas na decyzje, dotyczace spraw
uczuciowych. Sentencja facinska
dla Ciebie: ,,Chwytaj dzien!”, Ho-
racy. Twoj dobry dzien: wtorek.

- Byk (21 IV -21 V): nieoczeki-
wane spotkanie z kims dawno nie
widzianym przysporzy Ci radosci
i... klopotéw. Moze to by¢ sprawa
urzedowa, podréz lub wiadomos¢
0 czyms$ zapomnianym. Sentencja .
lacinska dla Ciebie: ,Stowa ucza,
przyklady pociagaja’, Seneka.
Twoj dobry dzien: sobota.

Bliznieta (22 V - 21 VI):
czerwone $wiatlo dla wydatkow,
zielone dla oczekiwanej zmiany.
Jednak jedno i drugie da si¢ piek-
nie potaczy¢ pod warunkiem, ze
jak najszybciej zerwiesz toksycz-
na znajomos¢. Sentencja facinska
dla Ciebie: ,, Zy¢ to znaczy myslec’,
Cyceron. Twoj dobry dzien: pigtek.

- Rak (22 VI - 22 VH): na ho-
ryzoncie scysja z powodu sprawy,
ktéra ciagnie si¢ za Toba od daw-
na. Zawinifa czyja$ nieodpowie-
dzialnos¢. Zachowuj sie ostroz-
nie, bo wok¢t Ciebie duzo falszu.
Sentencja laciniska dla Ciebie: ,Lis
sier§¢ zmienia, ale nie obyczaje’,
Swetoniusz. Twoj dobry dzien:
poniedziatek.

Lew (23 VII - 22 VIII): nie-
wielkie peknigcie w uczuciach, ale
niebawem uda sie wszystko skleic,
chociaz pewien uraz pozostanie.
Zrezygnuj z zamiaru wyjazdu i
skup sie na wazniej sprawie. Sen-
tencja lacinska dla Ciebie: ,Gdzie
jest stodycz, tam znajdziesz i
gorycz’, Petroniusz. Twoj dobry
dzien:: czwartek.

Panna (23 VIII - 22 IX): nie-
dawna obietnica, ktora dala Ci
nadzieje, okaze sie niezbyt real-
na. Trzeba zaczyna¢ wszystko od
poczatku. Tym razem nie daj si¢
zwie$t kolejnym wizjom. Zacho-
waj dystans! Sentencja faciriska dla
Ciebie: ,,Jedna jaskotka nie czyni
wiosny’, Ezop. Twaj dobry dzien:
piatek.

Waga (23 IX - 22 X): duzo

planow, duzo pracy, zamieszanie
w kontaktach towarzyskich. Mo-
zesz odczuc pewng nerwowosc i
zniechecenie, ale nie trac zdrowe-
go rozsadku! Wszystko sie ulozy!
Sentencja faciniska dla Ciebie:
Trzyma) sie tematu, stowa przyjda
same’, Katon Starszy. Twoj dobry
dzien: sobota.

Skorpion (23 X - 21 XI): na
pewien czas stracisz zapal do na-
uki, czy pracy. Do tego nieporo-

skich. Ale gdy zachowasz spokdj i

Sentencja laciniska dla Ciebie:

+Czesto kolczaste ciernie rodza
miegkkie r6ze”, Owidiusz. Twoj
dobry dzien: pigtek.

Strzelec (22 XI - 21 XII):
dobre dni w pracy, gorzej w kon-
taktach uczuciowych. Zanosi si¢
na prawdziwa rewolucje! Ktos
zechce pokrzyzowac Ci plany; ale
bezskutecznie! Sentencja facinska
dla Ciebie: ,Czas jest tym krotszy,
im bardziej szczesliwy”, Pliniusz
Miodszy. Twoj dobry dzien: $roda.

Koziorozec (22 XII - 20 I):
kto$ bedzie chcial wystawi¢ na
prébe Twoje zaufanie. Potrzebna
ostrozno$¢! Nie daj si¢ omamic
zadng propozycja finansowg! W
uczuciach dobry czas na kon-
kretne plany. Sentencja lacinska
dla Ciebie: ,,Przede wszystkim
nie szkodzi¢”, Hipokrates. Twdj
ndobry dzieri: niedziela. :

Wodnik (21 I - 19 H): wielki
przyplyw energii we wszystkich
sferach! Oznacza to spiecia z
powodu zazdrodci, szczegolnie
ze strony tych, ktérzy od dawna
widza w Tobie zagrozenie. Ale to
Ty bedziesz gora! Sentencja tacin-
ska dla Ciebie: ,,Broda nikogo nie
czyni filozofem”, Plutarch. Twoj
dobry dzien: wtorek.

Ryby (20 1I - 20 I1I): dobre
wiadomoéci bliskich, nie catkiem
dla Ciebie. Kto§ moze poprosic
Cie o posrednictwo w waznej
sprawie i przypisal sobie calg
zashuge. Przemilcz, skorzystasz!
Sentencja lacinska dla Ciebie:
,O swojej chwale ludzie chetnie
glosza”, Cezar. Twoj dobry dzien:
czwartek.
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zumienie w kontaktach towarzy- |
| ksiezyca w wodzie gladkiej i spo-

opanowanie, wyjdziesz na prostg. |
| jesli woda faluje - podroz wlasna

| albo kogos bliskiego bedzie niepo-
. mys$lna, a nawet moze przyniesc

| Semnik arabski

| Fasola: gotowanie fasoli - problemy,
| z ktoérych ostatecznie wyciggniesz

korzysci jes¢ - kiotnie i swary;

zrywaé, a nastepnie przyrzadzal -

- szczg$cie w interesach; ujrze¢ na
krzaczku - nierealne plany.
Jezioro: widziec - spotkasz czlowie-

| ka, 0 ktérym mozna powiedzie¢ ,.ci-

cha woda brzegi rwie”; kapac si¢ w

| nim albo zeglowa¢ po nim - szczes-

cie; port nad jeziorem - Twoje zycie

“uplynie w spokoju i zadowoleniu;

sztorm na jeziorze - zmartwienia.

| Ksiezyc: jasny i czysty - zmienne
| szczescie, zmienne korzysci; cho-

wajacy sie za chmurami - nadejdg
ponure godziny; bladzacy po nie-
bosktonie i spadajacy - znajdziesz
sie w niebezpieczenstwie; odbicie

kojnej - pigkna, owocna podroéz;

nieszczescie.
Sznur: wigza¢ nim paczke - prze-
zyjesz radosng niespodziankg; roz-

rowanie; pieknie zwinigty - nudne
przezycie; poplatany - pogmatwane
stosunki zyciowe; rozsuplac splatany
wezel - bedzie trzeba robic dobrg
mine do zlej gry; ozdobny - spotka
Cie milos¢ i szacunek.

Upadek: Twoje zamiary lub postep
w jakiej$ sprawie zostang nieocze-
kiwanie zahamowane; potknigcie
sie bez upadku - pokonasz jakas
przeszkode; potknigcie i upadek
- zrozuntiesz co$ waznego; wpas¢
do rowu, wykopu - utrata powa-
zania; upadek z duzej wysokosci
- nieszczescie; widok spadajacego
— pojawi si¢ ktos zawistny, z kim

I | =21
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cigé lub rozerwacé - gorzkie rozcza-  jednak poradzisz sobie.

,Kontakty” w prenumeracie

15 numerdw za darmo! Zaprenumeruj na rok

Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty” zawiera kolorowy
dodatek telewizyjny, w kazdy drugi tydzien miesigca, kolorowy doda-
tek , Teraz Zdrowie” Dla prenumeratoréw 5 proc. rabatu na ogloszenia
drobne i ramkowe! ;

Cennik i promocje

1. Prenumerata miesieczna - 10 zt; (bez prenumeraty 10,80 z)
2. Prenumerata kwartalna - 30 zk; (bez prenumeraty 35,10 z})
3. Prenumerata pétroczna - 55 zt; (bez prenumeraty 70,20 z1)
4. Prenumerata roczna -100 zk; (bez prenumeraty 140,40 zi)

Gdzie zaprenumerowac?

Krajowa prenumerate miesi¢czng, kwartalng i roczng mozna zamo-
wic przez

www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz u listonoszy i we wszystkich

placéwkach pocztowych, a takze www.prenumerata.ruch.com.pl

oraz w oddziatach RUCH: BIALYSTOK - Dzial Sprzedazy Prasy, ul.

- Kopernika 95, 15-396 Bialystok, tel.(85)747-97-26, (85)747-97-29, fax

(85)747-97-03, email: prenumerata.bialystok@ruch.com.pl; ELK - Dzial
Sprzedazy Prasy, ul. Mickiewicza 43, 19-300 Elk, tel. (87) 621-77-86. fax.
(87) 621-77-82, email: prenumerata.elk@ruch.com.pl; OSTROLEKA -
Dzial Sprzedazy Prasy; ul. 11 Listopada 121, 07-400 Ostrolgka,tel. (29)
760-51-93, fax. (29) 760-89-89, email: prenumerata.ostroleka@ruch.com.
pl

Prenumerate zagraniczng, platna w ztotych: Ruch SA Oddziat Krajo-
wej Dystrybucji Prasy, ul. Jana Kazimierza 31/33, 01-248 Warszawa, tel.
(22) 532-88-16, (22) 53-28-819. Platna w dewizach, tel. (22) 532-88-23,
fax (22)53-28-734.

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjg papierows, mozna zapre-
numerowac z naszej strony internetowej www. kontakty tygodnik.com.pl

Wiszelkie informacje o prenumeracie w redakcji: “Kontakty’, Lomza,
al. Legionow 7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Medale karate-

kOwW. . .

Zawodniczka Lomzynskiego
Klubu Karate Karolina Chaberek
wywalczyta brazowy medal w
kategorii ciezkiej juniorek pod-
czas zakonczonych w sobote (6
listopada) V Mistrzostw Europy
 Junioréw w Karate Kyokushin
' w Gorzowie Wielkopolskim. W

, | pélfinale przegrala z Hiszpanka
Beatnz Pradez Martinez, zwyci¢z- |
| czynig konkurencji. Jej klubowy |
 kolega Maciej Tercjak, startujacy |
- wwadze lekkiej juniorow, odpad- |

' law eliminacjach. Ztoty medal w |

 wadze do 80 kg zdobyt zawodnik |
Augustowsklego Klubu Karate Ky- }

[ okushin Dawid bukawski. = |

o
g... i taekwon- |
=d21stow :
W Miedzywojewddzkich Ml-
x | strzostw Mtodzikow w Taekwon-
' do Olimpijskim, rozegranych w |
' Lomzy, miejsca na podium wy- |
- walczyli zawodnicy Klubu Uczel- |
nianego AZS PWSIP: Angelo
'Miller - II w kategorii wagowe;j |
| M 2; Tomasz Wieczorek - [T wka- |
| tegorii wagowej M 3; Piotr Szcze-
ymsh 11T w kategorii wagowej |
M 3. Trenerami zawodnikéw s3 |
Pawel Remiszewski, Marta Miller |
i Tomasz Myslinski.

Zwycieskwo tCes

nisistels 1
Druzyna 1 ligi kobiet AZS |
PWSIiP ,Watkuscy” Lomza poko- |
nata na wyjezdzie GKS Gorzowa
Gorzéw Wielkopolski 7:3. Punkty
| dla Lomzy zdobyly Ren Bingran |
(2,5), Dominika Dabrowska (2), |
' Monika Narolewska (1,5) oraz |
Weronika Luba i Edyta Szablow-
 ska (po 0,5). |
‘Turniej nie-
‘podlegtosci
Sl Z okazjil
Narodowego
. Swieta Niepod-
leglosci, 11 listo-

pada (czwartek) w Klubie Seniora
(Lomza, ul. M.Sktodowskiej - Cu-

1
1
{
|
|

| rie 2) rozegrany zostanie turniej | -

‘ szachowy, organizowany przezi
| Klub Szachowy Maraton Lomza. |
| Poczatek godz. 10.00. Zapisy od
godz. 9.30 lub wczeéniej telefo-
nicznie (tel. 792 - 910 - 565 lub 218
- 88 - 06). Na zwyciezcow czekaja
nagrody. Kierownikiem i s¢dzia
turnieju jest Andrzej Zalewski.

wWw.kontakty-tygodnik.com.pl

Na nowym boisku mistrzynie powiatu w pilce noznej dziewczgt,
podopieczne Krzysztofa Jaworowskiego

Wielkim $wietem dla catego
miasta bylo poniedziatkowe (8 li-
stopada) otwarcie kompleksu boisk
Orlik 2012 przy Zespole Szkét w

(Wyniki druzyn z Lomzynskiego)
II liga (grupa wschodnia): Ruch
Wysokie Mazowieckie - Znicz
Pruszkéw 1:1 (bramka dla Ruchu
— Arkadiusz Zaglewski, miejsce w
tabeli -14).

III llga Pogon Lapy

Wlssa

Mlstrzostwo

Anna Kaczynska, wychowan-
ka Lomzynskiego Klubu Karate,
reprezentujaca Zambrowski Klub
Karate Kyokushin, zostala mi-
strzynig Europy w kategorii open.
Swoj najwiekszy w karierze sukces
wywalczyta w sobote (6 listopada)
w X Mistrzostwach Europy Open
w Karate Kyokushin w Gorzowie
Wielkopolskim. W potfinale sto-
czyla ciezki pojedynek z Hiszpanka
Diang Cantero. W finale wygrata z
ubiegloroczng Mistrzynig Europy
Open z Paryza i tegoroczng Mistrzy-
nig Swiata z Tokio wagi cigzkiej Ag-
nieszka Sypien. Tak walke finalowg
relacjonuje Dariusz Syrnicki, prezes
i trener Lomzynskiego Klubu Kara-
te: ,,Juz od pierwszych sekund walki
byto widag¢, iz nie bedzie to zwykly
pojedynek. Obie panie przyjety tak-

Szczuczynie. To wspdlny sukces
powiatu grajewskiego, inwestora
Orlika oraz samorzadu Szczuczy-
na, ktéry przeznaczyl pienigdze na

Szczuczyn 1:0 (miejsce Wissy w
tabeli - 14); Warmia Grajewo - Pro-
mien Monki 2:2 (miejsce Warmii
w tabeli - 5); Olimpia Zambrow -
MKS Korsze 5:1 (miejsce Olimpii
w tabeli - 2).

IV liga: Orzel Kolno - Piast Bialy-
stok 7:0 (miejsce Orfa w tabeli - 2);
1KS 1926 Lomza - LZS Narewka 3:0
(miejsce LKS w tabeli - 1); Cresovia

-Siemiatycze - Perspektywa Lomza

3:1 (miejsce Perspektywy w tabeli
- 15).

Klasa okregowa: Forty Pigtnica -
Sparta 1951 Szepietowo 2:2 (miejsce
Sparty w tabeli - 2, mlGJSCE Fortow

4 owach'

tyke totalne] wojny. Pierwsze
trzy minuty to ciggla wymia-
na w poldystansie, bez uni-
kow, cios za cios. Kaczynska
skracala dystans i w zwarciu
uderzata tokciami i kolana-
mi, zmuszajac przeciwnicz-
ke do lekkiej defensywy. Ta
taktyka przynosila efekty, nie
pozwalala rozwing¢ skrzydet
Sypien, niwelujac jej potezne
proste i niskie kopnigcia na
uda. W efekcie juz po pierw-
szej rundzie Kaczynska uzy-
skata niewielka przewage,
jednak decyzja sedziow, o
rozstrzygnigciu miafa zade-
cydowac runda kolejna. Koncowka
pojedynku robila wrazenie, jakby
panie walczyly o zycie, stawiajac
wszystko na jedna karte. Koncowy

24 pazdznermka

SPORT

remont zaplecza sasiedniej miejskiej
hali sportowej, by bylo takze zaple-
czem Orlika.

,Ogromnie cieszymy si¢ z taklego
sasiedztwa. To podnosi atrakcyjnosé
naszej szkoly”, méwi Janusz Wr6b-
lewski, nauczyciel wychowania fi-
zycznego w Zespole Szkol, szkole o
duzych osiagnieciach (zajmuje IV
miejsce w powiecie grajewskim w
sportowym wspoizawodnictwie
szkol) i jeszcze wiekszych ambicjach
sprtowych.

Z Orlikiem wielkie nadzie wig-
ze prezes Wissy Szczuczyn Janusz

_ Marcinkiewicz. W Klubie, oprocz

pitki noznej w wydaniu meskim,

_ dziala sekcja futbolu damskiego,

ktérej druzyna zdobyla w tym roku
mistrzostwo powiatu.

Podczas poniedziatkowego otwar-
cia Orlika wéréd atrakeji byly pokaz
mistrzowskiego opanowania pitki
noznej przez zawodnikéw pierwsze-
go skladu ]agxelloml Blaiystok MK)
- 12) Kole)arz Czeremcha - KS
Sokoly 1:2 (miejsce KS Sokoly w
tabeli - 13).

Klasa A: Skra Wizna - BKS Jagiello-
nia Bialystok 1:3 (miejsce Skry - 11);
Biebrza Gonigdz - Victoria Jedwab-
ne 4:0 (miejsce Biebrzy - 6, miejsce
Victorii - 13); Iskra Narew - Orleta
Czyzew 0:2 (miejsce Orlat - 3); Kro-
kus Dobrzyniéwka - KS Miastko-
wo 3:3 (miejsce Miastkowa - 10);
KS Sniadowo - UG Krynki - mecz
odwolany z powodu zlego stanu
murawy (miejsce Sniadowa - 7).

Klasa B zakonczyla rundg jesienng

Anna Kaczynska (z lewej)
w finalowym pojedynku

gong wywolal owacje¢ na stojaco.
Sedziowie stosunkiem gltosow 5:0
wskazali na zwycigstwo Anny Ka-
czynskiej”. (ANN)

e Sk




list

em ka|MEBLE

LOMZA UL. ZABIA 15

(dawny HERBAPOL)

BN mﬁ%)‘@f«;:%%m S

BLACK RED WHITE El




b 2t (2 vaT 7%)

"

g
f 2

“ Oczko mniej,
oczko wiecej]

foto: Dreamstime

i

"

iy {
GTOF Poligtows. (glos WIESEL SWIESEL GAZRIS GRZEIY T ek, KOMTATY DOWIAtOW

KEODZKA — TYGODNIK PODLASKI

&2 Tt ¢ RZEGLAD & S0l fakiy e
H PR UIL § [ * =V 1 ! Sy '7’/’ : > i
mwy STEpuremn » | A2 ek dZéta PLOCKI ERNIESCI leH 7N CODNIY ’g‘;"i‘
lic Czyzewa:
w £omzy sg inicjatprami pr_ojektu 7 wych (z doswiadczeniem w
Przedszkole Blizej Rodziny”, \ = wykonywaniu obrébek
ktory jest wspdffinansowany ze | | e e ‘ blacharskich),
&rodkow Unii Europejskiej Zadzwon * Sprawdz * Oszczedzaj - do montazu bram segmen-
w ramach Europejskiego www.mobilx.pl , e-mail: biuro@mobilx.pl towych (z doswiadczeniem).

Funduszu Spotecznego. Wygoda, ul. Wesota 2, 18-400 Lomza, tel. 601-322-978,
tel. 86 219 30 00, 86 219 30 25 607-047-751, 0-86-277-43-78

.684005

ISSN 0208-6840

fl

9770208




gk - e e

na zdjeciu: artysta malarz Marian Murawski —
Wydawca ,Teraz Zdrowie”.
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Aktualnosci

* Europa bez dymu

* gen migreny

» diagnoza z krwi

» gorzka czekolada dla serca
* rozpoznac raka

Badaj swoje serce
warto robi¢ badania kontrolne

Warto wiedziec
przygotowujemy nalewke

Powiktana grypa
grypy nie nalezy lekcewazyc¢

Sposo6b na bal
rozmowa z chirurgiem,
prof.dr.nab.n.med. Wiestawem Tarnowskim

Niezastgpione oleje
poznajemy mniej popularne oleje

Wybity zgb

jak zareagowaé natychmiast po zdarzeniu?

Spij spokojnie!
kilka rad na dobry sen

Nie boj sie kota
fakty o toksoplazmozie

Meska rzecz
o czym kazdy mezczyzna wiedzie¢ powinien?

Oczko mniej, oczko wigcej
rozmnowa z Robertem Kudelskim, aktorem

Cera naczynkowa
jak dbac¢ o takg cerg?

Warto wiedzie¢
moda na kwas hialuronowy

Czytelnicy gotujg
* pizza
 sernik wiedenski

Przyslij przepis!
kupon konkursowy

Ekspert radzi
na listy Czytelnikéw odpowiada ginekolog,
lek.med. Jarostaw Kawka

Warto czytac
poznac¢ Alzheimera

KONKURS - www.forumzdrowia.pl
Rozwigzanie konkursu z nr 9 (170)/2010

Krzyzéwka z nagrodami
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Europa bez dymu ' | Gen migreny

Komisarzeuropejskids‘zdrowiaiochronykonsument()wwKomis}i Wediug badar opublikowanych
Europejskiej — John Dalli, na famach niemieckiego dziennika na tamach Nature Medicine’
_Die Welt” zapowiedziat zaostrzenie walki z paleniem tytoniu. migrena to choroba genetyczna.
Ideatem jest Europa wolna od dymu tytoniowego” — powiedziat. Miedzynarodowy 78501

W Komisji Europejskiej trwaja prace nad nowg dyrektywg o wy- ekspertow poddal badaniu Drobk
robach tytoniowych. Jej wprowadzenie ma sprawic, ze palenie DNA czlonkéw rodzin, w ktorych
papierosow stanie sig mniej atrakcyjne, ale tez mniej szkodliwe czesto wystepowaly migreny.
dla zdrowia. Proponuje sig ograniczenie w papierosach zawartosci Wykazano, ze gen o nazwie
substancji trujacych i tych powodujacych uzaleznienie (nikotyna). | RESK ma bezposredni zwiazek
Na paczkach maja sig pojawi¢ ilustracje i ostrzezenia
u$wiadamiajace zagrozenia zwiazane z paleniem. Zabronione
bedzie takie eksponowanie wyrobow tytoniowych na potkach
sklepowych. Wzorem do na$ladowania s3 Brytyjczycy,
ktorzy od 2011r. maja zabroni¢ sprzedazy papierosow
w supermarketach. Co roku 650 tysigcy mieszkaficow UE umiera
z powodu schorzen, bedacych skutkiem palenia. Cierpi z tego
powodu takze gospodarka, bo palenie przyczynia sie do wzrosiu
e liczby pracownikéw na zwolnieniach oraz system ochrony
zdrowia, ktory wydaje miliardy na leczenie skutkow nafogu.

z wystepowaniem tej dolegliwosci.
Jego nieprawidtowe dziatanie
sprawia, ze osrodki Dbolowe
w mozgu fatwiej ulegajq
pobudzeniu, co wyzwala silny bol
migrenowy. Od tego odkrycia juz
niedaleka droga do opracowania
nowego, skutecznego leku na
migreneg.

Diagnoza z Krwi

W Polsce od 4 lat lekarz medycyny pracy nie ma obowigzku
zlecania badania morfologii krwi. A to proste badanie pozwala

© zdiagnozowaé wiele chorob, w tym takze biataczkg szpikowa.

W naszym kraju zapada na nig od 350 do 400 0s6b rocznie,
co stanowi 30% wszystkich zachorowan na biataczke.
W krajach, w ktorych morfologia krwi jest obowigzkowym
badaniem okresowym, 40% przypadkow przewleklej biafaczki
szpikowej wykrywa sie jeszcze zanim wystapia objawy.
Przy tej chorobie, mozna by¢ chorym nie wiedzac o tym, nawet
przez kilka lat.

| (oprac. jk) Zréalo: TNS OBOP, MZ,
| PAP — Nauka w Polsce, foto:dreamstime

Gorzka czekolada dla serca

Wedtug naukowcow z Uniwersytetu Harvarda w Bostonie, gorzka czekolada jedzona

w umiarkowanych ilosciach zmniejsza 0 jedng trzecia ryzyko niewydolnosci serca, podafo pismo
,Circulation Heart Failure”. Naukowcy przez dziewie¢ lat obserwowali stan zdrowia 32 tys. szwedzkich
kobiet w wieku od 48 do 83 lat. Zbierano dane na temat ich zdrowia, stylu zycia oraz spozywanych
pokarméw, w tym takze czekolady. Okazafo sie, ze u pan, kidre zjadaty jednq lub dwie porcje (porcja to od
19 do 30 gram) gorzkiej czekolady (powyze] 50% kakao w masie) tygodniowo, wystepowato o 32% nizsze
ryzyko zgonu z powodu niewydolnosci serca w poréwnaniu z tymi paniami, ktére nie spozywaly jej wcale.
Jedna lub trzy porcje czekolady w miesiacu obnizaty to ryzyko o 26%. Zaleznosci tej nie obserwowano przy
wigkszych ilosciach zjadanej czekolady.

ktorzy

nerala

sibu
Rozponacé raka 2 dY

Brytyjscy naukowcy z Keele University opracowali zbior podstawowych objawow, mogacych - 1)atrzq
$wiadczy¢ o rozwijajacym sig nowotworze, z prawdopodobienistwem wyzszym niz 1:20. 3 :
Sa to: obecno$¢ krwi w moczu lub stolcu, anemia, odkrztuszanie krwi, nieprawidtowe

zgrubienia, quzki w piersi, trudnosci z przetykaniem, krwawienia po menopauzie oraz |
nieprawidfowe wyniki badan prostaty. :[ 'g a

Eksperci przypominajq takze, ze ryzyko wystepowania nowotworow znaczaco wzrasta wraz

) 7 wiekiem.
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foto: dreamstime

Po skonczeniu 40 lat powinno sie robi¢ badania kontrolne.
Ich celem jest wykrycie tych zmian w organizmie, ktdre
moga by¢ grozne dla serca

Badanie poziomu cholesterolu

Najlepiejwykona¢ oznaczenie poziomu poszczegolnych frakcji
cholesterolu, czyli stosunku LDL do HDL i trojglicerydow. LDL
powoduje odkiadanie sig ztogéw w naczyniach krwionosnych,
ktére ulegajg stopniowemu zwezeniu. Natomiast HDL usuwa
ze $cian naczyn ttuszcz, ktory trafia do watroby, gdzie ulega
likwidacji. Trojglicerydy maja duzy wplyw na tworzenie sig
zakrzepow.

Badanie poziomu cukru

Powinno sie je wykonywac przynajmniej raz w roku. Pomaga
w wykryciu cukrzycy i jest bardzo pomocne w diagnozie
zaawansowanej choroby wiencowe;.

Homocysteina

To wazne badanie, gdyz przekroczenie jej poziomu we
krwi moze wskazywa¢ na podwyzszenie ryzyka zawafu
serca i udaru mézgu z powodu tworzenia sig zakrzepow.
Homocysteina powstaje w organizmie na skutek nadmiernego
spozywania produktow zwierzgcych.

swoje
sSerce

Rentgen klatki piersiowej

RTG pozwala wykry¢ zwapnienia aorty badz zastawek serc:
a takze sprawdzi¢ czy w worku osierdziowym lub w dolnej cz
éci ptuc nie gromadzi sie plyn, kitérego obecnos¢ mc
wskazywaé na niewydolno$¢ migénia sercowego. Badar
powinno by¢ wykonane w dwoch pozycjach — z przocu
i z boku.

EKG i EKG wysitkowe

Elektrokardiogram (EKG) rejestruje czynnosci elektryczn
serca niezbedne do tego, aby mogto sig ono kurczyC w okr
lonym rytmie. A wiec wykrywa zaburzenia rytmu serca, jec o
obszary niedokrwienne, a takze przerosty migsnia sercoweg
Poniewaz nie zawsze ujemny wynik EKG $wiadczy o dobryn
zdrowiu serca, czesto lekarze zalecajg wykonanie EKI
wysitkowego. Wykonywane jest podczas np. jazdy na rowerz
treningowym lub chodzenia po ruchomej biezni. Badanie jes
doktadniejsze od EKG wykonywanego w stanie spoczynku.

Holter

Badanie - podobne do EKG - wykonuje sig aparaterr
przypietym do pasa chorego, rejestrujgcym przez 24 godziny
prace serca. Pacjent musi rowniez notowac, co robit w chwili
wystapienia bolu serca lub innych dolegliwosci. Po uptywie
doby lekarz zdejmuje aparat i dokonuje analizy danych
zapisanych przez aparat i chorego.

tekst: Zofia Borowska

VENOFORTON®

pomocny w niewydolno$ci krgzenia VENOFORTON®

L moBUmey ¥ P
.

Lek roslinny VENOFORTON stworzono z mysla
0 osobach cierpigcych z powodu niewydolnosci
ukladu krazenia. Preparat, w postaci ptynu do-
ustnego, jest polecany w przypadku niewydolnosci
2ylnej, krazenia obwodowego oraz krazenia madz-
gowego. Zawarte w nim substancie, takie jak:
wyciag z owocow kasztanowca, nalewka z miforze-
bu, nalewka z kwiatostanu glogu, wyciag z ziela
jemioly oraz nalewka z ziela arniki, s3 od wiekow
cenione ze wzgledu na swe dobroczynne dla ukfa-
du krwionosnego dziatanie. Poprawiajg krazenie,
wzmacniaja i uelastyczniaja $ciany naczyn krwio-
no$nych, zapobiegaja powstawaniu zakizepow i zastojow.
VENOFORTON, firmy Leki Natury, dostepny jest bez recepty w aptekach i sklepach
zielarskich.

Cena: ok. 14,5zt (op. 125 q).

foto: mat. prasowe

Warto wiedzieé¢

Przygotowanie nalewki nie jest trudne i nie zajmuje
wiele czasu. Wymaga jednak cierpliwosci, bo
mozemy jg smakowaé dopiero po kilku miesigcach
od wykonania. Zmiazdzone owoce (nie mogg byc
nadpsute) zalewamy spirytusem (ok. 70%). Miksture
mozna dostodzi¢ miodem lub cukrem. Odstawiong
w zaciemnione miejsce, wstrzgsamy co kilka dni.
Zlang znad mieszanki nalewke, serwujemy po co
najmniej dwdch miesigcach.

teraz .
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Aby ich uniknag, trzeba przestrzegac zalecen lekarza, a prze-
de wszystkim leze¢ w tozku kilka dni (7-8). Nalezy zazywac
leki obnizajgce gorgczke, jes¢ czosnek, pic sok malinowy;,
smarowaé klatke piersiowg i plecy oraz inne miejsca obolate
4rodkami rozgrzewajgcymi. To powinno wystarczy¢, zwlaszcza
osobom miodym i ogolnie zdrowym. Natomiast ludzie starsi,
oslabieni, przewlekle chorzy badz ci, ktdrzy nie stosujg sie
do zalecen lekarza i zbyt szybko chca wyzdrowie¢ groza
powikiania, niekiedy bardzo powazne. A oto niektore z nich:

Wydaje sig, ze grypa sig juz skonczyta, o czym Swiadczy
spadek gorgczki. Tymczasem poO kilku dniach pozornego
zdrowienia, nagle temperatura wzrasta, kaszel sig nasila,
wystepujg dusznosci. Nie ma co zwleka¢ z zasiggnigciem
porady lekarza. Moze to byc poczatek zapalenia piuc,
ktorego domowymi sposobami nie wolno leczy¢. Grypa jest

Powikiana

choroba wirusowa, a zapalenie ptuc ma najczesciej podioze
bakteryjne lub wirusowo-bakteryjne. Przy cigzkim przebiegu
choroby pacjent czesto jest kierowany do szpitala. Czescigj
wystepujgcym powiktaniem zlekcewazonej grypy jest zapa-
lenie oskrzeli, wywolane przez bakterie, wirusy, a nawet
alergeny. W oskrzelach zbiera sig $luz, co powoduje kaszel.
Towarzyszy mu bol gardia, skrécenie oddechu, dreszcze,
poty, uczucie duzego zmeczenia, wysoka gorgczka. Objawy te
zwykle ustepuja po 10 dniach pod warunkiem, ze chory leczy
sie zgodnie z zaleceniami lekarza.
Jezeli ktoé choruje na przewlekle zpalenie zatok, objawy moga
sie nasili¢. Pojawiajg sig bole glowy, gesta wydzielina z nosa,
ktéry caly czas jest zatkany. Stan taki zazwyczaj leczy sig
antybiotykiem. W bardzo rzadkich przypadkach infekcja zatok
moze rozprzestrzeni¢ sig na oczy lub do mdzgu, a s3 to juz
bardzo powazne komplikacje.
Jest to réwniez rzadkie, ale bardzo grozne powikianie
arypy. Zazwyczaj chory, ktory dotychczas nie miat zadnych
dolegliwo$ci sercowych, nagle zaczyna odczuwac kotatanie
i nieréwne bicie serca, dusznoéci, bole za mostkiem, spada
1 mu ciénienie krwi, szybko sig meczy. Diagnoze stawia sig
na podstawie specjalistycznych badan. Leczenie jest diugie
i musi by¢ prowadzone pod kontrolg lekarza.

tekst: Magdalena Jarosz
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pomocniczo
w czasie radioterapii
i chemioterapii
choroby
nowotworowej

Wskazania do stosowania: pomocniczo w stanach obnizonej
odpornosm na zakazenia bakteryjne i wirusowe, w ostrych
i przewlektych chorobach infekcyjnych, profllaktyczme w okresie
podwyzszonej zachorowalnosci na grypeg i inne choroby infek-
cyjne. Po uprzedmej decyzji lekarza prowadzacego moze by¢
stosowany pomocniczo w czasie radioterapii i chemioterapii
choroby nowotworowe;.

Ecomer, 1 kapsulka zawiera 250 mg oleju z watroby rekina grenlandzkiego w tym 50 mg al-
koksygliceroli. Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na jakikolwiek ze sktadnikow preparatu. Podmiot §

odpowiedzialny: Natumin Pharma. Dystrybutor: Krotex Poland Sp. z 0.0., ul. Rydygiera 8, 01 - 793
Warszawa, www_krotex, pl
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskaza-
nia, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozada-
nych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sig z lekarzem lub
farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza
Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Wiele osdb cierpi na przewlekie hdle,
ktore nie pozwalaja im normalnie
funkcjonowaé, nie méwiac o wykony-
waniu pracy. Niekiedy bédle te zmie-
niaja Zycie w koszmar. Na ogof leczy
sie je farmakologicznie, gtdwnie nar-
kotykami. A w jaki sposdb uczestnicza
w tej terapii chirurdzy?

Obecnie mozna radykalnie usung¢
nekajgcy chorego bdél metodg chi-
rurgiczng. Stosuje sig jg wowczas,
gdy ogdlny stan pacjenta jest na
tyle dobry, ze moégiby on wzglednie
normalnie funkcjonowa¢, gdyby go
nie bolalo. Zanim opracowano tg
metode, lekarze czesto stosowali tzw.
neurolize (blokadeg) splotu trzewnego.
Bol zanikat na kilka miesigcy. Jednak
potem trzeba bylo zabieg powtarzac.
Obecnie mozna zastosowac opera-
cyjng metode usuwania bodlu, zwang
splanchnicektomig torakoskopowa.

Czy t3 metoda

mozna usung¢ kazdy bal?

Niestety nie. Stosuje sig jg tylko do
usuwania bélu organdéw mieszczg-
cych sig w gornej czgéci jamy brzu-
sznej. Jest ona skuteczna np. w ta-
kich powaznych schorzeniach, jak
przewlekte zapalenie trzustki, rak
nieoperacyjny trzustki oraz zofadka,
objawiajgce sig bardzo silnymi boélami.

Dlaczego sposdb ten dotyczy

tylko gornych partii brzucha?
Dlatego, gdyz miejscem dzialania

6

KR

chirurga jest splot trzewny, lezacy w
tzw. dotku. Nazywany on bywa moz-
giem brzucha lub splotem stonecz-
nym. Nerwy, ktére w tym miejscu sig
spotykajg, przewodzg boél z gornej
czesci jamy brzusznej do centralnego
ukladu nerwowego. Po prawej i lewej
stronie ciata czlowieka znajdujg sig
nerwy trzewne. Zadaniem chirurga jest
odszukanie ich w klatce piersiowej oraz
przecigcie. Natomiast dét brzucha jest
inaczej unerwiony — nerwy wchodzg
bezpodrednio do rdzenia kreggowego
i nie wolno ich przecinac.

Czy operacja jest cigzka?

Nie - najczesciej trwa okoto 1 godziny.
Wykonuje sig jg w znieczuleniu ogol-
nym. Chorego uktada sig na brzuchu.
Ponizej dolnego konca fopatki chi-
rurg wykonuje mate (ok.1cm) nacig-

teraz .

zdrowie

rozmowa

z prof.dr.hab.n.med.
Wiestawem Tarnowskim,
chirurgiem, kierownikiem
Kliniki Chirurgii Ogélnej

i Przewodu Pokarmowego
CMKP szpitala

im. prof. W. Ortowskiego
w Warszawie

cie, przez ktére wprowadza tora-
koskop. Jest to metalowa tuleja ze
$wiattowodem w srodku, zakonczon:
miniaturowg kamerg. Dzigki nigj ne
ekranie monitora chirurg doskonale
widzi powiekszony obraz wnetrza
klatki piersiowej. Kolejne malutkie
ciecie pozwala na wprowadzenie tzw.
trokaru, wyposazonego W narzgdzie,
ktérym przecina sig nerwy w splocie
trzewnym. Zabieg wykonuje sig naj-
pierw po jednej, a potem po drugie]
stronie plecéw. Okres pobytu chorego
w szpitalu po operacji trwa krétko —
kilka dni.

Czy operacja ta leczy chorobg, ktora
daje tak cigzki bdl?

Nie mozna sig fudzié, ze zlikwiduje
ona powazng chorobg. Ona jedynie
eliminuje bol. Natomiast podstawowe
schorzenie musi by¢ nadal leczo-
ne przez specjalistow. Efekty splan-
chnicektomii toraskopowej sg bardzo
pozytywnie oceniane zarowno przez
chorych, jak i przez lekarzy. Operaciji
poddawani sg najczgsciej ci chorzy,
ktérzy diugo, ale w mato skuteczny
sposOb byli leczeni w poradniach

przeciwboélowych.

rozmawiata: Magdalena Préchnicka

prof. Wiestaw Tarnowski
przyjmuje pacjentow w Centrum
medycznym LIM w Warszawie
tel. (22) 458 70 00 oraz
w przychodni Polskiej Fundacji
Gastroenterologii w Warszawie
tel. (22) 825 62 99 i 825 70 97
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<iedy$ uzywany jako $rodek o dziataniu przeciwpasozytniczym.
)zié, ze wzgledu na zawartg w nim duzg ilog¢ fitosteroli
' cynku, doceniany w profilaktyce i leczeniu przerostu prostaty
yraz stanach zapalnych drég moczowych. Wskazany przy
miazdzycy (obniza poziom ,zlego” cholesterolu). Zawiera duze
lo$ci witaminy E, ktéra wplywa na spowolnienie procesow
starzenia i wspomaga leczenie reumatyzmu. Zawarte w nim
witaminy C, A, D oraz witaminy z grupy B regulujg prace ukladu
nerwowego, hormonalnego | immunologicznego.

p K Wi ron
Zawiera najwiecej z posrod wszystkich tluszczéw kwasu
linolowego, ktéry obniza poziom ,ztego” cholesteroluiuzupetnia
zapasy ,dobrego”. Olej z pestek winogron skutecznie chroni
wiec przed chorobami uktadu krgzenia. Jest takze niezwykle
bogatym zrédiem witaminy E, nazywanej ,witaming mtodosci”
(znajdziemy jg w skladzie wielu kosmetykdw).

! pasion sezamu

Olej ten pomaga obnizy¢ ci$nienie. Badania dowiodly, ze spo-
zycie dziennie 35 g oleju sezamowego przez dwa miesigce
skutkuje spadkiem nadcignienia. Olej z nasion sezamu posia-

da réwniez duza iloé¢ witaminy E oraz witaming K, ktéra dziata

foto: dreamstime

przeciwkrwotocznie | uczestniczy w formowaniu tkanki kostnej.
W kuchni stosuje sie go w matych ilogciach, bo zmienia smak

potrawy.

Olej ten ma bardzo korzystny wplyw na wiosy, skorg
i paznokcie. Zawarte w nim zwigzki, tzw. lignany przeciwdziatajg
miazdzycy i chorobie nadcignieniowej, a takze tagodzg objawy
menopauzy. Stosuje sig go wspomagajaco przy leczeniu
choroby wrzodowe.

Systematycznie spozywany zmniejsza ryzyko wystgpienia
choroby Alzheimera. Duza ilod¢ zawartych w nim fitosteroli
pomaga walczy¢ z chorobg nowotworowa, Szeroko stosowany
w przemysle kosmetycznym (olejki do ciata, kapieli i masazu).
Polecany przy egzemie i do skory bardzo suchej.

(oprac. ap)
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Suplement diety Uretin Zurawina, kompozycja zurawiny amerykaiskie] i oleju z nasion dyni. 1 I l / \‘ )atrzq
Skiad: ekstrakt z zurawin (Vaccinium macrocarpon), olej z nasion dyni (Pumpkin seed oil). ZUrawing { ;
Dziatanie: zurawina wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu moczowego. S j
Olej z nasion dyni wykazuje dziatanie tonizujace na pgcherz moczowy. : / ' a
Porcja produktu przeznaczona do spozycia W ciggu dnia: 1-2 kapsutki dziennie. e | eIipsty. W /
Dostepne opakowania: 30 kapsufek (ok. 21 z1), 60 kapsutek (ok. 28 zt). l j S
Pytaj o nowy uretin Zurawina w blistrach! T i e
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zdrowie

Jednym z powazniejszych

zagrozen, ktdre moze spotkaé
nasza pocieche jest wybicie
I zeba. Najczesciej dotyczy ono

gornych, statych siekaczy.
Liczy sie czas -

Szczegolnie narazone sg

dzieci z wadami zgryzu.

Warto wiec wiedziec, jak

zareagowac w przypadku

urazu, by uratowac zab

Sukces, czyli to czy uda sie uratowac zgb, zalezy od czasu,

jaki uptynie od wybicia zeba do momentu zgtoszenia sie do

gabinetu stomatologicznego. Samo dotarcie do dentysty

w najlepszym wypadku zajmuje zazwyczaj godzing. Jak wigc

powinno sie sie zareagowac natychmiast po zdarzeniu? Jezeli

rodzice lub samo dziecko majg $wiadomos¢ wagi problemu,

i pewnego rodzaju odwage, to najlepiej wybity zab od razu

wiozy¢ do krwawigcego zebodofu. Wtedy szansa na ura-
towanie catego zeba jest najwieksza.

Nie skrobag, nie czysci¢

Tak zwana replantacja (czyli zabieg chirurgiczny, polegajgcy
na umieszczeniu zeba w wyrostku zgbodotowym) w jak naj-
krotszym czasie od urazu (do 60 minut) ma ogromne zna-
czenie. W trakcie transportu do lekarza nalezy szczegodlnie
uwazaé, by nie uszkodzi¢ powierzchni korzenia. Najlepiej
trzymac go za korone i nie dotyka¢ korzenia. Nie wolno tez
skroba¢ ani oczyszczaé mechanicznie korzenia. Przygo-
towaniem zeba do replantaciji zajmie sig stomatolog.

Wilgotne srodowisko

Wybity zgb przez caty czas transportu powinien znajdowad
sie w wilgotnym $rodowisku. Jesli nie w samym zegbodole,
to chociaz w jamie ustnej, np. pod jezykiem. Mozna go tez
umiesci¢ w pojemniczku z solg fizjologiczng. Dopiero sto-
matolog podejmie decyzje o unieruchomieniu replantowane-
go zeba szyng nazebng, leczeniu kanatowym lub o innych
zabiegach, ktére zwigksza szanse na powodzenie terapii
W trakcie jej trwania nalezy spozywac pokarmy papkowate
oraz stosowac plukanki $ciggajgce i odkazajgce. Zazwycze
lekarz przepisuje tez profiaktycznie antybiotyk. Niestety, nik
nie moze da¢ gwarancji na odzyskanie wybitego zeba. Np
ryzyko zaniku korzenia istnieje nawet po kilku latach od uraz!

teskt: dr n.med. Agnieszka A.Pawlik specjalista parodontolo:
www.agnieszkapawlik ||

1. Wybitego zeba nie wolno przechowywa¢ w wodzie
destylowanej, w s$rodkach odkazajacych ani tran-
sportowac na sucho. Tzw. transport na sucho doprowa-
dza do obumarcia komorek na powierzchni korzenia,
co moze by¢ przyczyna pézniejszych powikian.

2. W przypadku wybicia zebow mlecznych zwykle nie
przeprowadza si¢ zadnych zabiegow. i

foto: dreamstime

pokojnie

Jak wazny jest sen dla zdrowia, rownowagi i aktywnosci
cztowieka przekonujemy sig, gdy zaczynamy miec¢ z nim
problemy. A oto kilka rad na dobry sen

Gdy nie mozesz zasngc

Jezeli polozywszy sie do t6zka przez 20 minut nie mozesz
zasna¢, wstan i zajmij sig czyms$ nudnym, az wroci sennosc.
Lezenie i czekanie z otwartymi oczami tylko zwigksza lgk
przed bezsennoscig.

Seks na dobry sen

Kazdy czlowiek rozkwita pod wplywem dotyku, a seks
przynosi cieplo i bliskos¢, ktdre potrafig na diugo usungc
w cien wszelkie problemy. Sg takze dowody, ze seks sam
w sobie ma bezposrednie dzialanie nasenne — dlatego tez
,po wszystkim” wygodnie sig uktadamy i zasypiamy.

teraz .

Pozbadz sie niepokojow

Jezeli boisz sie, ze zapomnisz o jakim$ waznym spotka
niu albo masz inne troski np. zwigzane z pracg, trudn
ci sie od nich uwolni¢ wieczorem i w nocy. Jedng z metoc
roztadowania niepokojow jest sporzgdzenie listy wszyst
kich spraw, ktére lezg ci na sercu. Zrob to po POwrocie
z pracy lub zaraz po zakonczeniu najwazniejszych zajgc
domowych. Powinien to by¢ m.in. plan na dzier nastgpny
Wszelkie problemy sformutowane na pi$mie wydajg sig jakby
mnigjsze i fatwiejsze do pokonania.

Mate co nieco przed snem

Nie objadaj sie wieczorem i nie pij drinkéw. Ostatni positek
przed snem (2-3 godziny przed poéjsciem do f6zka) powi-
nien by¢ lekki. Zjedz co$, co cig uspokoi np. rybg, piers kur-
czaka, ciemne pieczywo, makaron, jogurt, twarozek, banana.
Zawierajg one tryptofan, aminokwas, ktéry podnosi poziom
serotoniny, zwanej hormonem szczgscia.

Pomaluj na nowo sypialnig
Jesli masz na $cianach kolor czerwony, pomaranczowy czy
ostry btekitny — postaraj sig ich pozby¢. Wiadomo, ze ko-
lory oddziatujg na czfowieka, a takze na jakos¢ nasze-
go snu. Do sypialni najlepsze sgq barwy delikatne. Ciepty
réz, tagodna brzoskwinia, spokojny kremowy, blada zielen,
a nawet blady fiolet i lila to rozwigzania zapewniajgce spoko-
jny wypoczynek.

tekst: Zofia Borowska
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Nie boj sie
kot

Kobieta w ciazy lub ciaie planujaca i kot nie ida w parze. Chodzi
o toksoplazmoze. Méwi sig, ze chorobe ta, szczegolnie szkodliwg
dla ptodu, przenoszg koty. Czy takie my$lenie to przejaw braku
wiedzy czy tez jest co$ na rzeczy?

foto: dreamstime:

Podobna do grypy

Toksoplazmoze wywoluje pierwotniak Toxoplasma gondii.
Jego oocysty (czyli tzw. jaja) powodujg zakazenie ptakow
i ssakéw, w tym takze ludzi. Zarowno u zwierzat, jak i u ludzi
wystepuje ona bardzo czgsto i ma zazwyczaj fagodny prze-
bieg. 60-80% z nas przesziotg chorobe. Objawy przypominaja
zakazenie grypowe, dlatego rzadko sig ja rozpoznaje. Prze-
biega wiec samoaistnie, nie wymagajac leczenia. Badanie krwi
moze wykaza¢, czy pacjent przeszed! inwazje toksoplazm.

Cysty moga zostac

W przypadku ostrej postaci choroby, po wyleczeniu w orga-
nizmie pozostaja formy przetrwalnikowe pierwotniaka — tzw.
cysty. Lokujg sie one w mie$niach, ale takze np. w jajach ku-
rzych. Nie mozna ich juz zniszczy¢ lekami. Jesli z zarazonego
miesa lub jajek przygotujemy potrawg W niedostatecznie
wysokiej temperaturze, to cysty zaraza jedzacego pod warun-
kiem, ze nie przeszed! on jeszcze te] choroby i nie nabyt na
nig odpornosci.

Koci indywidualizm

Podobnie jak u innych ssakow, takze u kotow toksoplazmo-
za przebiega bezobjawowo. Jednak w odréznieniu od in-
nych zwierzat, w kocim kale pojawiajg sie oocysty, pozostajac
w nim przez kilka tygodni. Z wyschnigtego kalu mogg one
znalez¢ sie w kurzu i zostac przeniesione na duze odleglosci,
bo sg wyjgtkowo odporne na wysuszenie i promieniowanie
stoneczne.

Gdy jestes w cigzy

Kazda kobieta ciezarna, bez wzgledu na to czy mieszka z ko-
tem czy tez nie, na poczatku ciazy powinna przeprowadzic
badanie w kierunku toksoplazmozy. Jezeli wynik bedzie ujem-
ny (nie przeszia choroby i nie jest zarazona) nalezy do czasu
urodzenia dziecka bardzo wzmac higieng oraz oddac kota lub
profilaktycznie zaczac podawaé mu leki. Jesli wynik okaze sig
wysoko dodatni, nalezy natychmiast podja¢ leczenie.

Wptyw na ptod
Nie jest prawda, ze toksoplazmoza wywoluje znieksztatcenia
ptodu. Bardzo rzadko staje sie tez przyczyng poronienia.
Moze jednak wywota¢ trwale uszkodzenie mozgu plodu
i siatkowki oka. Skutki odroczone w czasie, pojawiajg sig po
latach, pod postacig zaburzen psychiczno-ruchowych lub
zaburzen wzroku.

tekst: Agata Piotrowska

COMPLETE PROTECTION

Stop

bakteriom i wirusom

Metoda Miltona od lat znana na swiecie

teraz w Polsce!

Komu mozemy poleci¢ produkty Miltona?

« Dla niemowlat (w szczegdinosci: ptyn dezynfekujacy
i tabletki do rozpuszczania w wodzie - akcesoria
do karmienia, naczynia, zabawki)

. Dla dzieci w przedszkolu, ztobku (w szczegdlnosci:
éciereczki dezynfekujace, zel do dezynfekcji rak
- Milton zapobiega rozprzestrzenianiu sig wirusow i bakterii)

« Dla rodziny (w szczegdlnosci: antybakteryjny spray,

ptyn dezynfekujacy - powierzchnie kuchenne, tazienka)

« Dla aktywnych (w szczegélnosci: Sciereczki dezynfekujace,

zel do dezynfekgji rak, tabletki do rozpuszczania w wodzie
- w podrozy, na wakacjach)
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Dystrybutor: Krotex-Poland Sp. z 0.0. — {é
ul.Rydygiera 8, 01-793 Warszawa, &
tel: (0 22) 633 80 41, (0 22) 669 14 19 e-mail: milton@krotex.pl &
Wszystkie adresy sklepow, w ktorych dostepne sa z |MAXBUD
produkty Milton, znajdziesz na stronie www.krotex.pl e
socik
dni

llic Czyzewa:

%—;—§ w komzy sa inicjatorami projektu
ig§ Przedszkole Blizej Rodziny”,
§f_: ktory jest wspotfinansowany ze
z=_8 srodkow Unii Europejskiej
e w ramach Europejskiego
L_; Funduszu Spofecznego.

www.mobilx.pl , e-mail: bidrd@mdbilx.pl '
. Wygoda, ul. Wesota 2, 18-400 Lomza,

- uuUITuIacu pl’yt warstwo-
wych (z doswiadczeniem w
wykonywaniu obrobek
blacharskich),

- do montazu bram segmen-
towych (z doswiadczeniem).
tel. 601-322-973,

tel. 86 219 30 00, 86 219 30 25 607-047-751, 0-86-277-43-78




krgzenia i otylosci. Dlatego: zrezygnuj catkowicie ze sma-
rowania pieczywa i smazonych potraw, zawsze zdejmuj skére
z drobiu, ser zotty spozywaj nie wiecej niz 2 razy w tygodniu,
unikaj dan typu fast-food. Staraj sig je$¢ ryby zamiast scha-
bowego. Do suréwek i salatek dodawaj tyzke oliwy zamiast
$mietany czy majonezu.

Zrezygnuj z dosalania

Zbyt wysoki poziom sodu w diecie, jako skutek zjadania nad-
miernej ilosci soli, przyczynia sig m.in. do wzrostu cisnienia
i prowadzi do choréb ukfadu krgzenia. Zrezygnuj wigc z do-
salania potraw. Producenci zywnosci uzywajg soli jako tzw.
polepszacza smaku. Znajduje sig ona w wielu produktach
spozywczych, np. w kostkach rosotowych lub mieszankach
przypraw. Jesli jednak nie potrafisz obejs¢ sig bez sfonegc
smaku, tradycyjng sol zastgp niskosodowg lub morske
i wigcz do menu ziota: oregano, tymianek, bazylig, imbir
Zrezygnuj ze stonych przekasek typu chipsy czy orzeszki.
Wiecej mleka i jego przetworéw

Mieko, biaty ser, kefir i jogurt sg nie tylko zrédiem wapnia
ale dostarczajg rowniez wysokowartosciowego biatka ora:
wielu witamin i mineratéw. Wybieraj mleko o zawartosci
tluszczu 1,5-2 %, jak najczesciej pij kefir i maslanke. Zrezygnu
z owocowych jogurtéw i stodkich deseréw mlecznych.
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Diety, kojarzg sie przede wszystkim z wiecznie

odchudzajgcymi sie kobietami. Zapominamy, ze zte nawy- Polub warzywa i owoce

ki zywieniowe wywierajg niekorzystny wptyw na funkcjo- Sg one zrédiem cennych witamin, zwlaszcza wit. C i B-karo
nowanie kazdego organizmu, takze meskiego. tenu oraz wielu sktadnikéw mineralnych i btonnika. Warzywa
O czym wigc kazdy mezczyzna wiedzie¢ powinien? staraj sig je$¢ na surowo lub gotowane na parze. Unikaj nato-

miast smazonych i rozgotowanych. Nie zapominaj o roslinach
Poza nabraniem masy miesniowej oraz zachowaniem strgczkowych (soja, soczewica, fasola).
odpowiedniej sylwetki, prawidiowo skomponowana dieta | Zdradliwy cukier

doda energii, poprawi sprawno$¢ umysfowg, zapobieg- Nie dostarcza on zadnych niezbednych sktadnikéw od-
nie lysieniu, wyostrzy wzrok, a nawet poprawi jako$¢ zycia | zywczych, jest natomiast zrédiem ,pustych” kalorii. Staraj
seksualnego. Aby to osiggna¢, wcale nie musisz przecho- sie nie stodzi¢ kawy i herbaty, wyeliminuj z diety gazowane

dzi¢ na restrykcyjng diete, zywi¢ sig samymi warzywami czy napoje. Jesli masz ochote na stodkg herbatg, cukier zastgp
rezygnowaé z ulubionych dan. Wystarczy dokona¢ pewnych miodem.

zmian, ktdre bedg procentowac przez cate zycie.
Grozne ttuszcze tekst: Justyna Marszatkowska,
Ogranicz spozycie tluszczu zwierzgcego (obfituje w choleste- dietetyk z Centrum Dietetycznego ProLinea.
rol). Jego nadmiar nieuchronnie prowadzi do choréb ukfadu www.e-prolinea.pl

Chitinin Extra - suplement diety

skutecznie wspomaga odchudzanie A

B T T e R S

Chitinin Extra zawiera chitosan, ktéry wigze tluszcze w przewodzie

pokarmowym, w znacznym stopniu utrudniajgc ich wchianianie.

Badania naukowe potwierdzity, ze Chitinin Extra dziata w sposob unikalny!

Jedna jego cze$¢ wehfania do 20 razy wigcej tiuszczu niz sama wazy. ‘

W ten sposéb zapobiega jego przyswajaniu w przewodzie pokarmowym.
Rozpuszczajgc sig w kwasnym srodowisku zotgdka tworzy zel-putapke ext ra
dla czasteczek tluszczu. Te wiagciwosci chitosanu rewelacyjnie

suplement diety

wspomagaja diete, czynigc kazda kuracje odchudzajgcg naprawde wspomaga
efektywna. Chitinin Extra dziala takze wspomagajaco na obnizenie kontrole;
cholesterolu i trojglicerydow. x masy citila
Dostepny w aptece bez recepty: 48 tabletek (ok. 52 zt). KROTEX
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Vozna pana zobaczyC w telewizji, ale tez i w teatrze.

Co jest panu blizsze - film czy teatr?

staram sie nie identyfikowac ani z jednym ani z drugim.
Film i teatr to czg$ci skladowe mojego zawodu, cho¢ wyma-
gala zupetnie innych $rodkéw wyrazu. Jan Machulski zwykt
mawiad, ze réznica miedzy aktorstwem teatralnym i filmowym
polega na tym, ze w filmie gramy ,0 oczko" mniej niz w zyciu,
4 w teatrze — ,0 oczko wigcej". Czgsto bywa tak, ze aktorzy
flmowi nie sprawdzajg sie w teatrze. Brakuje im tempera-
mentu, ktéry na deskach jest konieczny. | na odwrot — aktorzy
:satralni sg nadekspresyjni. Ja na szczgscie umiem tak, i tak.

e 0GZHO M
czko wiecej

dlatego nie zrezygnowal pan zupeinie z gry w teatrze?
ubie teatr. Scena teatralna jest takim miejscem, ze jezeli
choé raz sie na niej stanie, to potem nie mozna juz z niej
ejé6. Jest jak uzywka, uzaleznia. Swiadomos$é bycia akto-
em teatralnym daje mi poczucie, z& posiadam jakgs wy-
atkowa umiejgtnose.

Ktéra z rél teatralnych jest panu szczegolnie bliska?
Chyba moj debiut. | to nie wylacznie poprzez pracg nad rolg
(gralem wtedy Romea), ale przede wszystkim dzigki spotka-
niu z Adamem Hanuszkiewiczem. Pan Adam uksztaftowal
we mnie zupetnie nowego aktora, nauczyt myslenia o roli.
Byta to dla mnie cigzka, katorznicza praca, ale w ciggu trzech
miesiecy nauczylem sig¢ wigcej niz przez cztery lata szkoty
teatralnej.

Zalozyt pan swoj wiasny teatr. Skad taki pomysi?

Pewnego dnia odkrytem, ze brakuje u nas dobrego war-
sztatowo, obyczajowego teatru dla ludzi i © ludziach.
Na polskich scenach mozemy zobaczy¢ albo teatr przeinte-
lektualizowany, ktérego sie kompletnie nie rozumie, albo
spektakle na poziomie serialowym. Chciatem wypetni€ te
luke, ale z drugiej strony nie chciatem zosta¢ zepchnigty
do roli administratora budynku. Ten los spotyka niestety
wielu dyrektoréw, ktorzy muszg skupiaé sig na rozwigzaniu
probleméw niezaptaconych rachunkéw za $wiatlo czy za-
pchanej toalety. Ja jestem artystg i chciatem zajmowac sig
sztukg. Dlatego razem z siostrg postanowili$my zalozyc teatr
bez wlasnej sceny. Samo wynajgcie miejsca do zagrania to

znak zodiaku: rak

ulubiony napéj: wino

ulubiona pora roku: lato

ulubiony sposéb spedzania wolnego czasu: podroze
gdybym nie byt tym, kim jestem, to bytbym: podroznikiem

Robert Kudelski (ur. w 1974r. w Zgierzu). Studiowal aktorstwo na
Akademii Teatralnej w Warszawie i w todzkiej Szkole Filmowej.
Szerszej publicznosci znany z serialu ,Na Wspolnej”. Razem
z siostra zatozyt w Warszawie wiasny teatr .bez sceny”. Mitosnik
piosenki francuskiej, dobrej kuchni i Ameryki tacinskiej. Szcze-
g6lnym uczuciem darzy Argentyng.
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przeciez zadne ryzyko, jezeli tylko ma sig dobrych aktorow
i ciekawy repertuar do zaproponowania.

A wiec pomysi sig sprawdzit?

Jak najbardziej. Mamy Swietny zespot i mozemy grac w réz-
nych miejscach Warszawy. W tym roku podpisali$my umo-
we z Teatrem Ochoty i wspainie realizujemy projekt ,Part-
nerstwo dla sztuki”. My prezentujemy repertuar a oni uzyczajg
nam miejsca. Fantastycznie sig uzupetniamy. Moj teatr nie
otrzymuje zadnych dotacji. Sam zdobywa pienigdze na rea-
lizowane spektakle od prywatnych inwestorow — firm i stowa-
rzyszen, dla ktérych jest to forma poromocii.

Wraca pan wieczorem do domu e

..przygotowuje kolacjg, bo bardzo lubie gotowaé. Czasem
zapraszam przyjaciol. Nie jestem osoba, ktéra przemieszcza
sie z imprezy na impreze. Zyje na co dzien tak intensywnie
i mam tak mnostwo ludzi wokét siebie, ze najczesciej po
pracy potrzebuje wyciszenia i spokoju. Relaksuje mnie tez
diuzszy spacer z moim psem.

Czesto pan podroézuje. Te liczne podroze nie mgczg?
Wrecz przeciwnie. Uwielbiam podrézowaé. Dzigki moim
podrézom, jestem taki, jaki jestem. Kiedy wyjezdzam, wszel-
kie problemy tracg na znaczeniu. Z perspektywy Buenos
Aires — miasta, ktére kocham, i w ktérym narodzitem sie jakis
czas temu na nowo — nie jest wazne to, CZy aktor z mojego
teatru nauczy! sie tekstu, czy tez nie. Po powrocie szybciej tez
udaje mi sie upora¢ z wieloma skomplikowanymi, jak mi sig
wczeséniej wydawato, sprawami. Poza tym zawsze chciatem
podrézowa tak duzo, ile tylko sie da, zeby kiedys nie byfo mi
zal stad odchodzi¢, i zebym mogt sobie wtedy powiedzie¢,
7e zobaczytem kawat swiata.

A jak aktor dba o zdrowie?
Zdrowo sig odzywiam — to jest najwazniejsza zasada. Sta-
ram sie tez raczej zapobiegac, nie leczy¢. Co pot roku bar-
dzo skrupulatnie przeprowadzam wszelkie badania. Dzigki
temu uzyskuje wskazowki, nad czym powinienem pracowac,
aby mdj organizm jak najdtuzej mi stuzyl. Zdarza mi sig takze
tyka¢ witaminy.

rozmawiata: Anna Patryn
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Pojawiajagce sig, zwtaszcza na twarzy, pegkajace
naczynka krwionosne to problem wielu kobiet. Czesto
nasila sig on jesienig i zima. Jak dba¢ o taka cerg i cze-
go szczegolnie unikac?

Nie ma jednej, ustalonej przyczyny powstawania
pekajgcych naczynek. Skionnos¢ ta moze by¢ zarowno
wrodzona, jak i nabyta. Cera naczynkowa charakteryzuje
sie wyjatkowo plytkim unaczynieniem. Jest cienkai delikat-
na. Wystarczy, ze mocniej nacisniemy skore, a od razu po-
jawi sie zar6zowione miejsce. Problem cery naczynkowej
uwidacznia sie szczegdinie przy zmianie temperatury
(z zimnego dworu wchodzimy do ogrzanego pomieszcze-
nia, pijemy goraca herbatg).

) ZVNEeK

® Zabezpieczaj skore przed chlode.m i zbyt duzym
nasfonecznieniem (faktor 30 lub wyzszy). Szczegdlnie

Hialeye 0,4%

Skuteczna pomoc
przy Zespole Suchego Oka

Hialeye 0,4% to nawilzajgce
krople do oczu, polecane
zwlaszcza przy ZSO (Ze-
spo6t Suchego Oka).

Zawierajg najwyzsze na
rynku stezenie kwasu hia-
luronowego — 0,4%.

Jest to substancja nawilza-
jaca wystepujgca we zach.

Hialeye

hialuronian sodu 0,4%

Nawilzajace krople do oczu

Krople Hialeye 0,4%, firmy
BLAU FARMA, sg dostepne
bez recepty.

Cena: 33 zt (10 ml).

12

foto: mat. prasowe

polecane sg preparaty zawierajace: wyciag z kasztanow-
ca (lagodzi podraznienia skéry, zmniejsza zaczerwienie-
nie), alfa-hydroksykwasy, retinaldehyd, witaming C oraz
E (wptywajg na synteze kolagenu w skorze i zmniejszenie
reakcji zapalnej), panthenol (dziata kojgco i nawilza)

® zrezygnuj z goracych kapieli, sauny i solarium

@ nie depiluj skory woskiem

® unikaj nadmiernego wysitku fizycznego

® staraj sie nie stresowac

® przejrzyj potke z kosmetykami. Niewskazane sa te, kto-
re zawieraja m.in.: alkohol, aceton, mentol, glikol propyle-
nowy, kwasy AHA, kwas witaminy A, mocznik, nadtlenek
benzolu

® staraj sig unika¢ alkoholu, pikantnych i cigzkostrawnych
potraw, bialego pieczywa, stodyczy

® wprowadz do menu: napdj drozdzowy, pomarancze,
sok z czarnej porzeczki, otrgby.

tekst: Ola Borgosz, stylistka i wizazystka, www.absolu.

|  Napoj drozdzowy

wanej, zimnej wody, sok z polowy cytryny

| Drozdze rozetrzyj w tyzce cukru i odstaw do
wyro$nigcia. Cukier rozpus¢ w matej ilosci goracej
. wody i wlej do naczynia z przegotowana, zimng
' woda. Wyro$niete drozdze, sok z cytryny i rodzynki
dodaj do wystudzonej wody z cukrem. Wymieszaj.
Zostaw na kilkanascie minut w temperaturze poko-
| jowej. Napoj przelej do butelek i przechowuj w lo-
| doéwce.

S

eyl

kg zywych drozdzy, 40 dkg cukru, 5 | prze %
|

Warto wiedziec

Kwas hialuronowy (HA) wyizolowano 70 lat temu.
Jego nazwa pochodzi od greckiego sfowa hyalos,
czyli szkto (bo jest on przezroczysty). Odpowiada
' on za nawilzenie skory, a wraz z wiekiem jego ilos¢
w skorze spada. Przyczynia sig to do dezorganizacji
wiékien kolagenowych i powoduje starzenie skory.
Z tych wtasnie wzgledow kwas hialuronowy stat sig
tak popularny w kosmetyce.

~ Jestontez $wietnym no$nikiem dlaréznych substan-
'~ cji aktywnych, rozpuszczalnych w wodzie. Znajduje
. wigc zastosowanie przy produkcji kremow, tonikéw
i balsamow. Warto pamietaé, ze jest to tzw. sub-
stancja biozgodna (nie wywoluje podraznien,
alergii, zaczerwienienia, pieczenia).
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‘Bardzo lubie czytad przepisy kulinarne, ktore
nieraz juz stosowalem u siebie w kuchni. Tym
razem postanowitem zaproponowacC Swoj
przepis na pizze, ktéra pieke specjalnie dia
swojej kochanej zony. Doigczam zdjgcie po-
rawy i siebie z moja, mam nadzieje, przysziq
kuchareczka — Julcig.”

Przepis przystat Stawomir P. z Wroclawia

Pizza

ciasto:

1,5 szklanki maki

4-5 fyzek oliwy z oliwek

0,5 szklanki mleka

1 lyzeczka proszku do pieczenia
szczypta soli

1 jajko

na pizze:

20 plasterkow salami

1 duza papryka czerwona

2 pomidory $rednie

3 zgbki czosnku

1 cebula

10 oliwek zielonych

40 dkg sera zoltego

oregano, tymianek, sdl, pieprz
ketchup

1. Do miski przesiej make. Dodaj
proszek do pieczenia i sél. Wymiesza.
2. Powoli wlej mleko, oliwe, i dodaj jajko.
3. Wyrdb ciasto reka lub mikserem na
niskich obrotach, az bedzie jednolite.
Jezeli wyszlo zbyt suche, dodaj troche
wody. 4. Gotowy placek wyl¢z na bla-
che, rozwatkuj na cienki placek i posma-
ruj dwoma tyzkami ketchupu. 8. Utz
salami, papryke czerwong pokrojong

w paski, oliwki zielone, posiekany czos-
nek, pomidory pokrojone w potplasterki

i cebulke w krazki. 6« Dodaj przyprawy
do smaku. Cato$¢ posyp startym zottym
serem. Piecz ok. 15-20 minut w temp.

200°C. Smakuje wysmienicie.

Q==—=—==02| | w komzy s3 inicjatorami projekt
iE% Przedszkole Blizej Rodziny”,
o=——=—="0 | ktdry jest wspolfinansowany ze
§E§ srodkow Unii Europejskie]
= w ramach Europejskiego
=" || Funduszu Spotecznego.

Jezeli

trawy. Twoj

byé wydrukowany. Zachgcamy do
nadsytania przepiséw na wigilijng
kolacje. Czekamy na listy i maile
z Waszymi popisowymi potrawami!

,Chciatabym pochwali¢ sig przepisem na ser-
nik wiedenski, ktéry moja mama robifa tylko
na $wieta. A ja robie go, gdy tylko moja rodzi-
na mnie o to poprosi. Wszyscy go uwielbiaja,
wiec robie go czesto, przez co mam coraz
wiekszg wprawe. Zawsze sig udaje!”

Przepis przystafa Janina P. z Ofawy

Sernik wiedenski

1 kg sera biatego, poftiustego

250 dkg masla
1 szklanka cukru
8-10 jajek

1 budyn smietankowy

rodzynki, skorka pomaranczowa
pof buteleczki aromatu waniliowego
herbatniki na spod

1 mleczna czekolada

wiorki kokosowe

1. Ser zmiel dwa
2. Utrzyj masto z

dodawaj, ciggle ucierajgc: po jednym
z6ttku, ser, budyn, aromat. 3. Ubij piang
z biatek i polgczy¢ delikatnie z masg
serowa. 4. Dodaj skorke pomaranczo-
wa i rodzynki oprészone w mace. Tak
przygotowang mase wylej na tortownice,
wylozong herbatnikami. $. Piecz okolo
godziny w temp. 200°C. 6. Po wystu-
dzeniu polej sernik roztopiong mleczng
czekoladg i posyp widrkami kokosowymi.

chcesz
przepisem na swoje ulubione danie,
przyslij go nam, dotgcz wypeiniony
i wyciety kupon, zdjecie swoje i po-

sie podzielic

Przyslij przepis!

Chcemy zamieszczac
w naszym pismie sprawdzone,
ciekawe przepisy.

Autor kazdego opublikowanego
przepisu otrzyma od nas jednorazowo
nagrode w wysokosci 50 z1. Regulamin

konkursu do wgladu
w redakcji.

pomyst ma szansg

b 7} (z VAT 7%)

—————————————

- Czytelnie wypetniony i podpisany
kupon, zdjecie swoje (na odwrocie
napisz kogo przedstawia)

i potrawy wyslij na adres redakciji:

TERAZ ZDROWIE
ul. Dostepna 56
01-490 Warszawa

Mozesz tez wystac przepis i zdjecia
(swoje i potrawy) mailem na adres:
terazzdrowie@terazzdrowie.com.
Wysytajgc zgloszenie mailem pamietaj,
ze aby wzig¢ udziat w konkursie, czytelnie
wypelniony i podpisany kupon konkursowy
nalezy wysta¢ pocztg tradycyjng
na adres redakcji.

Kupon

Wyrazam zgodeg na bezterminowg
publikacje przestanego przeze mnie
przepisu i zdje¢ w ramach dziatalnosci
prowadzone| przez
wydawnictwo ,EIM” Agencja

Reklamowa i Wydawnicza. ktérZY
[MIE BT WIS o ireesraians bebemiai SR oy S

nerala
j budy
ratrza

MAXBUD
Socik
dni
Jlic Czyzewa:
- auU- Ul Iasu I’JM warstwo-
wych (z doswiadczeniem w
wykonywaniu obrobek
blacharskich),

- do montazu bram segmen-
towych (z doswiadczeniem).
tel. 601-322-973,
607-047-751, 0-86-277-43-78

razy przez maszynke.
cukrem. Do masy

www.mobilx.pl , e-mail: biuro@mobilx.pl
Wygoda, ul. Wesota 2, 18-400 Lomaza,
tel. 86 219 30 00, 86 219 30 25
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ekspert radzi

Napisz! Nasz ekspert odpowie!

Jesli masz problem ze zdrowiem, napisz. Nasz ekspert podpowie, co powinnas zrobic.
Pamietaj jednak, ze zadna z prezentowanych na naszych tamach porad nie zastapi wizyty lekarskiej.
Czekamy na listy i e-maile z dopiskiem: ,Ekspert radzi” pod adresem: TERAZ ZDROWIE,
ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa lub terazzdrowie@terazzdrowie.com.

Mam 45 lat. Odczuwam suchosc¢
przed stosunkiem. Czy jest to
zwigzane z moim wiekiem? Jak moge
sobie pomdc?

Joanna P. z towicza

Przyczyny takiego stanu mogg byc
rozne, dlatego warto bytoby omowic tg
sprawe ze swoim ginekologiem. Moze
to byé zwigzane ze zmniejszonym
poziomem estrogendéw w zwigzku ze
zblizajgcg sie menopauzg. W takiej
sytuacji podawanie estrogenow
dopochwowo moze zmniejszyc
dolegliwosci, ale leki takie moga
by¢ przepisane przez ginekologa po
stwierdzeniu wskazan do leczenia
i przy braku przeciwwskazan. Do-
razng pomoc mozna uzyskac
stosujgc dopochwowo preparaty
zawierajgce kwas hialuronowy. U pa-
cjentek stosujgcych antykoncepcijg
hormonalng moze pomoc zmiana

Na listy

Czytelnikow

odpowiada

lek.med

Jarostaw Kawka
— ginekolog

preparatu na inny. Wreszcie gine-
kolog moze poradzi¢ konsultacje
seksuologa, gdyz problem moze byc
zwigzany z niedostateczng stymulacjg
i grg wstepng. Pacjentki z suchoscig
pochwy (niezaleznie od przyczyny)
skarzg sie czesto na podraznienia
w okolicy pochwy i sromu, co jest
zwigzane z mechanicznymi obtarciami
i podraznieniami. Stosujgc preparaty

Poznac Alzheimera

Na chorobe te cierpi w Polsce okofo
300 tys. o0sOb. Ryzyko zachorowania
wzrasta znacznie po 65 roku zycia. Dane
statystyczne pokazujq jednak, ze choroba
ta ujawnia sig coraz cze$ciej takze i u mtod-
szych pacjentow. W poradniku opisane s3
najistotniejsze problemy zwigzane z roz-
poznaniem, leczeniem i opieka nad
chorym na Alzheimera. Dowiemy sig
m.in. o tym, jakiej specjalnosci lekarze
powinni zajmowac sig rozpoznawaniem
tej choroby, jakie sa jej kolejne etapy, jak
moze przebiegac leczenie farmakologiczne
i niefarmakologiczne, majace na celu
poprawienie funkcjonowania poznawczego
chorego.

W ksiazce znajduja sig porady dotyczace

.
Ty ¢\

organizowania opieki nad pacjentem,
ale tez i rozwigzywania probleméw mai-
zenskich, pojawiajacych sie na skutek
tej choroby. Sporo miejsca poswigcono
takze samym opiekunom. Osamotnienie
i swojego rodzaju przymusowa alienacja
opiekujacego sig chorym na Alzheimera
przyczynity sie do powstania licznych
organizacji zrzeszajacych opiekunow.
W poradniku znajdziemy wigc adresy
i telefony placowek kompleksowo zajmu-
jacych sie problemem Alzheimera, a takze
porady dotyczace uzyskania zasitku
pielegnacyjnego oraz uregulowania spraw
majatkowych.

recenzowala: Bozena Rytel

zawierajgce pateczki kwasu mlekowego
(np. Ecovag, dostgpny bez recepty)
mozna ztagodzi¢ te dolegliwosci i za-
pobiec rozwojowi infekcii.

Czesto chodze na basen. C:
moge sie jakos zabezpieczycC pr:
infekcjg intymng?

Katarzyna P. ze Szczeci

Zakazenia pochwy i sromu zwigzar =
z pobytem w basenie sg malo praw-
dopodobne. Tym niemnigj czgs¢ ko-
biet zgtasza dolegliwosci (pieczerie,
swedzenie) po kapieli w baserz.
W wiekszosci przypadkow zwigzane

jest to z podraznieniem tych okolic t,’zi

przez chlorowang wodg lub obcisly
kostium. Dlatego polecam swc
pacjentkom stosowanie dopochwov/o
preparatow z pateczkami kwacu
mlekowego w celu zapobiegania ui
tagodzenia tego typu dolegliwosci.

_Choroba Alzheimera”

pod red. Tadeusza Parnowskiego
cend: 25 21 .
tel. do ksiggarni wysytkowej:

(22) 695 44 80

Wydawnictwo Lekarskie PIWL
www.forumzdrowia.pl
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rozrywka

ONKURS - www.forumzdrowia.pl

érédbséb‘ kiére do 15 grudnia 2010r. nadeslg na adres redakcji TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56, 01 -490 Warszawa, e
-'Qyp-'e’thi'any kupon konkursowy wraz z poprawng odpowiedzig na ponizsze pytanie, roziosowanych zostanie 5 egzemplarzy ksigzki
Ohoroba Alzheimera’. Nagrody ufundowalo Wydawnictwo Lekarskie PZWL, www.forumzdrowia.pl.

foto: mat. prasowe

Kupon PZWL NR 11/2010

ek (z VAT 7%)

Sl i i 3 P Wy e ) EIM" Agencja Wydawnlcza | Reklamowa
- ] na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych | reklamowych przez wydawnictwo ,EIM Ag vyoa I
z'aé?ezggl’bsqlqw \?/aﬂszawle. ul. AkademickayS m 50/51, 02-038. Oswiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania danych OJOhOVJW,CCy 0 prawie
" do wgladu do swoich danych oraz ich poprawliania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie Regulamin konkursu do wglgdu w redakc||

ROZWIAZANIE KONKURSU Z NR 9(170) WRZESIEN 2010

KONKURS - www.forumzdrowia.pl Poprawna odpowiedz: atopowe zapalenie skory. _ ;
Nagrody wylosowali: Aleksander Pawlak z Katowic, Magdalena Bossowska z tomzy, Danuta Legkoszkur z Katowic, Janina Ozdowa z Plocka, F’atryclusz Tomczak z Otawy.
G ratulujemy zwycigzcom. Dzigkujemy wszystkim, ktorzy wzieli udziat w konkursie. Nagrody przesiemy poczta lub kurierem.

L ] L4
o e e e KRZYZOWKA
Stal M!a;to gorniczy Ryble '
lana i material Jaja §
2 auto buchowy 9 3 :
[ Litery z p6l oznaczonych liczbami
| od 1 do 20, utworzg haslo
/ I stanowiace rozwigzanie krzyzowki.
L e Wycigty kupon z hastem
) prosimy przestac
Podatek : s :
“Yartownik Budynek T Kobieta naklejony na Kartce pocztowej
18 gospo- mariski lub w kopercie
| darczy v do 15 grudnia 2010r.
5 adres redakcji:
Tutka wsi P Ik I
i 8 3 TERAZ ZDROWIE
| i ul. Dostepna 56
18 Zespol Material S )
termoizo- 01-490 Warszawa
Grechuty 4
' i : i D rania
b ow :
TN {  Dziel nﬁ&s,w%_ P G 5 zestawow :‘yk_a:,J:udzu{\w'h 51§
L kid::;gra Koracyiny z zelazka i suszarki do wiosow.
z %ﬁ:ﬁ Prawidlowe rozwigzanie krzyzowki
f;‘ zamieszczonej w numerze
i L wrzesniowym - 9 (170) 2010
; brzmiato
j 16 ik — > »Nieba za pieniadze nie kupisz”.
| Dzief, miesiac, rok Placek Szpik w kosci wolowej nﬂ‘:ﬁ;‘:‘q Imig ‘fkrgg Nagrody wylosowali
i Europejsie |  Qpera i zefiskie | . 5 suszarek do wiosow
a0l Pucciniego Wi, Ostry zakret s 1oy — Natalia Dembiriska z Trzcianki
_L"_f 47 v \ 2 : 1
! T Bufet L Sylwia Beczala z Zakopanego,
3 » spiewakow|  Kant W Barbara Tylkowska z Pity, Irena Kozak
q i pociagu z Wagrowca, Elzbieta Buchta z Mystowic. ’
\ { o | nascenie 19 10 tOI'Z
Miasto w % ' Avbk Y
4 | Czechach akwgrioiwa -3 4 zestawy skladajace sig z Kubka termicznego
’g%?:' 11 12 i opakowania kawy nerala
L Aleksan- 7 — Teresa Guzik ze Stalowej Woli,
i‘:{;gf P komina Anna Smandek z Rudy Slaskiej, =
d 1 7 Ludwika Chafanycz z Jaworzna, ,.] u y
s o Troplene, L Teresa Latalska z Walcza.
firiskie osaczanie Dzigkujemy za wszystkie
.3 waskonosa s r 6 2wierza nadestane rozwigzania. )atrzq
Gratulujemy wylosowanym osobom. X
Sterta Francuski Nagrody przeslemy pocztg
s pistolet {ub kurierem.
i 20 rew Maszynowy 4
o

i Litery z p6l oznaczonych liczbami od 1 do 20 utworzg rozwigzanie: przyslowie polskie. ImITINAZWIEKS: Siitta i SE T S0

Adres:.

DQQQQQQQ@DDDDDDDDDDQ ............ Toil Ea e
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_ : _ _ , _ LA Wiek: ..........
Zgadzam sig na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo .EIM" Agencja Wydawnicza | Reklamowa z siedzibg MAXBUD
w Warszawle, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. Oswiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania danych osobowych oraz prawie wgladu do swoich = -
danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w krzyzéwce, Podpis: ’00|k
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Jlic Czyzewa:

1 b A - uu muazu Pyt warstwo-
S====0 | | wtomzy sa inicjatorami projektu wych (z doswiadczeniem w
£$_§ Przedszkole Blizej Rodziny”, wykonywaniu obrébek
o=———="0/| ktdry jest wspdifinansowany ze blacharskich),
§ﬂ§ $rodkéw Unii Europejskie] AAZW op dz = ! _ - do montazu bram segmen-
o o w ramach Europejskiego - www.mobilx.pl , e-mail: biuro@mobilx.pl towych (z doswiadczeniem).
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niezbedna ostona przy kuracji
antybiotykowej

LEK, ktéry przywraca
prawidiowa flore bakteryjna jelit

1 kapsutka zawiera 1,6 x 10° bakterii kwasu miekowego: Lactobacillus acidophilus (La-5), Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus (Lb-Y27), Bifidobacterium lactis (Bb-1 2). Wskazania: leczenie wspomagajgce
po antybiotykoterapii, poantybiotykowe zapalenie jelit ze szczegdinym uwzglednieniem leczenia wspomaga-
jacego rzekomobtoniastego zapalenia okreznicy, gtéwnie przy nawracajgcym rzekomobfoniastym zapaleniu
okreznicy, zapobieganie biegunce podréznych. Przeciwwskazania: nadwrazliwo$¢ na substancje czynne lub
na ktoérgkolwiek substancje pomocnicza, nadwrazliwo$éé na biatko mleka krowiego. Opakowanie 20 kaps.
Przedstawiciel: Krotex - Poland Sp. z 0.0., ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa, www.KROTEX.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce
stosowania produktu leczniczego, bgdz skonsultuj sig z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

e

S -

BLACK R

/

Rys. Zdzistaw Romanowski

Lo

Tygodnik Podlaski

| AR Y

™~
<

ISSN 0208-?-840




	IMG_0709
	IMG_0710
	IMG_0711
	IMG_0712
	IMG_0713
	IMG_0714
	IMG_0715
	IMG_0716
	IMG_0717
	IMG_0718
	IMG_0719
	IMG_0720
	IMG_0721
	IMG_0722
	IMG_0723
	IMG_0724
	IMG_0725
	IMG_0726
	IMG_0727
	IMG_0728
	IMG_0729
	IMG_0730
	IMG_0731
	IMG_0732
	IMG_0733
	IMG_0734
	IMG_0735
	IMG_0736
	IMG_0737
	IMG_0738
	IMG_0739
	IMG_0740
	IMG_0741
	IMG_0742
	IMG_0743
	IMG_0744
	IMG_0745
	IMG_0746
	IMG_0747
	IMG_0748
	IMG_0749
	IMG_0750
	IMG_0751
	IMG_0752
	IMG_0753
	IMG_0754
	IMG_0755
	IMG_0756

