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ROZMOWY

L.OMZYNSKIE SPRAWY

O przyszlo$ci mieszkancéw
 Z Mieczyslawem
Czerniawskim,

kandydatem

na PREZYDENTA LOMZY

Jak moina zdefiniowaé Panskq prezydenture?
Trzy najwazniejsze rzeczy, ktére bedq jg
charakteryzowaé...

Dialog z ludZzmi. Przede wszystkim interes
mieszkanc6éw, a nie interes wybranych. A po trzecie
aktywno$c¢ i pracowitosc.

Najpowazniejsze zaniedbania ostatnich lat w
Lom3iyto...

Niewykorzystane szanse w zdobywaniu §rodkow,
po pierwsze z budzetu centralnego, z celowych
dotacji, z funduszy i programéw europejskich.
Myéle, ze wynikato to przede wszystkim z tego, ze
nie do konca byl sprecyzowany plan rozwoju
Lomzy, a Strategia po konfrontacji z dzialaniem,
niestety nie miata zbyt wiele wspolnego.

Chce podkresli¢, ze prezydent i samorzad nie moga
ulega¢ doraznym zyczeniom. Trzeba mieé¢ wizje i
umieé ryzykowaé oraz dziala¢ niestandardowo, a
przede wszystkim szuka¢ mozliwosci r0ZWOoju nie
tylko w samej Lomzy, ale i poza nia. Do tej pory
chyba nie bylo wizji Lomzy — takiej, jaka ona
bedzie za dziesig¢, pigtnascie lat.

Chcialbym, by ta kadencja postuzyta moim
nastepcom, by pokaza¢ kolejnym, ze majg gotowe
pole do dziatania.

Jaka jest Pana zdaniem najwigksza szansa dla
Eomzy w najblizszym czasie?

Ja bym tego pytania nie ograniczal do typowania
jednej szansy. Tych szans jest dzisiaj przynajmniej
kilka. A w trakcie kadencji moga pojawi¢ si¢
kolejne, wowczas trzeba je bedzie tez
wykorzystywa¢. Dzi§ najwigksza szansg jest
edukacja. To jest wykorzystanie szansy, 7e W
mieécie mamy panstwowa uczelnig, ze mamy dwie
prywatne uczelnie. Mamy bardzo dobrze
zorganizowane szkolnictwo na poziomie $rednim. I
wreszcie, ze mamy mlodziez, ktora zdobywa u nas
wiedze, ale ktdra emigruje z Lomzy do
Bialegostoku, Warszawy, ale tez za granicg do
Londynu czy Chicago. Szansg w Lomzy jest
r6wniez nasze polozenie, walory turystyczne,
historyczne. Dlatego Lomza moze by¢ centrum
kulturalnym i kongresowym i tu mam na mysli
wykorzystanie wszystkich elementow.

Komit
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A trzecia szansa dotyczy inwestycji. Nie
tudzmy sie, e tu bedzie przemyst, ze tu bedzie
zaglebie przemystowo-handlowe i nie miejmy
tez zhudzen, ze tu bedzie miasto turystyczne. To
miasto owszem, powinno przyciggac
wszystkich, ktérzy przez Lomze przejezdzaja.
Chcialbym, by ci tranzytowi turysci mogli si¢
tu zatrzymaé chociaz na par¢ godzin, czy na
jedna noc, bo miasto bgdzie miato dla nich
ciekawe atrakcje do zaoferowania.

Nasze miasto lezy nad rzeka. Ale Lomza sig
odwrocita od Narwi dlatego przywrocenie
miasta w tym kierunku to jest rowniez szansa
na zmiang Zycia mieszkancow Lomzy,
zwlaszcza w wolnym czasie, po pracy. Prosz¢
zauwazy¢, dzi$ Stary Rynek, nabrzeze rzeki i
ulice miasta po potudniu s3 puste.

Kandydaci czgsto mowili o potrzebie
promowania Lomzy — jak Pan jako prezydent
chcetorobi¢?

Trzeba zebraé i polaczy¢ dziatania, ktore nawet
teraz grajg ale sa realizowane czgsto przez
instytucje, organizacje, grupy — w pojedynke.
Tu nie ma miejsca na takie dziatania. Wspolne
promowanie przez zespoly, sportowcow i
przedsigbiorcOw przyniesie nam mieszkancom
korzysci. Cheg Panstwu przypomnie¢, ze nie
tylko LKS jest duma miasta — trzeba owszem,
by samorzad zaangazowat si¢ W zycie klubu.
Mamy tez znakomitg histori¢ ponad 30-letnig
Zespotu Pieéni i Tanca Lomza, ktory kiedy$
promowal nas na wszystkich kontynentach.
Dzi$ nasze miasto musi si¢ tym zaja¢, tym musi
zajaé sie nie tylko prezydent, ale my wszyscy,
wspolnie. Na koniec — promocja Lomzy nie
powinna by¢ dokumentem, ktory tak jak wiele
strategii i planow jest gdzies na potce, w
gabinetach — to powinien by¢ nasz plan —
mieszkancow, ktorzy razem bedziemy to robi¢,
dla naszego wspélnego dobra i naszej
przysziosci. Cheg tez powiedzie¢, ze nie widzg
siebie jako prezydenta urzednika tylko w
ratuszu — ja cheg byé czesciej z ludzmi, bo tylko
wtedy mozna pracowac¢ tak by pomagac¢ innym
i tylko wtedy mozna co$ zdziatac.

W jaki sposob chce Pan zachecié inwestorow,
by w Lomziy budowali nowe zaktady pracy i
inwestowali swoje pienigdze?

et Wyborczy Sojusz Lewicy Demokratycznej
www mieczyslawczerniawskipl

kandydat na PREZYDENTA tOMZY

CZERNIAWSK),

Musimy odpowiedzie¢ sobie na pytanie, co oznacza
zagospodarowanie przestrzeni — ludzie poszukuja
pracy, ludzie stad wyjezdzaja. To niekoniecznie
musi byé przemyst, bo on tu raczej nie powstanie.
Trzeba stwierdzié, ze Zle si¢ stalo, ze nie powstala
strefa ekonomiczna w Lomzy. Zle sig stato, ze nie
powstat tu tez park technologiczny. Dlatego, jako
prezydent bede cheiat wréci¢ do tych pomystow, ale
tym razem z przedsigbiorcami, ktorzy beda mi
pomocni — wowczas wspllnie, razem bedziemy
mogli stworzy¢ te warunki, w strefie, albo w parku
technologicznym.

Na pewno nie b¢dg zwolennikiem sprzedazy takich
teren6w inwestycyjnych. Jestem zwolennikiem
przygotowania ich pod inwestycje réznego kalibru.
Nie musza to od razu by¢ duze zaktady.

Fomza ma pewna wadg, bo ona nie jest atrakcyjnym
miastem jesli chodzi o polaczenia — drogowe i
kolejowe. A dzi$ najkrotsza droga do Warszawy
przez Ostréw Mazowiecka nie jest zachecajaca. Ale
sa takie galezie przemystu, ktore sobie radza i w
takich warunKach. I najwazniejsze, w Lomzy nie
mozemy przez rok albo przez dwa lata dyskutowac,
czy inwestor moze rozpoczac inwestycje, czy nie.
Dlatego musimy zaproponowa¢ pakiet
inwestycyjny naszym potencjalnym inwestorom.
Ale musimy to zrobi¢ w porozumieniu ze
spoleczenstwem, a spoleczenstwo musi si¢ na
rozwigzania takiego pakietu zgodziC. Te
rozwiazania i pakiet powinien takze by¢
wypracowany wspélnie z gminami o$ciennymi,
$niadowo, Lomza, Pigtnica, Miastkowo, Wizna —
przeciez nasi mieszkafcy wspolnie pracuja narzecz
rozwoju ziemi lomzynskiej, dlatego ja jako
prezydent bede dziatatrazem z nimi, tak by niektore
inwestycje poprowadzi¢ wspolnie. :
Dlaczego to Pan powinien zostac prezydentem
Eomzy?

Musze podkresli¢, ze nie bede czlowiekiem, ktory
bedzie prowokowat konflikty. Zachgcam do
wspolnego dziatania i zaproszg do wspolnego
dziatania posta, marszalka Sejmiku i innych
naszych przedstawicieli. Ja bed¢ gwarantem
wspolnych dzialan. Bedg gwarantem rzetelnej,
spokojnej pracy i wspotdziatania réznych
srodowisk od mieszkancéw i przedsigbiorcow
zaczynajac, przez radnych, politykow,
przedstawicieli organizacji po hierarchow
koscielnych.

Chce jeszcze na zakonczenie Pafistwa prosié
— by$cie poszli 5 GRUDNIA do lokali
wyborczych. W poprzedniej turze réznica
glosow byla niewielka. Tak bedzie pewnie
takze i tym razem. Prosz¢ Was o glos
—Mieczystaw Czerniawski.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI

rok zatozenia 1980

| Ukazuje sie w wojewddztwie podlaskim, czesci |
wojewédztwa mazowieckiego,

Nowym Jorku, Chicago i Toronto oraz wersji
elektornicznej, identycznej z papierowa

na www.kontakty-tygodnik.com.pl
Adres:
| al. Legionéw 7, 18-400 komza
_ tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 696 429 231
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 608 069 197
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

S, R o

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383-682

Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882-082

; Stale wspoipracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroniski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
Kondratowicz,
Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny
Rysunki: Zdzistaw Romanowski

1 Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski

i Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,
1 www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: al. Legionow 7,
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowos¢: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiggowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogtoszern:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogtoszeri:
Renata Duchnowska, al. Legionow 7,
18-400 komza
tel. 506-892-523, (86)215-35-71
Biura Ogtoszen:

Ostr6w Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogtoszen
ul. Pocztowa 3 lok. 5 (naprzeciw Poczty).
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
,BORAM” Aldona Mierzejewska
ul. Broniewskiego 564, tel. (29) 745-34-12
Zambréw: Agencja ,,Globtour”
al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271 25-25

| Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”, |
| sieé wtasna wydawcy |

Obrébka zdjeé¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16

Skiad: Maciej Ostasiewicz
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapirski (_duszek)
marek.lapinski@data.pl

Materiatéw nie zamoéwionych redakcja nie zwracai |
zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Za tre$¢ ogloszer redakcja i Wydawca nie ponoszg
odpowiedzialnosci.

Za pie¢ dni bedziemy wiedzieli, kto do 2014 roku bedzie rza-

dzit Lomza. Zeby si¢ nie pomyli¢ powiem, jak wrézka: podreptamy 4 o

lata drepta¢ w miejscu, cofniemy si¢ krok lub podbiegniemy do naj- e Tttt
lepszych. Wszystko zalezy od wielu elementéw, ale od jednego nie- ‘ﬁ /
watpliwie tak. Jesli nowy prezydent wezmie sobie za bardzo do serca L‘/ o

los prezydenta Jerzego Brzezinskiego i bedzie go chcial uniknaé przy  Od, redakioro.

nastepnych wyborach, moze dojé¢ do wniosku, ze wysilac si¢ nie ma
co. Lepiej skupi¢ si¢ na robieniu dobrego wrazenia. Bo gdy rzetelnie przeanalizuje minio-
ng kadencje zobaczy, ze Brzezinski zrobit dla Lomzy naprawde duzo. Zestawienie faktow z
marnym wynikiem wyborczym kazdy myslacy oceni jako niesprawiedliwg niewdzigcznosc
mieszkaricéw. To samo dotyczy obsadzonego przez wielu w roli ratuszowego ,,czZarnego luda”
jego zastepcy Marcina Sroczynskiego. Ten kontrowersyjny, bo niezalezny finansowo, a wigc
nie podlizujacy sie z my$la o trzymaniu si¢ stotka facet, to Swietny fachowiec, konkretny w
stowach i dzialaniu. W dodatku obaj, przeswietlani od miesigcy przez wszystkie mozliwe
shuiby, czysci jak tza, bo gdyby bylo inaczej, ,,Kontakty” od dawna docieralyby do nich przez
wychowawce w Czerwonym Borze. Oczywiscie, obaj zapewne popelniali jakies bledy, ale
myélacy o zapewnieniu sobie prezydentury na kolejng kadencje za najwiekszy uzna, iz nie
potrafili umiejetnie sprzeda¢ opinii publicznej tego, co zrobili. Z nadzieja, ze ich nastgpcy nie
uczynia z tego powodu swym ratuszowym mottem starej prawdy, ze lepszy maly ,,handelek”
niz duzy szpadelek...

WLEADYSLAW TOCKI

Szanowni Panstwo!

W tegorocznych wyborach do Rady Miejskiej Lomzy Komitet Wyborczy Wyborcow
SAMORZADOWE POROZUMIENIE LOMZY uzyskal pod wzgledem liczby zdobytych
mandatéw — podobnie jak w wyborach poprzednich - drugi wynik. Nasi radni to jedyni
przedstawiciele nie reprezentujqcy partii politycznych w samorzqdzie miasta.
W ramach SAMORZADOWEGO POROZUMIENIA LOMZY od trzech kadencji
zhiera sie grono spolecznikow, przedsigbiorcow, przedstawicieli réznych zawodow i
grup spolecznych. Ich wspélnym mianownikiem jest dzialanie dla dobra miasta i jego
mieszkaricow bez wiklania sie w biezqcq politvke ogdlnopolskq, bez przenoszenia
politycznych sporéw do procesu rozwiqzywania lokalnych problemow. Jestesmy zdania, Ze
o sprawach lokalnych péwinna decydowac lokalna spolecznosé, a to w wiekszym stopniu
zapewniajq niezalezni przedstawiciele tej spotecznosci.
Winiki wyborow swiadczq o tym, Ze znaczna czes¢ mieszkanicow LomzZy podziela ten
punkt widzenia. Jestesmy im zobowiqzani zapewni¢ wplyw na podejmowane w samorzqdzie
decyzje.

Dziekujemy za wszystkie oddane na naszych kandydatow glosy!

Zachecamy do udziatu w II turze wyboréw Prezydenta Lomzy!

W imieniu KWW SAMORZADOWE POROZUMIENIE LOMZY:

Jerzy Brodziuk, Jerzy Brzezinski, Krzysztof Choinski, Konrad Haponik, Witold
Chludzinski, Alicia Konopka, Ryszard Matuszewski, Wojciech Michalak, Andrzej
Piechociriski, Marcin Sroczyniski, Ryszard Slqzak

fak. 1698

1

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcow Prasy. ‘E
|

|

|

1, pok. 204.

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 11a ust. 1, art. 11f ust. 3 i art. 12 ust. 1 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o
szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie droég publicznych (tj.: Dz. U.
Nr 193 22008 r,, poz. 1194) informuje, Zze Starosta Kolneriski wydat na wniosek Wojta Gminy Grabowo
decyzje nr 2/2010 z dnia 30.11.2010 r. o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, obejmujaca
budowe odcinka gminnej drogi publicznej nr 104280 B o dtugosci 549,71 m wraz z zatwierdzeniem
projektu podziatu nieruchomosci, potozonego na dziatkach o nr geod.: 116, 117, 118, 119, 133, 137
20/5, 20/7, 31/6, 31/10, 96/1, 98/3 | 98/5 — obreb Baginskie, gm. Grabowo. Rt
W terminie do dnia 30.12.2010 r. pozostate strony moga zapoznac sie z niniejsza decyzja w
Starostwie Powiatowym w Kolnie, w Wydziale Budownictwa i Ochrony Srodowiska, ul. 11 Listopada

Katarzyna Obrycka

Naczelnik Wydziatu

|

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ZA TYDZIEN:

dreczona

przez tes

Zasniezona droga Lomza — Ostrolgka i lekkomyslnosc kierowcy
pod Gatkéwkg (gm. Mistkowo): suzuki po bliskim spotkaniu z tirem,
kierowca w szpitalu.Fot. Policja

B W niedziele, 5 grudnia, druga
tura glosowania. Tym razem emocje
dotyczy¢ beda juz tylko stanowisk
prezydentéw (w Lomzy) oraz bur-
mistrzow (z miast powiatowych w
- Augustowie, Bielsku Podlaskim,
Grajewie i Siemiatyczach) i wojtow
w 36 mniejszych i wigkszych miej-
scowosciach. Glosowanie odbedzie
sie w tych samych lokalach i tych
samych godzinach jak 21 listopada.
W Dotychczasowy marszalek Ja-
rostaw Dworzanski oraz dr Maciej
Perkowski, prawnik z Uniewsytetu
w Bialymstoku (radny Sejmiku),
sa kandydatami PO na marszatka
Podlaskiego, oglosit szef regionalnej
PO Damian Raczkowski. Wediug
niego, w nowym Zarzadzie Woje-
wodztwa sa tez miejsca dla radnych
PO z Lomzy Jacka Piorunka oraz z
Suwalk Cezarego Cieslukowskiego.
Do momentu zlozenia ,Kontaktow”
do druku ($roda, godz. 16.00) brak
bylo na te propozycje reakcji PSL,
z ktérym PO prowadzi rozmowy
w sprawie kontynuowania koalicji
w Sejmiku z poprzedniej kadencji.
7 ,przeciekow” wynikalo, ze PSL
chce trzech miejsc w piecioosobo-
wym Zarzadzie, w tym marszatka,
na co nie zgadza si¢ PO. Ludowcy
sugeruja, ze jesli nie dojdzie do
porozumienia, zawrg sejmikowa
koalicje z PiS.

B Whiosek o upadlos¢ ztozyt w
Sadzie Gospodarczym w Lomzy
Zarzad zambrowskiego Zamteksu.
Sad dat tydzien na jego uzupetnie-
nie. Pracownicy licza na zalegle
wynagrodzenia i odprawy z Fun-
duszu Gwarantowanych Swiadczern
Pracowniczych.

ES

B Decyzje $rodowiskows, dotyczacy
budowy Galerii ,Veneda” u zbiegu
ulic Sikorskiego i Zawadzkiej wydat
prezydent Lomzy. O zezwolenie na
budowe kielecka firma deweloper-
ska Echo Investment stara si¢ juz
ponad 10 lat.

B Do napadu na sklep jubilerski
doszto w centrum Bialegostoku w
bialy dzien. Bandyta z twarzg za-
maskowang kapturem i szalikiem
wykorzystal chwilg, gdy w srodku
byta tylko mioda sprzedawczyni.
Zastraszyl ja przedmiotem przy-
pominajacym bron, zabral troche
bizuterii i pieniedzy.

B Sklepy z dopalaczami otwarte zo-

staly po kilkutygodniowej przerwie
spowodowanej decyzja inspekcji

sanitarnej. W Podlaskiem jest ich |
21 (w tym w Lomzy). Wlasciciele |
. szyny, nie jezdza pociagi. W nocy
'\ z wtorku na $rodg (30 listopada na
W efekcie niektore od razu po ot- | 1 grudnia) Bialystok byl najzim-
| niejszym miastem w kraju z mi-
| nus 26 st.C.

musieli podpisac oswiadczenie, Ze
dopalaczami handlowac nie beda.

warciu zostaly zamknigte, a lokale
wystawione na sprzedaz lub prze-
znaczone do wynajecia.

dziewie¢) wyjada na kolejowe trasy
wojewoddztwa w poczatkach przy-
sztego roku. Wiadze Podlaskiego
kupily je za ponad 18 milionow
ztotych.

B Grzegorz Sylwestrzuk, wojt gmi-
ny Klukowo, w cuglach wygrat (61,4
proc) w pierwszej turze i bedzie na-
dal wéjtem (wynik wyboréw wojta
w gminie Klukowo umknat nam w
materiale ,,Kto wygral, kto przegral”
tydzien temu. Przepraszamy).

B Bezbramkowym remisem z Ru-
chem Chorzow Jagiellonia Bialystok
utrzymata pozycje lidera ekstraklasy
z 3 punktami przewagi nad Wisty
Krakéw i Legia Warszawa (po 27
pkt).

W Agitowal w ratuszu w Lomzy
Sylwester P. i jak poinformpowat
oficer prasowy KM Policji w Lomzy
Stawomir Dabrowski, odpowie za to
przed sadem. Grozi mu grzywna od
20 do 5 000 z.

B Za tydzien: prezentacja Kandy-
datek i Kandydatéw w Plebiscycie
,Kontaktow” Mala Miss i Maly
Mister.

Nibezpieczn

e,

Tak wygh;dal we wtorek dacy w omz'y ( ul. Wojsa Polskzeg ) po pie-

Yo

dziatkowych opadach sniegu. Instytut Meterorologii w Biatymstoku poin-
formowal . Kontakty”, ze ponowne obfite snieZyce mogg wystgpic w czwar-
tek (silny wiatr, do 10 cm $niegu) i pigtek (stabszy wiatr, do 15 cm $niegu)

Odéniezanie dachu i usuwanie sopli nalezy do obowigzkéw wlascicie-
la lub zarzadcy nieruchomosci, przypominaja stuzby panstwowe. Szcze-
golng uwage nalezy zwréci¢ na budynki o powierzchni przekraczajacej
2 000 mkw. oraz dachy ponad 1000 mkw. hal targowych, sportowych,
magazynéw. Whasciciel albo zarzadca, ktory nie wywigze si¢ z obowigzku
odéniezania dachu, moze zosta¢ ukarany mandatem. Inspektor nadzoru
budowlanego moze réwniez wprowadzi¢ natychmiastowy zakaz uzytko-

wania obiektu. (ANN)

KONTAKTY = Nr 49 m 5 grudnia 2010

ZNAKI CZASU

M Polska spéraliiowana zima, $3
pierwsze ofiary mrozow, pekaja .

B Dwa szynobusy (jest ich narazie | W Najwiccej pieniedzy z Brukseli

otrzymala Opolszczyzna; w prze-
liczeniu na mieszkanca 570 zt. Po-
nad 500 zt Lubuskie, Swietokrzyskie,
Podlaskie i Warminsko-Mazurskie.
Najmniej pieniedzy trafito na Slask
i Mazowsze.

B Urzad Lotnictwa Cywilnego
(ULC) uniewaznit 185 pilotom za-
$wiadczenia o znajomosci angiel-
skiego, wydane w osrodku egzami-
nacyjnym ToPilots w Niemczech.
Bez nich od marca 2011 r. nie beda
mogli lataé za granicg. W tym roku
2 300 pilotow zdajacych w kraju, eg-
zamin oblato 40 proc.

B Pracodawcy niechgtnie zatrud-
niaja cudzoziemcéw, wynika z ba-
dania przeprowadzonego przez In-
stytut Spraw Publicznych.

B Kupi¢ w internecie mozna 5 zt
strone wypracowania dla gimna-
zjalisty i za ok. 1 500 z1. pracg ma-
gisterska.

Laureaci
prezydenta

Nestor lomzynskich plastykow
artysta malarz Henryk Osicki, pro-
boszcz parafii katedralnej ks. Ma-
rian Mieczkowski od 2000 roku
prowadzacy restauracj¢ fomzyn-
skiej katedry, Bernard Karwowski
15 lat prowadzacy znakmite Stu-
dio Piosenki PopArt w Miejskim
Domu Kultury oraz wikariusz
biskupi ks. Jan Sotowianiuk zo-
stali lauretami VI edycji nagrody
prezydenta Lomzy ,Za szczegolne
dokonania w dziedzinie kultury”
,Nagroda ta staralem si¢ hono-
row¢ ludzi, dzigki ktérym Lomza
jest bogatsza kulturalnie. Mam
nadzieje, ze bedzie ona kontynu-
owana przez moich nastepcow’,
powiedzial ustepujacy prezydent
Jerzy Brzezinski. Podczas wtorko-
wej (30 listopada) gali ogloszenia
laureatéw prezydent wreczyt poe-
cie Henrykowi Gale przyznany mu
przez Ministra Kultury srebrny
medal Zastuzony Kulturze Gloria
Artis.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Ktoredy obwodnica
tomzy?

Firma Tebodin zakonczyla |

prace nad przygotowaniem doku-
mentacji do tzw. decyzji o srodo-
wiskowych uwarunkowaniach na
budowe trasy Via Baltica Ostréow
Mazowiecka ;- Szczuczyn z obwod-

nica Lomzy. Z czterech wariantow |
przebiegu trasy, eksperci Tebod-
in zarekomendowali do dalszych |
prac planistycznych obwodnicg
na wschod od Lomzy. Oddzial |

bialostocki GDDKiA sktania si¢ | Lomzy Mieczystaw Czerniawski

natomiast do wariantu, w ktérym
obwodnica Lomzy biegnie na za-
chdéd od miasta, miedzy Kupiska-
mi Starymi a Nowymi. Wariant ten
popierajg samorzady gmin Lomza
i Pigtnica oraz ekolodzy (jako
»mniejsze zto”). W obu niezbe¢dne
sa wyburzenia budynkéw, ale za-
chodni mniej ,,przeszkadza” eko-
logom. Obwodnica Lomzy ma by¢
budowana w latach 2013 — 2016.

Uratowali kota

Lomzynscy strazacy wydobyli
z szybu wentylacyjnego w jednym
z blokéw przy ul. Moniuszki kota.
Zwierze wpadlo do szybu w miesz-
kaniu na si6dmym pietrze i utkne-
to na wysokosci czwartego pigtra.
Jak informuje dyzurny KM PSP w
Lomzy, aby wydoby¢ kota z putap-
ki, strazacy musieli rozebrac¢ frag-
, ment sciany w miesz-
B kaniu na czwartym
pietrze. Kot wyszedt z
& opresji bez szwanku.

Bqdzmy solidarni |

W Podlaskiem zamarzlo juz 2 |
mieszkanicéw. Poprzedniej zimy 20. |
Wojewoda, marszalek oraz komen- |
danci wojewodzcy policji i strazy |

pozarnej prosza o solidarnos¢, od-

powiedzialno$¢ i wzajemna pomoc. |
Najbardziej potrzebuja pomocy |
bezdomni, samotni w podeszlym |

wieku, niezaradni i alkoholicy. W

Podlaskim Urzedzie Wojewodzkim |
dziata calg dobe bezplatna infolinia |
Wojewodzkiego Centrum Zarzadza- '
nia Kryzysowego 800 — 444 - 989. |
Dzwonigc pod ten numer, mozna |

uzyska¢ informacje o noclegowniach
i ogrzewalniach w catym wojewodz-
twie, w ktérych mozna znalez¢ noc-
leg, ciepty positek i otrzymac cieply
odziez. W Lomzy Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej prowadzi nocle-
gownie i ogrzewalnie przy ul. Dwor-
nej 24 A (tel. 862162112). (ANN)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

_Karidydaci odkryll karty

Przyszlt zastepcy prezydenta Eomzy Mirostawa Kluczyk i Beniamin
Dobosz (z prawej) z Grzegorzem Napieralskim oraz Mieczyslawem
Czerniawskim

Kandydat na prezydenta

(SLD) na spotkaniu wyborczym
z udzialem lidera SLD Grzego-

' rza Napieralskiego przedstawit

swoich przysztych zastepcow. Je-
$li zostanie prezydentem, sprawy
o$wiaty, kultury, sportu i pomocy
spolecznej powierzy Mirostawie
Kluczyk (z wyksztalcenia peda-
gog, byla zastepca dyrektora w
Publicznym Gimnazjum nr 3), a
finanse miejskie, pozyskiwanie
funduszy, inwestycje oraz nadzor

| nad gospodarka komunalng Be-

niaminowi Doboszowi, ktory jest
kierownikiem PKO BP w Kolnie.
Posel Lech Kotakowski (PiS), ktory
w niedziele bedzie walczyl z Czer-
niawskim o prezydenture Lomzy w
$rode (1 grudnia) oglosil, ze jego
zastepcami bedg Hanka Galazka,
byla dyrektor SP nr 10 (mandat
radnej zdobyta z listy PO) oraz
Janusz Nowakowski, byly wice-

=== REKLAMA

Poset Lech Kotakowski
prezydent Lomzy, ktéry mandat
radnego zdobyl z Porozumienia
Samorzadowego Prawicy. Czer-
niawski kolejny raz wezwat swo-
jego rywala do debaty wyborczej
na temat przyszlosci Lomzy. Do
chwili oddawania ,Kontaktow”
do druku, miedzy sztabami obu
kandydatéw nie doszlo jednak do
ustalenia konkretnej daty debaty.

W niedziele lokale wyborcze beda |

otwarte w godz. 8.00 — 22.00.

Zestaw na wilasnosc

tylko

zt

145 71

Promocja wazna do 25.11.2010

Centrum Cyfra +
ul. Stary Rynek 4

/ kanatow Folsc

U dostepne w CYFRA +

Zaprosili nas

B Przewodniczacy Rady Gminy
kadencji 2006 - 2010 Piotr Tyszka
— na sesj¢ Rady Gminy Zambrow
kadencji 2010 - 2014 (2 grudnia,

| g0dz.10.00, sala konferencyjna Sta-

rostwa Powiatowego, ul. Fabryczna
3, Zambrow).

| W Przewodniczgcy Sejmiku Woje-

wodztwa Podlaskiego kadencji 2006

| - 2010 Mieczystaw Baginski — na I
| sesje Sejmiku kadencji 2010 - 2014

(2 grudnia, godz. 10.00, Urzad Mar-
szatkowski, ul. Kardynata Stefana
Wyszynskiego 1, Bialystok).

B Stowarzyszenie Kobiet z Proble-
mem Onkologicznym w Lomzy — na
Spotkanie Oplatkowe i Msze Swigta
(6 grudnia, godz. 17.00, Centrum
Katolickie przy parafii pw. Krzyza
Swigtego, ul. Zawadzka 55, Lomza).

B Dyrektor Muzeum Rolnictwa im.
ks. K. Kluka w Ciechanowcu - na
XXX Konkurs Gry na Instrunien-
tach Pasterskich im. K. Uszynskiego
(5 grudnia, godz. 12.00, Muzeum
Rolnictwa im. ks. K. Kluka, ul. Pa-
tacowa 5, Ciechanowiec).

B Dyrektor Biura Towarzystwa
Przyjaciol Dzieci — na spotkanie wi-
gilijne z dzie¢mi ze Srodowiskowych -
Ognisk Wychowawczych TPD (10
grudnia, godz. 16.30, SP nr 7, ul.
Mickiewicza 6, Lomza).

| M Oddzial Instytutu Pamigci Na-
| rodowej w Bialymstoku — na ogol-
| nopolska konferencje naukowa pt.
»lam tez byla Solidarnos¢. Mate

osrodki ruchu zwigzkowego i ich
rola w latach 1980 -1990”, (2 - 4
| grudnia, godz. 17.00, hotel ,,Bia-
| fowieski”, ul. Waszkiewicza 218 B,
Bialowieza).

. B Zespol Pomocy Kosciolowi na
| Wschodzie i Biuro Prasowe Kon-
| ferencji Episkopatu Polski - na
| konferencje prasowa ,W komunii z

Bogiem iz ludZzmi” (2 grudnia, godz.
11.00, Sekretariat KEP, skwer Kard.
S. Wyszynskiego 6, Warszawa).

B Prezydent Krakowa i Prezes Fun-
dacji Aeris Futuro - na miedzynaro-
dowa konferencje podsumowujaca
kampani¢ Fundacji Aeris Futuro
»Zielone Wydarzenia” (3 grudnia,
godz. 9.00, Urzad Miasta Krako-
wa, pl. Wszystkich Swietych 3 - 4,
Krakow).

Dzigkujemy

[]
= 2
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Kwiatami oraz pamiatkami pozegnali dyrektorzy fomzyniskich placowek kulturalnych prezydenta Jerzego

Brzezinskiego oraz nadzorujacego kulture wiceprezyd

enta Krzysztofa Choinskiego. Jak mowili, o$mioletnia

wspotpraca zaowocowala umocnieniem i rozwojem Filharmonii Kameralnej, Teatru Lalki i Aktora, Biblioteki
Miejskiej, Muzeum Péinocno - Mazowieckiego i Miejskiego Domu Kultury - Domu Srodowisk Twérczych.
Prezydent Jerzy Brzezinski za najwiekszy sukces w kulturze uznat odrestaurowanie siedziby Muzeum oraz
opracowanie projektu Lomzynskiego Centrum Kultury. Na pamigtkowym zdjeciu (od lewej): dyrektor MDK

Roman Borawski, wiceprezydent Krzysztof Choinski,
Jastrzebski, Biblioteki Krystyna Sobocinska, Teatru La

ralnej Jan Mitosz Zarzycki.

Osz

Do zakladu ustugowego w Lomzy wszedl miody
mezczyzna i powiedzial, ze ma do sprzedania elek-
troniczne sterowniki po rewelacyjnie niskiej cenie.
Oferta zainteresowal si¢ przebywajacy w zakladzie
Klient. Postanowil je kupi¢, Okazalo sig, ze nie ma
przy sobie pieniedzy. Poprosit pracownice zakladu, by
zalozyta za niego 900 z1. Pozostawiajac u niej sterow-
niki powiedzial, ze skoczy po pienigdze i zaraz wroci.

prezydent Jerzy Brzezifiski, dyrektorzy Muzeum Jerzy
1ki i Aktora Jarostaw Antoniuk oraz Filharmonii Kame-

Uczynna pracownica punktu ustugowego wigcej go
nie widziata. Zniknat tez ,sprzedawca’ sterownikow.
Kobieta pozostala z bezwartoéciowymi rupieciami.
Zdaniem policji, ktorej zglosita oszustwo, »sprzedaw-
ca’ i ,klient” byli w zmowie. Trwa ich poszukiwanie.
Wedtug portretow pamigciowych starszy (lat okoto
40) to szczupty, wysoki, blondyn, krotko ostrzyzony
o owalnej twarzy, a mlodszy (lat okoto 30) réwniez
szczuply, ma ciemne wlosy oraz chuda, trojkatng
twarz. (ANN)

1 Podlaskiego Banku
| Krwi oddali w piatek

| (26 listopada) uczniowie Zespolu
| Szkél Drzewnych i Gimnazjalnych w
z Lomzy. Akcje zorganizowal Szkolny
' Klub Honorowych Dawcow Krwi |
| PCK pod kierunkiem Anny Na-.
| wrotek. |

1Konfrontacje

\teatralne ,
| T Mlodziezowe zespoly teatral- 1
' ne z Lomzy i ziemi tomzynskiej

| spotkajg si¢ 10 grudnia (piatek)

| na Konfrontacjach Teatralnych |
| w Miejskim Domu Kultury (ul. |
| Wojska Polskiego 3, godz. 10.30). |

\Zlodziej w aresz-

leic |
|~ Policja w Lomzy zlapata zto- |
 dzieja (lat 21), ktoremu zarzuca,
| ze od lipca do listopada 11 razy |
| wlamywat si¢ do piwnic, mieszkan, |
| sklepéw i samochodow, gdzie na- |
| kradt za ponad 10 000 zL. Pomagali |
| mu nieletni (lat 151 16). Przyznat
| sig, zostal aresztowany. |

b e — S SRS
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Wystap o odszkodowanie za szkody wyrzadzone przez bobry!

A4 e ’;,

Walczytem kilka lat. {3 11 e ;
One budowaly tamy, a ja je -
dzien w dzien rozwalalem
widtami. To byla cigzka
praca. Stawialem’ nad stru-
ga zapalone znicze, zeby si¢
baty w nocy odbudowywac.
Ale one nic sobie nie roz-
bily ze $wiatla. W jedna
noc potrafity odbudowac
to, co w dzien rozwalitem.
< Zbudowaly wigcej, bo
zrobiteé im widno!>, $miat
sie soltys. Caly lasek po-
walily, przegrodzily struge
w dwoch miejscach. Woda
wystapita z brzegow. Ktore-
go$ dnia patrzg, aw srodku
rozlewiska sterczy gniazdo.
Wtedy poddalem si¢. Bo-
bry zwyciezyly’, opowiada
Wlodzimierz Piérkowski
z Nadbor (gm. Jedwabne).

Na tej samej strudze,

wi \ sl

ktéra plynie za wsig Nadbory i
wpada 2 kilometry dalej do Bie-
brzy, podobnie walczylo z bobra-
mi kilku innych rolnikéw. Wszyscy
przegrali. Bobry wziely struge w
swoje wylaczne posiadanie, two-
rzac rozlewiska na obszarze okoto
2 ha. Podgryzly wiele olch na bu-
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dowe tam i zeremi. Bagno rozsze-
rza si¢ na sgsiednig take Wlodzi-
mierza Piorkowskiego.

Bobr jest w Polsce pod ochro-
ng, ale od- wiosny do poczatku je-
sieni mozna niszczy¢ budowane
przez niego tamy. Za wyrzadzone
szkody przystuguje odszkodowa-

nie. Wnioski nalezy sktada¢ do
Regionalnej Dyrekcji Ochrony
$rodowiska w Biatymstoku (ul.
Dojlidy Fabryczne 23, tel 85 - 740
_ 69 - 81 wewnetrzny 10). Na stro-
nie internetowej www.bialystok.
rdos.gov.pl znajduje si¢ formularz
wniosku. (MK)

iWyborcza

‘dogrywka
| Wdrugiej turze
,Ewyboréw (5 grud- ‘
| nia) w Jedwabnem burmistrz |
| Krzysztof Moenke (41,6 proc.)
| walczyl bedzie o reelekcje z bylym
burmistrzem Michalem Chajew- |
' skim z Pi$ (prawie 40 proc.). Wéjt.
| Gminy Lomza Jacek Nowakowski |
| (48,2 proc. poparcia) zmierzy si¢ Z
| Adamem Fraczkiem z PiS (prawie |
| 25 proc.), w gminie Pigtnica wojt
ii Edward Lada z PSL (49,97 proc.) |
| z Adamem Sowg z PiS (19 proc.), |
% w gminie Przytuty wojt Krzysztof
' Polkowski (37 proc.) z Rafatem |
Dembym, w gminie Sniadowo Ra- |
fat Pstragowski (prawie 31 proc.)
z bylym woéjtem Andrzejem Za- |
rembg (niecate 29 proc.).

Mikola] w gmi-—

nie Sniadowo

6 grudnia (poniedzialek) Sw.
Mikotaj odwiedzi dzieci w gmi-
nie Sniadowo. O 16.00 zawita do

[ -
LN SRETRT

parku w centrum Sniadowa (lub
do Gminnego Osrodka Kultury w
razie ztej pogody), 0 18.00 do re-
mizy strazackiej w Szczepankowie,
o 18.45 do Wierzbowa, 0 19.15 do
Chomentowa, 0 20.00 do Kozik.

Wzedzie beda niespodzianki!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Elzbieta Radgowska miata 6 tygodni
noge w gipsie, teraz 5 tygodni nie wolno

jej ruszyc si¢ zdomu

ieszkajaca w Augustowie
Maria Debska 9 paz-
dziernika zostala przy-

jeta do lomzynskiego Szpitala
Wojewodzkiego na zabieg. Na
izbe przyjec¢ odprowadzila ja
kolezanka z Lomzy Elzbieta
Radgowska. Maria przebrata
sie. Ubranie, zgodnie z pole-
ceniem pielegniarki, wlozyta
do worka, ale nie dostala zad-
nego kwitu. Po kilku dniach
kolezanka zadzwonila, ze za-
bieg udat si¢ i juz ja wypisuja.
Elzbieta Radgowska poszia
ja odebrac¢. Nikt jednak nie
wiedzial, gdzie jest ... worek
z jej ubraniem! ,,Kursowalam
wiele razy migdzy izba przy-
je¢ a oddzialem. W koncu
trafitam do pomieszczenia w
piwnicy, gdzie sg przecho-
wywane ubrania pacjentow.
Tam worek znalazl si¢. Nie
byt opisany. Wzigtam go i

gdy wychodzitam, potknetam si¢ na

progu i upadtam’, opowiada Elzbie-

ta Radgowska. Mimo strasznego

"INTERWENCJE

Krazyta po Szpitalu w poszukiwaniu ubrania kolezanki. Znalazta je w piwni-
cy. Gdy wychodzita z ubraniem, potkneta si¢ i wyladowata w izbie przyjec!

Ziamana

bélu w stopie dowlokla si¢ na od-
dzial i przekazata kolezance worek z
ubraniem. Kolezanka pojechata do
domu. Elzbieta Radgowska udata
sie na szpitalng izbe przyje¢. Oka-
zalo sie, ze ma zlamanie. Lekarz
nalozyt gips.

skardze de dyrekcji
Szpitala Elzbieta Rad-
gowska opisata swoja

~przygode’, domagajac si¢ wyciag-
niecia wnioskow wobec persone-
lu izby przyje¢. Dyrektor-Marian
Jaszewski w sprawie zaginionego
worka z ubraniem przyjal wersje
pielegniarek, jakoby pacjentka za-
deklarowata, iz ubranie zabierze
rodzina, dlatego pielegniarka nie
sporzadzila jego spisu. Na wnio-
sek o odszkodowanie za wypadek
w Szpitalu dyrektor odpowiedzial,
ze nic z tego, poniewaz zgloszenia
wypadku dokonuje si¢ w dniu zda-
rzenia, a nie po jakims czasie.
Opisana sprawa i reakcja dy-

rektora byly niczym z opowiadan
Mrozka. Zupelnie na serio Elzbie-
ta Radgowska (lat 65) ma zlamane
érédstopie. Kilka razy w Szpitalu
zmieniano jej gips, w koncu go
zdjeto, cho¢ kos¢ sig nie zrosta. Jest
praktycznie inwalidka.

o interwencji ,,Kontaktow”
derektor Jaszewski przy-

znal, ze zagubienie worka z
ubraniem pacjentki i szukanie go
po szpitalnych piwnicach przez jej
znajomg to absurd. ,Pierwszy raz
co$ takiego zdarzylo si¢ za mojej
kadencji. Jednak wierzg pielegniar-
ce, ktora wtedy miata dyzur, to jed-
na z najlepszych i najsolidniejszych,
przewodniczgca zwigzku zawodo-
wego pielegniarek”, mowi. W roz-
mowie z ,,Kontaktami” stwierdzit
tez, ze cho¢ Elzbieta Radgowska nie
zglosila ztamania nogi ,,zaraz po
zdarzeniu’, to jednak udzielono jej
pomocy lekarskiej w szpitalnej iz-
bie przyje¢, sa wigc podstawy, zeby

- uznac¢ jej roszczenie. Od siebie do-

damy: potkneta si¢ na nieoznako-
wanej roznicy pozioméw podiog!
(Do sprawy wrécimy).

MARIA KACZYNSKA

Cdrka akordeonisty Marszatka mieszka pod Malym Bk an
: . ; ST . '

»Akordeon podarowany przez
Marszatka Jozefa Pitsudskiego byt
... cztonkiem naszej rodziny. Naj-
pierw tatu$ uratowal instrument, a
potem on >ratowal< nasza rodzi-
ne¢”, mowi Danuta Wasko ze wsi
Waski (gm. Maty Plock), najstar-
sza corka akordeonisty z 33 Putku
Piechoty Henryka Witkowskiego.

W 1935 roku J6zef Pilsudski
podarowal dwa akordeony firmy

Stamirowski 33 Putkowi Piechoty.

w Lomzy. Uzdolniony muzycznie
Henryk mial 14 lat, gdy zgtosit
sie do putkowej orkiestry. Kapel-
mistrz Niemirowski uczyt go gry
na trabce i kontrabasie, wystal
tez do szkoly do Warszawy. A po-
tem Henryk dostal akordeon od
Pitsudskiego! We wrzesniu 1939
roku z akordeonem poszedt z 33
pp na wojne. Po klgsce kazano
zniszczy¢ instrumenty. Henryk z
kolega ukryli w stogu akordeon i
saksofon. Gdy wracal z instrumen-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

tem, spotkal Rosjan. ,,Zabrali mu

akordeon. Ojciec prosit rosyjskie- -

go komendanta o oddanie. Tam-
ten powiedzial, ze odda, jak ojciec
udowodni, ze umie grac. I zagral’,
opowiada corka.

Henryk Witkowski dzialal w
AK i futeral akordeonu wiele razy
shuzyt do przenoszenia broni i gra-
natow. Po wojnie zalozyl kapelg i
gra zarabial na rodzing. W 1951
roku gral w orkiestrze Strazy Po-
zarnej w Warszawie, mieszkal w
Sulejéwku, a corka Danuta cho-
dzita do przedszkola otwartego w
... willi Pitsudskiego. Potem uczyt
gry w szkole muzycznej w Rabce.
Nauczyt grac troje swoich dzieci. Z
akordeonem od Marszatka rozstal
sie kilka lat przed $miercia: w 1995
r. podarowat go 33 Pultkowi Zme-
chanizowanemu w Budzie - Zlo-
ciencu, ktory przequ‘tradycje 33
Putku Piechoty z Lomzy. W sierp-
niu 2010 r. przed Swietem Wojska

Danuta Wasko z akordeonem ojca

Polskiego dowddca 1 Lomzynskie-
go Batalionu Remontowego Piotr
Wolanski przywiozt akordeon do

Lomzy. Ale nie ma juz akordeoni-
sty Witkowskiego ...

HANNA MAY

Akordeon od Pilsudskiego!
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Osrodek wyborczy?

»Nie chce, zeby ta sprawa byta
przedmiotem wyborczych rozgry-
wek!”, apelowal dyrektor Zaktadu
Podstawowej Opieki Zdrowotnej
w Grajewie Bogdan Chorosz do
mieszkancéw Stucza (gm. Radzi-
toéw), gdzie przed niedzielng II turg
wyboréw wojta odzyl kolejny raz
temat zlikwidowanego 8 lat temu
osrodka zdrowia. Wedtug dyr. Cho-
rosza, nie ma mowy o reaktywacji
osrodka, gdyz warunki lokalowe nie
odpowiadaja normom, a okoto 600
pacjentow, ktorych moglby zebrac

+W fabryce zakazali palic
papierosy. Albo palenie, albo
praca, powiedzieli. Ja bylem
strasznym palaczem. Nie wie-
dziatem, co mam ze sobg zrobic.
Wrécilem zatamany do domu.
<Matko Boska, dopoméz mi>,
modlitem si¢, odmawiajac roza-
niec. I stal sie cud, przestalo mnie
ciggnac do palenia!”, opowiada
Leon Korytkowski, ktéry 28 lat
produkowal skrzynki pocztowe
w fabryce metalowej w Chicago.

Rozancowy

Dogrywka

W drugiej tu-
rze wyboréw (5
grudnia) o fotel
burmistrza Gra-
jewa walczy¢ bedzie burmistrz
Krzysztof Waszkiewicz (47,5
proc. w pierwszej turze) z Ada-
mem Kielczewskim (26 proc.). W
Rajgrodzie byly burmistrz Zygmunt
Dziadziak (35 proc.) zmierzy si¢ z
burmistrzem Czestawem Karpin-
skim (44 proc.). W Radzitowie z
wojtem Robertem Ziemkiewiczem
(42,3 proc.) o wojtostwo walczy
pracownik UG Krzysztof Milewski

(44 proc.).

Najlepszy

Urzad Skarbowy w Grajewie, kie-
rowny przez Andrzeja Piotrow-
skiego, zajal I miejsce w Polsce
wéréd matych urzedow w rankingu

lekarz rodzinny, to stanowczo za
malo, by si¢ utrzymal. ,Moéwilem
to juz wiele razy i zdania nie zmie-
niam”, podkreslit . Do osrodka w
Radzitowie, gdzie obecnie leczg sig
wszyscy mieszkancy gminy, ze Stu-

Od tego momentu codziennie
modli si¢ na rézancu, zawsze w
waznej intencji. Zaczelo go tez
ciagnac do robienia rézancow.
W Chicago nie mial z czego, ale
gdy po przejsciu na emeryturg

Leon Korytkowski
ze swoimi rozZancami

cza jest 7 km. Niedtugo, zapewnial | trzy lata temu wrocit z zona do ,Gazety Prawnej” .

dyr. Chorosz, zostanie wzmocniony | Polski (mieszkaja u cérki w Lojach  paciorkow i drucikéw do ogniw

przez drugiego lekarza. Awissa, gm. Radzitéw), codziennie  tancuszkow, stal si¢ prawdziwym Dla sportu
Wiekszo$¢ zebranych przyznata, | spodjego palcow wychodziconaj-  profesjonalista. Wszyscy, ktorzy Otwarte zostaly nowe boiska

wielofunkcyjne przy SP nr 31 PG
nr 4 oraz ZSM nr 1 w Grajewie , a
przy Gimnazjum w Szczuczynie
nowoczesna hala sportowa.

odwiedzaja ich dom, otrzymuja
w prezencie rézaniec. Obdarowat
nimi juz wszystkie kobiety i dzieci
w Lojach Awissa. (MK)

mniej jeden rézaniec. Poczatkowo
robil je z damskich korali i szpi-
leczek krawieckich. Gdy cérka w
Internecie znalazta producentow

ze przywracanie o$rodka w Stuczu
nie ma sensu. ,,Nawet gdyby u nas
byt lekarz, do Radzitowa i tak trzeba
jezdzi¢ do apteki’, moéwili. (MK)

== POWIAT KOLNENSKI

Skok Kolna

15 miejsce w Polsce zajeto Kol- |
no w rankingu Pisma Samorzadu
Terytorialnego ,Wspdlnota” (nr
43/2010), podsumowujgcym mi-
niona kadencj¢ samorzadu. Oce-
niajacy analizowali stan finansow
i gospodarki na poczatku i koricu
kadencji. W rankingu po kadencji
2002 - 2006 Kolno byto na 125

Po pomoc
do rzecd-
nika ;
,Ostatnio ludzie zwracaja si¢ ze |
sprawami, dotyczacymi zakupow |
przez Internet i umow z operato- "
| rami telefonii komorkowej”, po-
wiedziala ,,Kontaktom” powiatowy
| rzecznik konsumentow w Kolnie |
Katarzyna Obrycka, ktéra rocznie |
przyjmuje i zalatwia okoto 100

e ——————————————

miejscu. interwencji.
- - - , Recytuja Twar-
N I eo bO’ ?tn I Regina Boryszewska: - Miniona kadencja, dzigki dobrej wspotpracy dowskie go

z wojtem, byla dla naszej gminy bardzo korzystna

75,44 proc. hez ulotki!

oérodku zdrowia. Pomaga lu-
dziom nie tylko wtedy, gdy cierpia
z powodu choroby. Stucha, wspie-
ra, jak trzeba, takze finansowo.
Mieszkancy nie zawiedli si¢ na niej
i zaufali jej trzeci raz. W minionej
kadencji Regina Boryszewska byla
przewodniczaca Rady Gminy, w
poprzedniej pracowata w Komisji
Oéwiaty. ,Ciesze si¢ bardzo z takie-
go uznania. To znaczy, ze ludzie,
cho¢ rzadko o tym moéwig, doce-
niaja to, co si¢ robi’, mowi.

Nikola Polkowska (SP nr 1Kol-
no), Natalia Rybak (SP Lachowo)
i Natalia Banach (SP Borkowo) w
kategorii szk6t podstawowych sg
laureatkami powiatowego konkursu
recytatorskiego i poezji $piewanej,
poswieconego ks. Janowi Twar-
dowskiemu, Wérdd gimnazjalistow
zwyciezyly: Katarzyna Polewko
(Glinki), . Ewelina Pomichowska
(Kolno) i Magdalena Ruszczyk
(Stawiski), a uczniéw szkot po-
nadgimnazjalnych Aldona Pilecka
i Adriana Zieliniska (obie z Kolna).
W konkursie, zorganizowanym
przez Miejska Biblioteke Publiczna
w Kolnie, uczestniczylto 40 uczniow.

,Z wielka starannoscig patrole
policyjne przeszukiwaly wczoraj
i w nocy rézne miejsca, w kto-
rych mogli przebywa¢ samotni i
bezdomni albo w ktorych gdzie$
przysiadly osoby pod wplywem
alkoholu, mogace zamarzngc.
Nikogo takiego nie znalezlismy”,
powiedziata oficer prasowa KPP w
Kolnie Joanna Makarewicz.

Kolnenska policja apeluje ,Nie
badzmy obojetni” i prosi o sygnaly,
jesli ktos gdzies zauwazyl lezacego
czlowieka albo przebywajacego w
zaulkach, $émietnikach i narazo-
nego na zamarznigcie. Dzwoni¢
nalezy pod nr 997.

Radna Rady Gminy Maly
Plock Regina Boryszewska uzyska-
ta najwigksze poparcie wyborcow,
az 75,44 proc.

_Nie musialam rozkleja¢ pla-
katéw i ulotek, bo znajg mnie w
calej gminie. W Matym Plocku
sie urodzitam, tu mieszkam, znam
cale rodziny, od dziadkéw do wnu-
kéw. Gdy przychodza do mnie,
nawet nie pytam o imiona i adres’,
mowi. ,

Jest pielegniarka, pracuje w

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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eszliSmy z budowy na $nia-

danie. Przemek jak zwykle

zartowal, $mial si¢. Byl naj-
weselszy z nas wszystkich. Praco-
wal z nami od péttora miesigca. Byt
operatorem koparki’, opowiada o
czwartkowej (25 listopada) trage-
dii Krzysztof Dzienis, kierownik
budowy oczyszczalni $ciekow w
Lojach Awissa (gm. Radzilow),
pracownik firmy budowlanej z
Raczek pod Augustowem. Po $nia-
daniu cala ekipa wrocita na stano-
wiska pracy. Teren budowy, polo-
zony tuz nad Wissg, jest osuszany
za pomocg pomp. Trwa budowa
fundamentéw. Wszyscy zeszli do
wykopow. Nagle kto$ zauwazyl
Przemka, jak osuwa si¢ na kola-
na. Skoczyli do niego, wyciagneli
z wykopu. Nie dawat znaku zycia.
Zaczeli reanimacje. Wkrotce zja-
wita si¢ karetka pogotowia, potem
druga. Ratownicy przejeli reanima-
cje. Ale nie przywrdcili Przemkowi
zycia. ,,Lekarz nie chcial nic powie-
dzie¢. Jestesmy w szoku, robota leci
nam z rak’, méwil nastepnego dnia
Krzysztof Dzienis.

Osunat si¢ na kolana.

Jerzy Szleszyniski przy dojezdzie na budowe oczyszczalni: - O tej Smierci wies bedzie pamigtac...

Cale Loje Awissa sa wstrzasnie-
te tragedia na budowie oczyszczal-
ni. Wies jest wielkim placem budo-
wy. Oprocz oczyszczalni, powstaje
kanalizacja, chodniki, a wiosng
polozony zostanie przez cala wies
asfalt. Mieszakancy, a wsrod nich

Wéjt gminy Rutki tajnym wspSlpra-
cownikiem SB o pseudonimie ,,Tadzik™?

sy 1adzik?®’

pod sad

Naczelnik Oddzialowego Biura Lustracyjnego w Bialymstoku pro-
kurator Agnieszka Rusitowicz poinformowata, iz 22 listopada 2010 roku
Biuro skierowato do Sadu Okregowego w Bialymstoku wniosek o wszczgcie
postepowania lustracyjnego wobec Tadeusza Zelerowicza oraz o wydanie
przez Sad orzeczenia stwierdzajacego, ze zlozyl on niezgodne z prawda

o$wiadczenie lustracyjne.

JTadeusz Zelerowicz ztozyt o§wiadczenie lustracyjne w zwigzku z pet-
niong funkcja publiczng wojta gminy Rutki Kos-

saki, stwierdzil w nim, iz nie pracowal, nie byt
funkcjonariuszem ani wspélpracownikiem
organow bezpieczenstwa pafistwa. Ustale-
nia dokonane przez Oddzialowe Biuro
Lustracyjne wskazuja, iz o§wiadczenie

lustracyjne pomijato fakt wspotpracy
ze Stuzbg Bezpieczenstwa w charak-
terze tajnego wspotpracownika o
pseudonimie >Tadzik<", stwier-
dzita prokurator Agnieszka
Rusitowicz.

Tadeusz Zelerowicz
jest wojtem gminy Rut-
ki Kossaki, w ostat-
nich wyborach uzy-
skal poparcie 1371
wyborcow i w
pierwszej turze
ponownie zo-
stal wojtem.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl

Jerzy Szleszynski, codziennie z
uwaga przygladaja si¢ postepowi
prac. Znaja pracownikow wszyst-
kich firm. Kobiety czestuja robot-
nikéw goracymi napojami. Pa-
mietaja Przemka i boleja nad jego
$miercig. ,,Zal, bo byl taki mlody”,

mowi Szleszynski.

W piatek koparka Przemka sta-
ta bezczynnie. Z Raczek mieli przy-
sta¢ nowego operatora. Budowa nie
moze stana¢. Przemek miat 26 lat.
Osierocit zong i dzieci.

ZUZANNA POKORA

Zostawita list, ze chce popelni¢ samobdjstwo

»Nasza corka zagineta w §rode
(24 listopada) rano. Zostawila list,
w ktorym napisala, ze chce popelnic¢
samobojstwo. Ostatni raz widziana
byla w Olsztynie. Pomozcie!”, zaalar-
mowal media i policje w Lomzy oj-
ciec Ani (lat 20). W czwartek, pigtek
i sobote powtarzaty si¢ komunikaty
0 zaginieciu z rysopisen Ani: wzrost
okoto 160 cm, krepej budowy ciata,
wlosy ciemne. W dniu zaginiecia
byta ubrana w ..”.

»Znalazla sie! Sama wrocita do
domu”, cieszyl si¢ w poniedzialek
ojciec Ani. Dlaczego znikneta?
Zatamata sie. Na pewno nie z po-
wodu klopotéw w nauce (studiuje
pielggniarstwo w Bialymstoku).
Zawiedziona milo$é? Tego tato
Ani do konca nie wie, cho¢ ma z
corka dobry kontakt. Nie wypytywat
o szczegoly, ale wie jedno: nawet
gdy wszystko uklada si¢ pomyélnie,
czasem nagle chce sie uciekad... I
Ania uciekta. Na chwilg schowata sie
przed catym $wiatem. Na szczescie,
wrocila. Moze dlatego, ze przekonala
sig, iz ten $wiat, ojciec, najblizsi a
nawet obcy, ktorzy wlaczyli sie do
poszukiwan, bardzo ja kochaja?

MAREK WITKA

2czka”
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Nieformalna Grupa Teatralna gimnazjalistéw z Ciechanowca oraz kabaret ,,Bober”,

czyli Michat Kopczewski (z prawej) i Filip Orfowski

Zespoly teatralne z Rosochatego Koscielne-
go, Zuzeli, Ciechanowca, Dotubowa i Czyzewa,
prezentowaty sie na V Regionalnych Spotkaniach
Teatralnych w Czyzewie, zorganizowanych przez

Gminny Os$rodek Kultury.

,Zrezygnowalam z formy konkursu, aby kazdy,
kto bawi sie w teatr, mogl bez obaw si¢ zaprezen-
towaé. Wérod zespoléw pojawiajg si¢ prawdziwe
talenty. I nich si¢ tak kreci”, powiedziala pomy-
stodawczyni i organizator Spotkan od 5 lat Anna

Kazimierczuk z GOK.

Na scenie wyrozniat si¢ kabaret ,,Bober” z Ro-

sochatego Koscielnego. Gimnazjalisci Michat Kop-
czewski i Filip Orfowski sami piszg scenariusze,

dobieraja muzyke.

,Teatr Marzer” z Czyzewa (od prawej): Kamila Gna-

towska, Milena Gniazdowska, Tomasz Jadczak, Edyta

Plewko, Izabela Zalewska, Justyna Zalewska, Marcin
Gniazdowski i Krzysztof Jadczak (siedzi)

Trzy bio—§
' gazownie

$ W Krzyzewie,
Raciborach i Wa-

ze prad’, powiedzial wojt gminy
Sokoly Jozef Zajkowski.
Przedszkola

Jeszcze w tym roku powstanie
punkt przedszkolny w Kozarzach,

120 1 krwi
Klub , Kropelka” w Wysokiem
Mazowieckiem w tym roku zebrat

od 12 lat jest Tadeusz Wrdblew-
ski, ktory z Krystyng Rekawek i
Waldemarem Golasiem otrzy-
mali Odznaki honorowe HDK
1I stopnia.

,Zurawiacy”

~ Grand Prix zdobyl zesp6t . Zu-
rawiacy” z Bogut na Przegladzie
Pieéni Patriotycznej Mazowsza

kierowany przez dyrektora GOKiS

Eempicach i Radziszewie Starym. |

i Podlasia. Zespol stworzony i .

Romana Swierzewskiego ma 10 lat.

niewie (gm. Sokoly) powstang |
biogazownie. ,Rolnicy nie tylko |
moga produkowa¢ mleko, tak- |

ok. 1201 krwi. Prezesem Klubu |

=== POWIAT ZAMBROWSKI

Bogdan Kaczyriski (ze statuetkq) z Glownym
Inspektorem Pracy Tadeuszem Zajgcem

Zloty pracodawca
z Zambrowa

Bogdan Kaczynski z Zambrowa, wiasci-
ciel Gumpol Polmozbyt, jest laureatem XVII
edycji Ogolnopolskiego Konkursu ,,Pra-
codawca — organizator pracy bezpiecznej’,
zorganizowanego przez Gléwny Inspektorat
Pracy.

Bogdan Kaczynski otrzymat statuetke z
sentencja Owidiusza ,Mecum Tutissimus
Ibis” (ze mna bedziesz najbezpieczniejszy) i
wpisany zostal do ,,Zlotej listy polskich pra-
codawcéw”, Prowadzi firme 18 lat, nigdy nie
byto zadnego wypadku, zatrudnia 26 pracow-
nikow.
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| Przewodniczacy Rady Gminy Zambréw Piotr Tyszka,

wyrézniony w Plebiscycie ,Kontaktéw” Samorzadowiec
kadencji 2006 — 2010 powiatu zambrowskiego

W zgodzie i z rozsadkiem

,Nigdy nie dogodzi si¢ wszystkim. Bywalo, ze ktos byl z
jakichs$ decyzji niezadowolony, ale nie ktocilismy sie. Mozna
porozumiec si¢ i pracowac w- zgodzie. Styszalem nawet, ze
bytem zbyt fagodny”, méwi byly przewodniczacy Rady Gminy
Zambréw Piotr Tyszka, wyr6zniony w Plebiscycie »Kontak-
tow” Samorzadowiec kadencji 2006 — 2010 powiatu zamb-
rowskiego.

Cho¢ byl najmlodszy w Radzie Gminy, radni powierzyli
mu stanowisko przewodniczacego. Prowadzone przez Piotra
Tyszke sesje mogly by¢ wzorem dla innych gmin. Dyskusje

| rzeczowe i konkretne, bez ktétni i upolitycznionych komenta-

rzy. ,Dominowat zdrowy rozsadek’, ocenia miniong kadencjg.
Twierdzi, ze wplyw na kulturalng atmosferg sesji mialy ... dwie
radne, bo nie wypadalo podnosic glosu i by¢ niegrzecznym
przy dwoch madrych kobietach.

Po raz pierwszy w kadencji 2006 — 2010 drogi w gmi-
nie byty budowane z poboczami, rowami odwadniajacymi i
przepustami. ,Pomnikami” kadencji s3 Szkota Podstawowa w
Starym Zakrzewie odnowiona i rozbudowana o sale sportowa
i Szkota w Starym Laskowcu (wymiana dachu, okien, nowa

elewacja). W wiejskich szkolach w gminie, ktore nie odbiegajg .

wyposazeniem, warunkami i poziomem nauczania od miej-
skich, uczy sie coraz wigcej dzieci. Zmienily si¢ wiejskie Swiet-
lice, powstato pig¢ boisk. Trwa budowa kanalizacji w Woli
Zambrowskiej (najwigkszej wsi w gminie). Kosztowac bedzie
milion zlotych. ,Zrobili$my sporo. Ale wielka w tym zastuga
wojta gminy, ktory skutecznie zabiegal o unijne i budzetowe
dotacje’, ocenia Piotr Tyszka, ktory ponownie jest radnym.

Remont w Wijg
szpitalu (&%

=\

Skonczyt sie
remont sali porodowej, rozbu-
dowa klatki schodowej i elewacji
w Szpitalu Powiatowym w Zamb-
rowie. Trwa remont oddzialu
dziecigcego.

Pomnik z gwiazda

Nowy granitowy obelisk z
czerwong gwiazda stoi juz na
cmentarzu zolnierzy radzieckich
w Zambrowie. W przyszlym roku
zostanie odnowiony i zagospo-
darowany park cmentarny.

Nauka w wiezie-—
piu

11 osadzonych w ZK w
Czerwonym Borze kontynuuje
nauke w liceum. Lekcje i zaliczenia
odbywaja sie przez Internet w
ramach programu ,Nowa szkota™

Most w.Srébrnei

Zakoriczona zostala budowa
mostu w Srebrnej (gm. Szumo-
wo), ktory kosztowat 214 000 zk

21 |

ST
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Jest juz 5 aktow oskar-
zenia w wielkim sledztwie

Prokuratury Apelacyj-
nej w Gdansku przeciw-
ko ,,bandyckiej Lomzy”!
Pierwszy proces zakon-
czyl si¢ w ubieglym roku
przed Sadem Okregowym
w Lomzy 17 prawomoc-
nymi wyrokami skazuja-
cymi. Drugi proces prze-
ciwko Slawomirowi W.
ps. General i trzem innym
toczy si¢ od lutego w S3-
dzie Okregowym w Os-
trolece. W poniedzialek,
29 listopada, rozpoczal
sie trzeci proces, w ktérym
glownym oskarzonym jest
Marek T. ps. Trzewik. Nie-
zwykle zapowiadaja sie
dwa procesy w Lomzy: Ge-
neral oskarzony jest o zle-
cenie zabodjstwa Bernarda
S. ps. Szudras, a Szudras o
zlecenie zabojstwa ... Ge-
nerala!
Wazniejszy

od Generata?

Markowi T. ps. Trzewik z Lom-
zy prokuratura zarzuca podzeganie
do zabojstwa, wymuszenia, wylu-
dzanie ubezpieczen komunika-
cyjnych. Obciazajace go zeznania
ztozyli Andrzej i Marek S. ps. Sa-
mara, Mariusz S. ps. Maniek i inni.
Wedtug Andrzeja S., Trzewik mial
uklady w prokuraturze i to on,
a nie General, byl rzeczywistym
szefem ,bandyckiej Lomzy”. Rza-
dzil jakoby za pomoca kasy oraz
znajomosci z wysoko postawio-
nymi osobami. Pozyczat pieniagdze
na lichwiarski procent pod zastaw
samochodéw lub nieruchomo-
$ci. ,,Pozyczkobiorca” podpisywat
umowe in blanco na sprzedaz
»zastawu’, twierdzil swiadek Ma-
riusz S. ps. Maniek. Z pozyczek
korzystali przedsiebiorcy, a takze
sami gansterzy, jak Osama, Szu-
dra$ i inni. Gdy kto$ nie sptacal w

terminie, Trzewik zwracal si¢ do
Generala o ,,postraszenie” klienta.

Kazali sie pozabija¢é

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Maniek zeznal takze, ze na zlecenie
Trzewika mial wyszukiwac osoby,
na nazwiska ktorych chciat on wy-
tudza¢ kredyty samochodowe.

Niewinny!

Z zeznan $wiadkow wynika
takze, ze Trzewik posredniczyl w
dawaniu fapowek za ,,zalatwienie”
réznych spraw. Gdy w 2004 roku
Maniek samochodem pod Wizna
$miertelnie potracit pieszego, za-
pytal Trzewika, ile bedzie koszto-
walo umorzenie §ledztwa. Trzewik
mial powiedzie¢, ze ,,15 000 dla
prokuratora i sprawa bedzie zala-
twiona w ciggu miesigca”. Maniek
mial osobiscie przekazac pieniadze
prokuratorowi podczas zaaranzo-
wanego przez Trzewika spotkania.
Wsrod postawionych mu zarzutow
jest tez zlecenie Mankowi ,,usidle-
nia” jednego z lomzynskich se-
dziow przez podrzucenie jego sy-
nowi narkotykéw po to, by pozniej
szantazowac sedziego i wplywac na
tresc jego orzeczen. Z tego powodu
Sad Okregowy w Lomzy wylaczyl
sie z procesu, ktory zostal przenie-
siony do Ostrofeki.

Marek T. ps. Trzewik nie przy-
znaje si¢ do winy i twierdzi, ze
jest niewinny. Na proces czeka w
areszcie.

20 rozpraw,
61 swiadkow

Z Trzewikiem na osadzenie
czeka 15 oskazonych z tzw. grupy
Generala, ktorym Prokuratura Ape-
lacyjna w Gdansku zarzuca handel
narkotykami, spirytusem i inne prze-
stepstwa, popelnione w latach 1997
- 2006. W poniedziatek, 29 listopada,
Sad Okregowy w Ostrotece odroczyt
rozprawe, bo dwoch odpowiadaja-
cych z wolnej stopy i pozostajacych
pod dozorem policji nie stawilo sie,
a jeden dostarczyl zwolnienie lekar-
skie. Dwojke z dozorem Sad polecit
zatrzymac 24 godziny przed nastepna
rozprawg i doprowadzic na nig. Od
stycznia do czerwca wyznaczyl 20
terminow rozpraw. Sad ma do wery-
fikacji ogromny material dowodowy,
zawarty w zeznaniach 61 swiadkow,

zgloszonych przez prokurature.

5 odston i odprysk

za milion

Od lutego 2010 roku w Sadzie
Okregowym w Ostrolece trwa
proces Stawomira W. ps. General,
oskarzonego o kierowanie grupa
przestepcza w Lomzy. W srode, 8
grudnia, zeznania zlozy Mariusz S.
ps. Maniek, ktéry w catym ogrom-
nym sledztwie Prokuratury Apelacyj-
nej w Gdansku przeciw ,,bandyckiej
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Lomzy”, toczacym si¢ juz 4 lata, ma
wartos$¢ swiadka koronnego, choc
prokuratura odméwita mu ochrony
z powodu przyjecia dwoch zlecen
zabojstw.

Dwa kolejne akty oskarzenia,
przeciwko Stawomirowi W. ps. Ge-
neral i Bernardowi S. ps. Szudras, w
ktorych Generat oskarzony jest o zle-
cenie zabojstwa Szudrasia, a Szudra$
o zlecenie zabicia Generata, trafity
do sadu w Lomzy. Jak poinformowal
rzecznik Sadu Okregowego w Lomzy
sedzia Jan Leszczewski, oba zostaly
zwrécone prokuraturze w Gdansku
do uzupelnienia. ,,Prokurator stawia
w obu przypadkach réwniez zarzuty
dzialania w zorganizowanej grupie
przestgpczej, lecz nie uzasadnia tego
odpowiednim materiatem”, poinfor-
mowal sedzia Leszczewski.

Odpryskiem gdanskiego $ledz-
twa bylo zatrzymanie w ubiegtym
roku fomzynskiego przedsiebiorcy
Jerzego W., ktory jest podejrzany z
innymi o wyludzenie ponad 2 mln z}
przez Hurtownie Wianex. Jerzy W.,
na ktorym cigzy niewykonany wczes-
niejszy wyrok 3 lat odsiadki, zostal
wowczas tymczasowo aresztowany.
Przesiedzial 4 miesigce. Wyszedt z
aresztu za kaucjg miliona zlotych.

MAREK BORZYM
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SYLWETKI

Witold Kulesza ze wsi Kulesze Podawce
(gm. Kulesze Koscielne) ma 78 lat i jest

Witold Kulesza przed wybo-
rami nie powiesil ani jednego pla-
katu, ani jednej ulotki. Znajg go
wszyscy, bo 35 lat byt soltysem w
swojej wsi, a ostatnie dwie kaden-
cje radnym w gminie. Wystarto-
wal trzeci raz. Z nadziejg i obawa,
bo w jego okregu o jeden mandat
ubiegato sie czterech kandydatow.
Pobil miodych bez trudu! Adama
Baginskiego (25 lat), Bogustawa
Choinskiego (47 lat) i Stanistawa
Choinskiego (61 lat).

,Po wyborach kto$ z gminy
zadzwonit do taty. Tak si¢ cieszyl,
ai plakat ze wzruszenia’, opowiada
synowa Bozena Kulesza.

Rodzinne gospodarstwo (30
ha, 40 krow) prowadzi syn Janusz
z zona Bozeng. ,Pracujj mlodzi. Ja
tylko dla relaksu ganek w oborze
zamiatam’, zartuje Witold Kule-
sza. Drugi syn Dariusz w Lapach
prowadzi kwiaciarnie. Nestor ‘w
Radzie Gminy Kulesze Koscielne
i wéréd radnych Podlaskiego ma

najstarszym radnym w Podlaskiem!

tor bije miodych!

czworo wnuczat.

,Drogi asfaltowe juz prawie
wszedzie mamy. Teraz bedziemy
budowa¢ drogi dojazdowe do pol,
bo to wazne dla rolnikow’, z zapa-
tem planuje radny Kulesza.

W $érode, 1 grudnia, Witold
Kulesza jako przewodniczacy se-
nior otworzyl pierwsza Sesj¢ Rady
Gminy Kulesze Ko$cielne kadencji
2010 - 2014.

,Podzigkowatem wszystkim
najpierw za udziat w wyborach, a
potem za oddane glosy na wojta
Jézefa Grochowskiego, ktory jest
bardzo dobrym gospodarzem i za
glosy oddane na mnie. Gratulowa-
lem wszystkim radnym. Wierzg,
7e bedzie nam si¢ razem dobrze
pracowalo’, powiedzial w $rode po
sesji Witold Kulesza. -

Na pierwszej sesji nowej ka-
dencji zostal wybrany przewodni-
czacy Rady Gminy. Jest nim byty
przewodniczacy Marek Wnorow-
ski.
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KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCH

UNIA EUROPEJSKA
5 EUROPEISKI
= 5 FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt ,,Nowy zaw6d — nowe mozliwosci” wspolfinansowany ze
srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
WND-POKL.06.01.01-20-014/10

Starostwo Powiatowe w tomzy ogtasza re-
krutacje do projektu ,,Nowy zawdd-nowe moz-
liwosci” wspotfinansowanego ze srodkow Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego.

Uczestnikami w projekcie moga byc¢ osoby za-
mieszkujgce miasto tomza i powiat tomzynski,
pozostajgce bez zatrudnienia w szczegolnosci:

o Diugotrwale bezrobotni i osoby, ktore
utracity zatrudnienie 6 m-cy przed
przystgpieniem do projektu z przyczyn
niedotyczacych pracownika

e Kobiety (zwlaszcza powracajace na rynek
po przerwie zwigzanej z macierzynstwem)

e Osoby do 25 roku zycia

e Osoby po 50 roku zycia

e Osoby niepetnosprawne

e Osoby zamieszkujgce gminy wiejskie,
miejsko-wiejskie oraz miejscowosci
do 25 tys. mieszkancow

Trwa rekrutacja na szkolenie:
Konsultant Contact Center
- do 30 grudnia 2010
W pdzniejszym terminie organizowane beda réw-
niez szkolenia: specjalista ds. kadr i ptac z wyko-
rzystaniem programu komputerowego, obstuga kas
fiskalnych, ksiegowo$¢ komputerowa.

Wiecej informacji oraz niezbedne dokumenty re-
krutacyjne mozna uzyskac w Biurze Projektu:

Starostwo Powiatowe w Ltomzy
18-400 Lomza,
ul. Szosa Zambrowska 1/27, pok. 323
tel: (086) 215 69 14
e-mail:
katarzyna.modzelewska@powiatlomzynski.pI
n.nadolna@gmail.com
www.powiatlomzynski.pl

Zapewniamy zwrot kosztéw dojazdu
oraz catering

www.kontakty—tygodnik.éom.pl




ebiut Banku Spot-
dzielczego z Pigtnicy
na Gieldzie Papierow

Warto$ciowych to pofaczenie od-
wagi i otwartego myslenia. A suk-
ces w biznesie wymaga jednego i
drugiego. Bank emitujgc obligacje
i wprowadzajac je do obrotu na
Gieldzie wchodzi w sfere wiary-
godnych instytucji finansowych i
przez to sam jeszcze bardziej sig
uwiarygodnia. To odwazna i roz-
sadna decyzja’, powiedziata ,, Kon-
taktom” czlonek Zarzadu Gieldy
Papieréw Warto$ciowych Lidia
Adamska, 30 listopada kilka mi-
nut po debiucie Banku Spotdziel-
czego z Piatnicy na gietdowym
rynku Catalyst.

Debiutant z Pigtnicy, jeden z
najmtodszych bankow spotdziel-
czych, bo ma zaledwie 50 lat, jest
8 w kraju, ktory zdecydowal si¢
na wyemitowanie czterech tysie-
cy obligacji wartosci tysiac ztotych
kazda. Zdaniem prezesa Aleksan-
dra Kaczynskiego, ktory kieruje
BS od 27 lat, decyzja jest strategia
Banku na przysztosc. ,,To zmia-
na wizerunku i >odloklanienie<
banku. Chcemy by¢ jeszcze bar-
dziej konkurencyjni w stosunku
do innych instytucji finansowych,
zdoby¢ pozycje lidera ozywienia

pl | www.kontakty-tygodnik.com.pl

gospodarczego. A wyemitowane
obligacje sa takze gwarancja dal-
szego rozwoju Banku i silnej po-
zycji na rynku’, powiedziatl prezes
Aleksander Kaczynski.

o znakomicie kiero-
wany i prowadzony
Bank. Prezes nie boi

si¢ wyzwan i odwaznie podej-
muje nowatorskie dziatania, kto-
re sprzyjaja rozwojowi. Dzieki
obecnosci na Gieldzie za chwile
Bank z Piagtnicy beda zna¢ inwe-
storzy w calej Polsce”, skomento-
wat prezes Domu Maklerskiego
Banku Polskiej Spotdzielczosci
Jan Kuzma.

Prezes Zarzadu Krajowego
Zwiazku Bankow Spoldziel-
czych Jerzy Rozynski podkreslit,
iz dzigki wyemitowanym obli-
gacjom, ktore zwiekszyty kapitat
wlasny, klienci majg szanse na

wyzsze kredyty.

uroczystymdebiu-
cie uczestniczyt
starosta fomzyn-

ski Krzysztof Kozicki: ,Ciesze sig,

* bo ten bank prowadzi obstugg fi-

nansow3 starostwa i niektérych
jednostek w.powiecie. Przeciera
i wskazuje droge innym firmom
do wejscia na gietde i dokapita-
lizowania. Mysl globalnie, dzialaj

lokalnie, a oni wlasnie to robia.
Preznie dzialaja w gminach
i ... wchodza na krajowy rynek.”
Z sukcesu cieszyl si¢ takze wojt
gminy Pigtnica Edward Lada: , To

= REKLAMA

Zdjecie, ktére dokumentuje przelomowg chwilg w historii BS w Pigtnicy: wejscie na rynek Catalyst, ktéremu towarzyszyli (z lewej)
przewodniczgcy Rady Nadzorczej BS Andrzej Szczepariczyk, dyrektor Oddziatu BS w Wiznie Ewa Grabowicz, wiceprezes BS Elzbieta Piwowarska,
prezes Aleksander Kaczyriski (ze statuetkg), zastgpca wdjta gminy Wizna Jozef Gawrotiski, starosta tomzyniski Krzysztof Kozicki,
wéjt gminy Pigtnica Edward Lada i dyrektor ds. handlu i marketingu BS Piotr Kaczyniski

Mysl globalnie, dziataj lokainie!

nowe mozliwosci dla banku, jego
cztonkow i calej gminy, ktora przy
okazji jest promowana’.

MARIA TOCKA

Zaktlad Rolniczo - Przemystowy ,,FARMUTIL H.S.” S.A.
w Smitowie k. Pily

WYMAGANIA:

« wyksztalcenie minimum Srednie (preferowane wyzsze)

« doswiadczenie na podobnym stanowisku

= pozyskiwanie klienta surowca utylizacyjnego

« realizacja planu sprzedazy na terenie swojego obszaru pracy
« systematycznosC | samodzielnosc

OFERUJEMY:

poszukuje:

« atrakcyjne warunki zatrudnienia
« konkurencyjne wynagrodzenie zaleZzne od warunkow pracy
* mozliwos¢ nabywania nowych cennych doswiadczen
Osoby zainteresowane prosimy o nadsyianie CV
wraz z listem motywacyjnym

na e-mail: nowemiasto@farmutil p!
Nadsylanych ofert nie zwracamy

Zastrzegamy sobie prawo do odpowiedzi tylko na wybrane oferty.

Nr 49 m 5 grudnia 2010 = KONTAKTY === 48



OGLOSZENIA

BUDOWNICTWO

Siatki ogrodzeniowe, bramy,
furtki, przesta, stupki, akceso-
ria. tomza, Nowogrodzka 236,

(86)216-22-27, 608-332-905
(fak.1457-0-i)

Siatka ogrodzeniowa - pro-
ducent. Tanie stupki, 697-88-
88-96

(fak.2044-0-i)

FINANSE

Atrakcyjne pozyczki! Przyjdz do
nas! Minimum formalnosci: bez za-
swiadczen, poreczycieli, BIK. Niskie
raty: 25 000 zt - 155,27 zt, odsetki
7,08%. Biatystok, (85) 653-70-60,
komza tel. (86) 216-61-1

(fak.041-0-i)
Atrakcyjne pozyczki dla firm bez
zaswiadczen, uproszczone proce-
dury; 150 tys. rata 931,60. Infolinia:

608-921-608
(fak.2074-0-i)

’ Kredyty dla lekarzy, prawnikow,
i architektéw, weterynarzy, nota-
| riuszy, rewidentow, 668-215-432

‘ euroatut@poczta onet.pl;
| (fak.1629-0-i)

Rolnicy, dziatalno$¢ gospodarcza,
dogodne warunki, wysokie kwoty,

515-048-900
(fak.1693-0)

KUPIE

Kupie las lisciasty, 507-080-608
] (fak.1355-0)

MEDYCYNA

[E27 J6Ts ek AT Sl e

USG - Dr n. med. RYSZARD WAG-
NER - SPECJALISTA RADIOLOG,
romza, Al. Legionéw 94. Badania
naczyniowe DOPPLER: tarczycy,
brzucha, prostaty, piersi, narzadow
rodnych, biopsja, stawy kolanowe,

(86) 218-88-98, 602-584-466.
(fak.026-0-i)

MOTORYZACJA

Sprzedam Mercedes C180
(1995r.), stan bdb, 513-561-251

(fak.sms)
Sprzedam Opel Vectra 1.6 16V,
combi (1999 r.), lifting, kolor
czarny, bogate wyposazenle, 2
tyg. w kraju, zarejestrowany, 11
000 zi, okolice Grabowa, tel. 698-
292-991

(fak.sms)
Sprzedam opony zimowe z felga-
mi do VW Passata, rozmiar 185
na 65, 4 sztuki, tel. 504-958-268

(fak.sms)
Sprzedam Mazde 626 1.8 16V
benzyna (1999 r.), model 2000r.
hatchback , kolor ciemny fiolet
metalic, przebieg 160 tys. km,
peina elektryka, 4 poduszki
powietrzne, ABS, TCS, wspoma-
ganie, stan bardzo dobry, cena
do uzgodnienia, kontakt tel. 502-
254-859 Naprawde warto!

(fak.sms)
Sprzedam Golfa 3, kombi (1994r.),
cena 2 500 zi, tel. 511-140-304

(fak.sms)
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NAUKA

Matematyka - korepetycje uczniom
i studentom. Przygotowanie do
matury, 603-84-74-63

(fak.1503-0)
KURS kat. B + lawety, doszkolenia
- szybko, uczciwie, skuteczme 502-
729-020

(fak.1610-0)

PRACA

Zwrot podatku z pracy, rodzinne
— Niemcy, Anglia, Irlandia, Ho-
landia, Dania, Norwegia, Europa,
USA, (71)385-20-18

(fak.2069-0-i)

Zatrudnimy kierowcow z kategorig
C+E na trasy miedzynarodowe z
mozliwoscig przyuczenia. Kontakt
505-006-254 (doswiadczenie mile
widziane)

(fak. 1105-0-i)

Zatrudnie na budowie w Warsza-
wie murarzy, ciesli, zbrojarzy i
brygady, 604-427-025

{fak.1580-0-i)

USA - WIZY, 501-809-644
(fak.1701-i)

ROLNICTWO

Skup bydta rzeznego: krowy,
buhaje, jatéwki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie ptatnosci! Od-
biér zwierzat z gospodarstwa!
PH KONRAD, tel. 606 989 887,
666 084 492, 86 215-11-15 wew.
24.

(fak.1455-0-i)

3

SPRZEDAZ: - jatowic z Holandii
od 5500 zi, - jatowic i pierwia-
stek z Niemiec od 5800 zt w
ciagtej sprzedazy Simmentaler
typ mleczny i Montbeliarde.
Dostawa do gospodarstwa! PH

Konrad, 86 215-11-15 wew. 24
(fak.1455-0)

Skup jatowic hodowlanych,
cielne 2-8 miesiecy, szybkie

*| ptatnosci, PH KONRAD, tel. 602

123 766, 606 289 298
(fak.1540-0)

Sprzedam stome z transportem,
504-219-124
(fak.1579-00)

Kupie jatéwki cielne HF, (29)74-
150-99
(fak.1673-00)

Kupie kazde zboze, min. 20 t,
zapewniam swoj transport oraz
100% przedptaty, cena do uzgod-
nienia, 501-459-374

(fak.sms)
Sprzedam kopaczke i sadzarke
do ziemniakéw, stan dobry, 508-
692-547

(fak.sms)
Separator komorek somatycz-
nych na kazda kieszen, 506-206-
100

(fak.sms)

RTV - AGD

o H
telfew:izia
n3 karte

ANTENY CYFROWE. komza,
Niepodlegtosci 9/1; 9B, (86)
215-04-02

(fak.1889-0-i)

TV Na KARTE bez umowy!!!
Sprzedaz, montaz
i serW|s RTV-SAT

] Nas KOMPLE! SowoQi

Lomza Al. Legionow 39,
(86) 216 22 44

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
komaza, al. Legionow 7
tel. (086) 216 42 43
fax. (086) 216 57 11

www.kontakty-tygodnik.com.pl

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
(86)218-00-01
(fak.924-0-i)

komaza,
Stary Rynek 4
HD (86) 215 04 00
Centrum zamowien
tel. 797 171 711

ZAPRASZAMY DO JEDYNEGO
LOKALNEGO BIURA OBSLUGI

CYFRY +

Wejdz na

www.centrumcyfraplus.pl

i wybierz najlepsza promocje!

(fak. 1295)

SPRZEDAM

Uzywane meble sklepowe, 603-

066-067, www.mebledosklepu.pl
(fak.1265-0-1)

/ff/” KOM s

oferuje:
% glazure, terakotg, gresy,
<
% armaturg fazienkowa
5

<>

przy zakupie plytek

Namgkszysalon lazienek w Eomzy

~ wanny, kabiny, umywalki,
specjalne ceny dla inwestorow

projektowanie iaz:enkl GRATIS

RATY — RABATY
Na terenie miasta
dowoz gratis!

Lomza, ul. Spokojna 190 A
tel. (086)218-03-78

BRYKIET TORFOWY - tanio, 888-
979-666 :
(fak.576-0-i)

- TRANSPORT

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia.
DVD, (85)73-94-179, 606-37-99-66
(fak.925-0-i)
Przejazd — Niemcy, Holandia, 604-
458-244
(fak.1445-0)

USLUGI

Ogrodzenia metalowe, komza, 692-
148-426

W ramce, wyttuszczone litery
(fak.1829-00-i)

Garaze blaszane. Dowoz,
montaz gratis - caty kraj.
PRODUCENT, (29)761-50-20,
(85)733-52-11, (89)722-12-03,
0-512-245-075,
www.RobStal.pl,

Dogodne raty!
(fak.1446-0-i)

Wypozyczanie pochtaniaczy wilgo-
ci, 507-201-204
(fak.895-0-i)
Malowanie, szpachlowanie, 668-
141137
(fak.1502-0)
Eco-groszek, wegiel z dowozem,
602-105-712
(fak.1597-0)
Wykopy ziemne — piasek, zwir, zie-
mia na ogrodki, 604-446-462
(fak.1613-0-1)
budowa, 698-286-906
(fak.1626-0-i)
Cyklinowanie, 603-342-397
" (fak.1695-0)
Ustugi remontowo — budowlane,
517-895-430

Kominki —

(fak,1697-0)

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)

Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytéw |

UNIMEDIATOR

Lomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl




MOTORYZACJA - OGLOSZENIA BEZPLATNE

Sprzedam Citroena Xsara 1.4 z
1998 roku, cena 6.200zt, tel. 515-

868-992
(k/b)

Opel Meriwa z 2003 roku, szary
-metalik, 1.7dti, Klimatronic, 4
poduszki pow.,radio-cd, ESP, abs,
elektryczne szyby i $wiatta,kota-15,
aktualne oc i badania, garazowany.
" Cena: 23.000zt, tel. 663-057-792

(k/b)
Renault Laguna 2.2DCI Privilage,
Klima,Skéra, Il, 2003, Kombi, cena
19900 zt, tel. 794-242-382

(k/b)
Volkswagen Passat B5 (1999

r.) 1.8B sedan, bezwypadkowy,

ksiazka serw. Cena 4800 zt, 693-
400-202

(k/b)
Sprzedam tanio VW Polo 1.3 po;.
Stan dobry, rok 1992, OC optaco-
ne, przeglad wazny, cena 1000 zt,
tel. 504-429-834

(k/b)
Sprzedam Audi 80 B4 kombi 2.0 B
+ gaz rok prod. 1994, wspomaga-
nie, centralny zamek, szyberdach,
welurowa tapicerka, el. szyby. Cena

7000 zt, tel. 511 989 409
(k/b)

Sprzedam opony zimowe z felgami
do Forda 175/65 R14 po jednym

sezonie, cena 500 zt, 511-960-958
(k/b)

Ford Mondeo 1.6 16V benzyna
(1993 r.) stan dobry, opony zimowe,

cena 3500 zt, tel. 501-103-148
(k/b)

Sprzedam Audi Br 1.9 TD 1994r
wspomaganie abs el.szyby zimowe
opony. Sedan, cena 7500 z, tel.

664206248
(k/b)

Sprzedam GOLF |V z grudnia 1997r.
1.6 16V benzyna bez gazu. Kolor:
srebrny metalic, cena 9800 zt, tel.

511223357
(k/b)

Sprzedam Opla Vectre (2001r.),
przebieg 216 tys, kolor: srebrny
metalik, stan bardzo dobry, cena
15000 zt. Wiecej informaciji pod

numerem telefonu: 511-946-021
(k/b)

Sprzedam motor Romet Senke,
poj. 125 rok prod. 2007, przebieg
6500km, stan b. dobry, cena 2300

zt, 667-246-306
(k/b)

Sprzedam ciagnik Landinini 65KM,
zarejestrowany, rok 1988, stan
mechaniczny bdb, cena 18900 zt

do uzgodnienia, 886-702-539
(k/b)

Golf Ill 1.6 benzyna + gaz (1995 r.)
5-drzwi, czerwony, pel. Elektryka,
wspomaganie, ¢. zamek, alarm,
pilot, pod. powietrzne, itp., cena ok.

6000 zt, komza, tel. 508-479-725
(k/b}

Sprzedam kota aluminiowe 16 cali
lub zamienie na telefon komoérkowy,

cena 450 zi, tel. 507-495-224
(k/b)

Volkswagen T4 (1995r.) diesel, prze-
dtuzany 6200 zi, w dobrym stanie,
(86)275-52-23

(k/b)
Sprzedam Suzuki Baleno (1997 r.)
6 tys. i Dodge Caravan (1992 r.) 8
tys. zt, oba z gazem, (86)219-08-66,

. 517-651-968
(k/b)

Nissan Max. full wersja, stan ideal-
ny (2003 r.) lub zamienie na combi,

29 tys. zI; 600-162-508
(k/b)

PSYCHIATRYCZNE
CENTRUM

Psychiatrzy E.A.Choroszucha

« NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE

+ DEPRESJE

ZABURZENIA SEKSUALNE
ALKOHOLIZM, ODTRUCA ALKOHOLOWE
KROPLOWKI REGENERUJACE SYSTEM NERWOWY|
PSYCHOTERAPEUTA

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA

GARAZE BLASZANE,

85- 66-72~108
89-741-38-75
\ 503-073-11 o
4 onstalagmze,pl |

o tresci:

(4,88 zt z VAT)

mozliwym wydaniu

MOTORYZACYJNE ogtoszenie SMS

Wyslij SMS na numer 74240

KTM + tres¢ ogtoszenia.
Koszt wystania 1 SMS-a to 4,00 zt netto

(koszt ogtoszenia do 160 znakow)
Ogtoszenie ukaze sie w najblizszym

Tygodnika Podlaskiego ,,Kontakty”
oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com. p!

www.kontakty-tygodnik.com.pl

VW Touareg (2007r.) sprowadzony
na mienie przesiedlericze, stan
idealny, 30 tys. km, czarny, cena
99.900 zt, 603-675-805

(k/b)

Sprzedam opony zimowe 14, 15,
16 bardzo niskie zuzycie, mtode
roczniki, 80 zt/szt.; 506-219-951

(k/b)

Sprzedam VW Golf lll, silnik 1.4
trzydrzwiowy, srebrny (1992 r.) cena
2600 zt; tel. 513-546-654

(k/b)

VW Passat 1.9 td (1993r.), kombi,
bordowy. Cena: 4.000 zt. Tel. 504-
275-091

(k/b)

Sprzedam VW Vento 1.9td (1994)
metalik, bogate wyposazenie.
Telefon: 514-774-247

(k/b)

Nissan Almera n16 (2000) 4 x
poduszka, sprawna klimatyzacja.
Cena: 9.900 zt szt. do uzg. Telefon:
519-528-196, (85)715-68-02

(k/b)
Cordoba 1.6i B (1997) 123 tys,km.,
alarm. Cena: 5.000 zt Telefon: 608-
339-941, 662-209-671

(k/b)

Sprzedam Fiat Cingeuecento 704,
rok prod. 1997, stan db, cena 1900
zt, (86)278-88-41, 662-070-787 po
20.00

(k/b)
Sprzedam Fiat Seicento 1.1 (2003r.),

benzyna, kolor czerwony, cena
6200 zt; 695-431-440

Sprzedam Opel Astra Il (2000r.)
2.0DTI, 101 KM Elegance, 100%
bezwypadkowy, stan idealny,
klimatyzacja, tempomat, petna
elektryka, cena 16500 zt, 880-665-
712

(k/b)

BMW E-46-320, rok 1998, poj. 2.0,
moc 150 KM, gaz sekwencja, stan
b. dobry, srebrny metalik, cena
19800 zt; tel. (86)217-44-14, kom.
512-915-921

(k/b)

Sprzedam Nissan Primera P11 2.0
TD bezwypadkowy w super stanie,
cena 8200 zi, tel. 502-469-952

(k/b)

Land Rover Freelander Es, poj.
1.8, moc 120 KM, rok 2002, stan b.
dobry, bogate wyposazenie, cena
20000 zi; tel. (86)217-44-14, 512-
915-921

(k/b)

Sprzedam Thalia (2001 r.) cena
9500 zt, przebieg 150000 km, insta-
lacja gazowa, hak, opony zimowe,
stan dobry, tel. 515-063-037

(k/b)
Volkswagen Passat B6 (2006 r),
kombi 140KM, 2,0TDI, bogata wer-
sja z telefonem, bezwypadkowy,

serwisowany, cena 46000 zi, tel.
888-947-930

(k/b)

Skoda Fabia 1.4 Mpi + gaz (2001 r.)
cena 10300 z, tel. 500-560-403

(k/b)

Z Bezplatne ogloszenie dla zmotoryzowanych

O Tres¢ ogtoszenia (do 15 stow):

ol

-

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie ceny.

Imie i nazwisko ogtaszajacego:

Adres:

Tel

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze ogloszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej,
ustugowej, wytwarczej, komisu, autokomisu).

osobom trzecim.

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane osobowe Ogtaszajqcych, bedq wykorzystywane wylqcznie
w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane

Ko NTA m Tygodnik,Kontakty”, al. Legionéw 7, 18 - 400 tomza

TYGODNIK PODLASKI
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MERITUM- NIERUCHOMOSCI,
Lomza, Al. Legion6éw 7
poniedziatek-piatek 9.00-16.00
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94
www.nieruchomosci.hi.pl
TYLKO OFERTY BEZPOSREDNIE !!!
(Koszty wynagrodzenia dia biura
ponosi tylko sprzedajacy!)
® DOM - centrum, ul. Raginisa, pot
blizniaka, czesciowo wykoriczo-
ny, pow. 180/ 460 m2, 600.000 zt,

s . SR T
Do wynajecia lokale handlowe,
Fomza, 604-40-20-41

(fak.1576-00-i)

Wydzierzawie lokal o po-
wierzchni 602 m2 na dziatal-
nosé handlowo-ustugowag w
komzy przy ulicy Studenckiej

6. Kwota dzierzawy 6,50 zt/m2 |
(do negocjacii). 1

: ol b MER - 431
E Kontakt: 602-554-926 el ﬁ dom rekreacyjny | dom jednorodzinny budynek magazynowy B DOM - ul. Glogowa, w zabudo-
_— powierzchnia: 120m* | | powierzchnia: 420 m? powierzchnia: 1080 m* wie szeregowej, zadbany, pow.
M-4 wynajme, 514-025-258 i peuidald iy BB AR 160/ 210 m2, 369.000 z!, MER

- 458

B DOM- Szumowo, pietrowy, dwu-
rodzinny pow. 200m2/594 m2,
stan do zamieszkania, 350.000
zt, MER- 445

B DOM - Mazury, Kopijki (3 km jez.
Krzywe) z bala, wysoki standard,
pow. 130/3.000 m2, 450.000 zt,
MER - 386

® DOM - Bronowo, letniskowy,
tadnie wykoniczony z kominkiem,
pow. 85m2/1,13 ha, 290.000 zt,
MER - 370

m SIEDLISKO- Cieciory, pow.
6,46 ha, uroczo potozone wsrod
laséw, 1,5 km od rzeki Pisy,
340.000 zt, MER- 403

m DZIALKA - ul. Piaski, idealna na
duzy parterowy dom, media przy
dziatce, pow. 1343 m2, 240.000
zt, MER-417

B DZIALKA - ul. Zdrojowa, budow-
lana nad rzekg Narew, pow. 1.535
m2, 159.000 zt, MER-372

B DZIAELKA - ul. Kalinowa, media
przy dziatce, obok domow
jednorodzinnych, pow. 2.784 m2,
208.000 zt, MER-422

m DZIALKA - ul. Kupiski Stare,
mozliwosé uzyskania warunkow
zabudowy, pow. 897 m2, 92.000
zi, MER-420

m DZIALKA - Konarzyce, blisko
media, pow. 1500 m2, 3.000 m2,
55 zt/m2, MER- 421

m DZIAEKA - Stawiec, siedlisko ze
stawem, przy asfalcie, pow. 2,.55
ha, 117.000 zt, MER-405

(fak.1672)
NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie 83 m2, Il p.,
Przykoszarowa, 603-650-046

(fak.1645-00-i)

Sprzedam dom 175/650 m2 komza,
ul. Kwadratowa 15, tel. 602-488-351

(fak.1644-0)

A, www.wsn,pl numer: 241314

rekreacyjna dziatka budowliana

dom jednorodzinny

powierzchnia dziatki: 69 ar powierzchnia dziatki: 6,92 a

komza — sprzedam mieszkanie 43
m2, plus garaz murowany, tel. 728-
535-993

cena:

(fak.1658-0-i)

Sprzedam dom jednorodzinny w
¥Yomazy, tel. 784-170-690

(fak.1663-0)

Biuro
pisania podan

Pozwy, wnioski, zazalenia,
odwotania oraz wszelkie inne
pisma administracyjne

mieszkanie 3-pokojowe

dom jednorodzinny | dzitka komercyjna

powierzchnia: 605m* & powierzchnia dzlatki: 29,7 ha

cena: 880 000 zt
A www.wsn.pl numer: 24020

powlerzchnia: 445 m?

cena: 518 000 2
www.wsn.pl numer: 23978 www.wsn.pl

cena; 1930002t &
numer: 23636

Przyjmuje ogloszenia do
,Kontaktow*“

tomza, ul. Polowa 11A,
(Harcéwka), tel. (086) 473-00-84

‘ dziatka budowlana

dziatka rekreacyjna mieszkanie 3-pokojowe
= 3 m DZIALKA - Stawiec, siedlisko,
T - powierzchnia dziatki: 1500 m* ¢ | powierzchnia: 60m* | powierzehnia dziatki: 1ha obok zabudowania, asfalt, pow
ChceSZ ZamIESGIC | cena: 1045002 | | cena: 27502 [ cena: 57000 1,33 ha, 98.000 z, MER-406
: \iwvsnpl  oumer:23968)  \ wwwsnl ___numer: 23545 S s e g m DZIALKA - Sulki, budowlana z
e B rozpoczeta budowa, pow. 1500
re ame ‘ m2, 38.000 zi, MER- 419
GWagin ® DZIALKI ROLNE - Grady, gm.
”9 : . : ; L Nowogréd, pow. 1,75 ha,, 48.000
' zt MER- 407
w l!Kontaktach 3 = NIERUCHOMOSC - Zambrow
A i = ul. Fabryczna, 4 lokale uzytkowe
Zadzwon, nasi p Z‘edsdtaWI w parterze, pow. 903/1410 m2,
[ Z3. / e — 1.000.000 z}, MER-410
ciele pOmOQ% oradzg mieszkanie 2-pokojowe dom jednorodzinny dziatka budowlana _ ® BUDYNEK- Turo$l, na magazyn,
Tel (086)21 5.35.71 powierzchnia: 33 m’ powlerzchnia gruntu: 124 m ‘powierzchnia dziatki: 1,7 ha plac utwardzony, pow. 126/ 955
: - i D i aviozt B cur: oo m2, cena 110.000 zt, MER- 379
(086)21 5'35"68 : numer: 23604/ \mwsnpt " pumer: 26094/ ) wwwwsnpl  numer: 240955/ = :'(-OKALE -ul. SleninEV\;:CZ?,
; —_— : amienica z windg, Ip, lip, lllp.
Kom. 0-506-892-523 wynajem 20 zl/m2, MER - 240
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl | . 'F-,g’m:g; )“L:rf;kg{;‘s(:%% o
Wszystkie reklamy za- www.wsn.pl Vel Lty
. tomza, Dtuga 6 Ip. I = -
mieszczamy bez dodatko- tel. (86) 21 50 142 ® hIC)KAL ul. Dworcowa, biurowy,
i . . . pietro, pow. 100 m2, wynajem
wej optaty na naszej stronie KNC Nierachomosei 1.500 . MER - 437
kontakty-ygo dnik ol to 30 biur w Polsce PELNA OFERTA NA S'I:RC_)NI
WWW. o 2 siedzibg gléwng w Tarnowie www.nieruchomosci.hi.pl
(fak 652)
e = KONTAKTY m Nr 49 m 5 grudnia 2010 www.kontakty-tygodnik.com.pl




?__*—

NI&RUCHOMOQCI
18-400 Lomza
ul. Polowa 45 (budynek Domu Technika NOT)
- tel/fax : 086 2166226
kom. +48 604051082 lub +48 604227658
WWW.LOMZA NIERUCHOMOSCI.PL
LOMZANIERUCHOMOSCI@OP.PL

MIESZKANIA

#owe MIESZKANIA i LOKALE W CENIE OD 2800 zt/m? Il

Lomza, ul. Wiejska — przestronne mieszkania i lokale poloione w
budynku posadowionym w centrum Lomzy. W poblizu znajduje si¢
szkota podstawowa, przedszkole, gimnazjum, licea, park, kino oraz
liczne placéwki handlowo — ustugowe. W mieszkaniach istnieje
mozliwosé dowolnej aranzacji wnetrza poprzez zmiang ustawienia
Scianek dziatowych. tel. 604051082
Centrum ul. Polowa - pow. 42,65 m’ , 111 pietro, 2 pokoje , wykonczo-
ne - 150 000 zi tel. 797486114
Centrum , ul. Dworna - pow. 52,43 m’, 2 parter, 2 pokoje - 160 000 zi
tel. 604051082
Al Legionéw - pow. 55,6 n?’, parter, kuchnia polgczona z jadalniq,
dwie sypialnie , garai w cenie mieszkania - 150 0007 tel. 604227658
Centrum - pow. 56,25 nt’, 3 pokoje - 135 000 21 tel. 604051082
Centrum - pow.63,5m’, 3 pokoje , II pigtro , rok. budowy 1991 - 210
000z tel. 604051082
Poznariska - pow. 65,6n?, 3 pokoje , I pigtro , wykoriczone - 198 000
zitel. 797486114
Centrum - pow.67.3m’ , 4 pokoje , I pigtro , nowe, wykoriczone, komi-
nek - 299 0007 tel. 604051082
DOMY

OKAZJA !!! OBNIZKA CENY!!! Podgdrze, ul. Lomzyriska - pow.
dziatki 3853n?’ parter - lokal ustugowy, poddasze mieszkalne, rok
budowy 2007 -500 000 zt do negocjacji tel. 604051082 (PROWIZJE
POKRYWA TYLKO SPRZEDAJACY!!!)
OKAZJA !!! OBNIZKA CENY!!! LomZa - pow.189 n? , pow. dziatki
245 m? - 320 000 zl tel. .604227658
Tarnowo gm. Miastkowo pow. uz. domu 110 n?’, pow. dziatki 7600 ',
budynki gospodarcze murowane - 180 000 zi tel. 604051082
Lomza ul. Kwadratowa - pow. 110 n? , pow. dziatki 361 m’ - 320 000
, tel. 604051082
Osobne gm. Sniadowo - pow.70m’, pow dziatki 0,89 ha , zabudowa-
nia gospodarcze - 160 000 zt tel. 604051082
Siestrzanki gm. Jedwabne - pow. domu 120 n?’, pow. dziatki 2,82 ha,
budynki gospodarcze murowane - 350 000 zi tel. 604051082
Lomia - pow. 280 m’ , pow. dzialki 1234 m’ , wolnostojqcy , podpiw-
niczony, parterowy z poddaszem uzytkowym , wykoriczony - 650 000
zi, tel. 604227658

(PROWIZJE POKRYWA TYLKO SPRZEDAJACYII)

DZIALKI

Czarnocin gm. Pigtnica - pow. 1,43 ha , rolna klasa RIlla ; RIIIb ;
RIVa - 50 000 tel. 604227658
Pigtnica ul. Jedwabieriska - 1211n? , polozona w bezposrednim sq-
siedztwie zabudowy mieszkaniowej - 100 000zl tel. 604051082
Krzewo gm. Pigtnica - pow. 1015n?, przeznaczona pod zabudowe
letniskowq —
32 000z tel. 604227658
OKAZJA !!! Kupiski Stare - pow. 2761n?’ , dziatka rolna z motliwos-
ciq zabudowy - 98 000zl tel. 662262962
Lomza ul. Nowogrodzka - pow. 0,36 ha , przeznaczona pod zabudowe
budynkiem mieszkalnym - 230 000zt tel. 604051082
Lomia , Szosa do Meienina - pow. 15 aréw, decyzja o warunkach
zabudowy budynkiem handlowo-uslugowym z czesciq mieszkalnq -
220 000z tel. 604227658
Stara fomza - pow. 1123n? , budowlana - 150 000z tel. 604227658

20 lat doswiadczenia

www.kontakty-tygodnik.com.pl

-

~ Tel. 086 216-40-00

OGLOSZENIA

ST

BIURO NIERUCHOMOSCI

1;},,,,6 POELNOC

REAL ESTATE

ul. Dworna 10
18-400 komza
lomza@polnoc.pl

Notowane na GPW

NEW/connect

FrrnNEs AKC GPRW

Fax. 086 216-21-63

Tylko wybrane oferty!!!

Oferty bez prowizji dla kupujacego
Ptaki - p. domu 80 m?, p. dziatki 700 m? cena 255 000 zt LOM-414
TYLKO U NAS!

Nowe Krzewo - p. domu 250 m?, p dziatki 9 600 m?, cena 290 000 zi
LOM-202 TYLKO U NAS!

Ptaki - p. domu 104 m?, p. dziatki 700 m?, cena 170 000 zt LOM-315
TYLKO U NAS!

FORT li - Pigtnica Wioscianska i Poduchowna - pow. 231 867 m?,
cena 3 950 000 zi LOM-368 TYLKO U NAS!

MIESZKANIA
2 - pokojowe

Rzadowa — 50 m?, | pietro, cena 170 000 zt LOM-37 a7

Poznariska — 50,90 m?, | pietro, cena 146 000 zt LOM-157 OBNIZKA!
Centrum — 36,84 m2, |l pietro, cena 125 000 zt LOM-348

Nowogréd - 39,50 m?, |l pietro, cena 116 000 zt LOM-167

Os. Pakowe — 48,15 m2, Il pietro, cena 155 000 zt LOM-349

Wojska Polskiego — 45,60 m?, Il pietro, cena 187 000 zt LOM-128
Zeromskiego — 35,84 m?, V pietro, cena 139 000 zt LOM-324
Centrum — 45,96 m?, | pietro, cena 155 000 zt LOM-433

tomza — 36,60 m?, |l pietro, cena 166 000 zt LOM-444

Kazanska - 35,72 m?, |V pietro, cena 150 000 zt LOM-446

3 - pokojowe

Poznanska - 65,60 m?, | pietro, cena 200 000 zt LOM-332 OBNIZKA!
Kazarniska - 60,40 m?, |l pietro, cena 222 000 zt LOM-334

tomza - 60,78 m?, parter, cena 225 000 zt LOM-420

Ks. Anny - 60,60 m?, IV pietro, cena 186 000zt LOM-274

Potudnie — 72,27 m?, lll pietro, cena 250 000 zt LOM-435

Potudnie — 65,60 m?, parter, cena 263 000 zt LOM-438 nowe budow-
nictwo!

Por. Lagody- 60,10 m?, IV pietro, cena 186 000 zt LOM-442

4 — pokojowe

Kazariska — 72,05 m?, |l pietro, cena 216 000 zt LOM-225

Rycerska — 72,54 m?, | pietro, cena 205 000 zt LOM-264 OBNIZKA!
Kazariska — 72,30 m?, |1l pietro, cena 220 000 zt LOM-281

tomza - 83,75 m?, | pietro, cena 365 000 zt LOM-409

DOMY

Jedwabne - p. domu 80 m?, p. dziatki 4 400 m?, cena 83 000 zt LOM-
205

Nowa tomzyca - p. domu 345 m?, p. dziatki 1 060 m?, cena 370 000
zt LOM-421

Matwica - p. domu 180 m?, p. dziatki 2 200 m?, cena 299 000 zi LOM-

425 TYLKO U NAS

Gm. Pigtnica - p. domu 190 m?, p. dziatki 2 700m?, cena 700 000 zt
LOM-424 OBNZKA!

Lachowo - p. domu 167 m?, p. dziatki 1 500 m?, cena 393 000 zt LOM-
418 TYLKO U NAS!

tomza - p. domu 200 m?, p. dziatki 399 m?, cena 620 000 zt LOM-413
OBNZKA!

Zambrow - p. domu 160 m?, p. dziatki 298 m?, cena 525 000 zt LOM-
382 TYLKO U NAS! OBNIZKA!

tomza- p. domu 270 m?, p. dziatki 780 m?, cena 460 000 zt LOM-393

Stare Kupiski - p. domu 100 m?, p. dziatki 60 717 m?, cena 525 000 zt
LOM-441

Kossaki - p. domu 60 m?, p. dziatki 147 300 m?, cena 750 000 zt LOM-

Poszuku;eml\( domow
| mieszkan!

- www.polnoc.pl

g




OGLOMERN A

'ROLNICTWO

Dobrg marchew paszowg sprze-
dam, 0,30gr/kg, tel.86-219-20-85

(k/b)

Sprzedam bele sianokiszonki, 1-2
pokos, cena 80 zt/szt., kombajn
zbozowy New Holland 8040 kabi-
na, cena 50000 zi, tel. (86)278-58-
09, 660-715-014

(k/b)
Sprzedam prase polska kostku-

jaca, stan b. dobry 10500 zi, tel.
(86)274-33-77 po 20.00

(k/b)
Sprzedam jatowice cielne mleczne
hodowlane 4000 — 5000 zt. Moz-
liwos¢ transportu, (52)562-76-37,
692-411-362 po 19.00
(k/b)

Sprzedam o$ z kotami 205/75R
16C, cena 350 zi; tel. 511-960-958

; (k/b)
Sprzedam przewracarke do siana
Fahr, cztery gwiazdy, szer. 3,80 m

ciagana plus watek, cena 1200 zt,
tel. 511-960-958

(k/b)
Sprzedam przyczepke do ciaggnika,
wymiary: 2,50 x 1,50m, cena 900
zt, tel. 511-960-958

(k/b)
Sprzedam jatéwke zacielong, wy-
cielenie kwiecien 2011 r. cena 3000
zt, 517-183-604

(k/b)
Sprzedam Bizon Z-056 (1983 r.)

stan bardzo dobry, cena 2200 zi,
tel. 505-801-828, (86)473-80-03

(k/b)

Sprzedam ciagnik T25A, rok prod.
1986, cena 8000 zi, tel. (86)274-
52-91

(k/b)

Sprzedam stome i siano, cena
kostki 12 zl, tel. 604-552-644

(k/b)

Sprzedam ciggnik C-330, cena
10 000 z, zgrabiarke karuzelowa,
cena 3000 zt; tel. (86)278-60-28

(k/b)

Sprzedam prase belujgcg na gwa-
rancji z rotorem sznurek + siatka
dF Famarol, (2010 rok), cena 51 tys.
zh tel. 667-142-560, (86)270-33-88

(k/b)

C-360 po kapitalnym remoncie
(1978 r.) cena 12000 zt lub zamienie
na agregat uprawowo — siewny, tel.
507-495-224

(k/b)

Sprzedam przyczepe do przewozu
zwierzat np. koni, w dobrym stanie,
dwuosiowa, cena 4500 zt, 603-
239-064

(k/b)

Mieszadto do szamba elektr.

— 1800 zt, agregat uprawowy z
walkami — 1800 zt, dmuchawa do
zboza — 1600 zt, siewnik zbozowy
Amazone — 4200 zt, tel. 604-643-
495

(k/b)

Kombajn zbozowy, 12000 zt, kraj-
zege z motorem — 1000 zi, wialnia
— 300 zt, 507-056-188

(k/b)

R R S S

Z Bezplatne ogloszenie branzy rolniczej

ORI

Sprzedam wycinak do kiszonki
pitowy Vicona, cena 3600 zt; tel.
513-65-66-54

(k/b)

Sprzedam C-330 (1979r), pierwszy
wiasciciel, cena 15 tys.zt, stan bdb,
gm. Przytuty, tel. 506-284-946

(k/b)
Przyczepa 5700 kg — 6000 zt,
dmuchawa do zboza — 1600 zi,
siewnik zbozowy Amazone — 3800

zt, kraty do bydta — 150 zt/szt., tel.
604-643-495

(k/b)

Sprzedam ptugi 2-skibowe, cena
400 zt, pita Stihl 025, stan b. dobry
750 zt; 667-246-306

(k/b)

Sprzedam sieczkarni¢ Mengele SF
6000 czterorzedowa, silnik Merce-

~ desa 320 KM (1992 r.), stan bdb,

—--_J

cena 49000 zt; 504-297-481
(k/b)

Samochodowa przyczepka do
bydia — 1 500 zt, agregat uprawo-
wy — 1 800 zt, kraty do bydta - 150
Zl/szt, siewnik nawozowy 600 | -1
500 zt, beczkowoz 6 tys. | —9 000
zt, 604-643-495

(k/b) ;

Sprzedam prase kostkujgca MF,
stan bardzo dobry. Cena: 3.200
zt do uzg. Telefon: 660-900-419,
889-264-996

(k/b)

-OGLOSZENIA BEZPLATNE

Jatéwki wysokocielne rasy Sie-
mental czerwono- biate o wysokiej
wydajnosci, przywiezione z Czech.
Cena: 5.500 zt szt Telefon: 502-
547-552, (86)476-43-14

(k/b)

Sprzedam kosiarke bebnowa
Samasz 2,10 m z rozstrzgsaczem
pokoséw, cena 5200 z4, tel. 513-
54-66-54

(k/b)

Sprzedam sianokiszonke koniczy-
na z trawa (bele 70 zl/szt.) 300 bel
(Czerwone k/Kolna), 889-956-184

(k/b)

Sprzedam rozrzutnik jednoosiowy,
stan dobry, cena 2500 zt, tel. 602-
464-277

' (k/b)

Sprzedam jatowki wysokocielne
rasy Siemental czerwono- biate o
wysokiej wydajnosci, przywiezione
z Czech. Cena: 5.500 zt szt. Tele-
fon: 502-547-552 (86)476-43-14

(k/b)

Sprzedam sieczkarnie do kuku-
rydzy Fortschirt + przystawki do
koszenia zielonek + podbierak +
dodatki, cena 9000 zt; 664-8160-
003

(k/b)

Sprzedam prase Class Trabant
kostkujaca, stan dobry, cena 3000
zk: tel. 503-080-372

(k/b)

ROLN

Wyslij SMS na numer 74240

handlowej, ustugowej, wytworczej ani agencji nieruchomosci). oiiresci
5 KTN + tresc¢ ogtoszenia.
@ TLLo1) A oLoe  e——ER Koszt wyslania 1 SMS-a. to 4,00 zt netto
b (4,88 zt z VAT)

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane osobowe Oglaszajgoych, bedq wquystywane_’
wylgcznie w celu wykonania Zlecenia publikagji ogloszenia oraz sprawozdawzosd finansowe.
Nie sq udostepniane osobom trzecim.

(koszt ogtoszenia do 160 znakow)
Ogtoszenie ukaze sig¢ W najblizszym
mozliwym wydaniu
Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kom ’A m ;I'ygodnik ,Kontakty”, al. Legionéw 7, 18 - 4(?0 tomza

TYGODNIK PODLASKI

X_..__.._____.._____...._

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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KRONIKA POLICYJNA

Niesamowita okazja!!!

kabina
prysznicowa

MARKET BUDOWLANY 1 39 ZI

Lomza, ul. Wojska Polskiego 51, wejsScie od ul. Makowej

Wszystko
do remontu
domu

JESIENNE PROMOCJE!

Moc: 1,6 KM

Moc: 2,7 KM

S
Moc: 3,5 KM

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Skutek brawury na Sliskiej jezdni pod Zelechami: rozbite auta,

i ¥

3 osoby w szpitalu...

Wypadki

B W Zambrowie na al. Wojska
Polskiego kierowca audi potracit
na oznakowanym przejsciu dla
pieszych dziewczynke (lat 10),
ktéra zostala przewieziona do
szpitala na obserwacje.

B Na drodze Lomza — Bialystok
w rejonie wsi Zelechy (gm. Piat-
nica) kierowca toyoty (lat 48) je-
chat za szybko zasniezona droga,
zniosto go na przeciwny pas ru-
chu, gdzie uderzyt w bok opla, a
nastepnie zderzyl si¢.z fordem.
W wyniku wypadku trzy osoby z
obrazeniami zostaly przewiezione
do szpitala.

Pijani nie tylko
na drodze

B W Klukowie policjanci zatrzy-
mali do kontroli osobowego forda.
Za kierownica siedziata kobieta
(lat 28) pod wpltywem 0,8 promila
i bez prawa jazdy. Za fotelem po-
licjanci znaleZli jej ... trzyletniego
synka, ktoremu na widok mundu-
rowych kazala sig ukry¢ (w aucie
nie bylo fotelika dla dziecka). Pija-
na matka byla w drodze do szkoty
po drugie dziecko!

B O poinocy dyzurny wysokoma-
zowieckiej Policji zostal powiado-
miony, ze na drodze w Dabrowce
Koécielnej (gm. Szepietowo) ktos
lezy. Policjanci znalezli nieprzy-
tomnego pijaka (lat 23), ktorego
pogotowie zabralo do szpitala
w Wysokiem Mazowieckiem. W
izbie przyje¢ ocknat sie, zaczat
demolowac pomieszczenie, wy-
zywac personel i szarpac si¢ z nim.
Policjanci musieli go obezwladnic¢
(byt pod wpltywem 2,5 promila).
Reszte nocy spedzit w izbie wy-
trzezwien.

B Na pl. Odrodzenia w Wyso-
kiem Mazowieckiem policjanci za-
uwazyli jadacego calg szerokoscia

Nr 49 m 5 grudnia 2010 8« KONTAKTY

jezdni volkswagena. Natychmiast
zatrzymali samochod do kontroli.
Gdy podeszli do pojazdu i otwo-
rzyli drzwi, kierrowca (lat 56) wy-
pad! na jezdnie wprost pod nogi
policjantow. Nie byl w stanie sa-
modzielnie wsta¢ ani poddac sie
badaniu trzezwosci. Na podsta-
wie pobranej probki krwi bedzie
mozna ustali¢ zawartos¢ alkoho-
lu w jego organizmie. Jego prawo
jazdy starcifo waznosc 6 lat temu.
B W gminie Turos] kolnenscy po-
licjanci zatrzymali sprawce kolizji
(lat 39), ktory jechat autem pod
wplywem ponad 2 promili.

Kradzieze

B Lomzynscy policjanci zatrzy-
mali nastolatke (lat 16) z Lomzy,
ktora wlamata si¢ do volkswage-
na golfaiukradla radioodtwarzacz
(szkoda 150 zl). Przyznala si¢ do
winy. Odpowie przed sadem ro-
dzinnym i nieletnich.

B Policjanci z Kolna zatrzymali
dwéch mlodych mieszkancow
gminy Turosl (lat 17 i 20), ktorzy
wilamali si¢ do jednego z miejsco-
wych sklepéw spozywczych, skad
ukradli papierosy i alkohol (szko-
da 6 000 zt). Funkcjonariusze od-
zyskali towar, ktory ztodzieje ukry-
li niedaleko miejsca kradziezy.

Rozboj
na dworcu

B Dwoch napastnikéw pobito i
obrabowalo oczekujacego na au-
tobus pasazera (lat 21) na dworcu
autobusowym w Lomzy. Bandyci
podeszli do niego i bez slowa
zaczgli bi¢ piesciami, a nastepnie
zdarli mu zegarek z reki i uciekli.
Policja juz ich ma. Za rozb6j gro-
zido 12 lat pozbawienia wolnosci.

Majg 19 i 22 lata. Zegarek wrdcit
do wlasciciela.
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Usmiech
KONTAKTOW

Izabela Zalewska z Czyzewa, uczennica LO Wysokie Mazowieckie

Dobre maniery

Oficjalna korespondencja

W oficjalnej korespondencji,
pomijajac tres¢, obowiazujg okre-
§lone zasady. Niezmiernie wazna
jest cze$¢ kurtuazyjna, w ktdrej po-
jawiaja sie zwroty grzecznosciowe,
inwokacje i pozdrowienia. Nadaja
ton catemu pismu. W listach o cha-
rakterze gratulacyjnym, pochwal-
nym lub zawierajacych zyczenia,
nalezy napisa¢ je odrecznie. Jezeli
adresatem jest klient i wysylamy

Skladniki:

B makaron muszelki

B 1 lyzkai 1 tyzeczka oliwy

B 1/3 cebuli, posiekanej w kosteczkg

W 150 g szpinaku

B sol, pieprz

B 1/2 szklanki posiekanych listkow
bazylii

W 80 g posiekanego sera mozarella

W 30 g tartego sera cheddar

B 100 g rozdrobnionego sera ples-
niowego

Muszelki ugotowaé na pottwardo

(al dente), odcedzi¢ i skropi¢ 1 ty-

7eczka oliwy, delikatnie wymieszac

i odstawic. Na patelni'rozgrzac' 1

lyzke oliwy i wrzuci¢ posiekang w

kostke cebule, az bedzie szklista.

akaron
ze szpinakiem ‘%

|
1
|
|
|
1
|

oferte w wersji papierowej, zacho- |
wamy si¢ elegancko, piszac odrecz- |
nie wstep i zakonczenie. Wszedzie |
tam, gdzie zalezy nam na podkre- |

$leniu znaczenia dla nas adresata,

nalezy unika¢ jednolitego druku.

Podpis zawsze powinien by¢ od-
reczny! To dowod szacunku i ...
eczny

autentycznosci pisma.

SALONOWIEC |
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' gytanie intymne

Mielismy wolng chatg, wszyst-
ko bylo zaplanowane, chciatam si¢
kochaé, ale nic z tego nie wyszto. I
to z mojego powodu. Bylam pod-
niecona, ale tak zdenerwowana,
ze kazda préba wejscia czlonka
powodowala bél, bo moja pochwa
byla zamknieta! Nie rozumiem,
dlaczego?

Sabina

Przy duzym napieciu i zde-
nerwowaniu moze wystapi¢ napad

Lekarz dcmo,wy

Jakie sq domowe sposoby le-
czenie biegunki?

Barbara

Najbardziej skutecznym z do-
mowych sposobow jest podanie
marchwianki, czyli ugotowanej i

| zmiksowanej zupy marchwiowej.

" | Réwnie skuteczny jest kleik ryzo-

Doda¢ szpinak i miesza¢, smazac
2 minuty na matym ogniu, az zwied-
nie (mrozony szpinak wczesniej roz-
mrozi¢ na sitku i odcisngé z wody).
Catosé¢ doprawic solg i pieprzem,
doda¢ bazylie. W miseczce wymie-
sza¢ wszystkie trzy rodzaje sera,
doprawi¢ solg i pieprzem. Wybrac
cate muszelki makaronu i wlozy¢cw
nie farsz ze szpinaku oraz bazylii.
Dopelni¢ mieszanka serow i ufozyc
w naczyniu zaroodpornym. Wstawic
do nagrzanego do 190 st. piekarnika
i piec 10 minut. Przetaczyc piekar-
nik na funkgcje grilla i piec jeszcze
5 minut. Cato$¢ do smaku mozna
posypaé §wiezo zmielonym czarnym
pieprzem.

| wy oraz kisiel z siemienia Inianego

(lyzke siemienia na szklankg wody
gotowaé na matym ogniu ok. 15 -

| 20 minut, odcedzi¢). Siemig Iniane
| w ogole jest skutecznym Srodkiem
| ostonowym przy réznych dolegli-

wosciach uktadu pokarmowego. W
czasie biegunki nalezy ograniczyc
jedzenie surowych warzyw i owo-
c6w, takze nie pi¢ sokow owoco-

wych. Najlepiej zrobi¢ sobie dzien *

gtodéwki i pozwoli¢ zotadkowi
odpoczaé. Po sensacjach zotadko-

pochwicowy. Objawia si¢ gwattow-
nym skurczem migéni miednicy,
krocza i pochwy. Skurcz jest tak sil-
ny, ze uniemozliwia wprowadzenie
cztonka do pochwy, a gwaltowne
préby powoduja bol. Gdy napad
pojawi siq4w czasie stosunku, unie-
mozliwia wysuniecie czlonka. Przy-
czyny pochwicy tkwig w psychice
kobiety. Jest to reakcja obronna,
ktéra moze by¢ spowodowana
wczeéniejszymi doswiadczenia-
mi (np. nieudanym pierwszym
razem), strachem przed zajsciem
w ciaze albo lekiem, ze kto$ zaraz
wejdzie do pokoju lub nie najlep-
szymi relacjami z m¢zczyzng. Duzo
moze pomoc mezczyzna, jesli po-
trafi by¢ wyrozumialy, cierpliwy i
prowadzi¢ dluga gre wstepna. Dla
pozbycia sie lekow warto pomyslec
o skutecznej antykoncepcji i bez-
piecznych warunkach do zblizen.
Poziom lgku obniza i relaksuje
kieliszek czerwonego wina.

wych wykluczyc’ z jadlospisu potra-
wy smazone i pieczone oraz kawg i
alkohol. Mozna spozywac potrawy
gotowane i duszone, ale unikac thu-
stych mies. Bez ograniczen mozna
pi¢ niegazowang wodg¢ mineralng
albo zwykla przegotowana wodg lek-
ko osolong. Gdy domowe sposoby
nie zatrzymajg biegunki i utrzyma
sie dtuzej niz dzien, trzeba zgtosic
si¢ do lekarza.

Pad paragrafem
Mgz wzigl kredyt bez mojej
wiedzy, a teraz bank mnie sciga,
choé o niczym nie wiedziatam.
Czy ma prawo?
Mira
Zgodnie z kodeksem rodzin-
nym i opiekuriczym z 2004 r, jezeli
matzonek zaciagnal zobowigzanie
za zgoda drugiego malzonka, wie-
rzyciel moze zadac splaty z majatku
wspolnego malzonkéw. Musi jed-
nak wykazac, ze na zawarcie umowy
drugi z matzonkéw wyrazit zgode.

Nie wystarczy o$wiadczenie dhuz-
nika, ze jego matzonek wiedzial o
kredycie i zgodzil si¢. Zgoda musi
by¢ wykazana dokumentem urze-
dowym lub prywatnym. Jesli takie;]

zgody nie bylo, wierzyciel nie moze
_zadac splaty zobowigzania przez
‘matzonka. Natomiast przy dlu-

gach zaciagnietych przez jednego
z malzonkéw nawet bez wiedzy i
zgody wspotmatzonka na zaspoko-
jenie potrzeb rodziny (wyzywienie,
ubranie, mieszkania, leczenie), za
ich splate odpowiedzialni sg oboje
malzonkowie.
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1. Zapytaj partnera/partnerke:
jak twoim zdaniem powinni si¢
zachowywac ludzie zdradzani?
a) powinni wybaczac - 5

b) nie mozna wybaczac zdrady - 1
c) nalezy odpfaci¢ tym samym - 3
2. Czy partnerowi/partnerce)
zdarza sie okazywac zazdrosc?

a) dos¢ czesto - 1

b) prawie nigdy - 5

¢) niezbyt czesto, ale bardzo inten-
sywnie - 3

3. Zapytaj partnera/partnerke):
czy twoim zdaniem zazdrosc jest
corka milosci?

a) tak -5

b) raczej pasierbicg - 1

c) raczej bardzo daleka krewng - 3
4. Zapyaj: jesli masz do wyboru
osiagniecie jednego z ponizszych
celow, ale tylko jednego, to ktory
wybierzesz?

a) wieczna stawe - 1

b) milos¢ na cate zycie - 5

c) pomyslnos¢ finansowq - 3

5. Zapytaj: czy lubisz siebie?

a) tak - 5

b) érednio - 3

c) raczej nie -1

6. Zapytaj partnera/partnerke):
czy miewasz czasami wrazenie,
ze caly §wiat si¢ na ciebie uwzial?
a) tak - 1

b) nie miewam takich odczuc - 5
c) zdarzalo sie, ze kilka oséb
uwzielo si¢ na mnie - 3

7. Partnera/partnerke spotkato
nagle i niespodziewane szczgscie,
komu zwierzy si¢ najpierw?

a) mnie - 5

b) rodzicom - 3

¢) znajomym lub nikomu - 1

8. Zapytaj partnera/partnerke):
czym jest dla ciebie seks?

a) dowodem catkowitego oddania
=3

b) przyjemnosciag dwojga ludzi - 1
¢) rytualem zakochanych - 5

9. Zapytaj: co myslisz o wspol-
nym zamieszkaniu przed slubem

www.kontékty-tygodnik.com.pl

na probe?

~a) jestem za tym - 1

b) trudno powiedziec - 3

¢) zadne préby nie sg potrzebne - 5
10. Zpytaj partnera/partnerke):
czy przed $lubem nalezy ustala¢
zasady, jakie beda obowiazywac
w malzenstwie?

a) jedyna zasada jest milos¢ - 5

b) nasz zwigzek bedzie partnerski
-3

c) nalezy ustali¢ wszystko w naj-
drobniejszych szczegolach - 1
Masz 10-22 punkty

Twoj/twoja partner/ka nie wierzy
w prawdziwg milos¢ i traktuje ja,
jak cos$, 0 czym wszyscy mowia, ale
nikt tego naprawdg nie zaznal.
Masz 23-37 punktow

Twoj maz, chlopak, mezczyzna,
dziewczyna, kobieta lub zona ten
test na mitos¢ zaliczyl/a na mocng
czworke.

Masz 38-50 punktéw

Miloé¢ twojego partner/twojej
partnerki jest prawdziwa.Na szost-
ke!

i

- Dlatego ta benzyna tak dro-
zeje? - ztosci si¢ kierowca na stacji
paliw.

- Przeciez to jasne, dlaczego!
Z powodu podwyzki cen paliw,
zdrozat jej transport - odpowiada
kierowca stacji.

Maz marynarz wystal telegram
do zony, ze wraca do portu i bedzie
za trzy dni na lotnisku. Przylatuje
po trzech dniach, wychodzi z sa-

11 RP?

- Milicji uczyli kryminalistyki,
a policji uczg katechizmu.

Zona lezy chora, méwi, ze czuje,
iz to ostatni jej dzien. M3z podcho-
dzi do niej i szeptem pyta:

- Kochanie, co mogg jeszcze dla
ciebie uczynic?

- Chcialabym, aby$ mnie ostatni
raz ,,przelecial”.

- Alez kochana, przeciez ...!

- Nie martw sig¢, jako$ sobie
poradzimy!

Pokochali si¢, a potem poszli
spa¢. Rano maz idzie do jej po-
koju, patrzy: zony nie ma... Idzie
do kuchni, a zona krzata si¢ calaw
skowronkach. Ani $ladu choroby!

- Jak to si¢ stato? - dziwi si¢ m3az.

- Kochany, seks z tobg tak mnie
uzdrowil, czuje si¢ wspaniale!

Maz wrécit do swojego pokoju i
usiadl zasmucony. Zona podchodzi
do niego i pyta:

- No co ty, kochanie! Smucisz
sie, ze wyzdrowialam?

Mysl tygodnias:

Jezeli z jednego robia idiote,
reszta czuje sie lepsza

molotu, patrzy, a zony nie ma. ,,A
to ku...a! Ale moze nie? Moze czeka
przed lotniskiem?”. Wychodzi przed
lotnisko, patrzy, a Zony nie ma. ,,A
to ku...a! Ale moze nie? Moze cze-
ka na mnie w domu?”. Wsiada w
taksowke, jedzie do domu wchodzi,
patrzy, w domu
batagan, wszyst-
ko porozwalane.
»Atoku..a! Ale
moze nie? Moze
czeka na mnie w
t6zku na gorze?”.
Wchodzi do sy-
pialni, a tam jego
zona w tozku z
dwoma facetami.
Oniemiaty patrzy
na to wszystko i
w kornicu mowi:
» A to ku..a! A
moze nie? Moze
telegram nie do-
szedi?”.

- Na czym
polega roznica
miedzy milicja
PRL, a policja
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- Nie, to nie to. Ale pomyslalem
sobie, ile kobiet mogtem uratowac!

=== REKLAMA =

_ Biuro
pisania podan
Poz_Wy, _'wnioslci, zazalenia, |
odwotania oraz wszelkie inne
pisma Aadministracyjne
Przyjmuje oglbszenia. do
~ nKontaktow*

tomza, ul. Polowa 11A, .
(Harcéwka), tel. (086) 473-00-84
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Blalystok Peatnts

V Miedzynarodowy Festiwal
| Filmow Krétkometrazowych
»Zubroffka”, Kino Forum (ul.
Legionowa 5), czwartek 2 - nie-
dziela 5 grudnia.
Kazdego popoludnia i wie-
' czoru obejrze¢ mozna od kilku
' do kilkunastu krétkometrazéwek
mlodych filmowcow z Polski i Eu-
ropy, ktore oceni jury pod prze-
wodnictwem Kornela Miglusa.
Ogloszenie zwycigzcow konkursu
w niedzielg, godz. 17.00.

T.omza

Michal Bajor w Lomzy, sala
Filharmonii Kameralnej (ul.
Nowa 2), sobota, 4 grudnia,
godz. 18.00.

Znakomity aktor i wokalista
zaépiewa piosenki Marka Grechu-
ty i Jonasza Kofty ze swojej naj-
nowszej plyty.

»Miloé¢ w Paryzu”, sala Re-
gionalnego Osrodka Kultury (ul.
Malachowskiego 4, tel. 86 — 219
- 01 - 11), czwartek, 2 grudnia,
godz. 19.00.

Najpiekniejsze francuskie pio-
senki o mito$ci Edith Piaf, Mire-
ille Mathieu, Jacques Brela, Ives
Montanda, Chrlesa Aznavoura,
zaépiewa popularna aktorka i pio-
senkarka Dorota Lanton.

Koncert. finalowy XXVI
Lomzynskiego Konkursu Re-
cytatorskiego Polskiej Poezji
Wspolczesnej, Klub Garnizno-
nowy (al. Legionéw 133), sobota,

Gazetka ,,Szkolne Wiadomo$ci’, redagowana przez uczniéw Szkoly Podstawowej w Starym Za
inicjatywy nauczycielki i wychowawczyni klasy pierwszej, a obecnie dyrektor szkoty Doroty Danitowskiej,
redakcyjny tworzyli uczniowie: Agata Sasinowska, Agnieszka Sledziewska, Przemystaw Sasin

4 grudnia, godz. 10.00.

Spotka si¢ 44 laureatéw elimi-
nacji z 6 wojewodztw. Zgodnie z
ustaleniami organizatora, czyli
Teatrzyku Zywego Stowa Logos, w

tej edycji kazdy obowigzkowo re- |

cytuje wiersz Beaty Obertynskiej i
wybranego przez siebie poety.
Familijny Koncert Mikolaj-
kowy, sala Filharmonii Kame-
ralnej (ul. Nowa 2), czwartek, 9
grudnia, godz. 18.30.
Lomzynscy filharmonicy pod
dyrekcja Jana Milosza Zarzyckiego
zagrajg basn muzyczng Sergiusza
Prokofiewa ,,Piotru$ i wilk” oraz
Piotra Czajkowskiego suitg z bale-
tu ,,Dziadek do orzech6w”. Recyta-
cje Andrzej Kopiczynski. Koncert
pod patronatem ,,Kontaktow’.

Repertuar ‘kin

Kino ,,Millenium” w Lomzy:
2 grudnia (czwartek) - ,Harrny
Potter i insygnia $mierci” cz. [,
godz. 14.00, 16.45, 19.30; 3 - 8
grudnia (pigtek — $roda) — Mysi
agenci, godz. 15.45, Harry Potter i
insygnia $mierci, godz. 17.30 oraz
Skrzydlate $winie, godz. 20.15.

Kino ,Relax” w Grajewie: 3
grudnia (piatek) — Sniadanie do
l6zka, godz.19.00; 4 - 5 grudnia
(sobota — niedziela) - Zakochany
Wilczek, godz. 17.00 oraz Sniada-
nie do t6zka, godz. 19.00.

Kino ,,Wrzos” w Kolnie: 3 - 6
grudnia (pigtek - poniedzialek) —
Biata i Strzala podbijajg kosmos,
godz. 17.00.

a w tym roku szkolnym siostry Zuzanna i Karolina Jastrzebskie.

_Szkolne Wiadomosci” maja state rubryki, debiutujg w nich miodzi poeci i lit
howskim. Pismo zajeto IV miejsce (2005 1.) w »,

Oéwiaty oraz wojtem gminy Za
nym przez tygodnik ,,Konta
Dmochowski i prezes BS w Z
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mbréw Kazimierzem Dmoc
kty”. W grudniu ukaze setny numer. O jubileu

ambrowie Zenona Zalewska. Byt spektakl ,
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BARAN (21 HI - 20 IV): ciggle

coé nie tak... Ale juz od najblizsze-

go weekendu kto§ moze zmienic¢

wszystko na lepsze. Jak nie prze-
gapisz, bedzie cudownie...

BYK (21 1V - 20 V): nie mo-
zesz za wszystko winic otoczenia.
Przemysl ostatnie wydarzenia. Po-
rozmawiajcie, na pewno osiagniecie
kompromiis.

BLIZNIETA (21 V - 21 VI):

tydzieri przyniesie wiele milych

niespodzianek. Najwazniejsze, ze
pogloski o niekorzystnych zmia-
nach sg tylko plotkami. A potem
poznasz...

R AK (22 VI - 22 VI1): dobre
towarzystwo potrafi zdziala¢ cuda, a
wlaénie takich ludzi spotkasz. Nawet
énieg i mroz nie popsujg Ci humoru.

LEW (23 VII - 23 VIII): nie
mozesz pozwoli¢ sobie na niekon-
sekwencje. Nie odkladaj pomystow
na jutro. To wazny czas i wymaga
pelnej koncentracji!

PANNA (23 VIII - 22 IX):
rozwiazesz wlokacy sie¢ problem,
co doda Ci optymizmu. Plany
zwigzane z Twojg pasja moga si¢
wreszcie spelnic...

WAGA (23 IX - 23 X): nie war-
to martwi sie na zapas zwlaszcza, ze
to, co Cig trapi, znajdzie pomy$lny
final. Zniknie podswiadomy nie-
pokdj i wreszcie dostrzezesz, jak
pieknie koto Ciebie.

SKORPION (24 X - 22 XI):
czekaja Cie nieprzewidziane wy-
datki, moze zwigzane z wyjazdem.
Troche to pokrzyzuje Twoje plany,
ale w rezultacie petne zadowolenie.

STRZELEC (23 XI - 21 II):
spotkasz przyjaciela, odzyja daw-
ne wspomnienia. Postaraj sig, aby
kontakt nie urwat sie znéw na dtu-
gie lata.

KOZIOROZEC (22 XII - 20
I): uwazaj na finanse. Kto$ bedzie
namawiat Cie na tzw. dobry interes.
Nie ryzykuj. Wiele radosci przy-
niesie nieoczekiwana znajomos¢...

WODNIK (21 1 - 19 H}: czas
pomysénych rozstrzyniegc zadawnio-
nych spraw. Powréci dobry nastroj, a
z nim lepsze stosunki z najblizszymi.

RYBY (20 11 - 20 I11): Niekto-
rych spraw nie da si¢ dtuzej od-
wlekaé. Kosztowac to bedzie sporo
wysitku. Pod koniec tygodnia udane
spotkanie z przyjaciétmi. Nie prze-
sadZ z napojami... '

krzewie (gm. Zambréw) ma 10 lat. Powstala z
ktora opiekuje si¢ pismem do dzis. Zespot
owski, Bartosz Krzeminski oraz Milena Swierdzewska,

eraci, s3 powazne wywiady, na przyklad z wizytatorem Kuratorium
Konkursie na gazetke szkolng” ogloszo-
szu ,Wiadomoéci” pamietali rodzice, jak zawsze wojt gminy Kazimierz
Kopciuszek” w wykonaniu uczniow, tort, zyczenia i pamigtkowe zdjecie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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I miejsce Publiczne Gimnazjum nr 8 Lomza w skladzie: P. Lusa, R. Ga-

lanek, M. Mackowski, M. Koztowski, M. Malinowski, M. Wawrzyniak, B.
Radziwonowicz, D. Cwaliriski, M. Swiderski i trener Marcin Mroczkowski

UKS ,,Olimpia” przy Gimna-
zjum im. Jana Pawla IT w Kolnie
byt organizatorem V Wojewddz-
kiego Turnieju w Halowej Pilce
Noznej dla gimnazjalistow pod pa-
tronatem posta Krzysztofa Jurgiela
i burmistrza Andrzej Dudy. Do ry-
walizacji stanelo piec druzyn.

Wyniki: 1. Publiczne Gimna-

zjum nr 8 w Lomzy (trener Mar- -

cin Mroczkowski) , 2. Gimnazjum
im. Jana Pawtla II w Kolnie (trener
Krzysztof Grabowski), 3. Publicz-

‘12

II miejsce Gimnazjum im. Jana Pawla Il w Kolnie w sktadzie: A. Grygo-

ne Gimnazjum w Wysokiem Ma-
zowieckiem (trener Grzegorz Os-
trowski), 4. Publiczne Gimnazjum
Sportowe nr 19 w Bialymstoku
(trener Marek Szerszenowicz), 5.
Publiczne Gimnazjum w Jedwab-
nem (trener Tomasz Zalewski).
Najlepszy zawodnik: Galanek
Robert (Publiczne Gimnazjum
nr 8 w Lomzy), najlepszy strzelec:
Adam Grygoriew (Gimnazjum
Kolno), najlepszy bramkarz: Rafal
Milewski (Gimnazjum Kolno).

4 g st

riew, R. Milewski, K. Pikuliriski, A. Filipkowski, D. Tyszka, M. Konopka,
‘B.Tyszka, A. Sokotowski, M. Bazydto, K. Banach, M. Truszkowski, K.
Malolepszy, J. Szymariski i trener Krzysztof Grabowski,
prezes UKS »Olimpia”

IIT miejsce Publiczne Gimnazjum w Wysokiem Mazowieckiem w skladzie:

P. Borkowski, M. Grodzki, B. Fibdziewicz, P. Zieniewski, M. Kostro, P.
Nowicki, M. Broniszewski, P. Walendziewski, D.Decewicz, A. Ku¢mierow-
ski, M. Grabowski i trener Grzegorz Ostrowski

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Prezes Andrzej Korytkowski (pierwszy z lewej) oraz sponsorzy: Krzysztof

Piszczatowski, Roman Szmyt, Jerzy Michalak, dr Antoni Chojnowski

300 punktéw ,Prefbetu”

Prawie 300 punktéw we Wspot-
zawodnictwie Sportowym Dzieci i
Mitodziezy (14 pkt wigcej, niz przed
rokiem) zdobyt w sezonie 2010 LEKS
~Prefbet Sniadowo” Lomza. To 55
proc. wszystkich punktow, uzyska-
nych przez kluby sportowe w Lomzy.
Zawodnicy ,,Prefbetu” wywalczyli
11 medali na Mistrzostwach Polski,
pobili 11 rekordow wojewddztwa,
6 otrzymalo powotania do kadry
kraju. ,,Niestety, nie udalo nam si¢
awansowac do zreformowanej lek-

koatletycznej ekstraklasy seniorow
z powodu kontuzji 6 najlepszych
zawodnikow. Mniejsza od oczeki-
wanej 0 32 000 zt dotacja z Urzedu
Miejskiego w Lomzy spowodowala,
ze nawet nie mogliémy marzyc o
wzmocnieniach”, powiedzial prezes
»Prefbetu” Andrzej Korytkowski.
Na podsumowaniu sezonu w auli
WSA w Lomzy spotkali si¢ zawod-

nicy, trenerzy, wspolpracujacy z

klubem nauczyciele, sponsorzy i
samorzadowcy ziemi fomzynskiej.

Zwyciezcy Pu-—

chavry Pol=kt

2 zlote, 3 srebrne i 5 bragzowych
medali zdobyli zawodnicy Lomzyn-
skiego Klubu Karate w VII Pucha-
rze Polski Mlodzikéw i Junioréw
Mtodszych w Legnicy. Eomzyrniska
ekipa triumfowata w klasyfikacji
druzynowej, wyprzedzajac kluby
z Warszawy, Krakowa i Krosna.
Startowalo 220 zawodnikéw z 53
klubow z calej Polski.

IT miejsce

,Watkuskich”
Tenisistki stolowe AZS PWSIiP
»Watkuscy” Lomza pokonaly w so-
bote (27 listopada) po zacigtej walce
Note¢ Inowroclaw 6:4, utrzymujac
sie na drugiej pozycji w tabeli grupy
polnocnej I
ligi. Ostatni
mecz pierw-
szej rundy
rozegraja 11
grudnia (so-
bota) w Ly-
sych, gdzie
Zmierza sie z
zajmujacym
trzecia po-
zycje ]BB
GLUKS
Start Lyse
(oads
16.00).

Tenisowi mi- 2
strzowie §

Adam Karwowski z UKS Return |
ELomza wywalczyt tytut tenisowego |
Halowego Mistrza Wojew6dztwa |
Podlaskiego w grze pojedynczej w |

kategorii mtodzikéw. Wicemistrzami |

zostali Bartosz Cyndzas (skrzaty) i 5
Konrad Wyszynski (kadeci). Brazowe :
medale zdobyli Anita Szepelska, |
Daniel Laski (skrzaty), Michal War- %
najtys{mlodzicy), Kacper Zalewskii |
Sebastian Miernik (kadeci). Ponadto |
wymienieni zawodnicy oraz Mate- |
usz Ilaszczuk w kategorii junioréw
wywalczli pierwsze miejsca, a Kon-
rad Wyszynski i Kacper Zalewski
drugie miejsce w deblu. Na zdjeciu |
trener UKS Return Waldzinski z

Anitg Szapelska i Danielem Laskim.
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'ORAZ INNE ZABIEGI REHABILITAC

SPECJALISTYCZNE CENTRUM
MEDYCZNO-REHABILITACYJNE
przy PGF (ESKULAP)
FL.omza, ul. PILSUDSKIEGO 82

GABINET REHABILITACJI OFERUJE: .
W GRUDNIU :

20% ZNIZKI

NA MASAZ LECZNICZY
DLA OSOB PO 50 ROKU ZYCIA
TEL. 86 215-27-42
GABINET CZYNNY OD 7.00 - 17.00

OFERUJEMY ROWNIEZ:
KRIOTERAPIE
LASERY :
MASAZE WODNO- WIROWE
ELEKTROTERAPIE
POLE MAGNETYCZNE
LAMPY TERAPEUTYCZNE

W ATRAKCYJNYCH CENAC

3

UNIA EUROPEISKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC!

Projekt pt. ,,Rozwijam skrzydia” W ramach Poddziatania 7.1.2 ,Rozwdj i upo-
wszechnianie aktywnej integracji przez powiatowe centra pomocy rodzinie”

Projekt ,Rozwijam skrzydla” wspélfinansowany przez Unie¢ Europejskg
w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego (Program Operacyjny
Kapital Ludzki 2007-2013, Priorytet VII - Promocja integracji spotecznej,
Dzialanie 7.1 - Rozw6j i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziala-
nia 7.1.2 Rozw6j i upowszechnianie aktywnej integracji przez powiatowe
centra pomocy rodzinie).

Projekt prowadzony jest w partnerstwie. Liderem jest Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Kolnie — partnerami s3 Miejski Oérodek Pomocy Spolecznej
w Kolnie, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kolnie, Osrodek Pomocy
Spotecznej w Matym Plocku, Osrodek Pomocy Spolecznej w Stawiskach, Osro-
dek Pomocy Spolecznej w Grabowie, Osrodek Pomocy Spotecznej w Turodli.

Projekt ,,Rozwijam skrzydla” adresowany jest do 0s6b bezrobotnych, nie-
aktywnych zawodowo, 0s6b niepetnosprawnych, zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, w wieku aktywnosci zawodowej (15-64 lata), korzystajacych ze
$wiadczen pomocy spolecznej z terenu Powiatu Kolnenskiego.

Priorytetowym celem projektu jest przywrocenie na rynek pracy i zakty-
wizowanie 126 0sob poprzez zastosowanie instrumentow aktywnej integracji
i pracy socjalnej. Projekt ma na celu pomoc w poruszaniu si¢ na rynku pracy,
ma umozliwi¢ takze dostep wszystkim osobom do informacji, edukacji i zatrud-
nienia. Przeprowadzany jest cykl warsztatow, szkolen grupowych z dziedziny:
przedsiebiorczoéci, prawa, obstugi komputera, rekodzielnictwa, pomocnik
piekarza/cukiernika/kucharza, udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
obstugi kasy fiskalnej, obstugi imprez okolicznosciowych oraz profilaktyki
zdrowotnej. W ten sposob beneficjenci ostateczni uzyskaja wiedze i zdobeds

nowe kwalifikacje zawodowe. Uczestnicy projektu uzyskujg wsparcie ze strony f
doradcy zawodowego, psychologa, pedagoga, pracownikow socjalnych i moga ||

skorzysta¢ z indywidualnej rehabilitacji. W ramach projektu przewidziane

s3 réwniez impreza integracyjna, wyjscie do kina, wycieczki oraz wyplata i

e iy

zasitkow i pomoc w naturze.

X1 Mikrolotowe
Mistrzostwa Podlaskiego
,Kontakty” 2010  tomza
24-26 wrzesnia

Sponsorzy:

PARTITER Y AGD-RTV

GROMADA

P.H.U.T. ,,Kulikowski” Sp. z 0.0.

Patronat:

lotniczapoiska.pl
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Wanda i Tadeusz
Watkuscy

KUGUAR S.C.
Koncesjonowana
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Okregowa Stacja
Kontroli Pojazdow
Andrzej Zalewski w Pigtnicy




Tygodnik Podlaski
kontakty-tygodnik.com.pl

Ryhy na
gwiglecanyin
stole

g p—— A ke
B i e ] e PR e W oo SELE

§ Nr 50 (1568)

— Wokanda ==
Bestie w potrzasku

— Sylwetki
Szparka sekretarka
~przezyla”

7 prezydentow i 13 zastgpcow

Fot. Kozanostra

r— Plebiscyt -
Mata Mis & Maty Mis er

Burmistrz

Kozanostra

yral na gitar
t burmistr

ISSN 0208-6840
INDEKS 363286

GRATIS!

PRZY ZAKUPIE KASY FISKALNEJ
WYROB PIEGZATKI | SZKOLENIE

.ﬁﬁ“@@ tomza, Al. Legiondw 30
[+ E N 7

biurowe wsparcie w d:falan:l te-l . 86 2'190" 3 50

& , ia ; i R
dZwo Sp "‘ az * Os € ia]
www.mobilx.pl , e-mail: biuro@mobilx.pl
Wygoda, ul. Wesota 2, 18-400 Lomza,
tel. 86 219 30 00, 86 219 30 25




Drodzy Ltomzyniacy,

dzigkuje za wszystkie glosy po-
pierajace mnie i wszystkich kandy-
datow do samorzadu z listy Samo-
rzagdowego Porozumienia Lomzy.

Dzigkuj¢ jednak przede wszyst-
kim za ostatnich osiem lat wspolne;j
pracy na rzecz naszej Lomzy.

Dzigkuj¢ - z moimi zastepcami
- za slowa wsparcia, za konstruk-
tywna krytyke i wskazywanie prob-
leméw, ktore nalezy rozwigzac.
Dzigki temu mozemy dzi$ razem
cieszy¢ oczy Lomza nowoczesng,
uporzadkowang, bezpieczng, be-
dacg atrakcyjnym miejscem do in-
westowania oraz do realizowania
swoich pasji przez mieszkancow,
zwlaszcza przez mlodziez. Czesc
naszego miasta calkowicie zmieni-
la swoje oblicze. Nowy blask zyskat
Zaulek Cmentarny i Plac Papieza
Jana Pawta II. Ulice w centrum
otrzymaly nowy wystrdj i jest to
dobry wstep do rewitalizacji calej
Staro6wki. Mam nadzieje, Ze nasi
nastepcy nie zaprzestang tego wiel-
kiego dzieta. Plany - facznie z pro-
jektem pieknej fontanny na Starym
Rynku - zostawiamy im gotowe.

Lomza to dzi§ miasto nauki,
wazny osrodek na mapie woje-
wdédztwa podlaskiego i Polski. Na-
pawa mnie dumg, iz na gruntach
miasta, przekazanych za mojej
kadencji szybko rosnie nowo-
czesny Instytut Zywnosci PWSIiP.
W ostatnich latach rola Lomzy w
regionie - jako osrodka akademi-
ckiego - znaczaco wzrosta. To nasz
niepodwazalny sukces.

Za chwile bedziemy wspolnie
mogli cieszy¢ si¢ inwestycjami,
ktére - w nielatwej sytuacji eko-
nomicznej - podjeliémy, ale uwa-
zali$émy, ze mieszkancy nie moga
dluzej na nie czekaé. Juz dzi$ za-
praszam na ul. Kardynata Wyszyn-
skiego -‘mam nadziej¢ spotkac sie
z Paristwem na nowej plywalni,
ktéra bedzie oddana do uzytku na
przelomie roku. Zapraszam tez na
wspolne spotkanie na stadion miej-
ski, gdzie prace - podobnie jak na
boisku sztucznym po drugiej stro-
nie ul. Zjazd - zakonczg si¢ jeszcze
w tym roku.

W nieodleglej perspektywie
spotkamy si¢ z pewnoscig na nie-
dzielnym spacerze na nadnarwian-
skich bulwarach. Rozpoczalem juz
proces naboru wykonawcy, ktory
powinien by¢ zakoriczony jeszcze
w tym roku. Gdyby byla wieksza

fak. 1698
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przychylnos¢ wtadz wojewodzkich,
inwestycj¢ t¢ mozna bylo przyspie-
szy¢. Ale i tak to, co udalo nam si¢
w tej kwestii uzyska¢, uwazamy za
ogromne osiagniecie, bo przede
wszystkim pokonali$émy wielolet-
nie ogromne trudnosci w procesie
projektowym.

Sporo zachodu i pieniedzy
kosztowalo mnie i moich zastep-
c6w uporzadkowanie gospodarki
odpadami w Lomzy. Cieszg¢ sig,
ze z nowoczesnego skladowiska i
zaktadu utylizacji w Miastkowie
korzysta¢ beda takze mieszkancy
innych gmin. Radoscig napawajg
zmodernizowane ujgcia wody w
Podgérzu i Rybakach. Ale najwigk-
sze zadowolenie sprawia mi swia-
domos¢, ze z dziela tego korzystac
beda kolejne pokolenia fomzynia-
kow i wiadz miasta.

Juz dzi$§ moge¢ takze z moi-
mi wspoélpracownikami zaprosic
Panstwa do Muzeum Péinocno-
Mazowieckiego. W poprzednim
tygodniu zakonczyt si¢ odbior tego
obiektu i mam nadzieje, ze pierw-
sza wystawa w wyremontowanych
murach, a takze oferta progra-
mowa tej placowki zachwyci nas
wszystkich.

Mam satysfakgje, ie jeszcze W
listopadzie z moimi zast¢gpcami
sukcesem zakonczylem negocjacje
w sprawie dofinansowania z Naro-
dowego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska (dotacje i pozyczka) termo-
modernizacji budynkéw Szkoty
Podstawowej nr 9 i Publicznego
Gimnazjum nr 8. Juz w przysziym
roku dzieci z tych placéwek - po-
dobnie jak dzi$ ich rowiesnicy z SP
2, SP 5, SP 4 i PGI - beda mogly
cieszy¢ si¢ nowym obliczem swoje]
szkoly. Diametralnie poprawili$my
stan bazy sportowej szkét i miasta.

Waznym wydarzeniem mija-
jacej kadencji jest catkowita mo-
dernizacja i unowoczesnienie ko-
munikacji miejskiej. Podpisalem
umowe na dostawe (do maja 2011
roku) 22 nowych autobusow Scania
i na nowe wyposazenie 15 zakupio-
nych wczeéniej za mojej kadencji
autobuséw Volvo.

Mam nadziejg, ze z usytuowa-
nej na terenie unowoczesnionej
bazy MPK stacji paliw beda mogli
korzysta¢ rowniez wszyscy miesz-
kancy miasta.

W ostatnich miesigcach — jako
lomzyniacy — mielismy problemy z

poruszaniem si¢ po modernizowa-
nych i przebudowywanych ul. Spo-
kojnej i Pilsudskiego. Rozpoczgta
przeze mnie i moich zastgpcow,
przewidziana na dwa lata i kosztu-
jaca 37 mln zt inwestycja, w ramach
ktorej wyremontowany zostanie
pozostaly odcinek al. Pitsudskiego,
al. Legionéw az do granic miasta
oraz przedtuzona ul. Spokojna az
do ul. Przykoszarowej (zupelnie
nowy odcinek ulicy) zakonczy si¢
w przysztym roku. W sumie be-
dzie to okoto 50 km nowych drég
i chodnikéw wybudowanych w cig-
gu dwoch ostatnich kadencji. Mam
osobistg satysfakcje i nieukrywang
rado$é, ze udalo mi sig zapewnic

' pelne finansowanie tego waznego

dla naszego ukladu komunikacyj-
nego zadania. Zostawiam mojemu
nastepcy gotowe plany przebudo-
wy ul. Wojska Polskiego, Polnej,
Sniadeckiego, Piwnej, Stawowej,
Stowikowej, Staszica, Wisniowej,
Krzywej, Kanarkowej, Akademi-
ckiej, dokoniczenie ul. Senatorskiej
i Prusa, oraz dokoriczenia rozbu-
dowy Szosy Zambrowskiej, a takze
plany rozbudowy ratusza. W opra-
cowaniu znajduje si¢ dokumenta-
cja na budowe ul. Zabiej.

Jednym z wigkszych sukcesow,
mimo wielu przeciwnikéw, bylo
uchwalenie planéw zagospodaro-
wania, umozliwiajacych budowe
galerii handlowych. Obecnie juz

tylko od inwestor6ow zalezy, kiedy
rozpocznie si¢ ich budowa. Jeden z
nich od kilku miesigcy dysponuje
prawomocnym pozwoleniem na
budowe. Gotowe sa plany budowy
Domu Kultury przy Lomzynskim
Centrum Kultury oraz moderniza-
cji sali Filharmonii Kameralnej im.
W. Lutostawskiego.

Lomzyniacy, ktorzy po latach
wracajg na bruki dziecinstwa, cie-
sza sie Lomza ukwiecong, czysta,
przyjazna, jeszcze bardziej bliska
sercom.

To tylko niektore z osiagniec,
jakie przy tej ,zmianie warty” w
lomzynskim Ratuszu chcialem
Panstwu przypomniec i zyczyc ra-
dosci z ich uzytkowania. To wielka
satysfakcja moc uczestniczy¢ w tak
wielkich, historycznych przeobra-
zeniach mojego miasta. Za pomoc
wich realizacji dzigkuj¢ wszystkim
moim wspo6ipracownikom.

Miasta nie zmieni moéwienie
o ,konkretach”, miasto zmieniaja
konkrety. Nie mrzonki o wyima-
ginowanych ,strefach ekono-
micznych’, nie przypisywanie so-
bie cudzych sukceséw. Mozolna,
uczciwa, fachowa praca, a przede
wszystkim szczera mito$¢ do mia-
sta - to gwarancja sukcesu. I tego
Zycz¢ moim nast¢gpcom.

Jerzy Brzeziriski
Prezydent Lomzy 2002 - 2010
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KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI

rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewodztwie podlaskim, czesci
wojewoédztwa mazowieckiego,

Nowym Jorku, Chicago i Toronto oraz wersji
elektornicznej, identycznej z papierowa

na www.kontakty-tygodnik.com.pl
: Adres:
al. Legiondéw 7, 18-400 komza

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22 |

fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygoednik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespo6t:
Maria Kaczyniska, tel. 696 429 231
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 608 069 197
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383-682

QOddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882-082

5 Stale wspéipracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobronski,
* Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michaiczyk-

Kondratowicz,
Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny
Rysunki: Zdzistaw Romanowski
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadysfaw Tocki. Adres: al. Legionow 7,
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosé: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiggowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogtoszer:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogtoszen:
Renata Duchnowska, al. Legionow 7,
18-400 komza
tel. 506-892-523, (86)215-35-71 .

Biura Ogloszen:

Ostréw Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogtoszen
ul. Pocztowa 3 lok. 5 (naprzeciw Poczty).
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
,BORAM" Aldona Mierzejewska
ul. Broniewskiego 56a, tel. (29) 745-34-12
Zambréw: Agencja ,,Globtour”
al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271 25-25

| Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
| sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16

Skitad: Maciej Ostasiewicz

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek kapiriski (_duszek)
marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcow Prasy.
Materiatéw nie zamoéwionych redakcja nie zwraca i
zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.
Za tres¢ ogtoszen redakcja i Wydawca nie ponoszg
odpowiedzialnosci.

Kiedy trudno zrozumie racje drugiej strony, warto na moment postawic 3
sie w jej polozeniu i zapytac siebie, jak widziatbym, oceniatbym, zachowal- (%7
bym sie w jej sytuacji. To metoda bardzo przydatna nawet w sprawach osobi-
stych, ale méwie o niej w zwigzku z powrotem sprawy Katynia. Rosyjski sejm 7 S
(Duma) przed przybyciem do Polski prezydenta Rosji Dimitrija Miedwiedie-
wa przyjela rezolucje potepiajacg zbrodni¢ na polskich oficerach i wskazujaca
winnego: stalinizm. W tym duchu wypowiadat si¢ rosyj ski prezydent w Warszawie. Niektorzy
polscy politycy, a takze zwykli Polacy uwazaja, iz to za mato. Rosja powinna przeprosic, uznac
zbrodnie za ludobéjstwo. Uwazam, ze gest rosyjskich postow i rosyjskiego prezydenta, jest
wazny i odwazny! Przede wszystkim wobec wlasnego narodu. Jeszcze miesigc temu Rosjanie,
juz po masowym obejrzeniu filmu ,,Katyri” Andrzeja Wajdy w wiekszoéci (53 proc.) uwazali,
zezbrodni w Katyniu dopuscili sie Niemcy. To nie tylko efekt klamstwa, w ktérym do niedaw-
na byli utrzymywani. To takze wewngtrzny opor kazdego narodu przed przyznaniem przed
samym soba, ze byty chwile, gdy byt zdolny do potwornosci. Tak jeszcze kilka lat temu byto
z nami! Odrzucajac komunizm jako system zfa, zadziwiajaco ochoczo wielu przyjmowalo
komunistyczne ktamstwo wypisane na peerelowskim pomniku w Jedwabnem, ze Zydow

 spalili w stodole Niemcy. Klamstwo niepodwazalne, skoro te same komunistyczne wladze

tuz po wojnie za udzial w mordzie skazaty kilku mieszkanicéw Jedwabnego, w tym na kare
$mierci. Ale kazdy, takze naréd, chciatby by¢ we wiasnych oczach, szlachetny. Kilka lat temu
polscy politycy w imi¢ prawdy, takze musieli wykazac si¢ odwaga. I takze przede wszystkim
wobec wlasnego narodu.
Do prawdy mozna dojé¢, gdy.zrozumie si¢ najpierw siebie, potem innych.
WLADYSEAW TOCKI

aitydzien . Kontakty#rozpoczynajaiey klfpublikacji ..Pomysh

omzy#pomystem redaktora naczelncgo. by ... zburzyc hale!

wy ROK
na Balu Sylwestrowym w Restauracji
Hotelu Gromada w Lomzy
* wysmienita kuchnia
* muzyczny pociqg po Europie poprowadzi
Chris Music

* dla strudzonych nocleg
Rezerwacje 86 216 5451

powitaj N
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ZA TYDZIEN:

Zilmowy numer

Rozpanoszyla si¢ zima, sypnela sniegiem, dmuchngta mrozem, a Pawel i
Zenon Wisniewscy z Ciechanowca wyciggneli saniei ... wio!

B Wojewoda podlaski Maciej
Zywno jest kandydatem PO na
marszatka wojewodztwa podla-
skiego. Wcze$niej padaty kandy-
datury bylego marszatka Jaro-
stawa Dworzanskiego i Macieja
Perkowskiego (obaj s radnymi
Sejmiku). Kandydatura Macieja
Zywno pojawila si¢ w zwigzku z
trudnymi rozmowami z PSL w
‘sprawie sejmikowej koalicji, wy-
nika z nieoficjalnych komentarzy.
Wedtug takich samych spekulacji,
peeselowskim przewodniczacym
Sejmiku ma zosta¢ Bogdan Dyjuk
z Augustowa, a przewodniczacy
z poprzedniej kadencji Mieczy-
staw Baginski z Lomzy podobno
zrezygnowal z aspirowania do tej
funkcji. W czwartek (9 grudnia)
Sejmik ma wybra¢ przewodniczg-
cego.

B Nowy Rok przywitali we wto-
rek (7 grudnia) wyznajacy islam
Tatarzy w Podlaskiem. Modlili
sie 0 pomy$lnos¢ w meczetach w
Kruszynianach i Bohonikach. We-

Nastal czas spotkan optatkowych w instytucjach, firmach, urzedach. Na jednym z pierszych spotkaly sie

dlug kalendarza muzulmanskie-
go, skonczyt sie rok 1431, a zaczat
1432, liczac od ucieczki proroka
Mahometa z Mekki do Medyny,
czyli od 622 roku ery chrzescijan-
skiej. Rok muzutmanski opiera si¢
na fazach Ksiezyca i jest krotszy od
roku stonecznego o 11 -12 dni.

M Naczelny Sad Administracyjny
w Warszawie uchylil wyrok WSA
w Biatymstoku w sprawie planu
zagospodarowania przestrzennego
terenu przy zbiegu ul. Zawdzkiej i
Sikorskiego w Lomzy, na ktérym
ma by¢ budowana galeria Veneda.
Zaskarzyly go whascicielki dwoch
sasiednich posesji. WSA oddalit
ich skarge, lecz NSA nakazal s3-
dowi wojewodzkiemu ponownie
rozpatrzy¢ sprawe. To oznacza
zwloke w rozpoczgciu budowy
galerii i prawdopodobnie krajowy
rekord w podejmowaniu decyzji
planistycznych (budowa nie moze
dojé¢ do skutku juz ponad 10 lat).
W Zakonczyla sie budowa obwod-
nicy Wasilkowa, czyli nowego

fragmentu drogi krajowej nr 19.
Pieciokilometrowa trasa, ktora
przejmie ruch do przejscia gra-

centrum miejscowosci, kosztowata
125 milionéw zlotych.

B Trzech zawodnikéw Jagiellonii
Biatystok powotal na zgrupowanie
pitkarskiej kadry narodowej trener
Franciszek Smuda. Do zaprasza-

Kamila Grosickiego i bramkarza
Grzegorza Sandomierskiego dola-
czy skrzydlowy Tomasz Kupisz. Z
kolegami z polskiej ligi pojechali
do Turcji, gdzie poza treningami
rozegrany zostanie mecz z repre-
zentacja Bosni i Hercegowiny.

B Wyjatkowo nieudolnego napadu
na bank dokonali w Bialymstoku
dwaj mezczyzni. Kasjerki oddzia-
tu Podlasko - Mazurskiego Banku
Spotdzielczego przy ul. Bacieczki
sterroryzowali nozem i gazem lza-
wigcym. Zabrali pienigdze, rzucili
sie do ucieczki i zaczeli ... gubic po
drodze banknoty! ,,Zascielily caly
chodnik”, mowili potem $wiad-
kowie. Po chwili bandyte z pie-
niedzmi przewrdcil i przytrzymat
mezczyzna, ktory zauwazyl co si¢
dzieje. Pomogla mu jedna z kasje-

zostal przekazany policji. Wszyst-
kie zrabowane pieniadze udato si¢
odzyskac.

M Pijany w zaspie: w centrum Haj-
n6wki w zaspie lezal pijany do nie-
przytomnosci pigtnastolatek. Prze-
chodnie powiadomili policjantéw,
ktorzy prébowali postawic $piocha
na nogi, lecz im si¢ to nie udato.
Musieli przenie$¢ go do radiowozu
i odstawi¢ do rodzicow. Odpowie-

dzialni za upojenie nieletniego s3 | ., Polskiego; ma 54 lata, pochodzi z

rodzice oraz ci, ktorzy sprzedali | \v,dowic, doktorat na Wydziale Te-

mu alkohol.

panie ze Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym. ,Mozna pytac, dlaczego Boze mnie nie uzdro-

wile. I na to pytanie nie ma odpowiedzi. Ale dopdki jestesmy w

drodze, jest nadzieja i wiara. .., mowil w czasie

»oplatkowej” mszy $wigtej proboszcz parafii pw. Krzyza Swietego w Lomzy ks. Andrzej Godlewski. Oplatkom w

dtoniach i koledom towarzyszylty zyczenia zdrowia,
o kolezankach, ktére byly na Wigilii amazonek rok temu, dwa lata,

e
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radosnych i rodzinnych $wigt. I... wspomnienia najcichsze:
pigc lat...

ZNAKI CZASU

: ; ) s ' B ,To kolejny krok do normalizacji
nicznego na Biatorus w Kuznicy z |

stosunkow z Rosja, mam nadzieje,
ze patrzenie na Rosje w kategoriach
wroga mamy juz za sobg’, powiedzial
o wizycie prezydenta Rosji Dmitri-
ja Miedwiediewa w Polsce Tomasz
Kaminski (SLD). ,,Polska moze by¢

| dla Rosji faczniki Unig Euro-
nych juz wczesniej skrzydtowego | SRR

pejska, ale tylko wtedy, gdy pozycja
Polski bedzie silna w Europie”, uwa-
za posel Robert Tyszkiewicz (PO).
,Nic korzystnego dla nas z tej wizyty
nie wynika, czysta kurtuazja’, skry-
tytkowat Mariusz Blaszczak (PiS).

B Podczas spotkania z rosyjskimi
prokuratorami strona polska uzy-
skala zapewnienie, ze prokuratorzy
polscy otrzymajg pelny dostep do
akt §ledztwa w sprawie katastrofy z
10 kwietnia, poinformowat proku-
rator generalny Andrzej Seremet.

M Prezydium Komisji Krajowej
NSZZ ,,Solidarnos$¢” zaprotesto-

| walo z powodu zaproszenia Woj-

ciecha Jaruzelskiego na posiedzenie
Rady Bezpieczenstwa Narodowe-
go przez prezdenta Bronistawa Ko-

rek i kolejni przechodnie. Rabus | morowskiego. Prezydent zaprosit

wszystkich bylych premierow i pre-
zydentow po 1989 roku. Nie przy-
byt Jarostaw Kaczynski, prezes PiS.

| B Z 23 parlamentarzystow z PO,
| ktorzy startowali w wyborach sa-

morzadowych, mandaty zdobyto 11,
a z 27 parlamentarzystow PiS - 2.

B Biskup Jozef Guzdek zostanie no-

| wym ordynariuszem polowym Woj-

. ologicznym dawnej Papieskiej Aka-

' demii Teologicznej napisat z homi-

' letyki. Od szesciu lat pomaga kard.

| Dziwiszowi w kierowaniu archidie-
cezja krakowska.

| W Polacy najbardziej w Europie lu-
| big Czechéw, Wlochéw, Francuzow,
| Hiszpanow, Stowakow oraz Angli-
| k6w, wynika z danych przedstawio-

nych na konferencji ,S3siedzi czy
intruzi - zjawisko dyskryminacji cu-
dzoziemcow w Polsce”.

B Krakéw ma swo6j most mitosci.
Jest nim ktadka Bernatka, na ktorej
zakochani wieszaja ktodki ze swo-
imi imionami, a kluczyk wrzuca-
ja do Wisty.
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Podlaskie miekiem
i ... piwem plynace |

Mleko i piwo to najbardziej
znane produkty Podlaskiego. Tak |
wynika z rankingu ,,Rzeczpospo- |
litej” na najbardziej warto$ciowe |
marki towarowe w kraju. Z firm
wojewddztwa podlaskiego najwy-
zej, bo na 11 miejscu, sklasyfiko-
wany zostal znak Mlekovita Spot-
dzielni Mleczarskiej w Wysokiem
Mazowieckiem. Na 50. miejscu |
znalazto sie ,Laciate” Wysoko, |
na 59 pozycji, jest OSM Pigtnica.
Piwne marki reprezentowane w
zestawiéniu to ,,Zubr” z bialosto- |
ckich Dojlid (17 miejsce) i ,Lom-
za” (273). Dwie nazwy wprowadzit
do grona najlepiej znanych Polmos
Biatystok: ,, Absolwent” (46) i ,,Zu-
browka” (115).

Pawetl w Eurowizji

Piosenka ,Miss California” |
lidera zespolu Masters Pawta Ja- |
sionowskiego z Zambrowa bedzie |
brata udziat w eliminacjach do 56 |
Konkurs Piosenki Eurowizji - Diis- |
seldorf 2011. Pawet $piewal ja w li-
stopadzie w Teatrze Dramatycznym
im. A. Wegierki w Bialymstoku, w
czasie uroczystej gali wreczenia
stypendiow przez marszatka woje- |
wodztwa podlaskiego. Final polskich
eliminacji Eurowizji odbedzie si¢ 14
lutego 2011 r.

Pawel Jasionowski jest tegorocz-
nym absolwentem Szkoty Muzycznej
11 stopnia w Lomzy. Jego piosnke
»Z.ono moja’ zna i nuci cala Polska.
W Lomzy wystapil we wrzesniu na
zaproszenie ,Kontaktow” na Starym
Rynku w czasie uroczystego otwar-
cia XI Mikrolotowych Mistrzostw
Podlaskiego.

Prezydent elekt Mieczyslaw Czerniawski (z prawej)
i sedzia Jan Leszczewski

'Elekt z zaswiadczeniem

We wtorek (7 grudnia) w tom-
zynskim ratuszu przewodniczgcy
Miejskiej Komisji Wyborczej s¢-
dzia Jan Leszczewski uroczyscie
wreczyt zaswiadczenie o wyborze

| na prezydenta Lomzy prezydentowi

elektowi Mieczystawowi Czerniaw-
skiemu. ,,Z kazdym wyborem t3czg
sie okreslone nadzieje, marzenia.

| Nasze marzenia moga si¢ spelnic

jezeli mamy tyle odwagi, zeby za

| nimi podazac. Zyczg panu tyle sit i :

odwagi, by marzenia mieszkancow
Lomzy zostaly spelnione”, powie-
dziat sedzia Leszczewski, wreczajac
zaswiadczenie elektowi. Mieczy-

staw Czerniawski zapewnil, ze nie
zawiedzie mieszkancow Lomzy.
Nowemu prezydentowi Lomzy
gratulacje zlozyli ustgpujacy prezy-
dent Jerzy Brzezinski i jego zastgpca
Marcin Sroczynski, a takze sekre-
tarz miasta Kazimierz Proszynski.
Mieczystaw Czerniawski zapowie-
dzial, ze po zaprzysigzeniu oficjal-
nie podziekuje Jerzemu Brzezin-
skiemu ,,za to, co przez 8 lat zrobit
dobrego dla Lomzy”. Sesja Rady
Miejskiej, na ktorej Mieczystaw

i obejmie urzad, odbedzie si¢ 14
grudnia.

DEKODER HD na wiasnosé fylko 1 Zt

-
¥

tylko 1ZE przez caly okres

minimalny umowy !

ERA
CYFRA + o

GYFRA 4 Ccntum Cyfro+ tomza, ul. S

wejdz na www.,centrumcyfraplus.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zaprosili nas
M Prezes Oddzialu Towarzystwa
Kultury Jezyka w Lomzy prof.
Henryka Sedziak — na seminarium
jezykoznawcze (18 grudnia, godz.
11.30, ETN im. Wagéw, ul. Diuga
13, Eomza).

W Starosta Kolnenski Henryk

| Duda - na zakonczenie projektu

~Rozwijam skrzydta” (14 grudnia,
godz. 13.00, Biznes Klub, ul. Wojska
Polskiego 46, Kolno).

| M Przewodniczacy Rady Powiatu

||

Kolnenskiego — na II sesj¢ Rady
Powiatu (10 grudnia, godz. 11.00,
Starostwo Powiatowe, ul. 11.
Listopada 1, Kolno).

B Koordynator dzialan w Lomzy
Fundacji ,Ocalenie” Kamil
Kaminski - na spotkanie dotyczace
uchodzcow i ich obrazu w mediach
(14 grudnia, godz. 17.00, siedziba
zespolu tanecznego ,Kaukaz”, al.
Legionow 40, Lomza).

B Wtascicielka ,Salonu na
Makowej” Anna Jakubowska — na
Mikotajkowe spotkanie z Katarzyna
Wolkowycka (9 grudnia, godz.
19.00, ul. Makowa 26 A, Lomza).
B Przewodniczaca  Sekcji
Emerytow Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego Helena Polewaczyk — na
nauczycielski optatek (15 grudnia,
godz. 14.00, Bar ,,Alicja’, ul. Szosa

| Zambrowska 1, Eomza).

Czerniawski zlozy przyrzeczenie | M Instytut Pamieci Narodowej

T - na otwarcie wystawy ,Jerzy

| Korolkiewicz
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1948 - 1995”
podczas obchodéw 29. rocznicy
wprowadzenia stanu wojennego
(13 grudnia, godz. 12.00, sala
konferencyjno-wystawiennicza
Oddzialu IPN, ul. Warsztatowa
la. Bialystok).

. M Biuro Informacyjne Parlamentu

Europejskiego w Warszawie — na
konferencje prasowa postanki do
PE Rozy Thun (10 grudnia, godz.
9.30, siedziba Biura, ul. Jasna
14/16a,Warszawa).

M [nstytut Spraw Publicznych -
na seminarium ,Wizerunek Polski
i Polakow w Wielkiej Brytanii”
(9 grudnia, godz. 10.30, Instytut
Spraw Publicznych, ul. Szpitalna
5,"Warszawa).

B Prezydent Pracodawcow
Rzeczypospolitej Polskiej
Andrzej Malinowski - na debate
»Niezaleznos¢ zwigzkowa a
zasady finansowania dziatalnosci
zwiazkowej przez pracodawcow”
(9 grudnia, godz.11.00, siedziba
Pracodawcow, ul. Rejtana 17,
Warszawa).

Dzigkujemy
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Nowy wiasciciel |

Browaru tomza

Wiasciciel Browaru Lomza |

Royal Unibrew polaczyl si¢ z firma

Van Pur. Nowy podmiot przyjmie |

nazwe Van Pur Lomza Browary i
ze Strzelcem oraz Brokiem bedzie
mial okolo 10 procent krajowego

rynku produkcji piwa w Polsce |

(czwarte miejsce). Zapowiada, ze
zostanie przy regionalnych mar-
kach, ktore uwaza za rozwojowe.
Zamierza zwigkszy¢ produkcje
i powalczy¢ o trzecie miejsce z
Carlsberglem

Drugl lel
na ul. Zjazd

Lidl zapowiada otwarcie no-
wego marketu przy ul. Zjazd w
Lomzy. Bytby to drugi sklep tej sie-
ci w miescie (pierwszy od dwoch
lat czynny jest przy skrzyzowaniu
ul. Sikorskiego z al. Legionow). W
Europie Lidl ma juz ponad 380

marketéw. W tym roku uznany |

zostal za najlepsza sie¢ dyskonto-
wa w Polsce.

Wielka koalicja: (od lewej) wiceprzewodniczgcy Zbigniew Lipski (Samo-
rzqdowe Porozumienie LEomzy), przewodniczgcy Maciej Borysewicz (PO),
wiceprzewodniczgcy Mariusz Chrzanowski (PiS)

Maciej Borysewicz z PO zostat
przewodniczacym Rady Miejskiej
Lomzy. Jego zastepcy to Zbigniew
Lipski (Samorzadowe Porozumienie
Lomzy) oraz Mariusz Chrzanowski
(PiS). Wybrane we wtorek (7 grud-

| nia) Prezydium Rady Miejskiej od-

zwierciedla powyborczy ukiad sit w
samorzadzie. Trzy zwycigskie ugru-
powania, w tym walczace ze sobg

Wielka koalicja

w parlamencie PO i PiS, w Lomzy
porozumialy sie. PO nie przyjeta
do swojego Klubu Radnych Hanki
Gatazki, ktora zdobyla mandat z listy
PO, lecz przed drugg turg przyjela
oferte Lecha Kotakowskiego z PiS na
wiceprezydenta Lomzy bez uzgad-
niania tego z politycznymi przyja-
ciétmi (PO poparta Mieczyslawa
Czerniowskiego z SLD).

fstrofz

Katarzyna Diuz-

| niewska, uczennica Publicznego

' Gimnazjum nr 1 w Lomzy, zdoby- |
ta nagrode gtéwna ,,Zlota Strofe”
XXVI Konkursu Recytatorskie- |

 go Polskiej Poezji Wspolczesne;. |
Jury pod przewodnictwem poety
Tadeusza Mocarskiego I miejsce
przyznalo gimnazjalistce z Jedwab-
nego Paulinie Zejer, a II Katarzynie

| Dudzie (Teatrzyk Zywego Stowa

| ,Logos”) oraz Weronice Kaszak

| (PG Radzitéw). Konkurs organizuje

| Teatrzyk Zywego Stowa Logos z |

| Lomzy.

'Miedzynarodowe
llauEy

Pierwszg nagrode zdobyla Julia |
Niewiadomska z Liceum Plastycz-
nego w Lomzy na II Miedzyna- |

| rodowym Triennale Drzeworytu |

| szkét plastycznych w Zakopanem. |

| Wyréznienia uzyskaly jej szkolne |
 kolezanki Joanna Boryszewska, |
 Patrycja Grabowska i Wioleta |
Zarzecka

== POWIAT LOMZYNSKI

Kamil Kosinski z Zong Sylwig; za nimi zniszczona pozarem czgs¢ nowej
obory z wypalong dziurg w dachu

Byl wieczor, szykowalismy si¢
do udoju. Nagle wpadt do domu
tata z krzykiem, ze obora si¢ pali!
Dym wydobywat si¢ z poddasza
starej obory. Za chwile na dachu
pokazat si¢ ogien. Rzucilismy si¢
ratowa¢ bydto!”, opowiada Kamil
Kosiniski z Gragdow (gm. Nowo-
gréd) o pozarze, ktéry w czwartek
(2 grudnia) wyrzadzit szkody za
ponad pot miliona w rodzinnym
gospodarstwie mleczarskim Ko-
siniskich.

Od starej obory zajat si¢ dach
nowej, zbudowanej niecale cztery
lata temu (Kosinscy jeszcze nie
splaclili kredytu budowlanego).
Z obu ptonacych budynkow wy-
prowadzili 140 sztuk bydla. W
zamieszaniu dwie sztuki pofamaty
nogi, jedno ciele padlo na zapale-
nie ptuc. Dzieki blyskawicznej ak-
cji strazakoéw z Gradow; a potem z
calej okolicy, pozar zostal szybko
ugaszony. Na starej oborze splo-
nat caly dach, w dachu nowej zieje

wielka dziura. Prawdopodobnie

- przyczyng pozaru bylo zwracie

w instalacji elektrycznej na pod-
daszu starej obory. Zniszczeniu
ulegla czes¢ nowego budynku, w
ktdrej znajdowata si¢ hala udojo-
wa. Przepadly drogie urzadzenia.
»Na szczescie, firma serwisowa
dotarta do nas btyskawicznie. Nad
ranem uruchomili prowizoryczng
udojnie. Krowy zostaly wodojone z
dwunastogodzinnym opdznieniem.
Wiele dostato zapalenia wymion’,
relacjonuje Kamil.

Pogorzelisko zostato szybko
uprzatniete, a zniszczone dachy
obor zabezpieczone dzigki pomo-
cy sgsiadow. Wlasciwg odbudowe
obor Kosinscy rozpoczng wiosng.
,Sasiedzi pracowali z nami calg
noc i nastepnego dnia. Chciatbym
im za to serdecznie podzigkowac.
Dzigkujemy tez strazakom i pra-
cownikom Urzedu Miejskiego w
Nowogrodzie, ktérzy zorganizowali
dla nas zbiorke stomy (nasze zapasy
catkowicie splonety). Ludzie z calej
gminy dzwonili do nas i oferowali
stome. Niektorzy juz ja przywiezli,
z innymi uméwili$my si¢ na poz-
niej. Brakuje nam stéw na wyraze-
nie naszej wdziecznosci wszystkim,
ktérzy okazali pomoc i wsparcie’,
dodaje wzruszony Kamil. (MK)
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dogrywce?
W powiecie fomzyniskim w
drugiej turze burmistrzem Jedwab- |
nego zostal ponownie Krzysztof
Moenke (52,4 proc. poparcia), |
' ktéry pokonat bytego burmistrza |
' Michata Chajewskiego (PiS). Ja- |
 cek Nowakowski zostal ponownie ‘
| wéjtem gminy Lomza (64,3 proc. |
' gloséw). W Pigtnicy wojt Edward |
| Lada (PSL) z duzg przewaga (64,3 |
proc.) wygrat z kandydatem PiS |
| Adamem Sowa. Mandatu na dalsze |
' rzady odmowili mieszkaricy gmi- |
ny Przytuly woéjtowi Krzysztofowi |
| Polkowskiemu (popierany przez |
| PiS). Postawili na mtodego (26 lat, |
absolwent WSA w Lomzy) soltysaz |
| Nowej Kubry Rafata Dembego (57,1 |
| proc. poparcia). Jest to najmtodszy z |
wybranych w tych wyborach wojtéw |
| i burmistrzow w Podlaskiem. W |
' Sniadowie rowniez wygral miody |
| (29 lat), ale doswiadczony (pracuje |
| wiele lat w administracji gminnej, |
| ostatnio byt p.o. kierownika ko-
munalnego zakladu budzetowego)
Rafal Pstragowski, ktory pokonat |
zdecydowame (z poparciem 61,2 |
| proc.) wojta z poprzedniej kadencji i
! | Andrzeja Zarembe.

|
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Gdy zaczynata, cata Polska nucita przebdj Maryli Rodowicz: to ja, to ja, to ja, przylbica th)ja
i ostoja, ja jestem czujna, ja jestem zwarta, ja jestem szparka, ja sekretarka... 30 lat rzadzi w

Danuta Tryc z przyszlym, 6smym szefem, prezydentem elektem Mieczy-
slawem Czerniawskim

Szparka sekre

+Wszedl wzburzony, wyciagnat
co$ z reklamowki. <Jak nie bedzie
mieszkania, wypuszcze pani na biur-
ko te karaluchy!>, zagrozit. Prze-
straszylam si¢ wtedy najbardziej,
bo boje si¢ robactwa. Ale jakos go

Pokonata $pigczke, pomozmy

od tego odwiodlam. Przychodzili
zaptakani, przestraszeni, wkurzeni,
wytatuowani, podpici. Co ja sig tu
nastuchatam przez 30 lat w dniach
przyjec interesantéw!”, usmiecha sie
Danuta Tryc, czyli popularna pani

Danusia, sekretarka prezydentow
Lomzy, ,wladczyni” lomzyniskiego

ratusza.

Od 1 kwietnia 1980 toku, gdy
pierwszy raz usiadla za biurkiem w
sekretariacie, przez prezydenckie
gabinety przewinglo si¢ siedmiu
prezydentow i trzynastu zastep-
c6éw. Do pracy przyjat ja prezydent
Jerzy Newelski. Potem byli Wiestaw
Debinski, Gilbert Okulicz - Koza-
ryn, Marek Przezdziecki, Henryk
Zelechowski, Jan Turkowski, Jerzy
Brzezinski. Do 1994 roku zmiany w
gabinetach nastgpowaty co 2 - 4 lata,
w ostatnich 16 latach miala tylko
dwoch szefow. Teraz czeka na 6sme-
go. W tym czasie gabinet prezyden-
cki i sekratariat wedrowaty kilka razy
ze starego, zabytkowego budynku do
nowego skrzydta i z powrotem. Od

pieciu lat urzeduje znéw w starym
budynku. Jej biurko stoi dokfadnie w
tym samym miejscu, co 30 lat temu,
ale otoczenie jest nowe. 30 lat temu
w sekretariacie byl dymiacy piec i

skrzypiaca podloga. Po odrestau-

jej wroci¢ do zdrowial

Paulina z mamg po powrocie do domu z osrodka w Ameryce (Warmirisko - Mazurskie)

iedemnastoletnia Paulina
SSok()l, uczennica Publiczne-

go Gimnazjum nr 6 w Lom-
zy, po lekcjach 9 kwietnia 2010
roku poszta poptywaé na basen
przy ul. Niemcewicza w Lomzy.
W pewnym momencie ratownicy
dostrzegli, ze unosi si¢ na wodzie...
Zwycigska walke o jej Zycie stoczy-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

li lekarze i pielegniarki z Oddzialu
Anestezjologii i Intensywnej Tera-
pii fomzynskiego szpitala. Potem
przebywala w szpitalach w Biatym-
stoku i Ameryce kolo Olsztynka
(Warminsko - Mazurskie). Okolo
czterech miesiecy byla w $piaczce.
W sierpniu obudzita sie. Jej mozg
jest sprawny, ale doznala tzw. po-

razenia czterokonczynowego, kto-
re wymaga zmudnej, dtugotrwalej
rehabilitacji. Musi od nowa na-
uczy¢ sie mowic, siedzie¢, cho-
dzi¢... Dwa tygodnie temu zostala
wypisana ze szpitala w Ameryce,
gdzie poddawano j3 codziennie
wielu specjalistycznym zabiegom.
W fomzynskim szpitalu na reha-
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lomzyniskim ratuszu. Wspolpracowata z siedmioma prezydentami i trzynastoma zastepcami

rowaniu starego ratusza zrobito si¢
eleganckie, reprezentacyjne.

Od 30 lat w dni przyjec ludzie
domagaja sie od kolejnych prezyden-
tow mieszkan, mieszkan i jeszcze raz
mieszkan! Proszg, zadajg, groza. A
mieszkan jak nie bylo, tak nie ma!
Dlaczego zaden z prezydentow nic
w tej kwestii nie zrobil? ,Na moj
rozum, czasy sg coraz ci¢zsze, coraz
wiecej jest problemow, coraz mniej
pieniedzy w budzecie miasta’, stawia
swoja diagnoz¢ pani Danusia.

»Jestem od tego, zeby umowic,
zgra terminy, skoordynowac, przy-
pomnieé, odwola¢. Zeby szef nie
tracil niepotrzebnie czasu. Trzeba
dostosowac si¢ do cztowieka, jego
sposobu bycia, charakteru, zwy-
czajow. Chyba mi si¢ to udawalo,
bo ze wszystkimi swoimi szefami

arka

rozstawalam si¢ w przyjazni, a gdy
sie¢ spotykamy przekonuje sig, ze
dalej przyjaznie o mnie mysla. To
jest moja najwigksza satysfakcja”

MARIA KACZYNSKA

bilitacje z NFZ czeka si¢ miesigca-
mi. Paulina nie moze czekaé. Od
dwoch tygodni rodzice prywatnie
oplacaja rehabilitanta, ktoéry przy-
chodzi do domu. Matka Pauliny,
ktéra od wypadku nie odstgpuje

_jej ani na moment, stracila prace.

Pomaga Caritas. Aby zapewnic jej
turnus rehabilitacyjny w grudniu,
cala rodzina, a takze uczniowie
PG nr 6 w Lomzy, zbieraja pienia-
dze. W przysztym roku, zgodnie
z zasadami NFZ, Paulina bedzie
mogta skorzystac z rehabilitacji z
ubezpieczenia tylko przez 120 dni.
Potrzebne sa zabiegi codziennie
przynajmniej przez najblizsze p6t-
tora roku!

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z Pomocy” z Warszawy zalozyla
Paulinie konto. Wplaty prywatne,
a wkrotce takze 1 proc. podat-
ku za rok 2010, prosimy wplaca¢
na konto: Fundacja Dzieciom
»Zdazy¢ z Pomocg” nr konta 41
1240 1037 1111 0010 1321 9362 z
tytulem:,Darowizna na pomoc i
ochrong zdrowia. Sokét Paulina”.
Pomozmy! (MK)
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Zespol Kozanostra; pierwszy z le-
wej, burmistrz Adam Kielczewski. |

Fot. Kozanostra

Burmistrz
z Kozanostra

Nowy burmistrz Grajewa
Adam Kietczewski (lat 32), z wy-

ksztalcenia inzynier mechanik, gra |
na perkusji i $piewa w rockowym |
zespole Kozanostra! Lubi motocy- |
| Miejska Komisj¢ Wyborczg, ze

kle (dziala w klubie motocyklo-
wym w Zambrowie). Prowadzi

w Grajewie firme Bialtras. Chce |
utworzy¢ w Urzedzie specjali- |

styczne biuro do opracowywania '

projektéw na fundusze unijne,
rozszerzy¢ specjalng strefe ekono-
miczna, powola¢ rad¢ przedsie-
biorczosci, zbudowa¢ basen oraz
parkingi. (MK)

|

Nowy burmistrz Szczuczyna
Artur Kuczynski (lat 34), z wy-

| ksztalcenia nauczyciel polonista,
| | do wyboru dyrektor Zespotu Szkot
| w Nie¢kowie (gm. Szczuczyn), za*
] | powiada utworzenie w Urzedzie

| Miejskim biura projektowego do

opracowywania i nadzorowania

. realizacji inwestycji z wykorzysta-
| niem funduszy unijnych. Powola
. spoleczna rade¢ biznesu, przygotuje

pakiet zachet dla inwestorow, za-
cznie promowac oferte inwestycyj-

' nPomaluje” ludziom swiat

Powiedz TAK!
mtodosci
pomyslowosci

otwartosci

ng gminy i wyremontuje wszystkie
wiejskie $wietlice. Na Boze Naro-
dzenie bedzie dekorowal ulice
miasta, ,,zeby ludziom bylo przy-
jemniej”. (MK)

Mieli haka na Dziadziaka?

Cztery lata temu dzien przed
cisza wyborcza Jan Kowalski z ul.
Zabiej w Rajgrodzie zawiadomit

kandydat na burmistrza Zygmunt
Dziadziak figuruje w rejestrze ska-
zanych. Zawiadomienie bylo ano-
nimowe, ale skuteczne. Komisja
musiala skresli¢ Dzigdziaka (Wow-
czas urzedujacego burmistrza, lat
58) z listy kandydatow. Na placu
boju zostal Andrzej Kochanowski,
ktéoremu mieszkancy odmowili

poparcia, a burmistrza Rajgrodu
wybrali radni. 2 grudnia 2010, trzy
dni przed druga turg wyboréw, w
ktorej zmierzy¢ si¢ mieli Zygmunt
Dzigdziak z urzedujacym burmi-
strzem Czestawem Karpinskim,
Dzigdziak nieoczekiwanie wycofat
zgodg¢ na kandydowanie. Komisja
znéw musiala go skresli¢ z listy.
»Mowia, ze na Dzigdziaka znow
mieli haka. Ale czy to wiadomo?”,
komentujag mieszkancy gminy.
(ANN)

3.

| kiewiczem

| Padt 108 ?

Radzildw
¢ LY e

Wéjtem Radzi- |
towa druga kadencje pozostanie |
Robert Ziemkiewicz. Po zacigte; |
walce pokonal on minimalnie |
(51,1 proc., przewaga zaledwie |
46 gtoséw) swojego podwladne- |
go, pracownika UG Krzysztofa |
Milewskiego. |

Pozwolenie na
Tesco

Starostwo Powiatowe w Graje- |
wie wydalo pozwolenie na budowe |
supermarketu przy ul. Dworne;j. .
Z zapowiedzi inwestora z Etku |
wynika, ze bedzie w nim sklepé
sieci Tesco. Budowa ma ruszyc |
wiosna.

Na trasie krajowej nr 65 Ruda - i
Ciemnoszyje (gm. Grajewo) jadacy |
citroenem mieszkaniec Korycina I
najechal na tosia. Nic mu si¢ nie |

stalo, ale lo$ zginat na miejscu. :

=== POWIAT KOLNENSKI

Nowa wiadza

Przewodniczacym Rady Powiatu Kolnenskiego

jest Marian Niestuchowski, a wiceprzewodniczacym
Michat Kulczewski (obaj z Porozumienia Samorzg-
dowego).

Mieczystaw Sniadach (SLD) jest nowym prze-
wodniczagcym Rady Miasta Kolno. Byt radnym po-
wiatowym (1998- 2002), burmistrzem Kolna ( 2002
— 2006) i radnym miejskim w ostatniej kadencji. Wi-
ceprzewodniczacym Rady jest Staniistaw Antonowicz
(PiS).

Przewodniczacy Rady Gminy Kolno poprzedniej
kadencji Wojciech Jermacz bedzie petnit t¢ funkcje
takze w kadencji 2010 - 2014. Wiceprzewodniczacym
Rady jest Stawomir Przytula (obaj z Nasza Gmina i
Powiat).

W Matym Plocku Regina Boryszewska (Niezalez-
ny Gminy Maty Plock) zostala ponownie przewod-
niczaca Rady Gminy, a wiceprzewodniczgcymi Jozef
Szadurski (Wspolnota Samorzadowa) i Malgorzata
Cudnik (PSL).

W Grabowie nowym przewodniczacym jest Ry-
szard Planeta, a wiceprzewodniczaca ponownie Da-
nuta Rydzewska (oboje Porozumienie Samorzadowe)

W Stawiskach przewodniczaca Rady Miejskiej
jest ponownie Barbara Rzadka, a wiceprzewodniczg-
cym Jézef Rudzki (oboje z Matej Ojczyzny).

W Turoéli radni powierzyli funkcje przewod-
niczacego Stawomirowi Milewskiemu, a wiceprze-
wodniczacej ponownie Krystynie Malczyk (oboje z
Jednos$¢ w Turosli).
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Miodzi redaktorzy
u ,,starych”

Uczniowie Szkoly Podstawowej im. Kardyna-
la Stefana Wyszynskiego w Janowie (gm. Kolno) z
nauczycielkami Aneta Roman i Malgorzatg Korzep
odwiedzili redakcje ,,Kontaktéw”. Wizyta nie byta
przypadkowa, bowiem uczniowie: Justyna Cwalina,
Natalia Kordal, Aleksandra Kowalczyk, Martyna
Marchewka, Patrycja Myszka, Pawet Paliwoda, Klau-
dia Pianka, Artur Poreda, Paulina Siok i Wioletta Si-
wik zredagowali i wydali pierwszy numer szkolnej
gazetki ,Echo Szkoty” Nic dziwnego, Ze interesowa-
lo ich redagowanie, zbieranie materiatu prasowego i
dobér ilustracji. W Szkole powstato koto ,,Mlodego
redaktora’.

P61 wieku
rdzel

»To -piekny ' TN
wzor i przyklad dla mlodych |
pokolert”, méwit Eufemii i Wia- |
dystawowi Bociom oraz Jadwidze i |
Antoniemu Dardzinskim, obcho- 1
dzacym 50 lat malzenistwa wojt
gminy Maly Plock Jézef Dymerski.
Zlote pary uhonorowane zosta-
ty przez prezydenta Bronistawa
Komorowskiego Medalami za
dtugoletnie pozycie malzenskie. |

Wiceburmistrz

woOjtem

Wiceburmistrz Kolna Grzegorz
Jaku¢ w drugiej torze wyboréw
zostal wojtem gminy Turo$n
Koscielna.

Odznaki Sybiraka

Za wspieranie Zwigzku Sybi-
rakéw oraz ogromng zyczliwosc,
Honorowg Odznake Sybiraka na
wniosek prezesa Kota w Kolnie
Jana Truszkowskiego zostali wy-
réznieni burmistrz Kolna Andrzej
Duda, starosta kolnenski Henryk
Duda, sekretarz Urzedu Miasta
Mirostaw Bajorek, prezes BS w
Kolnie Krzysztof Kajko i wiceprezes
BS Teresa Kozikowska.
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Pierwszy raz dostala piescia trzy miesiace po $lubie

boje pochodzili spod
Szczuczyna. Ewa miala
18 lat, Adam byt dwa lata

starszy. Dwa tygodnie po zabawie,
na ktorej si¢ poznali, byli po stowie,
a po dwoch miesigcach byta jego
zong. Zamieszkali w Grajewie. Trzy
miesigce po $lubie wybierali si¢ do
jej matki na imieniny. Ewa zatozy-
la sukienke z dekoltem. Wiciekt
sie i kazal jg zdjac. Probowala go
przekonad, ze nie ma racji. Wtedy
pierwszy raz dostala w twarz, az
upadta na wersalke. Potem gdy cos$
mu sie nie spodobalo, a ona nie-
zbyt skwapliwie okazala skruche i
strach, zawsze juz dostawata pigs-
cig. Aby nie rozwsciecza¢ Adama, z
pracy biegiem przemykata si¢ pro-
sto do domu. Przestala rozmawiac¢
z przyjaciotkami. Zyla jak pustel-
nica. Kolezanki co$ podejrzewaty,
probowaly si¢ dopytywac, ale zby-
wala je. Strach jg ogarnial na samg
mys$l, co by jej zrobit Adam, gdyby
sie dowiedzial, ze wywleka do-
mowe brudy. Matka, ktéra od po-
czatku wiedziala, ze Adam ja bije,
miata jedna rade: ,Badz postuszna,
to bedziesz miala spokoj”. Starata
sie, ale i tak za kazdy przejaw sa-
modzielnosci ponizal ja obelgami,
bit i gwalcil. Na domiar ztego, za-
czat pi¢, a pijany nie szukac nawet
pretekstu. Nauczyla si¢ zgadywac
jego mysli i nastroje, by byt zado-
wolony. Na $wiat przyszla corka,
potem syn. Dzieci czgsto chorowa-
ly. Adam wrzeszczal na nig, ze jest
tak glupia i beznadziejna, ze nawet
nie potrafi zadbac o wlasne dzieci.
Wpedzal ja w poczucie winy.

o dwudziestu latach takie-
Pgo zycia, gdy starsza corka

byla juz na studiach w Ol-
sztynie, a mtodszy syn Pawel przy-

gotowywat sie do matury u kolegi, |

zamroczony wodka Adam zlapal
ja za wlosy i kazal przyznac si¢ do
wszystkich kochankéw. Popchnat
ja na podtoge i skopat do nieprzy-
tomnosci. Nie pamigta, jak diugo
lezata bez czucia. Gdy si¢ ocknetla,
zawlokl j3 na wersalke i zgwalcil. Po
powrocie od kolegi Pawet zobaczyt
zakrwawiong, posiniaczong matke
w skottowanej poscieli. Zrozumiat
wszystko. Chcial rzuci¢ si¢ na pija-

nego ojca z pie§ciami. Przerazona |

Ewa resztkami sit go odciagnela, a
potem placzem wymusita, by mil-
czal. Postanowili wyjecha¢ do bab-
ci pod Szczuczyn. Jednak matka
Ewy nie chciata stysze¢, by zostali

www.kontakty-tygodnik.com.pl

u niej. Kazala im wraca¢ do domu.
»Przed ottarzem mu s$lubowatas.
To jest twj los. Wracaj i nie grzesz
wiecej!”, krzyczata.

Ewie cos peklo. Gdy na-
stepriego dnia w pracy
kolezanki zaczely wy-

pytywaé, co sie stato (miata since
i rany na twarzy) opowiedziala
wszystko! ,Idziemy na policj¢!”,
zadecydowala jedna. Ewa si¢ nie
zgodzila. Kolezanka poszia bez jej
wiedzy i powtdrzyla to, co usly-
szala. Policjanci chcieli oskarzyc
Adama o gwalt i pobicie, ale Ewa
... wycofata oskarzenie! Do domu
juz jednak nie wrocita. Cho¢ ogar-
nialo ja przerazenie, strach przed

Ewa dostala z sadu jego pozew o
rozwdd ... z jej winy! Zarzucal jej,
ze przez wszystkie malzenskie lata
zdradzala go, rodzac cudze dzie-
ci, ktére on wychowuje, a w koricu
odeszla do kochanka. Podat na to
kilkunastu $wiadkow! Na sprawie
rozwodowej do Ewy nie docierato
wiele z tego, co dzieje si¢ na sali
sadowej. Jej adwokat sprawil, ze
dostali rozwdd ... bez orzekania
o winie!

inety dwa lata. Pawet

wyjechal z Grajewa,

zaczal pracg i studia w
innym miescie. Ewa siedzi sama w
wynajetym pokoiku i drzy ze stra-
chu. Idac ulicg, lekliwie rozglada

,,NieWier a,,

biciem i gwaltem wzial gore. Wy-
najeli z Pawlem stancjg. Gdy Pawet
poszedt do domu po rzeczy, ojciec
go nie wpuscit. Miesigc pozniej

are minut po dziewiatej rano
P Grzegorz Modzelewski ze wsi

Skrodzkie (gm. Rajgrod) wy-
szed! z domu wyrzuci¢ $mieci do
kontenera przy drodze. :

,U Antka z komina nie unosil si¢
dym. Pomyslatem, ze cos jest nie tak,
przeciez nie mog} siedzie¢ w zimnie
cata noc. Poszedtem do niego. Naj-
pierw zobaczylem lezacy w $niegu
rower, nastepnie gumofilce Antka,
a potem jego. Lezal przy studni, trzy
metry od wejscia do chlewu, ktory
przerobil na mieszkanie. Byt fiole-
towy na twarzy. Jak dotknalem jego
policzka, poczulem, ze jest twardy
jak kamien’”, opowiada.

Ostatni raz zywego Antka wi-
dziata sasiadka w érode przed po-

tudniem. Na mrozie mogt leze¢ od

$rodowego popotudnia do piatkowe-
go (3 grudnia) poranka, stwierdzit
wezwany lekarz pogotowia. W srode
byta $niezyca, drogi zawiane. Skad
Antoni (lat 64) wracal rowerem?
Dlaczego zginal tak blisko cieplego
schronienia? Tego nikt w Skrodzkich
nie wie. ,Widziatam go ostatni raz
miesigc temu’, mowi jego siostra,
mieszkanka sgsiedniej gminy.
Antoni pochodzit gdzie$ spod
Kolna, zjawit si¢ w Skrodzkich za
siostrzenica Renatkg, gdy okolo 15

sie, czy gdzies nie czai sie Adam.
Dalej czuje si¢ jego zona, bo prze-
ciez slubowata mu przed oftarzem!
Rozpamigtuje ogrom swoich win i

wyobraza sobie, jak Adam ja uka-
e

KAROL ZAREBA

W tym miejscu zamarznigtego na kamien Antoniego
znalazl Grzegorz Modzelewski

Biata smierc¢

lat jej maz Ryszard, zginat tragicz-
nie we wlasnej stodole. Renatka z
pomoca tesciow oraz Antka pare lat
jeszcze gospodarzyta. Gdy zmarli
tesciowie, oddala gospodarstwo w
dzierzawe i wyjechala ze wsi. An-
tek zostal, ale nie chcial mieszkac
w pustym domu. Przysposobil na
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mieszkanie pusty chlew. ,, Byt zgod-
ny, nikomu nie wadzil. Pomagat u
gospodarzy i tak zyl”, méwi Grze-
gorz Modzelewski. Czasem dlugo
go nie bylo wida¢, bo przewaznie
u tego, u ktdrego pracowal, takze
mieszkal. Sciagnat do Skrodzkich
przed mrozami i zawiejami.



= POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

159 muzykéw grato w XXX Konkursie Gry na Instrumentach Paster-

Igor Hrasko z Ukrainy (z lewej) i Janusz Swigtkowski z Kartuz

,Poki dam rade i bede na no-
gach, przyjade na konkurs, bo gram
nie dla nagrody, ale zeby przodkow
naszych tradycje podtrzymac’, zapo-

wiada Antoni Wojno (lat 65) ze wsi
Trojanéwk (gm. Klukowo).

Dotad nie opuscil zadnej edy-
cji, a w sobote i niedziele Muzeum

skich im. Kazimierza Uszynsklego ,,ngawk1 2010" w Clechanowcu

Rolnictwa im. Ks. K. Kluka w Cie-
chanowcu , Ligawki” zorganizowato
30 raz.

Antoni Wojno byt jednym z
trzech muzykow, ktérych w1973
roku namo6wit dwezesny dyrektor
Muzeum Kazimierz Uszynski do za-
grania w pierwsza niedziele¢ Adwen-
tu. Nauczyt sie gra¢ od Franciszka
Boguckiego z Bogut Zurawi. Potem
nauczyt gra¢ Krzysztofa Skowronka,
jego syna Piotra i Wiestawa Felczu-
ka, ktory juz nie zyje. ,Ode mnie
zaczelo sie na nowo granie we wsi’,
mowi. Ale z trojga dzieci Antoniego
nie gra zadne. Ma nadzieje, ze beda
gra¢ wnuki.

Dzi$ na Konkurs przyjezdzaja
Bulgarzy, Litwini, Ukraini, Niem-
cy, Irlandczycy, Stowacy i Polacy z
calego kraju. W jubileuszowej XXX
edycji wystapito 159 wykonawcow.
Byty nagrody, wyréznienia i medale.
Antoni Wojno zajat drugie miejsce,
tak jak w ubiegtym roku. Ale, pod-
kresla, Ze nie dla nagréd przyjezdza.
Podoba mu si¢ wesola ligawkowa
piesn: ,,Babi ud, babi ud, babi ud,
babie kolaaaaano”..

lhniejsza
| Mlekovita zajeta pierwsze
| miejsce wéréd marek sektora |
| mleczarskiego w tegorocznym |
| Rankingu Najcenniejszych Pol- |
 skich Marek, ogoszonym siédmy |
- raz przez ,Rzeczpospolita. W |
' Klasyfikacji ogolnej Mlekovita |
| zajefa 11 pozycje (skoczylao 2 |
| miejsca wyzej '
| wporéwnaniu
| zubiegtym ro- ' |
| kiem). \
| Nowy wojt
| Krzysztof Krajewski jest |
| nowym wojtem gminy Wyso- |
| kie Mazowieckie. W drugiej
| turze (1250 gloséw) pokonal
| wicestaroste Leszka Gruchate
| (599 glosow).

| Beda wiatraki
| Elektrownie wiatrakowe w
| Dmochach Rodzonkach (gm. |
| Czyzew)iw Nowych Gieraltach
| (gm. Szepietowo) pobuduje firma
| z Inowroclawia.

= POWIAT ZAMBROWSKI

Noclegownia
czeka

»Kazdej nocy policja przywozi |
kogo$ do noclegowni, ale s3 jesz- |
cze wolne miejsca’, powiedziala |
,Kontaktom” dyrektor MOPS w |
Zambrowie Janina Komorowska. |
W noclegowni (ul. Mazowiecka) |

jest 11 miejsc dla mezczyzn.

do szpitala.
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Rada Gminy Zambréw z wéjtem Kazimierzem Dmochowskim
(w otoczeniu pati)

W Zambrowie przewodnicza-
cym Rady Miasta zostal Zbigniew
Korzeniowski (Razem, przewod-
niczacy Rady IIL, IV i potowy V

| kadencji), ktory wygral ze Stawo-

| mirem Baranem (PSL). Wiceprze-

| wodniczagcymi Rady s3 Andrzej

| Gniazdowski (PO) i Zbigniew Ku-
| lesza (Razem).

W Wisniewie (gm. Zambrow) |
na krajowej ,6semce” kierowca (lat |
30) fiata podczas wyprzedzania na |
linii ciagtej zderzyt si¢ czolowo z ‘
nadjezdzajacym z przeciwka cig- | dzinska (PiS) i Elzbieta Sasinowska
7arowym volvo. Z pasazerem w
ciezkim stanie zostal przewieziony |
| Rady jest Teresa Orfowska (Prawo-

W gminie Zambrow przewod-
niczacym Rady Gminy ponownie
zostal Piotr Tyszka (PSL), a wi-
ceprzewodniczacymi Ewa Chlu-

(PO).
W Szumowie przewodniczaca

Nowa wiadza

rzadno$¢), a wiceprzewodniczg-
cym Krzysztof Papiez (PO).

W Kotakach Koscielnych prze-
wodniczacym Rady zostal Bogdan
Jozef Dabrowski, a wiceprzewod-
niczacym Kazimierz Chrostowski
(obaj z PiS).

W gminie Rutki Kossaki Ra-
dzie przewodniczyt bedzie Janusz
Staniszewski, wiceprzewodniczg-
cym jest Stanistaw Zambrzycki
(obaj z Samorzad 2010 - 2014).

Przewodniczacym Rady Po-
wiatu zostal ponownie Jozef Dg-
browski (PSL), a nowym wiceprze-
wodniczacym Henryk Jaworowski
(PiS).
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| Butla dla

stEpzar /|
fkéw E
| Butle kompozytowa do apa- *

| ratu p owietrznego za 1 708 zl |

 kupil Komendzie Powiatowej |

| Paristwowej Strazy Pozarnej w |

| Zambrowie warszawski oddzial |

| PZU. Taka samg butle strazacy |

. otrzymali od PZU w ubieglym |
roku.

' ZOMO w Zambrowie |

: Inscenizacje stanu wojennego, |

przygotowang przez Klub Mitosni- |
| kéw Motocykli Zubr z Zambrowa |
. iMiejski Osrodek Kultury, bedzie |
~ mozna obejrze¢ w niedzielg, 12
. grudnia (godz. 16.00), na parkingu |
| przed Zambrowskim Parkiem |
| Przemystowym. |

@Lodowisko
' przy piywalni

Wkrotce zostanie otwar-
te lodowisko przy plywalni w
Zambrowie. Stali bywalcy zaptacy
nizsze wejsciowki, kierownictwo
chce w ten sposo6b zachecic do
czestego korzystania z lodowiska.

www.kontakty-tygodnik.com.pl |




woch schludnych, dobrze
D ubranych, modnie ostrzy-
zonych mlodziencow o
pogodnych obliczach zasiadlo w
piatek, 3 grudnia, na fawie oskar-
zonych Sadu Okregowego w Lomzy.
To bestie z Sedziwuj, mordercy dwu-
dziestojednoletniej Ani: Andrzej
Sz. (lat 27, wyksztalcenie podsta-
wowe, rozwiedziony, dwoje dzieci
lat 2 1 3) i Tadeusz Sz. (kawaler, lat
24, wyksztalcenie podstawowe ) z
Zambrowa.
ilka tygodni przed zbrodnia
B Andrzej Sz. zaczepil Anig
pod sklepem. Potem poznat
ja ze swym kumplem Tadeuszem. 15
sierpnia rano ($wigto Matki Boskiej
Zielnej) w trojke pojechali taksowka

Oskarzeni o zamordo

»naimpreze” do Sedziwuj. Gdy szli

do domku po babci Tadeusza Sz.,
widziat ich sgsiad. Obaj byli podpici.
Po wypiciu kolejnych piw, zapropo-
nowali Ani seks. Dziewczyna obu-
rzyla sie, wyszla i ruszyta w strong
szosy. Tadeusz Sz. zadzwonil do niej
na komorke, przekonal, zeby wroci-
la. Po potudniu Ania znow chciata
wraca¢ do domu. Wziela telefon,
zeby zadzwonic¢ do rodzicow. Wtedy
Andrzej wytracit jej telefon z reki.
Zaczeli ja szarpaé i popychac. Ania
upadla i stracita przytomnosc. Pijani
zwyrodnialcy przerazili sig. Mysleli,
ze ja zabili. Zamiast wezwac pomoc,
zaczeli kombinowac, jak si¢ pozby¢
zwlok. Postanowili je spali¢ w og-
nisku. Nazbierali stomy i chrustu,

Andrzej Sz. (z lewej) i Tadeusz Sz. na tawie oskarzonych w tomzynskim Sqdzie Okrggowym

Bestie w potrzasku

Ani. Gdy zobaczyli, ze odzyskala
przytomno$¢ i usiluje si¢ podniesc,
Andrzej Sz. zaczal zadawac jej ciosy
kijem. Bil tak dtugo, az kij si¢ zla-
mal. Gdy upadta, Tadeusz Sz. zaczat
ja kopa¢ w glowe, brzuch, klatke
piersiows... ,Teraz naprawde¢ nie
zyje”, powiedzial Andrzej. Tadeusz
wziat siekiere i obuchem uderzyt ja
w noge. Ania drgneta. Wtedy z calej
sity obuchem zadat jej trzy ciosy w
glowe. ,,Co tak palicie to ognisko?”,
zainteresowal si¢ jakis czas pozniej
sgsiad, ktory przyszedt po wedki.
Wybiegli naprzeciwko, nie pozwolili
wejs¢ na podworze thumaczac, ze
porzadkuja posesje, palg stare deski.
»A gdzie dziewczyna?”, zaintereso-

Zambrowa’, zapewnili. Wieczorem
przygasili ogien, zmyli krew Ani z
podlogi i sprzetéow w domku i ru-
szyli do Zambrowa. Godzing pozniej
Andrzej Sz. nie wytrzymat cigzaru
straszliwej tajemnicy, powiedziat
o tym, co stalo si¢ w Sedziwujach
swojej zonie i bratu. Ci natychmiast
powiadomili policje. Z tlacego sie
jeszcze ogniska policjanci wydobyli
zweglone zwloki Ani. Biegli podczas
sekgji ustalili, ze przyczyna jej Smier-
ci byly liczne urazy glowy i calego
ciala, ktére zadali jej mordercy przed
wrzuceniem do ognia. Zostala przez
nich zakatowana.

releacje samych oskarzonych, ktorzy
przyznali si¢ do zbrodni oraz zebra-
ne na miejscu zdarzenia dowody i
zeznania $wiadkow. Po uzyskaniu
przez prokuratora opinii psychia-
trycznych, z ktérych wynika, ze byli
w pelni swiadomi tego, co czynig
odwolali wczesniejsze zeznania i
odmowili sktadania wyjasnien. Na
sali sgdowej rowniez nie przyzna-
li si¢ do winy. Nie wiadomo, jaka
wersje zdarzen podali przed sadem,
gdyz na wniosek stron sad wyltaczyt
z jawnosci ich wyjasnienia, ktorych
tre$¢ mogla naruszy¢ dobre obyczaje
lub wazny interes prawny. Proces
bedzie kontynuowany.

ZUZANNA POKORA

podlozyh oglen Poszh po c1a10

Wyobrazasz soble ze dostatem ]eden glos? mowi do

wal si¢ sqsmd ,,Dawno wrocﬁa do

rokurator Prokuratury Okre-
gowej w Lomzy ustalit taki

przebleg tragedu w 0parc1u 0

iony' idruzgotan;r

kandydat na radnego. ,Od dawna ci¢ podejrzewatam, Ze masz kochanke!”,
odciela sie zona. Niektore protesty sg prawie tak dowcipne jak dowcig!

Gdzie méj gltos?

,Idac do lokalu wyborczego mialem ustalo-
nych kandydatéw, na ktérych chciatem oddac
glos. Do Rady Powiatu postawilem krzyzyk przy
nazwisku mojego kuzyna... Nieprawdopodob-
nym zaskoczeniem byl dla mnie fakt, ze w pro-
tokole glosowania przy nazwisku mojego kan-
dydata w rubryce <ilo$¢ waznych gloséw> byto
wpisane zero!”, napisal w protescie wyborczym
mieszkaniec Pechratki Polskiej (gm. Szumowo),
domagajac si¢ ponownego przeliczenia glosow.

Nasz maz zaufania
niegodny zaufania!l
W obwodzie nr 1 w Stawiskach o 5 miejsc w
Radzie walczyto 8 kandydatéw. Wsréd nich tro-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Protestuje!

je przegranych z KWW Mala Ojczyzna burmi-
strza:-Marka Waszkiewicza, ktory wniost protest
do sadu. Zarzuca Komisji Wyborczej, ze praco-
wala w pospiechu i bez ,wewnetrznej kontroli”
Jako powdd do ponownego przeliczenia glosow
podaje tez, ze maz zaufania KWW Mala Ojczy-
zna to osoba niepelnosprawna, ktora ,wymaga
trwatej opieki i pomocy innych 0séb w zwiazku
z niezdolnoscia do samodzielnego zycia”. Scho-
rowany maz zaufania burmistrza Waszkiewicza
opuscit lokal wyborczy przed spisaniem prok-
tokotu i nie patrzyt do konca Komisji na rece.
Wiec kto w koncu zawiodl? Komisja czy maz

zaufania? I kto go narzucit ,,burmistrzowym”
kandydatom?

Gtosy za kase i wodke?
Czlonkowie Akcji Wyborczej Zmiana z Gra-
jewa dokonali ,,prowokacji korupcyjnej”, nagry-
wajac, jak pisza do sadu, potajemnie rozmowe z
przewodniczaca jednej z Komisji. W rozmowie
dolaczonej jako dowod na ptycie CD, przewod-
niczgca jakoby przyznaje, ze jest ... posredni-
kiem w kupowaniu glosow dla dwéch kandy-
datow (tu nazwiska) za ... 20 zt od glosu lub za
wodke. Oswiadczajg tez, ze podobne praktyki
byly w innych komisjach, dlatego wnioskuja o

uniewaznienie wyboréw do Rady Miejskie;.
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1

2. Patryk Sielawa, lat 4, Zabiele (gm. Kolno)

2

1. Julia Truszkowska, lat 3, Kolno

VY ETrreEy

yC Y1

Glosowaé#mozna esemesami. Kazda Kan-
dydatka i kazdy Kandydat ma przyporzadko-
wany numer, ktory poprzedza imig i nazwisko.
Jest to numer, ktory nalezy wpisa¢ w tresci sms
-a po prefiksie MISS, na przyklad, MISS1. Sms
nalezy wysta¢ pod nr 72240. Koszt sms-a: 2,00
zt + VAT (2,44 z1).Kazdy moze wysla¢ dowolna
ilo$¢ sms-6w na dowolna Kandydatke lub Kan-
dydata. Ponownie przedstawimy wszystkich za
tydzien. Glosowa¢ mozna do 20 grudnia. W nu-
merze $wigtecznym przedstawimy Malg Miss i
dwie Wicemiss oraz Malego Mistera i dwoch
Wicemisterow, czyli tych, ktorzy uzyskali naj-
wieksza ilos¢ gloséw. Wszystkie zdjgcia Kandy- 6. Andzelika Szwarec, lat 3, Strzeszewo
datek i Kandydatow mozna obejrze¢ na www. (gm. Sniadowo)
kontakty-tygodnik.com.pl

7. Krystian Rudzki, lat 5, Mazewo
(gm. Szczuczyn)

% o, i ' ' i ' : 8. Pawel Golaszewski, lat 5,5, Stare Wykno
3. Patryk Kalista, lat 5,5, Jedwabne 5. Nikola Dolega, lat 3, Lomza (gm. Kulesze Koscielne)
KONTAKTY = Nr50m 12 grudnia 2010 www.kontakty-tygodnik.com.pl
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12. Kinga Ciborowska, lat 5, Krzeczkowo
Gromadzyn (gm. Czyzew)

9. Patrycja Puchalska, lat 5, Podgérze
H (gm. Lomza)

10. Piotr Puchalski, lat 4,5, Podgorze
(gm. Eomza)

18. Bartosz Glebocki, lat 3, Kupiski Stare
(gm. Lomza)

11. Marta Truszkowska, lat 4, Skroda Wielka 15. Wiktoria Grzymala, lat 3, Czartoria (gm.
(gm. Grabowo) Miastkowo) 19. Kacper Jermacz, lat 4, Kolno
www.kontakty-tygodnik.com.pl Nr 50 m 12 grudnia 2010 » KONTAKTY 3 —— 13
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BUDOWNICTWO

DRI L TS N

Siatki ogrodzeniowe, bramy,
furtki, przesta, stupki, akceso-
ria. ktomza, Nowogrodzka 236,

(86)216-22-27, 608-332-905
(fak.1457-0-i)

Wszystkie ogtoszenia drobne SMS-em!

Na poczatku wpisz TYG, a dalej tres¢ ogtoszenia,
np. TYG Sprzedam dom, tel...

e Ogtoszenie do 5 stow nr 79986
koszt 10,98 zt (w tym VAT)*

e Ogtoszenie powyzej 5 stéw nr 91909
koszt 23,18 zt (w tym VAT)*

Po wysifaniu sms-a otrzymasz
zwrotng wiadomos¢é, potwierdzaja-
ca przy;ecne ogtoszenia. Jezeli wy-
sieszs s-a do wtorku Twoje ogio—: -

Siatka ogrodzeniowa - pro-
ducent. Tanie stupki, 697-88-

88-96
(fak.2044-0-i)

FINANSE

Atrakcyjne pozyczki! Przyjdz do
nas! Minimum formalnosci: bez za-
$wiadczen, poreczycieli, BIK. Niskie
raty: 25 000 zt - 155,27 21, odsetki
7,08%. Biatystok, (85) 653-70-60,
tomza tel. (86) 216-61-11

(fak.041-0-i)

Atrakcyjne pozyczki dla firm bez
zadwiadczen, uproszczone proce-
dury; 150 tys. rata 931,60. Infolinia:

608-921-608
(fak.2074-0-i)

Kredyty dla lekarzy, prawnikow,
architektéw, weterynarzy, nota-
riuszy, rewidentéw, euroatut@

poczta.onet.pl; 668-215-432
(fak.1629-0-i)

Atrakcyjna Pozyczka Chwilow-
ka, gotéwka ,,od reki”, 607-693-

346
(fak.1676-0)

Szybkie pozyczki gotéwkowe,
Ostréw Mazowiecka, 668-367-

119
(fak./ostr.-0)

KUPIE

Kupie las lisciasty, 507-080- 608
(fak.1355-0)

7% KONTAKTY = Nr50wm 12 grudnia 2010

i wyslij na numer:

MEDYCYNA

USG - Dr n. med. RYSZARD WAG-
NER - SPECJALISTA RADIOLOG,
komza, Al. Legionéw 94. Badania
naczyniowe DOPPLER: tarczycy,
brzucha, prostaty, piersi, narzadéw
rodnych, biopsja, stawy kolanowe,
(86) 218-88-98, 602-584-466.
(fak.026-0-i)
Biopsije, USG, Doppler — specjalista
radiolog Agnieszka Sobociriska -
Zaremba, ul. Kazariska 26/1l; tel.

509-957-927
(fak.1711-0)

MOTORYZACJA

Sprzedam Mazde Premacy 2.0
TD (1999 r.), zielona, tel. 505-520-
910

(fak.sms)
Toyota Carina (1994 r.), stan do-
bry, sprzedam, tel. (86) 219-06-11,
kom. 696-896-451

(fak.sms)
Sprzedam Peugeota 306, 2.0 HDI,
90 KM, przebieg 67 tys. (2000 r.),
pieé drzwi, bogata wersja, cena
11 000 z, tel. 507-218-249

(fak.sms)

Biuro
pisania podan

Pozwy, wnioski, zazalenia,
odwotania oraz wszelkie inne
pisma administracyjne

Przyjmuje ogloszenia do
»Kontaktow*

tomza, ul. Polowa 11A,
(Harcéwka), tel. (086) 473-00-84

Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za
ekspres!
komza, al. Legionow 7
tel. (086) 216 42 43
fax. (086) 216 57 11
www.kontakty-tygodnik.com.pl

NAUKA

Matematyka — korepetycle uczniom
i studentom. Przygotowanie do
matury, 603-84-74-63

(fak.1503-0)
KURS kat. B + lawe ty, doszkole-
nia — szybko, uczciwie, skutecznie,
502-729-020

PRACA

Zatrudnimy k|erowcow z kategorla
C+E na trasy migdzynarodowe z
mozliwoscia przyuczenia. Kontakt
505-006-254 (doswiadczenie mile
widziane)

(fak1610-0)

(fak. 1105-0-i)

ROLNICTWO

RN T R

Skup bydta rzeznego: krowy,
buhaje, jatlowki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie ptatnosci! Od-
biér zwierzat z gospodarstwa!l
PH KONRAD, tel. 606 989 887,
666 084 492, 86 215-11-15 wew.

| : (fak.1455-0-i)

24.

Zatrudnie na budowie w Warsza-
wie murarzy, ciesli, zbrojarzy i
brygady, 604-427-025

(fak.1580-0-i)

Firma zatrudni przedstawiciela
handlowego. Wymég samochéd
osobowy diesel/gaz; tel. 506-346-
604 lub 889-175-159

(fak.1718-0)

USA - WIZY, 501-809-644
(fak.1701)

SPRZEDAZ: - jatowic z Holandii
od 5500 zt, - jatowic i pierwia-
stek z Niemiec od 5800 zt w
ciaglej sprzedazy Simmentaler
typ mleczny i Montbeliarde.
Dostawa do gospodarstwa! PH

Konrad, 86 215-11-15 wew. 24
(fak.1455-0)

r Skup |alowu: hodowlanych

! cielne 2-8 miesiecy, szybkie i
i pfatnosci, PH KONRAD, tel. 602 |
| | 123 766, 606 289 298

i

Separator komorek somatycz-
nych, nowy sprzedam, 11 000
zi, tel. 512-278-234, Kulesze
Koscielne

(fak 1540-0) |

(fak.sms)

Kupie zboze, rzepak, groch, gry-
ke, min. 23 t, zapewniam wiasny
transport oraz 100% przedptaty,
tel. 501-459-374

(fak.sms)
Sprzedam bele sianokiszonki,
pierwszy pokos siana, trawa
polna, cena 80 zi/szt, tel. 601-
089-852

(fak.sms)
Sprzedam wystodki buraczane
mokre i suche, stome, Jelcza,
sztelwage do broni, gorczyce,
608-754-004

(fak.sms)

budowlanej,

P.H.U. ,KURPIEWSKI” Jan Kurpiewski,
z siedzibg w komzy, zatrudni osobe na stanowisko
KIEROWNIKA d.s. TECHNICZNYCH

Wymagania:
* wyksztalcenie wyzsze techniczne,

e mile widziana praktyczna znajomos¢ branzy

e prawo jazdy, dyspozycyjnosc
CV + zdjecie prosimy kierowac na adres:
kurpiewski_m.k@poczta.fm.
Kontakt: + 48 602 107 419

Prucowules(us) !ub prucmesz
legulme W; | i

onmmz’swé:
= PODATEK!

ProspectFinance ul Boguslawskiego 18 Ostroigka 07-410
telfax 029 764 63 B2, kom. 0 600 352 305 e-mall; 1_gradzki@o2.pl

PSYCHIATRYCZNE
CENTRUM

Psychiatrzy E.A.Choroszucha

+ NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE

« DEPRESJE

« ZABURZENIA SEKSUALNE

+ ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE
« KROPLOWKIREGENERUJACE SYSTEM NERWOWY]
+ PSYCHOTERAPEUTA

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam wysoka przyczepe,
wywrotke 12 t i gruber frost, tel.
880-294-773

(fak.sms)
Sprzedam ptugi 2-skibowe, cena
300 zt, 510-326-061

(fak.sms)

Zbiornik do mleka 2 000 |, samo
myjacy, cysterna (2001 r.) sprze-
dam, 13 000 zi, tel. 694-693-707

(fak.sms)
Hala udojowa 2*3 zamontowana

nowa (2001 r.), sprzeda, 10 000 zf,
tel. 694-693-707

(fak.sms)
Sprzedam prase belujaca wio-
ska, stan bdb, 14 tys, Wizna, tel.
693-154-085

(fak.sms)

RTV - AGD

e

. L na faarte
ANTENY CYFROWE. tomza,
Niepodlegtosci 9/1; 9B, (86)

215-04-02

(fak.1889-0-i)

CANAL+ PSAT

TV Na KARTE bez umowy!!!
Sprzedaz, montaz
i serwis RTV—SAT

U Nas KOMPLEKSOW

Lomza Al. Legionow 39

1

(86) 216 22 44
(fak.924-0-i)
CENTR tomaza,
. ‘Stary Rynek 4
(86) 215 04 00

Centrum zaméwien
tel. 797 171 711
ZAPRASZAMY DO JEDYNEGO
LOKALNEGO BIURA OBSLUGI
CYFRY +
Wejdz na
www.centrumcyfraplus.pl
i wybierz najlepszg promocije!
(fak. 1295)

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
(86)218-00-01

(fak.924-0-i)

SPRZEDAM

Uzywane meble sklepowe, 603-
066-067, www.mebledosklepu.pl

(fak.1265-0-i)
BRYKIET TORFOWY - tanio, 888-
979-666

(fak 576-0-i)
Drewno opatowe z Nadle$nictwa.
Dostawa do Klienta, 608-412-919

(fak.1719-o-i)
Sanie zajtki, stan bardzo dobry, tel.
(86)217-52-83

(fak1715)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

TOWARZYSKIE

www.odloty.pl
(fak.1710-0)
TRANSPORT

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia.
DVD, (85)73-94-179, 606-37-99-66

(fak.925-0-i)

Garaze blaszane. Dowéz,
montaz gratis - caly kraj.
PRODUCENT, (29)761-50-20,
(85)733-52-11, (89)722-12-03,
0-512-245-075,
www.RobStal.pl,

Dogodne raty!
(fak.1446-0-i)

Wypozyczanie pochtaniaczy wilgo-
ci, 507-201-204
(fak.895-0-i)

Malowanie, szpachlowanie, 668-
141-137

(fak.1502-0)

Eco-groszek, wegiel z dowozem,
602-105-712

(fak.1597-00)

Wykopy ziemne - piasek, zwir, zie-
mia na ogrodki, 604-446-462

(fak.1613-0-i)
budowa, 698-286-906
(fak.1626-0-i)

Cyklinowanie, 603-342-397

(fak.1695-0)

Kominki —

Ustugi remontowo — budowlane,
517-895-430

(fak.1697-0)

Ustugi remontowe, 885-804-
182

(fak.1717-0-i)

Remontowe — wszystko z jednej
reki, 790-287-366

(fak.1721)
ZWIERZETA

Oddam szczenieta w dobre rece,
501-421-006

(k/b)

Sprzedaz wegla

promocyjne ceny
TRANSPORT GRATIS

G. i Z. Truszkowscy
Grzymaty 23 A
(5 km od Lomzy
w kierunku na Ostroleke)

Skupujemy takze ziom:
Kom. 602-259-306,
dom. (86)217-07-09

Rl

MOTORYZACJA - 0GEOSZENIA Bl BEZPLATNE

Sprzedam silnik 1.9TD pasuje do
Golfa 3, Passat b4, Audo 80, Seat,
skrzynia biegow, felgi 14 cali; 4

x100, cena 120 zt; tel. 516-723-376

(k/b)
Sprzedam Jitroena Xsara 1.4 z
1998 roku, cena 6.200zt, tel. 515-

868-992
(k/b)

Opel Meriwa z 2003 roku,

szary-metalik, 1.7dti, Klimatronic, 4
poduszki pow.,radio-cd, ESP, abs,
elektryczne szyby i $wiatta,kota-15,
aktualne oc i badania, garazowany.

Cena: 23.000zt, tel. 663-057-792
(k/b)

Renault Laguna 2.2DCI Privilage,
Klima,Skora, Il, 2003, Kombi, cena

19900 zi, tel. 794-242-382
(k/b)

Volkswagen Passat B5 (1999r.)
1.8B sedan, bezwypadkowy,
ksigzka serw. Cena 4800 zt, 693-

400-202
(k/b)

Sprzedam tanio VW Polo 1.3 poj.
Stan dobry, rok 1992, OC opfaco-
ne, przeglad wazny, cena 1000 zi,

tel. 504-429-834
(k/b)

Sprzedam Audi 80 B4 kombi 2.0 B
+ gaz rok prod. 1994, wspomaga-
nie, centralny zamek, szyberdach,
welurowa tapicerka, el. szyby.

Cena 7000 zt, tel. 511 989 409
(k/b)

Sprzedam Opla Vectre (2001r.),
przebieg 216 tys, kolor: srebrny
metalik, stan bardzo dobry, cena
15000 zt. Wiecej informacji pod

numerem telefonu: 511-946-021
(k/b)

Sprzedam opony zimowe z felgami
do Forda 175/65 R14 po jednym

sezonie, cena 500 zt, 511-960-958
(k/b)

Sprzedam Audi Br 1.9 TD 1994r
wspomaganie abs el.szyby zimowe
opony. Sedan, cena 7500 z, tel.
664206248

(k/b)
Sprzedam GOLF |V z grudnia
1997r. 1.6 16V benzyna bez gazu.
Kolor: srebrny metalic, cena 9800
zt, tel. 511223357

(k/b)
Sprzedam motor Romet Senke,
poj. 125 rok prod. 2007, przebieg
6500km, stan b. dobry, cena 2300
zt, 667-246-306

(k/b)

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdoéw i maszyn)

Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
dostepna na wszygtkie rodzaje kredytow |

UNIMEDIATOR

tomsza Al. Legionéw 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

Sprzedam cnagmk Landinini 65KM,
zarejestrowany, rok 1988, stan
mechaniczny bdb, cena 18900 zt

do uzgodnienia, 886-702-539
(k/b)

Golf Ill 1.6 benzyna + gaz (1995 )
5-drzwi, czerwony, pet. Elektryka,
wspomaganie, c. zamek, alarm, pi-
lot, pod. powietrzne, itp., cena ok.

6000 zt, komza, tel. 508-479-725
(k/b)

Sprzedam kota aluminiowe 16 cali
lub zamienie na telefon komorko-

wy, cena 450 24, tel. 507-495- -224
(k/b)

Volkswagen T4 (1995r.) diesel,
przediuzany 6200 zt, w dobrym

stanie, (86)275-52-23
(k/b)

Sprzedam Suzuki Baleno (1997 r)) 6
tys. i Dodge Caravan (1992 r) 8 tys.
zt, oba z gazem, (86)219-08-66,

517-651-968
(k/b)

Ford Mondeo 1.6 16V benzyna
(1993 r.) stan dobry, opony zimowe,

cena 3500 zi, tel. 501-103-148
(k/b)

Nissan Max. full wersja, stan ideal-
ny (2003 r.) lub zamienie na combi,

29 tys. zt; 600-162-508
(k/b)

VW Touareg (2007r.) sprowadzony
na mienie przesiedlencze, stan
idealny, 30 tys. km, czarny, cena
99.900 zt, 603-675-805
(k/b)
Sprzedam opony zimowe 14, 15,
16 bardzo niskie zuzycie, mtode
roczniki, 80 zt/szt.; 506-219-951
(k/b)
Sprzedam VW Golf lll, silnik 1.4
trzydrzwiowy, srebrny (1992 r.)

cena 2600 zt; tel. 513-546-654
(k/b)

Sprzedam Lanos (1999 r.) 1.5B 16V
gaz, zielony metalik.
Cena: 5.900 zt Telefon: 609-905-
950

(k/b)
VW Passat 1.9 td (1993r.), kombi,
bordowy. Cena: 4.000 zt. Tel. 504-
275-091

(k/b)
Sprzedam VW Vento 1.9td (1994)
metalik, bogate wyposazenie.
Telefon: 514-774-247

(k/b)
Nissan Almera n16 (2000) 4 x
poduszka, sprawna klimatyzacja.
Cena: 9.900 zt szt. do uzg. Telefon:
519-528-196, (85)715-68-02

(k/b)

GAR&ZE BLA&&ANE

56

Nr 50 m 12 grudnia 2010 m KONTAKTY e




LOKALE MERITUM- NIERUCHOMOSCI, y
Lokale handlowe, Lomza, 604-40- tomza, Al Legionow 7
20-41 poniedziatek-piatek 9.00-16.00

(falc163370:0) (086) 218-93-98, 0-604-07-26-94

www.nieruchomosci.hi.pl

TYLKO OFERTY BEZPOSREDNIE 11!
(Koszty wynagrodzenia dia biura
ponosi tylko sprzedajacy!)

B DOM - centrum, ul. Raginisa, pot
blizniaka, czesciowo wykoriczo-
ny, pow. 180/ 460 m2, 600.000 zt,
MER - 431

B DOM - ul. Gtogowa, w zabudo-
wie szeregowej, zadbany, pow. i
160/ 210 m2, 369.000 zt, MER

Wydzierzawie lokal o po- HOMOC]
wierzchni 602 m2 na dziatal-
' nos¢ handlowo-ustugowa w
| komzy przy ulicy Studenckiej
6. Kwota dzierzawy 6,50 zt/m2 |
' (do negocjacji).Kontakt: 602- |
| 554-926 |
; (fak.1611-00) |

(konarzyce J*{ tomza

dom jednorodzinny

Sprzedam lokal 34m2 centrum
komzy, 517-10-18-10

A (fak.1712) -458
M-2 umeblowane do wynajecia, ® DOM- Szumowo, pietrowy,
507-041-772 W dwurodzinny pow. 200m?2/594 m2,

stan do zamieszkania, 350.000
zt, MER- 445

B DOM - Mazury, Kopijki (3 km jez.
Krzywe) z bala, wysoki standard,
pow. 130/3.000 m?, 450.000 zt,
MER - 386

® DOM - Bronowo, letniskowy,
tadnie wykoriczony z kominkiem, f

Lokal do wynajecia ogrzewany 50
m2 i dwa magazyny 50 m2; 668-

337-357
(fak.1725)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dom 175/650 m2 £omza, | dziatka budowlana

ul. Kwadratowa 15, tel. 602-488-351

(fak 1644-0) ‘ Sk S0 e :nogvé ?557_1,20/1 ,13 ha, 290.000 zt, 1
komza - sprzedam mieszkanie 43 200 000 2t = SIEDLISKO- Gieciory, pow.
m2, plus garaz murowany, tel. 728- wronsevesnpl 6/46 ha, Lroczo polozone wrsd

535-993 laséw, 1,5 km od rzeki Pisy,
340.000 zt, MER- 403

B DZIAELKA - ul. Piaski, idealna na
duzy parterowy dom, media przy \
dzialce, pow. 1343 m?, 240.000
zt, MER-417 :

B DZIALKA - ul. Zdrojowa, budow-
lana nad rzekg Narew, pow. 1.535
m2, 159.000 zt, MER-372

B DZIALKA - ul. Kalinowa, media
przy dziatce, obok domow
jednorodzinnych, pow. 2.784 m?,
208.000 zt, MER-422

B DZIALKA - ul. Kupiski Stare,
mozliwos¢ uzyskania warunkéw
zabudowy, pow. 897 m?, 92.000
zt, MER-420

B DZIAEKA - Konarzyce, blisko
media, pow. 1500 m?, 3.000 m?,
55 zt/m?, MER- 421

B DZIAEKA - Stawiec, siedlisko ze
stawem, przy asfalcie, pow. 2,.55

(fak 1720) 7 _ ha, 117.000 zt, MER-405
¢ - i e B DZIALKA - Stawiec, siedlisko,

R R o & obok zabudowania, asfalt, pow.
cana: 10as00a | | cena: mrsod _ _ 1,33 ha, 98.000 zt, MER-406
[\ wewunpls  oueec 2D - B DZIAEKA - Sulki, budowlana z

L ] Y 4 | 4
Chcesz zamiescic

: . E rozpoczeta budowa, pow. 1500

- - 2, 38.000 z}, MER- 419
reklame ~
- SO Nowogréd, pow. 1,75 ha , 48.000
b)) o

w ,Kontaktach™?

zt MER- 407
® NIERUCHOMOSC - Zambrow
Zadzwon, nasi przedstawi-
ciele pomoga, doradza:

(fak.1658-0-i)
Sprzedam dom jednorodzinny w

tomzy, tel. 784-170-690
(fak.1663-00)

Sprzedam mieszkanie dwa pokoje
z kuchnig do remontu, tel.662-476-
939

(fak.1694)
Sprzedam mieszkanie 49 m2 Staffa,
| pietro, do remontu, 608-212-327
po 16.00

{ dom jednarodainny mieszkanie 3-pokojowe
powierzchnia: 45 m &
518 000

(fak.1713)
Zdecydowanie sprzedam szere-
goéwke z ustugami, komza, 604-

732-302
(fak.1714-0-i)

Sprzedam mieszkanie dwupokojo-
we 45 m2 w komzy, parter, (86)219-

89-61, 606-907-328 po 15.00
(fak.1722)

Sprzedam mieszkanie 38 m2 ul.
Kazariska, 602-793-658

5
o

ul. Fabryczna, 4 lokale uzytkowe
w parterze, pow. 903/1410 m?,
1.000.000 z, MER-410

B BUDYNEK- Turosl, na magazyn,
plac utwardzony, pow. 126/ 955

T

Tel.(086)215-35-71, m2, cena 110.000 zt, MER- 379
25 ® LOKALE - ul. Sienkiewicza,
(086)215 35 68 kamienica z winda, Ip, lIp, llip.
Kom. 0-506-892-523 wynajem 20 z/m2, MER - 240
radaiods Kiy-ygodnikicom.p n I';€3IK|?L -)ul. Srfokoina (;%% W,
@konta b : olskiego) parter, pow. 18C m2,
Wszystkie reklamy za- www.wsn.pl g‘ggngﬁé;ggd_z':;- wynajem
: 4 tomia, Diuga 6 ip. | |0 Al Ul Dworcowa, biurowy, |
m'.e Szczamy beZ dOdatko tel. (86} 21 50 142 lll pietro, pow. 100 m?, wynajem \
wej oplaty na naszej stronie KNC Nieruchomosci 1.500 zt, MER - 437 |
) to 30 biur w Polsce PELNA OFERTA NA STRONI
Ww-komakty‘tygwmk-com-m b AR A vete www.nieruchomosci.hi.pl
(fak 652)
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"TYTAN

NIERUCHOMOSCI
~ 18-400 Lomza
ul. Polowa 45 (budynek Domu Technika NOT)
tel/fax : 086 2166226
kom. +48 604051082 lub +48 604227658
WWW.LOMZA NIERUCHOMOSCI.PL
LOMZANIERUCHOMOSCI@OP.PL

MIESZKANIA
NOWE MIESZKANIA i LOKALE W CENIE OD 2800 zt/m? Il!
® Fomza, ul. Wiejska — przestronne mieszkania i lokale poloione w

liczne placowki handlowo — ustugowe. W mieszkaniach istnieje

scianek dzialowych. tel. 604051082

czone - 150 000 2 tel. 797486114
® Al Legionéw - pow. 55,6 o’ ,parter, kuchnia polgczona 2 jadal-
nig , dwie sypialnie , garaz w cenie miesthania - 150 000 2l tel.
604227658
® Centrum - pow. 56,25 nr’, 3 pokoje - 135 000 7l tel. 604051082
® Centrum - pow. 63,5 n?, 3 pokoje , Il pietro , rok. budowy 1991 -
210 000 7t tel. 604051082
® Poznaviska - pow. 65,6 nr’, 3 pokoje , I pigtro , wykornczone - 198
000 zi vel. 797486114
® Centrum - pow. 67.3 m’ , 4 pokoje , 1 pigtro , nowe, wykornczone,
kominek - 299 000 ol tel. 664051082

DOMY
® Stara Lomza- pow. domn 87 m2, pow. dzialki 600 m2 -245 600 =i
1el. 662262962

OKAZJA Il OBNIZKA CENYIlI

wr’, budynki gospodarcze murowane - 130 000 2 tel. 604051082
® Zomsza ul. Kwadratowa - pow. 110 n , pow. dziatki 361 nt’ - 320
000 i tel. 604051082

wania gospodarcze - 160 000 zi tel. 604051082

zt tel. 604227658
(PROWIZJ E POKRYWA TYLKO SPRZEDAJACY!!))

DZIALKI
® fom:a, Centrum - pow. 1009 m’ — 350 000 2! tel. 604051082

RIVa - 50 000 7t tel. 604227658

® Pigtnica ul. Jedwabieriska— 1211 m’ , polozona w bezposrednim
sqsiedztwie zabudowy miestkaniowej - 100 000 21 sel. 604051082
® Krzewo gn. Pigtnica - pow. 1015 n?’, przeznaczona pod zabudowe
letniskowq - 32 000 zi tel. 604227658

® OKAZIA !!! Kmpiski Stare - pow. 2761 wt’ , dzialka rolna z moZli-
woscig zabudowy - 98 000 7 tel. 662262962

we budynkiem mieszkalnym - 230 000 zt tel. 604051082
® Zfomza, Szosa do Mezenina - pow. 15 arow, decyzja o warunkach

220 000 zi tel. 604227658

www.kontakty-tygodnik.com.pl

| 20/lat doswiadczenia

budynku posadowionym w centrum £omzy. W pobliiu znajduje si¢
szkola podstawowa, przedszkole, gimnazjum, licea, park, kino oraz

mozliwosé dowolnej aranzacji wnetrza poprzez tmiang ustawienia

® Centrum ul. Polowa - pow. 42,65 w’ , 111 pigtro, 2 pokoje , wykori-

® Lomsia - pow.189 n?’ , pow. dziatki 245 m’ - 320 000 7 tel. 604227658
® Tarnowo gm. Miastkowo pow. uz. domu 110 nr’, pow. dzialki 7600

® Osobne gm. Sniadowo - pow.70 ni? ,pow. dziatki 0,89 ha , zabudo-

® Lomia - pow. 280 n?*, pow. dzialki 1234 m’ , wolnostojqcy , podpiw-
niczony, parterowy z poddaszem uiytkowym , wykoriczony - 650 000

® Czarnocin gm. Pigtnica - pow. 1,43 ha , rolna klasa Rllla ; RIIIb ;

® ZLom:za ul. Nowogrodzka - pow. 0,36 ha , przeznaczona pod zabudo-

zabudowy budynkiem handlowo-uslugowym z czesciq mieszkalng -

® Stara Lomza - pow. 1123 m’ , budowlana - 150 000 i tel. 60422765

-

- Drozecin — Lubiejewo - p. domu 100 m?, p. dziatki 8 100 m?, cena 224

N www.polnoc.pl

BIURO NIERUCHOMOSCI
e POENOG
REAL ESTATE

ul. Dworna 10
18-400 komza
lomza@polnoc.pl

Tel. 086 216-40-00
Fax. 086 216-21-63

Tylko wybrane ofertyl!!l
DOMY
Stara Lomza nirz - p. domu 96 m?, p. dziatki 2 226'm?, cena 210 000 zt
LOM-309 TYLKO U NAS!

Ptaki - p. domu 80 m?, p. dziatki 700 m? cena 255 000 zt LOM-414 TYLKO U
NAS! (oferta bezprowizyjna)

Notowane na GPW

>

TNIENAE

S, KL SSPN

« Nowe Krzewo - p. domu 250 m2, p. dziatki 9 600 m?, cena 290 000 zt LOM-202

TYLKO U NAS!(oferta bezprowizyjna)

fomza - p. domu 120 m?, p. dziatki 909 m?, cena 340 000 zt LOM-50
Wygoda — p. domu 60 m?, p. dziatki 2 200 m? cena 135 000 zt LOM-287
TYLKO U NAS!

Ptaki - p. domu 104 m?2, p. dziatki 700.m?, cena 170 000 z} LOM-315 TYLKO U
NAS! (oferta bezprowizyjna)

Wizna — p. domu 70 m?, p. dziatki 4 400 m?, cena 180 000 zt L OM-260
Serwatki - p. domu 135 m?, p. dziatki 500 m?,cena 280 000 zt LOM-1 OBNIZ-
KA!

Stara Lomza - p. domu 120 m?, p. dziatki 700 m?, cena 280 000 zt LOM-46
OBNIZKA!

Kleczkowo — p. domu 100 m?, p. dziatki 4 300 m?, cena 150 000 zt LOM-291
TYLKO U NAS!

 Matwica - p. domu 180 m?, p. dziatki 2 200 m?, cena 289 000 zt LOM-425

TYLKO U NAS
Szczepankowo — p. domu 60 m?, p. dziatki 13 400 m?, cena 295 000 zt LOM-
275 TYLKO U NAS!!!

4 000 zt

LOM-394 TYLKO U NAS!

Dobry Las - p. domu 130 m?, p. dziatki 1 680 m?, cena 230 000 zt LOM-40_

TYLKO U NAS!!

Rogienice Wielkie — p. domu 100 m?, p. dziatki 4 600 m?, cena 395 000 z

LOM-245 TYLKO U NAS!!!

Stare Chojny— p. domu 100 m?, p. dziatki 6 300 m?, cena 410 000 zt LOM-257

TYLKO U NAS!

tomza, 33 Putku Piechoty —p. domu 134 m?, p. dziatki 126 m?, 465 000 zt

LOM-229

Nowy Cydzyn — p. domu 160 m?, p. dziatki 5 800 m? cena 320 000 zt LOM-322

TYLKO U NAS!

Rogienice Piaseczne- p. domu 270 m?, p. dziatki 1 569 m?, cena 268 000 zt

LOM-392

Nowa Lomzyca - p. domu 345 m?, p. dziatki 1 060 m?, cena 370 000 zt LOM-

421

Dobrzyjatowo - p. domu 110 m?, p. dziatki 3 600 m?, cena 350 000 zt LOM-340

Kownaty — p. domu 75 m?, p. dziatki 12 900 m?, cena 300 000 zt LOM-391

Kolno- p. domu 230 m?, p. dziatki 1 746 m?, cena 300 000 2t LOM-288 OBNEZ-

KAE

Bronowo - p. domu 130 m?, p. dziatki 1 300 m?, cena 350 000 zt LOM-298

OBNIZKA!

Nowograéd - p. domu 100 m?, p. dziatki 700 m?, cena 320 000 zt LOM-45

Jurki - p. domu 140 m?, p. dziatki 1 600 m?, cena 260 000 zt LOM-18
MIESZKANI A - Atrakcyjna Oferta

2 - pokojowe

Poznanska — 50,90 m?, | pietro, cena 146 000 zt LOM-157 OBMIZKA!
Centrum — 36,84 m?, |l pietro, cena 125 000 zt LOM-348

Nowogréd - 39,50 m?, |l pietro, cena 116 000 zt LOM-167
Zeromskiego — 35,84 m2, V pietro, cena 139 000 zt LOM-324

3 - pokojowe

Sklodowskiej — 53,42 m?, |l pietro, cena 155 000 zt LOM-223

Poznariska— 65,60 m?, IV pietro, cena 170 000 zt LOM-228 (+ garaz) OBNIZ-
KAE

Bolestawa Prusa - 60,78 m?, |l pietro, cena 189 000 zt LOM-201

Potudnie — 65,60 m?, parter, cena 263 000 zt LOM-438 nowe budownictwo!
Por. Lagody - 60,10 m?, |V pietro, cena 186 000 zt LOM-442

Poszuku;emz domow
| mieszkan!

y
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OGLOSZENIA

Sprzedam kombajn zbozowy —
12000 zt, krajzege z motorem 1000
zt, do uzgodnienia, 507-056-188

(k/b)
Sanie parokonne, siedmioletnie,
duze drewniane, gigete sprzedam,
1600 zi, tel. (86)214-15-63

(k/b)

Dobra marchew paszowa sprze-
dam, 0,30 gr/kg; (86)219-20-85
(k/b)

Prase belujaca Claas Rolland 66m,
siatka + sznurek, centralne smaro-
wanie, podbierak 160 cm, cena 20
tys. zt, agregat uprawowo-siewny
1800 zt; tel. 516-723-976

(k/b)
Beczke metalowa na olej — 200L
150 zt, pite Stihl 6 KM bognet 50
em. 1000 zt, tel. 500-188-236

(k/b)

Sprzedam kombajn zbozowy —
12000 zt, krajzege z motorem
— 1000 zt (cena do uzgodnienia);
507-056-188 :
(k/b)
Sprzedam bele sianokiszonki, 1-2
pokos, cena 80 zi/szt., kombajn
zbozowy New Holland 8040 kabi-
na, cena 50000 zi, tel. (86)278-58-
09, 660-715-014
(k/b)

Sprzedam praseg polska kostku-
jaca, stan b. dobry 10500 #, tel.
(86)274-33-77 po 20.00

(k/b)

Sprzedam jatowice cielne mleczne
hodowlane 4000 - 5000 zt. Moz-
liwos¢ transportu, (52)562-76-37,
692-411-362 po 19.00

(k/b)

Sprzedam os$ z kotami 205/75R
16C, cena 350 zt; tel. 511-960-958

(k/b)
Sprzedam przewracarke do siana
Fahr, cztery gwiazdy, szer. 3,80 m
ciggana plus watek, cena 1200 z,
tel. 511-960-958

(k/b)
Sprzedam przyczepke do ciagnika,
wymiary: 2,50 x 1,50m, cena 900
zt, tel. 511-960-958

(k/b)
Sprzedam Bizon Z-056 (1983 r.)
stan bardzo dobry, cena 2200 zi,
tel. 505-801-828, (86)473-80-03

(k/b)
Sprzedam ciagnik T25A, rok prod.
1986, cena 8000 zt, tel. (86)274-
52-91

(k/b)
Sprzedam stome i siano, cena
kostki 12 zi, tel. 604-552-644

(k/b)

Sprzedam ciggnik C-330, cena
10 000 zl, zgrabiarke karuzelowa,
cena 3000 zt; tel. (86)278-60-28
(k/b)
Sprzedam prase belujgcag na gwa-
rancji z rotorem sznurek + siatka
dF Famaroal, (2010 rok), cena 51 tys.
zt; tel. 667-142-560, (86)270-33-88
(k/b)
C-360 po kapitalnym remoncie
(1978 r.) cena 12000 zt lub zamienig
na agregat uprawowo — siewny, tel.
507-495-224
(k/b)
Kombajn zbozowy, 12000 zl; kraj-
zege z motorem — 1000 z, wialnia
- 300 zt, 507-056-188
(k/b)

ROLNICZE ogtoszenie SMS

Wyslij SMS na numer 74240

o tresci:

KTN + tres¢ ogtoszenia.
Koszt wystania 1 SMS-a to 4,00 zt netto

(4,88 zt z VAT)

(koszt ogtoszenia do 160 znakéw)
Ogtoszenie ukaze sie w najblizszym

mozliwym wydaniu

Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam wycinak do kiszonki
pitowy Vicona, cena 3600 zt; tel.
513-65-66-54

(k/b)

Sprzedam C-330 (1979r), pierwszy

wiasciciel, cena 15 tys.zi, stan bdb,
gm. Przytuty, tel. 506-284-946

) (k/b)

Przyczepa 5700 kg — 6000 zt,
dmuchawa do zboza - 1600 z,
siewnik zbozowy Amazone — 3800
zt, kraty do bydta — 150 zi/szt., tel.
604-643-495

(k/b)

Sprzedam ptugi 2-skibowe, cena
400 zt, pita Stihl 025, stan b. dobry
750 zt; 667-246-306

(k/b)

Sprzedam sieczkarnie Mengele SF
6000 czterorzedowa, silnik Merce-
desa 320 KM (1992 r.), stan bdb,
cena 49000 zf; 504-297-481

(k/b)

Samochodowa przyczepka do
bydta — 1 500 zt, agregat uprawo-
wy — 1 800 zt, kraty do bydta — 150
zt/szt, siewnik nawozowy 600 | -1
500 zt, beczkowoz 6 tys. | -9 000
zt, 604-643-495

(k/b)

Sprzedam prase kostkujgca MF,
stan bardzo dobry. Cena: 3.200
zt do uzg. Telefon: 660-900-419,
889-264-996

(k/b)
Rozrzutnik obornika Czarna Bia-

lostocka, 1-osiowy. Cena: 4.000 zt
Telefon: (0-85)716-82-41

(k/b)

Jatéwki wysokocielne rasy Sie-
mental czerwono- biate o wysokiej
wydajnosci, przywiezione z Czech.
Cena: 5.500 zt szt Telefon: 502-
547-552, (86)476-43-14

(k/b)

Sprzedam kosiarke bebnowg
Samasz 2,10 m z rozstrzgsaczem
pokosow, cena 5200 zt, tel. 513-
54-66-54

(k/b)

Prasa kostkujaca Sipma 224-1
(1994), stan bdb. Cena: 1.000 zt
Telefon: 0880-840-525

(k/b)
Prasa kostkujaca, stan bardzo do-

bry. Cena: 4.000 zt do uzg. Telefon:
0660-900-419 0889-264-996

_ (k/b)
Zbozowy Bizon Z056 (1991), 1

wiasciciel. Cena: 50.000 zt Telefon:

0609-453-555 (0-85)655-10-49
(k/b)

Klacz 12-letnia, ze zrebakiem 5

mies, tadna. Cena: 5.500 zt Tele-
fon: 0502-460-500

(k/b)
Sprzedam jatéwke wysokocielng

3000 zt do uzgodnienia, tel. 885-
494-905

(k/b)
Sprzedam ptug obrotowy 4
skibowy Kverneland stan dobry w

ciggtym uzytku, cena 5500 zt, tel.
698-780-010

(k/b)

. & 1 .

_crferu}e., .
< glazure, terakotc, gresy,
% wanny, kabmy, umywaikl .
% armature fazienkowa

OGLOSZENIE BURMISTRZA STAWISK
Burmistrz Stawisk stosownie do art. 11 pkt. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o
planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2003 r, Nr80, poz.717 z
p6zn. zmianami) oraz Uchwaty Rady Miejskiej w Stawiskach nr LXX/272/10 z dnia
10 listopada 2010 r., zawiadamia o przystapieniu do sporzadzenia zmiany Stu-
dium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego Gminy i Mia-
sta Stawiski, przyjetego Uchwatg nr 185/XXXVII/02 Rady Miejskiej w Stawiskach
z dnia 11 czerwca 2002 r. w zakresie wyznaczenia terenow pod lokalizacje farm
wiatrakowych.
Zainteresowani moga zgtasza¢ w terminie 30 dni od daty ogtoszenia whnioski na
piémie w Urzedzie Miejskim w Stawiskach, Plac Wolnosci 13/15, 18-520 Stawiski.
Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres whioskodawcy, przed-
miot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.

BURMISTRZ STAWISK
Marek Waszkiewicz
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Wypadki
B Na drodze krajowej nr 61 Guty
- Szczuczyn (gm. Szczuczyn) poli-
cjanci z Grajewa zauwazyli niebez-
piecznie jadace audi. Dali sygnat
kierowcy do zatrzymania sie, ale
ten zaczagl ucieka¢ w kierunku
Szczuczyna. Wyprzedzajac cigza-
réwki, omal nie doprowadzit do
»czolowki” W koncu auto wpadto
w poslizg i uderzylo w drzewo. Kie-
rowca (lat 27, mieszkaniec gminy
Szczuczyn) wypadl z kabiny przez
boczng szybe. Nieprzytomnego w
ciezkim stanie karetka odwiozla do
szpitala.
B Wysyp kolizji w Grajewie. Na
ul. Eckiej jadacy lanosem miesz-
kaniec gminy Radzitow nie ustapil
pierwszenstwa i zderzyt sig z volvo,
ktérym jechal mieszkaniec gminy
Stawiski. Zostal ukarany manda-
tem. Na ul. Dwornej jadacy fordem
escortem grajewianin podczas mi-

Auto pirata drogowego, ktory rozbil si¢ pod Szczuczynem uciekajgc
przed policjg; w cigzkim stanie trafit do szpitala

jania zderzyl si¢ z fiatem panda z
Bemowa Piskiego. Dostal za nie-

prawidlowe mijanie mandat. Na ul.

Wyspianskiego grajewianin w kia
wpadt w poslizg i bokiem uderzyt w
golfa. Na szczgscie, nikt nie odni6st
obrazen.

=== (GLOSZENIE

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EURCPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

B W Szczuczynie na ul. Kilinskiego
jadacy volvo szczuczynianin nie
zachowal bezpiecznego odstepu
i najechal na jadacego przed nim
nissana, kierowanego przez miesz-
kanca gminy Wasosz. Zostal uka-
rany mandatem.

B Na ul. Ciolkowskiego w Biatym-
stoku jadacy audi mieszkaniec So-
kotki (lat 43) podczas wyprzedzania
wjechal na tory. W audi uderzyta
nadjezdzajaca lokomotywa, ciagna-
ca puste wagony. Auto zostalo zgru-

chotane, na szczescie lekkomyslny
kierowca wyszed! bez szwanku.

Pozar

B Prawdopodobnie zwarcie in-
stalacji elektrycznej bylo przyczy-
ng nocnego pozaru drewnianego
domu w Gontarzach (gm. Zbgjna).
Na szczeécie, mieszkancom nic si¢
nie stalo. Strazacy odebrali zglosze-
nie okolo trzeciej nad ranem. Nim
dotarli na miejsce, dom stal juz w
plomieniach.

Zalanie

B W Szkole Podstawowej w Bia-
taszewie (gm. Grajewo) w wyniku
uszkodzenia zaworu doszto do
zalania nowej sali gimnastycznej.
Strazacy z OSP Biataszewo wypom-

powywali ja ponad 3 godziny.
Wandalizm

B Lomzynscy policjanci zatrzymali
osiemnastolatka, ktéry w nocy 19
listopada zniszczyt w Puchatach
(gm. Lomza) przystanek autobu-
sowy oraz plot prywatnej posesji
(szkoda 8 000 zt). Przyznat si¢ do
winy i dobrowolnie poddal karze.

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA
Projekt ,Kwalifikacje na czasie — pewna praca, pewny
awans” wspolfinansowany ze §rodkéw Unii Europejskiej w
ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

Zaprenumeruj na rok

15 numerow za darmo! ~
,Kontakty” w prenumeracie

Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,,Kontakty” zawiera ko-
lorowy dodatek telewizyjny, w kazdy drugi tydzieni miesigca, kolo-
rowy dodatek ,,Teraz Zdrowie”. Dla prenumeratoréw 5 proc. rabatu
na ogloszenia drobne i ramkowe!

Cennik i promocje
1. Prenumerata miesi¢czna - 10 zk; (bez prenumeraty 10,80 zt)
2. Prenumerata kwartalna - 30 zk; (bez prenumeraty 35,10 zl)
3. Prenumerata poétroczna - 55 zk; (bez prenumeraty 70,20 z})
4. Prenumerata roczna -100 zl; (bez prenumeraty 140,40 zi)

Krajowa prenumerate miesigczng, kwartalng i roczng mozna za-
| mowic przez www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz u listonoszy
i we wszystkich placowkach pocztowych, a takze www.prenumerata.
ruch.com.pl oraz w oddziatach RUCH: BIALYSTOK - Dzial Sprzedazy
Prasy, ul. Kopernika 95, 15-396 Bialystok, tel.(85)747-97-26, (85)747-
97-29, fax (85)747-97-03, email: prenumerata.bialystok@ruch.com.pl;
ELK - Dzial Sprzedazy Prasy, ul. Mickiewicza 43, 19-300 Elk, tel. (87)
621-77-86. fax. (87) 621-77-82; email: prenumerata.elk@ruch.com.pl;
OSTROLEKA - Dzial Sprzedazy Prasy, ul. 11 Listopada 121, 07-400
Ostroleka,tel. (29) 760-51-93, fax. (29) 760-89-89, email: prenumerata.
ostroleka@ruch.com.pl

Prenumeratg zagraniczna, ptatng w ztotych: Ruch SA Oddzial Kra-
jowej Dystrybucji Prasy, ul. Jana Kazimierza 31/33, 01-248 Warszawa,
tel. (22) 532-88-16, (22) 53-28-819. Platna w dewizach, tel. (22) 532-
88-23, fax (22)53-28-734.

Wydanie e-kontakty, identyczne 2z wersja papiero-
w3, mozna zaprenumerowacC z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wszelkie informacje o prenumeracie w redak-
cji: ,Kontakty”, Lomza, al. Legionow 7, tel. (86) 216 42 43,
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl ;

Od 1 wrzesénia 2010 roku Starostwo Powiatowe w Lomzy
realizuje projekt pn. ,,Kwalifikacje ,,na czasie” — pewna praca,
pewny awans” wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europej-
skiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Projekt
realizowany jest z Priorytetu VIII. Regionalne Kadry Gospo-
darki z Poddziatania 8.1.1. Wspieranie rozwoju kwalifikacji
zawodowych i doradztwo dla przedsigbiorstw.

Starostwo Powiatowe w Lomzy zaprasza OSOBY PRA-
CUJACE z terenu miasta Lomza i powiatu lomzynskiego
do udzialu w bezplatnych szkoleniach w ramach realizacji
projektu ,,Kwalifikacje na czasie —pewna praca, pewny awans’ .

Obecnie prowadzimy nabér na szkolenie: KSIEGO-
WOSC KOMPUTEROWA obejmujacych 150 godz. dy-
daktycznych.

W ramach szkolen oferujemy bezplatnie: materialy
szkoleniowe i dydaktyczne, catering podczas szkolen, a
przede wszystkim wysoka jakos¢ szkolen.

Wiecej informacji moina uzyska¢ w Biurze projektu, ktore
miesci si¢ w siedzibie Starostwa Powiatowego w LomZy, ul.
Szosa Zambrowska 1/27, 18-400 Lomza, pok. 323

Na stronie internetowej projektu: www.pewnyawans.dti.pl

Osoba do kontaktu:
Katarzyna Modzelewska — (086) 215 69 14
e-mail: katarzyna.modzelewska@powiatlomzynski.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sylwia Gardocka ze wsi Mocarze (gm. Jedwabne), cznica kl. IT S WiO

Dobre maniery

___wilomzy

Trafiony prezent

Wigkszos¢ z nas ma problem z
kupowaniem prezentow $wiatecznych.
Zeby trafi¢ z podarunkiem, nalezy
sugerowac si¢ gustem obdarowanego,
a nie swoim (ma si¢ spodobac jemu,
a nie tobie); jesli nie znasz upodoban
zapachowych pod zadnym pozorem
nie kupuj perfum. Jesli nie masz
pomystu, kup oryginalny drobiazg.

Wigilijne
pierogi

Skladniki:

B 1kg maki

M 2 jajka

W ciepla woda (ile “zabierze” maka)
W 3 tyzki oleju

W 80 dkg kiszonej kapusty

B 10 dkg suszonych grzybéw

W 2 cebule

M 2 lyzki oleju

W 5o, pieprz

B 1 duza cebula

W 3 - 4 lyzki oleju

M 50, pieprz

Grzyby starannie oplukal, na-
moczy¢ przez noc, ugotowac w
wodzie, w ktorej si¢ moczyty, od-
cedzié, przepusci¢ przez maszyn-
ke (wywar mozna zuzy¢ do zupy
lub sosu). Do grzyboéw wbic¢ jaj-
ko i dobrze wymiesza¢. Kapuste
gotowa¢ w malej ilosci wody, do
zagotowania trzymac pod przy-
kryciem. Gdy si¢ zagotuje odkry¢

Bedzie swiadczyl, ze wlozyles troche
wysitku, by go znalez¢, czyli zalezy
ci na obdarowywanym. Nie wydawaj

na prezent sum z ,kosmosu’, gdyz |
mozesz wprawi¢ go w zaklopota- |
nie. Rado$¢ na pewno sprawi cos, |
niezaleznie od wartosci, co bedzie |
dowodem, ze zadali$my sobie trud, |

by pomysle¢ i poszukac.

L LT T LT L opey
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Pyvtan:ue intymne
Nie jestem stara, a seks przestat
by¢ dla mnie wazny. Nie podnieca,
nie ekscytuje, nie daje mi tyle radosci,
co kiedys. Kocham si¢ jakby z przy-
zwyczajenia i trochg z musu. Upojne
noce zostaly we wspomnieniach. Nie
mam ochoty i mysle, Ze obylabym
si¢ bez seksu. Czy to normalne?

alkoholu.

Martyna

Normalne, bo kazdemu i w kaz-
dym momencie zycia moze przytrafi¢
sie taki stan. Oczywiscie, nie poja-
wia si¢ bez przyczyny. Z pewnos-
cig poprzedzit go jakis stres. Kazde
zmartwienie u$mierca ochot¢ na
przyjemnosci, dlatego trzeba szu-
ka¢ rozwigzan, aby nie przedtuzac
takiego stanu. Gdy klopot si¢ roz-
wigze, powinno ming¢ przejsciowe
zniechgcenie do seksu. Czgsto jego
przyczyna jest tez rutyna w sypial-
ni. Warto zadba¢ o r6znorodnos¢,
wprowadzac zmiany, zaskakiwac sie
wzajemnie propozycjami. Moze to
by¢ seksowna bielizna, ,wibrujgca”
prezerwatywa lub stringi, jak afro-
dyzjaki dzialaja dania przyprawione
ostrymi przyprawami, niewielka ilo$¢

Lekarz domowy

Czytalem gdzies, moze nawet

| w ,Kontaktach”, o znakomitym
| wplywie na zdrowie codziennie
| spozywanego miodu. Dotgd mnie
| to nie interesowalo, bo nie mam
| zaufania do miodu sprzedawanego
| w sklepach. Ale akurat dostaltem

| cztery stoiki prawdziwego miodu

| od lesnika, ktéry ma wlasne ule.
| Bardzo prosze o jakgs recepture,
| bo méwil mi, ze miod stosowany do

gorgcego mleka, wbrew tradycyjne-

| mu przekonaniu wcale nie pomaga,
| bo pod wplywem temperatury traci
| swoje wlasciwosci.

Marian
Oto bardzo prosty i tani przepis

| nacodzienng ,lyzeczke zdrowia” Pi-

| sali$my o nim, ale przypomnimy,

na chwile, po czym przykryé i do- |
gotowa¢. Cebule obra¢, pokroi¢ w |

drobng kostke, usmazy¢ na jasno- |
| iostudzona do temperatury ponizej

ztoty kolor. Ugotowang kapuste
mocno odcisna¢é, przepuscic przez

maszynke lub drobno posiekac, |

doda¢ podsmazong cebule z thusz-
czem oraz grzyby, doprawi¢ solg i
pieprzem, wymieszac. Przygotowac
ciasto, laczac wszystkie skladniki ze
soba. Wyrabia¢ ok .15 min. az w
ciescie zaczng pekac pecherzyki
powietrza (lub wyrabiac kilka mi-
nut w malakserze). Rozwaltkowac
ciasto na cienki placek (ok. 2 - 3
mm) i wykrawac z niego, na przy-
ktad szklanka kotka. Nalozy¢ farsz,
Zlepi¢. Gotowaé w lekko osolonej
wodzie ok. 3 min. od wyplynigcia
na powierzchni¢. Ugotowane pie-
rogi ulozy¢ na ogrzanym p6tmisku,
pola¢ cebulka. Cebulg do polania
pokroi¢ w kostke, zeszkli¢ na oleju.

bo warto. Lyzeczk¢ miodu zala¢ do
petna woda w szklance, wymieszac.
Wazne: woda musi by¢ przegotowana

25 stopni (w wyzszej, takze w gorg-
cym mleku, ktére niektorzy pija z
miodem przy przeziebieniach, miéd
traci whaéciwoscii tylko ... slodz'i!).
Odstawi¢ na co najmniej 8 godzin.
Praktycznie jest przygotowac sobie
midéd w ten sposob wieczorem i wypic
rano na czczo. Codziennie i stale.
Wiasciwosci ,tyzeczki zdrowia”

zweryfikowali i potwierdzili w latach
80. polscy lekarze. W jednej z kopaln
wybrali 200 gornikéw z podobnymi
schorzeniami: poczatkiem pylicy i
wienicowki. Wszyscy byli pod statg
opieka medyczna, ale 100 przez rok
codziennie dodatkowo otrzymywato
do wypicia szklanke wody z tyzecz-
ka miodu. Po roku zostali poddani
skrupulatnym badaniom. Okaza-
to sie, ze wyniki gérnikow, ktorzy
pili miod, byly rewelacyjnie lepsze
w pordéwnaniu z tymi, ktérym go
nie podawano.

Z miodem jest jednak rzeczy-
wiscie powazny problem. Nie tak
tatwo kupi¢ prawdziwy! Wtasciwie
gwarantuje to tylko i wylacznie
zaopatrywanie si¢ bezposrednio u
zaufanego pszczelarza. O miodach
ze sklepow lepiej zapomnie¢. Tak-
ze z targowisk. Oszusci potrafig by¢
przebiegli i bezwzgledni. Swego czasu
kupili$my litr miodu na placyku przy
sklepie ,,Lux” w Lomzy. Oklejony byt
imienng naklejka tomzynskiej pasie-
ki, a poczciwie wygladajaca kobieta
snufa nawet opowies¢, gdzie stojg
ule. Midd nigdy si¢ nie scukrzyl, a
przypadkowo nie wypita rano szklanka
potwierdzila najgorsze juz wieczo-
rem: na powierzchni wody unosit
si¢ jaki$ ohydny barwnik, na dnie
lezalo co$, co przypominato mul!

Pad paragrafem

Kto powinien usuwac snieg

z dachéw, odsniezac¢ chodniki

przed budynkiem i wywozic zgar-
niety snieg?

Janusz

Snieg z dachow oraz chodnikéw

przed budynkiem ma obowigzek
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usung¢ wlasciciel nieruchomodci.
Dotyczy to nie tylko chodnika przy-
legajacego do budynku, lecz takze
terenu do ogrodzenia nieruchomo-
$ci, podworza albo ogrodu. Wywoéz
$niegu, zgromadzonego przez wias-
cicieli budynkéw z oczyszczonych
chodnikéw i dachow, jest obowigz-
kiem gminy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




i z sgsiadka!

Co z tego, ze wielu w Twej fir-
mie lub sgsiedztwie tez ma kogos
na boku? Nie powinienes nigdy,
przenigdy flirtowac, romansowac
i uprawiac seksu w pracy i w s3-
siedztwie!

Po pierwsze: milo$¢ i kariera
nie bardzo chcg i$¢ z soba w parze.
Flirciarz moze by¢ nawet uroczy,
ale czy ktos wezmie go powaznie
przy rozwazaniu awansu? Nawet,
jak nikt z szefostwa (sgsiadow) nic
Ci nie powie, nie jest to dobrze wi-
dziane, gdyz kiedy romans si¢ wyda
albo rozpadnie, moze $ciagngc zig
atmosfere i problemy.

Po drugie: jesli znudzisz sig
swa pieknoscia, zostawisz albo co
gorsze, wymienisz na nowszy mo-
del, miej sie na bacznosci! Ura-
zona moze Ci tego nie darowac!
Wszyscy dowiedza sig, ze jako
mezczyzna jestes ,cienki’, rzadko
zmieniasz skarpetki, chyba sypiasz
w koszulach i masz nie$wiezy od-
dech.

Po trzecie: w sasiedztwie jest
jeszcze gorzej, niz w pracy. Podej-
rzliwy maz zrobi Ci awantur¢ pub-
licznie, a niewykluczone, ze traci
Cie jakims$ ,patykiem”. Wszyscy
beda za nim, bron Boze, nie licz
na $wiadkéw. Raz, ze nikt nie lubi
chodzi¢ po komisariatach policji
lub sagdach. Dwa, mogle$ przeciez
dobiera¢ sie kiedy$ takze do ich
kobiet.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Te same przestrogi dotycza ‘,

majacych sktonno$¢ do flirtowania |
czy romansowania pan. Tu moga
nie tyle obawia¢ si¢ porzuconych
kochanko6w, ale od pierwszego dnia

uciechy kolezanek, a nawet mienig- |

cych sie przyjaciotkami. Kobiety, to
mistrzynie bezinteresownych alu- |
zji. Niby nic nie powiedzg, ale tak :
zageszcza wokol Ciebie atmosfer-
ke, ze nim si¢ obejrzysz, wszyscy
beda Ci¢ mieli za ladaco!

=== ) GLOSZENIE

| pytaJan.

3

| BANK'KAWALO

A2 s st idon B

- Panie doktorze, ciagle $nig mi

. sie bohaterowie bajek z dziecinistwa
| - méwi pacjent do psychiatry.

romansuj
w pracy

- A kiedy to Sie zaczelo?

- Dawno, dawno temu, za sied-
mioma gorami, za siedmioma rze-
kami ...

Do pokoju wchodzi strasznie

| pobity hrabia.

- Hrabio, co si¢ panu stalo? -

- Mialem. Lew3 pier$ zony ba-
rona. Piekna rzecz, nie przecze, ale
do walki zupelnie si¢ nie:nadaje.

- Kupites juz co$ pod choinke ?

- Tak, stojak.

- Poprosze dowod osobowy -
mowi policjant.

- Alez méwi sie dowod...

- Poprosz¢ dow6d osobowy -
przerywa groznie policjant.

- Ale mowi sie dowod os...

-~ Poprosze¢ osobowy! - przery-
wa wyraznie zirytowany policjant,
siegajac po patke.

- Ale méwi si¢ osobisty - konczy
wreszcie zatrzymany.

- Nie filozuj! - gromko ucina
policjant.

Gdy facet staje si¢ bogaty, robi
sie niegrzeczny. Gdy kobieta staje si¢
niegrzeczna, robi si¢ bogata.

Oijciec pisze list do syna: ,M0j
drogi, przesytam ci 10 zi, o ktore

Mys$l tygodnias

Plecy, po ktdrych cig klepia, koncza sig
tytkiem, w ktéry mozesz dostac kopa!

- Dostalem w twarz od barona.
- Od barona? Przeciez to chu-

| cherko! Musial mie¢ co$ w reku!

- Mial. Lopate.
- A pan, panie hrabio? Nie mial
pan nic w rgku?

WYMAGANIA:

Zaktad Rolniczo - Przemystowy ,FARMUTIL H.S." S.A.
w Smitowie k. Pily
poszukuje:

« wyksziaicenie minimum Srednie (preferowane wyZsze)

+ doswiadczenie na podobnym stanowisku

« pozyskiwanie klienta surowca utylizacyinego

« realizacja planu sprzedazy na terenie swojego obszaru pracy
« systematycznost i samodzielnost

OFERUJEMY:
« atrakcyjne warunki zatrudnienia
« konkurencyjne wynagrodzenie zalezne od warunkow pracy
= mozliwosC nabywania nowych cennych doswiadczen
Osoby zainteresowane prosimy ¢ nadsylanie CV
Wwraz z listem motywacyjnym
na e-mail: nowemiasto@fammutil pi
Nadsytanych ofert nie zwracamy
Zastrzegamy sohie prawo do odpowiedzi tylko na wybrane oferty.
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mnie prosiles. I pamigtaj, ze 10
zawsze pisze sie przez jedno zero’.
- Tato, mama przygotowala
dwanascie potraw Wigilijnych,
dlaczego Ty robisz zacier z cukru!
- Zeby pamietac o tym trzyna-
stym, co zostal Judaszem.

®

- Dlaczego islam zakazuje picia?

- Chodzi o zachowanie gatun-
ku. Wyobraz sobie, przychodzisz
do domu pijany, a tam stado zon
z watkami!




Tu warto byc
Biatystok

»Czarownice z Salem”, Teatr
Dramatyczny im. A. Wegierki (ul.
Elektryczna 12, tel. 85 - 74 - 99 -
175), 9 - 11 grudnia (czwartek,
godz. 10.00; piatek, godz. 10.00 i
19.30; sobota, godz.17.00).

W Salem grupa dziewczat (na
zdjeciu) podczas tanca wpada w gleboki
trans. Wielebny Haile oskarza je o kontakty
z diablem i czary. Rozpoczyna sie ,,polowa-
nie na czarownice”... Premiera spektaklu od-
byla sie w 2007 roku. To juz ostatnia okazja
do jego obejrzenia. :

Jan Grabarek Group, Kini Forum (ul.
Legionowa 5, tel. 85 - 742 - 15 - 15), po-
niedzialek, 13 grudnia, godz. 20.00.

Wielkie swieto milo$nikéw jazzu! Zagra
$wiatowej stawy saksofonista Jan Grabarek
(na zdjeciu) ze znakomitymi muzykami z
Niemiec.

ftomza

»Moja Lomza”, Galeria

Pod Arkadami (Stary Rynek,
' tel. 86 - 216 - 20 - 93), pia-
tek, 10 grudnia, godz. 18.00.

Doroczna wystawa czton-
kow Klubu Fotografii ,,Nurt”.
Prace zaprezentujg Stanistaw
Andruszkiewicz (na zdjeciu), Lech Buczynski, Zbigniew Ciborowski,
Maciej Kosciuszko, Wojciech Surawski, Stanistaw Zeszut.

,Kedzielawscy”, Galeria Sztuki Wspélczesnej (ul. Dluga 13, tel.
86 — 216 — 41 - 00), czynna codziennie oprécz poniedziatkéw i dni |
poswiatecznych w godz. 10.00 - 18.00 (soboty, niedziele i swieta
godz. 10.00 - 14.00).

Znani fomzynscy tworcy Grazyna i Stanistaw Kedzielawscy za-
prosili do wspolnej wystawy syna Macieja i synowa Joanng Jeziorska.
Ekspozycja ukazuje odmienne interpretacje odwiecznych motywow
i temat6éw malarskich (portret, studium postaci, pejzaz) oraz technik |
plastycznych (akwarela, rysunek oléwkiem, pastel olejny, fotografia).

XV Mlodziezowe Konfrontacje Teatralne, Miejski Dom Kultury
(ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 — 216 — 32 - 26), piatek, 10 grudnia, |
godz. 10.30. ;

Ocenie juroréw poddadzg si¢ najlepsze mtodziezowe grupy teatral- |
ne z Lomzy i Lomzynskiego. |

»Zrob prezent na $wieta’, Pracownia Plastyczna MDK (ul. ;

Dmowskiego 2¢, tel. 86 - 216 - 67 - 91), sobota, 11 grudnia, godz. |
'11.00 - 13.00. ‘
Anna Bureé z Pracowni Plastycznej MDK zaprasza na warsztaty |

' $wigteczne dla dorostych, ktérzy chcieliby sprobowac sit w tworczosci
' plastycznej i wlasnorgcznie zrobic ladny i estetyczny prezent (lampion,
| wianek, choinkg z szyszek lub makaronu, serwetke lub obrusik malo- |
| wany technika batikow3).

;Repertuar kin

|~ Kino ,,Millenium” w Lomzy: 9 grudnia (czwartek) — Mysi agen- |-

‘ ci, godz. 15.45; Harry Potter i insygnia $mierci cz. I, godz. 17.30 oraz
| Skrzydlate $winie, godz. 20.15;10 - 15 grudnia (pigtek - éroda) - Zapla-
| tani, godz. 15.30, 17.30 oraz Zanim odejda wody, godz. 19.30 (w sobote
| i niedzielg o godz. 17.30 $niadanie do 167ka zamiast filmu Zaplatani).
| Kino ,,Relax” w Grajewie: 10 grudnia (pigtek) — Zanim odejda
| wody, godz. 19.00; 11 - 12 grudnia (sobota - niedziela) - Az po gréb,
' godz. 17.00 oraz Zanim odejda wody, godz. 19.00.

; Kino ,Wrzos” w Kolnie: 10 - 13 grudnia (pigtek - poniedziatek)

. - Red, godz. 17.30.

BARAN (21 11l - 201V)

ne sytuacje, drobne sukcesy. Czy
nie ma w Twoim poblizu kogos,
kto méglaby wywierac na Ciebie
negatywny wplyw? Rozejrzyj si¢ i
unikaj jego towarzystwa.

BYK (21 IV - 21 V): zawierz
intucji, wluchaj sie w swéj we-

wnetrzny glos. Znajdziesz od-

owiedzi na dreczace Cie py-
tania. Da Ci to wiele
mozliwosci i
przede wszyst-
kim sily. Bie-
TZ€sZ na sie-
bie chyba za
duzo.
BLIZ-
NIETA (22
V - 20 VI):
nie thum w so-
bie emocji. Ich
wybuch moze nasta-
pi¢ w najmniej oczeki-
wanym momencie, a skutki
nieprzyjemne dla otaczajacych
Cie ludzi. Wszystko jest w Tobie,
odnajdz swe niemale mozliwo-
$ci, a bedzie mozliwa realizacja
wszystkiego, czego zapragniesz.
RAK (21 VI - 22 VII): po-
czatek czego$ nowego. Kazdy sam
jest odpowiedzialny za wybory,
ktérych dokonuje w zyciu. Poja-
wi sie stres. Moze by¢ zwigzany z
intensywnoscig wydarzen. Posta-

raj si¢ wiec patrze¢ na wszystko z -

wigkszym optymizmem.

LEW (23 VII - 22 VIII):
oczy$¢ umyst z panujacego w nim
od pewnego czasu chaosu. Usiagdz
spokojnie i cho¢ przez chwilg nie
skupiaj si¢ na problemach. Czy
nie starasz sie zbytnio kontrolo-
wacé wszystkiego?

PANNA (23 VIIH - 22 IX):
pozornie zwyczajna codzienno$¢
moze okazac¢ si¢ znacznie bardziej
interesujaca, niz Ci si¢ do tej pory
zdawalo. Zobacz $wiat bez zasto-

ny iluzji. Chwytaj kazdg chwile i

staraj si¢ dostrzec w niej co$ nie-
zwyklego. .

" WAGA (231X - 23 X): znajdz
moment, w ktérym ,,pobedziesz z
sobg’, wstuchaj sie w siebie, a mo-

zesz znalez¢ odpowiedz, co dla

Ciebie teraz najlepsze. Nie zamy-

kaj sie przy tym na glos innych
‘zwlaszcza, ze potrafisz odréz-

: nie ;'?
ciesza Ci¢ jak dawniej sympatycz-
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ni¢ ziarﬁd od plew. Pamietaj, ze
_usmiech jest najsilniejszg bronig

na chwile zwatpienia i zsyla po-
czucie bezradnosci niezyczliwym.

- SKORPION (24 X - 21 XI):
wiele okazji do radosci, jesli do-'
$wiadczenia potratkujesz jako
cenne lekcje. Zmiana podejscia do
zyciowej sytuacji moze otworzy¢
mozliwosci spetnienia tego, co do-
1 moglo : zdawacé nie

do spelnienia.
STRZELEC (22 XI - 21 X1I):
wydarzenia, ktére si¢ pojawia,
maja swoj sens i cel. Postaraj si¢
go odnalez¢ i zrozumiec. Przyda
Ci si¢ cierpliwos¢. Pamigtaj, ze
wszystko ma swoj czas i miejsce,
nic nie dzieje sie bez powodu i do
czego$ prowadzi.
KOZIOROZEC (22 XII - 19
I): przyjrzyj sie uwaznie sprawom
i ludziom w Twoim otoczeniu. Jest
kolo Ciebie ktos, kto bez waha-
nia podatby pomocng dlon, gdy
bedzie potrzeba. Skorzystaj z tej
szansy, pamigtajac jednoczesnie,
ze wiele zalezy od Ciebie. Takze
to, czy kto$, na kim Ci zalezy, da
dtugo oczekiwany sygnal.
WODNIK (20 I - 18 II): be-
dzie mozliwo$¢ wspétpracy w
sympatycznym gronie. Spelni si¢
jedno z Twoich marzen. To, czego
pragniesz jest blisko Ciebie, wy-
starczy tylko pochwycic. Przypo-
mnij sobie o tym i ciesz si¢ chwila.
RYBY (19 II - 20 I11): glebo-
kie i szczere przezywania wlas-
nych emociji i uczué... Kiedy tak
u Ciebie bylo? Teraz budzi¢ sie
zacznie u§piona spontanicznosc.
Przywréci dawny optymizm, z
'ktérym uporasz si¢ z problemami,
ktore Ciedreczyly,.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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GRES gat. 1 od 9,99 z"mz

dwszystko Przy zakupie ptytek do tazienki
o remontu s Lt i kli i
projekt i klej gratis!

domu

MARKET BUDOWLANY

tomza, ul. Wojska Polskiego 51, wejscie od ul. Makowej

JESIENNE PROMOCJE!|

~MS 170-D
Moc: 1,6 KM

GRQT%%E

MS 230
Moc: 2,7 KM

Moc: 3,5 KM

Debiutanci

Najmlodsi zawodnicy UKS
,Olimpijczyk” Lomza Dominik
Wisniewski oraz Aleksander Wot-
kowicz zajeli trzecie miejsce na
XIII Migdzynarodowych Mistrzo-
l stwach Warszawy w Taekwondo

Olimpijskim. Ich klubowi kole-
dzy Franciszek Przybylski, Jakub
Biadun, Rafal Czajkowski, Michat
Czajkowski i Dariusz Chojnowski

Trener Krzysztof Rychter z zawodnikami

SPORT

na podium

uplasowali si¢ w pierwszej dziesiat-
ce w kategoriach wiekowych 9110
lat. W zawodach startowalo ponad
300 zawodnikéw z Rosji, Ukrainy,
Bialorusi, Wegier i Polski. UKS
,Olimpijczyk” dziala przy Publicz-
nym Gimnazjum nr 9 w Lomzy im.
Rodzin Lutostawskich. Opieku-
nem i trenerem zawodnikow jest
Krzysztof Rychter. (ANN)

é XIV Ogélnopolski Turniej Mi-
kotajkowy w pilce recznej dziew-
czat rocznika 1995 i mtodszych
zostal rozegrany w sali gimna-
stycznej Szkoly Podstawowej nr
10 w Lomzy.

Wystartowaly druzyny z Lu-
. kowa, Gizycka, Reszla, Miawy,
Turoéni Koscielnej oraz GUKS
Dwojka Lomza. W meczu fina-
towym spotkaly si¢ gospodynie z
druzyna z Lukowa. Po zacietej wal-
ce lomzanki ulegty12:14. Mecz byt

Mikotajkowy szczypiorniak

bardzo ciekawy i trzymal do ostat-
niego gwizdka w wielkim napigciu.
Mimo porazki z bojowej postawy
swoich podopiecznych zadowo-
lony byl trener i organizator tur-
nieju Stanistaw Niedbata. Pitkarki
z Reszla w walce o trzecie miejsce
pokonaly 17:13 zesp6t z Miawy.
Najwiecej bramek (25) zdobyla
Joanna Zawadzka z Mlawy. Naj-
lepsza zawodnicza turnieju byla
fomzanka Dagmara Nocun.

Sledztwo w

sprawie LKS
Prokuratura Rejonowa w Lomzy
zawiesila Sledztwo w sprawie wyrza-
dzenia znacznej szkody majatkowej
-w latach 2007 - 2008 LKS Lomza
przez jego dwczesne wiadze do czasu
przeprowadzenia w Klubie kontroli
podatkowej przez Urzad Kontroli
Skarbowej Bialystok. Prokurator
zlecit kontrolg juz kilka miesiecy
temu, jednak UKS nie moze jej
przeprowadzi¢, bo w Klubie nie ma
prawomocnych wiadz. Po ostatnim
Walnym Stowarzyszenie zaprzesta-
to dziatalnosci, gdyz nie wybrano

~ jest 0 29 punktéw. Za pomylke

wiadz, nie powolano takie kuratora, ~ przepraszamy.

ktory formalnie przejatby role wiadz |
Klubu. Powstal natomiast nowy
LKS 1926, ktory przejal pitkarzy i
zastapil ,,stary” LKS w pitkarskich
rozgrywkach ligowych

Sprostowanie

W tekscie ,,300 punktow Pref-
betu”, podsumowujacym dokonania
najwiekszego klubu lekkoatletycz-
nego Lomzy w minionym sezonie,
omytkowo podali$my (,,Kontakty”
nr 49/2010), ze Prefbet zdobyt w
2010 roku o 14 punktow wigcej,
niz w 2009, gdy w rzeczywistosci
jego punktowy dorobek wigkszy

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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aktualnosci

Radosnych Swigt Bozego Narodzenia
spedzonych w gronie najblizszych oraz pomysinego roku 2011

2yczy Wydawca i Redakcja

T

ilustracja: Elzbieta Murawska

Pionierski projekt

Prawie 80% uczniow poznanskich szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych do$wiadczyto juz dolegliwosci bolowych
kregostupa, przy czym u 63% miaty one charakter nawracajacy — wynika z badan pilotazowych, przeprowadzonych przez TE
prof. dr. hab. Jacka Lewandowskiego, dziekana Wydzialu Wychowania Fizycznego na Akademii Wychowania Fizycznego  / %

w Poznaniu. Badania przeprowadzono na wybranej losowo grupie liczacej 2468 osdb. Ich celem jest utworzenie mapy 7
epidemiologicznej boléw kregostupa populacii dzieci i mtodziezy Polski. Pionierskim projektem prof. Lewandowskiego ;
zainteresowanych jest wiele osrodkow. Wstepnie prowadzone sg badania wojewddztw: zachodniopomorskiego,
kujawsko-pomorskiego i lubuskiego.

Skutki nadcisnienia u dzieci

Dzieci z nadcisnieniem cztery razy czesciej majg problemy ze sprawnoscig intelektu-
alna. Ponad dwa razy czesciej wystepuije tez u nich nadpobudliwo$¢ psychoruchowa (ADHD),
podato pismo ,Pediatrics”. Badania, na podstawie ktorych postawiono te tezy, przeprowadzili
naukowcy University of Rochester Medical Center (URMC). Przebadali oni 201 dzieci w wieku
od 10 do 18 lat, u ktérych podejrzewano nadci$nienie. Wsrod dzieci, u kto-
rych badania nie potwierdzity nadcisnienia, trudnosci z nauka doswiadczato ok. 9%,
natomiast wsrod dzieci cierpigcych na to schorzenie — az 28%.

Przyczyna podwyzszonego cisnienia tetniczego moga by¢ na przyktad choroby nerek i ukfadu moczowego, choroby naczyn krwionosnych,
zaburzenia hormonalne i neurologiczne czy dziafania niepozadne niektorych lekow. Sprzyja mu takze nieprawidtowa dieta i nadwaga.

Test w Internecie

Na stronie internetowej MedOnet.pl trwa Narodowy Test Zdrowia Polakow, opracowany przez
pracownikow naukowych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, pod kierownictwem
prof. Zbigniewa Gacionga. Ma on dostarczy¢ rzetelnych i waznych informacji na
temat profilaktyki zdrowotnej. Uzytkownik po wypeinieniu testu otrzymuje indywidualne
wskazania w postaci ,Recepty na zdrowe zycie”. Efektem akcji bedzie ,Raport na temat |
zdrowia Polakow”, ktory pokaze najwieksze zagrozenia zdrowotne w Polsce.

Polski mezczyzna zyje Srednio pigC lat krocej niz przecigtny Europejczyk, zas Polka
dwa lata krocej niz przecietna Europejka. DtugoS¢ naszego zycia zalezy w 48% od
odziedziczonych genow, w 20% od medycyny. Pozostate 40% to styl zycia. Aby wiec zy¢
dtugo, musimy przede wszystkim sami zadbac o swoje zdrowie.

(oprac. jk) Zzrodfo: TNS OBOP, MZ, PAP-Nauka w Polsce, foto:dreamstime
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foto: dreamstime

Moze bole¢ z tytu, czyli na potylicy, z przodu — w czesci
czotowej, w poblizu oka, w skroniach i innych czgsciach
gtowy. Bdl glowy czesto powigzany jest z innymi
dolegliwosci, a jakimi? — warto wiedzie¢

Zapalenie zatok

Gdy przemarzniemy na ostrym wietrze, pojawia sig¢ wodnisty
katar i bol gtowy posrodku czota lub w okolicach policzkéw.
To bolg zatoki. Po kilku dniach katar staje sie ggsty, a bol
glowy nie ustepuje. Nasila sie rano, szczegdlnie przy schyla-
niu sie lub dzwiganiu. Popotudniami stabnie. Wskaza jest wi-
zyta u lekarza, najlepiej laryngologa — nie ma co czekac na
ostry stan zapalny zatok.

Nadcisnienie tetnicze

Gdy glowa boli z tytu, aw dodatku szumi lub dzwoni w uszach,
warto zmierzy¢ ciénienie tetnicze, gdyz jest prawdopodobne,
ze jego wartos$¢ nagle sig podwyzszyta. W takiej sytuacii trze-
ba cignienie obnizyé za pomoca lekow, a jesli sig ich nie ma

konsultacje.

Zwyrodnienie krggostupa
Bdle glowy w potylicy mogg $wiadczyC o zwyrodnieniu

AI pa n — S7ZWAJCARSKI BALSAM Z SADEA SWISTAKA
pomoc w walce z bdlem oraz stanami zapalnymi migsni i stawow
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Przynosi ulge w bdlach reumatycznych oraz tych zwigzanych ze zwyrodnieniami
stawéw. Polecany przy zwalczaniu bolow mig$niowo-stawowych, towarzyszacych
stanom grypowym. Swoje wlasciwosci rozgrzewajace, przeciwbolowe I przeciw-
zapalne balsam zawdzigcza bogactwu substancii czynnych, takich jak: kortykosterydy,
niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT) oraz olejki eteryczne. tatwo sig
rozprowadza, dostarczajac kojacego ciepta. Dostepny bez recepty.

Cena: ok. 19zt (op. 50 ).

foto: mat. prasowe
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stawéw kregowych kregostupa, zwlaszcza szyjnego. Chory
odczuwa zwiekszone dolegliwosci, zwlaszcza gdy porusza
szyja i glowg. Gdy powtarza sie to czgsto lub nie ustgpuje,
wizyta u lekarza, najlepiej ortopedy jest niezbedna.

Neuralgia nerwu tréjdzielnego

Nie wiadomo dlaczego boli nerw tréjdzielny, ktorego trzy
galgzki unerwiajg jedng potowe twarzy. Bl pojawia sig nagle,
jest rwacy, piekacy. Atakuje najczesciej kobiety po 35. roku
zycia. Wystepuje np. gdy jemy, moéwimy, myjemy zeby. Cza-
sami towarzyszg mu drgania migéni twarzy, zuchwy, izawienie
oczu. Jest trudny do leczenia. Chory sam sobie z nim nie po-
radzi.

Kiedy wezwa¢ pogotowie?

Béle glowy moga sygnalizowac wiele innych chordb, jak zapa-
lenie tetnic skroniowych, tetniaka, zapalenie opon mdzgowo-
rdzeniowych, cukrzyce choroby nerek i nadnerczy i in. Doraz-
nie mozna sie ratowa¢ $rodkami przeciwbolowymi, jednak
gdy bdl glowy przebiega burzliwie lub z wysoka temperaturg
czy chwilowg utratg przytomnosci nie nalezy zwlekac
z poradg u lekarza. Niekiedy nalezy wezwa¢ pogotowie ra-
tunkowe, zwlaszcza gdy pojawia sie nagly, rozpierajgcy bol
gtowy w potylicy i karku, nasilajgcy sie podczas ruchu, co
moze wskazywac na peknigcie tetniaka.

PA
b

autor: Magda Jarosz

Choinka

To historycznie najmiodsza ozdoba
domu w czasie Bozego Narodzenia.
Przywedrowata do Polski na przetomie
XVIl i XIX w. wraz z niemieckimi protes-
tantami. Najpierw ,przyjeta” sie w mia-
stach, duzo pozniej na wsi.
(oprac.map)

Warto wiedzieé¢

Kortykosterydy — to najsilniejsze znane srodki przeciwzapaine,
nalezace do grupy sterydow. Przy ich dfugotrwatym stosowaniu
nalezy zachowaé szczegdlng ostroznosc, ze wzgledu na
mozliwo$¢ wystapienia skutkow ubocznych.
Uzywajac kremow kortykosterydowych wato pamigtac o kilku
zasadach:
1. przestrzegaj scisle zalecen lekarza dotyczacych stosowania
2. nie stosuj ich diuzej niz 2 do 6 tygodni
3. uzywaj ich ,punktowo”. Nie rozsmarowuj na duzych
powierzchniach.
4. nie stosuj na skorze twarzy ani na bfonach $luzowych
(okolice oczu, ust, narzadow ptciowych).
Ogodlna zasada uzywania lekow sterydowych mowi o coraz
rzadszym ich stosowaniu w coraz mniejszych dawkach oraz
zaleca stopniowe ich odstawianie.

(oprac.ap)

e —a——— g =TT T TN

www.prefbet.pl




olka

" ]

M miescile

Wedtug najnowszych badan prze-

prowadzonych przez PBS DGA,

tylko ok. 9% Polakow wie, ze uczgszczanie na basen i do klubow
fitness nalezy do gidwnych przyczyn chorob ukfadu moczowo-
piciowego. Ponad 57 % ankietowanych uwaza — bigdnie, ze najczgst-
szym czynnikiem wywotujacym te infekcje jest niewlasciwa higiena

Uswiadomié kobiety

Naukowcy podkreslaja, ze jedna z najczestszych chorob kobie-
cych, czyli bakteryjne zapalenie pochwy, stata sig powaznym
problemem kobiet z duzych miast. Stanowi ono 60% wszyst-
kich infekcji w obrebie pochwy. - U ponad 50-75% kobiet infek-
cja przebiega bezobjawowo. Dlatego wazne jest uswiadamianie
kobiet o cywilizacyjnych przyczynach tej choroby, aby mogly
zapobiegac jej powstawaniu i ewentualnym powikfaniom -
moéwi dr Tomasz Zaregba z Narodowego Instytutu Lekow.
Chorobotwércza cywilizacja

Tylko niecate 20% respondentéw wymienifo koronkowa
bielizne i zbyt ciasne ubrania ze sztucznych materiatow, jako

zdrowie
s EEERE

przyczyne choréb ukladu piciowego. Antybiotykoterapia,

b ik
ktéra niszczy flore bakteryjing pochwy, zostala uznana za
istotny czynnik chorobotwdrczy jedynie przez 16,4% Polakow.
Tymczasem przyczyny tych dolegliwosci sg w nierozerwalny
sposob zwigzane z uwarunkowaniami cywilizacyjnymi oraz

z aktywnym zyciem w duzych miastach. Jak pokazaty badania,
Polacy o tym nie wiedzag.

Profilaktycznie probiotyki

Aby unikng¢ infekcji najprosciej jest zrezygnowa¢ z ba-
senu, sauny czy depilacji miejsc intymnych. Jezeli jednak
okaze sie to niewykonalne, lekarze polecajg stosowanie do-
pochwowych probiotykéw, ktdre skutecznie i diugotrwale
chronig uklad moczowo-piciowy. Jednym z takich prepara-
tow jest Ecovag, laczacy dwa szczepy bakterii: Lactobaci-
llus rhamnosus i Lactobacillus gasseri. Oba szczepy zawarte
w Ecovagu produkuja kwas mlekowy, a dodatkowo Lactobaci-
llus gasseri wytwarza rowniez nadtlenek wodoru, ktory dziata
bakteriobdjczo. (oprac. jk)

VAT 7%)
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Przyczyny bakteryjnego zapalenia pochwy:
- uczeszczanie na basen i do klubow fitness

- stosowanie wktadek higienicznych

- depilacja miejsc intymnych

- niebawetniana bielizna

- uzywanie kosmetykow o zasadowym odczynie

- antybiotykoterapia

- stosowanie srodkéw dopochwowych.

Ogolnopolski Program na Rzecz Dwubakteryjnej Ochrony Kobiet ,,Ecovag. Opieka w wielkim miescie”, skierowany jest do kobiet z duzych miast, ktore ze wzgledu
na cywilizacyjne uwarunkowania narazone sa na bakteryjne zapalenie pochwy. Celem Programu jest edukowanie aktywnych kobiet na temat wiasciwych zasad ochrony
i leczenia tej choroby. Organizatorem Programu jest firma Krotex-Poland Sp. z 0.0., www.krotex.pl.

antybiotykl

2aUsze

ccovag

probiotyk dopochwowy

lek
dla Pan

leczniczo
e po antybiotykoterapii el
profilaktycznie

¢ podczas stosowania antykoncepcji

¢ w trakcie hormonalnej terapii zastepczej
¢ po basenie

Skutecznos¢ ecovagu potwierdzona badaniem klinicznym

Wskazania: stosowat w cell nia lub enia prawidiowej flory bakte
ieriie e umn;:na“ 4 W‘iﬂm : lm.. mr:yh_\'}ponhwyukpﬂalwwuku 18 Iat
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Ryby

Polacy niewiele jedza ryb, ale zawsze
pojawiaja sig one na wigilijnym stole.
Przypomnijmy, jaka wartos¢ majg i czy
warto wiecej ich jes¢ w ciggu roku?
Warto$¢ odzywcza ryb jest ogromna.
Szkoda, ze jemy ich tak malo, bo
rocznie zaledwie 13 kg na mieszkanca,
podczas gdy Hiszpanie, Francuzi czy
Portugalczycy spozywajg ich okoto
50 kg w ciggu roku. Ryby dostarczajg
nam wysokowartosciowego bialka,
ktérego organizm nie potrafi sam
wytworzy¢. A jest ono potrzebne
do budowy nowych i odnowienia
,Zuzytych” tkanek.

Moéwi sig, ze tluszcz, kiorego duzo
zawierajg niektére gatunki ryb jest
nam bardzo potrzebny. Dlaczego?
Szczegolnie cenne sg pod tym wzglg-
dem ryby morskie, ktére majg znacznie
wigcej tluszczu od stodkowodnych. Jest
to korzystne dlatego, gdyz zawierajg
one niezbedne dla zdrowia kwasy
tluszczowe z rodziny omega-3. Kwasow
tych nie mozemy znalez¢ w innych
produktach.

Jak organizm pozytkuje

kwasy z rodziny omega-3?

Korzysci jest bardzo duzo.

A wiec kwasy omega-3:

e wplywajg korzystnie na uktad krgze-
nia, gdyz nie dopuszczajg do powsta-
wania blaszki miazdzycowej,

e chronig przed zawalem serca,
zmniejszajg krzepliwos¢ krwi,

e pobudzajg do wytwarzania tlenku
azotu, rozszerzajgcego naczynia Krwio-
nosne, co utatwia przeplyw krwi i obniza
cisnienie,

® obnizajg ryzyko nowotworow,

e poprawiajg wyglad skory, wiosow,
paznokci,

e dzialajg przeciwzapalnie, co jest waz-
ne dla oséb chorujacych na stawy,

® s3 niezbedne do prawidfowej pracy

6

uktadu nerwowego i odpornosciowego,
® sprzyjajg zwiekszeniu produkcji sero-
toniny — hormonu dobrego nastroju.

Ktore ryby zawierajg

najwigcej kwasow tluszczowych?
Nalezg do nich, poczawszy od tych, kto-
re majg najwiecej kwasow: tososie,
sardynki, makrele, tunczyki, halibuty,
dorsze, maize, ostrygi, krewetki, pangi
i tilapie.

Czy ryby sg dobrym zrodiem

witamin i pierwiastkéw mineralnych?

Nie wszystkich, ale zawierajg np. rzadko
spotykane w zywnosci selen, fosfor oraz
witaming D,. Dlatego tez odgrywaja
istotng role w profilaktyce osteoporozy.
Zawierajg tez jod, konieczny do pra-
widlowej pracy tarczycy. Drobne rybki,
jak sardynki, sardele, ktore zjada sig
w catosci sg dobrym zrodtem wapnia.
Natomiast karp, pstrag i inne stod-
kowodne dostarczajg duzo witaminy A,
potrzebnej do dobrej kondycji naszej
skory i cery. Ryby, w ktdrych jest duzo
dobrze przyswajalnych witamin A i D
to: $ledzie, sardynki, wegorze, fososie
i makrele. Witaminy z grupy B—zwtaszcza
B;. By, Bg, Byo, PP — ktorych sporo za-
wierajg, poprawiajg koncentracje uwagi,
sg tez potrzebne uktadowi nerwowemu.

Jak przyrzadzac ryby, aby mie¢

z nich jak najwigcej pozytku?
Najmniej zdrowe jest smazenie ryb
panierowanych. Najzdrowszym Sposo-

teraz .
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na éwigtecznym stole

rozmowa z Justyng Marszatkowska, dietetyczka
z Centrum Dietetycznego ProLinea w Warszawie

bem ich przyrzadzania jest gotowanie
w wywarze lub na parze, a takze
pieczenie w folii (w temperaturze do
200°C), na elektrycznym grillu lub
duszenie. Przyprawione s$wiezymi lub
suszonymi ziotami sg wspaniatymi
daniami na obiad czy kolacjg. Ryby
doskonale smakujg tez na zimno -
pyszne sg w galarecie i jako skiadnik
salatek. Aromatyczny wywar rybny
Swietnie nadaje sie nie tylko jako
podstawa galarety do ryb, ale takze do
przyrzadzenia wielu sosow i zup.

Wiele oséb nie lubi
charakterystycznego zapachu ryb.
Jak sie go pozby¢?

Surowe mieso ryby nalezy skropi¢
obficie sokiem z cytryny i pozostawic
w lodéwce na jedng, dwie godziny.
Pamigta¢ nalezy o tym, ze ryby sg
nietrwalym produktem. Swieze trzeba
szybko przyrzadzi¢ i zjes¢. Natomiast
tych, ktére ulegly rozmrozeniu nie wolno
ponownie zamrazac, gdyz zjedzenie ich
grozi cigzkim zatruciem.

Czy ttuste ryby tuczg?

Osoby ze sklonnos$ciami do nadwagi
powinny wybiera¢ odpowiednie gatunki
ryb. | tak nalezy zrezygnowac z tlustego
wegorza, fososia, $ledzia. Siegac racze;
po tilapie, dorsza, mintaja, morszczuka,
fladre, a takze po ryby sfodkowodne,
jak szczupak czy okon. Kalorycznosc
ryb morskich waha sie od 70 do 200
kcal na 100g migsa.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiafa: Magdalena Jarosz

Justyna Marszatkowska
Centrum Dietetyczne ProLinea
ul. Schroegera 82 pok. 6a
01-828 Warszawa
email: biuro@e-prolinea.pl
tel. 0 600 376 913
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0 watrobe

Warto pamieta¢ o tym, ze watroba jest jakby fabryka tylko od czasu do czasu i to w umiarkowanych ilosciach.
chemiczna, w ktorej wiele substanciji podlega rozkfadowi,

syntezie, przemianie i odtruciu. Jest tez olbrzymim | Tiuste jedzenie zmusza watrobg do bardzo intensywnej

foto: dreamstime

magazynem. Przechowuje witaminy (A,D,E,K,By,), zelazo, | pracy, szczegolnie, gdy w gre wehodza tluszcze zwierzgce.
a takze glikogen — zapasowy cukier, ktory chroni nas przed Dlatego potrawy smazone, a takze tluste wedliny i mie-
groznym niedocukrzeniem. Oprécz tego produkuje Z6i¢, | siwa nie powinny czesto gosci¢ na naszych stofach.

potrzebng do trawienia pokarméw, kieruje przemiana | Najkorzystniejsze dla watroby sg tiuszcze roslinne, jak olej

tiuszczow, weglowodanow i biatek. Odtruwa z toksyn, ktore | roslinny czy oliwa, ale tez w umiarkowanych ilosciach.

docieraja do nas nie tylko drogg doustna. Uczestniczy w od-

twarzaniu krwi, bo produkuje wazne czynniki ukiadu

krzepniecia. Ma wiec ogrom zadan, dlatego nie mozna jej
Q‘\ przecigzac. Przeciwnie — trzeba o nig dbac. Jak?

Bardzo wskazane sg te jarzyny, kidre zawierajg Sporo
witamin z grupy B i to najlepiej gotowane. Z surowymi nie na-
lezy przesadzac. Najlepiej jest dziala¢ metoda prob i btedow
— eliminowac te, ktére nam nie stuzg.

Nie Chod2| o to, aby zdrowy czlowiek zrezygnowat w ogéle
z przyjemnosci wypicia lampki wina czy szklanki piwa.
Natomiast codzienne picie nawet ,tylko” piwa po pewnym
czasie musi odbi¢ sie na kondycji watroby, a konkretnie
moze doprowadzi¢ do jej marskosci. A to juz bardzo
powazna choroba, czesto smiertelna. Dlatego alkohol pij

Ochronnie na komorki watroby dzialajg ziota ostropestu
plamistego i karczochéw. W aptekach mozna dostac
bez recepty preparaty zawierajgce wyciggi z tych ziot np.
Silimarol, Cynarex i in. Warto o nich pamigtac.

autor: Zofia Borowska

Floradix KINDERVITAL

bogaty w wapn i witaminy

Ziolowy tonik dla dzieci zawierajacy witaminy: A,
C, D, E oraz z grupy B (w tym niacyng). Bogaty takze

Niacyna - to inaczej kwas nikotynowy lub witami-
na B3 (lub PP). Po jej wchionigciu w organizmie
powstaje amid kwasu nikotynowego, ktory reguluje

;VQbg@f’”m}eggid?tﬁg?xvoywék\}sdﬂragUt?ﬁlCVﬂ_kfc" a— f::sﬁfﬁé é .mete.lbolizm quglowodanc’;yv, kwas_()w ti_uszczowych
niku wchodza te? ekstrakty z anyiu, @ N | Foradic / i amlrnokwa.sow. Dlatego niacyna jest niezbgdna do
kolendry i rumianku, ktore pobudzaja !]‘I!'fRERVITAi_ % prawidiowej pracy migsni, obwodowego i osrod-
apetyt i poprawiaja trawienie. Nie kowego ukiadu nerwowego oraz skory. Pobudza
zawiera drozdzy, glutenu, laktozy mﬂ;ucm tez wydzielanie soku zofgdkowego oraz wzmaga

i orzechow, a zatem jest bezpie- e
czny dla dzieci uczulonych na te
substancje. Nie zawiera tez alko-
holu, syntetycznych barwnikow ani
konserwantow chemicznych.
Dystrybutor: hurtownia farma-
ceutyczna ZIOtO-PIAST. Dostepny
bez recepty.

Cena: ok. 33 z1/250 ml.

perystaltyke jelit. Obniza poziom ,ztego” choles-
terolu (LDL) i podnosi poziom ,dobrego” (HDL),
zapobiegajgc miazdzycy. Normalizujgc poziom cho-
lesterolu i lipidow we krwi niacyna moze wptywac
korzystnie na bilans hormonow piciowych. Pod- :
czas diuzszego stosowania, wskazana jest kontrola
czynnosci watroby. (oprac. ap)

erniawski

foto: mat. prasowe
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Kupon MILTON

Najczestszg przyczyna niecheci do wizyty u stomatologa jest
w Polsce weciaz strach przed bolem. Zapominamy, Ze nie tylko
postep w medycynie, ale takze rosnaca konkurencja sprawiaja,
e rowniez stomatolodzy sa zainteresowani, aby wizyta byfa mita,
przyjemna i bezbolesna. Jakie rodzaje znieczulenia moze
zaproponowac nam dentysta?

Znieczulenie miejscowe

To najpopularniejsza forma znieczulenia. Znosi ono odczucie
bolu poprzez wplyw $rodka znieczulajacego na zakonczenia
widkien nerwowych. Pacjent jest $wiadomy wykonywanych
czynnosci, czuje dotyk, ale nie czuje bolu. Srodki podawane
sg w postaci zastrzyku. Im ciefisza igta, wolniejsze podawanie
$rodka oraz ,|zejsza reka” stomatologa, tym znieczulenie jest
mniej przykre dla pacjenta.

Sposdb podania

Miejsce wkiucia igty mozna dodatkowo znieczuli¢ zelem
(dla dzieci nawet o smaku owocowym) lub aerozolem, by
zredukowaé maksymalnie bdl przy podaniu samego znie-
czulenia. Stosowane sg takze specjalne systemy (w niekto-
rych gabinetach zwane  komputerowymi”).  Specjalne
urzadzenie samo decyduje 0 szybko$ci podawania znie-
czulenia, tak by pacjent nie czul rozpierania tkanek przez po-
dawany lek.

Uczulenie i zapalenie

Przed podaniem po raz pierwszy znieczulenia miejscowe-

e e BT o R R

go warto wczeéniej wykonaé probe uczuleniowa, bo pac-
jent moze by¢ uczulony na skiadniki leku znieczulajgcego.
Co prawda zdarza sig to bardzo rzadko, ale warto miec tego
swiadomo$¢. Warto tez wiedzie¢, ze wszystkie znieczulenia
miejscowe dzialajg duzo slabiej w miejscu, w ktérym trwa
proces zapalny. Jesli wigc do gabinetu przychodzi pacjent
z obrzekiem, ropniem lub bélem trwajgcym kilka dni, powi-
nien wiedzieé, ze zwlekanie z wizyta spowodowato zmiane pH
w tkankach wokot zeba, co utrudni prawidiowg ich reakcjg
na $rodek znieczulajgcy.

Znieczulenia ogdlne

W ostanich latach stosuje sie coraz czesciej znieczulenia
ogolne. Znoszg one catkowicie $wiadomos¢ pacjenta. Nie
powinno sig ich jednak stosowa¢ z powodu strachu przed
bélem, szczegdlnie jesli zabieg odbywa sig w gabinecie,
a nie na oddziale szpitalnym. Podawa¢ je mozna u 0sob
uczulonych na znieczulenia miejscowe, u matych dzieci, 0s6b
z uposledzeniem umystowym oraz przy rozleglych zabie-
gach chirurgicznych. Duzo bezpieczniejszg alternatywa jest
zastosowanie helu (tzw. gazu rozweselajgcego).

tekst: dr n.med. Agnieszka A.Pawlik,
specjalista parodontolog, www.agnieszkapawlik.pl

Optatki
Zwyczaj dzielenia sig optatkiem rozpowszechnil sie
u nas juz w XVIIl w. W XIX w. pojawily sig, znane tylko
w Polsce, ozdoby wykonane z optatkow. Zawieszano
je pod sufitem nad stotem wigilijnym. W Wigilig
gospodarze domu dzielili sig z goscmi i dziec¢mi
optatkiem. Kazdy, biorgc go powtarzat stowa:
,Bodajby$my na przyszty rok tamali go
ze sobg’. Optatkiem dzielono sig tez

ze zwierzetami.
(oprac. map)

Wéréd osob, ktére przysla prawidiows odpowiedz na pytanie konkursowe, rozlosowane zostang nastgpujace 3 nagrody,
stuzace do o$wietlenia pokoju dziecigcego: Lampki AquaLights, Lampke Spot-on, Lampki Imageo Princess.

Nagrody ufundowata firma Krotex-Poland Sp. z 0.0., dystrybutor produktéw do dezynfekgji Milton. www.krotex.pl.

Na czym polega metoda sterylizacji Milton?

A. na gotowaniu
B. na sterylizacji parowej
C. na sterylizacji na zimno

Poprawng odpowiedz wraz z wypetnionym kuponem konkursowym wyslij do 15 stycznia 2010 r.
na adres redakcji: TERAZ ZDROWIE, ul. Dostgpna 56, 01-490 Warszawa.

Zgadzam sig na przetwarzanie moich danych osobowych w ¢
02-038 Warszawa. Oswiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania d

" $niadowo, ul. Kolejowa 17, te

S cza udziafu w konkursie. Regulamin konkursu do wgladu w redakgji.

]
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217 62 95, fax 86 217 61 29

tomza, Al. Legionéw 147, tel. 86 218 06 72

Lampki Imageo Princess Lampki AquaLights

elach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza i Reklamowa, ul. Akademicka 3 m 50/51,
anych osobowych, prawie wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklu-
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Wiekszo$¢ wrzodow zofadka i dwunastnicy powodu-
je bakteria Helicobacter pylori, ktdrej mozna sie pozbyc
w kilkunastodniowej kuracji antybiotykami. Chodzi jednak
o to, aby zapobiec nawrotom choroby. Jak to zrobic?

Choroba

wrzodowa

Kiedy do lekarza

Woéwezas, gdy wystepuje ktory$ z nastepujgcych objawow:
pieczenie i bl w nadbrzuszu, uporczywe nudnosci, smolis-
te, czarne stolce, wymioty krwig, tzw. fusowate, bardzo sil-
ny bél, ktéry moze $wiadczy¢ o perforacji wrzodu, co nawet
zagraza zyciu. W takich sytuacjach szybka pomoc lekarska
jest bezwzglednie potrzebna.

Pozbadz sie Helicobacter pylori

Jezeli badania wykryly te bakterig, trzeba przejs¢ kuracje,
majgcg na celu zniszczenie Helicobacter pylori. Leczenie
trwa krotko — kilkkanascie dni i polega na rownoczesnym po-
dawaniu trzech lekow — dwadch antybiotykow i jednego ome-
prazolu (np. Losec, Controloc, Prazol i in.). Sg to nowoczesne
leki, zmniejszajgce ilos¢ kwasu solnego w soku zotadkowym
i hamujace nawroty choroby nawet przez kilka lat. Skutecznosc¢
owej kuracji podnosza probiotyki, jak np. Trilac, zawierajgce
zywe kultury bakterii kwasu mlekowego, czyli tzw. dobre
bakterie.

Zapobiegaj nawrotom

Skuteczng metoda, chociaz wymagajacq diugiego sto-
sowania, jest powlekanie bion $luzowych Zotadka i dwunast-
nicy gestym, lepkim $luzem. W tym celu mozna przezuwac
i potykac tyzeczke siemienia Inianego lub pi¢ herbatke z kory
wigzu czerwonego (lyzeczke kory zalac szklankg goracej
wody — wypijaé 2 szklanki dziennie). Herbatki z innych ziot
wskazane do picia to z nagietka i rumianku.

Ananasy i miod

Innym sposobem jest picie soku z surowej kapusty, jedzenie
ananasoéw i miodu, ktéry ogranicza wzrost bakterii Helicobac-
ter pylori. Miodem mozna np. slodzi¢ ziolowe herbatki. Dobrze
jest zazywac niektore witaminy, a szczegolnie wit. A. Oso-
by, ktore ja systematycznie przyjmuja sa mniej narazone na
wrzody dwunastnicy. Natomiast wit. C (zazywac 2 razy dzien-
nie po 500 mg) moze spowolni¢ wzrost Helicobacter pylori.

A oto 3 wazne zalecenia dotyczace ,wrzodowcow”:

*Unikaj alkoholu, kawy i papierosow.

«Jak najrzadziej stosuj preparaty przeciwbolowe i przeciwza-
palne (np. aspiryng i ibuprofen).

«Postaraj sie zmniejszy¢ wplyw stresu na twoje zycie.

autor: Magdalena Prochnicka
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20 kapsutek

niezbedna ostona
przy kuracji
antybiotykowej

przywraca
prawidtowa flore

bakteryjna jelit

Wskazania: leczenie wspomagajgce po antybiotykoterapii,
poantybiotykowe zapalenie jelit ze szczegolnym uwzglednie-
niem leczenia wspomagajgcego rzekomobtoniastego zapale-
nia okreznicy, giownie przy nawracajgcym rzekomobtoniastym
zapaleniu okreznicy, zapobieganie biegunce podroznych.

1 kapsulka zawiera 1,6 x 10" bakterii kwasu miekowego: Lactobacillus acidophilus (La-5), Lactobacillus @

delbrueckii subsp. bulgaricus (Lb-Y27), Bifidobacterium lactis (Bb-12). Przeciwwskazania; nadwraziiwosc
na substanqe czynne Iub na ktorakolwiek substancie pomocniczg, nadwrazliwosé na biatko mieka krowie-

go. Allergon.AB. Przedstawiciel: Krotex - Poland Sp. z 0.0, ul. Rydygiera
B 01 793 Warszawa wwwKROTE)(pl

Przed uzyciem zapoznaj sue z ulotka, ktora zawiera
wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace
dziatan niepozgdanych i dawkowanie oraz infor-
macje dotyczace stosowania produktu leczniczego,
badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz
kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

www.mobilx.pl , e-mail: biuro@mdbilx.pl
Wygoda, ul. Wesota 2, 18-400 tomza,
tel. 86 219 30 00, 86 219 30 25

rniawski




sylwetka

Czy dzisiejsze swigta roznia sig

od tych sprzed 50-ciu lat?

Kiedy$ swieta byly bardziej kameralne, bardziej swojskie.
Moze przez ten $nieg, ktérego zawsze byto pod dostatkiem.
Obchodzono je w starych domach, ogrzewanych cieptem
z piecéw. Ten zapach palonego drewna kojarzyt mi sig
zawsze z zimg i Bozym Narodzeniem.

W jaki sposéb przygotowywano sig do swiat?

Podobnie jak dzi$ robiono zakupy na targowisku, ktore
zwykle znajdowato sig w centrum miasta. Byt to kwadrat za-
budowany sklepikami i kramami, gdzie wszyscy przynosili to,
co kto zlowil i wyhodowat. Ryby byty gléwng specjalnoscia
Zydéw. U mnie w domu przygotowywano wiele $wigtecznych
potraw. Zajmowata si¢ tym gléwnie matka, cho¢ czasem
pomagaly jej sfuzace. Zuzywano kopy jaj, a piece byly
rozpalene przez caly przed$wigteczny tydzien.

—.Zapach

z Marianem Murawskim, s WI t
artystg malarzem

Jakie potrawy przygotowywano?

Obowiazkowo na wigilijnym stole musialy pojawi¢ sig ryby.
Byt szczupak po zydowsku, faszerowany, a takze stynka —
malutka ryba smazona naoleju. Bylo wiele potraw macznych:
kutia, tazanki z makiem, a takze tamance — rumiane kruche
ciastka jedzone z masg makowa slodzong miodem lub
cukrem. Nie moglo tez zabrakng¢ kisielu zurawinowego.

Wigilijnych potraw byto 127

Byto ich znacznie wiecej, ale wszystkie postne. Post obo-
wigzywat tez przez caly Adwent. Nie jedzono wtedy migsa,
a gléwng potrawa byly sledzie z sosem, kluski i ziemniaki.
W sama Wigilie popijano tylko herbatke. Gtownym positkiem
byla dopiero wigilijna kolacja. Kiedy cata rodzina i przyjacie-
le gromadzili si¢ wokot duzego stolu, wszystkim dopisywaty

,Szklany ganek” acryl, 250x200 cm, 2001r.

apetyty. W dzien Wigilii przynoszono tez do domu Swiezo
$cietg choinke, ktéra pigknie pachniafa.
Na Suwalszczyznie byty to swierki.

Jak ubierano choinkeg?

Wieszano duze jabika, przepigkne fancuchy i zabawki
z papieru, bombki, a na czubku gwiazde. Byty tez czeko-
ladki i cukierki. Na gatazkach umieszczano duze swiece,
ktore utrzymywaly sie w $wiecznikach. Owczesne choin-
ki byly chyba mocniejsze od tych dzisiejszych. Ja zawsze
pomagatem w ubieraniu drzewka, poniewaz mialem wyczu-
cie kompozyciji.

,Buda ruska” acryl, 190x160 cm, 2008r.

Kto robit te ozdoby?

Przygotowywano je w czasie diugich zimowych wieczorow.
Matka z siostrami tworzyly tzw. pajaki czyli pokolorowane
kwadraciki lub prostokaty, z ktérych zwisaly nanizane na
nitki koraliki. Te koraliki zbierato sie do pudetka przez caly
rok, a potem wyciggalo przed Wigilig, aby wykorzysta¢ do
stworzenia choinowych zabawek. Wycinafo sig tez kolo-
rowe pawie oka, ktore zwisaly potem z choinki niczym piéra
z rozlozonego pawiego ogona. Najtadniejszymi ozdobami
byly te mamine.

Co mozna bylo znalez¢ pod choinka?

Kiadziono tam $wiateczne dekoracje zakupione u przedziw-
nie ubranych wedrownych sprzedawcow przychodzacych
nie wiadomo skad. Pamigtam ziébek betlejemski z posta-
ciami Swietej Rodziny wycigty w dykcie i inny — umieszczony
w duzych, kilkulitrowych butelkach. To byty rzeczy przepie-
kne, prawdziwy majstersztyk, wymagajace wiele pracy i pre-
cyzji wykonania. Do dzis proces tworzenia takich butelek jest
dla mnie zagadka.

Prezenty tez mozna byto znalez¢ pod choink3?
Nie. Przynosit je Mikolaj. Byl nim najczesciej ktos$ z rodziny

10 zdrowie '
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zowaly sie w przygotowywaniu tych przestawien. Bardzo

ktdry najczesciej przypominal ktérego$ z kroléw Polski —
_ w czerwonej pelerynie i bialym, udajacym sobolowe, fu-
terku z krélikow. Byt adiutant Heroda — w czapce i z szablg
oraz dwoch huzaréw. Byt tez Zyd i Cygan, ktory zawsze
zbieral pienigdze. Byla tez Smieré — wysoki, pochylony VAT 7%)

————

chetnie ich przyjmowano. Szczegolnie podczas okupacji, bo
wtedy mozna bylo $piewac piesni na co dzien zabronione.
Jak wygladali aktorzy tych przedstawien?

Zwykle byta to grupa co najmniej 9 osob. Byt tam Herod,

czlowiek w biatym stroju i Diabel — zwykle czarny, kosma-
ty, w strasznej masce, z€ skrzydtami nietoperza. Wszystkie
stroje byty kolorowe i pigknie wykonane. Aktorzy recytowali
wymyslone przez siebie teksty, $piewali. Sam nawet kiedys
bratem udzial w tych $piewach, grajac w przebraniu aniola
na akordeonie. Herody stanowily ogromnag atrakcje, szcze-
golnie dla dzieci.

Jak byt obchodzony Nowy Rok?

Sylwestra $wigtowano podobnie jak dzi$ — na zabawach.
aluklefaciyl, I90XIB0Em. 2000r: W Suwatkach oficerowie tamtejszego puiku organizowali
zwykle bale, z ktérych moja siostra przynosita kolorowe ba-
lony. Pamigtam je do dzi$ — wiszace przy lampie. W okre-
sie karnawalu organizowano tez czgsto wielodniowe wesela
hucznie obchodzone.

albo z sasiadéw. Ale wygladal inaczej niz ten dzisiejszy,
w czerwonym plaszczu. Nasz Mikolaj nosit diugi kozuch ba-
rani natozony na druga strone — weing do gory. Do baranicy
miat zwykle przyczepiona gwiazde. | oczywiscie rozdawat
podarki. Moje siostry dostawaly czesto lalki i domki do | Gzego dzi$ w przededniu Swigt Bozego Narodzenia
zabawy. chciatby pan zyczyé naszym czytelnikom?

Zycze spokoju, zycia bez zadraznien | niepokojow, zycze
mitosci i pieniedzy. | aby kazdemu z nas udalo sig spelnic

Pamieta pan jaki$ swoj wymarzony prezent
z tamtych lat?
Przykrecane do butéw fyzwy. Mozna bylo na nich jezdzic swoje marzenia w Nowym Roku.

] 0 zamarznietej rzece. ]
P S rozmawiala: Anna Patryn

To chyba nie byio bezpieczne?

Nie byto. Tym bardziej, ze najlepszg zabawg byla jazda po
swiezym lodzie, ktéry nazywalismy z kolegami uginacem.
Ten l6d w czasie jazdy uginat sig pod nami i falowal. Po za-
bawie wszyscy bali sie i$¢ do domu, zeby nie dostac lania.
Ubranie zamarzalo od rozpryskujgcej sig wody, stawalo sig
sztywne, wiec mamy od razu poznawaly, gdzie spedzali
czas ich synowie.

‘ Organizowano takze kuligi dla starszej miodziezy. Wszyscy
siadali wtedy gesiego na sankach. Konie zaprzggano do
} gléwnych san i gnano. Ale to tez byla niebezpieczna zabawa,
| bo sanie czasem wpadaty w poslizg na zakrgtach. Zdarzaly
‘ sie nawet wypadki $miertelne, na szczgscie bardzo rzadko.

-

Jakie inne obyczaje pamigta pan z tamtych czasow?

Herody czyli przedstawienia wigilijne. Rozpoczynaly sie
wraz z pierwszym dniem Bozego Narodzenia i trwaly az do
Trzech Kroli. Niektore rodziny przez pokolenia specjali-

Marian Murawski — urodzony w 1932r. Pochodzi z okolic Suwatk, : @ ;
do ktérych zywi ogromny sentyment. Ukonczyl Akademig v " erniawski
Sztuk Pieknych w Warszawie. Autor wielu wystaw organizowanych o
zaréwno w Polsce, jak i za granica. Uprawia malarstwo, grafike
ksiazkowa, ilustracje, projektuje plakaty. Jego prace znane sg na
catym $wiecie. W wielu z nich pojawiaj sig motywy nawigzujace
do okresu dziecinstwa spedzonego w rodzimym Podleszczewie.

1

3

(D e | A = S R s ﬁ‘

R ——l ”

— WYROB PIECZATKI | SZKOLENIE

OO0

& —— _ : www.mobilx.pl , e-mail: biuro@mobilx.pl

DE———r C.ﬁﬁl]@[g Lonza, Al. Legiondw 30 Wygoda, ul. Wesota 2, 18-400 Lomza, i
2 biurowe wsparcie w dziafaniu tel. 86 2-190-350 5 tel. 86 219 30 00, 86 219 30 25




Makijaz warto rozpocza¢ od delikatnego peelingu enzyma-
tycznego (np. Dermika — ok. 60 zi, YSL Instant Pure Natural
Action Exfoliator Granule-Free 75 ml—ok. 175 Z1). Po peelingu
natézmy maseczke odpowiednig do naszej cery (matujaca,
nawilzajacag lub odzywcza). Jezeli nie chcemy kupowac
calego opakowania, mozna skorzystac z jednorazowych
maseczek w saszetkach, ktorych jest na rynku bardzo duzy
wybor (np. Dermika, Bielenda lub Soraya — wszystkie ok. 5 z1).
Na tak przygotowang skore, aplikujemy serum i lekki krem
pod oczy. Wygtadzg one drobne zmarszczki i zatuszuja

oznaki zmeczenia.

Nastepnie warto zatroszczy¢ sie o dobrg bazg pod makijaz
(np. Shiseido Pre makeup Cream 30ml — ok. 170 zi, YSL Mat

nieskazitelna, a makijaz wytrzyma w idealnej formie do rana.
Za sukces odpowiada takze odpowiednio dobrany podktad.
Nie moze by¢ za cigzki. Powinien dosfownie ,stapiac” sig
z cera, a po utrwaleniu transparentnym pudrem, nie powinien
wymagac zadnych poprawek (np. Even Better Clinique 30 ml —
ok. 120 zi. Velvet Touch Isadora 30 ml — ok. 70 zt).

Makijaz oka w tym sezonie daje nam ogromne mozliwosci
puszczenia wodzy fantazji i uaktywnienia naszych pokiadow
kreatywnosci. Modne sg cienie ze $wietlistymi drobinkami —
zarowno w zywych kolorach, jak i w klasycznej czerni, z dodat-
kiem srebra lub zlota.

Aby w petni nada¢ wyrazu | oryginalnosci naszej sylwestrowej
stylizacji — skusmy sig na sztuczne rzesy. Wiele firm oferuje
ogromny wybor sztucznych rzes poczgwszy od delikatnych
kepek réznej dlugosci poprzez te z brylancikami, cyrkonia-
mi, brokatem, opalizujacymi nitkami, az do tych z dodatkiem
sztucznych piér we wszystkich wariacjach kolorystycznych.
Moga one stanowic caly makijaz, gdyz wyjatkowo ,ubierajg”
oko lub by¢ tylko dodatkiem, ktory aplikujemy na umalowane
wczesniej oko.

Przy oczach przyozdobionych w wyraziste sztuczne rzesy
lub przy mocnym makijazu usta powinny by¢ raczej delikat-
nie podkreslone btyszczykiem w naturalnym kolorze. Dla
odwazniejszych kobiet polecam pelne kobiece, zmystowe
usta w intensywnej, potyskujacej barwie. Stylizacji dopelni
spray z opalizujgcymi drobinkami na dekolt i ramiona (np. Shi-
mmering Spray Powder Body&Hair — ok. 90 zf) oraz kilka kro-
pel ulubionych perfum.

tekst: Ola Borgosz, stylistka i wizazystka, www.absolu.pl

Szopki krakowskie
Pojawity sig w potowie XIXw. |ch twércami byli ciesle i murarze z Krakowa
i okolicznych wsi. Wzorem byty zabytkowe budowle miasta: Wawel,
kosciot Mariacki, Sukiennice, Barbakan. Tradycja przetrwala do dzis.

Co roku w Krakowie w grudniu odbywa sig konkurs szopek.
(oprac. map)

Touch Oil-Free 30 ml —ok. 160 zi). Sprawi ona, ze cera bedzie

skutecznie wspomaga odchudzanie

cholesterolu i trojglicerydow.
Dostepny w aptece bez recepty: 48 tabletek (ok. 52 z1).

" &niadowo, ul. Kolejowa 17, tel

Chitinin Extra - suptement diety

Chitinin Extra zawiera chitosan, ktory wigze tluszcze w przewodzie

pokarmowym, w znacznym stopniu utrudniajgc ich wchlanianie.
Badania naukowe potwierdzity, ze Chitinin Extra dziata w sposob unikalny!
Jedna jego czg$c¢ wchiania do 20 razy wigcej tluszczu niz sama wazy.

W ten sposob zapobiega jego przyswajaniu w przewodzie pokarmowym.
Rozpuszczajgc sig W kwasnym $rodowisku zotgdka tworzy zel-putapke
dla czasteczek tluszczu. Te wiasciwoéci chitosanu rewelacyjnie
wspomagajg diete, czynigc kazda kuracje odchudzajaca naprawde
efektywna. Chitinin Extra dziata takze wspomagajaco na obnizenie

foto: mat.prasowe

PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI BET ONOW
217 62 95, fax 86 217 61 29

Lomza, Al. Legion6w 147, tel. 86 218 06 72

www.prefbet.pl
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Przepis przystata Zuzanna t.

Ciasto z kremem
z biatej czekolady

ciasto:

150 g orzechdw laskowych

100 g czekolady gorzkiej lub mlecznej
4 biatka

150 g cukru

krem:
200 g bialej czekolady
4 7ottka
400 ml smietany 30%

do dekoracji:
listki miety (albo melisy) lub 25 g startej
czekolady

1. Orzechy laskowe upraz na patelni
teflonowej, owin je sciereczkg i obierz ze
skorki. 2. Obrane orzechy i czekoladg
posiekaj na wigksze kawalki. 3. Biatka
ubij na sztywna piang. Dodaj cukier,
wcigz ubijajac. 4. Calos¢ wymieszaj

z posiekang czekoladg | orzechami.

5. Mase wiej do formy (uzytam 2 kekso-
wek) i piecz ok. 40 minut w temperaturze
175°C. Pozostaw do ostygniecia. 6. Roz-
pus¢ w kapieli wodnej biatg czekolade

i ubij jg z zoitkami. 7. Pozostaw masg do
ostygniecia, ale nie dopusé, by calkowi-
cie zastygta. 8. Ubij $mietanke i wymie-
szaj ja z ostudzong masg czekoladowa,.
9. Powstalym kremem zalej upieczony
placek. Ciasto wstaw do zamrazalnika
na ok. 3 godziny. Wyjmij 10 minut przed
podaniem i udekoruj startg czekolada,
listkami miety lub melisy.
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Jezeli chcesz sig podzieli¢
przepisem na swoje ulubione danie,
przyslij go nam, dotgcz wypeiniony
i wyciety kupon, zdjecie swoje i po-
trawy. Twoj pomysf ma szansg by¢
wydrukowany. Czekamy na listy
i maile z Waszymi popisowymi
potrawami!

,Lepienie pierogéw to dla mnie przyjemnosc.

Przygotowuje je nie tylko na Wigili.
Odsmazone na drugi dzieri sg jeszcze lepsze.
Zycze smacznego!”

Przepis przystata Marzenna P. z Warszawy
Pierogi z grzyhami
i kapusta

farsz:

1,5 kg kapusty kiszonej

2 garscie grzybow suszonych
2 cebule

4 tyzki bulki tarte

3 tyzki oleju lub masta

pieprz i Vegeta do smaku

ciasto:

1 kg maski pszennej
2 szklanki letniej wody
1,5 tyzki oleju

1. Kapuste opfucz i wioz do garnka

z woda. 2. Namoczone wczesniej grzyby
dodaj do kapusty. 3. Catos¢ gotuj na
malym ogniu przez ok. 1,6 godziny.

4. Pokrojong w kostke cebule podsmaz
na masle lub oleju. 5. Ugotowana ka-
puste z grzybami posiekaj, odcisnij i do-
daj podsmazong cebulg, butke tarta,
Vegete i pieprz. 6. Z maki, oleju i letniej
wody wyrob ciasto. 7. Rozwalkuj je

i wytnij szklanka kotka. 8« Na wyciete
ciasto natdz farsz i zlep brzegi. 9. Pierogi
gotuj przez 5 minut w osolonej wodzie.
Najlepiej smakujg okraszone usmazong
cebulka.

teraz .

zdrowie
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Przyslij przepis!
Chcemy zamieszczac

w naszym pismie sprawdzone,

ciekawe przepisy.

Autor kazdego opublikowanego
przepisu otrzyma od nas jednorazowo
nagrode w wysokosci 50 z1. Regulamin

konkursu do wgladu
w redakcji.

—

VAT 7%)
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Czytelnie wypelniony i podpisany
kupon, zdjecie swoje (na odwrocie
napisz kogo przedstawia)

i potrawy wyslij na adres redakcij:

TERAZ ZDROWIE
ul. Dostepna 56
01-490 Warszawa

Mozesz tez wystac przepis i zdjgcia
(swoje i potrawy) mailem na adres:
terazzdrowie@terazzdrowie.com.
Wysylajac zgloszenie mailem pamietaj,
ze aby wzig¢ udziat w konkursie, czytelnie
wypelniony i podpisany kupon konkursowy |
nalezy wystac pocztg tradycyjng

" na adres redakcji, :

Kupon

Wyrazam zgode na bezterminowg
publikacje przestanego przeze mnie
przepisu i zdje¢ w ramach dziatalnosci

prowadzone| przez
wydawnictwo ,EiM" Agencja

Reklamowa i Wydawnicza.

I MAZWIS KO 2. e an: cias it ey ot st st

~ www.mobilx.pl , e-mail: biuro@mobilx.pl
Wygoda, ul. Wesofa 2, 18-400 tomza,
tel. 86 219 30 00, 86 219 30 25



ekspert radzi

Napisz! Nasz eksperl odpowie!

powinnas zrobi€.

Jesli masz problem ze zdrowiem, napisz. Nasz ekspert podpowie, CO
Pamietaj jednak, ze 7adna z prezentowanych na naszych tamach porad
dopiskiem: _Ekspert radzi” pod adresem: TERAZ ZDROWIE,

ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa lub terazzdrowie@terazzdrowie.com.

Czekamy na listy i e-maile z

Niedociénienie tetnicze
Mam 35 lat. Od jakiegos roku jestem
oslabiona, mam zawroty gfowy
i mroczki przed oczami. Lekarz
podejrzewa hipotonig. Czy to jest
wyleczalna choroba? | czy bedeg
musiata brac leki do konca zycia?
Krystyna K. z Zakopanego

Niskie ciénienie krwi znane jest rowniez
pod nazwg hipotonia lub podcisnienie.
Dolegliwos¢ ta dotyka okofo 1-2%
dorostych ludzi. O ile powszechnie
wiadomo, ze podwyzszone cisnienie
jest szkodliwe, O tyle niskie cisnienie
tetnicze utrzymujace sig stale, i nie
bedace skutkiem jakiej$ choroby,
raczej nie wymaga leczenia. O hi-
potonii, ktorg nalezy leczy¢ mOowi
sie wtedy, gdy cignienie krwi spada
nagle. Prowadzi to zawsz€ do gor-

Starozytna madrosc chinska

w sentencjach

Sentencje wywodzace sig z kultury Da-
lekiego Wschodu inspirowaty od wiekow.
Dzi$ nadal stanowig cenng wskazowke,
jak postgpowac, aby osiagnac sukces.
| jak pisze prof. Bralczyk ,pomagaja
w zrozumieniu $wiata, (...) umozliwiaja
refleksje, ktora pozwala i na cieszenie
sig zyciem, i na Znoszenie przeciwnosci
losu”. Ksigzka opatrzona licznymi zdjgciami

Na listy
Czytelnikow
odpowiada

__ lek.med.

\J
Maciej Chylak

- specjalista choréb wewnetrznych

szego ukrwienia mozgu i zwykle do
zastabniecia lub utraty przytomnosci.
Moze by¢ wynikiem np. odwodnienia,
stresu i wielu innych mniej lub bardziej
powaznych dolegliwoéci. Pyta pani,
czy hipotonia jest wyleczalna? Trudno
traktowaé samo niskie cisnienie jak
chorobe. Poniewaz rzeczywiscie nie-
ktorzy czujg sig Z nim zle, lekarz moze
przepisac leki je podwyzszajace.

50 teorii psychologii

Czy co$ takiego jak altruizm w ogole
istnieje? Co sprawia, ze jestesmy podatni
na uzaleznienia?

Psychologia dotyka niemal kazdej sfery
zycia spofecznego. Autor ksiazki, bazujac
na najnowszych badaniach kluczowych
myslicieli, w 50 esejach prezentuje gtéwne
zagadnienia z fascynujacej dziedziny wiedzy,
jaka jest psychologia.

Adrian Furnham

i ilustracjami jest nie tylko madrym, ale i
i pigknym prezentem. A L -
1 psychologii, d
Piotr Plebaniak ktore
Starozytna powinienes$
madros¢ chifiska S Lille
w sentencjach el Cena: 38 z1
Cena: 81 zi. |
(oprac. ap)
PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI BETONOW

Lomza, Al. Legionow 147, tel

.86 21806 72

‘&niadowo, ul. Kolejowa 17, tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

nie zastgpi wizyty lekarskiej.

Dokuczliwe hemoroidy
Od wielu lat cierpig na hemoroidy.
Masci z apteki nie przynoszg wiekszej
poprawy. Czy jest jaki$ sposob, zeby
sie ich skutecznie pozbyc?

Tomasz K. z Pity

Hemoroidy sa czgsta, przewleklg i do-
kuczliwa dolegliwoscia. Jezeli lekarz
nie zdecyduje o leczeniu operacyjnym
nalezy stosowa¢ dosigpne, czasem
nawet bez recepty, $rodki w postaci
masci lub czopkow. Nalezy szczegolnie
mocno dbac¢ o -higieng i regularne
wypréznienia. Zalecane s3a tez tzw.
nasiadéwki w wannie (O kilka godzin
po 20 minut) Np. Z korg debu lub z my-
dlinami. Przy pracy siedzacej, trzeba
robi¢ przerwy. Poleca sie codzienng
gimnatyke. Warto tez zastosowac dietg
bogatg w blonnik (owoce, ziarna, itp.).

WARTO
CZYTAC

Wydawnictwo
Naukowe PWN
www.ksiegarnia.pwn.pl

Infolinia:
0 801 33 33 83

wva.prefbet.p,l
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rozrywka

Wsrod osob, ktore do 15 stycznia 2010r. nadeslg na adres redakcji TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa, ;
wypetniony kupon konkursowy wraz z poprawng odpowiedzig na ponizsze pytanie, rozlosowane zostang 3 egzemplarze ksigzek

5 _Starozytna madros¢ chinska w sentencjach”, ,50 teorii psychologii”.
 Nagrody ufundowato Wydawnictwo Naukowe PWN. www.ksiegarnia.pwn.pl.

Co to jest altruizm?

. ; : : ; ‘i o
" A. przewlekta choroba watroby B. bezinteresowna troska o dobro innych ludzi oy SR =
C. znamig barwnikowe ~
j ie
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Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza i Reklamowa

7 siedzibg w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. Oswiadozam, iz zostalem poinformowany o dobrowolno$ci podania danych osobowych, o prawie

do wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w kenkursie. Regulamin konkursu do wgladu w redakcji
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ROZWIAZANIE KONKURSOW Z NR 10(171) PAZDZIERNIK 2010

KONKURS - CHITININ EXTRA Poprawna odpowiedz: A. 1-2 tabletki, 3 razy dziennie, przed positkiem. Nagrody wylosowali: Andrzej Kozikowski z Biategostoku, Malgorzata
Kozikowska z Biategostoku, Kazimierz Szerewicz z Winnicy. KONKURS - PWN Poprawna odpowiedz: A. Siazacy. Nagrody wylosowali: Krystyna Piotrowska z Bialej Rawskie],
Agnieszka Paczkowska z Dzie¢mierowa, Krystyna Pinkowska z Wagrowca.

Gratulujemy zwyciezcom. Dziekujemy wszystkim, ktérzy wzigli udziat w konkursach. Nagrody przeslemy poczta lub kurierem.

Panoc v "tg’gf y Baba Wyciag | Prowincja w Arabii v Dazek Teme gﬁiﬁ, g‘””ﬁ V 4 4 é; }gv?’t; f‘@ef M i}}
fagodzi 7\ |Samochdd W TS z zjakiego$ |  Saudyjskiej nad Czas kopania ziem- =7 WM e | LN VY I N™Y
obyczaje / : 13 chr]zelggny /’6 bajki | dokumentu| Morzem Czerwonym llion niakow (£

o «3 Pokad _/vﬁ Y Litery z pol oznaczonych liczbami

\ 4
-
L M M 1A rownolegly P> £ 5 % / > 4 od 1 do 17, utworzg hasto
| K do podioza /\/ 7 W stanowigce rozwigzanie krzyzowki.
| Wycigty kupon z hasfem

dopg:?rjlzry Gra /) ~ il L : prosimy przesfac _
T zowana P | lv Cukierek jak kwiat P> [ naklejony na kartce pocztowej
Bacha pilka 12 lub w kopercie
\ 4 do 15 stycznia 2010r.
Zmrok / =
5 i S ’L‘j O i’!\ I na adres redakcii:
i s \ f T
4 zmierzeh 14 15 Y ) TERAZ ZDROWIE
Mozna go wdychac nad morzem |
Dawniej do mf6cenia zboza (} i A
\ 4 ;
: Do wygrania:
s Polano
Spadanie | Budowia Pogoda 4 Alkohol
cieczy | ogrodowa \ etylowy rawidlowe roz e krzvzowk
_| kroplami 4 : i S,
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oo 1102| > [ [ /; "l / — Dorota Romanska z Warszawy.
palna / [ irifel — Anna Pikos z Ktomnic.
L N/ o : 0pisy — Anastazja Szmit z Ciechanowa,
{/\ ’L \ Liliana Brandt z Wagrowca.
11 8
Dziekujemy za wszystkie
Czeskie -
rf\/ Tak” ’A, nadestane rozwiazania
Gratulujemy wylosowanym osobom
‘ Borowiec Naarodv orz " .
S A i Rzeka b o liczbie Nagrody przesiemy poczta
Juz nie dziewezyna a jeszcze nie Z0na | piynaca przez Przemysl i Stalowa Wolg 5 4 atomowej lub kurierem S S
9 81 crniawski

e I

Litery z pol oznaczonych liczbami od 1 do 17 utworzg rozwigzanie: przysiowie polskie.
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Zgadzam sig na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza i Reklamowa z siedzibg
w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. O$wiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolno$ci podania danych osobowych oraz prawie wgladu do swoich
danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w krzyzowce.
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Tvgodnik Podlaski

w okresie podwyzszonej
zachorowalnoscl
na grype | inne infekcje

Wskazania do stosowania: pomocniczo W stanach obnizonej odpornosci na zakazenia
bakteryjne i wirusowe, W ostrych i przewlektych chorobach infekcyjnych, profilaktycznie
w okresie podwyzszonej zachorowalnosci na grype i inne choroby infekcyjne.
Po uprzedniej decyzji lekarza prowadzgcego moze byc¢ stosowany pomocniczo W czasie
radioterapii i chemioterapii choroby nowotworowej. KROTEX

Ecomer, 1 kapsutka zawiera 250 mg oleju z watroby rekina grenlandzkiego w tym 50 mg alkoksygliceroli.
Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na jakikolwiek ze sktadnikéw preparatu. Podmiot odpowiedzialny:
Natumin Pharma. Dystrybutor: Krotex Poland Sp. z 0.0., ul. Rydygiera 8, 01 - 793 Warszawa, www.krotex.pl

Przed uzyciem zapoznéj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek

niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

e PR_ZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI BETONOW
Smacjowo, ul. Kolejowa 17, tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29
tomza, Al. Legionéw 147, tel. 86 218 06 72 www.prefbet.pl
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