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Czytaj takze:

Milosc¢ to czas
Wista wio!
Horoskop 2011

- Bank kawalow

BIBLIOTEKA UNIWERSYTECKA
im. Jerzego Giedroycia w Biatymst:

TN

FUWCO037242

. pisania podan
Pozwy, wnioski, zazalenia,
odwotania oraz wszelkie inne

' pisma administracyjne

Przyjmuje ogloszenia do

" komza, ul. Polowa 11A,
(Harcéwka), tel. (086) 473-00-84

Najwiekszy autoryzowany dystrybutor
w tomzy firmy

wszystko
do remontu
domu

MARKET BUDOWLANY

tomaza, ul. Wojska Polskiego 51, wejscie od ul. Makowej




- NBP

Narodowy

Bank Polski

s

Konkurs Fort a CInikéw

Na nasze ftamy niebawem
powrdci aspirant Fortuna, ktory
ostatnie dwa lata udzielal porad, co
mamy robic¢, aby mie¢ wigcej pie-
niedzy. Teraz chcialby sprawdzic,
czy jego rady na cos si¢ przydaly.

Do wygrania mamy atrakcyjne
nagrody rzeczowe, ktére mozna
wykorzystac, by sobie dorobi¢ - od
wiertarki, po zestaw do produkgji
bizuterii. Do nagréd s3 dofaczone
instrukcje obstugi i biznesplan, dzie-
ki ktoremu kazda z nagréd moze
przynies¢ nawet do kilku tysiecy
ztotych miesigcznie dodatkowych
przychedow.

Co zrobi¢, zeby wygrac?

Wystarczy odpowiedzie¢ na po-
nizsze pytanie i wysta¢ odpowiedz
e-mailem na adres: konkurs@for-
tunaradzi.pl

Pytanie: wymien 5 najwigk-
szych, Twoim zdaniem, ,,pozeraczy
pieniedzy” oraz 5 najprostszych spo-
sobow na poprawe sytuacji finanso-
wej Twojej rodziny i krétko uzasad-
nij sw6j wybor. Sprobuj oszacowac,
ile pieniedzy miesiecznie w Twojej
rodzinie wydajecie na niepotrzebne
rzeczy, a ile oszczedzacie?

Przykladowi ,pozeracze” pie-
niedzy: impulsowe zakupy prze-
kasek np. chipsow, batonikdw;
kupowanie na biezgco za duzo
zywno$ci, ktérej nadmiar si¢ mar-
nuje; kupowanie niepotrzebnych
rzeczy do wyposazenia domu, za-
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kupy modnych gadzetéw; uleganie
tak zwanym promocjom; rozmowy
telefoniczne; impulsowe kupowa-
nie ubran i obuwia ponad potrzeby
biezace; zakup lekarstw, ktorych nie
zuzywa si¢ do korica albo ,,na za-
pas”; kupowanie jedzenia w barach
typu fast food; koszty kredytow na
zakup towaréw konsumpcyjnych,
hazard, uzywki, kupowanie droz-
szych rzeczy, cho¢ dostgpne sa ich
tansze substytuty podobnej jakosci.

Przykladowe sposoby na oszcze-
dzanie i pozyskiwanie dodatkowych
pienigedzy: prysznic zamiast kapie-
li w wannie, wylaczanie $wiatla w
pomieszczeniach, w ktérych sie nie
przebywa; systematyczne oszczedza-
nie, cho¢by niewielkich kwot, zalo-
zenie lokaty z konkretnym celem;
termomodernizacja (szczelne okna,
dogrzewanie pomieszczen natural-
nymi paliwami) drewnem, trocina-
mi; zakup papierow wartosciowych;
inwestowanie w nieruchomosci; do-
datkowa praca; handel poczawszy
od sprzedawania niepotrzebnych
rzeczy na Allegro, zbieractwo (ztom,
butelki, makulatura), zbior i sprze-
daz runa lesnego itp.

Piszcie do nas! Nagrody cze-
kaja! Odpowiedzi do 17 stycznia
2011 roku. Wiecej na www.fortu-
naradzi.pl

Projekt ,,Fortuna radzi” dofi-
nansowany jest z funduszy Naro-
dowego Banku Polskiego

Za sprawg przypadajacego w
czwartek, 6 stycznia, Swieta Trzech
Kroli, wystarczy wzig¢ wolny piatek,
7 stycznia, aby cieszy¢ si¢ dlugim,

| czterodniowym weekendem!

Cztery dni znowu poleniu-
chujemy od soboty, 30 kwietnia
do wtorku, 3 maja, jesli wezmie-
my urlop w poniedzialek, 2 maja.
Niestety, w tym roku ,,marnuje si¢”
wypadajace zlosliwie w niedzie-
le Swigto Pracy (nie wszyscy juz
wiedzg, ze to 1 maja).

W czerwcu Boze Cialo jak

| zwykle wypada w czwartek, totez
| jeden dzien urlopu w pigtek znow
| stworzy okazj¢ do czterodniowego

wolnego.

Kiedy poswietujemy w 2011 roku?

Trzy dni bedziemy mie¢ z okazji
Swieta Wniebowziecia NMP, ktore
w 2011 r. wypada w poniedziatek.

Wiszystkich Swietych, 1 listopa-
da, wypadnie we wtorek, wigc wol-
ne w poniedzialek zapewni kolejny
czterodniowy weekend!

Pieknie ulozylo sie tez Swieto
Niepodlegtosci, gdyz 11 listopada
w 2011 roku wypada w piatek.

Swieta Bozego Narodzenia
2011: nie bedzie pospiesznego go-
dzenia pracy z przygotowaniami
do Wigilii, ktéra wypada w sobo-
te. ,Stracimy” wprawdzie przez
niedziele pierwszy dzien Bozego
Narodzenia, ale drugi, 26 grudnia,
wypada w poniedzialek!

W Lomzy fajnie jest!

Nie w pelni wykorzystany po-
tencjal i atuty naszego regionu. To
glowna konkluzja raportu na temat
turystyki, przygotowanego przez
Podlaskie Obserwatorium Rynku
Pracy i Prognoz Gospodarczych.
Autorzy podkreslaja, ze najwieksze
walory wojewodztwa to przyroda
oraz bogate i zréznicowane dzie-
dzictwo kulturowo - historyczne.

Problemem jest jednak dostep do
tych atrakgcji, utrudniony ze wzgle-
du na staby rozw¢j infrastruktury
komunikacyjnej, bazy noclegowej i
gastronomicznej, sieci informacyj-
nej. W rankingu najatrakcyjniej-
szych dla turystow osrodkow w re-
gionie niespodziewanie zwycigzyly
trzy najwigksze miasta: Biatystok,
Suwatki i Eomza.

Wérto byé
bohaterem!

Taki moral wynika ze sprawy
biatostockiego policjanta, ktéry
W czerwcu zatrzymany zostal za
jazde po pijanemu (spowodowat
takze drobng kolizj¢). Mimo pro-
testow prokuratury, sad warunko-
wo umorzyl sprawe ze’'wzgledu na
imponujacy przebieg pracy funk-
cjonariusza. Nie tylko byt wielo-
krotnie nagradzany za osiggnigcia
stuzbowe, ale takze za odwage, jaka
wykazal, ratujac ludzi z plongcego
budynku w 2007 roku. Dzieki ta-
kiemu orzeczeniu sagdu (choc¢ nie

_ jest jeszcze prawomocne), bedzie

mogl pozosta¢ w policji, chyba
ze w probnym okresie dwoch lat
zndw co$ przeskrobie.

= QGLOSZENIE

W Sadzie Rejonowym
w tomzy w sprawie | Ns
754/10 z wniosku Celiny
Jurkowskiej toczy sie po-
stepowanie o stwierdzenie
nabycia witasnosci przez
zasiedzenie nieruchomosci
potozonej w tomzy przy ul.
Zabiej nr ewidencyjny 22968
o pow. 0,0239 ha.

Wzywa sie wszystkich
zainteresowanych, aby w
terminie trzech miesiecy od
daty ukazania sie ogtoszenia
zgtosili i wykazali swe prawo
do w/w nieruchomosci — w
przeciwnym razie sad stwier-
dzi zasiedzenie, o ile zosta-
nie ono udowodnione”.

fak. 1805

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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TYGODNIK PODLASKI

rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewédztwie podlaskim, czesci
wojewoédztwa mazowieckiego,

Nowym Jorku, Chicago i Toronto oraz_wersji
elektornicznej, identycznej z papierowag

na www.kontakty-tygodnik.com.pl
Adres:
al. Legionow 7, 18-400 Lomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 696 429 231

| Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 608 069 197

Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383-682

Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882-082

Stale wspélpracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobronski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
Kondratowicz,

" Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny
Rysunki: Zdzistaw Romanowski
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski

Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski, :

www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z o.0.
Prezes: Wtadystaw Tocki. Adres: al. Legionéw 7,
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
Ksiggowosc: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogtoszen:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogtoszer:
Renata Duchnowska, al. Legiondw 7,
18-400 komza
tel. 506-892-523, (86)215-35-71
Biura Ogtoszen:

Ostréw Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogloszeri
ul. Pocztowa 3 lok. 5 (na przeciwko Poczty).
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
»BORAM” Aldona Mierzejewska
ul. Broniewskiego 564, tel. (29) 745-34-12
Zambréw: Agencija ,,Globtour”
al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271 25-25

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, »Kolporter”,
sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16

Sktad: Maciej Ostasiewicz

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek tapiriski (_duszek)
marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest czionkiem Izby Wydawcow Prasy.
Materiatéw nie zamowionych redakcija nie zwraca i
Zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.
Za tres¢ ogtoszeri redakcja i Wydawca nie ponoszg
odpowiedzialnosci.

KOMENTARZ
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Wojt Gminy Lomza
podaje do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci,
stanowigcych wtasnos¢ Gminy tomza,
przeznaczonych do zbycia w drodze bezprzetargowej w 2011 r.

Lp . 1
Obreb ewid. Pniewo
Nr dziatki 2014/2
Pow.(ha) 0,1498
Opis Zabudowana — sklep

»

GS,Samopomoc Chiopska

Przeznaczenie i sposob zagospodarowania dotychczasowe

Informacja o przeznaczeniu do sprzedazy bezprzetargowo-na rzecz

uzytkownika wieczystego

Termin do ztozenia wniosku przez osoby, ktérym 11.02.2011
przystuguje pierwszenstwo na nabyciu nieruchomosci na
podstawie art..34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2 ustawy o gospodarce
nieruchomasciami
Cena netto 74 464,00 zt

OBWIESZCZENIE STAROSTY ZAMBROWSKIEGO

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. - o szczegoblnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity Dz. U.
z 2008 r. Nr 193, poz. 1194 z pdzn. zm.) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 —
Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2000r. Nr 98, poz. 1071 z pézn. zm.) -
zawiadamiam, ze na wniosek inwestora — Zarzadu Powiatu Zambrowskiego, ul. Fabryczna
3, 18-300 Zambréw — zostata wydana decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej dla przedsiewziecia:

pn.: Rozbudowa i przebudowa drogi powiatowej Nr 2018B na odcinku od drogi
krajowej Nr 66 do miejscowosci Krajewo Biale, gm. Zambrow.

Whnioskowana inwestycja bedzie realizowana na dziatkach o numerach
ewidencyjnych: 177/1 (17713, 177/4), 178 (178/1, 178/2), 148/1 (148/3, 148/4), 150 (150/1,
150/2), 151 (151/1, 151/2), 149 (149/1, 149/2) oraz 242, 243, 246, 241, 244, 245 w obrebie
ewidencyjnym Krajewo Biate, w jednostce ewidencyjnej gmina Zambréw (oznaczenia:
przed nawiasem podano numer dziatki ulegajacej podziatowi, w nawiasie numery dziatek
po podziale, ttustym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje).

Jednoczesnie informuje, iz strony moga zapoznac si¢ z trescig ww. decyzji
w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Zambrowie, ul. Fabryczna
3, pokéj 123 w dniach pracy urzedu w godzinach 7% —153°,

Od decyzji przystuguje odwotanie do Wojewody Podlaskiego za posrednictwem
Starosty Zambrowskiego w terminie 14 dni od daty opublikowania niniejszego obwieszczenia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Ruchoma szopka u Kapucynow po odnowieniu przez Przemystawa Kar-
wowskiego kolorystykq i ogélnym wyrazem nawigzuje do freskéw Giotta

Szopka u Kapucynow

Jak co roku po Pasterce, czyli w
nocy z pigtku na sobote, fomzynscy
Kapucyni podniesli drewniang za-
stong we wngce przy bocznym wej-
sciu do kosciofa na ul. Krzywe Koto
i oczom wszystkich w petnej krasie
ukazala si¢ ruchoma Stajenka Bet-
lejemska. Wzrusza nie tylko dzieci
od okolo 60 lat. Trzej Krolowie,
pasterze, a takze wybitne postacie
z historii Kosciota, Polski i ziemi
tomzynskiej spiesza ruchomym
korowodem, napedzanym przez
ukryty mechanizm, by odda¢ hotd
narodzonemu w stajence Dzieciat-
ku. Tradycja jest, ze korowdd zmie-
nia si¢ z roku na rok. W tym roku

pierwszy raz pojawila si¢ w nim
figurka blogostawionego ksiedza
Jerzego Popietuszki. Lomzynska
szopka wiele lat byta przyozdabiana
przez zakonnikéw przed otwarciem
troche od przypadku do przypad-
ku. Kilka lat temu artysta plastyk
Przemystaw Karwowski z pomocy
pracowni rekwizytow Teatru Lal-
ki i Aktora w Lomzy gruntownie
ja odnowil, nadajac jej jednolity
plastyczny wyraz, przedstawiajacy
Asyz, rodzinne miasto tworcy bet-
lejemskich stajenek i zalozyciela re-
guly kapucynskiej $w. Franciszka.
Szopke mozna podziwia¢ do konca
stycznia. (MK)

B Ponad 380 miejsc pracy zamie-
rza utworzy¢ 36 firm w Podlaskiem,
ktore dostaly 49 milionéw unijne-
go dofinansowania.

B Zubry z Bialowiezy pojada do
Czech. Bialowieski Park Naro-
dowy przekaze szes$¢ zwierzat do
dwoch pokazowych hodowli. .

B Fatalne zaniedbania stwierdzili
inspektorzy NIK, ktorzy skontro-
lowali dziatalnos¢ firm zajmujg-
cych sie utrzymaniem urzadzen
melioracyjnych w wojewddztwie
podlaskim.

B Odlegle miejsce zajmuje Pod-
laskie w Rankingu Atrakcyjnosci
Inwestycyjnej, przygotowanym
przez Instytut Badan nad Gospo-
darka Rynkowa oraz Fundacj¢ Ade-

-
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nauera. Niskie oceny zyskat rozwoj
infrastruktury komunikacyjnej,
gospodarczej i spolecznej, a nawet
potencjal wyksztalcenia i umiejet-
nosci mieszkancow, potrzebnych
w réznorodnych dziedzinach
gospodarki. Dobrze wypadlismy
tylko w kategorii ,,bezpieczenstwo
powszechne”.

B Swieta dla polskich sierot z
Litwy 21 raz zorganizowalo Sto-
.warzyszenie Otwarty Dom w Bia-
tymstoku. Ponad 40 maluchow i
nastolatkow przyjely rodziny w
Bialymstoku i kilku pobliskich
miejscowosciach. Dzieci pozosta-
ng w Polsce do 2 stycznia.

B Ofiarg rzagdowych oszczedno-
éci padta obwodnica Suwalk. Nie

zostanie tez dokonczona do roku
2015 modernizacja trasy Bialystok
- Warszawa z wyjatkiem rozpocze-
tego odcinka Bialystok - Jezewo.
Planowana przebudowa drogi
$19 z Bialegostoku do Lublina
nie rozpocznie si¢ wczesniej, niz
za piec lat.
B Huku sylwestrowych petard
panicznie boja si¢ psy, nawet
przyzwyczajone do wystrzatow
psy mysliwskie, przestrzegaja we-
terynarze. Zeby pies nie spanikowat
w Sylwestra, najlepiej zosta¢ z nim
w domu i otoczy¢ go opieka. Prze-
razony pies moze uciec na oslep i
nie wrocic lub ... zej$¢ na zawal!
B Maszty z pustymi skrzynkami
‘na fotoradary chca usungé z drog
inicjatorzy zmian w ustawie o
ruchu drogowym, ktérg obecnie
zajmuje si¢ jedna z sejmowych ko-
misji. Uwazaja, ze atrapy zamiast
dziatac profilaktycznie, kompliku-
ja ruch, gdy jedni kierowcy przy-
hamowujg, a inni nie. Na drogach
wojewodztwa podlaskiego jest po-
nad 60 masztow, a policja i straze
miejskie lub gminne maja do dys-
pozycji kilka fotoradaréw.
B 140 kilometrow na godzing
autostrada i 120 km/h droga eks-
presow3 ( jedynie dwupasmowa)
legalnie mozna bedzie mkna¢ na
Sylwestra. Nowe, zezwalajace na to
przepisy weszlty w zycie ostatniego
dnia 2010 r.
B Maja ludzie w glowach! Miesz-
kaniec Goniadza (lat 29), wraca-
jac noca z dyskoteki, wszedl do
jednej ze stodot w Jaswilach i ...
rozpalil ognisko, zeby sie ogrzac.
Jako opalu uzyt opon samochodo-
wych orazizolowanych przewodow
elektrycznych. Gdy wypoczety
wychodzil nad ranem ze stodoty,
zabral uzywane buty oraz inne
przedmioty. Wlasciciel oszacowal
szkody na ponad 800 zt. Policjanci
szybko zatrzymali pijanego wcigz
ztodzieja, gdyz w stodole zostawit
... telefon komorkowy. '

ZNAKT ROKU 2010

B Pierwsze skuteczne w historii
polskiego samorzadu referendum
w sprawie odwolania prezydenta
miasta odbylo si¢ w Lodzi i Jerzy
Kropiwnicki w styczniu pozbawio-
ny zostal stanowiska 10 miesigcy
przed uptywem kadencji.

B W lutym zmarl pierwszy mini-
ster spraw zagranicznych III RP

“prof. Krzysztof Skubiszewski (83

lata). Byt promotorem pojednania
polsko-niemieckiego.

B W marcu z okazji 200 roczni-
¢y urodzin kompozytora, otwarte
zostalo po gruntownym remoncie
Muzeum Fryderyka Chopina w
Warszawie. ,,Jo najnowoczesniej-
sze muzeum biograficzne w Euro-
pie i na $wiecie”, ocenit minister
kultury Bogdan Zdrojewski.

B W sobote, 10 kwietnia, wydarzy-
fa si¢ najwieksza tragedia narodo-
wa w historii III Rzeczpospolitej.
W katastrofie polskiego samolotu
pod Smolenskiem zgineto 96 lu-
dzi, wérod nich prezydent Lech
Kaczynski z zong Marig, ostatni
prezydent II RP na uchodzctwie
Ryszard Kaczorowski, wspolza-
lozycielka ,Solidarnosci” Anna
Walentynowicz oraz parlamenta-
rzysci, dowodcy wszystkich rodza-
jow wojsk, przedstawicieli rodzin
katynskich, obstuga samolotu.

B W maju wielka powodz zalala
poludnie kraju. Wista pokonata
waly nawet w Krakowie; Tarno-
brzegu, Sandomierzu. Takze w
maju po 25 latach matematyka po-
wrocila na maturg jako przedmiot
obowigzkowy, a wdowiec Antoni
Kieniewicz (69 lat), ojciec czworki
dzieci, w tym ksiedza, zostal du-
chownym rzymskokatolickim.

B W czerwcu beatyfikowany zostat
zamordowany przez SB kapelan
»Solidarnosci’, pochodzacy spod
Suchowoli ks. Jerzy Popieluszko.

B 4lipca w drugiej turze wyborow
prezydenckich Bronistaw Komo-
rowski (PO) uzyskal 53,01 proc.
gloséw (pokonal Jarostawa Ka-
czynskiego z PiS) i zostal pigtym
prezydentam III RP.

B Dwoch staruszkow pobito sie
w sierpniu o miejsce w kolejce do
zapisu na operacje¢ jaskry i za¢my
w Okulistycznym Szpitalu Klinicz-
nym w Warszawie. Na operacje
jaskry (natychmiast nie leczona
powoduje catkowitg slepote) za
pienigdze NFZ, czeka sie w Polsce
... kilka miesiecy!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Znakiroku20l0 | Premier przekonat lekarzy  Zsprosilinas o
0] min ZVZEW sada
| Anna Bogucka — na wspélne powi-

W Pierwszy w Polsce legalny $lub

dwoch kobiet zawarly we wrzesniu |
i) | zadnych probleméw nie bedzie. Po

' Nowym Roku bez klopotu dosta-
| niemy si¢ do gabinetu lekarza ro-
| dzinnego, zapewnia rzecznik Podla-
- skiego Oddziatu NFZ Adam Debski.

w Zelazowej Woli aktywistki ruchu
mniejszosci seksualnych Greta (lat
36) i Anna (lat 37). X

B 1 351 Orlikéw zostalo oficjalnie
otwartych do 25 pazdziernika. Ko-

Polakéw, a 1 449 ma prace przyich |

obstudze.

cie Chrystusa Krola Wszechswiata
stangl w Swiebodzinie (woj. lubu-
skie) w listopadzie. Figura ma 33
m wysokosci (symbolizuje 33 lata
zycia Pana Jezusa), kolejne 3 m
(lata nauczania Chrystusa) mie-
rzy pozlacana korona, a kopiec, na
ktérym znajduje si¢ postac, to 16,5

_m; razem: 52,5 m, monument wazy

ok. 440 ton.

B Polskie przedsiebiorstwa na fir-
mowe Wigilie w 2010 r. wydaly o
ok. 20 proc. wigcej pieniedzy niz
w 2009 r., ale zarobity o 6 mld zt
wiecej niz przed rokiem.

B W pordéwnaniu do 2009 roku
Polacy kupili w 2010 r. az 25 proc.
wiecej nowych aut.

M Falszerze, ktorzy podrobili
dyplomy magisterskie pieczatky
»doktora rehabilitowanego” zdo-
byli w 2010 roku pierwsze miejsce
w rankingu najglupszych prze-
stepstw, zorganizowanego przez
Mileng Bryle z serwisu Policyjni.pl
B Od 80 do 200 tysiecy Polek rocz-
nie przerywa cigze. Bezpieczny i
legalny zabieg w prywatnej klinice
europejskiej kosztuje ok. 280 euro
(ok. 1 200 zl). Cena nielegalnego
zabiegu w Polsce wynosi od 5 000
-10 000 zt.

B Polska wodka Sobieski znalazta
si¢ w 2010 roku na 6. miejscu pre-
stizowego rankingu International
Wine and Spirit Research; w 2008
roku zajmowata 14 miejsce.

B Prostytutka w Poznaniu zarobi-
fa w 2010 roku 160 tysiecy ztotych,
polowe oddata ,,opiekunowi”

B Najbardziej zuchwala kradziez
2010 roku: mezczyzna ubrany w
mundur firmy ochroniarskiej So-
lid Security zglosit siec w marcu
do Centrum Obstugi Gotowkowej
we Wroctawiu i poinformowal, ze
Przyjechat po gotéwke dla oddzia-
tu banku Raiffeisen. Pracownica
wydata mu worek z 5 miliona-
mi. Zlodziej wsiadt do furgonet-
ki oklejonej emblematami firmy
ochroniarskiej i... zniknat.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Kontraktéw jeszcze nie ma, ale

rzysta z nich co miesiac 1300 000 | Okotlo 80 proc. lekarzy rodzinnych

z Porozumienia Zielonoggrskiego

| w naszym wojewodztwie nie pod-

] e e pisalo jeszcze umow z NFZ, ale z
B Pomnik najwigkszego na $wie- | ek e

nia rzecznik. Termin na skladanie
ofert uplywa 31 grudnia. ,,Jeste$my

przekonani, ze uzgodnienia po ne-
gocjacjach na szczeblu centralnym
z premierem i ministrem zdrowia
s3 wigzace i te oferty do nas sptyna’,
dodaje Dgbski. Lekarze, zrzeszeni
w Porozumieniu Zielonogérskim,
poczatkowo domagali si¢ wigkszych
pieniedzy, ale po spotkaniu z pre-
mierem Tuskiem odstapili od tego
zgdania. W zamian w przyszlym
roku nie beda mieli obowiagzku spo-
rzadzania bardziej szczegélowych
sprawozdan.

Miodzi ijq na poggi

| Stanistawa Dabrowskiego (kazde-

Co pigty mieszkaniec Lomzy
jest uwiklany w problem alkoho-
lowy, osobiscie lub przez cztonkéw
rodziny, wynika z ,, Diagnozy prob-
lemu uzaleznien i innych zagrozen
spotecznych” opracowanej przez
firme Ekstter z Opolna Zdroju dla
Lomzynskiego Programu Profilak-
tyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych. Firma przepro-
wadzila badania ankietowe na 80
dorostych oraz 227 uczniach szkot
podstawowych, gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych w Lom-
zy. Wynika z nich, ze najostrzej
pijg uczniowie drugich klas szkol

srednich. Tylko 14 proc. badariych
osiemnastolatkéw nie pije alkoho-
lu. W§réd szesnastolatkow nie pije
27 proc. Prawie polowa pietnasto-

Zaprasili nas

| tanie z mieszkaficami miasta Czy-
| zewa i Nowego Roku (31 grudnia,
| godz. 21.00, plac przy budynku
| Urzedu Gminy, ul. Mazowiecka

| 34, Czyzew).

B Wojt gminy Sokoly Jozef Zaj-
kowski - na oplatkowo-nowo-
roczne spotkanie samorzadowe
(30 grudnia, godz. 12.00, Gminny
Osrodek Kultury, ul. Kolejowa 3,

| Sokoty).

| @ Burmistrz Kolna Andrzej Duda
| — na Powitanie Nowego Roku (31
| grudnia, godz. 22.00, plac przy
' Stadionie Miejskim, ul. Wojska
| Polskiego 40, Kolno).

| @ Gminny Os$rodek Kultury w

Szepietowie — na powitanie Nowe-
go Roku ( 31 grudnia, godz. 22.00,

| plac przed budynkiem GOK, ul. H.

Sienkiewicza 52, Szepietowo).

| B Lomzynski Sztab Wielkiej Or-

#

E
i
|
|
|
;
i

latkoéw pita wino, piwo lub wédke |

w ostatnim miesiagcu przed bada-
niem. Co 6smy uczen gimnazjum
1 prawie 26 proc. uczniow klas II
szkot ponadgimnazjalnych kt6cito
si¢ lub bito z rowie$nikami z po-
wodu alkoholu. Mtodzi ludzie naj-
czgsciej pija piwo uwazajac, ze ,nie

‘uzaleznia”. To fikcja, ktéra msci sie

niszczycielskim natogiem. Ucznio-
wie nie tylko pija, takze upijaja sie,
a picie staje si¢ obyczajem.(MK)

Bobry nie zniszcza rolnictwa!

W Wigierskim Parku Narodo-
wym na Suwalszczyznie zmniejsza
si¢ ilos¢ bobrow, twierdzi badacz
tych zwierzat lesnik Wojciech
Misiukiewicz. 5 lat temu bylo ich
250, teraz jest okoto 160. W do-
datku starzejacych sie, bo bobry
zyja okoto 20 lat, obecnie zeremia
bobrowe s3 czesto ,,nieproduktyw-
ne”. Zdaniem Misiukiewicza, nie-

prawda jes} to, co mowig rolnicy,
ze ,bobry panosza sie wszedzie”.
Bardziej na potudnie od Suwal-
szczyzny ilos¢ bobrow pozostaje
od lat na tym samym poziomie.
Na Suwalszczyznie bobr powoli
ustepuje. To typowe dla kazdego
gatunku, twierdzi Wojciech Misiu-
kiewicz. Cala w tym nadzieja rol-
nikéw ziemi fomzynskiej! (ANN)
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kiestry Swiatecznej Pomocy - na
konferencje prasows, zwigzana
z programem 19 finatu WOSP w
Lomzy (30 grudnia, godz. 14.00,
Sztab WOSP, pl. Niepodlegtosci
10, Lomza).

B Kierownik Regionalnej Izby Hi-
storycznej w Zambrowie Jarostaw
Strenkowski — na wystawe kolekcji

go dnia w godz. 9.00 - 16.00,RIH,
al. Wojska Polskiego 7, Zambrow).
B Wojt Gminy Boguty-Pianki,
Starostwo Powiatowe w Ostrowi
Mazowieckiej i Gminny Osrodek
Kultury i Sportu w Bogutach-Pian-
kach - na ,Swiety Wieczér”, czyli
26 spotkania kolednicze w Trzech
Kréli (6 stycznia 2011 roku, godz.
17.00, GOKIS, Boguty-Pianki).

B Prezes Zarzadu Lomzynskiego
Oddziatu TPZE Krystyna Michal-
czyk-Kondratowicz - na oplat-
kowo - noworoczne spotkanie (8
stycznia 2011 r., godz. 15.00, II
Liceum Ogolnoksztalcace, Plac
Kosciuszki 3, Lomza).

B Prezes Oddzialu Towarzystwa
Kultury Jezyka w Lomzy prof.
Henryka Sedziak - na seminarium
jezykoznawcze (8 stycznia 2011 r.,
godz. 11.00, ul. Adama Mickiewi-
cza 59, Lomza).

B Kolnenski Osrodek Kultury i
Sportu - na V Konkurs Koled i

Pastoralek (6 stycznia 2011 r., ul.
M. Konopnickiej 4, Kolno).

Dziekujemy
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Prezydent walczy o milion |

Prawie milion ztotych refundacji
kosztéw budowy basenu przy PG nr
1 musiata odda¢ Lomza do Urzedu
Marszatkowskiego po tym, jak Urzad
Kontroli Skarbowej zakwestiono-
wal prawidlowos¢ przeprowadzenia
przetargu na wylonienie wykonaw-
cy. Wedtug UKS, przetarg byt zgod-
ny z przepisami polskiej Ustawy o
zamowieniach publicznych, lecz
nie uwzglednial do konca przepi-

|

Mieczystawa Czerniawskiego, jest |

szansa na ,odwojowanie” utraco- |

nego mlhona (MK)

Po prosble na 0rk|estrg 7
Szef sztabu XIX Finalu Wiel- |

kiej Orkiestry Swiatecznej Pomo-

cy w Lomzy Krzysztof Pyczot chce, |

by Lomza sfinansowala finatowy
koncert w niedziele, 9 stycznia,
ktorego koszt szacuje na okoto 20
000 zt. Pismo z prosba o pienigdze
wreczyl prezydentowi Mieczysla-
wowi Czerniawskiemu na sesji

Rozbéjnik w kapturze w banku

Do banku na ul. Matachowskiego w Lomzy we wtorek (28 grudnia)
okoto godz. 13.00 wszed! ubrany na czarno, zakapturzony mezczyzna z
twarzg zastonieta szalikiem i grozac pracownicy banku ukrytym w reka-
wie przedmiotem zazadal wydania pieniedzy. Kasjerka powiedziala, ze
nie ma gotowki. Napastnik wybiegl z banku. Kilka minut pézniej naj-
prawdopodobniej ten sam zamaskowany sprawca wtargnat do sklepu
spozywczego na ul. Chabrowej. Zazadat od ekspedientki gotowki, zabrat

kasetkq z pieniedzmi i uc1eld

W w;fborczym zamieszaniu
ustepujaca Rada Miejska Lom-
zy »zapomniala® uchwali¢ nowa

| taryfe oplat za wodg i odprowa-

Rady Miejskiej. 9 stycznia na ulice |
Lomzy z puszkami wyjdzie okoto |
| wzycie nowej taryfy zlozyla projekt

200 mlodych kwestarzy.

dzania $ciekow w Lomzy, ktora
ma obowigzywac z 1 stycznia. Jak
wyjasnit radnym zastepca prezy-
denta Beniamin Dobosz, spotka
MPWiK w przepisowym terminie
70 dni przed planowanym wejsciem

‘Woda z ogloszema

sow unijnych. Zdaniem prezydenta |

w Urzedzie Miejskim. Réwniez w
terminie zostal on zweryfikowany
przez ratusz i skierowany do Rady
Miejskiej. Jednak Radzie zabraklo
juz czasu, by go uchwalié. Zgodnie
z przepisami, w tej sytuacji tary-
fa nabrala mocy prawnej i bedzie
obowigzywac¢ od 1 stycznia po
opublikowaniu jej przez MPWiK w
prasie. Zaklada niewielki (ponizej
wskaznika inflacji) wzrost oplat za
wodg i odprowadzanie $ciekow. Na
przyklad, oplata za pobranie me-
tra szesciennego wody pitnej z sieci
miejskiej wzrasta z 2,60 do 2,65 zt
netto, co skutkuje wzrostem kosztow
utrzymania trzyosobowej rodziny
54 gr miesiecznie. (MK)

ISylwester z

fajerwerkaml

; Tradycyjnie mieszkarcy Lomzy;

'  beda mogli powita¢ Nowy Rok na |

t Starym Rynku, gdzie w Sylwestra |
| 0 pétnocy rozpocznie sie pokaz |

j sztucznych ogni. Koncertu sylwe- |

| strowego nie bedzie. 3

|Radni ujell prewi

'zydentowi |
’ Lomzynscy radni ustalili wy- |
nagrodzenie prezydentowi Lomzy |
' Mieczystawowi Czerniawskiemu |
| na 10 600 z brutto. Wysokos¢ za- |
| robkéw zaproponowata Komisja |
' Finanséw i Budzetu Miasta, ktora |
| odrzucita wniosek przewodmczq— |
| cego Rady Macieja Borysewicza |
o ustalenie poboréw w wysokosa |
12 362 000 z brutto, czyli tyle, |
| ile miat poprzedni prezydent. Jak |
| uzasadnita przewodniczaca KOIIIIS]I
‘ Allqa Konopka, Rada nie powin- |
| na na starcie dawa¢ prezydentowi |
| maksymalnego uposazenia, gdyz |
| pozniej nie miataby mozliwosci |
| nagradzania go za dobrg pracg

) podwyzkarm

sochetynowka”:
tylko gmina
Nowogrdd

W kolejnej edycji Narodowe-
go Programu Przebudowy Drog
Lokalnych,

i Grzymaly -
wogrod) diugosci 1430 m.

Na liscie zatwierdzonych |
przez ministra spraw wewnetrz- |
nych do realizacji w 2011 roku |
projektow, niestety, nie znalazty |
sie¢ wnioski powiatu lomzynskie- |

tzw. schetynowek, |
przebudowane zostang za 650 000 |
zt odcinki drog Matwica - Szablak |
Matwica (gm. No- |

go oraz gmin Lomza, Piatnica i |
Sniadowo. Niektore, by¢ moze, |

beda jeszcze mialy szanse, jesli po
przetargach beda oszczednosci w
programie ,,schetynowek’, jak to
bywato w poprzednich edycjach.

Zlozony przez powiat fom-
zynski wniosek, dotyczacy przebu-

dowy ponad 5,5 km drogi Osob- |

ne — Wierzbowo — Chomentowo
_ Sniadowo (gm. Sniadowo) jest
trzeci na licie rezerwowej.

W sumie w Podlaskiem w
przysztym roku ma zosta¢ zmo-
dernizowanych 147 km drég po-
wiatowych i gminnych. (MK)
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PiS nie przyszedt
na opiatek

Biskup Tadeusz Bronakowski, z prawej starosta Krzysztof Kozicki,
z lewej wicestarosta Marek Dworakowski

Na tradycyjne spotkanie optat-
kowe przed $wietami w Starostwie

| Powiatowym w Lomzy, skupiajace

—— 7% KONTAKTY = Nr1m2stycznia 2011

, ‘ | ' ﬁ :

co roku radnych, Zarzad Powiatu,
pracownikéw Starostwa i jedno-
stek podlegtych oraz licznych go-
$ci, nie przybyli radni PiS, ktorzy
od wyboru i ztozenia przyrzecze-
nia nie uczestnicza w sesjach Rady
Powiatu, uniemozliwiajac wybor
nowego Zarzadu. Gospodarzem
spotkania byl dotychczasowy
starosta Krzysztof Kozicki, ktory

bedzie pelnil funkcje do wyboru
nowego albo rozwigzania Rady
Powiatu i nowych wyboréw! Uro-
czysta modlitwe wigilijng odmo-
wil gos¢ honorowy ks. bp Tadeusz
Bronakowski. Obecni byli cztonek
Zarzagdu Wojewodztwa Podlaskie-
go Jacek Piorunek, wiceprezydent
Lomzy Mirostawa Kluczek oraz
wojtowie i burmistrzowie z powia-
tu fomzynskiego. Koledy zaspiewa-
ta solistka Regionalnego Osrodka
Kultury Agnieszka Zemek. (ANN)

Wypadlo i
‘5 z il
' sterstwa |
j Podlegajace powiatowi 10mzyn

| skiemu Muzeum Przyrody w Droz- |
| dowie ,wypadto” z listy placéwek |
| wspieranych finansowo przez Mini- |
| sterstwo Kultury i Dziedzictwa Na- |
rodowego. W nadchodzacym roku |
| musimy liczy¢ na naszych przyjaciot |
1 darczynicow. Jednak mam nadzieje, |
| 7e uda sie nam zrealizowac wigkszo¢ |
| zaplanowanych na 2011 rok imprez’ |
| moéwi  dy- |
l rektor Mu- j

|

130 razy na po-

idium g
‘é Tancerze Klubu Tanca Towa- |

IZ‘y‘SklegO »Akat” przy Reglona]nyma
‘ Oérodku Kultury w Fomzy az 30 | _‘
| razy stawali na podium podczas Mi- |
| strzostw Okregu Podlaskiego oraz |
| Pucharu Podlasia w Biatymstoku.
| Tytul Mistrza Okregu Podlaskiego |
2010 zdobyta para Dawid Zaniewski |
i Marcelina Mroczkowska (14 — 15 lat,
standard open), trzy pary wywalczy-
ly wicemistrzostwo, a cztery trzecie
miejsca, Az 6 par otrzymalo awans do
wyzszych klas tanecznych.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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W 2010 roku szpitale w Podlaskiem leczyty za 55 mln |
7t wiecej, niz wynikalo to z kontraktow z Narodowym |
Funduszem Zdrowia. W Kolnie za prawie milion

Dyrektor Szpztala Ogolnego w Kolnie Krystyna Dobrotowicz

Stan ciezki

»Nie moge odmowic leczenia
zadnemu pacjentowi i cho¢ limity
skonczyly si¢ w pazdzierniku, nie
odmawiamy. Ale rok konczymy
bez optymizmu. Czy nowy bedzie
lepszy?”, zastanawia si¢ dyrektor
Szpitala Ogolnego w Kolnie Kry-
styna Dobrotowicz.

W 2009 roku kierowany przez
nig Szpital wykonat ponadlimitowe
zabiegi za milion zlotych. Liczyta,
ze NFZ zaplaci za nadwykonania.
Nie zaplacil. Dyrektor odwazyta sie
wnies¢ pozew do sadu. Od razu Szpi-
tal w Kolnie, podobnie jak Szpital
w Grajewie, ktdrego dyrektor takze
podat NFZ do sadu, mial kontrole.

Dyrektor Dobrolowicz jest roz-
zalona. Po w1elu negoqaqach za-

I isty

W zwigzku z informacjami,
pojawiajacymi sie w mediach o
zamiarze zatrudnienia bytego Pre-
zydenta Lomzy ,,na etacie doradcy
do czasu ulozenia sobie przez nie-
80 zycia zawodowego” wyjasniam,
ze faktycznie, zgodnie z wezesniej-
Szymi zapowiedziami, zamierzam
prosic Jerzego Brzezinskiego (kto-
ry 8 lat kierowal zyciem miasta)
0 konsultacje, dotyczace miedzy
innymi zawartych przez niego

www.kontakty-tygodnik.com.pl

warla porozumienie z Funduszem
i otrzymata zwrot w wysokosci 22
proc. Podobnie potraktowane zo-
staly inne szpitale w Podlaskiem.
Do konca walczy w sadzie tylko
szpital z Grajewa. Tymczasem w
wojewodztwie mazowieckim nie

ma klopotow z zaptatg za nadlimi- |

towe zabiegi. ,,Dyrektor szpitala w
Wyszkowie otrzymala dodatkowo
pieniagdze wigksze, niz wypracowata
1,200 tys. zwracata do Funduszu”,
mowi dyrektor Dobrotowicz. Takze
w Warminsko-Mazurskiem szpitale
otrzymaly w calosci zwrot za nadwy-
konania wartosci do miliona zlotych.
Przy kwotach powyzej miliona, w

poiowie To tak, jakby Podlaskie byto |
Zi; mneJ Polskll

Rzecznik Praw Dziecka Marek Michalak uczestniczyt w uroczystej

wieczerzy wigilijnej w Zespole Placowek Opiekuriczo-Wychowawczych
w Zambrowie; na zdjeciu z Pauling Andrukiewicz, Arturem Niemyjskim
i Michalem Domusiewiczem

/Z MARKIEM MICHALAKIEM, Rzeczni-
kiem Praw Dziecka, rozmawia Maria Tocka

Milos¢ to czas

Maria Tocka: - Duzo dzieci
pisze do Rzecznika Praw Dziecka?
Marek Michalak: - Gdy zostalem

| W 2008 roku Rzecznikiem, bylo 4

000 listow. W roku nastepnym okoto
14 500, a pod koniec 2010 ponad
18 000. Piszg nie tylko dzieci, ale i
rodzice, ktorzy reagowali, gdy pra-
wa dziecka byly gdzie$ lamane lub
zagrozone. Listy pisane przez dzieci
s3 rozpatrywane natychmiast. One
nie moga czekac. A pisza nie tylko
skargi. Takze, gdy udato sie im zro-
bi¢ co$ dobrego. Czasami zostane
za co$ pochwalony. Ucieszylem sie
bardzo, gdy udalo sie przekonac
minister zdrowia, aby preparat na
niskorostos¢ wpisa¢ na liste lekow
refundowanych. Takich dzieci w Pol-
sce nie jest duzo. Teraz majg szanse

| na normalne zycie.

- Co Pan czu;e, gdy czyta o

krzywdzie dzieci?

- Najbardziej wstrzasajace sa dla
mnie sytuacje, gdy ludzie powolani
do tego, aby otacza¢ dzieci mitoscia,
krzywdza je. Tak dzieje si¢ najczes-
ciej przy sprawach rozwodowych.
W walce miedzy soba zadajg cze-
sto dziecku najbardziej potworne
pytanie, ktore nigdy nie powinno
pas¢: kogo kochasz bardziej, mame
czy tate.

- Jest Pan rzecznikiem tysiecy
dzieci w Polsce. Czy takze swoich?

- Jestem tatg trzyletniego Mito-
sza 1 prawie osmioletniej Julki. Jak
tylko moge, poswiecam im czas. Bo
dzieci wcale nie tak bardzo potrze-
buja naszych pieniedzy i nie musza
by¢ obsypywane prezentami. Nie
oczekujg rozpieszczania. One naj-
bardziej potrzebuja naszego czasu.
Mllosc rod21c0w to czas dla d7,1eC1

Slubowame wypelmg do ostatnlego slowa'

umow, czy tez negocjacji prowa-
dzonych z firmami zewnetrznymi,
a majacych bezposredni wpltyw na
realizacje chocby biezacych zobo-
wigzan zewnetrznych. Jest to nor-
malna praktyka stosowana wsze-
dzie, jesli obie strony wyraza na to
zgode. Tym bardziej, ze przeciez
mamy w miescie do czynienia z du-
zym frontem inwestycyjnym, ktéry
zostat zapoczatkowany przez byle-
go prezydenta i jego stuzby. Warte
zauwazenia jest to, ze jak na razie
przekazywanie wszystkich spraw

zwiazanych z funkc]onowaniem
miasta odbywa si¢ bez zaklocen,
co - nie ukrywam - daje mi duzo
satysfakcji i jest bardzo pozytywnie
odbierane przez opinie publiczna,
na co otrzymuje wiele dowodow
kazdego dnia. Z doswiadczen i
wiedzy Jerzego Brzezinskiego za-
mierzam korzysta¢ przez okres nie
dtuzszy niz trzy miesiace, zgodnie
z wszelkimi przepisami prawa.
Dotyczy to takze, na nieco
innych zasadach, obu bylych wi-
ceprezydentow. Obaj, zgodnie z

prawem, otrzymali trzymiesieczne
wypowiedzenia ze zwolnieniem z
obowigzku $wiadczenia pracy, ale
beda udziela¢ bez dodatkowego
wynagrodzenia rady, pomocy i
wszelkich niezbednych informagji
Swoim nastepcom.

Bede wdzigczny za zrozumie-
nie moich najszczerszych intencji.
Zapewniam: tekst mojego $lubo-
wania z 14 grudnia zamierzam

-wypelnic do ostatniego slowa.

Mieczystaw Czerniawski
Prezydent Lomzy
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CBA na ,siatke”

Protest wyborczy Akcji Wybor-

czej Zmiana w Grajewie oddalil Sad |

Okregowy w Eomzy. Komitet domagat
si¢ uniewaznienia wyboréw do Rady
Miejskiej w calym miescie. Petno-
mocnik Akcji Aleksander Szymczak

e : S 1
mowit o ,siatce ludzi’, ktorzy ,,za |

20 zl lub pét litra” kupowali ,,0d
pijaczkéw” glosy na zamoéwnienie
roznych kandydatéw na radnych.
Gléwnym dodowem byta , prowokacja
wyborcza’, czyli nagrana potajemnie
przez jednego z czlonkéw Komitetu
rozmowa z przewodniczaca komisji
obwodowej nr 11. Prowokator podat
si¢ za kandydata na radnego, ktory
chce kupic¢ 30 glosow. Przewodni-
czgca podata mu ceng: 20 zt za glos,
czyli 600 zi. Przed sadem nagrana
na dyktafon przewodniczgca za-
przeczyla wszystkiemu twierdzac,
ze ,powtarzala zastyszane plotki”. Sad
stwierdzil, ze nawet gdyby opisane
praktyki si¢ wydarzyty, nie mialyby
zadnego wplywu na wynik wyborczy
Akcji Wyborczej Zmiana, ktora nie
przekroczyta progu 5 proc. Nagranie
~prowokatorzy” zawiezli takze do
CBA w Bialymstoku. (MK)

|

1
E
t

Byly burmistrz Grajewa Krzysztof Waszkiewicz (z lewej)
i nowy Adam Kielczewski na mecie Biegu Sylwestrowego

Burmistrzowie sylwestrowo

»Po przegranych wyborach
zorganizowatem przekazanie wta-
dzy mojemu nastepcy w sposab,
w moim pojeciu, cywilizowany.
Odbylo si¢ to podczas uroczystej
sesji Rady Miejskiej. Wydaje mi
sig, ze zostalo to dobrze przyjete
przez mojego nastepce. Dlatego
dzi$ moglismy sobie razem pobiec
bez zadnych obciazen, zupetnie na
luzie’, mowi byly burmistrz Graje-
wa Krzysztof Waszkiewicz.

W poniedzialek (27 grudnia)
w parku miejskim w Grajewie w
V Biegu Sylwestrowym pobie-
gli rami¢ w ramie byly burmistrz
Krzysztof Waszkiewicz i nowy
Adam Kietczewski. Byly burmistrz
wraca na stanowisko zastepcy dy-
rektora Zespolu Szkot nr 2, skad
byt urlopowany. Nowy ma przed
soba wazna decyzje kadrowa, musi
obsadzi¢ stanowisko swojego za-
stepcy. (MK)

Bat na |

piratodw
- Nieoznakowa-
. ny radiow6z mar-
| ki skoda superb za 160 000 zt z
| wideorejestratorem do $cigania |
piratéw drogowych otrzymala
Policja w Grajewie. : '
Wspbélnie w Ra-|
dzitowie |
- Urzad Gminy w Radzilowie
bedzie od 1 stycznia prowadzil |
wspolng obstuge ekonomiczna, |
administracyjng i finansowg szkot
oraz wszystkich pozostalych pla-
cowek gminnych, zadecydowali
radni na wniosek wojta Roberta
Ziemkiewicza. :

soody 011"

VIII Powiatowy Przeglad
Widowisk Koledniczych ,Gody
2011 odbedzie sie¢ 10 stycznia
(poniedziatek) w hali sportowej
w Szczuczynie (ul. Grunwaldzka
2). Poczatek, godz. 9.00. Organi-
zatorami sg Miejski Dom Kultury,
Urzad Miejski w Szczuczynie oraz
Starostwo Powiatowe w Grajewie.

=== POWIAT KOLNENSKI

Najmiodszy

Fukasz Swiderski (lat 27) z Kol-
na jest najmlodszym stazem i wie-
kiem radnym miejskim. Startowal z
komitetu ,,Kolno - Wspolna Sprawa”
i uzyskat 151 glosow (25,21 proc.).
,Czesto mtodzi wyjezdzaja na studia
i po skonczeniu nauki szukajg pracy
w miastach akademickich. Chciat-
bym, aby wyksztalceni wracali do
Kolna i tu znajdowali prace oraz wa-
runki do rozwoju i zycia. O to bede
zabiegal’, powiedzial ,, Kontaktom”
Lukasz Swiderski. Mlody radny
skoniczyt stosunki migdzynarodowe
w Wyzszej Szkole Cla i Logistyki w
Warszawie. ,,Za chlebem” pojechat
do Anglii. Wrécil do Kolna i pracuje
jako ratownik WOPR. Do swojego
miasta ,,przyciggnal” Izabel¢ z Ke-
trzyna (absolwentka Uniwersytetu
Warszawskiego), ktéra w lipcu zo-
stanie jego zong.
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Stefania Gutowska

Wigilia w szpitalu

»Rano usiadtam w fotelu i za-
czelam odmawiac rozaniec. I nag-
le zaczety mi si¢ platac wyrazy. Za
chwile nie rozumiatam, co moéwie
i nie wiedziatam, co mowic dalej.
Maz zapytal z kuchni, co mi po-
da¢ na $niadanie, a ja nie mogltam
odpowiedzie¢. Wszed! zigc Jerzy,
przywital mnie, a ja nie moglam
mowié. Lzy naplynely do oczu’,
wspomina grudniowg $rode Stefa-
nia Gutowska (lat 78) z Kolna.

Zie¢ Jerzy natychmiast zadzwo-
nil do szpitala. Za moment przyje-
chata karetka. Stefania Gutowska
miata wylew. Natychmiastowa po-
moc lekarzy przywrocila jej zycie.
Na éwieta miala wréci¢ do domu,

ale nagle przed Wigilia pojawita
sie temperatura. Maz, corki, zig¢,
wnuczeta i prawnuczeta przyszli z
optatkiem i stroikiem do szpitalnej
sali.

»Babciu, wszystko przygotowa-
ne, tylko ciebie nie ma’, powiedziata
w Wigilie do Jadwigi Pikulinskiej
(lat 69) jej wnuczka Aleksandra.

Jadwiga do szpitala przyjechata
dzien przed Wigilig z krwig w mo-
czu. ,Lekarze doprowadzili mnie
do r6wnowagi, ale swieta Bozego
Narodzenia pierwszy raz spedzitam
na szpitalnym 16zku”, mowi.

Rodzina przyniosta oplatek, a

* potem chore dzielily si¢ ze sobg

oplatkiemi ... Izami.

Budzet na B8

budowe

»Bedziemy bu-
dowac kanalizacje, hale sportowa
przy Szkole Podstawowej nr 1, nowe
ulice Zacisze i Zakole, remonto-
wac inne. Budzet jest bezpieczny i
liczg, ze bedzie wyzszy od plano-
wanego, bo bedziemy zabiegac o
doplaty z rezerw, schetynowkiiz
innych programow’, powiedzial
burmistrz Kolna Andrzej Duda
przed uchwaleniem budzetu na
2011 rok, w ktérym na inwestycje
(oprocz kanalizacji) zaplanowano
5120 000 zL Budzet zostal przyjety
jednoglos$nie.

Kolno w Strefie
Tereny Inwestycyjne Kolna
(10" ha) zostang wlaczone do
Specjalnej Strefy Ekonomiczne;j
Euro-Park Mielec, zdecydowali
radni na ostatniej w 2010 roku
sesji. SSE w Mielcu jest najstarsza
w Polsce, powstata w 1995 r. rialezy
do niej 13 oddzialéw. '

Lodowisko
Na boisku przed Szkola Pod-
stawowg nr 2 w Kolnie zostanie

utworzone lodowisko dla wszyst-
kich milosnikéw tyzew.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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* mi, bo Karol czesto wyjezdzal.

Z}o rozpanoszylo si¢ w jej
zyciu!20 lat temu byla mloda,
ladng dziewczyng. Zacz¢la
pracowa¢ jako nauczycielka
w wiejskiej szkole pod Raj-
grodem. Rozpoczela zaocz-
nie studia. Polubila chlopaka,
ktéry mieszkal w sgsiedztwie
szkotly. Byl biedny, ale mily. Po-
brali sie. Najpierw mieszkali w
nauczycielskim stuzbowym po-
koju Katarzyny. Gdy na swiat
przyszla Justynka, wynajeli
opuszczony dom w s3siedniej
wsi. Potem urodzil si¢ Patryk.
Kasia zostawala sama z dziec-

Pracowal na budowach. A teraz
zly los zadaje cios za ciosem!

ztery lata temu przepro-
wadzili si¢ do innej wsi,
do innego opuszczonego

domu, ktérego wlasciciele wyje-
chali do Ameryki. Marzyta, ze go
wykupig i bedzie to'ich prawdzi-
wy, rodzinny dom. I wtedy zly
los uderzyl pierwszy raz. Choc
dzieci byly dla niej wszystkim,
nie zauwazyla w pore, ze cos
zlego dzieje si¢ z Justynka. Aku-
rat skonczyla podstawowke i
zaczela dojezdza¢ szkolnym
autobusem do gimnazjum w
Rajgrodzie. Pobladta i zmizer-
niala, ale Katarzyna myslata, ze
to z powodu zmiany $rodowiska.
Justynka wdala sie w ojca. Cicha
i spokojna, na nic si¢ nigdy nie
skarzyla. Gdy zaczeta mdle¢ w
szkole, podnidst si¢ wokol niej
szum. Okazalo sie, ze zachoro-
wala na anoreksje. Katarzyna
do dzi$ nie wie, z jakiego powo-
du Justysia przestata jes¢. Czy
sprawily to szkolne kolezanki
docinkami na temat jej wygla-
du? Prawdy nie wyciagnat z niej
zaden psycholog. Zaczela jezdzi¢ z
corky do lekarzy w Biatymstoku,
Lomzy, Warszawie. Przyplacita to
utratg pracy w szkole. Ale Justyna
przezwyciezyla chorobe. Jest bar-
dzo zdolna. Zaczgta si¢ uczy¢ w
liceum w Grajewie.

Katarzyna starala si¢ o powrét
do pracy w szkole, ale tam jej juz
nie chcieli. Wtedy zly los uderzyt
drugi raz. Sama zaczeta sie czu¢
bardzo Zle. Chudta i stabla. Lekarze
wykryli raka piersi, amputowali jej
czgs¢. Wiele miesiecy czesciej prze-
bywala w szpitalu w Bialymstoku,
niz w domu. Pokonata chorobe!

Wtedy zly los zadat trzeci cios.
Synek Patryk, uczen podstawéwki,

Pewnego ranka nie chcial wsta¢ do

E

Www.kontakty—tygodnik.com.pl

Odgonic
zlo

szkoty. Mowil, ze sie zle czuje. Po-
wtorzylo si¢ to kilka dni pod rzad.
W koficu o$wiadczyl, ze wiecej
do szkoly nie péjdzie. I rozptakat
si¢. A Scislej, zaczal histeryzowaé.
Katarzyna poszta do szkoly, wypy-
tywala, co si¢ stalo. Koledzy Pa-

tryka tylko wzruszali ramionami.
Nauczyciele zbywali j3 méwiac, ze
Patryk zawsze byl ,humorzasty”...
Mingt miesigc. Patryk nadal nie
chciat chodzi¢ do szkoly. Nie byto
na to sity! Nie zdat do nastepnej
klasy. W koncu wyjaénilo sie: Pa-

LOSY

tryk cierpi na psychiczng przy-
padloéé uczniéow, zwang fobig
szkolng. Z jakiego powodu i na
jakim tle, nie udalo sie ustalic.
Jak Justyna, nie otworzyl si¢, nie
opowiedzial, co go dreczy, gdy
przekracza szkolne progi. Po-
wtarza klase, uczgc sie w domu
z nauczycielami, ktérzy przy-
chodza prowadzic lekcje tylko
dla niego...

agle przyszlo najgorsze!
NKt()rejs' niedzieli Justy-
na z kolezankami ze

szkoly pojechaly na dyskoteke
pod Gonigdz. Tam poznaly star-
szych od siebie chlopcow. Po za-
bawie odwiezli je do domu. Tak
si¢ jednak stalo, ze wysiadly tyl-
ko kolezanki, a Justyna wrocilta
z nimi na imprez¢. Gdy ja znoéw
odwiezli, uciekla do swojego
pokoju, polozyla sie i plakala.
Katarzyna po wielu godzinach
wyciagnela z niej straszna praw-
de: Justyna zostala wielokrotnie,
brutalnie zgwalcona! Zawiado-
mila policje w Grajewie. Gwal-
ciciele zostali zatrzymani, grozi
im do 12 lat wigzienia. Justyna
znow zamknela sie w sobie, nie
chce rozmawiac o'tym, co mysli,
czuje, przezywa.

Cho¢ Patryk juz znowu
dzigki matce si¢ uczy, w sadzie
rodzinnym w Grajewie toczy
si¢ postgpowanie w sprawie
sprawowania przez Katarzyne
i’ Karola opieki rodzicielskiej.
Wszyscy s3 wzywani przez sad
do sktadania wyjasnien...

ak odgoni¢ to zlo? Kata-

rzyna przeplakata niejedng

noc, szukajac odpowiedzi.
¢j stan zdrowia znéw sie po-
gorszyl. Sylwestra i Nowy Rok
spedzi w szpitalu w Biatymstoku
na zabiegach onkologicznych... Je-
$li uda jej si¢ wygra¢ i tym razem,
beda z Karolem szuka¢ nowego
domu. Wiasciciele tego, o ktorym
marzyli, ze bedzie ich prawdziwie
rodzinny, wracajg z Ameryki...

KAROL ZAREBA

Rak czai sie w solariach!

Az 83 proc. skontrolowanych w 2010 r. urzadzen
do opalania w solariach przekraczato norme promie-
niowania ultrafioletowego, poinformowat we wtorek,
28 grudnia, Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumen- _

tow.

»Swiatowa Organizacja Zdrowia wpisata promie-
niowanie ultrafioletowe na list¢ kancerogenow, czyli
tznata je za czynnik bezposrednio Sprawczy w roz-

Nr 1 m 2 stycznia 2011 « KONTAKTY T

woju nowotworéw skéry”, méwi dermatolog z Uni-
wersytetu Medycznego w Lodzi dr Joanna Narbutt.
W pewnych srodowiskach panuje moda na »zdrowa
opalenizng«. Jest to nieprawidlowe pojecie atrakcyj-
nosci, z ktérym absolutnie trzeba walczy¢, uwaza dr
Narbutt. Jej zdaniem, swiadomog¢ spoleczng szkod-
liwosci zjawiska podnosi naglasnianie takich danych,
jak wyniki kontroli solariéw.
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W kosciele w Kuleszach Kosciel-
nych sq relikwie sw. Maksymiliana
Kolbe

Parafia pw. Swietego Bartto-
mieja w Kuleszach Koscielnych

WIosy éwietego

otrzymata relikwie (wlosy) s$w.
Maksymiliana Kolbe, ogtosit w

. czasie Swiagt Bozego Narodzenia

proboszcz ks. kan Bogdan Mali-
nowski.

Misjonarze, ktérzy wspotpra-
cowali z ojcem Kolbe przypusz-
czali, ze moze on zosta¢ kiedy$
Swietym. Dlatego podczas wojny
fryzjer brat Akurcjusz Pruszak
schowal wlosy zgolone z jego
brody. Przed beatyfikacja (17 paz-
dziernika 1971 r.) ujawnil gwar-
dianowi, ze posiada relikwie ojca
Maksymiliana.

Parafia w Kuleszach Kosciel-
nych otrzymala wlosy tuz przed
nowym 2011 r., ktory zostal ogto-
szony przez Kosciol i Senat Ro-
kiem Sw. Maksymiliana Kolbe. 14
sierpnia 2011 r. przypada 70. rocz-
nica meczenstwa kaptana w obozie
koncentracyjnym w O$wiecimiu.
Poprosil wowczas esesmandw,
by mogt zastapi¢ wybranego na
$mier¢ wspolwieznia Franciszka
Gajowniczka. Oprawcy zgodzili sie
i skazali go na okrutng $mier¢ gto-
dowa. Jego cialo zostato spalone w
obozowym krematorium.

miasta
" W noc sylwestrowg dotych-
czasowa gmina Czyzew Osada
stanie si¢ miastem Czyzew. Nie
wigze sie to z zadnymi dodatkowy- |
mi wydatkami dla mieszkancow.
(wymiana dowodu jest bezplat-
na). Wielkie powitanie Nowego
Roku i nowego ... miasta przy
muzycznych rytmach i fajerwer-
kach odbedzie si¢ na placu przed
Urzgdem Miasta! Anna Bogucka |
od 1 stycznia bedzie pierwszym
burmistrzem Czyzewa.

Herody w Bogu—

Prezenty
dla strazakow

Ochotnicza Staz Pozarna w
Ciechanowcu otrzymata ciezki
samochod ratowniczo-gasniczego
marki Mercedes-Ben. Dotychczas
uzytkowany w OSP Ciechanowiec
samochod pozarniczy Star zostal
przekazany do jednostki OSP Ra-
dziszewo Krole. Samochody po-
swiecil kapelan wojewodzki stra-
zakow ks. Wojciech Ejsmond.

Bezprawna kasa ksigegowej

Akt oskarzenia wobec bytej
ksiggowej Miejskiego Gimna-
zjum w Wysokiem Mazowieckiem
skierowala do sadu Prokuratura
Rejonowa w Wysokiem Mazowie-
ckiem, ktora zarzuca jej zagarnie-
cie 157 300 zt z konta szkoly.

Ksiggowa chce dobrowolnie-
poddac sig karze (2 lat wigzienia w
zawieszeniu na 5 lat i zwrot pienie-

dzy). ,Podbieranie” kasy trwato od
grudnia 2001 roku do lipca 2010.
Przestepstwo odkryla kontrola
Regionalnej Izby Obrachunkowe;j.

Ksiggowa zostata dyscyplinar-
nie zwolniona z pracy, a dyrek-
torka Gimnazjum za zaniedbanie
nalezytego nadzoru, odwolana ze
stanowiska.

Each

Osiem zespoléw koledniczych
wezmie udzial w 26 ,Swietym
Wieczorze”, zorganizowanym
przez Gminny Osrodek Kultury
i Sportu w Bogutach-Piankach
6 stycznia (g(;dz. 17.00).

Zmiany w wojsku
31 grudnia 2010 r. zostala
zlikwidowana WKU w Zambro-
wie, ktora administrowala powiat
wysokomazowiecki.

POWIAT ZAMBROWSKI

»~Noworoczne nadzieje i pla-
ny sg dla naszego powiatu bardzo
duze, oby nam tylko wystarczylo
pieniedzy. Najwazniejsze to bu-
dowa sali sportowej przy Zespole
Szko6l nr 1 w Zambrowie oraz drogi
powiatowej z Kotak Koscielnych do

Wygody. Myslimy o naprawie ulicy ‘

Fabrycznej. Ale najpierw musi zo-
sta¢ wybrany Zarzad Powiatu. My—
$le, ze wybierzemy go na pierwszej
sesji w styczmu, a potem zacznie
si¢ praca powiedzial ,,Kontak-
tom” tuz przed Nowym Rokiem
przewodniczacy Rady Powiatu
Zambrowskiego Jozef Dabrowski.
Ma takze osobiste marzenia. Jest
wielkim mifosnikiem koni, ale z
powodu pracy musial z nich zre-
zygnowac. ,Bede mial przynaj-
mniej dwa konie. Rozmawialem w
tej sprawie z Janem Ambroziakiem
z Letownicy. Chcialbym tez, aby
ludzie na wsi nie zamykali si¢ w
swoich domach”, powiedzial J6zef
Dabrowski.
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Ks. Dawid Rosmkt 2z lbem stynnego byka

Byk w ... szopce'

Leb byka z Madagaskaru,
umieszczony w oknie stajni rze-
czywistych rozmiaréw, w ktore;j
,zatrzymala” sie Swieta Rodzina
oraz spacerujgca zywa owieczka za-
skoczyty mieszkancéw Zambrowa,
ktorzy przyszli na pasterke do kos-
ciola pw. Trojcy Przenajswigetszej.

Oryginalna szopke, jak co roku,
wymyslit i przygotowai ks. Dawid
Rosinski. .

»Ludzie prosili o tradycyjna
szopke. I jest. Leb stynnego byka,

bo ma tabliczke z historig, wypo-
zyczylem od przyjaciol. Owieczka,
okno, sfomiane maty na strzeche
szopy, takze wypozyczone. Koto od
wozu wziglem z rodzinnego domu,
siano przyniesli rolnicy. Ksiadz
proboszcz kupit choinki i zajmowat
sie dekoracja kosciola”, powiedzial
,Kontaktom” ks. Dawid Rosinski.

Ks. Dawidowi w budowaniu
szopki pomagatl ko$cielny Stanistaw
Lapinski.

Swiete-—
go Mikotaja
Osadzeni w Zakladzie
Karnym w Czerwonym Borze
przekazali przygotowane przez
siebie paczki dzieciom ze swiet-
licy socjoterapeutycznej Szkoly
Podstawowej nr 4 w Zambrowie.

Bez WKU

31 grudnia 2010 1. zostala zli-
kwidowana Wojskowa Komenda
Uzupelnien w Zambrowie. Powiat
zambrowski od 1 stycznia zostal
wlaczony do terenu administro-
wanego przez WKU w Lomzy.

Kolekcjonerzy

W 17bhie

Od 29 grudnia do konca
stycznia w Regionalnej Izbie Hi-
storycznej w Zambrowie mozna
oglada¢ kolekcje orlow, szabli,
odznak ze zbioréw Stanistawa
Dgbrowskiego z Lomzy. Wystawa
otwiera nowy cykl ,Najciekaw-
szych kolekcjoneréw w regionie”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Oskarzony o zabojstwo 10 lat temu zony Katarzyny z Kolna nieocze-
kiwanie przedstawil zdjecia z Niemiec, na ktorych rozpoznat ... zoneg!

uciekia?

nia Sagdowi Okregowemu w Lomzy.
Podkreslit przy tym, ze sprawa jest
bardzo skomplikowana i wyjatkowa
ze wzgledu na brak bezposrednich
dowodow zabdjstwa. Sad Apelacyj-
ny wskazal tez na szereg niejasnosci,
ktére Sad pierwszej instancji musi
rozstrzygnac jeszcze raz. Zdaniem
Sadu Apelacyjnego wyjasnienia wy-
maga tzw. watek wroclawski, czyli
zeznanie jednego ze Swiadkow, kto-
ry jakoby rozpoznal Katarzyne W.
po zniknigciu z Kolna w jednym z
wroctawskich hoteli oraz howy wa-
tek, ktory pojawil si¢ juz po wyroku

Zabili ja

W czwartek przed Wigilig Sad
Apelacyjny w Biatymstoku roz-
patrzyt apelacje od wyroku Sadu
Okregowego w Lomzy w sprawie
Marka W. z Kolna, oskarzonego o
zabojstwo 10 lat temu zony Kata-
rzyny. We wrzesniu Sad w Lom-
zy skazal go na 5 lat pozbawienia
wolnosci za nieumyslne spowodo-
wanie $mierci Katarzyny w trakcie
malzenskiej awantury. Jego kuzyn,
oskarzony o pomoc w wywiezieniu
i ukryciu zwlok, zostal uniewinnio-
ny. Sprawa miata charakter poszla-
kowy. Do dzi$ nie zostaly bowiem

znalezione zwloki Katarzyny. Ma-
rek W. nigdy nie przyznat si¢ do za-
bojstwa. Od wyroku odwolala sie
Prokuratura Okregowa w Elblagu,
ktéra domaga sie skazania Marka
W. za zabicie zony z premedytacja,
a kuzyna za pomocnictwo w zbrod-
ni. Apelacje wniost takze obronca
Marka W, ktéry domaga sie jego
uniewinnienia.

-Sad Apelacyjny w Bialymstoku
uchylit wyrok w catosci, czyli wobec
obydwu oskarzonych i przekazat
sprawe do ponownego rozpatrze-

Matka Katarzyny Grazyna Siwik podczas procesu w fomzyriskim sqdzie
przynosila ze sobg portret zaginionej od 10 lat cérki Katarzyny

sadu tomzynskiego. Sa to zdjecia,
ktére w dniu rozprawy apelacyjnej
do akt sprawy dolaczyl obronca
Marka W. Oskarzony stwierdzil, ze

jest na nich jego ... Zona Katarzyna,

m.in. na tle hotelu w Niemczech!

Marek W. zostal w trakcie
procesu o zabojstwo skazany pra-
womocnie w innym procesie na
3 lata pozbawienia wolnosci za
handel narkotykami. Przebywa w
wiezieniu.

ZUZANNA PROROK

Prokuratura Okregowa w Biatymstoku p6ttora roku po spektakularnych i hagios’nionych
na caty Polske zatrzymaniach prezydenta i wiceprezydenta Y omzy, nadal prowadzi bez-

owocnie $ledztwo w sprawie jednej dziatki!

Wista wio!

Wojewddzki Sad Administra-
cyjny w Bialymstoku ponownie
orzekl we wtorek przed Wigilia,
ze Rada Miejska Lomzy niezgod-
nie z prawem prawie cztery lata
temu upowaznita prezydenta
Lomzy do sprzedazy jednemu
z przedsigbiorcow dzialki na ul.
Poligonowej bez przetargu. Sad
stwierdzil niezgodnosé¢ takiego
upowaznienia z Ustawa o gospo-
darce nieruchomosciami, ktéra
nakazuje, wedlug WSA, w takich
przypadkach ogtaszanie publicz-
nych przetargéw. Huczek poszedt
ZnoOw po Lomiy, aw pewnej gazecie
napisali nawet, ze byly prezydent i
Jego zastepca péjda za to siedzieé
na 10 lat! Wedtug rzecznika WSA
W Bialymstoku sedzi Danuty Try-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

niszewskiej - Bytys, stwierdzenie
niezgodnosci z prawem uchwaly
Rady Miejskiej Eomzy sprzed pra-
wie 4 lat oznacza, ze jesli wyrok sie
uprawomocni, uchwata musi zosta¢
wycofana z obiegu prawnego. I to
wszystko. ,,Radni moga zastapic ja
inng uchwala, zgodng z prawem lub
zostawic wszystko, jak jest”, doda-
ta sedzia. A gdzie ,przekret’? Do
momentu uprawomocnienia si¢
wyroku, wadliwa uchwata jest waz-
na. Dlatego wydane w oparciu o nig
zarzgdzenie prezydenta Lomzy z
2007 roku, na mocy ktérego miasto
sprzedato dzialke przedsigbiorcy,
ktéry wybudowat na niej fabryke,
jest zgodne z prawem! Potwierdzit
to juz Naczelny Sad Administracyj-
ny w Warszawie, oddalajac skarge

wojewody podlaskiego (z udzialem
prokuratora Prokuratury Okrego-
wej w Biatymstoku), ktérzy doma-
gali si¢ uniewaznienia i uchwaty, i
zarzadzenia prezydenta.
Prokuratura Okregowa w Bia-
tymstoku, ktéra ,nakrecila” cala
spraw¢ i dokonala ,,medialnych”
na caly Polske zatrzyman, nadal

‘nie pasuje. Czekamy z niecierp-

liwoscia, by po pottorarocznym
zajmowaniu si¢ sprawa, wykazata
wreszcie szkodnictwo bylej ekipy
w ratuszu w zwigzku z dziatka na
Poligonowej. Bo jak dlugo mozna
prowadzic sledztwo w sprawie jed-
nej dziatki? Wista, wio! Albo hetta,
Ale wio! (ANN)
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Prezes Mlekovity Dariusz Sapiriski z ks. bp. Tadeuszem Bronakowskim
w czasie otwarcie Fabryki

M Od 1 stycznia 2010 roku Szepie-

towo jest miastem, a od 1 stycznia,

2011 roku miastem bedzie Czyzew.
B Najwieksza na swiecie fabryke
konfekcjonowania serow wybu-
dowata Spoéldzielnia Mleczarska
Mlekovita w Wysokiem Mazowie-
ckiem, kierowana przez prezesa
Dariusza Sapinskiego. Bedzie mo-
gta pakowac 240 ton sera na dobe.
M Bank Spoldzielczy w Piatnicy,
ktérym kieruje prezes Alek-
sander Kaczynski, wyemito-
wal obligacje wartosci 4 mi-
liony zlotych i zadebiutowat
na Gieldzie Papierow War-
tosciowych.

® Na 10 hektarach za 8,3 mln
zt powstal w Kolnie ,,Park In-
westycyjny”.

B Na budowe stacji i sieci
wodociggowych dla 15 wsi
burmistrz Jedwabnego otrzy-
mat 4 mln zt unijnego dofi-
nansowania (warto$¢ calosci
to ponad 6,9 min). Byly to
najwieksze pienigdze jedno-
razowo przeznaczone na in-
frastrukture w gminie.

B Pierwsze w historii gminy
Nowe Piekuty otwarte zosta-
ty dwa przedszkola w budyn-
kach parafialnych w stolicy
gminy i w Jabtoni Koscielnej.
B Za 350 milionéw euro w
gminie Orla powstaje zaklad
produkujacy plyty wiorowe
i gotowe meble koncernu
IKEA . Bedzie okoto 2 000
miejsc pracy.
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M Ponad 20 milionéw zlotych z
unijnych funduszy przeznaczy-
lo ministerstwo $rodowiska na
budowe Zakladu Przetwarzania
i Unieszkodliwiania Odpadow w
Czerwonym Borze (koszt calosci
ok. 38 milionéw).

B Akredytacje na prowadzenie
badan organizméw zmodyfiko-
wanych genetycznie uzyskal Lom-
zynski Oddzial Zakladu Higieny

Prezes Banku Spétdzielczego w Pigtnicy Aleksander Kaczynski

na Gieldzie

Weterynaryjnej, kierowany przez
prof. Mirostawa Kleczkowskiego i
jest jednym z czterech takich Za-
ktadow w kraju (obok Opola, Po-
znania i Pulaw).

B Urzad Skarbowy w Grajewie,
kierowany przez Andrzeja Pio-
trowskiego, zajal I miejsce w Polsce
wsrod malych urzedéw w rankin-
gu ,Gazety Prawnej” na najbar-

dziej efektywny urzad skarbowy
w kraju.

B W tomzynskim szpitalu pracuja -
dwa nowoczesne i tansze w eksplo-
atacji elektroniczne aparaty rentge-
nowskie, jedne z kilku tej klasy w
Polsce. Kosztowaty 4 min zl, ale’
szpital uzyskat fundusze unijne.

B Nowa hale sportows i Orlika za
4 mln zl otrzymali uczniowie Ze-
spotu Szkét Ogdlnoksztat-
cacych i Policealnych w
Wysokiem Mazowieckiem.
M Bogdan Kaczynski z
Zambrowa, wlasciciel
Gumpol Polmozbyt, zo-
stal laureatem XVII edycji
Ogdlnopolskiego Konkursu
~Pracodawca - organizator
pracy bezpiecznej’, zorga-
nizowanego przez Gléwny
Inspektorat Pracy.

® Film ,Obcy - aliens” ucz-
niéw Gimnazjum w Radzi-
fowie, opowiadajacy o prze-
mianach w tej miejscowosci
pod wplywem funduszy
unijnych, zostal nagrodzo-
ny w ogolnopolskim kon-
kursie filmowym ,,Fundusze
dla Polski - Filmowa mapa
przemian’.

B Pierwsza nagrode zdoby-
fa Julia Niewiadomska z Li-
ceum Plastycznego w Lom-
zy na II Miedzynarodowym
Triennale Drzeworytu szkot
plastycznych w Zakopanem.

.
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Adriana Zakrzews_ka z Lomzy,
4+ Miss Lata 2010 »Kontaktow”

 Tomasz Kudaszewicz, paralotniowy Mistrz Swiata,
Czlowiek Sukeesu w dziedzinie sportu w Plebiscycie ,,Kontaktow”
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Wszystkie ogtoszenia drobne SMS-em!

Na poczatku wpisz TYG, a dalej tre$é ogloszenia,
pp. TG Sprzedam dom, tel...

* Ogtoszenie do 5 stéw nr 79986
koszt 10,98 zt (w tym VAT)*

* Ogtoszenie powyzej 5 stéw nr 91909
koszt 23,18 zt (w tym VAT)*

Po wystaniu sms-a otrzymasz
zwrotng wiadomos¢, potwierdzaja-
ca przy;gcre og%oszema Jezea wy-
sles; \ 0] :

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za
ekspres!
tomza, al. Legionow 7
tel. (086) 216 42 43
fax. (086) 216 57 11
www.kontakty-tygodnik.com.pl

BUDOWNICTWO

Siatki ogrodzeniowe, bramy,
przesta. Promocja (86)216-22-

27, 608-332-905.
(fak.1457-0-i)

Siatka ogrodzeniowa - produ-
cent. Tanie stupki, 697-88-88-

96. .
(fak.2044-00-i)

FINANSE

Atrakcyjne pozyczki! Przyjdz do nas!
Minimum formalnosci: bez zaswiad-
czen, poreczycieli, BIK. Niskie raty:
25 000 zt - 155,27 zt, odsetki 7,08%.
Biatystok, (85) 653-70-60, tomza
tel. (86) 216-61-11.

: (fak.041-0-i)
Atrakcyjne pozyczki dla firm bez
zaswiadczen, uproszczone proce-
dury; 150 tys. rata 931,60. Infolinia:

608-921-608.
(fak.2074-0-i)

Szybkie pozyczki gotéwkowe,
Ostrow Mazowiecka, 668-367-
119

(fak./ostr.-0)
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i wyslij na numer: -

KUPIE

Kupig las lisciasty, 507-080-608.

{fak.1355-0)
Kupie las — Serwatki, Baliki, 602-
516-199

(fak.1798-0)

Kupie regat magazynowy, (86)219-

17-84
(fak.1804)

LOKALE

Lokale handlowe, tomza, 604-40-
20-41.
(fak.1699-0-i)

Wynajme M-4, tel. 514-025-258
(fak.1802)
Zamienie M-4 na mniejsze, tel. 514-
025-258
(fak.1802)

Stancja, 86-472-12-75
(fak.1707-0)

MEDYCYNA

USG - Dr n. med. RYSZARD WAG-
NER - SPECJALISTA RADIOLOG,
komza, Al. Legionéw 94. Badania
naczyniowe DOPPLER: tarczycy,
brzucha, prostaty, piersi, narzadow
rodnych, biopsja, stawy kolanowe,
(86) 218-88-98, 602-584-466.
(fak.026-0-i)
Biopsje, USG, Doppler — specjalista
radiolog Agnieszka Sobocinska —
Zaremba, ul. Kazanska 26/Il; tel.

509-957-927.
' (fak.1711-0)

MOTORYZACJA

Sprzedam Nissan Almera (1997r.),
klima, gaz, stan dobry,
(86)218-75-22

(fak.1794)
Opel Astra (2000 r.) spr. z Nie-
miec, klima, elektryka, ks. serwi-

sowa, 786-020-308
(fak.1796)

Opel Vectra 1.6 16V (1996 r.), 6200
zt, (do uzgodnienia), 501-609-185
(fak.1801)
Sprzedam Golfa 3, 1.8b+gaz
(1992 r.), pie€ drzwi, stan bdb,
cena 3 500 zi, tel. 507-218-249.

(fak.sms)

. Sprzedam Peugeota 306 2.0 HDI

(2000r.), przebieg 67 900 km, bo-
gate wyposazenie, stan db, cena
11 500 z, tel. 507-218-249.

NAU KA (fak.sms)

Matematyka — korepetycje uczniom
i studentom. Przygotowanie do

matury, 603-84-74-63.
(fak 1503-0)

NIERUCHOMOSCI

Zdecydowame sprzedam sze-
regowke z ustugami, Lomza, tel.
604-732-302. -

PRA

(fak.1714-0-i)

angt g

Zatrudnimy kterowcow z kategorig
C+E na trasy miedzynarodowe z
mozliwoscia przyuczenia. Kontakt,
505-006-254 (doswiadczenie mile
widziane).
(fak. 1105-0-i)

Zatrudnig doswiadczona fryzjerke.
Wynajme lokal kosmetyczce, 515-

197-324
(fak.1793-0)

ROLNICTWO

Skup bydta rzeznego: krowy,
buhaje, jatowki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie ptatnosci! Od-
bior zwierzat z gospodarstwa!
PH KONRAD, tel. 606 989 887,
666 084 492, 86 215-11-15 wew.

24.
(fak.1540-0-i)

SPRZEDAZ: jatowic z Holandii
od 5500 zi, jatowic i pierwia-
stek z Niemiec od 5800 zt w
ciagtej sprzedazy Simmentaler
typ mleczny i Montbeliarde.
Dostawa do gospodarstwa! PH

Konrad, 86 215-11-15, wew. 24.
: (fak.1734-0)

Zetor 8011 + tur21 tys.; 502-572-
231.
(fak.1733-0)

Sprzedam C-360 3P, cena 13
500 zt, Fendt 108, wspomaganie;
nowe opony, 16 000 zi, Deutz 135
KM, tur 3 sekcje, 51 000 zi, 604-
990-557.

(fak/sms)
Sprzedam kwote mleczna. 662-
345-837

(fak/sms)
Separator komorek somatycz-
nych nowy, sprzedam, 11 000
zl, tel. 512-278-234, Kulesze
Koscielne.

(fak.sms)
Kupie kazde zboze min. 23 t,
zakupie ponadto tubin, groch,
gryke, zapewniam transport oraz
100 % przedptaty, tel. 501-459-
374.

(fak.sms)

Sprzedam Zetora 5340 (2002 r.),
cena 60 000 zt, 502-426-219.

(fak.sms)

Budynki, ziemia rolna i budow-
lana, gm. Maty Plock sprzedam,
513-635-984.

(fak.sms)
Sprzedam jatowice mleczne
uzytkowe i spod oceny, 692-411-
362, 525-627-637.

(fak.sms)
Sprzedam traktor Renault 8012
z tuzem + wom (1989 r.), stan
bardzo dobry, cena 24 tys, tel.
888-709-295.

(fak.sms)
Sprzedam pompe do wody lub
gnojowicy, silnik 4 kw 380v, cena
700 zi, tel. (86) 219-21-95.

(fak.sms)
Sprzedam owies, 3-tony, (86)219-
17-84

(fak.1804)

ROZNE
Videofilmowanie Demo: YOU TUBE

pawelas72, tel. 660-711-557
(fak.1732-0-i)

RTV_-AGD

-

teipmizia
3 Karte

ANTENY CYFROWE.
komza, Niepodlegtosci 9/1; 9B,
(86) 215-04-02.

(fak.1889-0-i)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
(86)218-00-01.

(fak.924-0-i)

CYFRA + 110}
CANAL+[ITETY
_ ANTENY
TV Na KARTE bez umowy!!!
Sprzedaz, montaz
i serwis RTV-SAT
U Nas KOMPLEKSOwWO!!

tomza, Al. Legionow 39,
(86) 216 22 44

komza,
Stary Rynek 4
Lkl (86) 21504 00

Centrum zamdwien
tel. 797 171 711
ZAPRASZAMY DO JEDYNEGO
LOKALNEGO BIURA OBStLUGI
CYFRY +
Wejdz na
www.centrumcyfraplus.pl

i wybierz najlepszg promocije!

(fak. 1295)
AR KIE
www.odloty.pl.
(fak.1710-0)

Emeryt bez natogdéw z mieszkaniem
w komzy zapozna Panig w srednim
wieku, 795-743-628

(fak1792)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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SPRZEDAM

Uzywane meble sklepowe, 603-

066-067, www.mebledosklepu.pl.
(fak.1265-0-i)

BRYKIET TORFOWY - tanio, 888-

979-666.
(fak.576-0-i)

Drewno opatowe z Nadlesnictwa.
Dostawa do Klienta, 608-412-919.
(fak-1719-0-i)

Brykiet torfowy, 507-830-796
(fak.1784-0)

TLUMACZ

Ttumacz przysiegty jezyka niemie-
ckiego, 784-005-014
(fak.1780-00)

TRANSPORT

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia.
DVD, (85)73-94-179, 606-37-99-66.
(fak.925-0-i)

USLUGI
Cyklinowanie, 603-342-397.

(fak.1695-00)

Garaze blaszane. Dowéz,
montaz gratis - caty kraj.
PRODUCENT, (29)761-50-20,
(85)733-52-11, (89)722-12-03,
0-512-245-075,
www.RobStal.pl, Dogodne

raty!
(fak.1446-00-i)

Ustugi remontowo — budowlane,
517-895-430.
(fak.1697-00)

Ustugi remontowe, 885-804-

182.
(fak.1717-0-i)

Tapicer, 608-742-950.
(fak-1736-0)

WROZKA

Wrézka — mitos$é, praca, finanse.
Zadzwon: 503-015-167

(fak.1800-0)

ZWIERZETA

Sprzedam labradory — szczenieta,
rodowodowe, 1450 zt, 600-817-946.

(fak/ostr.-00)

TANIE KREDYTY -
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)
Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow !

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legion6w 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

PSYCHIATRYCZNE
CENTRUM

Psychiatrzy E.A.Choroszucha

« NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE

« DEPRESJE

» ZABURZENIA SEKSUALNE

+ ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE
+ KROPLOWKI REGENERUJACE SYSTEM NERWOWY
« PSYCHOTERAPEUTA

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA

6] f eruje: '

P :giazurr;, terakute;, gresy,
< wanny, kabmy, umywalki,
% armature iazaenkowq

<

&

% przy zakupie plytek

y salon lazmnek W Lemzy

% specjalne ceny dla i mwestorow '

. projektowane Jazienki GRATIS

RATY ' RABATY
- Na tereme miasta
 dowoz gratis!

Lomia, ul. Spoke}na 190A
tel. (086)218-03-78 s

GARAZE BLASZAN E,

085 66 7 108
089- 741 38- 75
. 0 503-073 111

- onstal-garaze.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedaz wegla
promocyjne ceny

TRANSPORT GRATIS
G. i Z. Truszkowscy
Grzymaly 23 A
(5 km od Lomzy
w kierunku na Ostroteke)

Skupujemy takze ziom

Kom. 602-259-306,
dom. (86)217-07-09

GGLOS

NIA

MOfORYZACJA - OGI'.OSZENIA BEZPLATNE

Peugeot 206 SW 1,4 HDI niebieski,
18.500 zl, salonowy, bezwypadko-
wy, serwisowany w ASO, 664- 382-
237

(k/b)

Volkswagenr Passat kombi (2004r)
Cena: 26.000 zt Telefon: 798-722-
931 '

(k/b)
Opel Astra kombi, silnik 1.6 ben-
zyna, po wymianie oleju i filtrow,
w petni sprawne, (1997 rok), cena
3000 z, tel. 514-187-090

(k/b)
Golfa lll Combii (1994 r.)) 1.9 TDi.
Cena 6500 z, tel. 603-840-235

(k/b)
Sprzedam silnik 1.9TD, pasuje do
Golfa 3, Passat b4, Audi 80, Seat,
skrzynia biegow, felgi 14 cali; 4
x100, cena 120 zt; tel. 516-723-376.

(k/b)
Honde Accord 2,0 (1993 r.), instala-
cja gazowa sekwencyjna, 131 KM,
welurowa tapicerka, elektryczny
szyberdach i szyby, autolarm, cen-
tralny zamek, radio CD Blaupunkt,
Cena: 4.400 zt tel. 502-755-823

(k/b)
Sprzedam Citroena Xsara 1.4 z
1998 roku, cena 6.200z, tel. 515-
868-992.

(k/b)
Opel Meriwa z 2003 roku,
szary-metalik, 1.7dti, klimatronic, 4
poduszki pow.,radio-cd, ESP, abs,
elektryczne szyby i Swiatta, kotal5,
aktualne oc i badania, garazowany.
Cena: 23.000zt, tel. 663-057-792.

(k/b)
Renault Laguna 2.2 DCI Privilage,
klima, skora, Il, 2003, kombi, cena
19 900 zt, tel. 794-242-382.

(k/b)
Volkswagen Passat B5 (1999
r.) 1.8B sedan, bezwypadkowy,
ksigzka serwisowa. Cena 4 800 zt,
693-400-202.

(k/b)
Sprzedam tanio VW Polo 1.3 poj.
stan dobry, rok 1992, OC optaco-
ne, przeglad wazny, cena 1 000 zt,
tel. 504-429-834.

(k/b)
Sprzedam Audi 80 B4 kombi 2.0 B
+ gaz, rok prod. 1994, wspomaga-
nie, centralny zamek, szyberdach,
welurowa tapicerka, el. szyby.
Cena 7 000 zt, tel. 511 989 409.

(k/b)
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Alfa Romeo 156 2.0TS, (1998/99),
srebrny metalik, 200 000 km,
skora, klima, 2 poduszki, 6500 zt,
609-934-507

(k/b)
Volvo 850 2.5 GLT 144 km (1997r.)
automat benzyna gaz w stanie
idealnym. Bardzo bogate wyposa-
zenie. Przebieg 247000 km, 12.300
zt, 514-921-124

(k/b)

Sprzedam Opla Vectre (2001 r.),
przebieg 216 tys, srebrny metalik,
stan bardzo dobry, cena 15 000 zt.
Wiecej informacji pod numerem
telefonu 511-946-021.

(k/b)

Sprzedam opony zimowe z felgami

do Forda 175/65 R14 po jednym

sezonie, cena 500 zt, 511-960-958.
(k/b)

Sprzedam Audi Br 1.9 TD 1994
r., wspomaganie abs, el. Szyby,
zimowe opony. sedan, cena 7 500
zt, tel. 664206248.

(k/B)
Sprzedam Golf IV z grudnia 1997 .
1.6 16V benzyna, bez gazu, srebrny
metalic, cena 9 800 zi, tel. 511-223-
357.

(k/b)

Sprzedam motor Romet Senke,
poj. 125 rok prod. 2007, przebieg 6
500 km, stan b. dobry, cena 2 300
zt, 667-246-306.

(k/b)

Sprzedam ciagnik Landinini 65KM,
zarejestrowany, rok 1988, stan me-
chaniczny bdb, cena 18 900 zt do
uzgodnienia, tel.886-702-539.
: (k/b)

Golf Il 1.6 benzyna + gaz (1995 r.),
5 drzwi, czerwony, petna elektryka,
wspomaganie, centralny zamek,
alarm, pilot, poduszki powietrzne,
itp., cena ok. 6000 zt, ktomza, tel.
508-479-725.

(k/b)
Sprzedam kota aluminiowe 16 cali
lub zamienie na telefon komodrko-
wy, cena 450 zt, tel. 507-495-224.

(k/b)
Volkswagen T4 (1995r.) diesel, prze-
dtuzany, cena 6 200 z, w dobrym
stanie, (86)275-52-23.

(k/b)

1S




OGLOSZENIA

MERITUM- NIERUCHOMOSCI,
tomaza, Al. Legiondw 7
poniedziatek-piatek 9.00-16.00
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94
www.nieruchomosci.hi.pl

TYLKO OFERTY BEZPOSREDNIE !!!
(Koszty wynagrodzenia dla bhiura
ponosi tylko sprzedajacy!)
B DOM - centrum, ul. Ragini-
sa, pot blizniaka, czesciowo
wykonczony, pow. 180/ 460 m2,
600.000 zt, MER - 431
4 ® DOM - ul. Gtogowa, w zabudo-
wie szeregowej, zadbany, pow.
160/ 210 m2, 369.000 zt, MER
- 458
B DOM- Szumowo, pietrowy,
dwurodzinny pow. 200m?2/594
m2, stan do zamieszkania,
350.000 zt, MER- 445
B DOM - Mazury, Kopijki (3 km
jez. Krzywe) z bala, wysoki
standard, pow. 130/3.000 m?,
450.000 zt, MER - 386
B DOM - Bronowo, letniskowy,
tadnie wykonczony z kominkiem,
pow. 85m>3/1,13 ha, 290.000 zi,
_ MER-370
B SIEDLISKO- Cieciory, pow.
6,46 ha, uroczo potozone wsréd
lasow, 1,5 km od rzeki Pisy,
340.000 z, MER- 403
B DZIAELKA - ul. Piaski, idealna
na duzy parterowy dom, media
przy dziatce, pow. 1343 m?,
240.000 zt, MER-417
® DZIAELKA - ul. Zdrojowa, bu-
dowlana nad rzeka Narew, pow.
1.535 m?, 159.000 zt, MER-372
B DZIALKA - ul. Kalinowa, media
przy dziatce, obok domow
jednerodzinnych, pow. 2.784 m2,
208.000 zt, MER-422
B DZIAEKA - ul. Kupiski Stare,
mozliwos¢ uzyskania warunkow
zabudowy, pow. 897 m2, 92.000
zt, MER-420
B DZIAELKA - Stawiec, siedlisko
ze stawem, przy asfalcie, pow.
2,.55 ha, 117.000 zt, MER-405
B DZIAELKA - Stawiec, siedlisko,
obok zabudowania, asfalt, pow.
1,33 ha, 98.000 zi, MER-406
B DZIAELKA - Sulki, budowlana z
rozpoczeta budowg, pow. 1500
m2, 38.000 zt, MER- 419
B DZIAELKI ROLNE - Grady,
gm. Nowogréd, pow. 1,75 ha,
48.000 zt MER- 407
B NIERUCHOMOSC - Zambréw
ul. Fabryczna, 4 lokale uzytkowe
w parterze, pow. 903/1410 m?,
1.000.000 zt, MER-410
B BUDYNEK- Turo$l, na magazyn,
plac utwardzony, pow. 126/ 955
m?2, cena 110.000 zt, MER- 379
B LOKALE - ul. Sienkiewicza,
kamienica z winda, Ip, lip, llip.
wynajem 20 z/m?, MER - 240
H LOKAL - ul. Spokojna (rég W.
Polskiego) parter, pow. 180 m?2,
mozliwo$¢ podziatu, wynajem
6.000 zt, MER - 451
B LOKAL - ul. Dworcowa, biu-
rowy, lll pietro, pow. 100 m?,
wynajem 1.500 z{, MER - 437 4

PEENA OFERTA NA STRONI

Nowe mieszkania na sprzedaz
w centrum Ltomzy

od 2950 zi/m°*

tel. (86) 216 62 26
tel. 604 051 082

MIESZKANIA

@ SUPER OBNIZKA CENY !!! Centrum - pow. 30,05

nt’, I pietro - 90 000 7 tel. 797486114

@ Centrum ul. Polowa - pow. 42,65 n?’, 111 pi¢tro,

2 pokaoje, wykoriczone - 150 000 zf tel. 797486114

@ Centrum ul. Polowa - pow. 56,25 n’, 3 pokaje -

135 000 zl tel. 604051082

@ Ks. Anny - pow. 60,58 m?, 3 pokaje, wykoriczone -

180 000 7 tel. 604051082

@ Centrum Al Legiondw - pow.63,5 n?, 3 pokoje, I1

pietro, rok. budowy 1991 - 210 000 i tel. 604051082

@ Poznariska - pow. 65,6 nt’, 3 pokaje, I pigtro, wy-

koriczone - 198 000 i tel. 797486114

@ Centrum - pow.67.3 nt’, 4 pokaje, I pietro, nowe,

wykoriczone, kominek - 299 000 71 tel. 604051082

@ Osiedle Konstytucji - pow. 72.6 m?’, IV pietro,

4 pokaje, po remancie - 230 000 i tel. 797486114

® Przykoszarowa - pow.83,75nv, I pigtro, wykoiiczo-

ne, zabudowa kuchni, garderoby, lazienki, rok bud.
1992 - 310 000 = tel. 604051082
DOMY

® Lomia, ul. Kwadratowa - pow. 110 av’, pow. dzialki

361 n?, do zamieszkania - 320 000 7l tel. 604051082

@ Lomiza, ul. Zamiejska - pow. 120 nt’, pow. dzialki

500 w?’, zabudowania gospodarcze, moiliwosé przy-
lqczenia gazu - 400 000 zi tel. 604227658

® SUPER OBNIZKA CENY !!! Lomia, ul. Weso-

towskiego - pow. 280 nt’, pow. dzialki 1234m°, wol-
nostejqcy, podpiwniczony, parterowy 7 poddaszem
uiytkowym, wykoriczony - 590 000z tel 604227658
(PROWIZJE POKRYWA TYLKO SPRZEDAJA-
CY!!) ' i

@ SUPER OBNIZKA CENY !!! Stara Lom:a - pow.

domu 87 nv’, pow. dzialki 600 n’ - 215000 zI
1el.662262962

@ Zambrow ul. Bialostocka - pow. uz."255ar’, pow.

dzialki 12 ardw, stan surowy zamkniety - 410 000 zi
tel. 797486114

@ Czyiew Osada, ul. Sloneczna - ustugowo-mieszkal-

ny (dwulokalowy), pow. catkowita 376 n?’, pow. lo-
kalu uslugowego 108 ne’ - 420 000 z tel. 604051082

® Tarnowo gm. Miastkowo - pow. ui. domu 110n?’,

pow. dziatki 7600 nt’, budynki gospodarcze muro-
wane - 180 0007 tel. 604051082

® Osobne gm. Sniadowo - pow. domu 70nv’, pow.

dzialki 0,39 ha, zabudowania gospodarcze, 12 km
od Lomiy - 160 000 zl tel. 604051082

® Konarzyce gm. Lomia — pow. domu 250 n?’, pow.

dzialki 13 aréw, parterowy 7 poddaszem uiytkowym
- 890 000 2l tel. 604227658

www.lomza.nieruchomosci.pl

TY AN

NIERUCHODIVIOSCI
ftomza, ul. Polowa 45, budynek NOT

@ Turosl - pow: 164 n?’, pow. dzialki 1142 n?’, parte-

@ Centrum, Stary Rynek - pow. 193n?, parterowy

@ Centrum, ul. Polowa - pow. 10087, I pigtro, winda -
® Al Legiondw - pow. 125n7’, I pietro, winda - -

@ Centrum - pow. 20n7’, samodzielny pawilon han-

rok zatozenia 1989

rewy z poddaszem uiytkowym w stanie surowym
zamknietym - 190 000 7l tel. 797486114

DZIALKI

Kelno ul. Grajewskiego - pow. 2425 n?’, dziatka
naroina, decyzja o warunkach zabudowy budyn-
kiem handlowo-uslugowym do 1000 m’ - 340 000 z1
tel. 604051082
Kisielnica gm. Pigtnica - pow. 3005 nv* - 75 125 71
(tylko 25 zi/ur) tel. 604227658
Pigtnica ul. Jedwabieriska - 1211n?, poloiona w
bezposrednim sqsiedztwie zabudowy mieszkaniowej
- 100 000zt tel. 604051082
Krzewe gn. Pigtnica - pow. 161507, przezna-
czona pod zabudowe letniskowg - 32 000 7, tel.
604227658 (PROWIZJE POKRYWA TYLKO
SPRZEDAJACY!!!)
Kupiski Stare - pow. 2791nv, dzialka rolna z moili-
wosciq zabudowy - 98 000 7, tel. 662262962
Lomzia ul. Nowagredzka - pow. 0,36 ha, przezna-
czana pod zabudowe budynkiem mieszkalnym -
230 000 1, tel. 604051082
Lomza, Szosa do Meienina - pow. 15 ardw, decyzja
o warunkach zabudowy budynkiem handlowo-
uslugowym z czesciq mieszkalng - 220 000 1, tel.
604227658
Bronowo gm. Wizna - pow. 20 aréw, destep do
Lajewka - 50 000 7, tel. 604227658
Stara Lomia - pow. 966 n?’, decyzja o warunkach
zabudowy budynkiem mieszkalnym jednorodzin-
nym - 134 000 7, tel. 662262962
Stara Lomza - pow. 1127 n’, prawomocne pozwole-
nie na budowe budynku mieszkalnego jednorodzin-
nego - 150 000 7, tel. 604051082
Nowagrdd - pow. 1678 ur’, przeznaczona pod zabu-
dowe mieszkaniowq z towarzystwem uslug - 84 000
o, tel. 604227658 (PROWIZJE POKRYWA TYLKO
SPRZEDAJACY!!!)

LOKALE DO WYNAJECIA

pawilon handlowo - ustugowy - 40 zi / m’ / miesiqc
tel. 604051082

25 2t/ ' / miesiqe tel. 604051082
25 2/ v’ / miesiqe tel. 604051082

dlowo - ustugowy - 250071 / miesiqc tel. 604051082

(fak 652)
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NIERUCHOMOSCH

ul. Dworna 10
18-400 komza
lomza@polnoc.pl
Tel. 086 216-40-00
Fax. 086 216-21-63  "NSV/Srnest

Tylko wybrane oferty!!!

MIESZKANIA

Notowane na GPW

1-pokojowe

e Lomza- 39,06 m? | pletro, cena 120 000 zt LOM- 454 (stan
deweloperski}

2 - pokojowe

* Potudnie - 45,30 m?, |l pietro, cena 230 000 zt LOM-434

* Ltomza - 36,60 m?, |l pietro, cena 166 000 zt LOM-444

¢ Kazanska - 35,72 m?, IV pietro, cena 150 000 zt LOM-446

e tomza-4290 m? lll pietro, cena 145 000 zi LOM-449

* Lomza - 53,36 m?, parter, cena 160 000 zt LOM-453 (stan
deweloperski)

3 - pokojowe

* Lomza - 60,78 m?, parter, cena 225 000 zt LOM-420

* Poludnie — 72,27 m?, |ll pietro, cena 250 000 zt LOM-435

* Potudnie — 65,60 m?, parter, cena 263 000 zt LOM-438 (nowe
budownictwo)

* Por. Lagody- 60,10 m?, |V pietro, cena 186 000 zt LOM-442

* Potudnie - 60,70 m?, cena 186 000 zt LOM-448

* Potudnie — 60,50 m?, | pietro, cena 190 000 zt LOM-456

* Przykoszarowa - 67,40 m?, || pietro, cena 245 000 zt LOM-457

* Armii Krajowej - 60,50 m?, | pietro, cena 187 000 zi LOM-458

4 — pokojowe

. Rycerska 72,54 m?, | pietro, cena 205 000 zi LOM-264 OB-
NIZKA!

* Kazanska - 72,30 m?, Ill pietro, cena 220 000 zt LOM-281

* tomza - 83,75 m?, | pietro, cena 310 000 zt LOM-409

DOMY

* Ptaki - p. domu 80 m?, p. dziatki 700 m?, cena 255 000 zt
LOM-414 TYLKO U NAS! (oferta bezprowizyjna)

* Nowa tomzyca - p. domu 345 m?, p. dziatki 1 060 m2, cena
370 000 zt LOM-421

* Matwica - p. domu 180 m?, p. dziatki 2 200 m2, cena 299 000 z}
LOM-425 TYLKO U NAS

* Gm. Piatnica - p. domu 190 m2, p. dziatki 2 700 m2, cena 700
000 zt LOM-424 OBNZKA!

+ tomza, Brzozowa- p. domu 198 m2, p. dziatki 291 m?, cena 415
000 zt LOM-372 TYLKO U NAS!

* Nowy Cydzyn — p. domu 160 m2, p. dziatki 5 800 m2 ceha 320
000 zt LOM-322 TYLKO U NAS!

* Wygoda — p. domu 60 m?, p. dziatki 2 200 m2, cena 129 000 z
LOM-287 TYLKO U NAS!

* Bronowo - p. domu 130 m?, p. dziatki 1 300 m?, cena 350 000
zt LOM-298 OBNIZKA'

* Stara tomza n/rz - p. domu 96 m2, p. dziatki 2 226 m?, cena’
210 000 zt LOM-309 TYLKO U NAS!

.
SEEITA TR w T
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OGLOSZENIA

Byczek 2 tygodniowy, cena 400 zt,
tel. 500-158-784

(k/b)
Koniczyna czerwona, zbiér 2010

rok, cena 8 zt/kg do uzgodnienia,
tel. 500-805-221

(k/b)

Klacz MEP, gniada, 4,5 roku,
ujezdzona, rajdy, cena 6 000 zt do
uzgodnienia, telefon 600-280-752

(k/b) ,

Pszenzyto, cena 800 zt/t, tel. 503-
394-673, (86)270-30-29

(k/b)
Siano, stoma, cena za belg, cena:

100 zt do uzgodnienia, tel.(86)
475-01-77.
(fak.sms)

Jatéwka wysoko-cielna, wyciele-
nie 10.01.2011, cena: 3 500 zt do
uzgodnienia, tel. (86) 477-11-13

(k/b)
Pszenica jara 6t, cena 900 z, tel.
(86) 477-11-13 ;

(k/b)
Jatéwka wysoko cielna czerwono
-biata 550kg, termin 28.01.2011 r,
cena: 3 000 z, tel. 607-209-723,
(86)217-06-26

(k/b)
Sprzedam bele sianokiszonki, 80
zt, tel. 86 271-02-00

(k/b)
Sprzedam Ursus C-355, cena
14000, opietacz do kukurydzy Ga-

spardo, cena 4000 zt, wat tgkowy,
2200 zi, tel. 692-200-774

> (k/b) -

Sprzedam beczkowdz ocynkowa-
ny na szerokich balonach recznie
otwierany mozliwos$¢ przerobienia
na hydraulike. Cena 6000 do nego-
cjaciji, tel. 504-664-481

(k/b)

Ciagnik C-330 (1978 r.), cena 15500
zt, stan b. dobry; 667-246-306 -

(k/b)

Ptugi 2-skibowe ciggnikowe, cena
400 zi, tel. 504-062-729

(k/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika
dwuosiowy na resorach, stan
bardzo dobry, (86)279-13-83

(k/b)

Sprzedam Bizon Z0-56 (1983 r.)
stan bdb, cena 21000 zi, tel. 505-
801-828, (86)473-80-03

(k/b)
Sprzedam kwote mleczna 32000
kg po 0,10 z, tel. 600-399-584

(k/b)

Sprzedam wycinak szczekowy,
stan bdb. Cena: 4.500 zt Telefon:
692-543-484 :

(k/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa,
petna hydraulika, szerokos¢ 2,40, z

rozdrabniaczem pokosow, 6200 do
negocjacji zt, tel. 504664481

(k/b)

Cyklop duzy z kabing, stan bdb,
widty i tyzka. Cena: 5.900 zt Tele-
fon: 509-628-118 (86)272-54-85

(k/b)

o tresci:

(4,88 zi z VAT)

mozliwym wydaniu

ROLNICZE ogtoszenie SMS

Wyslij SMS na numer 74240

KTN + tresc¢ ogtoszenia.
Koszt wystania 1 SMS-a to 4,00 zt netto

(koszt ogtoszenia do 160 znékéw)
Ogtoszenie ukaze sie w najblizszym

Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.mobilx.pl , e

e-mail: bluro@mobllx pl
Wygoda, ul. Wesota 2, 18-400 Lomza,
tel. 86 219 30 00, 86 219 30 25
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Sprzedam zbiornik do mleka 500
litry, cena 3500 zl, tel. 502-569-120

(k/b)

Dobrg marchew paszowa sprze-
dam, 0,30 gr/kg; (86)219-20-85

(k/b)

Prase belujgca Claas Rolland 66m,
siatka + sznurek, centralne smaro-
wanie, podbierak 160 cm, cena 20
tys. zt, agregat uprawowo-siewny
1800 zt; tel. 516-723-976

(k/b)

Schtadzalnik do mleka Alfa Laval
500l, 800I. Cena: 3.500 zt szt Tele-
fon: 602-506-682 (0-86)273-50-96

(k/b)

Beczke metalowa na olej, 200L 150
zt, pite Stihl 6 KM bognet 50 em.
1000 zt, tel. 500-188-236

(k/b)

Sprzedam bele sianokiszonki, 1-2
pokos, cena 80 zt/szt., kombajn
zbozowy New Holland 8040 kabi-
na, cena 50000 zt, tel. (86)278-58-
09, 660-715-014

(k/b)
Ptug 3-skibowy obracany Kverne-

land VD 100.Cena: 8.600 zt Telefon:
602-347-456

(k/b)
Sprzedam prase polska kostku-

jaca, stan b. dobry, 10500 zt, tel.
(86)274-33-77 po 20.00

(k/b)
Sprzedam jatowice cielne mleczne
hodowlane 4000 - 5000 zt. Moz-
liwos¢ transportu, (52)562-76-37,
692-411-362 po 19.00 _

(k/b)
Prasa belujgca Deutz Fahr GP

2.30, stan idealny. Cena: 19.600 zt
Telefon: 602-347-456

(k/b)
Sprzedam os z kotami 205/75R
16C, cena 350 z; tel. 511-960-958

(k/b)
Sprzedam przewracarke do siana
Fahr, cztery gwiazdy, szer. 3,80 m

ciggana plus watek, cena 1200 zi,
tel. 511-960-958

(k/b)

Sprzedam przyczepke do ciggnika,
wymiary: 2,50 x 1,50m, cena 900
zl, tel. 511-960-958

(k/b)
Sprzedam Bizon Z-056 (1983 r.)

stan bardzo dobry, cena 2200 zi,
tel. 505-801-828, (86)473-80-03

(k/b) |

Sprzedam ciggnik T25A, (rok prod.
1986), cena 8000 zt, tel. (86)274-
52-91

(k/b)

Sprzedam prase belujaca na gwa-
rancji z rotorem sznurek + siatka
dF Famarol, (2010 rok), cena 51
tys. zf; tel. 667-142-560, (86)270-
33-88

(k/b)

C-360 po kapitalnym remoncie
(1978 r.) cena 12000 zt lub zamienie
na agregat uprawowo — siewny, tel.
507-495-224

(k/b)

Sprzedam wycinak do kiszonki
pitowy Vicona, cena 3600 zi; tel.
513-65-66-54

(k/b) -

Sprzedam C-330 (1979r), pierwszy
wiasciciel, cena 15 tys. zit, stan
bdb, gm. Przytuty, tel. 506-284-
946

(k/b)

Przyczepa 5700 kg — 6000 zi,
dmuchawa do zboza - 1600 zt,
siewnik zbozowy Amazone - 3800
zt, kraty do bydta — 150 zt/szt., tel.
604-643-495

(k/b)

Sprzedam ptugi 2-skibowe, cena
400 zl, pita Stihl 025, stan b. dobry
750 zt; 667-246-306

(k/b)

Sprzedam sieczkarnie Mengele SF
6000 czterorzedowa, silnik Merce-
desa 320 KM (1992 r.), stan bdb,
cena 49000 zt; 504-297-481

(k/b)
Sprzedam prase kostkujaca MF,
stan bardzo dobry. Cena: 3.200

zt do uzg. Telefon: 660-900-419,
889-264-996

(k/b)

SY FISNALNE

PRZY ZAKUPIE KASY FISKALNEJ
WYROB PIECZATKI | SZKOLENIE

GRATIS!

HEE“EE tomza, Al. Legiondw 30

blurowewsparcrewdjafanz te] 86 2 190 350

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Kwp Bislystok €

Wywrécona cysterna z gazem po czoléwce z seatem pod Wizng, efekt brawury kierowcy cysterny;
obu kieowcom, na szczescie, nic sig nie stato

Fot. Policja
== REKLAMA

15 numerdéw za darmo! Zaprenumeruj na rok
sKontakty” w prenumeracie

Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,,Kontakty” zawiera ko-
lorowy dodatek telewizyjny, w kazdy drugi tydzien miesiaca, kolo-
rowy dodatek ,,Teraz Zdrowie”. Dla prenumeratoréw 5 proc. rabatu
na ogloszenia drobne i ramkowe!

Cennik i promocje
1. Prenumerata miesieczna - 10 zk; (bez prenumeraty 10,80 z})
2. Prenumerata kwartalna - 30 zk; (bez prenumeraty 35,10 zt)
3. Prenumerata pétroczna - 55 zk; (bez prenumeraty 70,20 z})
4. Prenumerata roczna -100 zk; (bez prenumeraty 140,40 zl)

Krajowa prenumerate miesieczna, kwartalng i roczna mozna za-
mOwic przez www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz u listonoszy
i we wszystkich placéwkach pocztowych, a takze www.prenumerata.
ruch.com.pl oraz w oddziatach RUCH: BIALYSTOK - Dzial Sprzedazy
Prasy, ul. Kopernika 95, 15-396 Biatystok, tel.(85)747-97-26, (85)747-
97-29, fax (85)747-97-03, email: prenumerata.bialystok@ruch.com.pl;
EEK - Dziat Sprzedazy Prasy, ul. Mickiewicza 43, 19-300 Elk, tel. (87)
621-77-86. fax. (87) 621-77-82, email: prenumerata.elk@ruch.com.pl;
OSTROLEKA - Dziat Sprzedazy Prasy, ul. 11 Listopada 121, 07-400
Ostroleka,tel. (29) 760-51-93, fax. (29) 760-89-89, email: prenumerata.
ostroleka@ruch.com.pl

jowej Dystrybucji Prasy, ul. Jana Kazimierza 31/33, 01-248 Warszawa,
tel. (22) 532-88-16, (22) 53-28-819. Platna w dewizach, tel. (22) 532-
88-23, fax (22)53-28-734. _

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersja papiero-
Wa, mozna zaprenumerowal z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wszelkie informacje o prenumeracie w redak-
¢ji: ,Kontakty”, Lomza, al. Legionéw 7, tel. (86) 216 42 43,
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Prenumerate zagraniczng, ptatna w zlotych: Ruch SA Oddziat Kra- |

Wypadki

M Na drodze krajowej nr 61 w re-
jonie wsi Luby Kurki (gm. Miast-
kowo) jadacy w strone Lomzy
peugeot partner nagle, z nieusta-
lonych przyczyn, zjechat na lewy
pas jezdni, gdzie czolowo zderzyt
si¢ z nadjezdzajacym z przeciwka
cigzarowym iveco. Na iveco, ktory
ciggnal za soba przyczepe, naje-
chala jadgca za nim ciezaréwka.
W wypadku zginal na miejscu jego
sprawca, czyli kierowca peugeota
(lat ok. 30). Sledztwo prowadzi
Prokuratura Rejonowa w Lomzy.

B Na przejéciu dla pieszych na ul.
Wojska Polskiego przy Rondzie
Kosciuszki w Lomzy tir potracil
dziewigcioletniag dziewczynke,
ktora ze sttuczeniarhi obu nég zo-
stata przewieziona do szpitala. Jak
informuje
podkom.
Kamil To-
maszczuk
z zespolu
prasowego
KWP w Bia-
tymstoku,
kierowca
ciezarowe-
go volvo (lat
34) po prze-
puszczeniu
pieszych,
przecho-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

dzacych po pasach, nie zachowat
ostrozno$ci i ruszajac lewym na-
roznikiem naczepy potracit dzie-
cko. Byl trzezwy.

B W rejonie wsi Rus (gm. Wizna)
na trasie nr 64 Lomza - Jezewo
kierowca cysterny z gazem ptyn-
nym nie dostosowat predkosci do -
warunkow panujgcych na drodze,
w wyniku czego pojazd wpadl w
poslizg, zniosto go na przeciwny
pas, gdzie zderzyt si¢ z nadjezdza-
jacym z przeciwka seatem i wyla-
dowal w rowie. Zawierajaca 15 000
1 gazu cysterna przewrdcita si¢ na
bok. Na szczescie, nikt nie zostal
ranny. Strazacy sprowadzili wielki
dzwig, za pomocg ktorego wyciag-
neli cysterne z rowu i postawili na
kofa.

B Na rondzie przy ul. Warszaw-
skiej w Wysokiem Mazowieckiem
kierowca tira (lat 22) jadac od stro-
ny Bialegostoku wjechat wprost na
wysepke i zniszczyl znajdujace sie
tam znaki drogowe. Na szczescie,
nikomu nic si¢ nie stato. Kierowca
byt trzezwy. Dostal mandat.

Pijani na drodze

B W Grajewie na ul. Wojska Pol-
skiego ford mondeo najechatl na
fiata i uciekl. Policjanci znalezli
porzuconego forda-na ul. Targo-
wej. Kierowce, ktory byl sprawca
kolizji, zatrzymali na osiedlu Po-
tudnie. Doprowadzit ich do niego
pies tropigcy. To mieszkaniec Gra-
jewa (lat 58). Byl pod wplywem
ponad 2,3 promila.

B Lomzynscy policjanci zatrzy-
mali mieszkanca Lomzy (lat 18),
ktéry w dwoch sklepach wybit szy-
by wystawowe, wszedt do $rodka
i ukradt migdzy innymi gry kom-
puterowe i zabawki. Jak ustalita
policja, dokonat takze kradziezy
w autobusie miejskim i... kosciele.
Pokrzywdzeni szkody szacuja lacz-
nie na 6 000 zt. Osiemnastolatek
przyznat si¢ do winy.

Wrak peuegota po czotéwee z tirem pod Miastkowem;
kierowca zgingl na miejscu
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Kamtla Grabowska, g:mnaz]altstka z Czyzewa

Do,bré maniery

Podstawowa zasada e-maila

Sztuka pisania listow w wersji
papierowej wymaga zachowania
pewnych zasad, jak wlasciwego
formatu daty, pasujacych do sytu-
acji zwrotéw grzeczno$ciowych,
stosowania odstgpow. W przypad-
ku korespondencji elektronicznej,
rowniez trzeba pamigta¢ o kultu-
rze korespondencji. Kazdy e-mail
powinien zawierac tytul. Jego brak
moze oznaczac wiele, na przyklad
niechcianq wiadomos¢ (spam),

/,Jf,\....,ﬂ.m,___m_-.m,m

Prz 'S

drinki

Skladniki:

B rum (bialy)

B limonka

W cukier brazowy

M lod

Do niskiej szklanki wrzu¢ pokrojo-
ng w zabki limonke i posyp brazo-
wym cukrem. Nast¢pnie rozgniec
je az cukier si¢ rozpusci i wlej 60 ml
bialego rumu. Na wierzch wrzu¢
16d, najlepiej skruszony (ilos¢ we-
dtug uznania). W16z stomke i ...
rozkoszuj si¢ malymi tyczkami.
Skladniki:

B tequila

W wodka
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wiadomos$¢ z wirusem albo wy-
stang przypadkowo, za szybko,
co sie zdarza kazdemu. Wysyla-
nie e-maila bez tytulu moze by¢
odczuwane przez odbiorcow jako
brak szacunku. Tytul powinien w
kilku stowach oddawac zawartosc
listu. To informacja, ktéra spowo-
duje, ze odczytamy go szybciej, zo-

stawimy na po6zniej albo w ogole |

nie otworzymy.

SALONOWIEC

B sok cytrynowy

B tonic

B cukier puder

B limonka

Wypelnij shaker lodem do 3/4 ob-
jetosci, wlej 40 ml tequili, 15 ml
soku cytrynowego, 5 ml gorzkiej
wodki oraz wsyp szczypte cukru
pudru. Zamknij shaker i doklad-
nie mieszaj 6 sekund. Nastepnie
przelej drinka do wysokiej szklan-
ki, wypelnionej do potowy lodem
i uzupelnij dolewajac tonic. Dla
udekorowania mozna na krawe-
dzi szklanki przewiesic¢ plasterek

limonki.
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Pytanle intymne

Sqdzilem, ze po slubie bedzie-
my miec siebie bez ograniczen,
Ze bedzie absolutna akceptacja
naszych cial. Pragne bardzo, aby
Zona catowata mnie bez zahamo-
wan wszedzie. Przyznam, Ze na-

. wet z tego powodu stosuje wprost

przesadng higieng, Zeby nie miala

| Zadnych oporéw. Prowokowatem

|
|
J
|
|
|
|
{
|
a
- |

| rdzine sytuacje, pokazywalem jej

fotki w czasopismach i filmiki w

| Internecie. Patrzyla na mnie dziw-

nie, a ja czutem si¢ wtedy jak jakis
zboczeniec. W koticu powiedzia-

tem jej wprost, ze marze o tym,
aby mnie piescita wszedzie ustami.
Zdecydowala si¢ na to tylko dwa
razy. Nie rozumiem dlaczego. A
pieszcze jg wszedzie, czesto do or-
gazmu i choc tego nie mowi widze,
Ze sprawia jej to rozkosz. Co o tym
myslec i jak jg przekonad?
Daniel
Mezczyzni lubia seks oralny,
polegajacy na pieszczeniu czlon-
ka ustami, wargami lub jezykiem.
Ale niektore kobiety nie mogg si¢
przelamac. Powodow jest tyle, ile
kobiet, ktore tak piesci¢ nie lubig.
Najlepiej wprost zapytac. Bo przy-
czyna moze by¢ prosta: obawa
przed wytryskiem w usta. A tego
wlasnie wiele kobiet, nawet lubig-
cych oral, nie chce. Niezaleznie od
odpowiedzi trzeba pamietac, ze w
seksie nie nalezy wywierac¢ presji
ani tym bardziej do niczego zmu-
sza¢. Nie moze tez by¢ uktadu, ze
jedno z was godzi si¢ na jakas for-
me wbrew sobie, dla tzw. $wietego
spokoju.

Lekarz domowy

Moje dzieci bardzo lubig zime.
Gdy bylismy mali, moj brat prze-
mrozil sobie policzki i teraz latem
zawsze ma nienaturalnie czerwo-
ne. Wygladajg naprawde nielad-
nie. Jak ustrzec si¢ odmrozen?

Dorota

Odkryte czesci twarzy powin-
nismy (takze doroéli) przed wyj-
sciem na dwor dobrze nattuscic
kremem. Gdy jest duzy mroéz i sil-
ny wiatr, nalezy
twarz z nosem
ostoni¢ szali-
kiem lub komi-
niarka. Stopy
i rece trzéba
przede wszyst-
kim chroni¢
przed wilgocia.
Konieczne s3
wiec nieprzema-
kajace obuwie i
rekawiczki.

Odmrozonych miejsc nie wol-
no naciera¢ $niegiem lub polewac
zimng woda, jak to kiedy$ bylo
zalecane. Trzeba w tych miejscach
przywroci¢ krazenie krwi, tzyli
delikatnie rozciera¢ i ogrzewac
stopniowo ciepta woda. Po chwili
mozna naciera¢ alkoholem az do
zar6zowienia skory. Jedli jednak
na skorze s3 juz ranki, nalezy na-
tozy¢ cieply, suchy opatrunek i jak
najszybciej skontaktowac sie z le-
karzem.

ZIMA

'Pod paragrafem

Nasi dziadkowie przepisali
swoj dom na mojg cioteczng sio-
stre i na mnie. Dziadkowie nie
Zyjg. Nie mieszkam w przepisa-
nym domu, mieszka tam moja ku-
zynka. Chciatbym sprzedac swoje
pot domu, ale ona sig nie zgadza
i twierdzi, Ze bez jej zgody nie

moge tego zrobi¢. Mam majgtek,
ktorym nie moge rozporzgdzac.
Co moge zrobic w takiej sytuacji?
Szczepan
Nalezy wystapic¢ do sadu o znie-
sienia wspolwlasnosci. Sad albo
przysadzi nieruchomos¢ jednemu
ze wspotwlascicieli z obowigzkiem.
splaty drugiego albo zarzadzi sprze-
daz i podziat uzyskanej sumy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Czy speinia si¢ Twoje marzenia?
1. Marzenia to:

a) strata czasu - 1

b) zb¢dna potrzeba duszy - 3

c) cos, bez czego nie da si¢ zy¢ - 5

2. Wygralas/les w lotto 10 000 zl. Na co je
przeznaczysz?

a) na zagraniczng wycieczke - 3

b) na oprocentowane konto - 5

¢) na rzeczy, na ktore nigdy dotad nie byto mnie

stac - 1

3. Czy gubisz klucze, rekawiczki itp?

a) bardzo czgsto - 1; b) nie gubig - 5

¢) czasami cos zgubie - 3

4. Czy jestes uparta/ty?

a) nie - 1; b) tak - 3;

c) zalezy od sytuacji - 5

5. Czy Twoje marzenia s3 tak silne, ze prze-
szkadzaja Ci w funkcjonowaniu?

a) tak - 3; b) nie - 1;

C) czasami - 5

6. Czym s3 dla Ciebie Twoje urodziny?

a) dniem, w ktérym dociera do mnie, ze sie po-
starzalam/lem -1

b) dniem, w ktorym warto znalez¢ chwile na
refleksje nad soba - 3

¢) dniem, w ktérym mozna zaplanowa¢ kolejny
rok zycia - 5

7. Jesli ktos zaproponowalby Ci pieniadze i
jeden z trzech sposobéw ich zdobycia, ktéry
wybierzesz?

a) spadek - 1

b) bardzo cigzka prace fizyczng na krétki czas - 3
¢) diugotrwala prace wymagajaca duzego wysitku
umystowego - 5 '

8. Czy jestes systemétyczna/y?.

a) nie - 1; b) tak - 5

¢) nie, ale staram si¢ dziata¢ systematycznie - 3
9. Czy lubisz zadziwia¢ innych?

a) tak - 3; b) wole zadziwiac siebie - 5

c) nie potrafie- 1

10. Czy marzenia minionego roku sie spelnity?
a) czesciowo - 3

b) prawie wcale - 1

¢) w wiekszodci tak - 5

Masz 10 - 22 punkty

Tak w zyciu jest, ze aby marzenia sie spetniaty,
trzeba im pomaga¢. Tymczasem nalezysz do ludzi,
ktérzy czekaja, co los sam przyniesie.

Masz 23 - 37 punktéw

Twoja wola polepszenia whasnego Zycia i zycia
bliskich jest na tyle silna, ze duza czes¢ Twych
marzen przybierze realny ksztalt.

Masz 38 - 50 punktéw

Twoje marzenia spelni nie tylko dlatego, ze tak
chce przeznaczenie, ale przede wszystkim dlatego,
ze Ty tak chcesz i robisz wszystko, by sie spetnity.

- Dostalem
dzi§ emerytureiw
Sylewestra zaszale-
je! - wola dziadek
od progu.

- Jak? - pyta
wnuk.

- Jak to jak!
Wilgcze swiatlo na
+ pot godziny!

| BANK'KAWALOW

Maz przytapat
zong z kochankiem. »

- Niewierna - krzyczy i bierze z szuflady
pistolet.

- Nieeee! Chyba nie zabijesz ojca wlasnych
dzieci! - krzyczy zona.

Facet spedza mite chwile u kochanki. Nagle
do domu wraca maz. Kobieta szybko bierze worek
ze smieciami, spokojnie daje stojacemu jeszcze
w drzwiach mezowi i mowi:

- Kochanie, prosze wynie$ $mieci.

Maz wychodzi ze $mieciam, kochanek w tym
czasie wymknal sie niepostrzezenie i w drodze
do domu mysli: ,,Jaka inteligentna, sprytna i co
za refleks!”. :

za lewg - nic! Wkurzony troche, mruczy pod
nosem:

- Jak roweru w krzakach nie bedzie, to ja
pier.. l¢ takg partyzantke!

Dwoch kumpli zasiedzialo si¢ do péZzna w
barze. Do domu ruszyli na mocnym rauszu. Ida,
dyskutuja, nagle jeden przystaje i mowi:

- Zobacz, jaki fadny ksiezyc!

- To nie ksiezyc tylko storice — stwierdza po
whnikliwej lustracji nieba kolega.

Sprzeczaja si¢ tak pewien czas, az dostrzegaja
policjanta.

- Panie wladzo, niech pan rozstrzygnie! To,
co $wieci u gory, to ksiezyc czy stonce - pyta
grzecznie ktorys.

- Nie wiem, nie jestem stad.

Posterunek policji, mtoda policjantka przestu-
chuje starszg kobiete w charakterze podejrzanej
w sprawie zabojstwa mlodego chtopaka w parku:

- No to niech mi pani opowie, jak to byto -
zaczyna policjantka.

- Wyszlam na spacer do parku, siadlam na
tawce karmi¢ golebie i ten mtody cztowiek sie
do mnie przysiadl... - odpowiada tamiacym sie
glosem staruszka.

Wchodzi do domu, a =
tu zona daje mu worek ze
Smieciami i mowi: _

- Kochanie, prosze
wynies te Smieci.

Facet bierze worek i
w drodze do $mietnika
mysli: , A to jedza! Caly

My <l tygodnia:

Jesli stoisz na $wieczniku,
staraj sie nie zastania¢ Swiatla

dzien w domu siedzi i
nawet smieci nie moze wynie$¢”.

- Co wycinasz z gazety? - pyta kolega z pracy.

- Notatkg o tym, jak maz zamordowal zone,
bo mu stale przeszukiwata kieszenie!

- I co masz zamiar zrobi¢ z tym wycinkiem?

- Schowam do kieszeni!

Drogowiec chcial by¢ dzentelmenem i za-
prosit zone do walca.

- lle jest dowcipow o Kaczynskim?

- Ten jeden. Reszta to prawda.

Szefostwo polskiego kontygentu w Afgani-
stanie postanowito wykorzysta¢ nasze olbrzymie
doswiadczenia historyczne w walce z wrogiem
i utworzy¢ na tylach talibéw partyzantke. Na
przeszkoleniu generat ttumaczy kapralowi, ktory
nfa pelnic rolg pierwszego lacznika:

- Wsadzimy ci¢ do samolotu, trzy minuty
od terenu zajetego przez talibéw wyskoczysz ze
spadochronem. Pociggniesz za prawg raczke. Jedli
spadochron zawiedzie, to za lewa. Wyladujesz
kolo rzeki, tam w krzakach bedzie rower, pod
siodetkiem pistolet i mapa. Tak dotrzesz na miej-
sce, gdzie sa Afganiczycy wrogo usposobieni do
talibow.

Kapral polecial samolotem, skoczyt jak pan
general przykazal. Chwyta za prawg raczke - nic,
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- I bala si¢ pani, ze chce pania zgwalci¢ i
uderzyla go pani kamieniem, tak? - pyta ze
wspdlczuciem policjantka.

- Nie, nie to nie tak byto. Jak si¢ przysiadt,
to si¢ zaczat do mnie przysuwac...

- I bala si¢ pani, ze chce pania zgwalci¢ i
uderzyta go pani kamieniem, tak?

- Nie, nie to nie tak bylo. Jak si¢ przysunat,
polozyt mi reke na kolanie...

- I bala si¢ pani, ze chce pania zgwalcic i
uderzyta go pani kamieniem, tak?

- Nie, nie to nie tak bylo. I zaczal tak , jezdzi¢”
rekg po moim udzie...

- I bala si¢ pani, ze chce pania zgwalcié i go
pani uderzyla, tak? :

- Nie, nie, nie tak. Drugg reka ztapal mnie
za piers...

- I bala si¢ pani, ze chce pania zgwalcié...

- Nie, nie, nie tak! Gdy tak gladzit palca-
mi moje udo i juz
mial wlozy¢ mi
reke za majtki,
a ja rozchylitam
nogi, nagle zabrat
tape, rozesmial sie,
wstal i powiedziat:
milej nocki, bab-
ciu. To walnetam
sk...syna kamie-
niem w leb!
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— Tu warto by¢
jBlaiystok

- 20.30.

Koncert sylwestrowy, Filharmonia
Podlaska (ul. Podleséna 2, tel. 85 - 732 —
| 00 - 66), pigtek, 31 grudnia, godz. 17.00

Przeboje operowe i operetkowe oraz
| plesm neapolitanskie zaspiewajg Katarzy-

| na Hotysz (sopran, na zdjeciu) i Tomasz .
Kuk (tenor) z towarzszeniem Orkiestry Filharmonii Podlaskiej pod i

dyrequ Marcina Nalecz - Niesiotowskiego.

gLomza

Uroczysty koncert sylwestrowy, sala
| Filharmonii Kameralnej (ul. Nowa 2),

plqtek 31 grudnia, godz. 17.30.

| Z Orkiestrg Filharmonii Kameralnej im.
| W. Lutostawskiego pod dyrekcja Jana Mito-
sza Zarzyckiego wystapia Bogumita Dziel

- Wawrowska (sopran) i multiinstrumenta-

lista z Kijowa Walery Filipow (na zdjeciu)
grajacy na gitarze, fletni pana i...
programie muzyka lekka, tatwa i przyjemna.

pile. W

Stare banknoty polskie, Centrum Katolickie im. Jana Pawla II
(ul. Zawadzka 55, tel. 86 - 216 — 89 - 05), czynna jeszcze do piatku |

w godz. 12.00 - 20.00.

Zbiory polskich banknotéw (ztotéwki i marki) prezentuja numiz-

| matycy, skupieni w fomzyriskim Oddziale Polskiego Towarzystwa Nu-
' mizmatycznego. Najstarszy banknot ma ponad 90, najmtodszy ponad |

50 lat.
'Repertuar kin

Kino ,,Millenium” w Eomzy: 30 grudnia (czwartek) — Artur i mi-
| nimki 3: Dwa $wiaty, godz. 16.00; Och zycie, godz. 17.45 oraz Dla niej
wszystko godz. 20.00; 1 - 5 stycznia (sobota - sroda) — Artur i minimki

|
|
|
|

| 3: Dwa éwiaty, godz. 16.15; Amerykanin, godz. 18.00 oraz Pogrzebany

| godz. 20.00.

L
| Kino ,,Relax” w Grajewie: przerwa $wigteczna I
Kmo ,M’rzos w Kolnie: przerwa $wiateczna. ‘

Indywmualne strugi ,,Nurtu”

Stanistaw Andruszkiewicz,
pejzaz spod Tykocina

W dorocznej wystawie Klubu
Fotografii ,Nurt” w Galerii Pod
Arkadami na Starym Rynku w
Lomzy dorobek z minionego roku
pokazalo tylko czterech fotografi-
kéw Klubu. Stanistaw Zeszut pre-
zentuje kameralne eksperymenty
techniczne z ludzkimi sylwetkami.
W eksperymentalne kompozycje,
blizsze grafice niz fotografii, po-
szedl Lech Buczynski. Techniczne
mistrzostwo w serii zdjec jesien-
nych lisci odkrywa Zbigniew Ci-
borowski. Najciekawej jawig si¢

22 e

nam fotogramy Wojciecha Suraw-
skiego: niezwykle barwne i dobrze

. skomponowane, a przede wszyst-

kim dlatego, ze s3 na nich ludzie.

Spoza fotografikéw Klubu zo-
baczy¢ mozna zdjgcia Stanistawa
Andruszkiewicza i Macieja Kos-
ciuszko. Andruszkiewicz siegnat
po wiejskie pejzaze z okolic Tyko-
cina, fotografowane w latach 70 i
80. ,Wobec zamiaru budowy na
tym terenie lotniska to, co utrwa-
litem na fotografiach przed laty,
niedtugo nieodwracalnie moze
odejs¢ w przeszto$¢”, mowi Stani-
staw Andruszkiewicz.

Wystawa zdaje si¢ swiadczy¢ o
tym, ze pochlonigci indywidual-
nymi poszukiwaniami fotograficy
zaczynajg cierpie¢ na brak inspira-
cji. Takg inspiracja moglby sie stac
wspolny temat ekspozycji. Moze
warto si¢ nad nim zastanowic?

NIESMIERTELNIK (urodze-

ni w styczniu): kwiat ten, odporny
na zimno, dtugo zachowuje pigkny
wyglad. Podobnie Ty potrafisz bez
szwanku wyjs¢ z najtrudniejszej sy-
tuacji. Twoje wyjatkowe poczucie
humoru sprawia, ze umiesz rozwe-
seli¢ kazdego ponuraka. Nadchodzi
czas, ze kto§ bedzie Tobie chciat
sprawic rados¢...

MIMOZA (urodzeni w lutym):
jak mimoze, cechuje Cie delikat-
nos$¢ i wrazliwos¢. Mozliwe, ze
wlasnie dlatego czesto sie nad sobg
rozczulasz. Marzycielstwo, bujanie

' - w oblokach; pieniadze lub kariera

nie maja dla Ciebie wigkszego zna-
czenia. Nie martwisz si¢ tym, gdyz
najwazniejsza jest dla Ciebie milos¢.
Nie przegap jej, wlasnie si¢ zbliza ...

LILIA (urodzeni w marcu):
czesto ukryta w zaroslach, zniewala
wonnoscig. Kazdy, kto Cie blizej po-
zna, jest Toba oczarowany. Cho¢ nie
narzekasz na brak adoracji, trudno
Ciwybrac. W zyciu starasz si¢ bo-
wiem unika¢ konkretnych odpo-
wiedzi i najchetniej mowisz ,moze’.
Jeshi zaufasz intuicji, staniesz przed
szansg zdecydowanej decyzji, ktora
rozéwietli wiele dni ...

DALIA (urodzeni w kwiet-
niu): osadzona gleboko w ziemi
dalia, zachwyca réznobarwnymi
kwiatami. Realistycznie patrzysz
na swiat. Bardzo ambitnie i zawsze
konsekwentnie dgzysz do celu. Tym
razem ,cel” zblizy si¢ do Ciebie.

Jesli uznasz go za swoj, moze byé

bardzo romantycznie ...
KONWALIA (urodzeni w
maju): podobnie jak konwalia,
zwracasz na siebie uwage skrom-
noscig i niezwyklym urokiem. Masz
czule serce i zawsze przejmujesz
sie cudzg krzywdg. Twoim jedy-
nym marzeniem jest zy¢ z dala od
zgietku, wsréd zieleni i zwierzat.
Jesli nie przegapisz kogos, kto teskni
za tym samym, wkrotce poznasz
prawdziwe spelnienie ...
STOKROTKA (urodzeni w
czerwcu): niepozorna, a nikt nie
mija jej obojetnie. Ta cecha stokrot-
ki to Twdj atut, ktorego czgsto nie
doceniasz. Pozwdl si¢ nie ,minac’, a
poczujesz wszystkie barwy zycia ...
DZIKA ROZA (urodzeni w
lipcu): urzeka nieokielznang wi-
talnoscia, lecz jej liczne kolce chro-
nig ja przed intruzami. Ci, ktorzy
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zabiegajg o Twoje wzgledy, mogga si¢
niezle porani¢, zanim pozwolisz im
sie do siebie zblizy¢. W zyciu pocig-
ga Cie ryzyko. Niebawem ktos, kto
pokonat Twoj ,. kolcowy” dystans,
moze Cie¢ przekonac, ile wart jest
takze codzienny spokdj serca ...
SLONECZNIK (urodzeni w
sierpniu): tak jak stonecznik, zde-
cydowanie wyrdzniasz sie wérod
innych. Przyczynia sie do tego nie
tylko Twoj ujmujacy wyglad, ale
i dobrotliwa natura oraz cieplo,
ktérymi otaczasz bliskich. Masz
ciggoty do niepodzielnych rzadow,
jednakze Twoj szacunek wobec
innych Ci to uniemozliwia. I oto
ktos, kto pozna sie na tych cechach,

‘powie: jestem tylko dla Ciebie ...

ASTER (urodzeni we wrzes-
niu): budzi podziw picknym
wygladem, Ty rowniez potrafisz
oczarowa¢ uroda. Masz przy tym
dobre serce, fantazje uporzadko-
wang, niczym platki astra, $Smiafe
dazenie do celu. Znajdujesz rado$é
w sukcesach. Niebawem ktos§ moze
podzieli¢ Twoj usmiech.

FREZJA (urodzeni w paz-
dzierniku): twoja natura, podobnie
jak réznobarwna frezja, ma zmien-
ne oblicze. Pozornie spokojna, w
rzeczywistosci jestes kipigcym wul-
kanem, ktory nie wiadomo, kiedy
wybuchnie. Nieoczekiwanie Twoj
»wulkan” trysnie goraca lawa uczu-
cia, ktorego ktos wcale nie bedzie

~ chcial studzic ...

PIWONIA (urodzenie w listo-
padzie): wbrew krzykliwej urodzie
piwonii, cechuje Cig skryto§¢. Masz
intuicje, ktéra potrafisz wykorzy-
sta¢ w roznych sytuacjach. Niekie-
dy jednak tylko na niej polegasz
i popelniasz bledy. Nie uznajesz
polowicznosci, ale czasem brakuje

'Ci odwagi, by ujawni¢ pragnienia.

Jesli dostrzezesz okazje, by dac o
nich sygnal, mozesz przezy¢ ich
spelnienie ...

SZAROTKA (urodzeni w
grudniu): mozna j3 odnalez¢ na
niedostepnych stokach gérskich,
ktore ozywia niezwyklym wygla-

" dem. Kto zdobedzie Twoja przyjazn,

moze by¢ pewny, ze nigdy go nie
zawiedziesz. Lojalnosc i gotowos¢
do pomocy, dawanie, to wlasnie Ty.
Otworz sie na branie, a zobaczysz,
jak kto$ czyms cudownym chce ob-
darowac Ciebie ...
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Magdalena Zebrowska reprezento-
wala Polske i ziemie tomzyriskg w
zawodach o randze swiatowej

Styczen

Katarzyna Smakowska (,,Pre-
fbet” Sniadowo Lomza) zdobywa
srebrny medal Halowych Mi-
strzostw Polski Juniorow Mlodszych
na 2 000 m w Spale. Z tych samych
Mistrzostw Magdalena Zebrowska
(Narew Kurpiewski Lomza) wraca
z tytutem wicemistrzyni Polski w
pchnigciu kulg, a jej klubowa kole-
zanka, rowniez kulomiotka Justyna
Ormanowska, z brazowym medalen
wsrdd juniorek miodszych.

Marzec

Mlodzicy ,,Prefbetu” wygrywaja
mistrzostwo makroregionu w Su-
praslu w biegach przetajowych, a
ich wynik 33 pkt. jest najlepszy w
Polsce.

Katarzyna Smakowska (,,Pre-
fbet”) zdobywa brazowy medal
Przelajowych Mistrzostw Polski
Junioréw Mtodszych w Chorzowie
na 3 000 m. Jest to pierwszy medal
mistrzostw Polski w historii ziemi
tomzyniskiej w biegu przelajowym.

Maj

Awans Sebastiana Dobkowskie-
go i Katarzyny Smakowskiej (oboje
»Prefbet”) do Europejskich Elimi-
nacji w Moskwie Igrzysk Olimpij-
skich do lat 18. W eliminacjach
tych Katarzyna zajmuje 14 miejsce
na 2 000 m z przeszkodami, a Se-
bastian zwycieza w rzucie mtotem
rewelacyjnym wynikiem 77.73 m
(drugi wynik na $wiecie w 2010 r.)
iawansuje do Finalu w Singapurze.

Podczas ogélnopolskich za-
wod6éw mtodzikéw Samsung Cup

; Atletics Beata Trzonkowska (kula,

PG Wasosz) wywalczyta srebrny, a

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Tomasz Olszewski (100 m, PG Cie-
chanowiec) bragzowy medal.
Plotkarka Anna Jesien startuje
w barwach ,,Prefbetu” w prestizowej
Diamentowej Lidze w Szanghaju,
zajmujgc 3 miejsce na 400 m przez
plotki, a jej czas 55.12 sek., to wy-
pelnione minimum na Mistrzostwa
Europy Senioréw w Barcelonie.

Czerwiec

Zaneta Lenczewska (,,Prefbet”)
»Wyrzuca’ oszczepem brazowy me-
dal Mistrzostw Polski Junioréw w
Biatymstoku. Jej klubowy kolega
Marcin Makowski (SP nr 1 Graje-
wo) rzutem piteczka palantowa na
99 bije nieoficjalny rekord Europy
nastolatkéw. Wyczyn ma miejsce w
Warszawie podczas migedzynarodo-
wego meczu Polska-Estonia-Litwa
-Lotwa-Wegry-Stowacja-Ukraina.

Lipiec

Trwa dobra passa zawodnikéw
»Prefbetu”. Na Mistrzostwach Polski
Seniorow w Bielsku-Bialej brgzowe
medale zdobywaja Joanna Fiodorow
(rzut mlotem) i Jakub Wisniewski (3
000 m z przeszkodami). Na Mistrzo-
stwach Polski Junioréw Mlodszych
ztoto ma Sebastian Dobkowski (rzut
mlotem), srebro Ewelina Lubiejew-
ska (2 000 m z przeszkodami), braz
Katarzyna Smakowska (réwniez 2
000 m z przeszkodami). Katarzyna i
Ewelina oraz ich trener Andrzej Ko-

Sebastian Dobkwski przebojem wdarl si¢ do swiatowej lekkoatletyki!

rytkowski otrzymuja powolanie na
mecz Niemcy-Polska w Borna, gdzie
Ewelina zajmuje 2, a Katarzyna 4
miejsce. Z meczu ze srebrem wra-
ca takze Adrian Goralczyk (Narew
Kurpiewski) w skoku w dal.

Na Mistrzostwach Polski Ju-
niorow w Bialymstoku Magdalena
Zebrowska (Narew Kurpiewski) w
pchnigciu kulg siega po srebro i wy-
pelnia' minimum na Lekkoatletycz-
ne Mistrzostwa Swiata Junioréw w
Kanadzie, gdzie zajmuje 12 pozycje
w stawce 20 najlepszych kulomiotek

" Swiata.

Sierpien
Adrian Géralczyk (Narew Kur-
piewski) zajmuje IT miejsce w skoku
w dal w Mistrzostwach Polski Junio-
row Mlodszych w Zielonej Gérze.
Sebastian Dobkowski (,,Prefbet”,

rzut mlotem) jest 4 podczas Igrzysk
Olimpijskich do lat 18 w Singapu-
rze. To najlepszy wynik w historii
wojewodztwa na imprezie $wiatowej
w kategoriach juniorskich w lekkiej
atletyce.

Na Mlodziezowych Mistrzo-
stwach Polski tytuty mistrzowskie
zdobywaja Joanna Fiodorow w rzu-
cie mlotem i sensacyjnie sztafeta
4X400 m w sktadzie: Lukasz Na-
biatek, Daniel Chylinski,Grzegorz
Kakareko i Marcin Leonik (wszyscy
»Prefbet”). )

Wrzesien

Beata Trzonkowska (;,Prefbet”)
jest III na Mistrzostwach Polski
Mtodzikéw w Toruniu.

(Za tydzien: sukcesy w sportach
walki, tenisie, zapasach).

Bleg W puszystym Sniegu

Doktor Waldemar Szycik, prezes Klubu ,, Maratonka”

»Od pigciu lat organizujemy
Bieg Sylwestrowy zawsze ... 27
grudnia, zawsze w potudnie”, méwi
Waldemar Szycik, z zawodu lekarz,

prezes Klubu Sportowego ,,Mara-
tonka”, skupiajacego miloénikow
biegania. W tym roku startowat w
50 biegach w Grajewie, regionie i
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Polsce. ,Jako lekarz namawiam
do biegania, ktére ma zbawienny
wpltyw na caly organizm czlowie-
ka, ale ... potrzehny jest umiar!
Kazda rzecz w nadmiarze szkodzi.
Jesli kto§ ma zbedne kilogramy,
biegania nie polecam. Najpierw
musi zrzuci¢ nadwage. Zaczaé
od marszu z kijami i bez, jazdy
na rowerze, truchtania. Bieganie
wymaga kondycji, w przeciwnym
razie moza sobie zrobi¢ krzywde’,
przestrzega.

W miniony poniedziatek na
starcie V Biegu Sylwestrowego w
Grajewie stangto okoto 100 dzieci,
mlodziezy i dorostych. Jak co roku,
nie zawiodly miejscowe VIP-y, dla
ktdrych jest zawsze specjalny dy-
stans. W promieniach zimowego
storica park zaroit sie od czerwo-
nych ,,mikotajowych” czapek, sym-
bolu imprezy. (MK)
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