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NA GORACO

najliczniej w Polsce skupieni w
Podlaskiem wyznawcy prawosla-
wia.

W liscie bozonarodzeniowym,
ktory bedzie odczytywany w $wig-
tyniach w czasie §wiat, prawostaw-
ni hierarchowie piszg o znaczeniu
Bozego Narodzenia, nazywajac
je »poczatkiem i fundamentem
wszystkich $wigt”. Duchowni
przypomnieli ze smutkiem, ze w
katastrofie smolenskiej zginat abp
Miron Chodakowski, prawostaw-

Wigilie Bozego Narodzenia
obchodzg wedlug kalendarza ju-
lianskiego w czwartek (6 stycznia)

Husqvarna

Szwedzka firma o ponad 300-letniej tradycji, Swiatowy lider
w produkji maszyn i urzadzen do pielegnacii lasu, parku i ogrodu,

nawiaze wspoiprace
z aktywnymi firmami pragnacymi
rozwijac si¢ razem z nami.
Przylacz sie do dynamicznie rozwijajacej si¢ sieci punktéw
handlowo-serwisowych firmy Husqvarna
zapewniajacej naszym klientom profesjonalny serwis.

ny ordynariusz polowy WP ijeden
z czlonkéw soboru biskupéw Pol-
skiej Cerkwi.

Rok 2010 byl wazny dla wy-
znawcow prawostawia ze wzgledu
na wizyty duszpasterskie, w tym
przyjazd patriarchy Jerozolimy
Teofila III oraz udzial patriarchy
ekumenicznego Konstantynopo-
la Bartfomieja I w sierpniowych
obchodach 300-lecia pierwszego
cudu w sanktuarium na Grabarce.

W Polsce jest ok. 550 - 600 tys.
prawostawnych, potowa mieszka w
Podlaskiem (Biatystok, Hajnowka,
Bielsk Podlaski, Siemiatycze).

Janis Tisset. Trzej Krolowie, 1894 r

Trzej krolowie, trzej medrcy
ze Wschodu, trzej magowie w tra-
dycji chrzescijanskiej po narodzi-
nach Jezusa udali sie do Betlejem,
aby odda¢ mu poklon. Miejsce
narodzin ustalili na podstawie
proroctwa, zapisanego w Ksigdze
Micheasza. Dotarli do Dzieciatka,
wiedzeni gwiazda betlejemska.
Weszli do stajni, w ktorej prze-
bywali Maria i Jozef z Jezusem,
ofiarowali mirre, kadzidlo i zloto.
Opis poklonu znajduje si¢ tylko
w Ewangelii Mateusza. Dopiero w
VI w. chrzescijanie zaczeli mowic
o nich jako o krélach, a w XIX w.
zaczeto nazywaé Kacprem, Mel-
chiorem i Baltazarem. W Kosciele
katolickim Trzej Krélowie majg
swoje $wigto 6 stycznia. Dzien ten
koriczy, trwajace od Wigilii, ob-
chody Bozego Narodzenia. Uro-
czysto$¢ Trzech Kroli uznawana

jest takze jako dzien misyjny. Od

zwyczaju obdarowywania dzieci
podarunkami, nazywano $wieto
szczodrym dniem. Na Trzech Kréli
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$wieci sie od XV w. zloto i kadzid-
to, a od XVIII w. kred¢. W XVII

w. krol Jan Kazimierz skladat tego .

dnia na ottarzu jako ofiar¢ wszyst-
kie monety, bite w poprzednim
roku. ;

Litery K+M+B, ktore, zgod-
nie z tradycja, pisze si¢ tego dnia
poswiecong kreda na drzwiach
domoéw, nie odnosza si¢ jednak,
wbrew obiegowej opinii, do imion
trzech kroli, lecz pochodza od
pierwszych liter tacinskiego zdania
,Christus mansionem benedicat”
(niech Chrystus blogostawi ten
dom). Ksieza w tym dniu zaczynali
obchdd koledowy.

W Polsce dzien Trzech Kroli
zostat skreslony z kalendarza swiat
w roku 1960, za rzadow Wiady-
stawa Gomulki. Z jego tradycja
walczono do konca PRL. Jednak
zachowala si¢ ona w pamieci kolej-
nych pokolen Polakéw. 6 stycznia
2011 roku po raz pierwszy, po 50
latach, znow jest Swietem z czer-
wong kartka w kalendarzu. (ANN)
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Ukazuje sie w wojewddztwie podlaskim, czesci
wojewédztwa mazowieckiego,”

Nowym Jorku, Chicago i Toronto oraz wersji
elektornicznej, identycznej z papierowa

na www.kontakty-tygodnik.com.pl
Adres:
al. Legionéw 7, 18-400 tomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespdét:
Maria Kaczynska, tel. 696 429 231
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 608 069 197
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383-682

QOddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882-082

Stale wspéitpracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
. Kondratowicz,
Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny
Rysunki: Zdzistaw Romanowski
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobronski

Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski, |
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Wydawca:

Wydawnictwo ,,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: al. Legiondéw 7,
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
Ksiggowosc: Elzbieta Baczek (giéwna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszen:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogtoszern:
Renata Duchnowska, al. Legionéw 7,
18-400 Lomza
tel. 506-892-523, (86)215-35-71
Biura Ogtoszeri:
Ostréw Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogtoszeri
. ul. Pocztowa 3 lok. 5 (na przeciwko Poczty).
| tel. 29-642-80-34, 505-233-744
»BORAM” Aldona Mierzejewska
ul. Broniewskiego 563, tel. (29) 745-34-12
Zambréw: Agencija ,,Globtour”
al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271 25-25

| Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
| siec¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16

Skiad: Maciej Ostasiewicz

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek tapiriski (_duszek)
marek.lapinski@data.pl

| Wydaweca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.

| Materiatéw nie zamowionych redakcja nie zwraca i
\{ Zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw.

| Za tresé ogloszeri redakcja i Wydawca nie ponosza

odpowiedzialnosci.
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Burmistrz Miasta Zambrow

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o
gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2010 roku Nr 102 poz. 651 z pozn. zm.)
podaje do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu Miasta Zambréw przy
ul. Fabrycznej 3 wywieszone zostaty na tablicy ogtoszen na okres 21 dni (od 3
stycznia 2011 roku do 24 stycznia 2011 roku) nastepujace wykazy:

- lokali mieszkalnych nr 60 przy ul. Aleja Wojska Polskiego 49 C, nr 48 przy
ul. Aleja Wojska Polskiego 49 B i nr 42 przy ul. Aleja Wojska Polskiego 46 w
Zambrowie przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz
najemcow,

- nieruchomosci oznaczonej dziatkg nr 1785/115 o pow. 115 m? potozonej
w Zambrowie przy ul. Aleja Wojska Polskiego przeznaczonej do oddania w
uzytkowanie wieczyste w drodze bezprzetargowe;,

- nieruchomosci oznaczonej dziatka nr 399 0 pow. 0,9800 ha potozonej na

terenie wsi Wola Zambrowska Przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu
nieograniczonego.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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pomyst dla fomzy!

B Minister spraw wewnetrznych
i administracji zatwierdzil stwo-
rzong w wojewodztwie liste tzw.
schetynowek, czyli drog lokalnych,
ktore beda modernizowane i re-
montowane z udzialem rzadowych
dotacji. Jest na niej 40 odcinkéw
drog (ok. 150 km), na ktére rzad
dolozy 54 mln zi.

B Na 200 operacji serca powinno
wystarczy¢ w tym roku pienigdzy

klinice kardiochirurgii Uniwer-

syteckiego Szpitala Klinicznego.
Ministerstwo Zdrowia przyznato
Szpitalowi, jedynemu w woje-
wodztwie, 6,4 mln
zl, co pozwoli na
szersze stosowanie
innowacyjnych me-
tod operacyjnych
(np. wszczepianie
zastawki przez t¢tni-
ce udows), gdy stan
zdrowia pacjenta nie
pozwala na standar-
dowe leczenie.
B Misjonarze z
Lomzy: na misjach
w $wiecie przeby-
wa wielu p olskich
misjonarzy, a wsrod
nich brat Franciszek
Tolczyk z Lomzy,
ktory jest probosz-
czem w Essassa
(Gabon, srodkowa
Afryka) i z innymi
misjonarzami buduje szpital. Pro-
boszczem w San Jacinto (Gwate-
mala) jest brat Zygmunt Prusiniski
z Drozdowa. W Rydze (Lotwa)
pracuje brat Witold Wisniewski
z Wysokiego Mazowieckiego. Od
wielu lat proboszczem Mizericzi
(Bialorus) jest brat Jan Bonkowski
z Lomzy. Swieto Trzech Kroli jest
zarazem dniem misyjnym
B O 1 proc. zmniejszlo si¢ bezro-
bocie w Podlaskiem. Na poczatku
2010 roku stopa bezrobocia wyno-
sio 13,6 proc., az koricem listopada
zmniejszyla si¢ do 12,5 proc., po-
informowal Wojewodzki Urzad
Pracy w Bialymstoku. W rejestrach
urzedéw powiatowych figuruje 60
000 bezrobotnych. Na aktywne for-
my przeciwdziatania bezrobociu w
Podlaskiem wydano w minionym
roku rekordowa kwote 135 min zl.
7 pieniedzy tych skorzystato ponad

4
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21 000 bezrobotnych.

B Rolnicy po kase! W biurach po-
wiatowych Agencji Restrukturyza-
¢jii Modernizacji Rolnictwa w Pod-
laskiem rolnicy sktadaja wnioski o
dotacje na modernizacj¢ produkgji
mleczarskiej. Na najwigkszy zwrot
kosztéw modernizacji (70 proc.)
moga liczy¢ ci, ktorzy sa przed
czterdziestka i prowadza produkcje
na obszarach o niekorzystnych wa-
runkach gospodarowania, a takze
na terenach chronionych. Agencja
ma do rozdania 93 mln zl. Szacuje
sie, ze pienigdzy wystarczy na do-

finansowanie 600 -700 wnioskow.
B Specjalny program ochrony
zubréw prowadzony bedzie przez
Szkote Gléwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie, ktéra ma
na to 20 mln zt (85 proc. z fundu-
szy unijnych). Naukowcy sprawdza
czy mozliwe bedzie wprowadzanie
zubréw na nowe tereny, bo ich
dotychczasowe ostoje w Puszczy
Bialowieskiej i Boreckiej robig si¢
za ciasne.
B Prochy autorki ,Roty”, wybitnej
poetki Marii Konopnickiej (1842
1910), spoczywajace na Cmenta-
rzu Lyczakowskim we Lwowie, by¢
moze zostang przewiezione do Su-
watk, jej rodzinnego miasta. Zabie-
ga o to Stowarzyszenie Samorzgdna
Suwalszczyzna, ktére poprosito o
pomoc prezydenta RP.
B Honorowym konsulem Chor-
wacji w Polsce zostal biatostocki

przedsigbiorca Wojciech Strzal-
kowski. Konsulat bedzie dziatat w
wojewodztwie podlaskim i lubel-
skim. Gléwne zadanie to opieka
nad obywatelami Chorwacji oraz
rozwijanie wspolpracy regionalnej
obu krajow.
B Ponad 305 | krwi dla publicznej
stuzby zdrowia oddali honorowi
dawcy z Lomzy w 12 akcjach ph.
»0ddaj krew z... Chystusem”, zor-
ganizowanych przez Centrum Ka-
tolickie w Lomzy. W niedziele (2
stycznia) wszyscy spotkali si¢ na
oplatku w siedzibie Centrum.
B Wigierski Park Narodowy przy-
gotowat dla narciarzy 8 kilometréw
tras biegowych, ktére odpowiadajg
istniejacym latem $ciezkom edu-
kacyjnym. Ustawione zostaly znaki
informacyjne i opisy, obowigzuja

takze ograniczenia ruchu drogowe-
go, aby milosnicy faczenia sportu z
naukg mogli czu¢ si¢ bezpiecznie.
B Policja, Straz Pozarna i Straz
Gminna gminy Grajewo dwie doby
szukaly zaginionego mieszkanca
podgrajewskiej wsi Kacprowo (lat
74). Mieszkajacy samotnie w lesie
mezczyzna ostatni raz byt widziany
w Wigilie. We wtorek (4 stycznia)
policyjny pies tropigcy doprowa-
dzil policjantéow do zaginionego.
Niestety, juz nie zyl. Cialo znale-
zione zostalo nieopodal jego posesji.
Prawdopodobnie przyczyna $mier-
ci byto wychtodzenie organizmu.
B Mieszkaniec gminy Punsk (lat
30) trafit do aresztu za zng¢canie
sie nad matka i siostra. Obie wy-
ganial z domu, bil i straszyl. Sad, na
wniosek prokuratury, aresztowat
go na 3 miesigce. Za zngcanie si¢
nad rodzing grozi 5 lat.

ZNAKT CZASU

B , Mosty, a nie mury nalezy budo-
wac takze w polityce wewngtrznej.
Skuteczne rozwigzywanie naszych
polskich probleméw w duzej mie-
rze zalezy od tego, czy pojdziemy
droga wspdlpracy, czy droga nie-
ufnoéci i agresji”, powiedzial w
oredziu noworocznym prezydent
Bronistaw Komorowski, ktory z
malzonka Anng wital Nowy Rok
w Wisle. Tu w wyborach prezyden-
ckich uzyskat 84,95 proc. poparcia.

M Biskupi polscy w liscie paster-
skim, odczytanym w niedzielg, 3
stycznia, w ko$ciotach calej Polski,
dzigkowali parlamentowi i wszyst-
kim, ktérzy wspierali pomyst
ustanowienia $wieta Trzech Kroli
dniem wolnym od pracy. Dzien
wolny 6 stycznia zostal zniesiony
w 1960 roku.

B Od 1 stycznia w Polsce przybylo
pie¢ nowych miast. Prawa miejskie
otrzymaty: Czyzew (wojewoédztwo
podlaskie), Wolbérzs Nowe Brze-
sko, Pruchnik i Goscino. W sumie
w Polsce jest obecnie 908 miast.

B Nowy Rok powitalo za grani-
ca ponad 80 tys. Polakow, ktorzy
wydali na ten cel 160 min z}. Syl-
westrowym hitem byt Egipt, a po
nim Paryz i Wieden. Kilka tysiecy
Polakoéw sylwestrowa noc spedzito
w Kenii, Meksyku i-Kubie.

B Co trzeci ankietowany Polak
twierdzi, ze w 2010 roku zbiednial.

B Szacuje sie, ze w Polsce jest ok.

100 tys. wrozek i jasnowidzow, a
Polacy mogg rocznie wydawac na-
wet 2 mld zt na ich ustugi.

B W sieci kwitnie handel punkta-
mi karnymi za wykroczenia dro-
gowe; przejecie punktu kosztuje
100 -150 zi. Punkty ,sprzedajg’
kierowcy, ktorzy nie chcg utracic
prawa jazdy.

B Cztery godziny i cztery minuty
dziennie spedzil przed telewizo-
rem w ubieglym roku przecigtny
Polak. W tej statystyce w Swiecie
wyprzedzaja nas tylko Ameryka-
nie.

B Przestepcy z Lodzi porwali i
uwiezili kobiete w przyczepie cam-
pingowej. Za jej uwolnienie zadali
400 tys. zL. Kobieta uciekla, a po-
rywacze jeszcze dwie doby nego-
cjowali okup.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




to
e
NO
e-
lie

ni-

yl-
pPo
CY
ito

ak
at.

ok.
L a
1a-

ro-
uje
j7’

cic

uty
Z0-
tny
cie
ka-

Rewolucja
V' & - -
W oswiacie
Rewolucyjne zmiany w oswia-
cie zapowiada ministerstwo edu-

kacji w 2011 roku. Zlikwidowane E

zostang wojewddzkie kuratoria

oswiaty i oddzialy terenowe. W |

ich miejsce powstang wydzialy
oswiaty w urzedach wojewodz-

|

kich. Obecnie podlaskie kurato- ,
rium w Bialymstoku, Lomzy i Su- |

walkach zatrudnia okolo 80 o0sdb.

Okregowe Komisje Egzaminacyjne |

zastapia Regionalne Osrodki Ja-

kosci Edukacji. Beda (tak jak do- |
tychczas) organizowac egzaminy i |
bert Tyszkiewicz (PO), wiceprze-

nadzorowa¢ prace szkol. Wedlug
nieoficjalnych informacji, Osro-

dek Jakosci w Lomzy (utworzony |

w miejsce Okregowej Komisji Eg-
zaminacyjnej) bedzie obejmowat
wojewoédztwo podlaskie, warmin-
sko - mazurskie i mazowieckie.

" Ikea zatrudnia
fachowcow

Szwedzki koncern Ikea, ktory
buduje zesp6t fabryk w gminie
Orla (pow. Bielsk Podlaski), roz-
poczal nabér pracownikéw. Znaj-
dzie tam pracg ok. 2000 oséb. Na
razie na rozpoczetej w lipcu ubie-
glego roku budowie pracuje okoto
100 oséb. W maju, kiedy ma si¢
zakonczy¢ pierwszy etap budowy
fabryki, prace znajdzie kolejne 200.
Teraz poszukiwani s3 operatorzy
wozkéw widlowych, elektrycy
oraz specjalisci od pozyskiwania
funduszy unijnych. Jak twierdzi
bielski Urzad Pracy, dla wiekszo-
Sci miejscowych bezrobotnych, to
za wysokie wymagania.

Zacémienie

We wtorek (4 stycznia) nad
Polska w godz. 8.00 - 11.00 cien
Ksi¢zyca zastonit ponad 80 proc.
powierzchni Stonica. Zaémienie,
niestety, nie bylo widoczne w
Lomzy i regionie ze wzgledu na
geste chmury. Do zaémienia do-
chodzi wtedy, gdy Stonce, Ksigzyc
i Ziemia ustawig sie w jednej linii.

www.konfakty~tygodnik.com.pl

Zapraszamy Bialorusinow

Za darmo od 1 stycznia obywa-
tele Biatorusi (z wyjatkiem ,,ludzi
wladzy”, aktywnych w tlumieniu
ostatnich protestéw, ktorych lista
powstaje) moga przyjezdza¢ do
Polski, gdyz rzad zniost oplaty za
wizy, wynoszace 20 euro. To od-
powiedZ na represje, rozpetane
przez Aleksandra Lukaszenke po
niedawnych wyborach prezyden-
ckich. Jak uzasadnia MSZ, darmo-
we wizy majg zachecic¢ Bialorusi-
néw do czestszych przyjazdéw do
Polski i tym samym do otwierania
sie na Europe. Podlaski posel Ro-

wodniczacy sejmowej Komisji
Spraw Zagranicznych jest zdania,
ze bedzie to korzystne takze ze
wzgledow ekonomicznych. Tego
samego zdania s3 bialostoccy
przedsiebiorcy, a zwlaszcza kup-
cy bazarowi, dla ktérych oznacza
to naptyw klientéw. Inny pomyst,
to zapraszanie do Polski studen-
téw, wyrzuconych z bialoruskich
uczelni. Inicjatywe minister Bar-

bary Kudryckiej podjeto kilka |

szkol wyzszych, w tym Panstwo-

AKTUALNOSCI

' Zaprosili nas

| B Przewodniczacy Sejmiku Wo-
| jewodztwa Podlaskiego Bogdan
j Dyjuk - na III sesj¢ Sejmiku Woje-
| wodztwa Podlaskiego (10 stycznia
; 2011 r., godz. 10.00, Urzad Mar-
; szatkowski, ul. Kardynata Stefana
| Wyszynskiego 1, Bialystok).

1 B Burmistrz Zambrowa Kazimierz
| Dabrowski — na IV nadzwyczajna
| sesje Rady Miasta Zambrow (5
| stycznia 2011r., godz. 15.00, Urzg-
du Miasta, sala konferencyjna, ul.
| Fabryczna 3, Zambréw).

wa Wyzsza Szkola Informatyki i |

Przedsigbiorczo$ci w Lomzy i dwie
prywatne uczelnie w Biatymstoku.

Burmistrz pracownikom

100 000 zt z kasy miejskiej za-
mierza przekazaé burmistrz Zamb--
rowa na pomoc 140 pracownikom
upadajacego Zamteksu, ktérzy od
kilku miesigcy nie otrzymuja wy-
plat. Pienigdze majg by¢ wyplaco-
ne w formie zasitkéw, ale tylko tym
rodzinom, ktére spetniajg kryteria

otrzymania pomocy spolecznej. Sad
Gospodarczy w Lomzy rozpatruje
wniosek prezesa Zamteksu o oglo-
szenie upadlosci firmy. Jesli upad-
lod¢ zostanie ogloszona, pracownicy
mogg otrzymac zalegle wyplaty z
Funduszu Gwarantowanych Swiad-
czen Pracowniczych.(ANN)

Koniec Domu Pracy Twérczej!

Zakonczyl dzialalno§¢ Dom
Pracy Twoérczej w Wigrach, je-
dyna w Podlaskiem panstwowa
jednostka kultury. Zatrudniata
40 os6b, byla organizatorem wie-
lu imprez (gléwnie muzycznych i
plastycznych) o
zasiggu krajowym
i miedzynarodo-
wym. Majatek do
lipca przekazany
zostanie Kurii
Diecezjalnej w
Elku. Kompletnie
Zniszczone w cza-
sie wojny obiekty

klasztorne pieczotowicie wyre-
montowalo panstwo i dzierzawilo
je od Kosciota. Wielomiesieczne
negocjacje w sprawie przedtuzenia
dzierzawy zakonczyly sie fiaskiem.

B Rzecznik prasowy Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i

| Gospodarki Wodnej Witold Ma-
| ziarz — na konferencje prasows i
inauguracje programu ,,Efektywne
| wykorzystanie energii w przedsie-

| biorstwach”, ktory oglosi minister
srodowiska Andrzej Kraszewski
(10 stycznia 2011 r., godz. 10.30,
siedziba NFOSiGW, ul. Konstruk-
torskiej 3a, sala 102, Warszawa).

® Fundacja ,Ocalenie”, koordy-
nator dziatan w Lomzy Kamil Ka-
minski - na wystep zespolu Kau-
kaz (9 stycznia 2011 r., godz. 20.30,
pl. Niepodlegtosci, Lomza).

B Podlaski Kurator Oswiaty Jerzy
Kiszkiel - na konferencje promo-
cyjno-informacyjng ,,A ja wole
przedszkole, czyli rzecz o edukacji
malego dziecka” (11 stycznia 2011
r., g0dz.10.00, Osrodek Doskona-
lenia Nauczycieli, pl. Ko$ciuszki 2,
Lomza).

B Rzecznik prasowy marszatka
wojewodztwa podlaskiego Jan
Kwasowski - na podpisanie przez
wojewode podlaskiego Macieja
Zywneg, prezydenta Bialegostoku
Tadeusza Truskolaskiego i mar-
szatka wojewodztwa podlaskiego
Jarostawa Dworzanskiego wspdl-
nego listu do premiera Donalda
Tuska w sprawie drég (5 stycznia
2011 r.,, godz.12, Urzad Marszal-
kowski, ul. Kardynata Stefana Wy-
szynskiego 1, Bialystok).

B Osrodek Edukacyjny FORUM
Anna Hoffmann w Szczecinie
- na szkolenie ,Projektowanie i
produkcja publikacji promocyj-
nej; optymalizacja i zagrozenia dla
jakosci” (27 stycznia 2011 . godz.
9.30, Palac Staszica, budynek PAN,
ul. Nowy Swiat 72, Warszawa).

Dzigkujemy
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— FOMZA

tomza

Zagraja!

100 kwestarzy z puszkami
wyjdzie w niedziele (9 stycznia)
0 godz. 9.00 na ulice Lomzy, aby
w XIX Finale Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy Jurka Owsiaka
zbiera¢ pienigdze na zakup sprze-
tu medycznego do leczenia dzieci.
Lomzynski Sztab WOSP przygoto-
wal wiele atrakgji, ktore skupig sie
na pl. Niepodleglosci i przylegtych

ulicach. O 14.00 na ustawionej na |
placu estradzie zaczng wystepowac |

zespoly rockowe z Lomzy i Polski.
Koncert potrwa do godz. 22.00. Na

Prezydent Mieczystaw Czerniawski (pierwszy z prawej), Marszalek Jaro-

staw Dworzarniski i wicemarszalek Jacek Piorunek po podpisaniu porozu-
mienia o dofinansowaniu budowy bulwaréw, ktéra ruszy wiosng

Kasa na bulwary!

sasiedniej ulicy kierowcy Automo-
bilklubu Lomzynskiego beda uczy¢,

i

{

l Ponad 14 mln zl dofinasowania
jak bezpiecznie jezdzi¢ zima, a poli- g

F

unijnego otrzyma Lomza na budowe
bulwaréw nad Narwig. W czwartek
przed Sylwestrem porozumienie w

cjanci pokaza, jak si¢ obezwtadnia
bandytéw. Na muszli odbedzie si¢
»zjezdzanie na byle czym”.

Ksiezniczka na ... zimowisku!

W Sylwestra sala gimnastyczna Szkoly Podstawowej nr 5 w Lom-
zy zaroila si¢ od ksi¢zniczek, rycerzy oraz innych dziwacznie ubranych
osobnikow. Tak bawila si¢ setka uczniow na zakonczenie zimowiska.
Zorganizowano je dzigki dotacji TKKE Dzieci pig¢ dni braly udziat w
zajeciach sportowych i kulturalnych, w stoléwce mialy pyszne obiady.
Pojechaly do gospodarstwa agroturystycznego na kulig z ogniskiem.

tej sprawie podpisal marszatek Ja-

rostaw Dworzanski z prezydentem
Lomzy Mieczystawem Czerniawskim.
Bulwary bgda kosztowaly 27 min zt.
Latem 2010 Urzad Marszatkowski
przyznal wsparcie w wysokosci 9
mln zapowiadajac, ze przekaze na
bulwary wszystkie oszczednosci. I
stowa dotrzymal. Przygotowana i
dopieta przez ekipe Brzezinskiego
budowa bulwaréw nad Narwia z no-
WOCzesnym portem rzecznym ruszy
wiosng. Wlasnie zostal rozstrzygniety
przetarg na wykonawstwo. (MK)

Awaria wW cie-

picuni

0d 16.00 w Nowy Rok do 8.00 ;
w niedziele (2 stycznia) do miesz- |
kan w Eomzy nie doplywalo ciepto |
centralnego ogrzewania. Przyczyna
byla awaria giéwnego zaworu w |
cieplowni miejskiej. Aby jg usuna¢,
trzeba bylo wygasi¢ wszystkie kotly.

eh

Oszczednosci

Modernizacja czterech glow-
nych ulic i zakup 22 autobusow dla
MPK, to dwa najwieksze zadania
' inwestycyjne Eomzy, ktore mialy |
kosztowac ok. 82 mln zl (dotacja |
unijna 46 min z}). W przetargach na |
wykonawstwo cena spadla i koszty 1
obu zadan beda nizsze 0 3,5 min |
z}. Na wniosek prezydenta, radni
przed Sylwestrem zmniejszyli o
kwote oszczednosci kredyty in- |
westycyjne, zaciagniete na ten cel. |

== POWIAT LOMZYNSKI

Zbigniew Sepczynski z Nie-
wodowa (gm. Piatnica) rok temu
. wniost do sgdu pozew o separacje
i alimenty na dzieci od bylej Zony.
Na czas postepowania sgdowego,
sad przyznal mu prawo do opieki
nad dwoéjka matych dzieci. Jego
| zona nie mieszka z nim i nie tozy
na dzieci. Zbigniew Sepczynski
zwrocit sie do Osrodka Pomocy
Spolecznej w Piatnicy o przyzna-

”Ka“kaZ’ | nié zasilku rodzinnego na dzieci. I

= | tu pojawil sie problem. Jak twier-

zagra z Orkiestra | .,/\cownicria Osrodia Eizbita
Surawska, Osrodek
nie moze wydac
decyzji do cza-
su, az sad wyda
prawomocne 7
orzeczenie o S
odnosnie se-
paracji i roz-
strzygnie o

Czeczenski dziecigcy Zespot
Taneczny ,,Kaukaz” (na zdjgciu)
wystapi w czasie finalu Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy w |
Lomzy (scena na pl. Niepodlegto- |
$ci, godz. 20.30). Zespot powstal w
Eomzy w 2009 roku, prowadzi go
czeczenski choreograf Abdul-Ga-
ni Malsagov. Wystepy mlodziezy

czeczenskiej budza duze zaintere- | opiece nad
sowanie. ,Kaukaz” wystepowal w | dzie¢mi.
lomzynskich szkotach, na Starym T o
Rynku w Lomzy, wyjezdzal tez | moze trwac
do Ketrzyna na Jarmark Srednio- | jeszcze rok
wieczny. Najwigkszym jego suk- | albo dlu-
cesem byt pokaz przed walka po- | zej. Dlacze-
chodzacego z Czeczenii Mameda | go moje
Khalidova, ktory obejrzato w tele- | dzieci ({
wizji 6 mln widzow. majg by¢

Oswiadczenie zamiast ping-ponga

pozbawione tej pomocy?’, zali sie
ojciec.

»Zgodnie z Ustawg, na wnio-
skodawcy ciagzy obowiazek wy-
kazania stanu cywilnego i skladu
rodziny. W tej chwili nie jest on
w stanie dostarczy¢ dowodu, po-
twierdzajacego aktualny stan cy-
wilny, cho¢ we wniosku napisal, ze
jest zonaty. Nie jest tez samotnym
ojcem’, uwaza Elzbieta Surawska.
»Dopoki sad nie orzeknie separa-
cji, jestem zonaty, to logiczne. Co
mam udawadniaé?”, denerwuje si¢

, Zbigniew Sepczynski. Moze
%_ zamiast wzajemnej ner-
wowki i ping-ponga wystar-

czytoby (do czasu sgdowego
rozstrzygniecia)

Mﬁ , & 5
qy R § o$wiadczenie
(!N ojca o faktycz-
3“) nym stanie

rodzinnym?
Sejm niedaw-
0 no uchwalit, ze
oswiadczenia
moga zasta-
pi¢ za-
)) swiad-
czenia.
(MK)
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‘W kolejce
do reje-

st
Codziennie rano przed Powiato- |
wym Urzedem Pracy przy ul. Nowo- |
| grodzkiej w L.omzy czeka kolejka po |
numerki do rejestracji nabezrobotne- |
go. Wydawanych jest 30 — 35 numer- +
kéw. W listopadzie zarejestrowano |
850 bezrobotnych, w grudniu 900, a |
| wstyczniu moze by¢ nawet 1 000. |
EOrkiestra w Je-|
idwabnem, Wiznie
|1 Zbojne]
»Sztaby” lomzyniskiego Sztabu |
XIX Finalu Wielkiej Orkiestry Swia- |
tecznej Pomocy powstaly w Jedwab- |
nem i Wiznie. Jak co roku, Orkiestra i
zagra tez w gminie Zbojna.
£ kKlimacie w

powiecie

| Powiat fomzynski jako jeden z
o$miu w Polsce przystapit do unij-
nego projektu ,,Dobry klimat dla po-
wiatow”. W ramach projektu zostanie
opracowany m.in. Powiatowy Pakiet
Klimatyczny, czyli lokalny przewod-
nik ochrony klimatu z wyliczeniem
iloéci gazow cieplarnianych, wyemi-
towanych w zwigzku z bezposrednia
i podrednig dziatalnoscia czlowieka.

|
i

{
|

|

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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INTERWENCJE

Ofiary wypadku drogowego z Lomzy wysadzily odszkodowanie
za utracone zdrowie, ale pienigdze przechwycit ... 1ch adwokat!

Wypadek

14 czerwca 2008 roku Alicja
wracala z dwiema kolezankami i
kolega samochodem z Biategostoku
do Lomzy po zaje¢ciach na uczelni
(wszyscy studiowali rehabilitacje).
Niedaleko Pigtnicy volkswagen golf
uderzyl w przydrozne drzewo. Zgi-
ngli kolega, ktory kierowat golfem i
jedna z kolezanek. Alicja i Monika z
cigzkimi obrazeniami zostaty prze-
wiezione do fomzynskiego szpitala.
Dzis obie s inwalidkami. Alicja ma
niesprawne rece i uszkodzony krego-
stup. Nie moze pracowa¢ jako masa-
zystka. Monika, ktora dwa miesiace
lezata w $pigczce, omal nie stracita
lewej reki z powodu uszkodzonych
nerwow. Nadal walczy o jej urato-
wanie. Przechodzi kolejny zabieg w
klinice w Poznaniu.

Petnomocnik

W lipcu 2008 roku wystapi-
ty do sadu o odszkodowanie. ,W
szpitalu pacjentka z sgsiedniego
l6zka polecita mi prawnika Zbi-
gniewa P. Mowila, ze jest dobry.
Przyszedt do domu, zaoferowat
poprowadzenie sprawy za 15 proc.
wysadzonego odszkodowania.
Podpisalam mu petnomocnictwo.
Monika tez podpisata’, opowiada
Alicja. Proces toczyt sie okolo roku.
Sad Okregowy w Lomzy zasadzit od
ubezpieczyciela samochodu okoto
100 000 zt odszkodowania i rente
300 zt miesigcznie dla Alicji i okoto
150 000 zt odszkodowania i rente
okoto 1 000 z} dla Moniki. Wyrok
uprawomocnil si¢ w grudniu 2009
roku. Alicja i Monika dowiedzialy
si¢ o tym wiele miesigcy pozniej.

»Nie otrzymywaly$my wezwan
na rozprawy, bo nasz pelnomocnik
zapewnial nas, ze wszystko zalatwi.
Gdy dzwonitam do niego na komér-
ke, nie odbieral. W koricu zaczeliSmy
si¢ niepokoi¢. Poszly$my z kolezankg
do s3du. <To pani ma petnomoc-
nika i nie wie? Sprawa dawno za-
koriczona, wyrok prawomocny>,
poinformowano nas w sekretariacie
Wydziatlu Cywilnego. Zadzwonita

Lajdactwo

www.kontakty-tygodnik.com.pl

do firmy ubezpieczeniowej. Powie-
dzieli jej, ze odszkodowania zostaty
przelane na konto adwokata, zgod-
nie z okazanym pelnomocnictwem.
Do niego trafily tez renty za okres
od wypadku do uprawomocnienia
sie wyroku. Alicja nie przypomina
sobie, by podczas zawierania umo-
wy ze Zbigniewem P. rozmawiali o
tym, ze pienigdze z odszkodowania
wplyna na jego konto. Dopiero po
wnikliwym przeczytaniu udzielone-
go mu pelnomocnictwa zrozumia-
fa, ze podpisata zgode na ,,odbior
przyznanych i zasagdzonych przez
sad kwot”. Bardzo zdenerwowane
wiele tygodni bezskutecznie ,,polo-
waly” na pelnomocnika. Latem, po
kolejnej serii telefonéw, napisat sms:
»Jestem na urlopie nad morzem, jak
wroce, to si¢ rozliczymy”.

Oszustwo

»Minat lipiec, sierpien i wrze-
sien, a on sie nie odezwal. Uswia-
domity$my sobie, ze nas oszukat i
zagarnat pienigdze. Dowiedzialy$my
si¢, gdzie mieszka i poszly$my do
domu. Byl bardzo zdziwony. <Tyle
spraw mam na glowie, Ze zapomnia-
lem! Przepraszam. W poniedziatek
si¢ rozliczymy>. Ale w poniedziatek
nie przyszed! na spotkanie. Potem

ustalali$my jeszcze 10 innych ter-

minow. Za kolejnym razem prosit
o numery kont bankowych. Ale
pienigdzy nie przelal. Gdy znéw sie
upominaly$my, upokarzal nas swo-
im lekcewazeniem, pomiatal nami.
W koricu wyptacit nam po jednej
czwartej zagarnigtej kwoty i przy-
znal, Ze wigcej nie ma. Jak stwierdzil,
zainwestowat nasze pieniadze, ale
interes nie wypalil. <Jak bede mial,
to oddam>, powiedzial”,

Alicja i Monika ztozyly na Zbi-
gniewa P. skargi do prokuratury oraz
Okregowej Izby Radcéw Prawnych
w Bialymstoku. Lomzyniska proku-
ratura wylaczyta sie ze wzgledu na
zong Zbigniewa P, ktéra pracuje w
wymiarze sprawiedliwosci. Sprawa
zajmuje si¢ Prokuratura Rejonowa
w Grajewie. Rzecznik Dyscypli-

Alicja: - Odszkodowanie na leczenie i rehabilitacje zagarngt méj ...
prawnik!

narny OIRP Barbara Kruszewska
wezwala Zbigniewa P. do zlozenia
wyjasnien. Gdy nie odpowiedziat
na wezwanie, wszczela postepo-
wanie dyscyplinarne, ktore jest w
toku. ,,Pan pelnomocnik bardzo byt
oburzony na nas. <Przez was pojde
siedziec!> krzyczat. Ale pieniedzy
jak nie oddawal, tak nie oddaje”,
relacjonuje Alicja.

Krzywda

Alicja i Monika walcza 0 odzy-
skanie od petnomocnika wysadzo-
nego odszkodowania, ktére powin-
no by¢ przeznaczone na leczenie i
rehabilitacje. Alicja ma przed soba
operacj¢ ztamanego w wypadku
kregostupa. Monika musiata placi¢
Po 1000 zi za wynajecie transportu
do Poznania na wizyty w klinice.
»Pienigdze s3 dla nas ogromnym
problemem. Moj maz niewiele za-
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rabia. Mamy dwoje dzieci. Gdyby
nie oszustwo pelnomocnika, stan
mojego zdrowia dzigki wysadzone-
mu odszkodowaniu bytby znacznie
lepszy’, zali sie Aligja.

Nie tylko walczg ze skutkami
urazow, doznanych w wyniku wy-
padku drogowego. Zaczely leczy¢ sie
w poradni zdrowia psychicznego, by
nie zatamac si¢ nerwowo z powo-
du, jak méwia, jawnego lajdactwa
czlowieka, ktory krzywdzac je w
ten sposob, kompromituje zawod
zaufania publicznego, jakim jest
zawod radcy prawnego.

Zradcg Zbigniewem P. nie udato
nam si¢ porozmawiaé. Do Sprawy
wrocimy.

(Imiona ofiar wypadku zostaly
zmienione).

KAROL ZAREBA

v




ST

BLISKIE KONTAKTY

Srednio podwyzki wynosza 500 proc., rekordowe 1 400 proc!
Przysolili za ,,wieczyste”

W Grajewie wysoko wzrastajg oplaty roczne za wie-
czyste uzytkowanie gruntéw. To efekt przeszacowania
po 13 latach ich wartosci i dostosowania do aktualnych
cen rynkowych. W tym czasie ceny nieruchomosci
poszly niebotycznie w gére. Od rynkowej wartosci
nieruchomosci nalicza si¢ roczng oplate¢ dzierzawna,
dlatego podwyzki sa w wielu przypadkach szokujace. Na
przyklad, jedna z grajewskich wspdlnot mieszkaniowych
dotychczas placita niecale 40 zI za mkw. zajmowanej

Debiut licealisty

Fotograficzne portrety gra- |
jewskiego licealisty Kamila Po- |
niatowskiego (uczy si¢ w LO im.
S. Zeromskiego w Elku) oglada¢ |
mozna na wystawie w Miejskim
Domu Kultury w Grajewie (ul. | *
Wojska Polskiego 20). Jak wyzna- |
je mlody. fotografik, fascynuja go |
ludzkie twarze, lecz nie ma jeszcze |
do$wiadczenia we wspolpracy z |
modelami. Jest wielbicielem staro- ;
$wieckich klisz i aparatow marki |
Zenith. Swoja przyszlo$¢ zawodo-
wa wiaze z fotografia.

pod blok dziatki, a za 2011 rok zaptaci okoto 570 zt,
czyli 14 razy wiecej (podwyzka 1 400 proc!)! Srednio
podwyzki wynosza 500 proc. Wiadze miejskie ttumacza,
ze trzynastoletnie zaniechanie dokonywania aktuali-
zacji wartosci nieruchomosci miejskich, oddanych w
wieczyste uzytkowanie, spowodowane bylo ... brakiem
pienigdzy na oplacenie rzeczoznawcow! Licza, ze wzrost
oplat dzierzawnych powinien skloni¢ dzierzawcow do
wykupu nieruchomosci na wlasnos¢.

Takie przepiekne pawie (na zdjeciu, fot. radzilow.net) podziwiac
mogli mieszkancy Radzilowa w zywej stajence betlejemskiej. Staraniem
proboszcza parafii $w. Anny ks. Jacka Schneidera, czwarty raz parafianie
pomogli zbudowac¢ stajenke i wypetnic jg ,lokatorami”. Obok ogladanych
z rado$cig przez dzieci konikow, kéz, osiotka, krolikéw i innych zwierzat,
tym razem powitat je ... krzyk pawi! Wszystkie zwierzeta i ptaki prze-
| trwaly w stajence od Wigilii do 3 stycznia w dobrej kondycji dzigki trosce
i parafian, ktérzy z poswieceniem je karmili.

W Graje-

| s0s20 1 ;
| Szczuczy- |
nie

58 kwestarzy w Grajewie, 14
w Wasoszu, 8 w Szczuczynie be-
dzie 9 stycznia (niedziela) zbiera¢
pieniadze na leczenie dzieci cho- |
| rych na schorzenia urologiczne |
| i nefrologoczne w ramach XIX |
| Finatu Wielkiej Orkiestry Swig-
- tecznej Pomocy. O godz. 16.00
. w sali widowiskowej Miejskiego |
| Domu Kultury w Grajewie roz-
" pocznie si¢ finalowy koncert, |
| podczas ktérego odbedzie sig |
| licytacja gadzetéw WOSP oraz |
| fantéw przekazanych przez miesz- |
kancow.

| Hed, koleda! |
Koncert koled w wykonaniu |
| zespoléw Miejskiego Domu Kul- |
tury i go$ci odbedzie si¢ w piatek,

i

| 7 stycznia, w sali widowiskowe;j |
| MDK w Grajewie. Poczatek godz. |
|

1
1
1

| 17.00.

=== POWIAT KOLNENSKI

,Ciezka zima dla zwierzyny.
Wysoki $nieg w lesie utrudnia do-
tarcie do pasnikow, a przymarznigta
skorupa $niegu rani nogi sarenek’,
mowi fowczy Kola Lowieckiego

warski.

,Caty sprzet na drogach. Pracuja ptugi siedmiu jedno-
stek OSP oraz 9 ptug6w i 4 piaskarki Powiatowego Zarzadu
Drég’, powiedzial ,,Kontaktom” przed Sylwestrem starszy
sekcyjny Sylwester Duda z Komendy Powiatowej Panistwo-

wej Strazy Pozarnej w Kolnie.

W Nowy Rok znéw sypnelo $niegiem i rano (ok. godz.
9.00) nieprzejezdna byla droga migdzy Kolnem a Czer-
wonem (na zdjeciu nadestanym przez naszego Czytelnika
FLukasza). Silny i porywisty wiatr nani6st $nieg z pol. Dzigki
pomocy rolnika, ktéry ciggnikiem porozpychat zalegajacy
na jezdni $nieg, mogly wyjecha¢ uwigzione w zaspach sa-

mochody.

8

Zima w lesie

Mysliwi ,,Szaraka” dokarmiajg zwierzyng

,Szarak” w Kozle Ryszard Piwo-
»Szarak” obejmuje trzy obwody

(ponad 18 000 ha, w tym ok. 5 000
ha laséw). Dla zwierzyny zgroma-
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dzit 5 ton kukurydzy, 10 ton mar-
chwi i siano. Karma rozwozona jest
w catym obwodzie.
»Stazysta Piotr Sarnacki, bardzo
zaangazowany w sprawy fowieckie,
" przywozi z hurtowni w Piszu kapu-
ste, banany i inne warzywa, ktére
juz nie nadajg si¢ do przekazania
sklepom. To takze rozwozimy w
lesie”, dodaje towczy.

Z obwodow zarzadzanych przez
»Szaraka” najniebezpieczniej jest
w okolicach wsi Zimna (obwdd nr
103). Tam grasujg bezpanskie psy,
ktore ganiajg sarenki. Uciekajgca
sarna nie tylko rani sobie konczy-
ny o ostrg, przymarznieta skorupg
$niegu, ale z wysitku poci sig, co przy
minusowej temperaturze jest bardzo
grozne dla jej zdrowia i zycia.

?Ro—
ldeg s5i€
chiopcy

|
Pierwsze tegoroczne porody f
| wSzpitalu Ogélnym w Kolnie na- |
| stapily 2 stycznia. O 1.10 urodzit ;
| si¢ chlopiec (waga 4,6 kg) z gminy |
| Stawiski, 0 15.10 drugi chtopiec |
| (waga 3,1 kg) z gminy Maly Plock. |
| |
' Optatek %
| |
| Spotkanie optatkowe Duszpa- |
. sterstwa nauczycieli i katechetéow |
| wKolnie odbedzie si¢ 12 stycznia |
| (godz. 16.30) w parafii pw. $w. |
| Anny.

| |

| Konkurs koled |

| V Powiatowy Konkurs Koled |

. i Pastoratek organizuje 6 stycznia |

'~ (godz. 10.00) Kolnenski Osrodek
Kultury i Sportu.

| Zegra Orkie- |

lstra

9 stycznia Kolno ,zagra” w
XIX Finale Wielkiej Orkiestry

| Swigtecznej Pomoc; sztab Or-

 kiestry w Osrodku Kultury (ul.

. Konopnickiej 4).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Lech trafia na gniazdo
bialego orla...

Nie z tej Ziemi
Lechowych nastgpcéw byt Wi-
zimierz, ktéry wedtug legendy
stworzyt wspanialg flote i gromit
. na morzu Dunczykéw.

Potem mial rzadzi¢ Krakus,
wojowac z Gallami, zbudowaé
i miasto od krakania krukow
| (albo od jego imienia) nazwane
Krakowem. Dwaj synowie Kra-
kusa, Krakus mlodszy i Lech,
stoczyli walke bratobdjcza, a
siostra ich Wanda, co nie chciata
Niemca i skoczyla do Wisly, sta-
ta si¢ bohaterka basni polskich.

Wielki polski historyk Joa-
chim Lelewel, ktéry z mitoscig
te legendy zbieral i zapisywal,
taka je opatrzyl uwaga: ,,S3 to
wszystko powiastki, ale po-

Kto rzadzit przed Mieszkiem?

Mial kiedy$ przyby¢ nad je-
zioro Goplo dzielny mtodzieniec
imieniem Lech. Mial odnalez¢ w
lesie gniazdo biatych ortéw i zaczaé
tu wlasnie budowe swego panstwa.
Zostawil synow i wnukéw, ktorzy
objeli madre i sprawiedliwe pa-
nowanie nad narodem Lechitdw,
czyli Polakéw. Najwspanialszym z

wiastki wiek za wiekiem w naro-
dzie naszym rozwijane, upieksza-
ne i pomnazane. Trzeba je zna¢
koniecznie. S3 one moze wielkie i
olbrzymie w swych skutkach... Byly
one pobudka nie do jednego wiel-
kiego czynu”
Opracowal:
ks. dr JAN ZELAZNY

Legenda o Wandzie byla ,, pobuqu usypania na jej czesé kopca
w Krakowte

Listy

Podoba mi sig¢
w Lomzy!

Bylam w Lomzy na $wieta.
Wszedzie $nieg, nawet gtéwna uli-
€3 nie tak latwo si¢ jechalo, ale to
nie takie wazne! Pierwszy raz od
lat wyjechatam z mysla, ze podoba
mi si¢ w Lomzy, gdy dowiedzialam
sig, jak doszto do przejecia wladzy
Przez nowego prezydenta. Najpierw,
jak zwykle, gdy jestem u rodzicéw,
siggnetam po ,,Kontakty”. Czytam,
Ze nowy prezydent podziekowat
poprzednikowi za prace dla miasta,
poprzednik wprowadzit nowego do
prezydenckiego gabinetu, byty pre-
zydent bedzie doradzat obecnemu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Petna kultura, zupetnie cos innego,
niz dzieje si¢ na szczytach wladzy w
Polsce. Od razu zrobito mi sie ciepto.
Jeszcze cieplej po rodzinnej dyskusji
(nie wypieram sie, ze nie przy kie-
liszeczku) na ten temat. Wszyscy,
a zebrala si¢ cata rodzina, bardzo
dobrze to oceniali. Ktétni, wasni,
zlosliwosci, upakarzania si¢ mamy
naprawde dos¢.

Przy okazji wypowiem si¢ o po-
mysle ,,Kontaktow”, by zburzy¢ hale
targowg na Starym Rynku i w jej
miejsce pobudowac identyczne ka-
mieniczki, jak po przeciwnej stronie.
Ja jestem za, cho¢ od razu dodam, ze
W mojej rodzinie nie wszyscy. Tato
mysli tak jak ja. Mama wspomina,
ze w piwnicach hali byta kawiarnia
(ja juz jej nie pamietam), do ktorej
zapraszal jj tata i byloby jej hali zal.

Anna M. Karlikowska
Gdansk

‘Bohater ,,New York Post”: Kacper

Koztowski, syn Marty z Zambrowa,
pierwszy nowojorczyk 2011 roku
Pierwszy nowojorczyk ,,nasz”!

Pierwszym chlopcem, ktéry
urodzil sie w 2011 roku w Nowym
Jorku jest Kacper Kozlowski: przy-
szedl na $wiat w 57 sekundzie no-
wego roku! Przed nim w Nowym
Jorku urodzity sie dwie dziewczynki.

Rodzice Kacperka sa Polakami,
mieszkaja w Queens. Mama Marta
Kozlowska ma 29 lat, jest nauczy-
cielka. Urodzila si¢ w Zambrowie i
do USA wyjechata z rodzicami jako
dziecko. Tam poznala Jacka (32 lata)

spod Suwalk, ktéry jest kierowca.
Marta i Jacek wzigli slub w kosciele
$w. Krzyza w Maspeth. Kacperek jest
ich pierwszym dzieckiem. Zostanie
ochrzczony w kosciele, w ktérym
brali §lub.

»Kacperek urodzit si¢ w prze-
widzianym terminie. Jest zdrowym,
pieknym dzieckiem, a rodzice mila
parg’, powiedzial gazecie ,,New York
Post” dr Donald Matheson, ktory
odbieral poréd.

Nieprzejezdna dla autobuséw ul. Czarnieckiego w Wiznie

Tony lodu blokujg ul. Czar-
nieckiego, glowng arterie komu-
nikacyjng w Wiznie. Tedy jezdzg
autobusy PKS na przystanek na pl.

. Raginisa. Od poniedziatku nie za-
. jezdzajg do Wizny, gdyz nie moga

pokona¢ ul. Czarnieckiego. Lod
zalega na okolo 100 metrach. To
skutek naturalnego sptywu wody z
terenéw wyzej polozonych.

»Jest tragedia. Zalatwilem

| wigzniow z Zaktadu Karnego. w
| Gradach Woniecku, zeby skuwali
| 16d przynajmniej na tyle, by woda

si¢ nie zatrzymywala i nie zama-
rzala’, méwi wojt Wizny Zbigniew
Sokolowski.

Ulica Czarnieckiego jest droga
powiatowg. W nalezytym stanie
powinien ja utrzymywa¢ Zarzad
Drog Powiatowych w Lomzy. ,W
Wigili¢ nasz sprzet usunat 16d,
ale woda plynie bez przerwy. To

zaniedbanie gminy, ktéra powin-
na zadba¢ o odwodnienie terenu”,
uwaza dyrektor ZDP Jan Olszew-
ski. Wojt pamigta jednak, ze gdy
kilka lat temu dyrektor ZDP Jan
Olszewski byt ... wéjtem w Wiznie,
wybudowal na ul. Czarnieckiego
kanalizacje sanitarng, a zapomnial
o deszczowej! Po drugie, gdyby
sprzgt ZDP popracowal w Wigi-
li¢ dtuzej kilka godzin i porzadnie
usunat 16d, dzi$ problemu by nie
byto. ,Czekamy, ze wreszcie to zro-
big. Obiecujg, ze przysla koparke.
Ale kiedy?”, pyta woit.

Jan Olszewski i Zbigniew So-
kotowski w listopadzie ponownie
walczyli o stolek wojta Wizny. Wy-
gral Zbigniew Sokofowski: ,,Chce
normalnej wspétpracy z Zarzgdem
Drég Powiatowych, ale druga stro-
na tez powinna chcie¢” Do sprawy
wrocimy. (MK)
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= POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Oj, dzialo si¢, dzialo w przeto-
mowg noc z 31 grudnia 2010 roku
na 1 stycznia 2011 roku. Do ostat-
niej minuty starego roku na scenie
wisiata nazwa ,Czyzew Osada’. |
oto nagle przeistoczyla sie¢ w mia-
sto Czyzew!

O polnocy dotychczasows
wojt Anne Bogucka nawiedzit or-
szak krolewsk z krolem Augustem
I1I Sasem i Wielkim Klucznikiem

Burmistrz z orszakiem krélewskim, radnymi, postem Jackiem Boguckim i starostg wysokomazowieckim

W miescie Czyzew!

Koronnym, w ktérego wecielit sie
przewodniczacy Rady Gminy V
kadencji Jerzy Sienicki. Klucznik
wreczyl akt nadania praw miej-
skich i symboliczny klucz do bram
miasta pierwszemu burmistrzowi
Czyzewa Annie Boguckiej. Przy
wystrzalach szampandéw na scenie
pojawil si¢ dumny napis ,,Czyzew
Miasto”.

W historycznej chwili uczest-

niczyli radni, posel Jacek Boéucki,
starosta wysokomazowiecki Bog-
dan Zielinski, wielu mieszkancow
Czyzewa i gminy.

Czyzew stal si¢ miastem po-
nownie po 140 latach. Z jego po-
wstaniem zniknely z mapy trzy
miejscowosci: Czyzew-Osada,
Czyzew Stacja i Czyzew Zlote Jab-
tko.

Pierws iy

mezczyzni

W  Szpitalu
Ogolnym w Wyso-
‘kiem Mazowieckiem pierwszym
dzieckiem, ktore urodzilo sie w
tym roku jest chlopiec. Przyszedt
na Swiat 2 stycznia o 19.45, wazyt
3,9 kg, jest z Wysokiego Mazowie-
ckiego. 3 stycznia 0 6.20 urodzit
sie drugi chlopiec (wazyt 4 kg)
z Ostroleki, a trzeci (wazyt 4,1
kg) o 8.40 z Ciechanowca.
News 2 Mlieko-
vity \

»Menu B, czyli biatkowe
menu to najnowsze propozycije
Mlekovity. W nowej serii boga-
te w witaming B i odttuszczone
mleko, jogurty, twardg, serki ho-
mogenizowane. Powigkszyta sie
takze rodzina produktéw linii
~Wypasione” o mleczka smakowe
i $Smietanke.

Zywa szopka

W Muzeum Rolnictwa w Cie-
chanowcu do 16 stycznia mozna
ogladaé Swieta Rodzing, Trzech
Kréli i pastuszkow w otoczeniu
zywych osiotkow, koz i owiec.

== POWIAT ZAMBROWSKI

Zagjniony
w Swieta

W $wigteczng noc z wyszedt
z domu i nie powrdcil Tadeusz
Suproniak (lat 62) z Rutek. Miesz-
kal z rodzing bratanicy. Cierpi na
zaniki pamigci. Bezskutecznie po-
szukiwata go rodzina, mieszkancy
Rutek, strazacy i policja.

Tadeusz Suproniak jest krepej
budowy, ma ok.170 cm wzrostu,
wlosy krotkie, siwe, z tysing czoto-
w3. Znakiem szczeg6lnym jest nie-
wielkie rozcigcie na prawym uchu.

W dniu zaginigcia ubrany byt
w zimowg kurtke w szaro-brazowa
krate, ciemnoszare spodnie, czarne
kozaki, czarng czapke z daszkiem.
Wyszedt bez dokumentow, pienie-
dzy, telefonu komoérkowego.

Ktokolwiek moglby udzieli¢
informacji o Tadeuszu Supronia-
ku albo widziat go po 27 grudnia,
proszony jest o kontakt z Komen-
da Powiatowg Policji w Zambrowie
(tel. 997 lub z aparatu komoérkowe-
go 112) albo z najblizsza jednostka
policji.
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Petycja w ministra o wezet!

Mieszkancy gminy Rutki skie-
rowali petycj¢ do ministra infra-
struktury w sprawie lokalizacji we-
zta drogowego ,,Mezenin” na trasie
szybkiego ruchu S 8 . W projektach
wezel jest na koncu obwodnicy
Megzenina. Mieszkancy chca, aby
byt w miejscu obecnego skrzyzo-
wania drogi krajowej nr 8 i dwoch
drog powiatowych.

,Takie rozwigzanie pozwoli na
rozwdj naszej gminy, potencjal-
nych inwestoréw zachgci do bu-
dowy magazynow, zakladow przy
strategicznej drodze, a mieszkan-

com umozliwi tatwy dojazd do
pracy, szkol, wyzszych uczelni i
urzedoéw. Obecny projekt jest nie
do zaakceptowania. Juz teraz wy-
woluje napigcia i konflikty, ktore
moga doprowadzi¢ do blokady
drogi krajowej nr 8. Mieszkancow
bulwersuje fakt, iz w tak waznej dla
nas sprawie nie przeprowadzono
zadnych konsultacji spotecznych,
na ktére powotluje si¢ General-
na Dyrekcja Drég Krajowych i
Autostrad”, napisali w petycji do
ministra infrastruktury Cezarego
Grabarczyka.

Polowanie na Zubry

Do konca stycznia mozna zglasza¢ kan-
dydatéw do dorocznej nagrody Burmistrza
Miasta ,,Zambrowskie Zubry 2010”. Nagro-
da honorowani sa mieszkancy miasta, ktorzy
swoimi osiggnieciami przyczyniajg si¢ do
jego promocji w 7 kategoriach: tworczos¢ i
upowszechnianie kultury, inwestycja roku,
upowszechnianie kultury fizycznej, dzialal-
no$¢ spoleczna i charytatywna, najlepszy

uczen (w kategorii szkoly podstawowe, gimnazjum i szkoly srednie),
najlepszy sportowiec oraz sponsor roku. Wnioski, kierowane do Komi-
sji Kultury i O$wiaty Rady Miasta Zambréw, nalezy sktada¢ w Urzedzie

Miasta (pokdj nr 235).

Ro-
dza sie

chiopcy
1 stycznia 2011 rokuo 1.55w
Szpitalu Powiatowym w Zambro-
wie urodzil sie chlopczyk (waga
3,2kg) i 2 stycznia o 14.23 takze
chlopiec (waga 3,29 kg).

Roncert Haancy

W miniony wtorek drugi raz
odbyt sie koncert karnawatowy,
zorganizowany przez Stowarzy-
szenie ,Szansa” w Zambrowie.
W koncercie uczestniczyli pod-
opieczni ,Szansy” oraz czlonkowie
Warsztatow Terapii Zajeciowej w
Szumowie, Zwigzku Emerytow,
Rencistow i Inwalidow, Zwiazku
Niewidomych, Zespot Laskowian-
ki i Kapela Eli.

sbrol Bie Ur-

kiestra

Sztab XIX Finalu Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy
zostal zarejestrowany w Zakladzie
Karnym w Czerwonym Borze
(czwarty raz) oraz, jak co roku,
w Miejskim Gimnazjum nr 1 w
Zambrowie. Orkiestra zagra 9

Stycznia 2011 roku.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sam

- WOKANDA

wyludzit 1 000 000 na fikcyjne faktury, czy byt ,,stupem”

mafii, robigcej przekrety na handlu metalami kolorowymi?

recili sie tu jacys kilka lat
temu. Wynajeli opuszczo-
Kne gospodarstwo. Wydaje
mi sig, ze jezdzili po terenie i co$
zwozili, ale pewny nie jestem. Nie
mialem z nimi do czynienia’, opo-

wiada Jan Konopka, soltys wsi Le- |

towo Dab (gm. Kolaki Koscielne).

Mieszkaniec Inowroctawia
Marek Z. (lat 48) we wrzesniu 2005
roku zarejestrowal w Urzedzie
Gminy w Kotakach Koécielnych
(pow. Zambrow) firme, ktora mia-
la zajmowac si¢ sprzedaza hurtowa
odpadéw i ztomu. Jej siedzibg byla
wie$ Letowo Dab.

Firma zaczela wykazywaé ob-
rot handlowy juz od paZdziernika
2005 roku, dokonujgc zakupu i
sprzedazy ztomu oraz metali ko-
lorowych. Gléwnymi dostawcami
byly dwie firmy z Inowroclawia.
Z jednej o nazwie Stalmet w roku
2005 pochodzito 44 proc. dostaw,
rok poiniej 73 proc, a dwa lata
pdzniej juz 99,6 proc. Wlasciciel
Stalmetu Leszek D. wystawil Mar-
kowi Z. w 2005 roku faktury na
145 000 zI, w 2006 na 537 000 z}, a
w2007 az na 3 215 000 z}. Marek Z.

000 zt nienaleznego zwrotu podat-
ku VAT! Okazalo si¢, ze wszystkie

faktury i podpisy osob, ktore je

rzekomo wystawily, byly falszywe.
Sledczy ustalili, ze firma Stalmet
zakonczyla dziatalnos¢ w Inowroc-
fawiu w 2002 roku, gdy jej wtasci-
ciel Leszek D. trafit na trzy lata
do wig¢zienia. Leszek D. zeznal w
$ledztwie, ze nie zna Marka Z. i ni-
gdy nie porowadzit z nim zadnych
intereséw. Takze druga firma
od 2002 roku nie figuro- g
wala juz g

w rejestrze dziatalnosci

syeiomiarz”

deklarowat je w Urzedzie Skarbo-

wym w Zambrowie jako podstawe

zwrotu podatku VAT.

Z fomu za tak wielkie pienig-
dze w Letowie nikt nie wi-
dzial. Zadnych cigzaréwek,

zadnych hald z zelastwem. Co naj-

wyzej zwozili co$ z okolicy niewiel-
kim samochodem, twierdzi sottys.

Czy to byly $mieci? Tez nie wie.

»lego by jeszcze brakowalo, zeby

naszg wies zamienili w $mietnik!”,

oburza si¢ na sama mysl o takiej
ewentualnosci. Z Urzgdu Gminy
nie uzyskal zadnej informacji, ze

»zlomiarze” zarejestrowali réwniez

»hurtowg sprzedaz odpadéw”,

Trzy lata p6zniej Urzad Kon-
troli Skarbowej w Bialymstoku
dostrzegl, ze Marek Z. kombinuje
na podatku VAT. Biatostoccy po-
licjanci do $cigania przestepstw
gospodarczych pod nadzorem

Prokuratury Okregowej w Lomzy

wszezeli sledztwo, w wyniku kto-

rego Marek Z. ustyszat zarzut wy-

ludzenia od Skarbu Paristwa 1 000

www.kontakty-tygodnik.com.pl

gospodarczej gminy Inowroctaw.

kt oskarzenia przeciwko
Markowi Z. ltomzynska
Prokuratura Okregowa

przed Sylwestrem skierowata do
Sadu Rejonowego w Zambrowie.

Twierdzi, ze sam padt ofiarg prze-
stepstwa, ktérego sprawcami, we-
dlug niego, byto dwdch, znanych
mu tylko z imion, m¢zczyzn. To
jego linia obrony, czy rzeczywiscie
byt tylko ,slupem” w mafijnym
tancuchu ,,ztomowych” przekre-

tow? Za przestepstwa, o ktére jest

oskarzony, grozi wysoka grzywna
albo kara pozbawienia wolnosci.
_ Dodajmy, ze Ma-
_n rek Z. nigdy nie

uzyskal zezwolenia Starostwa Po-
wiatowego w Zambrowie na ma-
gazynowanie i transport odpadéw,
cho¢ uzyskanie takiego zezwolenia
wynika z Ustawy o odpadach.

¢towo Dab to jedna z naj-
Lmniejszych wsi w gminie
Kolaki Koscielne. Teraz s3
tu tylko 4 gospodarstwa, drugie

tyle opuszczonych. Kazdy gospo-
darz pilnuje wlasnych spraw, do

_drugiego sie nie wtraca. Im mniej
- sie wie, tym lepiej, to dewiza sol-

tysa. ,Rézni zlomiarze tu bez
przerwy zajezdzaja, namawiaja,
zeby im co$ sprze-
daé. Jak Lk mi  ktos

ukradt obcigznik do ciggnika, to
wszystkich goni¢ z podwoérka. Je-
§li mam co$ do sprzedania, wole
wiez¢ do skupu”, dodaje Jan Ko-
nopka.

Marek Z. nie przyznaje sie do winy.

ANNA DYLEWSKA

Przed Sylwestrem Prokuratura Okregowa skie-
rowata do Sadu Rejonowego w Lomzy akt oskarze-
nia przeciwko siedmu mieszkaricom Lomzy i okolic,
ktérym zarzuca, ze w latach 2005 - 2009 brali udziat
w uzyskiwaniu praw jazdy za fapéwki oraz w wyniku
poswiadczania nieprawdy i falszowania dokumentéw.
Wiasciciel szkoly jazdy z Podgérza (gm. Lomza) Hen-
ryk S. i jego syn Robert oraz Benedykt K. z Ciecha-
nowca ,,zatatwiali” prawka za okoto 4 000 - 5 000 zt
»na zdawacza” albo przez skorumpowanego gléwnego
specjaliste w Wydziale Komunikacji tomzyniskiego Sta-
rostwa Adama W. ,,Zdawacze” za 500 - 1 500 z} zdawali
za uczniow nauki jazdy egazminy w osrodkach ruchu
drogowego, postugujac sie ich dowodami osobistymi,
komputerowo sfalszowanymi przez oskarzonego w tej

Prawo jazdy na ,,zdawacza”

samej sprawie Marka K. Pracownik Starostwa Adam
W.za 2000 - 2 500 z sporzadzat wniosek do Wytworni
Papieréw Warto$ciowych w Warszawie o wydrukowa-
nie prawa jazdy na podane nazwisko. Lekarka Elzbieta
M. wystawiala lipne zaswiadczenia o braku przeciw-
wskazan do prowadzenia pojazdéw za 40 zt od sztuki.

Co ciekawe, skorumpowany pracownik Wydziatu
Komunikacji Adam W. nagrywal wszystkie rozmowy
»W interesach”. W sledztwie przyznat sie do wszystkiego
i przekazal nagrania organom $cigania. Takze pozo-
stali oskarzeni przyznali sie do winy. Wszyscy zlozyli
wnioski o dobrowolne poddanie sie karze. Za tapowki
grozi do 8 lat pozbawienia wolnosci, za falszowanie
dokumentéw do 5 lat pozbawienia wolnogci. W sprawie
tej okolo 10 0s6b wezeéniej poddato si¢ juz karze. (MK)
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..dziwniejsze
...ciekawsze

...Smieszniejsze
w 2010 roku

Najwyzszego
batwana ...

... w Polsce ulepili Konrad (12
lat) i Daniel (13 lat) Kossakowscy
z wujem Wiestawem przed domem
w Kupiskach Starych (gm. Lomza).
Mial 5 m 40 cm wysokosci (na zdj¢-

ciu). Lepienie trwalo dwa tygodnie! |
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Najcudaczniejszy
kierunek ...

... studiow otworzl Instytut So-
cjologii Uniwersytetu w Biatymsto-
ku. Oficjalna nazwa to Pracownia
Badan i Dokumentacji Zjawisk Mi-
rakularnych i zajmuje si¢ badaniami
spotecznych konsekwengji ... cadow!

Najprzedwczes-

- niejsza smierg...
... polityczng ogloszono Mie-
czystawowi Czerniawskiemu, ongi$
znaczacemu politykowi i postowi
SLD. Po kilku latach wycofania sie z

zycia publicznego, z marszu wygrat
wybory na prezydenta Lomzy.

Najstarsza
kobieta...

... w Podlaskiem i Polsce byla i

- jest (26 stycznia obchodzi¢ bedzie

109 urodziny) Marianna Misiewicz
Z Zambrowa.

Najmtodszym
i najwyzszym
wojtem...

... w Podlaskiem jest Rafal Dem-
by. Ma 26 lat, 200 cm wzrostu! Po
pazdziernikowych wyborach rzadzi
gming Przytuly. Do wyboréw byt ...
stazysta w Urzedzie Gminy!

Najpiekniejsza
Polka...

... w konkursie Miss Polonia
2010 zostata Rozalia Mancewicz zw
wsi Pomigacze (gm. Turosn Kos-
cielna). Studiuje filologie angielska
na Uniwersytecie w Bialymstoku.

Najdziwaczniejszy
ptak...

... ukazal si¢ w Gonigdzu: 1311
ludzi o ,ptasich” nazwiskach (jak
Wroblewski, Krukowski, Sikora itp.)
utworzylo najwigkszego na swiecie
bociana! -

Najohydniejszym
tatusiem...

... w Polsce okazat si¢ mieszka-
niec Grodziska pod Siemiatyczami.
Kilka lat gwalcil swoja corke, z ktora
mial dwoje dzieci. Zmusil ja, by zo-
stawila je po porodach w szpitalu.
Zostal za to skazany prawomocnym
wyrokiem na 12 lat wigzienia.

Najdrozsza
marka...

.. w Podlaskiem okazala sie
»>Mlekovita” z Wysokiego Mazo-
wieckiego, zajmujgc zarazem 11
miejsce w kraju, wedlug rankingu
»Rzeczpospolitej”.

Najglupszy rzezi-
mieszek...

.. mieszkaniec Goniadza, po
pijanemu wlazt do cudzej stodoty,
rozpalil w niej ... ognisko, by sie

ogrza¢, na koniec ukradl jakie$
niepotrzebne rzeczy i zostawil ...
telefon komorkowy, zeby policja
nie miata klopotu z namierzeniem!

Najjadowitszym
jezykiem...

. schlastal przedwyborczo
kandydata na burmistrza, zarazem
burmistrza Zambrowa kandydat na
radnego PiS, piszac ,wida¢ bolsze-
wicka szkole, jaka skonczyt >nasz
wodz<”. W sumie wlasny jezyk mogt
kosztowac go 7 500 zt na Caritas i
360 zt kosztéw sadowych, nie wspo-
minajac koniecznos$¢ zamieszczenia
sprostowania. Na szczgscie, wybrnatl
w apelacji.

Najstraszliwszy
wypadek...

... drogowy wydarzt si¢ w Ra-
dulach (Bialystok - Warszawa).
W zderzeniu dwdch biatoruskich
busoéw i tira, zginglo na miejscu 5
0s6b, a 5 zostalo rannych, w tym 3
bardzo ci¢zko.

Najosobliwszym

donosicielem...

... byl soltys wsi Grochy Le-
townica (gm. Zambrow). Gdy
mieszkancy parafii zrobili zbiorke
dla pogorzelcow, ktorym sptonat
dom, zameldowal gdzie trzeba, ze
zbiorka byla nielegalna. Mieszkancy

- ,zameldowali” wigc wojtowi, Ze nie

chca takiego soltysa i szurneli go
demokratycznie z funkgji.

Najsmieszniej-

szym postem...

... podlaskim byt poset PiS Lech
Kotakowski. Gdy nakrecit awantur-
ke wokot Czeczendw, spotkal sie z
nimi i by pokaza¢ swe otwarte ser-

ce, w Swietle jupiterow dal malemu
uchodzcy sto ztociszy na stodycze.

Najjajeczniejsze
jaja...
... zobaczy¢ mozna tylko w Pod-
laskiem. Na targowiskach i bazarach
wystepuja i kupic je mozna wytacz-

nie na pary!

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Pamieé

ze strasznej listy

~Alek-
sander Bie-
drzycki byt
rodzonym
bratem mo-
jego ojca
Fabiana. Ich
rodzice Jo-
zef i Paulina
Biedrzyccy
przed wojna
zamieszkali
we wsi Prze-
strzele (gm.
Jedwabne).
Aleksander
poszedl na
wojne. Do
dzi$ nie zna-
my dokfad-
nie okolicz-
nosci jego
Smierci®, i
moéwi Jadwi-
ga Pikulin-
ska z Kolna.

Nazwisko jej stryja nie figuru-
je w publikowanej w 2009 i 2010
roku w ,Kontaktach” ,Liscie za-
mordowanych, zabitych, zaginio-
nych w 1939 - 1945 r. w powiecie
tomzynskim”, opracowanej przez
Leszka Koconia. Jadwiga urodzita
si¢ w 1939 roku. Pamieta, ze mo-
gla miec pie¢ lat, gdy do Przestrzeli
przyjechal wuj Aleksander.

»Byl blondynem, przystojny i
bardzo wysoki. W domu od pieca
szla rura, ktéra ogrzewata miesz-
kanie. Ta rura nikomu nie prze-
szkadzata, bo byla u géry. Zapa-
migtatam, ze tylko wuj musial sie
pod nig schylac, zeby nie uderzy¢
glowg”, opowiada.

Ojciec Jadwigi urodzit sie w
1910°r. i byl najstarszym z dzieci

T

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Biedrzyckich. Po nim urodzily sie
trzy corki Helena, Regina i Maria,
potem jeszcze Aleksander, Jozef i
Piotr.

Jadwiga z najmlodszym bra-
tem ojca Piotrem Biedrzyckim,
ktory dzis mieszka w Olsztynie,
ustalita z fragmentéw informacji,
ze Aleksander przed wojng uczy}
si¢ w Lomzy, a w wojne nalezat
do polskiego podziemia. Znat je-
zyk niemiecki i zostat skierowany
jako polski agent do rozpracowa-
nia Niemcow. W 1944 roku byt w
Szepietowie, gdzie Niemcy zorga-
nizowali obdz.

»Podobno stryj jechat na jakas
akcje do Lomzy. Za Zambrowem
byla zasadzka. Wuj zostal postrze-
lony. Kto$ opowiadal, ze lezal na
drodze, a potem kto§ inny jego
ciato zsunal do rowu. W Zbrzez-
nicy byta mogita z dwiema litera-
mi ,, NN, czyli nazwisko nieznane”,
opowiada Jadwiga. Kiedys z ojcem
(zmart w 1958 roku) przyjechala
pod te mogile. ,Czy jeszcze jest?
Czy ktos moze co§ wiecej powie-
dzie¢ o tamtych tragicznych wy-
darzeniach?”, pyta Jadwiga Piku-
linska.

KRONIKA
NBP

Narodowy Bank Polski

Konkurs Fortuna dla Czytelnikéw

Na nasze lamy niebawem
powrdci aspirant Fortuna, ktéry
ostatnie dwa lata udzielat porad, co
mamy robi¢, aby mie¢ wiecej pie-
niedzy. Teraz chcialby sprawdzié,
czy jego rady na cos si¢ przydaly.

Do wygrania mamy atrakcyjne
nagrody rzeczowe, ktére mozna
wykorzystac, by sobie dorobic - od
wiertarki, po zestaw do produkgji
bizuterii. Do nagrdd s3 dotaczone
instrukcje obstugi i biznesplan, dzie-
ki ktéremu kazda z nagréd moze
przynies¢ nawet do kilku tysiecy
ztotych miesi¢cznie dodatkowych
przychodéw.

Co zrobic, zeby wygra¢?

Wystarczy odpowiedzie¢ na po-
nizsze pytanie i wysta¢ odpowiedz
e-mailem na adres: konkurs@for-
tunaradzi.pl

Pytanie: wymien 5 najwigk-
szych, Twoim zdaniem, ,,pozeraczy
pieni¢dzy” oraz 5 najprostszych spo-
sobow na poprawe sytuacji finanso-

wej Twojej rodziny i krotko uzasad-

nij swoj wybdr. Sprobuj oszacowad,
ile pienigdzy miesiecznie w Twojej
rodzinie wydajecie na niepotrzebne
rzeczy, a ile oszczedzacie?
Przykladowi ,,pozeracze” pie-
niedzy: impulsowe zakupy prze-
kasek np. chipséw, batonikéw;

kupowanie na biezaco za duzo _

zywnosci, ktérej nadmiar sie mar-
nuje; kupowanie niepotrzebnych
rzeczy do wyposazenia domu, za-

kupy modnych-gadzetéw; uleganie
tak zwanym promocjom; rozmowy
telefoniczne; impulsowe kupowa-
nie ubran i obuwia ponad potrzeby
biezace; zakup lekarstw, ktérych nie
zuzywa si¢ do konca albo ,na za-
pas”; kupowanie jedzenia w barach
typu fast food; koszty kredytéw na
zakup towarow konsumpcyjnych,
hazard, uzywki, kupowanie droz-
szych rzeczy, cho¢ dostepne sg ich
tanisze substytuty podobnej jakosci.

-Przykladowe sposoby na oszcze-
dzanie i pozyskiwanie dodatkowych
pienigdzy: prysznic zamiast kapie-
li w wannie, wylaczanie $wiatta w
pomieszczeniach, w ktorych sie nie
przebywa; systematyczne oszczedza-
nie, chocby niewielkich kwot, zato-
zenie lokaty z konkretnym celem;
termomodernizacja (szczelne okna,
dogrzewanie pomieszczen natural-
nymi paliwami) drewnem, trocina-
mi; zakup papieréw wartosciowych;
inwestowanie w nieruchomosci; do-
datkowa praca; handel poczawszy
od sprzedawania niepotrzebnych
rzeczy na Allegro, zbieractwo (ztom,
butelki, makulatura), zbiér i sprze-
daz runa lesnego itp.

Piszcie do nas! Nagrody cze-
kajg! Odpowiedzi do 17 stycznia
2011 roku. Wiecej na www.fortu-
naradzi.pl

Projekt ,,Fortuna radzi” dofi-
nansowany jest z funduszy Naro-
dowego Banku Polskiego
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OGLOSZENIA

Wszystkie ogtoszenia drobne SMS-em!
Na poczatku wpisz TYG, a dalej tre$¢ ogtoszenia,
np. TYG Sprzedam dom, tel... i wyslij na numer:

e Ogtoszenie do 5 stéw nr 79986
koszt 11,07 zt (w tym VAT)* :

Z glebokim zalem
przyjelismy wiadomos¢ o Smierci

S. P. Jana Bargielskiego

wieloletniego czlonka
Lomzynskiej Rady FSNT NOT ¢

e Ogtoszenie powyzej 5 stéw nr 91909
koszt 23,37 zt (w tym VAT)*

Po wystaniu sms-a otrzymasz
zwrotng wiadomosé, potwierdzaja-

Slesz sms-adow

Ogtoszenie

w KONTAKTACH

e S
ekspres!

fax. (086) 216 57 11
www.kontakty-tygodnik.com.pl

ca przyjecie ogloszenia. Jezeli wy-
torku, Twoje oglo-

BUDOWNICTWO

27, 608-332-905.

LOKALE

Lokale handlowe, komza, 604-40-
20-41.

(fak.1699-00-i)
Stancja, 472-12-75
(fak.1707-00)
Wynajme budynek handlowo-ustu-
gowy 220 m2, z parkingiem, przy

506-604-879
(fak.09)

Lokal do wynajecia, | pietro, ul.

Dtuga, (86)216-69-23
(fak.10)

fomza, Al. Legionéw 94. Badania

Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspolczucia
sktada

Fomzyniska Rada FSNT NOT

w Lomzy

fak.13

Sprzedam Mercedesa Vito
(2003r.), 20000 zt, z Niemiec, 500-
737-151

(fak.01)
Sprzedam minikoparke (1999 r.)
Hinova, 500-737-151

(fak.01)

VW LT-45 (1991 rok), 87 KW, dtugi

NAUKA

Matematyka — korepetycje uczniom
i studentom. Przygotowanie do
matury, 603-84-74-63.

Zdecydowanie sprzedam sze-

Zatrudnie doswiadczong fryzjerke.
Wynajme lokal kosmetyczce, 515-
197-324

Videofilmowanie Demo: YOU TUBE
pawelas72, tel. 660-711-557

(fak.1793-0)

Lomlz?, al.) ;‘:g':;‘;‘g 7 | gtownejulicy omzy, 600-419-481 4,80, na blizniakach. Pilnie, 600- (fak 1732-0-)
tel. (086 B g 064-730
Lokal do wynajecia przy dworcu, o ROLNICTWO

Skup bydta rzeznego: krowy,
buhaje, jatéwki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie ptatnosci! Od-
biér zwierzat z gospodarstwal

4 MEDYCYNA fars0q | PH KONRAD, tel. 606 989 887,
Siatki ogrodzeniowe, bramy, USG - Dr 1. med. RYSZARD WAG- z 666 084 492, 86 215-11-15 wew.
przesta. Promocija (86)216-22- NER — SPECJALISTA RADIOLOG, NIERUCHOMOSC' 24. iy

fak.1457-0-i

e 2l naczyniowe DOPPLER: tarczycy, regéwke z ustugami, Lomza, tel. SPRZEDAZ: jatowic z Holandii
FI N ANSE brzucha, prostaty, piersi, narzagdéw 604-732-302. ‘od 5500 zt, jatowic i pierwia-
s By St rodnych, biopsja, stawy kolanowe, (fak1714-00-)  gtek z Niemiec od 5800 zt w

Atrakcyjne pozyczki! PrzyjdZ do nas!
Minimum formalnosci: bez zaswiad-
czen, poreczycieli, BIK. Niskie raty:
25 000 zt - 155,27 zt, odsetki 7,08%.
Biatystok, (85) 653-70-60, tomza
tel. (86) 216-61-11.

(fak.041-00-i)
Atrakcyjne pozyczki dla firm bez
zaswiadczen, uproszczone proce-
dury; 150 tys. rata 931,60. Infolinia:

608-921-608.
(fak.2074-00-i)

119

(fak./ostr.-00)

KUPIE

Kupie las — Serwatki, Baliki, 602-

516-199
(fak.1798-00)
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(86) 218-88-98, 602-584-466.

(fak.026-0-i)
Biopsje, USG, Doppler — specijalista
radiolog Agnieszka Sobociriska -
Zaremba, ul. Kazariska 26/I1; tel.
509-957-927.

(fak.1711-00)
Centrum Leczenia Nieptodnosci
,GAMETA” w £odzi Punkt Konsul-
tacyjny w £omzy, ul. Reymonta 1A.
Lek. Zbigniew Nizik. Rejestracija, tel.
602-156-882

Volvo V40 1.9 TD (1997r.), ABS,
klimatyzacja, centralny zamek,
pétskéra, sprowadzony, cena

10 000 zt, VW Polo 1.4 benzyna
(1996 r.), cena 5 800 zt, tel. 663-
250-150.

(fak.sms)

Sprzedam nowe mieszkanie 45 m2,
175000 zt; 694-298-201
(fak.1803)
Sprzedam M-3, | pigtro, w komzy,
(86)218-55-78 po 19.00
(fak.1820-0)

PRACA

Zwrot podatku z pracy, urlopowe,
rodzinne — Niemcy, Anglia, Irlan-
dia, Holandia, Dania, Norwegia,

Zatrudnimy kierowcéw z kategorig
C+E na trasy miedzynarodowe z
mozliwoscia przyuczenia. Kontakt,
504-298-090 (doswiadczenie mile
widziane).

(fak. 1105-0-i)

ciagtej sprzedazy Simmentaler
typ mleczny i Montbeliarde.
Dostawa do gospodarstwa! PH

Konrad, 86 215-11-15, wew. 24.
(fak.1734-0)

Zetor 8011 + tur 21 tys.; 502-572-
231.

(fak.1733-00)
Sprzedam stome 30 bel i siano w
kostkach 7 ton, 602-868-584.

. (fak.sms)

e (fak-1806-0) | Europa, USA, (71)385-20-18, Kupie kazde zboze tubin, rzepak,
Szybkie pozyczki gotéwkowe, 601-75-97-97 gryke, min. 23 t, zapewniam
Ostréw Mazowiecka, 668-367- W (fak1755-a) trans;’aort oraz 100 % przedptaty,

tel. 501-459-374.

(fak.sms)

Sprzedam wycinak do kiszonek
BVL, cena 3 000 zi, tel. 600-064-
730.

(fak.sms)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




)

Sprzedam prase kostkujqcé Sip-
ma, 100% sprawna, cena 8 000
zt, 508-601-321.

(fak.sms)
Sprzedam jatowice mleczne
uzytkowe i spod oceny, 692-411-
362, 525-627-637.

(fak.sms)
Sprzedam kwote mleczna,
(86)279-16-62

. (fak.06)

Zetor 7211, tel. 512-807-562
(fak.07)
Sprzedam bele sianokiszonki,

gm. Stawiski, 506-375-237
(fak.12)

RTV-AGD

ANTENY CYFROWE.
tomza, Niepodlegiosci 9/1; 9B,
(86) 215-04-02.

(fak.1889-0-i)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
(86)218-00-01.

(fak.924-0-i)

m anteny, sprzedaz i ser-

wis RTV-SAT, komza, Al. Legionéw
39, (86) 216-22-44
(fak.678-0

CENTRUM tomaza,
Stary Rynek 4
mﬁl (86) 215 04 00
Centrum zaméwien
tel. 797 171 711
ZAPRASZAMY DO JEDYNEGO
LOKALNEGO BIURA OBSLUGI
CYFRY +
Wejdz na
www.centrumcyfraplus.pl
i wybierz najlepsza promocijel
(fak. 1295)

- SPRZEDAM

Uzywane meble sklepowe, 603-
066-067, www.mebledosklepu.pl.
(fak.1265-0-i)
BRYKIET TORFOWY - tanio, 888-
979-666.
: (fak.576-0-i)
Drewno opatowe z Nadlesnictwa.
Dostawa do Klienta, 608-412-919.
(fak.1719-00-i)

Brykiet torfowy, 507-830-796
(fak.1784-0)

TLUMACZ

Tlumacz przysiegty jezyka rosyj-
skiego, 517-649-145

(fak.04)

- TOWARZYSKI

www.odloty.pl. - :
(fak.1710-0)

TRANSPORT

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia.
DVD, (85)73-94-179, 606-37-99-66.
(fak.925-0-i)

URODA

Opalanie natryskowe. — Depila-
cja laserowa. 19 styczen, Salon
Kosmetyczny ,NICOLE”, Polowa
15/80; (86)473-07-89,
507-132-427.
www.nicole.dlomza.pl

USLUGI

Ustugi remontowe,
885-804-182.

(fak.05-i)

(fak.1717-00-i)

Tapicer, 608-742-950.

(fak.1736-0)
Podtogi: - uktadanie, - cyklinowanie

bezpytowe. Tanio, 506-19-19-47
(fak.02-0)

J Zapewniamy
transport i
montaz GRATIS

J Sprzedaz
RATALNA

\ Dziatamy na

terenie calego
kraju

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA

MOTORYZACJA - 0GLOSZENIA BEZPLATNE

Sprzedam czesci do VW Passata
B4, cena 50 zl, tel. 889-003-085

(k/b)
Chrysler Neon 2001 2.0 benzyna,
130KM, cena 8500 zi, tel. 509-189-
006

; (k/b)

Peugeot 206 SW 1,4 HDI niebieski,
18.500 zt, salonowy, bezwypadko-
wy, serwisowany w ASO, 664-382-
237

(k/b)
Fiat punto Il 1.2 benz/gaz bezwy-
padkowe idealne, rok 2001, cena
5700 zt, tel. 519-425-543

(k/b)
Volkswagen Passat kombi (2004r)
Cena: 26.000 zt Telefon: 798-722-
931

(k/b)
Audi A4 1.90 kombi, diesel, rok
2002, sprowadzony, bezwypadko-
wy, stan bardzo dobry, cena 28500
zt, tel. 512-175-670

(k/b)
VW GOLF 4 1.9 TDI (110KM) 2000r,
cena 17000 zl, tel. 600-234-278

(k/b)
Opel Astra kombi, silnik 1.6 ben-
zyna, po wymianie oleju i filtrow,
w petni sprawne, (1997 rok), cena
3000 zt, tel. 514-187-090

(k/b)
Renault Laguna 1.80 hatchback,
pierwszy wiasciciel, kupione w
salonie, bezwypadkowy, ksigzka
serwisowa, rok prod. 2001, cena
11950 zi, tel. 501-083-603

(k/b)
Golfa Ill Combii (1994 r.) 1.9 TDi.
Cena 6500 zt, tel. 603-840-235

(k/b)
Sprzedam silnik 1.9TD, pasuje do
Golfa 3, Passat b4, Audi 80, Seat,
skrzynia biegdw, felgi 14 cali; 4
x100, cena 120 zi; tel. 516-723-376.

(k/b)
Honde Accord 2,0 (1993 r)), instala-
Cja gazowa sekwencyjna, 131 KM,
welurowa tapicerka, elektryczny
szyberdach i szyby, autolarm, cen-
tralny zamek, radio CD Blaupunkt,
Cena: 4.400 z tel. 502-755-823

(k/b)
Sprzedam Citroena Xsara 1.4 z
1998 roku, cena 6.200zl, tel. 515-
868-992.

(k/b)

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :
- MIESZKANIOWE
- SAMOCHODOWE
- GOTOWKOWE
- KONSOLIDACYJNE
= POZYCZKI HIPOTECZNE
- LEASING (pojazdéw i maszyn)
Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow |

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

PSYCHIATRYCZNE
CENTRUM

Psychiatrzy E.A.Choroszucha

+ NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE
« DEPRESJE
ZABURZENIA SEKSUALNE

: KROPLOWKI REGHNERUII-\CESYSI'EMNERWOWYH
+ PSYCHOTERAPEUTA .

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA

Opel Meriwa z 2003 roku, :
szary-metalik, 1.7dti, klimatronic, 4
poduszki pow.,radio-cd, ESP, abs,
elektryczne szyby i Swiatta, kota15,
aktualne oc i badania, garazowany.
Cena: 23.000zt, tel. 663-057-792.

(k/b)
Renault Laguna 2.2 DCI Privilage,
klima, skora, Il, 2003, kombi, cena
19 900 zi, tel. 794-242-382.

(k/b)
Yolkswagen Passat B5 (1999
r.) 1.8B sedan, bezwypadkowy,
ksigzka serwisowa. Cena 4 800 zt,
693-400-202.

(k/b)
Sprzedam tanio VW Polo 1.3 poj.
stan dobry, rok 1992, OC opfaco-
ne, przeglad wazny, cena 1 000 zt,
tel. 504-429-834.

(k/b)
Sprzedam Audi 80 B4 kombi 2.0 B
+ gaz, rok prod. 1994, wspomaga-
nie, centralny zamek, szyberdach,
welurowa tapicerka, el. szyby.
Cena 7 000 zi, tel. 511 989 4009.

(k/b)
Alfa Romeo 156 2.0TS, (1998/99),
srebrny metalik, 200 000 km,
skora, klima, 2 poduszki, 6500 zi,
609-934-507 .

(k/b)
Volvo 850 2.5 GLT 144 km (1997r.)
automat benzyna gaz w stanie
idealnym. Bardzo bogate wyposa-
Zenie. Przebieg 247000 km, 12.300
zt, 514-921-124

(k/b)
Sprzedam Opla Vectre (2001 r)),
przebieg 216 tys, srebrny metalik,
stan bardzo dobry, cena 15 000 zt.
Wiecej informacji pod numerem
telefonu 511-946-021.

(k/b)
Sprzedam opony zimowe z felgami
do Forda 175/65 R14 po jednym
sezonie, cena 500 zt, 511-960-958.

‘ (k/b)

Sprzedam Audi Br 1.9 TD 1994
r., wspomaganie abs, el. Szyby,
Zzimowe opony. sedan, cena 7 500
zl, tel. 664206248.

(k/b)
Sprzedam Golf IV z grudnia 1997 r.
1.6 16V benzyna, bez gazu, srebrny

metalic, cena 9 800 zi, tel. 511-223-
357.

(k/b)

~ Biuro
pisania podan
'Pozwy, wnioski, zazalenia,

odwotania oraz wszelkie inne
pisma administracyjne

_‘ '_Pl?ﬁhwiai?yf?szenia do

tomza, ul. Polowa 11A,
(Harcéwka), tel. (086) 473-00-84
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MERITUM- NIERUCHOMOSCI,
tomaza, Al. Legiondéw 7
poniedziatek-pigtek 9.00-16.00
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94
www.nieruchomosci.hi.pl

TYLKO OFERTY BEZPOSREDNIE !!!
(Koszty wynagrodzenia dla biura
ponosi tylko sprzedajacy!)

® DOM - centrum, ul. Ragini-
sa, p6t blizniaka, czgsciowo
wykonczony, pow. 180/ 460 m2,
550.000 zt, MER - 431 (OKA-
ZJA -duza obnizka ceny !)

B DOM - ul. Gtogowa, w zabu-
dowie szeregowej,wykoriczony,
zadbany, pow. 160/ 210 m2,
369.000 zt, MER - 458

® DOM- Szumowo, pigtrowy,
dwurodzinny, stan do zamiesz-
kania, pow. 200m2/594 m2,
350.000 zt, MER- 445

® DOM - Mazury, Kopijki (3 km
jez. Krzywe) z bala, wysoki
standard, pow. 130/3.000 m2,
450.000 zt, MER - 386

® DOM - Bronowo, letniskowy,
tadnie wykonczony z komin-
kiem, pow. 85m2/1,13 ha,
290.000 z, MER - 370

B DZIAELKA - ul. Piaski, idealna
na duzy parterowy dom, media
przy dziatce, pow. 1343 m2,
240.000 zt, MER-417

B DZIALKA - ul. Zdrojowa, bu-
dowlana nad rzekg Narew, pow.
1.535 m2, 159.000 zt, MER-372

B DZIALKA - ul. Kupiski Stare,
mozliwos$¢ uzyskania warun-

_ kéw zabudowy, pow. 897 m2,
92.000 zt, MER-420

B DZIALKA - Stawiec, siedlisko
ze stawem, przy asfalcie, pow.
2,.55 ha, 117.000 zt, MER-405

B DZIALKA - Stawiec, siedlisko,
obok zabudowania, asfalt, pow.
1,33 ha, 98.000 zt, MER-406

® DZIALKA - Sulki, budowlana z
rozpoczeta budowa, pow. 1500
m2, 38.000 zt, MER- 419

® DZIALKI ROLNE - Grady,
gm. Nowogréd, pow. 1,75 ha,,
48.000 zt MER- 407

® NIERUCHOMOSC - Zambréw
ul. Fabryczna, 4 lokale uzytko-
we w parterze, pow. 903/1410
m2, 1.000.000 zt, MER-410
(OKAZJA - niska cena !)

B LOKALE - ul. Sienkiewicza,
komfortowa kamienica z windg,
55 m2, 75 m2, 110 m2, Ip, lIp,
llip, IV p. wynajem 20 zt/m2,
MER - 240

® LOKAL - ul. Spokojna (rég W.
Polskiego) parter, pow. 180 m2,
mozliwosé podziatu, wynajem
6.000 zt, MER - 451

m LOKAL - Al. Legionéw 7, biuro-
wy, | pietro, pow. 51 m2, wyna-
jem 20 zt/m2 + VAT, MER - 400
(OKAZJA - obnizka ceny !)

B MIESZKANIE- ul. Ks.Anny,
pow. 60,53 m2, lil p., 3 pokoje,
wynajem 600 zt + czynsz i
optaty, MER- 466

PELNA OFERTA NA STRONIE

www.nieruchomosci.hi.pl

Nowe mieszkania na sprzedaz
w centrum tomzy

od 2950
TYIAN

NIERUCHODMVMIOSCI
tomza, ul. Polowa 45, budynek NOT

tel. (86) 216 62 26
tel. 604 051 082

MIESZKANIA W tOMZY

® SUPER OBNIZKA CENY !!! Centrum - pow.
30,05m7, I pietro - 90 000zi tel. 797486114

® Ks. Anny - pow. 35,9m° , 2 pokaje - 135 00071 tel.
797486114

® Centrum - pow. 50,1507 , II pietro , 2 pokaoje,
salon polqczony z kuchniq , stan deweloperski -
155 500 zl tel. 604051082

@ Centrum ul. Polowa - pow. 56,25m° , 3 pokoje -
135 000zl tel. 604051082

® Ks. Anny - pow. 60,58m’, 3 pokoje, wykoriczone -
180 000zt tel. 604051082

® Centrum Al. Legionow - pow.63,5n?, 3 poko-
Jje, II pietro , rok. budowy 1991 - 210 00071 tel.
604051082

® Poznariska - pow. 65,6n?, 3 pokoje , I pietro ,
wykoriczone - 198 000 zi tel. 797486114

® Osiedle Konstytucji - pow. 72.6n¢, IV pietro,
4 pokoje, po remoncie - 230 000zt tel. 797486114

DOMY

® SUPER OBNIZKA CENY !!! Lomza, ul.
Wesolowskiego - pow. 280n?’, pow. dzialki
1234n?’, wolnostojqcy , podpiwniczony, par-
terowy z poddaszem uzytkowym , wykoriczo-
ny - 59000071 tel.604227658 (PROWIZJE
POKRYWA TYLKO SPRZEDAJACY!!!)

® ZLomsza, ul. Kwadratowa - pow. 110n° , pow.
dziatki 361m? , do zamieszkania - 320 000z tel.
604051082

@ SUPER OBNIZKA CENY !!! Stara Lomza —
pow .domu 87 m?, pow. dziatki 600 nv’ - 215000 zi
tel.662262962

@ Zambrow ul. Bialostocka - pow. uz. 255m’ , pow.
dziatki 12 aréw, stan surowy zamkniety - 410 000
tel. 797486114

® Czyiew Osada, ul. Stoneczna - ustugowo-miesz-
kalny (dwulokalowy) , pow. catkowita 376m’
pow. lokalu ustugowego 108m’ - 420 000z1, tel.
604051082

® SUPER OBNIZKA CENY !!! Tarnowo gm.
Miastkowo - pow. uz. domu 110m?, pow. dziatki
7600n?, budynki gospodarcze murowane -
175 00071 tel. 604051082

® Turosl - pow. 164m’, pow. dzialki 1142n7’, parte-
rowy z poddaszem uzytkowym w stanie surowym
zamknigtym - 190 000 zl tel. 797486114

www_lomza.nieruchomosci.pl

zi/m*

rok zatozenia 1989

DZIALKI

® Kolno ul. Grajewskiego - pow. 2425m’, dziatka
narozna , decyzja o warunkach zabudowy budyn-
kiem handlowo-ustugowym do 1000m’ -
340 000zt tel. 604051082

® Kisielnica gm. Piqtnica - pow. 3005m’ - 75 125 71
(tylko 25 zi/m’) tel. 604227658

® Pigtnica ul. Jedwabieriska - 1211m’ , polozona w
bezposrednim sqsiedztwie zabudowy mieszkanio-
wej - 100 00071 tel. 604051082

® Krzewo gn. Pigtnica - pow. 1015m’, przezna-
czona pod zabudowe letniskowq - 32 000z tel.
604227658 (PROWIZJE POKRYWA TYLKO
SPRZEDAJACY!!!)

® Kupiski Stare - pow. 2000m’ , rolna z mozliwos-
ciq zabudowy - 123 800zi tel. 662262962

® Zfomza ul. Nowogrodzka - pow. 0,36 ha , prze-
znaczona pod zabudowe budynkiem mieszkalnym
- 230 000zi tel. 604051082

® fomza, Szosa do Meienina - pow. 15 arow,
decyzja o warunkach zabudowy budynkiem
handlowo-uslugowym z czesciq mieszkalng -
220 00071 tel. 604227658

@ Stara Lomia - pow. 966m’, decyzja o warunkach
zabudowy budynkiem mieszkalnym jednorodzin-
nym - 134 000 zi tel. 662262962

® Stara Lomia - pow. 1127m’, prawomocne
pozwolenie na budowe budynku mieszkalnego
Jjednorodzinnego - 150 000zl tel. 604051082

® Nowogrdd - pow. 1678m’, przeznaczona pod
zabudowe mieszkaniowq z towarzystwem ustug -
84 00071 tel. 604227658 (PROWIZJE POKRYWA
TYLKO SPRZEDAJACY!!!)

LOKALE DO WYNAJECIA W. tOMZY
® Centrum, Stary Rynek - pow. 193n?’, parterowy
. pawilon handlowo - ustugowy - 40 71/ m’ /mie-

siqc tel. 604051082

® Al Legionéw - pow. 125m’, I pietro , winda , wy-
soki standard - 25 71/ m’ / miesiqc tel. 604051082

® Centrum - pow. 20n?’ , samodzielny pawilon
handlowo - ustugowy - 2500zt / miesiqc tel.
604051082

® Ks. Anny - pow. 48n?’ , parter - 1300 71/ miesigc
tel. 797486114 :

(fak 652)
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" Kikity

| dziatka komercyjna
8 powierzchnia dziatkl: 29,7 ha

mieszkanie 3-pokojowe
powierzchnia: 60,5 m*

mieszkanie 3-pokojowe i | dzialka budowlana
powierzchnia: 6om | 8

3750 o
numer: 23545

| dziafka rekreacyjna
powlerzchnis dziatki: 1500 m*

| cena: 1085002 | | cena:
\www.w;n.ul mnmr:msy www.wsn. pt

mieszkanie 2-pokojowe
powierzchnia: Bm

| dziatka budowlana
powierzchnia gruntu: 124 m? powierzchnia dziatki: 1,7 ha
132 000 2f cena: 381000 | cena; o000
rwmorl!ﬁoy \m.w,d nomer: 24094 A wewwn.pl rumer: 280855

www.wsn.pl
tomza, Diuga 6 Ip.

tel. (86) 21 50 142
KNC Nieruchomosci

to 30 biur w Polsce
z siedzibg gféwng w Tarnowie

OGEOSZENIA

(

1-pokojowe

deweloperski)
2 - pokojowe

NIZKA!

NIZKA!

128

deweloperski)
3 - pokojowe

garaz) OBNIZKA!

OBNIZKA!

267 OBNIZKA!

NIZKA!

budownictwo)

TYLKO U NAS!!
4 — pokojowe

KA

ul. Dworna 10
18-400 komza
lomza@polnoc.pl

Tel. 086 216-40-00
Fax. 086 216-21-63

. Tylko wybrane oferty!!!

* Lomza- 39,06 m? | pietro, cena 120 000 zt LOM- 454 (stan

* Poznariska — 50,90 m?, | pietro, cena 146 000 zt LOM-157 OB-
* Rycerska — 48,50 m?, |V pietro, cena 169 500 zt LOM-243 OB-

Centrum - 36,84 m?, Il pietro, cena 125 000 zt LOM-348
Nowogroéd — 39,50 m?, 1l pietro, cena 116 000 zt LOM-167

Os. Pakowe — 48,15 m?, |l pietro, cena 155 000 zi LOM-349
Wojska Polskiego — 45,60 m?, Il pietro, cena 187 000 zt LOM-

ieromskiego — 35,84 m?, V pietro, cena 139 000 zi LOM-324
Centrum - 45,96 m?, | pietro, cena 155 000 zt LOM-433
Potudnie - 45,30 m?, |l pietro, cena 230 000 zt LOM-434
tomza - 36,60 m?, Il pietro, cena 166 000 zt LOM-444
tomza - 42,90 m?, |l pietro, cena 145 000 zt LOM-449
Lomza - 53,36 m?, parter, cena 160 000 zt LOM-453 (stan

* Przykoszarowa- 72,30 m?, | pietro, cena 308 000 zi LOM-220
* Poznariska- 65,60 m?, |V pietro, cena 170 000 zt LOM-228 +

* Bolestawa Prusa - 60,78 m?, Il pietro, cena 189 000 z! LOM-201
* F. Chopina - 60,78 m?, Il pietro, cena 183 000 z{ LOM-208

Al. Legion6éw- 63,52 m?, Il pietro, cena 246 000 zi LOM-211

- tomza-61,8 m? | pietro, cena 193 000 zt LOM-115
Ks. Anny - 60,60 m?, IV pietro, cena 186 000 zt LOM-274
Wojska Polskiego — 57,46 m?, 1l pietro, cena 165 000 zt LOM-

* Broniewskiego - 60,40 m2, IV pietro, cena 217 000 z LOM-308
* Poznafiska - 65,60 m?, | pietro, cena 200 000 zt LOM-332 OB-

* tomza - 60,78 m?, parter, cena 225 000 zt LOM-420
* Potudnie — 72,27 m2, |l pigtro, cena 250 000 zt LOM-435
* Potudnie - 65,60 m?, parter, cena 263 000 zt LOM-438 (nowe

Por. Lagody- 60,10 m2, IV pietro, cena 186 000 zi LOM-442
Potudnie - 60,70 m?, cena 186 000 zt LOM-448

Potudnie - 60,50 m?, | pietro, cena 190 000 z LOM-456
Przykoszarowa - 67,40 m?, || pietro, cena 245 000 zt LOM-457
Armii Krajowej - 60,50 m2, | pietro, cena 187 000 zt LOM-458
Mazowiecka- 64,50 m?, I)I pigtro, cena 220 000 zt LOM-461

* Rycerska - 72,54 m?, | pietro, cena 205 000 zt LOM-264 OBNIZ-

* Kazariska - 72,30 m?, Il pietro, cena 220 000 z} LOM-281
* tomza - 83,75 m?, | pietro, cena 310 000 z} LOM-409

Poszukujemy
domow i mieszkan!
R www.polnoc.pl iy

-I\\
v, POLNOC
NIERUCHOMOSCI

Notowane na GPW

NEW/CoNnnect

FyEr AKC BPFW

MIESZKANIA

Nr 2 m 9 stycznia 2011 m KONTAKTY

17




OGLOSZENIA'

Sprzedam kombajn zbozowy Bizon
Z-56, cena 20 tys. zt; tel. 518-508-
812

(k/b)
Dobrg marchew paszowg spfze-
dam, 0,30 gr/kg; (86)219-20-85

(k/b)
C-360 (1980), 100% sprawny,

zarejestrowany, Cena: 14.000 zt
Telefon: 695-986-067

(k/b)
Sprzedam bele sianokiszonki 1 i

2-gi pokos. 80 zt/szt. Tel. 514-151-
909

(k/b)
Sprzedam krowe wysokocielng
5-letnig wycielenie luty waga ok.
600 kg, cena 3500 zt, tel. 515-395-
992

(k/b)
Byczek 2 tygodniowy, cena 400 zt,
tel. 500-158-784

(k/b)
Koniczyna czerwona, zbiér 2010

rok, cena 8 zt/kg do uzgodnienia,
tel. 500-805-221

(k/b)
Sprzedam kultywator 14 niepota-
many i niespawany lub zamiana na
trzepaczke karuzelowa kosiarke

ose inne, cena 650 z, tel. 886-631-
860

(k/b)

Klacz MEP, gniada, 4,5 roku,
ujezdzona, rajdy, cena 6 000 zt do
uzgodnienia, telefon 600-280-752

(k/b)

Pszenzyto, cena 800 zl/t, tel. 503-
394-673, (86)270-30-29

(k/b)

Sprzedam jatéwke 5-tygodniowa,
biato-czarna od dobrej krowy
mlecznej, cena 600 zt, tel. 500-
485-559

(k/b)

Jatowka wysoko-cielna, wyciele-
nie 10.01.2011, cena: 3 500 zt do
uzgodnienia, tel. (86) 477-11-13

(k/b)

Pszenica jara 6 t, cena 900 zi, tel.
(86) 477-11-13

(k/b)

Sprzedam bele sianokiszonki, 80
zt, tel. 86 271-02-00

(k/b)

Sprzedam Ursus C-355, cena
14000, opietacz do kukurydzy Ga-
spardo, cena 4000 zt, wat tgkowy,
2200 zt, tel. 692-200-774

(k/b)

Sprzedam beczkowoéz ocynkowa-
ny na szerokich balonach recznie
otwierany mozliwos¢ przerobienia
na hydraulike. Cena 6000 do nego-
cjaciji, tel. 504-664-481

(k/b)

Ciagnik C-330 (1978 r.), cena 15500
zt, stan b. dobry; 667-246-306

(k/b)

Ptugi 2-skibowe ciggnikowe, cena
400 zt, tel. 504-062-729

(k/b)

ROLNICZE ogtoszenie SM

Wyslij SMS na numer 74240

o tresci:

KTN + tres¢ ogloszenia.
Koszt wystania 1 SMS-a to 4,00 zt netto

(4,92 zt z VAT)

(koszt ogtoszenia do 160 znakdw)
Ogtoszenie ukaze si¢ w najblizszym

mozliwym wydaniu

~ Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl

'\Lf‘vv\lrﬂv.mbbi'l'k.pl', e-mail: biuro@mobilx.pl

Wygoda, ul. Wesofa 2, 18-400 Lomza,
tel. 86 219 30 00, 86 219 30 25
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Sprzedam rozrzutnik obornika
dwuosiowy na resorach, stan
bardzo dobry, (86)279-13-83

(k/b)

Sprzedam Bizon Z0-56 (1983 r.)
stan bdb, cena 21000 zi, tel. 505-
801-828, (86)47-3-80-03

(k/b)

Sprzedam kwote mleczng 32000
kg po 0,10 z, tel. 600-399-584

(k/b)

Sprzedam Wycinak szczgkowy,
stan bdb. Cena: 4.500 zt Telefon:
692-543-484

(k/b)

Sprzedam kosiarke dyskowa,
petna hydraulika, szerokos¢ 2,40, z
rozdrabniaczem pokoséw, 6200 do
negocjacji zt, tel. 504664481

(k/b)

Cyklop duzy z kabing, stan bdb,
widly i tyzka. Cena: 5.900 zt Tele-
fon: 509-628-118 (86)272-54-85

(k/b)

Sprzedam zbiornik do mleka 500
litry, cena 3500 zt, tel. 502-569-120

(k/b)

Prase belujaca Claas Rolland 66m,
siatka + sznurek, centralne smaro-
wanie, podbierak 160 cm, cena 20
tys. zl, agregat uprawowo-siewny
1800 zt; tel. 516-723-976

(k/b)

Schtadzalnik do mleka Alfa Laval
5001, 800Il. Cena: 3.500 zt szt Tele-
fon: 602-506-682 (0-86)273-50-96

(k/b)

Beczke metalowa na olej, 200L 150
zt, pite Stihl 6 KM bognet 50 em.
1000 zl, tel. 500-188-236

(k/b)

Sprzedam bele sianokiszonki, 1-2
pokos, cena 80 zt/szt., kombajn
zbozowy New Holland 8040 kabi-
na, cena 50000 zi, tel. (86)278-58-
09, 660-715-014

(k/b)

Ptug 3-skibowy obracany Kverne-
land VD 100.Cena: 8.600 zt Telefon:
602-347-456

(k/b)

Sprzedam prase polskg kostku-
jaca, stan b. dobry, 10500 z, tel.
(86)274-33-77 po 20.00

(k/b)

Sprzedam jatowice cielne mleczne
hodowlane 4000 - 5000 zt. Moz-
liwos¢ transportu, (52)562-76-37,
692-411-362 po 19.00

(k/b)

Prasa belujgca Deutz Fahr GP
2.30, stan idealny. Cena: 19.600 z
Telefon: 602-347-456

(k/b)

Sprzedam o$ z kotami 205/75R
16C, cena 350 zt; tel. 511-960-958

(k/b)

Sprzedam przewracarke do siana
Fahr, cztery gwiazdy, szer. 3,80 m
ciggana plus watek, cena 1200 z,
tel. 511-960-958

(k/b)

Sprzedam przyczepke do ciggni-
ka, wymiary: 2,50 x 1,50m, cena
900 zi, tel. 511-960-958

.(k/ b)

Sprzedam Bizon Z-056 (1983 r.)
stan bardzo dobry, cena 2200 zi,
tel. 505-801-828, (86)473-80-03

(k/b)

Sprzedam ciagnik T25A, (rok prod.
1986), cena 8000 zi, tel. (86)274-
52-91

(k/b)

Sprzedam prase belujgcg na gwa-
rancji z rotorem sznurek + siatka
dF Famarol, (2010 rok), cena 51
tys. zt; tel. 667-142-560, (86)270-
33-88

(k/b)

C-360 po kapitalnym remon-

cie (1978 r.) cena 12000 zt lub
zamienie na agregat uprawowo —
siewny, tel. 507-495-224

.

(k/b)

Sprzedam wycinak do kiszonki
pitowy Vicona, cena 3600 zt; tel.
513-65-66-54

(k/b)

Sprzedam C-330 (1979r), pierwszy
wiasciciel, cena 15 tys. zt, stan
bdb, gm. Przytuty, tel. 506-284-
946 -

- (k/b)

Sprzedam ptugi 2-skibowe, cena
400 zt, pita Stihl 025, stan b. dobry
750 zt; 667-246-306

(k/b)

Sprzedam sieczkarnie Mengele SF

6000 czterorzedowa, silnik Merce-
desa 320 KM (1992 r.), stan bdb,
cena 49000 zt; 504-297-481

(k/b)|

Sprzedam prase kostkujaca MF,
stan bardzo dobry. Cena: 3.200
zt do uzg. Telefon: 660-900-419,
889-264-996

(k/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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/b)
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Niepoczytainy
gwatciciel

Zgwalcit 5 bardzo mlodych
dziewczat (15 - 16 lat), prébo-
wal zgwalci¢ 3. Napadal na nie w
nocy na biatostockich ulicach lub
na klatkach schodowych, terro-
ryzowal nozem, jednej zrabowat
pieniadze i telefon. Krzysztof ]
(25 lat) pierwszy raz zaatakowal
w czerwcu 2009 roku, zatrzymany
zostal nieco ponad rok poézniej.
Prokuratura wlasnie skierowata
do sadu akt oskarzenia przeciwko
gwalcicielowi. Grozi mu 15 lat wie-
zienia, chociaz biegli stwierdzili, Ze
gwalcil, majac znacznie ograniczo-
ng poczytalnosc.

Wypadki

B W okolicach Sniadowa, na dro-
dze Ostrow Mazowiecka — Lomza,
zjezdzajacy do boku tir, by ustepic
miejsca na jezdni pojazdowi jadace-
mu w przeciwng strong, przechylit
sie i naczepg uderzyt w przejezdza-
jace obok bmw. Trzy osoby z bmw
zostaly ranne i trafily do szpitala.
B Na drodze krajowej w rejonie wsi
Swidry (gm. Grabowo) kierowca
fiata (lat 29) wpadl w poslizg, zje-
chal na przeciwny pas ruchu i zde-
rzyt si¢ ze skoda. Gdy uszkodzone
pojazdy uprzatnieto z jezdni, w
tym samym miejscu kierujacy cig-
zarowym mercedesem nie ustapit
pierwszenstwa przejazdu podczas
wlaczania si¢ do ruchu i uderzyt
w cigzarowe volvo. Na szczescie,
nikomu nic si¢ nie stato. Sprawcy
kolizji zostali ukarani mandatami.
B W Sokdlce na ul. Wasilkowskiej
w Sylwestra kilka os6b odpalalo
fajerwerki. Przechodzacy
obok pigtnastolatek zostal
uderzony racg w twarz. Z
poparzeniami zostat prze-
wieziony do Dziecigcego
Szpitala Klinicznego w
Biatymstoku. Policjanci
ustalajg odpowiedzialnych
za niebezpieczne odpala-
nie petard.

Pijani na
drodze i nie
tylko

W Ulica Warszawska w
Wysokiem Mazowieckiem
cigzaréwka z plugiem
snieznym jechata calg sze-
rokoscig jezdni tak, ze irme
Pojazdy musiaty przed nia
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Policjanci z Grajewa ratujg przed zamarznigciem lezacego w snieu,
pijanego mieszkarica Wgsosza

uciekac na pobocza. Kierowca ptuga
(lat 44) byt pod wptywem ponad
1,5 promila.

B W poniedziatek (3 stycznia) rano
policjanci ze wszystkich komend
miejskich i powiatowych w Podla-
skiem od 6.00 do 8.00 kontrolowali
trzezwos¢ kierowcow. Sprawdzili
prawie 2 200 pojazdow. 6 kierow-
cow byto pod wplywem alkoholu.
Zatrzymany przez funkcjonariuszy
z Hajnoéwki mieszkaniec tego miasta
(lat 50) pod wplywem ponad 0,8
promila jechat autobusem szkolnym
po dzieci. W Siemiatyczach trakto-
rzysta (lat 34) ciggnikiem rolniczym
z plugiem odsniezal ulice pod wply-
wem 0,5 promila. Bialostoccy poli-
cjanci na drodze krajowej numer 8
przy wylocie z miasta w kierunku
Augustowa zatrzymali fiata, ktérego
kierowca (lat 58) byt pod wptywem
ponad 1,2 promila.

B W Bielsku Podlaskim na stacji
paliw pod dystrybutor podszedt
mezczyzna, wylal na ziemie okolo

litr paliwa i ... zapalniczka prébo-
wal podpali¢! Pracownicy wylaczyli
pompg paliwowa i wezwali policje.
»Podpalacz” (mieszkaniec Mezeni-
na, lat 28) byt pod wpltywem ponad
2 promili. Na szczescie, rozlat olej
napedowy, a nie benzyne, dzieki
czemu stacja nie wyleciala w po-
wietrze. Stanie przed sadem pod
zarzutem sprowadzenia zdarzenia
zagrazajgcego zyciu i zdrowiu wielu
0s6b, za co grozi do 10 lat pozba-
wienia wolnosci.

Uratowani

B W Sylwestra policjanci z Komen-
dy Powiatowej Policji w Grajewie
trzykrotnie ratowali pijanych do
nieprzytomnosci mezczyzn od
zamarznigcia. W $niegu na os.
Broniewskiego lezeli mieszkancy
Grajewa (lat 35, ponad 4,8 promi-
la oraz lat 23, ponad 2 promile). W
Wasoszu z chodnika na ul. Mazo-
wieckiej zabrali trzydziestotrzylatka
(ponad 2 promile).
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Uwaga na tosie!

Zimg wzrasta ilos¢ wypadkow
i kolizji z udziatem losi, przestrze-
gaja lesnicy. Zwierzeta schodza
z bagien biebrzanskich w poszu-
kiwaniu pozywienia. Wedrujac,
wychodza na drogi i tory, gdzie
wpadaja pod samochody i pociagi.
Do kolizji dochodzi codziennie. W
ostatnich dniach tylko w Nadlesni-
ctwie Knyszyn doszlo do kilku wy-
padkéw, w ktorych zginat cztowiek
i kilka tosi. Zwierzeta przewaznie
stoja po zmroku na poboczach
drog, skad tatwo im siggac do zwi-
sajacych galezi drzew. W Podla- .
skiem zyje ok. 700 losi. Jeden musi
w ciaggu doby zjes¢ 15 kg igliwia

Pozar

B We wsi Lacha (gm. Turosl) w
nocy zapalit sie murowany budynek
gospodarczy. Spalit sie dach oraz
samochdd opel vectra. Strazacy
uratowali stojaca obok stodote ze
znajdujgcymi si¢ wewngtrz maszy-
nami. Straty oszacowano na 50 000
zl, uratowano dobytek za 100 000 zt.

Runat
supermarket

B W Nowy Rok zawalit sie dach
pawilonu handlowego z lat 70 na
biatostockim osiedlu Bojary. Za-
legajacy na dachu $nieg nie byt
gtowng i bezposrednia przyczyna
katastrofy, ocenil rzeczoznawca. Na
szczgscie, sklep byl zamkniety i nikt
W nim nie przebywat.

Przemyt

B Gdy funkcjonariusze Podlaskie-
go Oddziatu Strazy Granicznej w
Ostr6znem (gm. Szumowo) chcieli
zatrzymac do kontroli audi, kie-
rowca dodat gazu. Po kilkunastu
kilometrach porzucit auto i uciekat
dalej pieszo. Zostat zatrzymany przy
pomocy policji. To Tomasz D. (lat
21), mieszkaniec Wyszkowa. W sa-
mochodzie przewozit 265 000 sztuk
papierosow z przemytu o szacun-
kowej wartosci 105 000 zt.

Wzbieraja rzeki

B Po zagrozeniu kilku miejscowo-
sci nad Pisa, stan alarmowy prze-
kroczyl Bug w poblizu Frankopo-
la. Poziom ostrzegawczy osiagnely
na niektorych odcinkach Narew
i Biebrza. Woda w dolinach rzek
podnosi sig, gdyz topnieje snieg,
a jej splyw utrudnia 16d i kry. W
naszym regionie nie dysponujemy
lodotamaczem.
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Paulina Grabowska ze wsi Truskolasy Lachy,
uczennica kl. 11 Gimnazjum w Sokolach

- Dabre iha.mer Y

Przyniesé trunek na przyjecie?

Karnawat to czas towarzyskich
spotkan. Dzis raczej odchodzi si¢ od
hucznych imprez, czgsciej spotyka-
my si¢ na domowych przyjeciach.
I tu pojawia si¢ problem. Czy za-
proszony powinien przynies¢ alko-
hol, a gospodarz zaserwowac to, co
otrzymal? Niewatpliwie, w dobrym
tonie jest podarowaé gospodarzo-
wi butelke dobrego alkoholu. Savoir
vivre nie okresla jednoznacznie,
czy obdarowany musi postawic
trunek na stole, czy odlozy¢ go

Skladniki:

2 szklanki maki

3 zottka

4 lyzki smietany

powidta (kofitury)

1 tyzka wody

sok z 1/2 cytryny

1 tyzka cukru pudru

szczypta soli

Skladniki (oprécz powidel lub
konfitur i cukru pudru) wymie-
sza¢ i dokladnie wyrobi¢. Ciasto
dobrze zbi¢ walkiem i odstawi¢ na
20 minut. Nastepnie cienko roz-
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karnawatowe

na inng okazj¢. Jednak grzecznie
byloby, by zapytal, czy nie mamy
nic przeciwko, aby postawil go na
stole. Drugi rodzaj przyje¢ domo-
wych nie stwarza takich dylematéw.
Z angielska nazywa si¢ boyb (,,bring

2l . r .
your own bottle” - przynies swoja | szukam znajomosci na real. Jest

butelke). W tym przypadku gospo-

darz prosi o przyniesienie swojego |
alkoholu. Wowczas bez skrepowania |
raczymy si¢ wlasnym trunkiem oraz |

czestujemy nim innych.
SALONOWIEC
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watkowaé, wycia¢ kétka w 3 lub
4 rozmiarach, na brzegach zrobic
po 5 nacie¢. Srodek kazdego kotka
(oprocz najmniejszych) posmaro-
wac¢ biatkiem, naklada¢ jedno na
drugie (od najwiekszego do naj-
mniejszego) i zlepiaé, przyciska-
jac na $rodku. Smazy¢ w goracym
ttuszczu (najpierw ,,platkami” do
dotu) na rumiano. Wyktada¢ na
papierowy recznik, by si¢ osaczyly,
na érodek kazdej ,,r6zy” naklozyc
odrobing powidel lub konfitur, po-
sypa¢ cukrem pudrem.

| na sig ,kochac”.
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Pytanle 1ntymne
Mam dziewczyne, widujemy
si¢ dos¢ rzadko, bo mam takg pra-

| cg, Ze sporo jezdzg po kraju. Kie-
| dy jestesmy, jest nam dobrze. Ale
| kiedy jej nie ma, nie potrafi¢ sobie

poradzié. Najpierw mocno dziala-

. ly na mnie rozebrane dziewczyny,
. ktore jednym kliknigciem miatem
. na ekranie komputera. Odrucho-

wo rozpinatem spodnie i zaczy-

| nalem sig¢ onanizowaé. Od paru

miesiecy wchodze na czat. Nie

wiele dziewczyn i nawet dojrza-
lych kobiet chetnych na seks przez
telefon. Wystarczy czasem pare
zdan, numer telefonu i juz moz-
. Ona opowiada,
co robi z moim czlonkiem, ja jej,
jak jg pieszczg. Jednoczesnie sami

1 sig masturbujemy. Strasznie mnie
| to podnieca i szybko, po trzech,
| czterech minutach mam wytrysk.

Czasem robig to jednego wieczo-
ru z dwiema, trzema kobietami.
Mam dwie stale. Jedna jest urzed-
niczkq i bardzo lubi, gdy dzwonie,
jak jest w pracy. Opowiadam jej
wtedy, jak pieszcze jezyczkiem jej
cipk¢. Ona w tym czasie piesci sig
palcami. Mowi, Ze jest super, bo w
pokoju siedzi z dwoma facetami i
to jg szczegdlnie rajcuje. Niedaw-
no jedna po paru telefonicznych
»stosunkach” zaproponowala,
zebysmy ,kochali” si¢ przez ka-
merke. Okazato sig, Ze ma okolo

pieédziesigtki, czyli jest starsza
ode mnie ponad 20 lat. Ma swiet-
ne cialo, jest zadbana, zawsze w
eleganckiej bieliznie zanim jg
zdejmnie. Teraz ,kochamy” si¢ na
odleglos¢, patrzgc jak si¢ onanizu-
jemy, prawie co wieczor. Wszystko
byloby ok, gdyby nie to, zZe od tego
czasu prawie nie mam ochoty ko-
chac si¢ naprawdeg ze swoja dziew-
czyng. Ostatnio doszlo do tego,
ze zmyslilem, iz chyba si¢ czyms
zatrutem, zeby wréci¢ przed mdj
komputer i kamerke. Gdy tylko
uruchomilem kamerke bylo mi i
jej znowu bardzo dobrze, ale prze-
straszylem sig, czy nie jestem juz
uzalezniony od wirtualnego seksu.

Jarek

Wigkszos¢ ludzi, a dotyczy to
kobiet i mezczyzn, onanizuje sig
i w ten sposéb roztadowuje ero-
tyczne emocje. S okresy, Ze robig
to czesciej, kiedy indziej rzadziej.
Przestaja, kiedy prowadza regular-
ne zycie seksualne. I to jest normal-
ne. Jednak opisana sytuacja moze
budzi¢ powazny niepokoj, bo ona-
nizowanie si¢ przed ekranem jest
nie tylko zbyt czeste, ale wypiera
prawdziwe stosunki seksualne. A
to juz normalne nie jest. Odzwy-
czajenie si¢ od samozaspokajania
przez telefon lub kamerg¢ bedzie
tak samo trudne jak od kazdego
natogu. Z pewnoscig w zerwaniu z
uzaleznieniem pomdglby dtuzszy
wspolny wyjazd, uniemozliwiajacy
sieganie po kamerke i czeste kon-
takty z dziewczyng. Aby seks z nig
byt tak samo mocny jak wirtualny,
zadbaj o urozmaicenie wspolzy-
cia. Jedli to sie nie uda i pragnienia
samozaspokajania beda natretnie
powracaly, konieczny bedzie kon-
takt z lekarzem.

Pod paragrafem

W lutym urodze dziecko. Czy
moge dziecku nadac obce imig ze
wzgledu na meza, ktory jest cu-
dzoziemcem oraz dodac polskie
imiona? Czy imig mozZna zmie-
niac?

Natalia

Rodzu:e moga wybrac dla swe-
go dziecka imig, jakie chca. Poza
zastrzezeniami ustawy ,,Prawo o ak-
tach stanu cywilnego’, ktdra mowi,
ze nie moga to by¢ imiona o$mie-

szajace, nieprzyzwoite, w formie
zdrobnialej oraz nie pozwalajace
odréznié plci. Nie mozna tez nadac
dziecku wiecej niz dwa imiona.

Zmiany imienia dziecka moga
dokona¢ rodzice, wymagana jest
zgoda obojga. Gdy dziecko skonczy
14 lat takze ono musi wyrazic zgo-
de na zmiane. Pelnoletnie dziecko
samo moze zdecydowac o zmianie
swego imienia. Wniosek o zmia-
ne imienia (mozna zmienia¢ takze
nazwisko) ‘musi by¢ uzasadniony
waznymi wzgledami.
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Psychatest
Czy ludzie Cig¢ lubia?

1. Czy starasz si¢ zwracac na siebie
uwage?

a) tak - 5; b) nie - 1

¢) nie staram sie, ale i tak wszyscy
Zwracajg na mnie uwage - 3

2. Co robisz podczas przyjecia
towarzyskiego?

a) bawieg sie, tancze - 1

b) zastanawiam sig, jak si¢ wy-
mknac¢ - 3

c) pije alkohol - 5

3. Czy zdarza sie, ze opowiadasz
zaslyszane historie, jako wlasne
przezycia lub znacznie koloryzu-
jesz wlasne przezycia?

a) czasami - 3; b) nigdy - 1; c) cze-
sto -5

4. Ktore z ponizszych okreslen
mogloby do Ciebie pasowaé?

a) mruk - 5; b) wesotek - 1; ¢) prze-
cietniak - 3

5. Czy zasmiewasz si¢ z dowcipow,
ktére sam opowiedziale$?

a) nie opowiadam dowcipow - 5
b) tak - 1

c) staram si¢ zachowa¢ powage,
niech inni si¢ $miejg - 3

6. Czy podczas rozmowy wchodzisz
w zdanie innym?

a) nie -1; b) tak - 5; ¢) czasami - 3
7. Co robisz, gdy nie masz co robic¢?
a) zawsze mam co robié -1
b) nudzg sie - 5
c) szukam ciekawego zajecia - 3
8. Czy bywasz samotny?
a) czasami - 3; b) tak - 5; ¢) nie - 1
9. Czy potrafisz uczy¢ sie na whas-
nych bledach?
a) tak - 1; b) nie - 5; ¢) trudno po-
wiedziec - 3

- 10. Czy jestes gadula?

a) tak - 3; b) w miare - 1; ¢) raczej
milczkiem - 5

Masz 10 - 22 punkty

Dajesz si¢ lubi¢ i ludzie Cig lubig!
Chyba najwazniejsze jest to, ze
umiesz wywierac¢ tak zwane dobre
wrazenie, szczegolnie przy pierw-
szym spotkaniu. M6wia o Tobie, ze
jestes i do tanca i do rézanca.
Masz 23 - 37 punktéw

Masz pogodna nature i dlatego bar-
dzo czesto ludzie Cie lubig. Bywa
jednak, ze ukrywasz prawdziwa
twarz. Po co? Badz sobg, nie udawayj,

-ato wystarczy, by Cie w petni lubi¢.

Masz 38 - 50 punktéw
Robisz wszystko, aby ludzie nie

- wchodzili z Toba w przyjacielskie

relacje i aby nikt przypadkiem nie
pomyslal, ze mozna si¢ z Tobg spou-
fali¢. Zdecydowanie wolisz, aby czuli
wobec Ciebie respekt, niz Cie lubili.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Na koledzie ksigdz zauwazyt,
ze nie ma na stole wody $wigconej,
wiec mowi szeptem:

- Poprosze wode.

- A moze soku pomaranczo-
wego? - pyta grzecznie gospodyni.

Polska baza w Afganistanie.
Przyjezdza generalicja z kraju i pyta:

- Jes¢ co macie?

- Mamy!

- Pi¢ co macie?

- Mamy!

- A te tam sprawy?

- Mamy!

- Zarcie wam dowozimy, picie
wam dowozimy, ale skad seks? -
dziwi si¢ general.

- Tam za rogiem stoi wielbta-
dzica, panie generale - wyjasnia
SZeregowy.

General poszed! za rég, po ja-
kims czasie wraca zapinajac rozpo-
rek i mowi: :

- Hm ... troche stara ta wiel-
bladzica.

- Stara, bo

2%,

BANK KAWA

zamku w wielkim fotelu siedzi sobie
kréolewna i mysli: ,,Jak ja mam, k...,
wszedzie daleko!”.

- Co robi blondynka, gdy kupi
komputer?

- Robi dwa szpagaty.

- Dlaczego? g

- Bo w instrukgji napisali, ze
nalezy klikng¢ dwa razy myszka.

- Péjdziemy dzisiaj do cyrku?
- pyta ojca synek.

- Jestem zmeczony, pdjdziemy

ROZRYWNIK

Trzech ojcow, majacych do-
rastajace corki, dzieli si¢ doswiad-
czeniami.

- Wiecie co znalaztem za 16z-
kiem mojej corki? Papierosy! Nie
wiedziatem, ze pali! - m6wi pierw-
szy.

- To nic! Ja znalazlem za 16z-
kiem mojej corki butelke. Nie wie-
dziatem, ze pije!

- To wyobrazcie sobie, ze ja za
lozkiem mojej corki znalaztem pre-
zerwatywe!

Nie wiedzialem, Ze ma penisa!

- Na przystanku autobusowym
stoja madra blondynka, superman i
zwykly mezczyzna. Nagle zauwaza-
jalezacy na ziemi banknot 10 ztoto-
wy. Kto podniesie banknot?

- Zwykly mezczyzna, bo reszta
to postacie fikcyjne.

Podchodzi facet do prostytutki
i pyta:

- Co mogg zrobic za 20 zlotych?

- Wsadzic i

stara, ale do

burdelu mozna

jeszcze na niej
pojechac.
o

- A wigc nie

zaprzecza pani,

My sl tygodnias

Ludzie nie planujg przegrywac.
Przegrywaja, bo nie planujg

wyciagnaé - od-
powiada ze $mie-
chem.

Facet si¢ zga-
dza, wsadzil, mija
minuta, dwie,
trzy, w koncu

ze zastrzelila
meza podczas

transmisji me-

czu pitkarskie-

go? - pyta sad.

= Nie, sie
zaprzeczam.

- A jakie
byly jego ostat-
nie sfowa?

- Oj, strzelaj,
predzej, strzelaj!

- Widzisz
synu, tutaj kiedys stata cukiernia... -
mowi ojciec i glaszcze go po glowie.

- Widzisz synu, a tutaj kiedys
stala elektrownia z Czarnobyla - do-
daje i glaszcze go po drugiej glowie.

Babcia zaczyna opowiada¢
wnukowi bajke:

- Za siedmioma gérami, za
siedmioma lasami stat piekny za-
mek, a w nim same dziwy...

- Babciu, babciu, to pewnie nie
byl zamek, tylko burdel! - przerywa
wnuczek.

Za siedmioma gérami, za
siedmioma lasami, za siedmioma
rzekami stoi sobie wielki zamek. W

kiedy indziej.

- Ale tato, tam beda klauni i
akrobaci.

- Nie dzisiaj.

- A Tomek méwit, ze gota pani
jezdzi na tygrysie...

- No, dobrze, niech ci bedzie,
pojdziemy.

- Tez dawno, tatusiu, nie widzia-
tes tygrysa?

- Malzenstwo to spotkanie
dwoch statkéw na morzu zycia... -
mowi ksigdz na kazaniu.

- Wreczcie rozumiem! Trafitem
na okret wojenny! - pomyslat pa-
rafianin.
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zdenerwowana
prostytutka pyta:
- Dlaczego
nie wyjmujesz?
- Bo mam
tylko 10 zlotych.
W aptece
stoi niesmialy
miody chlopak.
Gdy wszyscy
wyszli, aptekarz
pyta:
- Co, pewnie
pierwsza randka?

- Tak. I pierwsza wizyta u mojej
dziewczyny.

- Rozumiem, masz tu prezer-
watywe. - mowi aptekarz.

- Moze dwie... Bo jej mama
podobno tez fajna d..a - méwi
os$mielony chtopak.

Po wizycie dziewczyna méwi z
wyrzutem:

- Gdybym wiedziala, ze ty taki
niewychowany, caly wieczér nic
nie powiesz, tylko bedziesz sig ga-
pit w podloge, nigdy bym cie nie
zaprosita.

- A gdybym ja wiedzial, ze twoj
ojciec jest aptekarzem, nigdy bym
do was nie przyszed!!
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Tu warto by¢
Biatlystok

»Mazowsze” w Filharmonii Podlaskiej (ul. Podlesna 2, tel. 85
-732 - 00 - 66), sobota, 8 stycznia, godz. 18.00.

Najwigkszy polski zespot artystyczny zaspiewa na;plgkme]sze pol-

skie koledy i pastoralki.

»Hutarka”, Galeria Arsenal (ul. Mi-
ckiewicza 2, tel. 85 - 742 - 03 - 53), czyn-
na do 9 stycznia w godz. 10.00 - 18.00.

Najnowsze obrazy niezwykle uta-
lentowanej mlodej biatostockiej malarki
Aleksandry Czerniawskiej (na zdjeciu),
absolwentki warszawskiej Akademii Sztuk
Pigknych, w ktorej-studiowala malarstwo

pod kierunkiem prof. Leona Tarasewicza. bk
»Krolowa Sniegu”, Bialostocki Teatr Lalek (ul. Kalinowskiego 1,

tel. 85 - 742- 50 - 31), pigtek 7 - niedziela 9 stycznia, godz. 10.00 (w

sobote godz. 13.00).

Najnowsza, gru-
dniowa premiera
bialostockiej sceny.
Przedstawienie w re-
zyserii Bulgara Iwa-
na Rajkowa na mo-
tywach znanej basni
Hansa Christiana

Andersena. Opowies¢ o Gerdzie, ktéra w imi¢ mitoéci do Kaja wyrusza
w podroz do krainy zlej Krélowej Sniegu.

tomza

»Kominiarczyk”, Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel.
86 - 473 - 55 - 67), niedziela, 9 grudnia, godz. 16.00.
~ Tworcami spektaklu s rezyser Jarostaw Antoniuk, scenograf Jaro- |
staw Perszko i kompozytor Bogdan Szczepanski. Kanwa przedstawie-
nia, w ktérym tytuloiva role gra Tomasz Rynkowski jest basn czeskiego
pisarza i poety z pierwszej polowy XX wieku Jiri Wolkera. Wzruszajaca
opowies$¢ o znajdzie, ktory szuka szczescia... |

Repertuar kin

Kino ,,Millenium” w Eomzy: 6 stycznia (czwartek) — Artur i Mi- 3

nimki 3: Dwa $wiaty, godz. 16.45; Amerykanin, godz. 18.00 oraz Po-

grzebany, godz. 20.00.

Kino ,,Relax” w Grajewie: 7 - 8 stycznia (piatek - sobota) - Skrzyd-
late $winie, godz. 20.00 w pigtek, godz. 17.00, 19.00 w sobote.

Kino ,,Wrzos” w Kolnie: 7 - 10 stycznia (pigtek - poniedziatek) —
Artur i Minimki 3: Dwa $wiaty, godz. 17.00.

Poeta od Bozego Eiala

»Niech me decyzje beda spoj-
ne/ Z odwieczng $wieta Twoja
wola/ Niechaj ojcowskie Twe na-
tchnienia/ Wybiera¢ dobro mi
pozwola/”. To cytat z wiersza, a
jednocze$nie motyw przewodni
tworczosci poety i kaplana, pro-
boszcza parafii Bozego Ciala w
Lomzy ks. Ferdynanda Gryszko.
Cale zycie pisal ,do szuflady” Do
wydobycia poezji na $wiatlo dzien-
nie naméwil go Witold Diugozi-
ma, opiekun Teatrzyku Zywego
Stowa Logos. ,To zadne arcydzieta.
Poezja moja jest przéde wszystkim
modlitwg”, uwaza skromnie ks.
Ferdynand Gryszko. Niedawno

22

tomik pod tytulem ,,Zapisnik ka-
planski” ukazat si¢ drukiem. Wi-
told Dlugozima i Teatrzyk Zywego
Stowa ,,Logos” zapraszajg na jego
promocje w sobote, 22 stycznia, do
Klubu Garnizonowego (al. Legio-
néw 133). Poczatek, godz. 12.00.
(MK)

BARAN (21 111 - 20 1V): sife

do zycia przynies¢ moze tylko we-
wnetrzne rozluznienie. Czyli, nic
na site w zadnej dziedzinie. Pomin
dobre rady pseudoprzyjaciol. Zna-
komita finansowo druga polowa
roku. W uczuciach bez eksplozji,
ale stabilnie.

BYK (211V - 21 V): nie chowa]
sie przed ludzmi w poszukiwaniu
oddechu, bo izolacja moze od-
nie$¢ przeciwny skutek. Kieruj sie
pierwsza mysla, ktora zawsze jest
najlepsza. W finansach doskonata
koniunktura w potowie roku. W
uczuciach otrzymasz tyle, ile za-
oferujesz...

BLIZNIETA (22 V - 20 VI):
gdy nie bedzie czasami zbyt rézowo,
postaraj si¢ skry¢ niezadowolenie,
czesciej sig usmiechaj. Przelozyc sie
to moze nawet na poprawe sytuacii
materialnej! W milosci niezbgdne
bedzie wigksze wzajemne okazy-
wanie sobie uczuc.

RAK (21 VI - 22 VII): jak naj-
szybciej uporzadkuj niedokonczone
sprawy minionego roku. Tylko to
pozwoli Ci ruszy¢ z kopyta z no-
wymi pomystami. Uwazaj przy tym
na plotki i rozgrywki w otoczeniu.
W uczuciach nieodzowne konse-
kwencja i zdecydowanie.

 LEW (23 VII - 22 VIII): juzod

teraz spojrz na zycie szerzej. Popra-

wi to Twoje relacje z ludzmi, przy-
wroci wiez z przyjacioimi. Szansa
na odzyskanie przywodczej sily, ale
w finansach i uczuciach hustawka.

PANNA (23 VIII - 22 IX): nie
mozesz poddaé si¢ nieuzasadnio-
nym smutkom, lekowi o przysziosc.

Zawierz intuicji i sercu bardziej, niZ

logice. Materialnie bez zagrozen, a
w drugiej polowie roku wrecz zado-
wolenie. Gdy zabraknie wzajemne;j
troski, w milo$ci wszystko moze
sie powywracac do gory nogami...
WAGA (23 IX - 23 X): erupcja
emocji, zwigzana przede wszystkim

z 1udzm1 z otoczenia. Musisz zapa-

++ +

Nasza wrozka+ ++ +
odkryje przed
Toba karty przysztosci

na numer 7235
o tresci: TKW

+ %
wyslij SMS-a*t ¢4

fil <

® Nr 2 m 9 stycznia 2011

~ nowaé nad sobg, bo mozesz zepsué

to, na czym najbardziej Ci zalezy,
a co najmniej wyhodowa¢ nieuf-
nos$¢. Los bedzie wymagat od Ciebie
jasnych i przemyslanych ruchéw.

SKORPION (24 X - 21 XI):

wiecej uwagi musisz po$wiec temu,
<o mowisz, bo stowa nie ging w
prézni. Oddziel sprawy blahe od
najwazniejszych i na nich sie skup.
Odrézniaj przyjaciél od pseudo-
zyczliwych. Pod wzgledem mate-
rialnym wiele bedzie zaleze¢ od
Ciebie. W zawirowaniach emocjo-
nalnych prawda zacznie wyplywac
na wierzch.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
poczucie przyptywu sily i energii
nich sklonig Cig do duzej aktyw-
nosci w kazdej dziedzinie zycia.
Strzez sie jednak wywyzszania i
ataku niezyczliwych. W uczuciach
zrozumienie i serdeczne wsparcie
w kazdej sytuacji.

KOZIOROZEC (22 X11 - 191):
musisz nabra¢ wiekszej pewnosci
siebie, zwlaszcza ze ludzie i czas
beda Ci sprzyjac. Sta¢ Cig bedzie
na wiele, gdy uwierzysz w siebie.
W uczuciach cieple gesty, ale tez
zapanowac nad meoczekxwanymx
wydarzeniami.

WODNIK (201 - 18 T1): pierw-
sza polowa jakby w oderwaniu
od rzeczywistosci z ogromnego
zadowolenia z siebie, zakochania
lub upojenia czym$ réwnie eks-
cytujacym. Ale r6zowe okulary w
milodci nie zawsze pozwolg zoba-
czy¢ prawde. Otrzezwienie w dru-
giej polowie roku przyniesie wiele
pozytywnych zmian. _

RYBY (19 II - 20 III): jesk
dasz si¢ wchlongé analizie tego, co
minione i poddasz w watpliwos¢
zbyt duzo spraw, na dlugo zaburzysz
swoj wewnetrzny spokdj. Stowem:
mniej przeszlosci, wiecej myélenia
o przysztosci. Materialna stabiliza-
qa z perspektywq na stopniowa,

: o ale syste-
! matyczng
. poprawe.
. zawalcz o
 sieble i
. SWQjé po-
B trzeby.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

. W milosci -




zjezdzanie na
'byle czym!
| Odkurzacz, antena satelitar-

: na, a nawet fotel przynosili ze
sobq lomzanie do amfiteatru na

' ul. Zjazd na organizowane przez
| Grupe Militarng Speed ASG z‘
i Lomzy zawody w zjezdzaniu na |
| byle czym. ~Cwiczymy sxgwstrze-
| lectwie sportowym, wspinaczce, a |
takze udzielaniu pierwszej pomo- |
| cy ofiarom wypadkéw. Propozy- |
' ja dla wszystkich mieszkancow |
' Lomzy na zime jest zjezdzanie na |
 byle czym z korony amfiteatru”, |
 méwi przedstawiciel Grupy Speed
i pomyslodawca zabawy Adrian |
| Wadotowski. Uwaga, ostatnia |
| tej zimy okazja! W niedziele, 9 |
 stycznia, ,zjazd” w godz. 12.00 |
| — 14.30 w ramach XIX Finalu |
' Wielkiej Orkiestry Swigteczne;j |
Pomocy. Aby wygraé, nie wy- |
starczy zaliczy¢ wyznaczong |
przez organizatorow trase! Liczy
' sie przede wszystkim pomyst na |
»zjezdzadlo™ Im $mieszniejsze i

 zaskakujace, tym lepiej!
~Bitkaesiacy”

‘na sprzedaz ;
| Byly kapitan drugoligowe- f
& | go LKS obrorica Pawet Galiriski | f
| (lat 25) oraz byly napastnik EKS ‘
‘Tomasz Bzdega (lat 25) zostali
| przez wysokomazowiecki Ruch
' (dawniej Freskovita) wystawieni |
‘ | na liste transferowa. Jesienia To- |
| masz Bzdgga zagrat 12 spotkan,
| lecz strzelit zaledwie jednego gola! |
, | Pawel Galinski tylko 6 razy byt |
| powolywany do pierwszego skta- |
 du. Drugoligowy Ruch Wysokie |
' Mazowieckie pod wodzg znane- |
'go w Lomzy trenera Slawomira |
Kopczewskiego zakoriczyt runde |
jesienng na 15 pozycji w grupie |
| wschodniej, lecz nadal marzy 0|
awansie do I ligi!

Wicelider I 1igi

gra w fomzy
Tenisistki stofowe AZS PW- |

| SIP ,Watkuscy” Lomza, wicelider
Iligi kobiet (grupa pétnocna) w
najblizsza sobote (8 stycznia) |

1 rozpoczynajg runde rewanzows

od spotkania w Lomzy z druzyna |

' MDK Chetmno. »Wezesniej z tym |

| zespotem zremisowalismy u nich, |
| zatem czekajg nas emoqonu}qce i
chwile w czasie rewanzu”, mowi | |
 trener Waclaw Tarnacki. Mecz |
| Zostanie rozegrany w Hali Spor- i
| towej SP nr 9 w Lomzy. Poczqtek ﬁ
,.godz 16.00. i

Em R s |

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sukces 2010

sporty walki, tenis, ciezary

Anna Kaczynska (z lewej) w zwycfés iej walce z Agnieszkg Sypien
w finale Mostrzostw Europy

Styczen

B Anna Kaczynska, wychowanka
Lomzynskiego Klubu Karate, star-
tujagca w barwach Zambrowskiego
Klubu Karate, wywalczyla srebro w
Otwartych Mistrzostwach USA w
karate kyokushin w Los Angeles.

Marzec

B Dominik Seroka (MUKS Dragon
Kolno, uczen I1 LO w Lomzy), zostat
podwéjnym brazowym medalista
Mistrzostw Swiata w karate fudokan

‘w Belgradzie.

Kwiecien
B Anna Kaczynska wywalczyla

Sportowego zorganizowali po raz
drugi halowy turniej pitkarski w
hali sportowej przy SP nr 9 w Lom-
zy pod hastem ,,Kibice dzieciom”
Zagraly druzyny EKS (IV liga),
Mlody LKS, Nadzieja, MOSIR,
MOPS, Kibice LXS, Fan Cluby LKS
oraz Dom Dziecka. Pokaz ratowni-

ctwa medycznego zaprezentowata 1ane
dzialajgca przy parafii Krzyza $w. | (zv

grupa Nadzieja. Najlepsi okaza-

li si¢ grajacy w IV lidze seniorzy |

lomzynskiego klubu, ktérzy w fi-
nale 3:2 pokonali mtodszych kole-
gow z Mlodego LKS.

Nie wynik byl najwazniejszy,
lecz sprawienie radosci wycho-
wankom lomzynskiego Domu
Dziecka. Po zakoriczeniu ostatnie-
g0 meczu organizatorzy turnieju,
podobnie jak rok temu, przekazali
prezenty Swigteczne wszystkim

dzieciom z Domu.
*

‘ zgioszema nas do Plebiscytu jest

wicemistrzostwo $wiata w kategorii
ciezkiej seniorek w Tokio.

Maj

B Arkadiusz Przychodzen (UKS
Olimpijczyk Lomza) zostal mlo-
dziezowym Mistrzem Polski w ta-
ekwondo olimpijskim w Pulawach.
B Druzyna tenisa stolowego AZS
PWSiP w skladzie: Monika Narolew-
ska, Edyta Szablowska i Weronika
Luba wywalczyla braz w V Mistrzo-
stwach Polski Junioréw w Lidzbarku
Warminskim.

Czerwiec
= Adam Karwowsk1 (UKS Return

Klblce dzmclom |

Kibice Lomzynskiego Klubu | -
| roku zaim;

, s gEosoWame w
Plebiscycie Lotn g;-@r&y portalu
lotniczapolska.pl

Redakcja Tygodmka Kmntak— -

ty” serdecznie dzigkuje za wszyst-
kie oddane na nas glosy. Sam fakt

wyrézmemem, a 0d~

Lomza) zostal mistrzem Podlaskiego
w tenisie w Bialymstoku.

Wrzesien

B Zigniew Turowski, wychowawca
w Bursie Szkolnej nr 2 w Lomzy zdo-
byt ztoty medal Mistrzostw Swiata
w Tréjboju Sitowym w Trnavie (Sto-
wacja). Ze zlotem wrdcil tez uczen
Zespolu Szkét Mechanicznych i
Ogolnoksztatcgcych nr 5 Mateusz
Kalinowski (w grupie mlodzikow
do lat 17).

Listopad

B Anna Kaczynska zdobyla tytut
mistrzyni Europy (open) w Go-
rzowie Wielkopolskim. Na tych sa-
mych zawodach Karolina Chaberek
zdobyta bragzowy medal w kategorii
cigzkiej juniorek.

B Dominik Seroka, ktéry trenuje w
klubie przy Szkole Podstawowej w
Konarzycach (gm. Lomza) wywal-
czyl dwa brazowe medale w karate
fudokan w Mistrzostwach Europy
na Cyprze.

B Wicemistrzyni $wiata juniorek z
2009 roku Aleksandra Zajkowska
(LKK) wywalczyla dwa zlote me-
dale i tytut najlepszej zawodniczki
na Mistrzostwach Polski Junioréw
w Krakowie.

B Mtiodzicy i juniorzy Lomzyn-
skiego Klubu Karate zdobyli zloty
medal druzynowo i Puchar Polski

w Legmcy (MK)

port) to dla nas mak ze to, co
mbxmy dla popularyzacji sportéw
lotniczych, Lomzy i ziemi fomzyn-

. slue;, roinmy dobrze. Cieszymy sie

niku przy tak renomowanych
ﬁnai wych konkurentach, jak Co-
ca-Cola, Pafistwowa Wyzsza Szko-

ta Zawodowa i Panas Transport
szgku;emy, ze docenili Panistwo
naszg prace i zapewmamy, ze nie

_ spoczmemynalaurach
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Aktualnosci
* sprawdz poziom cukru
= pierwszy da Vinci w Polsce

* lek przeciwzapalny z rozgwiazdy

* dobre oceny a zdrowie

= ostroznie ze srodkami biobojczymi

Leczenie swiattem
na co pomaga fototerapia?

Uwaga na waciki
pozornie czyszczg ucho

Zadbane i chore
z czego nie zrezygnujg Polki?

Narty? Tak, ale...
rozmowa z Hanng Gtowinska,

lek. med. rehabilitacji, kierownikiemn Poradni

Rehabilitacyjnej w Warszawie

Masz czkawke — pokaz jezyk!

sposoby na pokonanie czkawki
Warto czytac

Fitoestrogeny. tagodny suplement

na okres przekwitania

Sucho w ustach
do czego nam $lina?

Warto wiedziec
rozyczka dorostych

Anemia
choroba krwi

Dieta Dukana

dieta proteinowa oczami dietetyka

KONKURS - CHITININ EXTRA

Zamiary na sity
rozmowa z Janing Ochojskag

Spierzchnigte usta
jak sobie pomaoc zimg?
Czytelnicy gotujg

* ciasto orzechowe

* placek meksykanski
Przyslij przepis!
kupon konkursowy

Ekspert radzi
na listy Czytelnikéw odpowiada

lek.med. Jarostaw Kawka, ginekolog
KONKURS - www.forumzdrowia.pl
Rozwigzanie konkursu z nr 11 (172)/2010

Krzyzéwka z nagrodami

Okregowa Stacja
Kontroli Pojazdow
Andrzej Zalewski w Piatnicy

foto: Beata Murawska,
na zdj.: Melania Smigielska,
w tle obrazy mamy — Beaty Murawskiej
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Nadatal maohla Rad7zin? ¢ Krnezy

Sprawdz poziom cukru

Jak pokazuje rabort pt. ,Spofeczny obraz cukrzycy” — przeprowadzony przez TNS OB{OP na zIec_en@e
Koalicji na Rzecz Walki z Cukrzyca, co piaty Polak nigdy nie wykonat badania spr.a,wdzajacggo stezenie
glukozy we krwi, a co dwudziesta osoba s3dzi, ze cukrzyca mozna sie zarazic. Badlama ppka;aly,
ze statystyczny chory na cukrzyce w naszym kraju to osoba miedzy 50. a 70. rokiem zycia, posiadajgca
wyksztatcenie Srednie, bedaca rencistg [ub emerytem, mieszkajgca w matym miescie (do a0 tys.
mieszkancow). Czescie] jest to kobieta niz mgzczyzna. W wigkszosci wypadkow rozpoznanie cukrzycy

2zt (zvaT 8%)

byto przypadkowe, np. podczas kontrolnej wizyty u lekarza (36%) lub pobytu w szpitalg zwiazgnego
z inng dolegliwoscia (21%). Szacuje sie, ze liczba chorych w Polsce na cukrzyce wynosi 2,5 miliona,

czyli pond 6% populacii. Prawdopodobnie u ponad 30% z nich choroba wcigz pozostaje nierozpoznana,
€0 0znacza, ze ponad 750 tys. 0sOb choruje na cukrzyce nie wiedzac o tym.

PR r A DAalan
rlefwszy da vincli w Fols

W grudniu ubieglego roku zespét chirurgow z Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego O$rodka Badawczo — Rozwojowego we Wroctawiu pod
kierownictwem prof. dr hab. Wojciecha Witkiewicza przeprowadzit pierwsze

\ operacje przy wsparciu robota chirurgicznego da Vinci.

, ,Robot ten umozliwia precyzyjne operacje, szczegdlnie w trudno dostepnych
miejscach w ciele pacjenta. Charakteryzuja sie one minimalnym urazem
operacyjnym, matg utrata krwi i bardzo szybkg rekonwalescencia. Robot umozliwia
bezpieczny dostep do takich miejsc organizmu, do ktérych do tej pory wglad
W sposob tradycyjny byt bardzo trudny np. zmiany nowotworowe w miednicy
matej (macica z przydatkami, odbytnica, prostata), Czy guzy w okolicy podstawy
czaszki. Warto podkreslic, ze jest to kolejne narzedzie, ktore intuicyjnie przedfuza

“ mozliwo$¢ pracy rak chirurga’— mowi prof. dr hab. Wojciech Witkiewicz

‘ Obecnie na $wiecie pracuje 1662 robotéw: w Stanach Zjednoczonych — 1228,
we Wioszech — 50, w Niemczech — 43, we Francji — 39, w Hiszpanii — 22

R\ Szwecji — 13, w Czechach — 9, w Rumunii — 8 i pierwszy w Polsce.

\C 1 7 ( y‘- \/

Naukowcy z londynskiego King's College pracujg nad lekiem o dziataniu przeciwzapalnym z
rozgwiazdy. Osiagajaca ponad 35 cm srednicy rozgwiazda (z tac. Marthasterias glacialis) zyje
U wybrzezy Szkocji. Nie osiedlajg sie na niej zadne morskie mikroorganizmy, chetnie pokrywajace
np. wraki statkow. Przed bakteriami, larwami i wirusami rozgwiazde chroni wydzielany przez nig
Sluz o silnych wiasciwosciach przeciwzapalnych.

Dzi$ najczesciej stosowane Igki przeciwzapalne (takie jak steroidy) maja wiele skutkow ubocznych. i

obre oceny a zdrowie

Naukowcy z University of Wisconsin-
Madison dowiedli, ze dobre wyniki

LS Uraimi idwﬂ‘,ﬂ.vﬂ VITi

|CZY

wnauce w szkole Sredniej maja wptyw
na zdrowie czlowieka w catym jego e —
doroslym zyciu. Przebadali oni 10 tys. -
uczniow z liceum w Wisconsin z ro-
Ku 1983. Niestety nie znaleziono przy-
Czyny tej widocznej zaleznosei. By¢
Moze znaczenie ma na przyktad to,
lika wiedza byta wpajana uczniom
« danej szkole. Na konkretne wnioski
rzeba jednak jeszcze poczekac.

(Oprac. jk) Zradto: TNS OBOP, PAP — Nauka w Polsce,
foto:dreamstime, mat. prasowe
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T wwwmobitx pl ; e-mail: bi

A e

uro@mobib(.pl

Wygoda, ul. Wesota 2, 18-400 Lomza,
tel. 86 219 30 00, 86 219 30 25

Nieuwazne obchodzenie sie ze $rodkami
biobojczymi bywa przyczyng powaznych
zatru¢ — ostrzegaja eksperci. Lansowana
w reklamach sterylno$é tazienek jest
nieosiggalna i niepotrzebna, a proby jej
osiggnigcia moga by¢ szkodliwe. Na
przyktad mieszanie Srodkow zZawierajacych
podchloryny z preparatami o kwasnym
odczynie prowadzi do uwalniania
draznigcego, trujgcego chloru. Dlatego
Zawsze trzeba przeczytac etykiete badz
ulotke stosowanego preparatu. Nie wolno
dopuszczaé do kontaktu z produktami

biob6jczymi dzieci. W razie niepokojgcych
objawéw trzeba natychmiast zgtosic sie
do lekarza.

WIRNNC T DUUUVWLAIVT

tomza, ul. Wojska Polskiego 51, wejscie od ul. Makowej
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Juz starozytni wierzyli w lecznicze wiasciwosci swiatia
W Danii pod koniec XIX w. powstai Instytut Swiatta,
w ktérym zajmowano sig leczeniem gruzlicy. Niels R. Fin-
sen - zalozyciel instytutu za swoje dokonania otrzymal

1903 r. Nagrode Nobla

Rozkwit badan nad wplywem swiatla na organizm cziowieka
rozpocza! sie wlatach 80-tych ub. wieku. Dzis jestto uznany,
wspomagajacy standardowe terapie sposob leczenia
niektérych dolegliwosci w wielu krajach. W Niemczech
i w Skandynawii fototerapie stosuje sig powszechnie od
wielu lat. Réwniez w Polsce, we Wroctawiu w Wojewodzkim
Szpitalu Specjalistycznym, znajduje sig specjalny gabinet
do $wiatloterapii lampa Solaris. Podobne lampy mozna
znalez¢ w gabinetach medycyny naturalnej i w osrodkach
odnowy biolggicznej w naszym kraju. Jednorazowe (30-60
minut) naswietlanie kosztuje 35-65 zt.

Na co pomaga?
Swiatloterapia przynosi dobre rezultaty w leczeniu depresji
zimowych, stanéw napigcia przedmiesigczkowego, bulimii,
fuszczycy i krzywicy u dzieci. Wykorzystuje sie jg tez na
oddzialach potozniczych u dzieci, ktére cierpig na zottaczke
fizjologiczng. W takich przypadkach specjalne niebieskie
$wiatto, ktorym naswietla sie noworodki, znacznie ograni-
cza ryzyko powiktan. Swiattem leczy sie tez zaburzenia snu
i rytmu biologicznego. Fototerapia zalecana jest tez ludziom
przebywajgcym przez wigkszosc dnia w zamknietych po-
mieszczeniach oraz cierpigcym na zapalenia stawow.

Nie dla kazdego
Warto pamigtac, ze ten sposob leczenia nie dziafa na
kazdego. Jest to sprawa indywidualna. Istniejg tez prze-
ciwwskazania do jej stosowania. Nie mogg jej zazywac np.
osoby z chorobami oczu lub zazywajace leki powodujgce
nadwrazliwo$é na swiatfo. Do wykonywania zabiegow le-
czenia $wiatlem uprawnieni sg lekarze i fizykoterapeuci.
Mozna jag tez stosowa¢ w domu samodzielnie. Co prawde
dostepne na rynku lampy nie emituja Swiatfa mogacegn
wywota¢ poparzenie (tak jak np. solaria), ale ich uzywanie
moze wigza¢ sie np. z pojawieniem sig nudnosci, mrowie-
nia w konczynach, bélami gltowy i oczu. Warto wigc
przygotowac sig na tego typu niespodzianki i przeprowadzic
wczesniejszg konsultacjg z lekarzem.

tekst: Agata Piotrowska

Uwaga
na
waciks

Amerykanska Akademia Otolaryngologii opublikowata
szczegotowe zalecenia dotyczace usuwania wosku
z uszu za pomocg wacikow. Okazuje sie, ze ich uzywanie
znaczaco przyczynia sig do uszkodzen narzadu sfuchu.
Jak pokazuja statystyki co roku az 12 milionéw Ameryka-
néw (czyli ok. 4% populaciji) potrzebuje opieki medycznej
wiasnie z tego powodu

Wosk uszny, zwany tez woskowing jest mieszaning wody,
substancji tluszczowych oraz resztek martwych wilosow
i naskérka. Jego gtéwne zadanie polega na usuwaniu ciat ob-
cych oraz obumartych komorek z zewnetrznej czesci przewo-
du stuchowego. Waciki, korymi usuwamy woskowine daja

4 zd

T —
P.H.U.T. ,Kulikowski” Sp. z o0.0.

teraz .
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Andrzej Zalewski w Piatnicy

tylko pozorne uczucie oczyszczenia ucha. W rzeczywistosci,

w trakcie takiego ,czyszczenia” dochodzi do upychania wos-

kowiny, co moze doprowadzi¢ do uposledzenia styszenie

i do rozwoju zakazen. W takim wypadku niezbedna staje sig

interwencja lekarza, kory usunie zlogi wosku usznego. W jaki

sposob wigc my¢ uszy? Jak podajg lekarze: wodg na tyle

gleboko, na ile mozna swobodnie dosiegna¢ bez uzywanie

przyrzadow. Resztg zajmie sig sam organizm. )
(oprac. jk)

Test stuchu

Jezeli zauwazysz, ze chociaz jedna z ponizszych sytuacji

jest prawdziwa, moze to sygnalizowac poczatek kiopotow g |
ze stuchem: g
- wydaije Ci sig, ze wigkszo$¢ 00D z ktorymi rozmawiasz, mowi
niewyraznie !

+ nie potrafisz ustali¢ skad pochodzi styszany dzwiek '1«

- w wigkszej, hatasliwej grupie 0sob nie udaje Ci sig ustyszec
rozméwcy stojacego obok Ciebie

KUGUAR S.C.
Koncesjonowana [
Agencja Ochrony

Okregowa Stacja
Kontroli Pojazdow
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Nadatoalr maohlae Radrin? o

Wiekszosé Polakow (ponad 57%) mylnie uwaza, ze najczestszg przyczyng chorob uktadu moczowo-piciowegco
jest brak higieny. Do rzeczywistych przyczyn powstawania tych dolegliwosci naleza: uczgszczanie na basen i do

klubow fitness, stosowanie wkiladek higienicznych, depilacja miejsc intymnych, niebawetniana bielizna, uzywanie
kosmetykow o zasadowym odczynie i antybiotykoterapia

Zadbane i chore

Mimo to, jak pokazaly najnowsze badania przeprowadzone przez PBS DGA, az 40,8% kobiet w przypadku zachorowania na
zapalenie miejsc intymnych, nie zrezygnowaloby z uczeszczania na basen i do fitness, 42,5% pan nie przestatoby uzywac
wktadek higienicznych, ponad 50% z nas nie zaprzestatoby depilacji, a 66,2% — stosowania zapachowych (zasadowych)
kosmetykow do higieny miejsc intymnych. Jak wida¢ che¢ podobania sie i bycia atrakcyjng wsrod Polek bierze gore nad
zdrowym rozsadkiem.

Z ktorych elementow dbania o atrakcyjny wyglad nie zrezygnowataby Pani w przypadku zachorowania na zapalenie miejsc intymnych?
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40,8% 42,5% 50,3% 33,4% 66,2%

basen i fitness wktadki higieniczne depilacja miejsc intymnych bawetniana bielizna zasadowe kosmetyki

Badanie przeprowadzit PBS DGA w dniach 15-17.10.2010 r. na reprezentatywnej, losowej probie n=1079 Polek w wieku
18 lat i wigcej. Odpowiadajgcy: kobiety, ktore obecnie stosuja wszystkie podane w ankiecie sposoby dbania o swoj atrak-
cyjny wyglad.

yjiny wygla (oprac.ap )

|

Czy wiesz, ze...

® Aby skutecznie wyleczy¢ zapalenie pecherza moczowego lekarz zazwyczaj przepisuje antybiotyk. Chory
powinien przyjmowac¢ duzo ptynéw, aby jednoczesnie wyptukiwac¢ bakterie z moczu. Zalecane jest tez picie
soku z zurawin. Aby zapobiec nawracajgcym zapaleniom pecherza, mozna stosowaé np. suplement diety uretin
Zzurawina (dostepny bez recepty).

i ® Zapalenie pecherza moczowego nie nalezy do choréb przenoszonych drogg piciowa, ale stosunek moze je

| czasami spowodowa¢ (dotyczy to przede wszystki kobiet). Dzieje sig tak, poniewaz cewka moczowa pan jest
| krotka, bakterie majg wigc utatwiong droge do pgcherza moczowego.

SRR T

Zt (zvaT 8%)

foto: mat. prasowe

uretin zurawina

- ]
suplement diety reraz W blistracht

Suplement diety uretin Zurawina, kompozycja zurawiny amerykariskiej i oleju z nasion dyni.
Sktad: ekstrakt z zurawin (Vaccinium macrocarpon), olej z nasion dyni (Pumpkin seed oil).

Dziatanie: zurawina wspomaga prawidtowe funkcjonowanie ukfadu moczowego.
Olej z nasion dyni wykazuje dziatanie tonizujace na pgcherz moczowy.

Porcja produktu przeznaczona do spozycia w ciggu dnia: 1-2 kapsutki dziennie.
Dostepne opakowania: 30 kapsutek (ok. 21 z1), 60 kapsutek (ok. 28 z1)
Pytaj o nowy uretin Zurawina w blistrach!

U

KROTEX

~ www.mobilx.pl , e-mail: biuro@mobilx.pl
Wygoda, ul. Wesota 2, 18-400 Lomza,
tel. 86 219 30 00, 86 219 30 25
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rozmowa

Zima jest rajem dla narciarzy.

Jak nalezy ten sport uprawiac,

aby byt on bezpieczny?

Narciarstwo jest sportem, ktory trzeba
dostosowacdowtasnychumiejetnosci,
kondycji i wieku. Pamietajmy o tym,
ze nawet najwieksi sportowcy ponosza
Smier¢ na stoku. Wiekszos¢ kontuzji
narciarzy amatorow jest wynikiem
ich lub oséb znajdujgcych sie na
trasie, lekkomysinosci, fanfaronady,
braku znajomosci podstawowych
zasad. Dlatego trase zjazdowg trzeba
dobiera¢ do swych rzeczywistych
mozliwosci i umiejetnosci.

Czy wszyscy mogg jezdzic

na nartach?
Tak — poczgwszy od 3-4-letnich dzieci,
a skonczywszy na osobach w starszym
wieku. Natomiast nie powinno sig
jezdzi¢ na nartach — okresowo — gdy:
» cierpi sie na chorobe infekcyjng np.
grype, przebiegajacg z gorgczka,;

e ma sie przewlekia chorobg sko-
ry w stanie zaostrzenia;

» choruje sie na astme oskrzelowg —
zasiegngc¢ trzeba opinii lekarza;

e jest sie po zawale serca, ma sig
chorobe wiencowa lub nadcisnienie —
konsultacja z lekarze jest niezbedna;
e ma sie zaawansowana o0steopo-
roze.
Natomiast osoby, ktére przebyly duze
operacje ortopedyczne np. stawow
biodrowych (endoprotezy) moga upra-
wiac narciarstwo.

Jak przygotowac sig

do wyjazdu na narty?

Nie nalezy jecha¢ na narty prosto
z ,siedzacej” pracy. O kondycije trzeba
zadbagé 2-3 tygodnie przed wyjazdem.
Nalezy stosowa¢ cEwiczenia, ktore
wzmocniag miesnie nég i bioder, in-
strukcje na ten temat mozna uzyskac
w sitowniach. Wskazane jest bieganie

6

Narty

P.H.U.T. ,,Kulikowski” Sp. z 0.0.

foto: archiwum prywatne

w niezbyt duzym tempie po parku czy
lesie wraz z dzieckiem, jezeli jedziecie
razem — ono tez musi zyskac¢ kondycje.

Co moze sie stac, jesli pojedzie sig
na narty bez przygotowania?
Pierwsze dwa dni bedg dobre, a trze-
ciego dnia wystgpiag duze bole. Jesli sie
je przetamie i znowu wyjdzie na stok,
mozna w niewinnej ewolucji uszkodzic¢
np. $ciegno Achillesa. A to jest cigzka
kontuzja, koczaca sig operacjq.

Czy dzieci podobnie reaguja

na przecigzenie?

Najczes$ciej nie wytrzymuje u nich ukiad
krgzenia, co objawia sie¢ zmeczeniem.
Dziecko siada na stoku, ptacze, mowi,
ze nie lubi $niegu itp. Warto sig wtedy
zastanowié, czy nie lepsze dla dziecka
bylyby sanki — mniej meczgce i na ogof
bezpieczne.

Jak bezpiecznie upadac¢ podczas
jazdy na nartach?

Moim pacjentom zawsze radze, aby
padali na bok w maksymalnie skulonej
postaci — moze uda sig unikngc
kontuzji. Upadki do przodu czy do tylu
bywaja niebezpieczne.
Kiedy mozna - po upadku -

teraz .

zdrowie

Okregowa Stacja
Kontroli Pojazdow
Andrzej Zalewski w Piatnicy

2 Tak, ale...

Rozmowa z Hanng Giowmskq, lek. med. rehabilitacji,
kierownikiem Poradni Rehabilitacyjnej w Warszawie

podejrzewac ztamanie?

@ gdy nie mozna postugiwac sig rekg
lub noga;

» gdy konczyna gwattownie spuchnie
i pojawia sie bol przy poruszaniu nig
lub nie mozna porusza¢ palcami
stopy lub dtoni;

e gdy wystepuje ruchomosc kosci
tam, gdzie normalnie konczyna jest
nieruchoma.

Jak sige ubraé na narty?

Zadbac trzeba nie tylko o odpowiedni
stréj, ale i o sprzet. Nie mozna przy-
pina¢ zle wywazonych nart sprzed lat
i wkiada¢ nieodpowiednich butow.
Obecny sprzet jest tak doskonaty,
ze zabezpiecza przed wieloma ura-
zami. Natomiast stréj narciarski musi
by¢ nie tylko modny i tadny, ale i fun-
kcjonalny. Powinien skiadac sig z kilku
warstw — dobrze utrzymujg ciepto —
z naturalnych widkien. Godna pole-
cenia jest tez bielizna termody-
namiczna. Wierzchni stréj — kom-
binezon — powinien byc uszyty z ma-
teriatu, ktéry nie $lizga sig po sniegu.

Jakg uwage mozna skierowa¢ do
wszystkich narciarzy, bez wzglgdu
na wiek?

Nie bgdz piratem narciarskim, sta-
raj sie jezdzi¢ kulturalnie — ty i inni
narciarze unikng dzieki temu niepo-
trzebnych kontuzji!

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiala: Magdalena Prochnicka

dr Hanna Glowinska
przyjmuje pacjentow
w Poradni Rehabilitacyjnej
w Warszawie,
ul. Bitwy Warszawskiej 1920 r. nr 12
tel. (22) 895 25 35
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Czkawka fapie nas najczesciej w sposéb nieoczekiwany i - nie wiadomo dlaczego

- jest przez otoczenie traktowana jako wyraz ziego zachowania

Masz czkawke
- pokaz jezyk!

Moze dlatego, ze czesto przydarza sie po wypiciu zbyt
duzej ilosci alkoholu. Ale nie tylko wtedy. Wilasciwie nie
wiadomo, jakie sg jej przyczyny. Wiadomo natomiast, co sie
wtedy w naszym organizmie dzieje. Otéz przepona zaczyna
gwaltownie kurczy¢ sie i rozkurcza¢, wydajac przy okazji
owe ktopotliwe dzwieki. Nie jest to objaw zadnej choroby,
chyba ze czkawka trwa kilka dni i wtedy trzeba udac¢ sie
do lekarza. Poszuka on jej przyczyn — mogg one tkwié np.
w uktadzie nerwowym lub pokarmowym. Wréémy jednak
do typowe| czkawki, ktéra trwa krétko, czasami jest bardzo
intensywna i hatasliwa. Kazdy z nas ma swoj sposéb na
pokonanie czkawki, ktory warto wyprobowac. Sprobujmy
zrobi¢ przeglad tych domowych metod.

Palce w uszach

® Starym wyprobowanym sposobem jest wysuniecie z ust
— jak najdalej - jezyka. Niektorzy posypujg jego czubek
solg, co uspokaja kurczacg sie przepone.

® Malo znanym sposobem jest wkladanie palcéw do
obu uszu na okofo pét minuty. Chodzi o uci$niecie nerwu
blednego, ktory dochodzi do okolic przepony i ma na nig
wplyw.

® Przez chwile mozna oddycha¢ powietrzem gromadzgcym
sie w papierowej torbie, ktérg uprzednio zastania sie usta.

Jak przejs¢ przez p

podobienstwo zenskich hormonéw piciowych - estrogenow.

Kuracja ta polega m.in. na wilasciwym odzywianiu, tagodzacym klasyczne
objawy goraca, charakterystyczne przy menopauzie. Odpowiednie odzywianie
"2 poczatku klimakterium, jak i w trakcie, moze zapobiec takze osteoporozie,
“lazdzycy, a takze zmniejszyé ryzyko zachorowania na raka piersi. Naturalnym
| podstawowym $rodkiem spozywczym, bogatym w fitoestrogeny jest soja,
produkty sojowe, jak rowniez swieze ryby, czy niektére warzywa. W ksigzce
zamieszczone sg réznorodne przepisy kulinarne tgczace smaki Europy i Azji
W smakowite kompozycie, dostarczajace cennych fitoestrogenow. Wszystko po
to, aby podczas klimakterium zachowa¢ zdrowie, urode i dobre samopoczucie.

recenzowala: Bozena Rytel

tel. 86 219 30 00, 86 219 30 25

rzekwi

W czasie klimakterium, kiedy to nastepuje spadek poziomu estrogenéw w or-
ganizmie kobiety, jesli nie zdecydujemy sie z réznych wzgledow na kuracje
hormonalng, mozna zastosowa¢ kuracje naturalng, zawierajgcy fitoestrogeny.
Sg to zwigzki pochodzenia roslinnego, ktore dziataja na organizm ludzki na

- www.mobilx.pl , e-mail: b|uro@mob||xpl el
Wygoda, ul. Wesota 2, 18-400 Lomza,

Dzigki temu zwigksza sig ilos¢ dwutlenku wegla w ptucach,
co rozluznia przepone.

Zucie plastra cytryny lub kiszonego ogorka pomaga
w zlikwidowaniu czkawki.

Zjedzenie tyzki czego$ gestego i bardzo stodkiego np.
dzemu morelowego czy z innych sfodkich owocow dziata
uspokajajgco na rozregulowany czkawka oddech

Uspokaja zjedzenie duzej porcji lodéw. Mita kuracjal!

Zwolnienie tempa zjadanych positkéw. Szybkie jedzenie
powoduje, ze polyka sig duzo powietrza, co odbija sie nie
tylko tzw. bekaniem lecz i czkawka.

® Osoby skfonne do czkawki, nie powinny zbyt czesto pic
napojow silnie gazowanych i piwa. Zawarte w tych napojach
,babelki” mogg podrazni¢ przepone.

tekst: Zofia Borowska

Fitoestrogeny, tagodny suplement
na okres przekwitania

Bernd Kleine-Gunk
cena: 28,35 zt

tel. do ksiggarni
wysytkowej:

(22) 831 42 83
Wydawnictwo
Lekarskie PZWL
www.forumzdrowia.pl

_FITOESTROGENY

LABODNY SUPLIMENT
WA GRALS PRIEXWITARIA

i 2t (z VAT 8%)

tomaza, ul. Wojska Polskiego 51, wejscie od ul. Makowej
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niezaleznie od pici, wzrasta z wiekiem

Najczestszym povvodem tej dolegliwosci sg skutki ubocz-
ne przyjmowanych lekéw. Mogg to byc leki neurologiczne,
uspakajajgce, nasenne, przeciwdepresyjne, przeciw cho-
robie Parkinsona, obnizajagce cisnienie, przeciwalergicz-
ne. Na $wiecie zarejstrowanych jest ponad 1.800 lekow,
ktore wptywajg na obnizenie produkcji $liny przez gruczoty
slinowe. Rowniez niektére terapie majg destrukcyjny wptyw
na te gruczoty. Naswietlanie promieniami rtg guzow okolicy
twarzo— i mozgoczaszki oraz szyi w sposob definitywny po-
trafi uszkodzi¢ duze gruczoly slinowe. Réwniez chemioterapia
nie pozostaje bez negatywnego wplywu na produkcje sliny.
Stres i papierosy
Wysuszenie jamy ustnej towarzyszy takze stresowi (ktoz
nie pamigta zaschnigtych ust podczas egzaminu). Istnieje
tez pewna grupa osob, ktdre odczuwajg suchos¢ w uste-
ch, mimo ze praca gruczotow jest prawidiowa, a w badaniu
bfona $luzowa jest wystarczajgco nawilzona. Przyczyng jest
tzw. pozorna suchos¢, ktéra ma charakter emocjonalny. War-
to pamigtac, ze palenie papierosow rowniez wysusza blong
$luzowg jamy ustne;.

Wysuszenie biony $luzowej jamy ustnej to niestety coraz czestszy problem. Dotyczy on jednej na cztery
doroste osoby, czesciej kobiet, szczegodlnie po 50. roku zycia. Liczba oséb cierpigcych na tg dolegliwosg,

Grozne powikiania
Osoby, ktére majg mniej $liny sa narazone na zaostrzenie
wszystkich stanéw zapalnych w jamie ustnej (szczegol-
nie zagrozone sa dzigsla). Wszelkie zmiany (afty, rany po
usunieciu zebdéw, odlezyny pod protezami) gojg sie trud-
niej. Pojawia sie tez ryzyko odwapnienia zebow i powsta-
nia nowych, licznych ubytkéw préchniczych oraz problemy
7z mowieniem, zuciem, prawidiowym uformowaniem kesa
pokarmowego i z odczuwaniem smaku.
Jak sobie radzi¢ z problemem?
Gruczoly $linowe mozna sprowokowa¢ do wydzielania
wiekszej ilosci $liny poprzez zucie bezcukrowych gum do
zucia, ssanie skorki z cytryny (caly plasterek jest absolut-
nie zabroniony!), suszonych $liwek, mrozonych plasterkow
swiezego ogorka lub $wiezego ananasa. Dodatkowo mozna
pluka¢ jame ustng roztworem soli kuchennej (Va tyzeczki na
szklanke wody). Diete warto uzupefni¢ w witaminy z grupy B
(pomoca moga stuzy¢ np. tabletki drozdzowe). Jesli jednak.
czes$é gruczotdw zostata zniszczona przez radioterapig, Iub
mimo stymulaciji, sliny jest wcigz malo, pozostajg preparaty
$linozastepcze (tzw. sztuczna $lina) dostepne w aptekach bez
recepty. Przy tej dolegliwosci koniecznie jest tez bezwzgledne
przestrzeganie zasad higieny.
Pedzlowanie i leki
Zdarza sie, ze stomatolog, jesli nie ma przeciwwskazan,
a chory np. pali papierosy, zleci pgdzlowanie $luzowki
witaming A w ptynie. Uzywanie srodkow farmakolgicznych
stymulujgcych wydzielanie sliny stosuije sig bardzo rzadko, ze
wzgledu na skutki uboczne takiej terapii.
tekst: dr n.med. Agnieszka A.Pawlik,
specjalista parodontolog, www.agnieszkapawiik. pl

10 nam $lina?

' Slina garantuje zachowanie réwnowagi srodowiska i
| jamy ustnej. W jej sktad wchodzg zwigzki
' neutralizujgce kwasy powodujgce prochnice, zwigzkKi
| przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze i przeciwzapal-
| ne- chronlqce bIonQ sluzowa, dznasia i zeby.
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Wszyscy znamy typowe choroby wieku dzuemacego tak|e Jak
rozyczka czy swinka. Uktad odporno$ciowy dziecka zazwyc-
zaj $wietnie sobie radzi z tymi dolegliwosciami. Sytuacja moze
sie skomplikowac¢, gdy przytrafig sie one osobom dorostym,
szczegdlnie kobietom w cigzy

Najgrozniejsza jest rézyczka. Objawia sig drobna, rézowag
wysypka, czasami swedzacg oraz powiekszonymi wezfami

chtonnymi w okolicy karku. Jedno na troje dzieci, ktérych ma-
tka chorowata na rézyczke w cigzy, rodzi sig wadami wzroku,
serca lub z uszkodzonym stuchem. Przed rézyczkg mozna sig
jednak zaszczepi¢ (najlepiej na 3 miesigce przed planowang
cigzg). Dostepnych jest kilka roznych szczepionek (cena
ok. 60 zl). Chronig one tez przed swinkg i odrg. Osobom,
ktére nie przeszyly rozyczki i nie byly szczepione, podaje sig
dwie dawki w odstepie 4-6 tygodni. Szczepionki te nie sg re-
fundowane przez NFZ.

(oprac. Jk)

teraz .
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nie jest anemia

Anemia

Niedokrwistos¢, czyli anemia wystepuje wtedy, kiedy stezenie
hemoglobiny i liczba krwinek czerwonych we krwi spadajg
ponizej wartosci optymalnych w organizmie. Hemoglobina
jest zawarta w krwinkach czerwonych i przenosi do nich tlen.
Do jej wytworzenia potrzebne jest zelazo. Jesli jest jej zbyt
mato, wystepuje niedotlenienie tkanek, co sie odbija na pra-
cy réznych narzagdéw wewnetrznych, a zwlaszcza na mézgu
i sercu.

Dlaczego tak mato?

Przyczyng niedokrwisto$ci sg najczesciej choroby innych
narzadow niz ukiad krwiotworczy. Dlatego nie nalezy leczyc
samej niedokrwistosci, lecz poszukac jej przyczyny i usunac
je. Najczesciej spotykane przyczyny to:

® przewlekie choroby;

® niedobdr zelaza, spowodowany np. znaczng utratg krwi,
zlg dietg, brakiem witamin B,,, Cikwasu foliowego;
zaburzenia we wchianianiu pokarméw na skutek choréb
jelit, watroby, trzustki, w alkoholizmie:

® cigza | okres karmienia, okres dojrzewania, zwiaszcza
u dziewczat;

przewlekie stany zapalne, nowotwory:

podeszly wiek.

@

[

=]

Uzupetniaj zelazo
Anemia z powodu niedoboru zelaza jest czestym stanem
chorobowym. Dlatego warto zadbaé o to, aby taki niedobdr
nie powstal. Podstawowe znaczenie ma tu dieta. Produkty
zawierajgce zelazo to: chude migso czerwone, ryby i watroba,
czyli pokarmy zawierajgce hemoglobine oraz zottko jaj. Naj-
lepszym zrédiem zelaza pochodzenia roslinnego sg rosliny
zielone oraz fasola i soja. Wchtanianie zelaza przyspiesza wi-
lina C w owocach surowych i sokach owocowych.
K wykryc anemie?
Niezbedna jest wizyta u lekarza, ktory zleci stosowne bada-
nia. Podstawowym jest morfologia krwi, w ktorej jest okre-
“ona jakosc i liczba sktadnikéw krwi w tym poziom ciafek
srwonych i hemoglobiny. O sposobie leczenia lub dalszych
adaniach decyduje lekarz. Jezeli np. jest to anemia z powo-
du niedoboru zelaza kuracja polega na podawaniu prepara-
tow zelaza doustnie oraz witamin 82 i 86 poprawiajgcych jego
wykorzystanie. Leczenie trwa diugo — wiele tygodni lub nawet
miesiecy.

tekst: Zofia Borowska

- www.mobilx.pl , é-mai|: biuro@mobilx.pl
Wygoda, ul. Wesota 2, 18-400 tomaza,
tel. 86 219 30 00, 86 219 30 25
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Kungsangsvigen 27
561 51 Huskvama
Szwecja

twoja bron przeciw
___grypie
infekcjom wirusowym
| bakteryjnym
®

pomocniczo
W czasie radioterapii
| chemioterapii
choroby
nowotworowe|

Wskazania do stosowania: pomocniczo w stanach obnizone;j
odporno$ci na zakazenia bakteryjne i wirusowe, w ostrych
i przewlektych chorobach infekcyjnych, profilaktycznie w okresie

podwyzszonej zachorowalnosci na grype i inne choroby infek- -

cyjne. Po uprzedniej decyzji lekarza prowadzacego moze byé

stosowany pomocniczo w czasie radioterapii i chemioterapii

choroby nowotworowe;.

Ecomer, 1 kapsulka zawiera 250 mg oleju z watroby rekina grenfandzkiego w tym 50 mg al-
koksygliceroli. Przeciwwskazania: nadwrazliwosé na jakikolwiek ze skiadnikéw preparatu Podmig
odpowiedzialny. Natumin Pharma. Dystrybutor: Krotex Poland Sp. z 0.0, ul. Rydygiera 8, 01 - 7

Warszawa, www.krotex.pl %

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskaza-

nia, przeciwwskazania, dane dotyczgce dzialan niepozada-

nych i dawkowanie oraz informacije dotyczace stosowania’

produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub

farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zag'raia
Twojemu zyciu lub zdrowiu.

’

2 flwsjaka

|

Zt (z VAT 8%)

tomza, ul. Wojska Polskiego 51, wejscie od ul. Makowej
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Reklamowana jest jako rewelacyjna francuska dieta
odchudzajgca. Tysigce ludzi na catym s$wiecie chudnie
i poleca najblizszym ten spos6b na utrate kilogramow.
Zanim jednak zastosujesz te diete, przeczytaj co wigze sie
Z jej wprowadzeniem

Dieta Dukana

1. ZAKWASZENIE ORGANIZMU

Dieta ta nazywana jest tez proteinowa. Oparta jest bowiem na
produktach biatkowych kosztem weglowodanow i ttuszczy. Tak
duze dawki biatka przyspieszajg metabolizm (dzieki czemu
chudniemy), jednoczesnie jednak zakwaszajg organizm.
Moze to doprowadzi¢ do ziego samopoczucia, a z biegiem
czasu do problemoéw z funkcjonowaniem nerek, watroby,
a nawet do rozwoju osteoporozy.

2. BRAK WEGLOWODANOW

Stosujgc diete pewnie chcesz spali¢ nadmiar ttuszczu? War-
to wiedzie¢, ze ,Huszcz spala sie w ogniu weglowodanow”.
W diecie Dukana w poczatkowych etapach weglowodany
sg calkowicie zabronione. Spalenie tluszczu staje sie wigc
niemozliwe. Inne, dos¢ szybko zauwazalne skutki braku
weglowodandéw to zawroty gfowy i problemy z koncentracja.

3. NIEDOZYWIENIE

Eliminujgc (szczegdlnie w pierwszym etapie diety) z jadfospisu
tak cenne produkty, jak np. peifnoziarniste pieczywo, kasze,
warzywa, owoce — nie dostarczamy odpowiedniej ilosci
witamin i sktadnikow mineralnych. Grozi to wieloma skutkami
ubocznymi, z ktérych najmniej grozne to wypadanie wiosow
czy problemy z cerg.

4. BRAK UROZMAICENIA
Tylko wtedy, gdy dieta jest urozmaicona i obfituje w pro-
dukty ze wszystkich grup spozywczych mamy pewnosc,

Chitinin Extra

- suplement diety

skutecznie wspomaga odchudzanie

Chitinin Extra zawiera chitosan, ktory wigze tfuszcze w prze-
wodzie pokarmowym, w znacznym stopniu utrudniajgc ich
wchianianie. Badania naukowe potwierdzity, ze Chitinin Extra
dziala w sposob unikalny! Jedna jego czg$¢ wchtania do 20
razy wigcej tiuszczu niz sama wazy. W ten sposob zapobiega
jego przyswajaniu w przewodzie pokarmowym.
Rozpuszczajgc sie w kwasnym srodowisku zofadka tworzy
zel-putapke dla czasteczek tluszczu. Te wiasciwosci chito-
sanu rewelacyjnie wspomagaja diete, czynigc kazda kuracje
odchudzajaca naprawde efektywna. Chitinin Extra dziala
takze wspomagajgco na obnizenie cholesterolu i tréjgli-
cerydow.

Dostepny w aptece bez recepty: 48 tabletek (ok. 52 zt).

P.H.U.T. , Kulikowski” Sp. z 0.0.

Andrzej Zalewski w Piatnicy

ze dostarczymy wszystkich sktadnikow potrzebnych do
prawidiowego funkcjonowania organizmu. Dieta Dukana
opiera sie natomiast na monotonnym jadfospisie.

5. BRAK PRAWIDEOWYCH NAWYKOW ZYWIENIOWYCH
Jeszcze przed rozpoczeciem jakiejkolwiek diety warto sobie
uswiadomic¢, ze zadna dieta nie powinna byc ukierunkowana
tylko i wylgcznie na spadek masy ciata. Dieta to styl zycia.
Powinna wiec przede wszystkim uczy¢ prawidfowych
nawykow zywieniowych i dostarcza¢ wszystkich skiadnikow
niezbednych do funkcjonowania organizmu. Redukcja masy
ciala to czesto jedynie ,efekt uboczny” stosowania zdrowej
diety. Jako bigd zywieniowy nalezy tez potraktowac zalecenie
powrotu do ,normalnego” odzywiania po zakonczeniu diety
proteinowej. W wyniku stosowania zdrowej diety powininismy
sie nauczy¢ prawidiowych nawykéw zywieniowych, tak aby
pozostaly one z nami juz na zawsze.

tekst: Justyna Marszatkowska, dietetyk z Centrum
Dietetycznego ProLinea, www.e-prolinea.pl

KONKURS - CHITININ EXTRA

Do wygrania: 3 zestawy zawierajace 2 opakowania suplementu diety
wspomagajacego odchudzanie CHITININ EXTRA. e
Nagrody ufundowata firma
Krotex-Poland Sp. z 0.0.
www.chitinin.pl.

Podaj ilos¢ witaminy C zawarta w preparacie
Chitinin Extra.

A.10mg B.30mg C.100 mg

Poprawna odpowiedz wraz z wypetnionym kuponem
konkursowym wyslij do 15 lutego 2011r. na adres redakciji:

TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa.

Zgadzam sig na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez
wydawnictwo ,EiM” Agencja Wydawnicza i Reklamowa, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038 Warszawa.

D$wiadczam, iz zostatem poinformowany o dobrowolnosci podania danych osobowych, prawie wgladu
do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie.

Regulamin konkursu do wgladu w redakcji. 1 14
B ) fontaktowys

VIR RS ERIEGEE | o e o e o NN Wiek: . . ..

IR e s e o U

................................. BOclRiSHREEREN. oo o et

Kupon CHITININ EXTRA

KUGUAR S.C.
Koncesjonowand |
Agencja Ochrony

QOkregowa Stacja
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Nadatalr mohla Rad»in? o

Dbanie o zdrowie bylo dla pani zawsze wazng kwestig..
Zycie nauczyto mnie racjonalnego uzywania swoich sil, a takze
tego, ze nie warto lekcewazy¢ sygnatow wysylanych przez
organizm. Z natury jestem pracoholikiem, ale np. nauczytam
sie juz, ze gdy tylko poczujg sig przezigbiona, od razu ide do
l6zka. Wiem, ze |esli tego nie zrobig, to potem czeka mnie
dwa lub trzy tygodnie choroby, na ktérg nie moge sobie
pozwolic. Kiedys, gdy bylam mifodsza, potrafilam skakac
z kulami po trzy schodki na raz bo mi sie spieszyto. Na pew-
no nie wplynglo to pozytywnie na moje barki, biodra i kolana.
Dzi$ staram sig mierzy¢ zamiary na sity. Nie rezygnuje z ak-
tywnosci, ale organizuje zycie w taki sposéb, by nie obcigzaé
uktadu kostnego i nerwowego, np. poruszam sig po domu
na wozku. Staram sig uzywac swoich sit bardziej $wiadomie.
| bardzo polecam takie myslenie o sobie, zwlaszcza miodym
niepetnosprawnym.

roczmowa

z Janing 1
Ochojskg na SI Iy
Jak wyglada pani dieta?

Bardzo dbam o wage, poniewaz cate moje ciafo nosze na
rekach. Moje barki petnig role bioder. W zwigzku z tym musze
pilnowac, by ich nie przecigzaé. Od lat uwazam na to, co
jem. Spozywam duzo warzyw i owocow. Lubie mieso, ale
jem go mato. Nie jadam fast-foodéw, a coca-cole pije tylko

w Afganistanie i Sudanie, bo tam jest to napoj tatwo dostepny
| gaszacy pragnienie, a poza tym niszczy bakterie.

Skad w pani tyle sity i energii?

Wydaje mi sig, ze zalezy to od tego na jakich ludzi sie trafia
w okresie dojrzewania. Mialam m. in. to szczescie, ze jako
nastolatka wychowywalam sie w osrodku dla mitodziezy
niepefnosprawnej w Swiebodzinie. Zalozyciel tego osrodka —
dr Lech Wierusz nie traktowat niepetnosprawnosci jako do-
pustu bozego. Mowit nam, ze co$ nam dano, a nie odebrano.
Ze mamy wigcej, anie mniej. Pokazywat, ze niepetnosprawnoss
moze by¢ darem, tylko musimy nauczyé Sig¢ go akceptowac.

ik zodiaku: Ryby
ubiony napéj: woda i cheiafabym, zeby dla wszystkich byla ona dostepna
Ulubiona pora roku: kazda z wyjatkiem zimy, kiedy jest $lisko

Ulubiony sposéb spedzania wolnego czasu: czytanie ksigzek,
stuchanie muzyki

Gdybym nie byta tym kim jestem, to bytabym: astronomem

Janina Ochojska (ur. w 1955 1.) — od dziecifstwa Zmaga sig z choroba
Heinego-Medina, ktéra nie przeszkodzita jej jednak w ukonczeniu stu-
diow astronomicznych oraz w pracy naukowej. W 1994 r. zafozyta Polska
Akcje Humanitarng niosaca pomoc ludziom na catym Swiecie. Inicjuje
| koordynuje misje w Afganistanie, Sudanie, Palestynie, a takze program
i0Zywiania dzieci w polskich szkotach — .Pajacyk” oraz wiele projek-

W skierowanych do ludzi najbardziej potrzebujgcych — ofiar katastrof.
'Epatriantow, uchodzcow. Nagrodzona licznymi wyrdznieniami. Wejdz
na strong www.pah.org.pl i sprawdz, jak mozesz wspieraé
dziatania Polskiej Akcji Humanitarnej.

- www.mobilx.pl , e-mail: biuro@mobilx.pl || "Annc"DODUWLAR

tel. 86 219 30 00, 86 219 30 25 tomza, ul. Wojska Polskiego 91, wejscie od ul. Makowej

Jednak zycie z niepetnosprawnoscig nie jest tatwe.
Nawet w petni zdrowi ludzie majg problem

z odnalezieniem swojego miejsca...

Oczywiscie, ze nie jest fatwe. Bariery architektoniczne,
uprzedzenia do niepelnosprawnych, traktowanie ich jako
kogos gorszego... z tym nie fatwo zy¢. Ale istniejg takze |
badania moéwigce o tym, ze osoba niepeinosprawna jest Zt zvAT8%)
bardzo dobrym pracownikiem, bo zalezy jej na pracy, jest
solidna i bardziej skupia sie na swoich obowigzkach, poniewaz
inne atrakcje nie zawsze sg dla niej dostepne. Poza tym
niepetnosprawni sg czesto osobami dobrze wyksztalconymi ‘
i wrazliwymi, bo same przezyty bél i cierpienie. Natomiast ‘
czgsto najwigkszym problemem niepefnosprawnych jest
to, ze czekamy, az kto$ do nas przyjdzie, az ktos co$ zrobi.
A zaczgC trzeba od checi zrobienia czegos dla innych. Wtedy
dostaniemy wszystko to, co bedzie nam potrzebne.

To samo przyjdzie.

Skad pomyst na stworzenie

Polskiej Akcji Humanitarnej?

To splot roznych wydarzen. Chciatam by¢ astronomem.
Skonczylam studia na wydziale astronomii na UMK
w Toruniu i kiedy dostalam sie do pracowni astrofizyki
PAN, myslatam, Zze znalaztam swoje miejsce w ZyCiu.
W 1992r. z ciekawosci pojechatam do Sarajewa z kon-
wojem humanitarnym organizowanym przez francuska orga-
nizacjg Equilibre. Zobaczytam wtedy, czym jest wojna i jakie
sq jej skutki. Pomyslatam, ze my — Polacy tez powinnismy cos
zrobi¢ dla Sarajewa. Wrécitam do Polski i w ciggu miesigca
zorganizowalam pierwszy konwoj z pomoca, ktéry wyjechat
26 grudnia 92r. - 12 cigzaréwek z pomocg! Myslatam, ze Wy-
slg jeden konwoj, potem trzeba bylo wystac drugi, trzeci....
Wszystko sig rozrosto, pojawity sie nowe potrzeby i mozliwosci.
Jak zrobi sie pierwszy krok, to trzeba zrobi¢ drugi, a potem
robi sig nastepne. | nie zatuje. Mam wiele planow i marzen,
ktdre chciatabym zrealizowag.

Jakie to marzenia?

Pierwsze — zeby kazde dziecko w Polsce jadto cieply positek
dziennie. Drugie — Zzeby nadszed! taki dzien, kiedy zaden
czlowiek na Swiecie nie umrze z glodu. Dzi$ codziennie umiera
z glodu 26 tys. ludzi, w tym 15 tys. dzieci. Bardzo bym tez
chciafa, by kazdy cziowiek na ziemi miat prawo do rozwoju,
dostep do edukacji, a takze wody i do ochrony zdrowia. Wtedy
na pewno bytoby nam tatwiej zy¢, a $wiat bytby sprawiedliwszy.

rozmawiata: Anna Patryn




Usta nie lubig ani zbytniego slofca, ani silnego wiatru
i zimna, ani wysokiej gorgczki. Jesli czujemy, ze sg zbyt
suche — czesto je oblizujemy, a to tez im szkodzi. Ulge od-
czuwamy tylko przez chwilg, a potem slina wysycha i usta
stajg sie jeszcze bardziej suche, chropowate, nieprzyjem-
ne. Dzieje sie tak dlatego, bo w $linie znajduja sie enzymy
trawienne wysuszajgce tkanki.

Najprostsza metoda, od dawna stosowana, o smarowanie
ust wazeling. Jako $rodek zapobiegajacy pekaniu warg
mozna réwniez uzywaé wosku pszczelego. Sg osoby, ktore

tekst: Magda Jaros.

smarujg usta oliwg. Jest to sposéb na ich nawilzenie
i zmiekczenie. Podobnie dziala witamina E wycisnigta
z kapsutki na wargi. | wreszcie najbardziej popularna metoda
to smarowanie ust specjalng szminka, kupiong w aptece lub
dobrej drogerii. Sprawdzi¢ trzeba jej skiad, gdyz kamfora i fe-
nol dziataja silnie wysuszajaco. Takich szminek czy kremow do
ust nie nalezy kupowac. Natomiast godne polecenia sg poma-
dki zawierajace filtr UV. Chronig one przed promieniowaniem
sfonecznym zaréwno w lecie, jak i np. na nasfonecznionym
stoku narciarskim w zimie.

Osoby skionne do wysuszenia i pierzchnigcia warg powinny
zadbaé o dostarczenie organizmowi sporej dawki witamir
z grupy B. Dlatego trzeba je$¢ migso, zwlaszcza czerwone
ryby, orzechy i zielone warzywa. Natomiast ograniczy¢ nalez
Wysuszacze', takie jak duze ilosci kawy, napoje gazowane
a takze unikaé bardzo stonych potraw i bardzo kwasnych na
pojow, a przede wszystkim nie pali¢ papierosow.

Jezeli wszelkie domowe sposoby okazg sie po kilku tygoc-
niach nieskuteczne i skéra na ustach peka i tuszczy sig,
warto pojs¢ do lekarza. Trzeba bowiem podejrzewac, ze za-
atakowata nas drozdzyca lub jest sie uczulonym na ktorys
z uzywanych kosmetykow np. na szminke do ust, czy pastg do
zebéw. Chodzi zwlaszcza o pasty zawierajace SLS, ktdra o
substancja bardzo Zle dziala na $luzéwki. Wybor srodkow do
czyszczenia zebow jest ogromny, a wigc tatwo mozna dobrac
sobie co$ odpowiedniego.

Wazelina powstaje w procesie destylacji ropy naftowej. Nie ma za-
pachu, nie wysycha, nie rozpuszcza sig w wodzie. Moze miec kolor
od biatego poprzez z6tty do brazowego, przy czym pozostaje zawsze
przezroczysta. Nie wchtania sig poprzez skorg ani btony $luzowe, i nie
podraznia, stad jej szerokie zastosowanie w kosmetyce i w masciach
leczniczych. Dzigki swoim wiasciwosciom doskonale zabezpiecza,
np. metale przed korozja, wyroby ze skory i tworzyw sztucznych prze-

ciw brudzeniu sig czy zamarzaniu.

Dwufazowy balsam do ust Emolium

ratunek dla spierzchnigtych i popgkanych ust

SPOIIS( Marka Emolium wzbogacita sie o nowy produkt — dwufazowy balsam do ust. Preparat |

znaczony do pielegnacji ust, wysuszonych i spgkanych po ekspozycji na niekorzystne dziafanie
wiatru czy mrozu. Balsam Emolium jest réwniez polecany jako uzupeinienie leczenia schorzen,
takich jak AZS czy fuszczyca, ktorych skutkiem ubocznym jest suchos¢
ratu, stworzona we wspolpracy z dermatologami, zostala oparta o dzial
uzupetniajgcych sie faz: regeneraciji (dlugotrwale odzywia i regeneruje naskoérek) i okluzji (zabez-
piecza przed ponownym wystapieniem zmian i negatywnym wptywem $rodowiska zewngtrznego

Jest to pierwszy na polskim rynku dwufazowy preparat, zapewniajacy kompleksowa pielegnacje

wysuszonych, popekanych i spierzchnietych ust.
Dostepny wylgcznie w aptekach, bez recepty.
%{rOR()E Cena: 30 z! (2x7ml). Producent: Nepentes STA

teraz .
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.Przesylam przepis na przepyszne ciasto.
Smacznego!”

Przepis przystata Elzbieta N.

Ciasto orzechowe

masa orzechowa:

20 dkg orzechow laskowych lub wioskich
10 dkg cukru pudru

125 g margaryny

2 tyzki miodu

ciasto:

50 dkg maki pszennej

2 jajka

15 dkg masta

15 dkg cukru pudru

2 tyzki miodu

2 tyzki mleka

1 fyZzeczka sody oczyszczonej
szczypta soli

krem karpatkowy:

budyn smietankowy

2 litra mleka

1 Y2 kostki masta lub margaryny
2 70ttka

1 szklanka cukru pudru

1. Wszystkie sktadniki na ciasto potacz
 dokladnie wyréb. Calo$¢ podziel na
“ie rowne czescei. 2. Jedng wyldz na
iche i piecz ok. 20 minut w tempe-

iturze 170°C, az sie zarumieni. 3.
skladniki na mase orzechowa wymieszaj

~odsmaz na patelni. 4. Drugg czesé
Clzsta wyloz na blache. Rozsmaruj na
niej masg orzechowa. 5. Piecz ok. 20

W temperaturze 170°C, az sig

Zartiieni. 6 Obydwa upieczone placki
Wysiudz. 7. Przetdz je kremem karpat-
Kowym (mozna kupi¢ gotowy) lub zrobié
samemu: ugotowany i ostudzony budyn
simietankowy utrzyj z mastem, zéttkami i
Cukrem pudrem.

Nadatalr mahla Rnad»in? o

Jezeli chcesz si¢ podzieli¢ przepisem na
swoje ulubione danie, przyslij go nam,
dofacz wypetniony i wyciety kupon, zdjecie
swoje i potrawy. Twoj pomyst ma szanse
by¢ wydrukowany. Tym razem zachgcamy
do nadsyfania przepisdw na nalewki.
Czekamy na listy i maile!

.Niedawno piekiam ciasto bakaliowe, na-
zywane meksykariskim plackiem. Jego
Smak | aromat znajg juz wszyscy z mojej
rodziny, a takze znajomi i kolezanki z pra-
cy. Przedstawiam prosty przepis na to cias-
to. Zapewniam,ze zawsze sie udaje. Jezeli
Ktos lubi, mozna je udekorowad polewg
czekoladowa.”

Przepis przystafa Janina P. z Otawy

Placek meksykanski
8 jajek

szklanka cukru

szklanka oleju

2 szklanki maki pszenngj

tyzeczka proszku do pieczenia
aromat migdatowy

fyzeczka cynamonu

fyzeczka kawy

10 dkg orzechow

10 dkg rodzynek lub sliwek suszonych
2 banany

4 jabtka

1. Ubij mikserem jajka ze szklankg cukru
na kogel-mogel. 2. Dodawaj stopniowo
wciaz ubijajge: olej, make z proszkiem do
pieczenia, aromat, fyzeczke cynamonu

| kawy. 3. W drugiej misce wymieszaj
pokrojone w plasterki: jabtka, banany,
Posiekane orzechy i rodzynki. 4. Polacz
zawartosS¢ obu misek, delikatnie miesza-
jgc. 5. Calo$¢ wylej na posmarowang
tluszczem i oproszong maka blache (po-
lecam tortownice). 6. Wioz do piekarnika
nagrzanego do 180-200°C.

'www;mobil'x.pl , e-mail: biuro@mobib(.plw
Wygoda, ul. Wesotla 2, 18-400 Ltomaza,
tel. 86 219 30 00, 86 219 30 25

Piecz ok. 45 minut.

fi A
zdrowie

Przyslij przepis!
Chcemy zamieszczad
W naszym pismie sprawdzone,
ciekawe przepisy.

Autor kazdego opublikowanego
przepisu otrzyma od nas jednorazowo
nagrode w wysokosci 50 zt. Regulamin
; konkursu do wgladu

w redakcji.

Czytelnie wypelniony i podpisany

kupon, zdjecie swoje (na odwrocie
napisz kogo przedstawia)

i potrawy wyslij na adres redakcji:

TERAZ ZDROWIE
ul. Dostepna 56
01-490 Warszawa

Mozesz tez wystac przepis i zdjecia -
(swoje i potrawy) mailem na adres:
terazzdrowie@terazzdrowie.com.
Wysylajac zgloszenie mailem pamietaj,
ze aby wzig¢ udzial w konkursie, czytelnie
wypelniony i podpisany kupon konkursowy
nalezy wysta¢ pocztg tradycyjng
na adres redakgciji.

Kupon

Wyrazam zgode na bezterminowa
publikacje przestanego przeze mnie
przepisu i zdje¢ w ramach dziatalnosci
prowadzonej przez
wydawnictwo ,EiM” Agencja
Reklamowa i Wydawnicza.,

tomaza, ul. Wojska Polskiego 51, wejscie od ul. Makowej

2t (zvaT 8%)
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'ekspertradzi

Napisz! Nasz ekspert odpowie!

Jesli masz problem ze zdrowiem, napisz. Nasz ekspert podpowie, co powinnas zrobic.
Pamietaj jednak, ze zadna z prezentowanych na naszych tamach porad nie zastapi wizyty lekarskiej.

Czekamy na listy i e-maile z dopiskiem: ,Ekspert radzi” pod adresem: TERAZ ZDROWIE,
ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa lub terazzdrowie@terazzdrowie.com.

Mieszkam w akademiku. Bardzo
czesto mam infekcje intymne. Czy jest
na to jakas rada?

Joasia K. z Warszawy

Przyczyny dolegliwosci zwigzanych
z okolicami intymnymi moga by¢ rézne
i niekoniecznie zwigzane z infekcjami.
Konieczna jest wizyta u ginekologa,
ktory stwierdzi czy rzeczywiscie ist-
nieje zakazenie. W takiej sytuacji
zaleci odpowiednie leczenie. Przy na-
wracajgcych infekcjach, stosowanie
probiotykéw dopochwowo (czyli pate-
czek kwasu mlekowego) po leczeniu
moze zmnigjszy¢ czesto$¢ nawrotow.
W przypadku innych przyczyn do-
legliwosci, np. podraznien zwigzanych
ze stosowanymi proszkami do prania,
mydtami czy kosmetykami, stosowanie
probiotykow moze zmniejszy¢
dolegliwosci.

Bardzo duzo slyszy sie o probiotykach

przeznaczonych do miejsc intymnych.
Ktory probiotyk dla kobiet jest

Na listy
Czytelnikow

odpowiada

lek.med

Jarostaw Kawka
— ginekolog

lepszy, ten stosowany doustnie czy
dopochwowo?
Zosia S. z tukowa

Probiotyki stosowane w ginekologii
zawierajg paleczki kwasu mlekowego,
ktére sa bakteriami stanowigcymi wias-
ciwg flore bakteryjng pochwy u kobiet
w wieku rozrodczym. Bakterie te pro-
dukujg kwas mlekowy i nadtlenek wo-
doru, zapobiegajgc w ten sposob roz-
wojowi infekcji bakteryjnych i grzybi-
czych. Zaréwno probiotyki stosowane

doustnie jak i dopochwowo wykazujg
dziatanie korzystne na flore bakteryjna
pochwy. Za stosowaniem probiotykow
dopochwowo przemawiajg ponizsze
fakty:

1) podane bezposrednio w miejscu do-
celowego dziatania powodujg szybsze
pojawienie sie efektéw leczniczych

2) nie wszystkie szczepy paleczek
kwasu mlekowego przetrwajg pasaz
przez przewdd pokarmowy i dlategc
rozny jest skiad preparatow doustnyct
i dopochwowych

3) preparaty doustne =zaleca sig
stosowac dtuzej (10-30 dni) niz preparaty
dopochwowe (6-8 dni). Ponadto wie-
kszo$é preparatow doustnych (takze
cze$¢ dopochwowych) wymaga trzy
mania ich w lodéwce. Ale sg tez pre
paraty dopochwowe, takie jak ecovag
ktéry mozna przechowywaé w tem-
peraturze pokojowej, dzigki czemL
mozna go mie¢ zawsze przy sobie, np
w podrozy, majac pewnosc, ze nie strac
on swoich wiasciwosci.

lek dla Pan

Przyjmujesz antybiotyk, stosujesz tampony, chodzisz na basen... Pamigtaj o ecovagu!
Kazda kuracja antybiotykowa, miesigczka, stosowanie tampondw, korzystanie z basenu —

e

KROTEX

wszystkie te czynniki moga zaburzaé prawidlowg flore bakteryjng pochwy.

Ecovag to probiotyk dopochwowy, ktéry wplywa korzystnie na utrzymanie

lub przywrécenie prawidiowego $rodowiska pochwy.

Dwa szczepy bakterii kwasu mlekowego zawarte w ecovagu zakwaszajg $rodowisko
pochwy, zapobiegajac rozwojowi patogendéw. Dodatkowo jeden ze szczepow dzigki

produkciji nadtlenku wodoru dziata bakteriobdjczo na mikroflore chorobotworcza.
Wystarczy jedna kapsutka dziennie, przez okres 4-6 dni, aby zachowac rownowage

w pochwie i zapobiegac dolegliwo$ciom miejsc intymnych, takich jak: pieczenie, swigd,

nieprzyjemny zapach.

Opakowanie: 10 kapsutek, Cena: 25 z!. Lek dostepny bez recepty.

14

Dystrybutor: Krotex Poland, www.krotex.pl.
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| Niemiecki” v v Kiient DauE v ‘ Sypanie Partia instrumentalna towarzyszaca glownej \ KRZYZOW K A
ies Okrasa Urzedu Tokio c26g0$ partii meloqycznei wykonywanej przez glos solowy,
) instrument, chor lub orkiestre
v ¥ Litery z p6l oznaczonych liczbami
od 1 do 14, utworzg hasto
11 8 19 stanowigce rozwiazanie krzyzowki.
Wyciety kupon z hastem
Gazeta uka- Gory faldowe a prosimy przestac
2uj3ca sie w ; :
§ naklejony na kartce pocztowej
6 razy wroku Ameryce P'd-k 14 # lub w kopercie
: do 15 lute :
Autor Tnak e 4 5 lutego 201.1'r
Boskie o > o na adres redakcji:
komedii” e
j TERAZ ZDROWIE
L Bagin ;Ts::: e ul. Dostepna 56
madrosoi | FOSER ermolium : 01-490 Warszawa
Muzeum Goraco of AT = =T
e s, Do wygrania:
bl kor 6 3 zestawy kosmetkow marki Emolium
p:)d W dawnej Japonii naj- 5 ; L
g.O ym nizsza grupa Spmeczna Prawidiowe roz wigzanie Kr zyzowki
niebem B RaiioNG Zamieszczonej w numerze
L v listopadowym - 11 (172) 2010
brzmialo
4 »Lepsza dziura niz plama”.
Nago$cé Sirenn Rumuriska ‘
|1 na Pl Anna Nagrody wylosowali:
| obrazie | morsk Miot do ika Mi i
i | rozbijania ; Monika Miklaszewicz ze Szczecina,
| \ granitu  p \ 2 Maly ¥ Noga psa Regina Piotrowska z Chodziezy,
s : rzF:ngdz samochtd Podtrzymuje Sylwia Jasiriska z Rzadkowa,
i : wyscigowy spodnie Helena Niewiadomska z Dzierzoniowa,
Brzeg, Ryba : v Jola Owczarek z Pity
: kant 7 karpiowa- 13 e
— tych — jak 9
rt;ell((g plynaca Dzigkujemy za wszystkie
‘ w azjatyckiej czesci p Mezczyzna . aino.
I Rosj i Chinach : gzczyzna p- . nadestane rozwigzania.
! .._.\.-aw_‘ - Gratulujemy wylosowanym osobom.
osobowe | Wznoszony Nagrody przesiemy poczta
Znany na weselu > e
dap 10 za Pafistwa Miodych 5 lub kurigrem.
| i % 5 . ‘ 4
f_ltery Z pél oznaczonych liczbami od 1 do 14 utworzg rozwigzanie: przysfowie polskie.
1 BRI e T  E  E e ke iR ST T
Zgadzam sig na Przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i rek| iM” i i
w Warszawi, U] i el 1y i Vi of ngowych i reklamowych przez wydawmctvyo .EIM" Agencja Wydawnlczalﬁgklamowaz siedzibg
e 7 PR IVIANNC 1 DU LA
www.mobilx.pl , e-mail: biuro@mobilx.pl : . LIV RT

Fitoestrogeny. tagodny suplement na okres przekwitania’.

KONKURS - www.forumzdrowia.pl

War6d osab, ktére do 15 lutego 2011r. nadesla na adres redakcji TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa, :
‘wypelniony kupon konkursowy wraz z poprawng odpowiedzig na ponizsze pytanie, rozlosowanych zostanie 5 egzemplarzy ksigzki:

- Nagrody ufundowalo Wydawnictwo Lekarskie PZWL, www.forumzdrowia.p!.

_____________________________________

- Co to sa fitoestrogeny?

- A. zwigzki pochodzenia roslinnego B. zwigzki chemiczne C. gatunek pajeczakow S Zt (zvar 8%)

";,:._Iédprawnaodpowiedi: .................. (s A e L o &
".fiytﬁiqinazwisko: B e et e enn e WiBK. L b
B E
T Podpis E

Zgadzam sig na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza i Reklamowa
z siedzibg w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. Oswiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolno$ci podania danych osobowych, o prawie
do wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie Regulamin konkursu do wgladu w redakcji

U Z NR 11(172) LISTOPAD 2010

KONKURS - www.forumzdrowia.pl Poprawna odpowiedz: B. zaburzenia pamigci i orientacji, problemy z wykonywaniem codziennych czynnosci.
Nagrody_ wylosowali: Elzbieta Engel z Otawy, Janina Miskowiec z Rabki-Zdroj, Ewa Krupa z Mokobody, Marcin Michalec z Krosna, Bogdan Kar_wowski z Warszawy.
Gratulujemy zwycigzcom. Dzigkujemy wszystkim, ktorzy wzigli udzial w konkursie. Nagrody przeslemy poczta lub kurierem.

A7ANIE WOIN L
W Wj‘pi’_ ANIE KONK

Wygoda, ul. Wesota 2, 18-400 Lomza, ) ’ T
tel. 86 219 30 00, 86 219 30 25 tomaza, ul. Wojska Polskiego 51, wejscie od ul. Makowej
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COMPLETE PROTECTION

StOp bakteriom | wirusom

a dezynfekcja na zimno

» Dla niemowlat
(sterylizacja akcesoriow
do karmienia, smoczkdw,

compuera reoTRERH
Miiton '@

mat dO przeWiJanla) I antybakteryjny

zel do rak

Miglena Twojego m {

Dziecka | Doma

Bez splukiwanin woda

® Dla dzieci w przedszkolu
(higiena rak, dezynfekcja

zabawek, toalet) - s

antybakterylny spray
do dezynfekcji powierzehni

N
{

X “‘rig b

Sponso
® Dla rodziny
(sterylizacja blatéw kuchennych,

’Cj‘ tazienek, lodowek, podtog)

Zda dezynfeky| lacych tabletek
ao rozZpuszczania w wodzie
sterilizaénich tablet Milton

DEZYNFEKWE S2YBCIE) METODA Wit T,

® Dla aktywnych m,
(w podrozy, na zakupach, —
w miejscach publicznych)

i S

Dystrybutor: Krotex - Poland Sp. z 0.0, tel.: 22 669 14 19, www.metoda miltona.pl

Okregowa Stacja KUGUAR S.C. |
Kontroli Pojazdow Ml Koncesjonowani |
Andrzej Zalewski w Piatnicy | Agencja Ochrony i

E—— T EUUEY S S .

PARTIERY AGD-RTV PH.U.T. ,,KulikOWSki" Sp_ Z 0.0.

L



	IMG_0025
	IMG_0026
	IMG_0027
	IMG_0028
	IMG_0029
	IMG_0030
	IMG_0031
	IMG_0032
	IMG_0033
	IMG_0034
	IMG_0035
	IMG_0036
	IMG_0037
	IMG_0038
	IMG_0039
	IMG_0040
	IMG_0041
	IMG_0042
	IMG_0043
	IMG_0044
	IMG_0045
	IMG_0046
	IMG_0047
	IMG_0048
	IMG_0049
	IMG_0050
	IMG_0051
	IMG_0052
	IMG_0053
	IMG_0054
	IMG_0055
	IMG_0056
	IMG_0057
	IMG_0058
	IMG_0059
	IMG_0060
	IMG_0061
	IMG_0062
	IMG_0063
	IMG_0064

