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edia Expert to

jeden z najwaz-

niejszych graczy

na rynku elektro-
marketow w naszym kraju. Do-
skonaty asortyment w znakomi-
tych cenach, dbalos¢ o klienta,
profesjonalna obstuga i swietnie
zorganizowane salony sprzeda-
zy — to najwazniejsze cechy tej
sieci. Od 27 stycznia beda mogli
przekonac si¢ o tym mieszkancy
Eomzy i okolic, ktorych Media
Expert zaprasza do odnowione-
go salonu sprzedazy. Juz teraz
wiadomo, ze bedzie to wyjat-
kowe otwarcie.

U nas nowe znaczy
lepsze :

- Nowy wizerunek sklepu
to takze nowa jakos$¢ w obstu-
dze Klientéw — wprost méwi
szef dziatu marketingu Media
Expert Tomasz Komorowski.
— Salon w Lomzy zostatl za-
projektowany tak, by spetniat
wszystkie standardy nowocze-
snej sprzedazy. Jest parking, jest
znakomita lokalizacja, na kaz-
dym kroku kompletna informa-
cja, i przede wszystkim sklep,
ktory spetnia wszelkie oczeki-
wania klientéw, w szczegolno-
éci tych zwracajacych uweige; na
jego estetyke i funkcjonalnos¢
—wylicza. I rzeczywiscie, salon
w Lomzy robi wrazenie, co jest
tylko pierwszym powodem, dla
ktorego warto tu udac si¢ na
zakupy.

Wyjatkowy dzien i...
ceny

Jesli udaé sie na zakupy, to
w czwartek 27 stycznia. Od 7
rano na wszystkich beda czeka-
ly wyjatkowe oferty cenowe na
produkty agd, TV, mulimedia,
elektronike uzytkowa. — Przy-
gotowali$my jedyna w swoim
rodzaju promocj¢ zwiazana
wlagnie z dniem otwarcia. Je-
stem przekonany, ze nasze ceny
skusza nawet najbardziej wy-
brednych klientéw — zapewnia
Tomasz Komorowski. To takze
gest w strong naszych wiernych
Klientoéw, ktorzy przez kilka lat
dokonywali u nas zakupow. Nie
mozemy ich zawies¢ — dodaje.
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- najlepsze marki, najnizsze ceny

Media Expert

LOMZA SIE ZMIENIA!

NA JESZCZE LEPSZE!

Jeszcze wiekszy wybor produktow i cata masa atrakcji - przede
wszystkim cenowych. Wszystko to w odnowionym salonie Media
Expert, ktéry juz w czwartek, 27 stycznia ruszy w tomzy!

Przyjemnos¢
wyboru

Atrakcyjne ceny to tylko je-
den z warunkéw udanych za-
kupéw. Wazne, aby wybrac taki
produkt, ktory faktycznie speini
nasze oczekiwania. — W salo-
nach Media Expert zatrudnia-
my doskonale przygotowanych

tomaza, Al. Legionéw 114

sprzedawcéw, ktérych najwaz-
niejszym zadaniem jest, by po-
leci¢ klientowi towar, ktorym
sprawi mu satysfakcje - twierdzi
Tomasz Komorowski, dodajac,
ze kupujacy musi by¢ przeko-
nany, ze polecono mu najlepszy
produkt, dostosowany do jego
potrzeb. Sie¢ Media Expert, siec,
do ktérej nalezy ponad dwiescie

salonow w catej Polsce, znana
jest z tego, ze dbatos¢ o kupu-
jacych jest najwazniejsza zasa-
da, ktorej bezwzglednie sie tu
przestrzega. — Jestem pewien,
ze to jeden z powodow nasze-
go sukcesu — mowi szef dziatu
marketingu.

Atrakgcji
nie zabraknie

W przeprojektowanym sa-
lonie w Eomzy bedzie jeszcze
bogatsza oferta asortymentowa,
pojawia sie nowe dziaty sprze-
dazy, do dyspozygcji klientow
beda sprzedawcy oferujacy
sprzedaz ratalna.

Tylko w dniu otwarcia dla
pierwszych piecdziesigciu 0sob,
ktére dokonaja zakupow na
kwote minimum 200 zfotych
dodatkowy bon do wykorzy-
stania o wartosci 50 zlotych.

A wszystko to juz
27 stycznia o 7*!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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. KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI
| rok zatozenia 1980
| Ukazuje sie w wojewddztwie podlaskim, czesci
| wojewédztwa mazowieckiego,
| Nowym Jorku, Chicago i Toronto oraz wersji
elektornicznej, identycznej z papierowa

na www.kontakty-tygodnik.com.pl
Adres:
al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespdt:
Maria Kaczyriska, tel. 696 429 231
Alicja NiedZzwiecka; Maria Tocka, tel. 608 069 197
Wtadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383-682

Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882-082

Stale wspdtpracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
Kondratowicz,

Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny
Rysunki: Zdzistaw Romanowski
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir'Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z o.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: al. Legionéw 7,
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosc: Elzbieta Baczek (gtowna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszen:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogtoszen:
Renata Duchnowska, al. Legionéw 7,
18-400 komza
tel. 506-892-523, (86)215-35-71
Biura Ogtoszen:

Ostréw Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogtoszen
ul. Pocztowa 3 lok. 5 (naprzeciw Poczty).
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
»BORAM” Aldona Mierzejewska
ul. Broniewskiego 56a, tel. (29) 745-34-12
Zambréw: Agencja ,,Globtour”
al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271 25-25

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,,Kolporter”,
sie¢ wiasna wydawcy
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www.kontakty-tygodnik.com.pI

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16

Skiad: Maciej Ostasiewicz

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek tapinski (_duszek)
marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcow Prasy.
Materiatéw nie zamowionych redakcija nie zwraca i’
zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw.
Za tres¢ ogloszeri redakcja i Wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci.
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»Pracuj tak, jakbys nie potrzebowat pieniedzy. Kochaj tak, jakby nikt nigdy ci¢ nie zranit. |
Tancz, jakby nikt na ciebie nie patrzyl. Spiewaj, jakby nikt cie nie stuchat Zyj, jakby byl raj na |
ziemi”. Nie pamigtam juz, kto to powiedzial, ale jest w kazdym czlowieku tesknota do odro- |
dzenia zatraconej w zabieganiu spontanicznosci. I nadzieja, ze moze uda si¢ zy¢ inaczej, pelna |
piersia, lepiej. i

Dzisiaj jednak nieopatrznie wczesnie rano wzigtem do reki codzienne gazety. Nim przyszla |
jakakolwiek mysl, ogarngta mnie spontaniczna wiéciekloé¢! Bo ile i jak dtugo mozna shuchac¢ |
kiamstw, inwektyw, obelg, insynuacji z ust ludzi, ktérzy maja sie za elite Polakéw? Przetykajgcych E
plugastwa, niczym przecinkiem, stowami Polska, Ojczyzna, Nar6d, Prawda? i

WLADYSEAW TOCKI ,

PITY w “zaktadce”

Z myéla o podatnikach, ktérzy poszukuja
informacji w Internecie, Izba Skarbowa w Bia-
tymstoku przygotowala specjalng ,,zakladke”
dla podatnikéw, rozliczajacych sie¢ z podat-
ku dochodowego za 2010 rok na stronie Izby
Skarbowej w Bialymstoku www.is.bialystok.pl.
W ,,zaktadce” PITY 2010 sa, informuje rzecznik
prasowy Izby Radostaw Hancewicz, m.in. aktu-
alne formularze podatkowe i broszury informa-
cyjne do pobrania, informacje o rozliczeniu sie
przez Internet oraz zasadach przekazywania 1
proc. podatku organizacjom pozytku publicz-
nego, a takze szczegétowe informacje o dyzu-
rach dla podatnikéw w podlaskich urzedach
skarbowych.

sKontakty” na Facebooku!

Drodzy Czytelnicy. Meldujemy Wam postusznie, ze jestesmy obecni na Faceboo-
ku. Bedziemy na biezaco informowaé o najciekawszych artykutach, reportazach, ale nie
tylko. Chcemy Was bawi¢ (a dowcipéw nam nie brakuje!), pokazywac zycie redakcji
(0j, dzieje si¢ tutaj czasami...), wreszcie shucha¢ Waszych rad, by czas spedzony z Kontaktami, byt
Wasza cotygodniowa przyjemnoscia. Do zobaczenia w sieci! Redakcja

Nienajgorszy
2010

Wedtug sondy internetowej “Kontaktéw”,
rok 2010 nie byl taki zly dla naszych Czytel-
nikow. Jako bardzo dobry ocenito go 6 proc.,
dobry - 16 proc., nie narzekam - 33 proc. W
sumie ponad polowa (55 proc. Pozytywnie).
Niemalo jednak, bo 45 proc. uwazalo, ze byt
dla nich marny: 23 proc., ze kiepski i 22 proc.,
ze bardzo kiepski.

W najnowszej sondzie pytamy ,Jak zyje
Ci si¢ tam, gdzie mieszkasz?”. Zapraszamy na
www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wyniki za
tydzien. A potem poprosimy o odpowied? na
pytanie ,, Jak czesto si¢ kochasz?”.

Tygodnik KONTAKTY, |
Jedyne w Podlaskiem regionalne pismo :
spoteczne, wydawane przez polskiego wydawce, l

S —— s  a

-

Zapraszamy na bezholesne, nieinwazyjne badania catego kregostupa i stop!
Akcja promocyjna badan prowadzona bedzie:

tomza, dnia 9.02.2011r., ul. Pitsudskiego 82, w Specjalistycznym Centrum
Medyczno - Rehabilitacyjnym, w godz. 9.00-17.00

Badania obejmuijg wszystkie odcinki kregostupa (szyjny, piersiowy, ledzwiowy),
a jego obraz graficzny widoczny na wyniku przedstawiony jest w trzech ptasz-
czyznach. Badanie stép wykrywa plaskostopie, koslawo$é palucha, szpotawosé
palca, stope cukrzycowa, sity nacisku, pozwala takze zaprojektowac wktadki or-
topedyczne itd. Pacjenci odbierajagc wyniki otrzymujg adekwatnie dobrany zestaw
¢wiczen i zalecen oraz skierowanie do ewentualnej placowki rehabilitacyjnej. Ba-
dania przeznaczone dla oséb dorostych, mtodziezy i dzieci powyzej 3 roku zycia.

Dzieci do 11 roku zycia badajace kregostup — badanie stop GRATIS.

Zapraszamy zaréwno mieszkancow tomzy, jak i okolic.

Catkowity koszt badania catego kregostupa - 30 z, catkowity koszt badania
stop - 30 zt, koszt badania kregostup + stopy - 50 zt.

Rejestracja w godzinach 9.00 - 17.00 pod numerami telefondw:
661-191-727, 530-725-608.

Nr 5 m 30 stycznia 2011 m KONTAKTY 3




7ZDARZENIA

ZA TYDZIEN:

Sciema z miejscaml pracy

B Stany ostrzegawcze przekroczyly
Narew i Biebrza na niektérych od-
cinkach. Alarm powodziowy nie zo-
stal jeszcze ogloszony. Hydrolodzy
majg nadziejg, ze powr6t chlodow
pozwoli ustabilizowac si¢ sytuacji
na rzekach.

B Pierwsze przypadki ,$winskiej”
grypy (/HIN1) objawily si¢ w re-
gionie. W Dziecigcym Szpitalu Kli-
nicznym w Bialymstoku przebywata
dwuletnia dziewczynka z Warszawy,
ktora przyjechata w odwiedziny.
Choroba przebiegala tagodnie i
dziecko mogto szybko wroci¢ do
domu. Znacznie powazniejsza jest
sytuacja mieszkanca (49 lat) Kolna,
ktory znalazt si¢ w szpitalu w Piszu.
W jego przypadku w gre wchodza
takze inne schorzenia, oslabiajgce
organizm.

B Swieto Jordanu, czyli Objawienia
Panskiego, obchodzili wyznawcy
prawostawia w Podlaskiem. Zostato
ustanowione na pamiatke chrztu
Chrystusa w rzece Jordan. Jed-
nym z najwazniejszych elementow
uroczystosci sa procesje nad rzeki
i inne naturalne zbiorniki wodne
oraz chrzczenie wody przez zanu-
rzanie w niej krzyza.

B W dramatycznej sytuacji znala-
zly si¢ Sejny. Komornik zablokowat
wszystkie konta, z ktérych korzysta
Urzad Miejski. To konsekwencja
wydarzen sprzed 12 lat. Samorzad
odebral wowczas od wykonawcy
nowg oczyszczalni sciekow, ale nie-
mal natychmiast uznal, ze budowa
zostal zle wykonana i wstrzymat
cze$¢ zaplaty. Wykonawca ostatecz-
nie wygral w sadach i Sejny z odset-
kami musza mu zaplacic ok. 4 mln.
z1. Dlatego wkroczyt komornik.
B Ponad 10 milionow zlotych z
unijnych funduszy na ochrong
érodowiska rozdzielit Zarzad
wojewodztwa. Najwiccej trafi do
Wysokiego Mazowieckiego na
modernizacje sktadowiska odpa-
dow. Skorzystaja takze strazacy w
rejonie Puszczy Knyszynskiej (2,2
min), ktérzy beda mogli zakupic
nowy sprzet ratowniczy.

B Do przekazywania 1 proc. po-
datku na organizacje pozytku pub-
licznego namawiaja mieszkancow
regionu wojewoda Maciej Zywno
i szefowa Izby Skarbowej Maria
Suszczynska. W tym roku wystarczy

KONTAKTY m Nr 5 ® 30 stycznia 2011

na zeznaniu podatkowym wpisac
numer KRS wybranego podmiotu
(ich spis mozna znaleZ¢ na inter-
netowych stronach Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej) i kwote.
B Instalacja ,,Czlowiek z kamerg),
upamigtniajaca posta¢ Dzigi Wier-
towa, jednego z pionierow filmu do-
kumentalnego z lat 20. ubieglego
wieku, odstonieta zostala w Biatym-
stoku. Dziga Wiertow urodzit si¢ w
Biatymstoku jako Denis Kaufman
i mieszkat do 19. roku zycia, za-
nim wyjechat do Rosji. Przeciwko
tablicy protestowalo kilkoro miesz-
kancow miasta podkreslajacych, ze
Wiertow byt wielbicielem Lenina.
B Nowy raport srodowiskowy w
sprawie lokalizacji lotniska regio-
nalnego w Sannikach (poprzedni
uchylifa Generalna Dyrekcja
Ochrony Srodowiska) ma powstac
do korica roku. Ma wzig¢ pod uwa-
ge, oprocz Sannik, takze lokalizacje
w gminach Zawady i Michatowo.
Bez raportu srodowiskowego, bu-
dowa lotniska nie ruszy.

B Nominacje profesorskie otrzy-
malo z rak prezydenta Bronistawa
Komorowskiego czterech biatosto-
ckich naukowcéw: Elzbieta Tryni-
szewska, Alicja Wasiluk i Tomasz
Hirnle z Uniwersytetu Medyczny
oraz Cezary Kuklo, szef biatosto-

ckiego oddziatu IPN. B
B Pierwsze przymiarki do jesien-
nych wyborow parlamentarnych
zaczynaja najwigksze partie. Z
wstepnych informacji wynika, ze
na listach dominowa¢ bg¢da zna-
ne nazwiska: parlamentarzystow,
ministrow, znanych postaci zycia
publicznego w regionie. Po pod-
pisaniu ustawy przez prezydenta
nowy ksztalt beda mialy wybory
do Senatu. Wojewodztwo zostalo
podzielona na trzy czesci. Jedng
tworzy Bialystok i Sokétka, druga
— Suwalki, Augustow, Sejny Grajewo,
Kolno, Lomza, Zambrow, a trzecig
- Bielsk Podlaski, Wysokie Mazowie-
ckie, Siemiatycze, Hajnowka. Kazda
bedzie wybiera¢ swego senatora.
B Swoj Ruch Poparcia rozszerzat
w Bialymstoku Janusz Palikot, do
niedawna poset i jedna z czotowych
postaci PO. Na spotkanie przyszto
ok. 200 osob. -
M 25 lat w wigzieniu ma spedzic
Adam B. (39 lat), a 15 lat Anna H.
(28). Sad uznal oboje winnymi
zamordowania z premedytacja
Lucyny K. (69 lat) z Kleosina. W
lipcu 2008 roku oboje wynajmowali
w jej domu pokdj, ktéry musieli
opusci¢. Przedtem jednak posta-
nowili obrabowac starsza kobiete.
Bili ja, kopali, zwigzali, a na koniec
Adam B. zadal jej kilkanascie cio-
séw w glowe kamieniem. Mordercy
zrabowali telefon komorkowy za
99 zlotych, bo nic cenniejszego w
domu nie znalezli. Wyrok nie jest
prawomocny.

Marianna Misiewicz z Zambrowa w $rodg, 26 stycznia, skonczyta 109
lat. O urodzinach najstarszej mieszkanki miasta i Podlaskiego co roku
pamigta i zyczy zdrowia burmistrz Zambrowa Kazimierz Dgbrowski (na
zdjeciu, z Jubilatka).

Najstarsza Polkg jest Benedykta Mackietto z Ostrédy. W poniedziatek,
24 stycznia, skonczyla 113 lat.

ZNAKI CZASU

B Zado$¢uczynienie w wysoko-
$ci 250 tysigcy ztotych beda mogli
otrzymaé, jesli wyraza taka wole,
wszyscy cztonkowie rodzin (mal-
zonkowie, dzieci, rodzice) ofiar
katastrofy smolenskiej. Taka jest
propozycja ugodowa Prokuratorii
Generalnej Skarbu Panstwa.

B Polscy naukowcy hodujg $winie,
dawce organow. Jesli uda sie poko-
na¢ bariere immunologiczng i wy-
kluczy¢ ryzyko zarazenia cztowieka
$winskimi patogenami, jest szansa
na pozyskanie komorek, tkanek i
narzaddéw do transplantacji u czto-
wieka, przekonujg.

B Stuzby specjalne majg zbyt swo-

bodny dostep do danych objegtych
tajemnica telekomunikacyjna,
przepisy nie precyzuja celu pozy-
skiwania informacji o polaczeniach
telefonicznych, brak jest kontroli
zewnetrznej, w tym sadowej, nad
dziataniami stuzb w tym zakresie,
stwierdzit Rzecznik Praw Obywa-
telskich.

B Co pigte dziecko w Polsce rodzi
sie w zwigzkach pozamalzenskich;
to ‘ponad trzy razy wigcej, niz 20
lat temu.

B W tym roku moze zabraknac
30 tys. chetnych na szeregowych
do zawodowej stuzby wojskowe;.
Zastapi¢ ich majg rezerwisci, kto-
rych tez brakuje.

B Delegacja prezesow i dyrekto-

réw branzy gorniczej udata si¢ do
Australii na dwa tygodnie, mogla

| kosztowa¢ nawet milion ztotych.
| Ministerstwo Spraw Zagranicznych

poinformowalo, ze ,ambasador wy-
raza krytyczna oceng merytoryczne-
go przebiegu i delegacji ZPGWK”.

B Dla Polek ubrania s3 lepsze niz

- seks. Az 97 proc. ankietowanych

twierdzi, ze nic nie poprawia hu-

| moru tak skutecznie, jak zakup tad-
| nego fatalaszka. Erotyczne uciechy
ceni 91 proc.

B Polacy s3 jednymi z najwigkszych
dusigroszy, jakich znaja zagraniczni
hotelarze, barmani i taksowkarze,
informuje §wiatowy ranking najbar-
dziej lubianych turystow, przepro-
wadzony przez branze hotelarska.
Polacy znalezli si¢ na 14. pozycji
wérod 20 zbadanych nacji. Za naj-
sympatyczniejszych hotelarze uznaj
Japonczykow, Niemcow, Brytyjezy-
kow i Kanadyjczykéw. Wigkszymi
kutwami od Polakéw sa Francuzi
i Rosjanie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sanatorium
w Suprasiu

Malutki, zabytkowy Suprasl
ma szanse, ze juz w maju odda do
uzytku pierwszy budynek uzdro-
wiskowo-leczniczy. Miasteczko ze
znakomitym Teatrem Wierszalin,

- Czwarty w Polsce, pierwszy w wojewddztwie! |

Na Alzheimera

jedynym w Polsce Muzeum Ikon, |

wspanialym prawostawnym Mo-
nastyrem, uzyskalo od Minister-

stwa Zadrowia status uzdrowiska |
| i przewlekle chorych pacjentow
' s3 tylko trzy osrodki. Wszystkie
| przepetnione. Najblizszy jest w
w przeciwnym razie Minister- |
stwo Zdrowia tytut ten odbierze. |

borowinowego. Musi w nim jed-
nak do konca 2013 roku powsta¢é
caly kompleks sanatoryjny, gdyz

Na inwestoréw czekajg 4 hektary

gruntéow oraz os$rodek Minister- |

stwa Spraw Wewngtrznych i Ad-
ministracji.

Sposéb

na rycie

Kartoflisko po przejsciu dzikéw.
Fot.gazetylokane

Rolnicy, ktorzy majg pola w sa-
siedztwie laséw, powszechnie skar-
z3 sie na zniszczone uprawy przez

- dziki i inng zwierzyne lesng. Gdy

pole kukurydzy zamienia sie w ...
zryt ryjami dziatke, obwiniajg za
to mysliwych. Bywa, ze spotykaja

. si¢ wsadach.

Sposéb na polubowne za-

. latwienie sporu znalazto Koto

. Lowieckie ,,Szarak” w Kozle. ;W
- ubieglym roku ubezpieczyli$my sie
- od wyrzagdzanych przez zwierzyne

lesng szkdd. I teraz firma ubezpie-

© Czeniowa wyplaca rolnikom od-

A

&

- szkodowania. Byto ich mniej, niz
- Wewczesniejszych latach, na kwote

3200 2t powiedziat ,,Kontaktom”

towczy Ryszard Piwowarski.

www.kontakty~tygodnik.com.pl

Pierwszy w wojewodztwie
Dom Pomocy Spetecznej dla
chorych z chorobg Alzheimera
jeszcze w tym polroczu otworzy
w Balikach (gm, Nowogrod) Pol-
ski Komitet Pomocy Spolecznej w
Lomzy.

»W calym kraju dla tak ciezko

Siedlcach. Na liscie oczekujacych
na taki o§rodek mamy juz 17 cho-

| rych’, powiedzial inicjaator stwo-

rzenia dla nich osrodka w Balikach
sekretarz Zarzadu Okregowego
PKPS w Lomzy Marian Knopkie-
wicz.

Osrodek dla 20 chorych po-

wstanie w zaadoptowanym na ten

cel osrodku rehabilitacyjno-wy-
poczynkowym ,,Pensjonat Ptaki”
Trudno wyobrazi¢ sobie lepsze
warunki, dookota las i ciagte ob-
cowanie z natura.

Zarzagd Okregowy PKPS w
Lomzy, zaliczany do najlepszych

| w kraju od 20 lat prowadzi Dom

Pomocy Spolecznej im. Wiktorii
Kowalewskiej w Eomzy, w ktérym
przebywa 28 starszych ludzi, od
12 lat Osrodek Rehabilitacji Lecz-

Marian Knopkiewicz, pomysto-
dawca utworzenia Domu dla
chorych na Alzhaimera w Balikach

Zaprosili nas

B Wojt gminy Sokoly dr Jozef Zaj-
kowski — na konferencj¢ w sprawie
utworzenia Parku naukowo-techno-

| | logicznego w Krzyzewie (1 lutego,

godz. 10.00, Zespot Szkot Rolniczych
im. Stefanii Karpowicz, Krzyzewo).

- M Przewodniczacy Rady Miejskiej
" Lomzy Maciej Borysewicz - na
| 'V zwyczajng sesje Rady Miejskiej
Lomzy (2 lutego, godz. 10.00, Urzad

| Miejski, ul. Stary Rynek 14, Lomza).

| M Przewodniczacy Rady Powiatu

Kolnenskiego Marian Niestuchowski

| —nalV sesj¢ Rady Powiatu Kolne-

nskiego (27 stycznia, godz. 13.00,
| Starostwo Powiatowe, ul. 11 Listo-
| pada 1, Kolno).

niczej, od roku Osrodek Wisparcia, |

stworzony przez fomzynski PKPS
w budynku zlikwidowanej szkoty
w Kownatach (gm. Pigtnica).

| M Przewodniczacy Rady Gminy

Grabowo Ryszard Planeta — na IV
sesj¢ Rady Gminy Grabowo (8 lu-
tego, godz. 10.00, Urzad Gminy, ul.
Gen. WH. Sikorskiego 1, Grabowo).

| M Prezes Stowarzyszenia Euro-

»Pensjonat Ptaki” z powodu ‘|
zamknigcia przebudowywanego |

mostu na Pisie i utrudnionego
dojazdu, przez trzy lata ,wypadl”
z mapy o$rodkéw rehabilitacyjno-

wypoczynkowych. Teraz na nowo |

ozyje i bedzie shuzyl najbardziej

dotknietym choroba, potrzebuja- |

cym stalej, fachowej opieki.

Kto rozpozna?

Zbrodnig przypadkiem odkry}
wlhadciciel dziatki, ktéry kupit teren
po dawnej stolarni na peryferiach
Glowna. Postanowil wiate zamie-
ni¢ w garaz i zrobi¢ wykop pod ka-
nat do naprawy samochodu. Metr
pod posadzkg natrafil na ... zwloki!
»Byly zapakowane w zielony $pi-
wor i owinigte kablami elektrycz-
nymi. Zostaly zasypane piachem,
a pozniej zabetonowane”, moéwi
Magdalena Zielinska z Komendy
Wojewddzkiej Policji w Lodzi.

Zamordowany to mezczyzna w
wieku 30-35 lat, 180 cm wzrostu.
Zgingt prawdopodobnie na prze-
tomie 2004 i 2005 roku. Policja
uwaza, ze po zabdjstwie sprawca
zakopal cialo w innym miejscu,
do wiaty przewiézt lub przenidst
je pozniej. Wedtug policji zostat
wynajety jako tzw. ,stup” przy
wyludzeniach kredytéw lub oszu-
stwach, a po wykonaniu zadania
zamordowany jako niewygodny
swiadek.

W taki sweter ubrane byly odkryte
zwloki

Motywem mogta tez by¢ za-
zdros¢ i zemsta. Aby potwierdzi¢
jedna z tych wersji policjanci mu-
sz ustali¢ tozsamo$¢ zamordo-
wanego. Komenda Miejska Policji
w Lodzi rozestata komunikat do
redakcji w catym kraju z nadzieja,
ze ci, ktorzy go znali by¢ moze roz-
poznaja charakterystyczny Sweter
potgolf w brazowo-zielono-szare
wzory geometryczne i zielony $pi-
WOr z oznaczeniem producenta
»Fjord Nansen”

Atlantyckiego Marek Goliszewski
- na debate z cyklu , Konfronta-
cje” pt. ,Bron jadrowa w Polsce?”
z udzialem szefa Sztabu Generalnego
Wojska Polskiego gen. Mieczystawa
Cieniucha i dwukrotnego ministra
obrony narodowej Janusza Onysz-
kiewicza (28 stycznia, godz. 14.00,
BCC, Patac Lubomirskich, pl. Ze-
laznej Bramy 10, Warszawa).

B Stowarzyszenie Pomoc Koécio-
towi w Potrzebie i Biuro Prasowe
Konferencji Episkopatu Polski - na
prezentacjg raportu o przesladowa-
niach chrzescijan w latach 2009-
2010 ,,Przesladowani i zapomniani”
(27 stycznia, godz. 12.00, Sekretariat
KEP, skw. Kard. S. Wyszynskiego 6,
Warszawa).

B Jan Ruszkowski z Zespotu Praso-
wego Narodowego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej - na konferencje inaugurujaca
I edycje programu ,, Zarzadzanie
energia w budynkach uzytecznoéci
publicznej” (27 stycznia, godz. 11.00,
NFOSiGW, ul. Konstruktorska 3A,
Warszawa).

B Polska Akcja Humanitarna - na
debate promujaca ksigzke ,,Zmiany
klimatyczne - impas i perspektywy.
Punkt widzenia krajow globalnego
Potudnia” (28 stycznia, godz. 19.00,
Centrum Kultury Nowy Wspanialy
Swiat, ul. Nowy Swiat 63, Warszawa).

Dzigkujemy
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Podstrefa
z Olsztyna?

Wiceprezes Warminsko - Ma-
zurskiej Specjalnej Strefy Ekono-
micznej w Olsztynie Jerzy Siw-
kiewicz zostal zaproszony przez
prezydenta Mieczystawa Czer-
niawskiego do rozmow na temat
utworzenia ,,podstrefy” w Lomzy.
Jak poinformowal Czerniawski,
przyjeta zostala strategia, w ktorej
Lomza bylaby miastem metropo-
litarnym, oddzialujacym gospo-
darczo przez wspolna podstrefe
na gminy Lomza, Piatnica, Snia-
dowo, Miastkowo, Nowogrod,
Wizna. Czy sasiedzi Lomzy pro-
pozycje podchwyca, nie wiadomo,
gdyz nie odbyly si¢ jeszcze zadne
konsultacje.

W roku 2007 fomzynski ratusz
rozpoczal negocjacje w sprawie
utworzenia podstrefy ze Strefa
Specjalna w Suwatkach, lecz nie
doszto do sfinalizowania sprawy.
Jak ttumaczyt byty prezydent Jerzy
Brzezinski, z powodu zbyt wyso-
kich kosztow dla kasy miejskiej
oraz wycofania si¢ inwestorow.

»~Matematyka jest cie-
kawa i mozna si¢ przy niej
$wietnie bawic. Trzeba tylko
znalez¢ na nig sposob’, uwaza
nauczycielka matematyki w
Liceum i Gimnazjum Kato-
lickim im. Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Lomzy El-
zbieta Szleszynska. Z kolez-
nakg Edyta Szczepankow-
ska zorganizowaly w poniedziatek
(24 stycznia) I Szkolny Maraton
Matematyczny. Wystartowato 97
uczndéw liceum i gimnazjum. Naj-
wytrwalsn rozwu;zywall zadama od

Licealisci Dawid Przystepski (z lewej) i

Przemystaw Walczyk

10.00 az do godz. 21.00! W sumie
rozwiazali 2 682 zadania! Nauczy-
cielki sprawdza je w czasie ferii.
Najlepsi uzyskaja tytuty szkolnych
mlStI'ZOW matematyki.

ZieC na celowniku

Mieczystaw Czerniawski w
niecate dwa miesigce sprawowania
urzedu prezydenta Lomzy dorobit
si¢ juz wizerunku ... nepota! Jego zie¢
jest na ustach catej Polski! Czerniaw-
ski mowi, ze nie czuje si¢ winny, bo
lepiej zatrudnic zigcia otwarcie, niz
prosi¢ innych, by zrobili to pokatnie
i potem mie¢ ,,dtug wdzigcznosci’.
Natychmiast odezwalo si¢ CBA.Po

wizycie stuzby w ratuszu prezydent
Czerniawski wyrazit ubolewnie, ze
nieopatrznie wyszlo w wywiadach,
jakby otrzymywat propozycje korup-
cyjne, podczas gdy chodzito mu je-
dynie o wyjasnienie, ze zatrudnienie
w ratuszu na doradce zigcia, ktéry
byt szefem jego kampanii wyborczej,
bylo najstuszniejszym i najbardziej
czytelnym posunigciem.

| kultury zywego stowa, dobdr re- |
| pertuaru do mozliwosci dzieci oraz

prowadz1 Witold Diugozima.

Ksiaze patronem?|

Publiczne Gimnazjum nr § |
w Lomzy chce nosic imie ksigcia |
mazowieckiego Janusza I (1346 - i
1429), ktory w 1418 roku nadat
Lomzy prawa miejskie. Jak pisza ‘
do Rady Miejskiej dyrekcja, Rada

' Rodzicow i Samorzad Uczniow-

ski, ,,autorytet i wzorzec osobowy |
Ksiecia Mazowieckiego Januszal |
pomoga wychowaé naszych gim- |
nazjalistow na godnych obywate-
li i dobrych ludzi”. Rada Miejska
ma rozpatrzy¢ wniosek na sesji2 |
lutego.

W podwdjne] roli

Teatrzyk Zywego Stowa Logos
zaprasza dzieci i mlodziez nas za-
jecia pod hastem ,Dziecko widzem
i aktorem”. Odbywaja si¢ w Klubie
Garnizonowym w Lomzy w kazdg
$rode w godz. 15.15 - 17.00. W/
czasie ferii takze w czwartek, 27,

| stycznia, piatek 28 stycznia oraz l,l

2 i3 lutego w godz. 11.30 - 13.00.
Celem spotkan jest doskonalenie

zainteresowanie ich poezja. Zajecia

= POWIAT LOMZYNSKI

Doradca Beata Kozicka

Inkubator

Inkubator Ekonomii Spolecznej, |
dofinansowany z Unii Europejskiej, |
rozpoczal dzialalnos¢ w Pigtnicy w |

Starcie o szkoly

go Zarzad Wojewodzki ZMW. Stuzy |

budynku Urzgdu Gminy. Prowadzi

bezptatna rada i pomocg wszystkim
zainteresowanym zakladaniem fun-
daciji, stowarzyszen, spoldzielni so-
cjalnych, w ktorych zatrudnienie

moga znalez¢ bezrobotni i zagrozeni |
wykluczeniem spotecznym. Biuro |
Inkubatora czynne jest codziennie |

(poniedzialtek - pigtek) w godz. 7.30
_ 15.30. Pracuje w nim doradca Beata
Kozicka (na zdjeciu). Kazdy moze
* bezplatnie skorzystac¢ z wyposaze-
nia biura, jak komputer, drukar-
ka, kopiarka itp. Do konca marca
prowadzony jest nabor chetnych
na bezplatne szkolenia, na temat

zasad tworzenia i funkcjonowania |

instytucji ekonomii spofecznej. (MK)

Spotkanie mieszkaricow Rakowa Bogini z wdjtem
i radnymi w szkole do likwidacji

Mala szkota w Zelechach do
likwidacji calkowitej, w szkolach
w Rakowie Boginiach i Kisielnicy
tylko klasy 0 - III, to propozycja
zmian, przedstawiona przez wojta
gminy Edwarda Lade¢. Miala przy-
nie$¢ 1,5 mln zt oszczgdnosci i ura-
towaé budzet inwestycyjny gminy.
Nie zgadzajg si¢ na to rodzice, a po-

 pieraja ich radni. Na czwartkowym

(20 stycznia) burzliwym spotkaniu
w szkole w Rakowie Boginiach radni
zazadali, by wojt wycofal projekt.
Woijt najpierw opieral si¢, potem
zmodyfikowal reorganizacje, ogra-
niczajac sie do likwidacji szkoly w
Zelechach, ktéra ma przynies¢ 500

000 zt oszczednosci. Ale Zelechy tez
protestujag. W gminie Pigtnica 11
lat temu zostato zlikwidowanych
8 matych szkol. Obecnie dziata 8
szk6t podstawowych i gimnazjum.
Gmina doktada do nich z wlasnych
dochodéw 5,6 mln zl rocznie.

W zwiazku z tym ze, we wszyst-
kich zmalala liczba uczniow, a z nig
subwencja z budzetu panstwa, gmi-
na musi coraz wiecej doplacac¢ do
utrzymania szkot kosztem budowy
drég i innych potrzeb. To glowny
argument wojta za zmiejszeniem
iloéci szkot. Glosowanie nad pro-
jektem odbedzie si¢ w niedzielg, 30
stycznia. (MK)

"Lomza

| zaprasza dzieci w wieku 6,5 - 10lat do

-17.00.

Niebezpiecznie

| wiecka kierowca dafa z naczepa nie
' zachowat ostroznosdi i najechat na tyt

' W gminie Miastkowo na drodze kra-

' lewa strong drogi piesza (lat 73) zostal2

| potraconaprzezkierowce opla (lat 24).|
' Zlicznymiztamaniami lezy wszpitali

m Nr 5 m 30 stycznia 2011

zaprasza

Regionalhy
Oérodek Kultury w L.omzy (ul. Mata-
chowskiego 4, tel. 86 - 219 - 01 - 11)

grupy tanecznej i wokalnej Zespotu
Piesni i Tanca ,Lomza. Zajecia od 8
lutego we wtorki i piatki, wgodz. 1600

‘na drogach

W Konarzycach (gm. Lomza) W
' poblizu przejazduprzez tory kolejowe
na drodze Lomza - Ostréw Mazo-

jadacego przed nim opla corsa. Ranna

zostala kierujaca oplem kobieta. Nate] |
samej trasie w gminie Sniadowo kie- |

rowca dostawczego mercedesa naje-
chal na tyt skrecajacego w lewo audi
wpychajac je pod cigzarowe volvo
‘na przeciwnym pasie ruchu. Ranny
kierowca audi (lat 37) lezy w szpitalu.

jowej nr 61 Lomza - Ostroleka, idaca

i

www.kontakty—tygodnik.com-P1
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»Jako radny gminy Sniado-
wo obecnej kadencji chcialbym
poinformowad, ze w Urzedzie
Gminy Sniadowo wdjtem jest
Rafal Pstragowski, a zajmuja-
ca wysokie stanowisko Elzbieta
Pstragowska matka wojta. Po-
nadto w Urzedzie zatrudniona
jest Zzona wojta. Czy syn moze
by¢ bezposrednio przelozonym
matki? Czy klan rodzinny moze
pracowa¢ w jednym urzedzie?”,
pyta autor anonimu, ktéry nad-
szedl do ,,Kontaktéw”. Zarzuca
ponadto wojtowi, ze ,,potajem-
nie sprzedal dzialke w centrum
Sniadowa obecnemu radnemu
gminy Sniadowo ze swojego ko-
mitetu” dodajac, iz ,,przetarg byl
utajniony, opublikowany dopiero
po ogloszeniu wyniku”.

Z anim wojt Rafal Pstragow-
ski (urodzony w 1981 roku)
po ostatnich wyborach

zostal wojtem, rozpoczalt prace

w UG Sniadowo w 2003 roku na

robotach interwencyjnych. Potem

zatrudniony na etacie,.z czasem
awansowal na p.o. kierownika ko-

munalnego zakladu budzetowego. -

Jako kierownik, wystartowal na
wojta.
W 2005 roku poznal Wiole

W kilka dni ponad 100 000 ludzi pop

5 3

Uprzejmie
donosze...

te, ktora zaczeta pracowaé w UG
Sniadowo jako sprzataczka. Rok
'pOzniej Wioleta zostata jego zona i
miodszym instruktorem w Gmin-
nym Osrodku Kultury. Ma etat w
GOK dd tej pory, ale ostatnio prze-
bywa na urlopie macierzynskim
(do maja 2011 roku). Natomiast
jego matka Elzbieta Pstragowska
rozpoczela prace w UG Sniadowo
w roku 1980, czyli na rok przed
... przyjSciem na swiat obecnego
wojta! I pracuje do dzis$, ostatnio
na stanowisku inspektora ds. plac
(nalicza wynagrodzenia pracowni-
kom UG, szkot, GOK i biblioteki
gminnej). ,Nie zatrudnialem ani
zony, ani matki, zostaty zatrud-
nione przez moich poprzednikéow
wiele lat wczesniej. Nie jestem
bezposrednim zwierzchnikiem
ani matki, ani zeny. Zwierzchni-
kiem zony jest dyrektor GOK, a
matki skarbnik gminy. Ponadto,

Czy ze 100 000 ludzi skrzyknietych w tak krétkim czasie, moze wyrosng¢

nowy ruch spoleczny lub polityczny?

»Mecza Cie juz stowa: Smo-
lenisk, Katyn, katastrofa, kontro-
lerzy, MAK? Nie chcesz wzniecaé
powstania? Masz do$¢ polowania
na winnego?(...) Wez udzial w ini-
cJatywie na rzecz zdrowia psychicz-
nego i emocjonalnego! Oglosmy 3
lutego dniem bez Smolenska! Bez
mowienia o tym, co sie stato. Bez
myslenia o tym. Bez sprawdzania
informacji. Bez shuchania opinii.
Bez emocji. Bez klétni” Taki po-

- myst zamiescit internauta na Fa-

cebooku.,

Autor akgji wyjasnial, ze celem
nie jest zmniejszanie wagi tragedii,
ale wytchnienie i pokazanie, ze w
Polsee ludzie choc¢ jeden dzien cheg
zy¢ bez ciaglej zaloby i awantury.

W kilka dni.pod pomystem
podpisalo sie ponad 100 000 ludzi.

Nieoczekiwanie o potnocy z
wtorku na $rode (25 na 26 styez-
nia) strona na Facebooku zostala
zamknieta. Jej tworca ttumaczyt:
»Nasza inicjatywa jest wykorzy-
stywana, by poglebia¢ przepasc,
ktéra podzielita Polske. Stajemy

arto pomyst ustanowienia 3 lutego ,, Dniem bez Smoleriska”

soon bez Smolenska

jako mlodszy instruktor w GOK,
Zona nie jest pracownikiem samo-
rzadowym i nie dotyczg jej przepi-
sy, regulujace nabor na stanowiska
urzednicze’, dodaje wojt.

Przetarg na dziatke pod za-
budowe ustugowa miedzy firma
Agrorolnik a oczyszczalnig Scie-
kow ogtlosit poprzednik woéijta
Pstragowskiego jeszcze przed wy-
borami, wyznaczajac termin skta-
dania ofert do 23 grudnia, a termin
rozstrzygnigcia na 28 grudnia.
Ogloszenie ukazalo si¢ w Biulety-
nie Informacji Publicznej gminy
Sniadowo, lokalnej prasie oraz
na tablicy ogloszen w UG. Jedyna
oferte zlozyt obecny radny Walde-
mar Tyszka, ktory zdobyl mandat z
komitetu wyborczego wojta Pstr-
gowskiego. Dzialka zostata sprze-
dana za 55 000 zI. ,Oferta spel-
niala wszystkie wymogi, nie byto
podstaw do odrzucenia’, podkresla

SMOLENSK
] CHCEMY

PRAWD! - ]

Z Podlaskiem zwigzane byly 4 ofiary katastrofy: urodzony w Bafysoku

Wojt Rafal i’strqgc;wski, jeden z .
najmtodszych w Podlaskiem, na
starcie musi dawac odpor donosom

!

wojt. Dodaje, ze w krotkim okresie
wojtowania (od 14 grudnia) dawal
juz odpor donosowi, w ktérym ja-
koby po znajomosci ,,dat wygra¢”
firmie Agrorolnik Jarostawa Kule-
szy przetarg na dostawe paliwa do
pojazdow gminnych, bo Kulesza
popart go w wyborach.

hyba juz czas, zeby niektd-
rzy pogodzili si¢ z przegra-
ng’, mowi wajt i dodaje, ze

nie ma takiego problemu, dotycza-
cego gminy, ktéry nie mogtby by¢
otwarcie wyjasniony. Bez anoni-
mowych donosow!

_ ZUZANNA KURPIEWSKA

DLACZEGO ROSJANIE
KEAMIA W SPRAWIE
KATASTROFY?

“ ostatni prezydent RP na uchodzstwie Ryszard Kaczorowski, wicemarsza-
fek Sejmu Krzysztof Putra, zwierzchnik prawostawnego ordynariatu WP
abp Miron Chodakowski oraz stewardessa Justyna Moniuszko. Odsto-
nigcie w Bialymstoku pomnika upamigtniajgcego katastrofe stalo siedla
wigkszosci obecnych tam politykéw, a nawet biskupa drohiczynskiego
okazjg do politycznych harcéw. Fot. Artur Reszko. PAP

si¢ pionkami w grze. (...) Powstaja
kontrinicjatywy (np. ,Nie dla dnia
bez Smolenska” - red.), a niektore
osoby publiczne watpig w naszg
dobra wolg (politycy PiS sugero-
wali wrecz rosyjska agenturalnos¢
inicjatywy - red.). Prowadzi to do
konfrontacji i sytuacji, kiedy 3 lu-
tego stanie si¢ kolejng przegrang

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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przez wszystkich bitwa. (...) By
co$ si¢ zmienito, kto§ musi zaczac
postgpowac inaczej. Bedziemy to
my. To, czego tu dokonalismy, jest
niesamowite i pokazuje, ze razem
jesteSmy czyms wiecej, niz zbio-
rem indywidualnosci, prawdziwa
sita, ktéra moze zmienia¢ rzeczy-
wistos¢”.
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Mieszkaniec podszczuczyn-
skiej wsi pedzi bimber, taka infor-
macja dotarla do Wydzialu Kry-
minalnego Komendy Powiatowej
Policji w Grajewie. ,Policjanci
szybko ustalili adres. Znalezli
sprzet do nielegalnej produkcji-al-
koholu i 16 litrow wytworzonego
za jego pomocg trunku’, informuje
st. sierz. Ewa Jablonska, oficer pra-
sowy KPP w Grajewie. Dodajmy,
ze zarekwirowana bimbrownicza
aparatura byla bardzo nowoczesna
i estetyczna (na zdjgciu, fot. Poli-
cja). Za nielegalny wyréb alkoho-
lu grozi grzywna, ograniczenie lub
pozbawienia wolnosci do 1 roku.
(ANN)

Proces z mqn_opolista

Nie doszto do ugody sadowej
miedzy grajewskim Szpitalem
Ogodlnym a NFZ, monopolistg w
ubezpieczeniach zdrowotnych, w
sprawie zaplaty za tzw. nadwykona-
nia ustug medycznych przez Szpital
za rok 2009. Dyrekgcja Szpitala po-
zwata NFZ o 1,5 mln zl. Fundusz
zaoferowal gotowosc splaty ok.
400 000 z. Jak stwierdzit rzecznik
Podlaskiego Oddzialu NFZ Adam
Debski, Szpital czes¢ pacjentow
nieprawidlowo kierowal do hospi-
talizacji, zamiast do ambulatoriow.
Przypomnial, ze kontrola NFZ w
Szpitalu w Grajewie zakwestio-
nowala z tego powodu prawie 30
proc. wykonanych i zgloszonych

Ferie w Swietlicach
W czasie ferii swietlice wiej-
skie w gminie Grajewo sg czynne
od poniedziatku do niedzieli. Or-
ganizowane s3 turnieje tenisa sto-
lowego, zabawy i kuligi. Dzie¢mi i
mlodzieza opiekujg si¢ instrukto-
rzy Gminnego Osrodka Kultury.

NFZ podcina byt Szpitala, uwaza
starosta grajewski Jarostaw Augu-
stowski

do zaptaty hospitalizacji. Dyrek-
cja szpitala na 400 000 zf nie chce
przysta¢. W sprawie zakwestiono-
wanych procedur i nalozonej kary
rowniez sie odwoluje, na razie do
prezesa NFZ. Wyrok biatostocki
Sad Okregowy ma wydac 1 lutego.
Oddzial NFZ w Biatymstoku winny
jest wszystkim szpitalom za nadwy-
konania 140 mln zl. Tylko szpital w
Grajewie wystapil na drogg sadowa.
Orzeczenie sadu bedzie preceden-

sowe. Jesli korzystne dla szpitala, .

inni pojda ta droga. (MK)

i
i

- ~Okregu Mazowieckiego Polskiego
- Zwiazku Wedkarskiego, zadecy-
. dowal Regionalny Zarzad Gospo-

| akwenach tych bardzo dobrze

. gospodaruje Koo PZW nr 83 w
| Grajewie, ktore posiada spoteczng

' szopka” (Jacek i Patryk Nowa-

PR T

Jezioro Toczylow-
skie z rzekami Elk i
Jegrznia kolejne 15 lat
bedzie w dzierzawie

darki Wodnej w Warszawie. Na

straz rybacka.

Wygral Herod
VIII Powiatowy Przeglad
Widowisk Koledniczych Gody
2011 w Szczuczynie wygrat zespol
,Krél Herod” z MDK Szczuczyn,
. prowadzony przez Barbare Pasz-
kowska. II miejsce jury z Teresg
. Pardo przyznalo zespolowi ,,Z

kowie) z MGOK w Wasoszu, a
111 kolednikom ,,Z gwiazdg™ pod
| kierunkiem Barbary Mizinskiej z

| Zespotu Szkot w Wojewodzinie. |
| Dwa pierwsze beda reprezento- |

waé powiat grajewski na woje- |
wodzkim przegladzie w Hajnowee |
(30 stycznia). '

= POWIAT KOLNENSKI

700 zt kosztuje studnidwka
licealistki z Kolna

Bal na sto par

.To bedzie bal na sto par’, mo-
wig licealistki z LO im. Adama Mi-
ckiewicza w Kolnie i tylko na chwi-
le odrywaja si¢ od dekorowania
pieknej sali w najnowszym lokalu
w miescie. Pierwszy raz w historii
Liceum studniéwka odbedzie si¢
poza szkola. Kazda ma dwie kre-
acje: tradycyjny stréj szkolny na
oficjalng czgs¢ z uroczystym polo-
nezem i... sukienke do tanca.

Emilka Paliwoda (z Zabiela)
2z Radkiem z Kolna z rownolegle;
klasy bedg tanczy¢ pokazowe-
go poloneza. Na pozostale tance
Emilka przebierze si¢ w czerwong
sukienke. Po maturze razem wy-
bieraja si¢ na studia do Warszawy.

Kamila Kurpiewska (z Gra-
bowa) poloneza zatanczy z Mate-
uszem. Potem bedzie si¢ bawi¢ w
towarzystwie Pawla z Kolna, stu-
denta Uniwersytetu w Bialymsto-
ku. ,Czarna sukienke ozdabiam z
mamg kamykami. A studiowac

;  KONTAKTY = Nr 5 m 30 stycznia 2011

planuje w Bia-
tymstoku *, po-
wiedziata.

Jola Goral-
czyk (z Zabiela)
"wskoczy” w
czarng, krotka
sukienke, do kto-
rej zalozy czarne
szpileczki i naszyjnik. Bedzie si¢
bawi¢ z Michatem, studentem Po-
litechniki Biatostockiej. Po matu-
rze Jola bedzie studiowac biologie
w Biatymstoku.

Natalka Zdunczyk ( z Zabie-
la) przyjdzie w czarnej sukience
i srebrnej bizuterii z Hubertem z
Lomzy. ,Matury si¢ trochg bojg, a
jak j3 zdam, idg na studia do Ol-
sztyna lub Biategostoku”.

,Czarng sukienke z puder-
kowym rézem i peretki kupitam
przez Internet. Czerwone majtki
kupita mi mama’, zdradza Emilka
Rainko (z Kolna), ktorej bedzie

Licealistki z Kolna przed studniéwkq

towarzyszyl kolega Rafal z Zabiela.
Emilka chce studiowa¢ we Wroc-
tawiu bezpieczenstwo narodowe.

Zlota sukienke ma Karolinka
Jermas (z Czerwonego). Przyjdzie
z Marcinem z Zabiela, studentem
SGGW w Warszawie. ,,Chce stu-
diowaé co$ zwiazanego z biologig".

Dziewczeta obliczyty, ze stu-
dniéwka kosztuje je okolo 700 zt
(350 sktadka i drugie tyle str6j, do-
datki, fryzjer). Zadna nie odklada-
la i nie oszczedzata na studniéwko-
wy bal. ,,Kasg dali rodzice, ale my
nie przesadzaty$my z zakupami’,
uwazaja.

' Misyjna
 koleda
Ponad tysigc ~
. zlotych zebraly dzieci z Lema—%
na, ktére odwiedzity z ,misyjng
koledg” mieszkanicow Lemana,|
Lachy i Zimnej. Pienigdze zostang,
rzekazane dzieciom z afrykan-|
skich krajow misyjnych Kameru- I
nu, Konga, Gabonu i Republiki
. ‘Srodkowoafrykanskiej, w ktorych
przebywal pochodzacy z Lemana
misjonarz Krzysztof Ferenc. ‘

Bal charyte-

tywn ,
Pierwszy bal charytatywny or-
ganizuje w ostatnig sobote stycznia
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju
Gminy Kolno ,Integracja”.

|

7 kultura w Gra-||

| bowie i Turosli |
Zajecia teatralne oraz spektakl |

| Doktor Dolittle i zwierzeta” (28
| stycznia), sztuki plastyczne, turnieje
| sportowe, bal przebieraficow, t0
| tylko niektore z propozycji Gmin-

| nego Oérodka Kultury w Grabowie|

| na ferie. W Gminnym Osrodku

{ Kultury w Turoéli warsztaty mu-| ==
| zyczne, tafica kurpiowskiego, sztukd|

| ludowej.

www.k«:)ntakty-tygodnik.com-}’1
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Scena ze spektaklu ,,Gilgamesz” Teatru Wierszalin w Supraslu, zainspiro-
wanego eposem o Gilgameszu, odkrytym w najstarszej bibliotece swiata.
Fot. www.wierszalin.pl

Pierwsza biblioteka swiata

Pierwsza biblioteka na $wie-
cie utworzona zostata przez kréla
Aszurbanipala w Niniwie w VII w
p-n.e! Na znalezionych przez An-
glikow w XIX wieku 30 tysigcach
glinianych tabliczek zapisanych pis-
mem klinowym, grawer pieczeci i
banknotow, pasjonat starozytnosci,
odczytat poemat o stworzeniu swia-
ta, epos o Gilgameszu i opowies¢
o potopie. Krél Aszurbanipal, za
ktérego Niniwa, miasto polozone
nad rzekg Tygrys (obecnie w Iraku),
przezywala najwigkszy rozkwit, w
swoim wspanialym palacu zbieral

»gliniane ksiegi” i umieszczal je w -

specjalnej bibliotece. Oprdcz opo-

wiesci, eposow i epopei, byta pierw-
szym najprawdziwszym archiwum z
informacjami z réznych miast spo-
rzadzonymi na rozkaz krola.

Epos o Gilgameszu, historia
walki cztowieka z przeznaczeniem,
czyli Smiercig, ktéra przetrwala na
glinianych tabliczkach, po okoto 4
000 lat stal si¢ kanwa niezwyke-
go spektaklu ,Gilgamesz” Teatru
Wierszalin w Supraslu. Premiera
odbyta si¢ 11 grudnia 2009 roku.
Warto sledzi¢ repertuar Teatru
(www.wierszalin.pl) i wybra¢ sie
do Supraéla.

Opracowal:
ks. dr JAN ZELAZNY

Legenda
tomzynskiej oswiaty

Z glebokim zalem pozegnali-
smy w $rode, 19 stycznia, Stanista-
wa Jankowskiego, ktory cale swoje
zycie zawodowe poswiecil o$wia-
cie, ksztatceniu i wychowaniu
miodych pokolen. Byt zastuzonym
dziataczem Zwiazku Nauczyciel-
stwa Polskiego.

Gdyby zyl, 16 pazdziernika
skoriczytby 100 lat. Urodzit sig
w Czaplicach (gm. Lomza). Tam
rozpoczal naukeg i kontynuowat ja
W Seminarium Nauczycielskim w
Lomzy. W 1930 roku zostat skie-
rowany do pracy w Konarzycach,
a potem w Ptakach i Drogoszewie.
W czasie wojny nalezal do Tajnej
Organizacji Wojskowej, Armii
Krajowej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Po wojnie w czerwcu 1945
roku z innymi nauczycielami
stworzyl Spoldzielnie Ksiegarska
»Oswiata” i byl jej prezesem. Rok
pozniej Spoldzielnia kupila ruiny
zburzonego domu, ktéry po re-
moncie byt siedzibg ZNP.

Stanistaw Jankowski w latach
1946 - 1948 byt prezesem Od-
dziatu Powiatowego ZNP i z jego
inicjatywy nauczyciele z Lomzy i
powiatu przeznaczyli jedna pensje
na odbudowe Domu Nauczyciela.

W odbudowanym Domu byty
mieszkania nauczycielskie, rozpo-
czynalo w nim dziatalnos¢ Liceum
Pielegniarskie, Szkota Handlowa
(obecnie Zesp6t Szkét Ekonomicz-
nych), internat. Dzi$ przy ulicy Sa-
dowej 2 nadal ma siedzibe Zwiazek
Nauczycielstwa Polskiego.

Dom jest legenda i symbolem
tomzyniskiej o§wiaty i ZNP. Nie za-
pomnimy Stanistawa Jankowskie-
g0 i Jego zastug,

Aleutyna Kolos
Prezes Oddziatu ZNP w
Lomzy

Zona radnego gminnego Bar-

2010 roku zastgpcg dyrektora szkoly
podstawowej w Jedwabnem, obec-
nie jest nauczycielka tej szkoty.
Poza tym ma firme Po$rednictwo
' Handlowo - Ubezpieczeniowe. Na

I przyklad, posredniczy w dowozeniu ,

dzieci do szk6t, w tym do ,,swojej”
szkoly. Dowozi je, bo firma dostata
kontrakt z gminy, cho¢ nie miata
uprawnien do przewozenia ludzi.
Dzieci wozi ... podwykonawca,
a ona zarabia na posrednictwie.
Wykonywata takze ,mechaniczne
rownanie drég gminnych” oraz
sprzedawala gminie zZwir na drogi
ze zwirowni swojej i swojego meza.
Maz radny oficjalnie prowadzi¢
firmy, ktéra uzyskuje zamoéwienia
publiczne w Urzedzie Miejskim
nie moze, bo zabraniajg przepisy
antykorupcyjne. Dlatego firma
jest na zong i wszystkim to ‘pasu-
je. Burmistrz i stara Rada Miejska
uwazali, ze wszystko jest w porzad-
ku. Prébowata protestowa¢ Komisja
Rewizyjna, lecz jej wysitki minely
bez echa. Kontrakt na dowdz dzieci
opiewa na 221 445 zl, na réwnanie
drég - 33 600 z1, a na sprzedaz zwiru
- 82 550 zt.

O tym, jak Barbara Skrodzka
otrzymata z Urzedu Miejskiego za-
mowienie na dowdz dzieci do Szko-
ty Podstawowej i Gimnazjum w Je-
dwabnem, pisali$my ponad dwa lata
temu w tekscie pt. ,,Czytelny uktad”
(»,Kontakty” nr 34/2008). Wtedy

| bara Skrodzka byla do wrzesnia:

Bizneswoman spod tablicy

oburzony burmistrz Jedwabnego
Krzysztof Moenke utrzymywal, iz
prawo nie zabrania prowadzenia
dzialalno$ci gospodarczej przez za-
stepce dyrektora szkoly, a w swietle
przepisow nie byto mozliwosci od-
rzucenia oferty Barbary Skrodzkiej!
Przeciwnego zdania jest Regionalna
Izba Obrachunkowa w Biatystoku,
ktéra po skontrolowaniu przetargu
stwierdzita, iz Firma Posrednictwo
Handlowo - Ubezpieczeniowe Bar-
bara Skrodzka nie spetaniata wa-
runkoéw i powinna w ogole zostaé
wykluczona z przetargu na dowoz
dzieci! Szczegdly mozna przeczytaé
w protokole RIO na stronie inter-
netowej Izby. Tymczasem Barbara
Skrodzka realizuje juz trzeci rok
(ma kontrakt od 1 wrze$nia 2008 do
31 sierpnia 2011) dowoz dzieci. Do
korica 2009 roku na konto jej firmy
wpiyneto z tytutu umowy z gmina
na dowodz dzieci ponad 105 000 zi,
do sierpnia 2011 roku wplynie w
sumie 221 445 zt.

Burmistrz Krzysztof Moenke
ponownie zostal burmistrzem, a
radny Edward Skrodzki radnym na
kolejna kadencje. Co na to wszystko
nowa Rada?

Dwudziestojednoletnia Anna
K. z Zambrowa, zamorodwana w
bestialski sposéb w sierpniu 2009
roku w Sedziwujach pod Zambro-
wiem, byla najpierw bita po ple-
cach kijem. Od tych cioséw nie
umarla ani nie stracita przytomno-
sci. Przyczyng $mierci byto kilka (3
— 4) cioséw w tepym narzedziem.
Byly tak silne, ze powstala dziura
W jej czaszce. Po zmasakrowaniu

| glowy, mogta zy¢ jeszcze okoto

20 minut. W tym czasie mordercy
rozpalili ognisko i wrécili po jej
zwloki, by je spali¢ i zatrze¢ slady
zbrodni. Taki przebieg mordu opi-
sal lekarz z Zakladu Medycyny Sa-
dowej w Bialymstoku 20 stycznia
(czwartek) przed Sadem Okrego-

wym w Lomzy na procesie Tadeu-

Zbrodnia w Sedziwujach (3)

Zabili Anie siekiera

sza Sz.i Andrzeja Sz., oskarzonych
0 zabojstwo Ani.

Sad pokazat biegtemu siekiere,
ktorg policjanci znalezli na drodze
koto miejsca zbrodni w Sedziwu-
jach. Oskarzeni sami wskazali,
gdzie ja wyrzucili. Wedlug biegle-
g0, siekiera jako narzedzie zbrod-
ni pasuje do stwierdzonych przez
niego obrazen. '

Podczas zeznan biegltego o
strasznym sposobie zabicia Ani i
demonstrowania narzedzia zbrod-
ni, na twarzach oskarzonych nie
bylo nawet cienia zalu, nie mowigc
0 przerazeniu. W sledztwie przy-
znali si¢ do zabojstwa, ale potem
i przed sadem wyparli sie WSZyst-
kiego. Proces zostanie wznowiony
w lutym.
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We wtorek, 25 stycznia wyjechat do Mejszagoty na Litwie zesp6t taneczny Mazowia (24 osoby) z Miejskie-
go Osrodka Kultury w Wysokiem Mazowieckiem. W programie szesciodniowego pobytu zwiedzanie miasta,
wizyta u ks. pratata Jozefa Obrembskiego, spotkania integracyjne z zespotami Mejszagoly, wycieczka do Parku
Europy, koncert dla mieszkaficéw miasta. Zespot z Litwy goscil w Wysokiem Mazowieckiem we wrzesniu w
czasie Festiwalu Kultury Polsko-Litewskiej (na zdjeciu, mtodziez z obu zespoléw z instruktorami i wladzami
Wysokiego Mazowieckiego we wrzesniu 2010).

Rozklad bez sensu ‘

Mieszkancy najmlodszego w wojewodztwie |
miasta Czyzew, po grudniowej zmianie rozkta-
du jazdy pociagéw nie mogg dojechac rano do
szkol, na uczelnie, do pracy, a takze do lekarzy
w Bialymstoku. Pierwszy pociag z Czyzewa do
stolicy wojew6dztwa odjezdza o godz. 9.13 i
jest w Biatymstoku o godz. 10.00. Wczesniejsze
pociagi dalekobiezne nie zatrzymuja si¢ w Czy-
zewie, tylko w Szepietowie (odleglos¢ 20 km).
W ubieglym roku w zastgpstwie rannych lokal-
nych polaczen kolejowych jezdzity autobusy. W

nowym roku juz nie kursuja.

Przywrocenie czesci zlikwidowanych pola-
czen bedzie rozwazane na sesji Sejmiku Woje-

wodztwa Podlaskiego.

Wies dia miodych

»Musimy o wie$ zadbac¢, zeby mlodziez si¢ nie nudzita. Jest
| fundusz sotecki, ale jak nie ma soltysa, to i nie ma funduszu.
i A trzeba sale w remizie odnowi, bo nic nie bylo robione
| ponad 10 lat. U nas jest dla kogo remontowac’, mowi nowy
| sottys wsi Tybory Misztale Mirostaw Dmochowski (lat 48).

Misztale 6 lat soltysa nie mialy. Poprzedni Jan Moscicki
| zrezygnowal w polowie kadencji, a po nim nie byto juz chetnego
i odwaznego. W Tyborach Misztalach, cho¢ mieszka tylko 16
rodzin, jest duzo mlodziezy (ponad 30). U samego soltysa

Zywienia), Tomasz (lat 17, Technikum Mechanizacji), Szymon

(lat 13, gimnazjalista) i Krystian (Iat 9).

|
|
! czterech synow: Lukasz (lat 18, uczen Technikum Technologii
!
|
l

Sottys jest jednoczesnie naczelnikiem OSP. Planuje zabie-
| gac takze o ocieplenie garazu w remizie oraz remonty drog,

l taczacych Tybory Misztale z Miodusami Litwa i Wisniowkiem.

B0 b
 Bogusia D38
browska (lat 15) z
Clechanowca, od . ™8
urodzenia chora na artrogrypoze,
przeszla 25 operacji w Instytucie
Centrum Zdrowia Matki Polki
'w Lodzi i czekaja j3 kolejne oraz
rehabilitacja. Bogusia i jej rodzi-
ce prosza o 1 proc. od podatku
(konto: Caritas Polska, KRS
0000198645, z dopiskiem ,dl
Bogusi Dabrowskiej”).
 D=2usci
Oszusci podszywaja sie pod
pracownikow NFZ i w Ciecha-
' nowcu sprzedaja informatory o
$wiadczeniodawcach. Rzecznik
NFZ Adam Debski zapewnia, ze
wszystkie publikacje funduszu

Pt Ny ol P g et AN Ckde ol ol LR

s3 bezplatne. _
Ckradl] rodzl
cow : /
Trzech pietnastolatkow ukrad- I
to prawie 500 zI z torebek mam, | P
pozostawionych w klasie w czasie N .
szkolnej choinki w gminie Wy- n
sokie Mazowieckie. Ztodziejami
53 ... absolwenci szkoty. Zostali A

zatrzymani. B
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=== POWIAT ZAMBROWSKI

A

Starosta Stanistaw Krajewski (z
prawej) i wicestarosta Stanistaw

Rykaczewski po kadencji wymieni- |

li si¢ gabinetami

Gabinetowa zamiana

Bede kontynuowac rozpoczgte |

inwestycje, a tu wazna jest budowa
hali sportowej przy Zespole Szkot
nr 1. Nadal zabiega¢ o pienigdze na
budowe skrzydta szpitala powiato-

wego, w ktérym bedzie sala opera- |

cyjna, oddzial intensywnej terapii

i ortopedia. Do priorytetéw nalezg |

ski (PSL).

Nowy starosta ma duze do-
éwiadczenie. W latach 1999 - 2002
byt cztonkiem Zarzadu Powiatu i
naczelnikiem Wydziatu Rolnictwa

W gabinecie ministra: radny Mieczystaw Gliriski (z lewej), minister Ceza-
ry Grabarczyk, Dariusz Modzelewski, Norbert Rykaczewski
i Eugeniusz Krzymowski

Pojechali do ministra

Dariusz Modzelewski, Wiesta-
wa Kowalewska, Eugeniusz Krzy-

tez drogi’, powiedzial nowy staro- | mowski i Norbert Rykaczewski z

sta zambrowski Stanistaw Krajew- | gminy Rutki oraz radny powiato-

| wy Mieczystaw Glinski pojechali

i Infrastruktury, w latach 2002 |

_ 2006 starosta. W minionej ka- |
dencji byl wicestarosta. Starosta |
kadencji 2006 — 2010 Stanistaw I
Rykaczewski (PiS) jest teraz wice- |

© starosta.

10 — &

l
|
1
|
|
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do ministra infrastruktury Cezare-
go Grabarczyka i przekonywali go,
aby wezet drogowy »Mezenin” na
trasie szybkiego ruchu S8 pozostal
w miejscu obecnego skrzyzowania
drogi krajowej z powiatowymi. A
projektach wezet zostal przenie-
siony na koniec obwodnicy Me-
zenina.

-, Minister Grabarczyk zapew-

nil, ze zaprezentowana przez nas
sprawa, wazna dla mieszkaficow
Mezenina i rozwoju naszej gminy,
zostanie ponownie rozpatrzona’,
powiedzial ,,Kontaktom” Dariusz
Modzelewski.

Radny Mieczystaw Glinski do-
ciekal, czy nie bedzie opdéznien w
budowie trasy szybkiego ruchu E8
, ktora przebiega przez wszystkie
gminy powiatu zambrowskiego.
Minister Grabarczyk stwierdzit, ze
budowa 6semki przebiega zgodnie
z harmonogramem.

o cni-
|11 bur-
imistrza
| Wynagrodzenie burmistrza
| Zambrowa Kazimierza Dg-
| browskiego wynosi 12 400 zl
. brutto, zdecydowali we wtorek
| (25 stycznia) radni. ,,Nie bede
| zatrudniat doradcow’, powie-
| dzial ,Kontaktom” burmistrz
| Zambrowa. Zgodnie z ustawa
| moglby trzech.

Wrzesniowy A

lezlak

3 Wydanie albumu ,Wrzes-
niowy szlak’, przygotowanego
przez emerytowanego nauczyciela
historii z Kobylki Lucjana Gaw-
kowskiego (lat 75) dofinansuje
starostwo zambrowskie.

Ubyto mieszkan-
cow

22 831 mieszkancow liczyt
Zambréw 31 grudnia 2010 1.,
0 93 mniej niz na koniec 2009
r. ,Juz w tym roku zmarto 15
0s6b”, poinformowal naczelnik
Wydziatu Spraw Obywatelskich |
UM Zbigniew Jach. :

www.kontakty-tygodnik.com.pl




sobote (22 stycznia) po
potudniu Ireneusz (lat
65) z Rzadkowa (gm.
Piatnica) odwiedzil kuzyna Fran-
ciszka Sakowskiego, a potem ogladat
w telewizji skoki Adama Malysza u
innego sgsiada. Wieczorem wrocit

Odsiedziat 10 lat -
za zarzniecie babci i.

\Z do domu. Mieszkat z synami Ada-
1- mem (lat 35) i Bogdanem (lat 25).
u Mial swoj pokdj, a synowie pokdj i
: kuchnig. Zanim Adam w 2007 roku
la wrdcil z wiezienia, mieszkali tylko b

z Bogdanem. Zona opuscita Irka v oy ;

przed laty. l ' , ' # ] é

Kilka godzin po powrocie Irka, : I i

d g e ‘ i

pod dom zajechala erka oraz policyj-
— ne radiowozy. Sasiedzi zobaczyli, jak , ’ 4
r_o ratownicy wynoszg go na noszach & z
{k z pokoju synéw i erka odjezdza na et
- sygnale. Policjanci wsadzili Adama -
> do jednego radiowozu, Bogdana do W tym domu doszlo dwa razy do zbrodni: najpierw nozem zabil babcie, teraz ojca

drugiego i tez odjechali. Nastepnego :
- dnia gruchneta wiadomo$¢, ze Irek dam jest jednym z trzech  nieszczescie, uwaza wies. pracowal, niz pracowal. Irek reszte
- zostal ,,zarzniety” przez jednego z Async’)wlreneusza i Krystyny. »Diabel u nich si¢ zagniezdzit. ~ gospodarki przepisal na syna Bog-

synow. Ktorego? Policja zatrzyma- Chiopcy od malego widzie-  Na imie bylo mu alkohol. Takiego  dana. Miat emeryture, ale dostawal
d- la obu. Ale mieszkanicy Rzagdkowa i, ze matka jest w konflikcie z 0j-  zgorszenia nigdy wczesniej ani nigdy 300 zI, 500 zt mu zabierali na zalegte
= nie mieli watpliwosci: ojca zarznal  cem i tesciows, czyli babcig Adama. pozniej nikt nie sial w Rzadkowie”,  alimenty na Bogdana z czaséw, gdy
f‘e | Adam! ,Zmarl w niedziele nad ra-  Brali jej strong. W przeciwienstwie nazywa rzecz po imieniu jedna z  Krysiasie wyprowadzila do innego,
r nem w szpitalu w Lomzy od ciosu  do sasiadéw, ktorzy zawsze uzalali sgsiadek. zabrata najmlodszego syna i zrobi-
mi

ali

nozem w brzuch, zadanego przez
Adama W. Gdy upadt i dostal krwo-
toku, Bogdan W. wezwal karetke.
Ze wstepnych ustalen wynika, ze
wszyscy spozywali alkohol i byli pod
jego wplywem’, informuje pézniej
prokurator rejonowy w Lomzy Da-

si¢ nad losem Irka. W opinii wsi,
byt pracowity, cichy, zgodny. Miat
ciezkie dziecinstwo. Ojciec zmarl,
gdy byt czternastoletnim chtopcem.
Musial pomaga¢ matce na gospo-
darce, harowa¢ od $witu do nocy.
Krystyne poznat przez swoje siostry

rzynascie lat temu wy-
buchta awantura, jedna z
wielu, przy piciu alkoholu.
»Pijany Adam z nozem wpadt do
pokoju Irka, w ktérym mieszkata
takze jego babcia. Szukal ojca, ale go
tam nie bylo. Uderzyt babcie nozem

ta mu sprawe o alimenty. Ostatnio
Bogdan tez nie pracowal. Na trzech
mieli tylko 300 z} Irka”, méwi Fran-
ciszek Sakowski.

Sad Rejonowy w Lomzy, na
wniosek prokuratora, aresztowat
Adama W. tymczasowo na 3 mie-

riusz Blazejczyk. blizniaczki, ktére uczyly sie i pra-  kilka razy. Babcia uciekta na droge. siggp.
cowaly w Lomzy. Poznat na swoje  Dopadt jaidobil’; relacjonuje Fran- aden ztomzynskich proku-
i — ciszek Sakowski. Adam trafil do wie- ratorow nie pamieta drugie-
)a- L zienia. Po 10 latach odsiadki, zostal go przypadku zabicia przez
o Medycyna tybetaﬁska - wieki tradiji zwolniony za dobre sprawowanie. jednego cztowieka dwoch oséb z
: »Jak wrocit cztery lata temu, najblizszei iny.
rek Lekarz tybetaniski, badajac puls, w ciagu kilkunastu sekund mowi, co dolega ] s . . . g g s
de . T e _ : matka juz od lat mieszkala z mez-
3 pacjentowi, jakie choroby przebyt i na jakie Jest narazony w przysziosci. Kazdy . : : T KAROL ZAREBA
e R 5 k A czyzng w innej wsi. Czesciej nie
organ w ludzkim ciele pracuje wiasnym rytmem, ktéry doswiadczony lekarz :
trz tybetanski wyczuwa w pulsie, odbierajac sygnaly o stanie zaawansowania Rl T T e T i e S [ e i M B  B
Wa choroby czy o uszkodzeniu organéw. > . 1 d 1 s aiie
By osiagna¢ doskonatosé w dziedzinie badania z pulsu, po ukonczeniu NaJm 0 SZY Z OleeJ ma 15 lat!
Akademii Medycznej lekarze tybetanscy ucza sie tej umiejetnosci jeszcze wiele — - —
. A IejSKa SZajKa
W celach leczniczych lekarze tybetaniscy. stosujg mieszanki ziotowe : s oW
i Pierwsze wlamanie i kradziez

sprowadzane z Chin. Ziota rosng pod wplywem zyciodajnej energii stonecznej.
Ta energia uwalnia sie w ludzkim organizmie i daje uzdrawiajace pierwiastki
krwiotworcze, Czysta krew odradza chore tkanki, wzmacniajac samolecznicze
sity organizmu odradza je.

Mieszaniny odpowiednio dobranych i specjalnie przygotowanych zi6t
stosuje sie w celu leczenia schorzen serca, watroby, nerek, Zzotadka, narzadéw
kobiecych, prostaty, choréb wieku dziecigcego. Ziola regulujg _krazenie,
Przemiang materii, ci$nienie tetnicze, wyciszajg, pomagaja rozwigzaé problemy
Zwigzane z zasypianiem. Medycyna tybetariska nie tylko likwiduje przyczyny
choréb, leczy ich skutki, ale rowniez zapobiega im w przysziosci, doprowadzajac

do réwnowagi energetycznej organizmu.

Zapraszamy 28 stycznia i 25 lutego (godz. 12.00 — 17.00)
Regionalny O$rodek Kultury: LOMZA ul. Matachowskiego 4

DIAGNOZA 35 zt
Informacje tel. 608-269-845

fak. 89

zaliczyli 22 czerwca 2010 r. Udalo
si¢. Potem bylo nastepne. Do po-
czatku pazdziernika az 14!
Ztodziejsky szajke tworzy-
li dwaj bracia Damian i Piotr E
z Wincenty (gm. Kolno), Daniel
K. z Czerwonego oraz Daniel S. i
jego pietnastoletni brat Damian z
Czerwonego. Wlamywali sie do
mieszkari, domkow letniskowych,
garazy. Kradli elektronarzedzia,
agregaty pradotworcze, kosiarki
spalinowe, frezarki, rowery. Na-
kradli na 40 000 z}. Nie wyszla
im préba ,,porwania” malucha.

Wspdtpracowali z trzema pasera-
mi, ktérzy nabywali od nich skra-
dziony towar.

»Wczedniej nie byli karani.
Przyznali si¢ do wlamar i kradzie-
zy. Do pomocy zlodziejom przy-
znal sie takze mezczyzna, ktory
ich wozil oraz paser. Wieksza czesé
skradzionych rzeczy zostata odzy-
skana”, powiedzial ,Kontaktom”
prowadzacy sprawe prokurator
Prokuratury Rejonowej w Kolnie
Przemystaw: Szymanowski.

Nieletnim ztodziejem z Czer-
wonego zajmie si¢ sad rodzinny i
nieletnich. (m)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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,Nikt nie wie, kiedy bedzie ko-
niec $wiata. To dzisiaj mowit pro-
boszcz na sumie. Nawet aniolowie
tego nie wiedza. Trzeba zy¢ dobrze
i sie nie ba¢”, méwi w niedzielg, 23
stycznia, Stanistawa Chudzinska
(lat 71) z Choroszczy.

Nalezy do parafii pw. $w. Jana
Chrzciciela i $w. Szczepana Me-
czennika, w ktorej sa relikwie sw.
Kandyda. Swiety w jedwabnych
szatach lezy w przeszklonej trum-
nie przy bocznym ottarzu. W lewe;

TAJEMNICE

dtoni trzyma zielong gatazke. Jeden
listek ma miedzy palcami prawej
reki, ktora jest lekko uniesiona do
gory. :

Stanistawa Chudzinska pamigta
z dziecinstwa, jak jej rodzice i starsi
przestrzegali, ze gdy swiety dotknie
palcem wieka trumny, nastapi ko-
niec $wiata!

Nie wiadomo dokladnie i
jednoznacznie, co jest relikwig w
postaci $w. Kandyda, wykonanej z

RIS

Trumna $w. Kandyda przy bocznym oltarzu kosciota
pw. $w. Jana Chrzciciela i sw. Szczepana Meczennika w Choroszczy

KONTAKTY m Nr 5 m 30 stycznia 2011

Koniec $wiata nastapi, gdy palec $wietego dotknie wieka trumny!

papieru, wosku, plotna i bawelny.
Jedne przekazy mowia, iz relikwia
jest kosteczka w palcu wskazu-
jacym, ktory podnosi si¢ i coraz
bardziej zbliza do wieka trumny.
Historyk sztuki Marek Machow-
ski z Akademii Sztuk Pieknych w
Warszawie (wykladowca Miedzy-
wydzialowej Katedry Historii i
Teorii Dziet Sztuki) uwaza, ze ,w
zadnym z palcéw swigtego nie ma
kosci, natomiast w figurze jest caly
szkielet”! Odkryli to w 2004 roku
warszawscy konserwatorzy w czasie
renowacji relikwiarza. Konserwa-
torzy na podstawie badan tomo-
graficznych sugeruj, iz Kandyd w

‘Choroszczy prawdopodobnie nie

jest meczennikiem z IT wieku. Jego
cialo zostalo znalezione w rzym-
skich katakumbach Santa Agnese.
W trumnie znajdowata si¢ kartka
z czerpanego papieru z notatka
w jezyku lacinskim: ,Swiete cialo
z naczyniem krwi sw. Kandyda
meczennika tak jak zostalo znale-
zione na cmentarzu Sw. Agnieszki
dnia 10 marca 1756”. W roku 1780
unikalny relikwiarz trumienny sw.
Kandyda byt juz w Choroszczy. Jego
autentyczno$¢ potwierdzit w czasie
wizytacji parafii w 1931 r. ks. bp.

[

Romuald Jatbrzykowski. Wtedy
prawdopodobnie ostatni raz (przed
renowacja w 2004 r.) trumna byta
otwierana.

,Zagladatam do trumny wiele
razy. Nie zauwazytam, zeby palec
sie unosit. To tylko legenda’, uwa-
za Stanistawa Chudzinska. I ona, i
inni mieszkancy Choroszczy przy-
znaja, ze przez lata Swiety byt jak-
by zapomniany. Pamig¢ przywrocit
obecny proboszcz ks. Leszek Struk.

Martyna Lenczewska (z pré "

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Stanistawa Chudziniska po niedzielnej mszy: -Rodzice i starsi przestrzega-

li, ze gdy swigty dotknie palcem wieka trumny, nastapi koniec swiata!

We wrzesniu 2009 roku odbyt sie
pierwszy odpust sw. Kandyda. W
czasie odpustowego nabozenstwa o
swietym mowit kanclerz kurii bia-
tostockiej ks. Andrzej Kakareko.
Przypomniat o naczyniu z krwia,
ktora przez wieki sie ulotnita, opo-
wiadal o $mierci meczennikéw, do
ktérych nalezat Kandyd.

»Odpust bedzie juz kazdego
roku. W legendy nie trzeba wierzy¢,
bo nikt nie zna korica $wiata. Naj-
wigksza wykladnia dla czlowieka
jest Opatrznos¢ Boza. Bog ciagle
daje ludziom znaki, przy ktérych
trzeba si¢ zatrzyma¢, nawrécic i
wytrwac’, méwi ks. Rafal Arciszew-
ski z parafii pw. $w. Jana Chrzciciela
i $w. Szczepana Meczennika.

v

Przekaz o palcu swietego Kan-
dyda znajg w Choroszczy starsi i
mlodsi mieszkancy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Martyna Lenczewska (lat 17)
styszala o Kandydzie od swojej
mamy. ,Mama dowiedziala si¢ o
tej historii, gdy byla dzieckiem.
Nie wierzg w unoszacy sie palec”,
usmiecha sie. )

Nie wierzy takze Kasia Racz-
kowska_ (lat 17), ktorej historie
swietego palca opowiedziata bab-
cia. ,,Podobno palec juz si¢ pod-
ni6st. I to ma byc¢ znakiem. Mysle,
ze bardziej przekonywujacymi
znakami sg katastrofy, powodzie,
trzesienia ziemi’, mowi.

Ale swiety Kandyd ozyl. Cho¢
nadal lezy sobie spokojnie w trum-
nie z lekko uniesionym palcem.
Ozyt w legendzie.

MARIA TOCKA
== REKLAMA

|
Ks. Rafat Arciszewski: - Bog ciggle daje ludziom znaki, przy ktérych trze-
ba si¢ zatrzymad, nawrécié i wytrwad

i

Kosciét pw. sw. Jana Chrzciciela
i $w. Szczepana Meczennika w Choroszczy

reore | PRZY]DZ SPRAWDZ OBEJRZY]

‘g2 GBS romza, STARY RYNEK 16,

tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za
ekspres!
tomza, al. Legionéw 7
tel. (086) 216 42 43
fax. (086) 216 57 11
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wszystkie ogtoszenia drobne SMS-em!

Na poczatku wpisz TYG, a dalej treSC ogtoszenia,
np. TYG Sprzedam dom, tel...

e Ogtoszenie do 5 stow nr 79986
koszt 11,07 zt (w tym VAT)*

e Ogtoszenie powyzej 5 stéw nr 91909
koszt 23,37 zt (w tym VAT)*
Po wystaniu sms-a otrzymasz

zwrotna wiadomosé, potwierdzajg- ' o
ca przyggcie og&eszema. Jezeh wy-

Siatki ogrodzeniowe, bra-
my, przesta. Promocja

(86)216-22-27, 608-332- 905.
(fak.14-0-i)

FINANSE

Kredyty gotéwkowe, konsoli-
dacyjne, pod zastaw, na zakup

ciagnika, 515-048-900
(fak.34-0)

Ekspresowa gotowka, Ostrow Ma-
zowiecka, 668-367-119
(fak/ostr-o)

LOKALE

Lokale handlowe, £omza,
604-402-041.
(fak.03-0-i)

Mieszkanie dla dziewczyn,
511-489-953

(fak.83)
Lokal 250 m2, koto PKS,
506-604-879

(fak.79)
Zamienie M-4 na mniejsze,

514-025-258.
(fak.21)

| e @ KONTAKTY m Nr 5 ® 30 stycznia 2011

i wyslij na numer:

Wynajme M-4, 514-025-258.
(fak.21)

MEDYCYNA

USG - Dr n. med. RYSZARD WAG-
NER - SPECJALISTA RADIOLOG,
tomza, Al. Legionéw 94. Badania
naczyniowe DOPPLER: tarczycy,
brzucha, prostaty, piersi, narzagdow
rodnych, biopsja, stawy kolanowe,

(86) 218-88-98, 602-584-466.
(fak.026-0-i)

Centrum Leczenia Nieptodnosci
,GAMETA” w kodzi, Punkt Konsul-
tacyjny w £omzy, ul. Reymonta 1A.
Lek. Zbigniew Nizik. Rejestracja, tel.
602-156-882

(fak.1806-0) °

MOTORYZACJA

Roczny Opel Corsa 1.4 benzyna
90KM, przebieg 6800 km, cena
do negocjaciji, 500-136-380

(fak.81)
Sprzedam Peugeota 306 2.0 HDI
(2000 r.), pie¢ drzwi, bogata wer-
sja, stan db, mozliwo$¢ zamiany
na tanszy, tel.507-218-249

NAUKA (fak.sms)

Matematyka — korepetycje uczniom
i studentom. Przygotowanie do
matury, 603-84-74-63.

(fak. 1503 -0)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam M-3, | pigtro, w tomzy,
(86) 218-55-78 po 19.00

(fak.1820-0)
Kawalerka 3 pietro, Prusa 8;
92 000 zt, 504-986-027

(fak.54-0)

Sprzedam dziatke budowlana 115}
aréw, trasa komza — Biatystok,

888-752-142
(fak.78-0)

- 0,15ha w Baczach Suchych k/

Wyrazy szczerego wspolczucia

Kolezance Zofii Reterskiej

z powodu $mierci
OJCA
sktadaja
Dyrektor i pracownicy

Poradni Psychologiczno -

" Pedagogicznej Nr 2 w Lomzy

Ksiedzu Grzegorzowi Peskiemu
wyrazy szczerego zalu i wspotczucia
z powodu $mierci

TATY

sktadaja
Wojt oraz pracownicy
Urzedu Gminy Wizna

Wyrazy glebokiego wspoiczucia
Pani Prokurator Marii Ambroziak
z powodu $mierci
MAMY
Laczymy sie w zalu z rodzing
Prokurator Okregowy, prokuratorzy
i pracownicy okregu fomzynskiego

komza — sprzedam mieszkanie 60,6
m2; 608-073-850

Zatrudnimy kierowcow z kategoria
C+E na trasy miedzynarodowe z
mozliwoscig przyuczenia. Kontakt,
504-298-090 (doswiadczenie mile
widziane).

(fak.82)

Sprzedam kawalerke w Warszawie,
515-553-598, 606-758-408
(fak.84)
(fak.33-0-i)
Zatrudnie doswiadczona fryzjer-
ke. Wynajme lokal kosmetyczce,
515-197-324

Sprzedam M-5, komza, Kottataja,
661-643-200
(fak.86)

Sprzedam dziatke budowlang
(fak.1793-00)

Handlowcéw. Wymaég samochdd,
(29)643-29-43

Wygody tel. (86) 219-00-04

(fak.92)
| (fak.ostr.)

Zarzad SM ,,ZGODA” w Ostrofece
ul. Hallera 14/32 TANIE KRED YTY
Tel. (29)764-57-03 Z KILKU BANKOW :
ogtasza przetarg nieograniczony :g'AEMszgﬁgl%ﬁE
na wykonanie w 2011 roku docieple- - GOTOWKOWE
nia bloku przy ul. Goworowskiej 28 : gg;?gz'-k?ﬁ%%’.?gczﬁ

- LEASING (pojazdéw i maszyn)

Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow !

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

SIWZ do odebrania w biurze
Spotdzielni.

Termin skfadania ofert uptywa w
dniu 28.02.2011 r.

Zarzad Spotdzielni zastrzega so-
bie prawo uniewaznienia przetargu
bez podania przyczyny.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




PRZYJME

Samotna matka z czworgiem
dzieci, mieszkanka komzy, prosi o
podarowanie uzywanéj pralki typu
»frania” i dwdch stojgcych szafek
kuchennych. Kontakt do redakc;ji
tel. (86)216-42-43

(k/b)

ROLNICTWO

Skup bydta rzeznego: krowy,
buhaje, jatowki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie ptatnosci! Od-
bior zwierzat z gospodarstwa!
PH KONRAD, tel. 606 989 887,
666 084 492, 86 215-11-15, wew.
24,

(fak.1540-0-i) 1

SPRZEDAZ: jatowic z Holandii
od 5 500 zi, jatowic i pierwia-
stek z Niemiec od 5 800 zt w
ciaggtej sprzedazy Simmentaler
typ mleczny i Montbeliarde.
Dostawa do gospodarstwa! PH

Konrad, 86 215-11-15, wew. 24.
(fak.1734-0)

Sprzedam jatéwki wysokocielne,
(86)217-91-77 =

(gfak.85)
Sprzedam 2 jatéwki wysokociel-
ne, Wizna, 500-242-364

(fak.87)

Sprzedam prase belujaca
Sipma Clasic (2005 r.), cena
25000 zi, tel. (86) 217-45-23 lub
604-102-979

(fak.sms)
Sprzedam prase belujaca Krone
KR 130, sznurek, siatka, cena
16 000 zi, telefon: (86) 472-12-17

(fak.sms)
Zbiornik Alfa Laval 800 I,
cena 6 500 zi, stan bdb, tel.
500-560-847

(fak.sms)

Separator komérek soma-
tycznych sprzedam, nowy,
11 000 zt, Kulesze Koscielne tel.
512-278-234,.

(fak.sms)
Drewno opatowe sprzedam z
dostawa, okolice komzy, tel. (86)
216-00-10 wieczorem

(fak.sms)
Kupie kazde zboze tubin, rzepak,
gryke, min. 23 t, zapewniam
transport oraz 100 % przedptaty,
tel. 501-459-374

(fak.sms)
Sprzedam 2 jatéwki WYyso-
kocielne, wycielenie luty, tel.
880-528-850

(fak.sms)

Sprzedam betoniarke zawiesza-
na do ciagnika, 150 I, stan bardzo
dobry, Pompe do wody na 380 v,
tel. (86) 219-21-95
: (fak.sms)
Sprzedam kwote mleczng w
ilosci 61 480 kg, OSM Piagtnica,
cena 0,15 zi, tel. 602-828-306

(fak.sms)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam stome, siano z trans-
portem, tel. 600-201-599
; (fak.sms)
Sprzedam Zetor 5718 (1979r.),
15 000 zt, Audi A6 (2006 r.),
65 000 zi, tel. 609-133-089
(fak.sms)
Sprzedam stome, tel.
600-201-599
(fak.sms)
Sprzedam dom, ziemia rolna,
siedlisko, gm. Maty Plock, tel.
513-635-984
(fak.sms)
Sprzedam traktor Renault 8012
z tuzem + wom (1989 r.), stan
bardzo dobry, cena 24000 zi, tel.
888-709-295, Wys. Mazowieckie
(fak.sms)
Wykonuje profesjonalne korekcje
racic od 20 do 25 zt za sztuke,
zaktadam opatrunki i klocki, tel.
513-774-392 P
(fak.sms)
Ziemniaki Irga 0,85 zi;
(86)278-59-62
(fak.90)
Ptug OVERUM 3-skibowy,
owijarka bel, kota blizniaki,
505-389-599
(fak.91)

RTV.- AGD

i

ANTENY CYFROWE. komza, Nie-
podlegtosci 9/1; 9B, (86) 215-04-02.

(fak.1889-0-i)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
(86)218-00-01.

]

(fak.32-0-i)

, anteny, sprzedaz i ser-
wis RTV-SAT, tomza, Al. Legionéw
39, (86) 216-22-44

(fak.678-0)

CAPITAL PARTNERS
EXPRESOWA GOTOWKA

POZYCZA). HREDNTY. UBEZPIECZENI
[e1. 668 367119

g nas o
b?z weksl®

07-300 Ostrow Maz.
ul.3-ego Maja 40716

J Zapewniamy
transport i
montaz GRATIS

J Sprzedaz
RATALNA

J Dziatamy na
terenie catego

Kraju

tomaza,
CNTRUM Stary Rynek 4
m (86) 215 04 00
Centrum zamoéwien
tel. 797 171 711
ZAPRASZAMY DO JEDYNEGO
LOKALNEGO BIURA OBSLUGI
CYFRY +
Wejdz na
www.centrumcyfraplus.pl
i wybierz najlepsza promocije!

(fak. 1295)

SPRZEDAM
UZywae mee klepowe,
603-066-067,
www.mebledosklepu.pl

(fak.1265-0-i)
BRYKIET TORFOWY - tanio,
888-979-666
3 (fak.576-0-i)
Brykiet torfowy. Najtariszy opat w
tomzy, 507-830-796
(fak.77-0)
BRYKIET TORFOWY sprzedam, tel.
501-545-245

(fak.sms)

Dystrybutor obrabiarek
do drewna
FELDER

poszukuje
do salonu w Ostrowi
Mazowieckiej

SPRZEDAWCE - DORADCE
TECHNICZNEGO
Wymagamy:
wyksztatcenie $rednie
Oferujemy:
samochaod, telefon, szkolenia,
mozliwos¢ wysokich zarobkow
FELDER Group Polska
Sp. zo0.0.
al. Jana Pawia Il 43:
44-240 Zory
Kontakt: tel. 32 453 14 72,

fax. 32 453 14 73,
www.felder -group.pl
Zgtoszenia: b.bizon@felder.pl

Sprzedaz wegla
promocyjne ceny
TRANSPORT GRATIS

G.iZ. Truszkowscy
Grzymaly 23 A
(5 km od Lomzy
w kierunku na Ostroleke)

Skupujemy takze ztom

Kom. 602-259-306,
dom. (86)217-07-09

JOWARZYSKIE

www.odloty.pl.

(fak.1710-0)

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia.
DVD, (85)73-94-179, 606-37-99-66.
(fak.31-0-i)

Przejazd — Niemcy, Holandia,
604-458-244

uSkUGl

Podtogi: - uktadanie, - cyklinowanie
bezpylowe. Tanio, 506-19-19-47
(fak.02-0)
Tapicer, 608-742-950
(fak.59-0-i)
Kominki, marmury, granity. Promo-
cje, 517-429-020
w ramce, kolorowe tto
’ (fak.58-0-i)
Elewacje, docieplenia, 604-172-783
(fak/ostr.-o)

Remonty i wykorczenia wnetrz,
669-409-108

WROZKA

f = R R xS
Wrézka — mitosc, praca, finanse.
Zadzwon: 503-015-167

(fak.88)

(fak.1800-0)

T < =

% Biuro ,
pisania podan

Pozwy, wnioski, zazalenia, |

odwotania oraz wszelkie inne
pisma administracyjne E

R

TR i o 2o A ey

Przyjmuje ogtoszenia do
»Kontaktow*

o S R P e N 1, AR TR AN N RN ’

tomza, ul. Polowa 11A, ‘

| (Harcowka), tel. (086) 473-00-84 |

TR T PR A U R TS

T

i ey

PSYCHIATRYCZNE
CENTRUM

Psychiatrzy E.A.Choroszucha

« NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE

+ DEPRESJE

+ ZABURZENIA SEKSUALNE

+ ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE

+ KROPLOWKIREGEN ERUJACE SYSTEMNERWOWY]
+ PSYCHOTERAPEUTA

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA

Cheesz zamiescic reklame

w ,Kontaktach”?
Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
Tel.(086)215-35-71, (086)215-35-68
Kom. 0-506-892-523
redakcja@kontakty-tygndnikcom.pl
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OGLOSZENIA

MERITUM- NIERUCHOMOSCI,
tomza, Al. Legionéw 7
poniedziatek-piatek 9.00-16.00
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94
www.nieruchomasci.hi.pl

TYLKO OFERTY BEZPOSREDNIE !}
(Koszty wynagrodzenia dla biura
ponosi tylko sprzedajacy!)

B DOM - Drozecin- Lubiejewo,
murowany z 2010 r., komfortowo
wykonczony., z widokiem na rzeke
Narew, pow. 120/2.500 m2, 340.000
zt, MER -429- (NOWOSC [!1)

H DOM - Gietczyn, ul. Klonowa,
parterowy, stan surowy otwarty, 2
garaze; pow. 187/1.880 m?, 540.000
zt, MER - 463 (NOWOSC !1!)

® DOM - centrum, ul. Raginisa, pot
blizniaka, czesciowo wykorczo-
ny, pow. 180/ 460 m?, 550.000 z4,
MER - 431 (OKAZJA - OBNIZKA
CENY )

® DOM - ul. Gtlogowa, w zabudowie
szeregowej,wykonczony, zadbany,
pow. 160/ 210 m?, 369.000 zi, MER
- 458

B DOM- Szostaki, blisko rzeki Bie-
brzy, murowany, pietrowy, budynek
gospodarczy, pow. 200m?/1.400 m?,
298.000 zi, MER- 425 (NOWOSC!/l)

B DOM- Szumowao, pigtrowy, dwu-
rodzinny, stan do zamieszkania,
pow. 200m2/594 m2, 350.000 zt,
MER- 445

B DOM - Mazury, Kopijki (3 km jez.
Krzywe) z bala, wysoki standard,
pow. 130/3.000 m?, 450.000 zi,
MER - 386

B DOM - Bronowo, letniskowy, fadnie
wykonczony z kominkiem, pow.
85m2/1,13 ha, 290.000 zt, MER -
370

B DZIAEKA — ul. Piaski, idealna na
duzy parterowy dom, media przy
dziatce, pow. 1343 m?, 240.000 z,
MER-417

m DZIALKA - ul. Zdrojowa, budowla-
na nad rzeka Narew, pow. 1.535 m?,

159.000 zt, MER-372

m DZIALKA - ul. Kupiski Stare,
mozliwos$é uzyskania warunkow
zabudowy, pow. 897 m?, 92.000 zt,
MER-420

B DZIALKA - Stawiec, siedlisko ze
stawem, przy asfalcie, pow. 2,.55
ha, 117.000 zt, MER-405

m DZIALKA - Stawiec, siedlisko, obok
zabudowania, asfalt, pow. 1,33 ha,
98.000 zi, MER-406

® DZIAEKA - Sulki, budowlana z
rozpoczeta budowa, pow. 1500 m?,
38.000 zt, MER- 419

m DZIAEKI ROLNE - Grady, gm.
Nowogréd, pow. 1,75 ha , 48.000 zt
MER- 407

® NIERUCHOMOSC - Zambrow
ul. Fabryczna, 4 lokale uzytkowe .
w parterze, pow. 903/1410 m?,
1.000.000 zt, MER-410 (OKAZJA -
NISKA CENA)

B LOKALE - ul. Sienkiewicza,
komfortowa kamienica z windg, 55
m2, 75 m2, 110 m2, Ip, lip, llip, IV p.
wynajem 20 zt/m?, MER - 240

®m LOKAL - ul. Spokojna (rég W.
Polskiego) parter, pow. 180 m2,
mozliwo$é podziatu, wynajem 6.000
zt + VAT, MER - 451

B LOKAL - Al. Legionow 7, biurowy,
| pietro, pow. 51 m2, wynajem 20 zt/
m?2 + VAT, MER - 400

B MIESZKANIE- ul. Ks.Anny, pow.
60,53 m2, |1l p., 3 pokoje, wynajem
600 zt + czynsz i opfaty, MER- 466

PELNA OFERTA NA STRONI§
www.nieruchomosci.hi.pl

Nowe mieszkania na sprzedaz

w centrum Lomzy

od 2950 zi/m°

tel. (86) 216 62 26

rok zatozenia 1989

TY ITAN

NIERUCHOMOSCI

tel. 604 051 082

MIESZKANIA

Centrum - pow. 30,05m’, I pigtro - 90 000 Z, tel.
797-486-114

Ks. Anny - pow. 35,9n , 2 pokoje , wykoriczone -
135000 z1, tel. 797-486-114

Centrum, ul. Polowa - pow. 42,65n¢ , 111 pigtro, 2
pokoje , wykoriczone - 150 000 21, tel. 797-486-114

Centrum ul. Polowa - pow. 56,25n7, 3 pokoje -
135 000 1, tel. 604-051-082

Reymonta - pow. 60,58n?, 3 pokaje, motliwos¢
dokupienia garazu - 160 000 z, tel.604-051-082
Centrum Al. Legionéw - pow.63,5m’, 3 pokoje ,
I pietro , rok. budowy 1991 - 210 000 21, tel. 604-
051-082 ;

Centrum - pow.67,3n? , 4 pokoje , I pigtro , nowe,
wykoriczone, kominek , rok budowy 2007 -

299 000 i, tel. 604-051-082

Sniadeckiego - pow. 72,6m’, 4 pokaje , IV pietro ,
po remoncie - 230 000 z, tel. 797-486-114
Przykoszarowa - pow.83,75m’ , I pigtro, wykoni-
czone , zabudowa kuchni , garderoby, tazienki,
rok bud. 1992 - 310 000 2 tel. 604-051-082

DOMY

Lomsza, ul. Kwadratowa - pow. 110m’ , pow.
dzialki 361m? , do zamieszkania - 320 000 zd, tel.
604-051-082

Lomza, ul. Zamiejska - pow. 120m?, pow. dziatki
500n¥, zabudowania gospodarcze - 400 000z,
tel, 604-227-658

Lomza, ul. Wesolowskiego - pow. 280nt’* , pow.
dziatki 1234nm? , wolnostojgcy , podpiwniczony,
parterowy z poddaszem uzytkowym , wykoriczo-
ny — 590000 2, tel.604-227-658 (PROWIZJE
POKRYWA TYLKO SPRZEDAJACY!!)

Stara Lomia - pow. domu 87 n?’, pow. dzialki 600
m? -190 000 7, tel. 662-262-962

Tarnowo gm. Miastkowo - pow. uz. domu 11 On?’,
pow. dziatki 7600m’, budynki gospodarcze muro-
wane - 175 000 zi, tel. 604-051-082

Osobne gm. Sniadowo - pow. domu 70m’ , pow.
dzialki 0,89 ha , zabudowania gospodarcze ,

12 km od Lomzy - 160 000 z1, tel. 604-051-082
Turosl - pow. 164n?’, pow. dziatki 1142n?, parte-
rowy z poddaszem uzytkowym w stanie surowym
zamknigtym - 190 000 z1, tel. 797-486-114

tomza, ul. Poiowa 45, budynek NOT -

DZIALKI

@ Jednaczewo - pow.15 aréw, decyzja o warunkach

zabudowy budynkiem mieszkalnym jednorodzin-
nym - 73 000 zi ( tylko 49 z/m’ ), tel. 604-051-082

Kisielnica, gm. Pigtnica - pow. 3005 m’ - 75 125 71
(tylko 25 zt/m?’) tel. 604-227-658

Pigtnica ul. Jedwabieriska — 1211 m’, potoiona w
bezposrednim sqsiedztwie zabudowy mieszkanio-
wej - 100 000 zi (tylko 82,6.7t/m’ )tel. 604-051-082

Krzewo gm. Pigtnica - pow. 1015m’, przeznaczona
pod zabudowe letniskowq - 32000zt ( tylko 35/
m? ), tel. 604-227-658 (PROWIZJE POKRYWA
TYLKO SPRZEDAJACY!!!)

Kupiski Stare - pow. 2791In? , dziatka rolna z
mozliwosciq zabudowy - 98 000z (tylko 35,12 z¥/
m?) tel. 662-262-962

Fomza ul. Nowogrodzka - pow. 0,36 ha , przezna-
czona pod zabudowe budynkiem mieszkalnym -
230 000 zi (tylko 63,90 zt/m’ )tel. 604-051-082

Fomza Centrum - pow. 10 aréw - 350 000 zf tel.
604-051-082

Eomia , Szosa do Mezenina - pow. 15 aréw, decy-
zja 0 warunkach zabudowy budynkiem handlowo
-uslugowym z czesciq mieszkalng - 220 000 z1, tel.
604-227-658

Stara Lomza n/rz - pow. 19aréw - 57 000 7t (tylko
30 zt/m? )tel. 604-051-082

Stara £omza - pow. 1127 m’, prawomocne pozwo-
lenie na budowe budynku mieszkalnego jednoro-
dzinnego - 150 000 zl tel. 604-051-082

Nowagréd - pow. 1678 n?’, przeznaczona pod za-
budowe mieszkaniowq z towarzystwem ustug - 84
000 z# (tylko 50 zi/n?’ ) tel. 604-227-658 (PROWI-
ZJE POKRYWA TYLKO SPRZEDAJACY!!!)

LOKALE

Do sprzedania . Centrum - pow. 195,5m’ , parter ,
wejscie od ulicy - 607 000zt tel. 604-051-082

Do wynajecia . Centrum, Stary Rynek - pow.
193n?, parterowy pawilon handlowo - ustugowy -
40 71 / m? / miesiqc tel. 604-051-082

Do wynajecia . Al. Legiondw - pow. 125m’ , 1 pie-
tro , winda - 25 71/ m* / miesiqc tel. 604-051-082
Do wynajecia .Centrum - pow. 20nr’ samodzielny
pawilon handlowo - ustugowy — 2500 zt/ miesiqc
tel. 604-051-082

www.lomza. nieruchomosci.pl

(fak 652)
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budynek magazynowy
powierzchnia:

dom rekreacyjny
powierzchnia:
cena:

& wwwwsnpl

120 m*

350 000
numer: 24144

Ostroteka

rekreacyjna

powierzchnia dziatki: 69 ar

tuby Kurki

dom jednorodzinny
445m* £

mieszkanie 3-pokojowe

- dziatka komercyjna
& powierzchnia dziafki: 29,7 ha

powierzchnia:

5180002t |

Rostki

dziatka rekreacyjna

mieszkanie 3-pokojowe
60m*

powierzchnia dziatki: 1500 m?

| powierzchnia:

104 500 zt
numer: 2396%

cena:

\ o

@ - N

dziatka budowlana :
{ powierzchnia dziatki: 1,7 ha

mieszkanie 2-pokojowe

dom jednorodzinny

powierzchnia: I3m?

powierzchnia gruntu: 124 m?
cena: 132000 2t cena: 3810002 | | cena: 1100002t [
Www, wsn.pi numer: 1360}) \ www.wsnpl numer: 24094, A wew.wsn.pl numer: 240355

o

www.wsn.pl

tomza, Dtuga 6 Ip.
tel. {86) 21 50 142

KNC Nieruchomoéci

to 30 biur w Polsce
Z siedzibq gtéwnqg w Tarnowie

g
e POLNOC

NIERUCHOMOSCI
ul. Dworna 10
18-400 komza
lomza@polnoc.pl
Tel. 086 216-40-00
Fax. 086 216-21-63

Tylko wybrane oferty!!!

MIESZKANIA

Notowahe na GPW

>

" NEW/connect

Byritx AKis GPW

1-pokojowe

* tomza- 39,06 m? | pietro, cena 120 000 zt LOM- 454 (stan
deweloperski)

* Os. Parkowe — 30,00 m?, parter, cena 95 000 z{ LOM- 473

2-pokojowe

* Poznanska - 50,90 m?, | pietro, cena 146 000 zt LOM-157
OBNIZKA!

* Centrum - 36,84 m? |l pietro, cena 125 000 zt LOM-348

* Nowogréd - 39,50 m?, |l pietro, cena 112 000 zt LOM-167

* Os. Pakowe — 48,15 m?, |l pietro, cena 155 000 zt LOM-349

« Zeromskiego — 35,84 m?, V pietro, cena 139 000 zt LOM-324

* Centrum - 45,96 m?, | pietro, cena 155 000 zt LOM-433

* tomza - 36,60 m? Il pietro, cena 166 000 zt LOM-444

* tomza - 53,36 m?, parter, cena 160 000 zt LOM-453 (stan
deweloperski}

* Potudnie - 46,83 m?, IV pietro, cena 134 000 zt LOM-469

* Os. Parkowe — 36,54 m2, Il pietro, cena 139 000 zt LOM-470

| 3 - pokojowe

* Matachowskiego — 60,75 m?, | pietro, cena 190 000 zt LOM-61

* Bolestawa Prusa - 60,78 m?, Il pietro, cena 189 000 zi LOM-
201

* F. Chopina - 60,78 m?, lll pietro, cena 183 000 z LOM-208

OBNIZKA!

Al. Legionow- 63,52 m?, |l pietro, cena 246 000 zt LOM-211

* tomza - 61,8 m? | pietro, cena 193 000 zt LOM-115

Ks. Anny — 60,60 m?, IV pietro, cena 186 000 zi LOM-274

Wojska Polskiego — 57,46 m2, |Il pietro, cena 165 000 zi LOM-

267 OBNIZKA!

Por. Lagody- 60,10 m?, IV pietro, cena 186 000 zt LOM-442

Potudnie - 60,70 m?, cena 186 000 zt LOM-448

Potudnie — 60,50 m?, | pietro, cena 190 000 zt LOM-456

Przykoszarowa - 67,40 m?, || pietro, cena 245 000 zt LOM-457

Leopolda Staffa — 60,78 m?, I pietro, cena 186 000 zt LOM-464

Boh. Monte Cassino — 4410 mz, || pietro, cena 149 000 zt

LOM-468

* Gorka Zawadzka — 60,78 m2, |V pietro, cena 179 000 zi LOM-
471 :

* Ks. Januszal - 60,57 m?, IV pietro, cena 186 000 zt LOM-472

* Jantar - 60,93 m?, Il pietro, cena 189 000 zi LOM-475

DOMY

* Staratomzan/rz - p.domu 96 m?, p. dziatki 2 226 m?, cena

210 000 zt LOM-309 TYLKO U NAS!

Lomza, Miodych- p. domu 177 m?, p. dziatki 500 m?, cena

590 000 zt LOM-84

* Lomza- p. domu 270 m?, p. dziatki 780 m?, cena 460 000 zt
LOM-393

Stare Kupiski - p. domu 100 m?, p. dziatki 60 717m?, cena
525 000 zt LOM-441

Gmina Maty Ptock - p. domu 110 m?, p. dziatki 3 100 m?, cena
310 000 zt LOM-467

Nowogréd - p. domu 100 m2, p. dziatki 750 m?, cena 350 000 zt
LOM-475 .

* tomaza, Al. Legionéw - p. domu 76 m?, p. dziatki 588 m?,
cena 550 000 z¢ LOM-477 TYLKO U NAS!

s

\____ WwWw.polnoc.pl
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OGLOSZENIA

Beczkow6z niemiecki ocynkowany,
2 wlewy. Cena: 7.500 zt. Telefon:
(86)272-54-85

wizal

CENTRUM NAUKE 1 BE

(k/b)

Wycinak szczekowy firmy Rolstal,

stan dobry. Cena: 4.500 zt. Telefon:
: 692-543-484

DWULETNIE | JEDNOROCZNE

SZKOLY POLICEALNE

KURSY

(k/b)
Plug 3-skibowy obracany Kver-
neland VD 100. Cena: 8.600 zt.
Telefon: 602-347-456

(k/b)

LOMZA
Aleja Legiondw 40, tel. 86 215 02 15

: NA;IPOPULARNIEISZE KIERUNKI:

- informatyka

- rachunkowos¢
- rolnictwo

- fryzjerstwo

nieodpfatne do ZUS KRUS
: zgéwiadczenia MOPS: WKU

infoliniz 801100777,

ROLNICTWO-OGLOSZ

Burmistrz Nowogrodu

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp-

2010 r. Nr 102, poz. 651 ze zm./ informuje, ze w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie przy ulicy Fomzynskiej 41
zostal wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci ko-
munalnych o nr: 1170/2,1317/1, 131 7/2, 1318, potozonych
na terenie miasta Nowogrod, przeznaczonych do sprzedazy.
Szczegdtowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac
w siedzibie urzedu /pok. Nr 10/, tel. (86)21 7-55-20, wew. 19.

nia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami /Dz. U. Z |-

~ www.mobilx.pl , e-mail: biuro@mobilx.pl
Wygoda, ul. Wesola 2, 18-400 Lomza,
tel. 86 219 30 00, 86 219 30 25

Cyklop duzy z kabing, stan bdb,
widly i tyzka. Cena: 5.900 zt Tele-
fon: 509-628-118 (86)272-54-85

* (k/b)
Sprzedam przyczepg samozbiera-
jaca Claas, 33S z rotorem, tamany
dyszel, 8 ton, cena 10000 z, 664-

816-003
(k/b)
Zbiornik do mleka 2000l Alfa Laval,

11500 zi, 604-398-165
(k/b)

Sprzedam kombajn zbozowy
Bizon Z-56, cena 20 tys. zf; tél.
518-508-812

(k/b)
Dobra marchew paszowa sprze-
dam, 0,30 gr/kg; (86)219-20-85

(k/b)
C-360 (1980), 100% sprawny,
zarejestrowany, Cena: 14.000 zt
Telefon: 695-986-067

(k/b)
Sprzedam bele sianokiszonki 1 i
2-gi pokos. 80 zl/szt. Tel. 514-151-
909

(k/b)
Sprzedam kultywator 14 niepota-
many i niespawany lub zamiana na
trzepaczke karuzelowa kosiarke
ose inne, cena 650 #, tel. 886—.

~ 631-860

(k/b)

Pszenzyto, cena 800 zt/t, tel. 503-
394-673, (86)270-30-29
(k/b)

- Sprzedam jatéwke 5-tygodniowa,

biato-czarna od dobrej krowy
mlecznej, cena 600 zt, tel. 500-
485-559

(k/b)
Sprzedam bele sianokiszonki, 80
zt, tel. 86 271-02-00

(k/b)
Sprzedam Ursus C-355, cena
14000, opietacz do kukurydzy Ga-
spardo, cena 4000 zt, wat fakowy,
2200 zt, tel. 692-200-774

(k/b)
Sprzedam beczkowéz ocynkowa-
ny na szerokich balonach recznie
otwierany mozliwos¢ przerobienia
na hydraulike. Cena 6000 zt do
negocjaciji, tel. 504-664-481

(k/b)

o tresci:

(4,92 zt z VAT)

Wyslij SMS na numer 74240

KTN + tre$¢ ogtoszenia.
Koszt wystania 1 SMS-a to 4,00 zt netto

(koszt ogtoszenia do 160 znakow)
Ogtoszenie ukaze si¢ w najblizszym
mozliwym wydaniu
Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Fiat panda, w ktorym pod Wysokiem Mazowieckiem

zgingt mlody kierowca

Wypadki
B Na zakrecie drogi Czyzew - Wy-
sokie Mazowieckie fiat panda praw-
dopodobnie z powodu nadmiernej
predkosci wjechat pod jadacy z
przeciwka ci¢zarows scanie. Jego
kierowca (lat 25) zginat na miejscu.
@ W Korytkach na trasie Miastkowo
- Nowogréd kierowca renault (lat
37) wpadl w poslizg i zderzyt sie
czolowo z nadjezdzajacym z prze-
ciwka iveco. Kierowca i pasazerka
renault z ciezkimi obrazeniami trafili
do szpitala.
B Na drodze Klukowo - Wysokie
Mazowieckie kierowca skody fabia
(lat 23) na sliskiej nawierzchni wpadt
w poslizg, zniosto go na przeciwny

Dwa rozbite ople, dwie osoby ranne pod Zabiticem ( gm. Klukowo), spraw-

Skutek braku wyobrazni kierowcy skody pod Klukéwém:

Klukowo) kierowca opla corsa (lat
21) z powodu nadmiernej predkosci
wpadl w poslizg i jego auto zderzyto
sie z nadjezdzajacym z przeciwka
oplem astra. Ranni kierowcy obu aut
trafili do szpitala. Sprawca wypadku
byt pod wplywem alkoholu. Doktad-
ny wynik pokaze badanie krwi.

B Na ul. Przemyslowej w Grajewie
jadacy volkswagenem (lat 31) zjechat
na przeciwlegly pas ruchu i zderzyt
si¢ z audi. Byt pod wptywem ponad
4 promili.

Taksowki
pod lupa

W 335 taskowek skontrolowali poli-

s t =

dwie osoby ranne

ca wypadku byl nietrzezwy. Fot. Policja.

pas ruchu, gdzie zderzyt sie czoto-
wo z oplem, prowadzonym przez
kobiete (lat 28). Kierujaca oplem z
obrazeniami klatki piersiowej i brzu-
cha trafifa do szpitala. Ranna zosta-
fa takze pasazerka skody, u ktorej
stwierdzono sttuczenie kregostupa.
B Na trasie Wysokie Mazowieckie
- Zambréw w poblizu wsi Osipy
Lepertowizna (gm. Wysokie Mazo-
wieckie) dostawczy mercedes cheial
Wyprzedzi¢ jadgcy przed nim samo-

www.kontakty-tygodpik.com.pl

*

chod, ale gdy zjezdzal na lewy pas,
najechat na niego opel corsa, ktory
rozpoczat wyprzedzanie wezesniej.
W wyniku zderzenia, opel wpadt
do rowu i dachowal. Na szczescie,

kierowcy (lat 30) nic sie nie stalo. -

Kierowca mercedesa (lat 35) za spo-
wodowanie kolizji dostal mandat.

Pijani na drodze

® Na drodze Dgbrowa Moczydty
- Zabiniec w poblizu Zabifica (gm.

cjanci z drogéwki w Podlaskiem w
ramach dziatan ,,Bezpieczna taks6w-
ka” Ukarali 58 kierowcéw za jazde
bez pasow, przekroczenia predkosci,
niestosowanie si¢ do sygnalizacji
Swietlnej, brak terminu waznosci
gasnicy, a takze brak w dowodzie
rejestracyjnym informacji, ze dany
pojazd jest taksowka. 13 kierowcéw
stracito dowody rejestracyjne w
zwigzku ze ztym stanem technicz-
nym pojazdéw. W Biatymstoku na
ul. Andersa przy dozwolonej pred-
kosci 50 km/godz. takséwkarz (lat
62) jechat 82 km/godz. Inny biato-

stocki takséwkarz na skrzyzowaniu
ul. Mickiewicza i Ojca Pio przejechat
na czerwonym $wietle.

Kradzieze

B Na drodze krajowej 61 w po-
blizu Toczylowa (gm. Grajewo)
patrol drogowki zwrdcit uwage na
stojacego na poboczu volkswagena
z uszkodzonymi zamkami i stacyj-
ka. Okazalo sie, ze auto kilka dni
wczesniej zostato skradzione w
Niemczech, a tablice rejestracyjne
w wojewodztwie lubuskim. Na tej
samej trasie w rejonie Mieczy (gm.
Rajgrod) kierowca innego volkswa-
gena (Litwin, lat 25) zostal zatrzy-
many z powodu przekroczenia pred-
kosci. Policjanci zauwazyli wyrwana
stacyjke i brak kluczyka. Samochod
zostal skradziony tego samego dnia
w Austrii. Mlody Litwin trafil do
policyjnego aresztu.

B fomzynscy policjanci zlapali
dwoch zlodziei (lat 18 i 19), ktorzy
okradli kilka sklepéw i skarbonke
w kosciele (szkody tacznie 7 500 z1).
Mtodszy zostal tymczasowo aresz-
towany na 3 miesiace.

Narkotyki

B Funkcjonariusze suwalskiego Wy-
dziatu Centralnego Biura Sledczego
zatrzymali mieszkanca podlomzyn-
skiej miejscowosci, w ktdrego sa-
mochodzie znalezli ponad kilogram
amfetaminy, a w mieszkaniu drugi
kilogram. Na wniosek Prokuratury
Okregowej, Sad Rejonowy w Lom-
zy zastosowal wobec niego areszt
tymczasowy.

Przemyt

B Lomzynscy policjanci zatrzymali
do kontroli drogowej volkswagena,
w ktérym znalezli 1 900 paczek pa-
pierosow z przemytu. W mieszkaniu-
kierowcy (lat 61) bylo 900 paczek
papieroséw i 164 litry nielegalne-
go alkoholu. Prokurator zastosowal
wobec niego poreczenie majatkowe.

Nadgorliwi ‘policjanci

Nadgorliwo$¢ policjantéw sprowadzita kiopoty na mieszkanke Bia-
legostoku, prowadzaca gospodarstwo agroturystyczne w gminie Sidra.
W 2009 roku wiaczyta sie w realizacje programu organizacji turystycz-
nej ,Brama na Bagna” ze Strekowej Gory, polegajacego na przywracaniu
tradycyjnych upraw, w tym Inu i konopi. Policja byta 0 nim poinformo-
wana. Wiascicielka gospodarstwa zalozyta maly plantacje (10 na 10 m)
konopi, ktére nie moga shuzy¢ do wytwarzania marihuany. We wrzesniu

ubiegtego roku policjanci z Dabrowy Bialostockiej

»odkryli” poletko i

wycieli wigkszos¢ rodlin. Dopiero po dhuzszym czasie okazato sig, ze byly
to zwykte konopie wtokniste. Wascicielka gospodarstwa nie mogla jed-
nak w terminie rozliczy¢ sie z efektow uprawy, ucierpiata tez jej opinia

wsrod mieszkanicéw. Policja proponuje polubo
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J)czbre manlery

Jak upomnie¢ sie o pienigdze?

Najlepiej nie pozyczaj! A jesli
juz, to dobrym znajomym, przy-
jaciotom. Wtedy upomnienie
sie o zwrot pozyczki nie stanowi
problemu. Czasami jednak jeste-
$my zobligowani do zaloZzenia za
kogos$, na przyklad, przy zakupie
prezentu dla szefa lub gdy kolega z
pracy zapomnial portfela. Co wte-
dy? Najlepiej od razu umowic si¢ na
termin oddania dtugu, a jezeli jest
to mozliwe, najlepiej tego samego
dnia. Im dtuzej kto$ przetrzymuje
nasze pienigdze, tym trudniej si¢ o
nie upomniec!

W przypadku wigkszych zbio-

Skladniki:

B 4 sztuki filety rybne,

W 4 sztuki marchewki,

W 2 sztuki pora (biata cz¢s¢),

B 1 stoiczek pikli imprezowych,
B 1 szklanka groszku,

B | lyzeczka kucharka,

W 50l, pieprz,

W 2 tyiki ketchupu,

B sok z cytryny,

M maka,

B olej do smazenia

Rybe osuszamy, kroimy na potow-
ki, polewamy cytryna, przyprawia-

prampepe—p————=y R F _F R L R

rek, gdy zaktadasz pienigdze za kilka
0s6b, zréb liste. Nastepnie odczytuj
»przy wszystkich” i odhaczaj, kto
zwrocil pienigdze, by ci, ktorzy tego
nie zrobili, czuli si¢ upomniani. Nikt
nie lubi, gdy jego nazwisko odczyty-
wane jest posrod dtuznikow.
Pamietaj! Nie ma co by¢ dyzur-
nym skarbnikiem. Jezeli w pracy lub
innym miejscu petniles juz t¢ funk-
cjg, powiedz wprost: zbieratem pie-
nigdze ostatnim razem, teraz niech
zrobi to kto$ inny. Taka postawa
spotka si¢ ze zrozumieniem, a ty
oszczedzisz sobie ,liczenia”

SALONOWIEC

o

my sola, odstaw1amy Marchew
trzemy na tarce o grubych oczkach,
por kroimy w krazki, zalewamy
szklanka wody, dodajemy tyzeczke
kucharka, gotujemy do miekkosci,
odcedzamy, ostudzamy. Pikle kro-
imy na mniejsze kawatki. Miesza-
my wszystko razem, dodajemy ket-
chup. Rybe panierujemy w mace,
smazymy na rozgrzanym oleju.
W pojemniku uktadamy polowe
warzyw, nastepnie usmazong rybe
i przykrywamy reszta warzyw. Po-
dajemy na zimno.

|
|
l

|
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Py’tanle intymne
Zauwazylem, ze moje jedno
jgdro jest wigksze od drugiego.
Nigdy si¢ tam nie uderzylem,
nic mnie nie boli. Ale nie wiem,
czy zawsze mialem jedno jgdro
wigksze a dru-
gie mniejsze i to
mnie niepokoi.
Janusz

Budowa
czlowieka nie
jest idealnie
symetryczna.
Kobiety nie

maja jednakowych piersi, zawsze
jedna jest troche wigksza od dru-
giej. Kazdy ma jedno ucho, stope,
dton, czy oko wigksze od dru-
giego. Mezczyzni nie majg jader
jednakowej wielkosci. Czasami
réznica jest prawie niewidoczna,
a u innych bardzo wyrazna. Jesli
jednak jedno jadro powigkszylo
si¢ w ostatnim czasie, sprawy nie
mozna bagatelizowa¢. Nalezy
doktadnie siebie poobserwowac,
czy nie pojawig si¢ jakie$ kolejne
zmiany. A potem dla $wigtego
spokoju, czy co$ si¢ bedzie dziato,
czy nie, skontaktowa¢ sig z leka-
rzem seksuologiem. Sa poradnie,
niektére z umowami z NFZ.

Lekarz dCmowy
Od czego powstajg wzdgcia
brzucha i jak sobie z tym radzic?
Irena
Wzdecia s efektem zaburze-
nia trawienia. Gdy pokarm zalega
zbyt dtugo w jelitach, zaczyna sig
fermentacja. Powstaja rozdymajace
gazy, ktére nie przesuwajg si¢ dalej
przez uklad pokarmowy. Powoduja
uczucie pelnosci i rozpierania jamy
brzusznej. Bywa, ze wzdgciom to-

| warzysza skurcze jelit lub bolesne

kolki. Przyczyna gromadzenia si¢
gazéw jelitowych moze by¢ tez

polykanie nadmiaru powietrza w
czasie szybkiego jedzenia i picia, pi-
cie napojow gazowanych. Niektore
potrawy, takie jak fasola, groch, ka-
pusta, kalafior, nasilaja tworzenie si¢
gazéw. Przy klopotach trawiennych
powinno si¢ ich unika¢. Nalezy za-
wsze wolno jes¢, a po positku wska-
zany jest ruch (spacer). Pomagaja
herbaty ziolowe: migta pieprzowa,

kminek, koper wloski. Przy silnych

bolach brzucha mozna zazy¢ leki
rozkurczowe (np. No-spg). Gdy
wzdecia utrzymuja si¢ dtuzej i to-
warzysza im inne objawy (wymioty,
béle), trzeba zglosi¢ si¢ do lekarza.

Pad paragrafem
Czy pelnomocnikiem w sqdzie
moze by¢ tylko adwokat?
Karol

W sadzie pelnomocnikiem
moze by¢ adwokat i radca prawny.
Ale w zaleznosci od sprawy, nie
tylko oni. Petnomocnikami mogg
by¢ tez cztonkowie rodziny, czyli
rodzice, matzonek, rodzenstwo,
dzieci i wnuki, adopcyjni rodzice
i adoptowane dzieci. W sprawie o
ustalenie i zaprzeczenie ojcostwa

" i macierzynstwa oraz o alimenty

petnomocnikami mogg by¢ przed-
stawiciele o$rodka pomocy spo-
tecznej. W sprawach zwigzanych
z ochrona praw konsumentow,
pelnomocnikiem bedzie rzecznik
praw konsumentéw. Przy réznych

sprawach zwigzanych z prawem
pracy, pelnomocnikiem powoda
moze by¢ inspektor pracy, przed-
stawiciel zwiazku zawodowego, a
takze pracownik zatrudniony w
zakladzie pracy, w ktorym pra-
cownik wystepujacy w sadzie albo
pozwany jest lub byl zatrudniony.
Przedstawiciel zwiazku zawodo-
wego oraz przedstawiciel organi-
zacji zrzeszajacej emerytow i ren-
cistow bedzie pelnomocnikiem w
sprawach z zakresu ubezpieczen
spolecznych.

Tylko przed Sadem Najwyz-
szym obowigzuje tzw. przymus
adwokacki. Skarge kasacyjna
moze wnies¢ i przemawiac tylko
profesjonalny petnomocnik, czyli
adwokat lub radca prawny.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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:le Przychodzi facet do kiosku i  wonego Kapturka: Kolacja udata si¢ mu wéc(iekle;) i;)n:::

; £ : ‘ - i - icie. - Gdzie byles?

B prta Gdzie tak pe znakomicie. Gdy ‘ .
?Q' 4 - Czy sa walentynkowe kartkiz  dzisz wilku? przyjacidtka wy- - Kochanie. Bardzo Cig prze-
i napisem ,Dla mojej jedynej”? - Nie wiesz? Dzi$ chodzita, gospo- praszam. Twoja przyjaciotka jest
ler. : -Sa. jest Dzien Babci! darz zaoferowal, bardzo mila i bardzo atrakcyjna.
. - To poprosze osiem. . ze odwiezie j3 do Zdradzilem ci¢ z niq._ Przc?praszan?.
e . Pani przyniosia domu. Gdy byli juz Zona patrzy na niego i po chwi-
:Sih Na jednej z bram wiodgcych  zajgca nalekcje biolo- na miejscu, przyja- li wykrzyk.uje:
e do raju napis ,,Dla pantoflarzy”, na  gii i pyta dzieci, co to _ d -; ciotka zaprosita go - Pokaz rece!
- iej 7 3 e ikt nie wi i = = i Rece s3 cale w talku.
: drugiej “Dla mezczyzn, ktorzy nie  jest? Nikt nie wie. Pani - na lampke wina. gce s3
ZY dali si¢ zdominowac przez kobie-  kiwa glowg i mowi: B ANM@EQ!J Wypili butelke, - Nie klam drax:xiu! Znowu gra-
= ty”. Przed pierwszg brama klebi sie B : tes z kolegami w bilard!
ne :
ttum duszyczek, przed drugg stoi ‘ s .
80 jedna samotna. MYél ty’g anla: Para4ml0da w drodze do kos-
i‘:o’ Podchodzi do niej $wigty Piotr ciola zging¢la w wypadku samo-
e ' : . i8d - chodowym. W niebie pytajg sie
e, 'pyfaA £ Gdy nie wiesz, co robic, o Pio‘:ﬁ:
- Nie wiem... zona kazala mi tu na wszelki wypadek zachowaj sie przyzwoicie - Czy moglibysmy tutaj wzia¢

o stangc... $lub?

- Bedziesz moja dziewczyng?
- Malo masz problemow?
- Dales mi stowo i znéw nie
dotrzymates!
- - Nie placz, chcesz to dam ci
drugie stowo!

Biegnie wilk przez las z bukie-

- No przeciez méwilismy o nim
na ostatniej lekcji i nawet wierszyk
o nim brali§my.

Jeden z ucznidéw uwaznie ogla-
da zajaczka i mowi:

- Niemozliwe! Czyzby to byt
nasz proboszcz?

L]

Malzenstwo zaprosito na ko-

zaczeli druga i koniec koncow wy-
ladowali w 6zku. O trzeciej nad
ranem facet zerwal sie i mowi:

- O rany! Muszg¢ i$¢ do domu!

- Zapomnielismy sig... a to moja
najlepsza przyjaciotka... Co teraz
bedzie?

- Masz talk? O nic nie pytaj, tyl-
ko daj - mowi nagle oléniony facet.

- Zobaczg, co da sie zrobié.

Mijajg trzy miesigce. W tym
czasie para nabrala troche watpli-
WOSCi.

- Mozecie wzig¢ slub! - méwi
sw. Piotr.

- A jesliby$my chcieli sie roz-
wiesc?

- Co? Jesli tyle czasu ksiedza
szukalem, to jak ja tu prawnika

W tem roz. Na drodze spotyka Czer-  lacje najlepsza przyjaciolke zony. Wraca do domu, drzwi otwiera  znajde?!

, i-

ore

L — K B
> sie ‘ -
p: B R SRRSO PPB ,,PREFBET” Spétka z o.0.
. I =) S DZIAL SPRZEDAZY S$niadowo tel. 86 217 62 95
e e nmaiom E L tomza  tel. 86 218 06 72
wa, Zambréw  tel. 86 475 04 24

CZAS NA BUDOWANIE

SPRZEDAZ PROJEKTOW GOTOWYCH Z CHARAKTERYSTYKA ENERGETYCZNA

Do Panstwa dyspozyciji
gotowe projekty,
ktére zawieraja:

. Projekt architektoniczny

. Projekt konstrukcyjny

. Projekt wewnetrznych instalacji
wodno-kanalizacyjnych, C.O.,
oraz gazu

. Projekt wewnetrznych instalacji
elektrycznych

. Pakiet energooszczedny -

0 zt

~ Cena nettto

" BETON
KOMORKOWY

24x24x60 TLMA paletyzowany

| 6,95

Cena brutto za 1 szt
Na terenie Lomzy dowsz

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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POMOCNIK

— Tu warto byc¢
‘Lomza

| Metalowa noc, Klub PopArt (ul. Wojska
| Polskiego 3, tel. 86 - 216 - 32 - 26), piatek, 28
| stycznia, godz. 18.00.

| Wystapia lomzynskie kapele Empatia, Them-

E pesti Memembris, uprawiajgce najmocniejsza, ,metalowa” odmiang rocka.
| »Stare Dobre Malzenstwo’, sala koncertowa Filharmonii Kame-
| ralnej (ul. Nowa 2), niedziela, 30 stycznia, godz. 18.00.

| Piosenki tego zespotu (na zdjeciu) bardzo rzadko goszcza w radiu
i telewizji, gdyz sa ,,niekomercyjne’, ale na jego koncerty przychodza
thumy. Zaczgli gra¢ i $piewac ponad 20 lat temu w studenckich klubach
Poznania. Maja w repertuarze poezj¢ Edwarda Stachury, Bolestawa Le-
$miana i wielu innych wspaniatych poetéw. To najwybitniejsza grupa
muzyczna poetyckiego nurtu ,.kraina fagodnosci”.

Ferie z teatrem, Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel.
86 - 216 - 59 - 55).

Najpiekniejsze spektakle z repertuaru proponuje na kazdy dzien
ferii (30 stycznia - 6 lutego) Teatr Lalki i Aktora. Pierwszy w niedzielg
(30 stycznia, godz. 16.00): ,Szewc Kopytko i Kaczor Kwak”. Po spek-
taklu spotkanie z aktorem Markiem Janikiem. W nast¢pnych dniach
,Kopciuszek’, ,,Kominiarczyk’, ,Bajka o szczgsciu’, ,Echa” (wszystkie o
godz. 11.00). Szczegélowe informacje: www.teatrlomza.hi.pl

W krainie operetki, musicalu i piosenki’, Filharmonia Kameralna
(ul. Nowa 2), czwartek, 3 lutego, godz. 18.30.

Pod patronatem , Kontaktow” z orkiestra Filharmonii Kameralnej
im. W. Lutostawskiego w Lomzy pod dyrekcjg Jana Milosza Zarzyckiego
zaépiewaja wielki gwiazdor scen operowych Leszek Swidzinski (tenor) i
Beata Wardka (sopran). W programie koncertu m.in. popularne utwory
Kalmana, Offenbacha, Straussa. ' @ :

Suprasl
,Traktat o manekinach”, Teatr Wierszalin
(ul. Koécielna 4, tel. 85 - 710 - 88 - 45), sobota
29 — niedziela 30 stycznia, godz. 18.00. :
Spektakl w rezyserii Piotra Tomaszuka na podstawie utworu Bru-
nona Schultza ,,Sklepy cynamonowe” (na zdj¢ciu). Rzecz o manipulacji,
wypaczaniu idei oraz podporzagdkowywaniu ludzi wypaczonej ideologii.

Repertuar kin

Kino ,,Milenium” w Lomzy: 27 stycznia (czwartek) — Safari, godz.
12.30, 14.15 oraz Och Karol 2, godz. 16.00, 18.00, 20.00; 28 stycznia -
2 lutego (piatek — $roda) - Opowiesci z Narnii: Podré6z Wedrowca do
§witu, godz. 12.00, 14.00 oraz Och Karol 2, godz. 16.00, 18.00, 20.00.

Kino ,,Relax” w Grajewie: 27 stycznia (czwartek) — Zakochany
wilczek, godz. 13.00 oraz Sluby panienskie, godz. 16.00; 28 stycznia
(piatek) — Safari, godz. 13.00 oraz Weekend, godz. 16.00; 29 - 30 stycznia
(sobota — niedziela) — Safari, godz. 17.00 oraz Weekend, godz. 19.00;
1 lutego (wtorek) — Mysi agenci, godz. 13.00 oraz Zemsta futrzakow,
godz. 16.00.

Oblicz swoja Liczbe Drogi Zycia. Aby ja poznaé, zsumuj Twoja
date urodzin tak, by uzyska¢ cyfre od 1 do 9. Na przyklad:
11. 05. 1977 = 1+1+0+5+149+7+7 = 31; 3+1 = 4. Oznacza
to, ze Liczba Drogi Zycia osoby urodzonej 11.05.1977 to 4.

Konkurs na prace magisterskie o tomzy

JEDYNKA: odwaga, nieza-
leznos¢, samodzielno$¢. Lubisz
polega¢ tylko na sobie. Klopoty
traktujesz jak wyzwanie, nie zala-
mujesz si¢ tatwo porazkami. Umiesz
kierowa¢ innymi, szybko podejmu-
jesz decyzje. Jesli nie jeste$ szefem,
zapewne rzadzisz w swoim domu.

DWOJKA: za parawanem chlo-
du i rezerwy skrywasz migkkie i
dobre serce. Ludzie Igng do Cie-
bie, bo chetnie pomagasz innym,
ale czesto zapominasz przy tym o
swoim interesie. Dyplomatycznie
potrafisz godzi¢ zwasnione strony.
W zyciu kierujesz sig raczej intuicja
niz rozsadkiem.

TROJKA: nade wszystko w
zyciu nie znosisz nudy. Masz licz-
ne zainteresowania, wielu przyja-
ciol, lubisz bywaé na imprezach,
na ktorych jeste$ prawdziwg dusza
towarzystwa. Potrafisz rozbawic i
zainteresowac soba najwigkszego
ponuraka! Uwielbiasz podrézowac
i poznawa¢ nowych ludzi.

CZWORKA: Twoje zalety to
pracowito$¢, solidnos¢, konsekwen-
cja i up6r. Dzieki temu wczesniej
czy poiniej osiggasz swoje cele.
Wobec ludzi cechuje Ci¢ nieco
nieufnosci, ale nieliczni przyjaciele,
ktérych masz, zawsze mogg na Cie-
bie liczy¢, czyli na Twojg lojalnosc,
wierno$¢ i uczynnosc.

PIATKA: jeste$ niespokoj-
nym duchem, uwielbiasz zmie-
nia¢ miejsca pobytu, partnerow
i prace. Twoja energia jest wprost
niespozyta, dlugo nigdzie miejsca

nie zagrzejesz. Jak nikt umiesz cie-
szy¢ sie zyciem i korzystac z jego
urokéw. Czasem zbyt nerwowo i

_ wybuchowo.

SZOSTKA: masz wielkie po-
czucie sprawiedliwosci, gleboko
dotyka Ci¢ krzywda istot pokrzyw-
dzonych przez los, dlatego ciagng
do Ciebie ludzie z problemami. Jest
w Tobie delikatnos¢ i wrazliwosc,
madroéé i uczuciowosc, ale i nie-
zdecydowanie. Czesto tez potrze-
bujesz dobrej rady i pomocy.

SIODEMKA: cechuje Cie
rozsadek i ambicja, bez wzgledu
na wiek lubisz si¢ uczy¢, opano-
wywa¢é nowe umiejgtnosci. Duzo
czytasz, interesujesz si¢ wieloma
dziedzinami. Zmierzasz ciagle do
perfekcjonizmu. Jesli si¢ za cof bie-
rzesz, chcesz to zrobi¢ doskonale i
do samego korica.

OSEMKA: twardo stoisz na
ziemi, rzadko ulegasz sentymen-
tom. W zyciu liczy si¢ dla Ciebie
dobra praca, solidna pensja, rodzina
i poczucie, ze Twoja przyszto§¢ jest
zabezpieczona. Swietnie potrafisz
organizowac sobie pracg, wiele
wymagasz i od siebie, i od innych.

DZIEWIATKA: ciekawos¢
$wiata nie pozwoli Ci nigdy spo-
cz3¢ na laurach: wcigz bedziesz si¢
czego$ uczy¢, doskonalic¢ w jakiejs
dziedzinie, poznawa¢ nowych ludzi.
Kochasz zwierzeta, nie przejdziesz
takze obojetnie wobec tych, ktorzy

potrzebuja pomocy. Miewasz sny,

ktére sie sprawdzajg i przeczucia
dotyczace przyszlosci.

Oceny merytorycznej dokona
jury pod przewodnictwem prof. dr.
hab. Adama Dobronskiego z Uni-
wersytetu w Biatymstoku. Autorzy
i opiekunowie naukowi wszyst-
kich nadestanych na konkurs prac
otrzymaja pamiatkowe dyplomy.
Autorom najlepszych prac zosta-
ng przyznane nagrody finansowe
i wyréinienia”,-méwi prezes TPZL
Zygmunt Zdanowicz. Prace nalezy
sktada¢ w siedzibie Towarzystwa
(ul. Siekniewicza 8). SzczegOlowe
informacje tel. 86 - 216- 28 — 33
oraz 606 - 216 - 786.

Zarzad Glowny Towarzystwa
Przyjaciol Ziemi Lomzynskiej
przedtuzyl do korca stycznia ter-
min nadsytania prac w IX Konkurs
na Prace Magisterskie i Dyplomo-
we poswiecone Lomzy i ziemi
lomzynskiej. ,,Zalezy nam na uzy-
skaniu prac obronionych w latach
2005 - 2009 oraz do konca 2010
roku na wszystkich typach uczel-
ni wyzszych w calym kraju. Nie
ograniczamy zakresu tematyczne-
go, jesli jednak naptynie duzo prac,
dokonamy podzialu na historycz-
ne i traktujace o wspolczesnosci.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Ferie w wodzie |
Miejski Osrodek Sportu i Re-

kreacji w Lomzy zaprasza dzieci |
i mlodziez od 31 stycznia do 4

Olimpiada w Lomzy!

Trwaja przygotowania do
Ogolnopolskiej Olimpiady Mto-
dziezy w Sportach Halowych, ktd-
ra na przelomie kwietnia i maja

teakwondo olimpijskie i zapasy.
Wspolorganizatorami Olimpiady
s3 UKS Herkules oraz AZS PWSiP

Lomza.
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'Ruch w ZKS

Juniorzy Maciej Malinowski |

i Patryk Guziak zasilili druzyne

EKS 1926 Lomza przed runda

0j3 lutego (1_3 oniedziatek - p_iqtek) 181 odbedzie si¢ w Podlaskiem. Do Ogolnopolska Olimpiada Mto- wiose.nn:;. PO_ !contuzjach wrf'acil.i
ad: Plywalni¢ nr 1 przy ul. SNiomeewi- Bialegostoku, Lomzy, Grajewa, dziezy stanowi oficjalne Mistrzo- | Marcin Tadaj i Rafal Muczynski.
cza £l e z‘aj“qae pod he'lslem ,zFer{e . Zambrowa, Augustowa, Sokotki i stwa Polski Junioréw Mtodszych. Testoxtvan.y Jest Ml,Cha{ Paduch |
i ' wwod‘ue : Zglos.zen{a PTZyymuje | g\ yatk przyjedzie 5 000 mlodych ~ Zmagania halowe odbywaja sie | * Wiok.nlar R ktorego trerzael,'
g recepcja plywalni. Zajecia w dwu- sportowcow. ,,Jako wojewodztwo ~ w akrobatyce, badmintonie, bok- Slawomir Dymek chga_ﬂby B
e nastoosol?mjvych grPPach POPIO-| = gtaralismy si¢ od paru tadnych sie, brydzu, gimnastyce, judo, W zes'polie (w os_tatme:J rurlldzw
ego wadzg Qosw1adczen1 Instr ukto_rz;tr lat, zeby Ogolnopolska Olimpiada  koszykdéwce, kreglarstwie, pilce strzelit ‘f‘z_ls goli). By¢ m(?ze do
o P lywam‘a. Oplata 15 zt za tydzien Dziecii Mlodziezy odbyla si¢unas  siatkowej, ptywaniu, podnoszeniu LKS'er'Cl zRuchu WYS"F“e i
Hezesicong, i nasze marzenie sig ziscilo’, powie-  ciezarow, skokach do wody, sza- zowieckie Pawel Galiriski.
dziat Jerzy Miller, wiceprezes AZS  chach, szermierce, tackwondo ITF
0-
(I))ko Z apasy dla PWSIiP Lomza, trener taekwon- iolimpijskie, tenisie stolowym, za- Ekstraklasa
yw- wszystkich do. W Lomzy beda rozgrywane pasach. (ANN) coraz blizej!
ghg Uczniowski Klub Sportowy Riichar Beritardelliif. Fre et Zwyciestwem 9:1 zakonczyto
](?S,t »Herkules” i Publiczne Gimna- Sniadowo” Lomza) z cic;iy;w Biegu slew Lomay sabotmic {28 styee
b zjum nr 1 im. Noblistéw Polskich Biclan st 50005 gzrnar delli 'egst nia) spotkanie rundy rewanzowej
nie- w Lor_niy zapraszaja chlopcow z ORE 10mi).rr’15kiego it i od | tenisistek stolowych AZS PWSIP
rze- rOCZ'nlk.OW 1999 - 2001 na feryjne roku, ale z powodu kontuzji éciegna Walkuscy” z LKTS Lubanta Lu-
‘ treningi Zfapzflsnicze w najblizszy Achiilesa W minionym sezonie star- bon. To czwarte z kolei zwycie-
Cie c%wartek i piatek (_27.- 28 stycz- o I;lubowych barwach tylko stwo fomzanek, ktore s liderka-
qdl'l 'ma)'. Bezpla.tnt_e zajecia odb?rwa- raz. Sukces w biegu Bielan odniést mi rozgrywek grupy pétnocne;j.
o ja si¢ w sali gimnastycznej PG , w pierwszym starcie po diugim Jedyny punkt stracita Dominika
WZo 1 przy ul. Reymonta. Poczatek, : leczeniu. Jest aktualnym halo Dabrowska, ktora przegrata z
::32 . godz.r }1'00' : o wicemistrzem Polski na 3 000 m. g Jaworsky 2:3.
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S Clio i Fluence ’ Mégane
www.renault.pl
W WIELKIEJ WYPRZEDAZY RENAULT 2010 NIEZWYKLE RABATY,
DO TEGO KREDYT 50/50. OFERTY MOZNA EACZYC.
S7CZEG( : . A Vo
EGOLY W SALONIE. SPRAWDZ TAKZE INNE OFERTY. Renault ...... RENAULT
Rabat jest udzietany od cen katalogowych. RRSO wynasi 4,5% dia kredytu 50/50 — Na modele Renault: Mégane w cenie 49 750 #t, Fluence w cenie 50 #, Clio w cenie 33 v
é, L:u;gr?i'id(l)x;z:::g Uf:]a;jtepujacych parametrow: UKIVE.‘,: ? 2 miesiecy, wpla()g wréjsna 50%, !ir?::;oﬁana glrot‘/‘J?d bankowa 4,5%, Zgia::;l,ozosldaegn'kai,;lg'u? gﬂ r;kb[ Sz eqolrv Z:EQmOO}Z}:;;:T;%OJ;{:I;%O;;L;Z:& 2:;;? KSRIZHS:A @uZﬁng:aéqpﬁstff‘f ??Loger‘;r;\;]gg;?ﬁf’;J
UL. HANDLOWA 9
18-400 LOMZA
TEL. (86) 218 27 20, FAX. (86) 216 45 94
www.kontakty-tygodnik :
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= Telewizoi' LCD
PanasoniC 1x..3>cza

32'LCD' - format obrazu 16:9 - rozdzielczoé¢ HD Ready - kontrast 20 000:1 -
czestotliwos¢ odswiezania 50Hz » Dolby Digital Plus »2xHDMI - Component Video

PRZEDEUZ GWARANCJE NAWET DO 5 LAT

O szczegéty pytaj sprzedawce
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