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Marianna Koscielecka, lat 74:

»Kto potrzebuje, niech kupuje”

Matka Anny urodzita 12 dzieci.
Wszystkie trafity do domow
dziecka. Anna urodzita 4 dzieci.
Wiszystkie trafity do obcych...

Zerwane
wiezi

www.mobilx.pl , e-mail: biuro@mobilx.
Wygoda, ul. Wesota 2, 18-400 Lomza,
tel. 86 219 30 00, 86 219 30 25

Prostujemy, Przepraszamy
W tekscie pt. ,Lysy ze >stupem<” (,Kontakty” nr 3/1574) napisali$my:
»Wali sig imperium znanego w Lomzy biznesmena od Galerii Narew Jerzego
W. ps. Lysy: prawie w tym samym czasie Naczelny Sad Administracyjny
w Biatymstoku uchylit zezwolenie na budowe Galerii i do Sadu Okre-
gowego w Lomzy wptynatl przeciwko niemu i innym akt oskarzenia o
wytudzenie 2 800 000 zI”. Tymczasem Wojewédzki (a nie Naczelny) Sad
Administracyjny w Biatymstoku orzekt: 1. uchyla zaskarzong decyzje
oraz poprzedzajaca jej wydanie decyzje Prezydenta Miasta Lomzy (... 2.
stwierdza, ze zaskarzone decyzje nie moga by¢ wykonywane w caloéci do
¢zasu uprawomocnienia si¢ wyroku”. Za bledng publicystyczna interpretacje
(WSA nie uchylit literalnie zezwolenia na budowe), zainteresowanych i
Czytelnikow serdecznie przepraszamy. .




Fortuna radzi - rodzinne strategie finansowe

Jak oszczedza rodzina wielodzietp

u Wasz aspirant Fortuna. Dotychczas na

tych tamach opisywatem z pozycji funkcjo-

nariusza problemy finansowe roznych

0s0b, a bywato, ze doradzatem, w co loko-

wac pieniadze. Teraz postanowitem zajrze¢
do domowych budzetow i przyjrzec sie rodzinnym
wydatkom. Poprositem dziesiec rodzin mieszkaja-
cychwroznych regionach kraju o prowadzenie bloga
finansowego.

Na moich stronach internetowych www.fortuna-
radzi.pl znajdziecie ich codzienne wydatki z grudnia
2010r. Akurat tak sie ztozyto, ze chetnido zaprezen-
towania swoich budzetow zabrali sig za to pod koniec
roku. | choc w okolicy Swiat Bozego Narodzenia ma-
my wigcej wydatkow, a grudzien jest przez to niety-
powym miesigcem, to i tak wyraznie widac, jak go-
spodarujemy naszymi Srodkami, jaka jest struktura
wydatkow i czy jestesmy sktonni do finansowych
szalenstw.

Wspalnie z ekspertamiiz internautami postaram
sie ocenic postepowanie wybranych rodzin i opraco-
wac dla nich rézne strategie finansowe. Na poczatek
rodzina Adamskich.

Jak gospodarowali Adamscy

t acznie w grudniu Adamscy wydali ponad 4240 zt,

- czyli przekroczyli swoj przecietny budzet o ponad 600

zt. Szczésliwie dla nich pod koniec roku udato sie po-

wiekszy¢ przychody é wyptate z funduszu socjalnego

na Swieta (845 zt). Dodatkowo matzenstwu pomaga-

ja rodzice, wptacajac po kilkaset ztotych na konto, co
powaznie zasila rodzinny budzet. .

Cho¢ Adamscy sptacajg dosc¢ wysoka rate kredytu
hipotecznego za mieszkanie, to dzieki niemu osigga-
ja stabilne comiesieczne dochody z wynajmu.

Dwoma najwigkszymi pozycjami na liscie wydat-
kow Adamskich sg koszty zwigzane z mieszkaniem
(ponad 1130 zt) i z zakupem zywnosci (prawie 1050
zt). Koszty mieszkaniowe (obejmujace tez sptate kre-
dytu hipotecznego) wyniosty niemal 27 proc. catosci i
odpowiadaty udziatowi wydatkow na mieszkanie w
strukturze minimum socjalnego w Polsce, opraco-
wane] przez Instytut Pracyi Spraw Socjalnych (IPiSS).
Nieco nizsze od przecietnych (czyli ok. 25 proc., za-
miast 32 proc. prognozowanych przez |PiSS) wydatki
na zywnosc dowodza, ze Adamscy racjonalnie gospo-
darujq i nie kupuja za duzo artykutow spozywczych.

Powaznymi obcigzeniami dla Adamskich sa
utrzymanie samochedu, optaty za telefon komorko-
wy i - tylko w grudniu - jednorazowy zakup zasilacza
do laptopa, ktore osiagnety okoto 680 zt, czyli prawie
16 proc. catosci (wobec szacunkow IPiPS na pozio-
mie 10 proc.). Jest to zapewne spowodowane inten-
sywnymi dojazdami samochodem do pracy i jego
wykorzystaniem do przewozenia dzieci (w tym nie-
petnosprawnej corkil. Podobny [niemal 15 proc:, wo-
bec ok. 7 proc. przewidywanych przez IPiPS) udziat w
grudnjowym budzecie stanowita kulturai rekreacja
(ponad 630 zt), co jest zrozumiate z powodu Swig-
tecznych przyjemnoscii prezentow, ktore trafiaja do
tej kategorii. Ponadprzecietne wydatki Adamskich
na ochrone zdrowia sg uzasadnione [ponad é proc.
wobec szacowanego 3,5 proc.] liczba dzieci, a takze
koniecznoscig opieki nad niepetnosprawng corka.

Adamscy niewiele przeznaczaja [nieco ponad 150
zt, czyli 3,6 proc.) na odziez i obuwie, bo zwykle kupu-
ja ubrania dla dzieci w lumpeksach. Inne pozycje w
ich budzecie domowym mieszcza sie w $rednich
wielkosciach dla szescioosobowej rodziny. | choé
Adamscy wydaliw grudniu o kilkaset ztotych wigcej,
niz spodziewali sie zarobic, to dzigki dodatkowym
przychodom nie musieli doktadac do biezacych wy-
datkow z listopadowych oszczednosci. Udato im sig
nawet zaoszczedzi¢ w grudniu ponad 600 ztotych.

Fortuna radzi selekcjonowac odpady

600 zt oszczednosci! Brawo. Widac, ze rodzina za-
biega o swoje bezpieczenstwo finansowe. Mozna by-
toby i przy tych racjonalnych wydatkach poszukac
oszczednosci. Rodzina jest dosc liczna, stad stosun-
kowo wysokie wydatki za wywoz Smieci. Z wysakich
optat wnosze, ze Adamscy raczej nie selekcjonuja
$mieci, co niekoniecznie jest ich wina. Selekcja nie
jest w naszym kraju zjawiskiem powszechnym.
Przedsiebiorstwa komunalne nie opanowaty jeszcze
problemu logistycznie i nie wszedzie Swiadcza tego
typu ustugi. Z moich doswiadczen wynika, ze po
przejsciu na selektywne sktadowanie Smieci mozna
sporo zaoszczedzic: Smieci jest mnigj i s rzadzie]
wywozone [nawet co drugi tydzien, zamiast cotygo-
dniowo. W naszym domu.juz kilkanascie miesiecy
temu przeszlismy na selekcyjna zbiorke odpadow,
optaty za wywoz Smieci tradycyjnych automatycznie
spadty o potowe. Wezesniej ptacitem 64-80 zt mie-
siecznie za 4-5 workow, a teraz 32-48 zt na miesiac
(za 2-3workil, co 0znacza roczna oszczednosc nawet
0400-500 zt Mozna bytoby jeszcze wiecej, gdyby fir-
my odbierajace Smieci byly lepiej zorganizowane |
nie miaty monopolistycznej pozycji.

Selekcjonowac mozna praktycznie wszystko i w
zwyktym pojemniku prawie nic nie zostaje. Smieci
biologiczne wyrzucam bowiem na kompost ogrodo-
wy I pojemnik jest dostownie pusty. Interweniowa-
tem w przedsiebiorstwie komunalnym, chciatem,
aby obnizyli mi optaty jeszcze o potowe, ale oni za-
czeli sie.zastaniac jakimis wewnetrznymi przepisa-
mi i teraz widze, ze ptace za wozenie powietrza.
Zwracam uwage akurat na te'wydatki, bo one w
ostatnich latach gwattownie wzrosty i wszystko
wskazuje na to, ze dalej bedg znacznie rosnac.

Oszczednosci szukaj w energii

Podobnie bedzie z szeroko rozumiang energia
(elektryczna, paliwem itp.). Juz dzié trzeba podjac
kroki zmierzajace do oszczedzania, bo wkrotce te

optaty beda jedna z najwazniejszych pozycjiw budze-
cie (uAdamskich jest to ponad 230 zt za prad). Ceny
energii beda rosty, a urzadzen pochtaniajgcych prad

U NAS. W DOMU BYEA
TAKA BIE

" ja" mercedesa. Tak sie sktada, ze rodziny, ktore

DA, ZE
ZLOTOWKE DZIELILISMY

bedzie przybywac. Nie wiem, kto maw tym interes, NA CIWORQ-

ale fakt jest faktem, ze w naszych domach marnuje-
my megawaty energii, np. korzystajac z funkgji
standby w telewizarach, drukarkach, miniwiezach
itp. Ktos policzyt, ze gdyby na Swiecie wytaczy¢ dzisiaj
funkcje standby we wszystkich urzadzeniach, to jutro
Jedna elektrownia atomowa mogtaby przestac pra-
cowac. Unia Europejska kaze nam sig zegnac z tra-
dycyjna zarowka i przej$¢ na energooszczedne Zro-
dta Swiatta. Mnie akurat przychodzito z trudem, ale
wiem, ze tak trzeba, bo zasoby energetyczne pierw-
szej generacji sie konczq i wszyscy musimy sobie
przykrecac srube. -
Na moich internetowych stronach zbieramwypo- oo T g
wiedzi na temat najwiekszych pozeraczy rodzinnych
pieniedzy. Chodzi oczywiscie o zbedne wydatki. W
wielu komentarzach na pierwszej pozycji pojawiaja
sie wydatki na uzywki. Ktos z internautow stusznie
napisat, ze palacze w ciggu swojego zycia , przepala-

Opisywane w prasie przypadki kradzeg
kach internetowych sa oczywiscie prawdzi,
zZnaczy, ze zaraz padniemy ofiarg hackery,
przestrzegamy podstawowych zasad bez
stwa, nasze pienigdze sg pewne jak wnom:
ujawnity swoje wydatki nie wydaja na papierosy ani  banku.
ztotowki, podobnie zreszta jak na optaty bankowe.
Co do papierosow to moze by¢ to prawda, ale co do
wydatkow bankowych - ta juz nie. Kilka z tych rodzin
znam i wiem, ze wszelkie ptatnosci zatatwiajq na
piechote, tzn. idg na poczte lub do banku i tam doko-
nuja przelewow. Adamscy akurat korzystaja z prze-
lewow bankowych za pomoca Internetu i za to nalezy
ich pochwalic.

Wykorzystaj bankowosc internetowa

Tak na marginesie: z moich obserwacjiwynika, ze
jedna z ostatnich instytucji, w ktarych sg kolejki jest
polska poczta. llekro¢ zachodze na poczte, zawsze

Lepszy taki biznes niz zaden

Wsrod sondowanych rodzin Adamseys
z nielicznych, ktrzy osiagaja dodatkeg,
poza zaktadami pracy. Wynajecie mieszksy,
jest jakis specjalnie wyszukany interes -
Maja z tego tytutu ponad 500 zt miesigczrisy
krywa w duzym stopniu rate kredytu miesz
go. Nie raz na tych tamach pisatem, ze zy:
etacie . wiecej niz mozna wyciagnac niem’
trzeba nieustannie szukac dodatkowych dy
na wtasng reke. Tych mozliwosci na rynkuj:
kiem sporo, 0 czym napisze innym razem.

jest kilka osab przed okienkiem. Stwierdzitem to
empirycznie, ze za kolejki odpowiedzialna jest nie ty-
le poczta, co jej klienci, ktorzy przychodza do okienka
.niepotrzebnie”. Wigkszos¢ z nich niesie ze sobg
rozmaite ksigzeczki, dowody przelewow itp. Tylko po
to, aby dokonac ptatnosci za prad, mieszkanie itp.
Krew mnie zalewa, jak widze przed okienkiem ludzi z
ksiazeczkamii moge jeszcze zrozumiec starsze 0so-
by, ale nie moge pojac dlaczego wsrad nich sg mto-
dzi ludzie lub osoby na tzw. wysokich stanowiskach.
Wezoraj np. spotkatem znajomego prezesa spot-
dzielni, ktory wszystkie domowe rachunki regulowat
wtasnie na poczcie, co mu zabrato - oraz kilku oso-
bom w kolejce - przynajmniej po kilka minut. Jesli
przetozyc zmarnowany czas na roboczogodziny to
uzbiera sie okoto 30 minut.

Oplaty pocztowe sq drogie i najtatwiej na nich
zaoszczedzic. Wiem, ze Adamscy maja Internet i
nie ptaca na piechote — w przeciwienstwie do wiek-
szosci rodzin z sondowanego grona, ktore obawia-
ja sie bankowosci elektroniczne). Ja za operacje
bankowe od kilku lat nie ptace prawie wcale, nie li-
czac dostepu do Internetu, i strach pomysle, ile
musiatbym buli¢, gdybym pozostat przy dawnych
przyzwyczajeniach. Przy moich dosc¢ licznych prze-
lewach miesieczne oszczednosci z tego tytutu wy-
nosza okoto 25 zt. Bankowosci internetowej nie
trzeba sie bac.

R

ZAGLADAMY DO BUDZETU ADAMSKICH

Adamscy ze swoimi czterema corkami nalezq do rodzin wielodzietnych, czyli - wedtug naszych
przepiséw - posiadajacych co najmniej trojke dzieci. Co szosta rodzinaw Polsce ma przynajmniej troje
dzieci, aw rodzinach wielodzietnych wychowuje sig co trzecie polskie dziecko. Wielodzietne rodziny -
w tym Adamscy - maja prawo do zasitku rodzinnego w przypadku, gdy dochod na osobe w rodzinie nie
przekracza 504 zt lub 583 zt, gdy cztonkiem rodziny jest dziecko niepetnosprawne (jak Marcelinka).
Oboje Adamscy pracuja, a takze uzyskuja dochody z wynajmu mieszkan, aich grudniowe przychody
wyniosty 3630,7 zL. -

Dwaojka pracujacych rodzicow w wielodzietnej rodzinie jest raczej wyjatkiem, niz regutq - i choczo-
na nie zarabia zbyt wiele, to jej przychody pozwalajg na zasilenie domowego budzetui na pokrycie cze-
$ci wydatkow. Gdyby Pani Adamska w ogéle nie pracowata, to zapewne catarodzina zostataby zakwa-
lifikowana do tzw. pracujacych biedakéw. Wedtug Komisji Europejskiej tak mozna okresli¢ az 13 proc.
wszystkich zatrudnionych w Polsce. Pracujacy biedacy to zreszta kategoria coraz powszechniej spoty-
Kana na $wiecie, takze w krajach rozwinietych, a jej rozprzestrzenienie sig jest spowodowane niskimi
ptacami w licznych zawodachi nawielu stanowiskach. .

Mimo, ze érednie miesieczne dochody Adamskich na cztonka rodziny tylko nieznacznie przekraczajq
50021, toitak udajeim sig odtozy¢ pieniadze (prawie 1000 zt zostatoim z listopada). A pieniqdze odtozo-
ne w listopadzie przydaty si¢ Adamskim, bo grudniowe, Swigtecznei noworoczne wydat_ki byty wieksze
od spodziewanych. W koncu trzeba urzadzic $wietai kupic prezenty az dla czworki dzieci... 8 -

Waszaspiranf

sq formy i motywy
oszczedzania ludzi. Ciekawe,
Ze u panstwa Adamskich
spotykamy kilka z fych formy.
Najbardziej elementama for-
ma jest czasowe
deponowanie (odktadanie)
pieniedzy, kiore jeszcze nie
Zostaty wydane. Zeby prze-
Zy€ rodzina Adamskich musi
roztozy¢ naptywajace pienia-
dze na caty miesigc. W fym
sensie 0soby niezamozne muszg 0szczedzt?
dziej starannie niz ludzie zamozni. Inna formg

Prof. Tadeust i
7 Akadem
Leona Kozmise 58

oszczedzania jest frzymanie rezerwy pienienéi

wypadek jakiej$ nagtej potrzeby (niespodzetd
choroba, pozar itd). Te forme nazywa sie 0%
dzaniem zabezpieczajacym. Dochody nadzif
(np. w przypadku panstwa Adamskich wpid!
duszu socjalnego) stanowia naturalne zrodoe
rodzaju oszczedzania. Jeszcze inng formars®
dzania jest oszczedzanie spekulacyjne, Wy
sie w inwestowaniu w celu powiekszenia S
sobow. U Adamskich fa forma oszczedzana

realizowana jest poprzez zakup mieszkaniar®
najem. Sugerowane przez aspiranta Forfuré

drobne oszczednosci w sferze selekcjonoid®
odpadéw, korzystania z energii itd. fo znakor

przyktady przeciwdziatania powszechnemi? !

sku krotkowzrocznosci w codziennych

ludzi. Chodzi o kumulowanie sie w catiem =
ne kwoty drobnych, a niepofrzebnych wyddi

Stanach Zjednoczonych zauwazono nap

Ze niezamozne rodziny fracg rocznie OgioM
niadze na losy loferil pienieznych. Loferiesi®
uczestnikow skrajnie niekorzystne, a szanse's-

nia - znikome. Ludzie kupuia je jednak, g%

53 sfosunkowo tanie, a gtowna wygranajes
duza. Krotkowzrocznos¢ kupuijacych polegs
tym, Ze nie dostrzegaja, iz w skali roku owe

kie wydatki kumuluja sie catkiem duze kW)

Przytaczane przez Fortung mozliwosci 02
nia to znakomite przyktady przezwycigzaé -

krotkowzrocznosci w codziennych wyd

NBP
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KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI

rok zalozenia 1980

Ukazuje sie w wojewddztwie podlaskim, czesci
: wojewé6dztwa mazowieckiego,

Nowym Jorku, Chicago i Toronto oraz wersji
elektornicznej, identycznej z papierowa

na www.kontakty-tygodnik.com.pl
Adres:
al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyniska, tel. 696 429 231
Alicja NiedZzwiecka; Maria Tocka, tel. 608 069 197
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Bialymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383-682

Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882-082

Stale wspéipracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroniski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
Kondratowicz,

Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny
Rysunki: Zdzistaw Romanowski
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org
Wydawca:

Wydawnictwo , Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wtadystaw Tocki. Adres: al. Legionéw 7,
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowos¢: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogfoszen:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogfoszeri:
Renata Duchnowska, al. Legiondw 7,
18-400 komza
tel. 506-892-523, (86)215-35-71
Biura Ogloszen:

Ostréw Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogtoszen
ul. Pocztowa 3 Iok. 5 (naprzeciw Poczty).
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
»BORAM” Aldona Mierzejewska
ul. Broniewskiego 563, tel. (29) 745-34-12
Zambréw: Agencija ,Globtour”
al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271 25-25

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
siec wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, tomza, tel. (86) 216-77-16

Sktad: Maciej Ostasiewicz

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek Lapiriski (_duszek)
marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcow Prasy.
Materiatéw nie zamowionych redakcja nie zwraca i
Zastrzega sobie prawo dokonywania skrotéw.
Za tresé ogloszeri redakcja i Wydawca nie ponosza

odpowiedzialnosci.

KOMENTARZ

»Zycie jest dziwne. W Egipcie maja cieplo i si¢ bija. U nas
si¢ bija, ale ciepto wcale nie jest. Ale ja Was ciepto pozdrawiam”
Kt6z do nas tak napisal? Kto by inny, jak nie zawsze pogodny,
zdystansowany, w dowcipie lekko muénietym ironig Maciek!
Dzigkuje, Macku. Nie tylko za pozdrowienia. Za zwykle ludzkie
cieplo, ktére nawet w zimnie wytraca che¢ do bijatyki. Ci, ktorzy
u nas juz nie tyle sie bija, co okladaja ktonicami, nigdy go pewnie
nie zaznali... g%

Najnowszy komunikat z naszego pola walki: ,, Zyjemy cala ro-
dzing w jakims obledzie. Nieznajomi ludzie wymyslaja mi na forach internetowych, wyzywaja
od tajdakoéw i ztodziei. Na razie nie mam ani ztotéwki, a jestem oskarzany o ztodziejstwo”, méwi
Henryk Korolczuk z Lomzy. Druga strona odpowiada >ogniem<: ,,Jak Panu nie wstyd wyko-
rzysta¢ cudze nieszczescie dla zdobycia pieniedzy dla siebie? Wszystkie smsy wysylali$my tylko
i wylacznie dla tych chorych dzieciakéw. Dla Pana nikt nie wystalby ani jednego sms. Chciat
Pan zdoby¢ pienigdze, to nalezalo uczciwie wystapi¢ samemu w telewizji, bez narazania na do-
datkowy stres dzieci i powiedzie¢, ze pienigdze s Panu potrzebne na wyksztalcenie wlasnych
zdrowych dzieci. Postapil Pan podle. Jak Panu nie wstyd chodzi¢ po ulicach Lomzy?”.

Henryk Korolczuk jest lekarzem. Wystgpil w show ,,Milion od zaraz” TV Polsat. Wygral
333 000 zt. Wymyslone przez specow od telewizyjnych widowisk i zarabiania na emocjach ttu-
mé6w show, opieralo si¢ na esemesowym glosowaniu. Wygral, gdyz dostat najwiecej esemesow.
Razem z nim w programie wystapila zaproszona przez niego rodzina Manczakéw z Lomyzy,
ktéra wychowuje dwoch synéw chorych na nieuleczalng pecherzyce (pecherzowe oddzielanie

si¢ naskorka). Adrian ma 18 lat, a Kuba 7. Ich ciala to jedna wielka rana. Wielu mieszkancéw
Lomzy uwaza, ze gdyby nie Manczakowie, doktor Korolczuk nie mialby szans. Ze ludzie stali
esemesy na chore dzieci! ,Wszyscy sa przekonani, ze przyczynili sie do zdobycia dla nas 333
000 zk. Gdy thumaczymy, jak jest naprawde, ludzie nie bardzo wierza, sa zaskoczeni, a nawet |
oburzeni. Tym bardziej musimy wyjasnia¢, jak jest naprawde. To nie my wygralismy 333 000 z1,
tylko pan doktor”, méwi Piotr Manczak.

Niewatpliwie jest w tej sprawie rzecz oburzajaca! Widze ja jednak wylacznie w moim pan-
stwie! Skandaliczne jest bowiem, ze nie potrafi zaopiekowa¢ sie swoimi chorymi obywatelami,
by nie musieli ,,zebra¢” i by dla nich nie trzeba bylo zebrac!

BT P P I

WLADYSEAW TOCKI

Wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy
Na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami Wajt Gminy Zambrow podaje do publicznej wiadomosci

wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu
nieograniczonego:

: . Wartos¢
S b Nr Powierzchn
Lp. | Miejscowosé dziatki e 3 KW oszacowana
netto zt
1. | Poryte-Jabtori | 963/1 0,4032 17066 72 253,00
2. | Poryte-Jabton | 963/3 0,4033 17066 72271

Do_wyZej wymienionych warto$ci netto dziatek zostanie doliczony obowigzujgcy
w chwili sprzedazy podatek VAT oraz koszty sporzadzenia wyceny.
Operaty szacunkowe sg do wgladu w Urzedzie Gminy Zambréw, pokdj nr 9b.

Gmina Zambroéw nie posiada aktualnego planu zagospodarowania
przestrzennego. 2

Sprzedaz wymienionych nieruchomosci nastapi po uptywie 21 dni, liczac
od daty wywieszenia niniejszego wykazu. Osobg uprawniong do udzielania

informacji jest Tomasz Zychowski, Urzgd Gminy Zambréw, ul. Fabryczna 3,
pokdj nr 9b, tel. 086-271-46-16.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Podlaskie
opustoszeje?

W sondzie internetowej
»Kontaktow” zapytalismy: ,Jak
Ci sie zyje tam, gdzie mieszkasz?”.
Wynik jest zatrwazajacy, gdyz
az 39 proc. odpowiedziato, ze
gdyby moglo, wyjechaloby stad!
Mozna si¢ zastanawia¢, dlaczego?
Wydaje sig, ze powdd moze by¢

- chocby taki: w 2010 roku wedtug

firmy Sedlak&Sedlak, $rednia
krajowa zarobkéw wyniosta 3 500
zt brutto. Przy czym mieszkancy
wojewddztwa mazowieckiego (a
zwlaszcza Warszawy) zarabiaja
srednio 4 500 zI, a podlaskiego
2 900... Ale niemato, bo 19 proc.
stwierdzito, ze mieszka im sie
bardzo dobrze, 22 proc., ze dobrze.
Posrodku, z oceng ,tak sobie’, jest
20 proc.

W  najnowszej sondzie
pytamy ,,Jak czesto sie kochasz?”.
Zapraszamy na www.kontakty-
tygodnik.com.pl. Wyniki za
tydzien.

Do ,,skarbowki”
internetem

Najnowsze informacje o
dziatalno$ci urzedu, aktualne
dane kontaktowe i numery kont

- bankowych, wzory wnioskéw do

wypelnienia oraz wiele innych
ciekawych i przydatnych informacji
znalez¢ mozna na nowej stronie
internetowej Urzedu Skarbowego

- W Grajewie www.us.grajewo.pl i

Urzgdu Skarbowego w Siemiatyczach
www.us-siemiatycze.pl.

Dwa duze urzedy skarbowe w
Podlaskiem, w Lomzy i Suwatkach,

- zmienity adresy swoich stron

gy

internetowych. Aktualne to www.
uslomza.pl i www.us.suwalki.pl.
Rzecznik prasowy Izby Skarbowej
Radostaw Hancewicz zacheca
do subskrybcji Newslettera Izby

| Skarbowej w Bialymstoku. To

bezptatna elektroniczna gazetka
z nowosciami podatkowymi i
informacjami o pracy podlaskiej
administracji podatkowej. Zeby

| Zapisac si¢ na liste prenumeratoréw

Newslettera wystarczy wejs¢ na
strong internetows Izby Skarbowej

www..is.bialystok.pl i poda¢ swdj
e-mail.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

AKTUALNOSCI

13 lat temu zadzgal nozem babcie, ty-

dzien temu zamordowal nozem ojca ...
Powiesit sie w celi!

Adam W. (lat 35) z Rzagdkowa
(gm. Piatnica), ktéremu
Prokuratura Rejonowa w Lomzy
postawila zarzut zabdjstwa ojca,
popetnil samobojstwo w nocy z
piatku na sobote¢ (28/29 stycznia)
w celi aresztu S$ledczego w
Czerwonym Borze, poinformowat
prokurator rejonowy w
Lomzy Dariusz Blazejczyk. ,Z

przescieradla zrobil petle i na*

tym przescieradle sie powiesil.
Cela byla przez oddzialowego
sprawdzana tuz przed poéinoca,
a on widocznie czekal, kiedy
oddziatowy przejdzie”, powiedzial
Krzysztof Milewski z Zaktadu

Karnego w Czerwonym Borze.
Sledztwo w sprawie okoliczno$ci
$mierci prowadzi Prokuratura
Okregowa w Lomzy.

Jak pisaliSmy tydzien temu
(»Kontakty” nr 5), wedlug
ustalen prokuratury Adam W. po
pijanemu zadal ojcu (lat 65) cios
nozem w brzuch. Cho¢ mlodszy
syn natychmiast wezwal karetke
pogotowia, ojciec zmart w szpitalu.
13 lat temu Adam W, takze po
pijanemu, zabil nozem wlasng

babcie i odsiedzial za to 10 lat."

Zostal przedterminowo zwolniony
z wigzienia za dobre sprawowanie i
zamieszkal z ojcem i bratem. (MK)

tajdactwo w ,,Uwadze” TUN

Po ukazaniu si¢ w ,,Kontaktach”
tekstu pt. ,Lajdactwo” (nr 2, 9
stycznia 2011) o nieuczciwym
radcy prawnym z Lomzy,
ktory pienigdze ofiar wypadku
drogowego z odszkodowania na
leczenie i rehabilitacje schowat do

kieszeni, sprawa zainteresowaly
si¢ inne media, migdzy innymi
reporterzy programu ,Uwaga”
TVN. -
Efekt ich pobytu w Lomzy
mozna obejrze¢ ze strony www.
kontakty-tygodnik.com.pl

Prezydent Mieczystaw Czerniawski przeciat fatalny
SpOr miasta z rodzicami niepetnosprawnych dzieci

Trzy rodziny, wychowujace
dzieci z glebokim uposledzeniem,
otrzymaja z kasy miejskiej okoto
55 000 zt jako zwrot niestusznie
pobranych opfat za pobyt dzieci
w latach 2004 - 2009 w Dziennym
Domu Pomocy przy ul. Polowej.
W zamian rodziny wycofaja
z Sadu Rejonowego w Lomzy
pozew przeciwko miastu o zaplate,
zrezygnujg z odsetek oraz wszelkich
innych roszczen. Taka ugode zawarl
prezydent Mieczystaw Czerniawski

Prezydent Mieczystaw Czerniawski

Miasto odda, co wzielo

zrodzinami. Pozew zostat wycofany
w poniedzialek (31 stycznia).
Pienigdze wplyng na konta rodzin
w 2 tygodnie.

Konczy to trwajacy kilka
lat spér miedzy rodzinami
niepelnosprawnych dzieci, a
wladzami Lomzy. Po ich skardze
Wojew6dzki Sad Administracyjny w
Biatymstoku uniewaznit w ubiegtym
roku uchwate Rady Miejskiej,
dotyczaca sposobu naliczania oplat
za korzystanie z Dziennego Domu
Pomocy. Stwierdzil, ze samorzad
nie mial prawa pobiera¢ oplat za
korzystanie z domu pomocy, gdyz

dzieciom nalezy sie bezplatna
opieka w ramach wypelniania
obowigzku szkolnego. Placi¢
powinny jedynie za wyzywienie.
Samorzad poprzedniej kadencji
mimo to toczyl dalej spér z
rodzicami, w efekcie ktorego
rodzice wystapili do sadu z pozwem
o zaplate. ,Konflikt nie stuzyl
dobrze wizerunkowi Lomzy, wladzy
samorzadowej i niepelnosprawnym,
czyli srodowisku, ktére wymaga
szczegllnej troski i opieki”,
powiedzial prezydent Czerniawski
na wtorkowej (1 lutego) konferencji
prasowej. (MK)
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Zaprosili nas

B Burmistrz Czyzewa Anna Boguc-
ka i przewodniczacy Rady Miejskiej
Witold Sienicki - na Uroczysta
Pierwsza Sesje Rady Miejskiej w
Czyzewie (8 lutego, godz. 13.00,
Urzad Miejski, ul. Mazowiecka 34,
Czyzew).

B Prezes Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Wysokiem Mazowieckiem
Marianna Kaczanowicz - na inaugu-
racje trzeciego roku akademickiego
z wykladem inauguracyjnym ks. bp.
Tadeusza Bronakowskiego ,,Prze-
stania Jana Pawla II w czasie piel-
grzymek do Polski” (7 lutego, godz.
17.00, Miejski Osrodek Kultury, ul.
Ludowa 19, Wysokie Mazowieckie).

B Wiceprezes Zarzagdu Oddziatu
Regionalnego Towarzystwa Wiedzy
Powszechnej w Lomzy - na posie-
dzenie Rady Oddziatu i Komisji
Rewizyjnej (10 lutego, godz. 15.00,
TWP, ul. Mickiewicza 59, Lomza).

B Przewodniczacy Rady Powiatu
Lomzynskiego Jaroslaw Kulesza —
na VIII sesje Rady Powiatu Lom-
zyniskiego (8 lutego, godz. 10.00,
Starostwo Powiatowe, ul. Szosa
Zambrowska 1/27, Lomza).

B Podlaska Fundacja Rozwoju
Regionalnego i Uniwersytet w
Bialymstoku — na InnoTex Forum
- Innowacyjne technologie w bran-
zy odziezowej i tekstylnej (16 i 17
lutego, od godz. 9.00, Hotel ,, Dwér
Czarneckiego” Kolonia Porosty 54
A, Bialystok).

B Obserwatorium Regionalnych
Rynkow Pracy - na debate ,,Rynek
pracy: dylematy, paradoksy, ztudze-
nia” (22 lutego, godz. 10.30, siedziba
Pracodawcéw Rzeczypospolitej Pol-
skiej, ul. Brukselska 7, Warszawa).

® Polsko - Hiszpariska Izba Gospo-
darcza - na spotkanie firm czlon-
kowskich z wicepremierem Wal-
demarem Pawlakiem, poswiecone
rozwojowi i wymianie gospodarczej
pomigdzy Polska i Hiszpania oraz
Sytuacjina rynku polskim (14 lutego,
godz. 9.00, Hotel Polonia Palace, Sala
Ludwikowska, al. Jerozolimskie 45,
Warszawa).

B Regionalny Oddzial PTTK w Bia-
tymstoku - na I Ogélnopolskie Fo-
rum Przewodnikéw Turystycznych
(11 - 13 lutego, poczatek godz. 10.00),
Wydzial Zarzadzania Politechniki
Biatostockiej , ul. Ojca Tarasiuka 2,
Kleosin).

Dzigkujemy
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— LOMZA
' sklego jest jednym z czterech LQmZa
Prezydent Lomz2y czysty! jo« s cmm s aed | 22522 ‘

Prezydent Lomzy Mieczystaw Czerniawski nie
ztamat ani nie naruszyl prawa, zatrudniajac ziecia na
stanowisku doradcy. Rzecznik CBA Jacek Dobrzynski
poinformowal, ze taka opini¢ Biuro wydalo po
sprawdzeniu wszelkich informacji, okolicznosci i
dokumentéw dotyczacych zatrudnienia.

Maciej Watkuski, zig¢ Mieczystawa Czerniaw-

Lomzy. Bezposrednio podlega zastepcy prezydenta.
Odpowiada za jego kontakty.z uczelniami oraz
organizacjami pozarzadowymi i sportowymi.
Wczesniej byt spolecznym asystentem Mieczystawa
Czerniawskiego, kiedy ten byl postem. Kierowat
udang kampania Mieczyslawa Czerniawskiego w
wyborach na prezydenta Lomzy w ubieglym roku.

Barbare i Stanistawa Borusiewiczow, Henryke i Stanistawa Dudéw, ]aniflc; i Henryka Kaminskich, Haling i

edukacji!
Prezydent Lom-
' zy Mieczystaw Czerniawskj
wiceprezydent Mirostawa Klu-
czek spotkali si¢ w Lomzy 5
podsekretarzem stanu w MEN
- Zbigniew Wlodkowskim. Roz-
mawiali e zmianach, ktdre nie-
sie projekt przygotowywanej
w MEN ustawy, wedlug ktorej
w miejsce Okregowych Komi-
sji Egzaminacyjnych powstang
Regionalne Osrodki Jakosc
Edukacji. Zlikwidowane bedy
kuratoria oswiaty. ROJE pola-
cza kompetencje dotyczacych
OKE i kuratoriow. Ranga Lomfzyfl
'na tym zyska, gdyz Regionalny
' Osrodek Jakosci Edukaciji zasi;-.'
giem dzialania obejmie, opréa,
Podlaskiego i Warminsko - Mz
zurskiego, rowniez Mazowieckie

E
|
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Ryszarda Kierklow, Daniele i Pawta Krasnowskich, Ireng i Wiadystawa Truskolaskich oraz Ireng i Jana Waleckich, | i Fa c-
ktérzy obchodza zlote gody, uhonorowat w ratuszu prezydent Eomzy Mieczystaw Czerniawski. Wreczyl przyznane | # \garszawq.b Gc(l)sc zapoznak 5;? X
przez prezydenta RP ,,Medale za dtugoletnie pozycie malzenskie” i listy gratulacyjne od prezesa Rady Ministréw. | z g apta‘qq u %rn;(u pa sz gle :
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Obiecywali 200 miejsc pracy, utwo-

rzyli 9 ... za ponad 150 000 zi z
PFRON i Urzedu Pracy i znikneli!

Po call center w bylym klubie Atom zostal numer
z ,telefonem kontaktowym”, ktéry nie odpowiada

Firma kant

irma Iconn rok temu zapo-
F wiadata utworzenie w Lomzy

200 miejsc pracy w tzw. call
center. Centrum zaczeto dziala¢ w
marcu w bytym klubie Atom przy
Pepeesie (ul. Poznanska). Ci, ktorzy
zaczeli tam pracowac na zlecenie,
przewaznie mlodziez, szybko od-
chodzili z jednym stowem na ustach:
»Sciema!”. Dlaczego? ,,Cérka praco-
wala miesiac, a potem ja chodzitam
trzy miesigce, zeby wyrwac od nich
zaplate”, moéwi mieszkanka Lomzy.
Na stale Iconn nie zatrudnial nikogo
do potowy roku.

W tym czasie pelnomocnicy
Iconn ztozyli w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Lomzy wniosek
o sfinansowanie utworzenia 27
miejsc pracy dla niepetnosprawnych
i bezrobotnych. PUP podszedt
do propozycji bardzo ostroznie,
ale doszlo do podpisania umowy
na refundacje dwéch stanowisk
z PFRON za 36 150 zt, dwéch z
pienigdzy Urzedu Pracy za 37 000
z1 i pig¢ miejsc pracy za ponad 85
000 zt z pienigdzy PFRON Urzedu
Miejskiego. Umowy o prace za
najnizsze wynagrodzenie brutto
na 2 lata podpisal ze skierowanymi
przez PUP niepetnosprawnymi
Andrzej Chrostowski, ale nie
jako przedstawiciel Iconn, lecz
zarejestrowanych w Warszawie
spotek Forest Home i Euro Everest!
»Przez 2 miesigce wplacali pobory
na konto. Potem przestali, trzeba
bylo sie wyktocag, zeby cos zaplacili
z r¢ki do reki. Za listopad juz nie
zaplacili sktadki ZUS, a z poboréw
dali tylko 500 zt zaliczki, wydartej
Naszymi prosbami i grozbami’,
relacjonuje jedna z zatrudnionych
na skierowanie z PUP. Gdy po

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Nowym Roku ludzie przyszli do
pracy, zastali zamkniete drzwi i tak
jest do dzis. Szukali szefowej Jolanty
Pogorzelskiej kilka dni, w koncu
udalo si¢ im skontaktowa¢ z nig
telefonicznie. ,,Powiedziata, ze ona
nic nie ma do nas, bo nie byliémy u
niej zatrudnieni’, opowiada jedna
z pracownic. '

stycznia bylam z pra-
1 ; cownikami pod Ato-
mem. Drzwi byly za-

mkniete. Wisiata kartka z telefonem
kontaktowym. Dzwoniliémy na ten
telefon, lecz nikt nie odbieral”, mowi
Sylwia Chojnowska, ktéra wyjasnia
sprawe z ramienia Powiatowego
Urzedu Pracy w Lomzy.

Iconn sp. z 0. 0 w umowach
z Urzgdem Pracy formalnie nie
wystepuje, ale z wymienionymi
wyzej spotkami tgcza ja ci sami
ludzie. ,Jedna osoba w jednej spotce
jest pelnomocnikiem, w drugiej
prezesem, a w trzeciej Zyrantem’,
zauwazyla Sylwia Chojnowska,

»Od razu wiedzialem, ze to firma
kant. Zadnego szyldu nie powiesili.
Ile razy ktos$ podchodzit i pytat o
jakies dziwne przedsiebiorstwa,
kierowalismy go do Atomu. Po
swigtach podjechali samochodem
iw jeden dzien wszystko wywiezli.
Tak si¢ spieszyli, ze az szybe w
drzwiach wybili”, méwi ochroniarz,
dyzurujacy na bramie sasiedniego
Pepeesu.

racownicy pozostajg z nie-
Prozwigzanymi umowami o
prace, bez wyplaty i oplaco-

nej sktadki ZUS.
Powiatowy Urzad Pracy

powiadomil o ich sytuacji
Panstwowy Inspektorat Pracy.

ANNA DYLEWSKA

;i

Daria Sapiriska

Nasza delegatk

Jest Radna Sejmiku
Wojewodztwa Podlaskiego
kolejng kadencje, honorowym
cztonkiem Polskiej Federacji
Hodowcow Bydta i Producentéw
Mleka. Zostala delegatem do
Zgromadzenia Ogoélnego Zwigzku
Wojewodztw RP.

Daria Krystyna Sapinska z
Wysokiego Mazowieckiego to w
regionie osoba o duzej wrazliwosci
i aktywnosci spolecznej.
Wspottworzyla Stowarzyszenie
na Rzecz Oséb Potrzebujacych
Pomocy ,Blizej Ciebie” w
Wysokiem Mazowieckiem,
w ktérym jest skarbnikiem.
Pomaga rolnikom w czasie suszy
i powodzi. Od poczatku kibicuje
Ogdlnopolskiemu Konkursowi
Krasomdéwczemu im. Hanki
Bielickiej ,,Rado$¢ spod Kapelusza”
w Lomzy, w Sokolach - Biegowi
Niepodlegtosci z nagrodami dla
niepetnosprawnych, w Rudce w
Zespole Szkot Centrum Ksztalcenia
Rolniczego pod patronatem
Ministerstwa Rolnictwa -
mig¢dzywojewédzkiemu turniejowi
pitki recznej. W Wysokiem
Mazowieckiem - rozgrywkom
im. Bt ks. Jerzego Popieluszki.
Wspoétpracuje z Polskim
Stowarzyszeniem Patriotéw w
»Solidarnosci”, aby pomaga¢
repatriantom. Dzigki jej wsparciu w
miejscowosci Kostry Podsekowieta
powstato pole namiotowe im. Bl.
ks. Jerzego Popietuszki.

. Jako radna Sejmiku
Wojewédztwa  Podlaskiego
poprzedniej kadencji wykazata

si¢ duza skutecznoscig,
poniewaz pienigdze, ktore za jej
przyczynag zostaly przekazane
do samorzadéw, zmieniaja nasze
wioski i miasteczka.

»Zaufanie ludzi nie jest
podarkiem ani efektem krzykliwej
kampanii. To rezultat pracy
nie tylko spolecznej, ale i
samorzagdowej. Mam kontakty w
kraju i jako delegat Zgromadzenia
Ogodlnego Zwigzku Wojew6dztw
RP, bed¢ mogla jeszcze lepiej
promowac nasz region, ktéry
ciagle nalezy do wojewédztw o
niskim PKB”, powiedziala radna
Daria Krystyna Sapinska.

Daria Krystyna Sapinska
prowadzi firme UHP ,Dalma”,
Swoja wiedza i doswiadczeniem
dzieli si¢ z rolnikami na tamach
pisma ,Wiadomosci Rolnicze”,
wydawane przez PODR Szepietowo.
Jest cztonkiem Rady Spotecznej
tej instytucji. Jako czlonek
Zrzeszenia Migdzynarodowych
Przewoznikéw Drogowych w roku
2009 rozwingla dziatalno$¢ swojej
firmy, uruchamiajac przewozy
migedzynarodowe. Doskonali
swoje umiejetnosci w zakresie
dziatalnosci samorzadowej. -

W powiecie wysoko-
mazowieckim, dzigki zaanga-
zowaniu Darii Krystyny Sa-
pinskiej, Platforma Obywatelska
odniosta historyczne zwyciestwo.
W wojewddztwie podlaskim
odnotowala najwyzszy wzrost
poparcia (68,34 proc.), w
poréwnaniu z wyborami sprzed
czterech lat.
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=== POWIAT GRAJEWSKI

Tym poteznym tirem jechal przez
Grajewo pijany Litwin (2,9 prom.)
Stracil prawo jazdy i trafit do
aresztu. Fot. policja

Vice z korporacji

Przemystaw Chylinski (lat 35)
z Bialegostoku zostal zastepcy
burmistrza Grajewa. Jak powie-
dziat radnym, z wyksztalcenia jest
nauczycielem historii, ale w tym
zawodzie nigdy nie pracowal, lecz
w ,,miedzynarodowych korpora-
cjach”.

Gdzie
te Scieki?

100 000 m sze§é. $ciekow
komunalnych rocznie w Grajewie
nie trafia do miejskiej kanalizacji,
lecz...rozptywa sie. Tak wynika z
roznicy miedzy iloscig sprzedanej
wody a odebranych sciekéw, podat
komunalny Zaklad Wodociagow
i Kanalizacji przy okazji
przedlozenia radnym nowej taryfy
oplat za wode i $cieki. Z informacji
wynika tez, ze spada sprzedaz wody
oraz odbieranych do kanalizacji
sciekow. Jedno i drugie ma
wplyw na ceng. W nowej taryfie,
zatwierdzonej przez Rade, wzrost
oplat wynosi az 11,3 proc. ,,Gdzie
te Scieki si¢ podziewaja? Przeciez

w ktorej
grajewian i dostaja po kieszeni.

Prezes Stanistaw Korycki pytat: -
Gdzie te scieki si¢ podziewajg?

nie wyparowujg, cudéow nie ma,
predzej nielegalnie wsigkaja
w ziemi¢”, pyta zaniepokojony
prezes Grajewskiej Spoldzielni
Mieszkaniowej Stanislaw Korycki,
mieszka 40 proc.

Stuzby miejskie majg sprawdzic,
gdzie znikaja $cieki. (MK)

sPradziad” szuka korzeni

Zapisy miejscowych ksigg
parafialnych zamieszcza na stronie
internetowej Grajewska Izba
Historyczna. Jak mowi dyrektor
Tomasz Dudzinski, coraz wiecej
ludzi szuka korzeni, tworzy
drzewa genealogiczne. Informacje
o rodzinie znajduja si¢ z reguly

w roznych archiwach, czesto w
odlegtych miastach. Grajewska
Izba Historyczna postanowita
ulatwi¢ poszukujagcym zadanie i
powoli zamieszcza w Internecie
zapisy ksiag parafialnych. S3 juz
dane z aktéw chrztu z dziesigciu
lat XIX wieku.

Budzet
L Ronsump-
C ! n r”

Dochody budze-
tu Grajewa w 2011 roku wyniosg
52,8, wydatki 54,4 mln zL Defi-
cyt 1,6 min zt zostanie pokryty
kredytami. Budzet w 2011 roku
bedzie zadtuzony na 12,7 mln z}
(24,17 proc.). 43,6 proc. docho-
d6w miasto wyda na oswiate, 20,4
proc. na pomoc spoleczna, 8,4
proc. na administracje, 3,8 proc,
na kulture, 2,1 proc. na sport. Na
inwestycje zaledwie 6,1 min gl
(11,41 proc.). Podczas sesji bu-
dzetowej w miniony czwartek (27
stycznia) burmistrz Adam Kiel-
czewski poinformowal radnych,
ze polecil naczelnikom wydzialdy
w Urzedzie Miejskim poszukanit
oszczednosci. Osobiscie bedzie
ich szukal w oswiacie.

Rozbudowa WS

lewie

Szkola w Sulewie - Kowna-
tach (gm. Wasosz) zostanie roz-
budowana za 372 000 zl.

=== POWIAT KOLNENSKI

/

Obraz wyhaftowany przez
Bogumilg Piertkowskg

Dia
wszystkich

Mlodziez gra w pitkarzyki,
tenisa stotowego, gry planszowe
albo przychodzi do odnowione;
$wietlicy w Rogienicach Wielkich
(gm. Maly Plock), aby si¢ ze
soba spotka¢ i niekrgpujaco
porozmawia¢. ,Doroéli ucza
sie, jak robi¢ kwiaty z bibuly,
bombki na choinke ze wstazek,
haftem krzyzykowym maluja
obrazy”, méwi kierownik $wietlicy
Bogumita Pienikowska, ktéra haftu
nauczyla si¢ od swojej mamy
Eugenii Baranowskiej.
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Klaudia i Kinga Wielgut z Borkowa w ostatni czwartek stycznia ob-
chodzily siédme urodziny. ,Czasami trzeba si¢ nie tylko dwoié, lecz i

| troi¢. Nasze kochane i wymodlone dzieci s3 wielka radoscig. Nie choruja
i zaczynaja nam pomaga¢’; moéwi mama blizniaczek i syna Bartosza (lat

11) Matgorzata Wielgut. Klaudia i Kinga réznig si¢ uroda, upodobaniami
i zainteresowaniami. Klaudia $piewa i taficzy, lubi kolory rozowy i 26t-
ty. Kingg cieszy zabawa lalkami, kocha kotki, pieski i inne zwierzgta, jej

ulubionym kolorem jest fiolet.

Debata Walentyhkowa

,Dam ci wszystko to, co lubie,
ale siebie dam po $lubie. Czyli bez
sexsu przed §lubem?”; to hasto de-
bart walentynkowej, ktorg organizu-
je Duszpasterstwo Mtodziezy Diece-
zji Lomzynskiej w trzech miastach
regionu: Eomzy, Ostrotece i Kolnie.

W Kolnie otwarta dyskusja z
udzialem psychologa ks. Mirosta-

wa Nowosielskiego (wykladowca
Uniwersytetu Stefana Kard. Wy-
szynskiego w Warszawie), mlo-
dziezy, dziennikarzy i specjalistow
odbedzie si¢ w poniedzialek, 14
lutegp (godz. 16.00), w Szkole
Podstawowej nr 2. Walentynkowe
debaty organizowane s3 w Polsce
od kilku lat.

Kasa dla
funkeyi-

nych
Wynagrodzenie burmistrza
Stawisk Marka Waszkiewicza wyno-
| si1l 805z} brutto. Przewodniczaca
Rady Miejskiej Barbara Rzadka
otrzymywac bedzie 1 386 z diety
na reke, wiceprzewodniczacy Jozel
Rudzki 970 zt, a sottysi 221 zL.

Na inwestycje
Ponad 4 min zt wyda w tym
roku gmina Kolno na inwestycje.
Glownie na rozbudowe osrodkow
kultury, biblioteke w Czerwonen,
modernizacje stacji uzdatniania
wody w Zabielu, most na Wincencit
w Danowie, budowe wodociagow

Rekordowe na-

rodziny

60 dzieci urodzito si¢ w ubie-|
ghym roku w gminie Maly Plock|
To najwigcej od 2006 rok, gdy na
$wiat przyszlo 50 dzieci.

(R
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3 ' NA POMOC!
Matka Anny urodzifa 12 dzieci. Wszystkie trafity do domoéw

dziecka. Anna urodzifa 4 dzieci. Wszystkle trafity do obcych...

niosg Najlepiej byloby péjs¢ do
Defi- kosciola w Losewne.:, wyfspo.mfa’-
kryty dac¢ sie i przyrzec, ze wiecej pic
roku nie bede. Moze wtedy odz.yskala—
nln 21 bym chociaz Natalke. Alei Ant}ek
schod musialaby 1’1ie pic..., rozmysla
. 204 Anna Litwinczuk.
3,84 |
ﬁr;;:a' Anna ma lat 40. Teraz miesz-
11;1 A ka w Janowie (gm. Kolno) z Anto-
- nim Bajno. Od dwdch lat tu jest jej
Lo dom. Kiedys ogladata w telewizji
ek‘( 4 program ,,Zerwane wiezi’. Ludzie
e si¢ poszukiwali i odnajdywali.
h'lyc‘h, Mieli wspomnienia ze swojego
ualow domu. A jaki dom miata wcze-
lkan'le sniej Anna?
edzie Wie, Ze jej mama urodzita
syna i jedenascioro coérek. Nie
511 wie, ktorg byla z kolei, ile sistr
= miata starszych, a ile mtodszych
od siebie. Wie, ze kiedy$ miesz-
o kali w Biatymstoku. Nie wie, czy
cIo wszyscy razem i jak dlugo. Byla — : e
mata, gdy trafita do domu dziec- Anna ze zdjgciem starszej corki

B B
11strza g
| Wyno-
niczgca ka w Lomzy, potem w Zambrowie.  interesowaé si¢ gospodarka. Pil, i kwietnia 2010 r. urodzita Antko-
zadka W domu dziecka skonczyta zawo-  sprzedawal majatek. W koncu »Bieda Scigga biede. Dowie-  wi corke Natalke.
1 diety dowke i pracowata jako tkaczkaw  sprzedal wszystko. ,, Nawet jednej  dzialam si¢ o Antku, ze on samii... »Iylko raz w zyciu tak sig napi-
y Jore zambrowskiej bawelnie. ztotowki mi nie dat. Bieda i wod-  przyjechatam”, méwi Anna. tam i zabrali mi Natalke. Powtarza
21 zL. »Ktos kiedy$ mowil, ze sze§¢  ka. Bardzo czgsto mnie nie bil, ale Antoni jest duzo starszy. Jego  sie historia..”, méwi.
j_e_ moich sidstr juz nie zyje. To pew-  nie szlo z nim zy¢. Zabrali nam  malzenstwo trwato krétko. Go- Mama Anny rodzita dzieci
W nie i mama umarta. Nie widzia-  dzieci’, méwi. Kacper jestwdomu  spodaruje na 11 hektarach,hoduje i oddawala je w obce ramiona.
sty tam jej, nie przyjezdzalado domu  dziecka w Biatymstoku, Aneta w  cztery kobyly. Anna urodzita czworo i nie ma
ollht dziecka’, mowi. rodzinie zastepczej. Po 16 latach Z Anna razniej bylo, zagadala, zadnego.
el W dorostym zyciu Annaszyb-  Anna odeszla od Kazimierza. ugotowala, w piecu napalita. T 19 »Musze ja odzyskac. Pamie-
. ko zaszla w cigze i urodzita syna. i tam festyn w Turosli... Taniczytam
iconlk »Od razu l.)oszedi‘ do ,adopql. Po- z Kazikiem, Kacperkiem i Anet-
ciagtt| I do.bno wzu;l.a go !akas lekankg o kq Czy An’etkf; 1 Kacpra tez by
. p dzma.’ B(;(.ime mial dobre zycie..”, Za m aWI a] W|ch] sie udalf)? ]E.’ogdc'; dg kosciota, za-
a1 3 zamysla sie. rzekne si¢ picia i pojade do Natal-
e Gdy skonczyla sie praca w L ; ; ki, Kacpra, Anety. A moze tez od-
vt B bawelnie, Anna nie wiedziata, najde swoje siostry..”, marzy Anna.
Plock co ze sobg zrobi¢. Pojechala do m
dy e Turosli, do kolezanki z domu
& dziecka. Tam poznata Kazimie- To marzenie moze si¢ spel-
rza. Zamieszkata z tesciami i bab- ni¢. Potrzebna jest ,tylko” silna
. cig. Mieli ponad 20 ha i dwa sta- wola Anny. Dobrze byloby, gdyby
Wy. Wreszcie miafa ... sw6j dom. otrzymatla silne wsparcie specjali-
Urodzita si¢ Aneta (dzi$ ma 12 - e stow, zajmujacych si¢ pomocg ro-
3 lat), potem Kacper (dzi$ 10 lat). faf:b TOMEA, STARY EVIIK 16 - dzinie. Urzgdowo i z dobrej woli.
; Najpierw umarta babcia, potem w gabs comta, omowsiaeco 18 K°da!,"5§gﬁ§,§ . Wesprzyjmy ja!
tesciowie. Kazimierz przestat e : i ‘

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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»DOIII” tiry
Przez rok bukasz K. (lat 22)
i Tomasz N. (lat 25) ukradli z ti-

réow w Wysokiem Mazowieckiem, |

Czyzewie, Szepietowie, Dabrow-
ce Koscielnej, Jabloni Koscielnej,
Sokotach, Jablonce Koscielnej i
Mazurach 2 205 litréw oleju nape-
dowego, poinformowat ,, Kontak-
ty” szef Prokuratury Rejonowej w
Wysokiem Mazowieckim Marek
Mioduszewski. Akt oskarzenia
skierowal do Sadu Rejonowego w
Wysokiem Mazowieckiem.

Wnuczek ziodziej,
dziadek paser

Metalowe formy do wyrobu
prefabrykatow betonowych, plotki
oraz zaczepy wartosci okoto 20 000
zt ukradli zlodzieje z zaktadu w
Szepietowie. Policjanci zatrzymali

dwoéch mezczyzn (19 i 31 lat), |

ktorzy przyznali si¢ do kradziezy.
Metal zostal sprzedany przez
dziadka mlodszego w punkcie
skupu ztomu. Odpowie za to przed
sagdem razem z wnuczkiem.

i

Az 95 proc. mieszkancow
gminy Ciechanowiec bedzie
miato bezplatny radiowy
dostep do Internetu. Gmina
Ciechanowiec przystapila do
unijnego projektu, realizowanego
przez gminy s3asiedniego powiatu
siemiatyckiego. Najpierw

O projekcie mowi radnym burmistrz Ciechanowca Mirostaw Reczko (stoi)

Bezpiatny Internet

powstana 3 stacje bazowe, czyli
maszty polaczone swiattowodami,
wysyltajacymi sygnal w promieniu
ok. 30 km. W kazdej wsi (na
remizach lub swietlicach)
zostang zamontowane niewielkie
urzadzenia nadawczo-odbiorcze.

Adam Perkowski (lat 37) jest
| nowym sottysem wsi Brzoski Brze-
| zinskie (gm. Wysokie Mazowiec-
kie). ,,Soltysowalem juz poprzed-
nio. W ostatniej kadencji sottysem
byt sasiad Tadeusz Jemielity, a teraz
znow ludzie na mnie glosowali’,

Nowy soltys w Brzézkach

powiedziat ,, Kontaktom”

Nowy soltys chce zabiegac¢ o
kanalizacj¢ drogi przez wies. W
ubieglym roku. ktory byt wyjat-
kowo mokry, prawie zawsze stala
woda i zalewala nie tylko wjazdy,
ale tez podworza.

I 20000zl kosz-
| towac bedziereno-
| wacja zabytkowych organéw w
: kosciele w Pobikrach. Pienigdze !
| zbierali parafianie, ktorzy stwo- -
| rzyli zespot koledniczy i do 2
' lutego wedrowali z koleda po
| miejscowoéciach parafit. =~

100 1lat .

O stuletnich urodzinach
| Jadwigi Anieli Boguszewskicj
| (z domu Hlebowicz) ze wsi |
| Radziszewo Sienczuch (gm.
Ciechanowiec) pamietata ro- |
dzina (4 dzieci, 9 wnukéw, 22
prawnukéw, 2 praprawnukéw) |
i burmistrz Ciechanowca Miro-
slaw Reczko. .

| Jazgarz ,kiuic ]
Usuneli 5 sieci, zlikwido-
wali 3 przegrody i 4 urzadze-
| nia klusownicze, skierowali 1
wniosek do prokuratury, ukarali
6 mandatami, skontrolowali 270
wedkarzy, to efekty dzialalnosci
Spotecznej Strazy Wedkarskiej
w 2010 r. Kota Wedkarskiego
sJazgarz” w Ciechanowcu.

=== POWIAT ZAMBROWSKI

Kinga i Natalka

Ferie na lodowisku

,Wolimy przychodzi¢ na tyzwy, niz siedzie¢ w domu i
buszowaé w Internecie. Tu jest weselej i mozna poznac faj-

Debiut Julki z EomzZy

Nissan, kierowany
przez siedemnastolatka,
zderzyl si¢ czolowo
na trasie Bialystok
- Warszawa z volks-
wagenem golfem Do

6 0sob w szpitalu,
siedemnastoletni kierowca
bez prawa jazdy

Miazdzaca ,,czotowka”

jazdy. Kierujacy golfem
(33 lata), mieszkaniec
wojewddztwa  $la-
skiego, nie miat szans na
unikniecie zderzenia.
Obaj kierowcy w

wypadku  doszlo stanie cigzkim oraz
nych kolegéw”, mo- | koto wsi Krajewo trzech pasazerow
wig gimnazjalistki | Korytki. Jak ustalili nissana i jeden z

z Zambrowa Kinga
Luniewska i Natalka
Wyszotomierska na

policjanci, kierowca
mlodociany nissana
nie posiadal prawa

volkswagena trafili do
szpitali w Zambrowie,
tomzy i Bialymstoku.

lodowisku.

Do konca fe-
rii pozostalo kilka
dni. Na lodowisko
czesto przychodzi
takze Patrycja Ko-
nopko (lat 13) z bra-
tem Saberem. Julka
Trzcinka (lat 4), kto-
ra-debiutuje na tyz-
wach, przyjezdza tu
specjalnie z mamg z
Fomzy.

dalej prace.

Brak kasy na upadtos¢

Sad Gospodarczy w Lomzy odrzucit wniosek
Zamtexu 0 ogloszenie upadlosci, gdyz nie ma
nawet za co oplaci¢ syndyka. W tej sytuacji
pracownicy maja szans¢ na otrzymanie zalegtych
pensji oraz odpraw z Funduszu Gwarantowanych
Swiadczen Pracowniczych. Prezes Krzysztof
Zaremba proponuje firmie, ktéra dostarczata
Zamtexowi przedze wydzierzawienie hal oraz
krosien i produkowanie bawelny. W ten sposob
ponad potowa z 130 zatrudnionych mogtaby miec

10 ———ﬁ KONTAKTY =N 6 m6 lutego 2011

Sty
rozwody

215 §lubow za-
warli w 2010 roku mieszkancy
| Zambrowa, a 67 matzenstw roz-
wiodlo sie. Dla poréwnania, w
2009 roku slubow bylo 247, a
rozwodow 58..

Rewlizyjny z Zam-
browa

Marek Adam Komorowskiz
Zambrowa zostal przewodnicza-
cym Komisji Rewizyjnej Sejmiku

Wojewodztwa Podlaskiego.
Na chiodnik

5 136 zt dotozy gmina Kolaki
Koscielne starostwu zambrowskie-
mu na remont chodnika na drodze

powiatowej Wisniewo - Kolaki
Koscielne - Czarnowo - Undy.

Pomoc rodzinom

Z bezplatnej porady psycholo-
ga i radcy prawnego moga skorzy-
stac rodziny w utworzonym przez
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie Punkcie konsultacyj-
no - informacyjnym (Zambrow,

ul. Fabryczna 3, pokoj 133). |

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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1. Artur

jest najstarszy z
czworki dzieci Marty i
Wojciecha, ktérzy od roku sa
po rozwodzie. Zanim do rozwodu
doszlo, Wojciech , zaliczyl” dwa
wyroki w zawieszeniu za znecanie
«si¢ nad zong oraz sagdowy nakaz
poddania si¢ leczeniu z alkoholizmu,
ktorego nie wykonat. ,,Po pijanemu
zaczagl mnie bi¢, dusi¢, wyzywa¢
i poniza¢ trzy lata po $lubie.
Znositam to w milczeniu, dzieci
byly najwazniejsze. Blagatam,
zeby nie pil dla dzieci. Przyrzekal,
ze.nie bedzie, a potem znéw pit i
bil”, wspomina Marta.

Gdy trwala sprawa rozwodowa,
Wojciech zalozyt firme budowlang
w Elku. Marta podejrzewa, ze zostat
wykorzystany jako przykrywka dla

' cudzych lewych intereséw. Firma
szybko splajtowata, a on zaczat
ukrywac sie przed wierzycielami.
Zamieszkal na stancji w Grajewie.
Utrzymuje sie z dorywczych praci
pomocy spolecznej. W barach gra
na jednorekich bandytach. Nie placi
zasadzonych na dzieci aliment6w.
Za alimenty trafil na trzy miesiace

 do wiezienia.

Ly

»Po pijanemu kreci sie koto
| dzieci. Bez pytania zabiera je i

A trzyma u siebie na stancji po pare

| dni. Calg czworke albo pojedynczo.

- Czasem zabiera je pod moja

:, Www.kontakty—tygodnik.com.pl

0'/,’

odgrazat sie Marcie jej pietnastoletni syn Artur

nieobecnos¢ i

nawet nie wiem,
gdzie ich szuka¢”, zali
si¢ Marta.

Dzieci, a zwlaszcza najstarszy
Artur, wracajg do niej od ojca
zbuntowane i 7le nastawione. ,,U
taty jest fajnie. Nie trzeba sie uczy¢.
Mozna od rana do wieczora oglada¢
telewizje”, mowi dwunastoletnia
Ania. ,,Przekupuje ich prezentami,

daje trefne komoérki, kupit pistolet

straszak’, relacjonuje Marta.
2. Ktorego$ dnia wracala z
Arturem do domu, gdy przed

- blokiem czekal Wojtek. ,Cho¢,

synus, z tatg. Mam niespodzianke”,
ztapal chopaka w objecia. ,, Zostaw
g0, Artur nie ma czasu. Musi
odrobi¢ lekcje, jest zagrozony
z matematyki, a potem idzie
do kosciota na przygotowanie
do bierzmowania”, tlumaczyia
»Styszales, co ta k... pier....? Kopnij
ja w d..7J wybetkotat ojciec. Artur
doskoczyt do niej i bolesnie kopna,
a potem ... poszed! z ojcem.
Wieczorem Wojciech
odprowadzit syna do domu. Byt

OBYCZAJE

° L3 . . . 0 Vd . . '))
»1y pier ... szmato, zaplacisz za to, Ze na mnie doniostas. Zalatwie cig!

jeszcze bardziej
pijany. Chcial wejs¢,
ale zagrodzita mu
drogg. Zlapat ja za wlosy,
wepchnal do kuchni,
chwycil néz i przytknat do szyi.
»Synus, zapamie;taj! Tak trzeba
robic z ta k....!I”, wrzeszczal. Artur
stal si¢ wulgarny i agresywny. Z
byle powodu wpada we wécieklogé.
Najmlodszej siostrze zlamal
przegrode nosowa, bije brata. Nle
stucha matki.

3. Raz w przyptywie wiciektoéci,
ze kaze mu si¢ uczy¢, zdemolowal
mieszkanie, a potem jg uderzyt.
Wtedy wezwata policje na wlasne
dziecko! Policjanci stwierdzili, ze
Zle wypelnia wladze rodzicielska
wobec syna. Przeciwko Marcie i
Wojciechowi wniesli sprawe do sadu
rodzinnego. Na rozprawie Marta
dowodzita, ze zdemoralizowany
ojciec, bezrobotny hazardzista,
nie placacy alimentéw na czworo
dzieci, wiecznie pijany, buntujacy
dzieci przeciwko matce, odciagajacy

je od nauki, nie powinien mie¢ pelni

wladzy rodzicielskiej. Wojciech
zaprzeczal, przysiggal, ze w ogdle
nie bierze kropli alkoholu do ust.
Oczernial Marte, ze jest zlg matkg,
bije dzieci, a zwlaszcza Artura,
dlatego do niego uciekaja. Sad mu
uwierzyl! Marta wpadla w rozpacz.
W pismie do s¢dziego btagata, zeby
»wnikliwie i bezstronnie” ocenit zty
wplyw ojca. Gdy s¢dzia ponownie
ich wezwal, Wojciech znéw odegrat
swoja komedie. .. Wszystko to dziato
sig przy Arturze, ktory wzorem ojca,
obiecal, ze bedzie grzeczny.

4. ,Ty pier ... szmato, zaplacisz
za 10, ze na mnie doniostas. Zalatwie
cig nie dzis to jutro albo za pare lat.
Tak cig wrobig, ze z kryminatu nie
wyjdziesz!”, odgrazal sie matce po
rozprawie w sadzie.

Myslata, ze serce jej peknie,
ale przebolata i to. Nie podda sig!
Bedzie walczy¢ o Artura i wszystkie
dzieci, o to, zeby skonczyty szkoty,
wyksztalcili sie i wyszli na ludzi.

KAROL ZAREBA
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,»Bez tego, to co rok prorok, jak za moich czaséw”,
mowi Marianna Koscielecka

O ,,.bezpiecznik dla panéw” prosit mezczyzna, ktory
wstydzil sie powiedzie¢, ze chce kupic prezerwatywe.

czen. Jak kto$ ma dziecko pigc lat i
drugiej ciazy nie widac, to przeciez
wiadomo dlaczego’, zatrzymuje si¢
przy automacie Marianna Koscie-
lecka (lat 74).

Jej to nie przeszkadza i ,kto

Teraz nie musi nikogo prosi¢. Kupuje z automatu

utomat z prezerwatywami

od kilku dni wisi na §cianie

sklepu o wdzigcznej nazwie
»Izabell” w centrum Kolna. ,,Dlacze-
go to zrobitem? Bo ludzie wstydza
si¢ prosi¢ o prezerwatywy. Wstydza
sie jednakowo dziewczeta i chlopcy.
Czasami tez starsi. Nie interesuje
mnie, kto i co kupuje, ale po co majg
sie krepowac’, mowi wspotwlasci-
ciel sklepu ,,Izabell” Piotr Szymanski
(lat 30).

Pamieta, gdy sam pierwszy raz
kupit prezerwatywy w aptece: ,,Nie
naleze do wstydliwych, ale skrepo-
wanie bylo”.

W automacie przed jego skle-
pem bez skrepowania mozna wrzu-
ci¢ monete o kazdej porze dnia i
nocy, i mie¢ potrzebny ,,bezpiecz-
nik”. ?

»Bardzo potrzebny. Bo za kilka
sekund przyjemnosci mozna zapta-
ci¢ awarig na cale zycie. Z prezerwa-
tywa jest higieniczny i bezpieczny
seks”, mowi Krzysztof Kochowski
(lat 25) z Kolna. Nie dziwi go auto-
mat z prezerwatywami w miescie,
bo pracuje w Niemczech i tam juz
wezeéniej widzial podobne.

Fukasz Bognacki (lat 20) juz
,sprawdzil” czy automat dziala.
»Zabezpieczenie musi by¢. W Kol-
nie nie ma pracy i nie ma pienig-
dzy na dzieci, a trzeba sig liczy¢ z
konsekwencjami’, uwaza Eukasz.
Pierwszy raz sam prezerwatywy nie
kupil. Poprosit kolegg. Z automatu
kazdy moze kupic sam.

akby tego nie bylo, to ... co rok

prorok. Jak za moich czasow.

Dzi$ wszyscy uzywaja zabezpie-

potrzebuje, niech kupuje”.

Studentka Paulina (lat 21)
pierwszy raz prezerwatywy kupo-
wala nie tak dawno: ,Wstydzilam
si¢, bo w aptece lub sklepie, cho¢
bardzo intymny, jest to jednak pra-
wie publiczny zakup'.

Najmniej krgpujaco mozna ku-
pi¢ prezerwatywy na stacjach paliw.
Klient sam wybiera z potki i placi.
Moze to zrobi¢ tak, ze nikt poza
sprzedawca nie bedzie widzial. Ale
czasami klienci wstydzg si¢ nawet
sprzedawcy.

ierowniczka stacji ,,Bliska”
w Kolnie Mariola Waszkie-
wicz pamieta mezczyzng,
ktéry nie mogt na polce znalez¢
poszukiwanego towaru, podszed}
do niej i poprosito ... ,bezpieczniki
dla panéw”. ,Nie wiedziatam o co

»Teraz nikt nie bedzie wstydzil si¢ prosi¢ o prezerwatywy”, mowi
Piotr Szymariski, ktéry zamontowal automat na swoim sklepie

chodzi i wyjasnianie bylo krepuja-
ce. Inni prosza o gumki, czyli tez
nazywaja inaczej. W styczniu na
stacji sprzedane zostaty 122 pre-
zerwatywy.

~Prezerwatyw sprzedajemy
mniej na poczatku tygodnia, wie-
cej w piatek i sobote. Takze latem.
Kupuja klienci w réznym wieku i

. raczej bez skrgpowania’, mowi
farmaceutka z apteki po drugiej
stronie ulicy sklepu z automatem.

Zahamowania sprzedazy pre-
zerwatyw z powodu pojawienia si¢
»kondomatu” nie zauwazyla ekspe-
dientka sklepu ogélnospozywczego.
»Kupujg mezatki i raczej mlodzi
chtopcy. Chyba si¢ nie krepujg,
dodata sprzedawczyni.

Obok automatu niektorzy prze-
chodza obojetnie, inni zatrzymuja
sie i korzystaja z latwego w obstu-
dze urzadzenia, ktore ,wyrzuca’
pakiecik .

,Tu jest dobra cena. Trzy sztuki

za 5 zl, a w sklepie za trzy najtaniej
placi sie 8,90 z}. Teraz rzadziej ku-
puje, bo nie mam stalej dziewczyny’,
moéwi Kryspin (lat 21) uczen zaocz-
nego liceum w Kolnie. Pierwszy raz
kupil prezerwatywe, gdy miat 15 lat.
Witydzit si¢ i poprosit kolegg. ,,Ze
wstydu juz wyrostem”, mowi.

Jego kolega Jakub (lat 19) uczy

fondc
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Na stacji paliw najmniej krepujgce zakupy, bo mozna samemu wybra¢

si¢ w zawodowce na ... sprzedawce.
»Moze tez bedg¢ sprzedawat prezer-
watywy’, $mieje sie.
3 i tacy, jak Tadeusz Kowalski
(lat 58), ktory z kolegg, takze
Tadeuszem, stoja na rogu uli-
cyi... obserwuja. To jakby jeszcze
jedna kamera, bo dwie prawdziwe
w sasiedztwie nalezg do sieci mo-
nitoringu miejskiego. ,,To dla mto-
dych, my juz nie musimy pieniedzy
na to wydawac. Nie uzywam”, mowi
Kowalski.
»Ja bym to zlikwidowal. Dzie-
Ci patrzg i si¢ Smieja. W kazdym
sklepie jest ten towar, ale raczej pod
ladg. A tu seks na pokaz”, oburza sie
kolega Tadeusz (lat 71).
»Nie likwidowa¢. Lomza ma sex

shop, a Kolno tanie prezerwatywy
z automatu!”, protestuje Sebastian
(lat 19).

eoe

Prezerwatywy znane byly juz

w starozytnym Egipcie (najstarsze |
odnalezione z ok. 135 . p.n.e.) oraz |

Rzymie. Uzywane byly zawsze, ale

upowszechniac si¢ zaczety od XVI |
w., gdy w Europie rozprzestrzeniata |

si¢ epidemia syfilisu (kily), zwanego
»prezentem nowego Swiata”. Wtedy i
teraz majg to samo zadanie: chronic¢
przed chorobami wenerycznymi.

Od XVIII wieku kondom stat sie | z najwigkszymi dostawcami w

popularng ochrong przed niechcia-

Prezes Zbigniew Kalinowski wrecza puchar Elzbiecie Banach (II miejsce)

Mleczna fala

»W 2010 roku osiagnelismy
zalozone cele z powodzeniem.
Placili$my dobra cene dostawcom
oraz godziwe wynagrodzenie
pracownikom i zapewnilismy
odpowiednig kwote wydatkow,
32 miliony zlotych, na rozwéj’,

| podsumowal krétko na wtorkowym

ng cigza. Na poczatku XX w. trafity |

do aptek.

KALINA BORZUTARSKA

Kryspin juz kupit

www.kontakty-tygodnik.com.pl

(1 lutego) dorocznym spotkaniu

Jedrusiowej Zagrodzie w Piatnicy
dokonania ubieglego roku prezes
Zbigniew Kalinowski.

W 2010 roku wartos¢ sprzedazy
produktow OSM Piatnica
przekroczyla pot miliarda ztotych.
Spotdzielnia skupita i przerobita
187 mIn 1 mleka, uzyskujac przyrost
skupu 9,6 proc., przy spadku w
kraju o 1,5 proc., a w wojewddztwie
podlaskim o 0,7 proc. Placita za
litr mleka $rednio 1,54 zt ($rednia

| w kraj 1,05 21, w Podlaskiem 1,14
| zb). Do Spoldzielni przystapito 20

. ponad 700 000 litrow

' 0d 2000 roku dwie fermy

duzych producentéw mleka, a od
1 stycznia 2011 nastepnych 44 z
osciennych spotdzielni, glownie z

grajewskiego Mlekpolu.
Ranking najwigkszych
dostawcow  mleka

Spotdzielnia prowadzi od
wielu lat. W minionym
roku az 20 dostawcow
sprzedato  Piatnicy

mleka. Najwiecej Adam
i Marta Pietruszynscy z
Lomzy: 5 500 000 litrow!
Pietruszynscy prowadza

mleczne w Lachowie

produktow. (MK)

Nr6mé6 1utego 2011 m KONTAKTY T

kolo Kolna i trzy w Straduniach
(gm. Elk). Maja 800 krow. Do
Pigtnicy sprzedaja mleko od 3 lat,
ale dopiego od roku sg cztonkami
Spéldzielni i zostali uwzglednieni
w rankingu. Przodujacy dotad
w rankingu Elzbieta i Krzysztof
Banachowie z Kalinowa (gm.
Pigtnica) ze sprzedaza 1 500 000
litrow znalezli si¢ na drugim
miejscu, a na trzecim Wojciech i
Monika Kowalewscy ze Srebrowa
(gm. Wizna) ze sprzedaza 1 300
000.

Pod koniec marca Walne
Zebranie OSM Piatnica ma
uchwali¢ przylaczenie SM 2z
Ostroteki. Wymagaé to bedzie
wielkiej pracy nad wyréwnaniem
poziomow jakosci i organizacji
pracy w zakladzie ostroleckim
z tym, ktdry jest w Piatnicy, ale
jednoczesnie powstana ogromne
mozliwosci rozwoju. Wedtug
zapowiedzi prezesa Zbigniewa
Kalinowskiego, ostrotecka
mleczarnia pod szyldem Piatnicy
bedzie wytwarza¢ kilka nowych




OGLOSZENIA

Kolezance

Zenonie Oldakowskiej
wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $mierci

BUDOWNICTWO

Siatki ogrodzeniowe, bramy,
przesta. Promocija (86)216-22-27,
608-332-905.

(fak.14-0-i)

FINANSE

Ekspresowa gotowka, Ostrow Ma-

zowiecka, 668-367-119
(fak/ostr-o)

IMPREZY

Wieczorki taneczne w kazda sobote
i niedziele w Kawiarni DEKADA, od
17 do 22, ZAPRASZAMY, 604-567-
443

(fak.sms)

LOKALE

Lokale handlowe, komza, 604-402-
041.

(fak.03-0-i)
Sprzedam lokal uzytkowy 50 m2,
ul. Kilinskiego, Ostrow Mazowiecka,

669-157-356
(fak/ostr.)

M-4 do wynajecia, od zaraz, na

dtugo (z umeblowaniem lub bez),
| pietro, Rycerska. Czynsz 800 zt
+ liczniki + kaucja, (86)219-12-39,

507-150-686
(fak.110-i)

Wynajme kawalerke, tomza, 889-
610-722

(fak/sms)
Sprzedam zakfad fryzjerski 40 m2
wraz z wyposazeniem, Kazariska

28; 604-415-737
(fak-117)

Wolna sala weselna w Kisielnicy -

11.06.2011 r.; tel. 604-158-390
(fak.118)

Wynajme magazyny po 30 m2, tel.

608-610-609
(fak/kn)

MEDYCYNA

USG - Dr n. med. RYSZARD WA-
GNER - SPECJALISTA RADIOLOG,
tomza, Al. Legionéw 94. Badania
naczyniowe DOPPLER: tarczycy,
brzucha, prostaty, piersi, narzgdow
rodnych, biopsja, stawy kolanowe,
(86) 218-88-98, 602-584-466.
(fak.026-0-i)
Centrum Leczenia Nieptodnosci
,GAMETA” w kodzi, Punkt Konsul-
tacyjny w komzy, ul. Reymonta 1A.
Lek. Zbigniew Nizik. Rejestracja, tel.

602-156-882
(fak.1806-0)
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TESCIA

sktadaja
Kierownictwo i pracownicy
Inspektoratu ZUS w Lomzy

MOTORYZACJA

Sprzedam Mercedesa A klasa,
1.4 benzyna (2000 r.), 112 000 km,
84 KM, grafitowy metalic, klima,
4 poduszki, wspomaganie, petna
elektryka, ABS, ESP, cena 10 700
zi, tel. 787-671-177

NAUKA

Matematyka — korepetycje uczniom
i studentom. Przygotowanie do
matury, 603-84-74-63.

(fak.sms)

(fak.1503-0)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam M-3, | pietro, w komzy,
(86) 218-55-78 po 19.00
(fak.1820-00)

Kawalerka 3 pietro, Prusa 8; 92 000
zt, 504-986-027
(fak.54-00)

Sprzedam dziatke budowlang 15
arow, trasa komza — Biatystok, 888-
752-142

(fak.78-0)

Sprzedam kawalerke 28 m2, komza,
Polowa; 605-602-175
(fak.113)

Sprzedam mieszkanie 37 m2; 609-
641-082
(fak.116)

Sprzedam 72,5m2, 3 pokoje,
2 pietro, tomza, Kazariska,
245 tys. zt., 728-785-983

ODDAM

Oddam krople do oczu — Ganfort i
Alphagan. Termin waznosci X.2011r.;
510-527-783

(fak.121)

(k/b)

PRACA

Zwrot podatku z pracy, urlopowe,
rodzinne — Niemcy, Anglia, Irlan-
dia, Holandia, Dania, Norwegia,
Europa, USA, (71)385-20-18,

601-75-97-97
(fak.1754-0)

Zatrudnimy kierowcow z kategorig
C+E na trasy miedzynarodowe z
mozliwoscig przyuczenia. Kontakt,
504-298-090 (doswiadczenie mile
widziane).

(fak.33-0-i)

Stata — wymaog samochdd, (29)643-
29-43

(fak/ostr.)
USA-wizy, 501-809-644

(fak. 119)

ROLNICTWO

Wszystkie ogtoszenia drobne SMS-em!

Na poczatku wpisz TYG, a dalej tres¢ ogtoszenia,
np. TYG Sprzedam dom, tel... i wyslij na numer:

e Ogtoszenie do 5 stow nr 79986
koszt 11,07 zt (w tym VAT)*

e Ogtoszenie powyzej 5 stow nr 91909
koszt 23,37 zt (w tym VAT)"

Po wystaniu sms-a otrzymasz

Skup bydia rzeznego: krowy,
buhaje, jatowki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie ptatnosci! Odbior
zwierzat z gospodarstwa! PH
KONRAD, tel. 606 989 887, 666

084 492, 86 215-11-15, wew. 24.
(fak.1734-0-i)

SPRZEDAZ: jatowic z Holandii
od 5 500 zi, jatowic i pierwia-
stek z Niemiec 6d 5 800 zt w
ciaglej sprzedazy Simmentaler
typ mleczny i Montbeliarde.
Dostawa do gospodarstwa! PH

Konrad, 86 215-11-15, wew. 24.
(fak.1734-0)

Sprzedam Zetor 8011 z turem

3-sekcyjnym lub samego turai

tura do C-360; 786-022-507
(fak.109)

Sprzedam C-330 M, stan bdb;
606-284-321
5 (fak/ostr.)

Krowy, baniak 800L, dojarke;
600-597-506
(fak.107)

Separator komérek somatycz-
nych sprzedam, nowy, 11 000 zt,
Kulesze Koscielne tel. 512-278-
234 i

(fak.sms)

Kupie kazde zboze tubin, min.
23 t, zapewniam transport oraz
100% przedptaty,

tel. 501-459-374

(fak.sms)

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za
ekspres!
tomza, al. Legionow 7
tel. (086) 216 42 43
fax. (086) 216 57 11
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kupie zboze, ilos¢ min. 23 t, pta-
ce przed zatadunkiem, zapew-
niam transport, tel. 509-942-079
- (fak.sms)
Sprzedam dwie jatéwki wyso-
kocielne, wycielenie luty, tel.
880-528-850
(fak.sms)
Sprzedam bele sianokiszonki,
mieszanka traw, cena 80 zi/szt,
tel. 601-089-852
(fak.sms)
Sprzedam ciggnik Zetor 6045,
stan bdb, przéd nowe opony,
cena 27 600 zi, prase balujaca
Claas, cena 10 500 zi, tel. 501-
287-849
i (fak.sms)
Sprzedam prase zwijajaca Sipma
Z279/1 (2001 r.), stan bardzo
dobry, prase kostkujaca 2224/1
(1990 r.), stan bardzo dobry, tel.
508-244-845
(fak.sms)
Sprzedam pszenice ok. 30 t, tel.
792-702-501
: (fak.sms)
Sprzedam stome, siano z trans-
portem, tel. 600-201-599

(fak.sms)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam ziemig orng i fgke w
okolicy Bozejewa, tel. (86) 217-
71-06
(fak.sms)
Sprzedam bele sianokiszonki 56
sztuk po 80 zt/szt, tel. 888-709-
295, Wysokie Mazowieckie
(faks.sms)
Sprzedam dwie jatéwki simen-
talka i czerwona, wycielenie luty,
marzec, cena 4 200 zt za jedna,
tel. (86) 270-51-79
(fak.sms)
Sprzedam bele stomy i siana
przechowywane w stodole, tel.
(86) 271-02-10
(fak.sms)
Wykonuje profesjonalne korekcje
racic od 20 do 25 zt za sztuke,
zaktadam opatrunki i klocki, tel.
513-774-392
{ (fak.sms)
Kupie zboze (kazde rowniez
niepetnowartosciowe), ILOSC
MIN 23 t, kupuje réwniez groch,
gryke, tubin, kukurydze, rzepak
oraz zboza ekologiczne, tel. 504-
082-106
(fak.sms)
Sprzedam mynek bijakowy z
silnikiem 11kW i silnik 11kW na
wozku. Tel. 606-933-541

(Fak.120)

S
teiewixja
na karte

ANTENY CYFROWE. komza,
Niepodlegtosci 9/1; 9B,
(86) 215-04-02.
(fak.1889-0-i)

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
(86)218-00-01.

(fak.32-0-i)
, anteny, sprzedaz i ser-
wis RTV-SAT, komza, Al. Legionéw
39, (86) 216-22-44

(fak.678-0)

tomaza,
Stary Rynek 4
"l (86) 21504 00

Centrum zamoéwien
tel. 797 171 711
ZAPRASZAMY DO JEDYNEGO
LOKALNEGO BIURA OBSLUGI
CYFRY +
Wejdz na
www.centrumcyfraplus.pl
i wybierz najlepsza promocie!

Futro — norka ruda, stan b. dobry, Sl:
1000 zt, tel. (86)2180-376 !g'.!m; L;,gggsgl
Podtogi: - uktadanie, - cyklinowanie
(fak114)  hezpytowe. Tanio, 506-19-19-47

TOWARZYS Kl E (fak.02-00)

(A pl B S e TR i S e

Tapicer, 608-742-950

WWW. odloty pl. (fak.59-0-i)

(fak.1710-0) — . -
Kominki, marmury, granity. Pro-

TRANSPORT mocije, 517-429-020

i (fak.58-0-i)
SOBOTA N|emcy, Holandia, Belgla

DVD, (85)73-94-179, 606-37-99-66.

Elewacje, docieplenia, 604-172-783

(fak/ostr.-0)
Podtogi: - uktadanie, - cyklinowanie,
- renowacje, - barwienie, 695-141-
226

(fak.112-0)

Schody: - dab, - jesion, - egzotyki,
- giete porecze. Wyrdb i montaz,

695-141-226
(fak.112-0)

(fak.31-0-i)
Belgia — Niemcy — Holandia. Wto- <
rek, 691-862-366, (86)219-23-66
(fak.108-0)
PSYCHIATRYCZNE oferuje:
CENTRUM % glazure, terakote, gresy,
Psychiatrzy E.A.Choroszucha ’:’ Varhy, ka%bu‘ay ’ ;mywaliu,
%* armature lazienkow.
- NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE . . - - ,
- DEPRESJE w  specjalne ceny dla inwestorow
« ZABURZENIA SEKSUALNE % przy zakupie plytek

+ ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE
- KROPLOWKIREGENERUJACE SYSTEMNERWOWY

~ajwigkszy salon lazienek w Lomz

projektowanie fazienki GRATIS

RATY - RABATY
Na terenie miasta
dowoz gratis!

Lomza, ul. Spokojna 190 A
tel. (086)218-03-78+

« PSYCHOTERAPEUTA
BIALYSTOK, PODLESNA 16 Iok. 2 ;
tel. 085 732:77-35, codziennie 9.00-17.00 Dystrybutor obrabiarek
DYSKRECJA do drewna
e —— SIS FELDER
E Biuro @ poszukuje
E p|san|a podan : do salonu w Ostrowi
| Pozwy, wnioski, zazalema,f Mazowieckiej
| odwotania oraz wszelkie inne i’ SPRZEDAWCE — DORADCE
if pisma administracyjne |
r | TECHNICZNEGO
. Przyjmuje ogtoszenia do f»
g, ,,Kontaktow“ i% Wymagamy:
g — wyksztatcenie Srednie
! tomza, ul. Polowa 11A, g Oferui
| (Harcowka), tel. (086) 473-00-84 erujemy:

samochod, telefon, szkolenia,

"TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

mozliwos¢ wysokich zarobkéw
FELDER Group Polska

- SAMOCHODOWE

RSISBISAS i
Sk IDACYJNE :
- POZYCZKI HIPOTECZNE al. Jana Pawia Il 43;
- LEASING (pojazdéw i maszyn) 44-240 ZOI’y
Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)

dostepna na wszystkie rodzaje kredytéw |

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61

Kontakt: tel. 32 453 14 72,

fax. 32 453 14 73,
www.felder -group.pl
Zgtoszenia: b.bizon@felder.pl

www.unimediator.pl

(fak. 1295)

SPRZEDAM

Uzywane meble sklepowe, 603-
066-067, www.mebledosklepu.pl
(fak.1265-0-i)
BRYKIET TORFOWY - tanio, 888-
979-666
(fak.576-0-i)
Brykiet torfowy. Najtariszy opat w
tomzy, 507-830-796
(fak.77-00)
BRYKIET TORFOWY sprzedam, tel.
501-545-245

(fak.sms)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedaz wegla
promocyjne ceny
J Zapewniamy TRANSPORT GRATIS
transport i ;
montaz GRATIS G.iZ Truszkowscy
J Sprzedaz Grzymaly 23 A
L (5 km od Lomzy
J Dziatamy na ;
terenie calego w kierunku na Ostroteke)
Kraly Skupujemy takze ztom

Kom. 602-259-306,
dom. (86)217-07-09

Nr 6 m 6 lutego 2011 m KONTAKTY R

Chcesz
Zamiescic
reklame

w
»Kontaktach”?

Zadzwon,
nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
Tel.(086)215-35-71,
(086)215-35-68
Kom. 0-506-892-523

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie reklamy za-
mieszczamy
bez dodatkowej
opfaty
na naszej stronie

www.kontakw-lvgudmkcom.pl
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MERITUM- NIERUCHOMOSCI,
tomza, Al. Legionow 7
poniedziatek-piatek 9.00-16.00
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94
www.nieruchomosei.hi.p!
TYLKO OFERTY BEZPOSREDNIE !!

(Koszty wynagrodzenia dla biura 2
ponosi tylko sprzedajacy!) o z m
B DOM - Drozecin- Lubiejewo,
murowany z 2010 r., komfortowo ‘

wykonczony., z widokiem na rzeke

Narew, pow. 120/2.500 m2, 340.000 : rok zatozenia 1989
zl, MER -429 (NOWOSC !11)

B DOM - Gietczyn, ul. Klonowa, > T
parterowy, stan surowy otwarty, 2 tel = (86) 21 6 62 26 Y ; A N
garaze, pow. 187/1.880 m2, 540.000
zl, MER - 463 (NOWOSC 1)) tel. 604 051 082 NIERUCHODIVIOSCI
B DOM - centrum, ul. Raginisa, p6t - fomza, ul. Polowa 45, budynek NOT
blizniaka, czesciowo wykonczo-

ny, pow. 180/ 460 m?, 550.000 zt,
MER -431 (OKAZJA - OBNIZKA
CENY )

Nowe mieszkania na sprzedaz

w centrum Lomzy

H DOM - ul. Gtogowa, w zabudowie MIESZKANIA DZIALKI
szeregowej,wykorczony, zadbany, ® Ks. Anny - pow. 35,9n7’ , 2 pokoje , wykoriczone @ Kisielnica gm. Pigtnica - pow. 3005 m? -,
f}swgw SIS S6 000 2 MER - 135000 tel. 797-486-114 75 125 71 (tylko 25 zl/n?) tel. 604-227-658

B DOM- Szostaki, blisko rzeki Bie- ® Srddmiescie, ul.Bernatowicza-pow.43,11n?, ® Pigtnica ul. Jedwabienska - 1211m’ , poloiona
brzy, murowany, pigtrowy, budynek 2 pokoje, Il pigtro, wykorczone-160 000 7 tel. w bezposrednim sqsiedztwie zabudowy miesz-
gospodarczy, pow. 200m?#/1.400 m?, ‘. e s . 2
298.000 21, MER. 425 (NOWOSC!!) 604-051-082 ' kaniowej - 100 000 zi (tylko 82,6zt/m )tel.

® DOM- Szumowo, pietrowy, dwu- ® Centrum ul. Polowa - pow. 42,65m’ , Il pigtro, 604-051-082
rodzinny, stan do zamieszkania, 2 pokoje , wykoniczone - 150 000 71 tel. 797-486- @ Krzewo gm. Pigtnica - pow. 1015n?, przezna-
e L R 114 czona pod zabudowe letniskowq - 32000z

® DOM - Mazury, Kopijki (3 km jez. ® Centrum ul. Polowa - pow. 56,25 n?, 3 pokoje - (tylko 31,5 zt/m? ), tel. 604-227-658 (PROWI-
Krzywe) z bala, wysoki standard, 135 000 2 tel. 604-051-082 ZJE POKRYWA TYLKO SPRZEDAJACY!!!)
pMOI‘ENF" 1_32{3%'000 et 42010 2k ® Reymonta - pow. 60,58 nt’, 3 pokoje, moiliwosé¢  ® - Kupiski Stare - pow. 2791n? , dzialka rolna z

B DOM - Bronowo, letniskowy, fadnie dokupienia garaiu - 160 000 71 tel. 604-051-082 mozliwosciq zabudowy - 98 000z (tylko 35,12
abeliicrCiy Zhe i e e ® Centrum Al. Legionow - pow.63,5n7, 3 pokoje, z/m’ ) tel. 662-262-962
g%ﬂ R e D I pietro , rok. budowy 1991 — 210000 z1 tel. ® Lomza ul. Nowogrodzka - pow. 0,36 ha , prze-

B DZIALKA - ul. Piaski, idealna na 604-051-082 znaczona pod zabudowe budynkiem mieszkal-
duzy parterowy dom, media przy > i j - 230 000z (tylko 63,90 zt/m? )tel. 604-051-
dziatce, pow. 1343 m?, 240.000 zt, i ‘,]w’67'3m2 : {p(’koje PEPET0, Iolggi (s . ¢
MER-417 nowe, wykoriczone, kominek , rok budowy 2007

B DZIAEKA - ul. Zdrojowa, budowla- -299 00 071 tel. 604-051-082 ® fomia Centrum - pow. 10 aréw - 350 000z tel.
na nad rzekag Narew, pow. 1.535 m?, & o . . . _N51-

e ® Sniadeckiego - pow. 72,6 nt’, 4 pokoje , IV pig 604 {151 082 -5 i

® DZIALKA - ul. Kupiski Stare, . tro, po remoncie- 230 000 1, tel. 797-486-114 @ Lomzt'l , Szosa do Mezenina - pow. 15 ar'ow,
mozliwosé uzyskania warunkéw ® Przykoszarowa - pow.83,75 m? , I pigtro, wykori- decyzja o warunkach zabudowy budynkiem
zabudowy, pow. 897 m#, 92.00021, czone , zabudowa kuchni, garderoby, lazienki. handlowo-uslugowym z czesciq mieszkalng -
MER-420 ’ d 4 2

® DZIALKA - Slawiec, siedlisko ze rok bud. 1992 - 310 00 Z, tel. 604-051-082 220 00021, tel. 604-227-658
stawem, przy asfalcie, pow. 2,.55 DOMY ® Stara Lomza n/rz - pow. 19arow - 57 000zt

; i -405

- gilng(igxf;:?ednsko, obok ® Lom:a, ul. Kwadratowa - pow. 110m’ , pow. favikeo 30”/. nt’ )tel. 604-051-082
zabudowania, asfalt, pow. 1,33 ha, dzialki 36In? , do zamieszkania — 320000 71, tel. ~ ® Stara LomZa - pow. 1127m’, prawomocne

~98.000 zt, MER-406 604-051-082 pozwolenie na budowe budynku mieszkalnego

— Sulki, budowl i3 ; ; -051-

= gz;:)t;lélz(;a bsuud l:;w;pgxa;r;% é * ® Lomsa, ul. Zamiejska - pow. 12007, pow. jednoroatzmnego - 150 000 zl tel. 604-051-082
38.000 zt, MER- 419 dziatki 500m’, zabudowania gospodarcze - ® Nowogrdd - pow. 1678n?’, przeznaczona pod

® DZIAEKI ROLNE - Grady, gm. 400 000 4, tel. 604-227-658 zabudowe mieszkaniowq t towarzystwem ustug
N 5d, pow. 1,75 ha., 48.000 zt A
i L : ® Lom:a, ul. Wesolowskiego - pow. 280m’ , pow. - 84 0002 (tylko 50z1/m? ) tel. 604-227-658

= NIERUCHOMOSC - Zambrow TN T et ik inpstolacy, O iEh TR0y, (PROWIZJE POKRYWA TYLKO SPRZEDA-

ul. Fabryczna, 4 lokale uzytkowe / oddaszem wiytkowym , wykoriczo- JACY!!!)

woarere pow O 00T n— | | 73900002, tel. 604.227-658 (PROWIZIE “©  LOKALE

NISKA CENA POKRYWA TYLKO SPRZEDAJACY!!!) ® Do sprzedania . Centrum - pow. 195,5m’ , par-
 LOKALE-ul Sienkowicza, ST SR MG GRAVE. pot. St ter , wejscie od ulicy - 607 000z tel. 604051082

ol e B 110n?, pow. dziatki 7600n7, budynki gospodar- @ Do wynajecia.. Centrum, Stary Rynek - pow. ..

wynajem 20 zt/m?, MER -240 cze murowane - 175 000 7, tel. 604-051-082 193n?, parterowy pawilon handlowo - ustugowy E
AL e SEe O (:%% ¥ @ Osobne gm. Sniadowo - pow. domu 70m’ , pow. - 4021/ m’ / miesiqc tel. 604051082

Polski ter, pow. m2, . ’ i Bih

m%;i\fgs?g Efdziaﬁ,, wynajem 6.000 dziatki 0,8%ha , zabudowania gospodarcze , 12, @ Do.wynajec_m Al Legionow - pow. 125m? ,

zt + VAT, MER - 451 : ; km od Eomzy - 160 00 07t tel. 604-051-082 I pietro , winda - 25 z1 / m’ / miesiqc tel. 604-
AL e ooy | | @ Turosi - pow. 164m, pow. dzialki 114202, par- 051-082

mgi VA‘I?, MER - 400 terowy z poddaszem uZytkowym w stanie suro- ® Do wynajecia .Al Pilsudskiego pow. 23m’ ,
¥ MIESZKANIE- ul. Ks.Anny, pow. wym zamknietym - 190 000 z¥ tel. 797-486-114 samodzielny pawilon handlowo - ustugowy -

S O IUE. 46 200021/ miesiqc tel. 604-051-082

600 zt + czynsz i opfaty, MER- 466

] ® ®
B s www.lomza.nieruchomosci.pl
(fak 652)
KONTAKTY = Nr6m6lutego 2011 www.kontakty-tygodnik.com.pl
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= OGLOSZENIA

AT o s
=mee POL.NOC
NIERUCHOMOSCI

ul. Dworna 10
18-400 komza

lomza@polnoc.pl
Tel. 086 216-40-00 )

NEW/CoONnNnect

Notowane na GPW

dom rekmacvj;y . _‘ jednorodziny Fax. 086 216-21-63 bomtel b ol
powierzchnia: 20m* | | powierzchnia: 420m* | | powierzchnia: 1080 m?

Tylko wybrane oferty!!!
cted s MIESZKANIA
1-pokojowe
* Os. Parkowe — 30,00 m?, parter, cena 95 000 zt LOM- 473
2 - pokojowe
* Rycerska — 48,50 m?, |V pietro, cena 169 500 zt LOM-243
OBNIZKA!
» Centrum - 36,87 m?, |l pietro, cena 125 000 zt LOM-348
* Nowogrod — 39,50 m?, Il pietro, cena 112 000 zt LOM-167
* Wojska Polskiego — 45,60 m?, |l pietro, cena 187 000 zt LOM-

budynek magazynowy

rekreacyjna dziatka budowlana

powierzchnia dziatki: coar | powierzchnia dziatki: 6,92 ar 1_28
L 200 000 2t » Zeromskiego — 35,84 m?, V pietro, cena 139 000 zt LOM-324
-\ wwwwsn.pl numer: £ » Centrum - 45,96 m?, | pietro, cena 155 000 zt LOM-433

* tomza - 36,60 m? |l pietro, cena 166 000 zt LOM-444

* Os. Mazowieckie — 46,30 m?, |ll pietro, cena 200 000 zt LOM-
463 Nowe budownictwo!

* Potudnie - 35,90 m?, IV pietro, cena 134 000 zi LOM-469

* Os. Parkowe — 36,54m?, |ll pietro, cena 139 000zt LOM-470

* tomza-60,74m?, V pietro, cena 205 000zt LOM-483

* Ltomza - 42,60m?, lll pietro, cena 150 000zt LOM-488

* Lomza- 48,50 m?, Il pigtro, cena 155 000 zt LOM- 349

3 - pokojowe

* Ks. Anny - 60,60 m?, IV pietro, cena 186 000 zt LOM-274

* Broniewskiego - 60,78 m?, Il pietro, cena 190 000 zt LOM-308

* Por. Ltagody- 60,10 m?, IV pietro, cena 186 000 z{ LOM-442

* Potudnie - 60,74 m?, cena 186 000 zt LOM-448

* Potudnie - 60,50 m? | pigtro, cena 187 000 zt LOM-456

* Leopolda Staffa — 60,78 m?, Il pietro, cena 186 000 zt LOM-464

* Boh. Monte Cassino — 44,10 m?, Il pietro, cena 149 000 zi
LOM-468

* Gorka Zawadzka — 60,78 m?, |V pietro, cena 179 000 zt LOM-
471

* Ks. Januszal - 60,57 m?, IV pietro, cena 186 000 zt LOM-472

* Jantar - 60,93 m?, Il pietro, cena 189 000 zt LOM-475

* tomza - 57,40 m?, parter, cena 254 000 zi LOM-481

- : . — ‘ Nowe budownictwo!
: : ; * Przykoszrowa- 67,40 m?, || pietro, cena 245 000 zt LOM- 457
‘ e DOMY

* Karwowo- p. domu 277 m?, p. dziatki 2 200 m?, cena 375 000 zt
LOM-87

* Nowogréd - p. domu 100 m?, p. dziatki 700m?, cena 320 000 zt
LOM-45

* Stara komza n/rz - p. domu 96 m?, p. dziatki 2 226 m2, cena
210 000 zt LOM-309 TYLKO U NAS!

* Gm. Piatnica - p. domu 100 m?, p. dziatki 1 800 m?, cena
360 000 zt LOM-357

* Gietczyn - p. domu 270 m?, p. dziatki 1 700 m?, cena 480 000 z
LOM-125

* Gmina Maty Ptock - p. domu 110 m?, p. dziatki 3 100 m?, cena
-www.wsn.pl 310 000 zt LOM-467

tomza, Diuga 6 Ip. * Nowogréd - p. domu 100 m?, p. dziatki 750 m2, cena 350 000 zt
tel. {86} 21 50 142 LOM-474

SWENIEIchomesci * Lomza - p. domu 280 m?, p: dziatki 503 m?, cena 565 000 zf
- to 30 biur w Polsce LOM-486

?sedzieq gtownq w Tarnowie |\ www.poinoc.pl -

dom jednorodzinny
| powierzchnia; 445 m*

mieszkanie 3-pokojowe

dziatka komercyjna
powierzchnia dziatki: 29,7 ha

powierzchnia: 60,5m?

| | dziatka rekreacyjna :
| powierzchnia dziatki: 1500m*® |

mieszkanie 3-pokojowe |
som* |

dziatka budowlana

powierzchnia:

d cena: 104 500 2} cena: 231750 2t
\\wa.wm@l numer: zﬂsy \, www.wsn.pt numer: 23949

-

- mieszkanie 2-pokojowe dom jednorodzinny
2 d powierzchnia: 3m? powierzchnia gruntu: 124 m? :
132000 = cena:

\_www.wsn.pl
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 OGLOSZENTIA

Przyczepa 5800l — 6500 zt, siewnik

zbozowy Amazone — 4500 zi,
dmuchawa zbozowa — 1600 zi,
zgrabiarka karuzelowa 3.80 m —
4500 zt, mtynek do zboza — 1800 zt;
tel. 698-869-557

(k/b)

Zgrabiarka 3,80m — 4500 zt,
dmuchawa do zboza — 1600 zi,
siewnik zbozowy Amazone — 4500
zl, przyczepa wywrotka 5700 kg —
6500 zt, mtynek do zboza - 1800 zt;
tel. 604-643-495

(k/b)
Dobrga marchew paszowa sprze-
dam, 0,30 gr/kg; (86)219-20-85

(k/b)
Sprzedam zboze -mieszanka,10

ton. cena 900 zt za tone, tel. 514-
151-909

(k/b)
Siewnik zbozowy polski w orygina-
le, cena 2900 zi, tel. (86)271-75-62

(k/b)
Kombaijn ,,Anna” stan dobry 1
wiasciciel garazowany, cena 5800
zt, tel. 506-097-414

(k/b)
Sprzedam agregat uprawowy 4,7m
hydraulicznie sktadany, cena 3600
zt, tel. 504-660-561

(k/b)
Sprzedam ciagnik C-330, stan bar-
dzo dobry, po kapitalnym remoncie.
Cena 12500 zt, tel. (86)271-87-36
lub 517-932-975

(k/b)

Beczkowdz niemiecki ocynkowany,
2 wlewy, stan bdb, duze kota, waz,
wylewka, Szczuczyn. Cena: 7.500
zt, (86)272-54-85

(k/b)

Prasa Welger watkowa owijanie
sznurkiem, siatkg w oryginale, stan
bardzo dobry, cena 16200 zi, tel.
781-489-860 lub (86)271-75-62

(k/b)
Wycinak szczekowy firmy Rolstal,
stan dobry. Cena: 4.500 zt. Telefon:
692-543-484

(k/b)

Ptug 3-skibowy obracany Kver-
neland VD 100. Cena: 8.600 zt.
Telefon: 602-347-456

(k/b)
Cyklop duzy z kabing, stan bdb, wi-
dty i tyzka. Cena: 5.900 zt Telefon:
509-628-118 (86)272-54-85

(k/b)
Sprzedam przyczepe samozbiera-
jaca Claas, 33S z rotorem, famany
dyszel, 8 ton, cena 10000 zt, 664-
816-003

(k/b)
Zbiornik do mleka 2000l Alfa Laval,
11500 zt, 604-398-165

(k/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Bizon
Z-56, cena 20 tys. zt; tel. 518-508-
812

(k/b)
C-360 (1980), 100% sprawny, zare-
jestrowany, Cena: 14.000 zt Telefon:
695-986-067

(k/b)

Drogie hektary

W Podlaskiem hektar ziemi kosztuje od 10 000 do 12 000 zt. Ale s3
regiony, takie jak powiat wysokomazowiecki, gdzie cena hektara prze-

kracza 20 000 zl.

Najdrozsza w kraju jest ziemia w Lodzkiem ($rednia za hektar 26 000
zh) na Slasku (21 000 zt), w Pomorskiem (20 000 zt).

Z danych Agencji Nieruchomosci Rolnych wynika, Ze w Polsce naj-
wiekszym zainteresowaniem nabywcow cieszg si¢ dziatki do 5 hektarow

i one osiagaja najwyzsze ceny.

Woéjt Gminy Nowe Piekuty
informuje
iz na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy

zostal wywieszony wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy w trybie
bezprzetargowym.

Informacje pod nr telefonu (86)476-15-20
oraz na stronie internetowej
www.ugpiekuty.bip.podlaskie.pl
lub
www.nowepiekuty.pl

Sprzedam Ursus C-355, cena
14000, opietacz do kukurydzy Ga-
spardo, cena 4000 zt, wat tgkowy,
2200 zi, tel. 692-200-774

(k/b)
Ciagnik C-330 (1978 r.), cena 15500
zt, stan b. dobry; 667-246-306

(k/b)
Ptugi 2-skibowe ciggnikowe, cena
400 zl, tel. 504-062-729
3 (k/b)
Sprzedam ciagnik C-330M , stan

bardzo dobry. Pierwszy wtasciciel .
Cena 17000 zt. 724-498-938

: (k/b).
Sprzedam kombajn Bizon (1987

rok), cena 28000 zt, tel. (86)270-
59-02

(k/b)
Sprzedam talerzéwke, 16 talerzy,
cena 1000zt. Telefon: (86)473-07-97
(k/b)
Sprzedam bele sianokiszonki, 65 zt.
sztuka. Telefon: 505-761-512 :
(k/b)
Sprzedam owijarke do bel, rok

prod. 2006, stan bdb. Cena 5000 zt.
Telefon: 505-389-599

(k/b)
Sprzedam Ursusa 2812 (rok prod.
1994) z kabing w oryginale stan

bdb, cena 21300zt. do neg. Telefon:
518-136-186

(k/b)

. DWULETNIE | JEDNOROCZNE
" SZKOLY POLICEALNE

LOMZA
Aleja Legiondw 40, tel. 86 21502 15

| NAJPOPULARNIEISZE KIERUNKI:

- administracja

- bhp

- handel

- informatyka

- rachunkowos¢

- rolnictwo

- fryzjerstwo

- agent celny

- biomasaz |

- dekorator wnetrz
- stylizacja i wizaz

nieodptatne de ZUS, KRUS
Swiadczenia MDPSIWKU

o tresci:

(4,92 z z VAT)

mozliwym wydaniu

ROLNICZE ogloszenie SS

Wyslij SMS na numer 74240

KTN + tres¢ ogtoszenia.
Koszt wystania 1 SMS-a to 4,00 zt netto

(koszt ogtoszenia do 160 znakow)
Ogtoszenie. ukaze sie w najblizszym

Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Kierowca (26 lat) tej hondy miat pod Starqg Lomzg naprawde szczescie,

KRONIKA POLICYJNA

Uciekt z paliwem

oleju napedowego za 2 800 zt. Chcial

akcia zostala odrzucona oswiadczyl,
ze poczeka na parkingu na kolege,

2 w nocy uciekt z parkingu. Pra-
cownik stacji powiadomil policje,
ktora zatrzymala go, gdy jechal w
kierunku Augustowa.

trafil do szpitala jedynie z urazem nogi. Aby go wyciggng¢ z auta,
strazacy musieli je przecigé...

Wypadki

B Na drodze Lomza - Zambrow
w rejonie Starej Eomzy przy Szo-
sie (gm. Lomza) honda accord z
nieustalonych przyczyn zjechata
na przeciwny pas i zderzyla sie z
cigzarowka. Rannego z wraka hondy
wycieli strazacy.

B W Brzéskach Gromkach (gm.
Wysokie Mazowieckie) autobus
PKS Zambréw wpadl na zakrecie
w poslizg, zniosto go na pobocze,
uderzyt w drzewo i zatrzymat sie na
plocie. Na szczescie, kierowcy (lat
48) i pasazerom nic si¢ nie stafo.

B W rejonie skrzyzowania Koce
Basie - Kobusy - Koce Schaby (gm.
Ciechanowiec) fiat wpad! w poslizg,
zjechatl do rowu i dachowal. Ranni
kierowca (lat 24) i pasazerka (lat 23)
z obrazeniami zostali przewiezieni
do szpitala.

Pijany przemytnik

® W poblizu Szumowa na drodze
krajowej nr 8 policjanci zatrzymali
jadacego z predkoscia 138 km/godz
subaru. Kierowca (mieszkaniec Bia-
tegostoku, lat 46) byt pod wplywem
1,4 promila. W bagazniku przewozit
2700 paczek papierosow z przemytu.

Kradt prad

B Mieszkaniec gminy Kobylin
Borzymy (lat 27), ktéremu w paz-
dzierniku 2010 r. zaklad energe-
tyczny odlgczyt prad za nielegalne
»obejscie” licznika, wlamat si¢ do
niezamieszkalego domu sgsiada i
podlaczyt swoj budynek do jego
instalacji elektrycznej. W ten spo-
sOb zasilal wszystkie urzadzenia w
swoim domu. Za kradziez energii
elektrycznej, jak za kazdg kradziez,
grozido 5 lat pozbawienia wolnosci.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

l
B Na stacji paliw przy ul. Pitsud- |
skiego w Grajewie Lotysz (lat 36)
zatankowal do ciezaréwki volvo 6001 |

zaplacic karta platnicza, a gdy trans- |

ktory przywiezie mu pienigdze. O |

Napad
na jubilera

21 stycznia okoto godz. 14.30
do sklepu jubilerskiego w centrum
handlowym na ul. Pilsudskiego w
Sokolce wszedl mezczyzna, ktory
przedmiotem przypominajagcym
bron sterroryzowal sprzedawczynie
i zrabowat tancuszki, przewieszki
i pierscionki. Rysopis:
wiek z wygladu 35 - 37 lat,
wzrost ok.170 centymetrow,

: | szczuplej budowy ciala, twarz

podiuzna, odstajace kosci
policzkowe, oczy przymruzone,
najprawdopodobniej koloru
szarego. Mial zarost ok. 5 mm
koloru rudego. Ubrany byt w

| kurtke koloru khaki do polowy

uda, zapinana na suwak, z

8 | doczepianym kapturem. W czasie

Fiat po dachowaniu w gminie Ciechanowiec; dwie osoby w szpitalu.
Fot. Policja

Szpital przegrat ,,nadwykonania”

W glosnym procesie grajewskiego szpitala Ogolnego z Narodowym
Funduszem Zdrowia o zaplate za tzw. nadwykonania czyli ustugi
medyczne udzielone w 2009 roku ponad zakontraktowany przez NFZ

limit, Sad Okregowy w Bialymstoku podzielil stanowisko Funduszu i
zasgdzit szpitalowi 350 000 zt. Stanowi to jedynie okoto 20 proc. roszczen

szpitala, ktory domagat si¢ 1,5 mlIn zt. Podobna kwote, jak ta zasadzona | (pisali$my o tym w reportazu ,, Mord

| na drodze”). Podczas pierwszej
ugody ze szpitalem. ,Gdyby szpital grajewski, tak jak inne placowki z |

przez sad, a nawet wyzsza, bo 400 000 zl, NFZ chcial zaptaci¢ w ramach

napadu na glowie mial czapke lub

" ] naciagniety kaptur, na szyi czarny
| szalik. Policja prosi wszystkich,

ktoérzy widzieli zdarzenie i moga

| przyczynic si¢ do ujecia sprawcy,

o kontakt z Komenda Powiatowa

| w Sokolce, tel. /85/ 711 - 03 - 33

badz z najblizsza jednostka tel.

| 997 (komérkowy 112). Na zdjeciu:
| portret pamieciowy bandyty.

S —

sMord na drodze”

Proces przeciwko Martinsowi
K., (50 lat), lotewskiemu kierowcy
cigzarowki, ktory doprowadzit
do jednej z najwickszych w
ubiegtym roku tragedii na drogach
wojewodztwa, rozpoczat sie przed
bialostockim sadem. We wrzesniu
kompletnie pijany (ponad dwa

promile) Lotysz jechat droga nr 8.
| W okolicach Jezewa uderzyl w tyt
. skrecajacej wboczna droge terenowej

toyoty. Zepchnat samochéd wprost

| pod inng cigzaréwke. Na miejscu

naszego regionu, przystal na nasza propozycje, tej sprawy nie musialoby |
by¢” powiedzial Adam Debski, rzecznik Podlaskiego Oddziatlu NFZ. |
Szpital z Grajewa jest jedynym, ktory wystapit na droge sadowa. Dyrektor |

szpitala Grzegorz Dembski zapowiada apelacje. (ANN)

»

zgingto matzenistwo Ewa i Robert J.
orazich siedemnastoletni syn Daniel

rozprawy Martins K. przyznat sie do
winy i przeprosil rodziny zmarlych,
ktére bardzo emocjonalnie
reagowaly na wydarzenia na sali

. sadowe;j.
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Usmiech
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Daria Marczak, gimnazjalistka z Zambrowa

Dobre maniery

Poradnik dla dam puszystych

Czego unikac¢, by wyglada¢ szczu-
plej?

pikowanych i puchowych kurtek
oraz plaszczy,

plaszczy prostych i waskich od
gory do dotu (prostokatnych),
dwurzedowych zapigc,

butéw na cieniutenkiej szpilecz-
ce,

krotkich noskéw oraz dtugich
ostrych szpicow,

butéw z paskiem lub wigzaniem
wokol kostki,

butow z plaska podeszwa,
kozakow z futrzang cholewg lub
z futrzanymi obszyciami,
spodnic marszczonych w pasie
oraz z zakltadkami w pasie,
spddnic bombek,

spodnic krétszych niz za kolano,

<

Sled:
ze Sliwkami

Skladniki:

W filety sledziowe — 10 szt.

M sliwki suszone bez pestek - 20
szt.

B boczek - 20 plastrow

B cebule - 4 szt.

B masto )

N 56l

B pieprz

Filety umyé, osuszy¢, posolic,

« spddnic obcistych na calej diu-
gosci,

+ spodni marszczonych w pasie
lub z zaktadkami w pasie,

» nogawek waskich lub zwezaja-
cych sie do dotu,

« zakietow bez wcigcia w talii,

« zakietow wysoko zapinanych,

« zaszerokich lub za waskich swe-
trow i bluzek,

« swetréw za krotkich (nie zakry-
wajacych goérnej krawedzi bio-
der) oraz za dlugich (si¢gajacych
ponizej polowy bioder),

o bluzek nie akcentujgcych talii,

« stojek zapinanych wysoko pod
Szyja,

o bluzek z duzg iloscia detali (fal-
banek, koronek), a takze suto
marszczonych i drapowanych.

popieprzy¢. Nastepnie kazdy filet
przekroi¢ na pol. Cebulg obrac,
pokroi¢ na grube plastry. Na kaz-
dy filet potozy¢ 1 plaster boczku,
1 $liwke i troche cebuli. Zawi-
na¢, spig¢ wykataczka. Ulozy¢ na
blaszce, piec w piekarniku ok. 1/2
godziny. Na koniec na kazdy filet
potozy¢ tyzeczke masta. Podawacd
z pieczywem.
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Pytanie intymne

Byt moim pierwszym chlopa-
kiem, a ja jego pierwszq dziew-
czyng. Po dwoch latach prawie
ciggle sig klocilismy. W koricu
odeszlam. Odcierpialam, bo go
kochalam. Niedawno prawie rok
od rozstania zupelnie przypadko-
wo wpadlismy na siebie na ulicy.
Zaprosit mnie do kawiarenki, po-
tem odprowadzil, trochg wspomi-
nalismy stare dzieje i ... wylgdo-
walismy w tozku. Odwiedzil mnie
po tygodniu. Nie kocham go, nie
chce Zadnych zobowigzan, upra-

wiam z nim tylko seks. I nie wiem
dlaczego teraz seks z nim jest cie-
kawszy nizpoprzednio, gdy bylam
w nim po uszy zakochana. Czy to
normalne?
Patrycja
Normalne, bo spotykacie si¢
tylko dla seksu, czyli otwarcie, bez
zahamowan i gry realizujecie swo-
je pragnienia. Bez jakiegokolwiek
elementu ... obowiazku, ktory cza-
sem jest motywem wspolzycia w
trwalym zwiagzku. Zapewne chce-
cie tez podswiadomie udowodni¢
sobie, jacy jestescie Swietni w 16z-
ku. W domysle: przekonaj sig¢, co
stracites. Ale seks skupiony tylko
na doznaniach fizjologicznych
daje tylko chwilowa radosé...

Lekarz domowy

Nie ulegtam wypadkowi, ni-
gdzie nie uderzylam sig, a jednak
bardzo boli mnie kark. Nie moge
pracowaé przy komputerze. Co
robic?
Aniela
Najprostsza rada: mniej siedziec
przy ... komputerze! Najczesciej bol
karku powoduje utrzymywanie glo-
wy przez dluzszy czas w niewygod-
nej pozycji. Tak jest wlasnie w czasie
pracy przy komputerze, a gléwnie
przy laptopie, gdy glowa jest ciagle
pochylona do dotu. Ekran kom-
putera powinien znajdowac si¢ na
wysokosci wzroku. Trzeba zadba¢

o odpowiednie krzesto z oparciem.
Ale tu najwazniejsza jest wysokosc
siedzenia. Powinno by¢ tak dobrane,
by okcie swobodnie ukladaty sie
wzdtuz ciala. Jesli siedzenie bedzie
za niskie, powodujac nawet lekkie
uniesienie lokci, a tym samym
state napiecie migsni barkow, po
dluzszym czasie bolal bedzie nie
tylko kark, ale i gtowa w okolicach
potylicy! W sklepach mozna kupic
specjalne nakladki na krzesla itp.,
podwyzszajace siedzenie. Jesli regu-
lacja wysokosci siedzenia spowodu-
je, ze nogi ledwo dotykaja podlogi
lub w ogole jej nie dotykaja, nale-
zy polozy¢ pod stopy dopasowang
podkladke.

Pad paragrafem
Wiosng planuje¢ ogrodzic
dziatke. Czy na budowe ogrodze-
nia potrzebne jest zezwolenie i ja-
kie inne formalnosci powinienem
zalatwic?
Miroslaw
Budowa ogrodzenia nie wyma-
ga uzyskania pozwolenia na budo-
we. Wystarzy zgloszenie, czyli za-
wiadomienie starostwa o zamiarze
budowy ogrodzenia (lub remontu),
jesli bedzie od strony drogi, ulicy,
placu, torow kolejowych i innych
miejsc publicznych oraz gdy ma
mie¢ wysokos$¢ ponad 2,2 m. O za-
mierze budowy ogrodzenia zawia-
domi¢ nalezy co najmniej 30 dni

KONTAKTY = Nr6 =6 lutego 2011-

przed terminem rozpoczgcia robot.
W zgloszeniu nalezy podac rodzaj
i zakres planowanych prac, termin
ich rozpoczecia, trzeba dolaczyc
oswiadczenie o prawie do dyspo-
nowania nieruchomoscig. Jezeli w
30 dni od daty zfozenia zgloszenia
starostwo nie wniesie sprzeciwu,
mozna przystepowac do budowy.

Zgloszenia w starostwie nie
wymaga ogrodzenie, ktorego wy-
soko$¢ nie przekracza 2,2 m i jest
miedzy sasiednimi dzialkami. Bez
zadnych formalnosci mozna takze
postawi¢ prowizoryczne ogrodze-
nie, ktére ma zabespieczac plac bu-
dowy na czas wykonywania robot
budowlanych.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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KOMUNIKAT

Burmistrz Miasta Zambréw

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2010
roku Nr 102 poz. 651 z pézn. zm.) podaje do publicznej wia-
domosci, Zze w siedzibie Urzedu Miasta Zambréw przy ul.
Fabrycznej 3 wywieszone zostaty na tablicy ogtoszen na
okres 21 dni (od 1 lutego 2011 roku do 22 lutego 2011 roku)
wykazy lokali mieszkalnych nr 25 przy ul. Grunwaldzkiej 6, nr
59 przy ul. Aleja Wojska Polskiego 49B i nr 55 przy ul. Grun-
waldzkiej 2 w Zambrowie przeznaczonych do sprzedazy w
drodze bezprzetargowej na rzecz najemcow.

: . o : ‘merowanacma&etéﬁczna _
Bialystok - | Armii Woj. Poiskiego 8C, tel. 85/
664 71 12, Dworzec PKS, paw. 17, tel. 85/745 14 02,
Zwycigstwa 10, tel. 85/651 49 65; Brarisk - - Wito-
sa 20, tel. 85/737 56. 35; Grajewo - Wojsi(a Pol
skiego 53, tel. 86/272 33 44: Knyszyn Tykoc-
ka 2, tel. 85/716 72 07: Koino - Wo;ska Polskie-
9o 50, tel. 86/278 26 10; tapy - Mostowa 4,
tel. 85/715 48 34: tomza - Kierzkowa 1, tel. 86/
216 44 66, Wojska Polskiego 51, tel. 86/216 07 00:
Ltyse - Sienkiewicza 35A, tel. 29/’7?2 54 73; Moniki -
Wyzwolenia 13A, tel. 85/716 24 76: Ostmigka Zerom« -
skiego PKP. tel. 29/769 07 90, Inwalidéw Wojennych 5,
tel. 29/764 47 52:Ostréw Mazow:ecka - Sikorskie-
go 28, tel. 29/745 25 64, Krétka 3, tel. 29/745 39 59,
Rézadska 121, tel. 29/745 14 13; Rudka - Wola 3/1, tel.
85/739 40 99; Rutki - Rynek 1A, tel. 88/ 270 10 14;
Suchowola-P}. Kosciuszki 16A tel. 85/7125122:Szczu-
czyn-Kilinskiego49,tel. 86/27258 12: Wizna-PI. Raginisa
37,te1.86/2196666 WysolaeMaz. 1000-ecia4,tel. 86/
275 23 16; Zambrow Wilsona 10, tel. 86/271 69 07

Andreas STiHi. Sp.zoo., Sady Pumanska 16,

sz-asa Tarnowa Pdg., tel. 61/816 62 16, www.stihl.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Przychodzi Chinczyk do pol-

skiej restauracji i zamawia:

- Kui Jau Ki Ju Na Coca-Cola.

- Dwie puszki czego?

- Co pan sadzi o rownoupraw-
nieniu kobiet? - pyta mezczyzne w
sondzie ulicznej reporterka TV.

- Uwazam, ze kobieta moze ro-
bi¢ co zechce. Byle bylo to smacz-
Hew:

- Czy ty rozmawiasz z zong po
stosunku? - pyta kolega.

- Jak zadzwoni, to czemu nie?

Uwaga na kierowcow jadgcych
prosto, s3 pijani. Trzezwi jadg sla-
lomem i omijaja dziury!

- Jak si¢ nazywa japonska wréz-
ka kurpiowskiego pochodzenia?

- Jotocuta.,

Rosyjscy neurolodzy odkryli
nerw faczacy oko bezposrednio z
pupa. Kiedy ukluli pacjenta igta w
pupg, w jego oku pojawita sie 1za.
Gdy whili t¢ samg igte w oko, pa-
cjent puscit baka!

Mama z corka ustalily, ze ide-
alny kandydat na meza powinien
by¢ bogaty, glupi i nieruszany.
Po pewnym czasie corka poznata

chtopaka i opowiada o nim matce.
Matka pyta wiec:

- Cérus, a on naprawde taki
bogaty?

- Oj, mamus, ty by$ widziala ja-
kim samochodem jezdzi... Bogaty,
bogaty!

- I glupi?

- Glupi, jak nie wiem. On po-
duszke zamiast pod glowe, to pod
tylek mi podkladat!

- No, a nieruszany?

- Oj, mamus pewnie, Ze nieru-
szany. Nawet folijke mial jeszcze na
siusiaku!

Rodzice Jasia uprawiali seks
w pozycji na pieska. Nagle w
drzwiach stanal Jasio:

»Kurde, musz¢ wybrnac z tej-
niezrecznej sytuacji’, pomyslat
tatko. I wymyslil:

- A ty, niedobra! Ty...! - krzyk-
nal tatko, dajac mamie klapsy w
pupe. - Nie bedziesz juz Jasia wiecej
bifa... A masz!

- Super tatko, super! Przele¢
jeszcze kota, zeby mnie nie drapal!
- wola Jasiu.

- Co trzeba zrobic, gdy ptak
nawali ci na glowe?

- Trzeba dzickowac Bogu, ze
nie dat skrzydet krowom!

Dwéch kolegow klaci sie przed
monopolowym:

- Wezme dwie, damy rade...

- Nie, no co ty. Nie damy rady
wypi¢ dwoch!

- Wezmeg. Mowie ci, damy rade!

- Dwoch nie damy!

Zdenerwowany kolega wchodzi
do monopolowego i mowi:

- Poprosze skrzynke wodki i
dwie oranzady!

Rys. Jarostaw Szymariski
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— Tu warto byc¢

Bialystok

»Bal manekinéw”, Teatr Dramatyczny im. A. Wegierki (ul. Elek-
tryczna 12, tel. 85 - 749 - 91 - 75), piatek, 4 lutego, godz. 19.00.

Premiera spektaklu na motywach utworu Brunona Jasienskiego
(1901 - 1938). Gdy po opublikowaniu we Francji powiesci ,,Pale Paryz”
zostal usuniety z tego kraju, gosciny udzielit mu rzad sowiecki, a potem
zamordowal na fali oskarzen o szpiegostwo i kazal pochowa¢ w bezi-
miennej mogile. Napisany po rosyjsku ,,Bal manekinéw” to groteskowa
opowies¢ o zachwianiu norm i hierarchii spolecznych.

»Obrazy”, Galeria Bialostockiego Te- :
| atru Lalek (ul. Kalinowskiego 1), sobota,

5 lutego, godz. 17.00.

Znany fomzynski malarz i scenograf
teatralny Przemystaw Karwowski (na zdje-
| ciu) zaprezentuje bialostockiej publicznosci
| prace z najnowszego cyklu ,,Dualne’, ktére
we.wrzesniu ubieglego roku wystawita jako
| pierwsza Galeria Sztuki Wspoiczesnej w
Lomzy.
|Lomza
|  ,,Podwodny Jelen” w Miej-
i skiej Bibliotece Publicznej (Od-
| dziat dla Dzieci, ul. 3 Maja 6 A),
czwartek, 3 lutego, godz. 13.00.

Z okazji pigciolecia Klubu
Pletwonurkow ,,Podwodny Je-
len” jego czlonkowie opowiedza o
swojej pasji oraz zaprezentuja podwodne zdjecia z réznych stron swiata
(na zdjeciu)..

»Serdeczny koncert”, sala widowiskowa Miejskiego Domu Kultury
(ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 — 216 - 32 - 26), niedziela, 6 lutego,
godz. 16.00.

Zaspiewaja utalentowane mlode wokalistki z zespotu Studio Wokal-
ne Emdek przy Miejskim Domu Kultury, podopieczne Magdy Sinoff.

Repertuar kin

Kino ,,Millenium” w Lomzy: 3 lutego (czwartek) — Opowiesci z

Narnii: Podréz wedrowca do $witu, godz. 12.00, 14.00 oraz Och Karol

2, godz. 16.00, 18.00, 20.00; 4 - 6 lutego (piatek - niedziela) - Opowiesci

z Narnii: Podréz wedrowca do switu, godz. 12.00, 14.00 oraz Jak si¢
pozby¢ cellulitu, godz. 16.00, 18.15, 20.30; 7 - 9 lutego (poniedzialek -
éroda) — Opowiesci z Narnii: Podroz wedrowca do $witu, godz. 16.15
oraz Jak sie pozby¢ cellulitu, godz. 18.15, 20.30.

Kino ,,Relax” w Grajewie: 3 lutego (czwartek) — Rys i spétka, godz.
13.00; 4 lutego (piatek) - Step up 3, godz. 16.00 oraz Soul Kitchen, godz.
18.00; 5 — 6 lutego (sobota — niedziela) - Soul Kitchen, godz. 17.00 oraz
Mr. Nobody, godz. 19.00.

Kino ,Wrzos” w Kolnie: 4 - 7 lutego (poniedzialek - pigtek) - Ma-

czeta, godz. 17.00.

Sad idzie ... Smiesznie!

40 osadzonych i z pewnoscig
dla wiekszosci byl to pierwszy
kontakt z zywym teatrem. Ides,
ktora przyswiecala zaproszeniu

Komedie o bliskim widzom
tytule ,,Prosze wsta¢, Sad idziel’,
wystawil krakowski Teatr
,Maska” w Zakladzie Karnym

w Czerwonym Borze. Spektakl
jest humorystyczng opowiescig o
kobiecie, ktora podczas rozprawy
rozwodowej prébuje dochodzié
swoich praw. Jej perypetie i préby
udowodnienia swoich racji nie
tylko wzbudzaja usmiech, ale
réwniez sktaniaja do refleksji.
,Prosze wstac¢..” obejrzato

2

KONTAKTY = Nr6m6lutego 2011

teatru ,,za kraty” bylo pokazanie
wiezniom, ze uczestnictwo w zyciu
kulturalnym jest czyms$ bardzo
prostym i daje poczucie udziatu w
waznym nurcie zycia spotecznego.
Ten rodzaj oddzialywania
readaptacyjnego jest z pewnoscig
bardzo trafiony.

BARAN (21 11 - 20 IV): los

Ci sprzyja. Otacza Cig sympatia

i zyczliwos¢. Mozesz calkowicie
zaufa¢ ludziom, ktérych teraz
spotkasz. Zdziwisz sie, ze az tylu
ludzi chce by¢ w krggu Twoich
znajomych. Nie odrzucaj tego.
Duzo czasu pochlong sprawy fi-

nansowe i zawodowe. Spokojnie!

Twoimi decyzjami kieruje nie
tylko rozum, ale i intuicja.

BYK (21 1V - 21 V}): unikaj
wszelkich spraw urzedowych. Ty-
dzien nie sprzyja posunieciom w
interesach. Jeéli jednak masz
dusze artysty, szykujg Ci si¢ duze
profity za nowe, ciekawe pomysty
i za prace autorskie, tchnace we-
wnetrznym cieplem i wyszuka-
nym, niepowtarzalnym urokiem.
W weekend mozesz odczud nie-
powtarzalny urok uczucia...

BLIZNIETA (22 V - 20 V1):
jesli trafi Ci sie szansa na nowe
zadanie, nie wahaj si¢. Podejmij
wyzwanie. Ale wystrzegaj sig
uporu w forsowaniu wilasnych
idei, idZ na kompromis. Mozesz
liczy¢ wéwcezas na zyczliwosc i
wsparcie. W sercu poczucie pust-
ki, ale niedtugo... '

RAK (21 VI - 22 VII): zmia-
ny, ozywienie, ruch i rozwigzanie
trudnych spraw, ktore wlokly sie
za Tobg jak cigzar. Pozbedziesz
si¢ tego balastu. Nastaw si¢ na
niezwykle niespodzianki. Juz od
dawna skrywasz swoje uczucia,
choé pragniesz milosci. Rozluz-
nij sie. Wyznaj, co czujesz. Smie-
lej okazuj uczucia. Nawet jesli to
takie oczywiste, ze si¢ kochacie.

LEW (23 VII - 22 VHI):
nie ufaj tym, ktorzy oferujg Ci
blyskawiczng pomoc w rozwig-
zywaniu Twoich probleméw. Jesli
czego$ sie pozbedziesz, to raczej
pieniedzy, niz klopotéw. Warto
zwolni¢ tempo. Zwlaszcza, ze
czekajg Cie i malo przyjemne
chwile osobiste.

PANNA (23 VIII - 22 IX):
nie zdarzy si¢ nic szczegélnego
oprécz tego, Ze na stare proble-
my znajdziesz nowy, skuteczny
sposob. Latwo si¢ o tym przeko-
nasz, gdy napotkasz na swej dro-
dze trudnosci i zdolasz je obejsc.
Nie sugeruj sie uprzedzeniami,
zadawniong antypatig i dobrze

przemy$l sprawe. W uczuciach
ogarng Cig¢ watpliwosci, ale zo-
staw to swojemu biegowi, samo
sie wyjasni.

WAGA (23 IX - 23 X): niezly
poczatek roku sprawil, ze ogarnat
Cie spokdj, poczucie stabilnosci,
wyciszenia. Teraz poczujesz.
przyplyw energii i kusi¢ Cig be-
dzie przygoda, flirt, romans? Jedli
tego szukasz, musisz zdac sobie
sprawe, ze zawsze 3 nieprzewi-
dziane skutki.

SKORPION (24 X - 21 XI}:
pozornie nic sie nie bedzie dzialo,
ale po weekendzie zacznie si¢ do-
bra passa dla spraw uczuciowych.
Uda Ci si¢ zrobi¢ duze wrazenie
w towarzystwie, szczeg0lnie tam,
gdzie Ci¢ mniej znaja. Zaowo-
cuje to dobrym nastrojem i doda
optymizmu. Wszystko to pozwo-
li Ci zapomniec o klopotach.

STRZELEC (22 XI - 21
XI1): nie reaguj gwaltownie, nie
rob niczego na pokaz. Uwazaj na
dziurawe kieszenie i przeszkody
natury finansowej. Koniec ty-
godnia to doskonaly dla Ciebie
moment w ogole, poglebig si¢ tez
zwigzki uczuciowe, a noce stang*
si¢ namietne i gorace. '

KOZIOROZEC (22 X11 - 19
1): przyplyw aktywnosci, a nawet
spontaniczne zrywy. Szczesliwy
okres na sprawy uczuciowe. B¢-
dziesz $mielej poczynac sobie w.
sypialni i wykazesz zaintereso-
wanie réznymi erotycznymi fan-
tazjami. A na dokladke, pienigdze
lgna do ludzi szczesliwych!

WODNIK (20 I - 18 H):
wszystkie sprawy beda szly po
Twojej mysli. Czeka Cig sporo
pracy, ale bedg si¢ za tym kryly
pieniagdze. Jak nie teraz, to W
nieodleglej przysztosci. Zadbaj
bardziej o siebie, zwlaszcza nie
lekcewaz sygnatéw zdrowotnych.
W uczuciach nie najlepsze emo-
cje, warto sie wyciszy¢, a wszystko
wroOci na swoje miejsce.

RYBY (19 11 - 20 111): bar-
dzo aktywny okres. Nowe spotka-
nia, rozmowy, kontakty. Pokaz
od najlepszej strony swa energi¢,
zmyst organizacyjny. W stalych
zwigzkach harmonia. Wasze
uczucia nabiorg blasku i erotycz-
nego napiecia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wiece]j fomzy w

kadrze
12 lekkoatletow z Lomzy i
ziemi lomzynskiej (2 wigcej niz
w ubieglym sezonie), znalazlo sie
w lekkoatletycznej kadrze Polski.
| Kadra senioréw: zawodnicy LEKS
,Prefbet Sniadowo” Lomza Anna
Jesien (400 m przez plotki) i Jakub
Wiséniewski (3000 m z przeszko-
dami) oraz Anna Rostkowska na
800 m (Athletics Jaka¢ Mloda).
Kadra mlodziezowcow: Joan-
na Fiodorow w rzucie mlotem,
Grzegorz Kakareko na 400 m,
Eukasz Nabialek na 100 i 400 m
(wszyscy ,,Prefbet”) i Magdalena
Zebrowska w pchnieciu kula (Na-
rew Kurpiewski, obecnie Podlasie
‘Biatystok). Kadra junioréw: ku-
lomiotka Justyna Ormanowska
(Narew Kurpiewski), mlociarz
Sebastian Dobkowski, oszczep-
niczka Zaneta Lenczewska oraz
biegaczki Ewelina Lubiejewska na
2 000 m z przeszkodami i 3000
m oraz Katarzyna Smakowska na
2 000 m z przeszkodami (wszy-
scy »Prefbet”). Wsumie na liscie
kadrowiczéw Polskiego Zwiazku
Lekkiej Atletyki, zatwierdzonej
przez Ministerstwo sportu, jest
9 zawodnikéw ,,Prefbetu”, 2 za-
wodniczki Narwi i jedna Athletics

Jaka¢ Mloda. -

Najlepsi w Plat—
nicy

Najlepsi tenisisci stotowi ze
szk6t podstawowych i gimnazjow
Podlaskiego beda w sobote i nie-
dziele (5 - 6 lutego) walczy¢ na
Wojewddzkich Turniejach Kwa-
lifikacyjnych w hali sportowej w
Pigtnicy. W sobote (godz. 10.00)
rozpocznie sie WTK kadetow
(IT klasa gimnazjéw i mlodsi), a
w niedziele o tej samej godzinie
Turniej miodzikow (szkoly pod-
stawowe).

Polska'— Holan-
dia na stadiocnie

w fomzy!

Migdzypanstwowy mecz
pitkarskich reprezentacji Polski
i Holandii do lat 18 w ramach
rozgrywek o Mistrzostwo Europy
zostanie rozegrany na stadionie w
Lomzy 29 marca, zadecydowaly
whadze Polskiego Zwigzku Pitki
Noznej. Szkoleniowcem polskiej
reprezentacji jest Wiladystaw

; Zmuda

www.kontakty-tygodnik.com.pl

SPORT

Wicemistrzyni Polskl z Il LO

Wicemistrzostwo Polski na 3 000 m wywalczyla X
Ewelina Lubiejewska (,,Prefbet Sniadowo” Lomza) w
Halowych Mistrzostwach Polski Junioréw w Spale.
Jak relacjonuje trener Andrzej Korytkowski, na 4
ostatnich pigciuset metrach ruszyta do ataku, a z nig
Paulina Furmanska (Lubusz Stubice). Tuz przed meta
na prowadzenie wyszla rywalka. ,Bardzo chcialam
zdoby¢ medal. To mdj piaty medal Mistrzostw Polski.
Nie odniostabym tego sukcesu bez pontocy nauczycieli
i dyrektora mojego Liceum J6zefa Przybylskiego.
Bardzo dzigkuje takze Krzysztofowi Czarneckiemu,
ktéry pomagal mi w przygotowaniach’, méwi Ewelina,

Ktora jest uczennica II LO im. M. Konopnickiej w Ewelina Lubte]ewska (z numerem 987) na finiszu biegu

Lomzy. (MK)

na 3 000 m w Spale

Feryjne szachy

97 szachistow wystartowalo w XV Feryjnych Turniejach
Szachowych w Szkole Podstawowej nr 9 w Lomzy.

W turnieju dla zaawansowanych w poszczeg6lnych grupach
wiekowych zwycigzyli: Monika Marciniczyk (Przedszkole Wesole
Stoneczko Lomza), Kamila Szwajkowska (SP Poryte Jabton),
Monika Mroczkowska (IT LO Lomza), Mitosz Tyl (I LO Lomza),
Patryk Szwajkowski (ZSO Zambrow), Bartosz Kotarski (SP 7
Lomza), Mateusz Skrodzki (SP 4 Lomza). ,

W turnieju dla amatoréw zwyciezyli: Magdalena
Lukaszewska (SP Konarzyce), Bartfomiej Szymanowski (PG 6
Lomza), Grzegorz Zapert (SP 7 Lomza), Michat Marcinczyk (SP
7 Lomza).

Zwycigzcy turnieju dla wszystkich chetnych: Malwina
Szewczyk (Przedszkole Matly Artysta Lomza), Sylwia
Mroczkowska (SP 5 Lomza), Sylwia Bekier (PG Ciechanowiec),
Kamila Wojtkowska (ZSO i Z Ciechanowiec), Mateusz Janowicz
(ZS Drzewnych Lomza), Piotr Niedbata (PG 6 Lomza), Bartosz
Kotarski (SP 7 Lomza) i Mateusz Skrodzki (SP 4 Lomza).

Nagrody ufundowaly SM Perspektywa, Urzad Miejski
(puchary) oraz Teatr Lalki i Aktora (bilety na spektakle). Najmlodsi
przy szachownicy: Eliza Mroczkowska i Igor Podstolski (lat 5),
Malwina Szewczyk, Monika Marcinczyk i Michat Dobrowolski
(lat 6) z Lomzy. Turniej zorganizowala Szkota Podstawowa nr 9,
s¢dzig glownym byt Stawomir Sobocinski. (MK)

== REKLAMA

! Stypendia Marszatka

Do 28 lutego prezesi okregowych
zwigzkow sportowych, Wojewodzkiego
Interdyscyplinarnego Stowarzyszenia
Sportowego, stowarzyszen i organizacji
kultury fizycznej moga sklada¢ wnioski
o stypendium sportowe Marszatka
Wojewodztwa Podlaskiego dla zawodnikow
osiggajacych wysokie wyniki sportowe we
wspotzawodnictwie miedzynarodowym i
krajowym, przypomina rzecznik prasowy
marszatka Jan Kwasowski.

Podstawowymi kryteriami otrzymania
stypendium jest uprawianie dyscypliny
| olimpijskiej lub dyscypliny objetej
' systemem wspolzawodnictwa sportowego
dzieci i mlodziezy, prowadzonym przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz
zajecie od I do VI miejsca w Mistrzostwach

| Swiata, Mistrzostwach Europy lub miejsca

od I do IIl w Mistrzostwach Polski
Senioréw, Mlodziezowych Mistrzostwach
| Polski, Mistrzostwach Polski Junioréw i

Junioréw Mlodszych. Szczegdly na www.
| wrotapodlasia.pl .
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Rozmiary:

3x9m Jalg(gsc.
et Dach 500 g/m kw. '
5 x {9 Sciany 400 g/m kw.
Stelaz:
Kolory: _ pethoocynkowane |
czerwono - biaty rury montowane |
zielono — biaty na $ruby |

niebiesko — biaty

Zapytanie ofertowe z podaniem wielkosci oraz ilosci
prosimy skfadaé na adres: redakcja@kontakty-tygodnik.com. pl

Wystawiamy faktury VAT
— — — PPB ,PREFBET” Spotka z o
3 DZIAL SPRZEDAZY $niadowo tel. 86 217 62
tomza  tel. 86 218 06
_’ﬂlﬂDO“’O Zambrow tel. 86 475 04 24

- CZAS NA BUDOWAN!E

Do Panstwa dyspozyciji
gotowe projekty,
ktore zawieraja:

. Projekt architektoniczny

BETON o ¥ . Projekt konstrukcyjny

z = . Projekt wewnetrznych instalacji
KOMORKOWY 3 ; wodno-kanalizacyjnych, C.O.,

- N oraz gazu .
24x24x60 TLMA paletyzowany § ' L 4. Projekt wewnetrznych mstaiac;l
~ ‘ elektrycznych

6 95 * . e A 2 - . Pakiet energooszczedn .

Cena brutto za 1 szt
Na terenie Lomiy 6z C

T4

)8-6840

HNERILUEBINIEARINL L IR IR B




	IMG_0137
	IMG_0138
	IMG_0139
	IMG_0140
	IMG_0141
	IMG_0142
	IMG_0143
	IMG_0144
	IMG_0145
	IMG_0146
	IMG_0147
	IMG_0148
	IMG_0149
	IMG_0150
	IMG_0151
	IMG_0152
	IMG_0153
	IMG_0154
	IMG_0155
	IMG_0156
	IMG_0157
	IMG_0158
	IMG_0159
	IMG_0160

