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Uka:
Jak wynika z badan, Polacy wydaja na lekarstwa e
srednio 15 miliardéw ztotych rocznie.
Wielu z nich, zwlaszcza emerytow, nie stac jednak na wykupienie recept — pan- :
stwowe ,stypendium” czesto nie wystarcza nawet na podstawowe zakupy. Na lekar- = : tel. (¢
stwa potrzebujg oni miesigcznie 200 do 300 zlotych. Co wigc zrobié w sytuacji, gdy ~ dbam o zdrowie ’
z Irf‘ar.mako'(ekrap_n musn korzylstzc I:;:Zo;o (ljolmrc:wnlk.ow?‘ Pacjenci bardzc? czesto rezy- WYPEENIJ FORMULARZ DRU KOWANYMI LITERAMI :
g uia 3 W:/t uplgmakrecept b odlfadajq ich realizacig tak diugo... aZ straca waz- j odeg|ij go na adres DOZ S.A. (Program 60+) ul. Zbaszyriska 1, |
gatiearo [eona hiam"ﬁc' 2@ przerwanie terapii jest jedng z najczestszych  91-342 ¢ 4dz lub przekaz farmaceucie w jednej z Aptek Dbam o Zdrowie.
przyczyn powaznych komplikacji zdrowotnych u osob starszych. Uwaga! Wypetnienie pél oznaczonych gwiazdka i podpis wraz z datg Al
Wychodzac naprzeciw potrzebom i oczekiwaniom pacjentéw coraz wigcej aptek > WYmagane do dokonania rejestracji w programie 60+ l '
wpljowad.za d’o- swoje!' oferty programy rabatowe i karty lojalnosciowe. Przykiadem Dana ladres zamieszkania Adres do wysylki ‘
takich dziatan jest najnowszy projekt Aptek Dbam o Zdrowie — Program 60+, ktéry _ (jesli jest inny niz adres zamieszkania)
zostat stworzony z mysla o osobach po 60. roku zycia. Rejestracja w programie jest ereRARRR S T e i e e a
bardzo prosta. Mozna to zrobic w jednej z ponad 1000 Aptek Dbam o Zdrowie, . | e UL L SRR WY
ktore przystapity do projektu, wysytajac formularz zgloszeniowy na adres: Imig * Nazwa instytucji / imie i nazwisko
DOZ SA (Program 60+), ul. Zbaszynska 1, 91-342 £6dz, dzwonigc pod numer in- R N < Y et 4 T Rl A s o e B
folinii programu 60+: 800 301 601 lub 42 200 77 77 lub za posrednictwem interne- 5 |
tu, rejestrujac sie na stronie www.60plus.doz.pl. Nazwisko * . Micjicomoser R ) s
: ] c
Kazdy zarejestrowany pacjent otrzymuje karte, ktéra uprawnia go do skorzysta- e i
nia ze specjalnie przygotowanej oferty cenowej na leki wydawane na recepte. War- L SUTRR I SR n
to wiedzie¢, ze znajduje sie w niej az 7 tysiecy propozycji. Warunkiem skorzystania HHEEEVDSE flolewatzEg : Feli
z oferty jest okazanie karty programu 60+ podczas realizacji recept w Aptekach [(H B~ 7 SN T e . i Zdije
Dbam o Zdrowie oraz zgodno$¢ danych z recepty z danymi znajdujgcymi sig na kar- PSS - - - (2 R S i
cie 60+ (imie, nazwisko i PESEL). Udziat w programie pozwala zaoszczedzi¢ Wojewodztwo * Ulica
do kilkudziesieciu ztotych miesigcznie. N Caweasssnwa - . 0 1]
Program 60+ to nie tylko tafisze leki, Program 60+ daje réwniez mozliwo$¢é spraw- S A T N s TR Prez
dzenia, czy kupowane leki sg faktycznie w atrakcyjnej cenie i czy nie majg tan- Ulica Nunter domu.® Ksic
szych zamiennikow. -— - m -
Mozna to sprawdzi¢ na stronie internetowej Projektu www.60plus.doz.pl |
ZADBAJ O SWOJE ZDROWIE | FINANSE & Numer domu Numer mieszkania K
NS o L _ . ‘ [ 0 oy !
. Jakpoznac cene - Nuwermiestania  Kodpocztowy®
~ _Swojego leku - . T g e L Frosoes e A
~ w Programie 60+ oS [ o e b s BT . K. Sn i
— — Kod pocztowy * Adres e-mail Ost:
@ Lekarz przepisat Ci kilka lekow, e T TERTTLE M . N ! -
ale Ty chciatbys najpierw dowie- Lo S R s N Lo TRLNT
dzie¢ Si% iakq maiq one cen'e’ BESE[S Telefon kontaktowy u
a dopiero potem zrealizowac
recepte. Skad dowiedziat sie Pan/Pani o programie 60+: al
@ Spytaj farmaceute W najblizszej telewizja L-J_ radio FiiasaX apteifa : instytucjal_| i Kolp
Aptece Dbam o Zdrowie, ktdra organizacjal | znajomil | przychodnial_| i
bierze udziat w Programie 60+. inne: e | |
-] Jesli nie jest Ci Obcy internet, Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych podanyrhwtymfnrmgjlanu przez DOZ $A 2 siedziba wWarszawie, ul. 17 Stycznia S
= - =z nr 45 B, 02-146, wpisana do Rejestru Przedsigbiorcow prowadzonego przez Sad Rejonowy dia Miasta St. Warszawy w Warszawie XIl| Wydziat |
mozesz odwiedzic strone . et Gospodarazy KRS pod nr 58632, jako administratora tych danych w rozumieniu ustawy z dnfa 29 sierpnia 19971, o ochronie danych osobowych |
M'GOP lus'd?z'pl’_wybrac opcje: {D2.0.2002 nr 101 poz. 962, 2 pdz. zm.) - na potrzeby 2gloszenia oraz realizacji mojeqo uczestnictwa w programie 60+, jak réwniez w celu '
klikl‘lii i Spl'aWdZ on-line, praesyfania, w tym droga elektroniczng na podagy adres e-mail, materiaow informacyjno-marketingowych i promocyjnych dotyczacych
a nastepnie wpisaé nazwe leku. programu 60+ oraz - na zlecenie podmiot6w bedacych dostawcami towardw i ushug w zakresie ochrony zdrowia, materiatow informacyjno- \
-marketingowychi promocyinych dotyczacych towardw | ushug oferowanych praez te podmioty; przyjmuje do wiademosdi, iz podanie danych
. : < e osobowych jest dobrowolne oraz e mam prawo dostepu do tresci swoich danych, prawo ich poprawiania i wniesienia zadania 0 zaprzestaniu
& Zadzwon na mfaimsg 865,301 ich przetwarzania, Wyrazam dodatkowo zgode na przesylanie na podany nr telefonu wiadomosc SMS, informujacych o promocjach Wyd.'
601 lub 42 200 77 77! ROdal nazwe realizowanychw ramach programu 60-+. Mater
leku, poznaj jego specjalng cene e
i przy okazji spytaj si¢ o adres : ol . i tra
najblizszej Apteki Dbam o Zdrowie. I %}
i Data * Podpis * _J —
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KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI

rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewdédztwie podlaskim, czesci
wojewdédztwa mazowieckiego,

Nowym Jorku, Chicago i Toronto oraz wersiji
elektornicznej, identycznej z papierowa

na www.kontakty-tygodnik.com.pl
Adres:
al. Legionow 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespét:
Maria Kaczyniska, tel. 696 429 231
Alicja NiedZzwiecka; Maria Tocka, tel. 608 069 197
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

| Oddziat w Biatymstoku:

] Jan Oniszczuk, tel. 602 383-682
!
|

Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882-082

Stale wspétpracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
Kondratowicz,

Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny
Rysunki: Zdzistaw Romanowski
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobronski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
| Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: al. Legiondw 7,
| 18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
‘ Ksiggowosc: Elzbieta Baczek (gtowna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67
( Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszen:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
| tel./fax (86) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogtoszeri:
Renata Duchnowska, al. Legionéw 7,
| 18-400 komza
[ tel. 506-892-523, (86)215-35-71
| Biura Ogtoszen:
| Ostréow Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogloszeri
[ ul. Pocztowa 3 lok. 5 (naprzeciw Paoczty).
3 tel. 29-642-80-34, 505-233-744
[ +BORAM” Aldona Mierzejewska
| ul Broniewskiego 56a, tel. (29) 745-34-12
| Zambréw: Agencja ,,Globtour”
E al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271 25-25

| Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
sie¢ wiasna wydawcy

[ Obrobka zdjeé¢ barwnych: Gabs-Foto, -
| Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16

Skiad: Maciej Ostasiewicz

| Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

| Wersja www: Marek kapinski (_duszek)

| marek.lapinski@data.pl

|

| Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcow Prasy.

; Materiatéw nie zamowionych redakcja nie zwraca i
Zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.

Za tresé ogtoszen redakcja i Wydawca nie ponosza

odpowiedzialnosci.
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Z samego rana w $rode (23 lutego) wpadl mi w oczy tytul ,Platforma -
odrabia straty”. Czytam, Ze w najnowszym sondazu OBOP, przeprowa- ﬁ :‘:1\
dzonym 17 - 20 lutego, PO ma 44 proc. popracia, czyli 3 proc. wiecej w | -~ !
poréwnaniu do badania z poczatku lutego. PiS powoli tez umacnia pozycje \Y}( e /
i moze liczy¢ na 27 proc. (zyskal 1 proc.). Stracito SLD (1 proc.) imateraz o //

12 proc., co jest najstabszym wynikiem tej partii w ostatnich badaniach. Is =

PSL z 6 proc. przekracza prog wyborczy. Najwiecej stracilo, bo az 4 proc.  @d. redakbora.
PJN i spadio pod prog wyborczy (2 proc.). Zyskat Ruch Poparcia Palikota

i jest na granicy progu z wynikiem 4 proc.

Z samego potudnia w $rode (23 lutego) wpad! mi w oczy tutyt: ,,Platforma traci! Czy to juz
dno?” Czytam, ze w najnowszym sondazu Gemius wynika, iz wygrataby Platforma Obywatel-
ska, na ktéra chce glosowac 34 proc. wyborcow. Na PiS swoj glos oddatoby 20 proc. Polakow.
Po ostatnich spadkach poparcia, Platforma nie tylko nie moze si¢ podnies¢, ale dalej traci. W
miesigc ubylo jej 9 proc. PiS stracit 1 proc. SLD...

Jeszcze niedawno po takim zestawieniu tytulow i wynikéw wpadtbym w furie. Skutecznie
jednak wyleczyto mnie z takich namigtnosci tsunami kretynistwa, ktére przelewa sie¢ dzien w
dzien przez Polske od miesigcy. Nie dziwi mnie nawet juz, gdy czytam, ze bardzo chwalg nas,
Polakéw, media niemieckie. Za to samo, za co my si¢ sami opluwamy.

Z samego popotudnia w $rode (23 lutego) uchylitem okno i nagle ustyszalem radosne przeko- |
marzanie si¢ wrobli, wyjadajacych na dachu garazu nasionka, spadajace z wyschnietych blaszek |
grabu, ktéry nad nim stoi. Przyszlo mi do glowy, ze podpatrywanie przyrody to jest bardzo |
higieniczne zajecie. Zajmujesz si¢ nim, kiedy chcesz i wcale si¢ nie pocisz...

WLADYSEAW TOCKI

Wéjt Gminy Radzitow
informuje
ze w siedzibie Urzedu Gminy
wywieszone zostaty wykazy gruntow
komunalnych przeznaczonych do
wydzierzawienia:
- czes$c dziatki nr 398/2 w
miejscowosci Zakrzewo,
- dziatka nr 54 w miejscowosci
Czerwonki. '

zaprasza
Kolno, ul. Wojska Polskiego 38A
(pomiedzy dworcem, a Liceum Ogélnoksztatcacym)
tel. €08-014-410
Oferujemy:
podtogi drewniane, egzotyki,
* panele, lakiery, bejce, itp.

*

*

wypozyczalnia maszyn

fak.200

OBWIESZCZENIE STAROSTY ZAMBROWSKIEGO

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. - o szczegolnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t. j. Dz. U. z 2008r.
Nr 193, poz. 1194 z p6zn. zm.) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 — Kodeks postepowania
administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2000r. Nr 98, poz. 1071 z pozn. zm.) — zawiadamiam, ze na
wniosek inwestora — Burmistrza Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3,
18-300 Zambrow — zostato wszczete postepowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na
realizacje inwéstycji drogowej dla przédsiewziecia:

pn.: Budowa nawierzchni ulicy Poswiatne (02KD) i ulicy 01KL w Zambrowie

wraz z chodnikami, zjazdami, budowga kanalizacji sanitarnej, linii oswietleniowej,
kanalizacji deszczowej oraz sieci wodociagowej.

Whioskowana inwestycja bedzie realizowana na dziatkach o numerach ewidencyjnych:
1665/2, 1668/1, 1663/10 (powstata po podziale dziatki nr 1663/4), 1023/2, 1664/3
w Zambrowie.

Informuje, iz w terminie 7 dni od daty opublikowania niniejszego obwieszczenia, strony
mog4q zapoznac si¢ z wyzej wymienionym wnioskiem i zataczonymi do niego materiatami oraz
sktadac ewentualne uwagi w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w
Zambrowie, ul. Fabryczna 3, pokéj 123, w dniach pracy urzedu w godzinach 730 —1530,

Tygodnik KONTAKTY,
Jedyce w Podlaskiem regionalne pismo
'.sp.oleczne, wydawane przez polskiego wydawce,

RIS P o S A 1

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ZDARZENIA

ZA TYDZIEN:

Corki sa podie, zycze im Smierci

M Tegoroczny budzet wojewodz-
twa przyjat Sejmik glosami radnych
PO, PSL i SLD. Klub PiS byt prze-
ciw. Dochody oszacowane zostaly
na 430 milionéw zlotych, wydatki
wigksze 0 120 mln. Réznice pokry-
je nadwyzka z 2010 roku i kredyt.
Na inwestycje przeznaczyl 130
mln, w tym najwiecej na (prawie
50 mln) na dokonczenie budowy
Opery i Filharmonii Podlaskiej.
Podobna kwota zarezerwowana
jest na ochrong zdrowia.
B Delegacja Muzulmanskiego
Zwigzku Religijnego w RP z ima-
mem Stefanem Jasinskim oraz mu-
ftim Tomaszem Miskiewiczem po
raz pierwszy zaproszona zostata do
Patacu Prezydenckiego. Prezydent
Bronistaw Komorowski wreczyl im
oraz posmiertnie trzem osobom
odznaczenia za zastugi dla wspol-
noty muzutmanskiej w Polsce. Za-
raz po uroczystosciach u prezydenta
imam Stefan Jasinski swigtowal w
Domu Kultury Muzulmanskiej w
Biatlymstoku swoje setne urodziny.
Najwigcej muzutmanow, potom-
kéw sprowadzonych do Polski Ta-
tarow, zyje w Podlaskiem.
W Rozpoczela si¢ kampania wy-
borcza do Izb Rolniczych. Wybory
odbeda sie 3 kwietnia. Kandydatow
zglasza¢ mozna do 14 marca w ko-
misjach, ktére dzialaja wurzedach
gmin. Jednym z warunkow jest lista
z podpisami przynajmniej 50 0sob.
MW Rusza budowa miasteczka
akademickiego w Bialymstoku.
To jedna z wigkszych inwestycji
z udziatem funduszy unijnych w
wojewddztwie. Za 169 milionow
ztotych powstang przy ul. Ciotkow-
skiego obiekty instytutu biologii,
chemii, wydziatu fizyki, matematy-
ki informatyki oraz Uniwersyteckie
Centrum Kultury Uniwersytetu w
Biatymstoku. Caly kampus ma by¢
gotowy w 2014 roku.
W Pierwszy w regionie pomyst
lepszego powigzania nauki z biz-
nesem zaczela realizowa¢ Politech-
nika Biatostocka. Powstal Instytut
Innowacji i Technologii, ktéry ma
przede wszystkim wyszukiwac uta-
lentowanych wynalazcow, a potem
pomagaé we wdrazaniu ich projek-
téw. Pierwsze projekty, ktérymi In-
stytut bedzie si¢ zajmowat dotyczg
technologii medycznych.
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B Unijne fundusze na rozwdj
atrakcyjnosci turystycznej regionu
rozdzielity wladze wojewodztwa.
Najwigcej przeznaczyly na remont
zabytkowych budynkéw Klasztoru
Zwiastowania Najswigtszej Marii
Panny w Supraslu, rozbudowe
bazy turystycznej nad jeziorem
Szelment, zagospodarowanie
os$rodka wodnego w Dojlidach,
kladke edukacyjng w Narwian-
skim Parku Narodowym, odbudoweg
osrodka zeglarskiego w Rajgrodzie,
centrum informacji turystycznej w
Biatymstoku.

B Na przystanie kajakowe, prze-
prawy promowe i $ciezki rowerowe
otrzymaja pienigdze z funduszy
unijnych gminy z wojewodztwa
mazowieckiego (Korczew i Sar-
naki), lubelskiego (Konstantynow)
oraz Drohiczyn, Mielnik, Siemia-
tycze i Perlejewo z podlaskiego.
Program ,,Bug - rajem dla tury-
stow” kosztowal bedzie ponad 11
milionéw zlotych. W Drohiczynie,
ktory przede wszystkim skorzysta
z projektu, planowane jest zago-
spodarowanie Gory Zamkowe;j
(powstang tarasy widokowe).

W Patrole w Puszczy Bialowieskiej
przeprowadzili dziatacze ekolo-
gicznej organizacji Greenpeace.
Sprawdzali, czy planowa wycinka
drzew przebiega poza najbardziej
cennymi terenami. W kilku przy-
padkach stwierdzili naruszenie stref

szczegodlnej ochrony.

B Zbior szyszek sosny przeprowa-
dzila specjalna firma w wydzielo-
nym fragmencie lasu koto Suprasla.
Wymaga to od wykonawcow alpi-
nistycznych umiejetnosci, poniewaz
dla pozyskania najlepszego mate-
riatu genetycznego, szyszki zbierane
sa z wierzchotkow drzew. Czes¢ na-
sion trafi do Lesnego Banku Genow.
B Tylko jeden oddzial okulistycz-
ny, w Uniwersyteckim Szpitalu Kli-
nicznym, pozostanie w szpitalach
w Bialymstoku od poczatku marca.
Zamkniety zostanie oddzial w szpi-
talu wojewodzkim.

B Specjalng ekspozycje, poswig-
cong deportacjom Polakéw na
Wschadd, przygotowuje w Sejmie
Muzeum Wojska w Bialymstoku.
Patronat objal marszalek Grzegorz
Schetyna.

B Grypa coraz grozniejsza. Od po-
czatku stycznia lekarze w wojewodz-
twie zglosili do Sanepidu ponad 7
tysigcy podejrzanych przypadkow
zachorowan. Potwierdzonych zo-
stalo przeszto 30 infekcji tzw. Swin-
ska grypa.

B 20 tysiecy euro kary musi za-
placic Jagiellonia Bialystok za za-
chowanie swoich kibicow podczas
ubieglorocznego meczu w euro-
pejskich pucharach z Arisem w
Salonikach. UEFA za szczegolnie
naganne uznala uzywanie na sta-
dionie petard i rac §wietlnych oraz
przerwanie na dwie minuty meczu.
Za okolicznosci fagodzace uznata
prowokacyjne zachowania greckich
kibicow i bezpardonowe ataki na
autokar z ekipg Jagiellonii.

B al Ostatkowy

H otel a1 0 mad

narge

Niesie sie po miescie wiesc,
ze ,Polonez” na t¢ noc
Ma dla wszystkich wrazeri moc!

Czas zalozy¢ od$wigtne ubranie,
Nim nas wszystkich post zastanie.

ZNAKI CZASU

B Prawie 40 dzieci w Polsce zo-
stalo zoperowanych w tonie matki,
Operacje rozszczepu kregostupa z
przepukling oponowo-rdzeniows,
ktére zmniejszaja ryzyko wodo-
glowia dzieci, prowadzi Katedra
i Oddzial Kliniczny Ginekologii,
Potoznictwa i Ginekologii Onkolo-
gicznej w Szpitalu Specjalistycznym
nr 2 w Bytomiu.

B ,Cud gospodarczy nad Wisla:
kiedys$ zacofany kraj rolniczy dzis
rozkwita. Poparcie dla Europy jest
duze, nawet podejscie do Niemcéw
jest mniej napiete”, chwali Polakéw
niemiecka prasa, w tym prestizowy
tygodnik ,,Der Spiegel”

B Poprawila si¢ skutecznos¢ lecze-
nia raka, ale szanse na przezycie
chorych w duzym stopniu zalezg od
... adresu zamieszkania, czyli tego,
gdzie si¢ lecza, wynika z najnowsze-
go raportu Krajowego Rejestru No-
wotworéw. W skutecznosci leczenia
raka piersi przoduja wojewodztwa
mazowieckie i zachodniopomorskie.

B Dziesigtki milionow zlotych
stracity Skarb Panstwa i samorza-
dy w wyniku 11 orzeczen Komisji
Majatkowej, ktora zwracala mienie
Kosciotowi Katolickiemu, poinfor-
mowal szef CBA Prokuratora Gene-
ralnego. Ksi¢zy z Komisji Majatko-
wej nie mozna oskarzy¢ o korupcje,
nawet gdyby prokuratura zebrala na
to dowody, bo duchowny nie jest
funkcjonariuszem publicznym.
‘W 56 proc. Polakéw w ostatnim
roku nie przeczytato zadnej ksiaz-
ki, wynika z najnowszych badan
Biblioteki Narodowej. Dyrektor
BN Tomasz Makowski uwaza ten
wynik za przerazajacy na tle Unii
Europejskie;j.

B W Polsce tylko 5,3 proc. uczniow
powtarza klase, we Francji i Hisz-
panii repetuje co trzeci. W Polsce
uczniowie $3 promowani na wyrost,
bo zdaniem nauczycieli powtarzanie
klasy nie motywuje ucznia i stwarza
zi3 opinig dla szkoty.

B Od 1 marca zasitek pogrzebowy
zmniejsza si¢ z 6 400 zt do 4 000 z1,
ale zaklady pogrzebowe nie planu-
ja schodzi¢ z cen; trumna $rednio
kosztuje 2 000 zt.

B Miesieczna kuracja odwykowa
kosztuje 8 - 10 tys. zk; w Polsce dziala
okoto 15 tys. firm, leczacych uzalei-
nienia, ale tylko polowa to gabinety
zarejestrowane przez psychiatrow
i specjalistow z certyfikatami. Pol-
skie prawo nie przewiduje zadnych
sankcji za prowadzenie terapii od-
wykowej bez uprawnien.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Ma
P:
tynsk
Mmars:
go Jar
nich ¢
nien |
migd:
szatka
ku Ri
Piaty
jecia
za zat
byleg
mowi
gowe
- Z
nien t
wojev
niem
nicza
utatw
* konkt
' dyrek
Dzied
dzie N
Tr
uslysz
jest d:
Zbign
tura u
marsz
wyma
dyrek
ry, by
osoba
W
nych |
reczer
Jal
marsz:
dowcy
nazwi

oy

i

Ore

Kx
RP os
Obreb
Komo
twie z
nia pr
Kapta
bedzie
miejsc
Wilna
Nowy:
Ukonc
w Wil
lata s
Nawet
przesl
Cieszy
ogrom
norow
Mazoy

Www.,|




ze- .

ycie

220,

1im
iaz-
dan
ctor
ten
Jnii

10w
isz-
Isce
ost,
nie
\rza

By

Marszatek z zarzutami

tynskiej Prokuraturze Okregowej |

marszalek wojewddztwa podlaskie-
go Jarostaw Dworzanski. “Cztery z

nich dotycza przekroczenia upraw- |

nien podczas naboru na stanowiska,
miedzy innymi w gabinecie mar-
szatka oraz w Wojewddzkim Osrod-
ku Ruchu Drogowego w Lomzy.
Piaty zarzut dotyczy obietnicy przy-
jecia korzysci osobistej w zamian
za zatrudnienie w urzgdzie krewnej
bylego wicemarszalka Ignacego ]}

Lomzynscy radni w $rode (23 lutego) uchwalili budzet na rok 2011.
Dochody wyniosa 278,8 mln z}, a wydatki 313,7 min zt. Deficyt w wy-
sokosci 34,9 mln zt w catosci ma zostaé pokryty kredytami. Na o$wiate
pojdzie 33 proc. dochodéw, na transport 22 proc., na pomoc spoteczng
11 proc., na administracje miejska 5,5 proc., na kulture fizyczng 2,13

| proc itp. Inwestycje miejskie pochong ogotem 102,5 mln zl! Z tego 70
| mln zl przeznaczono na inwestycje kontynuowane z udzialem dotacji
' unijnych (24,8 mln zI na rozbudowe systemu transportowego, 27,3 min zt
| nausprawnienie regionalnych potaczen drogowych w granicach miasta,

mowi zastepca prokuratora okre- |

gowego W Olsztynie Piotr Marek.

Zarzut przekroczenia upraw-
nien ustyszal takze czlonek Zarzadu
wojewodztwa Jacek Piorunek. Zda-
niem prokuratury, jako przewod-
niczacy komisji konkursowej miat
ulatwi¢ protegowanemu wygranie
konkursu na stanowisko zastepcy
dyrektora Departamentu Kultury i
Dziedzictwa Narodowego w Urze-
dzie Marszatkowskim.

Trzecim z podejrzanych, ktory
uslyszal we wtorek (22.02) zarzuty
jest dyrektor Gabinetu Marszatka
Zbigniew Nikitorowicz. Prokura-

marszatkiem tak przygotowat opis
wymagan na stanowisko zastepcy
dyrektora Departamentu Kultu-

17,6 mln zl na system gospodarki odpadami). Nowe zadania to pierwszy
etap bulwaréw nad Narwig za 13,1 min zi, przebudowa ul. Poznanskiej
na odcinku od ul. Akademickiej do skrzyzowania z al. Legionow za 2,6
mln zl i inne za ponad 8 mlin zi.

Wskaznik zadluzenia budzetu wynosi prawie 31 proc. i bedzie wzra-

stal do roku 2014, ale nie przekroczy 40 proc., nastepnie zacznie spadac.
(MK)

Tropem slynnej noblistki

»Szukamy nastepcéw Marii Curie-Sklodowskiej”. Pod takim hastem

. rozpoczal si¢ na Wydziale Biologiczno-Chemicznym Uniwersytetu

w Biatymstoku kurs przygotowawczy z biologii i chemii dla maturzy-

| stéw. Kurs jest bezptatny i korzysta z niego 100 uczniéw z wojewddztwa

podlaskiego (m.in. z Zambrowa, Wysokiego Mazowieckiego, Sokétki,
Lap, Grajewa i Augustowa). Wsrod nich okoto 20 z IT i ITI LO w Lomzy.
Malgorzata Kaliszewska i Katarzyna Kossykowska z III LO powiedziaty
»Kontaktom’, ze do chemii przekonata je nauczycielka Barbara Zyskow-
ska. Obie licealistki licza, ze kurs w duzym zakresie poszerzy ich wiedze

| 1przygotuje do matury. Malgorzata i Katarzyna swoja przyszlos¢ widza
tura uwaza, ze w porozumieniu z |

ry, by prace otrzymala konkretna |

osoba.

Wobec wszystkich podejrza- |
nych prokuratura zastosowata po- |

reczenie majatkowe.

marszatka Jan Kwasowski, samorza-
dowcy zgodzili si¢ na podawanie
nazwisk.

Order dla autorytetu

na kierunkach chemiczno - biolegicznych lub na farmacji.

Zajgcia z chemii i biologii, obejmujace po 30 godzin z kazdego przed-
miotu, odbywac si¢ beda w weekendy do potowy kwietnia. Wyklady pro-
wadzone s3 przez nauczycieli akademickich Wydziatu Biologiczno-Che-
micznego Uniwersytetu w Bialymstoku. Koordynatorem kursu jest dr
Ewa Cieszynska, ktéra wyjasnia, skad hasto ,,Szukamy nastepcéw Marii
Curie Sklodowskiej™: - W tym roku uptywa setna rocznica przyznania
naszej rodaczce drugiej nagrody Nobla. Rok 2011 proklamowany zostat

| przez ONZ Miedzynarodowym Rokiem Chemii.
Jak poinformowat nas rzecznik |

Krzyz Wielki Orderu Zastugi |

RP osobiscie wreczyl ks. J6zefowi
Obrebskiemu prezydent Bronistaw
Komorowski, ktéry goscil na Li-
twie z okazji 93. rocznicy odzyska-

nia przez ten kraj niepodlegtosci. |
Kaptan, ktéry w marcu obchodzié¢ |
bedzie 105. urodziny, mieszka w |

miejscowosci Mejszagota koto
Wilna. Urodzit si¢ w Skarzynie
Nowym na Ziemi Lomzynskiej.
Ukoriczyt seminarium duchowne
W Wilnie i spedzit tam wszystkie
lata swojej kaplanskiej postugi,
Nawet w czasach komunistycznych
Przesladowan i walki z religia.
Cieszy si¢ w swoim $rodowisku
0gromnym autorytetem. Jest ho-
Norowym obywatelem Wysokiego
Mazowieckiego.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

INNOWACYINA GOSPODARKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

= REKLAMA
Projekt wspdHinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka

Optymalizacja produkcji wolowiny w Polsce zgodnie ze strategia ,,0d widelca do zagrody”

UWAGA PRODUCENCI MLEKA!

Polskie Zrzeszenie Producentow Bydta Migsnego we wspdipracy z Uniwersytetem
Warmirisko-Mazurskim i Szkolg Gtéwng Gospodarstwa Wiejskiego, w ramach
Projektu finansowanego przez Unig Europejska, oferuje rolnikom:
* Darmowe nasienie buhajéw rekomendowanych do krzyzowania
towarowego, pochodzace z czotowych stacji hodowlanych Europy
* Darmowa inseminacje
* Dodatkowa premi¢ w wysokosci 1 pin netto od kazdego kilograma wagi
cielgcia wyprodukowanego w ramach projektu :

Oczekujemy od Paristwa wylgcznosci
na wykup cielgt narodzonych z inseminacii oferowanych w projekcie.
Zainteresowanych prosimy o kontakt na nastepujace numery telefonow:
(22) 622 09 87 lub 664 374 671 ; e-mail : cielaki@pzpbm.pl
Wigcej informacii na stronie www.cielaki.pzpbm.pl
Zapraszamy do wspélpracy !

|||||||||||
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100 000 000 zt na inwestycje w Ltomzy!

Pie¢ zarzutow ustyszat w olsz- |

Zaprosili nas

' B Ministerstwo Rozwoju Regio-

nalnego - na uroczystos¢ podpi-
sania umowy na dofinansowanie

_projektu ,,Sie¢ szerokopasmowa

Polski Wschodniej - wojewodztwo
podlaskie” przez minister rozwoju
regionalnego Elzbiete Biennkowska
i marszatka wojewodztwa Jaro-
stawa Dworzanskiego (24 lutego,
godz. 10.45, Urzad Marszatkow-
ski Wojewddztwa Podlaskiego, ul.
Wyszynskiego 1, Bialystok).

B Krajowe Biuro Organizacyjne
Swiatowych Dni Mlodziezy i Kon-
ferencja Episkopatu Polski - na
konferencj¢ prasowa ,Kierunek
- Madryt. Przygotowania do Swia-
towych Dni Mlodziezy w sierpniu
2011 r” z udzialem przewodnicza-
cego Papieskiej Rady ds. Swieckich
kard. Stanistawa Ryltko (25 lutego,
godz. 12.00, Sekretariat Konferen-
cji Episkopatu Polski, Skwer Kard.
S. Wyszynskiego 6, Warszawa).

M Przewodniczacy Rady Miasta
Kolno Mieczystaw Sniadach - na
V zwyczajng sesje Rady Miasta (25
lutego, godz. 10.00, Urzad Miasta,
ul. Wojska Polskiego 20, Kolno).
B Burmistrz Miasta Zambrow
Kazimierz Dabrowski - na kon-
ferencje prasowsa (25 lutego, godz.
10.00, Urzad Miasta, ul. Fabryczna
3, Zambroéw).

B Burmistrz Stawisk Marek Wasz-
kiewicz — na VIII sesje Rady Miej-

| skiej w Stawiskach (24 lutego,

godz. 11.00, Urzad Miejski, pl.

' Wolnosci 13/15, Stawiski).
B Mlodziez i dzieci z kot teatral-
' nych ZS w Rosochatem Kojsciel-

nem i GOK w Czyzewie - na
Karnawalowe spotkanie z kultura

| (27 lutego, godz. 14.00, GOK, ul.

Mazowiecka 34, Czyzew).

' B Fundacja ,Instytut Badan nad
| Demokracjg i Przedsiebiorstwem
| Prywatnym” - na konferencje
. »Dobre rzadzenie poprzez wktad
| spoleczny. Dialog obywatelski

w procesie legislacyjnym i decy-

- zjach rozwojowych” (24 lutego,

£0dz.11.00, Krajowa Izba Gospo-

| darcza, ul. Trebacka 4, Warszawa).

| B Stowarzyszenie Kuznia Talen-
| tow oraz Wojewédzki Osrodek
- Animacji Kultury w Bialymsto-

Nr 9 w27 lutego 2011 » KONTAKTY

ku - na promocje ksigzki Dariu-
sza Kielczewskiego ,,Opowiesci z
Chrusciela’, (26 lutego, godz.19.00,
»Spodki’} ul. Sw. Rocha 14, Bialy-
stok).

Dziekujemy

5



= LOMZA

Podstrefa na Meblowej?
Urzad Miejski w Lomzy przy-
gotowuje wniosek do Regional-
nego Programu Operacyjnego z
mysla o przedsigbiorcach. ,Nasze
dzialania skoncentrowane s3 w

obrebie ul. Wojska Polskiego i ul. |
Meblowej. Jest to obszar o naj- |
wigkszym potencjale, jesli chodzi
0 urzadzenie terenéw inwestycyj- | [Haam
nych. Jest tez uchwalony miejsco-
wy plan zagospodarowania prze- |
strzennego. Do wniosku wejdg |
tereny w rejonie ul. Zabiej, ale nie |

beda czescig wiodaca’, powiedzial |

wiceprezydent Lomzy Beniamin
Dobosz. Catos¢ ma by¢ powigza-
na z podstrefag Warminsko — Ma-
zurskiej Specjalnej Strefy Ekono-
micznej. ,Mamy zielone swiatlo

w Urzedzie Marszatkowskim pod |

warunkiem, ze bedzie to powigza-
ne z podstrefa i szerszym zakresem
oddzialywania”, méowi Beniamin
Dobosz.

Na dyskusj¢ o podstrefie i roz-
woju miasta prezydent Mieczystaw
Czerniawski zaprasza przedsie-

biorcow 7 marca (sala konferen- |

cyjna UM, godz. 13.00).

Pohili do nieprzytomnoéci kolege

Pracownik jednej z tomzynskich szkoét érednich znalazt w poblizu
szkoly lezacego na $niegu chlopca (lat 17). Zostat pobity do nieprzytom-
nosci. Wezwana karetka zabrata go do szpitala. Jak poinformowat we
wtorek (22 lutego) oficer prasowy fomzynskiej policji kom. Stawomir
Dabrowski, zatrzymani zostali dwaj nastolatkowie z podlomzynskich
miejscowosci. Pobity chtopak i dwaj sprawcy s3 uczniami tej samej szkoly.

Ponad 5 000 uczniéw z Lomzy w szkolach, bursach i swietlicach
brata udzial w konkursach, zajeciach i warsztatach profilaktycznych w
ramach Ogoélnopolskiej Kampanii Profilaktycznej ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst”. Laureatami konkurséw na szczeblu ogélnopolskim zostali: Kry-
stian Hojdeczko, Aleksandra Wronowska i Lucja Bruszewska z SP nr 9,
Wiktoria Kozlicka i Franciszek Przybylski z SP nr 5, Lukasz Jankowski i
Piotr Baginski z PG nr 2 oraz Katarzyna Wyrwas z SP nr 7. Laureatéw i
ich opiekunéw przyjela na uroczystym: spotkaniu w ratuszu wiceprezy-

dent Mirostawa Kluczek.

Ofiarom

; Jeszcze 24 i 25
 lutego (czwartek i
piatek) prokurato-
rzy Prokuratury Rejonowej w
Lomzy udziela¢ beda ofiarom
| przestepstw informacji o przy-
stugujacych im uprawnieniach
w ramach Tygodnia Pomocy
Ofiarom Przestepstw (w godz,
8.00 - 15.00, p. nr 215). W Sa-
dzie Rejonowym w Lomzy w sali
nr 3 informacji i porad udzielaja
przedstawiciele Stowarzyszenia
| ,Empatia” (24 lutego, godz. 11.00
- 13.00) oraz MOPS (24 lutego,
godz. 10.00 - 12.00).

Na studia

Ponad 40 uczelni z calego
kraju 2 marca (wtorek) zapre-
zentuje oferte edukacyjna na XI
Gieldzie Pomyslow na Zycie w
II Liceum Ogoélnoksztalcacym
w Lomzy na ul. Senatorskiej.
Uroczyste otwarcie Gieldy, na
ktorag gospodarze zapraszaja
maturzystéw z Lomzy i okolic,
rozpocznie sie o godz. 10.00.

= POWIAT LOMZYNSKI

Firma Agro Rolnik ze Sniadowa
(zatrudnia 38 0sob, wzrost przycho-
dow 150,1 proc.) znalazta si¢ na 27
miejscu w rankingu najdynamicz-
niej rozwijajacych si¢ matych i sred-
nich przedsigbiorstw w regionie w
roku 2010 ,,Gazele Biznesu”. Ranking
opracowuje co roku redakcja Pul-
su Biznesu, biorac za podstawowe
kryterium uzyskany przez firmy w
danym roku wzrost przychodow.
Za wyniki 2010 roku do elitarnego

3
J.
E
|
i
!

Dalej na poczte

Kilkanascie placoéwek poczto-
wych zniknie lub otrzyma nizsza

| range w dawnym Lomzynskiem

w pierwszym potroczu 2011
roku. W powiecie lomzynskim w
miejsce zlikwidowanego Urzedu
Pocztowego w Sniadowie bedzie
jednoosobowa filia UP nr 1 w
Lomzy. Podobnie zniknie UP w
Wiznie, zostanie jednoosobowa

| filia UP Jedwabne. Zlikwidowane

grona ,Gazel Biznesu” w Podlaskiem |
' zna), Lomzy (Filia UP Lomza 1) i

dolaczyto 786 ﬁrnl. (MK)

ROJE podzielone?

Regionalny Osrodek Jakosci
Edukacji powinien powstac w
Lomzy w oparciu o baze¢ i kadry
Okregowej Komisji Egzaminacyj-
nej. Takiego zdania jest Minister-
stwo Edukacji Narodowej, mimo

wystgpienia wojewody, ktory

chciatby ROJE umiesci¢ w Biatym-
stoku. Do zmiany zdania przeko-
nywal wojewodg prezydent Lomzy.
,Salomonowym” rozwigzaniem

w centrali ROJE w Lomzy spraw
zwigzanych z organizowaniem
egzaminow na roznych etapach
edukacji, a w Biatymstoku nadzoru
nad jakoscig pracy szkot.

beda filie UP w Bronowie (gm. Wi-

Przytulach, a w ich miejsce Poczta
Polska widzi wspolpracujace z nig

| prywatne Agencje Pocztowe (o ile

znajda si¢ przedsiebiorcy chetni do
zaktadania Agencji). Zwigzkowcy

z Oddziatu Rejonowego w Lomzy
wyslali pismo do starosty, proszac
o wsparcie ich walki w obronie
miejsc pracy oraz dostgpu miesz-
kancow do ustug pocztowych. Sta-
rosta fomzynski Lech Szablowski
wystosowal w tej sprawie list do
prezesa Poczty Polskiej Jerzego
Jozkowiaka (czytaj, str. 7). (MK)

Powiat bez diugéw

22,9 mln zt wyniosg w tym roku

| dochody powiatu lomzynskiego.

;
[
|

KONTAKTY = Nr 9 =27 lutego 2011

Wydatki beda o 1,6 mln zt wigksze,
czyli wyniosa 24,5 mln zI. Deficyt
zostanie sfinansowany nadwyzka-

mogloby sta¢ sie.pozostawienie | mi z ubieglych lat. Powiat nie ma

zadnych dlugéw ani nie zamierza

L w tym roku zaciggac kredytow ban-

kowych. To gléwne postanowienia
uchwaty budzetowej na rok 2011,
przyjetej we wtorek (22 lutego)

przez Rade Powiatu. Najwazniej-
sze zadania, to przebudowa drég we
wspotpracy z gminami. Nie doszto
do podpisania umowy na przebu-
doweg odcinka szlaku nadbiebrzan-
skiego Szostaki - Chyliny w gminie
Jedwabne z szansg na dofinansowa-
nie z Ministerstwa Infrastruktury,
bo wedlug starosty fomzynskiego,
gmina nie ma funduszy na udzial
w projekcie. (MK)

|Zrzutka
g hom—
2 e rr -

O 140 000 zt dotacji dla Ze-
spotu Pieéni i Tanca ,Lomza
wystapil do tomzynskiego ratu-
sza dyrektor podlegajacego pod
powiat ziemski Regionalnego
Osrodka Kultury Jarostaw Cho-
lewicki. ,,Zespél moze otrzymac
mniejsze wsparcie. Na 140 000 zi
| miasta nie sta¢”, uzasadnita od-
| mowe skarbnik Lomzy Jadwiga
Kozlowska. Zaproponowala, zeby
| na utrzymanie ,Lomzy” ztozyly
| si¢ wszystkie samorzady powiatu
| fomzynskiego.

'Dla biblioteki

I

|
|
|

| 45000 zt przeznacza w 2011
' roku powiat fomzyniski dla Lom-
| zy na realizacje zadan powiato-
wych przez Miejskg Biblioteke
| Publiczng. Przynajmniej taka
sama kwota miasto powinno si¢
zrewanzowac w odpowiedzi na
' wniosek o dotacje dla Zespolu
Pie$ni i Tanca ,Lomza’, ktory
cho¢ dziata przy placéwce powia-
towej, promuje nie tylko powiat,
| ale i Lomze, uwazajg niektorzy
| radni powiatowi.

et

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Poczta likwiduje ... poczty!

(List starosty do prezesa Poczty

Polskiej)

(...) Jestem zaniepokojony in-
formacjami szczeg6lnie, ze plany
restrukturyzacyjne dotyczy¢ majg
glownie placéwek na terenach wiej-
skich, gdzie poczta stanowi dla jej
mieszkancow niezwykle wazny

unkt administracyjny. Miesz-
kancy zlikwidowanych placowek
beda zmuszeni przesytki pocztowe,
platno$ci wobec innych instytucji i
podmiotow dowozi¢ do placowek
pocztowych w innych miejscowo-
$ciach, co powodowac¢ bedzie dla
nich dodatkowe utrudnienia i ob-
cigzenia finansowe. (...).

Otrzymali$my juz pierwsze
informacje na temat funkcjonowa-
nia utworzonej Filii Urzedu Pocz-
towego w Sniadowie. Do tej pory
mieszkancy, firmy, urzedy mogty
bezposrednio odbierac swoja kore-
spondencje i przesytki w placowce
poczty w Sniadowie. Obecnie nie
ma takiej mozliwosci. Mieszkancy
musza czekac¢ na przybycie listo-
nosza, ktory odbiera te przesytki z
placéwki w Piatnicy i tam tez roz-
licza si¢ z niedorgczonych. Wszelkg
korespondencje niedoreczong bez-
posrednio przez listonosza mozna,
niestety, odebrac tylko w placowce
w Pigtnicy i to w godzinach wie-
czornych, po powrocie listonosza.

Pigtnica lezy okoto 25 km od Snia-
dowa. Jedynym srodkiem transpor-
tu jest samochod prywatny badz
PKS. To wszystko powoduje, ze
korespondencja dociera ze znacz-
nym opdznieniem do klienta. (...).

Zgodnie z uzyskanymi infor-
macjami, placowki poczty maja
by¢ w wigkszosci zastgpione przez
agencje pocztowe, prowadzone
przez inne podmioty w ramach ich
wlasnej dzialalnosci gospodarczej.
Trudno bedzie szczegdlnie miesz-
kanicom matych miast i wsi zaufac
nowym, prywatnym podmiotom w
kwestii powierzania im swojej ko-
respondencji czy pieniedzy. Brak
spolecznego zaufania spowodowac
moze, iz stang si¢ one dla ich wta-
scicieli nierentowne, a tym samym
znikng. Nalezy wiec rozumie(, iz
wszystkie decyzje i tak ostatecznie
zmierzaja do zlikwidowania placé-
wek, §wiadczacych ustugi pocztowe
w malych wsiach i miasteczkach.
)

W zwiazku z powyzszym moje
pytanie brzmi nastepujgco: czy ist-
nieje realna szansa na zachowanie
planowanych do likwidacji placo-
wek (w tym takze w samej Lomzy
i Powiecie Lomzynskim), a tym sa-
mym na zachowanie miejsc pracy?

Lech Marek Szablowski
Starosta Lomiyﬁski

Aspirant Fortuna oglasza rozstrzy-
gniecie konkursu dla Czytelnikow

Sa nagrody'

W moim ogolnopolskim
konkursie NBP (,Kontakty”, nr 1
/2011) na wskazanie pieciu ,,poze-
raczy pieniedzy” i pieciu sposobow
na poprawe sytuacji‘ finansowej,
jury wybrato pieciu zwyciezcow.
Na konkurs wptyneto ponad 150
wypowiedzi, z ktérych zdecydowa-
na wigkszos¢ wymagata uwaznej
lektury, zawierata trafne spostrze-
Zenia i cenne sugestie.

Troche sie nawet pospierali-
$my z chtopakami na komisaria-
cie, kogo nalezy nagrodzi¢ w kon-
kursie Fortuny, bo poziom prac
byt naprawde wysoki i szalenie
Wyréwnany. Najchetniej datbym
nagrody wszystkim...W koncu
postanowitem wyr6zni¢ wypowie-
dzi Joanny Smolik z Lanckorony,
Edyty Koriczal z Mogilna, Anny
Jaltaczyc 2 Trzebnicy, Piotra Ka-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

czynskiego z Pokrzywnicy i Grze-
gorza Nabrdalika z Wigkszyc. Ich
wypowiedzi mozna przeczyta¢ na
www.fortunaradzi.pl.

Zwyciezcy otrzymaja wier-
tarko-wkretarki akumulatorowe
Bosch GSR 12-2 Professional i
uniwersalne zestawy Dremel 400
Digital do prac wymagajacych du-
zej precyzji. Dolaczymy do nich
przykladowe biznesplany, ktére
pozwolg wykorzysta¢ nagrody do
poprawy sytuacji finansowej na-
grodzonych.

Gratuluje¢ zwyciezcom, a
wszystkim uczestnikom jeszcze
raz dzigkuje za ciekawe wypowie-
dzi, inspiracje dla odwiedzajacych
strong i za che¢ pomocy sobie i in-
nym. Licze na Was w nastepnych
konkursach!

Wasz aspirant Fortuna

I ——

MIKSER

Prezydent na granicy

W niedziele, 20 lutego, prezy-
dent Bronistaw Komorowski spotkat
sie na przejsciu granicznym w Kuz-
nicy Bialostockiej z radnymi, bur-

| mistrzami i wéjtami przygranicz-

nych miejscowosci. W wystapieniu
skupit si¢ gtdwnie na sytuacji, ktora
uniemozliwia ulatwienie kontaktow
mieszkaricom przygranicza Polski

| i Bialorusi. W czerwcu 2010 roku
| Komorowski jako marszatek Sejmu,
| wykonujacy obowiazki prezyden-
| ta, zatwierdzit w Kuznicy umowe
o tzw. malym ruchu granicznym z
| Bialorusig. Zakonczylo to procedure

ratyfikacji umowy po stronie pol-
skiej. Bialorus nie dopelnita podob-
nej procedury. “Dzi$ nie ma nawet

' deklaracji w sprawie tego ruchu,

a z odblokowania relacji polsko-
-bialoruskich zostaly luzne marze-
nia’, ocenil prezydent. Z utatwien
po stronie polskiej skorzystatoby

Na trople oszustow

Po artykule w ,,Kontaktach” pt.

| ,,Firma kant” (nr 6/2011), w ktérym

opisalismy oszukancze machinacje
firm Icon oraz Forest Home i Euro
Everest z Warszawy wobec pracow-
nikéw i sponsorujacego miejsca
pracy Powiatowego Urzedu Pracy w
Lomyzy, starszy inspektor pracy Irena
Zalewska z Inspektoratu Parnstwo-

| wej Inspekeji Pracy w Lomzy po-
| informowala ,,Kontakty”, ze sprawe

|

przekazuje PIP w Warszawie, ktéra

okolo 600 000 mieszkancow pol-
nocnowschodniej Polski, gtéwnie
Podlaskiego. Zamiast wiz, umowa
przewidywata wprowadzenie stalych
kart, umozliwiajacych przekrocze-
nie granicy w kazdej chwili. Czekaja
na to przesiebiorcy, handlowcy, a
takze czesto przedzielone granica
rodziny.

Z Kuznicy, prezydent Komo-
rowski udal si¢ nieoficjalnie do
Suchowoli (parafii rodzinnej ks.
]erzego Popleiuszkl)
zbada, dlaczego przedstawiciele tych
firm zwingli dzialalno$¢ w Lomzy
bez uregulowania zobowiazan wobec
pracownikéw. Lomzynskie siedziby
firm s3 zamkniete na gtucho od kon-
ca grudnia, a pracownicy nie maja
kontaktu z szefami, ktérzy zostawili
ich z zaleglymi poborami oraz nie-
rozwigzanymi umowami o prace,
zabrali zrefundowane przez PFRON
i1 PUP za 150 000 zt wyposazenie i
znikneli. ,,Biznesmenow” tropi tez
tomzynska policja.

Medycyna tybetanska - wieki tradycji

Lekarz tybetariski, badajgc puls, w ciagu kilkunastu sekund méwi, co dolega

pacjentowi, jakie choroby przebyt i na jakie jest narazony w przysztosci. Kazdy
organ w ludzkim ciele pracuje wiasnym rytmem, ktéry doswiadczony lekarz
tybetanski- wyczuwa w pulsie, odbierajac sygnaty o stanie zaawansowania
choroby czy o uszkodzeniu organow.

By osiagna¢ doskonatos¢ w dziedzinie badania z pulsu, po ukonczeniu
Akademii Medycznej lekarze tybetarscy ucza sie tej umiejetnosci jeszcze wiele
lat. '

W celach leczniczych lekarze tybetariscy stosujg mieszanki ziolowe
sprowadzane z Chin. Ziota rosng pod wplywem zyciodajnej energii stoneczne;j.
Ta energia uwalnia sig w ludzkim organizmie i daje uzdrawiajgce pierwiastki
krwiotwoércze. Czysta krew odradza chore tkanki, wzmacniajgc samolecznicze
sity organizmu odradza je.

Mieszaniny odpowiednio dobranych i specjalnie przygotowanych ziot
stosuje sie w celu leczenia schorzen serca, watroby, nerek, zotadka, narzadow
kobiecych, prostaty, choréb wieku dziecigcego. Ziota regulujg krazenie,
przemiane materii, cisnienie tetnicze, wyciszaja, pomagaja rozwigzac problemy
Zwigzane z zasypianiem. Medycyna tybetariska nie tylko likwiduje przyczyny
choréb, leczy ich skutki, ale réwniez zapobiega im w przyszitosci, doprowadzajgc
do réwnowagi energetycznej organizmu.

Zapraszamy 25 lutego (godz. 12.00 — 17.00)
Regionalny Osrodek Kultury: L OMZA ul. MatachOWSkiégo 4

DIAGNOZA 35 zt
Informacje tel. 608-269-845
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POWIAT GRAJEWSKI

Lod skul Kanal Rudzki poni- |

zej mostu kolejowego w Osowcu

(gm. Gonigdz). Woda nie sptywa |

do Biebrzy, lecz rozlewa sie wzdhuz
drogi krajowej Bialystok - Graje-
wo, grozac jej zalaniem. By temu
zapobiec, Gminny Zespot Reago-
wania Kryzysowego w Gonigdzu
podjat decyzje o usypaniu 200 m
waléw z piasku (na zdjeciu, fot.

goniadz.pl) wzdtuz najbardziej za- |

groionego odcinka.

Dz:en ,,wyklgtych” |

W tym roku po raz pierwszy 1 |

marca obchodzony jest Narodowy
Dzien Pamieci ,, Zolnierzy Wykle-

tych”. Okolicznosciowe spotkanie |
przygotowuje we wtorek, 1 marca, |
Grajewska Izba Historyczna (ul. |

Efcka 30, poczatek godz. 18.00) z
prezentacja glo$nego filmu ,,Inka
1946”.

Murowana, kryta eternitem obora spalifa si¢ noca w Danowie (gm.
Szczuczyn). 7 zastgpow strazy pozarnej ponad 15 godzin walczylo z
ogniem i dogaszato pogorzelisko (obora wypelniona byla stomg). Stra-
zacy obronili przed pozarem sqs1edn1e budynkl

Uczennica LO w Grajewie
Aleksandra Jankowska, ktora roz-
wija wokalny talent w Miejskim
Domu Kultury, zajeta drugie miej-
sce w I Konkursie Piosenki Walen-

tynkowej, zorganizowanym przez

| Osrodek Integracji Europejskiej

i Promocji Podlasia w Gonigdzu.
Jury nagrodzilo jej wykonanie
piosenki pt. ,Kto ma tyle wdzie-
ku, co ja?” z repertuaru Danuty
Rinn. Wczesniej wyspiewala trze-
cie miejsce w Migdzynarodowym
Festiwalu ,,Super Mikrofon Radia
Jard” w Bialymstoku. Walentynko-

. wa Ola w nagrode wystapi latem na

Miedzynarodowym Festiwalu Pio-
senki i Tanca ,,Muszelki Wigier” w
Suwatkach.

| Szpital
3chory na

16 min zi wynio-
| sty zobowigzania Szpitala Ogol |
| nego w Grajewie na koniec roku |
| 2010. | j
|

gPomoc pokrzyw-—|

' dzonym
: Jeszcze w czwartek i pigtek (24 t
. - 25lutego) w godz. 9.00 - 14.00
. w Sadzie Rejonowym w Grajewie
| w pokoju nr 6 sedziowie udzie-
. lajg informacji pokrzywdzonym
| iofiarom przestepstw o przystu-
| gujacych im uprawnieniach w ra-
. mach Tygodnia Pomocy Ofiarom
| Przestepstw.

| 5zkody po sta-
| remu

" Wojt gminy Radziléw wy-
. cofat projekt wygaszenia szkoly
| w Mscichach oraz polaczenia
| wszystkich szk6t w gminie w |
| jeden zespot z powodu braku |
i poparc1a radnych i

=== POWIAT KOLNENSKI

Zygzakiem po Kolnie

bote po sluzbie wracal do domu,
zauwazyl na jednej z ulic miasta
jadacego zygzakiem volkswagena.

Zaniepokojony natychmiast ruszyt |

za autem. Po kilkunastu minutach
zatrzymal kierowcg (39 lat).

,»Byl pijany. Badanie alkoma-
tem wykazalo prawie 2 promile

alkoholu w organizmie. Kierowca |
za jazde pod wplywem alkoholu |

odpowie przed sadem”, poinfor-

mowala oficer prasowy policji w |

Kolnie Joanna Makarewicz.
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Koncert zyczen z ... Internetu

Wirtualny koncert zyczen dla

| seniorow organizuje we wtorek, 1

marca (godz. 17.00), Miejska Bi-
blioteka Publiczna w Kolnie, ktora
uczestniczy w mig¢dzynarodowej

: | akgji ,,I'ydzien z Internetem 2011".
Policjant Komendy Powiato- |
wej Policji w Kolnie, ktory w so- |

»Swoje ulubione piosenki czy-
telnicy beda mogli wyszuka¢ w
serwisie YouTube i ich wystuchac.
Milo bedzie, jesli zechca podzieli¢
sie wspomnieniami lub anegdo-
tami o ulubionym utworze. Pra-
cownicy biblioteki i wolontariusze

| pomoga poszuka¢ informacji o

piosence i wykonawcy. Bedzie to
okazja do poznania podstaw ob-
stugi komputera”, uwaza dyrektor
Miejskiej Biblioteki Publicznej w
Kolnie Maria Jolanta Siwik.

Akcjg ,Tydzien z Internetem

6 006&!“‘ & nﬁodym

6 000 euro otrzymali mlodzi
czytelnicy Gminnej Biblioteki
Publicznej w Czerwonem. Zapla-
nowali dwudziestokilometrowa
$éciezke rowerowa na obrzezach
Puszczy Piskiej. Trasa bedzie si¢
zaczynala i konczyta w Kozle nad
Pisg. Mtodziez wykona i postawi na

2011” pod patronatem europej-
skiej komisarz ds. agendy cyfrowej
Neelie Kroes, koordynuje Telecen-
tre-Europe. Koordynatorem pol-
skiej edycji jest Fundacja Rozwoju
Spoteczenstwa Informacyjnego. W
Polsce ponad 10 milionéw Pola-
kéw po piecdziesigtym roku zycia
nie korzysta z Internetu.

wyznaczonej $ciezce tablice infor-
mujace o spotykanych ciekawych
obiektach. Opisze m.in. krzyz z
1897 roku i dwa krzyze z okresu II
wojny swiatowej, historie kosciota
w Kozle oraz pomniki przyrody i
charakterystyczng dla tego terenu
roslinnos¢. W potowie trasy pla-
nowane jest urzadzenie miejsca na
postdj z tawkami i stotami.

Niewypal
; Okoto 20 kg

wazyt pocisk z cza- ]

sow drugiej wojny E

$wiatowej, ktéry przy drodze z |
' Rudy Skrody do Rudki Skrody |
. znalazt mieszkaniec tej wsi Ed- |
| mund Kossakowski. Powiadomit |
. Urzad Gminy w Malym Plocku, |
| a pracownicy Urzedu saperéw |
. w Orzyszu, ktorzy natychmiast |
| przyjechali po niewypal.

fKultura bez

| kierownika |

Stanowisko kierownika ds. |
kultury w Kolneniskim Osrodku | ‘
Kultury i Sportu, ktére zajmowai «
Kazimierz Koter, likwiduje dy- |
rektor Beata Orzolek. Kazimierz ‘
Koter otrzymal propozycje pra- |
cy w Swietlicy Srodowiskowej w
Kolnie na stanowisku pedagoga
i animatora kultury.

Grozhy diug

Stawisk

Wedtug szacunkowych danych
RIO w Bialymstoku gmina Stawiski
przekroczyla 60 proc. prog zadiu-
zenia, dopuszczalny w polskich
samorzadach. .

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Na wstepie serdecznie pozdra-
wiam. Juz kilka lat mineto, odkad
ostatni raz wysylatam do Was , ka-
waly”, wtedy jeszcze pod innym na-
zwiskiem. Bardzo mito wspominam
nagrody, ktore otrzymalam. Oczywi-
scie, nadal czytam , Kontakty”. Ale
.. do rzeczy.

Mam do redakcji prosbe, byscie
szczerze i obiektywnie napisali mi,
czy te rysunki, ktore Wam wysytam
»nadaja si¢”. Bardzo lubig rysowac,
ale nigdy nie uczytam si¢ w tym
kierunku, jestem po zarzadzaniu fi-
nansami. Rysowanie to moje hobby.
(Jeden z rysunkéw to portret mojej
prawie piecioletniej corki, mam i
dwuipéHetniego synka).

Wy macie kontakt z ré6znymi
plastykami, malarzami, wigc znacie
si¢ na tym, dlatego prosze Was, by-
Scie mi napisali, czy ,nie wstyd tego i
takich rysunkéw ludziom pokaza¢™?
Czy jest sens nadal rysowa¢? Moze
brac¢ udziat w konkursach? Czy da¢
temu spoko;j?

Zrdbcie z tymi rysunkami to,
€O uwazacie za stosowane.

Jesli jest to mozliwe, prosze o
odpowiedz, z géry dziekuje i prze-
Praszam za klopot. Pozdrawiam.

Agnieszka Golas
(dawniej Lesiewicz)
Rostki

(gm. Jedwabne)

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Od redakgji: cztowiek, ktory
ma jakgkowiek pasje, hobby jest

bogatszy od tych, ktorzy jej nie maja,

chocby nie miat talentu Leonarda
Da Vinci. I jest to bogactwo nie-
zniszczalne, gdyz tkwi we wnetrzu.
Tak, Droga Agnieszko, uwazamy.
W kwestii profesjonalnej oceny
zwrécimy si¢ do profesjonalnych
artystow plastykéw i ich wskazowki
przekazemy listownie (u gory, ry-
sunki Agnieszki Golas).

»Furmanki”
z MPK

W nawigzaniu do artykutu pt.
»Furmanki” z MPK zamieszczo-
nego w tygodniku , Kontakty” (nr
8/1578) z dnia 17.02.1011 r. infor-
muje, ze Miejskie Przedsigbiorstwo
Komunikacji aktualnie dysponuje
36 autobusami, ktorych $rednia
wieku wynosi ponad 15 lat. Nasze
autobusy obstuguja 14 linii, w tym
4 wybiegajace poza granice miasta.

Najnowsze autobusy to 4 - 10
letnie autobusy Volvo - 15 sztuk.
Reszta to stare wyeksploatowane
autosany i jelcze, ktore musza ob-
stugiwac¢ ponad potowe linii. Fak-
tem jest, ze wigkszo$¢ autobuséw
ze wzgledu na wyeksploatowanie i
stan techniczny (14 autobusoéw ma
20 i wigcej lat uzytkowania) powin-
ny by¢ wycofane z uzytkowania.
Niestety, bedzie to mozliwe dopie-
ro po zakupie nowych autobusow.
Pienigdze, jakie byly przeznaczone
na komunikacj¢ miejska nie wy-
starczaly na sukcesywng odnowe
taboru. Na dzisiaj mamy do wybo-
ru albo puszczac¢ na wiekszos¢ tras
stare autobusy, albo w ogdle nie
obstugiwac wielu linii. Autobuséw
Volvo wystarcza do obstugi linii o
najwiekszym napelnieniu tj. nr 1,
2, 8, 10. Z konieczno$ci na trasach
pozamiejskich, gdzie nawierzch-
nie drog sa w wiekszosci w bardzo
ztym stanie, jezdza autobusy star-
sze z wyzsza podloga.

Nie bez znaczenia jest rowniez
fakt, ze wladze Lomzy dokladaja
do kosztéow utrzymania komuni-
kacji miejskiej z budzetu miasta,
a wladze gmin os$ciennych, ktére
rowniez obstuguja nasze autobusy,
nie chcg tego zrobic. Nalezy zazna-
czyc, ze przy istniejacym systemie
ulg dla pasazeréw niemozliwe jest
pokrycie kosztow komunikacji
wplywami ze sprzedazy biletow.

Istotna poprawa sytuacji na-
stgpi od maja 2011 r., kiedy to
pojawig si¢ na naszych liniach 22

nowe autobusy, zakupione w ra-
mach projektu z dofinansowaniem
unijnym. Wtedy na wszystkich
trasach, w tym i na tych, o ktérych
pisze autorka listu, beda jezdzity
nowe komfortowe autobusy, ktére
zapewnia pasazerom odpowiedni
standard przejazdu.

Dlatego wszystkich pasazeréw,
korzystajacych z ustug fomzynskiej
komunikacji miejskiej prosimy o
jeszcze troche cierpliwosci.

Boguslaw Szczech
Dyrektor
MPK w Lomzy

Drozsza

ziemia

Od chwili powstania czasopi-
sma ,,Kontakty” jestem jego stalym
czytelnikiem, wiem, ze czasem
zdarzajg sie pomylki redaktorskie,
ale nie tak drastyczne.

Otoz przeczytalem w tygo-
dniku ,,Kontakty” nr 7 (1577) z
13 lutego 2011 roku, ze Ziemia w
Podlaskiem kosztuje od 10 - 12 ty-
siecy zlotych za ha, w Wysokoma-
zowieckiem od 20 tysiecy, w Lodz-
kiem 26 tysiecy itd., nie wiem skad
ci szanowni redaktorzy wyrwali te
ceny.

Jestem mieszkanicem gminy
Sniadowo i chce poinformowac,
ze w naszym rejonie trzeba zapla-
cic po 60 tysiecy zlotych za hektar,
a nie po 12 tysiecy, co jest zano-
towane w biurach notarialnych w
Lomzy. Jak si¢ orientuje zaraz za
miedzg, w sgsiedzkim wojewddz-
twie mazowieckim, tez trzeba za-
placic po 50 tysiecy zlotych za 1 ha.

Mysle, ze przeprosicie swoich
czytelnikow i sprostujecie ten biad.

Staly czytelnik
(gm. Sniadowo)

Od redakcji: nasz Czytelnik ma
racj¢! Wolnorynkowe ceny ziemi
s takie, jak podaje, czyli znacznie
wyzsze. ,,Nasze” eeny pokazywaly
srednie ceny sprzedazy 1 ha przez
Agencj¢ Nieruchomosci Rolnych
z zasobu Wiasnosci Rolnej Skarbu
Panstwa (co ilustruje mapka). Ta
istotna informacja, niestety, nam
umknela. Serdecznie przeprasza-
my.

e

LISTY

sPosel
kontra wojt”.
Sprostowanie

Nieprawdziwe sa informacje,
zawarte w artykule pod tytulem
»Posel kontra wojt” autorstwa
»MK”, zamieszczonym w tygo-
dniku ,Kontakty” (nr 8/1578) z
20 lutego 2011 r. o tym, ze w kla-
sach 0 - VI uczy sie 35 dzieci i ze
protestujagcym w obronie szkoly w
Mscichach gmina Radziléw prze-
wodzi byly wojt, aktualnie posel na
Sejm Kazimierz Gwiazdowski oraz
ze wigkszos$¢ radnych Rady Gminy
Radziléw jest z opcji bylego wojta,
ktory w ostatnich wyborach mial
swoj komitet i zglaszal kandyda-
tow na radnych.

Obecnie w Szkole Podstawo-
wej w Mscichach w klasach 0 -
VI uczy si¢ 54 dzieci. Kazimierz
Gwiazdowski, posel na Sejm RP,
nie byl kandydatem na wojta Gmi-
ny Radzitéw w ostatnich wyborach
samorzadowych i w zwiazku z tym
nie zakladatl swojego komitetu wy-
borczego.

Kandydata na wéjta Gminy
Radziléw oraz kandydatow na
radnych zgtosit Komitet Wyborczy
»Prawo i Sprawiedliwos¢”, ktorej to
partii Kazimierz Gwiazdowski jest
cztonkiem.

Z ramienia tego Komitetu do
Rady Gminy Radzitéw wybrano 4
radnych na ogélng liczbe 15 rad-
nych. Nie zostal powotany zaden
komitet ani tez inny podmiot, wy-
stepujgcy w obronie Szkoty Pod-
stawowej w Mscichach, a wiec in-
formacja o tym, ze protestujacym
w obronie tej szkoly przewodzi
Kazimierz Gwiazdowski rowniez
jest niezgodna z prawda.

Z powazaniem

Kazimierz Gwiazdowski
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_BLISKIE KONTAKTY
_mm;zc:x:;m Porwanie z szantazem |3 000 000)

Siedemnastoletnia Magde z Zagrozili Sebastianowi, ze jesli nie na ki adke

na pustk? Zambrowa w walentynkowy (14  dostarczy pienigdzy lub przyjedzie z = sni
lutego) wieczor porwalo czterech  policja, zrobig dziewczynie krzywde. - Zarzqé o .
Z udzialem profesoréw z Bia- | miodych mezczyzn (19 - 23 lat) z W wyniku dramatycznego poscigu wod-z‘twa ?decydo- , mt
tegostoku, Warszawy, Lublina i | powiatu wysokomazowieckiego. Sita ~zambrowska policja zatrzymala i wal,ggmmaSgko%ynabudf)v\‘rg G
Lomzy oraz wladz wojewddzkichi | wciagneli ja do samochodu, aby w  aresztowala trzech z czterech po- kh_‘dkl Siaiacyne) w Narwias.
powiatowych odbylo si¢ w Zespole | ten sposob zmusi¢ jej chfopca Se-  rywaczy i uwolnita Magde, ktorej sk Farin _Narodow?r_m oy ‘
Szkot Rolniczych im. Stefanii Kar- | bastiana do oddania im pieni¢edzy.  nic sie nie stato. I 0 (,)00 2 dolage ks nozt
powicz w Krzyzewie (gm. Sokoly) | Napastnicy odjechali z. Magda, a Na wniosek Prokuratury Rejo- “enziowet s S 0000 £ nast
spotkanie w sprawie utworzenia w | Sebastian skontaktowat si¢ z poli- nowej w Zambrowie trzech podej- Wyc ieczka dla piw.
Krzyzewie Parku Naukowo -Tech- | cjg, ktora natychmiast rozpoczela  rzanych Daniela O., Emila O. i Paw- = mus
nologicznego ,,BEST Park”. poscig. Porywacze z samochodu tfa K. Sad Rejonowy w Zambrowie prymusow tem
Obiekty (zabytkowy budynek, | dzwonili do Sebastiana i najpierw  aresztowal na trzy miesigce. Czwarty Na wycieczke do Warszawy ro ¢
internat, budynek gospodarczy) | za uwolnienie dziewczyny zadali podejrzany Dariusz Z. jest poszu- pojada w nagrode uczniowie atak
w Krzyzewie z powodu nizu de- | 500 zI, a pozniej 1 000 zt okupu. kiwany przez policje. ZSOiZ w Czyzewie, ktorzy w dwi
mograficznego nie s3 w pelni wy- pierwszym semestrze uzyskali | = wie
korzystywane. Do szkoly nalez c I srednia ocen powyzej 4,3 (36 3 |
takze c):tverohektarowa {iziaika){ zas n a pa my ucznié?v) orazg, lzgrzz; nie o:)w )ilgtr
Krzyzewo ze wzgledu na potozenie XIV Regionalny Konkurs na papier). Laureaci ze swoimi pal- Scili ani jednej godziny lekcyjnej niet

(sasiedztwo Narwianskiego Parku | Wykonanie Palmy Wielkanocnej ~mami bedg uczestniczy¢ w mszy z (19 uczniéw). |
Narodowego, 35 km od Bialego- | pod patronatem ordynariusza die- procesja w Niedziele Palmowa, 17 - cich
stoku, 160 km od Warszawy) jest | cezji drohiczynskiej bp. Antoniego kwietnia. Zlot Klubow Se- | | pod

idealnym miejscem na tworzenie | Dydycza oglosito Muzeum Rol- niora $nie

»inkubatora technologicznego z | nictwa im. ks. Krzysztofa Kluka w Szésty raz w Gminnym dwd

niezbednymi laboratoriami”, sto- | Ciechanowcu. Osrodku Kultury w Klukowie mie:

wem praktycznego zaplecza na- W konkursie moga uczestni- odbylo siq.powiatowe spotkanie nast

ukowego. czy¢ wszyscy bez ograniczen wie- Klubéw Seniora (z Wysokiego mie;]

Park w Krzyzewie bylby miej- | kowych. Palmy nalezy sktada¢ do Mazowieckiego, Ciechanowca, jedr

scem praktyk dla studentéw z | 1kwietnia. Przy ocenie bedg brane Szepietowa Czy)ie wa i gospoda- =

Polski, a takze z Litwy, Estonii i | pod uwage indywidualne pomysty rze).Skoﬁc;ylosigkarnawaiowq Prz
Wegier. oraz naturalny materiat (rosliny, zabaws.

== POWIAT ZAMBROWSKI

w tym 7 dzieci’, poinformowat za- Chca pod- J.

stgpca komendanta Komendy Po- Wy ki P

wiatowej Panstwowej Strazy Pozar- W nowym roku oskar

nej w Zambrowie bryg. Stawomir pielegniarki z za- fa Za

Skrzypkowski. mbrowskiego szpitala zarabiaja i nier

Wybuchlo150 pozaréw: w Za- 1000 - 1300 z1, bo stracity dwu- mock

mbrowie 85; w gminach Zambréw - stuztotowy dodatek. Po rozmo- Soko

35, Rutki - 21, Szumowo - 6 i Kotaki wach dodatek zostal przywrécony. dziat

Koscielne - 3. Pielegniarki zagrozity protestem, przez

Straty wyniosty ponad 2 500 000 jeéli ich pensje nie wzrosng do - wlas

zl, w tym straty w budynkach 545 2 000 z! netto. ] $amo

000 zt. Wartos¢ strat jest zblizona dowa

do roku 2009, Wynilj(a z analizy Dacl} _Z,a fundus Z i mo

przygotowanej przez bryg. Skrzyp- budfn?é;erxiti:;};?:sxgsﬁiz niejs;

kowskiego. : Chelr

Straigacy z Jednostki Ratowni- ! sklep.za P 1enlqd?e Z fanduszu czeni

czo - Gasniczej KP PSP w Zambro- ?01‘?Ck‘2%? E;?’\‘;’; stoltyithTZ- W prz

,Co 58 godzin i 24 minuty wy-  zdarzenie, w ktérym interweniowali ~ wie i OSP powiatu zambrowskiego Zenina Wito SSIHWSEL Urza

samego funduszu pieniedzy nie W

buchatl pozar w 2010 roku w powie-  strazacy co 12 godz. i 37 minut. 4  uratowali mie nie wartosci ponad > . :
starczy, ale moze dostaniemy co$

cie zambrowskim, a niebezpieczne  osoby zginely, 75 zostalo rannych, 32 mln zt. e i gi:j:;
> g i E = gminy’, planuje soltys. Mer

Stynny filozof w wiezieniu! | Geppertnagali | . _ .. .,
Wizji ludzkiego szczeécia wedlug Blais Pascala poswiecone | W sobote, 26 lutego (godz. 16.00), bur- dsat koszt
bylo spotkanie osadzonych w Zakladzie Karnym w Czerwonym | mistrz Zambrowa Kazimierz Dgbrowski sm=— byto ;
Borze z wyktadowcg WSZiP im. B. Janskiego w Lomzy Anng | uhonoruje prestizowymi statuetkami ,,Za- - la)rrlowane ni 201Yl o Gmir
Szczyglewska w ramach projektu ,,Szkola zza krat” mbrowskiego Zubra” tych, ktérzy w ubie- - pll il ta po
Stynny mysliciel i matematyk francuski z XVII w. skon- glym roku najbardziej rozstawiali miasto. ‘IN;I(:)IOSZSOO A Deﬁcyt’zvg;tanie Mazc
struowal pierwszy kalkulator, ktéry wykonywat dziatania do- Na werdykt Kapituly Nagrody Burmistrza il na(i S zdecy
dawania i odejmowania. Zajecia zakonczyly si¢ praca domowg: Zambrowa czeka 25 nominowanych. Uro- giych ; kre dytu,wyzoinformowal samo
osadzenie otrzymali sentencje z poleceniem opisania swoich czysto§¢ wreczania nagrod uatrakcyjni o : poit = na zk

vojt Zdzistaw Lutostanski.
przemyslen. koncert Edyty Geppert. tys. z
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Dwa razy zgwalcil dwie nastolatki jednocze-
énie! Gdy jedna zmusit do seksu, kolezanka

musiata si¢ przygladac¢. Potem robit zmiane...

Gwalicit po dwie!

Wieczorem sterroryzowatl
nozem na klatce schodowej dwie
nastolatki. Zmusil do zejscia do
piwnicy. Zgwalcit jedng, czemu
musiata przygladac si¢ druga. Po-
tem druga, a przygladata sie dopie-
ro co zgwalcona. To byt pierwszy
atak. Czerwiec 2009 r. Napadl na
dwie nastolatki, ktére wracaly
wieczorem z koncertu. Weszly do
klatki schodowej, gdzie mieszkata
jedna z nich. Tam zostaty napad-
niete i zaatakowane.

Krzysztof J. (26 1.), spokojny,
cichy, niepozorny mieszkaniec
podbiatostockiej wsi, stanal wla-
énie przed sagdem. Nie tylko za po-
dwojny gwalt w piwnicy. Po kilku
miesigcach znéw zaatakowat dwie
nastolatki. Zwabil je w ustronne
miejsce w parku. Potem zgwalcit
jedna i przystawiajac jej noz do

Przed sadem &énqli wé}tr gmmy Sokoly ]ozefZa}kowskl

gardla grozil, ze ja zabije, jesli
jej kolezanka ucieknie. Pozniej z
drugg dziewczyng zrobit to samo.
W lipcu 2010 roku zaatakowal
najpierw szesnastolatke, a kilka-
nascie minut pozniej drugg mlo-
da kobiete. Postepowal jak zwykle:
grozac nozem, chcial je zmusic do
seksu. Kobietom udalo si¢ uciec i
natychmiast powiadomity policje.
»Przetlomowy akazat si¢ szybki sy-
gnat jednej z ofiar”, méwi podinsp.
Andrzej Baranowski z Komendy
Wojewodzkiej Policji w Bialym-

' Policjanci i prokurator wymusili przyznanie sie,
' ze bilem Anie kijem. Tym oskarzeniem jeden z

stoku. Dzieki temu Krzysztof J. zo- |

stal tego samego dnia schwytany.

Gwalciciel moze jednak
unikna¢ surowej kary. Biegli
psychiatrzy orzekli bowiem, ze w
chwili gwaltéw mial ograniczong
poczytalnosc.

i wladciciel firmy z Chetmna

popalic?” wojta!l

Prokuratura Rejonowa w Lomzy
oskarzyla wojta gminy Sokoty J6ze-
fa Zajkowskiego o nieprawidlowy
i nierzetelny przetarg na zakup sa-
mochodu pozarniczego dla OSP w
Sokotach i OSP w Bruszewie oraz
dziatanie na szkode interesu gminy
przez ,wejScie w porozumienie” z
whascicielem firmy sprzedajacej
samochody z Chelmna, co spowo-
dowato wylaczenie konkurencji
i mozliwoé¢ wyboru najkorzyst-
niejszej oferty. Wiasciciel firmy z
Chetmna oskarzony jest 0 poswiad-
czenie nieprawdy w ofercie ztozonej
W przetargu, zorganizowanym przez
Urzad Gminy Sokoly.

W piatek, 18 lutego, wojt na
pierwszej rozprawie w Sadzie
Rejonowym w Wysokiem Mazo-
wieckiem wyjasnial, iz OSP Soko-
ty potrzebowata samochéd. Nowy
kosztowat 600 tys. zt, co dla gminy

byto za drogo. W 2007 roku Zarzad
Gminy OSP z udzialem komendan-
ta powiatowego PSP w Wysokiem
Mazowieckiem Andrzejem Kocem
zdecydowali, iz wystarczy uzywany
samochéd $redniej wielkosci. Gmi-
na ztozyta wniosek o dotacje (58
tys. 2t z WFOSIGW). Z wiasnego

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

budzetu planowata dotozy¢ 40 - 50
tys. ,Kontaktowalem sie z wojtem
Czyzewa, Suchowoli, Branska,
Andrzejewa, Piatnicy, Turo$ni Ko-
scielnej i dowiadywalem, gdzie oni
nabyli samochody. Wéjt Suchowoli
podpowiedzial firme z Chelmna i
sugerowal, by zrobi¢ rozpoznanie.
Na zebraniu OSP zdecydowalismy,
ze pojedziemy na miejsce zobaczy¢
samochody. Pojechalismy, rozezna-
lismy si¢ w cenach, a potem pracow-
nik urzedu przygotowat ogloszenie
o przetargu’, mowil Zajkowski.
Wplynela tylko oferta firmy z
Chelmna, ktéra ,wpisywata sie” w
oczekiwania Gminy Sokoty. Samo-
chéd zostal kupiony. Zakup kontro-

lowal WFOSiGW i Urzad Kontroli

Skarbowej w Bialymstoku. Kontrole
potwierdzity, ze wszystko odbyto sie
zgodnie z ustawg o zamdwieniach
publicznych!

W nastepnym roku gmina po-
stanowita kupi¢ samochéd dla OSP
w Bruszewie. ,, Aby unikng¢ jakich$
nieprawidlowosci przy kolejnym za-
kupie, wystapilem do komendanta
powiatowego policji w Wysokiem
Mazowieckiem z zapytaniem, czy s3
jakies zastrzezenia lub zarzuty, do-

| oskarZonych przerwal milczenie w sidzie

To nie ja, zabit ko

Milcze¢ przestal Andrzej Sz.,
oskarzony o zabojstwo i spalenie
zwlok Anny K. w sierpniu 2009
roku w Sedziwujach pod Zambro-
wem. Na rozprawie w czwartek
(18 lutego) w Sadzie Okregowym
w Lomzy przyznat si¢ do pomocy
w ukryciu zwlok. Odwotal tym
samym przyznanie si¢ w Sledz-
twie do zabdjstwa. Jak wyjasnil, w
sledztwie funkcjonariusze naci-
skali go, Zeby przyznal, ze bit Anig

| kijem, az kij si¢ polamal, a on sie

na to zgodzil. Podpisatl takg wer-
sje zeznan bez odczytania, bo byt
zmeczony i miat dos¢ przestuchan.

| Podobnie, wedlug niego, przestu-

jej $mierci.

chujacy go prokurator nie dat mu
do przeczytania przed podpisa-
niem ostatecznej wersji ztozonych
zeznan. W rzeczywistosci nie bit
Ani kijem i nie przyczynil si¢ do

Wajt Jozef Zajkowski
przed salg rozpraw
tyczace zakupu samochodu strazac-
kiego dla Sokot, bo gmina chce kupi¢
nastepny’, mowil wojt. Komendant
podinsp. Waldemar Matuszewski
odpowiedziat (1 sierpnia 2008 r.),
iz nie ma zadnych uwag. Wowczas
ogloszony zostat przetarg. Zglosity
si¢ trzy firmy, ale dwie nie spetniaty
warunku przebiegu aut. Wygrata ta
sama firma z Chetmna. Prokuratura
zwrocita uwage na fakt, iz wystata
swoja oferte przesytka kurierska
w 1 godz. 20 minut od momentu
ogloszenia przetargu na stronach
BIP. Zdaniem prokuratury ,,pozwa-
la to na wysnucie przypuszczenia,
iz przygotowujacy oferte firmy z
Chelmna mogl wezesniej zostaé
poinformowany o terminie roz-
poczecia procedury przetargowej”.

Obaj oskarzeni bezposrednio
po dokonaniu zbrodni zlozyli
obszerne wyjasnienia, w ktorych
szczegolowo opowiedzieli, co
stalo si¢ 15 sierpnia 2009 roku
na podworku Tadeusza Sz. w Se-
dziwujach: jak doszlo do zabicia
Ani i proby ukrycia zbrodni przez
spalenie zwlok w ognisku. Pod
koniec $ledztwa odwolali wcze-
$niejsze zeznania i nie przyznali
si¢ do winy. Takze przed sadem
nie przyznali si¢ do jakiejkolwiek
winy, odmoéwili sktadania wyja-
$nien oraz uczestniczenia w wizji
lokalnej na miejscu zbrodni. Pro-
kurator czwartkowe oswiadczenie
Andrzeja Sz. uwaza za lini¢ obro-
ny, majaca ma celu zrzucenie calej
odpowiedzialnosci za zbrodnig na
drugiego oskarzonego.

Proces zostanie wznowiony

pod koniec marca.

Whasciciel z Chelmna wyjasniat,
iz korzysta z ustug profesjonalnej
firmy, ktora $ledzi ogloszenia o
przetargach na samochody i na-
tychmiast go informuje. Jego firma
takze monitoruje strony BIP oraz
dostepne w Internecie budzety gmin,
poszukujacych samochoddéw i jest w
stanie ,wpasowac si¢” w oczekiwania
finansowe.

»Dokumenty takie, jak zaswiad-
czenie z US, ZUS, dotyczace reje-
stracji dzialalno$ci, jako zalaczniki
potrzebne do zlozenia oferty, mam
gotowe wczedniej. Dlatego oferte z
petng dokumentacja przygotowuje
w ciggu kilkunastu minut”, méwit w
sadzie wlasciciel z Chelmna.

Gmina Sokoty kupita samochéd
dla OSP Bruszewo we wrze$niu
2008 r.

»Zarzuca mi si¢ niegospodar-
nos¢. Niegospodarnoscig bylby za-
kup nowego samochodu bez roze-
znania rynku. Gmina liczy ztotéwki
i gdybysmy dzi$§ kupowali samochod
strazacki, takze nie wydaliby$my 600
000 z} na nowy, tylko szukali dobre-
g0, uzywanego i taniszego. Tak robi
wigkszos$¢ gmin”, powiedziat ,, Kon-
taktom” po wyjsciu z rozprawy woijt
Jozef Zajkowski.

W sprawie, odroczonej do
kwietnia, bedzie zeznawato okoto 20
swiadkow (o finale poinformujemy).

MARIA TOCK A

Nr 9 m 27 lutego 2011 » KONTAKTY i1

ega!




OKRUCHY

Telegram

Po $lubie wyprowadzit si¢ do
Kotobrzegu. Tam pracowal, uro-
dzilo si¢ dwoje dzieci. Ale gdy
si¢ mu w zyciu troche poplatalo i
stracil prace, wrécil do rodzinne-
go Szumowa. Tu wszyscy go znali
i zgodnie z jego zyczeniem nazy-
wali ,Fantomas”™ Czas przeciekat
mu przez palce w barze, tesknit
do dzieci i zony. Namawial, zeby
przyjechaly, ale zona nie chciata.
W koncu wpadl na pomyst i wy-
stal telegram: ,,Fantomas nie zyje”.

Byl koniec sierpnia, gdy na
centralny plac w Szumowie zaje-
chata takséwka. Wyszta z niej ko-
bieta, wyciagnela wieniec i ... nie
wiedziala, gdzie si¢ udac. Weszla
do baru, zeby spyta¢. ,Wrdcitas,
moja kochana, wrocitas”, przywital
ja radosnie ,,Fantomas”

Alarm

Bogustawa Dmochowska ze
wsi Krzeczkowo Gromadzyn (gm.
Czyzew) byla sama w domu, gdy
zadzwonil telefon. Podniosta stu-
chawke i ustyszala meski glos: \W
pani domu jest podiozona bom-

ba”. ,Co?”, zapytala. ,H...6w sto’,
uslyszala do rymu w odpowiedzi.
Przerazona, powiadomita policje.
Potem byly

jeszcze hl c "
0 o strach wraca’, mowi
i ( Bogustawa Dmo-

gluche telefony. Wysokomazowiec-
ka policja ustalita ,rozmowce”. Byl
nim mlody chlopak z Wysokiego

Mazowieckiego, uczen szkoly sred-
niej. ,,To mial by¢ zart”, wyjasnial

i dziwil sie, ze sprawa przybrata
catkiem powazny obrét. Chlopak
z ojcem przeprosil Bogustawe
Dmochowska. ,Glupi zart po-
zostawil trwaly slad. Jak
sobie przypomne,

chowska.

Policyjna
‘niania
Mtody tatus
(lat 26) sam
opiekowal sig
poltorarocznag
corka Wikto-
rig, bo zona z
drugim dzieckiem
" przebywala w szpitalu.
Ktoregos wieczoru
zadzwonil do dyzur-
nego Komendy Powia-
towej Policji w Zambrowie
i poprosit o natychmiastowy
przyjazd. Na miejscu policjanci
dowiedzieli si¢, ze maja zaopie-
kowac si¢ malg corka mezczyzny,
bo on ... musi pdjs¢ na dyskoteke.
Mial ponad 1,5 promila alkoholu

W organizmie.

Odkryta meskosé
Przy wybieraniu kartofli do
sadzenia najstarsi mieszkancy La-
chowa (gm. Kolno) wspominali
przedwojenng histori¢ Antoniego z
Pupek (gm. Turodl), ktory upatrzyt
sobie dziewczyne we Filipkach Du-
zych (gm. Kolno), w ktorej podko-
chiwat si¢ miejscowy dzentelmen.
Zeby panng zrazi¢ do Antka, za-
zdrosny kawaler rozgtosit, ze Anto$
ma ... matego ptaszka! Skutecznie,
bo plotka doszta do dziewczyny i
gdy Anto$ przyjechal na opatry,
nikt do niego nie wyszedl, nikt
nie wital. Zdenerwowal sie, za-
czal wykrzykiwad, a gdy zbiegli sie
ciekawscy, nagle spuscil spodnie
i stangl przed nimi nagi. Potem
wszystkich zaprosit na wodke do
knajpy do Lachowa, a wlascicielowi
powiedzial, ze zaptaci kawaler, kto-
ry plotke wypuscil. Historia milczy,
czy dziewczyne przekonala despe-
racja Antosia, czy widok tego, co
mial w spodniach, w kazdym razie
plotkarz stracil i pieniadze, i ja.

MARCIN KOWALIK

Piosenka o mitos$ci najlatwie; porozumlec sie z mtodg publicznoscia

ewnego razu poszla na wesele znajo-
Pmych Gdy zespol weselny zrobit sobie

przerwe, dorwata si¢ do mikrofonu i za-
$piewata. Weselnicy byli zachwyceni! Po pew-
nym czasie zadzwonil do niej Marek Klosinski z
Zambrowa, menedzer zespotu, ktorego wystep
na weselu urozmaicita swoim. Marek promuje
samorodne talenty muzyczne i wokalne. Zapro-
ponowal wspolprace! Stworzyt dla niej zespot
Magda Band!

Magda Woliniska z podtomzynskiego Pnie-
wa $piewal lubila zawsze. Gdy chodzita do
Gimnazjum nr 9 w Lomzy, wstapita do zespotu
przy Miejskim Domu Kultury. W szkole sred-
niej, czyli w tomzynskiej ,Wecie”, pochtongty
ja inne pasje: teatr szkolny, bieganie w klubie
sportowym ,,Prefbet Sniadowo”.

Propozycja Marka Klosinskiego zbiegta si¢
w czasie z koncem nauki w ,Wecie”.

W zespole poznala Dawida Naroznego z
Zambrowa. Spodobat jej sig, byl przystojny i
utalentowany. Sympatia byta odwzajemniona.
Dzi$ dalej $piewaja razem w zespole Magda
Band i w ... Zyciu. Sa malzenstwem, Magda
nazywa si¢ Narozny, majg osmiomiesi¢czng
coreczke Gabrysig.

uzyczne i wokalne kariery samorod-
M nych artystow, ktorym patronuje Ma-
rek Klosinski, rodza si¢ w wielkich
bélach. Magda na co dzien jest pomocg stoma-
tologiczng w gabinecie dentystycznym na ul.
Polowej w Lomzy. Swojej pasji oddaje si¢ po go-
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Magda z céreczkg Gabrysig

Samorodek

dzinach i w weekendy. Droga do piosenkarskie-
go sukcesu osoby obdarzonej stuchem absolut-
nym i picknym glosem, lecz bez wyksztalcenia
muzycznego, wiedzie przez spiewanie coverow,
czyli znanych przebojow w nowych aranzacjach
i interpreteacjach na festynach, uroczystosciach
i weselach. Tam samouk ¢wiczy glos i zdobywa
do$wiadczenie estradowe. Wymaga to ogrom-
nej pracy, samozaparcia, a nawet poswigcenia.
Dawid studiuje wokalistyke na Wydziale Arty-
stycznym Uniwersytetu Marii Curie Sklodow-
skiej w Lublinie. Nabywana przez niego wiedza
i doswiadczenie Magdy sprawily, ze zaczynaja

tworzy¢ wlasne piosenki. Kilka ukazalo si¢ na
»sktadanej” ptycie wytworni wydajacej muzyke
dance. Jedna trafila na list¢ przebojow muzycz-
nego radia, ktorego stucha¢ mozna w Interne-
cie. Ciagle pnie si¢ w gorg. Nosi tytul ,Never
stop”. Opowiada o dziewczynie, ktora broni si¢
przed miloscia. Nie chce ulega¢ swojemu chlo-
pakowi, pokazuje mu nowe, zbuntowane obli-
cze. Niespelniona milos¢ to najczgstszy motyw
piosenek dance. Na tym polu najtatwiej mozna
porozumie¢ si¢ z mtoda publicznoscia, bo niko-
mu takie uczucie nie jest obce, uwaza Magda.
»Mamy z Dawidem wiele planéw, pomystéw na
nowe piosenki. Coraz lepsze wytwornie chca z
nami wspotpracowac ’, cieszy sie.
waza, ze poszla w zyciu wlasciwg dro-
l , ga. Uwierzyla w swoj talent. ,Kazdy go
ma, ale nie kazdy potrafi z siebie wy-
doby¢, udoskonali¢, rozwing¢. Trzeba uwierzyc
w swoja pasje, nie dac si¢ od niej oderwac, bo
tylko wtedy nawet najcigzsza praca daje szcze-
$cie’, mowi Magda.

Magda po raz pierwszy w Lomzy ze swoim
zespotem wystapita na Starym Rynku, uswiet-
niajgc na zaproszenie ,, Kontaktow” otwarcie XI
Mikrolotowych Mistrzostw Podlaskiego 2010”
we wrzesniu 2010. ,

ANNA DYLEWSKA

(Piosenki zespotu Magda Band ,,Magia”
mozna postuchac¢ z naszej strony internetowe;j
www.kontakty-tygodnik.com.pl, w zakladce
Twoj przeboj).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Fortuna radzi - rodzinne strategie finansowe

1 Na wsi u Baranskich

uWasz aspirant Fortuna. Dotychczas
na tych tamach opisywatem z pozycji
funkcjonariusza problemy finansowe
roznych osob, a bywato, ze doradza-
tem, w co lokowac pienigdze. Teraz
postanowitem zajrze¢ do domowych budietf)w i
przyjrzec sie rodzinnym wydatkom'.‘Poprosvlgm
dziesie¢ rodzin mieszkajacych w roznych regio-
nach kraju o prowadzenie bloga finansowego. Na
moich stronach internetowych http://fortunara-
dzi.pl/index.php/budzety/ znajdziecie ich co-
dzienne wydatkiz grudnia 2010 . Dzisiaj przygla-
damy sie wydatkom rodziny Baranskich.
Na wsi | w miescie

Baranscy sa troche nietypowa rodzing wiejska.
Cho¢ mieszkaja w popegeerowskim bloku w ma-
{e] miejscowosci, to utrzymuja sig z pensji niepet-
nosprawnego meza zatrudnionego w urzedzie.
Poza tym dostaja zasitek rodzinny (maja trzy mate
corki, ktorymi opiekuje sie niepracujaca zona) i
rente, aw grudniu otrzymali jeszcze talony Swig-
teczne o wartosci 380 zt.

W grudniu mieli tacznie do dyspozycji prawie
2900 zt, czyli nieco wigcej niz w przecietnym mie-
sigcu, ale i wydatki odnotowali wyzsze niz winnych
okresach. Udato im sie jednak utrzymac wydatki
ponizej przychodéw, bo przeciez potrzebuja kazde-
go grosza na wykonczenie domu, ktory budujg od
jakiegos czasu z pomoca rodziny, przyjaciot i wielu
zyczliwych 0sob.

W grudniu Baranscy najwigcej (658 zt) wydali
na zywnosc, czyli prawie 1/3 catosci wydatkow.
Zakupy robig dosy¢ czesto, niemal codziennie, ale
przy matych dzieciach to zwyczajna sytuacja, bo
ciagle potrzebne s3 Swieze produkty. Prawie tyle
samo (606 zt), czyli 29 proc. wydatkow, przezna-
czylinatransportitacznosc. Z samochodem Ba-
ranscy mieli pecha, bo holowanie i naprawa na
poczatku miesiaca pochtonety nieoczekiwanie
200zt. Poza tym, duzo pieniedzy wydajg na paliwo
[pokilkadziesiat ztotych za tankowanie), bo dojaz-
dymeza do pracy i dogladanie budowy wymagajg
codziennego podrézowania. Dotadowania telefo-
nu komorkowego kosztowaty 60zt w miesiacu - i
na nich chyba nie uda sie wiele zaoszczedzic.

Baranscy mieszkaja z rodzicami meza, ale pta-
ca czynsz (w grudniu 343 zt, a bywa ze to nawet
3902t), bo trudno wszystko przerzuca¢ na rodzi-
cow, ktorzy pomagaja im i w inny sposob (chocby
przez optaty za prad i za inne media). Na obecne
mieszkanie Baranscy przeznaczajg 1/6 swoich
miesiecznych wydatkow.

Wgrudniowym budzecie powazna pozycje sta-
nowita kultura i rekreacja: 295 zt, czyli ponad 14
proc. wydatkow. Byto to spowodowane zakupami
Swiatecznych prezentéw, zaliczanych do tej kate-
gorii. Dos¢ duzo (139 zt, czyli ponizej 7 proc.) prze-
znaczyli Baranscy na higiene osobista, co jest zro-
zumiate przy tréjce matych dzieci. Prawie nic nie
kosztowaty Baranskich odziez i obuwie [tylko 29
2l), a zatem mozna przypuszczac, ze otrzymujq

Wsparcie od rodzicow i przyjaciot.

Dobry wynik

Catkowite wydatki Baranskich w grudniu wy-
niosty 2070 zt, z czego niemal 1/10 poszta na nie-
planowane holowanie | naprawe samochodu. W
tym samym czasie Baranscy zarobili 2897 zt.

Wynik finansowy za grudzien byt dla nich dodat-
ni i wyniost 827 zt, a stopa oszczednosci Baran-
skich (czyli relacja wyniku finansowego do przy-
chodow] osiagneta niemal 29 proc. W wartosciach
bezwzglednych - i wobec potrzeb zwigzanych z wy-
konczeniem domu - to niezbyt duzo, ale jako go-
spodarstwo domowe Baranscy odznaczajq sie za-
pobiegliwoscia, oszczednoscig i konsekwencjg. W
skali roku moga zatem przeznaczyc catkiem po-
kazne Srodki na swoja inwestycje budowlana.

Fortuna chwali budowe domu

Baranscy to przyktad rodziny, ktora mimo ni-
skich dochodow bierze los w swoje rece i inwestuje
w dom. Wczesniej wszystkie oszczednosci prze-
znaczyli na zakup dziatki i budowe. Dzigki pomocy
rodziny dom jest juz w stanie surowym. Baranscy
oszczedzajg wiec kazda ztotowke, aby jak najszyb-
ciej wprowadzi¢ sie do wtasnego mieszkania. Nie
maja zdolnosci kredytowej, dlatego musza zaci-
skac pasa. Ich sytuacja jest trudna ze wzgledu na
niepetnosprawnosc gtowy rodziny. Maz nie moze
dorobic po godzinach, a zona musi opiekowac sie
trojka matych dzieci. Mieszkajq przy rodzicach,
dzieki czemu koszty utrzymania majg nieco nizsze,
niz gdyby mieszkali samodzielnie.

W kategoriach ekonomicznych Baranskich
mozna bytoby uznac za ubogich. Maja niskie do-
chody i zadnych oszczednosci. Zycie jednak poka-
zuje, ze nawet przy minimalnych dochodach moz-
na przy pomocy rodziny gromadzi¢ kapitat na bu-
dowe wtasnego domu. Baranscy to swoisty polski
fenomen, ktéry wymyka sie spod lupy statysty-
kow. Polskie miasteczka i wsie sa petne podob-
nych przyktadow. Ludzie niezamozni, zeby nie po-
wiedzie¢ biedni, buduja catkiem okazate domy.
Mozna przypuszczac, ze ich dochody pochodza z
przydomowych upraw ptodow rolnych, niezareje-
strowanej dziatalnoSci gospodarczej, wzajemnej
pomocy sasiedzkiej przy relatywnie nizszych
kosztach utrzymania. Nie bez znaczenia sa nizsze
niz w miescie koszty ubezpieczen spotecznych.
Nie jest przeciez tajemnica, ze wiele 0sob podle-
gajgcych pod ubezpieczenie w KRUS prowadzi po-
zarolnicza dziatalnos¢ gospodarcza. Majac trzy
razy nizsze koszty ubezpieczenia sa bardziej kon-
kurencyjni na miejskich rynkach.

Moim zdaniem, takie wznoszenie domow syste-
mem gospodarczym zepsuto polski krajobraz. Lu-
dzie buduja koszmarki architektoniczne i szpecg
okolice na kilka pokolen. Ostatnio troche pod tym
wzgledem sie zmienito, mamy lepsze materiaty i

technologie, ale w poréwnaniu z innymi krajami’

ciggle budujemy brzydko, bez architektonicznego
tadu i sktadu. Jesli nie ma sie gotowki lub zdolno-
sci kredytowej, to budowe sitg rzeczy rozktada sie

na lata, samemu majstrujac przy roznego rodzaju
przybudowkach, gankach, nadbudowkach, oficy-
nach itp. Przywiazanie do ziemi sprawia, ze ciggle
wielu ludzi woli dtugo ciutac i budowac sie na ojco-
wiznie niz szukac sukcesu poza domem.

Przysztosc z bezpiecznikiem

W finansach rodzinnych trzeba dazy¢ przynaj-
mniej do bezpieczenstwa finansowego. Rozne sa
opinie na ten temat, ale moim zdaniem o wzgled-
nym bezpieczenstwie mozemy mowic, gdy na kon-
cie mamy odtozonych 12 naszych pensji. Czasy sq
takie, ze kazdy moze stracic prace, a o nowa jest
bardzo trudno. Moznawiec przyjac, ze 12-miesiecz-
ne oszczednosci pozwola nam przetrwac trudny
okres, w trakcie ktorego znajdziemy nowg prace lub
rozkrecimy dziatalnos¢ gospodarcza. Biezace kon-
sumowanie wszystkich dochodow jest strategig nie-
rozwazna, o czym przekonat sie pewien moj znajo-
my zatrudniony w firmie wspotpracujacej z zagra-
nicznym kontrahentem. Firma produkowata podze-
spoty zaluminium i wszystko bytoby dobrze, gdyby
nie kryzys finansowy, jaki dotknat rynkiw 2008 - Na-
gle skonczyty sie zamowienia zagraniczne i znajomy
konstruktor rownie szybko stracit prace. Zanim zna-
lazt nowg mineto kilka miesiecy i w tym czasie
przadt naprawde cieniutko...

Wydawanie wszystkich pieniedzy na biezacg
konsumpcje (pomijam budowe domu, jak w przy-
padku Baranskich] to prosta droga do biedy i ubo-
stwa. Coz tego, ze dzisiaj mamy zaspokojone pod-
stawowe potrzeby i otaczamy sie dobrami mate-
rialnymi, skoro jutro - wskutek np. tfu, tfu... cho-
roby, wypadku - mozemy stracic zrodto utrzyma-
nia i pozostac bez srodkow do zycia. Bez w
wzgledu na wszystko trzeba odtozy¢ na czarng
godzine kwote wartosci przynajmniej kilku pens;ji
i to w gotowce trzymanej na lokacie bankowej, a
nie w monetach lub znaczkach pocztowych, kto-
rych tatwo w trudnych chwilach nie sprzedamy.

Trzeci filar na wsi

Polska wies - zwtaszcza ta popegeerowska -
zyje z dnia na dzien. Przy braku regularnych do-
chodow i zakupach na zeszyt jest to zrozumiate,
ale wwielu przypadkach przyczyna takich postaw
jest niska sktonnosc¢ do oszczedzania, brak ele-
mentarnej wiedzy finansowej i przyzwyczajenie
wydawania do spodu, pochodzace z czasow ko-
muny i hiperinflacji.

- Tak wtasnie postepowali moi rodzice - opo-
wiada mi mtody rolnik, obecnie wtasciciel gospo-
darstwa nastawionego na uprawe zboz. - Po zni-
wach wydawali wiasciwie wszystkie pienigdze. Na
wiosne nie byto Srodkéw na zakup nawozow, wiec
zaciagali kredyt w banku spotdzielczym. Moze w
tamtych czasach taka strategia miata jakis sens,
bo inflacja zmuszata do wydawania, ale wielu rol-
nikow dalej tak postepuje. W 2008 r. mieliémy na-
prawde dobre dochody ze sprzedazy zboz, mozna
powiedzie¢ rekordowe. | co sie dziato na wsi?
Wszyscy kupowali maszyny, ciagniki, brali kredyty
zapominajac, ze w rolnictwie raz sig jest pod wo-
zem, a raz nawozie. Pozniej przyszty chude lata |
narzekania na brak kasy.

Wies zapomina, ze tez musi odktadac na eme-
rytury. Dobrodziejstwo KRUS jest iluzoryczne. Dzi-
siaj przy mocnym wsparciu budzetu panstwa daje
ubezpieczenie spoteczne, ale po latach przyniesie
minimalne emerytury rolnicze. Trzeba juz teraz
szukac emerytalnego pomystu biznesowego, ktory
wwiejskim wydaniu mawigksze mozliwosci. Obok
tradycyjnych metod odktadania w fundusze, lokaty
i korzystania z dobrodziejstw procentu sktadanego,
rolnik moze inwestowac w ziemie, co dla miesz-
czucha z powodow formalnych jest trudne, a nawet
niemozliwe. Ziemi z oczywistych powodéw przyby-
wac nie bedzie i chocby z tego wzgledu jest ona do-
bra lokatq kapitatu oraz trzecim filarem emerytal-
nym. Warto jej dzisiaj gromadzic jak najwigcej, bo

Projekt dofinansowany ze srodkéw Narodowego Banku Polskiego

-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

teraz mozna skorzystac z renty w postaci dopta
bezposrednich, aw przysztosci - np. po spienigze- |
niu lub wydzierzawieniu - mie¢ wtasny fundus: |
emerytalny. :

Wasz aspirant Fortun:

Baranscy sg ubodzy - az
80% rodzn w Polsce
osiaga wyzsze przychody.
Mimo fo udaje im sie wy-
gospodarowa€  znaczng
nadwyzke, przeznaczang
na wykonczenie domu i

stanowigcg forme lokafy Mitosz Rojek
oszczednosci. Oszczed- Komisja
nosci Baranskich majg Nadzoru
postac niepynna (nier-  Finansowego

chomosc), co oznacza, ze
rodzina jest narazona na ryzyka zwigzane z nie-
przewidzianymi wydatkami.
Udziat wydatkéw na zywnoS€ w dochodach Ba-
ranskich jest o 5 pkt. proc. mniejszy niz dla
statystycznej rodziny fego typu. Zapewne czest
- produktéw pozyskujg z przydomowego ogradka.
Baranscy spozywaja fylko positki przygofowane w
domu - nie zanofowali wydatkéw na ustugi ga-
stronomiczne. Praca Pani Baranskiej w domu
stanowi kolejny skfadnik dochodu niepienieznego
rodziny. Przygotowywanie positkow i przetworow,
opieka nad dziecmi, sprzgfanie domu - fe prace
domowe majg swojg wartos¢ i poprawiajg status
rodziny.
Wydatki Baranskich na prezenty Swigfeczne i na
artykuty higieniczne sg poréwnywalne z przeciet-
nymi wydatkami podobnej polskiej rodziny. Mimo
ze prezenfy Swiafeczne sg wydatkiem sezono-
wym, Baranscy przeznaczyli na ich zakup
nieznacznie wiekszg czeS¢ swojego dochodu
(10%) niz rodzina z co najmniej fréjkg dzieci wy-
daje w kategorii ,rekreacja i kuttura” przecigtnie w
ciggu catego roku (9%).
Baranscy wydali na uzytkowanie mieszkania
mniejszg czes¢ swoich dochodow (12%) niz sta-
tystyczna rodzina (16%). Gdy Baranscy
wprowadzg sie do swojego nowego domu, Wow-
czas koszty uzytkowania domu, energii i mediow
beda ponosili samodzielnie. Cho¢ dom jest inwe-
stycig na diugie lafa i jego wielkoS¢ powinna
umozliwiac rozwoj rodziny Baranskich, na etapie
planowania i budowy nalezy pamigtac rowniez o
tym, Ze utrzymanie wigkszego domu wiaze sie z
wyzszymi kosztami.
Zabezpieczenia przed niemozliwoscig sfinanso-
wania wydatkéw na naprawy samochodu sg
podobne jak dla innych nieprzewidzianych wydat-
kow: tworzenie rezerw finansowych w posfaci
tatwych do spienigzenia oszczednosci, ograni-
czanie wydatkow biezacych ponizej kwoty
osiaganych dochodéw (nadwyzka finansowa) i
niezacigganie wysokich zobowigzan na przy-
sztoSC. Przed nastepstwami niektorych zdarzen
losowych mozna sig rowniez zabezpieczy¢ wy-
kupujgc ubezpieczenie (np. assistance, w
ramach ktorego ubezpieczyciel zapewnia pomoc
_ serwisowa - holowanie pojazdu, naprawe w miej-
SCcu wystapienia awarii).
Baranscy radzq sobie z finansami swojej rodziny
w horyzoncie krotkoferminowym i dtugotermino-
wym (wykanczany dom moze stanowit ich
zabezpieczenie emerytalne), jednak w perspek-
fywie Sredniookresowej mozna wiele poprawic.
Wymaga to zgromadzenia i ulokowania oszczed-
nosci w inwesfycie fatwe do spieniezenia.
Pomocne mogg by¢ tez odpowiednie produkty
ubezpieczeniowe - oprocz wspomnianego ubez-
pieczenia assisfance, fakze polisy posagowe lub
ubezpieczenia na zycie. B
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OGLOSZ:

Laczymy sie w bélu

z Kol. Marzanna Goralczyk

z powodu smierci

TESCIA

Dyrekcja, Rada Pedagogiczna

1 pracownicy

Szkoly Podstawowej nr 9 w Lomzy

BUDOWNICTWO

Siatki ogrodzeniowe, bramy,
przesta. Promocja (86) 216-22-
27, 608-332-905

(fak.123-0-i

FINANSE

Ekspresowa gotoéwka, Ostrow Ma-
zowiecka, 668-367-119

(fak/ostr-o0)

i Kredyty gotéwkowe, konsoli-
dacyjne, pod zastaw, na zakup

magmka chwilowki, 515-048-900
l (fak.34-0)

IMPREZY

Muzyka lat 60-70 tylko w KaW|am|
DEKADA, godz. 17-22 zapraszamy

KUPIEE

Kupie piec do pizzy, tel. 515-466-
436

(fak.212-0)

LOKALE

i Do wynajecia lokale handlowo- i
| -ustugowe w centrum Andrzeje- %
|
i

| wa, 606-763-747

| (fak/ostr.-o |

Stancja dziewczynie niepalacej,
516-241-852

(fak.199-i)
Stancja, 602-552-974
(fak.211-0)
MEDYCYNA

USG - Dr n. med. RYSZARD WA-
GNER — SPECJALISTA RADIOLOG,
fomza, Al. Legionéw 94. Badania
naczyniowe DOPPLER: tarczycy,
brzucha, prostaty, piersi, narzgdéw
rodnych, biopsja, stawy kolanowe,
(86) 218-88-98, 602-584-466.
(fak.026-0-i)
Centrum Leczenia Nieptodnosci
LGAMETA” w todzi, Punkt Konsul-
tacyjny w Lomzy, ul. Reymonta 1A.
Lek. Zbigniew Nizik. Rejestracia, tel.

602-156-882
(fak.1806-0)

Badania USG, biopsje, Doppler
- specijalista radiolog Agnieszka
Sobocirnska — Zaremba, Kazariska

26/Il, tel. 509-957-927
(fak.176-0)
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MOTORYZACJA

Sprzedam Fiat UNO 1.4 (1994 r.),
gaz, hak, cena 500 zl, tel.
698-060-764

(fak.sms)
Sprzedam Opel Vectra (2005 r.),
cena 30 000 zi, tel. 601-613-534

(fak.sms)
Sprzedam GOLFA 3, 1.9d (1993r.),
cena 3 600 zi, tel. 507-218-249

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dziatke budowlang 15
arow, trasa komza — Biatystok,
888-752-142
(fak.78-00)
Komfortowo wykoriczony lokal,
tomza, ul. Dtuga 7A, Il p., 85 m2,
tanio, tel. 696-291-801
(fak.155-0)
Kawalerka do remontu, 24 m2, Pru-
sa 8, 90 tys. zt, 504-986-027
(fak.159-00)
Sprzedam mieszkanie 48m2, 3
pokoje, centrum, 158000 zt,
607-062-255
(fak.208)
Sprzedam mieszkanie 41,60m2;
604-576-635, 502-770-107
(fak.202)
Sprzedam mieszkanie 36m2, llI
p., po remoncie, ul. Polowa, obok
nowego Sadu, 608-376-792
(fak.201)
Sprzedam M-4, | pietro, Srodkowa
klatka, Sniadeckiego 9, do remontu,
mozliwos$¢ dokupienia garazu,
502-353-832
(fak.209)
Sprzedam mieszkanie 33m2, ul.
Wojska Polskiego nad Biedronka,
tel. 602-436-449

PRACA

R IarT Yal
Zatrudnimy kierowcow z kategorig
C+E na trasy miedzynarodowe z
mozliwoscig przyuczenia. Kontakt,
504-298-090 (doswiadczenie mile
widziane).

(fak.213)

(fak.33-0-i)

Zatrudnie fryzjerke. Wynajme lokal
kosmetyczce, 515-197-324

(fak.142-0-i)
Zatrudnie operatora tadowarki i
koparki. Uprawnienia Il. Praca w
okolicach Szczuczyna od zaraz, (86)

273-12-99
(fak.189-00)

Zatrudnie gtowng ksiegowa. Atrak-

cyjne wynagrodzenie. Praca w oko-

licach Szczuczyna, (86) 273-12-99
(fak.189-00)

USA - WIZY, 501-809-644

Skup bydta rzeznego: krowy,
buhaje, jatéwki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie ptatnosci! Od-
biér zwierzat z gospodarstwa!
PH KONRAD, tel. 606 989 887,

| 666 084 492, (86) 215-11-15,
wew. 24.

|
|
|
|

(fak.132-0)

SPRZEDAZ: Jatowic HF ho-
dowlanych, Jatowic i Pierwia-
stek z Niemiec. Simmentaler
typ mleczny w ciggtej sprzeda-
zy. Wysoka jakos¢ i wydajnosé
mleczna. Selekcja za granica.
ATRAKCYJNE CENY! PH KON-
RAD ul. Poligonowa 28c, tom-

za. tel. (86) 215 11 15 wew.24
(fak.132-0)

Przewracarka ,Niemejer”, 887-
441-745
(fak.186-00)

Sprzedam bele sianokiszonki,
698-334-753
(fak.203)

Sprzedam siewnik ,,Poznaniak”
2,7m, (1988 r.) od nowosci obsie-
wat ok. 10 ha rocznie, garazowa-
ny, 2600 zi; tel. 500-109-627
(fak.204)

Siano i stome, 609-005-237
(fak.205)

Sprzedam 40 bel sianokiszonki,
tel. (86) 279-10-47

(fak.sms)

Wszystkie ogtoszenia drobne SMS-em!

Na poczatku wpisz TYG, a dalej tres¢ ogtoszenia,
np. TYG Sprzedam dom, tel...

e Ogtoszenie do 5 stéw nr 79986
koszt 11,07 zt (w tym VAT)*

¢ Ogtoszenie powyzej 5 stow nr 91909
koszt 23,37 zt (w tym VAT)"

Po wystaniu sms-a otrzymasz /B
zwrotng wiadomos¢, potwierdzaja-
ca przyjecie ogloszenia. Jezeli wy-
Slesz sms-a do wtorku, Twoje ogto-
szame ukaze- sie w czwartkowym

i wyslij na numer:

Separator komoérek somatycz-
nych sprzedam, nowy 11 000 zi,
Kulesze Koscielne, tel. 512-278-
234

(fak.sms)

Ciagnik ZETOR 8145 (1984 r.),
stan bdb, cena 32 000 zi, przedni
naped, gmina Grabowo, tel. (86)
261-96-99

(fak.sms)
Kupie prase kostke polska do
9 tys. zl, rozsiewacz wapna
oraz inne maszyny i urzadzenia
rolnicze réwniez do remontu,
516-713-525 po 17

(fak.sms)
Separator komoérek somatycz-
nych, regeneracja, sprzedaz,
czesci zamienne, 602-506-487

(fak.sms)
Sprzedam ciggnik Zetor 8011 z
turem 3 sekcyjnym z Zawad lub
samego tura i tura do C 360, tel.
786-022-507

(fak.sms)
Sprzedam jatéwki wysokocielne,
wycielenie marzec, cena 3000-
4000 zi, tel. 880-528-850

(fak.sms)
Sprzedam pszenice ok. 30 ton,
tel. 792-702-501

(fak.sms)

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za
ekspres!
ktomaza, al. Legionow 7
tel. (086) 216 42 43
fax. (086) 216 57 11
www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam jatéwke 500 kg biato-
-czarna HVK cielna pig¢ miesie-
cy, cena 2 800 zi, tel. 513-325-732

(fak.sms)
Sprzedam kiszonke z kukurydzy,
cena do uzgodnienia, numer
telefonu (86) 219-20-34

(fak.sms)
Sprzedam mtynek do wiania
zboza z napedem elektrycznym,
cena 800 zi, tel. 691-247-606

(fak.sms)
Ciagniki rolnicze, prasy belujace,
607-379-824

(fak.sms)
Wykonuje profesjonalnie korek-
cje racic od 20 do 25 zt za sztuke,
zaktadam opatrunki i klocki tel.
513-774-392

(fak.sms)
Sprzedam obornik, 694-104-516

(fak.sms)
Sprzedam prase Klas Trabant,
691-536-597

(fak.sms)
Sprzedam zboze - zyto, pszen-
zyto, gmina Szumowo, tel. (86)
476-83-97

(fak.sms)

SRR ST IR
Ksiazki po ztotéwce. Nowosci — ob-
nizka 5%. Ksiegarnia — Dworna 1.
(fak.207)

RTV - AGD

ANTENY CYFROWE. komza, Nie-
podlegtosci 9/1; 9B, (86) 215-04-02.
(fak.1889-0-i)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17, (86)
218-00-01.
(fak.32-0-i)

tomza,
Stary Rynek 4
2 (86) 2150400

Centrum zamoéwien
tel. 797 171 711
ZAPRASZAMY DO JEDYNEGO
LOKALNEGO BIURA OBSLUGI
CYFRY +
Wejdz na
www.centrumcyfraplus.pl
i wybierz najlepsza promocie!
(fak. 1295)

SPRZEDAM

Uzywane meble sklepowe, 603-
066-067, www.mebledosklepu.pl

(fak.1265-0-i)
BRYKIET TORFOWY - tanio,
888-979-666.

(fak.576-00-i)

Wegiel z dowozem, 602-105-712
(fak.190-0)

Brykiet torfowy — najtariszy opat w
tomzy, 507-830-796

TEUMACZ

T_iumacz przysiegty jezyka niemiec-
kiego, 784-005-014

(fak.206)

(fak.210)

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

TOWARZYSKIE

www.odloty.pl.
(fak.1710-0)

TRANSPORT

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia.

DVD, (85) 73-94-179, 606-37-99-66.
(fak.31-0-i)

Belgia — Niemcy — Holandia. Wto-

rek, 691-862-366, (86) 219-23-66
(fak.108-0)

TURYSTYKA

Belgia, Niemcy, Holandia — soboty
i niedziele — DVD, (85) 747-00-01,
602-664-771

] (fak.178-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice —
$rody, soboty, (85) 747-43-63,

602-681-677
(fak.179-0-i)

USEUG

Tapicer, 608-742-950
(fak.150-0)
Elewacje, docieplenia, 604-172-783
(fak/ostr.-o0)
Podtogi: - uktadanie, - cyklinowanie,
- renowacije, - barwienie, 695-141-
226
(fak.112-0)
Schody: - dgb, - jesion, - egzotyki,
- giete porecze. Wyrdb i montaz,
695-141-226
(fak.112-0)
Tynki maszynowe, agregatem,
gipsowe i cementowo-wapienne,
posadzki, 517-020-792
(fak.136-0-i)
Cyklinowanie, 603-342-397
(fak.140-0)
Podtogi — uktadanie, cyklinowanie —

bezpytowo, 506-19-19-47
(fak.148-0)

Tynki, 510-907-698

(fak.181-0

Cyklinowanie, 608-014-410
(fak.215)

Budowa domow - ustugi ogdinobu-

dowlane, tel. 692-187-267
(fak/ostr)

—OGEUSZENTA

WROZKA
WROZKA — mitogé, praca, finanse.

Zadzwon: 503-015-167 -
: (fak.1800-0)

Chcesz zamiescic
reklame
w ,Kontaktach™?

Zadzwon, nasi
przedstawiciele
pomoga, doradza:

Tel.(086)215-35-T1,
(086)215-35-68

Kom. 0-506-892-523

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie reklamy
zamieszczamy bez do-

datkowej optaty
na naszej stronie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

I —
e =

PSYCHIATRYCZNE
CENTRUM

Psychiatrzy E.A.Choroszucha

- NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE

- DEPRESJE

« ZABURZENIA SEKSUALNE

« ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE

+ ESPERAL (przez chirurga)

- KROPLOWKI REGENERUJACE SYSTEMNERWOWY
- PSYCHOTERAPEUTA

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)
Procedura uproszczona (na oSwiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytéw !

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61

www.unimediator.pl

J Zapewniamy
transport i
montaz GRATIS

J Sprzedaz
RATALNA

J Dzialamy na
terenie calego
kraju
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‘ stawem, przy asfalcie, pow. 2,.55

PELNA OFERTA NA STRONIg§

MERITUM- NIERUCHOMOSCI,
tomaza, Al. Legiondw 7
poniedziatek-piatek 9.00-16.00
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94
www.nieruchomosci.hi.pl

TYLKO OFERTY BEZPOSREDNIE 1!
(Koszty wynagrodzenia dia biura
ponosi tylko sprzedajacy!)
DOM - Drozecin- Lubiejewo,
murowany z 2010 r., komfortowo
wykonczony., z widokiem na
rzeke Narew, pow. 120/2.500 mz2,
340.000 zt, MER -429
DOM - Giefczyn, ul. Klonowa, par-
terowy, stan surowy otwarty, 2 ga-
raze, pow. 187/1.880 mz, 540.000
zt, MER - 463 (NOWOSC !!!)
DOM - centrum, ul. Raginisa, pot
blizniaka, czesciowo wykonczony,
pow. 180/ 460 m2, 550.000 zt,
MER - 431 (OKAZJA - OBNIZKA
CENY )
DOM- Szostaki, blisko rzeki
Biebrzy, murowany, pietrowy,
budynek gospodarczy, pow.
200m?/1.400 m?, 298.000 zt, MER-
425
DOM- Szumowo, pigtrowy, dwuro-
dzinny, stan do zamieszkania,
pow. 200m?/594 m?, 350.000 zi,
MER- 445
DOM - Bronowo, letniskowy,
fadnie wykonczony z kominkiem,
pow. 85m?/1,13 ha, 290.000 z,
MER - 370
DZIALKA - ul. Piaski, idealna na
duzy parterowy dom, media przy
dziatce, pow. 1343 mz2, 240.000 zi,
MER-417
DZIALKA - ul. Zdrojowa, budow-
lana nad rzeka Narew, pow. 1.535
m2, 159.000 zt, MER-372
DZIALKA - ul. Kupiski Stare,
mozliwosc¢ uzyskania warunkow
zabudowy, pow. 897 m?, 92.000 zt,
MER-420
DZIALKA - Stawiec, siedlisko ze

ha, 117.000 zt, MER-405
DZIALKA - Stawiec, siedlisko,
obok zabudowania, asfalt, pow.
1,33 ha, 98.000 zt, MER-406
DZIALKA - Sulki, budowlana z
rozpoczeta budowa, pow. 1500
mz, 38.000 zt, MER- 419

DZIALKI ROLNE - Grady, gm.
Nowogréod, pow. 1,75 ha , 48.000
zt MER- 407

NIERUCHOMOSC - Zambrow

ul. Fabryczna, 4 lokale uzytkowe
w parterze, pow. 903/1410 m?,
1.000.000 zt, MER-410

LOKALE - ul. Sienkiewicza,
komfortowa kamienica z winda, 55
m2, 75 m2, 110 m2, Ip, lip, llip, IV p.
wynajem 20 zt/m?, MER - 240
LOKAL - ul. Spokojna (rég W.
Paolskiego) parter, pow. 180 m?,
mozliwosé podziatu, wynajem
6.000 zt + VAT, MER - 451
LOKAL - Al. Legionéw 7, biurowy,
| pietro, pow. 51 m?, wynajem 20
zl/m? + VAT, MER - 400
MIESZKANIE- Boh. Monte Cas-
sino, pow. 45 m?, | p., 2 pok., kom-
fortowo wykoriczone, wynajem
800 zt + czynsz, optlaty, MER- 469
( NOWOSC !!!)

MIESZKANIE- Ks.Anny, pow.
60,53 m?, lll p., 3 pok., wynajem
600 zt + czynsz i optaty, MER- 466

www.nieruchomosci.hi.pl

OGLOSZENIA

Nowe mieszkania na sprzedaz
w centrum Lomzy

od 2950 zl/m°*

tel. (86) 216 62 26

rok zatozenia 1989

TY IAN

NIERUCHONVMIOSCIH

tel. 604 051 082

MIESZKANIA
Bernatowicza - 36,5n?, 2 pokoje,
111 pietro, wykonczone, umeblo-
wane — 140 000z, tel. 797-486-
114
Pigkna - pow. 38 n?’, 2 pokoje,
I pietro - 120 000 71
tel. 797-486-114
OKAZJA !!! Reymonta - pow.
60,58 n?’, 3 pokoje, mozliwosé
dokupienia garazu — 160 000 zf
tel. 604-051-082
Kollgtaja - pow. 60,5 m?’, 3 pokoje,
parter, wykoriczone, umeblowane
- 210 000 1, tel. 797-486-114

NOWE MIESZKANIE LtomZa -
pow. 92 n?’, 111 pietro, 3 pokoje,
garderoba - 257 000 zi, tel. 662-
262-962

DOMY

fomza, ul. Wesolowskiego -
pow.280 n?’, pow. dziatki 12 arow,
parterowy z poddaszem uzytko-
wym - 590 000 zl, tel. 604-227-658

B

www.lomza.nieruchomosci.pl

tomza, ul. Polowa 45, budynek NOT

® Zaruzie gm. Miastkowo - pow.

uz. domu 70 nv’, pow. dziatki 2500
n? - 175 000 zt tel. 797-486-114

Wilamowo gm. Priytuly -
pow.160 n?’, pow. dziatki 20 arow,
zabudowania gospodarcze -
160000 1, tel. 518-853-804

Sikorskiego - pow. 160 n?’, pow.
dziatki 712 m’, wolnostojgcy -
450 000 A, tel. 662-262-962

DZIALKI

Wyk gm. Zbojna - pow. 90 arow -
65 000 74, tel. 604-051-082

Nowogrod - pow. 1678n7’, budow-
lana - 83 900 71 tel. 604-227-658

Nowaogrod - pow. 696 n’, budow-
lana - 42 000 zi, tel. 604-227-658

Stara Lomza - pow.1123 n?’, bu-
dowlana - 150 000 i,
tel. 604-227-658

Bronowo - pow. 1500 m’, budow-
lana - 35 000 1, tel. 604-227-658

Na sprzedaz domy
w zabudowie blizniaczej.
Powierzchnia domu
160 m?,
Powierzchnia dziatki
568 m’.
Cena 400 000 zl.
KONTAKT: 518-853-804

—

o
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dom jednorodzinny

powierzchnia: 70 m2 powierzchnia:

www.wsn.pl

dziatka budowlana
powlerzchnia dzialki: 8,75 ar

| dzialka budowlana
powierzchnia dziatki: 10 ar

100 000 z¢
numer; 25222

Ostroteka

cena:
www.wsn.pl

cena:
www.wsn.pl

- | mieszkanie 4-pokojowe
powigrzchnia : 1M5m2 |

400 000 z¢ |

powierzchnia:

cena:
A www.wsn.pl

cena.

Nt

lokal uzytkowy magazyn

cena: 3 000zt / wynajem
numer : 24201

Radgoszcz

dziatka budowlano-roina
Stara tomza

dziatka budowlana
powierzchnia dzialki: 10 ar

numer: 21360 &

dom jednorodzinny
Kolonia Porosty

dom jednorodzinny

200 m2

dziatka budowlana

dziatka rolna
powierzchnia dziatki: 47 ar

135 000 zi

464 000 zt
numer: 26743

‘ Ostroteka

dom jednorodzinny

; : powierzchnia: 171 m2 powierzchnia : 210 m2
dzialka : 78 ar !
cena; 1 850 000 zt cena: 315 000 zi cena; 345000z 7
A numer: 21111/ \ ww.wen,pl numer; 24974,/ & www.wen.pl numer: 24535,

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.wsn.pl
tomia, Diuga 6 Ip.
‘tel. (86} 21 50 142

KNC Nieruchomosci

to 30 biur w Polsce
z siedzibg gféwng w Tarnowie

N

g
@ |
-
e

B
sana, POLNOC
NIERUCHOMOSCI

ul. Dworna 10
18-400 komza
lomza@polnoc.pl

Tel. 086 216-40-00
Fax. 086 216-21-63

Tylko wybrane ofe

MIESZKANIA

1 - pokojowe

¢ Os. Parkowe — 30,00 m?, parter, cena 95 000 zt LOM- 473

2 - pokojowe

e fomza-—43,9 m? lll pietro, cena 123 000 zt LOM-500

e Poznanska— 50,05 m?, | pietro, cena 146 000zt LOM-157

e Rycerska—48,50 m?, IV pietro, cena 169 500 zt LOM-243

e Centrum — 36,87 m?, |l pietro, cena 125 000 zt LOM-348

e Centrum — 45,96 m?, | pietro, cena 155 000 zt LOM-433

* Lomza — 36,60 m?, |l pietro, cena 166 000 zt LOM-444

¢ Os. Mazowieckie — 46,30 m?, lll pietro, cena 200 000 zt LOM-
463

* Potudnie — 35,90 m?, IV pietro, cena 134 000 zt LOM-469

* Os. Parkowe - 36,54 m?, Il pietro, cena 139 000 zt LOM-470

* Ltomza - 42,60 m?, Il pietro, cena 150 000 zt LOM-488

* Centrum - 41,59 m?, | pietro, cena 147 000 zi LOM-238

* Os. Konstytucji-44,7 m? Il pietro, cena 212 000 zt LOM-499
{(nowe budownictwo)

* Os. Boh. Monte Cassino-35,7 m?lll pietro, cena 134 000 zt
LOM-506

* Ks. Anny- 60,58 m?ll pietro, cena 245 000 zi, LOM-503

3 - pokojowe ;

» Bolestawa Prusa — 60,78 m?, || pietro, cena 189 000 zt LOM-
201

* F. Chopina - 60,78 m?, lll pietro, cena 183 000 zt LOM-208

* tomza - 61,00 m? | pietro, cena 193 000 zt LOM-115

* Ks. Anny - 60,60 m?, IV pietro, cena 186 000 zt LOM-274

* Wojska Polskiego — 57,46 m?, |ll pietro, cena 160 000 zt LOM-
267

* Broniewskiego - 60,78 m?, |ll pietro, cena 190 000 zt LOM-
308

* Por. Lagody- 60,10 m?, |V pietro, cena 186 000 zt LOM-442

* .Potudnie — 60,50 m?, | pietro, cena 187 000 zt LOM-456

* Przykoszarowa - 67,40 m?, |l pietro, cena 245 000 zt LOM-457

* Leopolda Staffa — 60,78 m?, |l pietro, cena 186 000 zt LOM-
464

* Gorka Zawadzka — 60,78 m?, |V pietro, cena 166 000 zt LOM-
471 OBNIZKA |

* Ks. Janusza | - 60,57 m?, |V pietro, cena 186 000 zt LOM-472

* Jantar - 60,93 m?, |l pietro, cena 189 000 zt LOM-475

* Lomza- 72,48 m?, |V pietro, cena 295 000 zt LOM-480

* tomza - 57,40 m? parter, cena 254 000 zt LOM-481 (nowe
budownictwo)

* Lomza —-92,00 m? |ll pietro, cena 257 000 zt LOM-492

* Os. Armii Krajowej - 60,40 m?|ll pietro, cena 257 000 zt LOM-
505 (nowe budownictwo)

* Os. Mazowieckie- 58,20 m?,parter, cena 230 000 zi LOM-
504( nowe budownictwo)

* Os. Konstytucji- 60,50 m?, parter , cena 210 000 zt LOM-501

4 — pokojowe

* Lomza - 72,48 m?, |V pietro, cena 236 000 zt LOM-502

Notowane na GPW

>

NEW/SDNNect

PThER AKCS SPW

www.polnoc.pl =
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SALON OKIEN I DRZWI

LomzZa, Al Legionéw 42 tel. 86/218 93 63

Y TR

Z okazji otwarcia,
do korica marca,
do kazdych zakupionych
drzwi wejsciowych
montaz z obrébka

za jedyne

4100 =B brutio

'Naswz salon lazxenek W Lomzy

»>KO

oferuje:
s glazure, terakotq, gresy,

RATY — RABATY
%+ wanny, kabiny, umywalki,

Na terenie miasta

< armature tazienkowa dowoz gratis!

% specjalne ceny dla mwestoréw . v 7

% przy zakupie plytek _ Lomia,. ul. Spokojna 190 A
pro;ektowame lazienki GRATIS

-~ tel. (086)218-03-78

ROLNICZE ogtoszenie SMS

Wyslij SMS na numer 74240
o tresci:
KTN + tresé ogtoszenia.
Koszt wystania 1 SMS-a to 4,00 zt netto
(4,92 zt z VAT)

(koszt ogloszenia do 160 znakow)
Ogtoszenie ukaze sie w najblizszym
mozliwym wydaniu
Tygodnika Podlaskiego ~Kontakty”
oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com. pI

KOMUNIKAT

Burmistrz Miasta Zambrow
dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2010 roku Nr 102 poz. 651 z p6zn.
zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu Miasta Zambrow
przy ul. Fabrycznej 3 wywieszone zostaty na tablicy ogtoszen na okres 21 dni
(od 21 lutego 2011 roku do 14 marca 2011 roku)nastepujace wykazy:
- lokali mieszkalnych nr 4 przy ul. Grunwaldzkiej 2B i nr 41 przy ul. 71
Putku Piechoty 6 w Zambrowie przeznaczonych do sprzedazy w drodze

bezprzetargowej na rzecz najemcow,
- pawilonéw hadlowych typu lekkiego nr 23, nr 24, nr 25 i nr 28 przy ul.
Wyszynskiego14 przeznaczonych do wynajmu na okres trzech lat.

275 23 16; Zambrow -

. Bnalystok -”! Armii WOj Polsk;age 8C tel: 85/
664 71 12, Dworzec PKS, paw. 17, tel. 85_/745 14 02,
| Zwyciestwa 10, tel 85/651 49 65; Bransk - Wito-
_ sa 20, tel. 85/ 737 56 35; Grajewo - Wo;ska Pol-
| skiego 53, tel. 86/272 33 44; Knyszyn - Tykoc-
k2 tei 85/716 72 07; Kolno - Wojska Polskie-
o 50, tel. 86/278 26 10; tapy - Mostowa 4,
tel 85/’715 48 34; ,i:omza - Kterzkowa I tel. 86/

tei 29/7 2 Ls'trow Mazowwoka Slkorskle-
go 28, tel 29/745 25 64, Krétka 3, tel. 29/745 39 59,
‘ Rozanska 121 tel. 29/745 14 13; Rudka Wola 3/ 1. tel.
- 85/739 40 99; Ruzkl': Rynek 1A, tel. 86/ 276 10 14;
~ Suchowola-Pl.Kosciuszki 16A, tel. 85/712 51 22; Szczu-
- czywl(ﬂmsk:ega&g tel.
i teL86/2196666

g k;eMaz,o- 1006}4ecta4 1el.86/

\ Amlreas STIHL Sp. z a.o,, 3ady, Paznauska 15
524180 Tarnowo Pdg., tel 61/816 62 16, mnm.suhi pi

/27258 12;Wizna-Pl.Raginisa

ﬁscma 10 i:ei 86/271 69 07 :
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Wypadki

B Na drodze krajowej nr 63 w Dtu-
goborzu (gm. Zambréw) rowerzy-
sta (lat 79) zahaczyt o bok wyprze-
dzajacej go ciezarowki i przewrocit
sie. Z ciezkim urazem glowy trafit
do szpitala, gdzie zmart po kilku
godzinach.

B Na trasie Wysokie Mazowieckie
- Bialystok w poblizu wsi Roszki
Chrzczony (gm. Sokoly) kierowca
fiata cinquecento (lat 26) najpraw-
dopodobniej stracil’ panowanie
nad pojazdem. Auto zjechalo na
przeciwny pas ruchu, gdzie zderzy-
lo si¢ czotowo z nadjezdzajacym z
przeciwka peugeotem, ktorym kie-
rowal obywatel Bialorusi (lat 37).
Kierowca i pasazerka cinquecento
(lat 34) w ciezkim stanie trafili do
szpitala.

Pijani na drodze

B W Zambrowie osobowa honda
rozbifa si¢ o stlup energetyczny.
Kierowca (lat 27) byl pod wpty-
wem ponad 2 promili. W wyniku
wypadku zostal przewieziony do
szpitala z ogolnymi obrazeniami.
Ranny zostat takze jeden z dwoch
pasazerow (lat 30), u ktorego le-
karze stwierdzili wstrzas mézgu.
Obaj pasazerowie tez byli pijani.
Wszyscy nie mieli zapietych paséw
bezpieczenstwa.

B Na drodze krajowej nr 61 w Po-
powie (gm. Grajewo) policjanci
zauwazyli audi jadace z predkoscia
84 km/godz. w terenie zabudowa-
nym. Na sygnat do zatrzymania sie
kierowca dodat gazu. Po kilkuna-
stu kilometrach na zakrecie wyla-
dowat w rowie. Mieszkaniec Gra-
Jewa (lat 36) uciekat pod wptywem
2,8 promila. :

® Doniost na siebie mieszkaniec
Grajewa (lat 45), kt6ry powiado-
mit policje, ze fiatem uderzyt w

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

ogrodzenie przy ul. Konopnickiej.
Na miejscu okazalo sie, ze jechat
pijany (ponad 2,5 promila)!
Smieré
w pfomieniach
B W Siemiandwce (gm. Narewka)
strazacy podczas gaszenia drew-

nianego domu w zgliszczach zna-
lezli zwloki gospodyni (lat 80).

Uratowali

bezdomnego

B W piwnicy jednego z blokéw na
os. Potudnie w Grajewie w czasie
mrozdow policjanci znalezli $pigce-
go bezdomnego (lat 46). W trosce
o jego zycie i zdrowie przewiezli
go do cieptych pomieszczen w
Komendzie.

Oszustwo

na prezent z PCK
B Do mieszkanki Grajewa (lat 74)
zapukala kobieta, ktora podata sie
= REKLAMA

Miejsce zderzenia cinquecento (kolor niebieski) z peugeotemn w Roszkach Chrzczonach (gm. Sokoly); kierowca i pasazerka cinquecento w szpitalu

za pracownice PCK. Powiedziata,
ze przyniosla w prezencie koc, ale
przed jego przekazaniem obdaro-

wana musi okazac¢ ... banknot, kto-

rego NUMer Seryjny roZpoczyna si¢
na litere ,,D”. Wlascicielka miesz-
kania wyjela z szatki banknoty i
zaczeta szukac¢ wihasciwego. Wy-
korzystujac jej nieuwage, rzekoma
pracownica PCK zabratla z szafki
wszystkie schowane tam pienigdze
(ponad 2 300 dolarow!) i wyszla.
B Dwoje oszustow okradlo miesz-
kanke gminy Nowe Piekuty (lat
84). Gdy kobieta proponowata go-
spodyni kupno koca, mezczyzna
wszedl do mieszkania i ze znaj-
dujacej si¢ w szafie torby ukradt
ponad 250 z}.

Kradziez
W ... kosciele!
B Do jednego z kosciolow w Bia-
tymstoku weszlo dwoch mezczyzn
(lat 241 36). Jeden poprosit kosciel-

R W o
g ' 9 |, -

i

nego o wodeg, drugi chwycil meta-
lowa skrzynke z datkami wiernych
i obaj uciekli. Koscielny powiado-
mil policje, podajac rysopisy zto-
dziei.Niedlugo potem policjanci
zauwazyli ich na ulicy i zatrzymali.
Obaj byli pijani (2 oraz 1,2 promi-
la). Mieli przy sobie 600 zl, ktdre
wyjeli z koscielnej puszki na datki.

Ztodzieje paliwa
B Wysokomazowieccy policjan-
ci zatrzymali czterech mezczyzn
(lat 22 - 30), ktorzy ukradli prawie
100 litrow paliwa z baku autokaru.
Maja na koncie szereg podobnych
kradziezy. Pod ostonag ciemnosci
podjezdzali swoimi autami pod
upatrzone autokary lub ciezarow-
ki i po wlamaniu si¢ do zbiornika
z paliwem przepompowywali jego
zawartos¢ do kanistrow. Skradzio-
ne paliwo przelewali do bakéow
wlasnych samochodéw, a nadwyz-
ke sprzedawali.

TANIE] NEZ

e

e

foto

“PRZYJDZ SPRAWDZ 'OBEJRZY}

/s JABS  Lomza, stARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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Ewelina Cendrowska z Krzewa (gm. Pigtnica), uczennica kl.Il ZSWiO
~ wiomzy

Dobre maniery

O sztuce rozmowy

Rozmawiasz z kims$ od kilku-
nastu minut, ale myslami jeste$
gdzies daleko? Nie daj tego po
sobie pozna¢. Nawet najbardziej
przynudzajacy rozmoéwca zashu-
guje na twdj szacunek!

Niedopuszczalne jest odwraca-
nie glowy lub wzroku, jesli ktos do
ciebie moéwi, a juz zupelng kleska
jest odwroécenie si¢ do rozmow-
cy tylem. Podczas rozmowy da-
ruj sobie takze inne ,popularne”
czynnosci, jak przygladanie sie
wilasnym paznokciom, wpatrywa-
nie w niebo, czy dlubanie w nosie
lub uchu. Nie prowadz dyskusji
»Zz nad” gazety, ekranu komputera
lub telewizora. Gdy ktos$ do ciebie

>~

Faworki

Skladniki:

W 20 dkg maki

M 3 z6ltka

M 3 lyzki gestej Smietany

W 1 plaska tyzeczka proszku spulch-
niajgcego

M ] lyzka spirytusu

M 2 kostki smalcu lub innego thusz-
czu do smazenia

B 56l

B cukier puder do posypania
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mowi, oderwij si¢ od wykonywa-
nej czynnos$ci chocby na chwile.
By rozméweca nie poczut sig lekce-
wazony, patrz na niego spokojnie,

I = (T

| e

réwno, ustawiajac wzrok na wyso- |

kosci twarzy mowiacego. Okazuj
zainteresowanie, ale tez patrz... ,,z
umiarem”. Nieeleganckie jest na-
tarczywe zagladanie w oczy. Nie
przysuwaj si¢ zbyt blisko, bo twdj

partner w rozmowie poczuje si¢ |

skrepowany.
Badz cierpliwy! Jesli nie mo-

zesz dluzej kogo$ stuchad, lepiej |

grzecznie skonczy¢ rozmowe, niz
dac po sobie poznac swoja irytacje.

SALONOWIEC |

- D S S I S S S R W

Wszystkie sktadniki wymieszac.
Cieniutko (1 mm) rozwalkowac,
pokroi¢ w kilkucentymetrowe (8
-10) paseczki o szerokosci 2 centy-

metréw. Paseczki ponacina¢ wzdhuz |

przez $rodek, aby powstata ,,dziur-
ka”. Wywina¢, czyli zlapac za jeden z
koncow i przewlec go przez ,,dziur-
ke”. Smazy¢ w duzej ilosci thuszczu
na ztoty kolor ok. 5 minut. Gotowe
faworki obsypa¢ cukrem pudrem.
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Pytanie intymne
Moj kolega mial przerzedzo-
ne wlosy i je zupetnie zgolit. Teraz
powtarza, ze lysy kochanek, to
najlepszy kochanek i ciggle przy
jego boku jest jakas dziewczyna.
Ja mam geste wlosy, ale z dziew-
czynami nie uktada mi sie tak
dobrze, jak ,Lysemu”. Kupitem
sobie poradnik ze wskazéwkami,
jak kochaé. Uczyltem sig technicz-
nych sztuczek, zapamigtywalem,
a potem stosowalem. Ale nie wy-
szfo mi najlepiej. Chyba sig¢ zgolg
na tyso. Czy to prawda, ze lysina
swiadczy o temperamencie?
Radek

Powiedzenie ,lysy kochanek,

dobry kochanek” chyba wymyslili
tysi dla wiasnej reklamy i dodania
sobie animuszu. To prawda, ze
wypadanie wloséw u mezczyzn
jest spowodowane miedzy innymi
nadmiarem meskich hormondéw,
ale nie ma to zwigzku z ich wieksza
seksualnoscia. Kobiety i mezczyzni
dobrze wiedza, ze 0 powodzeniu w
t6zku nie decyduje lysina ani buj-
na czupryna, tylko zupelnie inne
umiejetnosci. I nie sg to wcale wy-
uczone ksigzkowe techniki. Waznie
jest uczucie, jakim obdarzaja si¢
kochankowie. Jedli istnieje, wielkg
radoscig dla pary bedzie samo prze-
bywanie blisko siebie, a co dopiero
poznawanie wlasnych cial, dotyk...

Lekarz domowy

Czesto miewam zawroty glo-
wy. Towarzyszy im tepy bol i uczu-
cie szumu. Nie moge wtedy na ni-
czym sig skupic ani pracowacd. Jak
leczy¢ te chorobe?

Malgorzata

Trzeba zglosic¢ si¢ do lekarza.
Najczgsciej przyczyng opisanych
objawdw s3 zaburzenia zwigzane
z uchem wewnetrznym (np. zapale-
nie blednika, ktére moze by¢ powi-
ktaniem po grypie) albo problemy
neurologiczne. Zawroty pojawiaja
si¢ takze przy niskim ci$nieniu i

Pad paragrafem

W domkach na dziatkach od-
krylismy z sqsiadami kilka wia-
mar i kradziezy. Czy w wypadku,
gdy spotkamy zlodzieja, mozemy
bronié si¢ jakims tomem, czy tylko
wzywac policjg?

Tomasz

W obronie koniecznej mozna
wlamywacza obezwladnic¢ i oglu-
szy¢ albo pozbawi¢ go wolnosci,
krepujac go, zamykajagc w domu
lub piwnicy na czas, dopdki nie
przyjedzie policja. Przy napadzie
lub wilamaniu pokrzywdzony
moze wybra¢ kazdy skuteczny
sposéb obrony i odparcia ataku.

migrenie. U starszych najczestsza
przyczyna zawrotow jest niedotle-
nienie mozgu. Gléownym winowaj-
c3 sg blaszki miazdzycowe, ktore
odkladaja si¢ w $cianach tetnic,
Zwezaja je i usztywniajg, a takze
zmiany zwyrodnieniowe w obrg-
bie kregostupa szyjnego. Leczenie
uzaleznione bedzie od przyczyny.
Moga pomdc $rodki poprawiajace
ukrwienie albo rehabilitacja, popra-
wiajaca utrzymanie réwnowagi.
Niezaleznie od zaleconego przez
lekarza leczenia, nalezy unikac
kawy, papierosdéw, alkoholu i soli,
bo nasilaja zawroty.

e e e e —————

Musi on jednak by¢ zastosowany
wspolmiernie do zagrozenia i w
czasie jégo trwania. Chodzi o za-
chowanie wspolmiernosci $rodka
obrony do niebezpieczenstwa za-
machu. Gdy napastnik chce ko-
go$ pozbawic zycia lub zdrowia,
mozna broni¢ si¢ uzywajac nawet
niebezpiecznych przedmiotow.
Jednak bedzie to niedopuszczal-
ne, gdy napastnik bedzie chcial
ukras¢ mato wartosciowe narze-
dzie i przylapany usiluje uciec,
ale nie atakuje. W takiej sytuacji
napadniety ma prawo do obrony
wlasnej rzeczy, czyli usilowac go
zatrzymac.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Przewodnik oprowadza wy-
cieczke po krypcie na Wawelu:

- Tu lezy Sobieski, rozbit Tur-
kéw pod Wiedniem.

- Tu lezy Poniatowski, rozbil
Austriakéw pod Raszynem.

- Tu lezy Pilsudski, rozbit bol-
szewikow pod Warszawa.

- Tu lezy Kaczynski, rozbit si¢
w samolocie pod Smolenskiem.

- Wladnie wymienitem si¢ z
kolegg z Anglii golebiami pocz-
towymi. Anglik odlecial. M6j nie
chce wraca¢ do Polski!

- Nie odejde! - powiedzial Mu-
barak.

- Odejdziesz! - powiedzial mu
Barack.

- Moja dziewczyna oskarza
mnie, Ze jestem rasista.

- Dlaczego? - pyta ojciec.

- Chyba nie do konca zrozu-
miata, dlaczego wéciekam sig, ze
nasze dziecko jest czarne...

Gdzie dwoch sie bije, tam den-
tysta korzysta!

Bylem wczoraj w pubie z ko-
bieta i powiedziatem ,Kocham
Cig”.

- Czy to ty to méwisz, czy tylko
piwo? - spytata.

- Ja. Do piwa - odpowiedzia-
fem.

Wielki bal karnawatowy. Star-
szy dzentelmen taniczy z elegancka
dama.

- Przespalaby si¢ pani ze mna
2a 100 000 zlotych? - pyta nieocze-
kiwanie.

Dama oburzona:

- No, wie pan!

- Prosz¢ pomysle¢: 100 000
gotowka!

- Alez, jak mozna!

- 100 000 z reki do reki ...

- No, ostatecznie... - dama
Wzrusza ramionami.

Dzentelmen kiwa glowa.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

- Azal00zl?

- Zakogo pan mnie ma? - wola
wsciekla dama.

- No, to juz ustalilismy, teraz
sie targujemy!

°

Imprezka, na niej ,,dusza to-
warzystwa’, czyli taki, co wsze-
dzie byl, wszystko widzial, i na
jaki temat znudzeni stuchacze nie
probowaliby zmieni¢ rozmowy,
znowu okazywal si¢ ekspertem i
dalej brylowal. Przy koncu stotu
siedzial niewysoki me¢zczyzna. Nie
odezwal sie ani razu, samotnie s3-
czyt drinka. W pewnym momencie
rozmowa zeszla na sztuki walki.
»Dusza towarzystwa” natychmiast
okazal si¢ posiadaczem czarnego
pasa. Nieoczekiwanie wigczyt sie
milczek moéwigc, ze on tez trenu-
je. »Dusza” podpytuje o szczegoly.
Milczek na to, Ze trenuje od 15 lat.

- ROZRYWNIK

- Alé co? - pyta ,dusza towa-
rzystwa’.

- Na razie sam okrzyk.

- Jaki okrzyk?

- Spieeerrr...aalaaj!

Szejk szepcze czule do pierw-
szej ze swoich zon:

- Twoje oczy swieca w nocy
jak najprawdziwsze rubiny. Twoje
oczy glebsze s3 od najglebszego je-
ziora... Podaj dalej.

Spotykaja si¢ dwie przyjaciofki.

- Wiesz, u mnie tragedia. Chlo-
pak chodzit z moja corka dwa lata i
wystrychnal ja na dudka! - zwierza
sie jedna.

- To jeszcze nic! Z mojg corka
chlopak chodzit dwa dni i wy-
dudkatl ja na strychu! - pociesza ja
druga.

Mysl tyg€adnia:

Doswiadczenie powigksza naszg madrosc,
nie zmniejsza jednak naszej gtupoty

S b e
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- Dlaczego premier Donald
Tusk wstaje o 6 rano?

- Zeby moc dluzej nic nie ro-
bic.

- Tylko my chcemy dobra Po-
lakow! - zakonczyl prezentacje
nowego programu PiS Jarostaw
Kaczynski.

Zaniepokojeni Poklacy zaczeli

ukrywac swoje dobra w bezpiecz-
nych miejscach.

Przed kazaniem ksiadz polecit
w pierwszym rzedzie stanac¢ dzie-
wicom, w drugim rzedzie kobie-
tom, ktore nie zdradzily swojego
meza, w trzecim tym, ktére zdra-
dzily pierwszy raz, w czwartym ...
Styszalas ten dowcip?

- Nie...

- O, musialas sta¢ daleko.

Anestezjolog do pacjenta, leza-
cego na stole operacyjnym:

- Operuje si¢ pan prywatnie,
czy przez kas¢ chorych?

- Kasa chorych...

- Aaaa, kotki dwa, szarobu-
re obydwa... - zaczyna usypianie
anestezjolog.

- Jakie kroki nalezy podja¢, gdy
spotka sie wscieklego psa?

- Jak najdtuzsze.

Godzine przed suma kosciel-
ny widzi kobiecing, kleczacg przed
figurka. Po mszy pogasit $wiece,
chce zamkna¢ koscidt, ale widzi
te samg babke, jak dalej sie modli.

- A co tak dtugo si¢ babciu mo-
dlisz? - pyta. '

- A bo mi ksiadz kazal 150

zdrowasiek do $wietego Piotra
Zmowic.

- Ale to jest §wiety Antoni...

- O, k... ma¢, to 147 zdrowasiek
psu w tylek!

- Co odczuwa zolnierz na wi-
dok topoczacego sztandaru? - pyta
general.

- Na widok lopoczacego sztan-
daru, zolnierz odczuwa powiew
wiatru - odpowiada szeregowiec.

- Bral pan fapowki! - ostro
przestuchuje policjant.

- Bralem.

- Sam?

- Sam.

- Duzo pan wziagl?

- No ... jak to panu powie-
dziec...

- Na dwéch starczy?
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— Tu warto by¢

Biatystok

Edyta Geppert charytatywnie, Opera i
Filharminia Podlaska, w poniedzialek, 28
lutego, godz. 19.00

Gwiazda polskiej estrady (na zdjeciu)
wystapi charytatywnie dla Bialostockiego
Hospicjum przy ul. Sobieskiego 1; dochéd z biletéw bedzie przezna-
czony na prace wykorczeniowe w budowanym skrzydle Hospicjum.

tomza

Koncert dla Pauliny, sala widowiskowa Filharmonii Kameralnej
(ul. Nowa 2), sobota, 26 lutego, godz. 18.00.

Dochéd z koncertu Studia Piosenki PopArt MDK zostanie prze-
znaczony na pomoc uczennicy I LO w Lomzy Paulinie Sokdt, ktora
po wypadku na basenie wymaga stalej rehabilitacji. Zorganizowali go
przyjaciele Pauliny.

»Karnawatl z Edwardem Czernym”, sala widowiskowa Filharmonii
t Kameralnej im. W. Lutostawskiego (ul. Nowa 2), czwartek, 3 marca,
| godz. 18.30.
| Pod patronatem ,, Kontaktéw”, najwigksze przeboje wybitnego kom-
| pozytora muzyki pop Edwarda Czernego z towarzyszeniem Orkiestry
| Filharmonii Kameralnej w Lomzy pod dyrekcjg Jana Milosza Zarzyckiego
| zaspiewaja Aleksandra Kubas (sopran) i Adam Zdunikowski (tenor).

‘Repertuar kin

| Kino ,,Millenium” w LEomzy: 3 marca (czwartek) — Weekend, godz. |

| 17.45 oraz Turysta, godz. 20.00; 25 lutego (pigtek) — Czarny czwartek.
]anek Wisniewski padl, godz. 15.30, 17.30, 19.30; 26 - 27 lutego (sobo-

1 ta - niedziela) — Czarny czwartek. Janek Wisniewski padt, godz. 13.30,

| 15.30, 17.30, 19.30; 28 lutego - 2 marca (poniedzialek - sroda) - Czarny

’[ czwartek. Janek Wisniewski padl, godz. 15.30, 17.30, 19.30.

Kino ,,Relax” w Grajewie: 25 lutego (piatek) — Jak si¢ pozby¢ cel-
lulitu, godz. 20.00; 26 - 27 lutego (sobota - niedziela) — Zaplatani, godz.
16.30 oraz Jak si¢ pozby¢ cellulitu, godz. 19.00; 28 lutego - 2 marca
Jak si¢ pozby¢ cellulitu, godz. 20.00 (we wtorek

(pomedzm{ek $roda) —
| godz 19.00).

Karol 2, godz. 17.00, 19.00.

Kino ,Wrzos” w Kolnie: 25 - 28 lutego (piatek - poniedzialek) - Och

Konkurs na Zdjecie Roku 2011

Tygodnik , Kontakty” oglasza
konkurs fotograficzny dla amatoréw.
Tematyka- zdje¢ dowolna. Zdjecia
zamieszczane beda na stronie www.
kontakty.tygodnik.com.pl i oceniane
wylacznie przez Czytelnikow.

Konkurs ma charakter dwu-
etapowy.

1. Etap pierwszy - sposrod nade-
stanych zdje¢, Czytelnicy ,,Kontak-
tow” w glosowaniu na stronie www.
kontakty-tygodnik.com.pl wybierajg
Zdjecie Miesigca (glosowanie trwac
bedzie do 15 nastepnego miesigca;
na przyklad: zdjecia nadsytane w
lutym zamieszczane beda na bie-
z3co, od 1 do 15 marca wybierac
bedzie mozna sposrod nich Zdjecie
Lutego, itd.).

2. Etap drugi - sposrod 12 Zdjec
Miesiaca (w roku 2011 — sposrod
11; od lutego do grudnia), Czytel-
nicy w glosowaniu na stronie www.
kontakty-tygodnik.com.pl wybiera-

ja Zdjecie Roku (glosowanie trwac

g === KONTAKTY = Nr. 9 m 27 lutego 2011

bedzie od 1 do 31 stycznia 2012 r.).

3. Nagroda za Zdjgcie Miesigca:
L, 1, TIT miejsce — publikacja w ty-
godniku ,,Kontakty” z prezentacja
Autora.

4. Nagroda za Zdjecie Roku
2011: I miejsce — lot motolotnig
(pot godziny), I — miejsce rejs gon-
dolg po Narwi (z 10 zaproszonymi
przyjaciotmi), III miejsce — album
fotograficzny klasyka fotografii przy-
rodniczej Wiktora Wotkowa, I - XI
miejsce pamlqtkowe fotogramy z
whasnych zdjec.

5. W konkursie mogg brac¢ udzial
wylacznie fotoamatorzy. Kazdy autor
moze uczestniczy¢ w konkursie co
miesigc. Maksymalna ilos¢ zdjec,
nadestanych jednorazowo na Zdjecie
Miesigca — 3.

Zdjecia nalezy wysyla¢ ze stro-
ny internetowej ,,Kontaktéw” www.
kontakty-tygodnik.com.pl (zakladka
Konkurs Fotograficzny). Szczegoly
tamze.

BARAN (21 HI - 20 IV):
tydzien okazji towarzyskich. Nie
pogub sig, zwlaszcza, ze beda to
tez okazje ,procentowe”. A nie-
ktérzy bliscy wlasnie teraz moga
potrzebowa¢ Twojego wsparcia.
Nie odkladaj pozornie drobnej
decyzji, bo moze to skutkowac na
dlugo.

BYK (21 V-2 V): maglby
to by¢ dobry tydzies, ale ... Sta-
fe wzajemne pretensje znacznie
utrudnia porozumienie. Postaraj
si¢ fagodzi¢ spory. Chyba, ze szu-
kasz pretekstu, zeby si¢ uwolnic
od znajomosci, ktdra ostatnio da}e
Ci wiecej irytacii, ils
niz radosci. Ale 48
mozna to zrobié
w niekonflikto-
wej atmosferze. e

BLIZNIETA %
(22 V - 20 VI): za
szybko poddajesz si¢
zniecheceniu, niepotrzeb-
nie zadreczasz si¢ réznymi
wizjami z gatunku apokalipsy.
Zbyt szybko wyrokujesz tez o czy-
ims charakterze. Zostaw to czaso-
wi, ciesz sie tym, co niesie kazdy
dzien. A przynie$¢ moze pickng
odmiane.

RAK (21 VI - 22 VII): w tym
tygodniu inicjatywa nalezy do
Ciebie! Ale nie przesadz, zrob to
w Twoim stylu, a dobrze wiesz,
jak da¢ do zrozumienia, ze bylo-
by mito zblizy¢ si¢ do siebie. Nie
podkrecaj tempa, namigtnosc
sama wyznaczy naturalny rytm...
Na nic innego nie bedziesz miec
glowy.
LEW (23 VI - 22 VII): cho¢
przezywasz wzloty i upadki, jesli
nie poddasz si¢ hustawce nastro-
jow od zniechecenia do euforii,
jest szansa, ze pokonasz przeszko-
dy. Nie przegap pewnych sygna-
16w, bo namietnos¢, ktora rodzi
si¢ w burzy, daje chwile barwne
jak tecza.

PANNA (23 VIII - 22 IX):
czy nie przesadzasz, stawiajac tak
duze wymagania i to komus, na
kim tak bardzo Ci zalezy? Chyba
nie chcesz wymusic na silg tego,
co moze przyj$¢ samo, gdy zdobe-
dziesz si¢ na troche cierpliwosci.

WAGA (23 IX - 23 X): przed
Toba wazny tydzien. Na szczescie,

wiesz, ze decyzje pod wplywem
impulsu bywaja pochopne. W
pracy bedziesz wulkanem energii,
zostanie to docenione, ale moze
tez wzbudzi¢ zawis¢. Powoli za-
czng si¢ rozsuplywac najtrudniej-
SZ€ Sprawy, o przyniesie poczucie
spokoju, ukojenia.

SKORPION (24 X - 21 X1):
czas przesta¢ ucieka¢ w iluzje.
Rzeczywistosc, jesli faskawie za-
czniesz jg dostrzegac, takze moze
przynie$¢ nieszablonowe prze-
zycia. Zmien sposob myslenia, a
wiele pieknych chwil moze sta¢
su-; Twoim udzialem.
STRZELEC (22
b X1 - 21 XII): tydzien
beztroski, a kazdy
dzien to nowa radosc.

wia¢ wrazenie ko-
go$, kto unosi sie
nad ziemig. Nic tak
nie uskrzydla, jak kiel-
kujace uczucie ... Ale nie

odrywaj sie zupelnie od
ziemi, by nie straci¢ kontroli nad

codziennymi sprawami, zkto-

rymi dotad zupelnie dobrze sobie
radzisz.

KOZIOROZEC (22 X1I - 19
I): czas by¢ soba! Ku zdziwieniu
najblizszych, zaczniesz ujawniaé
emocje, o ktore dotad trudno Cig
bylo podejrzewac. Sta¢ Cig, by
zrobi¢ to w sposob bardzo otwar-
ty, naturalny. Nie boj sig, taka po-
stawa zjedna Ci szczera sympatie
nie tylko dotad zyczliwych.

WODNIK (20 I - 18 TI):
pora ucia¢ narzekania. Masz na
swoich barkach duzo, ale od co-
dziennego rozczulania si¢ nad
soba, niczego nie ubedzie. Lepiej
ulozy¢ sensowny plan tygodnia,
konsekwentnie si¢ go trzymac, a
niebawem da Ci to wigcej czasu.
Bedzie potrzebny, bo z przedwio-
$niem ktos$ si¢ pojawi ...

RYBY (19 II - 20 HI): 7 jed-
nej strony .o waznych sprawach

chcesz decydowac samodzielnie i

w pojedynke, z drugiej miewasz
pretensje, Ze nie mozesz liczy¢ na
nikogo. To bledne kolo. Jesli je so-
bie u$wiadamiasz, mozesz zaczac
z niego wychodzi¢, a wowczas
przekonasz sig, ze jest ktos, na
kim mozesz polegac.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Z boku mozesz spra-

Www.
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Prezes LKS Jarostaw Kulesza: wygrac awas!

»Przed wiosenng runda roz-
grywkowa, w ktorej mamy nadzieje

cimy nadziei. W ostatnich czerech
latach LKS prawie nic nie otrzymat

 Watkuscy Lomza M‘_)mk?‘ e wansowaédolll ligi, podpisalismy  z kasy miejskiej. Jestesmy zdecy-
lewska wygrata w medzu?lq (20 umowg na sponsorowanie druzyny  dowani wygra¢ awans, moze w II1
. lutego) w Bialymstoku Mistrzo-| glownym sponsorem Browarem  lidze latwiej bedzie o sponsoréw’,
‘.{Y stwa Wojewddztwa Seniorek w Lomza. Jesli awansujemy, umowa  tak finansowa sytuaym cje Klubu
5 | Tenisie Stolowym. Winale po | bedzie renegocjowana i dostosowa-  charakteryzuje jego prezes Jarostaw
- konala kolezankg klubowy D © | na do warunkéw III ligi. Liczymy ~ Kulesza.
o  minikg Dgbrowska. ,Walkushe tez na finansowe wsparcie Lomzy. Druzyna LKS 1926 pod wo-
’ ' zdominowaty ﬁnal. Mistrzostw. Chcielibysmy uzyska¢ w roku 200  dza trenera Mirostawa Dymka po
- ‘Monikazifma} oleanky kh'Ibo'; 000 zt z fuduszu promocyjnego rundzie jesiennej zdecydowanie
) o We’jon;k? Lubqr::?yw:;c‘ié%a miasta. Nie mamy ostatecznej od-  prowadzi w IV lidze podlaskiej, go-
e ;Z‘Jfr;zioznij;cv;fet Bl R S e “as_‘? f“f‘d rY""lalam" (le) . Prezes K 1926 Jaroslaw Kulesza
a- | Dgbrowska - Edyta Szablowska. : e T A N R I TS |
= N yajlepsze ' Mecz z Mazurkiem na otwarcie
o " Towarzyskim meczem reprezen- ~ Witold Dawidowski. Organizatorem |
. | skrz aty i zaki | tacji pifkarskich do lat 18 Polski i  meczu bedzie Podlaski Zwiazek Pitki |
s | W sobote (19 lutego) w hah Holandii 29 marca o godz. 17.30  Noznej, wspétorganizatorem LKS
5 ’sportowe) W oany oy Sle" oficjalnie otwarta zostanie czg$¢ 1926 Lomza, honorowy patronat
" | Il Wojewddzki Turniej Klasyfi- | pitkarska zmodernizowanego sta-  obejmie prezydent Lomzy. |
- } Gy i stolf)wego v m,i] | dionu miejskiego w Eomzy. Decyzje Trenowana przez Wiadyslaw
iy | mkod§zych kateg.or}ac}_l skr.zat(’)w | PZPN o zorganizowaniu w Lomzy ~ Zmude reprezentacja Polski do lat 18 |
v ]i ?akoyv : Z.lom?ynsku':h’ zak(.)w? tego meczu przekazal we wtorek  rozpocznie zgrupowanie w Lomzy
2 uleeiy f et | (22 lutego) w tomzynskim ratuszu 23 marca. Reprezentacja Holandii |  prezes i trener Eomzyriskiego
i [vvmaieed e e | prezydentowi Mieczyslawowi Czer-  do Lomzy przyjedzie dzien przed |  Klubu Karate Dariusz Syrnicki
i Na czwathych criejscacs il | niawskiemu czlonek Zarzagdu PZPN  spotkaniem. (MK) przyjmuje gratulacje za I miejsce
ik waly si¢ skrzaty Kacper Tarnacki i i w Klasyfikacji druzynowej od
- | Aleksandra Piasecka. Rywalizacje | | === OGLOSZENIE wiceprezydent Lomzy Mirostawy
ie  zaczek wygrata Joanna Sokotow- | Kireack
’(;1 [ KOS Rulng 15 numerow za darmo! Zaprenumeruj na rok Z Lomzy najlepsi!
| | . 7 - ]
{,_‘ Markuskle ”Kontakty” w prenumeraCIe Zawodnicy Lomzynskiego
= | gr aj atl W LOle Y ] Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,,Kontakty” zawiera ko- | | Klubu Karate zwyciezyli w klasy-
9 g AZSL ;i;g;;%i;&ssi;t{l;w;g; lorowy dodatek telewizyjny, w kazdy drugi tydzien miesigca, kolo- | | fikacji druzynowej w XII Mistrzo-
: | rowy dodatek ,,Teraz Zdrowie”. Dla prenumeratoréw 5 proc. rabatu | | stwach Wojewodztwa Podlaskiego
” na) PiZsesc oot (o utkao)va- na ogloszenia drobne i ramkowe! w Karate Kyokushin w Hali Spor-
= [ viu i N R St -y, = . towej im. Olimpijczykéw Polskich
i Eyse. Poczgtek meczu, godz.16.00 i Cennik i promocje e P Ao e
7 1‘:’ ,Hah Spo‘rtowej unOhmp fjczy- | | 1. Prenumerata miesigczna - 10 zk; (bez prenumeraty 10,80 z}) - medali, w tym 10 zlotych. Drugie
;: lngi(isdl?;hZ’ ::itif:fcing(iﬁnx 2. Prenumerata kwartalna - 30 zk; (bez prenumeraty 35,10 z1) miejsce zajeli karatecy z Suwalk,
- ' tym ! e]zonie b v a{(cji | | 3- Prenumerata péiroczna - 55 zk; (bez prenumeraty 70,20 z}) trzecie z Augustowa. W Mistrzo-
vl E acetisic pod- | | 4. Prenumerata roczna -100 zk; (bez prenumeraty 140,40 z1) stwach wystartowalo 172 zawod-
) | opiecznych trenera Wactawa Tar- | Krajowg prenumerate miesigczna, kwartalna i roczna mozna za- 7 nikéw z Augustowa, Biategostoku,
- “ nackiego, Wygranawtymmeczu mowic przez www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz u listonoszy | | Czarnej Bialostockiej, Grajewa,
- | zapewni ,Walkuskim” mosliwode | i we wszystkich placowkach pocztowych, a takze www.prenumerata. Lomzy Suwalk i Zambrowa (MK)
i | Walklwb;razach At s et | | ruch.com.pl oraz w oddziatach RUCH: BIALYSTOK - Dziat Sprzedazy DZIBWI tka” W ﬁnale
= | ; #yna grupy potudniowej o awans Prasy, ul. Kopernika 95, 15-396 Bialystok, tel.(85)747-97-26, (85)747- ” .
‘a, ldo tenisowej ekstraklasy 97-29, fax (85)747-97-03, email: prenumerata.bialystok@ruch.com.pl; Druzyna dziewczat ze Szkoly
. _ g ELK - Dzial Sprzedazy Prasy, ul. Mickiewicza 43, 19-300 Elk, tel. (87) | | Podstawowej nr 9 w Lomzy zwy-
5 | tKS zremisowail | | 621-77-86. fax. (87) 621-77-82, email: prenumerata.elk@ruch.com.pl; | | ciezyta w potfinale Igrzysk Woje-
. ; z Ruchem OSTROLEKA - Dziat Sprzedazy Prasy, ul. 11 Listopada 121, 07-400 | | wédztwa Podlaskiego w miniko-
|~ Remiets 03 zakoriczylo sie Ostroleka,tel. (29) 760-51-93, fax. (29) 760-89-89, email: prenumerata. szykowce i awansowala do finatu
- TsparlngOWe spotkanie czwartoli- oSt g culp 2 4 b £
£ gowego LKS 1926 Lomza z dru- ‘ P.renumeratf;‘ zagraniczng, platna w %lotych: Ruch SA Oddziat Kra- | nego we wt?rek (22 lutego) w hali
; | goligowym Ruchem Wysokie Ma- jowej Dystrybucji Prasy, ul. Jana Kazimierza 31/33., 01-248 Warszawa, | | im. Olimpijczykow Polskich w
. zowieckie na sztucznym boisku tel. (22) 532-88-16, (22) 53-28-819. Platna w dewizach, tel. (22) 532- Lomzy potfinalu o awans walczyly
: w Biatymstoku, Kolejny sparing 88-23, fax (2‘2)53-28-734. : : ) | tez zawodniczki SP nr 45 i SP nr
. lomzanie zagrajg w sobote (26 Wydanie e-kontakty, identyczne z wersja papiero- 19w Blah..rmstoku ?raz SP nr4 w
i lutego) o godz. 11.00 na sztucz- W3, mozna zaprenumerowal z naszej strony internetowej | Zambrowie. Podopieczne Daniela
1s nym boisku MOSiR w Ostrotece z | www.kontakty-tygodnik.com.pl - | Chojnowskiego w pierwszym po-
= micjscowg Narwig (IIT liga). » Wszelkie : mforfnaqe © Pprenumeracie w redak- . jedynku pokonaly Zambréw, a w
| cji: ,,Kontakty , Lomza, -al. Legionow 7, tel. (86) 216 42 43, | drugim i rozstrzygajacym SP nr 19
S redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl | z Bialystoku. (ANN)

pl Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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WWEBEK | : ¥
wibawhic oL IS | Bank Zachodni WBK %
Oferta dotyczy kredytu pauemwemer Spokeiny iedyt” i jest waina w okn 001 11.03.2011 1. Mogg Z niej skorzystac osoby, kibre spelniaja wyn magans przez Bank wanankl ocwy zdolnodei K!e(!j‘()‘t' Szezeglly oferty, informacie o cplatach, prowiziach, GpIOCentowaniy i uherpiecaen, .
e 4.{}«.13' rgragyp ograniczenia | wylzczenia cipowisdziangst uberpleczye w 2 WBK-Aviva Towarzystw: ubemm Ggbinych S.A. | BZ WBK-Aviva Towarzys vl}bemwc ie S.A. - dostepne w oddziatach BZ WBK | placowkach B2 WBK Partner, 1 9399 - oplata 2 Qﬂtﬁ' mry?aep aor
Zapraszamy w godz. 9:00 - 17:00 tomza, al. Legionéw 15a, tel. 86 212-76-00

Katalog firm i instytuciji
na stronie ,,Kontaktéw”’
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Namioty

Rozmiary i cena: Jakosé:
3x9m-1200 zt B

4x8m-14002zt  pach 500 g/m kw.
5x8m-16002  Scjany 400 g/m kw.
6 x 12 m - 2600 z Stelaz:
Kolory: petnoocynkowane il
czerwono —bialy  ryry montowane  [faes ™= Wan SEEl 8 IS
zielono — biaty na sruby YTy
niebiesko — biaty

Kontakt: redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl, tel. 608-069-205
Wystawiamy faktury VAT =
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