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Sad nad wéjtem
Przy jednoznacznym stwierdzeniu bieglego
o falszerstwie, prokurator umorzyt poste-
powanie. Watpliwosci biegtego, czy zapis
i podpis pod nim zostaly sporzadzone w
j_ednym czasie, wystarczyly temu samemu
prokuratorowi na postawienie zarzutéw, za-

grozonych do 10 lat pozbawienia wolnosci!
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Czytaj takze:

Oferty nieruchomosci -
Kwiat Kobiecosci
- Pstrag w jarzynach

»

IPytanie intymne o Horoskop




NA GORACO

»Mam trzy warunki skromne: kochajcie Boga,
Ojczyzng i nie zapomnijcie o0 mnie’, prosi Ma- |

rianna Korzeb z Lomzy, ktéra skoniczyta 104 lata |

Marianna Korzeb z cérkg Janing

Najstarsza w Lomzy

Marianna Korzeb z Lomzy 24
marca skonczyta 104 lata! Jest naj-
starsza mieszkankg miasta.

,To nie przypadek, ze dzigk-
czynna msza $wigta za taskg 104
lata Zycia Marianny Korzeb z
domu Dabrowskiej jest odprawia-
na w parafii §w. Bartlomieja w Ku-
leszach Koscielnych. To jej para-
fia. Tu si¢ urodzita w niedziele, 24
marca 1907 r. I dzi$ jest niedziela.
Jej rodzice Wiktoria i Antoni Da-
browscy przyszli do owczesnego
proboszcza ks. Wincentego Jon-
kajtysa i Marianna zapisana zosta-
la w ksiegach naszéj parafii. Byla
najmlodsza corka z jedenasciorga
dzieci Dabrowskich. Marianng bu-
dzily koscielne dzwony. Tu z rodzi-
cami i rodzenstwem przychodzita
w niedziele na msze $wigte. W
tym kosciele w 1931 r. brata $lub z
= REKLAMA

, Biuro
' pisania podan
Pozwy, wnioski, zazalenia, !

odwotania oraz wszelkie inne |
pisma administracyjne
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Przyjmuje ogfoszenia do
, Kontaktow*

tomza, ul. Polowa 11A,

(Harcéwka), tel. (086) 473-00-84

Jozefem Korzebem”, méwil w nie-
dziele, 27 marca, proboszcz Kulesz
Koscielnych ks. kanonik Bogdan
Malinowski.

Po wyjsciu za maz wyprowa- |
dzita sie do Komorowa. Mieszka- |
la tam 42 lata. Urodzita pigcioro |
dzieci (troje juz nie zyje). Po woj-
nie w Komorowie zakladata szkole |
i przedszkole, takze Koto Gospo- |
dyn Wiejskich, na biura GS odda- |
la swéj budynek gospodarczy. Po |

émierci meza przeprowadzita si¢ |

do Lomzy, miasta swojej corki Ja-
niny i zigcia Leszka Walejewskich.
Mieszka tu juz 36 lat.

Marianna Korzeb oprocz cor- |
ki ma jeszcze syna Kazimierza |
(mieszka w Ameryce), troje wnu- |

czat 1 szescioro prawnuczat.

W niedzielg, 27 marca, msze |
dzickczynne w intencji Marianny |

Korzeb odprawiane byty w Kule-
szach Koscielnych, Komorowie,
Lomzy oraz w Brooklynie i na

Florydzie (gdzie mieszka syn i :

wnuczeta).

,Mozna zartobliwie zapytac, |
czy Pan Bég zapomnial o Pani Ma- f
riannie? Nie zapomnial, tylko ja |
szczegdlnie wyréznil. Obdarowat |
dlugim zycia, dobrym zdrowiem, |
pamigcig, sprawnym umystem...; |
mowit ks. kanonik Bogdan Mali- :

nowski i zyczyl Jubilatce dalszych
lat w zdrowiu.

targ nieograniczony ofertowy w kopertach na sprzedaz dziatek
budowlanych, przeznaczonych pod budownictwo mieszkanio-
we, polozonych przy ul. Ksiedza Brzoski w Biatej Podlaskiej.
1) dziatka nr 272/7 o pow. 0,3647 ha cena wywolawcza 237 055 zt plus VAT
2) dziatka nr 272/9 o pow. 0,2205 ha cena wywotawcza 143 325 zi plus VAT
3) dziatka nr 272/10 o pow. 0,2200 ha cena wywotawcza 143 000 zt plus VAT
4) dziatka nr 272/11 o pow. 0,2216 ha cena wywotawcza 144 040 zt plus VAT

‘ 5) dziatka nr 1171/1 o pow. 0,2091 ha cena wywotawcza 135 915 zt plus VAT
6) dziatka nr 1171/3 o pow. 0,2365 ha cena wywotawcza 153 725 zt plus VAT

OGLOSZENIE

Spoldzielnia Mieczarska w Biatej Podlaskiej ogtasza prze-

7) dziatka nr 1171/4 o pow. 0,2452 ha cena wywotawcza 147 120 zt plus VAT

Przetarg odbedzie sie w dniu 05. 04. 2011 r. o godz. 10%, w
siedzibie Spoidzielni przy ul. Brzeskiej 91. Pisemne oferty w
zamknietych kopertach nalezy sktada¢ do dnia 04.04.2011 r. w
kasie Spotdzielni.

Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej nalezy wptaci¢ do
godz. 9°° w dniu przetargu.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
bez podania przyczyn. Blizszych informacji udziela dziat techniczny,
numer tel. 83 343 30 95, wew. 64, osoba do kontaktu Pandys$
Roman.

Zarzad Banku Spétdzielczego w Jedwabnem zaprasza
swoich czionkéw na zebranie sprawozdawcze za 2010 r. Grup
Czilonkowskich w nastepujacych terminach:

- 14 kwiecien 2011 r. (czwartek) godz. 14.00 w lokalu Oddziatu BS
w Przytutach — z terenu gminy Przytuty,

- 14 kwiecien 2011 r. (czwartek) godz. 14.00 w lokalu BS
Jedwabne — z terenu gminy Jedwabne, '

- 14 kwiecien 2011 r. (czwartek) godz. 14.00 w lokalu Oddziatu BS
w Radzitowie — z terenu gminy Radzitow,

- 15 kwiecien 2011 r. (piatek) godz. 14.00 w lokalu Oddziatu BS w
Radzitowie — z terenu osady Radzitow,

- 15 kwiecien 2011 r. (piatek) godz. 14.00 w lokalu BS Jedwabne -
z terenu miasta Jedwabne.

NOWY SALON CITROENA

www.citroen. pl

W OSTROLECE
JUZ OTWARTY!

CREATIVE TECHNOLOGIE

Auto-Park sp. z o.0.,
Grabowo, ul. Warszawska 45, 07-415 Olszewo-Borki
Tel. (29)760 20 19, salon@citroen.ostroleka.pl, www.citroen.pl
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KONTAKTY

rok zatozenia 1980

| Ukazuje si¢ w wojewddztwie podlaskim, czesci
i wojewdédztwa mazowieckiego,

Nowym Jorku, Chicago i Toronto oraz wersiji
elektornicznej, identycznej z papierowa

na www.kontakty-tygodnik.com.pl
Adres:
al. Legiondéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespét:
| Maria Kaczyriska, tel. 696 429 231
| Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 608 069 197
‘ Wiadystaw Tocki (red. naczelny),

tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383-682

Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882-082

Stale wspéipracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
Kondratowicz,
Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny
Rysunki: Zdzistaw Romanowski
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroniski

| Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,
| www.joemonster.org

: Wydawca:
[ Wydawnictwo , Kontakty” Sp. z o.o.
f Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: al. Legionéw 7,
? 18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
| Ksiggowosé: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67
. Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66
| Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszer:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogtoszen:
Renata Duchnowska, al. Legionéw 7,
18-400 komza
tel. 506-892-523, (86)215-35-71
Biura Ogtoszeri:

Ostréw Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogloszeri
ul. Pocztowa 3 lok. 5 (naprzeciw Poczty).
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
+BORAM” Aldona Mierzejewska
ul. Broniewskiego 563, tel. (29) 745-34-12
Zambréw: Agencija ,,Globtour”
al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271 25-25

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16 ;

Sktad: Maciej Ostasiewicz

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki |
Wersja www: Marek kapiriski (_duszek)
marek.lapinski@data.pl ‘
Wydawca jest czlonkiem Izby Wydawcéw Prasy. |
Materiatéw nie zamoéwionych redakcja nie zwraca i |
Zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow. |
Za tregg ogtoszer redakcja i Wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci.
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Kancelarie prezydenta Bronistawa Ko-
morowskiego, premiera Donalda Tuska oraz
prezesa PiS Jarostawa Kaczynskiego wydatly
wspdlny komunikat, z ktérego wynika, ze po
dhugich, zakulisowych rozmowach w tréjke
udadzg si¢ 10 kwietnia do Smoleriska. W wy-
niku skutecznych zabiegéw dyplomatycznych,
do Smolenska przybedzie tego dnia takze pre-
zydent Rosji Dymitrij Miedwiediew. Wspdlnie
oddadzg hold ofiarom katastrofy sprzed roku
i polozg kamien wegielny pod upamietniajacy
ich pomnik. Swiatowe agencje od Reutersa po
AP donosza o zaskakujacym pojednaniu pol-
sko-polskim i zarazem polsko-rosyjskim. Au-

”b\
oy E %Lf
tor wybitnych ksigzek o historii Polski, znany

komentator angielski prof. Norman Davies

stwierdzil, ze Polacy nie pierwszy raz dajg $wiatu przyklad, ze potrafia w cywilizowany
sposdb rozwigzywac najtrudniejsze konflikty wewnetrzne i zewnetrzne!

Prima-aprilis! Prima-aprilis! Ze dopiero w piatek, 1 kwietnia? I tak wiem, ze nikt nie da
si¢ nabrac! Wielu szybciej uwierzyloby, zZe wielblad przeszed! przez ucho igielne. Niestety...

WLEADYSEAW TOCKI

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
»Nowe kompetencje szansg na zatrudnienie”

Podsumowanie realizacji projekt

Projekt realizowany przez Urzad Miasta Kolno ,,Nowe kompetencje szansag
na zatrudnienie” okresie 01.10.2009- 30.04.2011. wspéifinansowany ze $rodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego byt skierowany do pracownikéw Zaktadéw
Migsnych JBB w Lysych i Fabryki Przyrzadéw i Uchwytéw Bison-Bial w Kolnie ( obecnie
ZM Kolno), ktérzy w ostatnim czasie utracili prace badz byli zagrozeni jej utratg. Wsparciem
objeto réwniez grupe oséb z obszaréw oswiaty i stuzby zdrowia. Obszar realizacji projektu
obejmowat powiat kolnenski i grajewski. W ramach projektu zostato przeszkolonych 120
osob. Zdobyte umiejetnosci zawodowych typu: uprawnienia operatora koparko-tadowarki,
zawodowy kucharz, wizazu i stylizacji, prawo jady kat D, C, D, CE z kwalifikacjami na
przewdz rzeczy i towaréw oraz przewéz osdb.

W ramach projektu 15 os6b otrzymato dofinansowaniem 30.000zt na zatozenie wiasnej
dziatalno$ci gospodarczej z wsparciem pomostowym na okres 6 miesiecy w wysokosci
1200zt . Dzigki $rodkom jakie otrzymali$my w kwocie 1 123 425 zt - 120 o0s6b podniosto
swoje kwalifikacje zawodowe, zwiekszyto wiare w siebie a jednoczesnie rozbudzito
kreatywno$¢ zawodowa. ¢

Projekt spetnit oczekiwania beneficjentéw i zatozone rezultaty.
Szkolenia zawodowe, ktére przedmiotem realizowanego projektu dotyczyty:

* kierowca kat. Cz przewozem rzeczy i towaréw- 17 oséb

*» kierowca kat. CE — 9 oséb

* Kierowca kat. B — 28 oséb .

* kierowca kat. D wraz z przewozem 0séb - 5 oséb

* operator koparko —tadowarki 15 oséb

* wizaz i stylizacja — 10 os6éb

* kucharz zawodowy — 20 oséb

* Wwsparcie przedsigbiorczosci dla 25 oséb ; w tym 15 os6b zatozyto dziatalnosé

gospodarczg z wsparciem finansowym 30 000zt i wsparciem pomostowym 1200 zt
na okres 6 miesiecy ’

Tygodnik KONTAKTY,
Jedyne w Podlaskiem regionalne pismo
spoieczne, wydawane przez polskiego wydawce,
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B Prawie 600 milionéw zlotych ma
na ten rok biatostocki oddzial Ge-
neralnej Dyrekcji Drég Krajowych
i Autostrad. Ogromna wigkszos¢
pieniedzy pochlong przebudowa
odcinka z Jezewa do Bialegostoku
(360 mln) i obwodnica Zambrowa
i Wiéniewa (180 mln). Niemato, bo
21 mln zostanie na biezgce utrzy-
manie drog.
W Zbada¢ i odda¢ szpik do prze-
szczepu bedzie mozna w Regio-
nalnym Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Bialymstoku,
jednym z dziewigciu tego rodzaju
osrodkéw w kraju. Centrum kieruje
prof. Piotr Radziwon.
W Preparaty jodowe, ptyn Jugola, a
nawet jodyna, ktéra moze byc sto-
sowana tylko na skoérg wykupione
zostaly w bialostockich aptekach.
To efekt informaciji, ze nad Polske
dotrze powietrze znad Japonii, gdzie
doszlo do powaznej awarii w elek-
trowni atomowej. Mimo zapewnien
specjalistow, ze zadne normy ska-
zenia nie beda przekroczone, wielu
mieszkancow postanowilo si¢ za-
bezpieczy¢ na wlasng reke.
B Marsz Wolnoéci przeszedt ulica-
mi Bialegostoku, aby uczci¢ rocznicg
proklamowania pierwszego w hi-
storii samodzielnego panstwa bia-
toruskiego, Biatoruskiej Republiki
Ludowej (marzec 1918 r.).

Czytelnicy _Kontaktéw” w glosowaniu internetowym wskazali trzy najpi¢knie
nasz Konkurs Fotograficzny. I miejsce zdobyla fotografia Marleny Skrodzkiej pt.

motnik, ITI miejsce — praca Sylwestra
Pstryk”, ktérym opiekuje si¢ nauczyciel Jacek Sokolowski. Gratul

Fotograficznego »,
glosowa¢ bedzie mozna na

fotograficzny). Lubisz fotografowac? Obejrzyj fotografie przysylane na Konkurs,

B Porozumienie o ochronie danych
osobowych podpisat zwierzchnik
Kosciota prawostawnego w Polsce
metropolita Sawa oraz Wojciech
Wiewiérowski szef Generalnej
Inspekcji Ochrony Danych Oso-
bowych. Podobny dokument obo-
wiazuje juz w Kosciele katolickim.
B Za popularyzacje polskiej kultury
teatralnej za granica nagrode Sek-
cji Krytykéw Teatralnych Polskiego
Osérodka Miedzynarodowego Insty-
tutu Teatralnego zdoby! Biatostocki
Teatr Lalek. Tylko w ubiegtym roku
zespot prezentowat swoje przedsta-
wienia min. w Rosji, Chorwacjiina
wystawie EXPO w Szanghaju.

B Utwér ,Time to Say Goodbye”

Radni tomzy ,,za” a nawet ,przeciw”

7.25 do 50 zwiekszyli w $rode (30 marca) limit sklepow alkoholemw |

(Czas si¢ pozegnac) zagralo kil- |
kudziesieciu muzykéw Opery i |

Filharmonii Podlaskiej swojemu
dyrektorowi Marcinowi Nalecz-Nie-

siolowskiemu. To jeden z akordow |

konfliktu dyrektora z muzykami,
ktorzy od miesiecy domagaja si¢
jego odejscia.

B Ponad 700 tysiecy ziotych od-
szkodowania domaga si¢ prof.
Tomasz Hirnle, kardiochirurg z
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicz-

nego. Przed kilku laty zostal przez |

jednego z podwladnych lekarzy i
funkcjonariuszy CBS wplatany w
,afere” korupcyjna. Efektem byt
pobyt w areszcie, utrata na kilka
lat korzystniejszych warunkow za-
trudnienia. W ubieglym roku Sad
Najwyzszy ostatecznie uznal nie-
winno$¢ kardiochirurga. Autorzy

wymierzonej w niego prowokacji |

lapowkarskiej odpowiadajg za to
przed sadem.

Zdjecie Miesiaca -
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Lomzy lomzynscy radni. Za zwigkszeniem glosowato 11 radnych, 9 byto
przeciwnych, 3 wstrzymato si¢ od glosu. Przed glosowaniem o zaniechanie
zwiekszania limitu apelowali do radnych ojciec Apolinary Kazmierak
7z Bractwa Trzezwosci przy klasztorze kapucynow oraz wyslannik
Ordynariusza Lomzynskiego ks. Jacek Czaplicki z Kurii tomzynskiej.

,Klekam i prosze, nie robcie tego mlodemu pokoleniu naszego miasta’, |

apelowal bezskutecznie. Wedtug informacji wiceprezydenta Beniamina

Dobosza, na otwarcie punktu detalicznej sprzedazy alkoholu w Lomzy" |

czeka 16 przedsigbiorcow.

Radni odrzucili natomiast projekt uchwaty, wediug ktorej na
Staréwee strefa ochronna punktu gastronomicznej sprzedazy alkoholu
od ,obiektéw chronionych” (w tym katedry) miata byc zmniejszona z
90 do 30 m (,,za” 10, ,przeciw” 13). (Kto jak glosowat na www.kontakty-
tygodnik.com.pl, w druku za tydzien).

ZNAKI CZASU

B Krzysztof Wyszkowski musi

| przeprosi¢ Lecha Walgse za na-

' zwanie go wspolpracownikiem SB
o pseudonimie ,,Bolek”, gdyZ nie ma

| dowodéw, ze Walesa byt agentem,

| orzekt Sad Apelacyjny w Gdanisku.

| Wyrok jest prawomocny.

i Krople krwi Jana Pawta II, kt6-

' re po ciezkim wypadku podarowat

| Robertowi Kubicy kardynat Stani-

| staw Dziwisz pomoga wyzdrowie¢

naszemu kierowcy, wierzy 47 proc.

| ankietowanych przez OBOP. Az 64

| proc. badanych wierzy w cuda.

. H Dyrektor szpitala im. Jana Pawla

| II w Krakowie Anna Prokop-Sta-

| szecka jako pierwsza zmusila leka-

rzy i rehabilitantéw do podpisania

| umow o zakazie konkurencji, a tym

| samym zgloszenia miejsca dodatko-

| wej pracy. Jesli dyrekcja stwierdzi,

ze dzialalno$¢ w konkurencyjnej

| firmie zagraza interesom szpitala,

moze jej zakazac albo zwolnic pra-

| cownika.

B Niektore firmy ubezpieczeniowe

okazaty si¢ tak bezczelne, ze zadaja

od poszkodowanych przez zeszto-

roczng pow6dz zwrotu odszkodo-

| wania, bo précz pienigdzy z polisy

| otrzymali wsparcie z budzetu na

odbudowe domow.

B Na poéltora roku wigzienia w za-

wieszeniu na cztery lata skazal Sad

Okregowy w Lublinie Dariusza E

(39 lat), ktéry pozostawil swoja

| niepetnosprawng babci¢ (94 lata)

bez opieki, przywiazang do wozka

inwalidzkiego, co doprowadzito do

| jej smierci

. Samotnik

Luty

jsze Zdjecia Miesigca -
Krzyz, I miejsce - zdjecie Martyny Modzelewskiej pt. 53-
Kapelanczyka pt. Rosa. Laureaci s3 uczniami Szkoly Podstawowej w Stawcu, cztonkami Szkolnego Kola
ujemy Autorom, Szkole i opiekunowi. 0d 1 do 15 kwietnia
Zdjecie Miesigca - Marzec 2011 na naszej stronie internetowej www.kontakty-tygodnik.com.pl (zakladka Konkurs
zapoznaj si¢ z regulaminem i przyslij swoje!

ty 2011

Luty 2011, sposréd nadestanych na

www.kontakty-tygodnik.com-P1
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Odwotaja
marszatka?

Glosowanie w sprawie odwolania
marszatka wojewddztwa Jarostawa
Dworzanskiego odbedzie si¢ 4 kwiet-
nia. Termin nadzwyczajnej sesji Sej-
miku zostal przyspieszony na prosbe
samego marszatka, ktory stwierdzit, ze
trzeba jak najszybciej zakonczy¢ okres

tymczasowosci. Wniosek o odwolanie

zozyli radni PiS.

~ Amfetamina
za 1200 000 zi!

53 kg amfetaminy o czarnoryn-
kowej wartosci 1 200 000 zt prze-
chwycili policjanci Centralnego
Biura Sledczego w czasie wspdl-
nych dzialan ze Stuzba Celng w
Podlaskiem. Towar znajdowat sie
w peugeocie na litewskich nume-
rach rejestracyjnych, zatrzymanym
w Augustowie. Miat trafi¢ na Litwe.
Byl ukryty w schowku pod podtoga
bagaznika. Kierowca (Litwin, lat 25)
nie przyznat si¢ do niego.

Nowa galeria

»Polonez” rozpoczeta 28 marca
dziatalnos¢ w w hotelu ,Groma-
da” w Lomzy (ul. Krzywe Koto).
~Wszystkie prace mozna nie tylko
obejrzec, ale i kupi¢. Mamy malar-
stwo, grafike, ikony, rzezbe, szklo i
ceramike. Nawigzujemy wspotpra-

c¢ z wieloma artystami. Myslimy o |

wystawach tematycznych lub au-
torskich. Juz niebawem zaprezen-
tujemy tworczos¢ tomzynskich
fotografikéw”, méwi wlasciciel ga-
lerii Marcin Lipinski. Galeria jest
czynna w godz. 10.00 - 17.00 (w
soboty krdcej).

Arka do Papieza

59 Druzyna Harcerska Ptaki
Ptakom i Spétdzielnia Mieszkanio-
Wwa Perspektywa zapraszaja fomzan
na uroczyste obchody 6 rocznicy
Smierci papieza Jana Pawta II 2
kwietnia (sobota) przy tzw. Lisciu
Papieskim na ul. Mazowieckiej. O
12.00 przedszkolaki wypuszcza w
niebo golebie. Od 20.30 ognisko
harcerskie i wyekspediowanie Arka,
Wykonang w pracowni Teatru Lalki i
Aktora w Lomzy, przestania do Jana
Pawla I1. Bedzie mozna obejrze¢ film
Zpobytu Jana Pawla I w Lomzy w
1991 roku. (MK)

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Pragniemy milosci!

Wiosna wywoluje az w co
trzecim z nas pragnienie milosci!
W ogéle wyniki naszej sondy in-
ternetowej, w ktorej pytalismy, co
wywoluje w Tobie wiosna, s nie-
zwykle radosne. Poza pragnieniem
mifosci, wiosna przynosi nam
energie i optymizm (po 29 proc.
odpowiedzi). Niestety, co dziesig-
ty nasz Czytelnik czuje znuzenie.
Jak je najprosciej probowa¢ prze-
tamac? Pi¢ rano goraca herbate
(najlepiej zielong), koniecznie jes¢
ciepte potrawy nawet dwa razy na

dzien. I wybra¢ sie¢ do lasu, nad
rzeke.

Wiosenna milos¢ czgsto gwal-
townie na nas spada i rownie szyb-
ko odchodzi. Jak jg zatrzymad, jak

|
!

|
|
|
1
|
|

é
|
|
|
[
|

kocha¢, by zostala na dluzej? W |

najnowszym wideo na naszej stro-
nie internetowej (www.kontakty-
-tygodnik.com.pl) podpowiada
znakomita pisarka Krystyna Kofta.
W nowej sondzie internetowej
na naszej stronie pytamy: czy ,wy-
cigtas/wycigles” komu$ primaapri-
lisowego psikusa? Zapraszamy.

Trzecia przegrana Miekpolu

Sad Okregowy w Lomzy unie-
waznil kolejng uchwate organow
SM Mlekpol z Grajewa, obniza-

| jaca zaplate za mleko cztonkom,
Nowa galeria sztuki o nazwie |

chcacym odejs¢ ze Spétdzielni
i dostarcza¢ mleko innym mle-
czarniom. To trzeci taki wyrok z
powddztwa rolnikéw. Stanowisko
Sadu jest podobne, jak w dwéch
poprzednich procesach: Mlekpol

nie mial prawa roznicowa¢ czlon-
kow Spéldzielni i placi¢ jednym
mniej, innym wiecej. Nizsze o po-
lowe stawki Spotdzielnia nakazala
wyplaca¢ prawie stu dostawcom,
ktérzy w pazdzierniku 2010 roku
ztozyli wypowiedzenia. Orzecze-
nie, tak jak dwa poprzednie, nie
jest prawomocne. Od pierwszego
Mlekpol si¢ juz odwolal. (ANN)

= REKLAMA
[ Sy UNIA EUROPEISKA
KT WO, e

Projekt wspoffinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

OHP jako realizator ustug rynku pracy

Podlaska Wojewddzka Komenda Ochotniczych Hufcéw Pracy w Biatymstoku

realizuje projekt ,OHP jako realizator ustug rynku pracy” wspéffinansowany przez Unie
Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki Priorytet I Dziatanie 1.3. Poddziatanie 1.3.3.

Termin realizacji projektu: 1 maja 2009 roku - 31 grudnia 2013 roku.

Celem projektu jest umozliwienie miodziezy dostepu do kompleksowego,
ogélnopolskiego  systemu informacji, poradnictwa zawodowego, posrednictwa
pracy i szkolen dla miodziezy oraz wyposazenie jej we wszechstronne umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacji dynamicznych zmian spotecznych i gospodarczych, tj.
umiejetnosci aktywnego | elastycznego planowania wlasnego rozwoju zawodowego
oraz funkcjonowania na rynku pracy.

‘ W wojewddztwie podlaskim funkcjonujq nastepujqce jednostki utworzone w
ramach projektu, posiadajace wykwalifikowana, specjalistycznie przeszkolong kadre
— doradcéw zawodowych, posrednikéw pracy: . ‘ ;

P Miodziezowe Centrum Kariery w Augustowie, Al Kard. Wyszﬁ’:ékiégo 3b, tel./fax: 87 643 62 59

» Miodziezowe Centrum Kariery w Bielsku Podlaskim, ul. Szkolna 12, tel./fax: 85 730 00 83
P_ Mtodziezowe Centrum Kariery w Hajnoéwce, ul. 11-go Listopada 24, tel./fax: 85 682 30 13
» Miodziezowe Centrum Kariery w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 31, tel./fax: 86 278 10 62
P Punkt Posrednictwa Pracy w Augustowie, Al. Kard. Wyszyriskiego 3a, tel.: 518 392 123

P Punkt Posrednictwa Pracy w Bialymstoku, ul. Sienkiewicza 22, tel./fax: 85 743 52 85

P Punkt Posrednictwa Pracy w Grajewle, ul. Eicka 30, tel./fax: 86 261 10 43 L
¥ Punkt Posrednictwa Pracy w Hajnéwce, ul. 11-go Listopada 24, tel./fax: 856823013 |
P Punkt Pod ; skiego 31, tel./fax: 86 278 10 62

Zaprosili nas

= Rzecznik prasowy marszatka

wojewddztwa podlaskiego Jan
Kwasowski - na nadzwyczajng sesje
sejmiku wojewodztwa podlaskiego
(4 kwietnia, godz. 14.00, Urzad Mar-
szatkowski, ul. Kardynala Stefana
Wyszynskiego 1, Bialystok).

B Rzecznik prasowy Prezesa GUS
- na specjalng konferencj¢ inaugu-
rujacg Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2011 z udzia-
tem prezesa GUS Generalnego Ko-
misarza Spisowego prof. Janusza
Witkowskiego (31 marca, godz.
10, GUS, al. Niepodleglosci 208,
Warszawa).

B Przewodniczacy Rady Powiatu
Kolnenskiego Marian Niestuchowski
- na VI sesj¢ Rady Powiatu Kol-
nenskiego (31 marca, godz. 12.00,
Starostwo Powiatowe, ul. 11 Listo-
pada 1, Kolno).

B Burmistrz Wysokiego Mazowiec-
kiego i proboszcz parafii pw. $w. Jana
Chrzciciela - na koncert Warszaw-
skiej Orkiestry Symfonicznej ,,So-
nata” im. Bogumila Lepeckiego w
6. rocznicg Smierci Jana Pawta IT (1
kwietnia, godz. 19.00, kosciét pw.
sw. Jana Chrzciciela, Wysokie Ma-
zowieckie).

B Stowarzyszenie Przewoznikéw
Podlaskiego w Bialymstoku - na
szkolenie z zakresu czasu pracy
kierowcow (2 kwietnia, godz. 10.00,
sala konferencyjna PKS, Al. Jozefa
Pilsudskiego 88, Lomza).

B Stowarzyszenie Gazet Lokalnych
i Tygodnik Podhalanski - na Posia-
dy Wydawcéw Niezaleznych Gazet
Lokalnych (7 kwietnia, godz. 9.30,
Willa Karpaty, ul. Zwierzyniecka 8,
Zakopane).

® Ogolnopolskie Towarzystwo
Ochrony Ptakéw - na spotkanie
prasowe inaugurujgce polska edycje
kampanii Spring Alive (4 kwietnia,
godz. 11.00, Sklep czekoladowym E.
Wedel, ul. Zamoyskiego 36, War-
szawa).

B Prezydent Pracodawcéw Rze-
czypospolitej Polskiej Andrzej
Malinowski - na spotkanie praso-
we ,,Projekt ustawy o dodatkowym
ubezpieczeniu zdrowotnym - przy-
wilej dla mlodych i bogatych? Jak
rozwija¢ ubezpieczenia zdrowot-
ne nie niszczac systemu ochrony
zdrowia” (31 marca, godz. 10.00,
ul. Brukselska 7, Warszawa).

Dzigkujemy
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Laaé ztodzieja!

Lomzyn-
scy policjanci
stworzyli por-
tret pamiecio-

dwoch rzeko-
mych pracow-
nikow spol-
dzielni, ktorzy
11 marca okradli staruszke (lat 87)
w Lomzy. Kobieta wpuscila ich do

mieszkania, gdyz uwierzyla, ze s3 |
ze spotdzielni w sprawie wymia-
ny kaloryferéw i okien. Jeden ze |
ztodziei odwracat jej uwagg rzeko- |
mym sprawdzaniem grzejnikow, |

a drugi spenetrowal mieszkanie i

ukradt 6 500 zi. Wedlug portretu |

pamieciowego (na zdjgciu) jeden
ze sprawcow ma okolo 35 lat, jest
wzrostu okolo 175 cm, krepej bu-
dowy ciala, owalnej twarzy. Poli-

cja prosi wszystkich, ktorzy moga f

przyczynic si¢ do jego zatrzyma-

nia, o kontakt z Komenda Miejska |

w Lomzy (tel. 86 474 -14 - 50, 86
474 14 - 51 lub 997, komoérkowy
112) (ANN).

wy jednego z |

| =

40 mieszkancow Lomzy ma prace

l!

i = »

Lomza na ustach mieszkancow
okolicznych miast! Z Ostrofeki,
Myszynca, Kolna, Grajewa, Etku,
Wyszkowa, a nawet z Biategostoku i
| Ciechanowa przyjezdzali w minio-
nym tygodniu ludzie do Lomzy, by
| obejrzec i zrelaksowac si¢ w nowej
Plywalni Miejskiej nr 2 przy ul. Wy-
szynskiego. Ruch na ptywalni trwal
| od rana do p6znego wieczora. W
trzy dni przewineto si¢ ponad 1 000
| 0s6b. Wszyscy opuszczali plywal-
nie w euforii. ,Cos fantastycznego!
' Europa calg geba!”, méwili goscie z
innych miast.

Na oficjalne otwarcie i wyswig-

cenie ptywalni prezydent Mieczy-
staw Czerniawski, zaprosit swojego
poprzednika Jerzego Brzezinskiego
oraz jego bylych zastepcow Marcina
Sroczynskiego (bezposrednio nad-
zorowal budowe ptywalni) i Krzysz-
tofa Choinskiego. To w poprzedniej
kadencji zapadta decyzja o budowie
ptywalni i budowa. Kosztowata 35
mln z}, w tym dofinansowanie unijne
12,5 mln zI. Obstuguje ja 40 oséb.
Nie zostala jeszcze uruchomiona
cze$¢ SPA (terapia wodna), ktora
ma by¢ wydzierzawiona fachowej
firmie (do obstugi SPA potrzeba 14
oséb). (MK)

Dar krwi

Akcje ,0ddaj
krew z Chrystusem”
organizuje 3 kwiet-
nia (niedziela) Para-
fia Krzyza Swietego w Lomiy.
Punkt poboru krwi lomzyn-
skiego Oddziatu Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Centrum
Katolickim im. Jana Pawta IT (ul.
Zawadzka 55) bedzie czynny w
godz. 8.30 - 13.00.

Radosne place

357 000 zt otrzyma ELomza
z rzadowego programu ,,Rado-
sna szkola” na budowe placow
zabaw. Powstana przy Szkolach
| Podstawowych nr 2,4, 5,71 10.

;Plantator" ko-

|nopl

.‘ Dwudziestolatek z Lomzy w
| swoim mieszkaniu hodowal w
| doniczkach 5 krzakéw konopi
| indyjskich. Zdaniem policji, zaj-
| mowat sie tym bardzo fachowo.
3 Uzyskiwany susz konopny, czyli
! popularng marihuane, sprzeda-

I wal.

== POWIAT LOMZYNSKI

Jubilat Roman Parzych (z lewej )
i zastepca powiatowego lekarza
weterynarii w Eomzy Emilian
Kudyba

dobrego cziowieka

Znaja go rolnicy ze Zbdjnej
i okolic, bo juz 40 lat zyje wsrod
nich, leczac ich zwierzeta gospo-
darskie. Lekarz weterynarii Roman
Parzych ze Zbojnej za 40 lat pracy z
pasja i humanistyczng postawg wo-
bec $wiata oraz to, ze jest po pro-
stu dobrym czlowiekiem, zostat
uhonorowany okoliczno$ciowym
adresem przez kolegéw po fachu
podczas pigtkowej (25 marca) in-
auguracji obchodéw Swiatowego
Dnia Weterynarii w Lomzy, zor-
ganizowanej przez Oddzial Ostro-
tecko - Lomzynski Polskiego To-
warzystwa Nauk Weterynaryjnych
w Powiatowym Inspektoracie We-
terynarii przy ul. Nowogrodzkiej.
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Starostwo Powiatowe, Lomza, gminy Lomza, Zbdjna, Nowogrod,
| Pigtnica, Jedwabne, Muzeum Przyrody w Drozdowie i lokalne
1 gospodarstwa agroturystyczne prezentowahf swoje oferty turystyczne na
| wspdlnym stoisku pod patronatem Lokalnej Organizacji Turystycznej
| Ziemia Lomzynska podczas VI Podlaskich Targow Turystycznych
| w Bialymstoku. Stoisko wabilo smacznym jadlem z gospodarstw
agroturystycznych oraz wyrobami rekodzieta ludowego. Atrakcja byto
akwarium z rybami z tomzyniskich rzek. W konkursie wiedzy o ziemi
lomzynskiej mozna bylo wygrac rejs gondola po Narwi, splyw kajakowy,
weekend dla dwojga w gospodarstwie agroturystycznym, itp. Na zdjgciu:
ekipa ziemi fomzynskiej z wicestarostg Krzysztofem Kozickim (w srodku).

Zamarzi na wiosne

zna lat ok. 50, wzrostu ok. 170 cm,
o szpakowatych wlosach, szarych
oczach, wydatnym, szerokim no-
sie. Policja prosi wszystkich, ktorzy
moga pomdc w ustaleniu jego toz-
samosci o kontakt z Posterunkiem
w Nowogrodzie (tel. 86 474 - 10 -
30) lub z najblizsza jednostka (tel.
997, komérkowy 112).

Przypadkowy przechodzieﬁ
zauwazyl w niedziel¢ wieczorem
cztowieka lezacego przy drodze
w lesie w poblizu Dobrego Lasu
(gm. Zbojna). Zawiadomit policje.
Wezwany przez policjantéw lekarz
stwierdzit zgon. Prawdopodobnie
przyczyna $mierci bylo wychlodze-
nie organizmu. Zmarty to mezczy-

i
ta?
Siedem komite-
téw wyborczych do
przedterminowych wyborow wojta
w gminie Przytuly zarejestrowal
komisarz wyborczy w Lomzy. Na
razie znany jest tylko jeden kandy-
dat, Adam Korytkowski. Startowat
wwyborach listopadowych, uzysku-
jac trzeci wynik. Przedterminowe

wybory w Przytutach odbeda si¢

17 kwietnia.

Zbrodnia W re-

zerwacie L
~ Zabitego psa i szczgtki toszaka

(mlodego losia) znalezli w ponie-
dzialek (28 marca) pracownicy
Eomzyniskiego Parku Krajobrazo-
wego Doliny Narwi w foliowych |
workach przy drodze Piatnica -
Drozodowo w rejonie rezerwatu
,Kalinowo”. Powiadomili policjé,
Nadleénictwo Lomza i stuzby sani-
tarne. Zdaniem policji, zwierz¢ta
zostaly zabite przez ludzi. ,Czyn
ten jest szczegdlnie bulwersujacys
ze wzgledu na miejsce. To obszar,
na ktérym s3 prowadzone zajecia
edukacyjne dla dzieci i miodziezy’
moéwi dyrektor LPKDN Mariusz

Sachmacinski.

www.kontak‘cy-tygodnik.com-Pl
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Bialj} proszek w foliowej torebce, falszywe lekarstwo na problemy
bohaterki spektaklu ,, Nowa” z Gimnazjum Katolickiego w Eomzy

Nowa uczennica w klasie staje
si¢ przedmiotem drwin i docin-
kow kolezanek i kolegow, ktorzy
jej kosztem buduja swdj ,,autory-
tet” w grupie. Kto nie drwi z nowej,
wyklucza sie z grupy, wiec wszyscy
drwia. Nowa ucieka do domu, ale
tu nie znajduje pociechy. Rodzice
ktoca sie i sa wobec siebie agre-
sywni. Zalamuje sie, przyjmuje z
rak falszywej przyjaciotki fatszywa
pociechg: foliowg torebke z bialym
proszkiem. Jeden z kolegéw wyta-
muje si¢ z grupy, przerywa pasmo
bezmyslnego dreczenia nowej, ra-
tuje ja.

Najlepsza uczennica w klasie,
lubiana przez kolegéw i nauczy-
cieli, zyje od Bozego Narodzenia
do Wielkanocy, gdy rodzice na
krétko wracaja do domu z zagra-
nicy. ,,Przeciez musimy zarobi¢ na
ciebie i brata”, odpowiada matka
na jej wyrzuty. Gdy dzwoni do

Szkola promuije sig ... teledyskiem!

domu, pyta w kétko tylko o jedno,r |
czy corka umyla szyby w oknach. |

Nie rozumie jej samotnosci, pust-
ki, rozpaczy. Dziewczyna opuszcza
sie w lekcjach, przestaje jesc, sta-
je sie coraz chudsza. Wspo6lnym
wysitkiem, koledzy i nauczyciele
Wyrywajg jg z tego stanu, prze-
prowadzajg na swoja strong sym-
bolicznej szyby... Tak najkrécej

stresci¢ mozna spektakle teatrow z |
Gimnazjum Katolickiego w Lom- |

zy pt. ,Nowa” oraz Gimnazjum w
Ciechanowcu. ,Nie chcemy by¢ sa-
motni, pozbawieni mitosci i sensu
zycia, pomoézcie nam!”, krzycza
bohaterowie wszystkich 12 przed-
stawien, zaprezentowanych w IX
Przegladzie Matych Form Teatral-
nych Gimnazjow Wojewoddztwa
Podlaskiego ,Dramat i tragedie
pozostaw teatrowi’, organizowa-
nego przez Podlaskie Kuratorium
Oswiaty.

Ostra walka o uczniéw w czasach nizu demograficznego przybiera
coraz oryginalniejsze formy. Zespot Szkot Ogélnoksztalcacych i Zawo-
dowych w Morikach promuje si¢ ... teledyskiem! To ponad trzy minuty

ka Brothers, Spiewang przez uczniéw. Pomystodawcami sg nauczyciele
Elzbieta Nowicka i Zbigniew Kapica. W nagraniu klipu bralo udzial 110

Ucznidw,

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

| Patromat ., Kontaktow"

| dego dnia 10 kobiet styszy dia-

| macicy. Ta grozna choroba nie
| jest dziedziczna. To skutek zaka-

»-Kazdego dnia w Polsce rak
szyjki macicy zabija 5 kobiet. Kaz-

gnoze, ze choruje na raka szyjki

zenia wirusem HPV, przeciwko
ktéoremu mozna si¢ szczepic. Z
wezesnie wykrytym rakiem szyjki
macicy mozna wygrac zycie’, mo-
wit na konferencji ,,Kobiety dla
Kobiet na rzecz profilaktyki raka
szyjki macicy” w Lomzy specjali-
sta ginekologii dr Robert Sewruk.
Organizatorami konferen-
cji pod patronatem prezydenta
Lomzy Mieczystawa Czerniaw-
skiego i medialnym ,,Kontaktow”

Jt‘%

aloz"ycielka. i prezes Kwiatu
Kobiecosci Ida Karpinska

ysKwiat Kobiecosci”

byta Ogélnopolska Organizacja na
Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Maci-
cy Kwiat Kobiecosci i Promedicum
- Promocja Zdrowia i Kosmetolo-
gia Estetyczna Grazyny Misiuta,
ambasadorki Kwiatu Kobiecosci w
Eomzy.

Wystapienie dr. Sewruka po-
przedzil film ,O trzech takich, co
wygraly zycie”. Jedna z bohaterek
filmu, ktora zachorowala i zwycie-
zyta z rakiem szyjki macicy, jest Ida
Karpinska, zatozycielka i prezes
Ogolnopolskiej Organizacji Kwiat
Kobiecosci. Jej osobista historia

jest poruszajaca: mowila o niedo-

wierzaniu po uslyszeniu diagnozy,
buncie, momentach zalamania i
niezwyklym uporze, aby ,zawal-
czy¢” o wlasne zycie.

»Mialam pecha, ale skutkiem
ubocznym choroby jest powolanie
Organizacji” méwila. Teraz z ko-
lezankami z ,,Kwiatu Kobieco$ci”
uswiadamiaja, ze zdrowie i zycie za-
lezy od samych kobiet. Od decyzji,
aby wykonac badania cytologiczne,
ktore mogg uratowac zycie. Wielka
nadzieja jest szczepionka przeciwko
wirusowi HPV, w wielu europej-
skich krajach darmowa. W Polsce

jeszcze platna.

Przyjaznie wsréd mtodych nawigzujq sie ardzo szybko...

Blizej z ... polonezem!

Zaczgli od przedstawienia sie.
Kazdy wypisal swoje imie na iden-

| tyfikatorze. Tak w II LO im. M. Ko-
l nopnickiej w Eomzy w piatek (25
| marca) zaczely si¢ nietypowe lekcje

naszych licealistow z kolezankami
i kolegami z Gvanim High School
z Izraela. Mlodzi Izraelczycy (75

| uczniéw z opiekunami) czwarty

filmowej podrézy przez szkole z piosenky ,,Poniedzialek” zespotu Kus- | raz przyjechali do Lomzy w ramach

| polsko - izraelskiego projektu edu-

kacyjnego ,,Blizej siebie”. Powitat ich
dyrektor II LO Jozef Przybylski, a

takze wiceprezydent Lomzy Mirosta-
wa Kluczek. Najbardziej oczekiwang
przez gosci chwilg byt wspolny ... po-
lonez! Wypadl, swietnie aranzowany
przez nauczycielke II LO Marzeng
Rutkowska, radoénie!

Po potudniu w Tykocinie zwie-
dzili muzeum pamigtek po Zydach
w tamtejszej synagodze. Odwiedzili
mogily tykocinskich Zydow, wy-
mordowanych przez hitlerowcow
w czasie II wojny §wiatowej w lesie
koto wsi Lopuchowo. (MK)
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,,Drewniany”
protest

Kierowcy, przewozacy drewno,
wyjechali na ulice Grajewa zalado-
wanymi ciezaréwkami. Domagali
sie wyzszych stawek za jego trans-
port. Grajewo, cho¢ protesty od-
byly sie takze w innych miastach
w Polsce, nie zostalo ,,najechane”

Plan na wiatraki

Gmina Rajgrdd finalizuje miej-
scowy plan zagospodarowania prze-
strzennego z oceng oddzialywania
na $rodowisko pod lokalizacje
elektrowni wiatrowych ,Farma
Wiatrowa FW 6” na gruntach wsi

| Turczyn, Bukowo, Kolaki, Lazarze,

przypadkowo. Olbrzymim odbiorcy |

drewna jest tu bowiem Pfleiderer,
jeden z najwigkszych w Europie

$rodkowo-wschodniej producentéw |

materialéw meblarskich.

Dzieci ze swietlicy w Boczkach - Swidrowo wyruszajg z Marzanng

13 pieknych swietlic

Kosity, Karwowo, Skrodzkie i Wol-
ka Piotrowska. Dyskusja publicz-
na nad rozwigzaniami przyjetymi
w projekcie planu i informacjami
zawartymi w prognozie oddzialy-
wania na $rodowisko odbedzie si¢
20 kwietnia ($roda) o godz. 11.00 w

Urzedzie Miejskim (ul. Warszawska
32). Firma, ktora jest zainteresowa-
na budowa wiatrowni, juz ponad
2 lata temu podpisala z rolnikami
wymienionych wsi wstgpne umowy
na dzierzawe dziatek pod stumetro-
wej wysokosci maszty wiatrakow. O
podobny plan stara si¢ w Grajewie
na tereny na obrzezach miasta od
strony poludniowej. Sprzeciwiajg si¢
wlasciciele sgsiednich nieruchomo-
§ci, ktorzy twierdza, ze w sasiedztwie
wielkich wiatrak6w ich dzialki straca
na wartosci. (ANN)

»~Marzanno! Marzanno!/ Ty zimowa
panno!”. Z taka piesnia na ustach dzieci ze
$wietlic wiejskich w gminie Grajewo wyru-
szyly na pola, w las, nad wodg, dZzwigajac
wielkie, fantastyczne, symbolizujgce zimg
Marzanny, wykonane pod okiem instruktorow
na zajeciach w $wietlicach.

Swietlica w Boczkach - Swidrowo zostala
w ubieglym roku odremontowana i nowocze-
$nie wyposazona przez Urzagd Gminy za pie-
nigdze unijne. Jest jedng z 13 takich pigknych,
nowoczesnych $wietlic w gminie Grajewo,
ktore sa dumg wiejskich spofecznosci.

Burmisirz
na liailce,
Nowy burmistrz =4
Grajewa Adam Kiel- |
czewski zapisal si¢ na bezplatne | ;
szkolenia o pozyskiwaniu fundu- | |
szy unijnych, organizowane przez |
Starostwo Powiatowe w Grajewie. i

Katyn w Liceum|
Objazdowa wystawe edukacyj- | |
ng Instytutu Pamigci Narodowej
pt. »Zbrodnia katynska” mozna
ogladac w Zespole Szkét nr 1 w,
 Grajewie (ul. Mickiewicza 3).

~ Podczas jej otwarcia 'h1storyk
z bialostockiego Oddziatu IPN

dr Krzysztof Sychowicz wygiosﬂ
wyklad na ten temat. ;
Smieré w Beldzie|

W Beldzie (gm. Rajgrod) na ‘
drodze krajowej nr 61 pieszy (lat |
44) najprawdopodobniej wtargnat |
na jezdnig wprost pod cigzarowe |
volvo, ktorym kierowat obywatel 1
Litwy (lat 28). Sila uderzenia od- | ;
rzucit go na przeciwny pas ruchu, |
gdzie najechal na niego cigzarowy ‘
litewski man. Zginal na miejscu. i

= POWIAT KOLNENSKI

Marek Sokotowski z minister
Katarzyng Hall; nizej laureaci

Az 25 finalistéw, w tym 18 lau-
reatéw wojewodzkich konkursow
przedmiotowych uczy si¢ w Gim-
nazjum im. Jana Pawla ITw Kolnie.

Marek Sokotowski z trzeciej
klasy jest laureatem VI Ogélno-
polskiej Olimpiady Matematycz-
nej Gimnazjalistow oraz szescio-
krotnym laureatem konkursow
wojewodzkich z matematyki
(opiekun Krystyna Syrowik), fizy-

ki (opiekun Jan Kosciuk), chemii |

(opiekun Teresa Bajorek), jezyka

angielskiego (opiekun Barbara Pi-
kuliniska), jezyka polskiego (opie-
kun Beata Piagtkowska) i informa-
tyki (opiekun Marek Jakubowski). |
Maciej Pikulinski jest dwu- |

krotnym laureatem wojewédzkim | opel nalezat do mieszkarica (lat 44) z

z jezyka angielskiego i chemii |

oraz finalista w konkursie mate- |
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Wysyp madrych

matycznym.

Laureatami s3 takze Kornelia
Zelazna, Wojciech Mickiewicz,
Karolina Wszeborowska i Piotr
Wszeborowski (opiekunowie Do-
rota Polomska-Owczarczyk i Ur-
szula Banach); Adam Gromadzki,
Bartosz Stapiniski, Tomasz Ryde-
lek i Izabela Grala (opiekunowie
Agnieszka Bednarczyk i Marian
Kedzierski); Piotr Wszeborowski
(opiekun Mariola Sokotowska)

i Izabela Grala (opiekun Alicja
Mrozik).

Finaliéci to Piotr Wszeborow-
ski i Bartosz Stapinski (opiekuno-
wie Lila Charubin i Alicja Mrozik),
Sebastian Diugozima (opiekun
Teresa Bajorek), Karolina Wsze-
borowska (opiekun Agnieszka
Bednarczyk), Michat Swigczkow-
ski (opiekun Alicja Mrozik), Ka-
rolina Nodzewska (opiekun Beata
Pigtkowska).

Splonal w oplu

W niedziele (27 marca) policjanci z Kolna zostali zaw1adormen1 0
plongcym aucie w okolicy wsi Nowa > 5
Ruda (gm. Turosl). Opel vectra stalna 4
lesnej drodze. Wewnatrz byly spalone =
zwloki mezczyzny. Policja ustalita, Ze 3

| pobliskiej miejscowoéci, ktorego nie
bylo w domu. Fot. Policja

Wyborz
;do I1zb v

r

r

|

% W niedziele,

§ 3 kwietnia (godz. 8.00 - 18.00)
| odbedg sie wybory do Rady Po-
| wiatowej Podlaskiej Izby Rolniczej
| wKolnie. Lokal wyborczy bedzie
E w Urzedzie Miasta (ul. Wojska
Polskiego 20).

Do przedszkola

Do 15 kwietnia mozna za-
pisywa¢ dzieci do Przedszkola

|

Miejskiego nr 4 w Kolnie. i

Bedzie jarmark

Na Jarmark Wielkanocny
do Kolna, ktéry odbedzie si¢ W
sobote przed Niedziela Palmowa
(16 kwietnia), Kolnenski Osrodek
Kultury i Sportu zaprasza twor-
c6w ludowych z wycinankami,
pisankami, palmami, koronkami,
koszyczkami, domowymi wypie-
kami i regionalnymi smakotykami.
Zgtaszaé sie mozna do 8 kwietnia.

I
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pytalem piecioletniego Hu-
berta Kulesze ze wsi Chojane

S Stankowieta, kim chcialby by¢
wprzysztosci. Odwaznie powiedzial,
ze wojtem’, méwi wojt gminy Ku-
lesze Koscielne Jozef Grochowski.
Woijt pomyslal, ze rosnie zdecy-
dowany nastepca. Ale Hubert musi
si¢ jeszcze duzo nauczy¢. Nie moze
zgubic dzisiejszej odwagi. Musi ja
rozwijaé, takze inne zdolnosci. I
czy mieszka w malej wsi Chojane
Stankowieta, czy w stolicy gminy,
powinien dobrze wystartowac w

kle wazna jest wczesna edukacja dla
wszechstronnego rozwoju malego
dziecka. Jedna z koordynatorek pro-
jektu Iwona Trusiuk w gminach, w
ktérych nie bylo i nie ma przedszkoli
organizuje szkoleniowe spotkania
dla rodzicéw. Wojt Grochowski od
razu przystapit do projektu. Wystat
do rodzicow z matymi dzie¢mi

Hubert chce

i zabawy”.

W czasie konferencji eduka-
cyjnej dla rodzicow, dzieci mialy
zapewniona opieke i uczestniczyly
w zabawach, zorganizowanych przez
animatorki PSPiA Klanza. Juz po go-
dzinie ze soba tariczyly ,, kaczuszki’,
chetnie ,,szarpaly” zabawowa chuste,
stuchaly opiekunek, garngty si¢ do

Matgorzata Borkowska. Spotkanie
zaczela od zadania, aby kazda mama
przypomniala sobie, czego nauczyta
si¢ w wieku do pieciu lat. ,,Czego Jas
si¢ nie nauczy, tego Jan nie umie’,
przypomniata prezes Borkowska,
bo podstawowe umiejetnosci dzieci
zdobywaja w wieku przedszkolnym.
Potem je doskonalg i rozwijaja.
ama Michalinki (2 lata)
Marzena Szadkowska
ze wsi Chojane Gorcza-
ny obawia sig, ze corka bedzie za
mloda do przedszkola. Planuje przy-

by¢ wéjtem

prowadzac jg co jakis czas, aby byta
z dzie¢mi. Starsza cérke Wiktorie
wozila do przedszkola w Wysokiem
Mazowieckiem.

Zapisanie do przedszkola Darii
rozwaza jej tato Sylwester Kalinow-
ski z Kalinowa Solki.

»Widziatam jak m¢j syn Patryk
bardzo si¢ rozwinal, gdy jako pie-

biegu po swoje marzenia.

gminie Kulesze Ko-
$cielne nigdy nie bylo
| przedszkola. Hubert

wie, kim chce byc. A inne dzieci?
Moze lekarzem, pilotem, rolnikiem,
listonoszem. W gminie maluchéw
jest prawie 90. ,Niech droge ku
marzeniom zaczynaja od zabawy.

)

Trzeba im poméc”, pomyslat wojt
Jozef Grochowski. W ubiegltym roku
zlozyt wniosek o dotacje na stwo-
rzenie przedszkola. Nie otrzymat.
W tym roku zabiega ponownie. W
Zespole Szkdl od wrzesnia chce

.

utworzy¢ przedszkole dla 40 dzieci
w wieku od 3 do 5 lat.

olskie Radio Bialystok i
P Kuratorium O$wiaty w Bia-

tymstoku realizuje program
Z unijng dotacja ,,Kazdy chce by¢
przedszkolakiem”, ktérego celem jest
przekonanie rodzicéw, jak niezwy-

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Jedyny tato Sylwester Kalinowski z crkq Darig

imienne zaproszenia. Na spotka-
nie organizacyjne projektu , Kazdy
chce by¢ przedszkolakiem” przyby-
lo z dzie¢mi 27 mam i jeden tatus.
Rodzice za darmo otrzymali pod-
reczniki ,,Male dzieci duzy klopot”,
~Wychowanie bez porazek”, ,Moje
dziecko idzie do przedszkola’, ,,Gry

=

Bl

———— -
Kuratorium Oswiaty Fund aC_]a
Nasza Przyszio$é

w Biatymstoku

&

ciolatek poszedl do przedszkolne;j
zerowki. Coéreczka Lucja bedzie
chodzila do przedszkola’, jest zde-

cydowana Renata Sokotowska ze wsi

Chojane Pawlowieta.

Marzena Szadkowska z Michalinkg, ktéra bedzie chodzita do przedszkola

grupy. Byly i takie, ktore dtugo albo
weale nie wigczaly sie do zabawy.
»Tak jest zawsze na poczatku
w przedszkolu. A potem dzieci
chetnie si¢ bawia. Uspolecznienie
jest wazng umiejetnoscig’, mowila
rodzicom prezes Oddziatu Klanza

@& PolsKie
§wRadio
Bialystok

ubert chce by¢ wojtem. Ale
najpierw, tak jak Daria,
Michalinka, Dominika,

Lucja, Mikolaj, przedszkolakiem. Bo
... kazdy chce by¢ przedszkolakiem!

MARIA TOCKA

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Artykut wspétfinasowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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,Dobry produkt”
z kovity

Mlekovita zdobyta najwyzszy
laur w pierwszym ogolnopolskim
badaniu postaw i preferencji kon-
sumenckich, przeprowadzonym
przez redakcje ,Forum Biznesu”
W badaniu uczestniczylo 850 go-
spodarstw domowych z 5 najwigk-
szych miast w Polsce: Warszawy,
Krakowa, Lodzi, Wroctawia i Po-
znania. Badanie zrealizowal Za-
ktad Badan Naukowych Polskiego
Towarzystwa Socjologicznego w
Warszawie pod patronatem i opie-
ka merytoryczng Instytutu Filo-
zofii i Socjologii PAN. Wszystkie
sery z0ite, produkowane przez
Mlekovite, zdobyty nagrode kon-
sumentéw Dobry Produkt 2010 w
kategorii artykuly spozywcze.

Zuchwali sasiedzi

Stanislaw
W. (lat 86) ze
wsi -Wnory
Kuzele (gm.
Kobylin Bo-
rzymy) po
$mierci zony i
syna mieszkat
sam. Corka ze
swoja rodzing
w Gdarnsku, jeden syn w Radomiu,
drugi w Plewkach. Stanistaw zyt z
emerytury i nie potrzebowal spe-
cjalnej opieki. Ale zainteresowali
sie nim ,,zyczliwi” sasiedzi, mlode
malzenstwo.

Bywalo, ze Stanistaw zaraz po
otrzymaniu emerytury pozyczal
we wsi od ludzi 10 zt na chleb,
bo... nie mial. Podejrzewal, kto
mu podprowadza pieniadze, ale
bat sie powiedzie¢. Nie méwil na-
wet dzieciom. Jego milczenie wy-
wolane strachem rozzuchwalalo
bezrobotnych, cho¢ miodych (po
dwadziescia kilka lat) ,opieku-
néw”. Doszlo do tego, ze jawnie

| podtaczyli si¢ do licznika Stanista-

wa i ,kradli” od niego prad.
Latem i jesienig ubieglego roku

napadli na
niego cztery
razy. Weszli
przez wybi-
te okno, na-
rzucili mu
koc na glo-
we, trzyma-
li za rece, by
nie mog} sie
ruszy¢ i pladrowali mieszkanie. Z
tego, co Stanistaw pamigta, ukra-
dli mu 2 100 zt. Pieniedzy szukali
nawet w pierzynie.

“Wcze$niej we wsi mozna bylo
doméw nie zamykac i nikomu nic
nie zgineto. Ale kiedy oni zaczgli
uprawia¢ swoj lekki zawod, wszy-
scy sie bojg’, mowi jeden z miesz-
kancow wsi Wnory Kuzele.

Napady zostaly zgloszone poli-
cji, Prokuratura Rejonowa w Wy-
sokiem Mazowieckiem wszczeta
dochodzenie. Na jej wniosek
Lukasza K., Anete K. i Kamila P.
Sad Rejonowy w Wysokiem Ma-
zowieckiem w marcu aresztowat
na dwa miesigce, a Justyn¢ K. na
miesigc.

Stanistawa zabral do siebie syn.

' dorka Mu-|
' zeum nie N

Zyje._. -
|  Proflrena Stasxemaz—]asm— '
. kowa nie zyje. Przewodniczyla
Komitetowi Historii Nauki i |
Techniki PAN. W 2004 t. prze- :
kazala Muzeum Roimctwa W
| Ciechanowcu prywatna kolek-
' cje pisanek (ponad 1 200), kto-
. re zbierala ponad 35 lat. Byla
. wspdlzatozycielka i honorowym
. kuratorem Muzeum Pisanki w

Ciechanowcu. Kazdego roku

uzupetniala zbiory o okazy z
catego $wiata, dzis ekspozycja
. liczy ponad 1 800 pxsanek. "'
‘Wielkie budowa-
Inie W‘CzyzeW1e7
. Tegoroczne inwestycje w_
. gminie Czyzew (modernizacja

. dr6g gminnych, przebudowa i

' zagospodarowanie placu przy
" dworcu PKP, remonty $wietlic
. wiejskich, rozbudowa kanalizacji
' sanitarnej w Czyzewie, wykup
. terenu pod zbiornik retencyjny)

| beda kosztowaty ok. 13 min z

_CASAAmhtdveﬂl\
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=== POWIAT ZAMBROWSKI

-Szef Szpitala
odwotany

'W dwa lata potroita si¢ ilos¢

Prezes Szpitala Powiatowego | memms

w Zambrowie od 8 lat Przemystaw |
Chrzanowski, zostal odwolany 24 |

marca. ,Inni majg problem z nad-

wykonaniami, a w zambrowskim |
szpitalu jest problem z niewyko- |
naniamimi. Na decyzj¢ o odwola- | §
niu miaty wptyw wyniki finansowe | |

oraz polityka kadrowa i zle stosun-

ki w pracy. Prezes nie chciat rozma- |

wia¢ z pielegniarkami’, powiedzial

,Kontaktom” przewodniczgcy |

Rady Nadzorczej Szpitala Powia-
towego Mieczystaw Kaczynski.

(ginekologiczny, chirurgiczny i

dzieciecy) na 5 przyniosly stra- |

ty 888 000 zi. W zambrowskim
szpitalu w 2010 r. urodzito si¢ 338
dzieci, w powiecie zambrowskim
476 dzieci, czyli 138 noworodkow
przyszto na $wiat poza Zambro-
wem. Kobiety rodzity w Lomzy,
Bialymstoku, Warszawie, Kolnie,
Wysokiem Mazowieckiem i innych
miastach.

Nowy prezes zostanie wylonio-
ny w konkursie, ktory oglosi Rada
Nadzorcza Szpitala.
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wiejskich dzieciw przedszkolach

Wystep dzieci.z Akademii Malucha

Zajecia teatralno-wokalno-
-taneczne, plastyczne, zabawy z
jezykiem angielskim, rekreacyjno
sportowe w sali i na basenie oraz
¢wiczenia w sali sensorycznej,
wspierajace rozwdj ruchowy dzie-
ci i usprawniajace ich funkcjono-
wanie w roznych sferach, realizuje
Miejskie Przedszkole nr
1 w Zambrowie ,, Aka-
demia Malucha” w ra-
mach unijnego projektu =
»,Rowny start - szans3

powodzenia®. ,Korzysta ©

Szansa na powodzenie

W ubiegtym roku 3 oddzialy |

z nich 80 dzieci w wieku od 3 do
5 lat z miasta i gminy Zambrow’,
poinformowata dyrektor przedszko-
la Barbara Sliwiriska. Wiceminister
edukacji Zbigniew Wtodkowski,
ktory przybyl na inauguracje projek-
tu (przedszkole otrzymato na jego
realizacje 374 tys. zI dofinansowa-
nia) przypomniat, Ze w
wojewddztwie w 2008
roku tylko ok. 7 proc.
‘dzieci wiejskich korzy-
stalo z przedszkola, dzi$
prawie 25 proc. '

‘Budynek
' WKU czéka

| przez WKU poko- 7

Opuszczony '

szarowy budynek czeka na wyce-
ne Agencji Mienia Wojskowego
w Olsztynie. ,Agencja nie chce
bezplatne przekazac miastu bu-
dynku, w ktorym miataby siedzibe
Zambrowska Izba Regionalna.
Proponuje sprzedaz z bonifika-

. ta. Jak wysoka bedzie bonifikata,
. okaze sig po wycenie budynku’,
| powiedzial burmistrz Kazimierz
| Dabrowski.

Koniec z eter—
nitenm . |

. Na7 blokach w Zambrowie
zostanie zlikwidowany eternit,

| zdecydowaty wspdlnoty miesz-

kaniowe.

'Qérddek czeka

Ze specjalistycznej terapii,
rehabilitacji i warsztatow moga
korzystaé niepelnosprawni inte-
lektualnie w Powiatowym Osrod- |
ku Wsparcia w Zambrowie (ul-
Legionowa 1, tel. 86 271 03 32), W
ktérym sq jeszcze wolne miejsca. |

www.korltakty-tygodnik.com-Pl
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Wojt Barbara Wasiulewska

Dwa testamenty

Zyjacego samotnie w Kolakach
Koscielnych Kazimierza (lat 87)
13 sierpnia pogotowie zabralo do
szpitala w Zambrowie. Jego stan
byl bardzo zly. 22 sierpnia zostal
ze szpitala wypisany. 29 sierpnia
zmart. W pazdzierniku 2008 roku
W Sadzie Rejonowym w Zambrowie
rozpoczeta sie sprawa o spadek po
Kazimierzu, ktéry miat gospodar-
stwo okolo 7 ha i oszczednosci w
banku. Siostrzenica Kazimierza
Krystyna okazala testament, ktéry
jej wujek sporzadzil 13 sierpnia,
dwie godziny po przybyciu do szpi-
tala. Wedtug testamentu, Krystyna
jest jedyng spadkobierczynia cale-
80 jego majatku. Sgsiad Kazimierza
Tadeusz okazal drugi testament,
tzw. allograficzny (o$wiadczenie
woli przed wéjtem gminy Kotaki
Koscielne) z 24 sierpnia (dwa dni

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

po wypisaniu ze szpitala), ktérym
Kazimierz przekazuje mu za trzy-
letnig opieke ponad hektar w Ko-
takach.

Biegli: nie byt
Swiadom

Poniewaz obie strony utrzymy-
waly, ze ich testament jest jedynie
stuszny, sad zlecil zbadanie ich
autentycznosci. Biegli ustalili, ze
ani 13, ani 24 sierpnia Kazimierz
nie byt w stanie §wiadomie wyra-
zi¢ swojej woli ani ztozy¢ podpisu
pod testamentem, poniewaz nie po-
zwalal na to stan jego zdrowia. Eks-
pertyzy grafologiczne wykazaty, ze
podpis Kazimierza pod testamen-
tem z 13 sierpnia zostal sfalszowa-
ny. Pod testamentem z 24 sierpnia
byt podpis Kazimierza, ale zdaniem
biegtego nie mozna bylo ustali¢, czy
zostat ztozony w tym samym czasie,
co sporzadzony zapis.

Prokurator:

10 lat
dla wéjta!

Sad odrzucit
oba testamenty i
zasadzil majatek
Kazimierza spad-
kobiercom ustawo-
wym (Krystynie i jej
dwom siostrom).
Material, dotyczacy
badania ich auten-
tycznosci przekazal
prokuraturze. Na
jego podstawie Pro-
kuratura Rejonowa
w Lomzy postawila
wojtowi gminy Ko-
laki Koscielne Bar-
barze Wasiulewskiej
§ zarzuty przekrocze-
nia uprawnien oraz
| potwierdzenia nie-
& prawdy w celu osia-
| gnigcia korzysci
majatkowej przez
inng osobe, zagro-
zone kara pozba-
wienia wolnosci
do lat 10.

»Po 25 latach

pracy urzedniczej w gminie, w tym
po trzech kadencjach na stanowisku
woéjta wyszto na to, ze dla korzy3ci
innej osoby pomagalam wytudzi¢
hektar ziemi od umierajacego sta-
ruszka. <Umoczytam> w to na do-
datek swojego meza oraz dobrego
znajomego. Wigksza podtos¢ trudno
sobie wyobrazi¢. A jednoczesnie
wigkszg glupote. Wykorzystywa-
li to moi przeciwnicy w ostatniej
brudnej kampanii wyborczej. A jed-
nak ludzie wybrali mnie na wéjta
po raz czwarty, bo wiedza, ze nic
zlego nie zrobilam”, mowi woijt
Barbara Wasiulewska. Twierdzi,
ze 24 sierpnia 2008 roku poszia z
mezem odwiedzi¢ Kazimierza, ktéry
dwa dni wcze$niej zostat wypisany
ze szpitala. Jak mowi, z Kazimie-
rzem faczyly ja serdeczne stosunki,
traktowala go jak dziadka. W latach
osiemdziesiatych kupili z m¢zem od
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niego niewielka dzialke, na ktorej
zbudowali dom. Drugg dzialeczke
kupili w 2008 roku wiosng pod
warzywnik. ,Wielu chciato kupic
od niego ziemig, ale on starannie
wybieral nabywcow. Proponowal
nam jeszcze kupno duzej dzialki,
lecz nie skorzystalismy, nie bylo nas
sta¢”, mowi Barbara Wasiulewska.
Zaniesli mu do obejrzenia zdjecia
mlodego lasku, ktory posadzili koto
swojego domu, co bardzo podobato
sie Kazimierzowi. Czgsto bywal w
lasku, patrzyl, jak rosng drzewa. W
czasie wizyty Kazimierz oswiadczyt,
ze chce dokonac zapisu dla sasiada
Tadeusza za trzyletnia opiekg. ,Nie
bytam na to przygotowana, ale pan
Kazimierz nalegal. Znalezlismy
jaki$ zeszyt wnuczki Tadeusza, w
ktorym sporzadzitam proktokot
swoim wiecznym piérem. Przyzna-
j&, zwazywszy na okolicznosci, nie
byl starannie napisany, ale zawiera
prawde”, mowi Barbara Wasiulew-
ska. :
Na tawie oskarzonych w Sadzie
Rejonowym w Zambrowie zasiadaja
takze maz pani wajt i byly radny,
poproszeni przez Kazimierza na
swiadkéw oswiadczania swojej woli.
Im prokuratura zarzuca poswiad-
czenie nieprawdy.

'Sad nad wdjtem

Tadeusz stracit darowizne. ,,Ma
0 to do mnie pretensje. Ale ja jestem
przekonana, ze wszystko sie wyjasni
ibedzie mégt upomnieé sie o zapis’,
mowi wojt Barbara Wasiulewska.

Siostrzenica
umorzona

Sprawe sfalszowanego podpi-
su Kazimierza pod testamentem z
13 sierpnia, ktérym postuzyla sie
siostrzenica Krystyna, fomzyniska
Prokuratura Rejonowa wylaczyta
do odrebnego postepowania i...
umorzyta z powodu niewykrycia
sprawcy falszerstwa!

Na mocy postanowienia sado-
wego w sprawie spadkowej, caly ma-
jatek Kazimierza tacznie z kontem w
banku, nalezy juz prawomocnie do
Krystyny i jej dwoch sidstr.

MAREK GWIDON
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Babiniec sie roz-
szalat!

Od dluzszego czasu krazyly
plotki wér6éd personelu zlobkow i
przedszkoli o podwyzce. Dyrekcja
zaprzeczala. Dzien przed Prima
Aprilis dyzur w zlobku mialy dwie
opiekunki. W pewnym momencie

Psikusy

na odebranie czekato tylko dwoje
dzieci. ,Mowiac szczerze, nudzito
nam sie troche i w czasie rozmowy
o wszystkim i niczym wpadlam na
pomyst przygotowania kolezan-
kom psikusa’, wspomina Krystyna
Brudnicka z Eomzy.

Postanowily wywiesi¢ na tabli-
cy ogloszen liste z proponowanymi
podwyzkami pensji. Aby wszystko

wygladato jak prawdziwe, wyko-
rzystaly dziecinng drukarke i ...
kartofla, ktérym odcisnely zama-
zane ,pieczatki’.
,Kryterium przyznawanych

1

podwyzek bylo tylko jedno. Za-
lezalo od naszej sympatii. Sobie
przyznaly$my $rednig wysokosc,
aby nie wychyla¢ si¢ nad przeciet-
nos$¢’, smieje sie Krystyna.

Przed zamknieciem ztobka li-
sta zawisla na tablicy ogloszen.

1 kwietnia zaczynaly pracg o

osmej (ztobek byt otwierany o sz6-

stej). O 6smej takze przychodzito
kierownictwo. ,Gdy wchodzitam
do budynku ustyszalam krzyki,
placz i nawolywanie o spokoj’
mowi Krystyna. Przy tablicy zebra-
ly sie wszystkie ztobkowe opiekun-
ki. Okazalo sig, ze najbardziej nie-
lubiana przez wszystkich pani E.,
ktéra ,otrzymata” najnizsza pod-
wyike, zaatakowala lubiang przez
inne kolezanki i rodzicow panig
M., ktérej ,,przyznano” najwyzsza
podwyike. Ztobkowy personel po-
dzielil sie na dwa obozy. Pyskéwka
nabierata mocy i temperatury. Ba-

biniec si¢ rozszalal. Jedne plakaiy
drugie wrzeszczaly.

»Dla uspokojenia sytuacji po-
wiedzialam, ze to pewnie zart pri-
maaprilisowy, bo o podwyzkach
zawiadamia szefowa. Oberwalo
mi sie i troche przestraszona po-
biegtam do swoich zajec. Szepne-
tam kolezance, ze za Boga jedynego

nie mozemy przyznac si¢ do tego
zartu”.

Wiciekta szefowa uspokajata
ptaczace kobiety i dobrze ... wyty-
powata podwyzkodawcow. Prébo-
wala zmusi¢ je do przyznania sig,
ale ,poszly w zaparte”. Bardziej
niz ewentualnej nagany baly si¢
wicieklosci naiwnych kolezanek,
bo lista podwyzek zrobiona dzie-
cieca drukarkg, powinna wydac si¢
podejrzana.

Primaaprilisowy zart miat ciag
dalszy. Pani E. za wyzwiska i reko-
czyny pod tablicg zostala ukarana

nagang. Nagane otrzymala takze
opiekunka, ktéra zamiast przyjmo-
wacé dzieci, wdala si¢ w pyskowke
przy tablicy z ogloszeniem o pod-

wyzce.
»Za rok tuz przed 1 kwietnia
szefowa wezwala nas na dywanik i
. zakazala jakichkolwiek zartow”.

. Erotyczny ese-
mes

W przeddzien 1 kwietnia
wieczorem z telefonu na karte
wystatam kilka goracych ese-
mesow do meza. Podpisalam si¢
Ala, bo wydawalo mi si¢, ze nikt
o takim imieniu nie pracuje w
jego biurze, a tak miala na imi¢
jego wczesniejsza mitos¢. W Pri-
ma Aprilis, gdy maz byt w pracy,
wystatam do niego jeszcze bar-
dziej namietne i erotyczne ese-
mesy. Znéw podpisatam si¢ Ala’,
opowiada Grazyna Z. z Lomzy.

Czekala na powro6t meza.
Byla pewna, ze maz ukryje fakt
otrzymanych esems6w, gdy spy-
ta, jak minat dzien. Wtedy plano-
wata wkroczy¢ do akgji. By byc
wiarygodng w swoich ,podej-
rzeniach”, na swoj telefon wysta-
la donos dotyczacy Ali. Chciata
sprawdzi¢ szczero$¢ meza, a na
koniec krzykna¢ ,,Prima Aprilis”.
Ale nie krzyknela.

»Maz wrocil z pracy wécie-
kly. Bluzgal na lewo i prawo na
jaka$ idiotke, przez ktorg wy-
szedl na chama i debila”, opo-
wiada Grazyna. Okazalo si¢, ze w
jego zakladzie pracuje Ala. Pani
starszawa, korpulentna, w zacho-
waniu paniusia. Mgz Grazyny po
odczytaniu esemesow pobiegt do
niej i ,wygarnal, co mysli". Pa-
niusia dostata spazmow. Pobie-
gla do dyrektora i powiedziala,
ze naublizal jej mtodszy kolega.

»Maz pokazal telefon i jakos
wybrnat z sytuacji. Al przepro-
sit bukietem r6z. W domu zatru-
wal mi glowe przypuszczeniami,
kto mégt wystac te esemsy i co by
zrobil tej wariatce. Siedziatam ci-
cho, jak mysz pod miotlg. Sprawa
sie wydata po kilku miesigcach, gdy
przypadkowo znalazi telefon na
karte. Jestesmy w trakcie rozwodu,
ale nie z powodu tego zartu”, mowi
Grazyna.

JULIANNA NOWAKOWSKA

PS. Zrobit Ci kto$ dowcipny
zart primaaprilisowy? Ty zrobitas
(zrobite$) komus? Zycie ,,dopisato”
do zartu ciag dalszy? Napisz do nas
albo zadzwon, tel. 608 069 197.

.
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Fortuna radzi - rodzinne strategie finansowe

Oszczedzanie na etacie

u Wasz aspirant Fortuna. Dotychczas na tych
tamach opisywatem z pozycji funkcjonariusza
problemy finansowe roznych osob, a bywato, ze
doradzatem, w co lokowac pienigdze. Teraz po-
stanowitem zajrze¢ do domowych budzetow i
prayjrzec sie rodzinnym wydatkom. Poprositem dziesiec

rodzin mieszkajacych w roznych regionach krajuo pro-- |

wadzenie bloga finansowego. Na moich stronach inter-
netowych http://fortunaradzi.pl/index.php/budzety/
znajdziecie ich codzienne wydatki z grudnia 2010r. Dzi-
siaj przygladamy sie wydatkom szescioosobowej rodziny
Zakowskich.

Na etatach mozna wyzyc

Rodzina Zakowskich wydata prawie tyle pieniedzy, ile
udato sie zarobic. Zanotowali strate w wysokosci kilku-
nastu ztotych, ale zaskakuje precyzyjne planowanie po-
kaznego budzetu. Bo Zakowskim, mieszkajacym w bliz-
niaku [sptacaja kredyt hipoteczny); pracujacym na eta-
tach | wychowujacym czworke dzieci w miescie woje-
wédzkim (Biatymstoku), powodzi sie catkiem dobrze.
Grudniowe wydatki - poza zrozumiatym spietrzeniem
drobnych prezentow mikotajkowych i Swigtecznych -
obejmuia tez duze pozycje do dtuzszego uzytkowania, jak
drewno kominkowe (1050 zt) i rower (650 zt).

Duzo na Zywnosc

Szescioosobowa rodzina najwiecej wydata na zyw-
nos¢ (niemal 2300 zt): to ponad 23 proc. wszystkich kosz-
tow w miesiacu. Drobne zakupy spozywcze Zakowscy
robig prawie codziennie, co jest zrozumiate przy niedu-
2ych dzieciach (Swieze pieczywo, wedliny, sery, owace).
Iwykle razw tygodniu jezdzg do sklepow dyskontowych
supermarketow (Biedronka, Lidl, Tesco), gdzie zosta-
wiaja po 200-300 ztotych. Ta kategoria wydatkow u Za-
kowskich Jest wyjatkowo wysoka, zwracaja tez na to
uwage internauci na moim blogu. Czesciowo jest to za-
pewne wynik tradycyjnej podlaskiej goscinnoscii szyko-
wania duzych przyjec Swiatecznych dla zapraszanych
goscii rodziny, ale i tak doradzatbym przeanalizowanie
wydatkow na zywnosc.

i na mieszkanie

Wydatki mieszkaniowe Zakowskich rowniez s bar-
dzowysokie: to 1935 2, czyli 19,4 proc. miesigcznego bu-
dzetu. W tej kwacie znalazty optaty za energie (220 zt), wo-
teikanalizacje (281 zt), gaz (222 zt), wywoz Smieci (50 zt),
atakze zakup drewna kominkowego (za 1050 zt). W wy-
datkach mieszkaniowych nie zostala ujeta sptata kredytu
hipotecznegoi ubezpieczenia (1014 zt), choé w zdecydo-
Wane] wiekszosci powinna trafi¢ wlasnie do te] kategoril.

Wydatki Zakowskich na kulture i rekreacje, w tym
prezenty mikolajkowe i Swiateczne, wyniosty 1705 zt,
clinieco ponad 17 proc. catosci. To znowu duzo, jednak
dobr prezentow - jak wskazywali tez internauci - jest
rozsadny | sprawi rado$¢ obdarowanym: sa to ksiazki,
gy planszowe, ubrania, kosmetyki, zegareki inne akce-
soria. Nawet dos¢ drogi rower (650 zt) lepiej kupowac w
2imie, gdy mozna troche wytargowac od sprzedawcy.
: ‘Zakowscy sq zreszty przezorni i oszczedni, 0 czym
swiadcz zakupy odziezy | obuwia, w duzej mierze odby-
Wajace sie w hurtowniach albo w sklepach z uzywang
odziez. tacznie Zakowscy przeznaczyli na ten cel
12225 24, czyli ponad 12 proc. grudniowego budzetu.

Spore koszty wiazq sie ztransportemitacznoscia - w
grudniu byto to 736 zt, czyli prawie 7,5 proc. wydatkow.
Nie jezdzg zbyt wiele samochodem - tankowali tylko
dwa razy w miesiacu. Za to rachunek za telefony i Inter-
net wwysokosci 260 zt (a poza tym 85zt za telewizje ka-
blowa) wymaga uwaznej analizy. Dzisiaj mozna sporo za-
oszczedzic przyzmianie operatora telekomunikacyjnego
- nawet do potowy poprzednich rachunkow. Warto, aby
Zakowscy przyjrzeli sig, jak dtugo korzystaja z tego sa-
mego dostawcy i rozpatrzyli rowniez oferty konkurencji
na komorkiinalnternet.

Mniejsze pozycje wich budzecie to ochrona zdrowia,
ktora kosztowata 526 zt, ztego 300 zt na dentyste - wizy-
tatrojki dzieciileczenie kanatowe, a takze Srodki czysto-
Sci i higieny osobistej (221 zt) i edukacja (60 zt), choc ta
pozycja mogtaby by¢ wieksza ze wzgledu na ksiazkii gry
edukacyjne, znajdujace sie wsrad prezentow. Zakowscy.
systematycznie chodza do kosciota i wrzucaja po 10zt na
niedzielng tace, awgrudniu wptacili dodatkowo 200 zt na
Caritas.

Kottownia w salonie

Im dtuzej pale w kominku, tym czesciej dochodze do
przekonania, ze to jedna z drozszych form ogrzewania do-
mu. Zakowscy na drewnowydali ponad tysigc ztotych i to
prawdopodobnie starczyim na dwa, trzy miesiace dogrze-
wania pomieszczen, bo raczej trudno w petni ogrzac duzy
dom tylko drewnem. Jesli uczciwie policzy¢ wszystkie
koszty, to okaze sie, ze opalanie drewnem jest rownie dro-
gie, co np. gazem. Zeby w domu magt grza¢ kominek
[przecietny kosztuje kilka tysiecy ztotych) musimy mie¢
solidny komin, a pod nim porzadny fundament. Z kolei, aby
ciepto rownomiernie rozchodzito sie po budynku potrzeb-
ny jest kosztowny ptaszcz wodny lub dystrybucja poprzez
kanaty rurowe. Ten sposob ogrzewaniawigze sie rowniez
z szybszym brudzeniem Scian i czestszym malowaniem
pomieszczen. Suszenie | przechowywanie drewna to tak-
ze wymierne wydatki. Ai drewno stale drozeje. Lasy na-
rzucaja coraz wyzsze ceny, a innego zrodta zaopatrzenia
praktycznie nie ma. Kratko mowiac: opalanie drewnem
Jest dzisiaj drogie. W dodatku, uczeni brytyjscy doniesli
niedawno, ze opalanie kominkiem jest rakotworcze (a
swoja droga, ca nie jest?) ze wzgledu na zdradliwe drobiny
krazace w powietrzu. Jeslido tego dodaé fakt, ze salon za-
mienia sie w kottownie, to zaczynam doceniac przenosne
kominki opalane tzw. paliwem ekologicznym. Wprawdzie
daja mniej ciepta, ale wrazenie ogniska pozostaje...

Docieplanie z dotacjq

Energia bedzie coraz drozsza. Trzeba wiec szukac roz-
nych mozliwosci oszczedzania. Dobrym rozwigzaniem
Jest termomodernizacja budynkdwi zainstalowanie sola-
row, czyli baterii stonecznych, zwiaszcza, ze obie formy sq
dotowane przez panstwo. Z moich dos¢ wnikliwych obli-
czen wynika, e inwestycja w ogrzewanie wody cieptem
stonecznym zwraca si¢ po okoto 7 latach, co jest catkiem
okresem dtugim. Jesli jednak skorzystamyz dotacji rza-
dowych, ktore niedawno weszty w zycie, okres sptaty in-

- westycji skraca sie prawie o potowe. Warto tez ociepli¢

Sciany naszego budynku. Znajomi mieszkaja wniewielkiej
kamienicy. Ich wspolnota podjeta decyzje o dociepleniu
budynku 10 cm warstwa styropianu. Juz po tej zimie maja

- wymierne korzysci. Rachunkiza cieplo spadty o okoto 30

proc. przy pordwnywalnym poborze energii.

N

Wtasna elektrownia?

A swoja droga to inwestowanie w drogie i zyskowne
elektrownie bedzie niedtugo dostepne dla wszystkich.
Na swiecie grupowe inwestowanie w elektrownie wia-
trowe staje sie coraz bardziej popularne, wiec mysle, ze i
u nas bedzie wkrotce dostepne. Pomyst jest bardzo pro-
sty. Inicjatorzy energetycznego biznesu zawiazujg spotke
celowa, w ktorej udziaty ma np. stu inwestorow. Spotka
buduje sitownie wiatrowa ztozong z jednego lub kilku
wiatrakow. Wiadomo, ze indywidualnej osoby nie stac na
takq inwestycje, ktora w zaleznosci od skali wynosi od
kilku do kilkudziesieciu milionow ztotych. Sitownia wia-
trowa to dosc pewny interes. Wiatr przeciez ciggle wieje,
zbyt na energie jest zapewniony chocby dlatego, ze pan-
stwo musi dostosowac sie do wymogow unijnych, ktore
zaktadajg, ze w2020 1 20 proc. energii bedzie pochodzic
ze zrodet odnawialnych. Cenaenergii tez bedzie rosta z
roku na rok - to pewne. Ocenia sie, ze tylko z powodu
przekroczenia norm emisji dwutlenku wegla polskie
elektrownie beda musiaty podniesc cene pradu o kilka-
dziesiat procent. Inwestowanie w produkcje pradu moze
by¢ catkiem zyskownym interesem.

Pamietajcie o dywersyfikacji

Grupowe inwestowanie, nie tylko zreszta w sitownie
wiatrowe, prawdopodobnie bedzie coraz popularniejsze.
Juzteraz zawiazujg sie spotki celowe, ktore inwestujqw
atrakcyjne abszary ziemi w okolicach palskich metropo-
lii. Zakupy wigkszych obszarow sa zawsze bardziej
atrakcyjne cenowo. Wskutek przeksztatcenia ziemi w
budowlang lub inwestycyjna jej cena z czasem znacznie
wzrasta dajac godziwy zysk udziatowcom takiej spotki. W
trakcie trwania spotki mozna sie ewentualnie wycofac z
interesu odsprzedajac udziaty innym inwestorom. Gru-
powe inwestowanie tainnowacja biznesowa spopulary-
zowana ostatnio przez spotki internetowe, ktore w ten
sposob zachecaja do zakupow roznych produktow po
znacznie nizszych cenach. Warto dodac, ze oferta grupo-
wego inwestowania w wieksze obszary ziemi lub sitow-
nie wiatrowe skierowana jest raczej do ciutaczy, a nie do
rekinow biznesu. Jesli lubimy agresywne i dtugotermi-

i e e

Istnieje prosta i wydaje sie, Ze rozsadna teoria na temat tego, kiedy nalezy
oszczedzac. Jest to teoria tzw. cyklu zyciowego. Dobrze ilustruje jg zamiesz-
czony ponizej rysunek. Kiedy mtody cztowiek rozpoczyna samodzielne zycie
(punkt A na rysunku) zwykle jego potrzeby przewyzszaja zarobki. W tej sytu-
acji ma on sktonnos¢ raczej do poszukiwania kredytow niz do oszczedzania.
Branie kredytow w tym okresie ma jednak sens tylko wtedy, kiedy spodziewa
sig W przysztosci wiekszych dochoddw, a wiec gdy mysli, ze bedzie w stanie
sptacic wezesniejsze kredyty. Jezeli rzeczywiscie w nastepnym okresie na-
stapi wzrost dochodow, to powinien takze pomysle¢ o czekajacym gow przy-
sztosci okresie, kiedy dochody gwattownie sie obniza (linia B - C na rysun-
kul. Jest to naturalnie najczescie] czas przejécia na emeryture. Jezeli w tym
pozniejszym okresie chciatby wydawac mniej wiecej tyle samo pieniedzy, co

nowe inwestowanie, to zakup udziatow w spotce energe-
tyczne] za kilkadziesiat tysiecy zt jest wart rozwazenia.

Przy okazji uwaga, ktorg zawsze w takich sytuacjach
zglaszam: na ryzykowny biznes nie wykltadaj wszystkich
swoich zasobow. Trzeba zdywersyfikowac formy inwe-
stowania  oszczedzania. Grupowy sposob inwestowania '
jestu nas jeszcze mato popularny, a powodzenie przed-
siewziecia w duzej mierze zalezy od jakosci zarzadzania
zgromadzonym funduszem. Nie mamy w tej materii zbyt
wielu doswiadczen, a i natura Polaka wykazuje niska
sktonnosc do zintegrowanych dziatan. O ile produkcja
pradu wydaje sie bardzo dochodowym interesem, to naj-
wiekszym zagrozeniem inwestycji moze byc nie problem
ze zbytem, a brak porozumienia udziatowcow. Bo tam
gdzie dwach Polakow, tam przeciez trzy opinie.

Uderzyc pigscig w stot

Zakowscy maja catkiem niezte dochody. Z zapisow
budzetowych wynika, ze wigkszosé pieniedzywydajana
konsumpcje i nie inwestujg w przysztosc, skupiajacsie-=
jak to okreslit wczesniej na tych tamach jeden zkomen-
tatorow - na zjawisku zwanym w psychologii preferowa-
niem czasu terazniejszego. W szescioosobowe] rodzinie
wydatki sg duze - to zrozumiate, ale niezrozumiate jest
wydawanie wszystkich pieniedzy do spodu. Twierdze, ze
im liczniejsza rodzina, tym sktonnosc do oszczedzania
powinna byc wieksza, chocby dlatego, ze prawdopodo-
bienstwo wystapienia trudnosci finansowych jest wyzsze
nizw mniejszych rodzinach. Ktos w rodzinie Zakowskich
powinien uderzyc pigscig w stot i narzucic twarda dyscy-
pline finansowa, bo wyraznie widac, ze portfel ma dziury,
przez ktore uciekaja pienigdze. Gtowa rodziny powinna
od jutra postanowic, ze przynajmniej 20 proc. przycho-
dow jest lokowane na koncie lub winny spos6b inwesto-
wane. Rodzina specjalnie tego nie odczuje, a w razie
trudnosci bedzie wdzigczna, ze ktos wykazal sig zapo-
biegliwoscig i zawczasu uszyt finansowy spadochron
chocbyw postaci udziatow w elektrowni wiatrowe).

Wasz aspirant Fortuna

Prof. Tadeusz Tyszka
z Akademii
Leana Kozminskiego

wezesniej, to nie ma wyjscia - musi oszczedzac w trakcie osiagania wyzszych dochodéw. Ludzie roz-
sadni i przewidujacy ograniczajg w pewnych okresach swoja konsumpcje po to, by mie¢ z czego zyé w
przysztosci. Wydaje sie, ze panstwo Zakewscy sa wtasnie w takim momencie. Wiec raczej rzeczywiscie
powinni oszczedzac. Chyba, ze licza na dzieci, ale to nigdy nie jest pewne! m
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Wigcej o ekonomii i finansach na stronie:
: www.nbportalpl

g Projekfdofinansowany ze Srodkéw Narodowego Banku Polskiego
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Laczymy sie¢ w smutku
z Panig Julita Chojnowska

z powodu $mierci

TESCIA

Spotecznosc

Publicznego Gimnazjum nr 6
i I Liceum Ogolnoksztatcacego

im. T. Ko$ciuszki w Lomzy

Kiedy umiera czlowiek, umiera czgstka swiata...
1 Ziemia staje sig cigzsza i glebsza o jedng rang

o wielki bol...

Najszczersze wyrazy wspotczucia

Beacie Lemanskiej
z powodu smierci

Taty

Maria

-

W

BUDOWNICTWO

Siatki ogrodzeniowe, bramy,
przesia. Promocja (86) 216-22-
27, 608-332-905

(fak.123-0-i)

LOKALE

Do wynajecia mieszkanie, ul.
Kazariska, 3 pokoje, dwie fazienki,
czesciowo umeblowane, 800 zt +

czynsz i rachunki, (86)2190-278
(fak.336-00-i)

Sprzedam lokal o przeznacze-
niu handlowo — ustugowym w
nowym bloku na dynamicznie
rozwijajgcym sie osiedlu, tel.
602-758-545

(fak.343-00)

Wynajme mieszkanie 3-pokojowe,
60 m2, umeblowane, komza, ul.
Wiejska, cena 600 zt + czynsz +
liczniki, tel. 509-903-777, 501-734-

255
(fak.371)

Lokal do wynajecia 58 m2, 850 zt +
prad, Mazowiecka, komza,

698-020-131
(fak. 375)
Mieszkanie wynajme, 695-594-619
(fak.374-0-i)

Sprzedam wiatg 250 m2 murowang
z dziatkg w Miastkowie,

tel. 519-412-433
(fak.373)

MEDYCYNA

USG - Dr n. med. RYSZARD WA-
GNER - SPECJALISTA RADIOLOG,
romza, Al. Legionéw 94. Badania
naczyniowe DOPPLER: tarczycy,
brzucha, prostaty, piersi, narzadow
- rodnych, biopsja, stawy kolanowe,

(86) 218-88-98, 602-584-466.
(fak.026-0-i)
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Centrum Leczenia Nieptodnosci
LGAMETA” w kodzi, Punkt Konsul-
tacyjny w komzy, ul. Reymonta 1A.
Lek. Zbigniew Nizik. Rejestracja, tel.

602-156-882
(fak.1806-0)

Badania USG, biopsje, Doppler
— specijalista radiolog Agnieszka
Sobocinska — Zaremba, Kazariska

26/, tel. 509-957-927
(fak.176-0)

MOTORYZACJA

Sprzedam Opel Astra Il 1.6 gaz,

(2003 r.) srebrny, 793-721-126
(fak.365)

Volkswagen Caddy (1996 r.) 1.9 d,
2-osobowy z kotami zimowymi,
cena 5500 zt do uzgcdnienia;

505-668-151,
(fak.370)

Audi A6 (2006 r.), 63 tys, tel. 609-
133-089

(fak.sms)

Sprzedam Fiat Uno 1.4 diesel, tel.
785-924-741

NAUKA

Matematyka — korépetycje uczniom
i studentom. Przygotowanie do
matury, 603-84-74-63

(fak.sms)

(fak.134-0)

NIERUCHOMOSCI

J e

P

Zdecydowanie sprzedam szere-
g6wke z ustugami, dobra lokalizacja
i regaly sklepowe, 604-732-302
(fak.297-0)
Sprzedam dziatke w Jeziorku 22

ary, 608-875-488
(fak.326-0)

Wydzierzawig 5 ha ziemi, Zawady
k/komzy, 505-097-187

(fak.350-0-i)
Dom 75 m2, pow. dziatki 461 m2,

romza, Spokojna, 692-746-903 24
(fak.356)

Sprzedam dziatke budowlang o
pow. 0,15 ha w Baczach Suchych
k/Wygody, (86)2190-004

(fak.357)
Sprzedam M-4, 62 m2 przy Prusa
14; 793-721-126

(fak.365)
Sprzedam trzypokojowe mieszkanie
53,88 m2, w centrum komzy (w
poblizu Katedry), 518-440-655

(fak.361-0-i)

Tanio sprzedam M-5, IV p., Kottata-
ja, 661-643-200

PRACA

Zwrot podatku z pracy, urlopo-
we, rodzinne — Niemcy, Anglia,
Irlandia, Holandia, Dania, Nor-
wegia, Europa, USA, (71)385-
20-18, 601-75-97-97

(fak.368-i)

(fak.1753-0)

Zatrudnimy kierowcéw Z kategorig
C+E na trasy miedzynarodowe z
mozliwosciag przyuczenia. Kontakt,
504-298-090 (doswiadczenie mile
widziane).

(fak.33-0-i)
,Capital Partners” poszukuje do-
radcy klienta w komzy.
biuro@capitalpartners.com.pl,
www.capitalpartners.com.pl,
501-098-733

(fak./ostr-00)

Zatrudnie kierowcéw, 607-890-777
(fak.342-0)
Firma ,ELEKTRO-SILVER”
Wojciech Baranowski poszukuje
kandydata na stanowisko:
1.PRACOWNIK ORGANIZACJI
INWESTYCJI. Wymagania: - wy-
ksztatcenie wyzsze, - znajomosc
obstugi komputera, - operatyw-
no$é, - prawo jazdy kat. B, - mile
widziane wyksztatcenie w branzy

Wszystkie ogtoszenia drobne SMS-em!

Na poczatku wpisz TYG, a dalej tres¢ ogfoszenia,
np. TYG Sprzedam dom, tel... i wyslij na numer:

e Ogtoszenie do 5 stow nr 79986
koszt 11,07 zt (w tym VAT)*

e Ogtoszenie powyzej 5 stéw nr 91909
koszt 23,37 zt (w tym VAT)*

budowlanej, - znajomos¢ j. angiel-
skiego lub niemieckiego w stopniu
Srednim.

2. INZYNIER - ELEKTRYK zapew-
niamy przyuczenie na stanowisko
kierownika budowy

CV wraz z listem motywacyjnym na-
lezy wystaé na adres email: biuro@
elektrosilver.pl lub zlozy¢ osobiscie
w siedzibie firmy w Konarzycach
przy ul. komzyriskiej 206

(fak.344-0)
Zatrudnie panie na stanowisko
sprzedawca w sklepie ze sztuczng
bizuterig w komzy. Mile widziane
panie 30 - 40 lat. CV prosimy do-
starczaé do redakciji ,,Kontaktow”,

Al. Legionow 7.
(fak.362-0-)

Firma zatrudni na budowie
murarzy, ciesli, zbrojarzy, rowniez

brygady, 604-42-70-25 -
- _  (fak.377-0-)

ROLNICTWO

Skup bydta rzeznego: krowy,
buhaje, jatowki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie ptatnosci! Od-
bi6r zwierzat z gospodarstwal
PH KONRAD, tel. 606 989 887,
666 084 492, (86) 215-11-15,
wew. 24,

—

(fak.132-0)
RAINEE

SPRZEDAZ: Jatowic HF ho-
dowlanych, Jatowic i Pierwia-
stek z Niemiec. Simmentaler
typ mleczny w ciaglej sprzeda-
zy. Wysoka jakos¢ i wydajnos¢
mleczna. Selekcja za granica.
ATRAKCYJNE CENY! PH KON-
RAD ul. Poligonowa 28c, kom-

za. tel. (86) 215 11 15 wew.24
(fak.132-0)

Www.kontakty-tygodnik.com.P1
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Przewracarka i zgrabiarka, tel.
887-441-745

(fak.333-00)
Sprzedam Zetor 7340 z osprze-
tem do tura, stan bdb, | wiasci-
ciel, (2005 r.), 93000 zt, 603-069-

316
(fak.358)

Sprzedam siewnik zbozowy ,,Po-
znaniak”, szer. 2,70 m;

517-226-929
; (fak.360)
Sianokiszonke, 517-363-304
(fak.369)

Sprzedam przyczepe samo-
zbierajaca z kosiarka ,,Zamet”
T-635/2, 5 ton fadownosé, (2005
r.) stan bdb, 503-009-752
(fak.367-0)
Sprzedam schiadzalnik do mieka
33001 ,Westwalia” z elektronicz-
nym pomiarem mleka, stan bdb,
503-009-752
(fak.367-0)
Sprzedam ciaggnik Ursus C-360 z
turem czotowym, rok prod. 1980,
stan bardzo dobry, cena 17000 zf,
504-280-871
(fak/sms)
KOREKCJA RACIC - Wykonuje
profesjonalnie korekcje racic,
obcinanie rogow, tel. 513-774-392
(fak.sms)
Sprzedam 2 jatéwki wysoko ciel-
ne, wycielenie poczatek i koniec
kwietnia, tel. 880-528-850
(fak.sms)
Sprzedam 2-letnie sadzonki Sla-.
zowca Pensylwaniskiego, 30 tys.
sztuk, cena 0,15gr/szt. do nego-
cjacji. Tel. 507-617-910 Czyzew
(fak.sms)
Sprzedam bele sianokiszonki,
cena do uzgodnienia, sprzedam
sadzeniaki nowe, odmiany Ce-
dron, Albatros, Kuba i Bzura, tel.
601-089-852
(fak.sms)
Sprzedam nasiona trawy kup-
kowki, 508-761-298
(fak.sms)
Sprzedam tuczniki miesne do
noza, gm. Jedwabne,
tel. (86) 217-86-00
(fak.sms)
Zetor 5718 (1979 r.), 14,5 tys,
dmuchawa do siana 500 zi, ja-
téwka cielna 7 m-c, 3500 zi,
tel. 609-133-089
(fak.sms)
Jatéwki HF roczne sprzedam, tel.
696-137-837
(fsk.sms)
Separator komérek somatycz-
nych sprzedam, nowy 11 000 zi,
Kulesze Koscielne, tel. 512-278-
234
(fak.sms)
Wydzierzawie 5ha tak na siano
W obrebie wsi Grady Woniecko,
kontakt 501-546-309
(fak.sms)
Jatéwki HF roczne sprzedam, tel.
696-137-837
(fak.sms)
Sprzedam prase kostkujaca
Z;§24 ; (86)217-90-08, 885-540-

(fak.378)

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam siano w belach

(86) 216-34-99
(fak.379)

ANTENY CYFROWE. komza,
Niepodlegtosci 9/1; 9B,
(86) 215-04-02.
(fak.1889-0-i)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17, (86)
218-00-01.
(fak.32-0-i)

im nm Sprzedaz i serwis

RTV — SAT, ANTENY CYFROWE,
tomza, Al. Legionéw 39,
(86)216-22-44

(fak.271-0)

komaza,
Stary Rynek 4
3 (86) 21504 00

Centrum zaméwien
tel. 797 171 711
ZAPRASZAMY DO JEDYNEGO
LOKALNEGO BIURA OBSLUGI
CYFRY +
Wejdz na
www.centrumcyfraplus.pl
i wybierz najlepsza promocie!
(fak. 1295)

SPRZEDAM

Uzywane meble sklepowe, 603-
066-067, www.mebledosklepu.pl
(fak.36-0-i)

www.odloty.pl

(fak1710-0)
Maryla prosi Tadeusza, ktéry odpo-
wiedziat na jej anons z ,,Kontaktéw”
nr 41 /2006, aby zostawit swoj
numer telefonu w redakcji ,,Kontak-

tow”.
(fak.359)

TRANSPORT

SOBOTA: Niemcy, Holandla Belgla
DVD, (85) 73-94-179, 606-37-99-66.

(fak 31-0-i)

Belgla Nlemcy, Holandla soboty
i niedziele — DVD, (85) 747-00-01,
602-664-771

(fak.178-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice —
srody, soboty, (85) 747-43-63,
602-681-677

(fak.179-0-i)

USLUGI

Tapicer, 608-742-950
(fak.339-00)

- Tynki maszynowe, agregatem,

gipsowe i cementowo-wapienne,
posadzki, 517-020-792
(fak.136-0-i)

Tynki, 510-907-698

(fak.181-0)

Cyklinowanie, 608-014-410
(fak.215-0)

Ustugi tapicerskie. Renowacja
mebli, 602-736-745

(fak.277-0-i)

Ustugi remontowe, szpachlowanie,
malowanie, wszelkie przerobki od A
do Z; 511-551-400

(fak.274-0)

Malowanie, szpachlowanie, 602-

Ocieplenia budynkéw, 790-287-366
(fak.363)
Remonty — wykoriczenia wnetrz,

669-409-108
(fak.366)

Malowanie dachow, 668-141-137
(fak.376-0-i)
Posadzki mixokretem, 606-474-175
(fak.372)

Ustugi transportowe, przeprowadz-
ki, tel. 516-849-710

249-925 (fak.sms)
(fak.276-0)
Elewacje, murowanie, ciesielka PSYCHIATRYCZNE
blacharka, 500-188-725 CENTRUM
(fak.282-0) Psychiatrzy E.A.Choroszucha
Kominki — budowa, 698-286-906 -NE‘W'CEE-ZABURZEN'APSVG*'@“E
(fak-304-0) | . ZABURZENIASEKSUALNE
Uktadanie kostki brukowej, tel. 505- Qsmmml GA) i
351-248 - KROPLOWKIREGENERUJACE SYSTEM NERWOWY
(fak.305-00) « PSYCHOTERAPEUTA
Wykopy, rownanie terenu, (86)218- BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
98-45 tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00
(fak 314-0) DYSKRECJA
Czarnoziem, 692-930-425
(fak.314-0) g
) 3 CAPRITAL PARTNERS
Cyklinowanie, 603-342-397 EXPRESOWA GOTEWeA
(fak.330-0)

Docieplenia budynkéw - refe-
rencje, 502-829-654

(fak.345-0)

Podtogi — uktadanie, cyklinowanie,
bezpytowo. 506-191-947

(fak.348-0-i)

Atrakcyjne ceny cyklinowania,
schody, 668-779-593

(fak/ostr.-0)

Zadzwon i sprawdz: 86 278 56 38, 604 122 765

Pozyczki
Bez
BIK

tel. soOO 547 O057

g nas
bez w‘,mla
18-400 tomza

ul. Al. Legionow 7
www.capitalpartners.

i rowskﬁ 3 e e

o tresci:

(4,92 zt z VAT)

mozliwym wydaniu

ROLNICZE ogtoszenie SMS

Wyslij SMS na numer 74240

KTN + tres¢ ogtoszenia.
Koszt wystania 1 SMS-a to 4,00 zt netto

(koszt ogtoszenia do 160 znakéw)
Ogfoszenie ukaze sie w najblizszym

Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl
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MERITUM- NIERUCHOMOSCI,
tomza, Al. Legionéw 7
poniedziatek-piatek 9.00-16.00
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94
www.nieruchomosci.hi.pl
TYLKO OFERTY BEZPOSREDNIE !!!

ird

B DOM - Gietczyn, ul. Klonowa,
parterowy, stan surowy otwar-
ty, 2 garaze, pow. 187/1.880 m?,
540.000 z, MER - 463

B DOM - centrum, ul. Ragini-
sa, pot blizniaka, czesciowo
wykonczony, pow. 180/ 460 m?,
550.000 zt, MER - 431

B DOM- Szostaki, blisko rzeki
Biebrzy, murowany, pietrowy,
budynek gospodarczy, pow.
200m?2/1.400 m2, 298.000 zt,
MER- 425

B DOM- Szumowo, pietrowy,
dwurodzinny, stan do zamiesz-
kania, pow. 200m%/594 m?,
350.000 zt, MER- 445

® DZIAEKA - ul. Piaski, idealna
na duzy parterowy dom, media
przy dzialce, pow. 1343 m?,
240.000 zt, MER-417

® DZIALKA - ul. Zdrojowa,
budowlana nad rzeka Narew,
pow. 1.535 m2, 159.000 z,
MER-372

B DZIALKA - ul. Kupiski Stare,
mozliwos¢ uzyskania warun-
kéw zabudowy, pow. 897 m?,
92.000 zt, MER-420

B DZIALKA - Stawiec, siedlisko
ze stawem, przy asfalcie, pow.
2,.55 ha, 117.000 zt, MER-405

B DZIAEKA - Stawiec, siedlisko,
obok zabudowania, asfalt, pow.
1,33 ha, 98.000 zt, MER-406

® DZIALKA - Sulki, budowlana z
rozpoczeta budowa, pow. 1500
m?2, 38.000 zt, MER- 419

= DZIAEKI ROLNE - Grady,
gm. Nowogréd, pow. 1,75 ha ,
48.000 zt MER- 407

® DZIALKA ROLNA - Sulki, gm.
Miastkowo, pow. 9.300 m?,
40.000 zt MER- 470 (NO-
WOSC!)

B NIERUCHOMOSC - Zambrow
ul. Fabryczna, 4 lokale uzytko-
we w parterze, pow. 903/1410
m2, 1.000.000 zt + VAT, MER-
410 :

B LOKALE - ul. Sienkiewicza,
komfortowa kamienica z winda,
55 mz2, 75 m2, 110 m?, Ip, lip,
lllp, IV p. wynajem 20 zt/m?,
MER - 240

m LOKAL - ul. Spokojna (rég W.
Polskiego) parter, pow. 180 m?,
mozliwo$é podziatu, wynajem
4.300 zt + VAT, MER - 451

B LOKAL - Al. Legionéw 7,
biurowy, | pietro, pow. 51 m2,
wynajem 20 zt/m? + VAT, MER
- 400

= MIESZKANIE- Boh. Monte
Cassino, pow. 45 m?, | p., 2
pok., komfortowo wykoriczone,
wynajem 800 zt + czynsz, opfa-

ty, MER- 469 (NOWOSC "y

PELNA OFERTA NA STRONIg

ww.nigmghgmgsci,hi.pl

Nowe mieszkania na sprzedaz

w centrum Lomzy

od 2950 zi/m°*

NIERUCHODNVIOSCI
Lomza, ul. Polowa 45, budynek'NOT

tel. 604 051 082

® Srédmiescie - pow.42,65 nt’, 2 pokoje,
III pietro, wykoriczone - 135 000 z1
tel. 797486114

® Osiedle Mazowieckie - pow. 46,3 m’,
111 pietro, 2 pokoje, nowe budownictwo -
195 000 zt tel. 797486114

® Reymonta - pow. 60,58 n?’, 3 pokoje -
160 000 zi tel. 604051082

® Koligtaja - pow.60,5 m’, 3 pokoje, parter
-210 000 71 tel. 797486114

® Prusa - pow. 62,23 n?, 3 pokoje, wykon-
czone - 240 000 7 tel. 797486114

® Sniadeckiego - pow.72,6 n?’, 4 pokoje,
po kapitalnym remoncie - 215 000 zt
tel. 797486114

® Przykoszarowa - pow. 83m’, 4 pokoje,
I pietro - 310 000 7t tel. 604041082

RAA N
UL

‘@ Fomza ul. Kwadratowa - pow. 110n?’,

pow. dzialki 36 In?* - 300 000zt
tel. 604051082

® Krzewo gm. Pigtnica - pow. 22In?’, pow.
dziatki 0,96 ha, parterowy z poddaszem
uzytkowym - 250 00071 tel. 518853804

® Eomza, Srédmiescie - pow. 120m, pow.
dziatki 500 n?, zabudowania gospodar-
cze - 400 000 tel. 604227658

www.lomza.nieruchomosci.pl

rok zatozenia 1989

® Konarzyce gm. Lomza rok budowy 2008
- pow.139 n?, parterowy z poddaszem

" uzytkowym, pow. dziatki 72Inv’ -
600 000zl tel. 662262962

® Kisielnica gm .Piqtnica - pow. domu
100 n?, pow. dziatki 0,69 ha, zabudowa-
nia gospodarcze pow. 400m’ - 160 000z¢
tel. 518853804

® Siemien Nadrzeczny - pow. catkowita
185,64 n?, pow. dziatki 30 arow, bu-
dynek nowy czesciowo wykoriczony -
440 000 71 tel.- 604051082

® Turnowo gm. Miastkowo - pow. 110n7’,
pow. dzialki 0,76ha, zabudowania gospo
darcze - 175 000 7t tel. 604051082

NZTANKT
bt e i T\ e T

® fomia, ul. Krucza - pow.784n?’, budow-
lana - 150 000z tel. 604051082

® fomza, ul. Nowogrodzka - pow.36arow,
budowlana - 170 00071 tel. 604051082

® Kisielnica gm. Pigtnica - pow. 30 arow,
mozliwosé zabudowy - 75 000 74
tel. 604227658

® Pigtnica - pow.12 aréw, mozliwos¢ za-
budowy - 97 00071 tel. 604051082

Nieruchomos¢ sktadajaca sie z dziatki
gruntu o pow. 1802 m? zabudowana
budynkiem ustugowo - handlowym 0

pow. catkowitej 953 m?.
Cena 2 600 000 zt BRUTTO.
Wiecej na
www.lomza.nieruchomosci.pl . -
Nr oferty 00898-TN
KONTAKT :
604-227-658

(fak 652)
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______ e \ :
r Sz POLNOC

- NIERUCHOMOSCI
~ Siwiki ' ' ul. Dworna 10 '

Notowane na GPW

18-400 Lomza |
lomza@polnoc.pl ) :
Tel. 086 216-40-00
Fac 086 216-21-63 | ramames =

Tylko wybrane oferty!!!

MIESZKANIA

2 - pokojowe

* Poznariska — 50,05 m?, | pietro, cena 146 000 zt LOM-157 OB-
NIZKA!

¢ Centrum - 36,87 m?, |l pietro, cena 125 000 zt LOM-348

Os. Pakowe — 48,15 m?, |l pietro, cena 155 000 zt LOM-349

Zeromskiego — 35,84 m?, V pietro, cena 139 000 zt LOM-324

Centrum — 45,96 m?, | pietro, cena 155 000 zt LOM-433

tomza - 36,60 m?, |l pietro, cena 166 000 zt LOM-444

Os. Parkowe — 36,54 m?, |ll pietro, cena 139 000 zt LOM-470

tomza — 42 60 m?, lll pietro, cena 140 000 zt LOM-488

Centrum — 41,59 m?, | pietro, cena 147 000 zt LOM-238

Os. Konstytucji — 44,70 m?, lll pietro, cena 212 000 zt LOM-499

Okazja! Wysoki standard wykoriczenia, cegta!

tomza — 43,900 m?, |l pietro, cena 123 000 zt LOM-500

* Potudnie — 48,50 m?ll pietro, cena 145 000 zt LOM-512

* Lomza - 38,00 m?, |ll pietro, cena 135 000 zt LOM-495

3 - pokojowe

* Poznariska - 65,60 m?, | pietro, cena 200 000 zt LOM-332 OB-
NIZKA!

* Por. Lagody- 60,10 m?, IV pigetro, cena 186 000 zt LOM-442

Potudnie - 60,74 m?, cena 186 000 zt LOM-448

Potudnie — 60,50 m?, | pietro, cena 187 000 zt LOM-456

Leopolda Staffa — 60,78 m?, |l pietro, cena 186 000 zt LOM-464

Boh. Monte Cassino - 44,10 m?, Il pietro, cena 149 000 zt LOM-

468

Ks. Janusza | - 60,57m?, |V pietro, cena 186 000 zt LOM-472

Jantar - 60,93 m?, |l pietro, cena 189 000 zt LOM-475

Lomza - 60,50 m?, parter, cena 210 000 zi LOM-501

Gérka Zawadzka — 60,78 m?, | pietro, cena 220 000 zt LOM-517

» Gorka Zawadzka - 62,23 m?, |V pietro, cena 245 000 zt LOM-
526

4- pokojowe

* tomza - 72,48 m? IV pietro, cena 236 000 zt LOM-502

* Kard. S. Wyszyriskiego - 90,60 m? IV pietro, cena 260 000 zt
LOM-515 TYLKO U NAS!!!

DOMY

* Ptaki - p. domu 80 m?, p. dziatki 700 m?, cena 255 000 zi LOM-
414 TYLKO U NAS! (oferta bezprowizyjna)

* Matwica - p. domu 180 m?, p. dziatki 2 200 m?, cena 299 000 zi
LOM-425 TYLKO U NAS

* tomza, Brzozowa- p. domu 198 m2, p. dziatki 291 m?, cena
415 000 z{ LOM-372 TYLKO U NAS!

* Lachowo - p. domu 167m?, p. dziatki 1 500m2, cena 393 000 z!
LOM-418 TYLKO W NAS!

* Gm. Piatnica - p. domu 100 m?, p dzna{kl 1800m?, cena 360 000
zt LOM-357

* tomza - p. domu 120 m?, p. dziatki 350m?, blizniak, cena 470 000
zt LOM-82

* Gmina Maty Ptock - p. domu 110 m?, p. dziatki 3 100 m?, cena

e ¢ o

mieszkanie 3-pokojowe dom jednorodzinny
powierzchnia: 434 m2 powierzchnia : 56.5 m2 powierzchnia : 1711 m2

cena: 315000z
[\ wwwawsn.pl numer: 24974

www.wsn.pl 310 000 z LOM-467
tomza, Diuga 6 Ip. * Newogréd - p. domu 100 m?, p. dziatki 750m2, cena 350 000 zt
tel. (86) 21 50 142 LOM-474

KNC Nieruchomodci * Lomza, Putaskiego - p. domu 180 m?, p. dziatki 501 m?, cena
s 550 000 zt LOM-507
to 30 biur w Polsce

z siedzibq gtéwnq w Tarnowie \ www.p°|n°c-p| /
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OGLOSZENIA

_wanny, kabiny, umywalki,
% armature lazienkowa

specjalne ceny dla inwestorow
przy zakupie plytek

projektowanie tazienki GRATIS*{ tel. (0533218"0 8

Na terenie miasta
~ dowozgratis!
Lomta, ul. Spokojna 190 A

PR TS

Biuro
pisania podan
Pozwy, wnioski, zazalenia, |

odwotania oraz wszelkie inne
pisma administracyjne

Przyjmuje ogloszenia do ';
»Kontaktow* ;;

Ltomza, ul. Polowa 11A, il
(Harcéwka), tel. (086) 473-00-84 §

J Zapewniamy
transport i
mantaz GRATIS

J Sprzedaz
RATALNA

J Dziatamy na
terenie calego
kraju

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)
Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow !

UNIMEDIATOR

Lomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4%)

Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

W6jt Gminy Radzitow
informuje, iz w siedzibie Urzedu

Gminy wywieszone zostaly wykazy
gruntéw przeznaczonych do sprze-
dazy:
o dziatka nr4

w miejscowosci Loje-Awissa,
o dziatka nr 50

w miejscowosci Szyjki,
a takze wykaz lokali do wynajecia:
lokal ustugowy w miejscowosci
Klimaszewnica.

18 —— ™ KONTAKTY = Nr 14 3 kwietnia 2011

Nowa Dacia Duster
Wyzwanie rzucone bezdrozom

juz od 39900 rig

DACGH
b oot www.dacia.pl
Doskonate wiaéciwodci terenowe oraz funkcjonalno$c: jeden z najwigkszych w swoje|
klasie przeswitow: 20 cm; jeden z najwigkszych katéw natarcia i zejscia (30 st. kat
natarcia, 36 st.; kat zejScia, 23 st. kat rampowy); obszerna i komfortowa kabina dla
5 osob. ra
D:
W
ja
P
AUTO ZAWADZKI SP. 2 0.0. [
; tu
uL. HANDLOWA 9 18-400 tOMZA in
TEL. (86) 218 27 20, FAX. (86) 216 45 94 ]
: ] ar
www.kontalktxy—tygodnik.com.p1 W




KRONIKA POLICYJNA

Gdzie jes Agata?

U gory zdjecie Agaty Mojsa z ostatniego dowodu; zdjecie Agaty z telefonu:
»Czy to jest moja Zona?”, zastanawia sie Jerzy Mojsa

»Ostatni raz zona zadzwonila
do mnie w maju ubieglego roku.
Rozmawiata krdtko, powiedzia-
fa, ze ma klopoty, rozptakala sie i
telefon sie urwal. W tle styszatem
krzyki i placz”, méwi Jerzy Mojsa ze
wsi Mojsiki (gm. Sokoty).

Agata Mojsa (42 lata) wyjecha-
fa do pracy na Cypr w lutym 2008
roku. Chciata zarobic, zeby byto ta-
twiej zy¢. Maja czworo dzieci: Da-
mian (dzi$ 22 lata), Justyna (19 lat),
bukasz (16 lat), Krzysztof (13 lat).
Na wyjazd Agate namowita kole-
zanka z Sokét. Na Cyprze kolezanki
nie utrzymywaly ze soba zadnych
kontaktéw. Jak twierdzi maz Aga-
ty, jego zona sprzatala, pracowala w
restauracji i na budowie. W pierw-
szym roku dzwonita do domu do$¢
regularnie, pieniedzy nie przysyla-
fa, bo twierdzila, ze nie ma. Wte-
dy na Cypr do mamy pojechat jej
najstarszy syn Damian. Mieszkali
razem, syn tez pracowal. Po roku
Damian wrécil, Agata zostata.

»Chcialem, zeby wracala.
Wtedy powiedziala, ze na Cyprze
J3 okradli. Pomoglem wyrobi¢ w
Polsce tymczasowe dokumenty.
I ciggle namawiatem do powro-
tu. Przyjechata w lutym na swoje
imieniny”, opowiada Jerzy Mojsa.

Zauwazyl, ze zona odbiera ja-
kies telefony i z kim$ rozmawia po
angielsku. Nie zna jezyka, pomy-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

slal, ze jak tam byta tyle czasu, musi
miec jakichs znajomych. Agata byta
w domu dwa tygodnie. Corka Justy-
na uczy si¢ w technikum w Lapach
i tam mieszka w ciaggu tygodnia.
Agata postanowita pojecha¢ do
Justyny.

»Zabrala dla corki jakies rzeczy.
Odwioztem ja do Kowalewszczyzny
na autobus, jadacy do Lap i wréci-
tem do domu. Agata nie dotarta do
corki. Nie wrdcita tez do domu. Nie
mam pojgcia, co si¢ stato. Gdzie si¢
podziala. Nie dzwonila, az dopiero
w maju ten telefon, ze ma klopoty”,
opowiada Jerzy.

Potem znajomy syna Damiana
(byt na Cyprze) przystal esemesa, ze
Agata wyjechata do Szkocji. Kilka
dni pdzniej jaki§ mezczyzna za-
dzwonil do Jerzego i powiedziat, ze
Agata ma teraz lepiej i do nich nie
wroci. Jerzy i dzieci oddzwaniali na
wys$wietlony numer, ale nikt si¢ nie

zglosil. Wystali esemesa, aby Agata

si¢ odezwata i podala sw¢j adres.
Nie odpowiedziata. W ubieglym
tygodniu przystala komoérka zdje-
cie na znak, ze zyje i jest jej dobrze.

~W komorce maly ekran. Ja
nie wiem, czy to jest moja zona,
bo inaczej wyglada. Ciagle mam
w pamieci jej glos, jak méwila, ze
ma klopoty i sie rozptakata”, mowi
Jerzy Mojsa. Zaginigcie Agaty zglo-
sit policji.

Rozbita cystrena i trzy auta osobowe, efekt bandyckiego wyprzedzania

»na czoléwke” przez kierowcg mercedesa koto Zbrzeznicy; sprawca tylko
dostat mandat. Fot. policja

Wypadki

B Na drodze Zambréow - Lom-
za w Zbrzeznicy (gm. Zambrow)
kierowca mercedesa zaczal wy-
przedzac ,na czotowke”. Kierow-
ca jadacej z przeciwka cysterny
gwaltownie hamowal, by unikna¢
zderzenia z piratem. Niestety, nie
uniknatl i wyladowat w rowie. W
cysterng uderzyly jeszcze dwa jadg-
ce za nig samochody. Na szczgscie,
nikomu nic si¢ nie stalo. Sprawca
dostal mandat.

B W Mystkach - Rzymie (gm.
Wysokie Mazowieckie) kierowca
daewoo (lat 78) podczas wyprze-
dzania na zakrecie jadacej przed
nim ci¢zaréwki zjechat do rowu
i dachowal. Z ogdlnymi pothu-
czeniami zostal przewieziony do
szpitala.

Kradzieze

B Wieczorem zawyly sygnaly
alarmowe w jednym z zakladow
produkcyjnych w Zambrowie. Po-
licjanci stwierdzili, ze w oknie bu-
dynku wybita jest szyba. Po chwili
zauwazyli uciekajacego mezczyzne.
Ruszyli za nim w poscig i zlapali
go. To mieszkaniec Zambrowa (lat
32). Mial przy sobie skradzione z
zaktadu przedmioty o wartosci po-
nad 7 000 zt.

B Lomzynscy policjanci zatrzyma-
li szesnastolatka, przy ktérym zna-
lezli skradziony kilka dni wczeéniej
telefon wartosci 400 zl. Jak wyja-
snit, kupit go po okazyjnej cenie.
Telefon wréci do wiasciciela. Na-
stolatek odpowie za paserke.

B W Czarnej Bialostockiej stroz
nocny (lat 64) jednej z firm ukradt
z firmowego magazynu okoto 200
m miedzianych kabli wartych 25
000 zi. Policja ustalita, ze mial
czterech wspolnikow (lat 22 - 61).
Wszyscy zostali zatrzymani, a ka-
ble wrécity do whadciciela. Niestety,

juz pociete.

Napad

B Na wniosek Prokuratury Re-
jonowej w Wysokiem Mazowiec-
kiem, do aresztu na 2 miesigce trafit
Jan W. za czynna napas¢ na inter-
weniujacego policjanta (uderzyt
go, potem zaatakowal nozem). Do
policyjnej interwencji doszio we
wsi Wnory Stare, gdy Jan W. chciat
ugodzi¢ kamieniem siedzacego w
samochodzie Waldemara W.

Przemyt

B Podczas kontroli volkswagena
transportera, ktorym jechata oby-
watelka Armenii (lat 53) policjanci
z kolnenskiej drogéwki znalezli w
nim 622 paczki papierosow z prze-
mytu oraz 23 | nielegalnego alko-
holu (szkoda Skarbu Panstwa na
akcyzie okoto 10 000 zl). Kobiete
i towar zatrzymano.

B Grajewscy policjanci znalezli w
bagazniku volvo mieszkarnca Pro-
stek (lat 42) ponad 1 400 paczek
papieroséw z przemytu oraz 30
| nielegalnego alkoholu (szkoda
Skarbu Panstwa na akcyzie 17 000
zt). Mgzczyzna i towar zostali za-
trzymani.

Nalot na agencje

B 11 ,alfonsow’, czerpigcych ko-
rzysci z nierzadu zatrzymali poli-
cjanci Centralnego Biura Sledczego
w wyniku ,nalotu” na dwie agencje
towarzyskie w Biatymstoku. Wérod
zatrzymanych sg pseudokibice,
czyli przestgpcy stadionowi, kto-
rzy ,.chronili” agencje. Na wniosek
Prokuratury Okregowej w Bialym-
stoku, sad aresztowal tymczasowo
na 3 miesigce 6 zatrzymanych. Za
popelnianie przestepstw w zorga-
nizowanej grupie przestgpczej gro-
zi do 5 lat pozbawienia wolnosci.
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Aleksandra Lapinska, uczennica kl I1 Gimnazjum w Lapach

Dobre maniery

Zyczenia swiagteczne

Swieta Wielkanocne nieba-
wem, najwyzszy czas pomysle¢ o
zyczeniach!

Najlepsza i najbardziej ele-
gancka formg skladania zyczen na-
dal sa kartki $wiateczne, wysylane
poczta. Kartki powinny dotrze¢ do
adresatéw kilka dni przed $wigta-
mi, czyli wyslij je nie pdzniej, niz w
potowie kwietnia.

Dzisiaj zwyczaj wysylania kar-
tek zanika, wypierany przez mail i

Skladniki:

B 4 wypatroszone pstragi
B | czerwona papryka

B | zielona papryka

W 2 marchewki

W 3 lyzki groszku z puszki
B natka pietruszki

B sok z cytryny

W 2 lyzki oleju

B tyzka masta

W 5ol

W pieprz

Pstrag w iariYnach :

— m KONTAKTY = Nri14m3kwietnia 2011

Py tanie intymne

sms. Coz, jezeli i Ty poddales si¢ |

»informatyzacji”
wyslal zyczenia najpdzniej dzien
przed niedzielg wielkanocng. Nie
ma nic gorszego, niz dwadziescia

esemesow otrzymanych ,hurtem” |

w czasie spozywania $wigconki.
Sktadanie zyczen w tym dniu
to przywilej tylko najblizszej ro-
dziny.
Wesotych swiat!

SALONOWIEC

Pstragi skropi¢ sokiem z cytryny,

oproszy¢ solg oraz pieprzemisma- |

zy¢ okoto 8 minut z kazdej strony.
Po podsmazeniu doda¢ masla i
wstawi¢ do piekarnika na 4 mi-
nuty.Obrane marchewki pokroic
w plasterki i podsmazy¢ na oleju.
Groszek gotowa¢ 3 minuty w 0s0-
lonym wrzatku. Papryki pokroi¢ w
kostki. Pstragi utozy¢ na pétmisku,
oblozy¢ marchewka, groszkiem
oraz papryka. Ozdobi¢ pietruszka

pamietaj, bys |

|
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Najpierw byl moim kumplem
i spotykalismy si¢ przypadkowo,

| a potem umawiali$my sig i spo-

tykalismy czesto. Choc nie jestem
nastolatkg, bylam dziewicg. Po
sylwestrze pierwszy raz si¢ kocha-
lismy. Bytam spieta, trochg bola-
o, on oniesmielony, jakos nam
nie wyszlo. Pomyslalam sobie, ze
trzeba odczekaé. Potem kilka razy
bylismy ze sobg, ale tez nie prze-
2ytam rozkoszy. Chyba ze mng
jest cos nie tak. Nie dochodzg¢ do
orgazmu. Boje sig, odruchowo sig
spinam, zaciskam migsnie, wyco-
fuje si¢ i powstrzymuje chlopca.
Nie wiem, dlaczego tak reaguje.

Przeciez go kocham i chce sie z
nim kochaé. Dlaczego tak sig ze
mngq dzieje?
Barbara
Na ksztaltowanie seksualizmu
kobiety duze znaczenie ma srodowi-
sko, w jakim wzrastata i ksztattowata
sie jej osobowosc. Na lekowe zacho-
wanie moze mie¢ wplyw system
wartosci wyniesiony z domu rodzin-
nego, nieuzasadnione poczucie winy,
wecze$niejsze relacje corki z matka,
strach przed cigz3. Przyczyng moze
by¢ tez niechgci do pelnego odda-
nia sie mezczyznie. Kobiety, ktore z
natury w kazdej sytuacji zachowuja
czujnos¢, w chwili silnego podniece-
nia wycofuja si¢, bo boja si¢ utracic
kontroli nad swoim zachowaniem w
czasie orgazmu. Co jest rzeczywisty
przyczyng opisanego leku przed or-
gazmem, mozna ocenic po zebraniu
wywiadu seksuologicznego. Pomoze
wizyta u psychologa-seksuologa.

Lekarz domowy

Przyklekam w kosciele i stysze¢
skrzypienie i trzeszczenie swoich
kolan. Tak samo jest, gdy wstajg¢
z krzesta albo gdy siadam. Jest mi
wstyd, bo chyba to wszyscy styszq.
Czy to osteoporoza?

Jadwiga

Osteoporoza, ktéra dtugo roz-
wija si¢ bezobjawowo i charaktery-
zuje si¢ utratg masy kostnej, raczej
nie jest przyczyna dolegliwosci w
kolanach. Ale warto pami¢ta¢ o
profilaktyce i stosowac diete bo-
gata w witaming D3 i wapn.

Trzeszczenie kolan moze by¢
pierwszym objawem zuZywania
chrzastki stawowej. Gléwng przy-

czyng s przecigzenia i mikroura-
zy: otylos¢, mato aktywny tryb
zycia, obcigzenia mechaniczne
stawow, spowodowane okazjonal-
nie wykonywanymi ¢wiczeniami
fizycznymi. Jesli trzeszczacym
kolanom towarzyszy obrzgk i
bél, trzeba od razu zglosi¢ si¢ do
lekarza rodzinnego, ktory wyko-
na podstawowe badanie diagno-
styczne (USG stawow kolanowych,
zdjecie rentgenowskie), przepisze
leki regenerujgce ubytki chrzast-
ki stawowej i zaleci ¢wiczenia,
wzmacniajagce mieénie. Uszko-
dzenie chrzastki powinno by¢
leczone jak najwcze$niej, zanim
dojdzie do powstania rozlegtych i
bolesnych zmian.

Pd& paragrafem

Chce wydzierzawic ziemig. Ze
wstepnej rozmowy zrozumiatem,
ze wlasciciel oczekuje ode mnie
oplaty za dzierzawg i oplaty po-
datku od dzierzawionego gruntu.
Kto w takiej sytuacji powinien
placié podatek od nieruchomosci,
dzierzawca, czy wlasciciel gruntu?

Jozef

Podatek od nieruchomodci po-
winien ptaci¢ whasciciel. Dzierzaw-
ca ziemi jest posiadaczem zalez-

nym, to znaczy, ze wtada gruntem
(nieruchomoscia) na podstawie
umowy dzierzawy. Posiadacz za-
lezny nie jest podatnikiem podat-
ku od nieruchomodci. Zawarcie
umowy dzierzawy lub umowy naj-
mu nie przenosi obowiazku podat-
kowego na dzierzawce (najemce)-
Ale w zawartej umowie mozna za-
pisaé, ze dzierzawca bedzie pokry-
wat podatek od wydzierzawioneg?
gruntu. Jednakze podatnikiem i
adresatem decyzji podatkowych
zawsze pozostaje wlasciciel.
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Przedstawiciel Handlowy Prefbet Sniadowo
Region Lomza-Zambréw

e Aktywne pozyskiwanie klientow

o Nawiazywanie i utrzymywanie wspéipracy
Z inwestorami, firmami handlowymi,
biurami projektowymi, generalnymi
wykonawcami

¢ Realizacja zalozonych planéw sprzedazy

Wymagania:
o Wyksztalcenie wyzsze lub $rednie techniczne

o Doswiadczenie w sprzedazy materiatow
budowlanych (minimum 2 lata)

s Aktywne prawo jazdy kat.B

Oferujemy:
e Zatrudnienie na podstawie umowy o prace
¢ Wynagrodzenie podstawowe + prowizja

e Narzedzia w postaci auta stuzbowego,
komputera, telefonu

o Szkolenia produktowe

a tu nagle podchodzi krowa i
zaczyna si¢ wspinac i spokojnie
sadowi sie kolo niej na gatezi.
Wreszcie pyta krowe:

- Krowa, co ty robisz? - pyta
zaskoczona sroka.

- No, przysztam sobie po-
jes¢ wisienek - mowi krowa.

- Ty, krowa... ale to jest
brzoza, a nie wisnia!

- Spokojnie, wisienki mam
w stoiczku!

;5 _ :

.- Szedt facet kolo czolguigo

“"" ‘ e ; oblaz ieni
BANK' KAWAROW| = 5",

- Przychodzi Kaczynski do

| spozywczego. A tam wina Tuska!

- Moja zona jest trochg podob-

na do Pinokia.

- Jak to? - pyta kolega.
- Za kazdym razem gdy mnie

| oklamuje, jej nos puchnie.

Dzien dobry, czes¢ i czolem!

Pytacie skad si¢ wziglem?

Jestem wesoly Donek,

prezydent zas to Bronek.

Zdrozaly: benzyna, cukier i
gaz,

wigc co$ obiecam jeszcze raz!

Klient pubu wycial orfa na pa-

| wiu z golabkéw.

- Szedt facet koto wodocia-
gu i si¢ zmyl.
- Szedl facet kolo pily i sie
urznal.

- Facet znalazt korek i go za-
tkato.

- Szedt facet kolo poélki z przy-
prawami i go opieprzyli.

- Kupit facet scyzoryk i uciat
dyskusje.

- Wisiadla zebra do samochodu
i...zapina pasy!

Swiat zwariowal! Francuzi
wypowiadaja wojng, Niemcy nie
chcg walczy¢, a Rosjanie apeluja

Siedzi sobie sroka na brzozie, o pokdj!

OBWIESZCZENIE
o wytozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
»MIASTO NOWOGROD - REJON TARGOWICY”

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. nr 80, poz. 717 ze zm.) oraz
uchwaty Rady Miejskiej w Nowogrodzie nr XX/102/08 z dnia 25 sierpnia
2008 r. zawiadamiam o wyloZeniu do publicznego wgladu projektu miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego ,Miasto Nowogréd — rejon
targowicy”, obejmujacego obszar w potudniowo-wschodniej czesci Nowo-
grodu, pomiedzy ul. Cmentarng i ul. Stacha Konwy, wraz z prognozg od-
dziatywania na srodowisko, w dniach od 11 kwietnia do 4 maja 2011 r. w
siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie, ul. tomzyniska 41, pok. nr 11,
W godz. od 9.00 do 14.00.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego roz-
wigzaniami odbedzie sie¢ w dniu 13 kwietnia 2011 r. w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Nowogrodzie, ul. tomzynska 41, — sala konferencyjna (par-
ter) o godz. 13.00.
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przy-
jéte w projekcie planu miejscowego, moze wniesé uwagi.
Uwagi nalezy sktada¢ na piémie do Burmistrza Nowogrodu z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznacze-
nia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 18 maja 2011 roku.

Burmistrz

inz. Jozef Pigtek

L

OBWIESZCZENIE
o wylozZeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

»MIASTO NOWOGROD - TERENY PRODUKCYJNO-USLUGOWE”

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. nr 80, poz. 717 ze zm.) oraz
uchwaly Rady Miejskiej w Nowogrodzie nr XX/103/08 z dnia 25 sierpnia
2008 r. zawiadamiam o wyloZzeniu do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,Miasto Nowogréd
— tereny produkcyjno-ustugowe”, obejmujacego obszar w potudniowo-
wschodniej czesci Nowogrodu, przy ul. Cmentarnej, wraz z prognozg
oddziatywania na srodowisko, w dniach od 11 kwietnia do 4 maja 2011 r. w
siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie, ul. tomzyriska 41, pok. nr 11,
w godz. od 9.00 do 14.00.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego
rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 13 kwietnia 2011 r. w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Nowogrodzie, ul. tomzynska 41, — sala konferencyjna (parter)
0 godz: 14.00.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy, kto kwestionuje ustalenia
przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wniesé uwagi.

Uwagi nalezy sktadac na pismie do Burmistrza Nowogrodu z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia

nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 18 maja 2011 roku.

Burmistrz
inz. Jozef Pigtek
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Tu warto by¢

Bialystok
Michal Bajor w Teatrze Dramatycznym im. A.
Wegierki (ul. Elektryczna 12, tel. 85749 - 91
- 85), poniedzialek, 4 kwietnia, godz. 19.00.
Magiczny wieczér z pertami polskiej piosenki
autorstwa Marka Grechuty i Jonasza Kofty w
znakomitej interpretacji Michala Bajora (na
zdjeciu), ktorego koncerty to mlstrzostwo naj-
wyzszej proby!

»Latajacy cyrk Monty Pythona. Reaktywacya :

Teatr Dramatyczny im. A. Wegiérki (ul. Elektryczna 12, tel. 85749 -

91 - 85), piatek 1 - poniedziatek 3 kwietnia, godz. 21.00.

Bialostocki teatr wznawia najbardziej obrazoburczy, a jednoczesnie naj-
$mieszniejszy ze swoich spektakli. Absurdalny angielski humor, ktory
rzadzi sie wlasng logika, nie uzmaje zadnych $wietosci i kpi z catego
$wiata. Dzieciom wstep wzbroniony!

tomza '
»Iwona”, sala widowiskowa MDK (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86
216 - 32 - 26), sobota, 2 kwietnia, godz. 19.00.

Premierowy spektakl Teatru Aktywnego MDK wedlug senariusza i w
rezyserii Joanny Klamy na podstawie ,,wony ksi¢zniczki Burgunda”
Witolda Gombrowicza. Wspoltwércami przedstawienia s3 mlodzi ak-
torzy, uczniowie fomzynskich szkét srednich.
Jarmark Wielkanocny, Regionalny Osrodek
Kultury (ul. Matachowskiego 4, tel. 86 219 - 01
- 11), niedziela, 3 kwietnia, godz. 11.00 - 16.00.
Tworcy ludowi z ziemi fomzynskiej wystawia
rekodzielo, zwigzane z obchodami wielkanoc-
nymi, jak pisanki (na zdjgciu), palmy, kierce,
leluje, bukiety, rzezby.

Repertuar kin

Kino ,,Millenium” w Eomzy: 31 marca (czwartek) - Jan Pawet I1. Szu-
kalem was..., godz. 16.30 oraz Los numeros, godz. 18.15, 20.00; 1-6
kwietnia (pigtek — sroda) - Sala samobojcow, godz. 16.15, 20.00 oraz
Los numeros, godz. 18.30 (w sobotg i niedzielg takze Podroze Guliwera,
godz. 14.30).

Kino ,,Relax” w Grajewie: 1 kwietnia (piatek) i 3 kwietnia (niedziela)
~ 127 godzin, godz.18.00 oraz Czarny Labedz, godz. 20.00; 2 kwietnia

(sobota) — Czarny Labedz, godz.20.00.
Kino ,Wrzos” w Kolnie: 1 - 4 kwietnia (pigtek - poniedziatek) - Safari,

godz. 17.00.

Wanda Chott;mska u dzieci

Miejska Biblioteka Publiczna
w Lomzy zaprasza 2 - 30 kwietnia
na ciekawe spotkania autorskie
i inne w Lomzy i regionie w
ramach Dni Literatury Dziecigcej.
W Oddziale dla Dzieci MBP w
Lomzy (6 kwietnia, godz. 12.30)
oraz w bibliotekach w Zambrowie
(6 kwietnia, godz. 9.30),
Nowogrodzie (7 kwietnia, godz.
8.30) i Sniadowie (7 kwietnia, godz.
11.30) spotka si¢ z czytelnikami
znana autorka ksigzek dla dzieci
Wanda Chotomska. 12 i 13
kwietnia w bibliotekach w Lomzy,
Szumowie, Dobrzyjalowie (gm.
Pigtnica), Stawiskach, Kolnie i
Borkowie (gm. Kolno) odbeda si¢
spotkania Roksany Jedrzejewskiej
- Wrébel. 2 - 16 kwietnia w
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Oddziale dla Dzieci MBP w Lomzy
(ul. 3 Maja 6A) odbywac si¢ bedzie
gloéne czytanie ksigzek ,Poczytaj
mi mamo, poczytaj mi tato”
(godz. 10.00). 4 kwietnia spektakl
teatralny ,, Doktor Zdréwko” teatru
,Narwal” z Bialegostoku (godz.
10.00). 5 kwietnia spotkanie ,,Plazy
- nasi kumkajgcy przyjaciele”
z przyrodnikiem z Muzeum
Przyrody w Drozdowie (godz.
9.00). 27 - 28 kwietnia w gtéwnej
siedzibie MBP (Sala na Poddaszu,
ul. Dhuga 13) konkurs recytatorski
,Rym, cym, cym..., gdzies mi z
glowy uciekl rym” (godz. 11.00).
Caly kwiecien MBP zaprasza na
lekcje biblioteczne i inne atrakcje.
Szczegoly, www.mbp-lomza.pl.
(ANN)

BARAN (21 IT1 - 20 IV): be-

dziesz w dobrej formie, ale panuj
nad niecierpliwoscia. Czas podat-
nosci na romantyczne wzruszenia,

ciekawe znajomosci. Uwazaj na
plotki i pamietaj, Ze tajemnicze
romanse nie s3 Twoja specjalnoscia.

BYK 211V -21 V): ztrudem
przelamujesz nadwrazliwo$¢ na
swoim punkcie, ale nie rezygnuj,

by si¢ jej pozby¢. Nie popadaj jed-

nak w nadmierny krytycyzm wobec
siebie. Stowem odrzuc skrajnosci.
Samotne Byki moga liczy¢ na bar-

dzo ciekawg wiosenng randke, ktora

moze przeksztalcic si¢ w romans.
Byki w zwiazku nie bedg miaty zbyt
wiele milosnego zapahu.

BLIZNIETA (22 V - 20 Vi)
nie przesadzaj z ryzykiem i brawu-

ra, cho¢ samopoczucie i kondycja
beda Cie w nie popycha¢, Bedzie
Ci sprzyja¢ powodzenie, mozesz
sie jednak wplata¢ w dziwng i
dwuznaczng relacje. Jesli jeste§ w
zawigzku, zbyt swobodnym za-
chowaniem mozesz da¢ powody
do zazdrosci.

_RAK (21 VI - 22 VII): pora
zadba¢ o siebie. Daj sobie wigcej

spokoju i snu, a szybko si¢ zrege- -

nerujesz. Od poczatku kwietnia
powodzenie w milosci. Uwazaj jed-
nak na plotki, bo kto§ moze bardzo
interesowac¢ si¢ Twoimi osobistymi
sprawami. Wszystko, co teraz ro-
bisz, moze by¢ skrytykowane fub
obgadane, dlatego nawet w milosci
nie licz na pomoc otoczenia.

 LEW (23 VII - 22 V111): szanuj
swoje nerwy, za kilka dni poczujesz,
7e wszystko staje si¢ latwiejsze, a
ludzie nie beda Cig irytowac. Wy-
rozumialosé to cnota, jaka musisz
teraz w sobie pielegnowac. Zwlasz-
cza, 7e to dobry czas, aby w ogole
poprawi¢ relacje z ludZmi oraz by¢
blisko z tymi, ktérych lubisz lub
kochasz.

PANNA (23 VIII - 22 IX):
poprawa formy i nastroju, ale w
najblizszym czasie energia nie be-
dzie Cig raczej rozpierac. Koniecz-
ne sprawy musisz wiec popychac
z poczucia obowigzku. Nie unikaj
spotkan z ludZmi. Przestan kon-
centrowac sie na swoich wadach i
kompleksach, a dostrzezesz wiele
mozliwoéci w zasiegu swojej reki.

WAGA (231X - 23 X): zjed-

oot

nc} stro nymé:z-ly_a: astroj, z drugiej
niecierpliwos¢ i impulsywnos¢. Nie
puszczaj emocji na Zywiol. Samotna

‘Waga moze liczy¢ na wzmozone

zainteresowanie plci przeciwnej,
zarazem wzmozone komentarze
Jej zachowania, U Wagi w zwigz-
ku ogélnie dobry czas, ale partner
moze buntowac sie przed polece-
niami, a nawet by¢ zazdrosny.
SKORPION (24 X - 21 XI)s
sama wiosna moze nie wywotac w
Tobie energii, pomoz jej, starajac
sie wykrzesac z siebie troche ozy-
wienia. Nie dotyczy to drzemiacej
namietnosci. Tu wybuch moze na-
stapi¢ nagle. Jesli popuscisz wodze
fantazji, przezyjesz nieznane Ci do-
tad doznania, dostepne niewielu,
ktore dadza Ci wiele radosci.
STRZELEC (22 X1 - 21 X11):
powoli ustepowac bedzie nerwo-
wos¢ i niecierpliwos¢, co dobrze
wplynie na Twoje samopoczucie. Z
pogodnym nastrojem i fagodnoscia
bedziesz si¢ podobac i wywierac
bardzo dobre wrazenie na wszyst-
kich dookota. Skonczyc si¢ to moze

~ bardzo obiecujaca znajomoscia.

Strzelcom w zwigzkach targanych
spieciami, czas Sprzyja zaczynaniu
od nowa i waznym wyznaniom.
KOZIOROZEC (22 XH - 19
1): kapry$ne stoneczne promienie
powoli beda Cie wydobywac z zi-

. mowego znuzenia. A zbliza si¢ Twdj

najlepszy czas na mito$¢ i randki.
Bedziesz si¢ podobac i wywierac
bardzo dobre wrazenie na wszyst-
kich dookofa...

WODNIK (201 - 18 II); przy
bardzo dobrej kondycji, mozesz

~ mieé problemy z koncentracja,

gdy bedziesz usitowaé robic kilka
rzeczy na raz. Uwazaj na milosne
niespodzianki. Nie ufaj pozoromi
nie daj si¢ nabra¢ na romans z kims,
kto wcale nie mysli sercem, ale 0
swoich korzy$ciach. Nie przegap
jednoczeénie kogos$, komu auten-
tycznie bedzie bardzo zaiezec, by
zwroci¢ Twoja uwage.

RYBY (1911 - 20 T1T); zadbajo
zdrowie, spokoj, unikaj niepotrzeb-
nego ryzyka. Na poczatku kwietnia
Wenus wkroczy do Twojego znaku

 zodiaku, a wiec bedziesz w odpo-

wiednim nastroju, by przezy¢ pra-
wie zapomniane uniesienia z kims

warto$ciowym i ekscytujacym.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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'LZKS rusza do

lboju! |
'~ Lider czwartoligowych rozgry- |
‘wek pitkarskich LKS 1926 Lomza
| w sobote (2 kwietnia) rozpoczyna |
' wiosenng rund¢ meczem na wia- |
' snym stadionie z Rudnig Zabtudéw. |
' Poczatek, godz. 15.00.
Joasia sidédma w
kraju |
Joanna Sokotowska (KOKiS
Kolno) wywalczyta VII miejsce w |
' XXVIII Ogolnopolskim Turnieju
Tenisa Stolowego o Puchar ,,Prze-
gladu Sportowego” i Polskiego
Zwigzku Tenisa Stotowego, beda-
cym nieoficjalnymi indywidualny-
mi mistrzostwami Polski w katego-
' rii zakow i Zaczek (rocznik 2000 i
mlodsi). Startowalo 48 czolowych
' zawodniczek tego rocznika z calego
kraju.

‘Srebrny debel

. Tenisistki stolowe Monika Na-

rolewska i Weronika Luba (AZS

| PWSIP Walkuscy Lomza) wywal-

 czyly srebro w grach deblowych w |
23 Mlodziezowych Mistrzostwach

 Polski. W finale nie daty rady Mag-

' dalenie Szczerkowskiej (Nadarzyn 1, |
| gra w tenisowej Extraklasie) i Annie |
! Zielinskiej (LUKS Warmia Lidzbark

| Warminski). Indywidualnie Fuba |
zostala sklasyfikowana na 17 - 24 |
' miejscu, Narolewska na 25 - 32, a

' Karolina Golabiewska na 32 - 41

i (na 41 zawodniczek).

Znokantowata

irywalki!
Anna Kaczynska (Zambrowski |
' Klub Karate Kyokushin) wywalczyta
tytul mistrzyni Europy wszechwag
' podczas Mistrzostw Europy Open
' Karate Kyokushin w Paryzu. Ka-
| czyniska wygrata wszystkie poje-
| dynki przed czasem. Jak relacjonuje
terener Dariusz Syrnicki, pierwszy
 stoczyla z wegierka Csilla Somlai.
‘W polowie pierwszej rundy nasza |
| zawodniczka bardzo silnym ude- |
| zeniem piescia w okolice watroby; |
apotem noga w to samo miejsce, o |
 zakoriczyto pojedynek. Druga walke |
,stoczyia roéwniez z reprezentant- |
ikq Wegier Gabriella Arany. Trafila |
| | przeciwniczke w splot sloneczny,
co spowodowalo u niej utrate zdol- |
nosci do dalszej walki. W finale |
spotkala si¢ z Ukrainkg Maring |
Werbicka. Stosujac sﬂnelprecyzy]- n
ne techniki reczne, juz w pierwszej |
rundzie rozstrzygneta pojedynek na |
SWojg korzysc. (ANN)

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

| Polska - .Holandla 3: O wW I'.omzy'

Na nowym lomzynskim
stadionie mlodzi pitkarze
selekcjonera Wtadystawa
Zmudy sprawili we wto-
rek (29 marca) ogromna
niespodziankeg, wygrywa-
jac 3:0! Nad znakomity-
mi technicznie kolegami z
Holandii, uczniami szkotek
pitkarskich stynnych klubow
Ajax i Feyenoord, gérowali
wolg walki i przebojowo-
$cig. Pierwsza bramke w
23 minucie strzelit w pod-
bramkowym zamieszaniu
Mateusz Lewandowski. W
48 minucie Szymon Drew-
niak pigknie strzelit drugie-
go gola z akcji. I wreszcie
w 70 minucie z dystansu
huknal po raz trzeci Kamil
Kaminski. W koncowce, gdy
Holendrzy wzmogli ataki
na bramke Michala Sztor-
mika, sedzia odgwizdal faul
Krystiana Zolnierewicza na
zawodniku holenderskim i #
pokazal mu czerwong kartke. Za
to zachowanie bur¢ od sedziego
Huberta Siejewicza z Bialegostoku
po zakonczeniu meczu otrzymal
trener Wladystaw Zmuda.

Trener Holendréw Kees Zwam-
born na pomeczowej konferencji
prasowej chwalil warunki, stwo-

rzone pitkarzom w Lomzy (prze-
bywali na zgrupowaniu od minio-
nego czwartku). Nowy stadion z
komfortowym zapleczem zrobil
na gosciach wrazenie. Bardzo mu
si¢ podobal doping tomzynskich
kibicow, ktdrzy stworzyli barwne
widowisko na odkrytej trybunie i

I:omzynskle Iaury sportowe

Laureaci (od lewej): druzyna AZS PWSIiP Walkuscy Lomza, Sebastian
Dobkowski, Adrian Goéralczyk, trener Zbigniew Turowski

W przerwie wtorkowego (29
marca) meczu pitkarskiego repre-
zentacji Polski i Holandii do lat 18
na nowym fomzynskim stadionie
odbyla si¢ uroczystos¢ ogloszenia
i wreczenia Lomzynskich Lauréw
Sportowych, honorowych nagrod
Prezydenta Eomzy za wybitne osig-
gnigcia sportowe w roku 2010. W
kategorii sportowiec roku laureata-
mi zostali: mlociarz Sebastian Do-
bkowski z LEKS ,,Prefbet Sniado-
wo’ Lomza, skoczek w dal Adrian
Goralczyk (LKS Narew Kurpiewski
Lomza) oraz druzyna pierwszoli-

AZS PWSIiP Watkuscy Lomza.

W kategorii trener roku kapi-
tula przyznala laur Zbigniewowi
Turowskiemu, trenerowi i zawod-
nikowi sportow sitowych (pracuje
w Zespole Szkét Mechanicznych i
Ogolnoksztalcacych), wychowaw-
cy mistrzow Polski w wyciskaniu
sztangi lezac i w tréjboju sitowym.
Sponsorem roku zostat prezes fir-
my AgroRolnik w Sniadowie, kt6-
ry spolecznie pelni funkcje prezesa

LKS 1926 Lomza i sponsoruje ten
klub.(MrK)

goraco zagrzewali zawodnikéw do
walki. Z zachowania kibicéw zado-
wolony byl tez trener Wiadystaw
Zmuda, ktory stwierdzil, ze rzadko
miodzi pitkarze maja tak wspania-
la widownie, a bez widowni pitka
nozna jest smutna. Mecz obejrzalo
okotlo 2 500 kibicow. (MK)

'Mate szachistki

gowego klubu tenisa stolowego |

Szesciolatki Monika Mar-

| cinczyk i Malwina Szewczyk (na
| zdjeciu) 'z UKS' Zak Lomza zajely
| drugie i trzecie miejsce w rywali-

zacji dziewczat w rozegranych w

niedziel¢ (27 marca) w Bialymsto-

|
|

ku Mistrzostwach Podlaskiego w
Szachach Przedszkolakéw. Ich tre-
nerem jest Stawomir Sobocinski z
Kota Szachowego przy Szkole Pod-
stawowej nr 9 w Lomzy. W zawo-
dach wystartowato 41 przedszko-
lakéw z Augustowa, Bialegostoku,
| Grajewa, Lomzy i Suwatk. (ANN)
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Jak wynika z badan, Polacy wydaja na lekarstwa
srednio 15 miliardéw zitotych rocznie.

Wielu z nich, zwlaszcza emerytéw, nie sta¢ jednak na wykupienie recept — pan-
stwowe ,stypendium” czesto nie wystarcza nawet na podstawowe zakupy. Na lekar-
stwa potrzebuja oni miesiecznie 200 do 300 ztotych. Co wigc zrobi¢ w sytuacii, gdy
z farmakoterapii musi korzysta¢ kilkoro domownikéw? Pacjenci bardzo czegsto rezy-
gnuja z wykupienia recept lub odktadaja ich realizacje tak diugo... az straca waz-
noéé. Warto jednak pamietaé, ze przerwanie terapii jest jedng z najczestszych
przyczyn powaznych komplikacji zdrowotnych u 0s6b starszych.

Wychodzac naprzeciw potrzebom i oczekiwaniom pacjentéw coraz wigcej aptek
wprowadza do swojej oferty programy rabatowe i karty lojalinosciowe. Przykladem
takich dziatan jest najnowszy projekt Aptek Dbam o Zdrowie — Program 60+, ktdry
zostat stworzony z my$la o osobach po 60. roku zycia. Rejestracja w programie jest
bardzo prosta. Mozna to zrobi¢ w jednej z ponad 1000 Aptek Dbam o Zdrowie,
ktore przystapily do projekiu, wysylajac formularz zgloszeniowy na adres:
DOZ SA (Program 60+), ul. Zbaszynska 1, 91-342 L6dz, dzwonigc pod numer in-
folinii programu 60+: 800 301 601 lub 42 200 77 77 lub za po$rednictwem interne-
tu, rejestrujac sie na stronie www.60pius.doz.pl.

Kazdy zarejestrowany pacjent otrzymuije karte, ktora uprawnia go do skorzysta-
nia ze specjalnie przygotowanej oferty cenowej na leki wydawane na recepte. War-
to wiedzieé, ze znajduje sie w niej az 7 tysiecy propozycji. Warunkiem skorzystania
z oferty jest okazanie karty programu 60+ podczas realizacji recept w Aptekach
Dbam o Zdrowie oraz zgodnos¢ danych z recepty z danymi znajdujacymi sie na kar-
cie 60+ (imie, nazwisko i PESEL). Udzial w programie pozwala zaoszczedzi¢
do kilkudziesieciu ztotych miesigcznie.

Program 60+ to nie tylko tarisze leki, Program 60+ daje rowniez mozliwos¢ spraw-
‘ | dzenia, czy kupowane leki sa faktycznie w atrakcyjnej cenie i czy nie majg tan-
szych zamiennikow.

i Mozna to sprawdzié na stronie internetowej Projektu www.60plus.doz.pl
. | ZADBAJ O SWOJE ZDROWIE | FINANSE

N Jak poznac cene

~ swojego leku
. W Pr_ogramie 60+

@ Lekarz przepisat Ci kilka lekow,
ale Ty chciatbys najpierw dowie-
dziec sie, jaka majg one ceng,

a dopiero potem zrealizowac
recepte.

® Spytaj farmaceute W najblizszej
Aptece Dbam o Zdrowie, ktdra
bierze udziat w Programie 60+.

szescdziesieciolz

tkow

4

dbam o zdrowie
WYPELNI) FORMULARZ DRUKOWANYMI LITERAMI
i odeslij go na adres DOZ S.A. (Program 60+) ul. Zbaszynska

91-342 L6dz lub przekaz farmaceucie w jednej z Aptek Dbam o Zdrowie.
Uwaga! Wypetnienie p6l oznaczonych gwiazdka i podpis wraz z datg

s wymagane do dokonania rejestracji w programie 60+.
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Dane i adres zamieszkania Adresdo vfysylki
(jesli jest inny niz adres zamieszkania)
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PESEL * Telefon kontaktowy

Skad dowiedziat sie Pan/Pani o programie 60+:

telewizia[ 1 radio[] prasald apteka[] instytucjal]

organizacja[ | znajomi[] przychodnial’]
inne: :
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o Jesli nie jest Ci obcy internet,
mozesz odwiedzi¢ strone
www.60plus.doz.pl, wybraé opcie:
kliknij i sprawdz on-line,

a nastepnie wpisac nazwe leku.

@ Zadzwon na infolinie 800 301

- 604 lub 42 200 77 77, podaj nazwe
leku, poznaj jego specjalng ceng
i przy okazji spytaj sie o adres
najblizszej Apteki Dbam o Zdrowie.

fot. 123RF §

Wyrazam 2gode na przetwarzanie moich danych osobowych podanych wtym formularzu przez DOZSAzsledziba wWarszawie, ul 17Styania
fr 458, 02-146, wpisana do Rejestru Przedsiebiorcéw prowadzonego przez S3d Rejonowy dla Miasta St. Warszawy w Warszawie i wydzat
Gospodarczy KRS pod nr 58632, jako administratora tych danych w rozumieniu ustawy 2 dnia 29 serpnia 1997, oochroniedanych osobowych
D2.U.2002 nr 101 poz. 962, 2 po. zm.) — na potrzeby 2qtoszenia oraz realizagji mojego uczestnictwa w programie 60+, jak rowniez W el
przesylania, w tym droga elektronicznig na podany adres e-mail, materiatow informacyjno-marketingowych i promocyjrych dotyofh
pragramu 60-+ oraz— nazlecenie podmiotow bedacych dostawcami towardw i ustug w zakresie ochrony zdrowia, materiatow informacyjno-
-marketingowychi promocyjnych dotyczacychtowarowi ushug oferowanych przez te podmioty; przyjmuje dowiadomosd, izpodanie danydh
osobowych estdobrowolne orazze mam prawo dostepu dotresci swoich danych, prawoich poprawianiai wniesiena iadania0 Taprzestanid
ich przetwarzania. Wyrazam dodatkowo zgode na przesyfanie na podany nr telefonu wiadomosc SMS, informujacych o pmmoq'ach
realizowanych wramach programu 60+
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