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Zatrudniona po kumotersku w Urzedzie Mar- | |

szalkowskim za rzadéw PiS, po przejsciu do CBA
zaczela z mezem agentem $cigac jako agentka

zatrudniajacych po kumotersku za rzadow PO!

Marszatek kontratakuje

i zostaje!

Pozostaje na stanowisku marsza-
tek wojewodztwa Jarostaw Dworzan-
ski (a z nim caly Zarzad). Specjalna
sesja zwolana zostala na wniosek
radnych Prawa i Sprawiedliwosci po
tym, gdy prokuratura w Olsztynie
przedstawita marszatkowi i niekto-
rym jego wspolpracownikom zarzu-
ty zwigzane z zatrudnieniem kilku
0s6b w Urzedzie Marszatkowskim
i podleglych instytucjach. Radni
PiS jednak w glosowaniu nie wzigli
udzialu, poniewaz wczesniej demon-
stracyjnie wyszli na znak protestu,
ze z porzadku wykreslona zostata
dyskusja. Pozostato na sali 15 rad-
nych PO, PSL i SLD, z ktérych 13
opowiedzialo si¢ za dalszym spra-
wowaniem funkcji przez Jarostawa
Dworzanskiego (jeden wstrzymat
sie, jeden glos byl niewazny).

Przed sesja marszalek Dworzan-
ski wydat o$wiadczenie, w ktorym
zaatakowal poprzednika z PiS oraz

agentke CBA: ,Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Podlaskiego jest w
posiadaniu dowodéw przeprowa-
dzenia niezgodnego z prawem nabo-

ru na wolne stanowisko urz¢dnicze |

w tutejszym Urzedzie, w wyniku = S
trego na 'Rabin, prezydent, minister
pecjalisty jednego z departamen- |

tow zostala zatrudniona osoba nie |

ktorego na stanowisko gtéwnego

spelniajaca kryteriéw formalnych

(...). Osoba ta podpisala umoweg o |

prace, mimo iz wiedziala, Ze nie

spelnia kryteriow formalnych, a w |
szczegdlnosci nie posiadala wyma- |

ganego 7- letniego stazu pracy. (...).

Obecnie osoba ta jest pracownikiem |
Biatostockiej Delegatury CBA ira- |
zem z wspotmalzonkiem (rowniez
pracownik biatostockiego CBA) |
prowadza czynnosci $ledcze w po- |

stepowaniu przeciwko mnie i moim
wspolpracownikom (...).

Marszalek Jarostaw Dworzanski |

zawiadomil o tym prokurature.

ﬁuP;rzerciaIy” wiosenne ... egzaminy!

Testem na zakornczenie nauki
w szkole podstawowej 11 500 sz6-
stoklasistow w Podlaskiem zaczgto
wiosenny maraton egzaminacyjny.
Uczniowie nie muszg w tym przy-
padku osiggna¢ jakiegos progu
punktowego, nauke w gimnazjach
majg zagwarantowana. Musza jed-
nak do sprawdzianu przystapic, aby
uzyska¢ $wiadectwo ukonczenia
szkoly podstawowej. Juz w przy-
szlym tygodniu (od 12 kwietnia)
egzamin zdawac beda konczacy
gimnazja. Pierwszy dzien przezna-
czony jest na test humanistyczny,
drugi na matematyczno - przyrod-
niczy, trzeci na jezyk obcy. Wyniki
beda mialy znaczenie w rywaliza-
cji o miejscaw wybranych szkofach
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ponadgimnazjalnych. A za miesigc
zaczynajg si¢ matury.

: i‘iiﬁﬂ ;

. Prezydent Izraela Chaim

Herzog przed tablicg upamigtniajgcg synagogg,‘

Eomza, 27 maja 1092 r

; [saac Herzog, polityk
| izraelskiej Partii Pracy, wielo-
| krotny minister, cztonek izra-
| elskiego Knessetu, odwiedzit
w poniedziatek (4 kwietnia)
Lomze. W ratuszu spotkal si¢
| z prezydentem Mieczystawem
Czerniawskim i prezesem
Towarzystwa Przyjaciot Zie-
mi Lomzynskiej Zygmuntem
Zdanowiczem. Odwiedzil tez
zydowski cmentarz na ul. Wa-
| skiej, gdzie spoczywaja prochy
jego przodkow.
‘ Urodzony w Izraelu Isaac
| Herzog jest synem bylego pre-
| zydenta Izraela Chaima He-
| rzoga (1918 - 1997) oraz wnukiem
l urodzonego w Lomzy stawnego
przed wojng na caly $wiat rabina,
pod koniec zycia naczelnego rabi-

upamigtniajgca synagoge, Lomza,
4 kwietnia 2011 r.

na Izraela Isaaca Halevi Herzoga.
Niezyjacy juz prezydent Chaim
Herzog odwiedzil Lomzg w 1992
r. Teraz jego $ladami poszed! syn.

Lomza z Ksiegi Pamieci

Ewa Wroczyniska, wspottwor-
czyni i wieloletni dyrektor Muzeum
w Tykocinie, byly kustosz tykocin-
skiej Wielkiej Synagogi, znawczyni
historii i kultury zydowskiej w Pol-
sce, na zamowienie Lomzynskiego
Towarzystwa Naukowego im. Wa-
gow tlumaczy z jezyka hebrajskiego
Ksiege Pamieci Gminy Zydowskiej

w Lomzy. ,,Zydzi, ktorzy ocaleli z
holocaustu, po wojnie na emigracji
zbierali catg wiedze o zyciu w starym
kraju wlasnie w ksiegach pamigci.
Byly wydawane w Izraelu, USA i
wielu innych krajach. W sumie uka-
zalo sie ich okofo 540. W Podlaskiem
ksiegi pamieci ma 31 miejscowosci,
w wérod nich Tykocin, Biatystok,
Bielsk Podlaski, Ciechanowiec, Czy-
7ew, Grajewo, Gonigdz, Zaremby
Koécielne, Zambrow i Lomza. Ksigga
tlomzyniska wydana zostala po he-
brajsku w 1952 roku w Tel - Awiwie.
Inicjatorem jej powstania i redak-
torem byt prawnik o fomzyniskich
korzeniach Yom - Tow Lewinski. 5
lat po wydaniu w Izraelu, zostala
przettumaczona z hebrajskiego na
jidisz i wydana w Nowym Jorku. Ja
thumacze oryginal hebrajski’, mowi.

Wedtug Wroczyniskiej, fomzyn-
ska Ksiega Pamieci zawiera ciekaw-
szy i bogatszy obraz zycia wielokul-
turowego miasta, niz ksiggi innych
miejscowosci. ,Ukazuje pelnig zycia
miasta z wielkimi tradycjami, zwy-
soka kulturg. Na tym tle bogato i
ciekawie wypada tez obraz zycia spo-
fecznoéci zydowskiej, ktore zazgbialo
sie z zyciem polskim. A jednoczesnie
ukazuje wewnetrzne zycie gminy
zydowskiej. Zawiera takze bardzo
duzo informacji (i fotografii), gdzie
i co w Lomazy si¢ znajdowato, jaka
byta topografia miasta. W opisach
autorzy wychodza za miejskie rogat-
ki na Lomzyce, do Nowogrodu, do
Pigtnicy”, ocenia Ewa Wroczynska-

Tlumaczenie ukaze si¢ drukiem
prawdopodobnie juz w przyszlym
roku. (MK)
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Zéglosuj na Zdjecie Marca 2011

Do polnocy w piatek, 15 marca, trwa glo-
sowanie Czytelnikéw na Zdjecie Marca 2011 w
Konkursie Fotograficznym ,,Kontaktéw”. Obej-
rzyj na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl
pigkne zdjecia Agnieszki Cieloszczyk z Kolna,
Katarzyny Tomaszewskiej z Lomzy, Adama
Falkowskiego, Marty Wadolowskiej z Konieck,
Pawla Chojnowskiego ze Stawca, Zbigniewa
Mroczkowskiego z Radzitowa, Jakuba Chlu-

dzinskiego ze Stawca, Wiktorii Choromanskiej
ze Stawca, Katarzyny Plugow z Zebr, Emilii
Mroczkowskiej z Lomzy, Moniki Modzelewskiej
ze Stawca, Kamila Dobrzyckiego ze Stawca, Mal-
gorzaty Swobody z Danii, Dawida Baginskiego
ze Slawca i Pawla Chojnowskieho ze Stawca.
Wyslij swoja fotografie na Zdjecie Kwiet-
nia 2011. Szczeg6élowy regulamin Konkursu na
stronie internetowej ,,Kontaktéw”. Zapraszamy.

Bez smichow-chichéw!

Dopadta nas powaga! Az 47 naszych Czy-
telnikéw na pytanie, czy ,wycigli” komus pri-
maaprilisowego psikusa lub kto$ im ,wycial”,
odpowiedzialo, ze nie! Az 15 proc. wiecej nad
skorymi do zartéw. Co ciekawe, ci, ktdrzy so-
bie na nie nawet 1 kwietnia nie pozwalaja, nie
spotykaja sie z nimi ze strony innych. Kpiarze
natomiast trafiaja na kpiarzy!

W najnowszej sondzie pytamy: kto chcial
od Ciebie tapowke?

oa. Ksiegowosé: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiegowa)

'im Zofia O;[:r'{d(zs)ti:.S(é%?-QG175~35—66 1] g - -9
92 wAlkoholowe” uchwaty: jak gtosowali radni?
n. Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszen:

Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogtoszen:
Renata Duchnowska, al. Legionow 7,
18-400 komza
tel. 506-892-523, (86)215-35-71
Biura Ogtoszen:

Tydzien temu radni Lomzy glosowali
uchwaly o zwigkszeniu ilosci punktéw sprzeda-
zy alkoholu w Lomzy z 25 do 50 oraz o zmniej-
szeniu strefy ochronnej dla gastronomii z wy-
szynkiem na Staréwce z 90 do 30 m. Pierwsza

Sledziewska.

Wstrzymali sie: Alicja Konopko, Janusz
Mieczkowski, Janusz Nowakowski.

Kto byt ,,za’, a kto ,,przeciw” zmniejszeniu
odlegtosci punktu sprzedazy alkoholu od tzw.

y1i- Ostréw Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogloszen uchwale Rada przyjela, druga odrzucita. obiektéw chronionych?

W- ul. Pocztowa 3 lok. 5 (naprzeciw Poczty). Kto byt ,za", a kto ,przeciw” zwigkszeniu »Za glosowali: Maciej Borysewicz, Irene-

cul- tg‘bﬁ%?ﬁgﬁiv a?jr‘zi?sv‘éi‘; ilodci punktéw sprzedazy alkoholu w Lomzy?  usz Cieslik, Alicja Golaszewska, Andrzej Grzy-

yc.h ul. Broniewskiego 56a, tel, (29) 745-34-12 »Za" glosowali: Maciej Borysewicz, Witold ~ mata, Maciej Glaz, Konrad Haponik, Zbigniew

ycia Zambréw: Agencia ,Globtour” Chludzinski, Ireneusz Cieslik, Alicja Golaszew-  Lipski, Andrzej Modzelewski, Zbigniew Prosi-

wy- al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271 25-25 ska, Andrzej Grzymata, Maciej GlazKonrad  ski, Andrzej Wojtkowski.

Fo i Kolportaz: RUCH SA, Poczta Poisks, Kolporter”. He.zpon.ik, ‘Zbigniev\.z ILip.ski, Andr_zej Modzelew- »Przeciw” glosowali: Jan Bajno, Witold

po- sie¢ wiasna wydawcy ski, Zbigniew Prosinski, Andrzej Wojtkowski.  Chludziniski, Mariusz Chrzanowski, Hanka Ga-

'}a}.O o ' . »Przeciw” glosowali: Jan Bajno, Mariusz  lazka, Bernadeta Krynicka, Alicja Konopko, Ja-

Snie Staryrgs:(]:kz%ei g;?;'"gh(}g (65)33;3;?;?%6 Chrzanowski, Hanka Galazka, Bernadeta Kry-  nusz Mieczkowski, Janusz Nowakowski, Wanda

jiny { il nicka, Wanda Mgzynska, Bogumila Olbry$, Mezynska, Bogumita Olbrys, Henryk Piekarski,

:Z'O Skiad: Maciej Ostasiewicz Henryk Piekarski, Elzbieta Rabezyniska, Edyta  Elzbieta Rabczynska, Edyta Sledziewska.

zie

jaka Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

adl Wersja www: Marek kapiriski (_duszek) e e LU e ey S

: marek.lapinski@data.pl m : YT MYy <
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- ZDARZENIA

ZA TYDZIEN:

woyczl Tt Sedsicdzs

B 170 milionéw zlotych ma w
tym roku w planach Podlaski Za-
rzad Drog na drogi wojewodzkie.
Jednym z najwigkszych zadan jest
trwajaca juz modernizacja trasy
Piatnica - Jedwabne. Inne duze
remonty, to droga z Krypna do
Tykocina oraz z Biategostoku do
Kleosina.

B Kwalifikacje 11 tysigcy mez-
czyzn i okolo 300 kobiet w wieku
19 lat rozpoczety komisje wojsko-
we w wojewodztwie. Po zniesieniu
obowiazkowej stuzby zasadniczej
ich zadaniem jest okreélenie sta-
nu zdrowia i przyznanie kategorii
wojskowej. Dla mlodych ludzi to
formalno$¢, ale wazna. Ksiazeczki
wojskowe s niezbedne przy mel-
dowaniu sie i podejmowaniu pracy,
zwlaszcza w ktorejs ze stuzb mun-
durowych.

W List intencyjny o wspot-
pracy przy budowie stacji
elektroenergetycznych oraz
linii przesylowych podpisali
wojewoda podlaski, marsza-
lek wojewddztwa i przed-
stawiciele o$miu powiatow
(Biatystok, Lomza, Suwatki,
Sejny, Kolno, Grajewo, Wyso-
kie Mazowieckie, Zambrow)
z szefostwem firmy Polskie
Sieci Elektroenergetyczne
Operator SA. Inwestycje w
stacje w Narwi i Lomzy oraz
linie z Ostroteki do Lomzy
i dalej przez Etk do granicy
panstwa stanowia czgsc¢ pro-
jektu polaczenia sieci energe-
tycznych Polski i Litwy.

® O budowie lotniska re-
gionalnego rozmawial w
Brukseli marszalek Jarostaw Dwo-
rzanski. Po powrocie zapewnil, ze
argumenty za lotniskiem przeko-
naly unijnych decydentow, zajmu-
jacych sie polityka regionalng oraz
ochrona §rodowiska i ma szanse na
akceptacje. Najpierw jednak musi
powsta¢ odpowiedni raport sro-
dowiskowy, a cata budowa zostac
zakonczona do 2015 roku.

B A7 na Haiti trafig relikwie blo-
gostawionego ksiedza Michata So-
pocki, ktory ogromng czgs¢ swojej
postugi duszpasterskiej spedzil w
Biatymstoku. Fragment kosci spo-
wiednika $wietej Faustyny (jej re-
likwie takze otrzymala delegacja z

(T e H KONTAKTY m Nr 15 m 10 kwietnia 2011

Haiti) i propagatora kultu Milosier-
dzia Bozego zostanie umieszczony
w koéciele parafialnym w Peggy
Ville. Relikwie blogostawionego
ksiedza Michala Sopocki przeka-
zane zostaly juz do kilkudziesigciu
krajéw na kilku kontynentach.

B Centralne Biuro Antykorupcyj-
ne kontroluje Salezjanski Osrodek
Wychowawczy w Rozanymstoku.
Sprawdzane jest przede wszystkim
gospodarowanie dotacjami oswia-
towymi ze starostwa powiatowego
w Sokétce, innymi funduszami
publicznymi oraz wykorzystanie
funduszy unijnych przez dziatajaca
przy o$rodku fundacje.

B O$wiadczenie majatkowe pod-
laskiego posla Jana Kaminskiego
(PSL) z poczatkéw kadencji budzi
watpliwosci CBA. Jan Kaminski
jako wicemarszalek wojewddztwa

byt jednoczesnie prezesem Podla-
skiej Organizacji Turystycznej. Jak
twierdzi, catkowicie spolecznie. Po
wyborze do parlamentu zapomnial
o wpisaniu informacji o dzialaniu
w POT, a potem z funkcji zrezy-
gnowal.

B Tytul profesora sztuk plastycz-
nych otrzymat Leon Tarasewicz,
wybitny malarz zwigzany z wo-
jewodztwem podlaskim. Wsréd
ponad 70 naukowcow uhonorowa-
nych przez prezydenta Bronistawa
Komorowskiego byli takze dwaj
przedstawiciele Uniwersytetu Me-
dycznego w Bialymstoku, Adrian
Chabowski i Stawomir Dobrzycki.

W Na 11 lat wi¢zienia i dozywotni

B Pienigdze na ochrong zdrowia
i kulture rozdzielit Zarzad woje-
wodztwa. Dwie duze dotacje (5,8
miliona ztotych) na przebudowe
otrzyma Szpital Wojewodzki w

Suwatkach. Na podobny cel 1,2

mln przyznane zostalo szpitalowi
wojewddzkiemu w Bialymstoku.
Na kulture pieniagdze trafig do
Ksigznicy Podlaskiej oraz Muzeum
Rolnictwa w Ciechanowcu.

B Pierwszy dwujezyczny audio-
book wydalo Stowarzyszenie Szu-
kamy Polski wspolnie z Ksigznicg
Podlaska. Wydawnictwo zawiera
wiersze piszacego po bialorusku

Wiktora Szweda w oryginale i pol-

skim tlumaczeniu, a takze wypo-
wiedzi autora.

B Trzecig porazke z rzedu ponie-
§li pitkarze Jagiellonii Biatystok, ale
mimo to utrzymali pozycje wiceli-
dera tabeli pitkarskiej ekstraklasy,
bo ich najgrozniejsi rywale takze
nie zdobyli punktéw. ,,Jaga” ulegta
0:2 w Krakowie Wisle, liderowi
rozgrywek i traci juz do tej druzyny
osiem punktow.

o AT

zakaz kierowania pojazdami ska-
zal bialostocki sad kierowcg tira,
Lotysza Martinsa K. (50 lat), kto-
ry po pijanemu doprowadzil do
$mierci trzech osob w wypadku
na drodze nr 8. Do tragedii doszto
we wrzeéniu ubieglego roku. Kie-
rowany przez Martinsa K. tir ude-
rzyl w osobowy woz oczekujacy na
mozliwo$¢ skretu do Pajewa (gm.
Tykocin) i wepchnat go pod inna
ciezaréwke. Zgingto matzenstwo z
siedemnastoletnim synem. Lotysz,
kt6ry miat ponad dwa promile al-
koholu we krwi, w sadzie przepro-
sit rodziny zmarlych.

ZNAKI CZASU

B Modlitwa, wspomnieniami, kon-
certami Polacy czcili 2 kwietnia sz6-
st3 rocznice $mierci Jana Pawta II.

B, Mozemy wlasciwe przezyc rocz-
nice, z najwyzszymi panstwowymi
honorami dla ofiar. Potrzeba w tym
ciszy i zadumy. Czas zaprzestac wy-

korzystywania tej tragedii do walki !

politycznej. Bracia, nie oczerniajcie
jeden drugiego. Czas na pojednanic’,
apelujg biskupi o godne uczczenie
ofiar katastrofy smolenskiej.

B, Nie byto zamachu, ale przyczyny
katastrofy s3 wcigz niewyjasnione’
to dominujacy poglad Polakow w
rok po katastrofie smolenskiej (son-
daz TNS OBOP).

B W Polsce ponad 800 tys. chorych
trafia co roku do szpitali z powodu
zdarzen w samej stuzbie zdrowia. Co
roku wplywa od 3 do 5 tys. skarg od
pacjentow, skarzacych si¢ gtownie na
brak zainteresowania ze strony leka-
rzy, powiedziala rzecznik praw pa-
cjenta Krystyna Barbara Koztowska.
W Ksieza przescigajg si¢ w pomy-
stach na uatrakcyjnienie rekolekcji
wielkopostnych. Organizujg reko-
lekeje ,,dla zabieganych’, ,,dla singli’
»dla samotnych matek” i ,,samot-
nych ojcow”. Najwigkszym powo-
dzeniem cieszg si¢ nabozenstwa w
nietypowej scenerii, na przyklad za
klasztorna furta. -

B Rzad chce przeznaczy¢ w tym
roku 40 mln z} na utworzenie no-
wych miejsc w ztobkach, ale zda-
niem samorzadow jest to za malo.
M Zagraniczne koncerny masowo
otwieraja w Polsce centra ustug dla
swoich oddzialéw rozsianych po ca-
tym $wiecie. Pracuje w nich ponad
40 tysiecy osdb specjalizujacych si¢
w ksiegowosci, finansach. Zagra-
niczne koncerny doceniaj polskich
fachowcow i wedtug prognoz eks-
perckich w kilka lat liczba zatrud-
nionych Polakéw moze wzrosna¢ do
70 tysiecy.

W ,Slazacy to zakamuflowani Niem-
cy’, powiedziat Jarostaw Kaczyniski
Zwiazek Niemieckich Stowarzyszen
Spoteczno-Kulturalnych w Polsce
VDG rozwaza pozwanie Jarostawa
Kaczynskiego.

W Dziesieciolatek z Krapkowic (w0}
opolskie) ukradt z sejfu sasiada 12
tysigcy ztotych! Pienigdze zaniost
do domu i mamie powiedzial, z€ -
zarobil na budowie. Zanim sgsiad
odkryt kradziez i zglosit policji,
kobieta zdazyta kupi¢ nowe meble
wyktadziny i... §wini¢ na pierwsz
komunie syna.

www.kontakty-tygodnik.COm-Pl
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Rocznica
katynska

Prezydent Lomzy, dowddca
Garnizonu bLomza, lomzynski

Oddzial Zwigzku Sybirakéw oraz |

kustosz sanktuarium Milosierdzia
Bozego zapraszajg w niedziele, 10
kwietnia, na uroczystosci w 71
rocznice zbrodni katynskiej, wy-
wozek fomzan na Sybir w czasie
I wojny Swiatowej oraz pierwsza
rocznicg katastrofy prezydenckie-
go samolotu pod Smolenskiem.

O 8.41 zawyja syreny alarmo-
we dla uczczenia ofiar katastrofy
prezydenckiego samolotu.

Uroczysto$¢ w oprawie wojsko-
wej rozpocznie si¢ 0 godz. 14.30 w
Lomzynskiej Dolinie Pamieci koto
kosciota Mitosierdzia Bozego (ul.
Kardynata Wyszynskiego). Po niej
0 godz. 15.00 w kosciele Milosier-
dzia Bozego rozpocznie si¢ Msza
sw. w intencji wszystkich ofiar tych
wydarzen. (ANN)

Powszechne
spisywanie

Rozpoczal sie spis powszech-

ny, pierwszy po wejsciu Polski do |

Unii Europejskiej. Mozna wzig¢ w
nim udzial samemu, wypelniajac
ankiet¢ na stronie internetowej
Gléwnego Urzedu Statystyczne-
go. Przeszkoleni rachmistrze (w
wojewddztwie jest ich 660) beda
korzysta¢ z telefon6éw i odwiedza¢
mieszkania od 8 kwietnia. Kazdy
rachmistrz musi sie legitymowac
specjalnym identyfikatorem.

Ekolog
chuliganem

Za zniszczenie wyborczego
bannera prezydenta Bialegostoku
Tadeusza Truskolaskiego odpo-
wie przed sadem Rafal K., jeden
Z najbardziej znanych dzialaczy
tkologicznych w regionie, szef Fe-
deracji Zielonych. W listopadzie
ubiegtego roku przytapany zostal
N2 gorgcym uczynku, jak farbg
W Sprayu napisat na plakacie ,To
0szus..”. Ostatniej litery nie zdazyl
Namalowac¢. Szkoda wyceniona zo-
Stata na 1 500 zk. Obronicy Rafata
K. utrzymuja, ze nie powinno by¢
1o wigcej niz 250 zt. Roznica jest
istotna, bo oznacza odpowiedzial-
N0S¢ za przestepstwo albo tylko za
Wykroczenie.

YWw.kontakty-tygodnik.com.pl

Laureatka Oscara, stynna amerykan- |
 ska aktorka, rezyser i scenarzystka fil-
mowa Gwyneth Kate Paltrow (39 lat),

zamawia i kupuje meble z... Polski!
Pradziadek z Nowogrodu'

To nie przypadek. Aktora ma
polskie korzenie. Jej pradziadek
Szymon (Simcha) Paltrowicz uro-

. dzit si¢ w 1836 roku we wsi Luby

Kurki i byt rabinem w Nowogro-
dzie. Jego ojciec Hersz Paltrowicz
zmart w Nowogrodzie. Rabin w
1872 roku wyemigrowat do Stanéw
Zjednoczonych i prawdopodobnie
wtedy skroécit nazwisko (odrzucit
koncowke - icz). Ojciec aktorki

| Bruce Paltrow (ur. 1943 ) rezyser,

producent i scenarzysta zmarl na

| raka w wieku 59 lat .

O polskich korzeniach aktorka

| dowiedziala si¢ niedawno. Bardzo

Smak kultur|

ja to zainteresowalo i wybiera sie
do Polski.

= .
Laureatka Oscara kupuje meble
w Polsce!

~Wiedzialem, ze w Tykoci-
nie jest synagoga, ale nie mialem
poj¢cia o monastyrze w Supraslu
1 meczecie w Kruszynianach. Te
miejsca zrobity na mnie ogromne
wrazenie, zwlaszcza Kruszyniany”,
wyznaje Mateusz Klimaszewski. Jest
uczniem Zespotu Szkol Technicz-
nych i Ogoélnoksztatcacych nr 4 w
Lomzy. Z 50 kolezankami i kolegami
w marcu odwiedzali po kolei Tyko-
cin, Suprasl i Kruszyniany poznajac
nowe, fascynujace kultury, ktérych
istnienia tak blisko, w tym samym
wojewodztwie, nawet nie podejrze-
wali. Umozliwili im to nauczyciele
pasjonaci Elzbieta Wisniewska i
Wiestaw Czuprynski (ucza histo-
rii). ,UczestniczyliSmy w projekcie
dla nauczycieli, prowadzonym przez

Atrakcjg Srodowego podsumowania byly ciasteczka czak - czak,
upieczone przez Tatark¢ Dzannetg Bogdanowicz z Kruszynian

lorrfiyﬁski ODN, na temat wielokul-
turowosci Podlaskiego. Postanowi-
lismy podobna problematyka zain-
teresowac naszych uczniéw”, méwi
Elzbieta Wisniewska. Tak powstal
szkolny projekt ,Wielokulturowosé¢
Podlaskiego. Wybrane smaki i atrak-
cje”. W srode (6 marca) w szkolnej
auli odbylo si¢ jego podsumowa-
nie. Dziewczeta z klasy gastrono-
micznej na t¢ okazje przyrzadzily
potrawy trzech poznanych kregéw
kulturowych: zydowski kugel, pra-
wostawng kutie, tatarski cebulnik
i inne, wszystkie bardzo smaczne!
»W Kruszynianach zaprzyjaznili$my
si¢ z Dzanneta Bogdanowicz, ktéra
upiekla dla nas tatarskie ciasteczka
czak - czak’, dodaje Wiestaw Czu-
prynski. (MK)

| ® Przewodniczacy
| Dyrektoréw Zarzadéw Meliora-
| ¢ji i Urzadzen Wodnych Bogumit

Zaprasili nas

B Burmistrz Czyzewa Anna Bo-
gucka — na uroczysto$¢ odstonigcia
tablicy pamigtkowej ku czci Pre-
zydenta RP Lecha Kaczynskiego,
Honorowego Obywatela Gminy
Czyzew (8 kwietnia, godz. 13.00,
msza $w. w kosciele parafialnym;

. godz. 14.00, plac przed Urzedem
| Miejskim, Czyzew).

B Prezes Towarzystwa Kultury Jezy-
ka Oddzial w Lomzy prof. Henryka
Sedziak — na seminarium jezykowe
z wyktadem prof. Ireny Szczepan-
kowskiej ,,Polska polityka jezykowa -
zasady, tradycja i podstawy prawne”
(9 kwietnia, godz. 11.00, TWP, ul.
Mickiewicza 59, Lomza).

B Urzad Marszatkowski i Uniwersy-

| tet w Bialymstoku - na Konferencjg

»lechnologie zywnosci i transfer
| technologii w sektorze rolno - spo-
| zywczym” (7 kwietnia, godz. 10.00,
| PWSIIP, ul. Akademicka 14, Eomza).
| ® Przewodniczaca Rady Powiatu
| Dorota Lapiak - na IV sesje Rady
| Powiatu Wysokomazowieckiego (11
| kwietnia, godz. 10.00, Starostwo Po-
| wiatowe, ul. Ludowal5 A, Wysokie
| Mazowieckie).

Konwentu

Kazulak i Dyrektor WZMiUW w
Bialymstoku Robert Zyliniski — na
Ogolnopolski Konwent Dyrektoréw
Wojewodzkich Zarzadow Melio-
racji z udzialem ministra spraw

| wewnetrznych Jerzego Millera (7

kwietnia, godz. 14.30, Muzeum
Rolnictwa, Ciechanowiec).

B Zespot Szkot Weterynaryjnych i
Ogolnoksztalcagcych nr 7 w Lom-
zy, Krajowy Zwiazek Spotdzielni
Mleczarskich Zwigzek Rewizyjny
w Warszawie i Wydzial Nauki o
Zywnosci UW-M w Olsztynie —
na XXXVII Ogélnopolski Turniej
Wiedzy o Mleku i Mleczarstwie (7
- 9 kwietnia, ZSWiO nr 7, ul. Stacha
Konwy 11, Lomza).

B Podlaskie Towarzystwo Krze-
wienia Kultury Fizycznej - na
Wojewodzki Final Lig TKKF w
pilce siatkowej o Puchar Prezydenta
Miasta Lomzy (10 kwietnia, godz.
10.00, Hala Sportowa, ul. Ks. Anny
18, Lomza).

B Kredyt Bank SA - na $niadanie
biznesowe ,,Ptynnos¢ finansowa -
szybki dostep do gotowki, zasady,
korzysci, koszty i bezpieczenstwo”
(12 kwietnia, godz. 9.00, Hotel Go-

febiewski, ul. Patacowa 7, Bialystok).

Dzigkujemy
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Strefa w drodze

Prezydent Lomzy Mieczy- |
staw Czerniawski zapowiedzial | §
uroczyste podpisanie z prezesem | :
Warminsko - Mazurskiej Specjal- |

nej Strefy Ekonomicznej listu in-
tencyjnego w sprawie utworzenia

podstrefy w Lomzy w czwartek (7 |
kwietnia) w ratuszu. Szerzej o pod- |

strefie za tydzien.

MPWIK w Piatnicy

Prezydent Lomzy Mieczystaw |

Czerniawski i wojt gminy Pigtni- | &8 =
ca Edward Lada podpisali w po- | @&
niedziatek (4 kwietnia) w ratuszu | i

- porozumienie o przejeciu od 1

kwietnia przez MPWiK obstugi i

sieci wodociagowej i kanalizacyj- |

nej w gminie Pigtnica. To ostatnia

juz formalno$¢ w trwajacym wiele |

miesiecy procesie wychodzenia
MPWIK z dzialalnoscig poza gra-

nice Lomzy. Z wnioskiem o przeje- |

cie sieci wystapil wojt. Ceny wody

w Pigtnicy przez 18 miesigcy beda |

takie same jak w Lomzy, pozniej
zostang wyliczone oddzielnie dla
obu gmin, w oparciu o koszty.

Wielu mieszkaricow Lomzy zabralo si¢ w sobote (2 kwietnia)
péznym wieczorem przy tzw. Lisciu Papieskim przy ul. Mazowieckiej,
upamietniajagcym miejsce, w ktorym w 1991 roku ladowal papieski
| $miglowiec, by uczci¢ 6 rocznicg smierci Jana Pawla II. Uroczystos¢
| zorganizowala 59 Druzyna Harcerska Ptaki Ptakom. Harcerze
zaciggneli warty przy Lisciu Papieskim. Ludzie zgromadzili si¢ wokot
ogniska, $piewajac ,,Barke”, ulubiong piesn Papieza. Dzieci wypisywaly
na kawatkach papieru swoje prosby i zyczenia do Papieza. Wkladaly je
do arki (na zdjeciu), wykonanej w pracowni Teatru Lalki i Aktora. Gdy
arka zapetnila si¢ prosbami, przyczepiono ja do peku balonikow, ktore
pociagnely ja w gore. Poszybowala nad L.omza, do Papieza w niebie...

| Dwie W

| iedne ]
| . Lomzynska poli-
| cjama problemy, bow
| miescie nie ma izby wytrzezwien,
| Pijany (przewaznie maz bijacy
| zone i dzieci) trafia do policyjnej
| izby zatrzyman. Zanim zostanie
| w niej osadzony, musi przejéc ba-
| danie lekarskie, ktore kosztuje 60
. zk. Koszt badania ponosi policja.
| To w skali roku ogromny wyda-
' tek, alarmuje komendant Andrzej
Ryniski. W ubiegtym roku przez
policyjng izbe zatrzyman prze-
winelo si¢ 622 pijanych.

EPAT W hAgro-
| biznesie”

|

i

i Lomzynska grupa policyj-
| nego programu profilaktycznego
| PAT (Profilaktykaa Ty) zaprasza
| mlodziez szkot Srednich w czwar-
| tek (7 kwietnia) o godz. 15.00 na
| spotkanie w Wyzszej Szkole
| Agrobiznesu. PAT to program
| profilaktyczny, ktorego celem jest
| przekonanie miodych ludzi do
| zycia bez narkotykow i dopalaczy.

== POWIAT LOMZYNSKI

Zabtakany =

,Widzialy$my go, jak wraca- |

ly$émy w piatek z kosciota z Drogi

Krzyzowej. Stal, chwiejac si¢ przy |

o$rodku zdrowia. Trzymat si¢ plo-
tu, przewracal si¢ i podnosif. Byt
wysoki, mial brode. Wygladal na
50 lat. Mgt by¢ pijany, a mogh byc
tez chory. Tego juz si¢ nie dowie-
my. Baly$my si¢ podej$¢’, opowia-
da starsza mieszkanka Dobrego
Lasu (gm. Zbéjna), ktora mieszka
przy drodze na Jurki. Inna widziata
wezeéniej nieznajomego, jak staf z
rozlozonymi rekami na wzniesie-
niu za jej domem...

W niedziele po obiedzie do
Dobrego Lasu przyjechala Gienia
z gminy Maly Plock. Chciala obej-
rzeé take pod lasem, przy drodze
na Jurki. Zobaczyta me¢zczyzng z
broda, lezacego w zagltebieniu na
skraju lasu. Byl tylko w koszuli,
obok lezata kurtka. Wygladat, jak-
by spat. Gienia pojechata do Piasci-
kéw: ,,Zobaczcie, co z nim, batam
sie podej$¢”. Andrzej Piascik we-
zwal pogotowie. Lekarz stwierdzil,
ze nieznajomy nie Zyje. Policji nie
udato sie ustali¢ jego tozsamosci.
_Pewnie zblagkany jakis. Gdyby nie
Gienia, lezatby tam moze do dzi$’,
mowi Stefan Ulatowski. (MK).

B e H KONTAKTY m Nr 15 m 10 kwietnia 2011

wysypisko

Na linii sortowniczej pracownicy wybierajq ze smieci butelki, makulature,

szkto, aluminium

Ruszyt Zaklad Przetwarzania
i Unieszkodliwiania Odpadow
koto Czartorii (gm. Miastkowo).
Stare wysypisko obok zostalo de-
finitywnie zamknigte 2 tygodnie
temu. ,Wiecej $mieci juz by si¢
tam nie zmieécito. Chcieli$my
wejé¢ na nowy obiekt od 1 stycz-
nia, ale dopiero w polowie marca

Klusownicy na Narwi

Patrol policji, strazy rybackiej i
le$nej zatrzymal czterech kiusow-
nikéw na starorzeczu Narwi (gm.
Zbéjna), mieszkancéw powiatu
tomzynskiego. Odpowiedzg za
nielegalny potéw ryb i posiadania
sieci, zagrozone karg do 2 lat po-
zbawienia wolnosci.

uzyskalismy wszystkie niezbgdne
zezwolenia, mowi Stanistaw Gro-
mek z MPGKiM w Lomzy. Wiel-
kie $mieciarki przywozg smieci
z Lomzy, a takze z Grabowa, Sta-
wisk i Pigtnicy. Inne gminy przy-
gotowujg si¢ do transportu swoich
odpadéw pod Czartorig. Prawo
sktadowania $mieci majg f.omza,
17 gmin z powiatow fomzynskie-
go i kolnenskiego oraz Wasosz z
powiatu grajewskiego. Trwa bu-
dowa kolejnych 4 niecek na balast
(przesortowane $mieci), niecki na
odpady niebezpieczne (azbest)
oraz drogi dojazdowej do Zakladu.
Calos¢ ma kosztowa¢ 37,6 mln zt,
w tym dofinansowanie unijne 17,8
min z}. (MK)

INiclKie
|strojenie
| W szkolach
' w gminie Zbdjna
| trwaja ostatnie przygotowania do
| wielkiego strojenia palm wielka-
| nocnych na XII1 Gminny Konkursu
,»Rozmaitosci wielkanocne”. Kon-
kursowe prace (oprocz palm takze
pisanki oraz wielkanocne bukietyi
kierce) podziwiac bedzie moznaw
Niedziele Palmowg (17 kwietnia)
na wystawie w Gminnym Osrodku
Kultury. Podczas otwarcia wysta-
wy ogloszeni zostang zwycigzcy
konkursu (godz. 10.00).

Makabry ciag

dalszy
Pracownicy Lomzynskiego Par-
ku Krajobrazowego Doliny Narwi
przy poboczu drogi Kalinowo -
Drozdowo znalezli w czwartek
(31 marca) worek z tbem i skorg
dorostego tosia. Trzy dni wezesniejs
28 marca, w foliowych workach W
tym samym rejonie znalezli szczat
ki mtodego fosia i psa. ,,Jestesmy
zaszokowani. Niewiarygodné
7e ludzie dopuszczajg sie takich
okrucieristw, a przy tym zasmiecaj3
whasne érodowisko”, mowi dyrektor
LPKDN Mariusz Sachmacifiski
o

www.kontakty-tygodnik.com-Pl
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Piszesz wiersze? Nie
chcesz, aby lezaly w szu-
fladzie? Przyslij nam, a
opublikujemy je na na-
szej stronie www.kon-
takty-tygodnik.com.pl.
Mozesz dolaczy¢ krétka
notke biograficzng o so-
bie i zdjecie lub ilustru-
jace grafiki.

Pragnienie mitosci |

Kocham Cie spokojnie,

bez oczekiwania na stowo,

“co mialoby znéw oczysci¢ nasze niebo,
kocham Cie dziko i namietnie,
lecz nie rzucam juz wyzwania wiatrowi,

stoncu, czy drzewom.

Nie mierze potegi, nie ide na wojne,
dumny z sily, jaka daje mi obecnos¢ Twa,
teraz po prostu wiem, ze jestes,

spokdéj nas utula w marzeniu,

nie bedzie wigcej galopéw do zlotych bram.
Nie bede szukal spetnienia

w kazdym Twym stowie,

kazdej minie, kazdym spojrzeniu,

nie bede czyscil rydwanu,

by byl gotowy do euforycznego pedu.

Dos¢ duszenia powietrza swymi sztyletami,
dos¢ palenia na stosie potegi kochania.
Teraz tylko spokdj, tylko ja i Ty

Agonia zabytkowej wartowni w Zambrowie

~Wiezba dachowa budynku

. catkowicie zniszczona, znacznej
| degradacji ulegly stropy i $ciany bu-
- dynku, czes¢ jest zburzona, dalsza
' eksploatacja jest niecelowa”, napisat

2 lutego 2011 r. ,ekspertyze kon-
strukcyjng” Tadeusz Czerniawski.

| Ekspertyza dotyczy zabytkowej
| wartowni z XIX wieku, ktéra stoi w
| Zambrowie na dzialce przy ul. Ma-
" gazynowej, nalezacej do miejscowej
. spolki materialéw budowlanych.

Na podstawie ,Ekspertyzy”

| Podlaski Wojewodzki Konserwator

Katarzyna Plugéw |

Zebry
(gm. Wasosz)

Zabytkow w Bialymstoku Andrzej
Nowakowski decyzjg z 21 marca
wylaczyl wartownie z wojewddz-
kiej ewidencji zabytkow. Oznacza
to, ze zabytek, ktory jest jednym z
elementéw zambrowskich koszar

Na zdjeciu: Autorka | (literalnie trzeba to rozumieé, ze

»,Czas na zmiany, a te sam
Zambrowa i wszyscy przejezdzajacy przez miasto |

. P.znéw wystapil o zgode na rozbior-

Radny zZ bilbordem

»Pan jest klamca’, powiedzial do
wicestarosty zambrowskiego Stani-
stawa Rykaczewskiego na ostatniej
sesji Rady Powiatu radny Eugeniusz
Kaczyniski.

»Tak powiedzialem, bo wicesta-
fosta mnie inwigiluje, przegladat
moje dokumenty i temu zaprze-
czyl. Oklamat nie tylko mnie, ale
Przewodniczacego rady, staroste
i wszystkich radnych”, méwi Ka-
czynski.

W grudniu ubieglego roku wy-
stapit do Powiatowego Urzedu Pracy
0 dofinansowanie stworzenia dwdch
Stanowisk pracy. Miat do spetnienia
jeden warunek: stworzy¢ stanowi-
§kai zatrudni¢ dwoch pracownikow
J8szcze w grudniu.

»Spetnitem warunek i otrzyma-
fem dotacje. Ale bytem przeciwny,

WWW.kontakty-tygodnik.com.pl

aby pan Rykaczewski byt nadal
starosta. Méwilem to w jego obec-
noScie Dzi$ jest wicestarostg i nie
ma prawa do przegladania moich
dokumentéw, ktére zlozylem w
Urzedzie Pracy”, méwi Eugeniusz
Kaczynski.

Na sesji wicestarosta zazadat
przeprosin i zagrozil sagdem.

»Przejrzalem dokumenty i in-
formowatem o tym. Nie bede po-
dawal radnego do sadu, bo cigganie
si¢ po sadach niczemu nie stuzy”,
powiedzial.,,Kontaktom” po sesji
wicestarosta Rykaczewski.

Jedno z utworzonych stanowisk
pracy, to techniczna obstuga pod-
swietlanego bilbordu na budowa-
nym przez Kaczynskiego komplek-
sie gastronomicznym przy gtéwnej
ulicy w miescie. Na bilbordzie zmie-

e pany’, czytaja mié;Zkaﬁc“)} |

lowa opieszalos¢ przedsiebiorcy w

niaja si¢ reklamy i... pojawiaja sie
hasta: ,,Czas na zmiany, a te same
pany” (w Zambrowie poprzedni
starosta Stanistaw Rykaczewski
po wyborach jest wicestarosta, a
poprzedni wicestarosta Stanistaw
Krajewski jest dzis starostg), ,,Po-
litycy rozdajacy stotki’, ,Mocna sita
zarzadu powiatu”. Kazde hasto uzu-
pelniajg nazwiska radnych powiatu
i fotografie (nie ma tylko zdjecia
starosty Krajewskiego).

Radny Kaczynski, stusznie czy
niestusznie przyganiajac innym,
sam zapomina, ze mandat radnego
nie stuzy do zalatwiania wlasnych
prywatnych spraw i wojenek. Cie-
kawe, czy na swoim bilbordzie pusci
hasto ,,Rozdaj¢ baty dla prywaty”.
Oczywiscie, z wlasnym zdjatkiem,
imieniem i nazwiskiem.

nalezy do zespotu budynkéw), wpi-
sany w 1989 r. do rejestru zabytkow
i objety ochrong konserwatorska,
zostanie zburzony!

Zabytek, jak inne w Zambrowie,
byt w dobrym stanie, gdy nalezat do
Skarbu Panstwa (do 1997 r. stal na
terenie bytych Zaktadow Bawelnia-
nych Zamtex), a potem do miasta.
W 2000 r. wartownie¢ kupita spotka
materialéw budowlanych, a rok
pozniej od swojej spotki kupit ja
prezes Jan P. I od tego czasu zaczeta
sie agonia, bowiem nowy wiasciciel
natychmiast wystapit o zgode na ro-
zebranie wartowni. Zamiast zgody
otrzymat konserwatorskie zalecenia
zadbania o zabytek. Nie wypelniat
ich latami. Dyrektor Delegatury
Wojewodzkiego Urzedu Ochrony
Zabytkéw w Lomzy Wiestawa Szy-
manska oraz tygodnik ,, Kontakty”
kilkakrotnie zwracali uwage na ce-

wypelnianiu zalecet. W 2006 1. Jan

ke wartowni. Zgody nie otrzymat.
Na wniosek konserwator Wiestawy
Szymanskiej budynek skontrolowat
Powiatowy Inspektorat Nadzoru
Budowlanego w Zambrowie. Ale
potem nie egzekwowatl wilasnych
zalecen. Pytanie: dlaczego? Kon-
serwator Wieslawa Szymanska nie
zyje.

Teraz ,,umiera” wartownia przy
cichej zgodzie Powiatowego Inspek-
toratu Nadzoru Budowlanego w
Zambrowie oraz konserwatora za-
bytkow w Bialymstoku, ktérzy nie
egzekwowali od wiasciciela dbatosci
0 ochrong zabytku. Znowu pytanie:
dlaczego? T drugie: jakie poniosa
za to konsekwencje? Pozostang
bezkarni, by kpina z prawa byla
petna? Bo Jan P. za niewypelnianie
zalecen konserwatorskich i nadzo-
ru budowlanego otrzymat nagrode,
czyli zgode na rozebranie wartowni,
0 co od poczatku zabiegal!
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Szkota w Bzurach dziatala ponad 60 lat w dworku po majgtku Bzury;

burmistrz nie ma pomystu na zagospodarowanie budynku.
Uwaza, ze to zadanie wsi

Bzury bez szkoty

Prawie cala Rada Miejska
Szczuczyna, za wyjatkiem radne-
go z Bzur, zaglosowali za likwida-
cja Szkoly Podstawowej w Bzurach,
ktdra istnieje ponad 60 lat. Mimo
ostrych protestow rodzicéw, radni
nie zmienili zdania od lutego, kie-

dy na wniosek burmistrza Artura |

Kuczynskiego, podjeli uchwale

intencyjng w tej sprawie. Nie wy- |

razili tez zgody na przejecie szkoly
przez Stowarzyszenie Edukator z
Lomzy. Burmistrz uzasadnil wnio-
sek wzgledami demograficznymi
(bedzie coraz mniej uczniow) i
ekonomicznymi (brak pienigdzy
na dofinansowanie). Rodzice na-
dal nie rezygnuja. Szukaja praw-
nych mozliwosci uniewaznienia
decyzji. ;
Uczniowie z Bzur, Milewa i
NiedZwieckich majg by¢ dowozeni
szkolnym autobusem do Szczuczy-
na. Jak poinformowal burmistrz
Artur Kuczynski, prawie wszyscy
nauczyciele z Bzur majg upraw-
nienia emerytalne. Tym, ktorzy
ich nie majg, zaproponuje prace w
innych szkolach gminnych. (MK)

. Okradziony ... zlo&ziej!

Handlujacy na grajewskiej targowicy zauwazyli zakrwawionego mez-

kradzieze z wlamaniem.

czyzne, lezacego miedzy straganami. Wezwali pogotowie. Okazalo sig,
ze pobity (lat 52) byt poszukiwany przez Sad Rejonowy w Grajewie za

Ukrywajacy sie zlodziej na targowicy pit z dwoma znajomymi (lat
21i27). W pewnym momencie zaczeli si¢ awanturowac. Pijani kompani

| rzucili sie na niego, skatowali go, ukradli mu portfel, a w nim 2 000 zt i

uciekli. Policja ztapala ich, gdy za skradzione pienigdze kupowali alkohol.

‘Wokalisci
do Graje-

- wal
i Na XVIII Regio-
- nalny Konkurs Piosenki zaprasza
. mlodych wokalistéw Miejski Dom
Kultury w Grajewie (niedziela, 17
| kwietnia, godz. 12.00, ul. Woj-
ska Polskiego 20). Zgloszenia w
. trzech kategoriach wiekowych
| (7 - 12,13 - 16 oraz 17- 21 lat)
. beda przyjmowane do 12 kwietnia
(wtorek). Wszelkie informacjeu
| Moniki Soroko (tel. 86 272 - 29 -
! 91). MDK Grajewo przeprowadzit
w powiecie grajewskim wstepne
eliminacje. Z 43 wybral 20 naj-
lepszych, ktorzy beda spiewac o
nagrody 17 kwietnia.

Swo ] zactebca
Podinsp. Antoni Kosinski (lat
42), naczelnik Wydziatu Kryminal-
nego Komendy Powiatowej Policji
w Grajewie, zostal pierwszym za-
stepca Komendanta Powiatowego
tej jednostki. W KPP Grajewo stuzy
juz 20 lat. Zaczynal w wiejskim
posterunku w Radzilowie.

== POWIAT KOLNENSKI

Sibrzaki Barbary na post

Sibrzaki, czyli placki drozdzo-
wo-ziemniaczane wedlug przepisu
Barbary Murawskiej z Borkowa, s3
bardzo smaczng potrawa na czas
postu, a okraszone boczkiem lub
stoninka, moga byc takze atrak-
cyjnym daniem dla gosci.

Barbara nauczyla sie robi¢ si-
brzaki od swojej mamy Kazimiery
Trzcinki, a jej mama pewnie od
swojej. 1 tak przepis jest przeka-
zywany z pokolenia na pokolenie.

,Mamusia robila sibrzaki w
czwartki i niedziele. Byl czas, ze ja
tez sibrzaki robitam czesto, potem
rzadko, prawie wcale. A ostatnio
znéw czesto, bo dzieci prosza i dzis
jest to modne danie”, méwi Barba-
ra Murawska.

Sibrzakami Barbary Muraw-

skiej rozkoszowal podniebienie
marszalek wojewodztwa podla-
skiego Jarostaw Dworzanski w
czasie finalu IX edycji konkursu
,Nasze Kulinarne Dziedzictwo’, w
ktorym te oryginalne placki zdo-
byly druga nagrode.

A oto przepis: 1 kg maki pszen-
nej, 1 1 mleka, 5 dkg drozdzy, 2 jaja,
3 kg kartofli, s6l do smaku.

Drozdze nalezy rozrobic z mle-
kiem i odrobing cukru i odstawic
do wyrosnigcia. Mleko wymie-
sza¢ z maka, dodac jaja, drozdze
i odstawi¢ ciasto do wyrosnigcia.
Utrze¢ kartofle, odsaczy¢ z soku
(mozna przez durszlak), dodac do
ciasta, posoli¢ do smaku, wymie-
sza¢ i odstawi¢ do wyroénigcia.
Naklada¢ tyzka na wysmarowany

Najlepsi z internetu w Kolnie!

Zespot , AltF4” z Gimnazjum im. Jana Pawtla II w Kolnie, ktory two-
rza Marek Sokolowski, Maciej Pikuliriski, Sebastian Dtugozima i Karolina
Nodzewska, zwycigzyt 30 marca w warszawskim polfinale V edycji Ogol-
nopolskiej Olimpiady Wiedzy o Internecie DialNet Masters w Warszawie.
Rywalizowato 18 zespotow uczniowskich. Zestawy zadan przygotowali
eksperci z Polsko-Japoniskiej Wyzszej Szkoty Technik Komputerowych.
16 czerwca zmierzg si¢ w Finale Olimpiady we Wroclawiu. Gratulacje!
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Barbara Murawska z Borkowa
z sibrzakami

stoning goracy siber (jest to gru-
by zeliwny blat, ktory kladzie sig
na kuchnie weglowg; kto nie ma
takiej kuchni, na ... patelni¢). Plac-
ki szybko si¢ rumienig od spodu,
trzeba je przewrocic¢ na drugg stro-
ne, chwile poczekac az si¢ zrumie-
nia i... wrzuca¢ do miski.

Na wierzch sibrzakéw mozna
potozy¢ plastry usmazonej na pa-
telni stoninki lub boczku.

Cyfrove

archiwum

Cyfrowe Ar-
chiwum Ziemi Kolnenskiej,
czyli pierwszy ogélnodostepny
i bezplatny zbior zrodet histo-
rycznych (zdjecia, dokumenty,
nagrania), dotyczacych Kolna i
okolic tworzy Michat Pikulinski
(tworca i administrator serwisu
KolnoTeka.pl).

Jan z RKolna

250 000 zt na pomnik Janaz
Kolna zaplanowali w tegorocznym
~ budzecie radni Kolna. Postac hi-
storycznego zeglarza i odkrywcy
wiadze Kolna chca wykorzystac
w promocji miasta. Pisat o nim
Stefan Zeromski w powiesci ,Wiatr
od morza”, Artysta rzezbiarz Alek-
sander Zurakowski (1892 - 1978)
przed wojna (1927 r.) za rzezbg
Jana z Kolna otrzymal nagrodg.
Na projekt pomnika zostanie
ogloszony konkurs.

www.kon'takty-tygodnik'com-[’1
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Barbara i Karol Staniszewscy z cérkq Patrycjg

Marzena Jerzylo: - Spotkanie
mobilizuje nas do zabiegania o
przedszkole

[

»Kazdy chce by¢ przedszkola-
kiem”, zapewnial kolorowy plakat
na drzwiach Gminnego O$rodka
Kultury w Malym Plocku. I w so-
bote sala widowiskowa zmienila

- si¢ w przedszkolng klase.

sasiedniej sali Bozena

Krzesak-Mucha z Ku-

ratorium O$wiaty w
Bialymstoku i prezes Stowarzyszenia
KLANZA Matgorzata Borowska w
ramach projektu ,,Kazdy chce by¢
przedszkolakiem”, realizowanego
przez Polskie Radio Biatystok i
Kuratorium O$wiaty, przekonywaty
rodzicow z gminy Maty Plock, jak
wazna jest dla rozwoju kazdego
malego dziecka edukacja przed-
szkolna. Dzi§ w wojewddztwie do
Przedszkola uczgszcza tyko 26 proc.
dzieci ze wsi. W tych procentach
nie ma dzieci z Chludni, Katow,
Rakowa, Rogienic, Matego Plocka.

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC!

Monika Bakura z synem Alanem

Zdobycie prawa jazdy, obstuga
komputera, telefonu komérkowego,
wyliczali rodzice zdobyte przez sie-
bie umiejetnosci w ostatnich pieciu
latach. ,,A czego uczy si¢ dziecko
w pierwszych pieciu latach zycia?”,
pytala prezes Malgorzata Borowska.
Chodzi¢, méwic, bawic sie, dzieli¢
si¢, ,walczy¢” o swoje racje, ubiera,
samodzielnie jes¢. Lista wyliczana
przez rodzicéw byla bardzo dluga.
»Inwestycja w edukacj¢ matego
dziecka jest najwazniejszym ka-
pitalem”, podsumowala Bozena
Krzesak-Mucha.

Barbara Staniszewska z Chlud-
ni, mama Patrycji (4 lata) do dzi$
pamigta, jak sama chodzila do
przedszkola, zwlaszcza wyscigi z
wozkami lalek. ,,Pierwszego dnia nie
plakatam’, zapewnia. Potem nauczy-

&
=

la si¢ takze panowa¢ nad emocjami
i czekac na mamg. Chcialaby, aby jej
corka tez chodzila do przedszkola.

»Alan chodzi do przedszkola od
wrzesnia. Mowil pojedyncze wyrazy,
teraz zaczal mowic zdaniami. Szyb-
ko nawigzuje kontakty z dziec¢mi,
przestal siusia¢ w pieluszki’, zaob-
serwowala zmiany u trzyletniego
synka Monika Bakura.

PEN]

Czekajg inne dzieci.
gminie jest 45 dzieci w
wieku przedszkolnym.
W ostatnich trzech la-

tach w Malym Plocku i Katach przy

unijnym dofinansowaniu stworzone
zostaly Kluby przedszkolaka. W ich
prowadzeniu pomagaly mamy. Na
poczatku, jak wyjasniala sekretarz
gminy Beata Mlyniak, byly checi i

Wojciech Krajewski z Klaudig i Przemkiem

Alan mieszka w Warszawie,
ale ostatnie dwa miesiace spedzat
u babci w Matym Plocku. Teraz
wroci do swojego przedszkola i do
zabaw z dzie¢mi.

Klaudia Krajewska (3 lata) z
Rogienic Wielkich jest jedynacz-
k3. Tato zaprowadza ja do sasiada
Przemka (4 lata), aby dzieci mo-
gly si¢ razem bawi¢ albo zaprasza
Przemka do Klaudii. ,,Chetnie za-
pisatbym corke do przedszkola, bo
wiem, jak to wiele znaczy”, méwi
Wojciech Krajewski. Na przedszkole
czeka Julka Jarzyto (4 lata) z Ro-
gienic Wielkich. Czeka Przemek
Krajewski (lat 4) i jego brat Kuba
(2lata i 7 miesiecy.), Olenka Sielawa
(4 lata) z Katow. Do przedszkola do-
rasta Julek Boryszewski (2,5 roku).

Polskie

Kuratorium Oswiaty Fund acj a N9 Radio

w Biatymstoku

Nasza Przysziosé

Bialystok

Start z zabawkami

pomoc rodzicéw. Potem zanikly,
rodzice przestali przyprowadzaé
dzieci i... oba Kluby upadty.
»Rozwazamy stworzenie grupy

przedszkolnej trzy, czterolatkéw. To
zalezy od rodzicow, bo jesli najpierw
zapiszg dziecko, a potem przestana
przyprowadzac, to starania rozmi-
ng si¢ z celem’, wyjaéniala sekretarz
gminy Beata Mlyniak. Wahajacych
si¢ moga przekonac specjalistyczne
podreczniki, ktére otrzymali rodzice
na spotkaniu.

tym czasie Wiktoria,

Patrycja, Alan, Julka,

Przemek i inne dzieci
nie opuszczaly sali zabawy. Bo...
kazde z nich chce by¢ przedszko-
lakiem!

MARIA TOCKA

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Artykut wspétfinasowany przez Unig¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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= POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Prezes Mlekovity Dariusz Sapiriski podsumowuje ubiegly rok

»opelniliSmy naszg misjeg.
Chcielismy by¢ najlepsi i tacy jeste-
$my. Osiagnelismy sukces w posta-
ci bardzo dynamicznego rozwoju
firmy Mlekovita, ktora jest obecnie
krolowa polskiego rynku spozyw-
czego. Jestem bardzo zadowolony z
ubieglorocznych wynikéw’, méwit
prezes Zarzadu Dariusz Sapinski
w czasie Walnego Zgromadzenia
Przedstawicieli Cztonkéw Spot-
dzielni Mleczarskiej Mlekovita,
ktore jednoglosnie udzielito mu
absolutorium.

Przychody Mlekovity w 2010
roku wyniosty 2 507 815 000 zt i

s3 najwyzsze w ponad 83 - letniej
dzialalnosci na rynku (wzrost o 32
proc. w stosunku do roku 2009).
Marka Mlekovita nalezy do najcen-
niejszych marek spozywczych kra-
ju (11 pozycja, wyprzedzita marki
Tyskie i Wedel) i jest najcenniejsza
markg w Podlaskiem. Wlasciciela-
mi wszystkich marek notowanych
w rankingu przed Mlekovitg sg fir-
my z obcym kapitalem. Mlekovita
to wylacznie kapitat polski.

W ubieglym roku Mlekovita
wprowadzila na rynek ponad 30
produktow (sery plastrowe, sery
mierzwione, serki wiejskie ze

stodkimi dodatkami,
serki topione oraz serki
i jogurty pitne o duzej
zawarto$ci naturalnego
bialka i zerowej zawar-
tosci thuszczu). Zdo-
bywala najwyzsze na-
grody. Na XIX Targach
Mleko Expo I miejsce
w rankingu Najlep-
szych i Najwigkszych
Spoldzielni Mleczar-
skich i Najwigkszych
I Eksporteréw. Nagrody
' za najwyisza jakos¢
produktéw, pierwsze
miejsce w konkursie ,,Pracodawca
- organizator pracy bezpiecznej’;
na targach POLAGRA FOOD
2010 otrzymala az 3 zlote medale.
»Firma XX -LECIA 1990 - 20107 to
tytul przyznany przez Polski Klub
Biznesu.

Prezes Dariusz Sapinski w
tym roku na inwestycje planuje
przeznaczy¢ 80 mln zt (rozwdj
bazy produkcyjnej i produktowej,
handel hurtowy i detaliczny, nowe
magazyny; ochronie srodowiska
naturalnego bedzie stuzy¢ wybu-
dowanie elektrocieplowni na gaz
ziemny).

niczacego
Srebrnym Krzy-

zem Zastugi nadanym przez
prezydenta Polski Bronislawa
Komorowskiego zostat uhono-
rowany przewodniczacy Rady
Miasta Wysokie Mazowieckie
Jozef Sokolik.

Remont stajni

60 tysiecy zlotych otrzyma
Muzeum Rolnictwa w Ciecha-
nowcu na adaptacje budynku
zabytkowej stajni na potrzeby
muzeum weterynarii, postano--
wit Zarzad Wojewodztwa.

Sztandar

60. rocznicg pcwstania
zawodowej strazy pozarnej w
powiecie wysokomazowieckim
strazacy chcg uczci¢ nadaniem
sztandaru i wydaniem historii
zawodowej strazy pozarnej.
Spoteczny Komitet Fundacji
Sztandaru tworza: peset Jacek
Bogucki, starosta wysokomazo-
wiecki Bogdan Zieliniski, bur-

mistrzowie i wojtowie powiatu
| wysokomazowieckiego i inni.

=== POWIAT ZAMBROWSKI

Wystep dzieci w Starym SkarZynie
Przyszliscie
do mnie...

,Szukatem Was, a Wy przyszli-
écie do mnie...”, stowa Jana Pawla
11 byly mottem obchodéw w Szkole
Podstawowej w Starym Skarzynie

Samotnosé

Gdy pobity syn w lutym zmart, zostala sama...

»Najgorsza jest samotnos¢. Ale

| co mam zrobic¢? Tu zytam, nigdzie

stad nie pojde. Tu chce umrzec’,

| moéwi Jadwiga Saniewska (lat 74)

sz6stej rocznicy $mierci Jana Pawla |
I1 i 20 rocznicy nawiedzenia przez |

niego Ziemi Lomzynskiej. Ucznio-

wie pod kierunkiem nauczycielek |

Katarzyny Jarnutowskiej i Agniesz-
ki Dmochowskiej przygotowali
uroczysty apel, na ktory zaprosili
ks. proboszcza Tadeusza Golonka.
Uroczystos¢ zakonczyla sig wspol-
nym zaspiewaniem ulubionej pio-
senki papieza ,Barka”
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ze wsi Cieciorki (gm. Zambrow).
Jest wdowa. Dwadziescia kilka
lat temu zmarl jej syn Henryk. W
lutym pochowala syna Wiestawa
(lat 52), z ktérym mieszkala.
Przypomina ostatni dzien
pobytu Wiestawa w domu. Przed
poludniem poszedl do Zambro-
wa. Gdy odchodzit powiedziat do
Jadwigi ,,Pamietaj, ze ja ci¢ nigdy
nie opuszcze”. Wrocit po potudniu.

Jadwiga zauwazyla, ze ma brudna
kurtke.

»Pytatam, co si¢ stato, a on
powiedziat, ze go pobili. Usiadl na
krzesle, a za chwile padl na wer-
salke, zaczal wymiotowac, nic juz
nie méwil. Pobieglam do s3siada,
zeby wezwal karetke”, opowiada
Jadwiga.

Gdy przyjechalo pogotowie
Wiestaw byt nieprzytomny. Zostal
zabrany do szpitala. ,,Pod kroplow-
kami 7yl jeszcze trzy tygodnie. Juz
nic nie méwil. I mnie opuscit...,
mowi Jadwiga Saniewska.

| Bez kana-
titzac i
‘ Nadal nie be-
. dzie kanalizacji na
| ulicy Ostrowskiej w Zambrowie

, bo... na jej budowe nie godzi

sie wlasciciel drogi, czyli Gene-
' ralna Dyrekcja Drég Krajowych
| i Autostrad.

Wiecej zgonow
37 urodzen (15 dziewczynek),
41 zgondéw (22 mezczyzn), 31
malzenstw, 14 rozwodoéw i 1
: separacja, to bilans demogra-
. ficzny pierwszego kwartalu w
Zambrowie.

IMistre
Barbara Mystkowska z kL. II
| Zespotu Szkot Ogolnoksztalca-
| cych w Zambrowie zdobyta tytut
| ,Mistrza ortografii 2011” w XV
| edycji dyktanda, zorganizowanego
| przez Bursg Szkolng w Zambrowie.
| Ziadzie e
" Okoto 7 tys. euro ukradlo
| Bialorusinowi w barze przy stacji
'\ paliw w Szumowie trzech Polakow.
Zambrowska policja schwytala

| sprawcow i odzyskata skradzione

|
|
|
i
|
|
|
i
|
|
|
|

‘pieniadze. !

www.kontakty—t’ygodnil(.corIl-Pl

dzi
rok




-

U Rt T kg

it

N
,_i
il

Mariusz S. ps. Maniek wrdcil na sadowe sale w Lomzy i Ostrotece
pod ochrong CBS po prawie dwdch latach od ztozenia pierwszych

=i

zeznan przeciwko ,grupie Generata” w Sadzie Okregowym w Lomzy

Mariusz S. ps. Maniek (odwrdcony tylem, za barierkg dla swiadkéw) w decydujgcym rozliczeniu z dawnymi ,kolegami” i wlasng przestepczqg przeszloscig

Swiadectwo bandyty

Zabicé
dla Szudrasia

»Szudras byl jedyna osoba z
bandyckiego swiata, ktorej ja nigdy
nie oszukatem. Szanowalem go jak
ojca i ufalem mu. Gdy poklécit sie z
Generalem, ja zostalem z nim. By-
lem jego psem, zamykatem morde
kazdemu, kto na niego gadal. On
mnie wykorzystywat, manipulowat
mng. Gdy sobie to uswiadomitem,
zmienitem stosunek do niego. Byt
taki sam, jak wszyscy. Do dzi$ nie
moge pojac, ze bylem tak ghupi,
z¢ dalem si¢ w to wkrecié. Z po-
lecenia Szudrasia stalem na klat-
ce schodowej z pistoletem, zeby
zabi¢ Generala, cho¢ nie mialem
zadnych konkretnych powodéw.
Wydawato mi sig, ze jestem w sta-
nie to zrobic, nie chcialem zawie$¢
Szudrasia”, zeznawal w piatek (1
kwietnia) w Sadzie Okregowym
W Lomzy o sprawach sprzed 13
lat Mariusz S. ps. Maniek. Gléwny
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swiadek Prokuratury Apelacyjnej
w Gdansku w rozpracowywaniu
tomzynskiej zorganizowanej prze-
stepczo$ci mial wtedy 17 lat i byt
bandyta najgorszym ze wszystkich.
W ten sposob, twierdzi, zyskiwa-
to sie akceptacje takich ludzi, jak
Szudras lub General, ktérzy w
oddzielnych procesach siedza na
tawie oskarzonych.

Prokuratura oskarza Szudrasia,
ze dal Mankowi zlecenie na zabicie
Generala, gdy General nie godzit
si¢ na jego niezaleznos¢ w nielegal-
nych interesach. Generata oskarza,
ze siedem lat pozniej zlecit Manko-
wi zabicie Szudrasia.

CBS nie wierzy

Stawomir W. i Robert S. ze-
znajg, ze s3 przyjaciotmi od wielu
lat i nigdy si¢ nie klocili. Zeznania
Manka nazywaja bredniami. ,,To
bandyta i narkoman, ktéry napa-
dal na ludzi, okradal mieszkania,

KOMUNIKAT
Burmistrz Miasta Zambréow

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2010 roku Nr 102 poz.
651 z pozn. zm. ) podaje do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie
Urzedu Miasta Zambréw przy ul. Fabrycznej 3 wywieszone zostaty
Na tablicy ogtoszen na okres 21 dni ( od 5 kwietnia 2011 roku do 26
kWietnia 2011 roku) nastepujace wykazy :

lokali mieszkalnych nr 15 przy ul. Podedwornego 2 i nr 24 przy
ul. Aleja Wojska Polskiego 50 w Zambrowie przeznaczonych do
___Sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz najemcow.

"Ww.kontakty-tygodnik.com.pl

krepowal staruszki. W wieku 18
lat dostal wyrok 9 lat, odsiedziat
6", mowil Robert S. ps. Szudras. W
poniedziatek (4 kwietnia) z miej-
sca dla swiadkéw w sprawie Ge-
nerala prawie godzing wykazywat
niespojnosci w zeznaniach Man-
ka oraz jego rzekome klamstwa.
Zapewnil, ze nie mial zadnego
powodu, zeby dawac¢ zlecenie na
Generala, tym bardziej, iz w poda-
nym przez Manka terminie Gene-
ral nie mieszkal na ul. Konstytucji
3 Maja, nie mogl wigc czyha¢ na
niego na klatce schodowej, zeby go
zabi¢. Zdaniem Szudrasia, CBS tez
nie wierzy w zeznania Manka, bo
gdyby wierzylo, to szukaliby bro-
ni, ktérg jakoby kupil Mankowi na
Generala. ,To jest wszystko para-
noja, ciezka schizofrenia, Wysoki
Sadzie!”, mowil. Wedlug niego,
~brednie” Manka na jego temat
wynikaja z zemsty. Maniek wystat
do niego list, w ktérym zazadat 10
000 euro ,,za milczenie”. Co cie-
kawe, we wlasnej sprawie Szudra$
odmowit skfadania wyjasnien.

Historyjka
dia CBS

Stawomir W. stwierdzil, ze
bandyta Mariusz S. wymyslit zor-
ganizowang grupe przestepcza
w Lomzy i sprzedal historyjke
CBS, zeby unikna¢ kary za wia-
sne przestepstwa. Po odsiedzeniu
pierwszego duzego wyroku, zaczal
¢pac i handlowac narkotykami. Byt
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zatrzymywany. ,Nie chcialo mu
si¢ wiecej siedzie¢, to wymyslil,
ze pojdzie na koronnego i bedzie
zyl na koszt panstwa. Jak minister
Ziobro odmowil mu koronnego,
to jeszcze uczepil sie artykutu 60,
zeby unikna¢ odpowiedzialnosci.
To oszust bezczelny i wyrafino-
wany, oszukuje organy $cigania,
ktére mu dajg wiarg. Wykorzystu-
je policje w celu unikniecia kary”,
dowodzil Stawomir W. ps. Generat.
Stwierdzil, ze we wrzeéniu 2005
roku Mariusz S. wlamat sie do jego
domu i okradt go. ,,Gdy mu o tym
powiedzialem, nasze kontakty si¢
urwaly. Jak wigc mogtem w grud-
niu 2005 roku zleci¢ mu zabdjstwo
Roberta S.?”, pytal.

Mariusz S. jako $wiadek oskar-
zenia sklada takze zeznania w 2
procesach grupy przestepczej z
Lomzy, ktore tocza si¢ w Sadzie
Okregowym w Ostrotece. Oskar-
zonych jest w nich ponad 20 oséb,
wsrod nich Stawomir W. Generat
i Robert S. Szudras. Na wniosek
obrony, Maniek sklada tam zezna-
nia w obecnosci psychologa. W ten
sposob obrona chce podwazy¢ jego
wiarygodnos¢ jako ,,narkomana ze
sktonnosciami do konfabulacji’
Stawomir W. zazadal wiyczenia
do tomzynskiego procesu zeznan
Manka w Ostrolece w dniu 29
marca. Jak twierdzi, s3 one dowo-
dem nato, Ze Mariusz S. jest catko-
wicie niewiarygodny.

MAREK BORZYM
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2007 roku przed Wiel-
kanocg Matwice w
srodku nocy postawit

na nogi alarm. Palit si¢ dom Jana
i Eli! Pozar wybuchl w pokoju na
poddaszu. W plomieniach zgingto
mlode matlzenstwo z dzieckiem.
Reszta rodziny ocalala, ale stracita
dach nad glowa. Wies¢ o straszne;j
tragedii wstrzasnela cala okolica.
Kosciol, Urzad Miejski w Nowo-
grodzie, pracodawca Jana, miesz-
kancy Matwicy i zupelnie obcy
ludzie pomagali przy odbudowie.
Takze ,,Kontakty” publikowaty apele
do ludzi dobrej woli o pomoc. W
imie solidarnosci w nieszczg$ciu.
,Jako strazacy pracowalismy dwa
tygodnie dzien w dzien. Cala wies
pracowala kolejka. Robilo si¢ dla
dzieci. Dom zostal praktycznie
zbudowany na nowo. Dobudowana
zostala druga kondygnacja, nowy
dach. Na jesieri wszystko bylo go-
towe, tacznie z centralnym ogrze-
waniem. Kobiety z Matwicy ztozyly
sie, kupity odziez, koldry poduszki
i inne rzeczy’, wspomina soltys Da-
mian Chetnik.

Jan miat z pierwsza zong Janing
czworo dzieci. Gdy zginela 20 lat
temu w wypadku samochodowym,
ozenil sie z Elzbieta spod Bialego-
stoku. Elzbieta sprowadzila si¢ do
Matwicy z trojgiem swoich dzieci.
Potem na $wiat przyszla jeszcze
ich wspélna corka. W sumie mieli
oémioro dzieci. Kilka lat temu syn
Jana ozenil si¢ z corka Elzbiety. Uro-
dzito im sie dziecko. Wyszykowali
sobie pokoik na strychu i w nim
zamieszkali. Wszyscy troje zgineli
w pozarze, ktory wybucht w ich
pokoju od elektrycznego piecyka...
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Dom po pozarze i po odbudowie z pomocg wsi

odbudowanym domu,
wiekszym i pigkniej-
szym od tego, ktory sie

spalil, miedzy dorostymi juz dziec-
mi a rodzicami zaczety mnozyc si¢
konflikty. ,,Dziewczyny przychodzi-
ly do mnie po rade¢ i pomoc. Z ich
relacji wynikato, Ze rodzice kazg si¢
im wynosi¢. Dochodzito nawet do
tego, ze corka Eli Beata z corka Jana
Sylwig nie mogly wejs¢ do domu i
musiaty wzywa¢ policj¢’, opowia-
da soltys. Dwaj synowie Jana gdzie$
wyjechali. Gdy Beata (lat 26) zaszla

w cigze i urodzita nieslubne dziecko,

konflikty siegnety szczytu.

Jan i Elzbieta w ubiegtym roku
wyprowadzili si¢ do Lomzy. Zabra-
li ze soba swoja najmlodsza corke.
Dom, w ktérym mieszkaja cérka
Elzbiety Beata z kilkumiesigcz-
nym dzieckiem, niepelnosprawny
syn Elzbiety Krzysztof (22 lata) oraz
jest zameldowana corka Jana Sylwia
z dzie¢mi (przejéciowo wyprowadzi-
la sie do me¢za w Jednaczewie, ale
wrdcita do Matwicy), wystawili na
sprzedaz w Internecie.

aza sie nam wynosic¢. Mo-
wia, ze jestesmy doroéli i
nie beda nas utrzymywac.

A gdzie ja pojde z dzieckiem? Gdzie
pojdzie moj niepelnosprawny brat?’,
placze Beata.

,Krzysiek nie jest moim biolo-
gicznym bratem, ale obchodzi mnie
jego los. Takze los Beaty z malutkim
dzieckiem. Ojca i macochy nic nie
obchodzi, tylko kasa za sprzedaz
domu. Jak tak mozna!”, méwi zbul-
wersowana Sylwia.

,Zeby to byto na innej wsi, lu-
dzie by ich na widtach rozniesli.
Zeby na tragedii whasnych dzieci
zbija¢ majatek!”, denerwuje sig
soltys.

wa sprzedazy domu jest nieaktualna.
,Kto kupi dom, w ktorym mieszkaja
lokatorzy”, dodal. Zobaczymy.

ANNA DYLEWSKA

Izbieta nie chciata rozma-
wia¢ z ,, Kontaktami”. Jan
poczatkowo tez nie chcial.

Po pewnym czasie o$wiadczyl, ze
zadnego problemu juz nie ma, spra-
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Przedstawiciel Handlowy Prefbet Sniadowo
Region Lomza-Zambréw

« Aktywne pozyskiwanie klientow

«  Nawigzywanie i utrzymywanie wspotpracy
z inwestorami, firmami handlowymi,
biurami projektowymi, generainymi
wykonawcami

« Realizacja zatozonych planéw sprzedazy

Wymagania:
« Wyksztalcenie wyzsze lub Srednie techniczne

« Doswiadczenie w sprzedazy materiatow
budowlanych (minimum 2 lata)

« Aktywne prawo jazdy kat.B

Oferujemy:
« Zatrudnienie na podstawie umowy O prace
«  Wynagrodzenie podstawowe + prowizja

« Narzedzia w postaci auta stuzbowego,
komputera, telefonu

« Szkolenia produktowe

CVilist motywacyjny prosimy przesyta¢ na adres:

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Forfuna radzi - rodzinne strategie finansowe

u Wasz aspirant Fortuna. Dotychczas na

tych tamach opisywatem z pozycji funkcjo-

nariusza problemy finansowe roznych osob,

a bywato, ze doradzatem, w co lokowac pie-

nigdze. Teraz postanowitem zajrzec do do-
mowych budzetow i przyjrzec sie rodzinnym wydat-
kom. Poprositerm dziesiec rodzin mieszkajacych w
roznych regionach kraju o prowadzenie bloga finan-
sowego. Na moich stronach internetowych
http//fortunaradzi.pt/index.php/budzety/ znaj-
dziecie ich codzienne wydatki z grudnia 2010 r. Dzi-
siaj - juz po raz ostatni - pod lupe biore rodzine
Kwiatkowskich i radze jak zbudowac domowa strate-
gie finansowa.

Kwiatkowscy sieg

Budzet skromny, ale zrownowazony

Rodzina Kwiatkowskich idealnie zbilansowata
swoje wptywy i wydatki: po odjeciu wszystkich kosz-
tow z grudniowych przychodow zostatoim 7,62 zt. A
Kwiatkowscy nie naleza wcale do zasobnych, bo zyjg
z niewysokiej pensji meza (1300 zt), ze swiadczenia
socjalnego (520 zt) i renty socjalnej (525 zt), otrzymy-
wanej przez 20-letnig niepetnosprawng corke, stu-
diujaca zaocznie socjologie. Kwiatkowska od urodze-
nia corki nie pracowata, bo musi sie nia opiekowac i
zajmowac domem.

Nie stracg na cwiartce

Jak wiele rodzin o nieduzych dochodach, rowniez
Kwiatkowscy duzo ptacg za zywnosé. Wich przypad-
ku to wigcej niz potowa budzetu (prawie 52 proc.),
czyli 1207,7 24, co daje ponad 400 zt na osobe. Inter-
nauci w komentarzach na moim blogu wskazuja, ze
to duza kwota na artykuty spozywcze dla trzyosobo-
wej rodziny, a nawet gania Kwiatkowskich za pewng
rozrzutnos¢, podajac jako przyktad zakup cwiartki
swiniza 120 zt.

Trzeba przyznac, ze sposrod omawianych rodzin
Kwiatkowscy znajdujg sie w Scistej czotowce, jesli
idzie o wydatki zywnosSciowe na osobe (wigcej na ten

. cel, bo ponad 500 zt na osobe, przeznaczali jedynie

Gadomscy, ale ich przychady byty znacznie wyzsze).
Miejmy nadzieje, ze Kwiatkowscy nie marnuja zyw-
nosci i zuzywaja ja w catosci. Zakupy robig prawie co-
dziennie, a zaopatruja sie w matych sklepach, bow
ich miejscowosci nie ma supermarketu. Zajmuje sie
tym Kwiatkowska, ktora nie musi juz kazdej wolnej
chwili poswigcac niepetnosprawnej corce.

A zakupu cwiartki swini nie krytykowatbym - wy-
starczy prosta kalkulacja: to przynajmniej 15 kg mie-
sa [po odjeciu skory i kosci) po 8 zt/kg. Takie ceny nie
wystepuja w supermarketach, w drobnym handlu i
na bazarach, przynajmniej w moim miescie. Prze-
chowywanie miesa i wyrobow wedliniarskich w zimie
nie wymaga nawet zamrazarki, wiec raczej sie to
optaca - amieso przyda na pozniej.

Oszczedzili na czynszu

Druga najwigksza pozycja w finansach Kwiatkow-
skich sg zwykle koszty mieszkania. Jednak w grudniu
Wyjatkowo nie musieli placic czynszu (512 zt), bo mie-
li nadptate z rozliczenia centralnego ogrzewania za
poprzedni rok. Dlatego na mieszkanie wydali ponizej
2507t z czego potowe stanowita rata za meble), czyli
ponad 10 proc. budzetu. Normalnie kwota na miesz-
kanie przekraczataby 750 zt, wiec trzeba bytoby

oszczedzac (zapewne i na zywnoscil, zeby sprostac
wszystkim obcigzeniom.

W grudniu Kwiatkowscy wydali za to wiecej na
transport i tacznosc (261,25 zt, czyli ponad 11 proc.
budzetu]. Z tej kwoty wigkszosc to tankowanie paliwa
(tylko jednow miesigcu - za 150 zt), a reszta to optaty
za telefony i za Internet. W weekendy Kwiatkowski
dowozi corke na uczelnie, wiec bez tankowania sie
nie obedzie, a gdy zajeeia odbywaja sig czesciej, to i
koszty paliwa rosng. Wszyscy domownicy musza
mie¢ komorki i - jak mozna wnioskowac z wysokosci
rachunku (61,25 zt) - korzystaja z nich rozsadnie.

Swigteczne prezenty kosztowaty 220 zt, czyli poni-
zej 10 proc. catosci wydatkow i tez miescity sie w gra-
nicach zalecanych przez internautow. Kwiatkowscy
przeznaczyli 200zt (8,5 proc. wydatkow] na cele zdro-
wotne, czyli na dentyste i na rehabilitacje. Ten koszt -
przynajmniej w czesci - takze nalezy potraktowac ja-
ko staty ze wzgledu na niepetnosprawnosc corki. Po-
zostate, mniejsze pozycje w budzecie Kwiatkowskich
stanowity odziez i cbuwie (prawie 120 2t) oraz srodki
czystoscii higieny osobistej (82 zt).

Moze byc lepiej

Z pieniedzy, ktorymi dysponuja obecnie Kwiatkow-
scy, trudno cokolwiek odtozyc. Osiagnieciem jest juz
sfinansowanie wszystkich biezacych potrzeb i nor-
malne, skromne zycie. W przysztosci Kwiatkowscy li-
cza na czésciowe usamodzielnienie sie corki (rehabi-
litacja i lata staran rodzicow robig swoje...) i na to, ze
po studiach bedzie mogta pracowac. Kwiatkowska
mogtaby wtedy myslec o znalezieniu zajecia dla sie-
bie, przynajmniej na czesc etatu. Przy takim rozwoju
sytuacji (i chocby nieduzych dochodach obu pan
Kwiatkowskich] rodzina chwycitaby finansowy wiatrw
zagle, nawet jesli zostatoby ograniczone (albo zlikwi-
dowane] swiadczenie pielegnacyjne dla corki.

Fm:tuna radzi ucieczke

Wezoraj podczas spotkania towarzyskiego spyta-
tem znajomych, ile tej zimy kosztowato ich ogrzewa-
nie mieszkan lub domu. Wszyscy biadolili z sensem i
bez sensu, ze drogo, ze ceny ukradkiem podniesli, ze
gazownia stosuje sztuczki z rozliczeniem rozbijajac
ceng na przesyti sam gaz, i - nawet - ze wpuszcza do
sieci tajemnicze zwiazki, ktore powodujg zwieksze-
nie obrotow licznika. Ale jedna odpowiedz podobata
mi sie najbardziej, etatowego pracownika pewnej in-
stytucji, geologa z zawodu: a mnie ceny nie interesu-
ja - powiedziat. One bedg rosty, wiec trzeba zwiek-
szac wtasne dochody, zeby przed podwyzkami - nie
tylko energii - uciec jak najdalej. Geolog pracuje na
etacie, ale po godzinach prowadzi dziatalnosc gospo-
darcza i sporzadza dla przedsiebiorcow dokumenta-
cje techniczng umozliwiajacg uzyskanie w urzedzie
zgody na eksploatacje wyrobisk. Poniewaz drogi sie
Jeszcze w Polsce buduje tu i tam, wigc zapotrzebo-
wanie na jego ustugi jest. Dodam, ze jego praca po
godzinach wzaden sposab nie koliduje z praca etato-
wa. Nasz geolog woli wiec poszukac pieniedzy na
rynku niz taniej kupic prosiaka od chtopa...

Takie podejscie do zycia wtasnie misig podobai pro-
buje je upowszechnia¢ na tych tamach. Namawiam do
dziatania, do przedsiebiorczosci, bo to najlepsza droga
do niezaleznosci finansowej i wzglednego dostatku,
takze w przypadku takich rodzin jak Kwiatkowscy. W

nie dajq

ostatnich tygodniach otrzymatem sporo maili od Czy-
telnikow, ktorzy narzekali na stan swoich domowych fi-
nansow i szukali u mnie szybkiej recepty na poprawe
swoich dochodow. Jedna z Czytelniczek zadata mi pyta-
nie, skad ma wziac 2 tysigce ztotych na wyjazd do sana-
torium ze swoimi chorymi dziecmi. Maluchy maja ku-
racje bezptatna, ale ona musi za pobyt zaptacic.

Jest duzo mozliwosci

W takich sytuacjach raczej milcze, bo przeciez nie
bede namawiat do wyciagania reki do opieki spotecz-
nej. Oczywiscie w najtrudniejszym potozeniu, gdy
chodzi o sfinansowanie np. drogiej operacji, bez po-
mocy z zewnatrz trudno sie obejsc. Panstwo zreszta
to rozumie i dlatego stworzyto przepisy umozliwiaja-
ce przekazywanie 1 proc. naszych podatkow na orga-
nizacje pozytku publicznego, ktore gromadza fundu-
sze takze dla osob oczekujgcych na droga kuracje.
Wydaje mi sig, ze zrozumienie tych potrzeb w spote-
czenstwie jest coraz wigksze i podatnicy czesciej de-
klaruja odpisywanie czesci podatku na cele charyta-
tywne. W naprawde trudnych sytuacjach zyciowych
mozemy wiec szukac wsparcia w tego typu instytu-
cjach lub oprzec sie na pomocy rodziny.

Wszystkich raczej zachecam - takze rodzing Kwiat-
kowskich - do brania losu we wiasne rece. Kazdy z nas
cos umie, cos potrafii nawet w dobie szalonej konku-
rencji jest dla nas miejsce na rynku. Trzeba uwierzy¢ w
siebie, w rézny sposob zarabia¢ pieniadze, oszczedzac
i odktadac na czarng godzine lub na starosc, bo nasze
paristwo bedace na dorobku dostatku nam nie zapew-
ni. W ostatnich latach pojawito sie naprawde duzo
mozliwosci utatwiajacych chocby rozpoczecie dziatal-
nosci gospodarczej. Zaryzykowatbym twierdzenie, ze
na wsiach i w mniejszych osrodkach miejskich tych
mozliwosci jest wiecej nizw duzych miastach.

Szukajcie dotacji, a nie jatmuzny
Na przyktad, od kilku lat dziata tzw. Program Roz-

woju Obszarow Wiejskich, ktéry dysponuje sporymi

srodkami na rozwoj przedsigbiorczosci. Pieniedzmi
zarzadzaja oddziaty Agencji Rozwoju i Modernizacji
Rolnictwa i tam nalezy szuka¢ informacji o zasadach
naborow konkursowych. Zwykle trzeba mie¢ konku-
rencyjny pomyst na dziatalnos¢ gospodarcza, napi-
sac wiarygodny biznes plan i mozna liczy¢ na finan-
sowe wsparcie obejmujace np. zakup narzedzi nie-
zbednych do rozkrecenia dziatalnosci gospodarczej.

Innym ciekawym programem finansowanym ze
$rodkow Unii Europejskiej sa dotacje wwysokosci 40
tys. zt na zatozenie dziatalnosci gospodarczej. Pro-
gram dziata od trzech lat, w tym roku sa jeszcze
srodki na kolejna edycje i radze sie spieszy¢, bo w
przysztosci dotacji moze juz nie by¢. Unia Europejska
bedzie od nich odchodzi¢ najprawdopodobniej na
rzecz pozyczek. Podobnie i w tym przypadku (pro-
gramw catym kraju nosi numer 6.2 POKL) preferen-
cje maja osoby zamieszkate na wsi i w mniejszych
osrodkach, kobiety, ktore wracaja z urlopéw macie-
rzynskich oraz te, ktore chca sie wyrwac z dtugo-
trwatego bezrobocia. Z moich obserwacji, ktore
trwaja trzy lata, a wiec tyle, ile trwa program, wynika
ze ponad potowa znanych mi osob, ktére dostaly do-
tacje ciagle prowadzi dziatalnos¢ gospodarcza, a za-
tem mozna powiedziec, ze odniosty sukces. Dostaty
wedke i potrafity nig same ztowic ryby.

Projekt dofinansowany ze $rodkéw Narodowego Banku Polskiego

www.kontakty-tygodnik.com.pl

- tworow. Butke z szyn-

Moj znajomy tak wtasnie otrzymat d_otacje, ;gf
pit sprzet i prowadzi jednoosobowa dziatalnosc
spodarcza. Przez rok korzystat takze z tzw. wspar
pomostowego wynoszacego miesigcznie 80Q zZtwi
téwce. Wprawdzie w ciggu tych trzech lat nie roz
nat za bardzo skrzydet, np. nie zatrudnit nikogo
etacie, bo jak uzasadnia - z zatozenia - nie chce
pracodawca. Zatrudnianie na etacie jest ktopotliy
woli wiec dawac zajecie na podstawie umowy o dz
to lub umowy zlecenia. W ub. r. dostat kolejng dota
- tzw. bon nainnowacje, ktérym sfinansowat napi:
nie ciekawej aplikacji komputerowej. Bon na ini
wacje to mato znana forma dotacji, ktora bed
utrzymana takze w 2011 . Osoba prowadzaca dz
talno¢ gospodarcza moze poprzez wybrang j¢
nostke naukowa sfinansowac (dotacjawynosi 151
zt) jakis innowacyjny pomyst technologiczny, marl
tingowy, techniczny.

Kazdy na czyms sie zna
Wiem, ze naktonienie kogos dtugotrwale pozos
jacego bez pracy do podjecia dziatalnosci gospod:
czej jest trudne. Wiem, jak ciezko przestawic swi
myslenie i sktoni¢ kogos do wyptyniecie na szero
wody konkurencji. Ale wiem takze z doswiadczer
jakie spustoszenie czyni biernosc, zyciowy marazi
brak perspektyw. Dlatego zachecam do zmiany sf
sobu myslenia. Bez ogladania sie na posredniaki |
na pomoc spoteczna. Jesli tylko mamy sity, bierz
sprawy w swoje rece. Bierzcie przyktad z ludzi, ki
rym sie udato. Wezcie udziat w szkoleniu, ktory
ostatnio jest sporo, poszukajcie dotacji finansov
lub innej formy wsparcia przedsiebiorczosci,
spotdzielni socjalnej. Uwierzcie we wtasne sit
mozliwosci. Kazdy z nas przeciez na czyms sig zn«
Wasz aspirant Fortu

W polskich rodzinach,
szczegolnie niezbyt za-
moznych, wydatki na
Zywnosc, mieszkanie i
transport  stanowig
bardzo duzg czesc bu-
dzetu  domowego.
Oczywiscie, mozna te
wydatki  czesciowo
zmniejszac przez za-
radne planowanie za-
kupow i przygotowy-
wanie wtasnych prze-

Prof. Adam Noga
Z Akademii
Leona
Kozminskiego

ka, ktora w czasach
socjalizmu w Polsce byta marzeniem czesto trud-
no osiggalnym dla ludzi na dobrych posadach, dzi-
siaj mozna samemu przygotowac, a kosztuje to
niewiele ponad 1 zt. Choc za te sama kanapke win-
nych miejscach mozemy zaplacic 3 zt, 5 zt, a nawet
8 2. Tansze kupowanie to dobry sposéb na
oszczednosci.
Ale mozna rowniez zrobic troche wigcej. Przedsie-
biorczos¢ gospodarstw domowych moze by¢ na-
prawdg znaczaca. Moze to by¢ np. praca przy pie-
legnacji ogrodkow. Przy takim zajeciu mozna zaro-
bic nawet 200 zt dziennie. Czyli za pietnascie
ogrodkow w miesiacu - juz 3000 zt. Zamiast pra-
cownika najemnego Jana Kowalskiego, lepiej to
zrobi¢ jako Profesjonalna Firma Ogrodnicza Jan
Kowalski, ktora oferuje ciekawe metody zagospo-
darowania ogrodkow. Mase pomystow mozna zna-
lez¢ chocby w Internecie - wystarczy wpisaé do
przegladarki: ,pomysty na ogrodek ™ albo podob-
ne. Do przegladarki mozna tez wrzucié hasto .po-
mysty na biznes”, bo przeciez kazdy potrafi cos in-
nego. Proste dziatania biznesowe gospodarstw
domowych czesto s3 lepszym sposobemn poprawy
swojego bytu niz zaktadanie duzych firm. g

Wigcejo ekonomiii finansach na stroni
www.nbportaly

NBP

Narodowy Bank Polsk
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Ordynatorowi Oddzialu Chlrurglcznego
oraz lekarzom i pielegniarkom
Szpitala Powiatowego w Zambrowie
serdeczne podzigkowania
za okazane serce i troskliwa opieke

podczas pobytu w szpitalu
S.P. Janiny Przychodzen
sklada
syn z Zong

Siatki ogrodzeniowe, bramy,
przesta. Promocja (86) 216-22-
27, 608-332-905

(fak.123-0-i)

Rusztowania do wynajecia — tanio,
516-328-778

FINANSE

S e

(fak.402-0)

Kredryty gotéwkowe, konsoli-
dacyjne, pod zastaw, na zakup

ciagnika, 515-048-900
i

Stancja, 472-12-75

3 (fak.347-00)
Mieszkanie wynajme, 695-594-619
(fak.374-00-i)
Stancja, 602-552-974
(fak.404-0)

Wynajme M-3, Niemcewicza, 694-
107-233
(fak.408-0)

MEDYCYNA

USG - Dr n. med. RYSZARD WA-
GNER - SPECJALISTA RADIOLOG,
Fomza, Al. Legionéw 94. Badania
naczyniowe DOPPLER: tarczycy,
brzucha, prostaty, piersi, narzagdow
rodnych, biopsja, stawy kolanowe,
(86) 218-88-98, 602-584-466.
(fak.026-0-i)

Centrum Leczenia Nieptodnosci
LGAMETA” w kodzi, Punkt Konsul-
tacyjny w komzy, ul. Reymonta 1A.
Lek. Zbigniew Nizik. Rejestracja, tel.
602-156-882
(fak.1806-0)

Badania USG, biopsje, Doppler
- specijalista radiolog Agnieszka
Sobociriska — Zaremba, Kazanska
26/11, tel. 509-957-927

(fak.176-0)

MOTORYZACJA

Sprzedam skuter marki Vaneti na
gwaranciji, przebieg 500 km, cena
2500 zl, tel. (86)217-49-56 wieczo-

rem
(fak/sms)
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Zdecydowame sprzedam szere-
goéwke z ustugami, dobra lokalizacja
i regaly sklepowe, 604-732-302
(fak.297-0)
Sprzedam dziatke w Jeziorku 22
ary, 608-875-488
(fak.326-0)
Wydzierzawie 5 ha ziemi, Zawady
k/komzy, 505-097-187
(fak.350-00-i)
Sprzedam trzypokojowe mieszkanie
53,88 m2, w centrum komzy
(w poblizu Katedry), 518-440-655
(fak.361-00-i)
Tanio sprzedam M-5, IV p. Kottataja,
661-643-200
(fak.368-00)
Sprzedam M-3, Ks. Janusza 2,
| pigtro, 784-845-456
(fak.398)
Sprzedam M-4, IV pietro, Chopina,
608-691-909
(fak.397-0-i)

BEZPOSREDNIO SPRZEDAM
DWUPOKOJOWE MIESZKANIE
(Z MOZLIWOSCIA PRZEROBKI
NA 3) 48,5 M2, ul. RYCERSKA,
PARTER, LOGGIA, OGRODEK,
MILI SASIEDZI, ELEGANCKA
KLATKA, 150 000 Z& DO NE-

GOCJACJI, TEL. 507-096-875
(fak.381-0-i)

Sprzedam dziatke 752 m2, komza,
ul. Nowogrodzka 154 z domem
drewnianym, (71)348-14-56

(fak.409)
Sprzedam dziatke rekreacyjna 1000
m2 z domem (powierzchnia okoto
70 m2 plus piwnica) nad Pisg, pod
lasem, w poblizu ujscia Pisy do
Narwi, 601-152-396

PRACA

(fak.315)

Zwrot podatku z pracy, urlopo-
we, rodzinne — Niemcy, Anglia,

Irlandia, Holandia, Dania, Nor-

wegia, Europa, USA, (71)385-

20-18, 601-75-97-97
(fak.1753-0)

Zatrudnimy kierowcéw z kategoria
C+E na trasy miedzynarodowe z
mozliwoscig przyuczenia. Kontakt,
504-298-090 (doswiadczenie mile
widziane).

(fak.33-0-i)

Zatrudnie kierowcéw, 607-890-777
(fak.342-0)

Zatrudnie lekarza do pracy w POZ
na Mazowszu. Atrakcyjne wynagro-
dzenie, dowolna forma zatrudnienia,
mieszkanie, tel. 602-497-758
(fak.400-0-i)

Firma ,ELEKTRO-SILVER”
Woijciech Baranowski poszukuje
kandydata na stanowisko:

1.PRACOWNIK ORGANIZACJI
INWESTYCJI. Wymagania: - wy-
ksztalcenie wyzsze, - znajomosc
obstugi komputera, - operatyw-
nosé, - prawo jazdy kat. B, - mile
widziane wyksztalcenie w branzy
budowlanej, - znajomos¢ j. angiel-
skiego lub niemieckiego w stopniu
Srednim.

2. INZYNIER - ELEKTRYK zapew-
niamy przyuczenie na stanowisko
kierownika budowy

CV wraz z listem motywacyjnym na-
lezy wystaé na adres email: biuro@
elektrosilver.pl lub ztozy¢ osobiscie
w siedzibie firmy w Konarzycach
przy ul. tomzynskiej 206

(fak.344-0)

J Zapewniamy
transport i
montaz GRATIS

J Sprzedaz
RATALNA

J Dzialamy na
terenie catego
kraju

Wszystkie ogtoszenia drobne SMS-em!

Na poczatku wpisz TYG, a dalej tres¢ ogtoszenia,
np. TYG Sprzedam dom, tel...

e Ogtoszenie do 5 stéw nr 79986
koszt 11,07 zt (w tym VAT)"

e Ogloszenie powyzej 5 stéw nr 91909
koszt 23,37 zi (w tym VAT)*

Po wystaniu sms-a otrzymasz
zwrotng wiadomosé, potwierdzajg-
c3 przyjecie ogloszenia. Jezeli wy-
$lesz sms-a do wtorku, Twoje ogto-
szenie ukaze sie w czwartkowym
wydaniu tygodnika ,Kontakty” oraz
na stronie www.kontakty-tygodnik.
com.pl. Dozwolona liczba znakow (.

w sms (z odstepami i znakamt trﬁer-_f -
| ie

i wyslij na numer:

Firma zatrudni na budowie
murarzy, ciesli, zbrojarzy, rowniez |

{
brygady, 604-42-70-25 Z
(fak.377-0-) |

Zatrudnimy kierowcow CE, tel. 503-
199-677
(fak.-o)

Zatrudnie panie na stanowi-

sko sprzedawca w sklepie ze

sztuczna bizuteria w Lomzy. Mile

widziane panie 30 - 40 lat. CV

prosimy dostarcza¢ do redakcji

,Kontaktéw”, Al. Legionéw 7.
(fak.362-00-i)

USA - WIZY, 501-809-644
(fak.407-i)

ROLNICTWO

Skup bydia rzeznego: krowy,
buhaje, jatéwki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie platnosci! Od-
biér zwierzat z gospodarstwal!
PH KONRAD, tei. 606 989 887,
666 084 492, (86) 215-11-15,
wew. 24,

(fak.132-0)

SPRZEDAZ: Jatowic HF ho-
dowlanych, Jatowic i Pierwia-
stek z Niemiec. Simmentaler
typ mleczny w ciaglej sprzeda-
2y. Wysoka jakosé i wydajnosc
mileczna. Selekcja za granica.
ATRAKCYJNE CENY! PH KON-
RAD ul. Poligonowa 28c, tom-

za. tel. (86) 215 11 15 wew.24
(fak.132-0)

Sprzedam przyczepe samo
zbierajaca z kosiarka ,,Zamet”
T-635/2, 5 ton tadownos¢ (2005

r.), stan bdb, 503-009-752
(fak.367-00)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam schiadzalnik do mleka
33001 ,Westwalia” z elektronicz-
nym pomiarem mleka, stan bdb,
503-009-752
(fak.367-00)
Sprzedam Ursus C-360, rok prod.
1978, tel. 516-547-846
. (fak.403)
Sprzedam przyczepe 4 tony,
(86)217-20-78
(fak.406)
Kupie kazde zboze, rzepak,
gryke, tubin, min 23 t, zapewniam
transport, ptace w momencie
zatadunku, tel. 501-459-374
(fak.sms)
Kupie prase kostke polska, kom-
bajn Anna, ciagnik Ursus, MF,
lub rosyjski oraz inne maszyny
rolnicze, rowniez do remontu, tel.
516-713-525
(fak.sms)
Separator komérek somatycz-
nych, regeneracja, sprzedaz,
czesci zamienne, 602-506-487
(fak.sms)
Sprzedam siano z transportem,
tel. 600-201-599
(fak.sms)
Sprzedam Ursus C-330 (1989r.)
oraz zgrabiarke karuzelowa Kro-
ne szer. 3,4 m, tel. 501-285-736
(fak.sms)
Tanio sprzedam rozsiewacz do
nawozow, lejek Agromet Brzeg,
mato uzywany, stan idealny, tel.
507-163-633
(fak.sms)
Mieszadto elekt 1 500 zt, agregat
scierniskowy 3 tys. zt, dmuchawa
do zboza 1 400 zi, ciagnik 15 tys.
zt, siewniki zbozowe Amazone
2,5m-3m, 604-643-495
(fak.sms)
Mitynek do zboza 1 200 zt, siew-
nik nawozowy Amazone 2 tys. zi,
604-643-495
(fak.sms)
Separator komérek somatycz-
nych sprzedam, nowy 11 000 zi,
Kulesze Koscielne, tel. 512-278-
234
(fak.sms)
Sprzedam przyczepe na bliznia- -
kach 11,5, 518-575-475

(fak.sms)

(IS S AR ]
Przyjme gruz, duze ilosci, 505-105-
981

(fak,sms)

RTV - AGD

S o U b

W ANTENY

CYFROWE. komza, Niepodlegtosci
9/1; 9B, (86) 215-04-02.

(fak 1889-0-)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
(86) 218-00-01.

CYFRA +
_EB Sprzedaz i serwis

RTV - SAT, ANTENY CYFROWE,
tomza, Al. Legionéw 39,
(86)216-22-44

(fak.32-0-i)

(fak.271-0)

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

tomza,
Stary Rynek 4
M\ (86)2150400

Centrum zamowien
tel. 797 171 711
ZAPRASZAMY DO JEDYNEGO
LOKALNEGO BIURA OBSLUGI
CYFRY +
Wejdz na
www.centrumcyfraplus.pl
i wybierz najlepsza promocije!

(fak. 1295)

SPRZEDAM

Uzywane meble sklepowe, 603-
066-067, www.mebledosklepu.pl
(fak.36-0-i)

Sprzedam plastikowe okna i drzwi
z demontazu, ktéry odbedzie sie
11.04 w domu prywatnym w Piagtni-
cy, stan okien bdb, cena 200 zl/szt
+ rolety, tel. 600-963-853

TLUMACZ

Ttumacz przysiegty jezyka niemiec-
kiego, 784-005-014

(fak.sms)

(fak.401-0-i)

TOWARZYSKIE

WWW. odioty pl
(fak.1710-0)

TRANSPORT

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia.
DVD, (85) 73-94-179, 606-37-99-66.
(fak.31-0-i)

TURYSTYKA

Belgna Nlemcy, Holandia - soboty
i niedziele — DVD, (85) 747-00-01,
602-664-771

(fak.178-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice —
Srody, soboty, (85) 747-43-63,
602-681:677

USEUGI

Tapicer, 608-742-950

(fak.179-0-i)

'(fak.339-0)

Tynki maszynowe, agregatem,
gipsowe i cementowo-wapienne,
posadzki, 517-020-792

(fak.136-0-i)

Tynki, 510-907-698

(fak.181-0)

Cyklinowanie, 608-014-410
(fak.215-0)

Ustugi tapicerskie. Renowacija
mebli, 602-736-745

(fak.277-00-i)

Ustugi remontowe, szpachlowanie,
malowanie, wszelkie przerébki od A
do Z; 511-551-400

(fak.274-00)

Malowanie, szpachlowanie, 602-
249-925

(fak.276-00)

OGLEOSZENIA

Elewacje, murowanie, ciesielka,
blacharka, 500-188-725
(fak.282-00)

budowa, 698-286-906
(fak.304-0)

Oczyszczalnie przydomowe, 602-
554-909

Kominki —

(fak.314-0) .

Wykopy, rownanie terenu, (86)218-
98-45

PSYCHIATRYCZNE
CENTRUM

Psychiatrzy E.A.Choroszucha

- NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE

- DEPRESJE

- ZABURZENIA SEKSUALNE

« ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE

« ESPERAL (przez chirurga)

- KROPLOWKIREGENERUJACE SYSTEMNERWOWY

(fak.314-0) « PSYCHOTERAPEUTA
Czarnoziem, 692-930-425 BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
(fak.314-0) tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00
Cyklinowanie, 603-342-397
(fak.330-0) DYS KRECJA
Docieplenia budynkow - refe-
rencje, 502-829-654 =
ok i Biuro

Podtogi — ukfadanie, cyklinowanie,
bezpytowo. 506-191-947

(fak.348-0-i)
Atrakcyjne ceny cyklinowania,
schody, 668-779-593

(fak/ostr.-o0)

Malowanie dachow, 668-141-137
(fak.376-0-i)

Garaze blaszane, bramy garazowe. i
Transport, montaz gratis - caty |
kraj. Producent, (29)761-50-20,
(85)733-52-11, 512-245-075,
www.robstal.pl. Raty! !

Ustugi koparko-tadowarka, tel. 605-
956-535

(fak.sms)
Wykonam szamba, silosy, kanaty
oborowe, kostka, 501-408-363

(fak.396-0)

Szpachlowanie, glazura, 609-021-
965

(fak.sms)
Ustugi minikoparka tanio, 660-036-
195

(fak.sms)

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)
Procedura uproszczona (na oswiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow !

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

pisania podan

Pozwy, wnioski, zazalenia,
odwotania oraz wszelkie inne |
pisma administracyjne

Przyjmuje ogfoszenia do |
Kontaktow“

Lomza, uI Polowa 11A
(Harcowka), tel. (086) 473-00-84

Sprzedaz wegla
dla mieszkancow
tomzy i okolic.
Transport gratis !!!
Tel. 602-259-306,
(86)217-07-09

Serdecznie zapraszamy

Wez pozyczke

525 225 525

KOSZT CZENIA
WG TARYFY OPERATORA

Q SMS 7243

wysLu sms O TRESCI:
CS.POZY
ROsZT SMS 2 tt. NETTO

ACTIA 500
ekspresowa gotéwka

REGULAMIN PROMOCJI

DOSTEPNY NA

WWW.CAPITALSERVICE PL
.

LOMZA
al. Legionow 40
Tel.(88) 212.54-85/8%

:oferu]e* .

% wanny, k

:},o

g
. .

o
*&

% glazurg, terakﬂt@, gresy; L
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OGLOSZENIA

MERITUM- NIERUCHOMOSCI,
tomaza, Al. Legionow 7
poniedziatek-piatek 9.00-16.00
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94
www.nieruchomosci.hi.pl

TYLKO OFERTY BEZPOSREDNIE !!!
(Koszty wynagrodzenia dla biura
ponosi tylko sprzedajacy!)

B DOM - Gietczyn, ul. Klonowa,
parterowy, stan surowy otwar-
ty, 2 garaze, pow. 187/1.880 m?,
540.000 zt, MER - 463

® DOM - centrum, ul. Ragini-
sa, pot blizniaka, czesciowo
wykoriczony, pow. 180/ 460 m?,
550.000 zt, MER - 431

B DOM- Szostaki, blisko rzeki
Biebrzy, murowany, pietrowy,
budynek gospodarczy, pow.
200m?/1.400 m?, 298.000 zt,
MER- 425

B DZIALKA - ul. Piaski, idealna
na duzy parterowy dom, media
przy dzialce, pow. 1343 m?,
240.000 zt, MER-417

B DZIALKA - ul. Zdrojowa,
budowlana nad rzeka Narew,
pow. 1.535 m2, 159.000 zi,
MER-372

B DZIALKA - ul. Kupiski Stare,
mozliwos$¢ uzyskania warun-
kéw zabudowy, pow. 897 m?,
89.000 zt, MER-420 (OBNIZ-
KA CENY!)

® DZIALKA - Dobry Las, wyda-
ne warunki zabudowy, pow.
3.000 m2, 35.000 zt MER-473
(NOWOSC!)

B DZIALKA - Stawiec, siedlisko
ze stawem, przy asfalcie, pow.
2,.55 ha, 117.000 zt, MER-405

m DZIAELKA - Stawiec, siedlisko,
obok zabudowania, asfalt, pow.
1,33 ha, 98.000 zt, MER-406

® DZIALKA - Sulki, budowlana z
rozpoczeta budowg, pow. 1500
m?2, 38.000 zt, MER- 419

H DZIAEKI ROLNE - Grady,
gm. Nowogréd, pow. 1,75 ha,,
48.000 zt MER- 407

® DZIALKA ROLNA - Sulki, gm.
Miastkowo, pow. 9.300 m?,
40.000 zt MER- 470
(NOWOSC))

= NIERUCHOMOSC - Zambréw
ul. Fabryczna, 4 lokale uzytko-
we w parterze, pow. 903/1410
m?2, 1.000.000 zt + VAT, MER-
410

® LOKALE - ul. Sienkiewicza,
komfortowa kamienica z winda,
55 mz2, 75 m2, 110 m?, Ip, lip,
lllp, IV p. wynajem 20 z{/m?,
MER - 240

®m LOKAL - ul. Spokojna (rég W.
Polskiego) parter, pow. 180 m2,
mozliwo$é podziatu, wynajem
4.300 zt + VAT, MER - 451
(OKAZJA - OBNIZKA CENY !)

B LOKAL - Al. Legionéw 7, biuro-
wy z kominkiem, | pietro, pow.
51 m2, wynajem 20 zt/m? + VAT,
MER - 400

PELNA OFERTA NA STRONIE
www.nieruchomosci.hi.pl

Nowe mieszkania na sprzedaz

w centrum ktomzy

od 2950 zt/m"

tel. (86) 216 62 26

rok zatozenia 1989

TY TAN

NIERUCHODMVIOSCI

tel. 604 051 082

MIESZKANIA

® Srédmiescie - pow. 36,54 n?, 111 pietro,
2 pokoje, wykoriczone - 135 000 zi
tel. 518853804

® Srédmiescie — pow. 42,65 nv’, 2 pokoje,
I pietro - 135 000 71, tel.604051082

@ Osiedle Mazowieckie - pow. 46,3 m’,
111 pietro, 2 pokoje, nowe budownictwo -
195 000 7t tel. 518853804

® Kollgtaja - pow. 60,5 n?’, 3 pokoje,
parter - 210 000 71, tel. 518853804

® Prusa - pow.62,23 n?’, 3 pokoje, blok
z pustaka - 240 000 zi tel. 518853804

® Reymonta - pow. 60,58 m’, 3 pokoje,
moiliwos¢ zakupu garazu - 160 000 zf
tel. 604051082

® Sniadeckiego - pow. 72,60 n?’, 4 pokoje -
215.000 71, tel. 518853804

® Osiedle Lomzyca - pow. 92 m’, 3 pokoje,
I pietro - 257 000 7 tel. 662262962

DOMY

® fom:za ul. Kierzkowa - pow. 160 n?’,
pow. dzialki 568 m’, nowy, parterowy
z poddaszem uzytkowym, stan surowy
zamkniety - 360 000 7, tel. 518853804

® Konarzyce gm. Lomza rok budowy
2008 - pow.139 n?’, parterowy z podda-
szem uzytkowym, pow. dziatki 721 m’ -
600 000 7t tel. 662262962

® Kisielnica gm. Piqtnica - pow. domu
100 n?, pow. dziatki 0,69 ha, zabudowa-
nia gospodarcze pow. 400n7’ - 160 000 z1,
tel. 518853804

Lomza, ul. Polowa 45, budynek NOT

® Siemien Nadrzeczny - pow. catkowita
185,64 n?’, pow. dziatki 30 aréw, bu-
dynek nowy, czesciowo wykoriczony -
440 000 71, tel. 604051082

® Wilamowo gm. Przytuly - pow. 160 n?’,
pow. dziatki 20 aréw, zabudowania go-
spodarcze - 160000z tel. 518853804

® fomiza, ul. Beztroska - pow. domu
109,50 n?’, pow. dziatki 672 nt’ -
460 000 71 tel. 518853804

® Stare Krzewo, gm. Pigtnica - pow. domu
22In?, pow. dzialki 9600 n?’, stan surowy
otwarty- 250 000 z1, tel. 518853804

DZIAtKI

® Stara Lomza - pow.19aréw - 57 000 z#
tel. 604051082

® Stara Lomza - pow. 11 arow, budowlana
- 150 000 7t tel. 604227658

® Fom:a ul. Krucza - pow.784 n’, budow-
lana - 150 000 71, tel. 604051082

® Kisielnica gm. Pigtnica - pow. 30 aréw,
mozliwosé zabudowy - 75 000 z1, tel.
604227658

® Pigtnica - pow.12 aréw, mozliwosé za-
budowy - 97 000 zi, tel. 604051082

® Nowogrod - pow. 16 arow, budowlana -
84 000 zi, tel. 604227658

OBIEKTY KOMERCYJINE

® Lokal na sprzedaz Srédmiescie - pow.
196 n?, parter, wejscie od ulicy —
3100 z¥/m? brutto tel. 604051082

® Budynek w Centrum Lomzy - pow.
670m?, dwukondygnacyjny, wejscie od
ulicy, duze witryny - 2 000 000 zt brutto,
tel. 604051082 |

® Budynek przy Al. Legionow - pow.
953 n?? , pow. dziatki 18 aréw, parking -
2 600 000 brutto tel. 604227658

www.lomza.nieruchomosci.pl

(fak 652)
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NOWY SALON CITROENA il A Ea.
W OSTROLECE - :" o POLNOC

> . ——
Juz O.TWARTY' NIERUCHOMOSCI

ul. Dworna 10
18-400 komza

Notowane na GPW

8

lomza@polnoc.pl )
=it | Tel. 086 216-40-00 o
FaX. 086 216_21'63 & BrriEs AKC BPW

Tylko wybrane oferty!!!
MIESZKANIA
1 - pokojowe
e Os. Parkowe — 30,00 m?, parter, cena 89 000 zt LOM- 473 OB-
NIZKA!
2 - pokojowe
3 e Os. Parkowe — 48,15 m?, |l pietro, cena 155 000 zt LOM-349
ff,,;*‘: ¢ Centrum — 45,96 m?, | pietro, cena 155 000 zt LOM-433
CREATIVE TECHNOLOGIE- cITROEN * Lomza - 36,60 m?, |l pietro, cena 166 000 zt LOM-444
* Os. Parkowe — 36,54 m?, |ll pietro, cena 139 000 zt LOM-470
* Lomza - 42,60 m?, lll pietro, cena 140 000 zt LOM-488
¢ Centrum - 41,59 m?, | pietro, cena 147 000 zt LOM-238
» Os. Konstytucji — 44,70 m?, |1l pietro, cena 206 000 zt LOM-499
Okazja! Wysoki standard wykonczenia, cegla!

* fomza - 43,900 m?, |ll pietro, cena 123 000 zt LOM-500
* Potudnie — 48,50 m?|l pietro, cena 145 000 zt LOM-512
e Lomza - 38,00 m?, |l pietro, cena 135 000 zt LOM-495
* Gm. Lomza - 36,00 m?, | pietro, cena 75 000 zt LOM-532
3 - pokojowe
* Matachowskiego — 60,75 m?, | pietro, cena 190 000 zt LOM-61

* Poznariska— 65,60 m?, IV pietro, cena 170 000 zi LOM-228
OBNIZKA!

* Bolestawa Prusa — 60,78 m?, |l pietrd, cena 189 000 zt LOM-201
* Ks. Anny - 60,60 m?, |V pietro, cena 186 000 zt LOM-274
* Wojska Polskiego — 57,46 m?, lll pietro, cena 160 000 zi LOM-

Auto-Park sp. zo.0.,
Grabowo, ul. Warszawska 45, 07-415 Olszewo-Borki
Tel. (29)760 20 19, salon@citroen.ostroleka.pl, www.citroen.pl

267 OBNIZKA! ‘

Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,,Kontakty” zawiera ko- * Broniewskiego - 60,728 m?, Il pigtro, cena 190 000 zt LOM-308
lorowy dodatek telewizyjny, w kazdy drugi tydzien miesigca, kolo- * Por. tagody- 60,10 m?, IV pietro, cena 186 000 zt LOM-442
rowy dodatek ,,Teraz Zdrowie”. Dla prenumeratoréw 5 proc. rabatu o ;eogolda Stalffasa g;”{: T\Z/ I ptletr o, cen138168§0(())0? Eg-':M'464
na ogloszenia drobne i ramkowe! e ANESE ey i ocony z -472

Cennik i promocie . Jante?r - 60,93 m?, |l pietro, cena 189 000 zt LOM-475

1. Prenumerata miesigczna - 10 zk; (bpez prenumelraty 10,80 z1) ; l’.o’mza AR U czena 2,10 O O
2. Prenumerata kwartalna - 30 zk; (bez prenumeraty 35,10 z}) * Gorka Zawadzka - 61,05 ¥, Il pietro, cena 243 000 2+ LOM-520
3. Prenumerata polroczna - 55 zl; (bez prenumeraty 70,20 zt) W iia e domiD e C:iM ;{( e T
4. Prenumerata roczna -100 zk; (bez prenumeraty 140,40 zt) Lglel-ZST T%LKO U NAS! pREC T m' > SEHR &

'Krajowq prenumerate miesieczng, kwartalna i roczng mozna zamo- = 'Phaki- pitamu Slin:. p.. dziatki 700 m2, cena 255 000 zi LOM.
wic przez www.g:ooczta-polska.pl/ prenumc.erata oraz u listonoszy i we 414 TYLKO U NAS! (oferta bezprowizyj,na)
wszystkich placowklach pocztowych, a takze www.[?ren‘umera'ta.ruch. » Lomza, Brzozowa- p. domu 198 m?, p. dziatki 201 mZ, cena
com.pl oraz w oddziatach RUCH: BIAEYSTOK - Dziat Sprzedazy Prasy, 415 000 zt LOM-372 TYLKO U NAS!
ul. Kopernika 95, 15-396 Bialystok, tel.(85)747-97-26, (85)747-97-29, fax * Gmina Maty Plock - p. domu 110 m?, p. dziatki 3 100 m2, cena
(85)747-97-03, email: prenumerata.bialystok@ruch.com.pl; ELK - Dziat 310 000 zt LOM-467
Sprzedazy Prasy, ul. Mickiewicza 43, 19-300 Elk, tel. (87) 621-77-86. fax. * Nowogréd - p. domu 100 m?, p. dziatki 750 m?, cena 350 000 zi
(87) 621-77-82, email: prenumerata.elk@ruch.com.pl; OSTROLEKA - LOM-474
Dziat Sprzedazy Prasy, ul. 11 Listopada 121, 07-400 Ostrofeka,tel. (29) * tomaza, Putaskiego - p. domu 180 m?, p. dziatki 501 m2, cena
760-51-93, fax. (29) 760-89-89, email: prenumerata.ostroleka@ruch.com.pl 550 000 zt LOM-507

Prenumerate zagraniczng, ptatng w ztotych: Ruch SA Oddziat Krajowej * komza, Centrum - p. domu 180 m?, p. dziatki 117 m?, cena 580
Dystrybucji Prasy, ul. Jana Kazimierza 31/33, 01-248 Warszawa, tel. (22) 000 zt LOM-519
532-88-16, (22) 53-28-819. Platna w dewizach, tel. (22) 532-88-23, fax DZIALKI BUDOWLANE
(22)53-28-734. * Podgérze - p. dziatki 1 333 m?, cena 77 000 zt LOM-398

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjg papiero- * Konarzyce - p. dziatki 1 218 m?, cena 168 000 zt LOM-402
W4, mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej * Podgérze - p. dzialki 1 400 m?, cena 80 000 zt LOM-399
www.kontakty-tygodnik.com.pl * Gielczyn - p. dziatki 1 704 m?, cena 153 000 zt LOM-293

Wszelkie informacje o prenumeracie w redak- TYLKO UNASH
¢ji: ,Kontakty”, Lomza, al. Legionow 7, tel. (86) 216 42 43, WWW.
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl \ pOInoc-pI /
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'REPORTAZE SLUBNE
 TANIE) NIZ MYSLISZ

foto
T gabs rOMZA, STARY RYNEK 16

WPRZY)JDZ SPRAWDZ OBEJRZY)

tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl

Zaktad U.P.H. ,STAL - FREZ”
oferujemy ustugi tokarsko - frezarskie
«  przecinarkg plazmowa,
«  przecinarkg taSmowa,
« spawalnicze
produkcja i regeneracja czesci zamiennych
do réznego rodzaju maszyn i urzadzen
18-400 Lomza tel. 886-524-073
Nowe Kupiski 63 509-982-481
Odswiezona
N~
s?
$
S s N
Rozmiary i cena: Jako$é: §
3x9m-120021 PCV | g
4x8m-1400Zt  pach 500 g/m kw. D
Sciany 400 g/m kw. s
6x12m- 2600 zt Stelaz:
Kolory: peinoocynkowane é@
czerwono —bialy ryry montowane Q
zielono — biaty na $ruby NJ
niebiesko — biaty
Kontakt: redakcja@kontakty—tygodnik.com.pl, tel. 608-069-205
Wystawiamy faktury VAT Strona
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Ponad 100 strazakéw z Jednostki Ratowniczo - Gasniczej KP PSP w Zambrowie oraz z OSP Kotaki Koscielne, Rutki, Ostrozne, Szumowo, Stary
Laskowiec, Wisniewo, Diugoborz i Srebrny Borek ¢wiczylo z nowym helikopterem Lotniczego Pogotowia Ratunkowego w Biatymstoku wyznaczanie
miejsca do lagdowania i nakierowanie przez radio pilota do ,,posadzenia” maszyny, poinformowal zastepca komendanta powiatowego PSP Stawomir

Skrzypkowski.

Trzy osoby zostaly ranne pod Kramkowem w tej hondzie, prowadzonej
przez nacpanego kierowce

WypadKki

B W Lomzy kobieta (lat 25) pod-
czas skrecania renault z ul. Rzg-
dowej w prawo na Stary Rynek
potracila na przejsciu dwie piesze.
Dziesigcioletnia dziewczynka z
urazem zuchwy lezy w szpitalu.
Druga piesza (lat 41) po badaniach
zostala zwolniona do domu.

B W Woli Zambrowskiej (gm.
Zambréw) kierowca volkswagena
(lat 21) potracit trzynastolatka.
Wedtug policji, chtopiec prawdo-
podobnie wbiegl na jezdnie wprost
pod samochdd. Z obrazeniami zo-
stal przewieziony do szpitala.

B W Uszy Malej (gm. Klukowo)
na drodze Ciechanowiec — Kluko-
wo miody kierowca subaru (lat 19)
wpadl w poslizg. Auto na zakrecie
wypadto z drogi do rowu i dacho-
walo. Dwoje pasazeréw (lat 191 16)
z obrazeniami lezy w szpitalu.
"W rejonie wsi Sikory Pawlo-
wieta (gm. Kobylin Borzymy) na

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

drodze krajowej nr 8 kierowca
opla podczas zawracania na jezdni
zderzyl sie z ciezarowka i uciekt.
Policjanci szybko go namierzyli.
To dziewietnastolatek z pobliskiej
miejscowosci, ktory nie posiada
prawa jazdy. Korzystajac z nieuwa-
gi brata, wsiadl do jego samochodu
»2eby si¢ przejechac”. Po przeje-
chaniu kilku kilometréw droga nr
8 postanowil zawrdcic i stato sie!

Motorowerem

na ... czotowke!

B Na drodze krajowej nr 61 Gra-
jewo - Toczylowo (gm. Grajewo)
pijany motorowerzysta (lat 46,
prawie 2 promile) zaczal wyprze-
dzac ,,na czoléwke” i zderzyt sie z
nadjezdzajacym z przeciwka fia-
tem. Ze zlamanym obojczykiem
zostal przewieziony do szpitala w
Grajewie.

Ze sztucerem
na matke

Subaru po dachowaniu w Uszy Malej; dwie osoby ranne. Fot. Policja

B Pijany mieszkaniec gminy
Lipsk (lat 44, ponad 1,5 promila)
podczas awantury domowej, ktorg
wywolal, chwycil sztucer i wyce-
lowat do matki krzyczac, ze ja za-
bije. Swiadkowie zajécia wezwali
policje. Policjanci powstrzymali
szalenca. W mieszkaniu znalezli
czgsci broni palnej i pneumatycz-
nej, sztucer z lunetg oraz 70 sztuk
roznego rodzaju amunicji. Nie po-
siadat pozwolenia na bron.

Kierowca

»sna haju”
B W rejonie Kramkowa (gm.
Wizna) na drodze krajowej nr 64
jadacy hondg (lat 21) na prostym
odcinku stracil panowanie nad
autem. Honda uderzyla w znak
drogowy i dachowata. Ranni kie-
rowca i dwie pasazerki zostali
przewiezieni do szpitala. Kierowca
zachowywat sie dziwnie. Badanie
narkotesterem wykazato, ze byl
pod wplywem narkotykoéw.

Napad
w Stawiskach

B W Stawiskach w czwartek (31
marca) okolo godz. 10.00 z banku
wyszla ksiegowa jednej z firm. Miata
przy sobie torbe z 26 000 zt. Podbieg}
do niej nieznany mtody mezczyzna,
ktory zaatakowal jg gazem tzawigcym,
wyrwal torbe, wsiadl do samochodu i
odjechal w kierunku Przytut. Komen-
dant kolnenskiej policji wyznaczyt
nagrodg pienigzng za informacje, ktére
pomoga w ujeciu bandyty. Mozna je
przekazywac telefonicznie dyzurnemu
kolnenskiej policji (tel. 86 — 278 — 93
- 33 lub 997, komérkowy 112).

»Filmowy” ztodziej

B W Zambrowie zlodziej (lat 46)
ukradt rower pozostawiony na klatce
schodowej jednego z blokéw. Mial
pecha, kradziez zarejestrowala kamera
monitoringu. Policjanci szybko go
namierzyli i odebrali rower. Stanie
przed sadem.
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Marta Pogorzelska, uczennica II klasy IX LO w Bialymstoku

Dabre maniery
s,Komoérkowe” zasady |

Sygnal komérki nie powinien by¢
natretny i zbyt glosny.

Gdy do kogo$ dzwonimy, zawsze
sie przedstawiamy i pytamy ,,Czy
moze Pani/Pan rozmawiac?”.

Gdy nie jeste$my sami, telefon
odbieramy odchodzac na bok i roz-
mawiajac tak, by nikt si¢ temu nie
przystuchiwat i zeby$my nikomu nie
przeszkadzali.

Podczas wszelkich wizyt towa-
rzyskich, stuzbowych, w kosciele,

_teatrze, kawiarni restauracji itp.,

spotkar, telefon powinien by¢ bez-
wzglednie wyciszony. W autobusach
komunikacji publicznej nie odbiera-
my telefonu albo odbieramy, aby po-
wiedzie¢ ,,Nie moge teraz rozmawiac.
Oddzwonig”.

Rozmowe konczy ten kto dzwo-
ni. Jezeli rozmowa zostanie przerwa- |
na, dzwoni ten kto jg inicjowal.

Jezeli mowimy, ze nie mozemy ‘,
rozmawiac, zawsze to my oddzwania- |
my. Nie méwimy ,,Zadzwon pozniej”. |

SALONOWIEC |

_——m—ﬂz’mwnﬂ—zmaamqﬁm—mmnma;)mrimﬂm&n———x

Grochowka
wojskowa
Skladniki:

W 2 szklanki grochu

B | kg kosci od schabu

W 40 dag boczku

W 30 dag cienkiej kietbasy
B 10 dag stoniny

W 4 liscie laurowe

® 2 lyzki majeranku

B pietruszka

W 2 tyzki vegety

W pieprz

M ziele angielskie

W 2 zabki czosnku

M 5 ziemniakow

Groch namoczy¢ na noc. Do garnka

whozy¢ kosci i zala¢ 2 litrami wody.
Gdy sie zagotuje, dodac groch, po-
krojong w kostke marchew i pie-
truszke oraz przyprawy. Gotowac
na malym ogniu. W tym czasie
przesmazy¢ boczek i doda¢ do garn-
ka z warzywami. Sloning drobno
pokrojong podsmazy¢ z kielbasa,
nadmiar tluszczu zla¢, a migso do-
da¢ do garnka. Gotowa¢ na mafym
ogniu godzine. Gdy groch bedzie
miekki, doda¢ obrane i pokrojone w
érednia kostke ziemniaki i czosnek.
Gdy ziemniaki zmigkna, przyprawic
majerankiem

i s P | IR
L LT TR
" 1 o waWNN
B LT LT | |
P | (L e T | |
PEp W e ] -
B | TTerrRr L T
OO (|G iilily ) PR
. B | L «uuily.
L L PETUEE
B | ULl L] | e _dwwitlls
SRR BT || | PIEREE | L

Py tanie intymne

Podnieca mnie nagos¢. Uwiel-
biam bliskos¢ golych ciatl, lubig
widzieé jej falujgcy biust, patrze¢

| na nig, gladzi¢ jg. To wszystko,

co ja tak bardzo lubig, co mnie

' dodatkowo podnieca, ona przede

mng ukrywa. Czuje si¢ tak, jak-
bym ciggle lizatl lizaka przez bi-
bule. Ona si¢ smieje, obiecuje, Ze
nastgpnym razem bedzie inaczej.

| Ale to sq tylko obiecanki. Czekam

z nadziejg i kolejny raz znéw ko-
cha si¢ w ubraniu. Nie wiem, co
mam o tym myslec. Jest tadna, na-
migtna. Ma pigkne ciato. Na po-
czgtku myslalem, ze moze gdzies
jest oszpecona, ma jakgs blizne,
ale nic z tych rzeczy. Chyba cze-

| gos si¢ wstydzi, a ja nie wiem, jak

to zmienic. ,
Mariusz

Zachowanie dziewczyny moze

mie¢ zwigzek z wychowaniem. Jesli
| w jej domu seks byt tematem wsty-

dliwym, moze nadal by¢ dla niej
wstydliwy. Przyczyng ukrywania
sie¢ moga by¢ tez wczesniejsze do-
$wiadczenia. Moze wczesniej ktos
ja skrzywdzil, przykro zazartowal i
teraz znow boi si¢ oSmieszenia?
Natretne pytanie, dlaczego nie
chce pokaza¢ swojej nagosci i me-
czace namawianie do rozebrania nic
nie pomoga. Nalezy powoli, stopnio-
wo przyzwyczajac ja do nagosci. W
trakcie gry wstepnej mozna wolno
zdjac jeden fatalaszek, potem w cza-
sie pieszczot drugi. Jesli bedzie sta-
wiala op6r, trzeba wstrzymac dalsze
rozbieranie i skupic si¢ na jej piesz-
czeniu. A potem zndw powrocic
do rozbierania, ktore moze byc ele-
mentem pieszczot. Calujgc, mozna
odpina¢ guziki i zsuwac bluzeczke.
Niespiesznie, dfugo. Mozna popro-
si¢ dziewczyne, aby ona rozbierata
ciebie. A kiedy zacznie si¢ wstydzic,
zawinac ja w duzy recznik i znow na
nowo odkrywac. Wszystko moze byc
wspanialg erotyczng zabawa.

Lekarz domowy

0d dziesigciu dni dokucza mi
dziwny kaszel. Nie jestem przezig-
biony. Po prostu nagle odczuwam
jakby taskotanie w gardle i musze
kaszleé. Ostatnio polonista Zarto-
bliwie powiedzial, Ze pewnie za
duzo palg. Ale ja wcale nie palg
papieroséw. Zaczglem pic syropy
od kaszlu, ale nie pomagajg. Co
robic?

Marcin

Przyczyn kaszlu moze byc¢
kilka i tylko lekarz na podstawie
badan diagnostyczny jest w stanie
je ustali¢. Aby wykluczy¢ ciagle
grozna gruzlice, trzeba wykonac
zdjecie rtg klatki piersiowej. Ka-
szel moze by¢ spowodowany aler-
gia w gérnych drogach oddecho-
wych (zaczelo si¢ pylenie). Trzeba
wykona¢ test. Przyczyng kaszlu
moze by¢ tez podraznienie i wysu-
szenie gardla, takie nerwica. Sto-
wem, bez lekarza si¢ nie obejdzie.

== REKLAMA

Akademia Zdrowej Skory

Poradnia nadwagi i otyloci

Poradnia psychologiczna

PROMEDICUM

Promocia Zerowvia | Kosimetologlia EStetyczng

Profilaktyka Zdrowia
ul. Dmowskiego 1C. 18-400 Lomza
Tel. 517 044 600
http://www.promocja-zdrowia.com.pl/
gm.promociazdrowin@interia.pl

Poradnia Kosmetologii Estetycznej
Poradnia fizjoterapii i rehabilitacji

Terapie do skory glowy i wloséw
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Wkrotce sigdziemy przy wio-
sennym grilu. I zaspiewamy...

Gdzie strumyk ptynie z wolna

Gdzie strumyk plynie z wolna,
Rozsiewa ziola maj,

Stokrotka rosta polna,

a nad nig szumial gaj (2 razy)
Wtem zolnierz idzie droga,
Stokrotko witam cie!

Twoj urok mnie zachwyca,
Czy chcesz by¢ mg czy nie?(2 razy)
Ma milos¢ jest ogromna,
Gleboko w sercu skryta,

I nikt jej nie odgadnie,

I nikt jej nie odczyta (2 razy)
Gdzie strumyk plynie z wolna,
Rozsiewa ziota maj,

Stokrotka znikla polna,
Z zolnierzem poszta w dal (2 razy)

Mysl tyg@dniaa

Cytaty cynig ctowieka ocytanym

= REKLAMA

ROZRYWNIK

wiada maz.

Przyjezdza facet na stacje
benzynowg i mowi:

- Ile kosztuje litr benzyny?

- 5 zlotych.

- A jedna kropla?

- No, co pan, za darmo...

- To prosze nakapac caty bak!

- Wiesz, ze ostatnio listonosz
przychodzi codziennie, akurat jak
jestes w pracy? A wiesz, co mowi
mamie? Jak dasz mi dziesiec zto-
tych, to ci powiem... - tajemniczo
zawiesza glos nastoletni syn.

- Nardd podzielony, Koscidt po-
dzielony, nawet Zwiazek Literatow
Polskich sie chce podzieli¢ - mowi
mlody tworca do kolegi.

- Niemozliwe! Jak?

- Na Zwiazek PiSarzy i Zwiazek
POetow!

Dwoéch Murzynéw i Mulat
wchodza do restauracji, siadajg przy
stoliku. Podchodzi do nich kelner i
zwraca sie do Mulata:

- Co podac¢ najjasniejszy panie?

- Podczas igraszek w 16zku zona
mowi do meza:

- Kochanie, wl6z od tyhu.

- Z6tw! - blyskawicznie odpo-

Ojciec wyjmuje 10 zlotych

i daje.

- I co moéwi? - denerwuje sie.

- Moéwi ,,Dzien dobry. Poczta
dla pani”.

Kontrola drogowa:

-Tutaj jest ograniczenie do 40 ki-
lometrow, a pan jedzie 80. Ciekawe,
gdzie si¢ pan tak spieszy?

- Sto zlotych panu przywiezc¢!

Po dtugim niewidzeniu sig, cio-
cia spotyka Marysie.

- Co stycha¢, Marysiu? - pyta.

- Mamusia urodzila siostrzyczke.

- Ale przeciez twoj tatus jest od
trzech lat za granica!

-Tak, ale czgsto pisze...

/M
MYSILISZ

foto. PRZY]DZ SPRAWDZ "OBEJRZY]

/ digtal gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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— Tu warto byc | ;

|

S

1

| Koncert Kapeli Jankiela, Restauracja Colnus
' (ul. Strazacka 1), sobota, 9 kwietnia, godz.
| 19.00, wstep wolny.

»Pamieci ofiar katastrofy smolenskiej”, Kosciol Sw. Kazimierza Kro- |

lewicza (ul. Sw. Kazimierza 2, os. Dziesi¢ciny), niedziela, 10 kwietnia, | |
godz. 19.30. i
Pod dyrekcja Marcina Natecz - Niesiolowskiego wystapia Polska Or- |
kiestra Sinfonia Iuventus, polgczone chéry biatostockie oraz solisci. W |

programie Requiem d-moll i Ave Verum Corpus Mozarta. %

Kol ne

Biatystok 4

| Dawna muzyke zydowska wykona po mistrzow- S
' sku Kapela Jankiela z Kiermus (na zdjeciu), w ktorej graja znak0m1c1
muzycy z Biategostoku, Choroszczy i innych miejscowosci Podlaskiego. | '

|Lomza
thewska Wielkanoc, Stary Rynek, sobota 9 - niedziela 10 kwietnia, |
godz. 10.00. l’
Polskie zespoly folklorystyczne i tworcy ludowi z Litwy zaprezentujg |
pie$ni, obrzedy, palmy, pisanki i potrawy wielkanocne. Przyjada do |

!
';

' Lomzy na zaproszenie Wspdlnoty Polskiej.

|

‘ pasji instruktoréw, ujawniajg talenty, ktére ich

,Kominiarczyk”, Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86
473 - 55 - 67), niedziela, 10 kwietnia, godz. 16.00. |
| Kominiarze znajduja na ulicy dziecko niepodobne do innych. Ma kru- |
| cze wlosy, czarne oczy i niewinne spojrzenie. Kominiarczyk podrasta, ‘
otoczony ich mito$cia. Chce by¢ szczgsliwy, miec przyjaciél i marzenia.
Wyrusza w $wiat, by to wszystko zdobyc... Spektakl w rezyserii ]aroslawa

| Antoniuka z lalkami wedtug projektu Jarostawa Perszko. \
Tworczy azyl, Galeria N (al. Legion6w 133),
wtorek 12 kwietnia, godz. 18.00.

| Prezentacja twérczosci podopiecznych Srodo-
| wiskowego Domu Samopomocy przy Miejskim
' Oérodku Pomocy Spotecznej w Lomzy. Dzigki

samych zaskakuja (na zdjeciu).

Repertuar K311

Kino ,Millenium” w Lomzy: 7 kwietnia (czwartek) — Sala samobojcow,
godz. 16.15, 20 oraz Los numeros, godz. 18.30; 8 kwietnia (piatek) —
Niepokonani, godz. 17.15, 19.45; 9 kwietnia (sobota) - Ludzie Boga,
godz. 15.00 oraz Niepokonani, godz. 17.15,19.45; 10 kwietnia (niedziela)
Sezon na misia 2, godz. 13.00; Ludzie Boga, godz. 15.00 oraz Niepoko-
nani, godz. 17.15, 19.45; 11 - 13 (poniedzialek - sroda) - Niepokonani,
godz. 17.15, 1945.

Kino ,,Relax” w Grajewie: 8 i 10 kwietnia (piatek i niedziela) - Podroze
Guliwera, godz. 18.00 oraz Poznasz przystojnego bruneta, godz. 20.30;
9 kwietnia (sobota) — Poznasz przystojnego bruneta, godz. 20.30.
Kino ,Wrzos” w Kolnie: 8 - 11 kwietnia (pigtek - poniedzialek) — Czar-
ny czwartek. Janek Wisniewski padt, godz. 17.00 (w pigtek dodatkowo

seans godz. 19.00).

sKossak’” na podium_!

stycznych z Podlaskiego, Mazowiec-
kiego, Lubelskiego i Warminisko -
Mazurskiego zajela reprezentacja
Liceum Plastycznego im. W. Kos-
saka w Eomzy w skladzie Aleksan-
dra Sacharczuk, Ewa Zyskowska i
Emil Jamrozik w artystycznych
konfrontacjach VI Makroregional-

Aleksandry
Sacharczuk,
uczennicy
Adama Tymin-
skiego. Wyso-
ko oceniono
rowniez rysun-
ki i malarstwo
Aleksandry Sacharczuk i Ewy Zy-
skowskiej. Zespotowo lepsze oceny

III lokate wérod 12 szkot pla-

Ola Sacharczuk

nego Przegladu Szkot Plastycznych
w Warszawie. Szczegdlne uznanie
juroréw, wyktadowcéw akademii
sztuk picknych, wzbudzity rzezby

7272 —— ®& KONTAKTY = Nr 15 m 10 kwietnia 2011

uzyskaly tylko liceum z Zamoscia
i gospodarze, czyli Liceum im. W.
Gersona. (ANN)

BARAN (21 III - 19 IV):
w najblizszych 7 dniach zwroc¢
szczeg6ing uwage na swoje wne-
trze. Uzyskanie wewnetrznej row-
nowagi bedzie receptg na stresy
dnia codziennego. Poswie¢ czas,
by wyciszy¢ chaos mysli, a prze-
konasz sie, o ile prostsze jest zycxe
bez napigc.

BYK (20 IV - 21 V): tydzien
wielu powodéw do radosci, ale
przede wszystkim nastroi Cie
bardzo optymistycznie do Swiata.
W pracy mozliwosci wykazania
sie. Poplyn z nurtem, kierujgc
energie ku swojemu pozytkowi,
a z latwodcia sprostasz wszyst-
kim wyzwaniom, ktore innych na
pewno by wyczerpaly.

BLIZNIETA (22 V - 21 VI):
w emocjach tydzien harmonii i
spokoju. Wyklaruje si¢ rowniez
Twoj wglad we wlasne wnetrze,
Zobaczysz, kim jeste$ i czego
chcesz, az po najglebsze zaka-
marki swojej duszy.

RAK (22 VI - 22 VI): be-
dzie zapal, ale chwilami mozesz
poczué, ze masz juz wszystkiego
dosé¢. Pozwél wiec sobie na chwilg
wytchnienia: odpus¢ jakie$ spo-
tkanie, nie bierz udziatu w rodzin-
nych utarczkach. Wycisz umyst.
Takie zdystansowanie pozwoli
Ci na nowo nabrac sit. -

LEW (23 VII - 22 VIII):
czas energicznego dzialania, by
zrealizowaé wszystkie zadania,
do ktérych sie zobowigzates lub

sam je sobie postawiles. ,,Ped”

sprawi Ci duzg przyjemnosc.
Kiedy jeste$ aktywny czujesz, ze
zyjesz. By¢ moze rozpoczniesz
kolejng podréz w nieznane, za-
czniesz szuka¢ nowego kierunku
dla swoich mys$li.

PANNA (23 VIII - 22 IX):
tydzien ozywczy, zwlaszcza emo-
cjonalnie. Odéwiezysz spojrzenie

na wiele spraw. Nowe widzenie

$wiata uwolni w Tobie sporo
energii. Docenig to Twoi najbliz-
si, poniewaz zmiana sprawi, ze o
wiele latwiej i przyjemniej bedzie

‘wam razem zy¢. Pod koniec tygo-

dnia moze to zaowocowac jakgs
mita impreza albo wspélnym
wyjsciem lub wyjazdem.
WAGA (231X - 23 X): bedzie
Ci sie lepiej rozmawialo, szybciej

myslalo, ale przede wszystkim
rozumialo siebie, bliskich i §wiat.
Ze storicem za oknem splynie na
Ciebie nastrdj, ktory sprawi, ze
wyda Ci sie, iz mozesz siegnac
po wszystko, czego zapragniesz.
Pamietaj jednak, ze przy pusz-
czonych samopas emocjach, tatwo
rozmienié zloto na blyskotki.

SKORPION (24 X - 21 XI);
pokonasz wszystkie zawirowa-
nia, jesli bardziej otworzysz sig
na ludzi. Przemy$l czasem dwa
razy sprawe, zanim cos powiesz,
bo moze to oddala¢ Twoje pra-
gnienia, a czasu coraz mniej, by
je odkladac.

STRZELEC (22 X1 - 21 XII):
jesli sprostasz wyzwaniu, tydzien
przyniesie Ci zastuzony sukces.
Warto by¢ wytrwatym. Wiele be-
dzie sie dzia¢ w Twojej glowie: byc
moze bedziesz projektowal swo-
ja przyszlo$¢, jak ja widzisz. Pa-
mietaj, by zawsze by¢ w zgodziez
sobg. Koniec tygodnia czyms Cig
obdaruje. Skup uwage, aby tego
daru nie przegapic...

KOZIOROZEC (22 XI1 - 19
1): czas, w ktorym wszystko jest
mozliwe. Takze uwolnienie z cze-
go$, w co zbyt daleko si¢ zabrneto.
Zaczniesz budowac niektore rze-

- czy od poczgtku. Nie boj si¢ wyra-

7ac siebie. Wiecej szkody przynosi
Ci to, ze nie przyznajesz si¢ przed
sobg do wiasnych marzen i aspi-
racji. Zacznij pytac siebie, czego
naprawde pragniesz.

WODNIK (21 1 - 20 II):
tydzien tak pracowity, ze moie
podziata¢ na Ciebie przytlacza-
jaco. Umiejetnie wicc gospodaruj
swoim czasem i silami. Zwlaszcza,
7e to by¢ moze whasnie w tym ty-
godniu bfqdziesz stawiac pierwsze
kroki w nowej relacji quz zycxo-
wej roli.

RYBY (21 II - 20 I11): bar-
dziej nastaw si¢ na wysilek inte-
lektualny niz fizyczny, gdyz w tenl
sposob wiecej zdziatasz. Stuchaj
rad, ale nie stosuj ich na $lepo.

Najwyisza pora, by pokaza¢, kim

naprawde jeste$ i co naprawdg
czujesz. Koniec tygodnia przy-
niesie tagodne wyciszenie. War-
to je wykorzysta¢, by w Twoim
wnetrzu zapanowata réwnowaga
i harmonia. '

www.kontak'sy—tygodnik.com-Pl




| Osrodku Kultury Ochota w War-

‘Awans na Olim-
piade
' Tomasz Wieczorek, Tomasz To- |
' mala i Angelo Miller (AZS PWSIP |
' Lomza) na eliminacjach w Lodzi

' zakwalifikowali si¢ do finatu Ogél-
| nopolskiej Olimpiady Mlodziezy w |
 taekwondo olimpijskim, kt6ry roze- |
| grany zostanie w Lomzy 6 - 8 maja. |
Trenerami zawodnikéw sa Pawel
Remiszewski i Marta Miller. Wcze-
sniej kwalifikacje na Mistrzostwa
Polski Junioréw uzyskaly ich klu-
bowe kolezanki Patrycja Sekscin-
ska i Justyna Korwek, podopieczne
Tomasza Myslinskiego.

,Prefbet”

lepsay

Mtodzicy LEKS ,,Prefbet Snia-
dowo” Lomza zwyciezyli druzyno-
wo w Mistrzostwach Makroregionu
Podlasko - Lubelskiego w biegach
przelajowych. Mlodzi biegacze
»Prefbetu” zdobyli 40 punktéw,
wyprzedzajac ,,Zaka” Biata Pod-
laska (34 pkt.) i ,,Agros” Zamosc¢
(28 pkt.). '

Szachy

IV Mistrzostwa Podlaskiego w
szachach blyskawicznych rozegrane
zostang w najblizsza niedziele (10
kwietnia) w auli glownej Wyzszej
Stkoly Agrobiznesu w Lomzy. Po-
czatek, godz. 10.00. Zapisy do godz.
9.45.

Liga TKKF

nais

w pilce siatkowej odbedzie sie w
najblizsza niedziele (10 kwietnia) w
Hali im. Olimpijczykow Polskich w
Lomzy. Poczatek, godz. 10.00.

datrzymani

chuligeani

Lomzynscy policjanci zatrzy-
mali 8 mlodych mezczyzn, ktorzy
po meczu reprezentacji mtodziezo-
wych Polski i Holandii (29 marca)
na stadionie w Lomzy zaatakowali
kamieniami pracownikéw ochrony
1uszkodzili samochod.

poZdaleni | na po-
dium

Najmlodsi adepci break dance
2 grupy Crazy Twisting Kidz MDK
W Lomzy Eukasz Szeligowski i Da-
mian Dziggielewski zajeli Il miejsce
w kategorii do lat 15 w Ogélnopol-
skim Turnieju Tanca Break dance
»Master of Class”, ktory odbyl sie w

SZawie,
-l

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wojewodzki Finat Ligi TKKF |-

Mecz EKS-Rudnia: atakuje Marcin Galgzka (w czerwonym stroju)

Lider wzmocniony

W sobotnim (2 kwietnia) spo-
tkaniu na stadionie przy ul. Zjazd w
Lomzy, inaugurujacym runde wio-
senna IV ligi pitkarskiej, wystepujacy
jako zdecydowany faworyt LKS na-
trafit na twarda i skuteczng obrong
zagrozonej spadkiem Rudni Zabtu-
déw. Swietnie bronit nowy bramkarz
Zabludowa Adam Ciulkin (przeszedt
do Rudni z Orta Kolno). Mimo mu-
rowania przez gosci wlasnej bram-
ki, w 69 minucie Ciulkina pokonat
nasz as ataku Mateusz Laskowski i
bylo 1: 0 dla £LKS. W 84 minucie,
po zagraniu zawodnika Zabludowa
reka na polu karnym, drugiego gola
z karnego zdobyl ... bramkarz LKS
Przemyslaw Mastowski.

Jak powiedziat ,Kontaktom”
prezes LKS Jarostaw Kulesza,
wzmocniona przez Michata Podu-

cha z Wldkniarza Bialystok druzy-
na jest juz sktadem na I1I lige, o ile
zawodnicy bgda solidnie pracowac
1 poprawia¢ umiejetnosci.

Potencjat
Perspektywy

W niedziele (3 kwietnia) na fom-
zynski stadion wybiegta jedenastka
KS Perspektywa, ktora zmierzyla si¢
z MKS Mielnik. ,,Osiedlowi” jesien-
na runde zakonczyli w dole tabeli,
a Mielnik na 6 pozycji. W czasie
przerwy zimowej trenowali raczej
stabo (to druzyna prawdziwych
amatoréw). Wgrywajac 3:1, odniesli
zaskakujacy sukces! Bramki dla Per-
spektywy zdobyli Marcin Nerowski,
Pawel Zalewski i Bartosz Wisniew-
ski. Bramkarz Prespektywy Marcin
Macko obronit karnego! Zdumiony
tak Swietnym zwyciestwem trener

Fada przyznal, ze nie docenial ,,po-
tencjatu” swoich podopiecznych.

Odwieczny
grzech LKS

Zarzad LKS 1926 wycofal 11
zespol z rozgrywek B klasy, ktory
byt wiceliderem II grupy. Szukanie
oszczednosci kosztem naturalne-
go zaplecza pierwszej druzyny to
notoryczny grzech zarzadow LKS
od 20 lat. Wielu mtodych pitkarzy
przestaje wowczas w ogole grac¢, bo
nie ma gdzie, inni rozbiegaja si¢ po
okolicznych gminnych zespolach i
przestaja rozwijac. ,Oszczednos¢”
zawsze konczy si¢ tym, ze LKS szu-
kajac pézniej wzmocnienia, wydaje
wielokrotnie wigksze pienigdze, niz
koszt utrzymania w rozgrywkach II
druzyny, na angaz obcych zawod-
nikow.

Podwojny braz pod koszem

Druzyny koszykarskie dziew-
czat i chlopcow ze Szkoly Podsta-

" wowej nr 9 w Lomzy wywalczyly

III miejsca w wojewodzkich fina-
tach Igrzysk Mlodziezy Szkolnej
Olimpijska Energa w Bialymstoku.

Trzecia druzyna szkolna w
Podlaskiem wsrod chlopcow
walczyla w skladzie: Adrian Fi-
lipkowski, Maciej Kijewski, Jakub
Adamski, Krystian Chetnik, Da-
wid Olszewski, Marcin Szyman-
ski, Adam Stachelski, Mateusz
Biatasiewicz, Adrian Parzych,
Krystian Tyszka, Michal Roszkow-
ski, Sebastian Filipkowski, Lukasz
Wisniewski i Patryk Danielewski.
Najlepszym zawodnikiem zostat
Maciej Kijewski. Trenerami chtop-
cow s3 Wiodzimierz Wojcik i Woj-

ciech Kaminski.

Sktad ,brazowej” druzyny
dziewczat, ktora zostala wyrdz-
niona pucharem Fair Play: Karo-
lina Rogalska, Karolina Méciwu-
jewska, Karolina Danilczuk, Julia
Niewiadomska, Angelika Pazik,
Gabrysia Piwowarska, Paulina
Witkowska, Ola Wierzbicka, Ola
Supinska i Dominika Guzlewska.
Za najlepsza zawodniczke uznana
zostala Karolina Msciwujewska.
Trenerami dziewczat sa Daniel
Chojnowski i Lukasz Kurowski.
Gratulujemy! W krajowym finale
Igrzysk, ktory rozegrany zostanie
w czerwcu w Elblagu, Podlaskie re-
prezentowac beda chlopcy z SP nr
5 w Bielsku Podlaskim oraz dziew-
czeta z SP nr 1 w Lapach. (MK)

»Dziewiatka”
z ,,dzika karta”

Polski Zwigzek Koszykowki
przyznal druzynie UKS ,Dzie-
wigtka” Lomza ,,dzika karte”, dzie-
ki ktorej awansowata do ¢wiercfi-
natu Mistrzostw Polski Juniorow.
Jak informowalismy, ,,Dziewiatka”
pewnie wygrala etap wojewodzki,
ale nie dala rady w rozgrywkach
strefowych lepszym druzynom z
Mazowsza.

»Dzika karta” to nagroda za
wysoka pozycje Klubu w koszy-
karskim rankingu w roku 2010.
Cwiercfinal w najblizszy week-
end (8 - 10 kwietnia) w Dabrowie
Gorniczej. Przeciwnikami fomzan
beda gospodarze oraz Start Lu-
blin i Rosa Radom. Do dalszych
gier awans uzyskaja dwie druzyny.
(ANN)
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Jezeli masz
ju stronge WWW
Jesli uwazasz, ze aktualna

strona twojej firmy
wymaga odswiezenia...

Jezeli nie masz
jeszcze strony WWW

Oferujemy przygotowanie
serwisu internetowego

od podstaw...
...skontaktuj sie z nami! | ...skontaktuj sie z nami!
Zadhamy o profesjonaing | Razem zdecydujemy co zmienic,
prezentacje Twojej firmy w internecie. aby serwis w profesjonalny sposob
Zbudujemy strone, umiescimy ja prezentowat Twoj hiznes w sieci
W sieci i, w razie polrzeby, i miat pozytywny wplyw
zajmiemy sie jej administrowaniem. na wizerunek firmy.

Wydawnictwo Kontakty Sp. z 0.0., al. Legionow 7, 18-400 tomza
- (86) 216-40-22, strony@Kkontakty-tygodnik.com.pl

Od<wiezona strona internetowa ,Kontaktow’

a Ciebie. Prowadzisz firme? Ruszyl whasnie Katalog Firm. Fotografujesz? Wyslij zdjecia na Konkurs Fotograficzny. Piszesz wiers’
ikujemy. Spiewasz? Wrzu¢ nagranie lub link do swego nagrania. Znasz swietne przepisy kulinarne? Podziel si¢ nimi z Na¥ :
kontakty-tygodnik.com.pl zmieniong tak, by mogta by¢ pomocna Twojej dziatalnosci, Twojej tworczosci, Twoim pasjor

Nasza strona internetowa jest dl
i opowiadania? Przyslij nam je, opubl
Czytelniczkami. Zajrzyj na strong www.
zainteresowaniom. Poza tym codziennie z

najdziesz na niej cos ciekawego!

Tygodnik Podlaski
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