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Cznaj także: 

Matury w śniegu 
Pytanie intymne 
Bank kawałów 

Horoskop miłosny 

Awans Drużyny Tenisa Stołowego Kobiet ASZ PWSIiP 
"Wałkusey" - to historyczna chwila dla łomżyńskiego 
sportu. 10 lat żmudnej pracy, setki rozegranych pojedynków, 
porażki i zyvycięstwę i wreszcie JEST EKSTRAKLASA! 
Dziękujemy zawodniczkom i trenerom, wszy~tkim osobom i 
firmom, które w różnych formach i w różny sposób wspierały 
naszą drużynę. Dziękujemy wszystkim mediom i portalom, 
które relacjonowały rozgrywki AZS. 

Dziękujemy kibicom, wiernie i wytrwale wspierającym 
zawodniczki. 

Wszystkim WIELKIE DZIĘKI. 
Sponsor Główny zespołu 

Wanda; Tadeusz Walkuscy 



Matury "" śniegu! 

Środa, 4 maja, godz. 8.40. hol II LO w Łomży 

13 724 absolwentów szkół śred­
nich w Podlaskiem, wśród nich l 663 
w Łomży zasiadło w środę (4 maja) o 
godz. 9.00 do egzaminu maturalnego 
z języka polskiego. Przed południem 
pisali poziom podstawowy, po połu­
dniu zaczął się poziom rozszerzony 
dla wybranych. Dziś (czwartek) ma­
tura z matematyki, w piątek z języka 
angielskiego. W przyszłym tygodniu 
ruszają egzaminy z języków nowo­
żytnych i przedmiotów wybranych. 
I tak będzie aż do 24 maja. 

, •. 
\ 

Matura w tym roku nietypowa, 
nie zdążyły zakwitnąć kasztany, a w 
Łomży w nocy z wtorku na środę 
spadł śnieg! Maturzyści zmierzali 
rankiem do szkół w niecodziennej 
scenerii, ale w dobrych nastrojach, 
bo dobrze przygotowani. Przynaj­
mniej takich spotkaliśmy przed 
godziną 9.00 w II LO im. M. Ko­
nopnickiej w Łomży. Jak powiedzieli 
"Kontaktom': na maturze liczy się 
trzyletnia praca i...łut szczęścia! 

Życzymy połamania piór! (ANN) 

Maturzystki II LO (od prawej): Paulina Jastrzębska, Małgorzata 
Kosiorek, Martyna Turowska, Daria Woźniak z polskiego pisały poziom 

podstawowy. Wybierają się na ekonomię, WAT i medycynę, 
a tam nie liczą się punkty z polskiego 

Testament 

Świąteczny pochód z pl. Jana Pawła II do katedry ulicą Dworną. 
Prowadzą mażoretki z II LO w Łomży 

mądrego patriotyzmu 
220 lat temu Polacy powiedzie­

li sobie i światu, że własną ojczyznę 

kochają i cenią ponad prywatne 
sprawy. Pokazali, że nigdy nie jest 
za późno, by zrobić coś dla kraju. 
Pozostawili niezwykły dokument, 
testament mądrego patriotyzmu. 
Konstytucja 3 Maja jest przesła­
niem dla nas i nauką, że trwałe in ­
stytucje państwa, trwały porządek 
prawny, to sprawy ną.jważniejsze 
dla bytu narodowego. 

To główna myśl okoliczno­
ściowego wystąpienia prezydenta 
Łomży Mieczysław Czerniawskie­
go podczas wtorkowych (3 maja) 
uroczystości na pl. Jana Pawła 
II z okazji Narodowego Święta 
Konstytucji 3 Maja. Tragiczna 
przeszłość powinna łączyć, a nie 
dzielić Polaków. Przykład dał Jan 
Paweł II, apostoł pojednania i na­
dziei, honorowy obywatel Łomży. 
Beatyfikacja Jana Pawła II ukazała 
znów całą potęgę jego nauki. Jako 

mieszkaniec Łomży od ponad 40 
lat, prezydent Czerniawski widzi, 
jak wiele się tu zmienia, ale rów­
nież, jak wiele jest do zrobienia. 
Zbyt wielu łomżan nie ma pracy, 
zbyt wielu wyjeżdża za granicę i 
trzeba to zmienić. Przesłaniem 

Konstytucji 3 Maja jest, by w na­
szym myśleniu o małej ojczyźnie 
i Polsce zwyciężyło to, co twórcze, 
zakończył prezydent. 

W katedrze Mszę św. w inten­
cji Ojczyzny odprawił Ordynariusz 
Łomżyński bp Stanisław Stefanek, 
który powiedział w homilii, że Po­
lacy powinni w tak uroczystym 
dniu darować sobie własne po­
mysły na Polskę i w ramach pa­
triotycznego zadania wgłębić się 
w lekturę homilii beatyfikacyjnej 
papieża Benedykta XVI, wygło­
szonej l maja na placu św. Piotra 
w Rzymie podczas wynoszenia na 
ołtarze Jana Pawła II, w której "za­
warte jest wszystko': (MK) 
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KONTA KI V 
TYGODNIK PODLASKI 

rok założenia 1980 

Ukazuje się w województwie podlaskim, części 
województwa mazowieckiego, 

Nowym Jorku, Chicago i Toronto oraz wersji 
elektomicznej, identycznej z papierową 

na www.kontakty-tygodnik.com.pl 
Adres: 

al. Legionów 7, 18-400 Łomża 
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22 

fax: (86) 216-57-11 
www.kontakty-tygodnik.com.pl 

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespół: 
Maria Kaczyńska , tel. 696429231 

Alicja Niedźwiecka; Maria Tocka, tel. 608069197 
Władysław Tacki (red. naczelny), 

tel. (86) 216-40-22 

Oddział w Białymstoku: 
Jan Oniszczuk, tel. 602 383-682 

Oddział w Suwałkach : 

Bożena Dunat, tel. 606 882-082 

Stale współpracują: 
Teresa Adamowska, Adam Dobrański, 

Stanisław Kędzielawski, Krystyna Michalczyk­
Kondratowicz, 

Mikołaj Tocki, ks. Jan Żelazny 
Rysunki: Zdzisław Romanowski 

Felieton: Wiesław Wenderlich, Adam Dobroński 
Zdjęcia: Gabar Uirinczy, Sławomir Stempczyński, 

www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo "Kontakty" Sp. z 0.0. 

Prezes: Władysław Tacki. Adres: al. Legionów 7, 
18-400 Łomża, tel. (86) 216-42-43 

Księgowość: Elżbieta Bączek (główna księgowa) 

tel. (86) 215-35-67 
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66 

Kierownik sekretariatu i Biura Ogłoszeń: 
Alinił Budrik, tel. (86) 216-42-43, 

tel ./fax (86) 216-57-11 
Przedstawiciele Biura Ogłoszeń : 

Renata Duchnowska, al. Legionów 7, 
18-400 Łomża 

tel. 506-892-523, (86)215-35-71 
Biura Ogłoszeń: 

Ostrów Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogłoszeń 
ul. Pocztowa 3 lok. 5 (naprzeciw Poczty). 

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 
"BORAM" Aldona Mierzejewska 

ul. Broniewskiego 56a, tel. (29) 745-34-12 
Zambrów: Agencja "Globtour" 

al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271 25-25 

Kolportaż: RUCH SA, Poczta Polska, "Kolporter", 
sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 
Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

Skład: Maciej Ostasiewicz 

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki 
Wersja www: Marek Łapiński l duszek) 

marek.lapinski@data.pl 

Wydawca jest członkiem Izby Wydawców Prasy. 
Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca i 

zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 
Za treść ogłoszeń redakcja i Wydawca nie ponoszą 

odpowiedzialności. 

KOMENTARZ 
Tydzień temu zamierzałem napisać o zalewie niewyobrażalnych 

bzdur, wypowiadanych ostatnio już to przez "polityków': już to przez 
"adwokatów': już to przez "pisarzy': już to przez "dziennikarzy': Ale 
zbliżały się wielkie radosne wydarzenia: beatyfikacja Jana Pawła II, 
rocznica naprawdę wielkiej Konstytucji 3 Maja, pierwszej w Europie i 
drugiej, po Ameryce, na świecie. Także święto zapomnianego l Maja. 
Myślę, że w 2011 roku także dobre, bo świętują je ci, którzy chcą, czyli 
mamy wolność, przed którą świętować trzeba było pod przymusem. 
Pomyślałem więc, że nie należy choćby na te dni psuć pogodnego 
nastroju; napiszę za tydzień . Ale choć dziś nie powstrzymałem się od 
ironicznego ujęcia okaleczonych z pierwotnego znaczenia słów w cudzysłów, 
gdy patrzę za prześwietlone słońcem okno, zamiast jątrzą­

cych bzdur, kołaczą mi się po głowie skrawki wersów ks. 
Jana Twardowskiego o miłości ... 

Chodzi Anioł Stróż po świecie 
sprząta po miłościach, 

co się rozleciały 
zbiera jak ułomki chleba dla wróbli, 
żeby nic się nie zmarnowało ... 
Bliscy boją się być blisko, 
żeby nie być dalej ... 
Śpieszmy się kochać ludzi 
tak szybko odchodzą, 
zostaną po nich buty i telefon głuchy ... 
Kochamy wciąż za mało 
i stale za późno ... 

WŁADYSŁAW TOCKI 

OGŁOSZENIE 
o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu "Studium uwarunkowań 

i kierunków zagospodarowania przestrzennego miasta Zambrowa" 
wraz z prognozą oddziaływania na środowisko 

I 

Na podstawie art. 11 pkt 10 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym (Dz. U. Nr 80, poz. 717 z późniejszymi zmianami) oraz art. 39 ust 1 pkt 2 ustawy 
z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale 
społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. 
Nr 199, poz. 1227 z późniejszymi zmianami) zawiadamiam, że w terminie od 23 maja 2011 r. do 

24 czerwca 2011 r. w siedzibie Urzędu Miasta Zambrów, ul. Fabryczna 3, pokój 208, 18-300 
Zambrów w dniach pracy urzędu, w godzinach od 7 30 do 1500 zostanie wyłożony do publicznego 
wglądu projekt "Studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego miasta 
Zambrowa" wraz z prognozą oddziaływania na środowisko . 

Dyskusja publiczna nad przyjętymi Ił{. projekcie studium rozwiązaniami odbędzie się w dniu 
w 15 czerwca 2011 r. w siedzibie Urzędu Miasta Zambrów, ul. Fabryczna 3, pokój nr 214 o 
godz. 13°0. 

Zgodnie z art. 11 pkt 11 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, osoby 
prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadające osobowości prawnej mogą 
wnosić uwagi do projektu studium. Uwagi należy składać na piśmie do Burmistrza Miasta 
Zambrów z podaniem imienia i nazWiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, 
oznaczenia nieruchomości , której, uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 18 
lipca 2011 r. 

Jednocześnie informuję , że na podstawie art. 46 pkt. 1, art. 54 ust. 2 oraz art. 54 ust. 3 
ustawy o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w 
ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko , w okresie wyłożenia do 
publiczne~o wglądu zapewnia się możliwość udziału społeczeństwa w postępowaniu w ramach 
strategicznej oceny oddziaływania na środowisko skutków realizacji w/w studium. Moźliwość 
zapoznania się z niezbędną dokumentacją sprawy oraz sposób i termin składania wniosków i 
uwag do prognozy oddziaływania na środowisko określono powyżej . 

------- ---- ----- -
Tygodnik KONTAKTY, ł 

jedyne w Podlaskiem regionalne 'pismo 
spoleczue. wydawane przez polskiego wydawcę. I 
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ZDARZENIA 

ZA TY.DZIEl'l: 
niemiła niespodzianka 

• Około miliona pielgrzymów z 
całego świata wzięło udział w uro­
czystościach beatyfikacji papieża 
Jana Pawła II. W grupie Polaków, 
którzy modlili się w Watykanie był 
Paweł Bibułowicz z Białegostoku. 

Wolontariusz pracujący w hospi­
cjum dla dzieci, dotarł do RzY,ITIu. 
W towarzystwie znajomego z Wro­
cławia przewędrował od połowy 
marca l 500 kilometrów. 
• Elektrownia ato­
mowa białorusko-ro­

syjska powstanie w 
Ostrowcu na Białoru­
si, 300 kilometrów od 
Białegostoku (50 km 
od Wilna). 
• Cmentarzysko z 
XVII i XVIII wieku 
odkryli drogowcy, 
budujący drogę mię­

dzy Jeżewem a Bia­
łymstokiem . Prace w 
pobliżu miejscowości 

Pajewo zostały czaso­
wo wstrzymane, aby 
znalezisko mogli zba­
dać archeolodzy. 

Ukrainy i Polski. Ekspozycja ma 
wstępne zaproszenia do Krakowa, 
Duesseldorfu i Paryża. Teatr Lalek 
zaprezentuje swoje spektakle w 
pięciu europejskich stolicach. Mię­
dzynarodowe wojaże koncertowe 
ma w planach także orkiestra. 
• Orlika grubodziobego będą 
obserwować przez trzy lata nad 
Biebrzą specjaliści z Towarzystwa 
Ochrony Ptaków "Ptaki Polskie". 

kiego lidera jedynego w regionie 
posła PSL Jana Kamińskiego. Jego 
wniosek ma być rozpatrzony przez 
zarząd wojewódzki partii w naj­
bliższą sobotę. 

• 78 tysięcy złotych za niesłuszne 
aresztowanie przyznał sąd w Su­
wałkach mieszkańcowi Augustowa 
Janowi S., który spędził za krata­
mi 10 miesięcy jako podejrzany 
o zabójstwo żony. Orzeczenie nie 
jest prawomocne. To kolejny etap 
jednej z najgłośniejszych spraw w 
regionie. W 1999 roku żona Jana 
S. została zamordowana we wła­
snym domu. O zbrodnię został 
oskarżony właśnie Jan S., który 

• Pozytywną ocenę 
zdobyło zaledwie 20 
procent wi~skich 

Poranek 4 maja, ul. Reymonta w Łomży ... 

sklepów w województwie, które 
odwiedzili przedstawiciele Woje­
wódzkiego Inspektoratu Inspekcji 
Handlowej. Z 32 skontrolowanych, 
w 26 przypadkach konieczne było 
wymierzenie mandatów i wydanie 
zaleceń. Najwięcej nieprawidłowo­

ści dotyczyło sposobu podawania 
cen, sprzedaży przeterminowanej 
żywności, wag bez aktualnych le­
galizacji. 
• Krajowa Rada Radiofonii i · 
Telewizji zdecydowała, że preze­
sem publicznego Radia Białystok 
pozostanie jego dotychczasowy 
szef Władysław Prochowicz. Tym 
samym uznała wyniki konkursu, 
przeprowadzonego przez Radę 
Nadzorczą rozgłośni .. 
• Galeria Arsenał, Białostocki Te­
atr Lalek oraz Opera i Filharmo­
nia Podlaska w Białymstoku będą 
promować Polskę podczas naszej 
prezydencji w Unii Europejskiej. 
Galeria przygotowuje dużą wysta­
wę "Podróż na Wschód" z dzieła­
mi artystów z Armenii, Azerbej­
dżanu, Białorusi, Gruzji, Mołdawii, 

Na badanie ma pieniądze z unij ­
nych funduszy. Na świecie jest 
około 800 par orlików. W Polsce 
(występuje wyłącznie na biebrzań­
skich mokradłach) zaobserwowa­
no 15 par. 
• Na siatki powstrzymujące łosie 
przed wychodzeniem na drogi nie 
zgodził się białostocki oddział Ge­
neralnej Dyrekcji Dróg Krajowych 
i Autostrad. Wniósek tego rodzaju 
zgłosili radni powiatu Graj ewo, 
gdzie najczęściej dochodzi do zde­
rzeń pojazdów ze zwierzętami na 
trasie prowadzącej przez Biebrzań­
ski Park Narodowy do Białegosto­
ku oraz drodze nr 61 w kierunku 
Rajgrodu. 
• O odwołanie z funkcji prezesa 
PSL w Podlaskiem wystąpił wi­
cewojewoda podlaski Wojciech 
Dzierzgowski. Jak uzasadnił, ze 
względu na problemy zdrowotne. 
Jednocześnie zapowiedział, że je­
sienią wy~tartuje w wyborach do 
Sejmu. Dzierzgowski w czerwcu 
2008 roku trzema głosami poko­
nał w walce o pozycję wojewódz-

konsekwentnie twierdził, że doko­
nali tego tajemniczy włamywacze. 
Sądy kolejnych instancji rozpa­
trywały sprawę 10 lat. Ostatecznie 
został prawomocnie uniewinniony. 
Wówczas złożył wniosek o odszko­
dowanie domagając się 655 tysięcy 
złotych. 

• Zakonnica jest winna, ale kara­
na być nie musi. Sąd w Augustowie 
warunkowo umorzył z powodu 
znikomej szkodliwości społecz­
nej czynu postępowanie w spra­
wie zakonnicy Jadwigi R. (67 lat), 
która oskarżona była o naruszenie 
nietykalności jednej z podopiecz­
nych Domu Pomocy Społecznej w 
Studzienicznej. Latem 2009 roku 
turysta nagrał telefonem komór­
kowym scenę, jak zakonnica bije 
po głowie i szarpie za włosy nie­
pełnosprwaną wychowankę (19 
lat). Sąd uznał, że było to postępo­
wanie niedopuszczalne, ale także 
uzasadnione, bo niepełnosprawna 
umysłowo podopieczna zachowy­
wała się bardzo agresywnie. Wyrok 
nie jest prawomocny. 

ZNAKI CZASU 
• W niedzielę Miłosierdzia Boże­
go, 1 maja 2011 r., Jan Paweł II zo­
stał błogosławionym. Sam ustano­
wił dla całego Kościoła Niedzielę 
Miłosierdzia . Proces beatyfikacyj­
ny Jana Pawła II rozpoczął się od 
razu po śmierci (zmarł 2 kwietnia 
w 2005 r.) . Decyzja o beatyfikacji 
1 maja 2011 r. została ogłoszona w 
styczniu tego roku w Rzymie. Li­
turgiczne wspomnienie Jana Pawła 
II wyznaczono na 22 października. 

• "Konstytucja' majowa to ciągle 
niegasnące źródło siły i mądrości . 
Polaków. Nikt nie ma Polski na 
wyłączną własność; nie jest ona 
własnością do rozporządzania, lecz 
wielkim zbiorowym obowiązkiem", 
powiedział prezydent Bronisław 
Komorowski na pl. Zamkowym w 
Warszawie w czasie uroczystości 

z okazji 220. rocznicy uchwalenia 
Konstytucji 3 Maja. Skrytykował 
polityczne wykorzystywanie naro­
dowych barw: "Nie licuje z dumą 
biało-czerwonych sztandarów wy­
pisywanie na nich politycznych 
sloganów, czy fałszywych oskar­
żeń" 

• Prawie 400 tys. maturzystów 
z ponad 8 tys. szkół ponadgim­
nazjalnych przystąpiło 4 maja do 
obowiązkowego pisemnego egza­
minu z języka polskiego. Pisemna 
sesja egzaminacyjna potrwa do 24 
maja. 

• Ponad 60 proc. Polaków nie 
zgodziłoby się na małżeństwo 

córki z Arabem. ?rawie połowa 
nie chce mieszkać w sąsiedztwie 
Romów. A więcej niż co dziesią­
ty byłby przeciwny przetoczeniu 
mu krwi czarnoskórego, nawet 
jeśli byłaby przebadana; to wyniki 
Interaktywnego Instytutu Badań 
Rynkowych. 

• Telefon od "doradcy finansowe­
go", propozycja bezpłatnej analizy 
ZUS-owskich przelewów na ra­
chunek w OFE, spotkanie i podpi­
sanie zgody na kontrolę, która póź­
niej okazuje się umową o zmianie 
funduszu emerytalnego, a doradca 
- akwizytorem, jest nowym rodza­
jem oszustwa, które rozwinęło się 
po zmianach ustawy o O FE. 

• Strzyżenie (w zależności od 
wielkości) kosztuje 50 zł do 100 
zł, dwukolorowy balejaż - 50 zł, 
trymowanie (usuwanie martwej 
sierści) 70 - 90 zł, kąpiel z rozczesa­
niem 10 - 50 zł. To cennik z pśiego 

salonu fryzjerskiego w Poznaniu. 
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AKTUALNOŚCI 
6 miliardów euro otrzymało Podlaskie po przystąpieniu Polski do Unii Eu­
ropejskiej 1 maja 2004. I to nie licząc dotacji, które popłynęły do rolników! 

Unijne miliardy 
W latach 2004 - 2006 mln zł. 

7 lat od przystąpienia 
Polski do Unii Europejskiej 
minęło w niedzielę (1 maja). 

W Urzędzie Marszałkowskim w 
Białymstoku wyliczono, że w tym 
czasie Podlaskie "skonsumowało" 
ponad 6 mld zł unijnych dotacji, nie 
licząc tych, które otrzymali rolnicy 
za pośrednictwem Agencji Restruk­
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa. 

wartość projektów zreali­
zowanych w Podlaskiem 
ze wsparciem unijnym 
wyniosła prawie 2,6 mld 
zł,. w tym wkład unijny 

prawie 1,3 mld zł. 
W ramach realizowanego obec­

nie Regionalnego Programu Opera­
cyjnego na lata 2007 - 2013 dofinan­
sowanie "spływa" na 826 projektów 
o łącznej wartości 3,3 mln zł, w tym 
dofinansowanie unijne 2 mld zł. 

W Łomży w ramach RPO zrealizo­
wanych lub realizowanych jest 45 
projektów z dofinansowaniem 113 

Z Programu Rozwój Polski 
Wschodniej do województwa spły­
nie 2,2 mld zł. W ramach Programu 
Infrastruktura i Środowisko podpi­
sane zostały 44 umowy z dofinan­
sowaniem 573 mln zł . Z programu 
Innowacyjna Gospodarka są 104 
podpisane umowy z dofinansowa­
niem 367,7 mlri zł. 

Unijne środki płyną taicie z Pro­
gramu Operacyjnego Kapitał Ludz­
ki. W skali województwa dotychczas 
zrealizowano 934 projekty, a wartość 
ich dofinansowania sięga 560 mln 
zł. (ANN) 

Ogólnopolski Konkurs na Gazetkę Szkolną 
Redakcja Tygodnika "Kontakty" i Cen­

trum Doskonalenia Nauczycieli Towarzystwa 
Wiedzy Powszechnej w Łomży We współpracy 
z II LO oraz Gimnazjum Publicznym nr 2 w 
Łomży, ogłaszają Ogólnopolski Konkurs na 
Gazetkę Szkolną. Do konkursu mogą zgłaszać 
się zespoły redakcyjne szkół podstawowych, 
gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych. 

Warunkiem udziału w konkursie jest prze­
słanie do 15 czerwca 2011 roku (Tygodnik 
"Kontakty", 18-400 Łomża, ul. Aleja Legio­
nów 7) 3 numerów gazetki wydanych w roku 

szkolnym 2010/2011. 
Ogłoszenie wyników i podsumowa­

nie Konkursu połączone z warsztatami 
dziennikarskimi i wręczeniem statuetek 
oraz dyplomów nastąpi 
we wrześniu 2011 r. 

Szczegóły (Regu­
lamin Konkursu) 
na www.kontak­
ty-tygodnik.com. 
pl, w zakładce Nasze 
Konkursy. 

--RE~-------------------------------------Pragnienie 
odmiany 

Jesteśmy bardzo samokrytycz­
ni! Aż 27 proc. wypowiadających 
się w sondzie internetowej "Kon­
taktów" zmieniłoby swój wygląd, 
a 23 proc. charakter. Sporo, bo 20 
proc. pragnęłoby zmienić pracę, 
a 16 proc. miejsce zamieszkania. 
Na ostatnim miejscu upragnionej 
odmiany, jest zmiana partnerki/ 
partnera - 14 proc. 

W najnowszej sondzie na na­
szej stronie internetowej www. 
kontakty-tygodnik.com.pl pytamy: 

"Czy uważasz, że beatyfikacja Jana 
Pawła II zmieni na lepsze Twoje 
Życie? Czy zmieni na lepsze coś w 
Polsce? Zapraszamy. 

Zagłosuj! 

Do 10 maja trwa głosowanie na 
Zdjęcie Kwietnia 2011 w Konkur­
sie Fotograficznym "Kontaktów" 
na stronie internetowej. Za tydzień 
Opublikujemy Zdjęcia Marca 2011 . 

ł KAPITAt LUDZKI 
NAI;OOOWA SliATEGłA SPćJNOScI 

dowiesz się: 

Zaprosili nas 
• Prezes Zarządu PKP Polskie Linie 
Kolejowe SA Zbigniew Szafrański 
- na konferencję "Infrastruktura 
kolejowa na terenie województwa 
podlaskiego; finansowe potrzeby i 
perspektywy utrzymania linii" (6 
maja, godz. 11.00, Dom Technika, 
Ul. M. Skłodowskiej Curie 2, Bia­

łystok). 

• Prezes Towarzystwa Kultury Języ­
ka Oddział w Łomży prof. Henryka 
Sędzia!< - na seminarium językowe 
z wykładem dr Doroty Cybulskiej 
"Nazwiska współczesnych miesz­
kańców Przytuł" (7 maja, godz. 
11.00, TWP, ul. Mickiewicza 59, 
Łomża). 

• Dyrekcja, Rada Rodziców i Samo­
rząd Uczniowski Miejskiego Gimna­
zjum nr l w Zambrowie - na Święto 
Szkoły i jej Patrona (6 maja, godz. 
10.50, MG nr l , ul. Prymasa Wy­
szyńskiego 6a, Zambrów). 

• Prezes OSP Szum owo, Prezes Za­
rządu Gminnego, Prezes Oddziału 
Powiatowego i Komendant Powia­
towy PSP w Zambrowie - na ob­
chody "Dnia Strażaka" w powiecie 
zambrowskim (8 maja, godz. 12.00, 
Szumowo). 

• GOK w Czyżewie - naXII Powia­
towe prezentacje zespołów tanecz­
nych 'JWesoły Pląs 2011 " (8 maja, 
godz. 14.00, GOK, Czyżew). 

• W imieniu środowiska wojsko­
wego garnizonu Łomża wiceprezes 
Klubu Fort płk. Ryszard Matuszew­
ski - na Piknlk Militarny i VII Strze­
lecki Turniej Samorządowców, IV 
Strzelecki Turniej Prezydentów, Sta­
rostów, Burmistrzów i Wójtów Zie­
mi Łomżyńskiej oraz IV Strzelecki 
Turniej Dziennikarzy-{6 maja, godz. 
10.00, strzelnica sportowa, Piątnica). 

• Izba Turystyki RP i Izba Turystyki 
Młodzieżowej - na Ogólnopolską 
konferencję "Czy turystyka oraz 
wypoczynek dzieci i młodzieży są 
bezpieczne w świetle obowiązujące­
go prawa w Polsce ?" (6 maja, godz. 
11.00, Hotel "Feliks", ul. Omulewska 
24, Warszawa). 

• Dyrektor Przedstawicielstwa Ko­

misji Europejskiej w Polsce Ewa 
Synowiec - na przyjęcie z okazji 
Dnia Europy (9 maja, godz. 18.00, 
Restauracja Villa Foksal, ul. Foksal 
3/5, Warszawa). 

• Komisja Europejska w Polsce -
na Paradę Schumana (7 maja, godz. 
12.00, Plac Zamkowy, Warszawa). 

Dziękujemy 
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-------ŁOMil~::::::::::::::~~~;;::::~~::~::~~~:::=~~::::~~;:~~;:::::::::::::::::::~ Sklepy z wódką do sądu! Górka bez 

Nasza 
bialoczerwona! 

"Jest to symbol, który szanuje­

my, szczycimy się nim i oddajemy 

mu hołd. Dzięki niemu czujemy się 

Polakami w świecie bez granic. lm 

bardziej znikają granice, tym rośnie 

znaczenie symboli narodowych': po­

wiedział dowódca l Łomżyńskiego 

Batalionu Remontowego ppłk Piotr 

Wolański podczas uroczystości (2 

maja) Podniesienia Flagi Rzeczy­

pospolitej Polskiej, która odbyła się 

przy pomniku 33 Pułku Piechoty w 

koszarach przy al. Legionów. Święto 

Flagi RP ustanowione zostało przez 

Sejm w 2004 roku. 

Wojewoda podlaski Maciej ciepłej 

Żywno nie dopatrzył się naruszenia Od środy 

prawa przez Radę Miejską Łomży, maja) przez cztery 

która zwiększyła dwukrotnie (z 25 dni, nie będą mieli ciepłej wody w 

do 50) limit punktów sprzedaży kranach mi~szkańcy bloków przy 

wódki. Postępowanie nadzorcze ul. Prusa, Zeromskiego i Staffa 

przeprowadził po skardze Jana G' Z d ki na orce awa z . ej w Łomży, 

Kleczyńskiego z łomżyńskiego informuje Miejskie Przedsiębior. 

Bractwa Trzeźwości im. Św. Mak- stwo Energetyki Cieplnej. Ma to 

symiliana Kolbe, od lat pomagają- związek z wymianą linii ciepłow-

cego dotkniętym chorobą alkoho- niczej w rejonie przebudowywa_ 

lową· "Tak ogromne zwiększenie nego Ronda Solidarności. 

limitu pozostaje w sprzeczności 10 lat temu, w 2001 roku, Jan 

z obowiązującym w Łomży Pro- Kleczyński jako radny Rady N a j l e p s i 
gramem Profilaktyki i Rozwiązy- Miejskiej zaskarżył uchwałę Natalia Wysk z MDK w 

wania Problemów Alkoholowych. Rady, zwiększającą limit sklepów ży wygrała eliminacje miejskie 56. 

W V rozdziale tegoż programu z wódką w Łomży o 20 proc. Ogólnopolskiego Konkursu Re-

zapisano, że ograniczenie dostęp - Ówczesny wojewoda podlaski cytatorskiego w kategorii recyta-

. ności alkoholu ma być działaniem Marek Strzaliński uznał, że taki cja. Martyna Żochowska i Aneta 

priorytetowym. Jednak słu·żby wzrost jest sprzeczny z miejskim Rudzka zdobyły drugie nagrody, 

prawne wojewody nie zadały so- programem antyalkoholowym, a trzecią Ewa Przestrzelska. Naj-

bie trudu dokonania rzetelnych który, jak obecny, także zakładał lepsi w turnieju poezji śpiewanej 

ocen, poprzestając na ogólnikach': ograniczanie dostępu do alkoholu i byli Katarzyna Pogtoszewska z II 

powiedział "Kontaktom" Jan Kle- uchwałę uchylił LO w Łomży i Michał Mężeński 

czyń ski. Jak mówi, wezwał Radę do du nie popełniła. Wezwanie pana z MDK. W turnieju jednego ak-

"naprawienia błędu" w trybie art. Kleczyńskiego będzie odrzucone': tora nagrodę otrzymał Mariusz 

101 Ustawy o samorządzie gmin- zapowiada przewodniczący Rady Matusiewicz z MDK. Wszyscy 

nym. "W świetle rozstrzygnięcia Miejskiej Maciej Borysewicz. Do będą reprezentować Łomżę w 

nadzorczego wojewody, Rada błę- sprawy wrócimy. (MK) wojewódzkim eta~ie eliminacji. 

-- POWIAT ŁOMŻVŃSKI---------------------------======= 

Przytuly Z wójtem 
. Kazimierz Ramotowski (na 

zdjęciu) z Doliw, wieloletni pra­

cownik Urzędu Gminy, zastępca 

wójta w poprzedniej kadencji, 

wygrał w niedzielę (l maja) dru­

gą turę wyborów na wójta gminy 

Przytuły. Uzyskał 450 głosów (po­

nad 60 proc.), a jego konkurent, 

były wójt Krzysztof Polkowski 296. 

Frenwencja wyniosła 41,4 proc. (w 

pierwszej turze 47,3 proc.). Przed­

terminowe wybory odbyły się po 

rezygnacji wybranego jesienią 

na wójta Rafała Dembego, który 

sprawował urząd tylko 2 miesią­

ce i zrezygnował, gdyż uznał, że 

brakuje mu doświadczenia (ma 

26 lat) . Startowało 6 kandydatów. 

Przytuły to najmniejsza gmina w 

Podlaskiem. (MK) 

14 takich przystanków autobusowych pojawiło się w gminie Miast­

kowo wzdłuż drogi krajowej nr 61. Urząd Gminy wydał ponad 20 000 

zł na wymianę ścianek z pleksi, zniszczonych przez wandali, na blaszane 

w barwach żółtoniebieskich. Remont wykonał kowal Karol Gontarski z 

Mątwicy. Czy blacha powstrzyma wandali? (ANN) 

Dopłaty dla rolników 
Jeszcze tylko do 16 maja pol­

scy rolnicy mogą składać wnioski 

o przyznanie unijnych dopłat 

bezpośrednich za 2011 r. Od 15 

marca do 28 kwietnia do powia­

towych biur Agencji Resttuktu­

·ryzacji i Modernizacji Rolnictwa 

w całym kraju wpłynęło ich 406 

000, a oczekiwanych jest jeszcze 

około 960 000. Agencja apeluje, by 

nie odkładać złożenia wniosku na 

ostatnią chwilę, bo będą kolejki. 

Spóźnialscy mogą składać wnio­

ski do 10 czerwca, ale za każdy 

dzień opóźnienia należna rolniko­

wi dopłata będzie pomniejszana o 

l procent. 
W tym roku Agencja prowa­

dzi już nabór . wniosków po raz 

ósmy. Na polskich rolników cze­

ka w sumie około 3,34 mld euro. 

(ANN) 

Militar­
nie w 
Piątnicy 

Prezydent Łomży, starosta 

łomżyński i dowódca Garnizonu 

Łomża zapraszają w piątek, 6 maja, 

o godz. 9.30 na uroczyste złożenie 

kwiatów i zapalenie zniczy przed 

pomnikiem Żołnierzy 33 pułku 
Piechoty w Piątnicy (skwerek przy 

kościele). Po tej uroczystości, około 

godz. 10.00, na piknik militarny 

turnieje strzeleckie na strzelnicę 

w Piątnicy.(fort III). 

Żaby wędrow­

niczki 
9 130 żab i ropuch zeszło tej 

wiosny w dwa tygodnie ze skarpy w 
rezerwacie Kalinowo i powędrowało 

na tereny rozrodcze w starorzeczu 

Narwi po przeciwnej stronie szosy 

Piątnica - Drozodowo bezpieczny­

mi przejściami pod nową jezdnią, 

obliczyli pracownicy Łomżyńskie­

go Parku Krajobrazowego Doliny 

Narwi. Liczenie odbyło się także 

poza nową drogą, gdzie rozstawiono 

tradycyjne płotki ochronne. Har­
cerze z 59 Drużyny Ptaki Ptakorn 

z Łomży przenieśli tam na drugą 

stronę drogi 3 700 żab i ropuch. 
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LOSY 

Śllli"ertelna pętla 
Trojaczki bez ojca 

"Ród i nazwisko nie zaginie. 
Mam dwóch synów i córkę", za­
dzwonif z radosną wiadomością 
w kwietniu do rodziców, mieszka­
jących w Ładach Borowych (gm. 
Zambrów) Adam (lat 39), który 
mieszkał w Ameryce. 

Urodziły mu się trojaczki. 
Oczekiwane i wymodlone. Adam 
miał siedmioro braci i cztery sio­
stry. Po kilku latach pracy w Ame­
ryce dorobił się z żoną własnego 
luksusowego domu, miał pracę, 
samochód. Stać go było na hobby, 
a od dzieciństwa kochał gołębie. 
Do szczęścia brakowało im tylko 
dzieci. Gdy urodziły się trojaczki, 
dwóch synów i córka, o swoim 
szczęściu informował całą rodzi­
nę. Zdjęcia dzieci zamieścił w In­
ternecie. 

Po porodzie żona wróciła do 
domu, a dzieci do czasu osiągnię­
cia bezpiecznej dla życia wagi cia­
ła zostały w klinice. Każdego dnia 
Adam woził ją do kliniki na kar­
mienie noworodków. 

Tak było i tego dnia. Adam 
zawiózł żonę do szpitala i miał po 
nią przyjechać. Nie przyjechał. Nie 
odbierał telefonu. Mama trojacz­
ków zadzwoniła do swojego brata 
(też mieszka w Ameryce), żeby 
sprawdził, . co się dzieje. Brat po­
jechał do domu szwagra. Dom był 

Przytwierdzoną do krzyża w Sasinach klepsydrą Marka targał 
wiosenny wietrzyk ... 

otwarty, Adama nie było. Poszedł 

do gołębi ... Znalazł go, wiszącego 
w altance! 

Na portalu "Naszej Klasy" 
żona Adama napisała: "Brakuje 

czasem słów, by rriówić, jak smut­
no jest, gdy kogoś brak .. .': 

.Pogrzeb Adama odbył się w 
poniedziałek, 2 maja, w Polsce. 

Rodzice bez syna 
W Wielki Piątek Zofia i Mie­

czysław G. ze wsi Sasiny (gm. 
Zambrów) wrócili z wieczornej 
liturgii Męki Pańskiej z kościo­
ła p.w. św. Józefa Rzemieślnika w 
Zambrowie. Mają czworo dzieci. 
Mieszkali z synem Markiem (lat 
52), który był kawalerem. Drugi 
ich syn mieszka w Ameryce, jed­
na z córek we Włoszech, druga w 
Łapach. 

Nagle wieczorem Mieczysław 
poczuł się bardzo słabo. Lekarz 
pogotowia ze wstępną diagnozą, 

że to udar, zabrał go do szpitala. 
Marek, zawsze pogodny i wesoły, 
martwił się o zdrowie ojca, który 
święta spędzał w szpitalu. 

W drugi dzień Świąt Wielka­
nocnych Marek wstał wcześnie 
rano i od razu wybierał się do ojca 
do szpitala. Mama powstrzymy­
wała go, że jeszcze za wcześnie. 
Wyszedł z domu, pokręcił się po 
podwórzu ... Wszedł do stodoły .. . 
Kilkanaście minut później, męż­
czyzna, który pomagał rodzinie w 
gospodarstwie, znalazł go z zaci­
śniętą pętlą .. · 

Pogrzeb Marka odbył się w 
piątek, 29 kwietnia, w Zambrowie. 
Był pogodny dzień, w Sasinach 
przy krzyżu i na poboczach dróg 
zakwitły mlecze ... 

KATARZYNA MAY 

Zlikwidowana miała być poczta nawet w tak dużym ośrodku, jak Wąsosz. W Łom­
żyńskiem jej los podzieliłoby jeszcze wiele. Miały je zastąpić filie i prywatne agencje 

Poczta mądra przed szkodą! 
Prezes Poczty Polskiej Jerzy Jóźkowiak 

(pełni funkcję od marca) wstrzymał likwida­
cję placówek własnych i oddawanie pakietów 
usług pocztowych prywatnym agencjom, bo 
ostro protestowali pracownicy oraz samorządy 
gminne i powiatowe. W byłym Łomżyńskiem 
miało być "przekształconych" kilkanaście placó­
wek. "Zanim prezes Jóźkowiak podjął decyzję, 
przekształciliśmy urzędy pocztowe w Śniado­
wie, Szepielowie, Kuleszach Kościelnych i Klu­
kowie w jednoosobowe filie, które pozostają w 
tych samych budynkach. Taką restrukturyzację 
samorządy od biedy akceptują. Natomiast zde­
cydowanie przeciwstawiają się całkowitej likwi­
dacji placówek pocztowych i zastępowaniu ich 
agencjami': mówi dyrektor łomżyńskiego Od-

działu Rejonowego Poczty Polskiej Romuald 
Gorlewicz. 

Na szczęście, dalszych "przekształceń" nie 
będzie, przynajmniej do ... kolejnej zmiany 
prezesa. A to oznacza, że pozostanie poczta w 
Wąsoszu, o którą walczyli wszyscy mieszkańcy 
i władze gminy (pisaliśmy o tym w "Kontak­
tach"). Co nie znaczy, że nie będą powstawać 
agencje pocztowe. Jak informuje dyr. Romuald 
Gorlewicz, w byłym Łomżyńskiem działa ich 
już 40. Prowadzą je w większości właściciele 
sklepów we wsiach mniejszych, niż gminne. W 
ofercie mają podstawowy pakiet usług poczto­
wych, czyli przyjmowanie listów, paczek, wyda­
wanie przesyłek awizowanych oraz przyjmowa­
nie wpłat na rachunki bankowe. (MK) 

Dyrektor Romuald Gorlewicz 
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Chaos w 
Hadesie 

Ulubione Papieża 
Dzieci z parafii Niedźwiadna 

(gm. Szczuczyn) uczciły beatyfi­
kację Jana Pawła II konkursem na 
wykonanie jego ulubionych pieśni. 
Magdalena Milanowska zaśpiewała 
"Okna Krakowa" i zdobyła Grand 
Prix. W konkursowe szranki stanęli 
także Justyna Bagińska, Katarzyna 
Samełko, Natalia Jabłońska, Do­
minika Milewska, Paweł Boraw­
ski, Martyna Mankiewicz, Elwira 
Borawska, Wiktoria Milewska, 
Agnieszka Dzięgielewska, Mag­
dalena Bagińska, Paulina Rudzka, 
Martyna Makuszewska, Magdalena 
Wesołowska i Angelika Wszeborow­
ska. Gratulujemy! Konkurs odbył 
się w miniony piątek (29 kwietnia) 
w kościele w Niedźwiadnej. (ANN) 

Przewoźnicy nie będą wozić 
drewna swoimi ciężarówkami do 
grajewskiej firmy Pfleiderer, do­
póki nie dostaną 100 proc. pod­
wyżki, zapowiada organizator 
protestu Ogólnopolski Związek 

Cięcie po kulturze 
Zamiar likwidacji Gminnego Ośrodka Kultury w Wojewodzinie 

uchwaliła Rada Gminy Graj ewo. GOK w Wojewodzinie działa od l stycz-­
nia 2010 roku. Zatrudnia dyrektora i 2 instruktorów, którzy prowadzą 
głównie zajęcia z dziećmi w świetlicy w Wojewodzinie oraz 12 innych 
świetlicach na terenie gminy Grajewo. Koszty utrzymania w pierwszym 
roku wyniosły około 100 000 zł. 

Pracodawców Transportu Drogo­
wego. Z powodu niskich stawek, 
są zmuszeni do ponadlimitowego 
obciążania samochodów ładun­
kiem, a za to karze ich Inspekcja 
Transportu Drogowego. Zarząd 
Pfleiderera chce rozmawiać, ale o 
poclwyżce "rozsądnej': "Czekamy, 
aż przewoźnicy przedstawią nam 
swoje kalkulacje. Od 3 kwietnia 
ściągamy drewno wagonami'; po­
wiedział członek Zarządu Rado­
sław Wierzbowski. Czyli tiry na 
tory! Nie ma tego złego, co by na 
dobre nie wyszło! (ANN) 

Na wystawę obra­
zów Tomasza Szewczy­
ka pt. " ... na początku by! chaos" za­
prasza do Klubu Hades (ul. Wojska 
Polskiego 72) Miejski Dom Kultury 
w Grajewie. Autor jest :z:nanym i 
lubianym nauczycielem sztuki w 
Publicznym Gimnazjum nr 3 w 
Grajewie. Otwarcie wystawy w 
sobotę, 7 maja, godz. 18.00. Będzie 
ją można oglądać do 9 czerwca. 

Bieg. Papieski 
Miejski Dom Kultury w Szczu­

czynie zaprasza W środę, 11 maja, 
do Starego Parku na Bieg Papieski w 
91 rocznicę ~odzin Jana Pawła II. 
Dzieci i młodzież do lat 18 muszą 
okazać pisemną zgodę rodziców. 
Biuro zawodów w starej remizie 
przy parku (Muzeum Pożarnictwa) . 

Przyjmowanie zgłoszeń od godz. 
9.3Ó, start o godz. 11.15. Prze­
widywane są dystanse: krasnali 
(przedszkolaki i uczniowie klas 
I - II), dzieci i młodzieży. Zdo­
bywcy trzech pierwszych miejsc 
otrzymają medale. 

--POW~TKOLNEŃS~----~--~~~------~----:----:~----~~~---:~~---:--~::::::::::::~~ 
Milion za sto Liczenie głosów w Stawiskach Wszyscy 

do ma­
tury! 

Kolno podpisze umowę i na­
wiąże współpracę z gminą Bogu­
chwała (województwo podkar­
packie) oraz miastem Krasnystaw 
(woj . lubelskie), zdecydowali radni 
miejscy. Wspólnie będą realizować 
projekt "Budowa sieci współpracy 
gmin Polski wschodniej na rzecz 
kształtowania wspólnej polityki 
rozwoju regionalnego". To nowa 
szansa na promocję Kolna i do­
datkowe pieniądze. Każdy z samo­
rządów za wkład własny 105 000 
zł, może otrzymać po milion zł 
unijnych dotacji. 

Orzeczenie sądu pierwszej 
instancji jest prawomocne i po­
winny się odbyć ponowne wybory 
do Rady Miasta i Gminy Stawiski, 
postanowił w kwietniu Sąd Apela­
cyjny w Białymstoku. 

Chodzi o ubiegłoroczne wybo­
ry samorządowe. Sąd Okręgowy w 
Łomży uznał protest wyborczy ze 
Stawisk, wygasił mandaty radnych 
z Okręgu Nr l i postanowił, że 
wybory powinny być powtórzone. 
Polegać miały tylko na ponownym 
przeliczeniu oddanych już głosów. 
Od postanowienia łomżyńskiego 

Sądu odwołała się przewodniczą­

ca komisji wyborczej . Sąd Apela­
cyjny uznał jednak, że zrobiła to 
zbyt późno i utrzymał w mocy 
orzeczenie. 

"Wyniki wyborów powinny 
być ustalone podczas wyborów, 
a nie przez sąd", stwierdził tadny 
Jerzy Bielawski, który po decyzji 
Sądu Apelacyjnego zrzekł się man­
datu radnego. 

Głosy z ubiegłorocznych wy­
borów będą jeszcze raz przeliczone 
i zostaną ogłoszone wyniki wybo­
rów. 

100 lat? Niemożliwe! 
"Sto lat przeleciało. .. Tak 

szybko się zestarzałam, to aż nie­
możliwe'; dziwiła się w swoje set­
ne urodziny Zofia Niedźwiecka z 
Borkowa. 

W Borkowie mieszka od 1930 
roku, czyli od wyjścia za mąż za 
Stanisława. Przyszła do niego ze 
Zbójnej i zaczęli razem gospoda­
rzyć. Urodziła czworo dzieci: Lu­
dwika, Tadeusza i Edwarda oraz 
Mariannę. Nie żyje już Tadeusz i 
Edward. W 1976 roku zmarł mąż 

Zofii, miał 70 lat. Zofia mieszkała 
i mieszka z Ludwikiem i jego ro­
dziną. 16 lat temu zmarła syno­
wa. Dziś Zofią i ojcem zajmuje się 
wnuczek Ryszard z żoną Barbarą. 

"Babcia czuje się różnie, raz 
lepiej, raz gorzej. Bywa, że cały 
dzień przesiedzi, a czasami leży. 
Nie chodzi już do kościoła, ale w 
domu odwiedza ją ksiądz'; powie­
dział "Kontaktom" Ryszard Niedź­
wiecki. 

Zapamiętał wcześniejsze opo-

wieści babci o wojnie i o tym, jak 
przy niej bardzo zmieniło się Bor­
kowo. 

Zofia Niedźwiecka ma 8 wnu­
cząt, 25 prawnucząt. O jej urodzi­
nach pamiętali krewni, sołtys Sła­
womir Cudnik i wójt gminy Kolno, 
który przekazał jubilatce gratulacje 
od premiera Donalda Tuska i woje­
wody podlaskiego Macieja Żywno. 

"My życzymy babci każdego 
dnia w zdrowiu", mówi wnuczek 
Ryszard. 

113, czyli wszyscy kończą­
cy LO im. Adama Mickiewicza 
w Kolnie przystąpili w środę, 4 
maja, do matury. 

Prawie nowa re­
miza 

3 maja strażacy OSP w Bor­
kowie świętowali Dzień Stra­
żaka w odnowioąej remizie. 
Jest ogrzewanie podłogowe, 
posadzka, panele na ścianach, 
wymienione okna i drzwi. Do 
zrobienia został sufit, kuchnia 
i łazienka, ale strażacy, którzy 
sami pracują przy remoncie, 
przerwali robotę, bo ... wyszli 
w pole. 

Bezpieczne ko­
biety 

Podstawowych technik sa­
moobrony i radzenia. sobie w 
sytuacjach trudnych będą mo­
gły nauczyć się kobiety w Kolnie 
w czasie zajęć, zorganizowanych 
przez Komendę Powiatową ·Poli­
cji i Międzyszkolny UKS "Dra­
gon" Kolno. 
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Po co stadion 
i muzeum 
w Łomży? 

H
istoria kształtuje nasze 
postawy, wzorce zacho­
wań, kształtuje mental­

ność. Czasy realnego socjalizmu 
formował po~tawę oporu, ale 
przede wszystkim postawę przy­
stosowania i przetrwania. Brak 
zaufania do instytucji państwa 
skutkował brakiem poszanowania 
prawa. Przystosowanie, pochwałą 
małej stabilizacji, zamykaniem się 
w prywatność (w krąg rodzinny) , 
oportunizmem i konformizmem. 

Od roku 1989 mogliśmy obser­
wować, jak poszczególne regiony 
kraju, różne instytucje i my sami, 
z większym lub mniejszym sukce­
sem, staraliśmy się adaptować do 
zmian ustrojowo-gospodarczych w 
naszym kraju. Często wymagało to 
przewartościowania dotychczaso­
wych postaw, sposobów myślenia . 

Okres transformacji dla niektó­
rych okazał się bolesny i trudny, w 
większości jednak wyzwolił tkwią ­

cy w nas potencjał zaradności i 
przedsiębiorczości. 

Obecnie weszliśmy w okres, w 
którym potrzebna jest aktywność, 
kreatywność, profesjonalizm. 
Funkcjonuje zgoda na ryzyko, 
obowiązuje przejrzystość zasad, 
czytelność dróg kariery. General­
nie dominuje zaufanie do infra­
struktury instytucjonalnej miasta. 

P
otencjał i wielkość miasta, 
mierzony był i jest siłą i 
zasięgiem promieniowania 

oraz przyciągania ludzi przedsię­

biorczych i aktywnych. Atrakcyj ­
nością i czytelnością sygnałów pły­

nących z miasta. Atmosferą szansy. 
Podstawową przeszkodą nie są, jak 
niektórzy uważają, różnice gospo­
darcze, ale autorytarna mental ­
ność lokalnych decydentów (elit), 
ich utrwalone poglądy na świat, 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl 

przyzwyczajenia i przywiązania, 

schematy ich skojaheń (Jedlicki) . 
Pierwszym podstawowym kryte­
rium potencjału miasta są więc lo­
kalni przywódcy, liderzy. Dobrym 
ich przeglądem są ostatnie wybo­
ry samorządowe, a zwłaszcza na 
urząd prezydenta. Już lista kandy­
datów na urząd ptezydenta za~e­

rała, oprócz jednego przypadku, 
ludzi nie tylko znanych w życiu 
publicznym, ale co najważniejsze, 

przewidywalnych. 

N
iska frekwencja, rozpro­
szone głosy na kandy­
datów dawały wyniki 

przeciętne . Żaden nie uzyskał 
porywającego wyniku. 28 proc. 
dwóch pierwszych kandydatów, 
to zaledwie po niecałe 12 proc. 
uprawnionych do głosowania. Nie 
było chyba miasta w Polsce, które­
go zwycięzca pierwszej tury uzy­
skałby tak niski wynik. Nie było 
więc żadnego lidera, byli jedynie 
najlepsi wśród zgłoszonych . Ża­
den z ubiegających się nie porwał 
mieszkańców swoim pomysłem 
na Łomżę na początku XXI wieku, 
na miasto w regionie tej wielko­
ści; miasto, które jest szansą i daje 
szanse. 

L ider pierwszej tury wyborów 
i obecny prezydent, należy 
do ludzi o najdłuższej bio­

grafii ~ycia publicznego, a także 
do osób po!"szechnie znanych w 
Łomży (I sekretarz PZPR KW, a 
później poseł RP). Nie zmienia to 
faktu, że jest to obecnie kandydat 
bez zaplecza fachowego (nie wspo­
minam o znajomych). SLD wysta­
wiło zaledwie 25 kandydatów na 
radnych, z których żaden nie uzy­
skał społecznej akceptacji. Dobrze 
przysłużył mu się czas wycofania 
z życia publicznego, dając "bonus" 
świeżości, nie uwikłania w bieżą­

ce gry. A przede wszystkim dało 
mieszkańcom , zawiedzionym do 
poprzedniej ekipy, miejsce na sen-

tymentalną opowieść o Łomży w 
czasach świetności, która kiedyś 
była siedzibą województwa w epo­
ce Gierka. Nic tak nie poprawia na­
stroju, jak wspomnienia świetności 
w czasach marazmu. 

Wybory na urząd prezydenta 
nie rozwiązały więc istotnych pro­
blemów. Odsłoniły istotny pro­
blem, jakim jest brak przywództwa 
w mieście lub, jak kto woli, poważ­

nych ośrodków opiniotwórczych i 
sprawczych. 

Trudno uznać, że w Łomży 
brakuje elit, ale trudno dostrzec 
mechanizm ich wyłaniania i wery­
fikacji , nie wykształciło się w mie­
ście widoczne forum ich obecności 
w sferze publicznej. 

W czasach, gdy w wielu insty­
tucjach, placówkach finansowych, 
gospodarczych, a nawet kultural­
nych w naszym kraju normą sta­
je się przy wyborze na ich szefów 
uwzględniać ludzi, którzy wpraw­
dzie są pozbawieni lokalnego ko­
lorytu, szczególnego bagażu, który 
zawiera się w "swojskości", ale są 
w stanie wnieść szersze i inne my­
śli , ciekawe spojrzenie na "naszą" 
kulturę i sztukę. W na­
szym mieście w wielu 
placówkach nie tylko, 
że nie uświadczysz do­
pływu różnorodności, 

nowych transferów 
personalnych, ale nie 
widać ani słychać żad­
nych zmian. Często od , 
ponad dwudziestu lat 
to ci sami i to samo, 
sami swoi. 

Samo trwanie 
zaczyna urastać do 
.wartości. Przestaje­
my oczekiwać zmian, 
zmiana, wprowadza 
niepokój, męczy. Trwa­
nie stanowi istotę, nie 
zmiany, nie rozwój. 

Jeśli siła przyciąga-

LISTY 

nia miasta, o dużych aspiracjach 
ogranicza się tylko do sprawności 
pozyskiwania pieniędzy unijnych 
(prawie każdy kandydat na rad­
nego podawał to za istotny punkt 
swojego programu), można mieć 
obawy, c,zy efekt dorówna oczeki­
waniu. 

O 
sile miasta nie decydują 
pieniądze pozyskane na 
budowę stadionu, mu­

zeum, ale pomysły, że inwestycja 
stanowi integralny element roz­
woju, jest tworzeniem wartości do­
danej, ciekawej koncepcji realizacji 
na przyszłość. Jaki jest pomysł nie 
tylko na utrzymanie stadionu, gdy 
drużyna jest IV ligowa, ale pomysł 
na sport w Łomży, w tym i sport 
masowy? Jaki jest pomysł na mu­
zeum w Łomży, gdy odnowiony 
budynek już istnieje? Jak ożywić 
przestrzeń budowanych Bulwa­
rów, gdy wymarło życie na przy­
stani łomżyńskiej? Czy Bulwary to 
projekt wymierzony w przyszłość 
i szansa, czy spełnienie tylko daw­
nych marzeń dzieciństwa? 

Andrzej Kleczkowski 
Łomża 
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Przycią-

Walerian Radziszewski został mistrzem Koła nr 81 PZW w Wędkarstwie Spławikowym. Drugi był Kazi­
mierz Grochowski, a trzeci Jerzy Borek. Młodzieżowym mistrzem Koła został Hubert Średnicki. Zawody roze­
grane zostały na łowisku Glinianki w Szepietowie. Wystartowało 29 wędkarzy. Sportowe zmagania poprzedziła 
akcja "Tydzień Czystości Wód" ze sprzątaniem brzegów stawów oraz terenów spacerowych, zbudowaniem 
masztu flagowego, ogłoszoniem konkursu dla dzieci i młodzieży (plastyczny i fotograficzny) o tematyce ochrony 
środowiska. Na zdjęciu: wędkarze Koła nr 81 PZW wSzepietowie. 

7 chce być 
dyrektorem! 

"Aż siedmiu kandydatów 
ubiega się o stanowisko dyrekto­
ra. Niektórzy to mocni kandydaci. 
Wyboru dokonamy najpóźniej do 
20 maja': powiedział "Kontaktom" 
przewodniczący Rady Nadzorczej 
Szpitala Powiatowego w Zambro­
wie Mieczysław Kaczyński. 

Po odwołaniu 24 marca preze­
sa Przemysława Chrzanowskiego, 
który osiem lat kierował Szpitalem, 
Rada Nadzorcza ogłosiła konkurs. 

O stanowisko ubiegają się: wła­
ściciel sieci aptek z Białegostoku, 
obecna dyrektor szpitala w Moń­
kach (mieszka w Białymstoku), 
wicemarszałek województwa ds. 
służby zdrowia minionej kadencji, 
były zastępca dyrektora Zakładów 
Mięsnych w Ostrołęce, obecnie 
prezes Miejskiego Przedsiębior­
stwa Komunikacji, obecny dyrek­
tor szpitala w Kętrzynie (mieszka 
w Olsztynie) oraz były wicesta­
rosta zambrowski i emerytowany 
pułkownik były dowódca JW w 
Plewkach. 

Start w dorosłość 
35 rocznik absolwentów w:hi­

stor ii Zespołu Szkół Rolniczych im. 
Stefanii Karpowicz w Krzyżewie w 
piątek, 29 kwietnia, pożegnał się ze 
szkołą. 48 absolwentów Technikum 
Rolniczego i 25 absolwentów Tech­
nikum Ekonomicznego odbierało 
świadectwa i dziękowało profeso­
rom za czteroletni trud. 

leszko (średnia ocen 5,15), Kinga 
Kąlisiewicz (średnia ocen 4,95), 
Anna Bielicka (za działalność 

społeczną), Karol Hołowienko (za 
bardzo dobre wyniki w sporcie) i 
Agnieszka Grodzka (za działalność 
społeczną)· 

Szkołę w Krzyżewie w 1913 
roku utworzyła Stefania Karpo-

Nagrodzeni zostali: Anna Ma- wicz. 

Park w maju 
"Kąpałem się w tym basenie, 

gdy byłem uczniem szkoły śred­
niej, czyLi w pierwszej połowie lat 
siedemdziesiątych. Tu były dwa 
baseny, ale tylko w jednym była 
woda, drugi był ślepy. Potem po­
nad 20 lat nie było nic, baseny za­
sypane i zarośnięte. A-dziś pracu­
ję przy budowie parku w miejscu 
dawnych basenów': mówi Jacek 
Strękowski z Zambrowa. 

Powstają zieleńce, alejki 
spacerowe, ścieżki rowerowe, ła­
weczki, plac zabaw dla dzieci i 
fontanna. Będzie to nowe miejsce 
wypoczynku. W parku są już sty­
lowe latarnie, a dla bezpieczeństwa 

będą kamery. Całość kosztuje około 
2 mln zł. Prace zako~czone zostaną 
do połowy maja. 

Dwie drogi - jedna pasja 
To tytuł wystawy grafiki Magda­

leny Rusieckiej i malarstwa Wojcie­
cha Rusieckiego, którą można oglą­
dać w Gminnym Ośrodku Kultury 
wSzumowie. 

Magdalena Rusiecka, absolwent­
. ka Liceum Plastycznego w Łomży 

i Wydziału Artystycznego Uniwer­
sytetu Marii Curie-Skłodowskiej w 

Lublinie, jest nauczycielką technik 
graficznych w Liceum Plastycznym 
im. Wojciecha Kossaka w Łomży. 

Wojciech Rusiecki, absolwent 
Wydziału Sztuk Pięknych Uniwersy­
tetu Mikołaja Kopernika w Toruniu, 
jest nauczycielem Miejskiego Gim­
nazjum nr l im. Tadeusza Kościuszki 
w Zambrowie. 

ganie 
kasy 

Gmina Czyżew przygotowu­
je dla inwestorów 5 ha z pełną 
infrastrukturą i drogami dojaz­
dowymi za 4,5 mln zł (90 proc. 
unijnych dotacji). Czyżew jest 
miastem od l stycznia 2011 r. 
Burmistrz Anna Bogucka za­
powiadała, że będzie zabiegać 

o przyciągnięcie do miasta in­
westorów. 

Będą się bawić 
Tereny rekreacyjno-integra­

cyjno-sportowe dla mieszańców 
wsi Perki Karpie i Ośrodka Re­
habilitacyjno-Edukacj}ino-Wy­
chowawczego zbuduj<! w tym 
roku przy udziale unijn ~j dotacji 
(281 000 zł) gmina Sol~oły. Plac 
zabaw dla przedszkolaków po­
wstaje w samych-Sokołach. 

Sprzątali Zie­
mię 

55 worków śmfeci zebrali 
uczniowie Szkoły Podstawowej 
w Radziszewie Starym, którzy 

Na rowery 
~a kolejny rajd 

z cyklu "Zambrów 
na rowery" zapra­
sza burmistrz Kazimierz Dąbrow­
ski w sobotę, 7 maja (godz. 10.00). 
Zbiórka na Targownicy Miejskiej, 
a trasa rajdu prowadzić będzie 
przez Wolę Zambrzycką, Nowe 
Wierzbowo, Wierzbowo, Rębisze­
wo, Jabłonkę Kościelną do Tybo­
rów Kamianki. 

j 

3 Maja 
L Mszą świętą w intencji Oj czy- ~ 

zny, złożeniem kwiatów pod po­
mnikiem Powstania Styczniowego 
i koncertem uczniów Państwowej 
Szkoły Muzycznej oraz Miejskiego 
Gimnazjum nr l mieszkańcy Za­
mbrowa uczcili rocznicę uchwale­
nia Konstytucji 3 Maja. 

Patriotyczny 
apel 

Uczniowie klasy szóstej Szkoły 
.Podstawowej w Skarżynie pod 
kierunkiem nauczycielek M. Wi­
śniewskiej i A. Caputy, przygoto­
wali program artystyczny z okazji 
Konstytucji 3 Maja. W szkolnej 
uroczystości uczestniczył pro-
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W świecie nocnych klubów i haraczy końca lat dziewięćdziesiątych 
ten, kto nie płacił haraczu, narażał się na najazdy i strzelaniny 
z k ... Szudrasiem 
się nie zadajemy 

w latach 1996 - 1999 wszystko, 
co przynosiło w Łomży dochód, 
musiało się opłacać Sławomirowi 

W. ps. Generał. Jak ktoś robił jakiś 
"interes", dla Sławka musiało być 
parę złotych. Miał on kilka wła­
snych lokali w Łomży i okolicy, ale 
zbierał także haracze, zeznawał w 
środę (4 maja) w Sądzie Okręgo­
wym w Łomży Marek S. ps. Sa­
mara. Samara w tamtych 'czasach 
był członkiem grupy przestępczej 
Generała, "Wiedziałem o 70 pro­
centach spraw, które działy się w 
grupie", zeznał. Wiedział, że Gene­
rał skłócił się z dawnym kumplem 
Rob~rtem S. ps. Szudraś. Wtedy 
Szudraś prowadził burdel Nimfa 
na Łąkowej i jako bodaj jedyny w 
Łomży nie opłacał się Generałowi, 
zeznał Marek S. Samara nie wie, 
czy o to poszło, ale Generał wydał 
polecenie: "Z k ... Szudrasiem się 
nie zadajemy". To oznaczało, że 
kto będzie się zadawał z Szudra-

" siem, ten "pojedzie" do lasu, wyja­
śnił. Odbył się "najazd" na agencję 
Szudrasia, czyli demolka lokalu. Po 
tym zdarzeniu na mieście mówio­
no, że Szudraś chodzi z bronią . 

Palił w piecu 
W tym czasie w lokalu Szu­

drasia bywał Mariusz S. ps. Ma­
niek, nieformalny koronny świa­
dek w odbywających się obecnie 
w Łomży i Ostrołęce procesach 
grup przestępczych z Łomży. Jak 
twierdzi, stał na bramce i był pra­
wą ręką szefa, którego szanował jak 
ojca. Sam Robert S, powiedział, że 
osiemnastoletni wówczas Maniek 
przychodził pograć w bilard, a po­
nieważ nie miał pieniędzy, musiał 
to odpracować paleniem w piecu, 

Maniek zeznał, że w lutym 
1998 roku czekał na klatce scho­
dowej w bloku przy Konstytucji 3 
Maja w Łomży na Generała, żeby 
z polecenia Szudrasia zastrzelić go 
z przerobionego na ostro waltera 

Pistolet smith and wesson kaliber 38. Fot. wikipedia 

• 
acie e" 

z tłumikiem, który razem, spe­
cjalnie w tym celu, kupili w War­
szawie od znajomego Szudrasia o 
imieniu Darek. Zabijając Generała, 
Szudraś chciał zapewnić sobie bez­
pieczeństwo, twierdzi Maniek. Do 
zabójstwa nie doszło, gdyż Generał 
wrócił do domu z żoną, a zabicia 
jego żony nie było w planie. Pro­
kuratura Apelacyjna w Gdańsku ' 
na podstawie zeznań Mańka po­

' sadziła Roberta S. "Szudrasia" na 
ławie oskarżonych pod zarzutem 
zlecenia zabójstwa. 

Ja tam 
nie mieszkałem 
Niedoszła ofiara Szudrasia, 

czyli Sławomir w., ps. Generał w 
środę zeznał jako świadek, że to 
wszystko czysty wymysł Mańka. 
W tym czasie, czyli w lutym 1998 
roku, nie wynajmO\.yał tego miesz­
kania. Jego żona wynajęła mieszka­
nie na Konstytucji 3 Maja dopiero 
jesienią, kiedy Maniek siedział jui 

. 

w areszcie, Czyli nie mógł się po­
mylić w dacie, po prostu wszystko 
zmyślił, utrzymuje Generał. 

Co ciekawe, mieszkanie nale­
żało do Roberta S, ps. Mózg i jego 
matki, który odsiaduje wyrok za ... 
przestę'pstwa popełnione m.in. 
w grupie Generała! Z 16 innymi 
osobami Mózg został skazany w 
2009 roku przez łomżyński sąd na 
podstawie zeznań Mańka, 

W trwają'cych już kilka miesię­
cy procesach (w drugim Generał 
jest oskarżony o zlecęnie zabójstwa 
Szudrasia sześć lat później), Robert 
S. "Szudraś" i Sławomir W. "Gene­
rał" zgodnie twierdzą, że nigdy nie 
było między nimi kłótni, a Maniek 
wymyślił historyjki o wzajemnym 
zlecaniu przez nich na siebie za­
bójstw dla CBŚ, żeby uzyskać zła­
godzenie kary za swoje prawdziwe 
przestępstwa. 

Smith i scorpion 
Szudraś przyznał, że nosił broń 

smith and wesson kaliber 38. Miał 
ją nielegalnie aż do 200 l roku, kie­
dy odebrała mu ją policja i dostał 
za to wyrok. "Jeśli to, co mówi Ma­
riusz S, jest prawdą, to po co mia­
łem kupować drugą w Warszawie 
i jeszcze brać go ze sobą. Po co on 
mi tam był potrzebny?", pytał re­
torycznie na środowej rozprawie. 
Przyznał też, zapytany przez sąd, 
że gdy później prowadził lokal w 
Rzędzianach pod Białymstokiem 
i była tam strzelanina, kupił od 
Dariusza G. m'aszynowy pistolet 
scorpion "bo czuł się zagrożony". 
Za to Dariusz G. został skazany. 
Według zeznań Mańka, w 1998 
roku Maniek i Szudraś w Warsza­
wie kupili na Generała przerobio­
nego na ostro waltera z tłumikiem 
właśnie od znajomego Szudrasia o 
imieniu Darek. 

Proces został odroczony na 
miesiąc. 

KAROL ZARĘBA 
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Pojechał w pole obejrzeć wschodzącą kukurydzę, a potem ••• 

Droga Kosaki - Truszki. Opel Rafała nadjechał od strony krzyża, po uderzeniu w niewidoczny na zdjęciu przepust dachował na polu po prawej, 

a kierowca wypadł na środek jezdni. Zginął na miejscu. Córeczka Rafała ma 2 latka, a synek cztery miesiące ... 

I 
"Na wielkanocne śniadanie z 

góry zeszła tylko Emila, żona Rafa­

ła z dziećmi. Rafał nie pokazał się. 

Zjedliśmy bez niego. Nie podzielił 

się z nami jajkiem': mówi Marek, 

brat Rafała. Mieszkają wodremon­

towanym domu w Taraskowie (gm. 

Piątnica) , przy wylocie na Bożeje ­

wo. Rafał z żoną i dziećmi na gó­

rze, Marek z rodzicami i młodszą 

siostrą na dole. 
Starszy brat pojawił się na dole 

około trzynastej. Powiedział, że 

pojedzie rzucić okiem na kukury­

dzę na polu za wsią. "W pole jeź­

dził codziennie, wszystkiego sam 

doglądał. Miał być gospodarzem': 

wzdycha ciężko Marek. 

Minęła godzina, potem druga. 

Rafał nie wrócił na obiad. Minął 

świąteczny dzień, zapadł zmierzch. 

Rafał nie dawał znaku życia. Jego 

telefon komórkowy został w 

domu ... 

II 
Około godziny 17.00 w od-

dalonej kilka kilometrów od Ta­

raskowa wsi Truszki jadąca od 

strony Kosak rodzina z Łomży 

(wracali ze świątecznej wizyty u 

krewnych) nagle zauważyła, że " 

zza zakrętu wypadło auto i pędzi 

środkiem drogi wprost na nich. 

Zjechali na pobocze i zwolnili. Pę­

dzący z przeciwka opel vectra otarł 

się dosłownie o ich wóz i pognał 

dalej w stronę Kosak. Na jezdnię 

upadło odłamane lusterko, którym 

zahaczył o lusterko wozu łomżan, 

prawie je wyrywając. Gdy kie­

rowca z Łomży zobaczył szkodę, 

zawrócił do Kosak. Miał nadzieję 

ustalić nazwisko pirata drogowe­

go, żeby żądaĆ odszkodowania. 

Na drodze między Truszkami a 

Kosakami za wzgórzem w pobliżu 

krzyża zobaczyli unoszący się dym. 

Gdy podjechali bliżej zobaczył, że 

na poboczu leży rozbity, dymiący 

samochód. Był to opel vectra, z 

którym mieli kolizję w Truszkach. 

Na środku jezdni leżał człowiek, 

prawdopodobnie wyrzucony z 

rozbitego auta. 

III 
Późnym wieczorem zadzwoniła 

znajoma z Kosak: "Rafał miał wy­

padek. .. :'. Rozległ się wielki płacz. 

Jak ustaliła policja, prowadzony 

przez Rafała C. (lat 33) opel vectra w 

pewnym momencie zjechał na lewe 

pobocze, z potężną siłą uderzył w 

przepust drogowy, przekoziołkował 

około 50 m i zatrzymał się na polu. 

Kierowca leżał na środku drogi, 

około 10 m od auta. Prawdopo­

dobnie nie miał zapiętych pasów 

bezpieczeństwa. 

Gdzie Rafał był między pierwszą 

a piątą? Co robił na drodze między 

Truszkami a Kosakami? Dlaczego 

tak pędził? Takie pytania zadają 

sobie jego naj bliżsi. "Mój brat zaj ­

mował się skupem bydła. Miał wielu 

znajomych. Pewnie z kimś się spo­

tkał i się napili. Gdyby był trzeźwy, 

na pewno by do tego nie doszło. Z 

kim pił, nie wiadomo. Nikt nie chce 

nic powiedzieć': mówi Marek. 

Na Rafale, jego pracy, opierał 

się byt całej rodziny i jej przyszłość. 

Rodzice szykowali się do przekaza-

nia mu ziemi i gospodarstwa mle­

czarskiego. Wszystko się zawaliło. 

Nie ma gospodarza, została wdowa 

z dwojgiem malutkich dzieci ... 

Marek gospodarki nie przejmie, 

bo jest inwalidą: "Pięć lat temu, 

gdy pracowałem w Warszawie, 

po pijanemu zasnąłem na mrozie 

i odmroziłem sobie nogi. Lekarze 

amputowali mi wszystkie palce u 

lewej nogi, u prawej dwa. Nie jestem 

w stanie prowadzić ciągnika. Nie 

mam prawa jazdy i z moim inwa­

lidztwem go nie dostanę': Jest dwa 

lata młodszy od zmarłego tragicznie 

brata. Wlecze się do obory, żeby ob­

rządzić bydło. Rodzice i Emila nie 

mają do tego głowy. Wciąż żyją w 

szoku, załatwiają różne formalności, 

związane ze śmiercią. 

Marek przyznaje, że sam przy­

czynił się pijaństwem do utraty. 

zdrowia. Teraz nie pije, ale zło już 

się stało. Mówi, że Rafał nie pił 

cały post. W święta też nie było w 

domu alkoholu. Ale ledwie wyruszył 

z domu ... 
ANNA DYLEWSKA 
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Jan Paweł II nigdy nie był 
sztywnym, niedostępnym hie­
rarchą. Zawsze pogodny, nie 
tracił humoru w najgorszych 
sytuacjach, a często w najmniej 
spodziewanych momentach od­
zywał się w nim Lolek (jak nazy­
wała Go mama) figlarz. 

Ojciec Święty do odwiedzają­
cego go polskiego księdza: 

- Poczekaj chwile na mnie, mu­
szę trochę popapieiyć! 

• 
Po jednym ze spotkań, Jan Pa­

weł II pożegnał polskich biskupów 
słowami znanej pieśni "O cześć 
wam, panowie magnaci!" 

• 
Podczas czwartej pielgrzymki 

do Ojczyzny, dziennikarzowi "Ga­
zety Wyborczej" w Olsztynie uda­
ło się wychylić głowę ponad tłum 
i zapytać Jana Pawła II o zdrowie. 

- A jakoś człapię - odpowie­
dział papież. 

• 
Jeden z watykańskich prałatów 

chciał się nauczyć polskiego, więc 
sprowadził sobie nasz elementarz. 
Nauka była jednak tak pospieszna, 
że kiedy chciał się nową umiejęt­
nością pochwalić przed Ojcem 
Świętym, coś mu się pomyliło i 
zamiast: "Jak się czuje papież'; za­
pytał "Jak się czuje piesek? ': Papież 
spojrzał na niego zdumiony, po 
czym odpalił: "Hau, hau': 

• 
Podczas wizytacji jednej z pod­

hala.ńskich parafii, przejęta gaździ ­

na przygotowany tekst powitania 
kardynała Karola Wojtyły zamiast 
"Witajcie naj dostojniejszy księże 
kardynale", odczytała : "Witojcie 
najpsystojniejsy księze kardynale". 
Kardynał spojrzał na nią z filuter­
nym błyskiem w oku i odparł: "No, 
coś w tym jest". 

• 
Podczas pierwszej pielgrzymki 

do Niemiec zebranym tak spodo­
bały się cytowane przez Jana Paw­
ła II słowa św. Pawła, że zaczęli bić 

brawo. Kiedy Ojciec Święty znów 
doszedł do głosu, powiedział: 

" Dziękuję w imieniu świętego 
Pawła'. 

• 
Pewnego dnia po modlitwie 

"Anioł Pański" Jan Paweł II prze­
mawiał niemal krzycząc. Zaraz 
potem, podczas audiencji w Pa­
łacu Apostolskim, korespondent 
Telewizji Publicznej Jacek Moskwa 
prosił papieża, aby na siebie uwa­
żał, bo jego chrypka zaniepokoiła 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

dziennikarzy. 
- To ze złości - usprawiedliwiał 

się Papież. A odchodząc dodał: - A 
złość piękności szkodzi ... 

• 
Pod koniec pierwszej piel­

grzymki do Ojczyzny, w czerwcu 
1979 roku, upływającej pod zna­
kiem upałów, Jan Paweł II, że jej 
pierwszy efekt jest już widoczny: 
opalili się towarzyszący mu kardy­
nałowie. 

• 
Tuż po wyborze, Jan Paweł za­

kończył pierwszą audiencję dla Po-

zapomniał zegarka, podszedł więc 
do opalającej się na uboczu młodej 
kobiety i już miał zapytać o godzi­
nę, gdy ta uśmiechnęła się· 

- Zapomniał pan zegarka, co? 
- A skąd pani wie? - zapytał za-

skoczony Wojtyła. 
- Z doświadczenia. Jest pan 

dziś już dziesiątym mężczyzną, 

który zapomniał zegarka. Zaczyna 
się od zegarka, potem proponuje 
się winko, wieczorem dansing .. . 

- Ależ proszę pani, ja jestem 
księdzem - przerwał jej zawsty­
dzony Wojtyła. 

Anegdot:w papiieskiie 

laków słowami: ,,więcej już nic nie 
mówię, bo jeszcze bym coś takiego 
powiedział, że później Kongrega­
cja Nauki Wiary musiałaby się do 
mnie dobrać". 

• 
Karol Wojtyła jako metropolita 

krakowski, przyjechał na pogrzeb 
sufragana częstochowskiego bi­
skupa Stanisława Czajki niemal 
w ostatniej chwili. Witając się ze 
zgromadzonymi na uroczystości 
biskupami, jakoś pominął biskupa 
z Siedlec. Rychło jednak się spo­
strzegł, wrócił, podszedł do pomi­
niętego i powiedział: 

- .świnia jestem, nie przywita­
łem Księdza Biskupa! 

• 
Pewnego razu Karol Wojtyła 

wybrał się na samotną wycieczkę 
w góry. Ubrany sportowo, wyglą­
dał jak wielu innych turystów. W 
trakcie wędrówki spostrzegł, że 

- Wie pan, podrywano mnie 
w różny sposób, ale na księdza 
pierwszy raz - odpowiedziała roz­
bawiona nieznajoma. 

• 
Podczas szpitalnej rekonwa­

lescencji w klinice Gemelli po 
zamachu na Placu świętego Pio­
tra, papież wyszedł wieczorem ze 
swojego pokoju na opustoszały ko­
rytarz. Roz!!jrzał się i powiedział: 
"Ładne rzeczy, wszyscy sobie po­
szli, a mnie zostawili!". 

• 
Podczas pielgrzymki do Pol­

ski w 2002 roku stałym punktem 
programu stały się wieczorne spo­
tkania Jana Pawła II z młod~ieżą 
zgromadzoną pod oknem Pałacu 
Arcybiskupów w Krakowie. Powie­
dział wówczas, że od pierwszego 
spotkania pod tym oknem minęło 
23 lata. "Jesteś młody! '; skandowa­
ła młodzież. "I ci, którzy wtedy, 23 

lata temu byli pod oknem na Fran­
ciszkańskiej mają 23 lata więcej'; 
dodał papież. "Też są młodzi! Też 

są młodzi!", odkrzyknęli zebrani. 
Po chw,ili papież stwierdził: "Nic 
nie poradzimy ... Jak są młodzi to 
są młodzi, nie ma wyjścia .. :: 

• 
W 1994 roku podczas obrad 

Synodu Biskupów, Jan Paweł II 
z trudem podszedł do stołu pre­
zydialnego i zamruczał pod no­
sem "Eppur si muove" (A jednak 
się porusza - zdanie GaWeusza o 
Ziemi po wymuszonym przez In­
kwizycję uroczystym wyrzeczeniu 
się swoich poglądów astronomicz­
nych, że Ziemia się nie porusza). 

• 
Kardynał Wojtyła cenił u swo­

ich podwładnych własne zdanie, 
nawet jeśli trudno mu było je za­
akceptować. Znany z obstawania 
przy swoim ksiądz Tadeusz Piero­
nek swego czasu spierał się o coś 
z kardynałem. Wreszcie kardynał 
Wojtyła zdjął swój krzyż biskupi, 
podał go księdzu Pieronkowi i po­
wiedział: "Masz, teraz ty rządź': 

• 
Kiedy jedna z sióstr, opieku­

jących się zapiskami siostry Fau­
styny zapytała kardynała Wojtyłę, 
czy może je zawieźć księdzu, który 
miał napisać teologiczną opinię na 
temat "Dzienniczka", ten odmówił 
stanowczo. "Będzie Siostra jechała 
tramwajem, tramwaj się wykolei i 
"Dzienniczek".zginie. I Siostra zgi­
nie, ale to nic, bo siostra pójdzie do 
nieba. A "Dzienniczek" nie może 

. ' I" zgmąc .. 

• 
Jedną z sióstr sekretarek, która 

miała rozpocząć pracę przy prze­
pisywaniu homilii o 9 rano, lecz 
spóźniła się nieco, kardynał Woj­
tyła powitał filmowym szlagierem: 
"Umówiłel\l się z nią na dziewiątą, 
tak mi do niej tęskno już .. :'. 
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Wyrazy głębokiego współczucia 

Staroście Zambrowskiemu 
i jego Rodzinie 

Wszystkie ogłoszenia drobne SMS-em! 
Na początku wpisz TYG, a dalej treść ogłoszenia, 
np. TYG Sprzedam dom, tel ... i wyślij na numer: 

z powodu śmierci 

MATKI 
składają 

• Ogłoszenie do 5 słów nr 79986 
koszt 11,07 zł (w tym VAT)* 

Rada i Zarząd Powiatu Zambrowskiego 
oraz pracownicy Starostwa Powiatowego 

w Zambrowie 

• Ogłoszenie powyżej 5 słów nr 91909 
koszt 23,37 zł (w tym VAT)* 

Po wysłaniu sms-a otrzymasz 
zwrotną wiadomość, potwierdzają­

cą przyjęcie ogłoszenia. Jeżeli wy­
ślesz sms-a do wtorku, Twoje ogło­
szenie ukaże się w czwartkowym 
wydaniu tygodnika "Kontakty" oraz 
na stronie www.kontakty-tygodnik. 
com.pl. Dozwolona liczba znaków 
w sms (z odstępami i znakami inter­

BUDOWNICTWO 
Siatki ogrodzeniowe, bramy, 
przęsła. Promocja (86) 216-22-
27, 608-332-905 

(fak.123-o- i) 

Rusztowania do wynajęcia - tanio, 
516-328-778 

(takA02-o) 

FINANSE 
Capital Partners - ekspresowa 
gotówka. Pożyczki bez BIK, 500-
547-051 , Al. Legionów 7 

I ~k~l~ 

Kredyty gotówkowe, konsoli­
dacyjne, pod zastaw, na zakup 
ciągnika, 515-048-900 

(tak.466-o) 

LOKALE 
Stancja, 602-552-974 

(tak.509-oo) 

MEDYCYNA 
USG - Dr n. med. RYSZARD WA­
GNER - SPECJALISTA RADIOLOG, 
Łomża, Al. Legionów 94. Badania 
naczyniowe DOPPLER: tarczycy, 
brzucha, prostaty, piersi, narządów 
rodnych, biopsja, stawy kolanowe, 
(86) 218-88-98, 602-584-466. 

(fak.026-o-i) 

Centrum Leczenia Niepłodności 
"GAMETA" w Łodzi , Punkt Konsul ­
tacyjny w Łomży, ul. Reymonta 1A. 
Lek. Zbigniew Nizik. Rejestracja, tel. 
602-1 56-882 

(tak.1806-o) 

NIERUCHOMOŚCI 
Działki nad Biebrzą , 501-473-339 

. (tak.453-o) 

Sprzedam nowy dom częściowo 
wykończony, zamiana na blok 50 
m2 do II piętra (dopłata), ul. Wiosen­
na, 698-515-914 

(tak.531) 

Sprzedam 66 m2; 602-656-245 
(tak.534) 

Sprzedam M-4, 61 m2, Słowackie ­
go, 511-11-86-25 

(tak.535) 

PRACA 
Zatrudnię na stanowisko kantor, 
jubiler, 607-890-7n 

(tak.529-o) 

Zwrot podatku z pracy, urlopo­
we, rodzinne - Niemcy, Anglia, 
Irlandia, Holandia, Dania, Nor­
wegia, Europa, USA, (71)385-
20-18, 601-75-97-97 

(fak.1753-o) 

Zatrudnimy kierowców z kategorią 
C+E na trasy międzynarodowe z 
możliwością przyuczenia. Kontakt, 
504-298-090 (doświadczenie mile 
widziane). 

punkcyjnymQ nie może przekraczać 160. Po przekroczeniu 
160 znaków z~ie naliczona opłata za drugi sms. 
* usługa nie dotyczy ogłoszeń tow!8I'Zl/Skł4cb 

(tak.33-oo-i) 

Hurtownia granitu zatrudni: kobietę. 

Wymagania: Obsługa kompute-
ra, programu WF-MAG w wersji 
Windows Biznes, kasy fiskalnej. 
Minimum 2 lata doświadczenia, 

możliwoŚć zatrudnienia na stałe , tel. 
664-713-363 

(tak .. ..... ) 

ROLNICTWO 
Skup bydła rzeźnego: krowy, 
buhaje, jałówki. Atrakcyjne 
ceny! Szybkie płatności! Od­
biór zwierząt z gospodarstwa! 
PH KONRAD, tel. 606989887, 
666084492, (86) 215-11-15, 
wew. 24. 

(fak.448-o) 

SPRZEDAŻ: Jałowic HF ho­
dowlanych, Jałowic i Pierwia­
stek z Niemiec. Simmentaler 
typ mleczny w ciągłej sprzeda­
ży. Wysoka jakość i wydajność 
mleczna. Selekcja za granicą . 
ATRAKCYJNE CENY! PH KON­
RAD ul. Poligonowa 28c, Łom­
ża. tel. (86) 215 11 15 wew.24 

(fak.448-o) 

Ursus 912 (1986 r.), stan dobry, 
(86)278-86-70 

(fak.515) 

Zbiornik na mleko 8001 z agrega­
tem, (86)217-91-77 

(fak.526) 

Sprzedam C-360, stan bdb, 
14500 zł w rozliczeniu pługi - 4, 
tel. 270-95-24, 531-887-000 

(fak.532) 

Zbiornik Alfa laval 800 l, cena 
6200 zł, stan bdb, tel. 514-279-
287 

(fak/sms) 

Sprzedam sianokiszonkę w 
belach i talerzówkę, tel. 518-853-
667 

(fak/sms) 

Sprzedam sianokiszonkę. Cena 
60 - 80 zł i słomę, cena 40 zł za 
metr. Tel. 500-441- 662 

(fak/sms) 

Sprzedam sadzarkę kubełkową, 
rok 2000, zielona, tel. 504-841-
656 

(fak/sms) 

Sprzedam ziemniaki 1,5 t bzura, 
cena 0,70 zł, tel. 507-582-448 

(fak/sms) 

ROLNICZE ogłoszenie SMS 
Wyślij SMS na numer 74240 

o treści : 

KTN + treść ogłoszenia. 
Koszt wysłania 1 SMS-a to 4,00 zł net:to 

(4,92 zł z VAT) 
(koszt ogłoszenia do 160 zn'aków) 
Ogłoszenie ukaże się w najbliższym 

możliwym wydaniu 
Tygodnika Podlaskiego "Kontakty" 

oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl . 

Siewnik do kukurydzy me­
chaniczny, kosiarka rotacyjna 
Słupsk,505-016-738 

(fak. 536) 

Sprzedam kombajn zbożowy 
Ferguson, szerokość 2,20m, 6 tyś 
zł., stan dobry, 86-219-63-20 

(fak. 537) 

Prasa Sipma, kostka z drabinką, 

8 tyś. zł., stan dobry, 
86-219-63-20 

(fak. 537) 

RTV-AGO 

ANTENY 
CYFROWE 

Łomża, Niepodległości 9/1; 98, 
(86) 215-04-02. 

. (tak.1889-o-i) 

SERWIS RTV, Śniadeckiego 17, 
(86) 218-00-01. 

(tak.32-o-i) 

1Io::[1i1.l'4"'#I.I;I;ł.,C .. ~ . . . 
- ~ Sprzedaz I serwIs 
RTV - SAT, ANTENY CYFROWE, 
Łomża, Al. Legionów 39, 
(86)216-22-44 

(tak.271-0) 

Łomża, 

Stary Rynek 4 
• (86) 215 04 00 

Centrum zamówień 
tel. 797 171 711 

ZAPRASZAMY DO JEDYNEGO 
LOKALNEGO BIURA OBSŁUGI 

CYFRY + 
Wejdź na 

www.centrumcyfraplus.pl 
i wybierz najlepszą promocje! 

(tak. 1295) 
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SPRZEDAM . 
Używane meble sklepowe, 603-
066-067, www.mebledosklepu.pl 

(lak.36-o-i) 

Kurki odchowane, Ratowo 9, 
(86)2176-296, 502-176-421 

(lak.457-o) 

Sprzedam stemple budowlane 
z dowozem na miejsce budowy. 
Sprzedam piłę Stihl 026, bardzo 
mało używana. Tel. 516-793-985 

(lak/sm s) 

TŁUMACZ 

Tłumacz przysięgły języka niemiec­
kiego, 784-005-014 . 

(lak.401-o) 

TOWARZYSKIE 
www.odloty.pl 

(lak.1710-o) 

TRANSPORT 
SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia. 
DVD, (85) 73-94-179, 606-37-99-66. 

(lak.31-o-i) 

Belgia, Niemcy, Holandia - soboty 
i niedziele - DVD, (85) 747-00-01 , 
602-664-771 

(lak.178-o-i) 

Frankfurt n/Menem i okolice -
środy, soboty, (85) 747-43-63, 
602-681-677 

(lak.179-o-i) 

USŁUGI 

Oczyszczalnie przydomowe, 602-
554-909 

(lak.314·o) 

Wykopy, równanie terenu, (86)218-
98-45 

(lak.314-o) 

Czarnoziem, 692-930-425 

(lak.314-o) 

TANIE KREDYTY 
Z KILKU BANKÓW: 

- MIESZKANIOWE 
• SAMOCHODOWE 
• GOTOWKOWE 
- KONSOLIDACYJNE 
• POtyCZKI HIPOTECZNE 
• LEASING (pojazdów i maszyn) 
procedura uproszczona (na oświadczenie) 
dostępna na wszystkie rodzaje kredytów I 

UNIMEDIATOR 
Łomża Al. Legionów 44 (C.H. 4+) 

Tel. 086 216-69-61-
www.unłmedlator.pl 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Garaże blaszane, bramy gara­
żowe. Transport, montaż gratis 
- cały kraj. Producent, 
(29)761-50-20, (85)733-52-11 , 
512-245-075, www.robstal.pl. 
Raty! 

(lak.416-o·i) 

Wykonam szamba, silosy, kanały 
oborowe, kostka, 501-408-363 

(lak.396-oo) 

Posadzki mixokretem, 606-474-175 

(lak.424-o) 

Układanie kostki brukowej oraz 
usługi transportowe wywrotką, 

668-159-562 

(Iak/ostr.-o) . 

Kominki - budowa, 698-286-906 

(lak.513-o) 

Podłogi - układanie , cyklinowanie, 
bezpyłowe, 506-191 -947 

(lak.527-o·i) 

Usługi remontowo - budowlane, 
502-858-176 

J Zapewniamy 
transport i 
montaż GRATIS 

J Sprzedaż 
RATALNA 

(lak.533-o) 

Zakład U.P.H. "STAL - FREZ" 
oferujemy usługi tokarsko - frezarskie 

• przecinarką plazmową, 

• przecinarką taśmową, 

• spawalnicze 
produkcja i regeneracja części zamiennych 

do różnego rodzaju maszyn i urządzeń 
---------------------------------------------------------------

18-400 Łomża 
Nowe Kupiski 63 

tel. 886-524-073 
509-982-481 

<~.KOMAX 
Największy salon łazienek w LolDŻY 

o feruj e: 
.:. glazurę, terakotę, gresy, 
.:. wanny, kabiny, lUllywalki, 
.:. annaturę łazienkową 

.:. specjalne ceny dla inwestorów 

RATY -RABATY 
Na terenie miasta 

dowóz gratis! 

.:. przy zakupie płytek Łomża, uJ. Spokojna 190 A 
projektowanie łaz~enki GRATIS tel. (086)218-03-78 

PSYCHIATRYCZNE 
CENTRUM 

Psychiatrzy E.A.Choroszucha 

• NERWICE,ZABURZENIAPSYOiIQNE 
• DEPRESJE 
• ZABURZENIA SEKSUALNE 
• ALKOHOUZM,OOmUOAALKOHOLOWE 
• ESPERAL(pm!zchirurga) 
• KROPLÓWKI REGENERUJĄCE SYSTEM NERWOWY 
• PSYOiOTERAPEUTA 

BIAŁYSTOK, PODLEŚNA 16 lok. 2 
tel.OB5 732-77-35, codziennie9.00-17.00 

DYSKRECJA 

Biuro 
pisania podań 

Pozwy, wnioski, zażalenia, 
odwołania oraz wszelkie inne 

pisma administracyjne 

Przyjmuje ogłoszenia do 
n Kontaktów" 

Łomża, ul. Polowa 11 A, 
(Harcówka), tel. (086) 473-00-84 

Chcesz zamieścić reklamę 
w "Kontaktach"?-

Zadzwoń, nasi przedstawiciele pomogą, 
doradzą: 

Tel.(86)215-35-71, (86)215-35-68 
Kom. 506-892-523 

redakcja@kontakty-tygodnik~com.pl 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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OGŁOSZENIA 

MERITUM- NIERUCHOMOŚCI, 
Łomża, Al. legionów 7 . 

poniedziałek-piątek 9.00-16.00 
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94 

www.nieruchomosci.hi.pl 

TYLKO OFERTY 8EZPOŚREDNIE !l! 
(Koszty wynagrodzenia dla biura 

ponosi tylko sprzedający!) 

• DOM - Giełczyn, ul. Klonowa, 
parterowy, stan surowy otwarty, 
2 garaże, budynek gosp. 35 m2, 

pow. 187/1.880 m2, 540.000 zł, 
MER-463 

• DOM - centrum, ul. Raginisa, pół 
bliźniaka , częściowo wykończo­

ny, pow. 180/460 m2, 550.000 zł, 
MER-431 

• DOM- Siwiki, gm. Zbójna, z wi­
dokiem na rzekę Pisę, drewniany 
z bala, stan surowy zamknięty, 
pow. 102 m2/3.000 m2, 130.000 
zł, MER- 433 (NOWOŚĆ!) 

• DOM- Szostaki, blisko rzeki 
Biebrzy, murowany, piętrowy, 

budynek gospodarczy, pow. 
200m2/1.400 m2, 298.000 zł, 
MER-425 

• DZIAŁKA - ul. Piaski, idealna na 
duży parterowy dom, media przy 
działce, pow. 1343 m2, 240.000 
zł, MER-417 

• DZIAŁKA - ul. Zdrojowa, budow­
lana nad rzeką Narew, pow. 1.535 
m2, 159.000 zł, MER-372 

• DZIAŁKA - ul. Kupiski Stare, 
możliwość uzyskania warunków 
zabudowy, pow. 897 m2, 89.000 
zł, MER-420 

• DZIAŁKA - Wizna - centrum, 
złożony wniosek i warunki zabu­
dowy, pow. 4.231 m2, 100.000 zł 
MER-475 (NOWOŚĆ!) 

• DZIAŁKA - Dobry Las, wydane 
warunki zabudowy, pow. 3.000 
m2, 35.000 zł MER-473 (NO­
WOŚĆ!) 

• DZIAŁKA - Siwiki, gm. Zbójna, 
blisko rzeki Pisy i lasu, pow. 
3.000 m2, 50.000 zł MER-476 
(NOWOŚĆ!) 

• DZIAŁKA - Sulki, budowlana z 
rozpoczętą budową, pow. 1500 
m2, 38.000 zł, MER- 419 

• DZIAŁKA ROLNA - Sulki, gm. 
Miastkowo, pow. 9.300 m2 , 

40.000 zł MER- 470 
• NIERUCHOMOŚĆ - Zambrów 

ul. Fabryczna, 4 lokale użytkowe 
w parterze, pow. 903/1410 m2, 

1.000.000 zł + VAT, MER-410 
• LOKALE - ul. Sienkiewicza, 

komfortowa kamienica z windą, 

55 m2, 75 m2, 110 m2, Ip, lip, IIIp, 
IV p. wynajem 20 zł/m2, MER -
240 

• LOKAL - ul. Spokojna (róg W. 
Polskiego) parter, pow. 180 m2, 

możliwość podziału , wynajem 
4.300 zł + VAT, MER - 451 

• LOKAL - Al. Legionów 7, biurowy 
z kominkiem, I piętro , pow. 51 m2, 

wynajem 20 zł/m2 + VAT, MER 
-400 

• MIESZKANIE- Porucznika Ła­
gody, pow. 48,15 m2, I p., 2 pok., 
ładnie wykończone i umeblo­
wane, wynajem 880 zł + woda i 
prąd, MER- 478 (NOWOŚĆ !II) 

PEŁNA OFERTA NA STRONIE 
www.nieruchomosci.hi.pl 

(tak 652) 

Nowe mieszkania na sprzedaż 
w centrum Łomży 

od 2950 zl/m 2 

rok założenia 1989 

tel. {86} 216 62 26 

tel. 604 051 082 
TvlAN 
...... E: Fit.1lJI c:: ...... C> IVI C>Ś c:: • 
Łomża, ul. Polowa 45, budynek NOT 

MIESZKANIA 
• Reymonta - pow, 36,7 m2, 2 pokoje -120 000 zł, 

tel. 518853804 

• Poznańska - pow. 43,9 m2, 2pokoje, III piętro, 
wykończone -119 000 zł, tel. 518853804 

• Śródmieście - pow. 45,68 m2, 2 pokoje, II piętro, 
wysoki standard - 169 000 zł, tel, 518853804 

• Polowa - pow. 47,10 m2, 3 pokoje -160 000 zł, 
tel. 518853804 

• Rycerska - pow. 58,97 m2, 3 pokoje, l piętro, 
z wyposażeniem - 209 000 zł, tel. 604227658 

• Kołłątaja - pow. 60,5 m2, 3 pokoje, parter-
210000 zł, tel, 518853804 

• Centrum - pow. 67,3 m2, l piętro, nowe, 
wykończone - 265 000 zł, tel. 604051082 

• Śniadeckiego - pow, 72,60 m2, 4 pokoje -
215000 zł, tel.518853804 

DOMY 
• Łomża ul, Kwadratowa - pow. 110 m2, pow. 

działki 361 m2- 300 000 zł, teJ. 604051082 

• Łomża ul. Kierzkowa - pow, 160 m2, pow. działki 
568 m2, nowy, parterowy z poddaszem użytkowym 
- 360000 zł, tel. 518853804 

• Łomża, ul. Wesołowskiego - pow, 280 m2, 
pow, działki 12 arów, parterowy - 550 000 zł 
tel. 604051082 

• Łomża, ul. Brzozowa - pow. 350 m2, pow, działki 
736 m2, wykończony - 650000 zł ·tel. 604051082 

• Łomża, ul, Zamiejska - pow, 120 m2, pow. działki 
5002 - 400 000 zł tel, 604227658 

• Turośl- pow. 164,44 m2, pow. działki 11 arów, 
parterowy z poddaszem użytkowym - 190 000 zł 
teJ. 518853804 

• Konarzyce gm. Łomża rok budowy 2008 -
pow.139m2, parterowy Z poddaszem użytkowym, 
pow, działki 721m2- 600 OOOzł tel. 662262962 

• Siemień Nadrzeczny - pow, całkowita 185,64 l,r, 
pow. działki 3000 m2, nowy - 440 000 zł 
tel. 604051082 

• Stare Krzewo, gm. Piątnica - pow. domu 221m2
, 

pow. działki 9600n~ - 250 000 zł, tel,518853804 

• Kołaczki, gm. Śniadowo - pow.110 m2, pow. 
działki 3000 m2, murowal/y, 7km od Łomży-
190 OOOzł tel,518853804 

SIEDLISKA 
• Tarnowo gm, Śniadowo - pow.domu 110m2, 

pow. działki 0,76ha, murowany, parterowy, 
stodoła murowana -175 OOOzł tel. 604051082 

• Wilamowo gm. przytuly - pow. domu 160m2, 
pow. działki 20arów, dom parterowy, zabu­
dowania gospodarcze murowane -160 OOOzł 
tel. 518853804 

• Osobne gm. Śniadowo - pow. domu 150m2, pow, 
działki 0,89 ha, zabudowania gospodarcze-
160 OOOzł tel. 604227658 

• Kisielnica gm. Piątnica - pow. domu 100m2
, 

pow. działki 0,69 ha, zabudowania gospodarcze 
pow.400m2-160 OOOzl tel. 518853804 

• Siestrzanki gm Jedwabne - pow, domu 120m2, 
pow działki 2,82ha, budynki gosp. murowane-
350 OOOzł tel. 604051082 

GRUNTY ROLNE 
• Kokoszki gm, Wizna - pow. 3,08 ha - 70000 zł 

tel. 604 051082 

• Wilamowo gm. Przy tuły - pow. 1, 76ha -
64564 zł tel. 518853804 

• Włochówka gm. Wizna - pow, 2,l1ha - 28 000 zł 
tel. 604 051082 

• Czarnocin gm, Piątnica - pow, 2,45 ha -
55000 zł tel,604 051082 

DZIAŁKI 

• Łomża - pow. 0,53 ha, przeznaczona pod zabudo­
wę usługową - 1 650 OOOzł tel. 604227658 

• Jeziorko gm, Piątnica - 15 arów, budowlana -
121 OOOzł teJ. 604227658 

• Stara Łomża - pow, 11 arów, budowlana -
150 OOOzł teJ. 604227658 

• Stara Łomża - pow, 0,52 ha - 158 OOOzł 
tel, 604227658 

• Łomża ul. Krucza - pow. 784t,r, budowlalla -
150 OOOzł tel, 604051082 

• Łomża, ul, Nowogrodzka - pow.36arów, budow­
lana - 170 OOOzł tel. 604227658 

• Kisielnica gm, Piątnica - pow. 30 arów, możli­
wość zabudowy - 75 OOOzł tel. 604227658 

• Piątnica - pow,)2 arów, możliwość zabudowy 
- 97 OOOzł tel, 604051082 

• Nowogród - pow, 16 arów, budowlana - 84 OOOzł 
teJ. 604227658 

• Jurki gm, Zbój"a - pow. 38arów - 83 OOOzł 
tel. 662033032 

www .Iomza. nieruchomosci . I 
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~P6ŁNOC 
NIERUCHOMOŚCI 

ul. Dworna 10 
18-400 Łomża 
lomza@polnoc.pl 

Tel. 086216-40-00 
Fax. 086216-21 -63 

Notowane na GPW 

N EW/cannect 

Tylko wybrane oferty!!! 
MIESZKANIA 

1 - pokojowe 
• Os. Parkowe - 30,00 m2, parter, cena 89 000 zł LOM- 473 OB-
NIŻKA! 

• Łomża - 29,98 m2 , parter, cena 104000 zł LOM- 560 
• Nowogród - 33,30 m2 , parter, cena 83 000 zł LOM- 557 
2 - pokojowe 
• Łomża - 43,900 m2 , III piętro , cena 119000 zł LOM-500 
• Ks. Anny- 60,58 m2 11 piętro , cena 245 000 zł LOM.-503 (do 

zamieszkania) 
• Południe - 48,50 m2 11 piętro , cena 145000 zł LOM-512 
• Łomża - 38,00 m2, III piętro , cena 135000 zł I,.OM-495 
.• Gm. Łomża - 36,00 m2 , I piętro , cena 75 000 zł LOM-532 
• Centrum - 38,19 m2, parter, cena 127000 zł LOM-534 
• Łomża, Centrum - 34,32 m2, IV piętro , cena 124 000 zł LOM-547 
• Łomża - 57,07 m2, II piętro , cena 142 000 zł LOM-548 
• Łomża- 40,80 m2, IV piętro , cena 183000 zł LOM-550 
• Łomża - 48,83 m2, II piętro , cena 170 000 zł LOM-553 
• Południe - 47,70 m2 , II piętro , cena 167000 zł LOM-554 
3 - pokojowe 
• Przykoszarowa - 67,40 m2 , II piętro , cena 245 000 zł LOM-457 
• Leopolda Staffa - 60,78 m2 , II piętro , cena 186000 zł LOM-464 
• Ks. Janusza 1- 60,57 m2, IV piętro , cena 186000 zł LOM-472 
• Jantar - 60,93 m2 , II piętro , cena 189000 zł LOM-475 
• Łomża- 72,48 m2 , IV piętro , cena 295 000 zł LOM-480 (wysoki 

standard) 
• Łomża - 60,50 m2, parter, cena 210 000 zł LOM-501 
• Górka Zawadzka - 62,23 m2 , IV piętro , cena 245 000 zł LOM-

526 
• Górka Zawadzka - 61 ,05 m2, II piętro , cena 243 000 zł LOM-520 

(do zamieszkania) 
• Południe - 56,79 m2, II piętro , cena 260 000 zł LOM-536 
• Południe - 60,74 m2 , II piętro , cena 186000 zł LOM-448 
• Armii Krajowej -72,40 m2 , II piętro , cena 268 000 zł LOM-539 
• Południe- 60,10 m2 , III piętro, cena 188000 zł LOM-556 
• Południe- 58,97 m2 , I piętro , cena 209 000 zł LOM-561 
4-pokojowe 
• Łomża - 72,48 m2 , IV piętro , cena 236 000 zł LOM-502 (do 

zamieszkania) 
• Kard. S. Wyszyńskiego - 90,60 m2 tv piętro, cena 260 000 zł 

LOM-515 TYLKO U NASil! 
DOMY 

• Łomża, Pułaskiego - p. domu 180 m2 , p. działki 501 m2
, cena 

550 000 zł LOM-507 
• Łomża, Centrum - p. domu 180 m2, p. działki 117 m2

, cena 580 
000 zł LOM-519 

• Łomża - p. domu 165 m2, p. działki 1 050 m2, cena 329 000 zł 
LOM-533 

• Łomża- p. domu 77 m2, p. działki 870 m2 , cena 340000 zł LOM-
543 

• Stara Łomża nad Rzeką - p. domu 125 m2 , p. działki 2500 m2 , 

cena 580 000 zł LOM-549 
• Dobry Las - p. domu 70 m2

, p. działki 1 230 m2 , cena 330 000 
zł LOM-552 TYLKO U NASI 

www.polnoc.pl 

OGŁOSZENIA 

Sprostasz 
każdemu wyzwaniu 

Kosa 
STIHL 
FS38 

+ 
Komplet 

Myjka 
STIHL 
RE 98 

środków czyszczących 

Białystok - I Armii Woj. Polskiego ' 8e, tel. 85/664 71 12, 
Dworzec.PKS, paw. 17, tel. 85/745 1402, Zwycięstwa 10, 
tel. 85/651 49 65; Brańsk - Witosa 20, tel. 85/737 56 35; 
Grajewo - Wojska Polskiego 53, tel. 86/272 33 44; 
Knyszyn - Tykocka 2, tel. 85/716 72 07; Kolno - Woj­
ska Polskiego 50, tel. 86/278 26 10; Łapy - Mostowa 4, 
tel. 85/715 48 34; Łomża - Kierzkowa 1. tel. 86/ 
216 44 66, Wojska Polskiego 51 , tel. 86/216 07 00; 
Łyse - Sienkiewicza 35A. tel. 29/772 5473; Mońki - Wy­
zwolenia 13A, tel. 85/716 24 76; Ostrołęka - Żerom­
skiego PKP, tel. 29/769 07 90, Inwalidów Wojennych 5 , 
tel. 29/764 47 52;Ostrów Mazowiecka - Sikorskiego 
28, tel. 29/745 25 64, Krótka 3, tel. 29/745 39 59, Ró­
żańska 121. tel. 29/745 14 13; Rudka - Wola 3/1. tel. 
85/739 40 99; Rutki - Rynek 1A, tel. 86/ 270 10 14; 
Suchowola - PI. Kościuszki 16A, tel. 85/712 51 22; 
Szczuczyn - Kilińskiego 49, tel. 86/272 58 12; Wi­
zna - PI. Raginisa 37, tel. 86/219 66 66; Wysokie Maz. 
- 100D-lecia 4, tel. 86/275 23 16; Zambrów - Wilsona 10 , 
tel. 86/271 69 07 

Andreas SllHL Sp. z·o.o .. Sady, Poznańska 16, 
62-QaOTamowo Pdg" tel 61j816 62 16. www.stihl.pl 
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OGŁOSZENIA 

zdjęcia 10x15 już od 

/'foto ŁOMŻA, STARY RYNEK 16 
h nrt;ll' • Kodak Express 

dlg~al gabs ŁOMZA, DMOWSKIEGO lB OigitalSolutions 

Rozmiary i cena: 
3 x 9 m - 1200 zł 
4 x 8 m - 1400 zł 
~ =t6CJ1f7ł 
~~ 

Kolory: 
czerwono - biały 

zielono - biały 
niebiesko - biały 

Jakość: 
PCV ' 

Dach 500 g/m kw. 
Ściany 400 g/m kw. 

Stelaż: 

pełnoocynkowane 

rury montowane 
na śruby 

Kontakt: redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl, tel. 608-069-205 
Wystawiamy faktury VAT 
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nej imprezy dali upust 
rozsadzającej ich 
energii niszcząc ... 12 
przęseł betonowego 
ogrodzenia jednej 
z posesji (szkoda 3 
600 zł)! Badania al­
komatem przez poli­
cję wykazało, że byli 
pod wpływem od l do 
2,7 promila. Grozi im 
do 5 lat pozbawienia 
wolności. 

Pirat ła­
pówkarz 

bandyta z nożem i grożąc pracow­
nicy śmiercią zmusił ją do wydania 
utargu. Uciekł ze stojącym na cza­
tach kompanem. Zostali obaj złapani 
przez znajdujący się w pobliżu patrol 
policji. Mieli przy sobie zrabowa­
ną gotówkę· To dwaj mieszkańcy 
Białegostoku (lat 27 i 31). Policja 
zarzuca im cztery podobne napady 
w Białymstoku. Grozi im do 15 lat 
pozbawienia wolności. Zostali tym­
czasowo aresztowani na 3 miesiące. 

Pożar bagien 

• Na ul. Zambrow­
skiej w Kleosinie pa­
trol drogówki chciał 
ukarać mandatem Renault kangoo rozbity przez młodego kierowcę podczas nieprawidłowego wyprzedzania 

w Zambrzycach Królach. Dwie osoby w szpitalu 200 zł i 4 punktami 
karnymi kierowcę 

• Spłonęło 50 ha trzcinowisk w 
Biebrzańskim Parku Narodowym 
w okolicach Jagłowa (gm. Sztabin) . 
Z pożarem walczyło przez 5 godzin 
ponad 70 strażaków Ochotniczej i 
Państwowej Straży Pożarnej przy 
wsparciu samolotu gaśniczego dro­
mader, który dokonał zrzutu dwóch 
ton wody na front pożaru, broniąc 
znajdujący się w bliskiej odległości 
las o powierzchni 40 ha. 

Wypadki 
• Dwuletnie dziecko wypadło z 
okna mieszkania na pierwszym 
piętrze przy ul. Polowej w Łomży. 
Z obrażeniami ciała zostało prze­
wiezione na OlOM w łomżyńskim 
szpitalu. Jak ustaliła policja, do wy­
padku doszło podczas chwilowej 
nieobecności rodziców w pokoju. 
• Na drodze wojewódzkiej 677 
Śniadowo - Jakać Dworna (gm. 
Śniadowo) honda uderzyła w tył 
jadącego przed nią audi, które od 
tego uderzenia wpadło do rowu i 
dachowało. Dwie osoby z audi zo­
stały przewiezione do szpitala. 
• Na drodze Rybaki - Miastkowo 
(gm. Miastkowo) kierowca tere­
nowego uaza, prawdopodobnie z 
powodu zbyt szybkiej jazdy, na za­
kręcie wylądował na przydrożnym 
drzewie. Z pięciu jadących, trójka z 
obrażeniami ciała została zabrana 
przez karetkę pogotowia do szpitala. 
• Na drodze krajowej nr 61 Stawiski 
- Świdry na prostym odcinku jadąca 
skodą mieszkanka Warszawy (lat 49) 
zaczęła wyprzedzać inny samochód 
i zderzyła się c'lołowo z nadjeżdżają­

cym z przeciwka oplem astra. Ranni 
kierowca (lat 43, mieszkaniec Łom­
ży) i pasażerka opla zostali przewie­
zieni do szpitala. 
• W Zambrzycach Królach (gm. 
Zambrów) białostoczanin (lat 21) w 
renault kangoo zjechał do osi jezdni, 
przygotowując się do wyprzedzania 
ciężarówki. Widząc nadjeżdżające z 
przeciwka auto odbił w prawo, tracąc 
panowanie nad pojazdem. Renault 
wpadło do rowu i kilkakrotnie da­
chowało. Kierowca i pasażerka (lat 
18) doznali obrażeń. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

• W Starej Łomży przy Szosie (gm. 
Łomża) kierowca hyundaya (lat 49) 
uderzył w tył skręcającego w lewo 
peugeota partner. Obrażeń doznała 
pasażerka hyundaya, która ze skrę­

ceniem kręgosłupa szyjnego i ogól­
nymi potłuczeniami została prze­
wieziona do łomżyńskiego szpitala. 
• Na drodze Sokoły - Białystok 

'skręcający w lewo opel astra z ko­
bietą (lat 39) za kierownicą zderzył 
się z wyprzedzającym go autem tej 
samej marki, .kierowanym przez 
mieszkańca Łap (lat 27) . Auto cię­
żarnej mieszkanki gminy Sokoły 
wpadło do rowu, a ona sama trafiła 
do szpitala na obserwację. 

Pijani nie tylko 
na drodze 

• Na skrzyżowaniu ul. Popiełusz­
ki i Upalnej w Białymstoku pijany 
białostoczanin (lat 20, jechał pod 
wpływem 0,84 promila) rozpędzo­
nym audi wjechał na czerwonym 
świetle na przejście dla pieszych, 
gdzie śmiertelnie potrącił prze­
chodzącą pieszą (lat 23).Trafił do 
policyjnego aresztu. 
• Na drodze krajowej nr 63 w po­
bliżu Zambrowa jadący hondą za­
mbrowianin (lat 66) nie zach'o~ał 
bezpiecznej odległości i najechał 
na ciągnik. Oba pojazdy wylądo­
wały w rowie. Traktorzysta (lat 
68) z połamanymi żebrami został 
przewieziony do szpitala. Sprawca 
wypadku, czyli kierowca hondy, był 
pod wpływem prawie 2 promili. Tra­
fił do policyjnego aresztu. 
• Na ul. Piłsudskiego w Łomży trzej 
pijani młodzieńcy (lat 22 - 23) pod­
czas powrotu nad ranem ze świątecz-

mercedesa (lat 44) za 
przekroczenie dozwolonej prędko­
ści. Pirat najpierw poprosił, żeby nie 
karali, to postawi "dobrą wódkę': a 
gdy policjanci ostrzegli go, że jest to 
propozycja korupcyjna ... wyciągnął 
100 zł i próbował im wcisnąć. Trafił 
do policyjnego aresztu pod zarzutem 
usiłowania przekupstwa funkcjona­
riuszy publicznych. 

Śmierć w Hańczy 
• W Błaskowiźnie (gm. Jeleniewo, 
pow. Suwałki) podczas nurkowania 
na 70 m w skafandrze i ze specjali­
stycznym sprzętem w jeziorze Hań­
cza utonął mieszkaniec Ożarowa 
Mazowieckiego (lat 43). Nie po­
mogła natychmiastowa reanimacja. 

Napad z nożem 
• Na białostockim osiedlu Słonecz­

ny Stok do punktu przyjmowania 
zakładów bukmacherskich wtargnął 

Za decyzję 
po pijaku 

Na półtora roku więzienia w 
zawieszeniu i wypłatę 20 00 zł od­
szkodowania jednemu z poszko­
dowanych skazał suwalski sąd 
brygadzistę firmy przetwarzającej 
odpady drobiarskie. W listopadzie 
ubiegłego roku podczas nocnej 
zmiany były kłopoty z otwarciem 
kotła ciśnieniowego. Będący pod 
wpływem 1,7 promila brygadzista 
kazał otworzyć go ręcznie. Ro­
botnicy (lat 28 i 34) użyli młotka. 

Wrząca ciecz wylała się prosto na 
nich. Jeden miał ciało poparzone w 
osiemdziesięciu procentach, drugi 
w trzydziestu. 

Traktor po bliskim spotkaniu z hondą, prowadzoną przez pijanego pod 
Zambrowem. Traktorzysta z połamanymi żebrami leży w szpitalu. 

Fot. Policja 
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Dominika Jóźwiak ze wsi Żabiniec, uczennica LO 

w Wysokiem Mazoweickiem 

lJobre maniery;'" 
Jak podawać wino 

Do wina najlepsze są kieliszki ple do swojego kieliszka, by usunąć 

w kształcie tulipana z białego szkła. ewentualne resztki korka, pływają-

Napełnia się je zwykle od 1/3 do ce po powierzchni. Nie próbuje go 

połowy wysokości (podczas toastów jednak wtedy, gdyż winien zrobić to 

wydają wtedy czysty, przyjemny już wcześnie}. Jak inne napoje, tak­

dźwięk), a maksymalnie do 2/3. że wino nalewa się z prawej strony 

Dwie godziny przed przyjęciem, gościa. Szyjka nie może dotykać kie­

gospodarz powinien otworzyć bu- liszka, zaś on sam powinien stać na 

telkę i spróbować trunku, by uniknąć stole. Jeśli jest to przyjęcie prywatne, 

przykrych niespodzianek w trakcie goście mogą potem sarni dolewać 

uroczystości. sobie trunek. Czynią to jednak za-

Wino nalewa gospodarz. Robi to wsze mężczyźni, rozpoczynając od 

na stojąco, wlewając pierwsze kro- sąsiadki po swojej prawej stronie. 

~----------------------------------

Sałatka 
ziemniaczana 

Składniki: 

• 500 g małych ziemniaków 

• l duży pomidor (ok. 150 g) 

• 1/2 żółtej papryki (ok. 100 g) 

• l cebula dymka 

• Yz pęczka bazylii 
• 2 łyżki włoskiej oliwy z oliwek 

Luccese lub Primadonna 

• l łyżka białego octu winnego 

• sól, pieprz 
Ziemniaki umyć i gotować wosolo­

nej wodzie około 20 minut, aż będą 

miękkie. Ostudzić, obrać i pokro­

ić w plasterki. Porp.idory sparzyć 

wrzątkiem, obrać, przekroić na pół, 

usunąć gniazda nasienne, miąższ 

pokroić w drobną kostkę. Paprykę 

oczyścić, usunąć nasiona i również 

pokroić w drobną kostkę. Dymkę 

oczyścić i pokroić w cienkie krąż­

ki. Liście bazylii pokroić w paski. 

W szystkie składniki wymieszać, 

doprawić octem, solą i pieprzem. 

Wymieszać z ziemniakami. 

Py;rtanie inty;rmne 
Z moim chłopakiem jest mi 

dobrze i bezpi;cznie. Zależy mi 

na nim, rozumiemy się, jestem o 

niego zazdrosna. Ale gdy się pie­

ścimy, zawsze jestem gotowa do 

stosunku, potem się kochamy, nic 

mnie nie boli, jednak ·nie zawsze 

mam orgazm. Nie wiem, dlacze­

go? 
Monika 

Przede wszystkim, nie spieszcie 

się, niech wasze pieszczoty rozbu­

dzają jak największą namiętność. 

Gra wstępna to nieocenione pre­

ludium dla kobiecej seksualności. 

Lekarz domowy;'" 
Na nic nie choruję, żyję szy.b­

ko i dość intensywnie, bo praca, 

szkoła, ćwiczenia, towarzystwo. 

Dokucza mi tylko, a ostatnio dość 

często, kłucie w żolqdku i wzdęcia 

po jedzeniu. Co to może być? 
Lucyna 

To prawdopodobnie efekt cią­

głego pospiechu i stresu. Nawet 

przy bardzo intensywnym życiu 

trzeba pamiętać o posiłkach. Kłu­

cie w żołądku, to właśnie sygnały, 

że został zaniedbany. Dzień należy 

koniecznie zacząć śniadaniem, któ­

re pobudza energię i jakby "rozkręca" 

organizm. Ciemne pieczywo, wę­

dlina, porcja owoców lub warzyw 

Pod paragrafem 

Moi sqsiedzi palq papierosy 

na klatce schodowej. Jestem nie­

palqca i mnie to przeszkadza, bo 

. dym czuję w swoim mieszkaniu. 

Nie chcę wchodzić w konflikt z sq­

siadami i nic nie mówię. Ale skoro 

jest ustawa zabraniajqca palenia 

papierosów w lokalach, barach, 

na dworcach, w miejscach pu­

blicznych, może sq także przepisy 

regulujqce takie kwestie? 
Grażyna 

Klatka schodowa to też miejsce 

publiczne, choć znowelizowana w 

Przygotowuje układy krwionośny i 

nerwowy do odczuwania przyjem­

ności i zwiększa wrażliwość ciała 

na bodźce. Pod wpływem piesz­

czot, do narządów płciowych do­

pływa więcej krwi i stają się bardzo 

wrażliwe na dotyk, czego efektem 

będzie rozkosz. Często mężczyźni, 

gdy zauważą wilgotność pochwy, 

przerywają grę wstępną· A "mo­

krość" jest tylko początkowym 

etapem rozbudzenia i nie zawsze 

oznacza rzeczywistą gotowość do 

stosunku. Gdy zaniedba się grę 

wstępną, skróci ją i przyspieszy, 

siła doznań będzie słaba. A to może 

sprawić, że kobieta nie osiągnie or­

gazmu. 

na kilka godzin zapewnią sytość. A 

w dzień powinno się jeść 4 - 5 po­

siłków. Najlepiej o tej samej porze. 

Jeśli nawet nie ma czasu, aby zjeść 

bez pospiechu, to o stałej porze po­

siłku powinno się spożyć chociaż 

jabłko, porcję warzyw, sałatkę, czy 

jogurt. I pić wodę. Brzuch reaguje 

także na bodźce psychiczne. Na­

pięcie nerwowe często powoduje 

kurcze mięśni żołądka, co objawia 

się bólem. Z domowych sposobów 

pomoże ciepły termofor (zwiększa 

przepływ krwi przez brzuch i roz­

luźnia obkurczone mięśnie), her­

bata mięt{)wa. A jeżeli ból brzucha 

i skurcze będą się przedłużać lub 

nasilać i gdy pojawi się gorączka, 

należy skonsultować się z lekarzem. 

ubiegłym roku ustawa dokładnie 

nie wymienia tego miejsca. Mówi 

jednak o zakazie palenia w"innych 

pomieszczeniach dostępnych do 

użytku publicznego': Może się to 

odnosić także do klatki schodowej . 

Można wówczas zgłosić taki pro­

blem straży miejskiej, albo admi­

nistratorowi budynku. Spółdziel­

nia mieszkaniowa może w swoich 

blokach wprowadzić zakaz palenia 

w klatkach i piwnicach. Choć pa­

lenie na klatce, którą chodzą także 

starsi, dzieci , niepalący, to bardziej 

kwestia kultury palącego sąsiada, 

niż prawa. 
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Dwadzieścia pięć lat po wybu­
chu elektrowni atomowej w Czar­
nobylu, władze doszły do wniosku, 
że ziemię wokół należałoby już za­
cząć wykorzystywać. Zaczęła się 

dyskusja, pod jaką uprawę. 
- Może posiać koniczynę? 
- Nie, bo krowy pozdychają. 

- No to może ziemniaki. 
- Nie, bo się ludzi potruje. 
- Posadźmy tytoń, a na papie-

rosach napiszmy "Minister Zdro­
wia ostrzega po raz ostatni"! 

• 
Pierwsze gorące dni wiosny. 

Idzie ojciec z synem. Ojciec kupił 
zimne piwo i pije. 

- Tato! Kup lody! 
- Lody? Do piwa? 

• 
W szystkie choroby pochodzą 

od stresu. Tylko weneryczne z 
przyjemności ... 

• 
Studencka jajecznica: rano 

otwierasz pustą lodówkę, drapiesz 
jajka, zamykasz lodówkę ... 

• 
W samolocie pewnej damy 

zajął miejsce dojrzały mężczyzna. 
Kiedy samolot wystartował, facet 
kichnął. po czym rozpiął rozporek, 
wyjął penisa i przetarł go chustecz­
ką. Zaskoczona dama zagroziła, że 
jeśli będzie się zachowywał tak nie­
przyzwoicie, poprosi o interwencję 
obsługę samolotu. 

- Przepraszam. Cierpię na 
pewną bardzo rzadką przypa­
dłość, wobec której jestem bezsil­
ny ... Otóż, ' szanowna pani, kiedy 
kicpam, zawsze doznaję orgazmu. 
Bardzo mi przykro ... 

- Proszę wybaczyć, nie wie­
działam... - dama poczuła się 

głupio, że tak ostro potraktowała 
człowieka i zapytała: 

- Ale bierze pan coś na to ki­
chanie? 

- Ależ oczywiście, szanowna 
pani. Wciągam zazwyczaj do nosa 
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odrobinkę pieprzu. 

• 
Generałowi urodził się wnuk, 

więc postanowił wysłać swego 
adiutanta do szpitala, aby się 

dowiedział czegoś więcej. Po jego 
powrocie generał pyta: 

- I jak wygląda? 
- Podobny do pana generała ... 
- Podać więcej szczegółów! 
- Melduję, że niski, gruby, łysy 

i bez przerwy drze mordę. 

• 
Nauczycielka pyta dzieci: 
- Jaki jest największy przed­

miot, który można wziąć do buzi? 
Dzieci mówią: gruszka, banan, 

pączek ... Gdy przyszła kolej na Ja­
sia, ten mówi: 

- Lampa! 
- Jak to, Jasiu? Chyba coś ci się 

pomyliło? 

- Nie, proszę pani. Jak wieczo­
rem mama idzie spać, to mówi do 
taty: - Zgaś lampę, to wezmę do 
buzi. 

• 

Szybko nadarzyła się okazja, kiedy 
listonosz przyniósł pocztę· 

- Znam całą prawdę! - powitał 
go z szelmowskim uśmiechem. 

Listonosz pobladł, poczerwie­
niał, rzucił listy na ziemię, rozło­
żył rarniona i wzruszonym głosem 
wyszeptał: - W takin1 razie uściskaj 
tatusia ... 

• 
- Postanowiłem zostać inteli­

gentem - mówi dres do dresa. 
- W jaki sposób? 
- To bardzo proste. Wywalę z 

samochodu kij do baseballa i we­
. zmę ze sobą kij do golfa. 

• 
Normalnemu człowiekowi, aby 

się wyspać wystarczy jeszcze tylko 
5 minut. 

• 
Pozdrowienie strażaków: 
- Niech będzie pochwalony 

Święty Florian! 
- I dziewczynka z zapałkami! 

• 
- Czy oskarżony dawał świad-

Każdy człowiek ma jakiegoś fioła, ale zdaje się , 
że największym jest mniemanie, 

- Skąd masz ciągle tyle kasy? 
- pyta kolega przyjaciela w szkole. 

- Od rodziców. Jak chcesz, to 
powiem ci, jak i też możesz mieć 
forsę! Mówisz tylko "Znam całą 
prawdę" i każdy dorosły głupieje, 
bo na pewno ma jakąś tajemnicę, 
której nie chciałby ujawnić ... 

Podekscytowany gimnazjalista 
postanowił wypróbować pomysł. 

Przyszedł do mamy, powiedział 
"Znam całą prawdę" i ... dostał 50 
złotych z przykazaniem, żeby nic 
nie mówił ojcu. Zadowolony po­
biegł szybko do ojca. Powiedział 
"Znam całą prawdę" i dostał 100 
złotych z zastrzeżeniem, żeby nic 
nie powiedział matce. Rozochoco­
ny postanowił wypróbować nową 
metodę na kimś spoza rodziny. 

iż się go nie ma 

kowi narkotyki? - pyta 
sąd. 

- Nie dawałem. 
- A żona oskarżone-

go dawała? 
- Nadal mówimy o 

narkotykach? 

• 
Ogłoszenie w "Kon­

taktach": słońce, piasek, 
woda ... zatrudnię do pracy przy 
betoniarce. 

• 
- Cześć stary, kopę lat, co u 

ciebie? 
- Ożeniłem się. 
- I co, lepiej? 
- Lepiej jak lepiej, ale częściej ... 

• 
Mąż wraca z pracy, zastaje 

swoją żonę w łóżku z kochankiem. 
Zaniemówił i stoi jak wryty. 

- Ty się nie gap, ty się ucz! -
mówi żona. 

• 
Mąż wcześniej wrócił z pracy 

do domu i zastaje żonę leżącą w 
wymiętoszonej pościeli. 

- Co to kochanie? 
- Źle się czuję, chyba chora je-

stem, więc się położyłam. 
Małżonek chce powiesić 

płaszcz do szafy, a żona krzyczy: 
- Nie otwieraj szafy, bo tam ... 

straszy! 
- Ależ kochanie, nie opowiadaj 

głupstw ... 
Otwiera szafę i widzi kolegę, 

zupełnie gołego. 

- No wiesz co! Tego bym się po 
tobie nie spodziewał. Żona chora, 
a ty ją jeszcze straszysz! 

• 
- Popatrz kochanie, reklama 

nie kłamie! Po wypraniu rzeczy­
wiście twoja koszula jest śnieżno­
biała! 

- Wolałem, jak była w kratkę! 

• 
Mąż przychodzi do qomu, 

żona całuje go namiętnie. On pyta: 
- Właśnie zgoliłem wąsy, jak ci 

się podobam? 
- To ty? 

• 
- Kochanie, nie mogę znaleźć 

herbaty! 
- Ty beze mnie to z niczym byś 

sobie nie poradził! Herbata jest w 
apteczce, w puszce po kakao, z na­
lepką "Sól"! 

• 
- Czy koty są naprawdę takie 

wredne i fałszywe? 
-Tak kotku . 

• 
- Rzuciłam męża! - zwierza się 

przyjaciółka przyjaciółce. 

- Co ty powiesz? Przecież byłaś 
w nim taka zakochana, nazywałś 
go nawet światłem swojego życia! 

- To prawda, ale to światło wie­
czorami coraz częściej gasło! 

• 
- Wysyłam żonę do sanato­

rium. 

- Tak? A ja swoją sam zaspo­
kajam. 
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Tu warto być 
Ciechanowiec 
"Motyle': Muzeum Rolnictwa im. K. Kluka w Ciechanowcu (ul. Pałaco­

wa 5), niedziela, 8 maja, godz. 12.00. 

Swoją kolekcję motyli polskich zaprezentuje Bogdan Klejzerowicz z Cie­

chanowca, miłośnik przyrody, entomolog amatoL 

Łomża 
"Czarny ogród" w Dyskusyjnym Klubie Książki (Miejska Biblioteka Pu­

bliczna, Salon na Poddaszu, ul. Długa 13), piątek, 6 maja, godz. 17.00. 

Spotkanie będ'zie poświęcone głośnej książce Małgoq:aty Szejnert, opo­

wiadającej o splataniu się historii Polaków i Niemców na Śląsku oraz o 

śląskich rodach z Giszowca. 

"Szukając obrazów'~ Galeria pod Arkadami (Stary Rynek), piątek, 6 

maja, godz. 18.00. 

Wystawa prac studentów Akademii ,Fotografii w 

można prace roczników 2009/2011 i 2010/2012. 

"W krainie snów AliCJi", Teatr Lalki i Aktora (pl. 

Niepodległości 14, tel. 86 - 473 - 55 - 67), ponie­

działek 9 - wtorek 10 maja, godz. 13.00. 

Najnowsze przedstawienie łomżyńskiej sceny według 

znanych książek o Alicji w krainie czarów Lewisa Carrolla w reżyserii Ewy 

Sokół - Maleszy, ze scenografią Mikołaja Maleszy (na zdjęciu). 

Nowogród 
"Gorączka - klęska czy sukces?", Salon pod Gontem w Skansenie Kur­

piowskim (ul. Zamkowa 25), piątek, 6 maja, godz. 18.00. 

Gościem Salonu pod Gontem będzie dr Rafał Skoczylas, który opowie o 

termoregulacji oraz o tym, czy zawsze warto łykać aspirynę. 

Repertuar kin 
Kino "Millenium" w Łomży: 5 maja (czwartek) - Jestem numerem cztery, 

godz. 10.00 oraz Żona na niby, godz. 20.00; 6 - 11 maja (piątek - środa) 

- Rio, godz. 18.00 (w sobotę i niedzielę także godz. 16.00) oraz Rytuał, 

godz. 20.00. ' 

Kino MDK wGrajewie: 6 - 8 maja (piątek - niedziela) -Niepokonani, 

godz. 20.00 w piątek i sobotę, godz. 17.00 i 19.30 w niedzielę. 

Kino KOKiS w Kolnie: 7 - 9 maja (sobota - poniedziałek) - Sala samo­

bójców, godz. 17.00. 

IX Konkurs Poetycki im. Jana Kulki 
Godni patrona 

Ponad 200 zestawów wierszy z 

Polski i zagranicy wpłynęło na IX 

Ogólnopolski Konkurs Poetycki 

im. Jana Kulki, organizowany 

przez Miejski Dom Kultury w 

Łomży. Jury pod przewodnictwem 

pisarza Andrzeja Zaniewskiego, 

autora głośnej powieści "Szczur", 

wiceprezesa Związku Literatów 

Polskich, główną nagrodę (2 000 

zł) przyznało Katarzynie Zając 

z niewielkiej wsi Ozimek w 

Opolskiem. Drugą nagrodę (l 000 

zł) za wiersz "Dworżec w Łomży" 

otrzymał Robert Miniak z Łodzi., 

trzecią (700 zł) Marta Kapelińska 

z Torunia. Wyróżniło Wojciecha 

Roszkowskiego z Tykocina, Hannę 

Diktę z Piekar Śląskich , Beatę 

Klary z Gorzowa Wielk?polskiego 

i Monikę Dudziak ze Śremu. Andrzej 

Zaniewski uważa, że konkurs przez 

coraz większe zainteresowanie 

poetów, staje się godny swojego 

Robert Miniak recytuje wiersz 

o dworcu w Łomży 

patrona Jana Kulki, znakomitego 

poety i animatora życia kulturalnego, 

który ostatnie 20 lat swojego życie 

spędził w Łomży (zmarł w 2000 

roku). 
Dla laureatów i publiczności 

zaśpiewał Mirosław Czyżykiewicz, 

jeden znajwybitniejszych 

przedstawicieli piosenki poetyckiej 

w Polsce. 

BARAN (21 m - 20 IV): ma­

cie teraz więcej czasu, by na łonie 

natury dopieszczać swój związek. 

Spróbujcie spełniać swoje ukryte 

pragnienia, zaskoczyć partnera 

czymś nowym, czego zupełnie 

się nie spodziewa. Takie pikantne 

niespodzianki bardzo scalają zwią­

zek. Wtuleni w siebie, wieczorem 

możecie słuchać ptaków ... Czasem 

słowa są niepotrzebne. Wystarczy 

cisza, wypełniona zapachem trawy. 

BYK (21 IV - 20 V): dogodny 

moment, aby poznać się nawzajem 

od zupełnie innej strony, czyli od 

strony spontaniczności. Może uda 

Wam się zrobić coś zupełnie zwa­

riowanego? I w seksie, i rozkładzie 

dnia, wieczoru, nocy? Rutyna w 

związku jest najgorszym wrogiem. 

BLlŻNIĘTA (21 V - 21 VI): 

najważniejsze chwile dla Was, to 

takie, w których możecie się cieszyć 

sobą wzajemnie. Warto poczuć 

cudowny 

dreszcz, 
kiedyWa­
szedłonie 

splotą się, 

oczy utoną 
w oczach, 

usta odnajdą 

usta. Takich chwil 

nie należy wspominać, gdy 

można je przeżyć ponownie i 

wspanialej, niż dotąd. 

RAK (22 VI - 22 VII): gdy 

znowu z miłością i czulością tulić 

się będziecie do siebie, zda się Wam, 

wcale nie we wspomnieniu, że cały 

świat przepełnia się radością ... 

Okryjecie to, co czasem przesła­

nia codzienność, że mając siebie 

nawzajem, macie wszystko. 

LE.W (23 VII - 23 VIII): od­

kryjcie na nowo mapy Waszych ciał. 

Uczcie się siebie od nowa. Dodajcie 

odrobinę pikanterii, róbcie sobie 

wzajemnę niespodzianki z Waszych 

serc. Kiedy dotykając delikatnie 

ustami palców policzka partnera, 

zobaczysz w jego oczach odbijające 

się niebo, to może oznaczać tyl:ko 

jedno, że na nowo odkryliście w 

sobie miłość. 
PANNA (23 VIII - 22 IX): 

warto wsłuchać się w partnera, 

by spełnić jego marzenia. Jeżeli 

zaczniecie razem płynąć, odkryjesz 

coś, co do tej pory było Ci obce: 

życie we dwoje jest wspaniałym 

uzupełnianiem się wzajemnie. I 

to jest niezwykle! 

WAGA (23 IX - 23 X): Twój 

partner niekoniecznie musi być 

jasnowidzem. I nie zawsze wie, 

o czym myślisz, czego pragniesz 

i co właśnie masz na myśli. Chwile, 

kiedy jesteście tylko we dwoje, są w 

Waszym życiu niezbyt częste, więc 

kiedy się przydarzą, odkryjcie swoje 

najskrytsze pragnienia, zatraćcie się 

w nich, nie licząc czasu... . 

SKORPION (24 X - 22 XI): 

niespodzianka, będąca spełnieniem 

śriliałych pragnień, może odkryć 

przed Wami bezkres rozkoszy. Tym 

większą, gdy długo o nich nie na­

pomykaliście. Napomknij Ty, a 

wyzwolisz tłumioną od jakiegoś 

czasu i w nim, i w sobie fantazję ... 

STRZELEC (23 XI - 21 XII): 

~etnie przygody i szaleń· 
stwa to jest to, czego 

najbardziej Wam 

brakuje. Czas 
chwycić życie 

pełną pier­
sią. Dobrze to 

zrobi szczegól­
nie parze, w której 

zalęgła się p uda. 
KOZIOROŻEC 

(22 XII - 20 I): kiedy 

się wie, że się kocha i jest się 

kochanym, cała reszta sama się 

układa. Taka była Twoja życiowa 

dewiza. Co się z nią stało? Więc jak 

kiedyś powiedz sobie i partnerowi: 

nauka, praca, kariera i wszelka ma­

teria, są tylko dodatkiem do życia, 

a nie jego centrum! 

WODNIK (21 I - 19 II): po· 

zwól sobie na swobodę, nie kon­

troluj stale swoich z~chowań . Nie 

myli się tylko ten, kto nie usiłuje 

spełnić swojego pragnienia i ma­

rzenia. Nawet jeżeli coś nie pójdzie 

tak, jest na to złoty środek, który 

przecież macie, Waszą miłość. 

RYBY (20 II - 20 III): nie 

każdy rozumie język, którym się 

posługujesz. Jeżeli okażesz partne­

rowi, jak jest dla Ciebie ważny, w 

zamian dostaniesz to samo. Dzię­

ki temu w sposób absolutnie ma­

gicznyuzupelnicie się wzajemnie . . 

Wzajemny trud, włożony w wyszli­

fowanie związku, przyniesie efekt, 

który nawet Was samych zaskoczy, 
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Mała medalistka 
Monika Marcińczyk (rocz-
nik 2004) z Łomży zdobyła 
brązowy medal Szachowych 
Mistrzostw Polski Przedszkola­
ków! Druga łomżanka Malwina 
Szewczyk zajęła 11 miejsce. 

Nagrodzona przez 
marszałka 
Młodarka Joanna Fiodorow (lat 22, 
LŁKS "Prefbet Śniadowo" Łomża) 
otrzymała doroczną nagrodę Mar­
szałka Województwa Podlaskiego 
dla najlepszego młodego sportowca 
za osiągnięcia w dziedzinie kultury 

. fizycznej w roku ubiegłym (brąwwy 
medal Mistrwstw Polski Seniorów 
i złoty medal Młodzieżowych Mi­
strwstw Polski w Lekkiej Atletyce, 
czwarte miejsce w Zimowym Pucha­
rze Europy w rzutach we Francji ). 
Jej rekord życiowy to 64,66 m. 

Medale "Prefbe­
tu" 
Lekkoatleci LŁKS "Prefbet 
Śniadowo" Łomża rozpoczęli 

sezon lekkoatletyczny, startując 
Mitingu Lekkoatletycznym w 
Zgorzelcu. Najlepiej wypadła 
Justyna Korytkowska, która 
wygrała i aż o ponad 5 sekund 
poprawiła rekord życiowy na 
l 000 m, uzyskując 2.52,24. 
Druga była Ewelina Lubiejew­
ska (3.00,13), a 5 lokatę zajęła 
Katarzyna Sm akowska (3.06). Z 
bardzo dobrej strony pokazali 
się też nasi juniorzy na 600 m. 
Paweł Jasiński zajął 2 miejsce 
z bardzo dobrym wynikiem 
1.21,73, Kamil Pogorzelski był 
3 (1.23,47), a Piotr Rogowski 5 
(1.26,59). Wszyscy trzej pobili 
rekordy życiowe. 

Najlepszy 
z Podlaskiego 
Uczeń III LO w Łomży, zawodnik 
UKS Herkules ŁQmża Bartek Li­
niewski zajął V miejsce w kategorii 
wagowej do 76 kg. To najlepsza 
pozycja zawodnika z Podlaskiego 
w finałach XVII Ogólnopolskiej 
Olimpiady Młodzieży kadetów w 
zapasach w stylu wolnym w Łomży. 
Startowało 197 finalistów z całej 
Polski. W walce o brąz stoczył wy­
równaną walkę z zawodnikiem ze 
Świdwina Michałem Dudo, ulegając 
na punkty. W najbliższy weekend 
(7 - 8 maja) w ramach XVII Ogól­
nopolskiej Olimpiady Młodzieży, w 
Łomży odbędzie się finał taekwondo 
olimpijskiego. 

SPORT 
Historyczne osiągnięcie zawodniczek, trenerów i sponsorów pingponga w Łomży 

," Walkuskie" W Extraklasie! 
Niezwykłych emocji dostarczył 

kibicom poniedziałkowy (2 maja) 
mecz tenisistek stołowych AZS 
PWSIP Wałkuscy Łomża, decydują­
cyo awansie drużyny do ExtrakIasy. 
W Hali im. Olimpijczyków Polskich 
dziewczęta wygrały rewanżowy 

mecz barażowy o awans 6:4 z KS 
Gorce Nowy Targ. Zanim rozległy 
się owacje, na stołach toczyła się 
dramatyczna walka. Rozstrzygają­
ce okazało się zwycięstwo Weroniki 
Łuby nad Małgorzatą Kalawą w dru­
giej serii gier pojedynczych. Po wy­
granym przez Weronikę pierwszym 
secie, zawodniczka z Nowego Targu 
zaczęła zdobywać przewagę. Przy 
ogłuszającym dopingu Weronika 
wyrównała i zwyciężyła w piątym 
secie! Choć remis wystarczał ,Wał­
kuskim" do awansu, nie zniechęciło 
to do walki Moniki Narolewskiej, 
która również wpięciosetowym 
pojedynku pokonała Izabelę Go­
dlewską i ustaliła wynik meczu na 
6:4 dla "Wałkuskich"! 

Łomżanki uczciły zwycięstwo 

i awans szampanem. "Wszystkim 
zawodniczkom należą się za to 
ogromne brawa, a zwłaszcza Wero­
nice, bohaterce dzisiejszego meczu. 
Jej dramatyczna walka była decy­
dująca': powiedział trener Wacław 
Tarnacki. Dodał, że do utrzymania 
się w Extraklasie potrzebne będzie 
wzmocnienie drużyny. Miłośników 
pingponga z Łomży po wakacjach 
czekają więc tenisowe widowiska z 
najwyższej półki! 

(Wyniki drużyn z Łomżyń ­

skiego) 
II liga (gr.·wschodnia): Sokół 

Sokółka - Ruch Wysokie Mazo­
wieckie 3:0 (miejsce Ruchu w ta­
beli -1 5) . 

III liga: MKS Korsze - Wis­
sa Szczuczyn 5:0 (miejsce Wissy 
w tabeli - 15); Warmia Grajewo 
- Olimpia Zambrów 0:0 (miej­
sce Warmii w tabeli - 10, miejsce 
Olimpii - 2). 

IV liga: Perspektywa Łom-

Gratulacje od prezydenta Łomży 

Z awansu cieszq się sponsorzy drużyny Wanda i Tadeusz Walkuscy 

ża - KS Michałowo 2:0 (miejsce 
Perspektywy w tabeli - 14); Orzeł 
Kolno - Rudnia Zabłudów 3:0 
(miejsce Orła w tabeli - 2); Creso­
via Siemiatycze - ŁKS Łomża 0:3 
(bramki dla ŁKS: Tomasz Berna­
towicz, Patryk Szymański i Michał 
Nowicki z Cresovii - samobój; 
miejsce ŁKS w tabeli - 1). 

Klasa okręgowa: Sparta 1951 
Szepietowo - KS Wasilków 3:0 
(miejsce Sparty w tabeli - 5); Ma­
gnat Juchnowiec - Forty Piątnica 
1:1 (miejsce Piątnicy w ta­
beli - 12); KS Sokoły - Pod­
lasiak Knyszyn 3: l (miejsce 
KS Sokoły w tabeli - 11). 

Klasa A: KS Śniadowo 
- Gieret Giby 1:3 (miejsce 
Śniadowa w tabeli - 5); Or­
lęta Czyżew - KS Miastkowo 
1:0 (miejsce Orląt w tabeli -

4); BKS Jagiellonia - Victoria Je­
dwabne 2:0 (miejsce Victorii w ta­
beli - 14); Rospuda Filipów - Skra 
Wizna 3:1 (miejsce Skry w tabeli -
9); Biebrza Goniądz - Krokus Do­
brzynówka 3:0 walkower (miejsce 
Biebrzy w tabeli - 7). 

Klasa B gr. I: COKiS Ciecha­
nowiec - Hydrobudowa Krynickie 
0:0 (miejsce COKiS w tabeli - 8). 

Klasa B gr. II: GKS Łomża -
GKS Stawiski 0:4 (miejsce Stawisk 
w tabeli - 2, miejsce Łomży - 5). 
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Jeżeli nie masz 
jeszcze strony WWw. 

Olerujemy pmaotowanie 
serwisu internetoweao 

od podstaw .•• 

... skontaktuj się Z nami! 

.,..---

Zadbamy o profesjonalną 
prezentację Twojej firmy w internecie. -

Zbudujemy stronę, umieścimy ją 
w sieci i, w razie potrzebY, 

zajmiemy się iei administrowaniem. 

Jeżeli masz 
już stronę WWW -

Jeśli uważasz, że aktualna 
strona -twojej firmy 

wymaga odświeżenia ... 

• •• skontaktuj się z nami! 

Razem zdecydujemy co zmienić, 
abY serwis w prolesjonalny sposób 
prezentowal Twój biznes w sieci 

i mial pozvtvwnJ wpływ 
na wizerunek lirmy. 

Wvdawnictwl KOlltalelY SD. z 1.0., al. legionów 7, 18-IdJO Łlmża 
(86) 216 42 43, slranv@kontaldJ-IJgodnik.com.DI 
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