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NA GORĄCO 
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Trochę zapomnieliśmy o Wielkim 
Kardynale, który urodził się i wy
chował niedaleko Łomży i w naszym 
mieście spędził lata gimnazjalne ... 
~. 

. r~~ e.,,y 
... 

----
Marszałek kontra eBA i prokuratura 

Prokuratura w Suwałkach od
mówiła wszczęcia śledztwa w spra
wie przekroczema uprawnień przez 
funkcjonariuszy Centralnego Biura 
Antykorupcyjnego oraz byłe władze 
województwa. Odmowną decyzją 
oburzony jest marszałek Jarosław 
Dworzański, który kilka tygo
dni temu złożył zawiadomienia o 
możliwych przestępstwach. W jego 
ocenie, CBA przekroczyło prawo, 
wnioskując o zakaz pełnienia przez 
niegoJu!ilkcji publicznych (w olsz
tyńskiej prokuraturze trwa śledztwo 
mające wyjaśnić, czy w Urzędzie 
Marszałkowskim dochodziło do 

meprawidłowości przy zatrudnianiu 
urzędników, Jarosław Dworzański i 
kilku jego współpracowników usły
szało w tej sprawie zarzuty). Winą 
byłego marszałka z okresu rządów 
PiS Piontkowskiego miało być zła
manie procedur przy zatrudnianiu 
w Urzędzie Marszałkowskim pani, 
która po kilku miesiącach stała się 
funkcjonariuszką CBA, obecnie 
prowadzącą z mężem sprawę ... 
nieprawidłowości marszałka Dwo
rzańskiego. Suwalscy śledczy uznali, 
że w obu sprawach me doszło do 
przestępstw. Jarosław Dworzański 

od ich decyzji się odwołał. 

~ Nasi "'f ,,500" Miss Lata 2011 
Rodzina Wyszyńskich (Stefan drugi z prawej), Zuzela 1906 r. 

Przywracanie pamięci 
Zuzela, miejsce urodzenia 

Prymasa Tysiąclecia Kardynała 
Stefana Wys.zyńskiego, rozpoczęła 

świętowanie jego rocznic: 12 maja 
- 65 rocznicę konsekracji bisku
piej, 28 maja - 30 rocznicę śmierci, 
3 sierpnia - 110 rocznicę urodzin 
Kardynała. 

"Ksiądz Prymas Stefan Wy
szyński jawi się nam (.,,) jako 
człowiek o ogromnej duchowości 
i bogatym życiu wewnętrznym, 
który całe swoje życie związał z 
Chrystusem i Jego Matką. Biskupie 
zawołanie >Soli Deo per Mariam< 
Jedynemu Bogu przez Maryję, m
gdy nie pozostawało bez pokrycia 
w jego codziennym życiu" , pisał 
do wiernych, ustanawiając Rok 
Prymasa Tysiąclecia, prymas Pol
ski abp Józef Kowalczyk. 

W 30 rocznicę śmierci Prymasa 
Tysiąclecia mszę św. w parafii pw. 
Przemienienia Pańskiego w Zuzeli 
odprawi bp Tadeusz Bronakowski. 
Główne uroczystości związane ze 

110 rocznicą urodzin zaplanowa
ne zostały na pierwszy weekend 
sierpnia. W sobotę, 6 sierpnia, w 
parafii odbędzie się odpust z racji 
święta Przemienienia Pańskiego. 
Sumie odpustowej (godz. 12.00) 
będzie przewodniczył Ordynariusz 
Łomżyński ks. bp. Stanisław Stefa- . 
nek. W niedzielę, 7 sierpnia (godz. 
16.00) zostanie odprawiona uro
czysta msza święta pontyfikalna w 
11 O rocznicę urodzin. 

Kardynał Stefan Wyszyński 33 
lata kierował Kościołem w Polsce 
jako prymas i przewodniczący 
Konferencji Episkopatu. Proces 
beatyfikacyjny Kardynała rozpo
czął się z inicjatywy papieża Jana 
Pawła II 29 maja 1989 r. 

Stefan Wyszyński urodził się 
w Zuzeli. Gdy rrtiał 9 lat, jego oj
ciec, który był organistą, przeniósł 
się do Andrzejewa. Tu spoczywa 
jego matka. W latach 1914 -1917 
był uczniem gimnazjum męskiego 
im. Piotra Skargi w Łomży. 

--RE~MA---------------------------------------

f'foto 
j". ' gabs ŁQ6<tA. 

10 firm z województwa podla
skiego dostało się na listę 500 naj
większych polskich przedsiębiorstw, 
przygotowaną przez tygodnik "Po
lityka". 

Na 96 miejscu znalazła się Mle
kovita w Wysokiem Mazowieckiem. 
Inni regionalni reprezentanci wśród 
największych to: Barter z Białego
stoku, Ptleiderer Grajewo, British 
American Tobacco z Augustowa, 
Unibep z Bielska Podlaskiego, 
Okręgowa Spółdzielnia Mleczarska z 
Piątnicy, Spółdzielnia Obrotu Towa
rowego Przemysłu Mleczarskiego z 
Białegostoku, Biazet z Białegostoku, 
Pronar z Narwi oraz Contractus z 
Sokółki, Mlekpol zGrajewa. 

Zapraszamy nasze Czytelnicz
ki z miast, miasteczek, wsi do kon
kursu Miss Lata 2011! 

Jeżeli skończyłaś 15 lat, jesteś 
przebojowa lub ... nieśmiała, masz 
szanse się przełamać! Zgłoś się! 

Miss Lata wybiorą Czytelnicy 
"Kontaktów". By wziąć w udział 
plebiscycie, wystarczy zgłosić chęć 

. udziału, tel. (86) 216 - 42 - 43 lub 
e-mail redakcja@kontakty-tygo
dnik.com.pl z tytułem wiadomości 
Miss Lata. Umówimy Cię na profe
sjonalną (bezpłatną) sesję zdjęcio

wą, którą wykona znakomite Stu
dio Gabs Foto w Łomży. Zdjęcia 
prezentowane będą systematycznie 
w "Kontaktach" i na naszej stronie 
www.kontakty-:.tygodnik.com.pl. 

Przeżyj z nami przygodę. Zgło

szenia przyjmujemy do 30 czerw
ca. 

Sprzedam Mercedesa 
rok produkcji 1966 

tel. 502-474-123 
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KOHTAIOY 
TYGODNIK PODLASKI 

rok założenia 1980 

Ukazuje się w województwie podlaskim, części 
województwa mazowieckiego, 

Nowym Jorku, Chicago i Toronto oraz wersji 
elektornicznej, identycznej z papierową 

na www.kontakty-tygodnik.com.pl 
Adres: 

al. Legionów 7, 18-400 Łomża 
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22 

fax: (86) 216-57-11 
www.kontakty-tygodnik.com.pl 

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespół: 
Maria Kaczyńska, tel. 696 429 231 

Alicja Niedźwiecka; Maria Tocka, tel. 608 069197 
Władysław Tocki (red. naczelny), 

tel. (86) 216-40-22 

Oddział w Białymstoku : 

Jan Oniszczuk, tel. 602 383-682 

Oddział w Suwałkach: 
Bożena Dunat, tel. 606 882-082 

Stale współpracują: 
Teresa Adamowska, Adam Dobroński, 

Stanisław Kędzielawski , Krystyna Michafczyk
Kondratowicz, 

M ikołaj Tocki , ks. Jan Żelazny 
Rysunki: Zdzisław Romanowski 

Felieton: Wiesław Wenderlich , Adam Dobroński 
Zdjęcia: Gabor Lórinczy, Sławomir Stempczyński , 

www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo "Kontakty" Sp. z 0 .0 . 

Prezes: Władysław Tocki. Adres: al. Legionów 7, 
18-400 Łomża, tel. (86) 216-42-43 

Księgowość : .Elżbieta Bączek (główna księgowa) 

tel. (86) 21 5-35-67 
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66 

Kierownik sekretariatu i Biura Ogłoszeń: 
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43, 

tel ./fax (86) 216-57-11 
Przedstawiciele Biura Ogłoszeń: 

Renata Duchnowska, al. Legionów 7, 
18-400 Łomża 

tel. 506-892-523, (86)215-35-71 
Biura Ogłoszeń: 

Ostrów Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogłoszeń 
ul. Pocztowa 3 lok. 5 (naprzeciw Poczty). 

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 
"BORAM" Aldona Mierzejewska 

ul. Broniewskiego 56a, tel. (29) 745-34-12 
Zambrów: Agencja "Globtour" 

al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271 25-25 

Kolportaż: RUCH SA, Poczta Polska, "Kolporter", 
sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 
Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

Skład: Maciej Ostasiewicz 

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki 
Wersja www: Marek Łapiński l duszek) 

marek.lapinski@data.pl 

Wydawca jest członkiern Izby Wydawców Prasy. 
Materiałów nie zarnówionych redakcja nie zwraca i 

zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 
Za treść ogłoszeń redakcja i Wydawca nie ponoszą 

odpowiedzialności . 

KOMENTARZ 

od rana flirtuje z ".au'u,," 

fioletowym bzem się kłania 
na maturę uczniów gania 

"Starosta Łomżyński podaje 
do publicznej wiadomości, że 
w jego siedzibie w Łomży przy 
ul. . Szosa Zambrowska 1/27 na 
tablicy ogłoszeń wywieszony 
jest wykaz nieruchomości prze
znaczonych do przekazania w 
dzierżawę" . 

Wójt Gminy Radziłów informuje, iż W 

siedzibie Urzędu Gminy wywieszone zo
stały wykazy gruntów: 

- przeznaczonych do wydzierżawienia 
- część działki nr 76 we wsi Sośnia, 
części działek nr 307 i 308 we wsi Kar
wowo, działka nr 1279/2 w Radziłowie, 
część działki nr 95/1 w Kramarzewie, 

a także wykaz lokali do wynajęcia: 
- lo~al usługowy w miejscowości 

Slucz. 

Tygodnik KONTAKTY., 
ł 
j 

jedyne w Podlaskięm regionalne 'pismo 
.społeczne; wydawane 'przez 'polskiego wydawcę. 
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ZA TY.DZIEl\l: 
radny z ... pijaka! 

• Artystyczną promocję woje

wództwa przygotował w Warsza

wie Urząd Marszałkowski. Podczas 

dwudniowej imprezy w Centrum 

Artystycznym Fabryka Trzciny za

prezentowali się m. in . tancerze z 

Fair Play Crew, Elwira Horosz z po

kazem mody (jedną z modelek była 

Miss Polonia Rozalia Mancewicz), 

Orkiestra Klezmerska Teatru Sej

neńskiego, Teatr Wierszalin, Wik

tor Wołkow ze swoimi fotografiami 

przyrodniczymi. 

• W różnych stacjach telewizyj 

nych emitowany jest też promujący 

Podlaskie. 

• Minister skarbu zaakceptował 

przejęcie pięciu przedsiębiorstw 

PKS (Białystok, Łomża, Suwałki, 

Siemiatycze i Zambrów) przez sa

morząd województwa. Radni Sej

miku decyzję w tej sprawie podjęli 

już w kwietniu, chociaż nie kryli 

wątpliwości, dotyczących sytuacji 

finansowej firm, które przyniosły w 

ubiegłym roku 

straty (łącznie 

7 milionów zło

tych). 

• Do ogól
nopolskiego 

protestu poli 

cjantów przyłą

czyli się funk 

cjonariusze z 

województwa 

podlaskiego. 

Tak jak koledzy 

z innych części 

kraju zamierza

ją zrezygnować 

z wystawiania 

mandatów za 

drobne przewi

nienia i ograni

czyć się tylko 

do pouczeń. 

W ten sposób 

mniej pienię

dzy trafiać będzie do budżetu pań

stwa. Protest policjantów dotyczy 

zbyt niskich pensji i planów zmian 

w systemie emerytalnym służb 

mundurowych. 

• Swój pierwszy szkolny egzamin 

przeżyli uczniowie prawie 300 

szkół podstawowych w wojewódz

twie (lO tys. w kraju). Trzecioklasi

ści sprawdzili swoje umiejętności z 

polskiego i matematyki. Pilotażowy 

test zorganizowała Centralna Ko-

misja Egzaminacyjna we współpra

cy z Ministerstwem Edukacji Naro

dowej. Wyniki mają w przyszłości 

posłużyć porównaniu z efektami 

sprawdzianów na koniec nauki w 

szkołach podstawowych. 

• Giełdowa firma Mispol z Suwałk 

(swoje zakłady ma nie tylko w Pol

sce) wytwarzająca m. in. gotowe 

dania, pasztety i karmę dla zwie

rząt oraz spółka Makarony Polskie 

zrezygnowały z połączenia zapo

wiadanego kilka miesięcy temu. 

W akcjonariacie Mispolu doszło 

do zmian i nowi udziałowcy mają 

inne plany. 

• Jedynki" w nadchodzących wy

borach ustaliła już Platforma Oby

watelska w regionie. Z pierwszego 

miejsca na liście kandydatów do 

Sejmu startować będzie profesor 

Barbara Kudrycka, obecny mini-

. ster nauki. Za nią mają się znaleźć 

posłowie Robert Tyszkiewicz, Da

mian Raczkowski i Leszek Cieślik 

oraz reprezentujący Łomżę Maciej 

Borysewicz, ale tu jeszcze może 

doj ść do zmian. O miejsce w Se

nacie walczyć będzie natomiast 

. obecny wojewoda Maciej Żywno. 

• Na pierwszy Międzynarodowy 

Zjazd Białostoczan zjechali zwią

zani z Białymstokiem· z USA, Au

stralii, Niemiec, Francji, Włoch 

i innych krajów europejskich. 

- Kilkanaście osób z kilku państw 

reprezentowało rodzinę Hasba-

chów, znanych fabrykant9w (w 

ich dawnych rezydencjach odbyły 

się niektóre ze zjazdowych imprez). 

Wszyscy, poza sentymentalnymi 

wyprawami po mieście, brali także 

udział w spotkaniach, koncertach, 

spektaklach. 

• Z elektronicznego przewodni

ka mogą skorzystać odwiedzający 

Muzeum Przyrodniczo - Leśne Bia

łowieskiego Parku Narodowego w 

Białowieży. Ścieżka dźwiękowa po 

polsku ze znanym głosem Krystyny 

Czubówny, angielsku, niemiecku 

lub rosyjsku zawiera ogólne infor

macje na temat Puszczy Białowie

skiej z efektami specjalnymi. 

• Ponad 4 mln zł województwo 

podlaskie wydało od 2008 roku na 

projekty lotniska regionalnego, a 

ciągle nie wiadomo, czy powstanie. 

Marszałek Jarosław Dworzański 

mówi, że nowy r~port oddziaływa

nia na środowisko będzie opraco

wywany dla Sanik (ponownie) oraz 

dla Topolan· i Kowalowki (10 km na 

południe od Białegostoku). A może 

wreszcie sięgnąć po najlepszą loka

lizację w gminie Zawady? 

• 116 grobów szkieletowych z 

XVI-XVIII w. odkryli archeolodzy 

w okolicach Pajewa (gm. Tykocin) 

na budowie drogi ekspresowej 

Warszawa - Białystok. Znaleźli w 

nich ozdoby i monety. Odkopane 

szczątki ludzkie po szczegółowych 

badaniach antropologicznych . 

(określenie stanu zdrowia, przy

czyn śmierci, być może religii) 

będą pochowane na pobliskich 

. cmentarzach. Pozostałe znaleziska 

trafią do Muzeum Podlaskiego. 

ZNAKI CZASU 
• "Polsce potrzeba takiego przy

kładu jedności, jaki pozostawili Jan 

Paweł II i prymas Stefan Wyszyński. 

Obaj byli wielcy i święci, obaj zatro

skani o dzień dzisiejszy i przyszłość': 

napisał kard. Kazimierz Nycz w liście 

przed IV Dniem Dziękczynienia (5 

czerwca). 

• W maju PO w wyborach zna

lazłaby poparcie 37 proc. (w· po

równaniu z kwietniem wzrost o 6 

); PiS uzyskałoby 21 proc. poparcia 

(spadek o 2); na SLD chce głosować 

12 proc. (tyle samo co w kwietniu); 

współrządzący PSL znalazłby się 

poza parlamentem (4 proc. , spadek 

o l) ; badania CBOS. 

• We wtorek, 17 maja, weszła w 

życie ustawa o odpowiedzialno

ści majątkowej funkcjonarius zy 

publicznych za rażące naruszenie 

prawa. Zdaniem Pracodawców RP 

(organizacja reprezentuje ponad 7 

000 firm, zatrudniających przeszło 

3000000 pracowników), material

na odpowiedzialność urzędników za 

błędy jest koniecznością w sytuacji, 

gdy organy administracji nie sto

sują wobec przedsiębiorców zasady 

równości i są wobec swoich klien

tów nieprzyjazne, a postępowania 

administracyjne trwają w nieskoń

czoność. 

• 10 mln zł unijnej dotacji w obec

ności ka·rdynała Stanisława Dziwi

sza przekazał Urząd Marszałkowski 

Województwa Małopolskiego na 

przebudowę Muzeum-Domu Ro

dzinnego Jana Pawła II w Wado

wicach. Cała inwestycja kosztować 

będzie 25 mln zł. 

• Tylko 16 proc. młodzieży w 

Polsce angażuje się w wolontariat, 

wynika z badań Eurobarometru. 

Pod tym względem zajmujemy w 

Unii przedostatnie miejsce; gorsi są 

tylko młodzi Włosi. W Holandii 40 

proc. wykonuje nieodpłatną pracę 

społeczną, a w Czechach 22 proc. 

• "Teoretycznie istnieje możliwość 

koalicji między PiS i SLD. Sojusz z 

PiS oznaczałby dramatyczne pęk

nięcie w SLD. 90 proc. wyborców 

lewicy by tego nie zaakceptowało': 

uważa były prezydent Aleksander 

Kwaśniewski. 

• Agencja Bezpieczeństwa We

wnętrznego musi rozpatrzyć wnio

sek Fundacji Helsińskiej w sprawie 

ujawnienia liczby podsłuchów. Na

~zelny Sąd Administracyjny oddalił 
skargę kasacyjną ABW w tej sprawie, 

uznając takie dane za informacje 

publiczne. 
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AKTUALNOŚCI 
~----------------------------------------------------------~-------------------

Ministrowie 
w Podlaskiem 

Minister sprawiedliwości 

Krzysztof Kwiatkowski odwiedził 
Białystok, aby ocenić, jak przebie
ga w Sądzie Rejonowym program 
zarządzania kadrami. Z wykorzy
staniem najnowszych technologii 
wprowadzane są tam innowacje, 
dotyczące szko leń, rejestrowa
nia rozpraw, nowych metod ar
chiwizacji i prowadzenia ksiąg 
wieczystych, organizacji praktyk 
studenckich. W Białowieży gości
ła natomiast minister rozwoju re
gionalnego Elżbieta Bieńkowska. 
Zadeklarowała wsparcie resortu 
dla projektu "Zrównoważonego 
rozwoju regionu Puszczy Białowie
skiej", autorstwa senatora Włodzi
mierza Cimoszewicza (niezależny) 
i posła Roberta Tyszkiewicza (PO). 

Faworyt 
z poparciem 
Niezależnego senatora Włodzi

mierza Cimoszewicza jako kandy
data do Senatu w jednym z okręgów 
w Podlaskiem poparł premier Do
nald Tusk. Zwolennikiem takiego 
rozwiązania jest także podlaski po
seł Platformy Obywatelskiej Robert 
Tyszkiewicz. Jeżeli taki pomysł zyska 
uznanie regionalnych władz PO, par
tia zrezygnuje z wystawiania rywala 
dla Włodzimierza Cimoszewicza i 
formalnie rekomendować będzie go 
swoim ~wolennikom. Cimoszewicz 
wystartuje z własnego komitetu wy
borczego w okręgu z Bielskiem Pod
laskim, Hajnówką, Siemiatyczami i 
Wysokie m Mazowieckiem). 

100000 zł za 
"zagazowanie" 

O zadośćuczynienie i odszko
dowanie w łącznej wysokości 100 
tysięcy złotych wystąpiła do sądu 
rodzina Robina H. Młody (26 lat) 
Niemiec zmarł w grudniu 2007 roku 
w Kleosinie po interwencji dwóch 
policjantów z białostockiej komen
dy. Chcieli skłonić cudzoziemca, by 
odblokował wjazd na przystanek ko
munikacji miejskiej. Nie mogąc się 
porozumieć, użyli gazu, który spo
wodował bardzo silną reakcję aler
giczną i śmierć Niemca. Sąd uznał 
winę policjantów i wymierzył im 
kary więzienia w zawieszeniu. Obaj 
odeszli ze służby. Rodzina Robina 
H. pozwała ich oraz komendanta 
miejskiego policji. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Mistrzowski Pronar 
Firma Pron ar z Narwi (pow. haj

nowski) została Krajowym Mistrzem 
Agroligi, czyli najlepszą firmą biz
nesu rolnego za osiągnięcia w roku 
2010 w organizowanym po raz 18, 
prestiżowym konkursie pod patro
natem Ministra Rolnictwa. Jej prezes 
Sergiusz Martyniuk odebrał nagro
dę z rok prezydenta RP Bronisława 
Komorowskiego na gali w Pałacu 

Prezydenckim w Warszawie. Pronar 
jest największym w kraju producen
tem ciągników i maszyn rolniczych o 
najwyższej jakości, konkurencyjnych 
cenowo w stosunku do produktów 
firm zagranicznych. Zatrudnia po
nad l 700 bardzo dobrze wykwalifi
kowanych pracowników. Jest jedną z 
10 firm z Podlaskiego na " Liście 500" 
tygodnika "Polityka': (ANN) 

Nalot na ' Elki" 
. " 

Ponad 100 aut z literką "L" na 
dachach (nauka jazdy) oraz egzami
nacyjnych skontrolowała drogów
ka w Podlaskiem w ramach akcji 
"Nauka jazdy': Zatrzymała dowody 
rejestracyjne 10 samochodów za ich 
zły stan techniczny. Instruktorzy 

nauki jazdy dostali 12 mandatów za 
przewożenie zbyt wielu kursantów 
w aucie ora~ nieprawidłowe ozna
czenie pojazdu. Policjanci z Suwałk 
przerwali naukę jazdy kursantowi 
(lat 19), który ma sądowy zakaz pro
wadzenia pojazdów do roku 2013. 

Papieski fotograf w Łomży 

Arturo Mari (na zdjęciu, fot. M. 
Kubik), osobisty fotograf papieża 
Jana Pawła II, odwiedzi Łomżę 11 -
16 czerwca. Zaprosili go proboszcz 
parafii Krzyża św. ks. Andrzej Go
dlewski oraz rektorzy Państwowej 
Wyższej Szkoły Informatyki i Przed-

siębiorczości prof. Robert Charmas 
i Wyższej Szkoły Agrobiznesu prof. 
Roman Engler. W Centrum Kato
lickim im. Jana Pawła II otworzy 
wystawę swoich fotografii, doku
mentujących pobyt Ojca Swiętego 
w Łomży 4 - 5 czerwca 1991. Spotka 
się też ze studentami obu uczelni. 

Arturo Mari (ur. w 1940 r.) jako 
fotograf watykański prawie 50 lat 
dokumentował życie i działalność 
kolejnych papieży, w tym cały pon
tyfikat Jana Pawła II. Polskiemu pa
pieżowi wykonał przez 27 lat oko
ło miliona fotografii. Upamiętniał 
wielkie wydarzenia religijne z jego 
udziałem i codzienne życie Jana 
Pawła II. Od 2007 roku Arturo Mari 
jest na emeryturze. (ANN) 

Młodzi reporterzy w "Kontaktach" 

Uczniowie Miejskiego Gimnazjum Nr l w Zambrowie Dominika 
Grabowska, Marzena Gołębiewska, Angelika Pruszyńska i Paula Pogro
szewska z nauczycielem Andrzejem Trochimowiczem, którzy uczą się, 
jak wydawać dobrą gazetkę, odwiedzili redakcję "Kontaktów". 

Zaprosili nas 
• Przewodniczący Rady Powiatu 
Grajewskiego Stanisław Kossa
kowski - na VII sesję Rady Powia
tu Grajewskiego (23 maja, godz. 
12.00, Starostwo Powiatowe, ul. 
Strażacka 6B, Grajewo). 
• Biuro Informacyjne Parlamentu 
Europejskiego w Polsce - na kon
ferencję prasową Komisji Praw 
Kobiet i Równouprawnienia PE 
(20 maja, godz. 11.00, Sejm, ul 
Wiejska 23, Warszawa) . 
• Dyrektor Stowarzyszenia "Szan
sa" Teresa Szumowska i dyrektor 
Bursy Szkolnej nr l w Zambro
wie Iwona Romanek - na Dzień 
Działacza Kultury pod patrona
tem "Kontaktów" (20 maja, godz. 
17.00, Bursa Szkolna nr l, ul. Ob
wodowa 2, Zambrów). 

• Urząd Miasta Grajewo - na 
rozdanie nagród i ogłoszenie zwy
cięzców w konkursie: "Zaprojektuj 
Park Central wGrajewie" (20 maja, 
godz. 12.00, Urząd Miasta, ul. Stra
żacka 6 A, Grajewo). 

• Dyrektor Zespołu Szkół w No
wych Piekutach Danuta Wyszyń
ska - na VIII Hodyszewskie Dni 
Gimnazjalistów (19 i 20 maja, Ho
dyszewo i Nowe Piekuty). 

• Zarząd Koła Brydża Sportowego 
w Zambrowie. - na XV Turniej Par 
~ Brydżu Sportowym (22 maja, 
godz. 10.00, Sala Bankietowa, ul. 
Fabryczna 10, Zambrów). 

• Miejskiego Ośrodka Kultury w 
Wysokiem Mazowieckiem -: na 
Dzień Kultury Chrześcijańskiej 
(22 maja, godz. 12.00, kościół pw. 
Sw. Ap. ?iotra i Pawła, a od godz. 
15.00 plac przed MOK, Wysokie 
Mazowieckie) . 

• Podlaski Ośrodek Doradztwa 
Rolniczego wSzepietowie - na 
Zieloną Galę i Podlaskie Targi Bu
downictwa Wiejskiego (21 - 22 
maja, godz. 9.00 - 16.00, PODR, 
Szepietowo) . 

• Praska Giełda Spożywcza - na 
VII Dni Produktów Tradycyjnych 
Polskie Smaki (19 maja, godz. 7.00 
- 16.00, Praska Giełda Spożywcza, 
ul. Piłsudskiego 180, Ząbki) . 

• Prezydent Pracodawców Rze
czypospolitej Polskiej Andrzej Ma
linowski i prezes Ogólnopolskiego 
Stowarzyszenia Szpitali Prywat
nych Andrzej Sokołowski - na I 
Kongres Szpitali Prywatnych (23 
maja, godz. 10.30, Centrum Kon
gresowe Carolina Medical Center, 
ul. Pory 78, Warszawa) . 

Dziękujemy 
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Mieszkańcy dwóch osiedli do
mów jednorodzinnych i bloków 
przy ul. Kamiennej (zaplecze al. 
Legionów w rejonie stacji paliw 
Pryma) wysłali petycję do prezy-

VVkurzenizakurzeni 
denta Łomży, w której domagają 
się zamknięcia ulicy dla ruchu ob
jazdowego. Ulica jest tylko prowi
zorycznie utwardzona tłuczniem, 
nie ma wytyczonego pasa drogo
wego, nie stoją na niej żadne znaki 
drogowe. Przejeżdżające pojazdy 
wznoszą tumany szkodliwego kurzu 
(w tłuczniu znajdują się elementy 
skruszonego betonu!). Sanepid i 
ochrona środowiska odmówiły spo
rządzenia ekspertyz z próbek tłucz
nia w celu określenia szkodliwości 
kurzu dla organizmu ludzkiego. 
Policja·i Straż Miejska odmawiają 

kontroli prędkości ruchu pojazdów 
twierdząc, że jest to nieoznakowa
na, nieoświetlona droga gruntowa, 
a wobec ~ego nie są uprawnieni do 
czynności kontrolnych. W tej sytu
acji mieszkańcy w środę (18 maja) 
w godz. 15.00 - 17.00 wyszli na ulicę 
z wózkami dziecięcymi i chodzili po 
poboczu, domagając się respekto
wania swoich praw. Na zdjęciu ulica 
Kamienna w tumanach pochodzą
cego z tłucznia kurzu, wzbijającego 
się spod kół pojazdów. Ten widok 
tłumaczy desperację mieszkańców. 

W takich warunkach żyć się nie da! 

u "" A. G A.! dzieja" przy parafii Krzyża 
FAŁSZYVVY -W-NUCZEK! św. w Łomży rozpoczęły 

kampanię społeczną "Łom
żyńscy Seniorzy" przeciwko 
oszustom i złodziejom, okra
dającym starszych i samot
nych ludzi. W ulotkach oraz 
podczas spotkań z seniorami 
policjanci i młodzi ratowni
cy informują o metodach 

złodziei metody, to tzw. metoda 
na wnuczka (podszywanie się pod 
członka rodziny przez telefon w 
celu wyłudzenia "pożyczki") oraz 
"na urzędnika" (udawanie dorę
czycieli, inkasentów, pracowników 
administracji, ZUS, opieki społecz
nej, przedstawicieli fundacji bądź 
organizacji charytatywnych). W 
drugim przypadku oszuści są 

wpuszczani do mieszkań przez 
oszukanych i tam kradną. 

Komenda Miejska Policji w 
Łomży z Grupą Ratowniczą "Na

-- POWIAT ŁOMŻYŃSKI 

działania oszustów i sposobach na 
nich. Najczęściej stosowane przez 

Do odznaczenia wystqp! 

Rycerze św. Floriana 
się szczycą przynależnóścią do 
OSP. Kilkudziesięciu strażaków 

zawodowych i ochotników zostało 
uhonorowanych odznaczeniami 
państwowymi, odznakami "Zasłu
żony dla rolnictwa" oraz medalami 
strażackimi. (MK) 

Jednostkę Ratowniczo - Ga
śniczą Komendy Miejskiej Pań 

stwowej Straży Pożarnej w Łomży 
wspomaga 78 Ochotniczych Straży 
Pożarnych z powiatu łomżyńskie
go, w których działa 700 coraz 
lepiej wyszkolonych ratowników. 
48 jednostek OSP jest wyposa
żonych w co najmniej jeden wóz 
bojowy, a są takie, które mają po 
trzy. Z okazji swojego święta, stra
żacy zawodowi i ochotnicy z po
wiatu łomżyńskiego spotkali się w 
niedzielę (15 maja) w południe w 
Nowogrodzie na rynku. Przybyło 
wielu oficjeli, wśród nich posłowie 
PiS Jarosław Zieliński z Suwałk, 
Lech Kołakowski i Kazimierz 
Gwiazdowski, wicewojewoda 
podlaski Wojciech Dzierzgow
ski, starosta łomżyński Lech Sza
błowski i wiceprezydent Łomży 
Beniamin Dobosz oraz sponsorzy 

wspomagający straż finansowo. 
Większość wójtów i burmistrzów 
łomżyńskich gmin, a także wice
wojewoda, wystąpili w mundurach 
strażackich. Jak mówili, ogromnie 

Przedstawiciel Zarzqdu Głównego OSP gen. Bogdan Kołakowski (z lewej) 
honoruje sponsora straży pożarnej, przedsiębiorcę Jana Kurpiewskiego; 

za nim w strażackim mundurze burmistrz Nowogrodu Józef Piqtek 

"Agrobiz
nes" w 
górę! 

Wyższa Szkoła 

Agrobiznesu w Łomży awanSOwa
ła z 18 na 15 miejsce w Polscewte
gorocznym rankingu uczelni wyż
szych dziennika "Rzeczpospolita': 
zajmując jednocześnie l miejsce 
w Polsce północno - wschodniej. 
WSA wyprzedziła wszystkie nie
publiczne magisterskie uczelnie w 
województwie podlaskim. 

Podbili stolicę 
Tancerze z Crazy Twisting 

Group i B.K.Team przy MDK w 
Łomży Marek Kisiel, Arkadiusz 
Statkiewicz, Paweł Chwatko, Ad
rian Parzych, Mariusz Bromirski, 
Kacper Zientalski, Adrianna Raj
kowska, Krystian Pieloch, Ilona 
Harmułowicz, Marta Lipińska, 

Aleksandra Grabowska, Ewa Ba
ranowska i Magda Olszyńska w 
miniony piątek (13 maja) zebrali 
owacje na IV Hip Hop Groove Fe
stival w Warszawie za taneczno -
akrobatyczne show, przygotowane 
specjalnie na tę okazję. 

Nie bądź 
chorym 
królem! 

"Zdrowy żebrak jest szczęśliw
szy niż chory król': to przesłanie 

zorganizowanego 12 maja (czwar
tek) w Publicznym Gimnazjum 
nr 9 im. Rodziny Lutosławskich 
w Łomży festynu "Trzymaj for
mę': Gimnazjaliści przygotowali 
stoiska ze zdrowymi potrawami i 
produktami oraz powiązane tema
tycznie prezentacje sceniczne, w 
większości komiczne, o zacię"ciu 
kabaretowym. Śmiechu i radości 
było co niemiara! Na koniec odbył 
się sprawdzian sprawnościowy. 

300 gardeł w 
Zbójnej! 

Zdobywcy I, II i III miejsc nie
dzielnego (15 maja) Regionalnego 
Przeglądu Kapel, Śpiewaków i Ga
wędziarzy Ludowych w Zbójnej wy
stąpią w czerwcu w Ogólnopolskim 
Konkursie Zespołów Kurpiowskich 
podczas XVIII Ogólnopolskich Dni 
Kultury Kurpiowskiej w Nowo
grodzie_ Wystąpiło o około 300 
śpiewaków, muzykantów, gawę
dziarzy, tancerzy i kapel. 
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Powró"t od "teJlla"tu 

"Wśród 
dobrych ludzi" 
"Wiem, że już zawsze z wszyst

kim będziemy krok do tyłu . . . Ale 
na szczęście jest tylu dobrych lu
dzi': mówiła w kwietniu Milena 
Zaręba (lat 24) z Zambrowa, mama 
półtorarocznych niepełnospraw

nych bliźniąt i czteroletniej Julki. 
O jej sytuacji napisaliśmy w "Kon
taktach" (nr 18/2011). ' Bliźnięta 
od urodzenia chorują na rzadką 
chorobę· 

Po publikacji pierwsza zare
agowała Anna Sarnacka z Łomży. 

" Proszę o kontakt z Panią Mileną, 

zrobię materace dla dzieci, żeby nie 
ćwiczyły na podłodze". Rozmowa 
była krótka i rzeczowa. Anna Sar
nacka podaruje dzieciom, które 
mają kłopoty z siedzeniem, także 
specjalne podpórki. 

Stowarzyszenie "Szansa" w 
Zambrowie sytuacją Mileny zain
teresowało Caritas Diecezji Łom
żyńskiej. Milena od 5 czerwca 
będzie uczestniczyła z bliźniętami 
w dwutygodniowym turnusie reha
bilitacyjnym w Ośrodku Rehabili
tacji 'Caritas w Łomży. Pobyt dzieci 
sfinansowany zostanie z PRFON, a 
ich mamy z Caritas. 

Czteroletnia Julka pomaga 
mamie przy niepełnosprawnych 
braciach. "Nagle stała się bardziej 
dorosła niż dzieci w jej wieku': pi
sałam w tekście. Julkę do swojego 
przedszkola zaprosiła dyrektor 
Miejskiego Przedszkola nr 3 w Za
mbrowie, żeby mogła bawić się z 
rówieśnikami. Dziewczynka pój
dzie do przedszkola we wrześniu . 

Wolontariat "Serce na Dło
ni" z Miejskiego Gimnazjum nr l 
zorganizuje loterię i będą zbierać 
pieniądze na rehabilitację Kac
pra i Dawida, a mają w tym duże 
doświadczenie, bo co roku biją 
rekordy w Orkiestrze Owsiaka. 
Chce pomóc także Stowarzyszenie 
"Nasz Szpital". A pomocy potrzeba 
bardzo dużo. Może dzięki niej Mi
lena z dziećmi będzie może tylko 
pół kroku do tyłu . .. 

"Po publikacji w > Kontaktach< 
skontaktował się z nami ojciec dzie
ci. Przychodzi, pomaga, pobawi się 
z chłopcami", powiedziała Milena. 

Za każdy gest życzliwości w 
imieniu Mileny i "Kontaktów", 
serdecznie dziękuję. 

MARlA TOCKA 

LOSY 

Pojechali po pijanemu po olszynę· Je
dennie żyje, drugi stanie przed sądem 

W tym miejscu leżał martwy Zbigniew Dardziński, 
dziwnie "zakręcony", pokazuje Marian Wałkuski 

P
racowaliśmy z synem na 
budowie domu. Poszedłem 
sprawdzić, czy klacz nie wy

dostała się z zagrody i nie weszła w 
szkodę. Wychodzę na drogę, patrzę, 

a tu ktoś leży na jezdni, częściowo 
na poboczu. Dziwnie zakręcony. 

Gołe plecy w górze, głowa schowa
na pod tułów, nogi w gumiakach 
rozrzucone, każda w swoją stronę, 

wokół kałuża krwi i krwawy 'ślad 

na drodze, jakby coś go ciągnęło. 
Podchodzę bliżej i poznaję, że to 
Zbyszek Dardziniak!", opowiada 
Marian Watkuski z Kupisk NOwy'ch. 

Z daleka było widać, że Zbyszek 
nie żyje. Ale co się stało, że tak dziw
nie leży? Zaszokowany Marian Wał

kuski nie miał czasu się zastanawiać . 

Zawołał syna. Wezwali policję i po
gotowie. Lekarz stwierdził zgon. Po
licja pięĆ godzin zabezpieczała ślady 
i prowadziła dochodzenie. Nad wie
czorem po wsi gruchnęła wieść, że 

Zbyszek (lat 48) z kolegą Waldkiem 
(lat 43) wieźli drewno dwukółką z 
olszaka zza wsi dla Waldka. Najpierw 
pojechali trzydziestką Zbyszka, ale 
ugrzęźli w błocie. Wrócili, wzięli 
osiemdziesiątkę Waldka. Waldek 
siadł za kierownicę. Osiemdzie
siątka poszła po błocie. Załadowali 

dwukółkę i Waldek ruszył do domu. 
Zbyszek stanął na dyszlu, łączącym 
dwukółkę z ciągnikiem. Jak Waldek 
wjechał na swoje podwórze, Zbyszka 
na dwłukółce nie było. Widocznie 
"chełbnęło" nim, spadł i dostał się 
pod dwukółkę, domyślają się ludzie. 

P
olicjanci po śladach opon do
szli, gdzie pojechał pojazd, 
który zabił Zbyszka. Ślady 

zaprowadziły ich 150 m dalej, na 
pod>yórze Waldka. Stał tam traktor 
z przyczepką załadowaną drewnem. 
Ale traktorzysty nigdzie nie było. 

Tropiąc dalej ślady, znaleźli Wald
ka niedaleko, w pobliskim lesie. Był 
pod wpływem ponad dwóch promi
li. Sąsiedzi widzieli, jak Waldek w 
kajdankach wsiadał do plicyjnego 
radiowozu. Na lawetę załadowano 
traktor z przyczepką i też zabrano 
na policję do Łomży. 

"Nic nie powiem!", w ponie
działek (16 maja) Waldek nie chciał 
rozmawiać z "Kontaktami". Siedział 
od czwartku do soboty. Prokuratura 
wystąpiła o tymczasowy areszt, ale 
sąd wniosek oddalił i puścił Waldka 
wolno. Wrócił do domu z zarzutami 
spowodowania wypadku drogowego 
ze skutkiem śmiertelnym, ucieczki 
z miejsca wypadku, jazdy po pijane
mu. Grozi mu do 12lat pozbawienia 
wolności. "Prokuratura odwoła się 
od decyzji sądu. Tymczasowy areszt 
uzasadnia grożąca podejrzanemu 
surowa kara': mówi Małgorzata Ko
sioręk - Soboń , zastępca prokuratora 
rejonowego w Łomży. 

N iedaleko domu Waldka, na 
płocie Dardzińskich, po
wiewa żałobna chorągiew. 

Wieś żegna Zbyszka. "Był przystojny, 
pracowity, dobry, gościnny, uczyn
ny': wyliczają mieszkańcy Kupisk 
Nowych zalety Zbyszka. Mieszkał ze 
schorowaną matką, trzema braćmi 
i siostrą. Wszyscy, jak Zbyszek, do
brzy ludzie. Tylko szczęścia w życiu 
im brak. Nie chciał jechać z Wald
kiem po te olszyny. Ale gdy rano 
przy sklepie spotkali się i razem wy
pili, to się zgodził i stało się. Waldka, 
który mieszka z dwoma starszymi 
braćmi, sąsiedzi też żałują. "Co te 
sieroty w życiu dobrego użyły? Nic. 
A teraz jeszcze więzienie go czeka .. :', 
użala się starsza kobieta, która mówi, 
że jest wujenką "Kowalczyczaków': 

ANNA DYLEWSKA 
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Burmistrz 'Z perkusją! 
Powiatowy Dzień Godności 

Osoby z Niepełnosprawnością Inte
lektualną, zorganizowany przez Ze
spół Szkół Specjalnych 'w Grajewie, 
był największą imprezą integracyjną 

w powiecie grajewskim w ostatnim 
dziesięcioleciu . Podczas wielkiego 
koncertu w Miejskim Domu Kul
tury dla niepełnosprawnych zagrał 
m.in. zespół rockowy Kozanostra z 
perkusistą Adamem Kiełczewskim 
(na zdjęciu) , od ponad pół roku bur
mistrzem Grajewa. Burmistrz jest 
współzałożycielem i członkiem tej 
popularnej nie tylko w Grajewie ka

Trzech nastoletnich mieszkań
ców Szczuczyna (18, 17 i 16 lat) 
rozbiło się w audi (na zdjęciu, fot. 
Policja) w nocy z piątku na sobotę 
(13/14 maja) o drzewo przy szutrowej 
drodze w Sokołach Jeziornych nad 
jeziorem Borowym (gm. Biała Piska). 
Siedemnastoletni Tomek wziął samo
chód babci, żeby odwiedzić dziew
czynę. Towarzyszyli mu dwaj koledzy. 
Około godz. 23.00 kierowane przez 
niego audi na prostym odcinku ude
rzyło z ogromną siłą w drzewo. Jak 
podaje policja z Pisza, z auta wypadł 
przez szybę, uderzył głową w pień i 

zginął na miejscu szesnastoletni Łu
kasz. Do szpitala w Grajewie zostali 
przewiezieni nieprzytomny kierowca 
i drugi z pasażerów. Kierowca i pa
sażerowie nie mieli zapiętych pasów 
bezpieczeństwa. Badanie szpitalne 
krwi wykazało, że kierujący audi 
Tomasz M. miał około 0,5 promila 
alkoholu w organizmie. Za spowo
dowanie wypadku drogowego po 
pijanemu ze skutkiem śmiertelnym 
grozi do 12 lat pozbawienia wolno
ści. Nocny "wypad" nastolatków i 
śmierć jednego z nich wywołały szok 
w Szczuczynie. (ANN) 

E?róbny au
tobus za 
darmo 

Po Grajewie jeździ 
autobus testowy komunikacji miej
skie na trasie ul. Ks. Popiełuszki 
(przy Urzędzie Miejskim) do ul. 
9 Pułku Strzelców Konnych (wy
rusza spod Urzędu o godz. 7.40, 
13 i 14.45). Zabiera 22 pasażerów. 
Przejazdy są darmowe. Jeśli po 
miesiącu okaże się, że chętnych 

jest dużo, Urząd Miejski podpi
sze umowę z PKS Łomża i linia 
zostanie na stałe. Płatna. 

Policjanci ura
towali tonącą 

Podczas pełnienia służby w 
Mieczach (gm. Rajgród) policjan
ci z Wydziału Kryminalnego KP 
Grajewo usłyszeli, że ktoś wzywa 
pomocy. Zauważyli, że w stawie 
tonie dziewczynka. Policjanci 
wskoczyli do wody, wynieśli ją 
na brzeg i udzielili pierwszej 
pomocy. Na szczęście, nic jej się 
nie stało. Siedmiolatka jeździła na 
rowerze w pobliżu stawu, straciła peli. (ANN) 

--~~TKOLNEŃS~--------~'------------------------------------------------~~~~~~~~~ • 
W Janowie pod em zaczął się historyczny szlak Hubala 

Pomnik Hubala stolicy. Ppłk. Dąbrowski z około 
30 ułanami postanowił prowadzić 
dywersję na tyłach wroga w Pusz
czy Augustowskiej. 

"w powiecie kolneńskim nie 
ma żadnego pomnika, poświęco
nego żołnierzom drugiej wojny. 
A w Janowie zaczęła się historia 
wielkiego bohatera Hubala': mówi 
Stanisław Podsiad, radny z Janowa, 
który ze Stowarzyszeniem Kawa
leryjskim im. Podlaskiej Brygady 
Kawalerii z Kolna zabiega o posta
wienie pomnika majora w Janowie. 

Major Henryk Dobrzański 

(pseudonim Hubal) był zastęp
cą dowódcy 110 Rezerwowego 
Pułku Ułanów, który walczył w 
obronie Grodna. 20 września 

Grodno skapitulowało. Żołnierze 
szli w kierunku broniącej się jesz
cze Warszawy. Nad Biebrzą pułk 
został okrążony przez Sowietów. 
Po walce przerwał linię wroga, 
ale poniósł duże straty. Wtedy, 
28 września, dowódca ppłk. Jerzy 
Dąbrowski (później przyjął pseu
donim Łupaszka) wydał rozkaz 
rozwiązania oddziału, który liczył 
około 100 żołnierzy. 

"Ta historyczna decyzja zapa
dła w Janowie. Mój dziadek opo
wiadał, że w Janowie stacjonowało 

wojsko i ludzie bali się, żeby wieś 
nie spłonęła. Tu oddział się podzie
lił': wspomina Stanisław Podsiad. 
Część żołnierzy poszła do domów. 
Część z Henrykiem Dobrzańskim 
wyruszyła w kierunku oblężonej 

Pomysł uczczenia tego zda
rzenia pomnikiem poparli radni 
gminy Kolno. 

Stanisław Podsiad (z synem Tomaszem) z Janowa 
odświeżył pamięć o Hubalu 

Relikwie 
w Kolnie 

W ubiegłym 
tygodniu mieszkańcy Kolna powi
tali relikwie błogosławionego Jana 
Pawła n, które są w kościele św. 
Anny. W uroczystościach uczestni
czył ks. bp. Tadeusz Bronakowski. 

Konkurs Dobrej 
Wróżki 

Do 20 maja można zgłaszać się 
w Kolneńskim Ośrodku Kultury 
i Sportu do eliminacji powiato
wych Konkursu Recytatorskie
go dla Przedszkolaków o Złotą 
Różdżkę Dobrej Wróżki, które 
odbędą się 24 maja. 

I Bartek zwycięzca 
Bartosz Zajączkowski z 

Dzierzbi, uczeń II klasy Gimna
zjum im. Adama Mickiewicza w 
Stawiskach, będzie reprezento
wał Podlaskie w finale krajowym 

r ogólnopolskiego konkursu "Mło
dzież zapobiega pożarom" 3 - 5 
czerwca w Ciechocinku. Bartek 
marzy, aby zostać strażakiem. Do 
konkursu przygotowuje się pod 
kierunkiem nauczyciela Michała 
Sobocińskiego. 
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Rozpacz! 
Proszę, nie, nie proszę, ale bła 

gam wydrukujcie mój list! Mam 50 
lat, męża, pięcioro dzieci. W tej chwi
li moje trzecie dziecko się usamo
dzielnia, w domu zostaje dwoje. Mąż 
pracuje, ja też. No i cóż, popatrzeć 
z boku wydawałoby się, że wszystko 
dobrze. Niestety, nie. Jest nam bar
dzo ciężko, tak bardzo, że nie mam 
czasami'co do garnka włożyf. Jestem 
zapożyczona u rodziny, znajomych, 
nawet u koleżanek w pracy. 

A to dlatego, że mam pożyczki. 
Ktoś powie, to po co brałaś? Prawda, 
ale czasami człowiek traci głowę, a 
później jest, jak jest. Nie umiem się 
cieszyć niczym. Jak analizuję swoje 
życie, to siedzę i płaczę, bo radosnych 
chwil,jest zbyt mało, a czarne myśli 
zabijają radość. Jestem od małego 
w jakiś sposób pokrzywdzona przeż 
los. Moi rodzice rozwiedli się, gdy 
miałam 7 lat. Wychowywała mnie 
babcia. Dorosłam, wyszłam za mąż. 

Nie pracowałam, wychowywałam 

dzieci. Zawsze było ciężko, ale nie 
aż tak, jak teraz. Nie potrafię myśleć 
ani mówić o tym, co mnie dręczy. 
Gdybym miała 15000 tysięcy złotych 

byłoby dobrze, ale dla mnie to suma 
marzenie, nie do zdobycia. Tyle mam 
długu. Piszę te słowa nie wiem po co. 
Czy z nadzieją, że ktoś mi pomoże? 
Czy by przestrzec innych, żeby nie 
popełnili takiego błędu, jak ja? Czy 
chcę sobie ulżyć, żeby mieć mniej 
na swojej głowie? A może' chcę się 

pożegnać z tym światem? Myślę o 
samobójstwie, ponieważ nie potrafię 
wybrnąć z tych długów. 

Rozczarowana i znudzona prze
granym życiem. Przysięgam , że je
stem zdrowa umysłowo, ale bardzo, 
bardzo zdołowana ... 

Czytelniczka 
(nie ujawniam się, bo wszyscy 

by wiedzieli) 
Od redakcji : prosimy o pilny 

kontakt (tel. 86 216 42 43). Gwa
rantujemy, że dane pozostaną tylko 
do wiadomości redakcji. 

Zdrowo 
bez szumu! 
W nawiązaniu do informa

cji medialnych o budzeniu 2 maja 
łomżyńskiej Starówki na Starym 

Rynku, proponuję Annie Jakubow
skiej i Krzysztofowi Staniórskiemu 
więcej zdrowej wyobraźni, bo czas 
obiecanek (by nie powiedzieć ba
jek) już przeżywaliśmy. Nie szukajcie 
państwo taniej reklamy. Nie róbcie z 
nas, mieszkańców, ludzi naiwnych, 
czy płytko myślących. Mówmy sobie 
prawdę: zwiększenia ilości punktów 
sprzedaży alk9holu domagają się 
tylko ci, którym zależy na zysku za 
wszelką cenę, a jest to liczba niewiel
ka, można ich policzyć na palcach 
jednej ręki. A może są jeszcze inne 
układy? W ten sposób rozumianą 
"rewitalizację" będą miały policja 
i Straż Miejska, a także odczują ją 
mieszkańcy Łomży. 

W wypowiedziach rację mają 
argumenty, a nie demagogia w sty
lu "Biskupie, rządź kurią. Starówkę 
zostaw mieszkańcom. My chcemy 
pracy'~ 

Odwagi w zdrowym myśleniu 
bez szumu medialnego. 

Jan Kleczyński 
Łomża 

Kierowca 
z sercem 

W Wielki Piątek, czyli 22 kwi&
nia, po uprzednim kontakcie tele
fonicznym z informacją PKS w Sie
miatyczach wybrałam się w podróż 
autobusem Łomża - Siemiatyczne 
o godz. 14.10 ze stanowiska nr 7. W 
pewnej chwili podjechał jakiś auto
bus, wszyscy pasażerowie wsiedli, 
pozostałam tylko ja. Z autobusu 
wyszedł kierowca i zapytał, na co 
czekam. Odpowiedziałam , że na 
autobus do Siemiatycz. Przerażona 
usłyszałam, że 'go nie ma! Kierowca 
zaprosił mnie do siebie informując, 
że jedzie do Ciechanowca i jeszcze 
dalej i pomoże mi jakoś się dostać 
do Ostrożan, a tam miała po mnie 
wyjechać sarrlOchodem siostra. W 
Perlejewie będę miała przesiadkę na 
wóz białostocki po dwudziestominu
towej przerwie. Gdy dojechaliśmy 
do Ciechanowca, kierowca zauważył 
czekającego pana, od którego do
wiedział się, że autobus z Olsztyna 
jest godzinę opóźniony i za chwilę 
wjedzie na dworzec. Pocieszył mnie, 
że zaraz pojadę dalej. Poprosiłam 
kierowcę o nazwisko, ucżynił to nie
chętnie. Pomógł miyrzenieść baga
że i poprosił kierowcę z autobusu z 
Olsztyna, aby zatrzymał się w Ostro
żanach, gdyż tam się nie zatrzymuje. 

Człowiekiem, który nie tylko 
umie władać kierownicą, ale ma 
także wielkie serce, jest uczynny, 

bezinteresowny, uprzejmy okazał 
się Pan Jarosław Jóźwiak, kierowca 
PKS Zambrów. 

Chcę Panu Jarosławowi gorąco, z 
całego serca podziękować za okazaną 
mi pomoc i życzyć wszystkiego, co 
najlepsze. Wdzięczna pasażerka. 

Teresa Rucińska 
Piątnica 

Schizofrenia 
Tak można określić posta

wę radnych, którzy głosowali za 
zwiększeniem o 100 proc. punktów 
sprzedaży alkoholu i tych, którzy 
się wstrzymali w głosowaniu . Po
dobnie można określić argumen
ty Wojewody Podlaskiego, który 
uchwałę z "30.03 .2011 r. podpisał. 

A oto fakty, których nie uwzględ
niono. Jest zatwierdzony przez Radę 
Miasta program profilaktyczny ŁPP 
i RPA. W nim są zapisane zadania 
priorytetowe i diagnoza środowi
ska mieszkańców Łomży. Czyżby 
wspomniani radni z Wojewodą nie 
poznali dokładni'e tegoż programu? 
Nie wczytali się w treść Ustawy Sej
mowej o wychowaniu w trzeźwości? 
Uczepili się jednego przepisu ustawy, 
że RM ma prawo ustalać ilość punk
tów sprzedaży alkoholu, ale ten zapis 
trzeba rozpatrywać łącznie z art. l 
i art. 12 ust. 4. W ustawie zapisa
no, że liczba punktów sprzedaży i 
podawania napojów alkoholowych 
winna być dostosowana do potrzeb 
ograniczania dostępności do alko
holu, zgodnie z gminnym progra
mem profilaktyki i rozwiązywania 
problemów alkoholowych. A więc 
widać jasno, że zamysł prawodawcy 
ustawy jest taki, aby chronić człowie
ka. Gołym okiem widać, w Łomży 
także, jak wielkie spustoszenie zrobił 
alkohol w życiu społecznym. Setki 
tysięcy alkoholików i drugie tyle pi
jaków, straty materialne idą w grube 
miliony, ogromna liczba rozbitych 
małżeństw plus domy dziecka, ponad 
90 proc. więźniów miało styczność 
z alkoholem, plus samobójstwa i 
wypaaki drogowe. Wobec takich 
tragicznych faktów Prawodawca 
Ustawy Sejmowej o wychowaniu w 
trzeźwości polecił, aby sprawa sprze
daży i konsumpcji alkoholu była sze
roko omawiana z uwzględnieniem 
ograniczenia spożycia napojów 
alkoholowych. W Ustawie Sejmo
wej czytamy w rozdziale l, art. 1, że 
organa administracji rządowej i jed
nostki samorządu terytorialnego są 
obowiązane do podejmowania dzia
łań zmierzających do ograniczenia 
spożycia napojów alkoholowych, a 

MIKSER 

także wspierania działalności w tym 
zakresie organizacji społecznych i za
kładów pracy. .. ma być podejmowa
ne działanie z Kościołem katolickim 
i innymi kościołami. Czy ktoś pytał 
o zdanie stowarzyszenia katolickie, 
parafie, zgromadzenia zakonne lub 
mieszkańców Łomży? Czy tylko dla 
zamydlenia oczu został w program 
profilaktyczny wpisany zapis: ograni
czyć dostępność do alkoholu? 

Smutne i bolesne jest to, że w 
ten fałszywy ton troski o Starówkę 
łomżyńską włączył się tubalny głos ", 
Prezydenta miasta Łomży. Tak samo 
włączył się Wojewoda, podpisując 
uchwałę RM z 30.03.2011 r., sprzecz-
ną z programem ŁPP i RPA i szkodli
wą dla mieszkańców miasta Łomży. 

Trzeba otwarcie powiedzieć, że 

służby prawne Wojewody nie zadały 
sobie trudu dokonania rzetelnych 
ocen, ale poprzestały na ogólnikach. 

Podejmując decyzję w tak ważnej 
sprawie, nie wolno pominąć człowie
ka, tzn. jaki będzie wpływ takiej ilo
ści punktów sprzedaży alkoholu na 
życie ludzkie. Nawet tego człowieka, 
który ma skłonności do picia alkoho
lu, a takich ludzi mamy coraz więcej. 
Ile rodzin będzie cierpiało? Ilu mło
dych będzie miało okazję z łatwością 
kupić alkohol? To, jaka będzie ilość 
punktów sprzedaży alkoholu, to nie 
tylko sprawa przepisów, ale wielka 
odpowiedzialność małej wspólnoty 
danego środowiska, a więc radnych 
i nas, mieszkańców Łomży. 

To, co zostało podane w piśmie 
od Wojewody, jako argument po
twierdzający ważność uchwały RM, 

nie mieści się w ramach zdrowo my
ślącego człowieka. Krótko mówiąc, 
jest pozbawione logiki. 

Jeszcze raz należy wyraźnie zaak
centować pytanie: czy radnych głosu
jących za uchwałą i wstrzymujących 
się od głosu charakteryzuje całkowita 
ignorancja i nieświadomość? Czy 
może obojętność i zła wola, a może 
jakieś inne układy? 

Domagamy się anulowania 
uchwały RM z 30.03 2011 r. 

Monika Majk, M.arlena Gosel, 
Danuta Kubicka, Anna Wagner, 
Katarzyna Pytlik, Krzysztof Ło

ziński, Jan Malanowski, Krzysztof 
Michalak, Ryszard Kołek, Graży
na Murawska, Anna Prusznowska, 
Małgorzata Wesołowska, Jadwiga 
Makowska, Ryszard Makowski, Je
rzy Wojewoda, Halina Piórkowska, 
Krystyna Karwowska, Apolinary 
Każmierak, Jan Bońkowski, Helena 
Zastawna, Elżbieta Młynarczyk (i 9 

nazwisk mało czytelnych). 
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Izba otwarta zostanie w czerwcu 

" Zdobywamy pieniądze, żeby było ładniej i lepiej", mówi wójt gminy 

Nowe Piekuty Marek Kaczyński 

Zmodernizowana i wyposażo

na w nowoczesną aparaturę Stacja 

uzdatniania wody w Wierzbowiź

nie jest gwarancją, że mieszkańcy 

gminy Nowe Piekuty dosłownie za 

moment otrzymają dobrej jakości 

wodę· 

Na finiszu jest rozbudowa re

mizy strażackiej, która teraz będzie 

także Izbą Tradycji Regionalnej 

Rolnictwa z piękną (granitowa 

posadzka, stylowe oświetlenie, ko

minek). salą. Otwarcie w czerwcu. 

Tam, gdzie jeszcze niedawno 

w Nowych Piekutach straszyły 

chaszcze i śmieci, dziś są alejki z 

ławeczkami, miejsce na ognisko, 

wiata pod którą można się gościć, 

nawet gdy pada deszcz. Podobne 

urokliwe miejsce powstaje w Ja

błoni Kościelnej. 

Ostatnie kosmetyczne porządki 

przed Stacją Uzdatniania Wody 

w Wierzbowiźnie wykonują 

konserwatorzy UG w Nowych 

Piekutach Sławomir Kruszyński i 

Arkadiusz Żebrowski 

Zosię zabił pług! 
Czteroletnia Zosia ze wsi Kobylin Kruszewo (gm. Kobylin Borzymy) 

znalazła się przy polnej drodze akurat wtedy, gdy jechał nią ciągnik z 

podczepionym pługiem. Prawdopodobnie pług w momencie omijania 

przesunął się i uderzył ją w głowę. Traktorzysta (50 lat) był trzeźwy. 

wysoko! 
Spółdzielnia 

Mleczarska Mleko

vita z Wysokiego Mazowieckiego 

uplasowała się na 96 pozycji na 

"Liście 500". Ranking 500 firm 

w kraju, które mają największe 

przychody ze sprzedaży opubli

kował tygodnik "Polityka'~ Przy

chody Mlekovity przekroczyły 

2,5 mld zł. 

Hodyszewskie 

Dni 
----vIII Hodyszewskie Dni 

Gimnazjalistów pod hasłem 

"Obudzić w sobie dziecko" w 

czwartek i piątek (19 i 20 maja) 

pod patronatem "KoHtaktów" 

organizuje Zespół Szk Sł w No

wych Piekutach. 

Dzień Kultury 

Chrześcijań

skiej 
"Jestem radosny, wy też 

bądźcie!", słowa Jana Pawła II 

będą mottem Dnia Kultury 

Chrześcijańskiejw Wysokiem 

Mazowieckiem (22 maja). 

-POW~TZAMBROWSKI----------------------------------------------
------------------__ ... 

Zarzuty 
po Wypadku 

Zarzut nieumyślnego' naru 

szenia zasad bezpieczeństwa w 

ruchu drogowym i spowodowania 

nieumyślnie wypadku drogowego 

przedstawił Prokurator Rejonowy 

w Zambrowie illicie K. obywatelce 

Łotwy. Do groźnego wypadku do

prowadziła 8 maja w pobliżu miej

scowości Szlasy Lipno (gm. Rutki) . 

Zderzyły się dwa samochody, dwie 

osoby zginęły na miejscu, a trzy zo

stały ciężko ranne. Inita przyznała 

się i wyjaśniała, że nie widziała ja

dącego z przeciwka samochodu i 

zaczęła v"yprzedzać. 

Nieostrożna 
matka 

W Zambrowie na ul. Wojska 

Polskiego jadąca vokswagenem 

golfem kobieta (lat 21) przed przej

ściem dla pieszych uderzyła w tył 

zatrzymującego się volkswagena 

jetty. W wypadku ucierpiała jej 

półtoraroczna córeczka (była w 

foteliku na przednim siedzeniu), 

którą z urazem główki przewie

ziono do szpitala. 

Władysław Polak (z lewej) po 45 latach pożegnał się ze służbą 

W Dzień Strażaka powiatu za

mbrowskiego w Szumowie, prezes 

OSP w Władysław Polak po 45 la

tach pożegnał się ze służbą. ~arząd 

Główny OSP drugi raz uhonorował 

go złotym medalem "Za zasługi dla 

pożarnictwa': 

Prezydent Bronisław Komo

rowski odznaczył za długoletnią 

służbę srebrnym medalem: asp. 

sztab. Marka Chmielewskiego, 

asp. sztab. Artura Grodzkiego, st. 

ogn. Jarosława Czarnowskiego i st. 

ogn. Wiesława Gawrychowskiego 

oraz brązowym medalem st. kap. 

Adama Wysmułka. Minister Spraw 

Wewnętrznych i Administracji 

uhonorował Brązową Odznaką 

"Zasłużony dla ochrony przeciwpo

żarowej" st. ogn. w stanie spoczyn

ku Ireneusza Pieciaka. Odznakę 

"Zasłużony dla rolnictwa" ministra 

rolnictwa i rozwoju wsi otrzymali: 

Marek Adam Komorowski, Robert 

Rosiak, Zdzisław Lutostański, Wła

dysław Tyszka, Krzysztof Czajkow- . 

ski, Mirosław Nowacki i Waldemar 

Jankowski. Zarząd Główny OSP 

odznaczył ZłotYm Znakiem Związ
ku druhów Kazimierza Dmochow

skiego i Franciszka Ambroziaka, a 

Medalem Honorowym im. Bole

sława Chomicza, druha Zygmunta 

Błażeja Kuleszę. 

Szurnowo 
Slęga pO 
laur 

Gmina Szumowo jest jedną z 

pięciu gmin województwa (obok 

. Narewki, Bargłowa Kościelnego, 

Kleszczeli i Brańska), które ry

walizują o "Laur Gospodarności': 

Oceniany jest rozwój przedsię

biorczości wiejskiej, kapitału spo

łecznego, pozyskiwanie funduszy 

i ich efektywne wykorzystanie. W 

ubiegłym roku została wyróżniona 

gmina Zambrów. 

Nagrody za lu

dowość 

"Laskowianki" z Laskowca 

Starego "wyśpiewały" 15 maja 

pierwsze miejsce na Regionalnym 

Przeglądzie Kapel, Śpiewaków i 

Gawędziarzy Ludowych w Zbój

nej. W kategorii "soliści" drugie 

miejsce zajęła Sylwia Paszkiewicz 

- Garczarek z Zambrowa; w kate

gorii " zespołów folklorystycznych" 

pierwsze miejsce "Starowinki od 

Szumowinki" z Zambrowa i Ze

spół Folklorystyczny Teatru Form 

Różnych z Zambrowa. 
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WOKANDA 
----- -

Śledził prokurą.tora zajmującego sie sprawą Olewnika na 
zlecenie "bardzo ważnej, wysoko postawionej osoby"! 

I 

Emerytowany oficer CBŚ i 
BOR Dariusz B. w styczniu 20'10 
roku zwrócił się do kolegi z <;:za
sów policyjnych ze Szczytna o 
przysługę. Miała polegać na ob
serwacji mieszkania i wykonywa- . 
niu zdjęć jednego z mieszkańców 
Szczytna. Powiedział dawnemu 
koledze, że "zlecenie pochodzi od 
bardzo ważnej , wysoko postawio
nej osoby". Gdy jednak wymienił 
nazwisko człowieka, który miał być 
nielegalnie inwigilowany, były po
licjant ze Szczytna stanowczo od
mówił. Śledzony miał być bowiem 
Cezary Kamiński, były prokurator 
okręgowy w Olsztynie, obecnie 
prokurator Prokuratury Apelacyj
nej w Białymstoku . 

II 

Cezary Kamiński był w latach 
2006 - 2008 prokuratorem okręgo
wym w Olsztynie z nominacji Zbi
gniewa Ziobro. Nadzorował śledz
two w sprawie porwania i śmierci 
Krzysztofa Olewnika. Prowadzący 
je prokurator Piotr Jasiński złapał 
porywaczy, odnalazł zwłoki zamor
dowanego Krzysztofa Olewnika i 
postawił morderców przed sąd. Ale 
Cezary Kamiński pod presją rodzi
ny Olewników odkrył, że Jasiński 
popełnił też zaniedbania i zaczął 
dążyć do postawienia go przed 
sądem dyscyplinarnym dla pro
kuratorów. Udało mu się to, lecz ... 
sam został odwołany przez mini
stra Zbigniewa Ćwiąkalskiego! Bez 
słowa uzasadnienia. Nieoficjalnie 

komentowano wówczas, że został 
. ukarany za to, iż dawał się we zna
ki biznesmenom, zrzeszonym we 
wpływowym Warmińsko - Ma
zurskim Stowarzyszeniu na rzecz 
Bezpieczeństwa, które powstało w 

. 200 l roku, by chronić biznesme
nów ... przed porwaniami! Kamiń
ski postawił jednego z prominent
nych członków Stowarzyszenia 
przed sądem za lichwę. Śledztwo, 
dotyczące nieprawidłowości w po
stępowaniu w sprawie Krzysztofa 
Olewnika z Olsztyna trafiło do Pro
kuratury Apelacyjnej w Gdańsku. 
W szyscy trzej mordercy Olewnika, 
skazani na dożywocie, popełnili sa
mobójstwa w więziennych celach. 

. Po samobójstwie ostatniego z nich 
do dymisji w 2009 roku podał się 
minister Ćwiąkalski. 

III 

Dwa lata później w Szczyt
nie, gdzie Kamiński mieszka od 
lat, pojawH się Dariusz B., były 
antyterrorysta, z ofertą śledzenia 
prokuratara na zlecenie "kogoś': 

wysoko postawionego. "Trudno, 
to będę musiał obserwować go 
sam", miał powiedzieć, gdy kolega 
odmówił. Traf chciał, że były po
licjant ze Szczytna był znajomym 
prokuratora Kamińskiego i powie
dział mu o nielegalnym zleceniu . 
Gdy podtrzymał tę informację w 
zeznaniu, Prokuratura Okręgowa 
w Łomży wszczęła śledztwo. Na 
polecenie prokuratora Tomasza 
Iwanowskiego z Łomży, policja 
przeszukała warszawskie mieszka
nie Dariusza B. i znalazła dowody 
nielegalnej inwigilacji nie tylko 
prokutara Kamińskiego, ale także 
dziennikarza olsztyńskiej redakcji 
dziennika "Rzeczpospolita" Ma
riusza Kowalewskiego, który pisał 
o nieprawidłowościach w olsztyń
skim śledztwie w sprawie Olewni
ka (m.in. o kontaktach prokurato
ra Jasińskiego z binsemenami ze 
wspomnianego Stowarzyszenia). 

Znalezione materiały świad
czyły, że Dariusz B. do inwigilo
wania prokuratora Kamińskiego 
zabrał się fachowo, przy pomocy 
profesjonalnego sprzętu służb spe
cjalnych. Do marca zebrał bogaty 
maferiał fotograficzny, dotyczący 
Cezarego Kamińskiego, jego ro
'dziców i mieszkającego w Gdań-

-

sku brata. Dariusz B. zaprzeczył 
wszystkiemu tWierdząc, że nie zna 
ani prokuratora, ani dziennikarza i 
nigdy ich nie obserwował. 

IV 

Prokurator Iwanowski, mając 
dowody w postaci materiału foto
graficznego oraz trasy obserwacji, 
wyznaczonej przez stacje BTS, 
gdzie zarejestrowano logowanie 
telefonu komórkowego, oskar
żył Dariusza B. o ... prowadzenie 
działalności detektywistycznej 
bez licencji! Niestety, łomżyńskie 
śledztwo nie wyjaśniło, kto zlecił 
mu obserwowanie prokuratora 
Kamińskiego. 

V 

Sąd Rejonowy w Łomży wy
znaczył rozprawę na wtorek (17 
maja). Dariusz B. się nie stawił. 
W tej sytuacji Sąd postanowił wy
dać policji w Warszawie polecenie 
aresztowania Dariusza B. przed 
terminem . następnej rozprawy i 
doprowadzenia na salę rozpraw. 
Nie zdążył swojej decyzji wprowa
dzić w czyn, gdyż dwie godziny po 
odroczeniu procesu w sekretaria
cie Wydziału Karnego ... pojawił 
się oskarżony Dariusz B.! Bardzo 
pewny siebie stwierdził, że zawsze 
stawia się do sądu (był już trzykrot -
nie skazywany, w tym dwa razy za 
jazdę po pijanemu) , ale tym razem 
został wprowadzony w błąd ... co do 
godziny rozprawy. Czy zjawi się w 
następnym terminie? 

KAROL ZARĘBA 
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PENETRACJE 

e razem 

Ile ścieżek 
wydeptanych? 
"Początkowo nie podobała mi 

s i ę, dopiero później", przyznaje 
Zygmunt Jabłoński ze wsi Jabłoń 
Zarzeckie, który do Teresy poje
chał z rajkiem. "Mnie podobał się 
średnio na jeża'; odwdzięcza się 

Teresa. I "przeszli" razem 50 lat! 
"Bo ja zgodny i majster dobry by
łem'; żartuje Zygmunt i chwali się, 
że Teresa urodziła dwóch synów i 
dwie córki. 

Ile deszczów, 
ile śniegów? 

Halinka z rodzicami wracała 
wozem z odpustu wHodyszewie. 
"Geniek jechał rowerem i wozu się 
uczepił, żeby było lżej. "Zagadywał, 
ale ja jeszcze dzieckiem byłam, a on 
już po wojsku'; wspomina zapozna
nie Halina Łapińska ze wsi Łopienie 
Jeże. Geniek obserwował i nie od
stępował aż 71at później Halinka w 
pożyczonej od koleżru:U<i 'sukience 
ślubowała Geńkowi. "To było 51u
tego, śnieg z deszczem padał. Ale 
w życiu świeciło też słońce'; uśmie

chają się Łapińscy. 

21 lutego białe konie z dzwo-

neczkami wiozły saniami do ślubu 
Stanisławę i Tadeusza Skłodow
skich z Krasowa Wólki. Znali się 
od dziecka, bo byli sąsiadami. Nie 
było kwiatów ani pierścionka. Ale 
były obrączki 

Ile w trudzie nie
ustannym wspól
nych zmartwień, 

wspólnych dążeń? 
Jagoda poznała Mieczysława 

... na jagodach. Była z koleżanka 

mi. Mietek przechodził, wszystkie 
zagadywał, a potem tylko do niej 
przyjechał. Po roku ślub. "Ciocia z 
Warszawy nie dojechała z wiązankę 
ślubną. Sąsiadka z ogródka zerwa~ 

ła białe georginie i miałam kwia
ty'; wspomina Jadwiga Łupińska z 
Jabłoni Kościelnej. Wychodziła za 
gospodarza, a potem Mieczysław 
pracował w Łapach na kolei, ona 
sprzątała w ośrodku zdrowia. Uro
dziła troje dzieci. "Razem dom bu
dowaliśmy. Bez betoniarki, wiadra 
na sznurku do góry jechały. Ciężko 
było'; wspominają. Przy ich domu 
zawsze kwitną białe georginie ... 

Ile chlebów 
rozkrajanych? 
Eugeniusz i Stanisława Sasi

nowscy ze wsi Koboski znali się od 
dziecka, bo mieszkali po sąsiedzku. 
Ślub brali w Białymstoku, gdyż tam 
ich wuj był księdzem. "Ślub za dar
mo i pół wieku przetrwał'; żartuje 
Eugeniusz. 

"Pastuszku, bo ci wrona gąski 
porwie". Tak Alek Popławski za
gadnął Krysię, która po niedzielnej 
zabawie w poniedziałek zasypiała 
na trawie przy pasaniu gęsi . Alek
sander pomagał koledze z Porośli 
Wojsław przy murarce i zerkał na 
jego sąsiadkę. Po 2 latach kupił ob
rączki i Krystynę porwał do Stoko
wiska. Najradośniejszym dorobkiem 
wspólnego życia są trzej synowie i 
córka Zuzia. 

Ile chwil przy 
Beethovenie? 

Reginie spodobał się akorde
onista Kazimierz na potańcówce w 
Kostrach Noskach. Ona też wpadła 
w oko muzykowi, bo tydzień po za
bawie znów przyjechał do jej wsi. 
"I przeżyłam życie z muzykantem'; 
śmieje się Regina Kostro z Tłocze-

, 
ro 

111111 

wa. Gdy s ię pobierali miała 18 lat, 
Kazimierz 26. Wspólne 50 lat było 
jak piosenki, raz wesołe, kiedy 
indziej pełne troski. Cieszyli się z 
narodzin dwóch synów i córki, dziś 

cieszą się siedmiorgiem wnucząt. 
. Na zabawie w Skłodach Boro

wych Stanisław Skłodowski poznał 
Tosię. "Lekka w tańcu była", wspo
mina. A potem na gospodarstwie w 
Koboskach "przetańczyli" razem pół 
wieku przy budowaniu domu, sto
doły, obory, dokupieniu 5 hektarów. 
Dziś gospodarstwo prowadzi syn. 

... chciałbym twoje 
serce ocalić od 

zapomnienia 

Wiersz Konstantego Ildefonsa 
Gałczyńskiego dedykowali gim
nazjaliści z Nowych Piekut parom 
małżeńskim, które obchodziły 50 lat 
wspólnego życia i które na wniosek 
wójta gminy Nowe Piekuty Marka 
Kaczyńskiego prezydent Bronisław 
Komorowski uhonorował medalami 
"Za Długoletnie Pożycie Małżeń

skie" w czwartek, 12 maja, po mszy 
świętej dziękczynnej. 

MARIA TOCKA 
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PENETRACJE 
------~ -----------------------------------

Przedszkole już dla dzieci trzyletnich? To możliwe w każdej gminie wiej
skiej! W gminie Trzcianne również! 

G
dy moja naj starsza córka 
Klaudia szła jako sześcio
latka do zerówki, bardzo 

to przeżywała. Nawet płakała, a 
ja z nią. Młodsza Weronika, która 
teraz jako pięciolatka jest w ze
rówce, zachowywała się zupełnie 
inaczej. Nie przerażało jej to, że 
szła z domu między obcych ludzi. 
Wracała zadowolona i nie mogła się 
doczekać następnego dnia. Dlate
go, że wcześniej w wakacje chodzi
ła do świetlicy wiejskiej na zajęcia 
<Bezpieczne wakacje>. Pobyt w 
świetlicy, ~hoć nie był zbyt długi, 
tak przyczynił się do jej rozwoju! 
Z moich dwóch córek, Klaudii i 
Weroniki, lepiej rozwija się Wero
nika, bo wcześniej zaczęła edukację 
przedszkolną. Ubolewam, że Klau
dia nie miała takich możliwości. 
Dlatego chciałabym bardzo, żeby 
naj młodsza Kornelka, która ma te
raz rok i 8 miesięcy, zaczęła chodzić 
do przedszkola już w trzecim roku 
życia!'; mówi Agnieszka Pezowicz 
z Zuzielca (gm. Trzcianne). 

To marzenie nie tylko Agniesz
ki, także innych rodziców z gminy 
Trzcianne, którzy w sobotę (14 
maja) przyszli ze swoimi malu 
chami do Szkoły Podstawowej w 
Trzciannem na spotkanie, zorga
nizowane przez Radio Białystok i 
Podlaskie Kuratorium Oświaty w 
Białymstoku w ramach unijnego 
projektu "Każdy chce być przed
szkolakiem". Jego celem jest pro
mowanie edukacji przedszkolnej 
w wiejskich gminach, w których 
nie ma przedszkoli. 

W
gminie Trzcianne dzie
ci zaczynały dotychczas 
edukację przedszkolną 

dopiero w wieku 6 lat, od roku obję
te są nią również dzieci pięcioletnie 
(uczęszczają razem do zerówki w 
Szkole Podstawowej). We wsi Szor
ce punkt przedszkolny' z dwiema 
godzinami zajęć dziennie dla dzieci 

3-4 letnich prowadzi Stowarzysze
nie Edukator z Łomży, ale ma on 
ograniczony zasięg. Jak ihformuje 
Ewa Piekutowska, dyrektor Szkoły 
Podstawowej w Trzciannem, w jej 
obwodzie (60 proc. gminy) mieszka 
około 50 dzieci w wieku 3-4 lata. 
W szkole są puste pomieszczenia z 
oddzielnym wejściem, które można 
przerobić na wspaniałe przedszko-
le, ale... . 

N
ie wiadomo; jak samo
rząd gminy Trzcianne 
podszedłby do takiego 

pomysłu, bo nikt jeszcze nie widział 
potrzeby tworzenia przedszkola dla 
tak małych dzieci! Na pewno ba
rierą byłyby pieniądze na remont 
i wyposażenie, uważa dyrektor 
Piekutowska. Ale poważniejszym 
według niej problemem jest to, 
że nie wiadomo do końca, czy w 
przedszkolu dzieci się pojawią! 

"W prywatnych rozmowach 
wszyscy, którzy mają małe dzieci 
mówią, że przydałoby się przed
szkole. Ale na to spotkanie przyszła 
tylko garstka rodziców. Nie wiem, 
dlaczego tak się dzieje? ", dziwiła 
się w sobotę Agnieszka Pezowicz 
z Zuzielca. 

Ze świetnego wykładu na temat 
rozwoju małego dziecka i znaczenia 
edukacji przedszkolnej skorzystało 
tylko 7 mam, jedna babcia i jeden 
tata. Dowiedzieli także, że mają 
prawo, a nawet powinni "wziąć 
sprawy w swoje ręce" i zacząć 
działać, by przedszkole powstało. 

Możliwości jest wiele. 

C
zy ziarno, zasiane podczas 
spotkania w Trzciannem 
trafiło na podatną glebę? 

Projekt "Każdy chce być przedszko-. 
lakiem" otwiera oczy rodzicom w 
14 gminach Podlaskiego, które w 
ocenie Podlaskiego Kuratorium 
Oświaty są białymi plamami pod 
względem przedszkolnej edukacji. 

MARIA KACZYŃSKA 

Agnieszka Pezowicz z córeczkq Kornelkq 

Mateusz (z tabliczkq ... Tadeusz) nie może się doczekać, kiedy pójdzie do 
pięciolatków. Nic dziwnego, gdy zobaczył Małgosię ... 

Oł1Nieranie . OCZU 
KAPITAt LUDZKI 
'NARODOWA STRAtEGIA sP6JNbstl 

Ci) 
Kuratorium Oświaty 

w BioIymstolw 
Fundacia 
Nasza Przytzfość 

Polskie 
Radio 

Białystok 

UNIA EUROPEJSKA 
EUROPEJSIO 

FUNDUSZ SPOŁECZNY 

Artykuł współfinasowany przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 
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OGŁOSZENIA 
--

Łączymy się w bólu 
Wszystkie ogłoszenia drobne SMS-em! 

Na początku wpisz TYG, a dalej treść ogłoszenia, 
np. TYG Sprzedam dom, tel. .. i wyślij na numer: 

z Kol. Elwirą Proniewską 
z powodu śmierci 

• Ogłoszenie do 5 słów nr 79986 
koszt 11,07 zł (w tym VAT)* 

TEŚCIOWEJ 
Dyrekcja, Rada Pedagogiczna i 

pracownicy • Ogłoszenie powyżej 5 słów nr 91909 
Szkoły Podstawowej Nr 9 koszt 23,37 zł (w tym VAT)* 

Siatki ogrodzeniowe, bramy, 
I'lrzęsła . Promocja (86) 216-22-
27, 608-332-905 

(fak.123-o-l) 

Rusztowania do wynajęcia - tanio, 
516-328-778 

(lak.402-o) 

Capital Partners - ekspresowa 
gotówka. Pożyczki bez BIK, 500-
547-051 , Al. Legionów 7 

(lak.511 -o) 

Kredyty gotówkowe, konsoli
dacyjne, pod zastaw, na zakup 
ciągnika, 515-048-900 

(Iak./kn) 

Wynajmę lokal 45 m2, ul. Mała
chowskiego 6, lok. 55, 
784-572-483, (86) 218-08-52 

(lak.603) 

Mieszkanie M-4 do wynajęcia czę
ściowo umeblowane, ul. Niemcewi
cza 1, tel. 509-199-018 

(lak.599) 

Stancja 602-552-974 
(lak.605-o) 

M-3 do wynajęcia, tel. 694-107-233 
(Iak.s m·s) 

Lokal do wynajęcia 46 m2, 
728-826-465 

(lak.608) 

USG - Dr n. med. RYSZARD WA
GNER - SPECJALISTA RADIOLOG, 
Łomża , Al. Legionów 94. Badania 
naczyniowe DOPPLER: tarczycy, 
brzucha, prostaty, piersi, narządów 
rodnych, biopsja, stawy kolanowe, 
(86) 218-88-98, 602-584-466. 

(lak.026-o-i) 

Sprzedam Audi 84, gaz (1992 r.), 
(86) 474-32-24 

(Iak.smo) 

Sprzedam Żuka DAEWOO 
POLSKA w stanie dobrym (1997 
r.),cena 1 600 zł do negocjacji, tel. 
604-423-193 

(Iak.sms) 

w Łomży 

Działki nad Biebrzą , 501 -473-339 
(lak.453-oo) 

Sprzedam gospodarstwo rolne z 
zabudowaniami, Boguszki 7, gm. 
Wizna, (86)472-12-47 . 

(lak.548-o-i) 

Gdańsk - Jagatowo działka 
budowlana sprzedam, 124 tys. zł, 

507-869-000 
(lak.565-o) 

Dom w Łomży sprzedam, 507-869-
000 

(lak.565-o) 

Sprzedam dom, Łomża, 517-617-
494 

(lak.573-oo) 

Sprzedam garaż blaszak, (86)218-
51 -87 

(lak.592) 

Mieszkanie 62m2, Prusa 18, parter, 
3800 zł/m2 ; 504-986-027 

(lak.588-o-i) 

Sprzedam działkę przy ul. Pana 
Tadeusza w Łomży, dzialkaprzypa
natadeusza@wp.pl 

(lak.591) 

Sprzedam 2 działki budowlane w 
Podgórzu, blisko lasu, tel. 602-737-
915 

(lak.594) 

Sprzedam działkę budowlaną 15 
arów w gminie Piątnica , 8 km od 
Łomży, 696-479-262 

(lak.596) 

Sprzedam M-3 w Łomży, 507-150-
463 

(lak.604-i) 

Sprzedam działkę budowlaną 
(ogród), 23 ary, Pniewo, droga asfal
towa, prąd, woda, 507-15(1"-463 

(lak.604-1) 

Sprzedam dom, 535-611 -311 
(lak.601) 

Po wysłaniu sms-a otrzymasz 
zwrotną wiadomość, potwierdzają

cą przyjęcie ogłoszenia. Jeżeli wy
ślesz sms-a do wtorku, Twoje O"gło
szenie ukaże się w czwartkowym 
wydaniu tygodnika "Kontakty" oraz 
na stronie www.kontakty-tygodnik. 
com.pl. Dozwolona liczba znaków 
w sms (z odstępami i znakami inter
punkcyjnymi) nie może przekraczać 160. Po przekroczeniu 
160 znaków zostanie naliczona opłata za drugi sma. 
* usługa nie dotyc:?zy ogłoszeń to~h 

Sprzedam nowy dom drewniany z 
działką 10 arów w Cieciorach nad 
rzeką Pisą , cena 85 000 zł, 509-
567-407 

(Iak.k/m) 

Sprzedam M-4, 61 m2, Słowackie
go, tel. 511-118-625, (86) 278-58-34 

(Iak.s ms) 

M-2 sprzedam ŁOMŻA , tel. 669-
562-756 

(Iak.s ms) 

Zwrot podatku z pracy, urlopo
we, rodzinne - Niemcy, Anglia, 
Irlandia, Holandia, Dania, Nor
wegia, Europa, USA, (71)385-
20-18,601-75-97-97 

(lak.1753-o) 

Zatrudnimy kierowców z kategorią 
C+E na trasy międzynarQdowe z 
możliwością przyuczenia. Kontakt, 
504-298-090 (doświadczenie mile 
widziane). 

(lak.598-o-i) 

Praca dla pielęgniarki. Przy
chodnia - Łyse, 512-343-611 

(lak .. 583-o) 

stronhł 

Szukam pracy - technik farmacji, 
505-150-499 

(lak.595) 

Zatrudnię na budowie w Ostro
łęce: murarzy, cieśli, zbrojarzy, 
brygady, 604-42-70-25 

(Iak.klm-o-i) 

USA, wizy, 501 -809-644 
(Iak.k/m-i) 

Praca jako agent ubezpieczeniowy. 
Umowa zlecenie lub działalność 
gospodarcza, 500-765-502 

(lak.607-o) 

Hurtownia granitu zatrudni: kobietę. 
Wymagania: Obsługa kompute-
ra, programu WF-MAG w wersji 
Windows Biznes, kasy fiskalnej. 
Minimum 2 lata doświadczenia, 

możliwość zatrudnienia na stałe , 

tel. 664-713-363 
(lak ....... ) 

ROLNICZE ogłoszenie SMS 

Skup bydła rzetnego: krowy, 
buhaje, jałówki. Atrakcyjne 
ceny! Szybkie płatności! Od
biór zwierząt z gospOdarstwa! 
PH KONRAD, tel. 606 989 887, 
666084492, (86) 215-11-15, 
wew. 24. 

Wyślij 8M8 na numer 74240 
. o treści: 

KTN + treść ogłoszenia. 
Koszt wysłan ia 1 8M8-a to 4,00 zł netto 

(4,92 zł z VA1) 
(koszt ogłoszenia do 160 znaków) 
Ogłoszenie ukaże się w najbliższym 

możliwym wydaniu 
Tygodnika Podlaskiego "Kontakty" 

oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl 

(lak.448-o) 

SPRZEDAŻ: Jałowic HF ho
dowlanych, Jałowic i Pierwia
stek z Niemiec. Simmentaler 
typ mleczny w ciągłej sprzeda
ży. Wysoka Jakość i wydajność 
mleczna. Selekcja za granicą· 
ATRAKCYJNE CENY! PH KON
RAD ul. Poligonowa 28c, Łom
ża. tel. (86) 215 11 15 wew.24 

(lak.448-o) 
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Sprzedam prasę kostkującą 
wysokiego zgniotu Z-22410000 
zł, ładowacz troll Goliat, 10000 zł, 
stan bdb, 697-233-453 

(lak.590) 

Przewracarka, 887-441-745 
(lak.597-o) 

Separator komórek somatycz
nych sprzedam, 11 000 zł, tel. 
512-278-234 Kulesze Kościelne 

(Iak.sms) 

Sprzedam obsypnik trójkę do 
ziemniaków, tel. 510-368-183 

(Iak.sms) 

Sprzedam 6 ha trawy z łąk 
uprawnych, ok. Jedwabnego, tel. 
885-341-591 

(Iak.sms) 

Sianokiszonka bele 30 sztuk (70 
zł za sztukę), tel. (86) 279-10-47 

(Iak.sms) 

Sprzedam 2-skibowy pług, brony 
3-ojki, sadzarkę, wóz, tel. 506-
702-549 

(Iak.sms) 

Sprzedam orkana mengela z 
możliwością zamiany na pługi tel. 
kontaktowy 504-177 -871 

(Iak.sms) 

Sprzedam tura do C-360 i tura do 
C-380 trzysekcyjny, tel. 786-022-
507 

(Iak.sms) 

Ursus c-360, drudi właściciciel, 

sprzedam, 531-887-000, (86) 
270-95-24 

(lak.G09) 

Przyczepa samozbierająca, cena 
4500 zł, kultywator szer. 3 m z 
wałkiem, 1 000 zł, (86) 219-63-20 

(lak.Gl0) 

Jałówka wysokocielna, wyciele
nie 19.06.2011 r, (86) 271-02-03 

(lak.Gll) 

Kupię brony ciągnikowe używane 
trójki lub piątki, (86) 219-63-20 

(lak.Gl0) 

RTV-AGO 

ANTENY.' . . ' 
' . CYFROWE - . 

Łomża, Niepodległości 9/1; 9B, 
(86) 215-04-02. 

(lak.1889-o-i) 

SERWIS RTV, Śniadeckiego 17, (86) 
218-00-01. 

(la~ . 32-o-i) 

........ 1oioII1oII5 Sprzedaż i serwis 
RTV - SAT, ANTENY CYFROWE, 
Łomża, Al. Legionów 39, 
(86)216-22-44 

CfNJaUM 

(lak 271-0) 

Łomża, 

Stary Rynek 4 
au!t (86) 215 04 00 

Centrum zamówień 
tel •. 797 171 711 

ZAPRASZAMY DO JEDYNEGO 
LOKALNEGO BIURA OBSŁUGI 

CYFRY + 
Wejdź na 

www.centrumcyfraplus.pl 
i wybierz najlepszą promocje! 

(lak. 1295) 

SPRZEDAM 
Używane meble sklepowe, 603-
066-067, www.mebledosklepu.pl 

(lak.36-0-i) 

Kurki odchowane, Ratowo 9, 
(86)2176-296, 502-176-421 

(lak.457-oo) 

Sprzedam koparkę "Ostrówek", 
sprawna technicznie, 502-502-910 

(lak.558-0) 

Sprzedam materiały z rozbiórki pie
ców kaflowych (kafle białe , cegły, 

drzwiczki); tel. 506-702-549 
(Iak.s ms) 

TOWARZYSKIE 
www.odloty.pl 

(lak.1710-0) 

TRANSPORT 
SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia. 
DVD, (85) 73-94-179, 606-37-99-66. 

(lak.31-0-i) 

TURYSTYKA 
Belgia, Niemcy, Holandia - soboty 
i niedziele - DVD, (85) 747-00-01 , 
602-664-771 

(lak.178-0-i) 

Frankfurt n/Menem i okolice -
środy, soboty, (85) 747-43-63, 
602-681-677 

(lak.179-0-i) 

USŁUGI 
Oczyszczalnie przydomowe, 602-
554-909 

(lak.314-00) 

Wykopy, równanie terenu, (86)218-
98-45 

(lak.314-o) 

Czarnoziem, 692-930-425 
(lak.314-oo) 

Garaże blaszane, bramy garażo
we. Transport, montaż gratis -
cały kraj . Producent, (29)761-50-
20, (85)733-52-11, 512-245-075, 
www.robstal.pl. Raty! 

(lak.416-o-i) 

Układanie kostki brukowej oraz 
usługi transportowe wywrotką, 

668-159-562 
(Iak/ostr.-oo) 

Kominki - budowa, 698-286-906 
(lak.513-0) 

' Podłogi - układanie, cyklinowanie, 
bezpyłowe, 506-191-947 

(lak.527-0-i) 

Usługi remontowo - budowlane, 
502-858-176 

• (lak.533-0) 

Usług i koparko - ładowarką, 692-
930-425 

(lak.568-0) 

TANIE KREDYTY 
Z KILKU BANKÓW: 

- MIESZKANIOWE 
- SAMOCHODOWE 
-GOTÓWKOWE 
- KONSOLIDACYJNE 
- POŻYCZKI HIPOTECZNE 
- LEASING (pojazdów i maszyn) 
Procedura uproszczona (na oświadczenie) 
dostępna na wszystkie rodzaje kredytów I 

UNlMEDIATOR 
Łomża Al. Legionów 44 (C.H. 4+) 

Tel. 086 216-69-61 
www.unimediator.pl 

Chcesz zamieścić reklamę 
w "Kontaktach"? 

Zadzwoń, nasi przedstawiciele 
pomogą, doradzą: 

Tel.(086)215-35-71, (086)215-35-68 
Kom. 0-506-892-523 

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Okręg Mazowiecki PZW w Warszawie 
sprzeda działkę Nr.1 0556/1 o pow.291 m2 wraz z budynkiem 

2-kondygnacyjnym o pow. 65,78 m2 i 3 magazynkami, położoną 

w Łomży, przy ul. Senatorskiej 8. 

Budynek stanowi własność Okręgu , a działka jest w użytkowaniu 

wieczystym do 2094 roku z możliwością przedłużenia użytkowania 

lub wykupu. 

Cena nieruchomości 110 tys. zł do ew. negocjacji. 

Bliższe szczegóły można uzyskać w Biurze OMPZW w 

Warszawie tel. (22)620-51-96 i w Ostrołęce tel. (29)766-68-29 

Układanie kostki brukowej, 505-
351-248 

(lak.570-00) 

Cyklinowanie, 608-014-410 
(lak.586-o) 

Malowanie dachów, 668-141 -137 
(lak.589-0) 

Tapicer, 608-742-950 
(lak.600-0) 

Tynki maszynowe, gipsowe i 
cementowo-wapienne, posadzki 
miksokretem, 517-020-792 

(lak.606-0) 

Sprzedaż węgla 

dla mieszkańców 

Łomży i okolic. 

Transport gratis !!! 

Tel. 602-259-306, 

(86)217 -07 -09 
Serdecznie zapraszamy 

;.KOMAX 
Największy salon łazienek w Łomży 
o feruj e: 
.:. glazurę, terakotę, gresy, 
.:. wanny, kabiny, umywalki, 
.:. armaturę hizienkową . 
.:. specjalne ceny dla inwestorów 

RATY - RABATY 
Na terenie miasta 

dowóz gratis! 

.:. przy zakupie płytek Łomża, ul. Spokojna 190 A 
projektowanie łazienki GRATIS tel. (086)218-03-78 

PSYCHIATRYCZNE 
CENTRUM 

Psychiatrzy E.A.Choroszucha 

• NERWlCE,ZABURZENIAPSVG-naNE' 
• DEPRESJE 
• ZABURZENIA SEKSUALNE 
• ALKOHOUZM,ODTRUOAAlKOHOlOWE 
• ESPERAl(przezdlirurga) 
• KROPlÓWKI REGENERUJĄCESVSTEM NERWOWY 
• PSVQiOltRAPEUTA 

BIAŁYSTOK, PODLE~NA 161ok. 2 
tel. 085732-77-35, codziennie 9.00-17.00 

DYSKRECJA 
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MERITUM- NIERUCHOMOŚCI, 
Łomża, Al. Legionów 7 

poniedziałek-piątek 9.00-16.00 
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94 

www.nleru~homoscl.hl.pl 

TYLKO OFERTY BEZPOŚREDNIE l!! 
(Koszty wynagrodzenia dla biura 

ponosi tylko sprzedający!) 

• DOM - Giełczyn, ul. Klonowa, 
parterowy, stan surowy otwarty, 
2 garaże , budynek gosp. 35 m2, 

pow. 187/ 1.880 m2, 540.000 zł, 
MER-463 

• DOM - centrum, ul. Raginisa, pół 
bliźniaka, częściowo wykończo
ny, pow. 180/460 m2, 550.000 zł, 
MER-431 

• DOM- Siwi ki , gm. Zbójna, z wi
dokiem na rzekę Pisę , drewniany 
z bala, stan surowy zamknięty, 
pow. 102 m 2/3.000 m2, 130.000 
zł, MER- 433 (NOWOŚĆ!) 

• DOM- Szostaki, blisko rzeki 
Biebrzy, murowany, piętrowy, 

budynek gospodarczy, pow. 
200m2/ 1.400 m2, 298.000 zł, 
MER- 425 . 

• DZIAŁKA - ul. Piaski, idealna na 
duży parterowy dom, media przy 
działce , pow. 1343 m2, 240.000 
zł, MER-417 

• DZIAŁKA - ul. Zdrojowa, bu
dowlana nad rzeką Narew, pow. 
1.535 m2, 159.000 zł, MER-372 

• DZIAŁKA - ul. Kupiski Stare, 
możliwość uzyskania warunków 
zabudowy, pow. 897 m2, 89.000 
zł , MER-420 

• DZIAŁKA - Wizna - centrum, 
złożony wniosek i warunki zabu
dowy, pow. 4.231 m2, 100.000 zł 
MER-475 (NOWOŚĆ!) 

• DZIAŁKA - Dobry Las, wydane 
warunki zabudowy, pow. 3.000 
m2, 35.000 zł MER-473 (NO
WOŚĆ!) 

• DZIAŁKA - Siwiki, gm. Zbójna, 
blisko rzeki Pisy i lasu, pow. 
3.000 m2, 50.000 zł MER-476 
(NOWOŚĆ!) 

• DZIAŁKA - Sulki, budowlana z 
rozpoczętą budową, pow. 1500 
m2, 38.000 zł, MER- 419 

• DZIAŁKA ROLNA - Sulki, gm. 
Miastkowo, pow. 9.300 m2, 

40.000 zł MER- 470 
• NIERUCHOMOŚĆ - Zambrów 

ul. Fabryczna, 4 lokale użytkowe 
w parterze, pow. 903/ 1410 m2, 

1.000.000 zł + VAT, MER-410 
• LOKALE - ul. Sienkiewicza, 

komfortowa kamienica z windą, 
55 m2, 75 m2, 110 m2, Ip, lip, IIlp, 
IV p. wynajem 20 zł/m2, MER 
-240 

• LOKAL - ul. Spokojna (róg W. 
Polskiego) parter, pow. 180 m2, 

możl!wość podziału , wynajem 
4.300 zł + VAT, MER - 451 

• LOKAL - Al. Legionów 7, biuro
wy z kominkiem, I piętro , pow. 
51 m2, wynajem 20 zł/m2 + VAT, 
MER-400 

• MIESZKANIE- Porucznika Ła
gody, pow. 48,15 m2, I p. , 2 pok., 
ładnie wykończone i umeblo
wane, wynajem 880 zł + woda i 
prąd , MER- 478 (NOWOŚĆ !!I) 

PEŁNA OFERTA NA STRONIE 
www.nleruchom08CI.hl.pl 

(tak 652) 

Nowe mieszkania na sprzedaż 
w centrum Łomży 

od 2950 zł/m2 
rok założenia 1989 

TV' I .A.. N --....... e:~~~I-I<>IVI<>Ś~. 
tel. (86) 216 62 26 

tel. 604 051 082 Łomża, ul. Polowa 45, budynek NOT 

MIESZKANIA 
• Łomża ul. Wiejska SA - nowe mieszkania o 

pow od. 28, 5m2 do 136m2 - cena od 
2800 zł/Itr tel. 604051082 

• Reymonta - pow. 36, 7m2, 2 pokoje -
120 OOOzł tel. 518853804 

• Kołłątaja - pow. 60, 5m2, parter, 3 pokoje, 
wykończone - 210 OOOzł tel. 518853804 

• Centrum - pow. 67, 3m2, I piętro, nowe, wy
kończone - 265 OOOzł tel. 604 051 082 

• Śniadeckiego-pow. 72, 60m2, 4 pokoje-
215000 zł tel. 518 853 804 

DOMY 
• Morgowniki gm. Nowogród - pow. całko

wita 150m2, pow. działki 10 arów, dostęp do 
rzeki - 145 OOOzł tel. 604 051 082 

• Łomża ul. Kierzkowa-pow.160m2, pow. 
działki 568m2, nowy, parterowy Z poddaszem 
użytkowym - 360 OOOzł tel. 518853804 

• Łomża, ul. Wesołowskiego - pow. 280m2, 
pow. działki i2 arów, parterowy - 550 OOOzł 
tel. 604 051 082 

.• ŁomŻa,ul.Beztroska-pow.domu 
109,5m2,pow.działki 627m2- OBNIŻKA 
CENY!!! 420 000 zł tel.518 853 804 

• ŁomŻa,ul. Spokojna-pow. całkowita 
· 278m2,pow,działki 1170m2 - 650 000 zł 

tel. 518 853 804 

• Łomża, ul.Brzozowa - pow.350m2, pow. ' 
działki 736m2, wykończony - 650 OOOzł 
tel. 604 051 082 

• Siemień Nadrzeczny - pow. całkowita 
185, 64m2, pow. działki 3000m2,nowy -
440 000 zł tel. 604 051 082 

• Kisielnica gm.Piqtnica - pow. domu 100m2, 
pow. działki 0,69ha, zabudowania gospodar

. cze pow.400m2 -160 OOOzł tel. 518853804 

• Wilamowo gm. Przy tuły - pow. domu 
160m2, pow. działki 20arów, dom parterowy, 
zabudowania gospodarcze murowane -
160 OOOzł tel. 518853804 

lic.zaw.203, lic zaw.5037 

• Stare Krzewo, gm.Piątnica-pow.domu 
221m2, pow. działki 0,96ha - 250 000 zł 
tel. 518 853 804 

DZIAŁKI 

• Łomża ul.Krucza - pow. 784m2, budowlana -
150 OOOzł tel. 604 051 082 

• Łomża, ul. Nowogrodzka - pow.36arów, 
budowlana - 170 OOOzł tel. 604 051 082 

• Stara Łomża - pow. 11 arów, budowlana -
150 OOOzł tel. 604 051 082 

• Kisielnica gm. Piątnica - pow. 
30 arów, możliwość zabudowy - 75 OOOzł 
tel. 604227658 

• Budy Czarnockie,gm.Piątnica
pow.3008m2m możliwość zabudowy-
180480 zł. tel. 518 853804 

GRUNTY ROLNE 
• Kokoszki gm. Wizna - pow. 3,08 ha -

70 OOOzł tel. 604 051 Q82 

• Wilamowo gm. PrZytuly - pow. 1, 76ha -
64564 zł tel. 518 853 804 

• Włochówka gm. Wizna - pow. 2,11ha-
28 OOOzł tel. 604 051082 

• Czarnocin gm. Piątnica - pow. 2,79 ha -
65 OOOzł tel. 604 051082 

. SIEDLISKA 
• Tarnowo gm. Śniadowo - pow. domu 110m2, 

pow. działki 0,76ha, murowany, parterowy, 
stodoła murowana.:. 175 OOOzł 
tel. 604 051 082 

• Wilamowo gm. Przytuly - pow. domu 
160m2,pow.działki 20arów,dom parterowy, 
abudowania gospodarcze murowane - 160 
OOOzł tel. 518 853 804 

• Kisielnica gm.Piątnica - pow. domu 100m2, 
pow. działki 0,69ha, zabudowania gospodar
cze pow.400m2 -160 OOOzł tel. 518853804 

• Siestrzanki gm Jedwabne - pow. domu 
120m2, pow działki 2,82ha, budynki gosp. 
murowane - OBNIŻKA CENY fff 315 OOOzł 
tel. 604 051 082 

·www .Iomza. nieruchomosci. I 
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gr 'ti Pót.NOC 
NI."UCHOWOŚCI 

ul. Dworna 1 O 
18-400 Łomża 
lomza:@polnoc.pl 

Tel. 086216-40-00 
Fax. 086216-21-63 

Notowane na GPW 

N EWI connect 

Tylko wybrane oferty!!! 
MIESZKANIA 

1 - pokojowe 
• Os. Parkowe - 30,00 m2, parter, cena 89 000 zł LOM- 473 OBN'Ź
KAł 

Łomża - 29,98 m2 , parter, cena 104000 zł LOM- 560 
• Nowogród - 33,30 m2, parter, cena 83 000 zł LOM- 557 
• Słowackiego - 23,84 m', parter, cena 75000 zł LOM- ~35 TYLKO 

U NASI 
2 - pokojowe . 
• Łomża - 38,00 m2, III piętro , cena 135000 zł LOM-495 
• Centrum - 38,19 m2 , parter, cena 127000 zł LOM-534 
• Łomża, Centrum - 34,32 m2, IV piętro , cena 118500 zł LOM-547 
• Łomża - 57,07 m2

, II piętro , cena 142000 zł LOM-548 
• Łomża- 40,80 m2, IV piętro , cena 183000 zł LOM-550 
• Łomża - 48,63 m2, VI piętro , cena 181 000 zł LOM-562 
3 - pokojowe 
• Południe - 60,74 m2, II piętro , cena 186000 zł LOM-448 
• Nowogród - 62,00 m2, parter, cena 145 000 zł LOM-563 TYLKO U 

NAS!!! 
• Ks. Janusza I - 60,57 m2, III piętro , cena 186000 zł LOM-567 
• Ks. Janusza 1- 59,11 m2, IV piętro , cena 195000 zł LOM-569 
4 pokojowe 
• Łomża - 72,48 m2, IV piętro , cena 236 000 zł LOM-502 (do zamle.z

kania) 
• Kard. S. Wyszyńskiego - 90,60 m'IV piętro, cena 260 000 zł LOM-

515 TYLKO U NAS!!! 
DOMY 

• Dobry Las - p. domu 70 m', p. działki 1 230 m', cena 330 000 zł 
LOM-552 TYLKO U NASI 

• Zambrów - p. domu 160 m', p. działki 298 m', cena 460 000 zł 
LOM-382 TYLKO U NASI 

• Ptaki - pow. domu 104 m', pow. działki 700 m2, cena 200 000 zł LOM-
315 

• Łomża, Nowogrodzka - p. domu 130 m', p. działki 1 000 m2, cena 
640 000 zł LOM-568 TYLKO U NAS! 

DZIAŁKI BUDOWLANE 
• Czartoria - p. działki 1 350 m2, cena 85 000 zł LOM-531 
• Jeziorko - p. działki 1 000 m2, cena 90 000 zł LOM-546 
• Siemień Nadrzeczny - p. {jziałki 4 200 m2, cena 252 000 zł LOM-

551 TYLKO U NAS! 
• Wygoda - p. działki 1 3141)12, cena 74 000 zł LOM-558 
• Szablak - p. działki 6 200 m2, cena 120000 zł LOM-559 TYLKO U 

NASI 
• Gm. Piątnica - p. działki 1 600 m2, cena 56 000 zł LOM-555 

LOKALE DO WYNA.JĘCIA 

Łomża - 51 m2, czynsz 867 zł LOM-350 
• Łomża - 125 m2, czynsz 1 500 zł LOM-351 
• Centrum - 70 m2, czynsz 2 000 zł LOM-511 
• Łomża, Sybiraków - 86,50 m2, czynsz 3 500 zł LOM-527 TYLKO 

U NAS!!! 
• Łomża, Kazańska - 51,32 m2, czynsz 1200 zł LOM-566 TYLKO U 

NASili 
HALE MAGAZYNY 

• Nowogród - p. budynku 150 m2, czynsz 5 500 zł LOM-450 TYLKO 
U NASil 

• Łomża - p. budynku 150 m2, czynsz 1500 zł LOM-452 
• Łomża, Towarowa - p. budynku 360 m2, czynsz 3 000 zł LOM-508 
• Łomża - p. budynku 450 m2 , czynsz 4500 zł LOM-523 

www.polnoc.pl 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

OGŁOSZENIA 

OGŁOSZENIE 
Miejskie Przedsiębiorstwo Energetyki Cieplnej w Łomży 

Spółka z 0 .0. 18-400 Łomża , ul. Kopernika 9A ogłasza ustny 
przetarg nieograniczony na sprzedaż n/w sprzętu transportowego: 

Nr reje-
Cena 

Nazwa, marka i typ sprzętu Rok 
wywoławcza 

transportowego produkcji stracyjny 
zł brutto 

Samochód Lublin 350417 1999 BIX6625 6000,00 
P/STURBO FURGON 

Samochód Lublin 3324 1998 BL35753 6000,00 
KOMBI 

Ładowarka Fadroma Ł201 1990 20000,00 

Przetarg odbędziesięwdniu 06.06.2011 r.ogodzinie93O wbudynku 
biurowym Działu Zaopatrzenia i Transportu Przedsiębiorstwa przy 
ul. Cieplej 16 w łomży (teren Ciepłowni Miejskiej). 

Sprzęt można oglądać w dniach: 02-03.06.2011 r. 
Przystępujący do przetargu winni wpłacić wadium w wysokości 

10% ceny wywoławczej na każdy sprzęt w miejscu przetargu w 
dniu 06.06.2011 r. do godziny 900 

Wadium przepada na rzecz Przedsiębiorstwa , jeżeli oferent, 
którego oferta zostanie przyjęta uchyli się od zawarcia blmowy. 

Wadium wpłacone przez nabywcę zostanie zarachowane na 
poczet ceny. 

Zakład U.P.H. "STAL - FREZ" 
oferujemy usługi tokarsko:... frezarskie 

• przecinarką plazmową, 
• przecinarką taśmową, 

• spawalnicze 
produkcja i regeneracja części. zamiennych 

do różnego rodzaju maszyn i urządzeń 

18-400 Łomża 
Nowe Kupiski 63 

tel. 886-524-073 
509-982-481 

KAPITAŁ LUDZKI 
N.uOOOWA stWfG&A?OJNOScJ 

Projekt współfinansowany przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

OHP' jako realizator usług rynku pracy 
Podlaska Wojewódzka Komenda Ochotniczych Hufców Pracy w Białymstoku 

realizuje projekt "OH P jako realizator usług rynku pracy" współfinansowany przez Unię 
Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Programu 
Operacyjnego Kapitał Ludzki Priorytet l Działanie 1.3. Poddziałanie 1.3.3. 

Termin realizacji projektu: 1 maja 2009 roku - 31 grudnia 2013 roku. 

, Celem projektu jest umożliwienie młodZieży dostępu do ,kompleksowego, 
ogolnopolskiego systemu Informacji, poradnictwa zawodowego, pośredn ictwa pracy 
i szkoleńdlamłodzieżyorazwyposażeniejejwewszechstronneumiejętności radzen iasobie 
w sytuacji dynamicznych zmian społecznych i gospodarczych, tj. umiejętności aktywnego 
i elastycznego planowania własnego rozwoju zawodowego oraz funkcjonowania 
na rynku pracy. 

W województwie podlaskim funkcjonują następujące jednostki utworzone 
w ramach projektu, posiadające wykwallf1kowaną, SpecjalIstycznie przeszkoloną kadrę 
- doradców zawodowych, pośredników pracy : 
D Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie, Al. Kard. wyszyńSkiego 3b 
D .Młodzleżowe Centrum Kariery w Bielsku Podlaskim, ul . Szkolna 12 
D Młodzieżowe Centrum Kariery w Hajnówce, ul. 11-go Listopada 24 
D Młodzieżowe Centrum Kariery w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 31 
D Punkt Pośrednictwa Pracy w Augustowie, Al. Kard. WyszyńSkiego 3a 
D Punkt Pośrednictwa Pracy w Białymstoku, ul. Sienkiewicza 22 
D Punkt Pośrednictwa Pracy w Grajewie, ul. Ełcka 30 
D Punkt Pośrednictwa Pracy w Hajnówce, ul. 11-go Listopada 24 
D Punkt Pośrednictwa Pracy w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 31 

SZczEGÓŁOWE INFORMACJE' . 
Podlaska WOjewódzka Komenda OHP w Białymstoku, ul. Dąbrowskiego 22, 

lel./fax: 85-651 61 87 
www.podlaska.ohp.pl 

ZAPRASZAMY DO KORZYSTANIA Z USŁUG NASZYCH lEDNOSTEKIII 
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OGŁOSZENIA 

15 numerów za darmo! Zaprenumeruj na rok 

"Kontakty" w prenumeracie 
Każde wydanie Tygodnika Podlaskiego "Kontakty" zawiera ko

lorowy dodatek telewizyjny, w każdy drugi tydzień miesiąca, kolo

rowy dodatek "Teraz Zdrowie". Dla prenumeratorów 5 proc. rabatu 

na ogłoszenia drobne i ramkowe! 

Cennik i promocje 
l. Prenumerata miesięczna - 10 zł; (bez prenumeraty 10,80 zł) 

2. Prenumerata kwartalna - 30 zł; (bez prenumeraty 35,10 zł) 

3. Prenumerata półroczna - 55 zł; (bez prenumeraty 70,20 zł) 

4. Prenumerata roczna -100 zł; (bez prenumeraty 140,40 zł) 

Krajową prenumeratę miesięczną, kwartalną i roczną można za

mówić przez www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz u listonoszy 

i we wszystkich placówkach pocztowych, a także www.prenumerata. 

ruch.com.pl oraz w oddziałach RUCH: BIAŁYSTOK -Dział Sprzedaży 

Prasy, ul. Kopernika 95, 15-39(1 Białystok, tel.(85)747-97-26, (85)747-

97-29, fax (85)747-97-03, email: prenumerata.bialystok@ruch.com.pl; 

EŁK - Dział Sprzedaży Prasy, ul. Mickiewicza 43, 19-300 Ełk, tel. (87) 

621 -77-86. fax. (87) 621-77-82, email: prenumerata.elk@ruch.com.pl; 

OSTROŁĘKA - Dział Sprzedaży Prasy, ul. 11 Listopada 121 , 07-400 

Ostrołęka, tel. (29) 760-51-93, fax. (29) 760-89-89, email: prenumerata. 

ostroleka@ruch.com.pl 

Prenumeratę zagraniczną, płatną w złotych : Ruch SA Oddział Kra

jowej Dystrybucji Prasy, ul. Jana Kazimierza 31/33, 01-248 Warszawa, 

tel. (22) 532-88-16, (22) 53-28-819. Płatna w dewizach, tel. (22) 532-

88-23, fax (22)53-28-734. 

Wydanie ~-kontakty, identyczne z wersją papiero

wą, można zaprenumerować z naszej strony internetowej 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Wszelkie informacje o prenumeracie w redak 

cji: "Kontakty", Łomża, al. Legionów 7, tel. (86) 216 42 43, 

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 
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KRONIKA POLICYJNA 

Na szosy wyjechały motocykle, skutery, motorowery. To maszyny fantastyczne w dobrą pogo
dę, lecz mordercze, gdy nie zachowa się rozwagi. Co roku ginie na nich wielu młodych ludzi! 

Tym junakiem za szybko jechał 
mieszkaniec Sztabina. Leży w szpi
talu ze złamanq nogq. Fot. Policja 

Tępić "kibola"! ., 
~ 

Po wtorkowej (17 maja) de
.monstracji szlikowców Jagiellonii 
pod Urzędem Wojewódzkim w 
Białymstoku (protestowa·li prze
ciwko zamknięciu ich trybuny 
na stadionie miejskim i zakazowi 
wejścia na stadion w czasie naj 
bliższych meczów Jagiellonii) 43 
osobom policja zarzuciła m.in. 
posiadanie niebezpiecznych narzę

dzi (noży), demonstracyjne lekce
ważenie konstytucyjnych organów 
państwa i używanie nieprzyzwo
itych słów w miejscu publicznym, 
poinformował Andrzej Baranow
ski; rzecznik prasowy KW Policji 
w Białymstoku. 

Wcześniej Funkcjonariusze 
CBŚ, Biura Operacji Antyterrory
stycznych Komendy Głównej Po
licji oraz Komendy Wojewódzkiej 
Policji w Białymstoku zatrzymali 
siedmiu mężczyzn w wieku 20 -
33 lata, podejrzanych o udział 26 
kwietnia w krwawej bójce z uży
ciem maczet w cen.trum Białego
stoku (jednego z uczestników bójki 
nieprzytomnego przewieziono do 
szpitala). Jak informuje rzecznik 
podlaskiej policji, niektórzy za
trzymani mają powiązania ze sta
dionowymi chuliganami. Na wnio
sek prokuratury, Sąd Rejonowy w 
Białymstoku jednego aresztował 
tymczasowo na trzy, a dwóch na 
dwa miesiące. Pozostali są pod 
dozorem policji. 

Mordercze maszyny 
Na trasie Hajnówka - Bielsk 

Podlaski w pobliżu Nowoberezowa 
(gm. Hajnówka) audi nie ustąpiło 
pierwszeństwa motocyklowi su
zuki. Motocyklista (30 lat) zginął 
na miejscu, a pasażer (lat 29) audi 
trafił do szpitala. Sprawca wypad
ku, czyli kierowca audi (lat 29) wy
szedł bez szwanku. 

W Długoborzu (gm. Zambrów) 
szesnastolatek na skuterze bez pra-

wa jazdy potrącił dziewczynkę (lat 
6), która z obrażeniami ręki została 
przewieziona do szpitala. Dziecko 
najprawdopodobniej wbiegło pod 
koła nadjeżdżającego skutera. 

W Sztabinie na ul. Augustow
śkiej motocyklista (lat 25) na juna
ku na zakręcie uderzył w krawęż
nik, następnie w barierę ochronną: 

Ze złamaną nogą został przewie
ziony do szpitala. Był trzeźwy. 

Cinquecento, kierowne przez pijanego osiemnastolatka, 
po najechaniu na zaparkowanq na poboczu nubirę w Dolistowie 

Wypadki 
• W Starym Cydzynie (gm. Piąt
nica) na drodze krajowej nr 61 tir 
zatrzymał się, aby umożliwić zjazd 
z trasy w boczną drogę jadącemu 
przed nim pojazdowi. Za nim sta
nął drugi tir. Natomiast kierowca 
(lat 26) trzeciego (man z Ostro
wi Mazowieckiej) nie zachował 
ostrożności i z wielką siłą uderzył 
w naczepę poprzedzającego go vo
lvo. Ze złamaniem lewej ręki, ura
zem klatki piersiowej oraz urazem 
nóg trafił do szpitala. Ze zmiaż
dżonej szoferki musieli go wycinać 
strażacy. W wypadku uszkodzone 
zostały trzy tiry. 
• Na drodze Czyżew - Boguty 
Pianki w pobliżu wsi Stokowo 
Szerszenie (gm. Czyżew) opel 
podczas mijania się z pojazdem 
z przeciwka potrącił pieszego (lat 
54), który najprawdopodobniej 

wtargnął na jezdnię. Z obrażenia

mi wewnętrznymi, złamaną ręką i 
nogą został przewieziony do szpi
tala. Kierowca opla (lat 39) był 
trzeźwy. 

Pijany małolat 
• W Dolistowie (gm. Jaświły) w 
nocy z soboty na niedzielę jadący 
fiatem cinguecento osiemnasto
latek uderzył w zaparkowane na · 
poboczu. daewoo nubira. Sprawca 
wyrwał ze snu właściciela daewoo i 
zapewniał go, że zapłaci za szkodę, 
ale niech nie wzywa policji. Wła
ściciel nubiry (lat 45) wezwał jed
nak policję, która stwierdziła, że 
osiemnastolatek był pod wpływem 
1,5 promila i nie miał prawa jazdy! 

Kradzieże 
• Policjanci w Łomży złapali zło
dzieja (lat 45), który ukradł 700 
kg rurek stalowych z warsztatów 

Motocyklista jadqcy tym suzuki 
zdginqł na miejscu ... 

szkolnych przy ul Sikorskiego. Wy
łamał kawałek deski w drzwiach, 
przez dziurę otwierał zamek od 
wewnątrz i wynosił łup partiami. 
Policja odzyskała wszystkie skra
dzione rurki o wartości około 5 
000 zł. 
• Dziewiętnastolatek z Łomży 
dwukrotnie zakradał się na pose
sję pod Łomżą, wywiercał dziurę w 
baku samochodu i ukradł w sumie 
220 l paliwa. Gdy złapała go poli
cja przyznał się, że ukradł tu także 
kilkadziesiąt metrów przewodu 
elektrycznego wartości 2 600 zł 
(szkoda w sumie 4 800 zł). 

Chuligaństwo 
• W okolicach ul. Małachow

skiego w Łomży dwaj chuligani 
(lat 20 i 21) najpierw wybili szybę 
wystawową w jednym ze sklepów, 
następnie zaczepili młodego męż
czyznę i pobili go. Policjanci na
tychmiast ich zatrzymali. Byli pod 
wpływem ponad 1,5 promila. 

Narkotyki 
• Białostocka policja zatrzymała 
w Kolonii Porosły (gm. Choroszcz) 
audi, w którym dwóch handlarzy 
(mieszkańcy Łomży i Szczytna) 
przewoziło pół kilograma amfe
taminy. Tego samego dnia w jed
nym z mieszkań w Białymstoku 
zatrzymali kolejnego handlarza i 
skonfiskowali 1,5 kg amfetaminy. 
Następnego dnia jeszcze czterech 
oraz 800 g amfetaminy, 80 g ma
rihuany i 170 tabletek extazy. Sąd 
Rejonowy w Białymstoku aresz
tował wszystkich siedmiu, w tym 
łomżanina (lat 25) tymczasowo na 
3 miesiące. Sprawa ma charakter 

. rozwojowy. 
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DOBRA RADA 
------------- ---------------

Natia Mzhavia, goszczqca w Kolnie wolontariuszka z Gruzji 

lJobre Blaniiery 

Jak poprawnie ••• jeść 

Najczęściej na przyjęciach do- żającego niż siorbanie, mlaskanie, itp. 

mowych (także w restauracji) posiłlti Jeżeli na stole wyłożone są płó-

wyłożone są w oddzielnych naczy- cienne serwetIti, rozkładamy je na 

niach, z których każdy może sobie udach, co chroni ubranie przed po-

nałożyć, co chce i ile chce. Ale i tu plamieniem. W żadnym przypadku 

wymagany jest umiar. Nie należy na- nie wykorzystujemy jej do wycierania 

bierać ani śmiesznie mało, jak by się ust. Gdy zajdzie taka potrzeba, usta 

prowokowało gospodarzy do próśb, wycieramy serwetką bibułkową. Zu-

by wziąć więcej , ani zbyt dużo, gdyż żyte serwetki bibułkowe kładziemy 

bardzo obfita porcja robi złe wrażenie na własny talerz (już . pusty) lub na 

i świadczy o łakomstwie. Na tale- popielniczkę. Serwetkę płócienną 

rzu staramy się utrzymać porządek. po skończeniu jedzenia należy pozo-

Nie rozmazujemy potraw, zjadamy stawić lekko zmiętą po lewej stronie 

wszystko do czysta. W dodatku "bez- talerza. 

~~~~~:~~m~::~~z~~~: __________ ~~L~~2~W~ 

Składniki: 

Karkówka 
na dziko 

• 7 plastrów karkówki 

• 2 łyżIti marynaty słodko-kwaśnej 

w proszku 

• 1 łyżka paprylti słodkiej 

• 2 łyżki przyprawy grill pikantny 

• 1 łyżka czosnku granulowanego 

• 4 łyżIti sosu sojowego 

• 4 łyżki octu winnego 

• 8 łyżek oleju 

• 10 ziaren jałowca 

Plastry karkówIti lekko rozbit tłucz

kiem. Ziarna jałowca rozetrzeć w 

moździerzu. Przyrządzić marynatę, 

mieszając paprykę, przyprawę do 

grilla, czosnek, sos sojowy, ocet 

winny, olej i roztarte owoce jałowca. 

Marynatą posmarować karkówkę 

i włożyć do lodówIti na 12 godzin 

(może być dłużej) . Po tym czasie 

piec na grillu do miękkości, obraca

jąc i smarując pozostałą marynatą· 
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Pyrtanieitnt,,-mne 
On jest moim pierwszym 

chłopakiem, ale ja nie jestem jego 

pierwszą dziewczyną. Wszystkie

go uczę się przy nim i od niego. 

Poznaję jego nagość f oswajam 

się z nią. On prowadzi moją rękę 

i chce żebym go pieściła nie tylko 

po twarzy i torsie, jak było do tej 

pory. Ale nie wiem, z jaką siłą pie-

ścić jego penisa. Ewa 

Niektórzy mężczyźni lubią być 

pieszczeni delikatnie, inni z więk

szą siłą. Ale ze względu na to, że 

męskie strefy erogenne są mniej 

wrażliwe niż kobiece, nawet ci, 

którzy wolą na początku delikatne 

pieszczoty, potem oczekują silniej-

Lekarz dOBlowy 

Gdy oglądam swoje nogi, wy

daje mi się, że mam zgrubienia 

żył. Czy to zapowiedź żylaków? 

Czy można im zapobiec? 
Karolina 

Żylaki to trwałe rozszerze

nia żył, które powstają na skutek 

niewydolności zastawek żylnych, 

osłabienia sprężystości ścian żył i 

wzrostu ciśnienia krwi. Sprzyja im 

brak ruchu (długotrwała postawa 

stojąca lub siedząca), nadwaga, 

leki hormonalne, palenie papie

rosów, ale także predyspozycje 

genetyczne, czyli występowanie w 

rodzinie. 
Aby uniknąć lub opóźnić po-

Pod p aragrafeBl 
W sanatorium poznałam męż

czyznę, z którym się spotykam. On 

mieszka w innym województwie, 

nie mamy wspólnych znajomych. 

Twierdzi, że jest rozwiedziony, ale 

czasami zachowuje się tak, że budzi 

moją nieufność. Gdzie , mogłabym 

sprawdzić, czy rzeczywiście jego 

małżeństwo już nie istnieje? 
Sabina 

Informacje takie znajdują się w 

szych doznań. Najbezpieczniej za

czynać lekko i stopniowo zwiększać 

siłę ucisku. Takich zachowań nie 

da się dokładnie podpowiedzieć. 

Trzeba zerkać, jak mężczyzna re

aguje, czy pieszczoty są źródłem 

przyjemności, czy sprawiają mu 

ból. Mężczyźni lubią, gdy ich penis 

jest pieszczony w sposób naśladu

jący ruchy wykonywane w czasie 

stosunku, czyli rękę z uciskiem 

trzeba przesuwać w górę i w dół. 

Drugą ręką można pieścić jądra, 

przesuwać ją w kierunku nóg albo 

pośladków. Należy obserwować, 

jak reaguje na pieszczoty albo po 

prostu spytać, jak jeszcze chce być 

pieszczony. 

wstanie żylaków, należy uspraw

nia'ć odpływ krwi z nóg oraz 

wzmacniać ściany żył. Sprzyja 

temu ruch i często zmieniana 

pozycja. Gdy jednak pojawia się 

uczucie ciężkości nóg, skurcze i 

opuchlizna, trzeba zgłosić się do 

lekarza, bo mogą to być pierw

sze ich objawy. Są już skuteczne 

leki, które uszczelniają naczynia 

krwionośne, poprawiają napięcie 

żył, usprawniają przepływ krwi 

i zmniejszają zastoje. Gdy zanie

dba się i pozwoli na rozwój żyla

ków, nie tylko dokuczają, ale także 

oszpecają nogi. Są wprawdzie sku

teczne sposoby usuwania żylaków, 

ale lepiej przecież nie dopuścić do 

ich pojawienia się. 

sądzie okręgowym, przed którym 

toczył się proces rozwodowy oraz 

w urzędzie stanu cywilnego, właści

wym dla miejsca zamieszkania męż

czyzny. Jednak osoba postronna nie 

uzyska w tych instytucjach informa

cji o rozwodzie, bo nie pozwala na 

to ustawa o ochronie danych osobo

wych oraz tajemnica służbowa. Ale 

możesz przecież zaproponować, że 

do niego przyjedziesz. Reakcja Two

jego mężczyzny na propozycję może 

być odpowiedzią na Twoje pytanie ... 

20 -- ~ KONTAKTY • Nr 21 .22 maja 2011------------- www.kontakty-tygodnik.com.pl 

m 

kt 
za 

os 
b~ 

sp 

kt 

leI 
C/j 

ŻO 

W 
ni 

ne 
zn 
pc 

" 
łó 

fel 

W] 
WI 

ne 

"lI 
za 
ty 
ne 

ce 

k~ 



-

- Pamięta pan, mecenasie, ile 
milionów dolarów dostał koleś, 
który wytoczył sprawę Marlboro 
za to, że zachorował na raka? 

- No .. . sporo ... kilkadziesiąt. 
- A ile dostał gościu, który 

oskarżył McDonaldsa, że po ham
burgerach roztył się jak świnia? 

- No ... kilkanaście. 

- Ja też chciałem wytoczyć 

sprawę! 

- Komu? 
- Polmosowi Białystok. 
- Za co? 
- Za te wszystkie brzydkie baby, 

które podrywałem po Żubrówce. 

• 
. - Dawno się nie widzieliśmy. 

Co u ciebie? - pyta kolega. 
- A ożeniłem się. 
- Ty, taki zaprzysiężony kawa-

ler? Gdzie twoja znana mi stanow
czość? Ale powiedz, jaka jest twoja 
żona? 

- Najwspanialsza na świecie. 
We wszystkim mi pomaga. W pra
niu, gotowaniu, sprzątaniu ... 

- Co ty mówisz. Przecież ... 
- Nie przerywaj! Co do sta-

nowczości, to absolutnie nic się nie 
zmieniło. Raz się pokłóciliśmy, to 
potem mnie na kolanach błagała: 
"Wyjdź spod łóżka, wyjdź spod 
łóżka". A ja twardy! Nie! 

• 
Bogaty kupiec Mojżesz Rosen

feJd wyjechał za interesami. Spra
wy przeciągnęły się i nie zdążył 
wrócić na sobotę do domu. Posta
nowił powiadomić żonę telegra
mem. Poszedł na pocztę i napisał: 
"Moja kochana żona Sura interesy 
załatwiłem bardzo dobrze. Nieste
ty nie mogłem zdążyć przyjechać -
na sobotę. Przyjadę w niedzielę. 
Twój kochający cię mąż Moniek". 
Kiedy wręczał telegram urzędnicz
ce, ta powiedziała: 

- Długi. Będzie to pana drogo 
kosztować, może pan coś wykreśli? 

Kupiec zaczął się zastanawiać. 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl 

"Moja", -no dobrze. A niby czyja? 
Co ona nie wie? Skreślam. "Ko
chana': jak moja, to jaka ma być? 
Co ona o tym nie wie? Skreślamy. 
"Żona': a co ona jest? Nieznajoma ? 
Przyjaciółka? Dobrze wie, że żona. 
Skreślamy. "Sura': no nie! Co, ona 
nie wie, jak ma na imię? Skreślamy. 
"Interesy załatwiłem dobrze". Prze
praszam, czy ja kiedyś źle załatwi 

łem interesy? Skreślamy. "Niestety 
nie mogłem przyjechać na sobotę': 
Przepraszam, skoro mnie nie ma w 
domu, to wie, że nie przyjechałem! 
Skreślamy. "Przyjadę w niedzielę': 
Jak nie przyjechałem w sobotę, 
to jasne, że przyjadę w ·niedzielę. 

Skreślamy. "Twój". Niech ja spró
buję być czyjś inny, ładnie by mnie 
urządziła! Skreślamy. "Mąż". A kto 
ja jestem? Przyjaciel, kochanek? 
Czy ona nie wie, kto z nią brał ślub 
25 lat temu? Skreślamy. "Moniek". 
Przecież wie, jak jej własny mąż ma 
na imię? Skreślamy. Kupiec pod
szedł do okienka i zdecydowanym 
głosem powiedział do urzędniczki: 

- Dziękuję pani bardzo, już nie 
trzeba wysyłać telegramu. 

• 
Dyrektor wzywa kadrowego: 
- Proszę znaleźć w naszej firmie 

sprytnego, młodego człowieka, z 
duzą wiedzą i umiejętnościami, 
mającego dobry kontakt z ludźmi. 

Jednym słowem, kogoś takiego, 
kto mógłby mnie zastąpić. 

- I mam go tu do pana przy
słać? 

- Nie, natychmiast zwolnić! 

• 
Do właściciela firmy przy

chodzi pewien facet i mówi: 
- Wczoraj umarł pański 

wspólnik, prawda? 
- Prawda 
- Gdyby pan się zgodził, je-

stem gotów zająć jego miejsce. 
- Nie mam nic przeciwko 

temu. Naturalnie o ile grabarz 
się zgodzi. 

• 
Przed sądem staje mężczyzna. 

Sędzia pyta: 
- Czy to prawda, że oskarżony 

sl'rzedawał sok pomidorowy w 
butelkach twierdząc, że to eliksir 
młodości? 

- Tak, wysoki sądzie . 

- A czy oskarżony był już wcze-
śniej za to karany? 

- Tak, w roku 1928, 1949,1971 
i 2009. 

• 
Przychodzi student na egza

min z historii transportu do upier
. dliwego profesora, który na dzień 
dobry zadaje pytanie: 

- Proszę podać ile wynosiła 
długość linii kolejowych w Polsce? 

Myrślty:godnia: 

Często połowiczny sukces to całkowita porażka 

I'foto 

Student początkowo zdębiał, 
ale pyta: 

- A w którym roku? 
- Wie pan co, jest mi to obo-

jętne. 

- W roku 1439 było to zero 
kilometrów! - odpowiada student. 

• 
Zadanie maturalne z !TIatema

tyki: "Janek chodzi na imprezę co 
tydzień, Mariola co 16 dni. Znając 
okres cyklu miesiączkowego Ma
rioli, oblicz prawdopodobieństwo, 

że na wspólnej imprezie wpadną . 
Oblicz prawdopodobieństwo, że 

będą to bliźniaki. 

Pytanie dodatkowe: ile będą 
wynosić alimenty po 25 latach?". 

• 
Szczyt rozczarowania: kiedy 

kobieta pod listkiem figowym 
znajdzie u swego mężczyzny. .. figę! 

• 
Szczyt bezrobocia: pajęczyna 

między nogami prostytutki. 

Agrta' , gabs _ ŁOMŻA, STARY RYNEK 16, t_el. 8621677 16, studlo@fotogabs.pl 
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Tu warto być 
Białystok 
"Ożenek'~ Teatr Dramatyczny im. A. Węgierki (ul. Elektryczna 12, tel. 

85741 - 59 - 90), piątek 20 maja - niedziela 22 maja, godz. 20.00. 

Premierowe przedstawienie nieśmiertelnej komedii Mikołaja Gogola w 

reżyserii Piotra Dąbrowskiego. W roli swatki Agafii Tichonowny Danuta 

Bach. 

Łomża 

"Via Sancta", wystawa rzeźb, plac przy katedrze (ul. Sadowa). 

Z okazji zbliżającej się 20 rocznicy wizyty Jana Pawła II (4 - 5 czerwca) w 

Łomży swoje rzeźby, poświęcone Ojcu Świętemu, prezentuje krakowski 

rzeźbiarz Czesław Dzwigaj. Oglądać je można do 7 czerwca. Szczególnie 

nastrojowo prezentują się nocą w świetle reijektorów. 

"Światłoczuli'~ Galeria Sztuki Współczesnej 

(ul. Długa 13, tel. 86 216 - 41 - 00), czynna dni 

powszednie (oprócz poniedziałków) godz. 

10.00 - 18.00, soboty i święta godz. 10.00 -

14.00. 

Druga już, wspólna prezentacja dorobku arty

stycznego członków Klubu Fotografii "Nurt" z 

Łomży oraz fotografików z regionu (na zdjęciu, 

fotografia Marka Doleckiego). 

"Iwona", sala widowiskowa Miejskiego Domu 

Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216-

32 - 26)', czwartek, 19 maja, godz. 19.30. 

Spektakl Teatru Aktywnego MDK na podstawie sztuki Witolda Gombro

wicza "Iwona księżniczka Burgunda" w adaptacj i i reżyserii Joanny Kłamy 

i zespołu. 

Malarstwo Babraby Pełszyk, Galeria N (al. Legionów 133), wtorek, 24 

maja, godz. 18.00. 

Autorka jest nauczycielką plastyki z Ciechanowca. Jej ulubiona technika to 

akwarele. Z upodobaniem maluje kwiaty i pejzaże. 

Młode talenty, sala koncertowa Filharmonii Kameralnej, czwartek, 19 

maja, godz. 18.30. 

Pod patronatem "Kontaktów" z orkiestrą Filharmonii Kameralnej im. W. 

Lutosławskiego pod dyrekcją Tomasza Biernackiego wystąpią utalentowani 

młodzi instrumentaliści i wokaliśc i. 

Repertuar kin 
Kino "Millenium" w Łomży: 19 maja (czwartek) - Rio, godz. 18.00 oraz 

Jestem Bogiem, godz. 20.00; 20 - 25 maja (piątek - środa) - Piraci z Kara

ibów: Na nieznanych wodach, godz. 15.00, 17.30, 20.00. 

Kino MDK wGrajewie: 20 maja (piątek) - Kod nieśmiertelności, godz. 

20.00; 21 - 22 maja (sobota - niedziela) - Rio, godz. 17.00 oraz Kod nie

śmiertelności, godz. 19.00. 

Kino KOKiS w Kolnie: 20 - 23 maja (piątek - poniedziałek) - Oczy Julii, 

godz. 17.00. . 

II Ogólnopolski Konkurs 
na Gazetkę Szkolną 

Redakcja Tygodnika " Kon 

takty" i Centrum Doskonaleni? 

Nauczycieli Towarzystwa Wiedzy 

Powszechnej w Łomży we współ

pracy z II LO oraz Gimnazj um Pu

blicznym nr 2 w Łomży, ogłaszają 

II Ogólnopolski Konkurs na Ga

zetkę Szkolną. Do konkursu mogą 

zgłaszać się zespoły redakcyjne 

szkół podstawowych, gimnazjów i 

szkół ponadgimnazjalnych. 

Warunkiem udziału w konkur

sie jest przesłanie do 15 czerwca 

2011 roku (Tygodnik "Kontakty'; 

18-400 Łomża; ul. Aleja Legionów 

7) 3 numerów gazetki wydanych w 

roku szkolnym 20 l 0/20 11. 

Qgłoszenie wyników i pod

sumowanie Konkursu połączone 

z warsztatami d ziennikarskimi i 

wręczeniem statuetek oraz dyplo

mów nastąpi we wrześniu 2011 r. 

Szczegóły (Regulamin Kon 

kursu) na www.kon takty~ tygo

dnik.com.pl, w zakładce Nasze 

Konkursy. 

BARAN (21 III - 19 IV): przed 

Tobą pozytywne zmiany, zwłaszcza 

korzystne rozwiązanie czegoś, nad 

czym od dłuższego czasu pracujesz. 

W uczuciach postępuj uczciwie, 

przed Tobą wiele prób. Jeśli im 

sprostasz, czeka Cię wiele dobre

go: nowe przyjaźnie, zauroczenia, 

możliwe nawet coś poważniejszego. 

BYK (20 IV - 21 V): w spra

wach sercowych bez zmian, a na

wet stagriacja. W sumie pozwoli Ci 

to spokojnie ocenić całą sytuację. 

Możliwe rozczarowania, gdyż Twoje 

zawodowe działania nie przynio

są upragnionych skutków. Lepiej 

ogranicz się na tym polu tylko do 

planowania. 
BUtNIĘTA (22 V - 21 VI): nic 

na siłę! Niczego nie przyspieszaj, 

nie szukaj dróg na skróty, poryw 

uczuć odezwie się sam. W pracy 

nowe możliwości, korzystaj z nich 

zanim ktoś inny Cię nie uprzedzi. 

Możesz liczyć na czyjąś radę, pomoc 

w trudnej sytuacji. 

RAK (22 VI - 22 VI): w uczu

ciach to Ty będziesz rozdawać kąrty. 

Zachowaj jednak cierpliwość i kie

ruj się jasnymi, prostymi zasada

mi. Nie podejmuj decyzji - ' 

---

uniknąć, otwórz się na nowe, porzuć 

schematy. 
WAGA (23 IX - 23 X): dobry 

okres dla Twojego życia uczucio

wego. Nie hamuj zbytnio swoich 

emocji, szczególnie pozytywnych. 

Uwierz we własne siły, a rozwiążesz 

swoje prob!emy. Pamiętaj, chcieć 

to móc! 
SKORPION (24 ~ - 21 XI): 

konieczna zmiana przyzwyczajeń, 

porzucenia starych, utartych ście

żek. Bez obaw, bo wyjdzie Ci to na 

dobre. W sferze emocji możliwe 

otarcie się o szaleństwo, nie bój 

się ryzyka. 
STRZELEC (22 XI - 21 XII): 

nieuniknione zmiany, ale wejdziesz 

w leps~y etap. Możesz doświadczyć 

nawet porażki, która stanowić bę

dzie początek czegQś znacznie lep

szego. Wystrzegaj się podpisywania 

umów, nie inwestuj i nie pożyczaj 

pieniędzy. 

KOZIOROŻEC (22 XII - 20 

I): wszystko zacznie zmieniać się 

na lepsze. Tydzień zaczniesz 

z ni-

. do których brak Ci .......... iP 

przekonania 

w stu procentach. Opóźnienie 

i w tym przypadku wyjdzie na 

Twoją korzyść. 

LEW (23 VII - 22 VIII): przed 

Tobą du~o pracy, ale tylko dzięki 

wysiłkowi sytuacja ulegnie popra

wie. Wystrzegaj się decyzji podej

mowanych w pośpiechu, działaj z 

rozwagą. Mimo wielu obowiązków, 

dbaj o kondycję, złe emocje mogą. 

rodzić depresje. 
PANNA (23 VIII - 22 IX): ty

dzień drobnych konfliktów i uczu

ciowej huśtawki. Jeśli doświad

czasz niespełnionej miłości, jesteś 

w związku bez przyszłości, właśnie 

teraz moźesz dokonać wyboru, choć 

nie będzie Ci łatwo. W pracy mogą 

pojawić się komplikacje. Aby ich 

skimpozio

mem energii i 

wiele przeszkód 

będzie stało na Two

jej drodze. Nie zrażaj się jednak. 

Z każdym dniem będą pojawiały 

się zauważalne zmiany i w miarę 

upływu czasu poprawi się Twoje 

samopoczucie. 
WODNIK (21 I - 20 II): wy

strzegaj się intryg i zachowaj umiar, 

nie goń za wszelką cenę na dobrami 

materialnymi, sukces nadejdzie 

sam. Docenienie w tym, co robisz, 

zapowiedź poprawy finansowej. 

RYBY (21 11- 20 III): Two

je nadzieje mogą się nie spełnić, 

obietnice nie znajdą pokrycia. W 

uczuciach kłopoty, ale pozwoli Ci 

to dostrzec kogoś, na kogo dotąd 

nie zwracasz uwagi. Uważaj na 

fałszywych ludzi, będą działać za 

Twoimi plecami. 
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Adam ruszył na 
korty 
Zawodnik UKS "Return" przy III 
LO w Łomży Adam Karwowski zajął 

. drugie miejsce w grze pojedynczej 
i pierwsze w deblu (z Mateuszem 
Piątkiem z Klu~u Tenisowego Avia 
Świdnik) w Międzywojewódzkich 
Mistrzostwach Młodzików w Teni
sie w Zamościu. Gratulujemy! 

piłka plażowa 
Drużyna siatkówki plaiowej PWSliP 
Łomża Tomasz Rutecki i Grzegorz 
Białek zdobyła brąz w rozegranym w 
Białymstoku turnieju, który miał za 
cel wyłonienie najlepszych drużyn 
Podlaskiego w Akademickiej Lidze 
Międzyuczelnianej. 

Złota Klaudia 
Zawodniczka LKS Narew Kurpiew
ski Łomia Klaudia Górska wyni
kiem 37,09 m Wygrała ~zut dyskiem 
w Lekkoatletycznej Lidze Szkół Po
nadgimnazjalnych Podlaskiego. To 
jej rekord życiowy oraz wypełnienie 
minimum PZLA na Mistrzostwa 
Polski Juniorów. Jej trenerem jest 
Wojciech Błachnio. 

Medale lekko
atletów PWSIP 
6 medali zdobyli studenci łomżyń
skiej PWSIP w Podlaskiej Lidze 
Międzyuczelnianej w lekkiej atle
tyce. Damian Przybylski wywalczył 
srebro w skoku wzwrż i brąz w sko
ku w dal. Ewelina Konpoka - srebro I 
na 100 m i brąz' w skoku w dal. 
Brązowy medal zdobył Jerzy Go
łembiowski na 400 m oraz sztafeta 4 
x 100 m w składzie: Marcin Kuźma, 
Patryk Goliński, Tomasz Bębenek i 
Damian Przybylski. 

Fiodorow do 
Europy! 
Młociarka LŁKS "Prefbet Śniadowo" 
Łomża Joanna Fiodorow podczas 
mitingu'w Bydgoszczy uzyskała po
wtórnie minimum na Młodzieżowe 
Mistrzostwa Europy w Ostrawie 
w lipcu. 

Gala Ligi Sza
chowej 
Uroczyste zakończenie XII Łom
żyńskiej Ligi Szkolnej w Szachach I 
o Puchar Prezydenta Łomży pod 
patronatem "Kontaktów" odbędzie 
się w sobotę (21 maja) w auli I LO 
przy ul. Bernatowicza w Łomży 
(godz. 10.00). 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl 

Nazwisko Dudajew znowu może być głośne. Teraz 
za sprawą siostrzeńca byłego prezydenta Czeczenii 
W Łomzy rośnie mistrz! 

Zawodnik Łomżyńskiego 

Klubu Karate Abdul Dudajew (na 
zdjęciu) w minioną sobotę wystar
tował w Białymstoku w gali spor
tów walkLPokonał zawodnika z 
Łaska w trzeciej rundzie przez KO. 
"Cieszy mnie styl, w jakim wygrał. 
Jego przeciwnik był liczony już w 
pierwszej rundzie': relacjonuje tre
ner Dariusz Syrnicki. 

27 maja (piątek) podczas gali 
w Ostrołęce Abdula Dudajewa 

czeka pierwsza walka zawodowa 
seniorów w formule kick boxing 
o pas Międzynarodowego Mistrza 
Polski. Abdul Dudajew jest miesz
kającym w Łomży Czeczenem, wy
chowankiem ŁKK. 

Abdul jest bardzo bliskim 
krewnym, bo siostrzeńcem pierw
szego prezydenta Czeczenii Dżo
chara Dudajewa. W Łomży z 
mamą i krewnymi mieszka kilka 
lat. 

ŁKS W finale Pucharu Polski! 

(Wyniki drużyn z Łomżyńskiego) 
II liga: Ruch Wysokie Ma

zowieckie - Start Otwock 2 : l 
(bramki dla Ruchu: Eugeniusz Ko
łodziejczyk, Michał Fidziukiewicz; 
miejsce Ruchu w tabeli -15). 

III liga: Wissa Szczuczyn -
Zatoka Braniewo 1:0 (bramka dla 
Wissy: Andrij Kozaczenko, miejsce 
Wissy w tabeli - 14); Warmia Gra
jewo - Start Działdowo 2:2 (bram
ki dla Warmii: Łukasz Wójcik, Ma
riusz Milczarek; miejsce Warmii 
w tabeli - 9); Concordia Elbląg -
Olimpia Zambrów 0:1 (bramka dla 
Olimpii: Michał Świderski; miejsce 
Olimpii w tabeli - l) . 

IV liga: KS Perspektywa Łom

ża - Gryf Gródek 4:0 (miejsce 
Perspektywy w tabeli - 14); Znicz 

ŁKS pod okiem tre~era Miro
sława Dymka (na zdjęciu) pokonał 
na stadionie w Łomży trzecioligo
wą Pogoń Łapy 3:0 w półfinało
wym meczu Pucharu Polski okrę
gu podlaskiego. 22 czerwca będzie 
walczył przed własną publiczno
ścią w finale o zwycięstwo z Włók

niarzem Białystok (IV liga). 
Na 6 kolejek przed końcem se

zonu ŁKS jest niekwestionowanym 

Suraż - ŁKS 1:4 (miejsce ŁKS w ta
beli - 1); Orzeł Kolno - Tur Bie\sk 
Podlaski 2:1 (miejsce Orła w tabeli 
- 2). 

Klasa okręgowa: Sparta 1951 
Szepietowo - Korona Dobrzynie
wo 3:0 (miejsce Sparty w tabeli -
3); KS Sokoły - Forty Piątnica 1:5 
(miejsce KS Sokoły w tabeli - 12, 
miejsce Piątnicy - 9) . 

Klasa A: KS Śniadowo - BKS 

liderem IV ligi, wyprzedzając aż o 
19 punktów drugiego w tabeli Orła 
Kolno. Ma już zapewniony awans 
do III ligi. Zadowolony trener' Mi
rosław Dymek mówi, iż to oznaka, 
że Klub "podnosi się z kolan': 

Na własnym stadionie grał 
będzie jeszcze w sobotę, 21 maja, 
z MKS Mielnik (godz. 12.00) i za 
dwa tygodnie (28 maja) z KS Per
spektywa (godz. 16.00). 

Jagiellonia Białystok 3:1 (miejsce 
Śniadowa w tabeli - 5); Orlęta 
Czyżew - UG Krynki 11:0 (miejsce 
Od-ąt w tabeli - 2); Gieret Giby - KS 
Miastkowo 4:2 (miejsce Miastko
wa w tabeli - 9); Victoria Jedwab
ne - Pionier Brańsk 1:0 (miejsce 
Victorii w tabeli - 14); Iskra Narew 
- Skra Wizna 2:0 (miejsce Wizny w 
tabeli - 11); Biebrza Goniądz - Ro- . 
spuda Filipów 5:2 (miejsce Biebrzy 
w tabeli - 7). 

Klasa B gr. I: COKiS Ciecha
nowiec - GKS Orla 2:1 (miejsce 
COKiS w tabeli - 8). 

Klasa B gr. II: Skra Czarna 
Białostocka - GKS Stawiski 0:5 
(miejsce Stawisk w tabeli - 2); 
GKS Łomża - Wigry II Suwałki 
2:8 (miejsce Łomży w tabeli - 4). 

~==================.~~--TAXI 
Biuro 

pisania pOdań 
PQzwy, wnioski, zażalenia, 
odwołania oraz wszelkie inne 

pisma administracyjne 

Przyjmuje ogłoszenia do 
"Kontaktów" 

Łomża, ul. Polowa 11A, 
(Harcówka), tel. (086) 473-00-84 
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PPB "PREFBET" .Spółka z 0.0. 

18-411 Śniadawo, ul. Kolejowa 17 

tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29 

Teraz tylko 

5,96 zł 
Cena brutto 

Teraz tylko 

24x24x60 TLMA luz 

Teraz tylko 

15,25 Zł/opak. 
Cena brutto 

KLEJ ASPOL BZ-40 
BIAŁY 

Klej do murowania bloczków 
i płyt gazobetonowych a także 

do cienkich spoin daje pełną 
gwarancję przyczepności. 

Zużycie : 1 ,5kg/l mm/ l m2
; 

opakowanie 25 kg 

138 zł/m3 
PŁYTY 

STYROPIANOWE 
EPS70 Cena brutto 

WEŁNA -
MINERALNA 
SCHWENK 

Teraz tylko 

8,50 zł/m 
Cena brutto 

Pły1y ze skalnej wełny 
mineralnej do izolacji 

termicznej 
Grubość 10 cm 

Teraz tylko 

Bloczek SKB 
+ belka 

1 06,84 zł/m2 
Cena brutto 

Teraz tylko 

1,84zł/m2 
Cena brutto 

Teraz tylko 

Folia budowlana 
czarna 
grubość 0,2 mm 
1 rolka 
szerokość 4m, 5m, 6m 
długość 25 m . 

Długość rolki 50m 
Szerokość 100 cm. 

SIATKA Z WŁÓKNA 
SZKLANEGO 
145A 

Rigips 260 X 120 

18,50 zl/szt 
Cena brutto 

PŁYTA 
KARTONOWO 
-GIPSOWA 

Teraz tylko 

480 zł/t 
Cena brutto 

ROZTWÓR 
ASFALTOWY 
IZOLBETS 

Gruntowanie podloży betonowych i tynków pod asfaltowe 

Teraz tylko 

6,37zl/kg 
Cena brutto 

izolacje przeciwwodne i prze· 
ciwwilgociowe bezspoinowe 
oraz z pap tradycyjnych oksy
dowanych i modyfikowanych. 

Teraz tylko 

14,85 ZI/OP~k. 
Cena brutto 

KLEJ 
DO STYROPIANU 
ASPOLOS 

Zużycie: 

4kg/l m2 
Opakowanie: 25 kg; 

Teraz tylko 

44 Zł/opak. 
. Cena brutto 

Opakowanie 20 kg 

GŁADŹ 
SZPACHLOWA 
CEKOL 

s 
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