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PODSTAWOWE CECHY KREDYTU: 
- Kredyt W PLN od 1 000 PLN 

MAKSYMALNA KWOTA KREDYTU: 
- Kredyt do 150 000 PLN 

OkRES KREDYTOWANIA: 
- od 6 do 120 miesi.ęcv (10 lat) 

MY DORADZAMY TY WYBIERASZ 

MQŻUWOŚĆ DOJAZDU DO KlIENTA 

Placówka Partnerska 
Meńtum Banku . 
Łomża, ul. Długa 25 
tel. 86 216 36 45 
tel. kom. 509 952 291 

Kwietnym szlakiem ... 
W czwartek, 23 czerwca, ze 

wszystkich kościołów wyjdą na uli­
ce wielkie procesje zNajświętszym 
Sakramentem. Zgodnie z tradycją, 
przed kapłanem w złotych szatach 
liturgicznych, niosącym pod balda­
chimem Monstrancję, sypać będą 
żywe kwiaty ubrane na biało dziew­
częta. Procesje będą zatrzymywać 
się przy czterech oharzach. 

Święto Bożego Ciała zapocząt­
kowały w połowie XlII w. we Fran­
cji objawienia zakonnicy Julianny 
z Corniłlon. W polskim Kościele 
przyjęło się 150 lat później. 

Procesje eucharystyczne w dniu 
Bożego Ciała od czasów rozbi~rów 
łączyły się w Polsce z manifestacją 
przynależności narodowej. Po II 
wojnie światowej, wobec ateizacyj­
nych planów państwa, były znakiem 

ZAWODOWY DETEKTYW 
NUMER LICENCJI 0001611 

Usługi w zakresie: 
• zbierania dowodów w spra­

wach rozwodowych i alimenta­
cyjnych, 

• weryfikacji kandydatek na nia-
nie, gospodynie domowe, 

jedności narodu i wiary. Z tej racji 
władze peerelowskie próbowały 
zakazywać procesji ulicami miast, 
ale spotykało się to z powszechnym 
sprzeciwem. 

Konferencja Episkopatu Pol­
ski zmodyfikowała 17 lutego 1967 
roku obrzędy procesji Bożego Ciała, 
wprowadzając w całej Polsce nowe 
modlitwy przy każdym oharzu oraz 
czytania Ewangelii, tematycznie 
związane z Eucharystią. 

Od roku 1989 w centralnej pro­
cesji Bożego Ciała w Warszawie, 
prowadzonej przez prymasa Polski, 
biorą udział przedstawiciele władz 
państwowych i samorządowych. 

Święta Bożego Ciała nie ma w 
innych wyznaniach chrześcijań­
skich, w Cerkwi prawosławnej i w 
kościołach protestanckich. (ANN) 

Agencja Ochrony 
i Usług Detektywistycznych 

• sprawdzania zachowań dziecka, . 
• poszukiwania osób oraz skradzionych dóbr materialnych, 
• wykrywania podsłuchów, -
• wywiad gospodarczy, a zwłaszcza wiarygodności kontrahenta 
• i inne nietypowe zlecenia ... M 

~ tel. 604-193-379, e-mail: kuguarpk@op.pl .Y. 
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Przedsiębiorstwo Produkcji 
Betonów 

"PREFBET" sp. z 0.0 

18-411 Śniadowo 
ul. Kolejowa 17 

MAGAZYNIER (Oddział Łomża) 

Wymagania: 
• Staż pracy na podobnym stanowisku (minimum l 

rok) 
• Wykształcenie wyższe lub średnie techniczne 
• Znajomość materiałów budowlanych i obsługi 

komputera . 
• Uczciwość i rzetelność wykonania powi6e6rzonych 

zadań 

Oferujemy: 
• Praca w firmie o ugruntowanej pozycji na rynku 
• Zatrudnienie na podstawie umowy o pracę 
• Wynagrodzenie podstawowe + premia 

motywacyjna 

CV i list motywacyjny prosimy przesyłać na adres: . 
mszczepankowski@pretbet.pl; poczta@pretQ.et.pl 
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KONTAK.IV 
TYGODNIK PODLASKI 

rok zalożenia 1980 

Ukazuje się w województwie podlaskim, części 
województwa mazowieckiego, 

Nowym Jorku, Chicago i Toronto oraz wersji 
elektomicznej, identycznej z papierową 

na www.kontakty-tygodnik.com.pl 
Adres: 

al. Legionów 7, 18-400 Łomża 
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22 

fax: (86) 216-57-11 
www.kontakty-tygodnik.com.pl 

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespół: 
Maria Kaczyńska, tel. 696 429 913 

Alicja Niedźwiecka; Maria Tocka, tel. 608 069 197 
Władysław T9c~i (red. naczelny), 

tel. (86) 216-40-22 

Stale współpracują: 
Teresa Adamowska, Adam Dobroński, 

Stanisław Kędzielawski , Krystyna Michalczyk­
Kondratowicz, 

Mikołaj Tocki, ks. Jan Żelazny 
Rysunki: Zdzisław Romanowski 

Felieton: Wiesław Wenderlich, Adam Dobroński 

Zdjęcia: Gabor Lorinczy, Sławomir Stempczyński, 
www.joerTlonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo "Kontakty" Sp. z 0 .0 . 

Prezes: Władysław Tocki. Adres: al. Legionów 7, 
18-400 Łomża, tel. (86) 216-42-43 

Księgowość: Elżbieta Bączek (główna księgowa) 

tel. (86) 215-35-67 
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66 

Kierownik sekretariatu i Biura Ogłoszeń: 

Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43, 
tel./fax (86) 216-57-11 

Przedstawiciele Biura Ogłoszeń : 

Renata Duchnowska, al. Legionów 7, 
18-400 Łomża 

tel. 506-892-523, (86)215-35-71 
Biura Ogłoszeń: 

Ostrów Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogłoszeń 
ul. Pocztowa 3 lok. 5 (naprzeciw Poczty). 

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 
"BORAM" Aldona Mierzejewska 

ul. Broniewskiego 56a, tel. (29) 745-34-12 
Zambrów: Agencja "Globtour" 

al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271 25-25 

Kolportaż: RUCH SA, Poczta Polska, "Kolporter", 
sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 
Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

Skład: Maciej Ostasiewicz 

Druk: Drukamia Prasowa Ignatki 
Wersja www: Marek Łapiński lduszek) 

marek.lapinski@data.pl 

Wydawca jest c'złonkiem Izby Wydawców Prasy. 
Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca i 

zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 
Za treść ogłoszeń redakcja i Wydawca nie ponoszą 

odpowiedzialności. 

. 
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KOMENTARZ 
• 

Sprzedam 
Mercedesa 

rok produkcji 1966 
tel. 502-474-123 

m odni· k KONm II urny .Lyg . .LAA.L .. 

jedyne. w ~odlaskietn regionalne. 'pismo 
.społeczne. wydawane. 'przez ·polskiego . wydawcę. 
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ZA TY.DZIEl'l: 
Falkowska z Łap . 
• Biebrzański Park Narodowy 

będzie gościł kierowców Między­

narodowego Rajdu Pogoni Pojaz­

dów Zabytkowych, odbywającego 

się pod hasłem "Stare maszyny 

i łosie': Udział zapowiedziało 

ponad 30 załóg z Polski, Biało­

rusi i Litwy. Start w Goniądzu 
w czwartek, 23 czerwca. 

bezlitosna wojna o Narew 

• Absolutorium uzyskał Zarząd 

Województwa za realizację ubie­

głorocznego budżetu. "Za" opo­

wiedziało się 18 radnych rządzącej 

koalicji PO - PSL, a także SLD. 

Przeciw było 11 radnych PiSo 

• Zerwany dach na budynku 
szkoły w Krpszewie (gm. Bargłów 

Kościelny) to najpoważniejszy 

skutek nawałnicy, która przeto­

czyła się przez część wojewódz­

t~a kilka dni temu. Silny wiatr i 

ulewny deszcz najwięcej szkód 

wyrządziły w okolicach Augu­

stowa, Grajewa, Sokółki. 

• Większościowy pakiet akcji 
firmy Mispol, związanej z woje­

wództwem podlaskim, zgromadził 

litewski fundusz UAB NDX Ener­

gija, głównie za sprawą swoich 

zależnych spółek. Nie wiadomo 

jeszcze, jakie konsekwencje dla 

Mispolu, wytwarzającego m.in. 

pasztety, dania gotowe i karmę dla 

zwierząt, ale także dla zakładów 

mięsnych PMB w Białymstoku 

(ich głównym udziałowcem jest 

właśnie Mispol) będą miały te 

zmiany. 
• Studia na kierunkach zamawia­
nych przez Ministerstwo Nauki 

będą prowadzić w roku akade­

mickim 201112012 Politechnika 

Białostocka oraz Państwowa Wyż­

sza Szkoła Informatyki i Przed­

siębiorczości w Łomży. Dzięki 

temu studenci matematyki na 

PB orąz automatyki, robotyki 

i na PWSIiP mogą liczyć na 

stypendia. 
• Porównywanie prawa amery­

kańskiego i europejskiego będzie 

głównym tematem letniej szkoły, 

zorganizowanej po raz drugi przez 

Wydział Prawa Uniwersytetu w 

Białymstoku. Udział w zajęciach . 

wezmą studenci z USA i Polski 

oraz wykładowcy Michigan State 

University, współpracującego z 

białostocką uczelnią· 

• Słabiej wypadli gimnazjaliści 
w Podlaskiem, niż ich koledzy 

przed rokiem. Według danych 

Okręgowej Komisji Egzamina­

cyjnej w Łomży, średni wynik 

z części humanistycznej - 24,9 

punktu na 50 możliwych jest aż 5 

punktów gorszy od ubiegłorocz­

nego. W testach matematyczno 

- przyrodniczym oraż językowym 

średnie wyniki - odpowiednio 

24,2 oraz 28,7 pkt. są zbliżone 

do egzaminu sprzed roku. 

• Ponad 200 osób może stracić 
pracę w Wojewódzkim Szpitalu 

Zespolonym w Białymstoku. Na 

wstępnej liście do zwolnienia 

jest ponad 30 lekarzy, prawie 

80 pielęgniarek i położnych, 30 

techników medycznych, ponad 30 

osób z obsługi technicznej i po­

nad 20 z administracji. Powodem 

radykalnych cięć zatrudnienia 

jest ogromne zadłużenie. . 

• W Kijowie, Moskwie, Mińsku 
i Madrycie wystąpi Białostocki 

Teatr Lalek w cyklu promującym 

polską kulturę w czasie naszej 

prezydencji w Unii Europejskiej. 

To jedyna w kraju scena lalkowa, 

która bierze w nim udział. 

• Tytuł Miss Polonia Woje­
wództwa Podlaskiego zdobyła 

Martyna Adamiak z Białegostoku. 

Najpiękniejsza ma 18 lat i jest 

uczennicą Liceum Plastycznego w 

Supraślu. Do krajowego półfinału 

konkursu Miss Polonia, który 

także odbędzie się w Białymsto­

ku zakwalifikowały się także I 

Wicemiss Benita Poniatowska z 

Ciechanowca, II Wicemiss Pau­

lina Staniszewska z Suwałk oraz 

z tzw. dziką kartą pochodząca z 

Grodna Wiktoria Lagonda. Tytuł 

Miss Nastolatek zdobyła Joanna 

• 13 lat więzienia dla Jarosława 

O. z pierwszej instancji utrzymał 

w mocy Sąd Apelacyjny w Bia­

łymstoku. Oskarżony to ostatni 

z uczestników napadu na mło­

dego kibica Jagiellonii Adriana R. 

w grudniu 2005 roku. Czterech 

. członków konkurencyjnej grupy 

kibicowskiej skatowało chłopaka, 

używając drewnianych pałek i 

noży. Trzej sprawcy zostali ujęci 

niedługo potem i już odsiadują 

wyroki od 13 do 25 lat więzienia. 

Jarosław O. zdołał uciec za gra­

nicę i dopiero w ubiegłym roku 

został ujęty we Francji. 

Katalog Firm 
Na stronie internetowej "Kon­

taktów" powstaje Katalog Firm 

i Instytucji. Będzie to baza firm i 

instytucji z Łomży i Łomżyńskie­

go (dawne województwo łomżyń­

skie). 
W Katalogu znajdą się wszelkie 

niezbędne informacje~ które uła­

twią wybór i nawiązanie kontaktu. 

Zapraszamy na naszą stronę www. 

kontakty-tygodnik.com.pl 

XVII Zawody Wędkarskie dla Młodzieży o Puchar Tygo­

dnika "Kontakty" w niedzielę, 26 czerwca, w Jedwabnem 

Przygoda z nagrodami 
Zaczynają się wakacje, a to 

znaczy, że czas tradycyjnie pako­

wać wędki i ruszać całymi rodzina­

mi nad uroczy staw w Jedwabnem 

na zawody Koła nr 80 w Łomży 

Polskiego Związku Wędkarskiego 

i "Kontaktów"! Rozegrane zostaną 

w niedzielę (26 czerwca) w trzech 

kategoriach wiekowych: do lat 10; 

od lat 10 do 14 oraz od 14 do 16. 

W ostatniej kategorii warunkiem 

dopuszczenia do zawodów jest 

posiadanie karty wędkarskiej. Za­

pisy w godz. 7.00 - 8.00. Losowa­

nie stanowisk w godz. 8.20 - 8.40. 

Wędkowanie w godz. 9.00 - 11.30. 

Uroczyste zakończenie, wręcze­

nie pucharów, nagród i upomin­

ków, godz. 13.00. Na zwycięzców 

i wszystkich uczestników czekają 
wspaniałe nagrody i upominki, 

ufundowane przez sponsorów. 

, -

· Zl1AKI CZASU 
• "Polska rozpoczynając l lipca 
prezydencję w Radzie UE dyspo­

nuje trzema atutami", powiedział 

prezydent Bronisław Komorow­

ski. Pierwszy to 83 proc. poparcie 

społeczne dla członkostwa Polski 

w UE. Drugim są dobre wyniki 

gospodarcze. Trzecim, klimat 

do pełnego współdziałania, aby 

osiągnąć wspólny sukces polskiej 

prezydencji. 

• 7 500 zł zadośćuczynienia za 
nękanie ma zapłacić znana firma 

windykacyjna Januszowi P., od 

którego natarczywie, bez stwier­

dzonego wyroku, egzekwowała 

750 zł. To prawomocny wyrok 

warszawskiego Sądu Apelacyjnego. 

• PO w sondażach popularności 
prowadzi z ogromną przewagą. 
Choć wizerunek rządu PO - PSL i 

samego premiera (58 proc. uważa, 

że godnie reprezentuje Polskę) po 

trzech latach sprawowania władzy 

pogorszył się, wciąż jest lepszy, 

niż wizerunek poprzedników 

pod koniec kadencji, wynika z 

sondażu GfK Polonia. 

• Do współczesnych grzechów, 
z których należy się spowiadać, 

należą: większa miłość do zwie­

rząt niż do człowieka, plaster 

antykoncepcyjny na ramieniu 

kobiety, zdrada przez Internet, 

zaniedbywania rodziny, unikanie 

małżeństwa, oglądanie filmów na 

YouTube, a nawet objadania się 

niezdrowym jedzeniem, wyliczył 

ksiądz Marek Przybylski z Kurii 

Warszawskiej. 

• "Jesteś w niechcianej ciąży? 
Kliknij tutaj': w taki sposób serwis 

prowadzony przez holenderską 

organizację Women On Web ofe­

ruje kobi(!tom dosfęp do aborcji 

farmakologicznej przy użyciu tzw. 

tabletki wczesnoporonnej. Strona 

ma także polską wersję językową· 

Konsul RP w Waszyngtonie po­

stanowił zgłosić polskim śledczym 

doniesienie na serwis. 

• Statystyczna Polka ma dziewięć 

par spodni, osiem torebek, siedem 

sukienek i tyle samo spódnic, a 

całość uzupełnia 16 par butów. 

"Polki noszą się równie modnie, 

jak rówieśniczki z Zachodu, a od 

Niemek i Brytyjek są bardziej ele­

ganckie", ocenia czołowy projek­

tant mody młodego pokolenia 

Marcin Pap rocki. 
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Podlaska żywność 
bez E.coli 

Bakterii E.coli, powodującej 
mas.owe zachorowania w Niem­
czech , nie znaleźli kontrolerzy 
podlaskiego Sanepidu w żadnej 
z próbek żywności, pobranych w 
pierwszej połowie czerwca. Kon­
troli poddanych zostało prawie 400 
placówek związanych z produkcją i 
sprzedażą artykułów spożywczych, 

od największych hipermarketów 
przez stołówki szkolne, po straga­
ny na targowiskach. 

"Lodołapacze" 
Prawdziwi z nas "lodołapa­

cze"! Aż 37 proc. latell) pochłania 
7 i więcej lodów tygodniowo! Spo­
(O, bo 13 proc. zjada w tygodniu 
przeciętnie 4 - 6 lodów, 23 proc. 
2-3 lody 'i 18 proc. jednego. Tylko 
10 proc. odpowiadających w naszej 
sondzie internetowej twierdzi, że 
lodów nie lubi! 

W najnowszej sondzie na na­
szej stronie www.kontakty-tygo­
dnik.com.pl pytamy: która partia 
jest Ci najbliższa ? 

Zbiorniki i fabryka 
Największe vi Polsce i jedne z 

naj nowocześniejszych w Europie ' 
zbiorniki na ropę powstały w Ada­
mowie niedaleko Siemiatycz. Zbu­
dowała je spółka PERN "Przyjaźń" 
za 90 milionów złotych. Każdy z 
dwóch nowych magazynów może 
pomieścić 100 tysięcy metrów sze: 
ściennych paliwa (a łącznie z kil­
kunastoma wcześniejszymi - 770 
tysięcy). W uroczystym zakończe-

niu inwestycji wziął udział premier 
Donald Tusk, który powiedział: 
"Tu bije energetyczne serce Polski, 
jeśli mówimy o płynnych pali­
wach". Szef rządu dwa dni potem 
oglądał otwieraną właśnie fabry­
kę Ikei w gminie Orla. Niedługo 
potem przyjechał tam także mar­
szałek Sejmu Grzegorz Schetyna, 
który obecny był przy rozpoczęciu 
budowy. 

Prezydenci bezprawnie zatrzymani ' 
Odszkodowanie w wysokości 

l 500 złotych należy się byłemu 
prezydentowi Łomży Jerzemu 
Brzezińskiemu za zatrzymanie . 
przez policję w listopadzie 2009 
roku. Prawomocne już orzeczenie 
w tej sprawie wydał Sąd Apelacyj­
ny w Białymstoku, podtrzymując 

werdykt z pierwszej instancji. Po­
licjanci wkroczyli do mieszkania 

prezydenta wczesnym rankiem, by 
doprowadzić go do prokuratury, 
choć wcześniej śledczy nie wyczer­
pali innych możliwości wezwania. 
W taki sam sposób zatrzymany zo­
stał wówczas także wiceprezydent 
Marcin Sroczyński, ale w jego spra­
wie sąd odroczył orzeczenie (w 
pierwszej instancji także otrzym'ał 
prawo do odszkodowania). 

Podlaskie gminy w stolicy 
Na festynie Podlaskie Gminy 

Wiejskie w Warszawie, zorganizo­
wanym przez Związek Gmin Wiej ­
skich Województwa Podlaskiego, 
prezentowało się 12 gmin, a wśród 
nich Miastkowo, Ciechanowiec, 
Zambrów, Kulesze Kościelne i So­
koły. 

Stoiska obfitowały w swojskie 
sery, ~oby mięsne, chleb pieczo-

ny na liściach chrzanu, ogórki ki­
szone, babki i kiszki ziemniaczane 
oraz podpiwek, nalewki i miody. A 
na scenie wys.tępiły "Laskowian­
.ki" ze Starego Laskowca, zespół 
muzyczny z Kulesz Kościelnych, 
akordeonista Arkadiusz Kawalec 
z Ciechanowca, Biesiada Sokolska 
z Sokół i Stowarzyszenie Kobiet 
Wiejskich z Miastkowa. 

--R~--------------------------------~--------------------

GMINA ZAWADY 
UNIA EUROPEJSKA 

EUROPEJSKI FUNDUSZ 
ROZWOJU REGIONALNEGO 

••• • • • • • • .... 
SĄSIEDZI W DZIAŁANIU 

ProJekl LT·PU053 "Dolinami rzek· bezdroiami kultury" współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu 
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Ś""ięto Śledzia na Podlasiu 
W drugi weekend lip­

ca (10.07.2011 r.) miesz­
kańcy Podlasia mogą 
uczestniczyć w imprezie 
targowo-kulturalnej pod 
nazwą Dzień Śledzia w 
Strękowej Górze. 

Jest to nie tyle świę­
to tej ryby, co przede 
wszystkim gwary białostockiej - "śledzikowania", 

której nie powinniśmy się wstydzić, lecz traktować 
ją jako "produkt regionalny" lub pozostałość po na­
szych przodkach. 

Od 2010 roku do programu Dnia Śledzia włą-

czyliśmy elementy folkloru i 
tradycji litewskiej. Wszystko 
to dzięki przystąpieniu do 
projektu "Dolinami rzek -
bezdrożami kultury". W śród 
głównych atrakcji impre­
zy wymienić można, m.in. 
występy zespołów i kapel 
ludowych z Polski i Litwy; 

kiermasz rękodzieła ludowego i kuchni regionalnej 
oraz konkursy dla dzieci i dorosłych. 

Zapraszamy na stronę www.dziensledzia.pl.na 
której odnaleźć można wszystkie przydatne infor­
macje o imprezie. 

Zaprosili nas 
• Przewodniczący Rady Miasta -
na sesję Rady Miasta Zambrów (28 
czerwca, godz. 11.30, sala konferen­
cyjna Urzędu Miasta, ul. Fabryczna 
3, Zambrów). 
• Dyrekcja, Rada Rodziców, samo­
rząd Uczniowski Miejskiego Gimna­
zj~ Nr l im. Tadeusza Kościuszki 
- na uroczystość zakończenia roku 
szkolnego (22 czerwca, godz. 9.15, 
Miejskie Gimnazjum Nr l, ul. Pry­
masa S. Wyszyńskigo 6 A, Zambrów). 
• Burmistrz Kolna Andrzej Duda i 
Kolneński Ośrodek Kultury i Sportu 
- na Festyn "Imieniny Jana z Kolna" 
(26 czerwća, godz. 15.00, Stadion 
Miejski, Kolno). 
• Dyrektor Wojewódzkiego Ośrodka 
Ruchu Drogowego w Łomży Mi­
rosław Oliferuk - na uroczystość 
przekazania Komendzie Miejskiej 
Policji w Łomży laserowego mier­
nika prędkości, zakupionego przez 
WORD Łomża dla zwiększenia bez­
pieczeństwa ruchu drogowego (22 
czerwca, godz. 10.00, plac przed 
budynkiem WORD, ul. Zjazd 21, 
Łomża). 

• Dyrektor Muzeum Rolnictwa im. 
Ks. Krzysztofa Kluka w Ciechanowcu 
Dorota Łapiak - na otwarcie wystawy 
"XIX-wieczna Azja Środkowa okiem 
fotografika, badacza i podróżnika 

' Leona Barszczewskiego" (I lipca, 
godz. 12.00, Muzeum Rolnictwa, 
ul. Pałacowa 5, Ciechanowiec). 

• Organizatorzy "Festynu na Jana" -
na "Festyn na Jana" (24 czerwca, od 
godz. 16.00, Stary Rynek i "Przystań 
u Szczubełka'; Łomża). 

• Podlaski ODR wSzepietowie - na 
XVIII Regionalną Wystawę Zwierząt 
Hodowlanych i Dni z Doradztwem 
Rolniczym (25 - 26 czerwca, PODR, 
Szepietowo) . 

• Burmistrz Grajewa - na X Sesję 
Rady Miasta (28 czerwca, godz. 
10.00, sala konferencyjna Urzędu 
Miasta, ul. Strażacka 6 A, Grajewo). 

• Przewodnicząca Rady Miejskiej 
w Stawiskach - na XII sesję Rady 
Miejskiej (24 czerwca, godz. 10.00, 
Urząd Miejski, ul. Plac Wolności 
13/15, Stawiski). 

• Zarząd Stowarzyszenia Lokalna 
Grupa Działania Kraina Bobra i 
burmistrz Ciechanowca - na Festyn 
Wianki na Nurcu (25 czerwca, godz. 
13.00, Stadion Miejski, Ciechano­
wiec). 

• Gminny Ośrodek Kultury w Klu­
kowie - na II Prezentacje Zespołów 
Biesiadnych (26 czerwca, godz. 18.00, -
plac za Urzędem Gminy, Klukowo). 

Dziękujemy 
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Ratuszowe Laury 

Bartosz LuaIKle-Q:'J 

nominacJ-e wicz z Bydgoszczy 
zdobył główną nagro­

Prezydent Mieczysław Czer­
niawski podpisuje nominacje na kie­
rownicze stanowiska z rozpisanych 
przez siebie konkursów. Naczelni­
kiem Centrum Obsługi Mieszkań­
ców został Adam Maciejewski (były 
naczelnik Wydziału Komunikacji), 
naczelnikiem Wydziału Kultury, 
Promocji i Sportu Ewa Grygo (peł­
niła obowiązki tego naczelnika), 
naczelnikiem Centrum Obsługi 
Inwestora Waldemar Matkowski z 
Gdyni, kierownikiem Referatu Za­
mówień i Zakupów Publicznych 
Maria Kamalska, a Głównym Spe­
cjalistą ds. Kontrolingu i Nadzoru 
Właścicielskiego Robert Jurek. Troje 
ostatnich, to nowe twarze w ratuszu, 
podobnie jak dziennikarka Radia 
Nadzieja Anna Sobocińska, która 
została "konkursowym" rzecznikiem 
prasowym. Specjalistą ds. Współpra­
cy z Organizacjami Pozarządowymi 
został z konkursu asystent prasowy 
prezydenta Wawrzyniec Kłosiński. 

(ANN) 

Zbrukany bruk 
Takie, jak na zdjęciu, obrazki 

poniewierającej się kostki bruko­
wej, są nagminne na budowie ul. 
Piłsudskiego od Szosy Zambrow­
skiej do ronda Solidarności. Setki 
metrów kwadratowych nawierzchni 
z pełnowartościowej kostki polbruk 
i lastryko są usuwane z pasów dro­
gowych. Cenny materiał budowl.any 
jest niszczony przy zrywaniu kopar­
kami i wala się w ziemi z wykopów. 

"Dochodziło do tego, że był 
spychany do wykopów i zakopy­
wany. Trudno się zgodzić z takim 
brakiem gospodarskiej ręki'; mówi 
Witold Chludziński, przewodniczą­

cy Komisji Gospodarki Komunalnej 

w Radzie Miejskiej, który wszczął 
alarm w tej sprawie. Nie jest jesz­
cze za późno. Można przynajmniej 
oc;alić polbruk z rozbieranego chod­
nika na ul. Piłsudskiego od Ronda 
Solidarności do skrzyżowania z al. 
Legionów. Jest go tam naprawdę 
dużo l Z odzyskanego polbruku 
można budować parkingi i chodni­
ki, takie ulice, choćby ul. Katyńską, 
uważa Witold Chludziński. 

Wcześniej z niewiadomych po­
wodów zerwne zostało ok. 150 m 
nie tak dawno ułożonego z polbru­
ku chodnika od budowanego ron­
da wzdłuż ul. Zawadzkiej i ułożony 
nowy chodnik! 

dę (700 zł) w XII edycji 
Czerwcowego Konkursu Jednego 
Wiersza Miejskiej Biblioteki Pu­
blicznej w Łomży. Drugą nagrodę 
(600 zł) jury pod przewodnictwem 
ks. Jerzego Sikory przyznało Soni 
Jankowskiej, również z Bydgosz­
czy, trzecią (500 zł) Jerzemu Raj ­
kowskiemu z Łomży. Nagrodę 
publiczności (zestaw książek) 
zdobył Piotr Borkowicz z Łomży. 

Przedszkolaki! 
Na deskach Teatru Lalki i 

Aktora w Łomży w roli aktorów 
zaprezentowali się gościnnie 

... pięciolatkowie z Przedszko­
la Publicznego nr 5 w Łomży. 

Wystąpili w spektaklu pt. "Jak 
być bezpiecznym? Radzi Pani 
Sowa'; opracowanym przez Ma­
rię Danielską, Barbarę Florczyk, 
Katarzynę Sawicką i Michała 
Sawickiego. Przedstawienie było 
podsumowaniem realizowanego 
z policją programu "Bezpieczny 
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Sobótka z nalewką 
W piątek (24 czerwca, godz. 

16.00) na Starym Rynku w Łomży 
rozpocznie się Festyn "Na Jana". 
Jedną z licznych atrakcji (Festyn 
będzie trwał do północy, o 21.00 
przeniesie się z Rynku na przystań 
"U Szczubełka" na Rybakach) jest 
konkurs nalewek i win domowych. 
W godz. 16.00 - 18.00 każdy może 
zgłosić swoje specjały jurorom, 
którzy będą czekać przy specjal­
nym stole, opatrzonym napisem 
"Nalewki i wina domowe". 

Pozostał adidas ... 
"Gdy wracaliśmy z kościoła w 

Jedwabnem około jedenastej, wi­
działem stojący na poboczu moto­
cykl i jakichś ludzi. Pojechaliśmy 
dalej. Nie wiedziałem, że doszło 
tu do tragedii'; mówi mieszkaniec 
Karwowa (gm. Jedwabne). 

W rowie leżał niewidoczny z 
drogi, rozbity o drźewo motocykl, 
a obok niego nie dający oznak życia 
motocyklista. Nie było jeszcze ra­
towników. Kilka godzin później po­
licja podała, że na drodze Jedwabne 
- Przytuły w pobliżu wsi Biczki, ja­
dący motocyklem dwudziestoletni 
chłopak podczas wyprzedzania in­
nego motocyklisty uderzył w drze­
wo. Zginął na miejscu. 

To chłopiec z Rutkowskich w 
gminie Wizna. Z kolegami wyje­
chał z Kubrzan, jechali w stronę 
Jedwabnego ... 

W niedzielę (19 czerwca) ludzie 
zatrzymywali się obok grubego je­
sionu z obdartą korą, pod którym 
płonął znicz i leżał adidas zabitego. 
"To syn mojego najlepszego przyja­
ciela'; płakał mężczyzna w średnim 
wieku. 

Od wiosny nie było tygodnia, 
aby na drogach Podlaskiego nie 
doszło do tragedii młodych ludzi 
na motocyklach. Przydrożny jesion 
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Zna naj­
lepiej 
Prymasa 

Sylwia Krajewska z kl. III c Pu­
blicznego Gimnazjum w Jedwab­
nem, uczennica Joanny Prószyńskiej , 

wygrała III Diecezjalny Konkurs 
"Święci i bohaterowie ziemi łom­
żyńskiej", poświęcony Prymasowi 
Tysiąclecia Stefanowi kardynałowi 
Wyszyńskiemu w 110 rocznicę uro­
dzin i 30 rocznicę śmierci. 

o bocianach na 
rowerach 

Sztafetę rowerową pod ha­
słem "Szlakiem bociana białego" 
zorganizowali pracownicy Łom­
żyńskiego Parku Krajobrazowego 
Doliny Narwi. Szlakiem ruszyło 
49 uczniów i 7 opiekunów ze szkół 
w Drozdowie i Piątnicy. 

Babeczki w Śnia­
dowie 

Kabaret "Babeczki podlaskie" 
będzie gwiazdą niedzielnego (26 
czerwca) festynu na rynku w Śnia­
dowie. Początek, godz. 17-.00. "Ba­
beczki" wystąpią o 18.00 i 20.00. 

--



'MIKSER 

tyczenia na ""iałr 
Żeby nie było nigdy 

wojny, na której można 
zginąć albo trzeba ucie­
kać z domu; żeby wszy­
scy byli dla siebie mili; 
żeby każdy mógł wró­
cić do swojego domu. 
Tak najkrócej można 
streścić życzenia dla 
uchodźców, jakie dzieci 
ze Szkoły Podstawowej 
nr S, a wśród nich Ka­

Jarosław Kazberuk, twarz Rajdu Kobiet i jego mercedes z Rajdu Dakar 

rolina (na zdjęciu) wypisały na 
kolorowych karteczkach, ozdo­
bionych kwiatami i serduszkami. 
Karteczki przypięły do koloro­
wych baloników. Na zakończenie 
festynu z okazji Dnia Uchodźcy na 
Starym Rynku w Łomży, wsżystkie 
baloniki zostały jednocześnie wy­
puszczone i uleciały z wiatrem. 

Nad ratuszem, nad Narwią i da­
lej, na wschód ... Podczas festynu, 
zorganizowanego przez Fundację 
Ocalenie, zapoznać się można było 
z kulturą i religią ludów Kaukazu, 
skąd pochodzi około 200 uchodź­
ców z Czeczenii, mieszkających w 
Łomży oraz ośrodku w Czerwo­
nym Borze .(MK) 

Akcje i codzienność 
20 terenowych samochodów, 

oblepionych kolorowymi naklej ­
kami, przyjechało w sobotę (18 
czerwca) po południu na Stary Ry­
nek w Łomży. Poprzedził je wjazd 
ciężarowego mercedesa z kierowcą 
Rajdu Dakar Jarosławem Kazberu­
kiem za kierownicą. "Przez pamięć 
o mojej mamie, która zmarła na 
raka kilkanaście lat temu': powie­
dział. Bo celem Rajdu Kobiet było 
propagowanie badań mammogra­
ficznych i cytologicznych. Z badań 
przez całą sobotę skorzystało 50 
pań. "W takie akcje powinny być 
włączone ośrodki medyczne w 
danych miejscowościach, w przy­
padku Łomży Szpital Wojewódzki. 
Wówczas rezultaty byłyby większe. 
A poza tym uważam, że akcje ak­
cjami, ale najważniejsze jest dobre 
zorganizowanie dostępności tych 
badań na co dzień przez odpo­
wiedzialnych za służbę zdrowia. 
W Łomży nie jest z tym najlepiej . 

W ramach programu, w tym roku 
przeprowadzono zaledwie 950 
badań cytologicznych i mammo­
graficznych na ponad 100 000 
mieszkańców miasta i powiatu", 
powiedział "Kontaktom" spotkany 
na Starym Rynku doktor Krzysztof 
Dach, zajmujący się profilaktyką 
onkologiczną w rejonie Łomży. 

Kopalnia ""apnia 

Księga Dziwów 
i Rekordów 

Każdy z nas spotyka się w ży­
ciu z dziwnymi, śmiesznymi, ku­
riozalnymi, przerażającymi, nie­
samowitymi wydarzeniami. Swe 
figle płata natura: a to urodzą się 
krowie trojaczki, a to kura znie­
sie olbrzymie jajo, a to zwyczajny 
ziemniak ma twarz człowieka. I tak 
dalej. Wielu z nas ma rzadkie hob­
by. Wielu bije przeróżne rekordy, 
posiada niespotykane umiejętno­
ści. Napiszcie o tym lub dajcie nam 
znać ("Kontakty': al. Legionów 7, 
18 - 400 Łomża, tel. 86 216 42 
43). Wspólnie będziemy tworzyć 
"Kontaktową" Księgę Dziwów i 
Rekordów. 

Większość łomżan przyszła na 
Rynek popatrzeć na rajdowe sa­
mochody i zobaczyć zapowiadane 
gwiazdy filmowe i telewizyjne. Ze 
znanych twarzy była tylko aktor­
ka Dorota Kamińska. Prezydent 
Łomży Mieczysław Czerniawski 
zapowiedział, że Łomża będzie 

pierwszym sponsorem Rajdu za 
rok. 

-REKLAMA 

Mleko zsiadłe polskie (pole­
cane cierpiącym na nietolerancję 

l laktozy, wspomaga regenerację flo­
I ry jelitowej, pomaga przy proble­

mach trawiennych) oraz ser Złota 
Gouda w dziurami (ser pełnotłusty 
typu holenderskiego) o oryginal­
nych walorach: 100 g sera Złota 
Gouda zapewnia 113 proc. dzien­
nego zalecanego spożycia wapnia, 
to naj nowsza oferta Spółdzielni 
Mleczarskiej Mlekovita w Wyso­
kiem Mazowieckiem. 

Szanowni Państwo, informujeIny, że 

Bank Spółdzielczy 
wPiątnłcy 

-. Bank Spółdzielczy w Piątnicy z dniein' O 1.07.2011 r. 
. . 

zmIenIa nazwę 

na HEXA BANK Spółdzielczy 

HEXABANK 
--___ Spółdzielczy 

otwieramy możliwości 
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Moje Boże Ciało Pa:~~~e Pu-

W Orkiestrze OSP Grajewo od 30 
lat na tubie gra listonosz Zygmunt 

Szymkiewicz 

"Dęte" laury 
Utworzona w 1905 roku Orkie­

stra Dęta OSP w Grajewie otrzy­
mała Puchar Prezesa Wojewódz­
kiego Związku OSP RP (pierwszą 
nagrodę) w Wojewódzkim Prze­
glądzie Orkiestr Dętych OSP w 
Grajewie. Równorzędną pierwszą 
nagrodą jury nagrodziło Orkie­
strę OSP w Jasionówce. Grand 
Prix przyznało Orkiestrze Dętej 
OSP w Suchowoli. Jurorzy oceniali 
przede wszystkim repertuar mar­
szowy (większości orkiestr pod­
czas pokazów na ulicach Grajewa 
towarzyszyły mażoretki) , w drugiej 
kolejności repertuar koncertowy. 

"Gdy miałem 12ląt i byłem mi­
nistrantem, władze zakazały procesji 
przez miasto w Boże Ciało. Tylko 
wokół kościoła można było stroić 

ołtarzyki. Zakonnice, które były przy 
parafii Trójcy św. i nosiły w procesji 
chorągwie ruszyły, zgodnie z naka­
zem, wokół kościoła. Wtedy męż­
czyźni złapali chorągwie i poszli w 
miasto, jak zawsze. Tłum za nimi 
z pieśnią <Boże, coś Polskę ... > na 
ustach. Szliśmy ulicą Nowickiego, 
przed posterunkiem milicji. Mili­
cjanci zamknęli się w środku. Nikt 
nie wyszedł, nie zawracał. Spod po­
sterunku na ul. Mickiewicza, stam­
tąd na Ełcką i z powrotem do kościo­
ła", wspomina Edward Wróblewski 
(lat 74, na zdjęciu) zGrajewa. 

Potem już więcej nie zakazywa­
no procesji. Do dziś wierni z parafii 
Trójcy św. chodzą w Boże Ciało tą 
samą trasą. Pierwszy ołtarz znajduje 
się na ul. Nowickiego, obok dawnego 
posterunku, drugi na Mickiewicza 
przy LO, trzeci na posesji Adama 
Skrodzkiego na Ełckiej , czwarty, jak 
tradycja każe, tuż przy kościele. Od 

tamtej pory miasto się rozbudowało, 
powstały nowe parafie, które mają 
swoje trasy. W Trójcy św. w każde 
Boże Ciało w procesji idzie 4 000 -
5 000 ludzi. Gdyby nie policja, nie 
byłoby możliwe przejście ul. Ełcką, 
czyli zatłoczoną drogą krajową nr 
65. "Czasy się zmieniły, policja po­
maga, zatrzymuje ruch. Boże Ciało 
było, jest i będzie. To nasze święto 
rodzinne, zawsze po procesji spoty­
kamy się przy stole z dziećmi, wnu­
kami, prawnukami': dodaje Edward 
Wróblewski, który wychował się na 
ul. Łaziennej , obecnie Buczka (dziŚ 
mieszkaniec osiedla Wilczewo). 
(MK) 

blicznego Gimnazjum 
nr 2 im. Sybiraków w 
Grajewie z nauczyciel- . 
ką Anną Niedźwiedzką uporządko­

wali groby na miejscowym cmen­
tarzu. Polonistka, która wcześniej 
pracowała w Szkole Podstawowej 
nr 4, mobilizuje uczniów do opieki 
nad zabytkową częścią grajewskiej 
nekrbpolii od roku 1999. Dzięki 
temu nie popadło w zapomnienie 
wiele naj starszych mogił. 

Do Rajgrodu 
Radni powiatu grajewskiego 

wysłali list do Generalnej Dyrekcji 
Dróg Krajowych i Autostrad - Od­
działu w Białymstoku, w którym 
domagają się połączenia Grajewa z 
Rajgrodem (około 17 km) ścieżką 
rowerową wzdłuż drogi krajowej 
nr 61. Obecnie ścieżka dochodzi 
do Toczyłowa (4 km od Grajewa). 
Drugi, krótki odcinek, łączy Tamę 
z Rajgrodem. Zdaniem radnych, 
ścieżka jest pou:zebna mieszkań­
com powiatu i 'Coraz liczniejszym 
turystom. 
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Po złym liczeniu 

Andrzej Kiciński zdobył mandat rad­
nego Rady Miejskiej w Stawiskach w nie­
dzielnych (19 czerwca) wyborach uzupeł­
niających. W radzie zajął miejsce Jerzego 
Bielawskiego, który zdobył mandat w li­
stopadzie 2010 r. , a w maju przed wybora- . 
mi uzupełniającymi z niego zrezygnował. 
Bielawski uważał, że "wyniki wyborów 
powinny być ustalone podczas wyborów': 

Powtórne wybory (decyzją sądu po 
proteście wyborczym) dotyczyły tylko ob­
wodu nr l i polegały na ponownym prze­
liczeniu oddanych już głosów na kartach 
do głosowania, które od li.stopadowych 
wyborów znajdowały się w depozycie w 
Urzędzie Miejskim. 

Cztery dni przed wyborami przewod­
nicząca Obwodowej Komisji Wyborczej nr 
l Zofia Chmielak oraz 9 członków złożyło 
rezygnację z pracy w Komisji. Nowa ko­
misja wyborcza stwierdziła, że poprzednia 
źle podliczyła głosy! Błędy· znalazły się u 
14 spośród 23 kandydatów. W większości 
przypadków były niewielkie różnice, któ­
re nie miały wpływu na wynik wyborczy. 
Poprzednia komisja nie pomyliła się przy 
liczeniu głosów oddanych na Jerzego Bie­
lawskiego. Ale kandydatowi Andrzejowi 
Kicińskiemu komisja nie doliczyła ponad 
20 głosów! Po złożeniu ślubowania będzie 
nowym radnym. 

Zwiewne piękności z Grabowa 

Szósty raz odbył się w pięknym dziewiętnastowiecznym par­
ku w Grabowie Festyn ;,Wianki u Wagów': Impresje obrzędowe 
z puszczaniem wianków na wodę przy tańcu, śpiewie i plasku 
ognia wskrzesił i z wielkim powodzeniem kontynuuje dyrektor 
Gminnego Ośrodka Kultury Dariusz Piekarski. 

"Wianki" to przypomnienie kart historii i zasłużonych ro­
daków Grabowa, tradycji i świętojańskiej obrzędowości, ci także 
prezentacja dorobku ~tystycznego, koncerty i dobra zabawa. 
Muzyka towarzyszyła odwiedzającym stoiska ze sztuką ludową 
i kulinarne. Do późnych godzin bawił gości zespół "Denim': 
,,wiankom u Wagów" co roku patronują ,,K~mtakty': 

Absolu­
torium 

Burmistrz Kol-' • 

c r 

na Andrzej Duda otrzymał jedno­
głośnie absolutorium za wykonanie 
ubiegłorocznego budżetu. Miasto 
zrealizowało inwestycje za ponad 
10 mln zł! 

Egzamin gimna­
zjalisty 

Gimnayjaliści w Kolnie najle­
piej w powiecie napisali egzamin 
w części humanistycznej (średni 
wynik 26,7 pkt.); a uczniowie ze 
Stawisk w części matematyczno­
-przyrodniczej (26,0 pkt.). 

Nagrody z No­
wogrodu ' . 

Zespół Spiewaczy z Nowej 
Rudy zajął I miejsce, a Zespół 
Spiewaczy z Turośli II miejsce (ka­
. tegoria dorośli) na Ogólnopolskim 
Konkursie Zespołów Kurpiowskich 
w Nowogrodzie. W śród par tanecz­
nych I miejsca zajęli: Grażyna Rolka 
i Sławomir Jesionkowski z Turośli 
(dorośli) oraz Karolina Bednarczyk 
i Patryk Rolka z Turoś!i (dzieci). III 
~ejsce zdobył Zespół "Turoślanie" 
z Turośli (dzieci). 
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Tajemnice 
zdjęć 

19 czerwca 196.6 Richar Hardy 
z White Rock w Kanadzie przeby­
wał z żoną na wakacjach w Anglii. 
Podczas zwiedzania dworu Queens 
House w Londynie sfotografowali 
klatkę schodową, zaprojektowaną 

w 1629 roku przez Inigo Jonesa. Po 
powrocie do domu i wywołaniu fil­
mu ze zdumieniem ujrzał na zdjęciu 
jakąś postać spowitą w długą szatę, 
trzymającą się poręczy schodów. 
Badanie negatywu, przeprow~­
dzone przez British Ghost Club 
wykluczyło nałożenie ujęć. Firma 
Kodak potwierdziła, że negatywu 
nie poddawano żadnym manipu­
lacjom, nie wykryto żadnych sztu­
czek fotograficznych. Małżonkowie 
twierdzili, że w chwili robienia zdję­
cia, nie widzieli nikogo. 

W roku 1997 Bobbie Capel 
przekazała redakcji pisma "Navy 
News" zdjęcie z Shrapshire, zro­
bione podczas pożaru budynku. 
Na zdjęc}u, wśród szalejących pło­
mieni, widać było dziewczynkę. 
Jednakże w budynku w tym .czasie 
nie było nikogo! Nie znaleziono 
też ciała, kości ani innych śladów 
dziewczynki ze zdjęcia. Kim zatem 
była? 

Opracował: 

ks. dr JAN ŻELAZNY 

LISTY 

Nauczyciele emeryci z Łomży i okolicy w Kołobrzegu 

są takie chwile ... 
Bywa tak, że czas zatrzymuje 

się, oczarowany urodą świata, ludzi, 
zdarzeń . .. Takie chwile przeżywa­
li niedawno nauczyciele emeryci z 
Łomży i okolic podczas wczasów w 
Kołobrzegu, zorganizowanych przez 
Halinę Gerwat. Wypoczywających 
połączyła szczególna więź wza­
jemne) życzliwości, wrażliwości na 
piękno natury, pasja pokonywania 
trudności i własnych ograniczeń. 
Spacery brzegiem morza, rozmowy 
na plaży, wycieczki, wspólne śpiewy 
i tańce, scementowały więzi. Żal było 
od}eżdżać, żegnać przyjazne miejsca 
i troskliwość gospodarzy pensjonatu 
"Kama': Wspólna fotografia będzie 
ożywiała wspomnienia. 

Uczestnicy 

"Zambrów 
nie da złotówki" 
(Oświadczenie Zarządu Powiatu 

Zambrowskiego) 
W związku z oświadczeniem 

burmistrza Zambrowa, dotyczą­
cym pracy Rady i Zarządu Powia­
tu Zambrowskiego ("Konta~ty" 
(nr 25/2011), Zarząd Powiatu Za­
mbrowskiego oświadcza, co nastę­
puje. 
1. Budynek przy ul. Papieża Jana 
Pawła II 14 w Zambrowie został 
przekazany przez powiat spółce 
Szpital Powiatowy w Zambrowie 
Sp. Z o. o. do bezpłatnego użyt­
kowania. Ze względu na plano­
wane przeniesienie administracji 
Szpitala oraz przychodni do in­
nych budynków, spółka zamie­
rza zwrócić budynek do powiatu. 
Zarząd Powiatu rozważał różne 
możliwości, co do dalszych losów 
tej nieruchomości. 

2, W dniu 30.08.20'10 r. do Starostwa 
wpłynął wniosek Podlaskiej Wo­
jewódzkiej Komendy OHP w Bia­
łymstoku, paftstwowej jednostki 
budżetowej, wykonującej zadania 
państwa, wynikające z ustawy o 
promocji zatrudnienia i instytu­
cjach rynku pracy, wnioskujące o 
przejęcie budynku w trwały zarząd 
na prowadzenie działalności pro­
gramowej OHP. W uzasadnieniu 
zostało napisane m.in. ,,(. .. ) brak 
własnych pomieszczeń ogranicza 
dostęp oferty OHP do lokalnej 
młodzieży, natomiast uzyskanie 
budynku w Zambrowie pozwoli 
na' rozwinięcie działalności i wyj­
ście naprzeciw potrzebom środo­
wiska lokalnego'; ,,( ... ) utworze­
nie Środowiskowęgo Hufca Pracy, 
zapewniającego pomoc dla mło­
dzieży zamieszkałej w Zambrowie 
i Powiecie Zambrowskim, pocho­
dzącej z rodzin o trudnej sytuacji 
materialnej i życiowej poprzez 
stworzenie możliwości uzup~łnie­
nia wykształcenia ogólnego i za­
wodowego, opiekę wychowawczą, 
organizację zawodowych kursów 
dokształcających, atrakcyjną orga­
nizację czasu wolnego, wycieczki, 
staże i obozy zagraniczne:' 

3. Po przejęciu tego budynku przez 
OH P, jednostka ta zaII'\ierza prze­
znaczyć około dwóch milionów 
złotych na remont i wyposażenie 
obiektu. W powstałej placówce 
OHP zamierza zatrudnić około 
14 osób. 

4. W roku szkolnym 2010/2011 z 
działalności OHP korzysta 113 
mieszkańców naszego powiatu, 
które kształcą się w zakresie nauki 
zawodu i przyuczenia do wyko­
nywania określonej pracy w 26 

zakładach. Powstanie placówki 
OHP w Zambrowie ułatwi naszej 
młodzieży dostęp do zdobycia za­
wodu. 

5. Zarząd !,owiatu uznając, że po­
wstanie placówki OHP w Za­
mbrowie przyniesie wymierne 
korzyści dl!! mieszkańców powia­
tu (w tym również powstaną nowe 
miejsca pracy) oraz znając stan 
techniczny budynku (wymaga ka­
pitalnego remontu), przygotował 
projekt uchwały Rady w sprawie 
wyrażenia zgody na dokonanie 
darowizny nieruchomości Po­
wiatu Zambrowskiego na rzecz 
Skarbu Państwa w trwały zarząd 
Komendy Głównej Ochotniczych 
Hufców Pracy w Warszawie. Rada 
Powiatu Zambrowskiego takiej 
zgody udzieliła . 

6. Trwały zarząd jest odpłatną formą 
korzystania z nieruchomości. Z 
tego tytułu powiat będzie otrzy­
mywał dochody, a w przypadku 
niewykorzystania nieruchomości 
na cel określony w umowie, bu­
dynek wróci do powiatu. 

Stanisł91w Krajewski 
Starosta ' 

Powiatu Zambrowskiego 

--R~----------__ _ 
Biuro 

pisań la podań 
Pozwy, wnioski, zażalenia, 
odwołania oraz wszelkie inne 

pisma administracyjne 

Przyjmuje ogłoszenia do 
.Kontaktów· 

Łomża, ul. Polowa 11 A, 
(Harcówka), tel. (086) 473-00-84 I 
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Zabawnym 'spektaklem "O królu Macu i czarow­
nicach, czyli pokrętne czary-mary" oraz projekcją 
autorskich filmików, młodzież podsumowała projekt 
"Drużyna Kasztana': 

Instruktorka GOK w Czyżewie Anna Kazimierczuk 
wymyśliła i zrealizowała z uczniami już sześć projektów 
w ramach Regionalnego Konkursu Grantowego Pol­
sko-Amerykańs!dej Fundacji Wolności oraz Polskiej 
Fundacji Dzieci i Młodzieży "Równać Szanse': Pro-

Chóralnie chorym 
Chór Zespołu Szkół Ogól­

nokształcą-cych i Zawodowych 
w Ciechanowcu na zaproszenie 
dr. Sławomira Kosyla wystąpił w . 
Centrum Zdrowia Dziecka w War­
szawie w koncercie dedykowanym 

jekt "Drużyna Kasztana" pod patronatem medialnym 
"Kontaktów" otrzymał patronat Europejskiego Roku 
Wolontariatu, a GOK w Czyżewie, jako jedna z pięciu 
instytucji w województwie, zaszczytny tytuł od Ministra 
Edukacji Narodowej "Miejsce Odkrywania Talentów" .. 

Wszystkie projekty, w których uczestniczyli ucznio­
wie z Koła Teatralnego. GOK w Czyżewie i Zespołu 
Szkół w Rosochatem Kościelnem, służą rozwojowi pasji 
artystycznych i podróżniczych. 

Fundus 
sołtysa 

304 000 zł mają · 
do dyspozycji w 
tym roku sołectwa z gminy Sze­
pietowo. Najwięcej Szepietowo 
(20 820 zł), Szepietowo Waw­
rzyńce (13 679 zł) i Dąbrówka 
Kościelna (12 055 zł). Najmniej 
Pułazie Wojdyły (4518 zł), Woj­
ny Krupy (5 059 zł). 

Wicemiss z Cie­
chan owca 

Benita Poniatowska (lat 
19) z Ciechanowca, studentka 
psychologii, jest pierws.:ą wice­
miss Województwa Podlaskie­
go. Ogólnopolski ćwierćfinał i 
półfinał odbędzie się w lipcu w 
Białymstoku. 

Jabłko sympatii 
. Marta Radgowska z III kla­

sy Gimnazjum zdobyta nagrodę 
Zł?tego Jabłuszka, przyznawaną 

naj sympatyczniejszej uczenni­
cy (lub naj sympatyczniejszemu 
uczniOwi) Zespołu Szkół w Ja­
błoni Kościelnej . "Złote Jabłko" 

za wspieranie szkoły otrzymała 
lekarka Stanisława Olędzka. chorym dzieciom. 

--PO~TZAMBROWS~---------=~~~::::~--~::::::::::::::::--~::~::~-===~======== 

Rodzice 
dzieciom 

Pod hasłem "Rodzice dzie­
ciom" drugi raz rodzice uczniów 
Zespołu Szkół w Szumowie zorga­
nizowali festyn dla dzieci z gminy. 
Była dobra muzyka, dmuchane za­
bawki dla najmłodszych, konkursy 
dla 'nieco starszych, poczęstunek 
przygotowany przez mamy. Pienią­
dze za sprzedawane (w promocyj­
nych cenach) szaszłyki i grillowe 
kiełbaski zostaną przeznaczone 
na zorganizowanie wspólnej wi­
gilii. Rodzice, którzy skrzyknęli 
się spontanicznie, zainteresowali 
i zaprosili do współpracy wójta 
gminy Szumowo Zdzisława Luto­
stańskiego i dyrektor szkoły Boże­
nę Kosobudzką· Festyn zakończył 
się zabawą przy porywających ryt­
mach zespołu Doris. 

1 500 000 zł na szpital 
l 500 000 zł przekaże starostwo 

Szpitalowi Powiatowemu w Za­
mbrowie, poinformował wicestaro­
sta Stanisław Rykaczewski. Milion 
przeznaczony zostanie na moderni­
zację Oddziału Wewnętrznego oraz 
"ucyfrowienie" aparatu RTG, a za 
500 tys. kupiony będzie niezbędny 

sprzęt i aparatura medyczna. "Za­
kończy to etap najważniejszych 
prac, pozwalających na kontrak­
towanie świadczeń, zmieniających 
wygląd placówki, poprawiających 
komfort leczenia pacjentów oraz 
pracy personelu", powiedział sta­
rosta Stanisław Krajewski. 

Miazga 

W poniedziałek, 20 czerwca, w okolicy stacji paliw w Kołakach Ko­
ścielnych, gdzie trwają roboty drogowe, kierujący ruchem zasygnalizował . 
kierowcy tira, aby się zatrzymał. Tir stanął. Jadąca za nim honda civic 
także się zatrzymała. Nie uczynił tego kierowca citroena xary i uderzył 
w hondę. Siła uderzenia była tak duża, że dosłownie wbił ją w tira! Stra­
żacy sprzętem hydraulicznym rozcinali pojazd, aby pomóc uwolnić się 
kierowcy i pasażerowi. Kierowcy ciężarówki nic się nie stało, niewielkie 
obrażenia miał kierowca citroena. . 

Rekord w 
mamrńobu­

-sie 
---;;:::z 180 kobiet z Zambrowa 
skorzystało z bezpłatnych badań 
mammograficznych w ubiegłym 
tygodniu w czasie dwudniowego 
pobytu w mieście mammobusa. 

Parada orkiestr 
W VII Międzynarodowej Pa­

radzie Orkiestr Dętych, zorgani­
zowanej przez Miejski Ośrodek 
Kultury w Zambrowie, wystąpiły 
orkiestry z Mrągowa, Swarzędza, 
Naujene (Łotwa), Ostrowi Mazo­
wieckiej, Wasilkowa, Pisza i Za­
mbrowa. 

Uniwersytet w 
Zambrowie 

Rozpoczęły się zapisy na Uni­
wersytet III Wieku w Zarnbro­
wie, który rozpocznie działalność 

. jesienią przy Centrum Kultury. 
Słuchaczem Uniwersytetu może 
zostać mieszkaniec miasta, który 
ukończył 50 lat i pragnie poszerzać 
wiedzę, rozwijać zainteresowania 
i brać udział w życiu kulturalnym 
miasta. Zgłoszenia: Anna Prze-
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"Jeśli wójt ma pójść siedzieć 
do więzienia, to proszę mnie po­
sadzić. Ciągle męczyłem wójta o 
zakup samochodu, Zabieg~em, 
żebyśmy dostali lepszy samochód 
od starego Stara. Wójt chyba miał 
mnie dość i moich narzekań", 
mówił w piątek, 17 czerwca, w 
Sądzie Rejonowym w Wysokiem 
Mazowieckiem Kazimierz Kru­
szewski (lat 66) z Bruszewa, wie­
loletni kierowca w OSP, 

O d 18 lutego toczy się pro­
ces wójta gminy Sokoły 
d~. Józefa Zajkowskie­

go, oskarżonego o "ustawienie" 
. przetargu na zakup samochodu 
strażackiego dla OSP Bruszewo. 
Samochód dla Bruszewa gmina 
kupiła we wrześniu 2008 roku z 
firmy z Chełmna, w której rók 
wcześniej nabyła samochód dla 
OSP Sokoły. 

Po prawie sześciogodzinnej rozprawie na schodach Sądu Rejonowego w 
Wysokiem Mazowieckiem wójt gminy Sokoły Józef Zajkowski z adwokat 
Magdaleną Stachowiak-Nosalik i ';Iieszkańcami gminy, którzy przyjechali 

wspierać wójta i obserwować przebieg procesu 

-REKLAMA 

"Spal ić"wójta 

BENZYNA CZY GAZ? 
WYBIERZ· JEDNO 
I DRUGIE! ' 
CHEVROLET z INSTALACJĄ LPG 

AVEO 3d z instalacją LPG 
w kredycie 50/50, RR50 3,63% 

już od 17 495 zł 
AVEO 4d z instalacją LPG 
w kredYCie 50/50, RR50 3,63% 

już od 17 250 zł 
tulllllllltlllUUIIIIIIHlIllllłłllllllllł1tłllllllllllłllllllllillllllllł1II1łIIlUlIltlllllllllil1111111111111111111111111111111111111111111111111111/111111111111111111111111111111111111111111111111111111 1 11111111111111 

• Chevrolet AVl!o: r<1d lo l CO/MP3, elektryctnł! szybv przednl~ , centralny u mek 
• Sprawdt promocje na Inne modele 
• Zaplanamydo ulon6w 1 na JiJldy pr6bne 

www.chevrol.t.pl 

TOP AUTO 
Krupniki 25, Białystok 15-641 
tel. +48 85 661 68 02, fax +48 661 78 41 
www.topauto.com.pł 

W sprawie zeznawało już 

około 30 świadków. W śród nich 
ci, którzy towarzyszyli wójtowi w 
wyjeździe do Chełmna, aby obej­
rzeć samochody, zorientować się 
w ich parametrach i cenie. Żaden 
świadek nie stwierdził, aby wójt 
oddalił się i rozmawiał na osobno­
ści z właścicielem komisu. W pią­
tek zeznawali m.in. były burmistrz 
Suchowoli Jerzy Omielan i ' były 
wójt Turośni Kościelnej Andrzej 
Jurczak. Wójt Zajkowski kontak­
tował się z nimi i dopytywał, gdzie 
nabyli używane samochody stra­
żackie. "Przekazałem wójtowi całą 
wiedzę, jaką posiadałem. Kupiony 
samochód w Chełmnie, to dobry 
zakup'; mówił w sądzie Andrzej 
Jurczak. Zadowolony z zakupu był 
także burmistrz Jerzy Omielan, 
który potwierdził, że wójt Sokół 
kontaktował się i podpytywał, 
gdzie kupił używany wóz strażac­

ki. Obrońca wójta Zajkowskiego 
adwokat Magdalena Stachowi ak­
-Nosalik pytała wójta Turośni Ko­
ścielnej i burmistrza Suchowoli, 
jak rozpoznawali rynek samocho­
dów używanych i czy też jeździli 
wcześniej do komisu oglądać sa­
mochód. Wiele z jej dociekliwych 
pytań przewodniczący sędzia Da­
riusz Tekliński uchylał. Dlaczego? 
Na kogikę, większa wiedza pomaga 
w sprawiedliwszym wyrokowaniu! 
Na tę okoliczność mecenas Mag­
dalena Stachowiak -Nosalik złożyła 
oświadczenie, iż jej pytania mają 
na celu wskazap.ie, że zachowanie 
wójta Sokół, który pojechał ze stra­
żakami do komisu obejrzeć wóz, 
było standardowe i powielało do­
świadczenia wójtów innych gmin, 
którzy wcześniej dokonali zakupu 
używanych samochodów. 

O
statnią rozprawę ob­
se~wow~ł~ kilkunastu 
mleszkancow gminy So..: 

koły, którzy przyjechali specjalnie, 
jak powiedzieli, żeby "wesprzeć 
wójta". 

"Jestem niewinny. Żeby ro­
zeznać rynek dzwoniłem do wie­
lu firm i wójtów. Nie jeździłem z 
mieszkańcami gminy do Chełmna, 
aby ustawiać przetarg. Pojechałem 
z fachowcami. Do przetargu mogły 
przystąpić inne firmy", mówił w są­

dzie wójt Zajkowski. 
Kolejna rozprawa we wrześniu 

(o sprawie pisaliśmy w "Kontakty" 
nr 9/2011). 

MARIA TOCKA 



POSTAWY 

Łączy je jedno: nie żyją w stałym związku. I modne określenie: . singielka 

Sypialnia Małgorzaty 
Otwiera szafę i wyjmuje z niej 

różową, jedwabną koszulkę nocną. 

Małgorzata kupiła ją dwa lata 
temu. Krój frywolny, duży dekolt, 
rozcięcia po bokach. Jest samotna, 

ma 38 lat, dwadzieścia kilo nadwagi, 
pracuje w firmie reklamowej. Żyje 
bez seksu od pięciu lat. Wcześniej 
miała mężczyznę, był to związek na 
odległość, wieloletni, czuły i z do­
brym seksem. Ale kiedy zdecydowali 

- OGŁOSZENIE------------------

OGŁOSZENIE 
Miejskie Przedsiębiorstwo Gospodarki Komu­

nalnej i Mieszkaniowej Zakład Budżetowy w Łomży 
ógłasza przetarg nieograniczony w formie, konkursu 
ofert na najem lokalu użytkowego. 

Lokal użytkowy - Skłodowskiej 2 
Powierzchnia lokalu - 155,11 m2 

/ parter, na potrzeby na­
jemcy, lokal do adaptacji we własnym zakresie / 

Cena wywoławcza - 14 zł/m2 + VAT, podlega co kwartał 
waloryzacji o wskaźnik wzrostu cen towarów i usług konsump­
cyjnych zgodnie z Komunikatem Prezesa GUS + opłaty za 
świadczenia: zuźycie wody, odprowadzenie ścieków, centralne 
ogrzewanie, wywóz śmieci 

Termin wnoszenia opłat - z góry do 10 dnia kaźdego mie-
siąca 

Termin zagospodarowania lokalu - lipiec, sierpień 2011 r. 
Wadium - 1.500,00 zł . 
Wyposażenie: instalacja wodno - kanalizacyjna, zimna 

woda, centralne ogrzewanie 
Przetarg odbędzie się w dniu 12.07.2011 r. o godz.10oo 

w siedzibie zakładu. Wadium należy wpłacić w,kasie przed­
siębiorstwa najpóźniej do godz. 900 w dniu 12.07.2011 r. 

Oferty należy złożyć w chwili rozpoczęcia przetargu w sie-
dzibie MPGKiM ZB w Łomży, ul. Akademicka 22 . . 

Z regulaminem przetargu można zapoznać się w sekretaria­
cie MPGKiM ZB w Łomży, ul. Akademicka 22 w godz.7°0

- 1500
. 

Oferta przetargu powinna zawierać: 
1. Dane o osobie przystępującej do przetargu 
2. Proponowaną miesięczną stawkę czynszu za 1 m2 

3. Okres wynajmu lokalu 
4. Ilość osób zatrudnionych i rodzaj prowadzonej działalności 
5. Inne informacje, uznane przez składającego ofertę za istotne 
dla prawidłowej oceny jego propozycji przez Komisję Przetar­
gową. 

Podst. prawna: art.35 ust.1 ustawy z dnia 21 .08.1997 r.- Dz. 
U. z 2004 Nr 261 poz. 2603 (tekst jednolity) o gospodarce 
nieruchomościami. 

się zamieszkać razem, wspólne życie 
ich przerosło. W codziennych kłót­
niach doszli do ściany. 

Nie jest tak, że jak się jest sa­
memu, to pożądanie zanika. Ale 
Małgorzata uważa, że masturba­
cja samotnej kobiety to coś bardzo 
smutnego. Kiedy raz własnoręcznie 
doprowadziła się do orgazmu, po­
czuła się tylko gorzej. Próbując za­
pomnieć o tej sferze życia, rzuciła się 
w wir pracy. W pewnym momencie 
spostrzegła, że odsunęła się też od 
przyjaciół, coraz rzadziej zapraszali 
mnie na wspólne wyjścia. Postano­
wiłam to zmienić. 

Integracyjne spotkanie pracow­
ników firmy spadło jak z nieba. Nie­
którzy przyjechali na nie z innych 
miast. Wśród nich Ryszard z Olsz­
tyna, grubo po pięćdziesiątce. Spo­
ro rozmawiali. A że nie miał gdzie 
nocować zaproponowała, żeby spał 

u niej. Po drodze kupili wino. Otwo-' 
rzyła szafę i pokazała mu jedwabną 
koszulkę, mówiąc: "Nigdy jeszcze jej 
nie włożyłam. Nie miałam dla kogo': 
"Załóż ją dla mnie", powiedział. Kie­
dy było po wszystkim rozszlochała 
się, jakby chciała wypłakać z siebie 
te wszystkie lata bez seksu. Chyba 
zrozumiał to opacznie, bo rzucił 
"histeryczka': ubrał się i wyszedł... 

Sypialnia Doroty 
Na szafce obok szerokiego łóżka 

stoi butelka z resztką irlandzkiego 
likieru na dnie po ostatniej randce. 

Przyniósł go Robert. Miał ocho­
tę na zabawę. Poprosił, aby pplewała 
likier na jego ciało. Dorota ma 45 
lat, za sobą nieudane małżeństwo, 
dorosłą córkę, która już się wypro­
wadziła. Mieszka sama od dziesięciu 
lat. Robert jest jednym z jej trzech 
kochanków. Są jeszcze Piotr i Kon­
rad. Nic o sobie nie wiedzą. Dorota 
mówi o nich: moi mężczyźni z ca­
stingu. Castingi urządza na interne­
towych czatach. Ale zanim się na to 
zdecydowała, żyła bez seksu kilka 
lat. Po roz,staniu z mężem zmieniła 
pracę, przeprowadziła się do Łomży, 
była w depresji. Pewnego razu, tuż 
po wypłacie, wybrała się z koleżanką 
na zakupy. Kiedy zobaczyła, że zna­
joma pół pensji wydaje na garsonkę, 
zawołała: "Basia, ty chyba oszala­
łaś!". Basia wzruszyła ramionami: 
"A kto inny o mnie zadba, jeśli sama 
tego nie zrobię? Ty wciąż robisz ze 
swojego życia prezent komuś. Zrół? 
prezent sobie". Te słowa okazały się 
przełomem w życiu Doroty: ważna 

jestem ja i moje potrzeby. Założyła, 
że znajdzie sobie kochanka wyłącz­
nie do seksu. Bez strachu, że zaraz 
będzie chciał się wprowadzić, bu­
dować związek. Tego już nie chcia­
ła. Poznała Darka. To była wielka 
namiętność. I pierwszy seks totalnie 
bez zahamowań. Teraz jest Robert, 
Piotr i Konrad ... 

Sypialnia Marii 
Szerokie łóżko, obok komoda. W 

pierwszej szuj/adzie z bielizną leży 
wibrator. 

Maria ma 34 lata, jest urzędnicz­

ką, żyje sama od 7 lat, wibratora uży­
wa od dwóch. Siedem lat temu skoń­
czyła się najważniejsza jej miłość. 
Parę miesięcy po rozstaniu poszła do 
łóżka z kolegą, który chciał ją rato­
wać: "Zobaczysz, po tym odetniesz 
się od niego raz na zawsze". Odci­
nała się dwa lata. W końcu zaczęła 
umawiać się przez portal randkowy 
i spotykać z wieloma mężczyznami. 
Znajomości były krótkie, jednonoc­
ne i rozczarowujące. Przestraszyła 
się sama siebie. Odłączyła internet. 
Od wielu miesięcy nie była z żadnym 
mężczyzną. Wiosną poczuła prze­
możną ochotę na seks. Ale żadnych 
związków, ślubu, dzieci. Bo dla niej 
koszt złamanego serca jest niewy­
obrażalnie wysoki. Na razie sprawę 
seksu załatwia wibrator ... 

Sypialnia Agnieszki 
Śpi na wąskiej kanapie. Mężczy­

zna nie jest jej potrzebny. 
. Była młodziutką dziewczyną, on 

dojrzałym facetem po trzydziestce: 
Zakochała się i szybko wzięli ślub. 
Noc poślubna nie zachwyciła. Po­
tem też nie było cudownie. Może 
gdyby był delikatniejszy, bardziej 
czuły, rozbudziłby \Al niej namięt­

ność? Sama nie wie. W pewnym mo­
meQcie zorientowała się, że zaczyna 
wynajdywać różne robótki w kuchni, 
aby opóźnić przyjście do sypialni. 
Czasem czekał, ale coraz częściej już 
spał. Złożyła pozew o rozwód, kiedy 
przestał się kryć, że ma kochanki 
na prawo i lewo. Nie mieli dzieci. 
To była formalność. Po rozwodzie 
poszła z mężczyzną do łóżka ra~. 
Po prostu przestała odczuwać jaką­
kolwiek ochotę na seks. Nie myśli o 
seksie, nie ma erotycznych snów ani 
się nie masturbuję. Ta sfera zupełnie 
wygasła ... 

Obraz: Amadeo Modigliani 
(1884 -1920) 

(onet.pl) 
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SCYT 

Zgłoszenia do 30 czerwca. Więcej zdjęć· Kandydatek na www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Miss· Lała 2011 

14. Anna Duda z Broku, lat 17, 
uczennica Zespołu Szkół Drzew­
nych i Gimnazjalnych w Łomży o 
profilu technik geodeta. Lubi słu­
chać muzyki i spędzać wolny czas 
w gronie rodziny i rówieśników. 

15. Anna Miszczuk z Łomży, 
lat 19, uczennica Zespołu Szkół 
Weterynaryjnych i Ogólnokształ­
cących nr 7 w Łomży. Interesuje 
się nowościami w świecie oraz 
muzyką, w przyszłości chciałabym 
zostać makijażystką. 

16. Justyna Zera z Nowogro­
du, lat 17, uczennica II LO w Łom­
ży. Chdałaby zostać nauczycielką 

matematyki. 

17. Martyna Trześniewska z 
Łomży, lat 17, uczennica Zespołu 
Szkół Weterynaryjnych i Ogólno­
kształcących nr 7 w Łomży. In­
teresuje się modą i fotografią. W 
przyszłości chciałaby zostać ko­
smetyczką· 

--RE~------------------------------------------------------------------------------------

panorama® 
FIRm 

W Internetowej Panoramie Firm znajdziesz oferty 
ponad 2.2 miliona firm. 

Zapytaj o skuteQną reklamę! Zadzwoń: 801801600 

w Internecie! 
sprawdź - znajdziesz \A!szystko 

www.panoramafirm.pl 
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Rodzinie 

wyrazy głębokiego żalu i współczucia 

z powodu odejścia do Pana 
• 

Zbigniewa Ejtminowicza 

składają 

koleżanki i koledzy z I LO 

w Łomży "Matura" 1958 r. 

BUDOWNICTWO 
Siatki ogrodzeniowe, bramy, 
przęsła . Promocja (86) 216-22-
27, 608-332-905 

(lak.123-o-j) 

Rusztowania do wynajęcia - tanio, 
516-328-778 

(lak.402-o) 

Szamba betonowe przydomowe 
- produkcja, transport, montaż, 

501-408-363 
(lak.733-o) 

FINANSE 
Kredyty gotówkowe, konsoli­
dacyjne, pod zastaw, na zakup 
ciągnika, 51 5-048-900 

(lak.634-o) 

Capital Partners - ekspresowa 
gotówka. Pożyczki bez BIK, 
500-547-051, Al. Legionów 7 

(lak.511-o 

Aż 3000 zł pożyczki, szybko, na 
jasnych zasadach i bez zbędnych 
formalności. PROVIDENT: 600-400-
177, 7 dni w tygodniu 7.00 - 21.00 

(Iak./sgl-o) 

LOKALE 
Wynajmę lokal na działalność 
handlowo-usługową o pow. ok. 
800 m2 w Łomży, ul. Studencka 
6. Cena wynajmu 5,00 złlm2 
netto. Kontakt: 602-554-926 

(lak.632-oo) 

Powierzchnie magazynowe w Łom­

ży do wynajęcia (rampy), 
tel. 608-610-609 

(lak.697-o) 

Do wynajęc ia mieszkanie 64 m2 (2 
pokoje), 900 zł z rachunkami, 
888-227-566 

(la k.764) 

Do wynajęcia lokale handlowe, 
Łomża, 604-402-041 

(lak.765-o) 

Wynajmę lokal - dworzec PKS, 
Łomża , 698-648-511 

(lak.771) 

MEDYCYNA, 
USG - Dr n. med. RYSZARD WA­
GNER - SPECJALISTA RADIOLOG, 
Łomża; Al. Legionów 94. Badania 
naczyniowe DOPPLER: tarczycy, 
brzucha, prostaty, piersi, narządów 

. lak.769 

rodnych, biopsja, stawy kolanowe, 
(86) 218-88-98, 602-584-466. 

(lak.026-o-j) 

MOTORYZACJA 
Sprzedam Opel Tigra (1997 r.); 
Ford Transit (1997 r.), stan dobry, 
cena do negocjacji. Tel. 604-524-
115 . 

(lak.767) 

NAUKA 
MatematYka - korepetycje uczniom 
i studentom. Przygotowanie do 
matury, 603-84-74-63 

(lak.134-oo) 

NIERUCHOMOŚCI 
Sprzedam piętrówkę w Łomży, 

517-268-532 
(lak.676-o) 

Sprzedam działkę przy ul. Wipsen­
nej, pozwolenie na budowę, 

10 arów, 145 zł/m2 ; 535-620-033 
(lak.726-oo) 

Sprzedam mieszkanie 66 m2; 
602-656-245 

Sprzedam dom na Łomżycy; 

880-175-191 

(lak.761) 

(lak.757-o) 

Sprzedam mieszkanie 4 piętro , 

Broniewskiego, 880-175-1 91 
(lak.757-o) 

Zamienię mieszkanie M-3 48 m2 na 
M-3; (86)2190-423 

(lak.753) 

Sprzedam mieszkanie w Łomży 
45,80 m2; tel. 503-606-951 

(lak.752) 

Sprzedam mieszkanie w centrum 
Zambrowa, 603-033-782 

(lak.762) 

Sprzedam 49 m2 do remontu, 11/ p. 
Łomża, 504-59'6-827 

(lak.768) 

Sprzedam mieszkanie w Nowogro­
dzie, umeblowane, 61 m2; 602-626-
787 

(lak.770-o) 

Sprzedam działkę budowlaną w 
Łomży, tel. 668-299-221 

(Iak.s ms) 

Sprzedam posiadłość 0,73 ha bu­
dynki murowane, 13 km od Łomży. 

Dojazd drogą asfaltową , 

602-680-118 
(lak.774) 

PRACA 
Zatrudnię firmę czteroosobową, 
zbrojarz - betoniarz, 691-225-715 

(Iak/ostr.) 

. Zwrot podatku z pracy, urlopo­
we, rodzinne - Niemcy, Anglia, 
Irlandia, Holandia, Dania, Nor­
wegia, Europa, USA, (71)385-
20-18,601-75-97-97 

(lak.1753-o) 

Zatrudnimy kierowców z kategorią 
C+E na trasy międzynarodowe z 
możliwością przyuczenia. Kontakt , 
504-298-090 (doświadczenie mile 
widziane). 

(lak.598-o-j) 

Firma Instalbud zatrudni hydrau­
lików i spawaczy gazowych. Tel. 
604-524-115 

(lak.767-o) 

Praca w gospodarstwie rolnym, tel. 
(86) 217-07-52 

(Iak.sms) 

USA - wizy, 501-809-644 
(lak. 744-j) 

ROLNICTWO 
Skup bydła rzeźnego: krowy, 
buhaje, jałówki. Atrakcyj-
ne ceny! Szybkie płatności! 
Odbiór zwierząt z gospodar­
stwa! SKUPUJEMY SZTUKI 
POURAZOWE PH KONRAD, tel. 
606 989 887, 666 084 492, (86) 
215-11-15, wew. 24. 

, SPRZEDAŻ: Jałowic HF ho­
dowlanych, Jałowic i Pierwia­
stek z Niemiec. Wolne od IBR i 
BVD. Duży wybór ras. Wysoka 
jakość i wydajność mleczna. 
Selekcja za granicą. KONKU­
RENCYJNE CENY! NOWOŚĆ 
- ATRAKCYJNE WARUNKI 
KREDYTOWANIA. PH KONRAD 
ul. Poligonowa 28c, Łomża. tel. 
(86) 2151115 wew.24 

Bizon Super Z056 (1989r.), I wła­
ściciel, 507-347-005 

(lak.763) 

Kupię zboże z terenu całej Polski, 
najwyższe ceny, 11 lat na rynku, 
kontakt: 603-362-776 

(Iak.sms) 

Separator komórek somatycz­
nych sprzedam, 11 000 zł, tel. 
512-278-234 Kolesze Kościelne 

. (Iak.sms) 

Kupię każde zboże, także ekolo­
giczne: groch, grykę, kukurydzę, 
rzepak, łubin, płatne w dniu 
załadunku, ilość min. 23 t, tel. 
504-082-106 

(Iak.sms) 

Ścinacz zielonek, pług obracalny 
3 skibowy, Ursus 3512, zbiornik 
na mleko 1600 I Alfa Laval tank, 
myjka, odzysk naczepa do odwo­
zu kukurydzy, tel. 510-135-912 

(Iak.sms) 

Separator komórek somatycz­
nych, regeneracja, sprzedaż, 
części zamienne 602-506-487 

(Iak.sms) 

Sprzedam beczkę do wody, cią­
gana, dawna mleczarka, tel. (86) 
211-07-52 

(Iak.sms) 

Sprzedam dojarkę konwiową, tel. 
(86) 217-07-52 

(Iak.sms) 
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Sp,rzedam słomę;. tel. 600-201-
599 

(Iak.sms) 

Sprzedam prasę kostkującą 
Z-224 (1988 r.), stan bdb z dra­
binką i wałkiem, pługi 2-skibowe, 
okolice Kolna, 514-404-116 

(Iak.sms) 

.sprzedam przyczepę ciężarową 
do bel, stan bardzo dobry, 518-
575-475 

(Iak.sms) 

Kupię rożne zboża z całej Polski 
w ilości min. 23 tony, sam odbie­
ram, płacę w dniu załadunku, tel. 
504-082-112 

RÓŻNE 
(Iak.sms) 

Zgubiono prawo jazdy A, B, T na 
nazwisko Jastrzębski Mirosław, 

692-034-551 , 

RTV-AGO 

ANTENY 
• CYFROWE 

(lak.766) 

Łomża, Niepodległości 9/1 ; 9B, 
(86) 215-04-02. 

(lak.1889-o-j) 

SERWIS RTV, Śniadeckiego 17, (86) 
218-00-01. 

(lak.32-o-j) 

C""' ... 1 ... łolill;toiol·I.~ . . . - ~przedaz I serwIs 
RTV - SAT, ANTENY CYFROWE, 
Łomża, Al. Legionów 43, 
(86)216-22-44 

(lak.271-o) 

Łomża, 

Stary Rynek 4 
(86) 215 04 00 

Centrum zamówień 
tel. 797 171 711 

ZAPRASZAMY DO JEDYN.EGO 
LOKALNEGO BIURA OBSŁUGI 

·CYFRY+ 
Wejdź na 

www.centrumcyfraplus.pl 
i wybierz najlepszą promocje! 

(lak. 1295) 

Lodówki, zamrażarki , pralki, 509-
287-901 , (86)218-07-07 

(lak.739-o-j) 

SPRZEDAM 
Używane meble sklepowe, 603-
066-067, www.mebledosklepu.pl 

(lak.36-o-j) 

Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Łomża, al. Legionów 7 

tel. (86) 2164243 
fax. (86) 21657 11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 



Sprzedam muto browarhiane, 
604-226-483 

(lak. 705-0) 

BRYKIET TORFOWY zamiast wę­
gla, 888-979-666 

(lak.743-0-i) 

Sprzedam Wózek widłowy Bułgar, 
3 tony; Wózek widłowy Linde, 3,5 
tony. Tel. 604-524-115 

(lak/767) 

TRANSPORT 
SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia. 
DVD, (85) 73-94-179, 606-37-99-66. 

. (lak.31-0-i) 

TURYSTYKA 
Belgia, Niemcy, Holandia - soboty 
i niedziele - DVD, (85) 747-00-01 , 
602-664-771 

(lak.178-0-i) 

Frankfurt n/Menem i okolice -
środy, soboty, (85) 747-43-63, 
602-681-677 

(lak.179-0-i) 

USŁUGI 
Wykopy, równanie terenu , (86)218-
98-45 

(lak.314-0) 

Garaże blaszane, bramy 
garażowe. Transport, montaż 
gratis - cały kraj . Producent, 
(29)761-50-20, (85)733-52-11, 
512-245-075, www.robstal .pl. 
Raty! 

(lak.416-0-i) 

Usługi koparko - ładowarką, 692-
930-425 

(lak.568-0) 

Cyklinowanie, 608-014-410 
. (lak.586-00) 

Krycia dachowe, 509-868-593 
(lak.630-0) 

Cyklinowanie, remonty, 603-342-
397 

(lak.612-00) 

Sprzedaż kruszyw, żwir, piasek, 
pospółka , 502-725-146 

(lak.693-0) 

Usługi remontowo - budowlane, 
502-858-176 

(lak.701-0) 

Podłogi, układanie, cyklinowanie 
bezpyłowo, 506-191 -947 

(lak.707-0-i) 

Hydraulika, remonty, glazura, tera­
kota, 501 -806-546 

(lak.760) 

Usługi opiekuńcze, tel. 886-771-727 
(Iak.s ms) 

Malowanie dachów, 668-141-137 
(Iak/kn-o) 

KURSY NA OPERATORÓW 
MASZYN BUDOWLANYCH 

UJ LEKTOR 504175 696 
Łomża Al, Legionów 27 

WWW.KURSYLEKTOR.PL 
. KOPARKI· ŁADOWARKI· WALCE DROGOWE· ZAGESlClARKI· NOSNIKI 

. WOZKI . PRAWA JAZDY· SZKOLENIA OKRESOWE· HDS . ADR 

Chcesz zamieścić 
reklamę 

w "Kontaktach"? 
Zadzwoń, nasi przedstawi-

ciele pomogą, doradzą: 

Tel.(086)215-35-71, 
(086)215-35-68 

Kom. 0-506-892-523 

redakcja@kontakty-tygodnik,com,pl 

Wszystkie reklamy za-
mieszczamy bez dodatko-

wej opłaty na naszej stronie 

~.kontakty~tygodnjk.com.pl 

Wójt Gminy Radziłów 
informuje, iż w siedzibie 
Urzędu Gminy wywieszone 
zostały wykazy gruntów: 

- przeznaczonych do 
wydzierżawienia - czę-

ści działki nr 183, we wsi 
Borawskie Awissa , części 
działki nr 342 we wsi Glinki , 
oraz część działki nr 60/1 w 
obrębie Dusze Dębówka. 

TANIE KREDYTY 
Z KILKU BANKÓW: 

• MIESZKANIOWE 
• SAMOCHODOWE 
• GOTOWKOWE 
• KONSOLIDACYJNE 
• POŻYCZKI HIPOTECZNE 
• LEASING (pojazdów i maszyn) 
Procedura uproszczona (na oświadczenie) 
dostępna na wszystkie rodzaje kredytów I 

UNIMEDIATOR 
Łomża Al. Legionów 44 (C.H. 4+) 

Tel. OB6 216-69-61 
www.unimediator.pl 

PSYCHIATRYCZNE 
CENTRUM 

Psychiatrzy E.A.Choroszucha 

, NERWlCE.ZABURZENIA PSYOiICZNE 
,DEPRE.S.JE 
,ZABURZENIA SEKSUALNE 
, ALKOHOUZM,OD11IU0AALKOHOlOWE 
, ESPERAL (przI!z chirurga) 
, KROPlÓWKI REGENERUJĄCESYmM NERWOWY 
, PSYOiOTERAPEUTA 

BIAŁYSTOK, PODLESNA 1610k.2 
tel. OB5 732-77-35, codŻiennie 9.00-17.00 

DYSKRECJA 

ROLNICZE ogłoszenie SMS 
Wyślij SMS na numer 74240 

o treści: 
KTN + treść ogłoszenia. 

Koszt wysłania 1 SM S-a to 4,00 zł netto 
(4,92 zł z VAT) 

(koszt ogłoszenia do 160 znaków) 
Ogłoszenie ukaże się w najbliższym 

możliwym wydaniu 
Tygodnika Podlaskiego "Kontakty" 

oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Ceny paliw 21 czerwca 2011 
Stacja paliw Cena E95 Cena ON 

BP Łomża 5,23 5,05 
Słałoil Łomża 5,22 5,03 
OrlenŁomżs 5,15 4,99 
Nowogród 5,08 4,92 
Wizna 5,13 . 4 ,92 
JakaćDwoma 5,14 4,99 
Wygoda 5,12 4,94 
Kisielnica 5,09 4,92 
Piątnica 5,09 4,96 

Cena LPG 
2,53 
2,51 
2,41 
2,34 
2,41 
2,45 
2,38 
2,37 
2,42 

Wszystkie ogłoszenia drobne SMS-em! 
Na początku wpisz TYG, a dalej treść ogłoszenia, 

np. TYG Sprzedam dom, tel. .. i wyślij na numer: 

• Ogłoszenie do 5 słó~ nr 79986 
koszt 11,07 zł. (w tym VA1)* 

• Ogłoszenie powyżej 5 słów nr 91909 
koszt 23,37 zł (w tym VA 1)* 

Po wysłaniusms-a otrzymasz 
zwrotną wiadomość, potwierdzają­
cą przyjęcie ogłoszenia, Jeżeli wy­
ślesz sms-a do wtorku, Twoje ogło­
szenie ukaże się w czwartkowym 
wydaniu tygodnika "Kontakty" oraz 
na stronie www.kontakty-tygodnik. 

Sprzedaż węgla 
Sku'p złomu 

Wycinki i rozbiórki 

obiektów 

budowlanych 

tel. 602-259-306 

(86) 217-07-09 
Serdecznie zapraszamy 
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• MERITUM- NIERUCHOMOŚCI, 
Łomża, Al. Legionów 7 

poniedziałek-piątek 9.00-16.00 
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94 

www.nleruchomosci.hi.pl 

TYLKO OFERTY BEZPOŚREDNIE !!1 
(Koszty wynagrodzenia dla biura 

ponosi tylko sprzedający!) 
• MIESZKANIE- ul. Prusa, pow. 

23,87 m2, VIII p., 1 pokój, winda, 
cena 69.000 zł MER- 483 (Obniżka 
ceny!) 

• MIESZKANIE- centrum, ul. Dworna, 
pow. 35,88 m2 , I p. 2 pokoje, cena 
126.000 zł MER- 482 

• DOM - Giełczyn, ul. Klonowa, parte­
rowy, stan surowy otwarty, 2 garaże, 

budynek gosp. 35 m2, pow. 1871 
1.880 m2, 495.000 zł, MER - 463 
(Obniżka ceny!) 

• DOM - centrum, ul. Raginisa, pół 
bliźniaka , częściowo wykończony, 

ogrzewanie gazowe, pow. 180/ 460 
m2, 470.000 zł, MER - 431 (Obniżka 
ceny!) 

• DOM- Siwiki, z widokiem na rzekę 
Pisę, drewniany z bąla, stan surowy 
zamknięty, pow. 102 m2/3.000 m2, 

130.000 zł, MER- 433 
• DOM- Szostaki, blisko rzeki 

Biebrzy, murowany, piętrowy, pow. 
200m2/1.400 m2, 298.000 zł, MER- . 
425 

• DZIAŁKA - ul. Piaski, idealna na 
duży parterowy dom, media przy 
działce, pow. 1343 m2, 240.000 zł, 

MER-417 
• DZIAŁKA - Podgórze, obok osiedla 

domów jednorodzinnych i lasu, pfąd 
przy działce, pow. 1.800 m2, 120."000 
zł, MER-488 (NOWOŚĆ!!!) 

• DZIAŁKA - ul. Zdrojowa, budowlana 
z linią brzegową rzeki Narew, pow. 
1.535 m2, 159.000 zł, MER-372 

• DZIAŁKA - ul. Kupiski Stare, 
możliwość uzyskania warunków 
zabudowy, pow. 897 m2, 89.000 zł, 

MER-420 
• DZIAŁKA - Wizna, 100 metrów od 

rzeki Narew, pow. 4.231 m2, 95.000 
zł MER-475 (obniżka ceny!) 

• DZIAŁKA - Dobry Las, wydane 
warunki zabudowy, pow. 3.000 m2 , 

35.000 zł MER-473 
• DZIAŁKA - Siwiki, gm. Zbójna, 

blisko rzeki Pisy i lasu, pow. 3.000 
m2, 50.000 zł MER-476 

• DZIAŁKA - Sulki, budowlana z 
rozpoczętą budową, pow. 1500 
m2, 33.000 zł, MER- 419 (obniżka 
ceny!) 

• DZIAŁKA ROLNA - Sulki, gm. 
Miastkowo, pow. 9.300 m2, 33.000 zł 
MER- 470 _ 

• LOKALE - ul. Sienkiewicza, 
komfortowa kamienica z windą, 55 
m2, 75 m2, Ip, lip, wynajem 20 zł/m2, 

MER-240 
• LOKAL - ul. Spokojna 1, parter, dwa 

poziomy, możliwość podziału, witry­
na, pow. 180 m2, wynajem 4.300 zł + 

VAT, MER - 451 
• LOKAL - Al. Legionów 7, biurowy 

z kominkiem, I piętro , pow. 51 m2, 

wynajem 20 zł/m2 + VAT, MER - 400 
• LOKAL - W. Polskiego, użytkowy, 

parter, pow. 55 m2, wynajem 30 złl 
m2 '; VAT, MER-485 

• MIESZKANIE- Porucznika Łagody, 
pow. 48,15 m2, I p., 2 pok., umeblo­
wane, wynajem 880 zł + woda i prąd , 

MER-478 
• MIESZKANIE- Sybiraków, pow. 33 

m2, II p., 2 pak., nowe budownictwo, 
wykończone, wynajem 850 zł + 
woda i prąd, MER- 484 

PEŁNA OFERTA NA STRONIE 
www.oieruchomosci.hl.pl 

(tak 652) 

MIESZKANIA NA SPRZEDAŻ 
W CENTRUM ŁOMŻV 

od 2950 zl/m2 

tel. (86) 216 62 26 

tel. 604 051 082 

rok założenia 1989 

Łomża, ul. Polowa 45, budynek NOT 

lic.zaw.203, lic zaw.5037 

www.lomza.nieruchomosci.pl 
MIESZKANIA 

• Poznańska - pow. 43,9 m2
, III 

piętro , wykończone - 119000 zł 
tel. 698506416 

• Śródmieście - pow. 45,68 m2
, II piętro, 

2 pokoje, wysoki standard - 169000 zł 
tel.698 506416 " 

. • Osiedle Mazowieckie -
pow. 46,3 m2 , 2 pokoje, III piętro-
195000 zł tel.698 506416 

• Polowa - pow.47,1 m2
, 3 pokoje-

160000 zł tel.518 853 804 
• Centrum - pow.64 m2 

, II piętro , 
. 3 pokoje - 180000 zł tel. 604,051 082 

• Wojska Polskiego - pow. 92 m2
, nowe 

budownictwo - 257 000 zł do negocjacji . 
tel.662 262 962 

DOMY 
• Kisielnica gm. Piątnica - pow. domu 

100 m2, pow. działki 0,69 ha, zabudowa­
nia gospodarcze murowane o pow.400 
m2 - 160 000 zł, tel. 698 506 416 

• Kołaczki gm. Śniadowo -
pow. 110m2 , pow. działki 30 arów -
190000 zł tel. 518 853 804 

• Krzewo gm. Piątnica - pow. 221 m2
, 

pow. działki 0,96 ha, linia brzegowa 
Narwi - 230000 zł tel.698 506416 

• Łomża ul. Kwadratowa - pow. 
110m2 , pow'- działki 361 m2 , prowizję 
pokrywa sprzedający - 300 000 zł, 

tel. 604 051 082 
• Łomża ul. Piaskowa - pow. całkowita 

189m2,pow. działki 309m2
, part~ro­

wy z poddaszem użytkowym, czę­
ściowo podpiwniczony - 410 000 zł, 

tel. 604 051. 082 
• Łomża ul. Miła - pow. 160 m2

, pow. 
działki 417 m2, piętrowy, wykończo­
ny, zabudowa bliźniacza., 490 000 zł 
tel. 60405 1082 . 

• Konarzyce - pow.139 m2
, pow. 

działki 721m2 , nowy parterowy z pod­
daszem użytkowym - 600 000 zł, 

tel. 662 262 962 

DZIAŁKI 

• Łomża ul. Krucza - pow. 789 m2 
-

150000 zł, tel. 604 051 082 

• Poiewo gm. Łomża -
pow. 2550 m2, budowlana - 102000 zł , 

tel. 604 051 082 

• Jurki gm. Zbójna - pow. 3872 m2
_ 

83 000 zł , tel.662 03 30 32 

• Stara Łomża - pow. 996 m2
, -

113000 zł tel.. 662262962 

• Stara Łomża - pow.1123 m2
, po­

zwolenie na budowę - 150000 zł, 
tel. 604 22 76 58 

• Piątoica - pow. 1211"m2 
- 97 000 zł, 

tel. 604 051 082 

• Nowogród - pow. 1678 m2
, budowlana 

- 83 000 zł, tel. 604 22 76 58 

• Kokoszki - pow. 3 ha, rolna z możli­
wością zabudowy częściowo zalesiona 
- 70 000 zł tel. 604 051 082 

DZIAŁKI ROLNE 
• Wilamowo gm. Przy tuły - pow. 1,74' 

ha , rolna - 64 600 zł, tel. 518 853 804 

• Włochówka gm. Wizoa - pow. 2,11 ha, 
rolna - 28 000 zł, tel.604 05 1082 

• Nowogród - pow. 2,22 Ma, rolna -
70 000 zł, tel.604 22 76 58 

LOKALE NA SPRZEDAŻ 

• Łomża - pow. 30,06 m2
, parter-

90 000 zł, tel.604 051 082 

• Łomża ~ pow. 62,84 m2 

- 195000 zł, tel. 604051 082 

• Łomża ul. Kazańska - budynek 
usługowo-mieszkalny, pow. 171,3 m2 

-

595 000 zł tel. 604 227 658 
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NIERUC:HOMOŚC:I 

ul. Dworna 10 
18-400 Łomża 
lomza@polnoc.pl 

Tel. 086216-40-00 
Fax. 086216-21-63 

Notowane na GPW 

NEW/ cannect; 

Tylko wybrane oferty!!! 
MIESZKANIA 

2 - pokojowe 
• Ks. Anny- 60,58 m2 11 piętro; cena 235 000 zł LOM-s03 OBNIŻKA! 
• Łomża - 38,00 m2, III piętro , cena 135000 zł LOM-49s 
• Gm. Łomża - 36,00 m2

, I piętro , cena 75 000 zł LOM-s32 
• Łomża, Centrum - 34,32 m2, IV piętro , cena 115000 zł LOM-s47 
• Łomża- 40,80 m2, IV piętro, cena 183 000 zł LOM-ssO 
• Łomża- 45,68 m2, II piętro, cena 165000 zł LOM-s73 
• Łomża, Południe - 45,80 m2, I piętro , cena 191 000 zł LOM-s82 
• Centrum - 38,00 m2, parter, cena 134000 zł LOM-s93 
3 - pokojowe 
• Ks. Janusza I- 60,57 m2, III piętro, cena 186000 zł LOM-s67 
• Ks. Janusza 1- 59,11 m2, IV piętro , cena 195000 zł LOM-s69 
• Łomża - 48,63 m2, VI piętro, cena 178000 zł LOM-s62 OBNIŻKA! 
• Łomża, Południe- 61 ,00 m2, parter, cena 243 000 zł LOM-s7s 
• Południe ~ 60,53 m2, III piętro , cena 196000 zł LOM-sSs 
4 - pokojowe . 
• Kard. S. Wyszyńskiego - 90,60 m2 1V piętro, cena 260 000 zł 

LOM-s1s TYLKO U NAS!!! 
• Południe - 72,40 m2, IV piętro , cena 215 000 zł LOM-s92 

DOMY 
• Ptaki - p. domu SO m2

, p. działki 700 m2
, cena 220 000 zł LOM-

414 TYLKO U NAS! (oferta bezprowizyjna) 
• Stare Kupiski - p. domu 100 m2, p. działki 1 817 m2, cena 370 000 

zł LOM-441 
• Łomża - p. domu 200 m2, p. działki 800 m2, cena 530 000 zł LOM-

447 DUŻA OBNIŻKA! 
• Gmina Mały Płock - p. domu 110 m2, p. działki 3 100 m2, cena 310 

000 zł LOM-467 
• Nowogród - p. domu 100 m2, p. działki 750 m2 , cena 350 000 zł 

LOM-474 -
• Łomża os. Maria.- p. domu 190. m2, p. działki 231 m2

, cena 320 
000 zł LOM-s44 TYLKO U NASI 

• Giełczyn - pow. domu 160 m2, pow. działki 1 368 m2 , cena 370 000 
zł LOM-s88 

• Giełczyn- p. domu 160 m2, p. działki 1704 m2
, cena 390 000 zł 

LOM-s87 TYLKO U NASI 
• Szczechy Małe - p. domu 35 m2, p. działki 1100 m2, cena 70000 

zł LOM-sSO TYLKO U NAS! 
• PtaktGm. Turośl- p. domu 29 m2, p. działki 3 300 m2, cena 93 

000 zł LOM-s90 TYLKO U NASI 
DZIAŁKI BUDOWLANE -

• Łomża, Żabia- p. działki 868 m2, cena 159 000 zł LOM-370 TYL­
KO U NASI (oferta .bezprowizyjna) 

• Nowogród - p. działki 1 506 m2, cena 85 000 zł ,LOM-2s0 OBNIŻ-
KA! 

• Czartoria - p. działki 1350 m2, cena 85 000 zł LOM-s31 
• Jeziorko - p. działki 1 000 m2 , cena 90 000 zł LOM-s46 
• Wygoda - p. działki 1314 m2, cena 74 000 zł LOM-ss8 
• Szablak - p. działki 6 200 m2, cena 1~0 000 zł LOM-ss9 TYLKO 

U NASI 
• Gm. Piątnica - p. działki 1 600 m2, cena 56 000 zł LOM-sss 
• Podgórze - p. działki 3 759 m2 , cena 130000 zł LOM-462 

LOKALE DO WYNAJĘCIA 
• Centrum - 70 m2, czynsz 2000 zł LOM-s11 _ 
• Łomża, Kazańska - 51,32 m2, czynsz 1200 zł LOM-s66 

www.polnoc.pl 

OGŁOSZENIE 

Burmistrz Miasta Zambró,!", ogłasza 

nieograniczony pisemny przetarg ofertowy na sprzedaż 
nieruchomości stanowiącej własność Miasta Zambrów 

1. Przedmiotem sprzedaży jest niezabudowana nieruchomość 

stanowiąca własność Miasta Zambrów oznaczona w operacie 

ewidencji gruntów działką nr 512 o powierzchni 421 m2 położo­

na w Zambrowie przy ul. Wilsona. Nieruchomość posiada urzą­

dzoną księgę wieczystą Kw nr 334. 
2. Dla przedmiotowej nieruchomości brak jest miejscowego planu 

zagospodarowania przestrzennego. 

3. Nieruchomość będąca przedmiotem przetargu nie jest obciążo­

na żadnymi prawami rzeczowymi . 

4. Termin do złożenia wniosku przez osoby, którym przysługiwało 

pierwszeństwo w nabyciu nieruchomości na podstawie art. 34 

ust. 1 pkt. 1 i pkt. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospo­

darce nieruchomościami ( Dz. U. z 2010 roku Nr 102 poz. 651 z 

późń . zm ) upłynął w dniu 10 czerwca 2011 roku . 

5. Cena wywoławcza przedmiotowej nieruchomości wynosi 

66.211,00 zł ( słownie: sześćdziesiąt sześć tysięcy dwieście 

jedenaście' złotych 00/100 ). 

6. Część jawna przetargu odbędzie się w obecności oferen­

tów w dniu 29 lipca 2011 roku o godz. 1000 pokój nr 225 

Urzędu Miasta Zambrów przy ulicy Fabrycznej nr 3. 

7. Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wpłacenie wadium 

w pieniądzu w wysokości 6 .000 ,OO. zł ( słownie : sześć tysięcy 

złotych 00/100 ) na konto sum depozytowych Urzędu Miasta 

Zambrów Nr 86 8775 0009 0010 0101 0201 0002 Bank Spół­

dzielczy w Zambrowie najpóźniej do dnia 25 lipca 2011 roku. 

8. Pisemne oferty zawierające imię, nazwisko lub nazwę firmy i 

adres oferent~ , datę sporządzenia oferty, dokumenty rejestrowe 

w przypadku przedsiębiorców, oświadczenie współmałżonka o 

wyrażeniu zgody na udział w przetargu w przypadku istnienia 

wspólności majątkowej, oświadczenie , że oferent zapoznał się 

z warunkami przetargu i przyjmuje te warunki bez zastrzeżeń i 

oferowaną konkretną cenę bez wskazywania komisji wykonania 

dodatkowych przeliczeń wraz z dołączonym dowodem wpła­

ty wadium należy składać w zamkniętej kopercie z napisem .. 

Przetarg na sprzedaż nieruchomości .. w Urzędzie Miasta Za­

mbrów pokój nr 225 w terminie do dnia 26 lipca 2011 roku do 

godz. 1500 • 

9. Do ustalonej w wyniku przetargu ceny nabycia nieruchomości 

doliczony zostanie podatek od towarów i usług VAT w wysokości 

23 %, którą należy wpłacić przed zawarciem umowy notarialnej. 

10. Wpłacone wadium podlega : 

zaliczeniu na poczet ceny nabycia nieruchomości.w przy­

padku wygrania przetargu, 

przepadkowi w razie uchylenia się uczestnika, który prze­

targ wygrał od zawarcia umowy notarialnej , 

zwrotowi uczestnikom którzy przetargu nie wygrają. 

II . Koszty sporządzenia aktu notarialnego ponosi nabywca. 

12. Zastrzega się prawo zamknięcia przetargu bez wybrania której-

kolwiek z ofert. 

Niniejszy przetarg przeprowadzany jest w oparciu o rozporządzenie 

Rady Ministrów z dnia 14 września 2004 roku w sprawie sposobu i 

trybu przeprowadzania przetargów oraz. rokowań na zbycie nieru­

cho'mości (Oz.u. Nr 207 poz. 2108 z późń . zm.). 
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d KAPITAŁ LUDZKI 
• ~AłOOOw .. srtĄJl(Ajt.~ 

Projekt wsp6łfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

Ochotnicze Hufce Pracy w woj. podlaskim realizują 
rv edycję ogólnopolskiego projektu współfinansowanego przez Unif Europejską ze ŚTodk6w Europejskiego 

Funduszu Społecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki, Priorytet I. Działanie 1.3, Poddzia· 
lanie 1.3.3. 

pt. »Szkolenie - Praktyka - Zatrudnienie - Rozwój" . 
W projekcie bierze udział 220 osób w wieku od 15 - 24 lata. Dz.iałania projektowe odbywają się na terenie 

jednostek OH? tj. w Białymstoku, Wasilkowie. Łomży, Suwałkach, Augustowie, 
. Kolnie iGrajewie. 

Projekt zapewnia mlodziety posurzenie wiedzy i podniesienie l.."Walifikacji zawodowych. 
Jest gwarancją samodzielności i aktywności na rynku pracy. 

Udział w projekcie jest bezpłatny. 

SZCZEGÓŁOWE INFORMACJE: -
Podlaska WIC OHP w Białymstoku, ul. Handlowa 6, tel. 085-6516187 

WWW·DOd!aska,ghp.p! 

INFORMACJA O WYKAZIE 
Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o go­
spod.arce nieruchomościami (Dz. U. z 2010r. Nr 102, poz. 651 z 
późn o zm.) Burmistrz Stawisk informuje, iż w dniach od 24 czerw­
ca 2011r. do 14 lipca 2011r. w Urzędzie Miejskim w Stawiskach 
i na stronie internetowej www.bip.stawiskLpl zostanie podany do 
publicznej wiadomości wykaz nieruchomości przeznaczonych do 
sprzedaży : lokal mieszkalne nr 5 położone w Stawiskach ul. Stra­
żacka 3, działki nr 43/1 i 44 położone w Cwalinach, nr 12 położona 
w Lisach i nr 733 położona w Sokołach 

BURMISTRZ STAWISK 
Marek Waszkiewicz 

15 numerów za darmo! Zaprenumeruj na rok 

Każde wydanie Tygodnika Podlaskiego "Kontakty" zawiera ko­
lorowy dodatek telewizyjny, w każdy drugi tydzień miesiąca, kolo­
rowy dodatek "Teraz Zdrowie". Dla prenumeratorów 5 proc. rabatu 
na ogłoszenia drobne' i ramkowe! 

Cennik i promocje 
1. Prenumerata miesięczna - 10 zł; (bez prenumeraty 10,80 zł) 
2. Prenumerata kwartalna - 30 zł; (bez prenumeraty 35,10 zł) 
3. Prenumerata półroczna - 55 zł; (bez prenumeraty 70,20 zł) 
4. Prenumerata roczna -100 zł; (bez prenumeraty 140,40 zł) 

Krajową prenumeratę miesięczną, kwartalną i roczną można zamówić 
przez www.poczta-polska.pUprenumerata oraz u listonoszy i we wszyst­
kich placówkach pocztowych, a także www.prenumerata.ruch.com.pl oraz 
w oddziałach RUCH: BIAŁYSTOK - Dział Sprzedaży Prasy, ul. Kopernika 
95, 15-396 Białystok, tel.(85)747-97-26, (85)747-97-29, fax (85)747-97-03, 
emai1: prenumerata.bialystok@ruch.com.pl; EŁK - Dział Sprzedaży Prasy, ul. 
Mickiewicza 43, 19-300 Ełk, tel. (87) 621 -77-86. fax. (87) 621-77-82, emai1: 
prenumerata.elk@ruch.com.pl; OSTROŁĘKA - Dział Sprzedaży Prasy, ul. 11 
Listopada 121,07-400 Ostrołęka, tel. (29) 760-51-93, fax. (29) 760-89-89, email: 
prenumerata.ostroleka@ruch.com.pl 

Prenumeratę zagraniczną, płatną w złotych : Ruch SA Oddział Krajowej 
Dystrybucji Prasy, ul. Jana Kazimierza 31/33, 01-248 Warszawa, tel. (22) 
532-88-16, (22) 53-28-819. Płatna w dewizach, tel. (22) 532-88-23, fax (22)53-

28-734. 
Wydanie e -kontakty, identyczne z wersją papiero ­

wą , można zaprenumerować z naszej strony internetowej 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
Wszelkie informacje o prenumeracie w redak-

cji: "Kontakty", Łomża, al. Legionów 7, tel. (86) 216 42 43, 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Sprostasz 
każdemu wyzwani~ 

Kosa 
STIHL 
FS38 

fi 
i 

i • A {''',' Kosa -",,,, 
STIHL :,,~, 

FS56 

Myjka 
STIHL 
RE 98 

LAUR KLIENTA. 2010 
w kategorii kosy mechaniozne 

Białystok - I Armii Woj. Polskiego 8C, tel. 85/664 71 12, 
Dworzec PKS, paw. 17, tel. 85/745 14 02, Towaro­
wa 5A. tel 85/742 3361, Zwycięstwa 10, tel. 85/ 
651 49 65; Brańsk - Witosa 20, tel. 85/737 56 35; 
Grajewo - Wojska Polskiego 53, tel. 86/272 33 44; 
Knyszyn - Tykocka 2, tel. 85/716 72 07; Kolno - Woj­
ska Polskiego 50, tel. 86/278 26 10; Łapy - Mostowa 4, 
tel. 85/715 48 34; Łomża - Kierzkowa 1, tel. 86/ 
216 44 66, Wójska Polskiego 51, tel. 86/216 07 00; 
Łyse - Sienkiewicza 35A, tel. 29/772 5473; Mońki - Wy­
zwolenia 13A, tel. 85/716 24 76; Ostrołęka - Żerom­
skiego PKP, tel. 29/769 07 90, Inwalidów Wojennych 5, 
tel. 29/76447 52;Ostrów Mazowiecka - Sikorskiego 28, tel. 
29/745 25 64, Krótka 3, tel. 29/745 39 59, Różańska 1.2" 
tel. 29/745 14 13; Rutki - Rynek 1A, tel. 86/ 270 10 14; 
Suchowola - PI. Kościuszki 16A. tel. 85/712 51 22; 
Szczuczyn - Kilińskiego 49, tel. 86/272 58 12; Wi­
zna - PI. Raginisa 37, tel. 86/219 66 66; Wysokie Maz. 
- 1000-Iecia 4, tel. 86/275 23 16; Zambrów - Wilsona 10, 
tel. 86/271 69 07 

P.KfloaS S11HLSp. Z 0.0.. Sady. Poznańska 16. 
62.()8()TamoIIIJOPdg.. teł. 61/816 62 16. 'NWW.sIihł.pI 

18 -- ~ KONTAKTY • Nr 26.26 czerwca 2011------------ www.kontakty-tygodnik.com.pl 



W Szczebrze pod Augustowem zginęli młody kierowca peugeota (sprawca 
wypadku) i jego kolega, a drugi jest ciężko ranny. 

. Wypadki 

Śmierć 
w płomieniach 

• W Siemianówce (gm. Narew­
ka) pożar strawił drewniany dom · 
jednorodzinny. Mieszkało w nim 
dwóch braci. W zgliszczach strażacy 
znaleźli zwłoki jednego z nich (lat 
27). Nie wiadomo, co było przyczy­
ną pożaru. 

Kradzieże 
• W Rajgrodzie złodziej wszedł do 
iednel!o z mleSZ:K.!ł;(l-> .. 

• W Szczebrze (gm. Nowinka) na 
trasie Augustów - Suwałki osobo­
wy peugeot na zakręcie zjechał na 
lewy pas ruchu i zderzył się czoło­
wo z nadjeżdżającym z przeciwka 
ciężarowym dafem. Na miejscu 
zginął pasażer peugeota (lat 22). 
Kierowca (lat 20) został przetrans­
portowany śmigłowcem do szpitala, 
gdzie również zmarł. Do szpitala w 
stanie ciężkim trafił drugi pasażer 
auta osobowego (lat 21). Kierowca 
ciężarówki (Łotysz), wyszedł bez 
szwanku. 

Audi, rozbite o płot przez pijanego kierowcę w Goniqdzu; 
jedna osoba w szpitalu 

• We wsi Truskolasy - Olszyny 
(gm. Sokoły) na drodze Sokoły 
- Jeżewo opel zaczął wyprzedzać 
traktor w momencie, gdy trakto­
rzysta skręcał w lewo. Doszło do 
zderzenia, uszkodzone zóstały oba 
pojazdy. Kierowca opla (lat 27) do­
stał mandat 300 zł. 
• Na trasie Czarnówek - Świdry 
(gm. Szczuczyn) motocyklista na 
zakręcie utracił panowanie nad 
hondą, która przewróciła się. Z 
poważnymi urazami leży w gra­
jewskim szpitalu. 
• W rejonie Kołak Kościelnych 
na drodze krajowej nr 8 zderzyły 
się dwa tiry i samochód osobowy. 
Jedną ranną osobę przewieziono do 
szpitala. Droga bYł.il zablokowana 
wiele godzin. 
• Citroen xara wymusił pierwszeń­
stwo na skrzyżowaniu ul. Piłsud­
skiego z Ełcką w centrum Grajewa 
i zderzył się czołowo z fordem ga­
laxy. Oba !luta zostały rozbite, jedna 
ranna osoba została przewieziona 
do szpitala. 

Pijani na drodze 
• W Goniądzu na ul. Wojska Pol­
skiego pijany kierowca audi (lat 45) 

'rozbił się o płot. Był pod wpływem 
ponad 2 promili,.podobnie jak pa­
sażer (lat 32), który z obrażeniami 
został przewieziony do szpitala. 
• Na trasie Grajewo - Białystok 
w rejonie wsi Ruda (gm. Grajewo) 

kierowca renault laguna zjechał 
na przeciwny pas ruchu i zderzył 
się czołowo z nadjeżdżającym z 
przeciwka volkswagenem golfem. 
Pasażerka golfa z poważnymi obra­
żeniami ciała została przewieziona 
do grajewskiego szpitala. Sprawca 
wypadku, czyli kierowca renault, 
był pod wpływem 2,5 promila! 
Został zatrzymany. 
• Rowerzysta, zatrzymany do kon­
troli na ul. Kościelnej w Radziłowie, 
był pod wpływem 3,15 promila. 

Karetka 
dla "upojnych" 

• W powiecie grajewskim pogoto­
wie ratunkowe częściej jest wzywa­
ne do pijanych, niż do wypadków, 
podaje Wojewódzka Stacja Pogoto­
wia Ratunkowego w Łomży - Od­
dział w Grajewie. W dwóch pierw­
szych tygodniach czerwca 27 razy 
pędziło do upojonych alkoholem, 
leżących w miejscach publicznych, 
a tylko 11 razy do poszkodowanych 
w wypadkach. 

Śmierć w wodzie 
• Mieszkaniec (lat 48) wsi Ruś (gm. 
Wizna) utonął podczas kąpieli w 
Biebrzy niedaleko jej ujścia doNa­
rwi (gm. Zawady). To pierwsze uto­
nięcie. w tym sezonie. W ubiegłym 
(od 26 czerwca do końca sierpnia), 
według policyjnych statystyk, w 
Podlaskiem utonęło 27 osób. 

Opel po zderzeniu z traktorem w 
Truskolasach - Olszynach. 

Fot. policja 

złote pierścionki, łańcuszki, kolczy­
li i bransoletki wartości 5 000 zł. 
Właścicielka precjozów zauważyła 
ich zniknięcie po dwutygodniowej 
nieobecności w domu. 
• Mieszkanka gminy Grajewo po­
wiadomiła policję, że między 12 a 
14 czerwca z jej torebki, z mieszka­
nia, zginęło l 400 zł. 
• W Zawadach (gm. Stare Juchy) 
nad jeziorem Rajgrodzkim ktoś 
ukradł łódkę mieszkańca Ełku, za­
cumowaną na nadorzeżu (szkoda 
2000 zł). 

Przemyt 
• Policjnaci z Łomży w zatrzyma­
nym pod Łomżą do kontroli mer­
cedesie znaleźli 2 000 I nielegalnego 
spirytusu w 400 plastykowych po­
jemnikach (szkoda Skarbu Państwa 
na akcyzie 120 000 zł). Kierowca 
(lat 40, mieszkaniec Mazowieckie­
go) został zatrzymany. 

Gdzie jest 

Dorota? 
Policja w Zambrowie prosi 

o pomoc w odnalezieniu Doro­
ty Wiesławy Kosińskiej (lat 44), 
z domu Zaręba, córki Leopolda i 
Marii, ostatnio zamieszkałej w Za­
mbrowie przy ul. Grunwaldzkiej. 
W lipcu 1992 roku wyjechała ona z 
konkubentem za granicę, najpraw­
dopodobniej do Włoch. Do dziś 
nie nawiązała kontaktu z rodziną: 

Rysopis: wzrost 165 cm, szczu­
pła, włosy proste, krótkie koloru 
ciemny blond, oczy ciemne, twarz 
owalna. Ktokolwiek wie, gdzie 
przebywa lub może przyczynić się 
do ustalenia miejsca jej pobytu, 
proszony jest o kontakt z Komendą 
Powiatową Policji w Zambrowie, 
tel. 86 276 33 33 lub z najbliższą 
jednostką policji, tel. 997 (kom. 
112). 

Zginęło czterech, 
siedmiu w sądzie 

Proces siedmiu osób, któ­
re prokuratura oskarżyła o nie­
umyślne spowodowanie śmierci 
trzech robotników i poważnych 
obrażeń u jeszcze jednego na budo­
wie centrum handlowego Plaza w ,:----
Suwałkach, rozpoczął 

się prz~d białostoc­

kim sądem. Tragedia 
wydarzyła się w lutym 
ubiegłego roku. Czte­
rej mężczyźni spadli z 
wysokości kilkunastu 
metrów. Śledztwo wy­
kazało, że wadliwa była 
konstrukcja rusztowa­
nia. Wśród oskarżo­
nych są przedstawiciele 
firmy, która montowała 
rusztowanie oraz nad­
zorujący budowę. 
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Klaudia Bućkowska z Grądów Woniecka, uczennica Techniku:n 
Technologii Żywności w ZSWiO nr 7 w Łomży 

.Dobre lIlanier)V . 
Czego się Jaś nauczy ... 

... będzie umiał całe życie! By żył wziąć; dbałości o higienę i wygląd. 
w przyjaźni z dobrymi manierami, Najpierw cierpliwie mówimy dziec­
trzeba go uczyć od naj młodszych lat ku o dobrych manierach, potem 
słów proszę, dziękuję, przepraszam; konsekwentnie je egzekwujemy. 
witać znajome dzieci i dorosłych; Przede wszystkim zawsze musimy 
przedstawiać się; nie przerywać ni- być dla niego wzorem, gdyż naj­
komu rozmowy; pytać rodziców o szybciej i najlepiej uczy przykład. 
pozwolenie, gdy chce coś zrobić lub SALONOWIEC 

~----------------------------------

Składniki: 

Sałatka 
cioci Zuzi 

• 200 g ryżu białego długoziarni­
stego 

• filet z kurczaka (ok. 350 g) 
• puszka groszku konserwowego 

(400 g) 
• puszka kukurydzy konserwowej 

(400 g) 
• 300 g papryki konserwowej 
• 200 g cukinii konserwowej 
• 1/2 pęczka zielonej pietruszki 
• 1/2 pęczka koperku 
• 2 średnie marchewki 
• 2 średnie pietruszki korzeń 
• l średni por (tylko biała część) 
• 3 łyżki oleju słonecznikowego 
• sól, pieprz 
• papryka słodka, papryka pikant­

na,curry 
• sos sojowy, sos worcester do 

smaku 

Marchewkę i pietruszkę obieramy, 
płuczemy, kroimy w niewielką 
kosteczkę, gotujemy do miękko­
ści w lekko osolonej wodzie, od­
cedzamy, studzimy. Ryż gotujemy 
na sypko z dodatkiem curry, soli, 
papryki słodkiej i pikantnej (po 
łyżeczce), odcedzamy, studzimy. 
Filet płuczemy, kroimy w nieduże 
paski, solimy, posypujemy papry­
ką, smażymy na rozgrzanej oliwie 
na rumiano, dodajemy cieniutko 
pokrojony por, smażymy aż lekko 
zmięknie, studzimy. Kukurydzę i 
groszek dokładnie odcedzamy. Pa­
prykę konserwową i cukinię kro­
imy w niewielką kostkę. Wszystkie 
składniki mieszamy w misce, do­
prawiamy do smaku. Nakładamy 
na salaterki, posypujemy posieka­
ną zieleniną· 
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Jestem drugi raz mężatkq. Na 
poczqtku przeżywałam upojny 
seks. Lgnęliśmy do siebie, ciqgle 
między nami iskrzyło. Ale po kil­
ku miesiqcach straciłam ochotę na 
współżycie. Po stosunku, do którego 
w pewien sposób się przymuszam, 
odczuwam ból. Chciałabym, aby 
wróćiła do mnie dawnafascynacja 
seksem. Bardzo mi na tym zależy, 
bo mój obecny mqż jest ode mnie 
dużo młodszy, znam jego możli­
wości i obawiam się, że zacznie 
mnie zdradzać . . Po 
każdym stosunku 
nie mogę uwolnić 
się od natrętnych 
myśli i obrazów, 
że on kocha się jak 
kiedyś ze mnq, z ja­
kqś młodq i pięknq 

Pod p aragrafeJl 
Przy zakupie zagranicznej 

wycieczki w biurze tur.ystycznym 
płacę za wszystko. W umowie zna­
lazłem sformułowanie, które mnie 
zaniepokoiło, że biuro nie odpo­
wiada za działania osób trzecich. 

Czy to znaczy, że jak wyjadę 
z kraju, to biuro nie będzie odpo­
wiadało za warunki w hotelu lub 
wyżywienie, jes1i nie będzie zgod­
ne z umowq i dokonanymi przeze ' 

Lekarz dOJlowy 
Skqd się bierze jęczmień na 

powiece i jak go zlikwidować do­
mowym sposobem? 

Renata 
Jęczmień na brzegu powieki, 

to nic innego jak ropień (jest wiel­
kości ziarna zboża, dlatego tak się 
nazywa), spowodowany zakaże­
niem gronkowcem. Do zakażenie 
dochodzi przez dotykanie powiek 
brudnymi rękoma. Jęczmień jest 
zaraźliwy i może się przenieść na 
drugie oko. Z domowych sposb­
bów skuteczne są ciepłe okłady na 

dziewczynq. Nie mówię mu o tym, 
ale te mys1i strasznie mnie męczq. 
Co mam zrobić, żeby chcieć? 

Aniela 

Prawdopodobnie przyczyną 
niechęci jest problem o podłożu 
psychologkznym. Trzeba uwolnić 
się od natrętnych myśli, które pa­
raliżują i hamują ochotę na współ­
życie. Po co wyobrażać sobie męża 

z młodszą, przecież wybrał Ciebie! 
Można wprowadzać nowe układy, 

miejsca (wśród polnych kwiatów), 
które uwolnią od rutyny i wnio­
są świeżość we współżyciu. Taka 
aktywność kobiety pobudzi także 
inicjatywę mężczyzny. Ból po sto­
sunku prawdopodobnie nie jest ob­
jawem choroby, tylko pojawia się w 
wyniku niedostatecznego podnie­
cenia i nCJ.wilżenia. Gdy wróci od­
po.wiednia temperatura w waszych 
kontaktach, gdy znów będziecie do 
siebie dopadać i pieścić się namięt­

nie, nie będzie bólu. Zmiana nie 
nastąpi przy pierwszym razie, ale 
warto nad nią popracować. 

mnie opłatami? 
Roman 

Zawarte w umowie zastrze­
żenie, że biuro nie ponosi odpo­
wiedzialności za działania osób 
trzecich, jest sprzeczną z prawem. 
Klienta nie interesuje, w jaki spo­
sób biuro wykonuje usługę tury­
styczną. Organizator wycieczki 
zawsze odpowiada za nienależyte 
wykonanie zobowiązań. To znaczy, 
że odpowiada także za restaurato­
ra, hotelarza, przewoźnika. 

powieki (można ugotować jajko, 
bo długo trzyma ciepło i na powie­
kę najpierw położyć chusteczkę, a 
na nią jajko). Niektórzy pocierają 
jęczmień złotem (pierściorikiem, 

obrączką). Ten sposób leczenia 
ma tyle samo zwolenników, co 
przec'iwników, ale spróbować nie 
zaszkodzi. Lekarz okulista zapisze 
maść z antybiotykiem, która złago­
dzi objawy i przyspieszy leczenie. 
Wyleczony jęcz]TIień może PQwró­
cić, gronkowiec uaktywnia się w 
momencie osłabienia organizmu, 
gdy jego odporność maleje (np. 
przy dużych upałach). 
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- Tato, jak rozmnażają się lu­
dzie? 

- Ludzie, jak ludzie, ale męż­
czyźni rozmnażają się przez po­
dział! 

-: Jak to? 

- Jak nie podzielą się z żoną 
pieniędzmi, nie ma rozmnażania! 

• 
- Coś nie bardzo chudniesz na 

tej słynnej diecie jabłkowej. 
- To naprawdę świetna dieta, 

gdyby nie robaki ... 

• 
Ojciec z synem przechodzą koło 

monopolowego: 
- Tato? A co tutaj sprz~dają? 
- A tam ... takie byle co dla próż-

niaków, którzy bimbru pędzić nie 
potrafią· 

• 
- Kogo zawsze stać pojeździć 

na jaguarze? 
- Stróża ZOO. 

• 
- Moja kobieta zrobiła sobie ma­

seczkę błotną i wyglądała świetnie 

dwa dni. 
- Co się potem stało. 
- Potem błoto odpadło ... 

• 
- Ciekawe, jakie kobiety są wier­

niejsze: blondynki czy brunetki? -
zastanawia się wnuczek. 

- Siwe - podpowiada dziadek. 

• 
- Czy mogłaby pani wyjść dzi­

siaj do ogrodu poopalać się? - prosi 
Kurpianka młodą agroturystkę· 

- Dlaczego? 
- Bo już najwyższy czas, aby mój 

stary zabrał się do pielenia grządek! 

• 
Do milionera zgłasza się delega­

cja komitetu budowy nowej świąty­
ni. Ten wręcza im 500 złotych. 

- Jak to? To pański syn ofiarował 
na ten zbożny cel 5 OOO! 

--RE~------------------------------------------------------------

www.renault.pl ..,. 
~. 
relolu 

KREDYT 

KREDYT 
RELAKS 

Clio od 33900 zł 

4 LATA GWARANCJI 
PAKIET UBEZPIECZEŃ 2% 

NIEZAWODNE RENAULT CLIO W KREDYCIE RELAKS Z OPROCENTOWANIEM 2%. 
SPRAWDL RÓWNIEŻ INNE MODELE W OFERCIE. 

Renault ...... Emil 

AUTO ZAWADZKI SP. Z 0.0. 
UL. HANDLOWA 9, 18-400 ŁOMżA 

TEL. (86) 218 27 20, FAX. (86) 216 45 94 

- Cóż. Mój syn może sobie na to 
pozwolić, bo ma oszczędnego ojca. 
Ja nie, bo mam lekkomyślnego syna! 

• 
- Lubisz głupie kobiety? 
- Nie. 
- A takie, które piją? 
- Też rue. 
- A takie, które nie potrafią 

gotować? 

- Oczywiście, że nie. 
- To po jaką cholerę łazisz za 

moją starą? 

• 
W drodze do domu profesora 

filozofii zastała ulewa. Nie mógł 
otworzyć parasola, gdyż połamane 
były druty. Wziął więc taxi i w ten 
sposób walazł się w domu znacznie 
wcześniej niż zwykle, zastając żonę 
w łóżku z kochankiem. Cichutko 
wycofał się z mieszkania i mruknął 
do siebie: 

- Człowiek powinien mieć po­
rządny parasol albp porządną żonę. 

• 
Małżeństwo jedzie autem: 
- Chcę rozwodu! - mówi w pew­

nej chwili żona. 
Mąż przyspiesza, na liczniku 

120 km. 
- I wezmę dzieci! - dodaje żona. 
Licznik wskazuje 150 km. 
- Chcę jeszcze dom i samochód 

- mówi żona. 
Na liczniku 180 km! 
- A ty nic nie chcesz? - pyta 

żona. 

- Nie, ja mam poduszkę po­
wietrzną! 

• 
Rosyjskie biuro. Dyrektor i se­

kretarka. Sytuacja jednoznaczna: 
kochają się na biurku. Nagle dy­
rektor mówi: 

- Natasza, może byśmy otwo­
rzyli drzwi? Bo pomyślą, że wódkę 
tu pijemy! 

• 
- Jaka jest różnica między poli­

tykiem a rzeką? 
- Polityka trudniej oderwać od 

koryta . 

• 
- Wiesz, coś ci powiem - mówi 

jeden jasnowidz do drugiego. 
- Wiem. 

• 
- Jaka jest różnica między żoną, 

a kochanką? 
- 30 kilogramów. 
- A między mężem, a kochan-

kiem? 
- 30 minut. 

• 
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Tu warto być 
Białystok 
Twórczość Bronisława Chromego, Muzeum Rzeźby 
im. A. Karnego (ul. Świętojańska 17, tel. 85 - 732-
73 - 92), czynne codziennie w godz. 10.00 - 17.00. 
Do 21 sierpnia oglądać można rzeźby, obrazy, grafiki 
i medaliony wybitnego artysty z Krakowa. W śród 
dzieł jest słynny smok wawelski (na zdjęciu) . Muzeum 
zaprasza dzieci i młodzież na lekcje muzealne, poświę­
cone twórczości Bronisława Chromego. 

Ciechanowiec 
"Azja Środkowa okiem Leona Barszczewskiego': Muzeum Rolnictwa 
(ul. Pałacowa 5, tel. 86 - 277 - 13 - 28), czynne w godz. 10.00 - 18.00. 
Leon Barszczewski (1849 - 1910), to geolog, etnograf, archeolog, przy­
rodnik, podróżnik i badacz, a także fotograf. Na wystawie są niezwykle 
ciekawe jego zdjęcia z Uzbekistanu. 

Grajewo 
Koncert Kasi Kowalskiej, scena plenerowa przy klubie Hades (ul. Woj­
ska Polskiego 72), niedziela, 26 czerwca, godz: 21.40. 
Słynna wokalistka wystąpi na zakończenie Dni Grajewa. Przed jej wystę­
pem, o godz. 2l.00, koncert da grajewski zespół "Kozanostra': w którym 
na perkusji gra burmistrz miasta Adam Kiełczewski. 

Łomża 
Teatr Ognia i Papieru, przystań"U Szczubełka" (ul. Rybaki), piątek, 24 
czerwca, godz. 21.30. 
Ognisty happening znanego w Łomży z występów na Międzynarodowym 
FestiwaJu Teatralnym "Walizka" Grzegorza Kwiecińskiego z Łodzi, nawią­
zujący do pogańskich obrzędów sobótkowych. To element I Festynu na 
Jana, który rozpocznie się o godz. 16.00 na Starym Rynku. 
Malarstwo Macieja Czyżewskiego, Galeria Sztuki W spółczesnej (ul. 
Długa 13, tel. 86 - 216 - 41- 00), czynna w godz. 10.00 -18.00 (w soboty 
i niedziele w godz. 10.00 - 14.00). 
Młody artysta (lat 26), absolwent Liceum Plastycznego im. W Kossaka w 
Łomży oraz Akademii Sztuk Pięknych w Warszawie. 

Repertuar kin 
Kino "Millenium" w Łomży: 22 - 23 czerwca (środa - czwartek) - Sala 
Samobójców, godz. 17.45 oraz Uwikłanie, godz. 20.00; (Brak repertuaru 
na dalsze dni) 
Kino MDK wGrajewie: 24 czerwca (piątek) - Gnomeo i Julia, godz. 
16.00, 18.00; 26 czerwca (niedziela) - Gnomeo i Julia, godz.10.00, 12.00; 
27 czerwca (poniedziałek) - Gnomeo i Julia, godz. 16.00; 29 czerwca (śro­

da) - Opowieści z Narnii: Podróż wędrowca do świtu, godz. 16.30 oraz 
Weeken.d, godz.19.00. 
Kino KOKiS w Kolnie: przerwa wakacyjna do końca sierpnia 

· . 
Stanisław Waśko i jego rzeźby 

BARAN (21 III - 20 IV): warto 
inaczej, czyli na łonie natury 
dopieszczać swój związek, speł­
niać swoje ukryte pnł'gnienia, 
zaskoczyć się czymś nowym Takie 
pikantne niespodzianki bardzo 
scalają· . 
BYK (21 IV - 20 V): czas wakacji 
to dogodny moment, aby poznać 
się nawzajem od zupełnie innej 
strony, czyli od strony sponta­
niczności. Może uda Wam się 
zrobić coś zupełnie zwariowa­
nego? Rutyna jest najgorszym 
wrogiem. 
BUŻNIĘTA (21 V - 21 VI): 
warto poczuć cudowny dreszcz, 
kiedy Wasze dłonie splotą się, 
oczy utoną w oczach, usta odnaj­
dą usta. Takich chwil nie należy 
wspominać, gdy można je przeżyć 
ponownie i wspanialej, niż dotąd. 
RAK (22 VI - 22 VII): chwile, 
kiedy jesteście tylko we dwoje, są 
w Waszym życiu niezbyt częste, 
więc kiedy się przydarzą, odkryj­
cie swoje naj skrytsze pragnienia, 
zatraćcie się w nich, nie licząc 
czasu ... 
LEW (23 VII - 23 VIlI): warto 
wsłuchać się w partnera, by speł­
nić także jego marzenia. Jeżeli 
zaczniecie razem płynąć, odkry­
jesz coś, co do tej pory było Ci 
obce: życie może być wspaniałym 
uzupełnianiem się! 

PANNA (23 VIII - 22lX): jeżeli 
okażesz partnerowi, jak jest dla 
Ciebie ważny, dostaniesz to samo. 
Wzajemny trud, włożony w wy-

Jeden muzykant w czerwonym 
kaftanie, kapeluszu i chodakach 
gra na harmonii pedałowej , drugi 
na akordeonie, trżeci na fujarce. 
Obok nich Kurpianki w paradnych 
strojach, jedna w czółku, druga 
w chustce, z bursztynami na 
szyi. Wyrzeźbił ich w drewnie i 
pomalował na żywe, kurpiowskie 
kolory Stanisław Waśko ze 
wsi Waśki (gm. Mały Płock). 

Jego rzeźby zdobyły I nagrodę 
w Ogólnopolskim Konkursie 
Kurpiowskiej Sztuki Ludowej, 
ogłoszonym w ramach XVIII 
Ogólnopolskich Dni Kultury 
Kurpiowskiej w Nowogrodzie (18 
- 19 czerwca). 

Stanisław Waśko, dziś ludowy 

~z1ifowanie związku, przyniesie 
efekt, który nawet Was samych 
zaskoczy. 
WAGA (23 IX. - 23 X): gdy zno­
wu z miłością i czułością tulić 
się będziecie do siebie, zda się 
Wam, że cały świat przepełnia 
się radością ... Okryjecie to, co 
czasem przesłania codzienność, 
że mając siebie nawzajem, macie 
wszystko. 
SKORPION (24 X - 22 XI): nie­
spodzianka, będąca spełnieniem 
śmiałych pragnień, może odkryć 

przed Wami bezkres rozkoszy. 
Tylko spontanicznością wyzwo­
lisz tłumioną od jakiegoś czasu 
w sobie fantazję ... 
STRZELEC (23 XI - 21 XII): 
letnie przygody i szaleństwa to 
jest to, czego najbardziej Wam 
brakuje. Czas chwycić życie pełną 
piersią. Dobrze to zrobi szcze­
gólnie parze, w której zalęgła 
się nuda. 
KOZIOROŻEC (22 XII - 20 I); 

kiedy się wie, że się kocha i jest 
się kochanym, całą reszta sama się 
układa. Taka była Twoja życiowa 
dewiza. Co się z nią stało? 
WODNIK (21 1- 19 II): nie kon­
troluj stale swoich zachowań. Nie 
myli się tylko ten, co nie usiłuje 
spełnić swoich pragnień i marzeń. 
RYBY (20 II - 20 Dl): odkryjcie 
na nowo mapy Waszych ciał. 
Uczcie się siebie od nowa. Do­
dajcie odrobinę pikanterii, róbcie 
sobie wzajemne niespodzianki z 
Waszych serc. 

rzeźbiarz kurpiowski, w 1965 
roku mieszkał w rodzinnej 
Rabce, uczył się w technikum 
skórzanym w Nowym Targu. Jego 
sąsiadką była Danuta Witkowska, 
uczennica Liceum, rodem z 
Malborka. Po maturze pobrali się 
i zamieszkali w Łomży (rodzice 
Danki pochodzili spod Stawisk). 
Stanisław ponad 30 lat p~owadził 
w Łomży zakład wyprawiania 
skór futerkowych. Gdy przeszedł 
na emeryturę, wpadły mu w ręce 
dłuta rzeźbiarskie, pozostawione 
w domu przez córkę Magdę, która 
jest rzeźbiarką w Chicago (USA). 
Zaczął dłubać w drewnie i. .. dziś 
bez rzeźbienia nie wyobraża sobie 
życia! (MK) 
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Mistrzyni Ameryk 
Anna Kaczyńska z Łomży zdo­
była mistrzostwo wagi ciężkiej w 
Otwartych Mistrzostwach Ameryk 
w Karate Kyokushin w Nowym Yor­
ku. Zawody zgromadziły czołówkę 
światowego karate. Anna Kaczyńska 
w pierwszej walce pokonała repre­
zentantkę Nowej Zelandii Rachel 
Mclean, w drugiej Rosjankę Annę 
jegorową, w finale Brazylijkę Thieli 
Pinto. Wygrywała wszystkie po­
jedynki już w pierwszej rundzie, 
stosunkiem głosów 5:0. 

Sezon bez po­
rażki! 
W ostatnim meczu sezonu oraz 
ostatnim w IV lidze ŁKS na wy­
jeździe pokonał LZS Narewka 4:2. 
Łomżanie Ukończyli ligowy sezon 
bez żadnej porażki. Zdobywając aż 
84 punkty, zdeklasowali całą czwar­
toligową stawkę sezonu 201012011! 
W środę, 22 czerwca (godz. 18.00) 
na stadionie przy ul. Zjazd w Łomży 
piłkarze trenera Mirosława Dymka 
mają szansę przypieczętować sukces 
ligowy zdobyciem Pucharu Polski! 
Przeciwnikiem ŁKS jest czwaroli­
gowy Włókniarz Białystok. 

Srebrny Ba·rtek 
Bartosz Kotarski (KS Maraton Łom­
ża) zdobył srebrny medal i tytuł wi­
cemistrza Podlaskiego chłopców do 
lat 13 w rozegranych w Augustowie 
Mistrzostwach Województwa Pod~ 
laskiego Juniorów w szachach kla­
sycznych. Pokonał broniącego tytułu 
ubiegłorocznego mistrza wojewódz­
twa Jakuba Szóstko z Białegostoku. 

Turniej Miast 
dla Łomży 
Reprezentacja Łomży wygrała Tur­
niej Miast Podlaskiego TKKF w 
Rajgrodzie. Drugie miejsce zajęła 
drużyna Wysokiego Mazowieckiego, 
a trzecie Kolna. 

Prezydencka 
Gimnazjada 
Łomżyńskie Publiczne Gimnazjum 
nr l wśród dziewcząt i Publiczne 
Gimnazjum nr 8 wśród chłopców 
zwyciężyły w Gimnazjadzie Lek­
koatletycznej o Puchar Prezydenta 
Łomży. W punktacji nauczycieli 
najlepsi okazali się Ewa Sowa (na­
uczycielka wf z PG l) i Sławomir 
Kobyliński (nauczyciel wf z PG 8). 
Startowały gimnazja łomżyńskie 
oraz z Jedwabnego, Rutek, Stawisk 
iZambrowa. 
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Justyna Korytkowska (z numerem 997) podczas bicia rekordu życiowego w Sosnowcu 

Repreze~tująca "Prefbet Sniadowo" Łomża Ju­
styna Korytkowska zajęła drugie miejsce w biegu na 
3 000 m z przeszkodami podczas mitingu lekkoatle­
tycznego w ~osnowcu. Uzyskany czas 9. 49,77 , to jej 
nowy rekord życiowy, a także wypełnione minimum 
na Uniwersjadę, która w sierpniu odbędzie się w Shen­
zhen (Chiny) oraz minimum B na Mistrzostwa Swiata 
w Deagu (Korea, również w sierpniu). 

którym wszystko w jej życiu będzie podporządkowane 
uzyskaniu wymaganego wskaźnika. 

Pokonując barierę 9.50,00, Justyna Korytkowska 
awansowała z I klasy sportowej do klasy mistrzowskiej 
międzynarodowej . Z lekkoatletów, trenujących w 

Marzeniem Justyny i jej trenera Andrzeja Ko­
rytkowskiego jest start w Igrzyskach Olimpijskich w 
Londynie w roku 2012. Do wypełnienia minimum 
Polskiego Związku Lekkiej Atletyki, uprawniającego 
do udziału w Igrzyskach, brakuje jej już tylko 6,77 
sekundy. Jak pisaliśmy w "Kontaktach" w paździer­
niku 2009 roku, po pokonaniu przez Justynę ko­
lejnego rekordu życiowego, wówczas do minimum 
olimpijskiego brakowało jej jeszcze 35 sekund. Przed 
zawodniczką ostatni, decydujący rok ciężkiej pracy, w 

- klubach ziemi łomżyńskiej, tylko Anna Rostkowska 
(800 m) i Anna Jesień (bieg przez płotki) uzyskiwały 
wyniki na klasę międzynarodową . Obie pojawiły się w 
klubach łomżyńskich w rozkwicie kariery, z tytułami 
mistrzyń Polski, z wynikami liczącymi się w Europie 
i na świecie. Justyna jest łomżanką, wychowanką 
łomżyńskich klubów. Od ponad 5 lat ćwiczy w "Pre­
fbecie': Biegała na 600 i 800 m. Bieg na 3 000 m z prze­
szkodami jest 

jej koronną ;::~OGŁ~OSZ~E~N~IE~=====~ 
konkurencją 

od ponad 3 lat. 
(MK) 

Olimpia Zambrów zrezygnowała z gry w II 
lidze! Miasto daje klubowi 740 000 zł, ale ... 

Nie stać ich! 
Prezes Olimpii Zambrów Sła­

womir Skrzypkows~ oświadczył, 
że Klub nie będzie ubiegał się o 
licencję na grę w nowym sezonie 
w wy.walczonej II lidze, gdyż nie 
posiada strategicznego sponsora, 
który sfinansowałby wyższą klasę 
rozgrywkową. Rozmowy z poten­
cjalny.mi partnerami nie przynio~ły 
rezultatu. "Nie jest sztuką zadłużyć 
Klub, aby następnie borykać się z 
problemami, które dotknęły już 
wiele innych klubów" 
Skrzypkowski. W Ul~JI"'VJIU / " r7"'" 

ZKS Olimpia PO(~:k01",ał 
rzom i 

strzostwo III Ligi, a burmistrzowi 
Kazimierzowi Dąbrowskiemu za 
pomoc w poszukiwaniu dodatko­
wych źródeł finansowania. Olimpia 
pozostanie w III lidze podlasko­
-warmińsko-mazurskiej i na gar­
nuszku miasta. Tr?:eba przyznać, że 
uzyskuje z kasy miejskiej niemało. 
Samorząd Zambrowa przeznaczył w 
tym roku na Klub 740 000 zł! 

W związku z decyzją władz 
Olimpii, z funkcji zrezygnował 
autor awansu, trener Wojciech 
~U'UC:::):LKcU, który był jednocześnie 
-e'ńlłO'WV1TI napastnikiem drużyny. 

KOMUNJKAT 
Burmistrz Miasta Zambr6w 

działając na podstawie art. 35 
ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 
1997 roku o gospodarce 
nieruchomościami (Dz.U. z 2010 
roku Nr 102 poz. 651 z późń . zm. ) 
podaje do publicznej wiadomości , 
źe w siedzibie Urzędu Miasta 
Zambrów przy ul. Fabrycznej 3 
wywieszone zostały na tablicy 
ogłoszeń na okres 21 dni ( od 20 
czerwca 2011 roku do 11 lipca 
2011 roku) następujące wykazy : 

lokali mieszkalnych nr 32 
przy ul. Magazynowej 2, nr 
30 przy ul. Grunwaldzkiej 
2A, nr 7 przy ul. Raginisa 7, 
nr 18 przy ul. Wilsona 4 i nr 
7 przy ul. Podedwornego 3 w 
Zambrowie przeznaczonych 
do sprzedaży w drodze 
bezprzetargowej na rzecz 
najemcow. 
nieruchomości oznaczonej 
działką nr 157/5 o pow. 78 m2 

położonej w Zambrowie przy 
ul. Willowej przeznaczonej 
do sprzedaży w drodze 
bezprzetargowej. 

--~---~"':'=::.:L:...!=~'---Nr 26 • 26 czerwca 2011 • KONTAICTV ~-- 23 

, 



Chwile, które łączą· 
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