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NA GORĄCO 

Kpt. Władysław Raginis (1908 - 1939, pierwszy z prawej) z kolegami. 
Zdjęcie z okresu Szkoły Podchorqżych w Ostrowi Mazowieckiej (poczqtek 

lat 30) ze zbiorów Stowarzyszenia "Wizna 1939" 

-REKLAMA 

Ciała kpt. Władysława Raginisa nie ma 
ani przy bunkrze w Górzę Strękowej, ani 
w mogile przy szosie pod wsią Kurpiki 

Gdzie jest_Raginis? 
Otwarty został grób pod krzy- wszystkie groby żołnierzy Wrze­

żem przy trasie Wizna - Jeżewo, śnia w okolicy, w tym także grób 
w którym według historyków, pod przydrożnym krzyżem przy 
spoczywał kapitan. Jednak okazał szosie, zostały ekshumowane, a 
się pusty. Żadnych szczątków nie szczątki żołnierzy przewiezione do 
znaleziono też na Górze Strękowej Łomży i pochowane na nieistnieją­
przy bunkrze, w którym kapitan cym już cmentarzu wojskowym, na 
rozerwał się granatem, żeby nie którym w latach 80. wybudo,wany 
pójść do niemieckiej niewoli. Tam został kościół Miłosierdzia Bożego. 
zwłoki Raginisa miały być pocho- Jest wielce prawdopodobne, że 
wane bezpośrednio po ich wydo- bohater Wizny z tysiącami innych 
byciu z bunkra. bezimiennych bohaterów Wrze-

Od wtorku (2 sierpnia) sta- śnia i ofiar II wojny światowej, spo­
raniem Stowarzyszenia "Wizna czywają pod łomżyńską świątynią. 
1939" na Górze Strękowej (gm. (ANN) 
Zawady) i w jej okolicach . '~~~.,.-e,~~ ...- ~,........,... """'.-.r. -. • ---~.,..-""'-"­
trwają poszukiwania 
szczątków bohaterskiego 
obrońcy odcinka }Nizna" 
z 1939 roku kpt. Włady­
sława Raginisa. 

Według relacji miesz­
kańców wsi Kurpiki dla 
"Kontaktów': po wojnie 

Wójt Gmin~ Łomża ogłasza 
Drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaż nieruchomości stanowiących własność Gminy Łomża: 

Nieruchomość OPIS PRZEZNACZENIE CENA (zł) WA(~:,UM PR~~~~~~,I J 

Obręb Giełczyn 

dz. nr 244/1 o pow. 0,29 ha KW 9638 działka rolna niezabudowana nie ustalono 40 000 brutto 5000 ustny nieograniczony 

Obręb Milewo 
dz. nr 157 o pow. 0,43 ha KW 26794 N - nieużytek-niezabudowana preferowane zalesienie 2500 brutto 500 ustny nieograniczony 

Obręb Stare Kupiski 

dz. nr 306/19 o pow. 0,0921 ha KW 42590 wraz 
z udziałem wynoszącym 1/42 w działce 306/12- działka rolna niezabudowana teren obniżony 30 000 brutto 5000 ustny nieograniczony 
drodze wewnętrznej o pow. 0,1136 ha, KW 36 762 

dz. nr 306/20 o pow. 0,0909 ha KW 42590 wraz 
z udziałem wynoszącym 1/42 w działce 306/12 - działka rolna niezabudowana teren obniżony 32 000 brutto 5000 ustny nieograniczony 
drodze wewnętrznej o pow. 0,1136 ha, KW 36 762 

Obręb Stara Łomża Nad Rzeką 

dz. nr 208/7 o pow. 0,1065 ha KW 26804 działka rolna niezabudowana pod zabudowę 
jednorodzinną po 

80 000 w tym VAT 10 000 ustny nieograniczony 

dz. nr 1510 pow. 0,1395 ha KW 30261 - działka ,rolna niezabudowana 
uzyskaniu decyzji o 90000 w tym 

10000 ustny nieograniczony warunkach zabudowy VAT 
-

Obręb Konarzyce 

dz. nr 56/11 ,56/18,56/22,56/28 o pow. 0,1208 ha KW działka rolna zabudowana budynkiem pod zabudowę 

30228 przeznaczonym do rozbiórki jednorodzinną po 75 000 brutto 10000 ustny nieograniczony 
uzyskaniu decyzji o 

, 
dz. nr 56/29 o J'Ow. 0,1010 ha KW 30228 działka rolna niezabudowana w~r; mbrh ~~h:,~:" .. n, 75000 w tym VAT 10000 ustny nieograniczony 

Przetargi zostaną przeprowadzone 19 września 2011 r. począwszy od godz. 12"", wg. podanej kolejności , w Sali Konferencyjnej Urzędu Gminy Łomża , ul. Marii 
Skłodowskiej Curie ta, 18-400 Łomża (wjazd do ,Szpitala Zakaźnego") . Warunkiem przystąpienia do przetargu ustnego jest wniesienie gotówką wadium w terminie do 
16 września 2011 r. (w tytule przelewu należy podać nr działki i miejscowość oraz zachować dowód wpłaty) . Wyżej wymienione nieruchomości wolne są od obciążeń i 
zobowiązań. Wadium wpłacone przez uczestnika, który przetarg wygrał zaliczone zostanie na poczet ceny nabycia. Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia się 
uczestnika, który przetarg wygrał od zawarcia aktu notarialnego. Wadium należy wpłacić na konto Urzędu Gminy Łomża - Bank Spółdzielczy w Łomży Nr 54 8757 0001 
0000171720000040. 

Wójt Gminy Łomża zastrzega sobieprawo do unieważnienia lub odwołania przetargu bez podania przyczyny oraz zamknięcia przetargu bez wybrania którejkolwiek z 
ofert. Szczegółowych informacji udziela się w pok. nr 1 Urzędu Gminy Łomża, ul. Marii Skłodowskiej Curie 1a, tel. 086473-73-21 (Niklewicz Marcin). 
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KONTAIOY 
TYGODNIK PODLASKI 

rok założenia 1980 

Ukazuje się w województwie podlaskim, części 
województwa mazowieckiego, 

Nowym Jorku, Chicago i Toronto oraz wersji 
elektomicznej, identycznej z papierową 

na www.kontakty-tygodnik.com.pl 
Adres: 

al. Legionów 7,18-400 Łomża 
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22 

fax: (86) 216-57-11 
www.kontakty-tygodnik.com.pl 

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespół: 
Maria Kaczyńska, tel. 696 429 913 

Alicja Niedźwiecka; Maria Tocka, tel. 608 069 197 
Władysław Tocki (red. naczelny), 

tel. (86) 216-40-22 

Oddział w Białymstoku: 
Jan Oniszczuk, tel. 602 383-682 

Oddział w Suwałkach: 
Bożena Dunat, tel. 606 882-082 

Stale współpracują: 
Teresa Adamowska, Adam Dobroński, 

Stanislaw Kędzielawski, Krystyna Michalczyk­
Kondratowicz, 

Mikołaj Tocki, ks. Jan Żelazny . 
Rysunki: Zdzisław Romanowski 

Felieton: Wiesław Wenderlich , Adam Dobroński 
Zdjęcia: Gabor Uirinczy, Sławomir Stempczyński, 

www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo "Kontakty" Sp. z 0.0. 

Prezes: Władysław Tocki. Adres: al. Legionów 7, 
18-400 Łomża, tel. (86) 216-42-43 

Księgowość: Elżbieta Bączek (główna księgowa) 

tel. (86) 215-35-67 
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66 

Kierownik sekretariatu i Biura Ogłoszeń: 
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43, 

tel ./fax (86)-216-57-11 
Przedstawiciele Biura Ogłoszeń: 

Renata Duchnowska, al. Legionów 7, 
18-400 Łomża 

tel. 506-892-523, (86)215-35-71 
Biura Ogłoszeń: 

Ostrów Maz-owiecka: Biuro Reklam i Ogłoszeń 
ul. Pocztowa 3 lok. 5 (naprzeciw Pocz1y). 

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 
"BORAM" Aldona Mierzejewska· 

ul. Broniewskiego 56a, tel. (29) 745-34-12 
Zambrów: Agencja ·"Globtour" 

al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271 25-25 

Kolportaż: RUCH SA, Pocz1a Polska, "Kolporter", 
sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 
Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

Skład: Maciej Ostasiewicz 

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki 
Wersja www: Marek Łapiński lduszek) 

marek.lapinski@data.pl 

Wydawca jest członkiem Izby Wydawców Prasy. 
Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca i 

zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 
Za treść ogłoszeń redakcja i Wydawca nie ponoszą 

odpowiedzialności. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

TARZ 

Zbiegły się dwie niezwykle ważne w dziejach Polski katastrofy. 

Za sprawą raportu ministra Millera o przyczynach wypadku, kata­
strofa smoleńska, a z powodu rocznicy wybuchu powstania war­

szawskiego, katastrofa narodowa ... O, chwila! Przecież po takim 
komentarzu niektórzy "patryoci" w swoim komentarzu nie zosta­
wią na mnieoskrawka bez plwociny! Ale jak nazwać wydarzenie, w 

wyniku którego śmieć poniosło 18000 powstańców, 180000 cywil­
nych mieszkańców Warszawy, a miasto przestało istnieć? Przecież 
to wielka, niepodważalnie prawdziwa katastrofa narodowa! Nie, to 

wielki narodowy zryw! O katastrofie mówić mogą tylko postsowiec-
cy zaprzańcy! O przygniatającej winie strony polskiej w katastrofie smoleńskiej, tylko zdrajcy! 
Przecież jednak w obu przypadkach fakty mówią same za siebie. Nie chodzi o fakty. Chodzi o 

to, że jeśli "wy" mówicie tak, "my" stanowczo powiemy na odwrót! W każdej sprawie! Ponieważ 
tylko świat podzielony na "my" i "oni" podzieli wyborców na "naszych" i "ich". Kto głośniej, bez 
względu na prawdę, będzie wskazywał brud moralny przeciwnika, ma szansę stworzyć "swoją" 
Polskę większą, która dla naszych stołów weźmie się za łby z "ich" Polską· 

Z nadzieją, że nie damy się ogłupić, a wszystko to tylko "daremne żale, próżny trud, bezsilne 

złorzeczenia" garstki zaprzańców władzy, a nie żadnej Polski 
WŁADYSŁAW TOCKI 

Biedni ale zado""oleni! 
Tydzień temu z naszej sondy, ile nam zostaje 

miesięcznie po odliczeniu kosztów wyżywienia i 
stałych opłat związanych z utrzymaniem domu/ 
mieszkania, okazało się aż 42 proc. z nas nie stać 
już na nic, nie zostaje ani złotówka! Ciekawi byli­
śmy, jak to wpływa na nasze życie i w naj nowszej 
sondzie na naszej stronie www.kontakty-tygo­

dnik.com.pl zapytaliśmy: czy jesteś zadowolona/ 
zadowQlony z życia? Fantastycznie! 

W większości jesteśmy bowiem biedni, ale 

---------- ---- - -

nie gnie nas to do ziemi! 53 proc. z nas jest z 
życia zadowolonych! W epoce konsumpcjoni­

zmu to niezwykle optymistyczne: mamy jeszcze 
wartości, które są ważniejsze od mamony! 

Dziś pytamy: czy nadal interesujesz się kata­
strofą smoleńską? Zapraszamy na naszą stronę 

www.kontakty-tygodnik.com.pl. Przy okazji 

możesz obejrzeć naprawdę piękne zdjęcia w 
interentowym Konkursie Fotograficznym "Kon­
taktów" i zagłosować na Zdjęcie Lipca. 

Tygodnik KONTAKTY, 
jedyne w Podlaskiem regionalne pismo I 

społeczne, wydawane przez polskiego wydawcę, I 
Nr 32 • 7 sierpnia 2011 • KONTAKTY ~~ 3 
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ZDARZ NIA 

ZA TY.DZIEl\l: magające oddychanie noworodków 
za 140 tysięcy złotych otrzymał Szpi­
tal Wojewódzki w Łomży od Fun­
dacji Wielkiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy Jerzego Owsiaka. Dotąd 
naj młodszych pacjentów z niewy­
dolnoś~ią oddechową wspomagały 
mniej nowoczesne respiratory. 

szaleństwa 

• Brak oddziału psychiatrii dziecię­

cej, za mało poradni, brak specjali­
stów i możliwości ich kształcenia, 

tak wygląda opieka psychiatryczna 
dzieci i młodzieży w Podlaskiem, 
alarmuje dr Halina Kądziela - Olech, 
wojewódzki konsultant psychiatrii 
dzieci i młodzieży. Minimalne unij­
ne standardy to 48 łóżek szpitalnych, 
109 miejsc w oddziałach dziennych 
i 9 poradni. Najbliższy szpital dla 
dzieci z problemami psychicznymi 
jest w Olsztynie. Na wizytę do Po­
radni Zdrowia Psychicznego przy 
białostockim DSK można się zapisać 
na grudzień. 

• 48 mln zł tzw. nadwykonań, czyli 
świadczeń medycznych ponad za­
kontraktowane na ten okres przez 
NFZ mają za 5 miesięcy roku szpitale 
wojewódzkie w Białymstoku, Łomży 
i Suwałkach, poinformował rzecznik 
Oddziału NFZ w Białymstoku Adam 
Dębski. Najwyższe są na oddziałach 
pediatrii, chorób wewnętrznych, chi­
rurgii ogólnej oraz anestezjologii i 
intensywnej terapii. Negocjacje w 
sprawie zapłaty za nadwykonania 
dyrektorzy szpitali mogą podjąć z 
Funduszem dopiero w przyszłym 
roku. 
• Studenci z USA i Kanady mogą 
studiować na Uniwersytecie Me­
dycznym w Białymstoku. Mi­
nisterstwo Nauki i Szkolnictwa 
Wyższego początkowo nie zgadzało 
się na wydawanie dyplomów po 4 
latach nauki w Polsce, ale dało się 
przekonać władzom białostockiej 

uczelni, że 4 lata nauki w Polsce 
po dwuletnim college' u medycz­
nym za oceanem nie różnią się od 
sześcioletniego cyklu kształcenia w 
polskich uczelniach medycznych. 
Każdy student zza oceanu ma płacić 
za studia w Białymstoku 10 000 euro 
rocznie. Naboru jesiennego nie da 
się już przeprowadzić, studenci mają 

pojawić się wiosną· 

• Czerwony "ogórek'; czyli autobus 
Jelcz sprzed ponad 30 lat, gruntow­
nie odremontowany powrócił na 
ulice Biłegostoku . W pierwszym 
kursie przewiózł wiceprezyden­
tów, dziennikarzy i przechodniów. 
W weekendy będzie bezpłatnie woził 
turystów zainteresowanych taką for­
mą zwiedzania Białegostoku. 

• Konkursy na unijne dofinanso­
~anie z Regionalnego Programu 
Operacyjnego inwestycji w odna-

emeryta! 
wialne źródła energii rozpoczynają 
się na początku sierpnia. O pieniądze 
ubiegać się mogą podmioty publicz­
ne (np. samorządy) a także małe i 
średnie firmy, zainteresowane po­
zyskiwaniem energii z biomasy, sło­
necznej lub wiatrowej. Jest na ten cel 
55 milionów złotych. O fundusze na 
inne inwestycje związane z ochroną 
środowiska będzie się można ubie­
gać jesienią. 

• Zarząd krajowy PO zadecydował, 
że o mandat w Senacie w okręgu 
łomżyńsko - suwalskim ubiegać się 
w będzie Adam Sieńko, augustowia­
nin, były dyrektor Biebrzańskiego 
Parku Narodowego, a obecnie szef 
Wojewódzkiego Funduszu Ochro­
ny Środowiska. Nie będzie kan­
dydata PO do Senatu w okręgu, 
obejmującym południową część 

województwa, co oznacza poparcie 
dla zdecydowanego faworyta nie­
zależnego senatora Włodzimierza 
Cimoszewicza. 
• Pierwsze miejsce na regionalnej 
liście kandydatów SLD zajmie Ja­
nusz Krzyżewski, były marszałek 
województwa. Z dwójką wystartuje 
obecny poseł Jarosław Matwiejuk, z 
trzeciego miejsca kandyduje Małgo­
rzata Bil Jaruzelska, a drugi z posłów 
Eugeniusz Czykwin z czwartego. 
• Oscylator, czyli urządzenie wsyo-

• Dyplomy licencjackie otrzymało 
ponad 50 tegorocznych absolwentów 
filii Uniwersytetu w Białymstoku w 
Wilnie. Pierwsza zagraniczna pla­
cówka polskiej uczelni kształci na 
ekonomii i informatyce około 500 
studentów, głównie z polskich śro­
dowisk na Litwie. 
• Naziemną telewizję cyfrową może 
oglądać coraz więcej mieszkańców 
regionu bez korzystania z sieci ka­
blowych lub anten satelitarnych. 
Nadajnik w Krynicach koło Białe­
gostoku od początku sierpnia nadaje 
programy TVN, Polsat i TV Puls. 
Aby odbierać "cyfrówkę'; niezbędny 
jest odpowiedni odbiornik telewi­
zyjny oraz dekoder. 
• Pierwsza płyta HD F opuściła linię 
produkcyjną zakładu Ikea w gminie 
Orla. Produkcja z wykorzystaniem 
pełnych możliwości zacznie się we 
wrześniu. 

• 3,5 mln euro przeznaczyła Unia 
Europejska na ochronę orlika krzy­
kliwego w Podlaskiem. Za te pienią­
dze zrekultywowano 100 ha łąk w 
Puszczach Białowieskiej i Knyszyń­
skiej, gdzie występuje najwięcej tych 
zagrożony,h wyginięciem ptaków. 
Żyje tu dokładnie 101 par orlików. 

W nocy z wtorku na środę (5 - 6 sierpnia) w redakcji "Kontaktów" 
zagościł ... nietoperz! Rano spał sobie w najlepsz , a jakże, . gło~ą w 
dół, skryty między szybą a żaluzją. Nasze nieustraszone panIe Alinka 
i Renata osłoniły go od strony szyby ... "Kontaktami'; by nie przypiekło 
go słońce. Wprawdzie na chwilkę poruszył się w czasie :obienia zd!ęcia, 
ale za moment znowu wpadł w drzemkę. Niestety, me znamy SIę na 
nietoperzach i nie potrafimy okre~lić jego nazwy. Jeśli nie odl.eci w nocy, 
poprosimy o to fachowców z Muzeum Przyrody w DrozdoWJe. 

ZliAKI CZASU 
• Nie ustają komentarze po upu­
blicznieniu raportu komisji ministra 
Jerzego Millera na temat katastrofy 
pod Smoleńskiem, której przyczy­
nami były m.in. błędy pilotów tu­
polewa i rosyjskich kontrolerów. W 
raporcie nie ma nazwisk winnych, 
którzy przyczynili się do tragedii, 
gdyż jest to, stwierdził premier, 
rola prokuratury, która prowadzi 
śledztwo. 

• Prezydent Bronisław Komorow­
ski został zaproszony na kolację z 
Barackiem Obamą przy okazji wrze­
śniowego szczytu ONZ w Nowym 
Jorku. Prezydent ma problem, jak się 
tam dostać. Z całej floty 36. pułku za 
ocean mógłby dolecieć jedynie tupo­
lew, ale nie ma wystarczającej liczby 
pilotów, by go pilotować. Kancelaria 
Prezydenta przygotowuje wariant 
przelotu samolotem rejsowym. 

• Zdaniem prawie dwóch trzecich 
Polaków obowiązkowym badaniom 
psychiatrycznym powinni być pod­
dawani wszyscy parlamentarzyści, 
członkowie rządu i prezydent (ba­
dania Grupy IQS). 

• Około 6 000 żołnierzy -odeszło 
z wojska w ubiegłym roku. W tym 
roku będzie podobnie. 

• Tylko co trzeci poseł zamierza 
podczas sejmowych wakacji, które 
rozpoczęły się l sierpnia, odciąć się 
od wielkiej polityki. Reszta rzuci się 
w wir kampanii wyborczej, wynika 
z sondy Newsweek Polska. 

• Samorządy dostają dotacje na 150 
tys. uczniów niepełnosprawnych , 

ale zamiast finansować logopedę 
czy terapeutę, wydają je na dofi­
nansowanie pensji dla nauczycieli 
lub remonty szkół. 

• W ostatnich 2 tygodniach turyści 
masowo rezygnowali z rezerwacji w 
ośrodkach nad morzem i Mazurach. 
Nie chcąc spędzać urlopu w zimnie 
i w deszczu, tracili zaliczki. Za to 
biura podróży mają moc klientów 
na zagraniczne wycieczki nad ciepłe 
morze 

• Srebrna moneta z wizerunkiem 
pianisty i kompozytora Krzysztofa 
Komedy zdobyła specjalną nagrodę 
"Najpiękniejsza moneta świata" na 
międzynarodowym konkursie nu­
mizmatycznym "International Prize 
Vicenza Numismatica" 2011. 

• "Doglebowym środkiem owado­
bójczym" (silny fioletowy granulat), 
wsypanym do kawy mężczyzna (lat 
57) ze wsi Chmielniki pod Kielcami 
chciał otruć swoją żonę. Kobietę ura­
towała córka, która wezwała karetkę. 
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AKTUALNOŚCI 

Benita Poniatowska z Ciechanowca w finale konkursu Miss Polonia! 

Wicemiss Benita PonUztowska z Ciechmto",ca; lfUlTSZ4łek J_lIJw Dworzański wśród najpiękniejszych 
teżjakby wyprzystojrtUd. .. 

arszałek Z p·ęk ościallli! 
Od minionej środy do soboty 

(30 lipca) w Białymstoku przeby­
wało 100 najpiękniejszych dziew­
cząt, startujących w najbardziej 
prestiżowym polskim konkursie 
piękności Miss Polonia. Jury naj­
pierw z setki zwyciężczyń kon­
kursów regionalnych wyłoniło 
32 półfinalistk.i, a następnie (w 
sobotę) dokonało drugiej selekcji, 
wybierając spośród półfinalistek, 

16 finalistek krajowych. Wśród 
nich jest BenitaPoniatowska z Cie-

W niedzielę (31 lipca) po za­
chodzie słońca polscy wyznawcy 
islamu rozpoczęli miesięczny post 
Ramadan. Muzułmanie poszczą od 
wschodu do zachodu słońca, mo­
dlą się w meczetach, czytają Koran 
oraz wypełniają dobre uczynki 
przez pomaganie potrzebuJącym. 
Post kończy się radosnym świętem 
Ramadan -Baj ram, podczas którego 
spotykają się przy świątecznie zasta­
wionych stołach. 

Polscy wyznawcy islamu to po­
tomkowie Tatarów, osiadłych przede 
wszystkim w Podlaskiem od ponad 
300 lat. Jest ich około 6 000. Mieszka­
ją głównie w Białymstoku, Dąbrowie 
Białostockiej, Sokółce LSuchowoli. 
W Bohonikach i Kruszynianach 
znajdują się naj starsze meczety. W 
Białymstoku odbędzie się, organi­
zowany od prawie 100 lat, tatarski 
bal, na którzy przyjeżdżają Tatarzy z 
kraju i zagranicy. Zawierane na balu 
znajomości wśród młodych często 

kończą się małżeństwami. (ANN) 

chanuwca, pierwsza wicemiss Pod­
laskiego 2011. To nie pierwsza jej 
przygoda z konkursem piękności. 
W 2009 roku. jeszcze jako siedem­
nastoletnia uczennica ciechano­
wieckiego LO, w innym konkursie 
piękności Miss Polski została Miss 
Podlaskiego Nastolatek oraz trze­
cią wicemiss Polski Nastolatek. 
Obecnie ma 19 Lat i jest student­
ką psychologii w Niepublicznej 
Wyższej Szkole Pedagogicznej w 
Białymstoku. 

Finał krajowy Miss Polonia 
2011 odbędzie się jesienią. Zwy­
ciężczyni koronę najpiękniejszej 

przejmie od ubiegłorocznej Miss 
Polonia Rozalii Mancewicz ze wsi 
Pomigacze pod Białystokiem. 

Na sobotniej gali był marszałek 
Podlaskiego Jarosław Dworzań­

ski, który wcześniej podejmował 
piękności w Urzędzie Marszałkow­
skim. Kandydatki zaprezentowały 
się w strojach wieczorowych, kok­
tailowych i kąpielowych. (ANN) 

Pielgrzymi ruszajq sprzed katedry w Łomży 

Pielgrzymka do Wniebowzięcia 
"Niech Bóg błogosławi wam, waszym rodzinom i tym, których 

spotkacie na trasie", pożegnał w poniedziałek (l sierpnia) rano Ordy­
nariusz Łomżyński bp Stanisław StefarIeK kilkuset pielgrzymów XXVII 
Pielgrzymki, którzy wyruszyli w 435 kilometrową trasę. Ordynariusz z 
proboszczem katedry ks. Marianem Mieczkowskim tradycyjnie odpro­
wadzili pielgrzymów do granic parafii. W pielgrzymce idą wierni z Die­
cezji Łomżyńskiej, zorganizowani w pięć grup, które wyruszyły z Łomży, 
Ostrowi Mazowieckiej, Wyszkowa i Zambrowa. Wszystkie spotkają się 
w Mińsku Mazowieckim i dalej będą wędrować razem do 14 sierpnia w 
16 etapach. 15 sierpnia wezmą udział w jasnogórskich uroczystościach 
Wniebowzięcia Najświętszej Marii Panny. 

Zaprosili nas 
• Dyrektor Szkoły Podstawowej 
w Starym Zakrzewie Dorota Da­
niłowska oraz uczestnicy i opie­
kunowie półkolonii - na Piknik 
rodzinny (7 sierpnia, godz. 11.30, 
Szkoła Podstawowa, Stare Zakrze­
wo). 
• Dyrektor Miejskiego Ośrodka 
Kultury w Wysokiem Mazowiec­
kiem Małgorzata Sałęga - na Mię­
dzynarodowy Festiwal Folkloru 
"Podlaskie Spotkania" (4 sierpnia, 
godz. 17.30) i program Jerzy Kry­
szak show (7 sierpnia, godz. 18.00, 
MOK, u. Ludowa 19, Wysokie 
Mazowieckie) . 
• Burmistrz Ciechanowca Miro­
sław Reczko, dyrektor Muzeum 
Rolnictwa Dorota Łapiak i Zwią­
zek Ochotniczych Straży Pożar­
nych RP - na uroczystości jubi­
leuszowe z okazji 90 lat Związku 
OSP RP i Regionalne Spotkanie 
Zespołów Artystycznych OSP (7 
sierpnia, godz. 11.30, Amfiteatr 
Muzeum Rolnictwa, Ciechano­
wiec). 

• Wójt Gminy N<Jwe Piekuty Ma­
rek Kaczyński - na 67. rocznicę 
pacyfikacji wsi Skłody Borowe (11 
sierpnia, wieś Skłody Borowe). 

• Burmistrz Miasta Zambrów 
- na rajd rowerowy z Zambrowa 
do Czerwonego Boru (6 sierpnia, 
godz. 10.00, parking przed kościo­
łem pw. Trójcy Przenajświętszej , 
Zambrów). 

• Fundacja "Opoka" oraz Po­
lkomtel SA - na konferencję pra­
sową na początek "sezonu piel­
grzymkowego" (4 sierpnia, godz. 
11.00, pizzeria Pod Wieżą, ul Kra­
kowskie Przedmieście 68, Warsza­
wa). 

• Fundacja Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy - na XVII 
Przystanek Woodstock (4 - 6 
sierpnia, Kostrzyn nad Odrą). 

• Burmistrz Choroszczy i Miej­
sko-Gminne Centrum Kultury -
na XXII Jarmark Dominikański (7 
sierpnia, godz. 12.00, Park Pałaco­
wy, Choroszcz). 

• Kamil PUIłan z Biura Prasowe­
go MazUIy AirShow - na Między­
narodowy Zlot Przyjaciół Lotnic­
twa i MazUI oraz Mazury AirShow 
2011 (4 - 7 sierpnia, Giżycko nad 
jeziorem Niegocin i lotnisko Kę­
trzyn WIlamowo) . 

• Stowarzyszenie Blues nad Bo­
brem - na XXI Festiwalu Blues 
nad Bobrem (8 - 15 sierpnia, Za­
mek, Kliczków koło Bolesławca). 

Dziękujemy 
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W ramach polsko - izraelskiego projektu służb więziennych "Tikkun - Naprawa", czterej osadzeni w Za­
kładzie Karnym w Czerwonym Borze z bezdomnymi z Ośrodka Caritas "Przystanek w drodze" pod opieką 
księdza Adama Jabłońskiego, również z Czerwonego Boru, wykosili trawę, wykarczowali zarośla i uporządko­
wali cmentarz żydowski w Łomży przy ul. Wąskiej (na zdjęciu). Prace porządkowe będą powtarzane co roku. 
Teraz cmentarz zwraca uwagę pięknem zachowanych nagrobków, zachęca do spacerów i zadumy nad historią 
miasta. (ANN) 

Wietrzenie ratusza tę spełniającą wymogi. Ci, którzy 
zachwali stanowiska, będą musieli 

Na 10 konkursów na naczelników tego Wydziału (jest to podyktowane dostosować się do nowych wyma­
wydziałów, w łomżyńskim Urzędzie specyfiką spraw, którymi zajmuje się gań, przede wszystkim pozbyć się 
pojawiły się 4 nowe twarze. Pozostali Wydział) stworzyłem warunki, aby rutyny. W ramach "przewietrzania" 
zachowali funkcje lub objęli kierow- do konkursów stanęło wiele osób na Urzędu prezydent ogłosił także 7 
nictwo zreorganizowanych wydzia- każde stanowisko. Nie było moim konkursów na specjalistów i inspek­
łów. "Realizując moje wyborcze hasło hasłem, że będę robił czystki dla torów w różnych wydziałach oraz 
<Przewietrzyć Urząd>, odwołałem czystek, aby zadowolić politycznie rzecznika prasowego. W tej grupie 
wszystkich naczelników ze stanowisk <swoich>", powiedział prezydent. jest 6 nowych twarzy. W sumie w 
i powierzyłem im obowiązki na 3 Zapewnił, że nie zasiadał w korni- 17 konkursach wystartowało 105 
miesiące. Oprócz Wydziału Zarzą- sjach konkursowych i nie ingerował kandydatów, ale tylko 57 złożyło 
dzania Nieruchomościami, w którym w ich pracę. W kilku przypadkach oferty spełniające wymogi formalne, 
naczelnikiem został bez konkursu do konkursu wystartował jeden kan- a z 54 przeprowadzono rozmowy 

Rada od 
września 

Społeczna Rada Ko­
sultacyjna przy prezy­
dencie Łomży pod przewodnictwem 
prof. Andrzeja Zawiślaka, specja­
listy zarządzania z Uniwerstytetu 
Warszawskiego, zacznie działać od 
września, poinformował prezydent 
Mieczysław Czerniawski. "Zwróci­
łem się na piśmie do 30 przedstawi­
cieli różnych środowisk o zgodę na 
zasiadanie w Radzie i czekam na ich 
pisemne odpowiedzi': dodał prezy­
dent. Społeczna Rada Konsultacyjna 
ma mu doradzać w strategicznych 
sprawach. 

nt nie 
e 

Prezydent Łomży Mieczysław 
Czerniawski poinformował, że nie 
zamierza startować na posła w je­
siennych wyborach parlamentar­
nych, choć miał propozycję od Rady 
Wojewódzkiej SLD. "Ważniejsze 

dla mnie prawie 11 000 głosów 
wyborców z Łomży, którzy zadecy­
dowali, że zostałem prezydentem 
miasta': Jerzy Bittner, wieloletni pracownik dydat lub tylko jeden złożył ofer- kwalifikacyjne. (MK) 

--PO~TŁOM~S~~--~:---~------~~------~---:::::::~~~--~::::::~-::::::::::::::Jiiiiiir.: 
"Dwadzieścia lat produko-

wałem tu łubianki. Jak zacząłem , 

wokół było puste .pole. Teraz 
przeszkadzam sąsiadowi. Nasyła 
na mnie kontrole, zmusza do zli­
kwidowania zakładu, w którym 
zatrudniam 9 osób. Nikogo nie 
obchodzi, że ja z moimi łubian­

kami byłem tu pierwszy, a Łomża 
zaczęła budować swoje rezyden­
cje grubo później': żali się Adam 
Rogowski z Kupisk Starych (gm. 
Łomża). 

Poszło o wiatę, pod którą suszą 
się łubianki. Znajduje się tuż przy 
granicy z działką sąsiada. Nadzór 
budowlany w Łomży otrzymał jego 
skargę, z której wynika, że Rogow­
ski trzyma łubianki pod wiatą nie­
legalnie. Zgodnie z dokumentacją 
projektową , może trzymać pod 
wiatą maszyny i sprzęt rolniczy. 
Skarga była zasadna. Z dokumen­
tacji wynika, że jest to wiata na ma­
szyny i sprzęt rolniczy, potwierdza 
Powiatowy Inspektor Nadzoru 
Budowlanego w Łomży Barbara 
Stalewska, która po kontroli wy­
dała Adamowi Rogowskiemu po­
stanowienie o natychmiastowym 
usunięciu łubianek spod wiaty. 
Rogowski może zmienić prze­
znaczenie wiaty, aby odpowiadała 
warunkom magazynowania ła­
twopalnych łubianek. Jeśli uzyska 

Adam Rogowski, za nim łubianki pod wiatą dla maszyn rolni~zych 

nowe uzgodnienia od właściwych 
służb, będzie musiał jeszcze wnieść 
wysoką opłatę legalizacyjną (około 
15 000 - 25 000 zł; tańsza byłaby 
pewnie nowa wiata). "Nawet gdy­
bym poniósł te koszty, choć nie 
stać mnie na to, sąsiad wynajdzie 

coś innego, żeby mnie wygnać. 
Tak dzieje się w Kupiskach. Starzy 
przeszkadzają nowym': denerwuje 
się Adam Rogowski. Sąsiad zapew­
nia, że nie przeszkadza mu firma 
Rogowskiego, chodzi tylko o bez­
pieczeństwo. 

..Jed1Nabne mniejsze! 
Biczki, Kajetanowo i Kosaki - Turki, wsie z okolic Jedwabnego, będą 

formalnie wsiami. Dotychczas znajdowały się w granicach administra­
cyjnych miasta Jedwabne, a ich mieszkańcy byli miejskimi rolnikami. 
Ich starania o odzyskanie wiejskości trwały wiele lat. W końcu 26 lipca 
Rada Ministrów zatwierdziła projekt rozporządzenia, który przewiduje, 
że z l stycznia 2012 roku z miasta Jedwabne wyłączony zostaje obszar o 
powierzchni 692,85 ha i włączony do osad Biczki i Kajetanowo oraz wsi 

Kosaki - Turki. 

Woda z 
zapachem 

Bakterie coli 
wykrył sanepid w ujęciu wody w 
Jeziorku (gm. Łomża), z którego 
zaopatrywane są w wodę Jeziorko, 
Poniat, Kownaty, Rządkowo, Budy 
Czarnockie, Wiktorzyn, Tarasko­
wo, Wyrzyki i inne wsie. Sanepid 
zarządził chlorowanie wody i jej 
~nc,7v1."onil' tylko po przegotowaniu, 

neutralizuje nieprzyjemny 
zapach chloru. 

Fest z Amorem 

Na festyn wiejski z atrakcjami 
zaprasza w najbliższą niedzielę, 7 
sierpnia, wieś Sierzputy Stare (gm. 
Łomża). Początek, godz. 18.00. Do 
tańca przygrywać będzie zespół 
m"7V,(,7.r,v Amor. 

Na tańce! 

Na naukę tańca zaprasza mło­
dych i starszych GOK w Miastko­
wie w poniedziałki i środy, godz. 
15.00. Można nie tylko nauczyć 
się tanecznych kroków, ale i zgu­
bić zbędne kilogramy, zachęcają 
organizatorzy. 
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Rok 1954. Osiemnastoletni Zenon 
Kowalczyk pod nowiutkq 

wieżą ciśnień 

l
a w domu byłem od noszenia 
wody. Najgorzej było w dniu 
prania. Wtedy mama kazała 

osić nawet 10 wiader': uśmiecha 
się Zenon do swoich wspomnień. 
Brudy na Wąskiej wylewało się do 
ustępu w podwórku lub na ulicę. 
Do ustępu trafiały brudy z prania 
i mycia, a na ulicę brudy z kuchni. 

MNIE I·A 

Człowiek z pedami 
Brudy z kuchni przyciągały milio­
ny much. Każdego lata na Wąskiej 
ludzie toczyli prawdziwe batalie z 
owadami, by nie dopuścić ich do 
mieszkań. 

Zenon Kowalczyk z Łomży 
(rocznik 1936) miał 13 lat, gdy 
rodzice przenieśli się z ul. Polo­
wej do drewnianego domku przy 
ul. Wąskiej 4. Łomża wciąż leżała 
w gruzach po zniszczeniach wo­
jennych. Nie było wodociągu, po 
wodę chodziło się około 200 m do 
"budki" na rogu Szosy Zambrow­
skiej i Sikorskiego. ,IBudką", czyli 
zamykanym na kłódkę kranem 
rządziła Żebrowska, sąsiadka z 
naprzeciwka. Była praczką. Prała 
usługowo każdemu, a także Szpita­
lowi św. Ducha. W jej domu zawsze 
parowały wielkie kadzie z gotującą 
się bielizną. Bardzo zapracowana 
praczka Żebrowska, jako pracow­
nica wodociągów miejskich, miała 
mało czasu na "budkę". Miesz­
kańcy Wąskiej i okolicznych ulic 
zaopatrywali się w wodę tylko w 
wyznaczonych przez nią termi-

nach. Gdy na "budce" pojawiła 
się kartka: "We wtorek i piątek o 
godz. 16.00': każdy pilnował, żeby 
w odpowiednim momencie chwy­
cić "pedy" z wiadrami i lecieć po 
wodę. Przed "budką" wiła się długa 
kolejka. Żeby zrobić zapas na kilka 
dni, trzeba było obracać 3 - 4 razy. 
Żebrowska pobierała też opłatę od 
każdego wiadra. 

p o roku 1950 Wąska zaczę­
ła przyciągać uwagę całej 
Łomży i okolicy. Władze 

wywłaszczyły z ziemi sąsiada Ko­
walczyków Danielewskiego. Geo­
deci obliczyli,- że jest to najwyż­
sze miejsce w Łomży. Na działce 
Danielewskiego zaczęto budować 
wieżę ciśnień . Była to jedna z 
pierwszych nowych budowli w 
zniszczonej przez wojnę Łomży. 
Wysoka na 32 .m, przewyższała 
(i przewyższa do dziś!) wszystkie 
inne budynki. O żelbetowej kon­
strukcji, ze stalowym zbiornikiem 
na wodę wewnątrz głowicy (znaj­
duje się tam do dziś!), napawała 
dumą, intrygowała i ciekawiła. 

Łornżanie robili sobie pod nią pa­
miątkowe zdjęcia. Niestety, odda­
nie wieży do użytku w 1954 roku 
nie miało wpływu na zaopatrzenie 
w wodę na Wąskiej. Jeszcze wiele 
lat Zenek chodził z wiadrami na 
"pedach" do "budki': Potem dom, 
w którym mieszkała rodzina Ko­
walczyków (ojciec Zenona zmarł 
na Wąskiej w 1959 roku) dwu­
krotnie niszczyły pożary. "Mama 
mieszkała w nim do początku lat 
70, kiedy dom został rozebrany i 
w tym miejscu wybudowany ZUS", 
wspomina Zenon. 

W
ieża ciśnień była częścią 

miejskiego systemu 
wodociągowego aż do 

1992 roku, kiedy to, po wybudo-
waniu nowego ujęcia wody w Pod­
górzu, została zamknięta. Nadal 
dumnie góruje nad Łomżą i nie­
powtarzalnie zdobi pejzaż miasta 
od strony Narwi. Jeden z łomżyń­
skich przedsiębiorców miał plany, 
żeby ją odrestaurować i urządzić w 
głowicy luksusową restaurację. Na 
razie nic z tego nie wyszło. (MK) 

--RE~~.----------------------------------------------------------------------____ __ 

EtifoFala ... bo dach musi być ładny. lekki i trwały! 

* Tyl~ od O~ lipca do. l I. 5ie~nia 20 I I roku nowy wyjątkowy kolor czerwono-brązowy płyt Systemu dachowego EuroFala 
w WYjątkoweJ promOCYJnej ceOle. 

~ystem dach~wy Eu:oFaJa. dzięki swym naturalnym cechom. takim jak: trwałość. wytrzymałość, odporność na rdzewienie 
ł agresyw~e sr~~~łsko. estetycznem~ wyglądowi oraz mniejszej wadze a poprzez to mniejszym wymaganiom dotyczącym 
konstru~c!1 nosneJ Jest b~rdzo atrak~Jnym r.o~ązaOlem dla każdego dachu. System dachowy Eurofala jest również idealnym 
zamłenOl~lem płyt eterOltowych. kt~ry zm~ł.eJsza ~o . niezbędnego minimul)1 potrzebę remontu lub przebudowy konstrukcji 
dachoweJ a tym samym pozwala zaOSZCZędzlC czas ł pleOlądze związane z wymianą starego pokrycia dachowego. 

Zadzwoń do naszego przedstawiciela: 

~ 602522304 
~If.= ~, 

Cembrit 
Ccrr,bl',t SA. '.1 C;" Clili.', ,kl 4 62·240 T· zcrne'?r'G. P""k.1 (~: -48 161' 415 43 30 hl, +48 611 415 6U 17 . 

., I www.cembrlt.pl 
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Biebrzański Park Narodowy 
za pieniądze z UE pogłębi, posze­
rzy i odmuli Jegrznię, a na Kanale 
Woźnawiejskim wybuduje jazy do 
regulowania przepływu wody. Od 
rolników Park wykupi około 10 ha 
na utworzenie terenów, przyjmują­
cych nadmiar wód: Obecnie, z po­
wodu zamulonej Jegrzni, zalewane 
są łąki i pola uprawne w rejonie 
Rybczyzny, Woźnejwsi, Kuligów, 
Ciszewa i innych miejscowości. 
Zlecony już został raport oddziały­
wania planowanych inwestycji na 
środowisko. Udrożnionepowinno 

też być koniecznie ujście Wissy do 
Biebrzy, gdyż łąki w gminie Radzi­
łów są zalewane przez Wissę i jej 
dopływy. Na zdjęciu: rozlana Wis- , 
sa koło Karwowa (gm. Radziłów). 

Bezmyślność wok~1 plaży 
Dzika "plaża" nad jeziorem 

Toczyłowskim w Boguszach 
(gm. Prostki), ulubione miej­
sce odpoczynku mieszkańców 
Grajewa, od dwóch lat jest latem 
odgradzana od drogi Bogusze 
- Kosówka rzęd~m potężnych 
karp. Nad jezioro można dostać 
się tylko "bramą", przy której 
dzierżawca terenu pobiera opłatę 
za korzystanie z plaży, dowie­
dzieliśmy się od mieszkańców 

Bogusz. 
Leżące tuż przy drodze kar­

py to czysta bezmyślność, gdyż 
stwarzają zagrożenie dla pojaz­
dów, alarmują kierowcy. A poza 
tym nic się nie zmieniło, "plaża" 
jak była, tak jest zaśmiecona nad 
pięknym jeziorem. 

Poczynaniami dzierżawcy 
powinny zainteresować się po­
licja i wł;ldze gminy Prostki i być 
może urząd skarbowy. (ANN) 

Kino za 
darmo 

Bezpłatne Letnie 
,Kino Historyczne w 
Grajewskiej Izbie Historycznej (ul. 
Ełcka 30) zaprasza we wtorek, 9 
sierpnia, o godz. 19.00 na "Śmierć 
rotmistrza Pileckiego" w reżyserii 
Ryszarda Bugajskiego. 

Curiosity z 
nagrodą 

Zespół Curiosity zGrajewa 
zajął II. miejsce w plebiscycie 
publiczności podczas festiwalu 
"Rockowisko" w Hajnówce. O 
prawo zaśpiewania na "Rocko­
wisku" ubiegały się 52 kapele z 
Polski i Białorusi. Organizatorzy 
wybrali 10, wśród nich grajewski 
Curiosity. 

Ukradli 
bramę 

w Wierzbowie (gm. Grajewo ) 
złomiarze nocą ukradli bramę wjaz­
dową do jednej z posesji. Gospodarz 
odkrył kradzież bladym świtem. 
Powiadomił policję, ale złodzieje 
byli już daleko . 
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sołtys 

Zaborowa 

Gmind 
Mały Płoc/( 

l sierpnia gmina Mafy Płock 
przystąpiła do ogólnopolskiego 
programu "Budujemy Sportową 
Polskę"· 

Certyfikat, wręczony wójtowi 
gminy Józefowi Dymerskiemu, 
potwierdza dotychczasowe starania 
władz o rozwój bazy sportowej i 
wspieranie aktywnego i bezpiecz­
nego wypoczynku. 

Mały Płock od dwóch lat ma 
kompleks boisk Orlika 2012, na 
którym ciągle coś się dzieje. 

"Celem programu jest promo­
wanie w Polsce i w Europie miast 
i gmin, które wspierają rozwój 
sportu dzieci i młodzież i upo­
wszechniają zdrowy stylu życia", 
powiedział Radosław Borawski 
z Urzędu Gminy. 

Aby spełniać te zadania, trzeba 
rozwijać infrastrukturę sporto­
wo-rekreacyjną. A gmina Mały 
Płock właśnie to robi. 

"Zgłoszenie o pożarze w kościele 
Chrystusa Króla Wszechświata w 
Kolnie przyjęliśmy o 6.40. Natych­
miast na miejsce pojechały dwie 
jednostki': powiedział "Kontaktom" 
komendant powiatowy PSP w Kolnie 
st. kpt. Lech Kowalczyk. 

Pożar w zakrystii zauważył ko­
ścielny, który otworzył kościół przed 
porannym nabożeństwem . Dymiło 

się i paliło w lewej zakrystii. 
"Najbardziej zniszczona jest za­

krystia, ale dym przedostał się także 
do kościoła. Ściany pokryły się sa­
dzą, prawdopodobnie w niektórych 
miejscach będzie trzeba skuć tynk", 
powiedział komendant, który był 
także na miejscu akcji. 

Jeszcze nie wiadomo, co było 
przyczyną pożaru. (fot. A. Konopka) 

"Pocztówka" z wakacji' 
Na 5 dni do Ustki i Słupska pojechała grupa (25) młodzieży z Bor­

kowa w ramach projektu "Szlakiem wydarzeń historycznych" Polsko -
Amerykańskiej Fundacji Wolności "Równać Szanse". Młodzie zwiedzała 
fortyfikacje i umocnienia Wału Pomorskiego z II wojny światowej, Pod­
oficerską Szkołę Marynarki Wojennej, niektórzy pierwszy raz w życiu 

widzieli morze i popłynęli kutrem. 

Zmarł sołtys wsi Zaborowo 
(gm. Stawiski) Kazimierz Bzura 
(lat 58). Był sołtysem 13 lat. Wy­
bory nowego sołtysa odbędą się 
16 sierpnia. 

Kredyt na drogę 
Kredyt w wysokości l 870 000 

zł gmina Stawiski planuje przezna­
czyć na spłatę kredytów pobranych 
wcześniej (l 313 000 zł) i budowę 
drogi gminnej Lisy - Mieszołki -
Sokoły (555 854 zł). 

Odpust W Lacho­
Wle 

W niedzielę, 7 sierpnia, odpust 
w parafii pw. Zwiastowania NMP 
w Ladiowie. Na odpust każdego 
roku idzie pielgrzymka z Kolna. 

Wyścigi kapsli 
III Kolneńskie Otwarte Mi­

strzostwa w Kapslach "Tour de 
Kolno" organizuje w czwartek, 4 
sierpnia (godz. 11.00) Kolneński 
Ośrodek Kultury i Sportu. 
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Nie z tej z.±eJlli 

Zafascynowany zjawiskami pa­
ranormalnymi Jean Prieuł, pisarz 
francuski, opisał historię matki, 
która wiele lat po śmierci bardzo 
konkretnie ukazała się księdzu z 
Nantes w czasie II wojny świato­
wej. Zadzwoniła do drzwi plebani, 
rozmawiała z księdzem, napisała 
nawet w notesie, który jej podał, 
adres swego syna. Błagała go, by 
jeszcze tej nocy odwiedził syna, 
który znajduje się w niebezpie­
czeństwie. Ksiądz obiecał spełn~ć 
prośbę kobiety, lecz kiedy dotarł do 
młodego człowieka pod wskazany 
adres, zastał go w doskonałym zctro- Kapitan Bob Loft 

Opiekuńcze duchy 
wiu. Mimo to zaczęli rozmawiać, 

a wstrząśnięty tym wydarzeniem 
młodzieniec postanowił wyspo­
wiadać się. Jeszcze tej nocy, tuż po 
odejściu kapłana, zginął od bomby, 
która spadała w Nantes. 

Repo, zmarłych w katastrofie samo­
lotu numer rejsowy 401 na trasie 
Nowy Jork - Miami. Według re­
lacji członków załóg i pasażerów, 
ich zjawy pojawiały się często na 
pokładach samolotów. Jeden z me­
chaników pokładowych twierdził, iż 
sprawiały wrażenie, że czuwają nad 
bezpieczeństwem samolotu. 

Opracował: 

ks. dr JAN ŻELAZNY 

ROZMAITOŚC 

Gdy żółw Cię "przerósł" 
Żółwie można zakupić w więk­

szości sklepów zoologicznych za 
niewielkie pieniądze. Często jest 
to decyzja pochopna. Żółw szyb­
ko rośnie i mieszkanie, w którym 
przebywa, staje się za małe. Wów­
CZ!lS wiele żółwi, które przerosły 
oczekiwania swoich właścicieli, 

zostaje wypuszczanych do wody, 
gdzie stanowią zagrożenie dla naszej 
fauny i flory. Od pewnego czasu pro­
wadzę hodowlę wolierową ptaków 
egzotycznych i drobiu ozdobnego. 
Postanowiłem zaadoptować swój 
staw, by stworzyć w nim warunki 
odpowiednie do bytowania żółwi. 
W związku z tym wszystkich, którzy 
chcą lub muszą zrezygnować z ho­
dowli żółwi egzotycznych i oddać je 
w dobre ręce, proszę o kontakt, tel. 
86218 - 93 - 51 lub 508 - 740 - 668. 

Krzysztof Jadacki 
Łomża 

Połowa wakacji za nami. Maks 
Kwiatkowski z Warszawy swoje 
pierwsze w życiu wakacje po za­
kończeniu przedszkola i przed 
pójściem do szkoły spędza u babci 
i dziadka Elżbiety i Mariana Knop­
kiewicz w Łomży. Zapoznał się z 
Babcią. Hanką Bielicką , ale naj­
bardziej podoba mu się osiedlowy 
plac zabaw, urządzony przez Łom­
żyńską Spółdzielnię Mieszkaniową 

w miejscu byłej strzelnicy. 

John G, Fuller w książce "Zjawy 
z lotu 401" opisuje przedziwne zda­
rzenie między zimą 1972 a wiosną 
1974 r. Na podstawie jego książki 
nakręcono film o zjawch kapitana 
Boba Lofta i drugiego oficera Dona 
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Telewizja 

Zapraszamy do Autoryzowanego Punktu Sprzedaży 
Cyfrowego Polsatu wGRAJEWIE 

ul. Wojska Polskiego 24 
tel. (86) 272 26 64, tel. kom. 699 020 901 

Sprawdź, jaki ZESTAW ROOZINNV na lato 
przygotowaliś",y dla Ciebie i Twojej rodziny! 
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zostanie elewacja 
budynku Szkoły Podstawowej 
w Świecku Wielkim, a przy 
Zespole Szkół w Jabłonce 
Kościelnej powstanie nowy 
wjazd. 

Urodzenia 
W pierwszym półroczu w 
gminie Wysokie Mazowiec­
kie urodziło się 25 dzieci: 16 
dziewczynek i 9 chłopców. W 

Piotr Filiński z Ciechanowca przy swoim zaprzęgu; radna Sejmiku Daria Sapińska: mieście Wysokie Mazowiec-
- To dodatkowa atrakcja turystyczna... kie urodziło się 61 dzieci: 24 

24 zaprzęgi (16 amatorów, 6 klasy mistrzowskiej W rejonie Ciechanowca jest coraz więcej hodow- dziewczynki i 37 chłopców. W 
i 2 historyczne) zjechały na VII Podlaskie Zawody w ców koni. Grzegorz Dobrogowski pierwszego konia ubiegłym roku w Wysokiem 
Powożeniu Zaprzęgami Konnymi w Ciechanowcu pod kupił 12 lat temu. Dziś ma ich 5 i piękny powóz, którym Mazowieckiem przyszło na 
patronatem "Kontaktów': z rodziną jeździ po okolicy. Powstają warsztaty specja- świat 462 dzieci (233 chłop-

"Siódmy raz gościmy miłośników koni i tradycji. lizujące się w renowacji i budowie powozów. "Zawody ców). Najpopularniejsze irnio-
Są amatorzy w powożeniu i zawodowcy, jak uczest - są bodźcem, żeby pokazać swój powóz, zaprzęg. Wielu na to: Julia (18), Maja (17), 
nik mistrzostw świata Ryszard Gil", mówił w czasie czeka na nie cały rok'; powiedział burmistrz Ciecha- Zuzanna (16) i Wiktoria (14) 
otwarcia pomysłodawca i główny organizator Tomasz nowca Mirosław Reczko. Jego córka Jola jest miłośnicz- oraz Jakub (18), Michał (12), 
Miliszkiewicz. ką koni, kontynuuje pasję swojego pradziadka. Szymon (12) i Adam (12). 

"Ciechanowiec jest na trzecim miejscu w woje- Zawodnicy, a wśród nich burmistrz Ostrowi Ma- Kropl e życia 

wództwie pod względem ilości turystów. Zawody zowieckiej Władysław Krzyżanowski, mieli do poko- W Ciechanowcu przy Urzę-
to dodatkowa atrakcja turystyczna, która doskonale nania trasę z przeszkodami. Jednak po pierwszych dzie Miejskim w poniedziałek, 
wplata się w charakter miasta', gratulowała pomysłu startach największą przeszkodą był ulewny- deszcz. 8 sierpnia (godz. 9.00 - 13.00) 
radna wojewódzka Daria Sapińska, która ufundowała W przeddzień odbyły się zawody strzeleckie Bractw można oddać krew w ambu-
dwa puchary. Kurkowych. lansie. 

-- POWIAT ZAMBROWSKI--------------------------....!:=====:::;;;j 
Radni proszą 

radnych 
Sprawa Szpitala Powiatowe­

go w Zambrowie była głównym 
tematem dyskusji sesji Rady Po­
wiatu (29 lipca) . Chodzi o wy­
stąpienie Zambrowa ze spółki 
Szpital Powiatowy (miasto przy­
jęło uchwałę l lipca). Przyjęte 

Stanowisko Rady Powiatu zawiera 
apel do radnych miejskich, którzy 
głosowali za podjęciem uchwały, o 
"ponowne przeanalizowanie swo­
jej decyzji celem doprowadzenia 
do uchylenia uchwały w sprawie 
wystąpienia ze Spółki. Pozwoli to 
na utrzymanie funkcjonowania 
Spółki i z pewnością spotka się z 
ogólną akceptacją społeczną': Jako 
wzór przywołana została współ­
praca samorządów powiatowego 
i miejskiego w Wysokiem Mazo­
wieckiem, które wspólnie realizują 
wiele inwestycji. Radny powiatowy 
Andrzej Bałazy "szukał" logiki w 
decyzjach Rady Powiatu. "Kto nie 
szanuje drobnych, nie będzie miał 
grubych. A my na poprzedniej sesji 
oddaliśmy za darmo budynek, dziś 
mówimy, że nie ma pieniędzy na 
szpital'; mówił. 

Za 206 000 zł z Ministerstwa Edukacji Narodowej i Miasta powsta­
je plac zabaw przy Szkole Podstawowej nr 5 w Zambrowie w ramach 
ministerialnego programu "Radosna Szkoła". Ma bezpieczną tartanową 
nawierzchnię, jest ogrodzony, a wokół będą ozdobne krzewy i pas trawy. 
Podobne place (także z programu "Radosna Szkoła") mają uczniowie 
SP nr 3 i nr 4. 

"Ognista" monografia 
Książkę, poświęconą dziejom 

straży pożarnej w powiecie za­
mbrowskim przygotowuje Zarząd 
Oddziału Powiatowego Związku 
OSP RP w Zambrowie. 

"Brakuje nam materiałów o 
zakładowej zawodowej straży po­
żarnej byłych ZPB "Zamtex" i byłej 
Jednostki Wojskowej w Czerwonym 
Borze. Proszę o podzielenie się 
wspomnieniami i udostępnienie 
zdjęć. Po wykorzystaniu fotografie 

zostaną zwrócone'; zapewnia pre­
"les Zarządu Oddziału Powiatowego 
OSP RP Marek Komorowski. 

Przygotowywana publikacja 
jest szansą na ocalenie fragmentu 
historii. Zdjęcia, dokumenty, relacje 
można ~kładać do końca sierpnia w 
Komendzie Powiatowej PSP w Za­
mb rowie (ul Sadowa 4) lub przesłać 
do Marka Komorowskiego (mare­
k_a.komorowski@wp.pl). Mono­
grafia ma się ukazać do końca roku. 

mierć 

pod ti­
rem 
-zmarł młody chłopaka (19 
lat), potrącony przez tira w nocy 
z soboty na niedzielę na ulicy 
Ostrowskiej w Zambrowie. Kie­
rowca tira (Litwin) był trzeźwy. 

Schody do ko­
ścioła 

Plac przed kościołem Trójcy 
Przenajświętszej w Zambrowie 
już wyłożony polbrukiem, są nowe 
schody przy głównej bramie, a 
wejścia boczne dostosowane do 
wózków inwalidzkich. 

Kredyty przed 
żniwami 

"Jeszcze nie zaczęły się żniwa, . 
a rolniCY już zgłaszają się po kredy­
ty na paszę. Przewidują, że zbiory 
będą bardzo małe. Wcześniej tak 
nie było'; zauważył prezes BS w 
Szumowie Edward L1DimS~u. 
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Roku 2011 
Kandydatki zgłoszone, lista za­
mknięta 31 lipca! Przedstawiamy je 

, w kolejności alfabetyczne;. Wszyst­
kie przedstawimy w "Kontaktach'~ 
Spośród nich Czytelnicy w drodze 
głosowania nominują 10, które ich 
zdaniem zasługują na tytuł Kobiety 
2011. O szczegółach głosowania, za 
tydzeiń. Ostateczne rozstrzygnięcie 

I nastąpi podczas uroczystej gali we 
wrześniu w Restauracji "Wiszące 
Ogrody nad Narwią" w Nowogro­
dzie, partnera Plebiscytu. Zaprasza­
my do współpracy stowarzyszenia, 
iustytucje, firmy. 
Anna Archacka, dyrektor Muzeum 
Przyrody w Drozdowie. 
Anna Bogucka, burmistrz Czyżewa. 
Albina. Chojak. dyrektor Zespołu 
Szkół Weterynaryjnych i Ogólno­
kształcących w Łomży. 
Anna Jakubowska, lekarka z Łomży. 

Maria Jasionowska, nauczycielka z 
Grajewa. 
Alicja Konopka, radna Łomży od 
pięciu kadencji. 
Justyna Korytkowska lekkoatletka 
z Łomży. 
Urszula Kwiek, niezwykła matka z 
Malca koło Ciechanowca. 
Justyna Lemańska, studentka, naj­
młodsza radna powiatowa ze wsi 
Ksebki (gm. Turośl). 
Krystyna Leszczewska, prorektor 
Państwowej Wyższej Szkoły Infor­
matyki i Przedsiębiorczości w Łomży. 
Alicja Mieszkowska, inżynier archi­
tekt. urbanista, szef biura planistycz­
nego w Łomży. 
Grażyna Misiuta, specjalistka zdrowia 
publicznego, ekspert kosmetologii 
z Łorniy. 

Elżbieta Parzych, urzędnik z "duszą" 
ze Zbójnej. 
Joanna Salwa - Anucińska. dyrektor 
szkoły językowej w Łomży. . 
Daria Krystyna Sapińska, omnibus 
atrybutów nowoczesnej kobiety z 
Wysokiego Mazowieckiego. 
Wanda Wałkuska, przedsiębiorca 
dzielący się z innymi z Łomży. 
Irena Zaremba, sołtys ze wsi Koziki 
Jałbrzyków Stok (gm. Zambrów). 
Iwajła Ziwkowa, Bułgarka. która stała 
się łomianką 

Dorota Zwierzyńska z Łomży, muzy­
koterapeuta, organizatorka i laureatka 
wielu festiwali piosenki harcerskiej i 
turystycznej. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

PLEBISCYT 

n 
Pierwszy etap Plebiscytu, zakońcwny 2 sierpnia, wyłonił 10 Finalistek Miss Lata 20 II! Oto one! O tym, 

które z Finalistek .zdobędą tytuły (i nagrody) Miss i dwóch Wicemiss Lata 2011, zdecydujecie głosowaniem 
do 16 sierpnia. W czwartkowym (18 sierpnia)"wydaniu "Kontaktów" wszystko już będzie jasne! Głosujemy 
esemesami. Każda Finalistka ma przyporządkowany numer (od l do 10). Jest to numer, który trzeba wpisać 
w treści sms-a po prefiksie Miss. na przykład MISSl i wysłać na numer 72240 (koszt esemesa 2 zł + Vat). 
Każdy może wysłać dowolną ilość sms-ów. Za tydzień pierwsze wyniki głosowania finałowego. 

Partnerem Plebiscytu są Studio Foto Gabs w Łomiy oraz Żegluga Narwiańska Jerzego Lipińskiego. 

1. Klaudia Oleksiejz Łomiy, lat 16 
- 154 głosy. 

2. Marta Ciborowska z Łomiy, lat 
19 - 119 głosów. 

4. Małgorzata Krasnowska z Kolo­
ni Wizna, lat 16 - 86 głosów. 

5. Natalia Kosińska z Łomży, lat 18 
-73 głosy. 

7. Martyna Kowalczyk z Wyku 
(gm. Zbójna), lat 18 - 56 głosów. 

8. Klaudia Skowrońska z Łomży, 
lat 16 - 51 głosów. 

9. Joanna Chilińska z Konopek (gm. 
Grajewo), lat 161at - 41 głosów. 

3. Anna Jastrzębska ze Sniadowa, . 
lat 23 _ 97 głosów. 6.Katarzyna Pod SIad z Janowa 10. Katarzyna Pługów z :żeber (gm. 

• (gro. Kolno), lat 17- 64 głosy. Wąsosz), 1S lat - 33 głosy. 
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adleśniczy Nadleśnictwa 
Łomża Dariusz Godlewski 
również jest zaniepokojony 

złym stanem drogi, bo firmy prze­
wozowe nie mogą wywozić drewn-a 
z lasu. Jak twierdzi, Nadleśnictwo 
... też wpadło w pułapkę! "Mamy w 
tym roku sporo pieniędzy na napra­
wy dróg leśnych, także w kompleksie 

• Giełczyniak. Ale ciągle pada. Samo­
chody niszczą rozmiękłe drogi, bo 
muszą jeździć, muszą wozić drewno. 
Nasi klienci, odbiorcy drewna, nie 
mogą zamknąć fabryk i poczekać, aż 
leśne drogi obeschną i my je napra­
wimy': tłumaczy. 

W takim stanie, w jakim obecnie 
jest "piekielna droga" przez Giełczy­
niak, nie ma mowy o jej naprawie. 
Najpierw błoto musi obeschnąć, a do 
tego potrzeba dobrej pogody i czasu. 

A może usiąść razem i poroz­
mawiać, jak wspólnie wybrnąć z pu­
łapki? Naleśnictwo nie ma żadnych 
prawnych obowiązków wobec rol­
ników, lecz z drugiej strony pozwala 

Rafał Jankowski (z lewej) i sohys Wojciech Pruszkowski od czterech lat zabiegajq o przejęcie drogi przez powiat im przejeżdżać przez las, bo roz'umie 

P 
roszę redakcję o pomoc w na­
szej sprawie, dotyczącą sytu­
acji, jaka dzieje się w naszym 

lesie, którego administratorem jest 
Nadleśnictwo Łomźa. Do tej pory 
wyręby prowadzono w sposób tra­
dycyjny, a w tym roku wprowa­
dzono bardzo ciężki sprzęt, który z 
lasu i przede wszystkim z naszych 
lokalnych dróg i dojazdów na pola 
zrobił dosłownie poligon! Ja i kilku 
sąsiadów dzierżawimy pola w Ba­
czach Mokrych i Baczach Suchych i 
musimy przejeżdżać przez las, żeby 
dotrzeć na pola. Dwa lata temu przy 
użyciu własnego sprzętu ponapra­
wialiśmy drogi. Do tego roku były 
one przez nas tylko poprawiane i 
były w całkiem dobrym stanie, a w 
chwili obecnej na~et dużym ciągni­
kiem z napędem 4x4 nie da się tam 
przejechać! Firma która zajmuje się 
wywózką drewna notorycznie prze­
ładowuje samochody. Interwenio­
waliśmy do naszego wójta i w kie­
rownictwie Nadleśnictwa Łomża, 
ale nic to nie daje, a my jesteśmy 
bezradni wobec tej sytuacji. Zbliża 
się czas żniwa my jesteśmy pozba­
wieni możliwości dojazdu na nasze 
pola. Proszę o pomoc w naszej spra­
wie': napisał do "Kontaktów" Rafał 
Jankowski z Starego Jemielitego. 

W
Starych Jemielitych (gm. 
Śniadowo) i okolicznych 
wsiach rolnicy prowa­

dzący wielkie fermy mleczarskie 
potrzebują coraz więcej ziemi. Za 

Naleśniczy Dariusz Godlewski: - W 
świetle prawa nie mamy wobec 
rolników żadnych obowiqzków, 

ale rozumiemy ich trudnq sytuację 
życiowq 

hektar dzierżawy płaci się 1 000 zł. 

Za lasem, we wsiach Bacze Suche 
(gm. Łomża) i Bacze Mokre (gm. 
Zambrów) nikt praktycznje już nie 
gospodarzy. Ziemia leżała odło­
giem. Kilka lat temu Rafał Jankow­
ski ze Starych Jemielitych, właściciel 
wielkiej fermy mleczarskiej, wziął 
w dzierżawę pierwsze hektary na 
Baczach Mokrych. Zapłacił po 100 

zł od hektara. "Ludzie mnie prosili, 
żebym wziął więcej, każdy chciał od­
dać w dzierżawę i mieć parę groszy. 
Rozeszło się po naszej gminie. Za 
mną poszli inni", opowiada Rafał. 
Zaczęli jeździć 9 km na Bacze przez 
kompleks leśny o powierzchni 4 
000 ha Nadleśnictwa Łomża, zwany 

Rafał Jankowski w tym miejscu wyrównał drogę 
i nawiózł 30 wywrotek żwiru 

Giełczyniakiem. Innego dojazdu do 
tych pól nie mają, chyba, że 40 km 
objazdem przez Łomżę. I wpadli w 
pułapkę. "Jak mamy dojechać? Przez 
Łomżę?': pyta sołtys Starych Jemieli­
tych Wojciech Pruszkowski. 

Od 2007 roku sołectwa Stare Je­
mielite i Bacze Suche starają się, żeby 
"piekielną drogę" od Nadleśnictwa 
Łomża przejął powiat łomżyński 
(może przejąć za darmo!) i zadbał 
o jej przejezdność. Ale powiat się 
nie kwapi. Nie pomogły interwencje 
posła Jacka Żalka oraz perswazje wi­
cemarszałka Podlaskiego Jacka Pio­
runka. Przejęcie drogi przez powiat 
oznaczałoby obowiązek zapewnienia 
jej przejezdności, a to duży koszt. 

ich życiową konieczność. "Ale nie 
może być tak, że ktoś zaoruje kawał 
drogi i nas o tym nie informuje, a my 
nie wiemy, czy chce zniszczyć drogę, 
czy ją naprawić': mówi nadleśniczy 
Dariusz Godlewski. 

Nadleśnictwo widzi przymuso­
wą sytuację rolników, a rolnicy de­
klarują, że gotowi są uczestniczyć . w 
utrzymywaniu przejezdności drogi 
po jej naprawieniu. Na tym można 
budować prozumienie przeciwko 
"piekielnej drodze"! 

N a prośbę "Kontaktów': nad­
leśniczy spotka się z rolni­
karni. Co z tego wyniknie, 

poinformujemy. 

MARIA KACZYŃSKA 
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UNłA EUROPEJSKA CJ'" '" ... 
FUNDUSZ SPOŁfaNY .. .. ...... 

Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej 
w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

"Moja edukacja - szansą na życie innych" 

Starostwo Powiatowe w Łomży w okresie sierpień 
- październik 2011 realizuje projekt "Moja edukacja -
szansą na życie innych" współfinansowany ze środ­
ków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Fundu­
szu Społecznego. 

Głównym celem projektu to stworzenie warunków 
do rozwoju usług edukacyjnych i podniesienie jakości i 
poziomu wykształcenia na obszarach wiejskich. 

Sertiecznie zapraszamy członków/członkinie 

Ochotniczych Straży Pożarnych z terenu gminy Łomża 
włączonych do Krajowego Systemu Ratowniczo - Ga­
śniczego, zobowiązanych pozyskać lub pogłębić kwali­
fikacje związane z tematyką ratownictwa medycznego 
w czasie akcji ratowniczych, w tym w szczególności 
udzielania pierwszej pomocy medycznej poszkodowa­
nym w miejscu zdarzenia 

NA BEZPŁATNE SZKOLENIA 

Kurs pierwszej pomocy medycznej ratowników kra­
jowego systemu ratowniczo-gaśniczego członków/ 
członkiń OSP z gminy Łomża zakłada realizację 66 
godzin (8 dni) zajęć w tym 41 godzin praktyki , koń­
czących się egzaminem. Planowany termin realizacji 
szkolenia to wrzesień - październik 2011. 

Miejsce szkolenia - Łomża . 

Formularze rekrutacyjne i regulamin uczestnictwa 
są dostępne na stronie internetowej: 

www.powiatlomzynski.pl , 
www.lomza.powiatlomzynski.pl, www.straz.lomza.pl 

Formularze można składać w terminie od 01 do 26 
sierpnia 2011 na adres realizatora projektu (liczy się 
data wpływu). 

Zapewniamy materiały szkoleniowe, wyżywienie 
oraz zwrot kosztów dojazdu. 

Realizator projektu: 
Starostwo Powiatowe w Łomży 

Wydział Promocji, Rozwoju i Spraw Społecz­
nych (pokój 326 II piętro) 
ul. Szosa Zambrowska 1/27 

18-400 Łomża 
tel. 86 215-69-18 

www.powiatlomzynski.pl 

Jestem jeszcze trochę .zako­
cltana resztkami bezsensownej 
in"iłoścr i jest mi tak cholernie 
smutno teraz, te chcę to komuś 
powiedzieć. To musi być ktoś zu­
peltru: obcy, kto nie moze mnie 
zranić_o 

Poznałam go przypadkiem. Był 
dziwny. Na początku go nie lubi­
łam. Z wzajemnością. Ale znowu 
prawie przypadkowe spotkanie; 
oficjalne, w zawiązku z dzieckiem 
L.. Okazał się całkiem fajnym face­
tem. Właśnie teraz uświadamiam 
sobie, że od samego początku 
nie umiałam traktować go. jako 
księdza. Niezależnie jak go trak­
towałam, wszystko potoczyło się 
jednak nieoczekiwanie. Dla mnie 
i dla niego. Wracałam z pracy .. 
Po wyczynach mojego byłego w 
ostatnich dniach, byłam totalnie 
stłamszona. Jednak w związku 
z przygotowaniami do procesji, 
w której pewną rolę miało moje 
dziecię, musiałam jeszcze zajrzeć 
do kancelarii parafialnej. Gdy 
weszłam z zapadającego zmroku, 
lży same pociekły. Zapytał, co się 
stało, a ja z łkaniem wyrzuciłam z 
siebie wszystko, co skrzętnie, pod 
maską uśmiechu tłamsiłam w pra­
cy i przed koleżankami. Podszedł, 
objął mnie, przytulił ... Powiedział, 
Ze mogę na niego liczyć. Poprosił 
o numer telefonu. Uspokoiłam 
się, przegnałam chandrę. I nagle 
po ponad dwóch tygodniach do­
~tałam esemesa. Że chciałby się 
spotkać. Zaproponował nieorlległe 
miasto. Uznałam to za dobry po­
mysł. Tu od razu wzięliby nas na 
języki, a my przecieZ. .. Dziś wiem, 
że wmawiałam sobie, że chcę tylko 
porozmawiać, pobyć razem. 

Poszliśmy na lody ... Od tego 
dnia coraz więcej było powodów, 
by się widzieć. Albo wprost jego 

LOSY 

sygnałów, że chce być chwilę ze 
mną. Oboje baliśmy się przekro­
czyć granicę między przyjaźnią a 
uczuciem. Wzajemne aranZowa­
nie spotkań, spojrzenia, uSmiech, 
dotknięcie dłoni. Aż zapropono­
wał wyjazd na cały dzień .,a moZe 
nawet dłużej?", zawiesił głos. Poje­
chaliśmy. Oddzielnymi sam~ho­
dami. Mieliśmy zatrzymać się na 
parkingu przed hotelem pod mia­
stem. I spotkać niby przypadkowo. 
Zatrzymaliśmy się. Od razu po­
wiedział, że zarezerwował pokój. 
Spłoszyłam się, ale wziął mnie za 
rękę, poprowadził. Okazało się, że 

przyjechał wcześnie i wziął klucz. 
Otworzył drzwi. Małeńki poko­
ik z wielkim łożem. Powiedział 
" małżeńskie" i zaczął się śrniać. Ja 
z nim. Nagle spoważniał • . zbli:iył 
się, przytulił do mnie, pocałował 
w ucho i szepnął: moje słoneczko. 
Serce wyrywało mi z piersi ... 

Teraz powiem: to był seks. 
Piękny śeks. Kilka godzin byliśmy 
w łóżku. Gdy podnieśliśmy się, 
uporządkował je i jakby wracając 
do początku, powiedział: mal­
żeńskie łoże, jesteś moją żoną. I 
jak wtedy, zaczął się śmiać. Przy­
je:id:ialiśmy tu jeszcze wiele razy. 
Dopadaliśmy do siebie, gdy tylko 
zamknęły się za nami drzwi poko­
iku. Kiedyś zaczął podśpiewywać 
koszmarek "Żono moja .. :: Ale było 
pięknie. Z mojej strony od począt­
ku nie tylko seks. Po jakimś czasie 
czułam, że z jego strony także już 
nie. 

Tamtego dnia we wtorek jak 
zwykle już przysłał esemesa. Ucie­
szyłam się: jutro spotkanie. "Mam 
przeniesienie do innej parafii. 
Odezwę się". Wyjechał właściwie 
bez pożegnania. Nie odzywa się. 
Który to już miesiąc? 

"ŻONA" KSIĘDZA 
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OGŁOSZENIA 

Pogrążona w smutku rodzina, 
zmarłego 30 lipca 2011 r. 

Ś. p. Henryka Pogorzelskiego 
pragnie gorąco podziękować wszystkim, 

którzy tak licznie uczestniczyli 
we mszy świętej 

i w uroczystościach pogrzebowych 

Naszego Kochanego 
Męża, Ojca i Dziadka 

Szczególne słowa podziękowania kierujemy 
do przedstawicieli Zarządu OSM Piątnica 

za okazaną życzliwość, wsparcie 
i pomoc w organizacji ceremonii. 

BUDOWNICTWO 
Siatki ogrodzeniowe, bramy, 
przęsła Promocja (86) 216-22-
27, 608-332-905 

(fak.123-o-i) 

Rusztowania do wynajęcia - tanio, 
516-328-778 

(lak.402-0) 

Szamba betonowe przydomowe 
- produkcja, transport, montaż, 
501-408-363 

(tak. 733-0) 

FINANSE 
Aż 3000 zł pożyczki, szybko, na 
jasnych zasadach i bez zbędnych 
formalności. Provident 600-400-
295. 7 dni w tygodniu -700 - 2100 

(fak.94B) 

Ekspresowa gotówka - pożyczki 

bez BIK. Capital Partners; 500-
547-057, Al. Legionów 7. 

(lak.903-0) 

LOKALE 
Stancja. 602-552-974 

(lak.915-00) 

Do wynajęcia M-4, 60m2, parter, 
Kazańska,660-685-194 

(fak.947) 

M-3 do wynajęcia, tel. 694-107-233 
(tak.sms) 

Wynajmę M-3, Łomża, 728-507-567 
(lak.956) 

Wynajmę M-3 w Warszawie, 
umeblowane, 606-555-795, (86) 
218-55-78 po 19 

(fak.955) 

Studentkom pokój, 606-789-588 
(taklkn) 

Lokaje do wynajęcia od 100 m2 do 
1200 m2, Łomża, 512-560-894 

(fak.960) 

MEDYCYNA 
USG - Dr n. med. RYSZARD WA.,. 
GNER - SPECJALISTA RADIOLOG, 
Łomża, Al. Legionów 94. Badania 
naczyniowe DOPPLER: tarczycy, 
brzucha, prostaty, piersi, narządów 
rodnych, biopsja, stawy kolanowe, 
'(86) 218-88-98, 602-584-466. 

(fak.026-o-i) 

MOTORYZACJA 
Sprzedam małą ciężarówkę MAN 
(do 7,5 tony), meblowy, teł. (86) 
277-19-53, kom. 692-149-256 

(fak.sms) 

VW Caravelle 2.5 TDI (1998 r.); 
501-106-196 

lfak.959) 

NIERUCHOMOŚCI 
Sprzedam dom + budynek gospo­
darczy i połowę młyna z działką , 
Grabowo klKolna; 782-449-514 

(tak.B33-0-i) 

Sprzedam działkę budowlaną w 
Żelechach, 63 ary. Telefon do USA 
(001 )718-892-9364 

(fak.B96-o) 

Sprzedam mieszkanie 61m2, parter, 
Prusa, 507-150-628 

(tak.926-00) 

Sprzedam mieszkanie 61 m2, Sło­
wackiego, 782-201-500 

(fak..sms) 

Sprzedam ziemię rolną 3,53 ha w 
Małym Płocku, cena 25 000 zł/ha, 
telefon 605-533-544 

(fak.951) 

Dom w Łomży, pow. 140 m2, dz. 
630 m2, tel. 509-600-557 

(lak.957) 

Sprzedam dom piętrowy z działką + 
budynek gospodarczy, Łomża, (86) 
216-51-57 

(fak.95B) 

ODDAM 
Oddam owczarka niemieckiego 3 
lała w dobre ręce, 608-412-919. 
Łomża 

(k/b) 

PRACA 
Zwrot podatku z pracy, uriopo­
we, rodzinne - Niemcy, Anglia, 
Irlandia, Holandia, Dania, Nor­
wegia, Europa, USA, (71)385-
20-18,601-75-97-97 

(lak..1753-01 

Zatrudnimy kierowców z kategorią 
C+E na trasy międzynarodowe z 
możliwością przyuczenia. Kontakt, 
504-298-090 (doświadczenie mile 
widziane). 

(lak.59B-o-i) 

Zatrudnię murarza, zbrojarza, 668-
374-970 

(fak.870-o-<1 

Zatrudnimy kierowml<a sidepu, 
sekretariat@wiomar.pl 

(fak.922-oo) 

zatrudnimy zastępcę. głównego 
księgowe.go z doświadczeniem, 
sekretariat@Wiamar_pJ 

(fak.922-oo) 

Zatrudnię brygadę do wykonania 
ogrodzenia z. kamienia. Praca w 
okolicach Warszawy z zakwałero­
~~,660-795-386 

(lak.914-0) 

Zatrudnię pracownika budowlane-­
go: murarza, glazurnika, pomoc­
nika, chętnie brygadę: Płaca w 
okolicach Warszawy z zakwatero­
waniem, 660-795-386 

(tak.914-0) 

Zatrudnię tynkarzy - agregat, 
akord, delegacja, zakwaterowanie, 
511-529-965 

(lak.927-o) 

Firma zatrudni na budowie 
w Ostrołęce murarzy, cieśli, 
zbrojarzy, pomocników również 
brygady, 604-427-025 

(fak.91B-o-i) 

TARGOR-TRUCK Sp. z.o.o zatrudni 
kierowców kat. C+E z doświadcze­
niem, 503-199-706 

(1ak.944) 

Zatrudnię kierowcę kat. C,E, wyma­
gane doświadczenie, 602-776-714 

(tak952) 

Zatrudnię fryzjerkę, 515-197-324 
(1ak.949-0-i) 

ROLNICTWO 
Skup bydła rzeźnego: krowy, 
buhaje, jałówki. Atrakcyj-
ne ceny! Szybkie płatności! 
Odbiór zwierząt z gospodar­
stwa! SKUPUJEMY SZTUKI 
POURAZOWE PH KONRAD, tel. 
606 989 887, 666 084 492, (86) 
215-11-15, wew. 24. 

(lak.783-o) 

SPRZEDAŻ: Jałowic HF ho-o 
dowlanych, Jałowic i Pierwia­
stek z Niemiec. Wolne od IBR i 
BVD. Duży wybór ras. Wysoka 
jakość i wydajność mleczna. 
Selekcja za granicą. KONKU­
RENCYJNE CENY! NOWOŚĆ 
- ATRAKCYJNE WARUNKI 
KREDYTOWANIA_ PH KONRAD 
ul. Poligonowa 28c, Łomża. tel. 
(86) 21511 15 wew.24 

(lak.783-0) 

Spnedam jałówkę wysoko ciel­
ną, wJtCielenie wrz8sień, 
60&-933-541 

Separator komórek somatycz,­
nych sprzedam, 11 000 zł, tel. 
512-278-234 Kulesze Kościelne 

(fak..smsj 

Prasa Z224/1 (1990 r.) mało uż.y- . 
wana, garażowana, cena 11 000 
zł, te'~ 504-217-068 

(Iak.sms) 

Kupię rożne zboża z całej Polski 
w ilości min.23 tony, sam odbi.e­
ram, płacę w dniu załadunku, teł. 
504-082-112 

(fak..sms) 

Separator komórek somatycz­
nych, regeneracja, sprzedaż, 
części zamienne, 602-506-487 

(faILsms) 

Sprzedam dwie jałówki wysoko 
celne, 795-631-961 

lfak.sms) 

Sprzedam maIo używany rębak 
do konarów śred. 20 cm, napęd 
ciągnikowy, teł. 516-944.-891 

(fak.sms) 

Kupię każde zboże; rzepak., 
kukurydzę, groch, bobik, łubin, 
ilość min 23 t, zapewniam trans­
port, płatne w dniu załadunku, 
teL504-O.82-106 

(fak..sms) 

Sprzedam sieczkarnię do kuku­
rydZy jednonędową "FAHAROl." 
(pierwszy właściciel), stan bdb, 
503-009-752 

(fak.950-o) 
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Sprzedam tanio kuce, 664-086-031 
(lak.870-o-i) 

ANTENY 
• CYFROWE 

Łomża, Niepodległości 9/1; 9B, 
(86) 215-04-02. 

(lak.1889-o-i) 

SERyviS RTV, Śniadeckiego 17, (86) 
218-00-01 . 

(lak.830-o-i) 

li~44;,.Ch . . . 
~ Sprzedaz I serwIs 

RTV - SAT, ANTE'NY CYFROWE, 
Łomża, Al. Legionów 43, 
(86)216-22-44 

(lak.271-o) 

aNIIt.UM Łomża, 

ciap.c..,. Stary Rynek 4 
"łiIl.I (86) 215 04 00 

Centrum zamówień 
tel. 797 171 711 

ZAPRASZAMY DO JEDYNEGO 
LOKALNEGO BIURA OBSŁUGI 

CYFRY + 
Wejdź na 

www.centrumcyfraplus.pl 
i wybierz najlepszą promocje! 

(lak. 1295) 

SPRZEDAM 
BRYKIET TORFOWY zamiast wę­

gla, 888-979-666 
(lak.743-o-i) 

Drewno opałowe z Nadleśnictwa. 

Dostawa do klienta, 608-412-919 
(lak.832-oo-i) 

Sprzedam koparkę "Ostrówek", 
stan bdb, 502-502-910 

(lak.835-oo) 

Sprzedam pszczoły, zobacz ten 
link na internecie, http://marekg. 
customer.netspace.net.au, 
tel. 862-167-058 

(lak. 924) 

GospOdarstwo rolne + zabudo­
wania, Choszczewo 5, tel. 86-212-
00-01 

(lak.946-o) 

Sprzedam pompę spalinową do 
betonu "MIXOKRET", 602-473-355 

(lak.953) 

TANIE KREDYTY 
Z KILKU BANKÓW: 

- MIESZKANIOWE 
-SAMOCHODOWE 
-GOTOWKOWE 
- KONSOLIDACYJNE 
• POtyCZKI HIPOTECZNE 
• LEASING (pojazd6w i maszyn) 
Procedura uproszczona ('1a OŚwiadczenie) 
dostępna na wszystkie rodzaje kredytów I 

UNIMEDIATOR 
Łomża Al. Legionów 44 (C.H. 4+) 

Tel. 086 216-69-61 
www.unimediator.pl 

AGD z ekspozycji z Niemiec. 
Nowe, używane -lodówki, 
zamrażarki, pralki, ·zmywarki. 
Ostrołęka, 608-520-230 

(Iak/kn) 

TRANSPORT 
SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia . 
DVD, (85) 73-94-179, 606-37-99-66. 

(lak.832-o-i) 

Transport - przeprowadzki, 
508-581-015 

(lak.821-oo-i) 

Przejazd - Niemcy, Holandia, 
604-458-244 

(lak.829-o) 

TURYSTYKA 
Belgia, Niemcy, Holandia - soboty 
i niedziele - DVD, (85) 747-00-01 , 
602-664-771 

(lak .1 78-o-i) 

Frankfurt n/Menem i okolice -
środy, soboty, (85) 747-43-63, 
602-681-677 

(lak.179-o-i) 

UBEZPIECZENIA 
Ubezpieczenia PZU: - fundusze 
emerytalne, -ubezpieczenia na 
życie, -ubezpieczenia OC i AC, 
- ubezpieczenia majątkowe, tel. 
507-164-576 

(lak.732-oo) 

USŁUGI 

Garaże blaszane, bramy garażo-
we. Transport, montaż gratis -
cały kraj. Producent, (29)761-50-
20, (85)733-52-11, 512-245-075, 
www.robstal.pl. Raty! 

(lak.826-o-l) 

Posadzki mixokretem, duże 
doświadczenie, 602-833-002 

(fak.819-o-l) 

Roboty ziemne koparko - ładowar­
ką, 606-489-498 

(lak.825-oo) 

' - Wykopy ziemne, - piasek, żwir, 
- ziemia pod trawniki, - rozbiórka 
budynków, 604-446-462 

(lak.852-o-i) 

PSYCH IATRYCZNE 
CENTRUM 

Psychiatrzy E.A.Choroszucha 

• NERWlCE,ZABURZENIAPSYOiICZNE 
• DEPRESJE 
• ZABURZENIA SEKSUAlNE 
.ALKOHOUZM,ODTRUOAALKOHÓl.OWE 
• ESPERAL(przezdlirurga) 
• KROPlÓWKI REGENERUJĄCESYSltM NERWOWY 
• PSYOiOltRAPEUTA 

BIAŁYSTOK, PODlE~NA 161ok. 2 
tel. 08S 732-77-35, codziennie 9.00-17.00 

DYSKRECJA 

OG 
Cyklinowanie, 662-070-787 

(lak.853-o-i) 

Tynki maszynowe gipsowe i cemen­
towo-wapienne, posadzki mixokre­
tem, 517-020-792 

(lak.876-o) 

Podłogi, układanie , cyklinowanie 
bezpyłowe, 506-191 -947 

(lak.899-o-l) 

Cyklinowanie, 603-342-397 

(lak.900-o) 

Posadzki mixokretem, 606-474-175 

(lak.917-o-i) 

Malowanie dachów, 668-141-137 

(lak.945-o) 

Tynki cementowo-wapienne, gipso­
we, maszynowe, 602-473-355 

(lak.953) 

Elewacje, docieplenia budynków, 
602-473-355 

(lak.953) 

s ENIA 

Wójt Gminy 
Radziłów 

informuje, 

iż w siedzibie Urzędu 
Gminy wywieszone zo­
stały wykazy gruntów: 

- przeznaczonych do 
wydzierżawienia - czę­

ści działki nr 342 oraz nr 
176 we wsi Glinki, oraz 
część działki nr 129 w ob­
rębie Zakrzewo, 

- przęznaczonych do 
sprzedaży - działki nr 
1148/1~, 1148/15, 1148 
/17 w miejscowości Ra­
dziłów. 

Wszystkie ogłoszenia drobne SMS-em! 
Na początku wpisz TYG, a dalej treść ogłoszenia, 
np. TYG Sprzedam dom, tel. .. i wyślij na numer: 

• Ogłoszenie do 5 słów nr 79986 
koszt 11,07 zł (w tym VAT)* 

• Ogłoszenie powyżej 5 słów nr 91909 
koszt 23,37 zł (w tym VAT)* 

Po wysłaniu sm s-a otrzymasz 
zwrotną wiadomość, potwierdzają­

cą przyjęcie ogłoszenia. Jeżeli wy­
ślesz sms-a do wtorku, Twoje ogło­
szenie ukaże się W czwartkowym 
wydaniu tygodnika "Kontakty" oraz 
na stronie www.kontakty-tygodnik. 

OO;ZW()lorla liczba znaków 

Sprzedaż węgla 
Skup złomu 

Wycinki i rozbiórki 

obiektów 

budowlanych 

tel. 602-259-306 

(86) 217-07-09 
Serdecznie zapraszamy 

.J Sprzedaż 
RATALNA 
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OGŁOSZENIA 

PODRĘCZNIKI 

SZKOLNE 
RABAT - 10 % 

Pozostałe książki 

do 50 % rabatu 

Łomża 

Księgarnia - róg 

Dwornej i Legionów 

Biuro 
" II pisania podań 

Pozwy, wnioski, zażalenia, 
odwołania oraz wszelkie inne 

pisma administracyjne 

Przyjmuje ogłoszenia do ' 
" Kontaktów" 

Łomża, ul. Polowa 11 A, 
(Harcówka), tel. (086) 473-00-84 

KURSY NA OPERATORÓW 
MASZYN BUDOWLANYCH 

I~!E~T~RJ 504175696 
Łomża Al. Legionów 27 

WWW.KURSYLEKTOR.PL 
• KOPARKI· tADOIVARKI· WALCE DROGOWE· ZAG~ZCZARKI· NOŚNIKI 
. WÓZKI . PRAWA JAZDY . SZKOLENIA OKRESOWE . HDS . ADR 

Burmistrz Nowogrodu 
działając na podstawie art. 

35 ust. 1, art. 38 ust. 2 ustawy 
z dnia 21 sierpnia 1997 roku o 
gospodarce nieruchomościami I 
Dz. U. z 2010 r. Nr 102, poz. 651 
ze zm.! informuje, że w siedzi­
bie Urzędu Miejskiego w Nowo­
grodzie przy ulicy Łomżyńskiej 
41 został wywieszony na okres 
21 dni wykaz nieruchomości : 

nr 1342-Nowogród, prze­
znaczonej do sprzedaży, nr 
1024/2-Mątwica przeznaczonej 
do dzierżawy oraz ogłosze­
nia o przetargach: na sprzedaż 
działek nr 1170/2 i 1170/4- No­
wogród, 68/5 i 71-Dzierzgi, 
1180,1090 i 1264/2-Sławiec, na 
dzierżawę działek rolnych nr 82 
i 84-Nowogród oraz na oddanie 
w użytkowanie wieczyste dz. nr 
91/2 i 92-Nowogród . 

Szczegółowe informacje 
dotyczące przetargów można 
uzyskać w siedzibie urzędu I 
pok. Nr 101, tel. 86 217 55 20 
wew. 19, oraz na stronie inter­
netowej : http://um-nowogrod. 
pblp.pll. 

MERITUM- NIERUCHOMOŚCI, 
Łómża, Al. Legionów 7 

poniedziałek-piątek 9.00-16.00 
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94 

www.nieruchomosci.hi.pl 

TYlKO OFERTY BEZPOŚREDNIE !!! 
(Koszty wynagrodzenia dla biura 

ponosi tylko sprzedający!) 
• MIESZKANIE- ul. Prusa, pow. 

23.87 m2, VIII p .• 1 pokój, winda, 
cena 69.000 zł MER- 483 

• MIESZKANIE- centrum, ul. Dwor­
na, pow. 35,88 m2, I p. 2 pokoje, 
cena 115.000 zl MER- 482 (Duża 
obniżka ceny!) 

• DOM - Giełczyn , ul. Klonowa, 
parterowy, stan surowy otwarty, 2 
garaże , budynek gosp. 35 m2, pow. 
187/ 1.880 m2, 415,000 zł, MER -
463 (Duża obnizka ceny!) 

• DOM - centrum, ul. Raginisa, pół 
bliźniaka , częściowo wykończony, 

ogrzewanie gazowe, pow. 180/460 
m2, 470.000 zł, MER - 431 

• DOM- Siwiki, z widokiem na rzekę 
Pisę, drewniany z bala, stan surowy 
zamknięty, pow. 102 m2/3.000 m2, 

130.000 zł, MER- 433 
• DOM - Szasta ki, blisko rzeki 

Biebrzy, murowany, piętrowy, 

pow. 200m2/1.400 m2, 298.000 zł, 
MER-425 

• SIEDLISKO - Cieciory, polożone 
pośród lasu, 1,5 km od rzeki Pisy, 
pow. 8,35 ha, 310.000 zł, MER- 495 
(NOWOŚĆ!!!) 

• DZIAŁKA - ul. Piaski, idealna na 
duży parterowy dom, media przy 
działce, pow. 1343 m2, 240.000 zł, 
MER-417 

• DZIAŁKA - ul. Sikorskiego, z 
domem parterowym 108 m2, podłą­

czone media, pow. 830 m2, 198.000 
zł, MER-493 (NOWOŚĆ!!!) 

• DZIAŁKA - Podgórze, obok osie­
dla domów jednorodzinnych i lasu, 
prąd przy działce, pow. 1.800 m2, 

120.000 zl, MER-488 
• DZIAŁKA - ul. Zdrojowa, bu­

dowlana z linią brzegową rzeki 
Narew, pow. 1.535 m2, 159.000 zł, 
MER-372 

• DZIAŁKA - ul. Kupiski Stare, 
możliwość uzyskania warunków 
zabudowy, pow. 897 m' , 89.000 zł, 

MER-420 
• DZIAŁKA - Wizna, 100 metrów od 

rzeki Narew, pow. 4.231 m2, 95.000 
złMER-475 

• DZIAŁKA - Dobry Las, wydane 
warunki zabudowy, pow. 3.000 m2, 

35.000 zł MER-473 
• DZIAŁKA - Siwiki, gm. Zbójna, 

blisko rzeki Pisy i lasu, pow. 3.000 
m2, 50.000 zł MER-476 

• DZIAŁKA - Sulki, budowlana z 
rozpoczętą budową, pow. 1500 m2, 

33.000 zł, MER- 419 
• LOKALE - ul. Sienkiewicza, kom­

fortowa kamienica z windą, 75 m2, 

Ip, wynajem 20 zł/m2, MER - 240 
• LOKAL - ul. Spokojna 1, parter, 

dwa poziomy, witryna, pow. 180 m2, 

wynajem 4.300 zł + VAT, MER - 451 
• LOKAL - Al. Legionów, biurowy, I 

piętro, pow. 32 m2, wynajem 20 zł/ 
m2 + VAT, MER- 400 

• LOKAL - W. Polskiego, użytkowy, 
parter, pow. 55 m2, wynajem 30 złl 
m2 + VAT, MER - 485 

• MIESZKANIE- Sybiraków, pow. 33 
m2, II p., 2 pak., nowe budownic­
two, wykończone, wynajem 850 zł 
+ woda i prąd , MER- 484 

PEŁNA OFERTA NA STRONIE 
www.nleruchomolcl.hl.pl 

(lak 652) 

-- ~ - --

MIESZKANIA NA SPRZEDAŻ 
W CENTRUM ŁOMŻV 

od 2950 zl/m2 

tel. (81) 211 12 21 
tel. 104 011 012 

rok założenia 1989 

Łomża, ul. Polowa 45, budynek NOT 

Iic.zaw.203, lic zaw.5037 

www.lomza.nieruchomosci.pl 

MIESZKANIA W ŁOMŻY 

• ul. Bematowicza - pow. 
36,54 m2, 2 pokoje, III pię­
tro, wykończone - 140000 zł 
tel. 604 051 082 

• Poznańska - pow. 43,9 m2
, 

2 pokoje, III piętro, wykończo­

ne - 119000 zł tel. 604051 082 

• ul. Kollątaja - pow. 60,5m2
, 

parter, 3 pokoje, wykończone-
210 OOOzł teł. 604051 082 

• ul. Aleja Legionów - pow. 
59,5 m2, 3 pokoje, I piętro-

150000 zł tel. 604 227 658 

• ul. Senatorska - pow. 67, 3 m2
, 

I piętro, 4 pokoje, wykończone 
- 265 000 zł tel. 604 227 658 

• ul. Wiejska - pow. 100,42 m2
, 

fIl piętro, mieszkanie dwupo­
ziomowe, stan dewełoperski -
254000 zł tel. 604 05/ 082 

• Wojska Polskiego - pow. 92 m2
, 

3 pokoje, fil piętro - 257 000 zł 

teł. 662 262 962 
DOMY 

• Łomża ul. Sikorskiego - pow. 
250 m2, pow. działki 925 m2

, 

zabudowania gospodarcze -
700000zł teł. 604 227 658 

• Łomża ul. Spokojna - pow. 
domu 278 m2

, pow. działki 
1170 m2, budynek gospodarczy 
murowany 67 m2 

- 650 000 zł 

teł. 604 051 082 

• Łomża ul. Piaskowa - pow. 
całkowita 189 m2, pow. działki 
309 tti, nowy, parterowy Z pod­
daszem użytkowym, częściowo 
podpiwniczony - 395 000 zł, 
tel.604 05/ 082 

• Łomża ul. Miła - pow. 160 
m2,pow. działki 417 m2, wykoń­

czony, zabudowa bliźniacza -
470 OOOzł teł. 604 051 082 

• Wilamowo gm. Przytul y - pow. 
160 m2, pow. działki 2037 . 
m2, zabudowania gospodar­
cze murowane - 139000 zł 
teł. 604 051 082 

• Stare Krzewo gm. Piątnica -
pow. 221 m2, pow. działki 0,96 
ha, dostęp do rzeki, dom parte­
rowy z poddaszem użytkowym 
- 170 000 zł teł. 604 051 082 

• Turośl- pow. 138,41 m2
, nowy 

parterowy z poddaszem użyt­
kowym, pow. działki 1142 m2 -

185000 zł tel. 604227658 

• Siestrzan ki gm. Jedwabne 
- pow. domu 150 m2

, zabudo­
wania gospodarcze murowane, 
pow. działki 2,82 ha - 315 000 zł 
tel. 604 051 082 

• Konarzyce gm. Łomża - pow. 
235 m2, pow. dzialki 1635 m2

, 

wykończony, wysoki standard -
895000 zł tel. 604 051 082 

• Gie/czyn ul. Spokojna - pow. 
278 m2

, pow. działki /588 
m2

, stan surowy zamknięty -
450000 zł tel. 604 051 082 

• Morgowniki gm. Nowogród 
- dom letniskowy pow. 150 
m2, działka o pow. 1000 m2 z 
dostępem do rzeki - 145 000 zł 

tel. 604 051 082 

DZIAŁKI 

• Stare Kupiski gm. Łomża 
- pow. 1078 m2, budowlana -
97000 zł tel. 662 262 962 

• Konarzyce gm. Łomża -
pow. 1579 m2 - 158 000 zł 
tel. 604227658 

• Jeziorko gm. Piątnica -
pow.1511 m2 - 113 325 zł 
tel. 604227658 

• Tamowo, gm.Miastkowo 
- pow. 2159 m2 

- 45 000 zł 
tel.604 227 658 

• Siwiki gm. Zbójna - pow. 0,52 
ha, rolna z możliwością zabudo­
wy - 55 000 zł tel. 604 227 658 

• Serwatki, gili. Nowogród- pow. 
. 6600 m2 , rolna - 25 000 zł 
tel.604 227 658 

• Serwatki, gm. Nowogród­
pow.1,91 ha , rolna - 66850 zł 
tel. 604 227 658 

• Nowogród - pow. 2,22 ha, rolna 
- 70000 zł tel. 604 227 658 

• Kokoszki gm. Wizna - pow. 
3 "a, częściowo zalesiona, bu­
dynek gospodarczy - 70 000 zł 

tel. 604 051 082 
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ul. Dwoma 10 
18-400 Łomża 
lomza@polnoc.pl 

Tel. 086216-40-00 
Fax. 086 216-21-63 

Notowane na GPW 

NEW/ connect: 

Tylko wybrane oferty!!! 
MIESZKANIA 

1 pokojowe 
• Łomża-27,40 m2 , IV piętro , cena 95 000 zł LOM-613 (o. bezpro-

wizyjna ) 
2 - pokojowe 
• Centrum - 36,87 m2, " piętro , cena 125000 zł LOM-348 
• Os. Pakowe - 48,15 m2, " piętro , cena 155000 zł LOM-349 
• Łomża - 53,36 m2, parter, cena 160000 zł LOM-453 (It." 

dewe'operskl, 
• Os. Mazowieckie - 46,30 m2 , "I piętro , cena 192000 zł LOM-

463 
• Os. Parkowe - 36,54 m2 , "I piętro , cena 139000 zł LOM-470 
• Centrum - 41 ,59 m2, I piętro , cena 147000 zł LOM-238 
• Łomża- 40,80m2 , IV piętro , cena 171 000 zł LOM-550 OBNIŻKAl 
• Mazowieckie - 48,47m2 , " piętro, cena 191 000 zł LOM-612 
• Łomża- 44,00 m2 , "I piętro , cena 194000 zł LOM-621 
• Łomża-44,7 m 2 , "I piętro , cena 198000 zł LOM-628 (cegła. 

2006) 
• Łomża-44,10 m2 ., "I piętro , cena 191 000 zł LOM-627(cegła. 

1997) 
• Łomża-45,10 m2 , IV piętro , cena 145000 zł LOM-597 
3 - pokojowe 
• Południe - 72,27 m2, "I piętro, cena 250 000 zł LOM-435 
• Por. Łagody- 60,10 m2, IV piętro , cena 186000 zł LOM-442 
• Przykoszarowa - 67,40 m2, " piętro , cena 245 000 zł LOM-457· 
• Jantar - 60,93 m2

, " piętro , cena 170000 zł LOM-475 OBNIżKA l 
• Łomża- 72,48 m2 , IV piętro , cena 295 000 zł LOM-480 (wyaokI 

standard' 
• Armii Krajowej -72,40 m2 , " piętro , cena 268 000 zł LOM-539 
• Ks. Janusza 1- 59,11 m2, IV piętro , cena 195000 zł LOM-569 
• Reymonta - 60,93 m2, IV piętro , cena 160000 zł LOM-610 OKA. 

ZJACENOWAI 
• Mazowieckie - 60,57 m2 , I piętro , cena 215 000 zł LOM-614 
• Górka Zawadzka - 60,78 m2 , I piętro , cena 225 000 zł LOM-618 
• Centrum - 48,00 m2

, " piętro , cena 165000 zł LOM-619 
DZIAŁKI 

• Stare Modzele-4 100 m:, cena 82 OOOzł LOM-625 
• Ptaki k/Nowogrodu-1000 m2, cena 73 000 zł LOM-622 
• Łąkowa- 890 m2 , cena 225 000 zł LOM-603 
• Stara Łomża p/szosie- 960 m2 , cena 90 000 zł LOM-249 ( bu­

dowlana z WZ) DUŻA OBNiŻKA CENY!!!! 
• Stara Łomża p/szosie-2 500 m2 , cena 255 OOOzł LOM-578 ( 

budowlana z WZ) 

• Giełczyn-1102 m2 , cena 92 OOOzł LOM-599 
• Wygoda-2 200 m2 

, cena 104 OOOzł LOM-287( z domem do 
remontu) DUŻA OBNiŻKA CENY l!! 

DOMY 
• Os .. Kraska-~20 m2

, działka 900 m2 cena 430 000 zł LOM-576 
DUZA OBNIZKA CENY I!!I 

• Gm. Ma!y Płock-~10 m2
, działka 3100 m2 cena 260 000 zł LOM-

467 DUZA OBNIZKA CENY III! 

• Stare Kupiski-230m2 
, działka 980 m2 cena 780 000 zł LOM-S86 

WYSOKI STANDARD WYKOŃCZENIA III! 

www.polnoc.pl 

OGLOSZEN.IA 

~ UNłA~ CIJ"" KAPITAt LUDZKI EUAOf'EJSKl '. : 
1II-UOO()<hĄ$!L\Uc... ~ FUNDUSZ SPOŁECZNY •• • 

Projekt ,Nowy zawód - nowe motliwości" współfinansowany ze środków Unii 
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

WND-POKL.06.01 .01 -20-014/10 

Starostwo Powiatowe w Łomży realizuje projekt 
"Nowy zawód-nowe możliwości" współfinansowany 
ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego 
Funduszu Społecznego. 

Celem projektu jest podwyższenie/nabycie kwalifi­
kacji zawodowych przez osoby pozostające bez zatrud­
nienia. W ramach realizacji projektu zrealizowano szko­
lenia: 

• Konsultant Contact Center 
• Pracownik biurowy z obsługą komputera 
• Specjalista ds. kadr i płac z wykorzystaniem 

programu komputerowego 
• Obsługa kas fiskalnych 
• Księgowość komputerowa 
Szkoleniem, doradztwem zawodowym i porad­

nictwem psychologicznym zostało objętych 114 osób 
bezrobotnych z terenu powiatu łomżyńskiego i miasta 
Łomży. 

Biuro projektu: 
Starostwo Powiatowe w Łomży 

Wydział Promocji rozwoju i Spraw Społecznych 
ul. Szosa Zambrowska 1/27 

18-400 Łomża 
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OGŁOSZE lA 
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OGŁOSZENIA ROLNICZE BEZPŁATNE 
Sprzedam ziemię rolną 3,52 ha w 
Małym Płocku, cena 25000 zł/ha, 
telefon 605-533-544 

(k/b) 

Przyczepa samozbierająca Krone 
4000 Turbo, tandem, wały, noże, 
stan dobry. Cena: 6.600 zł Telefon : 
502-261-936 

Ładowacz troll siwy, stan bdb, 
widły i łupiny w komplecie. Cena: 
5.400 zł Telefon: 500-646-322 

(k/b) 

Sprzedam sieczkarnię do kukury­
dzy .John Deere., telefon: 511 -005-
655 

(k/b) 

C-360 tur 3-sekcyjny, wspomaga­
nie, nowa kabina, stan bdb, do cią­
gnika dołączam łyżkę wzmacnianą. 
Cena: 22.500 zł do uzg. Telefon: 
518-298-813 

Sprzedam ziemniaki Irga, cena 
0,70 gr/kg, tel. 698-984-347 

(k/ b) 

(k/b) 

(k/b) 

Jałówki , wycielenie połowa sierp­
nia, 3 szt. i dwie krowy z drugim 
cielakiem. Cena: 3.800 zł szt. 
Telefon: 508-839-736 

(k/b) 

Prasa Sipma Z 224-1 (1992) stan 
bdb, Kolno. Cena: 11 .000 złTele­
fon: 518-362-495 (86)474-32-69 

Sprzedam kombajn FAHR, stan 
dobry cena 6500 zł, telefon: 798-
539-698 

(k/b) 

Jałówki , wycielenie połowa sierp­
nia, 3szt i dwie krowy z drugim cie­
lakiem. Cena: 3.800 zł szt. Telefon: 
508-839-736 

(k/b) 

Każde zboże, rzepak, łubin , 'groch 
min. 23t zapewniam transport, 
place w dniu odbioru. tel. Telefon: 
501 -459-374 

(k/b) 

Sprzedam rozrzutnik dwuosiowy 
stan bdb, telefon: 889-882-046 

(k/b) 

SKUP BYDŁA RZEŹNEGO 
FIRMAAGRAIMPEX PROWADZI 

SKUP BYDŁA RZEŹNEGO (KROWY, 
JAŁÓWKI , BYKI) 

KONTAKT: 

0604440262 
0664435248 

BAZA: KOWNATY BOROWE 
23672 35 61 

PŁATNOŚĆ PRZELEW 7-10 DNI 
WYMAGANY PASZPORT DLA BYDŁA 

ZAPRASZAMY 

ROLNICZE ogłoszenie SMS 
Wyślij SMS na numer 74240 

o treści: 
KTN + treść ogłoszenia. 

Koszt wysłania 1 SMS-a to 4,00 zł netto 
(4,92 zł z VAT) 

(koszt ogłoszenia do 160 znaków) 
Ogłoszenie ukaże się w najbliższym 

możliwym wydaniu 
Tygodnika Podlaskiego "Kontakty" 

oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl 

(k/ b) 

Skup żywca, krowy, knury, konie 
pourazowe, wybrakowane, do 2 zł 
kg, płatne gotówką, faktura, wyre­
jestrowanie, waga elektroniczna, 
odbiór w dniu zgłoszenia. Telefon: 
609-728-938 

(k/b) 

Sprzedam kombajn buraczany -
tanio, telefon: (86)271-88-71 

(k/b) 

Rozrzutnik obornika duży, kosiarka 
rotacyjna sieczkarnia samobieżna 
pługi 4, przyczepa zbierająca tanio, 
telefon: 604-642-185 

(k/b) 

Sprzedam przyczepę do zboża 5m 
dl,2 m szer,1 m wys. z podwójna 
podłoga, możliwość suszenia, 
cena 6000zl., telefon: 501-262-318 

(k/b) 

Sprzedam krowę mleczną HF 
wycielona Czerwiec 2011r, 4 
cielakiem. Cena 2300 zł Tel. 502~ 

944-753 

(k/b) 

Sprzedam sadzarkę polską kubeł­
kową czerwona stan idealny ·2000r, 
cena 1050 zł, tel. 515-395-992 

(k/b) 

Sprzedam prasę kostkujacą 
Internacional 422, cena 2500 zł, tel. 
516-346-620 

(k/b) 

Sprzedam nowy lej do nawozów, 
cena 600zł., telefon: 511-392-453 

(k/b) 

Sprzedam słomę w belach cena za 
szt. 40zł. telefon: 511 -392-453 

Sprzedam 40 sztuk krów mlecz­
nych. telefon: 512-866-828 

(k/b) 

(k/b) 

Sprzedam ciągn ik Ursus c-360 rok 
prod. 1980 Po remoncie. Okolice 
Łomży. w dobrym stanie sprzedaje 
ponieważ likwiduje gospodarstwo. 
telefon: (86)217-06-83 

(k/b) 

meritU3anklCł 

.. :rA f • • n 7 ' fi 

. . 
PODSTAWOWE CECHY KREDYTU: 
- Kredyt w Pl.N od 1 000 Pl.N 

MAKSYMALNA KWOTA KREDYTU: 
- Kredyt do 150 000 Pl.N 

OKRES KREDYTOWANIA: 
- od 6 do 120 miesięcy (10 lat) 

MY DORADZA Y TY WYBIERASZ 

MOŻUWOŚĆ DOJAZDU DO WENTA 

Placówka Partnerska 
Meritum Banku 
Łomża, ul. Długa 25 
tel. 86 216 36 45 
tel. kom. 509 952 291 
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Z widłami na brata 
Marek P. (lat 31) z gminy 

Szepietowo na wniosek szefa 
Prokuratury Rejonowej w Wyso­
kiem Mazowieckiem prokuratora 
Marka Mioduszewskiego, posta­
nowieniem Sądu Rejonowego w 
Wysokiem Mazowieckiem został 
20 lipca aresztowany tymczasowo 
na dwa miesiące. Od dawna znę­
cał się psychicznie i fizycznie nad 
swoją mamą, bratem i bratową. Po 
pijanemu wszczynał nocne awan­
tury, rodzinę wyzywał i wyganiał 
z domu, groził pozbawienia życia. 
W poniedziałek, 18 lipca, mamie i 
bratu groził widłami i rozbitą bu­
telką (tzw. tulipanem). Marek P. 
przyznał się do zarzucanych mu 
czynów. 

Terroryści 

dróg 

Pomiędzy Kisielnicą a Gór­
kami-Sypniewo (gm. Piątnica) 

jadące z nadmierną prędkością 
drogą krajową nr 61 w kierunku 
Stawisk audi wjechało w grabarkę, 
a następnie belarkę, ciągnięte przez 
traktor. Kierowca z urazem kręgo­
słupa został przewieziony do szpi­
tala. Był pod wpływem 1,14 promi­
la. Traktorzyście, na szczęście, nic 
się nie stało. 

W Jemielistem (gm. Filipów) 
audi nie zachowało bezpiecznej 
odległości i uderzyło w tył merce­
desa. W wyniku zderzenia, dzie­
więtnastoletni kierowca mercede­
sa doznał urazu kręgosłupa i został 
przewieziony do szpitala. Sprawca 
wypadku, czyli kierowca audi (lat 
53, mieszkaniec Gołdapi) był pija­
ny (1,5 promila). 

Statystyki wypadków tego lata 
są przerażające! Równie przeraża­
jące są liczby zatrzymanych pija­
nych kierowców, a można przyjąć, 
że policji uda się ich wychwycić 
nie więcej, niż 1-2 proc. spośród 
wszystkich jeżdżących. Możnaso­
bie więc wyobrazić, ilu codziennie 
mija nas na drogach pijanych ter­
rorystów 

Spalone tico, w którym pod Bielskiem Podlaskim zginął starszy kierowca 

Wypadki 
• Zginął na miejscu kierowca (lat 
52) volkswagena transportera, gdy 
w okolicach Bożejewa (gm. Wizna) 
z nieznanych przyczyn zjechał na 
przeciwną stronę drogi i z ogromną 
siłą uderzył w drzewo. Z rozbitego 
auta wypadł silnik. 
• Dziewiętnastol~tka przejechał na 
ul. pstrowskiej w Zambrowie tir z 
litewską rejestracją. Z niewyjaśnio­
nych jeszcze przyczyn chłopiec zna­
lazł się na pasie ruchu ciężarówki 
i zginął na miejscu. Kierowca tira 
(Litwin, lat 30), był trzeźwy. 
• W płonącym tico zginął kierowca 
(7.7 lat), który wyjechał z polnej 
drogi i uderzył terenowe mitsubishi. 
• Na miejscu zginęli kierowca 
skody (lat 46) i pasażerka (lat 41), 
a kierowca bmw (lat 60) i jego 
żona (lat 52) z obrażeniami zqstali 
przewiezieni do szpitala. To finał 
tragedii pod Suwałkami, gdy w 
skręcającą w lewo skodę uderzył 
tir. Auto zostało zepchnięte na 
przeciwny pas ruchu i zderzyło się 
czołowo z bmw. Sprawcy tragedii, 
czyli kierującemu ciężarówką Litwi­
nowi (lat 40) nic się nie stało. Został 
zatrzymany. 
• W Starych Kupiskach (gm. Łom-

fot. Policja 

ża) jadący skodą dwudziestolatek 
uderzył w tył jadącej przed nim 
toyoty. W wyniku zderzenia, skodę 
zniosło na przeciwny pas ruchu, 
gdzie zderzyła się czołowo z moto­
cyklem suzuki. Do szpitala został 
przewieziony ranny motocyklista. 
• W pobliżu wsi Rosochate Ko­
ścielne (gm. Czyżew) ford escort 
na prostym odcinku drogi zjechał 
na lewe pobocze i uderzył w przy­
drożne drzewo. Kierowca (lat 30) z 
obrażeniami głowy został przewie­
ziony do szpitala. 
• Pomiędzy Brańskiem a Patokami 
(gm. Brańsk) jadąca volvo kobie­
ta (lat 49) z powodu nadmiernej 
prędkości zjechała na prawe po­
bocze i uderzyła najpierw w jedno, 
potem w drugie drzewo. Z urazem 
kręgosłupa oraz stłuczeniem głowy 
została przewieziona do szpitala 
z sześcioletnią pasażerką, która 
doznała urazu stawu biodrowego. 

Kradzieże 
• W Łomży starszy mężczyzna 
zdrzemnął się na ławce w par­
ku. Wykorzystał to złodziej, który 
ukradł mu z kieszeni dokumenty 
i kilkadziesiąt złotych. Dwa dni 

później zadzwonił do pokrzywdzo­
nego, żądając 300 zł za zwrot doku­
mentów. Okradziony powiadomił 
policję, która złapała złodzieja. Ma 
44 lata. 
• Dwaj młodzi ludzie (lat 23 i 24) w 
jednym z supermarketów w Łomży 
tuż przed jego zamknięciem zapa­
kowali do plecaka 9 butelek marko­
wych alkoholi za 450 zł. Przy kasach 
jeden zagadywał kasjerkę, a drugi 
usiłował wymknąć się z plecakiem. 
Zauważył to ochroniarz i oddał 
niedoszłych złodziei w ręce policji. 
Obaj byli pod wpływem alkoholu. 

Dorośli jak dzieci! 
• Policja w Białymstoku zatrzyma­
ła 5 nastolatków (lat 14 - 16), którzy 
co najmniej od maja okradali ludzi 
podając się za ... policjantów. Jak 
wynika z zawiadomień poszkodo­
wanych (barida kradła pieniądze i 
kosztowności), wchodzili do miesz­
kań ofiar pod pozorem wykonania 
"czynności służbowych". Młodo­

ciani złodzieje zaczepiali również 
przechodniów na ulicach i jako 
"policjanci" dokonywali rzekomych 
kontroli bagażu, zabierając z niego 
gotówkę i precjoza. W sumie popeł­
nili 8 takich przestępstw, a dwa razy 
próbowali, lecz im nie wyszło. Kra­
dli od 6 000 do 20 000 zł. Najstarszy 
z zatrzymanych był także sprawcą 
fałszywego alarmu bombowego . 
w jednej z białostockich restau­
racji. Wszyscy odpowiedzą przed 
sądem rodzinnym i nieletnich. A 
swoją drogą, zagadkowe są ludzkie 
reakcje. Jak można szesnastolatka 
(nie mówiąc o czternastolatkach!), 
nawet najbardziej wyrośniętego, 
brać za dorosłego mężczyznę, funk­
cjonariusza policji? 

Przemyt 
na 230 kg amfy! 

• W pobliżu granicy polsko-litew­
skiej w Budzisku (gm. Szypliszki) 
celnicy z funkcjonariuszami CBS 
znaleźli w kontrolowanej ciężarów­
ce scania na rosyjskich numerach 
rejestracyjnych 290 l substancji, 
z której mogłoby powstać 230 kg 
amfetaminy o czarnorynkowej war­
tości ponad 6 mln zł. Była ukryta w 
przedzielonym na pół zbiorniku pa­
liwa. Decyzją sądu dwaj obywatele 
Litwy, którzy jechali scanią, zostali 
tymczasowo aresztowani na trzy 
miesiące. Za przewÓz niedozwolo­
nej substancji grozi kara grzywna, 
do lat 5 pozbawienie wolności oraz 
przepadek pojazdu, który posłużył 
do przemytu. 
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DOBRA RADA 

DruuinihrDwińska z Warszawy na w.aJcacjllch u dziadków w Łomży 

.Dobre JłłaJUer:w 

Przedstawiamy się elegancko 
Przedstawienie się jest pod- infantylizm. 

stawą komunikowania z innymi Zawsze pierwszy przedstawia 
ludźmi. Przedstawić si~, to znaczy się mężczyzna i osoby wyraźnie 
powiedzieć sw.oje imię i nazwisko.. młodsze. Kobiety jako pierwsze 
Wymawiamy je głośno, powoli i robią to tylko wtedy, gdy mają do 
wyraźnie, by ktoś, do kogo mówi- czynienia ze starszymi. 
my, mógł prawidłowo zapamiętaL Przedstawienie się nie oznacza 
N"re wymieniaj swych tytułów na- przyzwolenie do mówienia sobie 
ukowych lub stanowisk! To pre~ po imieniu. 

~~o~ Powi~dzenie samego SALONOWIEC 

~-~~:~~~~~~~~------------------

Składniki: 

Kapuśniak 
jało~cowy 

• 50 dag schabu karkowego 
• l łyżka masła roślinnego 
.750 ml rosołu warzywnego (in-

stant) 

• 40 dag kwaszonej kapusty 
• 80 dag ziemniaków 

• l por 
• 4 jagody jałowca 
• 2 listki laurowe 
• sól, pieprz 

Schab pokroić w kostkę. Masło 
roślinne rozgrzać w rondlu, zru­
mienić na nim schab na średnim 
ogniu przez kilka minut, cały czas 

mieszając. Następnie podlać roso­
łem, krótko zagotować na zmniej­
szonym ogniu. Dodać kwaszoną 
kapustę, listki laurowe i rozgnie­
cione jagody jałowca. Wszystkie 
składniki gotować około 20 mi­
nut na średnim ogniu. Obrane 
ziemniaki pokroić na połówki, a 
większe na ćwiartki. Por oczyścić, 
opłukać, pokroić w cienkie krążki 
i z ziemniakami przełożyć do ro­
sołu. Całość gotować kolejne 20 
minut. Kapuśniak przyprawić do 
smaku solą i świeżo zmielonym 

pieprzem. 

Słyszałam, że faceci marzq o 
seksie hiszpańskim. Na czym on 
polega! 

Natalia 

Mężczyźni lubią pieścić, dotykać, 
całować i oglą.dać.kobiecy biust. Pra,­
gną także, aby piersi kobiety pieściły 
ich najczulsze miejsca, czyli penisa. 
Seks hiszpański to właśnie pieszczoty 
~sltiego członka piersiami kobiety. 
Taka pozycja i widok jest dla męż­
czyzny szalenie podniecający. Można 
ująć w dłoń członka i muskać nim 
brodawki, ocierać o biust. Może też 

Pad paragrafea 
Słyszalem o nowych przepisach 

JLuowe:rzystów. Co nowego wpro­
wmIziły? 

Janusz 
. Nowe przepisy wprowadzają 

standardy enropejskie, a .rowerzy­
stom wieIeułatwień. Teraz rowerzy­
sta, przejeżdŻający prosto ścieżką 
rowerową przez skrzyżowanie, ma 
pierwszeństwo przed pojazdami, 
które skręcają i przecinają tę ścież­
kę. Rowerzyści mogą także wyprze­
dzać z prawej strony wolno jadące 
samochody (te sytuacje zdarzają się 
na zatł{)czonych ulicach miasta). 

Nowelizacja wprowadziła tz-w. 

śluzę dla rowerów, część pasa ruchu 
między linią zatrzymania samocho-

Lekarz daaoWF 
Czasami czuję jak mi drga 

powieka. Czy to objaw jakiejś 
choroby? 

Paulina 
Mimowolnie występujące 

drganie powiek jest najczęściej 
skutkiem zmęczenia lub pode­
nerwowania. Ale przyczyną może 
być także niedobór pierwiastków, 
głównie magnezu i potasu. Za­
zwyczaj drganie ustępuje po od­
poczynku. Jeśli nie ustąpi, można 
przyjmować preparaty z magne­
zem (są dostępne bez recepty, nie 

mężczyzna trzymać w dłoniach ko­
biecy biust i wsuwać między piersi 
członka, tak jak w czasie stosunku. 
Ta pozycja prowadzi do orgazmu. 
Kobieta może mu pomagać dodat­
kowymi pieszczotami. Możliwości 
jest dużo, bo pieszczoty hiszpańskie 
można uprawiać na leżąco, siedząco, 
stojąco, gdy kobieta klęczy. Wielką 
zaletą wszystkich pozycji jest bliskoŚĆ 
i kontakt wzrokowy. Można pieścić 
się w ten sposób i jednocześnie ca­
łować.. Seks hiszpański nie sprawia 
kobiecie fizycznej przyjemności, ale 
daje radość z rozkoszy ulwchanego i 
nadzieję narównie rozkoszny rewanż. 

dów a skrzyżowaniem. To puzwa­
la rowerzystom ustawić się bliżej 
skrzyżowania, dzięki czemu mogą 
ruszyć na światłach pierwsi i są le­
piej widoczni dla kierowców. Śluza 
ułatwia też rowerzystom skręcani~ 
Ustawa pozwaJarowerzystom (mo­
torQ-werzystom i mutocyklistom) 
korzystanie ze środkowej części (a 
nie tylko skrajnej prawej,. jak było 
do tej pory) pasa na rondzie. To 
ułatwia zmianę kierunku jazdy, 
zmmejsza też ryzyko wymuszenia 
na jadąqm prosto rowerzyście 
pierwszeństwa przez pojazd, któ­
ry z-mieIiia pas, by zjechać z ronda. 
Poza tym rowerzyści mogą zg{)dnie 
z prawem jeździć nie tylko jeden 
za drugim, ale i obok siebie (np. 
rodzic, asekurujący dziecko). 

stosować dłużej niż dwa tygodnie 
i zawsze zgodnie z dawkowaniem 
zalecanym w ulotce). Bogatym 
źródłem magnezu są produkty 
zbożowe, owoce morza, czekolada, 
kakao, biała fasola, kasza grycza­
na, płatki owsiane, groch, szpinak, 
orzechy laskowe, makrela. Jeśli 

drgają powieki i mięśnie twarzy, 
bolą oczy, a widzenie jest zaburzo­
ne, mogą to być objawy schorze­
nia neurologicznego albo choroby 
oczu i trzeba skontaktować się z 
lekarzem. Skierowanie do okulisty 
nie jest potrzebne, do neurologa, 
niestety, tak. 
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- Jak się nazywa dorsz, który 
uciekł z polskiego łowiska na nie­
mieckie? 

- Volksdorsz. 
• 

Szczyt rozczarowania: kiedy 
kobieta znajdzie pod listkiem fi­
gowym u swego mężczyzny ... figę· 

• 
Szukałem swojej drugiej po­

łówki, a znów znalazłem 0.7! 
• 

Jeśli masz przepiękną żonę, 
odlotową kochankę, super brykę, 
nie masz kłopotów z urzędem po­
datkowym i prokuratorem, a gdy 
wychodzisz na ulicę świeci słońce 
i wszyscy się do ciebie uśmiechają, 
dopalaczom powiedz "Nie!". 

• 
Do pierwszego na Liście 100 

najbogatszych Polaków tygodnika 
,,wprost" zgłasza się delegacja ko­
mitetu budowy Świątyni Opatrz­
ności Bożej w Warszawie. Ten wrę­
cza im 500 złotych. 

- Jak to? To pański syn ofiaro­
wał na ten zbożny cel 5 OOO! 

- Cóż. Mój syn może sobie na 
to pozwolić, bo ma oszczędpego 

ojca. A ja mam lekkomyślnego 
syna! 

• 
W drodze do domu profesora 

filozofii zastała ulewa. Nie mógł 
otworzyć parasola, gdyż połamane 
były druty. Wziął więc taxi i w ten 
sposób znalazłsię w domu znacznie 
wcześniej niż zwykle, zastając żonę 
w łóżku z kochankiem. Cichutko 
wycofał się z mieszkania i mruknął 
do siebie: 

- Człowiek powinien mieć po­
rządny parasol albo porządną żonę· 

• ° zmarłych mówi się tylko do­
brze albo wcale. Na przykład: "On 
zmarł. I dobrze': 

z 
• 

Katolicy twierdzą, że człowiek 
nie powinien być pyszny. Ludożer­
cy są nieco innego zdania. 

• 
Jeśli chodzi o testowanie wibra­

torów, ocena "zadowalający" jest 
lepsza niż "dobry". 

• 
Lekarz sporządza listę schorzeń 

pacjentki: zawroty głowy, bezsen­
ność, podwójne widzenie, bóle 
głowy, utrata apetytu, gorące poty, 
utrata libido. 

- Ile pani ma lat? 
- Skończyłam trzydzieści. 
Doktor dopisuje do listy: utrata 

pamięci. 

Z klasą trzeba się urodzić albo za cięż­
kie pieniądze kupić jej pozory 

NIK 

• 
Dziadek spowiada się w ko­

ściele. Ksiądz udzielił mu już roz­
grzeszenia i puka w konfesjonał. 
Dziadek podskoczył i wykrzyknął: 

-9, ku .. a, ale mnie ksiądz prze­
straszył! 

• 
Ksiądz przed kazaniem polecił 

w pierwszym rzędzie usiąść dziewi­
com, w drugim rzędzie kobietom, 
które nie zdradziły swojego męża, 

w trzecim, które zdradziły raz, w 
czwartym dwa razy, w piątym .. · 

- Słyszałaś ten dowcip?? 
- Nie. 
- Musiałaś stać daleko! 

• 
- Panie doktorze, żona mnie 

zdradza, a rogi mi nie rosną -
mówi hipohondryk do lekarza. 

- Wie pan, z tymi rogami to 
taka przenośnia. 

- Uff, co za ulga. Już myślałem, 

że to niedobór wapnia. 
• 

- Kto tam? 
- Policja! 
- Czego chcecie? 
- Porozmawiać. 
- Ilu was jest? 
- Dwóch. 
- To porozmawiajcie między 

sobą· 

• 
Wokół samicy pływa wieloryb 

i narzeka: 
- Dziesiątki organizacji ekolo­

gicznych, setki aktywistów, tysiące 
polityków i naukowców, dziesiątki 
tysięcy ludzi na manifestacjach na 
całym świecie, rządy w tylu krajach 
robią wszystko, by zachować nasz 
gatunek. A ciebie boli głowa! 

• 
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NIEZBĘDNIK 

Tu warto być 
Augustów 
Oddział Zamknięty na Rynku Zygmunta Augusta, sobota, 6 sierpnia, 
godz. 20.00. 

Kultowa kapela rockowa, występująca od ponad 30 lat, zagra na festynie 
Weekend z Trójką, który poprowadzi popularny prezenter Marek Niedź­
wiecki. 

Łomża 
Koncert poezji śpiewanej, Pijalnia Czekolady "Czekoladowa Nuta", ul. 
Kazańska 12 A), piątek, 5 sierpnia, godz. 19.00. 
Właścicielka Pijalni Dorota Zwierzyńska jest wokalistką, rozmiłowaną w 
repertuarze poetyckim, cygańskim i żeglarskim. Z muzykiem Cezarym 
Domańskim, który będzie jej towarzyszył podczas koncertu, inaugurują­

cego działalność kulturalną Pijalni, zaśpiewa piosenki Edwarda Stachury, 
Czesława Niemena oraz szanty i piosenki cygańskie. Wstęp wolny. 
"Znaki, kody, labirynty", malarstwo Karola Karwowskiego, Galeria 
Sztuki Współczesnej (ul. Długa 13), środa, 10 sierpnia, godz. 18.00. 
Cykl obrazów z lat 2010 - 2011 urodzonego w Łomży malarza, członka 
Związku Polskich Artystów Plastyków, absolwenta z roku 1979 Instytutu 
Wychowania Artystycznego Uniwersytetu Marii Curie - Skłodowskiej w 
Lublinie. 

Mielnik 
XXI Muzyczne Dialogi nad Bugiem, scena plenerowa przy stadionie, 
piątek 5 - sobota 6 sierpnia, godz. 19.00. Organizator: Gminny Ośrodek 
Kultury i Sportu (ul. Zaszkolna l , tel. 85 657 - 71 - 67). 
Wystepy zespołów, grających ludową muzykę polską, białoruską, rosyjską, 
ukraińską, czeczeńską, niemiecką i cygańską oraz muzykę współczesną, 
inspirowaną folklorem. 

Repertuar kin 
Kino "Millenium" w Łomży: 4 sierpnia (czwartek) - Harry Potter i 
insygnia śmierci cz. 2, godz. 16.00; Niebo nad Saharą, godz. 1~.30 oraz 
Strefa X, godz. 20.15; 5 - 10 sierpnia (piątek - środa) - Auta 2, godz. 16.00; 
Larry Crowne - Uśmiech losu, godz. 18.00 oraz Kac Vegas w Bangkok\}, 

godz. 20.00. 
Kino MDK wGrajewie: 5 sierpnia (piątek) - Niebo nad Saharą, godz. 
20.00; 7 sierpnia (niedziela) - Niebo nad Saharą, godz. 17.00,20.00. 
Kino KOKiS w Kolnie: przerwa wakacyjna do końca sierpnia 

"Istniejemy od 1999 roku, w tym 
czasie mieliśmy w Polsce 5 rządów, 2 
prezydentów, zagraliśmy 6 meczów 
na mundialu, wybudowaliśmy jakieś 
7,3 km autostrady. Czyli trochę czasu 
minęło, ale nie popadliśmy w ruty­
nę, jesteśmy twórczy i kreatywni!': 
zapewnia Kabaret Limo z Gdańska, 
który w piątek, 5 sierpnia, wystąpi na 
plenerowej scenie na Starym Rynku 
w Łomży (godz. 18.00, wstęp wolny), 
na otwarcie II Łomżyńskich Wie­
czorów Kabaretowych. 

Wieczory Kabaretowe to wspólna 
inicjatywa Miejskiego Domu Kultury 
i Urzędu Miejskiego w Łomży, mająca 

na celu ożywienie starówki przez 
wakacyjną, darmową rozrywkę na 
najwyższym poziomie. W następne 
piątki wystąpią kabarety Numer Dwa i 
Fun Fatal z Białegostoku (12 sierpnia), 
Kuzyni z Krakowa (19 sierpnia) oraz 
Babeczki z Rodzynkami z Zielonej 
Góry (26 sierpnia). 

W każdy piątek przed kabare­
tem na scenie prezentować się będą 
utalentowani łomżyńscy wokaliści 
i zespoły muzyczne. W najbliższy 
piątek wystąpi Studio Band, potem 
kolejno Agnieszka Żemek, De Fakto 
i Holy Water. (MK) 

BARAN (21 111- 19 IV): 
czas nie sprzyja rozpoczynaniu 
nowych spraw. Możesz coś prze­
oczyć lub o czymś zapomnieć, 
ktoś ważny spóźni się lub sprawa 
zostanie odwołana. Nie denerwuj 
się, tylko wykorzystaj te dni na 
porządki. W uczuciach możliwe 
poczucie osamotnienia, a nawet 
rozłąki. Jednak przemyślenia, 
jakie w tym czasie poczynisz, 
będą bardzo głębokie. 

BYK (20 IV - 21 V): będą 
się liczyć nie tylko duchowe 
sprawy. Zaufaj intuicji, jednak 
nie postępuj wbrew logice. Nie 
używaj swojej siły, aby zniewolić 
lub omamić innych. 

BLIŹNIĘTA (22 V - 22 
VI): unikaj prowizorek. Dobrze 
wszystko planuj, a do ważnych 
spraw przygotuj się z wyprze­
dzeniem. To, co robisz na ostat­
nią chwilę, może, niestety, być 
obarczone błędem. Strzeż się 

brawury, przeceniania swoich sił 
i zwyczajnego samochwalstwa. 

RAK (23 Vl- 22 VII): nawet, 
jeśli Twój przeciwnik jest silny 
i dobrze zorganizowany, dasz 
sobie radę. Ktoś może mieć żal, 
że wcale nie interesujesz się jego 
sprawami. Wysłuchaj i zastanów 
się, czy nie ma racji. Miej w tym 
tygodniu więcej życzliwości i 
wyrozumiałości. 

LEW (23 VII - 22 VIII): w 
najbliższych dniach raczej nie 
znajdziesz chwili spokoju dla 
siebie. Rzeczy będą się działy w 
zawrotnym tempie. Kiedy jed­
na sprawa się zakończy,.kolejna 

pojawi i zmusi do szybkiego 
działania. 

PANNA (23 VIII - 22 IX): 
jeśli otrzymasz zaproszenie, sko­
rzystaj i baw się dobrze, możesz 
poznać kogoś wartościowego. 

W miłości masz bowiem w tym 
tygodniu najwięcej szans. Jeśli 
coś Ci dolega, szybko wyzdro­
wiejesz. Pojawi się szansa, aby 
porzucić stare schematy i zacząć 
wszystko od nowa. Najgorsze 
już za Tobą. 

WAGA (23 IX - 23 X): nic 
w tym tygodniu nie będzie pew­
ne, a sprawy, które z początku 
wydawały się oczywiste, mogą 
ulec całkowitej zmianie. Prze-

konasz się, jak dużo zależy od 
szczęśliwego zbiegu okoliczności. 
Nie martw się jednak na zapas, 
bo wszystko wskazuje na to, że 
los Ci będzie sprzyjał. 

SKORPION (24 X - 21 
X I): udany tydzień. Kłopo­
tów i trudnych spraw będzie 
mniej, a okazji do zabawy i 
radości wiele więcej. Uda Ci 
się zakończyć niesympatyczne 

.. sytuacje. Zaproszenie na impre­
zę lub spotkanie przypomni Ci 
o Twoich marzeniach i skłoni 
do wspomnień z dzieciństwa. 
W miłości powody do radości. 
Dla samotnych zapowiada się 
szczęśliwe w skutkach spotkanie. 

.. STRZELEC (22 XI - 21 XII): 
szczęście Ci sprzyja, ale należy 
działać szybko i zdecydowanie. 
W miłości strzeż się zbytniej bier­
nością i nieśmiałości. Może być 
Ci trochę wstyd wyznać uczucia 
lub okazać sympatię, ale ktoś 
mógłby odebrać to jako brak 
zainteresowania z Twojej strony. 

KOZIOROZEC (22 XII -
20 I): czas wyplątać z pewnej 
trudnej sytuacji, która toczy się 
od dawna. Nie lekceważ przeciw­
nika, bo możesz wpaść we własną 
pułapkę. Pojawi się przyjaciel, 
na którym można polegać. Sko­
rzystaj z jego pomocy. Zgódź się 
na propozycję, która przyjdzie 
z najmniej oczekiwanej strony. 

WODNIK (21 1- 20 11): jeśli 
czujesz zagrożenie, śmiało podej­
rnijwyzwanie i nie poddawaj się. 
Przestań się oszukiwać i wreszcie 
zobacz jasno, kto Ci sprzyja, a 
kto tylko udaje. Możesz z tego 
powodu poczuć żal, a nawet 
złość, jednak wkrótce pojawi 
się także uczucie ulgi. Zamknij 
stary rozdział i zastanów się, 
gdzie i z kim chciałbyś naprawdę 
być. Przestań żyć przeszłością. 

To, co nowe i jeszcze nieznane 
przyniesie ci szczęście. 

RYBY (21 II - 20 III): nie 
rozpraszaj w tym tygodniu swojej 
energii, bo stracisz z oczu to, co 
najważniejsze. Działaj z większą 
niż zwykle rozwagą. bo możesz 
pochopnie zaangażować się w 
spra'Vę, która nie przyniesie Ci 
korzyści. Twoja cierpliwość i 
wiara wstaną wynagrodzone. 
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ŁKS 1926 z li­
cencją -
Zarząd ŁKS 1926 poinformował, 
że Klub otrzymał licencję na grę 
w III lidze na sezony 2011/12 oraz 
2012/13. Podlaski Związek Piłki 
Nożnej w Białymstoku uzależniał jej 
wydanie od spłaty wbowiązań wo­
bec jednego z trenerów i zawodnika 
z okresu gry ŁKS w II lidze. 

Prezydent dofi­
nansował 
Prezydent Łomży przeznaczył po 
10 000 zł dla Justyny Korytkowskiej 
z "Prefbet Śniadowo" Łomża na 
przygotowanie do startu w Uni­
wersjadzie i Lekkoatletycznych Mi­
strzostwach Świata 2011 oraz Mło­
dzieżowego ŁKS na obozy sportowe 
Młodzieżowego ŁKS w 2011 roku. 

"Zambrów na ro­
wery" 
w sobotę (6 sieipnia) odbędzie się 
czwarty w tym roku rajd rowero­
wy dla wszystkich "Zambrów na 
rowery" na trasie Zambrów - Czer­
wony Bór. Start o godz. 10.00 spod 
kościoła Trójcy Przenajświętszej. 
Trasa liczy 15 km w jedną stronę. Po 
drodze cykliści odwiedzą kapliczkę 
w Ostrożnem (gm. Szumowo), upa­
miętniajacą objawienia mieszkanki 
tej miejscowości. 

Na basen l korty 
z promocJą 
Pływalnia Miejska nr 2 przy ul. 
Wyszyńskiego w Łomży w sierpniu 
będzie zamknięta z powodu przerwy 
technologicznej. Miejski Ośrodek 
Sportu i Rekreacji zaprasza na Pły­
walnię nr l przy ul. Niemcewicza 
w godz. 6.00 - 22.00. Obowiązu­
je wakacyjna promocja: wszystkie 
jednorazowe wejścia tańsze o 25· 
proc. Taniej o 25 proc. można także 
pograć w tenisa na kortach MOSiR 
przy ul. Zjazd (obok stadionu). 

Grał w ukraińskiej ekstraklasie, gra w IV lidze w szczuczynie 

Mikołaj Woroniuk 

W sobotę (6 sierpnia) ruszają 
rozgrywki nowego sezonu IV ligi 
piłkarskiej. W drużynie Wissy 
Szczuczyn w bramce będzie grał, 

·Rodzinna 
drużyna 
Ai-tur, Krzysiek, Radek, Daniel 

i Marcin Zyskowscy są braćmi. 
Pochodzą z Rakowa (gm. Szczu­
czyn). Marcin jest policjantem, 
wiele lat był bramkarzem Wissy 
Szczuczyn. "Cztery lata temu ze­
brałem braci i pierwszy raz zagra­
li śmy w amatorskim turnieju jako 
rodzinna drużyna. Od tamtej pory 
grywamy często. Wspomagają 
nas stryjeczni bracia Jarek z Wro­
cławia oraz Artur i Maksymilina 
ze Szczuczyna, a także szwagier 
Szymon', mówi Marcin, bram­
karz i kapitan rodzinnej drużyny. 
Jarosław Zyskowski to znakomity 
koszykarz, który w latach 90 ze 
Śląskiem Wrocław wielokrotnie 
zdobywał tytuł Mistrza Polski 
(zakończył karierę w 2001 roku, 
obecnie trener koszykówki). Ile 
razy przyjeżdża na wakacje w ro-

Bramkarz z Odessy 
znany już z rundy jesiennej Miko­
łaj Woroniuk rodem z Odessy (lat 
27). Kola, jak nazywają go koledzy, 
wychowanek dawnego CSKA Ki­
jów (obecnie Arsenal Kijów), grał w 
klubach ukraińskiej Premier Liha, 
odpowiedniku naszej Extraklasy, a 
także w ekstraklas owym klubie w 
Kiszyniowie (Mołdawia) . Niestety, 
w ubiegłym roku doznał poważ­

nej kontuzji kolana i 9 miesięcy 
nie grał. Choć kolano wyleczył, 
w grudniu 2010 roku macierzysty 
Arsenal rozwiązał z nim umowę. W 
styczniu, za namową swojego szwa­
gra, zawodnika Wissy Szczuczyn 
Igora Berezowskiego, przyjechał do 
Szczuczyna. Stanął w bramce Wissy 
w rundzie wiosennej. "Bardzo do-

brze mi się tutaj gra, choć klub nie 
zatrudnia trenera bramkarzy, ale 
niestety zarabiam mało. Za mało, 
żeby sprowadzić żonę i dziecko 
z Odessy. Pan prezes załatwił mi 
menedżera, który szuka mi miej­
sca w wyższych ligach polskich", 
powiedział nam Mikołaj Woroniuk. 
Wissa Szczuczyn spadła z III ligi po 
tym, jak Wydział Gier PZPN anu­
lował decyzję Podlaskiego ZPN o 
przyznaniu jej 3 punktów walkowe­
rem za mecz z Vęgorią Węgorzewo, 
która zdaniem Podlaskiego ZPN 
naruszyła regulamin rozgrywek. 
Prezes Janusz Marcinkiewicz jesz­
cze walczy o powrót do III ligi w 
Związkowym Trybunale Piłkarskiin 
przy PZPN. (MK) 

Piłkarski klan Zyskowskich w komplecie podczas sobotniego turnieju w 
Szczuczynie; z tyłu stoi koszykarz Jarek, który na turniej założył swoją 
czerwoną koszulkę Mistrza Polski; drugi od lewej w pierwszym rzędzie 

bramkarz Marcin 

dzinne strony ojca (urodził się w 
Białymstoku), zawsze wspomaga 
rodzinną drużynę . Dziewczyny 
klanu Zyskowskich pod wodzą 

--R~-----------------------------------

. Ani, żony Radka, na każdym tur­
nieju stanowią zgrany zespół czir­
liderek! Tak było również podczas 
sobotniego (30 lipca) turnieju w 

ramach festynu "Bogaci w kulturę 
i ludzi" na szczuczyńskim Orliku. 
Choć Zyskowscy na podium nie 
stanęli (zdaniem Marcina, z po­
wodu słabego ataku), a wygrała 
drużyna z Ełku, spędzili miło dzień 
na boisku w rodzinnym gronie, a 
to lubią najbardziej! (MK) 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Trudny po~rót Anny 
Brązowa medalistka mistrzostw świata z Osaki, trzykrotna brązowa 

medalistka mistrzostw Europy Anna Jesień (Prefbet Śniadowo) zajęła 8 
miejsce w Xl Mityngu Diamentowej Ligi w Sztokholmie na 400 m ppl. 
Nie spełniły się wielkie ambicje naszej zawodniczki, która do Sztokholmu 
jechała z planem uzyskania minimum PZLA na mistrzostwa świata w 
Daegu (Korea Południowa). Anna Jesień ponad rok leczyła kontuzję. Na 
bieżnię wróciła w połowie lipca. Tydzień przed startem w Sztokholmie 
w Barcelonie do minimum PZLA na mistrzostwa Świat brakowało jej 
l tylko 0,99 sekundy! (ANN) 
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