- KURSY NA OPERATOROW
Smieré na Woniecku o at BUDOWLANYCH

CILEKTOR 504 175 696

tomza Al. Legionow 27

4

- KOPARKI - LADOWARKI - WALCE DROGOWE - ZAGESZCZARKI - NOSNIKI
. WOZKI - PRAWA JAZDY - SZKOLENIA OKRESOWE - HDS - ADR

Tygodnik Podlaski
www.kontakty-tygodnik.com.pl

;
|
!
g
%
e.
|
|

b s e s+ et

R g i e BN b

e

o

A S A A A Ly i S

o i RS

ISSN 0208-6840 - .
INDEKS 363286 | | CBY a.] takze: ZAWODOWY DETEKTYW

NUMER LICENCJl 000167 Ogloszenie
stugi w zakresie: :
zbierania dowodéw w spra- W
BezraanéC’ wach rozwodowych i alimenta- “m : KON TAKTACH
P i cylnych, Koncesjonowaha Agencijz Och- iij<n Geian!
weryfikacji kandydatek na nia- : SR Loy

fagban it AR L B st

Pytanle intymn e sprawdzania zachowan dziecka, ekspres.

N. h 3 poizukiwa_nia o:éb oraz skradzionych dobr materialnych, tomza, al. Legionw 7
ieruc . wykrywania podstuchéw, tel.
OMoscC1 wywiad gospodarczy, a zwlaszcza wiarygodnosci kontrahenta x (86) e oy

HOI‘OSI(() i inne nietypowe zlecenia ... , fax. (86) 216 57 11
p tel. 604-193-379, e-mail: kuguarpk@op.pl www.kontakty-tygodnik.com.pl

ISSN 0208-

770208

9



NAGORACO

Czy nasze wojewodztwo znalazto 316; na skraju nacjonalistycznych aktéw przemocy?

aczeto si¢ od pobicia w Au-

gustowie przez ostrzyzonych

»nalyso” mlodych mezczyzn
turysty z Pabianic, ktory spacerowal
nad Kanatem z dziewczyng. Jeden z
napastnikow najpierw zaczepit go,
pytajac o przekonania, po czym
zaczal bi¢. Po chwili przylaczyt
si¢ drugi. Bandytami byli pijani
mieszkancy Biategostoku (lat 20 i
21). Starszy po schwytaniu przez
policje przyznat si¢ i dobrowolnie
poddat karze. Mlodszy dodatkowo
ustyszal zarzuty udzialu w pobiciu
i zniszczeniu mienia w jednym z
bialostockich klubéw. Niektorzy z
grupy, z ktora byli w Augustowie,
to dobrze znani policji bialostoccy

Zniszczona tablica przed domem nieZyjgcego litewskieo poety we wsi
Bubele, w ktorej si¢ urodzit i mieszkat

w ktorym od setek lat zgodnie
zyja Polacy, Bialorusini, Litwi-
nie, Tatarzy, Ukraincy; katolicy,
staroobrzgdowcy, muzulmanie,
prawoslawni. Ponad rok temu inny
fomzynski poset zainspirowal w
Lomzy, nieistotne czy z glupoty,
czy rozmyslnie, nagonke anty-
czeczenska. Od wieku lat jeden
z fomzynskich portali interneto-
wych jest $ciekiem najgorszego
plugastwa, rozsiewajacego niena-
wis¢. Niewatpliwie po tym tekscie
»Kontakty” po raz enty zostang
na nim oplute.

tem lokalnych i regid-

nalnych harcéw jest pu-

bliczny w Polsce jezyk

Kietlkuje podlaski terroryzm?

skinheadzi.

Kilka dni pozniej kto$ oblal
tatwopalng substancjg i podpalit
drzwi mieszkania Pakistanczyka,
zyjacego od 11 lat w Bialymstoku
z polska zong i dwuletnim dziec-
kiem. Na szczesdcie, drzwi si¢ nie
zapalily. Zbrodniczo (podpalenie
jest w kodeksie karnym zbrodnia)
zaatakowane malzenstwo mowi, ze
w ostatnim czasie ataki na ich ro-
dzineg si¢ nasilily. Mlodziez pod ich
blokiem wyzywa ich i wykrzykuje
rasistowskie hasta.

Niemal w tym samym czasie
do pomieszczen Muzutmanskiego
Stowarzyszenia Ksztaltowania Kul-
turalnego w Bialymstoku wlamali sie
nieznani sprawcy. Zniszczyli pod-
toge i meble, na koniec wzniecili
ogien w lazience, uzywajac latwo-
palnej substancji. Nikt nie ucierpial,
pozar zostal szybko ugaszony, straty
oszacowane zostaly na kilkanascie

tysiecy zlotych.

W nocy z niedzieli na ponie-
dzialek (21 - 22 sierpnia) nieznani
sprawcy zniszczyli w 14 miejsco-
wosciach gminy Punsk 28 tablic z
dwujezycznymi nazwami i jeden
pomnik, na ktérym namalowali
farba znak przedwojennej nacjo-
nalistycznej organizacji Falanga.

We wtorek (23 sierpnia) rano
jeden z mieszkanicow wsi Bubele za-
uwazyl, ze obelisk, upamietniajacy
litewskiego poete Albinasa Zuka-
skasa zostal uszkodzony i oblany
czerwong farba. Obelisk stat przed
rodzinnym domem zmarlego twércy
»Szczegolnie tablica z napisem jest
mocno uszkodzona i trzeba bedzie
dokona¢ jej generalnej naprawy’,
ocenia wicestarosta sejnenski Ro-
muald Witkowski.

szystko to wydarzalo
sie w ostatnich dzie-
sieciu dniach. Nalezy

Tajemnicze znaki na polu? To monumentalny obraz, utworzony przez
Jarostawa Koziare¢ miedzy miejscowosciami Horodyszcze (Lubelskie) a
Warez (Ukraina). Zajmuje kilka hektaréw polskiej i ukrainskiej ziemi.
Ma w spos6b symboliczny i fizyczny przekraczac granice Schengen w

kierunku Ukrainy.
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je laczyé, czyli traktowad jako
zorganizowane haniebne nacjo-
nalistyczne akty terroru, czy jak
zwykle chuliganstwo? Odpowiedz
przyniesie zapewne Sledztwo i be-
dzie wazna. Ale juz dzisiaj mozna
postawic¢ banalna teze, ze nic nie
rodzi si¢ z niczego. Pada jedno
ziarno, drugie, trzecie... Ktéregos
dnia zaczyna kietkowac. Kilka lat
temu lomzynski wowczas posel,
by zapewni¢ sobie wybor na szefa
swej partii w regionie, rzucil pod
dobranych przez siebie delegatow:
chodzi o to, by Podlaskie bylo
katolickie. Uczynit to regionie,

pogardy, nieustannie dzielgcy
nawet Polakdw na ,,prawdziwych”
i ,polskojezycznych’, ,,patriotéw”
i ,pachotkow” (zydowskich, mo-
skiewskich, niemieckich). I tak
dalej, co komu akurat w dane;j
chwili jest potrzebne do walki z
politycznym wrogiem.
ie chce by¢ ztym proro-
kiem, ale oby przedwy-
borczy jezyk nie stal sie
tak okrutnie ostry, ze poplynie
krew. Naskorek juz zostal dra-
Sniety!
WLADYSEAW TOCKI

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI

rok zatozenia 1980

Ukazuje si¢ w wojewddztwie podlaskim, czesci
wojewédztwa mazowieckiego,

Nowym Jorku, Chicago i Toronto oraz wersji
elektornicznej, identycznej z papierowa

na www.kontakty-tygodnik.com.pl
Adres:
al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyrska, tel. 696 429 913 A
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 608 069 197
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383-682

Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882-082

Stale wspélpracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski, e
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
Kondratowicz,
Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny
Rysunki: Zdzistaw Romanowski
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski

Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyrski,

www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wtadystaw Tocki. Adres: al. Legionow 7,
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosd: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszer::
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogtoszen:
Renata Duchnowska, al. Legiondw 7,
18-400 komza
tel. 506-892-523, (86)215-35-71
Biura Ogtoszeri:

Ostréw Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogtoszen
ul. Pocztowa 3 lok. 5 (naprzeciw Poczty).
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
,BORAM” Aldona Mierzejewska
ul. Broniewskiego 564, tel. (29) 745-34-12
Zambrow: Agencja ,,Globtour”
al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271 25-25

Kolportaz: ‘RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16

Skiad: Maciej Ostasiewicz

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek kapiriski (_duszek)
marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcow Prasy.
Materiatéw nie zamoéwionych redakcja nie zwraca i
zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Za tres¢ ogtoszeri redakcja i Wydawca nie ponoszg

odpowiedzialnosci.

Smolensk ,,nie”’, a porady?

,Czy nadal interesujesz si¢ katastrofg Smolenskg’, pytaliSmy w sondzie internetowe;j.
Mozliwoéci odpowiedzi byly tylko dwie: tak, nie. Do $rody, 24 sierpnia, do 10.00, az 75 proc.
naszych Czytelnikéw odpowiedziato ,,nie”. Wynik dos¢ zaskakujacy zwazywszy na wynik sondy
sprzed miesigca, w ktérej na pytanie o sympatie partyjne, zdecydowanie zwycigzylo PiS. Czyzby
liderzy PiS nie za dobrze znali nastroje swoich zwolennikow?

Skoro Smolensk (w uogélnieniu: polityka) niezbyt interesuje Czytelnikéw, w najnowszej
sondzie na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl pytamy: czy w ,Kontaktach” powinno by¢
wiecej porad, dotyczacych problemow z roznych dziedzin zycia?

nawet do

POt MILIONA
ZLOTYCH &

PRZYKEADOWE RATY DLA POZYCZKI NA DKRES SPEATY DO 30 LAT*
3tys. 2t a2ir3ra 200 tys. zheata 1202134

100 tys. Ztraas21,064 300 tys. 2hrata 186319 4

“ RRSP dla prayjgtych zatoied wynosi 7,08%

; » koszt polaczenia wy. stawki operatora
reklama nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu kodeksu c;wilnga

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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poradnia fachowcdw

B Bronistaw Komorowski jako
pierwszy prezydent Polski wzigt
udzial w uroczystosciach prawo-
stawnego Swieta Przemienienia
Panskiego na Swietej Gorze Gra-
barce. Odwiedzil rowniez Czyze.

W ubiegtorocznych wyborach w

tej gminie otrzymat najwicksze w
Polsce poparcie - 93 procent glo-
sujacych. Podczas spotkania z kil-
kusetosobowa grupg mieszkancow
prezydent poprosil o stalg aktyw-
noé¢ wyborcza. ®

B Rzadowy program ,Maluch’,
dotyczacy tworzenia zlobkow,
wzbudzit na razie niewielkie zain-
teresowanie samorzadow w woje-
wodztwie. O pienigdze na tworze-
nie punktéw opieki nad matymi
dzie¢mi (ztobkdéw lub innych form)
staraly sie w pierwszej edycji kon-
kursu Suwaltki i Sokétka, a w dru-
giej tylko Siemiatycze. Samorzad
moze otrzymac pienigdze tylko na
przygotowanie odpowiednich lo-
kali. Ztobek musi utrzymywac sam.
B Zasady i termin przysztorocz-
nego egzaminu gimnazjalistow
oglosita Centralna Komisja Egza-
minacyjna. Po raz pierwszy mto-
dziez czeka az pig¢ sprawdzianow.
Dotychczasowy z wiedzy humani-
stycznej zostal bowiem podzielo-
ny na test z jezyka polskiego oraz
historii i wiedzy o spoleczenstwie.
Obydwa zaplanowane zostaly na
24 kwietnia. Nastepnego dnia od-
beda sie oddzielne zmagania z ma-
tematyka oraz z testem z geografii,
biologii, chemii i fizyki. Na koniec
26 kwietnia zostaje test z jezyka
obcego.

B A7 91 procent aplikantéw ad-
wokackich, ktérzy przystapili w
wojewddztwie podlaskim zdalo
egzamin zawodowy. To jeden z
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najlepszych wskaznikéw w Polsce.
Srednia krajowa wyniosta 84 proc.
B Zlodzieje kradng trakcje kole-
jowa. W odstepie kilkudziesigciu
godzin zginelo po kilkaset metrow
przewodow elektrycznych na tra-
sie Biatystok - Grajewo w okolicach
Osowca, a potem dwukrotnie na
odcinku Bialystok - Czarna Biato-
stocka. Spowodowalo to ogromne
ktopoty w ruchu pociggow.

B Najhojniej obdarowali podat-
nicy z podlaskiego ogélnopolska

Edward Bojarski, sottys wsi Kepa Chotecka (gm. Wilkéw, Lubel-
skie) odwiedzit w $rode (24 sierpnia) Lomz¢ i odebrat od harcerzy z 59
Druzyny Harcerskiej Ptaki Ptakom ostatnig juz partie daréw dla powo-
dzian ze swojej wsi. Kepa Chotecka oraz cata gmina Wilkéw zostalty w
80 procentach zalane podczas ubieglorocznej powodzi. 18 maja 2010 r.
zywiol zaskoczyt wszystkich. Dwa tygodnie pozniej powo6dz powtorzyta
sie. ,Cho¢ od tragedii minal rok i trzy miesigce, jeszcze nie wszyscy wy-
remontowali swoje domy. Pomoc fomzynskich harcerzy, ktorzy juz kilka
razy dostarczali nam meble, sprzet gospodarstwa domowego i inne nie-
zbedne rzeczy, jest bardzo cenna i serdecznie za nig dziekujemy”, powie-
dziat soltys, odbierajgc od harcerzy dary na pl. Niepodleglosci w Lomzy.
Trafia do wiejskiej $wietlicy oraz indywidualnie do dzieci i miodziezy z

Kepy Choteckiej. (MK)

%

fundacje Zdazy¢ z Pomoca, ktérej |
przekazali ponad 2 miliony. Ko-
lejne miejsca zajmuja organizacje
regionalne: Fundacja Poméz Im,
Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie
Droga, Towarzystwo Przyjacidl |
Chorych Hospicjum, poinformo- |
wala Izba Skarbowa w Biatymsto-
ku.

M Dzieto Leona Tarasewicza, jed-
nego z najbardziej zanych na swie-
cie plastykow z Walit (Podlaskie)
pojawi sie obok dziel Jana Matejki
i Wita Stwosza na duzej wystawie
w Berlinie. Ekspozycja zatytulowa-
na ,,Obok. Polska - Niemcy. 1000
lat historii w sztuce” ma obrazo-
wac sgsiedztwo i nielatwe relacje
obu narodéw oraz wplyw historii
na ich sztuke. Jej otwarcie juz we
wrzesniu w prestizowym Martin-
-Gropius Bau.

B Tomasz Frankowski znéw na |
ustach pilkarskiej Polski. Napast-
nik Jagiellonii w meczu ekstrakla-
sy z Cracovig Krakéw najpierw w
niespotykany sposob podal To-
maszowi Kupiszowi, ktory zdobyt
pierwsza bramke. Drugg, a swojg |
152 w polskiej lidze, zdobyt juz |
sam Tomasz Frankowski. Jagiello-
nia wygrala 2:1 i zajmuje w tabeli
trzecie miejsce.

|
|

ZNAKI CZASU
B Gdyby wybory do Sejmu odbyty

sie w potowie sierpnia, wygralaby
je Platforma Obywatelska, wynika

| z sondazu GfK Polonia. Partie

Donalda Tuska popiera 48 proc.
respondentéw, PiS 30 proc, SLD
11 proc. i PSL 5 proc. Wedlug

' sondazu az 19 proc. Polakéw nie

wie, na kogo glosowac.
B W Polsce cztonkowie zarzadow
i dyrektorzy wiekszych firm zara-

' biajg tyle, co koledzy z zachodnich

spolek, wynika z danych firmy
doradczej Hay Group. .

B Szpitale nie wypuszczaja pacjen-
tow na przepustki na weekend i
$wieta z powodu nowej ustawy
o dzialalnosci leczniczej, ktéra
moOwi, ze pacjent musi mie¢ nie-
przerwany pobyt w szpitalu. NFZ

| nie placi za puste 16zko, gdy chory

jest w domu.
B Od 1 pazdziernika uczelnie

| beda musialy wpisa¢ wykladow-

c6w do specjalnej bazy, by mozna
bylto sprawdzi¢, w ilu miejscach

| pracuja. Ustawa o szkolnictwie

wyzszym zakazuje wyktadowcom

| pracowa¢ na kilku uczelniach.

B, W wiezieniach obowiazuja
konkretne normy kalorycznosci i

. jakosci positkow. Dla dzieci takich
| nie ma, stwierdzit Jan Orgelbrand
| z Gléwnego Inspektoratu Sanitar-
| nego. Z badan wynika, ze dieta w
| ztobkach, przedszkolach i szko-
| tach jest uboga w wapn, zelazo i
| witaminy.

B Osrodki adopcyjno-opiekuncze
w powiatach zostang zlikwidowane
1 stycznia 2012 r. Przysposobie-
niem dzieci majg zajac si¢ powota-
ne przez marszatka i sfinansowane
przez panstwo osrodki adopcyjne.
B Okoto tysigca polskich gimna-
zjalistow i licealistow rozpocznie
w nowym roku szkolnym nauke
w elitarnych szkotach w Wielkiej
Brytanii, USA i Szwajcarii, gdzie
za rok nauki trzeba zaplaci¢ nawet
220 000 zt.

M Az 63 200 uzywanych samo-
chodéw w lipcu sprowadzono do
Polski z zagranicy, to najlepszy
pod tym wzgledem miesigc od
poczatku roku.

B W Reszlu odbyta si¢ historyczna
inscenizacja procesu i spalenia na
stosie przed 200 laty oskarzone;j
o czary Barbary Zdunk. Byt to
ostatni w Europie proces o czary.
B Znoszone bokserki i skarpetki
zwracaja policjanci, gdy odchodza
ze stuzby, bo tak stanowi rozporza-
dzenie MSWiA.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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W tym roku gospodarzem Dozynek Wojewd6dzkich w niedzielg, 28
sierpnia, s3 Monki. Jest to coroczna uroczystos¢ w podziekowaniu za
udane zbiory. Uroczystos¢ poprzedza msze dzigkczynne za zbiory, pra-
woslawna w cerkwi w Starosielcach i katolicka w kosciele w Morkach
oraz blogostawienstwo biskupéw obu wyznai. Ponadto na stadionie w
Morkach bedzie wystawa plodéw rolnych, prezentacje obrzg¢déw do-
zynkowych powiatéw, dziedzictwa kulinarnego, rekodzieta ludowego,

AKTUALNOSCI

Grozit Smiercia
W ... piosence
Znany z pozywania muzykow

dzialacz Ogolnopolskiego Komite-

" tu Obrony przed Sektami Ryszard

Nowak doniést do prokuratury ge-
neralnej na bialostockiego rapera o
pseudonimie Hukos, jakoby w jednej
z piosenek grozil $miercig najpierw
Lechowi, a teraz Jarostawowi Ka-
czynskiemu. Chodzi o opublikowa-
ny przed czterema laty utwér pod
tytutem ,,Panie Prezydencie’, w kto-
rym mozna ustysze¢ miedzy innymi
,Ej, pan prezydent, ja dzisiaj zabij¢
go, bo pan prezydent w tym kraju
to cale zto”. W utworze ani razu nie
pada imi¢ i nazwisko Lecha badz

maszyn i sprzetu rolniczego. Dozynki zakoriczy zabawa ludowa.

Jarostawa Kaczynskiego.

Poprawianie matury

Dwa tysigce maturzystow po-
prawia w Podlaskiem egzamin
dojrzatosci. Prawo do poprawki
maja ci, ktérym nie udalo si¢ zdac
matury z jednego z podstawowych
przedmiotéow: jezyka polskiego,
matematyki lub nowozytnego je¢-
zyka obcego. Najwiecej uczniow,
bo az 1 700, podchodzi ponownie
do matematyki. Wéréd ,,popraw-
kowiczéw” sa nie tylko ci, ktérzy
egzamin oblali, ale takze starajacy
si¢ uzyskac lepszy wynik. Wyniki
beda znane 13 wrzesnia - informu-
je Radio Bialystok.

Skutki rutyny
prokuratury

Dymisje w Prokuraturze Gene-
ralnej, specjalne obrady sejmowych
komisji, propozycja zawieszenie
wspolpracy prawnej z Bialorusia.
Takie konsekwencje maja niefor-
tunne dzialania prokuratury, kto-
ra przekazujac dane o rachunkach
bankowych, umozliwita aresztowa-
nie przez bialoruskie wladze Ale-
sia Biatackiego, znanego obroncy
praw obywatelskich. Pienigdze na
rachunkach stuzyly opozycjonistom,
ktorzy popadli w klopoty, ale dla
wladz Bialorusi staly si¢ pretek-
stem do oskarzenia opozycjonisty
o matactwa finansowe. Na zapro-
szenie podlaskiego posta Roberta
Tyszkiewicza (PO), wiceprzewod-
niczgcego sejmowej komisji spraw
zagranicznych, do Polski przyjechala
zona Bialackiego. Spotykata sie z
marszatkiem Sejmu Grzegorzem
Schetyng i przedstawicielami or-
ganizacji pozarzadowych, proszac
o pomoc dla meza i przyjmujac
przeprosiny.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Bitwa w Nowogrodzie

W nie-
dziele, 28
sierpnia,
grupy re-
konstruk-
cji histo-
rycznej
zainsceni-
zuja walke

obronna polskiej armii z przewazajgcymi silami niemieckimi o Nowo-
grod we wrzesniu 1939 r. Dzigki wsparciu Zarzadu Wojewodztwa, w
widowisku bedzie mozna zobaczy¢ takze samolot i szwadron kawalerii
konnej. Zarzad bedzie rowniez wspolorganizatorem Zlotu Pamigci Wrze-
$nia 10 -11 wrze$nia w Wiznie. Na zdjeciu: polski samolot rozpoznawczy
PZL Kara$

Zboze obrodzito, ale...

Wedlug specjalisty produkgji roslinnej Andrzeja Markowskiego z
Podlaskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w Szepietowie, zbiory psze-
nicy wynoszg Srednio 30 kwintali z hektara, a zyta 21,6 kwintala, czyli s
na poziomie ubieglego roku. Niestety, jakos¢ ziarna jest zta. Od wilgoci
porosto w klosach i jest porazone chorobami. Nastapit spadek zawarto-
Sci glutenu, wigkszos¢ zboza nadaje si¢ wylacznie na pasze. Oczekiwany
jest spadek cen w skupie. Rolnikom, ktérzy zasiali pszenice, prawdopo-
dobnie nie zwrdcy si¢ nawet koszty uprawy. W tomzynskich gminach
$3 miejscowosci, na przyklad rejon Kownat (gm. Pigtnica), gdzie zniwa
nadal trwajg, gdyz na rozmigkle od deszczu pola dugo nie mogly wiecha¢

kombajny. (ANN)

Zaprosili nas
B Biuro Prasowe Konferencji
Episkopatu Polski — na briefing
z udzialem biskupow, uczestni-
czacych w sesji Rady Biskupow
Diecezjalnych ( 25 sierpnia, godz.
14.00, Jasna Géra, Czestochowa).

M Starosta wysokomazowiec-
ki Bogdan Zielinski, wojt gminy
Kobylin Borzymy Wojciech Moj-
kowski i dyrektor Narwianskiego
Parku Narodowego Ryszard Mo-
dzelewski — na XII Biesiade Mio-
dowga (27 sierpnia, godz. 12.001 28
sierpnia, godz.11.00, NPN, Kuro-
wo).

B Redakcja AGRO, Urzagd Mar-
szatkowski i Stowarzyszenie Agro-

BiznesKlub - na AgroZajazd na
Podlasiu (26 - 28 sierpnia, Narew).

| ® Burmistrz Szepietowa, Stowa-
| rzyszenie LGD ,Kraina Bobra”

oraz GOK w Szepietowie — na

| ,Dozynki Gminne” ( 28 sierpnia,

godz. 14.00, ul. Kardynala Wy-
szynskiego, Szepietowo).

B Marszatek wojewodztwa podla-

| skiego Jarostaw Dworzanski, sta-

rosta moniecki Joanna Kulikow-

| ska, burmistrz Moniek Zbigniew

Karwowski - na Dozynki Woje-
wodzkie, 28 sierpnia, godz. 12.00,
Mornki).

B Przewodniczacym Sejmiku
Wojewodztwa Podlaskiego Bog-
dan Dyjuk - na X sesje Sejmiku
Wojewodztwa Podlaskiego (29
sierpnia, godz. 10.00, Urzad Mar-
szalkowski, ul. Kardynala Stefana
Wyszynskiego 1, Bialystok).

W Podlaski Kurator Oswiaty Jerzy
Kiszkiel - na narade dyrektorow
szkoél zwigzana z rozpoczeciem
nowego roku szkolnego (30 sierp-
nia, godz. 10.00, Wyzsza Szkota
Agrobiznesu, ul. Studencka 19,
Lomza).

B Specjalista ds. wspolpracy z or-
ganizacjami pozarzadowymi UM
w Lomzy Wawrzyniec Klosinski
— na seminarium organizacji po-
zarzgdowych (30 sierpnia, godz.
12.00, Urzad Miejski, Stary Rynek
14, Lomza).

B Przewodniczaca Rady Powiatu
Dorota Lapiak - na VII sesje Rady
Powiatu Wysokomazowieckiego
(31 sierpnia, godz. 10.00, Staro-
stwo Powiatowe, ul. Ludowa 15 A,
Wysokie Mazowieckie).

Dzigkujemy
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Pordd na ,,wesoto”

Na poroddéwce w tomzynskim
Szpitalu kobiety moga rodzi¢ w
znieczuleniu podtlenkiem azotu,
czyli tzw. gazem rozweselajacym.
Rzadka na razie w Polsce, ale sze-
roko stosowang w innych krajach
metode, wprowadzil Ordynator
Oddzialu Polozniczo - Ginekolo-
gicznego Leszek Poppe. Jest tania i
tatwa w zastosowaniu, twierdzi or-
dynator. Podanie gazu nie wyma-
ga obecnosci anestezjologa, moze
to zrobi¢ przeszkolona potozna.
Z ,rozweselajacego” znieczulenia
skorzystato juz okoto 20 rodza-

cych. Jak twierdza, zazycie ,weso- |
tego” gazu nie skutkuje wesoloscia, |
lecz spokojem, mniejszym odczu-

waniem bolu, ,wylaczeniem” si¢ z

otoczenia i skupieniem na prawi- |
| obecny prezydent nie respektuje wyroku sadu? Przedsigbiorca ponownie

dtowym oddychaniu podczas akgji

LOMZA PRZYSTAN TOWARZYSTWA WIOSLARSKIEGO.

- ] @
Ciuciubabka z wyrokiem w tle

Prezydent Lomzy odmowil sasiadowi prawa strony w postgpowaniu
o pozwolenie na budowe Galerii Narew. Tym samym powielil decyzj¢
poprzednika, uchylong w grudniu 2010 r. przez Naczelny Sad Admini-
stracyjny. Sad uznal, ze s3siad Galerii ma prawo byc strong w postepo-
waniu o pozwolenie na budowe, a w uzasadnieniu nie zostawit suchej
nitki na lomzynskich urzednikach. W prawomocnym wyroku wycofat
decyzje 6wczesnego prezydenta (potrzymang wowczas przez wojewode)
z obiegu prawnego, jako podjetg z razgcym naruszeniem prawa. Dlaczego

porodowej. (ANN) 1 sie odwotal od jego decyzji. (ANN)

26 mln 2%
w szpital
Gotowe jest
wkrotce oddane zo- _
' stanie do uzytku lagdowisko dla
- $miglowcow transportu sanitar-
- nego. Nowg siedzibe w budynku
' gtéwnym otrzyma Oddzial zakaz-
‘ny. Za 8 mln zI wykonane zosta-
' nie docieplanie, wymiana dachu
i nowa elewacja. Modernizowana
jest stacja dializ, w ktorej zainstalo-
wane zostang nowe sztuczne nerki.

' W grudniu zacznie dziata¢ nowo-
czesny tomograf za ok. 2,5 min zL

|IRanking ulic

. Rozpoczecie przebudowy ulic
 Przemyslowej i Akademickiej oraz

- dokonczenie Zabiej, Polnej, Krzy-

| wej i Staszica za okofo 5 min 74, to

| najpilniejsze zadania drogowe w
| Lomzy w przysztym roku, wynika:|
; zZ opracowanego w ratuszu pro- |
gramu na najblizsze 5 lat. Ranking

| ulozono min. na podstawie takich |
| kryteriéw, jak rola w rozwoju mia- |
sta, funkcja w ukiadzie komuni- |
kacyjnym oraz wczesniejsze zobo-
wiazania miasta. f

= POWIAT LOMZYNSKI
Maluchy do ,,Radosnych
Maluchow?’!

Projekt ,Radosne Maluchy” Urzedu Gminy w Sniadowie otrzyma
duze dofinansowanie unijne, zadecydowal Urzad Marszatkowski w Bia-
tymstoku ku radosci jego autoréw, ktorzy z niecierpliwoscia oczekiwali
decyzji. Dzieki niemu bgda mogly zostac utworzone i dziala¢ przez ponad
rok dwa punkty przedszkolne dla najmlodszych dzieci (3-4 lata): w Szkole
Podstawowej w Szczepankowie oraz w Zespole Szkolno - Przedszkol-
nym w Sniadowie. Kazdy przyjmie dziesigcioro dzieci. Przewidywany
koszt projektu to 857 126 zl, w tym z budzetu gminy 102 855, a 754 271
z Europejskiego Funduszu Spotecznego. Punkty rozpoczna dzialalnosc
jeszcze w tym roku. Po raz pierwszy w gminie Sniadowo do przedszkola
maja szansg poj$¢ trzylatkowie. (ANN)

Nagrody na stupie

Przy dwustuletniej chalupie z Baranowa
na siedmiometrowym stupie umieszcza sig
koszyk z petem kietbasy, gorzatkg i piwem
FLomza. Ktéry kawalerczak wejdzie az na
sam szczyt, ten bierze zawartos¢ koszyka w
nagrode. Tak jest co roku podczas Niedzieli
éw. Rocha w Skansenie Kurpiowskim w No-
wogrodzie. Nawigzujacy do odpustu festyn
przyciaga tlumy, gdyz w tym dniu mozna
wej$¢ do kazdego prawie obiektu Skansenu
i doktadnie obejrze¢ jego wnetrze. W cha-
hipach mozna spotka¢ wycinankarke lub
koronczarke, Kurpianki sprzedajace pam-
puchy, chleb ze smalcem i piwo jalowcowe.
Na zdjeciu: Grzegorz wspial si¢ prawie na
sam szczyt, ale do koszyka po nagrodg nie

siegnal.

Kierownik budb@j' Mdciej
Choiriski w Kownatach

Ekspresem
do Jedwahnego

Maciej Choinski z Lomzy
ostatnie pottora spedzit na przebu-
dowie drogi wojewodzkiej Pigtnica
- Jedwabne. Od poczatku kieruje
tu robotami budowlanymi, wyko-
nywanymi przez firme Bitum. Na
17 kilometrach jezdnia jest po-
szerzona z 5 do 7 m, niwelowane
sa wzniesienia, korygowane tuki.
We wsiach ukladane sa chodniki i
wjazdy do godpodarstw. Najwick-
sze wzniesienie trasy, w Janczewie,
zostato zniwelowane ponad metr.
Budowa, ktora zakonczona zo-
stanie 20 pazdziernika, kosztuje
okoto 32 mln z1 (90 proc. dofinan-
sowania unijnego). To pierwsza i
najwigksza tak gruntowna przebu-
dowa drogi wojewddzkiej w bytym
Lomzynskiem, ktéra przyblizy Je-
dwabne do Lomzy. (MK)

| dzie. O godz. 15.00 koto hotelu
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isle iy
zacja w
Nowogro-—
dzie i
Inscenizacje walk o Nowogrod |
z wrze$nia 1939 roku zaprezentujq |
w niedziele, 28 sierpnia, grupy re-
konstrukgji historycznej. Poczatek

o godz. 14.00 przy schronie nad
Narwig kolo mostu w Nowogro- |

Zbyszko pokaz musztry kawale-
ryjskiej.

CBA w Starostwie|

Inspektorzy Centralnego Biura |

Antykorupcyjnego przeprowadzi-
li szkolenie w Starostwie Powia-
towym w Lomzy na temat prze-
ciwdziatania korupcji. Zapoznali
kadre kierowniczg Starostwa i jed-
nostek organizacyjnych powiatu
z obowigzujacymi w Polsce prze-
pisami antykorupcyjnymi oraz
udzielili praktycznych wskazowek,
jak przeciwdziatac korupcji i uni-
ka¢ sytuacji korupcyjnych. Tema-
towi temu poswiecony jest takze
opracowany przez CBA ,,Poradnik
Antykorupcyjny dla Urzednikow”.
Szkolenie zostalo przeprowadzone
z inicjatywy Delegatury CBA w
Biatymstoku. '

www.kontakty-tygodnik.com.pl



; Wiecej o kandydatkach na stronie internetowej ,Kontaktéw” | Co robi¢, a czego nie robic, jesli rata kredytu we fran-
’ wwwkontakty tygodnik. com. pl w zakladce Kobieta Roku 2011 | kach roénie, radzi Pawet Cymcyk, analityk AZ Finanse
l Drogi Franku, nie rozpaczam!
l 1. Nie panikuj i w zadnym wy-  szukac innego zrodla frankow, na
padku nie przewalutowuj kredytu.  przyklad w kantorze. Nie decyduj

Bedzie to oznaczalo gigantycz-  jednak automatycznie, ze tak be-

1 | ng strate, ktorej konsekwencje be-  dziesz splacat kredyt co miesigc.

l dziesz ponosit latami. Policz, ilerata  Jak wszyscy po6jda kupic franki z
kosztowala cie na poczatku splaty  kantordw, to ich cena poszybuje w
kredytu i ile kosztuje dzi$, a potem  nich gore.

- policz, ile kosztowatoby dla ztotego. 4. Spéjrz na kurs franka do zlo-
Realnie nadal placisz mniej, nizw  tego w dtugiej, 5 -10-letniej per-
przypadku kredytu w zlotowkach  spektywie.

(frank jest drogi, ale oprocento- Zapewne co najmniej tyle lat

: wanie krydytu z zlotych znacznie jeszcze bedziesz splacat swoj kredyt.

Z wyzsze). Weze$niej placiles jeszcze W tak dtugim czasie takie anomalie,

h Kobieta 2011 to Czlowiek, z ktérym mozna porozmawiac o polityce, = mniej, wigc na tym zyskiwales. z jakimi mamy do czynienia ostat-

; gotowaniu, sporcie, motoryzacji, filmie. Kobieta 2011 ma serce, kocha, 2. Spokojnie, wysoki kurs fran-  nio, naprawde zdarzajg sig rzadko.

. chce by¢ kochana, jest wrazliwa, czuta i pigkna. Zwazywszy, jak niefatwo | ka nie boli tylko ciebie, ale réwniez  Kiedy tylko sytuacja sig ustabilizu-

A o uznanie we wlasnym otoczeniu, wszystkie zgtoszone do Plebiscytu Pa- | (a moze przede wszystkim) szwaj-  je, frank wréci do normalniejszych

] nie juz moga czu¢ szczegolna satysfakcje. Glosujemy esemesami. Kazda | carskg gospodarke. Tamtejszy bank  poziomow.

£ Kandydatka ma przyporzagdkowany numer (od 1 do 19). Jest to numer, centralny z pewnoscig bedzie robit Od siebie dodajmy: wejdz na

ktéry trzeba wpisaé w tresci sms-a po prefiksie Kobieta, na przyktad Ko-

| bietal i wysta¢ na numer 72240 (koszt esemesa 2 z} + Vat). Kazdy moze

] 1]

wysta¢ dowolna ilo§¢ sms-6w. W pierwszym etapie glosujemy do 2 wrze-
énia. Glosowaniem w tym okresie Czytelnicy nominujg 10 Finalistek.
Ostateczne rozstrzygniecie nastapi podczas uroczystej gali w piatek, 23
wrze$nia, w Restauracji ,Wiszace Ogrody nad Narwig” w Nowogrodzie,
partnera Plebiscytu.

wszystko, by oslabi¢ swojg walute.
I juz to zaczal.

3. Sprawdz wysokos$¢ spreadu
w swoim banku. Swiezo podpisa-
na przez prezydenta ustawa anty-
spredowa gwarantuje mozliwos¢
splacania kredytu bezposrednio w

interesujacg, a moze takze pomocng
strone: www.kupfranki.pl. Jest tam
bardzo ciekawa kwestia pobierania
przez niektore banki tzw. opfaty po-
mostowej (wyzsza marza, ubezpie-
czenie kredytu, nazwy moga by¢
rézne) jeszcze po wpisaniu hipoteki

1. Anna Archacka, dyrek- 12. Grazyna Misiuta, specja- | walucie lub zlotowkach, ktore bank  do ksiegi wieczystej. Te pieniadze,
tor Muzeum Przyrody w listka zdrowia publiczne- | sobie samodzielnie przeliczy. Jezeli niestusznie przez bank pobrane,
Drozdowie. go, ekspert kosmetologii | spread jest duzy, moze warto po- mozna odzyskac!
2. AnnaBogucka, burmistrz z Lomzy. : — :
° Czyzewa. 13. Elzbieta Parzych, urzed-
d 3.  Albina Chojak, dyrektor nik z ,,dusza” ze Zbdjne;j. t
4 Zespotu Szkol Weteryna- 14. Joanna Salwa - Anucin-
= ryjnych i Ogolnoksztalca- ska, dyrektor szkoly jezy- o
k cych w Lomzy. kowej w Lomzy. e N
d 4. AnnaJakubowska, lekar- 15. Daria Krystyna Sapinska, x -
= ka z Lomzy. omnibus atrybutéw nowo- | “ ;
u 5. Maria Jasionowska, na- czesnej kobiety z Wysokie- .
= uczycielka z Grajewa. go Mazowieckiego. ﬂ 0
6. Alicja Konopka, radna 16. Wanda Walkuska, przed- .
a | ELomzy od pigciu kadencji. siebiorca dzielgcy sig z in- w
o2 ; 7. Justyna Korytkowska lek- nymi z Lomzy.
. koatletka z Lomzy. 17. Irena Zaremba, soltys ze R
: 8.  Urszula Kwiek, niezwykta wsi Koziki Jatbrzykow Stok |
- matka z Malca koto Cie- (gm. Zambrow). Wkrétce ma ruszy¢ naziemna  zioma). Wszystkie te dane mozna
li chanowrca. 18. Iwajla Ziwkowa, Bulgar- | telewizja cyfrowa. Z koniecznoéci  wyczytaé na opakowaniu lub w
. 9. Justyna Lemanska, stu- ka, ktora stala si¢ tom- | lub dla zmiany, zaczniemy rozglg-  instrukcji albo innych zatgczo-
5 dentka, najmlodsza radna zanka | da¢ sie za nowym telewizorem. nych dokumentéw. Jezeli nic ci
" powiatowa ze wsi Ksebki 19. Dorota Zwierzynska z | Jaki kupic? Tomasz Chmielewski one nie mowia, pytaj znajomego
;i (gm. Turodl). Lomzy, muzykoterapeuta, | odpowiada jasno: o najlepszej re-  fachowca, zanotuj wskazane przez
. 10. Krystyna Leszczewska, organizatorka i laureatka | lacji jakosci do ceny. Bo tanszy niego parametry, gwarantujace
i pro‘rek’tor Panstwowej wielu festiwali piosenki | nie zawsze znaczy gorszy, a drogi, bardzo dobra jakoé¢ obrazu. Dla
. W)fzszej Szk.oky. Informaty- harcersklej 1turystyczne; lepszy. utatwienia podajemy modele, nie
i ki 1’P'r13231§‘b_10f' - . Na jakie parametry nalezy zawsze najnowsze danego pro-
ik - CAZIOISCCI w I<\>4H.12Y- zwrocic uwage i porownywac je  ducenta, polecane przez specja-
» : ja Miesz- miedzy poszczegdlnymi markami, - liste: Sony KDL-40HX800, Sony
- kows}ca, inzynier a takze modelami tej samej marki?  KDL-46HX900, Toshiba 40V1748,
- ar.chltekt, utjba— Przed wszystkim, na wspotczyn-  Samsung LE32C650, Samsung
msta}, szef biura nik kontrastu, bledy nasycenia UE46C8000, Philips 40PFL8605,
| plam'stycznego w koloréw, odwzorowanie ruchu  PanasonicTX-P42V20E, LG
Lomzy. (dynamiczna rozdzielczo$¢ po-  42LE8500 ,Infinia”.
pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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= POWIAT GRAJEWSKI

Kto skatowal" |

Wyrok Sadu Okregowego w
Lomzy, skazujacy Adama P. z Gra-

sci, uchylit Sagd Apelacyjny w Bia-

‘

|

tymstoku. 12 wrze$nia 2010 roku |

na parkingu przy kosciele Tréjcy |

Przenajswietszej w Grajewie kto§ |

brutalnie pobit kijem bejsbolowym
Czestawa D. (lat 54). Zmart nastgp-

nego dnia w szpitalu. Pod zarzutem |

pobicia ze skutkiem $miertelnym
do aresztu trafit Adam P. (lat 27). Z

zeznan jego sasiadki wynikalo, iz w |

dniu pobicia Adam i Czestaw pili u

niej w mieszkaniu alkohol i pokdcili |

sie, bo Czestaw jakoby nie chcial |

pozyczy¢ Adamowi 5 zt. Razem od
niej wyszli i wtedy doszlo do pobicia.
Adam wszystkiemu zaprzeczyl. W
sadzie sasiadka odwolala zeznania
twierdzgc, ze w czasie przestuchania
byta pijana. Sad pierwszej instancji
uznat, ze mimo naduzywania alko-

holu ,,zachowata zdolnos¢ postrze- |

gania, zapamie;tywania i odtwarzania
spostrzezen”. Przeciwnego zdania
jest Sad Apelacyjny. Sprawe ponow-

l

nie rozpatrzy sad w Lomzy. (ANN) |

jewa na 7 lat pozbawienia wolno- | §

Na tym przejsciu na ul. Kopernika (droga krajowa nr 61) tir najechat
na pieszego

4 300 podpisow pod petycja o
»zabranie” tiréw z centrum miasta,
gdzie krzyzuja si¢ dwie drogi krajowe,
zebrali czlonkowie Stowarzyszenia
Front Jednosci Zmiana w Grajewie.
Przekazali ja dyrektorowi Oddzid-
lu GDDKiA w Biatlymstoku. Front
Jednosci Zmiana byl komitetem
wyborczym w ostatnich wyborach
samorzadowych. Nie zdobyt ani jed-
nego mandatu. Ostatnio burmistrz
Grajewa Adam Kielczewski dawat
wyraz swojemu niezadowoleniu z
zaniechania przez GDDKiA moder-
nizowania przejscia przez Grajewo
drogi krajowej nr 61 oraz budowy
obwodnicy miasta z sugestig, ze na

znak protestu moze nawet stang¢ na
czele blokady drogi. Takze Rada Miej-
ska Grajewa wystosowata do Dyrekji
apel w tej sprawie. Temat podchwycit
Front Jednosci i na tirach zaczyna
zbija¢ punkty. ,W budowie jest ob-
wodnica Zambrowa, w przygotowaniu
obwodnica Augustowa, w przysztym
roku ruszamy z budowg obwodnic
Stawisk, Szczuczyna i Bargtowa Ko-
$cielnego. W Grajewie przymiarki do
obwodnic w ciaggu drég krajowych 61
i 65 zdezaktualizowaly sie w zwigzku
z decyzja rzadu o budowie Via Baltiki
przez Lomze i EXK’, informuje rzecznik
podlaskiego Oddzialu GDDKi A Rafat
Malinowski. (ANN)

L g1aa ¢
pod gol
fem

Mieszkaniec
(lat 43) Lawska (gm. Wasosz)
podczas naprawiania w swoim
garazu volkswagena golfa zostat
przez niego przygnieciony. Zgi-
nal na miejscu.

Rultnra nad ga—
razami

Centrum Kultury w wy-
remontowanym budynku go-
spodarczym zacznie dzialac
we wrze$niu przyszlego roku w
‘Radzilowie. Po remoncie, ktéry
rozpocznie sie juz jesienig, na
parterze pozostang garaze dla
samochodu strazackiego oraz
autobusow szkolnych, a w po-
mieszczeniach na pietrze, do
ktorych bedzie mozna wejsc
nowg klatka schodows, biblio-
teka prowadzi¢ bedzie zajecia

~ kulturalne dla dzieci i mlodzie-
zy, informuje wojt Robert Ziem-
kiewicz.

=== POWIAT KOLNENSKI

Jak ,,Pokrzywowo” w

Anna Piérkowska w swoim ,,bajkowym” ogrodzie w Korzenistem

Leéne skrzaty, pieski, jelenie,
bajkowa para staruszkéw na fa-
weczce ozdabia ogrod, otaczajacy
dom Piérkowskich we wsi Korze-
niste (gm. Maly Plock).

,Dom i ogrod s3 w miejscu
dawnego dworu Kisielnickich. W
ogrodzie czesto wykopuje slady
ziemianskiej zamoznosci: tyzecz-
ki, fragmenty porcelanowych fili-
zanek i naczyn. Korzystala z nich
Anna Kisielnicka, moja imiennicz-
ka”, méwi Anna Piérkowska, ktora
z mezem, synkiem Mackiem (7 1)
i céreczka Natalka (3 1.) zaro$nigtg
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pokrzywami popegeerowska pose-
sje zmienia w bajkowy ogrod
Pomyst
na basniowy
ogrédek rzu-
cifa ciocia Ha-
lina Piorkow-
ska z Lomazy.
,Przywiozla
do Korzeni-
stego pierwsze |
dwa cemen-
towe psy i
krasnala Za-
poczatkowala

,,Bajkowo” przemienili

istnienie ogrodu i nadal pomaga
w pielegnowaniu”, méwi Anna
Piorkowska.

Piorkowscy kupili od Agencji
130 ha popegeerowskiej ziemi i
prowadza nowoczesne mleczne
gospodarstwo (maja 50 krow doj-
nych i 30 jalowek). Korzystajg z
unijnych dotacji.

,Dwa lata temu odwiedzili
nas potomkowie Kisielnickich.
Ogladali, robili zdjgcia. To miejsce
zobowigzuje”, uwaza Anna Pior-
kowska, ktéra planuje powigkszac
,bajkowa” kolekcje. W ogrodzie
pojawi sie fontanna, hustawka, fa-
weczki i nowe rosliny. (A.B.)

Para staruszkéw w ogrodzie Anny Piérkowskiej

Nisz~—
czacy

iorun
Dwie krowy Michala Przytuly

|z Czerwonego zginely w piatek (19 | ’

sierpnia) od pioruna! Uderzyt w |
stupek ogrodzenia i po drutach |

»doszedl” do miejsca, w ktérym i
pasty si¢ trzy krowy. Dwie zabllj
ma miejscu. Tego samego dma-
od pioruna splonat w Cieloszce | 1
(gm.Turosl) budynek gospodarczy |
wartosci 60 000 zi.

Czwarte w wo-
jewddztwie

Gospodarstwo prowadzone
przez Marie i Grzegorza Kalekow z
Brzozowa zajelo czwarte miejsce w
wojewodztwie w IX Ogdlnopolskim
Konkursie Bezpieczne Gospodar—
stwo Rolne.

Pozegnanie wa-—.

kacji

Kolnenski Osrodek Kultury i
Sportu zaprasza dzieci na festyn
»Pozegnanie wakacji” we wtorek, 30
sierpnia (od godz. 17.00) na placu
zabaw przy ul. M. Konopnickie;j.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Ksiega Dziwdw i Rekordaw

Sum z Narwi

»,Pod wieczér wyplynelismy
16dka z synem Adamem na >agraf-
ke<, gdzie wezesniej wyciggnatem
suma o wadze 6 kg, a dwa okazy
zerwaly sie z wedki’, dpowiada
Edmund Koc (55 lat) z Zambrowa.

~Agrafka” wedkarze nazywaja
miejsce w okolicy wsi Koty Luto-
stan, gdzie do Narwi wptywa Gac.

»>Wasacza< zlapalem na wo-
blera, schodzacego na glebokos¢ 8
m. Wazyl 20,4 kg i mial dtugosci
1,5 m. To dotychczas moja naj-
wieksza ryba. Ale jedna niedawno
potamata mi spinning, moze byta
jeszcze wigksza?”, zastanawia si¢
Edmund Koc, ktéry wedkuje od
dziecka. W ostatnim miesiacu zio-
wil 22 sumy, z ktérych jeden wazyt
10 kg, dwa 6 kg.

Grzyb z deszczu

Ten potezny z6iciak siar-
kowy rosnie na poludniowej
stronie pnia starej wierzby
na ul. Zjazd w Lomzy. Nazy-
wany jest grzybem z deszczu,
gdyz wyrasta najcze$ciej po
kilkudniowych, intensyw-
nych opadach. Jest groZznym
pasozytem, powodujacym
szybko postepujaca, brunat-
na zgnilizne drewna. Tworzy
jednoroczne owocniki, cze-
sto w dachowkowatych sku-
pieniach. Po przetamaniu
owocnika ukazuje si¢ bialy
miazsz o migkkiej, kruchej
konsystencji. Swiezo zebra-
ne zolciaki odznaczaja sie
intensywnym, kwaskowa-
tym smakiem i zapachem.
Jadalne s3 tylko miode grzyby.
Starsze bywaja twarde, lykowate
i ciezkostrawne. Nie wszystkim
odpowiada specyficzny smak zo6t-
ciaka, cho¢ niektorzy uznaja go za
przysmak. Owocniki po umyciu
panieruje si¢ i smazy. Spozywajac
z6lciaka nalezy zachowaé ostroz-
nos$¢, u wrazliwych moze powodo-
wac alergie. (ANN)

Kazdy z nas spotyka si¢ w zy-
ciu z dziwnymi, $miesznymi, ku-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

riozalnymi, przerazajacymi, nie-
samowitymi wydarzeniami. Swe
figle plata natura: a to urodza sie
krowie trojaczki, a to kura znie-
sie olbrzymie jajo, a to zwyczajny
ziemniak ma twarz cztowieka. I tak
dalej. Wielu z nas ma rzadkie hob-
by. Wielu bije przerézne rekordy,
posiada niespotykane umiejetno-
sci. Napiszcie o tym lub dajcie nam
znac (,,Kontakty”, al. Legionéw 7,
18 - 400 Lomza, tel. 86 216 42 43).
Wspdlnie tworzmy ,,Kontaktowg”
Ksigge Dziwow i Rekordow.

ROZMAITOSCI

Portrety

W sierpniu i we wrzesniu w

| szesnastu miastach wojewodz-

kich mozna obejrze¢ wystawg
fotograficzng Narodowego Ban-
ku Polskiego ,,Portrety i monety’,
ukazujaca znanych Polakow z mo-
netami okoliczno$ciowymi NBP
na 100 zdjeciach. Na przyklad,
portret Jerzego Buzka z monetg
»Przewodnictwo Polski w Radzie
Unii Europejskiej”, Lecha Walesy z
monet3 ,,Polski sierpien 19807, Ta-
deusza Mazowieckiego z moneta
,Wybory 4 czerwca 1989 r”, kardy-

i monety

nala Stanistawa Dziwisza ze zlota
moneta ,,Beatyfikacja Jana Pawta I1
— 1V 2011”, Malgorzat¢ Niemen z
monetg ,,Czestaw Niemen’, Jerzego
Owsiaka z moneta ,,10 lat Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy”
Zdjecia z moneta i autografami
0s6b wystepujacych na portretach
- zostang wystawione na aukcje w
przysztorocznym XX Finale Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
Wystawe ,,Portrety i monety” w
Biatymstku mozna oglada¢ do 31
sierpnia (Rynek Kosciuszki). ;

Moja
Musisz w wakacje zarabia¢ na
studia, podreczniki, wycieczke, do-
bra zabawe, sprzet sportowy, mod-
ny ciuch? Opisz swoja wakacyjna
prace. Co robites, gdzie, za ile.
Premiowa¢ bedziemy realizm,
spostrzegawczos¢, dobre pidro.
Dla autoréw najciekawszych
relacji nagrody: I - rower gorski,

raca

wakacyjna

I1I - aparat fotograficzny, III - od-
twarzacz MP4.

Na prace czekamy do 15 wrze-
$nia (,,Kontakty”, 18 - 400 Lomza,
al. Legionow 7; elektronicznie re-
dakcja@kontakty-tygodnik.com.
ph).

Partnerem konkursu jest Salon
Promedicum w Lomzy.

Wakacyjna milosc

~Wydawalo mi si¢, ze caly
swiat wiruje. Moje serce walilo jak
dzwon. A on calowal, jak catowal...
Szkoda, ze wszystko skonczylo sie
z wakacjami”, wspomina Julia z
Lomzy.

Znow wakacje. I wszystko
moze si¢ zdarzy¢. Zawsze zdarza
si¢ tak wiele... Mozna spotkaé
wielkg milo§¢ na plazy, na rowe-
rowej wycieczce, gorskim szlaku,
na Sciezce nad rzeka. Lato, slonce
i beztroski czas sprzyja mitosci. A
ona czeka...

Utrwalcie na dluzej gorace
bicie serca, zachly$niecia i ocza-

rowania, namigtnosci i mifosci.
Napiszcie o nich i wezcie udziat w
konkursie pod hastem ,Wakacyjna
milos¢”

Na Wasze prace czekamy do 20
wrzesnia (nalezy je przestaé do re-
dakcji: ,Kontakty”, al. Legionow 7,
18-400 Lomza; redakcja@kontak-
ty-tygodnik.com.pl). Na autoréw
najciekawszych wspomnien cze-
kaja nagrody: telefon komarkowy,
aby dzwoni¢ do Niego (do Niej):
zegar, ktory bedzie odliczat tylko
szczesliwe godziny; torba podréz-
na na wspolne wyprawy zakocha-
nych.
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Patromat
LKontaktow"

XIl Biesiada
Miodowa

»Podlascy pszczelarze przy-
wioza najlepsze miody z najczyst-
szego obszaru Zielonych Pluc
Polski. Bedg narwianskie ogorki i
kapusta, wyborne wedliny, smacz-
ne sery, domowe pieczywo i wy-
pieki oraz inne lokalne przysmaki.
Taka Biesiada jest tylko w Kuro-
- wie”, zaprasza do Kurowa dyrektor
Narwianskiego Parku Narodowego
Ryszard Modzelewski.

Biesiada w scenerii zabytkowe- |
go parku dworskiego i szemrzacej |
Narwi jak zawsze bedzie miala |

bogatg oprawe artystyczng: Kapele
Kurpiowska, Czeremszyne, Kapele

Mietka Buraka, Acoustic Trio Plus,
| beda chcieli si¢ odlaczyc, to jaw

Narwianki, spektakl kabaretowy
»Po$miejmy si¢ z gwiazd”, wysta-
we fotografii, pokazy jazdy konnej.

Warto tam by¢ w sobote i nie- |
dziele (27 i 28 sierpnia), tym bar- |

dziej, ze XII Biesiada przypada w

15 urodziny Narwiarskiego Parku |

Narodowego.

- Gie

e

Osada Ciechanowczyk ma 54
mieszkancow i jest w granicach Cie-
chanowca. Tak bylo zawsze, ale czy
| tak zostanie?

»Bylo zebranie. Jak wszyscy

| poprzek stawac nie bede. Cho¢ mnie
jest dobrze, jak jest. U soltysa ptace
podatki. A rozdzielenie z miastem
to chyba kosztowna i trudna spra-
wa, bo trzeba bedzie granice wyty-
czy¢”, zastanawia si¢ Jan Kujawski
z Ciechanowczyka. Ale wigkszos¢

canowczyk ucieka z Ciechanowca

Centrum Ciechanowca

sasiadow jest za odtaczeniem sie od
Ciechanowca. Poza zalem do miasta,
ze o nich nie dba, jako mieszkancy
wsi mogliby korzystac z doplat do
obszaréw o niekorzystnych warun-
kach gospodarowania, ktére ,,mia-
stowym” nie przystuguja.

Ich decyzji nie sprzeciwia si¢
burmistrz Mirostaw Reczko. Rada
Miejska w Ciechanowcu podj¢ta
uchwale o przeprowadzeniu kon-
sultacji spotecznych. (Fot. Serwis
Turystyczny Podlaskiego).

 rzyszenie na Rzecz S
 Oséb Potrzebuja- -
_cych Pomocy ,,Blizej Ciebie” z |
Wysokiego Mazowieckiego od
podlaskich podatnikéw; ktorzy
mu 1 proc. podatku,

Alina i Stawomir Szepie-
 towscy z Kaczyna Herbaséw
(gm. Czyzew) s3 laureatami
wojewddzkiego etapu IX '
ogélnopolskiego konkursu
,Bezpieczne gospodarstwo
rolne 2011 r” i beda repre-
zentowa¢ Podlaskie w finale
krajowym.

| Nowy samochod |

1 droga

W $rode, 24 sierpnia, stra-
zacy OSP w Dabrowie Nowej
Wsi (gm. Czyzew) otrzymali |
nowy samochéd strazacki, a |
wszyscy mieszkancy wsi nowg |
droge, zbudowana w ramach |
»schetynéwek”. :

=== POWIAT ZAMBROWSKI

Do Hodyszewa

Pod hastem
SW komunii z
Bogiem” 2
sierpnia ru
sza XXVI Za
mbrowska Pie-
sza Pielgrzymka
do Hodyszewa, or-
ganizowana przez Mariusza Feszle-
ra z Bialegostoku (wcze$niej miesz-
kanca Zambrowa). Rozpocznie si¢
msza $wietg (godz. 8.00) w intencji
pielgrzymow w kosciele pw. Troj-
cy Przenajswigtszej w Zambrowie.
Patnicy pokonajg ok. 60 km. Zapi-
sywac sie mozna w parafii Trojcy

iswietszej w Zambrowie (wi- | '
e R N PR (i ; WéjtgminyZambréwKazimierszochowskizdyrektorSzkoiyPodstawowe]

kariat)pokazdejmszyswigiclime- | w Starym Zakrzewie Dorotg Danilowskg na nowym placu zabaw

czornej lub na trasie pielgrzymki.

W sanktuarium Matki Bozej
Pojednania w Hodyszewie znaj-
duje si¢ obraz Matki Boskiej Ho-
dyszewskiej, Krolowej Podlasia z
XVII w., namalowany na desce. Do
roku 1875 éwigtynia byta kosciotem
greckokatolickim, po kasacji Unii
Brzeskiej od 1875 do 1914 cerkwig
prawostawng. Obraz, umieszczony
w ikonostasie, otaczany kultem
przez wiernych prawostawnych i
katolickich.
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| ,Na budowie jestem kazdego dnia. Bardzo mi zalezy, aby remont,

,Radosna Szkola".

ktéry jest gruntowng przebudows szkoty, zakonczyt si¢ jak najszybciej’,
powiedzial ,, Kontaktom” wéjt gminy Zambrow Kazimierz Dmochowski.

W Szkole Podstawowej w Wisniewie z kazdym rokiem przybywa
uczniéw. Wojt rozwazat nawet rozbudowg budynku. Remont (kosztuje
gmine 470 000 zt, obejmuje wymiang instalacji sanitarnej oraz c.o., nowa
stolarke, elewacje, docieplenie dachu i $cian), pozwoli na maksymalne
wykorzystanie powierzchni oraz poprawi warunki nauki.

Na uczniéw Szkoly Podstawowej w Starym Zakrzewie (gm. Za-
mbréw) czeka natomiast juz pigkny, kolorowy plac zabaw. Zostat zbu-
dowany w wakacje za 135 000 zf w ramach ministerialnego programu

Nowy dy-
rektor

~ Marek Da-
browski (dotych-
_czasowy wychowawca) bedzie
od 1 wrze$nia dyrektorem Ze- |
spolu Placéwek Opiekunczo -
Wychowawczych w Zambrowie |
- (byly Dom Dziecka). Dyrektor |
Jadwiga Pazdzior przeszia na |
emeryture. |
Przebudowa
skrzyzowania
~ Jedno z najbardziej nie- |
bezpiecznych skrzyzowan w i
Zambrowie, czyli al. Wojska |
Polskiego (jest droga krajowa nr
63 prowadzaca z Zambrowa do
Siedlec) ul. z 71 Putku Piechoty i

ul. Obroficow Zambrowa przed
zimg3 zostanie przebudowane.

Remont zabytku
170000 zl kosztowal miasto
remont zabytkowego budynku,
w ktérym obecnie funkcjonuje
Oérodek Wsparcia Rodziny Ca-
ritas, a wezesniej stuzyt wojsku,
byla izba porodowa, przedszko-
le, biblioteka i dom pogrzebowy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Eédka wywrdcila sig w tym przesmyku, przy widocznych po prawej stronie zaroslach

TRAGEDIE

puszcza, ze Zbyszek mogl sig
zdrzemnaé w tym swoim fotelu,
przechylil si¢ , a z nim t6dka’, opo-
wiada znajomy Jarka. '
d niedzieli nad Narwig nie
tylko na Woniecku wéréd
wedkarzy mowi sie tylko
o tej tragedii. ,To niemozliwe, w
l6dce na wodzie, ze spinningiem w
reku nikt nie drzemie. Lowienie na
spinning wyklucza drzemke. Mogli
obaj nagle wykonac jaki$ mocniej-
szy ruch w tym samym kierunku,
l6dka sie przechylila, a oni spadli
z tych foteli. Gdyby nie te fotele..”,
snuje inng teori¢ drugi wedkarz.
Obaj sa zgodni w jednym: gdyby
nie siedzieli na tych nieszczgsnych
fotelach, do tragedii by nie doszlo.
Skad im przyszlo do glowy zabie-

Smieré na Woniecku

byszek i Jarek z Zambro-
wa trzy lata razem jezdzili
na ryby. W kazdy prawie
weekend Zbyszek (lat 38) podcze-
piat do swojego samochodu 16dke
i ruszali. Nad ranem w niedziele
(21 sierpnia) zajechali nad Narew
»na Woniecku’, czyli 1,5 km od wsi
Grady Woniecko, naprzeciw kolo-
nii Leg. Okolica jest tu przepigkna,
zejscie do wody lagodne. Narew
szeroka nawet na 50 m. Przebiega
tedy $ciezka edukacyjna Nadnar-
wianskie Wydmy. W ramach zago-
spodarowania $ciezki postawiono
wiaty, pod nimi stoty i fawki.
Wedkarzy zajezdza tu mno-
stwo z Zambrowa, Wysokiego
Mazowieckiego i dalszych okolic.
Wiegkszo$¢ zajmuje stanowiska
wzdluz brzegu, ale sporo spuszcza
lodki na wodg. Wigksze i mniej-
sze, z silnikami i bez. Kieruja sie
przewaznie do zarosli w pobliskim
przesmyku, gdzie, jak glosi wed-
karska fama, wyjatkowo bierze
szczupak. Rzucaja kotwice i rozpo-
czynaja polowanie na spinning. W
niedziele rano Zbyszek i Jarek tez
podptyneli do zarosli w przesmy-
ku. Wzieli ze sobg fotele na kot-
kach z wypruta tapicerka. Ustawili
je na srodku 16dki i usiedli plecami

~ do siebie. Jeden zarzucatl spinning

w jedng, drugi w przeciwng strone.
W poblizu byly dwie inne t6dki.
Minely dobre dwie godziny. Za-
mbrowianom dopisato szczescie,
haczyk potknat spory szczupak.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Edmund Kolomyjski z Grgdéw Woniecko wedkuje ,,na Woniecku” 18 lat;

pierwszy raz zdarzylo sie tu utonigcie wedkarza

agle wedkarz z sasiedniej

todki zauwazyl ruch na

wodzie. Lodka przechyli-
la sie, dwoch ludzi znalazlo sie w
wodzie! Natychmiast podptynat.
Zauwazyl pod woda czlowieka.
Chwycil go za kaptur kurtki i wcia-
gnat do swojej todzi. To byl Jarek.
Nadptynela druga t6dka, a w niej
dwdch wedkarzy. Usitowali poda¢
wiosto drugiemu tongcemu. Nie-
stety, Zbyszkowi nie starczylo sit,
by chwycic...

Niecalg godzing po wypadku
nad Narew dotarli pletwonurko-
wie ze strazy pozarnej w Lomzy.
Zeszli do wody z prawego brzegu,
od strony Legu. Mimo siedmiogo-
dzinnego penetrowania dna rzeki

w rejonie przesmyku, ciala Zbysz-
ka nie znalezli. ,,Nie ma sensu dalej
szuka¢, cialo moze by¢ wszedzie,
nawet bardzo daleko”, mowil w
poniedzialek rano asp. sztab. Ka-
zimierz Boguski z Komendy Miej-
skiej Strazy Pozarnej w Lomzy. We
wtorek poszukiwania wznowiono.
Jak informuje tomzynska straz,
szanse na znalezienie ciala sg bar-
dzo mate, poniewaz mogto zatrzy-
mac sie zaréwno kilkadziesiat me-
trow dalej, jak i kilka kilometrow
w dot rzeki. Woda w Narwi w tym
roku jest szczegdlnie wysoka, a
nurt bystry.

»Siedzieli plecami do siebie.
Nagle Jarek znalazt sie w wodzie.
Nie wiedzial, co si¢ stalo. Przy-

rac je na lodke. Lepiej, zeby kapoki
wzieli...

srodg, 24 sierpnia w

potudnie na Woniecku

pojawito sie kilka 16-
dek. Wedkarze spuscili je na wode,
wsiedli i poptyneli na poléw. Za-
den nie mial na sobie kapoka!

Przyjechaly kolejne samocho-

dy, jeden z doczepiona 6dka. Gru-
pa mezczyzn spuscila ja na wode.
Czterech weszlo na poklad (tez bez
kapokow!), dwéch z dtuga na kil-
ka metrow tyczka poszto wzdhuz
brzegu w dot rzeki. To rodzina i
znajomi Zbyszka, mowia wedka-
rze. Szukaja go na wlasng reke...

ANNA DYLEWSKA
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Ojciec pracowal, matka
gdzie$ wyjechala. Tréjka dzieci
zajmowala si¢ siostra. Miala 16
lat. Zalamala sie. Popelnila sa-
mobojstwo. Dzieci byly tak wy-
glodzone, ze chowaly jedzenie
na zapas za koszulki..-

ama pojechala do taty.

Nie wrdcila. Z bratem

Mariuszem spalem na
schodach. I ... przywiezli mnie do
cioci”, opowiada Mateusz (lat 7z
Grajewa.

To bylo wieczorem 30 czerw-
ca 2011 r. Mateusz siedzial obok
opiekunki z pomocy spolecznej i
nie chcial wysias¢ z samochodu.
,Cioci” z Krajewa Borowego (gm.
Zambréw) nie znal. Chcial do
mamy. Wowczas Irena Golaszew-
ska zaproponowata Mateuszowi, ze
razem pojada jej szukal. Zgodzit
sie. Pojechali samochodem do Za-
mbrowa. Ulice w Zambrowie po-
dobne do ulic w Grajewie. I bloki
podobne. Jechali wolno, rozgladali
sie. Nigdzie mamy Mateusza nie
byto! Wrécili do cioci. Mateusz (ma
jeszcze siedmioro rodzeristwa) wie,
7e Mariusz tez jest u nowej ,,cioci.
Mama po powrocie odwiedzila go
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raz....
Rafat (lat 9) z Lomzy zostal
zabrany ze szkoty w srodg, 1 grud-
nia 2010 r. i przywieziony do cioci
[reny. ,Mama pracuje w Hiszpanii.
Raz dzwonila i pytala, czy jest mi
dobrze”, opowiada. Jedna z siostr
ma nowych zagranicznych rodzi-
cow. Jeden brat jest w rodzinie za-
stepczej. Dwoch zostalo z tatg. Z
Rafalem kontaktuje si¢ najstarsza
siostra, spedzit z nig Swigta Wiel-
kanocne.

,MO6j tata nie zyje, zginal w
wypadku, jak mialem trzy lata. A
mama nie radzila sobie z nami.
Teraz jest we Wloszech. Ciocig
kocham’, opowiada o sobie Kamil
(lat 10) z Eomzy, ktory jest u ,,cioci”
Ireny od 1 marca 2011 r. Jego czte-
ry lata miodsza siostra i o dwa lata
starszy brat tez s3 w rodzinach za-
stepczych. Kazde w innej miejsco-
woéci, nie kontaktujg sie ze soba.
,Jak dzwonila mama, powiedzia-
tem jej, ze u cioci jest mi bardzo
dobrze. Ciociu, a ty by$ wolata mie¢
mojego brata, czy mnie?” docieka
Kamil.

LJesli twoj brat jest taki fajny
i madry jak ty i ty go kochasz, to

Irena Golaszewska z Mateuszem, Kamilem i Rafatem

Przystan

chciatabym mie¢ ciebie i jego’
odpowiada Irena Gotaszewska.
Zadowolony Kamil wdrapuje si¢
jej na kolana i $ciska. A za chwilg
obsciskujg ja takze Mateusz i Rafal.
rena i Mieczystaw Gotaszewscy
z Krajewa Borowego od pigciu
lat sg rodzing zastepcza. Opie-
kowali sie 11 dzieci. Kazde z nich
ma swoje miejsce w ich sercu i pa-
mieci. .
Pierwsi to rodzenstwo Michat
(1 rok i 7 miesiecy), Ania (3 lata)
i Jarek (6 lat). Ich ojciec pracowal,
mama gdzie§ wyjechata, dziec-
mi zajmowala sie siostra (lat 16).
Doroste obowiazki ja przerosty.
Popelnila samobojstwo. Wtedy
dzieci zostaly przywiezione do
Gotaszewskich. ,,Byly tak wyglo-
dzone, ze jedzenie chowaty sobie za
koszulki. Po kilku miesigcach wro-
city do réwnowagi. Nie chcialy od
nas odjezdzac...”, wspomina Irena.
Beatka (6 lat) i Ewa (7 lat) zo-
staly przywiezione z domu dziecka
w Zambrowie. Poszty do szkoly, jak
wszystkie dzieci w klasie przygo-
towywaly sie do pierwszej komu-
nii. Wtedy okazalo si¢, ze nie s3
chrzczone, Rodzicami chrzestny-

mi Ewy sa Golaszewscy, a_Beatki
jej corka i siostrzeniec. ,Ewa czgsto
mowila do mnie mamo, a ja zwra-
calam jej uwage. Gdy wyszlismy z
kosciola po komunii Ewa stwier-
dzila, ze teraz moze do mnie mo-
wi¢ >mamo>", wspomina matka
chrzestna. Po dwdch latach Ewe i
Beatke zabrata rodzina adopcyjna
z Wloch. Pamigtajg o cioci i wuj-
ku. Przysylajg zyczenia $wigteczne,
dzwonig.

,Chcialbym mie¢ prawdziwg
rodzine”, marzyl Bartek (lat 11) z
Lomzy i obejmowal swego brata
Woijtka (lat 6). Spelnity si¢ jego
marzenia, po dwoch latach spedzo-
nych u Gotaszewskich braci zabrata
rodzina z Wtoch.

Rodzina w kraju, po rocznym
pobycie u cioci Ireny, ,przytulifa”
na zawsze Olka (lat 6).

eraz Irena Golaszewska

»matkuje” Rafatowi, Kami-

lowi i Mateuszowi. Prowa-
dza do lekarzy, logopedy, psyeho-
loga, pomaga w lekcjach, wozila na
pétkolonie, gra z nimi w pitke...
Uczy zycia w normalnej rodzinie.
Czy taka spotkaja?

MARIA TOCKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Osiemdziesiecioletnia,
»,Marianna Targonska ma pra-

wie 80 lat. Niedawno wrocila ze
szpitala. Nie moze poruszac si¢ o
wlasnych sitach. Podobno przywiez-
li jej wozek inwalidzki. Ale czy istot-
nie go ma i czy z niego korzysta?
Nikt tego nie wie, bo do jej domu
nie ma wstepu. W ruderze na rogu
rynku i Polowej, w ktorej mieszka,
jest pelno $mieci i gratow. Przeci-
sna¢ sie miedzy nimi do chorej nie
mozna. A poza tym, strach tam za-
chodzié, jej wnukowie s czesto pod
wplywem alkoholu albo srodkow
odurzajacych. Zrébcie cos, czlowie-
kowi potrzebna jest pomoc”, dotarl
do ,Kontaktéw” alarmujacy sygnal
ze Stawisk.

Targor']ska? Mieszka tam. Ale
lepiej niech pani tam nie
wchodzi. Ja bym nie weszla!”,

starsza kobieta pokazuje rudere z po-

wybijanymi oknami. Szyby pottukli
wnukowie Marianny, mowi. Kiedys$
slyszala odglos awantury i krzyk-

nela, zeby przestali. Jeden wyszedt z

domu. W reku trzymat toporek. Jak

sie upija albo nawachaja czegos, bija
sie miedzy soba. ,,Kompletna pato-
logia”, mowi o wnukach Targonskiej
inny mieszkaniec Stawisk, spotkany
na rynku. Widuje ich czasem dziwnie
sie zachowujacych. Jak przypuszcza,
sg wtedy pod wplywem srodkow
odurzajacych. Styszal, ze mieszkaja
= 0GLOSZENIE

z babcig, ale szczegotow nie zna.

Z rudery wychodzi kobieta w
srednim wieku, chuda, brudna,
trzesaca si¢. Za nig wybiega pies i
pedzi prosto do drzwi naprzeciwko,
gdzie kto$ trzyma miseczke z pokar-
mem dla kota. Pies rzuca si¢ na jej
zawarto$¢. ,,Jestem corka Marianny
Targonskiej. Trzeci dziefi u matki no-
cuje. Konkubin mnie pobil, uciektam
od niego. Z matka mieszka obecnie
tylko jeden moj syn. Drugi wyjechat
.do Warszawy do pracy”, méwi. Chce
zobaczy¢ jej matke i porozmawiac z
nig. Zagladam do sieni. Brud i smréd.
I gory roznych rupieci. Ruszam dalej,
ale corka przekonuje: ,,I tak sie pani
do niej nie przedostanie. Przejscie
jest zawalone”. Po chwili dodaje: ,,Nie
wolno, jak syn wrdci i pozwoli, to be-

dzie mogta pani sprobowac”. Mlody
mezczyzna zjawia si¢ po kilku minu-
tach. ,,Nie pozwalam!”, méwi katego-
rycznie, wpycha matke do srodka,
wchodzi za nig i zamyka drzwi.

arianna pochodzi z pod-
stawiskowskiej wsi. Wy-
szla za mieszkanca Sta-

wisk. W mlodosci maz pracowal w
Lomzy, ona miata duzo czasu. Na
kawe jezdzila do Lomzy, wspominajg
ludzie w Stawiskach. Doczekali tylko
jednej corki. Na swoje nieszczgscie.

- Dziewczyna poszia na tatwizne. Sad

pozbawil ja wladzy rodzicielskiej nad
trzema synami. Chlopcy wychowali
sie¢ w domach dziecka w Lomzy i
Zambrowie. Jeden wyszed! na ludzi.
Dwaj po dojsciu do pelnoletnosci
wrocili do Stawisk. Przylgneli do

obloznie chora mieszkanka Stawisk, uwieziona w ruderze wérod rupieci

babci. Poprzednie mieszkanie im
sie spalito. Od kilku lat zyja razem
w ruderze. Jeden zbiera rupiecie i
przynosi do domu. Tyle nazbierat, ze
trudno si¢ w srodku poruszac.

arianne widywalam daw-
niej, jak przed chalupe
wychodzila. Plakata, ze

glodna jest. Serce si¢ krajalo, jak
czlowiek tego stuchal. Trzymata przy
sobie reklaméwke z jakimis resztka-
mi jedzenia. Mowila, ze pilnowac
musi, zeby chlopaki nie zjedli, bo
zarte sa. Wszystko co dorwa, zjadajg
od razu. U niej w domu nic ugotowac
nie mozna. Nie ma garnkow, talerzy.
Przynositam jej zupe. Wnukowie na
ten widak od razu przychodzili i tez
jedli. Przestatam przynosic. Nie bede
przeciez karmi¢ tych darmozjadéw’,
zwierza sie starsza kobieta.

o powrocie ze szpitala Marian-
Pna juz nie pokazuje si¢ przed

domem. ,,Podobno chcieli ja
umiesci¢ w zaktadzie dla przewle-
kle chorych w Szczuczynie, ale si¢
nie zgodzita. Woli w tym chlewie
siedziec. Jak oni tu zime przetrzy-
maj3, wszystkie okna dziurawe, tylko
szmatami zapchane. Nie godzi sie,
zeby stary, chory czlowiek tak zyl’,
ubolewajg sasiedzi.

Nikt jednak nie wie, co zrobic,

zeby Mariannie pomoc.

ANNA DYLEWSKA

/foto. PRZYJDZ SPRAWDZ "OBEJRZY])

/ digtal .,
9 gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pli

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OGLOSZENIA

BUDOWNICTWO

Siatki ogrodzeniowe, bra-
my, przesta. Promocja
(86) 216-22-27, 608-332-905

(fak.123-0-i)

Rusztowania do wynajecia — tanio,
516-328-778
(fak.402-0)

FINANSE

Az 3000 zt pozyczki, szybko, na
jasnych zasadach i bez zbgdnych
formalnosci. Provident: 600-400-
295. 7 dni w tygodniu 700 — 2100
(fak.948-00)

Ekspresowa gotéwka — pozyczki
bez BIK. Capital Partners; 500-

547-057, Al Legionow 7.
(fak.903-0)

E Kredyty gotéwkowe, konsoli-

E dacyijne, pod zastaw, na zakup
f ciagnika, 515-048-900
L

(fak.831-0)

LOKALE

Wynajme mieszkanie, komza, 728-
507-567
(fak.1001-00)
Wynajme mieszkanie 44m2, jedno-
pokojowe, (86) 219-60-36
(fak.1021)
Stancja dla 2 dziewczyn, centrum,
606-953-999
(fak1034-0)
Do wynajecia M-3 w Warszawie,
tel. (86)218-55-78 lub 606-555-795
po 19.00
(fak1031-0-i)
Stancja dla dziewczyny; (86)472-
12-75
(fak.1027)
Stancja dla uczennicy na Starym

Miescie, tel. 795-743-628
(fak.1024)

Wynajme lokal o pow. 20 m2 na
ustugi medyczne, kosmetyczne lub
biurowe, tel. 665-665-626

(fak.1037)

Uwaga! Atrakcyjna stancja osobie
uczacej sie, w centrum Lomzy, 668-
441-880, (86)217-07-13
. (fak.1039)
Do wynajecia mieszkanie 60 mkw,

501-734-255, 509-903-777
(fak.1041-0)
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Slawomirowi Grygo
wraz z rodzing
wyrazy zalu i wspodlczucia
z powodu $mierci

Zony Danuty
skladaja
Przyjaciele

(fak/wsa)

MEDYCYNA

USG - Dr n. med. RYSZARD WA-
GNER - SPECJALISTA RADIOLOG,
komza, Al. Legionéw 94. Badania
naczyniowe DOPPLER: tarczycy,
brzucha, prostaty, piersi, narzagdow
rodnych, biopsja, stawy kolanowe,

(86) 218-88-98, 602-584-466.
(fak.026-0-i)

MOTORYZACJA

Sprzedam Audi A6 2.5TDI, stan
dobry, pilnie (2000 r.); 691-537-

136
(fak.1030)

NAUKA

Profesjonalne i skuteczne przygoto-
wanie do matury i innych egzami-
néw z matematyki, 603-84-74-63

(fak.838-0)
Niemiecki korepetycje, solidnie,
komza, 608-516-777

(fak.sms)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dom + budynek gospo-
darczy i potowe miyna z dziatkg,
Grabowo k/Kolna; 782-449-514
(fak.833-00-i)
Sprzedam dziatke budowlang w
Zelechach, 63 ary. Telefon do USA
(001)718-892-9364

(fak.896-00)

M-4, IV pietro, tanio, 600-005-234
(fak.1012-0)
Sprzedam murowang wiate 300m2
z dziatka lub wynajme, 519-412-433
. (fak.1015)
Sprzedam dom pietrowy z dziatkg +
budynek gospodarczy, komza, (86)
216-51-57
(fak.958-00)
Sprzedam mieszkanie 56m2 (3
pokoje), | pietro, z garazem, komza,
przy Bawetnie, tel. 504-549-863
i (fak.1042)
5 ha rolna w jednym kawatku, Stare
Modzele, gmina komza i 0,40 ha z
mozliwoscig zabudowy; 604-128-
382
v (fak.1028)
Sprzedam M-4 60,5 m2, lll pigtro,
ul. Sniadeckiego; 514-215-065
(fak.1033)
Sprzedam mieszkanie 37m2,
tel. (86)216-72-52
(fak.1038)
Sprzedam dziatke przy ul. Wiosen-
nej, pow. 10 aréw, pozwolenie na
budowe 145 zi/m2, tel. 535-620-033
(fak.1035-0)

a pozostato tylko wspomnienie..."

"Wszystko na Swiecie predko przeminie, Plomienie zgasng,
woda przeplynie, Przeminie rados¢ i to, co boli, ,
Czasy nieszczgscia i czasy niedoli. Minglo szczgscie przeszlo cierpienie

Pani Kazimierze Zenonie Molenda
Dyrektorowi ds. Handlu i Marketingu
SM MLEKOVITA,
oraz synom Lukaszowi i Danielowi
wyrazy glebokiego i szczerego wspolczucia
z powodu $mierci

Ojca i dziadka
skladajg

Prezes Zarzadu, Rada Nadzorcza
oraz pracownicy

Spotdzielni Mleczarskiej MLEKOVITA
-w Wysokiem Mazowieckiem

(fak/mlek.)

Okazja! Sprzedam dom szeregowy
pigtrowy, Lesna 61, 280 tys. zf; 504-

034-769
(fak-1040)

Sprzedam ziemie roina 3,52 ha 1
w Matym Plocku, cena 25000

zl/ha, telefon 605-533-544
{fak.1036)

ODDAM

Uroczego pieska kundelka oddam
w dobre rece, tel. 696-551-285

PRACA

Zatrudnie brygade do wykonania
ogrodzenia z kamienia. Praca w
okolicach Warszawy z zakwatero-
waniem, 660-795-386

J

(/o)

(fak.914-0)

Zwrot podatku z pracy,
urlopowe, rodzinne - Niemcy,
Anglia, Irlandia, Holandia,
Dania, Norwegia, Europa, USA,
(71)385-20-18, 601-75-97-97

(fak.1753-0)

Zatrudnie murarza, zbrojarza, 668-

374-970
(fak.870-00-i)

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

CILEKTOR 504 175 696

Lomia Al. Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

- KOPARK - LADOWARKI - WALCE DROGOWE - ZAGESZCZARK-NOSHIK
- WOZKI - PRAWA JAZDY - SZHOLENIA OKRESOWE - HDS - ADR

Zatrudnimy kierowcow z kategorig
C+E na trasy migdzynarodowe z
mozliwoscig przyuczenia. Kontakt,
504-298-090 (doswiadczenie mile
widziane). y
(fak.598-0-i)

Zatrudnie pracownika budowlane-
go: murarza, glazurnika, pomoc-
nika, chetnie brygade. Praca w
okolicach Warszawy z zakwatero-
waniem, 660-795-386

(fak.914-0)
Zatrudnie tynkarzy — agregat,
akord, delegacja, zakwaterowanie,
511-529-965

(fak.927-0)
Hostessy 18-26 lat, oferuje wysokie
zarobki, mieszkanie bez optat,

Warszawa, 662-853-120
(fak.988-0)

Firma zatrudni na budowie

w Ostrotece murarzy, ciesli,
zbrojarzy, pomocnikéw rowniez
brygady, 604-427-025

(fak.918-00-i)

Zatrudnie fryzjerke, 515-197-324
(fak.949-0-i)

Przyjme do$wiadczonego stolarza i
pomocnika, 603-688-769

(fak.996-0)

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za
ekspres!
tomaza, al. Legionow 7
tel. (86) 216 42 43
fax. (86) 216 57 11
www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zatrudnie kierownika apteki, okolice
¥omzy, petny lub niepetny wymiar
godzin, 507-682-023; 503-558-253

(fak.1029-0)
Firma budowlana z Ostrote-
ki zatrudni inzyniera budowy z
uprawnieniami, korzystne warunki
finansowe, CV prosze wysytac na
adres e-mail: firmabudowlana22@
wp.pl

(fak.sms)

Doswiadczona i wykwalifikowana
kosmetolog poszukuje pracy.

Tel. 535-038-960
(fak. 1043)

PRZYJME

Z6twie egzotyczne wodne — przyj-
me, (86) 218-93-51, 508-740-668

(k/b)
ROLNICTWO

| Skup bydta rzeznego: krowy, 3
| buhaje, jatowki. Atrakcyjne |
| ceny! Szybkie ptatnosci! Od- |
| biér zwierzat z gospodarstwa! 1
| SKUPUJEMY SZTUKI PO- !
| URAZOWE PH KONRAD, tel. ,;
| 606 989 887, 666 084 492, (86) |
| 215-11-15, wew. 24. r
ii (fak.783-0) |

SPRZEDAZ: Jatowic HF ho-
dowlanych, Jatowic i Pierwia-
stek z Niemiec. Wolne od IBR i
BVD. Duzy wybor ras. Wysoka
jakos¢ i wydajnosé mleczna.
Selekcja za granica. KONKU-
RENCYJNE CENY! NOWOSC

- ATRAKCYJNE WARUNKI
KREDYTOWANIA. PH KONRAD
ul. Poligonowa 28c, komza.

tel. (86) 215 11 15 wew.24
(fak.783-0)

Sprzedam 3 jatéwki wysokociel-
ne, (86)473-88-21

(fak.1026)
Sprzedam brony, ptugi 3-2 kulty-
wator, balik jesion i akacja, psze-

nice, (86)473-80-48 wieczorem
(fak.1032)

Separator komorek soma-
tycznych sprzedam, 11 000
zl, tel. 512-278-234 Kulesze

Koscielne
(fak.sms)

KOREKCJA RACIC - wykonuje
profesjonalnie korekcje racic,

obcinanie rogow, tel. 513-774-392
(fak.sms)

Sprzedam prase Welger ap

41,cena 3 500 zi, tel. 783-028-050

(fak.sms)

TANIE KREDYTY
-Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)

Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow !

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legion6w 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61

www.unimediator.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Ptug obracany Krewland 3
skibowy, 9 tys. zt, zbiornik na
mieko Alfa Laval 1 600 |, myjka,
odzysk $cinacz zielonek, 9 tys. zi,
ciggnik 3512 (1998 r.), 30 tys. zt,
510-135-912

(fak.sms)

Separator komérek somatycz-
nych, regeneracja, sprzedaz,
czesci zamienne, 602-506-487

(fak.sms)
Sprzedam gruba blache, trapez
ocynkowana z rozbiorki, stan
bdb, 100 mkw, cena 2 200 zi,
tel. 509-287-913

i (fak.sms)

Sprzedam kwote mleczng, ilos¢
18 176 kg, céna za kg 0,2 zt do
uzg, tel. 783-028-050

(fak.sms)
Dmuchawa do zboza1 500 zi,
rozrzutnik 3 500 zi, kosiarka dys-
kowa 330 cm - 4 500 zi, kraty do
bydta 150 zi/szt, mtynek do zboza
1 400 zi, zgrabiarka karuzelowa 3
500 zt, roztrzgsarka 4 500 zi, ptu-
gi trojki -1 200 zt, .Scierniskowiec
3 000 zt, 604-643-495

ROZNE

SR
Meble, www.mirt-meble.pl
(fak.981-0)

Drewno opatowe z Nadlesnictwa,

dostawa do klienta, 608-412-919
(fak.987-0-i)

BIV_AGD

@' ANTENY

*. CYFROWE

tomza, Niepodiegtosci 9/1; 9B,
(86) 215-04-02.

(fak.sms)

& S
telewizia
nalarte

(fak.1889-0-i)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
(86) 218-00-01.

(fak.830-0-i)

CYFRA
-:h Sprzedaz i serwis

RTV - SAT, ANTENY CYFROWE,
komza, Al. Legionéw 43,
(86)216-22-44
(fak.271-0)
CENTR tomza,
e Stary Rynek 4
wail  (86) 21504 00

Centrum zamodwien
tel. 797 171 711
ZAPRASZAMY DO JEDYNEGO
LOKALNEGO BIURA OBSLUGI
5 CYFRY +
Wejdz na
www.centrumcyfraplus.pl
i wybierz najlepsza promocije!
(fak. 1295)

SPRZEDAM

BRYKIET TORFOWY zamiast we-
gla, 888-979-666

(fak.743-0-i)
Gospodarstwo rolne + za-
budowania, Choszczewo 5,
tel. 86-212-00-01
(fak.946-0)
Sprzedam pianino cyfrowe CASIO
PRIVIA , CDP 200-R, cena 1700 zt,
mato uzywane; 505-116-005
(fak.1025)

Sprzedam 2 busy, 600-425-413
: (fak.1014-0)

Sprzedam tanio (600 zf) ocieplang
brame garazowa uchyling firmy
Normstahl. Wymiary zewnetrzne:
szer 230 cm, wys 210 cm, odbior w
Pniewie, tel. 509-868-611

(fak.sms)

TRANSPORT

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia.

DVD, (85) 73-94-179, 606-37-99-66.
(fak.832-0-i)

TURYSTYKA

Belgia, Niemcy, Holandia
— soboty i niedziele — DVD,

(85) 747-00-01, 602-664-771
(fak.178-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice —
$rody, soboty, (85) 747-43-63, 602-

681-677
(fak.179-0-i)

USLUGI

Garaze blaszane, bramy
garazowe. Transport, montaz
gratis — caty kraj. Producent,
(29)761-50-20, (85)733-52-11,
512-245-075, www.robstal.pl.

Raty!
(fak.826-0-i)

Posadzki mixokretem, duze do-

swiadczenie, 602-833-002
(fak.819-0-)

Chcesz zamiescic
reklame
w , Kontaktach™?

Zadzwon, nasi przedstawi-
ciele pomoga, doradza:

Tel.(86)215-35-71,
(86)215-35-68
" Kom. 506-892-523
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Wszystkie reklamy za-
mieszczamy bez dodatko--
wej opfaty na naszej stronie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Posadzki mixokretem, 606-474-175
(fak.917-00-i)

Malowanie dachow, 668-141-137
(fak.945-0)

Ustugi remontowo-budowlane,

502-858-176
(fak.925-0)

Cyklinowanie, uktadanie, lakierowa-

= TR WP T

Biuro ,
pisania podan

Pozwy, wnioski, zazalenia,
odwotania oraz wszelkie inne |
pisma administracyjne

Przyjmuje ogfoszenia do

nie, 880-303-334 »Kontaktow*
(fak.984-0) P g R T P T )
Wrézka, tel. 503-015-167 tomza, ul. Polowa 11A, |
(fak 989-0) (Harcéwka), tel. (086) 473-00-84 |
PSYCHIATRYCZNE
CHINTRYC PODRECZNIKI
Psychiatrzy E.A.Choroszucha SZ KO LN E
« NERWICE, ZABURZENIAPSYCHICZNE B o
e RABAT - 10 %
« ZABURZENIA SEKSUALNE f
- ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE Pozostate ksiazki
« ESPERAL (przez chirurga)

« KROPLOWKI REGENERUJACE SYSTEM NERWOWY
+ PSYCHOTERAPEUTA

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok.2
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA

do 50 % rabatu
tomza
“Ksiegarnia - rog
Dwornej i Legionow

Sprzedaz wegla

Skup ztomu
Wycinki i rozbiorki
obiektow
budowlanych
tel. 602-259-306
(86) 217-07-09

Serdecznie zapraszamy

J Zapewniamy
transport i
montaz GRATIS

J Sprzedaz
RATALNA

J Dziatamy na
ferenie calego
kraju
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OGLO ZENIA

MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

W CENTRUM LOMZV

tel. (86) 216 62 26
tel. 604 051 082

MIESZKANIA W EOMZY

® ul. Ksiecia Janusza -,
pow. 48,46 n?, I pietro,
2 pokoje -150 000 =i,
tel.604 227 658

® ul. Polowa - pow. 47,1n?’,

1V pietro, 2 pokoje -

160 000 =zt tel. 604 051 082
® ul. Prusa - pow.60,5

n?, Il pietro, 3 pokoje-

180 000 =1 tel.604 051 082
® ul. M. C. Sklodowskiej -

pow. 64,32m?, 11 pietro,

3 pokoje - 180 000 z{

tel. 604 051 082

® ul. Senatorska -
pow.67,3n?, I pietro, 4
pokoje, wykonczone,
kominek - 265 000 z1
tel. 604 227 658

® u/. Ksiecia Janusza -
pow.72,2m?, 4 pokoje,
11 pietro - 220 000 zI
tel.604 227 658

® Lomza - pow. 92m?, 111
pietro, 3 pokoje, nowe -
257 000 zi tel. 662 262 962

@ ul. Wiejska -
pow.100,42m?, 111 pietro,
mieszkanie dwupo-
ziomowe - 254 000 =,
tel. 604 051 082

DOMY

® Konarzyce - pow. 235 m’,
wolnostojqcy, parterowy
z poddaszem uzytkowym,
pow. dzialki 1635m’ -
895 000 =1 tel. 604 051 082

® Lomza ul. Piaskowa -
pow. uz. 131,6m’, pow.
dziatki 309m’, nowy
wolnostojqcy parterowy
z poddaszem - 395 000 z{
tel. 604 051 082

od 2950 zf/m?

rok zatozenia 1989

NIERUCHOMOSCI
tomza, ul. Polowa 48, budynek NOT

lic.zaw.203, lic zaw.5037

www.lomza.nieruchomosci.pl

® Lomza ul. Mita - pow.150
m’, zabudowa blizniacza,
pow. dziatki 417m’ -
470 000z tel. 604 051 082

® fomza ul. Spokojna
- wolnostojqcy, pietro-
wy o pow. 278m’, pow.
dziatki 1170m°, budynek
gospodarczy pow. 67m’ -
650 000=1 tel. 604 051 082

@ Mqtwica Dworek - pow.
90m?, parterowy, pow.
dzialki 2,38ha - 287 000z
tel. 604 051 082

® Krzewo gm. Pigtnica -
pow. 221m’, podpiwniczo-
ny, parterowy z podda-
szem uzytkowym, pow.
dziatki 0,96ha, dostep do
rzeki - 170 000z1
tel. 604 051 082

DZIALKI

® Stare Kupiski gm. LomzZa -
pow. 1078m?, budowlana
- 97100 z{ tel 662262962

® Jeziorko gm. Pigtnica -
pow. 1511m?’ - 113 500z1
tel. 604 227 658

® Pigtnica - pow.1211m? -
97 000z tel. 604 05 10 82

® Konarzyce gm. Lomza -
pow. 1579m’, budowlana -
157 900zt tel. 604 227 658

@® Tarnowo gm. Miastkowo
- pow. 2159m’ - 45 000z1
tel. 604 227 658

® Jurki gm. Zbdjna - pow.
3872n7, budowlana -
83 000z1 662033032

® Nowe Krzewo gm. Piqt-

nica - pow. 3000n7° -
450001 tel. 604 051 082

NIERUCHOMOSCI
ul. Dworna 10
18-400 komza
lomza@polnoc.pl
Tel. 086 216-40-00
Fax. 086 216-21-63
Tylko wybrane oferty!!!

MIESZKANIA

Notowane na GPW

NEW/comnmect

RYNEX aC @R

2 - pokojowe
) Po;naﬁska - 50,05 m?, | pietro, cena 146 000 zt LOM-157 OB-
NIZKAI :
« Centrum — 36,87 m?, |l pietro, cena 125 000 zt LOM-348
+ Os. Parkowe — 36,54 m?, lll pietro, cena 139 000 zt LOM-470
» Lomza - 38,00 m? lll pigtro, cena 125 000 zt LOM-495 -
« Lomza, Centrum — 34,32 m?, |V pietro, cena 115 000 zt LOM-547
« Centrum - 38,00 m?, parter, cena 134 000 zt LOM-593
« komiza - 45,10 m?,IV pietro, cena 145 000 zt LOM-597
« Centrum - 45,42m?, parter, cena 155 000 zt LOM-607
« Boh. Monte Cassino - 34,32 m?, parter, &ena 118 000 zt LOM-
611 DOBRA CENA!
Boh. Monte Cassino — 34,30 m?, |l pietro, cena 125 000 zt LOM-
630
« Gérka Zawadzka — 47,90 m?, parter, cena 146 000 zt LOM-631
» Centrum - 40,04 m?, | pietro, cena 117 000 zt LOM-635-
3 - pokojowe
« Nowogréd — 62,00 m?, parter, cena 145 000 zt LOM-563 TYL-
KO U NAS!!!
« Ks. Janusza | - 60,57 m? lll pietro, cena 186 000 zt LOM-567
« Ks. Januszal-59,11 m?, |V pietro, cena 195 000 z{ LOM-569
« Centrum - 46,90 m?, | pietro, cena 160 000 z{ LOM-608
« Reymonta - 60,93 m?, IV pietro, cena 160 000 zt LOM-610 OKA-
ZJA CENOWA! _
Centrum - 48,00 m?, Il pietro, cena 165 000 zt LOM-619
Wojska Polskiego — 47,60 m?, | pietro, cena 152 000 zt LOM-632
Ks. Anny — 60,58 m?, 1V pigtro, cena 186 000 zt LOM-636
Os. Boh. Monte Cassino — 46,30 m?, |l pietro, cena 125 000 zt
LOM-637
tomza — 45,00 m?, Il pietro, cena 196 000 zt LOM-638
DOMY
« Gietczyn — pow. domu 160 m?, pow. dZ|aIk11 368 m?, cena
370 000 zt LOM-588
* Gielczyn- p. domu 160 m?, p. dziatki 1 704 m?, cena 390 000 zi
LOM-587 TYLKO U NAS!
Zambréw - p. domu 218 m?, p. dziatki 1 500 m?, cena 660 000 zt
LOM-606 {0. bezprowizyjna)
Janowo - p. domu 155 m?, p. dziatki 1 000 m?, cena 600 000 zt
LOM-595 -
DZIALKIBUDOWLANE
- Siemien Nadrzeczny - p. dziatki 4 200 m?, cena 252 000 zt
LOM-551 TYLKO U NAS!
Szablak - p. dziatki 6 200 m?, cena 120 000 zt LOM-559 TYLKO
U NAS!
Gm. Piatnica - p. dziatki 1 600 m?, cena 56 000"zt LOM- 555
Podgérze - p. dziatki 3 759 m?, cena 130 000 zt LOM-462
.Lomza - p. dziatki 2 386 m?, cena 238 000 z{ LOM-624
Stare Modzele - p. dziatki 4 100 m?, cena 82 000 zt LOM-625
Stare Modzele - p. dziatki 4 800 m?, cena 96 000 zt LOM-626
Wygoda - p. dziatki 1 363 m?, cena 79 000 zt LOM-634 TYLKO
U NAS!

LOKALE DO WYNAJECIA
« tomza - 98,00 m?, czynsz 1 900 zt LOM-639
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OGLOSZENIA

MERITUM- NIERUCHOMOSCI,
tomza, Al. Legiondw 7
poniedziatek-piatek 9.00-16.00
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94
www.nieruchomosci.hi.pl

TYLKO OFERTY BEZPOSREDNIE !
(Koszty wynagrodzenia dla biura
ponosi tylko sprzedajacy')

B MIESZKANIE- centrum, ul. Dworna,
pow. 35,88 m?, | p. 2 pokoje, cena
115.000 zt MER- 482 (NOWA CENA!)

m DOM - Gietczyn, ul. Klonowa, parte-
rowy, stan surowy otwarty, 2 garaze,
budynek gosp. 35 m2, pow. 187/
1.880 m2, 415.000 zt, MER - 463
(NOWA CENA!)

® DOM - centrum, ul. Raginisa, pot
blizniaka, cze$ciowo wykoriczony,
ogrzewanie gazowe, pow. 180/ 460
m?, 470.000 zt, MER - 431

B DOM - ul. Kasztanowa, szeregow-
ka, stan surowy zamknigty, pow.
203/228 m?, 300.000 zt; MER - 500
(NOWOSC!)

B DOM - Zbéjna, wolnostojacy, wy-
budowany w 2004 roku, czesciowo
wykoriczony, pow. 250/ 900 m?,
355.000 zt, MER - 501 (NOWOSC!)

® DOM- Siwiki, z widokiem na rzeke
Pise, drewniany z bala, stan surowy
zamkniety, pow. 102 m?/3.000 m?,
130.000 zt, MER- 433

B DOM - Szostaki, blisko rzeki
Biebrzy, murowany, pietrowy, pow.
200m2/1.400 m?2, 298.000 zt, MER-
425

B SIEDLISKO - Cieciory, potozone
poéréd lasu, 1,5 km od rzeki Pisy,
pow. 8,35 ha, 310.000 zt, MER- 495
(NOowosCH)

B DZIALKA - ul. Piaski, idealna na
duzy parterowy dom, media przy
dziatce, pow. 1343 m?, 220.000 zt,
MER-417 (NOWA CENA!)

B DZIAEKA - ul. Sikorskiego, zdomem
parterowym 108 m?, podtgczone
media, pow. 830 m?, 198.000 zt,
MER-493 (NOWOSC!!!)

m DZIALKA - Podgoérze, obok osiedla
domow jednorodzinnych i lasu,
prad przy dziatce, pow. 1.800 m?,
120.000 zi, MER-488

B DZIALKA - ul. Zdrojowa, budowlana
z linig brzegowa rzeki Narew, pow.
1.535 m?, 159.000 zt, MER-372

B DZIAEKA - ul. Kupiski Stare,
mozliwos¢ uzyskania warunkow
zabudowy, pow. 897 m2, 89.000 zf,
MER-420

B DZIALKA - Wizna, 100 metrow od
rzeki Narew, pow. 4.231 m2, 95.000 z
MER-475

B DZIAEKA - Dobry Las, wydane
warunki zabudowy, pow. 3.000 m?,
35.000 zt MER-473

B DZIAEKA - Siwiki, gm. Zbdjna,
blisko rzeki Pisy i lasu, pow. 3.000
m2, 50.000 zt MER-476

B DZIALKA - Sulki, budowlana z
rozpoczeta budowa, pow. 1500 m2,
33.000 zt, MER- 419

B LOKALE - ul. Sienkiewicza, komfor-
towa kamienica z winda, 75 m2, Ip,
wynajem 20 zt/m?, MER - 240

B LOKAL - ul. Spokojna 1, parter, dwa
poziomy, witryna, pow. 180 m2, wy-
najem 4.300 zt + VAT, MER - 451

B LOKAL - Al. Legiondw, biurowy, |
pietro, pow. 32 m?, wynajem 20 zt/m?
+ VAT, MER-400

B LOKAL - W. Polskiego, uzytkowy,
parter, pow. 55 m2, wynajem 30 zt/m2
+ VAT, MER - 485

® MIESZKANIE- Sybirakéw, pow. 33
m?, |l p., 2 pok., nowe budownictwo,
wykonczone, wynajem 600 zt +
czynsz i optaty, MER- 484

PELNA OFERTA NA STRONIE

www.nieruchomosci.hi.pi

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

i KAPITAL LUDZKI
A NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt ,Wlasna firma - zawodowg szansg” wspéifinansowany ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
WND-POKL.08.01.02.-20-006/11

AGENCJA ROZWOJU REGIONALNEGO S.A.
PROWADZI REKRUTACJE DO PROJEKTU
 WLASNA FIRMA - ZAWODOWA SZANSA”

Rekrutacjg objete zostang osoby przewidziane
do zwolnienia lub zagrozone zwolnieniem z pracy
oraz zwolnionych, z przyczyn nie dotyczacych pra-
cownikow w okresie nie diuzszym niz 6 miesiecy przed
dniem przystapienia do projektu zamieszkujacych na
terenie powiatéw: fomzyrskiego, zambrowskiego,
kolnenskiego i miasta tomzy z zaktadéw: FABET
Lomza, placéwki pocztowe Poczty Polskiej SA
z terenu miasta Lomzy, powiatu fomzynskiego i
kolnenskiego oraz zaktadu ZAMTEX z Zambro-
wa. Wzigé udziat w projekcie mogg takze osoby,
ktore spetnig jeden z w/w warunkéw z innych za-
ktadow o ktérych wczesniej mowa.

W ramach projektu przewidziano szkolenia

zawodowe dla 30 os6b w zakresie:

» technolog robot wykornczeniowych w bu-
downictwie wraz z obsfuga woézka widfo-
wego,

e kierowca samochodu ciezarowego
(C lub C+E), przewoz rzeczy,

» kierowca operator wozkow jezdniowych,

» fakturzysta, '

* specjalista ds. kadr

Projekt zaktada takze wsparcie finansowe
na zalozenie dziatalnosci gospodarczej dla 20
uczestnikow projektu oraz wsparcie pomosto-
we podstawowe i przedtuzone przez okres 12
miesiecy.

REKRUTACJA TRWA OD 16.08.2011
do 02.09.2011!!!

Projekt ,Witasna firma — zawodowg szansg’
realizowany jest w partnerstwie z Powiatowym
Urzedem Pracy w tomzy w ramach Dziatania
8.1.2. Wsparcie proceséw adaptacyjnych i moder-
nizacyjnych w regionie Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki.

Formularze rekrutacyjne i szczegétowe in-
formacje zwigzane z rekrutacja mozna zna-

|lez¢ na www.podlaskie.org.pl oraz w siedzibie

Agenciji Rozwoju Regionalnego S.A. w Lomzy,
ul. M. C. Sklodowskiej 1, 18-400 Lomza.

KOMUNIKAT
Burmistrz
Miasta Zambrow

dziatajgc na podstawie
art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 roku o go-
spodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z 2010 roku Nr 102
poz. 651 z p6zn. zm.) poda-
je do publicznej wiadomosci,
ze w siedzibie Urzedu Miasta
Zambréw przy ul. Fabrycznej
3 wywieszone zostaty na ta-
blicy ogtoszen na okres 21
dni (od 23 sierpnia 2011 roku
do 13 wrzesnia 2011 roku)
nastepujgce wykazy:

- lokali mieszkalnych nr
10 przy ul. tomzynskiej 2, nr
12 przy ul. Grunwaldzkiej 2B
i nr 5 przy ul. Aleja Wojska
Polskiego 49A w Zambrowie
przeznaczonych do sprzeda-
zy w drodze bezprzetargowej
na rzecz najemcow.

.

DWULETNIE | JEDNOROCZNE
SZKOLY POLICEALNE

{NIE WYMAGAMY MATURY)

- administracja

- bhp S
- ekonomia

- handel

- informatyka
- rachunkowos¢
- turystyka

- fryzjerstwo

- kosmetyka

nieodptatne 4 ZUS KRUS
swiadczenia MMIOPS i WKU

(fak 652)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

(fak/arr)
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OGLOSZENIA ROLNICZE BEZPI’.ATNE

Kombajn do kukurydzy John De-
ere 5460, 15000 zt; 698-681-716
(k/b)
Sprzedam paszowo6z SEKO,
S-100; 8000 zt; 698-681-716
(k/b)
Sprzedam cyklop polski stan
bardzo dobry, okolice Zambrowa,
cena 5700 zt, tel. 607-875-202
(k/b)
Sprzedam kwote mleczng, 300
000 kg, mozliwosé podziatu na
czesci, cena 0,05 zi/ kg. telefon:
501-170-194
(k/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
dwuosiowy, 664-344-447
(k/b)
Sprzedam opony tylne do C-360,
bieznik 30%, nie popekane boki,
500zt. telefon: 517-466-700
(k/b)
Sprzedam tasmociag na gumowa
tasme 1500z, telefon: 797-841-391
(k/b)
Prasa belujgca Welger rpi2s,
120x120 szeroki podbierak
owijanie siatka sznurek, centralne
smarowanie, zabezpieczenia na
haki, caty czas w uzyciu, sprawna,
19200zt. telefon: 609-372-586
(k/b)
Jeczmien 3t, pszenzyto 2t, jakos¢
bdb. Cena: 800 zt. Telefon: 607-
141-015
- (k/b)
Sprzedam Heder 6-rzedowy do
kukurydzy. Mozna zamontowac
do John Deere 6910 lub do New
Holland. Cena 10 tys.zt. telefon:
502-258-522
) (k/b)
Sprzedam pszenzyto, 100 zi/metr.
telefon: 691-244-624

(k/b)

Traktorki kosuarkl 2 szt, 1.500-
2.000 zt szt. Telefon: 501-591-451
(k/b)
Stoma w belach z dowozem, 40zt,
z pola. Cena: 25 zt Telefon: 503-
926-689
(k/b)

Sprzedam tubin waskolistny
gotowy do siewu, 1,5 zl/kg, tel.
600-974-496

(k/b)

Sprzedam obcigzniki do Zetora
seria 7745, 7245, 5245, 7711, 7211,
5211 i nowsze modele zaczepiane
na przednig ramke, 1000 zt do
negocjacji, tel. 508-077-103

(k/b)

Sprzedam Zetor 3320 stan bdb,
suwany zaczep, trzy cylindrowy,
50 KM, 2000 rok, pierwsze opony.
Sprzet do obejrzenia w Wisniewie,
cena 44000 do uzgodnienia zt, tel.
508-077-103

(k/b)

Sprzedam ptug 4-skibowy obra-
cany Kverneland LS 95 2001r stan
bdb, hydrauliczna regulacja 12-20
cali, szerokie koto podporowe,
cena 19500 zt, tel. 602-347-456
(k/b)

Ursus 3512 rok produkcji 1998 r.
+ tur 1 sekcyjny waskie ogumie-
nie stan bdb, pierwszy wiasciciel
kabina, sprawne hamulce, swiatta,
cena do negocjacji, cena 35500 zt,
tel. (86) 271-74-28

(k/b)

Sprzedam ziemie rolng 3,52ha
w Matym Ptocku z mozliwoscia
odrolnienia, cena 25 tys. zi/ha, tel.
605-533-544

(k/b)

Wszystkie ogtoszenia drobne SMS-em!

Na poczatku wpisz TYG, a dalej treS¢ ogtoszenia,

np. TYG Sprzedam dom, tel... i wyslij na numer:
* Ogloszenie do 5 stéw nr 79986

koszt 11,07 zt (w tym VAT)*
e Ogloszenie powyzej 5 stow nr 91909

koszt 23,37 zt (w tym VAT)*

- Po wystaniu sms-a otrzymasz e
zwrotnq wnadomosc potw:erdza;a~_

o tresci:

(4,92 2} z VAT)

Wyslij SMS na numer 74240

KTN + tresé ogtoszenia.
Koszt wystania 1 SMS-a to 4,00 zf netto

(koszt ogtoszenia do 160 znakow)
Ogtoszenie ukaze sie w najblizszym
mozliwym wydaniu
Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl

meritus;

www.meritumbank.pl

Oferta specjalnie
skierowana do Ciebie

- Kredyt w PLN od 1 000 PLN

- Kredyt do 150 000 PLN

| %]
{F

" od £.do 120 mlesiecy (10 2t}

Placowka Partnerska
Meritum Banku
tomza, ul. Dluga 25
tel. 86 216 36 45

tel. kom. 509 952 291
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O;’fodek »Przystanek w Drodze”

wolnosci

,Tu zapomina si¢ o murze. Nie
czuje sie na plecach oddechu kla-
wiszy. To jest przedsionek wolno-
$ci”, méwia o osrodku ,,Przystanek
w Drodze” Bogdan (lat 29) z Gra-
jewa i Karol (lat 30) z Wyszkowa,
odsiadujacy kare w Zakladzie Kar-
nym w Czerwonym Borze.

Karol w 2002 roku za prébe
wymuszenia zostal skazany na
1,5 roku w zawieszeniu na 4 lata.
W Polsce nie bylo pracy, w 2004 r.
wyjechal do Anglii. Tam skonczyt
zaczete na politechnice w Polsce
studia, zalozyl wlasng firme, pra-
cowal, odprowadzal podatki. Kara
za brak kontaktu z kuratorem zo-
stala mu zaocznie odwieszona. ,W
Anglii jechatem na chrzciny do
siostry. Zatrzymata mnie policja.
Mialem uszkodzone lusterko w
aucie. Sprawdzili dane i stwierdzi-
li, ze jestem poszukiwany listem
gonczym. Zatrzymali, po miesig-
cu puscili. Moglem si¢ ukrywac,
ale chce swobodnie poruszac si¢
po Europie”, méwi. Do konca kary

pozostaty mu 2 miesigce.

Bogdan zostal skazany za bdj- |

ki (trzy wyroki). We wrzesniu 2004
roku mial stawi¢ si¢ w wigzieniu,

ale... wsiadl w autobus i pojechal |

do Anglii. Nauczyt si¢ angielskie-
go, legalnie pracowat 6 lat. Poznat

Londynie wracal z imprezy. Byl
po alkoholu, jechal bez $wiatel.
Zatrzymala go policja. Wylegity-
mowala i stwierdzila, ze jest po-
szukiwany listem gonczym. Zostal
zatrzymany, wyszedl za kaucjg i
czekal na ekstradycje. ,,Nie ucie-
kalem. W Polsce mam rodzicow,
pomyslalem, ze kiedy$ tu wroce.
Chcialem uregulowac stare spra-

il et S O N T glowy zostal przewieziony

Boru, pozostalo mu do odsiadki
2,5 roku.

Obaj skorzystali z propozycji
ks. Adama Jablonskiego i pracuja
w ,,Przystanku”. Karol buduje wia-
te, Bogdan kosi trawe, dba o zielen-
ce, maluje pomieszczenia. Tu czas
biegnie szybciej.

Gdzie jest Nalia?

Natalia Troszuniowa (lat 41) z
Gradéw Woniecko wyszta z domu
w sobote, 30 lipca, przed piata rano
z zamiarem poéjscia do pracy. Do
tej pory nie wrocila ani nie skon-
taktowala si¢ z rodzina.

Rysopis Natalii: szczupla bu-
dowa ciata, wzrost ok. 165 cm,
waga ok. 50 kg, wlosy do ramion,
proste, naturalny jasny blond, oczy
piwne, twarz owalna, uszy $rednie,
nos $redni prosty. Ubrana byta w
jasng koszulke z krotkim rekawem,
spodnie jeansowe ciemny granat,
biale buty sportowe typu adidas.

Natalii poszukuje rodzina i
zambrowska policja. Wszelkie
informacje mozna przekazywaé

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Natalia Truszoniowa

Komendzie Powiatowej Policji w
Zambrowie, tel. 86 276 33 33 lub
kazdej jednostki policji, tel. 997.

Mitsubishi rozbite po brawurowym zakrecie pod Biebrzg; dwie osoby w

szpitalu

Wypadki

B Siedmioletnia dziewczynka zgine-
ta podczas zabawy na belach stomy
w Suwalkach. Zaczepita szyja o frag-
ment siatki, owijajacej bel¢ i udusita
sie. Pomoc przyszia za pozno.

B Amstaff pogryzt pottoraroczng
dziewczynke na biatostockim osie-
dlu Wygoda. Pies nalezy do rodzi-
cow dziecka. Zaatakowal je na ich

| oczach, rozszarpujac raczke.
dziewczyne Liang. W 2010 r. w | gt PRI Tt

B Na trasie Pieniczykowo — Biebrza
(gm. Rajgrod) jadaca za szybko mit-
subishi kobieta (lat 29) na ostrym za-
krecie skonczyta jazdg w rowie. Dwaj
z czterech pasazerow z obrazeniami
ciala zostali przewiezieni do szpitala.
B W Hryniewiczach pod Bialymsto-
kiem jadace z nadmierna predkoscia
audi podczas wyprzedzania na za-
krecie wypadlo z drogi i dachowato.
Nieprzytomny kierowca (lat 21) z

do szpitala. Pasazerka (lat 16) po ba-
daniach w szpitalu wrocita do domu.

Kobiety zabity
swych mezczyzn
B W Monkach pod zarzutem za-
bojstwa meza (46 lat) policjanci
zatrzymali zong (lat 44). Zostala
aresztowana na 3 miesigce. W gmi-
nie Dobrzyniewo do aresztu na 3
miesigce trafila kobieta (lat 37), ktora
zadzgala nozem konkubenta (lat 50).

Utonat

w Siemianéwce

B Mieszkaniec Zabtudowa (lat 21)
zaczal tonac przy plazy w Zalewie
Siemianowka. Na pomoc pospieszyli
ratownik i inni plazowicze. Wycig-
gneli go z wody i reanimowali do
przybycia karetki, ale zmarl w dro-
dze do szpitala.

Pijany zabit babcie
B W Sejnach koparka najechata na
przejsciu dla pieszych na kobiete (57
lat), ktéra przechodzita z dwuletnim
wnuczkiem. W ostatniej chwili zdo-
fata odepchna¢ dziecko, ktore dozna-

to obrazen nie zagrazajacych zyciu.
Sama zginela na miejscu. Operator
(32 lata) koparki byl kompletnie pi-
jany (prawie 2 promile alkoholu).

Pijany zabit pieszego
B Smiertelnie potracil pieszego (lat
21) jadacy honda civic po pijanemu
mieszkaniec Zambrowa (lat 23). Ni-
gdy nie posiadat prawa jazdy!

Pijany na jeziorze
B Mieszkaniec Lomzy (lat 54) zostat
zatrzymany przez policjg, gdy pod
wptywem 2 promili kierowal todzia
motorowa na jeziorze Ro$ na Ma-
zurach.

»,Na kontrolerke”
ZUS

W 3 000 zl stracita mieszkanka Lom-
zy (lat 85) po wizycie oszustki, po-
dajacej sie za kontrolerke, czy ZUS
prawidlowo pobiera pienigdze na
sktadki. ZUS ostrzega, ze nigdy nie
wysylal ani nie ma prawa wysylac
inspektoréw w teren poza przypad-
kami kontrolowania zwolnien lekar-
skich, mowi rzecznik bialostockiego
Oddzialu ZUS Anna Krysiewicz.

Diler z Zambrowa

B Ponad 30 torebek foliowych z am-
fetaming oraz wage do wazenia dzia-
tek znalezli policjanci w mieszkaniu
mlodego zambrowianina (lat 26).
Podczas przeszukiwania pomiesz-
czen natkneli sie takze na kradzione
elektronarzedzia i pralke.

Pozar w kojach

B Kilkadziesiat ton stomy i siana
splonelo z budynkiem inwentarskim
w Lojach Awissa (gm. Radzitow). Po-
zar wybucht o péinocy. Gdy strazacy
z Grajewa oraz ochotnicy z Radzilo-
wa i Stucza przystapili do gaszenia,
palil si¢ juz dach. Nie dopuscili do
rozprzestrzenienia si¢ ognia na dwa
sasiednie budynki. Rolnik oszacowal
straty na 90 000 zi. Przyczyna byto
zwarcie w instalacji elektryczne;.
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KON TAKTOW,

Emilia Karaszewska z Eomzy

Dobre maniery

Z kim i kiedy na ,,Ty”

Jeste§ w nowej pracy? Wszyscy
si¢ Znaja, a ty nie wiesz jak i do kogo
sie odezwac? Badz rozwazny. Czesto
pierwsze wrazenie decyduje o poz-
niejszej wspolpracy.

Przede wszystkim, okazuj szacu-
nek przetozonemu. W tym przypadku
»na ty” przejs¢ mozesz tylko jesli to
on wyjdzie z taka inicjatywa. Ta sama
reguta dotyczy kobiet. To nic, Ze fajnie
wam si¢ gadalo wczoraj w pracy. Jesli
nie zaproponowala, bys mowil jej po
imieniu, obowigzuje ci¢ ,prosze pani’.

E e ER ST SN GED SN W OOE M DN DS OO0 SO S e S

Satatka
kolnenska

B 200 g ryzu bialego dlugoziarnistego

B 1 podwajny filet z kurczaka (ok. 350 g)

B | puszka groszku konserwowego
(400 g)

B | puszka kukurydzy konserwowej
(400 g)

B 300 g papryki konserwowej

B 200 g cukinii konserwowej

W 1/2 peczka zielonej pietruszki

B 1/2 peczka koperku

M 2 $rednie marchewki

B 2 érednie pietruszki (korzen) -

W 1 $redni por (tylko biata czgsc)

B 3 lyzki oleju stonecznikowego

W 501, pieprz

M papryka stodka, papryka pikantna,
curry

B 505 sojowy, sos worcester do smaku

20 —— ™ KONTAKTY = Nr 35 m 28 sierpnia 2011
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Méwienie sobie po imieniu pro-
ponuje osoba starsza mlodszej. Nigdy
na odwrot.

Nie wyskocz tez z jakim$ ,,panem
Joziem”. Tak zwracac si¢ mozesz tylko
do kogos, kogo znasz. Przy drugim
wspolnym papierosie, podczas prze-
rwy, nie ma o tym mowy!

Z kolegami z pokoju, zajmujgcymi
podobne stanowisko, postepuj wedtug
wyczucia. Tu jednak zwykle szybko
skraca si¢ dystans.
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Py’ca.m.e intymne

Odkrylam, zZe mqgz oZywia sig
przy tematach seksu, przy innych
jest jakby nieobecny. Kupuje dro-
gie pisma erotyczne, buszuje w
Internecie, wypoZycza erotyczne
filmy, chce sie¢ ciggle kochaé. Za-
chowuje sig, jakby trwat w jakims
erotycznym amoku. Jak mu o tym
moéwie, troche sig kontroluje. Jakie
sg objawy uzaleznienia od seksu?
Mariola

Uzaleznieni od seksu natural-
nym sytuacjom i zachowaniom na-
daja seksualne znaczenia, wszystko
kojarzy im si¢ z erotyzmem. Do

najczestszych objawow uzaleznie-
nia nalezg: spedzanie duzej ilosci
czasu na poszukiwaniu seksual-
nych sytuacji, czgste korzystanie
z nich, czgste rozmyslanie (fanta-
zjowanie) o erotycznych doswiad-
czeniach, uczucie stalego niena-
sycenia i potrzeba poddawania
si¢ coraz bardziej ryzykownym
i niebezpiecznym zachowaniom
seksualnym, izolacja z zycia towa-
rzyskiego, aby mie¢ na nie czas.
Nawracajace mysli o seksie prze-
szkadzajg w pracy i nauce, wysta-
wiajg na ryzyko rodzing, pozyqe;
spoleczna.

Uzaleznieni potrafig poswiecic
duzo pienigdzy, aby zaspokoic ero-
tyczne pragnienia. Seks wprowa-
dza ich w euforig, to stan podobny
do uzaleznionego narkomana po
zazyciu narkotyku.

Dotyczy to nie tylko mez-
czyzn, takze kobiet. Ich seksualne
potrzeby dominuja nad innymi i
wszystko jest podporzadkowywa-
ne erotyzmowi. Uzaleznienie od
seksu, tak jak kazde inne, wymaga
leczenia.

Pod paragrafem

Tata mieszkal sam w miesz-
kaniu komunalnym, ja od pieciu
lat mieszkam gdzie indziej. W
ubieglym roku ojciec zmarl, a ja

4 ¢ | zdatem jego mieszkanie. Kilka

Filet pluczemy, kroimy w nieduze
paski, solimy, posypujemy papryka,
smazymy na rozgrzanej oliwie na rumia-
no, dodajemy cieniutko pokrojony por,
smazymy az lekko zmigknie, studzimy.
Marchewke i pietruszke obieramy, ptu-
czemy, kroimy w niewielkg kosteczke,
gotujemy do migkkosci w lekko osolonej
wodzie, odcedzamy, studzimy. Ryz
gotujemy na sypko z dodatkiem curry,
soli, papryk (po lyzeczce), odcedzamy,
studzimy. Kukurydze, groszek doklad-
nie odcedzamy. Papryke konserwowg,
cukinig kroimy w niewielkg kostke.
Wszystkie skladniki mieszamy w misce,
doprawiamy do smaku. Nakladamy na

salaterki, posypujemy posiekang zielening.

miesigcy pozniej przyszlo wezwa-
nie do zaplaty za energig cieplng.
Czy powinienem to regulowac,
jesli ojciec nie Zyje, a ja z nim nie
mieszkalem?

Klara

Zalegla oplata dotyczy odpo-
wiedzialno$ci za dlugi spadkowe.
Spadkobierca moze spadek przy-
ja¢ lub odrzucic¢. Oswiadczenie o

przyjeciu lub odrzuceniu spadku
nalezy zlozy¢ przed sadem lub
notariuszem w sze$¢ miesigcy od
dnia $mierci spadkodawcy. Jesli
spadkobierca nie zlozy o$wiad-
czenia w wymaganym terminie,
to jest to rownoznaczne z prostym
przyjeciem spadku. Syn (corka)
dziedziczy po swoim ojcu, a to
oznacza, jesli nie odrzuci spadku,
ze w momencie $mierci rodzica
przejmuje po nim jego prawa i
obowigzki, czyli majatek i ewen-
tualne dlugi. Dlatego wierzyciele
ojca moga domagac si¢ od syna
(corki) uiszczenia zaleglych ra-
chunkoéw.

Lekarz domowy

Zaczynajg si¢ grzyby, co
zrobié, gdy ukgsi Zmija?
Danuta
Po ukgszeniu nalezy ukgszong
cze$¢ ciata unieruchomic i powyzej
miejsca ukaszenia nalozy¢ opaske
uciskows, co znacznie spowol-
ni wnikanie jadu do organizmu.
Miejsce ukaszenia trzeba przemy¢
woda, a jesli nie ma $ling, aby
usuna¢ jad ze skory. Jad z ranki po
ukgszeniu mozna wyssac ustami
(i wyplu¢) pod warunkiem, ze
nie ma si¢ rany na wargach ani
w jamie ustnej. Na samg rang
mozna zrobi¢ oklad zamoniaku

i lodu, co zmniejszy bol i obrzek.
Aby wyplukac jad z organizmu,
nalezy pi¢ duzo plynéw (herbata,
kawa). Pierwsze zabiegi s bar-
dzo wazne, ale najwazniejsze jest
szybkie skontaktowanie z leka-
rzem i wstrzyknigcie surowicy
przeciw jadowi zmii. Surowica
zawiera przeciwciala, ktore laczac
si¢ z jadem, unieszkodliwiaja go.
Im wcze$niej zostanie podana
surowica, tym mniejsze bedzie
zatrucie organizmu.

W Polsce zmije wyste¢puja
w calym kraju. Jest ich kilka
odmian. Najlatwiej rozpoznac
zmije zygzakowaty, ktdra jest
pod ochrong.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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— Tu warto by¢

Augustow

| 28 sierpnia, godz. 19.00.

'Hajnowka

NIEZBEDNIK

»Balladowe nocki nad Neckiem”, Kino ,,Iskra” (ul. 3 Maja), niedziela,

Z recitalami wystapig grupa Czerwony Tulipan (poezja $piewana), Ar-
tur Andrus (kabaret) i Alosza Awdiejew (romanse, piosenki odeskie).

 Maciej Malenczuk na Dniach Hajnéwki, amfiteatr miejski, niedziela,

28 sierpnia, godz. 21.00.

lomza

godz. 18.00.

Repertuar kin

18.45.

Popularny wokalista i gitarzysta rockowy, poeta, a takze osobowos¢ |
telewizyjna z zespotem ,,Psychodancing”.

Lomzynskie Wieczory Kabaretowe, Stary Rynek, piatek, 26 sierpnia,

| Pod patronatem ,,Kontaktow” ostatnie juz tego lata spotkanie z kaba-
retem. Wystapig Babeczki z Rodzynkami z Zielonej Gory. Wczesniej
graé i $piewac bedzie fomzynski zesp6t Holy Water.

| Preludium Festiwalowe, kosciol pw. Krzyza sw. (ul. Zawadzka 55),
niedziela, 28 sierpnia, godz. 12.45.

Koncert - zwiastun VII Jesiennego Festiwalu Muzycznego Sacrum et
Musica pod patronatem ,,Kontaktow”. Z Orkiestrg Filharmonii Kame-
ralnej im. W. Lutostawskiego w Lomzy pod dyrekcjg Jana Mitosza Za-
rzyckiego wystapia Agnieszka Tomaszewska (sopran) i Piotr Kowalczyk
(baryton). W programie Vivaldi, Bach, Mozart, Moniuszko.
»Muzyczne pozegnanie lata”, Klub PopArt (ul. Wojska Polskiego 3),
wtorek, 30 sierpnia, godz. 19.00.

Na zakonczenie Lata z Miejskim Domem Kultury wystapi tomzynski
zespot Dugongs (Filip Zieliniski, Michat Jurek, Arkadiusz Kuczewski,
Maciej Poreda, na zdjeciu), grajacy rocka alternatywnego. Mtodzi mu-
zycy (licealisci i gimnazjalici) zadebiutowali na scenie Klubu PopArt
w lutym. W czerwcu grali na Juvenaliach. Wykonuja gléwnie utwory
whasne, a takze kompozycje Arctic Monkeys i Blur.

Kino ,,Millenium” w Eomzy: 25 sierpnia (czwartek) — Pan Popper
i jego pingwiny, godz. 16.00; Melancholia, godz. 17.45 oraz Druhny,
g0dz.20.00; 26 — 31 sierpnia (piatek ~ $roda) - Kunf Fu Panda 2, godz.
15.30; Zta kobieta, godz. 17.00, 20.30 oraz Geneza planety malp, godz.

Kino MDK w Grajewie: 26 — 27 sierpnia (pigtek — sobota) — Pan Popper
i jego pingwiny, pigtek godz. 17.00, sobota godz. 16.00, 19.00; 31 sierp-
nia (§roda) — Auta 2, godz. 17.00 oraz sala samobéjcéw, godz. 19.00.
Kino KOKi$S w Kolnie: przerwa wakacyjna do korca sierpnia

|

Europa na makatkach
,Bog, mitos¢, rodzina - euro-
pejskie makatki kuchenne. Kicz czy
sztuka?”, to tytul wystawy, na ktora
zaprasza Muzeum Rolnictwa im. K.
Kluka w Ciechanowcu. Otwarcie
w pigtek, 2 wrzesnia, godz. 11.00.
Mozna obejrze¢ 200 haftowanych
lub malowanych recznie makatek,
ktérymi jeszcze w potowie ubiegle-
go stulecia panie domu w Bulgarii,
Czechach, Niemczech, Polsce, na
Stowacji, Ukrainie i Wegrzech przy-
ozdabiaty swoje kuchnie. Ten rodzaj
zdobnictwa wymyslily gospodynie w
Niemeczech i Holandii, do Polski do-
tart po  wojnie swiatowej. Uwazane
byly dtugo za kicz. Ich warto$¢ do-
strzegli antropologowie, odkrywajac
w makatkowym przekazie wzorce
zachowan i zasady moralne. (MK)
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Jpitost i znoda-
Pamy pzdoba!

 Kazdy z dwunastu znakéw zodiaku przynalezy do jednego z
czterech zywiolow. Jeste$ ogniem, ziemiy, wodg czy powietrzem?

Ogien

Baran (21 111 - 19 IV): zy-

wiolowy, namietny, ambitny. Nie
cofa si¢ przed ryzykiem. Haslo:
wcigz do przodu. Kolor: czer-
wony. Kamieri: rubin. Szczesliwy
dzien tygodnia: poniedzialek.

Szczesliwe liczby: 7, 11, 18. Mot-

to: ,Wyznacz sobie nowe cele i nie
cofaj sig”. .

Lew (23 VII - 22 VIII): lubi

szybko wchodzi¢ w role przywod-
¢y, rzadzi¢. Haslo: nie zapominaj,
ze nie tylko wtadzg czlowiek zyje.
Kolor: zolty. Kamien: diament.
Szczedliwy dzien tygodnia: nie-
dziela. Szczesliwe liczby: 1, 5, 19.
Motto: ,BadZ sam sobie sterem,
zeglarzem, okretem”.
Strzelec (22 XI - 21
XII): najbardziej ze ;
wszystkich znakow zo- ¢
diaku niezalezny. Haslo: ™%
w pedzie, czasami obej- ™
rzyj sie za siebie. Kolor: pur-

pura. Kamien: turkus. Szczesliwy -

dzien tygodnia: czwartek. Szcze-
§liwe liczby: 4, 5, 9. Motto: ,Nie
unikaj ludzi”.
Ziemia

Byk (20 IV - 21 V): wrazliwy,
ale jednoczesnie konsekwentny
realista. Bardzo pracowity i su-
mienny. Haslo: zdobywaj nowe
lady. Kolor: zielony. Kamien: be-
ryl. Szczgdliwy dzien tygodnia:
piatek. Szczesliwe liczby: 4, 16,
24. Motto: ,Uwierz w siebie”.

Panna (23 VII - 22 IX):
przytomnie patrzy na Swiat, nie
ufa temu, co ulotne. Haslo: spus¢
nieco ze swojego nadmiernego
racjonalizmu. Kolor: bez. Ka-
mien: jaspis. Szczesliwy dzien ty-
godnia: §roda. Szczedliwe liczby:

3, 6, 20. Motto: ,Mniej ufaj im-

rowizacji, wiecej zaplanowanym
posunieciom’”.
Koziorozec (22 XII - 20 I):

.powainy, rozsadny, rzetelny i
_cierpliwy. Hasto: nie zniechecaj

sie blahostkami. Kolor: czarny.
Kamien: onyks. Szcze$liwy dzieti
tygodnia: sobota. Szczgdliwe licz-
by: 5, 7, 8. Motto: ,Czasami nawet
mistrz obniza sobie poprzeczke”.

Woda

 Rak(22VI-22 VII): nie lubi
zmienia¢ $rodowiska, nowych
wyzwan. Haslo: badz otwarty
na innych. Kolor: bialy. Kamien:
ksiezycowy. Szczesliwy dzien ty-
godnia: poniedzialek. Szczesliwe
liczby: 2, 4, 8. Motto: ,Wyobraz-

nia, intuicja i indywidualnos¢

podsuwajg wspaniale pomysty”

~ Skorpion (24 X - 21 XI):
silny charakter i kontrowersyjna
osobowos¢. Sprzyja mu Pluton.
Haslo: przyj przed siebie, ale

_ uwazaj na uczucia innych. Kolor:
_granat. Kamien: hematyt. Szczg-

$liwy dzien tygodnia: wtorek.

Szczgsliwe liczby: 5, 8, 10. Mot-

to: ,,Brak czasu na wlasne pasje,
wyjatawia kazdego'.
Ryby (21 II - 20
11T): sg wrazliwe,
o ale czasami staja sie
- przewrazliwione. Ha-
sto: nie chowaj si¢ w swoim
wymyslonym raju. Kolor: granat.
Kamien: akwamaryn. Szczesliwy
dzien tygodnia: czwartek. Szczg-
$liwe liczby: 3, 6, 12. Motto: ,,Badz
soba!”. .

Powietrze

Bliznieta (22 V - 21 VI):
zywe srebro, ruchliwe i ciekawe
$wiata. Haslo: rozgladaj si¢ z
uwaga. Kolor: fiolet. Kamien:
agat. Szczesliwy dzien tygodnia:
sroda. Szczesliwe liczby: 3, 8, 9.
Motto: ,Wiecej wiary w swoja
bystro$¢”.

Waga (23 IX - 23 X): pelna
harmonii, pokojowo nastawio-
na do $wiata. Haslo: czyn pigkno.
Kolor: rézowy. Kamien: szma-
ragd. Szcze$liwy dzien tygodnia:
piatek. Szczesliwe liczby: 7, 9, 15.
Motto: ,Usmiech i dyplomacja
bywaja skuteczniejsze od armat”.

Wodnik (21 I - 20 II): kre-
atywny w mySleniu i dzialaniu.
Haslo: nie zapominaj o racjonal-
nych argumentach. Kolor: biekit.
Kamien: ametyst. Szczesliwy
dzien tygodnia: sobota. Szczg-
§liwe liczby: 4, 9, 13. Motto: ,Nie
ukladaj swych dni wedlug sztan-

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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7Z Universjady
na Mistrzostwa
Swiata
Joanna Fidorow (,,Prefbet” Snia-
dowo) zajela 9 miejsce w rzucie
miotem na XXVI Uniwesjadzie w
Shenghen (Chiny). W finale rzu-
cila zaledwie 63,40 m, ponad 6 m
mniej, niz jej rekord zyciowy. Aby
zdoby¢ medal, musiataby rzuci¢
powyzej 71 m. Druga zawodniczka
»Prefbetu” Justyna Korytkowska w |
biegu na 3 000 m z przeszkodami w |
eliminacjach zajela 13 miejsce i od-
padta z dalszej rywalizacji (do finatu
awansowalo 12 najlepszych). Joanna
Fiodorow bezposrednio z Univer-
sjady poleciala do Daegu w Korei
Potudniowej, gdzie 27 sierpnia (pia-
tek) rozpoczynajg sie Mistrzostwa
Swiata Senioréw w Lekkiej Atletyce.
Wystartuje obok Anity Wiodaczyk.
W reprezentacji Polski jest réwniez
wychowanek LKS Kurpiewski Lom-
za Artur Zaczek, ktory pobiegnie w
sztafecie 4 x 100 m.

450 pilkarzy W

Lidze MOSiR
Kilkadziesigt druzyn, a w nich 450
pilkarzy rozpoczelo runde rewan-
zowg Miejskiej Ligi Pitki Noznej
MOSIR w Lomzy. Rozgrywki odby-
waja si¢ od rana do péznych godzin
| wieczornych w kazdy weekend na
| Orliku przy ul. Katynskiej. Tak duze
| zainteresowanie amatorska pitka
nozna sprawilo, Ze organizator zmu-
| szony byl utworzyc¢ trzecia grupe
| rozgrywkowa.
Piknik
blecki
Zawody strzelectwa sportowego, or-
ganizowane przez Lige Obrony Kra-
ju w Lomzy, odbedg sie w najblizsza
sobote (27 sierpnia) na przystani
LOK nad Narwig przy ul. Zjazd.
Poczatek, godz. 12.00. Wéréd do-
datkowych atrakeji, wystep zespotu

muzycznego, rejs gondola, konkursy
dla dzieci.

S . rze—

Odznaczony

Artur Wiezowski, mistrz i trener
karate z Ciechanowca, za wybitny
wklad w rozwdj kultury fizycznej
dzieci i mlodziezy zostal odzna-
zzony przez Prezydenta RP Zlo-
tym Krzyzem Zastugi. Odznaczenie
wreczyl mu uroczyscie wojewoda
podlaski Maciej Zywno podczas
ostatniej sesji Rady Miejskiej Cie-
chanowca (23 sierpnia).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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W sobote pasjonujace pitkarskie derby Lomzynskiego na
stadionie w Kolnie: 0 17.00 zmierzg si¢ lidrzy [T ligi!

LKS wygral u siebie druga
kolejke 1:0 z Granica Ketrzyn.
Po zwycigstwie tydzien wezedniej
nad Motorem Lubawa 3:0 ma juz
6 punktow. Cho¢ od pierwszego
gwizdka Ketrzyn okazat si¢ moc-
nym przeciwnikiem, ataki LKS
uwienczone zostaly powodzeniem
31 minucie, gdy gola strzelil Patryk
Szymanski. Po przerwie trener Mi-
rostaw Dymek wprowadzit do gry
za Mleczka Lukasza Adamskiego, a
za Artura Trzaske Marcina Galazke.
Jak powiedzial, chcial wzmocnic¢
ofensywe i zdynamizowac gre ze-
spotu. Niestety, Adamski i Galazka
ulegli kontuzjom i zostali zniesieni
zboiska. Po kontuzji Adamskiego
trener Dymek nie mial juz prawa do
wprowadzenia innego zawodnika
(wykorzystat wczeéniej wszystkie
zmiany) i LKS ostatnie 22 minuty
gral w dziesigtk¢. Cho¢ mecz w
wykonaniu naszych pitkarzy piekny
nie by}, to jednak LKS wykazat si¢
dojrzatoscia i obronil wygrang.
Docenil to trener gosci Wojciech
Jatoszewski, ktéry powiedzial, ze

o

Przy pitce Patryk Szymariski, strzelec jedynego gola dla LKS

LKS czy Orzel?

w druzynie Lomzy wida¢ ogrom
pracy treningowej, a to sprawia,
ze gra w Lomzy to przyjemnosc.

6 punktow ma takze Orzel
Kolno, ktéry wygrat drugg kolej-
ke na wyjezdzie 1:0 z Czarnymi
Olecko. Gola na wagg zwycigstwa
juz w 7 minucie z karnego strzelil
Radostaw Guzowski. Podopieczni

Ryszarda Borkowskiego ponad 80
minut skutecznie stawiali czola
zadnym zwycigstwa gospodarzom,
a to tez $wiadczy o dojrzatosci, czyli
ogromie pracy treningowej. Tym
bardziej ciekawie zapowiada si¢
trzecia kolejka, w ktorej spotkaja
sie obaj liderzy III ligi w sobote.
(MK)

(Wyniki druzyn z Lomzyn-
skiego)

IIT liga: Motor Lubawa — War-
mia Grajewo 1:0 (miejsce Warmii
w tabeli - 11); Pogon Lapy — Olim-
pia Zambroéw 0:0 (miejsce Olimpii
w tabeli - 10); Czarni Olecko -
Orzel Kolno 0:1 (bramka dla Orla:
Radostaw Guzowski; miejsce Orla
w tabeli - 1); EKS 1926 Lomza -
Granica Ketrzyn 1:0 (bramka dla
LKS: Patryk Szymanski; miejsce
LKS w tabeli - 1).

IV liga: LZS Narewka - Per-
spektywa Lomza 1:0 (miejsce
Perspektywy w tabeli - 16); Gryf
Grodek - Ruch Wysokie Mazo-
wieckie 0:9 (miejsce Ruchu w ta-
beli - 1); Wissa Szczuczyn - MKS
Mielnik 2:1 (miejsce Wissy w tabeli
- 6); Tur.Bielsk Podlaski - Sparta
Szepietowo 1:0 (miejsce Sparty w
tabeli - 8). .

Klasa okregowa: Forty Pigtni-
ca - KS Sokoly 3:1 (miejsce Fortéw

w tabeli - 6; miejsce Sokot - 16);
Orleta Czyzew — Korona Dobrzy- |
niewo 1:1 (miejsce Orlat w tabeli |
- 7). |
Klasa A: BKS Jagiellonia Bia- |
lystok — Skra Wizna 0:2 (miejsce
w tabeli Wizny - 12); Rospuda Fi- |

lipéw — KS Sniadowo 2:2 (miejsce |
Sniadowa w tabeli - 3); KS Miast- |
kowo - UG Krynki 3:2 (miejsce
Miastkowa w tabeli - 7); Biebrza
Goniadz - Iskra Narew 0:2 (miej- |
sce Biebrzy w tabeli - 11); Victoria |
Jedwabne - Orkan Poswietne 4:0
(miejsce Victorii w tabeli - 6).
Rozgrywki klasy B ruszaja 27 |
- 28 sierpnia. ‘

Wesprzyj kadre
... twarza!

Wszyscy kibice pitki noz-

| nej maja niepowtarzalng szansg
| wsparcia narodowej jedenastki
| przed meczem Polska - Niemcy,

ktory odbedzie si¢ 6 wrzesnia w
Gdansku przez dodanie swojego
zdjecia do wyjatkowej mozaiki,

| czyli olbrzymiego baneru z foto-

grafiami kibicow. Zawisnie przed

| stadionem Arena, na ktérym spo-

tkaja si¢ obie druzyny. Zdjecie

| mozna wysla¢ ze strony interne-

towej www.Husaria.MyReprezen-
tanci.pl do konca sierpnia. (ANN)

Samotnik mistrzem swiata

Tytul mistrza swiata zdobyt
Marek Twardowski (na zdjeciu) z
Cresovii Bialystok w kajakowym
wyscigu jedynek na 500 metréow
podczas zawodow rozgrywanych
w wegierskim Szeged. To jego
trzecie podobne osiagniecie. Tym
cenniejsze, ze zawodnik z trene-
rem Andrzejem Siemionem przy-
gotowywal sie poza kadra narodo-
w3 i na wlasny koszt, bo nie zostat
zakwalifikowany do Klubu Londyn
2012. Na podobnych zasadach tre-
nowal do mistrzostw drugi polski

Nr 35 m 28 sierpnia 2011 « KONTAKTY

zloty medalista z Szeged Piotr Sie-
mionowski (kajakowa jedynka na
200 metréw). To oznacza, ze dzia-
lacze i trenerzy Polskiego Zwigzku
Kajakowego nie majg zadnego ro-
zeznania mozliwosci zawodnikow
albo powotujg do kadry, kierujac
si¢ wzgledami pozasportowymi.
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KENWOOD -

KENWOOD Blendel' HB?ZL Living imnovation EkSpres BAR1‘

blender reczny TRIBLADE w zestawie, moS 7O00W, 5 predkesci moG wejsciowa 1100 W, cisnienie 15 bar, pojemnosc zhiomika
+ przycisk Turbo, 3 stalowe ostza, metalowa koncowka da na wode 1 I, system Cappuccino, regufowana emisja pary.
miksowania, frzepaczia, szeroka koncowka do nmiksowania system samaprzygotowama, aluminiowy panel sterowania,

w duzych naczyniach, szatkownica, koncowka do robienia puree,

akrylowy kiefich o poj. 0.751.7

Zapraszamy do naszych sklepow:

tomza, ul. Al. Legionow 58 (za stacjg STATOIL), tel. 86 218 54 23
Wysokie Mazowieckie, ul. Rynek Pitsudskiego 79.tel. 86 275 31 84
Wysokie Mazowieckie, ul. Bialostocka 4, tel. 86 475 50 23
Zambrow, ul. Mazowiecka 2 tel 86 27152 59

R i {2 alnosch za-btady w dra 16 stanowly oferty w rozunnieniv-art 66 § G

Tygodnik Podlaski

ISSN 0208-6840
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