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Zakończyła się rejestracja kan­
dydatów na posłów i senatorów 

Do wyboru, 
do koloru 

o północy z wtorku na środę 
(30 - 31 sierpnia) Państwowa Ko­
misja Wyborcza zakończyła reje­
strację kandydatów na senatorów i 
posłów w wyborach parlamentar­
nych 9 października. 

W wyborach do Senatu w 
okręgu łomży.ńsko-suwalskim , 
w którym znalazła się Łomża, po 
nowelizacji ordynacji wyborczej 
do jednego mandatu senatorskie­
go startuje 6 kandydatów: obecny 
senator PiS Bohdan Paszkowski z 
Białegostoku, prezes Wojewódzkie­
go Funduszu Ochrony Środowiska 
Adam Sieńko z Augustowa, Zgło­
szony przez PO Leszek Lewoc z Su­
wałk, który założył własny Komitet 
Wyborczy Wyborców Niezałeżnego 
Kandydata, Wioletta Anna Choj­
nowska-Piątkowska z Warszawy, 
zgłoszona przez SLD oraz ... dwóch 
Mieczysławów Bagińskich z Łom­
ży. Pierwszy to działacz PSL, radny 
Sejmiku, były wojewoda łomżyński, 

wystawiony przez PSL. Drugiego, 
który jest bezpartyjny, wy'stawia 
Komitet Wyborczy Nasz Dom Pol­
ska Samoobrona Andrzeja Leppera. 

Do Sejmu w okręgu podlaskim 
zarejestrowało listy kandydatów 
10 komitetów: Komitet Wyborczy 
Platforma Obywatelska RP, Komitet I 
Wyborczy Prawica, Komitet Wy­
borczy Polska Jest Najważniejsza, I 
Komitet Wyborczy PSL, Komitet 
Wyborczy SLD, Komitet Wybor­
czy PiS, Komitet Wyborczy Polska 
Partia Pracy - Sierpień 80, Komitet 
Wyborczy Nowa Prawica Janusza 
Korwin-Mikke, Komitet Wyborczy 
Nasz Dom Polska Samoobrona An­
drzeja Leppera, Komitet Wyborczy 
Ruch Palikot<i. Łącznie zgłosiły 260 
kandydatów do 14 mandatów po­
selskich. Po ostatniej nowelizacji 
ordynacji wyborczej, będziemy 
wybierać jednego posła mniej ze 
względu na wyludnienie się Pod­
laskiego. (ANN) 

"Jak wynika z danych Ministerstwa Spraw Wewnętrz­
nych i Administracji Białystok, obok Wrocławia i 
Warszawy, znajduje się W niechlubnej czołówce pod 
względem ilości zdarzeń na tle narodowościowym", 
stwierdził Mirosław Wróblewski z Biura Rzecznika 
Praw Obywatelskich 

Niechlubnie W czołówce 
Pod koniec sierpnia w naszym 

województwie doszło do kilku in­
cydentów na tle narodowościowym. 

Nieznani ciągle sprawcy zniszczyli 
28 tablic z polskimi i litewskimi na­
zwami miejscowości w gminie Puńsk 
i pomnik litewskiego poety we wsi 
Bubele, namalowali na synagodze 
w Orli faszystowskie symbole. oraz 
włamali i podpalili Centrum Kultury 
Muzułmańskiej w Białymstoku (sze­
rzej pisaliśmy o tym tydzień temu). 
Problemem narastającej w Podlaskiem 
ksenofobii zainteresował się Rzcznik 
Praw Obywatelskich. Jego przedsta­
wiciele spotkali się z władzami wo­
jewództwa, policją i mniejszościami 
narodowymi. :;oN podlaskich szkołach 
planowane są zajęcia edukacyjne, a je-

sienią mogłaby się rozpocząć medialna 
akcja społeczna, pokazująca korzyści 

ze współistnienia wielu narodowości': 

zapowiada wojewoda podlaski Maciej 
Żywno. 

W Podlaskiem żyją w zgodzie 
Polacy, Białorusini, Litwini, Ukraińcy, 

Tatarzy; katolicy, grekokatolicy, pra­
wosławni, muzułmanie, staroobrzę­

dowcy. To wielkie bogactwo kultu­
rowe, które nas wyróżnia. Od paru 
lat pojawiają się grupy faszyzujących 
młodych ludzi, które dopuszczają się 

różnych aktów nietolerancji. Niekiedy, 
niestety, także politycy burzą obraz 
naszego regionu, bowiem zdecydo­
wana większość mieszkańców jest, 
niezależnie od narodowości i wyzna­
nia, głęboko torerancyjna. 

15 numerów za darmo! Zaprenumeruj na rok 

Cennik i promocje 
l. Prenumerata miesięczna - 10 zł; (bez prenumeraty 10,80 zł) 
2. Prenumerata kwartalna - 30 zł; (bez prenumeraty 35,10 zł) 
3. Prenumerata półroczna - 55 zł; (bez prenumeraty 70,20 zł) 
4. Prenumerata roczna -100 zł; (bez prenumeraty 140,40 zł) 

Krajową prenumeratę miesięczną, kwartalną i roczną można zamówić 
przez www.poczta-polska.pl/prenumerata OTaz u listonoszy i we wszyst­
kich placówkach pocztowych, a także www.prenumerata.ruch.com.pl oraz 
w oddziałach RUCH: BIAŁYSTOK - Dział Sprzedaży Prasy, ul. Kopernika 
95, 15-396 Białystok, tel.(85)747-97-26, (85)747-97-29, fax (85)747-97-03, 
email: prenumerata.bialystok@ruch.com.pl; EŁK - Dział Sprzedaży Prasy, uL 
Mickiewicza 43, 19-300 Ełk, tel. (87) 621 -77-86. fax. (87) 621-77-82, email: 
prenumerata.elk@ruch.com.pl; OSTROŁĘKA - Dział Sprzedaży Prasy, ul. 11 
Listopada 121, 07-400 Ostrołęka,tel. (29) 760-51-93, fax. (29) 760-89-89, email: 
prenumerata.ostroleka@ruch.com.pl 

Prenumeratę zagraniczną, płatną w złotych: Ruch SA Oddział Krajowej 
Dystrybucji Prasy, ul. Jana Kazimierza 31/33, 01-248 Warszawa, tel. (22) 
532-88-16, (22) 53-28-819. Płatna w dewizach, tel. (22) 532-88-23, fax (22)53-
28-734. 

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersją papierową, 
można zaprenumerować z naszej strony internetowej 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
Wszelkie informacje o prenumeracie w redakcji: "Kontakty': 

Łomża, al. Legionów 7, tel. (86) 21642 43, 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 
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KONTAIOY 
TYGODNIK PODLASKI 

rok założenia 1980 

Ukazuje się w województwie podlaskim, części 
województwa mazowieckiego, 

Nowym Jorku, Chicago i Toronto oraz wersji 
elektornicznej, identycznej z papierową 

na www.kontakty-tygodnik.com.pl 
Adres: 

al. Legionów 7, 18-400 Łomża 
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22 

fax: (86) 216-57-11 
www.kontakty-tygodnik.com.pl 

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespół: 
Maria Kaczyńska, tel. 696 429 913 

Alicja Niedźwiecka; Maria Tocka, tel. 608 069 197 
Władysław Tocki (red. naczelny), 

tel. (86) 216-40-22 

Oddział w Białymstoku : 

Jan Oniszczuk. tel. 602 383-682 

Oddział w Suwałkach: 
Bożena Dunat, tel. 606 882-082 

Stale współpracują: 
Teresa Adamowska, Adam Dobroński , 

Stanisław Kędzielawski, Krystyna Michalczyk­
Kondratowicz, 

Mikołaj Tocki , ks. Jan Żelazny 
Rysunki: Zdzisław Romanowski 

Felieton: Wiesław Wenderlich. Adam Dobroński 
Zdjęcia: Gabor L6rinczy, Sławomir Stempczyński, 

www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo "Kontakty" Sp. z 0 .0. 

Prezes: Władysław Tocki. Adres: al. Legionów 7, 
18-400 Łomża, tel. (86) 216-42-43 

Księgowość: Elźbieta Bączek (główna księgowa) 
tel. (86) 215-35-67 

Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66 

Kierownik sekretariatu i Biura Ogłoszeń: 
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43, 

tel./fax (86) 216-57-11 
Przedstawiciele Biura Ogłoszeń: 

Renata Duchnowska, al. Legionów 7, 
18-400 Łomża 

tel. 506-892-523, (86)215-35-71 
Biura Ogłoszeń: 

Ostrów Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogłoszeń 
ul. Pocztowa 3 lok. 5 (naprzeciw Poczty). 

tel. 29-642-80-34. 505-233-744 
"BORAM" Aldona Mierzejewska 

ul. Broniewskiego 56a, tel. (29) 745-34-12 
Zambrów: Agencja "Globtour" 

al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271 25-25 

Kolportaż: RUCH SA, Poczta Polska. "Kolporter", 
sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 
Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

Skład: Maciej Ostasiewicz 

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki 
Wersja www: Marek Łapiński lduszek) 

marek.lapinski@data.pl 

Wydawca jest członkiem Izby Wydawców Prasy. 
Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca i 

zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 
Za treść ogłoszeń redakcja i Wydawca nie ponoszą 

odpowiedzialności. 

KOMENTARZ 

Wściec się można, jadąc przez Łomżę! Buldożery, ciężarówki, 
walce drogowe, mijanki ... Korki! Wściec się można, jadąc do Białe­
gostoku! Od Jeżewa buldożery, ciężarówki, walce drogowe, mijanki ... 
Korki! Wściec się można jadąc do Jedwabnego! Buldożery, cięża­
rówki ... Wściec się można jadąc przez Zambrów ... Od poniedział­
ku do soboty! Jakby mało tego było, Biesiada Miodowa w Kmowie, 
rekonstrukcja Września w Nowogrodzie, Festyn w ... Imprezowanie 
niedziela w niedzielę! W każdej gminie, miasteczku, mieście. A to 
znaczy setki samochodów imprezowiczów na zrytych drogach, czyli 

korki! 
Można się wściec? Można. Mnie nie drgnął jednak w żadnym korku ani jeden nerw! Bo 

wreszcie się buduje! Gdy się skończy, dopiero gęba rozleci się w uśmiechu od ucha do ucha. 
Bo wreszcie ludzie sami z siebie chcą organizować niezwykłe wydarzenia nie gdzieś tam, dla 
poklasku, ale u siebie! Gdy gęba się rozleci od ucha do ucha, czyli świetną drogą pomknę na 
znakomitą biesiadę, festyn, dni, będzie tak, jak dotąd nie było mi dane żyć. Normalnie. 

WŁADYSŁAW TOCKI 

-
HURTOWNIA OGUMIENIA I AKUMULATORÓW 

19-300 EŁK SUWALSKA 11A 
TEL: 87 610 - 21 - 51 FAX: 87621 - 34 · 90 
KOM: 602 -139 -403 KOM. 602 ·139 - 402 

E-MAIL: ~GUMleNle-eLK@WP.PL 

PROMOCJA 
315/70R22.5 AVANT A3 - 1107 ZŁ GY LHS II - 1532 ZŁ 

315110R22.5 ORJAK 03 - 1157 ZŁ GY RHD 11+ - 1484 ZŁ 
315/8QR22.5 AVANT A4 - 1180 ZŁ GY LHS II - 1626 ZŁ 
315/80R22.5 ORJAK 04 - 1242 ZŁ GY LHD 11 - 1606 ZŁ 

385/65R22 5 CARGO C3 - 1186 ZŁ L)ll Sf. _ t. ' - 1478 ZŁ 
- CENNY NETTO (BEZ MONTAŻU I WYWAŻENIA) 

- POWYŻEJ 6 SZT. DOWÓZ GRATIS 
- BOGATY WYBÓR POZOSTAŁYCH BIEŻNIKÓW I ROZMIARÓW 

• PRZY WIĘKSZYCH ZAKUPACH DODATKOWE RABATY 

~DUNZ,D" .. ~ 
r.OOO,.- YEti II 

Tygodnik KONTAKTY, 
jedyne. w Podlaskiem regionalne pismo I 

społeczne, wydawane przez polskiego wydawcę. I 
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ZDARZENIA 
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wybrał 

• Przejścia graniczne w Kuźnicy 
Białostockiej, Bobrownikach, Sie­
mianówce i Połowcach odwiedził 
minister spraw wewnętrznych i ad­
ministracji Jerzy Miller. Sprawdzał 
przede wszystkim przygotowania 
do uruchomienia tzw. małego ru­
chu granicznego z Białorusią. 
• Przewodniczący Parlamentu 
Europejskiego Jerzy Buzek oraz 
minister rozwoju regionalnego 
Elżbieta Bieńkowska zapowiedzieli 
udział w Konferencji "Prawdziwa 
Europa Regionów a Rozwój Polski 
Wschodniej" 2 września w Bia­
łymstoku. Konferencja podejmuje 
perspektywy rozwoju pięciu woje­
wództw we wschodniej części kraju. 
• Grupa Kapitałowa Mlekowita 
w Wysokiem Mazowieckiem po­
większyła się o Obrzańską Spół­
dzielnię Mleczarsą w Kościanie. To 
pierwszy w Wielkopolsce zakład 
związany z mleczarskim potenta­
tem z Wysokiego Mazowieckiego. 
Spółdzielnia w Kościanie (należy 
do niej także zakład w Pyrzycach 
koło Szczecina) przerabia rocznie 
100 milionów litrów mleka. Spe­
cjalizuje się w produkcji kefirów, 
jogurtów, napojów mlecznych. 
• "Istnieje duże prawdopodobień­
stwo, że za incydentami, wymie­
rzonymi w mniejszości narodowe 
w województwie podlaskim stoją 
ci sami sprawcy': mówił w środę 
(31 sierpnia) w Sejmie wicemi­
nister MSWiA Adam Rapacki. 
Jest przekonany, iż uda się ich 
wykryć. Rapacki odpowiadał na 
pytania posłów SLD Leszka Alek­
sandrzaka i Eugeniusza Czykwina 
dotyczące "ataków nietolerancji 
wobec zamieszkujących Podlaskie 
mniejszości narodowych" (szerzej, 
tekst"Niechlubnie w czołówce", 
str 2). 
• Ramadan, czyli najważniejsze 
święto (miesiąc ścisłego postu) , 
upamiętniającego zesłanie Kora­
nu, zakończyli wyznawcy islamu 
na świecie i ;", Polsce, wśród nich 
potomkowie Tatarów, mieszkający 
w województwie podlaskim. Od 
wtorku rozpoczęło się trzydniowe 
święto Ramadan Bajram, jedno z 
najważniejszych w roku. Wypeł­
niają je przede wszystkim modły w 
meczetach oraz spotkania rodzinne. 
• Kilkunastu niemieckich leśni­
ków zapoznawało się w Podlaskiem 

gałąź ... 
i Warmińsko - Mazurskiem z sys­
temem administrowania lasami 
państwowymi w Polsce. W Nad­
leśnictwie Łomża oglądali szkółki 

leśne, w Puszczy Boreckiej hodowlę 
żubrów, w Olecku rezerwat cisów, 
w Puszczy Rominckiej poznawali 
kilkusetletnie tradycje łowieckie. 
W ubiegłym roku leśnicy z Polski 
przebywali w Niemczech. 
• Pierwszy "nalot" na nasze woje­
wództwo urządzili politycy kilku 
ugrupowań. W Białymstoku był 
przewodniczący SLD Grzegorz 
Napieralski prezentując listę kan­
dydatów partii do Sejmu (numer 
jeden otrzymał obecny poseł Jaro­
sław Matwiejuk). Po nim wspólnie 
dyskutowali z wyborcami Janusz 
Palikot, lider Ruchu Poparcia i 
Janusz Korwin-Mikke, szef Kon­
gresu Nowej Prawicy. 
• 5 milionów złotych domaga 
się Białystok od firmy Eiffage 
Budownictwo Mitex, która mia­
ła wybudować stadion miejski. 
Władze miasta uznały, że umo­
wa musiała zostać rozwiązana z 
winy wykonawcy i w związku z 
tym kara powinna wynieść 15,6 
miliona zł (lO procent wartości 
całego kontraktu). Z tej kwoty 2,6 
mln mają wartość faktury, które 
nie. zostały jeszcze opłacone, a 8 
mln to tzw. gwarancja bankowa. 
Firma nie zgadza się z zarzutami 
i uważa, że rozwiązanie umowy z 
miastem nie jest ważne. 

• Fundacja Villa Sokrates Sokrata 
Janowicza z Krynek organizuje 
2 - 3 września (piątek - sobota) 
doroczny Trialog Białoruski, czyli 
międzynarodowe spotkanie kultury 
białoruskiej. Wybitny pisarz iinte­
lektualista Sokrat Janowicz (laureat 
Plebiscytu "Kontaktów" i WSA 
Człowiek Sukcesu w dziedzinie 
kultury) 4 września ukończy 75 
lat, w związku z czym tegoroczny 
Trialog będzie mu w dużej części 
poświęcony. 

• Podziękowania, gratulacje i... 
podwyżkę stypendium otrzymał 
mistrz świata w kajakarstwie Marek 
Twardowski od władz Białegostoku. 
Wiele lat reprezentował Spartę 
Augustów. Choć zdobywał medale? 
w chwili problemów zdrowotnych, 
zostawiła go samemu sobie i od 
tego roku jest w Cresovii Białystok. 
• Pierwszą porażkę w sezonie 
poniosła Jagiellonia Białymstok z 
Ruchem w Chorzowie O: l. Wynik 
mógł być lepszy, ale tym razem 
Tomaszowi Frankowskiemu nie 
udało się wykorzystać karnego. Po 
pięciu meczach Jagiellonia zajmuje 
w ekstraklasie 7 miejsce. 
• Piętnastolatek okazał się sprawcą 
alarmów bombowych, które w 
Białymstoku postawiły na nogi 
strażaków, policję, pogotowie ra­
tunkowe, energetyczne i gazowe. 
Chłopak spędzający w Białymstoku 
wakacje (na stałe mieszka w Anglii) 
z nudów zadzwonił do dwóch przy­
padkowych osób, grożąc eksplozją 
bomby. Odpowie przed sądem dla 
nieletnich, a jego opiekunów cze­
ka co najmniej pokrycie kosztów 
zaalarmowanych służb. 

Drogi Jasiu! W takiej klasie, na takiej ławce, przy takiej tablicy i takimi 
przyborami uczył się Twój dziadek Jan. Wyszedł na ludzi. Ty masz wszyst­

ko znacznie lepsze, więc nie zmarnuj tego. Ucz się solidnie, zachowuj 
przyzwoicie, by dziadek mógł być z Ciebie dumny. Gdy ro~ejrzysz się 

wokół siebie i zobaczysz, jakie stworzył Ci ze swoim synem, a Twoim tatą 
warunki życia i nauki, sam się przekonasz, że zasłużył na to ... 

ZNAKI CZASU 
• Przewodniczący Parlamentu 
Europejskiego Jerzy Buzek nadał 
nazwy Esplanady Solidarności 
1980 i Agory Simone Veil alejom 
u wejścia do siedziby Parl~entu 
w Brukseli dla uhonorowania sym­
boli powojennej Europy: polskiego 
związku zawodowego, który przy­
czynił się do obalenia komunizmu 
w środkowej Europie oraz prze­
wodniczącej pierwszego Parla­
mentu Europejskiego, wybranego 
w powszechnych wyborach w 1979 
roku. W uroczystości odsłonięcia 
tablic uczestniczył premier Do­
nald Tusk i były premier Tadeusz 
Mazowiecki. 
• "To nie jest to, o co ja walczyłem. 
To było tak wielkie zwycięstwo, a 
efekty nie są na miarę tego zwy­
cięstwa. I z tego jestem niezado­
wolony. Popatr:zcie chociażby na 
Stocznię Gdańską, ona przecież 
umiera': powiedział były prezydent 
Lech Wałęsa, który w rocznicę po­
rozumień sierpniowych sam złożył 
kwiaty pod pomnikiem poległych 
stoczniowców w Gdańsku. 
• Ustawę "abolicyjną", która 
umożliwi legalizację pobytu cu­
dzoziemcom przebywającym w 
Polsce nieprzerwanie od 22 grud­
nia 2007 roku, podpisał 26 sierpnia 
prezydent Bronisław Komorowski. 
Według szacunków Urzędu ds. 
Cudzoziemców w Polsce legalnie 
przebywa 300 tys. cudzoziemców, 
a ok. 50 - 70 tys. imigrantów nie 
ma uregulowanego statusu. 
• Większość Polaków (54 proc.) 
chce likwidacji gimnazjów i po­
wrotu do systemu ośmioklasowych 
szkół podstawowych, wynika z 
sondażu przeprowadzony przez 
Grupę IQS. 
• Samochód, wiozący prezesa PiS 
Jarosława Kaczyńskiego z Wro­
cławia, jechał z prędkością 140 
km/h w terenie zabudowanym 
oraz łamał inne przepisy drogo­
we (wyprzedzanie na podwójnej 
ciągłej), powodując zagrożenie na 
drodze. Wydarzenie zarejestrowali 
reporterzy TVN 24. 
• Co piąty sześciolatek poszedł 
do pierwszej klasy. W tym roku 
rodzice mogli wybrać między 
przedszkolem a pierwszą klasą, a 
od 2012 r. wszystkie sześciolatki 
pójdą do szkół obowiązkowo. 

• Coraz mniej ludzi pracuje na 
. czarno; w 20 lOr. przyznało się 
do takiej pracy 732 tys. osób, aż o 
półtora miliona, mniej niż w 1995 
r., wynika z danych GUS. 
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Wyludniamy si,! 
1 187533 mieszkańców liczyło 

województwo podlaskie 31 marca 
20 11 r., czyli 796 mniej niż w koń­
cu grudnia 2010 r. oraz 1 794 mniej 
niż przed rokiem, wynika z danych 
Urzędu Statystycznego w Białym­
stoku. I nic nie wskazuje, że będzie 
lepiej, skoro w pierwszym kwartale 
w naszym województwie urodziło 
się 2 708 dzieci, czyli 280 mniej 
niż przed rokiem. W tym okresie 
zmarło 3 081 o'sób, o 76 więcej niż 
w roku poprzednim. Na szczęście, 
młodzi nie próżnują i w styczniu, 
lutym oraz marcu zawarli 619 
małżeństw, a to już o 46 więcej niż 
przed rokiem. Miejmy nadzieię, że 
zaowocuje to niebawem przyro­
stem naturalnym. 

ProsIujemy, 
przepraszamy 
Wędkarz, który utOBął w Na­

rwi miał na imię Sławomir, a nie 
jak napisałam w tekście pt. "Śmierć 
na Woniecku" ("Kontakty", nr 
35/2011) Zbigniew. Za pomyłkę 
przepraszam Rodzinę i Czytelni­
ków. 

ANNADYLEWSKA 

Kontrole 29 348 partii świe-­
żych warzyw iowoców, które prze­
prowadziła w tym roku Inspekcja 
Jakości Handlowej Artykułów Rol­
no-Spożywczych na rynku krajo­
wym wykryły zaledwie 4 proc. nie­
prawidłowości, w województwie 
podlaskim 6 proc. 

"Rośnie świadomość han­
dlowców odnośnie przestrzegania 
Ilorm handlowych Unii Europej­
skiej, co przekłada się na jakość. 

Obecnie wyniki są zdecydowanie 
lepsze, niż kilka lat temu", podsu­
mowuje prof. dr hab. Stanisław Ko­
walczyk, Główny Inspektor Jakości 
Handlowej Artykułów Rolno-Spo-
żywczych. . 

Główny Inspektorat wspiera 
kampanię bezpieczne warzywa, 
która ma służyć wzrostowi spo­
życia warzyw i owoców w Polsce. 
Częścią kampanii jest akcja "Pora 
na pomidora, czyli jak tu nie ko­
chać polskich warzyw i owoców': 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

AKTUALNOŚCI 

Mniej mniejszości w TVp I 
Zniknąć z programu białostoc­

kiego Ośrodka TVP mają cztery 
audycje mniejszości narodowych: 
litewski, rosyjski, romski i tatarski. 
Dyrektor Agnieszka Romaszewska­
-Guzy decyzję uzasadnia względa­
mi ekonomicznymi (Ośrodek ma 
okrojony budżet), słabymi wskaź­
nikami oglądalności i problemami 
technicznymi z przekazem sygnału. 

Większym zainteresowaniem cieszą 
się programy białoruski oraz ukra­
iński i mają pozostać. Przeciwko 
likwidacji zaprotestowały organi­
zacje mniejszości, a posłowie SLD 
Jarosław Matwiejuk i Eugeniusz 
Czykwin zapowiedzieli interwen­
cje. Przedstawiciele mniejszości 
likwidowanych audycji twierdzą, 
że ich koszt był bardzo niewielki. 

Rok szkOły z pasją 
Z. ponad 200 dyrektorami 

szkół z Łomży oraz powiatów 
łomżyńskiego, kolneńskiego, gra­
jewskiego, zambrowskiego i wyso­
komazowieckiego spotkał się we 
wtorek (30 sierpnia), w przededniu 
pierwszego dzwonka w nowym roku 
szkolnym, podlaski Kurator Oświa­
ty Jerzy Kiszkiel w Wyższej Szkole 
Agrobiznesu w Łomży. 

Nadchodzący rok Ministerstwo 
Edukacji Narodowej ogłosiło Ro­
kiem Szkoły z Pasją. MEN będzie 
stwarzać zachęty i promować zaan­
gażowanie w kształtowanie pełnych 
pasji postaw uczniów oraz poszerza­
nie oferty edukacyjnej. W tych dzia­
łaniach najważniejszy będzie uczeń, 

a rodzice będą współtwórcami szko­
ły, podkreślił kurator. Nauczyciele 
mają rozbudzać pasje uczniów, a 
dyrektor być liderem postępu w 
szkole. W sferze programowej bę-

tylko 
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Podlaski Kurator Oświaty Jerzy 
Kiszkiel 

dzie to rok przygotowania do obni­
żenia progu rozpoczęcia edukacji 
szkolnej z 7 do 6 lat, wprowadzania 
nowych podstaw programowych w 
szkołach podstawowych i nowego 
systemu pomocy psychologiczno -
pedagogicznej uczniom. 

-
Zaprosili nas 

• Rzecznik prasowy wojewody 
podlaskiego Joanna Gaweł - na 
konferencję "Prawdziwa Europa 
regionów a rozwój Polski W schod­
niej" z udziałem przewodniczą­
cego Parlamentu Europejskiego 
Jerzego Buzka (2 września, godz. 
11.00, PUW, ul. Mickiewicza 3, 
Białystok). 

• Wójt gminy Grabowo JózefWi­
szowaty, proboszcz parafii Grabo­
wo ks. Janusz Kubrak i Stowarzy­
szenie Sportowo - Jeździeckie im. 
10 Pułku l.lłanów Litewskich - na 
"Pamięć Września 39" (4 wrze­
śnia, godz. 11.00, Grabowo). 

• Burmistrz Czyżewa Anna Bo­
gucka i Zarząd OSP w Dąbrowie 
Wielkiej - na uroczystość 100 lat 
Ochotniczej Straży Pożarnej w 
Dąbrowie Wielkiej (4 września, 
godz. 12.00, Dąbrowa Wielka). 

• Dyrektor PODR wSzepietowie 
Mariusz Cylwik i prezes Polskiego 
Związku Producentów Kukurydzy 
w Poznaniu Tadeusz Michalski -
na Podlaski Dzień Kukurydzy (4 
września, godz. 10.00, Podlaski 
Ośrodek Doradztwa Rolnicz~go, 
Szepietowo). 

• Rzecznik prasowy MNiSW 
Bartosz Loba - na rozpoczęciu 
roku szkolnego w Zespole Szkół 
Technicznych w Kolnie z udzia­
łem minister Barbary Kudryckiej 
(1 września, godz. 9.00, ZST, ul. T. 
Kubraka 6, Kolno). 

• Minister Rolhictwa i Rozwoju 
W si Marek Sawicki oraz dyrektor 
Zespołu Szkól Centrum Kształ­
cenia Rolniczego im. Krzysztofa 
Kluka w Rudce Halina Leszczyń­
ska - na centralną inaugurację 
roku szkolnego 2011/2012 szkół 
rolniczych (2 września, godz. 
10.00, Zespół Szkól Centrum 
Kształcenia Rolniczego, Rudka). 

• Miejsko - Gminne Centrum 
Kultury w Choroszczy - na XII 
Międzynarodowy Dzień Ogórka 
- Festiwal Kultur "Małe Ojczyzny" 
(4 września, godz. 11.30, Krusze­
wo). 

• Burmistrz Nowogrodu, wójt 
gminy Augustów, Szkoła Podsta­
wowa im. Obrońców Westerplatte 
w Rutkach i Rodzina Westerplat­
czyka Czesława Dzierzgowskiego 
- na odsłonięcie ZnaIku pamięci 
na grobie Westerplatczyka Czesła­
wa Dzierzgowskiego (4 września, 
godz. 12.00, Nowogród). 

Dziękujemy 
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Dobra woda! 

Jaką drogę pokonuje woda, zanim 
trafi do naszych kranów? Łomżanie 
mogli się tego dowiedzieć, zaglądając 
do stacji filtrów przy ujęciu wody na ul. 
Rybaki. Okazją do jej otwarcia były ob­
chody Światowego Dnia Wody. "Łom­
ża swoją wodą może się pochwalić. 

Jakością nie ustępuje wodom źródla­
nym, sprzedawanym w sklepach. Bak­
terie, które mogą się w niej pojawiać, 
zwalcza lampa uv, a nie chemia'; mówi 
wiceprezes MPWiK,Gilbert Okulicz­
-Kozaryn. Woda do mieszkań w Łom­
ży płynie z dwóch ujęć głębinowych, 
na Rybakach i w Podgórzu.{ANN) 

I Z niżem i podwyżkami I Około 13 000 dzieci i młodzieży 
rozpoczyna 1 września nowy rok 
szkolny w Ło~ży. Ich edukacją zaj­
mować się będzie około 1 000 na­
uczycieli. W porównaniu z poprzed­
nim rokiem, ubyło około 150 - 250 
uczniów, czyli jedna mała szkoła. 
Spadek liczby uczniów następuje 
w Łomży od kilku lat. Miasto staje 
przed problemem likwidacji niektó­
rych szkół, ale nie nastąpi to jeszcze 
w najbliższym roku, zapewnia wi­
ceprezydent Mirosława Kluczek. W 
związku z niżem demograficznym, 

Galerie ruszą jesienią? 

Wiceprezydent Mirosława Kluczek 
życzy rodzicom, uczniom oraz 
nauczycielom i pracownikom 
oświaty powodzenia w nowym 

roku szkolnym 

Wielu łomżan wracających z urlopów interesuje się, czy ruszyła za- 5 nauczycieli straci pracę, spośród 
powiadana budowa centrów handlo~ch. Na placu przy zbiegu ul. Si- nich 2 przejdzie na emeryturę. 
korskiego i Zawadzkiej, gdzie ma stanąć galeria Veneda, wykarczowane Nauczyciele zaczną rok szkolny 
zostały drzewa i zlikwidowana napowietrzna linia energetyczna. Sprzętu z podwyżką pensji 7 proc. Brutto 
budowlanego i ludzi nadal jednak nie widać. Jak poinformował Paweł magister stażysta zarabiał będzie w 
Słupski z Echa Investment z Kielc, budowa planowo ma się rozpocząć w Łomży 2182 zł, kontraktowy 2 246, 
połowie września 2011 roku. mianowany 2 750, dyplomowany 2 

4 lipca media doniosły, iż nieznany w Polsce Fundusz Inwestycyjny 995, podała wiceprezydent Mirosła­
Scala z Luksemburga kupił 91 proc. udziałów w spółce Galeria Narew i wa Kluczek. Podwyżki nie dostaną 
zaczyna budowę centrum na "Bawełnie" w sierpniu. Na razie na placu pracownicy szkolnej administracji 

Korz 

nie! 
W wyniku zalania przez deszcze 

sali gimnastycznej Szkoły Podsta­
wowej nr 10, uczniowie będa mogli 
korzystać z sali gimnastycznej dopie­
ro za miesiąc. Do zalania doszło w 
trakcie remontu dachu, związanego 
z instalowaniem baterii słonecznych. 
"Ściany są mokre, na koło 20 proc. 
powierzchni trzeba też wymienić 
parkiet'; informuje dyrektor szko­
ły Leszek Sobociński. Dodaje, nie 
ma tego złego, co by na dobre nie 
wyszło, bo wykonawca w ramach 
odszkodowania, o które ubiega się 
w firrnie ubezpieczeniowej, przy 
okazji usuwania szkód praktycznie 
odnowi salę. . 

budowy nic się nie dzieje. i obsługi. 
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szowa i Skarżyska Kamiennej pod 
dowództwem Michała Kaczyńskie­
go odegrali fragment wrześniowej 
wojennej polskiej tragedii przy 
zachowanym do dziś schronie nad 
Narwią koło mostu. 

Schron zdobyty, ostatni żyjący obrońcy idą do niewoli 

Inscenizacja była w tym roku 
wyjątkowo bogata w efekty piro­
techniczne. Bitewna kanonada z 
potężnymi eksplozjami, markują­
cymi strzały z dział, trwała ponad 
pół godziny. Bardzo efektownie 
wypadło strzelanie z drugiego 
działa, które ustawiono dosłow­
nie wśród publiczności. To dzięki 
dotacji Urzędu Marszałkowskiego, 
który dał na "amunicję" 16000 zł, 
żartowali organizatorzy. Poruszeni 
widzowie po pokazie żywo komen­
towali zarówno widowisko, jak i 
naszą historię. (MK) 

Strzelanie 
Niemcy sforsowali już Narew, 

garstka Polaków broni się w okopie 
pod osłoną ognia ze schronu. Mają 
do dyspozycji karabiny i jedną hau­
bicę. Pojawia się zwiadowczy samo­
lot niemiecki. Zaczyna się natarcie. 
Niemcy walą z działa w kopułę ce­
lowniczą schronu. Piechota naciera 
na okopy i zdobywa je. Nasi giną 
lub idą do niewoli. Kula z działa 
niszczy kopułę schronu, żołnierze 
w schronię nie mogą już ostrzeliwać 
przedpola. Niemcy podciągają dru­
gie działo, które ostatecznie nisz­
czy kopułę. Załoga schronu ginie, 

••• dotacji! 
dwaj ostatni żywi obrońcy idą do 
niewoli ... 

Niędzielna 

(28 sierpnia) in­
scenizacja walk 
o Nowogród z 
września 1939 
roku przycią­

gnęła do miasta 
tysiące widzów. 
Członkowie grup 
rekonstrukcji 
historycznej z 
Łomży, Grajewa, 
Radomia, Toma- Ostre strzelanie obok publiczności 

Wypa­
dek przy 
zwózce 

Podczas zwożenia siana w 
Kupninie (gm. Nowogród) nasto­
latka stała na zaczepie przyczepy, 
ciągniętej przez traktor, prowadzo­
ny przez mieszkankę wsi (lat 51). 
W pewnym momencie dziewczy­
na spadła i dostała się pod koła 
przyczepy. Z licznymi złamaniami 
została przewieziona najpierw do 
szpitala w Łomży, następnie śmi­
głowcem Lotniczego Pogotowia 
Ratunkowego do szpitala w Bia­
łymstoku. 

Zlot Pamięci 
Odbędzie się 10 -11 września 

w Wiźnie, w 72 rocznicę obrony 
Wizny przed hitlerowcami. Har­
cerskie obchody rocznicy po­
łączone zostaną z oficjalnymi, z 
udziałem władz gminy, powiatu i 
województwa. W programie Msza, 
apel poległych przy pomniku 
Obrońców Wizny i koncert. Sto­
warzyszenie Wizna 1939 planuje 
10 września symboliczny pochó­
wek dowódcy obrony Wizny kpt 
Władysława Raginisa w schronie 
na Górze Strękowej (gm. Zawady). 
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Kobieta 
Roku 2011 

Do 2 września trwa pierwszy 
etap głosowania: Czytelnicy no­
minują 10 Finalistek. Głosujemy 
esemesarni. Każda Kandydatka ma 
przyporządkowany numer (od l 
do 19). Jest to numer, który trzeba 
wpisać w treści sms-a po prefiksie 
Kobieta, na przykład Kobietai wysłać 
na numer 72240 (koszt esemesa 
2 zł + Vat). Każdy może wysłać 
dowolną ilość sms-ów. 
l. Anna Archacka, dyrektor Muzeum 

Przyrody w Drozdowie. 
2. Anna Bogucka, burmistrz Czy­

żewa. 

3. Albina Chojak, dyrektor Zespołu 
Szkół Weterynaryjnych i Ogól­
nokształcących w Łomży. 

4. Anna Jakubowska, lekarka z 
Łomży. 

5. Maria Jasionowska, nauczycielka 
zGrajewa. 

6. Alicja Konopka, radna Łomży 
od pięciu kadencji. 

7. Justyna Korytkowska lekkoatletka 
z Łomży. 

8. Urszula Kwiek, niezwykła matka 
z Malca koło Ciechanowca. 

9. Justyna Lemańska, studentka, 
naj młodsza radna powiatowa ze 
wsi Ksebki (gm. Turośl). 

10.Krystyna Leszczewska, prorek­
tor Państwowej Wyższej Szkoły 
InformatykJ i Przedsiębiorczości 
w Łomży. 

l l. Alicja Mieszkowska, inżynier 
architekt, urbanista, szef biura 
planistycznego w Łomży. 

l2.Grażyna Misiuta, specjalistka 
zdrowia publicznego, ekspert 
kosmetologii z Łomży. 

l3.Elżbieta Parzych, urzędnik z 
"duszą" ze Zbójnej. 

l4.Joanna Salwa - Anucińska, dy­
rektor szkoły językowej w Łomży. 

l5.Daria Krystyna Sapińska, omni­
bus atrybutów nowoczesnej kobiety 
z Wysokiego Mazowieckiego. 

l6.Wanda Wałkuska, przedsiębiorca 
dzielący się z innymi z Łomży. 

17.Irena Zaremba, była sołtys ze 
wsi Koziki Jałbrzyków Stok (gm. 
Zambrów). 

l8.Iwajła Ziwkowa, Bułgarka, która 
stała się łomżanką. 

19.Dorota Zwierzyńska z Łomży, 
muzykoterapeuta, organizatorka i 
laureatka wielu festiwali piosenki 
harcerskiej i turystycznej. 
(Więcej o kandydatkach na stro-

nie internetowej "Kontaktów" www. 
kontakty-tygodnik. com. pl) 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

ROZMAITOŚCI 

Rząd da "s1Noim" studentom miliard! 
naprzyszlosc.pl. "Ogromnie ważne jest, by uczniowie nie pozosta­

wiali wyboru przyszłych studiów na ostatnie miesiące 
przed maturą, ale przygotowywali się do nich w trak­
cie całej szkolnej edukacji. Wybierając studia, powinni 
kierować się nie tylko uzdolnieniami i pasją, ale też 
perspektywami przyszłej kariery zawodowej. Liczę, 
że kampania będzie pomocna w dokonywaniu takich 
mądrych wyborów': mówi minister nauki i szkolnic­
twa wyższego prof. Barbara Kudrycka. W czwartek, 1 
września, będzie na rozpoczęciu roku szkolnego w Ze­
spole Szkół Technicznych w Kolnie, gdzie zainauguru­
je akcję "Zadbaj o przyszłość': kierowaną do uczniów. 
Popularyzować ma ją min. strona internetowa studia-

W 2008 roku ruszył rządo­
wy program tzw. kierunków 
zamawianych. Ministerstwo 
Nauki i Szkolnictwa Wyższego 
wyznaczyło 14 kierunków stu­
diów, na rozwoju których państwu szczególnie zaleiy, 
gdyż ich absolwenci będą bardzo potrzebni polskiej 
nauce i gospodarce. "Rządowi" studenci mogą ubiegać 
się o wysokie stypendia (nawet l 000 zł miesięcznie) . 
Otrzymało je już ponad 25 tysięcy studiujących . Do 
2013 r. na kierunki "zamawiane" rząd przeznaczy po­
nad miliard złotych. 

-------------------------------------
Ś\Nięto Zaśnięcia 
dzielę święto Zaśnięcia Najświętszej 

Maryi Panny. "Zaśnięciem" wierni 
nazywają śmierć Matki Boskiej, bo 
według tradycji, we śnie oddała ona 
duszę Bogu 

Święto Zaśnięcia to ostatnie z 
dwunastu najważniejszych świąt 
w cerkiewnym kalendarzu litur­
gicznym, który zamyka. Jest odpo­
wiednikiem święta Wniebowzięcia 
Najświętszej Maryi Panny, zwanego 
też świętem Matki Boskiej Zielnej 
w kościele katolickim. W cerkwiach 

Ikona Zaśnięcie Marii z XV wieku święci się tego dnia bukiety z tego-
rocznych zbóż, ziół i kwiatów. We­

Prawosławni obchodzili w nie- dług tradycji ludowej, poświęcone 

Jedyna w Polsce kopalnia kredy 

Białe złoło 
płaconego przez przepompownie 
dawnego Rurociągu Przyjaźń . 

ziarna zbóż służą do pierwszych 
zasiewów w następnym roku, ma 
to zapewniać urodzaj. Wiązanki 
kwiatów wkładane są później pod 
głowy najbliższym zmarłym. 

Święto Zaśnięcia Najświętszej 
Maryi Panny (lub Bogurodzicy) 
ustanowione zostało w IV wieku i 
według kalendarza gregońańskiego, 

przypada zawsze 28 sierpnia. Po­
przedzone jest dwutygodniowym 
postem. 

Hierarchowie Cerkwi szacują, 
że w Polsce jest około 550-600 tys. 
prawosławnych. Najwięcej w woje­
wództwie podlaskim. 

Mielnik to piękna, położona 
w malowniczym dorzeczu Bugu 
gmina z dochodem na mieszkań­
ca 4415,77 zł! Głównym źródłem 
bogactwa gminy są Mielnickie 
Zakłady Kredowe, które posiadają 
jedyną w Polsce czynną odkryw­
kową kopalnią kredy, "białe złoto" 
dla jej dochodów. Duże pieniądze 
gmina uzyskuje także z podatku, 

Mielnik zapisał się w historii 
Polski wydarzeniem z 23 paź­

dziernika 1501 roku. Tego dnia 
Aleksander Jagiellończyk i dygni­
tarze litewscy zatwierdzili akt unii 
mielnickiej, łączący Polskę i Litwę 
w jedno państwo osobą władcy, 
wybranego na wspólnej elekcji. 

Malownicze ruiny na wzgórzu nad 
dolinq Bugu 
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"Wyprzódki" "Demokratycznie" zlikwidują? 

Na skrzyżowaniu drogi nr 61 z 
ul. Sportową w Szczuczynie auto­
bus wyprzedził traktor z przyczepą 
wyładowaną słomą, by następnie ... 
tuż przed nim zahamować i skręcić 
w ul. Sportową! Traktorzysta też 
'gwałtowniej zahamował, traktor z 
przyczepą wylądował w rowie do 
góry kołami! Na szczęście, trak­
torzysta przeżył. A mówią, że to 
droga zabija .. . (ANN) 

Zawsze razem 
Za przeszło półwieczne budo­

wanie swoich rodzin w zgodnym 
pożyciu prezydent RP Bronisław 
Komorowski uhonorował me­
dalami Honoratę i Kazimierza 
Karulskich z Szyman, Jadwigę i 
Edmunda Kurzynów z Łosewa, 

Helenę i Henryka Lendów oraz 
Annę i Józefa Poniatowskich z To­
czyłowa, Halinę i Wiktora Wasz­
kiewiczów z Białaszewa, Helenę i 
Edwarda Witkowskich z Sojczyna 
Borowego. Medale "Za długolet­

nie pożycie małżeńskie" wręczył 
im wójt gminy Grajewo Stanisław 
Szleter. 

Minął półroczny termin upra­
womocniania się uchwały Rady 
Gminy Grajewo w sprawie podania 
do publicznej wiadomości zamiaru 
likwidacji Gminnego Ośrodka Kul­
tury w Wojewodzinie, który działa 
od l stycznia 2010 roku, koordy­
nując pracę 13 wiejskich świetlic na 
terenie gminy. Jak podano w marcu 
we wspomnianej informacji, zamiar 
likwidacji został podyktowany zbyt 
wysokimi kosztami: "Przyczyną li ­
kwidacji GOK jest trudna sytuacja 
finansowa gminy, grożąca przekro­
czeniem ustawowego wskaźnika 

zadłużenia i wynikająca stąd ko­
nieczność powzięcia ograniczeń w 
wydatkach budżetowych. Po likwi­
dacji GOK, działalność kulturalna 
na terenie gminy Grajewo będzie 
prowadzona przez Urząd Gminy". 

Zwolennicy likwidacji GOK 
w Radzie Gminnej chcą, by gło­
sowanie w tej sprawie odbyło się 
na październikowej sesji. I praw­
dopodobnie tak się stanie, bo są w 
większości. Ale czy tylko chodzi o 
pieniądze? Szerzej o tym, co kryje 
sią za tą dramatyczną decyzją, na~ 

piszemy za tydzień. (MK) 

Z Unii na ś1Nietlicę 

Alirnencia­
rze 
-nług 190 graje­
wian, którzy nie płacą 
alimentów, wynosi ponad 2 mln 
zł. 86 000 zł wypłaca dzieciom 
co miesiąc zastępczo z Funduszu 
Alimentacyjnego Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej. Najbardziej 
zadłużony ojciec zalega Fundu­
szowi 56 000 zł. Tylko nieliczni 
( 13 osób) spłacają systematycznie 
zadłużenie. Większość nie ma lub 
nie wykazuje żadnych dochodów. 

Pomogą wspoma­
ganym? 

Ulgi w podatku od nierucho­
mości dla przedsiębiorców inwestu-

Zdewastowana remiza z lat 60 w rzyli młodzi mieszkańcy Bęćkowa, jących w Grajewie chcą wprowadzić 
Bęćkowie (gm. Szczuczyn) jest prze- którzy mają pomysły na spędzanie radni z Klubu Porozumienie dla 
rabiana na wiejską świetlicę. Budynek w niej wolnego czasu, zwłaszcza Grajewa. Proponują zwolnienia z 
już został do cieplony, będzie miał młodzi strażacy, którymi dowodzi podatku firm, które realizują nowe 
nowy dach, elewację, kanalizację· Waldemar Orłowski. To właśnie oni inwestycje na terenie miasta w ra-
Oprócz sali spotkań z kominkiem "wydeptali" przebudowę remizy w mach tzw. pomocy de mini mis 
będzie w nim kuchnia z zapleczem Urzędzie Miejskim w Szczuczynie. (pomoc rządowa poniżej 200 000 
do przyrządzania posiłków oraz szat - Prace potrwają do końca paździer- euro w ciągu 3 lat). Projekt uchwały 
nia. Przy świetlicy powstanie plac nika. Samorząd Szczuczyna uzyskał złożyli do przewodniczącego Rady 
zabaw dla dzieci. Całość zostanie na nie 75 proc. dofinansowania z już w marcu, dopiero teraz trafił 
ogrodzona. -O takiej świetlicy ma- Unii Europejskiej. (ANN) pod obrady. 

--~KO~Y~--------~~----------------------------------------------~~:::::::::::r~ 
Patrol w sutannie 

Proboszcz kolneńskiej parafii 
Świętej Anny ks. dziekan Stanisław 
Uradziński towarzyszył policjan­
tom z drogówki, którzy kontrolo­
wali kierowców. Po dmuchaniu w 
balonik trzeźwi otrzymywali bło­
gosławieństwo kapłana i obrazek 
patrona św. Krzysztofa. "Skaleczo­
nym" proboszcz przypominał, że 
łamią piąte przykazanie dekalogu 
"nie zabijaj". 

Rowerem 
do komory celnej 

Młodzi czytelnicy Gminnej Bi­
blioteki Publicznej w Czerwonem I 
(gm. Kolno) w ramach unijnego 
programu "Młodzież w działaniu" 
utworzyli ścieżkę rowerową (do­
stali 22 000 zł dotacji). Rozpoczyna 
się i kończy w Koźle. Trasa (13 km) 
wiedzie przez ciekawe historyczne 
i przyrodnicze miejsca: w Koź­
le wiąz o średnicy 660 cm, baza 
harcerska, wzgórze Św. Brunona, 
stanica wędkarska; w Wincencie 
cmentarz wojenny, dawna komora 
celna, poniemieckie bunkry, była 
strażnica pruska i dawny polski 
punkt graniczny. 

Patronat .. Kontaktów" 

Scena ubiegłorocznych Zawodów Kawaleryjskich 
o Szablę Wójta Gminy Grabowo 

Wypad na III Rzeszę! 
Kanwą rocznicy Września w 

Grabowie będzie wypad szwa­
dronów 10 Pułku Ułanów z 2 na 
3 września 1939 na terytorium III 
Rzeszy w okolicy wsi Milewo. Wy­
darzenie to odtworzą w niedzielę, 
4 września, jeźdźcy Stowarzyszenia 
Sportowo - Jeździeckiego im. 10 
Pułku Ułanów Litewskich z Gra­
bowa oraz zaprzyjaźnionych grup. 
Uroczystości rocznicowe wybuchu 

II wojny światowej rozpoczną się 
(godz. 10.30) zbiórką i wymarszem 
sprzed Urzędu Gminy w Grabowie 
do kościoła parafialnego. Po mszy 
na cmentarzu Apel Poległych, a po 
nim (ok. godz. 13.30) Zawody Ka­
waleryjskie o Szablę wójta Gminy 
Grabowo. Godzinę później histo­
ryczna rekonstrukcja jedynego we 
wrześniu 1939 r. wypadu polskich 
ułanów na Prusy Wschodnie. 

Nowa 
OSP z 
remizą 

Strażacy Ka~imierz Chlu­
dziński, Kazimierz Prusinowski 
i Roman Bożymowski, z któ­
rych inicjatywy powstała straż 
w Chludniach-Włodkach oraz 
wójt gminy Mały Płock Józef 
Dymerski i naczelnik OSP Le­
szek Chludziński w sobotę, 27 
sierpnia, uroczyście otworzy­
li wyremontowaną remizę w 
Chludniach - Włodkach. 

Nowy proboszcz 

I Ks. Sławomir Zieliński, 
wcześniej wikariusz parafii Bo­
żego Ciała w Łomży, jest nowym 
proboszczem w Kątach (gm. 
Mały Płock). 

Areszt za nar­
kotyki 

165 działek marihuany wy­
kryła kolneńska policja u miesz­
kańca Kolna (lat 25). Został 
aresztowany na 3 miesiące. 
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Edmund Koc ze świeżutkimi "Kontaktami" i ... świeżutkim okazem! 

Fartowne "Kontakty" 
Ledwo ukazały się "Kontakty" 

z Edmundem Kocem z Zambrowa i 
złowionym przez niego olbrzymim 
sumem na okładce, a pan Edmund 
znowu ma się czym pochwalić. Tym 
razem z Narwi wyciągnął suma o 
wadze 15 kg i długości 120 cm! Gra­
tulujemy! 

• 
Każdy z nas spotyka się w życiu z 

dziwnymi, śmiesznymi, kuriozalny­
mi, przerażającymi, niesamowitymi 

Zostawcie spółdzielnie 
Z niepokojem słucham róż­

nych informacji, zapowiadających 
likwidację (nazwaną też prze­
kształCaniem) spółdzielni miesz­
kaniowych we wspólnoty. Nie 
mogę pojąć, po co niszczyć coś, co 
się sprawdziło i dobrze funkcjonu­
je. Mieszkam w bloku, w którym 
jak ja prawie wszyscy z 36 loka­
torów są ludźmi starszymi. Znam 
swoich sąsiadów i wiem, że gdyby 
w moim bloku powstała wspól­
nota, to nie będzie komu zająć się 
przeciekającym dachem, napra­
wieniem domofonu, wybitej szyby, 
czy innymi naprawami. Zresztą, 
nawet gdyby miał kto, po co, skoro 
moja spółdzielnia (a widzę, że inne 

wydarzeniami. Swe figle płata natura: 
a to urodzą się krowie trojaczki, a to 
kura zniesie olbrzymie jajo, a to zwy­
czajny ziemniak ma twarz człowieka. 
I tak dalej. Wielu z nas ma rzadkie 
nobby. Wielu bije przeróżne rekordy, 
posiada niespotykane umiejętności. 
Napiszcie o tym lub dajcie ~am znać 
("Kontakty': al. Legionów 7; 18 - 400 
Łomża, tel. 86 216 42 43). Wspólnie 
twórzmy "Kontaktową" Księgę Dzi­
wów i Rekordów. 

w Łomży także) znakomicie dzisiaj 
o wszystko dbają. Może przed laty 
było z tym różnie, ale teraz gorzej 
często wyglądają osiedla domków 
jednorodzinnych i prywatne pose­
sje, niż "blokowiska". Nasze spół­
dzielcze zieleńce, place zabaw (już 
nie tylko dla dzieci), drzewa, żywo­
płoty i parkingi zawsze są zadbane. 
I czynsz wcale nie jest z księżyca. 
Sama wiele razy widziałam prezesa 
Łomżyńskiej Spółdzielni Mieszka­
niowej, jak chodził po osiedlu i do­
glądał spółdzielczy majątek. 

Mój niepokój nie rodzi się tyl­
ko ze strachu przed czymś nowym, 
ale po prostu nie mogę zrozumieć, 
po co niszczyć dobre rozwiąza­
nia i po co narażać wszystkich na 
koszty, bo każda zmiana kosztuje. 
Dodam jeszcze, że moje mieszka­
nie wykupiłam i jest własnościowe, 
czyli moje prywatne. 

Elżbieta Nowakowska 
Łomża 

PORADNIK 
Ponad 21 mln zł oddały już w tym roku podlaskie urzędy 
skarbowe mieszkańcom, którzy wnioskowali o zwrot VAT, 
zapłaconego przy zakupie materiałów budowlanych 

Każdy, kto poniósł koszty na 
zakup materiałów budowlanych 
~wiązanych z inwestycją miesz­
kaniową, na które po 30 kwietnia 
2004 r. wzrosła stawka podatku 
VAT z 7 proc. na 22 proc., może 
odzyskać część wydatków. W 
pierwszym półroczu 2011 wpłynę­
ło prawie 8 tys. wniosków o zwrot 
VAT w budownictwie. Urzędy 
skarbowe rozpatrzyły pozytywnie 
8401 wniosków (również wnioski 
złożone jeszcze w ubiegłym roku) 
i tylko w 11 przypadkach odmó­
wiły zwrotu. ,YY związku z tym, na 

konta podatników z województwa 
podlaskiego trafiło już ponad 21 
mln złotych", informuje rzecznik 
prasowy Izby Skarbowej Radosław 
Hancewicz. 

Wykaz materiałów budowla­
nych, a także wiele przydatnych 
informacji na temat zasad ubiega­
nia się o zwrot VAT za zakup ma­
teriałów budowlanych, znajduje się 
na stronie internetowej Izby Skar­
bowej w Białymstoku pod adresem 
www.is.bialystok.pl (w zakładce 
Informatory dla podatników/VAT 
w budownictwie) . 

Raz o dysleksji 

Nauczyciele i rodzice dzieci, 
które otarły się o szkołę wiedzą, że 
błędy ortograficzne, "połykanie" li­
ter, przekręcanie wyrazów nie musi 
był skutkiem nieuctwa syna lub cór­
ki. Przyczyną może być dysleksja. 

Potocznie (choć to bardziej złożo­
ne) tak mówi się o problemach z 
poprawnym pisaniem i czytaniem. 
Żeby jednak przekonać się, że uczeń 
rzeczywiście ma kłopoty niezależne 
od siebie, a tym samym nauczyciel 
miał podstawę, by je uwzględnić 
przy ocenianiu, potrzebne jest orze­
czenie poradni psychologiczno-pe­
dagogicznej. Od l września 2011 r. 
zmieniają się zasady ich wydawa­
nia: wydawane będzie jeden raz i 
ważne na cały okres edukacji. Do 
tej pory uczeń musiał uzyskiwać ją 
w szkole podstawowej, gimnazjum 
i szkole ponadpodstawowej. 

Odbieraj listy z poczty! 
Każdemu się zdarza, że otrzy­

muje awizo z informacją, że na po­
czcie znajduje się dla nas przesyłka 
do odbioru. Bywa, że nie mamy 
możliwości jej odebrania w kilku 
następnych dniach. Niezależnie 
jednak od przyczyny nieodebrania 
awizowanego, skutki mogą być bar­
dzo poważne, gdyż przepisy prze­
widują, że mimo jej nie odebrania, 
uważa się, iż została ona doręczo­
na. Doręczenie takie będzie praw­
nie skuteczne i może się wiązać z 
tym, że, na przykład, sąd wyda wy­
rok zaoczny, który w dodatku bez 
naszej wiedzy (gdy i następnego 

awizowanego pisma nie odbierze­
my) może się uprawomocnić i na 
jego podstawie komornik zacznie 
prowadzić egzekucję. Wprawdzie 
istnieją prawne możliwości obro­
ny i w takim przypadku, lecz może 
być to bardzo trudne. Przepisy w 
tym względzie reguluje i kodeks 
·postępowania administracyj ne­
go i cywilnego. Stosowane są w 
sprawach postępowania przed or­
ganami administracji publicznej, 
innymi organami państwowymi, 
samorządowymi oraz w sprawach 
wydawania zaświadczeń, skarg i 
wniosków. 
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"Gdyby nie pomoc Stowarzy- Konkurs 
szenia > Bliżej Ciebie< z Wysokiego 
Mazowieckiego nie mielibyśmy za O r ki 
co leczyć Zuzi", mówi Sylwia Cima- X 
szewska ze wsi Jeńki (gm. Sokoły) . Dzień Kukurydzy 

Zuzia (pisaliśmy ojej dramacie i IV Podlaski Konkurs Orki 
kilka razy) w lipcu skończyła 4 lata. organizuje Podlaski Ośrodek 
Uśmiecha się, bawi, patrzy dookoła. Doradztwa Rolniczego w Sze-
Tylko prawym oczkiem. W miejscu pietowie z Polskim Związkiem 
lewego tkwi szklana proteza. Oka Producentów Kukurydzy w 
pozbawił ją złośliwy nowotwór niedzielę, 4 września (godz. 
siatkówczak. Prawe oko było także 9.00 - 16.00). W programie 
zagrożone. Po siódmej chemiote- wykłady, pokazy, konkursy i 

rapii rodzice usłyszeli w Ceritrum targi. 
Zdrowia Dziecka, że także trzeba N O wed i e t y 
usunąć. To był wyrok dla Zuzi. Od 17 sierpnia za, udział w 

Wtedy ktoś z pacjentów Centrum Zuzię Cimaszewskq i jej mamę odwiedziła i skarbnik Stowarzyszenia pracach rady i posiedzeniach 
podpowiedział Sylwii Cimaszew- "Bliżej Ciebie" Daria Sapińska (z lewej). komisji przewodniczący Rady 
skiej adres kliniki w Niemczech. Od Gminy Wysokie Mazowieckie 

Uratowane kolory Zuzi 
razu skontaktowała się z nią przez 
Internet i pojechała z Zuzią. Prawe 
oko zostało uratowane! Zuzia jest 
pod stałą opieką niemieckich pro­
fesorów. W maju miała kontrolne 
badanie. Nie ma zagrożenia. Na 
kolejną, dziesiątą wizytę, pojadą w 
listopadzie. 

-- POWIAT ZAMBROWSKI 

z Zambrowa 
Wytwórnia mieszanek bi ­

tumicznych Polski Asfalt w Za­
mbrowie (na zdjęciu) rózpoczęła 
w ubiegłym tygodniu produkcję· 
Kosztowała 11 000 000 zł i zatrud -
nia tylko 5 ludzi. Nowoczesna ma­
szyna jest w stanie wyprodukować 
240 ton masy mineralnej na godzi­
nę. Wytwórnia już dostarcza asfalt 
na budowaną drogę ekspresową 
Jeżewo - Białystok. 

Fabryka Asfaltu powstała na 
terenach inwestycyjnych, któ­
re Zambró~ za unijne pieniądze 
przygotował dla przedsiębiorców. 

"Wyjazdy do kliniki w Niem­
czech kosztują. Dochód z gospo­
darstwa znikomy, ja nie mam gdzie 
dorobić. W tyffi roku nie ma nawet 
grzybów w lesie, żeby nazbierać i 
sprzedać. Jestem bardzo wdzięczna 
Stowarzyszeniu za pomoc", mówi 
Sylwia Cimaszewska. 

Zuzia nadal potrzebuje wspar­
cia. Można jej pomóc wpłatą na 
konto Stowarzyszenia na rzecz 
Osób Potrzebujących Pomocy 
"Bliżej Ciebie": Bank PKO BP 
oddział Wysokie Mazowieckie 67 
1020 13320000 12020184 1212, z 
dopiskiem "Dla Zuzi': 

Wicestarosta Stanisław Rykaczewski przy budowie mostu 

Mosty pana starosty 
Przez most na Jabłonce w Za­

mbrowie mógł przejechać tir z 
obciążeniem do 10 ton. Jeszcze w 
tym roku będą mogły przejeżdżać 
samochody ważące do 50 ton. Prze­
budowa w trakcie. 

"Drugi taki most powstanie 
nad Prątnikiem na ulicy Polowej, 
a potem także nowa nawierzchnia 
na drogach i chodniki. W tym roku 
85 proc. inwestycji realizujemy w 

mieście. Dziś zakończona została 

budowa chodnika na ulicy Jana 
Pawła II'; powiedział wicestarosta 
zambrowski Stanisław Rykaczewski. 

Buduje się też w powiecie. 
Uczniowie i nauczyciele Szkoły 
Podstawowej w Paproci Dużej (gm. 
Szumowo) otrzymali w wakacje 
nowy chodnik i parking. Od 10 lat 
szkołę prowadzi Stowarzyszenie 
"Edukator" z Łomży. 

będzie otrzymywał miesięcznie 

l 300 zł, wiceprzewodniczący 
700 zł, a radni po 350 zł, zde­
cydowała Rada Gminy. 

Zimowy Orlik 
Zarząd . Województwa 

Podlaskiego zarekomendował 
ministrowi sportu wniosek 
powiatu wysokomazowiec­
kiego, który chce skorzystać z 
programu "Białego Orlika" i 
urządzić nowoczesne lodowi-
sko na boisku Orlika. 

Procent 
dla szpi­
tala 

Towarzystwo 
"Nasz szpital" z Zambrowa 
otrzymało 47 682 zł, a Stowa­
rzyszenie "Szansa 27 379 zł od 
podatników, którzy rozliczali się 
w Urzędzie Skarbowym w Za­
mbrowie i przekazali l proc. po­
datku, poinformował rzecznik 
prasowy Izby Skarbowej w Bia­
łymstoku Radosław Hancewicz. 

Na pielgrzy­
mim szlaku 

"Każdy ma za co dziękować 
i o co prosić~ uważa pielgriym 
do Hodyszewa Piotr Skawski. 
Pielgrzymkę przed laty zainicjo­
wali były senator Lech Feszler, 
jego syna Mariusz i były poseł 
Marek Rutkowski. 

W Rzymie 
33 podopiecznych i 10 opie­

kunów Warsztatów Terapii Za­
jęciowej w Szumowie wróciło 
z Rzymu. Pobyt w ośrodku 
przystosowanym dla niepełno­
sprawnych (5 dni) sfinansowała 
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przyjaciółka i przepraszam, że 
mogłaś mieć wrażenie, że to coś 
więcej niż przyjaźń ... Generalnie 
ludzie w Polsce nie akceptują 
homoseksualizmu: wrażenie jest 
takie, że pedał biega w sukience, 
jest zniewieściały ... To, że potrafię 
gotować, prać i sprzątać ma 
znaczyć, . że jestem kobietą? Moim 
zdaniem nie. Jestem samodzielny, 
między innymi dzięki Tobie. I to 
nie jest zarzut, lecz podziękowanie. 
Za trud wychowania i troskę 
wszelaką ... Teraz jestem prawie 
trzydziestolatkiem, wiem czego 
chcę w ·ŻYciu i co jest dla mnie 
ważne: kochać i być kochanym. 

Nie mówiłem o tym nigdy 
w domu, nasze życie jest dość 
skomplikowane: Maria i Tato + 
Marcin homofob ... Z nim będzie 
naj ciężej, ponieważ nigdy nie 
zaakceptuje mojej orientacji.. Z 
czasem powiem o tym Marii, myślę, 
że pomimo choroby zrozumie. Nie 
wiem, co powiedzieć Ojcu, badania 
genealogiczne i choroba: ja dzieci 
mieć nie będę ... 

M~o: ja akceptowałem 

Kochan·a Mamo, jestem gejem! 
"Mamo, bardzo Cię i całą 

Rodzinę kocham i mam nadzieję, 
że ten list niczego nie zmieni ze 
strony Twoich uczuć do mnie ... 
Może, a moim zdaniem na pewno, 
łatwiej go odczytasz, zrozumiesz i 
uszanujesz, będąc poza domem_o 

Jest mi bardzo ciężko, ale jak 
do tej pory nie miałem odwagi tego 
powiedzieć ... 

Mamo, pogodziłem się sam 
ze sobą 12 lat temu. Wcześniej 

www.kontakty·tygodnik.com.pl 

było mi ciężko. Nie akceptowałem 
siebie, swoich uczuć i przemyśleń, 
związanych z życiem. Wiem, że ten 
list to będzie dla Ciebie szokUjąca 
wiadomość ... Wiem, że będzie Ci 
ciężko ... To społeczeństwo, sytuacje, 
konwenanse i rodzina są jakie są ... 
Już dawno się z tym pogodziłem, 
nie mam po prostu innego wyjścia, 
żyję tu i teraz ... Jak każdy z nas ... 
Mam nadzieję, że zrozumiesz 
szczerość intencji tego listu ... 

Miałem Ci to powiedzieć zaraz 
po obronie pracy magisterskiej, ale 
były wtedy ważniejsze sprawy niż 
ja, Maria. .. Teraz uważam, że czas 
najwyższy myśleć i mówić realnie 
o przyszłości.... 

Mamo, teraz będzie brutalnie 
i ostro: jestem homoseksualistą / 

. pedałem / gejem / ciotą. Mniejsza 
o terminologię ... Kocham faceta 
i dobrze mi z tym! Od 10 lat 
jesteśmy razem. Aga to nasza 

siebie lat naście, nie oczekuję 
natychmiastowego zrozumienia: 
proszę o wyrozumiałość i miłość 
matczyną. Nic ponad to. 

Pozdrawiam serdecznie. 
P.S. Znajomi (Lena i Bartek, 

Ola i Krzyś i sporo innych) wiedzą 
o mnie i nic to nie zmieniło w 
naszych kontaktach. Mam nadzieję, 

że i z Tobą nic to nie zmienL.~'. 
Twój syn 

Wojciech ... 

------------ Nr 36.4 września 2011. KONTAKTY ~-- 11 



~ -

RELACJE 
-------

Anna Polcizuk na tarasie z widokiem na ujście Pisy do Narwi 

z zabójczym · widokiem 
I

esteśmy grupą przyjaciół z Face­
booka. Lubimy Magdę Gessler. 
Jest naszym idolem, a jednocze­

nie przyjaciółką. Spotykamy się co 
miesiąc w rożnych ciekawych miej­
scach w Polsce. Teraz wskazała nam 
Nowogród", mówi Lutek. 

Przyjechali w sobotę (27 sierp­
nia) ze Szczecina, Wroc!awia, Byd­
goszczy, Warszawy i wielu innych 
miast. Wygląd Nowogrodu trochę 
ich zdezorientował. "W pierwszej 
chwili pomyślałam, gdzie ta Magda 
nas wysłała, przecież tu nic nie ma. 
Po co tłukłam się od czwartej rano ze 
Szczecina. Ale jak przekroczyliśmy 
progi Wiszących Ogrodów, humor 
mi się od razu poprawił. Magda wie­
działa, co czyni. To miejsce ma styl 
i charakter", ocenia Aneta. 

"Przeczytałam historię Nowo­
grodu. Jest to miasteczko bardzo sta­
re. Sądziłam, że będzie tu starówka 
z zabytkami, jak to w starych mia­
stach. Gdy tu zajechaliśmy, przeży­
łam szok. Miasto, z tego, co wiem, 
zostało zniszczone w czasie wojny. 
Za to jest ta wspaniała restauracja. 
Piękne miejsce. Widok z tej góry jest 
zabójczo piękny': dzieli się wraże­
niami Eliza z Bydgoszczy. 

W
iszące Ogrody nad Na­
rwią to nazwa wymyślo­
na przez Magdę Gessler 

dla restauracji Panorama rodziny 

Poleszuków podczas nagrywania 
materiału do telewizyjnych "Ku­
chennych rewolucji': Gwiazda tele­
wizyjnego show polubiła Panoramę 
ze względu na jej przepiękne poło­
żenie na nadnarwiańskiej skarpie. 
Polubiła też rodzinę Poleszuków za 
pasję do pracy i miłość do gastrono­
mii. Już kilka razy odwiedzała No­
wogród i poleciła go swoim fanom z 
Facebooka. I tak to około 100 osób 
biesiadowało w restauracyjnych 
ogrodach, skąd rozciąga się "zabój­
czo piękny" wjdok na Narew oraz 
las na drugim brżegu rzeki. Magda 
Gessler dołączyła do nich po godz. 
22.00. Poprzedniego dnia wróciła 
z Kanady. Gospodarze uczcili jej . 
przybycie odpaleniem fajerwerków, 
co ją ogromnie wzruszyło. Ciepło 
powitała się ze wszystkimi i rozpo­
częła przyjacielskie pogawędki, które 
przeciągnęły się do późna w nocy. 
Wielu gości zostało na niedzielę, 
by obejrzeć rekonstrukcję walk z 
Września 1939 roku. • 

l
est otwarta, szczera, prostoli-
nijna i lubi rządzić. A najważ- . 
niejsze, odniosła w życiu sukces. 

akich charakterów się nie zapo­
mina. Ona też chyba nas polubiła. 
Poczuła pokrewne dusze!': śmieje się 
Anna Poleszuk, współwłaścicielka 
Wiszących Ogrodów. Mówi, że od 
czasu pojawienia się w restauracji 

Magda Gessler z kwiatami od burmistrza Józefa Piątka, gospodynią 
"Wiszących Ogrodów" i dyrektorkq Spółdzielczego Banku Rozwoju w 

Łomży Marią Konopka 

Magdy Gessler, zapanował tu nowy 
duch. Przyjeżdża coraz więcej gości. 

"To się przenosi na całe miasto. 
Nowogród się wyraźnie ożywia!': 
dodaje Maria Dąbrowska, prezes 
Oddziału Towarzystwa Przyjaciół 
Ziemi Łomżyńskiej w Nowogrodzie, 
inicjatorka wielu lokalnych przed­
sięwzięć społecznych, które wspiera 

również Anna Poleszuk. 
Z przyjaźni rodziny Poleszuków 

z Magdą Gessler zadowolony jest 
burmistrz Nowogrodu Józef Piątek, 
gdyż owocuje znakomitą promocją 
miasta w Polsce. W podziękowaniu 
wręczył pani Magdzie bukiet róż. 

MARIA KACZYŃSKA 

12 -- ~ KONTAKTY • Nr 36.4 września 2011 ------------ www.kontakty-tygodnik.com.pl 



RELACJE 

Nalewka na miodzie z cytryną Wiesława Grzymały z Łomży 
zdobyła złoty medal XII Biesiady Miodowej w Kurowie! 

"Abyście miód podlaski i Biesiadę 
w Kurowie na całym świecie 

sławili", grzmiał Zagłoba, czyli 
aktor Białostockiego Teatru Lalek 

Adam Zieleniecki 

,,witajcie Waszmościowie mili, 
coście na Biesiadę Miodową do Ku­
rowa przybyli", witał po szlachecku 
aktor Białostockiego Teatru Lalek 
Adam Zieleniecki, który wcielił się 
w rolę Zagłoby. A potem muzy­
kantów różnych kapel zapowiadał 
i przy skocznej melodii do spróbo­
wania miodów, ogórków, chlebów, 
serów, wędlin, miodowych nalewek 
i do spoczynku w Narwiańskim 
Parku ze staropolską gościnnością 
zapraszał. A było do czego, bo na 
Biesiadę do Kurowa zjechało po­
nad 120 wytwórców regionalnych 
przysmaków. Stragany oblegane, 
bo staropolska gościnność orga­
nizatorów Biesiady dyrektora Na­
rwiańskiego Parku Narodowego 
Ryszarda Modzelewskiego, starosty 
wysoko mazowieckiego Bogdana 
Zielińskiego i wójta gminy Kobylin 
Borzymy Wojciecha Mojkowskie­
go znana jest nie rylko w okolicy, 
ale w całej Rzeczypospolitej. Za­
tem zjechały ze stolicy autokary, 
bo warszawskie biura turystyczne 
na tę nie lada atrakcję w Kurowie 
specjalne wyjazdy zorganizowały. 

Miód Aliny i Dariusza Owłasiuków z Hajnówki, który wygrał konkurs, degustuje Leszek Palian z Warszawy 

"Znam się na kręceniu miodu. 
Przy pszczołach się wychowałem, a 
potem parę lat prowadziłem pasiekę 
po ojcu': wyjawił poseł Jacek Boguc­
ki, który jest "ojcem" Biesiady w Ku­
rowie. Bo zrodziła się, gdy Bogucki 
był starostą wysokomazowieckim. 
"Z ówczesną wicestarostą Dorotą 
Łapiak szukaliśmy pomysłu na pro­
mocję powiatu. Z propozycją Bie­
siady zgłosił ~ię ówczesny dyrektor 
Parku Bogusław Deptuła. Pierwszą 
zorganizowaliśmy za własne pienią­
dze. Potem każdego roku przyby­
wało coraz więcej pszczelarzy i po­
szukujących miody z naj czystszych 
terenów", powiedział poseł. Żadnej 
Biesiady nie opuszcza. ·Przyjęła się 

tak samo, jak Święto Chleba w Cie­
chanowcu, zapoczatkowane przez 
ówczesnego dyrekrora Muzeum 
Rolnictwa Kazimierza Uszyśkiego 
i Święto Mleka w Wysokiem Mazo­
wieckiem, wymyślone przez prezesa 
Mlekovity Dariusza Sapińskiego. 

Wiesław Grzymała z Łomży za­
chwalał miód gryczany, bo "to miód 
z charakterem" i pyszne nalewki. Nie 
przechwalał się po próżnicy, gdyż 
jego nalewka na miodzie zdobyła 
najwyższą ocenę jurorów XlI Bie­
siady. 

Przy stoisku Dariusza Owłasiu­
ka z Hajnówki zatrzymał się Leszek 

r 
Kazimierz Przestrzelski z Łomży z córkq Ewq 

Palian z Warszawy, na Biesiadzie w 
Kurowie czwarty raz. ,,wracam tu 
po miód gryczany, który jest najlep­
szy na niestrawności': podzielił się 
wiedzą i wrócił do degustacji. A w 
konkursie zwyciężył miód lipowy 
właśnie Dariusza Owłasiuka. 

Robert Łapiński z Łomży po­
lecał rzadki miód wierzbowy oraz 
gryczany i wielokwiatowy. "Wiosna 
była dla pszczół dobra, akacja także 
miodna, ale lipa słaba. Pszczoły nie 
miały pożywienia", ocenia rok Kazi­
mierz Przestrzelski z Łomży, który 
także bawi biesiadników ciekawymi 
opowieściami zaobserwowanymi w 
świeci przyrody. "Bo pszczelarz musi 
przyrodę czuć, słyszeć i widzieć': do­
daje. Na stoisku Eugenii Zielińskiej 

z Białowieży miody z cynamonem, 
płatkami róż, imbirem. 

~ 
~ 

Biesiadnicy smakowali, space­
rowali kładką na Narwi, podglądali 
ptactwo, odpoczywali i wyjeżdżali 
z Kurowa nie tylko z miodami, ale 
także z serami, chlebami, wędlina­
mi, ogórkami i innymi regionalnymi 
przysmakami. Oraz życzeniami Za­
głoby: "A wy waszmościowie mili, 
coście tak hojnymi byli/ stoiska 
odwiedzili i talarów nie szczędzili/ 
abyście miód podlaski i Biesiadę w 
Kurowie na całym świecie sławili': 

MARIA TOCKA .. .. 
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OGŁOSZENIA 

Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Łomża, al. Legionów 7 

tel. (86) 216 42 43 
fax. (86) 216 57 11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

BUDOWNICTWO 
Siatki ogrodzeniowe, bra­
my, przęsła. Promocja 
(86) 216-22-27, 608-332-905 

(fak.123-0-i) 

Rusztowania do wynajęcia - tanio, 
516-328-778 

(lak.402-o) 

FINANSE 
Ekspresowa gotówka - pożyczki 

bez BIK. Gapita! Partners; 50Ó-
547-057, Al Legionów 7. 

(fak.903-o) 

LOKALE 
Stancja dla 2 dziewczyn, centrum, 
606-953-999 

(lak.l034-oo) 

Do wynajęcia M-3 w Warszawie, 
tel. (86)218-55-78 lub 606-555-795 
po 19.00 

~ak.l031'00.ij 

Do wynajęcia mieszkanie 60 m2; 
501-734-255,509-903-777 

(lak. 1 041-00) 

Przyjmę na stancję chłopca lub 
dziewczynę, (86)218-58-89 

(tak.1058) 

Przyjmę spokojną dziewczynę na 
stancję w Łomży, 519-548-381 

(Fak.l063) 

MEDYCYNA 
USG - Dr n. med. RYSZARD WA­
GNER - SPECJAUSTA RADIOLOG, 
Łomża, Al. Legionów 94. Badania 
naczyniowe DOPPLER: tarczycy, 
brzucha, prostaty, piersi, narządów 
rodnych, biopsja, stawy kolanowe, 
(86) 218-88-98, 602-584-466. 

(lak.026-0-ij 

MOTORYZACJA 
AUDI 80 2 litry, benzyna, stan 
dobry (1993 r.), cena 5300 zł 
do uzgodnienia, 504-484-658, 
(86)216-97-96 

(tak.1045) 

Sprzedam Mercedesa 1902.0 + 
gaz (1989 r.), tel. 514-147-366 

(fak.1062) 

NIERUCH MŚCI 
M-4, IV piętro , tanio, 600-005-234 

(lak.l012-0) 

Sprzedam działkę przy ul. Wiosen­
nej, pow. 10 arów, pozwolenie na 
budowę 145 zł/m2 , tel. 535-620-033 

(lak.l 035-00) 

Sprzedam mieszkanie 56 m2 (trzy 
pokoje), I piętro , z garażem, Łomża, 
przy Bawełnie, 504-549-863 

(fak .l042-00) 

Sprzedam działkę budowlaną 12-15 
arów, Andrzejki, 503-792-921 

(lak.l044) 

Sprzędam M-2 (41,9 m2) - parter, 
ul. Sybiraków, blok z cegły. Dobra 
lokalizacja, 691-918-866 

(tak.l06S) 

Sprzedam działkę 15 arów, Piątnica , 
Włościańska 9; (86)219-25-04 

(tak.1067-0) 

ODDAM 
Oddam sukę 2 lata z papierami od 
hodowcy z Kolna, (86)261-97-56 

(k/b) 

PRACA 
Zwrot podatku z pracy, 
urlopowe, rodzinne - Niemcy, 
Anglia, Irlandia, Holandia, 
Dania, Norwegia, Europa, USA, 
(71)385-20-18,601-75-97-97 

(fak.1753-0) 

Zatrudnimy kierowców z kategorią 
C+E na trasy międzynarodowe z 
możliwością przyuczenia. Kontakt, 
504-298-090 (doświadczenie mile 
widziane). • 

(lak.l061 -o-i) 

Zatrudnię brygadę do wykonania 
ogrodzenia z kamienia. Praca w 
okolicach Warszawy z zakwatero­
waniem, 660-795-386 

(lak.914-0) 

Zatrudnię pracownika budowlane­
go: murarza, glazurnika, pomoc­
nika, chętnie brygadę. Praca w 
okolicach Warszawy z zakwatero­
waniem, 660-795-386 

(tak.914-0) 

Zatrudnię tynkarzy - agregat, 
akord, delegacja, zakwaterowanie, 
511-529-965 

(tak.927-0) 

Zatrudnię fryzjerkę, 515-197-324 
(fak.949-o-ij 

Przyjmę doświadczonego stolarza i 
pomocnika, 603-688-769 

(lak.996-0) 

Hostessy 18-26 lat, oferuję wysokie 
zarobki, mieszkanie bez opłat, 

Warszawa, 662-853-120 
(lak.988-0) 

Zatrudnię kierownika apteki, okolice 
Łomży, pełny lub niepełny wymiar 
godzin, 507-682-023; 503-558-253 

(fak.l029-00) 

Zatrudnię kierowcę, kat. C + E; 
606-970-447 

(lak.l0S7) 

Firma zatrudni na budowie 
w Ostrołęce murarzy, cieśli, 
zbrojarzy, pomocników, również 
brygady; 604-427-027 

(lak.l059-o) 

Zatrudn ię murarza. Praca w War­
szawie, 668-374-970 

(lak.l 069) 

Przyjmę żółwie egzotyczne, 508-
740-668, ~86) 218-93-51 

(k/b) 

ROLNICTWO 
Skup bydła rzeźnego: krowy, 
buhaje, jałówki. Atrakcyj-
ne ceny! Szybkie płaboości! 
Odbiór zwierząt z gospodar­
stwa! SKUPUJEMY SZTUKI 
POURAZOWE PH KONRAD, 
tel. 600 020 203, (86) 215-11-15, 
wew.24. 

SPRZEDAŻ: Jałowic HF h0-
dowlanych, Jałowic i Pierwia­
stek z Niemiec. Wolne od IBA i 
BVD. Duży wybór ras. Wysoka 
jakość i wydajnoŚĆ mleczna. 
Selekcja za granicą. KONKU­
RENCYJNE CENYI NOWOŚĆ 
- ATRAKCYJNE WARUNKI 
KREDYTOWANIA. PH KONRAD 
ul. Poligonowa 28c, Łomża. 
tel. (86) 215 11 15 wew.24 

(fak.1064-0) 

Kupię każdą iloŚĆ słomy, siana, 
siano kiszonki oraz kupię kuku­
rydzę na pniu, tel. 86 215 11 15 
wew.22 

, 
SERWIS RTV, Śniadeckiego 17, (86) 
218-00-01 . 

(tak.830-0-i) 

ło:II ..... .:.il ..... ~. Sprzedaż i serwis 
RTV - SAT, ANTENY CYFROWE, 
Łomża, Al. Legionów 43, 
(86)216-22-44 

(lak.271 -0) 

Łomża, 

Stary Rynek 4 
(86) 215 04 00 

Centrum zamówień 
tel. 797 171 711 

ZAPRASZAMY DO JEDYNEGO 
LOKALNEGO BIURA OBSŁUGI 

CYFRY + 
Wejdź na 

www.centrumcy1raplus.pl 
i wybierz najlepszą promocje! 

(tak. 129.5) 

SPRZEDAM 
BRYKIET TORFOWY zamiast wę­
gla, 888-979-666 

(lak.743-0-i) 

Gospodarstwo rolne + za­
budowania, Choszczewo 5, 
tel. 86-212-00-01 

(fak.946-00) 

Sprzedam 2 busy, 600-425-413 
(tak.l014-0) 

(fak.1064-0) 
Sprzedam tanio maszynę do szycia 

(tak.1064-0) 

Sprzedam obornik w bardzo 
atrakcyjnej cenie. 
Tel. 8621511 15 wew.22 

Sprzedam siewnik (pol.) zbo- "Singer" i pralkę automatyczną, 
żowy, cena 2 000 zł, do uzg, 609-620-510 
tel. 512-950-492 (tak.l066) 

(fak.smsj • 
Sprzedam deski, łaty, więźba, 

Separator komórek soma- 781-242-126 
tycznych sprzedam, 11 000 (fak.sms) 

zł, tel. 512-278-234 Kulesze 
Kościelne Sprzedam deski sezonowane, 

(fak.smsj 784-218-210 

Separator komórek somatycz­
nych, regeneracja, sprzedaż, 
części zamienne, 602-506-487 

(fak.sms) 

RÓŻNE 
Meble, www.mirt-meble.pl 

(lak.98l -0) 

Drewno opałowe z Nadleśnictwa, 
dostawa do klienta, 608-412-919 

(tak.987-o-i) 

RTV-AGO 

ANTENY 
• CYFROWE 

Łomża, Niepodległości 9/1 ; 9B, 
(86) 215-04-02. 

(lak.1889-0-i) 

(Iak.sms) 

TRANSPORT 
SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia. 
DVD, (85) 73-94-179, 606-37-99-66. 

(fak.832-0-i) 

Przejazd - Niemcy, Holandia, 604-
458-244 

(lak.829-0) 

TURYSTYKA 
Belgia, Niemcy, Holandia 
- soboty i niedziele - DVD, 
(85) 747-00-01, 602-664-771 

(lak.178-0 -i) 

Frankfurt n/Menem i okolice -
środy, soboty, (85) 747-43-63, 602-
681-677 

(lak.179-0-i) 
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USŁUGI -... -""-,, 

Garaże blaszane, bramy 

garażowe. Transport, montaż 
gratis - cały kraj. Producent, 

(29)761-50-20, (85)733-52-11 , 
512-245-075, www.robstal.pl. 

Raty! 
(fak.826-o-i) 

Posadzki mixokretem, duże 
doświadczenie, 602-833-002 

(fak.819-o-l) 

Malowanie dachów, 668-141 -137 
(fak.945-oo) 

Usługi remontowo-budowlane, 

502-858-176 
(fak.925-o) 

Cyklinowanie, układanie , lakierowa­

nie, 880-303-334 
(fak.984-0) 

Wróżka, tel. 503-015-167 

Sprzedam tanio kuce, 664-086-031 
(fak.1069) 

. 
KURSY NA OPERATOROW 
MASZYN BUDOWLANYCH 

[3 LEKTOR 504175696 
Łomża Al. Legionów 27 

WWW.KURSYLEKTOR.PL 
. KOPARKI·tADOWARKI· WAlCE DROGOWE · ZAGESZCZARKI · NOSNIKI 

. WÓZKI . PRAWA IAZDY • SZKOlENIA OKRESOWE • HDS . ADR 

Biuro 
pisania podań 

Pozwy, wnioski, zażalenia' l 
odwołania oraz wszelkie Inne I pisma administracyjne 

~ Przyjmuje ogłoszenia do 
"Kontaktów" 

Łomża, ul. Polowa 11A, 
(Harcówka), tel. (086) 473-00-84 

TANIE KREDYTY 
Z KILKU BANKÓW: 

- MIESZKANIOWE 
-SAMOCHODOWE 
-GOTOWKOWE 
- KONSOLIDACYJNE 
- POtyCZKI HIPOTECZNE • 
- LEASING (pojazdów i maszyn) 

Procedura uproszczona (na oŚwiadczenie) 
dostępna na wszystkie rodzaje kredytów I 

UNIMEDIATOR 
Łomża Al. Legionów 44 (C.H. 4+) 

Tel. 086216-69-61 
www.unimedlator.pl 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Wójt Gminy Radziłów 
informuje, 
iż w siedzibie 

Urzędu Gminy 
wywieszone zostały 
wykazy gruntów: • 
- przeznaczonych do 

wydzierżawienia - części 
działek nr 129, 398/2 i 400 
we wsi Zakrzewo, nr 275 

w Radziłowie. 

.J Sprzedaż 
RATALNA 

.J 

PODRĘCZNłKI 

SZKOLNE 
RABAT - 10 % 

Pozostałe książki 

do 50 % rabatu 

Łomza 

Księgarnia - róg 

Dwornej i Legionów 

PSYCHIATRYCZNE 
CENTRUM 

Psychiatrzy E.A.Choroszucha 

• NERWiCE,ZABURZENIAPSYCHICZNE 
• DEPRESJE 
• ZABURZENIA SEKSUALNE 
• ALKOHOUZM,OOlRUOAALKOHOLOWE 
• ESPERAL(pI2ezdWga) 
• KROPLÓWKI REGENERUJĄCE SYSlEM NERWOWY 
• PSYCH<mRAPEUTA 

BIAŁYSTOK.PODLE~NA 16 lok. 2 
tel. 085 732-n-35, codziennie 9.00-17.00 

DYSKRECJA 

OGLO 

Chcesz zamieścić 

reklamę 

w "Kontaktach"? 
Zadzwoń, nasi przedstawi­

ciele pomogą, doradzą: 

Tel.(86)215-35-71, (86)215-
35-68 

Kom. 506-892-523 

redakcja@kontakty·tygodnik.com.~ 

Wszystkie reklamy za­
mieszczamy bez dodatko­

wej o~aty na naszej stronie 

Sprzedaż węgla 

Skup złomu 
Wycinki i rozbiórki 

obiektów 

budowlanych 

tel. 602-259-306 

(86) 217-07-09 
Serdecznie zapraszamy 

ENI 
MERITUM- NIERUCHOMOŚCI, 

Łomża, Al. Legionów 7 
poniedzi'aIek-plątek 9.00-16.00 

(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94 
www.nleruchomosci.hl.pl 

TYLKO OFERTY BEZPOŚREDNIE !!! 
(Koszty wynagrodzenia dla biura 

ponosi tylko sprzedający!) 
• MIESZKANIE- centrum, ul. Dworna. 

pow. 35,88 m2, I p. 2 pokoje, cena 
108.000 zł MER- 482 (NOWA CENA!) 

• DOM - Giełczyn, ul. Klonowa, parte­
rowy, stan surowy otwarty, 2 garaże, 
budynek gosp. 35 m2, pow. 187/1.880 
m2, 415.000 zł, MER - 463 (NOWA 
CENA!) 

• DOM - centrum, ul. Raginisa, pól 
bliźniaka, częściowo wykończony, 
ogrzewanie gazowe, pow. 180/460 m2, 
470.000 zł, MER - 431 

• DOM - ul. Kasztanowa, szeregów­
ka, stan surowy zamknięty, pow. 
203/228 m2, 300.000 zł, MER - 500 
(NOWOŚĆ!) 

• DOM - Zbój na, wolnostojący, wybudo­
wany w 2004 roku, częściowo wykoń­
czony, pow. 250/900 m2, 355.000 zł, 
MER - 501 (NOWOŚĆ!) 

• DOM- Siwiki, z widokiem na rz~kę 
Pisę, drewniany z bala, stan surowy 
zamknięty, pow. 102 m2/3.000 m2, 
130.000 zł, MER- 433 

• SIEDLISKO - Koziki, dom drew­
niany, stodoła , budynek murowany, 
pow. 4100 m2, 215.000 zł, MER- 503 
(NOWOŚĆIl!) 

• SłEDLlSKO - Cieciory, położone 
pośród lasu, 1,5 km od rzeki Pisy, 
pow. 8,35 ha, 310.000 zł, MER- 495 
(NOWOŚĆ!!!) 

• DZIAŁKA - ul. Piaski, idealna na duży 
parterowy dom, media przy działce, 
pow. 1343 m2, 220.000 zł , MER-417 
(NOWA CENA!) 

• DZIAŁKA - ul. Sikorskiego, z domem 
parterowym 108 m2, podlączone me­
dia, pow. 830 m2, 198.000 zł, MER-493 
(NOWOŚĆ!!!) 

• DZIAŁKA - Podgórze, blisko osiedle 
domów jednorodzinnych, pow. 1.800 
m2, 120.000 zl, MER-488 

• DZIAŁKA - ul. Zdrojowa, budowlana z 
linią brzegową rzeki Narew, pow. 1.535 
m2, 159.000 zl, MER-372 

• DZIAŁKA - ul. Kupiski Stare, możli­
wość uzyskania warunków zabudowy, 
pow. 897 m2, 84.000 zł , MER-420 
(NOWA CENA!) 

• DZłAŁKA - Wizna, 100 metrów od 
rzeki Narew, pow. 4.231 m2, 95.000 zł 
MER- 475 

• DZIAŁKA - Dobry Las, wydane 
warunki zabudowy, pow. 3.000 m2, 
35.000 zł MER- 473 

• DZIAŁKA - Siwiki, gm. Zbójna, blisko 
rzeki Pisy i lasu, pow. 3.000 m2, 
50.000 zl MER- 476 

• DZIAŁKA - Sulki , budowlana z 
rozpoczętą budową, pow. 1500 m2, 
33.000 zł , MER- 419 

• LOKAL - ul. Sienkiewicza, komfortowa 
kamienica z windą, 75 m2, Ip, wynajem 
20 zł/m2, MER - 240 

• LOKAL - ul. Spokojna 1, parter, dwa 
poziomy, witryna, pow. 180 m2, wyna­
jem 4.300 zł 1; VAT, MER - 451 

• LOKAL - W. Polskiego, użytkowy, 
parter, pow. 55 m2, wynajem 30 zł/m2 + 
VAT, MER -485 

• MIESZKANIE- Sybiraków, pow. 33 
m2, II p., 2 pok. , nowe budownictwo, 
wynajem 600 zl + czynsz i opłaty, 
MER- 484 

• MIESZKANIE- Slowackiego, pow. 
48,8 m2, IV p., 2 pok., po remoncie, 
umeblowane, wynajem 600 zł + czynsz 
i opiaty, MER- 502 

• MIESZKANIE- Długa , pow. 36 m2, I p., 
2 pok., po remoncie, idealne na biuro, 
wynajem 550 zl + czynsz i opłaty, 
MER- 506 

PEŁNA OFERTA NA STRONIE 
www.nierucbomosci.bi.pl 

(fak652) 
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OGŁOSZENIA 

MIESZKANIA NA SPRZEDAŻ 
W CENTRUM ŁOMŻV 

. od 2950 zl/m2 

tel. (86) 216 62 26 

tel. 604 051 082. 

rok założenia 1989 

T"V'" IAN 
...... E: F;r. &.oJ c::: l-iI C> NI C>ś c::: • 
Łomża. ul~ Polowa 45. budynek NOT 

lic.zaw.203, lic zaw.5037 

www.lomza.nieruchomosci.pl 

MIESZKANIA W ŁOMŻY 

• ul. Księcia Janusza -
pow.48,46ni, II piętro, 

2 pokoje -150 OOOzł 
tel.604 227 658 

• ul. Wiejska SA - pow. 
50,2ni, I piętro, 2 
pokoje -155 620 zł 
tel. 604051082 

• ul. Prusa - pow. 60,5 
ni, II piętro, 3 pokoje-
180 OOOzł tel. 604 051082 

• ul. M. C. Skłodowskiej -
pow. 64,32ni, II piętro, 

3 pokoje -180 OOOzł 
tel. 604 051 082 

• ul. Księcia Janusza -
pow. 72,2ni, 4 pokoje, 
II piętro - 220 OOOzł 
tel. 604 227 658 

• ul. Wiejska­
pow.l00,40ni, III piętro, 

mieszkanie dwupo­
ziomowe - 254 OOOzł 

. tel. 604 051 082 

DOMY 

• Łomża ul. Sikorskiego -
pow. 220ni,pow. działki 
925ni, zabudowania 
gospodarcze - 700 OOOzł 
tel. 604 OSI 082 

• Łomża ul. Brzózo­
wa - pow.350ni, pow. 
działki 736ni, wy­
końc~ony - 650 OOOzł 
tel. 604051082 

• Łomża ul. Beztroska 
- pow. 109ni, pow. 
działki 627ni, wól­
nostojący - 420 OOOzł 
tel. 604 227 658 

• Kołaczki gm. Śniadowo -
pow. 110ni, pow. działki 
3000ni, parterowy Z 

poddaszem -190 OOOzł 
tel. 604 227 658 

• Mątwica Dworek - pow. 
90ni, parterowy, pow. 
działki 2, 38ha - 287 OOOzł 
tel. 604 051 082 

• Krzewo gm. Piątnica 
- pow. 221ni, podpiw­
niczony, parterowy Z 

poddaszem użytkowym, 

pow. działki 0,96ha, do­
stęp do rzeki - 170 OOOzł, 
tel. 604 051 082 

DZIAŁKI 

• Tarnowo gm. Miastkowo 
- pow. 2159ni - 45 OOOzł 
tel. 604 227 658 

• Jurki gm. Zbójna - pow. 
3872ni, budowlana -
83 OOOzł 662033032 

• Nowe Krzewo gm . 
Piątnica - pow. 3000ni -
45000zł tel. 604 051 082 

LOKALE W ŁOMŻY 

• Wiejska SA - pow. 
69ni, parter - 215 OOOzł 
tel. 604 051 082 

• Wiejska SA - pow. 
51,94ni, parter -
161 OOOzł tel. 604051082 

• Rządowa 8 - pow. 
30ni, parter - 90 OOOzł 
tel. 604 051 082 

• Osiedle Konstytucji -
pow. 40ni -180 OOOzł 
tel. 604 051 082 

.. ~ 
•• --.; PÓt.NOC: 
NIERUC:HOMOŚC:I 

ul. Dworna 10 
18-400 Łomża 
lomza@polnoc.pl 

Tel. 086216-40-00 
Fax. 086216-21-63 

Notowane na GPW 

NEW/ cannect 

Tylko wybrane oferty!!! 
MIESZKANIA 

2 - pokojowe 
• Ks. Anny- 60,58 m2 11 piętro, cena 235 000 zł LOM-503 OBNIŻ-

KAI 
• Łomża - 38,00 m2

, III piętro , cena 125000 zł LOM-495 
• Gm. Łomża - 36,00 m2 , I piętro , cena 75 000 zł LOM-532 
• Łomża, Centrum - 34,32 m2 , IV piętro , cena 115000 zł LOM-

547 
• Łomża- 40,80 m2, IV piętro , cena 171 000 zł LOM-550 OBNIŻ-

KAI 
• Centrum - 38,00 m2 , parter, cena 134000 zł LOM-593 
• Łomża - 45,10 m2 ,IV piętro , cena 145000 zł LOM-597 
• Centrum - 45,42 m2 , parter, cena 155000 zł LOM-607 
• Łomża- 44,00 m2, III piętro , cena 194000 zł LOM-621 
• Łomża - 44,10 m2 , III piętro , cena 191 000 zł LOM-627 
• Łomża - 44,70 m2 , III piętro , cena 198000 zł LOM-628 
• Boh. Monte Cassino - 34,30 m2 , II piętro , cena 125000 zł 

LOM-630 
• Górka Zawadzka - 47,90 m2 , parter, cena 137500 zł LOM-631 
OBNIŻKA! 

• Centrum - 40,04 m2, I piętro , cena 117000 zł LOM-635 
3 - pokojowe • 
• Południe - 72,27 m2 , III piętro, cena 250 000 zł LOM-435 
• Por. Łagody~ 60,10 m2 , IV piętro , cena 186000 zł LOM-442 
• Przykoszarowa - 67,40 m2 , II piętro , cena 245 000 zł LOM-457 
• Leopolda Staffa - 60,78 m2

, II piętro, cena 186000 zł LOM-
464 

• Łomża- 72,48 m2 , IV piętro , cena 295 000 zł LOM-480 (wysoki 
standard) 

• Armii Krajowej - 72,40 m2
, II piętro , cena 268 000 zł LOM-539 

• Nowogród - 62,00 m2 , parter, cena 145000 zł LOM-563 TYL-
KOU NAS!!! 

• Ks. Janusza 1- 60,57 m2 , III piętro , cena 186000 zł LOM-567 
• Ks. Janusza 1- 59,11 m2 , IV piętro , cena 195000 zł LOM-569 
• Łomża - 48,63 m2 , VI piętro , cena 178000 zł LOM-562 OBNIŻ-

KAI 
• Łomża, Południe- 61,00 m2

, parter, cena 243 000 zł LOM-575 
• Centrum -46,90 m2 , I piętro , cena 160000 zł LOM-608 
• Reymonta - 60,93 m2 , IV piętro , cena 160000 zł LOM-610 

OKAZJA CENOWA! 
• Górka Zawadzka - 60,78 m2 , I piętro , cena 225 000 zł LOM-

618 
• Centrum -48,00 m2 , II piętro , cena 165000 zł LOM-619 
• Wojska Polskiego - 47,60 m2 , I piętro, cena 152000 zł LOM-

632 
• Ks. Anny - 60,58 m2 , IV piętro, cena 186000 zł LOM-636 
• Os. Boh. Monte Ćassino - 46,30 m2

, II piętro, cena 125000 zł 
LOM-637 . 

• Łomża - 45,00 m2 , II piętro , cena 196000 zł LOM-637 
DZIAŁKI BUDOWLANE 

• Elżbiecin - p. działki 2 500 m2
, eena 93 000 zł LOM-538 

• Wygoda - p. działki 1 363 m2
, cena 79 000 zł LOM-634 TY L­

KOU NAS! 

www.polnoc.pl 
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OGŁOSZENIA 

Nie masz ieszcze strony www? 
Masz stronę, 

ale uważasz że potrzebuje odświeżenia? .. 

WJdawnictwllllltaklJ sa. z LI. 
al.lIIi ... 7, ' ... lIm2a 

(8&) 21& 42 43, SIrIIJ@kOllllklJ·lR8dlit •• 
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OGŁOSZENIA 

OGŁOSZENIA ROLNICZE BEZPŁATNE 
Ursus C-360 3P (1987r.) tur (1998r) 
stan bdb, I właściciel. Cena: 
18.000 zł do uzg. Telefon: 505-
096-563 

(k1b) 

C-355 (1975) silnik po kapitalnym 
remoncie, skrzynia również, kwa­
dratowa kabina, maska i błotniki 
w stanie bdb, zamiana na C-330, 
gm. Szczuczyn. Cena: 12.000 zł 
Telefon: 509-628-118 

(k/b) 

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy na 
jedną taśmę, cena 3800 zł i pługi 
3-skibowe tel.(86)476-84-33 

(k/b) 

Ziemniaki jadalne rumpel różowe 
uprawiane bez nawozów, cena 
0,60 zł, tel. 600-983~721 

(k1b) 

Sprzedam separator / wirówkę do 
mleka, cena 500 zł, tel. 504-585-
356 

(k/b) 

Kombajn do kukurydzy John De­
ere 5460,15000 zł; 698-681-716 

(k/b) 

. Sprzedam paszowóz SEKO, 
S-100; 8000 zł; 698-681-716 

(k1b) 

Sprzedam cyklop polski stan 
bardzo dobry, okolice Zambrowa, 
cena 5700 zł, tel. 607-875-202 

(k/ b) 

Sprzedam prasę kostkującą Claas 
Markant 52. Stan bardzo dobry, 
cena 5700 zł, 696-477-967 

(k/b) 

Sprzedam łubin wąskolistny 
gotowy do siewu, 1,50 zł; tel..600-
974-496 

(k/b) 

Sprzedam kwqtę mleczną, 300 
000 kg, możliwość podziału na 
części, cena 0,05 zł! kg. telefon: 
501-170-194 

(k/b) 

Sprzedam rozrzutnik obornika 
dwuosiowy, cena 4500 zł, 664-
344-447 

(k/b) 

Sprzedam opony tylne do C-360, 
bieżnik 30%, nie popękane boki, 
500zł. 

telefon: 517-466-700 
(k1b) 

Sprzedam taśmociąg na gumową 
taśmę 1500zl, telefon: 797-841-391 

(k/b) 

Prasa belująca Welger 
rp12s,120x120 szeroki podbierak 
owijanie siatka sznurek, centralne 
smarowanie, zabezpieczenia na 
haki, cały czas w użyciu , sprawna, 
19200zł. 

telefon: 609-372-586 
(k1b) 

Jęczmień 3t, pszenżyto 2t, jakość 
bdb. Cena: 800 zł. Telefon: 607-
141-015 

(k1b) 

Sprzedam Zetor 3320 stan bdb, 
suwany zaczep, trzy cylindrowy, 
50 KM, 2000 rok, pierwsze opony. 
Sprzęt do obejrzenia w Wiśniewie, 
cena 44000 do uzgodnienia zł, tel. 
508-077-103 

(k/b) 

Sprzedam nasiona traw na łąki i 
pastwiska, cena 7zł-kg. telefon: 
796-185-086 

(k1b) 

Sprzedam rozsiewacz nawozów 
Amazone 400 litry, cena 1800 zł . 
telefon: 798-075-536 

(k/b) 

Sprzedam kopaczkę ciągnikową 
do ziemniaków, cena 1500zł, tele­
fon: 660-676-575 

(k/b) 

Sprzedam taśmociąg do obornika 
850zł , telefon: 600-527-252 

(k/b) 

Sprzedam ziemię rolną 3,52 ha w 
Małym Płocku, z możliwością o~­
rolnienia, cena 25000 zł/ha, telefon 
605-533-544 

(k1b) 

Sprzedam kultywator z wałkami 
1200zł. telefon: 518-215-945 

(k/b) 

Sprzedam oponę do ciągnika 
750/16 1 szt. stan dobry, komplet­
ne wspomaganie do samochodu 
pasujące po niewielkiej przeróbce 
do ciągnika np. C-330 lub T-25 . . 

telefon: 508-403-214 
(k/b) 

Sprzedam talerzówkę 16 polska 
stan dobry, cena 2300zł., telefon: 
600-813-380 

(k/b) 

ROLNICZE ogłoszenie SMS 
Wyślij SMS na numer 74240 

o treści: 
KTN + treść ogłoszenia. 

Koszt wysłania 1 SMS-a to 4,00 zł netto 
(4,92 zł z VAT) 

(koszt ogłoszenia do 160 znaków) 
Ogłoszenie ukaże się w najbliższym 

możliwym wydaniu 
Tygodnika Podlaskiego "Kontakty" 

oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Wszystkie ogłoszenia drobne SMS-em! 
Na początku wpisz TYG, a dalej treść ogłoszenia, 
np. TYG Sprzedam dom, tel. .. i wyślij na numer: 

• Ogłoszenie do 5 słów nr 79986' 
koszt 11,07 zł (w tym VA1)* 

Ogłoszenie powyżej 5 słów nr 91909 
, koszt 23,37 zł (w tym VA 1)* 

Po wysłaniu sm s-a otrzymasz 
zwrotną wiadomość, potwierdzają­
cą przyjęcie .ogłoszenia. Jeżeli wy­
ślesz sms-a do wtorku, Twoje ogło­
szenie ukaże się w czwartkowym 
wydaniu tygoclnika "Kontakty" oraz 
na stronie www ,korltatdv-tvaOdrlik. 
com.pI. DOzwolona 

www.m.rItu ......... 

PODSTAWOWE CECHY KRfDYTU: 
• Kredyt w PLN od 1 000 PLN 

MAKSYMALNA KWOTA KREDYTU: 
• Kredyt do 150000 PLN 

OKRES KREDYTOWANIA: 
• od 6 do 120 mlesl~ (10 lat) 

MY DORADZAMY TY WYBIERASZ 

Moiuwość DOJAZDU DO KUENTA 

Plaoowka Partnerska 
Meńtum Banku 
Łomża, ul. Długa 25 
tel. 86 216 36 45 
~.korn. 509 291 
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Gdzie jesteś, 
Paulino? 

Paulina Butkiewicz (lat 16) z 
Okuniowca pod Suwałkami zagi­
nęła w nocy z soboty na niedzielę 
(27 - 28 sierpnia). Była ubrana w 
długą, fioletową koszulę nocną· 
Rysopis: szczupła, około 165 -170 
cm wzrostu, oczy brązowe, włosy, 
ciemne, proste, sięgające do ra­
mion. Na szyi ma charakterystycz­
ną bliznę po oparzeniu. Policja 
prosi o kontakt wszystkich, którzy 
mogą pomóc w odnalezieniu Pau­
liny. Można zgłosić się do najbliż­
szej komendy policji lub dzwonić 
pod numer 997, kom. 112. (ANN) 

"Uzdrowicielka" 

Starsza pani spotkała w biało­
stockich Plantach kobietę, która 
zaproponowała, że "uzdrowi" jej 
nogi. Zaprosiła ją do mieszkania, 
w którym nieznajoma miała wyko­
nać uzdrawiający masaż. Po masa­
żu, nieznajoma z parku poleciła 
"pacjentce" leżeć i odpoczywać. 
W tym czasie, wykorzystując jej 
nieuwagę, weszła do drugiego po­
koju, skąd ukradła gotówkę i biżu­
terię (szkoda 10000 zł). Białostoc­

cy policjanci szukają złodziejki. 
Rysopis poszukiwanej: wiek około 
60 lat, wzrost około 160 -165 cm, 
sylwetka otyła, twarz okrągła, peł­
na, włosy ciemny blond, krótkie, z 
grzywką opadającą na czoło, brwi 
jasne, oczy niebieskie, szyja sze­
roka. Ubrana w czerwoną bluzkę, 
białą, długą kamizelkę oraz wielo­
kolorową spódnicę za kolana. Po­
licja prosi wszystkich, którzy mogą 
przyczynić 'się do jej zatrzymania 
o kontakt z I Komisariatem w Bia­
łymstoku, tek. 85 - 746 - 07 - 57 
bądź z najbli~szą jednostką, teL 
997, kom. 112. (ANN) 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Ford rozbity o drzewo przez pijanego kierowCił pod Nowogrodem; jedna 
osoba w szpitalu. Fot. policja . 

Śmierć na moście 
• Ciało starszej kobiety (lat 72), 
mieszkanki Piątnicy, znalezione zo­
stało w piątek nad ranem na moście 
Hubala w Łomży. Miała obrażenia 

na całym ciele, które wskazywały, że 
mogła zostać potrącona przez samo­
'chód. Sekcja zwłok potwierdziła taką 
wersję. Według ustaleń policji, ko­
bieta zwykle w piątek wcześnie rano 
chodziła na targ do Łomży. Policja 
poszukuje świadków tragedii (teL 
oficera prowadzącego sprawę 86 474 
- 14 - 61 lub ~97, komórkowy 112). 

Zaginiony 
samobójca , 

• Ciało Pawła M. (lat 37) z Łomży, 
który zaginął 23 sierpnia, znaleziono 
wiszące w zaroślach w Starej Łomży 
nad Rzeką. Według wstępnych usta­
leń policji, popełnił samobójstwo. 

Krew na melinie 
• W jednym z domów przy uL 
Dwornej w Łomży podczas alkoho­
lowej libacji jeden z biesiadników 
(lat 39) żostał ugodzony nożem 
przez kompana. Sprawca został za­
trzymany. 

Wypadki 
• Na skrzyżowaniu uL Rządowej i 
Kaznodziejskiej w Łomży volkswa­
gen passat, kierowany przez kobie­
tę (lat 27) zajechał drogę skuterowi. 
Dwaj jadący skuterem osiemnasto­
latkowie z obrażeniami ciała zostali 
przewiezieni do szpitala. 

• Na drodze krajowej nr 63 między 
Podgórzem a Wygodą kierowca audi 
podc~as wyprzedzania w miejscu 
niedozwolonym zderzył się z nadjeż­
dżającym z przeciwka oplem vectra. 
Na skutek uderzenia opel dachował. 
Obaj kierowcy zostali ranni i leżą w 
szpitalu. 
• Na trasie Nowogród - Jankowo 
(gm. Nowogród) kierowca forda (lar 
60), jadący pod wpływem 1,3 promi­
la na skutek nadmiernej prędkości 
uderzył w drzewo. Ranny pasażer 
został przewieziony do szpitala. 

Pijani na drogach 
• 2 500 kierowców skontrolowali 
policjanci na drogach Podlaskiego w 
nocy z soboty na niedzielę w ramach 
policyjnej akcji "Dyskoteka". 60 usia­
dło za kierownicę pod wpływem 
alkoholu i środków odurzających. 
Oprócz tego stwierdzili 140 innych 
wykroczeń. Za usterki i zły stan tech­
niczny pojazdów 26 kierowcom ode­
brali dowody rejestracyjne. Zatrzy­
mali 5 osób posiadających środki 
odurzające, 2 sprawców pobicia, po 3 
sprawców kradzieży i rozboju oraz 5 
poszukiwanych. 
• Tomasz W. (lat 23), sprawca śmier­
telnego potrącenia Michała T. (lat 
21) w Zambrowie został tymczasowo 
aresztowany na 3 miesiące. Tydzień 
temu, jadąc z nadmierną prędkością 
hondą po pijanemu (prawie promil) 
i bez prawa jazdy, najechał na idące­
go prawidłowo poboczem Michała 
T., który zmarł w szpitalu. 

---- ---
Pitawal 
Łomża. Napad 

"Do sklepu monopolowego 
przy Nowym Rynku, zarządza­
nego przez panią Serwiróg, nie­
dawno o godz. 9 1/2 wieczorem, 
kiedy ten zamkniętym jeszcze nie 
był, chciało wejść przez kuchnię 
dwóch złoczyńców w celu grabie­
ży znajdującej się w kasie gotówki. 

Rzuciwszy się na służącą, za­
dali jej parę ran jakimś ostrem 
narzędziem i zaczęli dobijać się 
do sklepu, który przy pierwszych 
okrzykach służącej p. S. zamknę­
ła od strony mieszkania, jak i od 
ulicy. 

Przybyły na pomoc lokator 
domu pan A., również został na­
padniętym przez opryszków, lecz 
napaść tę udało mu się na razie 
odeprzeć i wybiedz na ulicę dla 
wezwania pomocy. Złoczyńcy wi­
dząc niepożądany dla siebie obrót, 
ratowali się ucieczką· 

Rany poszkodowanej na 
szczęście śmiertelne nie są i po 
udzieleniu pomocy lekarskiej stan 
jej jest zadawalniający. Śledztwo 
rozwinięto': 

("Echa Płockie i Łomżyńskie': 
nr 16 (507), Płock, środa dnia 25 
(12) lutego 1903 roku. 

Zagadkowe 
zabójstwo 

"w ubiegły wtorek dróżnik 
szosy zambrowsko - czyżewskiej, 

przechodząc z rana po tej szosie, 
spostrzegł na drodze leżącego 
trupa człowieka, świeżo widocz­
nie zabitego, bo z uszów i nosa 
martwego ciała sączyła się krew 
jeszcze. Obok ofiary leżały dwa 
duże kamienie, silnie krwią zbro­
czone, widoczne ńarzędzia zbrod­
ni. Powiadomione przez dróżnika 
władze miejscowe zjechały na 
miejsce wypadku, aby spisać pro­
tokoł i zrobić sekcję zwłok. Okaza­
ło się iż nieznajoma nikomu ofiara 
zabitą została przez uderzenie tę­
pym narzędziem w skroń. Zwłoki 
wystawione były przez parę dni w 
kaplicy cmentarnej na widok pu­
bliczny, ale dotychczas nie wykry­
to, kto jest ów zabity, kto i z jakich 
powodów popełnił na nim zbrod­
nię. Zmarły pochodził widocznie, 
sądząc z ubrania, ze wsi i miał lat 
mniej więcej 20 parę': 

("Echa Płockie i Łomżyńskie", 
' nr 50 (541) , Płock, środa dnia 24 
(11) czerwca 1903 roku; pisownia 
oryginalna). 
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DOBRA RADA 

Emilia Brodowskaz Łomży 

.Dobre maniery,-
Kiedy "sie ma", kiedy "dzień dobry" 

Niby banalna sprawa, a od przy- zywa się słowem, szybko zostanie 
witania często zależy, czy ktoś ser- zakwalifikowany do kategorii "gbur~ 
decznie nas zapamięta, czy też uda, Słusznie. 

że nas nie widzi Przede wszystkim Nie witaj kilkakrotnie tej samej 
użyj odpowiednich słów! Do star- osoby jednego dnia. Widząc tą pięk­
szych nie mów "sie ma", tak jak do na brunetkę po raz drugi, po prostu 
kolegów z podwórka nie powiesz . się uśmiechnij. Jeśli nosisz czapkę z 
"dzień dobry". daszkiem, nie wystarczy zwykłe "do-

Pamiętaj, że jako pierwszy wita bry wieczór': Musisz ją zdjąć! Chwyć 
się ten, kto wchodzi do pomiesz- za okrycie głowy, gdy witana przez 
czenia. Niezależnie od wieku, płci ciebie osoba będzie 2-3 kroki przed 
i stanowiska. Ten, kto wchodząc do tobą, a załóż dopiero po jej minięciu. 
biura, przychodni lub sklepu nie od- SALONOWIEC 

~----------------------------------

Puszczański 
kociołek 

Składniki: 

• 1,5 kg mięso gulaszowe (karkówka, 
łopatka lub inne) 

• 20 dag słoniny 
• 20 dag boczku 
.2 cebule 

• 2 pietruszki 
• 2 marchewki 
• 1 kg ziemniaków 
• 3 papryki (czerwone) 

• kminek 
• czosnek 
• przecier pomidorowy 
• papryka mielona 

• sól 
• pieprz 
• przyprawa do gulaszu w tubce pi-

kantna 
Danie najlepiej przygotowywać w 

żeliwnym kociołku nad żywym ogniem. 
Jeżeli to niemożliwe (na przykład, zimą), 
w dużym garnku na kuchence gazowej 
lub elektrycznej. Słoninę pokroić w 
kostkę i wrzucić do kotła. Gdy się stopi, 
dodać posiekaną cebulę i pokrojony 
boczek. Mięso pokroić, wymieszać z 
kminkiem i pokrojonym czosnkiem. 
Gdy cebula będzie złota, dodać mięso, 
zamieszać, popieprzyć, posypać zmie­
loną papryką (nie żałować), zalać wodą 
i gotować około 30 - 40 min. Dodać 
pokrojoną pietruszkę i marchewkę· 
Gotować, mieszając od czasu do czasu. 
Gdy mięso będzie prawie miękkie, dodać 
pokrojone w kostkę ziemniaki i posolić. 
Pod koniec gotowania ziemniaków dodać 
pokrojoną w kostkę paprykę, przecier 
pomidorowy oraz przyprawę gulaszową· 

~~;;~~::::::: ..... _ ..• -........ ,,, .. . _ ... -_ ... - ........... .. 
.. ,.,. ..... ....... _ ..... _ .............. ... 
"' .. ' __ ....... _ ..... Ii! .... ..... ~ ~ __ .... ... 

Jak namówić chłopaka, żeby 
mnie trochę popieścił? Wystarczy, 
że go mocniej pocałuję i jest już tak 
podniecony, że przechodzi od razu 
do stosunku. To nasze kochaniejest 
dla mnie jak mechaniczny seks. 

Malina 
Dla wielu mężczyzn gra wstęp­

na jest stratą czasu. Najczęściej 
bierze się to z braku wiedzy, którą, 
bywa, czerpią tylko z filmów ero­
tycznych lub pornograficznych. 
Dominuje w nich typ "ostrego 
mena", który szybko zrzuca spodnie 
i od razu ... "piłuje". Nie zauważają, 
że nawet w filmie ujęcia są kalkowa· 

Lekarz dOJllow7" 
Skurcze łydek dokuczajil mi 

nawet wtedy, gdy nie jestem zbyt 
mocno zmęczony. Czasem budzi 
mnie tępy ból i nie mogę ruszyć 
nogil. Co robić? 

Andrzej 
Przyczyną takich dolegliwości 

zazwyczaj jest niedooor magne­
zu, potasu, wapnia lub płyrlów. 
Zwłaszcza brak magnezu, który 
z organizmu »wypłukują" kawa i 
stres. Pierwiastki te można do· 
raźnie szybko uzupełnić tablet­
kami, dostępnymi bez recepty w 

Pod paragrafeM 
Proszę o wyjaśnienie, jaka jest 

różnica między zaciilgnięciem po­
życzki j kredytu. 

Michał 

Potocznie tych określeń uży­
wa się zamiennie, ale dotyczą róż­
nych umów i innych konsekwen­
cji prawnych i ekonomicznych . 

" Pożyczek może udzielać każdy, 

czyli osoby fizyczne i instytucje. 
Jest tylko jeden warunek: muszą 
być właścicielami pożyczanych 

pieniędzy. Przy umowie pożyczki 
nie ma wymogu określenia ter­
minu zwrotu. Pożyczki mogą być 
nieodpłatne. Umowa pożyczki nie 
musi być zawarta na piśmie. Jed-

ne. Kobieta pojękuje, więc wydaje 
im się, że gdy będą tak postępować, 
dadzą dowód prawdziwej męsko­
ści. Nie wiedzą, że kobieta dłużej 
dochodzi do podniecenia, lubi 
być pieszczona przed i delikatnie 
po stosunku. Aby nie był to "me­
chaniczny seks", lecz gra miłosna, 

nieprzypadkowo nazwana sztuką 
kochania, konieczne jest pozna­
nie "mapy ciała': Strefy erogenne 
to te obszary, których dotykanie 
wywołuje podniecenie seksualne. 
U kobiet są nimi kark, szyja, płatki 
uszne, usta, piersi, dłonie, brzuch, 
wewnętrzna powierzchnia ud, 
okolice sromu, łechtaczka, okolice 
odbytu. Jeżeli mężczyzna o tym 
wie, a i tak przechodzi od razu do 
stosunku, jest to postawa wcale nie 
tak rzadkiego egoizmu. Bywa, że 
mężczyzna skraca czas gry wstęp­
nej z obawy przed zbyt wielkim 
podnieceniem, które spowoduje 
przedwczesny wytrysk, czyli w jego 
mniemaniu kompromitację. 

Nie ma innego sposobu, jak 
szczera rozmowa o swoich od­
czuciach, potrzebach i fantazjach 
seksualnych. 

aptekach. Ale najlepiej dobrze się 
odżywić. Duże ilości magnezu 
znajdują się (wskaźniki w 100 g) 
w kakao - 420 mg, kaszy grycza­
nej - 218 mg, fasoli - 169 mg, 
gorzkiej czekoladzie - 165 mg, 
orzechach laskowych - 140 mg, 
płatkach owsianych - 129 mg, 
grochu - 124 mg, szpinaku - 53 
mg, makreli - 30 mg, dorszu -
29 mg. 

Jeśli skurcze "nawracają, ko­
nieczna jest wizyta u lekarza. 
Skurcze łydek dokuczają bowiem 
także chorym na cukrzycę lub 
nadciśnienie. 

nak, gdy jest pożyczana większa 
kwota, powinna być sporządzona 
na piśmie dla celów dowodowych. 
Kwestie pożyczek regulowane są 
przez kodeks cywilny. 

Kredyty udzielają wyłącznie 
banki, a przeznaczone na ten cel 
pieniądze nie są ich własnością, 
lecz pochodzą z depozytów po­
wierzonych im przez klientów. W 
umowie kredytu jest zawsze okre· 
ślony cel i termin jego zwrotu. Za 
udzielenie kredytu bank pobiera 
wynagrodzenie w formie prowizji 
i oprocentowania od przekazanego 
kapitału. Umowa kredytu musi być 
zawarta na piśmie. Umowy kredy­
towe regulowane są przez prawo 
bankowe. 
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Mistrzostwa Podlaskiego 
"Kontakty" 2011 • Łomża 
30 września - 2 października 

- Dwa miesiące byłam na ści­
słej diecie i wiecie, ile straciłam? 

-Ile? 
- Dwa miesiące! 

• 
- Dlaczego Batman miał za­

wsze piątkę z wychowania fizycz­
nego? 

- Bo zawsze nosił strój. 
• 

- Wiem, że to tylko formal­
ność, ale chciałbym prosić o rękę 
pańskiej córki - mówi młody czło­
wiek do ojca swojej dziewczyny. 

- Kto ci powiedział, że to jest 
tylko formalność? - piekli się oj-

• 
Pijaniutki zając wraca po nocy 

do domu. W pewnym momencie 
fiknął i zasnął. Znalazły go dwa 
wilki i nie mogąc dojść do zgody, 
poobijały się do utraty przytomno­
ści. Rano zając się budzi, rozgląda 
po pobojowisku i mówi: 

- Ja to kiedyś po pijaku cały las 
rozwalę .. · 

• 
- Zajączku, dlaczego masz ta­

kie krótkie uszy? 
- Bo jestem romantyczny. 
- Nie rozumiem . 

• - Wczoraj siedziałem na łące 
i słuchałem śpiewu słowika. Tak 
się zasłuchałem, że nie usłyszałem 
kosiarki ... 

• 
Na skazanym na śmierć nie 

można było wykonać wyroku, 
gdyż był tak gruby, że się nie mie­
ścił na krześle elektrycznym. Wła­
dze więzienne zarządziły dietę. Po 
tygodniu o chlebie i wodzie skaza­
niec zamiast schudnąć, przytył 5 
kilo. Zarządzili tylko wodę. Znów 
przytył 5 kg. 

- Co się dzieje? Dlaczego nie 
chudniesz? 

- Jakoś nie mam motywacji... 

Nie ma nic łatwiejszego, 
od skomplikowania sobie życia 

Konkurs satyryczny! 
Z czym kojarzy Ci się dzieło natury na zdjęciu? Autor naj ciekawszego, 

naj dowcipniejszego, najlepszej próby satyrycznej skojarzenia, otrzyma w 
nagrodę tomik dowcipów "Zakazany wic, czyli polski dowcip polityczny 
1944 -1989" oraz "Śpiewnik rubaszny" (oba wydane przez "Kontakty", 
nieosiągalne w inny sposób). Termin nadsyłania prac (podpisanych imie­
niem i nazwiskiem, podanym adresem i telefonem kontaktowym) mija 
10 września; adres redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl. 
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NIEZBĘDNIK 

Tu warto być 
Białystok 
"The Saints" w Centrum im. Ludwika Zamenhofa (ul. Warszawska 
19), piątek, 2 września, godz. 18.00. 
"The Saints" to znana grupa absolwentów krakowskiej Akademii Mu­
zycznej, wykonująca tradycyjną muzykę klezmerską we własnych aran­
żacjach. Instrumentarium "Świętych" to skrzypce, akordeon i kontrabas. 
Nagrali wiele płyt. Zespół stale na krakowskim Kazimierzu. 
,,valerie'~ Białostocki Teatr Lalek 
(ul. ~alinowskiego 1), piątek, 2 
września, godz. 20.00. 
Rzecz o miłości, śmierci i prze­
mijaniu. Francuski ' reżyser Alain 
Lecucq, scenograf Andrzej Dwo­
rakowski (fragment scenografii na 
zdjęciu) i kompozytor Krzysztof 
Dzierma, zainspirowani twórczością czeskiego poety, prozaika i dra­
maturga Vitezslava Nezvala, stworzyli kameralny spektakl, utrzymany 
w niezwykłej poetyce, która łączy elementy baśni i gotyckiego horroru, 
liryzm i koszmar senny. 

Piątnica 
Preludium Festiwalowe, kościół Przemienienia Pańskiego, niedziela, 
4 września, godz. 9.00. 
Koncert Filharmonii Kameralnej im. W. Lutosławskiego w Łomży pod 
dyrekcją Jana Miłosza Zarzyckiego. Jako soliści wystąpią Agnieszka 
Tomaszewska (sopran) i Piotr Kowalczyk (baryton). W programie mu­
zyka Viwaldiego, Bacha, Mozarta i Moniuszki. Zwiastun VII Jesiennego 
Festiwalu Muzycznego Sacrum et Musica pod patronatem "Kontaktów", 
który rozpocznie się 11 września uroczystą inauguracją w łomżyńskiej 
katedrze. 

Supraśl 
Historia jednej ikony, Muzeum Ikon (ul. Klasztorna l, tel. 85 718-
35 - 06), czynne w godz. 10.00 - 17.00 (w czwartki wstęp bezpłatny). 
Pogłębione spojrzenie na ikonę. Prezentacja tajemnic warsztatu badaw­
czego, dzięki któremu odtworzono historię nieznanej ikony ze zbiorów 

supraskiego Muzeum. 

Repertuar kin 
Kino "Millenium" w Łomży: l września (czwartek) - Kung Fu Panda 
2, godz. 15.30; Zła kobieta, godz. 17.00,20.30 oraz Geneza planety małp, 
godz. 18.45; 2 - 7 września (piątek - środa) - Kung Fu Panda 2, godz. 
16.30 oraz Szefowie wrogowie, godz. 18.00, 20.00. 
Kino MDK w Grajewie: brak informacji 
Kino KOKiS w Kolnie: przerwa wakacyjna 

V Spotkania 
Huberlowskie 

w niedzielę, 11 września, 
nad zalewem Czapielówka w 
Czrnej Białostockiej dojdzie 
do V Spotkań Hubertowskich 
w Puszczy Knyszyńskiej. Za­
prezentują się zespoły grają­
ce muzykę myśliwską m.in. 
Zespół Francuskiej Muzyki 
Myśliwskiej "Trompes de 
Pologne~ Wacław Masłyk 
& "Żubrosie" oraz kapele 
biesiadne. Będą wystawy 
fotograficzne, ciekawych trofeów 
myśliwskich, prezentacje psów 
myśliwskich. Rozegrane zostaną 
Otwarte Mistrzostwa Spotkań 
Hubertowskich w strzelectwie my-

śliwskim. Publiczność będzie mo­
gła się uraczyć wytworami kuchni 
myśliwskiej przygotowanymi przez 
mistrzów konkursu kulinarnego 
"Hubertowskie Jadło': . 

BARAN (21 III - 20 IV): w 
miłości, oprócz gorącej erotyki, 
bycie razem oparte będzie na 
wspólnych pasjach i rozmowach. 
Swoim ognistym biopolem przy­
ciągniesz jednak kogoś interesu­
jącego. W lot wyczuje Twoje tęsk­
noty. ;. Co z tego wyniknie, zależy 
tylko od Ciebie. Dobry dzień: 
wtorek. Dobra liczba: 7. 

BYK (21 IV - 2IV): pilnuj 
tego, co już masz, ale to także 
czas twórczej ewolucji w emo­
cjach, jeśli wreszcie zaczniesz 
mówić o swych pożądaniach i 
pragnieniach otwarcie. Dobry 
dzień: środa. Dobra liczba 5. 

BLIŹNIĘTA (22 V - 20 VI): 
ktoś Ci bliski da wyraźny sygnał, 
który będzie impulsem serco­
wych pobudzeń. Wyczujecie naj­
głęb.sze poruszenia nie tylko dusz, 
ale i ciał. I wtedy może pojawie 
się nagłe zauroczenie. Ktoś bę­
dzie czekał tylko na Ciebie. Sta­
niesz przed wyborem ... Dobry 
dzień: niedziela. Dobra liczba: 11. 

RAK (21 VI - 22 VII): nie 
rezygnuj ze 
życiowych pasji. 
Wyceniaj wła­
ściwie swoją 

pracę, bo 
może nie być 
widać, ile Cię 
kosztuje. Zafa­
scynujesz kogoś. 
Rozkręcicie się w 
niezwykły sposób także 
w erotycznych urozmaice­
niach. Dobry dzień: piątek. Do­
bra liczba: 4. 

LEW (23 VII - 22 VIU): 
pojawi się wiele planów, które z 
czasem uda Ci się realizować w 
fantazyjny sposób. Na przeszko­
dzie nie stanie Gi zdrowie, co nie 
z~aczy, aby zupełnie o nim za­
pominać. Ktoś wyczuje Twoje na­
miętności. Już same słowa staną 
się niczym dotyk ... D9bry dzień: 
sobota. Dobra liczba: 10. 

PANNA (23 VlIl - 22 IX): 
fantastyczne pomysły rozpalą na 
nowo Twoją namiętność. Szukać 
będziesz czegoś wyjątkowego, ale 
gdy ukonkretnisz swe marzenia, 
możesz przeżyć coś, co okaże się 
lepsze od fantazji. Dobry dzień: 
wtorek. Dobra liczba: 7. 

WAGA (23 IX - 23 X): po­
dejmiesz nowe wyzwania. Pojawi 
się ogromna szansa na awans. 
Poczujesz nierozłączność z kimś 
Ci bliskim i jeśli bardziej się 

otworzysz, doświadczysz niezba­
danych przez Was erotycznych 
przestrzeni. Dobry dzień: sobota. 
Dobra liczba: 2. 

SKORPION (24 X - 21 XI): 
sploty pozytywnych okoliczno­
ści." Twój czytelny sygnał o pra­
gnieniach może dać nieznane Ci 
dotąd doznania, fascynującą roz­
kosz, w okolicznościach dostęp­
nych nielicznym. Dobry dzień: 
piątek. Dobra liczba: 5. 

STRZELEC (22 XI - 21 XII); 
obudzi się w Tobie optymizm. W 
ustabilizowanym rytmie porwie 
Cię silIła namiętność. Utrzymasz 
jednak równowagę między bra­
niem i ·dawaniem. Dobry dzień: 
poniedziałek. Dobra liczba: 1. 

KOZIOROŻEC (22 XIl -
19 I): wokół Ciebie mogą zacząć 
kręcić się bujający w obłokach. 
Gdy nie dasz się im zwieść na 

.,.~ 'er manowce, możesz 
', .... ~I~· ·' • f' ~,~. spotkać kogoś, 

I. k . 
~ to postawl' 
~ Cię w cen- ' 
,,' trum swego 
: ŻYci.a. Miej 

". tego świa-
J d " . '! omosc, za-

i"'" nim cokolwiek 
zadecydujesz, bo 

wycofanie się może 
sprawić przykrość" a na-

wet ból. Dobry dzień: czwar­
tek. Dobra liczba: 9. 

WODNIK (20 I - 18 11): 
zyskasz stabilność emocjonal­

ną. Z kimś Ci bliskim nie spie­
raj się w sprawach, które mają 
drugorzędne znaczenie. Do­
świadczysz, że każda chwila jest 
niepowtarzalna, w czym udział 
mieć może Twój wysublimowany 
erotyzm. Dobry dzień: niedziela. 
Dobra 'liczba: 4. , 

RYBY (19 II - 20 1lI): uni­
kaj niedomówień w negocjacjach. 
Wewnętrzne rozterki mogą osła­
bić Twoją witalnoŚĆ. Ktoś Ci bliski 
zacznie cenić w Tobie niezwykłe 
seks emanacje. Możesz spotkać 
swoje przeznaczenie! Dobry · 
dzień: czwartek. Dobra liczba: l. 
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Extraklasa ze 
sławami w Łom­
zy 
Już w najbliższą sobotę (3 września) 
rozegrana zostanie w hali przy SP nr 
9 pierwsza kolejka Ekstraklasy teni­
sa stołowego kobiet. Drużyna AZS 
PWSliP Wałkuscy Łomża podejmie 
SKTS Sochaczew. Po raz pierwszy 
łomżyńscy kibice zobaczą w akcji 
Magdalenę Sikorską, pozyskaną 
przez Klub po awansie do Extra­
klasy. W drużynie gości wystąpią 
najbardziej znana i utytuło.wana 
tenisistka stołowa w Polsce Nata­
lia Partyka, dwukrotna mistrzyni 
Europy Rumunka Michaela Joana 
Steff-Merutiu oraz Chinka Zhou 
Xiao. Początek, godz. 14.00. 

Koniec wakacji 
na sportowo 
Na zakończenie wakacji na SPo.rto­
Wo. zaprasza rodziny na strzelnicę 
przy ul. Ko.nstytucji 3 Maja w czwar­
tek (1 września) Miejski Ośrodek 
SPo.rtu i Rekreacji w Łomży. Przy­
gotował wiele ciekawych konku­
rencji dla dorosłych i dzieci. Dla 
zwycięzców nagro.dy, dla wszystkich 
upominki. Początek, godz. 11.00. 

ITurnie j Mi­
strzów 
Zwycięzcy amatorskich lig piłkar­
skich z Podlaskiego. przyjadą w 

I sobotę (3 września) do Łomży na I 
I 
III Wojewódzki Turniej Mistrzów. 
Po.czątek na stadionie przy ul. Zjazd 
o godz. 10.00. Turniej pierwotnie 
miał się odbyć l lipca, ale został 
odwołany z powodu ulewy, która 
"rozmiękczyła" boisko. Wcześniej 
mistrwwskie turnieje o.rganizo.wały 
Augustów iGrajewo. 

Izambrów na ro-

\

wery 
Burmistrz Zambro.wa Kazimierz 
Dąbrowski zaprasza na VII Rajd 
"Zambrów na rowery" w sobotę, 3 
września. Start spod Kościoła Trójcy 
Przenajświętszej o godz. 10.00. Meta 
na Modrzewiowej Polanie w Czer­
wo.nym Borze, gdzie na wszystkich 
będą czekały gorąca gro.chówka i 
o.gnisko, a także różne pikniko.we 
atrakcje. Długo.ŚĆ trasy w obie strony 
o.koło. 30 km. Organizatorzy proszą 
o zabranie ze sobą kamiezelek z 
elementami odblaskowymi. . 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Zloty debel i brąz z Pragi 
Tenisistki AZS PWSliP Wałku­

scy Łomża Ren Bingran i Magdalena 
Sikorska wywalczyły złoty medal 
w grze deblowej w prestiżowym 
turnieju tenisa stołowego Prague 
Open w Pradze. W finale wygrały z 
Czeszkami 3: 1. W kategorii juniorek 
brązowy medal w grze pojedynczej 
zdobyła ich klubowa koleżanka Edy­
ta Szabłowska. Zdobyte w Pradze 
medale świadczą o świetnej formie 
zawodniczek Wacława Tarnackie­
go, która jest efektem ciężkiej pracy 
treningowej podczas lata. To dobry 
prognostyk dla "Wałkuskich': które 
już w sobotę rozpoczynają rozgryw­
ki w Extraklasie. (MK) Magdalena Sikorska (z lewej) i Ren Bingran na turnieju w Pradze 

anie Marcina Sawki 

Gra była bardzo zacięta; z 10 (pierwszy z prawej) strzelec bramki 
dla Orla Maciej Solecki 

Sobotni (27 sierpnia) mecz na 
szczycie III ligi na stadio.nie w Kol­
nie zaczął się o.d Po.żegnania Mar­
cina Sawki, który zako.ńczył karierę 
piłkarską. Za wkład w rozwój piłki 
no.żnej w Ko.lnie podzięko.wał mu 
burmistrz Andrzej Duda, działacze 
Klubu i poseł Kazimierz Gwiazdow-

(Wyniki drużyn z Ło.mżyń­
skiego.) 

III liga: Warmia Grajewo - Dąb 
Dąbro.wa Biało.sto.cka 3: 1 (bramki 
dla Warmii: Marcin Strzeliński, 
Marcin Arciszewski, Ko.nrad Ko.wal­
ko; miejsce Warmii w tabeli - 10); 
Olimpia Zambrów - MKS Ko.rsze 
5:2 (bramki dla Olimpii: Łukasz Pi­
łato.wski, Grzegorz Jóźwiak, Łukasz 

ski. Marcin Sawko jest łomżaninem, 

mieszka i pracuje w Łomży. Kiedyś 
grał w ŁKS. 

Orze! z miejsca zmusił drużynę 
ŁKS do cofnięcia s.ię do głębokiej 
defensywy. Już w 7 minucie pierw­
szego gola strzelił Maciej Solecki. 
1<olneńscy kibice wpadli w eufo-

Grzybowski, Mariusz Baranowski -2; 
miejsce Olimpii w tabeli - 7); Orzeł 
Kolno - ŁKS 2:2 (bramki dla Orła: 
Maciej Solecki, Hubert Karwacki; 
bramki dla ŁKS: Mateusz Laskowski, 
Patryk Szymański; miejsce Orła i 
ŁKS w tabeli ex equo 1-2). 

IV liga: Perspektywa Łomża 
- Hetman Tykocin 0:1 (miejsce 
Perspektywy w tabeli - 16); Ruch 
Wysokie Mazowieckie - Tur Bielsk 
Podlaski 1:2 (miejsce Ruchu w tabeli 
- 3); Cresovia Siemiatycze - Wissa 
Szczuczyn Szczuczyn 1:0 (miejsce 
Wissy w tabeli - 7); Sparta Szepieto­
wo - Hetman Białystok 0:1 (miejsce 
Sparty w tabeli - 12). 

Klasa okręgowa: Kolejarz Cze-

rię. Nacisk Orła nie ustawał. W 28 
minucie Hubert Karwacki strze­
lił drugiego gola dla Orła. Letarg 
łomżan trwał dalej. W końcu król 
strzelców ŁKS z poprzedniego se­
zonu Mateusz Laskowski znalazł się 
w stuprocentowej sytuacji strzelec­
kiej. Bramkarz Orła powstrzymał go 
nieprzepisowo i sędzia odgwizdał 
karnego dla ŁKS. Laskowski okazji 
nie zmarnował! Po przerwie łomża­
nie wreszcie zaczęli grać. Na efekty 
nie trzeba było długo. czekać. W 51 
minucie z wo.lnego drugiego. gola 
zdobył Patryk Szymański. Trzy­
krotnie bliski zdobycia bramki dla 
ŁKS był Michał Hryszko, raz Ad­
rian Mleczek. Jedmik szczęście było. 
po. stro.nie Orła, który w końcówce 
znów zerwał się do ataku i zepchnął 
ŁKS do defensywy. 

ŁKS i Orzeł, po podzieleniu się 
punktami, dalej liderują ex equo. w 
III lidze. Mają po. 7 punktów, po 2 
wygrane mecźe, po l remisie, po 6 
goli zdobytych i po 2 stracone. (MK) 

remcha - Forty Piątnica 1:2 (miejsce 
Fo.rtów w tabeli - 4; KS So.koły -
Rudnia Zabłudów 1:1 (miejsce Sokół 
- 13); KS Wasilków - Orlęta Czyżew 

1:2 (miejsce Orląt w tabeli - 5). 
Klasa A: Skra Wizna - Rospu­

da Filipów (go.ście nie dojechali, 
miejsce Wizny w tabeli - 13); KS 
Śniadowo - KS Miastkowo 7:4 (miej­
sce Śniadowa w tabeli - 2, miejsce 
Miastkowa - 10); UG Krynki - Bie­
brza Goniądz 2:1 (miejsce Biebrzy 
w tabeli - 12); Ko.ra Korycin - Vic­
toria Jedwabne 2: 1 (miejsce Victorii 
w tabeli - 8). 

Klasa B: Orzeł Kleszczele - Cie­
chanowiec 6:2 (miejsce Ciechano.w­
ca w tabeli - 8). 
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Rolnicy z miejscowości Szabły Młode budują oborę przy użyciu nowoczesnego materiału 

Idealny 
do budownictwa inwentarskiego 

Termobloczek TR to pierwszy na polskim ryn­

ku bloczek z betonu zwykłego z wkładką styro­

pianową. Miejsce i sposób umiejscowienia tej 

wkładki poprawia parametry termiczne ścian. 

Umieszczenie jej wewnątrz chroni ją przed dzia-

łaniem czynników zewnętrznych w przy­

padku zastosowania bloczków w części 

podziemnej fundamentów. • 

Bloczki można łączyć ze sobą za pomo­

cą klejów lub zapraw ciepłochronnych. 

Betonowe elementy bloczka są wyko­

nane z materiału o wytrzymałości 20·MPa, 

natomiast część izolacyjna ze styropianu 

EPS 100 o gęstości min. 20 kg/m3. Jest rów­

nież dostępny "model extra", w którym 

część nośna i osłonowa wykonana jest 

z keramzytobetonu. 

Jedną z pierwszych in­

westycji wykonanych przy 

użyciu termobloczka TR jest 

budowa obory Ewy i Marka 

Szabłowskich z miejscowo­

ści Szabły w gm. Śniadowo . 

Nowy budynek inwentarski 

o wymiarach 60/25 m, wypo­

sażony będzie w dwa roboty 

udojowe. Rolnicy gospodaru­

na ok. 80 hektarach, mają 

krów dojnych, które po zakończeniu prac budow­

lanyc.h i wyposażeniu obory, zostanie powiększo­

ne. Gospodarze wykonawstwo inwestycji powie­

rzyli firmie Szczuka z Ełku. 

- Uważam, że ten bloczek jest wprost ideal­

ny do budowy Qudynków inwentarskich - mó­

wi Jacek Szczuka, właściciel firmy wykonawczej. 

- Dzięki jego użyciu znacznie prace są znacznie 

przyśpieszone. 

Pan Jacek zwraca też uwagę na stronę ekono­

miczną budowy z użyciem termobloczka TR. 

- To twardy i trwały materiał, odporny na uszko­

dzenia - mówi. - Można powiedzieć, że za jednym 

zamachem otrzymujemy dwie solidne betonowe 

ściany i schowane wewnątrz ocieplenie, dzięki 

czemu inwestycja kosztuje mniej niż gdybyśmy 

tradycyjnie - najpierw ściany murowali, a później 

wykonywali elewację. 

Argumenty te przekonały też właścicieli nowo­

stawianej obory. 

- W moim mniemaniu to bardzo dobry mate­

riał - mówi Marek Szabłowski. - Przekonała mnie 

cena, opinia wykonawcy i choć to na naszym te­

renie pierwsza obora wybudowana w oparciu 

o termobloczki TR, jestem pewien, że podjąłem 

słuszną decyzję. Niedługo przyjdzie czas jej we­

ryfikacji - budowa zmierza ku końcowi. 

TEKST: MAŁGORZATA SAW/CKA 

FOT. PREFBET ŚNIADaWO 

Pllrllmetry I wlllulwold T.rmobloczkll TR: 

o wymiary: 400 x 240 x 200 mm; 

O gęstość: 2100 (1350 - wersja extra) kg/m3 ± 10%; 

O masa elementu: 24,1 (15,8 - wersja extra) kg (stan powietrznosuchy); 

O minimalna nośność elementu: 9 (6 -wersja extra) N/mm2 (.l.do powierzchni ułoże­

nia); 
u wspólaynnik przenikania ciepła dla ściany pełnej: U = 0,496 (0,460 - wersja extra) 

W/{m2K); mrozoodporność: wg ustaleń norm owych; 

D zużycie bloaków: 11,61 szt./m2 muru; 

O zużycie zaprawy na: 0,019 m3im2 muru.· 

producent: Prefbet Śniadowo, www.prefbet.pl 
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