
Złal11any 1NYPoczynek 
o.. 
E 

:si! o 
<II ~ 
/O ~ 

- c: "8 -g 
a.. Ol 

.::,t. -?' .- z­e ~ 
"8 .l9 
en § 
~-'" 

i-Nr-4-8(-16-18-)--~---------2-7-lis-to-pa-d~-2-01-1-."-----------ce-na-:2-,7-0-~-(Z~-T80--Yo) 

Kolorowe wesele": ~t'\10.· 

Gdy przestał 
być potrzebny, 

wyrzuciła go jak śmieć 



Łomża dzię 

f': .. 
'-'r\rT, ;I. 

~ 
","" 

Ordynariusz Łomżyński ks. bp Stanisław Stefanek z prezydentem Łomży 
Mieczysławem Czerniawskim oraz wiceprezydentami Mirosławq Kluczek 

i Beniaminem Doboszem podczas uroczystości pożegnalnej w katedrze 

"Jako prezydent Łomży czuję 
się w pełni uprawniony do tego, by 
podziękować ci, Najdostojniejszy 
Pasterzu, za to, co w czasie tych 
15 tak pracowitych i twórczych lat 
uczyniłeś dla stolicy swojej Die­
cezji, dla naszego umiłowanego 
miasta'; powiedział prezydent Mie­
czysław Czerniawski do odchodzą­
cego na kanoniczną emeryturę Or­
dynariusza Łomżyńskiego biskupa 
Stanisława Stefanka podczas uro­
czystego nabożeństwa w katedrze. 
Wśród zalet odchodzącego Ordy­
nariusza wymienił " niezawodną, 
osobistą obecność we wszystkich 
najważniejszych dla Łomży przed­
sięwzięciach, życzliwą radę w spra­
wach najwyższej rangi, ale przede 
wszystkim przywrócenie dawnej 

BIAŁYSTOK 856537060 
BIELSKO BIAŁA 338164346 
BYDGOSZCZ 523455123 
BYTOM 327876109 
CZĘSTOCHOWA 343611475 
GDANSK 583074316 
GLIWICE 322315611 
KALISZ 627671009 
KATOWICE I 322000434 
KATOWICE" 32 7826060 
KIELCE 413434711 
KRAKÓW I 124261081 
KRAKÓW" 124331035 
KROSNO 134251343 
LUBIN klWrocławia 768443302 
LUBLIN 815323237 
ŁOMżA . 86216611 I 
ŁÓDŹ 426319370 
NOWY SĄCZ 194145353 

www.dobrapozyczka.com.pl 

. świetności tak nam wszystkim 
drogiej katedry': 

Za 15 lat posługi duszpaster­
skiej dziękowali Ordynariuszowi 
także przedstawiciele powiatu 
łomżyńskiego, województwa i 
wojewody podlaskiego. Pożegnali 
go biskup Tadeusz Bronakowski, 
członkowie zgromadzeń zakon­
nych, rodziny z parafii katedralnej , 
przedstawiciele szkół, organizacji 
spDłecznych , wojska, policji, lo­
kalnego biznesu. 

Bp Stanisław Stefanek pozo­
stanie w Łomży jako kustosz Mu­
zeum Diecezjalnego. Dziękując za 
dowody życzliwości zaapelował do 
wiernych, by godnie przyjęli nowe­
go Ordynariusza Janusza Stepnow­
skiego (ingres 18 grudnia). (ANN) 

OLSZTYN 895321060 
OPOLE 774022005 
PŁOCK 242623229 
POZNAŃ I 618510090 
POZNAŃ" 618352234 
RADOM 483623123 
RZESZÓW 178621320 
SIEDLCE 256440307 
SIERADZ 438225303 
SŁUPSK 598485305 
SZCZECIN 91 3594053 
ŚWIDNICA 748519763 
TARNÓW 146277175 
TORUŃ 566220392 
WARSZAWA I 224360546 
WARSZAWA" 224203340 
WROCŁAWI 713428718 
WROCŁAW" 713357607 
ZAMOŚĆ 846392720 

Podlaski europoseł z Orderem 

Podlaski 'eurodeputowany Plat­
formy Obywatelskiej Krzysztof Li­
sek otrzyma najwyższe odznaczenie 
Gruzji, Order Zwycięstwa Świętego 
Jerzego. Przyznaje je prezydent Mi­
chaił Saakaszwili. 4 lata temu Orde­
rem odznaczony został prezydent 
Lech Kaczyński. In ni wyróżnieni 

to George Bush, Nicolas Sarkozy, 
Vaclav Havel, Condoleezza Rice i 
Angela MerkeI. 

Zwycięstwa! 
Krzysztof -Lisek jes t stałym 

sprawozdawcą Parlamentu Eu­
ropejskiego do spraw Gruzji. W 
ubiegłym tygodniu Parlament Eu­
ropejski przyjął na podstawie jego 
raportu rezolucję, która wzywa do 
zakończenia okupacji dwóch tery­
toriów gruzińskich przez wojska 
rosyjskie i silnie podkreśla in te­
gralność terytorialną Gruzji. Mi­
chaił Saakaszwili nazwał rezolucję 

historyczną. Raport określa też za­
sady negocjacji stowarzyszeniowej 
Gruzji z UE. 

W środę, 23 listopada, Gruzini 
obchodzili 8. rocznicę "rewolucji 
róż", czyli bezkrwawego przejęcia 
władzy obecny układ rządzący. W 
czwartek posła Krzysztofa Liska 
przyjm ie w Tibilisi prezydent Mi­
chaił Saakaszwili. 

. Mlekovita: wielkość potwierdzona 
jakością! 
Do Grupy Kapitałowej 

Mlekovita l grudnia zosta­
nie przyłączona Okręgowa 
Spółdzielnia Mleczarska w 
Suszu (Warmińsko-Mazur­
skie). Walne zgromadzenia 
obu Spółdzielni podjęły już 
stosowne uchwały i na po­
łączenie zgodził się Urząd 

Och rony Konkurencj i i 
Konsumentów. 

OSM w Suszu skupuje 
rocznie 13,5 mln litrów mle­
ka, jej atutowym produktem 

Prezes Mlekovity Dariusz Sapiński, 

jest ser salami, którego wytwarza 
rocznie tysiąc ton, a poza nim pro­
dukuje masło i ser twarogowy. Za­
trudnia 55 pracowników. 

Mlekovita w Wysokiem Mazo­
wieckiem należy do czołówki firm 
z branży mleczarskiej w Polsce i 
Europie. Po OSM w Suszu planuje 
przyłączyć Spółdzielnię Mleczarską 

w Białej Podlaskiej (Lubelskie). 
Wniosek w tej sprawie jest już w 
UOKiK. 

Wielkość Mlekovity mierzyć na­
leży nie tylko przez pryzmat ilości 
skupionych z nią zakładów w całej 
Polsce. Mlekovita to przede wszyst­
kim marka jakoś~i. Najświeższym 

potwierdzeniem są XX Jubileuszowe 
Targi Mleczarskie "MLEKO-EKPO" 
2011 (17 -19 listopada). Mlekovita 
ośmiokrotnie stanęła na najwyższym 
podium, zdobywając najznamienit­
sze laury: Puchar i Dyplom Ministra 

Rolnictwa i Rozwoj u Wsi "za szcze­
.gólne utrzymanie stałej, wysokiej 
j akości produktów"; Puchar Prezesa 
Agencji Restrukturyzacji Moder­
nizacji Rolnictwa; Puchar Prezesa 
Agencji Rynku Rolnego; Puchar 
KZSM ZR za zajęcie l miejsca w ran­
kingu Najlepszych i Największych 
Spółdzielni Mleczarskich; Nagrodę 
Specjalną Związku Pracodawców i 
Importerów Produktów Mleczar­
skich za l miejsce w eksporcie pro­
duktów mleczarskich; Statuetkę za 
najwyższą jakość produktu "Zako­
piańskie specjały - Furki wędzone"; 

Statuetkę za najwyższą jakość pro­
duktu "Zakopiańskie specjały - ser 
ementaler z Zakopanego"; Statuet­
kę za najwyższą jakość produktu 
"Śmietanka polska 18 %': 

Honorowy patronat nad Targa­
mi sprawował Minister Rolnictwa i 
Rozwoju W si Marek Sawieki. 
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KOMENTARZ 

"Szablami zdobędziemy karabiny, karabinami armaty, 
armatami pokonamy Moskali': nawoływał jeden z dowód­
ców Powstania Styczniowego (1863). Wtórował mu poeta 
Wincenty Pol "Obok Orła znak Pogoni, poszli nasi w bój 
bez broni. Niechaj Polska zna, jakich synów ma': Cóż, synów 
Polska zawsze miała ofiarnych. Ale w pewnych momentach 
jej historii tych, którzy postanowili o niej decydować, nie za 
mądrych! Bo kto wysyła w bój bez broni? Czym mógł skoń­
czyć się każdy tak nierozumny zew? Śmiercią, cierpieniem, 
zgliszczan:i! Przez dziesiątki lat nie potrafiliśmy się przyznać: 
głupią śmiercią! I choć postawa taka przez wszystkie te lata 
przynosiła nowe ofiary, nie potrafimy do dzisiaj. Łomżyński 
bohater Leon Kaliwoda, bez wątpienia szlachetny i z zasługa-

I 
mi dla niepodległości Polski, zginął przecież głupio! Wyskoczył samotnie za niemieckim patro­
lem z pistoletem w dłoni... Mający dość wojny jego rówieśnicy w niemieckich mundurach, sami 
odeszliby z Łomży bez walki. Swoją śmiercią zadał tak wielkie cierpienie narzeczonej Halince, że 
popełniła samobójstwo ... 

Dla kraju trzeba mądrze żyć, a nie bezsensownie umierać! 
WŁADYSŁAW TOCKI 
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Za Grosze ... 

www.ZaGrosze.org 
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ZA ,TYl)ZIEl,l: miatycz. We wrześniu ubiegłego 
roku wyszedł z zakładu karnego 
(odbywał karę za narkotyki, od 
których jest uzależniony) na prze­
pustkę. Odwiedził żonę Grażynę, 

która wcześniej poinformowała 
go, że zamierza odejść. W wyniku 
kłótni Wojciech P. chwycił nóż i 
zadał jej 27 ciosów, których nie 
przeżyła. Poważnie poranił takŹe 
jej ciężarną współlokatorkę Iwonę 
B. Przeżyła udając martwą, ale 
straciła dziecko. Wyrok nie jest 
prawomocny. 

mikołajki 

• Wysoka, jak na tę porę roku 
temperatura sprawiła, że na wie­
lu wierzbach pojawiły się bazie, 
rozkwitł wawrzynek wiIczełyko, 
kwitną i ... owocują truskawki! 
• Nowoczesny sprzęt do radio­
terapii otrzymało Białostockie 
Centrum Onkologii. Centrum 
należy do elitarnego grona pol­
skich szpitali dzięki certyfikatowi 
przyznanemu przez Centrum Mo­
nitorowania Jakości w Ochronie 
Zdrowia. W naszym województwie 
podobne potwierdzenie najwyższej 
jakości ma tylko szpital w Bielsku 
Podlaskim, a w Polsce zaledwie 
108 szpitali. 
• Metropolita Patriarchatu Eku­
menicznego Wielkiej Brytanii 
Kalistos odwiedził województwo 
podlaskie. Jeden z najbardziej 
znanych teologów prawosławia i 
propagator ekumenizmu spotkał 
się w Białymstoku z wiernymi, a 
także studentami Wyższej Szkoły 
Finansów i Zarządzania. 
• Po 100 tysięcy złotych otrzy­
mają członkowie rodzin trzech 
funkcjonariuszy Straży Granicznej, 
którzy w 2009 roku zginęli w kata­
strofie śmigłowca, wykonującego 
lot patrolowy wzdłuż granicy z . 
Białorusią. Ugoda z rodzicami, 
małżonkami i dziećmi zawarta 
została przed sądem, jak w przy­
padku żołnierzy poległych na 
zagranicznych misjach. 
• Wysokie odznaczenia państwo­
we wręczył prezydent Bronisław 
Komorowski trzem białostockim 
naukowcom. Krzyż Komandorski 
z Gwiazdą Orderu Odrodzenia 
Polski otrzymał profesor Marian 
Szamatowicz z Uniwersytetu Me­
dycznego, Krzyż Oficerski OOP 
profesor Stanisław Prutis z Uni­
wersytetu w Białymstoku, a Krzyż 
Kawalerski OOP profesor Andrzej 
Sadowski, także z UwB. 
• "Twierdza padła': tak niektóre 
media określiły pierwszą od wielu 
miesięcy przegraną Jagiellonii Bia­
łystok na własnym boisku. Lepszy 

okazał się obecny lider piłkarskiej 
ekstraklasy Śląsk Wrocław, wygry­
wając zasłużenie 2:0. W zespole 

.Jagielloni 8 piłkarzy z podstawo­
wego składu złożyła grypa. 
• Nieumyślne spowodowanie 
katastrofy drogowej, zagrażają­
cej zdrowiu i życiu wielu osób, 
zarzuca białostocka prokuratura 
funkcjonariuszowi Straży Gra­
nicznej z Kuźnicy Białostockiej. W 
maju tego roku podczas festynu w 
Bohonikach zabrał na przejażdżkę 
służbowym land roverem grupę 
dzieci. Jeden z zakrętów pokony­
wał zbyt szybko, twierdzi proku­
ratura. Samochód wypadł z drogi 
i dachował. Obrażenia odniosło 
jedenaścioro dzieci i jedna osoba 
dorosła. Wobec funkcjonariusza 
toczy się także postępowanie dys­
cyplinarne 
• Na dożywocie skazał białostocki 
sąd Wojciecha P. (34 lata) z Sie-

• W torcie ukryła 70 paczek pa­
pierosów Białorusinka wjeżdża­
jąca do Polski. Przemyt się nie 
udał, bo celnik, znający się na 
ciastach stwierdził, że wypiek jest 
zbyt lekki. 
• Wróżkę Anetę B. na 1,5 roku 
więzienia w zawieszeniu skazał 
sąd w Białymstoku. Nie za fałszywe 
proroctwa, . tylko za nakłonienie 
trzech mieszkanek Białegostoku do 
wyjazdu do Grecji, gdzie rzekomo 
miały być kelnerkami, a faktycznie 
prostytutkami. Kobietom udało 
się uciec. 

Pro! Andrzej Zawiślak (z lewej) odbiera nominację na przewodniczqcego 
Społecznej Rady Konsultacyjnej od prezydenta Mieczysława 

Czerniawskiego 

Rada na rozwój Łomży 
Prezydent Mieczysław Czerniawski wręczył w środę (23 listopada) 

nominacje 32 członkom powołanej przez siebie Społecznej Rady Konsul­
tacyjnej, którą kierował będzie prof. Andrzej Zawiślak. Wśród członków 
Rady są polityk SLD Andrzej Celiński, warszawski adwokat Krzysztof 
Czeszejko - Sochacki, kilku profesorów z białostockich i łomżyńskich 
uczelni oraz ludzie z Łomży z dużym dorobkiem zawodowym w różnych 
dziedzinach. Różnorodność życiowych doświadczeń i wiedzy członków 
Rady ma być, według prezydenta, gwarantem owocnych i efektywnych 
koncepji strategicznych dla Łomży. Wiceprezydent Beniamin Dobosz 
sprecyzował, że władzom miasta chodzi przede wszystkim o dobre pod­
powiedzi, co robić, żeby Łomża rozwijała się gospodarczo i przybywało 
miejsc pracy. Rada ma pracować w pełni społecznie. (MK) 

ZliAKI CZASU 
• Ministrowie nowego rządu są 
zadłużeni na ponad 10 mln zł . 

Prywatny dług ministra finansów 
Jacka Rostowskiego przekracza 
600 proc. jego rocznej ministerial­
nej pensji i wynosi 1,1 mln zł, ale 
minister jest równocześnie wła­
ścicielem trzech domów i pięciu 
mieszkań. Rekordzistą jest nowy 
minister środowiska Marcin Ko­
rolec, którego dług wynosi 1,9 mln 
zł; po nim jest szef resortu Skarbu 
Państwa Mikołaj Budzanowski z 
ponad 1,5 mln zobowiązaniami. 

• Ziobryści, którzy zostali wyrzu­
ceni z PiS, tworzą struktury nowej 
partii w sejmikach wojewódzkich i 
radach miast. Zwolenników nowe­
go ugrupowania przyb)'Wa między 
innymi w Małopolsce, na Opolsz­
czyźnie, Podlaskiem i w Radomiu. 

• Ze względu na zamieszki w 
Kairze MSZ apeluje do Polaków 
w Egipcie, by unikali centrów du­
żych miast i nie opuszczali miejsc 
wypoczynku. Resort odradza wy­
jazd do Kairu, Aleksandrii i Suezu, 
a także w środkowe rejony kraju i 
na południowy Synaj. 

• Marszałek Sejmu Ewa Kopacz 
(PO) zdecydowała, że prawnicy 
rozstrzygną o obecności krzyża na 
sali plenarnej Sejmu, którego usu­
nięcia domaga się Ruch Palikota. 

• O ponad 200 proc. przekro­
czone są normy pyłu w Tarnowie, 
mocno zanieczyszczone jest także 
powietrze w Skawinie i Krakowie. 
Lekarze zalecają starszym, cho­
rym, dzieciom i kobietom w ciąży 
pozostanie w domach. 

• O 100 proc. może wzrosnąć w 
2011 r. ilość oszustw interneto­
wych. W pierwszym półroczu od­
notowano ich ponad 6 700 (więcej 
niż w całym 2010 r.). W dodatku 
nie wszystkie są zgłaszane, ujawni­
ła Komenda Główna Policji. 

• Nielegalny dom publiczny 
działał na zapleczu popularnej 
restauracji w Jeleniej Górze. Dwie 
uciekinierki z domu dziecka, które 
wpadły w sidła stręczycieli i sute­
nerów, zmuszane były do świad­
czenia usług seksualnych. 

• Mężczyzna (lat 39) z Dąbrowy 
Górniczej zgwałcił dziewczynę 

(lat 19) i szantażował ją nagranym 
filmem pornograficznym. Po kil­
ku miesiącach koszmaru zgłosiła 
się na policję i gwałciciel został 
zatrzymany. 
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AKTUALNOŚCI 

Minister z Kolna 

Premier Donald Tusk ponow­
nie powierzył stanowisko ministra 
nauki i szkolnictwa wyższego Bar­
barze Kudryckiej. 

Minister Kudrycka urodziła 
się w Kolnie w 1956 r. Karierę po­
lityczną rozpoczęła w 2004 r., gdy 
została europosłanką. Nie zapomi­
na o rodzinnym mieście. We wrze­
śniu uczestniczyła w inauguracji 
nowego roku szkolnego w Zespole 
Szkół Technicznych. 

Zginął od niewypału 
Mieszkaniec (lat 57) wsi Głę­

boki Rów (gm. Szyp liszki) znalazł 
niewypał na polu podczas orki. 
Zabrał go do garażu, gdzie niewy­
pał eksplodował. Rolnik zginął na 
miejscu. Jak poinformowała rzecz­
niczk suwalskiej policji Edyta Ki­
mera, nie wiadomo, jak doszło do 
wybuchu. Okoliczności tragedii 
badają policja i prokuratura. Na 
miejsce przyjechał patrol saperski. 

Policja przestrzega, by po na­
tknięciu się na jakiekolwiek ma­
teriały wybuchowe nie działać na 
własną rękę, tylko zawiadomić 
służby ratunkowe. (ANN) 
-REKLAMA 

Adwentowe 
ostatki 

Już w sobotę (26 listopada) ad­
wentowe ostatki, czyli czas zabawy 
przed adwentem, czasem pokuty i 
wstrzemięźliwości w oczekiwaniu 
na Narodzenie Pańskie. 

W Polsce z oboma okresami 
rocznego kalendarza liturgiczne­
go wiążą się zwyczaje, utrwalone wyznaczony jest czterema niedzie­
od stuleci. W ostatki adwentowe lami przed Bożym Narodzeniem. W 
organizowane są zabawy, koncerty tym roku pierwsza wypada już 27 
dyskoteki. To również czas domo- listopada. To czas wyciszenia, sku­
wych spotkań w gronie przyjaciół, pienia, oczekiwania, wewnętrznych 
przy obficie zastawionych stołach. rekolekcji (czytaj także "Adwentowe 

Adwent (adventus, łac. przyjście) rekolekcje podlaskie", str. 9). 

211,9 mln zł na inwestycje przewiduje projekt budżetu 
samorządu województwa podlaskie&,o na rok 2012 
Ostrożne zaCiskanie pasa 

Dochody województwa planowa­
ne są na 428,8 mln zł, wydatki na 522,8 
mln zł. Deficyt (94 mln zł) będzie o 
25,6 mln zł mniejszy od deficytu w 
2011 r., gdyż wydatki mają być o 20 
mln zł niższe niż w 2011 r., docho­
dy o 6 mln zł wyższe. W ten sposób 

. województwo zaczęło ostrożne zaci-
skanie pasa. 

Za 18,6 mln zł zostanie dokoń­
czone i oddane do użytku Euopejskie 
Centrum Sztuki Opera Podlaska. 
Łączne nakłady na kulturę zaplano­
wano na poziomie blisko 55 mln zł. 

O jedną trzecią, do 58,6 mln zł, 
wzrosną nakłady na inwestycje w 

szpitalach. 
Jak mówił marszałek Jarosław 

Dworzański, na inwestycje w ochronie 
zdrowia w budżecie zapisano około 
50,2 mln zł. 

Na drogi będzie 72,3 mln zł, na 
budowę sieci szerokopasmowego 
internetu 16 mln zł, 21,2 mln zł po­
chłonie dotacja do kolejowych prze­
wozów regionalnych (w tym 5,7 mln 
zł z funduszu kolejowego). 

Skarbnik województwa podlaskie­
go Henryk Gryko poinformował, że 
zadłużenie województwa na koniec 
2011 roku prognozowane jest na 6,6 
mln zł i ocenił, że jest "minimalne': 

Smak Ogrodó1N z OSM Piątnica 
OSM Piątnica, jedyna firma w 

Polsce produkująca śmietankowo­
-kremowy ser Mascarpone, rozszerza 
ofertę o nową grupę asortymentową 
pod marką Milandia Ogród Smaków 
w czterech wariantach: naturalnie 
śmietankowy, różowy pieprz brazy­
lijski, cebula szalotka z ziołami oraz 

papryka i pomidor z bazylią. 
Milandia Ogród Smaków stanowi 

doskonałe urozmaicenie tradycyjnych 
kanapek, idealnie komponuje się z 
pieczywem świeżym oraz tostowym, 
sprawdza się w roli przekąski oraz 
jako dodatek do zapiekanek i innych 
dań na ciepło. 

ANDRZEJKOWA POŻYCZKA EKSPRESOWA 

Zaprosili nas 
• Przewodniczący Rady Miejskiej 
Łomży Maciej Borysewicz - na 
obrady XVII sesji Rady Miejskiej 
(30 listopada, godz. 10.00, Urząd 
Miejski, ul. Stary Rynek14, Łomża). 
• Przewodniczący Rady Powiatu 
Grajew"skiego Stanisław Kossakow­
ski - na XV sesję Rady Powiatu Gra­
jewskiego (28 listopada, godz.15.00, 
Starostwo Powiatowe, ul. Strażacka 
6 B, Grajewo). 
• Polskie Towarzystwo Nauk Wete­
rynaryjnych Oddział Łomżyńsko­
-Ostrołęcki - na konferencję "Za­
sady zwalczania pomoru świń" ( 25 
listopada, godz. tl.OO, PWSIiP, ul. 
Akademicka 14, Łomża). 
• Prezes Urzędu Ochrony Kon­
ku~encji i Konsumentów Małgo­
rzata Krasnodębska-Tomkiel - na 
Europejski Dzień Konkurencji i 
Konsumentów z udziałem Leszka 
Balcerowicza i wiceprzewodniczą­
cego Komisji Europejskiej Joaqu­
inem Almunią (24 - 25 listopada, 
Międzynarodowe Targi Poznańskie, 
ul. Głogowska 14, Poznań) . 

• Instytut Spraw Publicznych -
na prezentację raportu "Kobiety w 
telewizyjnej kampanii wyborczej" 
(24 listopada, godz. 10.00, Instytut 
Spraw Publicznych, ul. Szpitalna 5 
lok. 22, Warszawa). 
• Ogólnopolskie Towarzystwo 
Ochrony Ptaków - na śniadanie 
prasowe "Jak uratowaliśmy wod­
niczkę" (24 listopada, godz. 10.00, 
Ministerstwo Ochrony Środowiska, 
ul. Wawelska 52/54, Warszawa) . 
• Małopolskie Forum W spółpracy 
z Polonią - na XVIII Ogólnopolski 
Sejmik Mediów Lokalnych "Rola i 
możliwości mediów lokalnych i sa­
morządów w rozwoju i promocji re­
gionów" ( 30 listopada - 2 grudnia, 
OW "Kolejarz", Zakopane). 

Dziękujemy 

NIE' MUSISZ BYĆ AND BY Z NIEJ SKORZYSTAĆ 
Z andrzejkowej promocji mogą skorzystać wszyscy i wziąć pożyczkę: 
• bez prowizji, 

• z oprocentowaniem niższym o 25%. 

Dodatkowo zapraszamy na Otwartą Sobotę Pożyczki Ekspresowej 26.11 .2011 r. 
Sprawdź listę placówek otwartych w sobotę na www.pekao.com.pl 

TELEFON 
801325325 
(opłata wg cenniKa operatora) 

RRSO dla poZyczl<i 8000 zł spłacanej w 12 równych ratacł1 wynosi 17,39%, przy założeniu oprocentowania ;;"iennego 16,12% 
w stosunku rocznym i prowizji 0%. Promocja obowiązuje do 30.11 .2011 r. Szczegóły dostępne w placówkach Banku. 

~ I BANK PEKAO SA ~ 
~ 

Of1 ),lln l P',IPk I (JPfJf"'C,W Nrilor11VJy UEFA EURO ,'Ol,'" 
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BLISKIE KONTA TY 
--ŁOM~--~~~~----~~~~==~~ ____ ~~ __ ~~~====~~~~==~~====~~ ____ __ 
Łomża naszą dumą 

o powodach do dumy z Łom­
Parkingo""a nędza 

ży, planach rozwoju miasta, propo- Urząd Miejski zrobił przegląd 
zycjach rozwiązania dzisiejszych starówki pod kątem lokalizacji i bu­
problemów i innych palących dowy wielopoziomowego parkingu, 
sprawach z prezydentami Łom- informuje wiceprezydent Beniamin 
ży rozmawiać będą członkowie i Dobosz. Jedynym według niego miej­
sympatycy Towarzystwa Przyjaciół scem, gdzie taki parking mógłby zostać 
Ziemi Łomżyńskiej. Spotkanie, na wybudowany, jest rejon skrzyżowania 
które zaprasza prezes Łomżyń- ul. Krzywe Koło z Kaznodziejską, 
skiego Oddziału Krystyna Mi- w sąsiedztwie Wyższej Szkoły Za­
chalczyk-Kondratowicz, odbędzie rządzania i Przedsiębiorczości im. 
się w czwartek, 24 listopada (godz. B. Jańskiego. Niestety, budowa nie 
15.00) w Urzędzie Miejskim (ul. uzyskała dofinansowania unijnego, po 
Stary Rynek 14). drugie nie zgadza się na lokalizację 

-=p=-----t-d--.--A--ki-·-"------.:t=--·- Wojewódzki Konsertwa-
rocen . a" r procen Uje tor Zabytków. Podjęto 

rozmowy z właścicielem placu przy 
ul. Giełczyńskiej (między Muzeum 
a dawnym hotelem Metropol), na 
którym mieszkańcy Łomży wiele 
lat parkowali na dziko. Właściciel 
zgadza się jedynie na przejściową 
dzierżawę za ogromne pieniądze. W 
tej sytuacji ratusz poleca udającym 
się w okolice katedry i Starego Rynku 
parkowanie na pl. Niepodległości. 
Skoro plac Niepodległości ma być 
na stałe parkingiem, to dobrze by 
było, gdyby zostało to porządnie 
oznakowane i powstał drugi wjazd 
(wyjazd) od ul. Giełczyńskiej. (MK) 

Łomżyńskie Towarzystwo Opieki nad 
Zwierzętami, które prowadzi schronisko dla 
bezdomnych psów "Arka" przy ul. Wojska 
Polskiego (na rogatce ostrołęckiej), otrzyma­
ło prawie 41 000 zł z jednego procenta ubie­
głorocznego podatku, przekazanego przez 
miłośników zwierząt. Jak informuje Zarząd 
Towarzystwa, za te pieniądze zakupiono nową 
pompę do studni, naprawiono i odnowiono 
boksy oraz budy dla psów, utwardzono ścieżki 
przy boksach, zbudowano pomieszczenie do 
przechowywania słomy, wyremontowano ga­

Pokaz ksztaHów 

binet lekarski. (ANN) 

Uczniowie i nauczyciele zawodu z łomżyńskiej "Wety" za­
prezentowali sztukę dekorowania potraw podczas XX Targów 
Mleczarskich "Mleko - Expo 2011" w Pałacu Kultury i Nauki 
w Warszawie (l9Iistopada). Duże wrażenie zrobił pokaz ca­
rvingu, czyli wydobywania pięknych kształtów z owoców i 
·warzyw. "Prezentacja naszych osiągnięć kulinarnych okazała 
się atrakcją tegorocznych Targów i spełniła, zdaniem prezesa 
Krajowego Związku Spółdzielni Mleczarskich Waldemara 
Brosia, wszelkie oczekiwania organizatorów': mówi nauczy­
cielka zawodu Elżbieta Jarota. 

Za krew 
Zarząd Rejonowy 

PCK w Łomży zapra­
sza na Dni Honorowego 
Krwiodawstwa. 25 listopada (piątek) 
o godz. 17.00 w Teatrze Lalki i Ak­
tora w Łomży. Najbardziej zasłużeni 
dla krwiodawstwa otrzymają odzna­
czenia państwowe i ministeri~e. 

Z automatu 
Bezrobotni, którzy chcą wpisać 

się do rejestru lub spotkać z po­
średnikiem pracy, zamiast stać w 
kolejce do urzędniczki wydającej 
numerki, mogą od poniedziałku 
(21 listopada) pobrać je z automatu 
w holu Powiatowego Urzędu Pracy. 

Nowoczesny MPEC 
Miejskie Przedsiębiorstwo Ener­

getyki Cieplnej w Łomży uzyskało 
unijne dofinansowanie 13 mln zł do 
kosztującej 20 mln zł przebudowy 
10 km sieci ciepłowniczej oraz 33 
nowych węzłów cieplnych. Zaczęta 
w 2007 modernizacja, zapewniająca 
nowoczesność i energooszczędność, 
trwać będzie do 2015 roku. 

--POwmTŁOMnmS~----------------~------------------------------------~~============ .. ~ .. ~ 
Nad ranem ktoś zapukał do 

drzwi domu-Kotowskich w Droz­
dowie. "Wysoki mężczyzna, lat 
około 60, z gołą głową, w okrą­
głych okularach. Nie wyglądał na 
bezdomnego. Był bardzo spoco­
ny, jakby szybko biegł. Poprosił 
o szklankę wody. Powiedział, że 
jest wojna, chcieli go aresztować, 
ale uciekł. Wypił wodę i zapytał, 
którędy na Łomżę. Pokazałam mu 
drogę. Poszedł szosą w stronę Łom­
ży': opowiada Danuta Kotowska. 
Jednak coś ją tknęło: jak to wojna? 
Syn Mariusz uznał, że mężczyzna 
może być chory i trzeba zawiado- . 
mić policję, bo zginie z wyziębienia. 
"Wyszedłem za nim, widziałem jak 
idzie szosą w stronę Łomży. Utykał 
na prawą nogę. Kilkadziesiąt me­
trów od naszego domu skręcił w las 
i zniknął mi z oczu': mówi Mariusz 
Kotowski. 

Kilkadziesiąt metrów od domu 
Kotowskich jest wejście na ścieżkę 
edukacyjną rezerwatu "Kalinowo': 
Według relacji Mariusza, mężczy­
zna poszedł ścieżką pod górkę· 
Mariusz zadzwonił na policję. Opo­
wiedział o zdarzeniu. Dyżurny po­
wiedział, że wysyła patrol. Mariusz 
stał przy wejściu na ścieżkę i czekał 
na policjantów. Po jakimś czasie 
nadjechał radiowóz, ale pojechał 

W tym miejscu Mariusz widział nieznajomego, 
wchodzqcego ścieżkq do lasu 

dalej , choć Mariusz dawał znaki do 
zatrzymania. Czekał kwadrans, że 
może zawrócą, w końcu jeszcze raz 
zadzwonił do dyżurnego Komendy 
Miejskiej. Słyszał przez telefon, jak 
dyżurny pyta policjantów z patro­
lu, dlaczego nie zatrzymali się przy 
dającym znaki Mariuszu i co w 
ogóle tam robią. Radiowóz wresz­
cie zatrzymał się przy nim. Zanim 
policjanci poszli w las, upłynęło 
jednak jeszcze z 10 minut. "Gdyby 
zatrzymali się od razu i poszli za 
nieznajomym, na pewno by go zna­
leźli. Doszli do szczytu wzniesienia 

i zawrócili. Powiedzieli, że nikogo 
nie ma. Moim zdaniem, powinni 
przejść ścieżką cały rezerwat, aż do 
Kalinowa': mówi Mariusz, któremu 
nie daje spokoju los nieznajomego. 
"Strażacy z Drozowa pomogliby 
szukać, gdyby tylko policja wezwa­
ła", dodaje ojciec Mariusza. 

Rodzina Kotowskich przeszu­
kała obrzeże rezerwatu w pobli­
żu swojego domu, rozpytywała o 
nieznajomego mieszkających . na 
obrzeżach lasu sąsiadów. Nikt nic 
nie widział. Nie daje im spokoju 
pytanie, co się z nim stało? (MK) 

Jedwabne 
ma wodo­
oiągi! 

Oficjalne otwarcie sieci wo­
dociągowej i kanalizacyjnej w 
gminie Jedwabne, współfinanso­
wanej z Europejskiego Funduszu 
Rolnego, odbyło się w środę (23 
listopada) w Orlikowie (gm. Je­
dwabne). Więcej za tydzień. 

Brązowa Mątwica 

Za remont i przebudowę 
klubokawiarni na klub . wiejski 
w Mątwicy, gmina Nowogród 
zdobyła III nagrodę w konkursie 
"Przyjazna Wieś" na najlepszy 
projekt tzw. infrastruktury spo­
łecznej na wsi, zrealizowany przy 
wsparciu funduszy unijnych. 

Wpadł pod s kodę 

W Kupiskach Starych (gm. 
Łomża) pieszy (lat ' 50) nagle 
wtargnął wprost pod koła nad­
jeżdżającej skody fabii. Ze zła­
maną nogą i ogólnymi potłu­
czeniami został przewieziony do 
szpitala w Łomży. . 
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ROZMAITOŚCI 

Bank z różą bez kolców 
z MARI~ KqNOPKA, dyrektor~m 
Spółdzielczego Banku Rozwoju w 
Łomży, rozmawia Maria Tocka 

- Po długoletnim doświad­
czeniu w bankach komercyjnych, 
kieruje Pani bankiem spółdziel­
czym ... 

- Zaczynałam swoją zawodową 
historię w . .. banku spółdzielczym . . 
Potem wiele lat kierowałam ban­
kiem komercyjnym, ale intereso­
wałam się zawsze bankowością 
spółdzielczą. Fascynował mnie jej 
rozwój. Banki spółdzielcze prze­
szły olbrzymie zmiany i dziś są już 
silną konkurencją dla bankowości 
komercyjnej. Spółdzielczy Bank 
Rozwoju, jak mówi nasze hasło 

" ... bo najważniejsi są ludzie': jest 
blisko ludzi. Dotyczy to klientów 
i pracowników. Kierowanie Od­
działem SBR Bank, to dla mnie 
kolejne wyzwanie, które realizuję 
z satysfakcją . A rodzi ją głównie 
zadowolenie klientów. 

- Co szczególnie wyróżnia 
Spółdzielczy Bank Rozwoju? 

- Nie uprawiamy drapieżnego 
marketingu. Nasz BaIfk polecają 
sobie nasi klienci. To znaczy, że 
proponowane przez nas usługi są 
wysokiej jakości. Wyróżnia nas 
także szybkość decyzji, a dotyczy 

--PROMO~A--------------------------~---------

PROGRAM 
REGIONALNY 
NARODOWA STRATEC; tA S POJNOSCI 

U"'~IUItOt"VSKA _ 
EUROPEJSKI FU NDUSZ 

ROZWOJU REGIONAl..HEGO 

Przedsiębiorco 
nie masz odpowiedniego zabezpieczenia kredytu? 

FUNDUSZ PORĘCZENIOWY­
łatwiejsza d roga do kredytu 

NISKA PROWIZJA, 
PROSTA I SZYBKA 

PROCEDURA 

Biuro: Łomża, ul. Piłsudskiego 75 tel/fax 86 218 13 89 

godz. otwarcia: poniedziałek -piątek 8 .00- 17.00 

. Projekt współfinansowany przez Unię Europejską w ramach 
Regionalnego ProgramurOperacyjnego Województwa Podlaskiego na lata 2007-2013 

www.rpowp.wrotapodlasia .pl 

to nie tylko kredy­
tów, ale wszystkich 
usług. Wysoka ja­
kość i nowoczesność 
obsługi oraz przej­
rzystość zasad. W 
naszych umowach 
nie ma zawoa lo­
wanych kruczków 
drobny~ drukiem. 
Proponujemy kon­
kurencyjne opro­
centowanie lokat 
i kont osobistych, 
konkurencyjne 
oferty w każdym za­
kresie. 

- Kryzys światowy budzi nie­
ufność do bankowych operacji ... 

- Spółdzielczy Bank Rozwo­
ju jest bankiem bezpiecznym. To 
bank z kapitałem krajowym, dzia­
ła na rynkach lokalnych i wspiera 
polską przedsiębiorczość. Pracu­
jemy na tradycyjnych produktach, 
czyli podstawą naszej działalności 
są depozyty i kredyty klientów. Za- . 
pewniam, że korzystanie z usług 
naszego banku jest najlepszą alter­
natywą na dzisiejszy czas. Przeko­
nało się już o tym wielu przedsię­
biorców, bo dziś banki spółdzielcze 
są obecne we wszystkich dziedzi­
nach gospodarki i śmiało kon­
kurują z komercyjnymi. Nasze 
oddziały są, poza Łomżą, także w 
Warszawie i Białymstoku. 

- Co dziś proponuje Pani swo­
im klientom? 

- Niesłabnącym powodzeniem 
cieszy się "Lokata Start na 12 proc:: 

oferta do 17 grudnia. Przedsiębior­
com polecam łatwe kredyty z porę­
czeniem Łomżyńskiego Funduszu 
Poręczeń Kredytowych, a wszyst­
kim coś wyjątkowego: konto z pre­
zentami. Każdy, kto ma rachunek 
w SBR Bank, będzie uczestniczył 
w losowaniu 24 samochodów 
chevrolet sp ark, 356 telewizorów 
Sharp i 560 notebooków. Zapra­
szam, bo jesteśmy zawsze blisko lu­
dzi. W spieramy Fundację "Pomóż 
im" (zajmuje się chorymi dziećmi) , 

a także regionalne imprezy, w któ­
rych uczestniczą nasi klienci, jak 
jesienne Mikrolotowe Mistrzostwa 
Podlaskiego, zorganizowane przez 
tygodnik "Kontakty'~ Naszym logo 
jest róża. To róża bez kolców. Po­
lecam serdecznie nasze wszystkie 
oferty "z różą" i zapraszam do Od­
działu SBR Bank (ul. Piłsudskiego 
75) w Łomży. 

- Dziękuję za rozmowę. 

Prezes na gorące chwile 
Kazimierz Dąbkowski (na zdjęciu) 

został prezesem Oddziału Powiatowe­
go Związku OSP w powiecie łomżyń­
skim na trzecią, pięcioletnią kadencję. 
Wiceprezesami zostali burmistrz No­
wogrodu Józef Piątek i wójt Wizny Zbi­
gniew Sokołowski . 

. Jak mówi prezes Kazimierz Dąb­
kowski, mijająca kadencja należała do 
przełomowych w ponadstuletniej dzia­
łalności straży. Rząd zwiększył dotacje 
na jednostki włączone do Krajowego 
Systemu Ratowniczo - Gaśniczego. W 
powiecie otrzymuje je 17 najlepszych 
OSP. "Staramy się o włączenie do Sys­
temu OSP z Podgórza i Kuzi, które faktycznie już wspomagają straż pań­
stwową': powiedział Dąbkowski. 

W powiecie łomżyńskim jest 75 OSP, 44 posiada samochody. 
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BLISKIE KONTAKTY 
--POW~TG~EWS~~;;~;;;j~~iiii~iiji~ii~ijiiBt~ii~iiiiii-=iiiiiiiiii-r~~~~~~~~~~~~ Otwarcie "serca" Brawa za 

"To pierwsze skrzyżowan ia 
z ruchem okrężnym w mieście", 
mówi starosta grajewski Jarosław 

Augustowski. Dwa ronda powstały 

na skrzyżowani ach przebudowa­
nej ul. Wiórowej z Przemysłową, 

Fabryczną i Robotniczą. To serce 
przemysłowej dzielnicy Grajewa, 
przez którą codziennie przejeż­
dżają dziesiątki tirów. Prezes fa­
bryki Pfleiderer Wojciech Gątkie­
wicz nazwał inwestycję oknem na 
św i at swojej firmy. Oprócz nowej 
jezdni, dos tosowanej do ciężkich 
pojazdów, powstała kompletna in­
frastr uktura uliczna oraz ścieżka 
rowerowa za 4,6 mln zł (dotacja ze 
schetynówek 2,2 mln zł oraz dota­
cje powiatu i miasta, wpłaty fi rm). 

Martwy w rozbitym polone­
zie niedaleko sąsi ed n iej wsi Łoje 
Awissa znaleziony został nad ra-

nem w poniedzi a łek Marek (lat 
22) , mieszkaniec wsi Barwiki (gm. 
Radziłów) Wrak auta z człowie ­

kiem w śro.dku zauważył około 

godz. 4.00 przej eżdżaj ący drogą 
Ofiarność na ratowanie zabytków kierowca. Powiadomił po li cję w 

Ogromnym sukcesem zakończyła się pierwsza kwesta na ratowanie Grajewie. 
zabytków cmentarnych, zorganizowana przez Społeczny Komitet Renowacji "Samochód wypadł z prostego 
Cmentarza Parafialnego w Gnłjewie: zebrał aż 12 244 zł! Jak informuje odcinka drogi do rowu i z i1npetem 
przewodniczący Kom itetu Tomasz Dudziński , decyzje o wyborze na- uderzył czołowo w drzewo. Młody 

grobków do renowacji zostaną podjęte po konsultacjach z Wojewódzkim kierowca zgin ął na miejscu. Nie 
Konserwatorem Zabytków. Staraniem Komitetu przy wsparciu społecz- miał szans", informuje o policyj­
nym zostało już uporządkowanych 30 zaniedbanych nagrobków i mogił nych ustaleniach st. sierż . Ewa 
oraz odrestaurowano nagrobek oficera 9 PSK Stanisława Strzelbickiego. Jabłońska, oficer prasowy graj ew-

plan 
Po pięciu latach 

prac projektowych, 
plan za~ospodarowa-

nia przestrzennego zatwierdzili 
radni Rajgrodu. Opracowanie 
obejmuje jedynie atrakcyjne 
letniskowe tereny w rejonach 
Czar mej W si, Woźnejwsi, Ryb­
czyzny i części Rajgrodu (Opar­
towo, Okoniówek i Podliszewo). 
Przewodniczący Rady Miejskiej 
Jan Duda i burmistrz Czesław 
Karpiński podziękowali autorce, 

. warszawskiej urbanistce Wandzie 
Grygo bukietem kwiatów, a wszy­
scy radni brawami. Plan umoż­

liwia zaprowadzenia porządku 
w. turystycznej zabudowie tere­
nów nad jeziorami Rajgrodzkim 
i Dreństwo oraz czerpanie przez 
gminę korzyści.z tzw. opłaty pla­
nistycznej. 

Gody 2012 
Do udziału w IX Powiatowym 

Przeglądzie Widowisk Kolędni­
czych "Gody 201 2" zaprasza Miej­
ski Dom Kultury w Szczuczynie. 

--POW~TKOLNEŃS~-----------------------------------2~~~~~i.----------------~:::::::::::::r~ 
Kradzież WOdy 
z magnesem? 

Złamany \NYPoczyne~ 

"Policji jeszcze nie zawiada­
miałem. Sprawa jest w toku. Zbie­
ram protokoły z kontroli, spinam 
je i nie wczytuję się w szczegóły. 
Dziś nie mogę jeszcze określić roz­
miaru zjawiska. Po skontrolowaniu 
wszystkich wsi, zastanowię się, co 
zrobić z nieprawidłowościami': po­
wiedział "Kontaktom" kierownik 
Zakładu Gospodarki Komunalnej 
i Mieszkaniowej w Stawiskach An­
drzej Osm an . 

Od paździ ernika trwa kon ­
trola wodom ierzy w całej gminie. 
Choć kierownik nie wczytuje się w 
protokoły potwierdza, że kontrola 
wykazała "magnesowanie" wodo­
mierzy, czyli fałszowanie praw­
dziwych odczytów, a tym samym 
poboru wody. 

Jan Cedrowski ze Stawisk 
15 kwietnia kupił córce w 
sklepie w Łomży komplet 
wypoczynkowy: dwa fotele 
i wersalkę. Kosztował 1 050 
zł. "Moja miesięczna renta 
jest mała, kupiłem na raty. 
Do spłacenia zostały jeszcze 
trzy. A meble zamias t cie­
szyć, tylko denerwują", żali 

się Jan Cendrowski. 
Po pięciu mies i ącach 

przełamał się fotel. Odszukał fak­
turę i złożył reklamacj ę. Sądził, że 
ktoś ze sklepu przyjdzie i naprawi 
albo wymieni. Dwa tygodnie temu 
zepsuła się wersalka. "Poszedłem 
do sklepu i zgłosiłem kolejną re­
klamacj ę, a właściciel powiedział, 

że może przyjadą, ale nie określił 
kiedy", opowiada .Cedrowski. N.ie 
przyjechali. W poniedziałek, 21 li -

Pamięć o tych, co na służbie wiecznej ... 
Kapelan strażaków diecezji łomżyńskiej ks. dr Józef Łupiński celebro­

wał nabożeństwo w kościele pw. św. Anny w intencji zmarłych strażaków 
i policjantów z powiatu kolneńskiego i ich rodzin. W mszy świętej uczest­
n iczyli komendanci PSP w Kolnie st. kpt. Lech Kowalczyk i policji insp. 
Marian Krysiak oraz strażacy z Jednostki Ratowniczo-Gaśniczej z Kolna, 
jednostek OSP KSRG i OSP z powiatu kolneńskiego. 

stopada, znów dzwonił do sklepu 
i pros ił o naprawę mebli. Czekał. 

Znów nik t nie przyjechał. "Pomy­
ślałem, że skoro sklep nie potrafi 
załatwić reklamacji, to ja skon­
taktuję s ię z producentem. Ale w 
sklepie n ie chcą mi ujawnić produ­
centa. Meble jeszcze nie spłacone, 

a już zepsute': mówi Cendrowski. 
"Producent tych mebli jest z 

południa Polski. W tym tygodniu 
przyjeżdża do Łomży z towarem 
i załatwi reklamację pana ze Sta­
wisk", poinformował "Kontakty" 
sprzedawca ze sklepu meblowego 
w Łomży. 

Jeśli tak się nie stanie, ujawnimy 
nazwę sklepu z ostrzeżeniem przed 
niesolidnością. Fot. archiwum. 

Będą 

zakłady 

Dwie działki 
na terenach inwestycyjnych sprze­
dało Kolno miejscowym inwesto­
rom. W przyszłym roku na jednej 
z nich powstanie zakład napraw 
maszyn rolniczych i samochodów, 
a na drugiej produkcyjno-usługowy 

przewodów hydraulicznych. 

Drugi po "Krysz­
tał" 

Dyrektor Zespołu Obsługi 
Placówek Oświatowych w Kolnie 
Józef Wiśniewski zdobył drugą 
nagrodę w etapie wojewódzkim XI 
konkursu "Kr.yształowa Koniczyna" 
zorganizowanego przez Fundację 
Edukacyjną 4H. 

Awanse strażaków 
Arkadiusz Obrycki z Jednostki 

Ratowniczo-Gaśniczej rozkazem 
Komendanta Głównego PSP 17 
listopada awansował na stopień 
kapitana. Rozkazem Komendanta 
Wojewódzkiego PSP awans na pod­
oficera sekcyjnego uzyskał Karol 
Podlaski. 
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Adwentowe rekolekcje p.odlaskiie 
dali Grecy, Rzymianie, Chińczycy 
i mieszkańcy Wschodu. 

Rzymski poeta Wergiliusz (I 
w p.n.e.) wołał: "Oto świat na twój 
widok chwieje się w posadach ... 
wszystko drży z radości na widok 
nowej ery, która się otwiera". 

Chińczycy mówili o ukazaniu 
się wielkiego świętego i światłości 
na południowy zachód od Chin. 

I dziś oczekują go miliony. Jed­
ni świadomie, inni nieświadomie. 

Oczekiwanie i tęsknota 
Historia ludzkości zna wiele 

imion twórców religii, królów i 
władców, wielkich postaci. Wystar­
czy wspomnieć Buddę i Mahome­
ta, Aleksandra Wielkiego i Napo­
leona, Platona i Arystotelesa. Nikt 
nigdy jednak nie przepowiadał ich 
przyjścia na świat, czasu narodze­
nia, życia i śmierci. Jedynie naro­
dzenie, życie, dzieło i śmierć Jezu­
sa, oprócz starotestamentowych 
proroków żydowskich, zapowia-

Różni na różny sposób. Oczekiwa­
nie i tęsknota, to nić przewodnia ' 
Starego Testamentu. 

Całe nasze życie jest tęsknotą 
i oczekiwaniem. Adwent, czas po­
przedzający Święta Bożego Naro­
dzenia, zarazem przypominający 
oczekiwanie na powtórne przyjście 
Jezusa, jest tęsknotą i oczekiwa­
niem na spotkanie z nim. 

ks. dr JAN ŻELAZNY 

Slup graniczny Łomży! 
Słup graniczny Łomży z her­

bem stał do 1939 roku przy żela­

znym moście od strony Kalinowa. 
Unikalne zdj ęcie, wykonane ama­
torskim aparatem, przysłał "Kon­
taktom" Tadeusz Butler z Gdyni. 

"Szukałem kiedyś przedwojen­
nego znaku gimnazjum. W rodzin­
nych archiwach znalaz łem foto ­
grafię, na której była siostra Irena 
Butler i jej koleżanka Zofia Szwedo 
z czasów gimnazjum. Dziewczęta 
na beretach miały znaczek. A w tle 
zdjęcia był właśnie słup graniczny 
z herbem", opowiada Tadeusz Bu­
tler, pochodzący z Kolna. 

Z herbem Łomży zapamiętał 
jeszcze jedno zdarzenie. 20 a może 
więcej lat temu poszedł na rynek 
staroci w Gdyni. U handlarza za­
uważył "znaczek z jeleniem" do 
przypięcia. Sprzedający objaśniał, 

że to pewnie znak łowiecki, bo 
jest na nim jeleń i jakieś trofea. 

Fragment słupa granicznego z 
herbem Łomży z 1939 r. 

Tadeusz Butler kupił znaczek za 
złotówkę. "To nie znak łowiecki, 
to herb Łomży z lat 60. Mam go 
do dzisiaj. Na starociach można 
czasem spotkać rarytasy", mówi 
Tadeusz Butler. 

Księga Dziwów i Rekordów 
Każdy z nas spotyka się w życiu z dziwnymi, śmiesznymi, kuriozal­

nymi, przerażającymi, niesamowitymi wydarzeniami. Swe figle płata na­
tura: a to urodzą się krowie trojaczki, a to kura zniesie olbrzymie jajo, a 
to zwyczajny ziemniak ma twarz człowieka. I tak dalej. Wielu z nas ma 
rzadkie hobby. Wielu bije przeróżne rekordy, posiada niespotykane umie­
jętności. Napiszcie o tym lub dajcie nam znać ("Kontakty': al. Legionów 
7,18 - 400 Łomża, tel. 86 216 42 43). Wspólnie twórzmy "Kontaktową" 
Księgę Dziwów i Rekordów. 

Apel założyciela 
Wikipedii 

" 

Google ma prawie milion ser­
werów. Yahoo zatrudnia około 13 
tysięcy pracowników. My mamy 679 
serwerów i 95 pracowników. 

Wikipedia jest jedną z 5 naj ­
popularniejszych stron interneto­
wych i miesięcznie odwiedzana jest 
przez ponad 450 milionów ludzi, a 
jej strony wyświetlane są miliardy 
razy. Komercja jest dobra, a reklamy 
nie są niczym złym. Ale Wikipedia 
to nie jest miejsce dla nich . Wiki­
pedia jest czymś wyjątkowym. Jest 
niczym biblioteka lub park miejski. 
Jest świątynią dla umysłu. Jest miej­
scem, w którym możemy poświę­
cić się rozmyślaniom i nauce oraz 
dzielić się swoją wiedzą z innynli. 

Gdy zakładałem Wikipedię, 
mogłem stworzyć komercyjne 
przedsiębiorstwo, czerpiące zyski 
z zamieszczanych reklam. Zdecy­
dowałem jednak zrobić coś innego. 
Przez ostatnie lata usilnie staraliśmy 
się zapobiec nadmiernemu rozro­
stowi naszej fundacji. Wypełniamy 
naszą misję, marnotrawstwo pozo­
stawiając innym. 

Gdyby każda osoba czytająca 
ten apel przekazała pięć dolarów, 
moglibyśmy już dzisiaj zakończyć 
zbiórkę funduszy. Niestety, nie każ­
dy może sobie pozwolić na to, by 
stać się darczyńcą . Jest to zrozu­
miałe. Każdego roku wystarczająco 
wiele osób jednak decyduje się na 
przekazanie swojej darowizny. 

Proszę Was, byście rozważy­
li wsparcie naszego wspólnego 
przedsięwzięcia dowolną darowizną 

pieniężną· Może to być 20, 35, 75 
złotych lub jakakolwiek inna kwo­
ta, którą możecie się podzielić, by 
chronić i utrzymać Wikipedię. 

JimmyWales 
założyciel Wikipedii 

W sparcie dla Wikipedii moż­
na przekazać na: European Union 

LISTY 
Bank, Wikimedia Foundation, Ci­
tibank International PLC,1-5 Rue 
Paul Cezanne, 75008 Paris France 

Account number: IBAN FR76 
11689007000065669500597, BIC 
CITIFRPP 

"Śmierć 
przewidziana" 
(List do marszałka wojewódz­

twa podlaskiego) 
W maju 2011 roku jako miesz­

kaniec Jeziorka (gm. Piątnica) 

wystąpiłem z prośbą do dyrektora 
Podlaskiego Zarządu Dróg Woje­
wódzkich w Białymstoku o pomoc 
poprawy bezpieczeństwa komuni­
kacji pieszej na budowanej drodze 
wojewódzkiej Piątnica - Jedwabne 
we wsi Jeziorko. Wskazałem zagro­
żenie dla ruchu pieszych, wynikłe 
z braku chodnika do przejścia dla 
pieszych i niewłaściwego umiej ­
scowienia samego przejścia dla 
pieszych. 

Moje obawy potwierdziła w 
październiku śmierć na przejściu 
dla pieszych jednego z naszych 
mieszkańców. Pomijam, że odpo­
wiedź na moją prośbę otrzymałem , 

niestety, po śmiertelnym wypadku, 
a właściwie po ukazaniu się artyku­
łu "Śmierć przewidziana!" w tygo­
dniku "Kontakty". Z pisma wynika, 
że wszystko jest zgodnie z prawem 
i Zarząd nie zamierza się więcej 
sprawą zajmować . Tymczasem 
zginął człowiek, a żaden odpowie­
dzialny Urząd nie pofatygował się, 
by zweryfikować, czy owe przepi­
sy to wszystko, co można zrobić w 
sprawie poprawy bezpieczeństwa 
ruchu. Dlatego jeszcze raz apeluję 
o podjęcie działań w celu poprawy 
bezpieczeństwa owego feralnego 
odcinka drogi. Mieszkam opodal 
miejsca tragedii i proszę mi wie­
rzyć, że pozostawienie tej sprawy 
wyłącznie na piśmie, doprowadzi 
do następnej tragedii, a to tylko 
kwestia czasu. 

Nie oczekuję pisemnej odpo­
wiedzi, tylko niezwłocznej poprawy 
bezpieczeństwa ruchu drogowego 
w mojej miejscowości, aby znów 
nie było kolejnej "śmierci przewi­
dzianej", kolejnego przydrożnego 
krzyża. 

Wobec tragedii, jaka wydarzy­
ła się na drodze, odpowiedzialni za 
bezpieczeństwo winni pamiętać, że 
"bycie urzędnikiem nie jest pracą, 
tylko służbą wobec społeczeństwa': 
Z poważaniem 

Henryk Kowalewski 
Jeziorko 
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Umieją pomagać 
Uczniowie Gimnazjum im. Ada­

ma Mickiewicza w Szepietowie zwy­
ciężyli w V Powiatowym Konkursie 
Gimnazjalistów "Pierwsza Pomoc 
Przedmedyczna - Ja też umiem 
Ci pomóc': Drugie miejsce zajęła 
drużyna z Gimnazjum im. Mikołaja 
Kopernika w Wysokiem Mazowiec­
kiem, a trzecie uczniowie Gimna­
zjum im. Papieża Jana Pawła II w 
Sokołach. Kolejne miejsca należały 
do zespołów z Kulesz Kościelnych, 
Czyżewa, Ciechanowca, Rosocha­
tego Kościelnego, Nowych Piekut 
i Klukowa. 

"Drużyny osiągały prawie mak­
symalne wyniki. Wiele emocji budził 

medyczny tor przeszkód': powiedział 
przewodniczący jury bryg. Tomasz 
Sieńczuk z KP PSP w Wysokiem 
Mazowieckiem. 

Konkurs zorganizowali: Pu­
bliczne Gimnazjum wSzepietowie, 
Komenda Powiatowa PSP w Wy­
sokiem Mazowieckiem i Szpitalny 
Oddział Ratunkowy Szpitala Ogól­
nego w Wysokiem Mazowieckiem. 
Nagrody ufundowali: Spółdzielczy 
Bank Rozwoju w Szepietowie oraz 
Starostwo Wysoko mazowieckie. 

Bolesława Wnorowska ze wsi Wnory Wie­
chykażdy dzień zaczyna łyżką miodu, który 

lIiodoW;ZYiaos 
22 listopada Bolesława Wno­

rowska ze wsi Wnory Wiechy (gm. 
Kulesze Kościelne) skończyła 100 
lat. O niezwykłym jubileuszu pa­
miętała rodzina, sąsiedzi, wójt 
gminy. "Jej życie to głównie praca 
i troski. Z takim bagażem prze­
szłości dziwią ją obecne postawy. 
Uważa, że dziś ludzie żyją w do­
brobycie i trudno jej zrozumieć, ' 

że ciągle im czegoś mało i często 
są niezadowoleni': mówi wnuczka 
Bożena Wnorowska, z którą miesz­
ka Jubilatka. 

Bolesława Wnorowska uro­
dziła się w sąsiednich Starych Ni­
ziołkach. Po wyjściu za mąż za 
Stanisława, przyszła do niego na 
gospodarstwo. Stanisław prowa­
dził też dużą pasiekę. 

"Babcia opowiadała, że dzień 
zaczynała od łyżki miodu, który 
popijała mlekiem': mówi Bożena 
Wnorowska. Miód i mleko jest 

jej najlepszą receptą na dożycie w 
zdrowiu setki, gdyż poza kłopota­
mi z chodzeniem, na nic specjalnie 
się nie skarży. Każdego dnia wstaje, 
sama się ubiera. Latem i wczesną 
jesienią wychodziła na podwórze. 
Teraz, z powodu chłodnej pogody, 
zostaje w domu. Czyta książki i 
gazety, interesuje się tym, co dzieje 
się we wsi, gminie, kraju. 

Bolesława Wnorowska urodzi ­
ła trzech synów i córkę. Dwóch 
synów już nie żyje. Ma 7 wnucząt 
i 16 prawnucząt Jest wdową od 9 
lat, Stanisław dożył 94 lat. Mieszka 
z wnukiem Andrzejem, jego żoną 
Bożeną i trojgiem ich dzieci. 

W sobotę, 26 listopada (godz. 
11.00), proboszcz parafii Kulesze 
Kościelne ks. kanonik Bogdan Ma­
linowski odprawi w jej domu mszę 

świętą dziękczynną za łaskę 100 lat 
życia. A potem będzie urodzinowy 
tort i rodzinne przyjęcie. (m) 

Nauka 
klikania 

Mieszkańcy wsi 
Wyszonki Błonie 
(gm. Klukowo) uczą się infor­
matyki w ramach unijnego pro­
jektu "Edukacja informatyczna 
szansą dla mieszkańców gminy 
Klukowo': 

Wystawa pejzaży 
Wystawę malarstwa Zofii 

Ptaszyńskiej możn~ oglądać w 
kawiarni MOK w Wysokiem 
Mazowieckiem; wernisaż 28 
listopada, godz. 17.00. 

Mistrz słowa l 

akordeonu 
W Bibliotece Publicznej w 

Czyżewie z gimnazjalistami spo­
tkał się 'poeta, muzyk i podróżnik 
Henryk Kaźmierczak. 

Spotkania te­
atralne 

Dziewięć zespołów zapre­
zentowało się w poniedziałek, 
21 listopada, w VI Regional­
nych Spotkaniach Teatralnych, 
zorganizowanych przez GOK w 
Czyżewie. 

--POW~T~BROWS~--------------------------~--------------------------~============"""~ 

Burmistrz Kazimierz Dąbrowski ze 
statuetką i aktem nadania znaku 

"Zielone Płuca Polski". 

"Zielony" Zambrów 
Znak "Zielone Płuca Polski" 

nadała miastu Zambrów Fundacja 
Zielone Płuca Polski oraz Kapituła 
Znaku Promocyjnego. Jest on wy­
razem uznania dla wielu działań 
proekologicznych, realizowanych 
przez władze Zambrowa. W śród 
nich edukacyjnych i inwestycyj­
nych (jak budowa nowoczesne­
go zakładu utylizacji odpadów w 
Czerwonym Borz~ z innymi sa­
morządami). 

Bez fanfar i \Nstęg 
\N Szumo\Nie 

"Ludzie widzą, że się buduje j, 

z tego korzystają': mówi skromnie 
wójt gminy Szumowo Zdzisław 
Lutostański. Za jego rządów za­
kończeniu kolejnej budowy .nie 
towarzyszy huczne przecinanie 

wstęg· 

Nie było wstęgi w ubiegłym ty­
godniu przy oddawaniu pięknego, 

nowoczesnego boiska. Jest nowa 
nawierzchnia, trybuny dla 300 
widzów, alejki dojazdowe. Z bo­
iska, które kosztowało 530 000 zł 
(unijna dotacja 300 000 zł) korzy­
stać będą uczniowie i dorośli. Wójt 
interesuje się piłką, ale "więcej jako 

kibic, niż zawodnik". 
Z małym wyprzedzeniem 

mikołajkowy prezent otrzyma­
ły dzieci w Srebrnej. Przy Szkole 
Podstawowej (ale dla dzieci z całej 
wsi) został urządzony plac zabaw 
(kosztował 94 000 zł). Także nie 
było fanfar i przecinania wstę­
gi. Była i jest ogromna radość i 
wdzięczność dzieci. 

W Szumowie jest kontynuowa­
na modernizacja stacji uzdatniania 
wody. Dwuletnia inwestycja za l 
300000 zł (unijnej dotacji 550000 
zł) zostanie zakończona w marcu 
2012 r. 

01Nsiak za kratami! 
"Fundacja Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy oficjalnie po­

twierdziła utworzenie sztabu XX Finału WOŚP w Zakładzie Karnym w 
Czerwonym Borze. Otrzymaliśmy specjalny certyfikat': poinformował 
wychowawca Dariusz Śmiechowski. 

Sztab utworzą funkcjonariusze więzienni i osadzeni. To już piaty raz 
ZK z Czerwonego Boru "zagra" w Orkiestrze Owsiaka. 

"Każdego roku finał WOŚP jest w Zakładzie wielkim wydarzeniem. 
Towarzyszą mu imprezy muzyczne. W Czerwonym Borze wystąpili tan­
cerze z Crazy Twisting Group z Łomży, zespół Back Sly. W tym roku także 
nie zabraknie muzycznej oprawy", zapowiada Dariusz Śmiechowski. 

Podpo 
w i e d z 
burmi­
strzowi 
Podpowiedzi mieszkańców ocze­
kują władze Zambrowa, przy­
gotowujące strategię rozwoju 
na lata 2012 - 2022. Na stronie 
internetowej www.zambrow.na­
zwa.pl można wypełnić ankietę 
i wskazać sprawy, uznawane za 
najważniejsze w mieście w dzie­
dzinie inwestycji, rozwoju infra­
struktury, inicjatyw społecznych. 

Graty z chaty 
24 i 25 listopada w Zambrowie 
będzie można pozbyć się odpa­
dów wielkogabarytowych. Akcję 
"Graty z chaty" organizuje Urząd 
Miasta Zambrów. 

Meble za rok 
Zagospodarowanie terenów zie­
lonych przy zbiorniku wodnym 
w Kołakach Kościelnych oraz 
wyposażenie świetlicy, z po­
wodówekonomicznych zostanie 
zrealizowane w przyszłym roku. 
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Poszła z nim do łóżka, gdy 
miała 18 lat, a on 19. Ślub wzięli, 
bo była w ciąży. Zanim urodziła 
pierwsze dziecko, Marian zdradził 
ją z jej koleżanką. Potem już stale 
chodził od jednej do drugiej ko­
chanki, a ona siedziała w domu, 
uwiązana do dzieci. Czasem wi­
dywała go na ulicach Grajewa z 
kolejną kochanką. Potem wracał 
do domu, jak gdyby nigdy nic. 
Udawał, że nic się nie stało. Nie 
dał jej do słowa dojść, tylko od razu 
brał do łóżka. Beacie po seksie z 
Marianem nie chciało się kłócić 
o kochanki. Dopóki znów jej nie 
zdradził. 

Tak żyli, aż dzieci dorosły. 
Trzej synowie wyjechali za 
pracą za granicę. Zostali z 

trzynastoletnią Kasią. Wtedy Ma­
rian ... przyprowadził kochankę do 
domu! Beata powiedziała do Kasi. 
"Dość mojej i twojej męki i wsty­
du! Więcej do domu go nie wpuści­
my!". Zmieniła zamki w drzwiach. 
Ale Ma,iana to nie powstrzymało. 
Dostała wezwanie na komendę. 
Powiedziano jej, że jak męża do 
domu nie wpuści, stanie przed śą­
dem. "Wyprowadzamy się, dłużej 
z nim żyć nie będę!': powiedziała 
do córki. Znalazła stancję na wsi 
niedaleko Grajewa. 

Po odejściu od Mariana ledwie 
wiązała koniec z końcem. Kasia pła­
kała, że wszyscy w klasie się z niej 
śmieją, bo nie ma komputera. Beacie 
serce się krajało, ale bez stałej pracy 
nieWiele zarabiała. Wtedy poznała 

Ludwika z Łomży. Razem pracowali 
w gospodarstwie ogrodniczym pod 
Szczuczynem. Był 12 lat starszy, po 
rozwodzie. Jego była żona mieszkała 
w ich mieszkaniu w Łomży, a on w 
pomieszczeniu gospodarczym przy 
szklarni. "Beata Wpadła mi w oko. 
Niebrzydka jest. I robotna. Gospo­
darz ją chwalił, że robota w rękach 
jej się palr: opowiada Ludwik. Po 
miesiącu po pracy poszła z nim na 
jego kwaterę. A potem chodziła 
codziennie. 

Przed zimą Ludwik wprowa­
dził się do Beaty i Kasi na ich 
stancję pod Grajewem. Było 

im bardzo dobrze, uważa. Starał się, 

żeby były z niego zadowolone. "Od­
dawałem jej wypłatę. Za oszczędno­
ści kupiłem Kasi komputer, telefon 
komórkowy z bajerami i wszystko, 

. co tylko chciała. Przywiozłem do 
nich cały swój dobytek: lodówkę, 
pralkę, telewizor, meble, bo nic nie 
miały': mówi. Tak przeżyli pięć lat, 
podczas których dzięki niemu ani 
Kasi, ani Beacie niczego nie bra­
kowało, zapewnia. Kasia skończy­
ła gimnazjum w Grajewie i poszła 
uczyć się na fryzjerkę w Łomży. 

Zamieszkała w bursie. Do domu 
przyjeżdżała na niedziele. Pewne­
go razu zaczęła się napierać, żeby 
dali jej pieniędzy na "osiemnast -

OBYCZAJE 
~-----1 

• 
kę" w klubie w Łomży. "Wszyscy 
w szkole tak robią, jak nie zapro­
szę ich do klubu, będą się ze mnie 
śmiać", mówiła. Beata wówczas już 
nie pracowała, Ludwik chodził po 
budowach. Nie miał oszczędności. 
Ale Kasia krzykiem domagała się 
pieniędzy. "Płacę za stancję, za wodę 
i prąd. Wszystko wam oddaję. Jesz­
cze wam mało? ': uniósł się. Beata nic 
nie powiedziała, ale wyprowadziła 
się do pokoju Kasi i z nią spała na 
jednej wersalce. 

Wkrótce potem zobaczył 
na ulicy w Grajewie Be­
atę z ... Marianem! Gdy 

przyszedł do domu, Marian już tam 

był, sieClział przy zastawionym stoie. 
"To Marian przyniósł to wszystko. 
Ja go nie zapraszałam!", fuknęła, 
gdy w przedpokoju zapytał, co to 

wszystko znaczy. 
Następnego dnia Marian 

znów u nich był. "Pościelę mu 
na materacu", oświadczyła 
Beata. "Poczułem się, jak­
bym dostał pięścią między 
oczy': mówi Ludwik. Minął 
tydzień, potem następny, a 
Marian ani myślał się wy­
nosić. W szafie Ludwika 
powiesił swoje ubrania. 
"Nie wytrzymałem . Chwy­
ciłem go, wypchnąłem na 
schody i zamknąłem drzwi 
na klucz': mówi Ludwik. 

Beata i Kasia przestały 
się do niego odzywać. A 
któregoś dnia po powro­
cie z pracy jego klucze 
nie pasowały do zam-

ków. "Otwierajcie!': walił w 
drzwi z całej siły. Z miesz­

kania wyjrzał jeden z synów 
Beaty. "Skończyły się wczasy 

u mojej matki! Wypier ... albo 
cię będą zbierać! ': powiedział i 

zatrzasnął mu drzwi przed nosem. 

Ludwik wiele razy próbował 
dostać się do mieszkania, 
ale nigdy mu się nie-udało. 

Zaczął śledzić Beatę i jej rodzinę. 
Szybko wszystko stało się dla niego 
jasne. W dawnym mieszkaniu Beaty 
i Mariana w Grajewie zamieszkał 
jeden z synów. Ojcu kazał wygnać 
od matki kochanka i zająć jego miej-

sce. Marian posłuchał, a Beata go 
przyjęła. Jak za młodych czasów, gdy 
wracał od kochanek. "Nie obcho­
dziło jej, co ja pomyślę. Jakbym był 
ostatnim śmieciem!': żali się Ludwik. 
. Przepędzony, wrócił do Łomży. 

Mieszka w jednym pokoju, a jego 
była z kochankiem w drugim. Jeździ 
na wieś pod Grajewo, a także do Gra­
jewa i wypatruje Beaty. "Oddaj mi 
mój dobytek! I pieniądze, które na 
was wydałem"! ", krzyczy za każdym 
razem na jej widok, jeśli jest sama. 
Jeśli z Marianem albo sYnami, nic 
nie mówi. Boi się ich. Beata nie chce 
z nikim rozmawiać o swoim życiu ... 

KAROL ZAQ.ĘBA 
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RELACJE 

Księżniczki w sukniach salonu Messua; w środku Anna Kosakowska 

Magda i Dawid Narożni, czyli Magda Band 

jakiś dodatek': mówi Bożena Szmit 
z firmy Studio Stylizacji Ślubnej i 
Wieczorowej Princess z Łomży. 

Złoto jest wiecz­
ne! 

Firmy jubilerskie z Łomży ofe­
rują młodym setki wzorów pier­
ścionków i obrączek. "Pierścionki 
obowiązkowo muszą być złote z 
diamencikami: a obrączki, także 
złote, gładkie lub grawerowane. 
O srebrne nikt nie pyta", mówi 
współwłaścicielka firmy Składa­
nek, która oferuje 600 wzorów. W 
kwestii pierścionków i obrączek 
panny młode pozostają nieugięcie 
konserwatywne! 

Kwiaty wyrazem 
duszy 

mówi Edward Przybylak, właściciel 
popularnej łomżyńskiej kwiaciarni 
"Ogrodnik': słynącej z dobrego gu­
stu oraz artyzmu w komponowa­
niu kwiatowych ozdób. 

Widowisko 
Do ślubu jeździ się starymi 

mercedesami, cadillacami, austi­
nami, lincolnami. Im straszy sa­
mochód, tym ma większe wzięcie. 
Daniel Wądołowski z Łomży po­
siada w swoim zestawie weselnych 
aut dziewięciometrowej długości 
limuzynę lincoln, sprowadzoną 
prosto z USA! 

Radosław Podlaski z Warsza­
wy, właściciel firmy Weselny Drink 
Bar, robi żonglersko - taneczne 
show podczas serwowania drin­
ków. Dba przy tym, żeby napoje 

"Panna młoda ma nieograni- były kolorowe niczym tęcza. "Na 
czony wybór w doborze koloru weselach musi być kolorowo i we-

Kolorowe wesele 
Księżniczka w 
księżniczkę 

"Każdą aziewczynę jesteśmy 

w stanie tak ubrać, by poczuła się 
jak księżniczka. Ubrać, a nie prze­
brać!", podkreśla Anna Ko­
sakowska z salonu ślubnego 
Messua w Łomży. Jej salon 
oferuje setki fasonów sukien 
polskich producentów, od 
typowych "księżniczek': czyli 
powiewnych, falbaniastych, 
z gorsetami i odsłoniętymi 
ramionami, po "greckie" 
z podwyższonym stanem, 
miękko układające się bli­
sko ciała oraz nieśmiertelne 
koronki. Dominuje biel, ale 
dziewczyny coraz częściej 
wybierają kolory ecru (je­
den z kolorów, których nie 
rozróżniają mężczyźni, tro­
chę różowy, trochę beżowy) , 
cappucino, a nawet stalowo­
srebrny! 

"Modny jest jakiś mocny, kolo­
rowy akcent w stroju panny mło­
dej. Osobiście polecam czerwone 
pantofelki, do których inożna do­
brać kwiaty w tym samym kolorze i 

i gatunków kwiatów, za pomocą 
których wyraża swój nastrój , stan 
psychiczny. Wiele wybiera kolo­
rowe bukiety, ale są również takie, 
które życzą sobie wyłącznie białe': 

Im starsza limuzyna, tym piękniej 

soło. Ludzie zamawiają oczami, im 
drink jest bardziej kolorowy, tym 

Kinga Lewiarz, gwiazda weselnych 
scen 
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RELACJE 
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Martyna i Ewelina z Princess 

lepszy. Bogatą gamę kolorów uzy­
skujemy dzięki owocowym sokom 
i syropom", zdradza kulisy fachu, 
żonglując butelkami i shakerami, 
przyrządzając drinki w rytm mu­
zyki! Jego show ma takie wzię"cie 
na weselnym rynku, że kalendarz 
zamówień wypełniony jest już na 
rok 2013! Firma Kasztelan Wiski 
z Wizny po oczepinach proponu­
je parze młodej przebranie się w 
stroje staropolskie! Między ocze­
pinami a krojeniem tortu specja­
listyczne firmy urządzają pokazy 
weselnych ogni sztucznych. Na 
weselach pojawiają się też iluzjo­
niści i ... siłacze. Grają i śpiewają 
zespoły z pięknymi solistkami. 
Bogaci zamawiają recitale mega­
gwiazd estrady! 

Zanim nadejdą 
kosmitki 

"Pomysł, żeby zgromadzić fir­
my branży ślubnej na targach, oka­
zał się strzałem w dziesiątkę. Zgło­
siło się ich bardzo dużo. Nie tylko z 
Łomży, także z Kolna, Zambrowa, 
Białegostoku, a nawet Warsza­
wy': mówi Magda Narożna, która 
z mężem Dawidem wymyśliła I 
Łomżyńskie Targi ŚlubnI' (odbyły 
się 20 listopada). Z myślą o tym, 
żeby pokazać także włas1.ą wesel­
ńą ofertę· Oboje od kilku lat jako 
Magda Band grają r śpiewają na 

. przyjęciach weselnych. Pr0CZ nich 
status weselnych gwiazd w Łomży 
i okolicach mają też Kinga Lewiarz 

z zespołem Kartel oraz Paweł Ja­
sionowski z zespołem Masters z 
Zambrowa, którzy również poka­
zali się na targach. Weselny prze­
bój Pawła Jasionowskiego "Żono 
moja" zrobił furorę w Internecie! 

"Nasze wesela są nadal bardzo 
skromne w porównaniu z wese­
lami na zachodzie Europy czy w 
USA. Tam ludzie poszli w wido­
wiskowość tak bardzo, że nam by 
się to jeszcze w głowie nie zmieści­
ło. Nasze panny młode wciąż chcą 
być księżniczkami, tam przebierają 
się za kosmitki. Jeszcze wszystko 
przed nami! ': śmieje się Anna Ko­
sakowska z firmy Messua. 

ANNA DYLEWSKA 

Przepiękna ślubna wiązanka kwiaciarni Ogrodnik 

Firma Składanek zaprezentowała 600 wzorów pierścionków 

Zdjęcia to najtrwalsza pamiątka ślubna; w fantazyjnych reportażach celuje Studio Fotograficzne Foto Gabs 
z Łomży 
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OGŁOSZENIA 

Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie w 

"Kontaktach" 
w środę do godz. 12.00 

Ukaże się już w 
czwartek rano! 

BUDOWNICTWO 
Siatki ogrodzeniowe, bramy, 
przęsła. Promocja (86) 216-22-27, 
608-332-905 

(lak.123-o-i) 

FINANSE 
Aż 3000 zł pożyczki, szybko, na 
jasnych zasadach i bez zbędnych 
formalności. PROVIDENT: 600-400-
295, 7 dni wJygodniu 7.00 - 21 .00 

(lak.1 368-o) 

Ekspresowa gotówka - pożyczki 
bez BIK. Capital Partneres, 500-
547-057, Al. Legionów 7 

(fak.1412-o -Q 

LOKALE 
Wynajmę M-3 w Warszawie (Targó­
wek) wyposażone, nowe, (86)2185-
578 po 19.00 

(lak.141 0-oo-i) 

Wynajmę lokal na cele gospodar­
cze, 48 m2, parter, (86)219-60-36 

(lak.1422) 

MEDYCYNA 
USG - Dr n. med. RYSZARD WA­
GNER - SPECJALISTA RADIOLOG, 
Łomża, Al. Legionów 94. Badania 
naczyniowe DOPPI:.ER: tarczycy, 
brzucha, prostaty, piersi, narządów 
rodnych, biopsja, stawy kolanowe, 
(86) 218-88-98, 602-584-466. 

(lak.026-o-i) 

NAUKA 
Korepetycje. Profesjonalne i sku­
teczne przygotowanie do matury i 
innych egzaminów z matematyki, 
indywidualnie i w małych grupach, 
603-847-463 

(lak.1283-o) 

NIERUCHOMOŚCI 
Sprzedam posiadłość w pobliżu 
Łomży, 602-554-909 

(lak.1300-o) 

Sprzedam dom w Siemieniu Nad­
rzecznym, stan deweloperski, ele­
wacja 15 cm, dachówka. Dodatko­
wo ogrzewanie kominkowe, działka 

15 a, miejsce na drugi budynek, tel. 
791-053-271 

(Iak.s ms) 

Sprzedam dom piętrowy z działką -
w Łomży, 517-268-532 

(lak.1420-i) 

PRACA 

Zwrot podatku z pracy, urlopowe, 
rodzinne - Niemcy,.Anglia, Irlan­
dia, Holandia, dania, Norwegia, 
Europa, USA, (71)385-20-18, 
601-75-97-97 

lak.1753-o-i 

Zatrudnimy kierowców z kategorią 
C+E na trasy międzynarodowe z 
możliwością przy'Uczenia. Kontakt, 
504-298-090 (doświadczenie mile 
widziane). 

(lak.l061-o-i) 

Zatrudnię tynkarzy - agregat, 
akord, delegacja, zakwaterowanie, 
511 -529-965 

(lak.1271-o) 

Farmaceuta - technik, magister, 
697-510-333 

(Iak/ostr.-o) 

Przyjmę wdowę lub uczennicę do 
prac domowych, jestem wdowcem, 
emerytem, w Łomży, 795-743-628 

(lak.1425) 

Firma zatrudni na budowie w 
Warszawie cieśli oraz brygady 
ciesielskie, 604-427-025 

(fak.1426-o-0 

ROLNICTWO 
Skup bydła rzeźnego: krowy, 
buhaje, jałówki. Atrakcyj-
ne ceny! Szybkie płatnoścI! 
Odbiór zwierząt z gospodar­
stwa! SKUPUJEMY SZTUKI 
POURAZOWE PH KONRAD, 
tel. 60l) 020 203, (86) 215-11-15, 
wew. 24. 

(fak.l084-o 

SPRZEDAŻ: Jałowic HF ho­
dowlanych, Jałowic i Pierwia­
stek z Niemiec. Wolne od IBR i 
BVD. Duży wybór ras. Wysoka 
jakość i wydajność mleczna. 
Selekcja za granicą. KONKU­
RENCYJNE CENY! NOWOŚĆ 
- ATRAKCYJNE WARUNKI 
KREDYTOWANIA. PH KONRAD 
ul. Poligonowa 28c, Łomża. tel. 
(86) 215-11-15 wew.24 

(lak.l064-o) 

Sprzedam obornik w bardzo 
atrakcyjnej cenie. Tel. 86 215-11 -15 
wew.22 

(lak.l064-o) 

Sprzedam bele słomy, sianokiszon­
ki , jałówkę cielną i kwotę mleczną 
24000 kg; 660-176-612 

(lak.1421) 

Sprzedam bizona ZO-56, garażo­
wany, bez korozji, 100 % sprawny, 
dużo wymienionych części na 
nowe. Tanio, 500-109-627 

(lak.1423) 

Sprzedam paszowóz Pecon 12 m3 
samozaładowczy, 504-809-540 

(Iak.s ms) 

Sprzedam krowy i jałówki , tel. 664-
654-787 

(Iak.s ms) 

Separator komórek somatycznych 
sprzedam, 12000 zł, tel. 512-278-
234 Kulesze Kościelne 

(Iak.s ms) 

KOREKCJA RACIC - wykonuję pro­
fesjonalnie korekcję racic, obcinanie 
rogów, tel. 513-774-392 

(Iak.s ms) 

Kupię rożne rodzaje zboża w 
ilościach min. 24 tony, płatne w dniu 
odbioru, zapewniam transport, tel. 
504-082-112 

(Iak.s ms) 

Kupię słabej jakości siano, tel. 600-
201 -599 

(Iak.s ms) 

Sprzedam tuczniki mięsne do noża, 
gm. Jedwabne, tel. (86) 217-86-00 

(Iak.sms) 

Rozrzutnik 4,7 tony - 4500 zł, 
młynek z mieszalnikiem - 2 000 zł, 
pługi 3 -1 200 zł, młynek do zboża 
- 1 500 zł, dmuchawa do zboża-
1 500 zł, tel. 604-643-495 

(Iak.s ms) 

KURSY NA OPERATORÓW 
MASZYN BUDOWLANYCH 

[] LEKTOR 504175696 

Łomża Al. Legionów 27 

WWW.KURSYLEKTOR.PL 
. KOPARKI· tAOOIYARKI·IYALCE DROGOWE ·/AGESZCZARKI· NOSNIKI 

. \'IOZKI . PRAWA JAZDY . SZKOLENIA OKRESOWE . HOS . ADR 

TANIE KREDYTY 
Z KILKU BANKÓW: 

- MIESZKANIOWE 
- SAMOCHODOWE 
-GOTOWKOWE 
- KONSOLIDACYJNE -
- POrtCZKI HIPOTECZNE 
- LEASING (pojazdów I maszyn) 
Procedura uproszczona (na oświadczenie) 
dostępna na wszystkie rodzaje kredytów I 

UNIMEDIATOR 
Łomża Al. Legionów 44 (C.H. 4+) 

Tel. 086216-69-61 
www.unimediator.pl 

Sprzedaż węgla 

Skup złomu 
Wycinki i rozbiórki 

obiektów 

budowlanych 

tel. 602-259-306 

(86) 217-07-09 
Serdecznie zapraszamy 

.J Sprzedaż 
RATALNA 

.J 

PSYCHIATRYCZNE 
CENTRUM 

Psychiatrzy E.A.Choroszucha 

• NERWICE,ZABURZENIA PSYOiICZNE 
• DEPRESJE 
• ZABURZENIA SEKSUAlNE 
• AI.KOHOUZM, OOTRUCIAALKOHOlOWE 
• ESPERALipm!zdlNga) 
• KROPlÓWKI REGENERUJĄCESYSTEM NERWOWY 
• PSYOiOT8W'E\JTA 

81AŁYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2 
tel. 085732-77-35, codziennie 9.00-17.00 

DYSKRECJA 

Biuro 
pisania podań 

Pozwy, wnioski, zażalenia, 
odwolanla oraz wszelkie Inne 

pisma administracyjne 

Przyjmuje ogłoszenia do 
"Kontakt6w" 

Łomża, ul. Polowa 11A, 
(Harcówka), tel. (086) 473-00-84 
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RTV-AGD 
CYFROWE ~ 
ANTENY 
KSEPKA • 

(86) 215-04-02. na kart.. 

Łomża, pl. Niepodległości 9; 
(lak.1889-o- i) 

SERWIS RTV, Śniadeckiego 17; 
(86) 218-00-01 . 

(lak.830-o-i) 

CQRaUM. Łomża, 

tij#l'b Stary Rynek 4 
-- (86) 215 04 00 

Centrum zamówień 
tel. 797 171 711 

ZAPRASZAMY DO JEDYNEGO 
LOKALNEGO BIURA OBSŁUGI 

. CYFRY+ 
Wejdź na 

www.centrumcyfraplus.pl 
i wybierz najlepszą promocje! 

(lak. 1295) 

SPRZEDAM 
BRYKIET TORFOWY zamiast wę­
gla, 888-979-666 

(lak.743-o-i) 

Drewno opałowe z Nadleśnictwa z 
dostawą (suche), 608-412-919 

(lak.1151-oo) 

Sprf:edam deski, krokwie, łaty i bal 
jesionowy, (86)473-80-48 

(lak.1422) 

TRANSPORT 
SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia. 
DVD, (85) 73-94-179, 606-37-99-66. 

(lak.832-o-i) 

Przejazd - Niemcy, Holandia, 
604-458-244 

(lak.1324-o)-

TURYSTYKA 
Belgia, Niemcy, Holandia - soboty 
i niedziele - DVD, (85) 747-00-01, 
602-664-771 

(lak.178-o-i) 

Frankfurt n/Menem i okolice -
środy, soboty, (85) 747-43-63, 
602-681-677 

(lak.179-o-i) 

USŁUGI 

Garaże blaszane, bramy garażo­
we. Transport, montaż gratis -
cały kraj . Producent, (29)761-50-
20, (85)733-52-11, 512-245-075, 
www.robstal.pl. Raty! 

(lak.826-o-i) 

. 
Usługi koparko - ładowarką , 605-
956-535 

(lak.1292-o) 

Podłogi , układanie, cyklinowanie 
bezpyłowo, 506-191 -947 

(lak.1343-oo-i) 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

ZAWODOWY DETEKTYW 

nr licencji 0001611 
Świadczy m. in. usługi w zakresie 

• zbierania dowodów w sprawach 

rozwod~wych 

i alimentacyjnych, 
• poszukiwania osób oraz skradzionych dóbr materialnych, 

• wykrywania podsłuchów, 
• wywiad gospodarczy, a zwłaszcza wiarygodności 

kontrahenta 
• i inne nietypowe zlecenia ... 

tel. 604-193-379 www.kuguarlomza.pl 

Chcesz zamieścić reklamę 
w "Kontak~ach"? 

Zadzwoń, . nasi przedstawiciele pomogą, 
doradzą: 

Tel.(86)215-35-71, (86)215-35-68 
Kom. 506-892-523 

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 
www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Wszystkie ogłoszenia drobne SMS-em! 
Na początku wpisz TYG, a dalej treść ogłoszenia, 
np. TYG Sprzedam dom, tel. .. i wyślij na numer: 

• Ogłoszenie do 5 słów nr 79986 
koszt 11,07 zł (w tym VAT)* 

• Ogłoszenie powyżej 5 słów nr 91909 
koszt 23,37 zł (w tym VAT)* 

Po wysłaniu sms-a otrzymasz 
zwrotną wiadomość, potwierdzają­

cą przyjęcie ogłoszenia. Jeżeli wy­
ślesz sms-a do wtorku, Twoje ogło­
szenie ukaże się w czwartkowym 
wydaniu tygodnika "Kontakty" oraz 
na stronie www.kontakty-tygodnik. 

MERITUM- NIERUCHOMOŚCI, 
Łomża, Al. Legionów 7 

poniedziałek-piątek 9.00-16.60 
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94 

www.nieruchomosci.hi.pl 

TYLKO OFERTY BEZPOŚREDNIE l!! 
(Koszty wynagrodzenia dla biura 

ponosi tylko sprzedający!) 

• MIESZKANIE- ul. Stacha 
Konwy, wysoki standard wy­
kończenia, klimatyzacja, pow. 
44 m2, IV p. 2 pokoje, cena 
140.000 zł MER- 511 

• DOM - Giełczyn, 2010 r., 
parterowy w stylu dworkowym, 
3 garaże, pow. 187/1 .880 m2, 

415.000 zł, MER - 463 
• DOM - centrum, ul. Ragini-

sa, pół bliźniaka , częściowo 
wykończony, pow. 180/460 m2, 

470.000 zł, MER - 431 
• DOM - ul. Kasztanowa, szere­

gówka, stan do wykończenia, 
pow. 203/228 m2, 300.000 zł, 
MER-500 

• DOM - Zbój na, wolnostojący, 
2004 r., częściowo wykoń­
czony, pow. 250/900 m2, 

355.000 zł, MER - 501 
• DOM- Siwiki , z widokiem 

na rzekę Pisę , drewniany z 
bala, pow. 102 m2/3.000 m2, 

130.000 zł, .MER- 433 
• SIEDLISKO - Koziki, dom 

drewniany, stodoła, budynek 
murowany, pow. 4100 m2 , 

215.000 zł, MER- 503 
• SIEDLISKO - Cieciory, położo-

• ne pośród lasu, 1,5 km od rzeki 
Pisy, pow. 8,35 ha, 310.000 zł, 
MER- 495 

• DZIAŁKA - ul. Piaski, idealna 
na duży parterowy dom, media 
przy działce, pow. 1343 m2, 

220.000 zł, MER-417 
• DZIAŁKA- ul. Sikorskiego, z 

domem parterowym 108 m2 , 

podłączone media, pow. 830 
m2 , 198.000 zł, MER-493 

• DZIAŁKA-Podgórze, blisko 
osiedle domów jednorodzin­
nych, pow. 1.450 m2 , 87.000 zł, 
MER-488 

• DZIAŁKA - ul. Zdrojowa, 
budowlana z linią brzegową 
rzeki Narew, pow. 1.535 m2, 

140.000 zł, MER-508 
• DZIAŁKA - Kupiski Stare, 

podłączony prąd, blisko 
osiedla domów, pow. 897 m2 , 

84.000 zł, MER-420 
• DZIAŁKA - Dobry Las, wyda­

ne warunki zabudowy, pow. 
3.000 m2, 35.000 zł MER-473 

• DZIAŁKA - Siwi ki, gm. Zbój na, 
bl isko rzeki Pisy i lasu, pow. 
3.000 m2, 50.000 zł MER-476 

• DZIAŁKA - Sulki, budowlana z 
rozpoczętą budową , pow. 1500 
m2, 28.000 zł, MER- 419 

• MIESZKANIE- Słowackiego , 
pow. 48,8 m2, IV p., 2 pok., 
umeblowane, wynajem 500 zł + 
czynsz i opIaty, MER- 502 

PEŁNA OFERTA NA STRONIE 
www.nleruchomoscl.hl.pl 

(lak 652) 
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OGŁOSZENIA 

MIESZKANIA NA SPRZEDAŻ 
W CENTRUM ŁOMŻV 

od 2950 zl/m2 

tel. (86) 216 62 26 

tel. 604 051 082 

rok zalożenia 1989 

-r~ lA...i'I 
_.E'Fir.IJ~HC>I\łIC>Ś~. 

Łom.i:a. uL Polowa 45, budynek NOT 

Iic.zaw.203, lic zaw.5037 
www.lomza.nieruchomosci.pl 

MIESZKANIA W ŁOMŻY 

• Stary Rynek - pow. 33,3 !'Ii, 
l piętro, wykończone, umeblo­
wane, po kapitalnym remoncie 
- 140 000 zł tel. 604 227 658 

• ul. Wiejska SA - pow. 50,2m2
, 

l piętro, 2 pokoje - 155 620 zł 

tel. 604 051 082 

• ul. Prusa - pow. 60,78 m2
, 

l piętro, 3 pokoje- 185 OOOzł (do 
negocjacji) tel.604 051 082 

• ul. M. C. Skłodowskiej - pow. 
64,32m2

, 11 piętro, 3 poko-
je - 165 OOOzł (2565 =Im" ) 
tel. 604051 082 

• ul. Senatorska - pow. 67m2
, 

l piętro, budynek i mieszkanie 
po kapitalnym remoncie -
265000zł tel. 604 227 658 

• Przykoszarowa - pow. 72,3m2
, • 

3 pokoje, kuchnia zjadalnią o 
pow. okola 15 m2

, po kapital­
nym remoncie, umeblowane -
230 000 zł tel. 604 051 082 

• ul. Wiejska - pow. 100, 40m2
, 111 

piętro, mieszkanie dwupozio­
mowe - 254 OOOzł ( 2529 =I ml) 
tel. 604 051 082 

DOMY 

• Łomża, ul. Piaskowa - pow. 
131,6 m2, pow. działki 309 
m2,nowy, stan surowy zamknię­
ty - 375 000 zł tel. 604 051 082 

• Łomża - pow. 150 m2
, pow. 

działki 338 m2
, po remoncie -

420 000 zł tel. 662 262 962 

• Łomża ul. Woziwodzka 48 -
pow.445 m2, pow. działki 876 
m2, budynek przystosowany do 
prowadzenia punktu przed­
szkolnego - 420 000 zł , 
tel. 604 227 658 

• Łomża ul. Miła - pow. 150!'li, 
pow. działki 417 !'Ii, do zamiesz­
kania - 440 000 zł, 

tel. 604 227 658 

• Szczepankowo, gm. Śniadowo -
pow. 160 !'Ii, pow. działki 2000 
!'Ii, zabudowania gospodarcze -
140000 zł, tel. 604051082 

• Kisiołki, gm. Łomża - pow. uż. 
domu 90 m1

, pow. działki 3,04 
ha, zabudowania gospodarcze 
murowane, 5 km od Łomży -
250000 zł , tel. 604 051 082 

• Gnatowo gm. Grabowo - pow. 
domu 250 !'Ii, pow. działki 
0,84 ha, dom i zabudowa-
nia gospodarcze murowane 
(stodoła, obora) - 300 000 zł, 

tel. 604 227 658 

• Kołaczki gm. Śniadowo -
pow. 110 m2, pow. działki 
3000m2, parterowy z podda­
szem użytkowym - /90000 zł 
tel. 604 227 658 

• Siestrzanki gm. Jedwabne 
- pow. działki 1ha, dom, obo­
ra,stodoła, garaże, wszystkie 
budynki murowane - 180000 zł 
tel. 604 051 082 

• . Stelmacllowo gm. Tyko­
cin - pow. 67, 5 m2, pow. 
działki 1440m2 - 45 000 zł 
tel. 604 051 082 

DZIAŁKI 

• Nowy Cydzyn - pow. 2,34ha, 
dojazd asfaltem - 40000 zł/ha 

tel. 604 051 082 

• Stare Kupiski - pow. 1143 !'Ii, 
decyzja o warunkach zabudowy 
- 93 OOOzł tel. 604 051 082 

• Stare Kupiski - pow. 700 m2 
-

80 OOOzł tel. 662 262 962 

• Piqtnica - pow. 1211 m2 
-

92000zł tel. 604051 082 

• Łomża ul. Kraska - pow. 1494 
m2 - 190 OOOzł tel. 604051 082 

LOKALE DO WYNAJĘCIA 
W ŁOMŻY 

• Małachowskiego - pow. 40 !'Ii, 
parter - 950 zł /miesiąc tel. 
604051082 

• Nowogrodzka - pow. 65m2
, 

parter - 1200 zł/miesiąc 
tel. 604 227 658 

• Wyszyńskiego - pow. 33 !'Ii, 
parter - 1000 zł/miesiąc tel. 
604227 658 

• Al. Legionów - pow. 225!'1i, 
J piętro - 5535 zł/miesiąc tel. 
604051082 

-.~ 
--__ PÓŁNOC 
NIERUC:HOMOŚC:I 

ul. Dworna 10 
18-400 Łomża 
lomza@polnoc.pl 

Tel. 086216-40-00 
Fax. 086 216-21-63 

Notowane na GPW 

NEWlcannect 

Tylko wybrane oferty!!! 
MIESZKANIA 

1 - pokojowe 
• Łomża- 27,40 m2, IV piętro , cena 95000 zł LOM- 613 (oferta bezpro-

wizyjna) 
• Łomża -27,80 m2, II piętro , cena 108000 zł LOM-645 
• Łomża - 28,50 rn2, II piętro , cena 105000 zł LOM-704 
2 - pokojowe 
• Śniadeckiego- 47,95 m2, III piętro , cena 155000 zł LOM-683 
• Południe- 33,30 m2, pater, cena 155000 zł LOM-685 
• Kazańska - 47,95 m2, I piętro , cena 160000 zł LOM-688 
• Centrum - 34,32 m2, IV piętro , cena 115000 zł LOM-693 
• Słowackiego - 48,95 m2 , parter, cena 160000 zł LOM-696 
3 - pokojowe 
• Górka Zawadzka - 60,78 m2

, I piętro , cena 185000 zł LOM-618 
OBNiŻKA I 

• Ks. Anny - 60,58 m2, IV piętro , cena 186 000 zł LOM-636 
• Mazowiecka - 65,45 m2, parter, cena 237 000 zł LOM-609 

Górka Zawadzka - 64,70 m2 , III piętro , cena 310 000 zł LOM-643 
• Jantar - 48,92 m2 , III piętro , cena 175000 zł LOM-664 
• Łomża - 45,00 m2, I p iętro , cena 165 000 zł LOM-687 
• Południe - 60,60 m2 , IV piętro , cena 175000 zł LOM-689 
4-pokojowe 
• Centrum - 64,32 m2

, I piętro , cena 193000 zł LOM-640 
• Łomża - 72,40 m2, IV piętro , cena 210 000 zł LOM-647 
• Armii Krajowej -72,05 m2, III piętro , cena 216 000 zł LOM-691 
• Śniadeckiego - 72,60 m2, IV piętro , cena 198 000 zł LOM-695 
• Ks. Janusza - 72,30 m2 , III piętro , cena 215 000 zł LOM-707 

DOMY 
• Giełczyn- p. domu 160 m2

, p. działki 1 704 m2
, cena 320 000 zł 

LOM-587 TYLKO U NAS! (stan"l>urowy zamknięty) 
• Gm. Wizna - p. domu 50 m2, p. działki 5 300 m2, cena 138000 zł 

LOM-697 
• Siemień Nadrzeczny - p. domu 250 m2 , p. dzi ałki 1 300 m2 , cena 

480 000 zł LOM-699 Tylko u nas! 
• Gm. Łomża - p. domu 534 m2, p. działki 2 885 m2, cena 435 000 zł 

LOM-701 
• Łomża - p. domu 103,74 m2 , p. działki 230 m2, cena 365 000 zł LOM-

703 
• Gm. Łomża- p. domu 183 m2 , p. działki 1 500 m2 , cena 410 000 zł 

LOM-706 
• Łomża - p. domu 165 m2, p. działki 1 498 m2, cena 520 000 zł LOM-

708 
DZIAŁKIBUDOWLANE 

• Śniadowo - p. działki 1 274 m2, cena 38 000 zł LOM-676 
• Giełczyn - p. działki 1 102 m2

, cena 92 000 zł LOM-559 
• Gm. Łomża - p. działki 3 391 m2 , cena 79 000 zł LOM-600 
• Wygoda - p. działki 3 200 m2 , cena 205 000 zł LOM-694 
• Stara Łomża pIsz -p. działki 2 500 m2, cena 237 500 zł LOM-578 
• Łomża - p. działki 820 m2, cena 177000 zł LOM-709 

DZIAŁKI ROLNE 
• Mały Płock - p. działki 35200 m2 , cena 105600 zł LOM-702 
• Stare Bożejewo - p. działki 1 900 m2 , cena 23 000 zł LOM-700 

Jesteśmy bezkonkurencyjni, 
znamy się na nieruchomościach! 

www.polnoc.pl 
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Ogłoszenie w gazecie 
żyje dzień. 

Ogłoszenie 

w tygodniku KONTAKTY 
żyje tydzień. 

PROMOCJE JESIENNE 

Białystok - I Armii Woj. Polskiego 8e. tel. 85/664 71 12. 
Dworzec PKS. paw. 17. tel. 85/745 14 02. Towaro­
wa 5A. tel 85/742 3361. Zwycięstwa 10. tel. 85/ 
651 49 65; Brańsk - Witosa 20. tel. 85/737 56 35; 
Grajewo - Wojska Polskiego 53. tel. 86/272 33 44; 
Knyszyn - Tykocka 2. tel. 85/716 72 07; Kolno - Woj­
ska Polskiego 50. tel. l;ł6/278 26 10; Łapy - Mostowa 4. 
tel. 85/715 48 34; Łomża - Kierzkowa 1. tel. 86/ 
216 44 66. Wojska Polskiego 51. tel. 86/216 07 00; 
Łyse - Sienkiewicza 35A. tel. 29/772 54 73; Mońki - Wy­
zwolenia 13A. tel. 85/716 24 76; Ostrołęka - Żerom­
skiego ~KP. tel. 29/769 07 90. Inwalidów Wojennych 5. 
tel. 29/76447 52;Ostr6w Mazowiecka - Sikorskiego 28. tel. 
29/745 25 64. Krótka 3. tel. 29/745 39 59. Różańska 121. 
tel. 29/745 14 13; Rutki - Rynek lA. tel. 86/ 270 10 14; 
Suchowola - PI. Kościuszki 16A. tel. 85/712 51 22; 
Szczuczyn - Kilińskiego 49. tel. 86/272 58 12; Wi­
zna - PI. Raginisa 37. tel. 86/219 66 66; Wysokie Maz. 
- 1000-Iecia 4. tel. 86/275 23 16; Zambr6w - Wilsona 10. 
tel. 86/271 6907 

Andreas STIłL Sp. Z 0.0 .. Sady, Poznańska 16, 
62.()8() Tamowo Pdg., tal 61/816 62 16, www.stihl.pt 

OGEOSZENIA 

PODSTAWOWE CECHY KREDYTU: 
• Kredyt w PLN od l 000 PLN 

MAKSYMALNA KWOTA KREDYTU: 
- Kredyt do 150000 PLN 

OKRES KREDYTOWANIA: 
- od 6 do 120 miesięcy (10 lat) 

MY DORADZAMY TY WYBIERASZ 

Moiuwość DOJAZDU DO KUENTA 

Placówka Partnerska 
Meritum Banku 
Łomża, ul. Długa 25 
tel. 86 216 36 45 
tel. kom. 509 952 291 
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GŁOSZENIA 

ROLNICZE BEZPŁATNE 
Sprzedam Renault 113- 14, silnik 
fenda, kverneland, ciągnik sprawny 
w ciągłej eksploatacji, szybka 
skrzynia, moc 105 KM, rewers, 
brak dokumentacji, wysoka kabina, 
rok 1982 , cena 22300 zł, te1.609-
372-586 

(k/b) 

John deere 6920 okazja sprowa­
dzony (rok 2003) Landini legend, 
ciągnik w pełni sprawny mGlC 
160KM nowy model rok 2003, cena · 
135000 zł, faktura dokumentacja, 
tel. 667-582-300 

(k/b) 

Sprzedam ziemniaki jadalne Irga, 
cena 35 zł/m . telefon: 506-906-894 

(k/b) 

Sprzedam ciągnik rolniczy Fendt 
311, stan bdb, cena 46000zł. , tele­
fon: 888-962-206 

(k/b) 

Sprzedam Class Dominator 96, 
cena 68 tys., telefon: 514-509-223 

(k/b) 

Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy 
cena 2500zł oraz pługi 3-ki i silnik 
11KW., telefon: 513-874-477 

(k/b) 

Sprzedam słomę w belach 100zł. 
za sztukę, belarkę Sipma. telefon: 
504-119-490 

(k/ b) 

Sprzedam ziemniaki jadalne Irga, 
ok. Szepietowa. Cena: 42 zł Tele­
fon: 603-839-557 

(k/b) 

Sprzedam ciągnik rolniczy Zetor 
7211 rok prod.1982, cena 18000, 
okolice Łomży, telefon: 511-431-
508 

(k/ b) 

Sprzedam Massey Ferguson 590 
z turem 75KM. Cena: 24.000 zł 
Telefon: 783-171-629 

(k/ b) 

Sprzedam kwotę mleczną 156.000 
litrów, cena za litr. 0,10 zł Telefon: 
(86)476-10-23 

(k/b) 

Sprzedam Tur do C-360, komplet­
ny. Cena: 3.200 zł do uzg. Telefon: 
668-411-127 

(k/ b) 

• 
Sprzedam siewnik do kukurydzy 
Becker Areomat 2.Cena: 6.000 zł 
Telefon: 504-081-482 (86)476-20-
01 

(k/b) 

Sprzedam cyklop polski z kabiną , 
oryginał. Cena: 5.500 zł Telefon: 
696-555-183 

(k/b) 

Sprzedam pług Kverneland 
4-skibowy. Cena: 7.500 zł Telefon: 
696-555-183 

(k/b) 

Sprzedam krowę wysokocielną, 
wycielenie koniec grudnia. Cena: 
3.500 zł Telefon: 505-065-097 

(k/b) 

Sprzedam prasę Sipma Z224-1 
(1996) drabinka. Cena: 10.000 zł 
Telefon: 665-338-692 

Sprzedam C-360 (1985). Cena: 
15.000 zł Telefon: 665-338-692 

(k/b) 

(k/b) 

Sprzedam prasę belującą Sipma 
Z-279 1, owijarka Sipma. Cena: 
30.000 zł do uzg. Telefon: 606-239-
445 

(k/b) 

Sprzedam jałówki do zacielenia, 
3szt, waga 300kg. Cena: 1.800 zł 
szt Telefon: 795-653-141 • 

(k/b) 

Sprzedam siano, I jakość, idealnie 
suche. Cena: 100 zł Telefon: 510-
369-511 

(k/b) 

Sprzedam bele sianokiszonki, 20 
szt. Cena: 60 zł szt Telefon: 728-
209-525 

(k/b) 

Sprzedam siano w kostkach, gm. 
Kobylin Borzymy. Cena: 300 zł t 
Telefon: (86)274-33-68 

(k/b) 

Sprzedam jałówkę wysokocielną z 
kartą , wycielenie styczeń , 4 800 zł 
(do negocjacji), 880-528-850 

(k/b) 

Sprzedam pługi 3 skibowe polskie, 
cena 600 zł, tel. 886-631-860 

(k/b) 

Sprzedam trola do ładowania obor­
nika z widłami i łyżkami, 6 500 zł do 
negocjacji, tel. 693-122-444 

(k/b) 

Sprzedam beczkę 2 000 litrów 
ocynkowana z podstawą, cena 500 
zł, tel. 791-495-916 

(k/b) 

Sprzedam wykę, 250 zł, 784-793-
878 

(k/b) 

Sprzedam 2 hodowlane jałowice 
cielne, wycielenie: styczeń - luty 
2011 , cena 6 000 zł, tel. 693-078-
111 

(k/b) 

Sprzedam bele sianokiszonki w 
cenie 120 zł za sztukę, 514-151-909 

(k/ b) 

Sprzedam dowolną ilość ZIEM­
NIAKÓW JADALNYCH odmiany 
IRGA z własnego gospodarstwa, 
bezpośrednio, kaliber 45+, wysoka 
jakość, worki 30 kg, CENA: 0,40 
zł/kg!!! Bardzo łatwy dojazd na 
terenie miasta Zambrów, tel. 604-
198-627 

(k/b) 

Sprzedam żywca 130 kg, cena 5,40 
zł za kg, tel. 667-432-898 

(k/b) 

Sprzedam byczka, waga około 120 
kg, rasa mięsna Simental, cena 1 
400 zł, tel. 728-136-030 

(k/b) 

Sprzedam ziemniaki jadalne Irga, 
worek 15 kg -10 zł, 100 kg - 60 zł, 
dowóz gratis, 886-811-471 

(k/b) 

Sprzedam luzem 10 ton mieszan­
ki zbożowej (owies, pszenica, 
jęczmień , peluszka), cena 65 zł/q, 
519-157-775 

(k/b) 

Sprzedam sieczkarnię jednorzędo­
wą pz. Cena 3 500 zł, tel. 518-479-
012 

(k/b) 

Sprzedam pługi 3-skibowe polskie 
600 złlub zamiana na rosyjskie, tel. 
886-631-860 

(k/ b) 

15 numerów za darmo! Zaprenumeruj na rok 

Każde wydanie Tygodnika Podlaskiego "Kontakty" zawiera ko­
lorowy dodatek telewizyjny, w każdy drugi tydzień miesiąca, kolo­
rowy dodatek "Teraz Zdrowie". Dla prenumeratorów 5 proc. rabatu 
na ogłoszenia drobne i ramkowe! 

Cennik i promocje 
l. Prenumerata miesięczna - 10 zł; (bez prenumeraty 10,80 zł) 
2. Prenumerata kwartalna - 30 zł; (bez prenumeraty 35,10 zł) 
3. Prenumerata półroczna - 55 zł; (bez prenumeraty 70,20 zł) 
4. Prenumerata roczna -100 zł; (bez prenumeraty 140,40 zł) 

Krajową prenumeratę miesięczną, kwartalną i roczną można zamówić 
przez www.poczta-polska.p1!premimerata oraz u listonoszy i we wszyst­
kich placówkach pocztowych, a także www.prenumerata.ruch.com.pl oraz 
w oddziałach RUCH: BIAŁYSTOK - Dział Sprzedaży Prasy, ul. Kopernika 
95, 15-396 Białystok, tel.(85)747-97-26, (85)747-97-29, fax (85)747-97-03, 
email: prenumerata.bialystok@ruch.com.pl; EŁK - Dział Sprzedaży Prasy, ul. 
Mickiewicza 43, 19-300 Ełk, tel. (87) 621-77-86. fax. (87) 621-77-82, email: 
prenumerata.elk@ruch.com.pl; OSTROŁĘKA - Dział Sprzedaży prasy, ul. 11 
Listopada 121 , 07-400 Ostrołęka,tel. (29) 760-51-93, fax. (29) 760-89-89, email: 
prenumerata.ostroleka@ruch.com.pl 

Prenumeratę zagraniczną, płatną w złotych: Ruch SA Oddział Krajowej 
Dystrybucji Prasy, ul. Jana Kazimierza 31/33, 01 -248 Warszawa, tel. (22) 
532-88-16, (22) 53-28; 819. Płatna w dewizach, tel. (22) 532-88-23, fax (22)53-
28-734. 

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersją papiero­
wą , można zaprenumerować z naszej strony internetowej 
www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Wszelkie informacje o prenumeracie w redak -
cji: " Kontakty", Łomża , al. Legionów 7, tel. (86) 216 42 43, 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 
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KRONIKA POLICYJNA 

miejscu znaleźli zziębniętego, 
ledwie żywego mężczyznę (lat 
35, mieszkaniec sąsiedniej wsi), 
upojonego alkoholem. Odwieźli 
go do domu. 

Niania złodziejka 

Rozbity mercedes, w którym pod Zambrowem zginqł młody kierowca 

• Młode małżeństwo z Łomży 
zawiadomiło policję, że z ich 
domu zniknęła złota biżuteria i 
pieniądze (szkoda łączna 2 000 
zł). Policjanci złapali złodziejkę· 

Ma 36 lat, była opiekunką dziec­
ka poszkodowanych. Skradzione 
kosztowności od razu zastawiała, 

w lombardzie. 

"Na . bratanków" 
• Do mieszkania łomżanki (lat 70) 
zapukała trójka nieznajomych (lat 
40 - 45), podająca się za Węgrów. 
Mówili, że muszą zapłacić l 500 zł 
za pobyt w szpitalu bardzo chorego 
syna, ale mają przy sobie tylko 
... dolary. Poprosili o pożyczkę l 
500 zł pod zastaw 2500 dolarów. 
Starsza pani pożyczyła im pienią­
dze. Rzekomi Węgrzy zostawili 
jej saszetkę, w której miało być 
2500 dolarów. Po pewnym cza­
sie kobieta zajrzała do saszetki i 

Motorower pod maskq volkswagena na skrzyżowaniu w Wysokiem Mazo­
wieckiem; motorowerzysta leży w szpitalu. Fot. Policja 

·stwierdziła, że zamiast dolarów są 
w niej ... chusteczki higieniczne 
do nosa. Z jej mieszkania zginęło 
jeszcze 1 200 zł oraz złota biżute­
ria, warta około 5 000 zł. Policja 
szuka złodziei. 

Wypadki 
• Na trasie Suwałki - Sejny mit­
subishi podczas wyprzedzania 
na zakręcie zjechało na lewy pas 
i zderzyło się z nadjeżdżającym 
z naprzeciwka fordem mondeo. 
Kierowca mitsubishi (lat 21) zginął 
na miejscu. Kierowca forda (lat 
47), którym był policjant z Sejn, 
wracający do domu po służbie, 
zmarł w szpitalu. 
• Na drodze krajowej nr 8 Bia­
łystok - Zambrów w rejonie wsi 
Szlasy Lipno (gm. Rutki) osobowy 
mercedes zjechał na przeciwny pas 
ruchu, gdzie zderzył się z cięża­
rówką. Kierowca mercedesa (lat 
25) zmarł w szpitalu. 
• Na skrzyżowaniu ul. Kościel­
nej z Zambrowską w Wysokiem 
Mazowieckiem jadąca volkswage­
nem kobieta (lat 24) nie ustąpiła 
pierwszeństwa i najechała na mo­
torower. Motorowerzysta (lat 53) 
z obrażeniami został przewieziony 
do szpitala. 
• W okolicach wsi Sikory - Paw­
łowięta (gm. Kobylin Borzymy) 
na drodze krajowej nr 8, tir nie 
zachował bezpiecznej odległości i 
najechał na forda fokusa. Na szczę­
ście, nikt nie zastał ranny. Kierowca 

tira (lat 49) dostał mandat. 
• We wsi Kobylin Cieszymy (gm. 
Kobylin Cieszymy) matiz, wy­
jeżdżający z drogi podporządko­
wanej, nie ustąpił pierwszeństwa 
trakterowi. W wyniku zderzenia, 
ranny został traktorzysta (lat 56). 
• Na trasie Piątnica - Jeziorko 
przed północą rozpędzone bmw 
wypadło z jezdni, uderzyło w beto­
nowy przepust i dachowało. Ranni 
zostali kierowca (lat 20) i dwoje 
pasażerów (po 18 lat). Kierowca był 
pod wpływem ponad 1,6 promila. 

Uratowany 
• Policjanci z Grajewa otrzymali 
sygnał, że w rowie przy drodze 
Grajewo - Kacprowo (gm. Gra­
jewo) ktoś leży. We wskazanym 

Złodziej 
z Nidzicy 

• Łomżyńscy policjanci złapali 
mieszkańca Nidzicy (lat 23) pod­
czas włamania do stacji paliw w 
gminie Piątnica . Niczego nie zdą­
żył ukraść. 

Przemyt 
• Ponad l 500 paczek papierosów 
z przemytu znaleźli wysokoma­
zowieccy policjanci i celnicy z 
Łomży u mieszkańców Klukowa 
i Szepietowa. Handlowali nimi 
młoda kobieta (lat 23) i starszy 
mężczyzna (lat 71). 

Czarne drogi 
"Mapę ryzyka na drogach krajowych" przygotowali naukowcy z Poli­

techniki Gdańskiej, wspierarti przez ekspertów z kilku instytucji i organi­
zacji. Pod uwagę brali dane z lat 2008 - 2010. Według tego opracowania, 
w województwie podlaskim czarny kolor, oznaczający najniebezpiecz­
niejsze drogi, mają odcinek między Sokółką a Kuźnicą Białostocką, z 
Augustowa w kierunku Ełku, z Jeżewa do Łomży i dalej drogą nr 61 w 
kierunku Ostrołęki . Inne niebezpieczne trasy: Sokółka - Białystok - Bielsk 
Podlaski - Siemiatycze, Łomża - Augustów, Łomża - Bielsk Podlaski, Au­
gustów - Budzisko, Białystok - Jeżewo. 

Pitawal 

Martwi pokotem 
"Gazeta >Frajnd< w korespon­

dencji z Łomży donosi o następu­
jących wypadkach: w piekarni ży­
dowskiej J. Brodbekera znaleziono 
nad ranem 9 osób martwych, 
leżących pokotem na ziemi; przy­
puszczają ogólnie, że ofiary zostały 
otrute. 

Drugi wypadek: dwoje dzieci 
żydowskich, 7 i 9 lat zniknęły na­
gle. Po długich poszukiwaniach 
jedno znaleziono zamordowane w 
lesie o 14 wiorst od Łomży, na ślad 
drugiego nie natrafiono". 

Śmierć w kotle 
"W Czyżewie, w gub. Łomżyń­

skiej, majster mydlarski I. Rotbury 
wpadł do kotła, w którym goto­
wało się mydło i znalazł śmierć na 
miejscu" . 

("Echa Płockie i Łomżyńskie", 

sierpień 1903 roku). 

Alfons Kurek 
"Łomża. Z sądu . W tych 

dniach w tutejszym sądzie okręgo­
wym odbyła się sprawa znanego w 
mieście naszym alfonsa, niejakiego 
A. Kurowskiego, przezwanego dla 
skrócenia Kurkiem. Po odczytaniu 
wyroku, skazującego K. na dwa 
lata rot aresztanckich, ten ostatni 
schwyciwszy krzesło, zamierzył się 
nim na prezydjum, krzesło jednak 
w porę mu odebrano. O zajściu 
spisano protokuf'. 

("Echa Płockie i Łomżyńskie", 

listopad 1903 roku). 

Butelką 
w zniewoloną 
"Łomża. Z sądu. W dniu 13 

bm. miejscowy Sąd Okręgowy 
rozpatrywał przy drzwiach za­
mkniętych sprawę furmana Józefa 
Tarcickiego, oskarżonego o niewo­
lenie Rozalji Gniazdowskiej ze wsi 
Budziszki gminy Lubotyń powiatu 
łomżyńskiego. Po ogłoszeniu wy­
roku skazującego Tarcicldego na 
2 112 lat rot aresztanckich, żona 
jego Katarzyna na podwórzu są­
dowem rzuciła się na wychodzącą 
z sądu Gniazdowską i uderzyła ją 
flaszką w głowę, tak że ta upadła, 

zalewając się krwią. Gniazdowską 

przewieziono do szpitala, Tarcicką 
aresztowano': 

("Wspólna Praca", wrzesień 
1911 roku. Pisownia oryginalna). 
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DOBRA RADA 
JJobre maniery;'" 

"Podwójne życie" i ty 
W każdym biurze istnieje "po­

dwójne życie". Oficjalne, wynika­
jące z wypełnianych obowiązków, 
działalności firmy i nieformalne, 
będące efektem ludzkiej ciekawo­
ści, wścibskości lub nudy. Funk­
cjonowanie w "drugim życiu" jest 
często dużo trudniejsze, niż sama 
praca. Dlatego miej się na bacz­
ności! 

Przede wszystkim nie wdawaj 
się w żadne konflikty. Gdy ktoś 
próbuje cię w coś zaangażować, 
zachowuj dystans. Na wszelkie 
rewelacje i plotki o innych pra­
,cownikach, reaguj z obojętnością: 
słuchaj, ale nie komentuj; próbuj 
zrozumieć, ale nie wykazuj inicja­
tywy. Co nie. znaczy, żebyś się w 
ogóle nie odzywał, bo zaraz sam 
staniesz się podejrzany. 

Bądź otwarty na innych, nie 
rób z byle czego tajemnicy. Sam 
jednak nie wypytuj o sprawy pry­
watne. Jest przecież tyle ciekaw­
szych tematów. 

Najlepiej unikaj "trudnych" 
rozmów lub kwituj je żartem. I, co 
najważniejsze, sam nie plotkuj! Bo, 
kto mieczem wojuje, ten od miecza 
ginie. 

SALONOWIEC 

Kurczak 
z jarmużem 

Składniki 

• 20 dag mięsa z udźca wędzonego 
kurczaka, pokrojonego w kawałki 

• 10 dag nasion soi 
• 25 dag liści jarmużu 
• 2 łyżki oleju słonecznikowego 
• l cebula, pokrajana 
• l strąk czerwonej papryki, pokrajany 

w kawałki 
• l łyżka posiekanego koperku 
• l łyżeczka mielonej papryki słodkiej 
• l łyżeczka czarnuszki 
• 250 mi wody 
• l łyżeczka soli kamiennej 
• sól czosnkowa 
• pieprz czarny mielony 

Soję moczyć kilkanaście go­
dzin w wodzie. Po odsączeniu 
wrzucić do szybkowaru, wlać 

wodę, posolić solą kamienną, 

warzyć 30 minut. W tym czasie 
w gotującej wodzie blanszować 

liście iarmużu 3 minuty, po czym 
ochłodzić je, wyciąć główne nerwy, 
a liście pokroić w cienkie pasecz­
ki. Blanszowanie znacznie skróci 
czas dalszej obróbki jarmużu. Do 
szklanki zlać wodę z gotowania 
soi, dodać kilkanaście ziaren, roz­
drobnić widelcem i zamieszać. Do 
garnka wlać olej, rozgrzać, smażyć 
razem cebulę, paprykę świeżą i 
mieloną, czarnuszkę i kurczaka 3 
- 4 minuty na dużym ogniu, cały 
czas mieszając. Dodać wodę z go­
t~wania soi, rozmieszać, dodać 
jarmuż, oprószyć solą czosnkową, 

pieprzem, smażyć 7 - 8 minut mie­
szając. Pod koniec dodać koperek 
i soję, ale można też posypać nimi 
gotową potrawę na talerzu. Można 
zajadać z ziemniakami, chlebem, 
grzankami albo bez żadnych do­
datków. . 

Py,rtanie intYr'J'lne 
W naszym seksie, jak w życiu 

i naszym mieszkaniu: wszystko 
musi być zaplanowane i poukła­
dane pod linijkę. Kochamy się 
dość często, ale w łóżku nie ma 
żadnej spontaniczności i radości. 
Męczy mnie i nudzi ciqgle powta­
rzany rytuał. Tylko raz udało się 
mi jq namówić na zbliżenie w le­
sie. Wiem, że jej się to podobało, 
ale było tylko raz. Chciałbym, 
żeby to ona prowokowała nasze 
stosunki, zaczepiała mnie. Chciał­
bym widzieć i słyszeć jej radość. 
Mnie to podnieca, nawet jak sobie 
to wyobrażam, już jestem podnie-

Pod paragrafem 
,Na próbę zostałem zatrud­

niony w sklepie, który dopiero 
zaczynał działalność. Pomagałem 

przy meblowaniu i urzqdzaniu. 
Po 2 tygodniach okazało się, że 
nie będę zatrudniony. Zapytałem 
o zapłatę i dowiedziałet1;l się, że 
"próba" była darmowa. Na od­
czepnego dostałem od właściciela 
180 zł. 

Ostatnio przeczytałem ogło­
szenie o "możliwości zdobycia 
kwalifikacji w czasie pracy na 
próbę". Nie mam pracy, ale wa­
ham się, bo znów mogę robić za 
darmo albo prawie za darmo. Czy 
jest takie prawo? 

Marek 

Polskie prawo jednoznacznie 

Lekarz domow!," 
Choć ograniczam ilość napo­

jów i tak muszę często biegać do 
toalety. W dodatku przy siusianiu 
odtzuwam ból. Co robić? . 

Anna 

To prawdopodobnie stan zapal­
ny pęcherza . Przyczyną mogła być 

infekcja, a jej rozwojowi sprzyja 
wychłodzenie organizmu, co przy 
obecnej pogodzie jest łatwe . Trzeba 
zgłosić się do lekarza, bo samo nie 

eony. Ale nie chcę mieć seksu w 
wyobraźni, tylko chcę się kochać 
ze spontanicznq kobietq. 'Boję się, 
że przy niej czeka mnie erotyczna 
śpiqczka. Kocham jq, co robić? 

Wojtek 

Uświadomić sobie, że perfekcjo­
nistą i pedantem jest się w każdej 
dziedzinie. Także w seksie. By to 
odmienić, należy wspólnie, ale bez 
obwiniania, przeanalizować swoje 
współżycie. Chwilowy kryzys może 
być punktem zwrotnym w waszych 
dotychczasowych kontaktach. Miło­
ści sprzyja spontaniczność i odrobi­
na pikanterii, usypia ją rutyna i brak 
fantazji. Ale kochankowie wszystko, 
co nowe muszą wspólnie zaakcep­
tować. Zgodziła się na seks w lesie. 
Może zgodzi się także na seks w sa­
mochodzie, ogrodzie, w pozycjach. 
Trzeba proponować. To prawda, że 
nigdzie. nie jest powiedziane, że za­
wsze musi to robić mężczyzna, choć 
tak jest dość często. Język miłości 
może być różny i w różny sposób 
można sobie powiedzieć o swoich 
oczekiwaniach i pragnieniach. Do­
brze, gdy w związku szuka się no­
wości. 

określa, że za każdą pracę musi 
być płaca. Nie ma żadnej "pracy na 
próbę': Nawet, gdyby pracownik 
w pisemnym oświadczeniu zrzekł 
się wynagrodzenia, jest bezsku­
teczne, a bezpłatne zatrudnienie 
bezprawne. 

Pracodawca, który zatrudnia 
be'z wynagrodzenia, może zostać 
ukarany grzywną i musi zapłacić 
pracownikowi. 

Gdy pracodawca nie chce pła­
cić dobrowolnie, należy to zgłosić 
Państwowej Inspekcji Pracy albo 
wystąpić do sądu pracy (jeśli rosz­
czenie nie przekracza 50 tys. zł, za 
pozew nic się nie płaci). 

Jeśli ktoś pracował "na próbę" 
i nie ma żadnej umowy na piśmie, 

także może dochodzić zapłaty wy­
nagrodzenia przed sądem. 

przejdzie. Z domowych sposobów: 
należy ubierać się ciepło, a najlepiej 
pozostać w mieszkaniu kilka dni, 
aby chronić organizm przed ozię­
bieniem. Przeciwzapalnie działają 
i zapobiegają osadzaniu się bakterii 
na ściankach dróg moczowych 
żurawiny. Można pić napar z tych 
owoców. Zrezygnować z kawy, al­
koholu i papierosów, bo te używki 
wysuszają śluzówkę dróg moczo­
wych,' co zwiększa ból podczas 
oddawania moczu. 
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Festyn. Starsza pani korzysta z 
usług jasnowidza. Obok wypełnio­
nego magią namiotu stoi zięć i popija 
piwko. Seans się kończy, zasłona się 
uchyla, kobieta wyraźnie poruszona 
podchodzi do zięcia. 

- O mój Boże ... czy ty wiesz, wła­
śnie się dowiedziałam, gdzie, kiedy i 
na co umrę! Otóż... 

- Nie, nie, nie! - przerywa jej 
zięć. 

- Niech mamusia nie mówi, 
mamusia mi kiedyś zrobi niespo­
dziankę· 

• 
Jasiu miał słabe oceny. Mama 

mówi więc do taty: 
- Porozmawiaj z Jasiem po mę­

sku, przemów mu do rozumu. 
Ojciec pomyślał chwilę i wszedł 

do pokoju Jasia. 
- No, jak ci idzie? 
- Tak sobie ... - mruknął Jasi. 
- Nie lubisz książek? 
- Nie! 
- No to może jakiś świerszczyk? 

- zapytał ojciec i wyjął kolorowy ma-
gazyn. 

Jasio ogląda Jasio zaczerwienio­
ny, w końcu pyta: 

- Tato, a kto ma takie dziewczy­
ny? 

- Prymusi, synu, prymusi! 

• 
Spotykają się dwaj koledzy. Je­

den mówi: 
- Ty wiesz, jaka moja żona jest 

naiwna? Robi sobie prawo jazdy i 
myśli, że dam jej samochód. 

- To jeszcze nic. A moja jaka jest 
naiwna! Jutro jedzie do sanatorium, 
zaglądam do torby, a tam la prezer­
watyw. I ona myśli, że ja przyjadę .. · 

• 
Na łożu śmierci leży staruszek. 

Wokół zebrała się cała rodzina. 
W szyscy w milczeniu wpatrują się 
w sufit, czekając na zbliżającą się 
chwilę ... Nagle cisze przerywa słaby 
głos dziadka: 

- Zdradzę wam swój największy 
sekret. Gdy byłem młody, powiodło 
mi się i miałem wszystko. Szybkie 
samochody, piękne kobiety, przyja­
ciół i kasę na koncie. Ale pewnego 
wieczora przyjaciel rzekł do mnie: 
> Ożeń się i załóż rodzinę. Teraz o 
tym nie myślisz, ale potem może być 

Pustą głową łatwiej potakiwać 

tak, że na łożu śmierci nie będzie ci 
miał kto podać szklanki wody, gdy 
będzie chciało ci się pić<. Od tego 
momentu jego słowa nie dawały mi 
spokoju. Postanowiłem radykalnie 
zmienić swoje życie. Ożeniłem się, 
zaczęłyście przy~hodzić na świat, 
moje dzieci. Skończyły się szalone 
wyskoki z kolegami na piwo. Naj­
wyżej wyskakiwałem do nocnego 
sklepu po soczki dla was. Wesołe 
wieczory z pięknymi kobietami za­
mieniły się w wieczorne oglądanie 
seriali z waszą matką. Pieniądze z 
konta do zera poszły na waszą naukę 
i mieszkania ... I teraz, kiedy leżę na 
łożu śmierci, to wiecie co? 

- Co? Tato, co? Dziadku, co? 
- Wcale nie chce mi się, k ... wa, 

pić! 

• 
- Ma 20 cm i gdy kobieta go do­

tyka, facetowi miękną nogi. Co to 
jest? 

- Drążek zmiany biegów! 

• 
- Jak się czuje ósoba po ampu­

tacji rąk? 
- Niezręcznie ... 
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NIEZBĘDNIK 
r- Tu Warto być 
Białystok 
"Młodzi polscy dyrygenci'~ Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Pod­
leśna 2, tel. 85 741 - 65 - 57), piątek, 25 listopada, godz. 19.00. 
Kompozycje W A. Mozarta, S. Rachmaninowa i J. Brahmsa wykona 
Orkiestra Opery i Filharmonii Podlaskiej pod dyrekcją młodego, nie­
zwykle utalentowanego Jakuba Chrenowicza. Na fortepianie zagra jed­
na z czołowych polskich pianistek Beata Bilińska . 

"Wojsko Polskie 1956 - 2010'~ Muzeum Wojska (ul. Kilińskiego 7, 
tel. 85 741 - 64 - 49), czynna wtorek - niedziela, w godz. 9.30 - 17.00. 
Stała wystawa, wzbogacona otwarty w minionym tygodniu fragment, 
dotyczący czasów naj nowszych. 

Łomża 
"Saksofonowe impresje'~ sała koncertowa Filharmonii Kameralnej 
(ul. Nowa 2), czwartek, 24 listopada, godz. 18.30 
Pod patronatem "Kontaktów': z Orkiestrą Filharmonii Kameralnej im. 
W Lutosławskiego w Łomży pod dyrekcją Jana Miłosza Zarzyckiego 
wystąpi znakomity saksofonista Paweł Gusnar. W programie utwory 
Chopina, Gershwina, Piazzolli i Morricone'go. 
"Ale feeling!'~ Klub PopArt (ul. Wojska Polskiego 3), piątek, 25 li­
stopada, godz. 19.00. 
Muzyczna premiera w Studio Piosenki .PopArt przy Miejskim Domu 
Kultury. Instruktor muzyczny MDK Bernard Karwowski oraz współ­
pracujący ze Studiem muzycy pokazują wspaniałe efekty swojej pracy 
z utalentowanymi młodymi wokalistami z Łomży nad interpretacją 
muzyki pop, soul, rock i innej. Warto posłuchać! 
Malarstwo Krystju Toporova - Keca, Galeria Żivkova (ul. Makowa 
8), niedziela, 27 listopada, godz. 16.00 - 20.00. 
Podczas wernisażu odbędzie się też prezentacja powieści znanego buł­
garskiego pisarza Angelo Wagenstej!1a "Pięciksiąg Izaaka'~ Zagra zespół 
"Sarakina'~ Będzie można skosztować bułgarskich potraw. 

Wysokie Mazowieckie 
Malarstwo Zofii Ptaszyńskiej, kawiarnia Miejskiego Ośrodka Kultu­
ry (ul. Ludowa), ponic:działek, 28 listopada; godz. 17. 
Autorka jest mieszkanką Wysokiego Mazowieckiego. Niedawno poka­
zywała swoje pejzaże na wystawie w Galerii N. w Łomży. 

Repertuar kin 
Kino "Millenium" w Łomży: 24 listopada (czwartek) - Immortals. 
Bogowie i herosi, godz. 16.00 oraz Saga Zmierzch: Przed świtem, cz . .I, 
godz. 18.15,20.30; 25 - 30 listopada (piątek - środa) - Saga Zmierzch: 
Przed świtem, cz. I, godz. 16.00, 18.15 (w sobotę i niedzielę także godz. 
13.45) oraz Wyjazd integracyjny, godz. 20.30. 
Kino MDK wGrajewie: 25 listopada (piątek) - Giganci ze stali, godz. 
17.00 oraz Wyjazd integracyjny, godz. 20.00; 27 listopada (niedziela) 
- Giganci ze stali, godz. 10.00 oraz Wyjazd integracyjny, godz. 18.00; 
20.00; 28 listopada (poniedziałek) - Wyjazd integracyjny, godz. 20.00. 
Kino "Wrzos" w Kolnie: 25 - 28 listopada (piątek - poniedziałek) -
Mniam, godz. 17.00. 

Międzynarodowy Konkurs Fortepianowy w Zambrowie 
59 uczniów szkół muzycznych 

I i II stopnia z kraju i z zagranicy 
weźmie udział w III Międzynaro­
dowym Konkursie Fortepianowym 
im. Witolda Lutosławskiego, zor­
ganizowanym przez Państwową 
Szkołę Muzyczną I stopnia im. Wi­
tolda Lutosławskiego w Zambro­
wie. Każdy z pianistów zagra dwa 
utwory: obowiązkowo kompozycję 
Witolda Lutosławskiego i innego 
kompozytora polskiego. 

Przesłuchania będą odbywać 

się w czwartek, 24 litopada, od 

rana, a o godz. 18.30 zaprezentują 
się laureaci. Atrakcją dla wszyst­
kich będzie piątkowa (25 listopa­
da) wizyta w rodzinnym domu 
Lutosławskiego w Drozdowie, za­
kończona koncertem w saloniku 
dworskim. 

Konkursowi patronują: Mini­
ster Kultury i Dziedzictwa Naro­
dowego, Towarzystwo im. Witol­
da Lutosławskiego w Warszawie, 
starosta Powiatu Zambrowskiego, 
burmistrz Zambrowa i wójt Gminy 
Zambrów. 

BARAN (21 III - 20 IV): nie 
kręć nosem na zmiany wokół Cie­
bie, lecz w nich uczestnicz. Kto nie 
idzie naprzód, ten się cofa. Wiesz 
dobrze, że uczucia nie będą płonąć 
stałym ognie, gdy nie zadbasz, by 
i w Tobie i kimś Ci bliskim, nie 
wygasały. 

BYK (ii IV - 21 V): będziesz 
patrzeć na świat przez różowe oku­
lary, które przesłonią szarą rzeczy­
wistość. I bardzo dobrze, nic Ci nie 
zagraża. Poświęć trochę czasu na 
odkładaną wizytę, napisanie zale­
głego listu kub wykonanie telefonu. 

BLIŹNIĘTA (22 V - 20 VI): 
przypływ aktywności, a nawet spone 
taniczne zrywy. Szczęśliwy okres 
na sprawy uczuciowe. Będziesz 
śmielej poczynać sobie w sypialni 
i wykażesz zainteresowanie różny­
mi erotycznymi fantazjami. A na 
dokładkę, pieniądze 19ną do ludzi 
szczęśliwych! 

RAK (21 VI-22VII): rozwią­

zanie trudnych spraw, które wlo­
kły się za Tobą jak ciężar. M6żesz 

liczyć na ży~zliwość ludzi, którzy 
podpowiedzą Ci, co zrobić. Zajmij 
się swoim wyglądem, bo ktoś, na 
kim Ci zależy, może pomyśleć, 'że 
nie przejmujesz się, jak Cię odbiera. 

LEW (23 VII - 22 VIII): wspa­
niały czas na rozwój wszelkiej ar­
tystycznej działalnośCi i wewnętrz­
nej pracy nad sobą. Ale fantazyjne 
usposobienie mogą odciągnąć Cię 
od rzeczywistości. W finansach nie 
za dobrze. Nie łap kilku srok za 
ogon! Skup się na jednym pomyśle 
i doprowadź go do końca. 

PANNA (23 VIII - 22 IX): 
erupcja pomysłów i planów, twór­
czych i ciekawych. Niestety, nie 
ma gwarancji, że znajdą poparcie 
i akceptację tych, od których mogą 

zależeć. W uczuciach intrygi i nie­
ufność mogą sporo namącić! 

WAGA (2 IX - 23 X): nad­
chodzi kres problemów, a trudne 
sprawy staną się łatwiejsze. Nie czyń 
jednak niczego pochopnie. Waż­
ne decyzje podejmuj pod koniec 
miesiąca. W przeszkodach w życiu 
osobistym czyjeś silne wsparcie. 

SKORPION (24 X - 21 XI): 
sytuacje, budzące niekiedy lęk, ale 
niepotrzebnie. Mniej suchej kalku­
lacji może sprawić, że pogodny na­
strój sprzyjać będzie w kontaktach z 
ludźmi. W dodatku możesz przeżyć 
niezwykłość, która jest udziałem 
niewielu, gdy dasz czytelny sygnał. 

STRZELEC (22 XI - 21 XII): 
wytrwałość i upór wyjdą na dobre 
tym Strzelcom, które w pracy celują 
w "dziesiątkę'~ Do tego odświeżenie 
w uczuciach, miłosne "rumfeńce': 
dzięki którym odczujesz, że jesteś 
ponad wszystko. . 

KOZIOROŻEC (22 XII - 19 I): 
dużo zyskasz uśmiechem i optymi­
zmem. Okazje do spotkań towarzy­
skich. Możesz doznać zauroczenia, 
które zapachnie romansem. Ktoś w 
Twoim otoczeniu może Cię znowu 
bardzo zainteresować. 

WODNIK (20 1- 18 II): posta­
raj się wszystkie sprawy doprowa­
dzić do końca. Uważaj na zdrowie 
w szczególny sposób: nie naduży­

waj leków. W uczuciach moment 
spełnienia obietnic sprzed wielu 
miesięcy. 

RYBY (19 11 - 20 III): przy 
zmienności nastrojów, potrzebna 
będzie silna motywacja, bo nikt Cię 
nie wyręczy w obowiązkach. Dru­
giej strony, co ciekawe, temperatura 
Twoich uczuć wzrośnie, zwłaszcza 
w kontaktach intymnych, które od­
kryją przed Tobą nowe doznania! 

Sukces dul.ii 
Julia Tomaszewska (na zdję­

ciu) , solistka Studia Wokalnego 
eMDeK w Łomży, prowadzone­
go przez Magdę Sinoff, zdobyła 
III Nagrodę w X Ogólnopolskim 
Konkursie Piosenki i Recytacji 
Poezji Legionowej, Żołnierskiej 
i Niepodległościowej pod hono­
rowym patronatem Karoliny Ka­
czorowskiej. Jest uczennicą I klasy 
Zespołu Szkół Weterynaryjnych i 
Ogólnokształcących nr 7 w Łomży. 
Fot. Grzegorz Zawistowski. 
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Łomża w czubie 
w XI Biegu Niepodległości w Bia­
łymstoku Sylwia Cymek z Łomży 
wywalczyła III miejsce wśród ko­
biet na 10 km. Wśród mężczyzn 
łomżanin Paweł Grygo był piąty. W 
obu kategoriach wystartowało 160 
zawodników, wygrali zawodnicy z 
Białorusi i Litwy. 

Szachy w Stawi­
skach 
27 szachistów z powiatu kolneń­
ski ego rywalizowało w Powiatowym 
Turnieju Szachowym w Stawiskach, 
zorganizowanym przez Komendę 
Powiatową Policji z burmistrzem 
Stawisk. W śród gimnazjalistów 
wygrał Maciej Zadroga z Gimna­
zjum w Małym Płocku, drugi był 
Michał Dęby, trzeci Kamil Miłosek 
(obaj ze Stawisk). Wśród uczniów 
podstawówek Radosław Szadziul 
przed Hubertem Urbanem i Mate­
uszem Mroczkowskim (wszyscy ze 
Stawisk). 

Szkolna . Liga 
Szachowa 
II Turniej XlII Edycji Łomżyńskiej 
Ligi Szkolnej w Szachach o Puchar 
Prezydenta Łomży pod patronatem 
"Kontaktów" odbędzie się w sobotę 
(26 listopada) w !łuliezespołu Szkół 
Ogólnokształcących nr l im. T. Ko­
ściuszki w Łomży. W Lidze startują 
ekipy z ~6 szkół dawnego Łomżyń­
skiego. Sędzią głównym jest Sławo­
mir Sobociński. 

Biały zamiast 
zielonego 
Zielony "Orlik" przy ul. Katyńskiej 
w Łomży został zamknięty do od­
wołania, informuje MOSiR. Czyli 
do wiosny. Tam, gdzie dziś są bo­
iska ze sztuczną murawą, łornianie 
będą niebawem mogli jeździć ... na 
łyżwach, rozpoczęła się bowiem in­
stalacja lodowiska "Biały Orli.k~ 

Wiedza dla rad­
nych 
Wydział Kultury, Promocji, Sportu 
i Turystyki Urzędu Miejskiego w 
Łomży rozesłał ap.kietę do klubów 
i stowarzyszeń sportowych w celu 
zgromadzenia informacji dla Rady 
Miejskiej na temat stanu kultury fi­
zycznej i sportu w mieście. Pytania 
dotyczą m.in. ilości uprawiających 
poszczególne dyscypliny, ilości tre­
nerów i ich kwalifikacji. Kluby mają 
też podać wyniki zawodników w 
2011 roku z ilością zdobytych przez 
nich punktów w rankingu. 
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. Nasz "Boguś" OŻY'Nił Wisłę . 
Broniąca tytułu Mistrza Polski Extraklasy 

Wisła Kraków w końcówce rundy jesiennej 
przeżywa fatalną passę. Mimo zmiany tre­
nera (Roberta Maaskanta zastąpił Kazimierz 
Moskal) przegrywa mecz za meczem. W 
ostatnim, przegranym 0:1 pojedynku z Gór­
nikiem Zabrze, trener Moskal w drugiej po­
łowie wprowadził wychowanka ŁKS Łomża 
Rafała Boguskiego, zwanego "Bogusiem': I 
Wisła ruszyła do przodu! "Boguś" ożywił grę· 
Niestety, mimo przewagi Wisły w polu, to 
przeciwnik strzelił gola na wagę trzech punk­
tów! Był to już trzeci przegrany mecz Wisły. 
Jak mówi Rafał Boguski, w drużynie panuje 
straszna nerwowość, a to nie sprzyja skutecz­
ności strzeleckiej. "Kolejne nasze potknięcia 
coraz bardziej umacniają tę nerwowoŚć. My 
wszyscy, piłkarze i trenerzy, chcemy to opa­
nować, ale czasem jest ciężko. Pocieszające 
jest to, że w meczu z Górnikiem zagraliśmy 
nieco lepiej, niż w poprzednim, z Podbeski­
dziem': powiedział Boguski w wywiadzie dla 
portalu kibiców Wisły. 

Rafał Boguski jest wychowankiem Łom­
żyńskiego Klubu Sportowego. W Łomży miał 
przydomek "Dziki", który oddawał jego tem­
perament: gdy pojawiał się na stadionie, gra 
natychmiast nabierała tempa. 

Rafał Boguski (z lewej) w meczu z Górnikiem Zabrze. Fot. 

Od lewej: Marcel Bałdyga, trener 
Tomasz Waldziński, Bartek 

Cyndzas 

Mistrzowskie skrzaty! 
Bartek Cyndzas, zawodnik 

UKS Return przy III LO w Łomży, 

został Halowym Mistrzem Pod­
laskiego Skrzatów w Tenisie. W 
finale pokonał klubowego kolegę 
Marcela Bałdygę. Bartek i Marcel 
wygrali także Mistrzostwa Woje­
wództwa w grze deblowej , zwy­
ciężając Mateusza Domańskiego 
i Szymona Sokołowskiego z UKS 
Sokół Asy Białystok. Z ich sukce­
su zadowolony jest trener Tomasz 
Waldziński, który chwali również 
za bardzo dobry występ w Mi­
strzostwach Piotra Smoleńskiego 
i Aleksandra Modzelewskiego. Z 
powodu choroby nie wystąpił as 
UKS Return Daniel Łaski, zwy­
cięzca Letnich Mistrzostw Pod­
laskiego w Tenisie Skrzatów. Mi­
strzostwa rozegrane zostały w hali 
III LO przy ul. Senatorskiej, (MK) 

Tomasz Burda 

Prezydenckie gratulacje 
Znakomita łomżyńska kara­

teczka Anna Kaczyńska i jej trener 
Dariusz Syrnicki po powrocie z 
Mistrzostw Świata Karate Kyoku­
shin w Tokio (Japonia), na których 
Anna Kaczyńska zdobyła czwarte 
miejsce, zostali zaproszeni przez 
prezydenta Mieczysława Czer­
niawskiego. Podczas spotkania 

prezydent pogratulował obojgu 
wielkiego sukcesu na "igrzyskach 
olimpijskich karate': jak nazywane 
są rozgrywane co cztery lata Mi­
strzostwa. Zawodniczka i trener 
zaprezentowali wywalczony pu­
char i podziękowali za finansowe 
wsparcie wyjazdu z miejskiego 
budżetu. (MK) 

Piłkarskie ostatki 
Sezon zakończyła III liga (niższe tydzień wcześniej). Oto ostatnie 

wyniki: Granica Kętrzyn - ŁKS 0:3 (bramki dla ŁKS: Karol Drągowski, 
Mateusz Laskowski, Łukasz Adamski; miejsce ŁKS w tabeli - 7); Warmia 
Grajewo - Motor Lubawa 0:1 (miejsce Warmii w tabeli - 2); Olimpia 
Zambrów - Pogoń Łapy 3:0 (bramki dla Olimpii: Grzegorz Jóźwiak, Da­
mian Zubowski, Mateusz Butkiewicz; miejsce Olimpii w tabeli - 5); Orz~ 
Kolno - Czarni Olecko 0:0 (miejsce Orła w tabeli - 8). 
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