
Tajel11nica Katarzyny 

dziem jak Alexis! 

Tatuaż z Anią 
Na własnym 

Pitawal Łomżyński 
Ogłoszenia nieruchomości 

STACJ '"'""'" DOBĘ· 
Oferujemy do sprzedaży: 

olej napędowy i olej opałowy w cenach 
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"Reformy" coraz 
groźniejsze 

Sądy Rejonowe wGrajewie, 
Wysokiem Mazowieckiem, Za­
mbrowie, Sejnach i kilku innych 
miastach w Podlaskiem znikną, 
jeśli wejdzie w życie kolejny pro­
jekt refomatorski Ministerstwa 
Sprawiedliwości, donosi "Rzecz­
pospolita'~ 

Projekt zakłada likwidację 

wszystkich sądów z obsadą do 10 
sędziów, czyli co trzeciego w kra­
ju. Jak tłumaczą "reformatorzy", 
nie oznacza to, że ;bywatele będą 
mieli dalej do wymiaru sprawie­
dliwości, bowiem w miejsce zli­
kwidowanych sądów powołają ... 
wydziały zamiejscowe większych 
sądów. Czyli najpierw zlikwidują, 
potem powołają! 

Reformatorskie zapędy Mi­
nisterstwa Sprawiedliwości, po 
wcześniejszych informacja<;h, do­
tyczących likwidacji małych pro­
kuratur, wyglądają coraz groźniej. 
Najwyższy czas, żeby ich powstrzy­
mać.(ANN) 

Rusza kawałek 
Via Baltiki! 

Decyzję o zezwoleniu na budo­
wę obwodnic Stawisk i Szczuczyna, 
pierwszych fragmentów przyszłej 
Via Baltiki przez Łomżę, wydał w 
środę, 7 grudnia, wojewoda podla­
ski. Prace budowalne mają ruszyć 
w połowie przyszłego roku, a ich 
zakończenie przewidywane jest pod 
koniec roku 2013, informuje rzecz­
nik białostockiego Oddziału GDD­
KiA Rafał Malinowski. Zgodnie z 
wybranym zachodnim wariantem · 
trasy Via Baltika na Ostrów Mazo­
wiecką - Szczuczyn, obie ominą 
miasta od zachodu. Obwodnica 
Stawisk będzie miała długość 6,5 km, 
a Szczuczyna 8 km. Na odcinku 2, l · 
km każda będzie dwujezdniowa, na 
pozostałej długości jednojezdnio­
wa. Obwodnica Stawisk z niezbęd­
ną infrastrukturą (węzły drogowe, 
skrzYŻ<1wania, most, wiadukty, drogi 
dojazdowe, przystanki autobusowe) 
będzie kosztować około 111 mln zł 
(z dofinansowaniem unijnym 27 mln 
zł), a Szczuczyna 165 mln zł (z do­
finansowaniem 40 mln zł). (ANN) 
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www.kontakty-tygodnik.com.pl 

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 
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Alicja Niedźwiecka; Maria Tocka, tel. 608 069 197 
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Bożena Dunat, tel. 606 882-082 
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Teresa Adamowska, Adam Dobroński, 
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Zdjęcia: Gabor Lórinczy, Sławomir Stempczyński, 

www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo "Kontakty" Sp. z 0.0. 

Prezes: Władysław Tocki. Adres: al. Legionów 7, 
18-400 Łomża, tel. (86) 216-42-43 

Księgowość : Elżbieta Bączek (główna księgowa) 

tel. (86) 215-35-67 
Zofia Olender, tel. (86) 21 5-35-66 

Kierownik sekretariatu i Biura Ogłoszeń: 
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43, 

tel ./fax (86) 216-57-11 
Przedstawiciele Biura Ogłoszeń : 
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ul. Broniewskiego 56a, tel. (29) 745-34-12 
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Kolportaż: RUCH SA, Poczta Polska, "Kolporter", 
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Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 
Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 
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Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca i 

zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 
Za treść ogłoszeń redakcja i Wydawca nie ponoszą 

odpowiedzialności. 

KOMENTARZ 

Choć stara, okrutna dewiza redaktorów naczelnych mówi, 
że nic tak nie ożywia gazety, jak świeży trup, dawno nie cie­
szyły mnie tak teksty, jak te, które przygotowywałem do tego 
numeru "Kontaktów': Zwłaszcza w kontekście "świeżych tru­
pów" w niemal każdym tytule prasowym, telewizji, Interne­
cie. Jednym z nich jest kryzys, bezrobocie, brak perspektyw, 
społeczne zniechęcenie. Owszem, dotyka nas. Ale wiele, na 
szczęście, zależy także od nas samych. Jak od bohaterpw {e­
portaży "Będziemy jak Alexis" i "Na własnym': A to, co robią, 
dobrze służy nie tylko im. Przywracają optymizm, wiarę, że gdy 
człowiek naprawdę bardzo chce, wszystko jest w jego zasięgu . 

A to jest nam bardziej potrzebne, niż pieniądze ... 

l 

I , 

WŁADYSŁAW TOCKI 

". 

święta? 
W najnowszej sondzie internetowej "Kontaktów" pytamy naszych Czytelników, jak zapowiada­

ją się im święta Bożego Narodzenia. Zapraszamy na naszą stronę www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Zdjęcie Ryszarda Pankowskiego "Odpoczynek obrońców Wizny", nadesłane w październiktt 

Obejrzyj na stronie internetowej "Kontaktów" www.kontakty-tygodnik.com.pl. zdjęcia na­
desłane w listopadzie przez Krzysztofa Surawskiego, Barbarę Wojciechowicz, Marzenę Bagińską, 
Ewę Dudziec, Adama Falkowskiego, Huberta Lemańskiego, Kingę Wieczorek, Barbarę, Jakuba 
Chludzińskiego, Marcina Kotowskiego, Kamila Ziębę i Karolinę Kraujutowicz i wybierz Zdjęcie 
listopada. Głosować będzie można od piątku, 9 grudnia do 18 grudnia. 

Lubisz fotografować? Zapoznaj się z regulaminem i przyślij swoje zdjęcia! 
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ZA TYj)ZIEl\l: Narodowej. Pismo zawiera prośbę 
o udostępnienie konkretnie wskaza­
nych dokumentów. Pośredniczyć w 
tej sprawie musi. zgodnie z procedu­
rami. polska Prokuratura Generalna. 
• Specjalne rury zamontowane zo­
stały w wykonanych przez bobry 
tamach w kilkunastu miejscach w 
województwie. zwłaszcza w rowach 
melioracyjnych. Rozwiązanie ma 
sprawić. że woda nie będzie całko­
wicie zatrzymywana przez tamy. a 
jednocześnie nie opadnie tak bardzo. 
aby bobry musiały szukać sobie 
innych siedlisk. 

udało się 

• Próbny egzamin gimnazjalny pi­
sze 7 - 9 grudnia 85 proc. uczniów 
ostatnich klas gimnazjów w Pod­
laskiem przed nowym egzaminem • • 
który pierwszy raz odbędzie się 24 
- 26 kwietnia 2012 roku. Stary egza­
min składał się z 3 testów. w nowym 
jest ich 5. w tym wyodrębniony z 
matematyki oraz z języków obcych. 
• O 40 proc. zwiększyła się od 2004 
roku. to jest od wejścia Polski do 
Unii Europejskiej i wprowadzenia 
kwotowania mleka. produkcja mleka 
w Podlaskiem. Dziś nasz region ma 
z "przydziału" prawo do produk­
cji prawie 2 mld I mleka (19 proc. 
kwoty krajowej. więcej ma tylko 
Mazowieckie). 6 500 gospodarstw z 
Podlaskiego ubiega się o zwiększenie 
limitów z rezerwy krajowej. System 
kwotowania produkcji mleka będzie 
obowiązywał jeszcze do 2015 roku. 
• Umowę w sprawie finansowania 
budowy przejścia granicznego w 
Siemianówce podpisali wojewoda 
Maciej Żywno i Grażyna Węclewska. 
dyrektor Władzy Wdrażającej Pro­
gramy Europejskie. 15 z potrzebnych 
17 milionów zł pochodzić będzie ze 
Szwajcarko - Polskiego Programu 
W spółpracy. Nowoczesne przejście 
kolejowe na granicy Polski z Białoru­

sią ma powstać do listopada 2013 r. 
• Koncepcję przyszłego Muzeum 
Pamięci Sybiru zaprezentował w 
Białymstoku jej autor Jan Kabac. 
Projekt wykorzystuje dawny budy­
nek magazynowy przy ul. Węglowej. 
a nowa część będzie miała kształt 
szklanej bryły. przywołującej zimno 
Syberii. Parter poświęcony będzie 
wywózkom Polaków na " nieludzką 
ziemię" od XVII wieku do drugiej 
wojny światowej . piętro powrotom. 
• Dotację w wysokości 350 tysięcy 
litów (ponad 400 tys. złotych) otrzy­
mają od rządu Litwy małe szkoły w 
gminie Puńsk z litewskim językiem 
nauczania. Gdyby nie ta pomoc nie­
które (np. w Widugierach) mogłyby 
zostać zlikwidowane. 
• Mechanika samochodowa i 
sprzedaż pojazdów. budownictwo. 
informatyka to dziedziny. w któ­
rych firmy najczęściej poszuku­
ją pracowników. Badania ofert z 
Podlaskiego z pierwszej połowy 
2011 roku przeprowadziło Podlaskie 
Obserwatorium Rynku Pracy i Pro­
gnoz Gospodarczych w Białymstoku. 
Nowością w tej dziedzinie jest coraz 

większa liczba oficjalnych propozy­
cji. dotyczących domowej opieki 
nad dziećmi i osobami starszymi. 
• .Pod zwałami śmieci zginął pra­
cownik (54 lata) wysypiska śmieci 
w Karczach koło Sokółki. Zwłoki 
znaleźli koledzy przy pomocy za­
alarmowanych po pewnym czasie 
strażaków. Okoliczności tragedii 
bada policja. prokuratura i inspek­
cja pracy. 
• Ostateczną listę rankingową tzw. 
schetynówek. czyli dróg lokalnych 
przeznaczonych do modernizacji 
z udziałem pieniędzy z rządowego 
programu realizowanego już od 
kilku lat. ogłosił Podlaski Urząd 
Wojewódzki. Ponad 11,4 miliona 
złotych trafi do dziewięciu powia­
tów i dziesięciu gmin. które złożyły 
najlepsze wnioski. 
• Rozbudowę swojego zakładu w 
Grajewie rozważa firma Pfleiderer 
Polska. Za 20 milionów złotych mia­
łaby powstać kolejna linia produk­
cyjna. Jeżeli zapowiadane spowol­
nienie gospodarcz~ będzie bardzo 
poważne. plany będą zawieszone. 
• Oficjalne wystąpienie do rosyj­
skich śledczych w sprawie Obławy 
Au~stowskiej przygotował biało ­

stocki oddział Instytutu Pamięci 

• Antoni. to obecnie drugie imię 
podlaskiego posła Mariusza Ka­
mińskiego (PiS). Zmiany dokonał 
oficjalnie w Urzędzie Stanu Cywil­
nego. głównie dlatego. by odróżniać 
się od innego posła PiS Mariusza 
Kamińskiego. byłego szefa Cen­
tralnego Biura Antykorupcyjnego. 
a obecnie jednego z wiceprezesów 
partii. 
• 166 europejskich nakazów aresz­
towania osób ukrywających się 
przed karą za granicą wydały już 
w tym roku sądy w Podlaskiem (w 
ubiegłym 157) .. Polska przoduje w 
Unii Europejskiej pod względem ilo­
ści wydawanych nakazów. W opinii 
przedstawicieli naszego wymiaru 
spra",:iedliwości . ta uproszczona 
forma ekstradycji jest bardzo sku­
tecznym narzędziem w poszukiwa­
niu przestępców. 

Najwspanialsze Mikołajki! 

Milena Zaremba (lat 24) z Dawidem, Kacprem i lulkq 

Prawdziwym Świętym Mikołajem . wrażliwym i troskliwym. są 
władze Zambrowa z burmistrzem Kazimierzem Dąbrowskim. które 5 
grudnia. w wigilię Św. Mikołaja. zdecydowały o przyznaniu mieszkania 
Milenie Zarembie. samotnej matce trojga dzieci. w tym niepełnospraw­
nych bliźniąt. "Kontakty" pisały kilkakrotnie o jej kłopotach i ogromnej 
życzliwości ludzi. Dzię-ku-je-my! 

ZNAKI CZASU 
• "Nie wycieraj sobie gęby kato­
licyzmem. po to. żeby usprawie­
dliwić polityczną walkę. Polityk. 
który deklaruje przywiązanie do 
wartości katolickich. a jednocze­
śnie identyfikuje się jako zwolen­
nik kary śmierci. występuje prze­
ciw swojemu chrześcijaństwu". 

mówił politykom biskup Tadeusz 
Pierouek. O "podejmowanie ini­
cjatyw na świecie na rzecz zniesie­
nia kary śmierci" apelował podczas 
audiencji generalnej w Watykanie 
papież Benedykt XVI. 

• Zmarł wybitny polski aktor i re­
żyser teatralny Adam Hanuszkie­
wicz (87 lat). Dzień później zmarła 
wybitna piosenkarka Violetta Vil­
las (73 lata). 

. 641 zabiegów aborcyjnych prze­
prowadzono w 2010 roku w Polsce; 
rok wcześniej 539. "Większa liczba 
zabiegów przeryw.tnia ciąży. to 
efekt badań prenatalnych. Lekarze 
częściej diagnozowali zagrożenie 
płodu niepełnosprawnością lub 
nieuleczalną chorobą". wynika ze 
sprawozdania Rady Ministrów z 
wykonania ustawy aborcyjnej. 

• Polskie rodziny masowo zasie­
dlają opustoszałe miasteczka po 
niemieckiej stronie Odry. Wy­
kupują ziemię i domy. bo są tam 
nawet dwa razy tańsze (mieszkanie 
50 m kw. kosztuje ok. 130 000 zł) 
niż w oddalonym o kilkanaście mi­
nut drogi Szczecinie. 

• PiS traci na sporze o karę śmier­
ci i nawoływaniu do obrony za­
grożonej niepodległości. poparcie 
spadło mu o 5 pkt. proc. i wynosi 
19 proc. PO cieszy się poparciem 
36 proc. (sondaż OBOP). 

• Zdumienie i oburzenie para­
fian wywołuje obraz. który zawisł 
przy ołtarzu kościoła w Tenczynku 
(gm. Krzeszowice). Namalowany 
na· nim Jan Paweł II stoi w towa­
rzystwie. kardynałów. proboszcza. 
jego gosposi i kilkoro parafian. 

• Na 66 urzędów kontrolowanych 
przez Kancelarię Premiera tylko 
12 zredukowało zatrudnienie do 
stanu z końca 2007 roku. Liczba 
urzędników miała spaść o 5100. a 
zmniejszyła się o ponad 1000. 

• W 30. rocznicę &tanu wojenne­
go PiS chce zorganizować w stolicy 
Marsz Niepodległości i Suweren­
ności. 
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Świece z serca 
Pod hasłem "Podaruj dzieciom 

czas" ruszyła po raz 18. akcja Wi­
gilijne Dzieło Pomocy Dzieciom. 
Wspólnie organizują ją Caritas 
Archidiecezj i Białostockiej : Pra­
wosławny Ośrodek Miłosierdzia 
Eleos i Diakonia Kościoła Ewange­
licko - Augsburskiego. Pieniądze ze 
sprzedaży specjalnych wigilijnych 
świec przeznaczone zostaną na do­
żywianie w szkołach, prowadzenie 
świetlic, środowisk, leczenie i reha­
bilitację, letni wypoczynek dzieci. 
Jak zwykle, część trafi do głodują­
cych dzieci w Afryce, tym razem 
do Somalii. 

Z proboszczem 
w ciąży 

Akt oskarżenia przeciwko 
byłemu już proboszczowi prawo­
sławnej parafii w Boćkach skie­
rowała do sądu prokuratura w 
Bielsku Podlaskim. Witalisowi 
G. śledczy zarzucają co najmniej 
ośmiokrotne wykorzystanie sek­
sualne upośledzonej umysłowo 

dziewczyny. Sprawa wyszła na jaw, 
gdy dziewiętnastolatka zaszła w 
ciążę. Prawosławna Cerkiew uka­
rała już Witalisa G. usunięciem z 
funkcji proboszcza. 

AKTUALNOŚCI 

Prezydenci o Rail Baltica 
Prezydenci Estonii, Litwy, Łotwy i Polski spotkali się w Tallinie na 

debacie o przyszłym budżecie Unii Europejskiej, bezpieczeństwie ener­
getycznym tych krajów oraz współpracy w dziedzinie transportu. Waż­
nym wątkiem była sprawa Raił Baltica, czyli magistrali kolejowej, łączą­
cej Warszawę z krajami nadbałtyckimi i Finlandią. Przebiegać ma przez 
Białystok, Ełki i Suwałki. Głowy państw zadeklarowały doprowadzenie 

tego projektu do finału w 2018 roku. 

50 milionów na zdrowie 
Ponad 50 milionów złotych bę­

dzie w przyszłorocznym budżecie 

województwa głównie na oddzia­
ły zabiegowe dla Wojewódzkiego 
Szpitala Zespolonego w Białym­

stoku i rozbudowę Białostockiego 
Centrum Onkologii, w Szpitalu 
Wojewódzkim w Łomży na prze-

nosiny części gruźliczej i zakaźnej 
do głównych obiektów przy al. 
Piłsudskiego oraz modernizacja 
Oddziałów położniczego i nowo­
rodków. W Suwałkach pieniądze 
przeznaczone zostaną na remont 
oddziału ratunkowego i przygoto­
wanie pomieszczeń dla zakaźnego. 

Z dymem w czwartek (1 grudnia) nad ranem poszła obora w Słuczu 
(gm. Radziłów, na zdjęciu). Dzięki szybkiej akcji strażaków ze Słucza, 
Klimaszewnicy, Radziłowa i Grajewa ogień nie przeszedł na sąsiednie 
budynki. Przyczynę pożaru bada policja z udziałem PSP Grajewo. (ANN) 

Zaprosili nas 
• Dyrektor Zakładu Karnego w 
Czerwonym Borze - na wernisaż 
prac osadzonych, które powstały w 
czasie warsztatów prowadzonych 
przez artystkę Ivajłę Żivkową (8 
grudnia, godz. 16.00, MDK, ul. 
Wojska Polskiego 3, Łomża). 

• Rektor Wyższej Szkoły Zarzą­
dzania i Przedsiębiorczości im. 
Bogdana Jańskiego w Łomży - na 
Święto Szkół im. Bogdana Jań­
skiego (8 - 9 grudnia, WSZiP im. 
B. Jańskiego, ul. Krzywe Koło 9, 
Łomża). 

• Starostwo Powiatowe w Wyso­
kiem Mazowieckiem - na wręcze­
nie nagród Starosty w dziedzinie 
twórczości artystycznej, upo ­
wszechniania i ochrony kultury 
oraz kultury fizycznej i sportu (9 
grudnia, godz. 14.00, Starostwo 
Powiatowe, ul. Ludowa 15 A, Wy­
sokie Mazowieckie). 

• Prezydent Łomży - na spotkanie 
konsultacyjne z kupcami w sprawie 
budowy Hali Targowiska Miejskie­
go (8 grudnia, godz. 15.00, Urząd 
Miejski, Stary Rynek 14, Łomża). 

• Prezydent Pracodawców RP 
Andrzej Malinowski - na deba­
tę o umowach terminowych ( 8 
grudnia, godz. 11.00, siedziba 
Pracodawców RP, ul. Brukselska 
7, Warszawa) . 

• Kamil Parol z Zespołu Szkół 
Mechanicznych nr 5 w Łomży -
na Maraton pisania listów (lO i 11 
grudnia, godz. 8.00, ZSM nr 5, ul. 
Przykoszarowa 22, Łomża). 

• Redakcja miesięcznika "Cztery 
Łapy" i sieć salonów zoologicznych 
Aquael Zoo - na inaugurację ka­
lendarza Dobra Adopcja 2012 (8 
grudnia, godz. 19.00, restauracja 
Tapa & Toro, Złote Tarasy, War­
szawa). 

Dziękujemy 

--RE~------------------------------------------------------------------------------
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MIKOŁAJKOWA POŻYCZKA EKSPRESOWA 
NIE MUSISZ BYĆ ŚWIĘTYM MIKOŁAJEM 
Z mikołajkowej promocji mogą skorzystać wszyscy i wziąć pożyczkę: 

• bez prowizji, 

• z oprocentowaniem niższym o 25%. 
Zapraszamy do placówek Banku Pekao SA! 

-, 
I11III . TELEFON 

, .,.. 801 325 325 

" (opłata wg cetmlka operatora) ~ I BANK PEKAO SA c!l 
~ 

OfiCJalny Bank I Sponsol Narodowy UEFA WRO 2012'" 

RRSO dla pożyczki 8000 zł spłacanej w 12 równych ratach wynosi 17,40%, przy założeniu oprocentowania 
zmiennego 16,12% w stosunku rocznym i prowlzji 0%. Promocja obowiązuje do 16.12.201 1 r. Szczegóły dostępne 
w placówkach Banku. 
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Unijne ulice Julka re-

Kliknięciem myszki komputera, Z yden towi 
które uruchomiło hejnał miasta w Makietę zabytkowej 
czwartkowe (l grudnia) południe, części Ratusza otrzy-
prezydent Łomży Mieczysław Czer- mał prezydent Łomży Mieczysław 
niawski i marszałek Podlaskiego Czerniawski od Julii Gołas.zewskiej 
Jarosław Dworzański symbolicz- z Niepublicznego Przedszkola "Mały 
nie otworzyli największą drogową Artysta': Została własnoręcznie wy-
inwestycję Łomży za 39,1 mln zł konana przez Julkę i jeJ rodziców 
(dotacja unijna 31,5 mln zł, czyli na przedszkolny konkurs "Zabytki 
aż 80,5 proc.). Unowocześniła new- Łomży" i zdobyła główną nagrodę! 
ralgiczne odcinki al. Legionów, ul. Z S e r c a 
Piłsudskiego i Spokojnej (z "przebi- Krwiodawcy z Łomży i okolicy 
ciem" na al. Legionów), czyli trzon otrzymali odznaki, krzyże zasługi i 
układu komunikacyjnego Łomży (w ciepłe słowa podczas gali w Teatrze 
sumie 7,7 km). Zmodernizowana Sala zabaw Magiczny Świat Reymonta to początek działalno- Lalki i Aktora w Łomży z okazji Dni 
została sygnalizacja świetlna na al. przy ul. Reymonta (na zdjęciu), ści jego firmy. Planuje otwierać Honorowego Krwiodawstwa PCK. 
Legionów (teraz 7 skrzyżowań dzia- to najciekawsze miejsce w Łomży kolejne. Dla młodzieży i dla doro- Tadeusz Wróblewski, odznaczony 
ła jako tzw. zielona fala). Prezydent dla dzieci. Jest optymistycznie ko- słych. W sali na Reymonta zatrud- przez Prezydenta RP Złotym Krzy-
Czerniawski podziękował główne- lorowe, a jednocześnie tajemnicze, nił 4 osoby, chce zatrudnić jeszcze żem Zasługi, pierwszy raz oddał 
mu wykonawcy, firmie Przedsię- pełne niezwykłych urządzeń do dwie. "Na nasze ogłoszenie odpo- krew idąc do wojska ponad 30 lat 
biorstwo Budownictwa Komuni- zabawy. To pomysł na działalność wiedziało aż 180 osób, w tym 120 z temu. Do dziś oddał pięćdziesiąt 
kacyjnego w Łomży i wszystkim gospodarczą i tworzenie miejsc wyższym wykształceniem. Jestem litrów krwi. Rocznie szpital w Łomży 
podwykonawcom. Słowa uznania pracy byłego wiceprezydenta Łom- przerażony ogromem bezrobocia potrzebuje około l 500 I krwi, a 
ze strony marszałka Dworzańskie- ży Marcina Sroczyńskiego. "U~a - w Łomży", mówi. W ofercie firmy dzięki honorowym dawcom, w tym 
go padły pod adresem byłego pre- żałem, że brakuje takiej usługi w mają znależć się niebawem zajęcia coraz częściej młodym, w ubiegłym 
zydenta Jerzego Brzezińskiego, za Łomży i nie myliłem się. Dzieci plastyczne i taneczne dla rodziców roku Centrum Krwiodawstwa ze-
którego kadencji powstał projekt i od razu polubiły naszą salę'; mówi i dzieci, robotyka dla dzieci i inne. brało 3 000 I krwi, wspomagając 

rozpoczęła się jego reallli~z:ac~j:a~. (~M~K~)J.~M:a:r:c~in~S~r:o:cz:y:ń~s:ki:· .~S~a~l:a~p:r~z:y~u~I~. _~(M:K~)~ __________ J~in~n~e~~~~~~~iiłi_.~ 
- POWIAT ŁOMŻYŃSKI -

Tego świętego Floriana Kazi­
mierz K.rupiński z Sierzput wy­
rzeźbił na zamówienie strażaków 
z gminy Śniadowo. Jak mówili, 
chcieli wręczyć go w prezencie 
odchodzącemu ~e Śniadowa pro­
boszczowi miejscowej parafii, 
działaczowi straży pożarnych. Gdy 
jednak doszło co do czego, zmie­
nili zdanie. Floriana od artysty 
nie wykupili, a proboszczowi dali 
w prezencie ... strażacki toporek. 
"Nie ma tego złego, co by na do­
bre nie wyszło. Florian pójdzie w 
lepsze ręce", mówi rzeźbiarz. (MK) 

Druhna drużynowa Małgorzata Modzelewska (pierwsza z prawej) i część 
jej drużyny; mąż Krzysztof (siedzi z prawej) i córka Karina (druga z lewej) 

Małgorzata Modzelewska jest 
na co dzień urzędniczką w Urzę­
dzie Miejskim w Jedwabnem. Trzy 
razy w tygodniu po godzinach 
staje się drużynową Drużyny Har­
cerskiej Zielony Płomień. Zakłada 
mundur harcerski z dystynkcja­
mi podharcmistrza RP i rusza na 
zbiórkę do harcówki, którą z dzieć­
mi urządzili w kąciku, przyznanym 
im przez dyrektora miejscowej 
szkoły. Razem z nią idą, także w 
harcerskich mundurach, syn Mate­
usz (uczeń "Mechaniaka" w Łom­
ży) i córka Karina (gimnazjalistka). 
Wcześniej na zbiórki chodziła tak­
że naj starsza córka Ewelina, obec­
nie studentka. Pasję do harcerstwa 
przejawia również K.rzysztof, mąż 
Małgorzaty, na co dzień konserwa-

tor w szkole, po godzinach członek 
harcerskiej grupy rekonstrukcji hi­
storycznej, działającej przy Hufcu 
Łomża. Zielony Płomień to jedna z 
dwóch działających w Jedwabnem 
drużyn harcerskich. Należą do 
niej dzieci i młodzież od zerówki . 
do liceum. Jako jedyna drużyna w 
byłym Łomżyńskiem, w ubiegłym 
roku zdobyli tytuł Drużyny Grun­
waldzkiej. Obecnie, w ramach pro­
gramu Rok Regio'nów, z pasją szu­
kają w najbliższym otoczeniu tego, 
co w lokalnej historii i tradycji jest 
naj ciekawsze, najpiękniejsze. To, 
co dotychczas zebrali, zaprezento­
wali podczas sobotniej (3 grudnia) 
imprezy w Regionalnym Ośrodku 
Kultury w Łomży "Artystyczne 
Mikołajki': (MK) 

List od 
gwiazdy 

"Kochani! Ola, 
Sylwia, Agnieszka, Laura, Kamil, 
Kasia P., Kasia (bez P!), Justyn­
ka, Martynka i cały nasz zespół! 
Agatka, Natalia, Paulinka, Mar­
ta, Zuzia, Kamila, Ania Ewelin­
ka, Emilka, Martynka i wszyscy, 
których imion nie zapamiętałam, 
lecz noszę was wgłęboko w sercu! 
Pani Dyrektor i Gosia kochana! 
Bardzo gratuluję wspaniałego 
występu 11 listopada i bardzo, 
bardzo dziękuję!': List ten napi­
sała solistka Opery Narodowej 
w Warszawie Joanna Cortes do 
chórzystów, którzy pod jej batutą 
śpiewali w Święto Niepodległości 
'w Śniadowie. Joanna Cortes do 
września co tydzień przyjeżdżała 
do Śniadowa i prowadziła próby 
chóru w Gminnym Ośrodku 
Kultury. 

Zielone świa-
tło dla wiatru 

Radni gminy Łomża uchwa­
lili przystąpienie do opracowania 
planu zagospodarowania prze­
strzennego na farmy wiatrowe w 
rejonie Boguszyc, Czaplic, Dłuż­
niewa, Mikołajek i Jarnut. 
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Premier 
polubił 

Justynę 

ciu), maturzystka Liceum 
Ogólnokształcącego w Je­
dwabnem, otrzymała stypen­
dium premiera na rok szkol­
ny 2011/2012. Odebrała je na 
wielkiej gali w Filharmonii 
Białostockiej z rąk podlaskie­
go kuratora oświaty Jerzego 
Kiszkiela i wicewojewody 
Wojciecha Dzierzgowskie­
go. Justyna jest stypendystką 
Prezesa Rady Ministrów po 
raz drugi, stypendium otrzy­
mała także w ubiegłym roku. 

Justyna Chmielewska (na zdję- Gratulujemy! (ANN) 

Zegary śl11ierci 
"Zegary śmierci" pojawiły się przy drodze nr 8 w powiecie zambrow­

skim, augustowskim i w pobliżu Suwałk. Podobne ustawione zostaną 
także przy szlakach nr 19 i 61. Generąlna Dyrekcja Dróg Krajowych i 
Autostrad umieściła na dużych tablicach informacje o liczbie ofiar śmier­

telnych i rannych w wypadkach. Obok leżą czarne worki, w jakich zwykle 
umieszczane są zwłoki. 

-REnMM;;;;;;~;;;;;;;;;;;;;;;;;;;; 

kredyt gOtówk0wy 
mały procent, wielka 

Czas radości, czas prezentów ... Spełniaj marzenia własne i swoich 
bliskich. Z uśmiechem, bo Polbank troszczy się o Twój domowy budżet. 

Czy wiesz, dlaczego nasz Kredyt jest na Miarę? 

• bo oprocentowanie może wynieść 'zaledwie 11 ,9% w skali roku 
• bo możesz pożyczyć nawet 10 000 zł 
• bo spłatę kredytu możesz rozłożyć aż na 36 miesięcy 
• bo możesz przeznaczyć go na dowolny cel 

Zapraszamy do oddziału Polbanku w Łomży: 

ut Sikorskiego 239, tel. : 86 215 59 61 -72 

Rz~ta roc~ stopa o~rocentowania Kredytu na Miarę - spłacanego w 25 równ~h ralach 
mł~ięcznyct\. kt~rego ~Il\owlta kwota wynosi 6 500 zł I obejmuje wartość. finansowanel kredytem pro~ 
willi w WYSolwśct 3%, tj~ 1.95 li. z. uWlg!ędnlentern oprocentowania nominatnego w wysok.ości 11 .9%. 
wynosi 15.94.%. MiesJęczna rata Kredytu na Miar, równa. jest 294.99 zl. a całkoWIta kwota do zaplaty 
pn.ez. konsumenta to 7 374.64 zł. Informacje zostały podane na podstawie repre:rentatywnego przykładu. 

ROZMAITOŚCI 

.~ ~ ~ 

Przebieg obwodnicy Łomży (czerwona linia). Fot. GDDKIA 

Obwodnica Łomży od zachodu 
Obwodnica Łomży pobiegnie 

na zachód od miasta, zadecydowa­
ła ostatecznie Generalna Dyrekcja 
Dróg Krajowych i Autostrad. Bę­
dzie fragmentem liczącego 86 km 
odcinka Ostrów Mazowiecka -
Szczuczyn trasy szybkiego ruchu 
Via Baltica. Projektowana droga 
ekspresowa w Konarzycach skręci 
górą nad torami kolejowymi na 
północny zachód, przetnie drogę 
krajową nr 61 w rejonie Sierzput 

ł,'WI"'\('\łl"'W"~ 

ii[.;"'lrudnia 1611 
Ue # ~",it .. ł-"'J'''''''''''' 

.:A'::~"-t' 
~e 

(gm. Łomża), dalej pobiegnie mię­
dzy Starymi a Nowymi Kupiskami, 
przetnie Narew estakadą l 200 m i 
zbliży się do drogi krajowej nr 61 
za Kisielnicą. Kolejnym krokiem 
w przygotowaniu budowy będzie 
uzyskanie przez GDDKiA decyzji 
środowiskowej. W planach central­
nych budowa Via Baltiki przewi­
dziana jest w unijnej perspektywie 
finansowej 2014 - 2020, jednak na 
razie jest tylko na liście rezerwowej. 

no 

• 

Harcerki Klaudia Skorulska i Wiktoria Korytkowska z Drużyny Ptaki 
Ptakom 

Trzy tony serca 
Prawie trz~ tony żywności ofiarowali na święta mieszkańcy Łomży 

w akcji Banku Zywności, przeprowadzonej w miniony weekend przez 35 
harcerzy z 59 Drużyny Harcerskiej Ptaki Ptakom w 11 sklepach w Łomży. 
Jak zapowiada drużynowy Krzysztof Pyczot, dary trafią do 500 paczek, 
które harcerze przed świętami dostarczą łomżyńskim rodzinom, potrze­
bującym wsparcia. Zbiórka była organizowana po raz 15 przez Polską 
Federacje Banków Zywności. W Łomży odbyła się po raz trzeci dzięki 
59 DH Ptaki Ptakom, jedynemu partnerowi Federacji w naszym mieście. 
"Dziękujemy wszystkim ofiarodawcom. Dzięki wam ci, których na to nie 
stać, będą mie1i święta", mówi Krzysztof Pyczot. (MK) 
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Zasypał Stan wo-
jezioro! j enny na 

Czytelniczka z Rajdrodu poin- żywo 

formowała "Kontakty': że właści­
ciel jednej z działek nad jeziorem 
Dreństwo (gm. Rajgród) nawiózł 
ziemi do jeziora, powiększając w 
ten sposób swoją działkę. Infor­
macje potwierdził Urząd Miejski 
w Rajgrodzie. Według urzędników, 
prawdopodobnie doszło do naru­
szenia linii brzegowej, a właściciel 
działki samowolnie wyszedł poza 
jej granice i wkroczył w jezioro 
około 4 m. Kto jest sprawcą sa­
mowoli, Urząd nie chce podać, 
zasłaniając się ochroną danych 
osobowych. Kolejnym krokiem 
burmistrza powinno być zawiado­
mienie o całej 'sytuacji inspektora 

• nadzoru budowlanego i ewentual­
nie prokuratury: Właściciel działki 
prowadził prace ziemne bez po­
zwolenia i na cudzym terenie (je­
zioro należy do Skarbu Państwa). 
Za samowolę budowlaną grozi 
grzywna. Popełniający samowolę 

ma też obowiązek przywrócenia 
terenu do pierwotnego stanu. Do 
sprawy wrócimy. (ANN) 

Trzy samochody zderzyły się w 
piątek (2 grudnia) rano w pobliżu 
skrzyżowania drogi krajowej nr 
61 z ul. Sportową w Szczuczynie 
(na zdjęciu, fot. Straż pożarna) . Z 
ustaleń policji wynika, że sprawcą 
kraksy był kierowca opla, który 
nie zachował ostrożności przy wy­
przedzaniu i zderzył się z autem 
wyjeżdżającym z ul. Sportowej. 
Kilka godzin później w tym sa­
mym miejscu wywrócił się trak­
tor, prawdopodobnie z powodu 
zbyt szybkiej jazdy. Na szczęście, 
nikOJnu nic się nie stało. W kwiet­
niu 2008 roku doszło tu do wy-

padku, w którym zginęły 4 uczen­
nice Zespołu Szkół w Niećkowie. 
Wówczas na samochód dziewcząt, 
który zatrzymał się na jezdni, by 
skręcić w ul. Sportową, najechało 
auto pędzące za nim, którego kie­
rowca nie dostosował się do ogra­
niczenia prędkości. Siła uderzenia 
wepchnęła samochód uczennic 
pod nadjeżdżającego z przeciwka 
tira. Po tragedii sprzed ponad 3 
lat białostocki Oddział GDDKiA 
miał poprawić bezpieczeństwo VI 

tym miejscu przez przebudowę 
skrzyżowania. Nie poprawił! Bez­
czynnie liczy tragedie! (MK) 

Grajewska Izba 
Historyczna zaprasza we wtorek, 
13 grudnia, o godz. 11.00 i 12.00 
na pL Niepodległości na insceni­
zacje scenek ze stanu wojennego 
w wykonaniu grup rekonstrukcji 
historycznej Żubr z Zambrowa i 
9 PSK z Grajewa oraz zespołów 
teatralnych MDK w Grajewie. O 
17.0Q w siedzibie GIH(ul. Ełc­
ka 30) otwarta zostanie wystawa 
białostockiego Oddziału IPN pt. 
"NSZZ Solidarność - Region Bia­
łystok': podsumowanie konkursu 
"Nie ma wolności bez Solidarno­
ści': promocja książki "Przyczynki 
do dziejów NSZZ Solidarność w 
Grajewie i okolicy 1980 - 1989': 

Świetlice jak 
nowe 

Świetlice w Bzurach 'i Bęćko­
wie (gm. Szczuczyn) po remoncie. 
W Bzurach kosztował 256000 zł, 
w Bęćkowie 215000 zł (70 proc. 
unijnego dofinansowania). 

--POW~TKOLNEŃS~--------~----~~~--------------------------------------~::::::::::::~~ 
Burzliwie o podatku 

Uchwałę o wysokości podatku, 
jaki będą płacić rolnicy gminy Gra­
bowo od nowego roku, poprzedziła 
burzliwa dyskusja radnych. Podatek 
od hektara przeliczeniowego grun­
tów jest równy wartości 2,5 kwintala 
żyta. W 2010 roku, według danych ' 
GUS, kwintar żyta kosztował 37,64 
zł. I taka stawka obowiązywała w 
tym roku. Średnia cena skupu żyta 
za trzy pierwsze kwartały 2011 roku 
wynosiła 74,18 zł. A to oznacza, że 
podatki rolników wzrosłyby o 100 
procent. 

- Do opodatkowania w gminie 
Grabowo jest 2 620 ha. Średnio ok. 
850 ha jest zwolnionych z podatku 
(ulgi inwestycyjne). W 2011 r. bu­
dżet gminy miał z podatku rolnego 
175000 zł. 

"Mniejsze dochody z podatku, 
to jednocześnie mniejsza subwencja 
dla gminy. Mniej pieniędzy, to także 
mniej inwestycji. Proszę o rozwa­
żenie': apelował do radnych wójt 
gminy Grabowo JózefWiszowaty. 

Ostatecznie na nadzwyczajnej 
sesji radni zdecydowali o "obni­
żeniu" ceny żyta do 60 zł. Rolnik 
zapłaci' więc od hektara 150 zł, a 
nie 185,45 zł. 

Starą i szpetną zlewnię mleka w Grabowie wójt gminy kosztem 140 
000 zł (94 000 zdobył z funduszy unijnych) rozbudował, przebudował i 
stworzył w niej Świetlicę Wiejską. Jeszcze brakuje wyposażenia, jeszcze 
nie jest zagospodarowany teren wokół, ale już tutaj odbędą się spotka­
nia opłatkowe członków Stowarzyszenia Sportowo-Jeździeckiego im. 10 
Pułku Ułanów Litewskich, myśliwych i wędkarzy. 

Autobus W prezencie 
Gmina Mały Płock otrzyma z 

Państwowego Fundusz Rehabilita­
cji Osób Niepełnosprawnych 216 
500 zł na autobus przystosowany 
do przewozu niepełnosprawnych. 

"Nowy autobus jest nam bar­
dzo potrzebny. Będą nim dojeż­
dżać uczniowie do szkół i korzystać 
dorośli, jeśli pojawi się potrzeba 
wyjazdu na warsztaty, imprezę 

integracyjną, zajęcia lub turnusy 
rehabilitacyjne': powiedział "Kon­
taktom" wójt gminy Mały Płock 
Józef Dymerski. 

W gminie Mały Płock mieszka 
120 dorosłych niepełnosprawnych 
i 18 w wieku do 18 roku życia. 
Spośród nich 10 uczy się w ~zkole 
podstawowej i gimnazjum w Ma­
łym Płocku. 

N l e 
straszny 
ś,nieg 

"Do odśnieżania dróg czekają: 
spychacz, koparka, dwa samochody 
strażackie z pługami': powiedział 
wójt gminy Mały Płock Józef Dy­
merski, który zimą szczególnie 
dba o przejezdność dróg, bo do 
rolników w gminie przyjeżdżają 
samochody po mleko. 

Dla mistrza 
Mistrz Polski w kulturystyce 

klasycznej Łukasz Piłat z Kolna 
otrzymał od burmistrza Andrzeja 
Dudy i przewodniczącego RM Mie­
czysława Śniadacha kryształową 
statuetką oraz roczny karnet na 
siłownię KOKiS. 

Most starosty 
Trwają prace wykończenio­

we na wybudowanym moście na 
Skrodzie w Rudce Skrodzie (gm. 
Mały Płock). 

Mini konsultacje 
Tylko UKS "Kusy" przy SP w 

Stawiskach uczestniczył w konsul­
tacjach nad projektem Programu 
współpracy Gminy Stawiski z or­
ganizacjami pozarządowymi. 
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Adwentowe rekolekcje podlaskie 

Oda do .radości 
Świat nie jest samą radością i 

nieustanną pieśnią. 

Trudno być we­
sołym, gdy widzi 
się tyle cierpienia, 
niesprawiedliwości, 

nędzy i nienawiści. 
Trudno być wesołym, 
gdy jest udręka w ser­
cu, krzyż na ramio­
nach albo my na 
krzyżu. 

Chrześci­

jańska radość 

to nie ochry­
pły śpiew pijaka,. nie małpie 
wrzaski uliczników, nie bezwstyd­
ny śmiech prostytutki. 

To radość, o której św. Paweł 
Apostoł pisał "Radujcie się zawsze 
w Panu. Pan jest blisko .. :', przy­
pominając największy motyw do 
radości ,;VV szyscy jesteście synami 
światłości, a nie ciemności': 

Skoro jesteśmy "synami świa­
tłości'; mamy nie tylko powód do 
radości, ale i obowiązek świadcze­
nia o światłości . Mówi przysłowie: 
"Lepiej zapalić świecę, niż narze­
kać na ciemności". Lepiej roznie­
cać w sobie i wokoło siebie pro­
mienie światłości, niż narzekać na 
zepsuty świat. 

Lepiej zamilczeć, niż obma­
wiać. 

Lepiej pomodlić się, niż prze­
klinać. 

Lepiej uśmiechnąć się, niż od­
burknąć. 

Lepiej przebaczyć, niż się gnie­
wać. 

Lepiej zacząć od siebie, niż cze­
kać na drugich. 

Oto oda do radości. Oto nasza 
droga w życiowym adwencie ... 

ks. dr JAN ŻELAZNY 

~~~~iiiiiiiiiiiiiiiiii 

BIAŁ 856537060 OLSZTYN 895321060 
BIELSKO BIAŁA 33 8164346 OPOLE 77 4022005 
BYDGOSZCZ 523455123 PŁOCK 242623229 
BYTOM 327876109 POZNAŃ I 618510090 
CZĘSTOCHOWA 34 3611475 POZNAŃ II 618352234 
GDAŃSK 583074316 RADOM 483623123 
GLIWICE 322315611 RZESZÓW 178621320 
KALISZ 627671009 SIEDLCE 256440307 
KATOWICE I 322000434 SIERADZ 438225303 
KATOWICE II 32 7826060 SŁUPSK 598485305 
KIELCE 41 3434711 SZCZECIN 91 3594053 
KRAKÓW I 124261081 ŚWIDNICA 748519763 
KRAKÓW II 124331035 TARNÓW 146277175 
KROSNO 134251343 TORUŃ 566220392 
LUBIN klWrocławia 768443302 WARSZAWA I 224360546 
LUBLIN 81 5323237 WARSZAWA II 224203340 
ŁOMŻA 862166111 WROCŁAWI 71 3428718 
ŁÓDŹ 426319370 WROCŁAW II 71 3357607 
NOWY SĄCZ 184145353 ZAMOŚĆ 846392720 

www.dobrapozyczka.com.pl 

OZMAITOŚCI 

Zrozpaczony ojciec zamordowanej Ani z 
Zambrowa wytatuował sobie jej portret! 

Ania na 1Nieczność 
"Tego nie da się zapomnieć. I 

ciężko żyć, bo wszystko przypomi­
na Anię'; mówi Józef Kurkowski z 
Zambrowa, ojciec bestialsko za­
mordowanej i spalonej 15 sierpnia 
2009 roku w Sędziwujach Ani (lat 
21). 

Okrutne morderstwo dwa lata 
temu wstrząsnęło nie tylko miesz­
kańcami Zambrowa i okolicy. 
Dwaj sprawcy Tadeusz (wówczas 
lat 23) i Andrzej (wówczas lat 26) 
12 kwietnia 2011 r. zostali skaza­
ni wyrokiem Sądu Okręgowego w 
Łomży na dożywocie (Tadeusz) i 
25 lat pozbawienia wolności (An­
drzej). 

"Choć było to trudne do 
przeżycia, jeździłem na rozprawy 
do Łomży. Mordercy na pewno 
zgwałcili -Anię, a mówili o niej i 
zrobili z niej dziewczynę ... lek­
kich obyczajów. Ona taka nie była, 
ale już nic nie wyjaśni. Skrzywdzili 
ją i pamięć o niej. Nie mogę się z 
tym pogodzić", powiedział "Kon­
taktom" Kurkowski. 

Rodzice Ani złożyli apelację 
od wyroku. Domagali się kary 

dożywotniego pozbawienia wol­
ności także dla drugiego morder­
cy; uznania, że przed zabójstwem 
doszło do gwałtu i wykreślenia z 
uzasadnienia wyroku pierwszej in­
stancji fragmentów, zawierających 
wyjaśnienia morderców, które 
wskazują na to, że dziewczyna go­
dziła się na odbycie kilku stosun­
ków. W listopadzie Sąd Apelacyjny 
w Białymstoku utrzymał w mocy 
orzeczenie pierwszej instancji. 

W pokoju zamordowanej 
Anny Kurkowskiej na półkach 
regału stoją ustawione przez nią 
drobiazgi. Nic nie zmienione. Tyl­
ko ... zatrzymał się zegar i nikt go 
już nie nakręca. W drugim pokoju 
przy telewizorze stoi jej portret. 
Na przeciwnej ścianie portret na 
aksamicie z napisem "Na zawsze 
w naszych sercach Aniu". Portret 
jedynaczki Józef Kurkowski ma 
zawsze blisko ... wytatuowany na 
prawym przedramieniu. 

"Jest zawsze ze mną. Gdy o niej 
myślę, odruchowo kładę rękę na 
ten tatuaż. Zrobiłem go na wieczną 
pamiątkę'; mówi. (m) 

Łaz.ikiem pO zaszczyty! 
Nominację do nagrody w plebiscycie Soczewki Focusa na najważniej­

sze wydarzenia naukowe tego roku otrzymali: Wojciech Głażewski, Emil 
Błoński, Piotr Ciura, Bartosz Solnik i Szymon Zimnoch z Politechniki Bia­
łostockiej, czyli twórcy marsjańskiego łazika . Urządzenie okazało 
się najlepsze w międzynarodowej rywalizacji 
University Rover Challenge w USA. Plebiscyt 
organizuje miesięcznik Focus, a laureatów wy­
łoni głosowanie smsowe, które potrwa do 16 
stycznia 2012 roku. 
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Stypendyści z gminy Krzysztofem Krajewskim (w środku), iczqcym Gminy Le~;zkj;em 
Brzozowskim i przewodniczqcym Komisji Oświaty, Kultury i Spraw Społecznych Andrzejem Laskowskim 

Będzie rondo na 
głównym skfzyżowa­
niu w Czyiewie (ul. Zambrowska, 
ul. Nurska, ul. Mazowiecka, ul. 
Zarębska). O rondo burmistrz 
Czyiewa Anna Bogucka zabiegała 
jeszcze w poprzedniej kadencji, 
gdy była wójtem. Wojewoda na 
wniosek zarządcy drogi (GDDKiA 
w Warszawie) wydał decyzję o 
zezwoleniu na budowę. 

"Biały" Orlik 
"Nie robimy polityki, bu-NaJ-lepsi "spod tablicy" dujemy Orliki': powiedział 

"Kontaktom" burmistrz Wyso-
Pierwszy raz w historii gminy Wysokie Mazowieckie wójt Krzysztof Krajewski ufundował stypendia naukowe kiego Mazowieckiego Jarosław 

oraz nagrody i obdarował nimi uczniów, którzy swoimi osiągnięciami rozsławiają szkołę i gminę. Siekierko, który ze starostwem 
Stypendystami wójta są uczniowie szkół podstawowych: Magdalena Buczyńska (Nr l Wysokie Mazowieckie), wysokomazowieckim wybudo-

Magda Kaczyńska (Święck Wielki), Ewa Milewska (Jabłonka Kościelna), Malwina Milik (Dąbrowa - Dzięciel), wał w mieście "zielonego" Orlika 
Sylwia Mościcka (Sokoły), Adrianna Sokołowska (Nr l Wysokie Mazowieckie), Victoria Sokołowska (Nr l (kompleks boisk), a teraz buduje 
Wysokie Mazowieckie), Michał Wróblewski (Dąbrowa - Dzięciel) i Martyna Wyszyńska (Nr l Wysokie Ma- "białego': czyli lodowisko przy 
zowieckie). Gimnazjaliści: Przemysław Adam Brzoska (Wysokie Mazowieckie), Marcin Choiński (Jabłonka Zespole Szkół Ogólnokształcących 
Kościelna), Marta Mościcka (Sokoły) i Joanna Włostowska (Wysokie Mazowieckie). i Policealnych. 

Nagrodę Wójta Gminy Wysokie Mazowieckie otrzymali gimnazjaliści: Katarzyna Aleksandra Jasińska O k Z ł t cz O" O e­(Gimnazjum Wysokie Mazowieckie), Monika Jastrzębska (Gimnazjum Jabłonka Kościelna) , Joanna Milew-
ska (Gimnazjum Wysokie Mazowieckie), Milena Milik (Gimnazjum Wysokie Mazowieckie), Ewa Rajkowska go W i e ku " 
(Gimnazjum Wysokie Mazowieckie), Zuzanna Skłodowska (SP Święck Wielki), Magdalena Wesołowska (SP Przy muzyce i tańcach Klub 
Święck Wielki) i Anna Maria Wielk (SP Święck Wielki). Seniora "Złoty wiek" w Szepieto-

W uroczystości wręczania stypendiów i nagród uczestniczyli rodzice wyróżnionych uczniów i wychowawcy. wie obchodził swoje 21 urodziny. 

--POWmTZAMBROwS~-------------------------------------------------------!~~~~~~,."ii~ 

"Jest nowa oferta na 3 ha. Bę­
dzie nowy zakład, nowe miejsca 
pracy, ale w tej chwili nie mogę 

jeszcze powiedzieć, jakiej branży': 

poinformował burmistrz Zambro­
wa Kazimierz Dąbrowski. 

Będzie to trzeci zakład na te­
renach inwestycyjnych Zambro­
wa. Latem ruszyła produkcja w 
Polskim Asfalcie. Fabryka sprzętu 
medycznego (także dzięki sprzyja­
jącej budowlańcom pogodzie) ro­
śnie jak na drożdżach (na zdjęciu) . 

Zambrów staje się prężnym ośrod­

kiem przemysłowym. 

"Ciepło jest. Wójt, to dobry 
człowiek, żeby wszyscy tacy byli': 
mówi Danuta Mieczkowska ze wsi 
Szeligi (gm. Zambrów). 

Od tygodnia mieszka z mamą 
Jadwigą Gniazdowską (lat 82) w n~-

Wdowj grosz 
Dzieci Przemysława Gosiew­

skiego (zginął w katastrofie lot­
niczej pod Smoleńskiem) Kinga 
(lII.) i Miłosz (9 1.) otrzymują co 
miesiąc 6 330 złotych renty rodzin­
nej. Informacje o rencie rodzinnej 
wdowa po byłym wicepremierze 
senator Beata Gosiewska (urodzo­
na 6 marca 1971 r. w Wysokiem 
Mazowieckiem) ujawniła w swo­
im oświadczeniu majątkowym. 

Pani senator ma 562 000 złotych , 

425 funtów i 400 eurooszczędno­

ści oraz samochód Toyotę Avensis 
z 2009 r. Nie posiada domu ani 
mieszkania. 

W październiku 2010 r. w Ko­
łakach Kościelnych , skąd pocho­
dził Przemysław Gosiewski, jego 
rodzice utworzyli Izbę Pamięci. 
W otwarciu uczestniczył Jarosław 
Kaczyński. 

wym malutkim drewnianym domu, 
wybudowanym przez wójta gminy 
Zambrów Kazimierza Dmochow­
skiego i Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej. Po letnich deszczach i 
ostatnich wichurach, mieszkanie w 
starym domu było niebezpieczne. 
Choć Danuta ma dwie siostry, a jej 
mama dwie dorosłe córki (jedna 
mieszka w Zalesiu, druga w Ostrowi 
Mazowieckiej), żadna nie kwapiła 
się do pomocy. Danuta i Jadwiga są 
wdowami, obie ułomne i niezarad­
ne. Łączy je wspólna niedola i brak 
szansy na odmianę losu. 

W domku jest elektrycznośĆ', 
kuchnia węglowa i bieżąca woda. 
Teren wokół uprzątnęli uczniowie 
z Zespołu Szkół Agroprzedsiębior­
czości w Zambrowie. 

Wystawa 
za kra­
tami 
Wystawę prac pla­
stycznych osadzonych w Zakła­
dzie Karnym w Czerwonym Bo­
rze, powstałych pod kierunkiem 
malarski Ivajły Żivkowj, można 
oglądać w MDK w Łomży. Wer­
nisaż 8 grudnia, godz. 16.00. 

Mistrz ortogra­
fii 
Małgorzata Chrostowska z I LO 
w Zambrowie została Mistrzem 
Ortografii, a Damian Wyszomir­
ski z MG nr l wicemistrzem w 
konkursie MOK w Zambrowie. 

Startuje lodo­
wisko 
"Wszystko jest przygotowane, 
lodowisko wystartuje, jak obni­
ży się temperatura': powiedział 
"Kontaktom" burmistrz Za­
mbrowa Kazimierz Dąbrowski. 

Graty z chaty 
Aż 17,5 tony odpadów wielkoga­
barytowych zebrali pracownicy 
PGKiM w Zambrowie w czasie 
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WOKANDA 

Partactwo i zła wola policji przed 11 laty kładzie się koszmarem nad zagi­
nięciem Katarzyny Wieczorek z Kolna! 

Nie pamiętam 
"Nie przyznaję się. Nie zabi ­

łem żony. Nie wiem, gdzie jest. Nie 
pamiętam, jak wtedy było. Minęło 
tyle lat. Przebywałem w areszcie, 
to mnie wykończyło psychicznie. ' 
Nasze małżeństwo było normalne. 
Była normalną matką. Nigdy nie 
uderzyłem żony. Nie wiem, dlacze­
go chciała się ze mną rozwieść. Nie 
pamiętam, żebyśmy rozmawiali o 
podziale majątku': mówił we wtorek 
(6 grudnia) przed sądem Marek W. z 
Kolna, oskarżony o zabójstwo przed 
jedenastu laty żony Katarzyny. 

Marek W. (lat 37) odsiaduje 3 
lata więzienia za handel narkoty­
kami. W ubiegłym roku został też 
skazany na 5 lat za nieumyślne spo­
wodowanie śmierci żony w nocy z 
9 na 10 czerwca 2000 roku. Wyrok 
uchylił Sąd Apelacyjny w Białymsto­
ku i nakazał sądowi w Łomży jeszcze 
raz osądzić sprawę. 

i przed sądem twierdzi, że były nor­
malne). Katarzyna miała przyjaciela 
w Kolnie, którego poznała podczas 
nauki w szkole wieczorowej (zrobiła 
maturę, Marek ma tylko wykształ­
cenie zawodowe) . Marek robił jej 
awantury, bił. Także jego ojciec na 
tym tle jej groził, twierdzi matka. 
"Oni, tacy bogacze, nie mogli znieść . 
tego, że jakiś biedak odebrał żonę 
Markowi, to ich upokarzało", tłuma­

czyła . 

Był piątek, w poniedziałek w 
sądzie w Łomży miała odbyć się 
pierwsza sprawa rozwodowa. Ka­
sia w sobotę miała zabrać dzieci i 
wyprowadzić się do swoich rodzi­
ców do Plsza. Wróciła z córką do 
domu późnym wieczorem.' Marek 
W. twierdzi, że już spaLi w ogóle jej 
nie widział. Jednak córeczka powie­
działa, że tata siedział w fotelu i pytał 
mamę, gdzie chodziły. W nocy roz­
mawiał także telefonicznie z ojcem, 

. kłamiąc w pierwszych zeznaniach, że 

Tajemnica Katarzyny 
Małżeństwo 
z przymusu 

Tragedia rodzinna sprzed 11 lat 
znów ożyła na sądowej sali. W prze­
ciwieństwie do Marka w., który albo 
zasłania się niepamięcią, albo od­
mawia składania wyjaśnień, matka 
Katarzyny stwierdziła, że dramatycz­
ne chwile wyryły. się w jej pamięci 
na zawsze. "To nie było normalne 
małżeństwo. Pobrali się, gdy byli 
bardzo młodzi, oboje mieli po 19 
lat, bo Kasia była w ciąży. Po pół 
roku urodziła się im córeczka. Kasia 
nie mogła liczyć na męża. Był nie­
dojrzały, pozostawał pod wpływem 
ojca. Ojciec Marka wtrącał się do ich 
małżeństwa, dyrygował nimi. Marek 
brał jego stronę. Chwytał Kasię za 
gardło, dusił. Dlatego córka postano­
wiła się rozwieść i do czasu podziału 
majątku przeprowadzić z dziećmi do 
nas': mówiła matka. 

Pod osłoną nocy 
9 czerwca 2000 roku Katarzy­

na wieczorem poszła z córeczką na 
spacer, a Marek z synkiem został w 
domu. Wtedy już stosunki między 
nimi były otwarcie wrogie, twier­

dzą jej rodzice (Marek w śledztwie 

obudził się dopiero rano. Na to, co 
się aalej działo tej nocy w ich domu 
przy głównej ulicy w Kolnie nie ma 
żadnych dowodów, bo ówczesna kol­
neńska policja ich w porę nie zebra­
ła i nie zabezpieczyła, popełniając 
wszelkie możliwe błędy, jakie można 
w śledztwie popełnić. "Kontakty" 
pisały o tym wielokrotnie. 

Prywatne 
śledztwo 

tv,latka Katarzyny kilka dni po jej . 
zniknięciu zaczęła podejrzewać, że 

stała się jej krzywda. Zaczęła szUkać . 
jakichś wskazówek w ich domu. W 
koszu na ubrania do prania znalazła 
rzeczy, które miała na sobie Kasia 

przed zniknięciem . Jej garderoba 
była w komplecie w szafach, brako­

wało tylko piżamy. Przecież nie wy­
szła ani tym bardziej nie wyjechała 
nigdzie w piżamie, mówiła sobie i 
ogarniało ją przerażenie. Bo jeśli nie 
wyszła, to ... Na rzeczach Katarzyny 
w koszu leżały rzeczy Marka, w które 
ubrany był tamtego dnia. Oprócz 
koszulki, która dziwnym trafem 
zniknęła. Na dżinsowych spoden­
kach znalazła ślady krwi. Zaniosła 
je na policję w Kolnie, gdzie w re­

klamówce przeleżały kilka tygodni! 

Z pomocą prywatnego detektywa, 
z młodszą córką zaczęły zbierać do­
wody, świadczące o tym, że w domu 
mogło dojść do czegoś strasznego. 
Dopiero dwa lata po zaginięciu Ka­
tarzyny Prokuratura Okręgowa w 
Łomży wszczęła śledztwo w kierun­
ku jej zabójstwa. Zbadano krew na 
spodenkach. Była to krew Kasi. Poli­
cja doszła do "logicznego" wniosku, 
że mogła także należeć do siostry 

Kasi i przesłuchała ją "na okolicz­
ność" ... ewentualnego współżycia 
seksualnego z Markiem. Dlaczego 
z seksu miałaby być krew na jego 
spodenkach? Bo mogła współżyć 
w czasie ... okresu! To tylko drobny 
szczegół z niepojętej, ale też bardzo 

zastanawiającej "logiki" postępowa­
nia policji w Kolnie. Nic dziwnego, 

że śledztwo zostało umorzone z bra­
ku dowodów zabójstwa. Na skutek 
skarg matki, 5 lat później Minister 
Sprawiedliwości przyznał, że policja 
popełniła szereg zaniedbań i naka­
zał wznowić śledztwo Prokuraturze 

Okręgowej w Elblągu . Ale minęło 
już w tym momencie 9 lat i nie było 
szans na znalezienie bezpośrednich 

dowodów zbrodni. Z drugiej stro­
ny, nagromadzone przez wszystkie 

te lata poszlaki zacieśniły się wokół 

Marka W. W ten sposób w ubie­

głym roku doszło do poszlakowego 
procesu i wyroku 5 lat więzienia, 
uchylonego przez Sąd Apelacyjny w 
Białymstoku. 

Prawda 
w fotografiach? 
W powtórnym procesie Sąd 

łomżyński ma m.in . zweryfikować 

nowy dowód w postaci 4 zdjęć, zło ­

żonych do akt na rozprawie apelacyj­

nej przez obrońcę Marka W. Jest na 
nich Katarzyna W. na tle hotelu za 

granicą· Według obrony, mają one 
świadczyć o tym, że Kasia uciekła 

z domu do kogoś za granicą i tam 
żyje. Na wtorkowej rozprawie matka 

Kasi zeznała, że są to zdjęcia "prze­
selekcjonowane" z wielu innych, zro­

bionych w czasie pobytu Katarzyny 
i Marka W. za granicą około roku 
1997. Marek W. stwierdził że nigdy 

wcześniej tych zdjęć nie widział, za­
przeczył też, jakoby kiedykolwiek 

był z żoną za granicą. Sąd ma po­
twierdzenie, że jednak był. 

Proces został odroczony do 
stycznia. Na liście świadków jest 47 
osób. 

KAROLZA~BA 
Ilustracja: Leszek Kustoj .Obraz 
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Były bez pracy, z trwogą myślały o jutrze. Połączyły siły i odniosły sukces! 
"Alex:is? Co to za nazwa dla 

spółdzielni socjalnej? Z <Dyna­
stią> się kojarzy, z bogactwem. 
Wy nie jesteście bogate!", sły­
szały wokół. "Ale będziemy! Jak 
Alex:is, bogate i eleganckie!", od­
powiadały. 

urzędu pracy, może dadzą pożycz­
ki. W urzędzie powiedzieli, że na 
~ziałalność indywidualną nie ma 
już w tym roku pieniędzy, nato­
miast są na spółdzielnię. Trzeba 
5 chętnych, urząd da pożyczki' l3 
200 zł na osobę. Jeśli spółdzielnia 

założycielskiej znalazły się także 

Krystyna Chludzińska, Agnieszka 
Jaroszewska i Bogumiła Sulewska. 

"Znałam rynek, wiedziałam, że 
na naszą produkcję jest popyt. By­
łam pewna, że potrafię zorganizo­
wać i poprowadzić firmę, a dziew-

Spółdzielnia "Alexis"; czyli (od lewej) Agnieszka Jaroszyńska, Elżbieta Piaszczyńska, Krystyna Chludzińska, 
Barbara Duda i Bogumiła Sulewska z wicestarostq łomżyńskim Krzysztofem Kozickim 

"Jeśli jest chęć działania, jeśli jest 
to coś rzetelnego, co ma szanse 
powodzenia, to wszystko się znaj­
dzie!'; uważa Barbara Duda. 

M
inął właśnie od tych 
ch:-vil rok. ~,Ale~is" jest 
lUZ znana l ceDlona w 

branży! Rozwija się. Nie muszą 
zwracać pożyczek . Urząd pracy 
przyznał im dwa etaty stażowe! Po­
bory, choć jeszcze naj niższe krajo­
we, są zawsze na czas! Na hali tłok, 
praca wre. Kontrahenci zabiegają o 
to, by ulokować u nich zamówie­
nia. One przebierają w ofertach! 

"Głowę tak mam nabitą spra­
wami, że czasem aż pęka . Ale 
wszystko idzie dobrze! '; uśmiecha 
się Barbara Duda. 

Niedawno napisały do Urzędu 
Miasta w Łomży prośbę o pomoc 
w znalezieniu nowego lokalu pro­
dukcyjnego. Tartak jest za ciasny. 
Mają zamówień na pracę dla 30 
- 40 osób! "Mamy obietnicę na 
nowy lokal. Będziemy mogły się 

Będziemy jak Alexis! 
T ak naprawdę, nie miały 

żadnej pewności, że pomysł 

wypali. Pracowały wiele lat 
w szwalni w Łomży, mieszczącej 
się w hali byłego tartaku na ul. 
Sikorskiego. Pracodawca rządził z 
Warszawy. Na miejscu szefem pro­
dukcji była Barbara Duda. Choć 
pracowały solidnie, było coraz go­
rzej. Właściciel nie potrafił dobrze 
zarządzać firmą, oceniają dziś, z 
perspektywy prawie dwóch lat. 
Wypłaty zamieniły się w zaliczki 
po 100, po 200 zł, w końcu nie było 
ich wcale. Do zakładu zapukali 
komornicy, zajęli maszyny. Gdy 
właściciel budynku zamknął halę 
na kłódkę za niepłacony czynsz, 
zakład przestał istnieć. Było to w 
marcu ubiegłego roku. 

"Kilka miesięcy chodziłyśmy 
potwierdzać gotowość do pracy, 
ale ofert nie było. Aby nie wpaść 
w rozpacz, spotykałyśmy się całą 
grupą. Podtrzymywałyśmy się 
na duchu. Powstała między nami 
szczególna więź. Zaczęłyśmy się 
zastanawiać, jak założyć własną 
szwalnię. Miałyśmy kwalifikacje, 
brakowało pieniędzy. Na jednym 
ze spotkań postanowiłyśmy, że 
idziemy z naszym pomysłem do 

W hali produkcyjnej ciasno, potrzebna jest większa 

nie przetrwa roku, pieniądze trze­
ba zwrócić, jeśli wejdzie na rynek, 
pożyczki zostaną umorzone. Znów 
się spotkałyśmy. <Ja bym się na to 
pisała>, powiedziałam'; wspomina 
Barbara Duda. 

Z
Początku w ogóle nie mo­
głam sobie wyobrazić, jak 
to zrobić . Miałam wiele 

obaw. W końcu zaufałam pani 
Basi. Była dobra w tym, co robiła. 

Jeśli nie to, to co, mówiłam so­
bie. Siedzieć na bezrobociu? Jak 
długo? Z czego żyć?'; zwierza się 
Elżbieta Piaszczyńska. W grupie 

czyny potrafią szyć dobrej jakości 
pościel'; mówi Barbara Duda. 

Nic nie było proste. Pieniędzy 
z pożyczek starczyło na zakup 
maszyn szwalniczych. Nie miały 
kapitału na rozruch produkcji. 
Kontrahenci, choć znali Barbarę z 
poprzedniej firmy i wysoko ją ce­
nili, od nowej firmy żądali zapłaty 
za tkaniny od ręki. Przeżyły wiele 
ciężkich chwil. Im było trudniej, 
tym większa rosła w nich determi­
nacja. Stały się sobie jeszcze bliż­
sze. Zdobyły pieniądze na zakup 
tkanin. Hala w tartaku znów ożyła. 

rozwinąć'; cieszy się Barbara. 
Podzieliły się z innymi swoimi 

doświadczeniami na konferencji w 
Starostwie Powiatowym w Łomży. 
Starostwo łomżyńskie przez Po­
wiatowy Urząd Pracy promuje 
spółdzielnie socjalne. Wicesta­
rosta Krzysztof Kozicki pierwszy 
uwierzył, że jeśli się bardzo chce, 
niemożliwe staje się możliwym. 
Zachęca tych, którzy we własnym 
przekonaniu nie mają szans na 
pracę, do pójścia tą drogą· 

MARIA' KACZYŃSKA 
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Salon 
,,0 360 stopni zmieniło 

się moje życie dzięki pomo­
cy z urzędu pracy!", mówi 
właścicielka salonu fryzjer­
skiego Marzena Święczkow­
ska z Kolna. 

Z pierwszego zawodu 
jest technikiem handlow­
cem. Pracowała w sklepie, 
potem urodziła i wychowy­
wała dwoje dzieci. Wróciła 
do pracy. "To była żarłocz­
na r.Yw,alizacja i dziś ładnie 
nazywany mob bing. Nie 
mogłam się odnaleźć, mę­

czyłam się': mówi. 
Straciła pracę, gdy mia­

ła właśnie czas na to, żeby 
pracować, ho dzieci były już 
odchowane. Brak pracy, to 
także brak pieniędzy, a akurat z mę­
żem wykańczali wybudowany dom. 
Zastanawiała się, co robić. Ktoś 

podpowiedział, że można dostać 

pomoc na uruchomienie własnej 
działalności. "Bałam się i wahałam. 
Mąż namawiał, a ja nie wiedziałam, 
co chcę robić", wspomina. 

Jej koleżanka Ula prowadziła 
salon fryzjerski. Zaproponowała 
pracę, ale Marzena chciała spraw­
dzić, czy odnajdzie się w nowym 
zawodzie. Jest wdzięczna kole­
żance, bo niczego nie ukrywała i 
nie zniechęcała. Marzena zaczęła 
myśleć o sobie, jako właścicielce 
salonu. Choć wiekiem zbliżała się 
do czterdziestki, zapisała się na 
pomaturalne studium fryzjerskie. 
Dojeżdżała do Białegostoku, uczyła 
się . A potem złożyła wniosek o do­
finansowanie działalności. Otrzy­
mała 10 000 zł. 

"To było cztery lata temu. W 
jeszcze nie wykończonym domu, 
w pustym pomieszczeniu obecnego 
salonu, zamiast podłogi była glina. 
Stałam na środku i wyobrażałam so­
bie, gdzie zamontuję stanowiska, lu­
stra, wodę, jaki kupię sprzęt", mówi. 

Wystartowała 2 stycznia 2008 
roku. Pamięta, jak niektórzy zna­
cząco się uśmiechali, że ma chy­
biony pomysł, bo w Kolnie jest 15 
zakładów fryzjerskich, ona mieszka 
na obrzeżach, nie ma nawet drogi i 
z pewnością nikt tu jej nie znajdzie. 

Ale Marzena Święczkowska 

Marzena Święczkowska 

. minusy zamieniała na plusy. Na 
obrzeżach, w nowej dzielnicy mia­
sta nie było żadnego salonu. Droga 
kiedyś będzie, myślała i nie zrażała 
się. Fryzjerstwo ćwiczyła na mężu, 

dzieciach, rodzinie. Gdy na fotelu 
siadały pierwsze klientki, nie za­
drżała jej ręka z nożycami. "Ale 
pani Teresa rzeczywiście utopi­
ła i zgubiła but w glinie, gdy szła 
do mojego salonu': wspomina, bo 
dziś jest asfalt i chodnik. <;:hoć jak 
porównuje dochody, to za czasów 
"gliny" bywało lepiej, teraz odczu­
walny jest kryzys. 

Własny salon, praca, zadowo­
lenie, kontakt z ludźmi. A ostatnio 
jeszcze nowe wyzwanie. Otrzymała 
propozycję nauki zawodu w Tech­
nikum Fryzjerskim w Kolnie. I uczy 
przyszłe fryzjerki. 

,'MI moim życiu wszystko się od­
mieniło. Jestem aktywna, jeżdżę na 
pokazy, uczę się, uczę innych. To 
dziwne', że czasami idzie się gdzieś 
okrężną drogą, a bardzo blisko jest 
coś dobrego. Jestem szczęśliwa", 
mówi Marzena Święczkowska. 

"Caterina" 
"Bałem się, jeszcze bardziej 

ode mnie lękała się moja żona. Ale 
warto ryzykować!': mówi właściciel 
Agencji Reklamowej "Caterina" Hu­
bert Charubin z Kolna _ 

8 grudnia mija rok, jak rozpo­
czął własną działalność. Ma 25 lat 
i za sobą pracę akustyka w domu 
kultury. "Z domem kultury byłem 

POSTAWY 

Hubert Charubin 

związany od 17 roku życia. Bywa­
łem tam, pomagałem, potem byłem 
stażystą jeszcze za dyrektorowania 
Franciszka Jurczeni': wspomina. 

Hubert skończył w liceum kie­
runek mechatroniki, potem studia 
licencjackie z administracji publicz­
nej i pedagogiki. Ale zawsze inte­
resowała go grafika komputerowa, 
projektowanie, techniczna strona 
mediów, prawie sztuka. Sam szukał, 

uczył się, korzystał z podpowiada­
nych programów. Trzy lata składał 
"Miesięcznik Kolneński" oraz kilka 
innych tytułów, stworzył od strony 
technicznej portal Koln024 i pro­
wadził go ponad rok. 

Gdy nie wyszło z pracą etato­
wą, wymyślił własną firmę. Kilka 
miesięcy rozważał i z lękiem przy­
mierzał się, aż w końcu złożył w 
Powiatowym Urzędzie Pracy w 
Kolnie wniosek na dofinansowanie 
działalności . Do otrzymanej dotacji 
dołożył małżeńskie oszczędności. 

Firmę nazwał "Caterina" od imie­
nia żony (Katarzyna). I wystartował 
od zakupu komputera, programów 
i drukarki oraz wynajęcia lokalu. W 
Kolnie i powiecie nie było profesjo­
nalnej firmy zajmującej się rekla­
mą. Nikomu nie wszedł w rynek, 
jedynie firmom zewnętrznym. Nie 
windował cen. "Miałem dobry po­
czątek, bo znajomi, którzy gdzieś 
pracują albo prowadzą własne 
firmy, przyszli z zamówieniami", 
wspomina sytuację sprzed roku. 
Nie zawodzi klientów, przestrzega 
terminów i ... ma pracę. Bywa, że są 
gorsze i lepsze okresy. Nie narzeka. 
Udało mu się dokupić dodatkowy 
nowoczesny sprzęt. 

"Ta praca jest moją pasją. Cieszę 

się tą firmą· A jeśli dobrze się roz­
winę, na pewno komuś dam pracę. 

Na pewno też będę poszerzał swoją 
ofertę o nowe produkty': planuje 
Hubert Charubin. 

MARIA TOCKA 

W powiecie kolneńskim bezrobotni w 2010 roku założyli 69 firm 
korzystając z dofinansówania z Powiatowego Urzędu Pracy w Kolnie. 
W latach 2005 - 2010 Powiatowy Urząd Pracy w Kolnie przyznał 275 
dotacji na działalność gospodarczą. Aż 240 osób prowadzi ją nadal. 

"Dotacje na działalność są pewną formą zatrudnienia, sposobem na 
wyjście z bezrobocia, sprawdzeniem się w roli przedsiębiorcy, a niekie­
dy także pracodawcy. Motywują do działania, gdyż obowiązek prowa­
dzenia działalności przez 12 miesięcy wymusza aktywność, zdobywanie 
zleceń, poszerzenie zakresu i jakości usług, ażeby być konkurencyjnym 
na rynku. Ta forma jest także wsparciem lokalnej przedsiębiorczości i 
lokalnego rynku usług", uważa zastępca dyrektora PUP w Kolnie Do­
rota Konopka. 

To przysłowiowe podawanie wędki zamiast ryby. 
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OG·LOSZENIA 

Pani Barbarze Gibowicz 
wyrazy szczerego współczucia 

z powodu śmierci 
OJCA 
składa 

dyrektor i pracownicy 
Muzeum Północno - Mazowieckiego 

w Łomży 

BUDOWNICTWO 
Siatki ogrodzeniowe, bramy, 
przęsła. Promocja (86) 216-22-
27, 608-332-905 

(lak.123·o·l) 

Konstrukcje stalowe 12 x 50; 511-
336-779 

(Iak/ostr.·o) 

FINANSE 
Aż 3000 zł pożyczki , szybko, na 
jasnych zasadach i bez zbędnych 
formalności. PROVIDENT: 600-400-
295, 7 dni w tygodniu 7.00 - 21.00 

(lak.1439-o) 

Ekspresowa gotówka - pożyczki 
bez BIK. Capital Partneres, 500-
547-057, Al. Legionów 7 

(lak.1412-o-i) 

LOKALE 
Do wynajęcia komfortowy lokal, 
Łomża, Długa 7a, II piętro , 82m2 -
tanio; 696-291-801 

(lak.1438-oo-i) 

Wynajmę nowo wybudowaną halę 
o powierzchni 1 000 m2 na terenie 
Łomży, 604-329-992 

(lak.1456-o) 

M-3 do wynajęcia, tel. 694-107-233 
(Iak.sms) 

Lokal, stancja do wynajęcia, cen­
trum, 602-552-974 

(lak.1479-o) 

MEDYCYNA 
USG - Dr n. med. RYSZARD WA­
GNER - SPECJALISTA RADIOLOG, 
Łomża, Al. Legionów 94. Badania 
naczyniowe DOPPLER: tarczycy, 
brzucha, prostaty, piersi, narządów 
rodnyćh, biopsja, stawy kolanowe, 
(86) 218-88-98, 602-584-466. 

(lak.026-o-i) 

ZAWODOWY DETEKTYW 

lak.1476 

MOTORYZACJA 
Daewoo Nexia 15 (1996 r.), 1 właści ­

ciel, 2 komplety opon, ubezpiecze­
nie do 27 października, przegląd 15 
wrzesień, tel. 795-667-032 

(Iak.sms) 

NAUKA 
Korepetycje. Profesjonalne i sku­
teczne przygotowanie do matury i 
innych egzaminów ż matematyki, 
indywidualnie i w małych grupach, 
603-847-463 

(lak.1283-o) 

Korepetycje z jęz. angielskiego 
(podstawowa, gimnazjum, liceum); 
(86)2160-710 

(lak.1473-i) 

NIERUCHOMOŚCI 
Sprzedam posiadłość w pobliżu 
Łomży, 602-554-909 

(lak.1300-o) 

Sprzedam ziemię rolną w Małym 
Płocku, cena wywoławcza 20000 
zł/ha, telefon 605-533-544 

(lak.1475) 

Dom o pow. 160 m2, na działce 
20 arów, trasa Ostrołęka - Łomża, 
513-897-998 

(lak.1471-o) 

PRACA 
Zwrot podatku z pracy, urlopowe, 
rodzinne - Niemcy, Anglia, Irlan­
dia, Holandia, dania, Norwegia, 
Europa, USA, (71)385-20-18, 
601-75-97-97 

lak.1753-o -i 

nr licencji 0001611 
Świadczy m. in. usługi w zakresie 

• zbierania dowodów w sprawach 

rozwodowych j Usług Detektywistycznych 
i alimentacyjnych, 

• poszukiwania osób oraz skradzionych dóbr materialnych, 

• wykrywania podsłuchów, . 
• wywiad gospodarczy, a zwłaszcza wiarygodności 

kontrahenta 
• i inne nietypowe zlecenia ... 

tel. 604-193-379 www.kuguarlomza.pl 

Zatrudnimy kierowców z kategorią 
C+E na trasy międzynarodowe z 
możliwością przyuczenia. Kontakt, 
504-298-090 (doświadczenie mile 
widziane). 

(lak.1061-o-i) 

Zatrudnię tynkarzy - agregat, 
akord , delegacja, zakwaterowanie, 
511-529-965 

(lak.1271-o) 

Farmaceuta - technik, magister, 
697-510-333 

(Iak/ostr.-o) 

Firma zatrudni na budowie w 
Warszawie cieśli oraz brygady 
ciesielskie, 604-427-025 

(fak.1426-o-i) 

Firma zatrudni pracownika do ry­
sunku w programie 3D - DELKAM, 
606-416-991' 

(lak.1455-oo) 

USA - wizy, tel. 509-809-644 
(lak. 1481) 

PRZYJM 
Żółwie egzotyczne wodno-lądowe 
przyjmę, 508-740-668 

(k/b) 

Przyjmę lub kupię niedrogo stół do 
małej kuchni. Tel 668-770-279 

ROLNICTWO 
Skup bydła rzeźnego: krowy, 
buhaje, jałówki. Atrakcyj-

(k/b) 

ne ceny! Szybkie płatności! 
Odbiór zwierząt z gospodar­
stwa! SKUPUJEMY SZTUKI 
POURAZOWE PH KONRAD, 
tel. 600020203, (86) 215-11-15, 
wew. 24. 

(fak.1434-o) 

SPRZEDAŻ: Jałowic HF ho­
dowlanych, Jałowic i Pierwia­
stek z Niemiec. Wolne od IBR i 
BVD. Duży wybór ras. Wysoka 
jakość i wydajność mleczna. 
Selekcja za granicą. KONKU­
RENCYJNE CENY! NOWOŚĆ 
- ATRAKCYJNE WARUNKI 
KREDYTOWANIA. PH KONRAD 
ul. Poligonowa 28c, Łomża. tel. 
(86) 215-11-15 wew.24 

. (fak.1434-o) 

AGROTECHIKA - przyczepy do 
sianokiszonki, beczkowozy, cią­
gniki, raty, transport gratis! Pisz, 
ul. Warszawska 41, tel. 603-703-
243; 601-595-703 

(fak .. 1472-ol 

TANIE KREDYTY 
Z KILKU BANKÓW: 

- MIESZKANIOWE 
- SAMOCHODOWE 
-GOTOWKOWE 
- KONSOLIDACYJNE 
- POtyCZKI HIPOTECZNE 
- LEASING (pojazdów I maszyn) 
Procedura uproszczona (na oświadczenie) 
dostępna na wszystkie rodzaje kredytów I 

UNIMEDIATOR 
Łomża Al. Legionów 44 (C.H. 4+) 

Tel. 086 216-69-61 
www.unlmedlator.pl 

Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie w 

"Kontaktach" 
w środę do godz. 12.00 

Ukaże się już w 
czwartek rano! 

Biuro 
pisania podań 

Pozwy, wnioski, zażalenia, 
odwołania oraz wszelkie inne 

'pisma administracyjne 

Przyjmuje ogłoszenia do 
nKontalctów" 

Łomża, ul. Polowa 11 A, 
(Harcówka), tel. (086) 473-00-84 
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Separator komórek somatycz­
nych sprzedam, 12000 zł, tel. 
512-278-234 Kulesze Kościelne 

(tak.sms) 

Skup bydła pourazowego. 
. Gotówka, wyrejestrowanie, 
odbiór w dniu zgłoszenia! 661-
545-997 

(tak.1480·o·1) 

Kupię różne rodzaje zboża w 
ilościach min. 24 tony, płatne w 
dniu odbioru, zapewniam trans­
port, tel. 504-082-112 

(tak.sms) 

Sprzedam słomę, tel. 600-201-
599 

(tak.sms) 

RÓŻNE 
Święty Mikołaj, 505-760-113 

(tak.1478) 

RTV-AGO 
SERWIS RTV, Śniadeckiego 17, (86) 
218-00-01 . 

(tak.830-o-i) 

Wójt Gminy Nowe Piekuty 

informuje, 
iż na tablicy ogłoszeń Urzędu 

Gminy został wywieszony wykaz 

nieruchomości przeznaczonych do 

sprzedaży w trybie przetargowym. 

Informacje pod nr telefonu 

(86)476-15-20. 

Wykaz nieruchomości na stro­

nie internetowej Urzędu Gminy 

Nowe Piekuty. 

PSYCHIATRYCZNE 
CENTRUM 

Psychiatrzy E.A.Choro5zucha . 
• NERWlCE,ZABURZENIAPSYCHICZNE 
• DEPRESJE 
• ZABURZENIA SEKSUALNE 
• ALKOHOUZM,oomUOAALKOHOLOWE 
• ESPERAL (pr2I!z d1irurga) 
• KROPLÓWKI REGENERUJĄCE SYSlEM NERWOWY 
• PSYCHOTtRAPEUTA 

BIAŁYSTOK, PODLE~NA 161ok. 2 
tel. OBS 732-77-35, codziennie 9.00-17.00 

DYSKRECJA 

www.kontakty- tygodnik.com.pl 

CYFROWE 
ANTENY 
KSEPKA 

(86) 215-04-02. 

Łomża, pl. Niepodległości 9; 
(tak.1889-o-i) 

Łomża, 

Stary Rynek 4 
(86) 2150400 

Centrum zamówień 
tel. 797 171 711 

ZAPRASZAMY DO JEDYNEGO 
LOKALNEGO BłURA OBSŁUGI 

CYFRY + 
Wejdź na 

www.centrumcyfraplus.pl 
i wybierz najlepszą promocje! 

(tak. 1295) 

. SPRZEDAM 
BRYKIET TORFOWY zamiast wę­

gla, 888-979-666 
(tak.743-o-i) 

Węgiel z dowozem, 602-259-306 
(tak.1443-o) 

Drewno opałowe z Nadleśnictwa. 
Dostawa do klienta, 608-412-919 

• (tak.1446-o) 

TOWARZYSKIE 
www.odloty.pl 

(tak.1444· o) 

TRANSPORT 
SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia. 
DVD, (85) 73-94-179, 606-37-99-66. 

(tak.832-o-i) 

Przejazd - Niemcy, Holandia, 604-
458-244 

(tak.1324-0) 

Belgia, Niemcy, Holandia - soboty 
i niedziele - DVD, (85) 747-00-01 , 
602-664-771 

(tak.178-o-i) 

Frankfurt n/ Menem i okolice -
środy, soboty, (85) 747-43-63, 
602-681 -677 

(tak.179-o-i) 

URODA 
Mikołajkowe rabaty na zabiegi 
kosmetyczne w gabinecie PRO­
MEDICUM. Hotel "Gromada", tel. 
517-044-600 

(tak/sms) 

USŁUGI 
Usługi koparko - ładowarką , 605-
956-535 

(tak.1292-o) 

Garaże blaszane, bramy garażo­
we. Transport, montaż gratis -
cały kraj. Producent, (29)761 -50-
20, (85)733-52-11 , 512-245-075, 
www.robstal.pl. Raty! 

(tak.826-o-i) 

Ceny paliw 7 grudnia 2011 
Stacja paliw Cena E95 Cena ON CenaLPG 

BP Łomża 5,49 5,65 2,89 

Statoil Łomża 5,48 5,63 2 ,87 

Orlen Łomża 5,47 5,62 2,86 

Nowogród 5,38 5,47 2 ,80 

Wizna 5,35 5,52 2,80 

JakaćOwoma 5,45 5,64 2 ,86 

Wygoda 5,37 - 5,54 2,82 

Kisielnica 5,39 5,55 2,79 

Piątnica 5,39 5,59 2,82 

OBWIESZCZENIE 
o przystąpieniu do opracowania zmiany mlejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego obszaru funkcjonalnego 

miejscowości gminnej Radziłów. 

Na podstawie art. 17 pkt. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o 
planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. Nr 80 poz. 
717 z późn o zm.) podaje się do publicznej wiadomości o podję­

ciu przez Radę Gminy Radzi/ów Uchwały nr XV/87/11 z dnia 17 
listopada 2011 r. w sprawie przystąpien ia do opracowania zmiany 
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru 
funkcjonalnego miejscowości gminnej Radziłów, zgodnie z ozna­
czeniem na załączniku graficznym do wymienionej uchwały . 

Wnioski do planu miejscowego należy składać na piśmie 
w siedzibie Urzędu Gminy Radziłów ul. Plac 500-lecia 14, 19-

213 Radziłów w pok. 3a w ciągu 21 dni od daty publicznego ogło­
szenia. Wnioski złożone po tym terminie pozostaną bez rozpatrze­
nia. 

Wniosek powinien zawierać nazwę i adres wnioskodawcy, 
przedmiot wniosku oraz oznaczenie terenu, którego dotyczy. 

Wójt Gminy 
mgr inż. Robert Ziemkiewicz 

MERITUM- NIERUCHOMOŚCI, 
Łomża, Al. Legionów 7 

poniedziałek-piątek 9.00-16.00 
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94 

www.nieruchomoscl.hi.pl 

TYLKO OFERTY BEZPOŚREONIE l!! 
(Koszty wynagrodzenia dla biura 

ponosi tylko sprzedający!) 
• MIESZKANIE- ul. Słowackiego, 

po częściowym remoncie, blok 
i klatki odnowione, pow. 73 m2, I 
piętro, 4 pokoje, cena 198.000 zł 
MER- 521 (NOWOŚĆ l!!) 

• MIESZKANIE- ul. Stacha Kanwy, 
wysoki standard wykończen ia , 

klimatyzacja, pow. 44 m2, IV p. 2 
pokoje, cena 140.000 zł MER- 511 

• DOM - Giełczyn , 2010 r., partero­
wy w stylu dworkowym, 3 garaże, 
pow. 187/ 1.880 m2, 415.000 zł, 
MER-463 

• DOM - centrum, ul. Raginisa, pół 
bliźniaka, częściowo wykończony, 

pow. 180/460 m2, 470.000 zł, 
MER-431 

• DOM - ul. Kasztanowa, szere­
gówka, stan do wykończenia, 
pow. 203/228 m2, 300.000 zł, 

MER-500 
• DOM - Zbójna, wolnostojący, 

2004 r., częściowo wykończony, 

pow. 250/900 m2, 355.000 zł, 
MER-501 

• DOM- Siwi ki, z widokiem na rzekę 
Pisę, drewniany z bala, pow. 102 
m2/3.000 m2, 130.000 zł, MER-
433 

• SIEDLISKO - Koziki, dom 
drewniany, stodoła, budynek mu­
rowany, pow. 4100 m2, 215.000 zł! 
MER- 503 

• SIEDLISKO - Cieciory, położone 
pośród lasu, 1,5 km od rzeki Pisy, 
pow. 8,35 ha, 310.000 zł, MER-
495 

• DZIAŁKA - ul. Piaski, idealna na 
duży parterowy dom, media przy 
działce , pow. 1343 m2, 220.000 zł, 

MER-417 
• DZIAŁKA ul. Sikorskiego, z 

domem parterowym 108 m2, 

podłączone media, pow. 830 m2, 

178.000 zł, MER-493 (OBNIŻKA 
CENY !!I) 

• DZIAŁKA-Podgórze, blisko osie­
dle domów jednorodzinnych, pow. 
1.450 m2, 87.000 zł , MER-488 

• DZIAŁKA - ul. Zdrojowa, bu­
dowlana z linią brzegową rzeki 
Narew, pow. 1.535 m2, 140.000 zł, 
MER-508 

• DZIAŁKA - Kupiski Stare, podłą­
czony prąd, blisko osiedla domów, 
pow. 897 m2 , 84.000 zł, MER-420 

• DZIAŁKA - Siwi ki, gm. Zbójna, 
blisko rzeki Pisy i lasu, pow. 3.000 
m2, 50.000 zł MER-476 

• DZIAŁKA - Sulki, budowlana z 
rozpoczętą budową, pow. 1500 
m2, 28.000 zł , MER- 419 

• MIESZKANIE- Słowackiego, 
pow. 48,8 m2, IV p., 2 pak., ume­
blowane, wynajem 500 zł + czynsz 
i opłaty, MER- 502 

• MIESZKANIE- Por. Łagody, pow. 
48,15 m2, I p., 2 pak., umeblo­
wane, wynajem 600 zł + czynSZ i 
opłaty, MER- 522 (NOWOŚĆ !!I) 

PEŁNA OFERTA NA STRONIE 
www.nlerucbomoscł.hl.pl 

(tak 652) 
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OGŁOSZENIA 
-- - - - - ------------

MIESZKANIA NA SPRZEDAŻ 
W CENTRUM ŁOMŻV 

od 2950 zl/m2 

tel. (86) 216 62 26 

tel. 604051 082 

rok założenia 1989 

IYc:JA~ 
Łomża. ul. Polowa 45. budynek NOT 

lic.zaw.203, lic zaw.5037 

www.lomza.nieruchomosci.pl . 

MIESZKANIA W LOMży 

• ul. Wiej ska SA - pow. 50,2 rrr, l 
piętro, 2 pokoje - 155620 zł tel. 
604051082 

• ul. M . C. Skłodowskiej - pow. 
64,32 m2

, 11 piętro, 3 poko-
je - 165000 zł (2565 zł/m2) 

tel. 604 051 082 

• ul. Senatorska - pow. 67 m2
, l 

piętro, budynek i mieszkanie 
po kapitalnym remoncie -
265 000 zł tel. 604 227 658 

• ul. Przykoszarowa - pow. 67 
rrr, 11 piętro, budynek z cegły -
220 000 zł tel. 604 051 082 

• ul. Przykoszarowa - pow. 72,3 
m2

, 3 pokoje, kuchnia z jadalnią 

o pow. około 15 rrr, po kapital­
nym remoncie, umeblowane-
230 000 zł, tel. 604 051 082 

• ul. Wiej ska - pow. 100,40 m2
, 

111 piętro, mieszkanie dwu­
poziomowe, stan deweloper­
ski - 254000 zł (2529 zł/m2) tel. 
604051 082 

DOMY 

• Łomża, ul. Piaskowa - pow. 
131,6 m2

, pow. działki 309 
m2,nowy, stan surowy zamknię­

ty - 365000 zł tel. 604051 082 

• Łomża - pow. 150 m2
, pow. 

działki 338 rrr, po remoncie 
- 390 OOOzł tel. 790 375 346 

• Łomża ul. Woziwodzka 48 -
pow.445 m2, pow. działki 876m2

, 

budynek przystosowany do pro­
wadzenia punktu przedszkolne­
go - 420 000 zł, tel. 604 051 082 

• Janowo gm. Łomża - pow. 102 
m2, pow. działki 2400m2

, stan 
surowy zamknięty - 300 OOOzł 
tel. 790 375 346 

• Szczepankowo, gm. Śnia­
dowo - pow. 160 m2

, pow. 
działki 200Qm2, zabudowania 
gospodarcze - 140 OOOzi tel. 
604051 082 

SIEDLISKA 

• Kisiołki, gm. Łomża - pow. 
uż. domu 90m2

, pow. działki 

' 3,04ha, zabudowania gospodar­
cze murowane, 5 km od Łomży 
- 250 OOOzł , tel. 604 051 082 

• S iestrzan ki, gm.Jedwabne 
- pow. działki lha, dom, obo­
ra,stodoła, garaże, wszystkie 
budynki murowane (stodoła, 
obora, budynki gospodarcze) -
180000 zł tel. 604 051 082 

• Gnatowo, gm. Grabowo - pow. 
domu 250 rrr, pow. działki 
0,84 ha, dom i zabudowa-
nia gospodarcze murowane 
(stodoła, obora) - 300 OOOzł 
tel. 604 227 658 

• Jurzec Włościański, gm. Sta­
wiski - pow. uż. domu 110 
rrr,parterowy podpiwniczony z 
poddaszem, budynki gospodar­
cze murowane(stodoła, budynki 
gospodarcze) - 170 OOOzł tel. 
604051 082 

DZIAŁKI 

• Stare Kupiski - pow. 1143m2
, 

decyzja o warunkach zabudowy 
- 93 OOOzł tel. 604 051 082 

• Stare Kupiski - pow. 700rrr -
80 OOOzł tel. 790375346 

• Piątnica - pow.1211m2 
-

85000 zł tel. 604 051 082 

• Łomża ul. Kraska - pow.1494m2 

- 190 OOOzł tel. 604051 082 

• Łomża ul. Łąkowa - pow. 947m2 

- 161 OOOzł tel. 790 375 346 
(OBNIŻKA CENY!!!) 

LOKALE DO WYNAJĘCIA W 
ŁOMży 

• ul. Małachowskiego - pow. 40 
m2, parter - 950 zł /miesiąc tel. 
604051 082 

• ul. Nowogrodzka - pow. 65 
m2, parter - 1200 zł/miesiąc 
tel. 604 227 658 

• ul. Wyszyńskiego - pow. 33 
m2, parter - 1000 zł/miesiąc 
tel. 604 227 658 

• Centrum - pow. 38 m2
, parter -

2500zi/miesiąc tel. 604 051 082 

• Łomża - pow. 206 m2
, parter, 

możliwość wynajęcia części - 31 
zł/m2/miesiąc tel. 604051 082 

• Al. L egionów - pow. 225 m2
, 

1 piętro - 5535 zł/miesiąc tel. 
604051082 

.. ~ . 
•• ....... PÓŁNOC 
NIERUCHOMOŚCI 

ul. Dworna 10 
18-400 Łomża 

Notowane na GPW 

lomza@polnoc.pl 

Tel. 086216-40-00 
Fax. 086 216-21-63 

NEWl cannect 

Tylko wybrane oferty!!! 
MIESZKANIA 

1 - pokojowe 

• Łomża - 27,80 m2 , II piętro , cena 108000 zł LOM·645 

• Łomża - 28,50 m2, II piętro , cena 70 000 zł LOM-704 

• Łomża - 37 m2 , II piętro , cena 104000 zł LOM-716 

2 - pokojowe 

• Dmowskiego - 45,19 m2
, I piętro, cena 160000 zł LOM- 670 TYL- . 

KO U NAS!! (o.bezprowizyjna) 

• Os. Mazowieckie - 32 ,50 m2 , IV p iętro , cena 140000 zł LOM-668 

• Centrum - 45,42 m2 , IV piętro , cena 135000 zł LOM-667 

• Słoneczne- 45,19 m2 , III piętro , cena 150000 zł LOM-669 

• Łomża - 45,53 m2 , parter, cena 155000 zł LOM-674 

• Śniadeckiego- 47,95 m2, III piętro , cena 155000 zł LOM-683 

• Południe- ~3 , 30 m2 , pater, cena 155000 zł LOM-685 

• Kazańska - 47,95 m2 , I piętro , cena 160000 zł LOM-688 

• Słowackiego - 48,95 m2 , parter , cena 160000 zł LOM-696 

• Łomża - 51 ,20 m2, parter , cena 210 000 zł LOM-692 

3 - pokojowe 

• Łomża- 72,48 m2 , IV piętro , cena 295 000 zł LOM-480 (wysoki 
standard) 

• Ąrmii Krajowej - 72,40 m2 , II piętro , cena 268 000 zł LOM-539 . 

• Nowogród - 62,00 m2 , parter, cena 140000 zł LOM-563 TYLKO U 
NAS!!.! 

• Łomża, Południe- 61 ,00 m2 , parter, cena 243 000 zł LOM-575 

• Reymonta - 60,93 m2 , IV piętro , cena 160000 zł LOM-610 OKAZJA 
CENOWAl 

• Górka Zawadzka - 60,78 m2 , I piętro , cena 185 000 zł LOM-618 
OBNIŻKAI 

• Ks. Anny - 60,58 m2, IV piętro , cena 186000 zł LOM-636 

• Górka Zawadzka - 64,70 m2 , III piętro, cena 310 000 zł LOM-643 

• Łomża - 45,00 m2, I piętro , cena 165000 zł LOM-687 

• Południe - 60,60 m2 , IV piętro , cena 175000 zł LOM-689 

4 pokojowe 

• Łomża - 72,40 m2, IV piętro , cena 210 000 zł LOM-647 

• Armii Krajowej - 72,05 m2, III piętro , cena 216 000 zł LOM-691 

• Śniadeckiego - 72 ,60 m2 , IV piętro , cena 198000 zł LOM-695 

• Ks. Janusza - 72,30 m2 , III piętro , cena 215000 zł LOM-707 

LOKALE DO WYNAJĘCIA 

• Łomża, Kazańska - 51 ,32 m2 , czynsz 1000 zł LOM-566 

• Łomża -100 m2 , czynsz 3500 zł LOM-646 

• Południe - 48,00 m2, czynsz 1 500 zł LOM-686 

• Południe - 27,78 m2 , czynsz 1 300 zł LOM-690 

LOKALENASPRZEDAt 

• Łomża - 50 m2 , cena 120000 zł LOM-530 

• Łomża, Centrum - 28,68m2 , cena 119000 zł LOM-658 

'. Kazańska - 51 ,32m2, cena 7000 zł LOM-671 

• Łomża - 43,70 m2, cena 181 000 zł LOM-680 

Jesteśmy bezkonkurencyjni, 
znamy się na nieruchomościach! 

www.polnoc.pl 
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SUPER Q'KAZJA! 
Promocja pilarek STIHL! 
Materiały eksploatacyjne + upominek świąteczny! 

P.H.U. Danuta 
Łomża 

ul. Kierzkowa 1 
tel. 86 216 44 66 

PRO~OCJE JESIENNE 

Białystok - I Armii Woj. Polskiego 8e, tel. 85/664 71 12, 
Dworzec PKS, paw. 17, tel. 85/745 14 02, Towaro­
wa 5A, tel 85/742 3361, Zwycięstwa 10, tel. 85/ 
651 49 65; Brańsk - Witosa 20, tel. 85/737 56 35; 
Grajewo - Wojska Polskiego 53, tel. 86/272 33 44; 
Knyszyn - Tykocka 2, tel. 85/716 72 07; Kolno - Woj­
ska Polskiego 50, tel. 86/278 26 10; Łapy - Mostowa 4, 
tel. 85/715 48 34; Łomża - Kierzkowa 1. tel. 86/ 
216 44 66, Wojska Polskiego · 51 , tel. 86/216 07 00; 
Łyse - Sienkiewicza 35A, tel. 29/772 54 73; Mońki - Wy­
zwolenia 13A, tel. 85/716 24 76; Ostrołęka - Żerom­
skiego PKP, tel. 29/769 07 90, Inwalidów Wojennych 5, 
tel. 29/76447 52;Ostrów Mazowiecka - Sikorskiego 28, tel. 
29/745 25 64, Krótka 3, tel. 29/745 39 59, Różańska 121, 
tel. 29/745 14 13; Rutki - Rynek lA, tel. 86/ 270 10 14; 
Suchowola - PL Kościuszki 16A, tel. 85/712 51 22; 
Szczuczyn - Kilińskiego 49, tel. 86/272 58 12; Wi­
zna - PL Raginisa 37, tel. 86/219 66 66; Wysokie Maz. 
- 1000-Iecia 4, tel. 86/275 23 16; Zambrów - Wilsona 10, 
tel. 86/271 69 07 

Andreas STH. Sp. Z 0.0 .. Sady, poznańska 16. 
62-080 Tamovvo Pdg., tel 61/816 62 16. www.stihlpl 

OGŁOSZENIA 

Wszystkie ogłoszenia drobne SMS-em! 
Na początku wpisz TYG, a dalej treść ogłoszenia, 
np. TYG Sprzedam dom, tel ... i wyślij na numer: 

• Ogłoszenie do 5 słów nr 79986 
koszt 11,07 zł (w tym VAl)* 

• Ogłoszenie powyżej 5 słów nr 91909 
koszt 23,37 zł (w tym VAl)* 

Po wysłaniu sms-a otrzymasz 
zwrotną wiadomość, potwierdzają­
cą przyjęcie ogłoszenia. Jeżeli wy­
ślesz sms-a do wtorku, Twoje ogło­
szenie ukaże się w czwartkowym 
wydaniu tygodnika "Kontakty" oraz 
na stronie www.kontakty-tygodnik. 

Dozwolona liczba znaków 
w sms (z odst.ępami i znakami inter­

Inlt.r'\IIr\\IlTUI nie może przekraczać 160. Po przekroczeniu 
l~ ząaków z~tanie naI~~o"a opłata za drugi sms. 

OGŁOSZENIE WÓJTA GMINY MIASTKOWO 
Mając na względzie art. 43 ustawy z dnia 3 października 

2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochro­

nie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o oce­

nach oddziaływania na środowisko (Dz. U. Nr 199 poz. 1227 

z późn o zm.) podaję do publicznej wiadomości informację o 

przyjęciu zmiany studium uwarunkowań i kierunków zago­

spodarowania przestrzennego gminy Miastkowo, uchwalonej 

Uchwałą Nr V1I1/52/2011 Rady Gminy Miastkowo z dnia 18 

listopada 2011 r.; uchwała weszła w źycie z dniem podjęcia . 

Z treścią przyjętego dokumentu oraz z uzasadnieniem, 

o którym mowa wart. 42 pkt 2 cytowanej powyźej ustawy, 

zawierającym informacje o udziale społeczeństwa w postę­

powaniu oraz o tym, w jaki sposób zostały wzięte pod uwa­

gę i w jakim zakresie zostały uwzględnione uwagi i wnioski 

zgłoszone w związku z udziałem społeczeństwa , a także z 

podsumowaniem , o którym mowa wart. 55 ust. 3 ustawy, 

zawierającym uzasadnienie wyboru wariantu przyjętego do­

kumentu oraz informacje, w jaki sposób zostały uwzględnione 

wyniki przeprowadzenia strategicznej oceny oddziaływania 

na środowisko zainteresowani mogą się zapoznać w siedzibie 

Urzędu Gminy Miastkowo przy ulicy Łomźyńskiej 32 w pokoju 

nr 17 - w godzinach pracy Urzędu . 

Zgodnie z wymogami ustawy o planowaniu i zagospoda­

rowaniu przestrzennym informuję , że zmiana studium została 

opublikowana w BIP-ie organu na stronie: www.miastkowo.pU 

bip w zakładce: Prawo miejscowe > Uchwały Rady Gminy z 
2011 r. 

Wójt Gminy 

Jerzy Wróblewski 
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OGŁOSZENIA 

ROLNICZE BEZPŁATNE 
Sprzedam C-360 (1984) stan 
bdb, okolice Ciechanowca. Cena: 
15.000 zł Telefon: 600-964-322 

(k/b) 

Sprzedam Prasa Sipma Z-2241 
(1991), stan bdb, sprawna. Cena: 
10.000 zł do uzg. Telefon: 665-825-
441 516-225-532 

. (k/b) 

Sprzedam ladę do cięcia sieczki, 
brony i sprężynówkę. Cena: 500 zł 
Telefon: 884-185-397 

(k/b) 

Sprzedam kosiarkę polską lub cze­
ską i rozrzutnik obornika. Telefon: 
666-528-681 (86)275-59-16 

(k/b) 

Sprzedam prasę Z-224, stan bdb. 
Cena: 8.500 zł Telefon: 781-997-
643 

(k/b) 

Sprzedam owijarkę bel (2007). 
Cena: 4.100 zł Telefon: 602-118-639 

(k/b) 

Sprzedam prasę kostkującą Sipma 
(1986), drabinka. Cena: 6.000 zł 
Telefon: 602-118-639 

(k/b) 

Sprzedam zgrabiarkę-5 . Cena: 600 
zł Telefon: (86)279-12-81 

(k/b) 

Sprzedam wapno nawozowe 
rolnicze dolomitowe. Cena: 95 zł t 
do uzg. Telefon: 600-

594-729 

(k/b) 

Sprzedam 2 klacze rasy huculSkiej 
do programu. Cena: 3.000 zł szt 
Telefon: 500-664-174 

(k/b) 

Sprzedam ziemię rolną 3,52 ha w 
Małym Płocku, cena wywoławcza 
20000 zł/ha, telefon 605-533-544 

(k/b) 

meritU3ank lCB 

WWW.-rłtlll ... pI 

PODSTAWOWE CECHY KREDYTU: 
. - Kredyt W PlN od 1 000 PLN 

MAKSYMALNA KWOTA KREDYTU: 
- Kredyt do 150 000 PlN 

OKRES KREDYTOWANIA: 
- od 6 do 120 miesięcy (10 lat) 

MY DORADZAMY TY WYBIERASZ 

MOlLIWOŚĆ DOJAZDU DO KLIENTA 

Placówka Partnerska 
Meńtum Banku 
Łomża, ul. Długa 25 
tel. 86 216 3645 
tel. kom. 509 952 291 

Sprzedam jałówka hf, ocielenie 
15.01.2012. Cena: 5.000 zł Telefon: 
668-411-127 

(k/b) 

Sprzedam jałówki do zacielenia, 
gm. Grabowo. Cena: 1.800 zł szt 
Telefon: 608-767-690 

(k/b) 

Sprzedam ziemniaki jadalne Irga 
- duże, smaczne. 60gr/kg dowóz 
gratis Łomża. 

telefon: 507-038-918 

Sprzedam kombajn marki New 
Holland 15 30 heder szerokości 
3 metry. Stan bdb. Cena 25500, 
telefon: 607-354-196 

(k/b) 

(k/b) 

Sprzedam ciągnik rolniczy Fendt 
614 moc 160 km rok prod. 1993 
stan bardzo dobry, cena 63000 zł., 
telefon: 608-224-925 

(k/b) 

Sprzedam rozrzutnik obornika 
2-osiowy 4t po remoncie stan bdb 
+ (siatki do kukurydzy) 3.500zł., 
gm.Radziłów. telefon: 664-726-839 

(k/b) 

Sprzedam zgrabiarkę do siana 
7-kołową, 450zł. telefon: 501-408-
425 . 

(k/b) 

Sprzedam krowę mleczną na 
wycieleniu z drugim cielakiem na 
stycznia 2012. Cena 3500 tys.(do 
uzgodnienia). telefon: 500-685-184 

(k/b) 

Sprzedam beczkowóz, pojemność 
8000 tys. I, ocynkowana, tandem, 
stan bardzo dobry, 25000zł. tele­
fon: 504-074-966 

(k/b) 

15 numerów za darmo! Zaprenumeruj na rok 

Każde wydanie Tygodnika Podlaskiego "Kontakty" zawiera ko­
lorowy dodatek telewizyjny, w każdy drugi tydzień miesiąca, kolo­
rowy dodatek "Teraz Zdrowie'~ Dla prenumeratorów 5 proc. rabatu 
na ogłoszenia drobne i ramkowe! 

Cennik i promocje 
1. Prenumerata miesięczna - 10 zł; (bez prenumeraty 10,80 zł) 
2. Prenumerata kwartalna - 30 zł; (bez prenumeraty 35,10 zł) 
3. Prenumerata półroczna - 55 zł; (bez prenumeraty 70,20 zł) 
4. Prenumerata roczna -100 zł; (bez prenumeraty 140,40 zł) 

Krajową prenumeratę miesięczną, kwartalną i roczną można zamówić 
przez www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz u listonoszy i we wszyst­
kich placówkach pocztowych, a także www.prenumerata.ruch.com.pl oraz 
w oddziałach RUCH: BIAŁYSTOK - Dział Sprzedaży Prasy, ul. Kopernika 
95, 15-396 Białystok, tel.(85)747,97-26, (85)747-97-29, fax (85)747-97-03, 
email: prenumerata.bialystok@ruch.com.pl; EŁK - Dział Sprzedaży Prasy, ul. 
Mickiewicza 43, 19-300 Ełk, tel. (87) 621-77-86. fax. (87) 621-77-82, email: 
prenumerata.elk@ruch.com.pl; OSTROŁĘKA - Dział Sprzedaży Prasy, ul. 11 
Listopada 121, 07 -400 Ostrołęka,tel. (29) 760-51 -93, fax. (29) 760-89-89, email: 
prenumerata.ostroleka@ruch.com.pl 

Prenumeratę zagraniczną, płatną w złotych: Ruch SA Oddział Krajowej 
Dystrybucji Prasy, ul. Jana Kazimierza 31/33, 01-248 Warszawa, tel. (22) 
532-88-16, (22) 53-28-819. Płatna w dewizach, tel. (22) 532-88-23, fax (22)53-
2&-734. 

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersją papiero ­
wą, można zaprenumerować z naszej strony internetowej 
www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Wszelkie informacje o · prenumeracie w red ak-
ej i: " Kontakty", Łomża , al. Legionów 7, tel. ('86) 216 42 43, 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.p1 
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NIKA POLICYJNA 

---------- - --- ----------
Wypadki 

• Starsza kobieta (lat 87) została 
potrącona przez samochód w Kol­
nie podczas przechodzenia przez 

. jezdnię w miejscu niedozwolonym. 
Zginęła na miejscu. 
• Na drodze Win centa - Czerwo­
ne (gm. Kolno) fiat siena zjechał, 
prawdopodobnie podczas próby 
wyprzedzania, na lewy pas jezdni 
i zderzył się czołowo z oplem. 
Kierująca oplem kobieta (lat 54) 
zginęła na miejscu. Sprawca wy­
padku, czyli kierowca fiata (lat 
21) i pasażer opla z obrażeniami 
zostali przewiezieni do szpitala. 
• Na drodze Kolno - Zabiele 
(gm. Kolno) kierowca audi (lat 
46) zbyt późno zauważył jadące­

go przed nim rowerzystę. Zaczął 
gwałtownie hamować, zniosło go 
na lewy pas i zderzył się czołowo 
z dostawczym volkswagenem. Ze 
złamanym nosem został przewie­
ziony do szpitala. 
• W Brykach (gm. Wysokie Ma­
zowieckie) jadąca daewoo tico 
·kobieta (lat 46) na prostej drodze 
straciła panowanie nad autem i 
rozbiła się o barierkę mostu. Z 
obrażeniami głowy i złamanym 
obojczykiem została przewieziona 
do szpitala. 
• W pobliżu wsi Osipy Wandzin 
(gm. Wysokie Mazowieckie) zjeż­
dżający w lewo z drogi krajowej 
Wysokie Mazowieckie - Zambrów 
opel został uderzony w bok przez 
wyprzedzające go audi. Oba auta 
zakończyły jazdę w rowie. Na 
szczęście, nikt nie został ranny. 
• Na przejściu dla pieszych na ul. 
Sikorskiego (w pobliżu skrzyżowa­
nia z ul. Wyszyńskiego) w Łomży 
mercedes potrącił dziewczynę (lat 
17). Do wypadku doszło, gdy we­
szła na jezdnię po zatrzymaniu się 
jadącego prawym pasem auta. Nie 
uczynił tego jadący lewym pa­
sem kierowca mercedesa. Sprawca 
odwiózł potrąconą z ogólnymi 
potłuczeniami i złamanym palcem 
do szpitala. 
• W Jeziorku (gm. Piątnica) kie­
rowca nissana (lat 39) na zakręcie 
stracił panowanie nad autem, któ­
re wpadło w poślizg, uderzyło w 
przepust i dachowało. Kierowca ze 
złamaniem ramienia i lewej ręki 
został przewieziony do szpitala. 
• W pobliżu wsi Łubiane (gm. 
Grabowo) na drodze krajowej nr 
61 jadący zbyt szybko volkswage­
nem passatem mieszkaniec Olecka 
(lat 36) uderzył w tył przyczepki 
traktora. Traktor przewrócił się, 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Wywrócony traktor, na który w pobliżu wsi Łubiane (gm. Grabowo) naje­
chał mieszkaniec Olecka; traktorzysta w szpitalu. Fot. Policja 

traktorzysta (lat 29) z obrażenia­
mi ciała został przewieziony do 
szpitala. 

Kradzieże 
• Nielegalne kopie komputero­
wych systemów operacyjnych oraz 
specjalistycznych programów do 
obróbki graficznej i projektowa­
nia znaleźli policjanci w dwóch 
firmach w Kolnie i Zambrowie. 
Policja szacuje wstępnie straty z 

naruszenia praw autorskich na 
850000 zł. 
• Mieszkanka Łomży zawiado­
miła policję, że w pracy ktoś z 
kieszeni kurtki ukradł jej kluczy­
ki od samochodu, a n~stępnie 
opla vectrę z parkingu przy ul. 
M. Skłodowskiej - Curie. Kilka 
godzin później patrol zauważył 
skradzione auto, jadące ulicą. Gdy 
usiłowali je zatrzymać, kierowca 
dodał gazu. 

Pitawal 
Zabójstwo 

podczas kłótni 
W dniu 28 bm. w piekarni Do­

miniki Szafarskiej w Zambrowie 
czeladnik Henryk Zygler podczas 
kłótni zranił nożem ucznia pie­
karskiego Feliksa Niecikowskiego, 
który we 3 godziny później zmarł 
wskutek upływu krwi. Zabójcę 
aresztowano i osadzono w więzie-

. " mu. 

r.). 
("Wspólna Praca, czerwiec 1910 

Głupie 
żarty cyklistów 
"Łomża. Nasi cykliści. W 

niedzielę, dnia 25-go września, o 
zmroku wracało do miasta szosą 
śniadowską na motocyklu dwóch 
panów i najwidoczniej dla zabawy, 
bez usprawiedliwionych powodów, 
używali sygnałów, zbliżonych do 
wystrzałów rewolwerowych. 

Żarty tego rodzaju nie mogły 
przynieść szkody, prócz chwilo­
wego przestrachu, dopóki były 
stosowane do osób na chodniku 
miejskim, gdy jednak zostały po­
wtórzone obok przejeżdżającego 
w stronę · Śniadowa wózka, koń 
przestraszony wpadł do rowu, a 
podróżny pokaleczył do krwi ręce 
i nogi i zniszczył ubranie. 

("Wspólna Praca", październik 
1910 r.). 

Świętokradztwo 
"w dniu 16 bm. w Wiźnie w 

jednej z restauracji zatrzymano 
człowieka z ukrytą pod paltem 
bielizną. Jak się okazało były to ob­
rusy, skradzione z ołtarza w miej­
scowym kościele. Kradzież popeł­
niona w dzień przed południem, 
kiedy ludzie udali się na cmentarz. 
Liczba skradzionych obrusów 11 , 
odebranych 9. Złoczyńcę areszto­
wano. Jest nim niejaki Aleksander 
Jaskółka z okolic Lubotynia. 

r.). 
("Wspólna Praca", styczeń 1911 

Trzy pożary­
cztery trupy 

"Dnia 3 października wynikł 
pożar w Burzynie. Spłonęły nieru­
chomości trzech gospodarzy. Przy 
ratowaniu rzeczy zginęło w pło­
mieniach czterech ludzi. Czynną 
była przy ogniu straż folwarczna 
Sieburczyńska". 

("Wspólna Praca", październik 
1911 r. Pisownia oryginalna). 
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DOBRA RADA 

Bliza Marcinkowiak z Łomży, studentka Uniwersytetu w Białymstoku 

.Dobre lRaniery,r 
W marynarce nie tylko marynarze 
Czy tego chcemy, czy nie, w ma- zakładamy kamizelki i nosimy ją 

rynarce chodzić musimy. Jeśli nawet zawsze zapiętą. 
udaje nam się przez większość życia W dobrym tonie jest nie zdej­
przed nią uciec, to i tak możemy być mować marynarki podczas uroczy­
pewni, że w końcu nas dopadnie na stości. To integralna cześć ubrania i 
jakimś ślubie, imprezie firmowej lub powinniśmy cały wieczór się z nią 
innej uroczystości. nie rozstawać. Jeżeli koniecznie 

Marynarki dzielimy na jedno- chcesz się jej pozbyć, powinieneś 
rzędowe i dwurzędowe (chodzi o uprzednio spytać pattnerkę lub naj­
ilość rzędów guzików). Otyli po- bliżej siedzące kobiety, czy wyrażają 
winni unikać marynarek dwurzę- zgodę na jej zdjęcie. 
dowych, by nie podkreślać swoich Jeszcze jedno: marynarki zawsze 
gabarytów. Poza tym wyjątkiem , nosimy zapięte! Rozpinamy je tylko, 
wybór zależy wyłącznie od nasze- gdy siadamy, na przykład, przy stole 
go gustu. Należy jednak pamiętać, lub na widowni w teatrZe. 

że do marynarki dwurzędowej nie SALONOWIEC 

~-----------~----------------------

Polędwiczki 
z rozmarynem 

Składniki: 

• 1 kg polędwiczek wieprzowych 
• czerwona cebula 
• skórka starta z 1/3 pomarańczy 
• sok wyciśnięty z l pomarańczy 
• 2 gałązki rozmarynu 

• sól 
• pieprz 
• olej 

Polędwiczki pokroić w kawał-
ki, lekko rozgnieść dłonią, posypać 

solą, pieprzem i rozmarynem, ob­
smażyć na oleju do zrumienienia. 
Zdjąć z patelni, przełożyć na talerz. 
Na olej po smażeniu mięsa wrzucić 
pokrojoną w kostkę cebulę, dusić, 

aż zmięknie. Dorzucić skórkę z po­
marańczy, dolać sok z pomarańczy, 

dusić dalej. Po ok. 3 minutach do­
rzucić polędwiczki i dusić kolejne 
10 -15 minut. Podawać z ryżem lub 
ziemniakami. 

Py,rtanie intpne 
Wiele razy chciałem, aby 

nasz dzień zaczynał się namięt­
nościq. Budzę się, patrzę na niq i 
już mógłbym się kochać. Ale ona 
reaguje rozdrażnieniem na moje 

. jednoznaczne zaczepki i unika 
rannego seksu. Czasami dosłow­
nie ucieka z łóżka. Kiedy indziej 
naszq zabawę przekłada na wie­
czór, a ja zwykle wtedy jestem 
zmęczony i szybko zasypiam. Te 
sytuacje powtarzajq się i czasami 
prowadzq do sprzeczek. Bywa, 
ze nie kochamy się cały tydzień. 
Wydaje mi się, że ona nie chce się 
kochać. Nie wiem co robić? 

Henryk 

Lekarz dOlRowy,r 
Od dłuższego czasu doku­

cza mi kaszel. Myślałam, że sam 
przejdzie, ale jakoś nie przecho­
dzi. Czy powinnam pójść do le­
karza? 

Adela 

Koniecznie tak, bo choć sam ka­
szel nie jest chorobą, jest objawem 
choroby i nie można go bagateli­
zować. Napady suchego i płytkiego 
kaszlu towarzyszą zapaleniu krta­
ni. Suchy kaszel po posiłku, a także 
zgaga oraz ból brzucha i gardła, są 

objawami ref1uksu żołądkowo­
-przełykowego. Gdy suchy kaszel 
po pewnym czasie staje się wilgot-

Pod p aragrafelR 
Czy ważny będzie testament, 

jeśli podyktuję go wnuczkowi, 
on spisze moje postanowienia na 
komputerze, wydrukuje, a ja do­
kument własnoręcznie podpiszę? 

Leon 

Aby testament był ważny, ostat­
nia wola spadkodawcy musi być w 
całości przez niego własnoręcznie 
spisana, podpisana i mieć datę 
sporządzenia. Żeby nie było wąt­
pliwości, powinno się też wyraźnie 
zaznaczyć, że jest to testament. 

Mężczyzna i kobieta to dwie 
różne natury i różne zachowania. 
Poziom testosteronu u mężczyzn 
jest wysoki wczesnym rankiem, mię­
dzy godziną 5 a 7 rano. Mężczyzna. 

budzi się wypoczęty i od razu jest 
gotowy na seksowne igraszki. Or­
ganizm kobiety funkcjonuje zupeł­
nie odwrotnie. Poziom hormonów 
wzrasta wieczorem i właśnie wtedy 
ma ochotę na seks. Rano jest cała 
uśpiona. Ale rozbudzić i skłonić do 
seksu mogą ją delikatne pieszczoty i 
długa gra wstępna. Trzeba dać sobie 
na to odpowiednio dużo czasu. Tego 
czasu kobieta rano przed pójściem 
do pracy ma dużo mniej, niż męż­

czyzna. Zwłaszcza, gdy są dzieci. Ale 
we wszystkim można się porozu­
mieć. Mężczyzna może wziąć na sie­
bie więcej porannych obowiązków i 
czasu będzie więcej. Jeśli się zgracie 
w zaspokajaniu swoich pragnień , 

możecie zacząć dzień pięknym po­
rankiem i zakończyć interesującym 
erotycznym wieczorem. 

ny, może być oznaką występującego 
po grypie zapalenia oskrzeli. Kaszel 
występuje także przy uczuleniu, 
zapaleniu zatok. Organizm może 
zareagować kaszlem na nagły stres. 
Kaszel jest także "ostrym buntem" 
organizmu przeciwko papierosom. 
Palacze kaszlą w charakterystyczny 
sposób, to gwałtowny i uporczywy 
atak. Utrzymujący się tygodniami 
kaszel może być objawem poważnej 
choroby: gruźlicy, a nawet raka płuc . 
Tylko lekarz oceni, co jest przyczyną 
długotrwałego kaszlu. Gdy zostanie 
wyleczona główna choroba, kaszel 
minie. Z domowych sposobów 
skuteczny na kaszel jest miód oraz 
syrop z cebuli i cukru. 

Błędem jest pisanie testamentu 
na komputerze (czy maszynie) 
i opatrzenie go własnoręcznym 
podpisem. Taki testament nie jest 
ważny, bo można podważyć wła­
snoręczność podpisu. Testament 
można też sporządzić u notariu­
sza, ale póiniejszym testamentem 
własnoręcznym można odwołać 

nawet spisany notarialnie. Jeżeli 
małżonkowie chcą spisać wspólny 
testament, każde z nich musi na­
pisać taki sam testament osobno, 
bo nie ma wspólnych testamentów. 
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W barze siedzi młody mężczy­
zna i dziewczyna. 

- Koleżanka się spieszy? - zaga­
duje mężczyzna. 

- Nie, koleżanka się nie spieszy 
- przekornie odpowiada dziewczy-
na. 

- Koleżanka napije się kawy? 
- Tak, napiję się kawy ... 
- Koleżanka wolna? 
- Nie, mężatka ... 
- Mężatka? A koleżanka może 

zadzwonić do domu i powiedzieć, 
że została zgwałcona w barze? 

- Tak, koleżanka może zadzwo­
nić do domu i powiedzieć, że ją 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

zgwałcili 10 razy. 
- 10 razy? 
- Kolega się spieszy? 

• 
Wchodzi student na egzamin, 

siedzi przed nim profesor i jego 
asystent. Profesor mówi do stu­
denta, by wylosował sobie pytanie. 
Student losuje, patrzy na pytanie i 
pyta, czy może jeszcze raz loso­
wać? Profesor pozwala, student 
losuje, patrzy na pytanie, znowu 
pyta, czy może jeszcze raz wylo­
sować. Sytuacja powtarza się, w 
końcu profesor mówi do studenta: 

- Dziękuję, dostaje pan 3. 
Ucieszony student wyszedł, a 

asystent pyta profesora: 
- Dlaczego pan mu postawił 3, 

przecież on nic nie wiedział. 
- ~koro szukał, to coś wiedział! 

• 
- Dzieci, co jest najprzyjem-

niejsze na świecie? - pyta pani. 
- Wakacje! 
- Święta! 
- Imieniny! 
- Pogrzeb! - wyrywa się Jasiu. 
Pani zbaraniała: 
- Jasiu, dlaczego pogrzeb? 
- Ja nie wiem proszę pani, ale 

mamusia często mówi do tatusia: 
pogrzeb stary, pogrzeb, to najprzy­
jemniejsze ... 

- Kochanie, 40 lat temu mie­
liśmy tanie mieszkanie, tani 
samochód, spaliśmy na sofie i 
oglądaliśmy TV w czarno-białym 
telewizorze, ale za to, co noc spa­
łem z cudowną dwudziestopię­
cioletnią . Teraz mam dużą willę, 

Myrśltyrgodnia: 

Jeżeli z jednego robią idiotę, 
reszta czuje się lepsza 

piękny samochód, olbrzymie łóżko 
i telewizor plazmowy, ale sypiam z 
sześćdziesięciopięciolatką - mówi 
zgryźliwie mąż. 

- Kochanie, znajdź sobie cu­
downą dwudziestopiecioletnią, a ja 
sprawię, że znowu będziesz miesz­
kał w tanim mieszkaniu, jeździł 
tanim samochodem, spał na sofie 
i oglądał TV w czarno-białym tele­
wizorze! - odpowiada żonru. 

• 
Umarł student i poszedł do 

piekła. Diabeł spytał, jakie piekło 
wybiera: normalne czy studenc­
kie? Wybrał normalne. Gdy się 
tam znalazł okazało się, że imprezy 
do rana, panienki, leje się alkohol, 
ale rano przybywa diabeł i wbi­
ja każdemu gwóźdź w tyłek i tak 
codziennie. Wobec tego student 
zdecydował się na przeniesienie do 
piekła studenckiego. Tam również 
imprezy itd., ale rano nie pojawia 
się już diabeł. Aż pewnego dnia 
przychodzi diabeł z koszem gwoź­
dzi. Student zaskoczony pyta: 

- Co jest?! 
- Sesja, student, sesja! 
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;- Tu warto być 
Białystok 
"Dieta cud, czyli komedia odchudzająca': Teatr Dramatyczny im. 
A. Węgierki (ul. Elektryczna 12, tel. 85 - 74 - 99 - 175), czwartek, 8 
grudnia, godz. 20.00. 

Komedia Jana Jakuba Należytego w reżyserii Piotra Dąbrowskiego. Wy­
stępują m.in. Adrianna Biedrzyńska, Halina Rowicka, Ewa Kuklińska. 

"Montecchi i Capuleti': Białostocki Teatr Lalek (ul. Kalinowskiego l, 
tel. 85 742 - 50 - 31), sobota, 10 grudnia, godz. 20.00. 

Spektakl na motywach "Romea i Julii" Szekspira w reżyserii Rusłana Ku­
daszowa (Rosja). Miłość, nienawiść, przyjaźń, tęsknota, to uczucia, które 
targają wszystkimi bohaterami tej ponadczasowej historii, jak targają nami. 

Łomża 
"Shrek w krainie baśni': czyli familijny koncert mikołajkowy, sala 
koncertowa Filharmonii Kameralnej (ul. Nowa 2), czwartek, 8 grudnia, 
godz. 18.30. 

Pod patronatem "Kontaktów" Orkiestra Filharmonii Kameralnej w Łomży 
pod dyrekcją Tomasza Chmiela wykona muzykę z popularnych bajek w 
aranżacji dyrygenta. Narracja Maciej Damięcki. 

"Witraż z Chironem w tle': Zespół Szkół Weterynaryjnych i Ogólno­
kształcących (ul. Stacha Konwy 11), piątek, 9 grudnia, godz. 16.00. 

Promocja antologii poezji lekarzy weterynarii (w tym z Łomży iGrajewa) 
z udzialem autorów. Książkę zaprezentuje prof. Teresa Zaniewska, kierow­
nik katedry Edukacji i Kultury SGGW w Warszawie. Wiersze recytować 
będą uczniowie ,;.Nety': oprawa muzyczna uczniowie Państwowej Szkoły 
Muzycznej I i II stopnia w Łomży. 

"Portrety" Teresy Adamowskiej, Galeria "Na Przedmieściu:' (ul. Aka­
demicka, biblioteka w gmachu Państwowej Wyższej Szkoły Informatyki 
i Przedsiębiorczości), czynna w godz. 10.00 - 16.00. 

Prezentacja ulubionego nurtu twórczości znanej łomżyńskiej malarki. 
Teresa Adamowska nawiązuje do stylistyki malarstwa portretowego dru­
giej połowy XIX wieku, w którym dominowała fizyczna i psychologiczna 
charakterystyka postaci. 

Repertuar kin 
Kino "Millenium" w Łomży: 8 grudnia (czwartek) - Happy feet: Tupot 
małych stóp 2, godz. 16.00, 18.00 oraz Wyjazd integracyjny, godz. 20.00; 
9 - 14 grudnia (piątek - sobota) - Happy feet: Tupot małych stóp 2, godz. 
16.00 (w sobotę i niedzielę także godz. 14.00) oraz Listy do M., godz. 
18.00, 20.15. 
Kino MDK wGrajewie: 9 grudnia (piątek) - Listy do M, godz. 20.00, 
10 - 11 grudnia (sobota - niedziela) - Listy do M., godz. 17.00, 19.30; 12 
grudnia (poniedziałek) - Listy do M., godz. 20.30. 

Kino "Wrzos" w Kolnie: 9 - 12 grudnia (piątek - poniedziałek) - Baby 
są jakieś inne, godz. 17.00. 

Kartka Oliwii Wlodkowskiej 
(fragment), I nagroda 

DC.C:Z1:ł~""K.ach 
Aż 485 prac wpłynęło na kon­

kurs na świąteczną kartkę bożona­
rodzeniową, ogłoszony przez Regio­
nalny Ośrodek Kultury w Łomży. 
Czwórce autorów najpiękniejszych 
kart Oliwi i Włodkowskiej (lat 10) z 
Zespołu Szkolno - Przedszkolnego 
w Piątnicy, NataJii Grabowskiej (lat 
15) z PG nr 1 w Łomży, Igorowi 
Lemańskiemu (lat 7) oraz Agnieszce 
Szymańskiej (lat 9) z SP w Pniewie 
organizatorzy w nagrodę wydali 
karty drukiem w nakładzie 500 
egzemplarzy każda. Nagrodzone i 
wyróżnione prace należy koniecznie 
obejrzeć na pokonkursowej wysta­
wie w ROK (Łomża, uL Małachow­
skiego 4)! (MK) 

BARAN (21 III - 20 
czeka Cię nieco romantyki. Ktoś 
w Twoim otoczeniu darzy Cię 
większą sympatią, niż to okazuje. 
Może zasługuje na więcej uwagi? 

BYK (21 IV - 21 V): poświęć 
więcej czasu najbliższej Ci' oso­
bie. Nie przesadzaj z rozrywkami 
i zachowaj umiar we wszystkim, 
co robisz. 

BLIŹNIĘTA (22 V - 20 VI): 
ktoś niedawno poznany namiesza 
w Twoim życiu. Nie daj się wcią­
gnąć w personalne gierki, możesz 
na tym sporo stracić. Dbaj o swo­
ich przyjaciół i najbliższych. Uwa­
żaj na .finanse. 

RAK (21 VI - 22 VII): czy na 
pewno jesteś w startie zrealizować 
wszystkie swoje plany? Nie pory­
waj się ż motyką na słońce, podą­
żaj do celu małymi kroczkami. 

LEW (23 VII - 22 VIII): nie 
upieraj ' się przy swoim tylko dla 
zasady. Jeśli uda Ci się zachować 
odpowiednie proporcje między 
stanowczością i ustępliwością, 

dobrze na tym wyjdziesz. 

PANNA (23 VIII - 22 IX): 
Twoje intencje nie zawsze są oczy-­
wiste dla wszystkich. Lepiej wytłu­
maczyć, o co Ci chodzi, niż nara­
zić się na niesprawiedliwą ocenę, 
która będzie się za Tobą ciągnęła. 

WAGA (23 IX - 23 X): sporo 
nieplanowanych, ale pozytyw­
nych zdarzeń. Niemal każdy dzień 
może Cię czymś miłym zaskoczyć. 

Bliscy mogą wymagać od ciebie 
większego zainteresowania. 

SKORPION (24 X - 21 XI): 
nabierz dystansu do siebie, pozwól 
sobie na odrobinę zapomnienia. 
Gdy odrzucisz ograniczenia, mo­
żesz poznać nieznane smaki życia. 

STRZELEC (22 XI - 21 XII): 
nie poddawaj się ponurym my­
ślom. To tylko chwilowy dołek, z 
którego szybko wyjdziesz. Znaj­
dziesz zaskakujące wsparcie. 

KOZIOROŻEC (22 XII - 19 
I): doceń, gdy ktoś wyciągnie do 
Ciebie rękę. To duża szansa na po­
prawę sytuacji. Los wkrótce się od­
mieni i poczujesz pełnię szczęścia. 

WODNIK (20 I - 18 II): 
dobry ćzas na ważne decyzje. 
Przemyśl wszystko dokładnie, 
W)lsłuchaj rad przyjaciół i działaj. 
Czasem warto zaryzykować, aby 
osiągnąć coś, co jest dla Ciebie 
szczególnie ważne. 

RYBY (19 II - 20 III): nie­
oczekiwana wiadomość zmieni 
Twoje plany. Pewne sprawy trzeba 
będzie odłożyć. Może to mieć po­
ważne skutki. Decyzje podejmuj 
z rozwagą. 

Młodzi aktorzy z Dziecięcego Studia Teatralnego Miejskiego Ośrodka 
Kultury w Wysokiem Mazowieckiem 4 grudnia zdobyli I nagrodę Podla­
skiego Forum Teatrów Dzieci i Młodzieży Szkolnej w Białymstoku. Dzie­
cięce Studio prowadzą: aktorka Teatru Lalki i Aktora w Łomży Bogumiła 
Wierzchowska-Gosk, nauczycielka SP nr 1 Mariola Woroszył i instruktor 
MOK Edyta Porowska. Dzieci z Wysokiego Mazowieckiego rywalizowały 
z zespołami z Suwałk, Białegostoku i Szczuczyna. Serdeczne gratulacje. 
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Mistrzostwa Pol­
ski w Zambrowie 
Ponad 130 karateków walczyło w 
sobotę (3 grudnia) w hali sporto­
wej Gimnazjum w Zambrowie w 
Mistrzostwach Polski Karate Fe­
deracji Budokai, zorganizowa­
nych przez Mazowiecko - Pod­
laski Klub Karate. Najlepszym 
zawodnikiem Mistrzostw został 
Cem Senol (Holandia), najlepszą 
zawodniczką Krystyna Adamo­
wicz (Tarnowskie Góry), najlep­
szym juniorem Nurdi Taipow 
(Zambrów). Wśród zwycięzców 
w poszczególnych kategoriach są 
zawodnicy z Zambrowa, Łom­
ży, 'Wysokiego Mazowieckiego, 
Szumowa, Warszawy i Siewie­
rza. Gościem honorowym był 
Gerard Gordeau, prezydent In­
ternational Budokai. 

MemoriĘ1ł Pie­
trasika i Plony 
TKKF zaprasza w niedzielę, 11 
grudnia, do Hali im. Olimpij­
czyków Polskich w Łomży na 
Memoriał Eugeniusza Pietrasi­
ka i Tadeusza Plony w siatkówce. 
Początek, godz. 10.00. 

Serce sercom 
Kibice ŁKS przygotowują po 
raz trzeci mikołajkową imprezę 
charytatywną dla dzieci z łom-

I 
żyńskiego domu dziecka pod ha-
słem "Serce sercom". Odbędzie 
się 16 grudnia (piątek) o godz. 
17.30 w Hali im. Olimpijczyków 
Polskich. W programie mecze 
piłki nożnej , pokazy tańca, sztuk 
walki, konkursy z nagrodami, 
licytacje. Sprzedawane będą ce­
giełki, z których dochód zosta­
nie przeznaczony na prezenty 
gwiazdkowe oraz inne potrzeby 
dzieci. Cegiełki po 20, 50 i 100 
zł są już w sprzedaży w sklepiku 
klubowym na Starym Rynku. 

SPORT 

Pobłogosławiona wbrew przeciwnikom! 

Modlitwę z błogosławieństwem dla nowej hali odczytuje bp Tadeusz 
Bronakowski; pierwszy z prawej burmistrz Józef Piątek 

"Budować trzeba było, ucznio­
wie ćwiczyli w szkolnych piwni­
cach i na korytarzach. Byliśmy 
jedyną gminą w powiecie łom­
żyńskim, która nie posiadała hali 
sportowej. Nie wszyscy nas wspar­
li. Z p~zykrością stwierdzam, że nie 
wsparła nas część radnych. Mam 
nadzieję, że kiedyś tu przyjdą, zo­
baczą halę i przyznają nam rację!", 
mówił burmistrz Nowogrodu Józef 
Piątek podczas uroczysteg~ otwar­
cia nowoczesnej hali sportowej. 
Ma powierzchnię l 869 m kw. Są 
na niej pełnowymiarowe boiska 

do gier zespoło~ch z pełnym za­
pleczem sanitarnym, a w łączniku 
trzy sale do gimnastyki korekcyj­
nej. Wszystko przystosowane dla 
niepełnosprawnych. To największa 
inwestycja ostatnich lat w gminie 
Nowogród. Kosztowała prawie 6 
mln zł. Samorząd zaciągnął kredyt 
na sfinansowanie wkładu własne­
go. Pieniądze na . częŚć wyposa­
żenia zebrali rodzice i miejscowi 
sponsorzy. Burmistrz Józef Pią­
tek gorąco dziękował wszystkim, 
którzy przyczynili się do jej po­
wstania."Samorząd województwa 

Popisy taneczne gimnazjalistek z 
Nowogrodu w nowej hali 

sfinansował prawie połowę inwe­
stycji. Sprawiło to zaangażowanie 
burmistrza Józefa Piątka, który ro­
bił wszystko, by zdobyć pieniądze. 
Gdy się widzi takie zaangażowanie, 
nie sposób odmówić pomocy': po­
wiedział wicemarszałek Podlaskie­
go Jacek Piorunek. (MK) 

Drużyna GUKS Dwójka po zdobyciu wicemistrzostwa Turnieju . 

Mikolajko\Ne \Nicemistrzynie 
Trzy dni (2 - 4 grudnia) trwały 

w Hali Sportowej im. Olimpijczy­
ków Polskich w Łomży zmagania 
piłkarek ręcznych z całej Polski 
o tradycyjny Puchar św. Mikoła­
ja w turnieju, zorganizowanym 
prżez GUKS Dwójka, Publiczne 
Gimnazjum nr 2 oraz III LO w 
Łomży. Osiem drużyn rozegrało 
w sumie 20 spotkań. W półfinale 
gospodynie, czyli GUKS Dwój­
ka pod opieką trenera Stanisława 

Niedbały, stoczyły ciężką walkę o 
wejście do finału z UKS Drwęca 
Nowar Lubicz. Drugi półfinalista · 

UKS Varsovia I, wicemistrz Polski 
piłki ręcznej młodziczek, przeszedł 

spacerkiem przez półfinał, bez 
problemu pokonując UKS Varso­
via n. Wyczerpanym walką z Lu­
biczem podopiecznym Stanisława 
Niedbały w finałowym pojedynku 
zabrakło nieco sił. Mimo ambitnej 
walki, przegrały 8:13, i zajęły n 

miejsce. Lubicz pokonał Varsovię 
n i zajął III miejsce. Trener Stani­
sław Niedbała jest zadowolony z 
zespołu: "Dochodzimy do czołówki 
krajowej. Z Varsov.ią I dotychczas 
przegrywaliśmy różnicą 10 - 12 
bramek, dziś przegraliśmy tylko 5 
bramkami. Gdyby nie zmęczenie, 
to kto wie .. :'. Podczas uroczystego 
zakończenia, zjawił się Święty Mi­
kołaj i obdarował wszystkie zawod-
niczki prezentami. • 
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