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»Gratia et Pax” (,,Laska i Pokdj”), stowa z listu
swietego Pawta do Koryntian przyjal jako swoje
biskupie motto ksiadz Janusz Stepnowski, nowy

Ordynariusz Diecezji Lomzynskiej

-Dotychczasowy Ordynariusz Eomzyriski ks. bp Stanistaw Stefanek (z

prawej) i nowy Ordynariusz ks. bp Janusz Stepnowski (obiera biskupi
pastorat). Fot. Artur Reszko (PAP)

Biskup z ,taska i pokojem”

»2000 lat temu Bog postal syna
dla tych, ktérzy nie widzieli drog
wyjscia, ktorzy nie mieli nadziei.
Szukaj potrzebujgcych. Badz bliski
wszystkim, ale zaczynaj od najbar-
dziej ubogich duchowo i material-
nie’, zwrdcit si¢ do nowego biskupa
tomzynskiego ks. Janusza Step-
nowskiego nuncjusz watykanski w
Warszawie abp Celestino Migliore
podczas niedzielnej (18 grudnia)
mszy konsekracyjnej i uroczy-
stego ingresu nowego biskupa do
lomzynskiej katedry.

W uroczystosci udzial wzieli
liczni przedstawiciele hierarchii
Kosciola polskiego, delegacje
duchowienstwa i wiernych Die-

- cezji Lomzynskiej, przedstawi-
ciele wladz samorzadowych i
rzadowych. ,W drzwiach koscio-
la katedralnego stanat siodmy w
dziejach Diecezji Lomzynskiej bi-

skup tomzynski, szczegdlnie drogi-

naszym sercom, bo pochodzacy
stad, z Diecezji. Wybral go Bog,
a postal go do nas Piotr naszych
czaséw, papiez Benedykt XVT7
rozpoczal Mszg $w. konsekracyjna
ustepujacy biskup fomzynski Sta-
nistaw Stefanek.

Gléwnym konsekratorem byt
kardynal Marc Ouellet, zwierzch-
nik nominata z watykanskiej Kon-
gregacji ds. Biskupéw."Urodzony w
Ostrolece, wyksztalcony w Wyi-
szym Seminarium w Lomzy, wy-
éwiecony w fomzynskiej katedrze
na kaplana, ks. Janusz Stepnowski
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w Kongregacji pracowal ostatnie
22 lata. W roli wspotkonsekrato-
réw wystgpili Celestino Migliore
i bp Stanistaw Stefanek. Bp Janusz
Stepnowski otrzymat symbole
wladzy biskupiej: pierscien, mitre
i pastoral oraz podpisat akt kano-
nicznego objecia diecezji.

,Cieszg si¢ jako rodak tutejszy, |

wychowanek lomzynskiego semi-
narium, podobnie jak nowy biskup
tomzynski, jako ksigdz, ktory piek-
ng cze$¢ zycia tu spedzil, ze przy-
chodzi biskup, majacy doswiad-
czenia kosciota powszechnego. To
dowdd sily, odwagi, otwartosci Ko-
$ciota, ktory patrzy w przyszlosc,
chce by¢ obecny w naszym zyciu.
Takze Konferencja Episkopatu
Polski faczy z nowym biskupem
tomzynskim wielkie nadzieje. Wi-
dze radoé¢ ksiezy i ludzi. Bedzie
tu miat ludzka zyczliwos¢”, powie-

dzial ,,Kontaktom” pochodzacy z

Zambrowa przewodniczacy Kon-
ferencji Episkopatu Polski, arcybi-
skup Przemysla Jozef Michalik.

Nowy biskup lomzyniski ks. Ja-
nusz Stepnowski zapowiedzial, ze
jednym z jego celéw bedzie wsp6t-
dziatanie ze wszystkimi wladzami
lokalnymi, organizacjami rzado-
wymi i pozarzagdowymi dla roz-
woju regionu, by ludzie nie musieli
wyjezdzaé za pracg i nie dochodzi-
lo do rozpadu rodzin na tym tle.
Zaapelowal do mlodych kaptanéw,
zeby wszystkie swoje sity poswigci-
li ewangelizacji mlodziezy.

Gdyby Jezus przybyt do nas
dzisiaj, w 2011 roku - to mam
nadzieje, ze znalaziby dla Siebie
miejsce posrod nas, ktorzy je-
steSmy przeciez Jego uczniami.
Zreszty, znakiem tego jest nasza
gleboko zakorzeniona tradycja
polska i katolicka, ktéra mobili-
zuje do tego, by mie¢ wolne na-
krycie przy stole wigilijnym jako
przypomnienie tego, ze powinni-
$my by¢ gotowi przyja¢ Chrystu-
sa przychodzacego do nas. A jesli
chodzi o konkrety naszej Diecezji:
w miejscach, gdzie prowadzone
s rozne dzieta milosierdzia, tam
Chrystus, przychodzacy do nas w
osobach potrzebujacych pomo-
cy, otrzymuje konkretng pomoc.
| Mysle chociazby o Kuchni Caritas
(600 obiadéw dziennie), o Domu

Pomocy Spolecznej w Tykocinie,
o $wietlicy socjoterapeutycznej w
Lomzy. To tylko niektére dziela
realizowane przez Caritas Lom-
| zynska, a przeciez takze i poszcze-
| gblne parafie organizuja bardzo
| wymierng pomoc dla tych, ktérzy
| s3 w potrzebie. Ta pomoc, reali-
| zowana systematycznie, codzien-
a nie - jest wprowadzeniem w czyn
nauki Jezusa zawartej w stowach:
| ,Cokolwiek uczynilidcie jednemu
z tych braci Moich najmniejszych,
Mniescie to uczynili”.

Gdyby dzi$ Jezus glosit Swoja

Gdyby Jezs narodzit sie
w 2011 roku w Polsce...

nauke, glositby te samg Ewangelie,
ktora glosit 2000 lat temu na zie-
mi palestynskiej. Postugiwalby si¢
moze innymi obrazami w przypo-
wiesciach, obrazami wzietymi z zy-
cia czlowieka XXI wieku - ale Jego
przestanie, fundament Jego Dobrej
Nowiny bylby ten sam. Jego nauka
bowiem jest niezmienna i o niej
Kosciol $w. ciggle daje swiadectwo.
By¢ moze nie wszyscy i dzi$
przyjeliby Jego stowa, tak jak nie
wszyscy byli gotowi przyjac Jego
nauke wtedy, kiedy nauczat przed
wiekami w Galilei i Judei... Ale
mowi nam $w. Jan w swej Ewan-
gelii, ktéra bedziemy stucha¢
w dzien Bozego Narodzenia:
~Wszystkim tym jednak, ktorzy Je
[Stowo, czyli Chrystusa] przyje-
li, dato moc, aby si¢ stali dzie¢mi
Bozymi (...)". Wierzymy, Ze i nas
Jezus obdarza i wcigz obdarzaé be-
dzie Swoja moca. Jest to dar Jego
faski. O niej méwi moje zawolanie
biskupie, z ktéorym rozpoczynam
moja postuge biskupiag w Kosciele
Eomzynskim: Laska i Pokdj. Zycze
wszystkim diecezjanom, aby Bozy
Syn, narodzony w Betlejem byt dla
wszystkich Dawca Easki i Pokoju
podczas Okresu Bozego Narodze-
nia, w roku 2012 i w catym zyciu!
Szczesc Boze!
+ JANUSZ STEPNOWSKI
Biskup Lomzynski

Prezes Zarzadu Grupy Kapi-
talowej Mlekovita z Wysokiego
Mazowieckiego Dariusz Sapinski
zostal nominowany do nagrody
Przedsiebiorca Roku 2011 w kon-
kursie zorganizowanym przez Puls
Biznesu i Pracodawcéw RP.

»Za konsekwencje w konso-
lidacji branzy mleczarskiej, sku-
teczno$¢ w zarzadzaniu duzg spot-
dzielcza grupg kapitatows, szybki
rozwoj firmy, sukcesy w ekspor-
cie i osiagniecie czolowej pozycji
w polskiej branzy mleczarskiej,
mocniejszej niz miedzynarodowe
koncerny”, mozna przeczyta¢ w
krotkiej prezentacji Kandydata.

Zeby zaglosowa¢ nalezy wejsc
na strone ,Kontaktow” www.
kontakty-tygodnik.com.pl lub
na www.wektor.pb.pl i klikng¢ w
zdjecie prezesa. Po prawej stronie
| ekranu pojawi si¢ opis kandydata,

Prezes Dariusz Sapiniski

a pod jego zdjgciem przycisk ,,Glo-
suj.

Prezes Dariusz Sapinski jest
jednym z dziesigciu kandydatéw
z calej Polski, jedynym z Podla-
skiego. Glosowanie trwa do 31
grudnia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Lhal, clbes e

kS

KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI

rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewdédztwie podlaskim, czesci
wojewodztwa mazowieckiego,

Nowym Jorku, Chicago i Toronto oraz wersji
elektornicznej, identycznej z papierowa

na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:
al. Legionéw 7, 18-400 komza

fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
_‘ Maria Kaczynska, tel. 696 429 913
; Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 608 069 197
| Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
| Jan Oniszczuk, tel. 602 383-682

Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882-082

Stale wspéipracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroniski,
Stamslaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
. Kondratowicz,
| Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny
! Rysunki: Zdzistaw Romanowski

Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
| Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczynski,
| Www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: al. Legionéw 7,
18-400 Lomza, tel. (86) 216-42-43
Ksiggowos¢: Elzbieta Baczek (gtowna ksiegowa)

| tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

5 Kierownik sekretariatu i Biura Ogtoszen:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogtoszer:
Renata Duchnowska, al. Legionow 7,
18-400 komza
tel. 506-892-523, (86)215-35-71
Biura Ogtloszen:
Ostréw Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogtoszen
ul. Pocztowa 3 lok. 5 (naprzeciw Poczty).
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
»BORAM” Aldona Mierzejewska
ul. Broniewskiego 563, tel. (29) 745-34-12
Zambréw: Agencja ,,Globtour”
al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271 25-25

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, »Kolporter”,
sie¢ wiasna wydawcy

i Obrébka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto,
| Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16

Skiad: Maciej Ostasiewicz
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapiriski (_duszek)
marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcow Prasy.
| Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca i
zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.
Za tresc ogloszeri redakcja i Wydawca nie ponosza
' odpowiedzialnosci.

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22 ;

www.kontakty-tygodnik.com.pl

""KOMENTARZ

Narodziny ponad dwa tysigce lat temu w Betlejem przyniosty spetnienie
nadziei na odmiane czlowieczego losu przyjsciem Mesjasza. ﬁ\ Uy

2011 lat pozniej chciatbym, aby Narodzenie Boze przyniosto spelnienie | A e
nadziei osobistych, rodzinnych, naszych wsi, miast, regionu, kraju — nalep- | Y
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Maly bozy konstruktor

.ﬁy

edszkola w Czyzew1e ma szes¢ lat. Nic w1e;c

dzmnego, ze lubi pTastehne; Al epi z niej kilkumilimetrowe miniaturki z niezwykla

_ precyzjg szczeg6low i detali. Kilka dni temu przynio6st do klasy piekna szopke bozonarodzeniowa.

Z gwiazda, siankiem, lichg stajenka z patyczkéw od ... szaszlykéw! Akurat tu bohaterowie maja
wicksze wymlary, ale Kuba wlasme tak chc1a$ bo zalezalo mu, aby w w1doczny sposob zdobila

Dn@kl'wychowawczym Dorocxe Slemcklej, Kuba spotkal‘ su; w smqtecznym wydaniu
,,Kontaktow z takim samym utalentowanym, tworczym pasjonatem. Duzym bozym

: konstruktorem, bo Krzysztof Gosk z Czarnocina jest starszy od Kuby 48 lat.

- Poszukujacych Gwiazda Beﬂe)emska wiedzie do tego sarnego celu, )ak ongis prowadzila

: ﬁzech medrcow ze Wschodu? :

RESTAURACTA
BAR ALICTA
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strzelil rok!

B 80 mln zl na drogi, 50 mln zt
na ochrone zdrowia, 23,5 min zl
na doptate do deficytowych linii
kolejowych, to gtéwne wydatki
przyszlorocznego budzetu woje-
wodztwa podlaskiego, uchwalo-
nego przez Sejmik w poniedzialek
(19 grudnia). Dochody wojewodz-
twa maja wynie$¢ prawie 430 mln
zt, wydatki ponad 520 mln zi
Wydatki beda o 20 mln zt nizsze,
niz w tym roku; dochody o 6 min
wyzsze. Deficyt ponad 90 mln zl,
bedzie ponad 25,5 mln mniejszy od
tegorocznego.

H 1,9 mln zt dla Ltomzy, 3 mln zi
dla gminy Narewka, zdecydowat
Zarzad Wojewodztwa o dofinan-
sowaniu zbrojenia terenow inwe-
stycyjnych. W Lomzy przygoto-
wanych dla inwestoréw bedzie 5
ha gruntéw przy ul. Akademickiej
(zostang wlaczone do planowanej
specjalnej podstrefy ekonomicz-
nej). ¢

B Tablice z nazwami miejscowosci
po polsku i litewsku od wtorku (20
grudnia) znow stojg przy drogach
w gminie Punsk. W sierpniu nie-
znani sprawcy zniszczyli je, zama-
lowujgc farbg napisy po litewsku.
Zostaly oczyszczone, ale kilka ty-
godni lezaly w Urzedzie Gminy w
Punsku, gdyz spotecznosc litewska
zastanawiala sig, czy nie powrdcic
do tablic'z nazwami miejscowosci
tylko po polsku.

B Zioty Laur w konkursie na naj-
lepiej zinformatyzowane firmy i
instytucje zdobyt Podlaski Urzad
Wojewo6dzki w kategorii admini-
stracji terytorialnej. Plebiscyt zor-
ganizowala redakcja Businessman.
plL

B Poradnia dla dzieci z autyzmem
powstanie w Biatymstoku. Narodo-
wy Fundusz Zdrowia, ktéry oglosit
konkurs na jej prowadzenie, prze-
znacza na nig 230 tysiecy zlotych.
Jedyna w Podlaskiem dziata dotad
w Lomzy.

M Znakomicie wypadlo Kolno
w najnowszym rankingu pisma
Wspélnota” dotyczagcym wykorzy-
stywania przez samorzady fundu-
szy unijnych. Z wynikiem 6 477,75
zl na mieszkanca zajelo 6 miejsce w
kategorii ,warto$¢ projektéw UE’,
a 3 703,83 z! na mieszkanca data
Kolnu 4 miejsce w kategorii ,war-
toé¢ dotacji” (szerzej o kolneriskim
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zrywie w rozmowie z burmistrzem
Andrzejem Dudg ,,Miasto odkryw-
cow, str. IV).

B Orly s3 wsréd nas: w konkursie
o nagrode Orzel Agrobiznesu, lau-
reatami z Podlaskiego zostaly Bank
Spoldzielczy w Kolnie i Bank Spot-
dzielczy w Bransku. Tytul i nagrode
Srebrnego Promotora Orléw Agro-
biznesu za rekomendowanie lau-
reatow otrzymali burmistrz Kolna
Andrzej Duda i burmistrz Branska
Czestaw Sokotowski. Gratulujemy.
B Szesc osob zginelo w pozarach w
wojewodztwie od poczatku listopa-
da tego roku. Najczegsciej przyczyna
sa zaniedbane instalacje grzewcze
(np. nieczyszczone kominy) lub
nieprawidtowa eksploatacja urza-
dzen elektrycznych.

B Bialy mis i haslo ,,Pogodne Su-

Jedrzejczak. Diana Sokolowska

- z Juvenii Bialystok zdobyla zloty

medal w wyscigu na 100 metréw
stylem dowolnym, a srebrne na 200
dowolnym i 100 motylkowym. W
swojej kategorii wiekowej juz od
dawna nie ma sobie réwnych w
kraju.

B Wojt Narwi Andrzej P. wdal si¢
w sprzeczke z jednym z mieszkan-
cow gminy, ktérg zakonczyl ciosem
z gléwki, wymierzonym rozmowcy.
Zostat za to skazany prawomocnie
na 5 miesigcy wiezienia w zawie-
szeniu na 2 lata. ,,Zgromadzone
w sprawie dowody swiadcza o
porywczym charakterze wojta. W
przeszlosci Andrzej P. bardzo cze¢-
sto uzywatl sily wobec swojej zony”,
uzasadnil sedzia Sagdu Okregowego
w Bialymstoku Przemystaw Wasi-
lewski. :

B Przed bialostockim sadem stanat
Marek W., byly szef Izby Skarbowej
w Bialymstoku. W ocenie proku-
ratury, naruszyl prawo, poniewaz

Zimowa spiZarnia

watki” witaja na 7 tablicach wjez-
dzajacych do miasta, uznawane-
go za ,polski biegun zimna” Mi$
pokonal bobra w rywalizacji na
wybor symbolu, a hasto wiaze si¢
z obecnoscig Suwatk we wszystkich
prognozach pogody.

B Jedyna w Podlaskiem druzyna
pilkarskiej ekstraklasy Jagiellonia
Bialystok zaprezentowala si¢ w
jesiennej rundzie bardzo przecigt-
nie. We wtorek wladze Jagielloni
zwolnily trenera Czestawa Mich-
niewicza.

B Ma zaledwie 15 lat, a zostala mi-
strzynig Polski seniorek w plywa-
niu i do tego zdobyla jeszcze dwa
tytuty wicemistrzowskie, ustgpujac
tylko mistrzyni olimpijskiej Otylii

bedac na tym stanowisku, jedno-
czesnie pracowal w kancelarii rad-
cowskiej swojego kolegi, zajmujg-
cej si¢ m. in. sprawami podatkéw.
Wiele spraw trafialo potem do Izby
Skarbowej. Oskarzony twierdzi, ze
w Zadnym przypadku nie doszlo do
konfliktu interesow.

M 25 lat wiezienia dla Przemystawa
R. za zabdjstwo siedemnastoletnie-
go Mateusza Skreczki utrzymat w
mocy Sad Apelacyjny w Bialym-
stoku. Wyrok jest prawomocny.
To finat sprawy, ktora rozpoczgta
sie w 2005 roku. Mateusz Skreczko
byt $wiadkiem w sprawie handlarzy
narkotykéw. Niedtugo potem zagi-
nal, a jego zwloki zostaly odnale-
zione po wielu miesigcach.

ZNAKI CZASU

M Jedyna powszechnie znang po-
stacia, ktorg Polacy chetnie przyj-
ma podczas wigilijnej kolacji w
swoim domu, jest $wiety Mikolaj.
Prawie polowa rodakéw pytana,
ktora z osobistosci zycia publicz-
nego zaprosilaby do §wiatecznego
stotu, twierdzi, ze... Zzadnej, wynika
z sondazu instytutu Homo Homi-
ni.

B Niedopuszczalne jest zmusza-
nie pracownika do bezplatnej pra-
cy w godzinach nadliczbowych,
zmuszanie do pracy w niedzielg
czy dni $wigteczne, badZ ograni-
czanie prawa do zrzeszania si¢ w
zwiazkach zawodowych”, napisal
w liscie ,\W trosce o cztowieka i
dobro wspolne” przewodniczacy
Rady Spolecznej Konferencji Epi-
skopatu Polski bp Jézef Kupny.

W Dzigki poprawie leczenia coraz
mniej noworodkéw umiera pod-
czas porodu. W 2010 r. w trakcie
porodu i tuz po nim zmarto 2 817
dzieci, w 2009 r. - 3 014. Sg jednak
jeszcze miejsca, gdzie na 1 000 uro-
dzonych umiera 9.

B Nawet ponad 100 tysigcy zlo-
tych zarobili dodatkowo urzedni-
cy, wykonujacy swoje normalne
obowigzki, ktorzy oficjalnie zosta-
li zaangazowani do unijnych pro-
jektow. Niektoére urzedy znalazly
sposob, jak lepiej optaca¢ swoich
pracownikéw, nie wydajac na to
pieniedzy z wlasnych budzetow,
a udowodnienie, ze doszto do po-
dwdjnego placenia za to samo, jest
bardzo trudne.

B ,Nie masz w domu ksigzek, nie
ide z tobg do t6zka’, ,Czytanie na
glos rozwija. Réwniez poped sek-

sualny”, to hasta akcji, zachecajacej-

do czytania ksigzek.

B Nowym liderem sprzedazy
wérod wodek w Polsce zostal
Krupnik.

B Nagi mezczyzna maszerowal to-

-rami pod Krakowem. Zablokowat

ruch pociagéw. Gdy przenidst si¢ z
toréw na drogg, na policje dzwoni-
li oszolomieni kierowcy. Policjanci
zatrzymali wedrowniczka.

B Dwaj mezczyzni poprosili ubra-

nego po cywilnemu policjanta o
pomoc w... kradziezy samochodu!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Miekovita w doborowym towarzystwie

BP, 3. PZU, 4. TP,
5. Biedronka, 6
TVN, 7. Plus, 8

»Rzeczpospoli-
ta” opublikowa-
fa ranking 330

najcenniejszych Bank Pekao SA,
polskich marek, 9. Mlekovita, 10.
stworzonych Play.

przez polskie fir- Ten znaczek wart jest ponad Zo. marek
my. W pierwszej miliard zlotych! zwiazanych z wo-

dziesiatce, jedyna z Podlaskiego, jewodztwem w rankingu s3 min.
jest Mlekovita. Jej warto$¢ w 2011  piwo Zubr z nalezacego do Kom-
roku wyceniona zostala na 1 058,8  panii Piwowarskiej browaru Doj-
: mln zt (w2010 roku 1 003 mInzti lidy w Bialymstoku (21 miejsce),
,Koled melodyjnych z oplatkiem wigilijnym. Zdrowia, szcze$cia, | 11 miejsce). Marka Mlekovitazna-  Absolwent, wodka z Polmosu Bia-
pomyslnosci. Niech dobro¢ wsréd Was gosci. Niech Boga wielkg Moc | lazta si¢ w niezwykle doborowym  lystok (52), Okrggowa Spoldziel-
na Was splynie w Swietg Noc!”, z takimi Zyczeniami, utartym od wielu | towarzystwie: 1. Orlen, 2. PKO  nia Mleczarska w Pigtnicy (60).
lat zwyczajem, odwiedzily w srode (21 grudnia) Redakcje ,,Kontaktow”
przedszkolaki z Przedszkola Publicznego nr 5 w Lomzy. Jak wida¢ na zdje- Lo mzy“ = ka SIIa C2Z ka
ciu, dotaczyly do Zyczen swoje najpigkniejsze usmiechy. Z przyjemnoscia
przekazu]emy zyczenia i usmiechy dzieci wszystkim Czytelnll(om1 (MK) | Na miano to zastuzyla
o ? R T | wlatach 60 i 70 ubieglego

Kre dyt na Ve n ed e stulecia Helena Czernek
| (1907 - 1991, na zdje-
14,35 mln euro kredytu zaciggneta spotka Echo Investment z Kielc na | ciu). Byla w Lomzy
7 : budowe galerii Veneda w Lomzy. Kredytu udzielit Raiffeisen Bank Polska | cztowiekiem - insty-
SA. Galeria Veneda powstaje w Lomzy u zbiegu ulic Zawadzkiej i Sikor- | tucjg. Jako dyrektor
skiego. Jak méwi Marcin Materny, dyrektor Dzialu Centréow Handlowych | biblioteki powia-
] Echo Investment, budowa idzie zgodnie zharmonogramem. Generalnym | towej powigkszy- |
i wykonawcg jest Instal Biatystok. Wedtug informacji kieleckiej spotki, Ve- | 1a jej ksiegozbiér 4
“ neda o powierzchni 4 hektaréw bedzie najwigkszym centrum handlowym | do imponujgcych
| w regionie. W galerii znajdzie si¢ 80 sklepéw i punktow ustugowych. | rozmiaréw. Zorga-
! Wynajgto juz 75 proc. powierzchni obiektu (m.in. Tesco Extra, RTV Euro | nizowala w Lomzy
|

EeE oo

badan regionalnych.
B W poniedziatek (19
grudnia), w 20 rocz-
nice Jej smierci w
Miejskiej Biblio-
@\ tece Publicznej

ja ja i jej dzielo.
Helen¢ Czer-
nek wspominali
m.in. wiceprezes
Lomzynskiego To-
warzystwa Naukowego
im. Wagéw prof. Miro-

AGD, Reserved, CCC, Rossmann, House, Cropp, Mohito, Orsay, Martes | Towarzystwo Lite-
!‘ Sport, Grycan, Apteka Pod R6z3, Pretty Girl, Zabawkowy Raj, Czas na | rackie, Towarzystwo

Herbate, Pralnia Biata R6za, Top Press, Gatta, Orange, Cafe Club, Swiss, | Historyczne, Lomzynskie staw Kleczkowski oraz prof.
‘} Play, Kwiatoteka). Wokot bedzie parking na 600 miejsc. Zakoriczenie bu- | Towarzystwo Naukowe im. Wagéw, ~ Barbara Falifiska z Uniwersytetu
dowy planowany jest na listopad 2012 roku. Oddziat Towarzystwa Kultury J¢-  w Bialymstoku, kontynuatorzy jej

zyka. Skupiala w nich pasjonatéow  dziela. (ANN)

. Swieta Bozego Narodzenia
To czas oczekiwania, pelen radosci
| - I wzruszen, a przede wszystkim nadzici.
) ~ Zyczymy Redakcji Kontaktow
) i Wszystkim Czytelnikom
aby z rodzacym sie Chrystusem
Codziennie rodzity sie zdrowie,
Milosc i szczescie.
Niech kazdy dzien
Nowego 2012 roku,
Przyniesie ze soba dobro,
radosc i spokadj.
Z wyrazami szacunku

Niech maglczna m

INOW Pl(‘kiU_\“/ I{.ulv (.lnlnv Nowe I ickuty
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»Niech Stary Rynek stanie si¢ w
tym momencie domem wszystkich
mieszkancéw Lomzy!”, tymi stowami
prezydent Mieczystaw Czerniawski
otworzyl w sobote (17 grudnia) po
poludniu pierwsza miejska Wigilie
na Starym Rynku. ,W chwilach tak
uroczystych nasze mysli biegng do
tych fomzan, ktérzy swdj los buduja
za granicami kraju oraz do tych, kto-
rzy odeszli na zawsze. Marzy mi sig,

ka Wigilia

Pamigtkowe zdjecie przy Zlobku

zeby w Eomzy nikomu nie zabraklo
chleba, pracy i mieszkan. Z domu
mojego dziecinstwa, z glebi serca
zycze wszystkim: daj Boze, bysmy
za rok doczekali bardziej bogatej,
przyjaznej i piekniej Lomzy”, po-
wiedzial prezydent. Zyczenia $wig-
teczne przekazali ustepujacy biskup
fomzynski Stanistaw Stefanek oraz
biskup elekt ks. dr Janusz Stepnow-
ski, konsekrowany w niedziele na

siddmego biskupa lomzynskiego.
»Przez lata nauki w seminarium,
Fomza stala si¢ moim miastem.
W ostatnich latach, kiedy powra-
calem do Polski z Rzymu, czasami
zajezdzatem do pasterza w Lomzy,
spacerowalem po tych ulicach i
placach. Widzialem, jak to miasto
nabiera wdzigku, jak picknieje. Tak-
ze dzigki innym wlodarzom miasta,
ktorzy pracowali dla nas, dla naszej
wspolnoty”, mowil pochodzacy z
Ostroleki biskup elekt. Zyczyl, by
nadchodzace Boze Narodzenie bylo
dla wszystkich swietem taski i poko-
ju. Prezydent Czerniawski powital
biskupa elekta stowami: ,Witamy w
domu! Witamy w Lomzy!”. -

Po pobtogostawieniu oplatkow
przez biskupa elekta, zebrani na Sta-
rym Rynku zaczeli tamac si¢ nimi
i skladac sobie zyczenia. Na scenie
miodzi wokalisci z Miejskiego Domu
Kultury oraz Zespotu Piesni i Tanca
Lomza $piewali koledy i pastoralki.
Pod namiotami uczniowie ,Wety”
czestowali wszystkich przepysznymi
potrawami wigilijnymi, przygoto-
wanymi w kuchniach fomzynskich
burs szkolnych.(MK)

Tomek jest ¢

Policja w Lomzy ™}
poinformowata, ze za- J
giniony 7 grudnia 2011
roku Tomasz Wojcicki
odnalazt sie i poszukiwania zostaly
zakonczone. To prawdziwie radosna,
swigteczna wiadomos¢! ,,Kontakty”
tacza sie w rado$ci z rodzing Tomka.

Swiateiko Pokoju

Lomzynscy harcerze zapraszaja
w czwartek, 22 grudnia, o 16.30 na
wspolne koledowanie na Starym
Rynku oraz na przekazanie Betle-
jemskiego Swiatetka Pokoju.
,Czerwoniaki” ‘w
swieta

Miejskie Przedsi¢biorstwo Ko-
munikacyjne w Lomzy informuje,
ze od 23 (pigtek) do 31 grudnia
(sobota) autobusy beda kursowac
wedtug rozktadu wakacyjnego (nie
bedzie kursow oznaczonych literka
»S ). 24 1 31 grudnia tylko do godz.
20.00. 25 grudnia i 1 stycznia (Nowy
Rok) tylko na liniach 2, 4, 8, 10, 13.
Wiecej informacji u dyspozytora (tel.
86 216 - 03 - 35, czynny cala dobe).

= POWIAT LOMZYNSKI

Wstege przecigli (od lewej) prezydent EomZy Mieczystaw Czerniawski,
Marcin Sroczyriski (zastgpca prezydenta poprzedniej kadencji, pod jego
nadzorem powstal projekt, Lomza znalazla partneréw, uzyskala dotacje
i zaczela sig budowa), burmistrz Jedwabnego Krzysztof Moenke, dyrektor

MPGKiM Arkadiusz Kulaga, wéjt Zbéjnej Zenon Bialobrzeski, wdjt
gminy Miastkowo Jerzy Wroblewski

Ziote smieci

,Wysypisko Lomzy w tym miej-
scu powstalo w 1992 roku. Miesz-
kancy okolicznych wsi nie byli
nim zachwyceni, gdyz $mieci byly
wywiewane przez wiatr i zalegaly
na polach. Tak bylo praktycznie do
czasu wybudowania tego Zaktadu.
Teraz nastawienie jest inne. S3
miejsca pracy, jest dobra droga, nic
nie fruwa na polach, mniej smieci
trafia do ziemi, s3 zupelnie inne
warunki”, powiedzial ,Kontak-
tom” wojt gminy Miastkowo Jerzy
Wréblewski podczas otwarcia no-
woczesnego Zakladu Przetwarzania

6 — M KONTAKTY = Nr52m 25 grudnia 2011

i Unieszkodliwiania Odpaddéw pod
Czartorig. Najwazniejsze, ze Zaktad

bedzie kurg znoszaca zlote jajka

dla gminy. Rocznie do jej budzetu
z podatku od nieruchomosci oraz
oplat tzw. skladowych juz wptywa
800 000 zl. Wojt liczy na podwo-
jenie dochodu po wejsciu w zycie
nowych przepisow, gdy do Zakladu
trafia¢ bedg odpady z calego rejonu.

Projekt budowy Zakiadu, kté-
ry kosztowat ok. 37 mln zt (w tym
unijne dofinansowanie ok. 17 min
zt) powstal w 2009 roku w Urze-
dzie Miasta w Lomzy. Misato jako
lider, zaprosito do wspoétpracy 18
gmin (wszystkie z powiatéw tom-
zynskiego i kolnenskiego oraz 3 z
grajewskiego). Zaklad jest jednym
z szeSciu w Podlaskiem, ktére maja
zapewni¢ od nowego roku gospo-
darke odpadami komunalnymi,
zgodna z najnowszymi przepisa-
mi ochrony $rodowiska. Dziata w
strukturze MPGKiM w Lomzy.

Grlbik w

Drozdowie

71 Orlik w
Podlaskiem wybudowany, przy
Szkole Podstawowej, skiada sie
z boiska pitkarskiego 30 x 62
m oraz boiska wielofunkcyjne-
go ze sztuczng nawierzchnig z
wyposazeniem do siatkéwki i
koszykowki z zapleczem, ogro-
dzeniem i o$wietleniem. Kosz-
towal 1,1 min zt (500 000 zi z
Ministerstwa Sportu, 330 000 zt z
Urzedu Marszatkowskiego, resz-
te dolozyla gmina Piatnica). Od-
dany zostat do uzytku z udzialem
wicemarszatka Podlaskiego Jacka
Piorunka.

Przeglad t Bacly-

IS

Gminny Osrodek Kultury w
Miastkowie zaprasza na Przeglad
Tradycji Bozonarodzeniowych.
Kazdy, kto zglosi organizato-
rom do 5 stycznia propozycje
repertuaru (koledy, pastoratki,
tradycyjne i wspolczesne formy
teatru nawigzujacego do Bozego
Narodzenia), bedzie mogl sie za-
prezentowac. Szczegotowe infpr-
macje, Jadwiga Korytkowska, tel. j
86 217- 44 - 99. :

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Prezydenci tomzy oskarieni'

Prokuratura Okregowa w Bia-
tymstoku skierowata do Sagdu Re-
jonowego w Lomzy akt oskarzenia
przeciwko bytemu prezydentowi
Lomzy Jerzemu B. i wiceprezy-
dentowi Marcinowi S.

Prezydentowi zarzuca nie-
dopelnienie obowigzkéw i
przekroczenie uprawnien przy
gospodarowaniu nieruchomo-
$ciami miasta, czyli popelnienie
tzw. przestepstwa urzedniczego
w 2005 i 2007 roku. Sprawa dotyczy
dzialki 11 000 m kwadratowych
przy ul. Poligonowej, na ktérej
inwestor z Zachodniopomorskiego
zbudowal za 1 100 000 zt zaktad
produkujacy zaprawy budowlane
i kleje. Miasto najpierw teren ten
wynajeto mu na 11 lat. ,,To byla
dzika dziatka, tam nic nie bylo.
Inwestor w dwa lata wybudowat
tam zaklad”, m6wi byly prezydent.
Gdy zaklad zaczal przynosi¢ do-
chody, umowe najmu zamieniono
mu na umowg dzierzawy. Przed-
siebiorca chcial naby¢ te dziatke
w drodze przetargu nieograni-
czonego, ostatecznie otrzymat jg
=== REKLAMA

w wieczyste uzytkowanie za ceng |

w.operacie szacunkowym dla tej |
. dujacym elektrownie wiatrowe. W

| Polsce lansuje sie te galaz energe-

nieruchomos$ci, ponad 400 tys.
zt. Zaplacil 25 proc. tej kwoty,

reszta oplat jest roztozona w ratach |
rocznych. Byly prezydent uwaza, |
ze wszystko odbywalo sie zgodnie |
z procedurami, wystgpowal w tej |
- sie ptaki. Wiele z tych, ktore si¢

sprawie do radnych, uzyskat ich
zgode na taka decyzje.

Zastepcy prezydenta Marci-
nowi S. prokuratura zarzuca nie
tylko przestepstwa urzednicze,
ale réwniez oszustwo.

W 2009 roku obaj zostali spek- |
takularnie na wniosek prokura-
tury zatrzymani. Sprawa stala si¢
dzieki temu gloéna na calg Polskie.
W tym roku wystapili do sadu

o odszkodowanie za niesluszne |

zatrzymanie. Jerzemu B. sad zasg-
dzit 1,5 tys. zt, Marcinowi S. 2 tys.

z}. Sad uzasadnil, iz akcja policji |

wobec nich byla nieuprawnio-

na, bo nie bylo powodoéw, by ich |
zatrzymywac i doprowadza¢ do |
prokuratury, skoro nie byli wcze- |

$niej w zaden sposéb wzywani do
stawiennictwa na przestuchanie.

Ziowieszcze skrzydia

Coraz wiecej gmin w Podla-
skiem udziela zgody firmom bu-

tyki jako bezpieczng i ekologiczng.
Tak jednak nie jest. Z powodu sta-
tego halasu i niskich diwigkéw, z
okolic farm wiatrowych wynosza

tam w locie zapedza, ginie w zde-
rzeniu ze skrzydlami wiatrakéw. A

‘brak ptakow, to nadmiar owadow

i gryzom Zmlany nate;zema ha-

lasu, powstajacego podczas pracy
elektrowni wiatrowej, mogg po-
wodowa¢ bole gtowy, nudnosci,
zaburzenia snu.

Kazda inwestycja, to dla gminy
dodatkowe pieniagdze z podatkow.
W przypadku farm wiatrowych
przyzwoite pienigdze co roku otrzy-
mujg takze rolnicy, ktorzy godza si¢
na postawienie wiatraka na swojej
ziemi. Te korzy$ci nie powinny
jednak przestania¢ zdrowotnych i
przyrodmczych zagrozen.

Mie dreczyc karpl'

Prokurator generalny Andrzej Seremet
przed $wietami wydal specjalny list, w
ktérym zaleca humanitarne traktowanie
karpia. Zdaniem prokuratora, zywego
karpia do domu powinno przenosic si¢
w wodzie, a usmiercaniem w sklepach
\ moga zajmowac si¢ tylko pelnoletnie

osoby, z co najmniej zawodowym
wyksztalceniem. Niehumanitarne trak-
towanie podlega pod ustawe o ochronie

zwierzat i powinno by¢ karane. Prokuratorzy
okregowi niechetnie odniesli si¢ do listu An-
drze]a Seremeta i zapowiadaja, ze nie beda $cigac za karpie.

?’i"i—
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BETON KOMORKOWY
24 x 24 x 60 TLMA

LUZEM

www.prefbet.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ZIMOWA ZAPRAWA KLEJOWA
PREFBET TERMO- BIALA

WELNA MINERALNA
ISOVER UNI-MATA
GRUBOSC -15CM

' PB PREFBET” Spétka z o.

g

“Teraz tylko

15,65

vmrel(
Cena brutto

PLYTA KARTONOWO

-GIPSOWA Rigips 260 x 120 -

Teraz tylko

17,30

Cena brutto

0.

14,92

Cena brutio

TERMOBLOCZEK
24 x 20 x 40

Teraz tyliui

6,15

szt 2
Cena hrutto

DZlAI'. SPRZEDAZY Sniadowo tel. 86 217 62 95

tel. 86 218 06 72
Zambréw tel. 86 475 04 24

tomza
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=== POWIAT GRAJEWSKI
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Spadt z dachu

Mlody mieszkaniec (lat 29) z
ul. Kosciuszki w Grajewie wszed}
na dach pigtrowego domu, aby
usuna¢ awarie kabla internetowe-
go. Podczas manipulowania przy
kablu prawdopodobnie poslizgnat
sie i spadt z dachu. W cigzkim sta-
nie zostal przewieziony do szpitala.
Niestety, mimo udzielonej pomo-

cy lekarskiej, zmart. Okolicznosci !
wypadku bada policja w Grajewie. |

Potracit i uciekt

Na ul. Elckiej pirat drogowy
na przejsciu dla pieszych najechat
na trzynastoletnig dziewczynke i
uciekl. Ranng nastolatke przewie-
ziono do szpitala. Policjanci pro-
szg $wiadkow wypadku o kontakt
z Komenda Powiatowa Policji w
Grajewie (tel. 86 273 - 02 - 12 lub
997, kom. 112). (ANN)

Daleko do Czartorii

Burmistrz Szczuczyna Artur
Kuczynski i wojt Wasosza Czeslaw
Otldakowski negatywnie zaopiniowali
projekt Wojewddzkiego Planu Go-
spodarki Odpadami, wedtug ktérego
jedynym miejscem, w ktérym obie
gminy (z powiatu grajewskiego takze
gmina Radzitéw) po 1 stycznia 2012
roku beda mogty legalnie skladowa¢
odpady komunalne, bedzie Zaktad
Unieszkodliwiania i Zagospodaro-
wania Odpadéw pod Czartoria (gm.
Miastkowo). ,,Uczestniczylismy w tym
projekcie i wylozylismy pienigdze na
budowe Zakladu pod Czartorig dla
Lomzy i 18 gmin. Niestety, sprawy
potoczyty si¢ nie po naszej mysli,
poniewaz Urzad Marszalkowski nie
dotrzymal obietnic. Zapewnial nas,
ze bedzie jednolita polityka cenowa
i jeden przetarg dla wszystkich na

dowoz odpaddéw do Czartorii. Rze-
czywisto$¢ okazala sig inna. Kazda
gmina musi sama oglaszac przetarg na
odbior $mieci od mieszkancow i do-
starczenie do Czartorii. Ze Szczuczy-
na, Wasosza i Radzitowa do Czartorii
jest daleko (okoto 70 km - red.), a to
oznacza, ze bedzie drogo. Kazdy umie
liczy¢. Urzedu Marszatkowskiego to

. nie obchodzi, jemu zalezy tylko na

tym, zeby do czerwca przysziego roku
zatwierdzi¢ wojewodzki plan”, mowi
wojt Wasosza Czestaw Otdakowski.

»Nie styszalem o jednolitych ce-
nach na dowéz, uczestnicy projektu
maja zagwarantowang jednolitg ceng

-sktadowania. Na bramie od wszystkich

bierzemy taka samg stawke za tong”,
mowi kierownik Zakladu w Czartorii
Zbigniew Szewczyk.

Trzy gminy grajewskie jednak
powaznie myslg o wystapieniu z re-
gionu fomzynskiego i przejsciu do
podobnego zakladu, ktéry powstaje
w Koszarowce pod Grajewem (odle-
glym okoto 20 km). S3 to inwestycje
dofinansowane z Unii Europejskiej,
zmiana beneficjentow dotacji nie
bedzie prosta. (MK)

Nie ma wol-
no=e .,

Marek Szpakow-
ski, uczen Gimna-
zjum w Rajgrodzie
- oraz Kamil Chylinski z Zespolu

Szkél nr 1 w Grajewie, wygrali w
swoich kategoriach konkurs ,,Nie
- ma wolnosci bez Solidarnosci”w
30 rocznice wprowadzenia stanu
wojennego przez Grajewska Izbe
_ Historyczng z NSZZ Solidarno$¢
Region Podlaski i Oddzial IPN w

Bialymstoku.
Zdijecia do ka-
lendarza

Henryk Sulewski, Inga Wlod-

kowska, Kamil Poniatowski,
Tomasz Lamirowski i Maria Ja-
sionowska zostali laureatami kon-
kursu fotograficznego ,,Grajewo
- moje miasto”. Ich zdjecia znajda
sie w materialach promocyjnych
Urzedu Miejskiego.

Spioneta szkKoial

Spalit sie dach opuszczonej
i zdewastowanej bylej szkoly w

Obrytkach (gm. Szczuczyn).

== POWIAT KOLNENSKI
Swiety Mikotaj
od ministra

»Jestem bardzo wdzigczna Mi-
nisterstwu za dodatkowe pieniadze.
Zakupione pomoce znacznie uatrak-
cyjnia lekcje”, mowi dyrektor ZDZ w
Kolnie Halina Malz. '

W ubiegtym tygodniu otrzymata
115 000 zl z Ministerstwa Edukacji
Narodowej, ktore musiata wydac
do konca roku. Czasu niewiele, ale
operatywna dyrektor zdazyla zro-
bi¢ ,,edukacyjne” zakupy. Uczniowie
juz ¢éwicza na nowych materacach
i urzadzeniach w sitowni. Uczg si¢
udzielania pierwszej pomocy na 4
nowych fantomach (2 do nauki od-
dychania i 2 do pierwszej pomocy
przy urazach). Lekcje uatrakcyjniaja
nowe filmy edukacyjne i plansze dy-
daktyczne. Kupione zostaly takze 3
laptopy, 2 projektory, 2 telewizory, 7
mikroskopow i lektury do biblioteki
szkolnej.

»Zostato jeszcze okolo 30 tys.,
za ktére kupie do szkoty nowe na-
glo$nienie. Na pewno zdaz¢ wydac
wszystkie pienigdze. Zabiegalam
o dodatkowe finanse, ale do korca
nie bylam pewna, czy dostaniemy’,
méwi dyrektor Halina Malz.

Przyszly jak Mikofajkowy pre-
zent pod choinke.
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Grunt to pewnos¢ siebie

»Przetamalam opory, wysztam
z domu, otworzylam si¢ na ludzi.
Zmienitam si¢ dzigki tym zajegiom.
Najwigcej pomogly mi rozmowy z
psychologiem”, méwi Dorota Ba-
ginska z Rogienic Piaseczna (gm.
Maty Plock).

Ma 32 lata. Od 13 lat choruje na
cukrzyce. Jest bezrobotna fryzjerka.
Nie wychodzita z domu.

»Tak bardzo zalamala mnie
choroba, ze nawet nie szukatam
pracy. Na nic nie miatam checi.
Rodzina i znajomi namawiali mnie
na kontakt z psychologiem, ale nie
miatam odwagi’, dodaje Dorota.

Na zajeciach zorganizowanych
przez O$rodek Pomocy Spotecznej
w Matym Plocku Dorota zauwazy-
la, ze ludzie z roznymi problemami
zawigzujg przyjaznie i s3 radosni.
Bezrobotni nie mowig ciagle o swo-
ich problemach, a potrafig oderwac
sie od nich i zajg¢ si¢ réznymi spra-
wami. Zrozumiala, ze na chorobg
nie ma wplywu, ale przeciez mozna
z nig zy¢ i si¢ umiechac.

,Nabralam pewnosci. Juz
wiem, ze w nowym roku zaczne
szuka¢ pracy’, moéwi Dorota.

Jolanta Borkowska z Korzeni-

stego jest zadowolona, ze nauczyta
si¢ obstugiwac¢ komputer. Zajecia
z informatyki prowadzita Dorota
Szymarnska - Sobiecka w szkolnej
pracowni informatycznej, Warszta-
ty z rekodzieta nauczycielka gimna-
zjum Wioletta Kosiewicz. Koordy-
nator projektu Maria Misierewicz
organizowata spotkania z doradcg
zawodowym, psychologiem oraz
wspolne wycieczki.

Kierownik OPS w Malym
Plocku, jednoczesnie kierownik
projektu Barbara Duchnowska ma
powody do satysfakcji. Glownym
celem trzymiesiecznych warsztatow
dla niepetnosprawnych i bezrobot-
nych z gminy bylo wyprostowanie
relacji samego z sobg, pobudzenie
odwagi do szukania kontaktéw z
innymi i chgci podejmowania pra-
cy i codziennych czynnosci. Bo...
»grunt to pewnosc siebie”

Ztote &

KrZzyze
Zbigniewa
Ossowskiego i Stanistawa Szy-
manowskiego z Kolna za wybitne
zastugi na rzecz przemian de-
mokratycznych w Polsce, w 30.
rocznicg wprowadzenia stanu wo-
jennego Ztotym Krzyzem Zashugi
uhonorowal prezydent Bronistaw
Komorowski. '

Po strazackich

wyborach
Starosta kolnenski Henryk
Duda na [1I Zjezdzie Powiatowym
OSP zostat prezesem Oddziatu Po-
wiatowego OSP na kolejng kaden-
cje. Wiceprezesami s3 wojt Malego
Plocka Jézef Dymerski i zastgpca
burmistrza Stawisk Agnieszka
Rutkowska. Delegatami na zjazd
wojewodzki zostali Andrzej Duda,
Jozef Dymerski, Tadeusz Klama,
. Krzysztof Kajko, Antoni Lewan-
dowski, Piotr Niedbata, Agnieszka
Rutkowska i Jozef Wiszowaty.
Dieta soitysa
100 zI diety bed otrzymywacé
soltysi gminy Kolno za udziat w
sesjach rady gminy, zdecydowali

R S

radni.

e
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Wywiad dr. Paulo Ubiratana ze szpitala w
Porto Alegreon (Brazylia) dla telwizji zostat
przattumaczony na wiele jezykow, komen-
towany i chwalony przez miliony ludzi na
$wiecie. Gdy przeczytasz, zrozumiesz dlaczego

Grota Narodzenia w Bazylice Narodzenia Pariskiego w Betlejem

Czy Jezus narodzit
sie 25 grudnia?

Swiat chrzedcijafiski obchodzi
Boze Narodzenie z 24 na 25 grud-
nia. Natomiast astronomowie, ba-
dacze historii i historycy Kosciola
zgodnie uwazaja, ze 25 grudnia
roku zerowego, nie jest autentycz-

~ ng datg narodzenia Chrystusa ani

co do roku, ani co do dnia. Przy-
czynilo si¢ do tego kilka pomytek i
btedéw rachunkowych, popehio-
nych przez scytyjskiego mnicha
Dionizjusza Exiguusa, ktéry w roku
533 otrzymal polecenie ustalenia
poczatku rachuby czasu. Przede
wszystkim zapomnial o roku ze-
rowym, ktory nalezalo umiesci¢
pomiedzy rokiem 1 przed Chry-
stusem i 1 po Chrystusie. Bledow
zreszta poczynil wiecej. '
Wedlug Ewangelii $w. Lukasza
»byli w tej krainie pasterze czu-
wajacy i odbywajacy nocne straze
nad stadem swoim” (Ek 2,8). Me-
teorologowie poczynili doktadne
pomiary temperatury w Hebranie.
Miejscowosc ta, polozona na potu-

dnie od Gor Judzkich, ma taki sam
klimat, jak lezace w poblizu Betle-
jem. Krzywa temperatur wykazuje
mrdz w grudniu — 2,8°C, w styczniu
- 1,6°C, w lutym - 0,1°C. Grudzien
i styczen maja tez najwieksza ilos¢
opadow w roku, odpowiednio - 147
mm i — 187 mm. Wedlug dotych-
czasowych badan klimat Palestyny
w ostatnich dwoch tysigcach lat
nie ulegl zasadniczym zmianom.
A zatem, gdyby Jezus narodzit si¢
25 grudnia, w Betlejem bytby mroz
i nie byloby pasterzy z bydlem na
pastwiskach. Fakt ten potwierdza

notatka w Talmundzie, wedtug kto- |
rej w tej okolicy w marcu wypedza |

si¢ bydlo na pastwiska, a spedza sie
je z poczatkiem listopada.

Tako rzecze historia i inne na-
uki. Ale nasza tradycja, to Pasterka
ze skrzacym na polach, skrzypia-
cym pod butami $niegiem, roz-
gwiezdzonym zimowym niebem w
Wigilijng noc z 24 na 25 grudnia...

ks. DR JAN ZELAZNY

Niech Zyje

- Panie doktorze, ¢wi-
czenia fizyczne przedluzaja
zycie, prawda?

Dr Paulo Ubiraton:
- Ludzkie serce jest tak za-
programowane, aby uderzyc
okreslong ilos¢ razy. Nie
marnujmy wiec
tych uderzen
na ¢wiczenia.
Wszystko
si¢ przeciez
zuzywa.
Twierdze-
nie, ze sport
to zdrowie, jest
tak samo trafne,
jak sugestia, ze
szybka jazda samo-
chodem przedluzy jego spraw-
nos¢. 15 minut seksu dziennie jest
w pelni wystarczajace do utrzyma-
nia formy.

- Ale ¢wiczenia pomagaja na
pewno w odchudzaniu?

- Z tym tez trzeba uwazac, bo
intensywnie ruszane migsnie majg
przeciez tendencje do wzrostu. Zo-
baczmy, jakie sa wieloryby. Zywia
sie tylko planktonem, pija tylko
wode, caly czas si¢ ruszajg i jakie s3
grube! Poza tym pamigtajmy: za-
jac caly czas biega, skacze, ale zyje
maksymalnie 15 lat. Z kolei zotw
nie skacze, nie biega, porusza sie
powolutku, nic nie robi i Zyje na-
wet 450 lat. Gdyby bylo prawda, ze
im wiecej si¢ chodzi, tym zdrowiej,
to listonosze zyliby wiecznie!

- Co z migsem? Czy rzeczy-
wiscie dla zdrowia nalezy je$¢ jak
najwigcej owocow i warzyw?

- Zastanéwmy si¢ nad logisty-
kg pokarmu. Co je krowa? Trawe i

2] [
-]
zycie!
kukurydze. To przeciez
rosliny. Zjedzenie bef-
sztyka jest wiec niczym
wiecej, jak bardzo
efektywnym wpro-
wadzeniem warzyw
do naszego or-
ganizmu. A zZe
nasze trawienie
wspomaga je-
dzenie produk-
tow zbozowych,
od czasu do cza-
su warto tez po-
sili¢ sie drobiem.
Popijajac piwem,
szklaneczka wina
lub kieliszkiem
wodki. Bo to produk-
ty wytwarzane z owo-
cow, zboza, kukurydzy

albo ziemniakow.

- Duzo si¢ méwi o szkodliwo-
$¢i smazonych potraw...

- Nie beda szkodliwe, jesli uzy-
wamy oleju roslinnego. Produkty
pochodzenia roslinnego sa podsta-
w3 zdrowego zywienia.

- A co z czekolada?

- To kolejna roslina! Kakao
jest wspanialym pokarmem, po-
wodujgcym uczucie szczesliwosci.
Jedzmy go jak najwigcej! [ pamie-
tajmy: Zycie nie powinno by¢ po-
dro6z3 do grobu, w trakcie ktérej
tracimy czas na to, aby dotrze¢ do
niego calo i zdrowo, z atrakcyj-
nym, dobrze zachowanym cialem.
Znacznie lepiej poruszac¢ si¢ po tej
drodze z piwem w reku, z dobrym
seksem i nad grob dotrzeé wycien-
czonym i zuzytym, ale z okrzykiem
«Bylo warto! Coz to byta za wspa-
niata podréz!».

Bazylika Narodzenia Pariskiego

Szczegoliny prezent spod choinki..

Irena Michalak (kierownik Placowki Terenowej KRUS w Lomzy): -
Zaskakujacy prezent otrzymatam od meza kilka, moze dziesig¢ lat temu.
Byl to ... talon do gabinetu kosmetycznego. Jeszcze dzis takie prezenty nie
sg powszechne w Lomzy, a wtedy Jerzy budzil zdziwienie kosmetyczek,
nie wiedzialy, o jaki talon mu chodzi. Nie tylko pomyst, ale sam znalazt
gabinet, poprosit o talon, zaplacit za wybrane zabiegi. Bilecik do gabinetu
dostalam w kopercie. Oczywiscie, skorzystalam i pamietam, jak ze
zdumieniem przyjely mnie kosmetyczki.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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== POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Eko-szkota

Badanie poziomu zapylenia
powietrza w Czyzewie, miedzysz-
kolny konkurs wiedzy ekologicz-
nej, konkurs fotograficzny pod
hastem ,,Pigkna jest nasza ziemia”,
przygotowanie spektaklu o tema-
tyce ekologicznej, to tylko niekto-
re z zadan zrealizowanych przez
uczniow- Zespolu Szkét Ogolno-
ksztalcacych i Zawodowych im.
Stefana Kardynala Wyszynskiego
w Czyzewie pod kierunkiem Ju-
styny Rudnik i Anny Lapinskiej w
ramach projektu ,,Eko-szkola”. Na
jego realizacje mlodziez otrzymata
14 tys. zt z WFOSiGW w Biatym-
stoku. Dzigki projektowi szkola |
zyskala cenne pomoce naukowe:
laptop z oprogramowaniem i dru-
karka, pomoce maturalne z che-
mn, fizylsy bilopir e

Magda Podbielska z Rosochatego
Koscielnego

||

Gabriela Brzozowska (Jablon
Koscielna) zajeta I miejsce (w
kategorii przedszkolakow) w
Powiatowym Konkursie Pla-
stycznym ,,Malowana koleda”,
zorganizowanym przez GOK w
Czyzewie. II miejsce nalezy do

Nagroda burmistrza za schwytanie ztodzieja!
Ztodziejska seria

Zlodzieje rozpanoszyli sie i wlamuja si¢ do doméw w Wysokiem Ma-
zowieckiem i powiecie (pisaliSmy o tym , Kontakty” nr 47i51). Burmistrz |
Wysokiego Mazowieckiego Jarostaw Siekierko wyznaczyl nagrode w wy-
sokosci 5 000 zI za wiarygodna informacj¢ o wlamywaczach. Informacje
nalezy przekaza¢ bezposrednio do Powiatowej Komendy Policji Wyso- |
kiem Mazowieckiem (tel. 86 275 72 121 997 oraz 112). j

Wiktora Aronowicza (Czyzew),
[T do Pauliny Kordulskiej (Sze-
pietowo), a wyrdznienia zdobyli
Gabriela Sokotowska (Wysokie
Mazowieckie), Gabriela Pieku-
towska (Swieck Wielki), Lucja Lu-
bowicka (Wysokie Mazowieckie),
Kinga Niemyjska (Szepietowo)
i Zuzanna Zaremba (Czyzew).
Wsréd mlodszych klas szkoét
podstawowych I nagrode¢ zdobyt
Pawet Kalinowski (Swieck Wielki),

‘Malowana koleda

IT Olga Filipczyniska (Rosochate
Koscielne), IIT Adrianna Baczew-
ska (Czyzew). Wirdd starszych
I miejsce Magdalena Poplawska
(Szepietowo), II Zuzanna Kostro
(Czyzew), II1 Adam Wierzbowski
(Swieck Wielki).

W grupie gimnazjalistéw ko-
misja przyznata I miejsce Natalii
Piotrowskiej (Czyzew), II Mar-
tynie Osiekowicz (Szepietowo),
III Kamili Sienickiej (Czyzew) i
wyrdznita Dominike Falkowska
(Klukowo), Jolante Barszczew-

| ska (Ciechanowiec), Aleksandre

Dmochowska (Ciechanowiec) i
Karoling Pakiele (Czyzew).

& l““*-____./ o

Jan Zalewski jest nowym dy-
rektorem Podlaskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego w Szepie-
towie, poinformowal rzecznik
prasowy marszatka wojewodztwa
podlaskiego Jan Kwasowski. W
latach 1999 - 2002 byl wicesta-
rost3, a do 2010 roku starostg
siemiatyckim.

Zbiornik na Bro-

ku

Zbiornik retencyjny na rzece
Brok w Czyzewie (koszt ponad 9
mln z}) wybuduje Wojewédzki
Zarzad Melioracji i Urzadzen
Wodnych w Biatymstoku. Rada
Miejska na ten cel przekaze 4,1978
ha, stanowiace wlasno$¢ Gminy
Czyzew.

' Wygrala Sylwia
; Sylwia Skrocka z Zespolu
|

| Szkoét Ogoélnoksztatcacych i
| Zawodowych w Ciechanowcu
| zajela trzecie miejsce na Miedzysz-
| kolnym Konkursie Fryzjerskim
w Ostrowi Mazowieckiej.

=== POWIAT ZAMBROWSKI
Mniej policji?
W zambrowskiej policji pracu-
je dzi$ 86 funkcjonariuszy (wcze- |
$niej bylo 90), a Komendant Woje-
wodzki Policji planuje zlikwidowaé
jeszcze.5 etatow. To o tyle dziwne,
ze przez powiat zambrowski prze-
biegaja glowne szlaki komunika-
cyjne wojewodztwa podlaskiego,
drogi krajowe nr 8, 63 i 66, na kto- |
rych bardzo czgsto dochodzi do |
groznych wypadkoéw. ,Uszczuple-
nie stuzb policyjnych na pewno nie
poprawi bezpieczer’lst\f\_ra. na -tych | dwojgiem malych dzleci. ,Gdy
drogach: P”ozzf i o WA | récitam jej uwage, dzien byto
wzmacniac dziatania PIEWENCYIHE, || ;4o a potérm znow méwi Be-
pOENAs P mles.zkanc'): | Zaczela pisac skargi do Zarzadu
JEST W ein'l PeARice o igal | Mienia Komunalnego. Pracownicy
e Pov-watu Sunfsnsie | rozpytali sasiadow, Zaden z nich si¢
do Podla?sklego I'<c.).mendanta Wo- | it
jewodzkiego Policji.

»jestem wykonczona, znerwi-
cowana, zalamana. Tu nie da si¢
zy¢. Sasiadka z gory ciagle hatasuje.
Sadzeg, ze zlosliwie. W nocy pierze,
| trzaska drzwiami, szura krzestami.

Tu nie da si¢ spac’, placze Beata

‘Jak Pawelt

Zielinska z Zambrowa.

Od roku mieszka w bloku ko-
munalnym z mezem i trojgiem
dzieci w wieku 15, 5 i 2 lata. Nad
nig mlodsza cigzarna sgsiadka z

Swiety Mikotlaj w wiezieniu

,I Ty mozesz zosta¢ $wietym Mikolajem’, uwazajg osadzeni w Zakla-
dzie Karnym w Czerwonym Borze, kt6rzy zorganizowali zbiérke stodyczy
dla dzieci ze $wietlicy socjoterapeutycznej z Zambrowa. Najpierw przy-
gotowali plakaty i odpowiednio zapromowali akcje, a teraz do wystawio-
nych w kantynach kartonéw wrzucajg zakupione lakocie. W ubieglym
roku wiezniowie przygotowali 15 paczek. Od pigciu lat w Zakiadzie po-
wolywany jest wigzienny sztabu WOSP. Do tej pory Orkiestra ,wygrala”
prawie 6 000 zlotych.

Beata Zielitiska nad stertq skarg

Beata Zielinska zaczeta w tej
sytuacji wzywac policje. Twierdzi,
ze bylo 15 interwencji. W pazdzier-
niku Sad Rejonowy w Zambrowie
ukaral sgsiadke z gory grzywna w
wysokosci 300 zl i obciazyl koszta-
mi sagdowymi.

»Odwolalam si¢ od tego wyro-
ku. Rozprawa w czwartek. Nie robie
nic na zloé¢. Dzieci, jak dzieci, za-
chowuja sie roznie. Mebli specjal-
nie nie przestawiam. To wszystko s3
wymysly przewrazliwionej sgsiadki
z dohu”, wyjasnia Anna z gory.

Beata Zielinska otrzymala nie-
dawno zawiadomienia z policji o
skierowaniu do Sadu wnioskéw
o ukaranie sgsiadki za zaklécanie
ciszy mocnej w 24, 25, 26 pazdzier-
nika oraz 2 listopada. Bedg kolejne
rozprawy, ale czy uzdrowig sgsiedz-
kie stosunki?
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oczZycz-

czalni

31 przydomowych oczysz-
czalni $ciekow (9 biologiczno- |
-mechanicznych i 22 biologicz-
nych) wybudowali mieszkancy
| gminy Szumowo, korzystajac z |
dofinansowania gminy (laczne |
85 243 z}).
 WysSpiewali

Swieta A

' Zespoly Cantylena (ZSO
Zambréw), Wiolinki ( SP 4
Zambrow), Iskierki (SP 4 Za-
| mbréw) oraz Weronika Zach
(SP Wygoda) zwycigzyli (w
swoich kategoriach) w XII Fe-
stiwalu Piosenki Swigtecznej,
zorganizowanym przez na-
uczycielke SP nr 4 w Zambro-
wie Katarzyn¢ Nita - Muraw-
ska. .
Edukatora po-
edukuje

Szkole Filialng w Zaniach
(gm. Kolaki Koscielne) od
wrze$nia bedzie prowadzilo

__Stowarzyszenie .Edukator”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




W Wigilie spotka sie z ojcem w parku.
Powie mu o gitarze. A moze nawet
wezZmie j3 ze sobg i mu zagra kolede...

1

Od malego Sylwia z Lomzy
chciata gra¢ na gitarze. Ale ojciec
nie mial pieniedzy na instrument.
Mieszkala tylko z nim. Gdy miata
9 miesiecy, ojciec zabral ja i wy-
prowadzit si¢ od matki. Nie wie,
dlaczego. Matka zostala z pigcior-
giem starszych dzieci. Rodzenstwo
mialo réznych ojcow. Jej tata byt
kolejnym mezczyzng mamy. Po

Koleda na

odejéciu ojca, mama zamieszkala z
innym mezczyzng i urodzita siéd-
me dziecko, Patryka, ktory teraz
ma 12 lat.

Mieszkala z ojcem cale zycie.
Wychowywala si¢ sama. Babcia
czuwala, zeby miala co jes¢. Na
$wieta zabierala ich do siebie. Ro-
bila, co mogta, zeby Sylwia byla
szczgsliwa. Dawala jej prezenty:
czekoladg, bluzeczke. Sylwia nie
$miala prosi¢ o nic wiecej, zwlasz-
cza o gitare, ktora byla bardzo
droga.

2

Ojciec sig rozpil. Ona poszla
w jego Slady. Zadala si¢ z wyko-
lejonym towarzystwem. Rzucila
szkote, pita, zazywala narkotyki.
Kuratorki nie mogly jej upilno-
waé. ,W koncu nie dalam rady
dtuzej mieszkac z ojcem. Ucieklam
z domu. Mialam 17 lat”, wspomina
Sylwia.

Umarl jej najlepszy przyjaciel.
Jak ona, nie mogt pogodzic si¢ ze
swoim zyciem. To nig wstrzgsneto.
Zaczeta sie nad sobg zastamawiad.
Wtedy mieszkala juz w domu
dziecka na Rybakach, w ktérym
umiedcily ja panie kuratorki.
Zmienila si¢. W ostatniej chwili,
nim bylo za p6zno. Méwi, ze dzie-
ki przyjaciofom, ktérych teraz ma.
Zaczeta chodzi¢ do technikum,
uczy¢ sie na fryzjerke. Chodzi do

drugiej klasy. Przed nowym ro- -

kiem szkolnym jako dorosta pod-
opieczna domu dziecka otrzymata
tzw. mieszkanie usamodzielnienia.
Radzi w nim sobie sama. Czuje sie
akceptowana, ma przyjaciol!

www.kontakty-tygodnik.com.pl

3

Przed $wietami dyrektor domu
dziecka zabral wszystkich na im-
preze do hali sportowej, zorgani-
zowang przez kibicow Lomzyn-
skiego Klubu Sportowego. Od
trzech lat przed Bozym Narodze-
niem wszystkie sieroty spoleczne
z domu na Rybakach czekaja z
niecierpliwoscig na to spotkanie.
Graja wtedy w pitke z pitkarzami

LKS, a potem otrzymuja prezenty
swoich marzen. Kupuja je dla nich
zyczliwi ludzie. W tym roku Sylwia
zdradzita dyrektorowi domu ma-
rzenie swojego zycia. I otrzymata
gitare w Swigtecznym prezencie!
»Nie moglam uwierzy¢. Jest cu-
downa. Gralam na niej w ubiegla
sobote podczas Mszy $w. w mojej
intencji, z okazji moich 19 uro-
dzin”, mowi.

Jest szczesliwa. Nie czuje juz
ztosci ani do matki, ani do ojca.
Spotyka si¢ z obojgiem. Jej miesz-
kanie znajduje si¢ z jednej strony
parku, a ich mieszkania z drugiej.

LOMZA Stary Rynek 16, telffax 88-2167718

Ojciec teraz mniej pije. Mieszka z
kobieta. Majg psa. Przed kazdym
wyprowadzeniem psa dzwoni do
niej, zebym wyszla do parku. Wy-
chodzi, siadaja na tawce i rozma-
wiajg. Ojciec stroni tylko od jed-
nego tematu: dlaczego odszed! od
matki i zabrat Sylwie ze soba. Syl-
wia nie naciska. Jak bedzie chcial,
to powie, uwaza. Zauwazyla, ze jest
z niej dumny.

Matka nie jest tak rozmowna.
Spotyka ja przewaznie przypad-
kiem na ulicy. Mieszka z najmtod-
szym synkiem, reszta dzieci juz

Wanda i Tadeus,

Watkuscy

dorosta i odeszla od niej. ,,Kiedys
nienawidzilam jg. Teraz mysle, ze
jest dobrym czlowiekiem. Miala
straszne zycie. Mogla mnie nie
urodzi¢, a jednak przyszlam na
Swiat”.

4

Polubita swoje zycie. Nawet
okropne dziecinstwo z pijanym
wiecznie ojcem. ,Iroche prze-
sztam, ale teraz wiecej wiem o zy-
ciu”, usmiecha sie.

ANNA DYLEWSKA

HEXABANK
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Maryja pochyla glowe nad
Dzieciagtkiem w pulsujacych pro-
mieniach niebianskiego swiatla.
U stop zlébka korowdéd ludzi i
zwierzat oddaje Mu pokion. Gdy
przychodzi kolej na owieczki,
rozlega sie cieniutkie ,bee”! Z za-
kamarkéw Stajenki wychylaja sie i
chowaja Aniolowie. Nad Stajenka
wznosza si¢ dumnie wieze piat-
nickiego kosciola, a nad nimi gra-
natowa kopula niebieska, ktore;j
krancow strzega Aniolowie. Po-
nizej korowodu szemrzaca Narew
kaskada spada w d6l. Wszystkow
ruchu, napedzane niewidoczny-
mi mechanizmami...

»Odkad pamietam, chcialem
zbudowa¢ ruchomg szopke. Mia-
tem ja w glowie. Chodzita za mng
30 lat. Pierwsze figurki wyrzez-
bit méj tes¢ w roku 1979”, mowi
Krzysztof Gosk z Czarnocina,
jeden z pierwszych absolwentow
utworzonego w 1971 roku Tech-
nikum Rolniczego w Marianowie
(gm. Piatnica). Ze swoja szkola
zwigzany jest do dzis, gdyz po jej
ukonczeniu znalazl tu prace. Jest
konserwatorem, magazynierem,

cztowiekiem do wszystkiego.

Tes¢ zmarl nagle w 1983 roku.
Krzysiek dlugo nie mogl znalezc
nikogo, kto by go wspart w jego
marzeniu o szopce. Swojej kon-
struktorskiej pasji dawal upust w
domu, na niewielkiej gospodarce.
Skonstruowat zgrabiarke do siana,
tzw. wicher, gdy o takiej maszynie
jeszcze nikt nie slyszal. Wziat sig
nawet za budowe smigtowca!

W roku 2007 stacj¢ diagno-
styczng przy szkole w Marianowie
odwiedzit nowy proboszcz z Pigt-
nicy ks. Szczepan Dobecki. ,Czy
ksiadz by sie zgodzil, zebym dla
kosciota zbudowal ruchoma szop-
ke bozonarodzeniowg?”, zagadnat
go niesmiato. Ksigdzu proboszczo-
wi blysnelo oko: ,,Zrob szopke na
chwatle boza!”.

Zaczal od skonstruowania
mechanizmu. Wydawalo mu sie,
ze wszystko ma w glowie, ale dwa
razy mu nie wyszlo. Dopiero za
trzecim razem, gdy oparl naped
na wale rozrzagdu, wymontowanym
ze ztomowanego autobusu, mecha-
nizm ruszyl! Na poczgtku napedzat
tylko korowod przed ztébkiem.
Ale Krzysztof wprowadzat kolejne
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ulepszenia, wykorzystujac kota od
rowerow, czesci pralek, maszyn rol-
niczych. Ozywaly kolejne elementy
szopki. Jego pomystem ksigdz pro-
boszcz zainteresowal nauczycielke
plastyki w szkole
w Piatnicy Marze-
ne Polomska. ,Ze
swoim ojcem stola-
rzem pani Marzena
zaprojektowala i
wykonata frontowg
$ciane piatnickiego
kosciola z wiezami
oraz wszystkie anio-
ty”, méwi Krzysztof.
Na Pasterke
2008 przy pomocy
przyjaciot przewidzt
szopke do kosciota
w Pigtnicy i wia-
czyl mechanizmy.
Wszystkie pigknie
zadzialaty. Byl szcze-
sliwy. Takze w kolej-
ne dwie pasterki.
LW tym roku
poczulem, ze muszg
szopke udoskonalic.
Pomysly rozsadzaly
mi glowe. Nie uspo-

Wtorek, 20 rgudnia: po ,,rozruchu” w kosciele w Pigtnicy

Bozy konstru

koilem sig, dopdki nie zaczatem
dziala¢”, mowi Krzysztof.

Kolejny raz udoskonalit to,
co bylo i zbudowat calkiem nowg
cze$¢, napedzang drugim mecha-

nizmem. Przedstawia goérzysta
kraine, $rodkiem ktorej plynie
kaskadami rzeka. Woda ptynie w
zamknietym obiegu. Bedzie mu-
sial zamienic ja na niezamarzajacy
plyn, bo kosciot w Pigtnicy nieczg-
sto jest ogrzewany, a nie chcialby,
zeby w $wieta zamarznieta rzeka
zepsula mechanizm. Nad kosciel-
nymi wiezami wysoko rozciaga si¢

_ granatowe niebo, pelne aniolow.

Chcialby, zeby w rzece ruchomy
Jan Chrzciciel chrzcil ludzi, nad
rzeka siedzial wedkarz i zarzucal
wedke, a nad koscielnymi wieza-
mi krazyly... motolotnie! Przed ta
Wigilia z tym nie zdazy...

»Jak cos sobie postanowi, pre-
dzej czy pdiniej postawi na swo-
im!”, uSmiecha si¢ Hanna Gosk,
zona Krzysztofa. Pomaga mu w
jego pracy. Dyrektor szkoly oddat
im do dyspozycji pusty magazyn.
Co wieczér spedzaja w nim wiele
godzin. Pomagaja takze nauczy-
cielki Zespotu Szkot w Marianowie
Ewa Wojtczak z mezem Mirosla-
wem, Hanna Kuczynska z me¢zem
Mariuszem i Malgorzata Florczyk.
Pracuja od listopada, zeby w Pa-

ktor

sterke szopka ol$nita ludzi. ,,To jest
nasz prezent $wiateczny dla calej
parafii!”, méwi Krzysztof.

MARIA KACZYNSKA

Krzysztof Gosk (pierwszy z prawej) i pomagajgcy mu tygodniami (od prawej) Hanna
Gosk, Hanna Kuczyriska, Ewa Wojtczak, Miroslaw Wojtczak

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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o bezrobotnego meza ...
Dbez kija nie podchodz.
Strach bylo si¢ odezwac.

Zdenerwowany, zniecierpliwiony,
ciggle rozdrazniony. A teraz znéw
jest taki, jakiego go kochamy”, méwi
Sylwia Zielinska z Kolna.

Sebastian skonczyl z wyréznie-
niem szkole mechaniczng w Smolni-
kach i 21 lat pracowal jako mechanik
i kierowca. Jezdzil na tirach po calej
Europie i Rosji. Bywato, ze w domu
nie bylo go tydzien, czasami jeszcze
diuzej. Sam to sam, ale jak si¢ oze-
nil, tesknit do domu i zZony. Zona
nie pracowala, urodzita Wioletke.
Gdy corka podrosta w trase jezdzili
w trojke.

»Pamietam jak wracali$my cie-
zarowka z Lotwy i maz powiedzial,
ze kiedy$ takze kupimy sobie cieza-
rowke. Marzyt o tym.., mowi Sylwia.

Wioletka poszia do szkoly, nie
mogli razem wyjezdza¢. Sylwia
zaczela pracowac w banku, ale na
umowe czasowa, ktora nie zostala
przedtuzona. Akurat pojawila sie
cigza i urodzit si¢ Pawelek.

rudno bylo samej z dwoj-
T giem dzieci. A Sebastian wy-

jezdzal nawet na dwa i trzy
tygodnie. Tesknil do dzieci, a one
do niego. Wtedy zdecydowali, ze
koniec z transportem mig¢dzynaro-
dowym. Koniec z rozlagka. Zwolnit
si¢ z miedzynarodowych wyjazdow
i szukat pracy w Kolnie. Bezskutecz-
nie. Wychodzil do garazu, po ko-
lezenisku naprawial co$ znajomym.
I ciagle szukal. Szukala tez Sylwia.
Dla siebie i meza. Bezskutecznie.
Robilo si¢ nerwowo. Sebastian by}
zniecierpliwiony i rozdrazniony. I
wtedy zdecydowali o skorzystaniu z
pomocy Powiatowego Urzedu Pracy
w Kolnie. Sebastian na rozpocze-
cie wlasnej dzialalnosci otrzymat z
Urzedu Pracy 18 000 zt. Otworzyt
warsztat naprawy pojazdéw. To bylo
wielkie ryzyko, bo w Kolnie jest 20
warsztatow samochodowych. A ile
niezarejestrowanych nikt doktadnie
nie wie.

yzyko, ale tez duze wyczucie
Rmojej zony, ktéra sprawdzi-

a, ze kolnenscy mechani-
Cy nie wystawiaja za ustugi faktur
VAT. Faktura to nie tylko jawnos¢
finanséw zaktadu, ale jest potrzebna
rolnikom i przedsiebiorcom, ktorzy
mogg sobie odpisa¢ podatek”, wyja-
$nia Sebastian.

Nowoscig jego warsztatu sg
ustugi powypadkowe i pojazd za-
stepczy dla klienta.

Za dotacje z Urzedu kupit pro-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sylwia i Sebastian Zieliniscy przy cigzaréwce

gram do diagnostyki i laptopa.
Podstawowe maszyny i narzedzia
za wlasne oszczednosci. Wynajat po-
miesz¢zenia w ZDZ w Kolnie. I wy-
startowal 1 czerwca 2010 r. Jednym

- z pierwszych klientéw byt Janusz z

Kolna, ktory mieszka takze w Niem-
czech. Sebastian zdiagnozowal jego
auto i naprawil usterke, ktorej nie
potrafili znalez¢ niemieccy mecha-
nicy. ,Caluje ci¢ w czolo, zeby bylo
wesolo”, powiedzial do Sebastiana
szczesliwy Janusz. Dobry poczatek,
dobrze wrozyt.

inelo pottora roku. Doku-
mentacje warsztatu pro-
wadzi Sylwia. Sebastian

duzo pracuje. Bywa, ze do domu
wraca wieczorem. Zmeczony, ale
szczgsliwy. Kazdego dnia cieszy sie
swojg rodzing. A wszyscy ciesza sie
ogromnie z ... zakupionej przez Se-
bastiana lawety. .

~Wziglismy pozyczke. Ale przy
tak gospodarnej zonie, na pewno
ja splacimy. Lekalismy si¢ wlasnej
dzialalnosci. A to byla nasza szansa”,
mowi Sebastian Zielinski, jak daw-
niej pogodny i wesoly.

AGATA MAY

BIAL

BYTOM

GDANSK
GLIWICE
KALISZ

KIELCE
KRAKOW |
KRAKOW II
KROSNO

LUBLIN
LOMZA
tODZ

BIELSKO BIALA
BYDGOSZCZ

CZESTOCHOWA

KATOWICE |
KATOWICE II

LUBIN k/Wrodawia

NOWY SACZ

INFOLINIE
801 003 160
608 921 608

85 6537060
338164346
52 3455123
327876109
343611475
58 3074316
322315611
62 7671009
32 2000434
32 7826060
41 3434711
12 4261081
124331035
134251343
76 8443302
81 5323237
862166111
42 6319370
184145353

OLSZTYN
OPOLE
PLOCK
POZNAN|
POZNAN |
RADOM
RZESZOW
SIEDLCE
SIERADZ
SEUPSK
SZCZECIN
SWIDNICA
TARNOW
TORUN
WARSZAWA |
WARSZAWA i
WROCLAW |
WROCLAW |
ZAMOSC

www.dobrapozyczka.com.pl

89 5321060
77 4022005
242623229
61 8510090
61 8352234
48 3623123
17 8621320
25 6440307
43 8225303
59 8485305
91 3594053
74 8519763
146277175
56 6220392
22 4360546
224203340
71 3428718
71 3357607

84 6392720
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N Wyrazy glebokiego wspétczucia

Pani

Jadwidze PRUSACZYK

z powodu $mierci

Matki

skladaja Zarzad i pracownicy

Tradis Sp. z o0.0.

BUDOWNICTWO

T T S

Siatki ogrodzeniowe, bramy,
przesia. Promocja (86) 216-22-

27, 608-332-905
(fak.123-0-i)

Konstrukcje stalowe 12 x 50; 511-
336-779
(fak.1485-0)

Firma ,INSTALBUD” poleca: - mon-
taz kottowni i grzejnikow, ogrzewa-
nie podtogowe, instalacje sanitarne
i C.0., ogrzewanie podiogowe, od-
kurzacze centralne, solary, pompy
ciepta. Mozliwos¢ zakupu i montaz
8 %. Tel. 604-524-115

(fak.1506-0-i)

Projekty architektoniczno — kon-
strukcyjne budynkow, swia-
dectwa energetyczne, tomza,

Senatorska 8, tel. 608-622-847
(fak 1513-0)

FINANSE

Az do 5000 zt pozyczki, szybko, na
jasnych zasadach i bez zbednych
formalnosci. PROVIDENT: 600-400-
295, 7 dni w tygodniu 7.00 — 21.00
(fak.1439-00

)
[ Ekspresowa gotowka Capital 3
| Partners, 500-547-057,
{ Al Legionow 7
L

(fak1518-0) |

LOKALE

Wynajme nowo wybudowanq hale
o powierzchni 1 000 m2 na terenie
romzy, 604-329-992

(fak.1456-0)
Lokal, stancja do wynajecia, cen-
trum, 602-552-974

(fak.1479-0)

Do wynajecia mieszkanie 3-po-
kojowe w Lomzy i kawalerka, tel.

507-835-520
(fak.1493-0)

MEDYCYNA

TS U
USG - Dr n. med. RYSZARD WA-
GNER - SPECJALISTA RADIOLOG,
komza, Al. Legionow 94. Badania
naczyniowe DOPPLER: tarczycy,
brzucha, prostaty, piersi, narzadéw
rodnych, biopsja, stawy kolanowe,

(86) 218-88-98, 602-584-466.
(fak.026-0-i)

MOTORYZACJA

AUDI B4 (1992 r) 4000 zl 889 437-
503

NAU KA (fak.1508-0)

Korepetycje. Profesjonalne i sku-
teczne przygotowanie do matury i
innych egzaminéw z matematyki,
indywidualnie i w matych grupach,
603-847-463

NIERUCHOMOSCI

Dom o pow. 160 m2, na dziaice
20 arow, trasa Ostroteka — tomza,
513-897-998
(fak.1471-00)
Sprzedam dom w Jedwabnem,
516-125-213
(fak.1474)
Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe,
Mazowiecka, tomza, 504-600-026
(fak.1511-0)
Sprzedam dom w surowym stanie,
Sniadowo, (86)473-80-48
(fak.1514)
Sprzedam mieszkanie M4 w Lomzy,
w dobrej lokalizacji. Kontakt

tel. 660-950-214
(fak/kn)

—. =

PRACA

Zatrudnimy kierowcow z kategorig
C+E na trasy miedzynarodowe z
mozliwoscig przyuczenia. Kontakt,
504-298-090 (doswiadczenie mile
widziane).

(fak.1061-00-i)

Zatrudnig tynkarzy — agregat,
akord, delegacja, zakwaterowanie,
511-529-965

(fak.1271-0)

Firma zatrudni na budowie w
Warszawie ciesli oraz brygady

ciesielskie, 604-427-025 .
{fak. 1426-00—1)

Zatrudnimy pracownika reklamy
— kierowce. Wymagania: prawo

~ jazdy kat. B, punktualnosc, rzetel-
nos¢. CV na e-mail:

lukaszleczyckii2@o2.pl
(fak.1492-00)

ROLNICTWO

N L EFEE e

Skup bydta rzeznego: krowy,
buhaje, jatéwki. Atrakcyj-

ne ceny! Szybkie ptatnosci!
Odbiér zwierzat z gospodar-
stwa! SKUPUJEMY SZTUKI
POURAZOWE PH KONRAD,
tel. 600 020 203, (86) 215-11-15,
wew. 24.

(fak.1434-0)

SPRZEDAZ: Jatowic HF ho-
dowlanych, Jatowic i Pierwia-
stek z Niemiec. Wolne od IBR i
BVD. Duzy wybor ras. Wysoka
jakosc¢ i wydajnosé mleczna.
Selekcja za granica. KONKU-
RENCYJNE CENY! NOWOSC

- ATRAKCYJNE WARUNKI
KREDYTOWANIA. PH KONRAD
ul. Poligonowa 28c, komza. tel.

(86) 215-11-15 wew.24
(fak.1434-0)

AGROTECHIKA - przyczepy do
sianokiszonki, beczkowozy, cia-
gniki, raty, transport gratis! Pisz,
ul. Warszawska 41, tel. 603-703-
- 243; 601-595-703
(fak.1472-0)

Skup bydia pourazowego.
Gotéwka, wyrejestrowanie,
odbidr w dniu zg{oszema' 661-
545-997 -

{fak.1480-0-i)

F.H.U.T. "KULIKOWSKI"
Pawel Kulikowski
Wygoda ul. Wesota 2
18-400 tomza
tel/fax. 86 219 30 25,
219 30 00

STACJA PALIW CZYNNA CALA DOBE.
Oferujemy do sprzedazy:

olej napedowy i olej opafowy w cenach

konkurencyjnych z dostawg do klienta.
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TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)

Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow |

UNIMEDIATOR

Lomza Al. Legiondw 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

PSYCHIATRYCZNE
CENTRUM

Psychiatrzy E.A.Choroszucha

» NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE

+ DEPRESJE

+ ZABURZENIA SEKSUALNE

+ ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE

« ESPERAL (przez chirurga)
+ KROPLOWKIREGENERUJACE SYSTEMNERWOWY
» PSYCHOTERAPEUTA

BIALYSTOK, PODLESNA 16lok. 2
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA

Bluro a
: ; |
pisania podan

" Pozwy, wnioski, zazalenia,
odwotania oraz wszelkie inne
pisma administracyjne |

R |

L Ao

Przyjmuje ogloszenia do
Kontaktow“ ‘

e S g T |

A3, 04 b A L AR

tomaza, uI Polowa 11A, "1
(Harcowka), tel. (086) 473-00-84 |

J Zapewniamy
transport i i
montaz GRATIS

J Sprzedaz
RATALNA

J Dziatamy na
terenie catego
kraju

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Szamba betonowe szczelne od
4 m3 do 12 m3 z atestem PZH,
montaz oraz transport gratis.
Producent! 600-588-666

(fak/sms)
Kupie agregat, ciagnik, przy-
czepeg, prase, kombajn Anna,
ptug i inne maszyny i urzgdzenia
roinicze réwniez do remontu,
zdecydowanie 516-713-525 po 17

(fak.sms)
Separator komérek somatycz-
nych sprzedam, nowy 12 000
zl, tel. 512-278-234 Kulesze
Koscielne

(fak.sms)
KOREKCJA RACIC - wykonuje
profesjonalnie korekcje racic,
obcinanie rogéw, tel. 513-774-392

(fak.sms)
Sprzedam ruszta dla bydia i
wycinak do kiszonki, tel. 880-
294-773

(fak.sms)
Sprzedam przyczepe cigezarowa
11,5 tony, stan idealny, tel. 518-
575-475

(fak.sms)
Kopaczke ziemniaczang ciggni-

kowa, (86)217-20-78
(fak.1515)

NAPRAWDE TANIA ODZIEZ, LOM-
ZA, SKEODOWSKIEJ 2
(fak.1495-0)

Swiety Mikotaj, 505-760-113
(fak.1498-00)

7": R FO T )
CYFROWE
ANTENY m
KSEPKA A

(86) 215-04-02. e karty

komza, pl. Niepodlegtosci 9;
(fak.1889-0-i)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17, (86)

218-00-01.
(fak.830-0-i

CENTRUM tomza,
Stary Rynek 4
m (86) 215 04 00
Centrum zaméwien
tel. 797 171 711
ZAPRASZAMY DO JEDYNEGO
LOKALNEGO BIURA OBSLUGI
CYFRY +
Wejdz na
www.centrumcyfraplus.pl
i wybierz najlepsza promocje!
(fak. 1295)

BRYKIET TORFOWY zamiast we-
gla, 888-979-666
(fak.743-0-i)

l')"A ARL)

www.odloty.pl
(fak.1444-0)

TRANSPORT

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia.

DVD, (85) 73-94-179, 606-37-99-66.
(fak.832-0-i)

Przejazd - Niemcy, Holandia, 604-

458-244
(fak.1442-0)

TURYSTYKA

Belgia, Niemcy, Holandia — soboty
i niedziele — DVD, (85) 747-00-01,
602-664-771

(fak.178-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice -
Srody, soboty, (85) 747-43-63,

602-681-677
(fak.179-0-i)

USLUGI

Garaze blaszane, bramy garazo-
we. Transport, montaz gratis —
caty kraj. Producent, (29)761-50-
20, (85)733-52-11, 512-245-075,
www.robstal.pl. Raty!

(fak.826-0-1)

Tynki maszynowe gipsowe cemen-
towo-wapienne posadzki miksokre-

tem, 517-020-792
(fak.1507-i)

Wentylacja, nawiewniki, rozwig-
zywanie problemow z wilgocig,

501-089-930
(fak.1509-0)

Parkiety: - uktadanie, - cyklinowa-
nie, - renowacije, - schody wyraéb,
montaz, 695-141-226

(fak.1512-0)
Podtogi, uktadanie, cyklinowanie

bezpytowo, 506-191-947
(fak1517-0)

Wegiel z dowozem, 602-259-306

(fak.1443-0)

Drewno opatowe z Nadlesnictwa.
Dostawa do klienta, 608-412-919
(fak.1446-0)
Sprzedam sklep - serwis kas
fiskalnych i komputeréw. Kontakt:

pwneptun@gazeta.pl -
(fak.1510)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

-zdolnosci negocjacyjne

dostawcami
negocjowanie cen

dotyczacych sprzedazy

215-11-15 wew. 29

W zwigzku z preznie rozwijajgcym
sie Dziatem Trzody Chlewnej

SPECJALISTA DS. IMPORTU-
TRZODA CHLEWNA (j. Angielski
lub j. Niemiecki)

Wymagania:
-doswiadczenie w sprzedazy trzody chlewnej
-bardzo dobra znajomosc jezyka angielskiego lub
| niemieckiego
-doswiadczenie na podobnym stanowisku
dotyczacym importu-eksportu

Osoba ta bedzie odpowiedzialna za:
-utrzymywanie kontaktow z klientami oraz

-przyjmowanie zamowien oraz ustalanie i

-analizowanie i rozwigzywanie problemaéw

Oferujemy:
-umowe o prace w zgranym zespole
-mozliwosci rozwoju zawodowego
-atrakcyjne wynagrodzenie oraz wszelkie niezbedne
narzedzia do wykonywania pracy
Kandydatow prosimy o przestanie swoich aplikacji
(cv+list motywacyjny) na adres: cv@phkonrad.eu, w
tytule wpisujac nazwe stanowiska lub kontakt tel. 86-

poszukujemy:

(Lomza)

Prosimy o dopisanie w CV klauzuli: ,Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych
w ofercie pracy dla potrzeb niezbednych do realizacji
procesu rekrutacji biezgcej, jak i w przysziosci,
zgodnie z ustawg o Ochronie Danych Osobowych z
dnia 29.08.97 (Dz. U. Nr 133 poz. 883)”

MERITUM- NIERUCHOMOSCI,
tomaza, Al. Legionéw 7
poniedziatek-piatek 9.00-16.00
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94
www.nieruchomosci.hi.pl

TYLKO OFERTY BEZPOSREDNIE !!!
(Koszty wynagrodzenia dia biura
ponosi tylko sprzedajgey!)

B MIESZKANIE- ul. Stowackie-
go, po czesciowym remoncie,
blok i klatki odnowione, pow.
73 m?, | pietro, 4 pokoje, cena
198.000 zt MER- 521 (NO-
wos¢ 1)

B MIESZKANIE- ul. Stacha
Konwy, wysoki standard wy-
koriczenia, klimatyzacja, pow.
44 m?, IV p. 2 pokoje, cena
140.000 zt MER- 511

B DOM - Gietczyn, 2010 r.,
parterowy w stylu dworkowym,
3 garaze, pow. 187/ 1.880 m2,
415.000 zt, MER - 463

B DOM - centrum, ul. Ragini-
sa, pot blizniaka, czesciowo
wykoriczony, pow. 180/ 460 m?,
470.000 zt, MER - 431

B DOM - ul. Kasztanowa, szere-
gowka, stan do wykoriczenia,
pow. 203/228 m2, 300.000 =,
MER - 500

® DOM - Zbdjna, wolnostojgcy,
2004 r., cze$ciowo wykon-
czony, pow. 250/900 m?,
355.000 zt, MER - 501

B DOM- Siwiki, z widokiem
na rzeke Pise, drewniany z
bala, pow. 102 m#/3.000 m?2,
130.000 zt, MER- 433

B SIEDLISKO - Koziki, dom
drewniany, stodota, budynek
murowany, pow. 4100 m?,
215.000 zt, MER- 503

B SIEDLISKO - Cieciory, potozo-
ne posrdd lasu, 1,5 km od rzeki
Pisy, pow. 8,35 ha, 310.000 zt,
MER- 495

B DZIALKA - ul. Piaski, idealna
na duzy parterowy dom, media
przy dziatce, pow. 1343 m2,
220.000 zt, MER-417

B DZIALKA- ul. Sikorskiego, z
domem parterowym 108 m2,
poditgczone media, pow. 830
m2, 178.000 zt, MER-493 (OB-
NIZKA CENY !!i)

B DZIALKA-Podgorze, blisko
osiedle doméw jednorodzin-
nych, pow. 1.450 m2, 87.000 zt,
MER-488

B DZIALKA - ul. Zdrojowa,
budowlana z linig brzegowa
rzeki Narew, pow. 1.535 m2,
140.000 zt, MER-508

B DZIALKA - Kupiski Stare,
podtgczony prad, blisko
osiedla domdéw, pow. 897 m2,
84.000 z, MER-420

B DZIALKA - Siwiki, gm. Zbdjna,
blisko rzeki Pisy i lasu, pow.
3.000 m?, 50.000 zt MER-476

PELNA OFERTA NA STRONIE!
www.nhieruchomosei.hi.pl
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MIESZKANIA NA SPRZEDAZ
W CENTRUM LOMZY

od 2950 zi/m?*

tel. (86) 216 62 26
tel. 604 051 082

rok zatozenia 1989

NIERUCHOMOSCI

tomia, ul. Polowa 45, budynek NOT

lic.zaw.203, lic zaw.5037

www.lomza.nieruchomosci.pl

MIESZKANIA W LOMZY
Moniuszki - pow. 28,33, IV pietro,
winda - 90 000zl tel. 604 051 082
Centrum - pow. 28,5n7’, Il pietro, wy-
konczone - 920001 tel.604 227 658
Stary Rynek - pow.33,33m’, I pietro,
po remoncie, umeblowane - 130 000z{
tel. 604 227 658
ul. Wiejska 54 - pow. 50,2n7, [ pietro,
2 pokoje - 155 620z tel. 604 051 082
Al Legionow - pow.59,5n7’, [
pietro, po remoncie - 150 000zl tel.
604 051 082
ul. M. C. Sklodowskiej - pow.
64,32m’, 1l pietro, 3 pokoje -

165 000z1 tel. 604 051 082

ul. M.C.sklodowskiej - pow. 64,32n7,
I pietro, 3 pokoje, po remoncie -

190 000z1 tel. 604 051 082

Ks. Anny - pow.60,57n7, parter z
ogrodkiem, 3 pokoje - 185 000z1 tel.
517655117

ul. Prusa - pow.60,78m’, I pietro,

3 pokoje, wykonczone - 185 000z{

tel. 604 051 082

ul. Senatorska - pow. 67n7’, 1 pietro,
budynek i mieszkanie po kapitalnym
remoncie - 265 000z tel.604 227 658
ul. Przykoszarowa - pow.67,4n7’, 11
pietro, budynek z cegly - 215 000zt
tel. 604 051 082

ul. Przykoszarowa - pow.72,3m’, 3
pokoje, kuchnia z jadalniq o pow.
okolo 15n7’, po kapitalnym remon-
cie, umeblowane - 230 000z, tel.

604 051 082

ul. Wiejska 5A - pow.100,40n7’, 111
pietro, mieszkanie dwupoziomowe,
stan deweloperski - 254 000z1 tel.
604 051 082

DOMY

Lomza, ul. Piaskowa - pow. 131,67,
pow. dziatki 309m’,nowy, stan surowy
zambkniety - 365 0001 tel. 604 051 082
Lomza, ul. Zamiejska - pow.120n7,
pow. dziatki 500m’, mozliwos¢ zamia-
ny na mieszkania w Eomzy - 385000zt
tel. 604 227 658

Lomza - pow.150n7’, pow. dziatki
338n?, po remoncie - 390 00021 tel.
790 375 346

Eomia ul. Woziwodzka 48 -
pow.445nm?, pow. dziatki 876n’,
budynek przystosowany do pro-
wadzenia punktu przedszkolnego
-420 000z1 tel. 604 051 082

Stare Kupiski - pow.156m’, pow.
dzialki 1000n?, stan surowy zamknie-
ty, parterowy z poddaszem uzytko-
wym - 340 000z1 tel. 790 375 346
Janowo gm.Lomzia - pow.102nt’, pow.
dzialki 2400n7, stan surowy zamknig-
ty - 3000004 1el. 790 375 346
Szczepankowo, gm. Sniadowo - pow.
160n7, pow. dzialki 2000m’, zabudo-
wania gospodarcze - 140 00021 tel.
604 051 082

SIEDLISKA
Kisiotki, gm. Lomza - pow. uz. domu
90n7’, pow. dziatki 3,04ha, zabudowa-

nia gospodarcze murowane, 5 km od
Lomzy - 250 0001 tel. 604 051 082

® Siestrzanki, gm.Jedwabne - pow.

dzialki 1ha, dom, obora,stodola,
garaze, wszystkie budynki murowane
(stodola, obora, budynki gospodar-
cze) - 180 000zl tel.604 051 082
Gnatowo, gm. Grabowo - pow.domu
250m’, pow. dziatki 0,84 ha, dom i
zabudowania gespodarcze muro-
wane (stodola, obora) - 300 000z
tel.604 227 658

Jurzec Wlosciariski, gm. Stawi-
ski - pow.uz.domu 110m° parterowy
podpiwniczony z poddaszem,, budynki
gospodarcze murowane(stodota,
budynki gospodarcze) - 170 000zl tel.
604 051 082

Pluty gm. Jedwabne - pow.110n7’,
pow. dziatki 0,32ha, dom i zabu-
dowania gospodarcze murowane -
110 000zt tel. 604 051 082

DZIALK]T

Stare Kupiski - pow.1143m’, decyzja
o warunkach zabudowy - 93 000z1 tel.
604 051 082

Stare Kupiski - pow.700m’ - 80 000zt
tel. 790 375 346

Pigtnica - pow.1211m’ - 85000 =1 tel.
604 051 082

Lomza ul. Kraska - pow.1494n?’ -
190 000z1 tel. 604 051 082

-tomza ul. Lqgkowa - pow.947m’ -

161 0001 tel. 790 375 346

Koziki Olszyny - pow. 7,7%ha, rolna,
czesciowo zalesiona - 161 000z tel.
604 051 082

Kokoszki gm. Wizna - pow. 3,08ha,
rolna, czesciowo zalesiona - 70 000z1
tel. 604 051 082

Nowe Krzewo gm. Pigtnica -
pow.1,29 ha, rolna z mozliwosciq
zabudowy - 140 000zl/ha tel.

604 051 082

LOKALE DO WYNAJECIA W
£OMZ}

ul. Matachowskiego - pow.40m’, par-
ter - 950 z1 /miesiqc tel. 604 051 082
ul. Nowogrodzka - pow.65n, parter -
1200 zt/miesiqc tel.604 227 658

ul. Wyszynskiego - pow.33m’, parter -
1000 zt/miesiqc tel. 604 227 658
Centrum - pow. 38n7’, parter - 2500z1/
miesiqc tel. 604 051 082

Lomza - pow. 206n?, parter, moz-
liwosé wynajecia czesci - 31 zi/m’/
miesiqc tel. 604 051 082

Al Legionéw - pow.225n7, I pigtro -
5535 zl/miesiqe tel. 604 051 082

NG5 www.poinoc.pl

16

— ® KONTAKTY = Nr52 =25 grudnia 2011

armme, POLNOC

NIERUCHOMOSCI
ul. Dworna 10
18-400 komza
lomza@polnoc.pl
Tel. 086 216-40-00
Fax. 086 216-21-63
Tylko wybrane oferty!!!

MIESZKANIA

Notowane na GPW

NEW/ cannect

RYNEX AKCX BPW

1- gokoiowe

* Lomza -27,80 m?, |l pietro, cena 108 000 zt LOM-645

* Lomza - 28,50 m?, |l pietro, cena 105 000 zt LOM-704

e Lomza - 37 m?, |l pietro, cena 104 000 zt LOM-716

2 - pokojowe

» Centrum - 45,42 m?, parter, cena 138 000 zt LOM-607 OBNIZ-
KAl :

» Lomza - 42,90 m?, IV pietro, cena 149 000 zt LOM-655

» Centrum — 38,07 m?, |V pietro, cena 120 000 zt LOM-657

* Armii Krajowej — 48,57 m?, |V pietro, cena 176 000 zt LOM-
662

 Ks. Janusza |l — 35,56 m?, IV pietro, cena 133 000 zt LOM-672

« Dmowskiego —45,19 m?, | pietro, cena 160 000 zf LOM- 670
TYLKO U NAS!! {o.bezprowizyjna)

» Os. Mazowieckie — 32,50 m?, |V pietro, cena 140 000 zt LOM-
668

» Stoneczne- 45,19 m? |l pietro, cena 150 000 zt LOM-669

» Lomza - 45,53 m?, parter, cena 155 000 zt LOM-674

* Potudnie- 33,30 m?, pater, cena 155 000 zt LOM-685

e Kazanska — 47,95 m?, | pietro, cena 160 000 zt LOM-688

» Stowackiego — 48,95 m?, parter , cena 160 000 zt LOM-696

3 - pokojowe

» Armii Krajowej — 72,40 m?, |l pietro, cena 268 000 zt LOM-539

» Nowogrod — 62,00 m?, parter, cena 140 000 zt LOM-563 TYL-
KO U NAS!!I

» fomza, Poludnie— 61,00 m?, parter, cena 243 000 zi LOM-575

» Reymonta - 60,93 m?, IV pietro, cena 160 000 zt LOM-610
OKAZJA CENOWAI :

* Gorka Zawadzka - 60,78 m?, | pietro, cena 185 000 zt LOM-
618 OBNIZKAL!

» Ks. Anny — 60,58 m?, IV pietro, cena 186 000 zt LOM-636

* Gorka Zawadzka — 64,70 m?, lll pietro, cena 310 000 zt LOM-
643

« Lomza - 45,00 m?, | pietro, cena 165 000 zt LOM-687

+ Potudnie — 60,60 m?, |V pietro, cena 175 000 zt LOM-689

4 — pokojowe

» Lomza - 72,30 m?, |l pigtro, cena 295 000 zt LOM-644

e Fomza— 72,40 m?, IV pietro, cena 210 000 zt LOM-647

» Armii Krajowej — 72,05 m?, |ll pietro, cena 216 000 zt LOM-691

+ Sniadeckiego — 72,60 m?, IV pietro, cena 198 000 zt LOM-695

» Ks. Janusza - 72,30 m?, lll pietro, cena 215 000 zt LOM-707

LOKALE DO WYNAJECIA

+« Dworna —80 m?, czynsz 2 000 zt LOM-620

» Lomza- 100 m?, czynsz 3500 zt LOM-646

» Al Legionéw — 21 m?, czynsz 2000 zt LOM-440

» tomza - 120 m?, czynsz 4000 zt LOM-171

« Potudnie — 48,00 m?, czynsz 1 500 zt LOM-686

« Potudnie — 27,78 m?, czynsz 1 300 zt LOM-690

Jestesmy bezkonkurencyjni,
znamy sie na nieruchomosciach!

g

www.kontakty-tygodnik.com.pl




| ilﬂﬁiowc;ls' LA
KOMUNIKAT 15 numerdw za darmo! Zaprenumeruj na rk

‘ Burmistrz Miasta Zambrow 5

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2010 roku
Nr 102 poz. 651 z p6zn. zm.) podaje do publicznej wiadomosci,
ze w siedzibie Urzedu Miasta Zambrow przy ul. Fabrycznej 3
wywieszone zostaty na tablicy ogtoszen na okres 21 dni (od 19
grudnia 2011 roku do 9 stycznia 2012 roku) nastepujgce wykazy:

- lokali mieszkalnych nr 11 przy ul. Konopnickiej 1, nr2inr 3
przy ul. Sadowej 7 i nr 2 przy ul. Magazynowej 7 w Zambrowie

przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,,Kontakty” zawiera ko-
rzecz najemcow. lorowy dodatek telewizyjny. Dla prenumeratoréw 5 proc. rabatu na

ogloszenia drobne i ramkowe!

' Cennik i promocje
1. Prenumerata miesieczna - 10 zk; (bez prenumeraty 10,80 z})
]

2. Prenumerata kwartalna - 30 zk; (bez prenumeraty 35,10 z})
3. Prenumerata potroczna - 55 zk; (bez prenumeraty 70,20 z1)

P ro m OCj a pi Ia re k STI H L! 4. Prenumerata roczna -100 zk; (bez prenumeraty 140,40 zi)

Materia%y eksp%aatacyjne + UQOW&ME‘R éwiatecmy! Krajowa prenumerate miesigczng, kwartalng i roczng mozna zamowic
: : przez www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz u listonoszy i we wszyst-

P.H.U. Danuta . kich placowkach pocztowych, a takze www.prenumerata.ruch.com.pl oraz
tomza . w oddziatach RUCH: BIALYSTOK - Dzial Sprzedazy Prasy, ul. Kopernika
- 95, 15-396 Bialystok, tel.(85)747-97-26, (85)747-97-29, fax (85)747-97-03,
ul. Kierzkowa 1 email: prenumerata.bialystok@ruch.com.pl; ELK - Dzial Sprzedazy Prasy, ul.
tel. 86 216 44 66 Mickiewicza 43, 19-300 Elk, tel. (87) 621-77-86. fax. (87) 621-77-82, email:
prenumerata.elk@ruch.com.pl; OSTROLEKA - Dzial Sprzedazy Prasy, ul. 11
Listopada 121, 07-400 Ostroleka,tel. (29) 760-51-93, fax. (29) 760-89-89, email:
n : B 1o prenumerata.ostroleka@ruch.com.pl

merltua 1kl Prenumerate¢ zagraniczna, ptatna w ztotych: Ruch SA Oddzial Krajowej
e Dystrybucji Prasy, ul. Jana Kazimierza 31/33, 01-248 Warszawa, tel. (22)
m.mtﬂﬂm_ 532-88-16, (22) 53-28-819. Platna w dewizach, tel. (22) 532-88-23, fax (22)53-

28-734.

Wydanie e-kontakty, identyczne 2z wersja papiero-
w3, mozna zaprenumerowac 2z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wszelkie informacje o prenumeracie w redak-
cji: ,Kontakty”, Lomza, al. Legionow 7, tel. (86) 216 42 43,
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl:

Oferta specjalnie Wszystkie ogtoszenia drobne SMS-em!

Kierowana do Ciebi
i o Na poczatku wpisz TYG, a dalej tres¢ ogtoszenia,
np. TYG Sprzedam dom, tel... i wyslij na numer:

¢ Ogtoszenie do 5 stéw nr 79986
koszt 11,07 zt (w tym VAT)*

- Kredyt w PLN od 1 000 PLN

- Kredyt do 150 000 PLN e Ogloszenie powyzej 5 stéow nr 91909
koszt 23,37 zt (w tym VAT)*

Po wysfaniu sms-a otrzymasz
zwrotng wiadomos¢, potwierdzajg-
?q_'przyjecie og{qsz'enia.- Jezeli wy-

ms-a do wtorku, Twoje ogto-

6 do 120 miesiecy (10 lat)

- od

MY D

Placowka Partnerska
Meritum Banku
tomza, ul. Dluga 25
tel. 86 216 36 45

tel. kom. 509 952 291

www.kontakty-tygodnik.com.pl Nr 52 m 25 grudnia 2011 » KONTAKTY ™ —— 17
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| Krzysztof Homenda, Wojciech Faszczewski,
|
!

| Cztonek Zarzadu Prezes Zarzadu PEPEES SA |
.Sm. G e 0 S mmmmmmwm_—w-——-__——!

Doskonaty pomyst

e ks,
/ “ganes S et sialiet wite AV

kalendarze

Fotokubki

nocztowki swiqteczne
‘otozegary scienne
fotemontaze

Wiecej informacji w siedzibie firmy Wutnij kupon I&

gl. Stary Rynek 16, 18-400 tomza \ otrzymasz 10% rabatu
tel.: (86) 216-77-16 : Jieniu oferty swigtecze).
www.fotogabs.pl : Zopraszamy !
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Wypadki
B Zgingl mieszkaniec Lomzy
(lat 50) podczas przechodzenia
przez ul. Wojska Polskiego. Gdy
ruszyl z wysepki dzielgcej pasy
ruchu na jezdnig, nie zauwazyl,
ze mijajacy go samochdd cie-
zarowy ma przyczepe i wszedl
wprost pod jej kota. Z cigzkimi
obrazeniami zostal odwieziony
do szpitala, gdzie zmarl. Kierowca
cigzaréwki (obywatel Czech) byt
trzezwy.

B Zginal na miejscu kierowca
opla calibra, ktory rozbit si¢ nocg
na zakrecie o drzewo w poblizu
Stelmachowa (gm. Tykocin).

B Na przejsciu dla pieszych na ul.
Pilsudskiego w Lomzy kierowca
toyoty (lat 46) potracil przecho-
dzacego przez jezdni¢ mezczy-
zne (lat 70), ktory ciagnal wozek.
Pieszy z licznymi zlamaniami i
ogolnymi potluczeniami zostat
przewieziony do szpitala.

B Na drodze krajowej nr 61 Szczu-
czyn - Guty cigzaréwka uderzyla
w tyt jadacego przed nia volkswa-
gena golfa. Auto osobowe wpadto
do rowu. Dwie pasazerki golfa z
obrazeniami zostaly przewiezione
do szpitala.

B Dostawczy samochdd, wyjez-
dzajac z drogi podporzadkowanej
na skrzyzowanie ulic Sportowej,
Pitsudskiego i Konopnickiej w
Kolnie, najechal na motocykl.
Motocyklista (lat 56) z ogolnymi
obrazeniami zostal przewieziony
do szpitala.

B Pijany mieszkaniec Moniek (lat
21, 3,5 promila) wypadt z balkonu
na pierwszym pietrze podczas
libacji z kolegami. Z urazem glowy
zostal przewieziony do szpitala.
B Na trasie Monki - Goniagdz
mieszkanka Gonigdza (lat 50)
zabila losia. Zwierze zgineto pod
kotami jej forda focusa, ktéry na-
stepnie uderzyl w drzewo. Odwie-
ziono j3 do szpitala z obrazeniami.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Kradzieze
B Policjanci z posterunku w Cie-
chanowcu zlapali zlodzieja (lat
30), ktéry ukradl z samochodu
radioodtwarzacz. Nio6st go pod
kurtka, na widok radiowozu zaczat
uciekag, ale daleko nie uciekt. Byt
pod wptywem ponad 2 promili.
B Czterej zlodzieje (lat 17 - 19),
podejrzani o szereg kradziezy w
powiecie wysokomazowieckim,
wpadli w rece policji z Wysokiego
Mazowieckiego. Od wiosny kradli
walki przekazu mocy z maszyn
rolniczych, opony, przekazniki,
baterie, przewody sitowe, olej na-
pedowy, a nawet linki holowni-

cze. Prokurator zastosowal wobec
nich policyjny dozor oraz zakaz
opuszczania kraju. Groziim do 5
lat pozbawienia wolnosci.

Zamordowat
sarne!

B Mieszkaniec gminy Klukowo
(lat 41) w pobliskim lesie zastawial
na zwierzyne wnyki z metalo-
wego drutu. W jeden schwytat
sarng. Wypatroszyl zwierze w
lesie, migso zapakowal w folio-
w3 torbe. Przed odejsciem chciat
ponownie zastawi¢ wnyki. Przy
tej robocie zostal ztapany z fupem
przez policjantéw.

lle wyp

ic?

Ile mozesz wypic¢, zeby jechal bezpiecznie w mysl prawa, a przede
wszystkim biologii? W Katedrze Biochemii Wyzszej Szkoly Pedagogicz-
nej w Olsztynie wykonano badania szybkosci spalania alkoholu w orga-
nizmie. Tabela pokazuje ilo$¢ wypitego alkoholu i czas spalania go przez
organizm kobiety i mezczyzny w zaleznosci od wagi ciala, az poziom
alkoholu we krwi spadnie ponizej 0,2 promile, czyli do granicy dopusz-
czalnej przez prawo. W litrze piwa lub 350 gramach wina znajduje si¢ tyle

samo alkoholu, co w setce ,,zytniej”.

KOBIETY
wypitas wodki ,gramoéw”
waga 50 100 250 500

kg - musisz czekaé — godzin, minut

35 4,20 10,10 27,45 §7.05
40 3,00 8,45 24 10 49 45
45 3,00 7285 24415 4405
50 | 2,35 6,40 19,00 | 3930
55 2,10 5,55 1710 | 3545
60 1,55 5.20 15:35 32,40
65 1,40 445 14,15 30,00
70 1-25 4,20 13,10 27,45
80 1,00 3,35 11,20 24,05
90 0,45 3,00 9,55 21,15

MEZCZYZNI
wypites wadki ,gramow”
waga 50 100 250 500

kg musisz czekaé — godzin, minut

45 2,10 5,40 16,05 33,30
50 1,50 4,55 14,20 30,00
39 1:30 422 12,55 27,10
60 1,20 3,565 11,45 24,50
65 .05 3,30 10,45 22,50
70 055 3,10 9,50 ~ 2140
75 0,45 2,50 9,10 20,35
80 0,35 2:35 8,30 18,15
90 0,25 218 S 2D 16,05
100 0,15 1,48 6,30 14,20

Pitawal
Wybuch spirytusu

~Lomza. Z wypadkow. W po-
blizkiem Jeziorku dwé6ch robotni-
kéw przy znajdujacej si¢ w dobrach
tych gorzelni W. Leonczyk lat 181].
Koscielecki lat 25, postanowiwszy
zaopatrzyc¢ sie w wodke, w porze
wieczornej przedostali sie do re-
zerwuaru, a odkreciwszy szrubki
i zdjawszy pokrywe, wzigli si¢ do
dzieta. W trakcie dokonywanej
kradziezy Leonczykowi nagle bty-
sneta my$l zapalenia zapalki, co
bylo powodem, iz znajdujacy si¢
w rezerwuarze spirytus w jednej
chwili wybuchnat z taka sila, ze
wyrzucil sprawce z okna trzeciego
pietra. Straszliwie oparzonego L.
przywieziono do szpitala sw. Du-
cha. Zyciu jego grozi niebezpie-
czenstwo'.

(,Echa Plockie i Lomzynskie”,
grudzien grudnia 1903 r. Pisownia
oryginalna).

Okradli kase
__miejska!

»W niedziele wieczorem roze-
szta si¢ po miescie wies¢ o okra-
dzeniu Kasy miejskiej. Kradziezy
sadzac z oznak zewnetrznych, do-
konali specjaliéci kasiarze, przyby-
li na gos$cinne wystepy do Lomzy.
Poniewaz w lokalu kasowym do
godziny 2 przebywal kasjer, wiec
kradziez musiala nastapi¢ w go-
dzinach popoludniowych, wykryta
za$ zostala o 9 wieczor, przy zamy-
kaniu przez stréza drzwi na noc.

Troje pierwszych drzwi zto-

dzieje otworzyli za pomoca wy-

trychéw lub kluczy dobranych, a
czwarte, obite blachg i prowadzace
do skarbca, sforsowali. Nastepnie
zrobili duzy otwor w tylnej $cianie
kasy ogniotrwalej i zabrali calg jej
zawarto$¢ 12 532 mk. 70 f., w tej
liczbie 100 r. i 40 mk. w zlocie.

Zauwazy¢ nalezy, ze juz za
czasow okupacji niemieckiej mia-
la miejsce préba okradzenia kasy
miejskiej, lecz zabrali si¢ do tego
nie specjalisci i nie potrafili rozbi¢
kasy ogniotrwale;”

(»Ziemia Lomzynska. Tygodnik
demokratyczny”, grudzien 1919 r.
Pisownia oryginalna).
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Teresa Mikolajska z Eomzy, studentka Uniwersytetu Gdanskiego

Skladniki:
B | kg kiszonej kapusty
B 50 g suszonych grzybow, najlepiej
prawdziwkow (ewentualnie mie-
szanych z podgrzybkami)
B 8 - 10 suszonych sliwek
M jablko
B 56, $wiezo zmielony czarny pieprz,
 cukier do smaku
Grzyby umy¢, wlozy¢ do ron-
delka, zala¢ 1 szklanka cieplej,
przegotowanej wody, moczy¢ kilka
godzin lub przez noc. Namoczone
gotowaé w wodzie, w ktérej sie
moczyly okoto 20 minut. Odcedzic,
zachowujac wywar. Wieksze grzy-
by pokroi¢ na mniejsze kawalki.
Kapuste odcisnac¢ (jesli za kwasna,
spluka¢ i docisngc), posiekac, who-
zy¢ do garnka i zala¢ wywarem
z grzybéw. Gotowac najpierw w
odkrytym garnku na wigkszym
ogniu, potem pod przykgyciem na
malym do migkkosci, okoto 40 - 60
minut, Jezeli §liwki sa bardzo suche,
namoczy¢, wyjac pestki i pokroic
na pot lub mniejsze kawalki. Jabtko
pokroi¢ na mate kawatki. Sliwki,
jabtko i grzyby dodac do ugoto-
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Kapusta wigilijna
ze sSliwkami

RE i

wanej kapusty, wymiesza¢, zago-

towa¢. Doprawi¢ solg, pieprzem i |

ewentualnie cukrem, zdja¢ z ognia.
Jesli kapuste chcemy podawacd
nastepnego dnia, najlepiej wlozy<
ja goraca w sloiki. Po ostudzeniu
wstawi¢ do lodowki.
Zur wigilijny

Skladniki:
B 20 dag chleba razowego
B 6 suszonych grzybow
B pot szklanki zakwasu
B cebula
B ziele angielskie
B olej
W ]is¢ laurowy
B 50l i pieprz
B jajka na twardo

Do litra wody wrzucamy po-
krojone w kostke chleb, cebule i
suszone grzyby. Nastepnie dolewa-
my lyzke oleju i gotujemy 15 minut.
Dodajemy zakwasu, ziele angielskie
i li$¢ laurowy. Przyprawiamy solg i
pieprzem, wrzucamy pokrojone na
¢wiartki lub potéwki ugotowane na
twardo jajko i gotowe!
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Pytanie intymne

Normalnie jestesmy zabiegani,
ciggle si¢ spieszymy i nie mamy dla
siebie czasu. Postanowilem, Ze w

| $wigta obdaruje zone takze $wig-

tecznym seksem, bez pospiechu.
Prosze o ciekawe podpowiedzi.

Michat

Dobrze zacza¢ od stworzenia

nastroju, czyli $wiece, romantyczna

muzyka, lampka wina i... wygod-

na kanapa. W takiej scenerii moz-

| na zabawi¢ sie w szczeros¢, czyli
wyzna¢ sobie erotyczne marzenia
| | ipragnienia. Nie tylko wyznac¢, za-
| czac spelnia¢ przy romantycznym

przekomarzaniu i pieszczotach. W
takim klimacie pozadanie wzrosnie,

' awy mozecie odkry¢ zupelnie nowe

pieszczoty i pozycje. Ciekawie jest
tez zaczyna¢ seks od wspolnej ka-
pieli. Podniecac¢ si¢ swoja nagoscia,
piesci¢ strumieniami wody, kochac.
A gdy wanna lub brodzik bedg nie-
wygodne, mozna przenieé¢ sie do
t6zka. Jesli do tej pory kochaliscie
si¢ w pospiechu, teraz rozsmakujcie
sie w leniwym seksie. Mozna mak-
symalnie wydluzy¢ gre wstepna, pe-
nisem piesci¢ piersi, szyje, brzuch.
Stopniowac napiecie, rozbudzac,
finiszowac, a potem znéw zaczac od
nowa. Kobiety latwiej dochodza do
drugiego orgazmu. Przy nastrojowej
muzyce seks mozna zacza¢ w tancu.
Rozbierajcie sie wzajemnie, catujcie i
jednoczesnie tanczcie. Tu tez mozna
odkry¢ nowa pozycje. A skoro sg
$wieta, beda takze prezenty. Seks
z prezerwatywa z wypustkami jest
inny. Mozna podarowac ukochanej
wibrator lub inne zabawki.
Ciekawie
jest, gdy
kochanko-
wie razem
odkrywa-
ja ichd8
zalety i
dzialanie.

Lekarz domowy

Naleze do takomczuchéw. Jak
sobie radzi¢ z przejedzeniem?
Maria
Pierwsza zasada: miedzy posil-
kami robi¢ przerwy, a nie ciagle do-
pychac zotadek. Gdy jednak uczucie
pelnosci juz dokucza, wypi¢ mocng
herbate migtowg, rumiankows, dziu-
rawiec lub z szalwii. Trawienie pobu-
dzajg i zapobiegaja wzdgciom kuchen-
ne przyprawy: lyzeczka majeranku,
zmielone nasiona kminku lub kopru,
ktore nalezy popic szklankg przegoto-

wanej wody. Trawienie ulatwia takze
i poprawia krazenie niewielka ilo$¢
alkoholu (kieliszek czystej wodki z
pieprzem, orzechéwki albo lamp-
ka czerwonego wytrawnego wina).
Z lekow skuteczne sg raphacholin
(ziotowy $rodek zolciotworczy, w
aptekach bez recepty), krople zolad-
kowe, migtowe. Gdy pojawi si¢ zgaga,
pomoze wypicie wody z sodg oczysz-
czong (lyzeczka na szklanke). Warto
wspomaga¢ prace ukladu pokarmo-
wego, pijac sporo wody mineralnej
(niegazowanej) i korzysta¢ z ruchu,
czyli energicznego spaceru. -

Pod paragrafem

Mieszkam w LomzZy i chciala-
bym zawrzec slub cywilny w Za-
kopanem. Czy jest to mozliwei czy
moge wzigc slub prawie z marszu?

Magda

Dzi$ juz nie obowigzuje rejo-
nizacja, a to znaczy, ze $lub mozna
zawrze¢ w dowolnie wybranym
Urzedzie Stanu Cywilnego. Od
narzeczonych zalezy wybdr Urze-
du, w ktérym dokonaja formalne-
go usankcjonowania zwigzku. Ale
nie mozna tego zrobi¢ dokladnie ,,z
marszu”. Do USC trzeba si¢ zglosic
miesigc i jeden dzien przed plano-
wang datg §lubu. Wtedy narzeczeni

podpisza zapewnienie o braku prze-
szk6d do zawarcia zwigzku, zdecy-
duja, jakie nazwiska beda nosi¢ po
slubie, dokonaja oplaty skarbowej
(80 zt). Trzeba mie¢ ze sobg dowod
osobisty i skrocony odpis aktu uro-
dzenia (rozwodka dodatkowo odpis
aktu malzenstwa z adnotacja o roz-
wodzie; wdowa odpis aktu zgonu
poprzedniego malzonka). Zawarcie
cywilnego zwigzku malzenskiego
polega na wygloszeniu okoliczno-
$ciowej mowy przez urzednika i
powtdrzeniu za nim stéw przysiegi
przez pare mioda. Znakiem zawar-
cia zwigzku jest wzajemne zaloze-
nie sobie obraczek oraz podpisanie
aktu malzenstwa.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Wigilia. Stot zastawiony ,jadtem
wszelakiem’, rodzice $piewaja kole-

dy, choinka pieknie $wiecilampecz- .

kami, a dziecko czeka na prezenty.
W koncu dzwonek do drzwi.

- To Swiety Mikolaj - radosnie
krzyczy maty chlopczyk, rzuca si¢
do drzwi, otwiera i...

Do mieszkania wtoczyt sig Sw.
Mikolaj i powi6dl metnym wzro-
kiem po biesiadnikach. Chlopczyk
nie zrazony sytuacja podbiegt do
niego, szarpnal za reke i powiedzial:

- Ja chce taki duzy, czerwony
samochad strazacki z syrena.

- Proszsze cieee barcco - odpart
Sw. Mikolaj i podpalit mieszkanie.

Po $wigtach spotyka sie trzech
biznesmenodw.

- Wiecie, co kupilem zonie pod
choinke? - zagaja jeden.

- Znowu jakas drogg ,,zabawke”™?
- pyta kolega.

- Zgadnijcie! Jest czerwone i
osiagga setke w dwie sekundy.

- Jaki$ najnowszy model ferrari?
- dopytuje drugi kolega.

- Wage jej kupitem!

Przyjety do stuzby policjant
przez pomyltke w ksiegowosci nie
dostawal pensji przez 4 miesiace.
Po odkryciu pomylki przelozony
wzywa policjanta na rozmowe.

- Od 4 miesigcy nie dostajesz
pensji. Dlaczego nic nie mowiles?

- Myslatem, ze jak dostalem
bron stuzbows, to mam sobie juz
jako$ radzic...

Srodek nocy, z baru na al. Le-
gionow wychodzi zawiany gos¢.
Pod stacjg paliw zauwaza taksowke,
sprawdza portfel, wylicza, ze ma 15
zl, podchodzi do takséwkarza i pyta:

- Ile za kurs na Sienkiewicza?

- O tej porze to 20.

- Za 15 nie da rady?

www.kontakty-tygodnik.com.pl

- Za 15 nie oplaca
mi sie silnika odpalac.

- Niech pan ma
serce, zimno, ledwo
stoje na nogach...

- Spadaj i nie za-
wracaj glowy!

Nastepnego dnia
imprezowicz idzie
ulicg i widzi diluga
kolejke taksowek,
a na samym koncu
niemilego taksow-
karza z wczorajszego
wieczora. Podchodzi
do pierwszej taksowki
1 pyta:

- Ile za kurs na Sienkiewicza?

- 20 zlotych.

- Dam panu 50, ale w czasie
jazdy strzepie mi pan wacka.

- Spadaj, zboku, bo zaraz ci
dowale - wkurzyt si¢ taksowkarz.

W ten sam sposéb obchodzi
wszystkie taksowki, az dociera do
ostatniej.

- Tle za kurs na Sienkiewicza?

- 20 zlotych — moéwi niemily
wczoraj taksowkarz.

- Dam 50 pod warunkiem, ze
ruszy pan powoli i pomacha do
wszystkich swoich kolegow tak-
sowkarzy.

- Nie ma sprawy! - mowi skapy

taksiarz i powolutku rusza...

Do mieszkania leciwej damy
puka mtody listonosz z przesytka
polecong. Po dopelnieniu formal-
nosci, dama wskazuje chomika i
rozpinajac szlafrok, zalotnie

zagaduje : :

- Jesli zgadniesz, co to za zwie-
rze, bede twoja...

Przerazony listonosz mowi:

- Aligator.

- Hm, jestem sklonna uzna¢ tg
odpowiedz... - méwi dama.

Do zakladu fryzjerskiego wcho-
dzi me¢zczyzna i pyta:

- Kiedy mogilby pan mnie
ostrzyc?

Fryzjer rozglada si¢ po zakla-
dzie, liczy czekajgcych klientow i
mowi:

- Najwczesniej za dwie godziny.

Megzczyzna wychodzi, ale po-
jawia sie nastepnego dnia i znowu
pyta:

- Kiedy najwczesniej mogitbym
si¢ ostrzyc?

Fryzjer kalkuluje, przelicza
czekajacych klientow i odpowiada:

- Nie wczesdniej niz za trzy go-
dziny.

Megzczyzna wychodzi. Sytuacja
powtarza si¢ jeszcze kilka dni. Zdzi-

Mysl tygodnias -

Nie skarz si¢, gdy wejdzie ci drzazga
z ostatniej deski ratunku

BEZ 6PS-U
W ZYCIU
NIE TRAFIMY..,

wiony fryzjer prosi ucznia:

- IdZ za nim i zobacz, co to za
jeden i gdzie poszedt.

Po kilku minutach uczen wraca,
$miejac sie do rozpuku. Fryzjer pyta:

-1 co, gdzie poszedi?

- Do panskiej zony.

- Panie doktorze, moja zona
zupelnie stracila zainteresowanie
seksem - zali si¢ mezczyzna.

- Zdarza si¢... Dam panu takie
pastylki, ktdre dzialaja na kobiety.
Prosz¢ niepostrzezenie wrzucic
jedna do napoju.

Wieczorem, kiedy zona na mo-
ment odeszta od kolacji, wrzucit pa-
stylke do jej filizanki. Czeka, czeka i
nic. Zaproponowal wiec wino, nie-

.postrzezenie wrzucit jej do kieliszka

drugga pastylke, sam tez postanowit
tyknaé jedna. Polozyli si¢ spac. Nagle
zona zaczyna si¢ przeciggac i mruczy
namietnie:

- Misiu, jak ja'potrzebuje mez-
czyzny...

Maz przerazony, bo dzieje si¢ z
nim co$ niedobrego, szepcze:

- O rany, ja tez...

Maty Jasio bawi si¢ w kuchni
kolejka, ktéra otrzymal pod cho-
inke. W pewnej chwili gwizdze i
zapowiada:

- Wszystkie cholerne dupki, kté-
re chcg wysiasc, niech do cholery
wysiadaja. Ci, ktorzy chca wsiasé,
niech do diabta wsiadaja!

- Jasiu! Nie moge uwierzy¢, ze
uzywasz takiego slownictwa! Po-
winienes si¢ wstydzic! 1dz teraz do
swojego pokoju i nie wracaj, dopoki
nie przemyslisz tego, co zrobites! -
rozkazuje zdenerwowany ojciec.

Jasio poszedt do pokoju i wra-
ca za godzing. Od razu rozpoczyna
zabawe:

- Panie i panowie, ktérych po-
droz dobiegla kresu, mozecie pan-
stwo teraz wysigsc. Wszyscy, ktorzy
pragna wsiasc¢, moga teraz wsiadaé.
A ci, ktorzy mieli klopoty z powo-
du naszego godzinnego opdznienia,
niech rozmawiajg z tym dupkiem
w kuchni!

Przychodzi pracownik do dy-
rektora i mowi:

- Jestem zmuszony prosi¢ pana
o podwyzke, poniewaz interesuja
si¢ mna trzy firmy.

- A moge wiedzie, jakie to fir-
my? - pyta dyrektor.

- Spoldzielnia mieszkaniowa,
elektrownia i wodociagi miejskie.
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Bogdan Szczepanski z prezydentem Mieczyslawetﬁ Czerniawskim

Kulturaine nagrody prezydenta Lomzy

Na spotkaniu oplatkowym pracownikéw instytucji kultury i srodo-
wisk tworczych w Muzeum prezydent Mieczystaw Czerniawski i wice-
prezydent Mirostawa Kluczek wreczyli doroczne nagrody za osiggnigcia
w dziedzinie kultury. Nagrody pieniezne otrzymali: fotograf Marek Ma-
liszewski, instruktor muzyki w Miejskim Domu Kultury Magda Sinoff,
muzyk Filharmonii Kameralnej i Teatru Lalki i Aktora Bogdan Szcze-
panski oraz tworca i dyrektor Lomzynskiej Orkiestry Detej Waldemar
Borusiewicz. Gratulujemy!

Kino Milleniu
Kino ,Millenium” w Eomzy: 22
grudnia (czwartek) — Happy feet:
Tupot matych stép 2, godz. 16.00
oraz listy do M., godz. 18.00, 20.15;
23 grudnia (piatek) - Listy do M.,
godz. 18.00, 20.15; 24 grudnia (so-
bota) — nieczynne; 25 - 28 grudnia
(niedziela - sroda) — Ale cyrk!, godz.
13.30, 15.15 (w niedziele tylko godz.
15.15) oraz Pokaz kotku, co masz w
srodku, godz. 17.00, 18.45, 20.30.

Akwarele Borzuchowskiego

Wystawe akwareli Stanistawa
Borzuchowskiego mozna ogla-
da¢ w sali konferencyjnej Staro-
stwa Powiatowego w Wysokiem
Mazowieckiem. Autor jest bylym
nauczycielem plastyki oraz bylym
dyrektorem domu kultury. Byt
laureatem pierwszej edycji Nagro-
dy Starosty w dziedzinie kultury
»uznaniu za wybitne osiggniecia
w tworczosci artystycznej’.

tukasz z nagro-
da od Szpilmana

Lukasz Lipski z Lomzy zajal
trzecie miejsce w Ogoélnopolskim
Konkursie Piosenki ,,Al legro.
Tribute to Szpilman”, ktéry
odbyt sie w Teatrze Zaglebia w
Sosnowcu w setng rocznice uro-
dzin wybitnego kompozytora i
pianisty Wiadystawa Szpilmana.
Jury w sktadzie Renata Przemyk,
Anna Serafinska oraz Czestaw
Majewski do $cistego finalu
zakwalifikowalo tylko siedmiu
wykonawcow. Trzecie miejsce i
nagrode 1 500 zl otrzymat Lukasz
Lipski za interpretacja piosen-
ki ,, Autobus czerwony”. Lukasz,
uczen II klasy I LO im. T. Ko-
$ciuszki w Lomzy, jest wokalista
fomzynskiego Studia Piosenki
PopArt i najmlodszym finalistg
konkursu. (MK)

= (GLOSZENIE

OGLOSZENIE WOJTA GMINY LOMZA

o przystapieniu do sporzgdzenia miejscowego pla-
nu zagospodarowania przestrzennego terenu potozo-
nego w potudniowo - zachodniej czesci gminy Lomza,
z przeznaczeniem pod lokalizacje farm wiatrowych

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. Nr 80, poz. 717 z p6zn. zm.) oraz art. 39 ust. 1
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu in-
formacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczen-
stwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywa-
nia na srodowisko (Dz. U. Nr 199, poz. 1227 z 2008 r. z

w sprawie przystapienia do sporzgdzenia miejscowe-
go planu zagospodarowania przestrzennego terenu
potozonego w potudniowo - zachodniej cze$ci gminy
tomza, z przeznaczeniem pod lokalizacje farm wia-
trowych oraz o przystgpieniu do opracowania prognozy
oddziatywania na srodowisko przedmiotowego planu dla
potrzeb przeprowadzenia strategicznej oceny oddziaty-
wania na srodowisko. *

Zainteresowani mogq sktadac¢ na piSmie wnioski do-
tyczace planu oraz prognozy w siedzibie Urzedu Gminy
tomza przy ul. Marii Sktodowskiej Curie 1a w tomzy w
godzinach pracy Urzedu, w terminie 21 dni od dnia uka-
zania sie ogtoszenia.

Whioski moga by¢ wnoszone ponadto ustnie do proto-
kotu oraz za pomocg $rodkow komunikacji elektronicznej
— bez koniecznos$ci opatrywania ich bezpiecznym podpi-
sem elektronicznym na adres: sekretariat@gminalomza,

pl > ; .

Whiosek powinien zawiera¢ imie i nazwisko, nazwe i
adres wnioskodawcy oraz przedmiot wniosku. Organu_em
wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy

tomza.
Wijt Gminy tomza

p6zn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy | |
tomza Uchwaly Nr XII/59/11 z dnia 30 listopada 2011 r. | |

Jacek Albin Nowakowski

koniecznosci opatrywania

OGLOSZENIE WOJTA GMINY LOMZA
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego
odcinka trasy linii 400 kV Narew — Ostroteka

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003
r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.
U. Nr 80, poz. 717 z p6zn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o
srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko
(Dz. U. Nr 199, poz. 1227 z 2008 r. z p6zn. zm.) oglaszam
' | o podjeciu przez Rade Gminy tomza Uchwaty Nr XI1/58/11
z dnia 30 listopada 2011 r. o przystgpieniu do sporzgdzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
czesSci obszaru gminy tomza dla ustalenia przebiegu
odcinka trasy linii elektroenergetycznej 400 kV Narew
— Ostroteka (docelowo 2x400 kV Lomza - Ostroteka) na
terenie gminy Lomza oraz o przystgpieniu do opracowania
prognozy oddziatywania na $rodowisko przedmiotowego
planu dla potrzeb przeprowadzenia strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko. Nowe opracowanie obejmowac
bedzie brakujgcy odcinek linii 400 kV na terenie gminy £ omza,
nie objety Uchwatg Nr VI/25/11 Rady Gminy Lomza z dnia 25
marca 2011 r., na podstawie ktorej sporzadzany jest aktualnie
plan catego przebiegu linii przez obszar gminy.

Zainteresowani mogg sktadac na pismie wnioski dotyczace
planu oraz prognozy w siedzibie Urzedu Gminy tomza przy
ul. Marii Sktodowskiej Curie 1a w tomzy w godzinach pracy
Urzedu, w terminie 21 dni od dnia ukazania sie ogtoszenia.

Whioski mogg by¢ wnoszone ponadto ustnie do protokotu
oraz za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej — bez
ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym na adres: sekretariat@gminalomza.p!

Whniosek powinien zawierac imie i nazwisko, nazwe i adres
wnioskodawcy oraz przedmiot wniosku. Organem wtasciwym
do rozpatrzenia wnioskéw jest Wojt Gminy tomza.

Wojt Gminy tomza
Jacek Albin Nowakowski
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Awans ,Watku-
skich

Na 7 miejscu wéréd 9 druzyn
 pingpongowej Extraklasy kobiet
zakonczyly I runde rozgrywek
zawodniczki AZS PWSIiP Wal-
kuscy Lomza, co gwarantuje
im utrzymanie na najwyzszym
szczeblu rozgrywek! Po serii po-
razek, w ostatnim meczu I run-
dy na wyjezdzie pokonaly 3:1
druzyne GKS Gorzovia Gorzow.
Punkty dla Eomzy zdobyly Ren
Bingran (2) i Magdalena Sikor-
ska. W rankingu indywidualnym
po I rundzie w stawce 38 zawod-
niczek Magdalena Sikorska jest
siedemnasta, a Ren Bingran
osiemnasta. Runda rewanzowa
rozpocznie si¢ 7 stycznia. ,Wal-
kuskie” wystepuja w Extraklasie
pierwszy sezon. ;

Byvgrall = nai-

lepszymi w kraju
Zawodnicy MOSIiR Grajewo
Krystian Maciorowski (lat 9) i
Mateusz Marczykowski (lat 10)
w Radomiu wywalczyli zlote
medale w finale Ogdlnopolskie-
go Turnieju Tenisa Stolowego
Uczniowskich Klubéw Sporto-
wych o Puchar Polskiego Zwiaz-
ku Tenisa Stotowego, uznawane-
go za nieoficjalne Mistrzostwa
Polski UKS. MOSiR Grajewo
| zajal I miejsce druzynowo. W
| finale pokonal UKS Rokicice
Szczytniki (Malopolskie) 3:2.

Nasi w finale 5
| Druzyna Szkoly Podstawowej nr |
9w Lomzy pod opieka Wojcie- |
cha Kaminskiego wygrata finat
grupy zachodniej Mistrzostw
| Wojewddztwa w Minikoszykéw-
| ce Chlopcéw, rozegrany w Hali
Sportowej im. Olimpijczykéw
Polskich w Lomzy. Do finalu wo-
 jewodzkiego Mistrzostw awan-
‘sowaly takze druzyna Szkoly
| Podstawowej nr 4 w Zambrowie
'pod pieka Krzysztofa Kuméra
oraz druzyna Szkoly Podstawo-
wej nr 10 w Lomzy, trenowana
przez Karola Pierikowskiego (II i
IIT miejsce w eliminacjach grupy
zachodniej).
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Koszulka Rafala Boguskiego poszia za 3 000 zi!

Serca di

Sportowo i $wigtecznie byto w
piatek (16 grudnia) wieczorem w
Hali Sportowej im. Olimpijczykéw
Polskich w Lomzy podczas chary-
tatywnej imprezy kibicow LKS
i firmy Fargotex ,Serca sercom’,
zorganizowanej po raz trzeci dla
dzieci i mlodziezy Wielofunkcyj-
nej Placowki Opiekunczo - Wy-
chowawczej w Lomzy. Zabawa roz-
poczela sie od popisow tancerzy
break dance z Miejskiego Domu
Kultury. Potem na boisko wybiegli
pilkarze Fargotexu i LKS ze swo-
imi wszystkimi gwiazdami. Nic
dziwnego, ze sedzia gléwny radny
Andrzej Modzelewski odgwizdal
koniec przy stanie 12 : 7 dla LKS!
W przerwie trener bokseréow z
Klubu Tiger Zbigniew Maleszew-
ski zaprezentowal pokazowe walki
najlepszych swoich zawodnikéw.
Nastepnie LKS zmierzyt sie z dru-
zyng Domu Dziecka. Podopieczni
dyrektora Krzysztofa Jankowskie-
go ruszyli ostro i z miejsca uzyskali
przewage. Mecz zakonczyl sie ich
zwycigstwem 4:2!

Na koniec odbyla sie zapowia-
dana licytacja koszulki wychowan-
ka LKS Rafata Boguskiego, obecnie
pitkarza Wisly Krakow. Zaczelo sie

serc

Koszulke Boguskiego wylicytowat prezes Fargotexu

od 200 z1, ale cena szybko podsko-
czyla do 600, potem do 1 000. Rad-
ny Modzelewski ostro poszedt do 1
600 z1, ale to tylko zmobilizowalo
licytantéw. Ostatecznie koszulke
kupil prezes Fargoteksu za 3 000
zt. Dochdd z licytacji zasilit kon-
to Domu Dziecka. Na ten sam cel

(od lewej) Ola Sobocitiska (II miejsce, SP 10 UKS Butterfly), Wiktoria Mieczkowska (I miejsce, SP 10 UKS P

péjdzie réwniez dochdd z aukgji
internetowej, na ktérag wystawio-
no druga koszulke Boguskiego
oraz koszulke klubowa Korony
Kielce, podarowana przez bylego
trenera LKS Leszka Ojrzynskiego,
obecnie trenera ekstraklasowej
Korony. (MK)

Butterfly), Paulina Dgbrowska (III miejsce, Rekiny MOSiR) zwycigzyly w stylu dowolnym

Mikolajkowe Grand Prix w wodzie

Pierwsze Mikotajkowe Grand Prix Lomzy w Plywaniu w ramach Swiatowego Dnia Niepelnosprawnych,

rozegrane 14 grudnia (§roda) na nowej ptywalni miejskiej MOSIR, éci
Szkét Specjalnych, Szkot Podstawowych nr 71 10 (UKS Butterfly),

oraz PG nr 1 i Gimnazjum Katolickiego. Rywalizowali w stylu dowolnym,

alnie i w sztafetach w kilkunastu kategoriach. Najlepsi otrzymali medale,
kolejnymi zmaganiami, ratownicy z Ptywalni Miejskiej nr 2 prezentowali pokaz ratownictwa wodnego. (MK)

agnely 150 mtodych ptywakéw z Zespotu
Plywackiej Grupy Sportowej Rekiny MOSiR
klasycznym i grzbietowym indywidu-
wszyscy dyplomy. W przerwie migdzy

Nr 52 m 25 grudnia 2011 = KONTAKTY -2



ZAKLAD PRZETWORSTWA
BB wbysych.
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