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STACJA PALIW CZYNNA CALA DOBE.
Oferujemy do sprzedazy:

olej napedowy i olej opalowy w cenach

konkurencyjnych z dostawa do klienta.

F.H.U.T. "KULIKOWSKI"
Pawel Kulikowski

Wygoda ul. Wesota 2
18-400 komza

tel/fax. 86 219 30 25,
219 30 00
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NAGORALO

Witomila Wotk-Jezierska, corka zamordowanego w Katyniu wykladowcy

Mazowieckiej Szkoly Podchorazych Rezerwy Artylerii im. Gen. Jozefa
Bema w Zambrowie Wincentego Wotka

Wyrok Strasburga

Rosja dopuscila sie ponizaja-
cego traktowania krewnych ofiar
zbrodni katynskiej w odniesie-
niu do dziesigciu skarzacych osob,
orzekt w poniedzialek, 16 kwiet-
nia Europejski Trybunal Praw
Czlowieka w Strasburgu. Trybu-
nal uznal, ze zbrodni¢ katynska
mozna traktowac jako zbrodnie
wojenna, a oznacza to, ze nie ule-
ga przedawnieniu. Orzekl, ze nie

moze ocenic¢ rosyjskiego sledztwa
w sprawie zbrodni katyniskiej z lat
1990 - 2004, bo Rosja przyjeta Eu-
ropejska Konwencje Praw Czlo-

wieka dopiero w 1998 r., osiem lat

po rozpoczeciu sledztwa. Ponadto
Trybunal nie otrzymal rosyjskich
materiatow ze sledztwa.

Wsrdd 15 Polakow, skarzacych
Rosje w sprawie Katynia, jest Wi-
tomita Wolk-Jezierska.

Wazne slowa:
Fiesta na

Marek Migalski, europosel:
— Chcialem w tym roku lecie¢ do
Meksyku. Nie musz¢ - Meksyk
przylecial do mnie. A konkretnie
Meksykanie. Bo chyba nadciagne-
li masowo nad Wiste — tylko oni
bowiem potrafig urzadza¢ nad
grobami bliskich fieste: tanczyc,
biesiadowa¢, $piewac ,,Sto lat”
i prowadzi¢ rodzinne spory. (...).

W ostatnim tygodniu zaczat
Jarostaw Kaczynski - pierwszy
dzien Swiat wykorzystat do po-
wiedzenia w wywiadzie dla Jacka
Nizinkiewicza kilku obrzydliwo-
éci o Dornie, Krasowskim, Ko-
walu i ,mojej skromnej osobie”
(mam nadzieje, ze Czytelnicy do-
cenig podwojng ironig tego ostat-
niego sformutowania). W drugim
dniu Swigt Zmartwychwstania
Chrystusa zadeklarowat w rozmo-
wie z Bogdanem Rymanowskim,
ze jednak bedzie startowal w wy-
borach prezydenckich, bo thumy
ludzi przekonaly go do tego. Li-
der PiS skorzystal z okresu naj-
wazniejszego katolickiego $wig-

grobach

ta do opluwania ludzi, klamania
i uprawiania polityki.

Dzien po Swigtach wypadl,
szczesliwie dla Kaczynskiego, 10
kwietnia. Wiec byla okazja do ko-
lejnego grzania politycznego. Im
blizej bylo konca tego dnia, tym
bardziej uzywano retoryki poli-
tycznej i wykorzystywano rocz-
nice tragedii do walki partyj-

nej. Kaczynski grzmial, atakowal

rzad, oskarzal poszczegélne oso-
by za $mier¢ swojego brata, dzig-
kowal ludziom swojego obozu za
trwanie w tej walce. I dostawal za
to gromkie ,,Sto lat”. Mégt tez so-
bie poogladac szubienice przygo-
towane dla Tuska, a dziennikarze
mieli okazje uslysze, ze sg ,,czer-
wonymi kurwami”. Taka byla at-
mosfera w dniu drugiej rocznicy

. katastrofy. Nawet dotychczasowi

zwolennicy PiS i admiratorzy Ka-
czynskiego uznali to za przegiecie.
Lepiej poZno, niz jeszcze pozniej,
lub nigdy...

(Fragment z bloga Marka Mi-
galskiego). i
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Unia speila

Nuncjusz Apostolski w Warszawie abp Celestino Migliore (z lewej)

i Ordynariusz Lomzynski ks. bp Janusz Stepnowski przy najcenniejszej
rzezbie w zbiorach nowego Muzeum Diecezjalnego, pochodzjcej
z pracowni Wita Stwosza w Krakowie

marzenia biskupow!

»Marzeniem biskupow tomzyn-
skich byto, aby centrum Eomzy
stuzylo miastu nie tylko w wymia-
rze religijnym, ale i edukacyjnym
oraz kulturalnym. To marzenie
udalo nam si¢ zrealizowac dzigki
funduszom unijnym”, powiedzial
bp Stanistaw Stefanek, byly Or-
dynariusz L.omzynski, obecnie na
emeryturze, podczas poniedzial-
kowej (16 kwietnia) gali otwar-
cia wybudowanego przez Diecezje
Lomzynska za unijne pienigdze
Kompleksu Narew. Jest to robocza
nazwa projektu, w ramach ktdérego
za 9,5 mln z} (w tym unijne dofina-
sowanie 8,1 mln zt) w latach 2009
- 2011 wykonano nowg, marmu-
rowa posadzke w katedrze, zbudo-
wano od podstaw Muzeum Diece-
zjalne przy ul. Gielczynskiej oraz
Centrum Kultury przy Szkotach
Katolickich na ul. Sadowej z nowo-
czesna, wielofunkcyjna sala mul-
timedialng na 350 miejsc. Calo$c¢
tworzy $ciezke edukacyjna, po-
$wiecong dziejom chrzescijanistwa
na ziemi lomzynskiej. Uroczystos¢
rozpoczela sie od modlitwy w kate-
drze. Witajac gosci, wéréd ktorych
byli Nuncjusz Apostolski w Polsce
abp Celestino Migliore, metropo-
lita biatostocki abp Edward Ozo-
rowski, parlamentarzysci i samo-
rzadowcy z Podlaskiego, proboszcz
katedry ks. Marian Mieczkow-
ski powiedzial, ze projekt Kom-
pleks Narew jest jednym z dzialan,
dzieki ktorym w ostatnich 12 la-
tach najstarsza na ziemi fomzyn-
skiej i w Podlaskiem $wigtynia od-
zyskuje dawny blask.

Bp Stanistaw Stefanek przyznal,
ze decyzja o podjeciu tak duzego
finansowo zadania nie byla tatwa.
Diecezja musiala zgromadzi¢ oko-

to 1,5 min z} na wkad wiasny, co
bylo ogromnym wysitkiem. Zespot
zajmujacy sie projektem musial
sprosta¢ wymogom unijnej ksie-
gowosci. Dzigki ogromnej-zyczli-
wosci wielu ludzi, w tym pracow-
nikéw Urzedu Marszatkowskiego,
projektantéw, wykonawcow, wladz
Lomzy, udalo si¢ dzielo doprowa-
dzi¢ do konca. Z ogromnym wzru-
szeniem dziekowal za to wszystkim
bp Tadeusz Bronakowski, ktory ja-
ko bezposrednio nadzorujacy pro-
jekt, przez trzy lata nabrat bieglosci
w sprawach finansowych, urzedni-
czych i budowlanych. ,,Sukces uka-
zuje nasza zdolnos¢ do wspotpra-
cy i solidarnego trudu, zdolnos¢ do
budowania wspélnoty. Na tym fun-
damencie jeszcze wiele uda nam si¢
wspdlnie dokona¢ dla dobra spo-
tecznego”, wyrazit na koniec nadzie-
j¢ bp Bronakowski.

Na scenie nowego Centrum
Kultury najdostojniejsi goscie
z nuncjuszem watykanskim abp
Celestino Migliore dokonali sym-
bolicznego przecigcia wstegi, po
czym wystannik Watykanu po$wi¢-
cit najnowsze dzielo tomzyniskiego
Kosciota. ,W 1935 roku tez przyje-
chat do Lomzy Nuncjusz Apostol-
ski, Rzymianin, by poblogostawi¢
wznoszony wowczas dom katolicki.
Dzi$ konczymy zaczgte wowczas
dzielo. Pomyslalem, ze réwniez po-
winno si¢ ono zakonczy¢ btogosta-
wiefistwem Nuncjusza Apostolskie-
go. Zaprosilem go i oto jest. Nasze
miasto ma muzeum, ktére opowia-
da o naszych korzeniach religijnych

i $wieckich. Nie mamy si¢ czeg0.

wstydzi¢. Lomza jest miastem kul-
tury, a katedra perla Lomzy’, pod-
sumowat Ordynariusz Eomzyniski
ks. bp Janusz Stepnowski. (MK)
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Ukazuje sie w wojewddztwie podlaskim, czesci
wojewddztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa

na www.kontakty-tygodnik.com.pl
Adres:
Al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11 :
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 696 429 913
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 608 069 197
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682

Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny

Rysunki: Zdzistaw Romanowski
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z o.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7,
18-400 Lomza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosé: Elzbieta Bgczek (gtéwna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogtoszer:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogtloszer:
Renata Duchnowska, Al. Legionéw 7,

18-400 komza )
tel. 506 892 523, (86) 215-35-71

Biura Ogloszen:

Ostréw Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogtoszeri
ul. Pocztowa 3 lok. 5 (naprzeciw Poczty).
tel. 29-642-80-34, 505 233 744
~BORAM" Aldona Mierzejewska
ul. Broniewskiego 56a, tel. (29) 745-34-12
Zambréw: Agencja ,,Globtour”

Al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271-25-25

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16

Sktad: GroupMedia
Krzysztof Wierzbowski

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek kapiriski (_duszek)
marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcow Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw.
Za treé¢ ogloszen redakcja i Wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci.

" KOMENTARZ

Czytelnik z Zambrowa napisat do mnie list, ktéry mozna na-
zwac wspolczesng przypowiescia: ,,Kiedy bylem matym dzieckiem,
wrécitem do domu z mocno podbitym okiem. Moj dziadek, prosty
chtop na kliku hektarach, spytal mnie, co mi si¢ stato. Powiedzia-
lem, ze Kuba mnie pobit. >A ty co zrobiles?<, spytat dziadek. >Co ja >
moglem zrobi¢, on przeciez jest silniejszy<. Wowczas méj mato wy- L—_;;
ksztalcony protoplasta powiedzial: >Jak mu nie mozesz dokopac, to
si¢ z nim zaprzyjaznij<. I tak od prawie piecdziesieciu lat Kuba jest
moim przyjacielem. Poddaje filozofie mojego dziadka pod rozwage L/ -
tych wszystkich, ktorzy chcieliby, jak w roku 1920 i$¢ z szabelkami,
tyle ze teraz na glowice jadrowe. Nie warto. Po pierwsze, glowice s3 m redalcboro.
mocniejsze. Po drugie, w latach dwudziestych nie potrzebowali$my
rosyjskiej ropy i gazu. Po trzecie, mieliémy malg produkcje przemystows wigc nie potrzebowalismy
tak duzego rynku zbytu.

O tych trzech punktach pamietaja wielcy Europy i $wiata i robig z Rosjg korzystne interesy.
Katastrofa smoleriska miata szanse stworzy¢ nowy klimat w naszych wzajemnych stosunkach.
Mogla, gdyby nie ogromny ped do wladzy matych duchem ludzikéw™

Moge tylko dodaé: na pewno nie mieli tak madrego dziadka, jak nasz Czytelnik z Zambrowa.

WLADYSEAW TOCKI

s

g A

» ralcieszace si¢ bardzo duzym zainteresowaniem
Czytelnikow teksty o zbieraniu ziol, ich witas-
ciwosciach leczniczych i jak sporzadza¢ z nich
lecznicze mikstury.

Zapraszamy do wspolpracy lekarzy, skle-
py i firmy zielarskie, z obszaru ogrodnictwa
(nasiona, drzewka, narzedzia, altanki, meb-
le ogrodowe, oczka wodne, kostka brukowa
i pokrewne, srodki ochrony roslin) i wszyst-
kich zainteresowanych. Kontakt: sekretariat,
tel. 86 216 42 43 lub Jarostaw Lebkowski, tel.
600 431 935, e — mail redakcja@kontakty-ty-
godnik.com.pl

E — Kontakty

E - kontakty to elektroniczne wydanie na-
szego tygodnika, identyczne z wersja papierowa.

Powiedz o tym bliskim, znajomym za gra-
nicg. Co tydzien, wchodzac na strone www.
kontakty-tygodnik.com.pl, moga przeczy-
ta¢ o wszystkim, co dzieje sie¢ w ich rodzin-
| nych stronach. il

Boza apteka
Redakcja przygotowuje dodatek pt. ,Boza

apteka’, ktory ukaze sie w maju. Bedzie zawie-

Zagtosuj na zdjecie!
W naszym internetowym Konkursie Foto-

graficznym od piatku, 20 kwietnia, rozpoczy-
namy glosowanie na Zdjecie Miesigca Marzec
2012. Glosowa¢ mozna do pigtku, 27 kwietnia.
Do konca miesigca czekamy na zdjecia Kwiet-
nia. Obejrzy fotografie na www.kontakty-tygo-
dnik.com.pl, glosuj i przyslij swoje!

Prezydent Miasta Lomza
podaje do publicznej wiadomosci,
ze w jego siedzibie w Lomzy przy ul. Stary Rynek 14, na tabli-
cy ogloszen, wywieszony jest wykaz nieruchomosci (lokali),
stanowigcych wlasnos¢ Miasta Lomzy, przeznaczonych do
sprzedazy ich najemcom.

KOMUNIKAT
Burmistrz Miasta Zambrow

dzialajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nierucho-
mosciami (Dz. U. z 2010 roku Nr 102 poz. 651 z p6zn. zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze w
siedzibie Urzgdu Miasta Zambréw przy ul. Fabrycznej 3 wywieszone zostaly na tablicy ogloszer na
okres 21 dni (od 17 kwietnia 2012 roku do 8 maja 2012 roku) nastepujace wykazy:

lokali mieszkalnych nr 38 przy ul. Podedwornego 10, nr 7 przy ul. Sadowej 7, nr 7 przy ul. Aleja
Wojska Polskiego 43 i nr 15 przy ul. Legionowej 4 w Zambrowie przeznaczonych do sprzedazy w

drodze bezprzetargowej na rzecz najemcéw.
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ZA TYDZIER:

wiatrak z wyrokiem

B Na przygotowanie terenéw inwe-
stycyjnych 18 milionéw zlotych z Re-
gionalnego Programu Operacyjnego
Wojew6dztwa Podlaskiego rozdzielit
miedzy samorzady Zarzad Wojew6dz-
twa. Pienigdze trafig do Lomzy, Graje-
wa, Lap, Wysokiego Mazowieckiego,
Czyzewa, Narewki i Biategostoku.
Miasta i gminy zamierzajg uzbroic
dla przysztych inwestoroéw 84 hektary
atrakcyjnych dzialek.

B Niespodzianek nie przyniosly ba-
dania ciezkiego ruchu na drogach

wojewodztwa, prowadzone przez °

Inspekcje Transportu Drogowego.
Najwigcej cigzarowek, ok. 6000 na
dobe, przemierza odcinek drogi nr
8 Choroszcz - Bialystok. Okofo tysigca
mniej przejezdza kazdej doby przez
Augustdéw, a 4 000 naliczono na przej-
$ciu granicznym z Litwa w Budzisku.
B Wyroznienie otrzymal prezydent
Lomzy Mieczyslaw Czerniawski
w rankingu Samorzagdowy Menedzer
Regionu 2011 w wojewddztwie pod-
laskim. Nagroda zostata przyznana
podczas gali rankingu Filary Polskiej
Gospodarki, zorganizowanej przez
redakcje ,,Puls Biznesu” i agencje
badawcza TNS Pentor. W rankingu
tytul przyznaja sami samorzadowcy.
B Przylaczenie duzej spotdzielni mle-
czarskiej Resmlecz w Rzeszowie do
swojej rodziny rozwaza spoltdzielnia
Mlekovita w Wysokiem Mazowie-
ckiem. Jej prezes Dariusz Sapinski uwa-
za, ze bylby to wazny krok dla rozwoju
rynku zbytu dla obu partneréw.

B Marsz antyfaszystowski przeszedt
ulicami Biategostoku z udzialem
okolo 200 0s6b, takze z innych miast.
Protestowali przeciwko bezkarnosci
grup wyznajacych ideologie kseno-
fobiczne i uzywajacych przemocy
wobec 0s6b innej narodowosci czy
koloru skéry. Bezposrednim powo-
.dem marszu byto niedawne brutal-
ne pobicie Ormianina, pracujgcego
w jednym z klubow.

W Prawie 33 tysigce zachorowan
na grype (w tym niespelna 50 na
odmiane A/HIN1), ponad 900 przy-
padkow boreliozy i 89 wirusowego
zapalenia mozgu spowodowanych

przez kleszcze dotknelo w 2011
mieszkancow Podlaskiego. Nieco
wzrosta liczba chorych na wirusowe
zapalenie watroby typu B, a mniej
byto cierpigcych na krztusiec. Leka-
rze stwierdzili pojedyncze przypadki
tropikalnej goraczki denga, zatru-
cia jadem kietbasianym i ,,choroby
szalonych krow”, wynika z podsu-
mowania zagrozenia chorobami
zakaznymi, przedstawionego przez

wojewodzki Sanepideialymsfoku. ; Znaki czasu

W Wyprzedaz zbgednego majatku
w regionie przygotowujg na ten rok
Polskie Koleje Panstwowe. Wsrod
14 nieruchomosci, ktore trafig na
przetargi, s3 m. in. osrodek wypo-
czynkowy w Augustowie, dawny
Dworzec Fabryczny w Bialymstoku,
tereny w Bialowiezy, Lapach, Snia-

-dowie. Podobne plany maja takze

inne panstwowe instytucje, dyspo-
nujgce dziatkami i mieszkaniami.

M Klasa, ksztalcagca technikow
dentystycznych bedzie od wrzesnia
w Szkole Policealnej nr 1 Ochrony
Zdrowia w Bialymstoku, postanowit
Zarzad Wojewddztwa Podlaskiego.

Ekipa realizujgca popularny serial ,,Ojciec Mateusz” spedzita kilka dni

w wojewodztwie podlaskim. Kreujacy gtowne postacie filmu aktorzy Ar- |

tur Zmijewski, Kinga Preis, Eryk Lubos i inni krecili zdjecia w gminach
Grodek i Mielnik oraz Drohiczynie i Siemiatyczach. Efekty bedzie moz-
na obejrze¢ w jesiennym sezonie serialu. Zaproszenie filmowcow jest ele-
mentem kampanii promujgcej turystyczne walory doliny Bugu, realizo-

wanej za fundusze unijne.

:l_erzy W. Lysy stara sie
o ,,odroczke?”

Znany tomzynski biznesmen

| Jerzy W., wspotwlasciciel m.in.

dwoch firm i szeregu nierucho-
mosci, ktéry w 2007 roku zostat
skazany prawomocnym wyrokiem
sagdu w Dgbicy na 3 lata pozbawie-
nia wolnosci za handel kradziony-
mi towarami w swojej hurtowni,
kolejny raz stara si¢ o odrocze-
nie wykonania kary z powodu zfe-
go stanu zdrowia. ,Wniosek o od-
roczenie kary jego obronca zlozyt
kilka miesiecy temu. Biegly, powo-
tany przez Sad Rejonowy w Debi-
cy, wydal opini¢ korzystna dla Je-
rzego W. Prokuratura z tg opinia
sie nie zgodzita. Uznalismy, ze ska-
zany powinien by¢ poddany bada-
niu nie przez jednego, lecz przez
zespot biegtych. Sad w Debicy
nasz wniosek uwzglednil. Biegli
ponownie przeprowadza badanie
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stanu zdrowia Jerzego W. i wyda-
dza opini¢’, poinformowal Janusz
Sobieski, szef Dzialu Sledczego
Prokuratury Okregowej w Lomzy.

Jerzy W. w 2009 roku byl tym-
czasowo aresztowany w innej
sprawie i wowczas biegli sado-
wi, powolani najpierw przez sad

w Gdarnsku, potem w Lomzy uzna- |

li, zZe mogt przebywac w areszcie.
Z aresztu wyszed! za poreczeniem
majgtkowym 1 000 000 zt. Oskar-
zony jest przez Prokurature Ape-
lacyjna w Gdansku o wyludzenie
z innymi osobami przez lewa hur-
townie 2,8 min zl. Sprawa juz od
ponad roku nie moze rozpoczac
si¢ w Sadzie Okregowym w Lom-
zy z powodu dostarczania najpierw
przez niego, potem przez innego
oskarzonego za$wiadczen o zlym
stanie zdrowia. (ANN)

B ,W samorzadach zagrozenie
korupcja jest najwigksze, bo prze;
nie przechodzi wigkszo$¢ $rodkow
publicznych i odbywa sie wiele in-
westycji. Tam najczesciej tworzg sie
lokalne sitwy i uklady, a korupcja
jest najbardziej dotkliwa dla ludzi”
powiedziat szef CBA Pawel Wojty-
nik. Samorzadu dotyczyla prawie 1/3
spraw operacyjnych CBA w ubie-
glym roku.

B Na tasmie do sortowania od-
padéw na miejskim wysypisku
$mieci w Pruszkowie znalezio-
no zwloki noworodka. Dzien
wcze$nie niemowle znalezione

~ zostalo w kontenerze na $mieci

w Mazowieckiem.

B Ponad dwie trzecie Polakéw (70
proc.) deklaruje, ze zna z sasiedztwa
badz z widzenia ,,naprawde bied-
nych’, jedna czwarta (25 proc.), ze
nie zna nikogo takiego, a czterech na
stu (4 proc.) okresla samych siebie,
jako biednych, wynika z sondazu
CBOS. :

W Europosel i byly minister edu-
kacji Ryszard Legutko ma przepro-
si¢ dwojke wroctawskich liceali-
stow, autoréw petycji o usuniecie
symboli religijnych ze szkoly, za
nazwanie ich ,rozwydrzonymi
i rozpuszczonymi smarkaczami”
oraz zaptaci¢ 5 000 zt na cele spo-
teczne, zdecydowal Sad Okre¢gowy
w Krakowie.

B O$miu urzednikéw i przedsie-
biorcéw zatrzymalo w Warszawie
Centralne Biuro Antykorupcyjne,
ktore prowadzi §ledztwo w zwiazku
z inwestycjami drogowymi, poin-
formowal rzecznik CBA Jacek Do-
brzynski.

B Srednio 13,63 zf na godzing zara-
biajg w Warszawie gosposie domo-
we, 11,20 zt w Poznaniu i Wroclawiu,
10 zt w Lodzi, wynika z raportu ser-
wisu ,PomoceDomowe”.

B Bandyci w Szczecinie wtlo-
czyli do wnetrza bankomatu gaz,
zdetonowali go i ukradli kasetke
z pieniedzmi.

B W poniedziatek (16 kwietnia) wa-
taha okoto 40 dzikéw odwiedzila
jedno z osiedli w Toruniu. Wiadze
miasta apelujg, aby nie dokarmiac
dzikéw i nie zacheca¢ ich w ten
sposob do ,odwiedzin”.

B Uzbrojonego mezczyzng (lat
46), ktory podawat si¢ za Jano-
sika i zapowiedzial, ze bedzie ra-
bowat turystéw;, po kilku dniach
poszukiwan zatrzymata policja
z Zakopanego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl '
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Podlaskie na koncu
w eksporcie

Podlaskie jest najstabszym eks-
porterem w Polsce. W 2010 ro-
ku udzial naszego wojewddztwa
w krajowym eksporcie wynosit
zaledwie 1,1 proc. (ponad 1,1 mld
euro) i byl mniejszy o 0,4 proc. niz
w roku 2004, kiedy Polska przysta-
pila do Unii Europejskiej, wynika
z raportu Bialostockiej Fundacji
Ksztalcenia Kadr. Najwigkszymi
odbiorcami podlaskich towaréw

byly Niemcy (17,9 proc.), Biatorus
(14 proc.), Rosja (11 proc.) i Litwa
(8,5 proc.). Najwiecej eksportowa-
lismy zwierzat i produktéw pocho-
dzenia zwierzecego oraz gotowych
artykutéw spozywczych.

Liderem pod wzgledem udzia-
tu w eksporcie w 2010 roku byto
wojewddztwo Slaskie (18,5 proc.),
przed mazowieckim (17,4 proc.)
i dolnoslaskim (14,1 proc.). (ANN)

Podlaski wynalazek

Pierwszy na $wiecie mobilny
aparat MCM do wycinania wlazow
w wiezach elektrowni wiatrowych
prezentuje na targach EWEA 2012
Europejskiego Stowarzyszenia
Energii Wiatrowej w Kopenhadze
biatostocki Promotech. Sterowany
numerycznie, utatwia tworzenie
wlazow i spawanie framug w wia-
trowych wiezach. Jest mocowany
zZa pomocg magnesow i moze wy-
cina¢ otwory w powierzchniach

plaskich, np. w arkuszach blachy,
a takze w zbiornikach i rurach.

»D0 czasu pojawienia Si¢
MCM najwigksze koncerny mie-
dzynarodowe, produkujace wieze,
zdane byly na catkowicie reczne,
pracochtonne i niedoskonate me-
tody wykonywania tych wlazow.
Teraz rozmawiajg z nami’, méwi
Bohdan Zaleski, wspotwlasciciel
i wiceprezes ds. sprzedazy Promo-
techu. (ANN)

Krzysztof Czyzewski

Rewelacje z Pogranicza

O 200 000 zt marszalek Jarostaw
Dworzanski postanowil zwigkszy¢
tegoroczny budzet Osrodka Pogra-
nicze w Sejnach na cykl spotkan,
koncertéw i wystaw pod hastem
»20+2 czyli co wida¢ z Pograni-
cza’ z udzialem znakomitego poe-
ty litewskiego Tomasa Venclovy
(przyjaciela Czestawa Milosza), ra-
bina i kantora z Izraela urodzone-
g0 w Sejnach Maxa Furmarnskie-
80, ksiezniczki Kunzang Choden
(autorki bajek i opowiesci ludo-
wych z Bhutanu), ktéra odnowita
Klasztor Ogien Choling w Himala-
Jach oraz inicjatora odbudowy Sy-
nagogi Etz Chaim na Krecie Niko-
sa Stavroulakisa. Spodziewany jest
tez przyjazd do Sejn i Krasnogrudy
Ministra kultury i dziedzictwa na-
rodowego Bogdana Zdrojewskiego.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Osrodek Pogranicze, kierowany
przez Krzysztofa Czyzewskiego, po-
wstat 20 lat temu. W zeszlym roku,
w odbudowanym z jego inicjatywy
dworku Milosza w Krasnogrudzie,
otwarte zostalo Miedzynarodowe
Centrum Dialogu. Zbieglo si¢ to
z inauguracja polskiej prezydencji
i w Krasnogrudzie goscili z tej oka-
zji prezydenci Polski, Litwy i krajow
Unii Europejskiej.

W cyklu ,,20+2 czyli co wida¢
z Pogranicza” od 28 kwietnia do 5
maja dyskusjom towarzyszy¢ be-
da koncerty, prezentacje ksiazek,
spektakle teatralne i seanse filmo-
we, wystawy plakatow i fotografii
zwigzanych z dzialalno$cig Osrod-
ka Pogranicze i z Czestawem Mito-
szem, a takze wystawa Leona Ta-
rasewicza.

AKTUALNOSCI

Pozegnanie Oli

W zakolu Narwi w rejonie Janko-
wa Mlodzianowa (gm. Nowogrod)
wedkarz zauwazyl w czwartek (12
kwietnia) ptywajace na wodzie cialo.
Okazalo sig, ze to zaginiona 2 mar-
caw Lomzy Aleksandra Rogaska (lat
30). Jak twierdzi policja, do zakola
tego juz kilkakrotnie sptywaly zwlo-
ki ludzi, ktorzy utoneli w gorze rzeki,
w tym w Lomzy. ,Wstepne wyniki
sekcji wskazuja, ze Smier¢ nastapi-
la przez utoniecie. Biegli wykluczaja
udzial os6b trzecich. Na jej ciele nie
stwierdzono sladéw obrazen. Mia-
ta na sobie to samo ubranie, w kt6-
rym wyszla zdomu”, poinformowata

rzeczniczka Prokuratury Okregowej
w Lomzy Maria Kudyba.
Aleksandra Rogaska byta zna-
na w Lomzy. W lokalnej telewizji
prowadzila program, wydata kilka
utwordw literackich. Pracowala nad
kolejng, autobiograficzna ksiazka,
ktorej nie dokonczyla. 2 marca wie-
czorem wyszla ze swojego miesz-
kania i nie wrdcita. Nie odbiera-
la telefonéw. Po wywazeniu drzwi
najblizsi znalezli list pezegnalny...
Do konca jednak mieli nadzieje, ze
Ola do nich wrdci. Jej pogrzeb od-
byl sie w sobote (14 kwietnia). Osie-
rocila trzyletnig coreczkg. (ANN)

SONAROL Sp. j. z siedziba
w Jedwabnem

w zwigzku z dynamicznym rozwojem firmy
poszukuje kandydatow na stanowiska:

TECHNOLOG KONSTRUKCJ! STOLARKI
PCV | ALUMINIUM

| Wymagania:

* doswiadczenie na podobnym stanowisku pracy;
® znajomoS¢ obstugi programéw ALICAD, STOLCAD:;
® Znajomosc¢ jezyka niemieckiego, francuskiego lub

wtoskiego;

® zZnajomos¢ branzy okiennej.

TOKARZ - FREZER - SPAWACZ

Wymagania:

* umiejetnosc obstugi maszyn obrébki skrawaniem:
* doswiadczenie w zakresie obrébki mechanicznej;
* certyfikaty spawalnicze MIG/MAG:
¢ ZnajomosS¢ rysunku technicznego;

® zdolnosSci manualne.

Zainteresowane osoby prosimy o przestanie CV
i listu motywacyjnego na adres:

marketing@sonarol.pl
lub listownie: Sonarol Sp.j. Najda,

ul Polna 27, 18-420 Jedwabne

z dopiskiem ~1echnolog” lub ,Tokarz — Frezer - Spawacz”

Prosimy o dopisanie nastepujacej klauzuli Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych dla
realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z ustawg z dn. 29.08.97 roku o

ochronie danych osobowych Dz.U Nr 133 poz. 883)".

Nr 17 m 22 kwietnia 2012« KONTAKTY B ——

5




— FOMZA

]

tomza Prezydenckie procesy |Rektor z
A W ? W Sadzie Rejonowym w Ostro-  néw w Lomzy (jest tam sklep Lidl).

bez ogrodkﬂw 3 | wi Mazowieckiej rusza 23 kwiet- W ostrowski‘)r’njsa{dzie czekg spra- ém . G
Tylko jedna oferta wptyneta na | nia (poniedzialek) sprawa z os- wa, wytoczona przez-bialostocka | Kaplan 2 Diece- | e
ogloszenie o konkursie ofert nana- | karzenia Prokuratury Okregowej  okregowke bylemu prezydentowi | zji Lomzynskiej, ks. | &
jem terenu pod ogrédki gastrono- | w Bialymstoku przeciwko bylemu  Lomzy Jerzemu Brzezinskiemu, | dr Stanistaw Dziekoriski, profesor wg-lf
miczne na Starym Rynku w Lomzy | wiceprezydentowi Lomzy Marci-  wiceprezydentowi i dwom pracow- | Wyzszego Seminarium Duchoy- V;{o ‘
od 1 maja do 30 wrzesnia. nowi Sroczynskiemu oraz pracow-  nikom Urzedu Miejskiego, w kt6- | €80 i wyktadowca Instytutu Teolo- . dl )
Wiadze miasta zaproponowaly | nikowi Urzedu Miejskiego Jano-  rej sa oskarzeni o przekroczenie :gicznegowi,omiy, zostal rektorem L :
dwa miejsca o powierzchni 200 m | wi K. o przekroczenie uprawnieri uprawnien przy sprzedazy dziatki | Uniwersyftetu Kardynata Stefana i |
kw., cena wywolawcza miesigczne- | przy wydawaniu w 2007 roku po-  pod budowe zakladu przy ul. Poli- | Wyszyfiskiego w Warszawie. 0d 2002 relr’}’.
go czynszu najmu wynosita 1350 | zwolenia na budowe marketu przy  gonowej. Nie przyznaja sie do wi- | P elni funkje cenzora i konsultora |
zl netto. zbiegu ul. Sikorskiego i al. Legio- ny. (MK) wKomisji Wychowania Katolickiego U
— - e Konerenen Bniskopabi Aol kilog
Mazowiec.kiego }anusza.I w.Lom— Bil ety i gérg | lOV\T;
zy pod pieka nauczycielki geo- | L
grafii Anny Wojtkowskiej za- Drugie podejscie do podwyzki it
prasza mieszkancéw Lomzy, by bxletow MPK zrobig radni na sesji - i
w czwartek (19 kwietnia) od 10.00 w $rodg (25 kwietnia). MPK chee | tz;'zW]

do 18.00 na placu przed Gimna- podwyzki biletu ]ednorazowego '

zjum (ul. Mazowiecka) skorzystali | 2 2,60 do 2,80 21, ;
z prowadzonej przez nich zbiorki E Z amknleta Sena- , U
elektro$mieci i pozbyli sie szkod- | i ,
liwych dla s’rodow)i’ska, niepo- ;M i :)nzr‘
o trzebnych urzadzen elektronicz- |  Zpowoduremontu, zamknieta .
Zespot Zielone Wrota z opiekunka Anng Wojtkowska nych oraz wypalonych baterii. | zostata ul. Senatorska od pl. Zie- tam
(pierwsza z prawej) Gimnazjaliéci prowadza zbiér- ilonego do ul. Sikorskiego. Sa tam émy

ke w ramach IV Ogélnopolskie- | przebudowywane linie wodociago-
Rady na Od pady gg Konkursu Ekologgicznng)o ,Do- | waikanalizacji deszczowej. Rem(g’m :“::
Zespot Zielone Wrota w skfa-  Katarzyna Modzelewska i Da-  bre rady na elektroodpady” pod potrwa do potowy lipca. Ulica zyska Dpos{
dzie: Anna Kolodziejczyk, Anna  niel Krukowski z k. III Publicz- patronatem Gléwnego Inspektora | nowa nawierzchnie, nowe chodniki G
Dgbrowska, Sandra Staniurska, nego Gimnazjum nr 8 im. Ksiecia ~Ochrony Srodowiska. (MK) i zjazdy na posesje. ka, p
= POWIAT LOMZYNSKI BBp:
= -- - ‘ 1 1PO(
pierv

Przeciw rozpijaniu oL

strazakow

»>W naszej gminie bardzo duzo
rodzin cierpi z powodu alkoho-
lizmu. Jak starzy kawalerzy pija,
niszczy tylko siebie, jak pijg ojco-
wie albo matki rodzin, uderza to
w dzieci i jest problem spolecz-
ny, bo utrzymywanie dzieci alko-
holikéw spada na gmine. Miejcie

»U nas we wsi pod sklepa-
mi stoja nie tylko pijacy ojco-
wie, ale i ich dzieci. Jak policja
ma przyjechaé, dostajg cynk
i sie chowaja. Nic nikomu nie
mozna udowodnié¢!”, narzeka-
la jedna z soltysek. Gdy jednak
»Kontakty” poprosily, by poda-

Radni gminy
Lomza uchwalili
nowe stawki dla strazakéw z OSP
za udzial w akcjach ratowniczych
i szkoleniach. Za kazdg godzing
| akcji ratowniczej strazak dostanie
| 19 z1, a za godzine szkolenia poza-

s : ] {18 i | rowego 10 zk. Sl
odwage mowic tym, ktérzy stoja  la wigcej szczegdétow, stanow- ; : - Jec
pod sklepami, ze niszcza siebie czo odméwila. ,Prosze si¢ na  Wojt gminy Pigtnica Edward Lada: }Remont w Chojnach prze
i swoje rodziny! Zwracajcie uwa- mnie nie powotywac. Nie chce - Przeciwstawienie si¢ rozpijaniu ‘Naruszczkach i
ge zwlaszcza na tych, ktérzy za- miec klopotéw”, oswiadczyta. ludzi na wsiach wymaga odwagi . = . jejjgl
czynaja pi¢, zeby pomoc nadeszta ,Tak jest nie tylko w tej wsi. wigzywania Probleméw Alko- | Za- e b;dme do korica Won:
w pore!”, zaapelowal do radnych  Niby wszystkim przeszkadzaja holowych, z Urzedem Gminy, lswrpma gruntownie wyremonto- .
i soltysow wojt gminy Pigtnica  pijacy pod sklepem, ale jak po-  ktéry <nasyla> Komisje i ca- iwalilaa;WIeﬂlcaWCtlll(OJnach Narusz- Sl
Edward Lada na ostatniej sesji dejmujemy dzialania zaradcze, tym $wiatem”, komentuje wojt | “*<4C (gm. Miastkowo) Yocie
Rady Gmmy walczy si¢ z Komisja ds Roz- Edward Lada. (MK) iEnergla ze stohca nie

TS gt b BB »Racjonalne wykorzystanie Mim

Kradziez po wodce cnergi clkirycnef oty wy-| |

Dwaj mieszkancy Jedwabne- nie. Kto$ wszedl do mieszkania :?j}:i&ﬁ%‘?ﬁa tSc::l;ci)l.ewskl:tng w skl
go spotkali sie na wodce. Gospo- i ukradt z szafki okoto 4 000 eu- i rlsza it - OL b4 fla]acerlz Cowe
darz (lat 32) po kilku gtebszych ro. Nazajutrz rano okradziony N(I)Jwa;kowsg (grznlxeltcmzlgakwiet- Zjum
zaczal chwalié si¢ starszemu ko-  poszedt na policje i opowiedzial, dar Ll 900csa“lr kon’fer e gran
ledze (lat 44) posiadang gotéw- jak pochwalil si¢ kumplowi, Ze UG,)%V ral.na;ch, roiktu Erfergize mar
ka. Otworzyl szafke i pokazal ma pienigdze. i s c})s'éen”er ol czyh
,harmonie pieniedzy”. Péznym Policjanci zatrzymah kole- i tho)mhza!'l > b w?kladzie -
wieczorem obaj wyszli na mia-  ge. Przyznal si¢ i zwrécil pienia- s i stren
sto. Gdy mlodszy wrdcit do do-  dze. Chce dobrowolnie podda¢ Slljkif:gheg;?tao‘:g;gi dzial
mu, zastal wybita szybe w ok- si¢ karze. g W B - op
6 — 8 KONTAKTY = Nr 17 m 22 kwiétnia 2012 www.kontakty-tygodnik.com.pl Wwy
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Gdy Dorota idzie przez fom-
syfiskg Stardwke, na ktorej miesz-
ka, mato kto odwraca za nig glo-
we. A kiedy$ ogladali sie wszyscy.
Wolala wiec nie pokazywac sie na

ulicy. Wychodzita tylko wowczas,
gdy musiata: do szkoty, do lekarza.
A potem siadata przed telewizo-
rem i zabijala czas. Jedzeniem.

Tak bylo jeszcze cztery lata te-
mu, kiedy jej waga osiagneta 172
kilogramy. Dzisiaj wazy prawie po-
lowe mniej, 98 kilogramow.

- Wiem, Ze nie jestem szczup-
la i moja tusza wciaz moze budzi¢
zainteresowanie. Jednak dla mnie
zrzucenie niemal 80 kilograméw
to wielki sukces! - mowi Dorota.

2

Urodzita sie catkiem zdrowa,
o prawidlowej wadze 3,5 kilogra-
ma.

- Do 6smego miesigca karmi-
tam corke piersia, potem przeszty-
$my na butelke — méwi Krystyna,
mama Doroty. — Ale miala staby
apetyt, byta bardzo szczuplutka.
Dostala anemii.

Gdy Dorotka skoniczyta dwa lat-
ka, pani doktor zalecila jej leki na
poprawe apetytu. Na jej ndzkach
i pod broda zaczely pojawiac sig
pierwsze faldki.

~ Z poczatku bytam zachwy-

cona - przyznaje mama Doroty.
- Jednak kiedy cérka poszta do
przedszkola zauwazylam, ze jest
najpulchniejsza w grupie. W mo-
jej glowie zapalita sie wtedy czer-
wona lampka.

Pani Krystyna poprosila przed-
szkolanki, zeby nie pozwalaty Do-
rocie bra¢ doktadek. W domu row-
niez miala wyznaczone porcje.
Mimo to przybierata na wadze...

Gdy szla do pierwszej komunii,
nie bylo dla niej zadnej sukienki
W sklepie, musiaty uszy¢ ja u kraw-
Cowej. W drugiej klasie gimna-
zjum Dorota wazyla juz 103 kilo-
gramy! Byty zalamane. Po pracy
Mama zakladala dres i razem ¢wi-
czyly w domu.

- Mama kupita nawet szafe z lu-
Strem i ustawila jg tak, ze gdy sie-
dziala w fotelu, widziata lodowke
~Opowiada Dorota. - A ja napraw-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Czy dwudziestojednoletnia dziewczyna,
wazgca 170 kilogmmuw ma szanse¢ na
normaine zycie? Tak! Jezeli...

de czulam niepohamowany glod!
Jadlam $niadanie, a myslatam, co
bedzie na obiad...

Najszybciej tyla w liceum, po
12 kilograméw rocznie. Gdy mia-
ta 18 lat, wazyla juz ponad 150 ki-
logramow. Jej kolezanki zaczely
si¢ zakochiwa¢, tworzyly sie pa-
ry. A Dorota miala wie-
lu kolegow, jed- '
nak zadnego
chiopaka od
serca. [ wte-
dy postanowi-
ta zmierzy¢ sie ze
Swojg tusza.

- Jadtam wodnista zupe
z kapusty, a patrzylam na zdjecia
apetycznych pieczeni i wyobraza-
fam sobie, ze wlasnie to pochla-
niam - opowiada. - I 1zy lecialy
mi po policzkach...

Szybko jednak przytyla 17 kilo-
gramow, ktore udalo sie jej zrzucic
na kapuscie.

3
Na powaznie wziela sie za sie-
bie na poczatku 2008 roku, gdy
dostala od losu ... kopniaka. Przy-

szla odwiedzi¢ mame, ktora lezala
w szpitalu w Lomzy.

— Stalam na korytarzu, a obok
mnie przechodzila kobieta z dzie-
ckiem. Zatrzymala si¢ nagle i prze-
zegnala. ,Rézne rzeczy w zyciu
widzialam, ale tak otylej osoby,
nigdy!”, powiedziata. ,Dziewczy-
no, zréb cos ze soba!”, dodata.

Dorota byla na nig wsciekla.
Ale dzisiaj jest jej wdzieczna. Bo
wtedy co$ w niej peklo. Zaczela
zastanawiac si¢ nad sobg, swoim
zyciem. ,Nie mam pracy i pew-
nie nigdy nie dostane. Nie znajde
chiopaka, nie zalozg rodziny. Pra-
wie nie moge juz chodzi¢, tak szyb-
ko sie mecze. Moje zycie wlasciwie
sie skoniczylo..”, rozprawiala sie ze
sobg w myslach.

Odszukata gazete z kontaktem
do zabrzanskiej kliniki, ktorg kie-

dy$ podsunela jej mama. Dok-

. tor Mariusz Wylezol Wyznaczyl

Jogurty, rozcienczone soki,
papki to wolno bylo jej jes¢. Przez
pierwsze tygodnie tracila po oko-
fo 1,5 kilograma dziennie. Po mie-
sigcu wazyta juz 140 kilogramow.

— Czulam si¢ lekka jak motyl!
jej termin za ty- Chcialo mi sie spiewad, tanczyc,
dzien. Wieczo-
rem uroczyscie

oglosila ten fakt 4
calej rodzinie. Postanowi-
Do Zabrza po- ta poszu-

jechala z mama ka¢

pra-
e

autobu-

sem. Dok-

tor powie- ; Dzie-
dzial,  ze ki znajo-

przez dwa ty-
godnie do ope-
racji musi zrzucié
10 procent wagi,
czyli 17 kilogra-
mow. Podawa-
suréwki i soki.

mym do-
stala posade
w biurze malej,
tomzynskiej firmy.
Jej waga wciaz szla w dot,
wprawdzie juz nie tak szyb-
ko jak na poczatku, ale tracita po

li jej tylko
Obrazila sie na

K motylek

takie jedzenie i pita samg wode mi- 300 - 400 gram dziennie. Kiedy
neralng. Slaniata sie na nogach. osiggneta 110 kilogramow, wy-
- Gdyby mama mnie nie po- brala si¢ do sklepu po nowe ubra-
wstrzymata, juz drugiego dnia nia. To bylo wielkie przezycie.
bym stamtad uciekla — przyzna- - Wczeéniej wszystko musiata szy¢
je szczerze. u krawcowej. Kupila sobie pierw-
Operacja trwala trzy godziny. szy raz w zyciu buty na obcasie.
W tym czasie zalozono Dorocie Poszla do fryzjera, pomalowa-
»opaske uciskowq’, ktéra podzielita  ta paznokcie.
jej przepastny zoladek na dwie cze- - Poczulam sie kobiets, nor-
Sci: malefikg gorng, w ktorej mies- malnym czlowiekiem - uémie-
cily sie zaledwie dwie lyzeczki je-  cha sie.
dzenia i dolng, gdzie ten pokarm Dzisiaj Dorota ma swojg pacz-
pozniej si¢ przedostawat i byt tra- ke przyjaciél, z ktorymi umawia
wiony. si¢ do kina, kawiarni czy na dy-
Do Lomzy wrdcita po tygodniu.  skoteke. Moze jesé juz wszyst-
Do tego czasu wcigz pila tylko wo- - ko, ale tyle, co wrébelek. Jej wa-
d¢, matymi porcjami. Dopiero ga wciaz powoli spada. Chciataby
w domu zjadia dwie pierwsze ly-  zrzuci¢ jeszcze 15 - 20 kilogra-
zeczki jogurtu. méw. I spotkaé tego jednego je-
o Byl nieopisanie pyszny, jak dynego, z ktérym zalozylaby ro-
jeszcze nic w moim zyciu. I najad-  dzing...
tam si¢ do syta! - $mieje sie Dorota. BOGDAN DUCHNOWSKI
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= POWIAT GRAJEWSKI

Prymusi od Szczui' |

Konrad Trzcinski (na zdjgciu),
uczen kl. I1IB Publicznego Gim-
nazjum im. Stanistawa Antonie-
go Szczuki w Szczuczynie, jest
poczwoérnym laureatem wojewo6dz-
kich konkurséw przedmiotowych,
organizowanych przez Podlaskie-
go Kuratora Oswiaty. Laury zdobyt
w konkursach z historii, biologii, |
geografii i chemii. Jego kolega Ar-
tur Kryszczynski z kL. IIT A zostat
laureatem konkurséw fizycznego |
i historycznego. Katarzyna Alence-
wicz z kl. III B laureatkg konkur-
su biologicznego. Tylu sukcesow
w szczuczynskim gimnazjum jesz-
cze nie bylo. Gratulujemy! (ANN)

Prezes Barbara Sulewska wrecza prezent pierwszemu klientowi nowego
sklepu w Szczuczynie

Gazeli skok Spotem

Szczycaca si¢ stuletnia histo-
rig grajewska Powszechna Spét-
dzielnia Spozywcow Spolem ot-
worzyla sklep w Szczuczynie.
Szuka lokali pod sklepy w calym
powiecie grajewskim.

Zatrudniajaca dzi$ 110 oséb
Spotdzielnia po 1990 roku,
gdy upadal peerelowski handel
z rozdzielnika, przez wielu zosta-
fa spisana na straty. Gdy ster firmy
przejela prezes Barbara Sulewska,
Spolem stalo si¢ pierwsza siecia
handlowg w Grajewie. Skutecznie
konkuruje z zagranicznymi dys-

kontami i rozszerza dzialalnosc¢
na powiat grajewski. Od 2008 ro-
ku dziala w Partnerskim Serwisie
Detalicznym, dzigki ktéremu mo-
ze proponowaé swoim klientom
markowe towary w atrakcyjnych
cenach. W latach 2006 - 2008
znalazla si¢ w ,,Podlaskiej Ziotej
Setce Przedsiebiorstw” za najwyz-
szy przychod netto ze sprzedazy,
w latach 2007 - 2011 uzyskiwala
tytuly Gazeli Biznesu w rankin-
gu Pulsu Biznesu oraz tytuty Ge-
parda Biznesu 2007 i Super Firmy
2010, 2011. (ANN)

Filme
utanach

Towarzystwo Przy-
jacioét 9 Putku Strzel-

cow Konnych w Grajewie i Gra-
jewska Izba Historyczna zapraszaja
w sobote, 21 kwietnia, 0 godz. 11.00
do Miejskiego Domu Kultury na
premierowy pokaz filmu o 9 Putky
Strzelcow Konnych pt. ,,Poznaj pana
po cholewie...” w rezyserii Marij
Dluzewskiej. Wejsciowki w siedzibie

GIH (ul. Elcka 30).
Provenepsa

Wiosenne porzadki zrobili wed-
karze z Kola Wedkarskiego nr 83
w Grajewie nad jeziorem Toczylow-
skim. Wywiezli czubatg przyczepe
$mieci. Pomogli im strazacy z OSP

w Prostkach.

Nl lcZe By

Przy drodze krajowej nr 65
miedzy Osowcem a Grajewem za-
rzadca ustawia tzw. wilcze oczy, czyli
elementy odblaskowe, przypomi-
najace oczy drapieznikéw, majace
odstraszac losie od wchodzenia

na jezdnie.

== POWIAT KOLNENSKI

Norweski slad

Ocieplenie 7 budynkéw u;'zy-1 '

tecznosci publicznej w Kolnie
(Kolnenski Dom Kultury, SP nr
2, SP nr 1, Przedszkole nr 4 i trzy

budynki administracyjne) be-| '

dzie dofinansowane 661 tys. eu-|

ro z Funduszu Norweskiego. 17|
kwietnia minister rozwoju re-|
gionalnego Elzbieta Bierikowska | -

i podpisata w Oslo umowe z mini- |
strem spraw zagranicznych Nor- |
wegii Jonasem Gahrem Stoere na |
578,1 mln euro dla Polski. i

»Przylecialy bociany na sied-
lisko soltysa Wicieklic Ryszarda
Putawskiego. To oznacza, Ze juz
pelna wiosna...’, cieszg si¢ miesz-
kancy wsi.

=

Antoni Bo¢ z zong Janing, rodzing i wojtem Jozefem Dymerskim
(stoi za jubilatem)

Rachunek zycia

»Krzywdy nie wyrzadzilem ni-
komu. Nic ztego nie zrobilem.
I zloéci zadnej nie mam w sobie.
W zyciu nie brakowalo mi pracy
i biedy. Ale szanowali$my si¢ z Zo-
ng’, ocenia minione lata Antoni
Bo¢ z Matego Plocka 13 kwietnia,
w dniu 103 urodzin.

Jest najstarszym mieszkancem
w gminie i powiecie kolnefiskim.
Jego Zona Janina, z ktdrg zyje 72 la-
ta, ma lat 92.

W wojne Antoni walczyt na
fortach w Piatnicy. Gdy si¢ oze-
nil, z jednym koniem gospoda-
rzyl na trzech hektarach ojco-

8 —— ™ KONTAKTY = Nr 17 =22 kwietnia 2012

wizny. ,Dwa hektary dostalem
z parceli, a trzy jeszcze pdZniej
dokupitem”, wspomina. Powiek-
szalo si¢ gospodarstwo i rodzina.
Zofia urodzila piec corek i jed-
nego syna. Dzi§ zyja dwie corki
(jedna w Kolnie, druga w Amery-
ce), a w podworzy syn Zdzistaw
z rodzing.

O jego urodzinach co ro-
ku pamieta rodzina, kierownik
USC Marzena Stepnowska-Ba-
cka i wojt gminy Maly Ptock Jo-
zef Dymerski, ktory zyczyl ju-
bilatowi dalszych lat zycia
w zdrowiu.

Nowe
organy

Trwaja prace przy“
rozbudowie organow

piszczatek.

Worali
turnie]

Aleksandra Wojstaw (SP Nr
1Kolno), Bartosz Zajaczkowski
(Gimnazjum Stawiski) i Radostaw
Stocki (LO Kolno) zajeli pierwsze
miejsca w swoich grupach wie-
kowych w Powiatowym Turnieju
Wiedzy Pozarniczej ,Mlodziez
Zapobiega Pozarom’, zorganizo-
wanym przez Komende Powia-
towa Panistwowej Strazy Pozarnej

w Kolnie.

Na deskach w La-

w kosciele Sw. Antoniego Padew-
skiego w Stawiskach. Nowe orga-
ny (za 98 000 z1) beda mialy 330

chowie

Szeé¢ zespolow uczestniczylo
w Gminnym Przegladzie Tea-
trow Szkolnych, zorganizowanym
przez Szkole Podstawowg w La-

chowie.

e

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Do dzierzawcow Narwi

Po przeczytaniu listéw Mirosta-
wa Goduli w tygodniku ,,Kontak-
ty” i gdzie indziej, postanowilem
napisac kilka zdan. Przyznajg, je-
stem dinozaurem: mam 71 lat. Ale
dinozaurem wedkarskim! Od wie-
lu lat optacatem skiadki w PZW,
poniewaz byt on dzierzawca Na-
rwi w naszym okregu, co nie zna-
czy, Ze jestem sympatykiem PZW.
Po zmianie dzierzawcy optacalem
licencje¢ u Mirostawa Goduli, co tez
nie znaczy, ze jestem Pana sympa-
tykiem. Nawet gdyby dzierzawca
byl sam szatan, tez bym optacal ze-
zwolenia u niego, cho¢ nie jestem
satanista. Co tyczy sie tych 40 pod-
pisow, byloby ich znacznie wiecej,
lecz lista zabrana byta zbyt wczes-
nie. Dziwi mnie to, Ze raczyl Pan
przeczytac list w tygodniku ,,Kon-
takty”, poniewaz twierdzil Pan, ze
takich gazet nie czyta!

Zabral Pan ulgi emerytom
i rencistom, teraz zabiera Pan cze-
$ci wedkarzy przyjemnos$¢ spokoj-
nego lowienia. Kldtnie pomiedzy
Wami, Panowie, nas nie obcho-
dza! My chcemy towié¢ ryby, poki
§3 jeszcze w Narwi.

W naturze kazdego, a szczegol-
nie w tych cigzkich czasach, jest
szukanie tanszych ofert, a ofer-
ta Pana Wyszynskiego jest tan-
sza. Jezeli Pan Wyszynski druku-
je podrébki, trzeba bylo zglosi¢ to
odpowiednim organom na poczat-
ku roku. Jak dotad Pan Wyszynski
jest jednym z trzech dzierzawcéw,
jego zezwolenia s3 tak samo waz-
ne, jak zezwolenia Pana.

Ryszard Szymanski
. tomza

Promocja tomzy:
dokument czy dziatanie?

»Promocja Lomzy nie powinna
by¢ dokumentem, to powinien by¢
nasz plan - mieszkancow, ktéry ra-
zem bedziemy to robic..”. W na-
Wigzaniu do tej wypowiedzi Mie-
czystawa Czerniawskiego z okresu
kampanii wyborczej (2010 r.), po-
Nawiam swdj wniosek, ztozony 13
grudnia 2010 r. w Urzedzie Miej-
skim j zaadresowany na rece Pa-
na Prezydenta Miasta, w sprawie

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

»powrotu Lomzy do tradycji zapo-
czatkowanej w 1903 r. urzadzania
okresowych wystaw rolniczych”
Wtedy to, Lomzynskie Towarzy-
stwo Rolnicze zorganizowalo 15
- 17 wrzesnia wystawe rolnicza,
ktérej honorowym gosciem byt gu-
bernator fomzynski Siemion Korf,
a terenem oddziaFYwania owczes-
na Gubernia Lomzynska.

Dzi$, na przeszio rok przed 110
rocznicg tamtej wystawy, zwra-
cam si¢ do zainteresowanych roz-
wojem gospodarczym regionu i je-
g0 promocja o podjecia tego temu,
ktéry moze by¢ waznym kierun-
kiem i dzialaniem w prezentowa-
niu dorobku tomzynskich uczelni,
osiagniec rolnictwa, przetworstwa
i zywienia, hodowli, techniki rol-
niczej, budownictwa rolnicze-
go ochrony srodowiska itp. oraz
mozliwosci produkcyjnych, han-
dlu i eksportu.

Namawiam do tego organiza-
cje rolnicze, agencje rozwoju rol-
nictwa, wyzsze uczelnie, przedsie-
biorstwa przetworstwa rolniczego,
producentéw artykulow rolnych,
kupcow, hodowcdw itd. z cale-
go regionu, aby pod patrona-
tem Prezydenta Lomzy i Staro-
sty Lomzynskiego zaprezentowac
osiagniecia i mozliwosci regio-
nu. Niech region nasz wykorzy-
sta kazdg szans¢ powrotu na ma-
pe gospodarczego rozwoju kraju
mimo wszelkich trudnosci.

Edmund Marek Makiela

tomza

Slimak,
slimak

120 ton winniczkéw bedzie
mozna w tym roku zebra¢ w Podla-
skiem, ustalila Regionalna Dyrek-
cja Ochrony Srodowiska (RDOS)
w Biatymstoku. Skup ruszy 20
kwietnia i bedzie je mozna zbiera¢
dokonica maja. By robic¢ to legalnie,
trzeba mie¢ zezwolenie z RDOS (w
Eomzy jest jej komoérka w dawnym
Urzedzie Wojewddzkim w Lomzy,
ul. Nowa 1).

Naukowcy z Poznania w 2011
r. na zlecenie RDOS oszacowali,
ze w Podlaskiem zyje okolo 120
mln winniczkéw! Przecietny ma
dtugosc ok. 4 cm i wazy ok 24 g.

Slimakéw nie wolno zbiera¢ na

obszarach chronionych, takich jak
parki narodowe, krajobrazowe,
czy rezerwaty i musza mie¢ musz-
le o srednicy ponad 3 cm.

W ubieglym roku punkty sku-
pu placily za kilogram winniczkéw
ok. 1,5 zk.

W Lomzy $limaki bedzie mozna
sprzeda¢ w firmie Skup Sprzedaz
Surowcéw Zielarskich, ul. Niemce-
wicza 6/15 (tel. 697 070 521), po-
za tym w Przedsigbiorstwie Han-
dlowym Wilamowo w Przytutach
(tel. 503 855 192) i w Mark-Polu
w Augustowie, ul. Wojska Polskie-
go 47/16 (tel. 504 503 176).

Fot. Monika Modzelewska

Pierwsze polskie telewizory: Wista (z prawej), produkowana na
dokumentacji radzieckiej w latach 1955-1957 i Belweder, zaprojektowany
przez polskich inzynieréw i produkowany w latach 1958-1960. Belweder 2
mial juz ekran 17-calowy!

Nie kup ziego
telewizora!

Niebawem wielu z nas bedzie
musialo kupi¢ nowy telewizor, do-
stosowany do odbioru naziemnej
telewizji cyfrowej lub dokupic¢ spe-
cjalny dekoder do starego odbior-
nika, umozliwiajacy jej odbiér. Po 1

czerwca 2012 roku telewizory analo-
gowe bez dekodera nie beda odbie-
ra¢ zadnego programu telewizyjne-
go! Wymienic telewizora nie musza
korzystajacy z platnych platform
satelitarnych lub sieci kablowych.

By zapobiec ,wciskaniu”
w sklepach niedoinformowa-
nym klientom telewizoréw analo-
gowych, sprzedawca ma obowig-
zek poinformowaé go pisemnie,
ze kupowany przez niego od-
biornik nie daje mozliwosci od-
bioru naziemnej telewizji cyfro-
wej (NTC) w Polsce. Klient musi
podpisac¢ pisemng zgode na taki
zakup. Obowiazek uzyskania od
nabywcy takiego o$wiadczenia
dotyczy takze sprzedazy przez In-
ternet. Za nieprzestrzeganie te-
go przepisu Inspekcja Handlowa
moze nalozy¢ na sprzedawce ka-
r¢ w wysokosci od tysigca do 50
tys. zk.

Telewizja cyfrowa, oprécz lep-
szej jakosci diwieku i obrazu,
umozliwia przestanie nawet 16 ra-
zy wigcej programow telewizyj-
nych, niz w przypadku telewizji
analogowej przy wykorzystaniu
podobnego pasma.
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Ciy dzieciom z koloroWego przdszla w Kozarzach zagtéﬂq odebrane zaa

Wiadza zabiera dzieciom zabawki!

~Wszyscy sie przekonalismy, jak
bardzo przedszkole rozwija nasze
dzieci. I teraz ma by¢ zlikwido-
wane. Nie rozumiemy tej decyzji’,
mowi Marzena Kraszewska, mama
piecioletniego Oliviera.

Punkt przedszkolny w Koza-
rzach zostal utworzony z projek-
tu unijnego jesienig 2010 roku.
W odnowionej wiejskiej swiet-
licy dzieci majg wydzielong sale
zabaw, szatni¢ i dostosowang la-
zienke. Meble i zabawki zostaly
zakupione z unijnej dotacji. Na
zewnatrz jest ogrodzony plac za-
baw. Dzieci przychodzg do przed-

szkola kazdego dnia na 6 godzin.
Raz w miesigcu maja zajecia z lo-
gopeda i psychologiem, dwa ra-
zy w tygodniu zajecia z rytmiki
i jezyka angielskiego. Otrzymuja
drugie $niadanie (stodka butke,
jogurt, sok). Wszystko za darmo,
bo za unijne pienigdze.
Przedszkole bedzie istniato tyl-
ko do konca czerwca. Po dwoch la-
tach zostanie zlikwidowane, bo ...
koriczy sie unijny projekt.
~Wladze miasta powiedzialy,
ze na dalsza dzialalnos¢ brak pie-
niedzy. Prosiliémy burmistrza, by
przez rok pomagl. Wszystko juz

jest zorganizowane i wyposazo-
ne. Nie kosztuje lokal, bo $wietlica
jest nasza. Rodzice chca wspotfi-
nansowac pobyt dzieci w przed-
szkolu”, méwi prowadzaca Punkt
Przedszkolny w Kozarzach Bea-
ta Sabierska.

W 2013 roku uruchomiona be-
dzie nowa unijna transza i wtedy
znow mozna napisac¢ projekt na
prowadzenie przedszkola. Chodzi
tylko o rok przejsciowy 2012/2013,
w ktérym do przedszkola w Koza-
rzach chodzitoby 20 dzieci. Czy
wladze Ciechanowca odbiora
im zabawki?

z funduszu soleckiego.
»Uznali, ze jest to roz-
proszenie pienigdzy i prosili, aby
gmina przeznaczyla te pienigdze
na naprawe drog dojazdowych do
pél w zaleznodci od potrzeb’, po-
wiedziala ,,Kontaktom” sekretarz
gminy Barbara Idzkowska.

Czyste stawy

»Renowacja stawow we wsiach
Czarnowo Biki, Faszcze i Stare Ka-
linowo, budowa drogi we Wno-
rach Wypychach i drugi etapu
modernizagji stacji wodociagowej
w Kuleszach Koscielnych’, wylicza
zaplanowane inwestycje wojt gminy
Jozef Grochowski.

Wspdlne Swieto-
wanie

| Delegacja z Ciechanowca od-
| wiedzila polska Szkote Srednig im.
sw. Kazimierza w Miednikach na
Litwie, ktérej przekazata sprzet
| komputerowy ofiarowany przez
stowarzyszenie Edukator i firme
| ubezpieczeniows.

= POWIAT ZAMBROWSKI

= air Tarnowski z albumem z 1929 r.

Niezwykily album

»Porzadkujgc archiwa pamig-
tek rodziny Schroederéw i Offier-
skich znalazlam album opisany

>Fotografie moje z podchorazéwki
z Zambrowa 1929 r.<. Chcac usta-
li¢, ktory z przodkow byt studentem

Miejsce dla barmana

38 punkt6éw sprzedazy napojow
alkoholowych powyzej 4,5 proc.
alkoholu moze by¢ w gminie Szu-
mowo, zdecydowata Rada Gminy;
25 dla gastronomii i 13 dla sprze-
dazy sklepowej. Przyznany limit
,gastronomiczny” nie zostal wy-

korzystany. O koncesje zglosilo si¢
tylko 13 chetnych. W gminie Szu-
mowo miejsce sprzedazy i poda-
wania napojow alkoholowych nie
moze by¢ usytuowane w odlegto-
$ci mniejszej niz 25 metrow od bu-
dynkéw sakralnych.
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szkoly (zaden z zyjacych czlonkow
rodziny nie posiadal wiedzy na ten
temat), kupilam ksiazke ,Szkota
Podchorazych Rezerwy Piechoty”
Jana Lukasiaka. Niestety, poszuki-
wania nie daly oczekiwanego re-
zultatu. Sadzitam, zZe moze album
nalezal do brata mojego dziadka
Lucjana Schroedera (13.02 1906
- 26.05.1941), jednak nie udalo
si¢ odnalez¢ Zadnego powigzania.
W trakcie poszukiwan natrafitam
na Panistwa strone projektu ,,Zamb-
rowskie Koszary”. Wraz z rodzicami
podjelismy decyzj¢ o przekazaniu
Panstwu albumu”. Taki list przy-
stala Marta Schroeder-Polak z Ko-
strzyna Stawomirowi Tarnowskie-
mu z Zambrowa.

Unikatowe 64 fotografie z 1929
roku przedstawiaja zajecia i wa-
runki zycia zolnierzy Szkoly Pod-
chorgzych Rezerwy Piecho-
ty w Zambrowie. Jest wéréd nich
najstynniejsza grusza, przy kto-
rej zolnierze wykonywali za kare
intensywne ¢wiczenia. ,,Dzi$ nikt
nie wie dokladnie, gdzie rosta. Ale
byla na pewno, bo w rozkazach
pojawialo si¢ okreslenie >rejon
¢wiczen - grusza<’, wyjasnia Sta-
womir Tarnowski.

Prokurator

u dziatkcow
Prokurator rejono-
wy w Zambrowie Jan
Karwowski umorzyt dochodzenie
w sprawie naruszenia w 2011 r.
tajemnicy stuzbowej przez Zarzad
Rodzinnych Ogrédkow Dziatko-
wych ,,Pod Dlugoborzem’, ktory na
| tablicach ogloszen wywiesit imienny
wykaz dziatkowiczow, zalegajacych
z oplatami za dziatki.

MotoSerce w

Zambrowie

Klub Mitosnikéw Motocykli Zubr
w Zambrowie zacheca do oddawania
krwi. Krew mozna odda¢ w sobote,
21 kwietnia (godz. 9.00 - 13.00) na
placu przed KP PSP w Zambrowie.
Dzigki akcjom ,,MotoSerce” KMM
Zubr w Zambrowie w dwa lata miesz-
kanicy oddali 71,5 litra krwi.
Skargi i1 wnioski

Z prosba o pomoc socjalng,
prace i sprawami dotyczacymi roz-
budowy i poprawy drég, zwracali
sie najczesciej w 2011 r. mieszkancy
powiatu zambrowskiego do starosty

i przewodniczacego Rady Powiatu.
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138 mezczyzn zostalo pokrzywdzonych w 2011 r. w wyniku przemo-
cy domowej w Fomzynskiem. Wsréd nich sa ofiary rekoczynéw zon!
[le bije swoich me¢zéw nie wiadomo, gdyz meziczyzni w Polsce wsty-
dza sie przyznas, ze bija ich zZony!

Deska po glowie

Niektorych moze to $mieszy¢,
ale moja zona mnie bije czgsto po
twarzy. Niedawno tak zbila de-
ska do migsa, ze si¢ wstydzilem
i$¢ do pracy. Glowa bolata, ucho
bylo opuchniete. Ona nie pracu-
je, pracuje ja, mamy troje dzie-
ci. Co robi¢, przeciez nie bede jej
bil. Zostawic jej nie mogg, bo ko-
cham dzieciaki...

Do parteru przy cOrce

Ona jest chorobliwie, obsesyj-
nie zazdrosna nawet o czlonkow
mojej rodziny. Im dluzej jeste-
smy razem, tym ataki zazdrosci
powodowane sa coraz bardziej
blahymi powodami. Wowczas
rzuca si¢ na mnie, drapie, gry-
zie, usituje uderzyé. Moj prob-
lem nie polega na tym, ze zona
mnie bije, bo ja sobie z nig radze
w tym sensie, ze duzej krzywdy
nie jest w stanie mi zrobic, tylko
prosze sobie wyobrazi¢ sytuacje,
jak obezwtadniam jg w kuchni,
sprowadzam do parteru, krepuje
r¢ce i groze, ze jak sie nie uspo-
koi to zadzwonie na pogotowie,
a na to wszystko patrzy corka. Ja
juz nie mam zadnych przyjaciot
ani zycia towarzyskiego. Jedy-
ne, co trzyma mnie przy jako ta-
kiej kondycji psychicznej to jest
praca, ktéra jest moja pasja. Zo-
na bylta wychowywana w takiej
rodzinie, gdzie mezczyzna nie
mial nic do powiedzenia. Jej oj-
Ciec jest tam tylko do zarabiania
Pieniedzy. Jego Zona oraz tescio-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

wa caly czas na niego narzekaja,
podczas spotkan rodzinnych ofi-
cjalnie sie z niego nabijaja. Nie
majg przy tym racji, gdyz jest to
bardzo wartosciowy czlowiek.
Ja natomiast mam dos$¢ mocny
charakter, jezeli chodzi o jakies
spory, to przemawiaja do mnie
tylko racjonalne argumenty. Po
atakach agresji wobec mnie, zo-
na przeprasza, przyznaje racje
i mysli, ze juz bedzie wszystko
ok. A najgorsze jest to, ze docho-
dze do wniosku, ze im bardziej jej
ulegam, im wiecej od siebie daje,
tym jest gorzej.

Strach sie broni¢

Moja zona mnie bije, drapie,
kopie i wyzywa. Uzywa takich
wulgarnych stow, ze nikt by sie
nie spodziewal tego po kobiecie.
Ja si¢ tylko bronie i zastawiam.
Dzisiaj chciala mnie kopnag, za-
stawitem si¢ kolanem i wysko-
czyt jej wielki guzik na kosci pisz-
czelowej. Zaczela krzyczed, ze ja
kopnatem i noga ja bardzo boli.
Zaczela utykac, udawac potwor-
ng kontuzje. Jestem ciekawy, co
by byto, jakby prébowata mnie
uderzy¢, ja bym sie zastonit i zfa-
mataby sobie reke. Mysle, ze bez
swiadkow, czy nagrania nie byt-
bym w stanie si¢ wytlumaczy¢, ze
byta to obrona z mojej strony. Nie
oddaje jej nigdy, bronieg si¢ tylko,
a i tak ciagle zyje w strachu nie, ze
mnie pobije, ale moze mnie oskar-
zy¢ o przemoc, gdy stanie si¢ jej
cos, jak w przypadku zastonigcia
sie przed jej kopnieciem.

15 luty 2010 roku. Stawomir W. Generat na lawie oskarzonych w Sadzie
Okregowym w Ostrolece

Generat od burdelu

»Jestem w ciezkiej sytuacji.
Przez trzy lata, gdy bylem tym-
czasowo aresztowany, moje loka-
le zostaly zaniedbane. Nie moge
prowadzi¢ w nich dzialalnosci go-
spodarczej, nie mam z czego zyc¢’,
zalil si¢ w kwietniu 2010 roku
Stawomir W., ps. General (lat 45)
z Lomzy przed Sagdem Okrego-
wym w Ostrotece. Dzi§ wiadomo,
ze przynajmniej jeden ,biznes”
przynosil mu dochéd, wynika

- z ustalen Prokuratury Okregowej

w Lomzy. ‘

Przed ostroteckim sadem po-
sadzila go Prokuratura Apela-
cyjna w Gdansku. Jest oskarzony
o przewodzenie grupom przestep-
czym w Lomzy i okolicznych mia-
stach, handlujagcym narkotykami
na duza skale oraz inne przestep-
stwa. Proces wciagz trwa, ale powo-
li zbliza si¢ do konca. Gdy si¢ roz-
poczynal, Sad uwzglednit wniosek
o uchylenie aresztu tymczasowego.
General wyszedl na wolnos¢ za po-
reczeniem majatkowym 80 000 zt.
Rownolegle w Sadzie Okregowym
w Lomzy od roku toczy si¢ prze-
ciwko niemu proces o zlecenie za-
bdjstwa, réwniez z oskarzenia Pro-
kuratury Apelacyjnej w Gdansku.

Cho¢ Stawomir W. w obu do
konca mogt odpowiada¢ z wolnej
stopy, znéw dowozony jest na roz-
prawy z aresztu. Znowu upomnia-
fa si¢ o niego sprawiedliwos¢. I to
podwdjnie! W tym roku w marcu
poszed! siedziec¢ na pottora roku za
oszustwo z wyroku Sadu Rejonowe-
go w Biatymstoku. Bylo to niedtugo
po glosnej akcji CBS w Zambrowie
przeciwko zorganizowanej grupie
przestepczej, zmuszajacej kobie-
ty do prostytucji i czerpiacej z niej
korzysci. W rece CBS wpadto wte-

dy siedem osob. Jak informowala
po akcji CBS Prokuratura Okrego-
wa w Lomzy, wérod podejrzanych
0 uprawianie sutenerstwa w zorga-
nizowanej grupie przestepczej zna-
lezli si¢ Stawomir S. (lat 50), Stawo-
mir Ch. (lat 28), Dariusz D. (lat 35),
Jakub S. (lat 26) i Agnieszka Sz. (lat
34). Sprawa jest rozwojowa, mowi-
li wtedy fomzynscy prokuratorzy.
W jakim kierunku si¢ rozwineta,
okazalo sie juz pod koniec marca.
Dowieziony do fomzynskiej Proku-
ratury Okregowej z aresztu w Os-
trotece General ustyszal zarzuty
kierowania rozbita w Zambrowie
na poczatku roku grupa i czerpa-
nia korzysci z nierzadu! ,W sumie
w tej sprawie postawilismy juz za-
rzuty 13 osobom. S3 to mieszkan-
cy Zambrowa, okolic Wysokiego
Mazowieckiego i Lomzy w wie-
ku 24 - 57 lat. Wszyscy maja za-
rzut czerpania korzysci z nierzadu
w kierowanej przez Stawomira W.
zorganizowanej grupie, niektorzy
takze handlu ludZzmi, jedna osoba
popelnienia gwaltu”, poinformowat
w miniony czwartek (12 kwietnia)
prokurator Prokuratury Okregowej
Janusz Sobieski.

Wedlug ustalen sledztwa, grupa
dzialala od lipca 2006 roku. ,Gdy
Stawomir W. siedzial w wiezieniu,
najprawdopodobniej kierowat nia
wyznaczony przez niego Stawomir
S. (lat 50) z Zambrowa. Prowadzili
dzialalnos¢ w lokalach w Zambro-
wie i Rzedzianach pod Biatymsto-
kiem. W Zambrowie lokal znajdo-
wal si¢ w jednorodzinnym domu.
Ustalilismy dotychczas, ze zmusza-
li do prostytucji okolo 15 kobiet.
Sprawa nadal jest rozwojowa’, mé-
wi prokurator Sobieski.

KAROL ZAREBA
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niewa ze wsi Cwiky Krajewo i Cwikly

Wiestaw Konarzewski jedzie przez plac Budowy »na ryzyk fizyk”
z nawozem, ktory musi wysia¢ na polu pod Gardlinem (1,5 km). Objazdem

musialby nadlozy¢ 15 km

Pt

Rupie jest zamkniety

»Zawiozlem rano corke do
szkoly w Wisniewie. Gdy po po-
tudniu chcialem ja odebra¢, droga
juz byta zamknigta. Musialem je-
cha¢ objazdem przez Kotaki Kos-
cielne, 15 km w jedna strone. Dwa
razy dziennie tam i z powrotem
to jest okolo 60 km i strata duzej
czesci dnia. Stajemy si¢ kierowca-
mi wlasnych dzieci. JesteSmy po-
krzywdzeni. Kto nam zwréci za
benzyng i stracony czas?”, pyta An-
drzej Dlugoborski, radny i soltys
wsi Krajewo Cwikly.

Droga do Wisniewa bedzie krétsza po oddaniu do uzytku widocznego w glebi mostu na nowej serwiséwce. Nikt
jednak nie wie, kiedy to nastapi

»Jade na ryzyk fizyk. Moze si¢
przemkne. Jak mnie zawroca, usly-
sza pare stow. Chcialbym szybko
naw6z rozsia¢ na polu na Gardli-
nie. Objazdem nadlozylbym 15 ki-
lometréw w jedna strong. Nie star-
czyloby mi paliwa na prace w polu’
moéwi Wieslaw Konarzewski ze wsi
Cwikly Rupie (gm. Kotaki Kosciel-
ne), wjezdzajac na zamknigty od-
cinek traktorem z rozrzutnikiem
pelnym nawozu.

ilka dni wczesniej zadzwo-

ita do niego cérka Mal-

gosia, ktora chodzi do gimnazjum
w Zambrowie: ,Droge zamkne-
li, autobus nie pojechal na Wis-
niewo. Kierowca kazal nam wysia-
da¢ z autobusu. Tato, przyjedz.po
mnie”. Wsiadl w samochéd. Przez
Kotaki dobrym asfaltem nadtozylby
15 km, pojechal bocznymi drogami
przez Glodowo, Czarnowo, Wréble
i Wierzbowo Wola, nadlozyt 7 km.
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R:()lnicy, ktérzy oddajg mle-
o do zlewni w Wisniewie,
objazdem przez Kolaki Koscielne
nadkladajg 30 km dziennie.

Od ponad tygodnia Cwikty Ru-
pie i Cwikly Krajewo sg odcigte od
drogi powiatowej na Wisniewo,
a tym samym od lezagcych w tam-
tym rejonie pol oraz szkoly i zlew-
ni mleka w Wisniewie. Mieszkan-
com wydluzyla si¢ takze droga do
Zambrowa. Przyczyna sa prace

drogowe, zwigzane z budowg ob-
wodnicy Zambrowa. Droga po-
wiatowa od wsi Cwikly Krajewo
do Wisniewa pobiegnie nowym
wiaduktem nad obwodnica. Wia-
dukt jest juz gotowy, teraz dro-
gowcy przystapili do wylewania
asfaltu. Trwaja tez prace przy wy-

o
lewaniu asfaltu na samej obwodni-
cy. Dlatego na poczatku ubiegtego
tygodnia zamknieto prowizorycz-
ny dojazd do Wisniewa, wyzna-
czony dla mieszkancéw dwodch
wsi na czas budowy wiaduktu. Tuz
za Cwiklami Krajewem zaczyna si¢
plac budowy.

»Gdyby o problemach miesz-
kancéw pomyéleli, najpierw skon-
czyliby nowa serwiséwke, a potem
dopiero zamykali przejazd przez
plac budowy. Nowa serwisowka
nadktadaliby$smy tylko 2 km. Ale
co ich ludzie obchodza!”, méwi
sottys Dlugoborski.

Kierownictwo odcinka budo-

WY zZapewnia mnie, ze ser-
wisoéwka bedzie uruchomiona, jak
tylko oddadza do uzytku most na
rzeczce Dab. Trwaja tam ostatnie
prace, robig izolacje, potem polo-
23 asfalt. Wtedy mieszkancy dwdch
wsi beda mieli blizej do Wisniewa.
Do tego czasu musza przecierpiec.
Wyznaczone objazdy s3 jedynymi
mozliwymi. Krétszej drogi do Wis-
niewa nie ma. Przez plac budowy
nikt ich nie przepusci’, méwi dy-
rektor Powiatowego Zarzadu Drég
w Zambrowie Cezary Lasek.

iedy most na rzeczce Dab

bedzie gotowy? Nie pada
zaden termin. Oficjalnie odcinek
w rejonie Wisniewa ma by¢ gotowy
za dwa miesigce, a cala obwodni-
ca Zambrowa do konca lipca. ,Jak
znam zycie, trzeba do tego dodac
ze dwa albo trzy miesigce posliz-
gu. Do tego czasu wszyscy zban-
krutujemy. Wykornicza nas wydatki
na paliwo na dlugie objazdy’, zali
sie Wiestaw Konarzewski.
MARIA KACZYNSKA
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»Charakter mam po ojcu. Jak
trzeba, to trzeba, nie ma zmiluj
sie. Ale jak mi nie pasuje, nikt
mnie do niczego nie zmusi. Cale
iycie taki jestem’, méwi Mieczy-
staw Karpinski (lat 90) z Lomzy.

Gdy nastal rok 1920 jego ojciec
Jan, pierwszy gospodarz w Giel-
czynie i okolicy (mial 40 ha),
podjechatl pod dom na kasztance,
ktora wybral z czterech koni za-
przegowych.

»Jade na wojne z bolszewika-
mi. Polska w potrzebie”, powie-
dzial do matki i pojechal.

Mietka jeszcze na Swie-

cie nie bylo, urodzit sie
dwa lata pdzniej. Ojciec wrocit
z wojny na tej samej kasztance,
tylko pod siodlem. Przywiozl ze
soba dwa karabinki kawaleryj-
skie z krétkimi lufami. Ukryt je
w schowku migdzy $cianami do-
mu. Gdy Mietek miat 12 lat, po-
kazal mu schowek: ,Jakby co, to
wiesz gdzie s3”. Umarl w 1938 ro-
ku. Mietek nigdy nie miat okazji
siegna¢ do schowka.

12 kwietmia 1940 roku NKWD
wywiozlo z Gielczyna wdowe po
Janie Karpiniskim z synami Miet-
kiem (18 lat) oraz mlodszymi
Romkiem i Witkiem do Kazach-
stanu. ,Rzucili nas w stepie obok
toréw kolejowych. Pracowalismy
przy utrzymaniu. toréw. Pewnego
razu na torach zatrzymat sie po-
cigg z pszenica. Wszyscy krad-
li ziarno. NKWD przeprowadzito
dochodzenie. Kolega z sasiedniej
ziemianki poszed! na 5 lat do ta-
gru. Zmartl tam po kilku miesia-
cach. Ja si¢ nie przyznawalem. Nie
mieli na mnie dowodéw, ale za-
czeli mie¢ mnie na oku”, wspomi-
na Mietek.

Wiosna 1943 roku zaciagnal
si¢ do armii Berlinga. W Sielcach
nad Oka dali mu przydziat do
Dywizji Kosciuszkowskiej. Tra-
fit do batalionu sanitarnego. Stat
si¢ ,asystentem” zydowskiego le-
karza Pawla Segau. ,Pamigtam je-
go imie i nazwisko, gdyz stal sie
dla mnie jak ojciec. Wszystko by-

lem gotéw dla niego zrobi¢”, méwi .

Mietek. Z doktorem i cala dywizja
ruszyli na Berlin, doszli do War-
szawy. ,lam doktor powiedzial:

Charakterny

- Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jadwiga Matyszewska jako panienka przed domem Matyszewskich
w Lomzycy, okres przedwojenny; Mieczystaw Karpinski 2012 r.

<Wstepuje do KBW. Pdjdziesz ze
zmna?>. Ja odpowiedzialem: <Pa-
nie doktorze, ja bym za panem i do
piekla poszed!>”

orpus Bezpieczenstwa We-

wnetrznego oczyszczal
wschodnie tereny (Bialostockie,
Lubelskie, Rzeszowskie) z party-
zantki. ,,UB wzywalo wojsko, jak
szlo na akcje przeciwko narodow-
ce. My z doktorem musieli$my by¢
do dyspozycji, udziela¢ pomo-
cy medycznej’, wspomina Mie-
tek. Przed wstapieniem do KBW
musial napisa¢ nowy zyciorys, a w
nim zataic, ze ojciec miat 40 haiw
1920 roku walczyt z bolszewika-
mi. Kazali mu napisac, ze jest sy-
nem pracownika cegielni. Zgodzit
si¢, sktamal. Nie podobalo mu sig¢
to. Wkrétce potem ,,jego” doktor
przeszedt do cywila.

W Tomaszowie Lubelskim UB
wezwalo wojsko i pojechali are-
sztowa¢ rzeznika, ktéry pomagat
partyzantom z narodéwki. Mto-
dy ubek kazal wlozy¢ reke rzez-
nika w drzwi i przyciska¢, zeby
wymusic¢ z niego wydanie party-
zantéw. Rzeznik krzyczal wnie-
boglosy. Méwil, ze nic nie wie, ze
partyzanci sami przychodzg i bio-
ra zywnos$¢. Wtedy w Mietku co$
peklo. Postanowit odejs¢ z KBW
i pozegna¢ si¢ z bronia. Byl juz
w stopniu sierzanta. W czerwcu
1946 roku dostal urlop. Pojechat
do Gielczyna i juz nie wrécit. Gdy
szukali go zandarmi z jednostki,
ukryl sie. W okolicy Lomzy dzia-

fal partyzant Zbych. Mietkowi nie
podobato sig to, co robili Zbych
i jego ludzie. ,Chodzili po nocach
i zabierali od kazdego, co chcieli’;
mowi. Zbych zaczal na niego krzy-
wo patrze¢. ,Uwazaj, bo cie rozwa-
1i”; ostrzegli go zyczliwi. Grunt za-
czal pali¢ mu si¢ pod nogami. Byt
$cigany przez wojsko za dezer-
cje i przez narodéwke jako zdraj-
ca i szpieg, takg bowiem etykietke
»przykleil” mu Zbych. Wtedy po-
moglt mu jeden komunista z Lom-
zy, przedwojenny znajomy jego oj-
ca. ,Chodz ze mna na UB, porecze
za ciebie”, powiedzial. Poszli na UB
na Nowogrodzka w Lomzy. Pore-
czenie pomogtlo. Mietek dostal no-
we dokumenty. Nikt juz ga wiecej
nie $cigal.

1946 roku matka wroci-

fa z zeslania z najmtod-
szym synem Witkiem. Romek,
ktory za Marianem tez poszedt
do Andersa, zyl po wojnie w An-
glii. Feliks gospodarzyt w Gielczy-
nie. ,Pora, zeby$ sie dobrze oze-
nit. Do ciebie Mieciu, pasuje tylko
Jadzia Matyszewianka, krawcowa
z Lomzycy’, powiedziata mu pew-
nego dnia w 1948 roku chrzestna
matka Szymanska. Uderzyt w kon-
kury do Jadzi i powiodlo mu sie.
Pobrali si¢. Gospodarzyli na po-
lowie majgtku ojca Jadzi, dopdki
Lomzyca nie stala si¢ czescig Lom-
zy, a wiejska droga, przy ktorej stat
ich drewniany dom pamigtajacy
koniec XIX wieku, ruchliwa ulica
Poznariskg. Obok wyrosly browar,

Mieczystaw Karpinski, w mundurze
zolnierza KBW, rok 1946

krochmalnia, zaklady bawelnia-
ne i fabryka mebli. Mietek zaczal
pracowac w cieplowni na Bawel-
nie, a po godzinach obrabial go-
spodarke. Przezyli z Jadzig 51 lat.
Wychowali troje dzieci, postawili
nowy, juz miejski dom na starym
siedlisku przy skrzyzowaniu Po-
znanskiej z Wojska Polskiego. Ja-
dzia umarta w 1999 roku. Mieszkal
sam, dopoki na gore nie sprowa-
dzila si¢ wnuczka z rodzina.
dy w 1986 roku przeszed-
tem juz na emeryture, po-
jechalem do sanatorium w Busku
Zdroju. Id¢ korytarzem, patrze,
a tu naprzeciwko mnie idzie ten
ubek z Tomaszowa Lubelskie-
go, co rzeznikowi zmiazdzyl pal-
ce w drzwiach. Od razu go pozna-
tem. Podszedlem i pytam: <Co
zrobiles z tym rzeznikiem, czy ten
cztowiek przezyl?>. Udal, Ze mnie
nie poznal, a nastepnego dnia juz
go nie bylo w sanatorium”, opowia-
da Mietek.
1 kwietnia, w 72 rocznice
wywozki do Kazachsta-
nu, skonczyt 90 lat. Corka zorga-
nizowala uroczysto$¢, zjawila sie
cala blizsza i dalsza rodzina. Jubi-
leusz odbyt si¢ w wynajetym loka-
lu, z kateringiem. ,Cale zycie sta-
nelo mi przed oczami. Wszystko
si¢ tak zmienilo, ze wprost nie do
uwierzenia. Siedzialem i mysla-
tem, czy to prawda jest, czy tez mi
si¢ tylko wszystko $ni”, u§miecha
si¢ Mieczystaw.
ANNA DYLEWSKA
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OGLOSZENIA

™ Kolezance Danucie Choromanskiej
wyrazy glebokiego wspoélczucia

i sfowa otuchy

z powodu $mierci

MAMY
_ sktadajg

Kolezanki i Koledzy

z Powiatowego Urzedu Pracy w Lomzy

BUDOWNICTWO

Siatki ogrodzeniowe, bramy,
przesta. Promocja

86 216 - 22 - 27, 608 - 332 - 905
(fak.095-0-)

Szamba betonowe, szczelne. Do-

woz, montaz, 501 — 408 — 363
(fak.298-0)

FINANSE

Kredyty gotéwkowe. Ekspreso-
wa pozyczka bez BIK. ,Capital
Partners”, 500 — 547 - 057, Le-

gionow 7 (budynek Kontaktow)
(fak.292-0)

Az do 5000 zt pozyczki, szybko, na
jasnych zasadach i bez zbednych
formalnosci. PROVIDENT:

600 — 400 — 295, 7 dni w tygodniu

7.00 - 21.00.
(fak.287-0)

LOKALE

Wynajme powierzchnie handlows,

18-423 Przytuly, 600 — 074 — 966
(fak.303-0)

Zambrow — lokal 162 m2, | pigtro,
pilnie, tel. 604 — 776 — 879 (Apar-

tam)
(fak.301-0-i)

Pokéj dla Pani lub uczennicy, 795 —

743 - 628
(fak.355)

MEDYCYNA

USG - Dr n. med. RYSZARD WAG-
NER — SPECJALISTA RADIOLOG,
fomza, Al. Legionéw 94. Badania
naczyniowe DOPPLER: tarczycy,

RZUC PALENIE

Jednorazowy zabieg
antynikotynowy, antyalkoholowy

TESTY ALERGICZNE
180 alergenow
www.bicom-med.pl

tel. 692 43 22 82

tomza, Al. Pitsudskiego 6

brzucha, prostaty, piersi, narzadéw
rodnych, biopsja, stawy kolanowe,

86218 — 88 — 98, 602 — 584 — 466
(fak.111-0-i)

MOTORYZACJA

Sprzedam Opel Astra 1.4, salon,
| wiasciciel (2001r.) 5400 zt, 604 —

543 - 396
(fak.345-0)

Sprzedam Audi A-4 (1995r.), kolor

zielony metalik, 664 — 046 — 867
(fak.349)

Sprzedam Renault Espace (2000
r.) 2.0 benzyna 16V, 108000 km,
7-osobowy, zadbany, sprowadzony
z Niemiec, 6800 zt; 660 — 213 — 550

(fak.362)
NAUKA

Korepetycije. Profesjonalne i sku-
teczne przygotowanie do matury
i innych egzaminéw z matematyki,
indywidualnie i w matych grupach,

603 — 847 — 463
(fak.52-0)

NIERUCHOMOSCI

GIEECZYN - 4 km od komzy sprze-
dam dziatki lezace na gérce, zbocze
potudniowe z widokiem na las. Me-

dia w drodze, tel. 512 — 334 -219,

lech055@02.pl
(fak.201-0-i)

Sprzedam M-3 49 m2, z umeblowa-
niem, komza, Broniewskiego 3, 724

— 896 — 083
(fak.348-i)

Sprzedam ziemie 6,66 ha, Stara Ja-

kac, 507 — 043 - 965
(fak.336)

Sprzedam dziatke budowlang
w komzy, ul. Szosa do Mezenina,

948 m2, tel. 665 — 894 — 831
(fak.341)

Sprzedam dom, Kupiski Stare,
pow. 200 m2, dziatka 1800 m2, tel.
(86)216 — 05 — 05

(fak.344-0)
Sprzedam mieszkanie na Potudniu
42 m2, | p., 504 — 921 — 667

(fak.350)

Sprzedam dziatke budowlang

w Gielczynie, tel. 515 - 554 — 689
(fak.354)
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fak. 346

Serdeczne podzigkowania
Rodzinie, Przyjaciolom, Sgsiadom,
Kolegom i Kolezankom z pracy,
oraz wszystkim tym, ktorzy laczac si¢ z nami w bélu,
uczestniczyli w uroczystosci pogrzebowej

naszej ukochanej Corki
Sp. Aleksandry Rogaskiej
sktadaja
' pograzeni w bezgranicznym smutku
Corka Oliwia, Rodzice, Siostry, Bracia, Dziadkowie

Sprzedam dziatke 17ar Podgdrze,

794 - 269 - 250
(fak/sms)

Sprzedam siedlisko 0,75 ha, Nagoér-
ki, 516 — 272 — 660

PRACA

Zatrudnimy kierowcow z katego-

rig C+E na trasy miedzynarodowe

z mozliwoscig przyuczenia. Kontakt,
504 — 298 — 090 (doswiadczenie mi-
le widziane).

(fak.361-0)

(fak.259-0-i)
Z ,Oriflame” jako konsultantka: do-
robisz, zarobisz. Wyslij sms na nu-
mer 603 — 959 — 031 z imieniem

i nazwiskiem. Oddzwonimy.
X (fak.325-00)

ROLNICTWO

Skup bydta rzeznego: krowy,
buhaje, jatéwki. Atrakcyjne ce-
ny! Szybkie platnosci! Odbiér
zwierzat z gospodarstwa! PH
KONRAD, tel. 600 - 020 - 203,

86 215 - 11 - 15, wew. 24.
(fak.337-0)

SPRZEDAZ: Jatowic HF ho-
dowlanych, Jatowic i Pierwia-
stek z Niemiec. Wolne od IBR

i BVD. Duzy wybor ras. Wyso-
ka jakos¢ i wydajnos¢ mleczna.
Selekcja za granica. KONKU-
RENCYJNE CENY! NOWOSC -
ATRAKCYJNE WARUNKI KRE-
DYTOWANIA. PH KONRAD ul.
Poligonowa 28c, komza, tel. 86
215-11-15 wew.24

(fak.337-0)

Sprzedam sieczkarnie Jaguar 685

SL, 661 —021-174
(fak.236-00)

Wapno rolnicze z dowozem, 518 —

. 910 - 391

(fak.296-0-i)
Sprzedam bele kiszonki, 100 zl/szt.;

(86)219 - 48 - 22
(fak.352)

Sprzedam prasg kostkujgca niemie-
cka, duza kostka, zaczep, drabin-
ka, 100% sprawna. Piatnica, 508 —

949 - 471
(fak.356)

Sprzedam Ursus C-385 z turem, tel,

669 — 120 — 609
(fak.358)

Sprzedam 4 jatéwki, wycielenie

czerwiec lipiec, 606 — 933 — 541
(fak.359)

Sprzedam siano w belach,

510 -368 — 183
(fak/sms)

Separator komdérek somatycznych
sprzedam nowy 12000 zt, Kulesze

Koscielne, tel. 512 — 278 — 234
(fak/sms)

Kupie rozne rodzaje zboz w ilos-
ciach min. 24 tony, paszowe jak
i konsumpcyjne, ptatne w dniu od-
bioru, zapewniam transport, Zapra-

szam. tel. 504 - 082 — 112
(fak/sms)

Separatory komorek somatycznych
— sprzedaz nowych modeli i czesci

zamiennych tel. 602 — 506 — 487
(fak/sms)

Sprzedam kamienie z rozbiorki

86 219-61-94
§ (fak/sms)

Wykonuje profesjonalnie korekcje
racic i obcinanie rogow, tel.

513 - 774 — 392 lub 502 — 077 — 252
- (fak/sms)

Sprzedam zbiornik na mleko 600!
Alfa — Laval i chtodziarke,

798-447-627
(fak.360)

Sprzedam prase kostkujaca polska,

gm. komza, 692 — 788 - 729
’ (fak.357-0)

Sprzedam jatowke 1,5 roczna (ciel-
na 2,5 miesigca), 4000 zt,

(86)274 —32 - 73
(fak/sms)

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
»,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

www.kontakty-tygodnik.com.p!
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Wojt Gminy Radzitéw
informuje,
iz w siedzibie Urzedu Gminy
wywieszony zostal wykaz gruntow
przeznaczonych
do wydzierzawienia:
- grunty komunalne w obrebie
OkfaSinr
- cze$¢ dzialki nr 62/1, czes¢
dzialki nr 183 w obrebie
Borawskie-Awissa.
oraz wykaz gruntow
przeznaczonych do sprzedazy:
- grunty komunalne w obrebie
Radzilow - dzialka nr 1148/13.

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW : .

- MIESZKANIOWE
-SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

-POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)
Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow |

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH
[EDLEKTOR 504 175 696
tomza Al. Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

“HOPARK- ADOWARKI - WALCE DROGOWE - ZAGESZCZARK - NOSNK|
- WOZK - PRAWA JAZDY - SZHOLENIA OKRESOWE - HDS - ADR

RTV - AGD
CYFROWE
ANTENY @
KSEPKA SUPER CENY

tomza, Pl. Niepodlegtosci 9.
Tel. 86 215 - 04 - 02
(fak.1889-0-i)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17, 86
218 -00 - 01
(fak.037-0-i)

SPRZEDAM

SKEAD WEGLOWY hurt — detal, 18-
400 £omza, Grzymaty 23a, tel. 602

— 259 - 306, 86 217 — 07 — 09
(fak.267-0)

Drewno opatowe z Nadlesnictwa.
Dostawa, 608 — 412 — 919

(fak.349-0)
TOWARZYSKIE
www.odlr.pl
(fak.1444-0)

Niezalezny 55-latek, 175 cm,
szczupty, od niedawna samotny,
powaznie myslacy o zyciu szuka
drugiej potowy,
795 — 845 — 329 po 18.00

(fak.342)

TRANSPORT

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Bel-
gia, DVD, 85 739 — 41 - 79, 606 —
379 — 966

(fak.55-0-i)
Transport. Przeprowadzki. Holowa-

nie, 514 — 805 - 123
(fak.351-0)

OGLO

TURYSTYKA

R T T gV T e i
Belgia, Niemcy, Holandia — soboty
i niedziele — DVD, 85 747 — 00 - 01,

602 - 664 - 771
(fak. 004-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice — sro-
dy, soboty, 85 747 — 43 - 63,

602 - 681 — 677
(fak. 005-0-i)
USLUGI
REMONTY, cyklinowanie,
608 — 014 - 410
(fak.90-0-i)
Wykopy, réwnanie terenu,
602 — 554 — 909
(fak.220-0-i)
Czarnoziem, 692 — 930 - 425
(fak.220-0-i)
Bramy, napedy, ogrodzenia,
793 — 726 — 656
(fak.235-00-i)

Uktadanie kostki brukowej.
Ustugi koparko-tadowarka.
Docieplanie budynkow,

605 - 956 — 535
(fak.227-00)

Studnie, 604 — 688 — 487
(fak.289-0-i)

Garaze blaszane - wzmochio-
ne. Bramy garazowe. Trans-
port, montaz gratis ! Produ-
cent: (29)761 - 50 - 20,

(85)733 - 52 - 11, 512 - 245 - 075

www.robstal.pl. RATY!
(fak.347-0-1)

Podtogi — uktadanie, cyklinowanie,

bezpytowo, 506 — 191 — 947
(fak.353-0-i)

&3 r;

&
O

| (086) 218-93-98, 0-604-07-26-94

Kog%%gj . ; “%t;v

&,

oferuje:

| % glazurg, terakote, gresy,
+* wanny, kabiny, umywalki,
+ armature tazienkowg

¢ przy zakupie plytek

~ajwiekszy salon lazienek w Eomzy

RATY - RABATY

Na terenie miasta
dowoz gratis!

+% specjalne ceny dla inwestorow 1.0mZa, ul. Spokojna 190 A

tel. (086)218-03-78

projektowanie lazienki GRATIS

PSYCHIATRYCZNE CENTRUM
Psychiatrzy E.A. Choroszucha
® nerwice, zaburzenia psychiczne
* depresje
* zaburzenia seksualne
* alkoholizm, odtrucia alkoholowe

(codziennie, takze w domu
* calodobowo)
* ESPERAL (przez chirurga)
* kropldwki regenerujgce system nerwowy
* leczenie uzaleznien.

Biatystok, ul. Podlesna 16 lok. 2
Tel. (85)732-77-35 (pon. - pt 9.00 - 16.00)

DYSKRECJA

pl

www.cpchoroszucha.pl'

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

i wyslij na numer:
* Ogloszenie do 5 stéw nr 79986
koszt 11,07 zi (w tym VAT)*

koszt 23,37 zt (w tym VAT)*

Ha.

Wszystkie ogtoszenia drobne SMS-em!

Na poczatku wpisz TYG, a dalej tres¢ ogtoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel...

* Ogtoszenie powyzej 5 stéw nr 91909

_Po wysianiu sms-a otrzymasz zwrotna wiadomosg, po-

MERITUM — NIERUCHOMOSCI,
tomza, Al. Legionéw 7

OFERTY NA WYLACZNOSC !!!
(Koszty wynagrodzenia dla biura
ponosi tylko sprzedajacy!)

B MIESZKANIE- ul. Prusa, pow.
35,9 m2, lll p. 2 pokoje, do
zamieszkania, cena 128.000 zt
MER- 526

B MIESZKANIE- Kolno, ul.

Kubraka, parter, 2 pokoje, pow.

46,60 m2, wykonczone, cena

162.000 zt MER- 527

B DOM - Konarzyce, parterowy,

budynek na dzialalno$¢ 112 m2,

pow. 150/ 849 m2, 470.000 zt,

MER - 523

B DOM - Dobrzyjatowo, dom

parterowy, stajnia, garaz, pow.

110/ 3.600 m2, 280.000 zt, MER

—533

B DOM - Gietczyn, parterowy,

dach plania, cegta ceramiczna,

pow. 187/ 1.880'm2, 388.000 zt,

MER - 463

B DOM - ul. Kasztanowa, szere-

goéwka, do wykorczenia, pow.

203/228 m2, 300.000 zt, MER

- 500

B DOM - Zbdjna, wolnostojacy,

czesciowo wykoriczony, pow.

250/900 m2, 335.000 zt, MER -

501 (Obnizka ceny !)

B DOM- Siwiki, drewniany z

bala, widok na Pise, pow. 102

m2/3.000 m2, 98.000 zt, MER-
539
B DOM - Krajewo — Korytki, trasa
nr 8 (B-stok — W-wa) pow. 270/
9.800 m2, 450.000 zt, MER -
542 (NOWOSC !!)
B S|IEDLISKO - Koziki, dom
drewniany, stodota, budynek
murowany, pow. 4100 m2,
215.000 zt, MER- 503
B S|EDLISKO - Cieciory, dom
drewniany, potozone posrod
lasu, pow. 8,35 ha, 305.000 zt,
MER- 495
B DZIALKA - ul. Piaski, warunki
zabudowy, media przy dziatce,
pow. 1343 m2, 220.000 zt,
MER-417 :
B DZIAEKA- ul. Sikorskiego, dom
108 m2, prad, wodociag, pow.
830 m2, 178.000 zt, MER-493
B DZ|ALKA-Elzbiecin, pozwo-
lenie na budowe, trasa fomza
— Biatystok, pow. 3.000 m2,
240.000 zi, MER-538
B DZIALKA- Jedwabne ul.
W.Polskiego, przy asfalcie, pod
dziatalnosé, pow. 1.035 ha,
120.000 zt, MER-536
B DZIALKA - Podgorze, przy do-
mkach jednorodzinnych, pow.
1.450 m2, 87.000 zt, MER-488
B DZIALKA — ul. Zdrojowa,
budowlana, linia brzegowa
rzeki, pow. 1.535 m2, 140.000
zt, MER-508
B DZIAEKA - Kupiski Stare, bli-
sko domy, prad, pow. 897 m2,
84.000 zt, MER-420
B DZIALKA - Siwiki, widok na
rzeke Pise i las, pow. 3.000 m2,
45.000 zt MER-540
B DZIALKA - Dobry Las, warunki
zabudowy, pod rekreacje, pow.
3.000 m2, 35.000 zt MER-473

B LOKALE- Al. Legionéw 7, pow.
20 m2, | p. wynajem 400zt +
VAT i media MER-534

PEENA OFERTA NA STRONIE

www.nieruchomosci.hi.pl
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OGLOSZENIA

MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

tel. (86) 216 62 26
tel. 604 051 082

MIESZKANIA W LOMZY
o ul Wigjska 54— mieszkania o
pow. od 50m2 do 100,4m2 — cena
od 2540 zm2 do 2900 zt/m?2 tel.
604 051 082 (Kupujgcy 0%) -~
e ul. Ks.Anny —pow.33,3m2,
1I pietro, nowsze budowni-
ctwo — 118 000z1 tel.
517 655 117 (Kupujgcy 0%)
o ul. Reymonta — pow.36,04m2,
1I pietro, 2 pokoje, po remon- -
cie — 140000zt tel.
517 655 117
e ul. Polowa—41,59m2, 1 pie-
tro, 2 pokoje, po remoncie —
136 000 zi tel tel 604227658
o ul. Prusa— pow.60,78m2, 1 -
pietro, 3 pokoje, wykonczo-
ne — 185000z tel. 604051082
(Kupujgcy 0%)
e ul. Sniadeckiego — pow.
60,75m2, 3 pokoje, 111 pietro,
po kapitalnym remoncie — ®
205 000zt tel. 517 655 117
(Kupujgcy 0%)
e ul. Poznariska — pow. ®
62,2m2, 1 pietro, 3 pokoje +
salon z aneksem kuchennym,
wykonczone — 182 000=1 tel.
519 655 117 (Kupujgey 0%) °
o ul. Pryykoszarowa—
pow.67,4m2, Il pietro, nowsze
budownictwo — 215000z1
tel. 604 051 082 (Kupujgcy 0%) °
e ul. Niemcewicza —
pow.67,25m2, parter, 3
pokoje, nowe budownictwo — °
230000zt tel. 517 655 117

DOMY

e Siemien Nadrzeczny —
pow. 160m2, pow. dziatki
1500m2, nowy parterowy
z poddaszem uzytkowym —
395000 =1 tel.604 051 082
(Kupujgcy 0%)

o Lomia Os. Maria— pow.
130m2, pow. dziatki 384m2 — ®
380 000zt tel. 517 655 117
(Kupujgcy 0%)

e Stara Lomia— pow. 112m2, .
pow. dziatki 1000m2, stan do
zamieszkania — 35500021 tel.

517 655 117 (Kupujgcy 0%) °

e Pigtnica— pow.110m2, pow.
dziatki 622m2, wolnostojg-
cy — 375 0001 tel.

604 051 082

W CENTRUM LOMZY

od 2950 zi/m?

www.lomza.nieruchomosci.pl

rok zatozenia 1989

TY TAN

NIERUCHODMO
tomia, ul. Polowa 45, budynek NOT

lic.zaw.203, lic zaw.5037

Morgownki gm. Nowogrod —
pow. 150, dom letniskowy na
skraju lasy, dostep do rzeki —
135 000zt tel.604 051 082
Pluty gm. Jedwabne —

pow. 110m2, pow. dziatki
3200m2, dom pietrowy
murowany, zabudowania
gospodarcze murowane

— 110 000zt tel. 604 051 082
Wilamowo gm. Pryytuly —
pow.160m2, pow.dziatki
2037m2, dom murowany,
zabudowania gospodar-

cze murowane — 120 000zi
tel.604 051 082
Szezepankowao gm. Sniado-
wo — pow. 160m2, pow. dziatki
2000m2, dom pietrowy muro-
wany — 120 000zt tel.

604 051 082

DZIALKI
Stare Kupiski —
pow.1135m2 — 105 000z tel.
604051082
Nowe Krzewo — pow.1,29ha,
mozliwos¢ zabudowy
— 130 000zt tel. 604 051 082
(Kupujgcy 0%)
Nowe Krzewo — pow.
3000m2, mozliwosé zabudo-
wy — 45 0001 tel.
604 051 082 (Kupujgey 0%)
Kalinowo gm. Pigtnica —
pow.3010m2, budowlana
-155 0001 tel. 604 051 082
Stara Lomza— pow. 1116m2,
budowlana — 150 000zt
tel.604 227 658
(Kupujgcy 0%)
Lomza, ul. Nowogrodzka —
pow.3789m2, budowland —
170 000=1 tel. 604 227 658

LOKALE

NA SPRZEDAZ
Centrum — pow. 68,08m2,
parter — 250 700z1 tel. 604
051 082 (Kupujgcy 0%)
Centrum — pow.30,06m2,
parter — 110700 zi tel. 604
051 082 (Kupujgcy 0%)
Centrum — pow. 221m2,
parter, mozliwos¢ podziatu na
mniejsze lokale — 777000zt
tel. 604 051 082
(Kupujgcy 0%)

(- n..: A 1

% www.polnoc.pl

e, POLNOC

NIERUCHOMOSCI
ul. Dworna 10
18-400 tomza
lomza@polnoc.pl

Tel. 086 216-40-00
Fax. 086 216-21-63

Tylko wybrane oferty!!!

MIESZKANIA
1 - pokojowe
¥ Lomza - 27,40 m2, IV pigtro, cena 95 000 zt LOM- 613 (oferta
bezprowizyjna)
B Rycerska - 33,30 m2, I pigtro, cena 120 000 zt LOM-731 OBNIZKA!
2 - pokojowe
M Lomza - 40,80 m2, IV pietro, cena 171 000 zt LOM-550 OBNIZKA!
® Centrum - 38,00 m2, parter, cena 134 000 zt LOM-593
B fomza - 45,10 m2,IV pietro, cena 139 000 zt LOM-597 OBNIZKA!
B Lomza - 42,90 m2, IV pietro, cena 149 000 zt LOM-655
B Centrum - 38,07 m2, IV pietro, cena 120 000 zt LOM-657
B Ks. Janusza I - 35,56 m2, IV pigtro, cena 133 000 zt LOM-672
B Dmowskiego - 45,19 m2, [ pigtro, cena 160 000 zI LOM-670
TYLKO U NAS!! (o. bezprowizyjna)
® Poludnie - 33,30 m2, parter, cena 155 000 zt LOM-685
B Kazanska - 47,95 m2, I pietro, cena 160 000 zt LOM-688
B Slowackiego — 48,95 m2, parter, cena 160 000 zt LOM-696
B Os. Parkowe - 44,88 m2, III pietro, cena 140 000 z LOM-727
W Lomza - 45,00 m2, IV pigtro, cena 195 000 zt LOM-764
B Boh. Monte Cassino - 34,32 m2, IV pigtro, cena 120 000 zt LOM-
766 OBNIZKA!
B fomza - 34,32 m2, III pietro, cena 135 000 zt LOM-770
® Poludnie - 43,50 m2, II pigtro, cena 185 000 zi LOM-780
B Sybirakow - 45,80 m2, IV pietro, cena 180 000 zt LOM-786
3 - pokojowe
B Reymonta - 60,93 m2, IV pietro, cena 160 000 zt LOM-610
OKAZJA CENOWA!
B Ks. Anny - 60,58 m2, IV pietro, cena 186 000 zt LOM-636
B Poludnie - 60,60 m2, IV pigtro, cena 175 000 zi LOM-689
B Lomza - 45,00 m2, II pietro, cena 196 000 zt LOM-638
B Gorka Zawadzka - 60,61m2, I pietro, cena 210 000 zt LOM-718
(oferta bezprowizyjna) ;
B Ks. Janusza I - 60,57 m2, III pietro, cena 169 000 zt LOM-754
W Lomza - 66,20 m2, II pietro, cena 183 500 zt LOM-761
B Lomza - 55,72m2, I pietro, cena 170 000 z LOM-778
B Mazowiecka - 65,00 m2, IV pigtro, cena 238 000 zt LOM-784
B Bolestawa Prusa - 62,23 m2, I pigtro, cena 245 000 zt LOM-784
4 - pokojowe
W Kazanska - 72,30 m2, III pigtro, cena 220 000 zi LOM-281
B Lomza - 83,75 m2, I pietro, cena 310 000zt LOM-409
B Lomza - 72,48 m2, IV pietro, cena 236 000 zt LOM-502
B Wyszynskiego — 90,60 m2 IV pietro, cena 260 000 zt LOM-515
B Lomza - 72,30 m2, II pietro, cena 295 000zt LOM-644
B Lomia - 72,40 m2, IV pietro, cena 210 000 zt LOM-647
B Konstytucji 3 Maja - 72,16 m2, 11 pigtro, cena 230 000 zt LOM-738

Jestesmy bezkonkurencyjni,
znamy si¢ na nieruchomosciach!

Notowane na GPW
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OGLOSZENIA

) MOTORYZACJA - OGLOSZENIA BEZPLATNE | Polski wynalazek zrewolucjonizuje ulice!

‘Eﬁ!-‘ . - .
Peugeot Boxer 2.5 D, 8 —-osobo-  ka pow., wspomaganie kierownicy, Firma AZO Digital z Tr6j- dy w Szkoc;i, informuje i,Gaze-
wy, (1998 r.) $wiezo wyposazony, hak, stan bdb. Cena do negocjacji. | Miasta wymyslita i produku-  ta LTy o 1
kumentacja do nauki jazdy kat Cena: 7900 2t tel. 511 - 537 — 797 je elektroniczny sterownik do Dzieki sterowmkom,- stare lam-
o io idzil il : : 3 om) | ulicznych lamp. Wlasnie wy- py moga miec elektronicznie regu-
B 2 el w.nauce jaz. f Sprzedam Ford Focus kombi, ko- | &Tala przetarg na oswietlenie lowane natgzenie $wiatla, co prze-
Gena 080041, Wysakiy Mazowle- lor biaty, 1.6 b 2'001 i najbardziej ruchliwej autostra-  klada si¢ na oszczgdnosci.
ckie, 502 — 729 - 020 , 1.6 benzyna, ( r.) kli-
(/0)  ma, elektryka przednich drzwi, no- |
Sprzedam Rover 400 1.6, 1999r, we opony letnie w komplecie opony ai
2x poduszki powietrzne, srebrny zimowe. Cena: 6000 zt. Tel. ;'
metalic. Komplet nowych opon zi- 608 - 077 — 887 i
mowych i letnich. Cena 5800 zt. (o/b) !
Kontakt: 606 — 694 — 205 Pilnie sprzedam Honde Civic, |
ot (o/b) 1.5 16V benzyna, sedan, przebieg | *.
Sprzedam fiata Punto (1999 r.) 217000 km. Cena 4600 zt do nego- | |
Al poj. 1100 z gazem i dodaje komplet  cjacji. Cena: 4600 zt. Tel. |
kot z oponami na zime, zadbany, 509 — 248 - 635
Al salonowy. cena 4850 zt tel. (o/b)
: 506 - 919 — 158 Sprzedam Volvo S60 2,4 D w do-
Al (©/b)  brym stanie technicznym. Dodat- Trare
' Sprzedam Fiata Seicento (2002 r.),  kowo: bezowa péiskora, alufelgi, = 3y
drugi wiasciciel instalacia gazowa,  autoalarm. hak. kierownica wiee. | FRO@MEt Zzbudowat samochod!
) cena 5900 zt, tel. 728-946-535 funkcyjna. Cena do negocjacji Ce- | Na Motor Show w Poznaniu ty-  trow ma kosztowa¢ mniej niz 10
70 L Tel. 784 — 609 — 137 E dzien temu Romet, znany producent  zlotych! Ma ma 2,45 m dlugos-
Toyota Yaris w bardzo dobrym , (o/b) | rower6w i motoroweréw w latach  ci, 1,43 m wysokosci i 1,4 m sze-
stanie technicznym. Dodatkowo Sprzedam Peugeot 206 1948 -1989, zaprezentowal produk-  rokosci. Naped przekazywany jest
nowe opony letnie i zimowe, nowy 1,9D (2001 r.), 70 KM, przebieg 166 | cyjna wersj¢ samochodu Romet 4E.  na kota przednie za pomoca elek-
akumulator na gwarancii (2000 r.), 000 km, granatowy metalik, cena To miejskie, elektryczne auto, ktére  trycznego silnika o mocy 4 kW
< 170000 km, 68 KM, cena 11200 zt, SRE0RIEG negocic]. Tol jest alternatywa dla skuteréw i mo-  (wersja L7e oferuje mocniejszy
: tel. 503 — 316 — 728 A e tocykli. Przeznaczony jestdladwoch — silnik 0 mocy 7,5 kW). Akumu-
(o/b) oy | ©0sObiposiada catkiem okazala prze- latory waza 240 kg, czas ich fado-
M- Sprzedam Seat Ibiza 1.4B + gaz, Sprzedam MERCEDES Klasy C strzen bagazowa. wania wynosi 8 godzin. Po nalado-
S-drzwiowy, centralny zamek, 2.0 diesel; (1993 r.) kolor czarna E Zd?y, e kle.ro‘.va;’ : LG wlj?;gsgc()iggd moze.?iz;'] ecgac
alarm, radio alufelgii, immobiliser. perta; jasne, zadbane wnetrze; cena | M D R L gk o bl sy
Foching o e i ' : ; | dzenia motorower6w (wkrétce za-  met 4E to niezwykle udany, na tle
) : i s B 6400 2t. Tel. 695 - 555 - 570 o stapi je prawo jazdy kategorii AM  konstrukgji $wiatowych tego typu,
alel SHuczco parkingowellgbtar: ) _ lub B1). Pokonanie stu kilome- pojazd. Fot. producenta
10 ciu. Cena 9500 zt, tel. "« Sprzedam Audi A6 kombi,
507 - 320 - 574 (1999 r.) 2,5 TDI przebieg 244 ty-
(©®)  sjecy klimatronik opony letnie na
Mazda Premacy 1.8 16 v 101 km  4feigach i zimowe na felgach
(2000 r.) gaz, przebieg 203000 km, stalowych, stan dobry nie wy-
18 kolor srebrny — klimatyzacja — czuj- maga wkiadu finansowego. Ce-
¢ niki cofania. WSZystkO w aucie na: 12000 zt. Tel. 532 — 198 — 577
4 100% sprawne. Cena 15500 zt, . (o/b)
tel. 725 - 419 — 268 Sprzedam VW Polo, 1.2 B no-
©®) Wy model, sprowadzony z Niemiec,
4 Sprzedam Peugeot 406, (1995 przygotowany do rejestracji, srebr-
784 ) benz. + gaz sekwencja. Aktual- ny met., klimatyzacja, ks. serwiso-
neOC i przeglad do 03.2013. Ce- wa, atrakcyiny Wyglad, Zadbany.
na: 3700zt, tel. 530 — 698 — 482 Cona: 1340021 16
QR e L g Wszystkie ogtoszenia drobne SMS-em!
- Sprzedam Nissan Primera P11 (o) Na poczatku wpisz TYG, a dalej tres¢ ogloszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel...
S > i wyslij na numer:
o 99? S|.|n|k 1600 z dwuletnia sekwen- . Volkswagen Golf 3 1.6 gaz stan o :Ogloszanie 5 sk s 79086
Cyjna instalacja gazowa, 181 000 bardzo dobry, centralny zamek, ko- : koszt 11,07 zt (w ty-m.\;AT)’ e
km. OC wazne do pazdziernika. WSps N, : Ogloszenie powyzej 5 sléw nr
o ‘ lor niebieski btekitny metalik, cena koszt 23,37 zt (w tym VAT)
38 ena: 5900 zt do negocjacii, tel. 4000z, Tel. 86 472 — 15 — 87 Po wystaniu sms-a
530 - 960 - 354 (o/b)
g ©®) . Sprzedam Mazde 626 (2000 r.)
. 1p9'zedam i benzyna, 209000 km, moc: 115 KM,
l’ - i i . . . » -
ke Ang o e LT Pojemnos¢ 1991, cena 9999 zi, tel.
: S, centralny zamek, el. szy- 500 - 600 — 420
P by i lusterka, klimatyzacija, podusz- (o)
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OBWIESZCZENIE WOJTA GMINY WYSOKIE MAZOWIECKIE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu projektowanej linii elektroenergetyczne] 400kV Ostroleka - Narew
Pprzebiegajacego przez teren gminy Wysokie Mazowieckie w obrebie miejscowosci Stara Rus i Nowa Ru$

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu izagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. Nr 80 poz. 717 z p6in,
zmianami) oraz uchwaty nr 43/V1/11 z dnia 5 maja 2011 roku w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego dla fragmentu pro;ektowane] linii elektroenergetycznej 400 kV Ostroleka — Narew przebiegajacego przez teren
gminy Wysokie Mazowieckie w obrebie miejscowosci Stara Rus i Nowa Rus, zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu ww. pro-
jektu planu wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko, w dniach od 30 kwietnia do 31 maja 2012r. w siedzibie Urzedu Gminy Wysokie
Mazowieckie przy ulicy Mickiewicza 1A, w pokoju nr 10 w godz. od 8.00 do 15.00.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwigzaniami odbedzie si¢ w dniu 09.05.2012r. o godz. 10.00, w siedzibie
Urz¢du Gminy przy ul. Mickiewicza 1A w Wysokiem Mazowieckiem.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnies¢ uwagi.

Uwagi nalezy sklada¢ na pismie do Wéjta Gminy Wysokie Mazowieckie z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organi-
zacyjnej i adresu, oznaczenia miejscowosci, ktorej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 14.06.2012r.

Uwagi moga by¢ ponadto wnoszone ustnie do protokotu oraz za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej — bez koniecznosci
opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym na adres: gmwm@op.pl.

Organem wlasciwym do ich rozpatrzenia jest Wojt Gminy Wysokie Mazowieckie

Informuje jednoczesnie, ze zgodnie z art.21 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008r. (Dz. U. nr 199, poz.1227) o udostgpnieniu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie srodowiska oraz ocenach oddzialywania na srodowisko, w publicznie
dostepnym wykazie danych o dokumentach zawierajacych informacje o $srodowisku i jego ochronie, zamieszczono informacje:

— 0 projekcie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miejscowosci Stara Rus i Nowa Rus,
— o prognozie oddzialywania na srodowisko do projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miejscowosci Stara Rus i
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KAPITAL LUDZKI : ﬁ

RAROOVR STRATECH SAUNCHC)

Fundacja Roiwoju Demokracji Lokalnej —
Podlaskie Centrum

: L e G Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Osoby w wieku 15-64 lata, mieszkaricow wojewddztwa podlaskiego, niepet-

nosprawnych, pozostajacych bez zatrudnienia lub z innych powodow zagro- Kazde Wydanie Tngd nika Pod Iaskiego.,, K? ntakty”
zonych wykluczeniem spolecznym, ktérzy chca podnie$é swoje kwalifikacje, zawiera kolo rowy dodatek teIeW|zyj ny.
zdoby¢ doswiadczenie zawodowe Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenia!l
i w konsekwencji znalez¢ prace!

W prenumeracie

Cennik i promocje:

1 miesiac -10zt (10,8621
3 miesigce -30zt (35,107
6 miesiecy -55zt (70,2021

Do udziatu w projekcie pt.

Badz aktywny - To Twdj Czas ‘ a 3
Realizowanym w ramach programu Operacyjnego Kapital Ludzki : 6

Dziatanie 7.2. Przeciwdzialanie wykluczeniu i wzmocnienie sektora ekonomii

spolecznej ;

W ramach projektu oferujemy: OFEROWANE SZKOLENIA: W 12 miesiegcy -100zt! (14040Z)

e grupowe i indywidualne poradnictwo e fizjoterapeuta (masazysta) ’
psychologiczne, e pracownik obstugi biurowej Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
o grupowe i indywidualne poradnictwo 2 modulem obstuga sekretariatu www.poczta-polska.pl/prenumerata
zawodowe, » barman - kelner z modutem obstuga oraz u listonoszy i placowkach pocztowych,
» szkolenia zawodowe z dodatkiem kasy fiskalnej a takze na: www.prenumerata.ruch.com.pl
- szkoleniowym o sprzedawca w stacji paliw . oraz w oddziatach RUCH:
Dis wybranyehuceestaikow zmodulen dbellgs kasy tolkaine) BIALYSTOK: Dziat Sprzedazy Prasy, ul. Kopernika 95,
e organizacje¢ miesigcznego wolonta- p.(')rtnocm’czy F(;botn;lk przy konserwa- Prenumerata zagranicna 15-396 Bialystok, (85) 747-97-26,

i erenow zieionyc!
e o i o dinks Pratna w zlotych: (85) 747-97-29, fax (85) 747-97-03,
: 3:&‘3’325&?“{;213&;? ;:::wu . Ruch SA Oddziat Krajowej email: prenumerata.bialystok@ruch.com.pl;
. Dystrybucji Prasy, ELK: Dziat Sprzedazy Prasy, ul. Mickiewicza 43,
UWAGA! Mozliwosc realizagji innych szkolen zawodowych uznawanych za ul. Jana Kazimierza 31/33 19-300 Etk, (87) 621-77-86,
niszowe na terenie wojewédztwa podlaskiego!!! 01-248 Warszawa, fax. (87) 621-77-82,
Uczestnictwo w projekcie jest bezplatne : (22) 532-88-16, email: prenumerata.elk@ruch.com.pl;
Informacje na temat projektu dostepne s na stronie: (22) 53'28'81.9 : i ?SLTSR'((()){ Ez': :]gﬁ'al(r);ﬂf)%dggr:;ag'
www.frdl bialystok.pl, zaktadka: projekty realizowane Ptatna w dewizach: : P ' e r
: ielchn (22) 532-88-23, (29) 760-51-93, fax. (29) 760-89-89, email:
' Pon P fax (22) 53-28-734 prenumerata.ostroleka@ruch.com.pl
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej - Podlaskie Centrum ax . 2
ul. Dojlidy Fabryczne 26, 15-555 Bialystok Wydanie e-kontakty, identyczne z wersja papierowa,
telifpr (5o) 102 1/ g8, (B 702 - &0 _ mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
e-mail: kluty@frdl bialystok.pl, gradulska@frdi.bmlzstok.pi www.kontakty-tygodnik.com.pl
Projekt wspdfinansowany ze §rodkew Unit Europejskiej w ramach Europejskiego Fun- Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’; tomza, al. Legionéw 7,
duszu Spolecznego tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Zabili i uciekli

W mi;lionq sobote (14 kwiet-
nia) w Zaruziu (gm. Miastkowo)
na drodze krajowej nr 61 okoto
godz. 21.00 jadace w kierunku Os-
troleki auto osobowe potracito ko-
biete (lat 44). Po lezacej na jezdni
pieszej przejechat drugi samochéd,
jadacy za tym, ktéry ja potracit.
Kobieta zgin¢la na miejscu. Oba
pojazdy odjechaly, nie zatrzymujac
sie. Lomzynscy policjanci prosza
wszystkie osoby, ktére byly swiad-
kami wypadku, moga udzieli¢ in-
formacji w tej sprawie lub widzia-
ly w okolicach Zaruzia uszkodzone
pojazdy o kontakt, tel. 86 474 12 12
lub 997 (kom. 112).

Brawura i szpital

W poblizu Borkowa (gm. Kol-
no) na drodze krajowej nr 63 kie-
rowca (lat 35) audi z nieustalonych
przyczyn wpadl do rowu. Jedna
zpasazerek z urazem glowy zostata
przewieziona do szpitala w Lomzy.

Na moscie Hubala w Lomzy ja-
dacy brawurowo audi mieszkaniec
gminy Jedwabne (lat 20) najechat
na jadace przed im inne audi, kt6-
rym kierowat mieszkaniec Gizycka
(lat 35). Uderzone silnie auto z Gi-
izycka wpadlo na jadacego przed
nim seata ibize. Kierowca z Gizy-
cka zostal przewieziony do szpita-
la z urazem kregostupa szyjnego.

Na skrzyzowaniu ul. Wojska
Polskiego z Makowg i Partyzan-
tow w Lomzy kierowca mercede-
sa (lat 69) wyjezdzajac z Makowej
w lewo na ul. Wojska Polskiego
nie ustgpil pierwszenstwa i ude-
rzyt w bok jadacego prawidlowo
nissana primera. Kobieta (lat 37)
jadaca nissanem z urazem krego-
stupa i miednicy zostala przewie-
ziona do szpitala.

100 zi...tapowki!

W rejonie Leopoldowa (gm.
Miastkowo) na drodze krajowej nr
61 policjanci z fomzynskiej dro-
gowki zatrzymali samochdéd oso-
bowy na warszawskich numerach
rejestracyjnych, ktéry wyprzedzat
na podwojne;j linii ciaglej jadacy
Przed nim pojazd. Kierowca (lat
56, mieszkaniec Plochocina) pré-
bowat da¢ im 100 2t za odstapie-
nie od czynnosci stuzbowych. Zos-
tat zatrzymany.

Rozbo6j w Zambrowie

O pétnocy w Zambrowie do
idacego ulica mezczyzny (lat 44)
Podbieglo dwéch bandytéw (lat

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Rozbite audi koto Borkowa. Jedna osoba w szpitalu. Fot. Policja

17 i 18), przewrdcili go, skopali,
ukradli telefon komérkowy, pa-
pierosy i piwo. W poscig ruszyli
policjanci, ztapali ich i odzyskali
zrabowane rzeczy. Mlodszy z na-
pastnikéw byl juz wielokrotnie no-
towany i karany za podobne czyny.

Policja nie data si¢ nabra¢

Ekspedientka (lat 22) z jedne-
go ze sklepow w Wysokiem Ma-
zowieckiem zadzwonila rano na
policje, ze bylo wlamanie i sklep
zostal okradziony. Policjanci szyb-
ko ustalili, ze to ona mogta by¢
wlamywaczka. W krzyzowym og-
niu pytan przyznala sie, ze z me-
zem poprzedniego wieczoru upo-
zorowali wlamanie (zniszczyli
panel alarmu i zostawili otwar-
te drzwi wejsciowe na zapleczu),
aby zatuszowac braki w sklepowe;j
kasie przed zblizajacym sie rema-
nentem. Ukradli papierosy, alko-
hol, prezerwatywy oraz karty tele-
foniczne i gotéwke (na ogétem 11
000 zt). Lup zakopali w lesie nie-
daleko Bogut Pianek. Policja od-
zyskala go, a wlamywacze trafili
do aresztu.

Pozyczyt i nie oddat

Mieszkanca Lomzy odwiedzil
znajomy spod Ciechanowa (lat 38).

W trakcie wizyty nagle przypo-
mnial sobie, ze musi pilnie pojechaé
do Ciechanowa. Gospodarz pozy-
czyl mu swoje cinquecento z doku-
mentami. Minelo kilka dni, a kole-
ga nie wracal. Co wiecej, wylaczyt
telefon i wlasciciel cinquecento nie

tygodniu poszedt na policj¢ w Lom-
zy i zglosil kradziez auta. Lomzyn-
scy policjanci, we wspolpracy z po-
licja w Ciechanowie, ustalili miejsce
pobytu ,,kolegi’, odebrali mu auto

powiadat przed sadem za kradziez.
Ztodzieje bez szans!

Radio samochodowe, pendri-
ve i portfel z dokumentami ukradt
ztodziej (lat 21) z opla zaparkowa-
nego na ul. Kubraka w Kolnie po
wylamaniu zamka w drzwiach au-
ta. Z lupem daleko nie zaszedt, zta-
pata go policja.

Ztomiarz (lat 33) upatrzyt me-
talowe ogrodzenie na niezamiesz-
kalej posesji przy ul. Fabrycznej
w Lomzy. Zdemontowat i zatado-
wal 4 przesta i dwa stupy na wozek,

ztomu i sprzedal. Policjanci szyb-
ko go zlapali, odebrali skradzione
ogrodzenie ze skupu ztomu i odda-
li wiascicielowi.

Drogowcy zaplaca za
tragedie

Ponad czterech milionéw zlo-
tych domagaja si¢ od Generalnej
Dyrekcji Drég Krajowych i Au-
tostrad rodziny ofiar tragiczne-
go wypadku w Woli Zambrow-
skiej, do ktérego doszto w lutym
ubieglego roku na oblodzonej
jezdni. Zgineto wowczas 6 pra-
cownikéw firmy meblarskiej
z Hajnéwki, jadacych do pracy
w Warszawie. Sledztwo w spra-
wie okoliczno$ci tragedii jesz-

cze trwa, ale prowadzaca je Pro-
kuratura Okrggowa w Lomzy
przedstawila juz zarzuty dwém
pracownikom biatostockiego
oddzialu GDDKIiA i wykluczyta
wing kierowcéw obu pojazdéw,
ktore si¢ zderzyty. Sprawa ewen-
tualnego odszkodowania trafi-
la do sadu w Bialymstoku, ale
prawnicy administracji drogo-
wej przekonuja, ze proces powi-
nien odbywac sie w Warszawie.

ICYJNA

E-mail od
przestepcow!

Na adres internetowy ,,Kon-
taktow” przychodzi codziennie od

| ponad dwu tygodni wiele spaméw
| z propozycjami dodatkowych za-
| robkéw. Na przyklad, pod tytulem
| Ty mozesz zarabia¢, pomagajac
| spoleczeristwu w wolnym cza-
| sie”, oferta brzmi: ,,Nasz placéwka

medyczna proponuje Ci zarobek

# | w wolnym czasie. Ta praca zabez-

pieczy Ci nie tylko dodatkowy do-

' chdd, ale szacunek i wdzigcznos¢

wielu ludzi mieszkajacych w Two-

| im miescie. (...). Mozesz pracowa¢

dwie godziny tygodniowo i zara-

" bia¢ minimum150 euro. Jesli Ci si¢

spodoba, bedziesz mogl stopniowo

| bra¢ na siebie wiecej pracy. Praca
| ta jest oficjalna, przewidziane jest
mogt sie do niego dodzwonic. Po |

zawarcie umowy i placenie przez
nas wszystkich niezbednych po-
datkéw. Chetnie porozmawiamy
ze wszystkimi powaznymi kandy-

| datami na dane stanowisko. W ce-
| luotrzymania prezentacji dotycza-
i oddali wlascicielowi. Bedzie od- |

cej tego stanowiska, nalezy zlozy¢

| wniosek. We wniosku nalezy wpi-

| sa¢: imig i miasto, w ktorym obec-

nie mieszkasz. Wniosek przeslij
na nasz e-mail ... Nasz fachowiec
skontaktuje si¢ z tobg i bezplatnie
udzieli Ci odpowiedzi na wszystkie
twoje pytania. Wszystkiego dobre-
go, Aurelio Knowles”.

Podobnych propozycji tatwych
i szybkich zarobkow jest duzo wig-
cej. Tez otrzymujesz takie e-maile?

| Uwazaj! To nowy atak miedzyna-

| rodowych przestepcow interneto-
. wych, skierowany do polskich in-
| ternautéw!

zaciagnat do pobliskiego skupu |

Na czym polega przestep-

| stwo? Cyberprzestepcy wchodza
| w posiadanie danych do banko-

wych kont internetowych. Krad-
ng z nich pieniadze, przelewajac
na konta osob, ktére zostaly przez

| nich ,,zatrudnione” w wyniku od-
| powiedzi na e-maile. Zadaniem

»zatrudnionego” jest przekaza-
nie ich dalej za posrednictwem
firm, zajmujacych si¢ miedzy-
narodowym transferem finanso-
wym po odjgciu swojej czeéci za
wykonang ,,prace”. To sposéb na
»pranie brudnych pieniedzy”! Ci,
ktérzy w to wejda, ucieszeni szyb-
kim i prostym zarobkiem moga
niecierpliwie oczekiwaé nastep-
nego zadania. Zazwyczaj juz nie
przychodzi, ale nawet po diugim
czasie przyj$¢ moze oskarzenie
0 udzial w przestepstwie!
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DOBRA RADA

Dobre maniery

o .

Rozmowy p}zy
stole

W pierwszym rzedzie nalezy
okresli¢, kto bedzie przy tym sto-
le siedzial. Jesli jest to bliska rodzi-
na lub grupa zzytych ze sobg przy-
jaciol, mozna rozmawiac na kazdy
temat, ktory nie jest w tej grupie te-
matem ,tabu’, a wigc nie spowoduje
nikomu przykrosci, czy nie dopro-
wadzi do sporu.

QL
A

Przy

.r
i =

»

Sktadniki:

B | pstrag na osobg (najlepiej ok.
50 dag)
H ] por
M 2 - 3 duze marchewki
B ziemniaki (2 na rybg)
® maslo
W natka pietruszki
W zabek czosnku
B cytryna
B oliwa z oliwek
M pieprz i sol

Pstragi umy¢, dokladnie oczys-
ci¢ i osuszy¢ papierowym reczni-
kiem. Pora pokrdj na cienkie krgz-
ki. Do wnetrza pstraga wtoz kilka
krazkéw pora, dwie lyzeczki ma-
sla, pokrojony w cienkie plastry
czosnek, nieco natki pietruszki, sol
i czarny pieprz do smaku. Marchew
pokrojona na krazki grubosci 0,5 -
0,8 cm i ziemniaki (ze skorka) po-
krojone na ¢wiartki pot6z na dnie
brytfanny, polej oliwg i posyp so-
l3. Na wierzchu pot6z ryby. Mozna

Jesli jednak jest to spotkanie to-
warzyskie, ktore skupia ludzi z r6z-
nych srodowisk, przynajmniej w cze-
$ci znajacych sie malo lub w ogdle,
nalezy stosowac si¢ do wskazan ety-
kiety. W swietle jej zasad, spotkanie
ma przebiega¢ w milej atmosferze,
ma zblizac ludzi, a nie ich dzieli¢;
nikt nie moze by¢ dotkniety, zra-
niony, obrazony, znudzony.

Tematow, ktorych przy stole nie
wolno poruszaé: kwestie $wiatopo-
gladowe, poglady polityczne i religij-
ne. Nie rozmawiamy o pracy, zdro-
wiu, swoich sprawach osobistych
i nie wypytujemy o to rozméwcy.-

Rzecz oczywista: nie moéwimy
z pelnymi ustami!

SALONOWIEC

je zamkna¢ wykataczka, aby nic
z nich nie wypadlo podczas pie-
czenia. Brytfann¢ wlozy¢ do pie-
karnika rozgrzanego do 180 stop-
ni na 25 - 30 minut, az skérka
pstraga nabierze lekko brazowe-
go koloru. Mozna jes¢ na cieplo,
zaraz po wyjeciu z piekarnika lub
poczekac az ryba calkiem wystyg-
nie. Przed podaniem mozna skro-
pi¢ sokiem z cytryny.

Satatka wiosenna
Sktadniki:

W | salata lodowa
B 2 puszki tuficzyka w sosie wias-
nym
B | puszka kukurydzy
W 3 lyzki jogurtu
W 1 lyzeczka soku z limonki
B 1 mini kostka bazylii
W szczypta suszonego koperku
W szczypta bialego pieprzu
M rzezucha do posypania

Salate rozrywamy na mniejsze
kawalki, dodajemy tuniczyka i ku-
kurydze. Jogurt mieszamy z so-
kiem z limonki, doprawiamy kost-
ka bazyliows, koperkiem i biatym
pieprzem. Polewamy tym salatke
i posypujemy rzezuchg.
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Pytanie inty*mixe

Moj facet namawia mnie na
seks analny. Aby wprowadzi¢
mnie w temat, ostatnio zaczal
mnie inaczej piescic¢. Najpierw by-
fam spieta, a gdy si¢ rozluznitam,
bylo nawet przyjemnie. Wszystko
skoniczylo sie na pieszczotach, bo
kochali$my sie tradycyjnie. Nie je-
stem zdecydowana. Czy seks anal-
ny boli?

Misia

Seks analny, zwany tez mitoscia
grecka, polega na stymulacji odby-
tu. Wiele 0sob odrzuca ten rodzaj
seksu z powodow estetycznych.
Jest to propozycja dla do$wiadczo-
nych kochankéw. Naturalnie, trze-

Lekarz domovwy

Nie mam checi nigdzie wyjsc
ani na spotkania ze znajomymi.
Nie chce mi sie nic robi¢. Nie ide
do lekarza, bo nie wiem, co po-
winnam powiedzie¢ o swoim sa-
mopoczuciu. Jak mam sobie po-
moc?

Mariola

To moze by¢ wiosenna depresja.
Przejawia si¢ znacznym obnize-
niem poziomu nastroju, odczuwa-
nia szczeécia i odpornosci. Bardzo
wazny wowczas jest ruch. Trze-
ba zmusi¢ si¢ do wyjscia z domu.
Wazne jest zywienie. Nalezy jes¢
mniej thustych potraw, aby nie byto

Pod paragrafem

M6j maz wczedniej 11 lat
zyl w konkubinacie. Z tamtego
zwigzku ma dwoje dzieci, ktére
nosza jego nazwisko. Jestesmy
malzenistwem 7 lat, tez mamy
dwoje dzieci. Czy nieslubne dzie-
ci i ich matka beda mialy prawo
do spadku po moim mezu w wy-
padku jego $mierci?

Krystyna

Do spadku w pierwszej kolejno-
$ci bedg miaty prawo zona zmarlego

ba pamigtac o higienie, wyjatko.
wej delikatnosci i koniecznie muygj
by¢ absolutna akceptacja tej formy,

Przy seksie analnym meiczy.
zna musi skupi¢ si¢ na pieszczenjy
okolic odbytu i wykazac wigkszy
cierpliwoécig. W czasie pieszczot
kobieta rozluzni si¢ na tyle, 7
mezczyzna z fatwoscia wprowa-
dzi cztonka. Przy spieciu kobie-
ty (a bedzie wystepowato, gdy do
konca nie zaakceptuje tej formy),
kazda proba wprowadzenia czlon.
ka moze bole¢, bo silne sa miesnie
zwieracza odbytu. Pochwa jest na-
turalnie nawilzona, co ulatwia sto-
sunek. Przy seksie analnym mozna
stosowac nawilzacze.

Przy spelnieniu tych podstawo-
wych warunkéw kochankowie do-
znaja nowych wrazen erotycznych,
Na seks analny moze zdecydowa¢
sie tylko zdrowa kobieta (wyklu-
czony przy zylakach odbytu, kiyk-
cinach, zapaleniu jelita).

I, jak zawsze, bezpiecznie jest
stosowac prezerwatywe. S3 na-
wet specjalnie przeznaczone do
uprawiania seksu analnego (tro-
che grubsze i z duzg iloscig lubry-
kantu).

ktopotow z trawieniem i odklada-
niem si¢ toksyn w organizmie, za
to wiecej warzyw i owocow. Bar-
dzo wazne sg cieple positki. Dzien
najlepiej zacza¢ od zielonej herba-
ty, potem nawet, gdy jest goraco,
koniecznie powinni$my zjes¢ cos
na cieplo. Bardzo wazne jest wio-
senne uzupelnianie mineralow,
takich jak magnez, krzem, potas,
zelazo oraz witaminy z grupy ,,B’
ktore ,,odzywiajg” system nerwowy
i caly organizm. Mozna je naby¢
bez recepty w aptece. Aby nie ro-
bi¢ tego w ciemno (nadmiar jakie-
go$ mineratu takze nie jest dobry),
najlepiej wykona¢ proste badanie
na ich zawarto$¢ w organizmie.

i jego wszystkie dzieci. Prawa dzied
pozamalzenskich sa takie same, jak
prawa dzieci pochodzgcych z mal-
zenstwa. Zatem majatek po zmar-
lym rodzicu w réwnych czgsciach
otrzymaja dzieci malzenskie i po-
zamalzeniskie."Ale prawa do spadku
nie ma konkubina bez wzgledu na
to, jak dtugo trwat konkubinat i W
jakim stopniu przyczynita si¢ do po-
wstania wsp6lnego majatku. Gdyby
maz wczesniej byt zonaty i pozni€]
rozwiedziony, jego byla zona takie
nie mogaby liczy¢ na zaden spadek

www.kontakty-tygodnik.compl
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Humoreska

Maly rycerz

Kon pod Jarostawem Kaczyniskim
parsknat i zatafczyt na zadnich no-
gach. Prezes PiS oderwat od oczu lu-
nete, przez ktora wypatrywat gtow-
nych sit wroga i osadzit rumaka
pewng reka. Przedpole skrywala ge-
sta sztuczna mgla, ale on wiedzial, ze
7a t3 przeszkoda lezy Smolenisk, od-
wieczna brama do Moskwy:.

- Gotowi? - spytal swoich pul-
kownikow.

- Tak jest! — wyprezyl si¢ jak stru-
na Joachim Brudzinski. - Nadszedt
dzien, w ktorym Rzeczpospolita upo-
mni sie 0 swoich rodakéw! Zdradzono
ich godnos¢ i pamiec, ale winni ponio-
s3 odpowiedzialnosc!

— Juz poniesli — oznajmil z duma
Kaczynski. - Tusk, Komorowski i Ko-
pacz zgnili w wigzieniu IV Rzeczypo-
spolitej, teraz pora na cara Putina!

Rozlegt si¢ szczery zolnier-
ski $miech.

Kaczynski rozejrzal sie po otacza-
jacych go twarzach, w szarzy mieli
towarzyszy¢ mu najwierniejsi z wier-
nych: Blaszczyk, Kuchcinski, Macie-
rewicz... Wszyscy w blyszczacych
potpancerzach, przy szablach, z go-
towymi do strzatu bandoletami i tu-
kami w sajdakach. Towarzyszyta im
ochotnicza choragiew wegierska pod
dowodztwem Victora Orbana.

Za nimi z rekami skrepowanymi
na plecach stali zdrajcy: Ziobro, Kur-
skii Dorn. Mieli by¢ swiadkami osta-
tecznego triumfu IV RP.

- Wasza milo$¢ zdobedzie Mos-
kwe jak Napoleon! - powiedzial przy-
pochlebnie Czarnecki.

- Co tam Napoleon! - oburzyt
si¢ prezes PiS. — Ten kurdupel zaraz
dat drapaka, my posiedzimy sobie na
Kremlu rok albo dwa, jak Gosiewski!

- Chyba, ze przedtem Ruscy dup-
N3 w nas rakietami S-400, a troche
ich maja w Kaliningradzie - mruk-
nat pod nosem Kurski.

~Milcze¢! - rozgniewal sie prezes. — |

Rozniesiemy kacapéw na szablach, jak
hetman Zélkiewski pod Khuszynem!
Sygnalem do ataku bedg dwa wybu-
chy, jak te w prezydenckim samolocie!

Odpowiedzial mu okrzyk: - Ja-
rostaw, Polske zbaw! Rozlegt sie wy-
buch, potem drugi...

Prezes PiS obudzit sie. Przez chwi-
l¢ lezat w milczeniu i wstuchiwat sie
W odgtosy dochodzace zza okna.
Thumik jakiegos zdezelowanego au-
tstrzelat raz po raz.

- Wigc to byt tylko sen... - szep-
n3t wzruszony Kaczynski. - Ale ja-
ki pigkny!

Pawel Wakula (Angora 16/2012)

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

ROZRYWNIK

- Jak nazywaja si¢ tadne kobie-
ty w Niemczech?
b - Turystki.

i 6 .

- Jak rozpoznac¢, czy maty kot
jest samcem, czy samica?

— Da¢ kotu miske mleka. Jesli
wypila to samica, a jak wypit to sa-
miec.

s
Czterosilnikowy samolot leci
do Gdanska, nagle zepsutl sig¢ je-
den silnik i odzywa si¢ pilot:

— Prosze panstwa, w naszym
czterosilnikowym samolocie je-
den sie zepsul, ale prosze si¢ o nic
nie martwi¢ i zachowac spokdj,
gdyz nic sie nie dzieje ztego, jedy-
s nie nasz przylot bedzie opozniony
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Wieczorne wiadomosci zawsze o godzine.
zaczynajg si¢ od stow ,,Dobry wie- Leca dalej, za chwile zgast dru-
czor’, a pozniej do konca pokazu-  gi silnik.
ja, ze jednak nie. - Proszg¢ panstwa, w naszym
s czterosilnikowym samolocie drugi

Facet jest jak telefon: albo zaje-
ty albo pomylka.

silnik zgast, ale prosze by¢ spokoj-
nym, dotrzemy do Gdanska dwie
. godziny pdzniej.

Zwycieski rewolucjonista zostaje
mezem stanu, pokonany jest tylko
zbrodniarzem

DYREKTOR
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Lomzy

dzialajac zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst
jednolity Dz.U. z 2010r. Nr 102 poz. 651 z p6zn. zm.)

informuje
ze w siedzibie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w
Lomzy przy ul. Zjazd 18 (tablica ogloszen), na stronach
internetowych: www.mosir.lomza.pl, www.mosir.lomza.eu

zostal wywieszony na okres 21 dni wykaz z
przeznaczeniem do najmu w drodze przetargu

powierzchni z przeznaczeniem na posadowienie 3
automatow z napojami i przekaskami, znajdujace;j
si¢ na Plywalni Miejskiej nr 1, 18-400 Lomza, ul.
Niemcewicza 17a, przeznaczona do najmu na okres

pigciu lat:
Wszelkich dodatkowych informacji udziela Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Lomzy ul. Zjazd 18,

18-400 L.omza, tel. 086/215 06 05

Leca dalej. Pilot odzywa si¢
zZnowu:

- Prosze panstwa, w na-
szym czterosilnikowym samolo-
cie awarii ulegt trzeci silnik, ale
wszystko jest pod kontrolg, be-
dziemy mieli op6Znienie trzy go-
dziny.

— Z chwile wysiadzie czwarty
silnik i bedziemy tak lata¢ i latac!
- zdenerwowat sie siedzacy wérdd
pasazer6w ekspert od przyczyn ka-
tastrofy smolenskiej Antoni Ma-
cierewicz.

s
Gos¢ wzywa kelnera i pyta:

- Czy muzycy w waszym loka-
lu graja na zyczenie gosci?

- Oczywiscie, szanowny panie!

- To prosze im powiedzie, ze-
by zagrali w szachy!

L ]
Przychodzi baba do lekarza
z kierownica w glowie, a lekarz py-
ta:
- Kto panig tu skierowal?
L ]

— Z jakiej tkanki zbudowany
jest cztonek meski? — pyta sie pro-
fesor podczas egzaminu z anatomii
na Akademii Medyczne;j.

— Z tkanki mig¢$niowej — odpo-
wiada niepewnie student.

- Z tkanki kostnej! — odpowia-
da studentka.

- Pan zdal, a pani sie tylko zda-
walo.

L ]

W czasie transmisji meczu pil-
karskiego jeden z pilkarzy przy-
chodzi do sprawozdawcy radio-
wego i mowi:

— Panie redaktorze, mam pros-
be. Czy moéglby pan wolniej mo-
wic? My nie nad3zamy z gra!
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NIEZBEDNIK

Biatystok

Koncert z okazji Dnia Pamieci o Ofiarach Holocaustu, Filharmo-
nia Podlaska (ul. Podle$na 2, tel. 85 732 00 66), piatek, 20 kwietnia,
godz. 19.00.

Chory Politechniki Bialostockiej i Komendy Wojewddzkiej Policji
w Biatymstoku pod dyrekcja Wioletty Mitkowskiej oraz Orkiestra Fil-
harmonii Podlaskiej wykonaja ,Requiem” Karla Jenkinsa i ,Glori¢”
Johna Ruttera. Jako solisci wystapig Ewa Rafalko (sopran) i Rafal Suli-
ma (fortepian/organy).

»Czarne ptaki Bialegostoku”, Bialostocki Teatr La-
lek (ul. Kalinowskiego 1, tel. 85 742 50 31), piatek 20
- niedziela 22 kwietnia, godz. 18.00.

Premierowy spektakl wedlug pomystu i w rezyserii |
wybitnego tworcy amerykanskiego Erica Bassa opo-
wiada w poetyckiej formie o bialostockich Zydach
zgladzonych przez nazistow w czasie Holocaustu.

lL.omza

»Podroze subiektywne”, wystawa fotografii Izabeli Muszczynko, Ga-
leria Pod Arkadami (Stary Rynek), piagtek, 20 kwietnia, godz. 18.00.
Autorka pochodzi z Suwalk. Ukonczyta Instytut Wychowania Arty-
stycznego w UMCS w Lublinie. Technikg fotograficzng wykorzystuje
do tworzenia wlasnych wizji rzeczywistosci.

Romanse rosyjskie, sala Filharmonii Kameralnej (ul. Nowa 2), niedzie-
la, 22 kwietnia, godz. 18.00.

| Wystapia Julia Ziganszina i Aleksander Lawrientiew z Kazania (Ro-
‘ sja). Zaspiewaja najpigkniejsze romanse rosyjskie oraz piesni wojenne,
|a takze piosenki z repertuaru Marka Grechuty i Grzegorza Turnaua.
Grafika Marceliny Grabowskiej — Pigtek, Galeria Sztuki Wspolczes-
nej (ul. Diuga 13, tel. 86 216 41 00), wtorek, 24 kwietnia, godz. 18.00.
Artystka z Opolszczyzny specjalizuje si¢ w graficznych technikach
akwaforty.i akwatinty. Tworzy obrazy, w ktorych splataja sie elemen-
| ty realizmu i fantastyki. Odrealniona przestrzen gotyckich i renesan-
] sowych budowli oraz posgpne pejzaze s3 ttem dia tajemniczych i nie-

zwyklych scen figuralnych.
Repertuar Kin

Kino ,,Millenium” w Eomzy: 19 kwietnia (czwartek) — Street dance 2,
godz. 17.00, 18.45 oraz Kobieta w czerni, godz. 20.30; 20 - 25 kwietnia
(piatek - $roda) — Sponsoring, godz. 17.00; Street dance 2, godz. 18.45
oraz Przetrwanie, godz. 20.30 (w sobotg i meduelq takze Muminki
w pogoni za kometa, godz. 13.30 oraz Krélewna Sniezka, godz. 15.00).

Kino MDK w Grajewie: 20 - 21 kwietnia (pigtek — sobota) — Kupili-
$my ZOO, godz. 20.00.

Kino ,Wrzos” w Kolnie: 20 — 23 kwietnia (piatek — poniedzialek) -
Roéza, godz. 17.00.

Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 19 kwietnia (czwartek) — Igrzy-

ska $mierci, godz. 17.00 oraz Kupilismy ZOO, godz. 20.00; 21 - 25
kwietnia (sobota — $roda) — Gniew tytanéw, godz. 17.00 oraz Nietykal-

ni, godz. 19.30 (w sobote i niedziel¢ takze Muminki w pogoni za ko-
meta,-godz. 14.30).

Tu Warto byc 5

BARAN (21 III - 20 IV): spo-
ro emocji i zawrotow glowy. Mite
uczucie, ale pamietaj, ze sfera serco-
wych emocji stanowi wyjatek od re-

guly, iz od przybytku glowa nie bo-
li. Czasem or jest trudny, ale nie
ma to jak w c1epie}, bezpiecznej za-
toczce...

BYK (21 IV - 21 V): bez fajer-
werkow. Na razie to, na co liczysz,
CO przezywasz, nie zatrzesie Twoim

$wiatem. Jednak nawet flirt mocno

podbuduje Twoja pewnos¢ siebie.
A ta, zupelnie bez powodu, gdzie$
Ci sie ostatnio zagubita.
BLIZNIETA (22 V - 20
VI): przemysl relacje z bliskimi. Je-
§li masz jakie$ wieksze oczekiwania,
dobry moment, aby o tym powie-
dzie¢ cieplo, ale wprost. Musisz sig

‘jednak liczy¢ z tym, ze druga stro-

na takze postawi warunki. Im wie-
cej obopolnych ustepstw, tym wig-
cej dobrego moze si¢ przydarzyc.

RAK (21 VI - 22 VII): tydzien
bez uniesien, ale ciekawy i bez nu-
dy. Cierpliwosci, a za jaki$ czas
uczuciowa zdobycz sama wpadnie
w Twoje sidla! Stonuj przewrazli-
wienie na swoim punkcie. Nie iry-
tuj sie tak drobiazgami!

LEW (23 VII - 22 VIII): czas
mruga zalotnie, ale nie strosz grzy-
wy, bo o numer za duze
oczekiwania przy pro- :
stodusznosci Lwow,
mogg stac sie pulapka.
Przyjmij zyczliwe, cho¢
bezkompromisowe ra-
dy, dotyczace obowiaz-
kéw. Pamietaj, ze nawet
najlepsze pomysly same - $
sie nie dokonaja. Moze W&
nastapic btysk, jesli po-

O Lomzy dia najmiodszych

stapisz konsekwentnie.

PANNA (23 VIII - 22 IX): bier-
nos¢, czekanie i coraz wiecej smy-
teczkéw. Czas na Twdj ruch! Bey
obaw, przyjety zostanie sympatycz-
nie. I moze uruchomi¢ niezwykle
tempo. Dadza zna¢ o sobie nie tyl-
ko ttumione emocje, ale i tempe-
rament. W kazdym razie dni silnie
podszyte erotyzmem!

WAGA (23 IX - 23 X): jedli
trudno Ci bedzie zrozumie¢ mo-
tywacje kogo$ bliskiego, a postepo-
wanie nie bedzie si¢ zgadza¢ z Two-
im punktem widzenia, uzyj swojego
talentu, jakim jest umiejetnos¢ pa-
trzenia na sytuacje¢ z roéznych stron,
Z wzajemnym zrozumieniem po-
czujesz jednoznacznie kojace prady.

SKORPION (24 X - 21 XI): roz-
luznij pancerzyk niedostepnosci,
za ktorym szukasz bezpieczenstwa.
Pozwoli to zobaczy¢ wszystko, co Ci
umykalo. Na zainteresowanie odpo-
wiedz tym samym, a finalem moze
by¢ przezycie czego$ wyjatkowego,
co do$wiadcza niewielu ludzi.

STRZELEC (22 XI - 21 XII): na
celowniku gtéwnie sprawy codzien-
ne i.materialne, w finale dobre wie-
$ci. Jesli rozgladasz sie za miloscia,
znaczace zmiany przyjda troche
pOzniej, a cos, na co mocno liczysz,
w drugiej polowie lata...
KOZIOROZEC (22 XII -
; 19 I): przyjemne uroz-

&% maicenie. Nadto kto$

' ‘uruchomil
strzatke kom-
& pasu pozy-
tywnych emo-
cji. IdZ w tym
kierunku bez
£ obaw. Nie warto obmy-
~ $la¢ kazdego kroku. Po-
zwol sobie na spontaniczng radosc.
Niczego w ten sposob nie zepsujesz!
WODNIK (20 I - 18 II): me-

I b opracowata autorski program poznawania histo-
rii, kultury, zabytkéw i wspélczesnego zycia Lomzy
,Lomza, moje miasto”. Od wrzesnia calg klasg cho-
dza do Muzeum Péinocno - Mazowieckiego, Miej-
skiej Biblioteki Publicznej, Teatru Lalki i Aktora oraz
wszedzie tam, gdzie mozna wzbogaci¢ wiedz¢ o Lom-
zy. W kwietniu przed wejsciem do szkoly pojawila
sie planszowa wystawa ,Lomza w dokumencie ar-
chiwalnym’, prezentujaca zbiory fomzynskiego Od-
dzialu Archiwum Panstwowego. Cala klasa I b pra-
cuje nad przedstawieniem na podstawie bajki ,Jelen
z Lomzy”, ktére bedzie uwieniczeniem caloroczne;j
pracy poznawczej. Gléwnym bohaterem bajki, a wigc
i przedstawienia, jest herbowy lomzynski jelen, ktéry
prowadzi dzieci przez dtuga i pasjonujac histori¢ na-
szego miasta. Premiera juz 25 kwietnia!

toda klin klinem nie zawsze bywa
skuteczna, tym razem jednak zaufaj
gwiazdom ijeli pojawi sie ktos, kto
zadziata niczym balsam, poddaj si¢
tej terapii bez obaw. Ozywienie nie
ominie zmystéw, szczegélnie jesli
pozwolisz sobie na wiekszy luz.
RYBY (19 II - 20 III): mozliwe
mate zamieszanie emocjonalne, ale
lepiej od razu do niczego sie nie z0-
bowiazywaé. Gdy zacznie iskrzy¢
naprawde, spontanicznie poczu-
jesz, czy to wazne. W tych dniach
najcieplejsze klimaty w sercach uro-
dzonych w drugiej dekadzie znaku'

Na poznawanie rodzinnego miasta nigdy nie jest
za wczeénie, uwaza Katarzyna Lebkowska, nauczy-
cielka ze Szkoty Podstawowej nr 7 im. A. Mickiewi-
cza w Lomzy (na zdjeciu). Dla swoich uczniéw z kl.
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.|8uracyjna kolejka rozpocznie si¢

Roztanczona Lomza
200 przedszkolakéw z Przed-
szkoli Publicznych nr 4, 9 i 15 |
iuczniow mlodszych klas o profi- |
lu tanecznym ze Szkol Podstawo- |
wych nr 10 i 7 oraz 120 par z 35 |
klubéw z 24 miast pokazalo swo-
je umiejetnosci w Turnieju Tarica
Towarzyskiego w Lomzy. ;
Mistrzyni Monika E
Monika Marcinczyk z Kota
Szachowego przy SP nr 9, wycho-
wanka Slawomira Sobocinskie- |
go, wygrala w miniong niedziele
(15 kwietnia) Mistrzostwa Woje-
wodztwa Podlaskiego Mlodzikow
do 8 lat w szachach w Suwatkach.
Rewelacyjnie zagrali tez pozostali
uczniowie Stawomira Sobocinskie-
go: Malwina Szewczyk zostata
wicemistrzynia, a Igor Podstol-

wyzej sklasyfikowanym przed-
szkolakiem. ;
Zubr z pucharem 3
SKS Zubr Zambréw zdobyt |
Puchar Prezydenta Lomzy w Wo- |
jewodzkim Finale Lig TKKF w pit- !

ce siatkowej w Lomzy. IT miejsce |

druzyna Plus 50 Lomza. |
Awansowal na Olimpiade |
Reprezentant UKS Olimpij- |
czyk Lomza Gabriel Czajkowski, | |
prowadzony przez trenera Krzysz- | 5

dzi drugie miejsce w wadze 69 kg |
\iawansowat do finatu Ogolnopol— |
skiej Olimpiady Mtodziezy w tae-
kwondo olimpijskim.

Liga tenisowa

W czwartek (19 kwietnia) na
kortach SM Perspektywa przy ul.
Mazowieckiej w Lomzy rozegra-
ne zostana pierwsze mecze I edy-
¢ji Lomzynskiej Ligi Tenisowej.
Startuje 16 zawodnikéw, ktérzy
ponad 2 miesigce walczy¢ beda
0 miano najlepszego. ,,Planujemy
rozgrywac $rednio dwie kolejki
W tygodniu. Nie chcemy sztywno
ograniczac¢ zawodnikow termina-
mi, bo wiadomo, ze wszyscy albo
si¢ uczg, albo pracujg’, podkresla
Lech Malinowski z powiatowego
LZS, organizator zawodéw. Inau-

0 godz. 18.00. Jako pierwsi zagrajg
Marek Szymariski i Jozef Borow-
ski, Krzysztof Butkowski i Zbi-
gniew Zaremba oraz Karol Zaczek

1Krzysztof Chelstowski.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

ski zajal trzecie miejsce i byl na)- ' | Stawomira Grygo z Miejskiego

z2jat TKKF Rekord Kolno, a II1 | | gistki stotowe AZS PWSIP Wal-

W czwartek (12 kwietnia) na
Orliku przy ul. Katynskiej rozpo-
czal sie pilkarski turniej Mini Eu-

| ro Lomza 2012, wymyslony przez

| Osrodka Sportu i Rekreacji.

tofa Rychtera, wywalczyt w Lo- | ] |

W meczu otwarcia spotkaty sie
»Polska” i ,Grecja”. ,,Polska” jest

Polska czyh Narew Lomza; drugi zp
Tomek Boguski

’

ej w dolnym rzedzie kapitan

druzyna Narew f.omza, wystepuja-
ca w Miejskiej Lidze Pilki Nozne;j.
Grajg w niej uczniowie I LO, Me-
chanika oraz III LO w Lomzy. Ka-
pitanem jest Tomek Boguski, bli-
ski krewny Rafala (ich ojcowie sa
stryjecznymi bra¢mi). ,,Lubig¢ grac
w pitke nozna, ale o karierze pil-

SPORT

karskiej raczej nie marze. Bardziej
interesuje mnie matematyka’, po-
wiedzial ,,Kontaktom” Tomek Bo-
guski, ktory gra na pozycji pomoc-
nika. ,Grecja’ jest reprezentacja
pizzerii Da Grasso. W jej szeregach
zauwazylismy kilku pilkarzy, ktorzy
trenowali w LKS, a nawet grali (ja-
ko juniorzy) w pierwszej druzynie.
ZYozona z ambitnych amatorow re-
prezentacja ,,Polski” raczej nie mia-
fa z nimi szans. Mecz zakonczyt si¢
wynikiem 10:0 dla ,,Grecji”!

W turnieju startuja przerdz-
ne druzyny, na przyklad ziozone
z mieszkancow jednej ulicy, pracow-
nikow zaktadu pracy, mieszkancow
jednej wsi, grupy kolezenskie. W su-
mie zagra okoto 300 pilkarzy z Lom-
zy i okolic. Do czerwca rozegrane
zostana 32 mecze. Gdy w Warsza-
wie bedzie sie rozpoczynal prawdzi-
wy mecz otwarcia Polska - Grecja, .
bedzie juz wiadomo, kto wygral Mi-
ni Euro Lomza 2012.

Gratulujemy MOSiR-owi wspa-
nialego pomystu! (MK)

Extrakiasowy plan minimum

Wygrang 3:2 z GKS Gorzo-
via Gorzow Wielkopolski teni-

kuscy Lomza zakonczyty w piatek
(13 kwietnia) w Hali im. Olimpij-
czykéw Polskich w Lomzy pierw-
szy sezon w Extraklasie. ,Nasz
program minimum na pierw-
szy sezon, czyli utrzymanie sig
w Extraklasie, zostal wykonany.
Ale najpierw zebralismy gratula-

| cje z calej Polski, ze awansowali-

$my do Extraklasy wlasnymi sila-
mi, dzigki wychowankom. To sie
rzadko w Polsce zdarza. Po awan-
sie zespol wzmocnila tylko jedna
zawodniczka, Malgorzata Sikor-

Z boisk

Wyniki druzyn z Lomzynskiego:

III liga: Huragan Morag - LKS
0:3 (bramki dla LKS: Karol Dra-
gowski, Mateusz Laskowski - 2;
miejsce EKS w tabeli - 4); Warmia
Grajewo - Pogon Lapy 1:0 (bram-
ka dla Warmii: Marcin Strzalin-
ski; miejsce Warmii w tabeli -

ska. W takim skladzie utrzymanie,
czyli sibdma lokata w tabeli, byto
wszystkim, na co dziewczyny byto
stac. W klubie i wérdd sponsorow
zastanawiamy sig, jak wzmocni¢
druzyne, aby w przysztym sezo-

nie mogla wygrywac z zespotami

z czola tabeli i poprawi¢ lokate. Za-
padta decyzja, ze szukamy drugie-
g0 wzmocnienia na poziomie Si-
korskiej. Cho¢ tenis stotowy, mimo
swojego pigkna, nie jest sportem
medialnym liczymy, ze znajda si¢
w Lomzy kolejni sponsorzy, kto-
rzy go wesprg, powiedziata Wanda
Watkuska, gléwny sponsor druzy-
ny. (na zdjeciu) (MK)

2); Olimpia Elblag — Orzet Kolno
2:0 (miejsce Orta w tabeli - 10);
Olimpia Zambréw - Granica Ke-
trzyn 2:0 (bramki dla Olimpii: Mi-
chal Hryszko, Lukasz Grzybowski,
miejsce Olimpii w tabeli — 3).

IV liga: Perspektywa fLomza -
LZS Narewka - mecz odwotany
(miejsce Pefspektywy w tabeli - 16);
MKS Mielnik - Wissa Szczuczyn 0:3
(miejsce Wissy w tabeli — 3); Spar-
ta Szepietowo - Tur Bielsk Podla-
ski 0:0 (miejsce Sparty w tabeli --5).
Ruch Wysokie Mazowieckie — wyco-
fal si¢ z rozgrywek IV ligi na wiosne
po wygraniu rundy jesiennej (wszyst-
kie mecze w rundzie wiosennej z Ru-
chem druzyny wygrywaja walkowe-
rem, dopisujac sobie po 3 punkty).

Klasa okregowa: Forty Piatni- -
ca - Kolejarz Czeremcha 3:1 (miej-
sce Fortow w tabeli — 12); Orleta
Czyiew - KS Wasilkéw 1:2 (miej-
sce Orlat w tabeli - 3); Rudnia Za-
bludéw - KS Sokoty 3:2 (miejsce
Sokot w tabeli - 15).

Klasa A: GKS Stawiski - Iskra
Narew 3:3 (miejsce GKS Stawiski
w tabeli - 7); Biebrza Goniadz -
UG Krynki 0:1 (miejsce Biebrzy
w tabeli - 11); Victoria Jedwab-
ne - Kora Korycin 4:3 (miejsce
Victorii w tabeli - 8); KS Miast-
kowo - KS Sniadowo 7:6 (miejsce
Miastkowa w tabeli - 9, miejsce
Sniadowa - 4); Rospuda Filipéw
- Skra Wizna 1:4 (miejsce Skry
w tabeli - 10).
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REPORTAZE SLUBNE
TANIE] ___D?Z mv@mz;

ﬁZY]D SPRAWDZ 'OBEJRZY]}

gabS LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs. pl

fot:o

dtgata!

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Parametry i wiasciwosci:

- wymiary: 400 x 240 x 200 mm

- gestosé: 2100 (1350 — wersja extra) kg/m® + 10%

- masa elementu: 25 (15,8 — wersja extra) kg
(stan powietrznosuchy)

?"'"_

e SIIIHDOIHO - $rednia wytrzymato$¢ na Sciskanie: 15 (6 —wersja

extra) r\jl/mm2 d_Ia rqzer)ia no$nego prostopadle
TECHNOLOGIA BU DOWAN IA CIEPLA ORI o s
~ NOWOCZESNE FUNDAMENTY U 01496 (0,450 warsia extra) WIH)

- odporno$¢ ogniowa REI 60 (termobloczek TR)
- mrozoodpornos$c¢: wg ustalen normowych

- zuzycie bloczkéw: 11,61 szt./m? muru

- zuzycie zaprawy na: 0,019 m*/m? muru

5,452

TERMOBLOCZEK TR

Parametry i wlasciwosci:
- wymiary: 380 x 240 x 190mm
- gestosé: 2100 kg/m’ £10%
- masa elementu: 24,1 kg (stan powietrznosuchy)
- wytrzymato$é na Sciskanie: 10 N/mm?
(+ do kierunku obcigzenia)
- wytrzymatos¢é spoiny: 0,15 N/mm?
- reakcja na ogien: Euroklasa A1
_.*  -wspéiczynnik przepuszczalnosci
pary wodnej : 5/15
- mrozoodpornosé wg ustalen normowych
- zuzycle bloczkéw na 1m? muru: 12,82 szt
- zuzycie zaprawy na 1m? muru: 0,0252 m’

www.prefbet.pl

ODDZIAL LOMZA
tel. 86 218 06 72
handel@prefbet.pl

ODDZIAL SNIADOWO
~ tel. 86 217 62 95
 poczta@prefbet.pl

tel. 86 475 04 24

1N

SANRAREY LFen o Loy 7 S rencod ot 1o o e s .

Tygodnik Podlaski

ODDZIAL ZAMBROW |
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