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Co posiadaja, ile zarabiajg, jak mieszkaja, czym jezdza, jakie majg diugi radni Lomzy

Kieszen wiadzy

Milionerzy i biedacy

Z naszych wyliczen na podsta-
wie o$wiadczen majatkowych za
rok 2011 wynika, ze radni miejscy
Lomzy nie nalezg do krezuséw.
Najbogatszy, zastepca dyrektora
Oddziatu Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa Maciej
Gtlaz, zgromadzil majatek w nieru-
chomosciach wart okoto 2,6 mln
zt. Drugi na naszej li§cie najbogat-
szych radnych Andrzej Grzymala,
wspoltwlasciciel sklepu odziezowe-
go, ma majatek wart okoto 1,3 min
zt. Trzeci milioner Janusz Nowa-
kowski, gtéwny specjalista w MPK,
takze projektant i doradca posia-

da, przede wszystkim w lokatach,
takze w nieruchomosciach 1,2 min
zt. Radna Bernadeta Krynicka, pie-
legniarka z fomzynskiego Szpita-
la, zgromadzita w oszczgdnosciach
i nieruchomosciach prawie milion
(doktadnie 990 000 zl). Niewie-
le ustepuje jej w zasobnosci gtow-
ny specjalista w ARIMR Elzbieta
Rabczyniska, posiadajaca majatek
839 000 zi. Prezes SM Perspekty-
wa Zbigniew Lipski, ktdry czte-
ry lata temu wykazal majatek 1,07
mln zi, w 2011 roku posiadat w go-
téwce, papierach wartosciowych
i nieruchomosciach 826 000 zt.
W zdecydowanej wickszo$ci ma-
jatek radnych jest wspotwiasnos-
cig malzenska.

10 radnych majatek wart jest
800 000 - 300 000 zt. Emerytowa-
ny przedsigbiorca Witold Chlu-
dzinski ma dom, gospodarstwo
rolne i dziatke wartosci 750 000
z}, nauczyciel Janusz Mieczkowski

2

dom i inne nieruchomosci za po-
nad 700 000 zt, zatepca dyrektora
Szpitala Wojewddzkiego Jan Bajno
2 domy warte 700 000 zi.
Pracownik MPEC Henryk Pie-
karski, wlascicielka sklepu Aga-
ta Golaszewska, rencistka Wan-
da Mezynska, nauczyciele Konrad
Haponik i Andrzej Wojtkowski,
maja majatek od 255 000 do 115
000 zt (domy lub mieszkania),
a Mariusz Chrzanowski, pracow-
nik naukowy PWSIiP, nie posiada
nic, oprocz oszczgdnosci 40 000 zt.

Ciutacze i golce

W przypadku Andrzeja Grzy-
maly, Janusza Nowakowskie-

go i Zbigniewa Lipskiego spraw-
dza si¢ zasada, ze najbogatsi sa
oszczedni. Zbigniew Lipski ma
w gotdwce i papierach wartoscio-
wych 516 000 zI; Janusz Nowakow-
ski w gotowce, w formie wplaty na
mieszkanie, funduszach inwesty-
cyjnych i na polisach ubezpiecze-
niowych 490 000 zl. Andrzej Grzy-
mata zgromadzit oszczgdnosci 120
000 zt. Wigkszos$¢ radnych posia-
da zasoby gotowki 20 000 - 70 000
zt. Wéréd najmniej zasobnych fi-
nansowo, posiadajacych na koncie
oszczednosci od 4 500 do 20 000 zt
s3 Wanda Mezynska, Konrad Ha-
ponik, Jan Bajno, Hanka Gatazka,
Andrzej Modzelewski, Ireneusz
Cieslik, Alicja Konopka, Zbigniew
Prosiniski. Jak w przypadku nie-
ruchomosci, jest to w zdecydo-
wanej wiekszosci wspotwlasnosc
malzenska. Edyta Sledziewska
i Agata Golaszewska nie maja zad-
nych oszczednosci.
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Etatowi i przedsigebiorcy

Wiegkszos¢ radnych utrzymu-
je sie z pensji. Najwiecej na eta-
cie zastepcy dyrektora publicz-
nego szpitala zarobil w ubieglym
roku Jan Bajno - 144 000 zl. Za-
stepca dyrektora rzadowej ARiIMR
Maciej Glaz zarobit 120 000 zl. Ja-
nusz Nowakowski podat tylko za-
robek gléwnego specjalisty w MPK
- 60 000 z. Dochodu z pracy pro-
jektanta i kosultanta nie podat, od-
sylajac do zeznania podatkowego
PiT. Niestety, prawo nie pozwala
wyborcy zajrze¢ do PIT radnego,
od tego jest oswiadczenie majatko-
we, zeby radny wszystkie docho-
dy ujawnial. Podobnie Zbigniew
Lipski nie podal, ile zarabia jako
prezes SM Perspektywa, a Witold
Chludzinski wysokosci $wiadcze-
nia z ZUS. Przewodniczacy Rady
Miejskiej ani w poprzedniej, ani
w tej kadencji nie reaguje na tego
typu nieprawidlowosci w oswiad-
czeniach. 85 000 z zarobita na sta-
nowisku naczelnika w ZUS Alicja
Konopka. Bogumiala Olbrys, pe-
dagog szkolny w ,Wecie”, podata
zarobki 87 000 z1. Dyrektor szkoly
zawodowej w ZDZ Janusz Miecz-
kowski ma 77 000 rocznie, Edy-
ta Sledziewska jako dyrektor SP
w Kupiskach 68 000 zi, nauczy-
ciel Konrad Haponik 63 000 zl
(wszystkie kwoty brutto).

Nieliczni przedsiebiorcy wsrod
radnych zarabiaja mniej, niz wigk-
szo$¢ etatowych. Andrzej Grzy-
mata we wspotwlasnosci z bratem
mial ze sklepu dochod niecate 58
000 zl, Alicja Golaszewska, réwniez
ze sklepu, 14 225 z1, wiasciciel loka-
lu Andrzej Modzelewski zaledwie
7 000 zl, wlasciciel firmy produk-
cyjnej Andrzej Prosinski 18 600 zl.

Domy i samochody

Najwigcej radnych (13) miesz-
ka we wlasnych domach: Ireneusz

Cieslik (100 mkw), Henryk Pie-

karski (330 mkw), Janusz Nowa-
kowski (245 mkw), Andrzej Mo-
dzelewski (87 mkw), Andrzej
Mieczkowski (184 mkw), Maciej
Gtlaz (140 mkw), Andrzej Grzyma-
ta (197 mkw), Elzbieta Rabczyniska
(135 mkw), Jan Bajno (220 mkw),

Bernadera Krynicka (190 mkw),
Hanka Galazka (170 mkw) i Wi-
told Chludzinski, ktéry moze sie
poszczyci¢ najwigkszym domem
(450 mkw). Wigkszo$¢ z nich po-
siada takze mieszkanie, a niektd-
rzy po kilka. 8 radnych mieszka we
wiasnych mieszkaniach. Mariusz
Chrzanowski nie ma ani domu, ani
mieszkania. Najnowszymi samo-
chodami jezdza Elzbieta Rabczyn-
ska (opel meriva rocznik 2010) i Ja-
nusz Mieczkowski (fiat linea 2010).
Najdrozsze i najbardziej prestizo-
we auto ma Zbigniew Lipski, mer-
cedesa 180 c kompresol z 2007 ro-
ku, a oprécz tego mazde rocznik
2009. Maciej Glaz posiada subaru
b9 tribeca z 2008 roku i volkswage-
na passata z 2005 roku, Janusz No-
wakowski nissana qashqai rocznik
2008 i toyote yaris 2004. Stosunko-
wo nowe auta (rocznik 2009) maja
Konrad Haponik (fiat punto) i Edy-
ta Sledziewska (opel corsa). Najbar-
dziej popularng marka wéréd rad-
nych jest toyota, réznymi modelami
i rocznikami jezdzi 8 radnych. Naj-
starszy samochod, passata z 1997
roku, ma Bogumita Olbrys. An-
drzej Modzelewski jezdzi passatem
z 1999 roku. Mariusz Chrzanowski
i Wanda Mezynska samochodow
nie posiadaja.

Z procentami

10 radnych nie musi martwic sie,
ze wzro$nie oprocentowanie kre-
dytow, gdyz ich nie brala (Berna-
deta Krynicka, Jan Bajno, Mariusz
Chrzanowski, Andrzej Wojtkowski,
Zbigniew Lipski, Wanda Mezynska,
Janusz Mieczkowski, Janusz Nowa-
kowski, Henryk Piekarski i Ireneusz
Cieslik). Najwigcej do splacania,
850 000 zt, ma najbogatszy w Ra-
dzie Maciej Glaz (kredyty hipotecz-
ne na zakup mieszkan). Gléwnie na
zakup mieszkan, ale nie tylko, za-
dtuzyli si¢ tez Andrzej Modzelew-
ski i Witold Chludzinski (po 180
000 zt), Edyta Sledziewska i Elzbie-
ta Rabczynska (po ok. 150 000 zi
w zlotych i frankach szwajcarskich),
Alicja Konopka i Andrzej Grzymata
(po 100 000 z}), Zbigniew Prosiriski
(77 000 zt), Hanka Gatgzka (70 000)
zt i Konrad Haponik (58 000 zl).
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KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI

rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewodztwie podlaskim, czesci
wojewddztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,

identycznej z papierowa

na www.kontakty-tygodnik.com.pl
Adres:
Al. Legionow 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

| Redaguje zespét:

| Maria Kaczyniska, tel. 696 429 913

| Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 608 069 197
! Wiadystaw Tocki (red. naczelny),

| tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682

Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspétpracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikofaj Tocki, ks. Jan Zelazny

Rysunki: Zdzistaw Romanowski
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobronski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z o.0.
Prezes: Wtadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7,
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
Ksiggowos¢: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogtoszen:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogtoszer:
Jarostaw tebkowski, Al. Legionéw 7,
18-400 tomza
tel. 600 431 935, (86) 215-35-71

Biura Ogloszen:

Ostréw Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogtoszen
ul. Pocztowa 3 lok. 5 (naprzeciw Poczty).
tel. 29-642-80-34, 505 233 744
+BORAM” Aldona Mierzejewska
ul. Broniewskiego 56a, tel. (29) 745-34-12
Zambroéw: Agencja ,Globtour”

Al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271-25-25

- KOMENTARZ

Wyszedtem do kuchni skubnaé cos z lodéwki, gdy nagle
dobiegl do mnie spokojny, stanowczy glos: my na ten czas
zapewniamy spok6j bez warunkéw. Ze strzepu nastepnego
zdania skojarzylem, ze ten czas, to Euro 2012, wspélczes-
ne igrzyska. Kto$ oglaszal na ten czas rozejm! Nim dobie-
glem przed ekran telewizora, w oczach stanat mi potezny
wojownik w zbroi z mieczem w dloni... A tu prezes partii
w garniturku i krawacie przed mikrofonem!

A teraz bez ironii: ilez trzeba mie¢ w sobie pychy i za-
dufania, aby we wlasnym kraju, w ktérym nie ma wojny
obwieszcza¢, niczym starozytny wielki wédz i na wzér
szlachetnej starozytnej tradycji, zawieszenie broni na czas

- igrzysk! Przychodzi mi do glowy tylko powiedzenie Ro-

nalda Regana: ,,Polityke uwaza si¢ za drugi najstarszy za-
wod swiata. Doszedlem do wniosku, ze jest bardzo podob-
ny do pierwszego”.
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WLADYSLEAW TOCKI
PSYCHIATRYCZNE CENTRUM
P raca Psychiatrzy E.A. Choroszucha
e * nerwice, zaburzenia psychiczne
* depresje
w ,,Kontaktach e el R

Wydawnictwo ,,Kontakty” poszukuje specjalisty do
spraw promocji z Zambrowa, Kolna, Grajewa.

Wymagania: doswiadczenie w marketingu bezposred-
nim, umiej¢tnos¢ nawigzywania kontaktéw, podstawowa
obstuga komputera.

Podania: ,Kontakty”, al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

» alkoholizm, odtrucia alkoholowe
(codziennie, takze w domu

o cafodobowo)

e ESPERAL (przez chirurga)

* kropléwki regenerujace system nerwowy

* |eczenie uzaleznien.

Bialystok, ul. Podiesna 16 lok. 2
Tel. (85)732-77-35 (pon. - pt 9.00 - 16.00)

DYSKREGJA

informuje

kami w Hostelu MOSIR w tomzy ul. Zjazd 18

DYREKTOR
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w tomzy

dziatajac zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. 0 gospodarce nie-
ruchomosciami (tekst jednolity Dz.U. z 2010r. Nr 102 poz. 651 z p6zn.zm.)

ze: w siedzibie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w tomzy przy ul. Zjazd 18
(tablica ogtoszen), na stronach internetowych: www.mosirlomza.eu,
oraz www.mosirlomza.pl
zostal wywieszony na okres 21 dni nastepujacy wykaz lokali MOSIR w tomzy,
przeznaczonych do najmu na okres pieciu lat:
« sitownia na Plywalni Miejskiej nr 2 w tomzy ul. Ks. Kardynata Wyszyriskiego 15
« powierzchniaz przeznaczeniem na posadowienie automatu z napojami i przekas-

przeznaczonych do najmu w drodze przetargu
Wszelkich dodatkowych informacji udziela Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w tomzy, ul. Zjazd 18 18-400 komza, tel. 086/215 06 05

| Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
| sie¢ wiasna wydawcy

I
Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto, i
Stary Rynek 16, tomza, tel. (86) 216-77-16 i
|

Skiad: GroupMedia
Krzysztof Wierzbowski

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek Lapiriski (_duszek)
} marek.lapinski@data.pl
! Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
I Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw.
| Za tres¢ ogtoszen redakcja i Wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci.
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ZA TYDZIEN:

kolarstwa czar

B Trudnym sprawom w relacjach
Polski i Litwy poswiecone bylo
pierwsze od kilkunastu miesigcy
spotkanie parlamentarzystow z obu
krajow. W Bialowiezy dyskutowali
0 organizacji o$wiaty dla mniejszosci
narodowych, budowie mostu ener-
getycznego. Rozwigzania problemow
nie udato si¢ znalez¢, ale za krok
naprzod uznali wznowienie roz-
mow (na zdjeciu, fragment wysta-
wy w litewskiej Szkole Podstawowej
w Punsku).

W Straty powiekszyly przedsigbior-
stwa PKS w Bialymstoku, Lomzy,
Suwatkach, Siemiatyczach i Zamb-
rowie po roku od przejecie ich przez
samorzad wojewodztwa. Jedynie
przedsiebiorstwo w Siemiatyczach
zdotato w 2011 roku ograniczy¢ stra-
ty z ponad miliona do niespeina 300
tysiecy zk Szczegdlnie trudna jest
sytuacja PKS Bialystok.

B 7 zamiaru likwidacji terenowych
urzedéw miar, w tym bialostockiego,
wycofalo si¢ na razie Ministerstwo
Gospodarki. W obrong placéwek,
ktore zajmuja si¢ legalizacjg, na
przyklad, taksometrow i miernikow
ciepla, zaangazowali si¢ nie tylko
ich pracownicy, ale takze zaintere-
sowane firmy oraz parlamentarzysci.
B Troche w gore, troche w dot
powedrowaly uczelnie z woje-
wodztwa podlaskiego w kolejnym
rankingu ,,Perspektyw” i ,,Rzecz-
pospolitej”. W zestawieniu ogol-
nym najwyzsze 17 miejsce zajal
Uniwersytet Medyczny w Biatym-
stoku (przed rokiem byt 12). Po-
prawily pozycje od ubieglego roku
Uniwersytet w Bialymstoku z 50
na 46 i Politechnika Bialostocka
z 57 na 50 miejsce.

B Wspdlpracownia, to pomyst Bia-
lostockiego Parku Naukowo - Tech-
nologicznego, ktory polega na utwo-
rzeniu biurowca, wyposazonego
w niezbedny sprzet biurowy (przede
wszystkim komputerowy). W ocenie

4 —— ™ KONTAKTY = Nr22m27maja2012m

inicjatorow, mlodzi przedsigbiorcy,
prawnicy, programisci, projektanci,
ekonomisci i przedstawiciele innych
wolnych zawodéw nie musieliby
tworzy¢ stalych kosztownych biur.
Wtadze Bialegostoku sklonne sa
uzyczy¢ na ten cel budynek w cen-
trum miasta.

B Zwolnienia, jakie zapowiedzia-
ta w swoich sklepach sie¢ handlo-
wa Tesco, dotkng takze placowek
w wojewodztwie podlaskim. We-
dhug zapowiedzi przedstawicieli
firmy, redukcje przewidywane s3
w czterech z o$miu sklepow (dwa
w Biatlymstoku, po jednym w Czar-
nej Bialostockiej, Grajewie, Lapach,
Sokotce, Suwalkach i Zambrowie),
ale nie wiadomo jeszcze, w ktorych.
Przeciwko zwolnieniom protestujg
organizacje zwigzkowe.

W WigZniowie z Zakladu Karnego
w Biatymstoku pracowali przy po-
rzadkowaniu dawnego zydowskiego
cmentarza w Jedwabnem. Inicjaty-
wa powstata wsrod odbywajacych
kary; ktorzy weze$niej wystapili jako
aktorzy w spektaklu ,Nasza klasa
— epizody” Tadeusza Stobodzian-
ka. Przedstawienie nawigzujace
do zagtady Zydoéw z Jedwabnego
wyrezyserowal Dariusz Szada-
-Borzyszkowski.

B Znany rezyser Jerzy Hoffman
zostal ojcem chrzestnym zubra
Jura, kt6ry urodzit sie 11 listopada
ubieglego roku w hodowli w Kier-
musach kolo Tykocina. To juz drugi
zubrzy chrze$niak tworcy ekraniza-
cji Trylogii. Weze$niej w ten sposob
objal opieke nad Katiusza, matka
malego Jura.

B Pomnik Marii Konopnickiej
stangl w jej rodzinnych Suwal-
kach. Figura i faweczka powstaty
na podstawie jednego ze zdjec pi-
sarki. Uroczyste odstoniecie odbyto
si¢ 23 maja, w 170 rocznicg urodzin
autorki ,Roty”.

B Chory z Iwano-Frankowska na
Ukrainie i z Bukaresztu w Rumunii
podzielity migdzy siebie gléwng na-
grode 31 Migdzynarodowego Festi-
walu Muzyki Cerkiewnej ,,Hajnow-
ka 2012”. Najlepszy chor parafialny
zaprezentowali Serbowie z Prijedor
z Serbii i Hercegowiny.

B Uniewinnieniem bialostocki sad
zakonczyt po pigciu latach sprawe
bylych urzednikéw Laséw Panstwo-
wych. Bylemu dyrektorowi gene-
ralnemu Andrzejowi Matysiakowi
i kilku jego wspotpracownikom
z centrali i bialostockiej dyrekcji
Laséw prokuratura zarzucita, ze
zgodzili si¢ na sprzedaz w 2007
roku podlaskiemu przedsigbiorcy .
drewna za 4,5 miliona zlotych bez
przetargu. Sad uznal, ze sprzedaz
odbyta si¢ po korzystnej dla Lasow
Panstwowych cenie.

%
)

Wiszystkie zubry na Swiecie wy-
wodzg sie z Bialowiezy! W 1919 ro-
ku padt ostatni Zyjacy na wolnosci
zubr i jego poglowie zostato odno-
wione w wyniku wypuszczenia na
wolnoé¢ wyselekcjonowanej pary
w 1929 r. Dzi$ ,,polskie” zubry zyja
w Hiszpanii, Holandii, Niemczech.
W $rode, 23 maja, kilka pojechato
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do Danii, na wyspe Bornholm.

W Bialowieskim Parku Naro-
dowym zyje 479 zubroéw i jest naj-
wieksza wolno zyjaca grupg na
$wiecie. Wedlug danych z 2010 r.
w Polsce bylo 1224 zubréw (pra-
wie 200 w o$rodkach hodowlanych
i ogrodach botanicznych i zoolo-

gicznych). Zdjecie, BPN.

Znaki czasu

B, Nawet jesli nie wszystko w stu

procentach zagra, jesli chodzi o in-

frastrukture i organizacje, nawet je-

§li nasza druzyna nie zdobedzie mi-

strzostwa, to wszystko to mozemy
nadrobi¢ serdecznoscig, sympatig
wobec tych, ktorzy do nas przyjady’,
zaapelowal premier Donald Tusk,
ktory wizytowal miasta, w ktérych
rozgrywane beda mecze Euro 2012.
B ZamrozZenie przez premiera Do-
nalda Tuska urzedniczych pensji
i zatrudnienia w administracji daje
efekty. W koncu 2011 r. w admi-
nistracji pracowato 24,7 tys. osob
mniej niz rok wczesniej. Koszty ut-
rzymania panstwa stanowig coraz
mniejsze obcigzenie dla budzetu.

B Polskiej druzynie i reprezentacji
Niemiec, Wtoch oraz Holandii beda
kibicowa¢ Polacy, wynika z sondazu
pracowni badawczej IRC.

B Bezrobotni i poszukujacy pracy
s3 w co czwartej rodzinie, wynika
z sondazy CBOS.

M Prawie 21 tys. polskich dzieci
urodzilo si¢ w 2011 r. w Anglii
i Walii, $rednio az 57 noworodkéw
dziennie.

M 2,2 mln mniej mieszkancow
Polski bedzie do 2035 r. z powo-
du nizu demograficznego, wynika
z danych GUS. W ciagu jednego
pokolenia statystycznie ubedzie
prawie 500 gmin, 70 powiatéw i 2
wojewodztwa.

B Rak piersi najdrozej leczony jest
w Podlaskiem, najtaniej na Slasku,
ale szansa na przezycie jest iden-
tyczna, wynika z danych NFZ, ktory
rocznie wydaje na leczenie 0,5 mld
zt. Co roku jest ok. 15 tys. nowych
zachorowan.

M Prawie potowa dorostych Pola-
kow deklaruje, ze ma kredyt lub
pozyczke wbanku, a 17 proc. nie ma
takiego zobowiazania, ale planuje je
zaciagna¢ w najblizszej przysztosci,
wynika z badan ARC

B Ponad sto wnioskow o zapomogg
dla bytych postéw wplyneto w tej
kadencji do Kaneelarii Sejmu. Stalej
pracy nie ma byly minister spra-
wiedliwosci Andrzej Czuma i zyje
z emerytury 1 300 zI.

B ,Milo$nicy piwa z Polski dla
milo$nikéw piwa z catego $wiata”
wyszli naprzeciw gosciom, ktorzy
odwiedzg nasz kraj i beda chcieli
pozna¢ Polske od ,,chmielowej stro-
ny” i stworzyli internetowy piwny
przewodnik po Polsce.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Strefa dla kibicow
Kibice w Bialymstoku beda mo-
gli wspolnie oglada¢ mecze pod-
czas Euro 2012 na Rynku Siennym.
Wiladze miasta podpisaly bowiem
we wtorek, 22 maja, umowe z fir-
m3, ktora podjela si¢ organizacji
stresy. Oprocz transmisji meczow
majg tez by¢ wystepy, gry, gastro-
nomia, by mogli przyjs¢ nie tylko
dorodli kibice, ale takze rodziny
z dzie¢mi. Strefe kibica w Pod-
laskiem organizuje jeszcze tylko
Zambréw. Mistrzostwa rozpoczng
sie 8 czerwca meczem otwarcia
Polska — Grecja. Pézniej nasza re-
prezentacja zmierzy sie 12 czerwca
z Rosja i 16 z Czechami.

Zmart ks. Marian
Filipkowski

18 maja zmarl w Lomzy ks. pra-
tat Marian Filipkowski. Byl pierw-
szym proboszczem (lata 1974 -
1976) parafii pw. Matki Boskiej
Szkaplerznej w Starych Wnorach
(gm. Kulesze Koscielne), szes¢ lat
(1993 - 1999) proboszczem para-
fii pw. $w. Ap. Piotra i Pawla w Czy-
zewie. Od 13 lat, jako emeryt po-
stugiwat w parafii Krzyza Swietego
w Lomzy. Mial 78 lat.

Uroczystosciom pogrzebowym
(21 maja) przewodniczyt ordyna-
riusz diecezji fomzynskiej ks. bp.
Janusz Stepnowski. Ks. Marian
Filipkowski zostal pochowany
w Grobie Kaplaniskim na cmenta-
rzu parafialnym przy ul. Koperni-
ka w Lomzy.

w Goniqu w niedziele (20maj) ludzie o nazwiskach chodzqc od

AKTUALNOSCI.

nazw ptakéw podjeli probe pobicia wlasnego rekordu Guinnessa. Rok temu
na boisku szkolnym prawie 1 300 os6b ustawito si¢ w ksztalt gigantyczne-
go bociana. W niedziele w ten sam sposéb 1 500 ludzi utworzylo orlika gru-
bodziobego (na zdjeciu, fot. kontakt24.tvn).Rekord czeka na zatwierdzenie
iwpisanie do ksiggi Guinnessa. Bicie rekordu odbyto si¢ w ramach akgji ,Je-
stem na pTak’, zorganizowanej przez Stowarzyszenie Ptaki Polskie. (ANN)

- -

Okoto 1 500 os6b przeszio w niedzieiq (20 maja) ulicami Lom-

zy w zorganizowanym przez posta PiS Lecha Kotakowskiego ,,Marszu
w obronie TV Trwam i wolnych mediéw”

Wokot cerkwi stoja tysigce krzyzy, ktére wierni od dziesiecioleci ustawiaja
we wiasnych intencjach. Fot. Adam Falkowski

Okoto 300 mltodych prawo-
stawnych z kraju i zagranicy wzigto
udzial w 33. Ogélnopolskiej Piel-
grzymce Mlodziezy Prawoslawne;j,
ktéra zakonczyla sie w niedziele na

Swigtej Gorze Grabarce kolo Sie-
miatycz. Jej organizatorem bylo
Bractwo Mlodziezy Prawostawnej
w Polsce.

W czasie trzydniowej piel-

grzymki, oprécz modiéw, odby-
wajg si¢ dyskusje i wystepy arty-
styczne.

Cerkiew ze Swieta Gorg i zen-
skim klasztorem to $wiete dla pra-
wostawia miejsce. Tradycja piel-
grzymowania na Grabarke sigga
1710 roku. Wowczas jeden z oko-
licznych mieszkaricéw doznat ob-
jawienia, ze wszyscy, ktorzy tam
dotrg i pomodly sie, zostang ura-
towani od epidemii cholery.

W nocy z 12 nal3 lipca 1990
cerkiew zostata podpalona przez
pijanego mieszkanca okolicz-
nej wsi. Ogien strawit doszczet-
nie caly $wiatyni¢. Ocalal jedy-
nie ewangeliarz oraz dwie ikony,
sw. Mikolaja i Zbawiciela. Obec-
na cerkiew zbudowana zostata na
jej miejscu.

Pielgrzymka na Swieta Gére

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zaprosili nas

B Polskie Radio Bialystok — na Galeg
VIII edycji Ogolnopolskiego Konkur-
su Reportazystow ,Melchiory 2012”
(26 maja, godz. 18.45, Opera i Fil-
harmonia Podlaska, ul .Bialystok).
B Wydzial Prasy Komisji Europej-
skiej — na seminarium dla dzienni-
karzy mediéw regionalnych (30 - 31
maja, Przedstawicielstwa Komisji
Europejskiej w Polsce, ul. Jasna
14/16a, Warszawa).
B [zba Wydawcow Prasy — na XX
Walne Zgromadzenie sprawozdaw-
czo-wyborcze Izby Wydawcow Pra-
sy (31 maja, godz. 10.30, IWP, ul.
Foksal 3/5, Warszawa).
B Przewodniczaca Rady Powiatu
w Wysokiem Mazowieckiem - na
XIV Sesje¢ Rady Powiatu (28 maja,
godz. 12.00, Starostwo Powiatowe, ul.
Ludowa 15 A, Wysokie Mazowieckie).
B Burmistrz Czyzewa Anna Bogu-
cka i dyrektor Gminnego Osrodka
Kultury w Czyzewie Katarzyna Ko-
stro — na Swieto Rodziny (27 maja,
godz. 14.00, Stadion, ul. Zarzecze
15, Czyzew).
B Prezes Zarzadu Gléwnego TPZL
Zygmunt Zdanowicz — na konferen-
Cj¢ prasowa poswiecong organizacji
14. Zjazdu Wychowankéw i Nauczy-
cieli Szk6t Ziemi Lomzyniskiej (28
maja, godz. 10.30, TPZL, ul. Sien-
kiewicza 8, Lomza).
B Dyrektor Zespotu Szkét Ogélno-
ksztalcacych i Zawodowych w Czy-
zewie Alicja Barikkowska - na finat
X edycji Konkursu Historycznego
»Epoka Prymasa Tysigclecia” (30

- maja, godz. 9.00, ZSOiZ, ul. Nie-

podleglosci 3, Czyzew).

B Burmistrz Zambrowa Kazimierz
Dgbrowski — na konferencje prasows
(25 maja, godz. 10.00, Urzad Miasta,
ul. Fabryczna 3, Zambréw).

B Dyrektor artystyczny Festiwalu
Jacek Szymanski i dyrektor ROK
w Lomzy Jarostaw Cholewicki -~ na
konferencje prasowa poswiecong XIX
Migdzynarodowemu Festiwalowi
Muzyczne Dni Drozdowo - Lomza
2012 (24 maja, godz. 10.00, ROK, ul.
Matachowskiego 4, Lomza).

B Zarzad Kota Brydza Sportowe-
g0 w Zambrowie - na XVI Tur-
niej Par w Brydzu Sportowym (27
maja, godz. 10.00, ul. Fabryczna 10,
Zambroéw). :

W Stowarzyszenie KaFCuki i Gmin-
na Biblioteka Publiczna w Czerwo-
nem - na Rajd rowerowy (27 maja,
godz. 11.00, Koziot).

Dzigkujemy
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tataja Wojska
Polskiego

Dwa tygodnie potrwa, rozpo-
czeta we wtorek (22 maja) napra-
wa nawierzchni ul. Wojska Polskie-
go od ronda Kosciuszki (z rondem)
do skrzyzowania z ul. Wesotg. Dro-
gowcy $cinaja garby, frezujg dziu-
ry i wypelniajg je nowym asfal-
tem. Ruch odbywa si¢ wahadlowo,
tworza si¢ gigantyczne korki, le-
piej omijac ten rejon miasta. Jest

to gléwna trasa tranzytowa w ciagu |

drogi krajowej nr 61 i jednoczesnie
najbardziej w tej chwili zniszczo-
na arteria komunikacyjna Lomzy.
Koszt fatania dziur to 400 000 zi.
Na prawdziwy remont potrzeba 60
mln zl. Prezydent Lomzy zabiega
o pienigdze w Warszawie.

wac swo;e haslo wyborcze ,Wspdl-

Porazka radnych PiS

Nie udalo si¢ radnym PiS z Lom-

. zy odwota¢ z funkcji przewodni-

czacego rady Miejskiej Macieja
Borysewicza (PO). W uzasadnie-

‘niu wniosku o odwotanie napisali

m.in., ze przewodniczacy nie wy-
wiazuje sie z obowigzkow kierowa-
nia Radg, kreowania jej wlasciwego
wizerunku oraz zdegradowat cala
Rade ,.do roli asystenta” Zarzucili
mu tez, ze nie sktada Radzie spra-
wozdan ze sprawowania funkgji.
Przed glosowaniem prezydent Mie-
czystaw Czerniawski ztozyt oswiad-
czenie, w ktorym przypomnial to,
co powiedzial tuz po wyborach, ze
jego koalicjg jest cala Rada i z ca-
I3 Rada chce wspolpracowac, gdyz
tylko w ten sposéb moze realizo-

»Jak przeczytalem o twoich
osiggnigciach, bytem zdumiony.
Jestes$ rekordzistka swiata! To juz
jest maly Nobel!”, powiedzial do
Mileny Mroczkowskiej, uczenni-
cy Publicznego Gimnazjum nr 1
im. Noblistow Polskich, prezydent
Lomzy Mieczystaw Czerniawski.
Milena jest laureatka az 8 konkur-

Matla noblistka

nie tworzmy przyszlos¢ Lomzy”
,Czy dobra wspolpraca prezyden-
ta z przewodniczagcym i radnymi
jest wada, czy zaleta? Czy kreowa-
nie konfliktu jest zaleta, czy wa-
da?”, zapytal. Nawiazujac do zarzu-
tow o ,sprowadzeniu Rady do roli
asystenta” powiedzial: ,Nigdy nie
naruszytlem autonomicznosci Ra-
dy, chronionej przepisami prawa’.
Przeciwko wnioskowi PiS opowie-
dzial si¢ radny Maciej Glaz z PO.
Bylo to zaskoczenie, gdyz w kulu-
arowych spekulacjach Maciej Glaz
jakoby wspieral dzialania PiS.
W tajnym glosowaniu 10 radnych
poparto wniosek o odwotanie Bo-
rysewicza, 13 bylto przeciw. Procz
wnioskodawcow z PiS wniosek po-
parlo tylko trzech radnych (MK)

sow przedmiotowych dla gimna-
zjalistow: z jezyka polskiego, nie-
mieckiego, matematyki, fizyki,
chemii, biologii, historii i informa-
tyki. To absolutny rekord. Bedzie sie
od wrzesnia uczy¢ w1 LO w Lom-
zy. Na zdjeciu: Milenie i jej tacie (w
srodku) gratulacje skfada prezydent
Mieczystaw Czerniawski.

| w Lomzy, zajeta I miej- f
i sce w Ogolnopolskxm Konkursie
| | Wiedzy 0 Ojcu Swietym ,,Pleigrzyml
} szlak Jana Pawla IT”. W finale, kt6-
ry odbyt sic w Lublinie, zmierzyta
su; z 28 zwyciezcami eliminacji re-
g10nalnych Pauline do konkursu
| przygotowata nauczycielka Elzbieta

| Zaremba. Gratulujemy! ;
' | PaT przeciw uzaleznie- |
nlom |

Insp. Grzegorz Jach, peino- |
| mocnik Komendanta Glownego |
| Policji ds. profilaktyki uzaleznien, |
| autor programu ,,Profilaktykaa Ty” |
| (profilaktyka przez sztuke) podpisal |
| iz dr. Krystyng Leszczewska, prorek- |

| torem Panistwowej Wyzszej Szkoly |
| | Informatyki i Przedsigbiorczosci
w Lomzy, deklaracje o wspolpracy

i

Dealerzy pod nadzorem \

g Lomzyniscy policjanci zatrzy- |

| mali pieciu mezczyzn (lat 20 - 27
ﬂ lat), podejrzanych o handel nar-
i kotykami. Przyznali si¢ do winy |
| i cheg dobrowolnie poddac si¢ karze. |
| Prokurator oddat ich do czasu roz- |
L prawy sadowej pod dozér policji. |

= POWIAT LOMZYNSKI

Woéjt uniewinniony po

5 latach!

Woéijt gminy Pigtnica Edward Lada zostat po 5 la-
tach $ledztwa i procesow sadowych prawomocnie
uniewinniony od zarzutu przekroczenia uprawnien
i niedopelnienia obowigzkéw podczas budowy hali
sportowej. Wyrok taki wydat Sad Okrggowy w Lom-
zy, oddalajac apelacje prokuratora.

Prokuratura w Bialymstoku wszczela przeciwko
Edwardowi FLadzie sledztwo po tym, jak jeden z rad-
nych, konkurent do stotka wojta, doni6st do CBA, ze
na budowie hali doszto do marnotrawstwa. Prokura-
tura w Bialymstoku oskarzyta Edwarda Ladg o prze-
kroczenie uprawnien, skutkujace szkoda dla gminy.
Zdaniem prokuratora, gdy zbankrutowat glowny wy-

konawca hali, firma Ekobud z Grajewa, wdjt powinien
oglosi¢ nowy przetarg, a nie zleca¢ dokornczenie budo-
wy jednemu z podwykonawcéw. Juz 2 lata temu Sad
Rejonowy w Lomzy orzekt, ze zadnej szkody dla gmi-
ny w dzialaniu wojta nie bylo, byta korzys¢ w postaci
terminowego wybudowania hali i skorzystania z do-
tacji. Prokurator odwolat sie, a Sad Okregowy w Lom-
zy uchylit wyrok i nakazal sadzi¢ sprawe jeszcze raz.
Sad Rejonowy ponownie uniewinnit Edwarda fadg
w grudniu 2011 roku. Prokurator znowu wni6st ape-
lacje. Jej odrzucenie przez sklad orzekajacy pod prze-
wodnictwem sedziego Jana Leszczewskiego jest pra-
womocne i ostatecznie konczy sprawe. (MK)

6 —— M KONTAKTY =Nr22m27maja2012m

Bobi ocalony!

W rozgrzebanym zeremiu przy
zwlokach rodzenstwa w okolicach
Lasu Jednaczewskiego mieszkan-
ka Starej Lomzy znalazla malego
bobra. Nie wiadomo, jaki dramat
sie tu rozegral, ale maluch, nazwa-
ny Bobi, zbadany przez lekarza we-
terynarii Romana Wysockiego, byt
zdrowy. Po trzech dniach za po-
$rednictwem Parku Krajobrazowe-
go Doliny Narwi trafit do Ogrodu
Fauny Polskiej ZOO w Bydgoszczy.

ELomzynski Park Krajobrazowy
szacuje, ze w dolinie Narwi z do-
plywami zyje ok. 180 bobréw.

| Chodniki do
Eupisk

Radni gminy Lom-
za przeznaczyli 80 000
zt na dofinansowanie przez Zarzqd |
Drog Wojewddzkich w Biatymstoku | '
budowy chodnika miedzy Nowymi |
a Starymi Kupiskami oraz 20 000 zI :
na opracowanie dokumentacji projek- |
towej na budowe chodnika od gramc
Lomzydo ul. Lesnej w Konarzymch |

Sekretarz strzela |

~ Barbara Sobczynska - Wanke,
sekretarz gminy Lomza, wygrata in- |
dywidualnie VII Turniej Strzelecki
Samorzadowc6w Ziemi Lomzyriskiej,
rozegrany na strzelnicy w Pigtnicy.
Druzynowo zwyciezyt Urzad Gminy
Piatnica, UG Lomza zajal Il miejsce.

Noc Muzeow w Drozdowie
Muzeum Przyrody w Drozdowie
(ul. Gléwna 38) zaprasza w nie-
dziele, 27 maja, na Noc Muzeow. W
programie koncert Mlodziezowej
Orkiestry Detej z Zambrowa (godz.
18.00), plenerowe projekcje filméw
 przyrodniczychihistorycznych
(godz. 19.30), zwiedzanie wystawy
»Niespodzianki dla odkrywcow”
oraz muzealnych magazynow.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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-Noc Muzeow

Zatozyciel Browaru Lomza Janusz Ramatowski

Byt to dla mnie najwazniej-
szy okres mojego zycia. Dlate-
go wystawe nazwatem <W po-
szukiwaniu utraconego raju>”,
powiedzial , Kontaktom” artysta
malarz z Lublina Andrzej Cwa-
lina, ktory w latach osiemdzie-

Zmien internet na szybszy - wybierz LTE!

Poznaj zaskakujgce potaczenie najszybszego mobilnego
Internetu z najlepszg cena. Sprawdz naszg specjalng oferte!

sigtych mieszkal w Drozdowie.
W ramach Nocy Muzeéw w Ga-
lerii Sztuki Wspolczesnej od-
byt si¢ wernisaz jego wystawy.
»Okres fomzynski byt dla mnie
wazny rowniez dlatego, ze mo-
glem gra¢ swojg ulubiong mu-

www.cyfrowypolsat.pl

>

Pl. Niepodiegtosci 13
tel. kom. 699 407 415

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ROZMAITOSCI

Browar tomza znéw datl czadu!

zyke w zespole Browar Lomza’,
dodal Cwalina.

Legendarna grupa, zalozona
przez Janusza Ramatowskiego, byta
w tamtych czasach wizytéwka kul-
turalng Lomzy. Grala muzyke blu-
esowa. Specjalnie na Noc Muzedéw
Andrzej Cwalina zebral prawie caly
pierwszy sktad zespotu z 1983 roku!
Janusz Ramatowski jak za dawnych
lat gral na gitarze basowe;j i §piewat
bluesy, Andrzej Cwalina na perku-
sji, Mirostaw Kotelczuk na instru-
mentach klawiszowych, a Wojciech
Kozlowski na gitarze. Zabraklo Pio-
tra Wysockiego (przebywa za gra-
nicg), ktérego na gitarze zastapit
Wojciech Pelny. Byl to najciekaw-

Kreacje Moniki Baczewskiej prezentowane przez modelki prze d

szy punkt programu Nocy Muze-
6w Lomzy.

Do Galerii Pod Arkadami na
Starym Rynku publicznos¢ zwabit
pokaz mody polaczony z wysta-
wg ubioréw Moniki Baczewskiej
z Bialegostoku, absolwentki Lice-
um Plastycznego w Lomzy i ASP
w Lodzi, plastyczki w pracowni
scenografii Teatru Lalki i Aktora
w Lomzy.

Ogromne zainteresowanie
wzbudzilo zwiedzanie katakumb
w klasztorze kapucynow i kryp-
ty pod prezbiterium w katedrze-
oraz nowego Muzeum Diecezjal-
nego. Wszedzie ustawialy sie ko-
lejki przed wejsciem.(MK)

iw Galerii Pod Arkadami

Zapraszamy do Autoryzowanych Punktdw Sprzedazy w LOMZY

STOKROTKA/AL J. Pitsudskiego 14A
tel. (B86] 218 04 00, tel. kom. 699 402 852
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= POWIAT GRAJEWSKI

114 uczniéw klas I - IIT Szkét Pod-
stawowych w Bialaszewie, Wierzbo-
wie i Rudzie uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych w ramach projektu
»Umiem wiecej — lepiej rozumieny’,
na ktory gmina Grajewo uzyskata do-
finansowanie 90 000 z} z UE. Prowa-
dzone s zajecia z dzie¢mi szczegOlnie
uzdolnionymi oraz tymi, ktére majg
trudnosci w nauce (w sumie 600 go-
dzin). Szkoty otrzymaly specjalistycz-
ne pomoce dydaktyczne zgodnie ze
zdiagnozowanymi problemami ucz-
niéw. Na zdjgciu: nauka angielskie-
go. (ANN )

Wybuch
w srodku nocy

Glosna eksplozja obudzita
o trzeciej nad ranem mieszkancow
Tamy (gm. Rajgrod). Wezesniej za-
pach ulatniajgcego si¢ gazu zanie-

Gdy zeszla do piwnicy, aby spraw-

nastapila eksplozja. Z poparzonymi
nogami trafita do szpitala. Wybuch

dhug policji, w kuchence, do ktorej
byla podlaczona butla, kto$ nie do-
krecit kurka.

Winny niev;inny

Cezary S. (lat 28) z Grajewa zo-
stat przez Sad Okregowy w Lom-
zy uniewinniony z zarzutu Smier-

| telnego pobicia we wrzesniu 2010
' roku Czestawa D. (lat 54). Jest to
| juz drugi wyrok w tej sprawie. Za
pokoit wlascicielke domu (lat 73). |
| ny na 7 lat pozbawienia wolnoéci.
dzi¢ stojaca tam kuchenke gazows, |
| swiadka Elzbiety B., wedtug kt6-
| rej podczas wspdlnego picia wod-
naruszyt konstrukgcje budynku. We- |
| Pladze miedzy Cezarym S. a Cze-
| stawem D. doszlo do ktétni. Gdy
| obaj wyszyli z mieszkania, a ona za

pierwszym razem zostal skaza-

Woéwczas Sad dal wiare zeznaniom

ki w jej mieszkaniu na grajewskiej

nimi, widziala jak Czestaw D! lezal
na ziemi, a Cezary S. bit go kijem
bejsbolowym. Pobity pozbierat si¢
przy jej pomocy z ziemi i poszedl,
zeznala. Dowldkt sie do mieszka-
nia siostry na osiedlu Huta. Tam
padl. Siostra wezwala pogotowie.
Nastepnego dnia zmart w szpita-
lu. Juz podczas pierwszego proce-
su Elzbieta B. odwolala zeznania
twierdzac, ze wymyslita wszystko
pod presja policji. W drugim pro-
cesie Sad nie znalazt niezbitych
dowodoéw winy Cezarego S. Pro-
kurator zapowiedzial apelacje.

Sfilmowa- *
11 marno- h
-.\\\_ 7) /,‘

Lrawstwo
Interaktywna tablice multime-
dialna, projektor i warsztaty edu-
kacyjne o tematyce zywi niowej
wygrata klasa I A Gimnazjum
dzilowie w II edycji ogélnopol skieg,
konkursu ,,Jedz smacznie i zdmwe :
firmy Winiary, Konkursowy film pt.
»A glodujacych wciaz przybywa”
przygotowalo 24 uczniéw pod opiekg
Doroty Mroczkowskjej. Ukazuje 2
zaobserwowane przez uczniow przy {
klady marnotrawienia zywnosci. |

Asfalt w Bzurach '

Rozpoczelo sie wylewanie |
asfaltowej nawierzchni drogi przez ,
Bzury (gm. Szczuczyn). Dotychczas~
byl tam bruk, miejscami mocno |
zniszczony. Po kazdym deszczu |
tworzyly si¢ wielkie katuze. |

1
| Zarybili szczupakiem |
| 100000 sztuk narybku szczupa- |
% ka trafifo do jezior Toczytowskiego
| i Mierucie w wyniku ostatniej akgji |
zarybiania, przeprowadzonej przez |
wedkarzy z Kota Polskiego Zwigzku |
[ediesiiteo ne o wGHiidwe. |

= POWIAT KOLNENSKI

Ciasne przedszkole |

258 dzieci zostalo przyjetych |
na nowy rok szkolny do jedyne- |

go Przedszkola Miejskiego w Kol-
nie, a miejsc w przedszkolu jest

tylko dla 170. ,Dla dzieci, ktore | §

beda przychodzi¢ na pig¢ godzin,

zorganizowalismy trzy oddzialy | :

w wynajetych salach i odpowied-
nio przystosowanych w Szkole
Podstawowej nr 2 oraz od tego ro-
ku jeden oddziat w Szkole Podsta-

wowej Nr 17, powiedziala dyrektor

Jadwiga Lutrzykowska.

Mimo dodatkowych sal w bu-

dynkach szkol, zabrakto miejsca
dla 41 przedszkolakdow.

‘Sibrzaki z Borkowa

Tylko w Borkowie mozna na-
uczy¢ sie przyrzadzania i pieczenia
borkowskich sibrzakéw. Wyjatko-
wych plackéw, pieczonych na spe-
cjalnych zeliwnych blachach. Prze-
pisu na sibrzaki nie podaja Zadne
podreczniki kucharskie. Majg go
w pamigci najstarsze mieszkan-
ki Borkowa, ktdre przekazujg swo-
im corkom i wnuczkom. Inni mo-
ga nauczy¢ si¢ w czasie warsztatow
w ramach projektu ,,Kuchnia polska
w trzech odstonach’, realizowanego
przez Towarzystwo Przyjaciot Bor-
kowa. Pierwsze spotkanie 27 maja

8 —— M KONTAKTY = Nr22m27 maja2012m

(godz. 14.00) u Elzbiety Sadlowskiej
w Borkowie (posesja nr 145).

Towarzystwo Przyjaciét Bor-
kowa powotaly mieszkanki, kt6-
re chca ozywic¢ wies i uratowac od
zapomnienia tradycje. Panie pod
przewodnictwem Janiny Dudy or-
ganizowaly juz warsztaty wykony-
wania palm wielkanocnych, chca
odtworzy¢ tradycje teatralne Bor-
kowa i przygotowuja sie¢ do wy-
stawienie sztuki Karola Wojty-
ly ,Przed sklepem jubilera” A w
najblizsza niedziele beda piekly si-
brzaki. Fot. archiwum

Hit z Ro-
gienic

Owijarka stacjo-
narna sterowana pilo- ,
tem firmy Baza Maszynowa Danex |
z Rogienic Wielkich (gm. Maly |
Plock) zostata ogloszona Hitem |
Zielonej Gali, zorganizowanej przez |
Podlaski Osrodek Doradztwa Rol- 5‘
niczego w Szepietowie. |

Ko$cidl w remoncie |

Zabytkowy koéciél pod wezwa- |
niem $w. Jana Chrzciciela z 1845
roku w Grabowie w remoncie. Be- 5
dzie nowa elewacja, odgrzybione |
mury, granitowe schody.

Radosna Szkota

10 maja uczniowie Szkoty Pod-
stawowej nr 1 w Kolnie otrzymali
pigkna hale sportows, a juz jest |

decyzja o budowie placu zabaw |
z projektu ,,Radosna Szkola”..

Amnestia w Kolnie

Do korica maja mozna sko-
rzystac z ,amnestii” w Bibliotece
Pedagogicznej w Kolnie i bez kon-
sekwencji odda¢ dlugo przetrzymy-
wane ksigzki.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Pierwsze zgloszenie
Miss Lata 2012

Zapraszamy nasze urocze Czy-
telniczki z miast, miasteczek, wsi
do konkursu Miss Lata 2012!

Jezeli skonczyla$ 15 lat, jestes
przebojowa, to akurat dla Ciebie.

iedy wyjechala za granice

yslalem, ze nam to pomo-

ze, nabierze dystansu i wréci. Ale

po latach czekania stracitem cierp-

liwos¢. Ledwie wiaze koniec z kon-

cem, a przeciez dzieci maja oboje ro-
dzicow — mowi.

Zmienil prace z trzyzmianowej
na o$miogodzinng, zeby mie¢ wie-
cej czasu dla dzieci. Zwlaszcza dla
najmtodszej Zuzi, ktéra w chwili
wyjazdu mamy miata cztery lat-
ka. Chciat jej, podobnie jak dwéj-
ce starszych dzieci, zastgpi¢ ojca
i matke, ale nie zawsze umial so-
bie poradzi¢ z ich problemami.

Najgorzej bylo z najstarsza,
pi¢tnastoletnia cérks. Brakowa-
lo jej matki, buntowata sie, opus-

Jestes nieSmiala? Masz szanse sie
przetamac! Zgtos sie!

By wzig¢ udziat w plebiscycie, |
wystarczy zglosi¢ chec¢ udziatu, tel. |
(86)216 — 42 - 43 lub e-mail: re- |
dakcja@kontakty-tygodnik.com. |
pl (z tytulem wiadomosci Miss
Lata). Uméwimy Cie na profesjo-
nalng (bezplatna) sesje zdjeciows,
ktérg wykona znakomite Studio
Gabs Foto w Lomzy. Mozesz tez
przysta¢ sama swoje zdjecia (mi-
nimum 300 dpi, maksymalnie 10
zdje¢). Wszystkie prezentowane
beda systematycznie w ,,Kontak-
tach” i na naszej stronie www.kon-
takty-tygodnik.com.pl.

Miss oraz dwie Wicemiss La-
ta 2012 wybiorg Czytelnicy ,,Kon-
taktow”

Wszystkie kandydatki otrzyma-
ja pamigtkowy upominek!

Przezyj z nami przygode. Zgto-
szenia przyjmujemy do 25 czerwca.

REKLAMA

|

A 4

/W\ fat

| 1

| tym Damian. Swietny biegacz i pit-

cita si¢ w nauce, nie chciala cho-
dzi¢ do szkoly. Mlodszy syn nie
mial klopotéw w szkole, ale zacigt
si¢ w sobie jakby mial do matki zal.
Nie chce z nig rozmawiaé ani do
niej pisac.

Robert przyznaje, ze rysa na
ich malzenstwie pojawila sie jesz-
cze przed wyjazdem Zony do pra-
Cy za granice.

- Przezylismy ciezkie chwile,
poZniej zona zmienita prace, po-
znata nowych ludzi i zaczeta sie
ode mnie oddalaé. Prébowatem
z nig rozmawia¢, zaprosilem na-
wet panig z opieki spoleczne;j, ze-
by pomogta nam sie dogadac. Nic
z tego, ale ja wcigz wierzylem, ze
to tylko chwilowe klopoty. Nawet
kiedy powiedziala, ze wyjezdza za
granice... - méwi Robert.

Pracuje, ale z jednej pensji ciez-
ko mu utrzymac¢ rodzing i oplacié
rachunki. Najbardziej cierpi na

syna. - Wszystko na nic...

karz zrezygnowal z zaje¢ w klubie
sportowym, bo taty nie byto sta¢
na oplacenie treningéw. Niedaw-
no szesnastolatek otrzymat kilka-
set zlotych nagrody za dobre wy-
niki w nauce. Ojciec kupil mu za
nig sktadany komputer. Na poczat-
ku minionych wakacji Damian za-
trudnit si¢ w jednej z tomzynskich
firm. Zarobil na wyjazd ze znajo-
mymi.

- Widze, ze stara si¢ mi po-
moc. Kiedy nie pracowal w waka-
cje, zajmowal sie siostrzyczka. Taki
juz jest, obowigzkowy, odpowie-
dzialny i nigdy na nic sie nie skar-
zy. Chcialbym, zeby jego zycie by-
to inne - Robertowi serce sie kraje,
kiedy pokazuje medale sportowe

PRZY)DZ SPRAWDZ 'OBEJRZY]®

gabs .omza, stary rynex 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

tasnie finanse spowodo-

waly, ze Robert przestal
myslec o uczuciu do zony, a zaczat
dba¢ o dzieci i siebie. Od dwéch
lat rozmawia z nig na temat rozwo-
du. Ttumaczy, ze powinni sie roz-
sta¢, skoro ona i tak nie zamierza
wrdci¢, powinna tez ponosic czesé
kosztow utrzymania dzieci.

- Nie moze by¢ tak, ze raz na
kilka miesigcy matka przysle nam
sto euro. Co mamy z tym zrobi¢?
Na co je wydac¢? Na ksigzki dla
Zuzi czy na ubrania dla Damiana?
To niepowazne!

Na razie jednak sprawa utkneta
w martwym punkcie, bo cho¢ zto-
zyt pozew o rozwdd, Sad Okrego-
wy w Lomzy zwrécil mu go, po-
niewaz nie podal miejsca pobytu
zony, a doktadnego adresu Robert
nie zna. Dlatego tez nie moze wy-
egzekwowa¢ od zony alimentéw na
dwojke miodszych dzieci, bo naj-
starsza, pelnoletnia juz cérka sa-
ma si¢ utrzymuje. Nie moze tez jej
wymeldowac¢. Dopiero gdy urzad
meldunkowy skieruje sprawe do
kuratora, a ten nie bedzie mogt sie
z nig skontaktowaé, Rober moze li-
czy¢ na mniejszy czynsz.

Szacuje sig, ze od 2004 roku po-
nad trzy miliony Polakéw wyjecha-
to do pracy za granice. Tylko w ubie-
glym roku za granica pracowato
ponad milion, w wigkszoci mez-
czyzn, cho¢ coraz czesciej wyjez-
dzaja réwniez kobiety. Skuszone lep-
szymi zarobkami, zostawiaja w kraju
meZzow i dzieci. Rozigka nie zawsze
wychodzi ich zwigzkom na dobre...

BOGDAN DUCHNOWSKI
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= POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Madre wybory
Pod hastem ,Wiem. Rozumiem. Madrze wy-
bieram” rywalizowali gimnazjalisci z 21 szkot
z Podlaskiego w czasie Hodyszewskich Dni Gim-
nazjalistow. Byl rajd, popisy artystyczne, mecz,
konkursy, warsztaty z instruktorami. Wysoko-
mazowieccy policjanci rozmawiali z mlodzie-

z3 0 cyberprzemocy i bezpieczenstwie w sieci.
Uczestnicy pierwszej edycji Hodyszewskich
Dni Gimnazjalistéw maja dzi$ 25 lat i albo pra-
cuja albo koncza studia. Wielu z nich, jak pod-
kreslit wojt gminy Nowe Piekuty Marek Ka-
czynski, Sanktuarium Maryjne w Hodyszewie
odkryto w czasie Dni i do dzi$ wraca do te-

go miejsca.

Dni Gimnazjalistow wymydlili i od 9 lat
z wielkim powodzeniem organizuja dyrektor
Zespotu Szkot w Nowych Piekutach Danuta
Wyszynska, wojt gminy Nowe Piekuty Marek
Kaczynski oraz proboszczowie parafii Hodysze-

wo i Nowe Piekuty.

Na IX Dni przybylo 540 girnnazjlistéw

Z dziurami, zale-
wana wiosna i jesie-
nig. I juz nie wiemy §
do kogo pisa¢, do
czyich drzwi pu-
kac i kogo prosic’,
mowi Lilia Kujaw-
ska z Ciechanow-
czyka. Na drodze §
uszkodzila w au-
cie mise olejowa.
Corke, ktora uczy
sie¢ w gimnazjum
w Ciechanowcu,
dowozi do szosy

Niczyja droga

»loniemy w wodzie i blo-
cie. Tak jest od lat. Zmie-
nia si¢ wladza, tylko nasza
droga pozostaje bez zmian.

Ciechanowiec - Siemiatycze
ciggnikiem. ,,To gminna dro-
ga, a jakby byla niczyja’, mo-
wi Lilia Kujawska

Odznaczenia 9.5

wMuzeum g
Dyrektor Muze- ¥

um Rolnictwa w Cie-

chanowcu Dorota Lapiak w czasie

jubileuszu 50. lat Muzeum zostata

uhonorowana Krzyzem Kawalerskim

Orderu Odrodzenia Polski ,,za wybitne
zastugi na rzecz rozwoju kultury i za-
chowania dziedzictwa narodowego’”
Swieto Rodziny w
Czyzewie

»Kulfon i zaba Monika” z tele-
wizyjnej ,Ciuchci’, ,Turniej rodzin’,
wystepy, zabawy i konkursy spor-
towe, to tylko niektore z atrakeji
Swieta Rodziny w Czyzewie. Festyn
na Stadionie organizuja 27 maja
(od godz. 14.00) pod patronatem

»Kontaktow” burmistrz Czyzewa
Anna Bogucka i GOK.

Ztoto dla dyrektora |

Dyrektor GOKiS w Bogutach |
Roman Swierzewski ,,za wybit- |
ne zashugi dla Polonii i Polakow |
za granicg” zostal uhonorowany |
przez Rade Krajowa Stowarzyszenia |
Wspolnota Polska Ztotym Medalem ;

Wspélnoty Polskie;j.

=== POWIAT ZAMBROWSKI

Polowanie

,Poluje na ptaki, zmije, inne
gady”, mowi Waldemar Radomski |
z Zambrowa.

Na ,polowa-
nia” od 30 lat
wybiera si¢

du jest monterem
podzespolow teletransmisyjnych.
Ale gdy w Zambrowie zlikwidowa-

ny zostal zaklad, w ktérym praco- |

wal, stal si¢ takze murarzem i tyn-
karzem.

Przygode z fotografia zaczal,
gdy w prezencie komunijnym
otrzymal aparat fotograficzny
Ami. Stuzyl mu, dopoki nie za-
interesowal si¢ nim pierworodny
syn Bogdan. Waldemar kupit so-
bie nowy aparat (dzi§ ma Canona)
i fotografig zainteresowal modsze-
go syna Marcina. Jezdzg w plener
i fotografuja. Efektem tych wyjaz-
d6w jest pierwsza wystawa, otwar-
ta w Centrum Kultury w Zambro-
wie w czasie II Powiatowego Dnia
Dzialacza Kultury, zorganizowane-
go przez Stowarzyszenie ,,Szansa’.

z aparatem | .
fotograficz- |
nym. Z zawo- |

XIII Konkurs Trzezwosci
i Profilaktyki wygrata druzy-
na z Osowca pod opieka Doro-
ty Koniecznej w skladzie: Ania
Wyszynska, Julka Grochowska,
Ewelina Frablewicz, Martyna
Oponowicz, Milosz Kotomyjski,
Mateusz Jastrzgbski. Drugi raz
z rzedu! Drugie miejsce zdobyly
ex aequo Stary Laskowiec i Stary
Skarzyn, a kolejne: Poryte Jablon,
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Przezdziecko-Mroczki, Wisnie-
wo i Stare Zakrzewo. Wojt gminy
Zambrow Kazimierz Dmochow-
ski i Gminna Komisja Rozwigzy-
wania Problemow Alkoholowych,
jak zawsze, nagrodzili wszystkie
druzyny ,bogatymi” nagrodami
(telewizor LCD, notebook, aparat
cyfrowy, urzadzenie wielofunk-
cyjne, trampolina, ,pitkarzyki”,
odtwarzacze, pitki).

Swieto stra-
zakow
St. bryg. Stawomir
Skrzypkowski i st. ogn. ‘
Tomasz Zareba zostali uhonoro- |
wani srebrng odznake ,,Zasluzony |
dla Ochrony Przeciwpozarowej” |
w czasie obchodéw 20.rocznicy |
powotania PSP w Zambrowie.g
Otrzymali odznaki honorowe:
prezes BS w Zambrowie Zenona ;
Zalewska, wojt gminy Zambrow |
Kazimierz Dmochowski, prezes |
BS w Szumowie Edward Lipinski |
i cztonek Oddziatu Powiatowego |
Zwiazku OSP Piotr Wojtkowski.

Cyfrowa‘szkola
Szkola Podstawowa w Srebrnej ‘
(gm. Szumowo) i SP nr 3 w Zamb- |
rowie otrzymaja nowoczesny sprzet i
multimedialny z rzagdowego progra- |
mu ,,Cyfrowa Szkota’, do ktérego
z Podlaskiego zglosilo si¢ 90 szkot.
Dziekowali ‘

300 biegaczy uczestniczylo
w II Biegu Dziekczynnym z Oka-
zji Beatyfikacji Jana Pawta II, zor-
ganizowanym przez Zespot Szkol
w Szumowie.

i

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Poronienie, utrata dziecka,
szok. Tragedii tej doswiadcza
wiele kobiet. Wigkszos¢ nie inte-
resuje si¢ i nie wie, co sie dzieje
ze szczatkami ich dzieci. Cierpia
w milczeniu, w izolacji. Nielicz-
ne szukajg pociechy u ksiedza.
»Pamietam malzenstwo, kté-
re po raz czwarty stracilo dzie-
cko na skutek poronienia. Py-
tali mnie, gdzie jest jego dusza,
czy mogg si¢ za nie modlic. Lzy,
ktore widzialem na ich twarzach
$wiadczyly, ze stracili i oplakiwa-
li dziecko. Bylo to dwa lata temu,
kwestie te nawet w KoSciele nie
byly wtedy jasne”, méwi ks. Jacek
Kotowski, przewodniczacy Wy-
dzialu Duszpasterstwa Rodzin
Diecezji Lomzynskiej.

zczatki dziecka zmartego

w wyniku poronienia, bez
wzgledu na czas trwania ciazy,
w nomenklaturze NFZ to szczat-
ki usunigte z organizmu kobiety
w wyniku zabiegu residua post
abortum. W fomzynskim szpita-
lu rocznie wykonuje sie 300 - 400
takich procedur. Szczatki trafiajg
do nas w formie preparatéw for-
malinowych. Po wykonaniu ba-
dan, ktérych wyniki przesytamy
do szpitala, pozostajg u nas. Cze$¢

www.kontakty-tygodnik.com.pl

materiatu, zatopiong w kostkach
parafinowych, zatrzymujemy
w naszym archiwum na zawsze.
Pozostatego materialu nigdy nie
traktowalismy jako odpadu me-
dycznego, zawsze jako szczatki
ludzkie”, mowi doktor Krzysztof
Dach, dyrektor Zaktadu Patomor-
fologii i Profilaktyki Onkologicz-
nej w Lomzy. Gdy powstat nowy
cmentarz przy ul. Przykoszarowej,
czyli okoto 20 lat temu, Krzysz-
tof Dach wykupit miejsce na po-
chowki dzieci utraconych. Co
pol roku szczatki z Zakladu Pa-
tomorfologii odbiera zaktad po-
grzebowy i po kremacji grzebie
je w bezimiennym grobie. Tylko
w odosobnionych przypadkach, 2
- 3 razy w roku, proszg o ich wy-
danie rodzice dzieci utraconych.
» Nie zmienilo si¢ to réwniez po
wejsciu w zycie rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w roku 2006,
na mocy ktérego tratuje si¢ jako
szczatki ludzkie, ktore nalezy po-
chowa¢. Nie wchodzgc w psychi-
ke kobiet, ktore traca dzieci w wy-
niku poronienia, nie dokonujac
zadnych ocen moralnych stwier-
dzam, ze ludzie nie interesuja sig
tymi szczatkami”, dodaje Krzysz-
tof Dach.

TEMAT TYGODNIA
| Baloniki do nieba...

strzas$niety tzami i cier-

Wpieniem osieroconych
rodzicéow czworga utraconych
dzieci, ks. Jacek Kotowski zaczal
mysle¢, jak pomdc im i wszystkim,
ktérzy po utracie dziecka czuja po-
trzebe pochowania go po katolicku
i modlenia si¢ za jego dusze na gro-
bie. Jego starania trwaly dwa lata.
»10 dwa lata pracy nad trudnymi
do zalatwienia sprawami natury
formalnej, rozmowy z lekarzami
i rodzicami dzieci’, podsumowuje.

- W ubieglym roku 6wczesny
biskup fomzynski Stanistaw Ste-
fanek wydat instrukcje w sprawie
pogrzebu dzieci zmartych przed
urodzeniem, w ktérej stwierdzil,
ze ,duszpasterze nie mogag odma-
wia¢ urzadzenia pogrzebu dzie-
ciom urodzonym martwo albo po
poronieniu”. Ksi¢za, w mysl tej in-
strukcji, nie powinni zobowigzy-
wac rodzicow do skladania ofiary
z racji takiego pogrzebu.

Z inicjatywy ks. Jacka Kotow-
skiego, na cmentarzu komunalnym
przy ul. Przykoszarowej powstaje
ze skladek spolecznych Pomnik -
Groéb Dzieci Utraconych. Autorem
projektu jest Grazyna Podedwor-
na. Ma ksztalt roztozonych ramion
matki (jedno wzniesione ku nie-

bu), obejmujacych krypte, w kto-
rej grzebane beda dzieci. Pochow-
ki skremowanych szczatkéw maja
sie odbywac na koszt miasta (rad-
ni Lomzy uchwalili juz stosowne
przepisy) dwa razy do roku. Pierw-
szy pogrzeb 9 czerwca o godz. 9.30.
Mszy $w. w sasiednim ko$ciele Bo-
zego Ciata przewodniczyt bedzie
Ordynariusz Lomzynski bp Ja-
nusz Stepnowski, homilie wyglosi
bp Stanistaw Stefanek. Z kosciota
urna z prochami przeniesiona zo-
stanie do grobu. Po jej pogrzeba-
niu, rodzice dzieci utraconych wy-
puszcza do nieba biale baloniki...
lanujemy spotkania dusz-
pasterskie z wierny-
mi w parafiach. Chcemy po-
wiedzie¢ rodzicom, jakie majg
prawa w przypadku poronienia.
Nie wszyscy bowiem s3 $wiadomi
tego, ze moga zabrac szczatki swo-
jego dziecka i godnie je pochowac”,
mowi ks. Jacek Kotowski.
ANNA DYLEWSKA
(Jesli kto$ chciatby wesprzeé
budowe Grobu, moze wplacié¢
pieniadze na konto: Caritas Die-
cezji Lomzynskiej BS Lomza 25
8757 0001 0001 6766 2000 0010,
z dopiskiem ,,Gréb Dzieci Utra-
conych”).

Ks. Jacek Kotowski przy wznoszonym na cmentarzu przy ul, Przykoszarowej Grobie Dzieci Utraconych
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Uroczystos$¢ nadania ulicy Kazimierzowi Uszyniskiemu nie byla kameralng oficjatka, jak to najczesciej bywa, lecz wyrazem pamieci wielu mieszkanicow
Ciechanowrca i okolic

Peria z popiotu

hodzilismy z mlodzie-
z3 odgruzowywac spalo-
ny w wojng palac. Juz wtedy, a byt
to koniec lat piecdziesigtych, Ka-
zimierz méwil o przysztym muze-
um’, moéwi byly dyrektor Liceum
Ogdlnoksztatcacego w Ciechanow-
cu Henryk Kulczakiewicz (lat 83).
Kazimierz Uszynski byt w LO
nauczycielem rysunkow. W 1962
r. z grupa mlodych spotecznikéw
zalozyt Towarzystwo Milo$nikow
Ciechanowca. Pierwsze towarzy-
stwo regionalne w dziejach po-
wojennej Bialostocczyzny! Celem
Towarzystwa bylo tworzenie Mu-
zeum, ktéremu od poczatku patro-
nowal uczony proboszcz z Ciecha-
nowca Krzysztof Kluk. Idea faczyta
mieszkancow, nie sprzeciwiala si¢
miejscowa wladza. A wkrotce przy-
szta takze pozytywna decyzja z Mi-
nisterstwa Kultury i Sztuki. Pierw-
sza siedziba Muzeum byta stara
remiza. W niej gromadzono eks-
ponaty i przygotowywano pierw-
sze wystawy. Licealistka Wanda
Dowlaszewicz, uczennica Uszyn-
skiego juz wtedy przychodzita na
czwartkowe dyzury w remizie. Po-
tem jako studentka etnografii wa-
kacje spedzala w Muzeum. ,Nikt
nie liczyt czasu. Zawsze pilnowali-
$my, aby od razu odebrac z wago-
néw ze stacji w Czyzewie wegiel,
zeby nie placic osiowego’, opowia-
da byla pracownica Wanda Dowla-
szewicz, potem etnograf Muzeum
Mazowieckiego w Plocku.

by z remizy przeniesc si¢
do dawnego patacu Sta-

rzenskich, potrzebna byla olbrzy-
mia spoleczna praca przy odgruzo-
wywaniu i porzagdkowaniu ruiny.
I drobny, nazwijmy to elegancko,
fortel. Jozef Przestaw, w latach
1964 -1974 majacy wladzg porow-
nywalna do dzisiejszego burmi-
strza, byl za_odbudowa palacu.
Sojusznikiem byl éwczesny wo-
jewodzki konserwator zabytkow.
Ale przewodniczacy Rady Powia-
towej (jakby dzisiejszy starosta) byt
niewzruszonego zdania: ruine ro-
zebrac. Ktoregos dnia doszio w tej
sprawie do spotkania, ktore byto
protokolowane. Takze stanowisko
przewodniczacego. Protokolowal
Jozef Przestaw. Zamiast w konklu-
zji zaprotokotowac ,,rozebrac”, na-
pisat ... ,odbudowac”. Protokét zo-
stal przez wszystkich podpisany...

»Magister Uszynski byl mo-
im wychowawcg. Za jego namo-
wa skorniczylem Liceum Plastyczne
w Supraslu i pdzniej pracowalem
w Muzeum”, wspomina Roman
Godlewski (lat 67). Palil papierosy.
Jednym z pierwszych polecen, kt6-
re otrzymat od Uszynskiego byto
namalowanie na desce hasta ,,Pa-
lenie surowo wzbronione”.

»Namalowatem, magister
Uszynski kazal mi t¢ deske przy-
bi¢ na czolowej §cianie i ... przestac
pali¢”, $mieje si¢ Godlewski.

»Dyrektor przestrzegal, zebym
nie zadawala si¢ z Romanem. A my

12 —— ™ KONTAKTY = Nr22m27 maja2012m

poznaliSmy si¢ w pracy w Muze-
um i jestesmy malzenstwem 38 lat’,
usmiecha si¢ do wspomnien Wiera
Godlewska, byla plastyczka Muzeum.
Najlepiej w gromadzeniu
eksponatéw radzit so-
bie lekarz Pawel Olszewski. Byl
powszechnie znany i szanowa-
ny w okolicy i za leczenie nie brat
pieniedzy, tylko... starg kierzan-
ke, dzieze, garnek. ,,Ludzie ttuma-
czyli, ze cos zniszczone przez ro-
bactwo, stare i brzydkie, a doktor
upieral si¢ i niektérzy mysleli, ze
co$ zlego si¢ z nim dzieje, skoro
zamiast pieniedzy rupiecie zbie-
ra’, mowi Godlewski. Dworek my-
sliwski w Siemionach wypatrzyt
z kolei dyrektor LO Kulczakiewicz,
ktory byt takze mysliwym. Dwo-
rek zostal przeniesiony do skanse-
nu, a mysliwi wiele lat mieli w nim
pokoj spotkan.

,»Nie wiem, jak dyrektor Uszyn-
ski potrafil $cigga¢ do Ciechanow-
ca naukowe stawy, przekonywac do
swoich wizji i budowac liczaca sie
placéwke’, zadziwia sie jeszcze dzi-
siaj Wanda Dowlaszewicz. Bo oto
do Ciechanowca, na takg prowin-
cje, przyjezdzali profesorowie pre-
stizowych uczelni. A sam Ciecha-
nowiec stal si¢ znany w calej Polsce;
do Muzeum przychodzily koper-
ty z adresem ,w Ciechanowicach’,
»Ciechanowo’, ale dochodzily. Bo
bylo tylko jedno takie Muzeum.

Od 30 lat w Spotecznej Radzie
Muzeum pracuje (od 9 lat jej prze-

wodniczy) prof. Czestaw Waszkie-
wiczz SGGW w Warszawie. W dniu
jubileuszu 50 lat istnienia Muzeum
na wniosek burmistrza Ciechanow-
ca Mirostawa Reczko Rada Miejska
nadala profesorowi tytul Honoro-
wego Obywatela Ciechanowca.

»Ciechanowieckie Muzeum
wyrosto (...) ze spotecznej woli
i spotecznego dzialania. Jego dzie-
je zaczynaja si¢ od przekazanych
w darze do jego zbioréw pierw-
szych eksponatow i od pierwszych
fopat gruzu wybranych sponta-
nicznie z ruin palacu przez doro-
stych i mtodziez szkolng’, mowil
jak zawsze skromny 10 lat temu
dyrektor Kazimierz Uszynski.

ikt nie umie wyobrazic so-

bie Ciechanowca bez Mu-
zeum. Dlatego miasto pamieta
o Czlowieku, ktory potrafil je bu-
dowa¢ z ludzkiej zyczliwosci: naj-
nowszej i najpigkniejszej ulicy
w miescie radni nadali imi¢ Kazi-
mierza Uszynskiego.

Dzi§ w Muzeum Rolnictwa
znajduje si¢ najwieksze w Europie
i jedyne w Polsce Muzeum Wete-
rynarii, unikalne Muzeum Chle-
ba, Muzeum Lesne, najwicksze
w Polsce Muzeum Pisanki, jedyny
w Polsce ,Ogrdd roélin zdatnych
do zazycia lekarskiego” stworzo-
ny wedlug rejestru z XVIII wieku
ks. K. Kluka. Ponad 28 000 ekspo-
natow. Z popiolu i gruzu, z dobrej
woli i pracy powstala perta...

MARIA TOCKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl




pienigzne, ktore przystuguje po

osiagnieciu odpowiedniego wieku i przepracowaniu
pewnej liczby lat. Wiek emerytalny okreslajg przepisy,
zwykle ustawy. Emerytura byta kiedys nazywana rentg
starczg. Choc nazwa jest nieelegancka, to trafnie
oddaje jej charakter: to zabezpieczenie dla osob

PORADNIK

&< Fortuna kotem sie¢ toczy (7)

starszych, ktore ze wzgledu na wiek nie mogg juz
zarabiac jako pracownicy, rolnicy i przedsiebiorcy.
Emerytura pochodzi z naszych sktadek. Wyptacaja ja
agencje publiczne (w Polsce — ZUS albo KRUS) lub
instytucje finansowe (pod nadzorem wtadz panstwo-
wych).

QF-

Kiedy na emeryture : O
W krajach-rozwinietych wiek emerytalny znacznie sie rozni.

. Niektorzy wczeshiej przechedza na emeryture, a faktyczny.

wiek emerytalny. jest nizszy od oficjalnego. Ostatnio wiek
emerytalny podnosi sig i stopniowo wyréwnuje dla obu pici.

| lle pracujg i bedg pracan

$ 4§ i

Thieieee

w ze zgromadzonych

Polska 60 67 %
ze sktadek wptacanych , Przezsiebie Austria 60 65 65 65 %
przez obe;:me pracujacych . pienigdzy CZECh\[ 61 62 62 63 %
e - Dania 65 65 67 67 £
ks Hviac ‘Holandia * 65 ' 65 67 . 67 §
H MR~ . = =]
[ 8.8 5 .5 8 8 ¥ A Japonia 60 60 65 65 <
NWMH 'ﬂ‘ 53 e SRR
system : Niemcy 65 65 67 87 2
. niz demog: l repartyeNny. g :(ndendualne ‘Norwegia 67 67- 67 67 2
> ke .solidarnosci % onta g
S S 5 pokoleA” w funduszach Wegry 62 62 65 65 %
: Uwaga na demografie : S/taliych Wielka Brytania 60 B5. 68 68 ©
: Niz demograficzny | wyjazdy z kraju oznaczajg e
:mniejsza liczbg pracownikéw. Wowczas mniejsze ‘USA 66 66 67 67
:sktadki mogg nie wystarczy¢ na emerytury dla : c . L ] p
1 starszej generacji. W takiej sytuacji panstwo musi Wiecej wptat Po osiggnigciu wieku !
: podwyzszy€ wiek emerytalny albo obnizyé emerytury, *  od pracownikéw oznacza emerytalnego, zebrany ' stan obecny p[apowane
: lub potgczy€ oba warianty (jak w Polsce). Przez pewien * wyzsze Swiadczenia kapitat z odsetkami jest -.Zmiany
: czas deficyt mozna finansowat z pozyczek na Swiad- * dla emerytow. wyptacany jako emerytura.
: Czenia emerytalne. Innym rozwigzaniem jest podnie- & e R -
 sienie skfadek dla pracownikéw. : Po co wyliczac diugost zycia
- £ Ekonomisci i demografowie badaja oczekiwana dtugost zycia, aby okreslié, jakie kwaty

Zagrozenie dla systemu

W systemie repartycyjnym czasem pojawia sie nierownowaga miedzy ptacacymi sktadki,
emerytami i mtodym pokoleniem. Moze to grozic niewyptacalnoscig systemu emerytalnego.

Gdy pracownikéw jest za mato z powodu mniejszej liczby urodzin lub emigracji, to moze i \T\

nalezy wypfacic emerytom po zakonczeniu pracy. To znaczna czesc wydatkow panstwa.

Polacy zyjg Srednio 72 lata

zabrakna€ na wypfaty dla emerytow, a nawet dojS¢ do niewyptacalnosci systemu emerytal-

=
nego. Z kolei przy wyzu demograficznym pojawia sie duzo dzieci. Poczatkowo wszystko 5 ¥
dziata: kiedy pokolenie wyzu podejmuje prace, jest wiecej Srodkéw na emerytury. Pozniej % %mﬁq—’%’?ﬁfa
zaczynaja sie ktopoty: liczba emerytow rosnie, a optacajacych sktadki jest coraz mniej. Wtedy | e srednio
trzeba podniest sktadki albo obnizyé Swiadczenia (lub potaczyé te warianty). W takiej sytuaci Ll o 7 lat
znajduje sig wigkszos¢ krajow rozwinietych. Recepts jest reforma emerytalna, oparta na  Opfacjacych  Wigcej  ~f "%
zasadzie kapitatowej. sktadki emenytow | = emerytura
P x a2 Srednio
8 5 fat

olski system emerytal- ~ %

ny dzieli sie na trzy filary: , Indywidualne konto |

25, OFE  IKE. | emerytalne (IKE) | ~

0d wzglgdem zaawan- [ Trzeci  filar  jest| ; emerytain

sowania reform emery- | dobrowolny. SHJadai; Reforma emenytalna 67 67 ga?ﬁ \:’ Witk
talnych Polska nalezy do | sie z indywidualnych | | Dtugost “zycia Polakow. w
czotowki Swiatowej. | kont emerytalnych! | Clagu - ostatnich - 20" lat emerytalny
: . | (IKE),indywidualnych | | W2rosta o 25 roku. dia 65 lat
“Zaktad Ubezpieczeii 5 | kont zabezpieczenia| | Mezczyzn i o 3 Jata dia =T
| Spotecznych (ZUS) {8 emerytalnego (IKZE)i| | kobiet Coraz wigcej osob |ECIEAVERICILE.LIELEIET
{ Pierwszy filar  jest i pracowniczych| | studiuje coprzediuza okres

| obowiazkowy i opiera sie | programéw emery-| | edukagji. \W - ten " sposob

ina zasadzie solidarnosci| G MM A5 | - @ | talnych (PPE). /| krocej. pracujemy,. a wiecej
'i,\pokoleﬁ (repartycyjnej). , jl o ST | ﬁ% \ V._M_(“ .__,/ czasu bsptzdzams], ueczgc sie. emerytura
N\, r . . - - rze = . S -I
| filar ";ﬂar ilar :_z 2 de;;f;ﬁ; dg:m evmgant/;lh 2???“
b a

_ : | : -mniej. skfadek emerytalnych,
{ Drugi filar jest obowigzkowy i ma charakter kapitatowy. Tworza go otwarte fundusze ) a.uzbierany kapitat rozktada
| emerytalne (OFE), zarzadzane przez powszechne towarzystwa emerytalne (PTE). Troszcza sie na dtuzszy okres i obniza

i, Sig one o pomnozenie czesci obowigzkowo odprowadzonych sktadek emerytalnych. ) \nasze emerytury.
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emerytura
srednio
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System emerytalny w Polsce

wiek

Nowy system emerytalny obowigzuje w Polsce od 1999 .
Osoby urodzone przed 1949 . (a takze niekt6rzy urodzeni
po tym terminie) otrzymuja emerytury wedtug starych
zasad, czyli na podstawie wieku i stazu pracy. Polskie
rozwigzania emerytalne tgczg zasade solidarnosci pokolef

z systemem kapitatowym. Dzisiaj dziatajg dobrze, bo
pracuje rekordowa liczba Polakéw — ponad 16 miliondw.
Jednak liczba pracujacych bedzie maleg, a emerytéw —
szybko rosnac. Dlatego zmiany w systemie emerytalnym
sg niezbedne.

www.fortunaradzi.pl

Czy zatozytes juz wiasny Klub Fortuny?
www.facebook.com/klubfortuny

,44 Zapraszamy do udziatu w konkursie rodzinnym z nagrodami

Tt —

emerytalny : wiek
67 lat emerytalny
60 lat

OHM ! SN9 @uEep

B cmenyturaw obecnym systemie

& emerytura w zmienionym systemie

7/, przed emerytura w obecnym systemie
&5 przed emerytura w zmienionym systemie

Projekt dofinansowany ze Srodkow N‘aroduwego Banku Polskiego

NBP
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OGLOSZENIA

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
»Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

BUDOWNICTWO

Siatki ogrodzeniowe, bramy,
przesta. Promocja

86 216 — 22 - 27, 608 - 332 - 905
(fak.095-0-i

Szamba betonowe, szczelne. Do-

woz, montaz, 501 — 408 — 363
(fak.298-0)

Wynajem rusztowarn,

516 - 328 - 778
(fak.182-0)

FINANSE

Az do 5000 zt pozyczki, szybko,
na jasnych zasadach i bez zbed-
nych formalnosci. PROVIDENT:
600 - 400 — 295, 7 dni w tygodniu

7.00 - 21.00.
(fak. 418-0-i)
EXPRESS CREDIT. Pozyczki go-

towkowe, 510 - 500 - 119
(fak.183-0)

Wielkie otwarcie! CHWILOWKI
od 50 - 1000 zt! Pozyczka 2000
zt bez BIK w 24 h. Posrednictwo
Finansowe ,,KREDYTY

- CHWILOWKI”, komza, Al Le-

giondw 27; 795 - 591 — 981
(fak.440-00)

KREDYTY gotowkowe, konsoli-
dacyijne, pod zastaw, na zakup

ciggnika, tel. 515 — 048 — 900
(fak.439-0-i)

Ekspresowa pozyczka bez BIK.
Kredyty gotowkowe. ,Capital
Partners”, 500-547-057, legionow

7 (budynek ,Kontaktow”) e

LOKALE

Wynajme powierzchnie 160 m? pod
dziatalnos¢ gospodarcza,
e-mail: sekretariat@wiomar.pl,

tel. 606 — 208 — 887
(fak.397-0)

Do wynajecia M-3, 507 — 835 - 520
(fak.455-0)

NIERUCHOMOSCI

Dziatki budowlane ok. 20 arow kaz-
da, 8 km od komzy, wszystkie me-

dia, 515 - 794 - 274
(fak.203)

Sprzedam dziatke 69 aréw, Lomza,

ul. Grabowa, 798 - 567 — 380
(p-0187-0)

Dziatka 85; 664 — 932 - 474
(fak.458-0)

Sprzedam M-2, | pietro, 42 m?

w centrum Potudnie, 504-921-667
(P-0210)

Sprzedam dom komza,
502 - 368 - 665

(fak/sms)
Sprzedam mieszkanie 42 m?,
Niemcewicza, parter.
Tel. (86) 218 — 31 — 28, po 16.00

(fak/sms)
Dziatka z mozliwoscig zabudowy,
23 ary, Wygoda, 667 — 246 — 306

(p-0215)

MEDYCYNA
RZUC PALENIE

Jednorazowy zabieg
TESTY ALERGICZNE
180 alergenow

www.bicom-med.pl

tel. 692 43 22 82

tomza, Al. Pitsudskiego 6

USG - Dr n. med. RYSZARD WAG-
NER - SPECJALISTA RADIOLOG,
tomza, Al. Legionow 94. Badania
naczyniowe DOPPLER: tarczycy,
brzucha, prostaty, piersi, narzadow
rodnych, biopsja, stawy kolanowe,

86 218 — 88 — 98, 602 — 584 — 466
(fak.111-0-)

MOTORYZACJA

Sprzedam Renault thalia (2003 r.)
gaz, klimatyzacja, hak, maty prze-
bieg, kolor granat, cena 10500 zt,
tel. 500 - 441 - 662

NAUKA

Korepetycje. Profesjonalne i sku-
teczne przygotowanie do matury

i innych egzamindw z matematyki,
indywidualnie i w matych grupach,
603 — 847 — 463

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,ODDAM” za-
mieszczamy bezptatnie. Tresé moz-
na przestaé na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub podac
telefonicznie: 86 216 -42-43

(fak/sms)

(fak.52-0)

Oddam dom w dobrym stanie, do
zamieszkania, Gragdy Nowogrodz-

kie, tel. (86)217-50-46
(o/b)
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Pograzeni w wielkim zalu

zegnamy Naszga Sasiadke
REGINE ZAREBOWA
Rodzinie i Bliskim
sktadamy

wyrazy glebokiego wspolczucia

mieszkancy ulicy Milej

w Lomzy

PRACA

ROLNICTWO

Zwrot podatku z pracy, urlopowe,
rodzinne — Niemcy, Anglia, Irlan-
dia, Holandia, Dania, Norwegia,
Europa, USA, (71)385 — 20 - 18,
601 — 759 — 797

(fak.1482 —o-i)

Zatrudnimy kierowcow z katego-

rig C+E na trasy miedzynarodowe

z mozliwoscig przyuczenia. Kontakt,
504 - 298 - 090 (doswiadczenie mi-

le widziane).
(fak.259-0-i)

L,WIOMAR” Sp. z 0.0. zatrudni oso-
be uczciwa z doswiadczeniem

na stanowisko: ,Kierownik Zmia-
ny”. Wymagane wyksztatcenie min.
Srednie. Wysokie wynagrodzenie.
CV prosze kierowaé na adres sekre-
tariat@wiomar.pl z dopiskiem ,Kie-

rownik Zmiany”.
(fak. 421-0)

Nowy Night Club 297 w Niemczech
niedaleko Bielefeldu poszukuje ko-
biet chetnych do pracy w wieku od
18 do 40 lat. Wszystkie informa-

cje pod numerem Tel. (049) 017 345

183 61 (049)176 385 201 45
(fak.454-0)

Zatrudnie przy tynkach maszyno-

wych, 789 — 313 - 001
(fak.463-0)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,Przyjme” za-
mieszczamy bezptatnie. Tres¢ moz-
na przesta¢ na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub po-
dad telefonicznie: 86 216 — 42 — 43

Skup bydla rzeznego: krowy,
buhaje, jatéwki. Atrakcyjne ce-
ny! Szybkie ptatnosci! Odbiér
zwierzat z gospodarstwa! PH
KONRAD, tel. 600 - 020 - 203,

86 215 - 11 - 15, wew. 24.
(fak.417-0

SPRZEDAZ: Jatowic HF ho-
dowlanych, Jatowic i Pierwia-
stek z Niemiec. Wolne od IBR

i BVD. Duzy wybor ras. Wyso-
ka jakos¢ i wydajnosé mleczna.
Selekcja za granica. KONKU-
RENCYJNE CENY! NOWOSC -
ATRAKCYJNE WARUNKI KRE-
DYTOWANIA. PH KONRAD ul.
Poligonowa 28c, tomza, tel. 86
215 - 11 - 15 wew.24

! (fak.417-0)

Sprzedam stome,

504 -219 - 124
(fak.403-0)

Sprzedam prase rolujgcg KRONE

Kr-130; 604 — 927 — 778
(p-0204)

Sprzedam belarke Sipma Z-279/1,

bardzo dobry stan, 513 — 029 — 022
(p-0202)

Sprzedam jatowke cielna,

608 — 073 — 850
(p-0208)

Sprzedam: kosiarke Samasz 2,10,

kiszonke w belach, 509 — 821 — 511
(fak.459-0)

Separator komoérek somatycznych
sprzedam nowy 12000 zi, tel.

512 - 278 — 234 Kulesze Koscielne
(fak/sms)

www.kontakty-tygodnik.com.p!
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Separatory komdrek somatycznych
- sprzedaz nowych modeli
i czesci zamiennych
tel. 602 — 506 — 487

(fak/sms)
Byczki migsne sprzedam,
534 -281 -961 BYKPOL

(fak/sms)
Jatowki wysokocielne hf sprzedam,

534 — 281 — 961
(fak/sms)

Jatowki wysokocielne hf sprzedam,

696 — 137 — 837
(fak/sms)

Sprzedam gospodarstwo blisko

Sniadowa, 666 — 487 — 973
(fak/sms)

Kupie rézne rodzaje zb6z w ilos-
ciach min. 24 tony, paszowe jak

i konsumpcyjne, ptatne w dniu od-
bioru, zapewniam transport. Zapra-

szam, tel. 504 - 082 — 112
(fak/sms)

Sprzedam mieszanke zbozowa,
(86)219 — 84 — 56,

790 — 628 — 239
(p-0218)

ROZNE

Poszukujemy statego dostawcy pie-
czarki do hurtowni warzyw. Duze
ilosci. Zambrow, ul. Mazowiecka
57, tel. 502 — 588 — 966

(fak.461)
Nawiazemy wspotprace z produ-
centami warzyw i owocow. Hur-
townia Warzyw, ul. Mazowiecka 57,

Zambrow, tel. 502 — 588 — 966
(fak.461)

WYPRZEDAZ BIELIZNY i rajstop 50%.
tomza, Starowka (Pod Filarami).

SPRZEDAM

Uzywane meble sklepowe,
603 - 066 - 067,

www.mebledosklepu.pl
(fak.457-0)

Sprzedam woéz asenizacyjny, 50001,
niemiecki, cena 10500 zt,

504 — 750 - 345
(p-0217-0)

TOWARZYSKIE

www.odloty.pl
(fak.1444-0)

TRANSPORT

SOBOTA: Niemcy, Holandia,
Belgia, DVD, 85 739 — 41 - 79,
606 — 379 — 966
(fak.55-0-i)
Przejazdy — Niemcy, Holandia,

604 — 458 — 244
(fak.337-0)

TURYSTYKA

Belgia, Niemcy, Holandia
— soboty i niedziele — DVD,

85 747 — 00 - 01, 602 — 664 — 771
(fak. 004-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice — $ro-
dy, soboty, 85 747 — 43 — 63,
602 — 681 — 677

(fak. 005-0-i)

USLUGI

UStUGI KOPARKO - tADOWARKA
JCB wszelkiego rodzaju + samo-
chod, 601 — 942 — 052

0éLos2ENIA

Uktadanie kostki brukowej. Ustu-
gi koparko-tadowarka. Docieplenia

budynkoéw, 605 — 956 — 535
(p-0178-0-i)

Malowanie dachow,

668 — 141 — 137
(fak.422-0-i)

Tynki maszynowe, gipsowe, ce-
mentowo-wapienne, posadzki mi-

xokretem. Tanio, 517 — 020 — 792
(fak.462-0)

Elewacje profesjonalnie, wynajem
rusztowan, 515 — 866 — 139

(fak/sms)

DWULETNIE | JEDNOROCZNE
SZKOLY POLICEALNE

(NIE WYMAGAMY MATURY)
LICEUM MdLNOKSZTALCAOE
!.A DOROSLYCH

REKRUTACJA TRV

ul. Swietego Rocha 6,
- {1 pietro, pok. 15)

e

tel. 85 746 08 40

LOMZA
Aleja Legionéw 40
(CH “4+", H pigtro)
tel. 862150215
SUWALKE
ul. Noniewicza 85 f
tel. 87 566 34 20

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)

Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytéw !

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

Rézne wymiary T
Transport i montz

GRATIS caty K28

Biuro Handlowe
ROCK-KOS
Zaprasza do tanich zakupow
produktow firmy

ROCKwoOOL

Matkinia Gérna
Ul. Jana Pawla ll 2
Tel. 667-619-711

(fak/kn) (fak.384-0-i) NAJPOPULARNIEISZE KIERUNKI: !f
. REMONTY, cyklinowanie, j“‘“"“"‘m" el
B.T.V_..A.g.g 608 — 014 — 410 e o K 4
CYFROWE (fak.90-0-i) :!nfnmatyka ‘ URSY NA OPERATOROW
ANTENY @ Rrednle, S04 S Ghe = 307 Spin o O MASZYN BUDOWLANYCH
KSEPKA SUPER CENY L ) I?E"E":??.%E’E‘c?"‘“°“
tomza, PI. Niepodlegtosci 9. Garaze blaszane - wzmocnio- Z-f:.a"'lﬂma'«‘y"“ki’“‘ EBLI'E!T“_E‘ 504 175 696
Tel. 86 215 - 04 - 02 ne. Bramy garazowe. Mo g iowon v ZUS. KRUS l 0|'|'Ii 3 A| Legionéw 27
T rt, 3 tis ! nieodplatne do '

(fak.1889-0-) P::l;i':::nt:';;:?t:;g-ras(;s— 20 e MOPS bl
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17, (85) 733 - 52 - 11, 12 - 245 - 075 WWW'KURSYLEKTOR'PL
86 218 — 00 — 01 robstal,pl. RATY! ~OPARKI - LADOWARKI - WALCE DROGOWE - ZAGESZCZARKI - NOSNI

(fak.037-0-i) (fak 347-0-) - WOZK - PRAWA. JAZDY - SZOLENIA OKRESOWE - HDS - AR

LOKAL HANDLOWY-71m?| | SPRZEDAM BUDYNEK

SPRZEDAM lub WYNAJME
ul. Kazanska 4 tomza
0 608-610-609

MAGAZYNOWO-HANDLOWO
-PRODUKCYJNY
500m?, dziatka 1150m?
ul. Towarowa (byte WZGS)
tomza
0516-088-308

oferuje:

¢ glazurg, terakote, gresy,
** wanny, kabiny, umywalki,
*» armaturg tazienkowa

)
*

7

** przy zakupie plytek

Najwugkszy salon lazienek w Loms,y

* specjalne ceny dla inwestorow Y.omza, ul. Spokojna 190 A

projektowanie lazienki GRATIS

RATY - RABATY

Na terenie miasta
dowoz gratis!

tel. (086)218-03-78

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Nr22 w27 maja2012  KONTAKTY ™ —— 15



~OGLOSZENIA

www.lomza.nieruchomosci.pl -
rok zalozenia 1989 lic.zaw.203, lic zaw.5037 N\ P 6LN o c
I Y l A N . NIERUCHOMOSCI
tomiza, ul. Polowa 45, budynek NOT tel. 604 051 082 ] § Notowane na GPW -
- 18-400 komza :
MIESZKANIA NA SPRZEDAZ lomza@polnoc.pl ” t
od 2950 zl/m?2 Fax. 086 216-21-63  "=/F2MMest :
: : Tylko wybrane oferty!!! ﬁ
MIESZKANIA W LOMZY ® Szczepankowo gm. Sniado- MIESZKANIA
® ul. Wiejska 54 — mieszkania o wo — pow.160m2, pow. dziatki =
pow. od 50m2 do 100,4m2 — cena 2000m2, dom pigtrowy murowany 1 - pokojowe f
od 2540 z¥/m2 do 2900 zi/m2 tel. — 120 000zt tel.604 051 082 B Lomza - 27,40m? IV pietro, cena 95 000 zt LOM- 613 (oferta bez- 1
604 051 082 (W przypadku zakupu e Pigtnica — pow. 160m2, pow. prowizyjna) €
mieszkania do konca maja 2012 dziatki 622m2, dom wolnostojgcy B Grady - Woniecko - 28,30m? II pietro, cena 33 000 zt LOM- 810
roku, meble kuchenne gratis!!!) — 330 00021 tel. 604 051 082 TYLKO U NAS!! (o.bezprowizyjna) ;
® yul Po;ujm;nil;af agody . 8 Ronaizyce sax Eowci 2 - pokojowe [
e —pow.200m2, pow, dziatki B Eomia - 45,10m?1V pietro, cena 139 000zt LOM-597 OBNIZKA!
_ 175 00021 tel.517 655 117 1310m2, po kapitalnym remoncie B Lomza - 42,90m? IV pigtro, cena 149 000zt LOM-655 :
(OBNIZKA CENY!!!) — 3520 00021 1el.790 375 346 B Centrum - 38,07m?, IV pietro, cena 120 000z LOM-657 |
® ul. Pikna — pow. 45,04m2, 2 poko- DZIALKI B Ks. Janusza I - 35,56m?, [V pietro, cena 133 000zt LOM-672 | 1
Jje. po remoneie — ® Stare Kupiski — pow. 1135m2 B Dmowskiego - 45,19m? I pigtro, cena 160 000 zt LOM- 670 TYLKO
139 000zt tel. 517 655 117 105 00021 tel. 604051082 U NAS!! (o.bezprowizyjna)
® ul. Ks. Anny — pow. 60,58m2, ® Stara Eomza — pow. 2501m2, B Potudnie - 33,30m’, parter, cena 155 000zt LOM-685
3 pokoje, parter z ogrodkiem— dziatka poloiona na wzniesieniu B Kazanska - 47,95m? I pietro, cena 160 000zt LOM-688 E
193 0001 "el-. 517 655 117 212 585 7} tel. 604 227 658 W Stowackiego - 48,95m?, parter, cena 160 000zt LOM-696
° ;d- isxialgﬂ'l;tkegﬂ e 60,8m2, e Nowe Krzewo — pow. 3000m2, W Os. P-arkowe - 44,88m'2,III pietro, cena 140 000zt LOM-727 |
e bl e mozliwosé zabudowy — 45 000z} B Lomza - 45,00m>%1V pietro, cena 195 000zt LOM-764 z
L R O 0052 tel. 604 051 082 (Kupujgey 0% W Eomza - 34,32m?, III pietro, cena 135 000zt LOM-770
® ul. Przykoszarowa — pow.67,4m2, : ey ke o B ¥
e bz hdlowinicino ® Tarnowo gm. Miastkowe — pow. ] Poh.ldme - 43,50m?, 11 pigtro, cena 185 000zt LOM-780 A
21500024 tel. 2159m2 — 45 000zF tel. 604 227 658 B Sybirakéw - 45,80m?, IV pietro, cena 180 000z LOM-786
604 051 082 (Kupujgey 0%) o Kalinowo gm.Pigtnica B Poludnie - 56,70m? I1I pietro, cena 235 000zt LOM-801 P
® ul. Niemcewicza — pow. 67,25m2, — pow.3010m2, budowla- ® Lomza - 43,00m’, II pigtro, cena 195 000zt LOM-815 i
parter, nowsze budownictwo na -135 000z4 tel. 604 051 3- EOkOiOWE n
=205 000sRte G5 117 082 (OBNIZKA CENY!!!) W Lomza - 45,00m?, II pietro, cena 196 000zt LOM-638 e
(OENERCECENEE) ® Lomia, ul. Nowogrodzka B Ks. Janusza I - 60,57m? I1I pietro, cena 169 000zt LOM-754 |
DOMY -pow.3789m2, budowlana B Lomza - 66,20m?, 11 pietro, cena 183 500zt LOM-761 |
® fomia Os.Maria —pow. 130m2, — 170 000z tel. 604 227 658 B Lomza - 55,72m? I pigtro, cena 170 000z LOM-778 : t
pow. dziatki 384m2 — 380 000z1 ® Lomia, ul. Nowogrodz- B Mazowiecka - 65,00m? IV pietro, cena 238 000zt LOM-784 y
tel. 517 635 117 (Kupujqey 0%) ka — pow.4216m2 — 70 B Bolestawa Prusa - 62,23m?, I pietro, cena 245 000zt LOM-784 E
® Lomia ul. Lgkowa —pow. 275m2, 000z 1el.604 227 658 W Eomia - 59,50m?, I pietro, cena 145 000z LOM-798 k
el Al o Lomia, ul. Lgkowa —pow.947m2 B ul. Boh. Monte Cassino - 44,16m? IV pietro, cena 130 000zt LOM- 9
’; fzysfo’;z;;’ ,’;’j;”;mw i dsia. | — 161000zt 161.790375346 798 TYLKO U NAS! (oferta bezprowizyjna) g
lalnosci gospodarczej — 550000z DZIALKI ROLNE 8 Lomza - 59,50m’, I pigtro, cena 135 000zt LOM-798 d
tel. 604 051 082 (Kupujgey 0%) o Wil cve Peoytal) B Gorka Zawadzka - 60,78m’, parter, cena 205 000zt LOM-806 |
® Lomia ul. Lgkowa — pow.130m2, — dziatki o pow. 6,12 ha, mozli- B Lomia - 48,38m?, IV, cena 140 000zt LOM-813
pow. dzialki 480m2, zabudowa wosé zakupu w czesciach — 30 B Goérka Zawadzka - 60,61m?, I pietro, cena 199 000zt LOM-821 (oferta
blizniacza, czgsciowo wykonczony 000z1ha tel. 604 051 082 bezprowizyjna) | K
— 325000z tel. : . ® Koziki Olszyny —pow. 7,9%ha, w 4 - pokoiowe te
ROGUBIER K L0y jednym kawalku, mozliwos¢ zabu- B Lomia - 72,30m’, II pietro, cena 295 000zt LOM-644
® Loma ul Strzelcw Kurpiowskich g, 161000zi tel. 604 051 082 B Lomza - 72,40m?, IV pietro, cena 210 000z} LOM-647
— pow. 110m2, pow dzialki 487m2 5 s ¢ o 1
300 0002t 1e1.604 051 082 ® Nowogrdd —pow. 5,31ha — B Konstytucji 3 Maja- 72,16m? II pietro, cena 230 000zt LOM-738 E
o Stara Eomia —pow. 112m2, 35 000zt/ha tel. 604 227 658 DOMY e
pow.dziatki 1000m2, stan do LOKALE NA SPRZEDAZ W LOMZY B Pigtnica - pow. domu 320 m?, pow. dziatki 3810 m?, cena 580 000zt
zamieszkania — 355 000z tel. ® Centrum —pow. 68,08m2, LOM-814 TYLKO U NAS! (oferta bezprowizyjna)
517 655 117 (Kupujgey 0%) parter — 250 7001 tel. 604 B Gmina Maly Plock - p. domu 110 m?, p. dzialki 3 100m?, cena 260
® Morgowniki gm. Nowogréd 051 082 (Kupujgcy 0%) 000zt LOM-823 ' 1
=re el o Centrum — pow.30,06m2, B Ptaki - p. domu 80m?, p. dziatki 2100m?, cena 260 600z} LOM-822 w
“";‘3’15” {)’gg ; ?ZS;%{;LZ};ZZ?Z parter — 110700 i tel. 604 (oferta bezprowizyjna) 4
® Pluty gm. Jedwabne —pow. 110m2, 031 952 (Kupuiae’sy Jestesmy bezkonkurencyjni, 2
pow. dziatki 3200m2, dom pietrowy — ® Centrum — pow. 221m2, P fe’v L B = b
oo, abudowaniagospodar- modlvosé ol ra i znamy sie na nieruchomosciach! 3
cze murowane — 99 000z1 tel. 604 sze lokale — z{ tel.
051 082 (OBNIZKA CENY!!!) 051 082 (Kupujgey 0%) WWW. pOIﬂOC.pI r
16 —% KONTAKTY = Nr22m27 maja2012m www.kontakty-tygodnik.com.pl wy




OGLOSZENIA

Sprzedam Opel Zafira 2.0 DTL,

(2000 r.), 600 — 313 — 091
(o/b)

Sprzedam forda focus kombi,
biaty, 1.6 benzyna, (2001r.) klima,
elektryk.a przednich drzwi, nowe
opony letnie, w komplecie opony

! zimowe. Cena 6000 zi, tel.

|
608 - 077 - 887 ,
| (o/b)

f Sprzedam Forda mondeo mk |l
|

 MOTORYZACJA — OGEOSZENIA BEZPLATNE |

przebieg 156 000 km. Cena 8500

z, tel. 609 — 354 - 966
(o/b)

Sprzedam lub zamienie Mer-
cedes C250 TD, rok 1997, cena
10800 zl, tel. 666 — 741 — 404

(om) |

Sprzedam Toyote Avensis 1,6
b+g (1999 rok), bezwypadkowy,

wszystkie szyby oryginalne kupio- |
(
ny w polskim salonie. jestem dru-

F.H.U.T. "KULIKOWSKI"
Pawet Kulikowski

Wygoda ul. Wesota 2.
18-400 tomza

tel/fax. 86 219 30 25,
219 30 00

STACJA PALIW CZYNNA CALA DOBE.
Oferujemy do sprzedazy:

olej napedowy i olej opatowy w cenach

konkurencyjnych z dostawg do klienta.

bez- [ 1997 r., benzyna + gaz, automat, gim wiascicielem. Cena 9999 z
| el. szyby, lusterka, biaty, Cena tel. 661 — 408 - 255
810 ? (o/b) |
| 6000 zt, 535 — 225-112 5
‘ (o/b) Sprzedam Peugeot 206 (1999 r.), |
o Sprzedam kombi ford focus gaz, cena 8700 zt, |
1 | czarny tddi1.8, mato pali 90 koni, tel. 515 - 667 - 734 |
‘ (o/b) |
{ (1999 r.) bdb. Cena: 9900 zt, |
‘ Sprzedam Mazde PREMACY 1.8 |
| tel. 696 — 566 — 169 ,f
KO | or 16V 101KM (2000r) |
31 Sprzedam Audi A6, + LPG Przebleg 203000 KM Kolor,
fcena 0B8N 2k Yeld514-= 505 —bds, .~ HePmyimetelie;cena e 06t ]
5 (o/b)  tel. 725 - 419 — 268 |
| . Ford Fiesta 5-drz. poj.1,25 ben- (o) |
f zyna, granat-metalic (1999 r.), Sprzedam Seat LEON 1,9TDI {
' wspomaganie kierownicy, el.szyby, 1HOKM, ima, cena. 16900 2,
| centralny zamek, immobiliser, Ielal423 022 oh |
| |
| pod tyl ba, regulo- . P |
{Podgrzewana tyina szyba, regulo Mitsubishi Lancer 1.3 (1996 ) — |
wana wys. fotela, komplet kot let- OKAZJA. cena 5200 zt i‘
' nich i zimowych, cena 5500 z, tel. 511 — 019 — 490 ‘
| tel. 694 — 995 — 245 (o) |
:‘ (i) Sprzedam Skode Fabie, kombi, {
| Sprzedam Peugeot 206 1.4b, 137 (2004 rok), przebieg: 104000 km,
; tys.km, stan bdb, 206 xs, 1.4b, pojemnosé: 1200, uszkodzony, bo- !
| 3d kupiony w Polsce, 137 tys. gate wyposazenie (m.in. klimatyza-
? km, stan techn. bdb, wizualny db. cja, czujniki parkowania, elektrycz-
OM- | przeglad i oc do 03.2013r. + opo- o szyby, lusterka), cena 7000 zt, Chavrolet sprzedal w pierwszym kwartale az 78,3 proc. aut wigcej,
; ny zimowe, radio cd., cena: 6700 2t 1o 06 - 362 — 490 niz rok temu! ;
| do neg. tel. 668 — 173 — 203 (o/b) H P-4
| do neg 5 10 najchetniej
i (o/b) Sprzedam sprowadzony z Nie- |
Certa | Sprzedam AUDI A4 1,9TDI, 110 miec Seat Toledo 1.6 16V 105KM, | ku powanych nowych aut
i i % :
; KM, Klima, (1996 r.), cena 8700 z, 2000/2001r, 190tys.km, ksigzka * W pierwszym kwartale tego 3 Volkswagen e .
| tel. 504 — 725 - 521 serwisowa, el. szyby .el. szyber- | roku w Polsce zarejestrowanych dow, az 48,42 proc. wigcej niz
; C10) dach, Cent(amy zamek z pi]otem’ ‘ ZOStaiO 100 738 n OWYCh przed rOkiem.
= | * Sprzedam Volkswagen Golf TDI ABS, ABS, 4x airbag, radiocD. | samochodéw osobowych, czyliaz 4. Opel - 7 039 sprzedanych eg-
Edition (2001r.) cena 15000 zt, PP IR e 1 | 11,05 proc. wigcej niz w pierwszym zemplarzy, 5,63 proc. mniej niz
| tel. 600 — 170 — 963 ¥ : = kwartale 2011 r., poinformowat przed rokiem.
00z o)  Stracji, cena 10900 zt, | instytut Samar na podstawie 5.Ford - 6 488 aut, wzrost sprze-
ol Sprzedam Nissan Primera 1.6, tel. 506 — 467 — 366 h | wstepnych danych Centralnej dazy o0 7,22 proc.

: o 3 PRI g

101KM (74KW), 1999 r., benzyna, . Ewidencji Pojazdow. 6. Hyundai - 5812, wzrost 0 27,48
822 G - o Sprzedam Audi A4 (1995 r.). Ko- Oto najczeéciej kupowane nowe proc.

- sr-)omaganle lerownlcyl, | [RELy w0 zioty metalik. Dwa komplety kot | samochody w Polsce w 2012 r.: 7.Kia - 5269, wzrost 0 17,45 proc.
zacja, ABS, 4 el. szyby, el. luster- — felgi stalowe i aluminiowe 15 cali, 1.Skoda - od stycznia do kwiet- 8. Nissan — 5 136, wzrost o 18,42
ka, centralny zamek, autoalarm, 4 ABS e arsaganie;reculasjakis: nia sprzedata 13 052 auta, 20,49 proc.
poduszki powietrzne, radio / CD, b T Sl proc. ?viqcej nizwanalogicznym 9. Fiat — 5 099, spadek sprzedazy

| immobiliser, kolor zielony, hak, ga- tel. 797 — 194 — 790 5 ;krestle r(;kgullllblegiego. i 0 22,48 proc.

. : -194 - . Toyota - sprzedan =
sy, horRUstA A, o Yl g p 2L ychaut, 10. Chevrolet 4 773, wzrost
- Czyll 7,56 proc. wigcej.  » sprzedazy az 78,3 proc.
m.pl www.kontakty-tygodnik.com.pl Nr 22 27 maja 2012 m KONTAKTY o — 17




OGLOSZENIA

tomzynska Spétdzielnia Mieszkaniowa

w tomzy

ogtasza przetarg nieograniczony i zaprasza zaintereso-
wane firmy do sktadania ofert na wykonanie robét budow-
lanych dotyczacych adaptacji pomieszczen lokalu uzytko-
wego na | pietrze w budynku przy ul. Bernatowicza 6 na 5
mieszkan, w tym:
M roboty budowlane - roboty wykoriczeniowe lokali (stan lokali
,pod klucz")
M roboty wodno- kanalizacyjne i instalacji centralnego ogrzewa-
nia, instalacji cieptej wody, wraz z rozbudowg wezta cieplnego,
B roboty elektryczne.
Termin skiadania ofert do 05.06.2012 r. do godz. 10.00.
Oferty nalezy sktadac w siedzibie tomzynskiej Spoétdzielni
Mieszkaniowej w tomzy - Al. Legionow 7B, w sekretariacie
(pokdj nr 1), w zaklejonych kopertach z adnotacja: ,Lomzyn-
ska Spotdzielnia Mieszkaniowa - przetarg na roboty bud.
Bernatowicza 6".
Specyfikacje istotnych warunkoéw zamowienia zainteresowani
oferenci moga otrzymac w siedzibie Spotdzielni w pokoju nr 6.
Otwarcie ofert przez komisje przetargowa nastapi
w dniu 05.06.2012 r. o0 godz. 10.10 w siedzibie LSM, pokoj
nr 10 (Swietlica).
Blizszych informacji udziela: Ryszard Mierzejewski — tel.
(86)215 - 26 — 58, Zbigniew Mieczkowski, tel. (86)215 — 26 —
77, Robert Gruszczynski, tel. (86)215 - 26 — 59.

Wszystkie ogtoszenia drobne SMS-em!
Na poczatku wpisz TYG, a dalej tres¢ ogloszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel...
i wyslij na numer: g
e Ogtoszenie do 5 stéw nr 79986
koszt 11,07 zt (w tym VAT)*
¢ Ogtoszenie powyzej 5 stéw nr 91909
‘koszt 23,37 zt (w tym VAT = :

Starosta Ltomzynski

podaje do publicznej wiadomosci, ze
w jego siedzibie
w tomzy przy ul. Szosa Zambrowska 1/27
na tablicy ogtoszen wywieszony jest

wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy.

~ OBWIESZCZENIE
WOJTA GMINY SNIADOWO

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego terenu potozonego w p6t-
nocnej czesci gminy Sniadowo, z przeznaczeniem pod loka-
lizacje farm wiatrowych

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy zdnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. Nr 80, poz.
717 z p6zn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochro-
nie, udziale spofeczenistwa w ochronie srodowiska oraz o oce-
nach oddzialywania na srodowisko (Dz. U. Nr 199, poz. 1227
72008 r. z pézn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gmi-
ny Sniadowo Uchwaty Nr XI11/97/2012 z dnia 16 maja 2012 r.
w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego terenu potozonego w pot-
nocnej czeéci gminy Sniadowo, z przeznaczeniem pod lokali-
zacje farm wiatrowych oraz o przystagpieniu do opracowania
prognozy oddziatywania na srodowisko przedmiotowego pla-
nu dla potrzeb przeprowadzenia strategicznej oceny oddziaty-
wania na Srodowisko.

Zainteresowani mogg sktada¢ na pismie wnioski dotyczace
planu oraz prognozy w siedzibie Urzedu Gminy Sniadowo przy
ul. Ostroteckiej 11, 18-411 Sniadowo w godzinach pracy Urzedu,
w terminie 21 dni od dnia ukazania sie obwieszczenia.

Whioski moga by¢ wnoszone ponadto ustnie do protokotu
oraz za pomoca $rodkow komunikacji elektronicznej — bez ko-
niecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektro-
nicznym na adres: sniadowo@zgwrp.org.pl

Whniosek powinien zawiera¢ imie i nazwisko, nazwe i adres
whnioskodawcy oraz przedmiot wniosku. Organem wiasciwym
do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy Sniadowo

Z up. Wojta
mgr Jan Kurpiewski
Kierownik Referatu Rozwoju Gospodarczego

KONTAKTY

W prenumeracie

Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenial

Cennik i promocje:

1 miesigc -10z¢ (10,80°z1)
3 miesigce -30zt _(35;102Zf)
6 miesiecy  -551zi _(70;20Z1)

-100z! _(148:40zZh

Krajowa prenumerate mozna zamoéwic przez

- www.poczta-polska.pl/prenumerata

oraz u listonoszy i placéwkach pocztowych,

a takze na: www.prenumerata.ruch.com.pl

oraz w oddziatach RUCH:

BIAYSTOK: Dziat Sprzedazy Prasy, ul. Kopernika 95,

15-396 Biatystok, (85) 747-97-26,

(85) 747-97-29, fax (85) 747-97-03,

email: prenumerata.bialystok@ruch.com.pl;

ELK: Dziat Sprzedazy Prasy, ul. Mickiewicza 43,

19-300 Etk, (87) 621-77-86,

fax. (87) 621-77-82,

email: prenumerata.elk@ruch.com.pl;

OSTROLEKA: Dziat Sprzedazy Prasy,

ul. 11 Listopada 121, 07-400 Ostroteka,

(22) 532-88-23, (29) 760-51-93, fax. (29) 760-89-89, email:

fax (22) 53-28-734 prenumerata.ostroleka@ruch.com.pl
Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjg papierowg,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowe;j

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionéw 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

12 miesiecy

Prenumerata zagraniczna
Ptatna w ztotych:

Ruch SA Oddziat Krajowej
Dystrybucji Prasy,

ul. Jana Kazimierza 31/33
01-248 Warszawa,

(22) 532-88-16,

(22) 53-28-819

Ptatna w dewizach:

18 —— ®§ KONTAKTY = Nr22m27 maja2012m

www.kontakty-tygodnik.com.pl




. 8

l;
B

J
',

L)
l;
Y,
d,
il:

Wypadek autokaru
z dziecmi

® W Sowlanach (gm. Suprasl) au-
tokar wiozacy dzieci z Krynek do
teatru w Bialymstoku wywrodcit
sie na zakrecie do rowu prawdo-
podobnie z powodu nadmiernej
predkosci. Jechato w nim 37 dzieci
i 11 dorostych. Na szczescie, oprdcz
siniakow i zadrapan, nikt nie doznat
powazniejszych obrazen. Wszyst-
kie dzieci zostaly przewiezione do
szpitali w celu zbadania. Kierowca
byl trzezwy.

Dziecko wypadto

z balkonu

B Czteroletni chlopiec wypadt
z okna mieszkania na czwartym
pietrze w Suwatkach. Doznat po-
waznych obrazen. Jego zycie ratuja
lekarze w Dziecigcego Szpitala Kli-
niczbego w Bialymstoku. Jak usta-
lifa policja, jego matka byta pod
wplywem ponad promila. Pod jej
»opieka” bylo jeszcze jedno, mtodsze
dziecko.

Nieostrozni w szpitalu

B W Krasce (gm. Miastkowo)
rowerzysta (lat 13) wyjezdzajac
z drogi bocznej na glowng wpadt
pod kota renault laguna. Z obraze-
niami ciala zostal przewieziony do
Dziecigcego Szpitala Klinicznego
w Bialymstoku.

B W Czarnocinie (gm. Pigtnica)
kierowca volkswagena tiguan (lat

Z tego autokaru, ktory przewrocit sie na zakrecie pod Supraslem z powodu
nieostroznosci kierowcy, ratownicy wydobyli 37 dzieci i 11 dorostych. Fot. Policja

48) zajechal droge volkswagenowi
golfowi. Do szpitala z obrazenia-
mi zostali przewiezieni spfawca
wypadku, czyli kierowca tiguana
oraz dwoje pasazerow golfa.

Szaleni traktorzys$ci

B Przez Lomze wieczorem zygza-
kiem jechat traktor. Gdy patrol dro-
gowki probowat go zatrzymac, trak-

'Koronni na Generaila

Przestuchaniem $wiadka ko-

ronnego Mitostawa K. mialo za-
koniczy¢ si¢ w miniony poniedzia-
fek (21 maja) w Sadzie Okregowym
w Lomzy postepowanie dowodowe
w sprawie Stawomira W. ps. Gene-
rat, oskarzonego przez Prokurature

_Apelacyjng w Gdansku o zlecenie

W 2006 roku zabdjstwa wlascicie-
la agencji towarzyskiej Roberta S.,
ps. Szudra$ z Lomzy. Sad przestu-
chat ,nawréconego” gangstera za
pomocg laczy telewizyjnych, z wy-
faczeniem jawnosci. Po zakoncze-
niu przestuchania Stawomir W. po-
wiedzial, Ze zeznania tego swiadka
na jego temat byty ,,czysta konfa-
bulacjg”. Stwierdzit, ze prokurator
Mmanipuluje dowodami stawiajac
Swiadkéw, ktérzy ,,rabowali, krad-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

li, gwalcili”, zeby Sad odnidst wra-
zenie, iz jest jednym z nich. Stawo-
mir W. nie przyznaje si¢ do zlecenia
zabojstwa Szudrasia w 2006 roku.
Utrzymuje, ze jest to wymyst in-
nego przestepcy wspolpracujacego
z organami scigania, Mariusza S. ps.
Maniek. Wedlug aktu oskarzenia,
Maniek otrzymal od Generata 5 000
zt na zakup broni do ,,odstrzelenia”
Szudrasia. Kupil w Bialymstoku pi-
stolet i amunicje. Za wykonanie za-
dania miat otrzymac jeszcze 20 000
zt. Przy wyborze miejsca i czasu eg-
zekucji General dat mu wolng re-
ke. Do zabojstwa jednak nie doszto,
gdyz Maniek zostal aresztowany za
handel narkotykami, a potem do
aresztu trafit takze General. Na po-
niedzialkowej rozprawie Stawomir

W. powiedzial, ze Maniek ,,sprzeda- |

jac” taka bajeczke CBS, chciat unik-
nac¢ odpowiedzialnoéci m.in. za to,
ze pol roku przed rzekomym zle-
ceniem wlamat si¢ do jego domu
i ukradl mu duzg kwote pieniedzy.

W oparciu o zeznania Man-
ka, Prokuratura w Gdansku jed-
noczesnie oskarzyla o zlecenie
zabdjstwa takze Roberta S. ps.
Szudras. W roku 1998 miat on
zleci¢ Mankowi zastrzelenie Ge-
nerafa za to, ze nachodzit jego lo-
kal i zadal haraczy. Sad Okregowy
w Lomzy uznal zeznania Manka
za wiarygodne i skazal Szudra-
sia na 8 lat pozbawienia wolno-
Sci. Przed sadem General, ktéry
zeznawal w tej sprawie w charak-
terze Swiadka, zrzek! sie statusu
pokrzywdzonego twierdzac, ze
wtedy byt z Szudrasiem w przy-
jaznych stosunkach, a oskarzenie
to bzdura. Sad Apelacyjny w Bia-
tymstoku oddalil jednak apelacje
obroncy Bernarda S., wyrok jest
juz prawomocny.

W sprawie Generata Sad w po-
niedzialek kolejny raz odroczyt roz-
prawe, tym razem do 18 czerwca. Jak
poprzednio, takze na prosbe proku-
ratora, ktéry zglosit kolejnego $wiad-
ka. ,,Swiadek ten zeznawatw sprawie
Stawomira W. i innych, toczacej sie
przed Sadem Okregowym w Ostro-
lece’, powiedziat prokurator.

KAROL ZAREBA
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KRONIKA POLICYJNA

torzysta nie zareagowal na polecenie.
Zdumieni policjanci zobaczyli, jak
traktorzysta w czasie jazdy ... zamie-
nia sie miejscem z pasazerem! Po
zamianie miejsc ciggnik zatrzymat
sie. Za kierownicg siedzial starszy
mezczyzna (lat 52), a na miejscu dla
pasazera siedemnastolatek. Jak rela-
cjonuje oficer prasowy fomzynskiej
policji, najpierw wyzwali policjan-

tow, potem zaproponowali 1 000 z
lapowki za odstapienie od czynnosci

shuzbowych. Gdy ich ,oferta” zo-

stala odrzucona, ponownie bluzneli

sfacing”. Wyladowali w policyjnej

izbie zatrzyman. Mlodszy byl pod

wplywem 1,1 promila. Starszemu

zostala pobrana krew na zbadanie

trzezwosci.

Szaleniec w bmw

B Na ul. Mickiewicza w Bialymsto-
ku z terenu gieldy samochodowej
wyjechalo bmw. Siedzacy za kierow-
nica bialostoczanin (lat 36) najpierw
podczas wyprzedzania kolumny
pojazdow zderzyt sie z nadjezdza-
jacym z przeciwka fordem, nastepnie
potracit dwoch jadacych za fordem
rowerzystow, jadac coraz szybciej
scigh autem stup latarni ulicznej,
uderzyt w plot i w korcu zatrzymat
si¢ na dwoch zaparkowanych pod
plotem samochodach. Rowerzysci
(ojciec i syn) zostali z obrazeniami
przewiezieni do szpitala. Pirat byl
trzezwy. Policjanci odebrali mu
jednak prawo jazdy.

Pozar w stadninie

B Stodola wypelniona belami z
sianem splone¢la nocg na terenie
stadniny koni w Nowogrodzie. Zwie-
rzeta nie ucierpialy. Nie wiadomo,
co wywotalo pozar.

Wandal w Piatnicy

B Mieszkaniec gminy Pigtnica (lat
30) wszedt niezauwazony na ogro-
dzone podworze i wybil trzy boczne
oraz tylng szybe w zaparkowanym
tam chryslerze voyager (szkoda 4
000 zt). Gdy wytropili go policjanci,
przyznal si¢ do winy.

Namalowali swastyki

B Pigciu wychowankéw domu dzie-
cka w Biatymstoku (lat 10 - 14) na
ogrodzeniu jednego z hipermar-
ketéw namalowalo farbg w spreju
symbole faszystowskie. Ich »wyczyn”
zarejestrowata kamera monitoringu.
Zostali zatrzymani. Najstarszy (lat
14) zostal odestany do placéwki,
z ktorej uciekt. Pozostali trafili do
policyjnej izby dziecka.




DOBRA RADA

Anna Jastrzebska ze Sniadowa, Miss Lata 2011 w Plebiscycie Kontaktéw

Dobre maniery

Jak sie perfumowac

Sg dwie podstawowe zasady
stosowania perfum. Pierwsza:
nie przesadzaj! Na sobie wyczu-
wamy tylko 20 proc. tego, co lu-
dzie wokol. Wydaje ci sig, ze per-
fumy juz nie pachng, a tak nie jest
i nadmiar Twoich zapachéw mo-
ze by¢ dla nich ucigzliwy. Druga:
najlepsze miejsca ciata do perfu-
mowania, to: szyja, kark, dotek
nad dekoltem, wewnetrzna stro-
na tokci (nie nadgarstki!), kolan
i kostki. Wbrew pozorom, miej-
sce za uszami nie jest najlepsze,
bo tu zapach moze si¢ zmieniac

Szczawiowa
, Z jajkiem
- Skiadniki:
W 1/2 kg szczawiu
B 3 jajka ugotowane na twardo
M 2 - 3 ziemniaki
M 1 i 1/2 1 bulionu drobiowego
M 150 ml kwasnej Smietany
W 2 lyiki posiekanego koperku
M lyzeczka cukru
B 5o, pieprz
W 2 ziarnka ziela angielskiego
W listek laurowy

W ogrddkach, na fgkach, po-

jawit si¢ wiosenny szczaw. Wy-

pod wplywem sebum (16j, wy-
dzielany przez gruczoly).

I jeszcze jedno. Mozesz wyko-
rzysta¢ perfumowanie do aroma-
terapi. Wystarczy przy wyborze
perfum pamietac, ze zapach wa-
nilii poprawia nastrdj tym, ktorzy
potrzebujg czulosci; cytrusy po-
budzaja apetyt; jasmin dziala, jak
afrodyzjak. Nuty czekoladowe mo-
ga pomoc w odchudzaniu, bo kub-
ki smakowe znajduja si¢ obok za-
pachowych i naprawd¢ mozna si¢
nimi ,najesc’, jesli lubisz stodycze.

SALONOWIEC

starczy go zebra¢ (koniecznie
'~z dala od drég), wyplukaé do-
kladnie w zimnej wodzie, po-
kroi¢. Do dwdch litrow goracej
wody wrzuci¢ bulion (mozna
zrobi¢ wywar na kosci wieprzo-
wej lub skrzydetkach drobio-
wych), dodac listek laurowy, zie-
le angielskie, ziemniaki. Gotowac
az ziemniaki beda prawie miek-
kie. Dola¢ $mietang (rozbettang
wecze$niej z lyzka goracego bulio-
nu), zamieszaé, Wrzucic szczaw,
doprawic solg i pieprzem do sma-
ku, gotowa¢ chwilke i odstawic.
Na talerzach ulozy¢ pokrojone
w ¢wiartki jajka, zala¢ szczawio-
wa, posypac¢ szczypta koperku.
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Mamy po 49 lat. Ja ciagle chce
sie kocha¢, seks mnie bawi i da-
je duzo przyjemnosci. A moj maz
zamienia seks na wieczorne drin-
ki, a potem od razu zasypia. Gdy
uda mi si¢ go sprowokowac, ko-
chamy si¢ krétko, jak dla mnie za
krotko i zauwazylam, zZe on pra-
wie wcale nie ma wytrysku. Kie-
dy probowalam wydluza¢ nasze
zabawy, on stawal si¢ niespraw-
ny. Przyznam, ze taka sytuacja
mnie meczy. Przy probie rozmo-
wy i okreslenia naszych zacho-
wan i oczekiwan, maz zareago-

Lekarz domowy

Co robi¢, gdy w czasie wy-
cieczki w lesie ukasi zmija?
Aneta
By unikna¢ ukaszenia zmii,
najlepiej wybiera¢ si¢ do lasu
w wyzszych butach (przynajmniej
za kostke). Slad ukgszenia przez
zmije ma charakterystyczny wy-
glad, s3 to dwie punktowe ranki.
W miejscu wpuszczenia jadu po-
jawi sie obrzek i bol. Tym pierw-
szym objawom, gdy jad bedzie si¢
rozprzestrzenial, moga towarzy-
szy¢ wymioty, biegunka, obrzek
jezyka i warg, a czasem zapas¢.
Natychmiast po ukgszeniu trze-

Pod paragrafem

Od $mierci mojej corki spora-
dycznie kontaktuje si¢ z zigciem.
Najbolesniejsze jest to, ze ziec
utrudnia mi spotkania z wnuczka-
mi, ktére wychowywalam w dzie-
cinstwie. Nie pozwala im przycho-
dzi¢ do mnie, a mnie uniemozliwia
spotkania z nimi. Czy jest na to ja-
kie$ prawne rozwigzanie?

Honorata

Wedlug Kodeksu rodzinnego

| i opiekunczego, dziadkowie naleza

do bliskich, ktérzy z mocy ustawy
majg prawo do kontaktéw z dziec-
mi. Wynikaja one czgsto z silnych

wal agresjg. Taka reakcja byla dl,
mnie zaskoczeniem. Bezpodstay-
nie obwinial mnie o zdrade. Pro-
sz¢ 0 wyjasnienie, dlaczego on tak
reaguje i co powinnam zrobic, aby
znow bylo nam ze soba dobrze,
Barbara
Nie jest normalne, ze w $red-
nim wieku mezczyzna unika sek-
su.Problem w tym, dlaczego to
robi. Czy wieczory z alkoholem
s3 ucieczky przed seksem, prébg
usprawiedliwienia jego erotycz-
nej niemocy lub proba ukrywa-
ia ... podwojnego zycia. U mei-
czyzny mozliwy jest orgazm bez
wytrysku. Moze tak by¢ z powo-
dow psychicznych (przy stresie,
niecheci do kobiety lub do zblize-
nia), przemeczenia oraz zaburzen
spowodowanych choroba (prosta-
ta, cukrzyca). Zwykle gdy sa jakies
erotyczne klopoty, me¢zczyzna do-
ktadnie je ukrywa. Ale niepokoj3-
ca by¢ powinna opisana wyjatkowa
drazliwosc i jakby szukanie winy
poza sobg. Nie trzeba szukac win-
nego, tylko szczerg rozmowg pro-
bowa¢ wyjasnic sytuacje.

ba powyzej miejsca ukaszenia za-
lozy¢ opaske uciskowa, ktora be-
dzie przeciwdzialala wchlanianiu
sie jadu do krazenia. Nikt nie nosi
przy sobie opaski, ale jej rolg spet-
ni pasek, apaszka, szalik, rzemyk,
a nawet rajstopy (trzeba uzy¢ te-
go, co jest pod reka). Zraniong
konczyne, bo najczesciej ukasze-
nia wystepuja w noge lub reke,
trzeba unieruchomic, aby ograni-
czy¢ rozprzestrzenianie si¢ jadu.
Dobrze byloby ukaszonego przez
imije cztowieka potozy¢, aby zwol-
ni¢ przeptyw krwi. Koniecznie jak
najszybciej skontaktowac sie z le-
karzem, ktéry oczysci rane i poda
surowice przeciw jadowi Zmii.

wiezéw emocjonalnych i mo-
ga wplywac na lepsze wychowa-
nie i rozw6j duchowy dzieci oraz
sprzyjaja kontynuowaniu wiezow
wielopokoleniowej rodziny. Ure-
gulowanie tej kwestii na drodze s3-
dowej nie ingeruje w zakres wia-
dzy rodzicielskiej, gdyz prawo do
osobistej stycznosci z dzie¢mi nie
jest elementem wiladzy rodziciel-
skiej. Czyli babcia moze domagac
si¢ sgdowego ustalenia kontaktow
z wnuczkami, jezeli ojciec dziec
ogranicza lub bezpodstawnie zaka-
zuje takich kontaktow. Przy ustala-
niu kontaktow z dzie¢mi sad kazdo-
razowo kieruje si¢ dobrem dzieci.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jaki jest
TWOj zwiazek?

1. Znam imiona jej/jego naj-
lepszych przyjaciot - tak/nie.

2. Znam jej/jego pasje — tak/
nie.

3. Znam imiona osob, ktore ja/
jego szczegolnie denerwuja — tak/
nie

4. Znam jej/jego najwigksze
marzenie - tak/nie.

5. Wiem, co jest dla niej/niego
W Zyciu najwazniejsze — tak/nie.

6. Znam imiona jej/jego krew-
nych, ktérych nie lubi - tak/nie.

7. Czuje, ze ona/on zna mnie
na wylot - tak/nie.

8. Teskni¢ do niej/niego, gdy
nie jesteSmy razem - tak/nie.

9. Czesto ja/jego caluje, gdy je-
steSmy razem - tak/nie.

10. Ona/on naprawde¢ mnie
szanuje - tak/nie.

11. Wciaz jej/jego pragne i po-
zadam - tak/nie.

12. Czgsto ze sobg flirtujemy
- ta/nie. :

13. Ona/on docenia wszystko,
co robig - tak/nie.

14.Kocham jej/jego psa (kota,
inne zwierzgtko) - tak/nie.

15. Nasz seks daje mi duzo sa-
tysfakeji — tak/nie.

16. Ona/on zawsze cieszy sie

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

na moj widok - tak/nie.

17. Jest moim najlepszym
przyjacielem - tak/nie.

18. Uwielbiam z nig/nim roz-
mawiac — tak/nie.

19. Ona/on zawsze pierwsza
przeprasza — tak/nie.

20. Potrafi mnie stucha¢, nawet
jak jest na mnie zla/zly - tak/nie.

21. Zwierzamy si¢ sobie — tak/
nie.

7 lub mniej pozytywnych od-
powiedzi $wiadczy o powaznym
kryzysie w waszym zwiazku. Od-
daliliscie sie od siebie i nadal od-
dalacie. Jesli wam na sobie zalezy,
musicie razem pracowac nad od-
budowaniem uczucia.

8 - 14 pozytywnych odpo-
wiedzi to znak, ze jeste$cie dosé
blisko siebie, ale tez sygnal, zeby
nie poczuc si¢ zbyt pewnie i sie-
bie nie zaniedbywa¢. Mito$¢ mu-
si by¢ podsycana, wigc nie skap-

cie sobie energii i zainteresowania.

15 i wiecej pozytywnych od-
powiedzi jest dowodem, ze w wa-
szym zwigzku kroéluje milosé, je-
stescie partnerami, mozecie na
sobie polegac. A jedli tak nie jest,
to znaczy, ze kto§ odpowiadatl
»tak” na ... wyrost!

RO NIk

!ﬁAN K KAWALOW,

=

L]

Nie zabijaj. Ojciec Mateusz sig¢
nie rozerwie!

s

— Kochanie, po co sie zapisatas
na boks?

- Pdzniej zobaczysz.

L ]

— Denerwuje si¢ wynikiem mo-
jej matury z matmy...

- Dlaczego? Bo oceniam swo-
je szanse na sukces 40% na 40%...

L

Chlopak méwi do dziewczyny:

- Kasiu, jak dam <i snickersa,
dasz pocalowac si¢ w policzek?

- Dam. :

- Kasiu, a jak dam ci dwa sni-
ckersy, to moge ci¢ pocatowac
W usta?

- Mozesz.

— Kasiu, a jak dam ci 3 snickersy
to moge ci¢ pocalowac w usta, ale
z jezyczkiem?

- Widze, ze cukrzycy dostang,
zanim mnie przelecisz!

L]

- Wujku, kup mi na komunig
rower — mowi chrzesniak.

— Rower... Olej rower. Poczekaj,
niedtugo bedziesz mégl jezdzi¢ na
motorowerku, nie wolisz motoro-
werka?

— Jasne, wujku!

Minglo troche czasu...

— Wujku, kup mi motorowerek.
Obiecates.

= Pamigtam, pamigtam! Ale
motorowerki sa da wiesniakow,
poczekaj roczek, kupimy skuterek,
nie wolatbys skuterka?

— Super, wujku, jasne, ze wolg!

Minelo troche czasu...

— Wujku, kupisz mi skuterek?

— Ech, dzis skuterki sa dla ciot,
poczekaj dwa latka dostaniesz mo-
tor! Nie chcesz motoru?

— Tak! Tak! Chce!

Minglo troche czasu...

- Wujku, co z moim motorem?
— przypomina si¢ chrzesniak.

- Powiem szczerze, chlopcze.
Jest sens kupowa¢ motor, skoro za
rok bedziesz juz mégt prowadzié
samoch6d? Prawdziwa bryke!

- Jasne, wujkul...

Minglo troche czasu...

- Wujku, to auto...

- Auto? Po huk ci auto, jak ty na-
wet na rowerze jezdzi¢ nie umiesz!

Mysl tygodnia:
Jezeli kobieta pokazuje
wam swojego kotka, to

jest zdecydowana pokazad
takze myszke...

TOo MolE BYT |
PATRioTR M

Nr 22 m27 maja 2012 m KONTAKTY ™| —— 21

Rys. Andrzej Mleczko



NIEZBEDNIK

Biatystok

Krzysztof Krawczyk w Filharmonii Podlaskiej (ul. Podlesna 2, tel. 85 732
— 73 - 43), czwartek, 24 maja, godz. 19.00.

Jeden z najpopularniejszych polskich wokalistow zaspiewa stare i no-
we przeboje.

Drozdowo

»Gdzie rzeka zawita”, Muzeum Przyrody (ul. Gléwna 38), piatek, 25 ma-
ja, godz. 17.00.

Promocja nowego tomu poezji Henryka Galy. Wiersze czytac bedzie Asja
Famtiugina, prowadzenie Bogdan Szczepanski.

komza

Koncert rockowy, Klub PopArt (Miejski Dom Kultury, ul. Wojska Polskie-
go 3, tel. 86 216 - 32 - 26), pigtek, 25 maja, godz. 19.30.

Wystapia kapele Pampeluna, grajaca muzyke latino salsacore oraz alterna-
tywny, hardcoréowy In Depts.*

V Festiwal Piosenki Dzieciecej i Mlodziezowej Big Bit, Miejski Dom Kul-
tury, piatek, 25 maja, godz. 10.00.

f neczna Estrada.

’ Edyta Geppert w Filharmonii Kameralnej
1 | (ul. Nowa 2), sobota, 26 maja, godz. 19.00.

| Gwiezdzie polskiej estrady (na zdjeciu) to-
i warzyszy¢ beda Piotr Matuszczak (fortepian)
i Jerzy Szarecki (trabka). Recital wyrezysero-
wat Piotr Loretz.

Repertuar Kin
3 Kino ,,Millenium” w Lomzy: 24 maja (czwartek) — Nad zycie, godz.15.00,
18.45 oraz Mroczne cienie, godz. 16.45, 20.30; 25 maja (piatek) — Goryl
Sniezek w Barcelonie, godz. 17.00; Nad zycie, godz. 18.45 oraz Mroczne
| cienie, godz. 20.30; 26 - 30 maja (sobota - sroda) - Goryl Sniezek w Bar-
| celonie, godz. 17.00 (w sobote i niedziele takze godz. 13.15); Nad zycie,
godz. 18.45 oraz Mroczne cienie (w sobotg i niedzielg takze godz. 15.00).
Kino MDK w Grajewie: 25 maja (pigtek) — Dorwac gringo, godz. 20.00; 26
— 27 maja (sobota — niedziela) - Dorwac gringo, godz. 18.00 oraz Wszyst-
kie odloty Cheyennea, godz. 20.00.

Kino ,Wrzos” w Kolnie: 25 - 28 maja (pigtek — poniedzialek) — Kobieta
w czerni, godz. 17.00.

| Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 24 maja (czwartek) — Hugo i je-

go wynalazek, godz. 19.30; 25 — 27 maja (pigtek - niedziela) — Avengers, |

| godz. 17.00 oraz Nad zycie, godz. 20.00 (w sobote i niedzielg takze Zaplq—

7 | tani, godz. 14.30); 29 — 30 maja (wtorek - $roda) - Nad zycie, godz. 20.00 | L

Tu warto byc g

| Przestuchania konkursowe mfodych wokalistow, ktorzy chcg si¢ sprawdzic | ;
| W repertuarze wielkich gwiazd polskiej piosenki Majki Jezowskiej i Maryli | 1
& Rodowicz. Laureaci wystapia 1 czerwca na Starym Rynku na festynie Sto- |

|

(we wtorek takze Avengers, godz 17.00).

Zespol ,,Kredens w sktadzie Katarzyna Gorska, Michal Walczyk i Bar-
ttomiej Gorski z Hufca Nadnarwianskiego ZHP im. Adama Chetnika
w Lomzy zajal I miejsce w kategoru open na III Festiwalu Piosenki Har-
cerskiej ,Wiosenne czarowanie” (18 — 20 maja w Legionowie). Gratulu-
jemy! Startowato 36 zespotow i solistow. (ANN)
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BARAN (21 III - 20 IV): spo-
dziewaj si¢ niezwykle dziwnych
i nieprzewidzianych wydarzen,

takich jak z ksi¢zyca. Nie za bar-

dzo ufaj ludziom, nie zwierzaj si¢
z kazdej slabostki. Intuicja podsu-
nie Ci ciekawe wnioski.

BYK (21 IV - 21 V): robo-
ta bedzie Ci si¢ pali¢ w rekach.
W zwigzku problemy wynikajace
z cech charakteru, z ktérymi trze-
ba si¢ pogodzi¢ albo zdecydowa-
nie zazgda¢ zmiany postepowania.

BLIZNIETA (22 V - 20
VI): trafisz na kogo$ o zdecy-
dowanych pogladach na zycie
i niezmiennym kodeksem za-
sad. Kontakt tego typu bedzie dla
Ciebie ciekawym do$wiadcze-
niem, wprowadzi uporzadkowa-
nie w miejsce chaosu.

RAK (21 VI - 22 VII): zréb
co$ z organizacjg czasu, poniewaz
tracisz go na glupoty. Jednoczes-
nie brakuje go na sprawy napraw-
de wazne: relacje z bliskimi, Two-
ja przysziosc.

LEW (23 VII - 22 VIII): jakas
inwestycja, plan finansowy albo
propozycja wspoétpracy bardzo
dobrze si¢ zapowiada, nie wahaj
sie. Czas uspokojenia i wyciszenia
po tygodniu, kiedy wszystko sta-
walo do géry nogami.

PANNA (23 VIII - 22 IX): op-
tymistyczny nastréj jesli chodzi
o zycie uczuciowe, bedzie czas
i miejsce na obiecujgca nowa zna-
jomo$c albo odswiezenie w zwigz-
ku. Ktos Cie sympatycznie zasko-
czy, bedzie Ci milo.

WAGA (23 IX - 23 X): zaufaj
swojej intuicji. Poczujesz przy-
plyw optymizmu i energii. Stonce

Pytania poety

,Ciagle zadaj¢ pytania’, to tytul
nowego tomu wierszy Jozefa Bu-
dziriskiego z Grajewa (na zdjeciu),
kolejarza, kierownika pociggow In-
tercity. ,Inspirowaly mnie prze-
de wszystkim podroéze na Biatorus,
kontakt z tamtejszymi ludZmi, pa-
migtkami kultury, historii i przy-
rodg. Odkrywanie $ladéw polsko-
§ci oraz polskiej religijnosci jest
dla mnie wielkim przezyciem, kto-
re wzbogacilo mnie intelektualnie
i duchowo’, méwi poeta. Tomik jest
nie tylko lirycznym zapisem wrazen
i przezy¢, sa w nim réwniez proby

wlasnie weszto do Twojego znaky,
ciesz si¢ chwila.

SKORPION (24 X - 21
XI): pozwdl sobie na spontanicz-
nos¢ i niekonwencjonalnosé. Mo-

.zesz liczy¢ na dobre porozumie-
nie z otoczeniem. W Twojej duszy
‘zagosci optymizm i wewnetrzna
harmonia. Nabierzesz ochoty na

- smakowanie Zycia.

STRZELEC (22 XI - 21
XII): w najblizszej przyszio-
$ci nie wprowadzaj zmian, ktére
wigza si¢ z osobami trzecimi, nikt
nie bedzie mial czasu na pomoc,
a ktos bedzie wyraznie przeciw-
ny. Ludzie namieszajg Ci, wiec le-
piej przyczaic sig i czekac na lep-
szy moment.

KOZIOROZEC (22 XII - 19
I): cos nie pojdzie po Twojej my-
$li, po czasie powiesz sobie, ze to
motze i lepiej. Spedz wiecej czasu
z kimé, na kim Ci naprawdg zale-
zy, lepiej si¢ zrozumiecie i powro-
ci usmiech.

WODNIK (201 - 18 II): zmia-
na, ktora przyjdzie, bedzie jak
wyczyszczenie Twojego zycia, za
duzo juz sie nazbieralo $mieci.
Uporzadkujesz teren wokot sie-
bie dostownie i w przenos$ni. Zo-
baczysz wreszcie jasne Swiatlo na-
dziei, pokaze si¢ wyraznie Twoja
przyszlos¢. Chaos zamieni si¢
W przejrzystosc.

RYBY (19 II - 20 III): uwa-
zaj na osoby zaborcze i agresyw-
ne, ktore na site chcg udowodnic
swoje zdanie, nie liczac si¢ z ni-
kim. Zastanow sig, czy warto tra-
ci¢ czas na ludzi, ktérych i tak nie
przekonasz, bo sa niereformowal-
ni. W uczuciach lekki niepokdj.

portretowania calych zbiorowosci.
To piaty juz tom wierszy Jozefa Bu-
dzinskiego. Wydawca jest Towarzy-
stwo Przyjaciol 9 Putku Strzelcow
Konnych w Grajewie. (MK)

W,

www.kontakty-tygodnik.com.p!
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Nasi z medalami AMP

I miejsce druzynowo w ka-
tegorii panstwowych wyzszych
szkol zawodowych na Akade-
mickich Mistrzostwach Polski
w Lekkiej Atletyce (18 - 19 ma-
ja w Bydgoszczy) wywalczyla
reprezentacja PWSIP w Lomzy.
Lekkoatleci trenera Jana Kotow-
skiego zdobyli 5 medali: zlote Je-

srebrny Eukasz Sametko (4003
m), bragzowe Tomasz Glinie-i
wicz (100 m) i Damian Przybyl- |
' ski (skok w dal). Na tych samych | i
EfMlstrzostwach reprezentujqcy
;,,Prefbet Sniadowo” Lomza Ia~ |
kub Nowak (UKSW Warszawa) | i
zdoby! zloty medal na 1 500 m ;
i bragzowy na 3 000 m, a Mlchal
}Bernardelh (SGH Warszawa)
' zloty na 3 000 m.
Drugi w Bydgoszcz Cup
| Tomasz Wieczorek (AZS |
EPWSIP Lomza) zajal II miejsce |
\w kategorii 53 kg w Miqdzyna- }
| | rodowym Turnieju Taekwondo
rOhmp;}sklego Juniorow Byd-
Igoszcz Cup. Jego klubowi kole- |
dzy Bartosz Niedzwiecki i Se-
bastlan Sutkowski wywalczylh
‘5 miejsca. Startowalo ponad |
| 300 zawodnikow.
| Czarna passa LKS _
Po porazce tydzien wczeé-?é
niej z Dgbem Dabrowa Bialo- F
stocka 1:4, w sobote (19 maja) ,
LKS przed wlasna publicznoscia
przegral 0:1 z Mragovia Mrago-
wo. ,,Nie mam pretensji do pit- |
karzy. Zespot z Mragowa grat
bardzo madrze, a nam czegos za-

|

braklo. Co$ nas uépilo”, powie-
dzial po meczu trener LKS Mar-
cin Mroczkowski.

Gala ligi szachowej

Uroczyste zakonczenie XIII
edycji Lomzynskiej Ligi Szkol-
nej w Szachach pod patrona-
tem ,,Kontaktéow” odbedzie si¢
w sobote (26 maja) w I LO im.
T. Ko$ciuszki w Lomzy. Roze-
grane zostana Turniej Gwiazd
1 Turniej Nadziei. Zapisy przed
spotkaniem lub tel. 698 179 334.

%

 Poczatek, godz. 10.00.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

rzy Gelenbowski (400 m) i To- |
masz Gliniewicz (skok w dal), |

SPORT

Dziewczeta z Rosochatego Koscielnego

Druzyna dziewczat ze Szkoty
Podstawowej w Rosochatem Kos-
cielnem (gm. Czyzew) wygrala
podlaski finat Turnieju ,,Z podwor-
ka na stadion o Puchar Tymbarku”.
Wisréd chlopcow zwyciezyta dru-
zyna AP Talent II z Biategostoku.
W wakacje zagrajag w finale kra-
jowym Turnieju. Wczesniej prze-
kaza reprezentacji Grecji na Euro
2012 flage z zyczeniami i podpi-
sami wszystkich uczestnikéw pod-
laskiego finalu. Tegoroczna edycja
»Lymbarku”, uznawanego za nie-
oficjalne Mistrzostwa Polski w pil-
ce noznej dzieci do lat 10, cieszy
si¢ wyjatkowym powodzeniem.
W dawnym Eomzynskiem w eli-
minacjach gminnych i powiato-
wych startowalo az 89 druzyn.
Nagroda gltéwna dla zwyciezcow
finatu centralnego jest wyjazd zwy-
ciqzcéw na mecz Euro 2012. (MK)

Stadlon
z certyfikatem

Komisja Polskiego Zwigzku |
Lekkiej Atletyki wydata certyfikat |
kat. IVA, pozwalajacy na organi- |
zacje zawodow rangi wojewodz- |
kiej, eliminacji do Mistrzostw Pol- |
ski oraz ogélnopolskich mitingéw |
lekkoatletycznych dla wszystkich |
kategorii wiekowych na Stadionie |
przy ul. Zjazd w Lomzy. Nie moz- |
na organizowac na nim zawodéw |
o randze Mistrzostwa Polski, gdyz |
nie ma dodatkowego stadionu |

treningowego. Najblizsze zawody
lekkoatletyczne juz 2 - 3 czerw-
ca. Beda to eliminacje regionalne
(Podlaskie i Lubelskie) do Lekko-
atletycznych Mistrzostw Polski Ju-
nioréw Mlodszych (16 - 17 lat).

Podwodny Jelen w Narwi

Zwycigska druiynarz Rosochatego Koscielnego

najlepsze

Jak co roku o tej porze, ple-
twonurkowie z Lomzynskiego
Klubu Pletwonurkéw Podwodny
Jelen oczyscili w sobote (19 maja)
dno Narwi w rejonie plazy miej-
skiej przy moscie Hubala. Z wody
wydobyli kilka workéw $mieci,
gltownie butelek i puszek, a takze
konstrukcje z zeliwnych pretow.
»Smieci jest znacznie mniej, niz
bylo kilka lat temu, gdy zaczyna-
liSmy naszg akcje. Tym niemniej
ludzie w dalszym ciaggu wrzuca-
ja do wody odpady, w tym bar-
dzo niebezpieczne. Prosze sobie
wyobrazi¢, co by sie mogto stac,
gdyby na to zelastwo nadziat sie
jakis plazowicz”, méwi wicepre-
zes Klubu Tomasz Poznalski.
Pletwonurkow asekurowali stra-

zacy oraz czlonkowie Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratun-
kowego.

Plaza bedzie otwarta na poczat-
ku wakacji. Jej czes¢ zostata zaora-
na, stuzby miejskie posialy trawe
i zamknely wjazd na parking. Fot.
B. Szumski

Z bhoisk

Wyniki druzyn z Eomzynskiego

IIT liga: £KS - Mragovia Mra-
gowo 0:1 (miejsce LKS w tabeli -
7); Orzel Kolno - Warmia Grajewo
0:1 (bramka dla Warmii: Marcin
Arciszewski, miejsce Warmii w ta-
beli - 2, miejsce Orta - 12); Olim-

pia Zambréw - Start Dziatldowo 2:1
(bramki dla Olimpii: Lukasz Trza-
ska, Lukasz Grzybowski, miejsce
Olimpii w tabeli - 4).

IV liga: Wissa Szczuczyn - Per-
spektywa Lomza 4:2 (miejsce Wis-
sy w tabeli - 1, miejsce Perspekty-
wy - 16); Promien Monki - Sparta
Szepietowo 0:0 (miejsce Sparty
w tabeli - 7). Ruch Wysokie Mazo-
wieckie wycofat si¢ z rozgrywek IV
ligi na wiosng po wygraniu rundy
jesiennej. Wszystkie mecze w run-
dzie wiosennej z Ruchem druzyny
wygrywaja walkowerem, dopisujac
sobie po 3 punkty.

Klasa okr¢gowa: Forty Pigtni-

ca - Magnat Juchnowiec 1:2 (miej-
sce Fortow w tabeli — 12); Sokot 1T
Sokétka ~ KS Sokoly 5:4 (miejsce
Sokot w tabeli - 15); Gieret Giby -
Orlgta Czyzew 2:3 (miejsce Orlat
w tabeli - 3).

Klasa A: Podlasiak Knyszyn —
Skra Wizna 0:1 (miejsce Skry w ta-
beli - 10); Victoria Jedwabne - Ro-
spuda Filipow 9:0 (miejsce Victorii
w tabeli — 7); Tur II Bielsk Podlaski —
KS Miastkowo 1:1 (miejsce Miastko-
waw tabeli - 9); GKS Stawiski — Bie-
brza Gonigdz 9:2 (miejsce Stawisk
w tabeli - 8, miejsce Biebrzy — 12);
Pionier Bransk — KS Sniadowo 2:14
(miejsce Sniadowa w tabeli - 3).

Nr 22 m27 maja 2012 KONTAKTY ™ —— 23



Fot. Henryk Graszek

www.kontakty-tygodnik.com.pl;
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Lomza. Kamienne Schodki
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Amarantus, zwany po polsku
szarfat, nalezy do najstarszych ro-
slin uprawnych swiata. Jego nie-
zwykte walory odzywcze doceni-
li juz Inkowie i Majowie. Wzbudzit
ogromne zainteresowanie euro-
pejskich specjalistow od zywie-
nia, ktérzy nazywajg amarantus
zbozem XXI w.To w nim upatruje
sie ogromne mozliwosci zastoso-
wania w zywieniowej profilaktyce
zdrowotnej oraz w zaspokojeniu
potrzeb zywnosciowych.

Amarantus uprawiany jest juz
w Polsce na skale przemystowa,
a takze w gospodarstwach eko-
logicznych. Najwiekszym powo-
dzeniem ciesza sie polskie od-
miany Rawa i Aztek. Pozyskane
ziarna i wyroby na bazie amaran-
tusa mozna kupic¢ w sklepach spo-
zywczych i ze zdrowa zywnoscia.

tem spowodowalo, ze

)b interesuje sie
tq rosling?

TS ~ s | P
Irtosciowe Dlatko

Okazuje sie, ze w nasionach
amarantusa jest go najwiecej
sposrod wszystkich roslin zbozo-
wych. Jest to biatko niealergizu-
jace o wysokim stopniu przyswa-
jalnosci, ktérego ilos¢ podczas
odpowiednich proceséw tech-
nologicznych nie obniza sie. Po-
nadto jego wartosc¢ biologicz-
na znacznie przewyzsza wartosc
biatka mleka krowiego, a w
odniesieniu do wzorca FAO
— biatka jaja kurzego, wy-
nosi blisko 80

punktéw (na 100 mozliwych).
Jak na roslinne zrodia biatka jest
to wynik fantastyczny.

- cenne kwasy ttuszczowe

W nasionach znajduje sie du-
zo jedno- i wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych, ktore przy-
czyniaja sie do obnizenia pozio-
mu cholesterolu.

+ niezastapione pierwiastki i wi
taminy

Amarantus jest zrodtem wielu
sktadnikow mineralnych, zwlasz-
cza wapnia, magnezu, fosforu,
potasu i zelaza. Spozycie 100 g
nasion amarantusa pokrywa 1/3
dziennego zapotrzebowania na
wapn. Pod wzgledem ilosci zela-
za (15 mg w 100 g nasion) prze-
wyzsza niemal wszystkie rosliny,
z ostawionym szpinakiem wigcz-
nie, co z powodzeniem mozna
wykorzystywac w stanach ane-
mii, a takze w diecie kobiet cie-
zarnych. Jest zrodtem gtéwnie
witamin z grupy B oraz witami-
nyA EiC

- 0dzywcze i energetyczne ziarno

Zawiera wyjatkowo lekkostraw-
na skrobie mozna spozywac go
nawet na krotko przed positkiem.
Jest rowniez bogatym zrodtem
btonnika, zawiera go wiecej niz
stynneotreby & owsiane. Zna-
czaca obec- nos¢ wiokna
stawia te rosli-
ne w rzedzie
produktow
przeciw dzia-
fajacych cho-
robom uktadu
krazenia i prze-
wodu pokarmo-
wego. Natomiast ta-
¢ kie substancje jak
skwalen opdZniaja
procesy starzenia sie
organizmu, aantyok-
sydanty przeciwdzia-
tajg powstawaniu wol-
nych rodnikoéw.
Z powodzeniem moz-
na wiec stosowac go w zy-
wieniu 0s6b z hiperlipidemia,
anemia, miazdzyca, cukrzy-

o €a, chorobg uktadu nerwo-

wego, krazenia i kost-
. nego, a takze moze
byc sktadnikiem die-
. ty dzieci chorych na
celiakie, gdyz nie
zawiera glute-

| Rodzaj
| ziarna

Kukurydza

Biatko%

‘ Amarantus

b,

Dbaj o zdrowie
i zyj w harmontii z naturqg

"Szarlatowa Spizarnia” juz otwarta!
U nas znajdziesz szeroki wybor

* produktow dietetycznych
» ekologicznych
» bezglutenowych
 dla diabetykow
» oraz wyrobow tradycyjnych

szar?atowa

~OPIZARNI A“]

W kazdy pigtek zapraszamy na degustacje!
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Realizujemy

indywidualne

zamoéwienia

ul. Wyszynskiego 2 lokal 4, 18 - 400 Lomza, tel. 86 218 02 91

W ciggtej sprzedazy posiadamy:

» make amarantusowa -
wykorzystywang do wypieku
ciast, ciastek, chleba, wyrobu
makaronéw oraz przygoto-
wywania dan wegetarian-
skich,

« popping - podobny do
dmuchanego ryzu, ktory
mozna spozywac z mlekiem,
kefirem, jogurtem lub stoso-
wac jako dodatek do wszel-
kiego rodzaju wypiekéw
i gotowych dan (np. satatek,

rzynowych)

tusa,

tow.

Zapraszamy!

zapiekanek, zup i deseréw),

- ptatki z nasion amaran-
tusa - ktére stanowig od-
zywczy komponent zup
mlecznych i tradycyjnych
(krupnikow, rosotéw, zup ja-

- ptatki z nasion amaran-
- olej amarantusowy,

¢ nasiona amarantusa,
« i wiele innych produk-

1

Swieta roslina Inkow i Aztekéw na polskich polach i stotach




I/ to nie styszat rad babci, gdy wygladalismy bla-
I \.do, dopadto nas przeziebienie lub tradzik: wypij
danke lipowej herbaty, tyknij tyzeczke syropu z ce-
, posmaruj buzie sokiem z topianu...
Babcia zwykle nie tylko radzita, ale stawiata przed
ami gotowy napar, wywar, sok, syrop. Bo wiedzia-
, Z Czego i jak je przyrzadzic oraz na co sg pomocne.
Ziota, drzewa, kwiaty, chwasty, z ktorych je sporza-
ata, rosng wokot ciggle. Gorzej, gdy nie ma przy nas
abci z wiedzg, jak z nich korzystac. A to przeciez nie-
yczerpana , boza apteka”. Prosta, naturalna, skutecz-
bez grama chemii i za darmo!
Obysmy zdrowi byli —
Kontakty

Specjalistyczne Centru m
Medyczno-Rehabilitacyjne

tomza, ul. Pitsudskiego 82, czynne w godz. 7:00-18:00
telefon (86) 215-56-40

Medycyna Pracy

— badania profilaktyczne pracownikow —

wstepne, okresowe, kontrolne
— badania do prawa jazdy — instruktorow i egzaminatorow
— badania kierowcoéw pojazdow uprzywilejowanych
— badania kierowcow transportu drogowego
— badania sanitarno — epidemiologiczne (ksigzeczki zdrowia)
— inne z zakresu Medycyny Pracy

Pracownia psychologiczna
— badania kierowcow
— badania ze skierowaniem z policji i od starosty
— badania do kursow (wozki, koparki i inne)
— konsultacje do Medycyny Pracy

Pracownia RTG
— czynna w godz. 7.00 — 15.00

Posiadamy pracownie EKG i spirometrii

Laboratorium analityczne

— materiat do badan pobierany jest od 7.00 do 10.00 od
poniedziatku do pigtku

— istnieje mozliwos¢ badan w trybie cito

— oprocz badan podstawowych wykonujemy badania
specjalistyczne zgodnie z potrzebami lekarzy rodzinnych,
spedjalistéw i 0sob prywatnych

Szczegotowych informacji udzielamy pod numerem
(86) 215-27-46
Rehabilitacja

Oferujemy:
krioterapie miejscowa, masaze reczne, lasery, masaze
wodno-wirowe, mechaniczne, elektroterapie, pole
_ magnetyczne, kinezyterapie, lampy terapeutyczne
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| z miodem. Krélowa Kle-
opatra zazywata kapieli
w oslim mleku z miodem.
Zanim dotarlibysmy do
wspotczesnosci, musie-
libySmy przytoczyc set-
ki wielkich nazwisk, ktore
swym autorytetem po-
twierdzaty wspaniate wia-
Sciwosci miodu. Zamiast
tego, damy bardzo prosty
i tani przepis na codzienna
Ayzeczke zdrowia”.
kyzeczke miodu zalac
do petna woda w szklan-
ce, wymieszac. Wazne:
woda musi by¢ przegoto-
wana i ostudzona do tem-
peratury ponizej 25 stopni
(w wyzszej, takze w gora-

4 Boza Apteka

cym mleku, ktore niekto-
rzy pija z miodem przy
przeziebieniach, miod tra-
Ci wiasciwosci i tylko ...
stodzi!). Odstawi¢ na co
najmniej 8 godzin. Prak-
tycznie jest przygotowac
sobie miod w ten sposéb
wieczorem | wypic rano na
czczo. Codziennie i stale.
Witasciwosci , tyzecz-
ki zdrowia” zweryfikowa-
li i potwierdzili w latach
80. polscy lekarze. W jed-
nej z kopaln wybrali 200
gornikow z podobnymi
schorzeniami: poczatkiem
pylicy i wiencowki. Wszy-
scy byli pod stata opieka
medyczng, ale

100 przez rok
codziennie dodatkowo
otrzymywato do wypicia
szklanke wody z tyzecz-
ka miodu. Po roku zosta-
li poddani skrupulatnym

badaniom. Okazato sie, ze
wyniki gornikow, ktorzy
pili miod, byty rewelacy;-
nie lepsze w poréwnaniu
z tymi, ktorym go nie po-
dawano.

Z miodem jest jednak
jeden powazny problem.
Nie tak fatwo kupic praw-
dziwy! Wiasciwie gwaran-

O odzywczym i leczniczym znaczeniu miodu pisali 4 0oo lat p.n.e Sumerowie,
lud mieszkajgcy w dorzeczu Eufratu i Tygrysa na Bliskim Wschodzie.

tuje to tylko i wytacznie
zaopatrywanie sie bez-
posrednio u zaufane-
go pszczelarza. O mio-
dach ze sklepow lepigj
zapomniec. Takze z tar-
gowisk. Oszusci potra-
fig byc przebiegli i bez-
wzgledni.

e
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. = Srodki ochrony roslin

> folie ogrodnicze, kiszonkarskie, budowlane

\
|

4 > pilarki spalinowe, myjki Karcher
- = opryskiwacze, kosiarki

> nasiona rolnicze, ogrodnicze

> pasze dla zwierzat firmy Gulpasz
| = wegiel

H11012W02a

| => srdoki czystosci do maszyn udojowych
> rowery, skutery - sprzedaz i SERWIS

> nasiona kukurydzy odmian polskich i zagranicznych
| > nawozy rolnicze i ogrodnicze, znicze

GOLPASE SA

G0IR SOBRITY
REGIONALNY DYSTRYBUTOR
v ZORZA
tel. 535 00 09 77, 532527202

‘Wysokie Mazowieckie, ul Ludowa 81 (ORI F TN

Boguty Pianki k. Ciechanowca awnabazaes) (T IEELL [ LT
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tyzki pokrzyw. Wszystkie DS - ADR
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ID osnie wszedzie! Wia-
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| \énie pojawiaja sie jej
swiezutkie listki. Dotkniesz
nieopatrznie i poczujesz
parzenie! O, nie ma litosci!
Trzeba ja wyrwac! Prze-
ciez to pokrzywa. Pospo-
lity chwast! Jasne, wyrwij.
Choc lepiej, wytnij (wyro-
snie swiezutka). A wyciete]
nie wyrzucaj!

'okrzywa jest moczo-
pedna, zalecana przy
schorzeniach drog mo-
czowych. Poprawia prace
watroby, obniza poziom
glukozy we krwi, pobu-
dza czynnosc wydzielnicza
trzustki. Ma witasciwosci
bakteriobojcze, dlatego
mozna jg stosowac przy
tradziku, czyrakach. Za-
pobiega zatrzymywaniu
sle ptynow w organizmie.
Usprawnia przemiane ma-
terii, pomaga oczysci¢ or-
ganizm z toksyn, ma do-
skonaty wptyw na wtosy,
paznokcie oraz skore. Li-
Scie pokrzywy to boga-
te zrodto witamin A, C
| K oraz witamin z gru-
py B, a takze sktadnikow
mineralnych, takich jak
cynk, fosfor, jod, krzem,
Magnez, mangan, potas,
wapn i zelazo.

Swieze liscie zalane
wrzagtkiem, odstawione
do naciggniecia i dopra-
wione odrobing cukru lub
miodu i cytryna, sa wy-
Smienitym orzezwiajacym
napojem z wiasciwoscia-
mi, jak wyzej.

Syrop: kilogram listow
pokrzyw zemle¢ w mik-
serze i zalac¢ litrem wo-
dy. Catos¢ zagotowac i po
wystygnieciu do tempera-
tury ponizej 28 stopni C,
dodac 4 tyzeczki miodu.
Przelac do stoiczkow i pa-
steryzowac okoto 15 min.
Syrop warto zazywac przy
przeziebieniach i infek-
¢ji gardfa. Dla ogodlnego
wzmocnienia | 0czyszcze-
nia organizmu, mMozna pic
trzy razy dziennie tyzecz-
ke syropu przez dwa tygo-

|

cigagniki
prasy

kombajny

dnie, dwa razy na kwartat.

Maseczka (do pozbycia
sie trgdziku i w pielegna-
cji tlustej cery): dwie tyz-
ki ptatkéw owsianych bty-
skawicznych, 1/3 szklanki
cieptego mleka oraz sok
z okofo dziesieciu mto-
dych pokrzyw. Aby otrzy-
mac sok z pokrzyw, nalezy
wiozyC je do sokowirow-
ki lub miksera. Jesli nie
mamy Swiezych pokrzyw,
mozemy uzyc naparu z su-
szonych, wowczas wystar-
czy zalaC wrzatkiem dwie

inne maszyny

rolnicze

AGRO-ROLNIK Sp. z o.0.

wwwiagre=-rolniipl

'PUNKTY SPRZEDAZY

sktadniki bardzo energicz-
ne mieszamy i naktadamy
na twarz na okoto kwa-
drans. Maseczke zmywa
sie ciepta woda.

Ptukanka (do wtosow):
pokrzywe suszong (nie
nadaja sie swieze pokrzy-
Wy, poniewaz wiosy uzy-
skaja zielonkawy odcien),
zala¢ wrzatkiem i odsta-
wic¢ do naciggniecia i wy-
stygniecia. Wyptukac wio-
Sy umyte.

Doskonale odzywi i na-
wilzy skére pokrzywowa
kapiel! Docenig ja takze
skarzacy sie na bole reu-
matyczne. Aby przygoto-
wac kapiel, nalezy bardzo
drobno posiekac pokrzy-
we, wiozyc ja do worecz-
ka z gazy i umiesci¢ pod
strumieniem gorgcej wo-
dy. Mozna takze do wan-
ny wlac sok pokrzywowy.

Boza Apteka g




osciu sigdz pod

mym lisciem/ a od-
poczniesz sobie...”. Ktoz
nie zna tych stéw Jana Ko-
chanowskiego o poczciwe]
lipie, rosngcej w podwor-
ku. Odpoczniesz niewat-
pliwie, ale moze tez ob-
darowac cie ... zdrowiem!
Wihasciwosci lecznicze wy-
kazuje lipa i drobnolist-
na, i szerokolistna. Jest
to drzewo diugowieczne.
Najstarsze w Polsce rosnie
we wsi Cieletniki (gm. Da-

browa Zielona) i ma oko-
to 500 lat.

Kwiaty lipy zbiera sie,
gdy rozkwitnie 2/3 kwia-
tow, az do zakonczenia
kwitnienia. Wazne, aby
pamieta¢ o wtasciwym
momencie, poniewaz od
trzeciego dnia po zakwit-
nieciu tracg cenne wiasci-
wosci. Kwiatostany suszy
sie z dala od storca, nato-
miast biel (biata warstwa
drewna pod korg) w prze-
wiewnych miejscach.

Sktadniki lecznicze za-
warte w lipie: w kwiatach
flawonoidy, sluz roslinny,
olejek eteryczny, zwigz-
ki mineralne, trojterpeny.
Whasciwosci lipy: uspoka-
jajace (kwiatostan), roz-
kurczowe (drewno), na-
potne, moczopedne,
przeciwzapalne (napar
z kwiatostanu), regulujgce
zaburzenia snu (kwiato-
stan). Pomaga na choroby
gornych drog oddecho-
wych, gorgczke, zatru-

cia pokarmowe (sktad-
nik wegla leczniczego),
problemy z oddawa-
niem moczu, swedze-
nie, ukgszenia owadow,
podraznienia skory, po-
pekang i spierzchnietg
skore, stany zapalne slu-
zowek (kwiaty lipy, ze

wnetrznie), w pielegna-
cji wiosow. Dobrze jest
stosowac lipe profilak-
tycznie, gdyz wzmacnia
system odpornosciowy
organizmu

Napar (w chorobach

: ; W
gornych drog oddecho- z'\
wych): 1 g suszonego p
kwiatu lipy zala¢ 200 ml C\‘

5 wrzacej wody, pozosta- /‘
. WiC pod przykryciem na .
2 5 minut, pi¢ wieczorem o
Jako srodek zapobie- .
Ne gawczy najlepiej stoso- -
§ wac napar z mieszanki¢

P e JE W

. I<vv|atovv lipy i dzikiego k&,
2% Dzu czarnego: 2 tyzkigA .
i ’ X BE
4 Kwiatow zalac 2 szklan- £
kamt wrzatku, odstawic§ K,; i

a 10 minut, odcedzm,f
(7 p|c schtodzony. Pobudza "
‘!'9 g«; ; naturalna odpornosc or- § “

%5 S
e Janizmu. i
Absolutnie nie nalezy L

zbierac kwiatu z lipy ro- g
snacej przy drodze lub 4
pylacym zaktadzie prze- 3 |
| mystowym! |
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Napar

Klimuszki

[Dodanie glosi, ze nazywa sie tatarak, gdyz trafit do

| nas z Tatarami. Faktem jest, iz Turcy i Tatarzy uzy-
wali ktacza tataraku do dezynfekcji wody, a przesma-
zane w cukrze uwazali za szczegolny przysmak. Rosnie
pospolicie nad brzegami stawow, na moczarach i stoja-
cych wodach, tworzgac zarosla.

Ktacze tataraku zbiera sie wiosng lub jesienia. Po
oczyszczeniu (nie nalezy okorowywac) i wyptukaniu
pod biezaca woda, kroimy je na drobne czesci i suszy-
my w temperaturze otoczenia lub zawieszone w wo-
reczku nad piecem (kaloryferem) w temperaturze nie
wyzszej niz 35° C.

Ktacze tataraku zawiera najbardziej aktywny ole-
jek lotny (azaron), substancje gorzkie, garbniki, choli-
ne i inne sktadniki. Pobudzaja one wydzielanie sokow
trawiennych, zotadkowych i jelit, dziataja rozkurczo-
wo, uspokajajaco, przeciw zmeczeniu i bolom gtowy.
Zalecany jest jako ogodlnie wzmacniajacy, zwiekszajacy
sprawnosc¢ fizyczna u starszych i po przebytych opera-
cjach, a sportowcow przed startami i po wielkim wy-
sitku fizycznym.

Z wysuszonego ktacza tataraku najlepiej przyrza-
dzi¢ napar.

Napar: tyzeczke rozdrobnionego kfacza tataraku na
szklanke zalewamy wrzatkiem, odstawiamy pod przy-
kryciem na 10-15 minut i przecedzamy. Mozna pic¢ 2-3
razy dziennie po pot szklanki, zawsze okoto 20 minut
przed positkiem.

Napar (wedtug fran-
ciszkanina ojca Czesta-
wa Klimuszki, wszystkie
sktadniki po 50 g): kwiat
bzu czarnego, kwiat lipy,
kwiat stonecznika, kwiat
wigzowki, lis¢ macznicy le-
karskiej, korzen arcydzie-
gla, owoc maliny, owoc
gtogu. Wymieszac. kyzke
ziot zalac szklanka wrzacej
wody, odstawi¢ na 3 go-
dziny. Pi¢ 3 razy dziennie
szklanke przed jedzeniem.

apie-
kiach
jest sporo reklamo-
wanych lekow chemicz-
nych o roznej skuteczno-
$ci na przeziebienia i grype.
Bez watpienia zawsze sku-
teczne sg ziofa. Jesli nie
udato nam sie ich zgro-
madzi¢, mozemy sie w nie
zaopatrzy¢ w sklepach zie-
larskich. Na przeziebienia
| grype mozemy sami Spo-
rzadzi¢ sobie z nich napar.

Zewnetrznie uzywa sie naparu do
ptukania gardta przy zapaleniach ja-
my ustnej.

Kigcze tataraku mozna uzywac tak-
ze do pielegnacji wtosow (wystepuje
w wielu szamponach), gdyz wzmacnia

cebulki wtosowe, przeciwdziata wypada-
niu wtosow i tupiezowi. Najlepiej do tego
celu przyrzadzi¢ mieszanke z kigcza tatara-

ku, korzenia topianu i kwiatu rumianku. W row-
nych czesciach po 1 tyzce nalezy zala¢ wrzatkiem, za-
gotowac i odstawic¢ pod nakryciem do przestygniecia.
Przecedzic i sptukiwac gtowe po umyciu.

ARTECH GARDEN

SPRZEDAZ ORAZ SERWIS

PILY - KOSY -KOSIARKI - TRAKTORKI - ZAGESZCZARKI
AGREGATY * MYJKI - ELEKTRONARZEDZIA
ODSNIEZARKI - DMUCHAWY - SWIDRY - RUSZTOWANIA - DRABINY
AKCESORIA - CZESCI ZAMIENNE
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KREDYTY dia rolnikow na zakup:

= maszyn rolniczych

* ciagnikow

zwierzat hodowlanych

KREDYTY GOTOWKOWE

kwiatach dzikiego

bzu pamietajmy na
wiosne. Owoce muszg byc
zupetnie dojrzate, fiotko-
woczarne, bowiem niedoj-
rzate moga by¢ szkodliwe
dla zdrowia. Gdy chce-
my je wysuszyC, najlepiej
roztozyC cienka warstwa
W przewiewnym miejscu.
Temperatura suszenia
nie powinna przekraczac
35 st. C. Kwiaty i owoce
czarnego bzu zawierajg
olejek lotny, sole mineral-
ne, garbniki, sluzy, gluko-
ze, kwasy organiczne, ka-
rotenoidy, duzo witaminy
C, a takze witaminy z gru-
py B. Dziataja silnie napo-

8 Boza Apteka

tnie i przeciw-
goraczkowo,
moczopednie i prze-
ciwskurczowo. Znakomite
przy grypie, kaszlu, prze-
Ziebieniach, stosowany
takze przy chronicznych
zapaleniach i niezytach
drog oddechowych.

Z kwiatu i owocow
przyrzadzic mozemy na-
par, napoj, sok lub syrop.

Napar: 1 tyzke kwiatu
bzu lub wysuszonych owo-
cow bzu i 1 tyzke kwia-
tu lipy zalac¢ 2 szklankami
wrzatku. Po naciggnieciu
pod przykryciem pic co 2
godziny po po6t szklanki
(powinien byc ciepty).

Napoj uspakajajacy
(zarazem orzezwiajacy):

18-400 tomza

AI Legiondw 7c
~ tel. 86 216 39 86

m. 507 043 154.

0,5 kg dobrze dojrzatych,
wymytych i osmykanych
z szyputek baldachu owo-
cOw bzu, 1 rozdrobniong
cytryne (lub 20 dkg czer-
wonych albo czarnych
porzeczek) zala¢ 5 litrami
przegotowanej i ostudzo-
nej wody, dosypac cukru
do smaku, szczelnie na-
kryC i odstawic na tydzien,
potem przecedzi¢ i dosto-
dzic.

Sok: w petni dojrza-
te, oczyszczone i wymyte
oOwocCe przepuscic przez
sokowirowke, sok zmikso-
wac z cukrem, przela¢ do
butelek lub twistow, pa-
steryzowac 10 min. W zi-
mie zazywac z woda.

Syrop: 1 kg owocu
czarnego bzu zalac litrem
wody, dodac 4 szklanki
cukru

| gotowac na matym
ogniu ok. 2 godz., az po-
wstanie gesty syrop. Od-
cedzic i gotowac bez owo-
cow ok. 1 godz. Rozlac
do stoikow. Pasteryzowac
ok.15 min.

Pamietajmy, ze wszel-

kie rosliny, ziota, owo-

ce nalezy zbierac z dala
od drog!

SO
IEL
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przeklenstwo pol!

naja go (nie wypa-

da pisa¢ — klng na
niego!) wszyscy rolni-
cy | dziatkowcy. Jest chy-
ba najbardziej uciazliwym
chwastem, gdyz ze wzgle-
du na bardzo dtugie, roz-
legte korzenie, pieleniem
praktycznie nie mozna
go wypleni¢. Juz wszyscy
wiedza: to perz! A wiasnie
korzen perzu, czyli ktgcze,
zawiera niezwykte sktadni-
ki lecznicze. Perz goi rany,
poprawia przemiane ma-
terii, ma wiasciwosci prze-
ciwgorgczkowe i prze-
ciwcukrzycowe, zwieksza

odpornos¢ bton sluzo-
wych i naskorka. Poma-
ga przy reumatyzmie, eg-
zemach, blednicy, gosccu
stawowym, kamicy zotcio-
wej i moczanowej, scho-
rzeniu watroby, przekwita-
niu, anemii, podwyzszeniu
cholesterolu, stanach za-
palnych. Zmielone kigcze
perzu mozna takze do-
dawac do wypieku chle-
ba (domowy chleb staje
sie znowu dosc¢ popular-
ny, najlepiej jednak zro-
bi¢ zakwas i kupi¢ odpo-
wiednig make, niz gotowe
do pieczenia opakowanie

.chleba domowego”).
Chleb z perzem pomaga
przy cukrzycy, chorej wa-
trobie, otytosci, reumaty-
zmie, kamicy moczowej
i nerkowe].

Wywar: ktacza nalezy
pocig¢ i gotowac w wodzie
1 min., wode wylac, perz
zmiazdzy¢, dolac pot litra
wody i gotowac do wypa-
rowania do 0,2 |. Wow-
czas dodac 10 g lukrecji
gtadkiej, a po przestygnie-
ciu przecedzic. Wywar po-
pija¢ matymi porcjami.

@ |/ oper ogrodowy to na fermentacje w jelitach, nych pokarmow, czkaw- Napar: zmiazdzyc owo-
I’ \.prawdziwa kopalnia pobudza zotgdek do in- ce, chronicznych schorze- ce kopru, 2 tyzeczki nale-
soli mineralnych, takich tensywniejszego dziatania niach oskrzeli oraz bolach  zy zalac szklanka wrzatku.
jak wapn, zelazo, fosfér. i poprawia trawienie. Przy  gtowy, spowodowanych Zalecane jest stosowa-
ym Zawiera tez prowitaminy tych dolegliwosciach i po  zatruciem nikotyng, zazy- nie 2 — 3 razy dziennie po
0o- A, witaminy D, E, K, B1, zjedzeniu ciezkostraw- wa sie napar. pot szklanki.
L B2, B6, B12, H, bardzo du-
o zo witaminy C oraz olejek
o lotny. Zielonej natki kopru
e ogrodowego uzywa sie

dla aromatu od wczesne]
wiosny do jesieni, gtownie
Jako przyprawy do ziem-
niakéw, warzyw i zup, po-
sypania nowalijek, sataty,
mies i sosow. Ze wzgle-
du na konserwujace wita-
sciwosci fitocydow, koper

YNKARSKA

@@
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stosuje sie do kwasze-
Nia ogorkow, dodaje sje
do potraw ze Swiezej i ki-
szonej kapusty, do wypie-
ku chleba i innego pieczy-
wa. Olejek lotny, majacy
wtasciwosci odkazajace
| przeciwskurczowe znosi
Wwzdecia, wiatry i nadmier-

hnagp, i

Gipsown mpm { aprawn tynkarska
S

wym. 350 x 225 x 220 cm )

CENOWY Oferta wazna od 24 maja do 6 czerwcu

Kolno, ul. Wojska Polskiego 50
tel. (86) 278 26 15

Czynne: pn.-pt. 7-19
sob. 7-15
niedziela - nieczynne
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woce jatowca doj-

rzewajg dwa lata.
W pierwszym roku sg jesz-
cze zielone, troche mniej-
sze od dojrzatych, w kon-
cu jasnoniebieskie lub
nieco fiotkowe, w dru-
gim roku zabarwiaja sie
na granatowo. Dojrzate
owoce zbiera sie pozng je-
sienig, najlepiej po pierw-
szych przymrozkach. Su-
szymy je w temperaturze
nie wyzszej niz 40° C, aby
nie utracity aromatu, sta-

rannie i dos¢ dtugo, bo
owoce niedosuszone ta-
two plesniejg. Susz prze-
chowujemy w naczyniach
z lekko nachylonag po-
krywka, aby z wolna do-
suszyly sie.

Owoc jatowca dziata
przede wszystkim prze-
ciwzapalnie, bakterio-
bojczo i moczopednie.
W efekcie czysci krew,
odtruwajgc rownoczesnie
caty organizm. Ma row-
niez dziatanie zotcioped-

fielk Iotny, garbn|k| gorycze i kwﬁy

rganiczne. Mletd“dmala bakterioboj-

czo, przeawskurczowo, przeciwz  ;; .
.palme, zolciotworczo i zofciopednie™
Pobudza takze caty ukiad traw:enny

- do wydz1elama sokéw wzmagajac
_trawienie, poprawia apetyt ; obmza‘

ci$nienie krwi.

Napar: 4 gramy lisci zalac szklankq
‘wrzatku, odstawic na kilka minut do
naciggniecia i pi¢ po pét szklanki 2 ra-

zy dziennie.

nie i pobudzajace na zo-
tadek i watrobe, dlatego
stosuje sie go przy roz-
nych zaburzeniach tra-
wiennych, niedomogach
woreczka zoétciowego oraz
do pobudzenia ruchu ro-
baczkowego jelit.

Napar: 1 fyzeczke suszo-
nych jagod zalac¢ 1 szklan-
ka zimnej wody, podgrzac
az zagotowania i odstawic
do naciagniecia. Pi¢ 3 razy
dziennie po tyzce.

» cnqgmkl | maszyny,
- czesci, oleje i smary

ul. Kolejowa 1 K, 18-500 Kolno |
tel. 727 258 523
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Uwaga, uwaga! 100 g owocu czarne|

porzeczki zawiera od 50-800 mg
witaminy C, czyli 5 razy wiecej, niz

owoce cytrusowe!

Ponadto:
witami-

ne P (ruty-
ne), prowi-

| PP oraz fosfor, magnez,

Liscie czarnej porzecz-
ki (z koprem, lis¢mi wino-
gron, wisni i chrzanem)
stosuje sie do kiszenia
0ogorkow jako dodatek
smakowy i antybakteryjny,
utatwiajacy dtuzsze prze-
chowywanie.

Napar z lisci (do picia):
kopiasta tyzeczke wysu-

szonych (nie suszyc w ston-
cu) i sproszkowanych lisci
zalac¢ szklanka wrzatku,
odstawic pod nakryciem

tach pecherza moczowe-

nych czesci ciata.

Odwar z lisci (stosuje
sie zewnetrznie): 50 g li-
sci na litr wody podgrze-
wac 30 minut, nie dopusz-
czajac do wrzenia. Odwar
ma wiasciwosci sciagaja-
ce, szybko gojace i anty-
bakteryjne. Stosuje sie go
w oktadach i kompresach

na rany zylakowe i inne
oraz do ptukania jamy ust-
nej i gardta w stanach za-
palnych.

Syrop z owocow i li-
$ci: 1 kg owocu, 50 Swie-
zych lisci, 6 szklanek cu-
kru, 6 szklanek wody.
Owoce i liscie doktadnie
myjemy pod biezaca ciepta
wod3. Gotowac na matym

SMS BANKING

krycia), nie doprowadza-
jac do wrzenia. Odcedzic
sok, dodac cukier i goto-
wac jeszcze 30 minut. Zlac
od razu do stoikéw, szczel-
nie je zamknac i pozosta-
wi¢ odwrocone ,, do gory
dnem” do wystygniecia.
Tak pozostawione stoje,
powinny sie samoczynnie
zamkngac. Przechowywac

tamine A, na 10 minut, przecedziC.  ogniu 30 minut (bez przy- w chtodnym miejscu.
witami- Mozna pi¢ 2-3 razy dzien-
ne H (bio- nie po 1 szklance. Napar
tyne), wi- stosuje sie w chorobach
tamine K, gos$ccowych, zapaleniu & W |
nieco wita- miedniczek nerkowych BANK SPOLDZ'ELCZY
miny B1, B2, B6 i kamicy nerkowej, niezy-

w SZUMOWIE

vapn, zelazo, potas i siar-  go, przy bolesnym i utrud- 3

ke, a takze rzadko spoty-  nionym oddawaniu moczu SWIADCZY UStUGI BANKOWE W TYM:
kany w roslinach bor, cynk  (spowodowanym obecno- <

| mangan! Podobne wia-  scia nagromadzonego gry- 0BSLUGA RACHUNKOW

Sciwosci maja takze liscie  siku w jego przewodach), LOKATY TERMINOWE

czarnej porzeczki, z kto-  w niezytach zotadka i jelit, KREDYTY

rych sporzadzi¢ mozna na-  kolkach, puchlinie wod-

par lub odwar. nej i przeciw bolom roz- KARTY BANKOMATOWE

HOME BANKING, INTﬁRNETBANle-NG ‘

'

18- 305 Szumowo, ul. XXX- IeC|a 3

tel. (86) 270-70-68, 476-91-63

tel-fax (86) 476-82-33

—= e-mail: bsszumowo@pro.onet.pl
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Ros’nie na drzewach,
zwilaszcza lisciastych,
Zywigc sie czesciowo ich so-
kami, dlatego jemiota trak-
towana jest jako pasozyt.
Kwiaty jemioty wyrasta-
ja po dwa lub trzy w ka-
tach rozwidlajacych sie pe-
dow. Owoce ma okragte,
biate, z nasionkami we-
wnetrznymi. Do celdéw
leczniczych wykorzystu-
je sie liscie. Zbiera sie je
od jesieni do wiosny, gdy
drzewa zywiciele sg bez-
listne. Gdy chcemy spo-
rzagdzi¢ napar, nalezy je

Najczes’oej rosnie
w zbozach, wiec
z koncem zniw dosc trud-
no go znalezc. Jest piek-
ny, ale po scieciu nietrwa-
ty, dlatego niewielu tratuje
go jako kwiat. Gdy poja-
wi sie w zycie lub pszenicy,
zbiory beda marne, dlate-
go uwazany jest za pospo-
lity chwast. Rosnie takze
na miedzach i nieuzyt-
kach, ale raczej pojedyn-
czo. Tak, tak, to chaber,
na potudniu Polski zwany
takze btawatkiem! Kwiat
ma tak niezwykty, ze po-
rownanie, iz ktos ma oczy
jak chabry, jest najsubtel-

ntek

a9 RAava A =
£ DULd AP LCRdA

WYSUSZy€, CO nie jest pro-
ste, gdyz dos¢ fatwo chto-
na wilgo¢, a schnac po-
winny w przewiewnym
miejscu, w temperaturze
nie wyzszej niz 25 stopni

Jemiota zawiera choli-
ne i jej estry, zwigzki troj-
terpenowe, witamine C
| inne. Rozszerza naczy-
nia krwionosne i obniza
cisnienie krwi. Dziata tez
przeciwskurczowo, prze-
ciwkrwotocznie, wpty-
wa na przemine materii.
Korzystna w miazdzycy
(skleroza), zawrotach gto-

: il
(‘ |
coee =i |
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niejszym komplementem!

Chaber nie jest bezuzy-
tecznym chwastem. Ma
zastosowanie w przewle-
ktych schorzeniach nerek
| niedostatecznym wydala-
niu Moczu, przy niestraw-
nosci, stabym wydzielaniu
zotci i lekkich schorze-
niach watroby. Wykazuje
takze dziatanie przeciw-
zapalne i przeciwbakteryj-
ne, dlatego stosuje sie go
w niektorych schorzeniach
oczu, w stanach zapal-
nych, takze wowczas, gdy
stwierdza sie tagodne za-
kazenie i ropng wydzieline
(taczony z zielem Swietli-

ast

WY, przyspieszonym bi-
Ciu serca, uderzeniach
krwi do gtowy oraz prze-
dtuzajacych sie, zbyt ob-
fitych miesiaczkach. A.
Oertel i E. Bauer okresla-
ja jemiote wyrosta na de-
bie jako dobry srodek
przeciw padaczce, epilep-
sji i chronicznych drgaw-
kach, a takze ubezwtad-
nieniu miesni. ~

Z jemioty mozemy spo-
rzgdzic odwar i wino.

Odwar: 2 tyzki stoto-
we suszonych lisci jemio-
ty zalac 2 szklankami wody

ka tgkowego i ru-
miankiem) do prze-
ptukiwan i na oktady.

Napar: 10 g kwia-
tu na 250 g wrzatku. Pic¢
3 razy dziennie po pot
szklanki miedzy positkami.

o temperaturze pokojoive]
| ogrzewac pod przykryciem
pot godziny, nie dopuszcza-
jac do wrzenia. Przecedzic,
piC 3 razy dziennie po jed-
ne| czwartej szklanki.

Wino: 40 g swiezych li-
sci zalac 1 litrem biatego
stodkiego wina. Pozosta-
wi¢ 10 dni. Pi¢ dwa razy
po pot szklanki przed je-
dzeniem przez 15 dni.

Jemiota jest srodkiem
dos¢ silnie dziatajgcym,
dlatego warto chec jej
stosowania skonsulto-
wac lekarzem.

OlG|RIOID[O[M

ZAK. Truszkowska 5}:)

Centrum Ogrodnicze
tomza, ul. Nowogrodzka 38 a
Tel. (86) 216 39 66

Hurtownia Ogrodnicza

tomza, ul. Wojska Polskiego 177 b
Tel. (86)216 97 16, tel/fax (86)216 97 17

¥ cellfast

ogrodom@wp.pl
www.ogrodom.pl
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czerwonad...

N iekne czerwone kiscie jarzebiny nie tylko cie-

# szg oko, ale zawieraja liczne witaminy, zwiasz-

cza C i A oraz cukry i sole mineralne. Takze,
uwaga, toksyczny kwas parasorbinowy, wywotujg-
cy nudnosci, wymioty, biegunki, a nawet powoduja-
¢y uszkodzenie wewnetrzne narzgdow ukfadu mo-
czowego. Kwas ten ulega w owocach rozktadowi
pod wptywem wyzszej temperatury (przy suszeniu),
jak rowniez przy obnizeniu temperatury ponizej 0°
C, dlatego jarzebine najlepiej zbiera¢ po pierwszych
orzymrozkach, bo wtedy traci czes¢ tej trucizny. Swie-
zych owocow nie wolno spozywac, zwtaszcza dzie-
com. W kazdym przypadku owoce jarzebiny nalezy
przed ich spozyciem lub przerobkg odgoryczyc jed-
nym ze znanych sposobow: a) starannie oczyszczo-
ne | umyte zanurzamy na 5 minut we wrzatku; b)

| wsypujemy do woreczka z folii, zwigzujemy szczel-

| nie sznurkiem i wktadamy na kilka dni do zamrazal-
nika lodéwki; c) zalewamy roztworem wody z octem
w stosunku 2:1 na dobe.

Owoce jarzebiny sa stosowane w postaci naparu |
przy zaparciach, jako lek moczopedny, przy kamicy
nerkowej i pecherzowej oraz zaburzeniach przewodu
pokarmowego, schorzeniach watroby i niezycie zo-
fadka.

Napar: tyzke stotowa rozdrobnionych owocow
| zala¢ 1,5 szklanki wody i podgrzewac do zagoto-
wania. Natychm|a5t odstawi¢ pod przykryciem do

s NAciggniecia i ostudzenia.

— Przecedzi¢ i pi¢ 2 -3

razy dziennie po
pot szklanki.

KURSY NA OPERATO!
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Spoétdzielczy

oferuje pelen pakiet
praktycznych
produktow
i uslug bankowych
optymalnie
dopasowanych do
potrzeb gospodarstw
rolnych
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ak wyglada topian,

wie chyba kazdy. Ten
pospolity ze wzgledu na
wystepowanie i wyglad
chwast, ma bardzo cenne
wiasciwosci: silne dziatanie
bakteriobojcze, grzybo-
statyczne i przeciwzapal-
ne. Z tego wzgledu sto-
suje sie go przy leczeniu
roznych choréb skérnych,
jak liszaje, egzemy, wypry-
ski, przekrwienia, Swiad,
a zwtaszcza uporczywy
tradzik mtodzienczy! Wy-
kazuje takze dziatanie mo-

14 Boza Apteka

Kasztany majg zasto-
sowanie w leczeniu
reumatyzmu, artretyzmu,
usuwaniu objawow zme-
czenia, ztego samopoczu-
cia. Mozna natozyc na sie-
bie na pare godzin rodzaj
kamizelki z wszytymi we-
wnatrz kasztanami, moz-
na je nosi¢ w kieszeniach,
potozy¢ pod materac toz-
ka, na ktorym Spimy.
Dojrzate kasztany zbie-
ra sie jesienia, rozdrabnia
| suszy w przewiewie. Na-
stepnie dosusza w tempe-
raturze okoto 60 ° C. Spo-

fo

czopedne i zotciopedne,
pobudzajac watrobe do
sprawnego dziafania, przy-
spiesza 0golna przemiane
materii, czysci krew, usu-
wajgc z organizmu szko-
dliwe produkty przemia-
ny materii.

Do celéw leczniczych
wykorzystuje sie gruby ko-
rzen, ktory wykopuje sie
jesienia, gdy zawiera duzo
zmagazynowanych pokar-
mow. Z korzenia mozemy
uzyskac sok, macerat lub
odwar. Nalezy go oczyscic

rzadza sie z nich nalewke
na spirytusie lub napar.

Nalewka: 1 tyzeczke
rozdrobnionych i wysuszo-
nych kasztanow zala¢ 100
ml spirytusu na 2 — 3 tygo-
dnie. Zla¢ wyciag do ciem-
nej butelki i zazywac 2 - 3
razy dziennie od 20 — 25
kropli na tyzeczce z cukrem
lub z woda.

Napar: 1 tyzke roz-
drobnionych i wysuszo-
nych kasztanéw zalac¢ 1
szklanka przegotowanej
I ostudzonej wody, pod-
grzewac nie dopuszczajac

z ziemi, umyc pod biezga-
cg woda, pokroic¢ (prze-
znaczony na odwar, su-
szy¢ w temperaturze 50
= (S0 ]

Sok: 100 g oczyszczo-
nego I starannie wymytego
korzenia przepuszczamy
przez maszynke do miele-
nia, a otrzymang miazge
przeciskamy przez rzad-
kie ptotno. Tak otrzymany
sok stosuje sie zewnetrz-
nie do oktadow na liszaje,
egzemy, wypryski, tragdzik,
nacierania gtowy przy su-

do wrzenia okoto 15 mi-
nut. Nastepnie odstawic
dla lepszego naciagnie-
Cia i ostudzenia. Odcedzi¢
| pi¢ dwa razy dziennie po
pot szklanki zawsze swiezo
przygotowanego naparu.

Kasztany majg jeszcze
jedno nieoczekiwane za-
stosowanie: umieszcze-
nie tylko kilku kasztanow
w przechowalniach wa-
rzyw, a zwitaszcza ziemnia-
kow sprawia, ze nie poja-
wig sie tam slimaki.

chym tojotoku, wypada-
niu wioséw i dla wzmoc-
nienia cebulek wiosowych.
Sok stosowac mozna takze
wewnetrznie, pijgc 3 razy
dziennie tyzeczke.

Odwar: tyzeczke wy-
suszonego korzenia za-
la¢ szklanka wody, pod-
grza¢ do zagotowania.
Zewnetrznie stosowac do
przemywania lub oktadow,
wewnetrznie pijgc nie-
wielkimi dawkami w cza-
sie dnia.

U
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7 ebula zwiera zwigz-

e it isiark N fasio-
ru, magnezu oraz cynk
i krzem, wzmacniajace
0golng odpornos¢ orga-
nizmu na rozne infekcje
| choroby. Miedz potrzeb-
na jest do regeneraci
tkanki ptucnej, obecnosc
zelaza i wapnia odgrywa
wazng role w tworzeniu
czerwonych ciatek krwi
(hemoglobiny) i tkanki
kostnej. Siarka jest gtow-
nie odpowiedzialna za
draznigce, ale i bakterio-
bojcze dziatanie, jak row-
niez stuzy przy budowie
paznokci i wtosow, a fos-
for i znikome ilosci lecyty-
ny przyczyniajg sie szcze-
golnie do sprawnego
funkcjonowania szarych
komorek mézgu. Rowniez
zawarte w cebuli glikozy-
dy flawonowe, glukoza
| inne zwigzki organicz-
ne oraz liczne witaminy
Z grupy B, a takze wita-
miny E, PP i niewielkie ilo-
sci witaminy C, odgrywaja
w procesach witalnych na-
57ego organizmu powaz-
na role. Dziataja tez zot-
ciopednie i zotciotworczo,
wzbudzaja apetyt, wywie-
rajg korzystny wptyw na
Caty ukfad trawienny. Nie
powinni spozywac cebuli
na surowo lub mocno zru-
mienionej na ttuszczu cho-
rujacy na watrobe i wore-
czek zotciowy. Moga jesc

{Syrop z
~ebuli!

cebule duszong z niewiel-
kim dodatkiem ttuszczu
lub gotowana z jarzynka.
Takie dziatanie ma ce-
bula zjadana tradycyjnie
w satatkach, z miesami,
w zupach. Ale mozna tez
sporzadzi€ z niej syrop.
Syrop: 2 duze cebule,
0,5 szklanki cukru, miod,
pot cytryny. Obierz i pokroj
cebule w talarki. Nasyp na
dno stoika troche cukru
lub wlej miodu (mozna
i cukier i miod). Utoz ta-

larki cebuli. Na cebule na-
syp cukier lub miéd. Tak
uktadaj kolejne warstwy,
za kazdym razem mocno
je przygniatajac (na przy-
ktad, thuczkiem). Na ostat-
nia warstwe cebuli daj du-

....\

73 warstwe cukru (miodu)
i pozostaw na catg noc.
Odcedz syrop od nieroz-
puszczonego cukru i ce-
buli, zlewajac do butelki.
Przechowywac najlepie]

lodéwce. Pi¢ 3 razy
dziennie po 1 tyzce po po-
sitkach.

Cebula i syrop z niej sa
naprawde zdrowe!

&

“UCENTRALA
«“ NASIENNA

- artykuty rolno-ogrodnicze,

« nawozy ogrodniczo-rolnicze.

tomza, ul. Wojska Polskiego 82
czynne 8.00-18.00
Tel. 502-250-124
e-mail: danwer@onet.pl

ROLMASZ

18-500 Kolno, ul. Kolejowa 3
tel. (86) 278-11 - 44, kom. 502 - 897 - 577, 798 522 943

emial: rolmasz.kolno@wp.pl
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Pozomkd lesna zaj-

muje trzecie miejsce
(po owocach rozy i czar-
nych porzeczek) w za-
wartosci witaminy C. Po-
nadto dostarcza biatko,
ttuszcze, weglowodany,
btonnik oraz sole mineral-
ne (potas, wapn, magnez,

miedz i fatwo przyswajal-
ne zelazo, czyli mangan)

oraz szczegolnie duzo
fosforu. Prawdopodobnie
dlatego niektorzy, zwitasz-
cza dzieci, sg uwrazliwio-
ne i po zjedzeniu wiekszej
losci poziomek, maja po-
krzywke.

Poziomka dziata nieco
rozwalniajaco, rozpuszcza
kamien nazebny i wzmac-
nia zeby w dzigsle. Cze-

Cennik i promocje:

1 miesiac

Prenumerata zagraniczna
Ptatna w ztotych:

Ruch SA Oddziat Krajowej
Dystrybucji Prasy,

ul. Jana Kazimierza 31/33
01-248 Warszawa,

(22) 532-88-16,

(22) 53-28-819

Ptatna w dewizach:

(22) 532-88-23,

fax (22) 53-28-734

W prenumeracie
Zaprenumeruj na rok = 15 numerow za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”

zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.
Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenia!

3 miesiace
6 miesiecy
12 miesiecy

Krajowq prenumerate mozna zamowic przez

www.poczta-polska.pl/prenumerata
oraz u listonoszy i placéwkach pocztowych,
a takze na: www.prenumerata.ruch.com.pl

BIALYSTOK: Dziat Sprzedazy Prasy, ul. Kopernika 95,

(85) 747-97-29, fax (85) 747-97-03,
email: prenumerata.bialystok@ruch.com.pl;
ELK: Dziat Sprzedazy Prasy, ul. Mickiewicza 43,

email: prenumerata.elk@ruch.com.pl;

ul. 17 Listopada 121, 07-400 Ostrofeka,
(29) 760-51-93, fax. (29) 760-89-89, email:
prenumerata.ostroleka@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjg papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionéw 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

-10zt (10,8071
-30 zt (354071
- 55zt (70,2671

-100zt! (140402

oraz w oddziatach RUCH:

15-396 Biatystok, (85) 747-97-26,

19-300 Etk, (87) 621-77-86,
fax. (87) 621-77-82,

OSTROLEKA: Dziat Sprzedazy Prasy,
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ste spozywanie poziomek
wskazane jest w schorze-
niach nerek, pecherza,
przy piasku i kamicy mo-
Czowej, W miazdzycy i reu-
matyzmie oraz w choro-
bach serca, ztym obiegu
krwi, niedobrej przemia-
nie materii i nabrzmiate,
watrobie. Dojrzate i roz-
tarte na miazge poziomki
stosowac mozna jako ma-
seczke przy ttustej cerze.
Duzg ilos¢ garbnikow,
flawonoidow, kwasow

organicznych i sktadni-
kow mineralnych zawie-
rajg takze liscie poziomki.

Napar (najlepiej w mie-

szance ziotowej z lis¢mi
brusznicy i czarnej po-
rzeczki w stosunku 2:1:1,
czyli 2 czesci lisci poziom-
Ki, 1 czesc lisci brusznicy
| 1 lisci czarnej porzeczki):
kopiasta tyzke dobrze roz-
drobnionej mieszanki za-
lewamy szklanka wrzatku.
Po 10 - 15 minutach prze-
cedzamy. Najlepiej pic¢ 3
razy dziennie po szklance.

Napar stosuje sie w za-
burzeniach przemiany ma-
terii, miazdzycy naczyn
krwionosnych i nadcisnie-
niu, a takze w zaburze-
niach watroby i sledziony
oraz w zaparciach.




woce dzikiej ro-
zy zbieramy przed
catkowitym dojrzeniem,
gdy sg juz rozowe | jesz-
cze twarde. Owoce miek-
kie, przejrzate lub przemro-
zone zawieraja znacznie
mniej witaminy C! Zbioru
nalezy dokonywac w czasie
suchej i stonecznej pogoay,
00 obeschnieciu ich z ro-
. | jeszcze jedno: nie zbie-
ra¢ z krzewow rosnacych
miescie lub przy dro-
gach, gdyz moga zawierac
varte w spalinach szko-
dliwe substancje. Zebrane
owoce rozy oczyszczamy
z szyputek i przeptukujemy
pod biezaca woda.
Dzika réza zawiera duze
losci witaminy C, ponad

v TS
e

=
=

dwadziescia razy wiece],

niz cytryny i pomarancze!

Ponadto w 100 g owocow
jest 2,50 g biatka, 60 g
weglowodanow, 500 mg
potasu, 50 mg sodu, 50
mg wapnia, 120 mg ma-
gnezu, 8 mg zelaza, 250
mg fosforu, 100 mg siar-
ki, 8 mg chloru oraz cukry,
kwas cytrynowy i jabtkowy,
garbniki, czerwone barw-
niki oraz glikozydy. Dlate-
go ma zastosowanie przy
awitaminozie C, szkorbu-
cie, w schorzeniach prze-
wodu pokarmowego. Sto-

suje sie ja moczopednie
przy kamicy nerkowej, pe-
cherzowej i dmie oraz jako
srodek uspokajajacy przy
bezsennosci i

pobudliwo-

SClmer
WOWe).

Ptatki kwiatu dzikiej ro-
zy mozna dodac do du-
szonego lub pieczonego
miesa, krotko przed kon-
cem duszenia czy piecze-
nia. Danie z ptatkami jest
nie tylko smaczne, ale
wzbogacone w witaminy
| sole mineralne.

Ptatkow uzywac moze-

my takze do kapieli:
g (moga byc suszone),
zalewamy litrem wrzat-
ku i dolewamy do wody
W wannie.

Syrop lub
konfitura: po
wyptukaniu, usu-
wamy zZ OwOCOWwW
nasionka, zasypuje-
my cukrem i odstawia-
my w ciemne i chtodne
miejsce, az puszcza sok.
Otrzymany syrop zalewa-
my i krotko gotujemy, na-
stepnie przelewamy do
butelki z ciemnego szkta
(wyparzonej), zamykamy
i przechowujemy w ciem-
nym miejscu. Pozostatosci
OWOCOW W resztce syropu
zalewamy bardzo mata ilo-
scig wody | zagotowujemy
lub przesmazamy, uzysku-
jac konfitury, ktore mozna
dodawac do herbaty.

4/

GROPHSTZE

q}“lbz‘gmbw Qbgymariski

Kolno, ul. Targowa 2 tel (86)474 21-66
Katy 169, tel. (86)474 - 03 - 40
AGROMOBIL, tel. 514 - 672 - 928
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Chrzan zawiera ole-
jek lotny, witamine
A, B1, B2, C, sole mineral-
ne i fitoncydy (olejek lotny
chrzanu drazni btony $lu-
zowe skory i w wiekszych
dawkach moze doprowa-
dzi¢ do stanow zapalnych).
Przyjmowany umiarkowa-
nie reguluje czynnosci zo-
fadka, jelit, wzmaga ape-
tyt i korzystnie wptywa na
rozne procesy wewnetrz-
ne organizmu. Fitoncydy

maja wiasciwosci bakte-
riobojcze. Warto juz te-
raz zapamietac, ze chrzan
przeciwdziata zmecze-
niu wiosennemu!
Zazwyczaj utarty korzen
chrzanu, zaprawiony kwa-
skiem lub smietang albo
ostodzony ubitym na pia-
ne catym jajkiem i cytryna,
stuzy jako znakomita przy-
prawa do wedlin i mies
oraz do sporzadzania so-
sOw | roznych potraw ku-

toz nie lubi ,jago-

dzianek”, czyli bute-
czek z jagodami? Jagody
sq tez znakomitym dodat-
kiem do lodow i innych
deserow. Maja jednak wa-
lory nie tylko smakowe. Za-
wieraja garbniki,
kwasy orga-
BileZne,

&

‘ { M : »

cukry, pektyny, karoteno-
idy, a takze sole mineralne
I witaminy C, A, B1, Piin-
ne. Réwnie pozyteczne sg
liscie czarnej jagody, ktore
posiadajg w swym sktadzie
jeszcze antocyjanki.
Z owocow i lisci moze-
my sporzadzic napar, ktory
jest srodkiem prze-
ciwbie-

chennych, jak réwniez
przy kiszeniu ogérkéw
| wyrabianiu musztardy.
W medycynie ludo-
wej chrzanu uzywa sie do
usmierzania bolow miesni
w plecach, w zapaleniach
korzonkéw nerwowych
oraz w gosccu i innych
podobnych schorzeniach
reumatycznych. Nale-
zy przyktadac¢ pokrajane
plasterki swiezego chrza-
nu albo tez nacierac¢ bo-

) Ca-
N

P SR

zarne |ago

gunkowym, odkazaja-
cym, bardzo skutecznie
przeciwrobaczycowym,
przeciwzapalnym, bak-
teriobojczym i wyraz-
nie przeciwskurczowym.
Napar sporzadzamy
z owocow | lisci suszonych.
Jagody suszy sie wpierw
na stoncu, a pozniej do-
susza w piekarniku lub na
ptycie w temperaturze do
60° C. Liscie nalezy suszyc
W przewiewnym, niena-
stonecznionym miejscu

lace miejsca miazga z po-
tartego chrzanu. W tych
samych dolegliwosciach
stosuje sie takze potarty
chrzan jako dodatek do
cieptej kapieli catego cia-
fa (50 -100 g chrzanu na
1/3 wanny wody), a w pu-
chlinie wodnej nég, do ka-
pieli nog az

do ko-
lan.

Napar z owocow: pefna
tyzke stotowg suszu owo-
cow zagotowac w szklance
wody (do 3 min.), odstawic
do naciagniecia. Zazywac
2 — 3 razy dziennie po pof
szklanki: nie stodzic.

Napar z lisci: tyzke
stofowa suszu lisci zalac
szklankag wrzatku i zagoto-
wac (nie dtuzej niz 1 min.),
odstawi¢ pod nakryciem
do naciagniecia i odcedzic.
Pic 2 — 3 razy dziennie po
pot szklanki; nie stodzic.
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ELCZY W Y OMZY

BANK SP(_')I:DZIELCZY
W tOMZY

Jubileusz 100-lecia zato-
zenia Banku Spoétdzielcze-
go w tomzy ktéry mamy
zaszczyt obchodzi¢ w bie-
zacym roku jest okazja do
zaprezentowania naszego
Banku, oferty dla mieszkan-
cow regionu oraz celow na
nadchodzace lata.

Bank jest organizacja finanso-
wa a jednoczesnie Spotdzielnia
czyli dobrowolnym zrzeszeniem
nieograniczonej liczby osob,
0 zmiennym skfadzie osobowym
i zmiennym funduszu udziato-
wym, ktora w interesie swoich
cztonkéw prowadzi wspolng
dziatalnos¢ gospodarcza.

Posiadamy swoje placow-
ki w tomzy ,Gaci, Sniadowie,
Szczepankowie, Nowogrodzie,
Zbojnej, Miastkowie.

Pragniemy dotrzec z nasza
ofertg do kazdego, kto mo-
ze potrzebowac ustug finan-
sowych, niezaleznie od statusu
spotecznego czy majgtkowego,
a jednoczesnie budowac orga-
nizacje, ktora bedzie solidng
instytucjg na rynku, dziatajaca
efektywnie w oparciu o relacje
partnerskie a nie korporacyjne.

Mamy Swiadomos¢ ze sita
Banku jest pochodna sity na-
szych klientow, dlatego tez sta-

ramy sie wspierac dziatalnosc
inwestycyjna stuzacg budowie
nowoczesnych polskich firm
i gospodarstw rolnych zdol-
nych konkurowac na coraz
bardziej wymagajacym rynku
krajowym i zagranicznym oraz
wspomagac potrzeby finanso-
we mieszkancow naszego re-
gionu.

Region dziatania Banku ma
charakter typowo rolniczy, dla-
tego tez w strategii naszego
Banku szczegolnie staramy sie
o zapewnienie wszechstronne]
oferty, ktéra uwzglednia po-
trzeby naszych strategicznych
udziatowcow-rolniko w, gospo-
darstw rolnych i agroturystycz-
nych, firm przetworstwa rolne-
go, oraz obstugi rolnictwa.

Oferujemy :

1) kredyty w rachunku bie-
zacym i obrotowe w rachun-
ku kredytowym pozwalajace
na finansowanie biezacej dzia-
talnosci (finansowanie akty-
wow biezacych lub sptate zo-
bowigzan)

2) kredyty inwestycyjne,
przeznaczonych na: zakup
i modernizacje maszyn | urza-
dzen stuzacych do prowadzenia
dziatalnosci, finansowanie in-
westycji budowlanych, zakup

Bank Spotdzielczy w Ltomzy

Aleja Legionow 5, 18-400 tomza
Sad Rejonowy w Biatymstoku,

Xl Wydziat Gospodarczy KRS

KRS 0000142597, NIP 718-00-05-119

www.bslomza.pl

—

J
fi

inwentarza zywego, zakup nie-
ruchomosci rolnych,
3) Kredyty pomostowe fi-
nansujace projekty wspotfinan-
sowane ze srodkow Unii Euro-
pejskiej w ramach Programow
Rozwoju Obszarow Wiejskich
— kredyt pomostowy UNIA BIZ-
NES— przeznaczony na sfi-
nansowanie tej czesci kosz-
tow kwalifikowanych
poniesionych w trakcie re-
alizadji projektu, ktore beda
pokryte dofinansowaniem,
udzielonym na podstawie
umowy o dofinansowanie
i zabezpieczony cesja wierzy-
telnosci Kredytobiorcy z tytu-
tu umowy o dofinansowanie,

— kredyt pomostowy UNIA SU-
PER BIZNES — przeznaczony
na sfinansowanie do 85%
przewidywanych kosztow re-
alizacji projektu, obejmujacy
czes¢ pomostowa sptacana
z uzyskanego dofinansowa-
nia i uzupetniajaca sptacana
ze Srodkow wiasnych.

4) kredyty preferencyjne
z doptata do oprocentowania

5) Kredyty z czesciowa
sptata przez ARIMR kapitatu
kredytu bankowego

6) Kredyty na finan-
sowanie biezacej
dziatalnosci
rolni-

czej (potrzeb w zakresie majat-
ku obrotowego) oraz finanso-
wanie naktadéw ponoszonych
w celu stworzenia, odtworze-
nia lub powiekszenia majatku
trwatego zwigzanego z prowa-
dzona dziatalnoscig rolnicza,
w tym m.in.: zakup, remont
lub modernizacje sprzetu, za-
kup, budowa, remont lub mo-
dernizacja obiektow, w ramach
Hipotecznej Linii Kredytowe;j.

Zgodnie z istotg ruchu spot-
dzielczego oraz poczuciem lo-
kalnego patriotyzmu, nasze
dziatanie nie ogranicza sie je-
dynie do osiggniecia zamierzo-
nego wyniku finansowego, ale
w trosce o Nasza mata ojczyzne
wspieramy finansowo przedsie-
wziecia kulturalno-oswiatowe
i inicjatywy spotfeczne .

W mysl zasady — ,,Kazda or-
ganizacje tworza ludzie” da-
zymy do stworzenia przyjaznej
atmosfery, kreowania mecha-
nizmow stymulujacych kli-
mat, w ktorym kazdy klient be-
dzie uwazat Bank Spotdzielczy
w komzy za swoj, przyjazny Pol-
ski Bank.

Zyczymy Panstwu pomysl-
nosci i zapraszamy do korzy-
stania z naszych ustug.

Lokata Jubileuszowa

6,17%

PROMOCJA
otwierajac rachunek

w Banku Spétdzielczym

w tomzy

w dniach od 1 kwietnia
do 30 czerwca 2012 .
otrzymasz 50 %
obnizki kosztéw
utrzymania rachunku
do konica 2012 .

696

| - NOSNIKI
DS - ADR

\T 8%)




najtansze ciqgniki i maszyny w Polsce

[ I e Ty e s e o

P"‘”‘“?"“ﬂ saipqust. i eal! Januszewscy Sp. z 0.0,

T S

Tygodnik Podlaski

rozrzutniki i przyczepy minitadowarki przyczepy i rozrzutniki JOHN DEERE maszyny zielonkowe
Sciana przesuwna 3w1 OSTLER = JF=-STOL
DEMMLER 1

tadowarki teleskopowe JEANTIL GREGORIE przyczepy

FUCHS & Bobcat BESSON ZASEAW

prasy i owijarki MASCHIO GASPARDO maszyny zielonkowe tadowarki i minitadowarki paszowozy - na kazdy wymiar
MHale LELY WELGER Schaffer ALIMA RMH
Januszewscy sp.z 0.0. Zadzwon a nasz przedstawiciel dojedzie do Ciebie:

TEL./FAX: + 48 (86) 272 58 82, kom. 501-460-811, 19-230 SZCZUCZYN, ul. tOMZYNSKA 25

- MITZ BELARUS

- Nowe - zaczepy kompletne transportowe ¥
- gwarancja gorny i doiny

- wer. eksportowe - Wnioski PROW 2005 2012!
- obcigzniki kot tylnych - kredyt preferencyjny! 5
- radio i inst. ostrzegawcza "kogut" zatatwiamy 100% formalnosd

_—"SEPARATOR DO MLEKA
P SEPARATORY DO MLEKA | SMIETANY
ROLNIKU NIE PRZEGAP TEGO - AT lIoWe, onte, 9“’3“’”"3

kredyty, zatatwiamy 100% formalnosci
. NOWY Z GWARANCIA TERAZ r
B Juz od

Posiadamy w swojej ofercie roznej wielkosci maszyny do gospodarstw i mleczamw

Pﬂ.i"‘lﬂ 3

Warf

Prowadzimy sprzedaz ciagnikow i maszyn wystawowych | demonstracyjnych,'
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