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NA GORACO -

»Zyczymy wam szcze$liwe-
go powrotu do domu’, ,, Zyczymy
prawdziwego, cieplego domu’”, ta-
kie Zyczenia dzieci z Lomzy naj-
czeSciej wypisywaly na kartkach.
Kartki przyczeplly do balonikow,

ktore poszybowaty do nieba. Tak
na Starym Rynku w LEomzy w §ro-
de (20 czerwca) obchodzony byt
po raz drugi juz Dzien Uchodz- |
Cy, zorganizowany przez Funda-
cje Ocalenie. Mieszkancy Lom-
zy, ktérzy tlumnie przybyli na
Rynek, mogli ponadto zapozna¢
sie z kultura Azerbejdzanu, So-
malii i Czeczenii, porozmawia¢ |

z przedstawicielami tych naro- |

déw oraz sprébowaé narodo-
wych przysmakow. |

Dniem Uchodzcy rozpoczat sie |
Lomzynski Tydzien Wielokultu-
rowosci. (ANN)

Zmiana szefa TVP BlaIystok

Agnieszka Romaszewska-Gu-
zy przestala kierowa¢ TVP Bia-
tystok. Wladze Telewizji Polskiej
szerzej nie uzasadnity decyzji, po-
za nieoficjalnymi stwierdzenia-
mi, ze niekorzystne bylo taczenie
przez nig funkcji kierowniczych
w bialostockim o$rodku oraz te-
lewizji Bielsat, ktora przygoto-
wuje i za pomoca satelity nadaje
programy dla Bialorusi. W okre-
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LOM2A, STARY RYNEK u
roMza, nuowmeeo 18

sie dwuletnich rzgdéw Agnieszki
Romaszewskiej-Guzy w TVP Bia-
lystok, stacja znacznie zwiekszyla
wskazniki ogladalnosci, poprawi-
ta kondycje¢ finansows, zdobywata
liczne nagrody. Obowiazki dyrek-
tora zostaly na razie powierzone
Grzegorzowi Sawickiemu, byle-
mu dziennikarzowi bialostockie-
go Oérodka, zapamietanego przez |
kolegéw z nie najlepszej strony.

Swiecenie pdl

W piatek, 15 czerwca, po mszy §wigtej mieszkanicy wsi Winna

. Poswigtna, Winna Stara i Winna Wilki wyszli z ko$ciola $w. Doroty
| Dziewicy i Mgczennicy i z modlitewnym $piewem podazali w pro-
- cesji za ksigdzem ELukaszem Skarzynskim, by modli¢ si¢ o urodzaj

i dobre plony.
Obrzed poswigcenia pdl nadal zywy w parafii dzieki ks. Lukaszowi
Skarzynskiemu, odchodzi, niestety, w zapomnienie...
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Dobrze, ze ... klapa!

Adam Czerniak ze Szkoty Gléwnej Handlo-
wej, wspolautor raportu Impact, analizujacego
wplyw Euro 2012 na naszg gospodarke przeko-
nuje, ze odpadnigcie naszej reprezentacji z tur-
nieju ma tez dobre strony. Teraz bedziemy ki-
bicowa¢ innym krajom. ,,Ich kibice, widzac to
lepiej zapamietaja Polske jako miejsce przyja-
zne i otwarte, a w dlugim terminie wréca do
nas juz jako turysci’, uwaza.

Na tym nie koniec plusow ... klapy naszych
pitkarzy. Zdaniem Czerniaka brak meczéw na-
szej kadry to takze brak wpadek promocyjnych,
takich jak bijatyki kiboli z Polski i Rosji. A praw-
dziwi kibice i tak zajmg si¢ pitka nozna.

Praca dla Ciebie

W zwigzku z nowymi projektami, Wydaw-
nictwo ,,Kontakty” poszukuje specjalisty do
spraw promocji. Wymagania: wyksztalcenie mi-
nimum S$rednie, doswiadczenie w marketingu
bezposrednim, umiejetno$¢ nawiagzywania kon-
taktéw, podstawowa obstuga komputera, pra-
wo jazdy. Mozliwos¢ dobrych zarobkéw oraz
nienormowany czas pracy. Podania z krotkim
zyciorysem: ,Kontakty”, al. Legionéw 7, 18-400
Yomza lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl.

Zdjecie Miesiaca —vvlzwieﬁcieﬁ _201 2'

Réwniez minister sportu uwaza, ze po kle-
sce bialoczerwonych zainteresowanie Eu-
ro 2012 nie zmaleje. ,,Poziom zainteresowa-
nia meczami ¢wieréfinalowymi oraz finatami
bedzie zdecydowanie wyzszy ze wzgledu na
znaczenie tych spotkan dla poszczegolnych
krajéw. Mozemy zatem liczy¢ na dodatkowy
naptyw kibicéw z tych panstw”, uwaza Joan-
na Mucha.

W tym kontekscie druzynie Franciszka
Smudy powinni$my podzigkowa¢. Bo cho¢ be-
dziemy si¢ teraz nieco smuci¢ i mniej kupowac,
to w dluzszej perspektywie na poraice repre-
zentacji Polski ... zarobimy!

Czytelnicy ,,Kontaktéw” w glosowaniu internetowym wskazali spo$réd nadestanych na nasz
Konkurs Fotograficzny trzy najpigkniejsze Zdjecia Miesigca Kwiecien 2012. I miejsce — Adam
Falkowski ,Cerkiew w Bockach’, II i III miejsce - Marta Ruminowicz za fotografie ,,Ulica Mty-

nowa’ oraz ,,Mijamy si¢”. Gratulujemy!

Fotografujesz? Wyslij zdjecia na edycj¢ Czerwiec 2012 z naszej strony intenetowej (tam tez petny
regulamin Konkursu) www.redakcja-kontakty.tygodnik.com.pl, z zakladki Konkurs Fotograficzny.

Adam Falkowski
»~Cmentarz w Bockach”

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Marta Ruminowicz
»Ulica Mlynowa”

Marta Ruminowicz
»Mijamy si¢”
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B Nagrode Komisji Europejskiej
w konkursie RegioStars zdobyt
podlaski Urzad Marszatkowski
jako pierwszy w Polsce uczestnik
tej rywalizacji od poczatku jej wpro-
wadzenia przed pieciu laty. Uhono-
rowane zostalo stworzenie portalu
internetowego podlaskiedotacje.pl,
ktory przedstawia wszystkie pro-
jekty zrealizowane dzigki unijnym
funduszom z Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewodztwa
Podlaskiego.

B Upadtos¢ ukladowg zaktadéw
migsnych PMB w Bialymstoku ogto-
sit sad. Orzeczenie daje przedsie-
biorstwu szanse na zawarcie porozu-
mien z wierzycielami, wznowienie
produkgji i stopniowe wydobywanie
si¢ z klopotéw. Nie oznacza jednak
wstrzymania zwolnien pracowni-
kow, ktorych kolejna fala zostata za-
powiedziana i zgloszona do urzedu
pracy. Najnowsze informacje wska-
zuj3, ze w lipcu prace ma stracié
165 0s6b, w sierpniu kolejnych 31
z 600 pracownikow.

B Probe obciazeniowg przeszedt

wieku przedstawiajace widok
i elementy wystroju (ikony, szaty,
przedmioty liturgiczne) cerkwi
Zwiastowania Przenaj$wietszej Bo-
gurodzicy w Supraslu odnalezione
zostaly w Bibliotece Uniwersytec-
kiej w Wilnie. Odkrycia dokonata
Joanna Tomalska z Muzeum Pod-
laskiego.

B Uniwersytet w Biatymstoku oraz
Panstwowa Wyzsza Szkota Informa-
tyki i Przedsigbiorczo$ci w Lomzy
otrzymajg pienigdze z Narodowego
Centrum Badan i Rozwoju na tzw.
zamawiane kierunki ksztalcenia.
Prawie 2 miliony ztotych trafig do
UwB na projekt ,,Kadry dla Zielone;
Gospodarki”, a ponad 4,5 mln do
PWSIiP na ,,Zostan inzynierem”.
Poza lista znalazty sie dwa wnioski
Politechniki Bialostockiej, zwiazane
z informatykg oraz robotyka i au-
tomatyka.

B Walory uzdrowiskowe zamierza
szerzej wykorzystywa¢ Suprasl.
Na poczatek wokot w okalajacych
miasto lasach wytyczone zostang
trasy do wedréwek pieszych i na

B Mig¢dzynarodowy Festiwal Szkot
Lalkarskich odbywa sie po raz sz6-
sty w Biatymstoku. Tym razem pod
hastem ,Lalka - Nie - Lalka”, co
odnosi si¢ do réznorodnych form
teatralnych, jakie przygotowali stu-
denci z Polski, Rosji, Litwy, Ukra-
iny, Francji, Niemiec, Chorwacji,
Finlandii, Wielkiej Brytanii, Rumu-
nii, Izraela i Iranu. Do niedzieli 24
czerwca spektakle prezentujg takze
zawodowe sceny.

B Fragmenty pomnika Lenina
iinne przedmioty (klucze, klamry,
okucia portmonetki, guziki, tyzki,
gwozdzie, fragment podkowy, frag-
menty obuwia), znalezione podczas
ekshumacji 11 lat temu zamordowa-
nych Zydéw w Jedwabnem w lipcu
1941 roku, bialostocki Oddziat IPN
przekazal do Muzeum II Wojny
Swiatowej w Gdanisku, gdzie pod-
dane zostang konserwacji.

B Spektakl ,Wierszalin. Reportaz
o konicu $wiata” Teatru Wierszalin
z Suprala jest jednym z 15 przed-
stawien zakwalifikowanych do pro-
gramu Teatr Polska ministerstwa
kultury. Wybrane spektakle beda
prezentowane na réznych scenach
kraju.

B 10 lat wiezienia wymierzyt bia-
tostocki sgd Danielowi R. (31 lat),
ktérego uznat winnym napadu na

Znaki czasu

B Polska druzyna przegrata z Cze-
chami i odpadla z Mistrzostw!
»Przykro, ze tak sig stato szczegdl-
nie, ze kibicowala cata Polska. I to
jak kibicowala! Przegrana boli, bo
tacy kibice zastuzyli na zwyciestwo
ich druzyny”, powiedzial premier
Donald Tusk i dodat, ze ,,Euro 2012
upowszechnito nowy wizerunek
Polski, na $wiecie chwalg nas za
$wietng organizacje i atmosfere”
W Zwloki bytego szefa GROM ge-
nerata Stawomira Petelickiego zna-
lazta Zona w sobote, 16 czerwca,
w garazu mieszkania na Mokotowie.
Wszystko wskazuje, ze popelnit sa-
mobdjstwo.

B Produkcja przemystowa wzrosta
w maju 2012 r. 0 4,5 proc. wobec
poprzedniego miesigca, a w ujeciu
rocznym wzrosta o 4,6 proc, podat
Gléwny Urzad Statystyczny.

B Polska wies upodobnia si¢ do
miasta i bogaci w niespotykanym
tempie. Tylko co dziesigty miesz-
kaniec polskiej wsi zyje wylacznie
zrolnictwa. 60 proc. ludzi z terenéw
wiejskich nie ma z produkeja rolng
ani nawet posiadaniem roli zadnego
zwigzku, wynika z raportu ,,Polska
wie$ 2012”,
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nowy most na Narwi w Zottkach  rowerach. Kolejny krok to przetarg  wlhasciciela kantoru w pazdzierni- | M 125 bylym postom od stycznia do g
na modernizowanym fragmencie ~ na wieloletnie uzytkowanie dziatki,  ku 2010 roku w Biatymstoku. Mial maja z sejmowej kasy zostaly wy- i
drogi nr 8 z Bialegostoku do Jezewa.  na ktérej ma powstac sanatorium.  pistolet i gaz pieprzowy, domagal | placone zapomogi losowe o lacznej ;
Wytrzymalos¢ konstrukcji spraw- W planach jest wydobywanie bo-  sie pieniedzy. Po szarpaninie z na- wartosci 231 600 zt. W ubieglym (
dzaly cztery cigzaréwki z nacze-  rowinyz odkrytych juz 216z, Lesny  padnietym, bandyta uciekt bez upu. roku z zapomogi losowej skorzysta- :
pami, kazda wazgca 40 ton. Préba  Park Uzdrowiskowy z trasami edu-  Daniel R. odsiaduje juz wyrok 13lat | 1137 postéw (na sume 237 600 ). t
wypadla pozytywnie. kacyjnymi i miejscami do naturalnej  wigzienia za inne napady nakan- | g Pogotowie Duchowe uruchomili L
B Dwie spotki ztozyly oferty wko-  inhalacji wsrod sosen. tory. Wyrok nie jest prawomocny. kapucyni. Przez 24 godz. na dobe, 7 r
fepitan Przetarg u negrepiondine dni w tygodniu czekaja na telefony i
polaczenia kolejowe w latach 2013 od tych, ktérzy potrzebujg wsparcia, -
I_\/Izo e {Lozplf'nyr;] l:irzl: 3 ‘Urz.zi pocieszenia, pomocy duchowej lub
arszatlkowski. Podobnie j el
w pierwszym, ktéry zostal unie- WEa5i30 60 oot cbersiicng c
pegHlo I TRORP S e proc. kobietpw Polsce cg;rpi na ;
od spotki Przewozy Regionalne otpleSElib seanaEe Bilo 30 c
oraz prywatnej firmy Arriva. Nieco proc. dzieci i mlodziezy oraz zale- 3
korzystme]szz’i finansowo jest o.fer'Fa dviealOprocPlTh fhordd ]
ii’ a:i;nca kr(r)lz(.zogg (ri(:]zistrzygmc;ae sport, alarmuje Instytut Zywnodci I
| K¢ yt § 'tho ej sh-a klarne i Zywienia. I
oncert $wiatowej stawy - A vy
u - I
cisty Davida Krakauera rozpoczat Jeden z fan6w pitki nozr?e] w 5‘? :
. : 3 - bote, 16 czerwca, zaprosit swojg
piata edycje Festiwalu Kultury Zy B
dowskiej Zachor w Biatymstoku. ukochang na scene¢ w strefie kibica z
Kilkudnio Festiwal wypelnity w Gdansku i przy ttumie miloéni- ¢
e A : kow futbolu oswiadczyt sie swojej I
przede wszystkim wydarzenia : :
muzyczne, ale byly takze wedréw- wybrance. Dziewczyna zaskoczona 4
) = i = e I
ki sladami spotecznosci zydowskiej , : i szcze;s.llwa przyjeta .oswmdc:ZY.ny. :
Bialegostoku, warsztaty poswiecone Polskiej druzynie kibicowali wszyscy i wszedzie, takze mieszkaricy wi B Fryzjer (lat 21) z Piekar Slaskich
kuchni i tancowi. Trzaski (gm. Ciechanowiec). Polska wypadta z grupy, ale Mistrzostwa trwa- | zamordowat jedng ze swoich trzech :
W Unikalne zdjgcia z potowy XIX  jg i nadal na domach, balkonach, samochodach powiewajg polskie barwy. | kochanek, cialo schowat do szafy. ;.
v
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Legenda
z Orderem Usmiechu!

Henryka Krzywonos-Strychar-
ska, legenda ,,Solidarnosci” w Sierp-
niu 1980 roku, prowadzaca przez 15
lat rodzinny dom dziecka w Gdan-
sku, jest tegoroczng laureatka Orde-
ru USmiechu, przyznawanego przez
dzieci. Odznaczenie otrzyma w Bia-
lymstoku przy okazji premiery mu-
sicalu ,,Korczak” w nowym budyn-
ku Opery i Filharmonii Podlaskie;j.
Jak kazdy laureat, bedzie musiata
bez skrzywienia sie wypi¢ puchar
.. soku cytrynowego.

BOR-owcy na drzewie!

Kolizje drogowa spowodowa-
li funkcjonariusze Biura Ochro-
ny Rzadu, pilnujacy posesji, na-
lezacej do prezydenta Bronistawa
Komorowskiego i jego rodziny
w Budzie Ruskiej na Suwalszczyz-
nie. Nie wiadomo jeszcze, ktory
z dwojki oficerow siedziat za kie-

rownicg, bo gdy auto uderzylo |

w drzewo, obaj si¢ oddalili. Cho-
ciaz do kolizji doszlo w ich czasie
wolnym, gdy okazalo sie, ze byli
pijani, zostali wydaleni ze stuzby.

Kamery w ... lesie!

Kamery ukryte w lasach poma-
gaja pilnowa¢ porzadku w Nadle-
$nictwie Lomza. Czes¢ dziala juz
od roku, dodatkowe zakupione zo-
staty niedawno. Blizszych danych
o ilo$ci kamer i ich rozmieszczeniu
Nadlesnictwo nie ujawnia. Moni-
toring przyczynil si¢ juz do wy-
krycia sprawcow kradziezy drew-
na, nielegalnego rozpalania ognisk,
wyrzucania Smieci.

Szelment na lato

W Wojewddzkim Osrodku
Sportu i Rekreacji w Szelmencie,
znanym gléwnie narciarzom, de-
cyzja Zarzagdu Wojewodztwa, po-
wstanie wycigg nart wodnych
z pomostami, park linowy, $cia-
na wspinaczkowa, a nad jeziorem
piaszczysta plaza, poinformowal
rzecznik prasowy marszalka Jan
Kwasowski. Ze skarpy nad brzeg je-
ziora bedzie mozna dostac si¢ scho-
dami i winda, ktora utatwi porusza-
nie si¢ osobom niepelnosprawnym.
Za 9,6 mln zI (dofinansowanie unij-
ne 5,6 mln z}) wydtuzy to sezon tu-
rystyczny w Osrodku praktycznie
na caly rok. Catos¢ ma by¢ gotowa
w drugiej polowie 2013 roku.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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- Absolutorium bez PiS

»Zmniejszylismy dlug miasta
z 83 do 78 mln zl, deficyt budze-
towy z 33 do 27,7 mln zi, a wskaz-
nik zadluzenia budzetu z 33,8 do
27,27 proc. Dodatkowo z zewnatrz
uzyskalismy dla Lomzy 28,4 min
zl’, to wedlug prezydenta Lomzy
Mieczystawa Czerniawskiego naj-
bardziej istotne aspekty budzetu
i sytuacji finansowej miasta w ro-
ku 2011. :

Przytoczone wskazniki sg bar-
dzo korzystne na tle sytuacji fi-
nansowej samorzagdow w regionie
i kraju, ktére w wiekszosci zwiek-
szyly zadtuzenie. Dochody Lomzy
wzrosty ponad 14 proc. w stosun-
ku do poprzedniego roku i wynio-
sty 285,6 mln zl, wydatki wynio-
sty 307 mln zi, 96,5 mln zt poszio
w rozw0j Lomzy. Komisja Re-
wizyjna w uchwale sprzed mie-
sigca jednogtosnie wnioskowata
o udzielenie prezydentowi abso-
lutorium. Jednak na sesji w §rode
(20 czerwca) szef klubu radnych

PiS Janusz Mieczkowski i inni
radni tego klubu o$wiadczyli, ze
»nie tylko stupki si¢ liczg’, w mie-
$cie panuje wysokie bezrobocie,
brak jest zachet dla przedsiebior-
cow, nie ma polityki prorodzinnej,
podstrefa specjalna przygotowy-
wana jest opieszale, pracowni-
cy MPEC s3 zaniepokojeni zapo-
wiadang prywatyzacja, rosng ceny
wody i Sciekow, w zwigzku z tym
oni nie mogg poprze¢ absolu-
torium. Prezydent Czerniawski
ztozyl oswiadczenie, w ktérym
stwierdzil, ze do niemerytorycz-
nej krytyki nie bedzie si¢ odnosit.
»Dotychczas dzialatem w przeko-
naniu, ze cala rada jest moja koali-
¢ja. Klub PiS dzi$ oficjalnie i for-
malnie zadecydowal, Ze nie ma
mowy o koalicyjnej zgodnosci. Od
dzi$ klub PiS jest mojg opozycjg’,
powiedziat.

W glosowaniu 16 radnych byto
za udzieleniem absolutorium, a 7
radnych PiS przeciw. (MK)

XVIII Zawody Wedkarskie

o Puchar Tygodnika ,,Kontakty”

Wakacje czas poczué!

Symboliczny od lat wakacyjny sygnal, czyli Zawody Wedkarskie
dla Mlodziezy do lat 16 o Puchar Tygodnika ,,Kontakty”, odbeda sie
w niedziele (24 czerwca) nad stawem w Jedwabnem. Rozegrane zosta-
ng w trzech kategoriach wiekowych: do lat 10, 10 - 14 lat oraz 14 - 16
lat (w tej grupie uczestnikéw obowiazuje karta wedkarska). Zapisy od
godz. 7.00, konkursowe lowienie ryb w godz. 9.00 - 11.30, zakoncze-

nie godz. 13.00.

Niezwykle wazne dla ksztaltowania w naszym kraju ciagle nowego
obyczaju wedkarskiego jest to, ze ztowione ryby po zwazeniu, wraca-

ja do stawu!

Jak co roku, Kolo nr 80 w-Lomzy PZW wystaralo si¢ o wspaniate na-
grody dla zwycigzcow, upominki dla wszystkich, dymem pachnacy po-

sitek. Zapraszamy! (ANN)
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Zaprosili nas
B Prezes Towarzystwa Kultury Jezy-
ka Oddzial w Lomzy prof. Henryka
Sedziak — na seminarium jezyko-
we ,Cechy jezykowe >Hymnu do
Boga< Jana Pawla Woronicza” (23
czerwca, godz. 11.00, TPZL, ul.
Sienkiewicza 8, Lomza).

B Przewodniczacy Rady Miasta
Kolno Mieczystaw Sniadach — na
XVII sesje Rady Miasta (21czerw-
ca, godz. 12.00, Urzad Miasta, ul.
Wojska Polskiego 20, Kolno).

B Wojt gminy Grabowo Jozef Wi-
szowaty i Gminny Osrodek Kultury
w Grabowie - na VII edycje ,Wian-
kow u Wagéw” (23 czerwca, godz.
17.00, Park Wagéw, Grabowo).

B Prezes Zarzagdu Oddzialu Gmin-
nego OSP RP w Szumowie Robert
Rosiak - na Zawody Sportowo-
-Pozarnicze Gminy Szumowo (24
czerwca, godz. 11.00, Stadion spor-
towy, Szumowo).

B Przewodniczacy Rady Powiatu
Grajewskiego Stanistaw Kossakow-
ski — na XXIV sesje Rady Powiatu
Grajewskiego (26 czerwca, godz.

| 14.00, Starostwo Powiatowe, ul.
| Strazacka 6B, Grajewo).

B Dyrektor Podlaskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego w Szepie-
towie Jan Zalewski, wicemarszatek
wojewodztwa podlaskiego Mieczy-
staw Kazimierz Baszko i przewod-
niczacy Komitetu Organizacyjnego
Wystawy Zwierzat Hodowlanych
Krzysztof Banach - na XIX Re-
gionalng Wystawe Zwierzat Ho-
dowlanych i Dni z Doradztwem
Rolniczym (23 i 24 czerwca, godz.
9.00 - 16.00, PODR, Szepietowo).
B Przewodniczacy Rady Gminy
Wysokie Mazowieckie Leszek Anto-
ni Brzozowski - na XVIII sesje Rady
Gminy Wysokie Mazowieckie (27
czerwca, godz. 10.00, Urzad Gmi-
ny, ul. Mickiewicza 1 A, Wysokie
Mazowieckie.
B Stowarzyszenie Lider6éw Lokal-
nych Grup Obywatelskich - na
konferencje ,Trzy lata funduszu
soleckiego - co si¢ udalo, a co
stanowi wyzwanie?” (27 czerwca,
godz. 11.00, PUW, ul. Mickiewicza
3, Biatystok).
B Polska Unia Onkologii - na
spotkanie koordynujace przebieg
3 edycji konkursu Zdrowa Gmina
w wojewodztwie podlaskim (21
czerwca, godz. 11.00, PUW, ul.
Mickiewicza 3, Bialystok).
B Przewodniczgca Rady Miejskiej
w Stawiskach Barbara Rzadka - na
XXVI sesje Rady Miejskiej w Sta-
wiskach (22 czerwca, godz. 10.00,
Urzad Miejski, pl. Wolnosci 13/15,
Stawiski).
Dzigkujemy
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Kwesta
z Edyta Geppert

Stowarzyszenie Kobiet z Pro-
blemem Onkologicznym zostalo
zaproszone przez Stowarzyszenie
Filmowo - Artystyczne Mavio-
la z Warszawy do przeprowadze-
nia kwesty na cele charytatywne

Zamiast odfajkowania rocznicy

- Turniej

Turniejem Miast Szlaku Ksia-

| zat Mazowieckich uczcita Lom-
| Za w pigtek (15 czerwca) obcho-

podczas koncertu Edyty Gep- |
| gielly w inscenizacji bitwy z 1410
. roku na polach grunwaldzkich

»Zebralysmy do puszek 848,10 |
zl, za co dzigkujemy wszystkim |
ofiarodawcom. Pienigdze zo- |

pert w Filharmonii Kameralnej
w Lomzy.

staly przeznaczone na wydanie
czerwcowego Biuletynu Informa-
cyjnego. Dodatkowo przed kon-

certem prezes naszego Stowarzy- |
szenia Barbara Porwot zachecata |
wszystkie panie do przeprowadze- |
nia badan profilaktycznych pier- |
si’, informuje przedstawicielka |
Stowarzyszenia Kobiet z Proble- |
| dow od tej, ktora obowigzywa-
' 1a do tej pory. Na uroczystej se-

mem Onkologicznym Janina Zie-
linska (ANN)
—— POWIAT LOMZYNSKI

dy 594 rocznicy uzyskania praw
miejskich. Na skate parku przy ul.
Mazowieckiej o tytut Honorowej
Stolicy Ksigstwa Mazowieckiego
walczyly ekipy 9 miast i gmin z hi-
storycznego Mazowsza. Do boju
zagrzewal je Jacek Szymaniski, od-
tworca roli kréla Wiadystawa Ja-

i cztonkowie jego grupy rekon-
strukgji historycznej z Warszawy.
Zwycigzyla ekipa z Sannik, kt6-
re przez rok beda stolica Ksiestwa
Mazowieckiego, a za rok zorga-
nizujg II Turniej! II miejsce zaje-
ty Kozienice, a III Géra Kalwaria.
Lomza uplasowata si¢ na VI miej-
scu. Startowaly ponadto Nowo-
grdod, Sochaczew, Przasnysz, Za-
kroczym i Ostréw Mazowiecka.
»Jest to lepsza forma obcho-

\”--_.
Tvama.; Ny
 MIAST Le2acvor M
NA SELAKY
AT MAZOWIECKICH

Herb Stolicy Ksiestwa

Mazowieckiego, nagroda w Turnieju
sji Rady Miejskiej byty wyglaszane
okolicznosciowe referaty i na tym
si¢ konczylo. Bylo to odfajkowy-
wanie rocznicy. Dzi$ uczestniczy-
o mnostwo mtodziezy, impreza
miata duzy walor edukacyjny”,
podsumowal prezydent Mieczy-
staw Czerniawski. (MK)

: edzienapl Nlepodlegtoéci,na |
- parkingu przy al. Pitsudskiego (nie-
dafeko skrzyzowania z al. Legion6w; ,
 wjazd od ul. Broniewskiego) oraz |
' na koricowej petli autobuséw MPK |

przy ul. Nowogrodzkiej. Kto ma do |
wyrzucenia wielkg lodéwke lub pral- |
ke, moze wezesniej zadzwonic, tel. !
503 100 324, firma odbierze w dniu |
zbiérki. Kazdy, kto odda w sobote |
| elektrosmieci, otrzyma w nagrodt;
sadzonkg drzewka. :

z Festyn ,Na Jana”
Odbedzie sie w sobote, 23 czerw- |
ca, wgodz. 17.00 - 23.00 nad Narwig |
(ul. Rybaki 57A) przy statku Bona. |
W programie w godz. 17.00 - 20.00 |
»Ekozabawy dla matych i duzych’ | :
wgodz. 19.00 - 21.00 wystepy zespo- |
téw i karaoke, a po nich puszczame i
- wiankéw na Narwi, tafice i zabawa | |
przy ognisku. Zapraszaja Fundacja |
Czas Lokalny i prezydent Lomiy. |

Perty z Piatnicy

Sery Milandia Ogrod Smakoéw,

produkowane przez OSM Piatni- |
ca, otrzymaly tytul Perly Rynku |
FMCG 2012 w VI edycji Plebi- |

scytu, organizowanego przez mie- |
siecznik ,Wiadomosci Handlowe”. |
O przyznaniu tytuléw zadecydo- |
| gowane ciggniki, transparent z ha-
. stem ,Zadamy rozbudowy skrzy-

walo 650 wiascicieli i pracowni-
kow sklepow, ktorzy oddali swoje
glosy za posrednictwem ankiety.

Milandia to pierwsze i jedyne

na rynku sery w plastrach, kto-
rych gléownym skladnikiem jest
ser mascarpone.

Nadzoér merytoryczny nad te-
goroczng edycja Plebiscytu spra-
wowal niezalezny instytut badaw-
czy GfK Polonia.

OSM Pigtnica dba nie tyl-

ko o podniebienia smakoszy, ale |

~ takze o dostawcow mleka. Od lat
placi im bowiem za litr najwiecej
w kraju. (ANN)

Bedzie blokada?

Wyjaca syrena strazacka, ofla-

zowania w Gorkach-Sypniewo!”
towarzyszyly poniedziatkowemu
(18 czerwca) protestowi miesz-
kancow wsi przepotowionej przez
droge krajowa nr 61 Lomza — Gra-
jewo. Domagaja si¢ poprawy bez-
pieczenstwa podczas zjezdzania
z krajoéwki do wsi oraz przecho-
dzenia i przejazdu- traktorami
z maszynami rolniczymi przez
droge. Generalna Dyrekcja Drég
Krajowych i Autostrad Oddzial
w Bialymstoku od 2010 roku po-
siada dokumentacje budowlang
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modernizacji skrzyzowania z po-
zwoleniem na budowe, ale nie ma
pieniedzy. Pozwolenie traci waz-
nosc¢ we wrzesniu przyszlego roku.

Mieszkancy zapowiadaja, ze
moze dojs¢ do blokady drogi. Od-
wodzi ich od tego wojt Edward
Lada ttumaczac, ze na blokadzie
ucierpia inni ludzie. Zdaniem
wojta, nalezy protestowaé i do-
magac si¢ modernizacji skrzyzo-
wania, ale bez blokady. GDDKiA
w tym roku ma zaczg¢ moderniza-
cje skrzyzowania w Budach Czar-
nockich. Na poprawe bezpieczen-
stwa czekajg takze mieszkancy
Kisielnicy. (MK)

Kasa na
|PIZEPUSE
| 135 000 zi
'w trybie pilnym v
| przeznaczyt Zarzad Powiatu Lom-
zynskiego na remont uszkodzonego
przepustu na drodze powiatowej
w Gardotach (gm. Przytuly). Jak |
informowaliémy (,,Po zakazie!”, |
»Kontakty” nr 25/2012), w wyni-
| ku zawalenia si¢ przepustu, droga 3
5 Przytuly - Stawiski zostala za-
mknieta, wyznaczajac dla okolicz-
| nych rolnikéw pieciokilometrowy
| objazd. Przepust bedzie naprawiony
do zniw, starostwo potwierdza za-
powiedz dyrektora Zarzadu Drog
| Powiatowych Janusza Swiderskiego.

Noc Swietojanska
Na tradycyjny festyn $wietojan-
ski zaprasza 24 czerwca (niedziela)
burmistrz Nowogrodu Jozef Pigtek.
Zabawa rozpocznie sig 0 godz. 17.00
i potrwa do nocy wokét sceny przy
Skansenie Kurpiowskim nad Narwia.
Gléwnym punktem programu bedzie
widowisko ,,Noc Swigtojariska’, a po
nim puszczanie wiankéw na Narwi.
Zagraja zespoly muzyczne. Bedzie
tez co zjesc i czego sie napic.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Od lewej: Zohreh Berhouzinia i Hoda Nasseh, czyli Teatr Aria z Teheranu
i prezydent Mieczystaw Czerniawski

Teheran podbit Ltomze!

Grand Prix zakonczonego
w sobote (16 czerwca) w Lomzy
XXV Miedzynarodowego Festi-
walu Teatralnego ,Walizka” i na-
grode 3 000 zt prezydenta Lom-
zy otrzymalo przedstawienie ,,I on
powiedzial: zobaczysz to dzis, ju-
tro, pojutrze” Teatru Aria z Tehe-
ranu, opowiadajace o przezyciach
zony islamskiego mistyka z prze-
tomu IX/X w. Mansura al Hal-
laja, straconego wyrokiem sgdu
za to, ze oglosit si¢ Prawda, czy-
li Bogiem. Rezyserka i scenograf
Zohreh Behrouzinia oraz aktor-
ka Hoda Nasseh stworzyly niesa-
mowite widowisko o wielkiej sile
oddzialywania, w ktérym barie-
re jezykowa widz pokonuje dzie-
ki uniwersalnemu jezykowi te-

atru lalkowego. Za najlepszego

dze jednego z najwazniejszych
w kraju. To zastuga zyczliwosci
i wsparcia, jakimi teatr jest ota-
czany przez wladze samorzado-
we, za co im dzigkuje. Nie wsze-

-dzie w Polsce tak jest”, powiedziat

prezes Zwiazku Artystow Scen
Polskich Olgierd Lukaszewicz,
ktéry w piatek (15 czerwca) byl
gosciem XXV Miedzynarodowe-
go Festiwalu Tearalnego ,Waliz-
ka” w Lomzy. |

»Dzigkujemy i zapraszamy za
rok! Wracajcie do Lomzy jak do
wlasnego domu!”, zakonczyt Festi-
wal prezydent Mieczystaw Czer-
niawski. (MK) ;

»Musimy ucieka¢ znad wo-
dy, smréd taki, ze wytrzymac nie
mozna. Scieki zatruly cala oko-
lice!”, zalg si¢ wedkarze z Pigtni-
cy. »W ubiegly czwartek lowilem
z t6dki na wprost ul. Nadrzecznej.
Patrze, a tu na brzegu istna kloaka,
od strony Nadrzecznej sptywaja

. $mierdzgce $cieki. Od razu sig do-

myslitem, ze to studzienka wybila,
juz w zesztym roku tak byto. Od-

| nalazlem studzienke w zaroslach.
| Scieki tak szly, az zrobila si¢ fon-
| tanna nad studzienka!”, opowiada

Ryszard Bienczyk.

Natychmiast zawiadomit
MPWiK w Lomzy, ktéry zajmu-
je sie kanalizacja w gminie Piat-
nica. Pracownica, ktéra odebrala
telefon zapewnila, ze zaraz poje-
dzie ekipa. Nie przyjechata. W po-
niedziatek (18 czerwca) Ryszard
Bienczyk wszczal alarm w urze-

Smierdzace kaluze staly we wtorek na drodze sptywu
Sciekéw do Narwi

dach w Lomzy. ,W sanepidzie po-
wiedzieli, ze zawiadomiag Urzad
Gminy w Pigtnicy. Wreszcie po-
mogli, dzi$ caly dzien pracowa-
ta ekipa i po pieciu dniach $cieki
przestaty ptyna¢”, powiedzial we
wtorek po potudniu Ryszard Bien-
czyk.

Nad brzegiem jeszcze dlu-
go bedzie $mierdzie¢, bo migdzy
studzienka a rzeka stojg miejsca-
mi kaluze nieczystosci. Wedkarze
szacujg, ze od czwartku do wtor-
ku mogly wyplyna¢ z kanalizacji
i splyna¢ do rzeki dziesiatki tysie-
cy litréw nieoczyszczonych $cie-
kow. Awaria studzienki w rejonie
ul. Nadrzecznej ma zwigzek z awa-
riami w pobliskiej przepompow-
ni, ktéra tloczy $cieki z Pigtnicy
kolektorem pod dnem Narwi na

oczyszczalnie $ciekow w Lomzy.
(ANN)

rezysera Festiwalu jurorzy uznali | §

Olega Zugzde, rezysera spektaklu
»Dama pikowa” Grodzieniskiego |

Teatru Lalek (Bialorus), za naj-
lepszego scenografa Dmitra Ak-

senowa z Teatru Kukolny Dom | §

z Penzy (Rosja).

Nagrody aktorskie otrzyma- ;.3

li rewelacyjny Ryszard Dolin-

ski za role lisa w spektaklu ,,Lis” |

Bialostockiego Teatru Lalek, ze-
spot Teatru Maska w Rzeszowie
za wystep w grotesce ,Niech zy-
je cyrk”, wyrezyserowanej przez
fomzanina Jacka Malinowskiego
oraz Jiri Kniha i Tomas Machen
za gre w przedstawieniu »Putin
na nartach” Teatru Lisen z Brna
(Czechy).

»Przyjechalem do najmniej-
szego teatru w Polsce i ciesze sie,
ze wokot tego teatru wykreowano
festiwal o takich tradycjach, o ran-

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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-W wodzie dla kréw byly granulki”, méwi Stanistaw Dobrogowski

»Rano zawiozlem mleko do .

| zlewni i wrécitem na pastwi-
| sko, zeby napoi¢ krowy. Gdy pu-
| écitem wode do wanny, zauwa-

zylem na trawie biale granulki”,
opowiada Stanistaw Dobrogow-
ski ze wsi Trzaski (gm. Ciechano-
wiec). Przez moment zastanawiat
si¢, skad sie wziely, bo nie sial na-
wozu na pastwisku. Spojrzal na
krowy. Ta, ktora napita sie pierw-

sza, miata drgawki, upadta w kon-
wulsjach. Za kilka minut drgawki
mialy trzy nastepne krowy.

»Kto$ do beczki z wodg, z ktorej
poitem krowy, wsypat jakiejs truci-
zny. Musiat to zrobi¢ tuz przed mo-
im przyj$ciem, bo widzialem bia-
te granulki, zanim si¢ rozpuscity.
Pierwsza krowa padta po 20 mi-
nutach. Trzy nastepne, ryczaly, wy-
krecaty sig i meczyly w drgawkach
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do popotudnia. Nie uratowat ich
weterynarz’, méwi Dobrogowski.

Miatl 9-dojnych kréw. Cztery
zostaly otrute. Odstawial 140 li-
trow mleka. W czwartek tylko 42
litry! Dojna krowa kosztuje 7 000
- 8000 zi. Za otrute Dobrogowski
dostanie 35 groszy za kilogram.

»Krowy badal biegly wetery-
narz. Zabezpieczone zostaty do ba-
dania ich tresci zoladkowe. Trwaja
przestuchania s3siadéw. Jedna oso-
ba zostala skierowana na wariograf
w celu zbadania, czy ma zwiazek
ze zdarzeniem’, poinformowat szef
Prokuratury Rejonowej w Wyso-
kiem Mazowieckiem prokurator
Marek Mioduszewski.

Ujecie, z ktorego pobierat wode
i wlewat do beczki, badat Sanepid.
»Woda jest dobra do spozycia’, po-
informowata kierownik sekgji hi-
gieny komunalnej Powiatowej Stacji
Sanitarno Epidemiologicznej w Wy-
sokiem Mazowieckiem Halina Biel-
ska. (Do sprawy wrécimy). MT




BLISKIE KONTAKTY

—— POWIAT GRAJEWSKI

Jak to na wojence... |

5

Tradycje 9 Pultku Strzelcow |

Konnych, wokot ktérego skupiato

si¢ zycie przedwojennego Grajewa, |

odzyja w sobote, 23 czerwca, pod-
czas Swieta Putkowego, organizo-
wanego co roku przez Klub Bylych
Zolnierzy 9 PSK, Towarzystwo
Przyjaciot 9 PSK, Zespot Szkot nr

2 im. 9 PSK oraz Grajewska Izbe |

Historyczng. O godz. 11.00 spod
Urzedu Miasta przy ul. Mickiewi-
cza historyczny pochdd przema-
szeruje do kosciola Matki Boskiej
Nieustajacej Pomocy, a stamtad
0 godz. 13.00 ulica Wojska Pol-
skiego na teren dawnych koszar,
obecnie plac Zespolu Szkét nr 2.
W programie festynu dioramy hi-
storyczne z wrzesnia 1939 roku
w wykonaniu grupy rekonstruk-
cyjnej 9 PSK, pokazy sprzetu woj-
skowego, atrakcje dla dzieci.

—— POWIAT KOLNENSKI

Potop,w

Gra;ewne

Tak wygladata ul. Etcka w Grajewie po przejéciu ulewy. Strazacy natychmlast
przystapili do usuwania wody z zalanych miejsc. Fot. PSP

Zalane studzienki kanaliza-
cyjne, garaze, najnizsza kondy-
gnacja Szkoly Podstawowej nr 2,
woda w piwnicach wielu budyn-
kow, to skutek oberwania chmury
w czwartek (14 czerwca) nad Gra-
jewem,

Ulewa zaskoczyla miasto po
poludniu, gdy na ulicach byl
wzmozony ruch. Samochody
utknety na zalanych ulicach, kté-

re zamienily sie¢ w rwace potoki.
Jak informuje Arkadiusz Li-
chota z Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Grajewie, najwigksze stra-
ty s3 w Osiedlu Centrum, gdzie

w garazach z samochodami wo-

da siggala ponad metr. Szkody s3
ponadto na ul. Szpitalnej, Elckiej,
Ekologicznej, Nowickiego, Kolejo-
wej i w okolicach dworca autobu-
sowego. (MK)

nlk” za 20:, -
mlllOI’IOW ,

1 lipca otwarty ,
zostame Zaklad Zagospodarowa- ,

Reluﬂﬁ;waeja starego wysyplska
potrwa do jesieni. To pierwszy |
etap projektu o nazwie Biebrzan- |

ski System Gospodarki Odpadami, |
‘ ktéry kosztowat ponad 20 min zt
? (w tym dofinansowanie unijne ok.

' 50 proc.).

P61 wieku spe-

'cjalnej edukacii |
50 lat dziala w Grajewie Zespot |

| Szkét Specjalnych im. Jana Pawla |

§ I, zwany , Trojka” (wezeéniej szkota |

| specjalna nr 3). Profesjonalna kadra |

| uczy w niej samodzielnosci dzieci |

f i mtodziez uposledzong umystowo, |

| w tym z autyzmem. Z okazji jubi-

’ ' leuszu w Miejskim Domu Kultu-

' ry odbyly sie uroczysta akademia |

| ikoncert. |

Patraomat "Kgnta.c’zw"

Wianki u Wagow

~Widowisko $wietojanskie”
w nowej odstonie, przygotowa-
ne przez dyrektora Gminnego
Osrodka Kultury w Grabowie
Dariusza Piekarskiego to najcie-
kawszy punkt festynu ,Wianki
u Wagéw” w zabytkowym parku
w Grabowie w sobote, 23 czerwca
(poczatek godz. 17.00).

W Grabowie zwyczaje ma-
gicznej nocy $wietojanskiej, $wie-

ta'wody i ognia, radosci i mito- |

$ci, wrozb i tanicow, puszczania

wiankéw kultywowane s od 7 lat. |
W programie festynu takze wyste- |
py zespotéw Grabowianie, No Li- |

fe, Herbata, kabaret ,,O wiankach

i innych waznych rzeczach’, biesia- |
| stawa Komorowskiego, Jubilatow
' uhonorowali Medalami za Dhu-
| goletnie Pozycie Malzenskie wojt

da przy ognisku z grupg Randia,
tancerze ognia, akrobaci cyrkowi,
bebniarze, zabawa $wigtojarska.

Jubilaci w towarzystwie kierownik USC, wojta gminy, kaplana i swoich
rodzin (fot. Radek Borawski)

Medale za milosé

Zlote wesele, czyli 50 lat mat-
zenstwa obchodzito jedenascie
par z gminy Maly Plock: Cecy-

lia i Whadystaw Aliccy, Krysty-.

na i Antoni Bo¢, Zofia i Kazi-
mierz Darmetko, Joanna i Witold
Aleksander Loszewscy, Henryka
i Mieczystaw Modzelewscy, Zo-
fia i Wactaw Msciwujewscy, Joze-
fa i Kazimierz Polniccy, Krystyna
i Stanistaw Samluk, Halina Teresa
i Jerzy Sulewscy, Halina i Wactaw
Witodkowscy oraz Jadwiga i Kazi-
mierz Wyludek.

W imieniu prezydenta Broni-
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gminy Jozef Dymerski i kierow-
nik USC Marzena Stepnowska-
-Backa.

»Na pewno bylo wiele chwil
radosnych, ale pewnie takze nie
brakowato smutkéw i cigzkich
doswiadczen. Mimo réznych

- przeciwnosci losu, jakie bywa-
ja w zyciu, wytrwali$cie razem.
Gratuluje i zycze dlugich wspol-
nych lat w jak najlepszym zdro-
wiu”, powiedzial wéjt gminy
Jozet Dymerski, goszczgc szam-
panem.

Uroczysto$¢ uswietnila pro-
gramem artystycznym mlodziez
z Gimnazjum im. Papieza Jana
Pawta IT w Matym Plocku.

Na remont

‘kosciola §

79 860 zt wplacili = :

' w tym roku (do 1 czerwca) paraﬁa-
nie na remont kosciota w Turo§li. |

- W ubiegtym roku ich wplaty przy- |
 niosty 94 200 zL. Remont juz trwa. |

'Imieniny Jana z
‘Kolna

Festyn ,,Imieniny Jana z Kolna”
poh;czony z setnymi urodzinami
Banku Spéldzielczego w Kolnie, |
w niedziele (24 czerwca) na Sta-
dlome Miejskim w Kolnie. Beda

koncerty (Zuki), strongmeni i inne
atrakc;e

Strefa klblca W
;Borkow1e

i

W remizie OSP mieszkaricy

¥

' Borkowa zainspirowani przez rad-
\  nego Stawomira Cudnika zorga-
, ' nizowali sobie strefe kibica i tam

klblcowah polskle; druzyn

www.kontakty-tygodnik.com.pl




"PLEBISCYT
Miss Lata 2012

Na tej polanie ze strumykiem zatrzymywat si¢ cyganski tabor...

Cyganski tabor

»Duzy, I$nigcy cyganski woz je-
chat z géry prosto na nas. Kolysat
sie na boki..”, opowiada Wiestawa
Odolecka z Kolna.

Jest emerytowang nauczycielka
(37 lat pracy). Okolo 15 lat temu
w niedziele z sgsiadkg Czestawa,
jej dwoma synami i swoimi dwo-
ma synami, ktérzy wtedy mieli lat
16 i 17, wybrala si¢ do ,wscieklic-
kiego” (obok wsi Wicieklice) lasu.

»Poszlismy wszyscy rano do
kosciola, a potem na jagody.
Pogoda byla pigkna, niebo bez
chmur. Droga piaszczysta”, pa-
mieta szczegoly.

W okolicach lasu, nalezacego
do Stanistawa Szymanowskiego
dwa wzniesienia na drodze dzie-
lito obnizenie terenu. Akurat by-
ta z grupa na jednym wzniesie-
niu, gdy wszyscy zauwazyli, ze
z drugiego zjezdza cyganski woz.
Miat duzg biatg bude, ktéra chwia-
la sie na nieréwnej drodze i I$ni-
ta w storicu, drewniane kola, obite
zelaznymi obreczami. Woz cig-
gnety dwa konie. Lejce byly wio-
zone do wnetrza budy. Nie bylo
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wida¢ woznicy!

»Nasi synowie zaczeli wo-
ta¢ >Cyganie, Cyganie< i biegli
w kierunku wozu. Wéz raptownie
skrecit w polng droge, prowadza-
cg do gospodarza Szymanowskie-
go. Obok rost jego las. Chlopcy
pobiegli za wozem. A tam nic nie
bylo! Nie bylo wozu, Cyganéw, na-
wet §ladéw kolein na piasku od je-
go ciezkich kol. Wéz widzieliémy
wszyscy. To byto co$ nadprzyro-
dzonego’, opowiada.

Jedna z sasiadek opowiada- -
ta jej, ze gdy szta w potudnie |

»wécieklicg” droga na lgke do

krow, ustyszala tetent koni i wi- |

dziata z daleka tuman kurzu, kt6- | :

ry szybko zblizal si¢ do niej. I na-
gle... zniknat!

Niedaleko drogi jest duza po-
lana ze strumykiem. Starsi miesz-
kancy Kolna opowiadali, ze nad
strumykiem w wojne zatrzymal
si¢ cyganski tabor. ,, Mowia, ze po-
dobno tam nocg mozna uslysze¢
granie cyganskiej harmonii i cy-
ganskie $piewy”, dodaje Wiesla-
wa Odolecka.

1T Anna Krzatkowska,

lat 18, ze Sniadowa

Uczennica technikum zy-
wieniowego w Lomzy. Interesu-
je si¢ sportem, muzyka i tancem.

. W przyszlosci chciataby otworzy¢
. wlasna restauracje.

12. Magdalea Opechow-

ska, lat 19, z tomzy

Uczennica Zespolu Szkét We-
terynaryjnych i Ogolnoksztalcy-
cych nr 7 w Lomzy. Interesuje sie
moda i fotografig. Chciataby w zo-
sta¢ kosmetyczka.

I"l

i

13. Emia Gumkosk
lat 16, z Truszk

Uczennica trzeciej klasy gim-
nazjum w Sniadowie. Przebojo-
wa nastolatka, uwielbiajaca tan-
czy¢ i stucha¢ muzyki. Interesuje
si¢ moda. Bardzo lubi gra¢ w pitke
nozny i biega¢ dla przyjemnosci.

B Nr 26 ® 24 czerwca 2012 m KONTAKTY ﬁ = 9

14. Magdalena Obrycka,
lat 16, z Gietczyna

Uczennica Gimnazjum Publicz-
nego nr 9 Lomzy. Interesuje sie fo-
tografig, malarstwem i taficem.

Miss Lata 2012

Jezeli skoniczytas 15 lat, je-
stes przebojowa, to akurat
dla Ciebie. Jestes niesmia-
ta? Masz szanse sie przela-
mac! Zgtos sie!

By wzig¢ udziat w Plebiscy-
cie, wystarczy zgtosi¢ chec
udziatu, tel. (86) 216 - 42
- 43 |lub e-mail: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl
(z tytutem wiadomosci Miss
Lata). Uméwimy Cie na pro-
fesjonalng (bezptatng) sesje
zdjeciowa, ktéra wykona
znakomite Studio Gabs Foto
w tomzy. Mozesz tez przy-
sta¢ sama swoje zdjecia (mi-
nimum 300 dpi, maksymal-
nie 10 zdjec). Miss oraz dwie
Wicemiss Lata 2012 wybio-
ra Czytelnicy ,Kontaktow”.
Otrzymaja fajne nagrody.
Wszystkie kandydatki — pa-
migtkowy upominek!

Przezyj z nami przygode.
Zgtoszenia przyjmujemy do
30 czerwca.

W pierwszym etapie Plebi-
SCytu prezentujemy wszyst-
kie Kandydatki w kolejnosci
zgtoszen (wiecej zdje¢ na
stronie internetowej ,Kon-
taktow’, w zaktadce Miss La-
ta 2012).
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— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Wysokie Mazowicckie ufun-

dowalo nagrobek na mogile ks.
prafata Jézefa Obrembskiego
z napisem ,,W dobrych zawodach
wystagpitem, bieg ukonczytem,
wiary ustrzegtem” na cmenta-
rzu w Mejszagole (Litwa), gdzie
od 1950 r. byt proboszczem. Cie-
szyl si¢ ogromnym szacunkiem,
odwiedzil go m.in. Prezydent
Bronistaw Komorowski. Ks. J6-
zef Obrembski urodzil sie w No-
wym Skarzynie, byl honorowym
obywatelem Wysokiego Mazo-
wieckiego. Zmarl 7 czerwca 2011
w wieku 105 lat.

— POWIAT ZAMBROWSKI

»10 jest bardzo wazne miejsce
dla mieszkancéw wsi. Tu przycho-
dza dzieci, mlodziez i dorosli”, mo-
wi Barbara Rodzianko z Winnej
Poswigtnej (gm. Ciechanowiec).

W Osrodku Animacji Kultu-
ry Wiejskiej im. Dzieci Fatim-
| skich w Winnie Poswietnej jest
filia Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej w Ciechanowcu. Na potkach
wylacznie nowe ksigzki (524 oraz
czasopisma, wsrod nich ,, Kontak-
ty”). Przy 5 komputerach z inter-
netem najczesciej siadajg dzieci
| (graja w gry) i mlodziez (poszu-

Barbara Rodzianko nie tylko wypozycza ksiazki, takze pomaga uczniom
W matematyce

kuje matenalow do nauki). Bi-
blioteka ma 172 czytelnikéw. Naj-

- starszy, Jan Luniewski, ma 81 lat.

Dominik Koc (lat 9) ze wsi Koce
Schaby przoduje w ilo$ci przeczy-
tanych ksigzek.

Biblioteke prowadzi Barbara
Rodzianko, emerytowana nauczy-
cielka matematyki. Dzieki finanso-
wej pomocy firmy ochraniarskiej
z Siemiatycz najmlodsi czytelnicy
zwiedzali Bialystok. W niedziele
(17 czerwca) Biblioteka z Katolic-
kim Stowarzyszeniem Mlodziezy
zorganizowala festyn rodzinny.

Cztery sﬂowme <
na pometrzu powsta-

Turnle 3 motory-—
zaciny .
' Glmnaz}ahéc‘i' z 'CzyiéWa
zwyciezyli przed druzyna z Roso-
chatego Koscielnego i Szulborza
Wlelklego w Migdzyszkolnym Tur-
nieju Motoryzacyjnym dla gimna-
zjalistow, zorganizowanym przez
Zespot Szkét Ogolnoksztalcacych
i Zawodowych w Czyzewie.

Dwa boiska
- Woijt gminy Kulesze Ko$cielne
Jozef Grochowski otworzyt nowe

boiska za 251 tys. 2t w Ka]mome
Solkach i Nowym Wykme "

Wi anki na Nurcu

Festyn ,Wianki na Nurcu”
w sobote, 23 czerwca, na Stadio-
nie w Ciechanowcu.

Wakacje sa
dla dzieci!

Okoto 400 uczniéw zambrow-
skich szkot skorzysta z zorgani-
zowanego wakacyjnego wypo-
czynku (obozy w goérach i nad
morzem, wycieczka oraz poétko-

lonie w miescie), finansowanego |

przez miasto. 98 000 z! na ten cel
przeznaczonych zostalo z Progra-
mu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz
33 000 z budzetu miasta.

Wyrzezbia
Kotaki!

»1 Plener Rzezbiarski Kotaki
Koscielne 2012” i ,,Miedzynaro-
dowy Plener Malarski — Sztuka
bez granic Kotaki Koscielne 2012”
organizuje wojt gminy Kotaki Ko-
$cielne Barbara Wasiulewska. Ar-
tyéci zatrzymaja w drewnie i na
plétnie najpiekniejsze fragmenty
stolicy gminy i okolicy.

Organizacja pleneru zostala
dofinansowana z unijnych fun-
duszy w ramach Lokalnej Grupy
Dziatania Brama na Bagna.

Wspdlng wystawe malzenstwa
artystéow z Zambrowa Magdaleny
i Wojciecha Rusieckich zatytuto-
wang ,,Podworko” mozna ogladac
do konca czerwca w Galerii Sztuki
Centrum Kultury w Zambrowie.

Magdalena Rusiecka (absol-
wentka Liceum Plastycznego im.
Wojciecha Kossaka w Lomzy oraz
Wydzialu Artystycznego Uniwer-
sytetu Marii Curie-Sklodowskiej
w Lublinie, jest nauczycielka Li-
ceum Plastycznego w Lomzy) pre-
zentuje grafike i fotografie.

Wojciech Rusiecki (absolwent
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Fragment wystawy

Wydziatu Sztuk Pieknych Uni-
wersytetu Mikolaja Kopernika
w Toruniu, nauczyciel Miejskie-
go Gimnazjum w Zambrowie)
uzupelnia wystawe malarstwem.
Prace, wykonane r6znymi tech-
nikami, tgczy wspolny temat: po-
dwdrko. To miejsce zabaw matego
Ignacego (synka artystow), a tak-
ze odpoczynku na fawce starszego
mezczyzny. Podworko taczy poko-
lenia.

Wernisaz uswietnil recital fle-
towy gimnazjalistki z Zambrowa
Beaty Zargby.

Remont

cmentarzat

40 000 zt dotacji g
otrzymal Zambréw
na remont cmentarza zolnierzy
radzieckich. Prace maja zostaé
zakonczone jesienig.

Niepelnosprawni
artvsel

9 zespotéw wystepowato na VII
Powiatowym Przegladzie Dorobku
Artystycznego Dzieci Niepelno-
sprawnych w Zambrowie, zorga-

nizowanym przez Stowarzyszenie
»Szansa’.

Parada orkiestr
W VIII Miedzynarodowej Para-

dzie Mlodziezowych Orkiestr Detych

w Zambrowie wystgpilo 7 orkiestr.

WySpiewane na-

grody

Drugie nagrody zdobyly Integra-
cyjny Zespét Folklorystyczny ,,Szan-
sa” z Zambrowa i Zesp6t Spiewaczy
»Laskowianki” z Laskowca Starego
w Konkursie Zespoléw Kurpiowskich

w Nowogrodzie (17 czerwca).

www.kontakty-tygodnik.com.pl




PASJE

Marzenie o wskrzeszeniu

azdy chlopak chcial by¢

Szurkowskim albo Szoz-
da. Kazdy chcial jezdzi¢ na rowe-
rze. Wszyscy stuchali transmisji
z wyscigow i kibicowali naszym.
Wygrywat Szurkowski, z nim jez-
dzit Remek Cwalina z Cwalin.
Atmosfera tamtych wyscigow ko-
larskich jest nie do powtdrzenia’,
jeszcze dzid rozpierajg emocje An-
drzeja Orlowskiego z Kolna.

Jak inni chlopcy w latach
$wietnos$ci polskiego kolarstwa
$ledzit zyciorysy mistrzéw i ma-
rzyt o dobrym rowerze. Szurkow-
ski byl samoukiem (studia skon-
czyl po zakonczeniu kariery
reprezentacyjnej w wieku 38 lat),
poczatkowo startowal w zawo-
dach jako niezrzeszony amator.
Pochodzit z niewielkiej wsi Swie-
boddéw. Oklaskiwany Jozef Gaw-
liczek z Mszany, Stanistaw Szozda
ze wsi Dobromierz.

»Talenty sportowe, takze kolar-
skie rodzily sie gtéwnie na wsiach
i w malych miasteczkach’, wspo-
mina Andrzej Ortowski.

Pochodzi z Zambrowa. Jego

tato byl szewcem, mama zaj-
mowala si¢ pigtka dzieci. W szko-
le podstawowej Andrzej zaczal
jezdzi¢ na rowerze. Byt wysporto-
wany i utalentowany. Na jednych
z pierwszych zawod6w druzyn nie-
zrzeszonych wylowit ,,mlody talent
kolarski” 6wczesny prezes Zarzadu
Powiatowego LZS w Zambrowie
Kazimierz Grabowski.
~Wygratlem zawody i w na-
grode dostalem rower. Wtedy to
bylo cos! Naprawde cos wielkie-
go. Jezdzitem, ¢wiczytem i wy-
grywalem. Pamigtam, ze dosta-
tem dresy, ktorych wtedy nikt
nie mial. Kolarstwo bylo szan-
sa na wybicie si¢ w srodowisku’,
wspomina.

Wyciaga z pawlacza sterty dy-
plomoéw, proporczykéw, meda-
li, wycinkéw z gazet. Wygrana
w spartakiadzie mlodziezowej
w Olecku (1 miejsce, 1969 r.),
w wyscigu w Bialymstoku (1966,
1968), w powiecie zambrowskim
i wojewodztwie bialostockim.
W 1966 r. zwyciezyl w Kolnie, na-
wet ni myslac, ze w przyszlosci be-
dzie tu mieszkal.

~Wyscigi byly cale lato i nie
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zawsze wygrywalem, ale jezdzi-
lem na zawody i obozy sportowe.
A to bylo bardzo wazne. Nie tylko
dla kondycji, ale i rozwoju. Dzie-
ki kolarstwu poznatem wiele lu-
dzi i zwiedzitem prawie caly kraj’,
przyznaje.
Na treningu w Bialowie-
zy (1971 r.) ulegl kon-
tuzji i przestat si¢ Scigac, ale nie
rozstal si¢ z rowerem. Pie¢ lat
pozniej w Jeleniej Gorze zdo-
byl uprawnienia instruktora ko-
larstwa. Po $lubie zamieszkal
z zong w Kolnie i byl wspolza-
lozycielem sekcji kolarskiej przy
klubie Orzel. Dzigki pomocy fi-
nansowej 6wczesnego dyrektora

‘Fabryki Przyrzadéw i Uchwytow

Ponar-Bial-Kolno Janusza Ma-
cenowicza, miasto organizowalo
Memorial Bronistawa Nerki (ko-
larza pochodzacego z Kolna, za-
wodnika Gwardii Bialystok, kto-
ry zginal w wieku 22 lat w czasie
treningu w 1955 r.). Po 1988 r.
kolarstwo zamarlo.

Kazdego roku zaczyna kolarski
sezon w polowie kwietnia i kon-
czy w pazdzierniku. Jak ma czas,
zaklada strdj, wskakuje na ro-
wer i ,kreci” 50 - 90 km. W se-
zonie ,,przepedatuje” 8 000 - 10
000 km. Byl na dwdch pielgrzym-
kach rowerowych w Czestocho-
wie. W tym roku wybiera si¢ na
pielgrzymke do Wilna.

»1o piekny sport i wlasciwie

dla kazdego. Kolno ma wspania-
te tradycje kolarskie. Ja juz zad-
nego wyniku nie zrobie, ale mlo-
dzi chlopcy... Zeby tak wskrzesi¢

“

Andrzej Orlowski z corka Magda i sekcja kolarska z Kolna

Ma 62 lata, dziesigtki pamigtek i che¢ , rozkrecenia” Kolna

Memorial Nerki. Przywrécié at-

mosfere kolarstwa Szurkowskie-

go’, marzy Andrzej Orfowski.
MARIA TOCKA
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Michat Kaminski:

z gotodupca milioner

Gdy w roku 1996 Michat Ka-
minski z Warszawy (wyksztat-
cenie $rednie) rozpoczynal pra-
ce w lokalnej rozgtosni radiowej
w Lomzy, a potem startowal
w wyborach parlamentarnych,
nie miat zadnego majatku. Tak-
ze w 2001 roku, po pierwszej ka-
dencji w Sejmie, nie mial nic po-
za samochodem renault megane
rocznik 1999. W 2003 roku, gdy
rozpoczynal druga kadencje
w Sejmie, mial juz mieszkanie 50
mkw. warte ok. 80 000 zt oraz au-
to renault laguna rocznik 2002 za
ok. 50 000 zt. Jako posel otrzymy-
wal wtedy uposazenie 126 381 zi
i diete 26 266 zt rocznie. Splacal
kredyt 180 000 zt.

8 lat pdzniej, w roku 2009,
po dwoéch kadencjach w Sejmie
i jednej w Parlamencie Europej-
skim, byl juz milionerem. Miat we
wspotwlasnosci matzenskiej dom
156 mkw. na dzialce 315 mkw.
wartosci 450 000 zt (zakupio-
ny w 2003 roku), drugi dom 267
mkw. na dzialce o powierzchni 1
318 mkw. za 1,4 mln zl (zakupio-
ny w 2009 roku) oraz 35 000 eu-
ro (ok. 140 000 zl) oszczednosci.
Jezdzil skoda super b 2009, a je-
go zona toyotg rav4 rocznik 2007.
W roku 2009 zarobil 34 315 euro
(ok. 130 000 zl) netto jako euro-
deputowany oraz 118 000 zt z ty-
tulu pelnienia funkgcji sekretarza
stanu w Kancelarii Prezydenta RP.
Splacat dwa kredyty hipoteczne,
1,4 mln zI oraz 140 000 zt i kredyt
samochodowy 120 000 zl.

Zanim przyszli do polityki,
nie mieli nic lub niewiele.
Dzisiaj plawia si¢ w bogactwie!

Wedlug oswiadczenia majat-
kowego za rok 2011, Kaminski
posiada juz majatek wart 2,4 mln
zt. Skfada sie na to 800 000 zt, kt6-
re trzyma na lokatach bankowych,
ponadto ma 50 000 euro (ponad
200 000 z}) oraz dom 267 mkw. na
dzialce 1 318 mkw wart 1,4 mIn z}.
Zarabia jako poset do PE 95 530
euro (prawie 400 000 z) rocznie.
Ma te same samochody, co w roku
2009, sptaca kredyt hipoteczny 1,4
mln z} i samochodowy 120 000 zt.

Jacek Kurski:

zapobiegliwy

Gdy jesienig 2005 roku by-
ly wicemarszatek wojewodz-
twa pomorskiego z Gdarni-
ska pierwszy raz zostat
postem na Sejm, byt juz
»ustawiony”, gdyz mial we
wspotwlasnosci malzenskiej
majatek wart prawie 900 000
z1. Skladaly sie na niego dom,

twa. Wszystkie transakcje prze-
prowadzit w latach 2001 - 2005,
po zakoriczeniu pracy na stano-
wisku wicemarszatka wojewédz-
twa pomorskiego. Jego docho-
dy w 2005 roku wyniosty ok. 50
000 zt, w tym 40 000 zt z umowy
o dzieto. Miat samochéd opel vec-
tra rocznik 1999. Byt bez dtugow.
W roku 2011, pod dwéch ka-
dencjach w Sejmie i trzecim roku
kadencji w Parlamencie Europej-
skim, majatek Jacka Kurskiego
jest wart prawie 2 mln zl. Sktada-
ja si¢ na niego 300 000 zt oszczed-
nosci w lokatach i polisach, dom
o powierzchni 280 mkw. wart
900 000 zi, domek wiejski za
90 000 z1, dwa mieszkania war-
te 660 000 z1, 10 ha ziemi, wpta-
ta na trzecie mieszkanie w TBS.
Nasz reprezentant w Brukseli ma
dwa mercedesy 210 3,2 cdi z 2002
15320 3,2 cdi z 2001 roku oraz
bmw x5 z 2006 roku. Zarabia ja-
ko eurodeputowany 94 500 euro
(okoto 400 000 z}) rocznie. Spla-
ca 245 000 zt szesciolet-
nie- /&M go kredytu hi-
' potecznego

na dom.

mieszkanie, 6 ha ziemi, polisy %} !! ¥

ubezpieczeniowe, lokaty ban-
kowe. Ziemie kupit od jednej
z pomorskich gmin, mieszkanie
na zasadzie pierwokupu od innej
gminy, a dom (réwniez na zasa-
dzie pierwokupu) od nadlesnic-
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Milione¥F

Krzysztof Lisek:
biznes zycia

Drugi eurodeputowanf z Pod-
laskiego (przedsigbiorca, wyksztat-
cenie $rednie), do wielkiej polityki

wszedt w 2005 roku, gdy pierw-
szy raz zostal postem na Sejm.
Miat wéwczas we wspdtwlasno-
$ci z zong i krewnymi mieszkanie
100 mkw. warto$ci 260 000 zf oraz
dom z dziatkg za 280 000 zk. Jego
oszczednosci wynosily zaledwie 3
500 zt. Zarobit na kilku etatach ok.
100 000 zt. Najwiecej, 93 000 z1, na
etacie w Polskim Stowarzyszeniu
Kart Mtodziezowych. Mial opla
aqille rocznik 2002, byt zadtuzony
na 32 000 zl.

W 2011 roku, po 6 latach po-
stowania na Sejm i do PE, majatek
eurodeputowanego Liska wynosi
juz 2,4 min zI! Sktadajg sie na nie-
go oszczednosci ponad 500 000 zt
w zlotych, euro i papierach warto-
sciowych, dom160 mkw. wart 900
000 zt i drugi 260 mkw. na dzialce
1,2 ha wart 600 000 z, lokal uzyt-
kowy wart 360 000 zt oraz kil-
ka innych nieruchomosci
% 0 lacznej wartosci ponad
" 50 000 zt. Nie pracuje
juz na kilku etatach, jedynym

jego dochodem jest uposaze-
nie eurodeputowanego ok.
400 000 zt rocznie. Posiada sa-
mochody volvo xc 70 rocznik
2010 i mazda 2 rocznik 2010.
Sptaca kredyt hipoteczny na
dom 168 000 frankéw szwaj-
carskich (ok. 600 000 z}).
ANNA DYLEWSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jak zostac milionerem? TR .

B Polska; .
\USD 28,620

44 miliarda dorostych mieszkaficow Ziemi w 2010 roku zgromadzito majgtek wartosci
195 bilionow dolardw:. Statystyczny dorosty ma wigc zasoby finansowe Sredniej wartosci
43.784 dolardw. Przecietnie najzasobniejszym Europejczykiem jest Szwaijcar, ktory ma az
372,692 dolaréw, a najbiedniejszym — mieszkaniec Motdawii — 2.534 dolary. Polak dyspo-
nuje majatkiem o wartosci 28.620 dolarow.

To nie przypadek, ze badaniem bogactwa zajmuje sie Credit Suisse Research Institute,
gdyz to w szwajcarskich bankach najbogatsi chetnie lokuja swoje fortuny. Banki oferujg
im ustuge okreslang jako wealth management, czyli zarzadzanie bogactwem. Polega ona
na lokowaniu pieniedzy klientéw w rozne fundusze i instrumenty finansowe przynoszace E
wysoka stope zwrotu. \éf

dorosli wg poziomu bogactwa &4 mid
24 min 70 bin *""*
: 1350 min majatek catkowity §

= St e e I R PR BT R ~ 5 n%&‘f
i 24 miliony najbogatszych ludzi

N §
W,_E "}
AN

1 mid - ; ; 25 ; USD 195 bin
‘ . kontroluje majatek wartosci 70 : -~
. bilionow dolaréw, a 3 miliardy : Z r$~ -,' ,
; nhajbiedniejszych posiada w sumie . g é Szwajcaria o %Q
5 iliond ow. JSD'372.692 ;
ool L AR | s 2/l woteaui
B posiadacze majatiu o wartnsd powyzej 1 min dolarbw ; UsSh 2.534
3 mid I posiadacze majgtku owartnci 100 tys. do 1 mindolarow USD 43,784 °
g - posiadacze majgtku o wartosd 10 tys. do 100 tys. dolarow ‘ w

B posiadacze majatiu o wartod mniejszej niz 10tys. dolarow

% < Srednia roczna stopa ' |
{zwrotu - w - okresie . 10 - lat’

Ium = {w nawiasie ~ pomniejszona 1: *ngﬁieméw:zns aséczjeﬁzarsié“ > :
W co inwestowac? {0’ podatek - od-“dochodow ' Systematyczne lakowanie nawet niewielkich pieniedzy na lokacie bankowej

_kapitatowych) / 1 Z Cczasem moze uczyni¢ z ciebie milionera. . Przy obecnym: oprocentowaniu’
e " lokat bankowych i po uwzglednieniu podatku od dochoddw kapitatowych;

wystarczy odktadat po 950 zt miesiecznie na kanto eszczednosciowe, by po
30 latach miec milion. Jego wartoS¢ bedzie mniejsza niz dzis, ze wzgledu na

- inflacjg, ale bedzie to petny milion ztotych. -
2. Pewne inwestycje :
Lokaty. bankowe i zakup ebligacji skarbowych to najpewniejsze inwestycje,
- Nie gwarantuja najwyzszej stopy zwroty; czyli- zysku z zainwestowanych
" 4 . pieniedzy, ale nie mbzna na nich stracic. Przy statych stopach oprocentowa=
: " Akje(WiG) _Ztoto | Miskakanis Ziariaroing nia juz w chwili otwierania Jokaty w:esz,lle.zyskasz.

| *WWimiHmmﬂm b, P S L e ARSI T : %] ﬁ@zg:%;zﬁ\i pi}ﬁ’%ﬁi :

| stopa zwrotu w dagu 10 kolejnych lat, | | Srednia roczna inflacja  za | - Ziota zasada inwestora brzmi: hie trzyma- sie wszystkich jaj' w. jednym
| pozostate stopy zwrotu na podstawie | | ostatni 10 lat wyniosta 2,8% To | koszyku. Inwestycje trzeba dywersyfikowat. Tworzyé portfel, w ktorym sa
\.danych historyeznych zaostatnie 10lat. /| oznacza, ze  sita nabywcza | - dakcjeilokaty, a'takze,w miare' mozliwosdi, nierichomosci, ztoto ..

i PSR B e BT TN e  Zfotowki  zainwestowanej 10 | i przedmioty kolekcjonerskie.

Zrédto: GPW, GUS, ARIMR, MF
10-letnie oﬁllgacjo skarbowe*

Jakinwestujg bogaci?  ‘lattemudziSjesto1/3nizsza,/
2% waldje udzia : e 4, carzadzanie budzeterm domoiym
_Fg 45% wdepozyty, lokaty gotiwkowe ftendencja malelaca) W kazldym gospo_darst\{vie dor_nowvm marnuje: sie.mase pieniedzy. Trzeba
20% inne inwestycje** ZlokalizowaC, gdzie wyciekaja i szukat oszczednosci. A jesli ich brakuje, nie
bogaci znacznie czeSciej niz biedni korzystajg z kredytow. Pozyczajg korzystat z drogich chwilowek, ale z kredytu bankowego,
gotowke, by jg pomnazac. Taniej kosztuje ich pozyczony kapitat, niz S T &
gdyby mieli skorzysta¢ z wiasnego, ktory jest najczesciej dobrze i 2. Ustroznie z kredytamj _
dtugoterminowo zainwestowany. Kredyty s3 dla bogatych, nie dla biednych. Mieszkancy. bogatej Ameryki s3
* x.. P dwukrotnie: bardziej ‘zadtuzeni niz mieszkancy krajow  rozwijajgcych sie.

er . Bogaci korzystajg z kredytow. inwestycyjnych, biedni — z konsumpcyjnych,
Inwesqe mestandrdowe Bierz kredyt tylko wtedy; kiedy jestes pewien, Ze to ci sie naprawde optaca
~ZySKIW perspeldywie 25 at . .. Liczg sie tylko aktywa
Wina- - francuskie - -do. . 20% : - X ; e . s
i ; : Wszystko_co_p051adasz moze albo zarabiag, albo kosztowat. Dom, ktorego
] Dziefasztukido 15%rocznie ut'rzyman}e Jest. drogie obcjaia ciq,_ jest wiec pasywem. - Ale. wynajete
Pt T e n}wrue'szkame,‘z ktoreg_o czerpiesz zyski, lokaty, akéje - to' aktywa, ktore  na
e znawcomwtemmam[ gl ciebie pracujg. Bogaci ludzie staraja sie miee gtownie aktywa.
majace’ wiedzy i- rozeznania na: 7. Ryzykowne inwestycje NSRS
Irxgku z;tfuh S"—’Vwma T&asa?vtmlc . - Nie boj sie ryzyka; ale w miare mozliwosci je ograniczaj. Najwigcej zarabia sie
"K 9 0/ stawka podatku od dochodéw S - 0524 z - na inwestycjach pbcla-zonvch ryzykiem — mozna zarobit, albo stracic. Nie
INWestuj wszystkiego, co posiadasz, w ryzykowne przedsiewziecia.

doradcom. .~

/0 Kapitatowych w Polsce (tzw. podatek Belki) i ot
2 / B. Psychologia gry gietdowej : )

o }l‘{arren _E}uffet;, znany miliarder, ktory wzbogacit sie na tynku-akgji, mowit ze

~.jesh twoj fryzjer radzi i kupowat akeje, to czas je sprzedawat. Sledzenie

! i trendéw. rynkowych jest obowiazkiem kazdego inwestora. Takze stuchanie

. tego, o mowig inni. Jak pokazuje przyktad Buffetta, trzeba miet ograniczone
zaufanie do'wszelkich doradcow: :

A Poznaj laureatéw konkursu na stronie!
%%  www.fortunaradzi.pl ,
Czy odwiedzasz Kluby Fortuny na Facebooku?
www.facebook.com/klubfortuny

Projekt dofinansowany ze srodkaw Narodowego Banku Polskiego

NBP

Herodewsy Rapk Polsg
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Wyrazy glebokiego wspotczucia

Pani Dorocie Wadolowskiej

z powodu $mierci

MAMY
sktadajg

Prezes, Zarzqd oraz pracownicy
Oddziatu TWP w Lomzy

BIURA RACHUNKOWE

AT

Biuro Rachunkowe, Nowograd,
501 — 306 — 697

(fak.527-0)

BUDOWNICTWO

Siatki ogrodzeniowe, bramy, przesfa.
Promocija 86 216 — 22 - 27,
608 - 332 — 905

(fak.095-0-i)

Szamba betonowe, szczelne. Do-
woz, montaz, 501 — 408 - 363

(fak.298-0)
Wynajem rusztowan,
516 - 328 - 778
(fak.182-0)
FINANSE
AR,

Kredyty gotéwkowe, konsolida-
cyjne, pod zastaw, na zakup cig-

gnika, tel. 515-048-900
(fak.541-0)

Ekspresowa pozyczka bez BIK.
Kredyty gotowkowe. ,Capital
Partners”, 500 - 547 - 057, Le-

gionoéw 7 (budynek , Kontaktow”)
(fak.464-00)

Ale szybka gotéwka — nawet

5000 zt. Proste zasady, bez zbed-
nych formalnosci. PROVIDENT,
600 — 400 - 295, 7 dni w tygodniu,

7.00-21.00
(fak.503-0)

Pozyczka 2000 zt bez BIK-u 24h.

Zadzwon, tel. 795 — 517 — 666
(fak.544-i)

Pozyczki na dowolny cel dla firm
i 0séb fizycznych 20000 zt.
Tel. 795 - 591 — 981,

(86)216 — 52 - 91
(fak.544)

'LOKALE

Do wynajecia M-3, Stacha Konwy;
512 - 703 - 523

(p-0251-0)

- Lokal do wynajecia, 516 — 241 — 852
(p-0277)

14 e o H KONTAKTY ® Nr 26 = 24 czerwca 2012 l-

Poszukuje do wynajecia budynek
gospodarczy (hala, stodota) ok. 800
m2, do 15 km od komzy,

608 - 610 — 609
(fak.531-0)

Do wynajecia mieszkanie 49 m2;
(86)218 —65 - 70

(p-0268-i)
Do wynajecia stancja trzypokojowa,
Swiezo po remoncie, komza, Wojska

Polskiego 105 A; 518 — 612 — 680
(p-0271)

Do wynajecia M-2, (86)218 — 37 —

19 (18.00-20.00)
(p-0279-i)

MEDYCYNA
RZUC PALENIE

Jednorazowy zabieg
antynikotynowy, antyalkoholowy
TESTY ALERGICZNE
~ 180 alergenow

www.bicom-med.pl

tel. 692 43 22 82

tomza, Al. _F—,’iisud,-sk_iegq 6

USG - Dr n. med. RYSZARD WA-
GNER - SPECJALISTA RADIO-
LOG, tomza, Al. Legionow 94.
Badania naczyniowe DOPPLER:
tarczycy, brzucha, prostaty, piersi,
narzadow rodnych, biopsja, stawy
kolanowe, 86 218 — 88 — 98,

602 — 584 - 466
(fak.111-0-i)

MOTORYZACJA

Wypozyczalnia samochoddw,

(86)216 — 32 — 42, 604 —430 — 889
(p-0226-0)

Sprzedam Seicento (2003 r.) czer-

wony, 1.1, 6000 zt, 509 — 821 — 670
(p-0255-00)

Kupie samochody rozbite do wyre-
jestrowania. Wyrejestruje wszystkie
auta. tomza - Zambroéw, tel.

799 - 062 — 897
(p-00266)

NISSAN ALMERA 1.5 KT, 7900 zt -
do negocjaciji, 18 grudzier 2000r.,
107 000 km, silnik 1 500cm3, ben-

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
»Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w

czwartek rano!

zyna, kolor metalik, kontakt: 694 —

701 — 126 lub 604 — 180 - 344
(fak.542-0)

Sprzedam Opel Vectra combi (1998
r.) 1,8 benzyna, cena 6800 zt. Tel.
512 - 920 - 781

. (fak/sms)
Sprzedam VOLVO V 40 (2003 ) 1.9
TDI .Moc 115 KM. przebieg 127000
km petne wyposazenie, garazowa-
ny, bezwypadkowy w cenie kom-
plet opon zimowych. Kolor srebrny
metalik, cena 17000 zt (do negocja-
cji), tel. 504 - 211 - 372 |

ub 506 — 191 — 942
(fak/sms)

NAUKA

Korepetycije. Profesjonalne i sku-
teczne przygotowanie do matury

i innych egzamindéw z matematyki,
indywidualnie i w matych grupach,
603 - 847 - 463

(fak.52-0)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dziatke budowlang 63 ary
- Zelechy i siedlisko z domem 27
aréw — Zelechy, (86)219 - 23 — 57
(p-0223-0-i)
Sprzedam mieszkanie 62 m2 w No-
wogrodzie, 602 — 626 — 787
: (fak.252-0)
Sprzedam dziatke budowlang

w Pniewie, 501 — 315 — 953
(p-0269)

Sprzedam mieszkanie 60 m2, Lom-
za, Sybirakow, 728 — 507 — 567

. (p-0270)
Sprzedam gospodarstwo blisko

Sniadowa, 666 — 487 — 973
(fak/sms)

MARKET BUDOWLANY

OKAZIA I
WYPRZEDAL!

Mebli, akcesorii
fazienkowych
i nie tylko...

[~309

tomza, ul. Wojska Polskiego 51,
wejscie od ul. Makowej

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMQOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)
Procedura u ona (na o$wiadczenie)|
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow !

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

PSYCHIATRYCZNE CENTRUM

Psychiatrzy E.A. Choroszucha

 nerwice, zaburzenia psychiczne

* depresje

 zaburzenia seksualne

e glkoholizm, odtrucia alkoholowe
(codziennie, takze w domu

e catodobowo)

 ESPERAL (przez chirurga) :

= kropléwki regenerujgce system nerwowy

e leczenie uzaleznien.

Biatystok, ul. Podlesna 16 lok. 2
Tel. (85)732-77-35 (pon.— pt 9.00 - 16.00)

DYSKRECJA

www.cpchoroszucha.pl

i wyslij na numer:
* Ogtoszenie do 5 stéw nr 79986
koszt 11,07 zt (w tym VAT)*

Wszystkie ogtoszenia drobne SMS-em!

Na poczatku wpisz TYG, a dalej tres¢ ogtoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel...

- enie powyzej 5 stéw nr 91909

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam dziatki 10 arowe pod
budowe domu jednorodzinnego.
Atrakcyjnie potozone w okolicach
Podgoérza, tel. 511 — 649 — 444,

604 — 244 - 420
(p-0274)

Sprzedam dziatke budowlang 0,5
ha, Zebry Kolonia, gm. Sniadowo,
(86)217 — 07 - 24

ODDAM

Ogloszenia w rubryce ,,ODDAM” za-
mieszczamy bezptatnie. Tre$¢ moz-
na przestac na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub podaé
telefonicznie: 86 216 — 42 — 43

(p-0275)

Nieodptatnie odstapie samotnej
pani, dwa pokoje do zamieszkania
w domu jednorodzinnym na wsi,
(86)217 — 50 — 46

PRACA

Zwrot podatku z pracy, urlopo-
we, rodzinne - Niemcy, Anglia,
Irlandia, Holandia, Dania, Nor-
wegia, Europa, USA, (71)385 -

20 - 18, 601 - 759 - 797
(fak.1482 —o-i)

(o/b)

Zatrudnimy kierowcoéw z katego-
rig C+E na trasy miedzynarodowe
z mozliwoscig przyuczenia. Kon-
takt, 504 — 298 — 090 (doswiadcze-

nie mile widziane).
(fak.259-00-i)

Nowy Night Club 297 w Niemczech
niedaleko Bielefeldu poszukuije ko-
biet chetnych do pracy w wieku od
18 do 40 lat. Wszystkie informacje
pod numerem Tel. (049) 017 345

183 61 (049)176 385 901 45
(fak.454-00)

Zatrudnig przy tynkach maszyno-

wych, 789 — 313 — 001
(fak.463-00)

Zatrudnie diagnoste — mechanika,
600 - 920 - 190

(p-0231-0)
PPHU BARTEK Ubojnia Zwierzat
w Woélce Somiankowskiej 11 (koto
Wyszkowa) zatrudni
na stanowisko ROZBIERACZ -
WYKRAWACZ. Zapewniamy za-
kwaterowanie. Prosimy o sktadanie
ofert e-mail: biuro@ubojniabartek.pl
na adres firmy lub osobiscie. Tele-

fon kontaktowy (29) 74 — 188 — 37
(fak.526-00)

Firma transportowa zatrudni kie-
rowcéw samochodow ciezarowych
z aktualnym paszportem i kartg
kierowcy, tel. 603 — 102 — 400 lub
605 — 284 — 490, tel. stacjonarny:

(29)743 — 04 — 32 wew. 22 lub. 11
(fak.530-0)

Kosmetyczka szuka pracy,

605 - 281 — 236
(p-0265)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

USA - WIZY, 501 - 809 - 644

Ogtoszenia w rubryce ,Przyjme” za-
mieszczamy bezptatnie. Tre$¢ moz-
na przestac na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub podac
telefonicznie: 86 216 — 42 — 43

(p-425)

Przyjme 85 szt. cegty klinkierowej
na podstawe do figurki Matki Bo-

skiej, tel: 790 — 667 — 081
(o/b)

ROLNICTWO

Skup bydta rzeznego: krowy,
buhaje, jatéwki. Atrakcyjne ce-
ny! Szybkie ptatnosci! Odbior
zZwierzat z gospodarstwa!

PH KONRAD, tel. 600 - 020 - .

203,86 215 - 11 - 15, wew. 24.
: (fak.525-0)

SPRZEDAZ: Jatowic HF
hodowlanych, Jatowic

i Pierwiastek z Niemiec. Wolne
od IBR i BYD. Duzy wybor ras.
Wysoka jakosc i wydajnosé
mleczna. Selekcja za granica.
KONKURENCYJNE CENY!
NOWOSC - ATRAKCYJNE
WARUNKI KREDYTOWANIA.
PH KONRAD ul. Poligonowa
28c, komza, tel. 86 215-11-15
wew.24

(fak.525-0)

Silosy zbozowe 50 ton 5 tys. zt, 120
ton 8 tys. zt, dmuchawa do zboza,
Scierniskowiec 3000 zt, kraty Zeliw-

ne 150 zi/szt., 604 — 643 — 495
(fak/sms)

Separator komérek somatycznych
sprzedam nowy 12000 zi, tel. 512 -

278 - 234 Kulesze Koscielne
(fak/sms)

Korekcja racic. Wykonujemy profe-
sjonalnie korekcje racic, obcinanie
rogow, nr tel: 513 — 774 — 392 lub
502 - 077 — 252

(fak/sms)
Separatory komérek somatycznych
— sprzedaz nowych modeli i czesci
zamiennych tel. 602 — 506 — 487

(fak/sms)
Kupie rézne rodzaje zb6z w ilo-
sciach min. 24 tony, paszowe jak
i konsumpcyjne, ptatne w dniu od-

bioru, zapewniam transport. Zapra-

szam. tel.504 — 082 — 112
(fak/sms)

Sprzedam stome, 504 — 219 — 124

(fak/kn-0)
ROZNE

Zgubiono dokument - ,,Prawo
wykonywania zawodu lekarza

nr 1317586”
(fak.543)

-

OGLEOSZENIA

CYFROWE
ANTENY

KSEPKA SUPER CENY
tomza, PI. Niepodlegtosci 9.
Tel. 86 215 - 04 — 02

(fak.1889-0-i)

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17, 86

218 -00 - 01
(fak.037-0-i)

Uzywane meble sklepowe,
603 - 066 - 067,
www.mebledosklepu.pl

(fak.457-0) _

Sprzedaz wegla. Skup ztomu.
Grzymaly k/komzy, 602 — 259 —
306, (86)217 — 07 — 09

(fak.504-0)

Sprzedam pigkne ubranka dla
dziewczynki na wiek 0-24
miesigce. Zapraszam,

tel. 504 - 104 — 256

(fak/sms)
Drewno opatowe z Nadlesnictwa

z dostawg, 608 — 412 - 919
(p-0278-0)

TOWARZYSKIE

www.odloty.pl
(fak.1444-0)

TRANSPORT

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Bel-
gia, DVD, 85 739 — 41 - 79,

606 — 379 — 966
(fak.55-0-i)

TURYSTYKA

Belgia, Niemcy, Holandia — soboty
i niedziele - DVD, 85 747 — 00 - 01,
602 - 664 — 771

(fak. 004-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice — $ro-
dy, soboty, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak. 005-0-i)

USLUGI

USEUGI KOPARKO - tADOWAR-
KA JCB wszelkiego rodzaju + sa-
mochadd, 601 — 942 — 052
(fak.384-0-i)
REMONTY, cyklinowanie,
608 - 014 - 410
(fak.90-0-i)

Studnie, 604 - 688 - 487
(fak.289-0-i)

Garaze blaszane — wzmocnio-
ne. Bramy garazowe.
Transport, montaz gratis ! Pro-
ducent: : o

(29) 761 - 50 - 20, (85) 733 - 52
-11,12-245-075
www.robstal.pl. RATY!

{fak 347-0-)

'604 314 048

KOMUNIKAT
W6jt Gminy Sniadowo
Stosownie do art. 35 ust.1
ustawy zdnia 21sierpnia 1997
-roku o gospodarce nierucho-
mosciami (Dz. U. z 2010r. Nr
102, poz.651 ze zmianami)
informuje, ze w siedzibie
Urzedu Gminy Sniadowo ul.
Ostrofecka 11 zostat wywie-
szony na okres 21 dni (od
18.06.2012r do 09.07.2012r)
wykaz nieruchomosci grun-
towej niezabudowanej ozna-
czonejnr138/1 o pow.44 m2,
pofozonej w obrebie wsi Sta-
re Ratowo, przeznaczonej do
sprzedazy w drodze bezprze-
targowej (na poprawe wa-
runkéw zagospodarowania
nieruchomosci przylegtej).

Szczegdtowe .informacje
dotyczace wykazu mozna
uzyska¢ w Urzedzie Gminy
Sniadowo, pokéj nr 13 lub
telefonicznie pod nr (86)
217 61 69 wewn. 49.

Tynki maszynowe, gipsowe,
cementowo-wapienne, posadzki
mixokretem.
Tanio, 517 — 020 - 792

(fak.462-00)
Podtogi, uktadanie, cyklinowanie
bezpytowo, 506 - 191 — 947

: (p-253-0)
Malowanie dachéw,
668 - 141 - 137

(fak.539-0)

Elewacije, remonty, 517 — 895 — 430

(p-0280-0)
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OGLOSZENIA

www.lomza.nieruchomosci.pl

ﬁw lic.zaw.203, lic zaw.5037
NIERUCHOMOSCI tel. (86) 216 62 26

tel. 604 051 082

 MIESZKANIA NA SPRZEDAZ
W CENTRUM rOMZY

fomaza, ul. Polowa 45, budynek NOT

od 2950 zi/m?

MIESZKANIA W LOMZY
e Srédmiescie — pow.45m2, II
pietro, 2 pokoje — 130 000z tel.
604227658 tel. 604 051 082
® ul. Ks. Janusza — pow.48;,46m2,
III pietro, wykonczone
— 144 000 =1 tel. 604 051 082
® ul. Kazarniska — pow.57m2,
111 pietro, nowe budownictwo
— 210000zt tel. 604 051 082
® ul. Sniadeckiego — pow.60,8m2,
I pietro, 3 pokoje — 175
000zt tel. 604 051 082
® ul.Przykoszarowa
— pow.67,4m2, II pietro,
nowsze budownictwo
— 190 000zt tel. 604 051 082
(Kupujgcy 0%)
(OBNIZKA CENY!!!)
® ul. Niemcewicza — pow.
67,25m2, parter, nowsze
budownictwo — 215
000z% tel. 517 655 117
(OBNIZKA CENY!!!)
DOMY
® ul. Kraska — pow.285m2, pow.
dzialki 698m2 —
350 000=1 tel. 790375346
e Zawady Przedmiescie — pow.
200m2, pow. dziatki 900m2,
wykonczony —
550 000zt tel. 517 655 117
o fomia ul. Wyzwolenia — pow.
215m2, pow. dziatki 500m2
— 500 000 =zt tel. 790375346
o Lomza ul. Lgkowa — pow.
275m2, pow. dziatki 642m2,
budynek po kapitalnym
remoncie, parter przystosowany
do prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej — 55000024 tel.
604 051 082 (Kupujgcy 0%)
e Morgowniki gm. Nowogréd
— pow.150, dom letniskowy na
skraju lasy, dostep do rzeki
— 135 000z tel.604 051 082

® Lomza ul. Sikorskiego — pow.
320m2, pow. dziatki 695 m2,
wolnostojgcy —
400 000 zt tel. 790375346

® Pigtnica — pow. 160m2,
pow. dzialki 622m2, dom
wolnostojgcy —
330 000zt tel.604 051 082

® Pigtnica — pow. 135m2, pow.
dziatki 522m2, parterowy
z poddaszem uzytkowym,
wykonczony, zabudowania
gospodarcze. Cena
470 000zt (DO NEGOCJACJI!!!)
tel.604 051 082

DZIALKI

® Stare Kupiski — pow.1135m2
— 105 000z1 tel. 604051082

® Nowe Krzewo — pow. 3000m2,
mozliwosé zabudowy — 45 000z1
tel. 604 051 082 (Kupujgcy 0%)

e Kalinowo gm.Pigtnica
— pow.3010m2, budowlana
-135 000zt tel. 604 051 082
(OBNIZKA CENY!!))

o fomza, ul. Nowogrodzka
-pow.3789m2, budowlana
— 170 000zt tel. 604 227 658

o fomza, ul. Nowogrodzka
—pow.4216m2 — 70
000zt tel. 604 227 658

DZIALKI ROLNE

o Wilamowo gm. Przytuly
— dziatki o pow. 6,12 ha,
mozliwos¢ zakupu w czesciach
— 30 000zt/ha tel. 604 051 082

o Koziki Olszyny — pow.
7,99ha, w jednym kawatku,
mozliwos¢ zabudowy
— 161000zt tel. 604 051 082

e Stare Ratowo gm. Sniadowo
—pow.3,11 ha—
148 000zt tel. 604 051 082

e Stare Ratowo gm. Sniadowo
—pow. 1,73 ha— 82 200
zi tel. 604 051 082

\ 2
wnmm POLNOC

NIERUCHOMOSCI

ul. Dworna 10
_18-400 komza
lomza@polnoc.pl

Tel. 086 216-40-00
Fax. 086 216-21-63

Tylko wybrane oferty!!!

MIESZKANIA

1 - pokojowe
B Lomza- 27,40m2, IV pigtro, cena 95 000 zt LOM- 613 (cegta) KUP
BEZ PROWIZJI! ,
B Centrum - 32,89m2, III pigtro, cena 120 000z LOM-789 (cegla)
KUP BEZ PROWIZJI! :
B Kazanska - 33,00 m2, I pietro, cena 130 000 zt LOM - 728 (cegla)
2 - pokojowe
B Sybirakow- 45,80m2, IV pietro, cena 180 000zt LOM-786 (cegta)
B Lomia - 43,00m2, II pietro, cena 195 000zt LOM-815 (cegla)
B Centrum - 33,54m2, parter, cena 119 000z LOM-804 (cegta)
: 3 - pokojowe
B Gorka Zawadzka - 60,61m2, I pietro, cena 199 000zt LOM-821
(wielka ptyta) KUP BEZ PROWIZJI!
W Ks. Janusza - 55m2, III pigtro, cena 260 000zt LOM-824 (cegla)
B Goérka Zawadzka - 60,78m2, I pietro, cena 167 000zt LOM-788
(wielka ptyta)

Notowane na GPW

NEW/connect

BYNES AKC GPW

: DOMY

B Fomza ul. Sikorskiego - p: domu 230m2, p. dzialtki 547m2, cena
390 000zt LOM-773 TYLKO U NAS! (oferta bezprowizyjna)
B Popiolki - p. domu 110m2, p. dzialtki 5 400m2, cena 570 000z}
LOM-803 TYLKO U NAS! (of. bezprowizyjna)
B Piatnica - pow. domu 320 m2, pow. dzialki 3810 m2, cena 580 -
000zt LOM-814 TYLKO U NAS! (oferta bezprowizyjna)
® Gmina Plock - p. domu 110 m2, p. dziatki 3 100m2, cena
260 000zt LOM-823
B Ptaki - p. domu 80m2, p. dziatki 2100m2, cena 260 000z LOM-822
(oferta bezprowizyjna)

DZIALKI BUDOWLANE
B Siemien Nadrzeczny - p. dziatki 4200m2, cena 190 000zt LOM-
551 TYLKO U NAS! OBNIZKA!
B Szablak - p. dzialki 6 200m2, cena 120 000zt LOM-559 TYLKO
U NAS! ; '
B Konarzyce - p. dziatki 1 960m2, cena 137000zt LOM-615 TYLKO
U NAS! OBNIZKA! '
B Stare Modzele - p. dziatki 4 800m2, cena 96 000zt LOM-626
B Lomza- p. dziatki 1500m2, cena 85 000zt LOM-656 -
B Ptaki gm. Turosl- p. dziatki 2500m2, cena 130 000zt LOM-659 (z
linig brzegowa Pisy) OBNIZKA!
B Wygoda - p. dziatki 5400m2, cena 127 700 zt LOM-212
B Gm. Lomza - p. dziatki 3008m2, cena 98 000zt LOM-601
B Os. Skarpa - p. dziatki 1500m2, cena 270 000zt LOM-594
B Gm. Lomzia - p. dziatki 3391m2, cena 79 000zt LOM-600
B Fomza - p. dzialki 820m2, cena 177 000zt LOM-709
B Gm. Piatnica - p. dzialki 2100m2, cena 130 000zt LOM-781 TYL-
KO U NAS! (of. bezprowizyjna)
B Lomza - p. dziatki 780m2, cena 133 000z LOM-808
B Wejdo - p. dzialki 3 201m2, cena 96 000zt LOM-812 TYLKO U NAS!

LOKALE DO WYNAJECIA
B Lomza - 82m2, czynsz 1 500zt LOM-724
B Lomza os. Mazowieckie - 49,80m2, czynsz 1 500zt LOM-755
B Lomia - 40m2, czynsz 1 800zt LOM-756
B Lomza - 146m2, czynsz 1000zt LOM-802 ¢
LOKALE NA SPRZEDAZ
B Lomza - 50m2, cena 120 000zt LOM-530
B Lomza, Centrum - 28,68m2, cena 119 000zt LOM-658
B Bialystok ul. Sienkiewicza - 29,10m2, cena 154 000zt LOM-794

Jestesmy bezkonkurencyjni,
znamy sie na nieruchomosciach! -
www.polnoc.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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MOTOR

V40 1,9TD (1999) klimatyzacja,
elektryczne lusterka, szyby, tapi-
cerka welurowa, auto w ciggtym
uzytkowaniu. Cena: 6.500 zt do

uzgodnienia, tel. 530 — 203 - 945
(o/b)

A -

Sprzedam Renault Megane
1.9DCI (2001), 190 tys.km, stan
i bdb. Cena: 10.000 zt, tel

698 - 643 - 032
(o/b)

Sprzedam Opel Astra 1.6 16V
(1 996), 96600 km, automat, ztoty
metallk, abs, szyberdach, $wiatta
przeciwmgielne, wspomaganie, ra-
| dio cd. Cena: 5.000 zt szt do uzg.
| Tel. 504 — 179 - 271

|
|
1
i
f
|
|
|
|
i
i

4 (o/b)
| - Sprzedam VW Passat kombi 1.6
| (2000-01), stan idealny, bezwy-

| padkowy. Cena: 14.800 zt

| Tel. 603 - 754 — 500
| (o/b)

| © Sprzedam Seicento (2002

| r) LPG, .ekonomiczny, gaz od

| 08.2009, hamulce przod i tyt wy-

| mieniane 2011, OC i badania tech.
| do lipca 2012, 140000km. Cena:

i 4.900 zt do uzg., tel.

| 694 — 648 — 522
| (o/b)

| » Sprzedam Honde Accord (2007)
' | wiasciciel, maty przebieg. Ce-
| na: 39.000 zt, tel. 503 — 845 — 377,

| (85)719 - 16 - 08
| (o/b)

Sprzedam Nissan Sunny w petni
| sprawny, bardzo dobry stan, Ben-
zyna + LPG. cena 1200 z, telefon

| 606 — 365 — 658
(o/b)

Sprzedam Porsche Boxter 2.7b
| 220KM (2000), 105tys.km, czarny
| metalik. Cena: 55.000 zt do uzg.,

| tel. 506 — 421 — 616
(o/b)

| * Sprzedam Land Rover Freelan-

| der, cena 10600 zt. Samochéd

| w bardzo dobrym stanie technicz-
| nym, tel. 534 — 007 - 952

SZENIA BEZPLATNE

| wiasciciel, przeglad wazny do
04.12.2012 r. Cena: 12900 z, tel.
600 - 228 — 136

Sprzedam Golf 3, 2.0 gaz, 115
km, (1994r), kombi, cena 4200 zt,

tel. 506 — 864 — 483 |
(o/b) |

Sprzedam Ford focus 1.8 tdci _
o mocy 101 km, pierwsza rejestra- |
cja 2005 rok, auto sprowadzone :
Z zagranicy, uszkodzona turbo-
sprezarka, cena 8700 zi, tel.

508 - 972 — 521 |
(o/0) |

Sprzedam Opla Corse (2010 r.)
benzyna 1,2 |, przebieg 78 tys.
km, z ksiazka serwisowg. Au-
to 3-drzwiowe w stanie idealnym.
Cena 22500 z!. Kontakt tel:

606 — 228 — 903
(o/b) |

Sprzedam Opla Astre Il z silni-
kiem 2.0 Dil diesel, kombi, 1998
rok. Bogate wyposazenie, cena

7700 z, tel. 511 — 959 — 926
' (o/b) |

Sprzedam Mazde 6 136 km die-
sel z (2003r) w bardzo dobrym sta- |
nie technicznym i bogatym wypo-
sazeniem, cena 24200 zi, tel.

660 — 531 -613
(o/b) |

Sprzedam Seata Toledo
(2002 r.) 110KM, bogata opcja pet-
na elektryka klimatronik itd 100%
bezwypadkowy udokumentowany
i sprawdzony przebieg. Sprowa-
dzony po optatach. Cena 17700 zt, |

tel. 502 - 677 — 909
(o/b)

Sprzedam KIA Sportage 2.0 +
gaz, (1999 r.), cena 8300 z,

tel. 604 — 770 — 395
(o/b)

Sprzedam BMW €36 1.6 + gaz

_sekwencja, cena 6500 zi, tel.

511 -101-790
(o/b) |

Sprzedam ford mondeo 2,0 tddi,

0G iO ZENIA

KONTAKTY

W prenumeracie

Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw.5 % rabatu na ogfoszenia!

Cennik i promogje:

1 miesigc -10zt (10,80zf)
3 miesiace -30zt (35;10zl)
6 miesiecy -55z (z0,20Zl)

- 100 zt! 40 zi)

Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata
oraz u listonoszy i placéwkach pocztowych,
a takze na: www.prenumerata.ruch.com.pl
oraz w oddziatach RUCH:

BIALYSTOK: Dziat Sprzedazy Prasy, ul. Kopernika 95,
15-396 Biatystok, (85) 747-97-26,

(85) 747-97-29, fax (85) 747-97-03,

email: prenumerata.bialystok@ruch.com.pl;
ELK: Dziat Sprzedazy Prasy, ul. Mickiewicza 43,
19-300 Etk, (87) 621-77-86,

fax. (87) 621-77-82,

email: prenumerata.elk@ruch.com.pl;
OSTROEEKA: Dziat Sprzedazy Prasy,

ul. 11 Listopada 121, 07-400 Ostroteka,

. (29) 760-51-93, fax. (29) 760-89-89, email:
prenumerata.ostroleka@ruch.com.pl

12 miesigcy

Prenumerata zagraniczna
Ptatna w ztotych:

Ruch SA Oddziat Krajowej
Dystrybugji Prasy,

ul. Jana Kazimierza 31/33
01-248 Warszawa,

(22) 532-88-16,

(22) 53-28-819

Ptatna w dewizach:

(22) 532-88-23,.

fax (22) 53-28-734
Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjg papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowe;j
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionéw 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

KOMAX

~ajwiekszy salon tazienek w Lomzy

oferuje: RATY - RABATY
«** glazure, terakotg, gresy, Na terenie miasta
** wanny, kabiny, umywalki, dowoz gratis!

% armature tazienkowa

g

tel. (086)218-03-78

l . ©) (2001 r.) pierwszy wiasciciel w kra- < specjalne ceny dla inwestorow T.omza, ul. Spokojna 190 A
| * Sprzedam Chevrolet Lacet- : g ;
O ju. cena 10800 zt, tel. ** przy zakupie plytek
| ti 2.0 SOHC 16v 121KM — stan AR iy il
Lbdh. 125 164 vs. ke 20072008, o cue S LEOYE S tazlen kGRS
Burmistrz Nowogrodu TAX' P[_US

dziatajac na podstawie art. 38 ust. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
roku o gospodarce nieruchomosciami/ Dz.U.z 2010 . Nr 102, poz.
651 ze zm./ informuije, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowo-
grodzie przy ulicy tomzyniskiej 41 zostaly wywieszone ogloszenia
o przetargach na sprzedaz dziatek o nr: 1170/4, 1913, 1980, 1995,
119/15, 1996,1987,1342, 1633 — Nowogrdd, 68/5 i 71-Dzierzgi, 756
i 88 — Matwica, 258 — Jankowo Skarbowo oraz przetarg na oddame
w uzytkowanie wieczyste dz. nr: 91/2, 92 - Nowogrod.

SzczegGtowe informacje mozna uzyskac w siedzibie urzedu /
pok. Nr 10/, tel. 86 217 55 20 wew. 19, na tablicy ogtoszen oraz

na stronie internetowej: http://um-nowogrod.pbip.pl/.

800 17 17 18

TS W ey,

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Urzad Miasta Zambréw w partnerstwie z Wyzsza Szkota Zarzadzania i Prawa
im. Heleny Chodkowskiej z siedziba w Warszawie realizuje projekt
zatytutowany ,Urzad przyjazny mieszkarncom — doskonalenie proceséw
Swiadczenia ustug i kompetencji pracownikéw Urzedu Miasta Zambréw”.
W ramach projektu przewidzianych jest 140 dni szkoleniowych roztozonych w 'czasie na okres 1,5 roku,
podczas ktorych kompetencje podwyzszy 49 pracownikéw Urzedu Miasta Zambrow.

CZLOWIEK
- NAJLEPSZA INWESTYCJA

a :

Informacije o projekcie:

Program Operacyjny Kapitat Ludzki

Priorytet V Dobre Zarzadzanie

Dziatanie 5.2 Wzmocnienie potencjatu administracji
samorzadowej

Poddziatanie 5.2.1 Modernizacja zarzadzania w administracji
samorzadowej ;

Okres realizacji projektu: 1.02.2012 - 31.07.2013

Catkowita wartosc projektu wynosi 661 600 ztotych. Wkiad
miasta Zambrow jest niefinansowy.

Ponizej przedstawiamy liste tematyczng poszczegdlnych szkolen:

1. Szkolenie Kompetencji Spotecznych Pracownikow;

2. Doskonalenie Kompetencji Menedzerskich;

3. Angazujemy obywateli;

4. Przygotowanie do wdrozenia sytemu badania i rozwoju kom-
petencji;

5. Ustawa o finansach publicznych;

6. Stworzenie aktéw prawa miejscowego;

7. Zmiana ustawy o informatyzacji podmiotéw realizujacych za-
dania publ,;

8. Kontrola Zarzadcza dla jst- zasady prowadzenia kontroli, pra-
wa i obowiazki;

9. Optata skarbowa;

10. Prawo budowlane; .

11. Postepowanie egzekucyjne w administracji;

12. Zasady udzielania zaméwien publicznych przez JST;

13. Kodeks Postepowania Administracyjnego;

14. Udostepnianie informacji publicznej;

15. Ochrona danych osobowych;

16. Ustugi ePuap- aspekty prawne;

17. Ustugi ePuap- aspekty merytoryczne;

18. Ustugi ePuap- aspekty techniczne;

19. Ustugi ePuap- aspekty informatyczne;

20. Techniki prezentacji- autoprezentacja;

21. Techniki negocjacji i wspotpracy z inwestorem;
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22. Zasady savoir vivre; ,

23.Tworzenie kodeksu etycznego;

24. Instrukcja kancelaryjna;

25.Tworzenie i aktualizacja kart i procedur swiadczenia ustug;
26. Ms Word;

27. Ms Exel;

28. Ms Acces;

29. Jezyk migowy.

CELEM PROJEKTU

jest poprawa jakosci ustug Urzedu Miasta Zambréw poprzez
wdrozZenie usprawnien organizacyjnych i podniesienie o co naj-
mniej 50% kompetencji merytorycznych i spotecznych wz. zdia-
gnozowanych luk kompetencyjnych u 49 pracownikéw, w tym 35
kobiet, 14 mezczyzn i 26 0séb pow. 45 r.z.

Realizacje celu gtéwnego zapewni osiagniecie w czasie realizacji
projektu nastepujacych CELOW SZCZEGOLOWYCH:

1) Zwiekszenie sprawnosci pracy Urzedu poprzez wdrozenie
elektronicznego systemu obiegu dokumentéw, udostepnie-
nie czytelnych dla klientow kart i procedur Swiadczenia ustug,
wdrozenie Kodeksu Etycznego oraz zaangazowanie mieszkan-
cow w podejmowanie decyzji w Urzedzie;

2) Poprawa dostepnosci ustug Urzedu dla klientéw poprzez
wdrozenie zdalnego Swiadczenia czesci ustug oraz zapewnie-
nie Swiadczenia ustug w jezyku migowym;

3) Podniesienie o min. 50% kompetencji spotecznych 49 pracow-
nikow Urzedu wz. profesjonalnej obstugi klienta, asertywno-
scii postepowania w sytuacjach trudnych w obstudze klienta;

4) Podniesienie o min. 50%kompetencji menedzerskich 15 na-
czelnikow wydziatoéw/zastepcoéw w zakresie zarzadzania ze-
spotem, organizacji pracy, motywowania pracownikow i za-
rzadzania ich rozwojem oraz wzbudzania autorytetu;

5) Podniesienie o min. 50% poziomu oraz aktualizacja wiedzy
i umiejetnosci merytorycznych 49 pracownikéw w zakresie
zagadnien formalno-prawnych, legislacyjnych, finansowych
i informatycznych niezbednych na poszczegdlnych stanowi-
skach pracy;

6) Podniesienie efektywnosci zarzgdzania zasobami ludzkimi po-
przez wdrozenie systemu badania i rozwoju kompetencji pra-
cownikoéw zgodnie z zakresami ich zadan.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Na tym motocyklu w gminie Suwatki zabit sie dwudziestopieciolatek.

Fot. Policja

Smieré motocyklisty

We wsi Plociczno -Tartak (gm.
Suwatki) pedzacy na suzuki dwu-
dziestopieciolatek na prostym od-
cinku drogi stracil panowanie nad
kierownicg i uderzyl w plot. Zgi-
nat na miejscu.

Pijana brawura

W Sidrze na ul. Rézanostoc-
kiej opel astra na zakrecie uderzyl
w znak drogowy, nastepnie rozbit sie
o drzewo. Kierujaca autem kobieta
(lat 22) byta pijana (ponad 0,5 pro-
mila). Z urazem glowy i reki zostata
przewieziona do szpitala w Sokot-
ce. Jej dziewigtnastoletnig kolezanke
z wraku wycigli strazacy. Nieprzy-
tomng, z obrazeniami glowy i sttu-
czeniem pluc, przetransportowano
$miglowcem do Bialegostoku.

Dachowanie w tomzy

W Lomzy na Szosie Zambrow-
skiej kierowca fiata palio, jadacy
prawym pasem, nagle zjechal na
bok. Samochdd wybit sie na kra-
wezniku, uderzyt w stup, odbit sie
od niego i dachowat. Kierowca zo-
stal przewieziony do szpitala.

Pijany horror

W miniony weekend nad ra-
nem na ul. Pitsudskiego w Lomzy
policjanci zatrzymali do kontro-
li motocykliste (lat 22, mieszka-
niec Lomzy) na hondzie. Byt pod
wplywem 1,8 promila i nie miat
prawa jazdy, ktére wyrokiem sadu
stracil do roku 2013. Na Szosie do
Mezenina zatrzymali czterdzie-
stolatka, jadacego autem osobo-
wym pod wptywem 1,5 promila,
w calym miescie w sumie 9 pija-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

nych za kétkiem lub na motorach.

W Kolnie podczas weekendu po-
licjanci udaremnili jazde 7 pijanym
kierowcom, w tym motorowerzy-
scie (lat 29), jadacemu pod wply-
wem 3 promili. Dwaj traktorzysci
(Iat 44 i 45) jezdzili traktorami pod
wplywem ponad 2,5 promila.

W Grajewie na ul. Wojska
Polskiego ford focus uderzyt
w barierki przy sklepie Rossmann.
Wyskoczylo z niego dwoéch mio-
dych mezczyzn i ucieklo. Ztapali
ich policjanci. Byli pod wptywem
prawie 2 promili.

W gminie Orla, na skrzyzowa-
niu drég Bielsk Podlaski — Klesz-
czewo, jadacy pod wplywem 3,3
promila kierowca audi (lat 38) nie
ustgpil pierwszenstwa i zderzyt
sie z volkswagenem polo. Volks-
wagen dachowat i wpadt do przy-
droznego rowu. Pasazerka (lat
24) z urazem glowy i reki zostata
przewieziona do szpitala.

“Pijany z narkotykami

W Lomzy przed potnocg po-
licjanci zatrzymali do kontro-
li hundaya. Dwudziestoletni kie-
rowca wyrzucit co$ za okno. Byta
to torebka z marihuana. W samo-

- -

"KRONIKA POLICYJNA

chodzie miat jeszcze trzy. Ponad-
to jechal pod wpltywem prawie 2
promili! Odpowie przed sadem
za nielegalne posiadanie srodkéw
odurzajacych oraz za jazde pod
wplywem alkoholu.

Konopie w Zawadach

Prokuratura Rejonowa w Lom-
zy prowadzi postgpowanie prze-
ciwko Krzysztofowi R. (lat 24),
podejrzanemu to, ze w Zawadach
(gm. Lomza) uprawial konopie,
z ktérych mozna bylo uzyskac 600
g marihuany oraz posiadat 280 g
netto marihuany i handlowat tym
narkotykiem. Wobec podejrza-
nego Sad Rejonowy w Lomzy, na
wniosek prokuratora rejonowego,
zastosowal areszt na 3 miesigce.

Ztodziejski wysyp

Z Zespotu Placowek Opiekun-
czo — Wychowawczych w Zambro-
wie skradzionych zostato 5 tabletow
multimedialnych wartych 2 500 zt.
Policja zlapala zlodzieja, ktérym
okazal sie osiemnastolatek z Za-
mbrowa oraz pasera, szesnastolet-
niego mieszkarica gminy Zambrow.
Przyznali si¢ do winy. Dwaj inni zto-
dzieje (lat 21 i 19), ztapani przez za-
mbrowskich policjantéw, ukradli
w jednym ze sklepéw ogrodniczych
kosiarke do trawy wartg 700 zt, a w
innym sklepie rower wart 900 zt.

Zlodzieja (lat 18), okradajgce-
go piwnice w blokach zlapali po-
licjanci w Eomzy. Wedtug policji,
ukradt pie¢ roweréw, wkretarke,
frezarke, a nawet torbe podrézna
(facznie szkoda ponad 7 000 z1).
Przyznat si¢ do winy.

mocowania tadunku ukradli zlo-
dzieje nocy ze stojacego na par-
kingu w Pigtnicy tira (szkoda 7
000 zt). Lomzynscy policjanci
ztapali zlodziei. To trzej mlodzi
mieszkancy miasta (lat 17 - 18).
Przyznali si¢ do winy.

Efekt pijanej brawury w Sidrze: rozbity o drzewo opel vectra, dwie osoby
cigzko ranne leza w szpitalach

Tu policja!
Zaptaé 400 zi!

Od maja polscy internauci sta-
li sie celem wirusa Weelsof, ktéry
uniemozliwia uzytkownikom do-
step do komputerdw, a za usuniecie
blokady z3da 400 zl, podaje CERT
Polska, dzialajacy w ramach insty-
tutu badawczego NASK. Z tresci
komunikatu wyswietlanego przez
zlodliwe oprogramowanie wyni-
ka, ze blokada jest spowodowana
naruszeniem tajemniczych prze-
pisow o ,kontroli informacyjnej
oraz zabezpieczenia informacji’.
Eksperci podkreslaja, Ze staran-
no$¢ przygotowania komunika-
tu i podszywanie si¢ nadawcy pod
polska policje moze wprowadzaé
w blad wielu internautow.

Wsréd wymienionych przez
oszustow w komunikacie przy-
czyn nalozenia blokady znajduje
si¢ uzywanie komputera do od-
twarzania zakazanych stron in-
ternetowych oraz stron zawiera-
jacych pornografie dziecieca, jak
rowniez do przekazywania za-
kazanych informacji i przecho-
wywania nielegalnych plikow.
Zaplacenie, za posrednictwem
wskazanego systemu platnosci in-
ternetowej, ,oplaty karnej” w wy-
sokosci 400 zl euro ma spowo-
dowac¢ przestanie klucza, dzieki
ktéremu mozliwe bedzie zdjecie
blokady. Umieszczony w komuni-
kacie logotyp policji oraz adres e-
-mail sugeruje, ze komputer zostat
zablokowany przez jednostke po-
licji zajmujaca si¢ kontrolg treéci

| W internecie.
800 1 paliwa i 4 tanicuchy do | —

Grosik w apelacji

Ponad 300 toméw akt mu-
szg przeanalizowac sedziowie Sa-
du Apelacyjnego w Bialymstoku.
Whplynely tam odwotania proku-
ratury i obroncéw od wyrokéw
w sprawie Agencji Finansowej

| »Grosik” Firma, ktéra posred-

niczyta w oplacaniu réznego ro-
dzaju rachunkéw, upadta kilka lat
temu zostawiajac ,,na lodzie” po-
nad 8 tysiecy oséb, m.in. z Lom-
zy. W pierwszej instancji szefowie
"Grosika” Mariusz B. i Magdale-
na T. ustyszeli wyroki wiezienia
W zawieszeniu, ale zostali unie-
winnieni od zarzutu przywtasz-
czenia pienigdzy (co najmniej 1,7

' miliona zlotych) klientéw.
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DOBRA RADA

Hanna Wtodek, ekspedientka z Zambrowa

Bizuteria: jaka, gdzie, kiedy

Kobiecie filigranowej powinna
wystarczy¢ jedna ozdoba o pro-
stych liniach.

Kobieta o pelnym biuscie po-
winna wiedzie¢, ze najlepiej be-
dzie jej pasowal naszyjnik siega-
jacy od nasady szyi do polowy
mostka, poniewaz wtedy punk-
tem przyciaggajacym uwage be-
dzie punkt nad biustem.

Pani o pelnej szyi, ktora wska-
zuje, ze nie jest juz taka mloda, po-
winna unika¢ $ciggajacych uwage
na szyje¢ dtugich kolczykow.

Zupa
wegierska

Sktadniki:

M 60 dag wotowiny bez kosci

M ] czubata tyzka smalcu

B 3 duze cebule

M 3 ziemniaki

B torebka stodkiej czerwonej pa-
pryki

B | marchew,

B 1 pietruszka

B | czerwona papryka

B | lyzeczka koncentratu pomi-
dorowego

W 56, pieprz, kminek

Mieso pokroi¢ w drobng kost-
ke i przysmazy¢ na rozgrzanym
w garnku smalcu. Pod koniec
smazenia doda¢ lyzeczke kmin-
ku. Zdjaé z ognia. Gdy przestanie
skwierczeé, wsypac sproszkowa-

20 ——— ﬂ KONTAKTY ® Nr 26 m 24 czerwca 2012 m

Etykieta nakazuje zaklada¢
mniej bizuterii w dzien, wigcej
wieczorem. Zaleca rezygnacje
z bizuterii na pogrzebie i w trak-
cie odwiedzin w szpitalu. Poucza,
ze gospodyni przyjecia powin-
na wybiera¢ ozdoby dyskretne,
by nie zdominowa¢ innych pan.
Do pracy zrezygnuj z dlugich
kolczykow, ktore moglyby roz-
prasza¢ rozmowcow lub stukaé
w sluchawke telefoniczng pod-
czas stuzbowej rozmowy.

SALONOWIEC

ng papryke i dokfadnie rozpro-
wadzi¢ jg w tluszczu, aby oddata
smak i kolor. Drobno posiekang
cebule wsypac do garnka i po-
stawi¢ na bardzo malym ogniu.
Dusi¢ pod przykryciem ok.15
min. Nie moze zaczac¢ si¢ sma-
zy¢, wiec w razie potrzeby pod-
la¢ 1-2 lyzkami wody. Wsypa¢
drobno pokrojong papryke; do-
da¢ pietruszke i marchewke, po-
krojone w cienkie plasterki. Ca-
to$¢ lekko posoli¢ i dusi¢ 10 min.
Doda¢ koncentrat pomidorowy.
Calo$¢ zala¢ wrzatkiem i wrzu-
ci¢ pokrojone w kostke ziemnia-
ki. Gotowa¢ do migkkosci ziem-
niakéw. Przyprawi¢ do smaku
solg i pieprzem.
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Pytanie intmne

Na czym polega technika sek-
sualna Carezza?
Piotr
To indyjska sztuka milosci,
polegajaca na jak najdluzszym
utrzymaniu kochankéow w sta-
nie podniecenia i maksymalnym
wydtuzeniu stosunku. W cza-
sie stosunku przedluzana jest gra
wstepna, a gdy kochankowie sg juz
bardzo podnieceni, nie dochodzi
do szybkich ruchéw frykcyjnych
i wytrysku, lecz mezczyzna po-
wstrzymuje si¢ i na krétko prze-
rywa zblizenie. Kobieta takze po-

Lekarz domowy

Mam wilgotne dlonie i stopy,
pot splywa mi pod pachami. To
mnie meczy i krepuje. Co to jest?
Czy jest na to jakis sposob?

Danuta

W czasie upaléw uaktywniaja
sie gruczoly potowe, ktére znajdu-
ja sie prawie na calej powierzch-
ni ciala, a najwigcej na dloniach,
stopach, w okolicach pach i pa-
chwin. Pocenie si¢ jest gléwnym
sposobem utraty ciepla przez or-
ganizm i to normalna reakcja przy
wysokich temperaturach otocze-
nia. Organizm podobnie reagu-

Pod parag:rafem

W ubieglym roku kupilam
dzialke na wsi, a w tym roku pla-
nuje¢ postawi¢ drewniang altane.
Czy musze¢ mie¢ na to pozwole-
nie z urzedu?

Anna

Zgodnie z przepisami prawa
budowlanego, bez pozwolenia
mozna postawi¢ altane, wiate, par-
terowy budynek gospodarczy. Jest
jeden warunek: powierzchnia nie
moze przekracza¢ 25 m kw. Gdy
dzialka jest duza, mozna postawié

' kilka obiektow. Ale tu tez jest wa-

winna powstrzymywac si¢ przed
osiggnieciem orgazmu, aby zwiek-
szy¢ wzajemne pozadanie. Jest to
technika dla doswiadczonych ko-
chankéw, gléwnie mezczyzn, kt6-
rzy potrafig kontrolowaé wlasne
ciato i zapanowac nad silnym po-
pedem. Metoda ta uczy samokon-
troli i opanowania. Gdy kochan-
kowie zdobeda te umiejetnosci,
stosunek moze by¢ diugi i bardzo
podniecajacy. Taki eksperyment
moze urozmaici¢ zycie erotycz-
ne i na nowo rozpali¢ namiet-
nos¢. Troche przypomina stosu-
nek przerywany, ale nim nie jest.
W stosunku przerywanym do-
chodzi do wytrysku poza pochwa
kobiety. W indyjskiej technice jest
stosunek powstrzymywany, bo nie
ma w nim wytrysku. Ale przy tej
metodzie mozna zajs$¢ w cigze, bo
w substancji wydzielanej z penisa
(prejakulat) w czasie podniecenia
s3 obecne plemniki i moze doj$¢
do zaplodnienia. Nalezy stosowa¢
srodki antykoncepcyjne, bo przy
tej metodzie prezerwatywa nie be-
dzie pewnym zabezpieczeniem.

je na strach, zdenerwowanie, nie-
pokoj i wysitek. Mozna tez mie¢
nadpotliwo$¢. Méwimy o niej
wowczas, gdy organizm wydziela
wiecej potu, niz jest to niezbed-
ne do kontrolowania temperatu-
ry ciala. Przyczyny moga by¢ rdz-
ne: choroby (cukrzyca, tarczyca,
gruzlica), zaburzenia hormonal-
ne, niewlasciwa dieta, spozywanie
goracych i pikantnych pokarmow.
W takich przypadkach trzeba le-
czy¢ albo unikac przyczyny (po-
zywienie) nadmiernego poce-
nia. Przy upalach pomoze zimny
prysznic, antyperspirant i ... gora-
ca herbata.

runek: nie wigcej niz dwa na kazde
500 m kw. powierzchni. Na budo-
we altanki nie jest potrzebne po-
zwolenie, ale musi by¢ zgloszona
w urzedzie gminy. Gdyby na dzial-
ce mial powsta¢ dom letniskowy,
potrzebne bedzie pozwolenie na
jego budowe. Wniosek o pozwole-
nie sklada si¢ w starostwie powia-
towym lub urzedzie miasta na pra-
wach powiatu. Do wniosku trzeba
zalaczy¢ decyzje o warunkach za-
budowy i zagospodarowania, pro-

jekt budowlany i oswiadczenie -

o posiadaniu prawa do dyspono-
wania nieruchomoscia.
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Co mowi sposob,

Pozycja embrionalna

Spigcy. w ten sposob czesto
nie okazuja swoich emocji, na ze-
wnatrz s3 ,twardzi’, cho¢ tak na-
prawde bardzo wrazliwi. Moga by¢
niesmiali, kiedy pierwszy raz spo-
tykaja nowa osobe, ale zwykle trwa
to krétko i szybko sie odprezaja.

Pozycja kloca

Spiacy na boku z ramionami
utozonymi wzdtuz tutowia nie lu-
big si¢ przemecza¢, najczesciej sa
konformistami, ufajg silniejszym
od siebie. Zdarza im sig, Ze s3 na-

iwni i bezkrytyczni.
Pozycja teskniacego

Spigcy na boku z ramionami po
obu stronach wyciagnietymi do
przodu s3 otwarci, ale moga by¢
* podejrzliwi i nieufni. Czgsto wie-
le czasu zajmuje im podjecie de-
cyzji. Kiedy jednak juz to nasta-
pi, bardzo niechetnie ja zmieniaja.

Zamawna] WIQCEJ

/\f gabs |
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w jaki zasypiasz?

Pozycja zolnierza

Spiacy na plecach z ramiona-
mi ulozonymi przy bokach tu-
towia sg zwykle cisi i zdystan-
sowani. Nie lubig wybrzydzac,
ale sobie i innym stawiaja wyso-
kie wymagania.

Pozycja na brzuchu

Spiacy na brzuchu z ramionami
ufozonymi wokot poduszki i glo-
w3 obr6cong na jedna strone cze-
sto s3 towarzyscy i zuchwali. By-
waja nerwowi, nie radzg sobie
z krytyka i w ekstremalnych sy-
tuacjach.

Pozycja rozgwiazdy

Spiagcy na plecach z ramiona-
mi wokoét poduszki zwykle tatwo
nawigzujg znajomosci, sa dobry-
mi przyjaciétmi, poniewaz lubig
stucha¢ i pomagac¢ innym.

Zwykle nie lubig by¢ w cen-
trum uwagi.

.
KodakExpress %
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— Jak tam wczorajszy mecz? —
pyta kibol kibola.

- Eee, nie ma o czym mowic.
Sedzia nam uciekt...

»

Po meczu trener upomina pit-
karzy:

- Méwilem wam przeciez, ze-
byscie zagrali tak, jak nigdy dotad.
Wy natomiast zagraliscie tak, jak-
byscie nigdy dotad nie grali!

s

Zziajany policjant wbiega do
komisariatu i pyta kolegow:

— Jaki wynik meczu?

—2:0

— Kto strzelit pierwszego gola?

- Blaszczykowski.

|
!
f
-

e

2 d

“

— Masz jakie$ marzenie? — pyta
ksigdz parafianina.

- Tak.

— Jakie?

— Marzg, by przestac pic.

— To przestan.

~ Ale jak p%tem zyc bez ma-
rzen? o s 8 el

< -

Lekarz pyta nieco zdziwiony:

— Nie zauwazyla pani, ze maz
mial zawal?

- Nie, tylko troch¢ mnie zdzi-
wilo, kiedy po dwudziestu latach
naszego malzenstwa po raz pierw-
szy szepnal do mnie: ,,Haniu, mo-
je serce”.

L ]

Po dlugim niewidzeniu sieg,
ciotka spotyka Marysie:

- Co stychac¢? - pyta.

- Mamusia urodzila sio-
strzyczke.

— Ale przeciez wasz tatus jest
od trzech lat za granicg!

- Tak, ale czgsto dzwoni...

»

Rozmawiaja dwie przyja-
ciétki na balkonie, nagle jedna
z nich mowi:

- O! Patrz, twdj maz idzie z bu-
kietem kwiatow!

Mysl tygodnia:

Najbiedniejszy jest ten, kto
nie ma nic, oprécz pieniedzy

- A drugiego?

- Replay.

s

Podczas lekgji jezyka polskiego
nauczycielka prosi Jasia, aby po-
wiedzial jaki$ wyraz, w ktorym wy-
stepuje litera ,,0”. Jasiu odpowiada:

- Noga.

— Dobrze, a czy znasz wyraz,
w ktérym litera ,,0” wystepuje
dwa razy?

— Tak. Boisko!

- A moze znasz jeszcze jakis
wyraz, w ktérym ,,0” wystepuje
trzy razy?

- Goool!

L

— Te wszystkie flagi na samo-
chodach sprawiajg, ze jestem
dumny ze swojego kraju.

- Ale Kim, to flagi Polski, a ty
jestes Chinczykiem.

- Wiem. Ale spojrz na etykiety.

- O nie, znowu bede musiata
da¢ mud...y!

— A co? Wazonu nie masz?

L]

-Mloda para spodziewa sig
dziecka. Nie wiedzac, na co moga
sobie teraz pozwoli¢ w tézku, uda-
j8 si¢ po porade do lekarza:

- Panie doktorze, czy mozemy
dalej wspotzy¢?

- Podczas pierwszych trzech
miesigcy moga panstwo calkiem
normalnie wspoétzy¢. Podczas ko-
lejnych trzech radze kocha¢ sie
tylko w pozycji ,,na pieska”. Pod-
czas ostatnich miesigcy ciazy, ra-
dz¢ jednak przejs¢ do pozycji
»na wilka”

- A jak to jest ,,na wilka” - do-
pytuje mlody zonkos.

- Kladzie si¢ pan obok zony
iwyje...
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Moya Yomza”, Galeria Pod Arkadami (Stary Rynek, tel. 86 216 20 93),

plqtek 22 czerwca, godz. 18.00.

' Lomza na starych pocztéwkach, zdjeciach i medalach. Wystawa ze
| zbioréw lomzynskiego kolekcjonera Zdzistawa Kalinko.

 »Popoludnie poetéw”, Miejska Biblioteka Publiczna (ul. Dtuga 13, In|
| pigtro), sobota, 23 czerwca, godz. 14.00.

|

Tu warto by¢

s ——————

| Prezentacja utwor6w finalistéw, rozstrzygniecie XIII edycji Czerwco-

| wego Konkursu Jednego Wiersza oraz koncert poezji $piewanej Pio-

' tra Bukartyka.

|
|

| »Kominiarczyk”, spektakl plenerowy Teatru Lalki i Aktora, ul. Farna, | }

n1edz1ela 24 czerwca, godz. 21.00.

Jedno z najpigkniejszych, wielokrotnie nagradzanych przedstawien

w rezyserii Jarostawa Antoniuka, ze scenografi Jarostawa Perszki i mu- |

| zyka Bogdana Szczepanskiego, Teatr zagra w plenerze dla mieszkaricow :

Lomzy na zakoriczenie sezonu artystycznego. Wstep wolny. |
»T0 juz lato!”, Stary Rynek, poniedzialek, 25 czerwca, godz. 19.00.

Przebo;e muzyki pop, rock, soul i R&B zaspiewaja mtodzi wokalisci ze |

Studia Piosenki PopArt MDK i ich przyjaciele.
Tworczos¢ z burs, Galeria N (al. Le-
gionow 133), czynna w dni powszednie

w godz. 10.00 - 16.00.

- Wystawa prac fotograficznych, nagro-
dzonych w III Migdzybursowym Kon-
kursie Twérczego Dzialania pod hastem
»Dzieci to polowa ludzkosci” (na zdje-

| ciu), zorganizowanym przez Burse Szkolng nr 3 w Lomzy

Repertuar kin

Kino ,Millenium” w Lomzy: 21 czerwca (czwartek) — Krélewna
Sniezka i fowca, godz. 18.00, 20.15; 22 - 27 czerwca (piatek — $roda) — |
Lorax, godz. 16.30 oraz Jak urodzic i nie zwariowa¢, godz. 18.15, 20.15. |
Kino ,Wrzos” w Kolnie: 22 - 25 czerwca (pigtek - poniedzialek) - Ku- |

pilismy ZOO, godz. 17.00.

i

Kino MDK w Grajewie: 22 czerwca (pigtek) - American Pie: Zjazd ab- |
solwent6éw, godz. 20.00; 23 — 24 czerwca (sobota — niedziela) - Ameri- |
can Pie: Zjazd Absolwentéw, godz. 18.00. ‘
Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 21 czerwca (czwartek) - Pi- :
raci, godz. 17.30 oraz Dyktator, godz. 19.30; 22 - 27 czerwca (pigtek - }
| sroda) — Krélewna Sniezka i fowca, godz. 17.00, 19.30 (w sobote i nie- |

| dziele takze Projekt X, godz. 15.00).

Daria Brulinska, uczennica
Szkoly Podstawowej w Drozdo-
wie, wygrala konkurs plastyczny
»Bociany w dolinie Narwi’, oglo-
szony przez Lomzynski Park Kra-
jobrazowy Doliny Narwi. Jej praca
(na zdjeciu), wykonana technikg
wyklejania, przedstawia bocia-
ni raj nad Narwig. W konkur-
sie udzial wzielo ponad 100 dzie-
ci z przedszkoli oraz mlodszych

klas szkot podstawowych z Lom-
zy i powiatu fomzynskiego. Komi-
sja konkursowa nagrodzila i wy-
roznita 30 prac. Bedzie mozna je
oglada¢ od 25 czerwca na wysta-
wie w siedzibie LPKDN w Droz-
dowie, a cz¢$¢ réwniez w przygo-
towywanej przez Park ksigzeczce
o bocianie biatym, ktéra ukaze si¢
jeszcze w tym roku. Gratulujemy
wszystkim laureatom! (ANN)
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BARAN (21 III - 20 IV): czas

Najwyzszy wzigc sprawy w swo-
je rece z szansg nauczenia*sie;, jak
rownowazyc dawanie i przyjmo-

wanie. Daj sig ponies¢ przyplywo-

- wi energii i kreatywnosa Pamie-

taj: latwo mozna je zaprzepascic
zwyklym ... lenistwem!

BYK (21 IV - 21 V): nie cho-
waj swoich uczu¢ i emocji przed
innymi. Odniesiesz sukces, co
zwiekszy Twoje poczucie warto-

$ci, dajac Ci sile i wiare we wlasne

mozliwosci. Otwdrz sie na dobra,
ktére beda do Ciebie naplywaé.
BLIZNIETA (22 V - 20 VI):
tylko zmiana nastawienia moze
zmniejszy¢ lub calkowicie wyeli-
minowac poczucie osamotnienia
w obliczu probleméw, ktére moga
si¢ pojawic. To, ze $wietnie mozna
sobie radzi¢ samemu, jest prawda,

ale czas, by zwazy¢, ile to koszto- .

walo. Najlepsza okazja, aby korzy-
stac z lekgji, ktére daty wiasne do-
$wiadczenia.

RAK (21 VI - 22 VII): pora
sobie zaufa¢, uwierzy¢ w swoje
mozliwosci i nie cofaé sie przed
tym, co niesie zycie. Czeka Cie
wewngtrzna przemiana, uda Ci si¢
zrozumie¢ wiele spraw. Pewno$é
siebie w polaczeniu z serdeczng
otwarto$cia sprawi, ze poprawia
si¢ Twoje stosunki z otoczeniem.

LEW (23 VII - 22 VIII): mo-
zesz zrzucic z siebie ciezar prze-
szlosci, wybacz i uwolnij sig, co
pozwoli Ci na zyskanie wewnetrz-
nego spokoju. Zacznij wykorzy-
stywaé zgromadzong wiedze, nie
bdj sie stawia¢ czola przeciwno-
$ciom. Nie mozesz spoczaé na
laurach! Gdy bedziesz wypelnia¢
przyjete na siebie zobowigzania,
zycie zacznie si¢ harmonizowac,
poczujesz si¢ stabilnie.

PANNA (23 VIII - 22 IX): wy-
jatkowo tworczy czas. Pewne
przemiany juz si¢ niepostrzeze-
nie rozpoczely, inne dopiero si¢
zaczng. Bedzie wiele okazji do
dzielenia si¢ swoim wewnetrznym
bogactwem. Jesli pojawig sie zbyt
wielkie emocje, poczekaj chwile,
a wowczas zobaczysz wszystko
bardzo wyraznie.

WAGA (23 IX - 23 X): spojrz
chwil¢ w siebie, przez ten pry-
zmat popatrz na otaczajacg rze-
czywistosc. Pozwoli Ci to odkryé
$ciezke, ktéra moze Cig. popro-
wadzi¢ ku spelnianiu odsunie-
tych i trochg juz zapomnianych
celéw i marzen. Uwazaj tylko, ze-
by nie odlecie¢ za daleko od real-
nosci, czyli nie zapominaj, ze la-
twiej siega¢ w chmury, gdy mocno
stoi sie na ziemi.

SKORPION (24 X - 21 XI):
czas na zburzenie muréw, kté-
re samemu si¢ stawialo. Taka
widoczna zmiana nastawienia
stworzy warunki spelnienia fan-
tazyjnych pragnien, co wzmocni
na dlugo poczucie wlasnej warto-
$ci i sprawi, ze $mialo podejmiesz
wyzwania, ktére wydawaly sie po-
za zasiegiem.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
poczujesz dawno nieobecng éner-
gie, bedzie wiele okazji do dobrej
zabawy. W pewnym momen-
cie staniesz jednak przed trudng
decyzja. Energia, dobry nastréj
i wlasciwy Tobie rozsadek, po-
zwola Ci podja¢ wlasciwg. '

KOZIOROZEC (22XII - 191):
doskonaly czas na rozw6j. Mozesz
cieszy¢ si¢ kazda chwilg i czud
swobodnie. Intuicja pomoze Ci
w sprawach minionych i bieza-
cych. Jesli polubisz siebie i inni
Cie polubia.

WODNIK (20 I - 18 II): stu-
chaj glosu intuicji, bo to dobry
miesigc na zawieranie przyjazni,
pojawienie sie goracych uczué.
Pozwdl sobie cho¢ na chwile za-
tracic¢ si¢ w szalenstwie. Da ci to

sile i poprawi nastréj. Staniesz

przed trudna decyzja, ale cale na-
sze zycie jest sztuka dokonywania
wyboréw i stawiania czola nad-
chodzacym zmianom.

RYBY (19 II - 20 III): unikaj
tych, przy ktérych czujesz brak
bezpieczenstwa. Bacznie, ale spo-
kojnie obserwuj, co si¢ wokét Cie-
bie dzieje, a na pewno dostrze-
zesz przyjazne dusze. Masz szanse
uwolni¢ sie od pewnych schema-
tow, co da Ci poczucie harmonii.
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Medale Prefbetu na Mistrzo-
stwach Polski 3
Na Mistrzostwach Polski
w Bielsku - Bialej w sobote (16
czerwca) zloty medal na 400 m
przez plotki wywalczyla Anna
Jesien, a w niedziele (17 czerw-
ca) srebro na 5 000 m Michal Ber-
nardelli (oboje Prefbet Sniadowo
Lomza). To juz siédmy tytul Mi-
strzyni Polski Anny Jesien.
Podwojny sukces Anity
Anita Szepelska (UKS Re-

turn przy III LO w Lomzy) wy-

grala Wojewodzki Turniej Kla-
syfikacyjny Tenisa w Ostrédzie
w singlu i grze deblowej. W fi-
nale gry indywidualnej pokona-
fa Agate Szczesna (KS Budowlani
Olsztyn), a w finale debla z Aga-
tag Szczesng pokonaly Klaudie
Tubielewicz i Nikole Zurawska
(KT Lechia Gdansk). W kwiet-
niu zawodniczka trenera Toma-
sza Waldzinskiego wygrata tur-
niej w Lecznej (Lubelskie).
~ Olimpiada rowerowa w Za-
mbrowie

Olimpiada odbedzie sie¢ na
starej targowicy przy ul. Targo-
wej w Zambrowie w sobote (23
czerwca) w godz. 10.00 — 14.00.
Organizatorzy zapraszaja dzie-
ci i mlodziez gimnazjalna z ro-
dzicami. Konkursy, gry i zabawy
poprowadz3 studenci Politechni-
ki Bialostockiej. Nalezy zabrac ze
sobg kaski ochronne.

Nasi w -Zarzqdzie PZPN

Prezes LKS Jarostaw Kulesza
zostal czlonkiem Zarzadu Okre-
gowego Podlaskiego Zwigzku Pil-
ki Noznej w Bialymstoku. Pod-
czas zjazdu w tajnym glosowaniu
uzyskal trzeci wynik (glosowalo
na niego 38 delegatow). Wicepre-
zes LKS Pawel Petkowski zostal
wybrany do Komisji Rewizyjnej.

Wicemistrzostwo Polski I LO
" Druzyna II LO im. M. Ko-
nopnickiej w Lomzy w skladzie
Monika Baginska, Monika Brzo-
stowska i Patrycja Kowalczyk pod
opieka Stawomira Lomotowskie-
go wywalczyla wicemistrzostwo
Polski w rozegranych w Bornym
Sulinowie (Zachodniopomor-
skie) XXXV Zawodach Spor-
towo-Obronnych ,,Sprawni jak
Zotnierze”. Poza regulaminem
Monika Baginska zostala wyrdz-
niona za najlepszy wynik w rzu-
cie granatem. (ANN)
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Rajd z mistrzami

Henryk Charucki oraz Jan Faltyn (w czapeczce) ze zwycigzcami wyscigu
w jezdzie na czas Katarzyng Jarzabek i Arturem Skrodzkim, ktérzy wygrali
rowery, ufundowane przez prezesa Banku Spétdzielczego w Kolnie
Krzysztofa Kajko

Mistrzowie kolarstwa Henryk
Charucki i Jan Faltyn przewodzili
kolarskiemu peletonowi I Kolnen-
skiego Rodzinnego Rajdu Rowero-
wego, zorganizowanego w ramach
Ogodlnokrajowej Kampanii ,,Po-
staw na rodzing” oraz ,,Zachowaj
Trzezwy umysl”. A za nimi na ro-
werach ponad stu mtodych sympa-

Artur poblegme wW Londyme

dramat
Justyny

Sprinter Artur Zaczek, wy-
chowanek LKS Narew Kurpiew-
ski Lomza, obecnie w AZS Po-
znan, zostal powolany do sktadu
sztafety 4x100 m na Mistrzow-
stwa Europy w Helsinkach (27
czerwca — 1 lipca) oraz na Letnie
Igrzyska Olimpijskie w Londy-
nie (3 -12 sierpnia). Jest wycho-
wankiem trenera Jana Kotow-
skiego i drugim olimpijczykiem
z Narwi Kurpiewski (pierw-
szym byl Artur Gasiewski, kto-
ry wystartowal w sztafecie 4x400
m na Olimpiadzie w Atenach
w 2004 roku). Jak informowali-
smy, w Londynie wystartuje tak-
ze plotkarka Anna Jesien z Pre-
fbet Sniadowo Lomza.

~ Wielki dramat przezywa Ju-
styna Korytkowska, biegacz-

tykéw kolarstwa. Rajd prowadzit
z Kolna do harcéwki w KoZle. Byt
tez czas na rozmowy z mistrzami,
ktérzy opowiadali o swojej kolar-
skiej pasji i zwyciestwach.
»Pamietam, Ze w mojej rodzin-
nej wsi Paproci Duzej byt tylko je-
den rower, a kazdy chtopak marzyt
o kolarzéwce i wys’cigach Mo-

.

ka Prefbet, ktora pozegnala sig
Z marzeniami o starcie w Lon-

dynie. Podczas zawodéw w Pra- |
dze (Czechy) w bieguna 3000 m

z przeszkodami chcac uniknad
skoczenia na nogi zawodnicz-

cita staw skokowy. Karetka za-
brala jg ze stadionu do szpitala.
»Lekarz zarzadzil trzy tygodnie
gipsu. Po powrocie do Polski be-
dziemy musieli jeszcze raz zro-
bi¢ badania i poznamy ostateczna
diagnoze. Nie wyglada to dobrze,

0 ruszaniu stopg’, powiedzial
kontaktom zmartwiony trener
i maz zawodniczki Andrzej Ko-
rytkowski. (ANN)

i

je marzenia si¢ spetnily”, opowia-

_ dat Henryk Charucki, byly zawod-

nik jednego z najlepszych klubow
tamtego okresu Dolmelu Wroclaw,
zwyciezca prawie 200 wyscigow
(w tym Tour de Pologne i Tour de
Mexico). Kilka lat uprawial kolar-
stwo we Francji, teraz mieszka we
Wroctawiu. Jan Faltyn wspominat
Mistrzostwa Swiata w Wenezueli,
w ktorych zostal wicemistrzem.
Warto przypomniec, ze w histo-
rie Kolna wpisane s3 kolarskie wy-
$cigi i memorial Bronistawa Ner-
ki (kolarza pochodzacego z Kolna,
zawodnika Gwardii
Bialystok), organi-
zowany do 1988 roku.
By¢ moze I Kolnenski
Rajd Rowerowy ]est zapo-
wiedzig po- ===
wrotu
do ko-
larstwa
1 tury-
styki ro-

WETOWE]...

LKS z Pucharem!

W finale Okregowego Pucha-
ru Polski, rozegranym w Dabro-
wie Bialostockiej, EKS pokonat

. 2:1 druzyne¢ Debu i obronit zdo-

byty w ubieglym roku puchar! Na
poczatku zakorczonego juz se-
zonu druzyna EKS, prowadzona

| przez trenera Mirostawa Dymka,
. chciata walczy¢ o awans do 11 ligi.

ki, ktéra byla przed nia, skre- | Niestety, nic z tego nie wyszlo, za-

koriczyla sezon na 7 miejscu w I11
lidze, juz pod opieka treneréw
Marcina Mroczkowskiego i Jac-
ka Lisa. Zwyciestwo w Pucharze

- Polski rekompensuje niespelnione

ambicje. Tym bardziej, ze przyszto -

| po cigzkiej walce. Dgb Dabrowa
bol jest potworny, nie ma mowy |

Biatostocka byt w rundzie wiosen-
nej najmocniejsza druzyna I1I ligi,
nie przegral ani jednego spotka-
nia i zakoriczyl sezon na 3 miej-
scu. (MK)
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| Terartylko paletyzowany

7,15 zysa E5ET
i Cena brulte KOMORKOWY

Teraz tylke ;

1 5 ,5“ 24 /wore

Cena brufto

PREFBET

TERMO-BIALY

Klej do murowania bloczkow

i plyt gazobelonowych a lakie
do cienkich spoin daje peing.
gwarancie prayczepnosci.
Zuzycie: 1.5kg/ TmmiTm®,
opakowanie 25 kg

11 | BV STYROPIANOWE

Cena brutlo’

Teraz tylkn " PAPA

4,40 1j1@ ICOPAL

Cena hrutlo W 400

ODDZIAL SNIADOWO

ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95
poczta@prefbet.pl

PROMOCYJNE CENY

NA OFERTE PRODUKTOWA - SYSTEM SNIADOWO

Bloczek B6
_ Teraz tylkn 14x24x38

3,40 /s BT
Cena brutto BETONOWY:

CERARIKR BENCRI AN

CEGLA !avz tytia
KLINKIEROWA
ROBEN NFNN 16 L !59 2/szt

Cema mutte

Teraz tytuo

16,00 2.

Cena totle

KLEJ
DO STYROPIANU
ASPOL OS

Zuzycie:
4kgit m2
Opakowanie: 25 kg,

- ROZTWOR
T ASFALTOWY
i GRUNTUJACY
Cena brutto i ’ZOLBETA

ODDZIAL LOMZA
Al. Legionow 147
tel. 86 218 06 72

handel@prefbet.pl

Yeraz tyiko

1,95 zv/szt

‘Cena brutto

PLYTA
AZUROWA

10X40X60

SYSTEM
- KOMINOWY
6M

Teraz tytke

330 2

Cena brutto

Rigips 260 x 120
Teraz tyika

PLYTA
18,50 a7i741 KARTONOWO
Cena bratto .G!PSOWA

Teraz tyiko

1 9, 90 zH/m’

Cena bratio

WELNA
MINERALNA
UNI-MATA
ISOVER
GR-20CM

ODDZIAL ZAMBROW

ul. Polowa 19
tel. 86 475 04 24
ajasinska@prefbet.pl
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