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BIBLIOTEKA UNIWERSYTECKA
im. Jerzego Giedroycia w Biatymstoku

URTRITI

FUWC062260

Fot. Mariusz Stawarski

% wanny, kabiny, umywalki,

Najwiekszy salon lazienek w Lomsy

ofelruJet 3 RATY - RABATY
» glazurg, terakote, gresy, Na terenie miasta

: dowdz gratis!
«» armature fazienkowa

% specjalne ceny dla inwestorow 1-0mza, ul. Spokojna 190 A
« przy zakupie plytek tel. (086)218-03-78
projektowanie lazienki GRATIS

profesjonalne zaopatrzenie
w za5|qu erI! g

. Od2|ez robocza i jednorazowa
* Chemia gospodarcza i profeslonalna
* Artykuty medyczne i p.poz { Producent o odmezv
* Obuwie ochronne i robocze :
tomza, ul. Wojska Polskiego 99, tel./fax 86 216 07 70,
kom. 660 211 226, 602 503 772
e-mail: sortyment_js@wp.pl www.sortyment.pl
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PROMOCTA

Lomza potrzebuje dobrego, lokalnego produktu kulinarnego,
uwaza Tomasz Siergiejewicz, whadciciel restauracji ,,Syta Panna”

Smaki z babcinych przepiséow

Pasztet z sandacza z rakami,
szczupak faszerowany po fomzyn-

sku, wegorz w sosie koperkowym,

miesa pieczone w piecu chlebo-
wym, pikle z ogorkow, flaczki z lina
i inne potrawy, nagradzane wielo-
krotnie w ogélnopolskim konkur-
sie Nasze Kulinarne Dziedzictwo —
Smaki Regionow, trafiaja od lat do
warszawskich sklepéw z niewiel-
kiej fomzynskiej firmy ,,Siergieje-
wiczowka® Beaty i Tomasza Siergie-
jewiczow. Jako jedna z nielicznych
w Podlaskiem, jedyna w dawnym
Lomzynskiem, ,,Siergiejewiczow-
ka” nalezy do Polskiej Izby Produk-
tu Regionalnego i Lokalnego. Pasjg
i radoécig wlascicieli jest tworzenie
potraw wedlug przepisow i receptur
naszych bab¢ i mam. ,,Moja rodzi-
na wywodzi sie z okolic Bialegosto-
ku, bogatych w kulinarne tradycje.
W domu babcia i mama wykorzy-
stywaly w kuchni tradycyjne prze-
pisy, gotujge smacznie i zdrowo.
Z tego samego zrodla czerpiemy
inspiracje do naszej dziatalnosci.

Kuchnia tradycyjna, zywnosc bez
konserwantow i polepszaczy, znaj-
duje coraz wiecej zwolennikow”,

- mowi Tomasz Siergiejewicz.

~ Od roku tradycyjna kuch-
nie ,,Siergiejewiczowki” majg tak-

- ze mieszkancy Lomzy w nalezacej

do firmy restauracji ,,Syta Panna”
przy ul. Konrada Wallenroda 13.
W przytulnym, jasnym wnetrzu,
skosztowa¢ mozna wszystkich wy-
mienionych wyzej przysmakow,
a takze wiele innych. Wszystkie
sg przyrzadzane ze swiezych pro-
duktow najwyzszej jakosci. Spe-
cjalnoscia sa potrawy ze swiezych
ryb, takze pierogi i potrawy mie-
sne. Jest tu rowniez sklep, w kto-
rym mozna je kupic¢ po cenach de-
talicznych. Sklep oferuje réwniez
produkty regionalne z calej Polski,
w tym z certyfikatami geograficz-
nymi! Mozna tu dosta¢ oryginal-
ng kietbase lisieckg, produkowa-
na w gminach Liszki i Czernichow
w Malopolskiem, paréwki z Jorda-
nowa (Slaskie), smakowite wedliny,

konfitury zaprawiane winem i na-
lewkami, sery korycinskie i wiele
innych regionalnych smakotykow,
wszystkie najwyzszej jakosci. ,,Do-
stawcow znam osobiscie. S3 to, po-
dobnie jak my, pasjonaci kuchni
tradycyjnej, wytwarzajacy swoje
wyroby w matych, rodzinnych fir-
mach’, dodaje pan Tomasz, ktory
uwaza, ze sieganie do tradycji kuli-
narnej ma sens tylko wtedy, gdy za-
chowuje si¢ najwyzsza jakosc. Mar-
kowanie lub falszowanie tradycji
w imie szybkiego zarobku, konczy
sie zawsze plajtg, uwaza.

Tomasz Siergiejewicz chcial-
by uzyska¢ certyfikaty regionalne
i lokalne na potrawy typowo fom-
zynskie. Nie jest to jednak proste:
~Potocznie uwaza si¢ za tradycyjne
potrawy tomzynskie kiszke, bab-
ke ziemniaczang i kartacze. Tym-
czasem kiszka to produkt z okolic
Bialegostoku, babka z Kurpi, a kar-
tacze z Litwy. Znalezienie fom-
zynskiej potrawy tradycyjnej wy-

maga zmudnych badan. Chcac

ture napitku... (MK)

RESTAURALIA

wprowadzi¢ na liste produktéow
regionalnych nagrodzone w ogol-
nopolskich konkursach pasztet
z sandacza i szczupaka faszerowa-
nego po tomzynsku, musimy udo-
kumentowaé, ze byly one tu ser-
wowane co najmniej 20 lat wstecz.
Gromadzimy dokumentacjg, lecz
wciaz nie jest ona kompletna’.
Lomza potrzebuje dobrego,
smacznego, lokalnego produktu
kulinarnego, z ciekawg historig.
Takiego, ktory przyciagnatby tu-
rystow. Ostatnio pan Tomasz na-
tknat sie w ksigzkach na informacje
o tym, ze w XVIII wieku na stolach
szlacheckich i mieszczanskich cze-
sto goscita nalewka o nazwie cho-
lerowka, uwazana za lekarstwo na
budzaca wowczas postrach chole-
re. Szpera dalej, szuka szczegotow,
zktérych moglby odtworzyc¢ recep-
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KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI
rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewodztwie podlaskim, czesci

wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,

Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,
identycznej z papierowa

na www.kontakty-tygodnik.com.pl
Adres:
Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22
" fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 696 429 913
Alicja NiedZzwiecka; Maria Tocka, tel. 608 069 197
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682

Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny

Rysunki: Zdzistaw Romanowski
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo , Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wtadystaw Tocki. Adres: Al. Legionow 7,
18-400 £omza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosé: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiegowa)
‘tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszeri:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogtoszen:
Jarostaw kebkowski, Al. Legionéw 7,
18-400 tomza
tel. 600 431 935, (86) 215-35-71

Biura Ogloszen:

Ostréw Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogtoszer
ul. Pocztowa 3 lok. 5 (naprzeciw Poczty).
tel. 29-642-80-34, 505 233 744
~BORAM” Aldona Mierzejewska
ul. Broniewskiego 56a, tel. (29) 745-34-12
Zambréw: Agencija ,,Globtour”

Al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271-25-25

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, , Kolporter”,
sie¢ wlasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16

Sktad: GroupMedia
Krzysztof Wierzbowski

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek kapiriski (_duszek)
marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest czlonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materialéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca

i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.

| Za tresc ogloszen redakcja i Wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci.

W nastepnym numerze ,,Kontaktéw” specjalny dodatek ,,Spiewnik biesiadny” z tekstami najpo-
pularniejszych piosenek, najlepszymi przepisami na grilla oraz niezwykle atrakcyjnymi ofertami.

Z wielkim smutkiem i zalem zegnamy

Sp. Henryka Kraszewskiego

cenionego przedsigbiorce i wlasciciela firmy Primator,

radnego i przewodniczacego Rady Gminy w Czyzewie, cztowieka,

ktory bardzo angazowal sie w sprawy publiczne i dzialal na rzecz

‘ naszego Srodowiska.
Skladamy wyrazy glebokiego wspélczucia pograzonej w bolu
Rodzinie.
Witold Sienicki Anna Bogucka

Burmistrz Czyzewa
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ZA TYDZIEN:

mordercza plotka

B Z wielkim rozmachem projek-
towana jest kampania promocyjna
wojewodztwa, ktora bedzie reali-
zowana po nowym ,rozdaniu”
unijnych funduszy. Wsrod planow
jest stale centrum informacji w no-
wym gmachu Opery i Filharmonii
Podlaskie, festiwal jazzowy, sptywy
kajakowe, organizacja mistrzostw
$wiata w kulturystyce i fitness, za-
praszanie dziennikarzy i przed-
stawicieli branzy turystyczne;j.
Wykorzystane majg by¢ przy tym
wszelkie mozliwe media i formy
promocji.

B Na $rednim krajowym poziomie
wypadli gimnazjalisci z wojewddz-
twa podlaskiego na egzaminie,
ktérym konczyli ten etap eduka-
cji. Z jezyka polskiego uczniowie
osiagneli przecigtnie 64 procent
mozliwych do zdobycia punktéw
(kraj - 65 proc.), z historii — 61
(61), z matematyki — 49 (47), z nauk
przyrodniczych - 51 (50), z jezyka
angielskiego — 64 (63), niemieckie-
go - 56 (57) i rosyjskiego — 73 (65).
M 5 milionami ztotych wesprze sa-
morzad wojewédztwa Szpital Wo-
jewodzki w Lomzy przeprowadzke
oddziatu chorob ptuc i gruzlicy ze
starego budynku przy ul. Sktodow-
skiej (wczesniej opuscit go juz od-
dzial zakazny) do budynkéw przy
ul. Pifsudskiego.

B Absolutorium uzyskat bez pro-
bleméw zarzad wojewodztwa: ,,za”
bylto 19 radnych PO, PSL i SLD,
a ,przeciw” 8 z PiS.

B Za 99,8 miliona zlotych firma
Budimex ma wybudowa¢ obwodni-
ce Stawisk na drodze nr 61. Wybra-
na oferta nie byla najtanisza. Trasa
omijajaca miasto bedzie miala 6,5
kilometra dtugosci i ma powstac
w 15 miesi¢cy od podpisania osta-
tecznego kontraktu. 7

B [ Podlaski Kongres Kobiet od-
byt sie w Bialymstoku pod ha-
stem ,Badzmy razem”. Dyskusja
z udzialem m. in. profesor Mag-

daleny Srody i minister edukacji
Barbary Kudryckiej dotyczyla
przede wszystkim udziatu kobiet
w zyciu politycznym, spotecznym
i gospodarczym.

B Ponad 100 przydomowych
oczyszczalni $ciekow w gminie
Augustow, dziesigtki kilometrow
wodociagow i sieci kanalizacyjnych
w gminie Nowinka i sgsiednich.
Kilka miast i gmin w dolinie rzecz-
ki Rospuda na SuwalszczyZnie sko-
rzystalo ze 100 milionéw zlotych
z Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska. Byt to rodzaj rekom-
pensaty za perturbacje zwigzane
z budowa obwodnicy drogowej Au-
gustowa przez cenng przyrodniczo
cze$¢ doliny Rospudy i zmiang jej
przebiegu.

B [II Regionalny Zjazd Onkolud-
kéw odbyt sie w Etku z udzialem
przeszlo 350 uczestnikéw z wo-
jewodztwa warminsko — mazur-
skiego i podlaskiego. Czlonkowie

stowarzyszenia to dzieci, ktore

dotkneta choroba nowotworowa
i ich rodzice. Wsp6lnym doswiad-
czeniem wszystkich ,onkoludkéw”
jest walka z rakiem, czgsto przyno-
szaca sukces. Znajomosci i przy-
jaznie zawierane podczas leczenia
podtrzymuja dzigki tego rodzaju
spotkaniom.

B Decyzj¢ srodowiskowg w spra-
wie Rail Baltica wydala Regionalna

Dyrekcja Ochrony Srodowiska. To
kolejny krok, przyblizajacy budowe
nowoczesnego polaczenia kolejo-
wego z Helsinek przez kraje nad-
baltyckie i Polske do Zachodniej
Europy. W wojewddztwie podla-
skim przebieg szlaku z Warszawy
wyznaczony zostal przez Biaty-
stok, Suwatki do granicy z Litwa
w Trakiszkach. Termin rozpoczecia
budowy nie zostal jeszcze wyzna-
czony.

B Do Rady Gléwnej do spraw
Spotecznej Readaptacji i Pomocy
Skazanym powolany zostal przez
premiera dr Jarostaw Matwie-
juk, prodziekan Wydzialu Prawa
Uniwersytetu w Bialymstoku.
Gremium zlozone z naukowcow,
przedstawicieli zawodéw praw-
niczych i stuzb penitencjarnych
bedzie proponowac i opiniowac
przedsigwzigcia zwigzane z za-
pobieganiem przestgpczosci i re-
socjalizacja skazanych.

B Bezprecedensowa sprawg od-
szkodowania za $miertelny wy-
padek, spowodowany przez losia,
zajmowat sie Sad Apelacyjny w Bia-
lymstoku. Rodzina mezczyzny,
ktory zgingt w marcu 2010 roku
na drodze nr 61 migdzy Gutami
a Danowem po zderzeniu ze zwie-
rzeciem, ktore nagle wybieglo na
jezdnie, domagata si¢ ponad 800
tysiecy zlotych odszkodowania od
Laséw Panstwowych, Generalnej
Dyrekeji Drég Krajowych i Auto-
strad oraz firmy ubezpieczeniowej.
W pierwszej instancji wniosek
zostal oddalony. Sad Apelacyjny

- postanowienie to utrzymat.

-

Apel o rozwage i myslenie nad woda wystosowata policja i ratownicy

w zwigzku z poczatkiem lata. W ubieglym lecie woda pochlongta w woje-
wodztwie 32 ofiary (wérod nich 3 kobiety i 2 dzieci). W co trzecim przy-
padku jedna z przyczyn byt alkohol, wiele innych miato u podloza brawu-
re i nieostrozno$¢ podczas wedkowania. Juz podczas majowych upatéw
i pierwszych kapieli zycie stracity w Podlaskiem 4 osoby.
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Znaki czasu

B Wspolne oredzie rosyjskiej Cerkwi
i polskiego Kosciola katolickiego do
narodow Rosji i Polski bedzie zawie-

| ralo wezwanie do wzajemnego prze-

baczenia win i budowania wspdlnej

J przyszlosci, poinformowal rzecz-
| nik Konferencji Episkopatu Polski

ks. Jozef Kloch. Oredzie ma zostac
podpisane 17 sierpnia w Warszawie.
B W czerwcu 62 proc. Polakéw do-
brze ocenilo dzialalnos¢ prezydenta
Bronistawa Komorowskiego, a 23
proc. zle, wynikaz sondazu CBOS.
W 36 proc. Rosjan deklaruje sympa-
tie wobec Polakéw, nieche¢ wyraza
13 proc., 51 proc. nie czuje ani sym-
patii, ani niecheci wynika z badania
Instytutu Spraw Publicznych.

B Tylko 3 proc. wychowankéw do-
mow dziecka to sieroty, a prawie 80
proc. ma oboje rodzicéw. Skompliko-
wana sytuacja prawna porzuconych
dzieci sprawia, ze postgpowania ad-
opcyjne wydluzaja sie nawet do 8 lat.
B Pod koniec czerwca na rynek pra-
cy wejdzie ponad p6l miliona absol-
wentow, z ktérych co najmniej 110
tys. nie znajdzie pracy. Pracodawcy
RP uwazaja, Ze jest to najwyzszy czas
na uruchomienie pienigdzy z Fun-
duszu Pracy, na ktérego rachunku
zamrozonych jest ponad 5 mld zt.
W 53 proc. Polakéw uwaza, ze dwu-
tygodniowe urlopy tacierzynskie
nalezy wydtuzy¢; 63. proc. polskich
mezczyzn uwaza, ze moga wychowac
dziecko tak samo dobrze jak kobieta
(sondaz Interaktywnego Instytutu
Badan Rynkowych).

B Urzednicy, ktorzy popelnili btad
w nekrologu podpisanym przez mini-
stra kultury (zamiast Edward Stachura,
napisano blednie Edward Stachurski)
poniosa konsekwencje. Beda musieli
zamiescic¢ na wlasny koszt poprawng
wersje nekrologu, zdecydowal minister
Bogdan Zdrojewski.

B 44 proc. Polakéw jest przeciwna
zmianie prawa, ktéra umozliwiataby
trzymanie w domu prochow zmar-
tych, wynika z sondazu Interaktyw-
nego Instytutu Badan Rynkowych.
B W dni ,meczowe” do warszaw-
skiej izby wytrzezwien trafia niewiele
wiecej klientow, niz zwykle. Od po-
czatku czerwca bylo ich 1 771, czyli
10 proc. wiecej, niz rok wczesnie;.
Rekord padt po meczu Polska-Ro-
sja, gdy do izby trafito 139 0séb. Jak
na ponad 100 000 zgromadzonych
jednorazowo tylko w Strefie Kibica,
wecale nie tak duzo. .

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Winobluszcz
za Smieci

10 ton elektro$mieci pozbyli
sie mieszkancy Lomzy podczas
sobotniej (23 czerwca) zbiorki.
Wypelnily one dwa wielkie kon-
tenery. Oddawali przede wszyst-
kim stare telewizory lampowe,
monitory, drobny sprzet AGD,
pralki i lodowki. Firma, ktora
zorganizowala zbidrke, przyj-
mowala elektro$mieci sze$¢ go-
dzin w trzech punktach miasta.
Po wieksze rzeczy, jak pralki czy
lodéwki, jezdzili pod wskazany
adres. Kazdy, kto zdawal niepo-
trzebne juz urzadzenia elektro-
niczne, moégt otrzymac drzewko
winobluszczu. (ANN)

Oszukane

Do mieszkanki Lomzy (lat
80) zapukal mlody mezczyzna.
Podat si¢ za pracownika Zakta-
du Energetycznego. Powiedzial,
ze kobiecie nalezy sie zwrot nad-
placonych zaliczek za prad, tylko
musi sprawdzi¢ licznik. Popro-
sit ja o rachunki, aby potwier-
dzi¢ zwrot pienigdzy. Kobieta
zostawila mezczyzne w kuchni
i poszta poszuka¢ rachunkow.
Gdy wrdcila, juz go nie bylo, a z
szafki zniknelo 1 400 zl. Tak-
ze w Lomzy do jeszcze starszej
kobiety (lat 82) zapukato dwoje
ludzi z prosba, czy moga zosta-
wi¢ paczke dla sgsiada. Starusz-
ka wpuscita ich do mieszkania,
ktore bardzo im si¢ podobatlo.
Ogladali je, chwalili, w koncu...
ulotnili sig, a z nimi 750 zt eme-
rytury. (ANN)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

AKTUALNOSCI

,,‘Klemensy” na rocznice

Klemensy, czyli monety z mo-
sigdzu i srebra wybite zostaly przez
Mennice Panstwowa z okazji 320.
rocznicy nadania praw miejskich
Bialemustokowi. Nazwg monety
nawiazuja do hetmana Jana Kle-
mensa Branickiego. Mosigzne

' numizmaty maja nominat 4 kle-

menséw i mozna je zakupi¢ za 4
zlote. Srebrnych (nominat to 320
klemenséw) jest znacznie mniej
i trzeba za kazdy zaptaci¢ 160 zL.
Pieniadze maja nie tylko wartos¢
pamigtkowa. Mozna nimi takze
placi¢ za zakupy i ustugi w okoto
20 punktach.

Ziamal noge
spieszac na Slub

Galowo ubrany pan miody (lat
25) w sobote (23 czerwca) po po-
tudniu jechal motocyklem yama-
ha do narzeczonej, by ja zabra¢ do
kosciota. Tego dnia mieli ztozy¢
przed ksiedzem przysiege malzen-
ska. Jak ustalita policja, byt trzezwy,
ale bardzo przejety. To prawdopo-
dobnie sprawilo, ze na ul. Koperni-
ka w Grajewie, niedaleko kosciota,

- REKLAMA

na prostej drodze wywrdcit sig! Ka-
retka pogotowia zabrata go do szpi-
tala z otwartym zlamaniem nogi.

Wypadek nie przeszkodzit na-
rzeczonym w zawarciu malzen-
stwa. Po opatrzeniu przez lekarzy
nogi pana mlodego, ztozyli sobie
przysiege malzenska w szpitalu!
Beda mieli co wnukom opowia-
daé. (ANN)
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KUPON

RABATOWY

NA OFERTE PRODUKTOWA - SYSTEM SNIADOWO

ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95
poczta@prefbet.pl

KUPON MOZE BYC ZREALIZOWANY W ODDZIALACH SPRZEDAZY

ODDZIAL SNIADOWO ODDZIAL LOMZA .ODDZIAL ZAMBROW
Al. Legionow 147
tel. 86 218 06 72

handel@prefbet.pl

ul. Polowa 19
tel. 86 475 04 24
ajasinska@prefbet.pl

PROMOCYJNA CENA OBOWIAZUJEVOD 1 CZERWCA 2012 DO 30 LIPCA 2012

Zaprosili nas
W Instytut Statystyki Kosciola Kato-
lickiego i Biuro Prasowe Konferencji
Episkopatu Polski — na konferencj¢
prasowa »Niedzielne praktyki Po-
lakéw” (28 czerwca, godz. 11.00,
Instytut Statystyki Kosciofa Kato-
lickiego, Dom Pallotyn6w, ul. Ska-
ryszewska 12, Warszawa).

B Marszalek wojew6dztwa podla-
skiego, wojewoda podlaski i Podla-
ski Oérodek Doradztwa Rolniczego
w Szepietowie — na seminarium
podsumowujace Konkurs Podla-
ska Agroliga 2012 (5 lipca, godz.
10.00, Podlaski Urzad Wojewodzki,
ul. Mickiewicza 3, Bialystok).

B Prezes Mlekovity Dariusz Sa-
pinski i prezes Zarzadu Krajowego
Zwiazku Spéldzielni Mleczarskich
Zwigzek Rewizyjny Waldemar Bros
- na konferencj¢ prasowg ,,Innowa-
cje w polskim mleczarstwie powo-
dem do dumy na forum migdzyna-
rodowym” z okazji V Swiatowego
Dnia Mleka w Polsce i Ogélnopol-
skiego Swieta Mleka (1 lipca, godz.
12.00, SM Mlekovita, ul. Ludowa

- 122, Wysokie Mazowieckie).

B Wojt gminy Kotaki Koscielne
Barbara Wasiulewska — na otwarcie
,I Pleneru Rzezbiarskiego Kotaki
Koscielne 2012” i ,,Migdzynarodo-

| wego Pleneru Malarskiego Sztuka

bez granic Kotaki Koscielne 2012
(2 lipca, godz. 19.00, Zespot Szkot,

| Kotaki Koscielne).

B Burmistrz Miasta Wysokie
Mazowieckie Jarostaw Siekierko,
przewodniczacy Rady Miasta Jo6-
zef Sokolik i prezes Kola Zwiazku
Sybirakéw Danuta Letowska — na
uroczystos¢ nadania imienia rondu
Zestancéw Sybiru (8 lipca, godz.
9.45, Wysokie Mazowieckie).
B Wojt gminy Sokoty Jozef Zajkow-
ski — na uroczyste wreczenie Medali
za Dlugoletnie Pozycie Malzenskie
(1lipca, godz. 13.30, GOK, ul. Ko-
lejowa 3, Sokoty).
B Polskie Towarzystwo Nauk We-
terynaryjnych Oddziat Lomzynsko
- Ostrolecki, Wydzial Medycyny
Weterynaryjnej Szkoly Glownej Go-
spodarstwa Wiejskiego w Warsza-
wie i Zespot Szkot Weterynaryjnych
i Ogolnoksztalcacych Nr 7 w Lom-
zy - na konferencje ,,Na spotkanie
zKlio - Historia Medycyny Wete-
rynaryjnej - zdarzenia i ludzie” (28
czerwca, godz. 10.30, I1 LO, ul. Plac
Kosciuszki 3, Lomza).
B Wojt Gminy Rutki i Dom Kultu-
ry — na Dzien Rodziny w ramach
obchodéw Dni Rutek (8 lipca, godz.
13.00, Rutki). -

Dzigkujemy
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Szampan

na zfiote wesele

Danuta i Stanistaw Anton-
kiewiczowie, Zofia i Jerzy Bal-
dygowie, Czestawa i Czestaw
Chrapowiccy, Alina i Zygmunt
Cichoccy, Barbara i Alfred Cza-
plowie, Felicja i Witold Czarnec-
cy, Halina i Jan Fabiszewscy, Te-
resa i Mieczystaw Golebiewscy,
Zenobia i Aleksander Jankowscy,
Anna i Jozef Kotynscy, Leonar-
da i Stanistaw Krasowscy, Alicja
i Zygmunt Lewandowscy, Jolanta
i Hieronim Maslowscy, Marian-
na i Jozef Nowakowie, Wiestawa

i Waldemar Pilaszewiczowie, Ja-
nina i Marian Przestrzelscy, Ma-
rianna i Czestaw Raczkowie, Ju-
lianna i Kazimierz Rakusowie,
Elzbieta i janusz Rossakowie, Lu-
cyna i Tadeusz Saniewscy, Regina
i Tadeusz Sasinowscy, Irena i Sta-
nistaw Szablakowie, Irena i Wie-
staw Szcze$ni, Elzbieta i Jerzy
Szrajerowie, Maria i Jan Trzasko-
wie, Janina i Wojciech Wierzbow-
scy, Barbara i Witold Wincencia-
kowie, Krystyna i Jan Zawadzcy
z Lomzy obchodzili w sobote (23

czerwca) w ratuszu Zlote Gody,
zorganizowane przez Urzad Sta-
nu Cywilnego.

Tylko 7 par zawieralo w 1962
roku zwigzek malzenski w Lomzy,
pozostale w Piatnicy, Nowogro-
dzie, Sniadowie, Kolnie, Jedwab-
nem, Przytulach, Rogienicach,
Dabrowie Bialostockiej, Woszcze-
lach, Lapach, Nowych Piekutach,
Kuleszach Koscielnych, Lysych,
Biatymstoku, Rutce - Tartak,
Zgorzelcu, Olecku, a nawet Jele-
niej Gorze! Wszystkich przycia-
gneta Lomza, tutaj znalezli swoje
miejsce, wychowali dzieci.

Prezydent Mieczystaw Czer-
niawski z wiceprezydentami Mi-
rostawg Kluczek i Beniaminem
Doboszem wreczyl wszystkim
medale ,Za dlugoletnie pozy-
cie malzenskie”, przyznane przez
prezydenta RP Bronistawa Ko-
morowskiego. Pogratulowat im
determinacji i woli wytrwania
w zwigzkach malzenskich ,dla
dobra rodzin i spoleczenstwa”. Zy-
czyt wielu lat zdrowia i szczescia.

»Kontakty” dolaczajg si¢ do zy-
czen i gratulacji. Wszystkiego do-
brego!
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'Z Legionéw
‘na Dworna

Do'korica czerwca
 bedzie gotowa zmiana organizacji,
ruchu na ul. Dwornej, zapowiada
 lomzynski ratusz. Zamiast od ul. |
- Gielczynskiej w kierunku al. Legio-
' now, ruch samochodowy zostanie
' odwrécony, na ul. Dworng bedzie
' mozna wjecha¢ od al. Legionéw
| i przejechac calg jej dlugoscia, az

do Gielczynskiej. Przedsigbiorcy
| prowadzacy interesy na Starowce
| domagali si¢tego od lat. Uwazali,
| ze wjazd od al. Legion6w ulatwitby
‘ ozywienie Staréwki. Wreszcie sie
 doczekali.

s

Koniec Indian— |
skiej GOrki
Nie ma juz stynnej Indianskiej :
| Gorki w centrum osiedla Jantar, |
- obok Gimnazjum nr 1 (dawna SP
\nr 1). Lomzyfiska Spétdzielnia
| Mieszkaniowa zaczeta tam budowe |
| wielkiego bloku. Gérke usypano |
| prawie 40 lat temu, gdy powstawato
 osiedle Jantar. Byly na niej ciekawe
| urzadzenia do zabawy dla dzieci
|oraz oryginalne drewniane rzezby.

—— POWIAT LOMZYNSKI

Noc Kupaty

Najwieksza atrakcja niedziel-

nego (24 czerwca) festynu na $w. |
Jana nad Narwig w Nowogrodzie
bylo widowisko Nocy Kupaly |
w wykonaniu zespolow z Miejsko |
— Gminnego Osrodka Kultury (na

Do Piatnicy z dotacja

Od 1 lipca przez cate wakacje
autobusy fomzynskiego MPK nie
bedg jezdzi¢ do Piatnicy w sobote

| iniedziele. ,Mam bilet miesieczny.
' Dojezdzam do pracy w Lomzy na
| zmiany, takze w sobote i niedzie-

le. To nieuczciwe’, uwaza Grazy-
na z Pigtnicy. ,Zaplaty za przejaz-
dy w weekendy nie ma w bilecie

| miesigcznym, cena tego biletu jest
. skalkulowana wedlug kosztéw od
poniedziatku do piatku”, odpo-

wiada dyrektor MPK Bogustaw

| Szczech. Dodaje, ze zawieszenie
| kurséw do Piatnicy w weekendy

do konca sierpnia to wcigz tylko
propozycja. ,W pi$mie do pana
prezydenta uzasadnilem przyczy-
ny, po prostu latem w wolne dni

zdjeciu) wedtug scenariusza Tere- | §&

sy Pardo. Przedstawia ono pogan- |

ski obrzed ku czci stonca, ognia,

miloéci i radosci. Po ciemnych | #8

wodach Narwi splynely wianki

z zapalonymi $wiecami. W niebo |
pofrunely rozéwietlone balony na |
ogrzane powietrze, ktore wiatr |

rozwial po calym firmamencie....
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nikt nie jezdzi autobusami, ma-
my na tych liniach straty. Prezy-
dent moze jednak zadecydowac, ze
miasto da dodatkowa dotacje, wte-

dy bedziemy jezdzic¢ takze w wol-

ne dni. Decyzja bedzie do piatku”,
powiedzial we wtorek (26 czerwca)
dyrektor Szczech. Wysokos¢ dota-
cji, ktora pokrytaby straty MPK, to
minimum 2 500 z} za kazdy week-
end, czyli za wakacje 20 000 zi.
Wcze$niej MPK zwracalo si¢ o ta-
ka dotacje do gminy Pigtnica, lecz
spotkato si¢ z odmowg. Z tych sa-
mych powodéw juz od roku au-
tobusy MPK nie jezdza nie tylko
w wakacje, ale we wszystkie wolne
dni na liniach w gminach Lomza,
Nowogrod i Wizna. (MK)

‘Pamiedé
==
'w Lesie
IJezlors
' kowskim _
| Na uroczyste obchody 70
rocznicy zamordowania przez hi-
| tlerowcow pensjonariuszy Domu
| Starcow w Pierikach Borowych oraz
| 69 rocznicy mordu na wigzniach
| z lomzynskiego wiezienia i inteli-
| gencji tomzynskiej zaprasza 1 lip-
|ca (niedziela) Szkota Podstawowa
| w Jeziorku. Poczatek, godz. 14.30
| na polanie Lasu Jeziorkowskiego. |

|\Wiktoria Wiktorii

| Wiktoria Turowska, uczennica
| KL I1I a PG w Jedwabnem, zaje-
| fa I miejsce w IV Diecezjalnym
| Konkursie ,Swieci i bohaterowie
| Ziemi Lomzynskiej” pod hastem
i »Swieto$¢ jest mozliwa’.

iFestynvvChojnach
INaruszczkach

" Odbedzie sie w sobote, 7 lipca,
' na placu szkolnym. Poczatek, godz.
[ 17.00. W programie konkursy nie
| tylko dla dzieci, tarice do biatego
| rana, swojskie jadlo.

www.kontakty~ty.godnik.com. pl
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- Paulina
utonela _
'm:obecnosc
ratownikoy

Skandaliczn

. Paulina z bratem Grzegorzem, krétko przed tragedia

omentu utoniecia szes-
Mnastoletniej uczenni-
cy Publicznego Gimnazjum nr 6
Pauliny Sokoét w kwietniu 2010
roku na basenie przy ul. Niemce-
wicza w Lomzy nie zauwazyli ra-
townicy, nie bylo tez zapisu w ka-
merach monitoringu, ktéry nie
obejmowal calej plywalni.
Zauwazono jej cialo pod woda
dopiero po pewnym czasie. Kil-
ka miesiecy lezala w $piaczce. Le-
karze przywrocili ja do zycia, lecz
efektem dlugiego niedotlenienia
mazgu jest porazenie czterokon-
czynowe. Paulina powoli prze-
zwycieza jego skutki dzigki kosz-
townej rehabilitacji, lecz nie jest
zdolna do samodzielnego Zycia.
Wstrzasnieci jej tragedia przyja-
ciele, koledzy ze szkoly, mieszkan-
cy Lomzy, organizowali akcje do-
broczynne na rehabilitacje.
Po ponad dwoch latach
$ledztwa Prokuratura
Okrggowa w Lomzy ustalila po-
dejrzanych o przyczynienie sie
do tej tragedii. Zarzuty spowo-
dowania cigzkiego uszczerbku na
zdrowiu Pauliny uslyszaly cztery
osoby: 2 ratownikow, kierownik
basenu i lekarz pogotowia ratun-
kowego. Ratownikom prokurator
zarzuca, ze nie wykonywali nale-
zycie swoich obowigzkéw, m.in.
nie prowadzili odpowiednio ob-
serwacji ptywalni. Odpowiedza
tez za to, ze bedac zobowigzany-
mi do opieki nad przebywajacy-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

mi na ptywalni, nie informowali
kierownictwa plywalni o istot-
nych problemach, uniemozli-
wiajacych nalezyte wypelnianie
obowigzkéw. Na plywalni nie
bylo, na przyklad wystarczaja-
cej iloci stanowisk ratowniczych
z podwyzszeniem do obserwa-
cji, wystarczajacej ilosci ratow-
nikéw z uprawnieniami, a takze
konkretnego podzialu obowigz-
kéw miedzy poszczegdlnych ra-
townikow, ustalil prokurator. Te
zaniedbania obcigzaja przede
wszystkim kierownika ptywal-
ni, ktéremu zarzuca takze szereg
innych zaniedban, jak niepra-
widlowo zorganizowana praca,
brak wyznaczonych stref dozo-
ru dla poszczegolnych ratowni-
kéw, niezapewnienie ratowni-
kom przerw w pracy i zastgpstw,
brak wydzielonych i okreslonych
stanowisk ratowniczych, w tym
z podwyzszeniem, brak grafiku
rotacji miedzy stanowiskami ra-
towniczymi, brak instrukcji alar-
mowej, obejmujacej caly perso-
nel ptywalni, brak w regulaminie

plywalni tzw. norm nasycenia (ile |
0s6b moze jednorazowo korzy- |

sta¢ z ptywalni), brak przeplywu |

informacji, m.in. na temat awarii |

systemu wentylacji, brak na wy-
posazeniu plywalni defibrylato-
ra do przywracania akgji serca,
brak monitoringu, umozliwiaja-
cego obserwacj¢ calej niecki ba-
senowej, itp. Byly zalecenia po

Do sadu za Pauline

audycie, przeprowadzonym po
zakonczeniu modernizacji base-
nu, zeby tego typu usterki usu-
na¢, lecz duza ich czg$¢ nie zo-
stala usunieta, ustalil prokurator.
Lekarzowi pogotowia, ktdre-
go wezwano na basen po wydo-
byciu Pauliny z wody, prokurator
zarzuca zaniechanie obowigz-
kowych czynnosci medycznych,
ktore mogt wykona¢ w danych
warunkach (m.in. nie wykonat
intubacji). Wedlug prokuratora,
wina ratownikow i lekarza jest
nieumyslna, zagrozona karg po-
zbawienia wolnosci do lat 3, na-
tomiast wina kierownika basenu
jest zagrozona kara pozbawienia
wolnosci do lat 5.

Prokuratura zapowiada ry-
chte zakonczenie $ledztwa

i skierowanie sprawy do sadu.
MARIA KACZYNSKA

Bog W Internecle

Jak méwi¢ o Bogu w interne-
cie, zeby zainteresowac swoich ro-
wiesnikow, uczyli si¢ nastolatko-
wie na trzydniowych warsztatach
IV Forum Mtodych Diecezji Lom-
zynskiej.

Jeden z organizatoréw Forum,
ksigdz Tomasz Trzaska, korzy-
stal z whasnych do$wiadczen. Ma
konto na facebooku, na ktérym
wyraznie pisze, ze jest ksiedzem.
I widzi zainteresowanie mtodych
ludzi, ktorzy obserwuja jego pro-

Z BLISKA

Kiedy remont
twojej ulicy?
Niebawem Rada Miejska Lom-
zy zajmie si¢ uchwaleniem Pro-

gramu Remontéw Ulic na la-
| ta 2013 - 2017, opracowanego
przez Wydzial Gospodarki Ko-
' munalnej Urzedu Miejskiego. Do-
| tyczy ulic (jezdni i chodnikow)
' o tzw. nawierzchniach urzadzo-
- nych, ale w ztym stanie technicz-

nym. W ramach Programu plano-
wany jest remont 16,718 km ulic
za 34,46 mln zt oraz utozenie i re-
mont 23,866 km za 5,381 min zi.
Ulice o nawierzchniach grunto-
wych objete s3 odrebnym Progra-
mem Budowy Ulic w Lomzy na
lata 2012 - 2016.

Jesli radni zaakceptuja Pro-
gram, w 2013 roku remontowane
beda ulice Sniadeckiego i Przyko-
szarowa. W 2014 roku ulice Ko-
pernika, Kaktusowa, Studencka
i Krzywe Koto. W 2015 - Poligono-
wa i cze$¢ Nowogrodzkiej. W 2016
— Stacha Konwy, Wiejska, Stowac-
kiego i 3 Maja, a w roku 2017 -
Chetnika, Sadowa, Kapucynska,
Niemcewicza i Ogrodowa.

Chodniki maja by¢ remonto-
wane lub ukladane wedlug naste-
pujacej kolejnosci:

w roku 2013 przy ulicach Po-
lowej, Szosie Zambrowskiej, No-
wogrodzkiej, Dwornej, Zielonej,
Gielczynskiej, Browarnej, Rzado-
wej, Zawadzkiej i na Starym Ryn-
ku. W roku 2014 - przy Mako-
wej, Wesolej i Kwiatowej. W 2015
— Kwiatowej (drugi etap), al. Le-
gionéw, Zabawnej, Chabrowe;j
i Debowej. W 2016 - Kwadrato-
wej, Przyjazni, Pulaskiego i Sze-

rokiej, a w 2017 — Szerokiej (drugi
etap), pl. Niepodleglosci i Korcza-
ka (plerwszy etap)

fil. Dlatego uwaza, ze trzeba do-
stosowa¢ metody do naszych cza-
sOw, a aktywnos¢ w internecie to
rozwinigcie idei Nowej Ewangeli-
zacji, o ktorej mowil Jan Pawel I1.

»UZzywajgc nazewnictwa in-
ternetowego, to Ewangeliza-
cja w wersji 2.0. Jezeli przez in-
ternet mozna studiowac, mozna
i ksztaltowa¢ mlodziez. Czujemy
tez, ze jesteSmy za mato widocz-

ni w sieci’, mowi ksiadz Tomasz
Trzaska.
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—— POWIAT GRAJEWSKI
- Szczuczyn na
wystawie

Pierwszy raz w swojej historii
gmina Szczuczyn zaprezentowala
si¢ we wlasnym stoisku podczas
XIX Regionalnej Wystawy Zwie-
rzat Hodowlanych oraz Dni z Do-
radztwem Rolniczym w Szepieto-
wie (23 — 24 czerwca).

,Udalo nam si¢ zdoby<¢ miejsce
w samym centrum wydarzen, tuz
obok pawilonu Ministerstwa Rol-
nictwa. Nasze stoisko, cho¢ skrom-

ne, przyciagneto wielu ludzi. Jedni V

byli kiedys$ zwigzani z naszym mia-
stem, inni chcieli zobaczy¢, z czym
przyjechali$my. Kazdy odcho-
dzit z przygotowanymi przez nas
ulotkami i smakotykiem szczu-
czynskiej kuchni. Przedstawicie-
lom biznesu rozdawalismy ulotke
»Szczuczyn przyjazny przedsie-
biorcy«. Ponad dwiescie ulotek
trafito-do tych, ktorzy inwestuja
w rozwoj polskiego rolnictwa. Bur-
mistrz Artur Kuczynski zachgcat
do zainteresowania si¢ mozliwo-
$ciami tkwigcymi w Szczuczynie’,
relacjonuja Anna Romaniuk i Bo-
gustaw Ramotowski.

| Szpital w Grajewié kontra NFZ

|
|

|
|

NEZ proponowat ugode i zapla-

| te czesci pienigdzy. Szpital w Graje-
| wie przed sadem domaga sie czte-
| rokrotnie wyzszej sumy: walczy
| o milion czterysta tysiecy zlotych

' za nadwykonania w 2009 roku.

i
»

Sad pierwszej instancji przyznal

 szpitalowi w Grajewie 350 tysiecy zt
' od Narodowego Funduszu Zdro-

| wia, 0 10 tysiecy mniej niz w ra-
| mach ugody proponowal Fundusz.
. Obie strony od wyroku si¢ odwofaly.

W pigtek, 22 czerwca, Sad Ape-

. lacyjny w Biatymstoku przestuchat

bieglych, ktorzy badali zasadnos¢
roszczen szpitala. Czterech bie-

glych wydato opinie korzystne dla
szpltala Uznah oni, ze W zdecy-

dowanej wigkszosci przypadkow
zasadnie przyjmowal i leczyt pa-
cjentow, byly to przypadki nagle.
Dyrektor Grzegorz Dembski pod-
kreéla, ze sam NFZ przyznal, ze
szpital w Grajewie wykonat $wiad-
czenia ponad limit warte milion
czterysta tysigcy zlotych.

Kolejna rozprawa przed sagdem
apelacyjnym pod koniec wrzesnia.

Szpital w Grajewie jest jedy-
nym w Polsce, ktéry nie poszedt
na ugode z NFZ, ktory wszedzie
proponowat 20-30 proc. kwoty,
wydanej przez szpitale. Spotkat
sie za to z szykanami NFZ w po-
staci licznych kontroli i problema-
mi z nowyml kontraktami.

Krysztatowy tabedz w Radzﬂowm

Zespot Taneczny ,Magusie”
w skladzie Kinga Bajkowska, Wik-
toria Gadek, Klaudia Kaszak, Julia
Odachowska, Wiktoria Odachow-
ska, Oliwia Odachowska, Weronika
Polkowska, Aleksandra Tokarzew-
ska, Agnieszka Wisniewska, Dawid
Wysocki, Magdalena Ziemkiewicz
i Joanna Zakrzewska ze Szkoty Pod-

stawowej w Radzitowie pod opieka
nauczycielki Jolanty Kaszak, wytan-
czyt 111 miejsce na 111 Nadbiebrzan-
skim Festiwalu Twdrczosci Dzieci
i Mlodziezy , Krysztalowy Labedz”
w Dolistowie nad Biebrza (gm. Ja-
$wily). Ich szkolna kolezanka Nata-
lia Rogowska zajeta I miejsce w ka-
tegorii wokalnej. Gratulujemy!

HONoOrowy | &

Prezes Towa-% ‘ ’
rzystwa Przyjaciot, %/f »;
9 Putku Strzelcow 223 |

Konnych Antoni |
Dudzinski z Grajewa, wspolorga-
nizator uroczystosci patriotycznych |
i harcerskich, na wniosek Kapituty |
otrzymat od Zarzadu Wojewodztwa |
Qdznake Honorowa Wo;ewodztwa
Podlaskiego.

'Smier¢ na bal-
|Ronie |
Meiczyzne (lat 63) lezacegona |
| balkonie zauwazyli w niedziele (24 |
E czerwca) wieczorem przechodnie |
l na osiedlu Potudnie w Grajewie. |
| Wezwali pomoc. Lekarz stwierdzit |
| zgon prawdopodobnie w wyniku |
| zawalu serca. |

;Brudyvalkﬁ

Plame oleju oraz ogromne ilo- |
' éci plastykowych $mieci w rzece
Etk zauwazyli wedkarze z Kota nr |
83 PZW w Grajewie. Zawiadomili
 policje i Wojewddzki Inspektorat |
' Ochrony Srodowiska w Lomzy,
ktére szukajg winnych zanieczysz-
czenia rzeki.

—— POWIAT KOLNENSKI

Patronat

Kantaktow"

»Mtloda para’, Monika Stachelek
i Konrad Wieteska
,Sa takie dni w tygodniu..”
$piewal zespol ,Herbata” z Gra-
bowa, a do_zabytkowego Parku
Wagow przﬁ)} ywalo coraz wie-
" cej gosci. I8¢, ciagle iS¢ w strong
storica..”, zachecata solistka Milena
Biedrzycka i przed sceng tance za-
czeta mtoda para: Monika Stache-
lek z Nowej Rudy i Konrad Wiete-
ska z Kolna. Za nimi w tany ruszyli
inni. Gorgce rytmy ,,Herbaty” po-
przedzily artystyczne prezentacje
dzieci i mtodziezy z Zespolu Szkot.
»Maly kabaret” rozwazat o ,wian-
kach i innych waznych rzeczach”.
Zespot ,Grabowianie” bawil nie
tylko balladami.

Noc swietojanska

»Wianki u Wagoéw«wpisaty si¢
w kalendarz i historie naszej gmi-
ny. Przy okazji festynu prezentu-
ja swoje artystyczne osiggnigcia
dzieci, mlodziez i dorosli. Ciesze
sie, ze rozwija si¢ kultura, pracujg
zespoty, a stalo si¢ to od momentu
przyjscia do Gminnego Osrodka
Kultury dyrektora Dariusza Pie-
karskiego”, powiedzial ,,Kontak-
tom” wojt gminy Grabowo Jozef
Wiszowaty, ktory od poczatku
wspiera ,Wianki”

Dyrektor Piekarski nie tylko
prowadzi w GOK zajecia z zespo-
tami, ale takze ,wskrzesza” naj-
pigkniejsze obyczaje. Kazdego
roku wedlug wlasnego scenariu-

* sza przygotowuje ,Swigtojaniski

spektakl” W tegorocznym wido-
wisku z miejscowymi aktorami,
tancerkami, bebniarzam wystgpi-
la grupa cyrkowa z Lodzi i Teatr
Ognia Saurion.

,Mieszkanicy gminy Grabo-
wo moga mie¢ duzg satysfakcje,
bo gmina jest dobrze zarzadza-
na i nadrabia opdznienia. Jeszcze
w dwoch latach kadencji zrobig

8§ —— ™ KONTAKTY =uNr27=1lipca2012m

wszystko, aby znalez¢ pienigdze
i poméc w odnowieniu zespotu
dworsko- parkowego, jesli taka
bedzie wola rady”, zadeklarowat
publicznie radny Sejmiku Wo-
jewodztwa Mieczystaw Bagin-
ski. Dwa lata wczesniej Baginski
(byl przewodniczgcym Sejmi-
ku) deklarowal w czasie festy-
nu, iz pomoze wltadzom gminy
w przejeciu kompleksu dworsko-
-parkowego. Obietnicy dotrzy-
mal. Park nalezy do gminy. Jest
juz dokumentacja na jego reno-
wacje, ktora kosztowac bedzie ok.
2,5 min zL

Maty kabaret w skiadzie:
Julka Kozikowska (z lewej), Iga
Jarzgbek, Tomek Brzostowski
i Adrian Kozikowski

Ochronka na
sprzedaz |

Dziatka w centrum
miasta ze zrujnowanym budynkiem

bylej ochronki bedzie sprzedana,
zdecydowali radni Kolna.

Konkiirs roz2-
strzygniety

Anna Swierczynska i Jerzy Kuca
53 laureatami konkursu fotogra-
ficznego, zorganizowanego przez
Biblioteke Pedagogiczng w Kolnie
i Towarzystwo Jan z Kolna.

Na kon

Zawody kawaleryjskie w sko-
kach konia wierzchowego organi-
zuje w sobote, 30 czerwca (godz.
15.00, tereny inwestycyjne) Stowa-
rzyszenie Kawaleryjskie im. Podla-
skiej Brygady Kawalerii w Kolnie.

W Puszcze z bi-

‘blioteka

Gminna Biblioteka Publiczna |
| w Czerwonem zostala wyrdzniona
' w V edycji Dorocznej Nagrody |
| Fundacji Rozwoju Demokracji Lo- | |
; kalnej za projekt ,\Wyrusz z nami |
| w Puszczg”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wypasione Swieto Mieka

V Swia-
towy Dzien
Mileka w Pol-
sce i Ogol-
nopolskie
Swigto Mle-
ka organizu-
je Mlekovita
z Wysokiego Mazowieckiego. Bo
jest czas pracy i czas zabawy!

Prawie trzy miliardy wynio-
sly ubiegloroczne przychody
Mlekovity (az o 16 proc. wyz-
sze w stosunku do 2010 r.) Mle-
kovita z wtasnego budzetu za 22
min. z} stworzyla najnowocze-
éniejsza w Polsce Fabryke pro-
duktéw fermentowanych oraz
za 6,5 mln elektrocieptownig
gazowg. W tym roku zdobyla
pierwsze miejsce i tytul ,Filar
Polskiej Gospodarki”. Jej pro-
dukty zdobywaja najwyzsze na-
grody w prestizowych konkur-
sach.

Od 27 lat Mlekovita z wiel-
kimi sukcesami zarzadza pre-
zes Dariusz Sapinski. Mlekovita
posiada 12 zakladéw produk-

cyjnych, 22 wlasne Centra Dys-

N

Bytem pacjentem

Kilka dni w maju zdarzyto mi
sie przebywa¢ w Szpitalu Woje-
wodzkim w Lomzy na Oddzia-
le Kardiologii. Musz¢ przyznac,
ze diagnoza lekarza z izby przy-
jeé, ze mam si¢ poddac badaniom
szpitalnym, mocno mnie prze-
razila. Zewszad styszalem roz-
ne opowiesci, przewaznie nega-
tywne, o traktowaniu pacjentow
przez personel, o brakach sprze-
tu medycznego. Po dwdch dniach
na Oddziale w czteroosobowej sa-
li przekonalem sie, ze s3 to plot-
ki wyssane z palca. Pielggniarki sg
bardzo przyjemne i grzeczne. Po-
dziwialem ich cierpliwo$¢ do pa-
cjentéw, ktérzy nie mogli samo-

dzielnie si¢ porusza¢, karmily je, -

zamienialy czesto pampersy i ob-
mywaly. Przekonatem sig, ze do
tego zawodu trzeba mie¢ powota-
nie. Pragne tu zawola¢: dziewczy-
ny, tak trzymac!

www.kontakty-tygodnik.com.pl

trybucyjne, wlasng sie¢ deta- |

liczna. I jej potega ciagle rosnie.
W tym roku przylaczyta zaklad
w Bialej Podlaskiej. Rzeszow-
ska Spotdzielnia Mleczarska Re-
smlecz w Trzebownisku dola-
czy do Mlekovity wlasnie 1 lipca
w Swiatowy Dzien Mleka, orga-
nizowany z Zarzagdem Krajowym
Spéldzielni Mleczarskich Zwig-
zek Rewizyjny.

A w programie V Swiato- |
wego Dnia Mleka w niedzie- |
le, 1 lipca w Wysokiem Mazo- |
wieckiem zabawa z gwiazdami |
(od godz. 12.00, plac przy Miej- |
skim O$rodku Kultury w Wyso- |

kiem Mazowieckiem): tancerze

z programu Taniec z Gwiazda- |
mi Anna Glogowska i Rafal Ma- |
serak, mistrzostwa w piciu mle- |
ka, gwiazdy programu You Can |

Dance, X Factor, koncert Blue
Cafe, rozrywki dla najmtodszych

z gwiazda programu Mam Talent |

Tomkiem Kabisem. Dzien pro-

i TVN24) Dorota Gardias i Bar- |

tosz Jedrzejak. Stowem, ,wypa-
sione” Swigto Mleka.

Pani doktor Piotrowska, kto-

ra byta moja prowadzaca, swo- |
im u$miechem przyspieszata bi- |

cie nawet najwolniej bijace serce.

z apelem do palaczy papierosow —

314 milionerow
w Podlaskiem!

314 mieszkancow Podlaskiego
ubiegloroczny doch6d miato wigk-
szy niz milion zt (w 2010 r. - 303).
Najwiecej milioneréw, az 139, jest
w Biatymstoku i okolicach, w Lom-
7y — 46, w Suwatkach — 30. Dochéd
rekordzisty przekracza 31 min zi,
poinformowat rzecznik prasowy
Izby Skarbowej w Biatymstoku Ra-
dostaw Hancewicz.

W urzedach skarbowych woje-
wodztwa za 2011 rok rozliczylo si¢
726 381 podatnikow, czyli 7 489
mniej niz rok wczesniej. Zdaniem
rzecznika, podatnicy byli bardziej
zdyscyplinowani niz w roku ubie-
glym, po terminie zeznania zlo-
zylo 3 219 os6b (621 mniej niz
rok wczesnie). Urzedy skarbowe
wezwaly w celu wyjadnienia nie-
$cistoéci 16 790 podatnikéw (rok-
wczeéniej az 24195).

Za granicg 4 566 0s6b zarobi-

' to ponad 137 mln zt (w ubieglym  glym roku).
wadzié¢ bedg dziennikarze (TVN | . 3 ) 2 Fs

roku 3 490 ponad 116 min z1). Po-
datnicy musieli doptaci¢ fiskusowi
prawie 124 mln zt (w ubiegtym ro-
ku 107,5 min z1).

Rekordowa kwota, jakg urzad
skarbowy zwrdcit podatnikowi to
387 204 zt (przed rokiem bylo to
370 758 z1), a rekordowa dopla-
ta, jakg podatnik musial doptacic
na konto urzedu to 947 322 zt (w
ubiegtym roku bylo to 884 252 z1).

W 2011 roku po raz trzeci po-
datnicy rozliczali si¢ w oparciu
o dwa progi podatkowe: 18 proc.
i 32 proc. Az 99 proc. podatnikow
znalazlo si¢ w pierwszym prze-
dziale podatkowym i zaplacito
18 proc. podatek, a tylko 1 proc.
to osoby, u ktérych podstawa ob-
liczenia podatku przekroczy-
ta 85 528 z1 i znalezli si¢ w dru-
gim przedziale podatkowym. Bylo
ich 7 920 (722 wigcej niz w ubie-

Wicemarszatek zaprasza

Wicemarszalek wojewoddztwa
podlaskiego Jacek Piorunek za-
prasza na koncert specjalny przed
inauguracja XIX Festiwalu Mu-
zyczne Dni Drozdowo - Lom-

' za 2012 ,,Zaczarowany Swiat ope-
Na koniec zwracam sig |

retki i mucicalu” w sobote, 7 lipca

| (godz. 17.00) w Amfiteatrze Ope-

skonczcie z tym nalogiem! Zeby- |

$cie styszeli kaszel palaczy w star-
szym wieku. Zgroza!

Ryszard Szymanski

Lomza

Za serce dla Hospicjum

Jako prezes Lomzynskiego To-
warzystwa Przyjaciél Chorych |
Hospicjum p.w. Swietego Du-
cha w Lomzy skladam serdecz- |

ne podzigkowania ofiarodawcom |

za dar serca do puszek na tere-
nie wszystkich lomzynskich pa-
rafii w czasie kwesty 17 czerwca
2012 roku. ’
Dzigki Panstwa hojnosci ze-
bralismy 13 936 zlotych, ktore

pomogly nam splaci¢ zalegloéci |

za zakupione leki dla pacjentéw

Hospicjum oraz pokry¢ koszty in-
nych nieoplaconych faktur.

Teresa Steckiewicz

Prezes LTPCH

Lomza

ry i Filharmonii Podlaskiej (ul.
Odeska 2, Bialystok). W pro-
gramie najstynniejsze arie, son-

gi i duety operetkowe i musicalo-
we: J. Bock — Skrzypek na dachu;
J. Herman - Hello, Dolly; E. Lo-
ewe — My, Fair Lady; A. L. Webber
— Cats; C. Schoenberg — Les Mi-
serables; E. Kalman — Ksig¢znicz-
ka czardasza, Ksigzna cyrkowka,
Hrabina Marica; E Lehar — Weso-
ta wdowka.

Na ten koncert warto zarezer-
wowac sobie czas. Wstep bezplatny.

861kglny bz

Pamiatkowe zdjecie po zawodach

W IV Towarzyskich Zawo-
dach Splawikowych o nagrode
Prezesa Kota nr 81 PZW na lo-

. wisku ,,Glinianki” w Szepieto- -

wie wystartowalo 32 wedkarzy.
Pogoda i ryby dopisaly, bo zto-
wilo je az 24 zawodnikéw. Byty
to gléwnie karpie, ktorych po-
nad 86 kg skusilo si¢ na przy-
nety. Po trzygodzinnej turze
Mistrzem Kota zostal Walerian

Radziszewski (powtorzyt suk-
ces z ubieglego roku), Il miej-
sce zajal Tadeusz Mystkowski,
a III Jan Szumowski. Wsrod ju-
nior6w najlepszy byt Jakub Paw-
towski przed Mateuszem Kempa.
- W lipcu, zapowiada prezes
Tomasz Sienczuk, Kolo planuje
z Gminnym Osrodkiem Kultury
integracyjny piknik wedkarski dla
mlodziezy niepelnosprawne;.

mNr27m llipca2012m KONTAKTY M —— 9




P

DLISKIE KU

Konkursowa ekipa z wojtem gminy Klukowo Grzegdrzem Sylwestrzukiem

Wygrali... butelkami

6 065 butelek plastikowych ze-
brala w roku szkolnym uczenni-
ca klasy V Szkoly Podstawowe;
w Wyszonkach Koscielnych Mar-
tyna Niemyjska i zajeta I miejsce
w Gminnym Konkursie Ekolo-
gicznym na zbiorke plastikowych
surowcow wtornych. II miejsce
z 5 700 butelkami zajal Mateusz
Uszynski z Luniewa Malego, 111
Daniel Wréblewski z Wyszonk
Koscielnych (5 110 szt.), aIV We-
ronika Leonczuk z Klukowa (5
055 szt.).

W konkursie pod patrona-
tem wojta gminy Klukowo Grze-
gorza Sylwestrzuka uczestniczy-
o 38 uczniow, ktorzy zebrali 88
447 sztuk PET, poinformowala
jego opiekunka Anna Jozwiak ze
Szkoty Podstawowej w Wyszon-
kach Koscielnych.

Wyréznienia otrzymali: Mate-
usz Kostro (Klukowo, 4 412 szt.),
Jakub Zlotkowski (Luniewo Ma-
te, 4 400 szt.), Katarzyna Cho-
romanska (Wyszonki Koscielne,
4 200 szt.), Aleksandra Gontar-

czuk (Kuczyn, 4 000 szt.), Karol
Krawczynski (Klukowo, 3 680
szt.), Dominik Wasilewski (Wy-
szonki Koscielne, 3 680 szt.), Ka-
mil Tyminski (Luniewo Male,
3 462 szt.), Paulina Roszkowska
(Klukowo, 3 200 szt.) i Dawid
Bogucki (Wyszonki Koscielne,
3115 szt.).

Cisza na wodach

Zakaz uzywania silnikow do
todzi w powiecie wysokomazo-

wieckim wprowadzila do 31 sierp- .

nia Rada Powiatu.

Korzysta¢ z nich moga tylko
policja, straz, wodne ochotnicze
pogotowie ratunkowe oraz stuz-
by odpowiedzialne za utrzyma-
nie ciekéw i zbiornikéw wodnych.

Najwigksze rzeki powiatu wy-
sokomazowieckiego to Nur i Nu-
rzec z zalewem w Ciechanowcu.

| Pelnoletni
\uczniowie z Klubu
| Honorowych Dawcow
| Krwi oraz nauczyciele
i dyrektor Zespotu Szkot Ogélno-
| ksztalcacych i Zawodowych w Czy-
zewie Alicja Bankowska oddali
krew. Szkolnym Klubem opiekuje
si¢ Justyna Rudnik.

Konkurs dla

agroturystow

Do 10 sierpnia rolnicy, posia-
dajacy gospodarstwo rolne i prowa-
dzacy ustugi z agroturystyki badz
turystyki wiejskiej, moga zglaszac
sie do konkursu na najlepsze go-
spodarstwo agroturystyczne woje-
wodztwa podlaskiego w Podlaskim
Osrodku Doradztwa Rolniczego
w Szepietowie.

Na szczupeaka 2

sJazgarzem’

Mistrzostwa Kota Wedkarskiego
»Jazgarz” w wedkarstwie splawiko-
wym o Puchar Burmistrza Ciecha-
| nowea odbedg sie 1 lipca (godz. 4.00)
| na rzece Nurzec w okolicy Bujenki.

—— POWIAT ZAMBROWSKI

W kazdym miejscu ogrodu trwata zabawa i nikt nikomu nie przeszkadzat

Radosé¢é we dworze

Po dwuhektarowym dziedzin-
cu i ogrodzie wokot zabytkowego
pieknego dworu w Eosiach Dote-
gach rozbiegly si¢ dzieci i mtlo-
dziez. Grze w pitke, biegom, zaba-
wom ze skakankami, konkursach
i turniejach towarzyszyl $miech.
Inni siedzieli na wozkach i wstu-
chiwali sie w gwar zabawy, wodzi-
li oczami za rozbawionymi rowie-
$nikami. Doro$li wypoczywali na
kocach, spacerowali wokét dwe-
ru, zagladali do $rodka i ogladali
wystawe fotografii Krzysztofa Ra-
domskiego. Dookota rozchodzit
sie zapach grillowanych kietbasek,

kaszanki, ziemniakow i dym ogni-
ska

Dwor w Losiach Dolegach ozyt

w minioﬁq sobote (23 czerwca).
Zjechaly rodziny z dziecmi nie-
pelnosprawnymi i zdrowymi z po-
wiatu zambrowskiego na VII Pik-
nik Integracyjny ,Kochaj i dawaj
przyklad”, zorganizowany w ra-
mach 10 Podlaskich Dni Rodzi-
ny przez Stowarzyszenie ,Szansa’
z Zambrowa.

»Dotychczas organizowali-
$my Piknik w prywatnych po-
siadlosciach jednego z rodzicow.
Uczestniczyto tylko 30 oséb, bo
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nie bylo takiej przestrzeni. A dzis,
dzieki goscinnosci wiasciciel-
ki dworu Ewy Gren jest nas pra-
wie 1807, nie kryla radosci prezes
»Szansy” Teresa Szumowska.

Zabawy organizowala mio-
dziez ze Szkolnego Kota Wolonta-
riatu ,,Serce na dloni” z Miejskie-
go Gimnazjum Nr 1 (uczniowie
Andrzeja Trochimowicza) i z Ko-
ta Wolontariatu Zespolu Szkot
Agroprzedsigbiorczosci w Za-
mbrowie.

»,Na takim spotkaniu moz-
na porozmawiaé, wymienic
sie poradami, dowiedziec o ja-
kim$ specjaliscie”, mowity Bar-
bara Chojnowska z Diugoborza
(mama niepelnosprawnego Ka-
mila) i Zofia Mianowska z Wo-
li Zambrowskiej (mama Eweliny
na wozku).

Do rodzicow przysiadata psy-
cholog Katarzyna Loba. Podpy-
tywali jg, jak rozwiaza¢ problem,

gdy dzieci zdrowe s3 faworyzowa- -

ne przez dziadkow i cierpi przez
to niepetnosprawne rodzenstwo;
co poradzi¢ przy uzaleznieniu
dzieci od gier komputerowych i o
wiele innych spraw.

se0C]al-
ny? gdzie |
indiic]
Po protestach
mieszkanicow, ktorzy nie chcieli
| budynku socjalnego przy ul. Maga-
| zynowej, burmistrz Kazimierz D3-
browski zrezygnowal z tej lokalizacji.

| Zawody W Szumowie

| OSP Letownica (w kategorii
| druzyn meskich) zwyciezyta przed
| Szumowem i Srebrnym Borkiem
| w Gminnych Zawodach Sportowo-
-Pozarniczych w Szumowie, w kto-
rych startowalo 20 druzyn. Wsréd
| druzyn mtodziezowych wygrato
Szumowo, II miejsce zajeli chlopcy
ze Srebrnej, ITT miejsce z Ostroznego,
aza nimi z Paproci Duzej, Pechrat-
ki i Letownicy. Wérod dziewczat
zwyciezyl zespot ze Srebrnej przed
Srebrnym Borkiem.

Dni Rutek

W programie Dni Rutek (8 lip-
ca, od godz. 13.30) gminne zawody
strazackie, pokaz ratownictwa dro-
gowego, wesole miasteczko, zabawa

ludowa i pokaz sztucznych ogni.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Przyznajerny sie¢ do napa-
éci, pobicia, okradzenia
i wywiezienia Krzysztofa Cho-
inskiego, nie przyznajemy sig, ze
chcieliémy go zabi¢”, ttumaczyli
we wtorek (26 czerwca) w Sadzie
Okregowym w Lomzy oskarzeni
o bestialskie zamordowanie na tle
rabunkowym bylego wiceprezy-
denta Lomzy w nocy z 18 na 19
pazdziernika 2011 roku. Zatowa-
li swojego czynu i wyrazali skru-
che. Zebrane przez prokuratora
Janusza Sobieskiego z Prokura-
tury Okregowej w Lomzy dowo-
dy przeczyly ich stowom. Z aktu
oskarzenia wynika, ze wiele go-
dzin katowali go, potem wywiez-
li w odludne miejsce kolo wsi
Rybno, rozebrali do naga, ostat-
ni raz skopali, porzucili i odjecha-
li. Krzysztof Choinski zmart, bo
zostal zmasakrowany. Nie mogli
nie zdawa¢ sobie sprawy z tego,
ze go morduja. Biegli nie dopa-
trzyli sie w ich alkoholizmie i za-
zywaniu $rodkow odurzajacych
oraz ,osobowoéciach dyssocjal-
nych” okolicznasci tagodzacych.
Dlatego zostali oskarzeni o zabdj-
stwo w zamiarze bezposrednim,
ze szczegblnym okrucienstwem,
glosi akt oskarzenia.

rzed sadem Grzegorz O.

(lat 29) przyznat sig¢ jedy-
nie do pobicia. Stwierdzil; ze we
czterech bili go piesciami i ko-
pali, zeby podal im PIN do kart
bankomatowych. Gdy na nim
to wymusili, Marcin S. $ciagnat
swojego kumpla Grzegorza B.,
ktory mial samochod. We trzech
(Grzegorz B. jako kierowca, Mar-
cin S. i Andrzej K.) pojechali do
bankomatu w banku na Dwor-
nej. ,Doszlismy ze Stawkiem do
wniosku, ze jak tamci wrdcag, to
odprowadzimy pana Choinskie-
go pod jego dom albo na ul. Spo-
kojng”, mowit Grzegorz O. Thu-
maczyl, ze chcial obmy¢ twarz
zakrwawionemu Choinskiemu
(ztamal mu nos), wzial z kuch-
ni czajnik nie zdajac sobie spra-
wy, ze woda jest goraca i oparzyt
mu niechcacy twarz. Zaprzeczyl,
jakoby oblal go specjalnie oraz
bil pogrzebaczem.

A ndrzej K. (lat 42)) przy-

znal si¢ do winy ,w ca-
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loéci”, potem pod wplywem ad-
wokata wycofal sie twierdzac, iz
mial na myéli pobicie i wywie-
zienie. Wedltug niego, gdy wro-
cili z banku bez pieniedzy (nie
udato sie im okras¢ kont Choin-
skiego), Krzysztof Choinski lezal
bez ruchu, usta mial zaklejone,
a glowe obwigzang tasma. Wygla-
dat jak niezywy. ,Bytem przeko-
nany, ze nie zyje. Nie wiedzialem,
co robi¢, przyszta mi do glowy
rzeka”, zeznal. Wzigli Krzysztofa
Choinskiego do samochodu i ka-
zal Grzegorzowi B. jechac w stro-
ne Rybna Szosa do Mezenina. Do
rzeki w Rybnie jednak nie doje-
chali. Kazal sie zatrzymac. Po wy-
rzuceniu Krzysztofa Choinskie-
go na lake rozebrat go, zeby slady
z ubrania nie doprowadzily do
sprawcow. Andrzej K. twierdzil,
ze byt pijany, nie wiedzial w pel-
ni, co sie dzieje.
Grzegorz B. (lat 23) przy-
znal sie jedynie do wy-
wiezienia Krzysztofa Cho-

- inskiego oraz podwiezienia

oskarzonych pod bankomat
w celu okradzenia jego konta.
W jego wersji, gdy znalazl si¢
w melinie na ul. Kwadratowej,
z Krzysztofem Choinskim w in-
nym pomieszczeniu pili Grze-
gorz O. i Stawek C. W pewnym
momencie rozlegly si¢ halasy,
a potem widzial, jak przeciaga-
ja zakrwawionego Choinskiego
do pomieszczenia, w ktérym on
sie znajdowal. Grzegorz O. mial
w reku portfel i karty kredytowe
napadnietego. Zaczeli go big, ze-
by podat PIN. Gdy Choinski po-
dal im PIN, Grzegorz O. kazal
mu zawiez¢ Andrzeja i Marcina
do bankomatu. Pod bankomatem

-na Dwornej czekal na nich w sa-

mochodzie. Potem, gdy wrocili
na Kwadratowa, tez siedzial w sa-
mochodzie z pot godziny i cze-
kat. Mogt w tym czasie wiele ra-
zy zadzwoni¢ na policje, wezwaé
pomoc. Twierdzi, ze si¢ bat Grze-
gorza O. To mégl zawiadomi¢
o katowaniu czlowieka anoni-
mowo, podsungl s¢dzia. Nie po-
myslal, nie wiedzial, nie zdawal
sobie sprawy. Trzeci raz siedzial
w samochodzie i patrzyl obojet-
nie, jak na tace za Rybnem dwaj

Na tawie oskarzonych miedzy policjantami od prawej Grzegorz B.,

WOKANDA

Marcin S., Andrzej K., Stawomir C., Grzegorz O.

bandyci, z ktorych jeden to jego
przyjaciel, wywlekaja skatowa-
nego czlowieka z jego samocho-
du, rozbieraja go, kopia, porzu-
caja nagiego w pazdziernikowa
noc i odjezdzajg. O czym wtedy
myslal, naciskal przewodniczacy
sktadu sedziowskiego Stanistaw
Guziejko. Nie wiem, odpowiadal,
batem si¢. My$latem, ze pan Cho-
inski z tego wyjdzie. Myslalem, ze
chca go o$mieszy¢ tym rozbiera-
niem, zeby sie wstydzil zawiado-
mi¢ policje. Ze to tylko taka gra,
mozna dodac. Zmasakrowali go,
potamali mu zebra, zgruchotali
czaszke, a on sadzil, ze skatowany
wstanie i sobie pojdzie do domu.
Po zakonczeniu bestialskiej
nocy, Grzegorza B. zaczelo dre-
czy¢ sumienie! Czul, ze musi
z kim$ porozmawia¢. Nie chcial
martwi¢ matki. Pojechal do kole-
gi w Bialymstoku. Wszystko mu
opowiedzial. Kolega poradzit mu,
zeby uciekt za granice. To ruszyt
na granice z Niemcami. Wcze-
sniej jednak porozmawial o tym
z mamgy i siostrg. Powiedzialy
mu, ze nie ma si¢ czego bac, nie
jest winny, nic mu nie zrobig. On
tylko siedzial za kierownica, bat
sig¢, byl przymuszony. W koncu,
po dojechaniu do Stubic, poszedt

na policje. ,Sam si¢ oddal w re-
ce policji, przyznal sig, zlozyl ze-
znania, zaluje. Nie jest stosowne
wobec tego oskarzonego uzy-
wanie okreslenia <miejsce kaz-
ni>", oburzyl si¢ absurdalnie je-
go obronca, gdy sedzia Guziejko
usilowal wypyta¢ Grzegorza B.
o szczegoly tego, co dzialo si¢ na
lace za Rybnem, czyli w ,,miejscu
kazni”. Wsparty przez adwokata
Grzegorz B. odmoéwil odpowie-
dzi na pytania s¢dziego. Prosze
przy nim nie mowic, ze to ,,miej-
sce kazni”, jest taki mlody i wraz-
liwy! Adwokackiej farsy nie wy-
trzymata zgromadzona na sali
sadowej publicznos¢, w wiekszo-
sci krewni zamordowanego. Roz-
legty sie nieprzychylne komenta-
rze i placz.
tawomir C. (lat 24) przy-
znal si¢ tylko do pobicia
i odmowil skladania wyjasnien.
Marcin S. (lat 23), ktory umiera-
jacego Choinskiego bil w samo-
chodzie pigscia, a potem kopal na
lace jego obnazone cialo, nie przy-
znal si¢ do winy i odméwit skla-
dania wyjasnien.
Proces bedzie kontynuowany
31 lipca. Sad zacznie przestuchi-
wac swiadkow.
KAROL ZAREBA

mNr27m 1lipca2012m KONTAKTY M —— 11




Zagladamy do.kieszeni prezydentéw Lomzy, Biategostoku i Suwatk oraz burmlstrzow
Grajewa, Kolna, Wysokiego Mazowieckiego i Zambrowa

Renkiewicz, Czerniawski,
Truskolaski

Z wlodarzy trzech miast prezy-
denckich w Podlaskiem zaden nie
dorobit si¢ miliona. Najblizszy zo-
stania milionerem jest prezydent
Suwalk Czestaw Renkiewicz, kt6-
ry wedlug naszych wyliczen na
podstawie oswiadczenia majatko-
wego za rok 2011, zgromadzil we
wspolwlasnosci malzenskiej dwa
domy, mieszkanie i cztery dziatki
o tacznej powierzchni 4 000 mkw.,
warte w sumie 915 000 z1.

Prezydent Lomzy Mieczysltaw
Czerniawski ma oszczednosci,
dom i dziatke budowlang z ga-
razem warte w sumie 400 000 z}
oraz kilka nieruchomosci o facz-
nej wartosci 495 000 zt (w tym 4,4
ha lasu oszacowanego na 350 000
zt) we wspotwlasnosci z bratem
i siostrzencem.

Majatek prezydenta Bialego-
stoku prof. Tadeusza Truskola-
skiego, oszacowany przez nas na
784 000 zl, to przede wszystkim
300 000 zt whasnych oszczednosci
w lokatach, na rachunkach ban-
kowych i w funduszach inwesty-
cyjnych oraz mieszkanie, garaz
i domek letniskowy we wspot-
whasnoéci matzenskiej. Prezy-
dent Truskolaski jest najbardziej
oszczedny z calej trojki, prezydent
Lomzy ma 66 000 zl oszcze¢dno-
éci, a prezydent Suwatk 10 000 zt.

Dochody i auta

Najwieksze dochody, 270 000
zl, mial w ubiegtym roku Tade-
usz Truskolaski, ktéry pracuje na
dwoch etatach. Jako prezydent Bia-
legostoku zarobit 163 000 zl, jako
pracownik naukowy Uniwersytetu
w Bialymstoku 102 000 zt. Czestaw
Renkiewicz zarobit jako prezydent
Suwatk 162 000 zt. Najskromniej
uposazyli swojego prezydenta rad-
ni Eomzy; Czerniawski zarobif 131
000 zt (wszystkie kwoty brutto).

Mieczystaw Czerniawski miesz-
ka w domku 127 mkw., wartym
270 000 zl, Czestaw Renkiewicz
w domku 100 mkw., oszacowa-
nym na 300 000 z}, a Tadeusz Tru-
skolaski w mieszkaniu 97 mkw. za
390 000 zt. Czerniawski jezdzi to-
yota avensis rocznik 2002, Renkie-
wicz ma seata altea rocznik 2005
i volswagena polo rocznik 2003,
Truskolaski honde accord rocznik
2000. Czestaw Renkiewicz splaca
z zong 137 000 zt kredytu na za-
kup mieszkania, Mieczystaw Czer-
niawski z synem 97 000 zt kredytu
mieszkaniowego. Tadeusz Trusko-
laski nie ma dlugéw.

Milioner, ciulacz i biedni
Wéréd burmistrzéw miast po-

wiatowych z bytego Lomzynskie-
go, majatkiem wartym 2 min zt

+ Wg -+

wyrdznia sie Jaroslaw Siekier-
ko z Wysokiego Mazowieckiego.
Skladaja si¢ na niego oszczednosci
260 000 zt, dom, dwa mieszkania,
posiadto$¢ z domem w budowie
i dziatka z budynkiem (wszystko
wspotwlasnos¢ malzenska).
Burmistrz Kolna Andrzej Du-
da ma we wspolwlasnosci malzen-
skiej majatek wart 628 000 zi, na
ktory sktadaja sie gtownie oszczed-
nosci (ok. 340 000 zt, w tym wpla-
ta na mieszkanie 168 000 zi) oraz
domek letniskowy wart 250 000 zt.
Kazimierz Dabrowski, bur-
mistrz Zambrowa, ma dom drew-
niany na dzialce 0,47 ha i miesz-
kanie 67 mkw. w sumie warte 300
000 zt (wlasnoé¢ odrebna). Nie

- posiada zadnych oszcz¢dnosci.

Najbiedniejszy z tej czworki,
burmistrz Grajewa Adam Kiel-
czewski, ma z zong tylko dziatke

rolng 0,3 ha z zabudowaniami war-
tg 180 000 zt, ktdra kupil w kwietniu
2011r. Jego oszczednosci wyniosty
na koniec tegoz roku 5 000 zk:

Zarobki i dlugi

Burmistrz Wysokiego Mazo-
wieckiego Jarostaw Siekierko za-
robit w ubiegtym roku 169 000 zl,
jego pensja byla wyzsza od pensji
prezydenta Biategostoku! Ponad-
to uzyskal 97 000 zt dochodu ze
sprzedazy nieruchomosci.

Niewiele mniejsza pensje, 165
000 zl, przyznali Kazimierzowi
Dabrowskiemu radni Zambrowa.

Andrzejowi Dudzie radni Kol-
na wyznaczyli pensj¢ 154 000 zt.

Najskromniej jako burmistrz
Grajewa zarobit Adam Kielczew-
ski, 106 000 zt. Uzyskal ponadto
10 000 zt dochodu z prowadzo-
nej do marca 2011 roku dzialal-
nosci gospodarczej.

Jarostaw Siekierko mieszka
w domku 170 mkw. wartym 340
000 zt, jezdzi volvo s60 z 2004 r.

Kazimierz Dabrowski w miesz-
kaniu 67 mkw. wartym 100 000 z1,
jezdzi fordem focusem z 2003 r.

Burmistrzowie Kolna i Gra-
jewa wlasnych mieszkan ani do-
mow nie posiadaja. Burmistrz
Kolna Andrzej Duda ma za to az
trzy drogie samochody: mercede-
sa a 170 cdi rocznik 2004, toyote
rav 4 rocznik 2006 i toyote auris
rocznik 2007. Burmistrz Grajewa
Adam Kielczewski posiada quad
yamaha grizzly rocznik 1999.

Najbardziej zadluzony jest
Adam Kielczewski. Sptaca 200
000 zt kredytu na zakup dziatki
rolnej z zabudowaniami oraz 48
000 zt kredytu samochodowego.

Kazimierz Dabrowski splaca
w sumie 144 000 zi kredytéw na
zakup drewnianego domu z dziat-
ka i jego remont.

Jarostaw Siekierko i Andrzej
Duda nie majg dtugow.

ANNA DYLEWSKA

i diugo nic
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Lepiej,
gdyby umart

Musze si¢ wygadac. Méj ojciec
pije i robi awantury, grozi, ze za-
bije siebie i matke, chociaz nigdy
nas nie uderzyl. Zneca si¢ nad na-
mi psychicznie, nie mam sit....

Nigdy nie daje nam pieniedzy
ze swojej wyplaty, mama z mar-
nych 600 z} utrzymuje sama ca-
ty dom. Czgsto chodzimy glodni,
ojciec zjada jedzenie za pienigdze
mamy, a sam zarabia 3 tysigce.

Wezoraj pil caly dzien az do
nocy. W nocy nasikal na meble
w salonie, patrzylam na to zale-
wajac si¢ Izami. Nazywa mame
kurwa, wyzywa od najgorszych...

Wtasnie wyszedt pic... Boje sie,
co bedzie, jak wréci, boje sie ko-
lejnej awantury.

Czasem mysle, Zze lepiej by by-
to, gdyby umart...

Pieklo w niebie

Nie radze sobie... Moze za-
czng od poczatku. Mam 38 lat,
dwie cérki 16 i 13 lat. Jestem po-
nad dwa lata po rozwodzie, mal-
zenstwo bylo koszmarem, pie-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ktem na ziemi. Od 10 lat lecze
sie na depresje, mialam dwie pro-
by samobdjcze, pobyt w szpita-
lu psychiatrycznym. Od trzech
miesiecy nie chodze do lekarza,
ale wlasnie sie zarejestrowalam,
bo wiem, ze znowu si¢ zaczyna.
A nie powinno tak by¢. Dlacze-
go? Rok temu poznatam cudow-
nego mezczyzneg, od jakiegos cza-
su mieszka z nami, moje corki
go uwielbiajg, w koncu majg oj-
ca, jakiego nie mialy. Daje nam
poczucie bezpieczenstwa, opie-
kuje si¢ nami, dba o nasze po-
trzeby, jest naprawde cudowny,
bezinteresowny. Wiem, ze jeste-
smy dla niego wazne. Kilka dni
temu o$wiadczyl mi sie. Powie-
dzialam ,,tak’, najpierw konsultu-
jac to z moimi corkami, ale... Nie
potrafie by¢ szczesliwa! Dlacze-
go? Przeciez jest jak w bajce, a nie
potrafie sie tym cieszy¢. Strasz-
ne, bo moge go tym skrzywdzié.
I mam takie piekto w niebie...

Zapiski narkomana

Narkomani majg pieklo na
ziemi, czy$ciec przechodza
W momencie $mierci, cala tru-

cizna uwalnia sie w ostatnim
oddechu. I potem maja swoja
wymarzona, wyczekana i wycpa-
ng szczesliwosc.

Boje si¢ mowi¢. Zapomniatam,
jak sie mowi. Nie wiem, kim je-
stem, ale nie wiem tez, kim oni sa.

B4l istnienia jest do wytrzy-
mania. Nie do wytrzymania jest
bdl nieistnienia. Brak wiary w sie-
bie jest poczatkiem konca w zyciu
narkomana. Budze si¢ i zasypiam
z nowym pomystem samoboj-
stwa. Budzi si¢ we mnie tyle emo-
cji nie znanych wcze$niej, ktore
trzeba oswoi¢ w réznych konfigu-
racjach i ktére zderzaja sie ze so-
ba, jak nieobliczalne czastki ato-
mu. Tysigce nieprzewidzianych
eksplozji o roznej sile.

Choruje na $mieré. W zytach
lek krazy, zamiast krwi. Czas

zatrzymal si¢ w zniszczonym
mozgu i tworzy falszywa wi-
zj¢ prawdy. Czasami tylko czu-
j§, ze zawadzam, Ze nie tutaj mo-

je miejsce, nie wsrod tych ludzi. -

Czuj¢ pustke, jakby nic nie bylo
przede mng i poza mna. Czuje, ze
zaczynam nienawidzi¢. Nienawi-
dzic siebie... | LS

DRAMATY

Piekielny jezyk!

Dla mnie jakanie to wyrok!
Dotarlo to do mnie z calg swo-
ja moca zupelnie niedawno.
Mam 31 lat i moge szczerze po-
wiedziec, ze cale moje zycie jest
temu podporzadkowane. Za-
pewne niczego nowego nie od-
krylam, ale czemu to tak boli?
Nie umiem sobie przettumaczy¢.
Od pewnego czasu mam mega
dola z tego powodu. Jestem na
etapie szukania pracy po 5 la-
tach spedzonych na wychowy-
waniu dzieci. I co? Jagkala do ni-
czego si¢ nie nadaje. Wszedzie
usmieszki, ironiczne spojrze-
nia, ze w ogole chce pracowac!
Chyba powinnam si¢ zamkna¢
w czterech $cianach i nie draz-
ni¢ ludzi...

Czy to, ze si¢ jakam oznacza,
ze jestem ghupia i nierozgarnieta?
Takie mam odczucie i tak mnie
traktuja na rozmowach.

Za co zostalam skazana i do-
statam taki wyrok?

Hustracja: Stawomir Luczynski
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OGLOSZENIA

EJ Kiedy umiera czlowiek,
umiera czgstka Swiata...
I ziemia staje sig cigzsza
i glebsza o jedng rang

o wielki bo’{...

Najszczersze wyrazy wspolczucia i zalu Niestety, juz odeszfa.
Marii i Witoldowi Konopka Jestem z Tobg w tych
z powodu smierci trudnych chwilach.
Mamy :
th Przyjaciele z ,, Kontaktow” =] i Maailiir < Katiophea
Lokal do wynajecia, Sprzedam VW Golf IV 1.9 TDI (2002
BIURA RACHUNKOWE  516-241-852 r), 697 - 292 ~805
Biuro Rachunkowe, Nowogréd, (p-0294) RS i (1998“}())285)
501 - 306 - 697 pel Omega .
(fak.527-0) MEDYCYNA 2.0l + gaz; 509 — 605 - 692
> (p-0286)
BUDOWNICTWO [+y{U[eN:V\ESN[S NIERUCHOMOSCI

Siatki ogrodzeniowe, bramy, przesta.
Promocja 86 216 — 22 - 27,

608 - 332 - 905
(fak.095-0-i)

Szamba betonowe, szczelne.

Dowéz, montaz, 501 — 408 — 363
(fak.298-0)

Wynajem rusztowan,

516 -328-778
(fak.182-0)

FINANSE
Ale szybka gotéwka — nawet 5000
zt. Proste zasady, bez zbednych
formalnosci.
PROVIDENT, 600 — 400 - 295, 7

dni w tygodniu, 7.00-21.00
(fak.503-00)

LOKALE

Do wynajecia M-3, Stacha Konwy,

512 — 703 - 523
(p-0251-0)

Poszukuje do wynajecia budynek
gospodarczy (hala, stodotfa) ok. 800
m2, do 15 km od komzy,

608 - 610 — 609
(fak.531-0)

Wynajme halg o pow. 525 m2 +
biuro 300m2 pod handel, ustugi
itp., tel. 606 — 306 — 306

(fak/sms)
Do wynajecia mieszkanie, Ltomza,

728 — 507 — 567
(p-0290)

Jednorazowy zabieg
antynikotynowy, antyalkoholowy

TESTY ALERGICZNE

180 alergenow
www.bicom-med.pl

tel. 692 43 22 82

tomza, Al. Pitsudskiego 6

USG - Dr n. med. RYSZARD WA-
GNER - SPECJALISTA RADIO-
LOG, komza, Al. Legionow 94.
Badania naczyniowe DOPPLER:
tarczycy, brzucha, prostaty, piersi,
narzadow rodnych, biopsja, stawy
kolanowe, 86 218 — 88 — 98,

602 — 584 - 466
(fak.111-0-i)

MOTORYZACJA

Wypozyczalnia samochodow,

(86)216 — 32 — 42, 604 —430 — 889
(p-0226-0)

Sprzedam VOLVO V 40 .(2003 r)
1.9 TDI .Moc 115 KM, przebieg
127000 km, petne wyposazenie,
garazowany, bezwypadkowy w ce-
nie komplet opon zimowych. Kolor:
srebrny metalik, cena 17000 zt.(do
negocjaciji) nr tel. 504 — 211 — 372

lub 506 — 191 — 942
(fak/sms)

Nikt nie opiekowal sie Mamg tak jak Ty.

Oddatas Jej cale serce i caly swoj czas.

Sprzedam dziatke budowlang 63
ary — Zelechy i siedlisko z domem
27 aréw - Zelechy,

(86)219 - 23 - 57
(p-0223-0-i)

Sprzedam mieszkanie 62 m2 w No-

wogrodzie, 602 — 626 — 787
(fak.252-0)

Sprzedam magazyn — komza

WZGS, 516 — 088 — 308
(fak/sms)

Sprzedam mieszkanie w komzy Ry-
cerska 45m2, tel. 517 — 428 — 896
(fak/sms)

Kolno, dom pietrowy, szeregéwka,
275 m2, dziatka 380 m2, 450000 zt
do neg, tel. 664 — 775 — 792

. (fak/sms)
Sprzedam mieszkanie 44 m2,
Dmowskiego, umeblowane,
140000 zt, 516 — 125 — 207

(fak.283)
ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,ODDAM”
zamieszczamy bezptatnie. Tres¢
mozna przesta¢ na adres: redak-
cja@kontakty-tygodnik.com.pl lub
podac telefonicznie:

86 216 — 42 — 43

Oddam sliczne kocieta,

511 — 742 - 450
(o/b)

SPRZEDAM

500m?, dziatka 1150m?

BUDYNEK MAGAZYNOWO-HANDLOWO -PRODUKCYJNY

ul. Towarowa (byte WZGS) tomza - 0 516-088-308

atrakcyjna
cena !!!
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TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)
Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow !

UNIMEDIATOR

Lomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

EDLEKTOR 504 175 696

tomza Al. Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

- KOPARKI - LADOVWARK) - WALCE DROGOWE - ZAGESZCZARKI - NOSKIK
- WOZKI - PRAWA JAZDY - SZKOLENIA OKRESOWE - HDS - ADR

PRACA

Zatrudnie diagnoste — mechanika,

600 — 920 - 190
(p-0231-00)

Firma transportowa zatrudni kie-
rowcow samochodow ciezarowych
z aktualnym paszportem i kartg
kierowcy, tel. 603 — 102 — 400 lub
605 — 284 - 490, tel. stacjonarny:

(29)743 — 04 — 32 wew. 22 lub 11
(fak 530-0)

ROLNICTWO

Skup bydta rzeznego: krowy,
buhaje, jatéwki. Atrakcyjne ce-
ny! Szybkie platnosci! Odbior
zwierzat z gospodarstwa!

PH KONRAD, tel. 600 - 020 -

203, 86 215 - 11 - 15, wew. 24,
(fak.525-0)

SPRZEDAZ: Jatowic HF
hodowlanych, Jatowic

i Pierwiastek z Niemiec. Wolne
od IBR i BVD. Duzy wybor ras.
Wysoka jakos¢ i wydajnosc
mleczna. Selekcja za granica.
KONKURENCYJNE CENY!
NOWOSC - ATRAKCYJNE

Sprzedam ciagnik T-25;

516 — 816 — 488
(p-0293)

RTV - AGD

CYFROWE :
ANTENY
KSEPKA SUPER CENY

komza, PIl. Niepodlegtosci 9.
Tel. 86 215 — 04 — 02

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17, 86

218 - 00 - 01
(fak.037-0-i)

SPRZEDAM

Uzywane meble sklepowe,
603 — 066 — 067,

www.mebledosklepu.pl
(fak.457-0)

Sprzedaz wegla. Skup ztomu.
Grzymaty k/komzy, 602 — 259 —
306, (86)217 — 07 — 09

(fak.504-00)

Drewno opatowe z Nadlesnictwa

z dostawa, 608 —412 - 919
(p-0278-0)

TOWARZYSKIE

www.odloty.pl
(fak.1444-0)

TRANSPORT

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia,
DVD, 85 739-41-79, 606-379-966

(fak.55-0-i)
Przejazdy — Niemcy, Holandia,
604 — 458 — 244

(fak.540-0)

TURYSTYKA

Belgia, Niemcy, Holandia — soboty

(fak.1889-0-i)

Nowogréd, 25 czerwca 2012 roku

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego terenu potozonego
w péinocno-zachodniej czesci wsi Morgowniki

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. Nr
80, poz. 717 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miej-
ska w Nowogrodzie uchwaty nr XIll/77/12 z dnia 14 czerwca
2012 roku o przystapieniu do spo-rzadzenia miejscowego pla-
nu zagospodarowania przestrzennego, obejmujacego obszar

_pot-nocno-zachodniej czesci wsi Morgowniki pomiedzy drogq
gminna nr 129021B, granica gminy Zbdjna, droga wojewodz-
ka nr 645 i droga gminna nr 1290228B.

Zainteresowani moga sktadac wnioski do wyzej wymienione-
go planu miejscowego.

Whnioski nalezy sktada¢ na pimie w Urzedzie Miejskim
w Nowogrodzie, ul. tomzyriska 41 w terminie do dnia 31 lip-
ca 2012 roku.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres
wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nierucho-
mosci, ktorej dotyczy.

Burmistrz Nowogrodu

inz. J6zef Piatek

REMONTY, cyklinowanie, 608 —

014 - 410
(fak.90-0-i)

Studnie, 604 - 688 - 487
(fak.289-0-i)

Garaze blaszane - wzmocnio-
ne. Bramy garazowe.
Transport, montaz gratis !
Producent: (29) 761 - 50 - 20,
(85) 733 -52 - 11, 12-245 - 075

www.robstal.pl. RATY!
{fak.347-0-i)

; ze jes_te;
DWULETNIE | JEDNOROCZNE
SZKOLY POLICEALNE

{NIE WYMAGAMY MATURY)

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
DLA DOROSLYCH

Podtogi, uktadanie, cyklinowanie
bezpytowo, 506 — 191 — 947

Belglay (p-253-0)
WARUNKI KREDYTOWANIA. i niedziele —DVD, 85747 -00-01,  Malowanie dachéw, A
PH KONRAD ul. Poligonowa Azl 20 fak 0040y 668141137 REKRUTACJA T|
28c, I;Zmza, tel. 86 215-11-15 Frankfurt n/Menem i okolice — $ro- B ; ey : BIALYSTOK &
Wew.. (fak 525-0) dy, soboty, 85 747 — 43 - 63, P el s 89(? ;2:(;3 0) ul.".‘. u‘r!etego l}‘ocha -
e -0280-0 plgtro, pok. 15)
Sprzedam stome, 504 — 219 — 124 602 — 681 - 677 R Elewacje, murowanie, tel. 85 746 0B 40
(fak/kn-0) 500 - 188 - 725 tomza
Separator komorek somatycznych USLUGI gt ‘lgaja Laglontw 40
sprzedam nowy 12000 zt, tel.512 - e Uktadanie kostki, 500 - 188 - 725 gt b
278 - 234 Kulesze Koscielne WSELG FORRRKE:: LARWARS Uy Being
fakising) KA JCB wszelkiego rodzaju + sa- Szpachlowanie, malowanie, ul N:;.::V A'U(l 85t
Sk Bt e qrh " -muetid; 801~ 942-<1052 517 - 895 - 430 tol, 87 566 34 20
ey (fak.384-0-i) (20es1c0) NAJPOPULARNIEISZE KIERUNKI: f
T - administracja ;
- - - anyst
PEYCRRTT R SHOELIIEN | | e oSzt drone SWS o i
. . : , a dalej tres¢ ogt ia, np. 3
: ggn:vv;ts:ge. zaburzenia psychiczne i wyslij na numer: : i T dm. e : :m;ysta
v zat'))urzé bl S * Ogfloszenie do 5 stéw nr 79986 : i?o:rrhr::y :.
* alkoholizm, odtrucia alkoholowe soee 1’0-7 7 ( e t‘{m- ol " pomacy spotec
ORI Hera Oy * Odloszenie powyzej 5 stéw nr 91909 OOy KpOt SN
, camdubuwo)' : . :)pi;kur':ka tr&dowhkowu
= FAacnUNKo!
« ESPERL (rezcnrg archivista
~» kroplowki regenerujace system-nerwo
® |eczenie uzaleiniel’l.il o 1 . nl(:oid Faaee ﬁ zgg I‘V(VRUS
| zaswiadczaenia
Bialystok, ul. Podlesna 16 lok. 2 s LR
Tel. (85)732-77-35 (pon. - pt 9.00~16.00) wesdafoline, 891 100,772
7 _DYSKREGJA =
St www.zak.edu.,

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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www.lomza.nieruchomosci.pl

rok zatozenia 1989 lic.zaw.203, lic zaw.5037
NIERUCHOMOSCI tel. (86) 216 62 26

tomaza, ul. Polowa 45, budynek NOT tel. 604 051 082
MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

W CENTRUM LOMZY

- od 2950 zi/m?

® Pigtnica — pow. 160m2,
pow. dziatki 622m2,
dom wolnostojgcy — 330
000z1 tel 604 051 082

e Pigtnica — pow. 135m2, pow.

MIESZKANIA W LOMZY
e ul. Ksiecia Janusza
— pow.48,46m2, 111 pietro,
2 pokoje, wykonczone —
144 000z tel. 604 051 082
o Srédmiescie — pow.45m2, dziatki 522m2, parterowy -
Il pietro, 2 pokoje —
130 0001 tel. 604227658

® ul. Kazariska — pow.57,5m?2,

z poddaszem uzytkowym,
wykoriczony, zabudowania
gospodarcze. Cena 470 000z1
(DO NEGOCJACJI!!!)

tel. 604 051 082

DZIALKI
1II pietro, wykonczone — e Stare Kupiski — pow.1135m2
185 000zt tel. 517 655 117 — 105 00021 tel. 604051082

e ul. Sniadeckiego — pow.60,8m2, o Nowe Krzewo — pow. 3000m2,

_I pietro, 3 pokoje —

175 000zt tel. 604 051 082

® ul. Przykoszarowa
— pow.67,4m2, 1l pietro, nowsze
budownictwo — 190 00zt tel.
604 051 082 (Kupujgcy 0%)

II pietro, 3 pokoje, 2 balkony,
wykoriczone, nowe budownictwo
— 210 000z tel. 604 051 082

® ul. Reymonta — pow.59,74m2,

mozliwosé zabudowy — 45 000zt

tel. 604 051 082 (Kupujgcy 0%)
e Kalinowo gm. Pigtnica

— pow.3010m2, budowlana

-135 000zt tel. 604 051 082

e ul. Niemcewicza — pow. (OBNIZKA CENY!'))
67,25m2, parter, nowsze ® Lomia, ul. Nowogrodzka
“budownictwo — pow.3789m2, budowlana
— 205 000zt tel. 517 655 — 170 0001 tel. 604 227 658
117 (OBNIZKA CENY!!!) o fomza, ul. Nowogrodzka

DOMY — pow.4216m2
o fomza ul. Kraska — pow. _ 70 000z tel. 604 227 658
2, . dziatki 698m2, :

kgl DZIALKI ROLNE

ustugowo — mieszkalny

— 350 000zt tel. 790375346
o Lomza ul. Lgkowa — pow.

275m2, pow. dziatki 642m2,

budynek po kapitalnym

remoncie, parter przystosowany @ Koziki Olszyny — pow.

do prowadzenia dziatalnosci 7,99ha, w jednym kawatku,
mozliwosé zabudowy

— 161000zt tel. 604 051 082

e Stare Ratowo gm. Sniadowo

o Wilamowo gm. Przytuly
— dziatki o pow. 6,12 ha,
mozliwosé zakupu w czesciach
— 30 000z¥/ha tel. 604 051 082

gospodarczej — 550000z1
tel.604 051 082 (Kupujqgcy 0%)
e Morgowniki gm.-Nowogrod
— pow. 150, dom letniskowy na
skraju lasy, dostgp do rzeki
— 135 000z4 tel.604 051 082
o Fomza ul. Nowogrodzka — pow.
130m2, pow. dziatki 1148m2,
wykorczony :
550 000z1 tel. 790375346

—pow.3,11 ha

— 148 000z tel. 604 051 082
e Stare Ratowo gm. Sniadowo

—pow. 1,73 ha— 82 200

zt tel. 604 051 082
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anam POLNOC

: NIERUCHOMOSCI
ul. Dworna 10
18-400 komza

lomza@polnoc.pl

Tel. 086 216-40-00
Fax. 086 216-21-63

Tylko wybrane oferty!!!

MIESZKANIA

2 - pokojowe
B Centrum - 33,54m2, parter, cena 110 000zt LOM-804 (cegta) OBNIZKA!
B Potudnie - 56,70m2, 111 pietro, cena 235 000zt LOM-801 (cegla)
B Centrum - 39,57m2, I pietro, cena 124 000zt LOM-832 (cegla)
B Poludnie - 48,50m2, I pietro, cena 150 000zt LOM-834 (wielka plyta)
B Poludnie - 44,80m2, IV pietro, cena 176 000zt LOM-839 (silikat)
B Os. Mazowieckie - 48,46m2, parter, cena 148 000zt LOM-840 (wielka plyta)
B Bialystok, Dubois - 40,21m2, IV pietro, cena 185 000zt LOM- 776 (cegla)

3 - pokojowe
B Goérka Zawadzka - 60,61m2, I pietro, cena 199 000z} LOM-821 (wielka plyta)
KUP BEZ PROWIZJI!
B Ks. Janusza - 55m2, parter, cena 260 000zt LOM-824 (cegla)
B Armii Krajowej - 56,10m2, parter, cena 270 000zt LOM-819 (cegta) OBNIZKA!
B Goérka Zawadzka - 60,78m2, I pietro, cena 159 000zt LOM-788 (wielka plyta)
OBNIZKA!

Notowane na GPW

NEW/Cconnect

RTYNEX AKO GPW

4 - pokojowe
B Os. Konstytucji - 72,16m2, II pietro, cena 215 000zt LOM-738 (wielka plyta)
OBNIZKA!
B Eomza - 33,30m2, IV pietro, cena 225 000zl LOM-838 (pustak)

DOMY
B Eomza - p. domu 177,40m2, p. dziatki 1000m2, cena 360 000zt LOM-785
B Lomza - p. domu 690m2, p. dziatki 1739m2, cena 900 000zt LOM-825 KUP
BEZ PROWIZJI! -
B Nowa Eomzyca - p. domu 220m2, p. dziatki 299m2, cena 420 000zt LOM-831
KUP BEZ PROWIZJT!
M Sulin - Strumitowo - p. domu 40m2, p. dziatki 1228m2, cena 109 000zt LOM-835
B Danowo - pow. domu 100m2, pow. dziatki 4816m2, cena 180 000zt LOM-842
TYLKO U NAS! KUP BEZ PROWIZJI!

DZIALKI BUDOWLANE
B Lomza ul. Poznanska — p. dziatki 1829m2, cena 299 000zt LOM-833 TYLKO
U NAS! KUP BEZ PROWIZJI!
W Siemien Nadrzeczny - p. dziatki 3600m2, cena 125 000zt LOM-841
B Stare Kupiski - p. dziatki 5527m2, cena 443 000zt LOM-844
B Stare Kupiski - p. dziatki 2800m2, cena 224 000zt LOM-846
B Gietki - p. dzialki 3455m2, cena 390 000zt LOM-849 TYLKO U NAS!

DZIALKI ROLNE

B Stare Bozejewo — p. dziatki 1900m2, cena 23 000zt LOM-700 TYLKO U NAS!
KUP BEZ PROWIZJI!
' DZIALKI REKREACYJNE
M Drozecin - Lubiejewo — p. dziatki 18 000m2, cena 117 000zt LOM-617
B Ptaki gm. Nowogrod - p. dziatki 1000m2, cena 73 000zt LOM-622 TYLKO U NAS!
B Ptaki Gm. Turoél - p. dziatki 3300m2, cena 73 000zt LOM-590 TYLKO U NAS!
OBNIZKA!
M Sulin-Strumilowo - p. dzialki 1228m2, cena 109 000zt LOM-836

LOKALE DO WYNAJECIA
B Lom:za - 300m2, czynsz 1800zt LOM-828
N Lomza, Przemyslowa - 250m2, czynsz 2500zt LOM-829
B Centrum - 40m2, czynsz 1750zt LOM-843

LOKALE NA SPRZEDAZ
B Eomza - 50m2, cena 120 000zt LOM-530
N Lomza, Centrum - 28,68m2, cena 119 000zt LOM-658
M Al Legion6w- 21,60m2, cena 120 000zt LOM-845 KUP BEZ PROWIZJI!
W Bialystok ul. Sienkiewicza - 29,10m2, cena 154 000zt LOM-794

Jestesmy bezkonkurencyjni,
znamy sie na nieruchomosciach!
www.polinoc.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Carnival automat (2001) 2.9 die-
| sel. Cena: 10.500 zt, tel.
| 692 — 356 — 006

| (o/b)

| - Sprzedam Astra Il, kombi diesel

; (2001r.), srebrna, stan bdb, klima-
tyzacja, cena 9200 zt, tel.

| 668-373-365
| (o/b)

| - Volvo V40 1,9TD (1999)spraw-
' na klimatyzacja, elektryka. Cena:
6.500 zt do uzg. Tel.

| 530 — 203 — 945
(o/b)

| « Sprzedam Daewoo Matiz (1999
| r.), stan techniczny bardzo dobry,

cena 2500 zt, tel. 728 — 822 — 684
\ (o/b)

Sprzedam opel vectra 2.0 TDI
sedan/limuzyna, srebrny metalic,
1999 ABS, przeglad do 03. 2013,
przebieg 206 tys. km, cena 9000

zt, tel. 500 — 365 - 389
(o/b)

Sprzedam Honde Legend 3.5 V6
+ LPG, cena 15500 zi, tel.

534 -114 - 166
(o/b)

Sprzedam Fiat Punto 1.1 (1998

r.) 3200 zi, tel. 886 — 619 — 051
(o/b)

VW Sharan 1.9 TDI (2001 r.), kli-
matyzacja, skrzynia 6-biegowa,

cena 16500 zi, tel. 502 — 201 - 705
(o/b)

Toyota Avensis (2000r.) 1.6 ben-
zyna, cena 9900 zi, Ostroteka,

602 — 586 — 324
(o/b)

Sprzedam Renault Clio 3, 2009r.,
1.2 75 km, abs, el.szyby, cena
20.000 zt Tel. 603 — 553 - 270,

| 721 - 335 - 345
I (o/b)

Sprzedam Opel Astra 3 hb, rok

2008, przebieg 87000 km, cena
26000 21, tel. 791 - 639 - 069

(o/b)
Ford Focus (1999 r.), Ipg se- :
kwencja, cena 7500 zi, tel.
| 606 - 373 - 207
(o/b)

Sprzedam Audi A6 (2000r.), 150 KM,
cena 13500 zt, tel. 519 — 168 — 100
(o/b)
Sprzedam Fiat Punto Il stan bar-
dzo dobry, LPG, silnik 1.2,elek-

tryczne przednie szyby, elektrycz-

ny szyberdach, wspomaganie
kierownicy, kolor zielony metali-
k,karoseria ocynk, sprowadzony

z Niemiec, cena 5900 zt, tel.

- 531 -832 -900

(o/b) |

Sprzedam audi 80 B4 rok pro-
dukciji (1994/1995) kolor ciemny
grafit, przebieg ok. 240.000, cena

8000 zi, tel. (86)278 — 50 — 03
(o/b)

Sprzedam Seat Cordoba Vario
1.6 16V + gaz, kolor zielony met.,
elektryczne szyby i lusterka, cen-
tralny zamek, wspomaganie kie-
rownicy, welurowa tapicerka, 2xa-
irbag, alu felgi, roleta bagaznika.
Ubezpieczenie do 08/2012, cena

6200 zl, tel. 664 — 927 — 880
(o/b)

Toyota avensis 1,6 b+g 1999 rok,

bezwypadkowy, wszystkie szyby

oryginalne kupiony w polskim sa-
lonie. Jestem drugim wtascicielem.

Cena 9500 zt, tel. 661 — 408 — 255
(o/b)

Sprzedam Mazda 6 136 km stan
super (2003 r.), cena 21900 zi, tel.

606 — 518 — 073
(o/b)

Sprzedam Seata Toledo (rok
2002) 1.9TDI 110KM, bogate wy-
posazenie, cena 16500 zt, tel.

668 — 484 — 866
(o/b)

Sprzedam Toyote Yaris z 2000r,
silnik 1.0 benzyna, 5 drzwi, klima-
tyzacja. Cena 11.000zt tel. Ostro-
teka, 509 — 144 — 670;

507 — 100 — 453
(o/b)

Sprzedam Daewoo Lanos (2004
rok), poj. silnika 1.3 benzyna plus
gaz- butla usytuowana w miej-
scu po kole zapasowym z waznym
przegladem do listopada 2014 ro-
ku, lakier metalizowany, 1 wtasci-
ciel, wspomaganie, klimatyzacija,
welurowa tapicerka, immobiliser,
ubezpigczenie OC wazne do listo-
pada 2012 roku — sktadka optaco-
na w catosci, przeglad techniczny
wazny do 19 kwietnia 2013 roku,

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGEOSZENIA

Wazne o ,,klimie”

Klimatyzacja jeszcze niedaw-
no byla synonimem luksusu. Po-
step w motoryzacji sprawil, ze jest
niemal koniecznym standardem.
Nie wszyscy jednak wiedzg, jak
poprawnie eksploatowac ,klime”,
by byla efektywna i nie szkodzi-
ta zdrowiu.

Z racji ztozonej budowy i skraj-
nie trudnych warunkow pra-
cy (wysokie i jak i niskie tempe-
ratury, polaczone z duzg réznica
ci$nien w ukladzie), klimatyzacja
samochodowa powinna by¢ od-
powiednio uzytkowana, co prze-
klada sie na jej poprawne i dlugie
dzialanie. Paradoksalnie, ciagle
uzywanie przedluza jej zywot-
no$¢. Dlatego tak sie dzieje, ponie-
waz caly uklad klimatyzacji sma-
rowany jest olejem, ktory znajduje
si¢ w jego wnetrzu, a Scislej mgia
olejowa. Dociera ona do wszyst-
kich zakatkow ukladu, a gléwnie
do kompresora, najdrozszego ele-
mentu. Ciagla praca ukladu po-
woduje generowanie mgly olejo-
wej, ktora skutecznie chroni przed
korozja i niszczycielskim tarciem.

Warto tez pamietac, ze w upal-
ne lato w aucie pozostawionym na
storicu temperatura osigga 50 — 60
stopni Celsjusza i dlatego przed
wlaczeniem klimatyzacji nalezy
samochod przewietrzyc, aby ob-
nizy¢ temperature do temperatury
otoczenia. Klimatyzacja znacznie
tatwiej poradzi sobie ze schlodze-
niem powietrza i bedzie mogta
pracowac w sposob cykliczny.

Gdy zorientujemy sie, ze nasza
klimatyzacja nie jest odpowiednio
wydajna, szyby paruja i na dodatek
z wentylacji wydobywa sie nieprzy-
jemny zapach, to niewatpliwe sy-
gnaty, ze musimy zainterweniowac.

»Minimum raz w roku po-
winnis$my dokona¢ wymiany fil-
tra kabinowego, czyszczenia ka-
natéw dystrybucji powietrza do
wnetrza kabiny, odgrzybienia pa-
rownika, sprawdzenia droznosci
kanatu odprowadzajacego skropli-
ny z parownika klimatyzacji oraz
oczyszczenia wlotdw powietrza
umieszczonych na zewnatrz po-
jazdu”, méwi Adam Klimek z Mo-
toricus.com.

Jezeli samochdd jest uzytkowa-
ny jest w duzym miescie, po bez-
drozach, czy parkowany w oto-
czeniu drzew, wymiang filtra oraz

czyszczenie kanalow powinnismy
wykonywa¢ dwa razy w roku, naj-
lepiej wczesna wiosng i jesienia.

Nie rzadziej niz co dwa la-
ta uklad klimatyzacji powinien
oczyszczony by¢ z wilgoci i uzu-
pelniony w czynnik chlodzacy do
wymaganego poziomu.

Co trzy lata nalezy wymienic¢
filtr — osuszacz. Jego koszt w za-
leznoéci od marki pojazdu wa-
ha si¢ w granicach od 120 do 450
z, a koszt robocizny miedzy 50,
a 250 zI. Kazdorazowo trzeba go
wymieni¢, gdy na skutek czynno-
$ci technologicznych, zwigzanych
z demontazem ktoregokolwiek
z elementow lub kolizji, uktad kli-
matyzacji zostanie otwarty.

Nieprzyjemny zapach, ktory
wydobywa sie z nawiewow po-
wietrza, to alarmujacy sygnal, ze
nasza klimatyzacja moze by¢ za-
grzybiona, co wywoluje alergie
i podraznia gorne drogi oddecho-
we.-Tu z pomocg moze przyjsc
ozonowanie wnetrza pojazdu.
Taki zabieg, kosztujacy ok. 70 zt
dzigki silnemu dziataniu utlenia-
jacemu zabija plesnie, grzyby, roz-
tocza, bakterie i wirusy.

Jednym z najczgstszych bledow
serwisowych jest wymiana filtra
kabiny bez uprzedniego oczysz-
czenia kanaléw doprowadzajacych
i odprowadzajacych powietrze, za-
niechanie odgrzybienia ukladu,
brak kontroli droznosci kanahu od-
prowadzajacego skropliny.

Niedopuszczalne jest uzupet-
nianie czynnika chlodzqcego na
»0ko”! Informacje o nominal-
nej jego ilosci znajduja sie naj-
czgsciej w formie naklejki w ko-
morze silnika, a w przypadku ich
braku dane takie posiada produ-
cent pojazdu. Niestety, zdarza sieg,
ze nierzetelni serwisanci oszuku-
ja na ilosci czynnika, poniewaz
w ostatnich trzech, czterech lat
podrozat trzykrotnie.
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Zaktad Przetwdrstwa Miesnego,JBB” w tysych
zatrudni kierownika Dziatu Marketingu

Oczekiwania:
- wyksztatcenie wyzsze kierunkowe lub
doswiadczenie w pracy w zakresie marketingu,
— kreatywnos¢, pomystowos¢ umiejetnosc
podejmowania decyz;ji,
- umiejetnosc kierowania zespotem,
- wspotpraca z agencjami.
Oferty prosimy przesytac¢ na adres e-mail:
jbb@jbb.pl,

lub na adres zaktadu:
07-437 tyse, ul. Koscielna 25

Ogmszeme w gazecie iyje
dzien

ogloszeme &
Kontakw

fota

KONTAKTY

Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

1 miesiac 10zt _(10,807Z)
3 miesiace  -301zt _(35;107zf)
6 miesiecy -55zt _(20,2072Z1)

-100zt! _(148:402h

Krajowg prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata
oraz u listonoszy i placéwkach pocztowych,
a takze na: www.prenumerata.ruch.com.pl
oraz w oddziatach RUCH:

BIALYSTOK: Dziat Sprzedazy Prasy, ul. Kopernika 95,
15-396 Biatystok, (85) 747-97-26,

(85) 747-97-29, fax (85) 747-97-03,

email: prenumerata.bialystok@ruch.com.pl;
ELK: Dziat Sprzedazy Prasy, ul. Mickiewicza 43,
19-300 Etk, (87) 621-77-86,

fax. (87) 621-77-82,

email: prenumerata.elk@ruch.com.pl;
OSTROtEKA: Dziat Sprzedazy Prasy,

ul. 11 Listopada 121, 07-400 Ostrofeka,

(29) 760-51-93, fax. (29) 760-89-89, email:
prenumerata.ostroleka@ruch.com.pl

" p 12 miesigcy

Prenumerata zagraniczna
Ptatna w ztotych:

Ruch SA Oddziat Krajowej
Dystrybucji Prasy,

ul. Jana Kazimierza 31/33
01-248 Warszawa,

(22) 532-88-16,

(22) 53-28-819

Ptatna w dewizach:

(22) 532-88-23,

fax (22) 53-28-734
Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjg papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionow 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

PRZYJDZ SPRAWDZ OBE]RZJ

gabﬁ LOM2A, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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Przejechani traktorem

W Szafrankach (gm. Tykocin)
stary cztowiek (lat 81) z zong (lat
75) probowali podczepi¢ do trak-
toru drewniany dwuosiowy woz.
Mezczyzna kierowal, a kobieta
miala za zadanie zaczepi¢ metalo-
wy dyszel wozu do haka ciggnika.
W pewnym momencie traktorzy-
sta nie zauwazyl zony i jg przeje-
chal. Zmarla w szpitalu w wyniku
odniesionych obrazen.:

W gminie Zambroéw traktorzy-
sta (lat 59) najechal na pomocni-
ka (lat 27) pomagajacego przy
remoncie traktora, ktéry ze zla-
manymi obydwiema nogami zo-
stal przewieziony do szpitala.

Nieuwazne ,,ople”

Na skrzyzowaniu ul. Niem-
cewicza, Lagody i Zawadzkiej
(w poblizu kosciota Krzyza $w.)
w Lomzy, kobieta wyjezdzajaca
oplem z ul. Niemcewicza zajecha-
ta droge jadgcemu ul. Zawadzka
motorowerzyscie (lat 13). Chlo-
pak z obrazeniami zostal prze-
wieziony do szpitala.

W Kolnie na ul. Wojska Pol-
skiego kierowca opla (lat 19) stra-
cit panowanie nad pojazdem, kt6-
ry uderzyl w drzewo, nastepnie
staranowat barierki odgradzaja-
ce chodnik od ulicy i wjechat na

trawnik. Auto zostato rozbite, kie-

rowcy nic sie nie stato. Byt trzez-
wy, ale od 3 miesiecy mial zatrzy-
mane prawo jazdy.

Drogowy zahojca

W Poczopku (gm. Szudziato-
wo) wyjezdzajacy z drogi pod-
porzadkowanej kierowca voy-
agera wymusil pierwszenstwo,
uderzyl w nadjezdzajacy motoro-
wer, ktorym kierowala szesnasto-
latka (doznata obrazen ramienia
1 nogi), nastepnie zjechat czescio-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

wo na przeciwny pas ruchu, gdzie
uderzyl w bok nissana navara
i uciekl. W skutek uderzenia, nis-
san dachowal, z samochodu wy-
padta pasazerka (lat 55), ktora zgi-
neta na miejscu. Kierowca nissana
(lat 25) z obrazeniami glowy i kre-
gostupa lezy w szpitalu. Policjan-
ci z Sokoétki wytropili i zatrzymali
kierowce voyagera. Ma 46 lat. Zo-

stal tymczasowo aresztowanyna 3

miesigce. Grozi mu do 12 lat po-
zbawienia wolnosci.

Pijak z gazem

W niedziele (24 czerwca) wie-
czorem na poddaszu domu jedno-
rodzinnego w Biatlymstoku zabary-
kadowat sie jego wlasciciel (lat 53).
Mial ze sobg butle z gazem 11 kg
i grozit wysadzeniem domu. Sasie-
dzi wezwali policje i straz pozar-
ng. Jak ustalila policja, wczesniej
poklocit si¢ ze swoja lokatorka (lat
42). W domu unosit si¢ odér gazu
i alkoholu. Wykorzystujac moment,
kiedy wychylil si¢ z okna w rozmo-
wie ze strazakiem, policjanci wywa-
zyli drzwi i obezwladnili go. Butla
byta odkrecona, a on w reku trzy-
mat gotowa do uzycia zapalniczke.
Byt pod wplywem ponad promila,
zostal przewieziony na badania le-
karskie do ZOZ w Choroszczy.

Pijani tatus i syn

We wsi Tybory Wolka (gm.
Wysokie Mazowieckie) w rowie
wyladowal jadacy droga fiat se-
icento. Jego kierowca (lat 46) 'byl
pod wplywem ponad 3 promili.
Na miejsce zdarzenia przyjechat
rowerem jego pijany ojciec (lat
73, 1 promil). Obaj stracili pra-
wa jazdy.

Na drodze Kedziorowo — Ba-
gienice (gm. Wasosz) policjanci
zatrzymali motocykliste (lat 62)
na junaku pod wplywem prawie
2 promili.
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Handlarz w areszcie

. Na 2 miesigce zostal tymcza-

sowo aresztowany podejrzany (lat

23) o handel narkotykami z L.om-
zy. Przedstawiono mu zarzut

sprzedazy ok. 60 g amfetaminy za |

ponad 2 000 zt. Wczesniej byt ska-
zany za podobne przestepstwo.

Kradzieze

W Lomzy zlodzieje (lat 21
i 22) weszli do domu przez uchy-

lone okno tazienki i ukradli pite |

spalinowa, sokowiréwke, telewi-
zor przeno$ny, aparat fotograficz-
ny oraz portfel z dokumentami
(szkoda 1 300 zt). Tego same-
go dnia zlapata ich policja. Star-
szy wczesniej rozbil szybe w skle-
pie i ukradl papierosy oraz wino
za ok.1 500 zI. Z biura podrdzy,
réwniez po wybiciu szyby, ukradt
skarbonke (szkoda 500 z1).

W Niedzwiadnej (gm. Szczu-
czyn) w nocy zlodziej ukradt 12
butli gazowych z posesji miesz-
kanica zajmujacego si¢ dystrybu-
cjg gazu (szkoda 1 300 z}).

Chuliganstwo

Na festynie rodzinnym w Sie-
miatyczach dwdéch pijanych (lat
19 i 23, ponad 2,5 promila) po-
stanowito wlaczy¢ si¢ do zaba-
wy dzieci z tygryskiem i misiem.
Zaczeli wskakiwac na plecy osob
przebranych za maskotki. Ochro-
na oddata ich w rece policji. Noc
spedzili w izbie wytrzezwien
w Bialymstoku.

Przemyt

W jednym z doméw w gminie

Trzcianne policja znalazta 1 100
paczek papierosow z przemytu.
Handlowala nimi starsza kobieta
(aitse 8710 :
We Wro-
ceniu (gm.
Goniadz)
W zatrzy-
manym
do kon-
troli volvo
byto 560
paczek pa-
pierosow
Z przemy-
tu. Wiozl
je mieszka-
niec gminy
Biala Piska
(lat 31).

SASIAD
SKARZY SIE

W Bialymstoku zagingta
w poniedziatek, 18 czerwca, Do-
rota Marculewicz (lat 39). Ryso-
pis: wzrost 170 cm, waga ok. 60
kg, szczupla; oczy niebieskie, wio-
sy ciemne, dlugie do ramion, pro-
ste; twarz owalna, uszy normal-
ne, nos normalny, $redni. Znaki
szczegoOlne: blizna przy prawym
oku dlugosci ok. 4 cm. Ubrana
byta w ciemnofioletowa koszul-
ke z krotkim r¢kawem w drob-
ng krate z niebieskimi wstawka-
mi, zapinang na guziki, obwigzana
fioletowoniebieskim paskiem, ja-

. snoniebieskie spodnie dzinso-

we z podwinietymi nogawkami
do pot tydki, niebieskie sandaly
z cienkimi paskami. Miala przy
sobie bezowg torebke na ramie.
Policja prosi wszystkich, ktorzy
widzieli' zaginiong lub moga po-
moc w ustaleniu miejsca jej po-
bytu, o kontakt z Wydziatem Kry-
minalnym Komendy Miejskiej
Policji w Bialymstoku, tel. 85 -
670 - 34 - 20, 85 - 670 — 24 - 88,
85-670 - 21 - 46 lub 997, kom.
112. (ANN)

TO POMYLKA.
MAMY Z ZONA
CICHE DNI...
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DOBRA RADA

Weronika Baginska (lat 4), najmlodsza na XVIII Zawodach Wedkarskich
dla Dzieci i Mlodziezy o Puchar ,Kontaktow”

Dobre maniery

Rodzice z mioda para

Rodzice powinni szanowac
odrebnosé¢ nowej mtodej rodziny.
Nasze dziecko przestaje by¢ tylko
naszym synem lub corka, staje sie
przede wszystkim mezem/zong.
Moze mie¢ inne plany, niz zawie-
zienie mamy na zakupy, kiedy jej
sie to nagle zamarzy.

Tzw. dobre rady i ciagle ich
wypowiadanie, nalezy zostawi¢
na czas, kiedy ,,mlodzi” o nie sa-
mi poprosza. Ciaggle wtracanie si¢
w zycie dzieci, nie zwiastuje ni-

.

N

Chieb péen sera

Sktadniki:

B | $redni chleb pszenny

B 1/2 kostki masta

W 100 g sera zoltego

W 50 g serka topionego

W 1 opakowanie serka wiejskiego
(200 g)

W .1 peczek szczypiorku

czego dobrego i prowadzi do cig-
glych kié6tni.

Nie jest wskazane stawanie po
ktorejkolwiek ze stron w czasie
ki6tni matzenskiej. Mtodzi i tak
za chwilg si¢ pogodza.

Rodzice nie powinni wchodzic¢
bez pukania do pokoju, ktory
mloda para zajmuje. Mogliby ich
zasta¢ w sytuacji intymnej, a to
byloby krepujace dla obu stron.

SALONOWIEC

Chleb kroimy w poprzek,
ale nie do konca. Kromki sma-
rujemy mastem, odsgczonym
serkiem wiejskim i serem to-
pionym, posypujemy potar-
tym z6ttym serem i posiekanym
szczypiorkiem. Chleb zawijamy
w folie aluminiowa i wkiadamy
do piekarnika nagrzanego 180°C
na ok. 20 min.
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Pytame 1ntymne

Jako nastolatka przezylam
nieszczesliwg milos¢. Potem nie
interesowali mnie me¢zczyZni.
Dzi$ mam 25 lat, jestem zako-
chana i ... cnotliwa. W lipcu wy-
jezdzam ze swoim przyjacielem
nad morze. Im blizej wyjazdu,
tym wiecej obaw, bo jakos$ wsty-
dze si¢ swojej cnoty. Zupelnie nie
wiem, kiedy i jak mu o tym po-

{ T T

 wiedziec¢ i obawiam sig¢ jego re-

akcji. A moze wcale nie mowic?
Izabela

Lekarz domowy

Czy sa jakie$ domowe sposo-
by na zlagodzenie skutkow nad-
miernego opalenia sie?

Danka

Podraznionej stonicem skorze
ulge przyniosa oklady z surowego
ziemniaka (mozna polozy¢ plastry
lub zetrzeé na tarce i schtodzic),
ze zsiadlego mleka lub naturalne-
go jogurtu. Na ramiona lub ple-
cy trzeba nalozy¢ grubg warstwe
zsiadtego mleka lub posmarowac
jogurtem. Oklady zapobiegaja po-
wstawaniu pecherzy. Na peche-
rze tez jest rada. Pomaga mar-

Pod pa;-agrafem

Nowy mieszkaniec naszej wsi
kupil dziatke w poblizu jeziora.
Najpierw na brzegu postawil ta-
bliczke z napisem ,teren prywat-
ny”, a ostatnio ogrodzil. Teraz
nie ma dostepu do wody, gdzie
przez lata poiliémy krowy, cho-
dzili$my na ryby, dzieci pluskaly
sie w wodzie. Sgsiad nie kupit je-
ziora, to czy mégl zagrodzic¢ do
niego dostep?

Karol

Na zagradzanie dostepu do
brzegdw jezior, rzek i plaz prawo
nie pozwala. Polskie przepisy gwa-
rantujg kazdemu prawo do korzy-

Zupelnie niepotrzebne obawy.
Kazdy jest inny, kazdy dojrzewa
do seksu w swoim czasie. Bo seks
to nie jest podanie reki znajome-
mu. To wazne, zeby pod wplywem
mody, czy presji kolezanek nie
zmuszac sie do pierwszego sto-
sunku, bo tak wypada, bo wstyd
by¢ nadal dziewicg. Przeciez nie
ma okreslonego wieku, kiedy ko-
bieta powinna rozstac si¢ z cnota.
Istotne, aby sama tego pragnela,
czula, ze chce podja¢ wspolzy-
cie, sama zdecydowala, kiedy i z
kim chce przezy¢ swoj pierwszy
raz. Czasami jest to w wieku 18, 23
lub 30 lat. Wielu me¢zczyzn dzie-
wictwo ukochanej bardzo ceni,
a jego brak bywa powodem za-
zdrosci. Trudno przewidziec oko-
licznosci, zeby powiedzie¢ swoja
intymng tajemnice. Najlepiej nic
z gory nie rezyserowac, szcze-
ro$¢ i naturalnos¢ takiego wyzna-
nia bedzie miata szczeg6lng moc.
A mezczyzna z pewnoscia poczu-
je sie kim$-wyjatkowym.

chew, ktorg trzeba zetrzec na tarce
i przyktada¢ na miejsca z peche-
rzami. Mozna przygotowac olejek
marchwiowy. Do stoika wlozy¢ 3
lyzki startej marchwi, dodac 6 ty-
zek oleju, wymieszac i odstawic
na kilka godzin. Potem wycisnac
przez gaze i smarowac pecherze.
Olejek nawilza skore, goi i chro-
ni przed tworzeniem sig¢ blizn.
Opalong skore mozna schladza¢
namoczonym w zimnej wodzie
przescieradlem. Oklad powtarzac
kilka razy. Dobrze jest uzupel-
ni¢ niedobdr wody w organizmie.
Mozna napic si¢ bogatego w potas,
sdd, zelazo soku pomidorowego.

stania z wod publicznych, ktorych
wlascicielem jest Skarb Panstwa al-
bo jednostki samorzadu terytorial-

- nego. Wzdluz brzegu powinien by¢

ogdlnodostepny pas ziemi, a ogro-
dzenia musza konczy¢ si¢ 1,5 m
od wody. Grunty przylegajace do
jezior naleza do Skarbu Panstwa.
Uniemozliwienie przejscie wzdtuz
brzegu jezidra lub utrudnienie doj-
$cia do kapieliska, narusza prawo
obywateli do swobodnego dostepu
do wod publicznych. Powszech-
nym korzystaniem nie s3 objete
wody prywatne, na przyklad sta-
wy, sztuczne wody stojace, czyli
nie zwigzane bezposrednio z zad-
nym ciekiem naturalnym.

www.koﬁtakty—tygodnik.com.pl
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Jakim jestes sgsiadem?

1. Od czasu do czasu urzadzasz
sobie mate pogawedki z sgsiada-
mi: tak — nie.

2. Wyjezdzajac, zostawiasz cza-
sami klucze od mieszkania swoim
sasiadom: tak -

3. Zaopiekowatabys$ (zaopieko-
walbys) sie kotem (psem, papugg,
inwentarzem) sasiadow w czasie
ich wyjazdu: tak -

4. Znasz dzieci sasiadow: tak
~ nie.

5. Zdarzylo Ci si¢ pozyczy¢ s3-
siadom pieniadze: tak -

6. Jeste$ ,na ty” z wigcej niz
z jednym z sgsiadéw w klatce, na
Twojej ulicy lub miejscowosci: tak

— nie,

nie,

nie.,

nie,

7. Czasarnl prosisz o jakas$ po-
moc sgsiadow: tak - nie.

8. Bywa, ze co$ (krzesta, wier-
tarke) pozyczasz od sgsiadow: tak
- nie,

9. Znasz daty imienin swoich
sasiadow: tak — nie.

10. Zdarzylo Ci si¢ odwiedza¢
chorego sasiada: tak -

11. Zdarza Ci si¢ tagodzi¢ klot-
nie malzenskie sagsiadow: tak - nie.

12. Pomagasz sasiadom w rozwig-
zywaniu ich probleméw: tak - nie.

nie,

13. Czasami przychodza do
Ciebie z wlasnej inicjatywy dzie-
ci sgsiadow: tak -

14. Przyjmujesz przesyliki sasia-
déw, gdy ich nie ma i prosi Cig o to
listonosz: tak — nie. ;

Za kazda odpowiedz ,tak’,
przystuguje dziesie¢ punktow, za
»nie” zero.

nie.

Wyniki:

Do 40 punkt6éw: oznacza, ze je-
ste$ pustelnikiem, pragniesz abso-
lutnej izolacji i nie zakldcasz ni-
komu spokoju. Jestes sam. Nie
interesujg Ci¢ ludzie zza $ciany,
ale ‘pamietaj, ze Ty tez przestales
ich interesowac.

0Od 50 do 110 punktow: ozna-
cza, ze jeste$§ dobrym sasiadem,
nie narzucasz si¢ nikomu, ale
w razie potrzeby nie odmawiasz
pomocy. Potrafisz zrezygnowac
z wlasnych spraw, by pomoc sa-
siadowi.

Od 120 do 140 punktéw: zy-
jesz zyciem sasiadéw i potrafisz
im poswieci¢ swdj czas i zdolno-
$ci. Niektorzy sasiedzi czujg sie
przez Ciebie osaczeni. Musisz sie
troche wycofac.

Zamawna] WIQCEJ

LOMZa, ’TAIV RYNEK 16
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LOMZA, DMOWSKIEGO u
=

ROZRYWNIK

Najkr(’)t'szy i najémieszniejszy
kawal o polskiej reprezentacji na
Euro 2012:

— Polska gola!

(]

Marzenia dojrzalego mezczy-
zny: corka na okladce ,,Cosmo-
politan”, syn w finale programu
»Mam talent”, Zona w progra-
mie ,, Ktokolwiek widzial, ktokol-
wiek wie”.

L]

— Nie moge¢ nauczyc meza po-
rzagdku! - mowi kolezanka do ko-
lezanki.

— A co on takiego robi?

- Za kazdym razem chowa
portfel w inne miejsce. .

®
Na wycieczke rowerowa wy-

ruszyto dwéch facetéw. Jada, ja-
da i nagle jeden zatrzymuje sig
i spuszcza powietrze z kot.

- Co ty robisz?, pyta kolega.

— Siodetko byto za wysoko -
odpowiada tamten.

Na to ten drugi zamienia miej-
scami kierownice z siodetkiem.
Teraz ten, ktory spuszczal powie-
trze zdziwiony pyta: :

- A co ty wyprawiasz?

— Zawracam, z takim idiotg jak
ty, nie jade dalej.

L )

Mama pyta syna:

- Co przerabialiscie dzis
na chemii?

— Materiaty wybuchowe.

- Nauczycielka zadala cos
do domu?

— Nie zdazyta...

K"

— Panie doktorze, spuchto mi
jadro — mowi pacjent do lekarza.

- Prosze pokazac.

— Ale niech pan doktor mi
obieca, ze nie bedzie si¢ $mial.

— Alez etyka lekarska mi na
to nie pozwala, oczywiscie ze
nie bede.

Pacjent wyjmuje jedno jadro
wielkosci duzego jablka, a doktor
ryczy ze $miechu.

— A widzi pan, za to nie pokaze
panu tego spuchnigtego.

My$l tygodnia:

Czasem myslisz, ze los sie do
ciebie usmiechnat, a ty go po
prostu rozsmieszytes!
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Bialystok Tu warto by¢ —

| Kapela ze Wsi Warszawa, Filharmonia Podlaska (nowy amfiteatr, ul. |
i Odeska 2, tel. 85 741 6 -57), piatek, 29 czerwca, godz. 19.00.
| Znakomita kapela folkowa wystapi z orkiestrag Opery i Filharmonii |

Podlaskiej oraz meskim zespotem wokalnym Constantine z Serbii pod- f

czas Halfway Festiwal. |
‘Lomza

Tradycyjna wycinanka chifiska, Muzeum Péinocno - Mazowieckie |
1 (ul. Dworna 22 c), niedziela,1 lipca, godz. 12.00.
‘ Wystawa Ministerstwa Kultury Chinskiej Republiki Ludowej, udostep- |
| niona przez ambasade chinska w Warszawie. Podczas wernisazu wy-
4 kfad o chinskich wycinankach wygtosi dr Henryk Brandys.
1 »Przyjaciele Pani Hani”, sala widowiskowa Centrum -
| Kultury (ul. Sadowa 12), piatek, 29 czerwca, godz.
18.00. Wstep wolny. Koncert od kilku lat jest stalg po- 3:
zycja Dni Eomzy. W tym roku goéciem specjalnym bg- 5%
' dzie Bohdan Lazuka (na zdjeciu). i
' »Ja na to jak na lato”, Regionalny O$rodek Kultury (ul.
' Malachowskiego 4), piatek, 29 czerwca, godz. 19.30.
| Ostatnie w sezonie 2011/2012 spotkanie w Klubie Literacko- Recyta-
' torskim Carpe Diem w wakacyjnym nastroju. |
| Dyplomy 2012, Galeria Sztuki Wspolczesnej (ul. Dtuga 13), czyn- |
na codziennie w godz. 10.00 - 18.00. Prace dyplomowe tegorocznych |
maturzystéw Liceum Plastycznego im. Wojciecha Kossaka w Lomzy. |

Repertuar Kin ‘

Kino ,,Millenium” w Lomzy: 28 czerwca (czwartek) - Lorax, godz.

| 16.30 oraz Jak urodzi¢ i nie zwariowa¢, godz.18.15, 20.15; 29 czerwca |

— 4 lipca (piagtek - éroda) - Jak urodzié i nie zwariowac, godz. 15.00, 1

| 18.45 oraz Czarnobyl. Reaktor strachu, godz. 17.00, 20.45 (w sobo-

| te 0 godz. 20.45 w ramach Nocy Filmowej obejrze¢ mozna takze fimy

| Cos i Kobieta w czerni).

| Kino MDK w Grajewie: brak repertuaru.

' Kino ,Wrzos” w Kolnie: 29 czerwca - 2 lipca (piatek — poniedziatek)

| - Igrzyska $mierci, godz. 17.00.

: Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 28 czerwca (czwartek) - Krélew- |

| na$niezka i towca, godz. 17.00, 19.30; 29 czerwca — 4 lipca (pigtek - sroda) |

I: Battleship: Bitwa o Ziemie, godz. 17.00 oraz Szepty, godz. 19.30 (w pig-
t

ek, sobote i niedzielg takze Biata i Strzata podbijajg kosmos, godz. 14.30). |

MGj czerwony dywan

Marzyta o aktorstwie od dzie-
cinstwa. W roku 1987 ukonczyta
nauczanie poczatkowe, ale szuka-
la drogi na sceng, grala w amator-
skich przedstawieniach, startowata
w castingach. Pewnego dnia za-
prosit ja na rozmowe Henryk Ga-
la, ktéry w Lomzy zakladat teatr la-
lek. Zauwazyl ja w przedstawieniu
amatorskim. Rozmowa byta krétka,
wyszla z ... angazem! Tak Bogumi-
la Wierzchowska — Gosk z Wyso-
kiego Mazowieckiego zostata aktor-
ka. Teatr jeszcze nie istnial, a zespot
dopiero si¢ tworzyl. Byl to ,teatr

Bogumita Wierzchowska - Gosk

nie, jakby to bylo wczoraj. Wtedy
poczulam, ze znalazlam swojg Zy-
ciowa droge i swoje miejsce’, mowi.
Ma za soba dziesitki rol, ktére za-

13 krzesel’, jak zartowaly wowczas
,Kontakty”, wiecej nie miescito si¢
w ciasnej salce. Zadebiutowala ja-
ko Pchla Szachrajka w ,,Bajkach pa-
na Brzechwy” w rezyserii Toma-
sza Brzezinskiego. ,Minglo 25 lat,
a ja pamigtam wszystko doklad-

padly w pamiec¢ dziecigcej widow-
ni. ,, Aktorzy marzg o wielkich festi-
walach, czerwonych dywanach. Ja
mam to wszystko tutaj, w naszym
teatrze. Gdy po spektaklu wychodze
do dzieci, czuje si¢ jak na czerwo-
nym dywanie!’, usmiecha sie.
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BARAN (21 III - 20 IV): bli-

scy moga potrzebowac Twojej
uwagi. Dla samotnych to dobry
czas na poznanie kogos, dla ko-
go Twoje serce mocniej zabije.
W stalym zwigzku atmosfera be-
dzie sprzyjata czutoéci i okazywa-
niu sobie cieplych uczu¢. S3 tez
szanse, ze uda sie osiaggnac to, na
czym Ci zalezy.

BYK (21 IV - 21 V): jesli czu-
jesz, ze nie musisz wklada¢ zad-
nego wysitku, a wszystko i tak sie
ulozy, to mozesz sie przeliczyc.
Urodzeni od 25 do 30 wrzesnia
beda mieli wyjatkowe powodze-
nie. Los u$miechnie si¢ do Ciebie
wlasnie teraz, wigc wykorzystaj
kazda sprzyjajaca okolicznosc,

- aby osiagnac to, czego pragniesz.

BLIZNIETA (22 V - 20 VI):
mozesz z latwoscig osiggnac to,
czego pragniesz. Wystarczy je-
dynie si¢ postara¢ i uruchomic
kontakty. Nie bez znaczenie be-
dzie Twdj wrodzony urok osobi-
sty i poczucie humoru. Jesli tylko
dobrze wykorzystasz szanse, jakie
teraz przynosi los, to uda Ci si¢
wiele zdzialac.

RAK (21 VI - 22 VII): spt;dz
troche czasu na tonie natury, do-
taduj ,baterie” pozytywng ener-
gig. Nie przemilczaj pewnych
probleméw i jesli tylko co$ Ci nie
lezy, od razu wyjasniaj sprawe,
zeby nie kumulowa¢ niepotrzeb-
nych emogji.

LEW (23 VII - 22 VIII): szcze-
§cie bedzie Ci sprzyja¢. Pomoc-
ne bedg kontakty zyczliwych Ci
0s6b, ktore chetnie wyciggna po-
mocng dlor. W pracy moze to by¢
czas sukcesow, jesli tylko wyko-
rzystasz sprzyjajace okolicznosci,
by poprawi¢ sytuacje. Nie czekaj
jednak, az inni wykonajg za Cie-
bie robotg.

PANNA (23 VIII - 22 IX): po-
staraj si¢ nie zwraca¢ uwagi na
szczegbly, bo zbytni krytycyzm
nie przystuzy si¢ Twojemu nastro-
jowi. Zamiast tego, staraj si¢ za-
chowa¢ zdrowy rozsadek i przede
wszystkim umiar. Samotni bede
mieli okazje do flirtéw i roman-
sow, ale bede one przelotne i nie
przyniosg pelnej satysfakcji.

WAGA (23 IX - 23 X): niezle
samopoczucie i przyplyw energii.

Twoja serdeczno$¢ owocuje i oto-
czenie odwdzieczy si¢ wsparciem.

Postaraj si¢ znalez¢ troche czasu,
zeby poby¢ ze soba sam na sam,
by spokojnie wszystko przemy-
$le¢. Zwlaszcza, ze podlegac be-
dziesz harmonijnemu wplywo-

- wi Stonca.

SKORPION (24 X - 21 XI):
poprawi si¢ Twoja kondycja i for-
ma psychiczna. Uwaga na niezbyt
zyczliwie nastawionych, bo moga
troche namaci¢ w Twoim zyciu,
wiec lepiej milcz, jesli masz kasli-
wa uwage do powiedzenia. W sta-
lym zwigzku postaw na szcze-
I3 TOZMOWe.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
zadbaj o wypoczynek, zeby nie
mysle¢ o obowigzkach. Prawdo-
podobienstwo flirtu, ktory prze-
rodzi si¢ w dluzsza znajomosc.
Twoja sytuacja finansowa nie jest
zla, ale postaraj si¢ oszczedzac.
Urodzeni od 26 do 30 listopada
beda pod wplywem Jowisza, ktd-
ry przyniesie Wam lut szczescia
i powodzenie.

KOZIOROZEC (22 XII - 191):
los sie do Ciebie usmiecha, sie-
gnij wigc po marzenia i nie boj
sie realizowac¢ swoich pragnien.
Koto Ciebie pojawia si¢ bardzo

* pozytywnie nastawione osoby,

ktére beda dla Ciebie inspiracja,
nie przegap tego. Ogodlnie: Twoja
sytuacja moze poprawic si¢ pod
kazdym wzgledem, ale nie mo-
zesz siedzie¢ z zalozonymi reka-
mi i czekac.

WODNIK (201 - 18 II): cos
bardzo cennego trzymasz przy
sercu, jakby obawiajac sig, ze to
stracisz. Uczucia rozdawaj swo-
bodnie, tak naprawde nikt Cie
nie zrani. Ten tydzien uspokoi

- Cig i upewni, ze Twoje sprawy ida

w dobrym kierunku. Badz soba,
reszta si¢ ulozy.

RYBY (19 II - 20 III): zobacz
co inni maja Ci do zaoferowania,
stuchaj ich rad, bo w kazdej roz-
mowie jest jaka$ cenna informa-
cja, co$, co moze zaprocentowac
teraz i pdZniej. Jesli jestes z kims
od dawna w konflikcie, powiedz
sobie dos¢. Albo wyciagnij reke
do zgody, albo zakoricz tg znajo-
mos§¢ raz na zawsze.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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sOsiemnastka” z kijem!

Na ciasto, robaki (w jed-
nym kolorze lub czerwo-

ne i biale, tzw. kanapki), a nawet

- na kukurydze z wanilig, kupiong

w sklepie wedkarskim Edwarda
Kurczewskiego w Lomzy, lowilo
ryby 53 wedkarzy w wieku od 4 do
16 lat nad stawem w Jedwabnem
w niedzielny poranek (24 czerw-
ca). Jak na zawodnikow przysta-
to, kazdy mial swoja $witg, ztozong
z trenerow, pomocnikow i opie-
kunéw, czyli ojcow, mam, dziad-
kow, babé, starszych i mlodszych
braci i siéstr, wujkow, ciod, sgsia-
dow i przyjaciol. Przez dwie go-
dziny sedziowie z sedzig gléwnym
Krzysztofem Myhalem, znaw-
ca prawa wedkarskiego z Kolna,
biegali od jednego zawodnika do
drugiego, mierzac i wazac plot-
ki, okonie, kietbiki, karasie i sto-
necznice. Kazda ryba po opisaniu
dostawala calusa od swojego po-
gromcy i wracata do stawu. Doro-
sli zapewniali, ze w stawie plywaja
taaaakie karpie i-szczupaki. Rzecz
w tym, ze nikt ich nie...widzial!
dy minat czas zawodow,
sedziowie udali sie na na-
rade, a zawodnicy skupili si¢ wo-
kot grilla, przy ktéorym krélowat
pan Edward ze sklepu wedkarskie-
go w Lomzy. Na stoliku sedziow-
skim pojawily sie trofea, a organi-
zatorzy z Kota Wedkarskiego PZW
nr 80 w Lomzy z niezastapionym
Krzysztofem Gedrowiczem wyta-
dowali z samochoddow géry nagréd
i upominkow nie tylko dla zwy-
cigzcow, dla wszystkich uczestni-
kéw! W pewnym momencie nad
staw zjechal wiceprezes Mazowiec-
kiego Okregu Polskiego Zwigzku
Wedkarskiego w Warszawie Wal-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

demar Lewandowski, ktérego sa-
mochod byt takze wyladowany
prezentami i upominkami!
asze zawody maj3 juz 18
lat, s3 doroste. Czekamy
z niecierpliwoscia na moment,
w ktérym zawodnicy pierwszych
edycji przyprowadza tu swo-
je dzieci! A ze tak sie stanie, nie
mam watpliwosci. Dzieci wed-
karzy beda wedkarzami, t¢ pasje
dziedziczy si¢ rodzinnie!”, powie-
dzial redaktor naczelny ,,Kon-
taktow” Wladystaw Tocki, przy-
stepujac do wreczania pucharéw
i nagréd zwycigzcom.
Pasjonaci wedkarstwa, sku-
pieni w Kole nr 80 PZW

.w Lomzy, ktorego prezesem jest

Kazimierz Frackiewicz, co roku
od 18 lat sprawiaja z ,,Kontakta-
mi” dzieciom ogromna radosc.
Wsparli ich w tym roku Urzad
Marszatkowski, Starosta Lomzyn-
ski, Burmistrz Jedwabnego, Prze-
wodniczacy Rady Miasta Lom-
zy, Zarzad i Rada Osiedla nr 4
w Lomzy, Firma Styks Adam Ma-
zur z Lomzy, J.S. Produkt Janic-
ki, ZUHP Kacpol Kotaki Kosciel-
ne, Instalatorstwo Elektryczne Jan
Sierociuk Zambrow, Hurtownia
Opon Krzysztof Kotlewski Lom-
za, Krzysztof Sychowicz z Lomzy,
Zaklad Miesny Eepkowscy Eomza,
Masarnia Podgérze, Danuta Kur-
czewska Sklep Wedkarski Y.omza,
Snake Grzegorz Strzyga Piaseczno,
Hurtownia Balsax Klodzko, Wie-
staw Konczyk Sklep Wielobranzo-
wy Sniadowo, Okreg Mazowiec-
ki PZW, Jaxon, Jézef Truszkowski
Piekarnia Stawiski, sponsorzy ano-
nimowi. Dzigkujemy!

MARIA KACZYNSKA

—SPORT

Wsr6d najmlodszych wygraly dziewczeta (od lewej): Zuzia Mazur (11
miejsce), Amelka Ferenc (I miejsce) i Weronika Baginska (III miejsce)

Zwyciezcy w kategoru 10 - 14 lat (od lewe)) Hubert Czerwinski z Lipna
w woj. mazowieckim (II miejsce), Karol Borawski z Lomzy (I miejsce),
Krzysztof Baczewski ze Sniadowa (II1 miejsce)

Zwycu;zcy w kategorii 14 - 16 lat (od lewej): Adam Baczewski ze Sniadowa
(IT miejsce), Lukasz Wisniewski z Lomzy (I miejsce), Artur Magdziak
z Pigtnicy (IIT miejsce)
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?QE F e mmmm PROMOCYJNE CENY
inumowoa = L NA OFERTE PRODUKTOWA - SYSTEM SNIADOWO

Teraz tylke paletyzowany
71,15 2ys» B30

Cona brutie

Teeas tylke

PREFBET
TERMO-BIALY

Kigj do murowania bloczkéw |

i piyt gazobetonowych a takde

gwarancie prayczepnoscl.

Zuzycie: 1.5kg immiim®,
 opakowanie 25 kg

Teraz teika PLYTY

o 11 B9V sTYROPIANOWE fig

Cirtea bretia FASAD&

4,40 zt/m’

Cons brutie

ODDZIAL SNIADOWO
ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95
poczta@prefbet.pl

Bloczek B8
Teraz tyfko 14x24x38

3,40 pijf7i8  BLOCZEK
Cena brutle BETONOWY

CEZAmRIKA FROGRIaNS

CEGLA Teraz tyikg

KLINKIEROWA
ROBEN NFNN 16 1’75 f"ﬁﬂ

1 6 ¥ 00 Zh/worex

KLEJ
DO STYROPIANU
ASPOL OS

Zuzycie.
4kg/1 m2
Opakowanie: 25 kg;

GRUNTUJACY

it | 1ZOLBETA

ODDZIAL LOMZA
Al. Legionow 147
tel. 86 218 06 72

handel@prefbet.pl

Teraz tylko

7 ’ 95 /st

Cena byutie

PLYTA
AZUROWA

10X40X60

Teraz tylke

2330 zt

Cena brulte

1 8 ,50 zt/szt)

il -GIPSOWA

ODDZIAL ZAMBROW
ul. Polowa 19
tel. 86 475 04 24
ajasinska@prefbet.pl

Tygodnik Podlaski
www.kontakty-tygodnik.com.pl
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