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Wazne stowo: Strzelanina
Badzmy w Biatlymstoku
gl
dumnl. We wtorek robotnicy napra- z pistoletem i wystrzelit w ich
Lech Walesa: - Naprawde mo- wiajacy dach przy ul. Pod Krzy-  strong. Policjanci zazadali, by Uk
zemy by¢ z siebie dumni, ale z tru- w3 w Bialymstoku zawiadomi- rzucit bron, a kiedy odmoéwit, w
dem przychodzi nam docenienie = E li policje, ze wiascicielka domu  oddali strzal ostrzegawczy. Nie s
samych siebie. Zawsze wigksza ka-  poprzesta¢, aby kuc to gorace pil- | jest wobec nich agresywna. Kie- powstrzymato go to i strzelili
riere robig u nas stowa ,kleska’, .ka-  karskimi emocjami zelazo. dy policjanci wyprowadzali w jego strong. Napastnik zostal
tastrofa’, ,,przegrana”. To inni uczg Zmienili swoj nie najlepszy po- | z posesji pijana kobietg (64 la- ranny w brzuch i zostal przewie-
nas dumy, kiedy niosa w $wiat po-  glad o nas nasi goscie zagraniczni, | ta), wybiegt jej maz (73 lata) ziony do szpitala. tel
chwaly Polski i Polakéw. To od nich  fani z catej Europy. Ale zmienili-
dowiadujemy si¢, Ze jeste$my otwar-  $my si¢ i my sami. Jak uderzajg-
ci, przyjazni, goscinni i $wietnie zor-  ce bylo nasze wzburzenie na chu-
ganizowani. Mingl wlaénie czerwiec  liganiskie wybryki przed meczem
 zastuzonej dumy narodowej. Czer-  Polska — Rosja. Pokazalismy, ze Al
wiec polskiego sukcesu. Ponim wie-  to tylko lobuzerski odchyl, tro-
le nam zostanie. ZgromadziliSmy  che podsycany historia, ale Polacy
przede wszystkim wazny kapitatno-  w calej masie s gdzie indziej i ina-
woczesnego patriotyzmu. czej widza $wiat, narody, historie.
Dokonali$my nieprawdo- Pokazaliémy patriotyzm bez
podobnego skoku. Trudno go podzialu na patriotow lepszych 3
nam docenié, bo rodzit sie w bo- i gorszych. Ktos powie, ze to takie
lach i codziennych trudach, nie okazjonalne, poryw chwili. A jed-
bez klopotow, narzekan, wyma- nak z tych choragiewek na samo-
gat cigzkiej pracy na kazdym ko-  chodach i domach plynat trzepot
lejnym centymetrze nowego sta-  prawdziwej narodowej dumy. I to F
dionu czy nowej drogi. Ale to juz nam zostanie. I zostawmy juz roz- Z
za nami, mozemy sie tym cieszy¢  liczanie, szukanie koziow ofiarnych
i pracowac dalej. Za kazdym ra- porazki sportowej. Wyciagnijmy
zem, kiedy zasiadalem na naszych ~ madre wnioski i idzmy dalej.
; 3 b P
picknych stadionach, czutem du- Spojrzmy z dumg na nas, na
me polaczona z niedowierza-  naszpolski czerwiec 2012, na wspa- K
niem - a jednak si¢ udato. Chwi- - niala polsko-ukrainskg imprezg,
lami zapominalem sig, Ze jestem  czerwiec, ktory przejdzie do histo-
naprawde w Polsce. Wzruszalem  rii, jako miesigc radosci i polskiego
sie, widzac Hiszpanow, Wlochéw  sukcesu, o ktorym w czerwcu wol-
czy Irlandczykéw z polskimi sza-  nosci 1989 roku nie moglismy na-
likami, $piewajacych ,Polskaaaa, - wet marzy¢. Czerwiec, ktory zapisy-
bialo-czerwoni”, widzac niemiec-  wal si¢ dotad politycznie, ale zawsze
‘kich pitkarzy w koszulkach z na-  znadziejana przyszlosc, teraz przy-
pisem: ,,Dzigkujemy, Polsko’, czy- niodst tak wiele optymizmu, wiary
tajac niezliczone iloéci pochwal  inarodowe] dumy. I niech to w nas '
naszych goéci w catym Internecie.  zostanie i przynosi dobre owoce.
I to wszystko nam po Euro zosta- (Fragmenty wypowiedzi dla
nie. Teraz wazne, aby na tym nie  wirtualnej polski).
Nieudany protest lekarzy :
Nie udal sie ogélnopolski pro- ~ stato tylko 19 petnoplatnych
test lekarzy, ogloszony przez Na-  recept. W poniedziatek w Podla-
czelna Izbe Lekarska z lekarskimi ~ skiem dwie nieprawidlowe recepty
zwigzkami zawodowymi. Protest wystawili lekarze z poradni Uni-
polega¢ miat na wypisywaniu re- wersyteckiego Szpitala Klinicz-
cept pelnoplatnych. Lekarzewten — nego w Biatymstoku, a jedng le-
spos6b postanowili sprzeciwic si¢ karz, ktéry przyjmuje prywatnie.
karom za bledy w wystawionych ~ We wtorek Podlaski Oddziat NFZ
przez siebie receptach. Taka forma otrzymat informacje o 4 takich re- |
protestu nie uderza ani w NFZ, ani ceptach; 3 wypisal jeden z lekarzy A
Ministerstwo Zdrowia, lecz pa-  rodzinnych, a jedng szpital.
cjentow! Na szczgscie, po dwoch W Lomzy lekarze mowia, ze z
dniach akcji w calej Polsce w ra-  popieraja protest, ale nie biora -
mach protestu wystawionych zo- w nim udziatu. 1
W
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Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682

Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082
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tel. 29-642-80-34, 505 233 744
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ul. Broniewskiego 56a, tel. (29) 745-34-12
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Al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271-25-25
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Obrébka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, Lomza, tel. (86) 216-77-16
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Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
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marek.lapinski@data.pl
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i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotéw.
Za tres¢ ogtoszer redakcja i Wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

KOMENTARZ

Minelo eurowyciszenie. zaczelo si¢ swoj-
skie skakanie sobie do gardel. Jeszcze bardziej
zajadle, jakby po przymusowej wstrzemigz-
liwosci polityczne elity nadrabialy stracony
czas. Bo nieustanna potrzeba wzajemnego
niszczenia jest juz w nich nalogiem. A mnie
szkoda czerwcowych chwil spokoju... W ta-
kich sytuacjach, by nie sta¢ si¢ zajadtym na
zajadlych, najlepiej powtorzyc sobie tekst zna-
leziony okoto 1692 roku w starym klasztorze
w Baltimore:

,Krocz spokojnie wérod zgietku i pospie-
chu — pamietaj jaki pokdj moze by¢ w ciszy.
Tak dalece, jak to mozliwe, nie wyrzekajac si¢
siebie — badz w dobrych stosunkach z inny-
mi ludZmi. Prawde swa glo$ spokojnie i jasno,
stuchajac tez tego, co méwig inni, nawet glup-

" cy i ignoranci — oni tez majg swg opowiesc.

Jesli poréwnujesz sie z innymi, mozesz stac
si¢ prozny lub zgorzknialy — albowiem zawsze
beda gorsi i lepsi od Ciebie. Ciesz si¢ zarow-
no swymi osiggnieciami jak i planami. Wyko-
nuj z sercem swa prace, jakakolwiek by byta
skromna - jest trwala wartoscig w zmiennych
kolejach losu. Zachowaj ostrozno$¢ w swych
przedsiewzigciach — §wiat bowiem pelen jest
oszustwa, lecz niech Ci to nie przestania praw-
dziwej cnoty. Wielu ludzi dazy do wzniostych
idealéw i wszedzie zycie pelne jest heroizmu.
Badz sobg, a zwlaszcza nie zwalczaj uczuc.

Nie badz cy-
niczny wobec
milosci, albo-
wiem w ob-
liczu wszel-
kiej oschlosci
i rozczarowan
jest wiecz-
na jak trawa. 269992 |
Przyjmuj po- ;

godnie to, co w' nedalcboro.

lata niosg, bez

goryczy- wy-

rzekajac si¢ przymiotéw mlodosci. Rozwijaj
sife ducha, by w naglym nieszczgsciu mogta |
by¢ tarcza dla Ciebie. Obok zdrowej dyscypli- |
ny, badz tagodny dla siebie. Jeste$ dzieckiem
wszechéwiata, nie mniej niz gwiazdy i drzewa
masz prawo by¢ tutaj i czy to jest dla Ciebie ja-
sne, czy nie, nie watp, ze wszechswiat jest ta-
ki jaki by¢ powinien. Tak wigc bagdZz w pokoju
z Bogiem, cokolwiek myslisz o jego istnieniu
i czymkolwiek si¢ zajmujesz i jakiekolwiek s3
Twe pragnienia — w zgietku ulicznym, zame- |
cie zycia, zachowaj pokoj ze swa dusza. Z ca- |
tym swym zaklamaniem, znojem i rozwiany-
mi marzeniami, ciagle jeszcze ten swiat jest
piekny. Badz uwazny, staraj sie by¢ szczesliwy”.

WLADYSEAW TOCKI |

Jan Dobkowski (z prawej) i prezydent Mieczystaw Czerniawski; z aparatem p}zyjaciel Dobsoﬁa

o

z dziecinstwa, wieloletni fotoreporter ,, Kontaktéw”, znany fotografik Gabor Lérinczy

Dobson w miescie dziecinstwa

Miat kilkanascie lat, gdy zobaczyt w tom-
zynskim muzeum kurpiowskie wycinanki. Wy-
prawial si¢ potem z Lomzy do Nowogrodu, by
tam podziwia¢ je w skansenie. ,,Moja twor-
czosc jest z kurpiowskiej wycinanki’, mawia
Jan Dobkowski, urodzony w 1942 roku w Lom-
zy, wybitny malarz, uczen Jana Cybisa, w tom-
zynskiej mlodosci znany jako Dobson.

Jego obrazy to zmagania linii z plaszczy-
zng, ostrych kolorow ze spokojnymi. Jak w kur-
piowskich wycinankach. ,,Zaczalem od zieleni
i czerwieni, dzi$ rozgalezienia sa coraz wiek-
sze”, powiedzial w $rode (4 lipca) podczas
uroczystego spotkania z radnymi Rady Miej-

skiej Fomzy z okazji podwojnego jubileuszu:
70 urodzin i 50 lat pracy tworczej. Jubileuszo-
we zyczenia zlozyli mu prezydent Mieczystaw
Czerniawski i przewodniczacy Rady Miejskiej
Maciej Borysewicz. Radni odspiewali ,,sto lat”

Rada Miejska Lomzy w 1998 roku przyzna-
ta Janowi Dobkowskiemu tytut Honorowego
Obywatela Lomzy. Galeria Sztuki Wspotcze-
snej kilka razy prezentowala jego twérczosé.
Ostatni raz w 2006 roku stynny cykl ,,Hima-
laje”. ,,By¢ moze namowimy mistrza do zapre-
zentowania swoich najnowszych prac na ju-
bileuszowej wystawie”, zapowiada kierownik
Galerii Karolina Skltodowska. (MK)
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ZDARZENIA -

> 5 2, rodowosciowe, ktore chcg skorzystac Znak i czasu PI‘G
Z,A TYD ZIEN; z abolicji, to obywatele Bangladeszu,

Rosji, Pakistanu i Wietnamu. B, Przezyliémy co$ wythko'wego, m

kandydatki Miss Lata 201 2 B Sz6ste miejsce Lukasza Parsz- | jakie§ nadzwyczajne tygodnie. (...) Chor

czyniskiego w biegu na 3 000 me- | W ostatnich kilkudziesi¢ciu latach jacy sie

trow z przeszkodami oraz pétfinal | mieliémy niewiele zdarzen, kiedy lat) z Bi

B Okolo 700 nauczycieli z woje- M Budowe minaretu, czyli wiezy, Kamila Kryniskiego na 200 metréw, | ludzie byli tak pogodni, radosni tek usilc
wodztwa podlaskiego nie wroci  z ktdrej wierni zwolywani s3 na  to osiggniecia zawodnikéw Podlasia | wzbiorowym uniesieniu, bo rzadko Wypisa:
po wakacjach do pracy. Najwiek-  modlitwe oraz muzeum planuje  Biatystok w lekkoatletycznych mi- | whistorii Polski zbiorowe uniesienia tala Wo
sza grupa to ci, ktérym koficzg ~ Muzulmanska Gmina Wyznaniowa  strzostwach Europy w Helsinkach. | nie wigz si¢ z tragedig czy konflik- stoku, v
si¢ umowy na czas okreslony. S3  w Bohonikach. Z myslg o turystach ~ Anna Jesien z Prefbetu Sniadowo | temy, podsumowat Euro 2012 premier -mial of
jednak takze likwidacje etatow (po-  natomiast ma powsta¢ specjalna  Lomza z kolezankami ze sztafety | Donald Tusk. wej. Ci
nad 200), a tylko niewielka cz¢§¢  szklana jurta z centrum informa-  4x400 metréw zajeta w finalowym | B Podczas Euro 2012 az 2,5 mln po- " moglje
pedagogow odchodzi na emerytury.  cyjnym, pamigtkamiiregionalnymi  biegu 6sme miejsce. dréznych przekroczylo granice Polski. stuguja
Przeszlo polowa redukgji dotyczy =~ smakotykami. M 25 lat wiezienia dla siedemna- | M Prezydent Bronistaw Komorow- to wina
Biategostoku, a zwolnienia dotkng M ,Basnie, legendy i podania stoletniego Mateusz M. utrzymat | skiw dwalata prezydentury podpisat i skont
takze Lomzy, Suwalk, powiatéw bia-  polskich Tataréw” to tytut ksigz-  wmocy Sad Apelacyjny w Bialym- | prawie 400 ustaw, 2 zawetowal. Do~ jednak
tostockiego i sokodlskiego. ki, ktora przygotowal prof. Selim  stoku. Wyrok jest prawomocny. | Sejmu zlozyl8 autorskich projektéw niej kuj
B Pierwsze dane o tegorocznych  Chazbijewicz, zbierajac opowiesci W ubiegtym roku chlopak w celach | ustaw, odbyt ponad 30 wizyt zagra- polecit:
maturach opublikowala Okr¢ggowa  znane tylko w formie ustnej. Zbior  rabunkowych zaatakowal whascicie- | nicznych; utaskawit ponad 150 0séb, lekarza.
Komisja. Egzaminacyjna w Lom-  wydal Muzulmanski Zwigzek Reli-  la sklepu na Nowym Miescie. Zadal | a odznaczyt ponad 250 tys. W wy- ciefczo
zy. Uczniowie z wojewodztwa  gijny w RP w Bialymstoku. mu kilka cioséw nozem, ktore oka- | borach Komorowski uzyskat 53,01 do Szpi

podlaskiego wypadli nieco lepiej,
niz przeci¢tna krajowa - zdalo 82
procent wobec 80 w Polsce i lepiej
niz rok temu (77 proc.).

M Ponad 61 milionéw zlotych otrzy-
ma wojewodztwo z Polsko — Szwaj-
carskiego Programu Wspétpracy.
Pienigdze przeznaczone beda na
modernizacj¢ przejscia granicznego
z Biatorusig w Polowcach, budoweg
i wyposazenie nowych obiektow,
ktére pozwola na wprowadzenie
tam ruchu miedzynarodowego (na
razie moga z niego korzystac tylko
Polacy i Bialorusini).

B Po 600 tysiecy ztotych od Eom-
zy i Wasosza domaga si¢ firma
architektoniczna z Wroctawia. Jej
prawnicy twierdza, Ze oba samo-
rzady naruszyly prawa autorskie,

korzystajac z projektéw budowy -

boisk w ramach rzagdowego projektu
Orlikéw. Wiadze Lomzy i Wasosza
placi¢ nie maja zamiaru nawet 50
tysiecy zlotych za ugodowe za-

B Portal informacyjny sybir.com.
pl przygotowuje Muzeum Wojska
w Biatymstoku. Beda na nim publi-
kowane materiaty, poswigcone zsyl-
kom Polakéw na Syberie. Pomyst
uzyskal dofinansowanie z Urzedu
Marszatkowskiego.

B Minat termin sktadania przez cu-
dzoziemcoéw wnioskéw o zalegali-
zowanie bezprawnego dotad pobytu
w Polsce. Do Podlaskiego Urzedu
Wojewddzkiego od stycznia zglo-
sito sie ponad 140 oséb. Wigkszosé¢
spraw jest jeszcze rozpatrywana,
wérdd zakonczonych zdecydowa-
nie wigcej jest decyzji pozytywnych.
Najliczniejsze w regionie grupy na-

zaly sie $miertelne. Sad nie znalazt
zadnych okoliczno$ci tagodzacych,
a sytuacj¢ oskarzonego pogorszyta
jeszcze fatalna opinia z osrodka dla
nieletnich, gdzie przebywal.

B Karze grzywny poddat si¢ dobro-
wolnie Krzysztof Zareba, ostatni pre-
zes zaktadow bawelnianych Zamtex
w Zambrowie, ktére w ubieglym roku
oglosily bankructwo. Prokuratura
uznala, zZe szef firmy zlamat prawo
zbyt pézno sktadajac wniosek o upa-
dtos¢. Krzysztof Zargba poczatkowo
odrzucal oskarzenie thumaczac, ze do
korica walczyt o uratowanie zakladu,
liczac do ostatniej chwili na pomoc
z budzetu panstwa.

proc. glosow.

B W pierwszy weekend wakacji uto-
neto 28 osdb, policja zatrzymata 1
900 pijanych kierowcéw;, na drogach
doszto do 335 wypadkow, w ktérych
zgineto 30 os6b, a ponad 420 zostato
rannych, poinformowala Komenda
Gléwna Policji.

M Zamykanie w izolatkach na cala
dobg, niepodawanie positkéw, niewy-

.puszczanie do toalety, famanie praw

pacjentow to codziennos¢, wynika
z raportu Najwyzszej I1zby Kontroli,
ktdra sprawdzita 17 szpitali psychia-
trycznych.

B Ponad dwie trzecie respondentéw
uwaza, ze wypisywanie przez lekarzy
tylko pelnoplatnych recept naleki, za

ktére przystuguje ustawowa refun-

dacja, jest niedobra forma protestu,
wynika z sondazu IIBR.

M 20 miln z} na stworzenie gléwnej
wystawy w Muzeum Historii Zy-
dow Polskich przeznaczyt Kulczyk
Holding. To rekordowa darowizna,

latwienie sprawy. Wyjasniaja, ze jakg na kulture przekazata osoba (Ma’lop
projekt pochodzit z Ministerstwa - prywatna. z ktorg
Sportu i Turystyki, ktore dysponuje p 1IOrun u de rZY'! W Co 5 maturzysta nie zdal w tym no, wc
prawami autorskimi i gotowe jest = roku matury, czyli prawie 65 tysi¢- ! }.lerb‘.
wesprzeé prawnie oba miasta, jezeli We wtorek wieczorem i w nocy z wtorku na $rode nad Lomzynskiem | cy tegorocznych absolwentow szkot Slf‘Ch' (
dojdzie do sgdowego sporu z wro- przeszly gwaltowne burze. W Baczach Mokrych (pow. Zambrowski) pio- | ponadgimnazjalnych. 13 procent cja), Pe
ctawskimi architektami. run trafit w dom i spowodowat pozar. Dwie osoby zostaly ranne, jednazza- | zdajacych oblalo tylko jeden przed- (Stowa
B Polaczenia Mlekpolu z Grajewa  truciem dwutlenkiem wegla trafita do szpitala. Piorun uderzyl tez w dom | miot i majg prawo zdawac egzamin W -
i Mlekovity z Wysokiego Mazo-  w Strekowej Gorze. Mieszkaricy zdazyli uciec i na szczgécie nikomu nic sig poprawkowy w sierpniu. 7 procent ma ST
wieckiego nie wykluczaj szefowie  nie stalo. W Konopkach Starych (gm. Sniadowo) po uderzeniu pioruna | wigcej niz jeden niezdany egzamin. . powod
obu mleczarskich gigantéw Edmund ~ w obore porazona zostala kobieta pracujaca przy udoju. Pogotowie zabra- | M Jedno znajwigkszych biur podrd- rgchu ’
Borawski i Dariusz Sapiriski. Ichzda- 1o ja do szpitala. Dwie krowy padty. W Krzewie Nowym (gm. Pigtnica) od | Zy w Polsce Sky Club; organizujace HeZ90)
niem, taka firma bylaby jedna zwiek-  uderzenia pioruna zapalil si¢ budynek inwentarski, ale dzigki szybkiej inter- | wyjazdy pod markg Triady, oglosilo lzca p O.S?
szych w Unii Europejskiej. Zwlaszcza,  wengji strazakow ogien udato sie szybko ugasic. upadlosc. Odwotalo wszystkie wyjaz- az.all -
gdyby jeszcze przylaczyla sie OSM Strazacy wyjezdzali ponad 120 razy, najczesciej do potamanych drzew, | dy, a za granicg znajduje si¢ 6,3 tys. gmlny
Piatnica, ktéra réwniez nalezy do  ktére blokowaly drogi, zalanych piwnic i pozaréw, gdyz oprocz doméww Ba- | klientéw biura. Jedno z biur Triada Z]‘Z Zblf’
krajowych potentatow w tej branzy.  czach i Strgkowej gorze plonely stodoly i inne budynki gospodarcze. dziatalo w Lomzy. skutki
www.
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Protest lekarzy:
mogt umrzec!

Chory na cukrzycg i porusza-
jacy sie o kulach inwalida (41
lat) z Bialegostoku w poniedzia-
tek usilowal zrealizowac recepte.
Wypisal mu ja chirurg ze Szpi-
tala Wojewodzkiego w Bialym-
stoku, w ktérym kilka dni temu

. mial operacj¢ stopy cukrzyco-

wej. Ciezko chory cztowiek nie

- mogl jednak kupi¢ lekow z przy-

slugujaca mu znizky. Uznal, ze
to wina protestujacego lekarza
i skontaktowat si¢ z NFZ. Tu
jednak zamiast porady, jak ta-
niej kupic leki, pracownica NFZ
polecita mu napisa¢ skarge na
lekarza. Po kilku godzinach wy-
cieniczony trafil pod kroplowke
do Szpitala.

,Witacz” z Kolnem

IGMINY
PARTNERSKIE

L

i
{
i

Catenay |

Penkun =ee=

| Kolno P

Malatina =

S ‘(\V\‘hi@ﬁﬁﬁkﬁ;f .

Na ,witaczu” gminy Lubien
(Matopolska) przy Zakopiance,
z ktéra wspolpracuje gmina Kol-
no, w czerwcu pojawily si¢ nazwy
i herby miejscowosci partner-
skich. Obok miast Catenay (Fran-
cja), Penkun (Niemcy) i Malatina
(Stowacja) jest-Kolno.

W 2010 roku, gdy mieszkancy
gminy Lubien zostali dotknieci

_ powodzia, w spontanicznym od-

ruchu radni i 45 soltysow uczest-
niczacych w sesji zrzeklo sie diet
za posiedzenie i pienigdze prze-
kazali mieszkanicom partnerskiej
gminy. Organizowali dla nich tak-
ze zbidrke pasz i pomagali usuwac¢
skutki powodzi.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Nazistowscy sprawcy
nieznani

Nie udalo si¢ wykry¢ spraw-
c6w zniszczenia tablic z nazwami
miejscowoséci po polsku i litew-
sku w gminie Punsk. Po roku pro-
kuratura w Suwatkach umorzyta
Sledztwo.

Nawet badania, wykona-
ne przez biegtych, nie pozwolily
stwierdzi¢, jak doszto do zamalo-

wania przydroznych tablic. Z serii
wydarzen o charakterze nacjona-
listycznym i antysemickim, kto-
re wydarzyly si¢ w kilku miejsco-
wosciach wojewddztwa (m. in.
w Bialymstoku, Jedwabnem, Pun-
sku, Orli) w ubieglym roku, w zad-
nym na razie sprawcy nie zosta-
li ustaleni.

- Zbadaja represje
NKWD

Polscy i rosyjscy historycy be-
da wspolnie bada¢ historig pol-
skiego podziemia niepodlegto-
$ciowego pod koniec drugiej
wojny $wiatowej i w latach po-
wojennych. Jedng z najwazniej-
szych spraw bedzie tzw. obtawa
augustowska, czyli akcja maso-
wych aresztowan przeprowadzo-
nych przez NKWD i rosyjskie

wojsko (przy udziale takze pol-
skich funkcjonariuszy i zolnie-
rzy) latem 1945 roku.

Sposréd okoto 2 000 areszto-
wanych, 600 zaginelo bez sladu.
Prawdopodobnie zostali zamor-
dowani w masowych egzeku-
cjach, ale do tej pory nie wiadomo
gdzie, kiedy i w jakich okoliczno-
$ciach.

Lomzynski ,,desant”
dyrektorow

Marek Waszkiel, ktéry ostat-
nie siedem lat kierowat Biatostoc-
kim Teatrem Lalek, oficjalnie za-
konczyl prace. Statystycznie ten
okres, to: 42 premiery (w tym
15 przygotowanych przez zagra-
nicznych rezyseréw) 113 nagrod
krajowych w Polsce i poza gra-
nicami, artystyczne podroze do
24 krajow $wiata. Nastepca Mar-

ka Waszkiela bedzie od wrzesnia
pochodzacy z Lomzy Jacek Ma-
linowski.

Do zmiany doszlo takze w Te-
atrze Dramatycznym im. Alek-
sandra Wegierki w Bialymsto-
ku. Od poczatku lipca oficjalnie
juz kieruje nim Agnieszka Koryt-
kowska-Mazur, réwniez pocho-
dzaca z Lomzy.

Prezent

na
wakacje

Rozpoczely si¢ wakacje, a z
nimi wigkszos$¢ dzieci i mlo-
dziezy zasiadzie przed kompu-
terami. Mamy lepszy pomyst,
jak wykorzysta¢ wolny czas,
a przy okazji dowiedzie¢ sieg,
jak zosta¢ milionerem. Nie od
razu, ale z czasem kazdy mo-

ze osiagnac taki cel. Przygoto-
wali$my specjalng ksigzke dla
mlodziezy, w ktorej opisano 20
¢wiczen, stanowiacych kroki
do przyszlej fortuny. Wyslemy
j3 w wersji elektronicznej kaz-
demu, kto napisze do nas e-ma-
il zatytulowany: Chce wiedzieé
wigcej o finansach, pod adres:
fortunaradzi@gmail.com

Ksigzka jest efektem wspot-
pracy-dydaktykéw, dziennika-
rzy ekonomicznych i instruk-
toréw harcerskich. Powstata
w ramach dzialalnosci ,,Klubow
Fortuny”, utworzonych w tym
roku w wielu szkolach w calej
Polsce. Akcja edukacyjna jest
wspotfinansowana przez Naro-
dowy Bank Polski.

Ksigzki wysylamy bezptat-
nie w prezencie dla Czytelnikow
iich dzieci.

Zaprosili nas
B Ministerstwo Gospodarki — na
uroczystos¢ wreczenia nagrod
w krajowym etapie konkursu ,,Euro-
pejskie nagrody promocji przedsi¢-
biorczosci” z udzialem wiceminister
gospodarki Ilony Antoniszyn-Klik.
B Marszalek Wojewodztwa Podla-
skiego i dyrektor Muzeum Podla-
skiego w Biatymstoku — na imprezg¢
plenerowg Smaki Podlasia (8 lipca,
godz. 11.00, Bialostockie Muzeum
Wi, ul. Nadawki 21C, Wasilkow).
B Burmistrz Zambrowa Kazimierz
Dabrowski - na podpisanie poro-
zumienia, o gospodarczej promocji
Miasta Zambrow z Polska Agencja
Informacji i Inwestycji Zagranicz-
nych (6 lipca, godz. 12.30, Urzad
Miasta, ul. Fabryczna, Zambréw).
B Wojt gminy Turo$l i Gminny
Osrodek Kultury w Turoéli — na XX
Turoélanskie Prezentacje Kulturalne
(8 lipca, godz. 14.00, Turosl).
B Spoleczne Stowarzyszenie Pra-
soznawcze ,,Stopka” w Lomzy — na
promocje ksigzek prof. Andrzeja
Strumiltly ,,Summa’(9 lipca, godz.
17.00, ROK, ul. Matachowskiego 4,
Lomza) i podsumowanie Miedzy-
narodowego Pleneru Plastycznego
z prezentacja prac (10 lipca, godz.
18, Osrodek Wypoczynkowy ,,Knie-
ja’, ul. Lesna 21, Rajgrod).
W Zespol Szkol Weterynaryjnych
i Ogolnoksztatcgcych Nr 7 w bomzy
- na IX edycje Konkursu im. Jana
Stypuly, senatora Ziemi Lomzyn-
skiej (5 lipca, godz. 11.00, ZSWiO
Nr 7, ul. Stacha Konwy, Lomza).
B Stowarzyszenie Mitosnikow Mu-
zyki ,Viva Musica” - na Koncert
piesni afrykanskich (5 lipca, godz.
19.00, Ogréd Letni Rozmarino,
Suwatki).
B Podlaski Os$rodek Doradztwa
Rolniczego w Szepietowie — na VII
Powiatowe Dni Tworczosci Ludowej
(8 lipca, godz. 10.00, Osrodek Edu-
kacji Ekologicznej, Strekowa Géra).
B Prezydent Etku — na V Mazurskie
Zawody Balonowe (5 - 8 lipca, Plac
Jana Pawtla II, Etk).
B Burmistrz Jedwabnego Krzysztof
Moenke - na Dni Jedwabnego (13
- 15 lipca, Jedwabne).
M Bialoruskie Zrzeszenie Studen-
tow oraz Stowarzyszenie Pogotowie
Kulturalno Spoleczne — na XXIII
edycje Festiwalu Muzyki Mlodej
Bialorusi ,,Basowiszcza” i wyda-
rzenie towarzyszace Before Baso-

wiszcza (13 - 14 lipca, Polana Boryk
\ koto Grédka).

| Dzigkujemy
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Zwodzenie
Lomzy

Whbrew zapowiedziom przed-
stawicieli spotki Galeria Narew,
ze ruszyly prace na budowie pa-
wilonu Castoramy przy plano-
wanej galerii Narew w Lomzy,
kierownictwo Castorama Polska
tego nie potwierdza. Jak infor-
muje dyrektor ds. komunikacji
i zarzagdzania zmiang Stawomir
Rogowiec, wszelkie informacje
na temat rozwoju sieci i nowych
lokalizacji s3 podawane do pu-
_ blicznej wiadomos$ci w momen-
cie, gdy s3 juz pewne. Wniosek
z tego, ze lokalizacja sklepu Ca-
storamy w Lomzy nie jest prze-
sadzona. Jest to kolejny przykiad
zwodzenia wiadz Lomzy i miesz-
kancéw przez przedstawicieli Ga-
lerii Narew na temat rozpoczetej
jesienia ubieglego roku inwesty-
cji na Bawelnie. Jesli budowa nie
dojdzie do skutku, nie zostang
réwniez przebudowane dojazdo-
we ulice miejskie za ok. 20 mln
zt, do czego zobowiazal si¢ inwe-
stor Galerii w ramach tzw. offse-
tu. (ANN)

wowej nr 5 w LomzZy w minio-
nym roku szkolnym bralo udziat
w akgcji ,Warto by¢ dobrym”, or-
ganizowanej przez Stowarzysze-
nie Przyjazna Szkota pod patrona-
tem Ministra Edukacji Narodowej
i UNESCO. Jej celem jest promo-
wanie pozytywnych postaw wobec
bliznich i srodowiska. 10 uczniow,
ktorzy wykazali si¢ na koniec ro-
ku najwieksza iloscig dobrych
uczynkow, wzieto udziak w loso-
waniu nagrody, roweru gorskiego.
Los usmiechnat si¢ do Julii Nagor-
skiej z kl. ITI B. Nagrode odebrata
podczas uroczystego zakonczenia
roku szkolnego przed calg szkola
z rak dyrektor Malgorzaty Petru-

Certyfikaty dobroci |

47 uczniéw Szkoly Podsta-

sewicz. Pozostali finalisci otrzy-
mali certyfikaty dobroci. Na zdje-
ciach Julia z dyrektor Malgorzata
Petrusewicz i nagrodg oraz finali-
$ci akeji ,Warto by¢ dobrym”.

W calej Polsce w tegorocznej
edycji bralo udziat 1 500 szkot,
w Lomzy tylko SP nr 5. (MK)
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WARTO Byt
'pOBRYM

,Nagrodzo~.

,{ ine mag i

lsterk: |

. Elzbieta Burakowska, nauczy- | |
c1elka z Olsztyna, zdobyta glow- |
na} nagrod«; za prace magisterska |
Dzmialnosc kulturalno - edu~

‘ kacy)na TPZL w Olsztynie” w X

| edyc;tkonkursu na najlepsza prace |

r maglsterskq1 dyplomows, zwigzang |
| z Lomz3 i ziemig fomzynska, or- |
| ganizowanego przez TPZL. Druga
nagrodg otrzymat Hubert Dziedzic
z Lomzy za prace ,Modernizacja
v | strefy wejécia i foyer w Filharmonii |
E Kameralnej w Lomzy”.

?Nocni.bandyci
Dwaj bandyci (lat 21 i 18) napa- |
| dli w Lomzy noca na przechodnia
' (lat 26). Pobili go, zerwali z szyi
| ztoty laricuszek z przewieszka, z reki |
| ztotg bransoletke oraz zrabowali |
| inne przedmioty, ktére mial przy
| sobie (szkoda prawie 10 000 z}).
Majg na sumieniu réwniez inne
| przestepstwa. Mlodszy z bandytéw |
| zostal tymczasowo aresztowany

|
| przez sad na 3 miesigce.

—— POWIAT LOMZYNSKI
Zyskaj spokdj | przyidZ n

Bezptatng Xe=
MAMMOGRAFIE

Bezptatne
badania piersi!

Bezplatne badania mamogra-
ficzne w mammobusie miedzy 5
a 11 lipca (czwartek — $roda) mo-
ga wykonywac mieszkanki powia-
tu fomzynskiego. Mammobus 5
lipca zatrzyma si¢ przy Gminnym
Osrodku Kultury w Miastkowie,
6 lipca przy Miejsko — Gminnym
Oérodku Kultury w Nowogro-
dzie, 9 lipca na placu przy Urzg-
dzie Gminy w Wiznie, 10 lipca
przy Gminnym Osrodku Kultu-
ry w Pigtnicy oraz 11 lipca w par-
ku w centrum Sniadowa. Nalezy
wczeséniej zarejestrowac sie tele-
fonicznie (tel. 801 080 007 lub 58
666 24 44).

Mammografia, czyli rentge-
nowskie badanie piersi, to najbar-
dziej skuteczna metoda w diagno-
styce wczesnych objawow raka
piersi. Wczesne wykrycie tego no-
wotworu gwarantuje wyleczenie,
dlatego warto si¢ badac.

Podczas uroczystoéci mtodziez gimnazjalna z Pigtnicy przedstawila
program poetycki

Dopisywanie historii

Po wojnie na grobach pomordo-
wanych przez hitlerowcéw w Lesie
Jeziorkowskim (gm. Pigtnica) po-
stawiono obelisk z 20 zaledwie na-
zwiskami ofiar. W 1994 roku Jerzy
Smurzynski, cudem ocalony z eg-
zekucji skazaniec, odnalazt w Ar-
chiwum Akt Nowych w Warszawie
pelna liste ofiar. Byl to poczatek pi-
sania prawdziwej historii egzeku-
cji w Lesie Jeziorkowskim. Pojawi-
ly sie tablice z pelng lista nazwisk
ludzi, ktérzy zostali zamordowani
w nocy z 29 na 30 czerwca 1943 ro-
ku. Sa to w wiekszosci mieszkan-
cy Lomzy, wéréd nich wigzniowie
polityczni. Le$ng polang odwiedza-
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ja bliscy zamordowanych i dopisu-
ja kolejne rozdziaty tej historii. Tak
byloiw niedzielq (1lipca) podczas
rocznicowych obchodéw, zorga-
nizowanych przez Szkole Podsta-
wowa w Jeziorku. Po wielu latach
poszukiwan, grob ojca Stanista-
wa Walczuka odnalazla Stanista-
wa Zakrzewska. Henryk Stokow-
ski odnalazt grob ojca Aleksandra.
Hanna Jaroszewska grob wujkow
Antoniego i Jana Golatowskich.

Uroczystosci rocznicowe od-
bywaja si¢, z przerwami, od roku
1945. Zapoczatkowaly je rodziny
ofiar, skupione w organizacji Ro-
dziny Jeziorkowskie. (MK)

Florian

DIsy 1=
mizie

- Drewniana rzezba sw. Floriana, |
patrona strazakow, stangta przy |
odnowionej remizie w Zbdjnej. k
Strazacy wlasnor¢cznie wyremon- |
towali budynek (fazienka, kuchnia, |
korytarz). : 5

Dwa pokoje przerobili na|

hale spotkan. Urzad Gminy dat |
, pienigdze na zakup materialéw
| budowlanych.

Lomzynscy pohqana przy
' udziale policji we Wroctawiu f
zlapali w Miliczu (Dolnoslaskie)
| oszusta (lat 41), ktéryjako handlarz
| stala w grudniu 2011 r. podpisal |
z mieszkaricem Lomzy umowe, |

iStalowy'oszust
!
i
|

za 30 000 zl. :

Wzial pienigdze i zniknal. Ma
na sumieniu wiele podobnych |
oszustw w calym kraju na ok. 500 |
000 zt. Zostal aresztowany na 3
miesigce. |

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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aczynajmy naszg senty-

mentalng podroz w prze-

sztoé¢, do czasow naszej mlo-

i‘ doéci”, powiedziala Donata

Floriana, | Godlewska, historyk Lomzy, ar-
la przy | chiwistka, honorowy czlonek
’béjnej. Towarzystwa Przyjaciél Ziemi
yremon-% Lomzynskiej i zadzwonila glo-
cuchnia, | $no dzwonkiem. Takim, jakimi
: za jej szkolnych czasé6w wozni
% dzwonili w tomzynskich szko-
bili na | : :
: | fach na kazda przerwe. Na sali
J,m_y (?ai ‘: ucicht gwar.
eriatéw ,Witajcie w domu!”, powitat
zgromadzonych prezydent Mie-
czystaw Czerniawski. ,,Spotyka-
st : - :

; _. my sie w gronie osob, dla ktérych
10 PI2y | patriotyzm, troska o ojczyzng
octawiu | iregion, nie s3 pustymi stowami’,
slaskie) dodat bp Tadeusz Bronakowski.
handlarz Tak w piatek (29 czerwca)
podpisal w Centrum Kultury przy ul. Sa-
umowe, . dowej rozpoczal sie¢ XIV Zjazd
ne prety | . Wychowankéw i Nauczycieli

- Szkot Ziemi Lomzynskiej, zor-
L gamz.ovx.rzfny Prece Towz-arz’yst‘w?
Przyjaciol Ziemi Lomzynskiej.

lobnych ; i

e Odbywa sie co 3 lata. Przyjez-
e dzaja czlonkowie 14 oddzialow
iny na 3 | To : :

| warzystwa i wszyscy ziomko-
e wie, ktorzy przez TPZL utrzy-
muj3 zwigzek z rodzinnym mia-

k.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Donata Godlewska dzwoni na otwarcie Zjazdu Dawnej Lomzy

Zjazd Dawnej Ltomzy

stem i ziemig fomzynska. W tym |
roku zjawilo sie ich okoto 200, |

w tym po raz pierwszy, zapro-
szona przez prezydenta Mie-
czyslawa Czerniawskiego, grupa

pochodzacych z Lomzy i ziemi |

tomzynskiej profesoréw wyz-
szych uczelni i placowek nauko-
wych.

entymentalna podréz po |

dawnej Lomzy trwala do
niedzieli (1 lipca). Goscie zagla-
dali do swoich dawnych szkot,

zwiedzali miasto 1 okolice, od- |

wiedzali rodziny i przyjaciot oraz

zmarlych na cmentarzu. I bawili |
sie! Jak mowili, powrdt do Lom- .
zy, to powroét do czaséw miodo- |
$ci, a wiec zabawy! Jak dawna |
Lomza potrafi si¢ bawi¢, widac¢ |

bylo podczas koncertu ,,Przyja-

ciele Pani Hani”, ktory zakon- |

czyl pierwszy dzien Zjazdu. Wy-

stapil Bohdan Lazuka, gwiazda i
kina, kabaretu i piosenki lat 60 |
i 70 minionego wieku. Jak mo6- |
wi o0 sobie, uczen i kolega Han- |

ki Bielickiej, z ktora wystepo-

wal podczas tras koncertowych, |
w teatrze ,,Syrena” oraz w kaba- |

recie ,,U Hanki” w kawiarni No-
wy Swiat w Warszawie. (MK)

| Patromat "Kontaktow"

|

- Inauguracja
Muzycznych
Dni

XIX Festiwal Muzyczne Dni
Drozdowo - Lomza rozpocz-
| nie sie w sobote, 7 lipca, niety-
| powo, bo w nowym amfiteatrze
Opery i Filharmonii Podlaskiej

. | w Bialymstoku koncertem ,,Za-

czarowany $wiat operetki” (po-
czatek godz. 17.00). Zaprasza
wicemarszatek Jacek Piorunek,

| wstep wolny.

W niedzielg, 8 lipca, wiasciwa
inauguracja odbedzie si¢ w Mu-
zeum Przyrody w Drozdowie

| (godz. 16.00). W koncercie ,,Prze-
boje George’a Gershwina” wysta-
pia Monika Fedyk-Klimaszew-
ska (mezzosopran), Pawel Lipski
(fortepian, aranzacja), Radek Lu-
| kaszewicz (kontrabas) i Maciek
| Woijcieszuk (perkusja). Wieczo-
| rem, po koncercie inauguracyj-
nym w Drozdowie, artystow be-
dzie mozna zobaczyc¢ i ustyszec
| w Lomzy.

W czwartek, 28 czerwca, zmar-
ta najstarsza mieszkanka Podla-
skiego i Polski Marianna Misie-
wicz z Zambrowa.

26 styczna obchodzila 110
urodziny. Kazdego roku skia-
dal jej zyczenia i obdarowy-
wal kwiatami burmistrz miasta
Kazimierz Dabrowski. W 110
urodziny gratulacje i zycze-
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Taweares

XII Dni Czyzewa juz w sobote
| iniedzielg (718 lipca). Pierwszego
dnia festyn sportowo-rekreacyjny
(od godz.10.00) na ,Orliku”. A w
programie rodzinny turniej skocz-
| nosci, pitkarski tor przeszkod,
| strzaly na bramke, rzuty do ko-
| sza, konkurencje biegowe i tur-
niej pitki noznej o puchar burmi-
strza Czyzewa.

O godz. 20.00 w Centrum
Katolickim przy ul. Zawadzkiej
przypomng publicznosci nieza-
pomniane przeboje ,Kabaretu
starszych panéw”, m.in. ,Dzien
dobry”, ,\Wesoty deszczyk”, ,,Dla
Ciebie jestem sobg’, ,Panienka
z temperamentem’, ,Walc Em-
barras”.

Rewelacja festiwalowych
spotkan bedzie ,Halka” Sta-
nistawa Moniuszki. Opera na-
rodowa w czterech aktach,
w rezyserii i inscenizacji Jac-
ka Szymanskiego, wystawiona
zostanie w kosciele Krzyza $w.
w Lomzy 12 lipca (czwartek,
godz. 19.00).

Festiwal potrwa do 15 lipca.
Najciekawsze koncerty konco-
wych dni zarekomendujemy w na-
stepnym numerze. (MK)

Zmarta najstarsza Polka

nia jubilatce skiadal takze wi-
cewojewoda podlaski Woj-
ciech Dzierzgowski.

Marianna Misiewicz urodzo-
na w Srebrnej (gm. Szumowo),
w Zambrowie mieszkala 82 lata.
Od 1952 roku byla wdowa, nie
wyszla drugi raz za maz. Do kon-
ca zycia opiekowala si¢ nig corka
Celina Muszynska.

Drugi dzien artystyczny
(od godz. 14.00) na Stadionie
Gminnym: koncert zespolow
Nova Noota i B-moll z GOK,
Alibi, Zbieg okolicznoéci, Miej-
skiej Mlodziezowej Orkiestry
De¢tej z Zambrowa, Doris, Smo-
key Band i gwiazda wieczo-
ru Sylwia Grzeszczak z zespo-
tem Liber.
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BLISKIE KONTAKTY

—— POWIAT GRAJEWSKI

Urzad na poczcie

Dawny zajazd pocztowy przy
ul. Kilinskiego w Szczuczynie
(obok ronda) przez najblizszy
rok bedzie tymczasowa siedziba
Urzedu Miejskiego oraz Osrodka
Pomocy Spolecznej. Burmistrz
wynajat go od poczty za 5 000 zi
miesi¢cznie. Urzednicy przenie-

$li si¢ w poniedziatek (2 lipca).

Tego dnia podlaczono telefony
i internet. Przenosiny dokumen-
tow i archiwéw potrwajg do po-
towy lipca.

»Mimo zamieszania panuje-
my nad sytuacjg. Kazdy obywa-
tel, ktory przychodzi do urzedu
ze SwWoj3 sprawg, jest normalnie
zalatwiany”, zapewnia burmistrz
Artur Kuczynski.

Prowokator wyborczy
-~ przegrat

Sad Okregowy w Lomzy pra-
womocnie uniewinnit Danute K.
z Grajewa, oskarzong o usilowanie
wyludzenia 600 zI podczas ostat-
nich wyboréw samorzadowych.

Danuta K. byla przewodnicza-
cg jednej z komisji wyborczych.
Przyszed! do niej do domu przed-
stawiciel jednego ze startujacych
w wyborach komitetow wybor-
czych i w potajemnie nagranej
prowokacji powiedzial, ze jest
zainteresowany kupnem od niej
gtosow wyborczych, konkretnie

| 30 glosow po 20 zt sztuka. W ten

Urzad Miejski w Szczuczynie |
ma siedzibe w ponadstuletniej |

kamienicy przy rynku. Prezen-
towal si¢ marnie nie tylko z ze-
wnatrz, ale w wewnetrznym ,,wy-
stroju” unosil si¢ w nim jeszcze
duch peerelu. Bedzie gruntownie
remontowany. Przetarg na remont
ogloszony zostanie po zakoncze-
niu przenosin.

—— POWIAT KOLNENSKI

sposob chcial zdemaskowac rze-

kome nieprawidlowosci podczas
wyboréw. Wczesniej Danuta K.
jakoby twierdzila, ze slyszala, iz
mozna kupic glos za 20 zI. Nagra-
na rozmowe ,prowokator” prze-
kazal CBA. W wyniku i skierowa-
nia sprawy do sadu, Sad Rejonowy
w Grajewie uznal Danute K. win-
ng usilowania wyludzenia 600 zi
i ukarat ja grzywna 1 000 zi.

W apelacji, do ktorej doszlo na
wniosek prokuratora apelacyjne-
go z Bialegostoku, Sad Okregowy
w Lomzy orzekl, iz przestepstwa
nie bylo. Wyrok jest prawomoc-
ny. (ANN)

Swieto strzelcéw

Grupa Rekonstrukcji Histo-
rycznej 9 Putku Strzelcow Kon-
nych w Grajewie, kawalerzysci ze

| Stowarzyszenia Sportowo — Jez-
| dzieckiego im. 10 Putku Ulanéw
| w Grabowie, czlonkowie organiza-
| ¢ji Strzelec, poczty sztandarowe or-

ganizacji kombatanckich, za nimi

dziesiatki VIP-6w, orkiestra woj-
skowa z Siedlec i kompania honoro-
wa 2 batalionu zmechanizowanego
15 GBZmech z Gizycka, tak wygla-
dat pochdd, ktory przemaszerowat
glownymi ulicami Grajewa pod-
czas dorocznego festynu militarne-
go ,,Swieto Putkowe 9 PSK”. (ANN)

Nowe wido.ki

Szczuczynd @ g §
Burmistrz Szczu- \"’B'jl
czyna Artur Kuczyfiski

zaprosit do miasta jednego z szefow
hiszpanskiej firmy FCC Construc-
cion, ktéra wygrata przetarg na bu-
dowe obwodnicy. ,Rozmawiali$my
o wspdlpracy, w tym zatrudnieniu
na budowie mieszkancow Szczuczy-
na. Dla nas obwodnica i trasa Via
Baltica to nie tylko lepsze zycie bez
tiréw w $rodku miasta. Takze szybki
dojazd do Etku-(35 km) i otwarcie
elckiego rynku pracy’, uwaza Artur
Kuczyriski. '

Ginekologidzny

Zaklad Podstawowej Opieki
Zdrowotnej w Grajewie uzyskal
zapewnienie NFZ, ze poradnia gi-
nekologiczno - poloznicza w Gra-
jewie, ktora przejela pacjentki za-
mbknietej poradni w Szczuczynie,
otrzyma tez dodatkowy limit punk-
téw. Z powodu wyczerpania limitu,
lekarze w Grajewie przyjmowali
w czerwcu pacjentki tylko w sy-
| tuacji zagrozenia zdrowia i Zycia.
| Obecnie przyjmujg juz normalnie.

»Prawie cale zycie spedzitem
w lesie. I teraz ciggnie do natury.
Zagladam w drzewa, pilnuje by
nikt nie zniszczy! ptasich gniazd.
Ale bylo tego za malo i zajalem
sie hodowla ptakéw ozdobnych’,
moéwi Wiadystaw Alicki z Mate-
go Plocka.

Jest emerytowanym lesnikiem,
byt komendantem Strazy Lesnej.
Nadzorowat prawie 20 000 hek-
tarow lasow.

W prywatnym ,gabinecie le-
$niczego’, ktory sobie urzadzil,
ma dyplomy, odznaczenia i po-
dzigkowania za stuzbe. Ale medal
,Za dlugoletnie pozycie malzen-
skie”, przyznane przez prezyden-
ta Bronistawa Komorowskiego
i wreczone Wladystawowi i jego
zonie Cecylii przez wojta gminy
Maly Plock Jozefa Dymerskiego,
cieszy szczegolnie.

Cecylia uczyla si¢ w Liceum
Pedagogicznym i mieszkata
w Lomzy. Wiadyslaw z Malego
Plocka dojezdzal do Liceum Eko-
nomicznego. Poznali si¢ przez
wspolne kolezanki. Po ukoncze-
niu szkét, ona dostala skierowanie
do pracy w Wilkasach Oleckich.

‘Ptaszki

NN e
19

Cecylia i Wladystaw Aliccy

On w Nadle$nictwie w Malym
Plocku. Pobrali si¢ w 1962 r.
w ,zime stulecia” ($lub cywilny
w styczniu, koscielny w marcu).
Cecylia z Wilkas do Lomzy jecha-
ta prawie dobe. Do Olecka sania-
mi, a potem pociagiem z przesiad-
ka w Biatymstoku i Sniadowie.

,»Byly dwumetrowe zaspy, naj-
pierw jechalem saniami z Male-
go Plocka do Rogienic, a stam-
tad zawiozt mnie do Lomzy mgj
byly nauczyciel Jerzy Dabrowski,
ktorego wszyscy nazywali ,,Flet’,
u$miecha sie do wspomnien Wia-
dystaw.

8 —— ™ KONTAKTY = Nr28=8lipca2012m

Po §lubie Cecylia musiata wro-
ci¢ do szkoty w Wilkasach. Po wa-
kacjach zaczeta uczy¢ w szkole
w Malym Plocku. Poza pracg za-
wodowa zajmowali si¢ niewielkim
gospodarstwem (2 krowy, $winie,
kury). Dzi§ dwaj synowie miesz-
kaja ze swoimi rodzinami w Ame-
ryce, a Cecylia i Wladystaw z cér-
ka i zieciem.

»Maz zawsze marzyl o hodow-
li ptakéw ozdobnych. Dopiero te-
raz spelnil marzenia i mnie zarazit
swoja pasjg, mowi Cecylia i kaz-
dego dnia pomaga dogladac¢ 50
bazantéw i 2 pawi. :

'Bezptatna
imammograﬁa

Bezplatne badania
5 mammograficzne bedzie mozna |
| zrobi¢ w mammobusie w Malym
| Plocku (9 lipca, przy szkole), w Tu-
' rodli (10 lipca, przy Urzedzie Gmi-
é ny), w Kolnie (11 - 13 lipca, przy
| KOKiS), w Stawiskach (12 lipca,
| przy OSP), w Grabowie (13 lipca,
przy Urzedzie Gminy).

%
é
1

'‘Prezentacje w
|Turosli 5

XX Turoslanskie Prezentacje
| Kulturalne w niedzielg, 8 lipca
' (poczatek godz. 14.00) na placu
| szkolnym w Turosli.

'Akcje na waka-
e

| czyli zajecia teatralne (po-
i niedziatki), plastyczne (wtorki), |
| karaoke ($rody), muzyczne i ta-

k |
| neczne (czwartki), gry podwor-

 kowe (pigtki) proponuje dzieciom |
i mlodziezy, ktéra spedza wakacje |
| w miescie Kolneniski O$rodek Kul-
| tury i Sportu. :

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Policjant z Grajewa podejrzany
w miedzynarodowej aferze, zwigzane;

z pornografi

a dziecieca

Wytropit go Europol

Dariusz W. (lat 36), oficer
w Komendzie Powiatowej Policji
w Grajewie, mial w domu w Raj-
grodzie plyty cd i dvd, a na nich
filmy i zdjecia pornograficzne
z udzialem dzieci do lat 15.

Europejska Agencja Policyjna
Europol przeszukuje bez prze-
rwy sie¢ internetow3 za pomoca
specjalnych programéw do wy-
szukiwania dziecigcej pornogra-
fii. W Polsce program ujawnit 17
adreséow IP komputerdw, za po-
moca ktérych $ciagano dziecig-
ca pornografi¢. Dwa z nich byly

-w Podlaskiem, jeden w Bialym-

stoku, drugi w Rajgrodzie. Oka-
zalo sie, ze namierzony kom-
puter z Rajgrodu znajduje si¢
w mieszkaniu policjanta Dariu-
sza W. Sprawe przejelo Biuro
Spraw Wewnetrznych Komendy
Gléwnej Policji. Sledczy prze-
szukali mieszkanie Dariusza W.
w grudniu ubieglego roku. Zna-
lezli kilkaset ptyt cd i dvd oraz
komputer i dyski twarde. Jak po-
informowal prowadzacy $ledz-
two prokurator Grzegorz Biel-
ski z Prokuratury Rejonowe;j

w Lomzy, wérdd plyt co najmniej
20 zawiera pornografi¢ dzieci¢-
ca. Biegly antropolog wydat opi-
nie, ze na co najmniej 10 plytach
znajduje si¢ pornografia z udzia-
lem maloletnich ponizej 15 roku
zycia. ,Dariuszowi W. 28 czerw-
ca postawilem zarzuty z art. 202
par. 4a Kodeksu karnego, zagro-
zone kara pozbawienia wolno-

éci od 3 miesiecy do lat 5. Podej- |

rzany nie przyznal si¢ do winy | e ' : ; .
Franciszek Glebocki z Jakaci Dwornej przy zniszczonych zabudowaniach

i odmowitl skfadania wyjasnien. |

Przebywa na wolnosci za pore-

czeniem majgtkowym 7 000 z1", |

informuje Grzegorz Bielski.

Jesli sledztwo wykaze, ze po- |
licjant nie tylko $ciagal z inter- |
netu, ale takie rozpowszechnial |
dzieciecg pornografig, kara moze |

by¢ znacznie wyzsza. Prokuratura
czeka na wynik badania przez bie-

gtych twardych dyskéw. Ma przy- |
nie$¢ m.in. odpowiedz na pytanie, |
czy material na nich si¢ znajduja- |

cy byl rozpowszechniany. Sprawa
jest rozwojowa.
Dariusz W. nie pracuje juz jako

policjant, sam zlozyl rezygnacje¢ ze |

stuzby. (ANN)
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BEZPLATNE

z obstugg program

Biuro projektu
ul. Rynek Kosciuszki 2
15-091 Biatystok

tel.
WWW.

Osoby pracujace z obszaru wojewddztwa podlaskiego z wylgczeniem
os6b fizycznych prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza:
- powyzej 50 roku zycia
- z wyksztalceniem co najwyzej ponadgimnazjalnym

SZKOLENIA

1. SPECJALISTA DS. RACHUNKOWOSCI

ow komputerowych (90h)

2. MONTER/KA URZADZEN ENERGII ODNAWIALNEJ

z uprawnieniami energetycznymi G1,G2,G3 (100h)
3. SPECJALISTA DS. ZAMOWIEN PUBLICZNYCH (90h)
4. MONTER/KA IZOLACJI BUDOWLANYCH

z uprawnieniami energetycznymi G1,G2,G3 (100h)
5. OPIEKUN/KA OSOBY STARSZEJ

z modutem j. angielskiego (130h)

CONSULTOR

883 365 888
az.consultor.pl
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gospodarskich

w jeden

»Ziemniaki odlewalam na
obiad, jak ciemno si¢ zrobilo. Za-
wylo, zakotlowalo, o malo nie
wyrwalo okna. Serce mi stang-
to w piersi. Jak zlapalam oddech,
byto po wszystkim”, opowiada Ma-
rianna Glebocka z Jakaci Dwor-
nej. Minely dwa dni, a wcigz nie
moze do siebie dojsc.

»Ziemia i niebo zlaczyly sie
w jednym wirze. My$lalam, ze
juz po nas”, dodaje mieszkajg-
ca obok Marianna Korytkow-
ska, ktora przyszla pocieszyc
sasiadkg. U Korytkowskich,
na szczescie, nie ma strat. Ja-
ka¢ Dworna, obok Starej Jakaci,
ucierpiala najbardziej podczas
niedzielnej (1 lipca) nawalni-
cy, ktora przeszla przez gmi-
ne Sniadowo. Naniszczyla w 11
z 13 gospodarstw.

U Glebockich w gruzach lezy

| stodola, a w niej polamane ma-

szyny i 5 ton zboza. Uszkodzona
jest tez szczytowa Sciana obory.
Na szczescie, krowy byly w cza-
sie burzy na pastwisku i nic im sie
nie stalo. W domu woda, przele-
wajac sie z rynien, zalala poko-
je. »Dwa dni dzwonimy na info-
lini¢ do zglaszania szk6d w PZU
i nie mozemy si¢ dodzwonic’, zali
si¢ Franciszek Glebocki, ktéremu
pilno uprzatngé¢ rumowisko i za-
bezpieczyc zboze przed deszczem.

U ‘Zenona Brulinskiego nie
ma dachow na domu i cze$ciowo
na oborze.

mNr28m8lipca2012m KONTAKTY. ™ —

oddech

U Jozefa Brulinskiego lezy
w gruzach obora.

U Krzysztofa Szablowskiego
w Starej Jakaci nie ma dachu na
oborze, a przewrocony szczyt ga-
razu uszkodzil kombajn.

W Szabtach Mlodych u Klecz-
kowskich catkowicie zniszczona
jest obora.

U Jasinskich przechylony
szczyt domu trzyma si¢ na wlosku.

U Marka Szablowskiego jeden
budynek gospodarczy nie ma da-
chu, drugi szczytu, naruszony jest
szczyt domu. .

W Jastrzabce Mlodej u Za-
rebéw w gruzach lezy murowa-
na stodota.

W Usniku Kolonii u Kaliscia-
kow dom jest bez dachu i szczy-
tu...

W calej gminie zostaly znisz-
czone lub uszkodzone przez wiatr
62 budynki w 44 gospodarstwach
w 12 wsiach. Ulewa potozyla tany
zbéz, kukurydzy i innych upraw,
podtopita pola, zwalita na drogi
dziesiatki drzew.

~Wojt wystapil do wojewody

podlaskiego o powotanie komi-
sji do szacowania szkod. Na pod-
stawie protokolow komisji po-
szkodowani rolnicy beda mogli
ubiegac si¢ o preferencyjne kre-
dyty klgskowe. Dla najbardziej
potrzebujacych beda tez zasilki
z pomocy spotecznej”, informu-
je sekretarz gminy Bozena Szo-
stak. (MK)
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— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Jubileusz 50 lat i wigcej po-.
zycia malzenskiego obchodzito
w niedziele, 1 lipca, 29 par mal-
zenskich z gminy Sokoty: Teresa
i Bronistaw Buzunowscy z Krzy-
zewa, Jadwiga i Eugeniusz Czaj-
kowscy ze wsi Czajki, Krystyna
i Henryk Czajkowscy z Nowych
Raciborow, Jadwiga i Jozef Czaj-
kowscy z Sokot, Teresa i Stanistaw
Czajkowscy z Kruszewa Brodo-
wa, Helena i Stanistaw Czajkow-
scy ze wsi Truskolasy Lachy, He-
lena i Kazimierz Duchnowscy ze
wsi Jamiolki Piotrowieta, Jadwi-
ga i Stanistaw Faszczewscy z Bru-

£
£

szewa, Marianna i Edward Gaj-
dowscy z Kowalewszczyzny, Irena
i Stanistaw Grzeszczuk z Sokét,
Halina i Zygmunt Hajduczyk
z Chomic, Danina i Kazimierz
Jabtonowscy ze wsi Jamiotki Pio-
trowieta, Janina i Edward Jamiot-
kowscy ze wsi Jamiotki Kowale,
Janina i Stanistaw Jamiotkowscy
ze wsi Jamiotki Piotrowigeta, Zofia
i Stanistaw Janczewscy z Nowych
Raciboréw, Irena i Stanistaw Ja-
neczko z Waniewa, Karolina i J6-
zef Kruszewscy ze wsi Dworaki
Staski, Janina i Kazimierz Kru-
szewscy z Sokot, Krystyna i Wik-

tor Kulesza z Kowalewszczyzny
Folwarku, Danuta i Piotr Luka-
siuk z Sokot, Eugenia i Edward
Perkowscy ze wsi Perki*Franki,
Krystyna i Kazimierz Perkowscy
ze wsi Idzki Wykno, Stanistawa
i Mieczystaw Jan Peza ze wsi Drg-
gi, Wanda i Marian Poptawscy ze
wsi Jenki, Teresa i Tadeusz Rosz-
kowscy z Krzyzewa, Janina i Eu-
geniusz Styputkowscy ze wsi Ja-
miotki Kowale, Zofia i Kazimierz
Szabtowscy ze wsi Perki Franki,
Anna i Kazimierz Sliwowscy z Ja-
blonowa Wypychy, Jadwiga i Eu-
geniusz Sniecinscy z Sokot.

-Nowy~pro—
boszcz w

Sokotach

Ks. kan. Czeslaw
Malz od 1 lipca jest nowym pro-
boszczem parafii Wniebowzigcia
Najéwietszej Maryi Panny w So-
kotach. :

Rondo ZestancoHdw

Uroczysto$¢ nadania imienia
Zestanicow Sybiru rondu w Wyso-
kiem Mazowieckiem odbedzie si¢
8 lipca (godz. 9.45).

Malowanie w ko-
Sciele
W kosciele parafialnym w Ku-

leszach Koscielnych rozpoczeto
sie malowanie wnetrza Swigtyni.

Dobre matury

98 proc. uczniéw zdalo matu-
ry w LO w Wysokiem Mazowiec-
kiem ($rednia krajowa 89 proc.,

' - woje-
A wddz-
ka 91
proc.).

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Nawatnica

W niedziele przez powiat za-
mbrowski przeszla nawalnica
z silnymi opadami i wiatrem. Po-
tamata wiele drzew, zerwata li-
nie energetyczne, uszkodzita kil-
ka budynkow.

W Nowym Wierzbowie hu-
ragan uszkodzit szczyt budynku
mieszkalnego i zerwat caly dach.

W Szczodruchach wichura
uszkodzita dwa domy i budynek
gospodarczy. Poszarpata dachy
w Woli Zambrowskiej i pod Ko-
takami Ko$cielnymi.

Woda zalata kilka piwnic, pod-
myla nasypy budowanej obwod-
nicy, potamane galezie i konary

drzew tarasowaly drogi.

Niewygodne ... nagrody!

Za 7 000 zt dobrym, a jednocze-

: | $nie grzecznym i zaangazowanym
| w zycie szkoty uczniom zambrow-
. skich szkoét ufundowal nagrody
| przewodniczacy Komisji O$wia-
ty, Kultury i Sportu Rady Powia-
| tu Zambrowskiego Eugeniusz Ka-
| czynski.

W Zambrowie jest osiem szkét:

| trzy $rednie, dwa gimnazja, trzy

szkoly podstawowe. Dla wyroz-
niajacych sie uczniéw przewod-
niczacy kupit osiem rowerdw i ty-
le samo drukarek, kin domowych,
odtwarzaczy DVD, pontonéw, fo-
teli do komputera, radiobudzikow
i ksigzek.

,Robie tak od o$miu lat.
W czerwcu do wszystkich szkot
skierowatem pismo z prosbg o wy-
typowanie uczniéw do nagrod. Dy-
rektorzy szkot podstawowych
i Miejskiego Gimnazjum zaprosili
mnie na uroczysto$¢ zakoficzenia
roku szkolnego i sam wregczatem
nagrody. Zdumialo mnie pismo,
podpisane przez dyrektoréw szkot
prowadzonych przez powiat, ktore
otrzymalem w przeddzien zakon-
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czenia ro-
ku szkolne-
go’, moéwi §
radny. Dy-
rektorzy ®
napisali,
ze ,Wyty-
powani przez Rady Pedagogicz-
ne uczniowie po odbiér nagrod
zglosza si¢ do firmy Pana Radne-
go na ulice Magazynowa w dniu 29
czerwca 2012 r”

,To hurtownia z napojami alko-
holowymi! Najbardziej niestosow-
ne miejsce dla uczniow”, mowi rad-
ny Kaczynski. -

Radny Kaczynski nie chciat po-
zbawia¢ uczniow nagréd. Zapro-
sit ich z rodzicami, wychowawca-
mi i dyrektorami szkét na sobotni
wieczor do swojej restauracji.

»Z zaproszenia skorzystato 70
oséb, w tym 30 ucznidw i dwie
nauczycielki. Bylo bardzo sym-
patycznie’, powiedziat radny Ka-
czynski, ktory ztozyl juz rezygna-
cje z przewodniczenia Komisji
Oswiaty, Kultury i Sportu w Ra-
dzie Powiatu.

Na hale

Pét miliona zto
tych do budujacej sie
hali sportowej przy
Zespole Szkot Nr 1 w Zambrowie
dotozy miasto. :

|Plener

W Kotakach Koscielnych 2 lip-
ca rozpoczal sie plener rzezbiarski
i malarski oraz artystyczne warsz-
taty, w ktorych za darmo moga
uczestniczy¢ mieszkancy gminy.

Nauka piywania
Darmowe lekcje plywania
w czasie wakacji dla uczniow miej-
skich szkot kazdego dnia (godz.
13.45) organizuje Plywalnia Miej-
ska Delfin w Zambrowie.

Sitownia na wa-
kacje -

w przeddzier wakacji otworzyli
na placu przy Osrodku Wsparcia
Rodziny w Zambrowie dyrektor
Caritas Diecezji Lomzynskiej ks.
Andrzej Mikucki i dyrektor Osrod-
ka Stawomir Tarnowski.

Silownie péd __c'hmurkq'_.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Po katastrofie
drogowej i Smier-
ci 6 0séb w Wo-
li Zambrowskiej,
prokuratura usta-
lita odpowie-
dzialnych, ale...

Nagly poslizg

Byli mlodzi (24 - 34 lata), mie-
li rodziny, mate dzieci. Pracowali
w stolarni. 10 lutego 2011 z Haj-
néwki wyjechali przed $witem bu-
sem na montaz mebli do Warsza-
wy. Pogoda byta dobra, jezdnia
sucha i gtadka. Okolo piatej rano
dojezdzali do Zambrowa. W Wo-
li Zambrowskiej bus nagle zna-
lazt si¢ na lodzie i wpadl w po-
$lizg. Kierowca usitowat nad nim
zapanowac. I udalo mu si¢! Samo-
chéd stangt w poprzek jezdni, na
przeciwnym pasie richu. Wtedy
najechal na niego tir. Zanim oba
pojazdy wpadty do rowu, tir pchat
przed sobg busa kilkanascie me-
tréw i miazdzyt go, a w nim ludzi.
Zgineli wszyscy, kierowca i 5 pa-
SazZerow.

L4d z samowoli

Pas ruchu, po ktérym jechat
bus z Hajnowki, byl catkowicie
oblodzony na dtugosci 62 m, a na
dalszych 34 metrach oblodzony
cze$ciowo. Woda sptywala z sa-
siednich posesji i zamarzala, bo
nie bylo wlasciwego odwodnienia.
Jak ustalit prokurator w trwaja-
cym przeszto rok sledztwie, woda
wyplywala na jezdnig i zamarza-
fa w wyniku samowoli budowla-
nej. Do samowoli doszlo podczas
przebudowy drogi w latach 2009 -
2010. Dotyczyta wykonania zjaz-
dow z posesji i zasypania czesci
rowu odwadniajacego. Za zgodne
z projektem budowlanym i nor-
mami wykonanie zjazdéw odpo-
wiedzialny byl kierownik projek-
tu i inspektor nadzoru Krzysztof
B., pracownik GDDKIiA. Pod-
czas przebudowy drogi poinfor-
mowal on zespol projektantow, ze
uwzgledni wnioski wlascicieli po-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zmiazdzony przez tira bus, w ktérym zgingto 6 mieszkancow Hajnéwki. Fot. Policja

Kara z ukiadu

sesji, w zwiazku z tym zjazdy be-
da inne, niz w projekcie. Na za-
strzezenia jednego z projektantow
co do tzw. spadu podtuznego zjaz-
déw zapewnit, ze wszystko bedzie
wykonane prawidlowo. Na dalsze
zastrzezenia projektantow, ze te-
go typu zmiany wymagaja zgody
organow nadzoru budowlanego
Krzysztof B. powiedzial, ze za-
proponowana przez niego prak-
tyka jest powszechna i traktowana
jako zmiany nieistotne w projek-
cie. Projektanci w tym momencie
przestali oponowaé.

Plot wazniejszy od
rowu

W wyniku zastosowania
»praktyki” Krzysztofa B., zjazdy
z 17 posesji nie maja prawidlo-
wych tzw. spadkéw podtuznych,
gwarantujacych odptyw wod opa-
dowych do rowu, ustalili biegli,
powolani przez prokurature. Po-
nadto Krzysztof B. zaakceptowal
ustng propozycje kierownika bu-
dowy, by samowolnie, bez uzgad-
niania z projektantami, a nawet
bez zglaszania im tego, zasypac
przewidziany w projekcie odci-
nek ok. 8 m odkrytego rowu od-
wadniajacego, co spowodowalo
sptyw wody z okolicznych dzia-
lek bezposrednio na jezdnie. We-
dlug kierownika budowy, row za-
grazal fundamentom ogrodzenia
posesji i stupowi energetyczne-
mu. Odwodnienie miala zapew-

ni¢ umieszczona wewnatrz zasy-
panego rowu rura. Nie zdalo to
egzaminu. W sumie woda splywa-
la na jezdnig przez nieprawidlowe
zjazdy i zasypany row.

Oskarzony uzgodnil kare

Prokuratura Okregowa w Lom-
zy oskarzyla Krzysztofa B. (lat 63,
obecnie nie jest juz pracownikiem
GDDXKIiA, prowadzi wlasna dzia-
talno$¢ gospodarczy) o przekro-
czenie uprawnien i niedopelnie-
nie obowigzkow, zagrozone karg
pozbawienia wolnosci do lat 3.
Krzysztof B. nie przyznal si¢ do
winy, ale podczas przeprowadzo-
nego w Woli Zambrowskiej ekspe-
rymentu procesowego przyznal, ze
zjazdy sa wykonane nieprawidlo-
wo. Zlozyl wniosek o dobrowol-
ne poddanie si¢ karze bez procesu
i zgodzil si¢ na kare 6 miesiecy po-
zbawienia wolnosci w zawieszeniu
na 2 lata oraz zaplat¢ kosztow sg-
dowych. Prokurator na to przystat
i skierowal jego wniosek z aktem
oskarzenia do Sagdu Rejonowego
w Zambrowie. Czy sad ,.klepnie”
ten uklad bez procesu?

Droznik do umorzenia?

Przy panujacej 10 lutego 2011
roku pogodzie bez opadéw i do-
brej drodze kierowca busa, nad-
jezdzajacy od strony Wysokiego
Mazowieckiego nie mogt przewi-
dzie¢, ze bedzie tam 16d, stwier-

dzil biegly. Nie ostrzegal o tym
zaden znak drogowy. Oblodzo-
ny odcinek nie byl posypany pia-
skiem ani solg. Za wlasciwy stan
tego odcinka drogi krajowej nr
66 odpowiadal droznik Piotr N.,
rowniez pracownik GDDKiA.
Prokurator postawil mu zarzut
niedopelnienia obowigzkéw. Za-
rzucit mu zaniedbania w kon-
troli stanu drogi oraz zaniecha-
nie czynnosci, zmierzajacych do
zapobiegnigcia wyptywowi wody
na jezdnie. ,,Jednoczesnie uznal,
ze zachodza przestanki do umo-
rzenia postgpowania wobec te-
go oskarzonego. Dlatego z aktem
oskarzenia do Sadu Rejonowego
w Zambrowie poszed! wniosek
0 umorzenie post¢powania prze-
ciwko Piotrowi N, informuje
prokurator Maria Kudyba, rzecz-
nik prasowy Prokuratury Okrego-
wej w Lomzy.

17 zjazdow do
rozbiorki

Wojewodzki Inspektorat Nad-
zoru Budowlanego w Biatlymstoku
nakazal Generalnej Dyrekcji Drog
Krajowych i Autostrad rozbiorke
17 zjazdéw i zasypanego rowu
w Woli Zambrowskiej. Biatostoc-
ki oddzial Generalnej Dyrekeji
Drog Krajowych i Autostrad od-
wolal si¢ od tej decyzji, ale utrzy-
matl j3 w mocy Gléwny Inspektor
Nadzoru Budowlanego.

ANNA DYLEWSKA
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Ojciec, syn, wnuk...

Stanistaw Zochowski ze wsi
Kaminskie Wiktory (gm. Poswiet-
ne) skonczyl szkote, zostawit ro-
dzicow z gospodarka i szukatl
zawodowego szcze$cia w mie-
$écie. W Bialymstoku w przedsie-
biorstwie Transrol pracowat jako
kierowca. Byl kawalerem. I na-
gle w wieku 52 lat zmarl jego oj-
ciec. Jedyny brat Stanistawa byt
w Ameryce. Na gospodarstwie zo-
stala mama. Stanistaw mial wtedy
25 lat. Wrocil na wie$. Rozejrzat
sie po pozostawionych przez oj-
ca 15 ha. W oborze stalo 7 kréw.

»Ojciec byl najwigkszym do-
stawcg mleka w Spétdzielni Mle-
czarskiej w Lapach. Albo jak
ojciec bede najlepszy, albo..”, po-
myslal wtedy, ale nie konczyt my-
$li. Najpierw postanowil by¢ naj-
lepszym.

Rok pozniej ozenil si¢ z Kry-
styng. Rano wstawali do dojenia.
Kazda zarobiona zlotéwka cie-
szyla i pracowala na nastgpna.
Rodzily sie¢ dzieci, w podwoérzu
powstawaly nowoczesne budyn-
ki gospodarcze, a w nich powiek-
szalo sie stado. Do ojcowskich
hektaréw przybywaly nowe. Dzi$
w nowoczesnych oborach jest 250
dojnych kréw, od ktérych roczny
ud6j przekracza dwa miliony li-
tréw mleka. Stado z jaléwkami
i bydlem zarodowym liczy ponad

Prezes Dariusz Sapiniski z prezentem od przedstawicieli Firmy CBC GROUP z Chin

pot tysiaca sztuk. Maja ponad 200
hektarow. Ciesza si¢ tez dzie¢mi.
Dwie corki wyszly za maz, dwie
studiujg na Uniwersytecie w Bia-
tymstoku. Starszy syn przejmie
gospodarstwo po ojcu, najmiod-
szy uczy si¢ liceum.

Stanistaw Zochowski (lat 60)
jest najwiekszym producentem
mleka w Podlaskiem, drugim
w kraju! Mleko sprzedaje Spoét-
dzielni Mleczarskiej Mlekovita
w Wysokiem Mazowieckiem.

»Podtrzymuje tradycje. Oj-
ciec byt najwigkszym dostawca.

Mnie si¢ udalo spelni¢ marzenia

i wierze, ze nasz syn tez bedzie
najwiekszym producentem mle-
ka”, zwierzat sie ,,Kontaktom™ re-
kordzista, ktéry jak wielu innych
rolnikéw $wietowat V Swiatowy
Dzienn Mleka w Polsce w Wyso-
kiem Mazowieckim.

»Jestem dumny z tego, Ze zaj-
muje si¢ hodowla bydla”, méwit
nam Krzysztof Pogorzelski ze wsi
Roszki Ziemaki.

Biala Kraina

»To $wieto producentéw mle-
ka, ich rodzin, pracownikéw Mle-
kovity, pracownikéw firm z nami
wspolpracujacych i zajmujacych
sie handlem. To $wieto naszych
konsument6w, ktérym dzigku-
je za zaufanie do naszych wyro-

12— B KONTAKTY =Nr28=3 lipca 2012 m

béw”, podkreslal prezes SM Mle-
kovita Dariusz Sapinski.

Polska jest najwigkszym produ-
centem mleka w Europie; z mle-
ka zyje ponad 400 000 rolnikow.
W przetworstwie mleczarskim pra-
cuje 60 000 pracownikéw. W Pod-
laskiem mleczarstwo rozwija si¢
najlepiej na $wiecie. A ,,stolicg mle-
czarstwa’ jest Wysokie Mazowieckie.

»Qjciec medycyny Hipokrates
stwierdzit, ze mleko jest najdosko-
nalszym pokarmenm, jaki stworzy-
ta natura. A spozycie mleka w Pol-
sce, cho¢ wzrasta, jest mniejsze
od $redniego spozycia w krajach
Unii’, mowit prezes Sapinski. A to
znaczy, ze jest jeszcze dla kogo
mleczarstwo rozwijac.

V Swiatowy Dzien Mleka
w Polsce zaczal sie¢ mlecznym to-

"

NajWiqkszy dostawca mleka w Podlaskiem i drugi w Polsce Stanistaw

astem, spelnionym przez patrona
Dnia ministra Marka Sawickie-
go, ks. bp. Tadeusza Bronakow-
skiego, dyrektora TVN Marcina
Idzika, prezesow Stefana Krajew-
skiego i Waldemara Brosia oraz
tworcy potegi Mlekovity Dariusza
Sapinskiego. Pracownicy i czlon-
kowie Rady Nadzorczej koszem
kwiatow i pamiagtkowa statuetka
podzigkowali mu za ,,nieustanie
rodzacy si¢ geniusz wiary i wy-
trwalosci, ktory sprawia, ze widzi
sie wiecej niz inni, patrzy si¢ dalej
niz inni i dostrzega rzeczy, zanim
zobaczg je inni’”.

Dzieci bawily sie mlecznej kra-
inie ,,Mleka z klasg”. Dorosli sku-
piali si¢ przed scena, na ktorej
wystepy zainaugurowat zespot Ma-
zowia z MOK w Wysokiem Mazo-

wieckiem, a potem zawladnely nig
gwiazdy z programéw TVN.

Jak zwykle, olbrzymim zain-
teresowaniem cieszyl si¢ konkurs
picia mleka.’, To picie mleka z gra-
cja i klasg”, podziwiala pijacych
»pogodynka” TVN Dorota Gar-
dias, prowadzaca program z Bar-
toszem Jedrzejakiem. Zwyciezyt
Andrzej Socha ze Swidnika, ktéry
litr ,tyknal” w 6,5 sekundy i wy-
gral tablet oraz zaproszenie na wi-
downie programu ,,Mam talent”.

Swigto Mleka trwa dzien.
A hodowla bydla, przetwarzanie
i dotarcie do konsumentéw wy-
maga bezustannej pracy...

MARIA TOCKA

(Fotorelacja na www.kontak-
ty-tygodnik.com.pl, w zakladce
Nasz patronat)

Zochowski z zong Krystyna

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ograniczenie
ustug

:Specvﬁkq Polski- i wu—;ksml

uwazat, bo'rzeczywiste roczne oprocentowanie niewielkich, krotkich |
pozyczek jest bardzo wysokie: Np. 200 z¢ pozyczki na 15 dni wymaga
sptaty 251 zt, czyli oprocentowanie roczne przekracza 620 proc.

o ® © 600 00

feeeeeee -
o
hidiiefig -

lle osob bez konta

Z danyeh NBP wynika, ze kont osobistych w banku fub
w SKOK: ciggle nie - ma okota 20 proc. dorostych Polakdw,
prawie 40 proc. nie dysponuje karta- ptatniczg, a karty
kredytowej nie uzyskato 60 proc.Polakéw. Gorsza sytuacja
w-UE jest tylko w Rumunii i Bufgarii, a podobna we
Wtoszech, na Wegrzech i totwie. Za'to w krajach skandy-

nawskich’poziorn wykluczenia finansowego nie przekra-
cza T-2 proc.

konto w banku

karta kredytowa

Najlepuq zaczac od edukaql ekonomuznq dznecn I mbdznezv | to od
najmtodszych lat. Wiele 0sab gubi sig w ztozonych ofertach bankaw
i instytucji finansowych, i z tego powodu rezygnuje z ustug
bankowych. Dlatego NBP podjat sie wspoftworzenia programu
rozwoju obrotu bezgotowkowego w Polsce na lata 2010-2013.
Jednym z jego celow jest ograniczenie wykluczenia finansowego.
Powstata m.in. koncepcja utworzenia tanich czy bezptatnych rachun-
kow bankowych, dostepnych dla 0sdb o bardzo niskich dochodach.

NOWej

www.fortunaradzi.pl

Czy odwiedzasz Kluby Fortuny na Facebooku?

www.facebook.com/klubfortuny

kupowat = z- - odroczonym - terminem Ii
- -platnosd, naratyitp. -~ . .,f!}:&u
&, Pozngjlaureatéow konkursu na stronie!
w o

“. Unii",
‘2 potudnia Europy, jest rozbudowana
- szara strefa. Oseby ‘i firmy ukrywaja

a “takze -niektorych - pafstw

swoje dochody przed panstwem, zwykle
nie karzystajg z-bankow. Zamijast nich
wybierajg. inne, nie ~zawsze legaine
metody inwestowania.

{ obrot

edukacja =
bezgot}mltowv

ekonommzna
| f; :

ogramczeme wykluczenia
finansowego

istaw

.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Projekt dofinansowany ze srodkow Narodowego Banku Polskiego
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OGLOSZENIA

BIURA RACHUNKOWE

Biuro Rachunkowe, Nowogréd,
501 - 306 — 697

(fak.527-0)

BUDOWNICTWO

Siatki ogrodzeniowe, bramy, przesta.
Promocja 86 216 — 22 - 27,
608 — 332 — 905

(fak.095-0-i

FINANSE

Ale szybka gotowka — nawet.5000 zit
Proste zasady, bez zbednych for-
malnosci. PROVIDENT:

600 — 400 - 295. 7 dni w tygodniu
7.00-21.00

(fak. 566-0)

Kredyty gotowkowe, konsolida-
cyjne, pod zastaw, na zakup cig-
gnika, tel. 515 -.048 — 900

(fak.541-0)

Oferta konsolidacyjna do
200.000 zt. Tylko u nas dogod-
ne niskie raty. Sprawdz jak ta-

two potaczyc wszystkie kredy-
ty. Tel. 795 - 591 - 981,
(86)216 — 52 - 91

{fak.568)

BIK nie pozwala ci na wiecej?
Zajrzyj do naszego oddziatu.
Dajemy gwarancje na 2000 zi.
KREDYTY - CHWILOWKI, komza,

Al. Legionow 27
(fak.568)

Brakto ci gotowki na wakacyjny wy-
jazd? Potrzebujesz szybko

i od reki? U nas chwiléwka az

do 1000 zt. Tel. 795 — 591 — 981,

(86)216 — 52 — 91
(fak.568)

POZYCZKI BEZ BIK,

664 — 741 — 746, (86)216 — 41 - 95
(fak.569-0)

LOKALE

Do wynajecia M-3, Stacha Konwy,

512 - 703 — 523
(p-0251-0)

Poszukuje do wynajecia budynku
gospodarczego (hala, stodota) ok.
800 m2, do 15 km od Lomzy,

608 — 610 — 609
(fak.531-0)

Wynajme lokal, Al. Legionow
44; 510 - 004 - 216
(fak.567)

Wynajme hale o pow. 525 m2 +
biuro 300 m2 pod handel, ustugi

itp. Tel. 606 — 306 — 306
(fak/sms)

Lokal do wynajecia,

506 — 604 — 879

(p-0311)
Lokal do wynajecia,
516 — 241 - 852

(p-0311)

Lokal do wynajecia, 30 m2,

Dtuga; 603 — 695 — 247
(fak.572)

Wynajme mieszkanie 2-poziomowe
100m kw., Kazarniska 17, 800 zt +

czynsz i optaty, tel. 797-366-599
(fak.313)

MEDYCYNA
RZUC PALENIE

Jednorazowy zabieg
antynikotynowy, antyalkoholowy

TESTY ALERGICZNE
180 alergenow

www.bicom-med.pl

tel. 692 43 22 82

tomza, Al. Pitsudskiego 6

USG - Dr n. med. RYSZARD WA-
GNER - SPECJALISTA RADIO-
LOG, komza, Al. Legionow 94.
Badania naczyniowe DOPPLER:
tarczycy, brzucha, prostaty, piersi,
narzagdéw rodnych, biopsja, stawy
kolanowe, 86 218 — 88 — 98,

602 — 584 — 466
(fak.111-0-i)

MOTORYZACJA

Wypozyczalnia samochodow,
(86) 216 — 32 — 42, 604 — 430 — 889
(p-0226-0)

NAUKA

Niemiecki — nauka jezyka, ttuma-
czenia dokumentow. TLUMACZ

PRZYSIEGLY, 784 — 005 - 014
(fak.570-0)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dziatke budowlang 63 ary
— Zelechy i siedlisko z domem 27
aréw — Zelechy, (86)219 — 23 — 57
(p-0223-0-i)
Sprzedam mieszkanie 62 m2 w No-

wogrodzie, 602 — 626 — 787
(fak.252-0)

Sprzedam mieszkanie dwupo-
kojowe, 49 m2, Marki k/War-

szawy, 601 - 237 - 924
(p-0298-0)

Sprzedam siedlisko z domem
drewnianym, dziatka 0,70 aréw
w Strzeszewie, gm. Sniadowo,

880 - 091 — 889
(p-0303-0)
Sprzedam magazyn to[nza
WZGS-y, 516 — 088 — 308
(fak/sms)

PRACA

Zwrot podatku z pracy, urlopo-
we, rodzinne - Niemcy, Anglia,
Irlandia, Holandia, Dania,
Norwegia, Europa, USA,

(71) 385 -20- 18, 601 — 759 - 797

(fak.1482 —o-i)

. Firma transportowa zatrudni kie-

rowcow samochoddéw cigzarowych
z aktualnym paszportem i kartg
kierowcy, tel. 603 — 102 — 400 lub
605 — 284 — 490, tel. stacjonarny:

(29)743 — 04 — 32 wew. 22 lub 11
(fak.530-0)

Kosmetyczka szuka pracy,

605 - 281 - 236
(p-0265-0)

SPRZEDAM

Uzywane meble sklepowe,
603 - 066 - 067,

www.mebledosklepu.pl
(fak.457-0)

Drewno opatowe z Nadlesnictwa

z dostawg, 608 — 412 — 919
(p-0278-0)

Sprzedam komplet maszyn do cy-
klinowania podtég produkcji amery-
kaniskiej i maszyne o ciecia marmuru
i ptytek na wode, (86)218 — 13 - 19
(p-0297)
Sprzedam olche (do wyciecia),

(86)472 — 18 — 11
(p-0308)

KURSY NA OPERATOROW
| MASZYN BUDOWLANYCH

ENLEKTOR 504 175 696
tomza Al. Legionow 27

WWW.KURSYLEKTOR.PL

< KOPARKI -LADOWARK! - WALCE DROGOWE - ZAGESZCZARKI NOSNKI
- WOZKI - PRAWA JAZDY - SZKOLENIA OKRESOWE - HDS - ADR

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)

Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytéw | F

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

PSYCHIATRYCZNE CENTRUM

Psychiatrzy E.A. Choroszucha

* nerwice, zaburzenia psychiczne

o depresie -

» zaburzenia seksualne

e alkoholizm, odtrucia alkoholowe
(codziennie, takze w domu

e catodobowo)

» ESPERAL (przez chirurga)

o kropléwki regenerujgce system nerwowy

e [eczenie uzaleznien.

Bialystok, ul. Podlesna 16 lok. 2
Tel. (85)732-77-35 (pon.- pt 9.00-16.00)

DYSKRECJA

www.cpchoroszucha.pl

oferuje:

% glazure, terakote, gresy,
+% wanny, kabiny, umywalki,
+ armature tazienkowa

%+ przy zakupie plytek

~ajwigkszy salon lazienek w Lomzy

% specjalne ceny dla inwestorow Lo

projektowanie lazienki GRATIS

RATY - RABATY
Na terenie miasta
dowoz gratis!

mza, ul. Spokojna 190 A
tel. (086)218-03-78

14 — & KONTAKTY = Nr28m8lipca2012m

i wyslij na numer:
e Ogtoszenie do 5 stéw nr 79986
koszt 11,07 zt (w tym VAT)*

koszt 233

Wszystkie ogltoszenia drobne SMS-em!

Na poczatku wpisz TYG, a dalej tres¢ ogtoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel...

s Ogloszenie powyzej 5 stéw nr 91909

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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‘604 314 048
ROLNICTWO

Skup bydta rzeznego: krowy,
buhaje, jatéwki. Atrakcyjne ce-
ny! Szybkie ptatnosci! Odbiér
zwierzat z gospodarstwa!

PH KONRAD, tel. 600 - 020 -

203, 86 215 - 11 — 15, wew. 24.
: (fak.525-0)

SPRZEDAZ: Jatowic HF
hodowlanych, Jatowic

i Pierwiastek z Niemiec. Wolne:
od IBR i BVD. Duzy wybor ras.
Wysoka jakos¢ i wydajnosé
mleczna. Selekcja za granica.
KONKURENCYJNE CENY!
NOWOSC - ATRAKCYJNE
WARUNKI KREDYTOWANIA.
PH KONRAD ul. Poligonowa
28c, komza, tel. 86 215-11 - 15
wew.24

(fak.525-0)
Sprzedam stome, 504 — 219 — 124

(fak/kn-o0)
Sprzedam ziemie orng, Krzewo,
500 - 694 — 238
: (p-0304)

Sprzedam gospodarstwo blisko

Sniadowa, 666 — 487 — 973
(fak/sms)

Separator komérek somatycznych
sprzedam, nowy 12000 zi, tel.

512 — 278 — 234 Kulesze Koscielne
(fak/sms)

Przyczepka do przewozu zwierzat
3500 zt, dmuchawa do zboza 1600
zt, przyczepka samochodowa 2600
zt, tel. 604 — 643 — 495

(faksms)
Sprzedam kombajn zbozowy Mas-
sey Ferguson 29 XP, 4,5 m;

664 — 299 — 392
(p-0312)

CYFROWE
ANTENY
KSEPKA SUPER CENY
tomza, PI. Niepodlegtosci 9.
Tel. 86 215 -04 - 02

(fak.1889-0-i)

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
86218 - 00 - 01.
(fak.037-0-i)

www.kontakty-tygodnik.com.pl-

TOWARZYSKIE

www.odloty.pl
(fak.1444-0)

TRANSPORT

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Bel-
gia, DVD, 85 739 — 41 - 79, 606 —
379 — 966

(fak.55-0-i)
Hannover — Bremen — Osnebrick
i okolice, wyjazd 7 lub 8.07.2012 r.
(4 osoby vanem okazyjnie), tel. +48
602 — 814 — 628
9p-0306)

TURYSTYKA

Belgia, Niemcy, Holandia — soboty
i niedziele — DVD, 85 747 — 00 - 01,

602 — 664 — 771
(fak. 004-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice — Sro-
dy, soboty, 85 747 — 43 - 63, 602 —

681 -677
(fak. 005-0-i)

USLUGI

USEUGI KOPARKO — tADOWAR-
KA JCB wszelkiego rodzaju + sa-
mochod, 601 — 942 — 052

(fak.384-0-i)
REMONTY, cyklinowanie, 608 —

014 - 410
(fak.90-0-i)

Studnie, 604 - 688 — 487
(fak.289-0-i)

Garaze blaszane - wzmocnio-
ne. Bramy garazowe.
Transport, montaz gratis !
Producent: (29) 761 - 50 - 20,
(85) 733 -52 - 11, 12 - 245 - 075
www.robstal.pl. RATY!
(fak.347-0-)

Podtogi, uktadanie, cyklinowanie
bezpytowo, 506 — 191 — 947
(p-253-0)
Malowanie dachow, 668 — 141 — 137
(fak.539-0)
Elewacje, remonty, 517 — 895 — 430

(p-0280-0)
Elewacje, murowanie, 500-188-725
(p-0288-0)
Uktadanie kostki, 500 — 188 — 725
(p-0288-0)
Szpachlowanie, malowanie,
517 — 895 - 430
(p-0291-0)

Glazura, murowanie, docieplenie,
786 - 048 — 606

(p-0307)
Malowanie, szpachlowanie, prze-
rézne zabudowy gk, gres, glazura
tanio i solidnie. Tel: 728 — 593 — 625

(fak/sms)
Tynki tradycyjne (cementowo — wa-
pienne) agregatem. Gwarantuje-
my wysoka jakos¢ wykonywanych
ustug oraz konkurencyjne ceny, tel.
504 - 499 - 621

(fak.sms)

OGLOSZFNL

«wymagania:

NP Pharma Sp. z 0.0. zatrudni:

INFORMATYKA

- wyksztatcenie informatyczne,

. zarzqdzame siecig komputerowa,

« znajomosc systeméw komputerowych,

- znajomos¢ jezyka angielskiego lub niemieckiego,

. staz pracy mile widziany.

Kontakt: NP Pharma Sp. z 0.0., ul. Podstoczysko 30,

07-300 Ostréw Mazowiecka, z dopiskiem PRACA, tel. 29 644 29 20
agnieszka.jankowska@np—pharma.pl

LOMZA

Al. Legionow 27
tel. (86) 216 52 91
kom. 795 591 981

KREDYTY

Chwilowki

BLYSKAWICZNA GOTOWKA DLA WSZYSTKICH!

2.000z

do 1.000zi

W 19 minut
@ 801 800 107, 604 95 00 95

W 24 godziny

kredyty-chwilowki.pl

800 17 17 18

firmy do skfadania ofert na wykonanie robét budowlanych po-
legajacych na:

minéw wentylacyjnych, wymiana wytazow i obrébek blachar-
skich na budynkach wielorodzinnych przy ul. Pieknej 1113,

weing mineralng na budynku wielorodzinnym przy Alei Legio-
now 5.

ni Mieszkaniowej w tomzy - Al. Legionéw 7B, w sekreta-
riacie (pokoj nr 1), w zaklejonych kopertach z adnotacja:
~Lomzynska Spotdzielnia Mieszkaniowa - przetarg na re-

tomzynska Spoétdzielnia
Mieszkaniowa w tomzy

ogtasza przetarg nieograniczony i zaprasza zainteresowane
— pokryciu 1-krotnie papa termozgrzewalng dachu, remont ko-
— wymiana pokrycia dachu wraz z obrébkami i docieplenie

Termin sktadania ofert do 16.07.2012 r. do godz. 10.00.
Oferty nalezy sktada¢ w siedzibie tomzynskiej Spétdziel-

mont dachow”.
Specyﬁkacje istotnych warunkéw zamdéwienia zainteresowani
oferenci moga otrzymac w siedzibie Spétdzielni w pokoju nr 6.

Otwarcie ofert przez komisje przetargowa nastapi w dniu
16.07.2012r.0godz. 10.05 w siedzibie t SM, pokéj nr 10 ($wietlica).

Blizszych informacji udziela:
Jacek Gutowski, tel. (86)215 - 26 - 58

m Nr 28 = 8 lipca 2012 m KONTAKTY B— 05




OGLOSZENIA

www.lomza.nieruchomosci.pl

rok zajozenia 1989

TvyY TAN

NIERUCHOMOSCI
tomaza, ul. Polowa 45, budynek NOT

lic.zaw.203, lic zaw.5037

tel. (86) 216 62 26
tel. 604 051 082

MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

W CENTRUM LOMZY

od 2540 zt/m°

MIESZKANIA W £OMZY
e Al Legionow — pow.59,5m2,

| I pietro, 3 pokoje, wykoriczone —
110 000zt tel. 604 051 082

e ul. Porucznika Lagody —
pow.41,7m2, I pietro,

2 pokoje, nowe budownictwo —
175 000zt tel. 517 655 117
(OBNIZKA CENY!!!)

e ul. Sniadeckiego — pow.60,8m2,
I pietro, 3 pokoje — 175
000z1 tel. 604 051 082

® ul. Przykoszarowa —
pow.67,4m2, Il pietro, nowsze
budownictwo — 215 000z tel.
604 051 082 (Kupujgcy 0%)

e ul. Niemcewicza — pow.

" 67,25m2, parter, nowsze
budownictwo — 225
000zE tel. 517 655 117
(OBNIZKA CENY!!!)

DOMY

e Lomza Os.Maria — pow. 130m2,
pow. dziatki 384m2 — 380 000z1
tel. 517 655 117 (Kupujgcy 0%)

o Lomza ul. Lgkowa — pow.
275m2, pow. dziatki 642m2,
budynek po kapitalnym
remoncie, parter przystosowany
do prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej — 550000zt tel. 604
051 082 (Kupujgcy 0%)

e Morgowniki gm. Nowogrod —
pow. 150, dom letniskowy na
skraju lasy, dostep do rzeki —
135 000z tel.604 051 082

o fomza ul. Wyzwolenia
— pow. 210m2, pow. dziatki
441m2, w'olndstojqcy
wykonczony — 510 000z1
tel. 604 227 658

e Pigmica — pow. 160m2,
pow. dziatki 622m2,
dom wolnostojgcy — 330
000z tel.604 051 082

e Lomza — pow.109m2, pow.
dziatki 533m2, zabudowa
blizniacza, wykonczony —

380 000zt tel. 790375346
DZIALKI

e Stare Kupiski — pow.1135m2 —
105 000zt tel. 604051082

e Nowe Krzewo — pow. 3b00m2,
mozliwosé zabudowy — 45 000z1
tel. 604 051 082 (Kupujgcy 0%)

e Kalinowo gm. Pigtnica —
pow.3010m2, budowlana
-135 000zt tel. 604 051 082
(OBNIZKA CENY!!!)

e Lomza, ul. Nowogrodzka —
pow.3789m2, budowlana —
170 000z tel. 604 227 658

e Lomza, ul. Nowogrodzka —
pow.4216m2 — 70 000z1
tel.604 227 658

e Lomza, ul. Lgkowa —
pow.947m2 — 161 000z1
tel. 790375346

DZIALKI ROLNE

e Wilamowo gm. Przytufy —
dziatki o pow. 6,12 ha,
mozliwo$é zakupu w czegsciach —
30 000z#/ha tel. 604 051 082

o Koziki Olszyny — pow.
7,.99ha, w jednym kawatku,
mozliwosé zabudowy —
161000z tel. 604 051 082

LOKALE NA SPRZEDAZ
W LOMZY

o Centrum — pow. 68,08m2,
parter — 250 700zt tel. 604
051 082 (Kupujgcy 0%)

e Centrum — pow.30,06m2,
parter — 110700 =1 tel. 604
051 082 (Kupujgcy 0%)

e Centrum — pow. 221m?2,
parter, mozliwosé podziatu na
mniejsze lokale — 777000zt tel.
604 051 082 (Kupujgcy 0%)

16— " KONTAKTY = Nr28 =8lipca2012m

~,
wname POLNOC
" NIERUCHOMOSCI

ul. Dworna 10
18-400 Lomza
lomza@polnoc.pl

Tel. 086 216-40-00
Fax. 086 216-21-63

Tylko wybrane oferty!!!

MIESZKANIA

2 - pokojowe
B Dworna - 33,54m? parter, cena 110 000zt LOM-804 (cegla) OBNIZKA! -
B Rycerska - 56,70m’, 111 pietro, cena 235 000zt LOM-801 (nowa cegla,
wykonczone)
B Sklodowskiej - 39,57m?, I pietro, cena 124 000zt LOM-832 (cegla)
B Kasztelaniska - 48,50m?, I pietro, cena 150 000zt LOM-834 (wielka
plyta) , :
B Wyszynskiego - 44,80m? IV pietro, cena 176 000zt LOM-839 (silikat)
B Ks. Anny - 48,46m’, parter, cena 148 000zt LOM-840 (wielka piyta)
B Kazaniska - 33,3m2][ pietro, cena 130 000zt LOM-728 (nowe bu-
downictwo) ;
B Ks. Janusza - 35,56m?, IV pietro, cena 133 000z LOM-672
B Dworna - 38,07m?, IV pietro, cena 116 000zt LOM-657

3 - pokojowe
B Gorka Zawadzka - 60,61m? I pietro, cena 199 000zt LOM-821 (wielka
piyta) KUP BEZ PROWIZ]I! _
B Ks. Janusza - 55m?, parter, cena 260 000zt LOM-824 (nowa cegla)
B Kazaniska - 56,10m?, parter, cena 270 000zt LOM-819 (cegta, 2010)
OBNIZKA!
B Prusa - 60,78m? I pietro, cena 159 000zt LOM-788 (wielka plyta)
OBNIZKA!OKAZJA !!
B Mazowiecka - 65m?, IV pigtro, cena 228 000zt LOM-784 (cegla)
W Prusa - 62,23m? I pietro, cena 230 000zt LOM-787 (cegla)
B Dmowskiego - 55,72m?, 1 pigtro, cena 170 000zt LOM-778 ATRAK-
CYJNIE WYKONCZONE

4 - pokojowe :
B Os. Konstytucji - 72,16m? 11 pigtro, cena 215 000zt LOM-738 (wielka
plyta) OBNIZKA!
B Os. Jantar - 72,48m?, IV pigtro, cena 225 000zt LOM-838 (pustak)
Do negocjacji !!!

Notowane na GPW
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BYNEK AKCS SPW

DOMY
B Lomza - p. domu 177,40m?, p. dziatki 1000m’, cena 360 000zt LOM-785
B Sulin - Strumilowo - p. domu 40m?, p. dziatki 1228m?, cena 109

000zt LOM-835
B Zelechy - p.domu 90m? p.dzialki 2688m’, cena 180 000zt TYLKO

U NAS !!! OKAZJA '!!

DZIALKI BUDOWLANE
B Nowogrodzka - p.dziatki 752m?cena 150 000zt LOM- 851 B.DO-
BRA LOKALIZACJA !!!
B Lomia ul. Poznanska - p. dziatki 1829m?, cena 299 000zt LOM-833
TYLKO U NAS! KUP BEZ PROWIZ]I!
B Siemien Nadrzeczny - p. dziatki 3600m?, cena 125 000zt LOM-841
B Lomia - p.dziatki 600m?> cena 150 000zt LOM-827 USLUGOWO-
-MIESZKALNA
B Nowe Kupiski - p.dziatki 1429m?,cena 90 000zt LOM-820
B Wejdo gm. Eyse - p.dzialki 3201m*cena 96 000zt LOM-812 Z
DOMKIEM LETNISKOWYM !! KUP BEZ PROWIZJI !!
B Kalinowo - p.dziatki 2100m?, cena 130 000zt LOM-783 TYLKO
U NAS !!! KUP BEZ PROWIZ]I!
B Konarzyce - p.dziatki 1050m?, cena 110 000zt LOM-777

HALE | MAGAZYNY
W Lomia - p.dziatki 1500m?, p.hali 220m?, czynsz 4000zt LOM-837
B Ostroleka - p.dziatki 9000m2,p.hali 410m* czynsz 4000zt LOM-769
PRZY TRASIE NR 61 -WARSZAWA
W Stare Kupiski - p.dziatki 2500m?p.hali 380m’, cena 330 000z}
LOM-679 TYLKO U NAS !!! KUP BEZ PROWIZJI !!!

Méwia, ze jesteSmy najlepsi,
znamy sie na nieruchomosciach

- «www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Opel Astra 1.4 gaz
(1996 r.). Auto w dobrym stanie
gotowe do jazdy. Posiada wspo-
maganie i airbag. Aktualne wszyst-
kie optaty. Homologacja gazu do
2015r., cena 2600 zi, tel.

796 — 350 — 601
(o/b)

Ford Focus (1999 r.), Ipg se-
kwencja, cena 7500 zi, tel. 606 —

373 -297
(o/b)

Sprzedam Audi A6 (2000 r.),
150 KM, cena 13500 zi, tel.

519 - 168 - 100
(o/b)

Sprzedam Volvo S40 1.9tdi
/115KM, 2002r srebrne, stan bdb.
Klimatyzacja(dziata), 4xel.szyby
i lusterka, c.zamek w pilocie, halo-
geny, radio CD z GPS, chromowa-
ne klamki, spojler, alufelgi. Cena

15700 zt, tel. 518 - 776 — 118
(o/b)

Mercedes E 320 CDI wersja wy-
posazenia: Avangarde (2000 r.),
moc: 197KM (145KW), przebieg:
300000, w Polsce od 2004r. cena

17500 zt, tel. 601 —66 — 14 — 23
(o/b)

Sprzedam CITROEN BERLINGO
(1997 r.) 1,9D, cena 4800 zt, tel.

| 500 — 276 — 379
(o/b)

Sprzedam sprawne BMW, in-
stalacja LPG sekwencyjna. Za-

| mbréw, cena 4200 zt, tel.

< 792 — 368 - 268

(o/b)

MOTORYZACJA - OGLOSZENIA BEZPLATNE

w

VW Sharan 1.9 TDI (2001 r.), kli-
matyzacja, skrzynia 6-biegowa,

cena 16500 zt, tel. 502 — 201 — 705
(o/b)

Toyota Avensis (2000r.) 1.6bben-
zyna, cena 9900 zt, Ostrofgka,

602 — 586 — 324
(o/b)

Sprzedam Mazde 323 F 1.8 (115
KM), (1995 r.) posiada 4 X el. szy-
by, el. lusterka, el. szyberdach, 2
x poduszka, wspomaganie, radio
CD. Auto jest bezawaryjne. Cena
3900 zt, Monki, tel.
530 — 028 — 888.

Sprzedam Dacie Logan 1.4
(2007r.) przebieg oryginalny 38390
tys. km. auto bezwypadkowe, ga-
razowane i bardzo zadbane. ku-
pione w salonie w Polsce. Cena
12900 zt, tel. 609 — 279 - 514

(o/b) E

(o/b)
Sprzedam Daewoo Matiz (1999 |
r.), stan techniczny bardzo dobry, |
cena 2500 i, tel. 728 — 822 - 684 |
(o/b) i

Sprzedam Fiat Panda 1.1 +gaz, |
kolor czerwony (rok 2007), stan {
bdb, cena 12900 zt, tel.

506 - 752 - 269 ‘
. (o) |

AUDI A4 B5 1998, gaz, 1,6 101 ‘
KM, cena 11000 z, tel. 1

698 — 497 — 456 -
(o/b) |

Sprzedam VW JETTA 1.9TDI 105 |
KM, (2007r.), stan idealny. Cena |

29800 zi, tel. 506 — 467 — 366 |
(o/b) |

Zaktad Przetwoérstwa Miesnego,,JBB” w Lysych
zatrudni kierownika Dziatu Marketingu

Oczekiwania:
- wyksztatcenie wyzsze kierunkowe lub
doswiadczenie w pracy w zakresie marketingu,
— kreatywnos¢, pomystowos¢ umiejetnosc
podejmowania decyz;ji,
- umiejetnos¢ kierowania zespotem,
— wspotpraca z agencjami.
Oferty prosimy przesyfa¢ na adres e-mail:
jbb@jbb.pl,

lub na adres zaktadu:
07-437 tyse, ul. Koscielna 25

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA

Planujesz wyjazd samochodem za granice? Oto -
co moze Cig¢ zaskoczy¢

Autem
za granica

Ukraina

Jezeli autem nie jedzie jego
wiasciciel, nalezy mie¢ przethuma-
czona i potwierdzong notarialnie
umowe jego uzyczenia. W przy-
padku sttuczki, inaczej niz w Pol-
sce, uszkodzone samochody po-
zostawia sie w takim potozeniu,
jakie wyniklo ze zdarzenia i czeka
na przyjazd miligji.

Slowacja

Na wysoki mandat mozna si¢
narazi¢, jeéli nie ma dodatkowego
wyposazenia, ktorym na Stowa-
cji jest nie tylko apteczka, trojkat
ostrzegawczy, gasnica i kamizel-
ka odblaskowa, ale takze linka
holownicza, podnosnik oraz za-
pasowe zarowki i bezpieczniki.
Mandat trzeba zaptaci¢ na miej-
scu, w przeciwnym razie policja
zatrzyma prawo jazdy.

Czechy

W razie korka na autostradzie
lub drodze ekspresowej, kierowcy
maja obowigzek utworzy¢ wolny
przejazd dla pojazdéw uprzywile-
jowanych o szerokosci co najmniej
3 metrow.

Wegry

Za przekroczenie predkosci,
przejazd na czerwonym S$wietle
lub kierowanie pod wpltywem al-
koholu mozna zaplaci¢ mandat do
4 500 zl. Jesli nie uisci si¢ go na
miejscu, policja moze zatrzymac
samochod. Policjanci moga tez za-
zadac przeprowadzenia dodatko-
wej kontroli technicznej pojazdu
mimo posiadania waznego wpisu
w dowodzie rejestracyjnym.

Holandia

Drzemka kierowcy na parkin-
gu przy autostradzie moze zakon-
czy¢ si¢ mandatem.

Francja

Od 1 lipca 2012 r. kazde auto  tycznie podwojona.

osobowe poruszajace si¢ po Francji
musi posiada¢ przenosny alkomat.
Hiszpania
Mandat w Hiszpanii warto za-
placi¢ jak najszybciej. Uregulo-
wanie go w 15 dni sprawia, ze ko-

rzystamy z ,,promocji’ i musimy
zaplaci¢ tylko potowe.

Serbia

Kierowcy podrozujgcy po
Serbii moga napotkac nieznany
w Polsce znak drogowy, oznacza-

jacy zaminowane pobocze. To po-

zostalosci po wojnie.

Czarnogora

Wymagana jest zielona karta.
Moze by¢ wystawiona w Polsce,
ale na dokumencie musi znalez¢
sie¢ symbol Czarnogéry (MNE).
Jesli podrézujacy nie jest wlasci-
cielem pojazdu, powinien posia-
da¢ notarialne pelnomocnictwo
do korzystania z niego w jezyku
czarnogorskim lub serbskim.

Grecja

W Grecji obcokrajowcy nie
moga prowadzi¢ samochodow
pozyczonych od Grekow, a nawet
mieszkajacych tam czlonkéw ro-
dziny. Jedynymi dostepnymi dla
nich $rodkami transportu pry-
watnego moze by¢ wlasne auto
lub pojazd z wypozyczalni. Miej-
sca parkowania oznakowane s3
poziomymi liniami na jezdni. Za-
znaczone pojedyncza linia mogg
by¢ zajmowane w dni nieparzy-
ste, a zaznaczone podwojna linia,
w dni parzyste. Mandat nalezy za-
placi¢ w 10 dni. Po ich uplywie
wysokos¢ kary zostaje automa-

mNr28=8lipca20i2m KONTAKTY ™= —— 17
R R R IR O OIS,




Prezydent Miasta tomza

podaje do publicznej wiadomosci,
Ze w jego siedzibie w tomzy przy placu
Stary Rynek 14,
na tablicy ogtoszen, wywieszony jest
wykaz nieruchomosci (lokali),
stanowigcych wiasnosé Miasta tomzy
przeznaczonych

do sprzedazy ich najemcom.

Wojt Gminy Radzitow
informuje, iz w siedzibie Urzedu Gminy zostaty podane do
publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogto-
szen na okres 21 dni wykazy gruntow przeznaczonych do wy-
dzierzawienia: :
» cze$c dziatki nr 52 w obrebie Rydzewo Pienigzek,

» czes¢ dziatki nr 398/3 w obrebie Zakrzewo,
oraz wykazy lokali komunalnych, przeznaczonych do wynajecia;:
- lokal mieszkalny w budynku komunalnych w tojach-Awissa 1.
Wojt Gminy
mgr inZ. Robert Ziemkiewicz

INFORMACJA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
roku o gospodarce nieruchomosciami Wéjt Gminy
Miastkowo podaje do publicznej wiadomosci informacje,
ze

dnia 2 lipca 2012 roku
w siedzibie Urzedu Gminy Miastkowo
wywieszono:

+,Wykaz lokali mieszkalnych przeznaczonych do zbycia
z zasobu Gminy Miastkowo, potozonych w budynku wielo-
rodzinnym w Miastkowie przy ulicy komzynskiej 18"

Wykaz wywieszono na okres 21 dni tj. od dnia 2 lipca 2012r
do dnia 24 lipca 2012r.

Z trescig wykazu mozna zapoznac sie w siedzibie Urzedu Gmi-
ny Miastkowo (tablica informacyjna), na stronie internetowe;
Gminy Miastkowo w zaktadce aktualnosci oraz na stronie BIP
Gminy w menu aktualnosci przetargi/konkursy.

Wojt
Jerzy Wréblewski

WOJT GMINY PIATNICA

dziatajac zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U.z2010r. Nr 102, poz. 651 z p6zZn. zm.)

informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Pigtnica,
18-421 Pigtnica Poduchowna ul. Stawiskowska 53
w dniu 25 czerwca 2012 r. na okres 21 dni

zostat wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy bedacych wtasnoscia Gminy Pigtnica.

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. Nr
80, poz. 717 z p6zn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade
Gminy Pigtnica:

— uchwaty Nr 81/XX/2012iNr83/XX/2012zdnia 21 czerwca 2012
r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego przebiegu odcinka linii elek-
troenergetycznej 400 kV Etk — tomzZa na terenie Gminy Piatnica,

— uchwaly Nr 82/XX/2012 i Nr 84/XX/2012 z dnia 21 czerwca
2012 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci Gmi-
ny Piatnica obejmujacego obszar tomzyriskiego Parku Krajo-
brazowego Doliny Narwi,

w zakresie usytuowania dwutorowej linii elektroenergetycznej
400 KV relacji Etk - tomza na terenie Gminy Pigtnica w dwoch
wersjach przebiegu.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienio-
nego planu miejscowego. Wnioski nalezy skfadac na pismie
w Urzedzie Gminy Piatnica ul. Stawiskowska 53 w terminie do
dnia 30 lipca 2012r.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres
wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nierucho-
mosci, ktérej dotyczy. : :

Wojt Gminy Pigtnica
Edwardtada

OGLOSZENIE WOJTA GMINY
ZAMBROW

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany Studium uwa-
runkowarn i kierunkéw zago-spodarowania przestrzenne-
- go gminy Zambrow

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowa-niu przestrzennym (tj. Dz. U.
z 2012 r. Poz. 647) oraz art. 39 ust. 1, w zwiazku z art. 46 pkt 1
oraz art. 54 pkt 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udo-
stepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spo-
teczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywa-
nia na srodowisko (Dz. U. Nr 199, poz. 1227 z 2008 r.z p6zn. zm.)
ogtaszam o podjeciu przez Rade Gminy Zambréw Uchwaty Nr
110/XV/12 zdnia 21 czerwca 2012 r. 0 przystapieniu do sporzg-
dzenia zmiany Studium uwarunkowar i kierunkéw zagospoda-
ro-wania przestrzennego gminy Zambrow — w zakresie wyzna-
czenia przebiegu odcinka trasy linii elektroenergetycznej 400
kV Etk - tomza przez obszar gminy Zambréw oraz o przysta-
pieniu do opracowania prognozy oddziatywania na Srodowi-
sko przedmiotowej zmiany dla potrzeb przeprowadzenia stra-
tegicznej oceny oddziatywania na srodowisko.

Zainteresowani moga sktada¢ na pismie wnioski dotycza-
ce zmiany Studium oraz prognozy na adres: Urzad Gminy Za-
mbréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw — w terminie 21 dni
od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia.

Whnioski moga by¢ ponadto wnoszone ustnie do protokotu
oraz za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej - bez ko-
niecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektro-
nicznym na adres: ugz@ugzambrow.pl

Whniosek powinien zawierac imie i nazwisko, nazwe i adres
wnioskodawcy, przed-miot wniosku oraz oznaczenie nierucho-
mosci, ktorej dotyczy. Organem wtasciwym do roz-patrzenia
whnioskow jest Wojt Gminy Zambrow.

Wojt Gminy
Kazimierz Dmochowski
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Pogruchotane audi, w ktorym w gminie Poswi¢tne dwudziestoletni kier
zaparkowanym na poboczu oplem a nadjezdzajacym z przeciwka volswagenem;

Tragiczne potracenia

Jadgca oplem kolo wsi Hacki
(gm. Bielsk Podlaski) kobieta (lat
54) podczas wyprzedzania potrg-
cila jadgcego w tym samym kie-
runku rowerzyste (lat 65), ktéry
zginal na miejscu.

W Sajenku (gm. Augustow)
mieszkanka Augustowa (lat 61)
zostala potrgcona przez przy-
czepe przejezdzajgcego samo-
chodu. Kierowca nie zatrzymal
sie. Kobieta w cigzkim stanie zo-
stata przewieziona do szpitala,
gdzie zmartfa.

Na ul. Lomzynskiej w Ciecha-
nowcu rowerzysta (lat 52) pod-
czas wlgczania sie do ruchu zje-
chat z chodnika na jezdni¢ wprost
pod seata cordoba. Kierowca se-
ata (lat 37) odbil w lewo, lecz nie
uniknal uderzenia w rowerzy-
ste. Zatrzymal auto i natychmiast
podjat reanimacje nieprzytomne-
go rowerzysty do przybycia policji
i karetki pogotowia. Rowerzysta
zostal przewieziony do szpitala.

W Gietkach (gm. Kolno) jada-
ca volkswagenem passatem kobie-
ta potracita pigcioletniego chiop-
ca. Jak ustalita policja, dziecko
wyrwalo sie babci i wtargnelo pod
nadjezdzajace auto. Z obrazenia-
mi glowy zostalo przewiezione
do szpitala.

Gwatt na przepisach

W Chojnach (gm. Lomza) na
drodze Lomza - Ostroleka kie-
rowca jadacy od strony Lomzy
podczas skrecania w lewo do wsi
zajechal droge jadacemu od stro-
ny Ostroleki. Staranowat skrecaja-
cego i uderzyl w inne przejezdza-
jace auto. Kobiete z potamanymi
zebrami i dwdéch mezczyzn z 0gdl-
nymi obrazeniami pogotowie
przewiozlo do szpitala.

Na trasie tomza - Kolno
w okolicach Korzenistego (gm.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Maly Plock) kierowca volkswa-
gena (lat 27) wymusil pierwszen-
stwo i zajechat droge motocyklo-
wi. Motocyklista (lat 33) chcac
unikna¢ zderzenia, wywrocil sig.
Nic mu sie, na szczescie, nie stalo,
ale jechat bez uprawnien. W Kol-
nie na ul. Sportowej takze jadacy
bez uprawnienn motocyklista (lat
19) po wywrotce zostal przewie-
ziony do szpitala ze ztamang noga.

Eskapada smierci

Na drodze Zambréow — Wadol-
ki Bucki (gm. Zambrow) okoto 3
nad ranem z soboty na niedziele
(1 lipca) zbyt szybko jadace alfa ro-
meo na zakrecie wpadlo w poslizg,
dachowato i wylagdowalo na polu.
Z pigciorga nastolatkow w samo-
chodzie, trzech chlopcéw (lat 14, 16
i18) z obrazeniami zostalo przewie-
zionych do szpitala. Okazalo sig, ze
kierowca byt .... czternastolatek! Ja-
dace samochodem dwie dziewczy-
ny (po lat 14) wyszly bez szwanku.
Byly pijane (0,8 i ponad 1,1 promi-
la). Cala pigtka nie miala zapietych
pasow bezpieczenstwa, a auto aktu-
alnego ubezpieczenia oc.

Uliczna dzungla

Policjanci z fomzynskiej dro-
gowki kilka godzin na ulicach
FLomzy i w powiecie fomzynskim
prowadzili akcje ,,Bezpieczny pie-
szy”. 16 pieszych ukarali mandata-
mi za przechodzenie przez jezd-
ni¢ w miejscach niedozwolonych
i w miejscach oznakowanych na
czerwonym $wietle. Kolejnych 16
pouczyli, zeby nie popelniali tego
typu wykroczen. Ukarali manda-
tami 45 kierowcow za nieustapie-
nie pierwszenstwa pieszemu i nie-
prawidlowe przejezdzanie przez
przejscia dla pieszych.

Wandal na cmentarzu?

Zniszczone cztery plyty na-
grobne, ztamane krzyz i figu-

Zo b,
owca usitowal przecisna¢ si¢ miedzy f

KRONIKA POLICYJNA

® Ne @ 'rsa-»
ranny lezy w szpitalu. Fot. Policja

ra Jezusa na jednym z grobow, |
takie szkody na co najmniej 3 |
000 zl stwierdzili policjanci, |
wezwani na stary tomzynski
cmentarz przy ul. Kopernika.
Szukaja sprawcy wandalizmu.
By¢ moze jest nim...odlamany
konar z rosngcego w tym miej-
scu drzewa. .

Zlodziej z referencjami

W Lomzy policjanci zlapa-
li dobrze znanego im zlodzieja |
(lat 31), ktéry w ostatnich tygo- ‘
dniach okradal domy w podmiej-
skich miejscowoéciach. Podej-

rzany jest m.in. o wlamanie do
domku letniskowego w Zosinie,
skad ukradl wklad kominkowy,
dwa telewizory, quada, dwie ko-
siarki do trawy i kose. Z innej po-

sesji w Zosinie ukradl metalowg |

kutg furtke. Podejrzany jest tez
o wlamanie do domu w Nowych
Kupiskach, skad zginely trzy wor-
ki z weglem drzewnym, hustawka,
dwie altany, stél ogrodowy oraz
krzewy owocowe. Z domu w po-
blizu Podgodrza ukradi butle gazo-
we, topaty, piecyk, dwie kosiarki.
W Kupiskach Starych modut alar-
mowy (lacznie szkoda 16 000 zt).
Podczas przeszukania mieszkania
i posesji podejrzanego policjan-
ci znalezli czg$¢ tupu, a takze in-
ne przedmioty, pochodzace praw-
dopodobnie z kradziezy (liczne
elektronarzedzia, betoniarka, ele-
menty rusztowania, zfota bizute-
ria, pistolet gazowy, torebka z am-
fetaming). Prokurator zastosowal
wobec niego policyjny dozor i za-
kaz opuszczania kraju.

»Palacz” ztapany

Osiemnastoletni mieszkaniec
Sniadowa noca wywazyt okno
w bocznej $cianie baru, wszedt do
srodka i ukradl 20 paczek papie-
rosow (szkoda 500 zi). Przyznat
sie do winy.

Pilnuj dowodu!

W czasie zesztorocznych waka-
cji przestepcy ukradli 31,6 tys. do-
kumentéw, wynika z danych info-
DOK, ktore przytacza ,Dziennik
Gazeta Prawna”. Postuzyly do wy-

| tudzenia 1 700 kredytow na po-

nad 140 min zt (na jeden ukra-

| dziony dow6d wytudzono ponad
| 4 400 zI). W I kwartale tego ro-

ku zlodzieje ukradli 27 900 doku-
mentéw tozsamosci, na ktére pro-
bowali wytudzi¢ 1,4 tys. kredytow
na ponad 85,7 min z}.

W razie utraty dokumentow

| tozsamodci jak najszybciej zgto-
| si¢ ten fakt w swoim banku i poli-
| ¢ji, a za granica w konsulacie lub

ambasadzie. Zdaniem ekspertow,

| najwazniejsza jest pierwsza godzi-

na po utracie dokumentow, gdyz
przestepcy od razu ida do banku,
by wytudzi¢ kredyt lub do skle-
pu, by zrobi¢ zakupy finansowa-
ne kredytem.

Gdy do tego dochodzi, wia-

$cicielowi dokumentéw pozosta-

je dtuga i Zzmudna droga udowad-

| niania, ze zadnego kredytu nie

bral ani niczego na raty nie ku-
powal.

_N“Skorumpowani i
straznicy

Przed sadem stanie jedena-
stu straznikow miejskich z Bia-
tegostoku. Prokuratura przygoto-
wala wobec nich akt oskarzenia,
w ktérym zarzuca im poswiad-
czanie nieprawdy w dokumen-
tach i tworzenie falszywych do-
wodow. Proceder dotyczyt zdje¢
z miejskiego fotoradaru. Okaza-

| o sie, ze w kilkudziesigciu przy-

padkach mandaty za przekracza-
nie predkosci otrzymywaty inne

| osoby, niz widoczne na zdjeciach.

Sprawcy unikali przede wszyst-
kim karnych punktow, podsta-
wiajac czlonkoéw rodzin lub zna-
jomych, ktérym nie sprawialy one
problemoéw. Po okresie zawiesze-
nia straznicy wrdcili do pracy, a o
| ich zawodowym losie rozstrzy-
| gnie wyrok sadu.
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Dorota Gardias z TVN na V Swiatowym Dniu Mleka

w Wysokiem Mazowieckiem

Dobre maniery

Czym i jak jemy ryby?

W wiekszosci krajow ryby jada
sie¢ nozem i widelcem. W eleganc-
kich lokalach stuza do tego spe-
cjalne sztucce, ale nie sg to dwa
widelce! Tylko w Polsce spoty-
kamy sie z tradycja jedzenia ryb
dwoma widelcami.

Zanim zaczniemy jes$¢ rybe,
delikatnie usuwamy osci. Z tym
wielu ma olbrzymi problem, a na-
prawde w prosty sposob mozna si¢
ich pozbyc¢ (w zaleznosci od gatun-
ku ryby) co najmniej w 90 proc.!
Jezeli ryba podana jest z glowa,
delikatnie oddzielamy ja od resz-
ty. Teraz wystarczy jednym widel-
cem przytrzymac czes¢ od spodu
(dotykajaca talerza), drugi wsung¢
w miejscu grzbietu miedzy szkie-

- ogorkowy
Sktadniki:

B 2 ogorki salatkowe

B 3/4 jogurtu naturalnego
B 350 ml kefiru

B 2 lyzki soku z cytryny

B 3 lyzeczki sosu chili

B 4 cebulki dymki

B duzy strak zoltej papryki
W sol, pieprz

Jogurt, kefir, sok z cytryny
i 2 tyzeczki sosu chili wymieszac.

Pika ntﬁy Chiﬁdn ik Przykry¢ i wstawi¢ na godzing do

let a migso i delikatnie oddzieli¢
gorng czes¢ w kierunku ogona.
Nastepnie wkiadamy widelec pod
szkielet i oddzielamy go od migsa
(w kierunku ogona) dolnej czesci
ryby. Pamietajmy! Zawsze w kie-
runku ogona, bo tak ulozone s3
osci, umocowane w kregostupie
ryby. Jezeli zrobimy odwrotnie (a
czyni tak, nie wiadomo dlaczego,
wiekszosc), osci oddzielane ,,pod
wlos” odlamig si¢ od krggostupa
i wszystkie zostang w migsie! Do
tak sprawnego pozbycia si¢ osci,
dwa widelce s3 bardziej przydat-
ne, niz widelec i n6z. Czyli trady-
Cja ma sens!

SALONOWIEC

lodéwki. Ogorki obrac, zetrzec
na tarce. Oproszy¢ solg i odsta-
wic¢ na 15 min.

Dymki oczysci¢, pokroic
w krazki. Papryke umy¢, oczy-
$ci¢ z pestek i pokroi¢ w paski.

Starte ogorki osaczy¢ z soku.
Ogorki oraz po polowie dymbki
i papryki doda¢ do jogurtu z do-
datkami, wymiesza¢. Chiodnik
przyprawic sola i pieprzem, na-
la¢ do miseczek. Posypac reszta
warzyw, skropi¢ sosem chili.
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Pytanie intymne

Zabralem do lézka laptopa.
Ogladalismy erotyczny film, po-
tem zagladaliSmy na rézne stro-
ny. Smiali$my sie i rozbawieni
zaczynalismy si¢ kochac¢ jak ...
w filmie. Nastepnym razem bylo
podobnie. Wtedy zaproponowa-
lem, Zebysmy zajrzeli na forum
i przeczytali, co ludzie ,,méwig”.
I tak si¢ zaczglo. Teraz nie moge
jej odciagna¢ od Internetu. Ku-
pita kamerke i calymi dniami od
niej nie odstepuje. Zabieralem ja

Lekarz domowy

Latem zawsze ,,zlapi¢” infek-
cje gardla i chrype. Jak je leczy¢
bez chodzenia po lekarzach?

Dorota

Jest kilka domowych sposo-
bow. Skuteczne jest ptukanie gar-
dta sokiem z cytryny (do szklanki
z goraca woda wycisnac sok z jed-
nej cytryny i ptuka¢ gardlo trzy
razy dziennie) lub sod3 oczysz-
czong (lyzeczke sody wymieszac
ze szklankg cieplej przegotowane;j
wody). Soda od$wieza, dezynfeku-
je gardlo i dziala przeciwbélowo.
Chrype wyleczy cebula z nasiona-

Pod paragrafem

Swoj samochdd parkuje ,,pod
chmurka”. Nastaly burze i nawal-
nice, nawet z gradem. Czy moge
liczy¢ na odszkodowanie w przy-
padku uszkodzenia mojego auta?

Julia

Jesli whasciciel samochodu wy-
kupit dobrowolne ubezpieczenie
Auto Casco (AC), ktorego zakres
obejmuje zniszczenia spowodo-
wane przez gwaltowne zjawiska
atmosferyczne (grad, pioruny, wi-
chury), mozesz liczy¢ na odszko-
dowanie. Ale zalezy to od zapi-
sOw zakresu ubezpieczenia. Takze

prawie sila do l6zka, ale w nocy,
gdy zasnalem, wstala do kompu-
tera. Mam odczucie, Ze zamieni-
fa mnie na laptopa, ktorego sam
kupilem i nauczylem ja, jak si¢
nim postugiwac. Gdy spala, za-
bratem go do pracy. Zagrozila,
ze gdy nie oddam, odejdzie ode
mnie. Oddalem. Kocham ja. Co
mam robi¢, by ja odzyskac?
Darek
Motze to by¢ uzaleznienie od cy-
berseksu, ktore dotyka coraz wig-
cej ludzi. Jesli para ma udane zy-
cie erotyczne, ogladanie filméw lub
zagladanie na seksualne fora mo-
ze by¢ inspiracja do nowosci w sy-
pialni i zaspokojenia fantazji. Pro-
blem jest wtedy, gdy seks zast¢puje
ekran. Trzeba sprobowa¢ rozma-
wiag, uswiadomic sobie wzajemnie,
co dzieje si¢ z waszym zwigzkiem.
Nazwac obecny stan po imieniu
i probowac z niego wyjsc. Ale tego
musicie chcie¢ razem. By¢ moze be-
dzie potrzebny kontakt z psycholo-
giem i terapeutg.

mi anyzu. Cebule obra¢, pokroic,
wymiesza¢ z lyzka nasion anyzu
i zala¢ dwiema szklankami wody.
Gotowac¢ 10 minut, przecedzi¢ od-
war i pi¢ po tyzeczce co pot godzi-
ny, az chrypka ustapi. Jesli infekcji
gardla towarzyszy podwyzszo-
na temperatura, skuteczny bedzie
czarny bez i lipa. W réwnych pro-
porcjach (po tyzeczce) wymieszac
kwiat czarnego bzu i kwiat lipy.
Ziola zala¢ szklanka wrzatku i po-
zostawi¢ pod przykryciem kilka-
nascie minut. Pi¢ przygotowany
napar, dopoki jest cieply. Mozemy
stosowac 3 razy dziennie. Szybko
i skutecznie obniza goraczke.

zapisu o pomniejszeniu lub od-
mowie odszkodowania w przy-
padku ,razgcego niedbalstwa”.
Takie okreslenie jest bardzo sze-
rokie i niekorzystne dla wlascicie-
la auta. Szkode¢ z AC trzeba zglo-
si¢ jak najszybciej.

Z ubezpieczenia OC samo-
chodu nie mozna liczy¢ na re-
kompensate przy naprawie au-
ta, zniszczonego przez burze. To
ubezpieczenie stuzy jedynie na-
prawie szkod, wyrzadzonych
przez posiadacza samochodu.
W sytuacjach spornych moz-
na szuka¢ pomocy u Rzeczni-
ka Ubezpieczonych.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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'nocy, = R ; 2 1i wraca¢ do kraju po zakoncze-
mpu- OGLOSZENIE WOJTA GMINY LOMZA niv rozgrywek
Bieni- Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks _ ® 56 i lET
fasam postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2000 r. Nr 98, poz. Pesymista zawsze $pi Z nozem
ak sie 1071, z p6zn. zm.) oraz z art. 43 ustawy Z dnia 3 pazdziernika pod poduszkg. Optymista tez. Bo
ta, za- 2008 r. o udostepnianiu informacji o érodowisku i jego ochro- moze kto$ przyjdzie z tortem?
-ozila, nie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o oce- .
ie ode nach oddzialywania na srodowisko (E?z. u. N.r 199 poz..1227_ _ Ty wezoraj dawale§ jes¢ ko-
ja. Co z p6zn. zm.), zwanej dalej ,ustawg oos”,_ podaje d_o publicznej e o s
2 wiadomosci informacje o pr;yjeau zmiany Sttggrl\:lwr:glé“(_;?‘l: l::; _ Tak, ja.
A i kierunkéw zagospodarowania przes ; ,
3 Egvr;ig uchwalonej Utgf1w§}q Nr XVIIl/1 0112 Rady Gminy tom- | | 1 _ _ Ty dawates. Ty go zakop.
;c\lmc'z;f_ za zdniadfmapagle dnieni i':‘"; ; o T Dlaczego p::rkusista death-
X Z treécia przyjetego dokumentu oraz z uzasaanieniem, | Pamaiee - -
HEEg o ktérym ?n?)ngv?/ agc. 42 pkt 2 ustawy 004, a takze z podsu- l BANK KAWALO j metalowy gra tak szybko?
6w lub mowaniem, o ktérym mowa w art. 55 ust. 3 ustawy 00$, zain- 5 i — Bo jak si¢ czlowiek spieszy, to
a Mo- teresowani moga sie zapoznac w siedzibie Urzedu Gminy tom- ~ diabet sig cieszy.
i w sy- 7a przy ul. Marii Sktodowskiej Curie 1a w tomzy, w pokoju nr 2 Nie ma meczéw, nie ma stre- . '
i. Pro- w godzinach pracy Urzedu. fy kibica! — Czyten zegarek dobrze chodzi?
stepuje Zgodnie z wymogami ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 pla- _ Jak zyé, panic premierze?! _ Nie, trzeba go nosic:
ozma- nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t. j. Dz. U. z 2012 % v
e r, poz. 647) informuje, ze zmiana studium zostata opublikowa- Wibrew. b impmnicpreyiciyl Dyrektor wchodzi do sekreta-
it na w BIP-ie organu na stronie: www.gmmalornza.pl/bl’p w za- kadra odniosta riatu i pyta sekretarke:
T ktadce: Prawo miejscowe > Uchwaty Rady Gminy > kadencja VI Ny 0 Ceno, ;e Cia g0 Py Wiy T
T - 2012r.> Uchwata Nr XVIII/101/12 sukeces! ~ Jaki to dzisiaj mamy dzien?
le tego Wojt Gminy tomza Byly to pierwsze mistrzostwa, - Nieptodny, panie dyrektorze,
ze be- Jacek Albin Nowakowski kiedy nasi pilkarze nie musie- nieplodny...
cholo- B T = HLa B vl = Cle e : - , : .
' | Psychotest
e Y TR -
i e =T Seks na péice
kroié, -
anyzu : = ‘ Ksiazki na polce informu- biurze. Taka sytuacja budzi szcze-
wody. IR SNIADOWO ja nie tylko o tym, co lubi czyta¢  golne podniecenie i wyzwala dzi-
zi¢ od- BES ‘ : s ich wlasciciel, czy whascicielka. kie zadze. Jest gwaltowny(gwatl-
godzi- p Few.-prefbet g1l - Zdradzajg, jakimi s3 kochanka- towna) i namigtny (namigtna),
nfekeji | mi... Ale pamietaj o ostrzezeniu moze pogryz¢, podrapac, wy-
yZSZO- | $wietego Tomasza ,Wystrzegajsi¢ rwac wlosy.
bedzie ludzi jednej ksigzki” Albumy i ksigzki o sztuce: do
h pro- Aktualne bestsellery: kieruje seksu podchodzi z rezerwa i de-
ieszaé R A B AT OWY | sie opiniami innych. Uwaznie stu-  likatnoscia, jak do... dziela sztu-
it lipy. | charéznych podpowiedziispraw-  ki. Bardziej smakuje rozkosz, niz
uipo- : a dza je w swojej sypialni. Duzo eks-  ja daje. Lubi dlugie pieszczoty,
kilka- NA OFERTE PRODUKTOWA - SYSTEM SNIADOWO | perymentuje, a gdy ekspéryment seks przy swiecach lub przyga-
owany nie wychodzi, wraca do spraw- szonym $wietle z romantyczna
ozemy . dzonych numeréw. Ale nastgpne- muzyka w tle. Nie lubi zmian,
zybko go dnia znéw poszukuje nowosci. ciagle kocha si¢ tak samo, az
e. | Czesto stosuje rozne erotyczne ga-  do znudzenia.
| dzety. Lubi pikantny seks. Literatura piekna: zwykle ko-
b od- |  Przewaza literatura faktu: lu-  cha si¢ w tradycyjnej pozycji, ale
przy- | bi si¢ kocha¢ w pozycji klasycz-  czasami potrafi zaskoczy¢ jakas
Stiva” nej i przy zapalonym $wietle, zeby nowa propozycja. Skupia sie¢ na
0 sze- wszystko obserwowac i rejestro-  doznaniach partnerki (partnera).
Sehkie- wac reakcje. W 16zku dominuje  Lubi swawolne i $miale zachowa-
) zglo- i stwarza wrazenie, ze tylko ona nie. Seks z nim (z nig) jest ,,przy-
(on) potrafi wprowadzi¢ kobie- jemng lekturg”.
S te (mezczyzne) w seksualne roz- Ksigzki o seksie: traktuje jak
. kosze. Uprawia szybki seks, jest podreczniki. Niektére kladzie
ie au- e ; powsciagliwy (powsciagliwa) pod poduszke Korzysta Z Wszyst-
z¢. To KUPON MOZE BYG ZREALIZOWANY W ODDZIAEACH SPRZEDAZY | | 7 piesz,c}zl";“h : d“il? skupia si¢  kich podpowiedzi, uczy si¢ ich
1€ na- na swoich doznaniach. na pamiec. Lubi sie kochaé. Do-
onych ODD;,?(I;I;I;I:V:I:(T)WO o;?f:;:'n%?v“:? oonfll.‘:’tlzocrfgkow Glownie horroryiscience —ficc minuje w 16zku, Qbo uwaza, ze
hodu. tel. 86 217 62 95 tel. 86 218 06 72 tel. 86 47504 24 tion: przepada za dzikim i szyb-  wigcej umie. Seks jest ciekawy
0 0?_ poczta@prefbet.pl handel@prefbet.pl  ajasinska@prefbet.pl kim seksem. Lubi kochac¢ sie, gdy i upoj ny, wzbogacany erotycz-
eczni- PROMOGY.NA CENA OBOWIAZUJE OD 1 CZERWCA 2012 DO 30 LIPCA 2012 istnieje jakies zagrozenie, na przy-  nymi gadzetami. Marzy o seksie
kiad w windzie, na tawce w parku,  w tréjkacie.
om.pl www.kontakty-tygodnik.com.pl wNr28 m8lipca2012m KONTAKTY BN 21




| _Hajndwka

polsku, bialorusku i angielsku.
tomza

| Wielki hatas, czyli Ze- g

spot Perkusyjny Miasta

| Lomza, Miejski Dom
| Kultury (ul. Wojska Pol-
| skiego 3, tel. 86 216 32
| 26), czwartek 5 — pia-
| tek 6 lipca, godz. 9.00 -
{ 11.00.

- | Nauke gry na instru- =8
' mentach perkusyjnych i
| i utworu, ktéry zostanie
| wykonany z zespolem F3
: »Bateriada” na ,,Lom-

| zyfiskim Gosciricu” 21

»Rzemioslo na bialoruskiej wsi Podlasia”
Bialoruskiej (ul. 3 Maja 42, tel. 85 682 28 89), czynne codziennie (oprocz
poniedziatkéw) w godz. 8.00 — 16.00 (w niedziele 10.00 - 16.00). |
Aranzacja wystawy umozliwia zagladanie do kuzni, warsztatu garncarza, |
stolarza, kolodzieja, bednarza. Po wystawie oprowadza lektor méwigcy po |

Tu warto by¢ —

llpca, prowadza Anna Kaptor i Przemystaw Starachowski (na Zd](;ClLl)
> Udznai moze wzia¢ kazdy, niezaleznie od wieku. Zespo6t Perkusyjny Mia- |
sta Lomza jest projektem, wspartym finansowo przez Marszatka Wo;e

| wodztwa Podlaskiego.

Summa Podréz przez zycie, Regionalny Osrodek Kultury (ul. Mala-

| chowskiego 4), poniedzialek, 9 lipca, godz. 17.00.

' Spotkamezprof Andrzejem Strumilly, malarzem, grafikiem, rzezbiarzem, |
! fotografem, poets, pisarzem, scenografem, profesorem ASP w Krakowie, i

| bylym kierownikiem pracowni graficznej Sekretariatu Generalnego ONZ,
‘ | mieszkaricem Mackowej Rudy na Suwalszczyznie.

Regertuar kin

3

Kmo »Millenium” w Lomzy: 5 lipca (czwartek) - Jak urodzic i nie zwa-

- | riowa, godz. 15.00, 18.45 oraz Czarnobyl. Reakotor Strachu, godz. 17. 00

J

| oraz Igrzyska $mierci, godz. 16.00.

tek — poniedzialek i $roda) -

Cosmopolis, godz. 19.30.

| 20.45; 6 — 11 lipca (pigtek - $roda) — Epoka lodowcowa 4: Wedréwka konu
tynent6éw, godz. 14.00, 16.00, 18.00, 20.00.
Kino MDK w Grajewie: 10 lipca (wtorek) -

| Kmo »Wrzos” w Kolnie: przerwa wakacyjna

| Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 5 lipca (czwartek) — Battleship:
Bitwa o Ziemie, godz. 17.00 oraz Szepty, godz. 19.30; 6 - 91 11 lipca (pia-
Ksiaze Persji: Piaski czasu, godz. 14.30 (w

> Muzeum i Osrodek Kultury | |

Gnomeo i Julia, godz. 13.00 |

piatek takze godz. 11.00); Jak urodzi¢ i nie zwariowac, godz. 17.00 oraz

|

l

Wakacje

. Wakagje nie musza by¢ nudne,
nawet jesli nigdzie nie wyjezdzacie
i nie macie , kasy” na imprezy. Cie-
kawie zapowiadajg si¢ na pewno
w powiecie wysokomazowieckim.

W Centrum Kulturalno - Edu-
kacyjnym w Kuleszach Kosciel-
nych codziennie (godz. 10.00
- 18.00) za darmo kawiarenka
internetowa, silownia, bilard, te-
nis stotowy.

Portfel z odzysku, laleczka Ko-

bez nudy

keshi, domek pelen zdjec, to tylko
niektore z zaje¢ dla dzieci, orga-
nizowanych przez Biblioteke Pu-
bliczng Gminy Czyzew w (godz.
13.00 - 15.00).

W programie ,Lata z Gmin-
nym Osrodkiem Kultury” w So-
kolach zajecia muzyczne i rekre-
acyjne na placu przy GOK turnieje
minigolfa, tenisa stolowego, ko-
szykowki i siatkowki oraz zabawy
na deskorolkach i BMX- ach.
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BARAN (21 III - 20 IV): do-

- bry nastroj sprawi, ze zjednasz

sobie otoczenie. W tym tygodniu
znajdziesz si¢ pod wptywem Ura-
na, ktéry przyniesie powiew $wie-
zosci w Twoim zyciu. To czas na

zmiany i uczenie sie wszystkiego,

co nowe i niezwykle. Uran doda
Ci odwagi w podejmowaniu wy-
zwan.

BYK (21 IV - 21 V): przy-
plyw optymizmu, ale nie prze-
sadzaj z wydatkami. Okazja na
przelotny flirt albo romans. Pod
koniec tygodnia ,,zastrzyk” ener-
gii da Ci sil¢ przebicia. Bedziesz
w stanie dokona¢ o wiele wiecej,
niz do tej pory, w1e;c wykorzy-
staj mozliwosci.

BLIZNIETA (22 V - 20
VI): wyjdz do ludzi, bo s3 spore

szanse, ze poznasz kogo$ interesu- .

jacego, a bedzie Ci sprzyjac szcze-
$cie. Mozliwe nawet, ze Twoje ser-
ce zacznie mocniej dla kogos bic.
Skup sie na swoich-umiejetno-
$ciach, bo wszystko bedzie Ci te-
raz wychodzic z fatwoscia i spra-
wi wiele satysfakcji.

RAK (21 VI - 22 VII): samot-
ne Raki moga poznawac wiele
0sob, ale raczej nie bedzie wsrod
nich nikogo, kto spelni oczekiwa-
nia. W stalym zwigzku brak czasu
spowoduje lekkie napigcie, posta-
raj si¢, by przynajmniej weekend:
spedzic tylko we dwoje.

LEW (23 VII - 22 VIII): przy-
gotowujesz si¢ do waznego kro-
ku, ale zamiast konkretnych dzia-
tan, ciagle wszystko odkladasz.
Zdecyduj sie, nalezalo zaczac juz
wczoraj, tydzien temu lub rok te-
mu. Nie mozna dluzej czeka¢, zy-
cie ucieka.

PANNA (23 VIII - 22 IX):
wchodzisz w coraz lepszy nastréj,
ktory ozywi uspiona troche wraz-
liwos¢ i fantazje. Odkryjesz moz-
liwosci, ktore dotad nie przeszly
Ci nawet przez mysl. Warto wiec
zaglebic¢ si¢ w potrzeby duszy
i poby¢ z dala od zgietku.

WAGA (23 IX - 23 X): mozesz
poszerzy¢ swoje wplywy dzieki
wrodzonej dyplomacji, zjednac
sobie wczes$niej nawet niezbyt

przychylnie do Ciebie nastawio-

nych. Cho¢ na chwile oderwij sie
od zgietku codziennosci. Polowa
tygodnia doda Ci optymizmu. Je-
§li wykorzystasz swoje mozliwo-
$ciito, co przynosi Los, uda Ci sie
wszystko, co zamyslisz.

SKORPION (24 X - 21 XI):
zacznie si¢ wokot Ciebie wiele
dziac, ale nie podejmuj chaotycz-
nych decyzji, zastanéw sig spo-
kojnie, zanim podejmiesz jakies
kroki. Zwlaszcza nie pal za so-
ba mostéow. Urodzeni- migdzy 12
a 16 listopada beda mieli szanse
na sukces, jesli popra swoje dzia-
fania dyscypling i wytrwaloscia.
Warto, bo zaowocuje to poczu-
ciem stabilizacji.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
nowy rozwoéj wydarzen, cos otrzy-
masz jako prezent. Koniec do-
tychczasowych trudnosci, ale nie
zaniedbuj poprawnosci w kontak-
tach z wszystkimi, nawet niezbyt
wobec Ciebie milymi. Nieoczeki-
wana sytuacja w uczuciach. W ra-
zie watpliwosci uciekaj.

KOZIOROZEC (22 XII - 19
I): zwolnij troche tempo i znajdz
czas dla bliskich, nawet kosztem
opéinienia w realizacji celow.
W uczuciach zastoj, cierpliwosci,
w polowie lata wszystko ulegnie
pieknej odmianie, wigc nie szukaj
nikogo na site. Przed Tobg jakie$
nieporozumienie, ktére postaraj
sie wyjasnic od razu.

WODNIK (20 I - 18 II): ko-
nieczny cho¢ niewielki wypoczy-
nek, bo chwile pesymizmu, ktore
Cig¢ dopadaja, biorg si¢ z przepra-
cowania. Ktos bedzie miatl ochote
Cie poznac blizej. Miej-wiec oczy

- szeroko otwarte, nie przegap te-

g0, gdyz znajomos¢ zapowiada sie
niezwykle interesujaco.

RYBY (19 II - 20 III): nad-
chodza sprzyjajace Ci dni, moze
pojawic si¢ okazja do zaskakujace;
randki. W otoczeniu nie dopro-
wadzaj do sytuacji, w ktdrej nara-
sta¢ beda negatywne emocje. Le-
piej oczysci¢ atmosfere od razu.
Przed Tobg czas na przystowiowy
tut szczescia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Na krancach Mazowsza
w Lomzy
IV Maraton Rowerowy ,Na
kraficach Mazowsza® wystartu-
je w niedziele, 8 lipca na trasach
25 i 60 km. Start i meta na osie-
dlu przy zbiegu ul. Kazanskiej
i Sybirakow. Zapisy w godz. 9.00
_ 10.45, start godz. 11.00, deko-
racja zwycigzcow godz. 14.00 -
15.00. W ubieglorocznej, 111 edy-
Gji, udzial wzielo 150 mitosnikow
kolarstwa gorskiego, w tym grupa
z Litwy 1 Bialorusi.
Orlikowe Ligi Sportowe
W Lomzy ruszajg wakacyj-
ne Orlikowe Ligi Sportowe w pil-
ce noznej, koszykowce, siatkow-
ce i tenisie ziemnym w w trzech
kategoriach wiekowych: Liga
A - rocznik 1999 - 2000, Liga B -
1997 — 1998, Liga C — 1995 - 1996.
Zgtasza¢ druzyny mozna na ad-
res imprezy@mosir.lomza.pl lub
u animatora $rodowiskowego na
Orliku przy ul. Katynskiej 3, gdzie
rozgrywki beda prowadzone. Wa-
runkiem startu jest posiadanie
stroju sportowego oraz zgoda ro-
dzic6w (opiekunéw prawnych).
EKS zagra ze Switem
W Wydziale Gier PZPN wylo-
sowane zostaly pary pierwszych
dwoch rund Pucharu Polski
w sezonie 2012/2013. W rundzie
przedwstepnej LKS zmierzy si¢
18 lipca ($roda) na wlasnym bo-
isku z drugoligowym Switem No-
wy Dwor Mazowiecki. ,
Zlot TKKF wygrala Lomza!
Druzyna Lomzy wygrala
punktacje ogélng Wojewddzkie-
go Zlotu Sportowo — Rekreacyj-
nego TKKF w Rajgrodzie i zdo-
byla Puchar Prezydenta Lomzy.
II miejsce zajelo Wysokie Mazo-
wieckie, 111 Grajewo. Rywalizo-
wano w pilce plazowej, podno-
szeniu ciezarka, skakance, rzucie
podkowa, skoku w dal z miejsca,
rzucie pitka lekarska, kajakach,
rzucie lotka. W tréjboju zespoto-
wym zwyciezyla druzyna z Wy-
sokiego Mazowieckiego i wywal-
czyla puchar Prezesa Podlaskiego
TKKE. Puchar Fair Play otrzyma-

ta druzyna z Lomzy. Sedzig gtéw- .

nym Zlotu byt Andrzej Woijt-
kowski, sedziami pitki siatkowej
Stanistaw i Alicja Skowroniscy.
Odbyl sie rowniez IV Bieg Tade-
usza Susofa, w ktérym zwyciezyt
Pawel Galczyk z Lomzy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Druzyna Wissy z pucharem Mistrza IV Ligi,
i burmistrz Szczuczyna Artu

dziatacze Klubu (pierwszy z prawej prezes Janusz Marcinkiewicz)
r Kuczynski (z tylu na tle drzewa)

Wissa w Il lidze!

“W. poprzednim sezonie spa-
dli$my z III ligi w wyniku decyzji
PZPN, ktéry odebral nam punk-
ty zdobyte walkowerem na Wego-
rzewie. Wegorzewo tez spadio, bo
druzyny z czola tabeli zrezygnowa-
ly z wejécia do II ligi. W tym se-
zonie druzyna Wegorzewa spadta
z1V ligi i bedzie gra¢ w okregowce.
A my awans zapewnili$my sobie na
cztery kolejki przed zakonczeniem
sezonu, zdobywajac siedmiopunk-
towa przewage nad drugg druzy-
ng tabeli’, nie kryje satysfakeji Ja-
nusz Marcinkiewicz, prezes Wissy
Szczuczyn. Jak mowi, do walki
o powr6t do 111 ligi zagrzewat dru-

igrzyska Polonijne
w Lomzy

1 000 miodych zawodnikéw,

w tym okolo 560 z Bialorusi, Es-
tonii, Litwy, Lotwy, Rosji i Ukra-
iny rywalizowalo w Lomzy w XII
Polonijnych Igrzyskach Mlodzie-
zy Szkolnej im. Jana Stypuly, or-
ganizowanych przez Wspolno-
te Polska. W niedzielg (1 lipca)
na fomzynskim stadionie odby-
to sie uroczyste otwarcie, podczas
ktorego Apel Igrzysk odczytali
Waldemar Nowicki z Ejszyszek
i Marta Kisielewska z Wilna. Wy-
stapily zespoly artystyczne z Pol-
ski, Litwy i Estonii. Tradycyjnie
na inauguracje odbyly sie bie-
gi sztafetowe dziewczat i chlop-
cow, w ktorych najlepsi okazali
si¢ mtodzi zawodnicy z Ukrainy.
Przez trzy dni odbywaly si¢ za-
wody w zapasach, siatkdwce,
plywaniu, pilce noznej, miniko-
szykowce, lekkiej atletyce, tenisie

zyne i klub burmistrz Szczuczyna

Artur Kuczynski, ktory kibicowal

Wissie nawet na wyjazdach! Awans

Wissy do I1I ligi to dla prezesa ko-

niecznoé¢ zdobycia dodatkowych

40 000 zt oraz wzmocnienia dru-

zyny. W chwale awansu kariere -
sportowa zakonczyl stoper Wissy

Dariusz Doliwa. Jest juz jego na-

stepca Radostaw Guzowski z Or-

ta Kolno, spadkowicza z 111 ligi.

Wisse ma takze wzmocni¢ $rod-

kowy pomocnik Kamil Wojtule-

wicz z Bialegostoku. Trener Janusz
Linberger i Zarzad szukaja jeszcze
dobrego napastnika oraz boczne-
go pomocnika.

stofowym, kara-
te, strzelectwie
sportowym i sza-
chach.

W czwartek
(5 lipca) pod-
czas uroczyste-
go zakonczenia
Igrzysk w ha-
li sportowej im.
Olimpijczykow
Polskich, pozna-
my zwyciezcow
w poszczegolnych

. konkurencjach. Igrzyska, fi-

nansowane przez rzad polski ze
wsparciem z budzetu Lomzy, to
takze poznawanie Lomzy i oko-
lic przez mtodych Polakéw zza
wschodniej granicy, integracja
mlodziezy, nawiazywanie przy-
jazni.

Patronat nad nimi objal w tym

Zwyciezcom sztafety puchary wreczaja prezydent
Lomzy Mieczystaw Czerniawski (pierwszy z prawej)
i Wojciech Kudlik z Ministerstwa Sportu

Przed klubem Wissa i calym
szczuczynskim sportem otwiera-
ja sie nowe mozliwosci. Wladze
miasta zlozyly do funduszy unij-
nych projekt Centrum Sportowo —
Rekreacyjnego za prawie 4 min zk.
W ramach Centrum ma powstac
na 5 hektarach nad Wissa stadion
z zadaszonymi trybunami na 960 .
miejsc z zapleczem, dwoma bo-
iskami (gléwnym i treningowym),
przystan kajakowa i tereny rekre-
acyjne. Jest szanasa na unijne dofi-
nansowanie projektu w wysokosci
70 proc. Decyzje w Urzgdzie Mar-
szalkowskim maja zapasc do jesie-
ni. (MK)

roku Prezydent RP Bronistaw
Komorowski. To drugi tej rangi
patronat w Lomzy. Pierwszym
byl patronat prezydenta Alek-
sandra Kwasniewskiego nad III
Migdzynarodowymi Zawodami
Balonowymi Baltic Grand Prix
2001, organizowanymi przez
»Kontakty”. (ANN)
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Gdybym miat gitarg...

Ludzie mowia glupi,
Po co§ ty ja bral,
e 5 Po co$ to dziewcze czarne, figlarne,
Fajki ja nie pale, Mocno pokochal.
Wodki nie pije, .
Ale z zalu, z zalu wielkiego, A wszystko te czarne oczy...
Ledwie co zyje.

Gdybym mial gitare,

To bym na niej gral,
Opowiedzialbym o swej mitosci,
Ktora przezylem sam.

A wszystko te czarne oczy,
Gdybym ja je mial,
Za te czarne, cudne oczeta,

Serce, dusze bym dal. A wszystko te czarne oczy ...

= ‘"r—z—-Av Y Y eva s e

Dni najlepszych

zdjecia 10x15 juiod w!;w -

= = v/’\fota LOMZA, unnmu; e
—_— S & w  gabs Kodok




-

k.

e il

KONTROLI POJAZDOW i

Krzysztof Lemariski

Hej, tam g
Siada na ke
GZule zegr
Jeszcze czt

mechanika pojazdowa
badania techniczne samochoddw

i motocykli
Hej, hej, h

Omijajcie
wymiana opon Dzwon, d:
Moj stepo

tomza, ul. Towarowa 39
(byta baza WZGS)

Wiele dzie
Lecz najwi
Tam me se

Przy koch:

tel. 86 218 42 76
Hej, hej, b
Ona biedn

Przepiorec
Aja tutaj v

e-mail:
stacjakontrolipojazdéw(@interia.pl

DPniem 1 n

T

WiSza,ce Ogrodj..

{ ;“ (J\'\j. Ly "'}

T A =
Qadl\ arwld,

-

o3 s " o

| Nwogr()d ul. Rynek 21
Tel. 86 217 55 54 .
www.ogrodynadnarwia.pl

Jedno z nielicznych miejsc w Nowogrodzie, gdzie
bywajg tomzyniacy, choc lubia je takze turysci

Hej, hej, I

Zal, 7al za
Za zielong
Zal zal se
Iz jej wiec

Hej, hej, |

Wina, wir
Ajak umt
Na zielon:
Przy koch

W menu duzo dan prostych, nieskompli-
kowanych, pysznych, tradycyjnych. Krélujg
potrawy ziemniaczane takie jak rejbak z ko-
perkowym lub chrzanowym sosem czy styn-
ne kartacze ze skwarkami. Dla spragnionych

Hej, hej, |

. wys$mienite chlodne psiwo jelowcowe warzo-
. ne na miejscu wedtug wlasnej tradycyjnej re-
ceptury z owocow jalowca i miodu.

Coz jeszcze...? Pyszny chlodnik szcza-

wiowy serwowany z jajkiem, dorodna go- |
lonka z koscig i puszyste drozdzowe pampu-
' chy z konfiturg lub cukrem pudrem. Do tego

wszystkiego przepigkny, czarujacy widok, S
'; ktory w polaczeniu z wy§mienita kuchnia 8
stanowi rozkosz dla podniebienia. Zapra-
szamy, gwarantujemy wspaniate doznania

By \ estetyczne i kulinarne...

poczta@prefbet.pl

handel@prefbet.pl

DU &~ ¥

ajasinska@pre
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W Hej, sokoty

Hej, tam gdzies z nad czarne wody,

Siada na kon utan mtody,
Czule zegna si¢ Z dziewczynag,
Jeszcze czulej z Ukraing.

Hej, hej, hej sokoty, .
Omijajcie gory, lasy, pola, doly.

Moj stepowy skowroneczku.

Wiele dziewczat jest na Swiecie,
Lecz najwiecej w Ukrainie,
Tam me serce pozostato,

Przy kochanej mej dziewczynie.

Hej, hej, hej sokoly...

Ona biedna tam zostata,
Przepioreczka moja mata,

_ Ajatutaj w obcej stronie,
Dniem i noca tesknie do niej.

Hej, hej, hej sokoly...

Zal, zal za dziewczyna,
Za zielong Ukraing,
Zal, 7al serce placze,
Iz jej wiecej nie obacze.

Hej, hej, hej sokoly...

Wina, wina, wina dajcie,
s Aljak umre pochowajcie,
T : : i

)2 Na zielonej Ukrainie,

1pli-

1k°’ Przy kochanej mej dziewczynie.
yn- 7
1ych e . .
ej, hej, h
o . ], hej, hej sokoty

9li77020

Dzwon, dzwon, dzwon dzwoneczku,

<A '_'T -z""“r‘v"“w—ﬁi—ar;.‘ﬁ-—____\

Dni najlepszych

Czerwone Wino

Znaja nas knajpki i koty w zaulkach,

letnia noca lubimy wloczy¢ sie.

Zgubic nas tatwo i tatwo odszukac,

$miech przed nami biegnie 1 gitary dzwiek.

Juz pézno, a nam si¢ wcale nie chce spag,

gteboka polnoc zegarow graniem wita nas.

Znow dzien przeminat - dal moze mniej, niz pragnatl dac,
Czerwone wino bedziemy saczy¢ az po brzask.

Nasze piosenki zbierane z ulicy

majg wszystko, co nam przynosi dzien:
szczypte radosci i krople goryczy,

tzy milosci lub zawodu cien.

Juz p6zno, a nam sie wcale nie chce spac,

gleboka polnoc zegarow graniem wita nas.

Znow dzien przeminal - dal moze mniej, niz pragnat dac,
Czerwone wino bedziemy saczy¢ az po brzask

Juz p6zno, a nam ta noc nie daje spac,

glg}boka poinoc cyganska drogg wiedzie nas.

Znow dzien przeminat - nie wszystkim jutro szczescie da,
Czerwone wino bedziemy saczy¢ az po brzask.

VAT 8%)
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Beda si¢
Bed

Oddaj mi mO]g sny, ‘
1 tylko wei ze soba, L
Te lzy gorace 1zy..l..

y mi$ dla dziewczyny,
Ktora kochim i kochat bede wciaz,

I poz stal mxﬁpo me]
Hﬂé czyno, §pojrz na misia,”

go blalego misia,
ch ma tylko same 1zy (4 razy)

r&!’@fas, »

._ E mgdy tamte dﬂl.
W moim se‘c‘u moi
Jest dzi$ rang,

, SpOjrz na misia,
On przypomni, przypomni chlopca el,
, Nieszczesliwegp bialego misia, |
Ktory w oczach Y3 tylko same lzy (4 razy)
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poczta@prefbet pl handel@prefbet.pl ajasinska@prefbet.pl
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A jakze ja mam/wedrowat e,
Beda si€ ludzie, judzie si¢ beda
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1 1e wowac.
Beda si€ ludzie dZIWOWe

1 ] > i N 'Ll,
A niech s1€ ludzie dziwuja
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harcerz,

1 7 ' ‘ara,
ali w clernity las, tara

1i w ciemny las. _
rko tutaj,

Zawedrow
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Tutaj harcerko, harce N
Tutaj harcerko, ob0Oz NasZ.

| obudzi, tarara,

A kto nas rutaj -
A kto nas tutaj obudzl,
‘K'\L‘d‘-ﬁ daleko, daleko ‘;\\k‘L V.
K-\L‘d‘\' daleko od ludzi.

1 ptasZy na, tarara,
ytaszyna,

e kiedy,

Obudzi nas f
Obudzi nas tu ptasz
Kiedy wybije, Wy DI
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Kiedy W ybije god zina.
1 va trzy, tarara,
Codzina bije raz dwa, trzy,
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nie chciala,

Ale rozkazOw
Ale rozkazoWw siuc

‘ "’

b
=

-
-

nie cheiala, tarara,

Dni najlepszych

Lato, lato

Lato, lato, lato czeka,
Razem z latem czeka rzeka,
Razem z rzeka czeka las,

A tam ciggle nie ma nas!

[ato, lato, nie placz czasem,

Czekaj z rzeka, czekaj z lasem,

W lesie schowaj dla nas chtodny cien,
Przyjedziemy lada dzien.

Juz za pare dni, za dni pare,
Wezmiesz plecak swoj i gitare,
Pozegnania kilka stow,

Pitagoras badZcie zdrow,

Do widzenia wam canto, cantare!

[ato, lato, mieszka w drzewach,
Lato, lato, w ptakach Spiewa
Stoncu kaze odkryé twarz,

l L]i(.}’) ‘:L“.i(\, id[\ _\i\‘) ”hl“«/?

] L]‘L“, !L‘.t()l LLH'” ci roze,
Lato, lato, zostan diuzej,

Zamiast sie po krajach wioczyc¢ stu,

[ ato, lato, zostan tu!

Lato pachngce migtq

Konie zielone przebiegly galopem

i \PH(“ ich i\'»’\ﬂi)\‘{ wvtrysty kw 1aty

Zaby w sadzawce rozpalily ogien,
Na niebie I“l—“'if"(-’ \/C i~\<)/lll"»,ei.:} owilazdy.

O

NT S e : |
Nad brzegiem stawu wstuchany w krzyk czajek

Owiany nocng wonig tataraku,
) 3 Y& AT ( 19 7 : t
Patrzyles w gwiazdy na samym dnie stawu,

2 i ST .
Mowites do mnie, ze przemija lato.

Lato pachnace mieta,
Lato koloru malin, '
Lato zielonych lasow,
Lato kukulek i czajek.

!\m'w)w zielone przebiegly galopem,
Pod lymytann zwiedly lesne kwiaty,
fa.b\‘ w sadzawce wygasily ogien,
ciemne chmury przestonilty ewi Y,
B [ ‘/L\i‘( .WI-\ gwiazdy.
nad brzegu stawu daleki wracates,
A staw zamierat w woni tataraku,
‘Mowites do mnie, daleki i obcy,
Ze przemingto chyba nasze lato.

Lato pachnace mieta...




OGNISTE ZEBERKA Z GRILLA

Sktadniki

« 1,5 kg zeberek w jednym placie

tyzeczka startego $wiezego imbiru

e

1/2 l_\’)t"i'/l—;i soli

AROMATYCZNY PSTRAG
Z GRILLA

Sktadniki:

3 pstragi

« 50 ml nli\\'}'
skorka z cytryny

« 5Ol morska

NAJLEPSZE
PRZEPISY

Skladniki:

» 60 dag poledwiczek wieprzowych

2 cukinie
» 2 zabki czosnku

12 listkéw szalwii

Skladni

L 1’2 l\g 1
. 6 cienl
nego,

o 8 piecz

»1/2 tyzeczki pieprzu

« 2 zabki czosnku zmiazdzone « pieprz czarny $wiezo zmielony o 50l o 1/2 cze

« 1 tyzka oliwy z oliwek « kurkuma 1/2 tyzeczki ; s pieprz « kielisze

« 3 — 4 tyzki soku z ananasow « natka pietruszki (fyzeczka) i « 12 cienkich plasterkéw boczku wedise 2 z3bk

o 1/3 szklanki kcld‘nupll ostrego ° l\upcrsk SUSZony H}‘?C‘C‘/.lid) ; nego o whoski

« 1 - 2 lyzeczki brazowego cukru « szczypiorek (peczek) ‘ s tyzka oleju e sokzl
e rozma

« lyzka miodu

« czosnek zabek

Poledwiczki pokroi¢ ostrym nozeng

« 501, pi

« lyzka musztardy « papryka czerwona (1/2 tyzeczki) i
« lyzeczka sosu sojowego « kolendra tyzeczka) : 12 plastréw o grubosci 2 cm. Cukinie ut * 5 lyzel
« lyzeczka czerwonej papry ki « cebula i pokroi¢ w skosne plastry grubosci 1¢

Obrany czosnek pokroi¢ w cienkie plas Migso

e 1/2 tyzeczki kuminu

Przygotowa¢ marynate, mieszajac wy-
miesza¢ wszystkie skladniki w misce. Do-
kladnie natrze¢ nia zeberka, przykry¢ mi-

s cytryna
« ubczyk (kilka gatazek)

Drobno posiekac szczypiorek, natke
pietruszki, zetrzec skorke cytryny skorke

ki. Liscie szatwii optuka¢, osuszy¢. Plas
miesa oproszy¢ sola i pieprzem, obtol
czosnkiem i szatwia, przykry¢ plasterkl
cukinii. Druga strone plastra migsa It
niez oblozy¢ czosnkiem i szalwia, przyk

ze kotlec
nyimn CZO¢
doprawic

. mieso, pr

dowki. C

ske folia spozywczg i odstawi¢ noc do na drobnych oczkach. Zmieszac je 7 oli-
, 0 Wi -7 B . 3 3 . . = | Diec7ark
lodéwki. Nastepnego dnia zeberka polozyc ¥ wa, sola, pieprzem, koperkiem, kurkume, plasterkiem cukinii. Tak przygotowan¢ Pieczark
czosnkiem (przecisnigtym przez praske), winac¢ w plasterki boczku, spigc wykals stry. Kaz
maryner

na tacke z folii (plat zeberek mozna prze-
kroi¢ do jej rozmiarow), polac je pozosta-
fa w misce marynatg. Po pewnym czasie
odwrbcic je, zeby upiekly sie rownomier-
nie na zlotobrazowy kolor. Zeberka moz-
na piec takze w piekarniku. Nalezy go roz-
grza¢ do temperatury 180 stopni C i piec
ok 1.5h. W trakcie pieczenia takze raz od-
wrocié. Po upieczeniu pokroic na porcje.

papryka i kolendra. Tak przygotowang ma-
rynatg natrzec oplukane i osuszone ryby
w érodku i z zewnatrz. Odlozy¢ na godzing.
Po godzinie do $rodka ryby wlozy¢ po kilka
plasterkow cebuli i cytryny kilka gatazek
lubczyku. Ryby przelozyc na tacki do pie-
czenia na grillu. Piec ok. 20 minut. W cza-

sie pieczenia pstragi odwrocic, by upiekty

sie rownomiernie.

kami i posmarowac olejem. Nagrzac §
weglowy lub patelni¢ grillowa. Steki]
ok. 15 min, wielokrotnie obracajac.

i kawatk
kiem bo
grillu, n:

..' '_. o A4 2
e UV &1V UV T

handel@prefbet.pl
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GRILU “BIJANY KURCZAK Z GRILLA

Sktadniki:

zowych R« 1/2 kg fileta z kurczaka,
B . 6 cienkich plasterkow boczku wedzo-
nego,
« 8 pieczarek,
« 1/2 czerwonej cebuli,
kieliszek bialego wina,
oczku wed 2 zabki czosnku zwyklego lub w oleju
‘ wloskim,
sok z 1/2 cytryny,
rozm L\Tylly
'ym nozen! sol, pieprz,
Cukinieur 5 tyzek oliwy.
srubosci 14
ienkie plasii Mieso rozkroi¢ na pojedyneze, dosc du-
suszye. Ples 7e kotleciki. Wino wymieszac z posieka-
rzem, oblofl nym czosnkiem, oliwg i sokiem z cytryny,
¢ plasterk doprawi¢ solg i pieprzem. Marynatg zalac
ra miesa [ mieso, przykry¢ i wstawic na 2 godz. do lo-
atwig, pryl déwki. Cebule obra¢, pokroi¢ w plasterki.
rygotowané Pieczarki oczysci¢ i rowniez pokroic w pla-
pig¢ wykals stry. Kazdy kawalek migsa oproszyc roz-
. Nagrzat | marynem, ukladaé po plasterku pieczarki
owg. Steki ] i ifﬁW;llku cebuli. Zrolowac, owinac plaster-
racajac. kiem boczku, spia¢ wykataczka. Ulozy¢ na
| grillu, najlepiej w folii, ok. 30 min.

1

- <
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ZAKLADY MIESNE
PODGORZE

18-400 Lomza, Podgorze 98
- tel. 86 217 8229
| e

. _‘W
P ",—‘- %
5 8 4 " -
. e

PODGORZE

<

N, m_'.‘,rrr'-""‘" —-—
R

d_z pkiej wsi

1%*
Ly
oferujemy ustugi cateringowe

zapewniamy milg i profesjonalng obstuge

Organizujemy:
. wesela

« komunie

o chrzciny

« spotkania rodzinne

o stypy

(wszystkie potrawy przygotowywane
sq na miejscu w naszej kuchni)

18-520 Stawiski, ul. Eomzynska 20
tel. 663 123 579

e-mail: restauracjaromeo@wp.pl
www.restauracjaromeo.sale-weselne.pl

handel@prefbet.pl

\

ajasinska@prefbet.pl
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ldzie dz

dzie dziew
20 lesie, po
’0d fartusz
_0§ niesie,

3ylo czarne
ak wrona,
_ecz nie mi
Jgona, bec

Zheiat sie c
Zabawic, z:
Aronie 0gc
>rZyprawic

20 tej calej
Zabawie, z
3yto mokre
Na trawie,

20 tej calej
Robocie, rc
Nisza maijt
\a plocie,

Nie minetc
261 hocy, 1
Jziewcze
>omocy, b

Nie minetc
26t roku,
Jziewcze |
_os w bok

Nie minely
[rzy lata, |
Syn si¢ py
Sdzie tata




ldzie dziewcze po lesie

dzie dziewcze po lesie,

20 lesie, po lesie.

20d fartuszkiem cos niesie,
Zo0$ niesie, bec.

3yto czarne jak wrona,
ak wrona, jak wrona,
_ecz nie miato ogona
Jgona, bec

“hcial sie chtopiec zabawic,
Zabawic¢, zabawic,

Nronie ogon przyprawic,
>rzyprawic, bec.

20 tej calej zabawie,
Zabawie, zabawie,

3ylo mokro na trawie, J arqu Ina czerwona

\a trawie, bec.
Zapad! cichy wieczor, juz ucicht wiatru wiew,

’0 tej calej robocie, Gdzies w oddali stycha¢, harmonii teskny qplew
Robocie, robocie, Biegne waska drozka, co posrod gor sie pnie,
Nisza majtki na plocie, Bo pod jarzebing dwoch chlopcow czeka mnie.

Na ptocie, bec.
Jarzebino czerwona, ktéremu serce dac,

Nie mineto pot nocy, Jarzebino czerwona, biednemu sercu radz...

26t nocy, pot nocy,

Jziewcze wzywa pomocy, Jeden dzielny tokarz, a drugi, kowal zuch,

b) A =

omocy, bec. C6z mam biedna robic, podoba mi sie dwoch.
N Obaj tacy mili, a kazdy dzielny druh,

Nie mineto pot roku, Droga jarzebino, ktérego wybra¢ mow.

261 roku, pot roku

Dziewcze kluje cos w boku, Jarzebino czerwona ...

2os w boku, bec.

Tylko jarzebina, poradzi¢ moze mi,

Ja nie moge wybraé, cho¢ mysle tyle dni.
Przeszta wiosna, lato, juz jesien ztotem Isni,
Juz sie ze mnie $mieja dziewczeta z mojej wsi.

[rzy lata, trzy ] -

/yn sie pyta: gdzie tatd@
sdzie tata, bec. ;

Jarzebino czerwona ...

u —_ T - v 7 e awe o ——

Dni na)lepszych




Komu dzwonid, t€

mu dzwonia,
i} on,
mnie nie zabrzmi jeden d?w Y

i ijakowl,
bo takiemu p1jaxo 3
~ jakie zycie, taki zgon, Zgo™ zgf)

jedz: mnie nie wolajcie,
e _dO obi zadnych SZOP,
iry ‘ i flaszki,
spi
moje cgolo bracie skrop, ._
i i howa
;wnicy mnie pocio™
wwp;)iwnicy mi kopcie gﬂ;;te,
. glowe w tamta SUBTE = !
gdzie od %eczki bedzie szpunt, szpun
Kielich dajcie; -
wina dzban,
piewajcie:

W jedna reke

w druga reke W
i nade mna 7as
umarl pijak a

Utan

Stoi utan na widecie,

A siodlo go w tylek gniecie,
A szkapina poczciwina,
Nie chce dalej isc!

Stoi utan na okopie,

A $mier¢ pod nim dotki kopie,
Granat trzasnat, ulan wrzasnal,
Stoi, prosi, nawet btaga, [ tba nie ma juz!
Nig, cholera, nie pomaga,
Stoi, duma, jak stup soli,
I nie rusza sie!

Niesli trumny przez dabrowe,
W jednej utan, w drugiej gtowe,
Pochowali, przyklepali,

Dobrze jemu tak!

Teraz

Stoi utan i flirtuje,

A $mier¢ nad nim przelatuje,
Ale ufan, jak to utan,

Nic nie boi sig!

Rano, gdy pobudke grali,
Ulan z glowa z trumny wstali,
: Przysrubowal, przyklajstrowat
Zegnaj mita ruszam w droge, [ juz gtowe ma!
Ja tu dluzej stac nie moge,
Badz mi wierna, bo jak wroce,
W gebe moge dac!

A nazajutrz po wieczerzy,
Kazdy zasnat jak nalezy,
A nasz utan do szuflady,
Utan pola obserwuje, Zamknat leb na klucz!
A szkapina podskakuje,
Ta, u licha, stdjze z cicha,
Bo germance tuz!

Teraz w bitwie utan hula,
Niestraszna mu zadna kula,
Bo, moj Boze, kt6z to moze
Umrze¢ drugi raz!

S e

ci. OU 4/ 0 U4 £

ajasinska@prefbet.pl

poczta@prefbet.pl handel@prefbet.pl

e pan, pan, pan‘ .

jcie,

£

:
ﬂ;
,
i

Eliralu, c:
Odchodzi
Swierkow
I tych pot
@bralu, c:
Goralu, w

A goral n
I'lzy reka
Bo gory
Dla chleb

Goralu, ¢

Goralu, w
W chatac!
Gdy pojd
Coz z nin

Goralu, c

A goral jc
Moze juz
I starych
Dla chleb

Goralu, c

Lecz zani
Powraca
Na ustac]
Trzos w 1

Goralu, ¢




Goralu, czy cinie zal, §
Odchodzi¢ od stron ojcZystych,
Swierkowych lasow i hal,

I tych potokow srebrzystych?
Goralu, czy ci nie Zal,

Goralu, wracaj do hal!

A goral na gory spoziera,
I'{zy rekawem ociera,

Bo gory porzucic trzeba,
Dla chleba, panie dla chleba.

Goralu, czy ci nie zal ...

Jak B
Goralu, wroc sie do hal, : Jak dh"go na WaWe[u

W chatach zostali ojcowie, e ;
Gdy pojdziesz od nich hen w dal, Gl 80 W sercach naszYch,
Co6z z nimi bedzie, kto powie? ik dl:;g(l;opla polskiej krwi
~ 180 W sercach nasz Cil
Goralu, czy ci nie zal ... ‘ C2y§ta mitos¢ tki)vi;y /
g:a(? bgdzi.e kraj nasy éaly
Moze juz ich nie zobacze, ; zc bg.dz.le Piastow gr()d,’
I starych porzucic trzeba, ZWyClFZ_Y OI_'ZEI Bialy,
Dla chleba, panie, dla chleba. : Wyciezy polski lud,

A goral jak dziecko placze:

; ot k dtugo ¢ ;
Goralu, czy ci nie zal ... Bio Ié &0 na Wawely
' mi / : Ve
Jak dt yémuntowski dzwop,

ugo z goér karpackich,

Rozb

Lecz zanim lis¢ opad? z drzew,
rZmj ;
#miewa polski ton,

Powraca goral do chaty,
Na ustach wesoty spiew, ‘
Trzos w rekach niesie bogaty. -‘ ks Staé bedzie. ..

Jak dlugo Wista w
a wody,
Na Battyk bedzie siacét

Jak dtugo polskje grody

Nad Wisty beda stag,

Goralu, czy ci nie zal...

e | 57 P R e e e
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Ma

Teraz badz swiadkiem mojej rozpaczy, W lets
[ razem naucz Filona, Wiol
Jako w kochaniu nic nie wybaczy Jakis
Prawdziwa milos¢ wzgardzona. Takn
Smut
Ttuke o drzewo mdj koszyk mity, L tesk
Rwe wieniec, ktorym splatata: Higier
Te z nich kawatki beda swiadczyly,
. ; ; Maty

Zem z nim na wieki zerwala...

AR 2 Maty
@? % Okna

Kiedy w chruscinie Filon schroniony,

Wybiegt do Laury sptakanej, L4
Juz byt o drzewo koszyk stluczony, W d
Qe R : do
Wieniec rozowy stargany. Lo
. Soiey . Py cuc
Juz miesigc zaszedl, psy sie uspity, S
| cos tam klaszcze za borem, e
: ; i ] Seree
Pewnie mnie czeka moj Filon mity, Matv
’ . . 3 C
Pod umoéwionym jaworem. e
= C

Nie bede sobie warkocz trefita,
Tylko wlos zwiaze splatany,
Bobym sig jeszcze bardziej sp6znita,

Sto

A moj tam teskni kochany. :
] tam te any Uzyv
- - : nie p
Wezme z koszykiem maliny moje,
[ te plecionke rozowa: Pij ty
Maliny bedziem jedli oboje, o
ieniec toze o
Wieniec mu wiloze na glowe. Tlac
; : Rl e i co m
Prowadz mnie teraz, milosci $miata,
Gdybys mi skrzya_ﬂaf].wrz_vplc;}a', Szest
Zebym n'a]prt;-%iz.e] bor przeleciata, a gd
Potem Filona Scisnela.
e : : Pij ty
Oto i jawor... Nie masz mitego!
Widze, ze jestem zdradzonal! W dv
p On z przywigzania zartuje mego... WSp(
Kocham zmiennika Filona!
A ba
Wianku ré6zany, gdym cie splatata, i
Krwia cie rak moich skropita, Cod
Bom twe najmocniej wezty spajata, sami
[ z robota sie kwapita.
Pij t

SALON
WYPOSAZENIA

LAZIENEK

Centrum Handlowe 4+

v SANMET

MULA

Centrum Ogrodnicze
tomza, ul. Nowogrodzka 38A "
Tel. (86) 216 39 66
tomza, Al. Legionow 44,4

ogrodom@wp.pl
tel.86/2125255 =

www.ogrodom.pl

> SiJ UK LS

ajasinska@prefbet.pl

L~ i

poczta@prefbet.pl handel@prefbet.pl
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Maty biaty domek...

W letnig noc siedze sam,

TR Wkoto cisza panuje.

czy Jaki$ zal w sercu mam,

L Tak mi jakos zle.
Smutng dzi$ piosenke gram, 8

ity [ tesknota budzi sig, ’ ‘ ' .=

2 Bl Upior snow mych przesladuje mnie. o 50

czyly, ) s 3ty " gmu®

2% Maty bialy domek w mej pamieci tkwi,

Maly bialy domek wcigz mi si¢ Sni. .

omniony, Okna tegq d‘omku dmwme. w stoncu 1$nia, Maly bialy domek...

: Jakby czyjes oczy zachodzily 1z3.
ZOny e o Moze ktos dziwi sig, .
b W domku tym przezylem szczescia tyle, 7e ten domek wspominam,

[ cudownych dni, Ktory tak tkliwi mnie,
Gdy wspominam te rozkoszne chwile, Noca czy wérod dnia.
Serce moje drzy. Niech wiec dzi$ kazdy wie,
Maty biaty domek budzi w sercu zal Czemu serce moje tka,
Za tym, co mineto i odeszlo w dal. Bo w nim mieszka ukochana ma.

. Maly bialy domek...
Stare wino

Uzywaj pokis mlody, uzywaj poki czas,
nie pijaj zimnej wody, a bedziesz zyt sto lat!

Pij tylko stare wino,

co liczy trzysta lat.

I kochaj si¢ z dziewczyna,
co ma szesnascie lat.

Szesnascie lat dziewczyna, to niby paczek roz,
a gdy ma lat trzydziesci, to przekwitniety juz!

Pij tylko stare wino...

W dwadziesScia lat po $lubie, dziadek byt jeszcze chwat,
wspominal mtode lata, gdy cos od babci chciat.

A babcia jemu na to:

stary, wstydzitbys sie!

Co dziadek chciat od babci,
sami domyslcie sig.

Pij tylko stare wino...

Sprzedaz instrumentéw muzycznych
oraz sprzetu nagtasniajacego
i oSwietlania scenicznego.

Sklep Muzyczny Music-Ton Stawomir Borawski
Al. Pitsudskiego 69 18-400 Lomza
Tel: 86/218-17-45, 603-050-656 — sklep@musicton.pl

Dni najlepSZ)‘f‘c“h \ 12




ciggniki

prasy
kombajny
inne maszyny
rolnicze

AGRO-ROLNIK Sp. z o.0.

3 ,‘.r.

NK

DLA DOMU
MIESZKANIA
OGRO

Kav

Bo m
] w ni
A gd
| zasy

Nie
Nic s
Nie |
Tak 1

A ha
] niec
A gd
| zasj

Nie |

Niec!
| sanr
A t.;d
| zas;

Nie



Ballada o tysych

Trzeba tysych pokry¢ papa,

Lecz funduszy nie ma na to.

My fundusze zdobedziemy, K,'lo serca, duszy Fum‘:

Lysych papa pokryjemy. VAT 8%)

Czterech tysych sie zebrato, Zwiedzitem rézne .krajc,

Rolke papy ukrasc chciato, Tu stonce a tam sSnieg,

Lecz daleko nie uciekli, Lecz wszedzie serce taje,

Bo gliniarze ich przywlekli. Gdzie krwi jest szybszy bieg.
Radoscig ptona lica,

Posadzili ich w wiezieniu, Przyczyna w tym dzi$ thwi,

Zeby gtowki mieli w cieniu, Jest jedna tajemnica,

Zeby wloski porastaty, Ta tajemnica brzmi:

Zeby papy juz nie brali.
Kilo serca, duszy funt
I dziewczynka, to jest grunt.
Przed dziewczynka rum,

Karawaniarze Po dziewczynce rum,
Nie przejmowac sig,
Bo my jestesmy karawaniarze, To grunt!
| w naszym fachu amatorzy starzy, Sto usmiechow, jedna 1za
A gdy ktos umrze, my mu zagramy. I calusow ile da.
| zaspiewamy naszg piesn: Przed calusem rum,
Po calusie rum,
Nie pomoze juz nic, I na nowo ile da!
Nic sie nie zmieni,
Nie pomoze juz nic, Murzynki sg ogniste,
Tak musi by¢! [ pala si¢ na wskros.
Arabki, pelnokrwiste,
5 A hastem naszym jest ,sursum corda”, Tez maja takie cos.
_' | niechaj zginie kazda krzywa morda, Japonka wabi kwiatem,
ANY A gdy juz zginie, my jej zagramy, A Chinka wonig bzu,
| zaspiewamy naszg piesn: Z.as Polka ust szkarlatem,

Dlatego wracam tu.
Nie pomoze juz nic ...

Kilo serca, duszy funt...

Niech pan przewodnik bedzie tak grzeczny,
| sam si¢ uda na spoczynek wieczny, !
A gdy sie uda, my mu zagramy, —

| zaspiewamy naszqg piesn: ;

Nie pomoze juz nic ...

3:00 — 15:00

—
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Hej, szalata, szalata...

*/eIILI1\ S7 t"l:lkt‘, nej, Iy t,;‘., Kd Z

: : 7l
e bg ‘~1g- ale 10 Nie b(‘,&%‘
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fope dm za toba
!

Za \l"“

L
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Po morza fal;

Po morza falj mtoda
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Zagraj mi czarny Cyganie
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Zagraj mi czarny Cyganie,

/agraj mi piosnk wsiwvw‘ lat,
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raj mi piesn o mitosci,
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Moze ostatni juz raz

Smiatem,

Dos¢ czesto w zvyciu sie

Smialem sie na caty glos,
Nigdy nie przypuszczatem,
/e taki czeka mnie los.

K
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Ze los nas kiedys rozdzieli, Po
[ bedziesz daleko ty,

Po szczesciu l\mi( przezylem,
Zostanag mi tylko tzy.

Oddaj mi serce 1 dusze,

Oddaj wspomnienia sprzed lat,
Daj mi na droge calusa,
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Movskie opowiesci

Niechaj drza gitary struny,
Niechaj wiatr grzywacze piesci,
Niechaj znow poplyna ku nam,
Morskie opowiesci.

Hej, ha, kolejke nalej,

Hej, ha, kielichy wzniescie,
To zrobi doskonale,
Morskim opowiesciom.

Kiedy rum zaszumi w gl()wie,
Calv $wiat nabiera tresci,
Wtedy chetnie stucha czlowiek,
Morskich Opowieéci.

Hej, ha ...

Lajba to jest morski statek,

Sztorm to wiatr, co wieje z gestem,
Cierpi kraj na niedostatek,
Morskich opowiesci.

Hej, ha...

Ptyw al raz marynarz, ktory,
Czort, nie majtek, bestia ta ka,
Sam okrecat kabestanem,

[ to bez handszpaka.

Hej, ha...

Gdy spod Helu raz dmuchnelo,
Zagle wzdeta moc nieludzka,
Patrze w koje mi przywialo,
Gola babe z Plocka.

Hej, ha...

Kuchnia nasza jest wspaniata,
Czterech juz do morza whniesli,
Pozostalych zas latryna,

Nie moze pomiescic.

Hej, ha...

[.’I_vwa’[ raz marynarz, ktory,
Zywil si¢ wylacznie pieprzem,
Sypal pieprz do konfitury,

[ do zupy mlecznej.

Hej, ha...

Moze ktos sie bedzie zzymac,
Mowigc, ze to zdrozne wiesci,
Ale to jest wlasnie klimat,
Morskich opowiesci!

Hej, ha...
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Restauracja

Sklad

_/Zlmddb us &

« 6 kotle

/ e 100ml
« cebulz
o 4 tyzk
o 2 zabk
« s0l, pi

g X’ « 3 lyze
e & 2 o lyzecz
» STUDIO KONSTRUKCJI, PROJEKTOWANIA i SZYQ | y1c
Tel. 502 - 536 — 891, 696 — 440 - 48 naty zmi

/4 bL L moly9@poczta.onet.pl le. Kotlet

™~ 2Es www.jedwabnaniteczka.pl B dowki.
Orlikowo 18, 18- 420 Jedwabne 7 salatka

Zapraszamy na wakacyjne profesjonalne kursy szycia - polaa
ne z pysznym je_dzeniem i wypoqzynkiem na slwi.eZym pqwietrzu SZA‘
. oraz mozliwoscia zakwaterowania. Ze soba nalezy zabrac tylko z S
pat i pasje do tworzenia wiasnych, niepowtarzalnych kreacji.

+ SALA BANKIETOWA N
+ KONFERENCJE

+ SZKOLENIA

e NOCLEGI

= KIDS CLUB

= CATERING

o IMPREZY INTEGRACY]JNE

S ﬁ‘ ul. Przykoszarowa 16,
1 18-400 Lomza,

| tel. fax 86 218 11 42 RO i ; ) 4 Skiad
restauracja@amadeus-restauracja.pl rNéaWknL;Zﬁ?&?i{'{gﬂgﬁ’;grzﬂecrﬁc z cata rodzinka, z kolezankami
www.amadeus-restauracja pl Jak Versace i Armanii po wakacyjnym kursie szyjemy sami * 2 piet
;' e 1 pap
» 1 pap
e 2-3 ce
«200 g

« 3 kiel

MASARNIA S.C. 2
W. B. Lepkowscy

spala
18-400 Lomza, ul. Nowogrodzka 216
tel. 86 216 23 74

Piersi
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ki (¢wiar
usuwarn
¢ ki (moz
ki od sz
kurczak:
| my oleje

Pl

Sklac

(0,5 l\
« 0,5k
| {‘)-'7',1
e drob

e ziola

zioto

50l

Mies
proszek

wyrobic

SKLEP FIRMOWY SUPER PROMOCJA NA GRILLA
| ZAPRASZA KASZANKA GRYCZANA

tomza, ul. Nowogrodzka 216

grubosc

NA OTWARTYM OGNIL

WEDZENIE

handel@prefbet.pl

poczta@prefbet.pl
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MARYNOWANA KARKOWKA
Z GRILLA

Skladniki:

« 6 kotletow z karkowki,

« 100ml czerwonego wytrawnego wina,
« cebula,

« 4 tyzki oliwy,

« 2 zabki czosnku,

PIERS Z KURCZAKA
NADZIEWANA WARZYWAMI
Z GRILLA

Skladniki:

« 4 filety z piersi kurczaka

« 3 — 4 fodygi selera naciowego
« cebula

« 1/2 czerstwej kajzerki

» 2 tyzki masta

g e 501
« 501, pieprz, . - : .
« 3 lyzeczki ziot prowansalskich, s » Swiezo lrnlelOIly pieprz VAT 8%)
« 3 cukinie

« lyzeczka ostrej papryki.

Kotlety lekko rozbi¢. Wszystkie sktadniki mary-

SMACZNEGO...

« 2 straki czerwonej papryki
« 4 dymki ze szczypiorem

- 440 - 48) naty zmieszac, dodac posiekany czosnek oraz cebu-
et.pl le. Kotlety zala¢ marynatg i odstawic na 2 godz. do

» lyzka oleju
« galazki swiezego tymianku

czka.pl lodowki. Utozy¢ na grillu na okolo 30 min. Podawac :

edwabne z salatka ze $wiezych warzyw. W kazdym filecie nacia¢ dtugim nozem kieszon-
cia - pofa ke. Seler naciowy obrac z wldkien i pokroi¢ w kost-
 powietrzy szAsthKI Do PlWA Z GR"_LA ke. Cebule obra¢ i drobno posiekac. Kajzerke po-

rac tylkoz

kroi¢ w kostke. Masto rozgrza¢ na patelni, dodac

TréaCJl:. ) Sktadniki: warzywa oraz bulke i podsmazyc na zlotobrazowy
AT kolor. Przyprawic sola i pieprzem. Cukinie umyc¢
jemy samj « 2 piersi z kurczaka lub chudej wieprzowinki i oczysci¢, pokroi¢ na plasterki. Papryke podzie-

« 1 papryka czerwona

li¢ na ¢wiartki, usuna¢ pestki, umyc. Dymki oczy-
éci¢ i odcia¢ najgrubszy szczypior. Filety nafaszero-

« 1 papryka zolta ; >

« 2-3 cebule i waé mieszanka warzyw z butka. Utozy¢ na grillu,
« 200 g boczku lub stoninki wedzonej SMACZN EGO. o skropi¢ olejem, posypa¢ tymiankiem. Piec ok. 20
« 3 kietbaski min, co jakis czas obracajac. Przyprawic solg i Swie-
« 2 tyzeczki przyprawy do grilla zo mielonym pieprzem.

« 4 tyzki oleju

« patyczki do szaszlykow namoczone w wodzie (nie
spala si¢ w czasie pieczenia)

ZIOtOWE ZIEMNIAKI Z GRILLA |

Skladniki:

Piersi z kurczaka lub miesko kroimy na kawatki.
Boczek w plasterki. Cebulg obieramy, kroimy w ¢wiart-
ki (¢wiartki lepiej si¢ trzymaja) lub plasterki. Z papryki
usuwamy gniazda nasienne, kroimy w mniejsze kawal-
ki (mozna uzy¢ papryki marynowanej). Na patycz- |
ki od szasztykéw nabijamy na zmiang kawaltki cebuli,
kurczaka, papryki, boczku, kietbaski i cebuli. Polewa-
my olejem, posypujemy przyprawa do grilla.

PLACKI MIESNE Z GRILLA

Skladniki:

« 8 ziemniakow
« torebka tymianku
» torebka oregano

« 8 paseczkow masla
* 501

« folia aluminiowa

Ziemniaki umy¢ i ugotowa¢ w mundurkach.
" Obrac i pokroic w talarki i poltalarki (jezeli sie roz-
| padajg, mozna pokroi¢ w male nieregularne ksztat-
. ty. Posypac obficie z kazdej strony tymiankiem
i oregano. Na kazdy kawalek doda¢ masta. Ulozy¢
na folii aluminiowej i zawina¢ w kopertke. Przeto-
zy¢ na grilla, az ziemniaczki ladnie sie zapieka. Po-
dawac z sola i sosem (np. czosnkowym, salsg).

« 0,5 kg mielonego miesa wieprzowego

« 0,5 kg migsa wolowego

« 1 tyzeczka proszku do pieczenia

« drobno posiekana cebula

o ziola prowansalskie, czaber, majeranek, pieprz
ziolowy, papryka ostra, bazylia i oregano

« 501

Migso wieprzowe i wolowe mieszamy, dodajemy
proszek do pieczenia i przyprawy, solimy. Dokladnie
wyrobione, formujemy w okragte placki ok. 1-1,5 cm
grubosci, ktore uktadamy na grillu.

TYLKO
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