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PREFBET W LONDYNIE
Pierwszy lomzynski olimpijczyk

Anna Jesien, lekkoatletka spe-
cjalizujgca si¢ w biegu na 400
metréw przez plotki, bedzie je-
dyna reprezentantka Lomzy na
Igrzyskach XXX Olimpiady, kté-
ra wlasnie rozpoczyna si¢ w Lon-
dynie.

Nasza zawodniczka wystartuje
w Londynie indywidualnie na 400
metréw przez plotki oraz w sztafe-

Anna Jesien
- Mistrzostwo Polski 2012

cie 4x400 metréw. Plotkarka Ludo-
wego Lomzynskiego Klubu Spor-

. towego ,PREFBET SNIADOWO”

LOMZA minimum kwalifikuja-
ce (55,46 sek) uzyskala 3 czerw-
ca podczas mitingu ENEA CUP
w Bydgoszczy, natomiast sztafe-
ta czas, ktéry uprawnia do startu
w Igrzyskach wywalczyta podczas
Mistrzostw Europy w Helsinkach,
gdzie polki zajely 8 miejsce.

W tym miejscu warto przy-
pomniec, ze po biegu elimina-
cyjnym na Mistrzostwach Euro-
py w sztafecie 4x400 (Ania biegla
na ostatniej zmianie) sedzio-
wie rozstrzygali ponad 20 minut
(zazwyczaj trwa to 1-2 minuty),
kto wystgpi w finale. Polki, ktore
w drugim biegu byly 5, walczy-
ty z 4 w pierwszej serii Bialoru-
sinkami o ostatnie wolne miejsce
w finale. Po dtugich chwilach nie-
pewnosci okazalo sig, ze to nasze
reprezentantki sg w finale, a réz-
nica to zaledwie... 4 tysieczne
sekundy (czyli okolo 5)! Bylo to
tym wazniejsze, ze gdyby nasze
zawodniczki nie awansowaly do

finalu, niestety, na Igrzyska szta-
feta by nie pojechala.

Anna Jesien pochodzi z Soko-
towa Podlaskiego, jest zawodnicz-
kg klubu LLKS ,,PREFBET SNIA-
DOWO” Lomza trzeci sezon.
W swojej karierze zdobyta min.
ponad 20 medali Mistrzostw Pol-
ski, 3 medale mistrzostw Europy,
bragzowy medal Mistrzostw Swia-
ta oraz byla 5 na Igrzyskach Olim-
pijskich w Pekinie. Ania jest row-
niez aktualng rekordzistka Polski
na dystansie 400 m przez plot-
ki (53.86 sek.) i w sztafecie 4x400
(3:24.61)

Anna Jesien: - Po dwoch la-
tach, w ktorych trapily mnie
kontuzje, w najwazniejszym se-
zonie na szczeécie osiagnelam
wynik, dajacy kwalifikacj¢ olim-
pijska. Beda to juz moje czwar-
te Igrzyska, w ktérych wystar-
tuje (2000-Sydney, 2004-Ateny,
2008-Pekin). Mysle, ze udzial
w potfinale 400 m przez plotki to
realny cel, natomiast jesli pobie-
gniemy w sztafecie troche szyb-
ciej, niz na Mistrzostwach Euro-

py jest szansa na final olimpijskj,
to byloby piekne zakonczenie ka.
riery. Moge obiecac, ze dam z sje.
bie wszystko, aby nie zawiesc sie.
bie i kibicow.

Andrzej Korytkowski, pre.
zes klubu: - Udzial Ani jeg
spelnieniem naszych marzep,
plandw i oczekiwan, aby w ko
cu nasze miasto doczekalo si¢
Olimpijczyka, ktory bedzie re-
prezentowal na Igrzyskach Olim-
pijskich Lomze.

Slubowanie olimpijskie za-
réwno Ani, jak i jej me¢za Paw-
ta, ktory jest rowniez odpowie-
dzialny za sztafete 4x400 kobiet,
odbedzie si¢ 29 lipca. Ania wy-
startuje 5 sierpnia, a po 5 dniach
pobiegnie w sztafecie na ostat-
niej zmianie.

Na Igrzyska do Londynu po-
jada tez zwigzani z Lomza, ale re-
prezentujacy AZS Poznan wycho-
wankowie tomzynskich klubow
Joanna Fiodorow (rzut miotem)
i Artur Zaczek (4x100 m).

Trzymaj kciuki z Prefbetem!

»Moje wakacje pachng ole-
jem. T ja pachne, to znaczy $mier-
dze olejem. Od rana do wieczora

z Ankg smaz¢ placki ziemnia-

czane. Anka tez $mierdzi ole-

jem”, émieje sie Beata Sklodowska

z Lomzy.*

W wakacyjng fuchg wkrecita
ja przyjaciotka z og6lniaka, ktorej
ciocia z Gdanska latem prowadzi
bar nad morzem.

,Ciotka Ani mowi, ze mlode
dziewczyny przyciagaja klien-
tow. Wiec nie tylko smazymy
placki, ale tez je podajemy i ...
uémiechamy sie do chtopakéw”,
opowiada.

Ciotka jest dobrym psycholo-
giem. Po placki do Beaty jeden
chtopak przychodzit tego samego
dnia szes¢ razy.

- ,Nie wiem, czy tyle zjadl, ale

72— ® KONTAKTY = Nr31=29lipca2012m

Wakacje z plackami

tyle kupil. Gdy nastgpnego dnia
rano znoéw go zobaczytam, za-
czetam sie glosno §miac i spyta-
tam, czy placki si¢ mu jeszcze nie
przejadly. Wtedy umowilismy sie
na wieczorny spacer. Zabralam
ze sobg porcje plackow”, opowia-
da Beata.

Placki wyrzucili. Chtopak
ma na imie Jakub. Juz wyjechal
z Gdanska, ale przyjedzie jeszcze
na tydzien w sierpniu.

»=Usmaze dla niego kilka porcji
plackow”, $mieje sie Beata.

Przydarzyto Ci si¢ co$ rado-
snego, Smiesznego, niezwyklego?

Napisz do nas (redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl) albo
zadzwon (86 215 35 70; 86 216
42 43; 608 069 197) i opowiedz.
Twoje przygody opublikujemy
w cyklu ,Wakacjada”

Wstrzgsajaca
symulacja

Lomzynscy kierowcy mieli-
okazje przetestowac na tzw. sy-
mulatorze zderzen, jak duzym
zagrozeniem dla zdrowia i zy-
cia jest jazda samochodem bez
zapietych pasow bezpieczen:-
stwa.

Policjanci ustawili symula-
tor na ul. Zjazd. Wszyscy zatrzy-
mani do kontroli kierowcy, kto-
rzy jechali bez zapigtych pasow
mogli na symulatorze przeko-
nac sie, co by ich czekalo w razi¢
wypadku. Fotel na pochylni naj
pierw szybko si¢ poruszal, poteit
nastepowalo gwaltowne zatrzy-
manie i szarpniecie. Zadzialanie
pasow bezpieczenstwa utrzymy-
walo kierowce na miejscu. Gdyby
nie byly zapiete, wylecialby z fo-
tela jak z katapulty.

To robito ogromne wrazeni¢
na kazdym z testujacych. Pod:
czas prezentacji policjanci zwra- |
cali tez uwagg kierowcom na wia -
$ciwe przewozenie samochodani
dzieci.(ANN) ‘
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Przychodzi taki moment, Ze mato wazne wydaja si¢ najpikant-
niejsze afery, a nawet zwykla, wszechogarniajgca glupota i aro-
gancja. Gdy mysl traca pytanie ,dlaczego’, trudno znalez¢ sen-
sowng odpowiedz. Zamiast niej zaczynajg pojawiac si¢ strquy,
wepchnietych pedem codz1ennosc1 w zakamarki pamlqcl - stow,
gestow, obrazow... _'

Wiersz wpisany do maturalnego sztambucha , 28 ,_tory blekit-

.+ nooka delikatnie uscisneta ramig... -

Nagla kwietna polanka w $rodku

: skrzydla motof’otm...

Wybierz zdjecie
miesiaca

Na okfadce publikujemy najpigkniejsze zdjecia maja. I juz od piat-
ku, 27 lipca, przystgpujemy do glosowania na Zdjecie Miesiaca — Czer-
wiec 2012. Glosowa¢ mozna do pigtku, 3 sierpnia. Obejrzyj na naszej
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl zdj¢cia Ewy Kraszewskiej, Pa- %
tryka Gotabka, Grupy Fotograficznej, Alicji Weydmann, Ewy Plony,
Wiktorii Choromanskiej, Krzysztofa Sierzputowskiego, Patryka Jan- 1
kowskiego, Huberta Lemanskiego, Mateusza Sierzputowskiego, An-
ny Matlak, Michata Sierzputowskiego, Magdaleny Obryckiej, Ewy
Dudziec, Henryka Graszeka, Mariusza Gawronskiego oraz Ewy
Cieloszczyk i zaglosuj. Jezeli sam fotografujesz, wyslij swoje zdje-
cia na nasz Konkurs (regulamin na stronie internetowej).

Prezydent Miasta tomza

podaje do publicznej wiadomosci, ze w jego siedzibie
w tomzy przy ul. Stary Rynek 14
na tablicy ogloszen, wywieszony jest
wykaz nieruchomosci (lokali) stanowigcych wiasnos¢ Miasta tomzy,
przeznaczonych sprzedazy ich najemcom.
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ZDARZENIA

ZA TYDZIEN:

okazja bez okazji

B Wykorzystanie najnowszych
technik informatycznych i komu-
nikacyjnych w leczeniu pacjentow
oraz administracji medycznej jest
przedmiotem konkursu, ogloszo-
nego przez Urzad Marszalkowski.
Migdzy placoéwki, ktére do 24
wrze$nia przedstawia najciekaw-
sze propozycje, rozdzielonych zo-
stanie 3,5 miliona euro z funduszy
unijnych.

B Ruszyla produkcja w zaktadach
migsnych PMB w Bialymstoku,
ktore znajduja si¢ w stanie upa-
dlosci ukladowej. Prezes jednego
z najwazniejszych przedsigbiorstw
przemystu spozywczego w regio-
nie Adam Lenkiewicz poinformo-
wal, ze s3 zamoéwienia, udaje si¢
stopniowo regulowac naleznosci
wobec pracownikow i rolnikow,
a caly dtug zostal juz zredukowany
ze 120 milionow ztotych w ubie-
glym roku do 70 mln. Trwaja
negocjacje z wierzycielami, ale
nie uda si¢ unikng¢ zapowiada-
nej redukcji zatrudnienia (ponad
200 0sOb).

B Zwolnienie ponad 60 pracow-
nikow zapowiadaja Podlaskie Za-
kiady Przewozow Regionalnych.
Cho¢ wygraly z prywatnym prze-
woznikiem przetarg na organiza-
cje przewozow w wojewodztwie
w latach 2013 i 2014, nie jest
w stanie utrzymac dotychcza-
sowego zatrudnienia (prawie
300 os6b). Zwigzkowcy gotowi
sg strajkowac.

W Okolo 1 000 pielgrzymow,
wéréd nich goscie z Belgii,
Wielkiej Brytanii i Filipin, wzie-
to udziat w pieszej pielgrzymce
z Suwatk do Ostrej Bramy w Wil-
nie na Litwie.

W Ponad 700 artystéw z kilku- .

nastu krajow bierze udzial w V
edycji Podlaskiej Oktawy Kultur,
ktora jest jednym z najwigkszych
i najciekawszych festiwali folk-
lorystycznych w kraju. Wyko-
nawcy z Polski, Turcji, Gruzji,
Ekwadoru, Izraela, Francji i in-
nych panstw prezentujg si¢ nie
tylko w Biatlymstoku, ale rdwniez
w przeszto 20 miejscowosciach
wojewodztwa. ;

B Rozpoczal si¢ ramadan, $wigty

miesigc wyznawcow islamu. Bedg
w tym okresie posci¢ od wschodu
do zachodu storica oraz modli¢ sie
wspolnie w meczetach i domach
modlitwy. Ramadan obchodzo-
ny jest na pamiatke przekazania
Mahometowi Koranu przez Ar-
chaniota Gabriela.

B Stanowisko dyrektora Biebrzan-
skiego Parku Narodowego stra-
¢it Wojciech Dudziuk. Minister

~ $rodowiska odwotat go z powodu

negatywnej oceny zarzadzana fi-
nansami i majgtkiem BPN. Bliz-
sze szczegoly nie zostaly jednak
ujawnione. Konkurs na nowego
dyrektora ma si¢ odby¢ jak naj-
szybciej.

B Nabor studentéw oglosita fi-
lia Uniwersytetu w Bialymstoku
w Wilnie. W rym roku jest po 90
miejsc na ekonomii i informatyce.
Skorzysta z nich gléwnie mlodziez
polska na Litwie.

B Uzupelniajacy nabor na studia
rozpoczal Uniwersytet w Bialym-
stoku. Troche wolnych miejsc zo-

stato jeszcze na 13 kierunkach,
m. in. filologiach rosyjskiej, bia-
toruskiej i francuskiej, historii,
biologii, socjologii, fizyce, ochro-
nie srodowiska i informatyce. Na
zgloszenia uczelnia oczekuje do
14 wrzesnia.

B Bialostocka prokuratura zaj-
mie si¢ jednym z watkéw glo-
$nej rozmowy miedzy prezesem
kotek rolniczych Wiadystawem
Serafinem, a bylym prezesem
Agenci Rynku Rolnego, ktd-

.rej ujawnienie doprowadzito

do dymisji ministra rolnictwa
Marka Sawickiego. Pojawil sie¢
tam bowiem watek zatrudniania
»p0 znajomosci” w biatostockim
oddziale ARR.

B Szes$¢ nieoznakowanych ra-
diowozéw z wideorejestrato-
rami trafi wkrotce do komend
policji w naszym regionie. Za-
planowana zostala takze prze-
budowa kilku fragmentow drog
w powiatach: siemiatyckim, su-
walski i wysokomazowieckim.
Bedzie to mozliwe dzigki prawie
16 milionom zlotych z Polsko
- Szwajcarskiego Programu
Wspotpracy, ktore trafiag do
samorzadow wojewodztw pod-
laskiego i lubuskiego.

10 zt/kg

[
l Lasy kusza jagodami i grzybami. Z grzybéw pojawily si¢ dopiero
. kurki, cho¢ ostatnio jest ich mniej, z powodu suszy.

ata Siwik.

Runo lesne skupujg w regionie: Firma W. J. Wykowski w Lom-
zy (ul. Szosa Zambrowska 122 A, tel. 86 219 04 48). Cena kilograma
jagod i kurek 10 zI. Ale, jak poinformowata Teresa Wykowska, cena
wzrasta od 1 zt do 2 zt przy skupie wigkszej ilosci towaru.

Skup w Kolnie (ul. Chopina 17, tel. 532 540 747). ,Za kilogram
jagod placimy 9,50 zl, a za kilogram kurek 10 zI’, powiedziala Be-
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1] z Gtéwnego Inspektoratu Sanitar-
| | nego tlumaczy, ze straz powinnato
| | zglosi¢ do powiatowego sanepidu,
| aten zarejestrowac formacje jako
| | zaklad spozywczy.

f B Gorzowianin (lat 31) na jednejze
| stron internetowych zamiescit oglo-
| szenie z ofertg sprzedazy... swoje]

Znaki czasu

B Najwi¢kszym zaufaniem spolec;.

nym w lipcu cieszy sie prezyden I
Bronistaw Komorowski (70 proc)),

drugie miejsce zajmuja Radoslay kav:
Sikorski i Waldemar Pawlak (po 46 LA
proc.), wynika z sondazu CBOS, o
Ranking nieufnosci otwiera Janug S
Palikot (54 proc.), a za nim jest Ja- byt
rostaw Kaczynski (49 proc.) e
B ,To jest ten dzien, w ktorym niej
w imieniu calego polskiego rzadu Nie
chciatem powiedziec, ze tak jak pan- bed
stwo polskie i obywatele moge liczy¢ écia
na waszg pomoc, tak wy mozecieli ~ © na ¢

czy¢ na wsparcie panstwa polskiego’
powiedzial premier Donald Tusk
w czasie obchodéw Swieta Polii
i dzigkowat policjantom za ich po- »

Swiecenie. apel
B Rodzice zostawili dwuletnig sku
corke na lotnisku w Katowicach z L
i polecieli na wakacje do Gregji. Spo
Dzieckiem zajmuje sie dziadek. ski
B Od poczatku lipca w Polsce uto- » St
nely 123 osoby, w tym 5 podczas W_tf_
ostatniego weekendu (21 - 22 lipca), ie
poinformowato Ministerstwo Spraw P
Wewnetrznych. ?oz.l
B W Polsce zyje ponad 13,6 tys. =
podatnikow, ktorzy pracujac i rozli- -
czajgc si¢ w kraju, osiagneli w 2011 Zlvs.z
_ - dzie
r.dochody ponad 1 mln zt, wynika :
z informaciji izb skarbowych. woé
B Poset Solidarnej Polski Mieczy- 198

staw Golba oprocz pracy w Sejmie
jest rowniez perkusista kapeli G-7
Band, z ktéra grywa na weselach
i festynach. ;

B L6dzey straznicy miejscy cheg
sprzedawac zywnos¢ odebrang nie-
legalnym handlarzom. Jan Bondar

nerki. Uslyszal juz zarzuty ztamania
przepis6w ustawy transplantacyjnej
grozi mu do roku pobyt w wiezienit.
B Rowerzysta (lat 18) z Koscie-
rzyna zostal ukarany mandatem
za zbyt ... szybka jazde rowerem.

Fotoradar zarejestrowat go jadacego wlf\

z predkoscia 46 km/h w miejscu

z ograniczeniem predkosci do 30 A

km/h. Rowerzysta nie przyjal man- b

datu twierdzac, ze bez licznika nie stq.

moze kontrolowac¢ predkosci. =
wWW

www.kontakty-tygodnik.com.pl A

= I




Pierwszy raz
w historii

Patriarcha prawostawny Mo-
skwy i calej Rosji Cyryl przyjedzie
w sierpniu do Polski, pierwszy
raz w historii! Przyjal zaproszenie
zwierzchnika Cerkwi w Polsce,
metropolity Sawy. Patriarcha po-
byt w Polsce rozpocznie 16 sierp-
nia od Warszawy. Dwa dni p6z-
niej przyjedzie do Bialegostoku.
Niezwykle waznym wydarzeniem
bedzie jego udzial w uroczysto-
$ciach Przemienienia Panskiego

" na Swietej Gorze Grabarce.

-Trzezwi w wakacje

»Przezyjmy trzezwo wakacje’,
apeluje w liscie do wiernych bi-
skup Tadeusz Bronakowski
z Lomzy, przewodniczacy Ze-
spolu Komisji Episkopatu Pol-
ski ds. Apostolstwa Trzezwosci.
»Statystyki ostrzegaja nas, ze
w tej kwestii pojawiajg sie coraz
wieksze problemy i zagrozenia.

Dlatego z jeszcze wigkszag mocg |

rozbrzmiewa wezwanie do pod-
jecia dobrowolnej abstynencji
w sierpniu”. List odczytany we
wszystkich kosciotach w nie-
dziele, 29 lipca.

Sierpieni jest miesigcem trzez-
wosci w kosciele katolickim od

1984 roku.

AKTUALNOSCI

W celowniku fotoradaru

Fotoradarami obstawione beda
w wojewodztwie przede wszyst-
kim drogi nr 8, 191 61, czyli glow-
ne szlaki tranzytowe, wazne row-
niez dla ruchu lokalnego. Nowe
maszty na urzadzenia powstang
w Budach Czarnockich, Czarnej
Bialostockiej, Rybotach i Siemia-
tyczach. Lacznie w Podlaskiem
bedzie 19 fotoradaréw. Od sierp-
nia Gléwny Inspektorat Transpor-
tu Drogowego zapowiada likwida-

cje atrap fotoradaréw i ustawienie -

tablic informujacych, gdzie kie-
rowcy muszg si¢ liczy¢ z pomia-
e preie

Nasze wsrdd najpiekniejszych

Beata Gasiewska z Augusto-
wa, Ewa Laskowska z Knyszyna,
Paula Zajkowska z Sokotki i Mag-
da Hapunik z Grabowki przeszty
do poftfinatu konkursu Miss Polo-
nia 2012.

W ¢wiercfinale, ktory odbyt
si¢ w Bialymstoku we wtorek, 24

lipca, rywalizowalo prawie 90
dziewczat z catej Polski. Polfinal
juz w piatek, 27 lipca, takze w Bia-
tymstoku.

Konkurs Miss Polonia jest
najstarszym konkursem pigkno-
$ci w naszym kraju. Po raz pierw-
szy zorganizowany zostal w 1929 r.

Cerkiew okradana 9 razy!

Dziewiaty raz w tym roku zlo-
dzieje okradli i zdewastowali cer-
kiew $w. Mikolaja w Bialymstoku,
mowi proboszcz ks. Jan Fiedor-
czuk.

W poniedziatek (23 lipca) wie-
czorem policja zatrzymala podej-
rzanego (37 lat) o poprzednig kra-

dziez, a w nocy przestepcy zerwali
z cerkwi kilkanascie metréw mie-
dzianej blachy. Jej warto$¢ to 1 800
zl, ale zniszczyli elewacje $wiatyni
za 9 000 zl.

Cerkiew jest monitorowana
i zarejestrowany obraz moze po-
moc w ustaleniu sprawcow. '

Kladka na rozlewiskach Narwi
w Waniewie ma 1500 m dtugosci!

»A jednak zatrata tej piesni
i muzyki bylaby przeciez pro-

- st3 dla nas hanbg (...) Ludzie

stojacy na szczycie cywilizacji

www.kontakty-tygodnik.com.pl :

Odpust w Waniewie

duchowej, tacy jak Mickiewicz,
Chopin, Moniuszko orzezwiali
si¢ ta swojszczyzng, czerpali na-
tchnienie w piesni i muzyce lu-
dowej”. To przestanie Zygmun-
ta Glogera jest mottem Festynu
Waniewo - Odpust — Natura
i VI Festiwalu Muzyki Ludowej
»Dawne pie$ni, mlode glosy”,
organizowanego przez wojta
gminy Sokoly Jézefa Zajkow-
skiego, Gminny Os$rodek Kul-
tury w Sokotach i Towarzystwo
Muzyczne Slopiewnie.

Warto przypomnie, ze wybit-
ny etnograf, autor ,,Encyklopedii
Staropolskiej” Zygmunt Gloger
urodzil si¢ w Tyborach Kamiance
(powiat wysokomazowiecki). Zo-
na Zygmunta i jego ojciec pocho-
wani s3 na cmentarzu w Tykoci-
nie. Na cmentarzu w Sokotach jest
grob Karola Glogera (wuja Zyg-
munta).

Niedzielny (29 lipca) Festyn
w samo potudnie rozpocznie
odpustowa msza $wigta. Po niej

kursowe zespotéw z Ziemi Lom-
zynskiej, Suwalszczyzny i Podlasia
w ramach Festiwalu ,Dawne pie-
$ni, mlode glosy”. Od godz. 15.30
koncerty zespotéw ,,Funpack”
z Lap, Biesiady Sokolskiej z GOK
w Sokotach, Magdaleny Pietru-
czak, gwiazdy wieczoru Jorrgus
i zabawa.

Program festynu wzboga-
cg konkursy i zawody sportowe,
kiermasze tworczosci ludowej,
stoiska gastronomiczne i han-
dlowe.

Waniewo to miejscu niezwy-
kle. Mozna przeprawic sie ptywa-
jacq platformg przez Narew i spa-
cerowac kladka nad rozlewiskami,
z wiezy obserwacyjnej podgla:
da¢ ptaki...

Zaprosili mas

B Rzecznik Prasowy Marszaltka
Wojewddztwa Podlaskiego Jan
Kwasowski — na spotkanie o przygo-
towaniach wojewddztwa do nowej
perspektywy finansowej UE na lata
2014 - 2020 z udzialem marszal-
ka Jarostawa Dworzanskiego (30
lipca w Siemiatyczach i 1 sierpnia
w Lomzy).

B Przewodniczacy Rady Miasta
Kolno Mieczyslaw Sniadach - na
XVIII sesje Rady Miasta (31 lipca,
godz. 9.00, Urzad Miasta, ul. Wojska
Polskiego 20, Kolno).

B Przewodniczacy Spolecznego
Komitetu Fundacyjnego Tablicy
Starosta Lomzynski Lech Marek
Szablowski - na konferencje pra-

| sowa, poswigcona szczegéiom

upamie¢tnienia stacjonowania i in-
ternowania w Lomzy Legionistow
Jozefa Pitsudskiego (27 lipca, godz.
8.30, Starostwo Powiatowe, ul. Szosa
Zambrowska 1, Lomza).

B Przewodniczacy Rady Powiatu
Grajewskiego Stanistaw Kossakow-
ski — na XXV sesje Rady Powiatu
Grajewskiego (27 lipca, godz. 13.00,
Starostwo Powiatowe, ul. Strazacka
6B, Grajewo).

B Polskie Radio Bialystok i Au-
gustowskie Placowki Kultury - na
XVII Mistrzostwa Polski w Ptywa-
niu na Byle Czym ,,Co ma plywa¢
nie utonie” (29 lipca, godz. 14.00,
blonie nad rzekg Netta, Augustow).
B Jezdziecki Klub Sportowy ,,Ge-
pard” w Ciechanowcu, Wojew6dzki

| Zwigzek Hodowcow Koni w Bia-
(godz. 14.00) prezentacje kon- |

tymstoku i Lomzynsko-Drohickie
Bractwo Kurkowe w Ciechanowcu
- na VIII Podlaskie Zawody w Po-
wozeniu Zaprzegami Konnymi (29
lipca, godz. 12.00, Ciechanowiec).
B Burmistrz Michatowa i Gminny
Osrodek Kultury - na Miedzynaro-

| dowy Festiwal Teatralny ,Wertep”

(27 lipca, godz. 12.00, Amfiteatr
Miejski, Michatowo).

B Osrodek Kultury Fizycznej w La-
pach - na ITI Narwianski Triathlon
Bagienny (28 lipca, godz. 13.00,
most na Narwi, Lapy).

® Dyrektor Generalny Mazurskich :

| Zawodéw Balonowych Bernard Ba-

naszuk - na 5 Mazurskie Migdzyna-

rodowe Zawody Balonowe (26 - 29
| lipca, Olsztyn).
|

Dzigkujemy

mNr3lm29lipca2012m KONTAKTY ® — 5
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— LOMZA

435 km pielgrzymki

XXVIII Piesza Pielgrzymka
Lomzynska do sanktuarium ma-
ryjnego na Jasnej Gorze rusza
spod Lomzynskiej katedry w sro-
de, 1 sierpnia, po porannej Mszy
$w. (okoto godz. 7.00) pod hastem
»Ko$ciol naszym domem”. Zapi-
sac sie na nig nalezy w biurze przy
Kurii Diecezjalnej w Lomzy lub
w swojej parafii. Pielgrzymi po-
konajg 435 km w dwa tygodnie,
dlatego muszg sie wykaza¢ kon-
dycja fizyczng, gwarantujacg wy-
trzymanie trudéw marszu.

Wkurzeni zakurzeni w sadzie

Mieszkancy osiedla przy ul. Ka-
miennej pozwali Lomze do sadu

o zakaz emisji szkodliwych sub-

stancji podczas pylenia utwar-
dzonej betonowym tluczniem
nawierzchni ul. Kamiennej. Do
pozwu przystapita tez Prokura-
tura Okregowa w Lomzy. Proces
jeszcze sie nie rozpoczat, ale Sad
Rejonowy w trybie postepowania
zabezpieczajacego wydal juz po-
stanowienie, w ktorym nakazu-
je Lomzy utrzymanie ul. Kamien-
nej w stanie uniemoiliwiajqcym

Areszt Zza napad

Lomzynscy policjanci ztapali
bandyte (lat 37, mieszkaniec L.om-
zy), ktory 6 lipca napadt na pocz-
te w Nowogrodzie. W srodku dnia
wszedl wowczas niezamaskowa-
ny do Urzedu Pocztowego przy ul.
Zielonej i z okrzykiem ,,Dawac for-
s¢” wycelowal do pracownic przed-
miotem przypominajacym pistolet.
Rozbit szybe oddzielajaca klien-
tow od personelu i zabral stojaca
na ladzie tacke z bilonem (ok.150

— POWIAT LOMZYNSKI

z1). Kobiety nie daly si¢ jednak za- |

straszyc¢. Nie oddaly pieniedzy, tyl-
ko wigczyty alarm. Napastnik spto-
szyl sie i uciekt.

Fomzynscy policjanci kilka dni |

pracowali nad ustaleniem tozsamo-
éci przestepcy. Zmudna praca przy-
niosta efekty i zatrzymali go w minio-
ny poniedziatek w Lomzy. Przyznat
si¢ do winy. Sad Rejonowy na wnio-
sek prokuratora aresztowal go tym-
czasowo na 3 miesigce. (ANN)

pylenie (w razie wyschnigcia na-
wierzchni, nalezy polewa¢ ja wo-
da, aby sie nie kurzylo). Nadal mu
rygor natychmiastowej wykonal-
nosci. O ul. Kamiennej gtoéno byto
latem ubieglego roku, gdy w zwiaz-
ku z remontem al. Legionéw odby-
wal sie na niej wzmozony ruch. Sa-
mochody wzniecaly tumany kurzu
(na zdjgciu). Po protestach miesz-
kancow (,Wkurzeni zakurzeni”,
»Kontakty” nr 21/2011), Urzad
Miejski zainstalowat progi spowal-
niajace i ustawit odpowiednie zna-
. ki, ale, zdaniem mieszkancow, nic
! to nie dato. Ruch narasta, z powo-
. du prac drogowych na wylocie do
| Zambrowa, ul. Kamienng wjezdza
| do Lomzy wiele pojazdow z tego
5 kierunku. (MK)
1

Dla ofiar

‘nawaitnic
_ Zbiorka pieniedzy

| w lipcowych nawalnicach odbe.
! | dzie si¢ w niedziele (29 lipca) przy
| kosciotach Diecezji Lomzynskiej,

Energooszczedgz

remont

6 mln zt kosztowac be;dme
rozpoczeta wlasnie tzw. termo-
modernlzac;a Szpitala Wojewodz-
klego w Lomzy, finansowana przez

| samorzad wojew6dztwa, z dotaj|

’ 2 min zI z Narodowego Funduszy
Ochrony Srodowiska. Szpitalny
gmach bedzie miat ocieplone mury,
nowa elewacje, zmodernizowane
instalacje centralnego ogrzewania,

Wahadtowo

20 m_jezdni znéw zostato
wylaczone z ruchu na wylocie
Szosy Zambrowskiej na Zambrow.
Ruch odbywa si¢ wahadtowo,
bo na skutek obfitych deszczéw
skarpa nasypu drogowego gro-
zi obsunigciem. Podobnie bylo
| w ubiegltym roku.

do puszek dla poszkodowanych ‘

Pyszny
twarozek!

OSM Pigtnica wprowadzifana | |

rynek Twarozek Domowy wzbo-
gacony o zdrowe, naturalne do-
datki, ogorek z koperkiem (na
zdjeciu) lub hiszpanska oliwke.
Jest pyszny, bo wszystkie sktad-

niki, a wiec twarég, Smietanka | &

i warzywa, s3 Swieze i najwyzszej
jakosci! Dba o to zespo6t znakomi-
tych fachowcow, mistrzow mle-
czarstwa z piatnickiego zakladu.
Mozna nim wzbogaca¢ smak ka-
napek, salatek i przystawek, moz-
na go réwniez podac z tostami lub
krakersami. Sprawdza si¢ takze ja-
ko pozywna i zdrowa przekaska.
(ANN)

6

Wizualizacja portu na Narwi w Nowogrodzie

Port w Nowogrodzie

Port rzeczny, bulwar ze $ciez-
kg rowerow’q, pole namiotowe,
place rekreacyjne maja szanse
powstac¢ naprzeciw ujscia Pisy
do Narwi w Nowogrodzie.

Kapitanat portu i punkt ob-
stugi turystow zajmg budynek
(oddalony ok. 150 m od przy-
sztego portu), ktory z dziatka
podarowal miastu wojewoda
podlaski.

Burmistrz Jozef Piatek zlozyt

-juz w Starostwie Powiatowym

— B KONTAKTY wmnNr31m29 lipca 2012 m

w Lomzy wniosek o pozwole-
nie na budowe bulwaréw. Gdy je
uzyska, wystapi o dofmansowa—
nie unijne.

'Lepszy

urzad
Ponad 280 000

z! unijnej dotacji

Jedwabne na wdrazanie usprawnienl
w gminnej administracji, szko-
lenia urzednikéw, zakup sprzetu
i programéw komputerowych oraz
wyposazenie urzedu.

Nowy fotoradar

W Budach Czarnockich (gm.
Pigtnica) na drodze krajowej nr
61 po zakonczeniu prac, majgcych
poprawi¢ bezpieczenstwo zjaz-
du do wsi i wyjazdu z niej, stanie
nowoczesny fotoradar. W mysl
nowych przepisow, bedzie oklejony
z0ltg folia, aby kierowcy tatwiej go
dostrzegali. Na drogach krajowych
w Podlaskiem ma by¢ 19 fotora-

W rejonie Zambrowa.
Swietlica w
Gielczynie -

Nowg $wietlice za 780 000 zt
(w tym unijne dofinansowanie 476

. kontakty-tygodnik.compl =
. www.kontakty-tygodnik.com.p i! gusa

uzyska w latach 2012 - 2014 gmina|

daréw, w tym kilka na ,6semce’|

000 z}) ma Gielczyn (gm. Lomza). |

wal

B nial
~ byt
WSz

il

o
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mtodosci jezdzitam

przez Lomz¢ na Mazu-
ry na wakacje. Jak dzi$ tu przyje-
chalam, od razu mi si¢ to przy-
pomniato. Poza tym jeden pan
przypomnial mi, ze w latach sie-
demdziesigtych mialam koncert

" w kinie Pazdziernik’, mowi Ma-

ryla Rodowicz, krélowa polskiej
piosenki. W sobote (21 lipca)
spotkaly sie z nig thumy lomzan.
Najpierw w jednym ze sklepow,
w ktorym podpisywata swoje ply-
ty. Wielu jej wielbicieli przyniosto
oktadki starych plyt winylowych,
odtwarzanych na zabytkowych
dzi$§ adapterach, proszac o zlo-
zenie na nich autografu. ,Jest na
nich cala moja mlodos¢, mo-
je najpigkniejsze wspomnienia’,
mowita wzruszona pani w Sred-
nim wieku. Wieczorem gwiazda
zaspiewala na Goscincu Lomzyn-
skim, najwiekszym tomzynskim
festynie lata.
ak co roku, zostal zorga-
Inizowany przez prezyden-
ta Lomzy i Miejski Dom Kultu-
ry we wspolpracy z Browarem
Y.omza. Juz o godz. 15.00 na sce-
nie pojawili si¢ pierwsi wyko-
nawcy, mlode lomzynskie talenty
z MDK pod opieka swoich in-
struktorow. Odbyly sie konkur-
sy jedzenia kurpiowskich ciaste-
czek zwanych fafernuchami na
czas oraz na najpiekniejszy kape-
lusz. W pierwszym zwyciezyl we-
teran tych konkurséw, takze zwy-
ciezca z ubieglego roku Sebastian
Kondracki, ktéry juz od potudnia

'_czekal; aby zglosi¢ swoj udzial.

Konkurs na najpigkniejszy kape-
lusz wygrata urocza Oliwka Ble-
dos. W tym roku wszystkie panie
prezentowaly swoje kapelusze na
wybiegu, jak modelki! Ciekawym
artystycznym eksperymentem by-
la Bateriada, czyli zbiorowe gra-
nie na roéznego typu instrumen-
tach perkusyjnych pod wodza
utalentowanego mtodego per-
kusisty Przemystawa Starachow-
skiego, instruktora muzycznego
MDK. Pétgodzinny, dojrzaly re-
cital zaprezentowat Eukasz Lipski,
wychowanek Studia Piosenki Po-
pArt MDK, ktéremu akompanio-
wat brat Pawet z zespotem.
Zgodziny na godzine w am-
fiteatrze przy ul. Zjazd gest-
nial thum. Pod wieczér widownia

| byta juz zapelniona. Ludzie stali

wszedzie, gdzie sie dato, na stro-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Patromat "Kontakic

Maryla Rodowicz i ... ochotnicy z widowni

mych zboczach naturalnego am-
fiteatru. Wieczorng cze$¢ Goscin-
carozpoczat ulubieniec mlodszych
nastolatkow, spiewajacy w egzo-
tycznym stylu reggae Kamil Bed-
narek, zwycigzca telewizyjnych
konkurséw wokalnych. Jego fanki,
skupione tuz przy estradzie, wto-
rowaly stowom spiewanych przez
niego piosenek okrzykami entuzja-
zmu i uwielbienia. Ze sceny zszedt
po wielu bisach. Sukcesu pogratu-
lowata mu oczekujaca na swoj wy-
step Maryla Rodowicz.

wreszcie na scenie pojawita

si¢ prawdziwa gwiazda! Ma-
ryla Rodowicz! Powitaly jg brawa
wielotysigcznej widowni. Jej wy-
step odbyt si¢ bez zadnych upiek-
szen scenograficznych. Zagpie-
wata ze znakomitym zespolem

Kamil Bednarek budzit uwielbienie fanek

muzycznym oraz chorem zenskim
na pustej scenie. Z miejsca zdoby-
ta publicznosc. Posypaly sie tytuty
jej najwigkszych szlagierow, kt6-
re od 40 lat nuci cata Polska. Ku
zaskoczeniu wszystkich, zaprosita
na estrade ochotnikéw z widow-
ni, by §piewali z nig! Spiewata fan-
tastycznie, wspanialym glosem,
z wielkim ogniem. Na widownie
ze sceny splyneta lawina energii.
To byt pigkny koncert, ktéry tom-
zanie beda wspomina¢ do nastep-
nego Goscincal!
MARIA KACZYNSKA
oA
W poniedziatek do ,,Kontak-
t6w” przyszedt list, ktéry zamiesz-
czamy w calodci: ,Witam, pisze
poniewaz potrzebuje pomocy. Po-
szukuje faceta, kt6ry byl na Lom-

BNr31®29lipca2012m KONTAKTY ®§

zynskim Goscincu, okolo 180 cm

wzrostu, ciemny brunet, dobrze

zbudowany, wlosy dos¢ krotko

przystrzyzone, dofeczki podczas

usmiechu, ubrany w niebieski t-

-shirt, jeansy, a na nogach klap-

ki (japonki). Stat w towarzystwie
kobiety i mezczyzny w ogrodku
piwnym obok trzech dziewczyn.
Usmiechal si¢ do mnie, puszczat
oczka. Zauroczylam sie, ale nie-
stety, nic wtedy nie zrobitam. By-
fam ubrana w zielone spodnie
i 201ty sweterek, statam z dwiema
kolezankami. Prosze, doradzcie
mi, co zrobi¢, musze go znalez¢.
Pozdrawiam”

o y—

Skoro musisz, Zamieszczamy
Twoj e-mail: poszukuje_brune-
ta@wp.pl.

Zyczymy Ci, aby sie odezwat.
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—— POWIAT GRAJEWSKI ‘ St
5W|a_d kowie Sposéb na ,,szara rzeczywistosé” |Targowi- | * ¥
beStIaIStwa Referendum gminne w sprawie  ktora zwalcza burmistrza. W Raj- sko w bu- ‘ ;

Bialostocki Oddzial IPN szuka | odwolania przed uptywem kaden-  grodzie powstal Komitet Fajna | Jowie \.\ .

$wiadkow zamordowania Zydé-
wek we wsi Bzury (gm. Szczuczyn)
w sierpniu 1941 r. Z dokumentéw,
ktorymi dysponuje IPN wynika,
ze gospodarze z Bzur przywiezli
do wsi z getta w Szczuczynie 20
Zydéwek w wieku 15-30 lat. Zo-
staty im przez Niemcéw ,wypo-
zyczone” do pracy w polu. Pod
koniec dnia zamiast do getta, kil-
ku mezczyzn wywiozlo je do lasu,
gdzie byl juz wykopany dot. Kilka
zgwalcili, wszystkie zattukli spe-
cjalnie wczesniej przygotowany-
mi okutymi patkami. Po wojnie
jeden z bandytow zostal skazany
na kare $mierci, zamieniong na 15
lat wiezienia. Wobec kilku $ledz-
two umorzono, a jeden lub dwoch
nie byli $cigani karnie. Jest male
prawdopodobienstwo, ze jesz-
cze zyja. Chodzi przede wszyst-
kim o wyjasnienie okolicznosci
zbrodni, znalezienie miejsca kazni
i ustalenie tozsamosci bestialsko
zakatowanych, méwi prokurator
IPN Radostaw Ignatiew. (ANN)

—— POWIAT KOLNENSKI

¢ji burmistrza Czeslawa Karpin-
skiego odbgdzie si¢ w niedziele
(29 lipca) w Rajgrodzie. Miesz-
kancy beda glosowaé w godz.
7.00 - 21.00 w obwodowych ko-
misjach ds. referendum w Raj-
grodzie (Urzad Miejski), Woznej
Wsi (remiza strazacka), Beldzie
(szkota), Biebrzy ($wietlica zakta-
du ,,Biebrza”) i Rydzewie (szkola).
Referendum oglosit komisarz wy-
borczy w Lomzy sedzia Eugeniusz
Dabrowski na wniosek dwudzie-
stoosobowej grupy referendalnej,

Gmina, zalozony przez popiera-
jacych burmistrza radnych, ktory
nawotluje mieszkancow do zbojko-
towania referendum i ,,zapewnie-
nia burmistrzowi spokojnej pracy
do konca kadencji™.

Inicjatorzy referendum uwa-
zajg, ze aktywnos¢ wladz gmin-
nych i pojawienie si¢ pozytywnych
zmian w gminie ,,s3 zludne” i je-
$li nie uda si¢ burmistrza odwotac,
SWIOCI szara rzeczywisto$c™. A je-
$li sie uda, ,szara rzeczywistos¢”
zniknie? (ANN)

Traktorzysta (lat 25) potra-
cit na polnej drodze do wsi Kolo-
nia Wolka Brzozowa (gm. Graje-
wo) dzieciecy wozek z potrocznym
dzieckiem, z ktérym spacerowa-
fa matka. W momencie wyprze-
dzania, w doczepionej do traktora
owijarce opadl wysiegnik i zaczepit
o wozek. Wozek sie przewrdcil, nie-
mowle wypadlo na ziemie. Z ogol-
nymi pottuczeniami zostalo prze-
wiezione do szpitala. Fot. Policja

Ruszyta budowa targowiska|
w Grajewie przy ul. Dwornej. Za|
800000 zt (w tym 1 000 000 unijngj
'dotacji) na utwardzonym po6thekts-
rowym placu stang wiaty dla kupcdy|
oraz budynek administracyjno - so-
cjalny (z umywalniami, toaletamf;
Gotowe ma byc jesienig.

Owczarki w Gra-

Niemieckich odbedzie sig 29 lipca (me-
dziela) przy klubie Hades (ul. Wojska
Polskiego 72) w Grajewie. Poczatek,
godz. 9.30. Patronuje jej burmistrz
Grajewa Adam Kielczewski.

Rywalizacja wsi

Bieg na trzech nogach, rzut filca-
| kiem, przecigganie liny i dmuchanie..
soltysowej, to konkurencje I Zawodaw
Soteckich Gminy Radzitéw 29 lipca
(niedziela, godz. 15.00) na stadionie
| w Radzilowie. Nagrody: plac zabaw
| ibeczka piwa.

Btysk
dla rzepaku

»Aby dojrzal rzepak, potrzeba
btysku stonica. Przy dobrej pogo-
dzie zbior zaczalby sie za tydzien.
Opady op6zniaja rzepakowe zni-
wa. Nie odbija sie znacznie na ilo-
sci zbioréw, ale z pewnoécia tego-

roczny rzepak bedzie miat duzg |

wilgotnos$¢”, ocenia kierownik

Powiatowego Zespotu Doradz- |
| wysyp jagod. Za kilogram w sku-
| pie ptacono 9 zl.

twa Rolniczego w Kolnie Danu-
ta Nasewicz.

Wedlug szacunkow dyrekto-
ra generalnego Polskiego Stowa-
rzyszenia Producentéw Oleju Le-

cha Kempczynskiego, tegoroczne |
zbiory rzepaku moga w kraju by¢ |
mniejsze o okoto 400 000 ton niz |
w roku ubiegltym (zebrano pra- |

wie 2 mln ton).

Kierownik Danuta Nasewicz |
prognozuje, ze z powodu pogo- |

dy op6znig si¢ nieco takze zni-
wa zb6z. Na szczescie deszcze
nie wyrzadzity wiekszych szkod
w ich uprawach. Jedynie w gmi-
nie Stawiski grad wyrzadzit po-
wazne straty w uprawach kuku-
rydzy.

Wai-szawiacy na jagodach

»Malo gosci w tym roku. Jedy-
nie pie¢ osob. Czterech na week-
end przyjechalo ze stolicy”, howi
wlascicielka gospodarstwa agro-
turystycznego w Cieciorach Ja-
dwiga Banach.

Letnicy chodzili po Puszczy
Kurpiowskiej, zbierali jagody
i grzyby, gléwnie kurki, bo innych
jeszcze nie ma. Minat juz glowny

W malowniczo potozonym

| gospodarstwie agroturystycznym

Wiestawy i Stanistawa Marusow
w Samulach jest az 15 miejsc.
\i% pobliiu Puszcza Kurpiow-

u wigi Banach ‘

ska, meandry Pisy, $ciezki rowe-
rowe. Nie ma wczasowiczow, ale
8 miejsc az do zimy zajmujg pra-
cownicy budowlani.

W powiecie kolnenskim go-
spodarstwa agroturystyczne s3
w Cieciorach, Popiotkach, Lasze
i Kozle

Kwatery u Marusow
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|Zostan ro-|
|dzing za-

‘StQECZ

; Nabor na bezplatne szkolenie
dla kandydatéw na rodziny zastep-
cze oglosito Powiatowe Centrum
, Pomocy Rodzinie w Kolnie (ul.
* Wojska Polskiego 69, tel. 86 278
i 13 34).

' jazdow

Blogoslawienstwo kierowcow,
samochoddw i innych pojazdow
| zokazji wspomnienia §w. Krzysztofa
| (patrona kierowcow) odbedzie si¢
| w parafii Chrystusa Kréla Wszech-
5 $wiata w Kolnie w niedziele, 29 lipca

%Sw1ecenle po=
E

Bedg organy
' Juz 336 ofiarodawcow (stan
' z 9 lipca) wplacilo pienigdze na
rozbudowe organéw w kosciele
Sw. Antoniego Padewskiego w Sta-
wiskach. Brakuje jeszcze 65 0002
(ok. dwoch trzecich). Wyremonto-
wana zostala szafa organowa oraZ
wszystkie piszczalki i wiatrownica
ktérych montaz rozpocznie Si§
W sierpniu.

ST
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Nie z tej Ziemi

Wizje stygmatyczki Bartel

Jadwiga Bartel (1911 - 1992)
byla prostg, wiejska kobietg
bez wyksztalcenia. Urodzila sig
w 1911 roku w Kielpinie w Bo-
rach Tucholskich. Gdy wyszla za
maz, zamieszkala w Radominie
(pow. Golub-Dobrzyn). W mal-
zenstwie duzo cierpiala, bo maz
byl okrutnym pijakiem. Gdy kto-
rego$ wieczoru w 1950 roku ze
strachem czekala na jego pijacki
powrdt, miata wizje Chrystusa,
ktory zapowiedzial, ze obdarzy ja
faskami. Kilka miesigcy pdzniej
przechodzaca przez podworze
sasiadka zapytala: ,,Co pani Bar-
tlowa ma takie czolo skrwawio-
ne”? Kiedy weszla domu i wzie-
la lusterko zobaczyla, ze dzieje
si¢ z nig cos dziwnego. Wyciera-
jac krew recznikiem czuta wielki
bol. Od tego czasu rany na czole,
rekach, a takze na boku pojawia-
ly si¢ nieprzerwanie przez 33 lata.
Potem zniknely. Po pewnym cza-
sie zaczety powracac. W 1992 ro-
ku stygmaty ukazywaly sie regu-

larnie co pigtek.

Wedtug relacji wielu swiadkow,
za jej posrednictwem dokonato
si¢ wiele uzdrowien. Uzdrowiony
Zenon Pawlak napisatl: ,Na glo-
wie mialem guzy nowotworowe,
wobec ktérych lekarze okazali sie
bezsilni. Zwrécilem sie o pomoc
do stygmatyczki, bo wiedziatem,
ze Pan Jezus jej kiedy$ oznajmil,
ze wszystko, o co bedzie prosic,
otrzyma, Matka-stygmatyczka
przytulifa mnie do siebie i powie-
dziata wymownie: szkoda by cie
bylo dzieciaku”. Po tym spotka-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

niu guzy zmalaly, a potem zupel-
nie znikly.

Jadwiga Bartel byla bardzo re-
ligijna, ale o stygmatach i wizjach
nie zwierzala sie ludziom. Przez

lata wiedzial o nich proboszcz, |

ktéry utrzymywal z nig kontakt
takze po przeniesieniu do innej
miejscowosci. W wyniku jego sta-
ran i przy cichym wsparciu Kurii,
Jadwige kilka razy badali w tajem-
nicy naukowcy z Akademii Me-
dycznej w Gdansku. Potwierdzali,
ze rany nie s3 dzietem okaleczenia,
pojawiaja si¢ nieoczekiwanie i sa-
moczynnie po pewnym czasie zni-
kajg. Glosno zrobito si¢ o niej do-
piero w latach osiemdziesiatych.
Wowczas do Radomina zaczely
zjezdzac thumy pielgrzymow.
Jadwiga Bartel miata kilka obja-
wien Matki Bozej. W wizji w 1983
roku moéwita o Polsce: ,,Nadcho-
dzg czasy straszliwych wstrzasow,
ktore obalg to co stare, zuzyte,
zmurszale. Rung systemy poli-
tyczne, ekonomiczne, spoteczne,
w ktorych zaniklo dobro i spra-
wiedliwo$¢... Bedziecie §wiadka-
mi najwiekszego w dziejach ludz-
kosci przewrotu. Zobaczycie moce
dzialajace z mojego rozkazu nisz-
czace i burzace po to, aby na roz-
oranym polu zakietkowa¢ mogto
nowe zycie, godne czlowieka..”

»W waszym narodzie widze dzie-_

to odnowienia ziemi. Licze na was,

dlatego szukam wsréd ludzi gorli-

wych, aby budowa¢ fundamenty
nowego gmachu ziemi”,

Opracowal:

ks. dr Jan Zelazny

Hej, sokoty,

omijajcie ...
Parafrazujac tekst znanej pie-
$ni biesiadnej, w trosce o zdrowie
i zycie ludzkie, chcialbym doda¢
jeszcze fragment ,,i Szpitalny Od-
dzial Ratunkowy w Lomzy”, zwa-
ny chyba dla zartu ,,Obszarem Po-

mocy Natychmiastowe;j”.

W czerwcu mialem wielkga nie-
przyjemnos¢ trafi¢ na ten Oddziat
z rozpoznaniem ostrego zapale-

| nia wyrostka robaczkowego. By-
| lem juz w takim stanie, ze samo-

dzielnie nie moglem chodzi¢. Na
Oddzial zaprowadzil mnie moj
ojciec, ktory niezwlocznie zwrdcil
si¢ do dyzurujgcego lekarza o po-
moc. Lekarz w ogole nie zainte-
resowal si¢ moim stanem i kazal
czekac. Stan mojego zdrowia i sa-
mopoczucie tymczasem caly czas
si¢ pogarszaly, a lekarz przyjmo-
wal pacjentow wedtug kolejnosci
zgloszen, jak w zakladzie fryzjer-
skim, gdzie bez wzgledu na dtu-
gos$¢ wlosow i rodzaj oczekiwanej
ustugi nikogo z tego powodu glo-
wa nie boli. Bo juz, na przyklad,
w placéwkach handlowych nie-
ktére osoby sg obstugiwane po-
za kolejnoscia.

Po okolo 1,5 godziny oczeki-
wania i trzykrotnych interwen-

| cjach mojego ojca dyzurujacy le-

karz byl wreszcie taskaw mnie
zbadac i zlecit pobranie krwi oraz
wykonanie USG jamy brzusznej.
Na badanie USG zawiézl mnie
wozkiem pielegniarz, ktéry zo-
stawil mnie na korytarzu przed
gabinetem i polecit czeka¢. Po-
niewaz ponad 30 minut nikt sie
mna nie interesowal, mdj oj-
ciec odszukal dyzurujaca lekar-
ke, ktora o§wiadczyta, ze nikt nie
powiadomil jej o koniecznosci
przeprowadzenia badan, lecz po
interwencji badanie przeprowa-
dzita.

Wracajac na SOR na wozku
prowadzonym przez ojca, zoba-
czylem wychodzacego poza Od-
dzial lekarza dyzurnego, ktory
wrocit po ok. 40 minutach i po
obejrzeniu wynikéw badan USG
polecil wezwa¢ lekarza dyzur-
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nego z Oddziatu Chirurgiczne-
go. Dopiero przybyly z tego Od-
dzialu lekarz powaznie podszedt
do sprawy i po zleceniu stosow-
nych badan, ktore jak uslyszalem
w trakcie wymiany zdan, powi-
nien zleci¢ lekarz z SOR, skiero-
wal mnie na Oddzial, gdzie nie-
zwlocznie zostalem poddany
operacji. Operujacy mnie lekarz
powiedzial mi, ze jeszcze kilka go-
dzin oczekiwania na zabieg w ta-
kim stanie mogloby sie skonczyc
dla mnie tragicznie. Na Oddziale
Chirurgicznym znalaziem si¢ po
ponad 4 godzinach oczekiwania
na SOR.

Z literatury wiem, ze juz kil-
kaset lat temu sanitariusze na po-
lach bitew kwalifikowali rannych
do interwencji lekarskiej, ozna-
czajac ich stosownymi kolorami
na wymagajacych natychmiasto-
wej pomocy, na mogacych pocze-
ka¢ dtuzej lub takich, ktérym juz
nic nie pomoze.

Czy w tomzynskim szpita-
lu przynajmniej pielegniarki nie
moglyby dokonywac takiej selek-
¢ji pacjentow, oddzielajac osoby
z zagrozeniem zycia od wyma-
gajacych ,,zabiegéw kosmetycz-
nych”? Czy w okresie nasilenia
pacjentéw nie mozna zwigkszyc
liczby przyjmujacych lekarzy? Czy
skoro ostatecznie o przyjeciu do
szpitala decyduje dyzurny lekarz
z wlasciwego oddzialu, to nie po-
winno si¢ zaczynac przyjecia od
jego decyzji, nie narazajac pacjen-
ta na wielogodzinne oczekiwanie
i wielokrotne cierpienia, spowo-
dowane badaniami?

List publikuje w nadziei, ze
moze skloni on wlasciwe osoby do
takiego usprawnienia pracy SOR,
ze nikt juz nie bedzie przezywat
podobnych cierpien.

Przemyslaw Zareba
Konarzyce
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—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Czyzew w setce

Gmina Czyzew znalazla sie
w pierwszej setce (na 96 miejscu
kategorii gmin miejskich i miej-
sko-wiejskich) najlepszych sa-
morzadéw w Polsce w pozy-
skiwaniu i wykorzystywaniu
funduszy unijnych. Ogélnopol-
ski ranking samorzadéw opubli-
kowata ,,Rzeczpospolita’ 17 lip-
ca. W wojewodztwie podlaskim
Czyzew zajmuje 3 miejsce po Sie-
miatyczach i Drohiczynie. Z Pod-
laskiego do setki najlepszych sa-
morzadow nalezy jeszcze tylko
Zambrow (99 miejsce).

»Przygotowanie i realiza-
cja projektéw w ramach progra-
mow unijnych wymaga wielkiego
wysitku, ale tez daje duza satys-
fakcje, gdy efekty sa osiagnigte
i widoczne. Mamy nadziejg, ze
tempo rozwoju i wielkos¢ pozy-
skanych funduszy utrzyma sig
na takim samym wysokim po-
ziomie, a Gmina Czyzew na stale
znajdzie miejsce w rankingu naj-
lepszych gmin w Polsce”, powie-
dziala ,Kontaktom” burmistrz
Anna Bogucka.

Sobie i mnym

»Lubie pracowac z ludzmi i lu-
bie zeby we wsi ladnie wyglada-
to. Zaczynam sam i zawsze ktos$
znajdzie si¢ do pomocy’, powie-
dziat Jerzy Le$niewski z Michato-
wa Wielkiego. Zostal wyréznio-
ny tytutem ,,Najlepszy w Gminie”
w kategorii ,,Spotecznik roku” za
»wysokie zaangazowanie w pra-

| cy spolecznej na rzecz rozwo-

ju spotecznosci lokalnej” w gmi-
nie Czyzew.

Jest czwartg kadencje radnym
i pierwsza soltysem. Gdy rowy
zaro$niete, nie alarmuje w gmi-
nie, tylko sam kosi. Gdy drogi za-
$niezone, tez nie zglasza w gmi-
nie, ze nie ma przejazdu, tylko ...
podczepia plug i wczesnym ran-
kiem sam od$nieza. Gdy na dro-
gach wyjezdzg si¢ koleiny, pod-
czepia inny plug i rowna. Nie
liczy swojego sprzetu ani czasu.
,Drogi stuza ludziom. W mo-
im obwodzie wyborczym co raz
je sprawdzam, naprawie. Sobie
iinnym.

Mam wigcej czasu od sasia-

Jerzy Lesniewski

déw, bo nie chowam zadnych
zwierzat. Zajmuje si¢ uprawg
zboz i rzepaku”, powiedzial Le-
$niewski.

Przed zniwami, w czasie gdy
rolnicy maja wolniejszy czas, Le-
éniewski skrzykngl o$miu sa-
siadow z kosiarkami. Wykosi-
li i uporzadkowali caly cmentarz
w Czyzewie.

50 lat OSPIE
50 rocznica po-SEk
wstania OSP w Ra-¥§
dziszewie-Krélach
(gm. Ciechanowiec) =
obchodzili w niedziele (22 hpca)
strazacy i mieszkancy wsi.

ZaprzeglvvC1e-€
chanowcu :

VI Podlaskie Zawody w P"
wozeniu Zaprzegami Konnymi.ﬁ
organizuje w niedziele, 29 lipca,
w Ciechanowcu Jezdziecki Klub:
Sportowy ,Gepard”. W programie.
widowiskowy przejazd kawalka-
dy zaprzegéw konnych, konkursy
Zrecznosci zaprzggéw, prze)azdzld;
konne, wystep zespohx ,Jarze;bma '
z Broku.

Wyréznienie
SAigraszka’
Dzieciece Studio Teatralne
MOK w Wysokiem. Mazowmg
kiem, prowadzone przez Bogumile|
Wierzchowska-Gosk zdobylo wy-

réznienie na Miedzynarodowym
Festiwalu Teatrow Dzieci i Mlodzie-

zy Wigraszek 2012” w Suwatkach.

—— POWIAT ZAMBROWSKI

za podpalacza!

Naczepa do tira wytadowa-

na 20 tonami zboza przykrytego
plandeka, naczepa chtodnia (do
naprawy) i ciagnik siodtowy, kto-
re staty w Dlugoborzu na dzialce
przy Specjalnym Osrodku Szkol-
no-Wychowawczym (dawne te-

Po
nawaitnicy

Kilkunastominutowa lipco-
wa nawalnica z burza, ulew-
nym deszczem i silnym wiatrem
zniszczyla w gminie Szumo-

' wo 10 doméw. Najwigcej, bo 8

w Pechratce Polskiej, po jednym

| budynku w Wyszomierzu Wiel-

kim i Rynottach. Poszkodowa-
ni otrzymali tgcznie 51 000 zi na
cze$ciowe pokrycie strat z gmi-
ny Szumowo oraz od wojewo-

. dy podlaskiego.

reny wojskowe) prawdopodobnie |
zostaly podpalone. Ich whasciciel |

Krzysztof Peski z Zambrowa szko-

de oszacowat na 130 000 zt. Pozar |
wybucht w nocy z pigtku na sobo- |

te (z 6 na 7 lipca).

Kilka dni po zdarzeniu zbie- |
rajaca jagody w lesie obok kobie- |
| mierzu Wielkim, Zarebach Jartu-

ta znalazta torbe podrézng i dwie
bluzy, pachnace ropg. Sprawe wy-
ja$nia zambrowska policja.

Za informacje, ktora przyczy-
ni sie do ustalenia i zatrzyma-
nia sprawcy podpalenia, Krzysz-
tof Peski ustanowil nagrode 10
000 zlotych.

Wojt Zdzistaw Lutostan-
ski zwrocil sie¢ do Ministerstwa
Edukacji Narodowej z prosba
o pomoc dzieciom z rodzin do-
tknietych nawatnicag w zakupie
podrecznikéw oraz zasitki losowe
na cele edukacyjne.

W Pechratce Polskiej, Wyszo-

zach, Stryjkach i Zabikowie Rza-
dowym nawatnica uszkodzita lub
zniszczyla takze prawie 70 budyn-
kéw gospodarczych i inwentar-
skich. W Srebrnej zalane zostato
6 ha Iaki, a w Wyszomierzu Wiel-
kim wylamane ok. 1,5 ha lasu.
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Na wniosek wojta Zdzista-
wa Lutostanskiego wojewoda
podlaski Maciej Zywno powotal
specjalng komisjg, ktora szacu-
je straty i ustala wysokos¢ szkod.
Poszkodowani rolnicy beda mo-

‘gli skorzystaé z kredytow pre-

ferencyjnych i inwestycyjnych.
Przy remontach i odbudowie
zniszczonych budynkéw moga
liczy¢ na ulatwienia w procedu-
rze budowlane;j.

i .
loczysz=
! zalni

? Zaponad 5,6 min

2t (dofinansowanie unijne ponad
2 6 mln z1) gmina Zambréw wy-
budu}e w tym roku 211 przydomo-
| wych oczyszczalni $ciekow i kana-
' lizacje sanitarng do wsi Cieciorki.

éSpold21eln1a

‘bez Rady

Sad Apelacyjny w Bialymstoku
| uniewaznil ubiegloroczne wybory
' Rady Nadzorczej w Zambrowskie]
| Spoldzielni Mieszkaniowej. Zarzad
| Spoldzielni zapowiedzial wystapie-
| nie o kasacj¢ wyroku.

Torowisko wojta

Grunty po torowisku z Zambro-
wa do Czerwonego Boru (ok. 21 ha,
10 km dtugosci) przejat nieodpfatnie
od PKP wdjt gminy Zambrow.

Wakacje w Caritas

Bezplatne zajecia dla dzieci kaz-
dego dnia (godz. 11.00 - 13.00)
organizuje Osrodek Wsparcia

i s
- spg

Rodziny Caritas w Zambrowie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




% Piekna, bo niespelniona

Moja historia wakacyjna roz-
oczela sie 16 lat temu w pewnej
odltomzynskiej miejscowosci,

' gdzie co roku spedzalam 2 tygo-
nie wakacji, pomagajac babci
rzy gospodarstwie. Tam pozna-
am chlopca, z ktérym od razu

alezlismy wsp6lny jezyk. Szybko
zaiskrzylo miedzy nami i tak zro-
zila sie moja pierwsza mlodzien-
za mito$¢. Dwa tygodnie szybko

plynely, ja wyjechatam, ale kon-
takt za posrednictwem poczty po-

?’é‘fzosta}

% Podczas nastepnych waka-
* ¢ji spotkalismy si¢ znowu i znéw
" spedziliémy ze soba wiele mitych
| chwil. I znowu nadeszla chwila
| rozstania. Na pozegnanie on poca-
owal mnie, a smak tego pocalun-
cu czuje do dzis$ na moich ustach.
Moze dlatego, ze byl to pierwszy
' méj pocalunek w zyciu, a moze
* z jaki$ innych wzgledéw... Po na-
' szym trzecim spotkaniu kontakt
iedzy nami urwat sie. On wyje-
hal na studia, ja po szkole éred-
iej podjetam prace, a potem wy-
echalam za granice. Lata biegly,
rocitam do kraju, zalozytam ro-
zing, podjelam kolejng prace.
wtedy pewnego dnia wstajac ra-
o pomyslalam sobie, ze to jest
tanie ten dzien, kiedy musze to
robi¢, musze go odnalez¢. Po co?
oze, zeby zapytac, czy jest szcze-
liwy...

I zdarzyt sie cud, udalo mi sie
" go odszuka¢, pomégt mi w tym
nternet. W kazdym razie napisa-
am do niego, a on odpisal. Potem
. byly telefony, codzienne rozmo-
| wy na gg i pierwsze po 14 latach
potkanie. Mocno odzyto to, co
as polaczylo przed laty w no-
ej zmienionej formie, bogatsze
wszystkie doswiadczenia z po-
rzednich zwigzkéw i lat. Wiemy,
ze nie mozemy byc razem, ze na-
za milosc jest beznadziejna i ni-
dy nie doczeka sie spelnienia, ale
| moze przez to jest tak piekna i wy-
. jatkowa...

OLA
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Bez nadziei
éwiem otwaﬁéie:,nudzilem si¢
i chciatem ja tylko przeleciec! Dwa

lata temu w wakacje. Bylem przed
ostatnim rokiem studiow i poje-  $r
chalem do naszego domku nad

Pisg. To takie miejsce, gdzie po-
dobnych jest kilka, ale we wrze-
$niu stojg juz puSte, najwyzej przy-
jedzie ktos na sobote i niedziele.
Pierwszego dnia snulem si¢ z wed-
ka nad rzeka, wieczorem rozpali-
tem ognisko, zagralem na gitarze.
I wtedy ja zobaczylem. Stala za
plotem naszej dziatki. Gdy zauwa-
zyla, ze ja dostrzeglem, jakby spe-
szona powiedziala ,,Przepraszam,
uslyszalam, ze kto$ gra, chcia-
tam zobaczy¢..” i odeszla. Nawet
nie zdazylem sie jej przyjrzec. Po
chwili w oknie sasiedniego domku
zapalilo sie $wiatlo. Znalem jego
whascicieli i ich znajomych, ktorzy
do nich przyjezdzali, ale j )e] nigdy
nie widziatem.

Nastepnego dnia z rana wy-
bratem sie do wsi do sklepu po
co$ do jedzenia. Gdy wchodzi-
fem w drzwi, ona akurat wycho-
dzita. Skinglem glowa, baknalem
»dzien dobry”. Usmiechnela si¢
i poszla. Niewysoka, drobna, bar-
dzo kobieca. Wydata mi sie starsza
cztery, piec lat ode mnie (mialem
wtedy 24, w rzeczywistosci jest
starsza 11 lat, ale na tyle nie wy-
glada). Pomyslatem wtedy cynicz-
nie ,,No, malutka, przelece cie!”.
Gdy wrocilem, krecitem sie caty
dzien wokoél domku, ale ona nie
pokazala sie ani na chwile. Wie-
czorem znowu rozpalilem ogni-
sko. Po kilku minutach pojawita
sie przy samochodzie. Wyjmowa-
fa co$ z bagaznika. Szybko pod-
szedlem do plotu i zapytatem, czy
moge w czyms pomoc. Odpowie-
dziala, ze poradzi sobie. Przedsta-
wilem sie imieniem, powiedzia-
lem, ze wszystkich stad znam, ale
jej nigdy nie widziatem. Odwrdci-
la si¢ w moja strone, powiedziala
»Dorota” i ... rozszczebiotata sie.
Ze jest tu pierwszy raz, wynajela
ten domek na tydzien, urlop miat

pro-

by¢ inny, ale tak si¢ zlozylo, ming-
fo lato i jest nad Pisa, fajnie, choc¢
troche nudno... ,To ci¢ mam’,
pomyslalem prawie glo-

silem do
ogniska. Przyszia za kilka minut
z kielbaskami. Otworzylem piwo,
ale powiedziala, ze nie lubi. I, jak-
by stawiajac sprawe jasno doda-
fa, ze jest mezatka (dopiero wte-
dy zauwazylem obraczke). Maz
dojedzie jutro, bo zatrzymala go
praca. Milo, ze jest z kim poroz-
mawia¢. Ale cho¢ rozmawialismy
prawie do $witu, ja, niezly podry-
wacz, nie wiadomo dlaczego na-
wet w stowach nie mialem odwa-
gi niczego sugerowac.

Nastepnego dnia przywitali-
$my sie jak starzy znajomi. Wybra-
lismy si¢ nad rzeke, polazilismy
po sosnowym lasku. Po polu-
dniu powiedziala, ze maz dzisiaj
nie przyjdzie i nie wiadomo, czy
w ogdle, bo praca w korporacji to
prawie niewolnictwo. W rewan-
zu za wczorajsze ognisko zapro-
sita mnie na grilla. To byl najcu-
downiejszy wieczdr i noc w moim
zyciu. Nie wiem, jak to sie dzialo,
ale z minuty na minuty stawala sie
mi coraz blizsza. Uleciala gdzies
chec cynicznego przelecenia. Czu-
tem, jak pierwszy, niby przypad-
kowy dotyk dloni dat mi wiecej ra-
dosci, niz caty moj dotychczasowy
seks. Bytem jak w transie... Prawie
nie pamietam, jak to sie stalo, ale
obudzili$my sie wtuleni w siebie...
Usmiechala sie. Mowila, ze przez
mysl jej nie przeszlo, zaczarowa-
tem ja chyba, jest cudewnie... Od-
powiedzialem, ze mnie przez mysl
przeszto od razu, gdy ja zobaczy-
lem, ale inaczej, zaczarowata mnie
chyba, jest cudownie...

Cudowne byly nastepne trzy
dni, a wlasciwie doby, bo nie roz-
stawali$my sie na minute. Juz wte-
dy nie wyobrazalem sobie, by mo-
glo by¢ inaczej. Czasami dzwonit

jej m3z. Rozmawiala z nim
przy mnie. O ‘pogodzie,
~ ptaszkach, grzybach w lesie.
Cieplo, ale jakby bez uczucia.
W sobote rano powiedzia-
a mi, ze przyjedzie wieczo-
rem. Lekko, zwyczajnie, jakby
moéwila ,to chodzmy nad rzeke”.
Pierwszy raz poczulem, jakby ktos
whbil mi néz w plecy. Dostowny fi-
zyczny bol. Choc przeciez wiedzia-
tem; jest mezatka.

Przyjechal przed zmrokiem.
Przywitali si¢ cieplo, ale bez czu-
tostek. Przedstawila mnie przez
plot i zaprosila na kolacje za pot
godziny. Poszedlem, ttumigc po
drodze wszelkie emocje. Zrobil
drinka, siedzieliémy, rozmawiali-
$my o wszystkim i o niczym. Byl
sympatycznym, inteligentnym fa-
cetem. Dorota traktowala mnie
jak dobrego przyjaciela.

RozstaliSmy sie prawie o pot-
nocy. To byla najstraszniejsza noc
w moim zyciu. Niewyobrazalnie
potworna, gdy zobaczylem, ze
w pokoju, w ktérym sie z nig ko-
chalem, zgasto $wiatlo... Chciatem
ja tylko przelecie¢, a zakochatem
sie bez pamieci!

Mingly prawie dwa lata. Spo-
tykamy sie¢ czasem, ale Dorota
od tamtej soboty traktuje mnie
jak przyjaciela nawet, gdy jeste-
$my sami. Zartobliwie, a niekiedy
zdecydowanie ucina jakiekolwiek
moje proby wyznan. Jest przy tym
taktowna, ciepla i ... przyjacielska.
Nie potrafi¢ tego poja¢, ale obez-
wladnia mnie swa postawa do te-
go stopnia, Ze nie moge zdoby¢ sie
na zaden stanowczy gest.

Nie interesuja mnie zadne ko-
biety, cho¢ jest ich zawsze wokoét
mnie wiele. Niektére pigkne, ma-
dre, dobre. Kocham Dorote, prze-
kraczajac chyba wszelkie mozliwe
skale uczué, €mocji, rozumu. Bo
juz wiem to, czego nie dopuszcza-

tem do siebie miesigcami: bez na-
dziei...

WIKTOR
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Rodzinna
tragedia
w Kolnie

Miroslaw Krysiak (lat 59)
z Kolna w srode (18 lip-
ca) zostal wypisany ze szpita-
la. Dwa tygodnie lezat z powodu
depresji. ,,Nastepnego dnia za-
uwazylam, ze ma czerwong pre-
ge na szyi. Zapytatam, co sig sta-
lo. Powiedzial, ze chcial ze soba
skonczy¢ w piwnicy, ale mu sie
nie udato. Méwil prawde. Gdy
" zeszlam do piwnicy, zobaczy-
tam oberwany wieszak na ubra-

nie wracal pomyslata, Ze pewnj
zajechat do kuzynki i sie zasje.
dzial. Minelo wiele godzi, naq.
chodzita noc, a Mirek nie wra.
cal. Nigdy tak nie zniknal. By
domatorem, nawet piwo wo.
lat wypi¢ w domu, niz w ba.
rze. Sprawdzila, ze nie zazyt te.
go dnia lekéw. Ogarnal ja strach
o Mirka. Zadzwonila do céork
Agnieszki, mieszkajacej w Joze.
fowie oraz do syna. Z Agnieszk
i jej mezem poszli na policje...

»Z moim mezem, bratem, sp-
siadem i policja szukamy ojca,
gdzie si¢ da. W samym Kolnie
i w okolicznych lasach. Bez skut-
ku. Wierzymy, ze zyje. Moze ktog

Gryzt sie w sobie...

nia...”, opowiada jego zona Halina.
Od Wielkanocy, kiedy dopadt go
pierwszy atak depresji wiele razy
mowil o samobojstwie...

Halina: ,,Bal sie ludzi, mowil,
Ze sie z niego Smiej3. Z niego i jego
choroby. Wstydzil sie tego. Ttu-
‘maczylam mu, ze wyolbrzymia
wszystko, ze mu si¢ tylko wydaje.
Rozmawialam o tym z lekarzem.
Uspokajal, kazal pilnowac, zeby
bral leki. Pilnowalam. Nie jeste$
chory, tylko przygnebiony, méwi-
tam. Naprawde chorzy ludzie pro-
szg Boga o kazdy jeden dzien Zy-
cia, a ty chcesz je sobie odbierac,
ktadtam mu do glowy. Posziam
do ksiedza, datam na mszg za je-
go zdrowie”.

dy dzieci byly mate, mu-

sieli oboje pracowac na
zycie. Dzieci szly do zlobka, oni
do pracy. 12 lat temu zaktad Ha-
liny zwolnit ja po ponad 20 la-
tach pracy. Byla wtedy na choro-
bowym. Nie zwazali na to. Dali
wypowiedzenie. Tylko jej jednej.
Od tamtej pory jest bezrobotna.
Zyli z pensji Mirka. W ostatnim
roku, po 35 latach pracy, niecate
dwa lata przed nabyciem upraw-
nien emerytalnych, Mirek za-
czal mie¢ klopoty w swoim za-
kiadzie.

Halina: ,,Przesuneli go na inne
stanowisko. Prawdopodobnie ja-
ka$ kierowniczka miala ciaggle do
niego pretensje. On w pracy mil-
czal, dusit w sobie wszystko. Za-
lit sie dopiero w domu. Méwitam
mu, ze jesli ma problem w pra-

cy, niech pyskuje, jak mtodzi pra-
cownicy. Niech walczy o swo-
je. Ale on nie potrafil. Gryz! sie
w sobie...”.
Wielkanoc mial noc-
na zmiane. Bardzo
zle sie¢ poczul. Kierownik ode-
stal go do domu. Wrdcit na ro-
werze w srodku nocy. Nastep-
nego dnia poszli do lekarza.
Zostal w szpitalu. Lezat trzy ty-
godnie. Potem wrocil do pracy.
Przyczyna jego niepokojow nie
ustawata. Zamknat si¢ w sobie,
uwaza zona. Na poczatku waka-
¢ji Halina przywiozla z USA ich
wnuczke Julie. Wychowywali ja
od malego, aby pomdc mieszka-
jacej w USA rozwiedzionej cor-
ce. Potem Halina kazdego roku
odwiedzata corke w USA, przy-
wozila wnuczke do Kolna.
Halina: ,Ludzie méwig, ze roz-
chorowat si¢ z powodu moich wy-
jazd6éw do corki, ze tak przezywal.
To nie jest prawda. Nigdy nie byt
im przeciwny. Tez chcial, Zebym
pomagata naszej corce. Wiedzial,
ze pod koniec sierpnia znow poja-
de, zeby odwiez¢ Julkg, mam wy-
kupiony bilet”. Po przyjezdzie Jul-
ki trzymat sie, cieszyl wnuczka.
Dopoki...
Ydy w czwartek powie-
dziat jej, ze chciat si¢ po-
wiesi¢, skontaktowala sie z leka-
rzem, ktéry ttumaczyl, zeby si¢
nie martwila, tylko pilnowata,
by brat leki. W czwartek na pew-
no wziat leki. Uspokoit sie, roz-
pogodzil. Nabrata nadziei, ze
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najgorsze mingto. Zwolnienie
lekarskie konczylo mu si¢ w nie-
dziele. W poniedziatek mial wro-
ci¢ do pracy.

piatek rano poprosi-

la, zeby poszedl do
zakladu i przedluzyl rodzinng
legitymacje ubezpieczeniowa.
Mirek wsiadl na rower, poje-
chal. Wrécit okoto 7.30. Zosta-
wit na stole podstemplowang le-
gitymacje i wyszedl. Zniknal tez
rower. Myslala, ze gdzie$ poje-
chat i zaraz wrdci. Lubil pojez-
dzi¢ rowerem pot godziny, go-
dzine. Czasem jechal na grzyby
do pobliskiego lasu. Mingto pét
godziny, potem godzina. Gdy

go widzial, moze wie, gdzie jest,
ma nadzieje Agnieszka. Jest wto-
rek, 24 lipca. Od pigtku minelo
piec dni....
alina jest na utrzymaniu
meza. Od wielu lat nie
ma wlasnych dochodéw. Do na-
bycia uprawnien emerytalnych
zostaly jej cztery lata. W zakla-
dzie Mirka na razie ustalifa, ze
wykorzystuje urlop. Ma nadzieje,
ze wrdci zanim urlop si¢ skonczy.
Jesli nie wrdci z uptywem urlopu,
zostanie zwolniony. Halina pozo-
stanie bez pieniedzy, bez ubez
pieczenia. Jest chora, stale przyj-
muje kosztowne leki...
ANNA DYLEWSKA

Komunikat policji

Kolnenscy policjanci szukaja
zaginionego Miroslawa Krysiaka
(lat 59), ktéry w miniony pigtek
(20 lipca) okoto god. 8.00 wyszedt
z miejsca zamieszkania i do chwi-
li obecnej nie powrdcit do domu
ani nie nawigzal zadnego kontak-
tu z rodzina.

Rysopis zaginionego (na zdje-
ciu): wzrost 164 cm, waga ok. 68
kg, szczuply; wlosy ciemne, pro-
ste, krotko ostrzyzone; oczy nie-
bieskie, nos $redni prosty; braki
w gornym uzebieniu. Ubrany byt
w zielong kurtke¢ zapinang na za-
mek, zielong bluzke polo z krot-
kim rekawem, czarne spodnie
z materialu oraz biale firmowe
adidasy.

Wszyscy, ktorzy widzieli zagi-

nionego lub moga pomoéc w usta-
leniu miejsca jego pobytu, pro-
szeni s3 o kontakt z Komendj
Powiatowg Policji w Kolnie, ul
Wojska Polskiego 29, tel. 86 278
92 12 badz 997, kom. 112.

www.kontakty-tygodnik.com.p!
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General przed sadem:
jestem ofiara

- CBS i prokuratury!

Kolejny raz w miniony ponie-
dziatek (23 lipca) oddalila si¢ per-
spektywa zakonczenia w Sadzie
Okregowym w Lomzy postepo-
wania dowodowego w toczacej
sie¢ juz ponad pottora roku spra-
wie Stawomira W. ps. General,
oskarzonego przez Prokurature
Apelacyjng w Gdansku o zlecenie
w 2006 roku zabojstwa wlascicie-
la agencji towarzyskiej Roberta
S., ps. Szudra$ z Lomzy. Sad prze-
stuchatl Arkadiusza M. z Ostro-
wi Mazowieckiej, ktory zeznal,
ze byl numerem 2 w narkotyko-
wym gangu Marcina K., ps. Zotw.
Razem rozszerzyli handel narko-
tykami na Zambrow.i Wysokie
Mazowieckie za przyzwoleniem
kontrolujacego ten teren Genera-
ta z Lomzy, ktoremu ptlacili naj-
pierw 700, potem 1 000 dolaréw
miesiecznie odstepnego, a ponad-
to, jak si¢ wyrazil, ,pomagali mu
silg”, gdy mial ktopoty na swoim
terenie. Jako bywalec w owym
czasie dyskoteki Generata w Lom-
zy, byt swiadkiem, jak Generat do-
tkliwie pobil czlowieka za to, ze
— REKLAMA

Bandycka Lomza

zalegal mu ze splatg ,,pozyczki”.
Pytany, czy cos mu wiadomo, by
Generat zlecal komus w tym cza-
sie zabojstwo Szudrasia, zaprze-
czyt. Po zakonczeniu przestucha-
nia Stawomir W. oswiadczyt, ze na
oczy nie widziat tego $wiadka i nie
rozumie, dlaczego prokurator go
wezwatl do sprawy o zlecenie za-
bdjstwa. Arkadiusz M. takie same
zeznania zlozyl wczesniej w pro-
wadzonej w Sadzie Okrggowym
w Ostrolece sprawie, w ktorej Ge-
neral i trzy inne osoby sa oskar-
zeni o ,caloksztait” dziatania
w przestepczej Lomzy w latach
1998 - 2006. Wedlug Generata,
prokurator caly czas dyskredytuje
go w oczach sedziow fomzynskich
i odwraca uwage od ktamstw Ma-
riusza S. ps. Maniek, wspolpra-
cujacego z policja, ktory ,razem
z CBS” wymyslit bajeczke o tym,
jakoby kazal zamordowa¢ Szudra-
sia, a prokurator mataczac posta-
wil go za to przed sadem. Przy-
taczatl przyklady odmiennych,

LOMZA, STARY RYNEK 16

Ofia

wedlug niego, zeznan
Mariusz S. w Ostrotece
i Lomzy na temat rzekome-
go zlecenia zabojstwa. Mariusz S.
w Lomzy zeznal, ze General pole-
cit mu kupié¢ bron w celu zabicia
Szudrasia, a w Ostrolece stwier-
dzil, ze nic takiego nie mialo miej-
sca. Sad postanowil wezwac jesz-
cze raz Mariusza S. i przestuchac
go na okoliczno$¢ tej oraz innych,
rozbieznosci w zeznaniach, ktére
Stawomir W. ma jeszcze zglosic.
W oparciu o zeznania Marka,
Prokuratura Apelacyjna w Gdan-
sku jednoczes$nie oskarzyla Rober-
ta S. ps. Szudras$ o zlecenie wcze-
$niej zabdjstwa Generala. Cho¢
oba procesy zaczely sie jednocze-
$nie, proces Szudrasia juz daw-
no sie zakonczyl. Sad Okregowy
w Lomzy uznal w tym przypadku
zeznania Manka za wiarygodne
i skazal Szudrasia za podzeganie
w roku 1998 do zabdjstwa Gene-
rala na 8 lat pozbawienia wolnosci.

"Wyrok jest juz prawomocny.

LOMZA, DMOWSKIEGO 1B

WOKANDA

W 2006 ro-
ku Mariusz S. Ma-
niek, wowczas blisko Genera-
ta opowiedzial mu, jak zaczait si¢
z Szudrasiem, zeby go zabic i tyl-
ko przypadek sprawil, ze do te-
go nie doszlo. Wowczas General
mial mu zleci¢ zabicie Szudrasia
w obawie przed tym, ze Szudra$
dalej dybie na jego zycie. Dal mu
5 000 zl na zakup broni do ,,0d-
strzelenia” Szudrasia. Za wykona-
nie zadania miat otrzymac 20 000
zl. Do zabdjstwa i tym razem nie
doszlo, gdyz Maniek, jak zeznat,
nie mial zamiaru zabi¢ Szudrasia,
a jedynie wyciagna¢ pienigdze od
Generala, ktéremu juz nie ufal.

Sad w poniedziatek odroczyt
rozprawe do czasu, az chroniony
przez CBS Mariusz S. Maniek be-
dzie mogl znéw przyby¢ do Lom-
zy i zfozy¢ ponownie zeznania.

KAROL ZAREBA

Zamawiaj wiecej
 ptacac mnie

KodakExpress

Digital Solutions
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OGLOSZENIA

Pani dr Krystynie Kubik, prof. nadzw.

wyrazy glebokiego wspodlczucia i stowa otuchy

z powodu $mierci
BRATA

sktadajg
Rektor, Senat i pracownicy
Panstwowej Wyzszej Szkoly Informatyki

i Przedsigbiorczosci w Lomzy

LSKOMAX :
~ajwigkszy salon fazienek w Lomzy

oferu)e: RATY - RABATY

% glazure, terakotg, gresy, Na terenie miasta

+%» wanny, kabiny, umywalki, dowdz gratis!

+ armaturg tazienkowa

+% specjalne ceny dla inwestorow

«» przy zakupie plytek
projektowanie lazienki GRATIS

Lomza, ul. Spokojna 190 A
tel. (086)218-03-78

OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM!
Wpisz TYG, a dalej tres¢ ogtoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel...
i wyslij na numer:

ogtoszenie do 5 stow nr 79986 koszt 11,07 zt (w tym VAT)

ogfoszenie powyzej 5 stow nr 91909 koszt 23,37 zt (w tym VAT)

Po wystaniu sms-a otrzymasz zwrotnq wiadomosc, potwierdzajaca
przyjecie ogloszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoje ogfoszenie
ukaze sie w zwartkowym wydaniwtygodnika,Kontakty” oraz na stro-
niie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Dozwolona liczba znakéw w sms
(z odstepami i znakami interpunkcyjnymi) nie moze przekraczac 160.
Po przekroczeniu 160 znakow zostanie naliczona oplata za drugi sms.

I Ustuga nie dotyczy ogfoszen towarzyskich

BUDOWNICTWO

MOTORYZACJA

Siatki ogrodzeniowe, bramy,
przesta. Promocja

86 216 - 22 - 27, 08 — 332 - 905
(fak.574-0-i)

Regulamin dostepny na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl
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FINANSE

Ale szybka gotéwka — nawet

5000 zi! Proste zasady, bez zbed-
nych formalnosci. PROVIDENT:
600 — 400 - 295. 7 dni w tygodniu
7.00-21.00

(fak. 566-00)

POZYCZKI BEZ BIK,
664 — 741 - 746, 86) 216 - 41 -95
{fak 568-0)

Pozyczki gotowkowe Express

Credit, 510 - 500 - 119
(fak.602-0)

Ekspresowa pozyczka bez BIK.
Kredyty gotowkowe / konso-

lidacyjne. ,,Capital Partners”,

500 — 547 - 057, Legionow 7
v (fak.605-0)

LOKALE

Do wynajecia w tomzy hala

o pow. 417 m2 (wys. 9,5m)

oraz pomieszczenia biurowe: par-
ter 214m2, pietro 214m2. Tel.

606 — 306 — 306
(f-626)

Wynajme lokal ustugowy 50m2,
komza, Wyszyriskiego 6, tel.

602 - 192 - 674
(p-361)

Do wynajecia M-2, 784 — 641 — 952,

722 - 232 - 980
(p-364)

Sprzedam lub wynajme wiate mu-

rowana z dziatka, 519 — 412 — 433
(p-369)

- MEDYCYNA

Jednorazowy zabieg
antynikotynowy, antyalkoholowy

www.bicom-med.pl

tel. 692 43 22 82

USG - Dr n. med.

RYSZARD WAGNER

— SPECJALISTA RADIOLOG,
komza, Al. Legionéw 94.

Badania naczyniowe DOPPLER:
tarczycy, brzucha, prostaty, pier-
si, narzadéw rodnych, biopsja, sta-
wy kolanowe, 86 218 — 88 — 98,

602 — 584 — 466
(fak.111-0-i)

Wypozyczalnia samochodow,
(86)216 — 32 — 42, 604 —430 - 889

- (p-0226
Sprzedam Mercedesa E220 kombj
CDI 2010r cena 12.600 i Fiat Duca.
to 2,8 JTD Maxi 2005r. sprowadzo-
ny. Tel: 662 — 618 — 763

(p-35

Sprzedam BMW 525td E34 (1994y)
cena 3500 zi, tel. (86)217 — 07 - 7§
lub 602 - 481 — 989

NAUKA

Korepetycije. Profesjonalne i sku-
teczne przygotowanie do matury
i innych egzaminéw z matematyki,
indywidualnie i w matych grupach,
603 — 847 — 463

(fak/smy

(fak.52-00)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dziatke budowlang 63
ary — Zelechy
i siedlisko z domem 27 arow

- Zelechy, (86)219 — 23 - 57
(p-0223-0]

Sprzedam siedlisko z domem
drewnianym, dziatka 0,70 arow
w Strzeszewie, gm. Sniadowo,

880 - 091 - 889
(p-03034)

Sprzedam mieszkanie M-3 ul. Sio-
wackiego, 140 tys. zt, do uzgodnie-

nia, tel. 506 — 399 - 765
(Faldsmd

Sprzedam mieszkanie 46 m2, Il
pietro, Dmowskiego,
(86) 473 - 53 - 67,

510-117 - 270 (p-367

PSYCHIATRYCZNE CENTRUM

Psychiatrzy E.A. Choroszucha

* nerwice, zaburzenia psychiczne

e depresje

e zaburzenia seksualne

e alkoholizm, odtrucia alkoholowe
(codziennie, takze w domu

e cafodobowo)

» ESPERAL (przez chirurga)

o kroplowki regenerujace system nerwowy

» [eczenie uzaleznien.

Biatystok, ul. Podlesna 16 lok. 2
Tel. (85)732-77-35 (pon.—pts.m—@

DYSKRECJA
www.cpchoroszucha.pl)_‘

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)

Procedura uproszczona (na o$wiadczenif)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow!

UNIMEDIATOR

Tel. 086 216-69-61

Zatruc
akord

USA -

Ogtos
me” z
nie. Ti
res: re

com.f

tomiza Al. Legionéw 44 (C.H. 44

www.unimediator.pl

www.kontal(t"y-tygodnik.corn-l’L




| OGLOSZENIA

PRACA

Zatrudnie tynkarza/y — agregat,
akord, delegacja, 511 — 529 — 965

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

Panu doktorowi Bogustawowi Opyrchal
oraz pielegniarkom
Beacie Kowalczyk i Marzenie Loszewskiej

(fak.611-0) . .
USA — WIZY. 501 — 809 — 644 z Oddzialu Ratunkowego w Lomzy m LEKTOR 504 175 696
- (fak/kn-i) ,
g serdeczne podzigkowania ko Z AI Le iD“éW 27
) PRZYJM % za troskliwa opieke i fachowa pomoc L g

sktada
wdzigczny pacjent

WWW.KURSYLEKTOR.PL

- KOPARKI- ADOWARK - WALCE DROGOWE- ZAGESZCZARKI - NOSNIK
. WAZH - PRAWA JAZDY - SZHOLENIA OKRESOWE - HOS - ADR

) Ogtoszenia w rubryce ,Przyj-
] me” zamieszczamy bezptat- =
z (S
nie. Tre$¢ mozna przestac¢ na ad- o

res: redakcja@kontakty-tygodnik. & Jerzy Kom‘i”rartoﬂwzcz )

com.pl lub poda¢ telefonicznie:

86 216 -42-43 Sprzedam przyczepe zbierajgca, Frankfurt n/Menem
ROLN ICTWO 726 — 368 — 926 i okolice — srody, soboty,
(p-351) 85 747 — 43 - 63, 602 - 681 — 677
) J$kup bydta rzeznego: krowy, Sprzedam owijarke do bel na wa- (fak. 005-0-i)
i buhaje, jaléwki. Atrakcyjne ce- ek, 660 - 373 - 244 utd TR ANSPO RT
 ny! Szybkie platnosci! Odbiér e
o) Sprzedam stome, 602 - 790 — 248
; | zwierzat z gospodarstwa! B 8 (p-363) ggiejaig; zlzmcy, Holand|a,
4 F_PH KONRAD, tel. 600 - 020 ~ Sprzedam pilnie sfome w pacz- (fak.615-0)
203 86 215 - 11 - 15, wew. 24. kach, cena do negocjacji, Wyszo- SOBOTA: Niemcy, Holandia,
| (35259 mierz, 692 - 389 - 883 Belgia, DVD, 85 739 — 41 — 79,
z - (fak/sms) 606 — 379 — 966
SPRZEDAZ: Jatowic HF Sprzedam zbiornik mieka 6501, (fak 618-0-) 6 O 4 3 1 4 0 48
3 hodowlanych, Jatowic 517 — 738 — 073
i Pierwiastek z Niemiec. Wolne (fak/sms) TOWABZYSKI E
od IBR i BVD. Duzy wybor ras. Sprzedam separator komorek so- M ;ﬁ];t? 5,
i .pl 2 . op <
Wysoka jakos$é i wydajnosé matycznych, nowy 12000 zt, tel. (fak 143408 Wojt Gminy Radzitow
mleczna. Selekcja za granica. 512 - 278 — 234, Kulesze Koscielne USLUGI informuje, iz w siedzibie
30 | KONKURENCYJNE CENY! (fak/sms) Urzedu Gminy zostat poda-
3 NOWOSC - ATRAKCYJNE RTV - AGD USLUGI KOPARKO - EADOWAR- ny do publicznej wiadomo-
ie- WARUNKI KREDYTOWANIA. KA JCB wszelkiego rodzaju + sa- $ci poprzez wywieszenie na
PH KONRAD ul. Poligonowa EYEROWE mochad, 601 — 942 - 052 ‘ tabllcy OQ*OSZET’] na okres 21
g 28c, komza, tel. 86 215-11 - 15 @ : (k3840 | dni wykaz gruntéw przezna-
vew.24 P ANTENY REMONTY, CyklanWanle, czonych dO Sprzedazy;
' KSEPKA SUPER CENY  608-014-410 : - dziatka nr 1490/2 potozo-
SPRZEDAM SEOME 300 ton, komza, PI. Niepodlegtosci 9. {fak30-0050 na w Radzitowie.
e 696 - 585 - 820 Tel. 86 215 — 04 — 02 Studnie, 604 — 688 — 487 Wejt Gminy
(P-0341-0) : (fak.1889-0-i) (fak.289-0-i) mgrinz. Robert Ziemkiewicz
I'm SERWIS RTV, Sniadeckiego 17, Garaze blaszane — wzmocnio- |
2 86218 — 00 - 01 :
\a ; ne. Bramy garazowe.
O g'o sze n I e fakipbesor) Transport’ montaz graﬂs 1 KOM U N I KAT
SALE ET Producent: (29) 761 - 50 - .
w KONTAKTACH AERNNEONE e o Burmistrz
juz za dzien! Sala bankietowa w JHBmotel wwwirohstal pl. RATY Miasta Zambrow
Bez dodatku za w Kisielnicy (przy stacji paliw i _' (fak.347-0-i) : : :
: akanis] Huzar) do 300 oséb, _ dziatajac na podstaWI-e
| Nads ontdszenio W z miejscami noclegowymi, Eioe(\)/va?e, murowanie, gr]t.s?v: us.t. 19119571':awlzl Z dnia
_Kontaktach” 500 - 392 - 737, 604 - 471 - 121 1 e spocli L i gkt
o) : (fak. 627-0) (p-0288-00) arce nieruchomosciami
= w srg:g_do :qo.dz_. 12.00 Uktadanie kostki, 500 — 188 — 725 (tekst jednolity Dz.U. z 2010
aze sie juz w SPRZED AM ; \p-sdieq) roku Nr 102 poz. 651 z pozn.
g czwartek rano! 2 Aaeee Szpachlowanie, malowanie, zm.) podaje do publi ;
Uzywane meble sklepowe, 603 - 517 — 895 - 430 wia. d 'J < £ . :cz_ngj
—1 066 - 067, www.mebledosklepu.pl (p-0291-00) e gmo,\SAC'l, o S|ed21t?|e
Y we (fak457-0)  Uktadanie kostki brukowej. N Iu , 2312 Zambrqw
Sprzedam deski jesionowe — 5, su- Ustugi koparko-tadowarka. il Fabrycznej 3 ki
che i obornik, (86) 279 — 13 - 51 Docieplenia budynkow, szony zostat na tablicy ogto-
ﬁﬂlﬂl ass GEII\' ! (P-953-0) G505 _ 956 — 535 szen na okres 21 dni (od 1
,' Sprzedam dziatke w Gietczynie i (p-0315-0) do 22 sierpnia 2012 roku)
i 1500m2, tel. 508 — 197 - 442 18 Cyklinowanie, wykaz niﬁrughomoéci sta-
il p- 603 — 342 — 397 nowiacych dziatki nr: 641/1, -
ol (ak612-0) | 745/3,1314/3, 536/1, 536/8 |
R ng!ﬁg |m'KAm Malowanie dachéw, 522, 523 oraz czesci 'dzia%elé \
I Belgia, Niemcy, Holandia — soboty 668 — 141 - 137 nr: 621, 40 \
i Rl : ,» 400, 518/14, 145/1 s
#) i niedziele ~ DVD, 85 747 — 00 — 01, (B SR80 164/1, 2821/ : ; H
LR . Instalacje elektryczne, tel. : /3 potozonych \
— (fak. 004-0-i) 603 - 839 - 893 L Zamer}N'e prZeznaczo- !
fawsmg | NYCh do dzierzawy.
mp

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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www.lomza.nieruchomosci.pl

+ﬂm lic.zaw.203, lic zaw.5037
NIERUCHOMOSCI tel. (86) 216 62 26

tomza, ul. Polowa 45, budynek NOT tel. 604 051 082

 MIESZKANIA NA SPRZEDAZ
W CENTRUM LOMZY

od 2540 zt/m’

MIESZKANIA W LOMZY
o Srodmiescie — pow.45,42m2, 11 pietro, 2 pokoje — 120 000 zi tel.
604 227 658
e ul. Reymonta — pow.48,8m2, I pietro, 2 pokoje — 136 000 =1 tel.
SO ELLT

e ul. Kazariska — pow.57,5m2, 1l pigtro, nowe budownictwo — 210 000

~ zltel. 604 051 082

e ul. Slowackiego — pow. 60,78m?2, Il pigtro, 3 pokoje — 176 000 zi tel.
517 655 117

e ul. Niemcewicza — pow. 67,25m2, parter, nowsze budownictwo
—205 000 zi tel. 517 655 117 (OBNIZKA GENY!!!)

e ul. Moniuszki — pow. 72,48m2, IV pietro, wykoriczone, 4 pokoje—
210 000zt tel. 604 227 658

e ul. Konstytucji 3-go Maja — pow. 73m2, parter, 4 pokoje — 205 000 z1
tel. 604 051 082

DOMY

o Lomza ul. Nowogrodzka — pow. 130m2, pow. dziatki 1148m2, wykon-
czony, wolnostojqcy — 550 000z1 tel. 790 375 346

o Stara Lomia przy Szosie — pow. 112m2, pow. dziatki 1000m2,
wykoriczony, parterowy z poddaszem uzytkowym — 355 000zt tel.
517 655 117

e Morgowniki gm. Nowogrod — pow.150m2, dom lemiskowy na skraju
lasy, dostep do rzeki — 135 000z tel. 604 051 082

o Lomza ul. Lgkowa — pow. 275m2, pow. dziatki 642m2, budynek po
kapitalnym remoncie, parter przystosowany do prowadzenia dziatal-
nosci gospodarczej — 550 00021 tel.604 651 082 (KUPUJACY 0%)

e Pigtnica — pow. 160m2, pow. dziatki 622m2, dom wolnostojgcy
— 330 00021 tel. 604 051 082

DZIALKI ROLNE

e Stare Ratowo gm. Sniadowo — pow. 1,73 ha, grunty rolne — 82 200 zt
tel. 604 051 082 '

e Stare Ratowo gm.Sniadowo — pow. 3,11ha, grunty rolne — 148 000zt
tel. 604 051 082

- o Gnatowo gm. Grabowo — pow. 2,61ha, grunt rolny — 70 000z tel.
604 227 658

o Wilamowo gm. Przytuly — grunty rolne o réznych powierzchniach
— 30 000zt / ha tel. 604 051 082

o Kokeszki gmina Wizna — pow. 3,08 ha, grunt rolny czgsciowo zale-
siony — 70 000z tel. 604 051 082

o Koziki Olszyny — pow. 7,99ha, grunt rolny czesciowo zalesiony, moz-
liwo$é zabudowy — 161 000 =i tel. 604 051 082

16 —— ™ KONTAKTY = Nr31=29lipca2012m

gt "\
meame, POLNOC

NIERUCHOMOSCI
ul. Dworna 10
18-400 komza
lomza@polnoc.pl
Tel. 086 216-40-00
Fax. 086 216-21-63

Tylko wybrane oferty!!!

MIESZKANIA
2 - pokojowe :
B Poludnie - 44,80m2, IV pietro, cena 176 000zt LOM-839 (silikat)
B Os. Mazowieckie - 48,46m2, parter, cena 148 000zt LOM-84)
(wielka plyta)

Notowane na GPW

NEW/connect -

Ry AKCn GPW

3 - pokojowe
B Goérka Zawadzka - 60,61m2, I pigtro, cena 199 000zt LOM-82]
(wielka plyta) KUP BEZ PROWIZ]I!
W Gérka Zawadzka - 60,78m2, I pigtro, cena 159 000z} LOM-78§
(wielka ptyta) OBNIZKA! :

DOMY

B Lomia, 33 Putku Piechoty - p. domu 134m2, p. dziatki 126m},
465 000zt LOM-229
B Lomia - p. domu 70 m2, p. dziatki 797 m2, cena 380 000zt LOM:
285 OBNIZKA!
B Gm. Pigtnica - p. domu 100 m2, p. dziatki 1800m2, cena 360 000z
LOM-357
B Eomia, Sikorskiego - p. domu 180,60 m2, p. dziatki 608m2,
cena 590 000zt LOM-353
B Skowronki - p. domu 120m2, p. dziatki 350m2, bliZniak,
cena 470 000z} LOM-82 -
B LomzZa ul. Sénatorska — p. domu 110 m2, p. dziatki 314m2, cem
410 000zELOM=-290 TYLKO U NAS! OBNIZKA! KUP BEZPROWIZJI
B Lomza, Pulaskiego - p. domu 180 m2, p. dziatki 501m2, cena 53
000zt LOM-507
B Lomia - p. domu 77 m2, p. dziatki 870m2, cena 297 000zt LOM-54
B Ptaki - p. domu 80m2, p. dziatki 2100m2, cena 260 000zt LOM-82
KUP BEZ PROWIZJI!
W Eomza - p. domu 177,40m2, p. dziatki 1000m2, cena 360 000
LOM-785 ]
B Nowa Lomzyca - p. domu 220m2, p. dziatki 299m?2, cena 420 0004
LOM-831 KUP BEZ PROWIZ]I!
® Sulin - Strumilowo - p. domu 40m2, p. dziatki 1228m?2, cen
109 000zt LOM-835
B Danowo - pow. domu 100m2, pow. dziatki 4816m2, cena 180 0002
LOM-842 TYLKO U NAS! KUP BEZ PROWIZ]I! A

DZIALKI BUDOWLANE 1
B Stare Kupiski - p. dzialki 1 750m2, cena 181 160zt LOM-390
B Pniewo - p. dziatki 1 100 m2, cena 65 000zt LOM-M-369 i
B Elibiecin - p. dziatki 3 000m2, cena 150 000zt LOM-12

B Nowogréd - p. dzialki 1506m2, cena 85 000zt LOM-250 OBN-IZ]I%g :

B Konarzyce - p. dziatki 1 960m2, cena 137 000zt LOM-615TYL
U NAS! OBNIZKA! : - ;

B Stare Modzele - p. dziatki 4 100m2, cena 82 000zt LOM-625
B Fomia - p. dziatki 1500m2, cena 85 000zt LOM-656 s
B Elibiecin - p. dzialki 5541m2, cena 205 000z LOM-604 KUP BEL
PROWIZJI! 2 e ; d
B Wygoda - p. dzialki 3 200m2, cena 165 000zt LOM-694 OBNIZ

W Lomza - p. dzialki 820m2, cena 165 000zl LOM-709 OBNIZKA'j:

s

B Lomia - p. dzialki 2600m2, cena 260 000zt LOM-715 TYLKO,
NAS'KUP BEZPROWIZII! %si| . i b o o
B Wygoda - p. dziatki 5400m2, cena 105 000zt LOM-740- e
B Elibiecin - p. dzialki 960m>, cena 86 000z LOM-758 KUP BEl
PROWIZ]I! T
W Stare Kupiski - p. dziatki 9001m2, cena 85 000zt LOM-768
B Suwalki - p. dzialki 8574m2, cena 99 000zt LOM-772

W Konarzyce — p. dziatki 1050m2, cena 110 000zt LOM-777

B Kalinowo - p. dziatki 2000m2, cena 130 000zt LOM-781 TYLKG 4

U NAS! KUP BEZ PROWIZ]JI! S
B Stara Fomia p/Sz - p. dziatki 2790m2, cena 320 850zt LOM-791

Mowia, ze jestesmy najlepsi,

znamy Sie na nieruchomogciach

Sp
srek

wyp
1 Cen

1511

Sp

1 1.9t

bdb
504

» Sp
| ben;
na 6
szyk
row!
ube:

pek
250

www.kontakty—tygodnik‘com.ﬂ j‘w

Oy R G NI A St BGOSR D T i



t
10
2l
38

12,

0zt
12,
ak,
10
Al
50

4}
32

0z
0l
en@

02

mj

"OGLOSZENIA

MOTORYZACJA - OGLOSZENIA BEZPLATNE

Sprzedam VW Polo (2001 r.)
srebrny metalik, bogate
wyposazenie.

Cena; 8.500 zt do uzg., tel.

511 -235-753
(o/b)

Sprzedam Seata Toledo Il (1999)
1.9tdi 110KM, srebrny, stan
bdb. Cena: 13.000 zt Telefon:

504 — 275 — 091
(o/b)

» Sprzedam Nissana Serene, 2.0
benzyna, (1994 r), zarejestrowany
na 6 0sob, abs, centralny zamek, el
szyby, lusterka, wspomaganie kie-
rownicy, wazne

ubezpieczenie i przeglad; jest
peknieta przednia szyba. Cena

2500 zt, tel. 502 — 996 — 557
(o/b)

Sprzedam Astra Il (2003) 2.0DTI
kombi, srebrny metalic. Ce-
na: 12.500 zt do uzg. Telefon:

502 - 778 — 739
(o/b)

Sprzedam VW Passat 1,9TDI
(1999 r.) kombi, klimatyzacja,
c. zamek, Cena: 10.000 z, tel.

664 — 087 — 711, 664 — 087 - 713
(o/b)

Sprzedam BMW E46 (2001)
kombi, srebrny metalik, 320d,
136KM, petna opgja, pilnie. Ce-
na: 15.500 zt, tel. 602 — 199 — 007,

601 — 926 — 765
(o/b)

Sprzedam Renault Megane 1.4
BEZ LPG salon Polska (2003 r.),

cena 10550 zt, tel. 606 — 354 — 878
(o/b)

SLUBNE

TANIE] NIZ MYSLISZ

foto

~www.kontakty-tygodnik.com.pl

PRZY)DZ SPRAWD7

4. gabs tOMZA, STARY RYNEK 16,

Sprzedam FORD Fiesta 2008
1,4TDCi (2008 r.),

tel. 511 — 640 — 329
(o/b)

Sprzedam Opel Corsa diesel,
(2002 r.), 5-drzwi, Klima, cena

10900 zt, tel. 513 — 325 - 815
(o/b)

Sprzedam Toyote Avensis (1999),
1.6 benzyna, stan doby, cena 6900

zt, tel. 602 — 298 — 940
(o/b)

Opel Astra 1,6 gaz, (1995r). Cena

1100 zt, 796 — 350 — 601
(o/b)

Sprzedam Nissana Terrano |l
2,7TD 7-osobowy, skérzana ta-
picerka, elektryczne szyby, ra-
dio, lakier metalik. Cena 6000 zt.

516 - 109 - 191
(o/b)

Sprzedam Fiat Brava (1998), 1,4
LPG. Doinwestowany, uzytko-
wane przez kobiete. Cena:-2800.

790 — 755 — 939
(o/b)

Sprzedam Opla Astre (1992), stan

dobry. Cena: 1300. 517 — 338 — 809
(o/b)

_* Sprzedam Seicento 900 benzyna,

tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs. pi

(1999), dodatkowo komplet opon

zimowych na felgach, cena 3 800zt.

600 - 555 — 641

(o/b)
Sprzedam Mercedesa 100 D bus

(1994). Wersja 9 osobowa (wpis

w dokumentach). Cena 3700 zti.

604 — 303 — 084
(o/b)

Sprzedam Renault Kangoo 1.9D,
(2002), biaty, oszklony, klimatyza-

cja. Cena: 5300zl. 694 692 538
(o/b)

Sprzedam Seicento, 1.1 benzy-
na + gaz, garazowany, stan bar-
dzo dobry, radio CD, cena 6.700 z,
792 — 798 — 895

Sprzedam Suzuki Vitara x-90
PHILIPPE COUSTEAU No.876,
benzyna. Zamiana! (1997 r.) cena
11000 z, tel. 605 — 497 — 214

(o/b)

Sprzedam Toyote Yaris, ubezpie- |

czony, wazny przeglad, rejestra-
cja w kraju od 24.06.2005r. Pierw-

szy witasciciel w Polsce, (2001r.),

\
E

|

(o/b) |
i
|

|
|
{
|
|
|
|

|

130000 km, 86 KM, cena 10500 zt, |

tel. (86)275 — 29 — 74

(o)
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Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenial!

Cennik i promocje:

1 miesiac -10zt 10,807z
3 miesiagce = -30zt (3530721
6 miesiecy - 55zt (28207

-100z! (148502

Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata
oraz u listonoszy i placowkach pocztowych,
a takze na: www.prenumerata.ruch.com.pl
oraz w oddziatach RUCH:

BIALYSTOK: Dziat Sprzedazy Prasy, ul. Kopernika 95,
15-396 Biatystok, (85) 747-97-26,

(85) 747-97-29, fax (85) 747-97-03,

email: prenumerata.bialystok@ruch.com.pl;
ELK: Dziat Sprzedazy Prasy, ul. Mickiewicza 43,
19-300 Etk, (87) 621-77-86,

fax. (87) 621-77-82,

email: prenumerata.elk@ruch.com.pl;
OSTROLEKA: Dziat Sprzedazy Prasy,

ul. 11 Listopada 121, 07-400 Ostroteka,

(29) 760-51-93, fax. (29) 760-89-89, email:
prenumerata.ostroleka@ruch.com.pl

12 miesiecy

Prenumerata zagraniczna
Ptatna w ztotych:

Ruch SA Oddziat Krajowe;j
Dystrybugji Prasy,

ul. Jana Kazimierza 31/33
01-248 Warszawa,

(22) 532-88-16,

(22) 53-28-819

Pfatna w dewizach:

(22) 532-88-23,

fax (22) 53-28-734
Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjg papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowe;j
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionow 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIE WOJTA GMINY
WYSOKIE MAZOWIECKIE

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o plano-
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. Nr 80, poz. 717

z p6zn. zm.) oraz art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 .0 udo-

stepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spofe-
czeristwa w ochronie $srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
érodowisko (Dz. U. Nr 199 poz. 1227 ze zm.) zawiadamiam o podje-
ciu przez Rade Gminy Wysokie Mazowieckie uchwaty nr 172/XVII/12
z dnia 30 maja 2012 roku w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenow
miejscowosci Brzoski Brzezinskie oraz o przystapieniu do opracowy-
wania prognozy oddziatywania na srodowisko dla w/w planu w ra-
mach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko.

Zainteresowani moga sktadac wnioski do ww. planu oraz progno-
zy oddziatywania na $rodowisko w sekretariacie Urzedu Gminy Wy-
sokie Mazowieckie, ul. Mickiewicza 1A, pokdj nr 11, 18-200 Wysokie
Mazowieckie w terminie do dnia 31.08.2012 roku w formie pisem-
nej, ustnie do protokotu lub droga elektroniczna na adres gmwm@
op.pl bez koniecznosci opatrywania wniosku bezpiecznym podpi-
sem elektronicznym, fax.: 86 275 2931. Wniosek powinien zawierac
nazwisko, imie lub nazwe wnioskodawcy i jego adres, przedmiot
whiosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Organem wilasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wajt Gminy
Wysokie Mazowieckie. Wnioski ztozone po uptywie terminu pozo-

stawia sie bez rozpatrzenia.

OGLOSZENIE

Burmistrz Miasta Zambréw ogtasza
nieograniczony pisemny przetarg ofertowy na sprzeda;
nieruchomosci stanowigcej wtasnosé Miasta Zambrow

1. Przedmiotem sprzedazy jest niezabudowana nierucho-

mos$¢ stanowiaca whasnos¢ Miasta Zambréw oznaczona w ope- |

racie ewidencji gruntéw dziatkg nr2042/1 o powierzchni 0,9773

ha potozona w Zambrowie przy ul. Strzelniczej. Nieruchomos¢

posiada urzgdzonga ksiege wieczystg LM1Z/00015473/5.

2. W obowigzujacym mpzp nieruchomos¢ stanowi tereny
ustug z zakresu sportu, rekreacji i zieleni urzgdzonej. W stosun-
ku do przedmiotowych gruntéw Rada Miasta Zambréw pod-
jeta Uchwate Nr 51/X11/11 w dniu 25 pazdziernika 2011 roky
w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego. Opracowany projekt
zmiany mpzp zaktada:

— przeznaczenie podstawowe - zabudowa przemystowa z to-
warzyszeniem istniejacej zieleni urzadzonej,

- przeznaczenie dopuszczalne — urzadzenia infrastruktury
technicznej, komunikacji, zielen urzadzona o funkgji izolacyj-
nej, obiekty matej architektury.

— Nieruchomos¢ bedaca przedmiotem przetargu nie jest ob-
cigzona zadnymi prawami rzeczowymi.

4.Termin do ztozenia wniosku przez osoby, ktorym przystugi-
wato pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie

art. 34 ust. 1 pkt. 1i pkt. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku |

o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2010 roku Nr 102 poz,
651 z p6zn. zm) uptynat w dniu 16 lipca 2012 roku.

5. Cena wywolawcza przedmiotowej nieruchomosci wy-
nosi 245.400,00 z! (stownie: dwiescie czterdziesci piec ty-
siecy czterysta ztotych 00/100).

6. Czeé¢ jawna przetargu odbedzie si¢ w obecnosci ofe-
rentéw w dniu 6 wrzesnia 2012 roku o godz. 1000 pokg;
nr 225 Urzedu Miasta Zambroéw przy ulicy Fabrycznej nr 3.

7. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wpfacenie wa-
dium w pieniadzu w wysokosci 24.000,00 zt (stownie: dwadzie-
$cia cztery tysigce ztotych 00/100) na konto sum depozytowych
Urzedu Miasta Zambréw Nr 86 8775 0009 00100101 0201 0002
Bank Spétdzielczy w Zambrowie najpézniej do dnia 31 sierp-
nia 2012 roku.

8. Pisemne oferty nalezy sktada¢ w zamknietej kopercie z na-
pisem , Przetarg na sprzedaz nieruchomosci przy ul. Strzelni-
czej” w Urzedzie Miasta Zambrow pokéj nr 225 w terminie do
dnia 3 wrzesnia 2012 roku do godz. 1500.

Wzér oferty stanowi zatacznik do dodatkowych warun-
kow przetargu. ;

9. Do ustalonej w wyniku przetargu ceny nabycia nierucho-
mosci doliczony zostanie podatek od towaréw i ustug VAT
w wysokosci 23 %, ktora nalezy wptaci¢ przed zawarciem umo-
wy notarialnej.

10. Wptacone wadium podlega :

- zaliczeniu na poczet ceny nabycia nieruchomosci w przy-
padku wygrania przetargu,

- przepadkowi w razie uchylenia sie uczestnika, ktory przetarg
wygrat od zawarcia umowy notarialnej,

— zwrotowi uczestnikom ktorzy przetargu nie wygraja.

11. Koszty sporzadzenia aktu notarialnego ponosi nabywca.

12. Zastrzega sie prawo zamkniecia przetargu bez wybrania
ktérejkolwiek z ofert.

13. Dodatkowe warunki przetargu dostepne sg na stronie in-
ternetowej Urzedu Miasta Zambréw www.zambrow.pl oraz Biur
letynie Informacji Publicznej http://um.zambrow.bip-gov.info
pl lub w pokoju nr 211 tut. Urzedu .

14. Niniejszy przetarg przeprowadzany jest w oparciu o rozpo-
rzadzenie Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2004 roku w spra-
wie sposobu i trybu przeprowadzania przetargow oraz rokowal
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Lotewski tir po zderzeniu, na skutek zasniecia kierowcy, z rudera przy ul. Ostrowskiej w Zambrowie; kierowca

Uciekt od rannej corki

Pod Elkiem mezczyzna (lat
44) jadacy renault laguna pod-
czas wymijania innego pojazdu
zjechal na prawe pobocze i ude-
1zyl w drzewo. W samochodzie
byla czwérka jego dzieci (lat 2,
7, 14 i 17) oraz kolezanka jed-
nej z corek (lat 17). W wyniku
wypadku najstarsza corka do-
znala powaznych obrazen. Jed-
nak ojciec, zamiast zajac si¢ ra-
towaniem dzieci... uciekl i ukryt

~ si¢! Na policje zglosit si¢ dopiero

nastepnego dnia. Sad Rejonowy
w Elku aresztowal go tymczaso-
Wo na miesigc pod zarzutem spo-
wodowania wypadku, ucieczki
1 nieudzielenia pomocy rannym.
Prokurator domagal si¢ aresztu
na 3 miesigce.

Szarza na rondzie

Jadace z nadmierng predkoscia
bmw na rondzie Hanki Bielickiej
w Lomzy (obok Teatru Lalki i Ak-
tora) wypadlo z jezdni i rozbito sie
0 stup z nazwami ulic. Kierowca (lat
24) byl pod wptywem 2,3 promila.

Tir uderzyt w dom

Na ul. Ostrowskiej w Za-
mbrowie nocg ciezarowy mer-

- cedes z naczepa zjechat z kra-
~ jowej ,0semki” na pobocze,

uderzyl w niezamieszkaly dom
1 przewrocil sig, blokujac jezd-
inie;. Kierowca (Lotysz, lat 56)

z obrazeniami zostal przewie-
8
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w szpitalu Fot. Policja

ziony do szpitala. Prawdopo-
dobnie zasnal podczas jazdy.

Skopali dziewczyne

Na ul. Kolejowej w Bialowie-
zy do tréjki mtodych ludzi, siedza-
cych na tawce, podeszio dwoch ro-
wiesnikow (lat 201 21). Zaatakowali
dziewczyne (lat 19). Przewrdcili ja
i skopali. Zostata przewieziona ka-
retka do szpitala. Policjanci z Haj-
nowki juz wytropili i ztapali ban-
dytéw. Do czasu procesu sagdowego,
przebywaja na wolnosci za porecze-
niem majgtkowym.

Zadny wrazen

Turysta (lat 52) z Pomorskie-
go zszedl w Biebrzanskim Par-
ku Narodowym ze szlaku i zablg-
dzil. Cho¢ od razu mogt wezwaé
pomoc, noc spedzil na bagnach,
na policje zadzwonit nastepne-
go dnia, po przejéciu wielu kilo-
metrow przez bagna. Nie potrafit
okresli¢, gdzie si¢ znajduje. Po kil-
kunastu godzinach poszukiwan,
dostrzegla go z gory zaloga $mi-
glowca Strazy Granicznej w rejonie
rzeczki Kosodka, doptywu Biebrzy.
Policjanci i straznicy parkowi mu-
sieli przeplyna¢ todzig 35 km po
Biebrzy, nastepnie przej$¢ pieszo 5
km przez bagna, zanim do nie go
dotarli. Zadny wrazen turysta swo-
ja eskapade zakonczyt w szpitalu.

Ztodziej-cmentarny...

W Lomzy policja zatrzyma-
ta zlodzieja (lat 62), ktéry kradt

KRONIKA POLICYJNA

' Pitawal

Utoniecia
,Z Zambrowa. Przed paru ty-
godniami utongt tu podczas ka-
pieli mieszkaniec osady, trudnig-
cy sie roznoszeniem telegramow
z miejscowej stacji po okolicy”.
(,Echa Plockie i Ltomzynskie”,

. | lipiec 1899 .).

e e

mosiezne ozdoby na jednym
z cmentarzy, powodujac szkody
2 000 zt. Przyznat si¢ do kradzie-
zy dwéch mosieznych rézyczek
z pomnikow, ozdobnej mosi¢znej
kompozycji w formie margery-
tek i dwoch miedzianych galazek,
ktére wyrwal z plyt nagrobnych.

...I uniwersalny

W Piatnicy w rece policji wpadt
recydywista (lat 26), poszukiwany
przez Zaklad Karny do odsiadki,
ktory sial spustoszenie w majatku
okolicznych mieszkancow. Z pa-.
stwiska pod Wizng ukradt jaléwke

~ (szkoda 5 000 zt). W gminie Piat-

nica po wlamaniu sie do stolarni
ukradt trzy okna plastykowe, dwie
metalowe taczki, silnik elektrycz-
ny o mocy 4kW i cztery kota z fel-
gami aluminiowymi (szkoda 5 000
zt). Wczesniej z tej samej stolarni
ukradt 150 m przewodu elektrycz-
nego (szkoda 3 000 zl). Z obory
w innej miejscowosci ukradt dwie
krowy (szkoda 9 000 z1).

Swoja drogg, cisza, gdzie i ko-
mu zlodzieje sprzedawali swoje
tupy. A to bardzo wazne, bo gdy-
by nie mieli komu sprzeda¢, zto-
dziejstwo statoby sie bezcelowe.

Dealer z Zambrowa

P6t kilograma marihuany
i kilkadziesigt graméw amfetami-
ny ukrywal w swoim mieszkaniu
mtody zambrowianin (lat 20). Po-
licjanci ustalaja, kim s3 jego do-
stawcy.

»~Eomza. Na poczatku zeszlego

| tygodnia utonagt w Narwi szerego-
| wiec, postugacz przy szpitalu woj-

skowym, Wiadystaw Dylewski.

' Wypadt z t6dki i od razu poszedt
| na dno, a wszelka pomoc, z jaka

zaraz pospieszono, okazala si¢ juz

| bezskuteczng. Cialo odnaleziono
' dopiero po uplywie trzech dni”.

(,Wspdlna Praca.Tygodnik po-
swigcony sprawom Ziemi Lomzyn-
skiej”, lipiec 1910 1.).

Ucieczka wieznia

»~Lomza. W ubieglym tygo-
dniu, gdy trzech straznikoéw pro-
wadzito dwoch wiezniow z aresz-
tu przy magistracie do wiezienia
tutejszego, jeden z wigzniow zdo-
fal umknac¢. Stalo si¢ to po dro-
dze przy cmentarzu ewangelic-
kim. Wyrwawszy si¢ z pod strazy
i dostawszy si¢ na cmentarz, wie-
zien albo czas pewien ukrywatl
si¢ w gaszczu na ktérymkolwiek
z trzech sasiadujacych ze sobg

| cmentarzy, albo uciekt w pole.

Wszelkie poszukiwania na razie
okazaly si¢ bezowocne”

(wWspélna Praca”, sierpien
1910 r.).

Wypadek na poligonie

»Czerwony Boér. W dniu 23
lipca na poligonie w Czerwonym
Borze mial miejsce nieszczgsliwy
wypadek, ktorego ofiara padli: ka-
nonier Jastrzabek St. i plutonowy
podchorazy Maciejowski St., obaj
z 26 p. artyl. polow.

Jeden z nich znalazt zapal-
nik kuli armatniej, ktéry w czasie
manipulacji wybucht, ciezko ra-
nigc obydwoch.

Plut. podch. Maciejowskiego
1zej rannego odwieziono samo-
lotem do szpitala do- Warszawy,
Jastrzabka za$ w stanie bezna-
dziejnym do szpitala w Lomzy,
obydwaj jednak zmarli”

(»Zycie i Praca. Pismo tygo-.
dniowe dla spraw katolickich i spo-
tecznych Diecezji Lomzynskiej”,
sierpien 1931 roku).
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DOBRA RADA

Dobre maniery

Kaja Kuc z Lomzy, mieszkajgca z rodzicami koto Barcelony (Hiszpania)

Jak by¢ szczesliwym?

Co ma wspolnego szczescie
z dobrymi manierami? Ma to, ze
gdy sie je zachowuje, jestesmy do-
brze odbierani i oceniani, co ma
wplyw na nasz nastrdj, poczucie
wlasnej wartosci, pewnos¢ siebie.
Bardzo ciekawg ksigzeczke wydat
w roku 1936 Amerykanin Dale
Carneg pt. ,,Jak uszczesliwiac in-
nych i samemu by¢ szczgsliwym”.
Zamiescil w niej praktyczne po-
rady pozyskiwania sympatii, kto-
re s3 niczym innym, jak zasadami

Pierogi
J'z twarogiem
Sktadniki:

B 70 dkg maki
M 2 jajka
M ] kg twarogu
M 2 cukry waniliowe
W 30 dkg cukru
W 2 z6ltka -
H maslo
H 50l
® 250 m] wody

Make przesia¢, wbic 2 jajka,
‘przemiesza¢, dodac goraca wo-
de i zagnie$¢ ciasto. Podzieli¢ na
2 czesci, przykry¢, zeby nie wy-
schlo. Twarég przemieli¢, dodac

savoir vivre w kontaktach z oto-
czeniem: 1. Interesuj si¢ szcze-
rze ludzmi. 2. Usmiechaj si¢. 3.
Pamigtaj, ze dla kazdego nazwi-
sko jest najstodszym i najwazniej-
szym z dzwigkow. 4. Bagdz dobrym
stuchaczem, zachgcaj innych bo
opowiadali o sobie. 5. Rozmawiaj
z kazdym o tym tylko, co jest mu
znane i co go interesuje. 6. Usityj
wzmagac w kazdym poczucie jego
wartosci i czyn to szczerze.
SALONOWIEC

zoltka, cukier, cukier wanilio-
wy i utrze¢ wszystko na jed-
nolita mase. Ciasto rozwatko-
waé cienko, wycina¢ szklanka
krgzki. Na kazdy krazek nalo-
zy¢ twardg, zlozy¢ ciasto na pot
i zlepi¢. Wrzucac do duzej ilosci
osolonego wrzatku, zamieszac,
przykry¢, a kiedy wyplyna, zdjac
pokrywke i gotowac jeszcze 1-2
min. Wyja¢ tyzka cedzakowa,
osaczy¢, przetozy¢ na péimisek.
Podawac posypane cukrem i po-
lane roztopionym mastem.
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Méj maz lubi dobrze zjes¢
i bardzo przytyl. Zawsze kocha-
lismy si¢ w pozycji klasycznej
i nawet nie prébowali$my ina-
czej. Ostatnio mamy klopoty.
On mnie dostownie przydusza,
wchodzi we mnie plytko.
Jak sie¢ kocha¢l przy ci¢ikiej
wadze mezczyzny?
Beata
Przy otyloéci m¢zczyzny pozy-
cja klasyczna, w ktorej on jest na
gorze, moze by¢ meczaca dla ko-
biety i do§¢ trudna. Ale jest nadal
mozliwa. Trzeba pod biodra ko-
biety wsung¢ poduszke albo zwi-
niety koc. Takie ulozenie podnosi

Lekarz domowy

Jak leczy¢ domowym sposo-
bem ukaszenia?
Justyna
Bolesne obrzeki, silne swedze-
nie skéry po ukgszeniu komaréw
skutecznie lagodza kompresy
z melisy. Ziele mozna mie¢ w do-
niczce lub na dzialce.
W miejscu obrzgku po uka-

i szeniu meszki trzeba przylozy¢

gruby plaster cebuli lub smaro-
wac wyciénietym sokiem z cebu-
li. Cebula u$émierza bol i przeciw-

Pod paragrafem

Przymierzam si¢ do kupna
mieszkania w Lomzy. Od razu
bede mogl zaplaci jedna trzecia
ceny, a dwie trzecie w pazdzier-
niku, gdy sprzedam swoje miesz-
kanie w Ostrolece.

Czy zaplacona przeze mnie
gotéwka bedzie zaliczka, czy za-
datkiem.

Jak to uja¢ w umowie, zeby
by¢ bezpiecznym?

, Andrzej

Bezpiecznie bedzie przy spi-
sywaniu umowy" okresli¢, ze
sprzedajacy pobral od kupujgce-
go zadatek. Miedzy okresleniami
zadatek i zaliczka jest ogromna

miednice i znacznie ulatwia mej.
czyznie dostep.

Mozna tez odwroci¢ klasye,
ny uklad, aby mezczyzna lezaly,
plecach, a kobie-
ta byla na gorze.
Brzuch mezczy-
zny nie bedzie
przeszkadzal
przy ulozeniu od
tytu. Wowczas ko-
bieta przyjmu-.;
je pozycje na
kleczkach
z rozchylo-
nymi noga-
mi. Kobieta mo-
ze takze ulozy<
sie na wersalce
z opuszczonymi
nogami na pod-
toge. Mezczyzna
powinien przy
niej kleczec.

No i za-
wsze pozosta-
ja pieszczoty, przy
ktorych zadna otylosc
nie powinna prze-
szkadzac.

dziata obrzekom.

Na ukaszenie mréwki stoso-
wac¢ oklady z sody oczyszczone
Trzeba tyzeczke sody rozpus
w szklance wody, w roztworz
namoczy¢ gaze i przylozyc n
piekace i swedzace miejsce. S¢
da zmniejsza obrzek, likwiduf
$wiad i bol.

Po uzadleniu pszczoly ni
pierw peseta wyjac zadtlo, prze
my¢ woda utleniong lub spiryt
sem i przytozy¢ kostke lodu. L
dziata znieczulajaco i zapobieg
powstawaniu opuchlizny.

réznica. W przypadku wycoft
nia sie z zakupu przez kupujact
go, sprzedajacy mieszkanie mok
od umowy odstapi¢ i otrzyma|
zadatek zachowac.

Przy wykonaniu umowy %
datek zostanie zaliczony na p¢
czet ceny.

Ponadto, gdyby z umowy Wy
cofal si¢ sprzedajacy, kupujid
moze zgda¢ zwrotu dwukrotn®

éci zadatku (co takze najlepit

zapisa¢ w umowie).

Przy zapisie w umowie, ze ¢
to zaliczka, kupujacy w takd
sytuacji nie moze zadac zwi®
tu dwukrotno$ci zaliczki. Taki
zabezpieczenie przynalezy tyld
do zadatku.
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T™w wierid

. Wisi nad Toba albo naprzeciw Ciebie, a moze z boku. Widzisz

go kaidego dnia. Twdj ulubiony obraz. Przedstawia pogodny pej-
zai, kwiaty, zwierze, martwa nature, czy kubistyczne kompozycje.

- Wybrala$ (wybrales) go kiedys i powiesilas (powiesiles), Albo juz

byt i zgodzilas (zgodziles) si¢ na jego dalsza obecnos¢. A on jest ...

Twoim zwierciadlem.

Pejzaz: swiadczy o wielkiej
ciekawosci swiata. Odlegtego,
gdzie wzrok nie sigga i bliskiego.
Jest w Tobie nigdy nie u$piona te-
sknota, by zobaczy¢ i przezy¢ co$

wiecej. Te pragnienia s Two- -
_ja energig. Zarazasz nimi innych

1 wedrujecie szczesliwg droga.
Nie zrazaja Ci¢ zadne niepowo-
dzenia, bo ... nawet na najpiek-
niejszym goscincu mozna trafic

A potem inni odsuwaja si¢ od ta-
kiego , kubisty”, bo nikt nie lubi
przerostu znieksztalconej formy
nad trescig. Trzeba ,,zej$¢ z obra-
zu” w rzeczywistos¢, w ktorej sa
nie tylko przedmioty, ale piekno,
uczucia, réwnowaga ostrych i fa-
godnych form.

Obraz z kwiatami: pa-
trzysz na niego i dzien zaczy-
nasz u$miechem i optymizmem.

ROZRYWNIK

4
Zoer! “‘7‘ Sog 25 N T..L]
BANK KAWALOW,
- 3

- To nieprawda, ze dzentelme-
ni wygineli. Dzisiaj na wlasne oczy
widzialem faceta, ktory trzymat
parasol nad swoja zong, gdy ona
zmieniata koto w ich samochodzie.

L ]

Rzecznik rzadu: ,Tu skupic
sie chcemy..”

Opozycyjna gazeta: ,,Tusk: upic
si¢ chcemy..”

-

.
Poprositem fryzjerke aby zro-
bita mi taka fajna fryzure na lato...
Chyba si¢ nie zrozumielismy. Te-
raz wygladam jak Grzegorz.
L ]

Blondynka dzwoni na informa-
cje PKS w Lomzy:

— Chcialam si¢ dowiedziec,
jak dlugo jedzie autobus z Lomzy
do Warszawy?

— Chwileczke...

- Dzigkuje!

L]

Telefon do biura podrozy:

— Planujemy z zZong se odpo-
czac.

— Swietnie si¢ sklada. Jaka
kwotg panstwo dysponujg?

— Mamy 1 000 zlotych.

— Aaaa...to se odpoczywajcie.

L ]

Zona do meza przed wyjsciem
na plaze:

- Chcialabym zalozy¢ cos, co
zadziwi wszystkich!

- Zaloz tyzwy...

L]

- Moja zona zapowiedziala, ze
mnie zostawi, jak nie przestang
pi¢ - zwierza si¢ kolega koledze.

— 1 co?

- Bedzie mi jej brakowalo.

L ]

Przychodzi turysta do denty-
sty. Dentysta widzi same zlote zg¢-
by, diamentowe koronki i pyta.

— Wilasciwie nie wiem, co mam
panu tu zrobic?

— Zalozy¢ alarm.

L]

Kark z bmw zlapal gume. Za-
trzymal si¢ na poboczu i zmienia
koto. Podjezdza mercedes, wysia-
da gosciu i sig pyta:

— Co robisz?

- Odkrgcam koto — odpowia-
da kark.

Ten z mercedesa bierze ka-
mien, wali w szybg i mowi:

-To ja wezme radio.

- ma ostry kamiien. A Ty przeciez Piekno kwiatéw odbija sie w To-
¢ Zyjesz w zgodzie z natura. bie, a Ty obdzielasz nim innych. g : Y
I Martwa natura: mowi o Two-  Twoja szczero$¢ i spontaniczrfos’c’ MYS}‘ ’tyg{}dnla‘:
of ~ jej spostrzegawczosci i przywia-  jest magnesem. Nie narzekasz na ‘
#  zywaniu wagi do szczegotu. Po-  brak milo$ci, towarzystwa ani na . Zeiazna kadra tez z czasem
trafisz skupic si¢ na detalu, alenie nud¢. Wiesz, ze nawet najpiek- | d F1%
dostrzegasz szerszego tha. Uwa-  niejsze kwiaty kiedys przekwitaja. l "ReRRE
i 2asz, Ze zycie sklada si¢ z matych  Tak jest tez w zyciu, ,przekwita” |
¢ elementow. Tak jest, ale w caloéci  przyjazn i mitos¢, ale. .. rozkwit- | .
o o,br.azu nie wszy-stki-e 5 rownie nie nowa. . ¥ ‘ Na plazy spotkaly sie dwa penisy:. WIDZIST, MY DOPIERO
gy Wazne. I w Twoim zyciu , male Obraz ze zwierzetami: $wiad- 1 ~ Styszales? Majg wycofa¢ Via- KOSlMY A Gl LETNICY
s.zczeg()iy” czgsto zaklocajg rela-  czy o duzej energii i tempera- | gre z aptek! l MMS‘l‘A Ju2 SIE
. ©e wrodzinie, z przyjaciotmi i w  mencie. Zapominasz sie czasami | - No to lezymy! MLGCA
o Pracy. Nie dziel obrazu na czgsci, i pozwalasz sobie na wyjatkowa | s
| Popatrz na catosc. Nie roztrzgsaj ,dziko$¢”. Wydaje sig, ze robisz | Zona wpatruje sie w $wiadec- |
i ep'izod(')w, zauwaz, jakie to szczg-  to celowo, zeby kto$ Cie ,udo- | two §lubu. |
i éc1e, mie¢ rodzing, przyjaciétiko-  mowil”, bo lubisz troskliwos¢ | - Czego tam szukasz? - py-
" legow. otoczenia. Ale nie pozwolisz so- | ta maz. ‘
i Obraz kubistyczny: ujawnia bie na ,tresur¢” i zbytnie ujarz- | - Terminu waznosci! |
- Madmierne przywigzywanie wa- mienie. Twoja niezaleznoé¢ jest l s
" gi ’do forI:ny i che¢ zaistnienia najcenniejsza, dlatego bez skru- | Ksigdz w czasie kazania powie-
o Srodowisku. Temu stuzy cze- puléw potrafisz oddalic si¢ od | dziak
oI prowokacyjne zachowanie, swego stada. A gdy ,dziko$¢” za- | -8 Matzenstwo to tak jakby dwa
i ft)'rl w ubiorze oraz kontrower-  cznie meczy¢, znéw pozwolisz si¢ | okrety spotkaly sie w porcie. |
ko ‘ SBB_’Jne S_E_}d)" i komentarze. To B chwile udomowic¢. — To ja trafitem na okret wojen-
Di wrazenie, ale tylko na chwile. Fot. Beata Maria Zdyb } ny - szepnat mezczyzna do kolegi.

g
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Biatowieza
| X Bialowieskie Integracje Artystyczne »Peretocze”, amfiteatr miej-
' ski, pigtek 27 — sobota 28 lipca, godz. 19.00.

—— Tu warto byC —

| Organizowane przez Fundacj¢ Muzyka Cerkiewna z Hajnowki kon- |

| certy, prezentujace kulture muzyczng narodéw, zamieszkujacych re-

' jon Puszczy Biatowieskiej obecnie i w przeszlosci. Wystapia folklory- |
' styczne zespoly polskie, biatoruskie, litewskie, ukrainskie, rosyjskie, |

niemieckie, tatarskie, zydowskie i cyganskie.

‘Biatystok

t La Skribita Vorto, Centrum im. L. Zamenhofa (ul. Warszawska 19, tel.
|85 — 67 — 67 - 367), piatek, 27 lipca, godz. 18.00 — 20.00.
La skribita vorto, czyli w jezyku esperanto ,,stowo pisane’, to tytul wy-

| stawy Adama Klodeckiego, na ktorej obejrze¢ mozna jego najnowsze |

f prace kaligraficzno-rysunkowe. Artysta jest wnukiem biatostockiego
 esperantysty ppik. Leona Klodeckiego

‘Narewka

' IV Miedzynarodowy Festiwal Teatralny
| ,Wertep”, plac przy Galerii Tamary Solonie-
| wicz i GOK, piatek, 27 lipca, godz. 13.00.

| Inauguracja Festiwalu, ktory do 5 sierpnia be-
| dzie wedrowat kolejno do Michatowa, Klesz-
| czel, Czeremchy i Bialowiezy, dajac w kazdej
| miejscowosci nawet po 10 spektakli dla doro-
| stych i dzieci. Wystapig niezalezne teatry z Pol-
| ski i roznych stron $wiata (na zdjgciu). Orga-
| nizuje go Stowarzyszenie Kulturalne ,Pocztowka” z Policznej (gm.
| Kleszczele).

|\ Punsk

| XXI Festiwal Teatréw Stodolanych, sto-
' dota w skansenie, niedziela, 29 lipca, godz.
1 9.00; organizator: Dom Kultury Litewskiej
| (tel. 87 - 516 — 10 - 32).

| Festiwal kultywuje tzw. teatr stodolany, najstar-
: sz3 forme ludowego teatru litewskiego. Pod je-
| sieri, po zakonczeniu prac polowych, miesz-
kancy litewskich wsi zbierali si¢ w stodofach i ogladali przedstawienia
w wykonaniu amatorskich zespotow, najczesciej o tresci komediowej.
Teatr Stodolany w Punsku (na zdjeciu) dziata od 1907 roku.

Zambrow

Koncert Panstowego Akademickiego Chéru im. G. G. Wieriowki
z Kijowa (Ukraina), Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszyniskiego 2A),
piatek, 27 lipca, godz. 18.00. Wstep wolny.

Znakomici artyéci z Kijowa wystapia w ramach Festiwalu Podlaska

na narodowych instrumentach, tancza i $piewaja piesni ze wszystkich
zakatkow Ukrainy.

Repertuar Kin

Kino ,,Millenium” w Eomzy: 26 lipca (czwartek) — Epoka lodowco-
wa 4: Wedréwka kontynentéw, godz. 14.00, 16.00 oraz Prometeusz,
godz.18.00, 20.15; 27 lipca - 1 sierpnia (piatek - $roda) ~ Epoka lo-
dowcowa 4: Wedréwka kontynentow, godz. 16.00 oraz Prometeusz,
godz. 18.00, 20.15.

Kino MDK w Grajewie: 28 — 29 lipca (sobota - niedziela) - Jak uro-
dzié i nie zwariowaé, godz. 20.00; 31 lipca (wtorek) — Alvin i wiewiorki
3, godz. 13.00 oraz Hans Kloss. Stawka wigksza niz $mier¢, godz. 16.00.
Kino ,Wrzos” w Kolnie: przerwa wakacyjna

Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 26 lipca (czwartek) - Epoka
lodowcowa 4: Wedréwka kontynentow, godz. 14.30, 17.30 oraz Jesz-
cze dluzsze zareczyny, godz. 19.30; 28 lipca - 1 sierpnia (sobota - §ro-
da) - Epoka lodowcowa 4: Wedréwka kontynentow, godz. 14.30 oraz
Niesamowity Spiderman, godz. 17.00, 19.30.

Oktawa Kultur. Zesp6t powstat w 1943 roku. Jego czlonkowie graja |
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BARAN (21 III - 20 IV): do-
bry czas na podroéze. Postaw na
spontaniczne dzialania i zaufaj
intuicji. Dla samotnych $wiet-
ny moment, bo wéréd wielu mo-
ze by¢ ten jedyny. Urodzeni od 27
do 31 marca bedg pod wptywem
Jowisza, ktory przyniesie opty-
mizm, pbwodzenie i utatwienia
na drodze do realizacji celow.

BYK (21 1V - 21 V): jaka$ nie-

potrzebna nerwowos¢. Nie wda--

waj si¢ w konflikty i jesli tylko
zauwazysz, Ze CO$ zaczyna wy-
prowadza¢ Cie z rownowagi, za-
chowaj zimna krew. Sporo moze
sie dzia¢ w finansach, wykorzy-
staj dobry moment na ewentual-
na ekstra okazje.

BLIZNIETA (22 V - 20 VI):
wyjatkowo udany czas na spei-
nianie marzen lub si¢ganie po
odkladany cel. Uwazaj na liczne
pokusy, przez ktére mozesz roz-
mienia¢ si¢ na drobne. W mitosci
duze szanse, ze poznasz kogo$ in-
teresujgcego.

RAK (21 VI - 22 VII): zadbaj
o zdrowie, nie bierz wszystkiego
na swoja glowe. W zyciu nadszed}
czas na nowe i przebudowe, a mo-
e nawet wyburzenie wszystkiego,
co stare i niefunkcjonalne.

LEW (23 VII - 22 VIII): to
okres, w ktérym tatwiej Ci be-
dzie uzyskac to, na czym Ci za-
lezy, nalezy wigc zdwoi¢ wysitki,
zeby osiggna¢ cel. Zwlaszcza, ze
spotkasz na swojej drodze przy-
chylnie nastawionych do Ciebie.

PANNA (23 VIII - 22
IX): troche zastoj we wszystkim.
Nie forsuj wiec nic na silg, prze-
czekaj. Urodzeni od 28 sierpnia
do 2 wrzeénia poczujg przyplyw
energii, ktéry wzmocni i doda
wiary we wiasne sily. To dla nich
takze dobry czas na pewne zmia-
ny w zyciu.

WAGA (23 IX - 23 X): Twoje
zamysty powoli beda sig urzeczy-
wistnia¢. To wynik okreslenia so-

bie w przeszlodci tego, czego si
chce. Tak jak myslenie negatyy.
ne jest samospelniajaca sie prz.
powiednig kleski, tak pozytywn
nastawienie staje si¢ samospelniz
jaca sie dobrg prognoza na przy.
szlosc.

SKORPION (24 X - 21 XJ|
Twoja sytuacja moze Cig troch
irytowa¢, dlatego unikaj stre
su. Przyda si¢ tez wytrwalosém

drodze do celu, bo obecnie mo.

ga pojawi¢ si¢ nieprzewidzian
wczeéniej przeszkody. Staraj si
ignorowa¢ denerwujace Cig 050

by. To najlepsza strategia. Zngj:

dziesz si¢ pod wplywem Nepti
na, ktory rozbudzi Twoja fantaz

STRZELEC (22 XI - 21 XIJ}
bedziesz mie¢ wrazenie, Ze rozyi
jasz skrzydta. Staraj si¢ wigc wyji
poza schemat i zréb co$ nietypo
wego. Moze si¢ to okaza¢ wias
strzalem w dziesiatke. Czas wiay

w siebie, ale uwazaj, zeby nie po

pada¢ w przesade.
KOZIOROZEC (22 XII - 191
przystopuj nieco swoje ogrome
ambicje. Uwaznie obserwuj syt
acje i staraj sie zbudowac podst
wy, dzieki ktérym juz niediug

ruszysz z kopyta. Wowczas bedi

czas, by wymies¢ z Zycia wszystht
co sie do tej pory nie sprawdzal

WODNIK (20 I - 18 I1): &t
brze wykorzystaj przyptyw ené
gii. W uczuciach powieje swit
20écig, moze pojawié sig @
nowego. W kazdym razie spoff
kani ludzie beda Cie inspirows
Pojawia si¢ niebanalne pomj
sly i warto byloby weieli¢ w 2y
cho¢ czes¢ z nich.

RYBY (19 II - 20 I11): znaé
czas na cokolwiek, co sprawial

—————

przyjemnosc i spowoduje, ze# &

pomnisz o problemach codzi¢? &

nosci. Powiedz ,nie”, gdy tyld
zajdzie taka potrzeba. W ucl

ciach mozesz dokonaé zmith & /¢
o ktorych dhugo myslisz, ale bt "

kowalo Ci odwagi.

-
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Braz Klaudii

- Klaudia Brodowska z LKF Na-
rew Kurpiewski Lomza wynikiem
1165 cm zdobyla brazowy medal
'w skoku wzwyz w Ogélnopolskiej
Olimpiadzie Mtodziezy w Kra-
kowie. To nowy rekord zyciowy
uczennicy Publicznego Gimna-
jum nr 8 w Lomzy. Jej trenerem
jest Jan Kotowski. Klubowy kolega
Klaudii Bartosz Poduch, ubiegto-
‘roczny zloty medalista Olimpia-
dy, wywalczyt 4 miejsce wynikiem

| 1 Polska - Lotwa w Lomzy
i Grajewie
" Miedzypanstwowy mecz pitki

ski i Lotwy odbedzie si¢ 13 sierp-
a (poniedzialek) na stadionie
rzy ul. Zjazd w Lomzy. Poczg-
k, godz. 19.30. Organizatora-

takze mecz na stadionie w Gra-
wie. Poczatek, godz. 12.00.
Fala splyneta
120 dzieci brato udziat w ,Wa-
acjach na fali’, zorganizowanych
rzez MOSIR na Plywalni Miej-
‘skiej nr 2 w Lomzy. Na zakoncze-
‘nie w miniony piatek (20 lipca)
a plywalni pojawili sie pletwo-
‘nurkowie. Kazdy, kto chcial, mogt
‘pod ich okiem sprébowa¢ nurko-
‘Wania, pokonania podwodnego
alomu lub wylawiania skarbow.
III Turniej Orlika o Puchar
remiera »
Miejski Osrodek Sportu i Re-
Kreacji w Lomzy organizuje III
rnieju Orlika o Puchar Pre-
‘miera Donalda Tuska. Zgloszenia
‘przyjmuje do 2 sierpnia (czwar-
k) na Orliku przy ul. Katynskiej
. Zespoly chlopcow i dziewczat
o0ga liczy¢ maksymalnie po 10
awodnikow i musza mie¢ doro-
ego opiekuna. Zglasza¢ si¢ mo-
‘83 reprezentacje szkol, klas, UKS
raz tzw. dzikie druzyny. Turniej
pzegrany zostanie od 1 wrzeénia
0 13 pazdziernika. Szczegdly:
yww.mosir.lomza.pl

#
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SPORT

Nasi z olimpijskim ;ogniem!

Marta Miller z Lomzy i Arka-
diusz Margol z Szepietowa zna-
lezli sie wérod 26 Polakow, kto-
rzy w piatek i sobote (20 - 21
lipca) biegli z pochodnig olim-
pijska migdzy miastami Ma-
idstone i Guildford. W piatek,
27 lipca, pochodnia dotrze na
Stadion Olimpijski w Londy-
nie i zapalony zostanie od niej
znicz olimpijski na znak otwar-
cia XXX Letnich Igrzyska Olim-
pijskich.

Marta i Arek miejsce w szta-
fecie zapewnili sobie, wygrywa-
jac internetowy konkurs firmy
Samsung, sponsora sztafety.

Marta jest trenerem II klasy
taekwondo olimpijskiego, po-
siada stopien mistrzowski I dan.
Jest wielokrotng medalistka Mi-
strzostw Polski, byla czlonkinia
kadry narodowej junioréw. Pra-
cuje w PWSIiP w Lomzy. Arek
ma 16 lat, uprawia biegi sprin-
terskie, marzy o karierze sporto-

wej i starcie w Igrzyskach Olim-
pijskich.

Z Podlaskiego na Igrzyskach
w Londynie wystartuja lek-
koatleci Anna Jesien (Prefbet
Sniadowo, 400 m przez plot-
ki i sztafeta 4x400 m), Kamil
Krynski (Podlasie Bialystok,
100 m i sztafeta 4X100m), Lu-

kasz Parszczynski (Podlasie Bia-
tystok, 3 000 m z przeszkodami),
Nadia Zigba i Robert Mateusiak
(Hubal Bialystok, badminton),
Diana Sokolowska (Juvenia Bia-
lystok, ptywanie) oraz Michat
Logosz, Adam Cwalina i Kami-
la Augustyn (SKB Suwalki, bad-
minton). W kadrze olimpijskiej
jest takze dwoje wychowankow
lomzynskich klubéw: mlociar-
ka Joanna Fiodorow (Prefbet
Sniadowo) i sprinter Artur Za-
czek (Narew Kurpiewski), oboje
obecnie AZS Poznan. Bedziemy
im kibicowac!

Na zdjeciu: rytual wzniece-
nia ognia przy pomocy promie-
ni sfonecznych w ruinach swig-
tyni Hery w starozytnej Olimpii
na Peloponezie (Grecja). Stad
sztafeta z olimpijskim ogniem
ruszyla w maju do Londynu.
Ostatni zawodnik sztafety po-
chodnig zapali w pigtek, 27 lip-
ca, olimpijski znicz.

LKS odpadl

Pierwszy karny i LKS przegrywa 1:0...

Z Pucharu Polski

LKS przegral w $rode (18 lipca)
na stadionie w Eomzy mecz run-
dy przedwstepnej Pucharu Polski
ze Switem Nowy Dwor Mazowiec-
ki 0:3. :

W LKS przygotowania do se-
zonu dopiero sie zaczely, w dru-
zynie pojawili si¢ nowi zawodni-
cy i widac byto brak zgrania. W 39
minucie po zagraniu reka nasze-
g0 nowego napastnika Marcina
Truszkowskiego w zamieszaniu
pod bramkg Daniela Iwanowskie-
go, sedzia podyktowal dla Switu

rzut karny. Po przerwie Swit dalej
przewazal i w 55 minucie strzelil
drugiego gola. W 82 minucie se-
dzia drugi raz podyktowal rzut
karny dla gosci i byto 0:3.

Po meczu trener Sltawomir
Kopczewski i prezes LKS Witold
Kulesza optymistycznie podkre-
slali, ze jak na poczatek okresu
przygotowawczego, mimo wyso-
kiej porazki przed wtasng publicz-
noscig, druzyna pokazata ,,dobre
momenty” i rokuje nadzieje na
dobrg gre 111 w lidze.

Na byle czym
w Augustowie

XVII Mistrzostwa Polski
w Plywaniu na Byle Czym odbeda
si¢ w najblizsza niedziele (29 lip-
ca) na Netcie w Augustowie. Start
o godz. 14.00.

W wymyslonych przez Ra-
dio Biatystok zawodach co roku
udzial biorg pasjonaci najdziw-
niejszych plywadel, skonstru-
owanych wedlug zasady ,,co ma
plywa¢ nie utonie” z catej Pol-

| ski.

Co roku w dniu Mistrzostw

| miasto odwiedza kilkanascie ty-

sigcy osob. Wiadze Augustowa
traktuja je jako wielka promo-
Cje miasta.

Fantazja konstruktoréw nie
ma granic...
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Czytelnicy »Kontaktéw” w glosowaniu ifxterne
‘towym wskazali sposrod nadestanych na nasz Ke
kurs Fotograf%czny trzy najpiekniejsze Zdjecia V
siagca Maj 2012. I miejsce — Adam Falkowski ,, Tylk
w Podlaskiem”, II - Ewa Plona ,,Pisa’, Tl — Natali
Witkowska ,,Bac a9 A
Fotografujesz? yélij zdjecia'na edycje Sierpiel %
2012 z naszej strony internetowej (tam tez peln &
“mregulamifi Konkursu) www.redakcja-kotttaktyy
‘godnik.com.pl, z zaktadki Konkurs Fotograficzny.

Witkowska
aczek”
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