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Lestpiiqll] KuRSY
spycharek, réwniarek, kruszarek, weziow
betoniarskich, pomp do mieszanki betonowej,
 montazu rusztowan metalowych
KOPARKI LADOWARKI WE WSZYSTKICH KLASACH
Al. Legionéw 27, 18-400 tomia, 86 218-52-75, 504-175-696
lomza@kursylektor.pl
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»Bitwie na gltosy”’

rin wmm;amfj % = 5 p

Z’esrpél wybrany przez Jule spoéréd prawie 300 kandydatéw do ,,Bitwy na glosy”, kt(')rj emsjozoniesq w pizq niedziel
: .sma w TVP 2: Karolina Grala (Lomza), Tomasz Wisniewski (Eomza), Anna Gelstyan (Lomza), Dawid Litwinski (Lomza), Marl :
ienkowska (Pienki Borowe), Adam Kalinowski (Eomza), Urszula Durzynska (Lomza), Dominika Komarnicka (Poznan r:)dz' s
Dchodzi z okolic Eomzy), Marc Mavambu aka Frenchy (Warszawa), Dominika Dluzewska (Eomza), Jolanta Ostrowska (Bra;'lsk) =
dwezyniska (Poznan), Zaklina Olchowik (Lomza), Edyta Choszczuk (Szarlat), Monika Kisiel (Ostroleka) i Katarzyna Chudzil’( ](:Sl?:)m

Czytajtakze:
= Naznaczona lataniem
s Glosowanie na Miss Lata
3 Cyganski garnek | ,
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NA GORACO

Parnistwo zaptaci za opieke nad dziecmi!

Ministerstwo Pracy i Polityki
Spolecznej opublikowato w po-
niedzialek, 6 sierpnia, nowg wer-
sje projektu nowelizacji ustawy
o systemie ubezpieczen spotecz-
nych, wktorej uwzglednito w nim
postulaty NSZZ ,Solidarnos¢”
i Kancelarii Prezydenta.

Projekt przewiduje, ze pan-
stwo optaci skladki za przed-
siecbiorcow, nieubezpieczonych
i rolnikow, ktorzy rezygnuja
z pracy zarobkowej, by opieko-
wa¢ sie dzie¢mi! Skladke za rol-
nika lub domownika, podlegaja-
cego ubezpieczeniu, ktory bedzie
opiekowal sie dzieckiem, ma fi-
nansowa¢ KRUS z dotacji budze-
tu panstwa.

»Z uwagi na specyfike pracy
w rolnictwie odstapiono w tym
przypadku od wymogu zanie-
chania wykonywania pracy (aby
panstwo oplacilo jej sktadki oso-
bie prowadzacej dziatalnos¢ go-

kontra dyrektorzy

Naruszenie przepisow za-
rzuca Centralne Biuro Antyko-
rupcyjne dyrektorom szpitala
w Suwatkach, pogotowia ratun-
kowego w Lomzy oraz szkoly
w Bransku. :

W przypadku dwoch pierw-
szych nieprawidlowosci mia-
ly polega¢ na tgczeniu zawodo-
wych stanowisk z prowadzeniem
prywatnych praktyk lekarskich
(cho¢ obaj zamkneli je jeszcze
w 2011 roku, gdy okazato sig, ze
to niezgodne z przepisami).

W Bransku dyrektor szkoty za-
siadat rowniez w radzie nadzor-
czej Banku Spotdzielczego. CBA,
ktére od kilku miesiecy analizuje
dokumenty, dotyczgce samorzg-
dowcow i administracji rzagdowej,
oczekuje odwotania calej trojki ze
stanowisk. Marszalek podejmie
decyzje, gdy sprawe przeanalizu-
ja prawnicy.
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‘sterstwo.

spodarcza, bedzie musiata zawie-
si¢ dziatalnosc). W przypadku
rolnikow, prowadzacych poza-
rolnicza dziatalno§¢, warunkiem
finansowania sktadek (...) jest za-
przestanie lub zawieszenie pro-
wadzenia tej dziatalnosci w okre-
sie sprawowania osobistej opieki
nad dzieckiem’, wyjasnia mini-
=h

- REKLAMA -

¢ 19999
bzwbk.pl

Szezegily oferty, informacie o oplatach, prowizjach i op
i pod numerem 1 9999, Decyzja kredylowa uzalgZniona o
za polgczenie Zgodna z taryfg danego operatora, Stan na 1.07.2012r. .

s

Zalesiamy siel -

»Rolnicy z naszego wojewddz-
twa zlozyli w tym roku w wyma-
ganym terminie ponad 200 wnio-
skow o dofinansowanie zalesienia
gruntéw rolnych i innych’, infor-
muje zastepca dyrektora Podlaskie-
go Oddzialu Regionalnego Agen-
cji w Lomzy Krzysztof Zalewski.
Agencja ma na zalesienia ponad
3 mln 71, za kt6ére mozna posadzic

"wodztwie podlaskim zalesionyc)

Go Chuck Norris
robi na wakacach? |~

) 7Zahijacras?) |

KREDYT GOTOWKOWY NA DOWOLNY CEL
[ wm=xx | Bank Zachodni WBK

rocentowaniy dostepne w placowkach BZ WBK
d wyniku badania zdoinodci kredytowej. Oplata

415 ha lasu. Rolnicy otrzymuja pie.
nigdze na zakup sadzonek i pokry.
cie kosztow uprawy.

W minionych 8 latach w woje. . |

zostato ponad 3 tys. ha gruntow,
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5 TYGODNIK PODLASKI |
Oje- rok zatozenia 1980

ych ‘Ukazuje sie w wojewddztwie podlaskim, czesci
w | ‘wojewo6dztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,

Chlcago i Toronto oraz wersji elektronicznej,
identycznej z papierowa

na www.kontakty-tygodnik.com.pl
Adres:
Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40- 22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

b v Redaguje zespot: :
d Maria Kaczyriska, tel. 696 429 913 !
Allqa Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 608 069 197 |
Wiadystaw Tocki (red. naczelny), [

tel. (86) 216-40-22

lM!

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682

QOddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspdétpracuja: {
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
| _Kondratowicz, Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny
. Rysunki: Zdzistaw Romanowski
" Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobronski
 Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyniski,
www.joemonster.org

]

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
"Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7, |
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowos¢: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67
R Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66
Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszeri:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogtoszen:
Jarostaw tebkowski, Al. Legionéw 7,
sl 18-400 komza
tel. 600 431 935, (86) 215-35-71

Biura Ogtoszern:

" Ostré6w Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogtoszeri

g ul. Pocztowa 3 lok. 5 (naprzeciw Poczty).

‘r tel. 29-642-80-34, 505 233 744 |

| +BORAM” Aldona Mierzejewska

F‘ ul. Broniewskiego 564, tel. (29) 745-34-12
& Zambréw: Agencja ,,Globtour”

i Al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271-25-25

Kolpor‘taz RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,

et sie¢ wtasna wydawcy
%

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto, |
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16 |

Skiad: GroupMedia !
Krzysztof Wierzbowski

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek kapiniski (_duszek)
marek.lapinski@data.pl

PE ydawca jest czlonkiem Izby Wydawcow Prasy.
Materiatow nie zamowionych redakcija nie zwraca |

i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.

8 tres¢ ogloszen redakcja i Wydawca nie ponosza |

odpowmdzualnosm

.

Sad nad wiceprezydentem

W Sadzie Rejonowym w Ostrowi Mazo-
wieckiej rozpoczela si¢ w $rode rozprawa by-
tego wiceprezydenta Lomzy Marcina Sroczyn-
skiego (zgodzil si¢ na podawanie nazwiska)
i jednego z urzednikéw Jana K.

Prokuratura Okregowa w Bialymsto-
ku oskarza ich o przekroczenie uprawnien
w zwigzku z wydaniem w 2007 r. pozwolenia
na budowe hipermarketu u zbiegu al. Legio-
now z ul. Sikorskiego. Zarzuty postawifa im

4 lata p6zniej, po kontroli CBA w Urzedzie |

Miasta w Lomzy. Obaj twierdza, Ze s3 nie-
winni.
(Do sprawy wr(')cimy za tydzier'l).

| 8
¥
y |

dla Ciepie!

) Wydawnictwo , Kontakty” poszukuje spe-
| cjalisty do spraw promocji. Wymagania: do-
$wiadczenie w marketingu bezposrednim,
umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow, podsta-
wowa obstuga komputera, prawo jazdy. Moz-
liwo$¢ dobrych zarobkéw oraz nienormowa-
ny czas pracy. Podania z krétkim zyciorysem:
»Kontakty”, al. Legionow 7, 18-400 Lomza lub
redakqa@kontakty tygodruk com. pl

Dobra Firma z ,,Kontaktaml”

Rozwdj przedsigbiorczosci to jeden z naj-
wigkszych sukcesow polskiej transformacji.
Mozemy by¢ dumni z tego, jak Polacy mimo
wielu barier i przeciwnosci wynikajacych ze
ztego prawa oraz obcigzen podatkowych potra-
fig odnalez¢ sie w tej nielatwej rzeczywistosci.

Efektem ubocznym powstania wielu ma-
tych i érednich firm, §wiadczacych podobne
ustugi, jest poczucie dezorientacji, ktora co-
raz cze$ciej odczuwamy. Ktora firma jest do-
bra? Ktorej ustugi sa zbyt drogie? Jak trafic
do rzetelne;j?

Co miesiac w tygodniku ,,Kontakty” znaj-
dziecie Panstwo dodatek ,Dobra Firma”. Mamy
nadzieje, ze bedzie kierunkowskazem, umoz-

kontakty-tygodnik.com.pl

liwiajagcym bezpieczne i skuteczne poruszanie
sie po rodzimym rynku ustug.

W kazdym numerze dodatku przeanalizu-
jemy kilka najbardziej istotnych dla kazdego
z nas branz, podamy praktyczne porady, pod-
powiemy, jak nie da¢ sie oszukac i kogo po-
lecamy.

Pierwszy z serii comiesiecznych dodat-
kow ukaze si¢ za tydzien. Warto pozna¢ rady
ekspertow ,,Kontaktow”, jak nie da¢ sie zma-
nipulowa¢ bankom przy kredycie; jaki jest
przyzwoity koszt podstawowych ustug eksplo-
atacyjnych samochodu w Lomzy; co zrobi¢, by
kupi¢ dobre uzywane auto; co jest najwazniej-
sze przy budowie domu na cale zycie.

Fot. E_wa Dudziec
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ZDARZENIA

ZA TYDZIEN:

krwawe zniwa

M Za atrakcyjne, a nawet bardzo
atrakcyjne tereny do inwestowania
uwaza wojewodztwa wschodniej
Polski ponad 40 procent szefow
firm, ktérych 1 000 wziglo udziat
w badaniu na zlecenie Polskiej
Agencji Informacji i Inwestycji
Zagranicznych. Tylko 18 proc. ma
odmienne zdanie.

B Ponad 13,5 miliona euro udalo
sie pozyskac dla regionu z Programu
Wspotpracy Transgranicznej Polska
— Biatoru$ — Ukraina 2007 — 2013.
Pienigdze przeznaczone zostang na
modernizacj¢ oczyszczalni Sciekow
w Hajnéwce oraz rozbudowg sieci
kanalizacyjnej w gminie Czerem-
cha. Skorzysta takze kilka przygra-
nicznych szpitali i straz pozarna.
W 3 000 000 zt podatku zaptaci
w tym roku gminie Orla grupa
IKEA, ktéra zbudowata tu fabryke
i tartak. W ubieglym roku wszystkie
firmy i zaktady zaplacily ok. 500
000 zt. Gmina Orla jest jedna z naj-
biedniejszych w Podlaskiem. Dzigki
IKEI pierwszy raz w historii prze-
znaczyta 5 000 000 zt na inwestycje.
B Okolo 760 tysigcy ztotych muszg
zwréci¢ podlaskiemu oddzialowi
NFZ lekarze i podmioty opieki
zdrowotnej z powodu narusze-
nia przepiséw o refundacji lekéw
i $wiadczeniach zdrowotnych. To
efekt kontroli przeprowadzonych
w pierwszym poéltroczu w regionie.
B Wedzonka staropolska Karoli-
ny Moniuszko, ser suszony podla-
ski Lukasza Ancypo, biebrzanski
leszcz w zalewie octowej Malgorzaty
Ostapowicz, sielawa z weka Marty
Pienczykowskiej oraz kibiny, pie-
rogi pieczone Danuty Babinskiej
reprezentowa¢ beda wojewodztwo
podlaskie na targach Polagra Food
w Poznaniu w konkursie Nasze
Kulinarne Dziedzictwo - Smaki
Regionéw. W wojewddzkich eli-
minacjach ponad 70 wystawcow
zaprezentowalo okoto 100 orygi-
nalnych smakotykéw.

B Niezle przygotowali si¢ do wa-
kacji organizatorzy wypoczynku
dzieci i mlodziezy w wojewodztwie.
Sanepid skontrolowal w lipcu pra-
wie 170 takich miejsc i tylko w 6
przypadkach stwierdzone zostaty
nieprawidtowosci.
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Fot. Ewa Plona

B Chrzest najwigkszego statku ze- ~

glugi §rédladowej w Polsce nastgpi
w sobote w Augustowie. Tego tez
dnia wyplynie w swoj pierwszy
rejs. Statek, nalezacy do Zeglugi
Augustowskiej, k£towal 3 miliony
ztotych, ma 40 metréw diugosci, 6
szerokos$ci i moze zabra¢ na poklad
330 osob.

W Ksigzka Kot Kolor”, przygotowa-
na w Bialymstoku opowiesc o przy-
godach niewidomego kota Kolora,
zostala uznana przez Swiatowy
Zwigzek Esperantystow ,,Ksigzka
Roku” wirod wydawnictw dla dzie-
ci. Uczace tolerancji wydawnictwo
ukazalo si¢ w 2011 roku po polsku,
angielsku, niemiecku i w esperanto
z wkladkg w alfabecie Braillea.

B Bez wigkszych sukcesow, ale
z podniesiong glowa wracaja
z igrzysk olimpijskich w Londy-
nie sportowcy z wojewodztwa
podlaskiego. Badmintonowej pa-
rze mieszanej Nadia Zigba - Robert
Mateusiak z Bialegostoku zabrakto
odrobiny szczeécia do awansu do
strefy medalowej i wyeliminowania

znakomitej chinskiej pary (ktéra po-
tem zdobyta ztoty medal). Najmtod-
sza w calej polskiej ekipie ptywaczka
Diana Sokotowska z Bialegostoku

zastapita w sztafecie 4x200 metréw |

stylem dowolnym Otyli¢ Jedrzej-
czak i spisata si¢ najlepiej z naszych,
cho¢ Polki nie awansowaly do fi-
natu. Na eliminacjach zakonczyt
udzial w rywalizacji lekkoatleta
Lukasz Parszczynski z Biategostoku
na 3 000 metréw z przeszkodami,
a na polfinale Anna Jesien z Prefbetu
Sniadowo Lomza na 400 metréw
przez plotki (pobiegnie jeszcze
w sztafecie 4 x 400 my W1¢ce] 0 Annie
na str. 23).-

B Pierwsza ofiar¢ grzybobrania
w wojewodztwie w tym sezonie
musieli ratowac policjanci, straza-
cy i sasiedzi. W gminie Zabludow
zabladzil w lesie starszy (77 lat)
mezczyzna. Wyczerpany grzybiarz
z poranionymi nogami zostal od-
naleziony po ponad dobie.

B W Niemczech udalo si¢ zatrzy-
ma¢ Arkadiusza Ch. (28 lat) z Lom-
zy, sprawce brutalnych rozbojow,
ktory uciekl za granice w czasie
zwolnienia warunkowego po od-
byciu poprzedniego wyroku. Po za-
trzymaniu zostal od razu przekaza-
ny stronie polskiej i czeka go jeszcze
co najmniej 5,5 roku w wigzieniu.

Beben prasy do stomy wciagnat w poniedzialek, 6 sierpnia, czterdzi-

stojednoletniego rolnika ze wsi Kurzyny (gm. Kobylin Borzymy). Zginat

na miejscu. To pierwszy w tym roku $miertelny wypadek przy zniwach
w naszym wojewodztwie. Z danych Paristwowej Inspekcji Pracy wyni-
ka, ze w ubiegloroczne zniwa doszto w Podlaskiem do 30 wypadkéw,
w ktorych zginely 2 osoby a kilkanascie zostato inwalidami.

,Wyrazy wspétczucia dla bliskich. Tragedia, ale nie zapominajmy, ze

co roku jest wiele takich wypadkow i nikt nie wycigga wnioskow. Kaz-

dy mysli >mnie to nie tyczy, uda sig<. A schemat takiego wypadku jest
~ zawsze podobny: przytkato sig, no to popchne noga czy reka, przeciez
zdaze... Przykre to, ale niestety prawdz1we Ludzie MYSLCIE zanim wlo-
zycie cokolwiek do pracujacej maszyny’, ’, napisal internauta podpisujacy

sie rolnik na portalu powiatu wysokomazowieckiego.

| W Ogladanie telewizji (98 pn

Znaki czasy |

Sl o i e 2

® Premier Donald Tusk prz, = urc
ng mu Nagrode Europejskg (5= mi
frankow szwajcarskich, czyligh) fal
tys. zt) przekazat Fundacji ;= |
Niczyje”, Towarzystwu Opiek, T Wi
Ociemniatymi (prowadziofy
w podwarszawskich Laskach), J
Stowarzyszeniu SOS Wioskil),

cigce, ktore opiekuje sie dzjg dy
opuszczonymi i osieroconymi 7y
W Tegoroczne intencje moimy 1 ly:
mknaé w trzech stowach:rody 1 (m
dom, nowa ewangelizacja. Wy 8 WS
wiemy, jak potrzeba wielkiejty = na
o rodzine. Problem jest dramay | D¢
ny. Trzeba troszczy¢ si¢ i toiy) w
rodzing”, powiedzial metrop! ‘; -
warszawski kard. Kazimierz E Ste‘
do pielgrzyméw 301 Warszan = f;
Pieszej Pielgrzymki na Jasng(i % spi
B Po ujawnieniu tasm PSL znif

parasol ochronny nad Krajog == 1,
Zwigzkiem Kotek i Organin *ﬂ zig
Rolniczych. Grozi mu bankrua™ == Ty
poltora min zt zalegtych skl .-g ni

z odsetkami zazadal ZUS, i
domaga si¢ 400 tys. zt z tytulu} "&
Niesptacone zobowigzania wi 3
paristwa zamykajg organizagjid:

do publicznych pienigdzy nap =
jekty i szkolenia. '
B Az 57 proc. Polakéw powyii

roku zycia korzystalo z Inter ;'l'v

w II kwartale 2012 roku. Wigks «:__f
polskich internautéw (69,2pt

wchodzi do sieci codziennigf = ki
wieksza grupa (40 proc.) jestw cz
25 - 39 lat. m

SO

spotkania ze znajomymi (87 s
chodzenie do kosciota (81 pit
shuchanie radia i muzyki (81 p" -
czytanie ksiazek i czasopisn|
proc.), to najpopularniejszefi =8
spedzania czasu przez emeff; e
wynika z badan CBOS. L
® Order Budowniczych X
Ludowej, najwczedniejsza W
z czasow przed zmiang nazwy™!
na PRL, jest bardzo rzadkiip?
kiwany przez kolekcjonerow f
ok. 116 gram zlota i kosztujét
na aukcjach ok. 50 tys. zi. !
W Oszusci podajg si¢ za policfe
kuja domowe komputery (n®
nie wyswietla si¢ strona z naph
»Policja” i biatym ortem w kot
i za odblokowanie zadaja 500"




Zmarta najstarsza mieszkanka tomzy

l Trzy dni przed swoimi 103
7y urodzinami zmarla najstarsza
(S mieszkanka naszego miasta Joze-
o fa Rejmer.

Dy Urodzila si¢ 6 sierpnia 1909 r.
:!ki[ w Starym Bozejewie. Od 1971 r.
N B i e s

IO w111 rocznice urodzin kar-
dri dynata Stefana Wyszyniskiego do
ym - Zuzeli, gdzie si¢ urodzil, przyby-
o ly rodziny Wyszynskich i Karpiow

odf  (matki kardynala) na pierwszy
Ney 8 wspolny rodzinny zjazd. Rodzi-
ity na Karpiow spotykala si¢ w ostat-
my | nich kilkunastu latach trzy razy.
toiy; W ubieglym roku, podczas uro-
rop czystosci 110 rocznicy urodzin
.‘ Stefana Wyszyniskiego, proboszcz
) parafii w Zuzeli ks. Jerzy Krysz-
n topa, poddal pomyst wspélnego
136 spotkania obu rodzin.
.20 Zwolania rodu Wyszynskich
3o podjat sie Sylwester Kuczynski,
anin  ziec ciotecznej siostry Prymasa
< Tysigclecia. ,,Prymas Wyszynski
skit = niejednokrotnie wzywal do jed-
S, (i
utu
awi
cjidi
map
e |
Wi
nten S
Jigko S
2 ultowy Jelcz, zwany ,,0g0r-
niel ‘L kiem, czyli dzisiaj juz zabytkowy
st czerwony autobus komunikacji
. miejskiej z czasow PRL, w kazda
8 pu sobote i niedziele o 12.00 i 13.00
g7 rusza w bezplatny kurs z prze-
1 pol wodnikiem po Biatymstoku.
g1 W trasie, ktora rozpoczyna
pisn - Z.przystanku przy Palacu Branic-
o0 “‘f kich, przewodnik PTTK opowia-
e 1 da o mijanych zabytkach miasta.

h PO
a Wo
wy
iipo
OW;
ztujed
(
licje!
(nad
, nap)
7 kort™
) 5008
- www.kontakty-tygodnik.com.pl

k.corss

mieszkala w Lomzy. Jak mowi-
ta podczas setnych urodzin, jej
przepisem na dlugowiecznosc jest
przede wszystkim praca. Zostala
pochowana 6 sierpnia, w 103 rocz-
nice urodzin.

1) Zjazd rodzm Prymasa Tysu-:,clecla

Kardynat Stefan Wyszyniski na procesji w Lomzy 7 wrze$nia 1975 r;
w latach 1914 - 1917 byt uczniem Gimnazjum Meskiego
im. Piotra Skargi w Lomzy

noczenia si¢ wszystkich Polakéw,
a ja zdalem sobie sprawe, ze nie
znamy nawet przedstawicieli in-

nych galezi naszego rodu”, méwi.
Nawigzal kontakt z ponad setka
Wyszynskich w calej Polsce.

Zyciowy ,,pasztet”
Zz pasztetu

Za przyjecie zgrzewki pasztetu
policjanci z Tykocina moga dys-
cyplinarnie straci¢ prace i posie-
dziec pare lat!

Trzej policjanci, ktérych pro-
kuratura oskarzyla o przyjmo-
wanie lapowek, po przytapaniu
kierowcy na wykroczeniu propo-
nowali odstapienie od mandatu za
100 - 150 zlotych dyskretnie who-
zone w dokumenty. ,,Raz skusili
sie na 6 konserw pasztetu’, mowi
rzecznik Prokuratury Okrggowe;j
w Bialymstoku Adam Kozub.

Wpadli po doniesieniu Finéw,
ktorzy zwiedzali nasz region. Tu-
ryéci zostali zatrzymani po prze-

kroczeniu podwojnej linii cigglej.
Policjanci poinformowali ich, ze
mandat moze by¢ bardzo wysoki
i nie beda mogli odjecha¢, zanim
go nie zaplaca. Jednoczesnie za-
sugerowali, ze wystarczy 100 zlo-
tych dyskretnie przekazane w do-
kumentach. Gdy w motelu turysci
dowiedzieli sig, ze postepowanie
policjantéw bylo bezprawne, zglo-
sili to... na policje!

Kajakowa pielgrzymka

Kajakami plyng pielgrzymi na
$wieto Supraskiej Ikony Matki
Bozej, ktore przypada 10 sierpnia.
Wyruszyli z Grédka. Do monaste-
ru Zwiastowania Bogurodzicy do-
tra rzeka Suprasl.

Prawostawni mnisi, ktorzy zy-
li koto Grédka, w XV w. postano-
wili poszukac bardziej ustronne-
g0 miejsca.

»Przygotowali krzyz, kto-
ry splawiali rzekg Suprasl. Ply-
neli za nim az zatrzymal sie
w okolicach uroczyska Suchy
Brod, gdzie wybudowali supra-
ski monaster. Teraz, po 500 la-
tach chcemy pokonac¢ tg¢ sama
droge”, mowi Jan Kochanowicz
z Bractwa sw. Mikolaja w Bia-
tymstoku.
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Zaprosili nas

W Stadniny Koni w Janowie Pod-
laskim, Michalowie i w Bialce — na

| Dni Konia Arabskiego pod patro-

natem prezydenta Bronistawa Ko-
morowskiego (10 - 14 sierpnia,
Stadnina Koni Janéw Podlaski).

B Burmistrz Zambrowa Kazimierz

| Dgbrowski i Fundacja Ochrony

Dziedzictwa Zydowskiego — na
uroczyste odstonigcie tablicy pa-
migtkowej na cmentarzu zydow-

skim w Zambrowie (14 sierpnia,

godz. 11.30, cmentarz zydowski,
ul. Lomzynska, Zambrow).
B Urzad Miasta Lomza — na ob-
chody Swieta Wojska Polskiego, 1.
Lomzynskiego Batalionu Remonto-
wego oraz 92. rocznicy ,cudu nad
Wisla” i bohaterskiej obrony Lomzy
podczas wojny 1920 roku (13 - 15
sierpnia, Lomza).
B Wojt gminy Wysokie Mazowiec-
kie i Stowarzyszenie Lokalna Grupa
Dzialania ,, Kraina Bobra” - na Fe-
styn rodzinny ,,Swigto plonow”(15
sierpnia, godz. 12.00, Jablonka Ko-
$cielna).
B Urzad Marszatkowski Wojewodz-
twa Podlaskiego - na promujace
podlaskie ,,Dance & Fashion Show”
(12 13 sierpnia, Plac pod Wawelem
przy Powislu, Krakow).
B Urzad Miejski w Suwalkach
— na uroczysta sesj¢ Rady Miej-
skiej z nadaniem i po$wieceniem
sztandaru Miasta Suwalk oraz Dni
Suwalk i Jarmark Kamedulski (11
i 12 sierpnia, ratusz, muszla kon-
certowa, park Konstytucji 3 Maja
i zalew Arkadia, Suwatki).
B Podlaska Fundacja Rozwoju
Regionalnego - na seminarium
~Wsparcie na projekty majace na
celu wejscie i wzmocnienie kon-
kurencyjnosci przedsigbiorstw na
nowych i zagranicznych rynkach.
Paszport do eksportu” (14 sierpnia,
RCS Sp. z 0.0., ul. Spétdzielcza 8,
Bialystok).
M Stowarzyszenie Lokalna Grupa
Rybacka ,,Pojezierze Suwalsko-Au-
gustowskie” - na Il Miedzynarodo-
we Targi Turystyczne i Wedkarskie
na Pograniczu Expo Sejny 2012 (5
- 6 pazdziernika, Sejny).
B Narodowe Biuro Promocji Au-
strii — austria.info oraz Biura Pro-
mocji Tyrolu - na I Mistrzostwa
Polski Dziennikarzy w Curlingu
Austriackim (6 wrze$nia, godz.
17.00, Park Agrykola, Warszawa).

Dzigkujemy
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Swieto Wojska

W programie obchodow Swie-
ta Wojska Polskiego (przypada 15
sierpnia) w Lomzy wladze miasta
spotkaja si¢ (w poniedziatek, 13
sierpnia) z zolnierzami i przed-

stawicielami organizacji komba- |

tanckich. We wtorek (14 sierpnia)
o godz. 10.00 zbidérka zotnierzy
i pracownikow wojska przed po-
mnikiem 33 Putku Piechoty (al.
Legionow 133), godzing pozniej
na sgsiednim placu koszarowym
pokazy sprzetu i wyposazenia

wojskowego. W srode (15 sierp- |
nia) o godz. 9.30 uroczyste zlo- |

zenie kwiatow przed pomnikiem |

zotnierzy 33 Putku Piechoty na

pl. Jana Pawta II, a 0 10.00 Msza ‘

$w. w intencji Ojczyzny i zolnierzy
Wojska Polskiego (katedra tom-
zynska).

Tak wyglada budowa Galerii Narew od ul. Cieplej; od jesieni ubiegig '

roku panuje tu cisza

Ruch i... beziuch

Przebudowa ulic Zawadzkiej
i Sikorskiego w otoczeniu wzno-
szonej Galerii Veneda w Lomzy,
na polmetku. Rozpoczely si¢ ro-

| boty na Rondzie Lutostawskich

przy ZUS. Na okoto 2 tygodnie
zamknigte dla ruchu zostang wlot
Szosy Zambrowskiej na rondo od
Zambrowa oraz ul. Sikorskiego od
ronda do ul. Waskiej. Przebudowe
finansuje inwestor galerii, spotka
Echo Investmet z Kielc.

Nic nie dzieje si¢ natomiast

w rejonie planowanej galerii Na-
rew na Bawelnie. Porozumienie
spotki Galeria Narew z Urzedem
Miejskim zaklada, iz w ramach
tzw. offsetu za 20 mln z} majg by¢
przebudowane ul. Wojska Polskie-
go od ul. Tkackiej do ul. Cieptej
ze skrzyzowaniem z sygnalizacja
$wietlng, ulice Ciepla i Studenc-
ka (przy WSA) oraz pobudowana
nowa droga, taczaca ul. Spokojna
z ul. Ciepta (z remontem wiaduktu
nad ul. Poznanskg). (ANN)

‘bulwary {
| Pob miesigcach
| przerwy, zwigzanej z okresem |

gowym ptakow, wznowione zostdy

| roboty wykonczeniowe portu, be.

tonowanie §cian mariny orazprag. .

przy budowie drog i parkinggy,
| Zakonczenie I etapu bulwaréw na
| Narwia za 19,5 mln z} w listopadzie

‘Noce wandali

. »,Nocami na lomzynskin
 kapielisku przy Moscie Hubaly
' podpici wandale thuka butelki py
| piwie i niszcza urzadzenia kapie
| liska, Dozorca nie daje im rady!}
 alarmuje Aleksander Muczyfisk ]

 prezes Wodnego Ochotniczeg

- gion

' Pogotowia Ratunkowego w Lomg,
' ktéry zmuszony jest nieraz osobi
| $cie wspomagac dozorce.

'Nowa skoda pre-

|zydenta
| Skode superb rocznik 2012 u

195 000 zt brutto kupit w przetarg E‘;ZY L

| Urzad Miejski w Lomzy. Samochéd‘
 ma by dostarczony w dwa miesigee|
' od podpisania umowy.

—— POWIAT LOMZYNSKI

Hala za namiot

Zniknat namiot przy szkotach | |
w Sniadowie, ktéry 10 lat petnit |

funkcje sali gimnastycznej. Fir-

ma Moris Sport z Warszawy roze- |

brata go i wywiozla do utylizacji
w ramach uzyskanego kontrak-
tu na budowe hali sportowej. Na
oczyszczonym placu (na zdjeciu)
niebawem wyrosng fundamen-
ty hali. Budowana jest za 3,9 min
zt, z dofinansowaniem ponad 60
proc. z Funduszu Rozwoju Kultu-
ry Fizycznej. Budowa potrwa do
2014 roku. W tym czasie ucznio-
wie beda wiecej ¢wiczy¢ na swie-
zZym powietrzu, m.in. na nowym
Orliku. Namiot podobny do te-
go, ktéry stal w Sniadowie, stoi
przy Gimnazjum nr 9 im. Rodzi-
ny Lutostawskich w Eomzy. Wia-
dze gminy Lomza réwniez staraja
si¢ o pienigdze na zastgpienie go
halg sportowa. (ANN)

Na drodze Lomza — Ostrol¢ka
w poblizu Grzymat (gm. Lomza)
w poniedzialek (6 sierpnia) przed
potudniem kierowca osobowe-
go opla vectry (lat 25) z niezna-
nych przyczyn zjechat na prze-
ciwny pas ruchu, gdzie jego auto
zderzylo si¢ czotowo z jadacym
z przeciwka dostawczym mer-
cedesem. Oba samochody sta-
nety w plomieniach. Kierowca
opla zginal na miejscu, kierow-

6 —— ™ KONTAKTY = Nr33w12sierpnia2012®

Smieré w plomieniach

ce mercedesa udato si¢ wydoby¢
z kabiny. Z ci¢zkimi obrazeniami
zostal przewieziony do lomzyn-
skiego szpitala.

Strazacy sygnalizowali, ze by¢
moze w spalonych doszczgtnie
(na zdjeciu) kabinach obu sa-
mochodéw byli inni ludzie. Na
szczeécie, nie bylo. Okoliczno-
éci wypadku wyjasnia lomzyriska
policja pod nadzorem Prokuratu-
ry Rejonowej. (ANN)

Augu-—
stowska
promocia

[
Chlebem, pasztetem, smalcem,
ciastami, pierogami,

jalowcowym przyciggato stoisko
gminy Lomza na Targach Agre
Ekoturystycznych w Augustowit,
Mozna bylo sprébowac wszystkid:
tych pysznosci, ktdre sa serwowart

turystycznych w rejonie Lomiy.

Jarmark zniwny |

Na jarmark zniwny z konkurst ‘
mi na pie$ni i obrzedy zniwne, pri A
énik i przepidrke oraz Parg Chtopsk
2012 zaprasza Gminny Orodek’

konkursowy uzgadnia i zgtoszenié
przyjmuje Jadwiga Korytkowska(
86 217 44 99). Jarmark rozpoczi!
sie 0 godz. 16,00 w niedziele, 19D

Stacja w Jeziorku

Nowa stacja uzdatniania WO
bedzie budowana w Jeziorku (
Pigtnica) przez Urzad Gmi
w Pigtnicy.

www.kontakty-tygodnik.com-ii‘ :

Kultury w Miastkowie. Repertudl |
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Lowienie talentow

_Urzekla nas swoja $wiezoscia,

“mlodoécia, mitoscia do muzy-
= { bez kompleksow. Poza tym ma
o i?gzyéjq u widzéw, jest rozpozna-
;Zd *i)valna. Ma niebanalng osobowos¢,

5 j"”gochodzi z miasta z tradycjami’,

%licza zalety Julity Juli Fabi-
dm szewskiej z Lomzy rezyser progra-
ala mu TVP 2 ,Bitwa na glosy” Bar-
ipg  tosz Labecki.

,pie-l ~ Formula programu polega
ﬂy!",i' na tym, 7e gwiazdy tworza szes-
ki f?g_ij_qastoosobowe zespoly, zlozo-
g ‘ne z wokalistow z miasta (re-

m\ gionu), z ktérego pochodza.

obi.  Dlatego w poniedziatek (6 sierp-
. nia) w Miejskim Domu Kultury
w Lomzy do pdzna w nocy trwa-
~  lylowynawokalne talenty. Na ca-
i 'sting zglosilo sie prawie 300 mto-
Iy ch ludzi!
lZza; 5 : :

2 LLiczy sie przede wszystkim to,
argul “ v £ 2
M 2 kto$ ma to HUZYCAEL telewi-

- zyjne »cos«. Niekoniecznie trze-
‘Slch‘ ‘ba mie¢ wyksztalcenie muzyczne.
— Przede wszystkim talent, a takze
—  bardzo duzo pozytywnej energii’,

mowi Bartosz Labecki.
' Powrot do Ekonomika
We wtorek sala gimnastyczna
lcem W Zespole Szkot Ekonomicznych
ami, i Ogolnoksztalcacych, dawnej
wen  szkole Juli, zmienita si¢ w studio
oiskytelewizyjne. 27 talentéw, ,wylo-
\gre  Wwionych” poprzedniego dnia, sta-
owit. ‘?Q*O do ostatecznej rozgrywki
tkid. 0 16 miejsc w druzynie Juli. ,,To
wattutaj, na tej sali, zdawatas matu-
agi Ie? Pamietasz temat z polskiego?”,
iy, zapytal rezyser Bartosz Labecki.

¥

I

~»Tak, ale tematu nie pamietam.
~ Bylam zbyt zdenerwowana, tak

‘Samo, jak teraz”, odpowiada Jula.
P -f‘é_;’rzed nig stoja ... zdenerwowani
opsé - kandydaci. Wielu pamigta z kon-
rodekkursow i przegladéw. ,Zawsze
ertull = trzymatam za ciebie kciuki. Bytes
szenil 1 pozostale§ wspaniaty!”, powie-
ea (el - dziala do Tomka Wisniewskiego
ezt 2e Studia Piosenki PopArt, gratu-
19bm Hujac mu zakwalifikowania sie do
- L druzyny”
ki yny
woll S8 amerykanskim stylu
dug
}miﬂYE' . Juli nie ciagnelo na estrade.
~__ Komponowala, pisala teksty, na-
e
com K kontakty-tygodnik.com.pl

Dwudziestojednoletnia ekspedientka z wielkim talentem i pasja staje si¢

TEMAT TYGODNIA

cztowiekiem, ktory jednoczy Lomzg!

Uczestnicy castingu na
grywala piosenki i umieszczala je
na muzycznym portalu You Tu-
be. Odniosta tam niebywaty suk-
ces. Zaczela dostawac dziesiat-
ki maili z podzigkowaniami, Ze
swoimi piosenkami wyraza my-
§li, uczucia wielu ludzi. Bardzo
ja to cieszyto. Jej internetowa wi-
downia urosta do milionéw. Ona
sama pozostala skromng uczen-
nicg z Ekonomika. W 2010 zdala
maturg jako absolwentka Liceum
Profilowanego o specjalnosci za-

pl. Pocztowym w Lomzy
rzadzanie informacja. Zaczela
pracowac w sklepie odziezowym.
8 godzin pracy, a potem do do-
mu, do swojego $wiata muzyki,
poezji i...Internetu. ,Pamietam,
jak w2010 roku $piewata podczas
dnia otwartego szkoly dla odwie-
dzajacych nas gimnazjalistow.
Wiedzialem, ze ma duza publicz-
no$¢ w Internecie. Ale nie przy-
puszczalem, ze w dwa lata prze-
bedzie drogg z sali gimnastycznej
w Ekonomiku na festiwal w So-

- WNr33 = 12sierpnia2012m KONTAKTY ®f —

W dwa lata przebyta droge z sali gimnastycznej w lomzynskim Ekonomiku
na festiwale w Sopocie i Opolu!

pocie! To jest kariera w iScie ame-
rykanskim stylu!”, mowi Pawet
Drozyner, dyrektor Ekonomika.

Przeszlos¢ z tableau

Dwa lata temu Jula, jako ma-
turzystka, nazywala si¢ i wy-
gladala inaczej. Na tableau jej
klasy, przechowywanym przez
dyrektora Drozynera, ma kru-
czoczarne wlosy i ostry ma-
kijaz! ,Kolezanki namoéwily
mnie, zebym si¢ farbowata na
czarno. Robilam to 3 lata! Ale
skonczytam z tym. Dzi§ w 0go- .
le nie maluje wloséw, cenig na-
turalny wyglad”, mowi Jula, te-
raz niebieskooka szatynka. Byta

.Julitg Ratowska, jej ukochanym

byt Marcin Fabiszewski, jeden
z czotowych danceréw z Crazy
Twisting Group Marka Kisie-
la z Miejskiego Domu Kultury.
Byli nieroztaczni, razem odda-
wali sie swoim pasjom, razem
uczestniczyli w mlodziezowym
zyciu kulturalnym miasta. Dzis
s3 malzenstwem.

Showbiznes ja znalazt

»To przyszlo tak nagle. Chy-

ba zaczelo sie w momencie, kiedy
wydalam pierwsza plyte. Wtedy
to, co byto w Internecie, zobaczy-
li wszyscy. Nie przypuszczatam,
ze wzbudzi takie zainteresowa-
nie. Jeszcze sie w tym do konca nie
odnalaztam”, méwi Jula o naglych
sukcesach na najbardziej presti-
zowych polskich festiwalach pio-
senki oraz zwigzanej z tym popu-
larnosci.

Stala sie osoba publiczna! ,,Ma-
rz¢ 0 tym, Zeby znéw zamknac¢ sie
w domu i tworzy¢ dla mojej pu-
blicznosci w Internecie. Ale skoro
zycie przyniosto mi taka szanse,
musze z niej skorzysta¢. Wciaz ro-
big to, co kocham, nagrywam pio-

senki dla stuchaczy na You Tube,
a jednoczesnie moge zrobi¢ wiele
dla innych”, méwi o zaletach obec-
nej stawy.

Udzialem w programie Bitwa
na glosy daje szans¢ 16 mlodym
pasjonatom $piewania, a Lomzy
popularnos¢ w calej Polsce!

MARIA KACZYNSKA
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Spotdzielcza Gama

Sklepy pod szyldem Gama uru-
chamia PSS Spotem w Grajewie.
W kwietniu otwarty zostal sklep
w Szczuczynie przy ul. Lakowej,
w maju w Grajewie na osiedlu Po-
tudnie. Trwa budowa kolejnego
w Grajewie przy ul. Konopskiej,

ktory ma by¢ czynny jesienia.
Gama to powstajaca od ponad
roku nowa, ogoélnopolska siec
sklepow, tworzona z inicjatywy
spotki Partnerski Serwis Deta-
liczny przez spoldzielnie Spotem
w calym kraju. To konsolida-
cja spoldzielczego handlu, kt6-
ry chce skuteczniej konkurowac
z sieciami zagranicznymi. Gra-
jewska Spotem po transformacji

ustrojowej nie dala si¢ wypchngc |
' Od 1 wrzeénia beda mieszka-
|y w jednorodzinnym domu pod
| opieka wychowawcy, ale samo-
| dzielnie beda przygotowywac,

z lokalnego rynku i obecnie jest
dominujaca siecia lokalng. Pre-
zes zarzadu Barbara Sulewska
w spotdzielczym pomysle widzi
kolejna szanse.

W pracy aniol,

w domu

Byla kierowniczka Osrod-
ka Pomocy Spolecznej w Szczu-
czynie rok temu, wedlug prywat-
nego oskarzenia, uderzyla swoja
sasiadke kijem od szczotki i po-
ciggneta za wlosy. Sad Rejonowy
w Grajewie uznal ja winng i uka-
rat grzywna. W tym roku skazat
ja za ponowne pobicie sgsiadki na
3 miesigce pozbawienia wolno-
$ci w zawieszeniu na 3 lata. Nadal
pracuje w ®srodku Pomocy jako
pracownik socjalny.

Sasiadka zwrdcila si¢ do bur-

szatan?

mistrza Szczuczyna, by zwolnit
karang z pracy. Burmistrz odmo-
wil. Nowa kierownik Osrodka
rowniez. Jak uzasadnia, skazana
jest bardzo dobrym pracowni-
kiem! Wedtug Ustawy o pomocy
spolecznej, nie jest osobg publicz-
na. Czyny, za ktore zostata ska-
zana, nie majg zwigzku z jej pra-
cg zawodowa.

Skazana pracownica w obu
procesach nie przyznata si¢ do wi-
ny, ale takze nie odwotywata si¢ od
wyrokow. (ANN)

Goniadz dla trudnych dziewczat

Ucieczki z domu, drobne wy-
stepki i podobne trudnosci mo-
ga by¢ podstawg do umieszczenia
nastolatki (13 -18 lat) w Mlodzie-
zowym Centrum Edukacji i Re-
adaptacji Spotecznej w Gonigdzu.

sprzata¢, wykonywac drobne na-

prawy, oplaca¢ rachunki, organi-
zowaé wyjazdy. Moga sie uczyc
w gimnazjum i szkole ponadgim-
nazjalnej. Rodzice muszg ponosi¢
koszty wyzywienia w wysokosci
10 z} za dzien.

Aby umiesci¢ ,trudng” nasto-
latke w Goniadzu, nie jest po-
trzebny wyrok sadu rodzinnego.
Wystarczy opinia poradni wycho-
waczo-pedagogiczne;j.

Wiecej
za wode 1
Srednio 0 10 proc.
wzrastaja od 1 wrzesnia oplatyz
wode i Scieki w Grajewie. 1 mszesg
wody bedzie kosztowat 2,72 4
odprowadzenie do kanalizacji
mszes¢. sciekéw 4,45 zt Rad
skrytykowali Zaklad Wodociag
i Kanalizacji za wysokos¢ podwyzkj |
ale nie zdecydowali si¢ jej obnizy
doptatami z budzetu. '

Uniwersytet dla|®
seniordow :

Stowarzyszenie Uniwersytet
Trzeciego Wieku powstato z Graje-| =
wie. Prezesem jest Barbara Mejner. -
Grajewski Uniwersytet Trzeciego
Wieku ma zacza¢ dziatac w roku
akademickim 2012/2013 przy Miej-
skim Domu Kultury.

D VR

Gry historyczne

Pasjonaci historii moga we wio-|
rek, 14 sierpnia, zabawic sie w Gra-
jewskiej Izbie Historycznej (ul. Elda = = si
30) w gy historyczne dla mlodszych
i starszych. Poczatek, godz. 10.00. |~

—— POWIAT KOLNENSKI

Straznik czuwa

,Gdy w miescie odbywaja sig |

imprezy masowe albo rozgrywa-
ne s3 mecze pitkarskie, straznicy
dyzuruja i patrolujg miasto po-
potudniami i wieczorami’, mo-

wi pelniacy obowiazki komen- |

danta Strazy Miejskiej w Kolnie
Piotr Malz.

Straz Miejska w Kolnie to zko- |

mendantem czterech funkcjona-

riuszy. Wczeéniej bylo szesciu, ale |

w ubieglym roku zrezygnewata
strazniczka, a w czerwcu komen-
dant Zbigniew Kielczewski.

W lipcu mieszkancy Kolna
zglosili do Strazy Miejskiej 20 in-
terwencji.

-, Wzmozone patrole zaczng si¢
we wrzesniu, gdy dzieci i mlo-
dziez rozpoczna rok szkolny. Du-
70 uczniéw dojezdza, bedziemy
wtedy czesto w okolicach dworca

autobusowego i szkél”, zapowiada

Piotr Matz.

Piorun uderza!l

»Modle sie za kazdym razem,
zeby Pan Bog burze od nas odda-
lit. Rézaniec, koronke i litanie od-
mawiam. Ale jak widze w telewizji
skutki huraganéw i burz kolo Wy-

. sokiego Mazowieckiego, Mrago-

wa i winnych regionach, to mysle,
ze nas oszczedzil, choc jeszcze nie
moge sie uspokoi¢ ; moéwi Sabina
Ramotowska (lat 62) z Barzykowa
(gm. Stawiski).

W piatek (3 sierpnia) piorun

. uderzyl w chlewy. Zapalily si¢
' natychmiast, sploneto drewno

przygotowane na zimeg i stoma.
W chlewach nie bylo zadnego in-

. wentarza. Zbiegli si¢ sgsiedzi, ze
. stodoty wyciagneli ciagnik i ma-
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szyny. Wiatr wial ogiert na dom,
ale pozar ugasili strazacy.

,Tylko u nas si¢ palito. A 8 lat
temu w burze spojrzalam w jedno
okno, piorun zapalil jednego sgsia-
da. Spojrzalam w okno z drugiej
strony, a tam piorun uderzyt w dru-
giego sasiada. Teraz kazdej burzy sie
boimy”, dodaje Ramotowska.

Uwaza, ze gdyby panstwo do-
placato do zakladania pioruno-
chronéw, to bytyby wszedzie i by-
toby bezpieczniej.

W czasie tej samej burzy
w Skrodzie Wielkiej (gm. Stawi-
ski) piorun uszkodzit dach do-
mu, a wichura potamala dziesiat-
ki drzew w powiecie.

Fot. £ukasz Niksa

' Prawie po

W powiecie rolni-
' cy nie skosili 10 - 15 proc. zbozz,
| gléwnie zyta i mieszanki. Zni-
: wowali nawet w niedziel¢’, méwi =
| kierownik Powiatowego Zespolu |
“: ODR w Kolnie Danuta Nasewict.
3 Wedlug jej oceny, zbiory sg dobre, -
 wigksze od ubieglorocznych, moz|

| by¢ wigksza wilgotnos¢ ziarna. i

|
I

Szkoty czekaja
W ubiegtym roku, dzigki
‘ ministerialnej dotacji, wymieni- ;
E liémy okna w czterech szkotach.
' W tym roku zlozylismy whniosek
| do MEN o 60 000 zI na remont,
tazienek w Szkole Podstawowe]
w Rogienicach Wielkich’, powie:
dziala sekretarz gminy Maly Plock
Beata Muniak.

Nowa droga :

Budowa drogi gminnej ze WSl
Potasie do Ciecior (gm. Turosl);
kosztowata 1 383 tys. zi (dofinan-
sowanie z budzetu panstwa 1 0%
tys. zb).

www.kontakty—t'ygodnik.com-Pl




_Niez tej Ziemi

Proroctwo przeora benedyk-
néw Eustachiusza pochodzi
7 1449 roku. Jest najstarszym pro-
" roctwem o Polsce. Tekst oryginalu

nie zachowal si¢. Znane s3 odpi-

sy i ttumaczenia z jezyka niemiec-
~kiego, w ktérym proroctwo zo-

‘stalo opublikowane w 1758 roku
~ w Bremie. Przepowiedniami prze-
~ ora Eustachiusza interesowal sie
" krol szwedzki Karol Gustaw, kto-
"1y kazal je sobie przepisa¢ w cza-
* sie potopu szwedzkiego.

 Oto najwazniejsze fragmenty
* proroctwa: ,,Przepowiadam ci Pol-
sko, ze zazyjesz wiele nedzy w przy-
tych stuleciach. Zacna Polsko, je-
stes szlachetna, wielka i wspaniala,
'3 gardzisz swoimi madrymi kro-
“ lami, a poniewaz ty nimi gardzisz,
‘przeto pojdziesz w rozsypke”

' -—"; Dalej w przepowiedni pojawia-

’?} si¢ symboliczne opisy tragedii

Polski w czasie potopu szwedzkie-

go, zapowiada okres catkowitego |

»upadku kraju”, czyli rozbiorow.
Moéwi o wielkich powstaniach
i przelanej krwi, karze zagniewa-

nego Boga tak wielkiej, ze ,,nie bg- |

dzie konca badaniom”.

O czasach nam wspolczesnych |

glosi: ,,Bedziesz, Polsko, wzdy-
chata za pokojem, ale ten nie pre-
dzej sie zjawi az w siodmej liczbie,
a spelni sie¢ w czasie siedem razy

’-‘ 2 Najstarsze proroctwo

o Polsce

siedem. Wtedy przyjdzie ksigze L
_pokoju w catym blasku i pokéj |

panowaé bedzie w tych murach
i patacach.

Na koniec beda mieli przez li-
lie krola, ktorego dlugi czas nie
chcieli, lecz potem przyjma go
z radoscig’.

Ostatnia symboliczna czes¢

przepowiedni zachecala inter-
pretatorow do podejmowania |
roznych préb rozszyfrowania |
»kodu” dziejow. I tak, wedtug wy- |
liczen Bartlomieja Grocha z 1938 |
r., otrzyma¢ mozna zaréwno rok |
1918, czyli date odzyskania nie- |

podleglosci, jak i rok 1991, po-

czatek stabilizacji nowej epoki |

w dziejach Polski.

Za ,ksigcia pokoju” uwaza sie

polskiego papieza.
Opracowal:
ks. dr Jan Zelazny

& " 0dpoczynek

L

‘iqkiz patnikow

en]:- K W poniedzialek, 30 lipca, w na-
A i(‘ i parafii utrudzonych patnikow
osek -

zywitalismy o 15.00 storicem,

gdy zatrzymali si¢ na odpoczy-
nek w Gawrychach (gm. Zbdjna)

przed dalsza droga. Grupa, ktéra |

wyruszyta z Etku w soboteg, 28 lip- |

ca, liczy ponad 400 pielgrzymow
z Augustowa, Elku, Prostek, Gi-
zycka, Goldapi, Woznic i Miko-
tajek, Olecka, Pisza i Suwalk do-

trze na Jasna Gore 11 sierpnia ok. |

godz. 10.30.

s,Naznaczona”’
lataniem

Kamila Szostkowska w kabinie szybowca

»,Gdy pierwszy raz wzbijalam
sie w niebo szybowcem za wy-
ciggarka, to na glowe narobil mi
jaki$ ptaszek. Wszyscy orzekli,
ze zostalam naznaczona i teraz
juz musze latac”, $mieje si¢ po-
chodzaca z Kolna Kamila Szost-
kowska.

Na jubileuszowych XX Mie-
dzynarodowych Szybowcowych
Mistrzostwach Polski Kobiet pod

honorowym patronatem zony pre-
R.K. (imig i nazwisko do |
wiadomosci redakcji), Zbdjna |

zydenta RP Anny Komorowskiej,
ktore zakonczyly si¢ Jeleniej Go-

= | 1ze, byta najlepsza w celnosci la-

dowania.

Kamila, absolwentka Szkoty
Podstawowej nr 1 im. Tadeusza
Kosciuszki w Kolnie, ,,zarazita si¢”
lataniem w czasie nauki w III LO
w Lomzy. Wtedy skonczylfa kurs
paralotniowy. Po maturze zaczela
studia na Politechnice Warszaw-

skiej na Wydziale Mechanicznym

Energetyki i Lotnictwa. Na po-
czatku byl kurs szybowcowy. Zdo-
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byta licencje pilota szybowcowe-
go i utwierdzita si¢ w przekonaniu,
ze chce lata¢. Wlasnie konczy stu-
dia magisterskie.

»Realizuje¢ pragnienia wujka,
ktory kiedy$ marzyl o szkole lot-
niczej w Deblinie i lataniu. I swoje.
Mama za kazdym razem z lekiem
mowi, zebym tego nie robila”,
znéw $mieje sie Kamila.

Bo wlasnie szkoli sie na pilo-
ta samolotowego. Planuje zdoby¢
kolejne licencje: pilota samolo-
tu turystycznego, pilota samolo-
tu ultralekkiego i wreszcie ... pilo-
ta zawodowego.

Kamila Szostkowska mieszka
i pracuje w Jeleniej Gorze. Na Mi-
strzostwach reprezentowata Aero-
klub Jeleniogérski. Po zwyciestwie
pierwszy gratulacje skladal jej

chiopiec Marcin Zatonski, a po-
tem pucharem nagrodzil Komen-
dant Sudeckiego Oddziatu Strazy

Granicznej pptk. Waldemar Ho-
lodniuk.

i
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BLISKIE KO .Ef’\] TAKTY

—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Zapracowana nagroda =
do liczy 170. Przybyto tez ziemi, : Kllkan aécieC
majg 56 ha. I wlasnie za ,,0siagnie- uszkodzonych bu-
cia w pracy i znaczgce inwestowa- dynkéw i dziesiatki POWﬂlonyf_
nie w rozw6j gospodarstwa” Kapi- drzew, to skutki poniedziatk
tuta Nagrody ,,Najlepsi w Gminie” burzy w powiecie. —
pod przewodnictwem burmistrza .
Czyzewa Anny Boguckiej uhono- Awanse pol 1Cji g
rowata ich tytutem Rolnika Roku 32 wysokomazowieckich ;.
Dmochowscy od poczat- licjantéw otrzymalo nomingg
ku wspolpracuja ze Spoldzielnia | na wyzsze stopnie z okazji Swig
Mleczarska Mlekovita w Wyso- | Policji.
kiem Mazowieckiem. ,Tes¢ od- . \ Ki
stawial mleko do Mlekovity, my Eo_z;y_n.]_{i wym
podtrzymujemy dobre tradycje. Gminne dozynki z festyng o
Scigamy najlepszych dostawcow, rodzinnymodbeda si¢ 15 sierpi pusz
cho¢ trudno za nimi nadazy¢. | (godz 12.00)wJablonce Koscielns R
A w stadzie dobrze sie darzy, bo W programie konkurs na wieni fo si
o , w ubiegtym roku ocielity si¢ dwo- dozynkowy. ¢ nelo
Malgorzata i Slawomir Dmochowscy, Rolnicy Roku w gminie Czyzew jaczki', mowi Maigorzata: Wakacije z kulturs studi
Malgorzata i Stawomir Dmo- e NOW
»Zeby wygrad, trzeba najpierw Dwadzieécia dwa lata temu chowscy sg rodzicami troj- Ciekawe zajecia dla dzieco. e
duzo pracowaé. Cieszymy sigbar-  Dmochowscy przejeli gospodar-  ga dzieci: corka Joanna studiu- | ganizuje MOK w Wysokiem i silo:
dzo, bo to nasza pierwsza nagro-  stwo porodzicach. W starejoborze  je w Bialymstoku, syn Przemek |Zowieckiem (godz.10.00 - 140(% : Gt
da. Rolnikéw wyjatkowo rzad-  bylo 10 kréw, obrabiali 15 hekta-  uczy si¢ w czwartej klasie Tech- W programie, jak informuje A= P
ko ktokolwiek nagradza’, méwig  réw. Zkazdym rokiem powigkszali  nikum Agrobiznesu w Czyzewie Gc.)lasz.ewska, konkursy z nagtots Mo
Malgorzata i Stawomir Dmo-  hodowle. Dwa lata temu wybudo- i marzy o studiach w tym kie-  |[™b zajgcia wokalne i plastyan: Niet
chowscy ze wsi Dmochy Mrozy  wali nowoczesng obore. Dzi$ stoi  runku, a Mateusz rozpoczal na- wsp(.Slne gril.lowanie, L zakon: dzié,
(gm. Czyzew). w niej 80 dojnych kréw, a cale sta-  uke w gimnazjum. czenie wakacji , Bal przebierafichi 3
—— POWIAT ZAMBROWSKI :
P
Nlepelnosprawny .. WOZEek Wygrata pak
_ kaszanka Lt
woézek inwa- ukladu kierowniczego. 28 czerw- : 3¢ mnic
lidzki Saturn  ca otrzymat wskazowki, Ze ,,uktad fﬁgn;eszka .Ka— 5 drug
{ Sport. Cie-  kierowniczy nalezy smarowac i od- czytiska z Krajewa ] nie ¢
: ; Ko Biatego za kaszanke z pieca ot ,
szyl sie, mégt  powiednio konserwowac”. Zargba : e waz
| 7 latwoscia sie  zapewnia, ze to robi. 2 lipca nie tmgla nagrade pecoin < [ nie j
: ; : : S : Skarzynska ze Starego Laskowcii, )
przemieszczaé.  mogh uruchomi silnika, zapalily nalewke mietows z bazylia wyill za p
| Ale wozek sie  sig dwie czerwone kontrolki. Od . i e wani
. e nienie podczas XH Konlaursu ,Nag ;
psut. W- 201.1 razu. zglosit do przedmgbx.ors’tw'a. Kulingrie Daedzicwo - Smail juz r
. w .kvs.fletm.u 12 1'1pca’otrzymal odpf)WIedz, 2e | gionow’ W Konkursie 72 wystaw wied
] zglosit, ze »nie  moze wozek dostarczy¢ do serwi- zaprezentowalo 110 produktéw wain
' moze uru- su,ajedli nie ma takiej mozliwosci
¥ chomi¢ woz-  czekac natransport z serwisu ,,gdy Marsz Pamiec i
ka’; wlipcu, ze  samoch6d bedzie w okolicy”. Ale Przed 73 rocznica wybuch!
,brak kierun-  kiedy bedzie, nie wiadomo. wojny éwiatowej Grupa Rekonstn
! kowskazow ,Nie udzielam wyjasnien telefo- ¢ji Historycznej ,Narew” org? iz K
| i nie moze na-  nicznych i elektronicznych. Prosz¢ 10 - 12 sierpnia Marsz Pami gejel
2ok ‘ ladowa¢ aku-  przysta¢ pytania tradycyjng pocz- | sladami walk 71 Putku Piechotj* tych
Tadeusz Zargba na wézku mulatora”; we ta. Sprawe naprawy wozka wyja- | Pulku Piechoty im. gen. J. H.l czeg
,Nie moge doprosi¢ si¢ napra-  wrzesniu, ze ,nie dziata przelacznik  $nialem z Powiatowym Rzeczni- browskiego oraz 33 Pulku Piech! jest
wy, a bez wozka jestem jeszcze szybko — wolno i piszczy glowica. kiem Konsumentéw w Zambrowie Strzelcow Kurpiowskich (Nowog" ludz
bardziej niepetnosprawny. I trud- _Wozek ma dwuletnia gwaran- i ustaliliémy warunki zamkniecia |~ Zambréw — Andrzejewo). takt
no mi pracowac”, méwi Tadeusz  cje. Po zgloszeniu usterek przyjez- sprawy’, powiedzial ,,Kontaktom” ' L moy
Zare;bapze wsi Cieciorki (gm. Za-  dzal wladciciel przedsigbiorstwa, przedsigbiorca z Lodzi. Praca wiezn ]Q_VL Mar
mbrow). w ktorym kupitem woézek albo Dzieki interwencji rzecznika Sprzatanie lasu, teren6w zielor) jeste
Szesnascie lat choruje nastward-  od niego pracownik i naprawiali.  Ireneusza Slesiriskiego, przedsie- wZa;nbm?vie,segregowaxﬁeod wie
nienie rozsiane. Ma klopoty z cho-  Teraz palg si¢ czerwone kontrol-  biorca zobowiazal sie, ze w dwa ty- w?aHa@eowmonym Borzé nikt
dzeniem. W grudniu 2010 roku, ki, wozka nie mozna uruchomi¢”,  godnie naprawi wézek na miejscu, najczesciej wykonywane pracep ’; Wi,
dzieki finansowej pomocy PFRON,  wyjasnia Zareba. a jeélibedzie to niemozliwe, zabie- osadzonych W ZKw Czerw ‘ ny i
kupit w Lodzi pierwszy elektryczny 15 czerwca zglosil zacinanie si¢  rze sprzgt do naprawy. Borze. Pracuje co trzeci wigzie
ww
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Sie puszcza!

Kto$ bardzo mi ,zyczliwy”
wymyslit o mnie plotke jakis
czas temu. Chodzito o to ze sig
puszczam, ze sypiam z kazdym
i nawet za 5 lub 20 zI. To zacze-
lo sie jeszcze w gimnazjum. Mi-
nelo sporo czasu, wyjechalam na
studia. Byt spoko¢j. Kiedy niedaw-
no wrocitam do swego nieduzego
miasta, znow to wszystko powro-
cito. Nie wiem, kto puscit te plot-
ki i dlaczego.

Po co ludzie sieja takie plotki?
Mam chtopaka. Jestem zalamana.
Nie chce mi si¢ nigdzie wycho-
dzi¢, nie chce mi si¢ zyc...

ANGEL

Poznatam bardzo fajnego chio-
paka. Podobal mi si¢ i ja jemu tez.
Znali$my sie tydzien i poprosit
mnie o bycie razem. Niestety na
drugi dzien napisat do mnie, ze
nie chce juz by¢ ze mng, ponie-
waz uslyszal, jak powiedzial, od
nie jednej osoby, ze si¢ puszczam
za pienigdze, papierosy, dofado-
wania. Wiem, ze to sg plotki, ale to
juz moj drugi chlopak tak mi po-
wiedzial. Jestem zalamana. Mie-
wam mysli samobdjcze...

OLA

Jest gejem

Ktos puscit plotke, ze jestem
gejem, plotka krazy po moich by-
lych klasach, nie wiem, kto i dla-
czego i po co to puscil. Smieszne
jest to, ze dowiaduje sie tego od
ludzi, z ktérymi nie mialem kon-
taktu 6 Jat. Ostatnio kumpela mi
moéwi ,Wiesz co, spotyka mnie
Marek i méwi mi, ze podobno ty
jeste$ gejem, bo kto$ mu to po-
wiedzial”. Ja tego nie rozumiem,
nikt nie ma podstaw by to mé-
Wi¢, ja tez zawsze bylem normal-
ny i zawsze mialem dziewczyne.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

No, wlasnie dziewczyne... Ta plot-
ka dotarla do niej wczoraj i 0 ma-
to si¢ ze mng nie rozstala! Mam
przyjaciela geja, co jakis czas cho-
dze z nim na piwo, ale nie sadze,
by to byl powo6d, by mnie oczer-
niac i robi¢ mi krzywde.

3 EOS

Spi z szefem!

Zaatakowaty mnie plotki! Lu-
dzie w mojej firmie twierdza, ze
spatam ze swoim bezposrednim
szefem i awansowalam dzieki nie-
mu. Kto$ najwyrazniej musi miec¢
z tego niezty ubaw albo korzysc¢,
bo pomijajac, iz jest to absolutna
bzdura, szef juz nie jest nawet mo-
im szefem, a ja mimo to awansu-
je! Natomiast firma az sie trzesie
w posadach. Nie mam dowodow,
nie wiem, kto plotke puscit, zale-
zy mi na pracy, ale jestem w takiej
desperacji, zeby ja porzucic. Tyl-
ko czy wtedy plotka nie pojdzie
za mna? Jak sobie poradzi¢ psy-
chicznie? Nie mam juz sity, bar-
dzo schudlam, chyba popadam
w depresije...

KIRA

Jest ,,sucha”

Mieszkam na wsi. Tu kazdy
o0 kazdym wszystko wie. Mnie nie
interesuje to wiejskie Zycie, sta-
ram si¢ Zy¢ swoim i nie zajmo-
wac sie tym, kto z kim sypia i kto
ma z kim dziecko. Tymczasem sa-
ma padlam ofiarg plotek. Jestem
z mezem okoto 2 lat i nie jestem
w cigzy. Wlasnie dowiedzialam
si¢! Jestem bezptodna, ,sucha”
Chyba mamy prawo decydowac,
kiedy chcemy mie¢ dziecko. Jesz-
cze nie jestesmy gotowi. M3z si¢
z tego $mieje, ale mnie ta plotka
bardzo zranifa.
KASIA

Dziwka!

Kilkanascie lat temu spelni-
to si¢ moje marzenie! KupilisSmy
wlasny dom z ogrodem w ma-
tym miasteczku w Lomzynskiem.
Maz otworzyl na miejscu warsz-
tat, ja biuro. Prace mialem taka,
ze musialam czasem spotykac sie
z klientami w ich domu albo wrecz
na ulicy. Po roku dotarto do mnie,
ze mam kochanka. I to nie jedne-
go! Powiedziata mi to klienta z ...
zazdroécig! Bo tez by tak chciata,
ale nie ma mozliwosci! Spytalam,
kto jej naopowiadat takich bzdur.
Byla zdziwiona, bo przeciez wszy-
scy o tym, jak to ujela wiedzg i mo-
wig. Dodala, ze rozmawiala o mnie
z kolezankg, ktéra tez mi zazdro-
éci. Opowiedzialam o wszystkim
mezowi. Smial sie.

Od tamtego czasu minglo 7
lat. Po trzech od przybycia do
miasteczka rozwiodt si¢ ze mna
maz. Nie wiem, czy uwierzyl, ale

Rozmiary:
4x8mx2,75
Kolory:
czerwono - biaty
niebiesko - biaty

NAMIOTY

powiedzial, ze dalej nie ma sily.
Z-tego powodu popsuly si¢ moje
stosunki z moja wtasng rodzing,
ktora meza bardzo lubila i szano-
wala. Niby nikt mi tego nie powie-
dziat wprost, ale jakby uznali mo-
ja wine.

Juz nie mieszkam w wymarzo-
nym domu z wlasnym ogrodkiem
w matym miasteczku. Nie mo-
glam patrze¢ na te falszywe ge-
by, wyprowadzilam si¢, cho¢ mgz
chcial mi dom zostawic i wyje-
chac¢. Co ciekawe, po czasie uswia-
domitam sobie, ze zanim plotka
dotkneta mnie osobiscie, prawie
codziennie wystuchiwatam rewe-
lacji na temat innych. Nie intere-
sowaly mnie, stuchalam grzeczno-
$ciowo i nigdy nie zareagowalam.
Teraz postepuje inaczej. Gdy tyl-
ko kto$ zaczyna mi opowiadac
i kims, ostro ostrzegam: nie po-
wtarzaj plotek. Nie przysparza mi
to przyjaciot ani znajomych...

HALINA

Jakosé:
PCV

Dach 500 g/m kw.
Sciany 400 g/m kw.

Stelaz: petnoocynkowane rury stalowe montowane na Sruby
Wystawiamy faktury VAT
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Wszystko
jest

poezja

1

»Zycie w Zargbach Krzt¢kach
to prawdziwa poezja. Na pewno
Edwardowi by sie tu podobato”
moéwi Jan Stachura, najmiodszy
brat pisarza i poety Edwarda Sta-
chury.

Gdyby zyl, 18 sierpnia obcho-
dzitby 75 urodziny i z pewnoscia
latem przyjezdzatby do brata, kto-
ry ozenil si¢ z dziewczyna z Zareb
Krztek (gm. Zambrow) i tu wybu-
dowal dom.

W sierpniu 1979 roku mieli-
$my razem przyjecha¢ do mojej
te$ciowej, bo jeszcze nie miatem
swojego domu. Tu bytby szcze¢-
Sliwy. Wybierat si¢. Nie zdazyt..”,
wspomina Jan Stachura.

24 lipca 1979 r. Edward popel-
nit w Warszawie samobojstwo...

2

Jan i Edward urodzili si¢ we
Francji, gdzie przed wojng w po-
szukiwaniu pracy wyjechali ich
rodzice. Po 26 latach, w listopa-
dzie 1948 r., Stachurowie wroci-
li do Polski. Dzieci ubierane by-
ly do szkoly ,,na francuskg mode¢’,
w fartuszki, co czgsto wySmiewa-
li polscy rowiesnicy. Edward za-
wsze stawal w obronie miodszego
brata. Ich kontakty rozluznily sie,
gdy Edward zmienit liceum i wy-
jechat do Gdyni. A po maturze na
studia na KUL do Lublina, po stu-
diach do Warszawy.

,Ojciec byl prostym czlowie-
kiem, ale bardzo oczytanym.
Chciat, zeby Edward zostal mate-
matykiem, inzynierem lub leka-
rzem. Uwazal, ze pisarz to nie jest
przyszloé¢ dla Edwarda. Z tego
powodu byty nieporozumienia’,
wspomina Jan.

3

,Nie mialem ciagot literac-
kich, ale .. przyczyniatem si¢ do
powstania literatury”, usmiecha
si¢ Jan Stachura.

W Warszawie dorosli bracia
mieszkali niedaleko. Jan byt dys-
pozytorem, a potem inspektorem
spedycji w Warszawskim Przed-
siebiorstwie Transportowym Bu-
downictwa. Po materialy budow-
lane wysyltal samochody w caly
Polske. Méwit bratu, gdzie bedzie
kurs, a on wielokrotnie korzystal
i jezdzit w odwiedziny do rodzi-
cow w Aleksandrowie Kujawskim,
do Krakowa, Lublina.

,Pamietam kierowce, z kto-
rym jezdzit do Wioctawka. W je-
go opowiadaniach i powiesciach
przewijaja si¢ obrazy i zdarzenia
z tych podrozy”, opowiada.

Edward tez pomagal bratu.

Czesto on albo jego zona Zy-
ta odbierali malego bratanka ze
7tobka. Malzenstwo Edwarda
z Zyta trwalo 10 lat. Byli razem
w Meksyku, na Bliskim Wscho-
dzie. Choé wtedy bracia spoty-
kali sie bardzo czgsto, Jan o roz-
wodzie Edwarda dowiedzial si¢
przypadkowo prawie dwa lata
pOzniej. ,Nie mogg zrozumiec,
ze taka szalona milo$¢, od pierw-
szego wejrzenia... tak si¢ konczy.
Moze jest to opisane w pamietni-
kach?”, zastanawia sie Jan.

4

, Tworczo$¢ brata cieszy sig du-
zym zainteresowaniem takze du-
chowienstwa. Wielokrotnie przy
jego grobie na cmentarzu w War-
szawie spotykatem klerykow.
Z jednym do dzi$ utrzymuje kon-
takt”, méw Jan Stachura.
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Kultowy pisarz mial spedzi¢ z bratem wakacje pod Zambrowem.
Kilkanascie dni przed przyjazdem popelnit samobojstwo...

Edward Sta'chﬁra

Jak suchy szloch w te dzdzystq noc
Jak winny-li-niewinny sumienia wyrzut e
ze sig zyje gdy umarto tylu tylu tylu 1
Jak suchy szloch w te dzdzystg noc .
Jak lizaé rany celnie zadane 5
Jak lepi¢ serce w proch potrzaskane . 4

W czasie pobytu w Zargbach
Krztekach (a od 30 lat bywa tu
kazdego roku) poznal proboszcza
parafii Rosochate ks. Tadeusza
Mocarskiego (obecnie przebywa
w Domu Wspdlnoty Kaplanskiej

Zamawna] wiecej
p%acqc mnie

zdjqcia 10115 jit
/\ foca

Jan Stachura, najmlodszy brat stynnego pisarza, na taweczce
Hanki Bielickiej w Lomzy

:ouu, STARY m:x 16

w Lomazy). Byl zaskoczony, &
ksigdz doskonale zna tworczost L
Edwarda. ,Méwil nawet, ze nié- | '
ktére watki wykorzystuje w ka|
zaniach’...
MARIA TOCKA
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1. Beata Gietek, lat 21, z Si- 8. Anna Kowalczyk, lat 18, 7 w Lomzy. Interesuje siemo-  18.Martyna Trzesniewska, |
wik (gm. Zbojna). Stuchacz- z Zabiela (gm. Kolno), uczen- da i fotografia. Chcialaby zo- lat 19, z Eomzy. Uczennica 4
ka Akademickiej Szkoly Po- nica Technikum Fryzjerskie- sta¢ kosmetyczka. Zespotu Szk6t Weterynaryj- g
licealnej na kierunku technik ‘go w Eomzy. Interesuje si¢ nych i Ogdlnoksztatcacych nr %
farmaceutyczny. Mila, sympa- siatkéwka, lubi spedza¢ czas 13.Emilka Gumkowska, lat 7 w Lomzy. Interesuje si¢ foto- §
tyczna, zyczliwa, lubi taniec z przyjacidltka Klaudia. 16, z Truszek (gm. Sniadowo), grafia, taficem i moda. Chcia- ;
i dobrg muzyke. - ' uczennica trzeciej klasy gim- laby zosta¢ kosmetyczka i mo- ’{

9. Marlena Kiefczewska, lat nazjum w Sniadowie. Przebo- dystka. (i

B

Zdjecia bKandydatc_ek na www.kontakty-tygodnik.com.pl. Za fydzieﬁ w ,Kontaktach”

 Miss Lata 2012

. Marta Kozikowska, lat 18,

z Jurca Szlacheckiego (gm.
Stawiski). Uczennica techni-
kum fryzjerskiego w Lom-
zy. Optymistyczna, towarzy-
ska, usmiechnieta. Interesuje
sie muzyka, tanicem, lubi grac
w siatkowke. Swoja przysziosé
wigze z fryzjerstwem.

nozng. Latwo nawiazuje kon-
takty z ludZmi. Marzy o pracy

16, z Starych Gut (gm. Grabo-

wo). Uczennica I klasy Gim-
nazjum im. Ks. Jana Twardow-
skiego w Grabowie. Interesuje
ja jazda konna. Cheiataby skon-

jowa nastolatka, uwielbiajgca
tanczy¢ i stucha¢ muzyki. In-
teresuje sie modg. Bardzo lu-
bi gra¢ w pitke nozna i biegac
dla przyjemnosci.

Jak gtosujemy?
Glosowaé mozemy esemesami od 9 do 20 sierpnia (do
godz. 24.00). Kazda Kandydatka ma przyporzadkowany

18, ze Sniadowa. Uczenni-
ca technikum Zywieniowe-

20, z Kuznicy, studiuje w Bia-

lymstoku. Jej stabos¢ to buty
i stodycze, ktore zawsze popra-

19.Patrycja Sekscinska,

lat 17, z Szablaka. Uczennica
II Liceum Ogolnoksztalcace-
go w Kolnie. Mila, sympatycz-
na, interesuje si¢ moda i foto-

grafia.

20 Marta Ciborowska, lat 20,

z Lomzy. Interesuje sie moda,

3 Milena Narewska, lat 17, - numer. Jest to numer, ktory trzeba wpisa¢ w tres¢ eseme- fotografig i muzyka. W przy-
z Zambrowa. Uczennica sa po prefiksie Miss, na przyklad MISS1 i wysta¢ na nu- szlo$ci chee podrézowac.
szkoty zawodowej. Lubi tan- mer 72240 (koszt esemesa 2 z} + Vat). '
czyc, shuchac muzyki, plywac. Kazdy moze wysta¢ dowolng iloé¢ esemeséw. W ten =~ 21 EWa Baczek, 18 lat, z Lom-
Marzy o spotkaniu prawdzi- - : : Eenies zy. Absolwentka III Liceum
. sposob Czytelnicy wylonig finatlowa 10. Sposréd niej, -
wej milosci. - ] : oA g ; Ogolnoksztalcacego w Eomzy.
‘ W dr'ugle turze glos?wama, wyb'lorq MISS' i dwie Wi- Zawsze uémiechnieta, sym-
4. Karolina Petkowska, .~ cemiss Lata 2012, ktore otrzymajg atrakcyjne nagrody. patyczna, wrazliwa, otwarta,
lat 18, z Rydzewa Pieniazek Wszystkie Kandydatki, pamiagtkowy upominek. pomocna, bez problemu na-
(gm. Radziléw). Uczennica — = = wigzujaca kontakty z ludzmi,
szkoly fryzjerskiej w Lom- czy¢ studia i zosta¢ policjantkg. 14 Magdalena Obrycka, lat majgca wlasne zdanie. Jej naj-
zy. Usmiechnieta optymistka, Najwieksze marzenie to podroz 16, z Gielczyna. Uczennica wieksza pasja jest Spiew i teatr.
cenigca przyjazn. Interesuje dookola $wiata. Gimnazjum Publicznego nr 9 Marzy o karierze aktorki oraz
sie moda. w Lomzy. Interesuje sie foto- o podroézy dookota $wiata.
: - 10.Anna Piascik, lat 23, ze grafig, malarstwem i tancem.
5. Katarzyna Plugow, lat 19, Zbojnej. Mowi o sobie: po- 22 Marlena Ostrowska, lat 22,
z Zeber (gm. Wasosz). Uwiel- chodze z Kurpi, lubie nowe 15 Agnieszka Sztachanska, z Popek (gm. Maly Plock), ab-
i bia muzyke i taniec, ma wia- wyzwania. Jest uczennica LO lat 23, z Lomzy, studentka solwentka Technikum Ekono-
i sny zespol, spiewa, pisze dla doroslych oraz pracuje Panstwowej Wyzszej Szkoty micznego nr 6 w Lomzy. Mi-
| wiersze i uprawia ... lekkoatle- w pizzerii jako kelnerka. In- Informatyki i Przedsiebior- la, sympatyczna, energiczna
: tyke. Chee studiowaé na AWF teresuje ja modelarstwo, wy- czo$ci w Lomzy na kierun- z poczuciem humoru. Intere-
" w Warszawie. cieczki rowerowe, czytanie ku Zarzadzanie. Lubi sport, suje sie¢ modg i muzyka.
. ' ksiazek, zbieranie grzybow. podrozowaé, jezdzi¢ konno. '
: 6. Diana Tomaszewska, lat Ma za soba dwa pokazy mo- W przyszlosci cheiataby otwo- 23, Katarzyna Alicja Chetnik,
; 18 z Gawrych (gm. Zbojna). dy, a w wolnej chwili realizuje rzy¢ Salon Odnowy. lat 19, ze Starej Jastrzabki (gm.
5 Uczennica szkoly fryzjerskiej sie jako fotomodelka. : Sniadowo). Absolwentka III
b w Lomzy. Pisze wiersze, inte- 16. Joanna Duchnowska, lat LO w Lomzy. Sympatyczna
P 4 resuje sie psychologiai..pitka 11 Anna Kurzadkowska, lat

i pomocna. Muzyka towarzy-
szy jej 24 godziny na dobe. Jej
marzeniem jest mozliwoéé

257

wdomu dziecka. go w Lomzy. Interesuje si¢ wiaja humor. Chciataby zosta¢ - zwiedzania najpiekniejszych
' . sportem, muzykg i tancem. thumaczem przysiegtym z jezy- zakatkow swiata.
. Emilia Dabrowska, lat 19, W przyszlosci chciataby otwo- ka rosyjskiego i angielskiego.
z Kolak Koscielnych. Tego- rzy¢ wiasng restauracje. 24 Joanna Kordas, lat 24,

roczna maturzystka. Chce

17 Justyna Zera, lat 18, z No-
studiowa¢ na Uniwersytecie

z Lomzy. Uczennica Liceum
wogrodu. Uczennica 11 LO '

12.Magdalena Opechowska, Ogolnoksztalcacym dla Do-

Medycznym w Bialymstoku. lat 19, z Lomzy. Uczennica w Lomzy. Interesuje si¢ na- rostych. Jej hobby jest taniec
Lubi sport, zwlaszcza gimna- Zespotu Szkot Weterynaryj- ukami $cistymi i z nimi wiaze interesuje si¢ moda, lubi foto-
styke artystyczna. nych i Ogélnoksztatcacych nr swoje dalsze plany. grafowac prz‘yrodé.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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4o N W zwiazku ze $miercig
et KAPITANA KAZIMIERZA BAZYDLO
" ostatniego zolnierza
33. Putku Piechoty Strzelcow Kurpiowskich

przekazujemy
Rodzinie,
bliskim i przyjaciolom
szczere wyrazy wspotczucia
Wojewoda Podlaski
Maciej Zywno

Wicewojewoda Podlaski
Wojciech Dzierzgowski

Pani ordynator
Dr Malgorzacie Wagner - Oleszuk
; |
Dr Grzegorzowi Maciorowskiemu
oraz
Wszystkim pielegniarkom oddzialu
onkologicznego Szpitala w Lomzy

za 18 miesieczng walke

i troskliwa opieke w chorobie
SP. MARIANNY WASILEWSKIE]

serdeczne podzigkowania

sktadajg wdzieczni

(p-390)

Mgz i Synowie z rodzinami

Vs
I'4

RN
%Y

Pani Prezes i Dyrekcji
Hospicjum Sw. Ducha w LomzZy,

a szczegblnie
wszystkim pielegniarkom

za troske w godnym odejsciu do Pana
ukochanej zony, matki i babci

$P. MARIANNY WASILEWSKIE]

wyrazy wdzigcznosci
sktadajg
Mgz i Rodzina

(p-3%0)

J

N
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Z gtebokim zalem zegnamy

wieloletniego Kolege i Przyjaciela

STEFANA ZAWODZINSKIEGO

Jego Matzonce CZESLAWIE oraz Rodzinie
skladamy wyrazy wspolczucia
Ludmita i Wtodzimierz Michaluk

Wyrazy glebokiego wspélczucia
Synom i Rodzinie

z powodu $Smierci

s MATKI
{ TERESY FELICJI MACIEJEWSKIE]

emerytowanej pracownicy
sktadaja
Dyrekcja i pracownicy
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej nr 2 w Lomzy

Wszystkim przyjaciotom,
kolezankom z pracy, sgsiadom
i znajomym,

ktérzy uczestniczyli w uroczystosci
ostatniej drogi do Pana

SP. MARIANNY WASILEWSKIE]

sktadamy serdeczne
podzigkowanie

Rodzina

(p-390)

BUDOWNICTWO

Siatki ogrodzeniowe, bramy,

; bez BIK. Kredyty gotéwkowe /
| konsolidacyjne. ,,Capital

| Partners”, 500 - 547 - 057,

przesta. Promocja
86 216 - 22 - 27, 608 — 332 - 905
(fak.574-0-i)

FINANSE

Pozyczki gotéwkowe Express
Credit, 510 - 500 - 119

(fak.605-09
Ale szybka gotéwka — nawet
5000 zH Proste zasady, bez zbed-
nych formalno$ci. Provident:

600 — 400 — 295 7 dni w tygodniu
7:00 - 21:00

(fak.602-00) (fak-65%4

www.kontakty-tygodnik.corn-Pl
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LOKALE

Lokal; stancja w centrum,

- - 974
602 — 552 - 97 A
Lokal do wynajecia,
506 — 604 — 879 ,
(p-394-i)
Lokal do wynajecia,
516 — 241 — 852
(fak-663-i)

MEDYCYNA

Jnorazo bieg
antynikotynowy, antyalkoholowy

- .o-med.pl

tel. 692 43 22 82

USG - Dr n. med. RYSZARD WA-
GNER - SPECJALISTA RADIO-
LOG, komza, Al. Legionéw 94.
Badania naczyniowe DOPPLER:
tarczycy, brzucha, prostaty, pier-
si, narzadéw rodnych, biopsja, sta-
wy kolanowe, 86 218 — 88 — 98,
602 — 584 — 466
. (fak.111-0-i)

MOTORYZACJA

nej lokalizacji; w sasiedztwie du-
zego skupiska ludzi-osiedle lub
gmina, mozliwos¢ wybudowa-

nia obiektu ustugowo-handlowego
z parkingiem. Kontakt:

e-mail: e.oleksiak83@gmail.com
(fak-665-0)

Sprzedam tartak w dobrym stanie,
-(fak/sms)

* Sprzedam gospodarstwo blisko

Sniadowa, 666 — 487 — 973

(fak/sms)
Sprzedam oficyne 80m2, dziat-
ka 3a, 205 tys. zt, komza,
798 — 647 — 534

PRACA

Zatrudnie tynkarza/y — agregat,

akord, delegacja, 511 — 529 — 965
(fak.611-0)

(p-399)

WWS Polska poszukuje
przedstawiciela handlowego na

teren Podlasia. Wymagania: wy-
ksztalcenie zootechniczne lub

rolnicze, praca@wws.pl
(fak-640-00)

ROLNICTWO

Skup bydia rzeZznego: krowy,
buhaje, jatéwki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie ptatnosci! Odbiér
zwierzat z gospodarstwa! PH
KONRAD, tel. 600 - 020 - 203,
606 — 989 - 887

(fak.643-0)

Wypozyczalnia samochodoéw,

(86)216 — 32 — 42, 604 —430 — 889
(p-0226-0)

Sprzedam VW Passata FL, 2004 r.,

mato jezdzony, 663 — 987 — 878
(p-382-0)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dom pietrowy z dziat-
ka 958m2 i duzym budynkiem
gospodarczym w komzy, tel.
86216 - 51 - 57

(p-383-00)
Sprzedam dom wolnostojacy
w komzy pow. uzyt. 170 m2, 480

tys. tel. 504 — 484 — 658
(fak-646-0)

Sprzedam mieszkanie Warszawa, 3

pok. 47 m2, 507 - 540 — 818
(fak-661)

Sprzedam dwupokojowe miesz-
kanie w centrum komzy, '
502 - 786 - 416

(fak-664)
Spotka pilnie wydzierzawi lub kupi
dziatke o powierzchni co najmniej
2,5 ha, regularny ksztatt, IV-VI kl.,
bez planu zagospodarowania; z li-
nig 15kV w dziatce lub granicy.
Kontakt: e-mail: e.oleksiak83@

gmail.com
(fak-665-0)

Spotka zakupi dziatke o pow. 4-6
tys.m2 w atrakcyjnej, eksponowa-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

SPRZEDAZ: Jatowic HF
hodowlanych, Jatowic i
Pierwiastek z Niemiec. Wolne
od IBR i BVD. Duzy wyb6r ras.
Wysoka jakosé i wydajnosé
mleczna. Selekcja za granica.
KONKURENCYJNE CENY!
NOWOSC - ATRAKCYJNE
WARUNKI KREDYTOWANIA.
PH KONRAD ul. Poligonowa
28c, komza, tel. 86 215-11 - 15

wew.22

gie! (fak.643-0)
SPRZEDAM StOME 300 ton,

696 - 585 - 820 .

Sprzedam 0,83 ha lasu,

86219 -17 - 98
(p-373-00)

Wystodki Tofi GOLD 890 zt/
brutto. Nawozy krajowe — bez-
posredni dystrybutor. Dosta-
wy caty kraj. Trans-Rol k/Sokét,

86 476 — 31 — 63, www.trans-rol.pl
(fak.658-0)

Sprzedam nowy separator komo-
rek somatycznych 12000 zt, tel.
512 — 278 - 234, Kulesze Koscielne

(fak/sms)
ROZNE

Zaginety 2 mate kotki, na Os. Me-
dyk, 604 — 479 — 050

(p-391)

RTV - AGD

L P T T e i WO VRO

CYFROWE
ANTENY
KSEPKA SUPER CENY

tomza, Pl. Niepodlegtosci 9.

Tel. 86 215 - 04 — 02

(fak.1889-0-i)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
86 218 — 00 - 01 P

SALE BANKIETOWE

R ST RN To SR T e T

Sala bankietowa w JHBmotel

w Kisielnicy (przy stacji paliw

Huzar) do 300 oséb, z miejsca-

mi noclegowymi,

509 - 392 - 737, 604 - 471 - 121
(fak. 627-0i)

SPRZEDAM

Uzywane meble sklepowe,
603 - 066 - 067,

www.mebledosklepu.pl
(fak.457-0)

Drewno opatowe z Nadlesnictwa —
dostawa, 608 — 412 - 919

(p-374-0-i)
Sprzedam maszyne do produk-
cji pierogdw. Nowa, nieuzywana.

502 - 227 - 304
(fak-660)

TOWARZYSKIE

Prat = . = SBUR AL ML

www.odloty.pl

(fak.1444-0)

TRANSPORT

T R T I T T AR [ T

SOBOTA: Niemcy, Holandia,
Belgia, DVD, 85 739 - 41 - 79,

606 — 379 - 966
(fak.618-0-i)
Przejazdy — Niemcy, Holandia,
604 — 458 — 244
(fak-615)

TURYSTYKA

S e e o
Belgia, Niemcy, Holandia — soboty
i niedziele - DVD, 85 747 — 00 — 01,

602 — 664 - 771
(fak. 004-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice — sro-
dy, soboty, 85 747 — 43 - 63,

602 - 681 — 677
(fak. 005-0-i)

USEUGI KOPARKO - LtADOWAR-
KA JCB wszelkiego rodzaju + sa-
mochéd, 601 — 942 - 052
(fak.384-00-i)
| Studnie, 604 - 688 - 487 |
(fak.289-0-i)

Garaze blaszane - wzmochnio-
ne. Bramy garazowe. Trans-
port, montaz gratis ! Producent:
(29) 761 - 50 - 20, (85)
733-52-11,12 -245 - 075
www.robstal.pl. RATY!

=

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)
Procedura uproszczona (na oswiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow |

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legion6w 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

"PSYCHIATRYCZNE CENTRUM
Psychiatrzy E.A. Choroszucha
® nerwice, zaburzenia psychiczne
 depresje
 zaburzenia seksualne
o alkoholizm, odtrucia alkoholowe

(codziennie, takze w domu
* catodobowo)
* ESPERAL (przez chirurga)
 kroplowki regenerujgce system nerwowy
e |eczenie uzaleznier.

Bialystok, ul. Podlesna 16 lok. 2
Tel. (85)732-77-35 (pon. - pt9.00 - 16.00)

DYSKRECJA

www.cpchoroszucha.pl

(fak.614-0-i)

®Nr33 m 12sierpnia 2012w KONTAKTY ®§ —

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

EILEKTOR 504 175696

tomza Al. Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

- KOPARKI - LADOWARKI - WALCE DROGOWE - ZAGESZCZARKI - NOSKIK
- WOZK| - PRAWA JAZDY - SZKOLENA OKRESOWE - HDS - ADR

Uktadanie kostki brukowej. Ustu-
gi koparko-tadowarka. Docieplenia
budynkéw, 605 — 956 — 535

(p-0315-00)
Cyklinowanie, 603 — 342 — 397
(fak.612-0)
Malowanie dachow,
668 — 141 - 137
(p —359-0)

http://sufitypoddasza.pl/ Waldek,
793 - 581 - 924

(fak/sms)

Malowanie, szpachlowanie tel.
698 — 280 - 749

(fak/sms)

15
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OGLOSZENIA

www.lomza.nieruchomosci.pl

+M lic.zaw.203, lic zaw.5037
NIERUCHOMOSCI tel. (86) 216 62 26

Lomza, ul. Polowa 45, budynek NOT tel. 604 051 082

 MIESZKANIA NA SPRZEDAZ
W CENTRUM LOMZY

od 2540 zt/m°

MIESZKANIA W LtOMZY

e ul. Porucznika Lagody — pow.36,2m2, I pigtro, 2 pokoje, nowsze

budownictwo — 144 000zt tel. 517 655 117
o Sridmiescie — pow.45,42m2, 1l pietro, 2 pokoje — 120 000 = tel.
604 227 658
e ul. Reymonta —pow.48,8m2, 11l pigtro, 2 pokoje — 136 000 =1 tel.
517 655 117
e ul Konstytucji 3-go Maja — pow. 60,50m2, IV pigtro, 3 pokoje
_ 184 00022 tel. 517 655 117 (KUPUJACY 0%)
o ul. Ksi¢inej Anny — pow.60,58m2, parter, 3 pokoje — 193 000 zi
tel.517 655 117 :
e ul. Slowackiego — pow. 60,78m2, Il pietro, 3 pokoje — 176 000 zi tel.
517655 117
e ul. Konstytucji 3-go Maja — pow. 73m2, parter, 4 pokoje — 205 000 z¢
tel. 604 051 082
DOMY
o Lom:a, ul. Nowogrodzka — pow. 130m2, pow. dziatki 1148m2, wy-
konczony, wolnéstojqcy — 550 000z4 tel. 790 375 346
e fomza, Os.Maria I — pow. 130m2, pow.dziatki 384m2, wykohczony
350 00021 tel. 517 655 117 (KUPUJACY 0%)
e Morgowniki, gm. Nowogrod — pow. 150m2, dom letniskowy na skraju
lasy, dostep do rzeki— 135 000z1 tel. 604 051 082
o Lomza, ul. Lgkowa —pow. 275m2, pow. dziatki 642m2, budynek po
kapitalnym remoncie, parter przystosowany do prowadzenia dziatal-
nosci gospodarczej — 550 00021 tel.604 051 082 (KUPUJACY 0%)
DZIALKI

o Stare Kupiski, gm. Lomzia — pow. 1135m2, z mozliwosciq zabudowy

-

— 104 420 zt tel. 604 051 082

o Stare Modzele ,gm.Lomza — pow.4,57ha, grunt lesny — 68 550 zi tel.
604 051 082

e Gnatowo, gm. Grabowo — pow. 2.61ha, grunt rolny — 70 000z tel.
604 227 658

e Wilamowo, gm. Przytuly — grunty rolne o réznych powierzchniach
_ 30 00021/ ha tel. 604 051 082

o Kokoszki,gm. Wizna — pow. 3.08 ha, grunt rolny czgsciowo zalesiony

— 70 000zt tel. 604 051 082
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ul. Dworna 10
18-400 komza
. lomza@polnoc.pl

Tel. 086 216-40-00
Fax. 086 216-21-63

Tylko wybrane oferty!!!

MIESZKANIA
1 - pokojowe

B Centrum - 31,67m2, II pietro, cena 88 000zt LOM-857 (cegla)

B Os. Parkowe - 30,00m2, I11 pietro, cena 75000 zt LOM- 866 TYLKO
U NAS! (wielka plyta)

. 2 - pokojowe

B Potudnie - 48,50m2, I pietro, cena 150 000zt LOM-834 (wielka plyta)

B Os. Mazowieckie — 48,46m?2, parter, cena 148 000zt LOM-840

(wielka plyta)

B Eomia - 50,65m2, IV pietro, cena 190 000zt LOM-856 (cegta)

B Os. Parkowe - 43,00m2, IV pigtro, cena 100 000zt LOM-861 (silikat)

W Lomia — 42,90m2, I1I pietro, cena 145000 000zt LOM-865 (cegta)

B Dmowskiego - 35,84m2, IV pietro, cena 89 000 zt LOM-867 TYL-

KO U NAS!! (cegta)

Notowane na GPW

NEW/SaNnect

EYNES Ak GRW

3 - pokojowe

B UL Boh. Monte Cassino - 44,16m2, IV pigtro, céna 125 000zt LOM-
792 TYLKO U NAS! (ceglta) KUP BEZ PROWIZJI!
B Eomza - 48,38m2, IV pietro, cena 140 000zt LOM-813 (silikat)
B Gérka Zawadzka — 60,61m2, I pietro, cena 199 000zt LOM-821
(wielka plyta) KUP BEZ PROWIZJI!
B Ks. Janusza - 55m2, parter, cena 260 000zt LOM-824 (cegla)
B Armii Krajowej - 56,10m2, parter, cena 270 000zt LOM-819 (cegla)
OBNIZKA!
B Gérka Zawadzka - 60,78m2, I pigtro, cena 159 000zt LOM-788
(wielka ptyta) OBNIZKA!
B Os. Parkowe - 46,90m2, I1 pigtro, cena 145 000zt LOM-854 (silikat)

4 -pokojowe
B Kontytucji 3 Maja - 72,16m2, II pi¢tro, cena 215 000zt LOM-738
(wielka ptyta) OBNIZKA!
B Eomia - 72,48m2, IV pietro, cena 210 000zt LOM-838 (pustak)

DZIALKI BUDOWLANE
B Nowogrdd - p. dzialki 1506m2, cena 85 000zt LOM-250 OBNIZKA!
B Nowe Kupiski - p. dzialki 1 450 m2, cena 90 000 zt LOM-117
B Nowogréd ul Lesna — p. dziatki 2139,00m2, cena 95000 zt LOM-133
B Konarzyce - p. dziatki 1 700 m2, cena 150 000 zt LOM-14
B Lomia, Zosin - p. dziatki 2 500 m2, cena 150 000 zt LOM-59 OB-
NIZKA!
W Elibiecin - p. dziatki 2 500m2, cena 93 000zt LOM-538
B Jeziorko - p. dziatki 1 000m2, cena 90 000zt LOM-546
B Szablak - p. dziatki 6 200m2, cena 120 000zt LOM-559 TYLKO
U.NAS!
B Gm. Piatnica - p. dzialki 1 600m2, cena 56 000zt LOM-555
W Stare Modzele - p. dziatki 4 800m2, cena 96 000zt LOM-626
W Lomia - p. dziatki 1500m2, cena 85 000zt LOM-656
W Ptaki gm. Turo$l - p. dziatki 2500m2, cena 130 000zt LOM-659 (z
linia brzegowa Pisy) OBNIZKA!
B Wygoda - p. dzialki 5400m2, cena 127 700 zt LOM-212
B Gm. Lomza - p. dzialki 3008m2, cena 98 000zt LOM-601
B Elibiecin - p. dziatki 960m2, cena 86 000zt LOM-758 (oferta bez-
prowizyjna)
W Stare Kupiski - p. dzialki 9001m2, cena 85 000zt LOM-768
W Konarzyce — p. dziatki 1050m2, cena 110 000zt LOM-777
B Kalinowo - p. dziatki 2000m2, cena 130 000zt LOM-781 TYLKO
U NAS! (of. bezprowizyjna) '

Moéwia, ze jestesmy najlepsi,
znamy sie na nieruchomosciach

www.kontakty-tygodnik.com.pl




P WA

800 17 17 18

P

','v

OGEOSZENIA

4

Naqu;kszy salon lazienek w Lomzy

oferuje: RATY - RABATY

% glazure, terakote, gresy, ‘Na terenie miasta

% wanny, kabiny, umywalki, dowoz gratis!

« armature tazienkowa i

< specjalne ceny dla inwestorow Lomia, ul. Spokojna 190 A
< przy zakupie plytek tel. (086)218-03-78

i projektowanie lazienki GRATIS

Burmistrz Czyzewa

Dziatajac na podstawie art. 35, ust.1 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U.z 2010 Nr 102, poz. 651)

podaje do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w Czyzewie, ul. Mazowiecka 34 zostat wywieszony na
okres 21 dni od dnia 31.07.2012 r. wykaz nieruchomosci prze-
znaczonych do sprzedazy.

Szczegbtowe informacje udzielane s3 w Urzedzie Miejskim
w Czyzewie, ul. Mazowiecka 34, pok. nr 3, tel. 086 276-05-36.

KONTAKTY

W prenumeracie

Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

1 miesiac -10zt (10;80Z1)
3 miesigce -30zt (35;170°21)
6 miesiecy  -55zt (70;2071)
12 miesiecy -100zt! _(14840zf)

Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata
oraz u listonoszy i placowkach pocztowych,
a takze na: www.prenumerata.ruch.com.pl

oraz w oddziatach RUCH:

g BIALYSTOK: Dziat Sprzedazy Prasy, ul. Kopernika 95,

Prenumerata zagraniczna 15-396 Biatystok, (85) 747-97-26,
Ptatna w ztotych: (85) 747-97-29, fax (85) 747-97-03,
Ruch SA Oddziat Krajowej email: prenumerata.bialystok@ruch.com.pl;
Dystrybucji Prasy, ELK: Dziat Sprzedazy Prasy, ul. Mickiewicza 43,
ul. Jana Kazimierza 31/33 19-300 Etk, (87) 621-77-86,
01-248 Warszawa, fax. (87) 621-77-82,
(22) 532-88-16, email: prenumerata.elk@ruch.com.pl;
(22) 53-28-819 OSTROLEKA: Dziat Sprzedazy Prasy,
Ptatna w dewizach: ul. 11 Listopada 121, 07-400 Ostroteka,
(22) 532-88-23, (29) 760-51-93, fax. (29) 760-89-89, email:

fax (22) 53-28-734 prenumerata.ostroleka@ruch.com.pl
Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjq papierowa,

mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowe;j
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty” tomza, al. Legionow 7,
tel. (86) 216 42 43, redakCJa@kontakty-tygodntk com.pl
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nia lub wynajmowania na

sza pierwszy przetarg ustny nieograniczony ha z

40Qust.1pkt1ustawyz
6w zdnia 14 wrzesnia 2004 r.w sprawie sposobuitry
cie nieruchomosci (Dz.U.Nr 207 poz. 2108) i
krelenia zasad nabywania zbywania obcigZania nieruc
3 lata (Dz. Urz. W.P. 2 2009 r., Nr 8 poz.65 i 74)
lali mieszkalnych:

OGLOSZENIE

8 w Miastkowie.

dnia21sierpnia1997r.0gospodarcenieruchomosci
bu przeprowa

o pierwszym przetargu ustnyn nieograniczonym na zbycie lokali mieszklanych z zasobu Gminy Mia
nych w budynku przy ulicy Lomzynskiej 1
Napodstawieart.38ust.1iart.
zm.); § 13 Rozporzadzenia Rady Ministr
na zbycie nieruchomosci oraz rokowar na zby
7z dnia z dnia 14 listopada 2008 r.w sprawie o
czas oznaczony dtuzszy niz
bycie nizej opisanych lok

stkowo wyodrebnio-

ami(Dz.U.z2010r,Nr102,poz.651ze
dzania przetargow orazrokowan
uchwaty Nr XvI/87/08 Rady Gminy Miastkowo
homoéci oraz ich wydzierzawia-
Wéjt Gminy Miastkowo ogla-

Lp. | Przedmiot przetargu Opis poszcze- | Pomieszcze- Udzialwcze- | Cena Wy- | Wysokos¢ Termin Informacja
golnych lokali | nia przyna- éciach wspol- | wolawcza | Wadium przetargu o obcigzeniach
lezne nych budyn- wzt wzt
dolokalu | kuigruntu ”

1 2 3 4 5 5 6 7 8
Przedmiotem prze- Lokal mieszkal- | - Piwnicanr6 |13924/43518 |89.107 zt |9000 zt 11.09. Pomieszczenia
targu sg dwa loka- ny nr 30 pow. |0 pow.5,75m? 2012r. w budynku
le mieszkalne wy- uz. 64,21m? — Pomieszcze- godz.11.00 gospodarczym
dzielone na parterze | skfadajacy si¢: |nie w budynku przynalezne do
w budynku wie- z kuchni, 3 po- | gospodarczym lokali o pow. 120,
lorodzinnym przy koi, tazienki nr5 o pow. 10 m?oddane s3
ul. tomzynskiej 18 i przedpokoju. |69,30m? w najem i nabywcy
w Miastkowie wraz Lokal wymaga zobowiazani
Z pomieszczeniami remontu sa przepisami

5 |przynaleznymioraz [ okalnr4, piwmicanr4 |8951/43518 71,1072zt |8000zt kodeksu cywilnego
z udziatem w gruncie |, pow. 53,49 i9 0 pow. do zachowania
(dzialce) wspdlnej, m? sktadaja- 5,46 m? Czes¢ wspol- warunk(m:-
oznaczonej numerem | cy se: _ pomieszcze- | na budynku obowiazujacej
Bwid to 10 zwiatrolapu, | nie w budyn- | stanowi; klat- dowy ren
0 pow.2605 m’ kuchni, 2 ku gospodar- | ka schodowa, dgczasuge
Wyposazenie w insta- | pokoi, tazienki, |czymnr:6i7,8 czes¢ piwnicy, wygasnige Y. do

lacje: elektryczna, sa- | we. holu, 190 pow. strych zgod- dnia 30.12.2014 r.
nitarng, wodg z wodo- | korytarza, 30,56 m? nie z projek-
ciagu, grzewcza - piec | garderoby tem wydziele-
ze wspolnej kottowni. | _ wymaga re- nia lokali #
montu.

Udziat w przetargu:

nie do dnia 6 wrzesni

prezentowania.

Dodatkowe informacje
nie pod nr 86 217 49 96

Ogloszenie podaje

1.Warunkiem przystapienia do przet
to Urzedu Gminy Miastkowo w

2.W przetargu moga brac udzi
targu podlega przedfozeniu
tem potwierdzajgcym tozsamosg, nat

argu jest wptacenie wadium na konkretny
Banku Spotdzielczym tomza Oddziat Miastkowo Nr 92 8757 1037

a 2012r. Wadium ptatne w pienigdzu, waluta PLN.

mozna

lokale mozna og

Miastkowo, 2012-08 -07

Wadium wniesione przez uczestnika przetargu, ktory prz

. s

miast innym uczestnikom wadium zostanie Zwrocone po
dnia zamkniecia przetargu.
3.Przetarg jest wazny bez wzgledu na
no postapienie powyzej ceny Wywo
gleniem do petnych dziesiatek ztotych, w wyso
Termin platnosci za nabycie nieruchomosci
Cena nabycia, podlega zapfacie nie pozniej niz
Skutki uchylenia sig od zawarcia umowy sprze
Jezeli osoba ustalona jako nabyw
zawarcia umowy Wojt Gminy Miast
Zastrzega sie prawo odwotania przet
blicznej wiadomosci z podaniem przyczyny odwotania.
uzyskac w siedzibie Ur
lada¢ w okresie od
sie do publicznej wiadomosci
Gminy Miastkowo i solectwie Miastkowo, na stroni
30 dni tj. od dnia 10 sierpnia

at osoby fizyczne lub prawne, ktdre wptaca
komisji przetargowej przed otwarciem przet
omiast osoba prawna powinna prz

etarg wygral, zalicza sie
zamknieciu przetargu, je

liczbe uczestnikéw przetargu, jezeli przynaj
tawczej. Wymagane postgpienie wyn
kosci ustalonej po otwarci
(lokalu) w przetargu.

do dnia zawarcia aktu notarialnego - umowy przenosz4cej
dazy nieruchomosci.

ca nieruchomosci nie przystapi bez uspraw
kowo moze odstapi¢ od zawarcia Umowy,

osi¢ po

mniej jeden uczestnik zaoferuje, co najmniej jed-
winno powyzej 1% ceny wywotawczej z zaokra-
ju przetargu z uczestnikami przetargu.

lokal w wysokosci okreslonej w ogloszeniu, na kon-
1300 0055 2000 0090 w termi-

wadium, dowod wptaty wadium przez uczestnika prze-
argu wraz z dowodem osobistym lub innym dokumen-
edtozy¢ stosowny dokument upowazniajacy ja do re-

wiasnosc.

na poczet ceny nabycia nieruchomosci, nato-
dnak nie pozniej niz przed uptywem 3 dni od

iedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i w terminie
a wplacone wadium nie podlega zZwrotowi.

argu z waznych powodow, niezwlocznie podajac informacje o odwotaniu przetargu

zedu Gminy Miastkowo ul tomzynska 32, pokéj nr 17 {pietro} lub telefonicz-
dnia 11 sierpnia do dnia 6 wrzesnia 2012 .
poprzez wywieszenie
e internetowej BIP za
do dnia 10 wrzesnia 2012r.

na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu
ktadka przetargi oraz w prasie na okres

wolJT

do pu-

Jerzy Wréblewski
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Podwdjna $mier¢

W Krasnopolu (pow. Sej-
ny) jadacy z niezwykla brawurg
dziewietnastolatek za kierownicg
bmw w pewnym momencie stra-
cit panowanie nad autem, ktére
rozbito sie o przydrozne drze-
wo. Kierowca i jego dziewigtna-
stoletni kolega zgineli na miej-
scu. Dwie dziewczyny (lat 18
i 19) z licznymi obrazeniami we-
wnetrznymi zostaly przewiezio-
ne do suwalskiego szpitala.

Weekendowe tragedie

Pie¢ os6b, w tym dwoje dzieci,
zostalo rannych w czterech wy-
padkach drogowych w miniony
weekend w Eomzy i okolicach.

W Zbojnej trzyletnie dziec-
ko, idgce poboczem z opiekun-
ka, nagle wbieglo pod samo-
chod. Zostalo przewiezione do
Dzieciecego Szpitala Kliniczne-
go w Bialymstoku.

W Niewodowie (gm. Pigtni-
ca) motocyklista (lat 34), kto-
ry wiozl nastolatke (lat 12) zde-
rzyt si¢ z traktorem. Motor odbit
si¢ od traktora i uderzyl w plot.
Motocyklista i pasazerka ze zla-
manymi lewymi nogami zostali
przewiezieni do szpitala.

W Lomzy na przej$ciu dla
pieszych w poblizu skrzyzowa-
nia ul. Sikorskiego i Zawadzkiej
mezczyzna przeprowadzajacy ro-
wer zostal potracony przez for-
da mondeo. Nieprzytomny trafil
do szpitala.

Na trasie Jeziorko — Piatni-
ca na stojace noca na poboczu
bmw z wlgczonymi $wiattami
awaryjnymi najechat opel, kto-
ry po odbiciu si¢ od bmw wpadt
do rowu. Pasazer opla stracit
przytomnosc. Zostal przewie-
ziony do szpitala. Co ciekawe,
przy bmw byli policjanci, ktorzy
wykonywali czynno$ci zwigza-
ne z udzialem tego auta w ko-
lizji drogowej. Na szcze¢$cie, nic
im si¢ nie stalo.

Ztamat nos na traktorze

W Zbojnej traktorzysta (lat
41) z gtéwnej ulicy zaczal skre-
ca¢ w lewo na stacje paliw w mo-
mencie, gdy wyprzedzata go sko-
da octavia. W wyniku zderzenia

 traktor rozpadt si¢ na dwie czg-

$ci, a skoda wyladowala na po-
bliskim pastwisku. Traktorzyste
przewieziono do szpitala ze zla-
manym nosem i podejrzeniem
wstrzaénienia mozgu. Kierowcy
skody nic sig¢ nie stato.

Burmistrz Nowogrodu

.dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia,
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami / Dz. U.z 2010 r. Nr
102, poz. 651 ze zm./ informuje, ze W siedzibie Urzedu Miejskie-
go w Nowogrodzie przy ulicy tomzyniskiej 41 zostat wywieszony
na okres 21 dni wykaz lokalu mieszkalnego Nr 5, potozonego na
terenie miasta Nowogrod przy ul. Stacha Konwy 21, przeznaczo-
nego do sprzedazy w trybie bezprzetargowym na rzecz najemcy.

Szczegdtowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac
w siedzibie urzedu / pok. Nr 10/ lub telefonicznie pod nr 86

KRONIKA POLICYJNA

Ptaczacemu
zabrat rower

Na al. Pilsudskiego w Lom-
zy wieczorem ojciec z synem
wracali z wycieczki rowerowej.
Chlopiec znacznie wyprzedzit
ojca. Gdy ojciec nadjechal, stal
na $ciezce rowerowej i plakal.
Okazalo sie, ze podbiegl do nie-
go mlody mezczyzna, wyrwal ro-
wer i uciekt. Ojciec wezwal poli-

cje. Policjanci ztapali rozbdjnika |

i odebrali mu rower. To miesz-
kaniec Lomzy (lat 20). Byt pod

wplywem 2,5 promila.
" Po napadzie na bank

»Sprawca ubrany w kominiar-
ke i ciemne okulary po wejsciu do
punktu kasowego przystawit ka-
sjerowi do glowy atrape pistole-
tu i powiedzial, ze jak wyda pie-
nigdze, to nic mu si¢ nie stanie.
Kasjer wydal napastnikowi 6 000
zt. Napastnik oddalil si¢ pozyczo-
nym samochodem w kierunku
Zambrowa, wywozac pieniagdze.
Zostal zatrzymany tego samego
dnia o godz. 16.00. Na miejscu
funkcjonariusze odzyskali czes¢
zagrabionych pieniedzy”, rela-
cjonuje prokurator Maria Kudy-
ba, rzecznik prasowy Prokuratu-
ry Okregowej w Lomzy szczegoty
bulwersujgcego napadu na punkt
kasowy Banku Spoldzielczego
w Jablonce Koscielnej (31 lipca).
Napastnikiem okazat si¢ Lukasz J.
(lat 27), zamieszkaly w okolicach
Wysokiego Mazowieckiego. Na
wniosek prokuratora rejonowe-
go w Wysokiem Mazowieckiem
zostal tymczasowo aresztowany.
Trzej policjanci z Komendy Miej-
skiej w Zambrowie, ktorzy ztapali
bandyte, zostali wezwani do Ko-
mendy Wojewddzkiej w Bialym-
stoku, gdzie zastgpcy komendanta
wojewodzkiego podzigkowali im
za wzorowg stuzbe i wreczyli na-
grody pieni¢zne.

Dealer na plazy

Kolo plazy miejskiej przy mo-
$cie Hubala w Lomzy policjan-
ci zainteresowali si¢ parkujacym
tam mercedesem, gdyz otrzymali
sygnal, ze moga by¢ w nim nar-
kotyki. Na ich widok kierowca
(lat 27) wykazal szczegélng ner-
wowos¢. Przyznal sig, ze ma przy

Kto
podpalit?

Wtasciciel trzech spalonych
samochodéw (naczepa tira by-
la wyladowana 20 tonami zbo-
za) w Dtugoborzu Krzysztof Pe-
ski z Zambrowa ustanowil 10
000 nagrody za informacje, kto-
ra przyczyni si¢ do ustalenia
i zatrzymania sprawcy podpale-
nia. Pozar wybucht w nocy z 6
na 7 lipca. Samochody byty ob-
stawione drewnianymi paletami.
Niedaleko w lesie kobieta z Za-
mbrowa zbierajaca jagody znala-
zla pachnaca ropg odziez i torbe
(na zdjeciach). Moze co$ koja-
rzysz i pomozesz wskaza¢ pod-
palacza?

317 heagae B : sobie amfetaming (ponad 2 gra-
my). Zostal zatrzymany.
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Oliwka lgdos z Lomzy

Dobre maniery

0 zachowaniu w restauracji

Pierwsza kwestia po wejsciu do
restauracji (kawiarni, itp.) jest wy-
bor stolika. Najlepsze s3 te usta-
wione przy $cianach. Miejsce,
skad wida¢ calg sale, zajmuje ko-
bieta. Mezczyzna odsuwa przed
nig krzeslto, a nastgpnie pomaga
jej dosunac¢.

Siedzi si¢ prosto, ale nie sztyw-
no. O blat stotu opieramy si¢ nad-
garstkami, a nie lokciami.

S!dadniki:

B 1 kg zmielonej opatki

W | kg pieczarek

W 3 cebule

M | papryka czerwona

M 1 papryka zielona

B 4 ogorki kiszone

B 350 ml ketchupu pikantnego

B 350 ml przecieru pomidorowego

B 1 jajko

W olej

B 56, pieprz, przyprawy do migs
Do mielonego migsa dodac

jajko i przyprawy. Wyrobi¢ na

gltadkg masg. Z masy miesne;j

formowa¢ kuleczki o $rednicy

2-3 cm. Kuleczki obsmazy¢ na

oleju na rumiano. Odlozy¢. Na

glebokiej patelni rozgrzac olej.

20

Jezeli jesteSmy zaproszeni, nie
wybieramy ani najdrozszych, ani
najtaniszych dan, by nie wprawiac
zapraszajacego ani w zaklopotanie,
ani nie naraza¢ na duze koszty.

Kelnera przywotujemy dtuz-
szym spojrzeniem lub skinigciem
glowy. W zadnym przypadku
pstrykaniem palcami lub nawo-

tywaniem.
SALONOWIEC

Podsmazy¢ pokrojong w pior-
ka cebulke. Doda¢ do zeszklo-
nej cebuli obrane i pokrojone
w cieniutkie plasterki pieczar-
ki. Doprawic solg i pieprzem.
Kiedy pieczarki sg juz prawie
gotowe, dodac ogorki kiszo-
ne pokrojone w stupki, papryki
pokrojone w paseczki, ketchup
i przecier pomidorowy. Mozna
podla¢ odrobing wody. Przefo-
zy¢ do garnka.

Catoé¢ dusi¢ na malym
ogniu, doprawic solg i pieprzem.
Do masy w garnku doda¢ kulki
miesne. Wymiesza i znow du-
si¢, az smaki si¢ wyrownaja. Po-
dawac gorace.

KONTAKTY = Nt 33+ 12 sierpnia2012m

R R R I e G i R OB e

£ 1 VIR | | O e
[ TP R

Pytanie intymne
Gdy przeczytali$my o punkcie
G, szukali$my go u mnie przez
kilka dni. To byla prawdziwa
»goraczka ztota”. Teraz zastana-
wiamy si¢, czy taki punk G ma-
ja tez mezczyzni. Znéw chcemy
szukad, tylko gdzie i jak?
Ania
W ciele mezczyzny istnieje tak-
ze takie miejsce, ktorego pieszczo-
ty poteguja doznania. To gruczot
krokowy, zwany prostatg lub ster-
czem. W poblizu prostaty i kro-
cza zbiegaja si¢ grupy nerwow,
ktore kontroluja organy seksualne
i s3 bezposrednio odpowiedzial-

Lekarz domowy -

Badania wykazaly, Ze mam
piasek w nerkach. Czy mozna to
wyleczyé domowym sposobem?

Mirostaw

Najskuteczniejsza jest pie-
truszka. Pietruszkowy wywar
bezbolesnie usunie z ukltadu mo-
czowego nie tylko piasek, ale tak-
ze kamienie. Najlepsza jest zie-
lona natka (akurat teraz jest jej
duzo), ale zimg mozna stosowac
suszong lub korzen. Moczoped-
ne dzialanie pietruszki sprawia,
ze potrafi oczy$ci¢ nerki nawet

Pad paragrafem

Kto moze ubiegac si¢ o doda-
tek mieszkaniowy i jakie sg kry-
teria przyznawania?

Marcin

O dodatek mieszkaniowy mo-
ze ubiegac si¢ kazdy, niezaleznie
od tego, czy mieszka w miesz-
kaniu komunalnym, spoldziel-
czym, czy we wlasnym domu
jednorodzinnym, jesli speinia
ustawowe kryteria dochodowe
i powierzchniowe. Maksymalny
dochdéd na osobe nie moze prze-
kracza¢ 998,98 zt. W przypad-
ku samotnych - 1 398,57 zi. Do

ne za erekcje, orgazm i wytrysk
Trzeba delikatnie dotykac i mase-
wa¢ odcinek miedzy moszn3 a od-
bytem. Unika¢ zbyt mocnego na-
ciskania centralnej czesci, raczgj

muskaé. Mozna tez piesci¢ we. |

wnetrznie, pamiegtajgc, aby palec
byl odpowiednio nawilzony. Ma-
saz prostaty mozna wlaczyc do gry
wstepnej. Jest zalecany nie tylko ze
wzgledow erotycznych, aby seksu-
alne doznania byly mocniejsze, ale
takze ze wzgledéw medycznych,
Powinien by¢ regularnie wyko-
nywany, aby utrzymac ten gru-
czol i mezczyzne w zdrowiu i do-
brej kondycji.

Eaons

z duzych ,,$mieci”. Wywar moz-
na przygotowaé samemu. Gars¢
naci (lub pokrojony korzen pie-
truszki) zala¢ woda (1,5 szklan-
ki) i gotowa¢ na wolnym ogniu 5
minut (korzen gotowac ok.15 mi-
nut). Potem odcedzi¢ i pi¢ regu-
larnie. Pietruszkowy napoj moz-
na pi¢ kilka razy dziennie (nie
grozi przedawkowanie). Przy
bardziej zaawansowanej kami-
cy, terapia bedzie dtuzsza. Wy-
war z pietruszki mozna pic takze
profilaktycznie, dla usprawnienia
uktadu moczowego i oczyszcze-
nia nerek.

dochodu nie sa wliczane zasitki:
pielegnacyjny, z pomocy spo-
lecznej, z tytutu urodzenia dziec-
ka. Przyznanie dodatku zalezy

takze od powierzchni mieszka- B

nia. Jesli mieszka jedna osoba,
to powierzchnia mieszkanie nie
moze by¢ wieksza, niz 35 m kw,
dla dwéch oséb - 40 m kw., dla
trzech - 45 m kw., czterech - 55
m kw., pieciu - 65 mkw., — szé-
éciu - 70 m kw. Dodatkowe 15m
kw. Moze mie¢ niepelnospraw-
ny, poruszajacemu si¢ na wozku
inwalidzkim lub ktérego niepel
nosprawnos¢ wymaga zamiesz-
kiwania w oddzielnym pokoju.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychotest

i i

Przystowia sg madrosdcig narodu. Ktére z ponizszych sg dla

Ciebie wazne? Zobacz, co méwia o Tobie.

Ksiega madrosci

Co si¢ odwlecze to nie ucie-
cze: nie jeste$ zbyt systematyczny
w pracy ani dobrze zorganizowa-
ny. Dla jakiegos interesujacego za-
jecia jeste$ w stanie odlozy¢ wy-
konywang prace, nawet gdyby
byla bardzo wazna. Dos¢ tatwo
ulegasz wplywom innych. Nie
umiesz obroni¢ swoich racji i swo-
jego zdania. Brak Ci konsekwencji
i stanowczosci w dziataniu.

Jak cie widza, tak ci¢ pisza:
przywiazujesz niezwykla wage
nie tylko do tego, jak wygladasz,
ale tez jak Cie ludzie odbieraja. Li-
czysz si¢ z ocenami innych. Zale-
zy Ci na tym, by Cie postrzega-
li jak najlepiej. Brak Ci odwagi,
aby by¢ soba, czasami zrobi¢ co$
Smiesznego, bo boisz sig, ze stra-
cisz na wizerunku. Thumisz w so-

bie spontaniczno$¢, uwage sku-

piasz gldwnie na sobie.

Ludzi stuchaj, a swéj rozum
miej: lubisz z innymi dzieli¢ si¢
swymi problemami, chetnie je
roztrzasasz, stuchasz podpowie-
dzi, ale i tak zrobisz, jak Ci Twoj
rozum podpowie. Uwazasz, ze Ty
najlepiej wiesz, co jest dla Ciebie
najlepsze. To nie pozwala Ci na
pelng szczeros$é i absolutne zaufa-
nie do innych.

Mowa jest srebrem, a milcze-
nie zlotem: mozna Ci powierzyc¢
kazdy tajemnice, bo jej nie zdra-
dzisz. Nie lubisz tez obnosi¢ sie
Z€ swoimi prywatnymi sprawa-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

mi. Umiesz stucha¢ innych, bu-
dzisz zaufanie. Chetnie pomagasz
bezinteresownie i nie oczekujesz
rewanzu. W kontaktach potrafisz
zachowac¢ dystans.

Pieniadz rodzi pieniadz: to
nie chytro$¢ ani skapstwo, Ze
szanujesz zarobione pieniadze.
W kazdej sytuacji przewidujesz
dwa scenariusze i lubisz by¢ w go-
towosci na gorszy. A wtedy zawsze
potrzebne s3 pieniadze. Lubisz je
mie¢ i dlatego ich nie trwonisz.
Lubisz tez pomoc innym, bo czer-
piesz rados¢ nie tylko z posiada-
nia, ale tez z dawania.

Stara miloé¢ nie rdzewieje: |
zatrzymujesz si¢ i Zyjesz wspo- |

mnieniami. Od$wiezasz je i pro-
bujesz wskrzeszac. Przeszlo$c za-
wsze sie idealizuje. I cho¢ wiesz,
ze miniony czas nie wroci, po-
trafisz czerpac energie z pigk-
nych wspomnien. Wraca wtedy
optymizm i entuzjazm do zycia.
I znéw wydaje Ci sig, Ze jeszcze
moze wszystko sie zdarzy¢.

W miloéci i w gniewie co
czlek czyni, nie wie: nie potrafisz
zapanowac nad swoimi emocjami.
Niekontrolowany gniew i wybu-
chowos¢ zrazaja do Ciebie innych.
Za duzo powiedzianych stéw za-
pada w pamigc i nie da sig ich ni-
czym wymazac. I cho¢ potem meg-
czysz si¢ wyrzadzong przykroscia,
juz nic nie zmienisz. Ludzie beda
odsuwac sie od Ciebie.

ROZRYWNIK

P S s

|BANK'

Nigdy nie osadzajcie cztowie-
ka wedlug jego przyjaciol. Judasz
mial calkiem porzadnych kum-
pli...

L

- Dlaczego Kaczynskiego wo-
z3 w samochodzie z czarnymi szy-
bami?

— Zeby nikt nie widzial, ze sie-
dzi w foteliku.

»

Wczoraj na jednym z osiedli
Lomzy potrzebna byla interwen-
cja pogotowia psychiatrycznego.
Mezczyzna w §rednim wieku pu-
blicznie z uporem twierdzil, ze
widzial, iz Tusk cos$ robit!

L

Po latach spotykajg si¢ dwie
przyjaciotki. Jedna opowiada, ze
wlaénie po raz czwarty wychodzi
za maz.

- Mam nadzieje, ze nie be-
dziesz miala mi za zle, jesli spy-
tam, co si¢ stalo z twoim pierw-
szym mezem? — zapytala druga.

— Zjadt trujace grzyby i zmarl.

— Alez tragedia! A drugi maz?

- On tez zjadl trujace grzyby
i umarl.

— Ale nieszczescie! Boje sie
spytac, co sie stalo trzeciemu me-
ZOWI.

- Zmarl z powodu skrece-
nia karku.

— Skrecenia karku?

— Nie chcial jes¢ grzybow...

%

Dzwoni telefon. Wtasciciel fir-
my podnosi stuchawke i styszy:

- Mamy twoja tesciowa. Okup
wynosi 100 000 ztotych.

— A jak nie zaplace?

— To ja sklonujemy!

.

W sadzie odbywa sie rozprawa
o kradziez pienigdzy. Sedzia ka-
ze opowiedzie¢ okradzionej, jak

| to sie stalo.

_ Prosze wysokiego sadu, jak
usiadlam w Kkinie, to ten tajdak
przysiad! si¢ do mnie na wolne
krzesto. Najpierw mowit tadne
stéwka, a jak si¢ zrobilo ciemno,
to mi rozpial bluzeczke i siggnat
reka za stanik, a tam wiasnie mia-
tam pieniadze.

- To czemu pani nie krzyczata?

- Bo ja myslalam, ze wklada
reke w uczciwych zamiarach!

]

Wilamywacz skarzy si¢ koledze:

— Ale miatem pecha. Wczoraj
wlamatem si¢ do domu prawni-
ka, a on mnie nakryl. Powiedzial,
zebym zmykal i wigcej si¢ nie po-
kazywat.

— No to jednak miale$ szcze-
Scie!

— Szczescie? Policzyl sobie 300
z1 za porade!

L ]

Mlody pirat pyta starego pirata:

- Dlaczego masz drewnia-
ng noge?

— Kiedys$ ptyngli$my, nagle pod-
plynat rekin i odgryzt mi noge.

— A czemu zamiast prawej re-
ki masz hak?

- Zdobywalis$my kiedys inny
statek i marynarz, z ktérym wal-
czylem, chlasnal mi dlon szabla.

- A czemu nie masz jedne-
go oka?

- Kiedys spojrzalem w goreiw
tym momencie mewa narobita mi
prosto w oko.

- Przeciez od tego oka sig
nie traci.

— Ale to byl m¢;j pierwézy dzien
z hakiem zamiast reki.

L ]

- Wnusiu! Wnuusiu!

- Co, dziadku?

- Opowiedz mi wnusiu, jak to
walczylem w czasie wojny...
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Bialystok Tu warto by —
' ,Klezmerzy pod chmurka”, Centrum im. Ludwika Zamenhofa (ul. |
| Warszawska 19, tel. 85 676 73 67), piatek, 10 sierpnia, godz. 20.00. '
' Plenerowy koncert zespotu NeoKlez z Lublina. Tworza go milodzi|

muzycy, ktérzy graja tradycyjng muzyke klezmerska, a takze batkan- 1
' ska, wegierska i bliskowschodnig w jazzowych, rockowych i punko- {
- wych aranzacjach. 3 |

| Giechanowiec |
| XII Podlaskie Swieto Chleba, Muzeum Rolnictwa im. K. Kluka (ul. |
| Palacowa 5, tel. 86 277 13 28), niedziela, 12 sierpnia; uroczyste otwar- !
| cie godz. 11.45. |
| Wielki festyn muzealno - folklorystyczny z para-
da zabytkowych traktoréw, §wigceniem zwierzat,
| dozynkami, mlocka parowa, wystepami zespoléw E8§
| folklorystycznych i folkowych. Na zakonczenie S
| stynna grupa ,,Szwagierkolaska” z Murkiem Stasz- $88
| czykiem (na zdjgciu) zapiewa utwory z plyty ,,Luk- |
| sus”, za ktéra otrzymata Fryderyka 1995 w katego-
' rii ,,Album roku - muzyka tradycji i zrédet” (godz.
| 20.00, amfiteatr muzealny). ]
tomza |
| »Patrz pod nogil”, Stary Rynek, 9 - 26 sierpnia. |
| Nietypowa wystawa fotografii najciekawszych inwestycji, finansowa- |
| nych z Regionalnego Programu Operacyjnego. Aby ja obejrze¢, wy- |
| starczy... spojrze¢ pod nogi! Kolorowe plansze ozdabiaja chodniki |
' w Lomzy (Stary Rynek), a ponadto w Biatymstoku (Rynek Kosciuszki),

' Suwatkach (deptak przy ul. Chlodnej), Augustowie (Rynek Zygmunta
| Augusta) i Bielsku Podlaskim (okolice Ratusza). Wsrod zdjec sg prace,

| zgloszone do 1I edycji konkursu fotograficznego ,Wykadruj zmiany”. |

. Koncert Miedzynarodowej
| Mlodziezowej Orkiestry
| Detej ,Wersalinka”, Stary g
| Rynek, $roda, 15 sierpnia, =
| godz. 11.00.
| Orkiestre (tworzy ja mio- 1
| dziez z Lomzy, Kolna i Es-
| tonii) oraz wystepujaca z nig
| grupe pigknych mazoretek
| (na zdjeciu) fomzanie pa-
miegtaja z ubieglorocznego
wystepu pod ratuszem z okazji Swieta Wojska. Warto przyjs¢ jeszcze
raz poshucha¢ i popatrzec!

Siemiatycze

Siemiatycze Blues Festival, tereny rekreacyjne nad Zalewem, $roda,
| 15 sierpnia. Poczatek, godz. 15.00; wystepy gwiazd od godz. 18.30. Or-
ganizator: Siemiatycki Osrodek Kultury (tel. 85 655 25 54).

| Wsrod gwiazd Leszek Cichoriski z zespotem Guitar Workshop, Stawek
| Wierzcholski i Nocna Zmiana Bluesa oraz Jan Bledowski. W konkursie
| 0 ,Zloty Kafel” wystapia mlodzi adepci bluesa i rocka.

| Repertuar kin

Kino ,,Millenium” w Lomzy: 9 - 15 sierpnia
| (czwartek - éroda) - Madagaskar, godz. 14.00,

16.00, 18.00, 20.00.
| Kino ,Wrzos” w Kolnie: przerwa wakacyjna

| Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 9 4
| sierpnia (czwartek) - Alicja w krainie |
| czaréw, godz. 14.30; Magic Mike, godz. ;
| 17.00 oraz Prometeusz, godz. 19.30; 10 -
i 14 sierpnia (piatek — wtorek) — Legenda so-

wiego krélestwa, godz. 14.30; Jump street, godz. 17.00 &

g oraz Mroczny rycerz powstaje, godz. 19.00.
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BARAN (21 III - 20 IV): masz
tyle mozliwosci wyboru, ze za-
czynasz si¢ gubic. Skup si¢ na
najwazniejszej sprawie, mniej
wazne odléz na potem, nie je-
ste$ w stanie kontrolowac calo-
éci. W mito$ci pewna monotonia.
Dobry dzien: pigtek. Dobry kolor:
zielony.

BYK (21 IV - 21 V): mozliwe
rozstanie lub separacja. Jesli to
Ty decydujesz si¢ na to, zadbaj
o sprawy finansowe i formalne,
druga strona nie bedzie grata fa-
ir. Moze zacza¢ Cie wciagac jakas
sprawa zawodowa, ale skup si¢ te-
raz na osobistych. Dobry dzien:
wtorek. Dobry kolor: biekitny.

BLIZNIETA (22 V - 20 VI):
co$ wymaga usuniecia z Twojego
zycia na zawsze, bo meczy i prze-
szkadza. Jak czego$ nie da si¢ ule-
czy¢, trzeba si¢ tego pozby¢, nie
ma innego wyjécia. Nie godz si¢
na warunki ponizej Twoich ocze-
kiwan. Dobry dzien: niedziela.
Dobry kolor: pomaranczowy.

RAK (21 VI - 22 VII): jesli
jest Ci zle, nie sil si¢ na falszywe
usmiechy i granie dla otoczenia.
Chcesz plaka¢, wyplacz sig, a po-
tem za$wieci stoneczko. W spra-
wach zawodowych potrzebujesz
pokierowania. Dobry dzief: so-
bota. Dobry kolor: bragzowy.

LEW (23 VII - 22 VIII): za bar-
dzo oddalasz si¢ od rzeczywisto-
§ci, z gory zakladasz, ze absolutnie
wszystko bedzie po Twojej mysli,
a potem wiciekasz sig, jak kto-
ry$ punkt planu spali na panew-
ce. Dopu$¢ inne punkty widzenia.
Dobry dzien: sobota. Dobry ko-
lor: zielony. 4

PANNA (23 VII - 22 IX): je-
§li chodzi o pienigdze, bedzie kil-
ka pomystow, ale przystap od razu
do realizacji, nie zwlekaj. W mi-
loéci moment inspiracji, zblizasz
sie do idealnego partnerstwa. Do-
bry dzien: czwartek. Dobry kolor:
czerwony. '

WAGA (23 IX - 23 X): widoki
albo na zarobienie pieniedzy albo
na ich wydanie, oby na to pierw-
sze. W miloéci szansa na wypro-
stowanie trudnosci, jesli jedna
ze stron osiagnie sukces. Dobry
dzien: niedziela. Dobry kolor:

6lty.
SKORPION (24 X - 21 XI):

chyba za wiele przekladasz na
potem. Pomy$l o czyms, co spra-
wiloby Ci rados¢ natychmiast.
Zawsze jest co$ takiego, co moz-
na zrobié, zeby poczut si¢ lepiej.
Dobry dzien: pigtek. Dobry kolor:
szafirowy.

- STRZELEC (22 XI - 21 XII):

masz przed soba wszystkie fakty
jak nad dloni, a i tak widzisz tyl-
ko to, co chcesz widzie¢. Poroz-
mawiaj z innymi, moze ktos otwo-
rzy Ci oczy na co$ oczywistego dla
otoczenia, a dla Ciebie ukrytego.
Dobry dzien: wtorek. Dobry ko-
lor: biaty.

KOZIOROZEC (22XI1I- 191):
kto$ moze chcie¢ Ci¢ zmanipulo-
wa¢ do czego$, czego tak napraw-
de nie chcesz. Co$ drgnie, jesli
chodzi o Twoje poczucie obfi-
tosci, cho¢ zarobki nie wzrosng.
Naprawde musisz przeforsowac
swoje zdanie? Dobry dzien: po-
niedziatek. Dobry kolor: bezowy.

WODNIK (201 - 18 11): koto
Fortuny toczy si¢ bez przerwy, raz
jest si¢ na wozie, a raz pod nim.
Zmiany w Twoim zyciu s3 cy-
kliczne, nigdy zla passa nie trwa
bez korica. Po burzy przychodzi
spok¢j, niesamowite pomysty na
odmiane. Dobry dzien: czwartek.

Dobry kolor: czerwony.

RYBY (19 II - 20 III): bedziesz
cieszy¢ sie powodzeniem, ten ty-
dzien ulozy sie jak po masle. Po-
my$l o czyms, czego na co dzien
nie rozwazasz z braku czasu. Nie
odkladaj zycia na pozniej, niech
to, co dobre dzieje si¢ juz teraz.
Nie ma przeszkod.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Krynskl w potfinale na 20() m

Sprinter Kamil Krynski
7 Podlasia Biatystok awanso-
wal do polfinatu biegu na 200
m w Londynie (jak poszto mu
w §rodowych wieczornych potfi-
nalach nie mielismy mozliwosci
pomformowac, gdyz w tym cza-
sie , Kontakty” juz si¢ drukowa-
ly). Kamila czeka jeszcze wystep
w sztafecie 4x100 m. Jego klubo-
wy kolega Lukasz Parszczynski
w biegu na 3 000 m z przeszko-
dami byt w pétfinatach dziewiaty
z czasem 8.30,08 min i nie awan-
sowal do finalu.

Pechowi badmintonisci z Su-
walk

Debel Michat Logosz i Adam
Cwalina z Suwatk mieli w Lon-
dynie ogromnego pecha: w me-
czu z deblem z Tajlandii Michal
Logosz doznat powaznej kontuzji
iciegna Achillesa, co wykluczylo
ich z dalszej rywalizacji.

Olimpijski kalendarz

Wychowanek LKS Narew Kur-
piewski Lomza, obecnie zawod-
nik AZS Poznan Artur Zaczek
wystartuje w eliminacjach szta-
fety 4x100 m w pigtek (10 sierp-
nia). Wychowanka LLKS ,,Pre-
fbet Sniadowo” Lomza, obecnie
rowniez AZS Poznan Joanna
Fiodorow wystgpita w elimina-
cjach rzutu mlotem w $rode (8
sierpnia). Do zamknigcia wyda-
nia , Kontaktéow” nie byt znany
jej wynik. _

Inauguracja III ligi

Inauguracyjny mecz nowego
sezonu LKS rozegra w niedzielg
(12 sierpnia) o godz. 17.00 w Kol-
nie z Ortem. W sobote (11 sierp-
nia) Olimpia Zambrow podejmu-
je u siebie Tura Bielsk Podlaski
(godz. 15.00), Wissa Szczuczyn _
Dab Dabrowe Biatostocka (godz.
11.00), a Warmia Grajewo - Gra-
nice Ketrzyn (godz. 16.00).

Polska - Lotwa w Lomzy"

i Grajewie
W poniedziatek, 13 sierp-
nia, o godz. 19.30 na stadionie

W Lomzy i w érode, 15 sierp-

nia, 0 godz. 12.00 na stadionie
W Grajewie rozegrane zostana
towarzyskie mecze pilkarskie re-
Prezentacji Polski i Lotwy do lat
19. Niestety, w mtodej kadrze nie
ma ani jednego zawodnika z na-
Szego regionu. Trenerem jest Ja-
Nusz Biafek. (ANN)

Jedyna tomzynska olimpij-
ka Anna Jesien (LEKS Prefbet
Sniadowo Lomza) w poniedzia-
tek (6 sierpnia) zakonczyta wy-
step w biegu na 400 m przez
plotki na XXX Igrzyskach Olim-
pijskich w Londynie. Po bardzo
dobrym pétfinalowym biegu eli-
minacyjnym, w ktérym uzyska-
ta swoj najlepszy wynik sezonu
55,44 i czwarte miejsce, w wal-
ce o final w swojej serii byla 7
miejscu z czasem 56,28 s. ,Jesz-
cze dokltadnie nie analizowali$my
tego biegu, ale na pewno ten wy-
step nie wyszedl. Nie bez znacze-
nia byt 9 tor, na ktorym nie lubi
biega¢. Mocno zaczgla, ale bar-
dzo szybko pogubila si¢ i pojawi-
ly sie bledy”, skomentowal Pawel
Jesien, trener i maz zawodnicz-
ki. Przed nasza olimpijka jesz-
cze start w sztafecie 4x400 m.

Anna Jesien na spotkaniu z dzie¢mi w szkole w Miastkowie

Eliminacje odbeda si¢ w piatek
(10 sierpnia).

To czwarte igrzyska olimpij-
skie w sportowej karierze Anny
Jesien (lat 33). Najblizej zdoby-
cia medalu byla 4 lata temu w Pe-
kinie, gdy zajeta 5 miejsce w fi-
nale 400 m ppl. Jest wielokrotna
mistrzynig Polski na 400 m ppl
(1999, 2000, 2002, 2003, 2005,

2009, 2012) oraz w biegu na 400
m (2006). Do niej nalezy rekord
Polski, ktory pobila w czasie Mi-
strzostw Swiata w Osace 28 sierp-
nia 2007 z czasem 53,86 s. Na tych
samych Mistrzostwach 30 sierp-
nia 2007 zdobyta brazowy medal
(czas 53,92 s). Jest takze brazowa
medalistka Mistrzostw Europy
z 2002 roku. (ANN)

Dwa medale Moniki

Zawodniczka Klubu Szachowe-
go Maraton Monika Marcinczyk
z Lomzy, tegoroczna Mistrzy-
ni Polski w szachach klasycznych
dziewczat do lat 8, zdobyta dwa
medale Mistrzostwach Polski Ju-
nioréw. W szachach szybkich brg-
zowy i blyskawicznych srebrny.
,Nigdy nie czula si¢ zbyt dobrze
w szachach blyskawicznych. Caly
lipiec przygotowywata si¢ do tych
Mistrzostw pod okiem trenera Va-
fy Mammadova oraz korzystajac
z pomocy starszych kolegow i ko-
lezanek w Klubie, z kt(’)rymi roz-

Z LKS do | I|g|

Wychowanek LKS Patryk Szy- -

manski w sezonie 2012/2013 za-
gra w Miedzi Legnica, ktora
»Beniami-
nek testowal naszego zawodnika
w lipcu, Patryk zachwycit nie tyl-
ko trenerow, ale rowniez dziala-
czy Klubu. Zarzad Lomzynskie-
go Klubu Sportowego 1926 majac
na uwadze rozwdj zawodnika, po
kilkudniowych negocjacjach do-
szedt do porozumienia. Umowa
transferowa zostata sporzadzona
i podpisana 31 lipca’, informu-
je Zarzad LKS, nie podajac jed-
nak, jaka sume tomzynski Klub
uzyskal za transfer najlepszego
skrzydlowego. (MK)

awansowata do I ligi.

grywala partie sparingowe. Jak sie
okazalo, praca ta przyniosia efek-
ty. Warto podkreslic, ze jako je-
dyna dziewczynka w swojej gru-
pie wiekowej w Polsce zdobyta
medale we wszystkich trzech od-
mianach szachow!”, mowi z duma
Grzegorz Kotarski, prezes KS Ma-
raton.

Przed Monika nieco ponad ty-
dzien odpoczynku, po czym czeka
ja wyjazd do Pragi czeskiej, gdzie
16 — 26 sierpnia reprezentowac
bedzie Polske w Mistrzostwach
Europy Junioréw. (ANN)

Utalentowany dziewietnastolatek (przy pilce)
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18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

24x24x59 TLMAR

Taraz tylko paletyzowany

BETO
7 1ce§ mﬁlszt KOMKOWY

Teraz tylko :
15 50 Z‘Iwnmk _

PREFBET
. TERMO-BIALY

. Klej do murowania bioczkdw
i piyt gazobetonowych a takza
do cienkich spoin daje peing
gwarancig przyczepnasei,
 Zugycie: 1,5kg/1mmitm?
opakowanie 25 kg

Yeraz tylks PLYTY -
1 1 u z}]ma STYROPIANOWE
Gena brutl FASADA '

Teraz tylko

4,40 zt/m’

Cena Brutto

ODDZIAL SNIADOWO

tel. 86 217 62 95
poczta@prefbet.pl

Bloczek B6
Teraz lylko 14x24x38

3,40 zy/s:t RS

Terax tytko

%mx EROWA 9
i
ROBEN NFNN 16 | 5 cﬂ"gﬁ

16 ﬂn zllwﬂ ;

KLEJ
DO STYROPIANU
ASPOL OS

Zuzycie:

4kg/1 m2
Opakowanie: 25 kg,

Teraz tylko ASFALTOWY
.8 GRUNTUJACY
Cena brutio lZOLBET A

ODDZIAL LOMZA
tel. 86 218 06 72
handel@prefbet.pl

Teraz tylko

439 zit

Cena hrutto

CEMENT 32,511

SYSTEM
KOMINOWY ol
M

Teraz tylko

2330

Cena utlo

Rigips 260 x 120

by PLYTA
1 ,50 1711 KARTONOWO
Genx hrutte .G'?sow

WELNA
MINERALNA
UNI-MATA
ISOVER
GR-20CM

ODDZIAL ZAMBROW

tel. 86 475 04 24
www.prefbet.pl

Tygodnik Podlaski
www.kontakty-tygodnik.com.pl
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