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Cz.:yztaj także: 

Marsz Sybiru 
Proces o wizję 

Placek kurpiowski 
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spycharek, równiarek, kruszarek, węzłów 

betoniarskich, pomp do mieszanki betonowej, 
montażu rusztowań metalowych 

KOPARKI ŁADOWARKI WE WSZYSTKICH KLASACH 

Al. Legionów 27, 18-400 Łomża, 86218-52-75, 504-175-696 
lomza@kursylekłor.pl 

WWW.KURSY .PL .----.....-/ 

cena: 2,70 zł (z VAT 8%) 



Prezydent RP pierwszy raz na 

Międzynarodowym Marszu Żywej Pamięci 

Polskiego Sybiru 

Dzieci polskie w wagonie zmierzającym na zsyłkę 

XII Międzynarodowy Marsz 

Żywej Pamięci Polskiego Sybiru 

w Białymstoku przejdzie ulicami 

Miasta w piątek, 7 września. Roz­

pocznie się o 8.00 liturgią w cer­

kwi Św. Mikołaja w Białymstoku. 

Spod Pomnika Katyńskiego wyru­

szy do kościoła św. Ducha i znaj ­

dującego się przy nim Pomni­

ka Grobu Nieznanego Sybiraka. 

Główne uroczystoścf przy nim 

rozpoczną się o 12.30. 

skiego i w Operze i Filharmonii 

Podlaskiej wręczy odznaczenia 

państwowe Sybirakom. Prezydent 

Komorowski odwiedzi również 

wystawę na Rynku Kościuszki pt. 

"O projekcie Muzeum Polskiego 

Sybiru .. :'. Na zakończenie wizyty 

w Podl!lskiem spotka się w Michac 

łowie z lokalnymi władzami. 

Historycy IPN szacują, że 

w czterech deportacjach Polaków 

w lutym, kwietniu i czerwcu 1940 

oraz czerwcu 1941 roku, NKWD 

wywiozło na Sybir około 800 000 

obywateli polskich ze wschodnich 

terenów kraju. 

REX1AMA 

STUDIA 
• 

W ŁOMZY 

Ważne słowo: 

Niech 
"Solidarność" 

znaczy 
"Solidarność" 

Lech Wałęsa: - 31 sierpnia,jak 

co roku, jest chwilą, kiedy powra­

cają obrazy z tamtego Sierpnia. 

Minęły lata świetlne, mierzone 

nie tylko czasem, ale wydarzenia­

mi i potężnym przeskokiem cywi­

lizacyjnym. Dziś to przecież inny 

świat, inna epoka, niewyobrażal­

na dla nas w 1980 roku. Sierp­

niowe przesłanie jednak się nie 

zmienia - to rozumienie człowie­

ka, jego nadziei, marzeń. To soli­

darność ze słabszym. 

Dlatego nie mogę pogodzić 

z ciągłym zaprzęganiem mojego 

ukochanego związku, dzieła mi­

lionów Polaków, w gry partyjne, 

w bieżącą walkę polityczną. Lu­

dzie pracy, ale też ci bez pracy, po­

zostają na boku. 
Ważniejsze staje się budowa­

nie karier politycznych. Jak wi­

dać związek bardzo skutecznie 

dostarcza kadr jednej z opozycyj­

nych partii politycznych, służąc za 

.trampolinę do wysokich miejsc na 

listach wyborczych. Tu się kończy 

wiarygodność takiego związku. 

Pokażmy przynajmniej , że 

"Solidarność" pewnych granic 

Uroczystości związane z upa­

miętnieniem wywiezionych na 

Syberię rozpoczną się dzień wcze­

śniej. Pierwszy raz bierze w nich 

udział prezydent RP. W czwartek, 

6 września ok. 14.40, Bronisław 

Komorowski złoży kwiaty przy 

Pomniku Nieznanego Sybiraka 

przy kościele św. Ducha, następ­

nie przy Pomniku Mordu Katyń-

PiS nie chce być 
razem 

I ZAMBROWIE 

Podlaski Zespół Parlamentar­

ny powstał z inicjatywy posłanki 

Bożeny Kamieńskiej (PO) z Su­

wałk. Weszli do niego posłowie 

Platformy Obywatelskiej, a także 

Polskiego Stronnictwa Ludowego, 

Sojuszu Lewicy Demokratycznej, 

Ruchu Palikota i Solidarnej Pol­

ski, a zaproszenie otrzymali tak­

że senatorowie Tadeusz Arłuko­

wicz i Włodzimierz Cimoszewicz. 

Udziału odmówili parlamentarzy­

ści Prawa i Sprawiedliwości, któ­

rzy uważaj, że na rzecz regionu 

można pracować i bez formalne­

go zespołu. 

Warszawskie uczelnie w Twoim mieście 

Licencjackie • Magisterskie • Podyplomowe 

Łomża, ul. Przykoszarowa 22 
(budynek Zespołu Szkół 
Mechanicznych 
i Ogólnokształcących nr 5) 

tel:(86)2111284 
kom. 501 325 64& 

Zambrów, 
ul. Obrońców Zambrowa 6 
Szkoła Podstawowa nr 5 
tel. (86) 271 43 49 
kom. 501 325 646 

www.studiujwzambrowie.pl 
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nie przekracza, do pewnych nie. 

czystych zagrań się nie posuwa, że 

zawsze potrafi pamiętać o warto· 

ściach. Niech "Solidarność" zna· 

czy zawsze "Solidarność", a nie 

walkę z władzą i interesy partyjne. 

Niech mają młodzi jakieś trwałe 

punkty odniesienia, niech widzą 

w praktyce wartości, na których 

budowana była "Solidarność". I to 

jest rola dla mądrego i odpowie· 

dzialnego związku. Nie jest jego 

zadaniem obalanie świata i de· 

mokracji, ale poprawianie i pod· 

powiadanie rozwiązań w imieniu 

obywateli. 
W innym razie młodzi odwró' 

cą się od nas i naszego zwycię· 

stwa, nie zgodzą się na panujący 

obecnie, a za często niesprawiedli· 

wy, kapitalizm. Gospodarka wolo 

norynkowa i własność prywatna 

muszą być wyprowadzane z war· 

tości, bo inaczej grożą nam kolej· 

ne rewolucje. I wtedy "Solidar· 

ność" będzie po innej stronie, niż 

w Sierpniu 80. (Fragmenty wypo· 

wiedzi dla wp.pl). 

Utopił 370 000 zł! 
Poszkodowani w głośnej afe. 

rze firmy Amber Gold są także 

mieszkańcy województwa podia· 

skiego. Do białostockiej prokura· 

tury zgłosiło się ponad 50 osób, 

które miały tam lokaty (od 1 ty. 

siąca do 370 tys. zł). Ich zawia' 

domienia i zeznania przekazywa· 

ne są do prokuratury w Gdańsku, 

która prowadzi śledztwo. 

Po kolejnych zarzutach szef 

Amber Gołd Marcin P. zostal 

tymczasowo aresztowany. 

www.kontakty-tygodnik.co!U.pl 
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Przewodniczący związku zawodowego 
z posłami wchodzi na cudzy teren i odpiło­
wuje to, co mu się nie podoba. Były premier 
nie wykonuje prawomocnych wyroków są­
dowych, nakazujących mu przeprosiny za 
oszczerstwa. Są powszechnie znani, informa­
cje o tym obiegają wszystkie media. Co mó­
wią obywatelowi? Że prawo można lekcewa­
żyć! Sprawiedliwość jest wtedy, gdy sami ją 
czynimy! Bo mamy rację! 

Kilka dni temu byłem świadkiem chu­
ligańskiego wybryku. Jakiś pijany nastola­
tek butelką po piwie wybił szybę w sklepie 
z używaną odzieżą w biały dzień , w cen­
trum Łomży. Rzucił i uciekł. Z podziwem 
patrzyłem , jak cztery ekspedientki uzbro­
jone w szczotki i kije od mopów rzuciły się ' 

w pogoń . Po kilku minutach triumfalnie 
wracały ze "sprawcą': Mógł mieć szesnaście, 

siedemnaście lat. Wysoki, szczupły. Osaczo­
ny wyzwiskami, szedł potulnie, zapewniając 

cicho, że to 
nie on. Jed­
na z pań 
zadzwoni­
ła na poli­
cję . Zanim 
się zjawiła, 

przybyło 

dwóch za­
alarmowa­
nych przez 
ekspedientki mężczyzn . Jeden z nich rzucił 
się na spokojnie stojącego " sprawcę", ude­
rzył go w twarz. Chłopak zalał się krwią. Co 
tam prawo! Sprawiedliwość jest wtedy, gdy 
czynimy ją sami! Bo mamy rację! Nikomu 
nie wolno bić mojej szyby, ale mnie wolno 
bić w twarz! 

Ryba psuje się od głowy ... 

WŁADYSŁAW TOCKI 

Czy możliwe jest pojednanie? 
"Apelujemy do naszych wiernych, aby 

prosili o wybaczenie krzywd, niesprawie­
dliwości i wszelkiego zła wyrządzonego so­
bie nawzajem. Każdy Polak w każdym Ro­
sjaninie i każdy Rosjanin w każdym Polaku 
powinien widzieć przyjaciela i brata", gło­
siło pierwsze w historii wspólne przesłanie 
do narodów Polski i Rosji kościołów kato­
lickiego w Polsce i prawosławnego w Rosji, 
podpisane przez zwierzchnika prawosła­
wia w Rosji patriarchę Cyryla i przewod­
niczącego Episkopatu Polski abp Józefa Mi­
chalika. 

W tekście przesłania wyrażnie zaznaczono, 
że przebaczenie nie oznacza zapomnienia, ale 
wyrzeczenie się zemsty i nienawiści. 

W czasie niedzielnej modlitwy na Anioł 
Pański papież Benedykt XlI zwrócił się do Po­
laków: "To ważne wydarzenie, które budzi na­
dzieję na przyszłość". 

dnik.com.pl: "Czy uważasz, że możliwe jest 
pojednanie między Polakami i Rosjanami ; 
Polską i Rosją? ". Odpowiedź nie daje '" od­
powiedzi! 47 proc. uważa bowiem, że "tak", 
ale równe 47 proc., że "nie". Nie ma zda­
nia 6 proc. 

Pełny tekst przesłania będzie odczytany we 
wszystkich cerkwiach Rosji w wszystkich ko­
ściołach w Polsce w niedzielę, 9 września. Pięć dni później zapytaliśmy naszych 

Czytelników w sondzie internetowej na 
stronie "Kontaktów" www.kontakty-tygo-

W najnowszej sondzie pytamy: czy dotknął 
Cię kryzys? 

Wybierz zdjęCie miesiąca 
Tydzień temu opublikowaliśmy najpiękniejsze, zdaniem naszych 

Czytelników, zdjęcia lipca. I już od piątku, 7 września, przystępu­
jemy do głosowania na Zdjęcie Miesiąca Sierpień 2012. Głosować 
można do piątku 14 września. Obejrzyj na naszej stronie www.kon­
takty-tygodnik.com.pl konkursowe ujęcia Anety Pługów, Wiktorii 
Choromańskiej, Huberta Lemańskiego, Patryka Gołąbka, Łukasza 
Niksy, Ewy Plony, Agnieszki Cieloszczyk, Adama Falkowskiego, 
Włodzimierza Matyjaszczyka, Barbary Kulmaczewskiej, Michała \ 
Sikorskiego, Katarzyny Gosk i zagłosuj. 

Przypominamy! Z tego samego komputera można oddać głos 
raz na dobę. Prosimy o przestlY.eganie tego warunku. 
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ZDARZENIA 

ZA TYlJZIEl\1: 
kim byli "ważni" w regionie 

• Dożynki Wojewódzkie odbę­

dą się w tym roku w niedzielę, 9 

września, w Łapach. Ceremonia 

dożynkowa rozpocznie się (godz. 

14.00) na stadionie od przesłania 

biskupów prawosławnego i kato­

lickiego. Nastąpi podsumowanie 

konkursów, m.in. na najpiękniej­

szy wieniec dożynkowy. Dożyn­

kom towarzyszyć będzie wystawa 

płodów rolnych, piknik mięsny 

"Wieprzowina", prezentacja kuli­

narnego dziedzictwa i rękodzieła 

ludowego, maszyn i sprzętu rol­

niczego. Organizatorami Doży­

nek są marszałek województwa 

podlaskiego, starosta białostocki 

i burmistrz Łap. 

• Mlekovita na 312 miejscu 

i Mlekpol na 346 (spadł o 35 

miejsc) to dwie spółdzielnie mle­

czarskie z Podlaskiego, które zna­

lazły się wśród 500 największych 

firm Europy $rodkowo-W schod­

niej w rankingu, przygotowanym 

przez firmę doradczą Deloitte. 

W pierwszej dwudziestce najwięk­

szych firm w naszej części Euro­

py jest 8 z Polski; na pierwszym 

miejscu PKN Orlen. W najlepszej 

polskiej ósemce przeważają przed­

siębiorstwa z branży paliwowej 

i energetycznej. 

łomżyński, radny Sejmiku Woje­

wództwa Podlaskiego od pięciu 

kadencji Mieczysław Bagiński. 

Prezes PSL wicepremier Walde­

mar Pawlak obdarował Jubilatów 

zegarkami. 

• Badanie pozostałości rezydencji 

Iwana Sapiehy, pierwszego woje­

wody podlaskiego, zakończyli ar­

cheologowie we wsi Dubno koło 

Bociek. Znaleźli ślady po głów­

nym budynku, kaplicy, spiżarni, 

fragmenty ceramiki, szkła, kafli, 

kilka monet. W przyszłym roku 

OGŁOSZENIE 

1480 zł 

znaleziska zostaną zaprezentowane 

na specjalnej wystawie, a także opi­

sane w książce na temat rezydencji 

Sapiehów. 

• Złoty medal na Igrzyskach Pa­

raolimpijskich zdobyła Joanna 

Menda na 100 m stylem motylko­

wym. Joanna jest z Suwałk, trenuje 

w klubie w Białymstoku. Igrzyska 

z udziałem ponad 4 000 niepeł­

nosprawnych sportowców ze 164 

krajów odbywają się w Londynie na 

tych samych obiektach, gdzie nie­

dawno odbyły się Igrzyska Olim­

pijskie. W reprezentacji Polski jest 

troje reprezentantów województwa 

podlaskiego: pływaczka Joanna 

Mendak, lekkoatleta Krzysztof 

Smorszczewski i strzele~ Wojciech 

Kosowski z Białegostoku. 

1 września 1962 

• W muzeum dawnego obo­

zu zagłady Sachsenhausen koło 

Berlina zaprezentowany został 

musical "Korczak". Wykonawcami 

wybranych utworów dzieła byli 

chór i orkiestra Opery i Filhar­

monii Podlaskiej, chór dziecięcy 

oraz w tytułowej roli Damian 

Aleksander z Teatru Muzyczne­

go Roma w Warszawie (łącznie 

ponad 100 osób). Białostocka , 

a zarazem krajowa, premiera 

pełnej wersji musicalu, znanego 

ze sceny w Londynie, odbędzie się 

na 29 września w nowej siedzibie 

Opery i Filharmonii. 

NAMIOTY 

• 50 lat w ruchu ludowym świę­

towali poseł trzech kadencji Józef 

Mioduszewski i były wojewoda 

Rozmiary: 
4x8 m x 2,75 

Kolory: 
czerwono - biały 

niebiesko - biały 

Jakość: 

PCV 

Dach 500 g/m kw. 
Ściany 400 g/m kw. 

Stelaż: pełnoocynkowane rury stalowe montowane na śruby 

Wystawiamy faktury VAT 
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Znaki czasu 
• "Nie chcemy dodatkowych przy­

wilejów dla wsi, nie chcemy pań­

stwa przywilejów. Chcemy państwa 

mocnego i wiernego zasadom Spra­

wiedliwości, demokracji, szacunku 

wobec Boga': powiedział abp Józef 

Michalik w czasie ogólnopolskich 

dożynek na Jasnej Górze. 

• Były szef polskiej dyplomacji 

Władysław Bartoszewski "w uznaniu 

zasług dla pogłębiania stosuńków 

słowacko - polskich" 12 września 

odbierze najwyższe odznaczenie 

państwowe Republiki Słowackiej, 

Order Białego Podwójnego Krzyża. 

• 643 osoby zginęły, rannych zosta­

ło 8 813 osób w 6 887 wypadkach 

w wakacje 'na polskich drogach, 

podsumowała Policja. 

• "Żadne pokolenie do tej pory nie 

miało takiej szansy, jak obecne na 

pokój, rozwój i dobrobyt; ta epoka 

wymaga jednak trochę innych progra­

mów i innych struktur'; mówił były 

prezydent Lech Wałęsa do uczest­

ników VII Forum Ekonomicznego 

Młodych Liderów w Nowym Sączu. 

• W całym kraju likwidowane są 

stoŁówki szkolne, a ich miejsce zaj­

mują firmy cateringowe lub ajencje. 

W ten sposób samorządy szukają 

oszczędności, ale dzieci za obiad 

w szkole już nie płacą 4 zł, ale nawet 

12 zł, w dodatku kiepskiej jakości. 

• W Polsce jest tylko 11 mln świń; 

cztery lata temu było 18 mln. Kotle­

tom schabowym grozi wyginięcie, 

bo hodowla świń jest nieopłacalna, 

uważają rolnicy. 

• Mecenas Roman Giertych w imie­

niu Michała Tuska złożył pozew są­

dowy przeciwko gazecie "Fakt" oraz 

tzw. wnioski ugodowe wobec "Su­

per Expressu" i tygodnika ,,wprost" 

w sprawie naruszenia dóbr osobi­

stych syna premiera w kontekście 

upadku OLT Express i afery Amber 

Gold. 

• Aby kontrolować działania poli­

tyków, powinno się im wszczepiać 

chipy, u~aża były prezydent Lech 

Wałęsa. Po co? "Żeby każdy był zna­

ny, z kim śpi, co robi i ile pieniędzy 

ma. Inaczej zawsze będą oszukiwać': 

wyjaśnia. 

• Siedem strusi chce sprzedać bur­

mistrz Drezdenka (Lubuskie). Mia­

sto zostało ich właścicielem ponad 

rok temu po policyjnej akcji prze­

ciwko producentom narkotykóW. 

Roczny koszt utrzymania strUSi 

wynosi ponad 20 000 zł. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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AKTUALNOŚCI 

o Wschodzie na 
wschodzie 

Około 70 dyplomatów, attache 
kulturalnych i dyrektorów Insty­
tutów Polskich ze wszystkich pol­
skich placówek na świecie, zjechało 
4 - 5 września do Białegostoku na 
naradę, zorganizowaną przez Mi­
nisterstwo Spraw Zagranicznych, 
poświęconą polityce wschodniej. 

Jedynym reprezentantem par­
lamentu był podlaski poseł PO 
Robert Tyszkiewicz, wiceprze­
wodniczący Komisji Spraw Za­
granicznych. "Polska chce być 
liderem w Europie Środkowo­
-Wschodniej, zależy nam na pro­
mocji wartości europejskich, co 
wymaga solidnego przedyskuto­
wania i opracowanie skutecznej 
strategii': powiedział. 

Nasze 'wielokulturowe woje­
wództwo spełnia doskonałą rolę 
w polskiej polityce zagranicznej, 
kierowanej na Wschód. Jako przy­
graniczne ma wiele kontaktów 
z różnymi instytucjami, między 
innymi na Białorusi. Dzięki wy­
mianie kulturalnej i gospodarczej 
w swoisty sposób wpływa na re­
alizację celów polskiej polityki za­
granicznej w wymiarze wschod­
nim, ocenia poseł. 

Gospodarzem inauguracji był Prezydent Mieczysław Czerniawski ze 
Szkołą Podstawową nr 9 i z dyrektor Bożeną Dziekońską (z mikrofonem) 

Inauguracja z niżem 
Ponad 150 tysięcy uczniów 

rozpoczęło rok szkolny 
2012/2013 w województwie 
podlaskim. Szkoły odczuwa­
ją już coraz dobitniej skutki ni­
żu demograficznego. Powoduje 
to zamykanie szkół i zwolnienia 
nauczycieli: około 80 w Białym ­

stoku, po 30 w Łomży i Suwał­
kach. Znikają licea profilowa­
ne i szkoły uzupełniające (już 

wcześniej nie miały chętnych). 
Wojewódzka inauguracja odby­
ła się w hali sportowej imienia 
Olimpijczyków Polskich w Łom­
ży, z której korzystają uczniowie 
Szkoły Podstawowej nr 9 i Pu­
blicznego Gimnazjum nr 8. Uro­
czystość rozpoczęła msza św. 
w Sanktuarium Miłosierdzia Bo­
żego pod przewodnictwem bpa. 
Janusza Stepnowskiego. 

Tablica Ponarska w Łomży 
"Tablica Ponarska': to symbolicz­

ne upamiętnienie 100000 obywa­
teli polskich, głównie żydowskiego 
pochodzenia, którzy zostali wy­
mordowani w Ponarach pod Wil­
nem w latach 1941 - 44 przez kola­
borujących z Niemcami Litwinów. 
Wśród ofiar byli uczniowie szkół 
średnich (wśród nich stryj prezy­
denta Bronisława Komorowskie­
go), wykładowcy wileńskich szkół, 

profesorowie Uniwersytetu Stefa­
na Batorego, lekarze, naukowcy, 
adwokaci i księża. 

Tablice Ponarskie, fundowane 
w miastach całej Polski przez Stowa­
rzyszenie Rodzina Ponarska, mają 
po wielu latach milczenia o tej zbrod­
ni przywracać pamięć. W Łomży 
w niedzielę, 2 września, odsłonię­
ta została dwudziesta szósta Tablica 
w kościele Miłosierdzia Bożego. 

W tradycji islamskiej, zmarłego chowa się w'pozycji siedzącej, by na głos anioła 
szybko powstał... 

Zmarł imam z Bohonik 
Na mizarze (muzułmańskim 

cmentarzu) w Bohonikach po­
chowany został imam Konstan­
ty Szczęsnowicz, jeden z naj star­
szych w Polsce muzułmańskich 
duchownych. Miał 90 lat. 

Według tradycji muzułmań­
skiej, natychmiast po śmierci na­
stępuje rytualne obmycie zwłok, 
którego dokonują najbliżsi (ko­
bietę - kobiety, mężczyznę - męż­
Czyźni). Następnie ciało owija się 
w białe płótno. 

W krajach, gdzie nie jest wyma­
gane złożenie zmarłych do trum­
ny, zmarłego chowa się w płótnie 
w pOzycji siedzącej. Układa się nad 
nim pod skosem, od głowy do ścia­
ny grobu przy nogach, deski. Dzię-

ki temu, zgodnie z wierzeniami, bę­
dzie mógł szybko powstać na głos 
anioła, zwiastującego zmartwych­
wstanie. Tam, gdzie należy doko­
nywać pochówku w trumnach, 
czyli także w Polsce, powinna 'ona 
być bardzo prosta. 

W grobie kładzie się zmarłe­
go tak, aby leżał na prawym bo­
ku, z twarzą zwróconą w kierun­
ku Mekki. Grób pomagają zasypać 
wszyscy żałobnicy. Rodzina zmar­
łego zobowiązana jest do czterdzie­
stodniowego odmawiania Koranu 
i wspierania w tym czasie biednych. 
W Bohonikach jest zwyczaj, że tuż 
po uroczystości pogrzebowej, ob­
darowuje zebranych przy grobie 
słodyczami i owocami. 

Islam nakazuje, by groby były 
bardzo skromne. Nie ma tu zwy­
czaju ozdabiania ich kwiatami, nie 
zapala się lampek i świec. 

Najstarszym w Polsce muzuł­

mańskim duchownym jest Ste­
fan Mustafa Jasiński. M~ 101 lat 
i jest imamem w domu modlitwy 
w Białymstoku. 

W Polsce żyje około 5 tys. wy­
znawców islamu. Są to głównie 
potomkowie Tatarów, sprowadza­
nych do naszego kraju przez kró­
lów polskich od XVI w. 

Kto prowadzi 
w głosowaniu? 

Miss Lata 
2012 

W drugim etapie Plebiscytu do 
15 września (do godz. 24.00) gło­
sujemy na Miss i dwie Wicemiss 
Lata 2012 r. spośród 10 Finalistek, 
wyłonionych w pierwszym etapie 
głosowania. W czwartkowym (20 
września) wydaniu "Kontaktów" 
wszystko już będzie jasne! 

Głosujemy esem esami. Każda 
Finalistka ma przyporządkowany 
numer (od 1 do 10). Jest to numer, 
który trzeba wpisać w treści sms­
-a po prefiksie Miss, na przykład 
MISS 1 i wysłać na numer 72240 
(koszt esemesa 2 zł + Vat). Każdy 
może wysłać dowolną ilość sms­
-ów. Za tydzień pierwsze wyniki 
głosowania finałowego. 

Partnerem Plebiscytu jest Stu­
dio Foto Gabs w Łomży. 

Finalistki w układzie alfabe­
tycznym z uzyskanymi dotąd gło­
sami: 
l. Ewa Bączek, 18 lat, z Łomży-

18 głosów. 
2. Katarzyna Alicja Chętnik, lat 

19, ze Starej Jastrząbki (gm. 
Śniadowo) - 23 głosy. 

3. Emilka Gumkowska, lat 16, 
z Truszek (gm. Śniadowo) -
59 głosów. 

4. Marlena Kidczewska, lat -16, 
z Starych Gut (gm. Grabowo) 
- 22 głosy. 

5. Joanna Kordas, lat 24, 
z Łomży - 37 głosów. 

6. Anna Kurządkowska, lat 18, 
ze Śniadowa - 26 głosów. 

7. Magdalena Obrycka, lat 16, 
zGiełczyna - 67 głosów. 

8. Patrycja Sekścińska, lat 17, 
z Szablaka - 38 głosów. 

9. Agnieszka Sztachańska, lat 
23, z Łomży - 22 głosy. 

10. Diana Tomaszewska, lat 18 
z Gawrych (gm. Zbój na) -
25 głosów. 

Prezentacja Finalistek i zdjęcia 
na www.kontakty-tygodnik.com. 
pl w zakładce Miss Lata 2012. 
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Ratownicy wodni na basenie w Łomży nie potrafili ratować tonącej, 

lekarz pogotowia ... też! 

Tragedia z za.niedb~ń 

Paulina Sokół (lat 18) z Łom­

ży zachłysnęła się wodą podczas 

nurkowania w basenie przy ul. 

Niemcewicza i utonęła. Dzięki 

wysiłkom lekarzy żyje, ale cier­

pi na porażenie czterokończyno­

we i zanik mięśni. Wymaga sta­

łej opieki. 

Do tragedii przyczynił się do 

niej splot wielu zaniedbań, wy­

nika z opinii ekspertów, dołą­

czonych do prokuratorskiego 

aktu oskarżenia, oczekującego 

w Sądzie Rejonowym w Łom­

ży na wokandę . Skutki wypad­

ku mogłyby nie być tak tragicz­

ne, gdyby natychmiast uzyskała 

fachową pomoc. Tymczasem ra­

townicy dostrzegli jej utonię­

cie po pewnym czasie, ponieważ 

zamiast obserwować bez prze­

rwy nieckę basenu, rozmawiali 

ze sobą lub przez telefon, a tak­

że wychodzili z hali basenowej . 

Po wyciągnięciu nieprzytomnej 

z wody, nie podjęli reanimacji, 

lecz zdali się na przypadkowo 

znajdującego się obok nich na­

uczyciela wychowania fizyczne­

go z jednej z łomżyńskich szkół. 

Według ekspertów, reanimacja 

była prowadzona nieprawidło­

wo, niezgodnie z najnowszą wie­

dzą. Nie zastosowano defibryla­

tora, gdyż ... nie było go w ogóle 

na wyposażeniu basenu. Praca 

ratowników na basenie była źle 

zorganizowana i źle nadzorowa­

na, a basen miał wadliwy moni­

toring (kamera nie obejmowała 

całej niecki, rejestrowała obraz 

fatalnej jakości). 

Gdy ekipa pogotowia ratun­

kowego dotarła do Pauliny, roz­

począł się drugi rozdział trage­

dii. Według biegłych, należało 

sżybko wykonać intubację, po­

przedzoną tzw. manewrem Selli­

ca. Tymczasem lekarz pogotowia 

zaniechał tego. Serce Pauliny, 

przywrócone do życia w wyni­

ku reanimacji, ponownie stanę-

Paulina z mamą 

ło w karetce podczas transportu 

do szpitala. W opinii biegłych, 

bez intubacji nie było szans na 

utrzymanie jego pracy. 

Przed sądem staną ratownicy 

Janusz P. i Bartosz K, kierownik 

pływalni Janusz K. i lekarz pogo­

towia Janusz M. Odpowiedzą za 

przyczynienie się do spowodowa­

nia ciężkiego uszczerbku na zdro­

wiu Pauliny. 

Odznacze­
ni nauczy­
ciele 

Złoty Medal za Długoletnią 

Służbę przyznał prezydent RP na· 

uczycielce łomżyńskiego "Mecha. 

niaka" Marcie Załuskiej, a Minister 

Edukacji Narodowej Medale Komisji 

Edukacji Narodowej nauczycielkom 

Iwonie Bronowicz (PG 8) i Bogumile 

Maciejewskiej (SP nr 9). Wręczy! . 

je odznaczonym wicewojewoda 

Wojciech Dzierzgowski 3 września, 

podczas Wojewódzkiej Inauguracji 

nowego roku szkolnego w Łomży. 

Medal za Długoletnią Służbę otrzy. 

mał także podlaski kurator oświaty 

Jerzy Kiszkiel. 

Pieniądze dla 

Łomży 

Zarząd Województwa przyzna! 

dotację 184 tysięcy złotych Woje· 

wódzkiemu Ośrodkowi Profilak· 

tyki i Terapii Uzależnień w Łomży 

na zwalczanie. alkoholizmu oraz 

zwiększył dofinansowanie budowy 

bulwarów Łomży do 10,5 mln zł, 
co stanowi 70 procent wartości 

-- POWIATlOMtVŃSKI -----------------------------------------------------------------------------------------

Szlakiem klęski 
Konna rosyjska grupa rekon­

strukcji historycznej, ubrana 

w mundury kozaków z czasów 

wyprawy Napoleona na Moskwę 

(1812 rok), zatrzymała się na 

krótki popas w ośrodku jeździec­

kim w Budach Czarnockich (gm. 

Piątnica). Wyprawą szlakiem od- . 

wrotu cesarza spod Moskwy, chcą 

uczcić 200 rocznicę klęski na­

jeźdźcy na ich kraj.(ANN) 

Ważącą ponad pół kilogra­

ma cebulę wyhodował w swoim 

ogródku Zdzisław Lemański ze 

Zbójnej. (MK) 

Renomowany Zespół Śpiewa­

czy ze Zbójnej przedzierzgnął się 

w teatr wiejski. Od kilku miesięcy 

występuje z widowiskiem "Przede 

gody" według scenariusza i w re­

żyserii Teresy Pardo. "Jest to opo­

wieść o tym, jak dawniej na Kur­

piach ludzie przygotowywali się 

do najważniejszego święta w ro­

ku, jakim jest Boże Narodzenie. 

Zaczynało się to już jesienią. Sce­

nariusz oparłam na źródłach pisa­

nych oraz na żywej pamięci miesz­

kańców Ciecior, Zbójnej i Turośli", 

mówi Teresa Pardo. 

Premiera widowiska odbyła 

się w styczniu na wojewódzkim 
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przeglądzie teatrów wiejskich 

w Łomży. Zdobyło główną nagro­

dę. Niedawno zespół zaprezento­

wał je na przeglądzie w Stoczku 

Łukowskim. "Czekamy na wia­

domość, czy zakwalifikowaliśmy 

się do przeglądu ogólnopolskiego 

w Tarnogrodzie': powiedziała Te­

resa Pardo. 
Pełne ludowego dowcipu 

przedstawienie, w którym aktorzy 

grają ... siebie, bardzo się publicz­

ności podoba, o czym świadczy­

ły brawa po występie na Jesien­

nych Prezentacjach Kulturalnych 

w Zbójnej w niedzielę, 2 września 

(na zdjęciu). (MK) 

Honory 
dla bo­
haterów 

Msza św. w intencji Ul<;ZVlmy, I 

ogłoszenie decyzji Ministra 

Narodowej o pośmiertnej nomi· 

nacji na stopień majora VVIl'SK" 

Polskiego dla Władysława Ra~~sa I 
i na stopień kapitana dla Stru:llSłllWa I 
Brykalskiego oraz apel poległych 

będą głównymi punktami patrio· 

tycznych uroczystości na 

Strękowej (gm. Zawady) w sobotę. 

8 września, w 73 rocznicę . 

obrońców Wizny. Początek, godz. 

11.00. O 14.30 widowisko Dlenlero~/e I 

"Wizna - Wrzesień 1939" w wyko· 

nru:tiu grup rekonstrukcji historycz­

nej. Zapraszają wójt gminy 

i Stowarzyszenie Wizna 1939. 

Nie znaleźli winnych 

Śledztwo w sprawie antysemic­

kich i nazistowskich napisów na 

pomniku upamiętniającym 

mordu w Jedwabnem umorzyła 

Prokuratura Okręgowa w Łomży 

z powodu niewykrycia sprawców. 

Prowadziła je od sierpnia ubie­

głego roku. Postanowienie nie jest 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Proces byłego wiceprezydenta Łomży - prokurator stawia kuriozalne zarzuty 
ści nie przekraczała 2 000 mkw, 
a jego powierzchnia handlo ­
wa wynosiła l 289 mkw. "Obiekt 
wielkopowierzchniowy", którego 
wybudowanie w tym miejscu by­
łoby złamaniem planu miejsco­
wego, musiałby mieć minimum 2 
000 mkw. powierzchni handlowej. 
Wykazał, że budynek spełnia wa­
runek wysokości "minimum dwie 
kondygnacje': gdyż ma kondygna­
cję użytkową i techniczną, a wyso­
kość ponad 7 m jest zgodna z są­
siednią zabudową jednorodzinną· 

"Wysokiego standardu wykończe­
nia" jego zdaniem plan miejscowy 
szczegółowo nie precyzuje, a two­
rzenie kryteriów w tym względzie 
przez urzędników byłoby niezgod­
ne z prawem. Natomiast obsługa 
komunikacyjna, zgodnie z planem 
miejscowym, została zapewniona 
w ramach istniejącego układu. 

Wydanie w czerwcu 2007 ro­
ku niezgodnego z miejscowym 
planem zagospodarowania prze­
strzennego pozwolenia na budo­
wę supermarketu przy zbiegu al. 
Legionów i ul. Sikorskiego zarzu­
cił prokurator Prokuratury Okrę­
gowej w Białymstoku~ byłemu 
wiceprezydentowi Łomży Marci­
nowi Sroczyńskiemu oraz inspek­
torowi w wydziale budownictwa 
Urzędu Miejskiego Janowi K. Ich 
proces rozpoczął się w poniedzia­
łek (3 września) w Sądzie RejOno-

REKlAMA 

r -

I 

:~ 
I 

Proces o wizję? 
wym w Ostrowi Mazowieckiej. 

Z wypowiedzi prokurato­
ra oraz pytań, zadawanych przez 
niego oskarżonym wynikało, do­
kumentacja była na obiekt wiel­
kopowierzchniowy, czego nie do­
puszcza plan miejscowy. Budynek 
miał być parterowy, a plan miej ­
scowy dopuszcza minimum dwie 
kondygnacje. Dokumentacja nie 

spełniała "wysokiego standardu 
wykończenia" elewacji frontowej. 
Ponadto nie zawierała projektu 
głównego ciągu komunikacji pie­
szej, którego zaprojektowanie, zda­
niem prokuratora, nakładał rów­
nież na inwestora plan miejscowy. 

Inspektor Jan K. , przytacza­
jąc szczegóły projektu podał, że 
powierzchnia budynku w cało -

POWITALNA 
O F'ERTA 

• POZYCZKIEKSPRESOWEJ 
Weź pożyczkę w Banku Pekao S.A., a w prezencie otrzymasz: 

• 0% prowizji i atrakcyjne warunki pożyczki, 

• pieniąd.ze już w 1 dzień. 

Masz kredyt w innym banku? Sprawdź, o ile obniżymy Twoje raty. 

Przyjdź z tym kuponem do najbliższej placówki Banku 
i skorzystaj z oferty dla nowych Klientówl 

www.pekao.com.pl/ofertapowitalna 
801325 325 (opłata wg cennika operatora) 

Bank Pekao 
Promocyjne warunki dotyczą pożyczek bez zabezpieczenia udzielanych nowym Klientom, na które kompletne wnioski zostaną złożone do 

I 30 wrześn ia 2012 r. Warunki dotyczą wniosków do kwoty 150 000 zł złożonych w jednostkach Banku oraz wniosków do kwoty 100 000 zł 
I złożonych w placówkach partnerskich Banku Pekao S.A. Rzeczywista roczna stopa oprocentowania dla całkowitej kwoty pożyczki 8000 zł 

Spłacanej w 30 równych ratach po 323,32 zł wynosi 16,64%, przy założeniu oprocentowania zmiennego 1S,49% w stosunku rocznym, prowizji 
I za udzielenie pożyczki 0% oraz opłaty za prowadzenie rachunku Eurokonto Net O zł za miesiąc. Całkowita kwota do zapłaty przez Pożyczkobiorcę 
I wynosi 9699,58 zł. Na całkowity koszt pożyczki składają się odsetki. Szczegóły dostępne w placówkach Banku oraz pod numerem infolinii. 

L Stan na 22 sierpnia 2012 r. ________________________________ J 

Wiceprezydent Marcin Sro­
czyński powiedział. że przygo­
towany przez inspektora Jana K. 
projekt decyzji w sprawie wydania 
pozwolenia na budowę, oparty na 
analizie przedłożonej przez inwe­
stora dokumentacji, uznał za po­
prawny i podpisał go. "W ogólnej 
powierzchni l 900 mkw. nie moż­
na zmieścić hali sprzedaży o po­
wierzchni 2 000 mkw:', podkreślił, 

odpierając główny zarzut proku­
ratury. Przypomniał. że dopiero 
we wrześniu 2007 roku, a więc kil­
ka miesięcy po wydaniu decyzji, 
weszła Ustawa o obiektach wiel­
kopowierzchniowych, która po­
daje ich definicję. ,.wcześniej zwy­
czajowo przyjmowało się , że jest 
to 2 000 mkw. powierzchni han­
dlowej, gdyż takie obiekty wyma­
gały innych procedur planistycz­
nych", dodał. 

Prokurator próbował czy­
nić zarzut z tego, że wybudowa­
ny sklep ma niewiele wspólnego 
z wizją, którą podczas rozmów 
z Urzędem Miasta przedstawiał 
inwestor, gdyż projekt, na który 
wydano pozwolenie, został istot­
nie zmieniony (przesunięto wej­
ście główne, powiększono par­
king, a druga część inwestycji nie 
powstała w ogóle). Wątek ten był 
jednak wyjątkowo mało konkret­
ny. Proces będzie kontynuowany 
17 września, kiedy zostaną prze­
słuchani świadkowie. 

ZUZANNA KURPlEWSKA 
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Nieme konsultacje 
Gmina wiejska Grajewo chce 

się wymienić z miastem gruntami. 

Według propozycji wójta Stani­

sława Szletera, do wsi Koszarów­

ka zostanie włączona ul. Topolo­

wa (9800 mkw.), a do wsi Uścianki 

przedłużenie ul. Konopnickiej (5 

900 mkw.). W zamian gmina odda 

miastu działki we wsi Koszarówka 

o powierzchni 2,7 ha. Dzięki wy­

mianie, gmina będzie jedynym 

zarządcą obu ulic i będzie mogła 

wybudować na nich asfalt, do cze­

go nie kwapiło się miasto, argu­

mentuje wójt. Dodajmy, że gmi­

na wiejska straci na całej operacji 

hektar powierzchni. Obowiązko­

we konsultacje społeczne w spra­

wie korekty granic, przeprowa­

dzone przez oba samorządy, nie 

wykazały, czy mieszkańcy są na 

"tak", czy na "nie", gdyż nie wy­

wołały prawie żadnego zaintere­

sowania. W gminie Grajewo wzię­

ło w nich udział ... 7 osób. 

Pierwsze prywatne 
Pierwsze prywatne przed­

szkole w Kolnie otworzyła Barba­

ra Glazer. Cztery przedszkolanki 

opiekują się dziećmi od godziny 

siódmej rano do wieczora. Jeśli 

będzie taka potrzeba przedszko­

le może pracować także w soboty. 

Zajęcia z dziećmi z języka angiel­

skiego będą prowadzić pracow­

nicy szkoły językowej z Łomży. 

Dzieci korzystają z trzech posił­

ków: śniadanie i podwieczorek 

przygotowywane są w przedszko­

lu, a obiady są dowożone. Mie­

sięczny pobyt dziecka w placów­

ce kosztuje 430 złotych. 

Dla porównania: w publicz­

nym przedszkolu w Kolnie (pro­

wadzone przez Miasto) pięcio­

godzinna opieka (w godz. 8.00 

- 13.00) jest darmowa, a za mie­

sięczny pobyt dziecka 

całodniowy (od 

godz. 7.00 do 

16.00) z wyży­

wieniem opłata 

wyniesie od 240 

do 260 zł (w za­

leżności od ilości 

dni w miesiącu) . 

Rodzinne centrum 
Nową koncepcję budowy te­

renów rekreacyjnych w centrum 

Grajewa prezentują władze mia­

sta (na zdjęciu) . Chodzi o tzw. 

park centr.al (nazwa niefortunna, 

niestety, utrwalają ją grajewscy 

urzędnicy) na tyłach Miejskiego 

Domu Kultury. Ma zostać prze­

kształcony w miejsce wypoczyn­

ku rodzinnego. Według koncep­

cji, w sąsiedztwie MDK powstanie 

scena plenerowa w formie tara­

sów, a niedaleko niej miejsce na 

stoiska handlowe w czasie kierma­

szów i festynów. W środku będzie 

kompleks stawów, na centralnym 

pływająca fontanna. W pobli­

żu wejścia od strony osiedla Bro­

niewskiego projektanci proponu­

ją kompleks sportowy, a w nim 

boisko do gry w piłkę nożną, ko ~ 

szykówkę i siatkówkę, skate park, 

czyli betonowy plac z torami do 

jazdy na rolkach i deskorolkach 

oraz budynek socjalny z sanita­

riatami i szatniami. (ANN) 

Stypendyści burmistrza 
Stypendia (od 100 do 200 zł 

miesięcznie w czasie roku_ szkol­

nego) za szczególne osiągnię­

cia w nauce,,:, czasie uroczy­

stego rozpoczęcia nowego roku 

szkolnego wręczył burmistrz 

Kolna Andrzej Duda gimnazja­

listom Mateuszowi Bajorkowi, 

Adamowi Gromadzkiemu, Szy­

monowi Rydlowi , Michałowi 

Skrodzkiemu, Katarzynie Pie­

truszce, Aleksandrze Banach , 

Sylwii Długozima i Patryko­

wi Górskiemu. 

Wybitne sukcesy osiągnął 

Mateusz Bajorek, laureat aż czte­

rech konkursów wojewódzkich 

(z historii, chemii, języka angiel­

skiego i informatyki). 

Za wyniki w sporcie sty­

pendia otrzymało także troje 

uczniów podstawówki: Joanna 

Sokołowska (SP nr l, I miejsce 

w Międzynarodowym Turnieju 

Tenisa Stołowego Gniewek Ta­

ble Tennis oraz zwycięstwa na 

wojewódzkich i ogólnopolskich 

turniejach) , Klaudia Zabielska 

(SP nr 2, I miejsce w Druży­

nowych Mistrzostwach Woje ­

wództwa Młodziczek w Teni­

sie Stołowym) i Cezary Fidura 

(SP nr 2, I miejsce w biegu na 

200 m oraz I miejsce w rzucie 

oszczepem 400 g na 

Igrzyskach 

Wojewódz­

twa Pod­

laskiego 

w Lek­

kiej Atle­

tyce). 
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Pamięć i 

wspornnienia i ... 
W 68 rocznicę\ ,.17) ) 

wielkiej bitwy party- --

zantów z 9 Pułku Strzelców Konnych 

AK z Niemcami na Czerwonym 

Bagnie, 8 września (sobota) apel 

pamięci odbędzie się przy pomniku 

poległych partyzantów koło leśni. 

czówki Grzędy (gm. Rajgród). Po­

czątek, godz. 14.00. Po uroczystości 

spotkanie pokoleń przy ognisku. 

Drogie dni 
133488 kosztowały tegoroczne 

Dni Graj ewa. W tym na koncert 

gwiazdy, którą był belgijski woka­

lista Oanzel, wydano około 70 000 

zł. Dla porównania, koncert Maryli 

Rodowicz na Gościńcu Łomżyń­

skim kosztował około 60 000 zł. 

Burmistrz z 

podwyżką 

z 8 600 na 9 660 zł brutto 

podwyższyli pobory burmistrzowi 

Adamowi Kiełczewskiemu radni 

Grajewa. Za podwyżką głosowało 

15 radnych, 2 było przeciwnych, 2 

wstrzymało się od głosu . 

Kartoflisk 
Na XXII v ~ .•• ~jl; 

kach zaprasza w nie-

dzielę, 9 września (od godz. 15.00) 

wójt gminy Turośl i GOK. Będzie 

kabaret "Ciach", kartoflane kon­

kursy, fajerwerki i zabawa ludowa. 

Odznaczenie od 

ministra 
Marek Gryszkiewicz z Grabo­

wa w czasie uroczystości "Pamięć 

Września'39" w Grabowie został 

uhonorowany przez wicewojewodę 

Wojciecha Ozierzgowskiego odzna­

ką "Zasłużony dla rolnictwa, przy­

znaną przez ministra rolnictwa. 

Nowy dyrektor 
Krzysztof Sobiewski (były dy­

rektor Powiatowego Centrum Po­

mocy Rodzinie) od l września jest 

dyrektorem Bursy Szkolnej w Kolnie 

Świ to kuku 
W niedzielę, 9 września, Swię­

to Kukurydzy w Dzięgielach (gm. 
Stawiski), a w programie występy 

zespołów, konkurs na sałatkę ku­
I kurydzianą. zabaw_a_. __ 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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ŁSM: ulga 
w opłatach 

W związku z przeszacowa­
niem wartości działek w wieczy­
stym użytkowaniu Łomżyńskiej 
Spółdzielni Mieszkaniowej, któ­
ry skutkować będzie prawie czte­
rokrotnym wzrostem obecnych 
opłat, Zarząd ŁSM zwrócił się do 
prezydenta Łomży o uwzględnie­
nie faktu, iż wzrost wartości wy­
cenianych działek związany był 
także z nakładami, poniesionymi 
przez Spółdzielnię na infrastruk­

turę· 

W piątek, 31 sierpnia, odbyło 
się w tej sprawie z inicjatywy Za­
rządu ŁSM spotkanie z wicepre­
zydentem Łomży Beniaminem 
Doboszem. Uzgodniono, że na 
podstawie danych o wartości na­
kładów, poniesionych przez Spół­
dzielnię na budowę urządzeń 
infrastruktury technicznej na 
działkach stanowiących mie-

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl 

nie ŁSM, prezydent zmniejszy 
opłaty za wieczyste użytkowanie 
tych działek. 

Opłaty za wieczyste użytkowa­
nie mienia wspólnego Spółdziel­
ni są elementem opłat eksploata­
cyjnych. Aktualnie to 2 gr/m2, po 
podwyżce wzrosłyby średnio do 4 
gr/m2 w roku przyszłym i ok. 8 -
9 gr/m2 w 2015 r. Niezależnie od 
formy własności lokali. Obniże­
nie wielkości przeszacowania tych 
działek wpłynie zatem na wyso­
kość kosztów utrzymania miesz­
kań. Aktualnie trwa podliczanie 
nakładów inwestycyjnych, po­
niesionych przez ŁSM oraz ana­
liza skutków podwyżek opłat na 
koszty eksploatacji. 

Zarząd ŁSM przewiduje utrzy­
manie kosztów zależnych od Spół­
dzielni na dotychczasowym po­
ziomie. 

Ustalenia między władzami 
miasta i ŁSM nie ząmykają drogi 
odwoławczej współwłaścicielom 

działek pod budynkami miesz­
kalnymi. W ŁSM nadal analizuje 
się przeszacowanie wartości każ­
dej działki. 

Jerzy Brodziuk 
Prezes Zarzqdu ŁSM 

Od 1 września 2012 r. emeryt i rencista rolniczy może 
zarobić więcej! 

Można dorobić! 
2 447 zł 80 gr dorobić może 

od l września emeryt lub rencista 
rolniczy, co nie powoduje żadnych 
zmniejszeń emerytury lub renty, 
poinformowała Irena N~órka 
z Kasy Rolniczego Ubezpieczenia 
Społecznego w Białymstoku. Za­
wieszenie części świadczeń KRUS 
następuje, gdy emeryt lub rencista 
dorobi miesięcznie 130 proc. prze­
ciętnego miesięcznego wynagro­
dzenia, czyli 4 545 zł 90 gr. 

Uzyskanie od 2 447 zł 80 gr do 4 
545 zł 90 gr spowoduje zmniejsze­
nie emerytury lub renty maksymal­
nie o 528 zł (w przypadku renty ro­
dzinnej, do której uprawniona jest 
jedna osoba, kwota maksymalnego 
zmniejszenia wynosi 448 zł 83 gr). 

W p;zypadku kobiet, które 
ukończyły 60 lat, a mężczyzn 65 
lat, nie stosuje się zasad zawiesza­
nia lub zmniejszania emerytur, 
bez względu na zarobki. 

2 000 km na rowerze! 
Rowerowa trasa długości pra­

wie 600 kilometrów powstanie 
za 60 milionów złotych w woje­
wództwie. Podlaski odcinek bę­
dzie elementem szlaku długości 
około 2 000 kilometrów, wio­
dącego przez pięć województw 
Polski Wschodniej oraz podkar­
packie, lubelskie, świętokrzy­
skie i warmińsko - mazurskie. 
W Podlaskiem nawierzchniami 
asfaltowymi, gruntowymi, żwi-

rowymi lub szutrowymi rowe­
rzyści będą mogli za 3 - 4 lata 
przemierzyć trasę nad Bugiem, 
Nurcem, w Białowieskim Par­
ku Narodowym, Puszczy Kny­
szyńskiej, Biebrzańskim Par­
ku Narodowym, odnogę przez 
Łomżyński Park Krajobrazowy 
Doliny Narwi, Augustów, Wi­
gierski Park Narodowy do gra­
nicy z województwem warmiń­
sko - mazurskim. 
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- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI 

Uwaga na 
oszustów 

Wpis do Centralnej Ewiden­

cji i Informacji o Działalno- I' 
ści Gospodarczej, prowadzonej I 

przez Ministerstwo Gospodar-

ki jest bezpłatny, przypominają 

władze gminy Wysokie Mazo­

wieckie. Komunikat Minister­

stwa Gospodarki "o bezpłatnych 

wpisach" został zamieszczony po 

sygnałach od mieszkańców gmi­

ny, którzy otrzymują od firm 

komercyjnych ofęrty dokona­

nia wpisu do ich katalogów i re­

jestrów. Za te wpisy pobierane 

Na tym polu żniwa zakończyły się tragicznie ... Fot. policja 

Śmierć na polu 

są opłaty, a nie upoważniają one 

do prowadzenia działalności go­

spodarczej w Polsce. Wyłudzo­

ne opłaty za wpisy idą do kiesze-

ni oszustów. 

Wysyłane oferty, to "powtór­

ka z rozrywki". W ubiegłym ro­

ku jedna z firm straszyła wój­

ta gminy Wysokie Mazowieckie 

sądowym pozwem za ... zamiesz­

czenie na stronie Urzędu Gminy 

komunikatu, który przestrzegał 

przed oszustami. 

POWIAT ZAMBROWSKI 

Janusz (lat 36) ze wsi Gołasze 

Dąb pomagał bratu Zbigniewo­

wi we wsi Czarnowo Biki (gm. 

Kulesze Kościelne) belować sło­

mę. Bracia pojechali na pole 

dwoma ciągnikami. Nagle roz­

legł się krzyk Janusza. Zbigniew 

pospieszył z pomocą i wzywał 

pomocy. Przyjechały dwie ka­

retki i przyleciał helikopter po­

gotowia. Nie pomogła prawie 

natychmiast podjęta reanima­

cja. Janusz zmarł! Zostawił żonę 

i małe dziecko. 

Według wstępnych ustaleń wy­

sokomazowieckiej policji, Janusz 

prawdopodobnie włożył rękę po­

między wałek prasy a metalowy 

element konstrukcyjny maszyny. 

Prasa nie została wcześniej wyłą­

czona i wciągała go. 

To drugi taki tragiczny_ wy­

padek w powiecie wysokomazo­

wieckim. 6 sierpnia w maszynie 

do prasowania słomy zginął Stani­

sław-(lat 41) we wsi Kurzyny (gm. 

Kobylin Borzymy; pisaliśmy o tym 

"Kontakty" nr 34/2012). 

W tym roku w Podlaskiem do­

szło już do ponad l OQO wypad­

ków w rolnictwie, w tym 7 śmier­

telnych. 

Bezcenne kilo makaronu! 

Żywność rozpakowują Bożena Frołow (w samochodzie) 

i Anna Leśniewska 

l 700 kg żywności (mleka, mą­

ki, makaronu, serów topionych 

i herbatników) z Caritas z Łomży 

przywieźli do Zambrowa wolon­

tariusze Stowarzyszenia "Szansa': 

czasami wielką wartość .. :', mówi 

prezes Stowarzyszenia Teresa Szu­

mowska. 
Podopieczni "Szansy" sa-

mi zgłaszają się po odbiór żyw­

ności, ale są też samotni cho­

rzy, którym wolontariusze noszą 

do domu produkty. W transpor­

cie często pomaga prezes Spółki 

ZCiW w Zambrowie Stefan Pisz­

czatowski. 

Żywność rozprowadzana 

przez Caritas pochodzi z po­

mocy unijnej ph. "Dostarczanie 

nadwyżek żywności najuboż­

szej ludności Unii Europejskiej': 

Mogą z niej korzystać mieszkań­

cy wszystkich gmin, musi tylko 

ktoś chcieć się tym zająć, wysta­

rać o magazyn i transport. Nie 

wszędzie, jak w Zambrowie, są 

tacy ludzie, jak w Stowarzysze­

niu "Szansa': 

Od kwietnia rozdali już ponad 10 

ton żywnościowych darów z Ca­

ritas. 

Wewnętrzna "autostrada" 

"Obdzielamy artykułami spo­

żywczymi 147 rodzin, a jest to 

ponad pół tysiąca ludzi z miasta 

i gminy zambrowskiej. Dla wie­

lu z nich to bardzo duża pomoc. 

Kilogram makaronu ma dla nich 

Drogą obok bloku i garaży przy 

ulicy Paderewskiego i w sąsiedz­

twie budynku Centrum Kultu­

ry w Zambrowie przejeżdżają sa­

mochody dostawcze, dowożące 

towar do galerii handlowej oraz 

jej klienci. Kierowcy znaleźli wy-
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godny skrót, ale w ten sposób we­

wnętrzna droga osiedlowa stała 

się bardzo niebezpieczna. Miesz­

kańcy wspólnoty mieszkaniowej 

budynku przy ul. Paderewskiego 

postawili znak zakazu wjazdu, ale 

jest ignorowany przez kierowców. 

Na .sche­
tynówki 

Po 10 000 zł prze­

każe starosta wysoko­

mazowiecki każdej gminie (jest 

ich 10) na drogi. Współudział fi­

minsowy zwiększa szanse gmin na 

uzyskanie pieniędzy z Narodowego 

Programu Przebudowy Dróg Lo­

kalnych (tzw. schetynówki). 

Ro zbudowa S zpi tala 

Nowy budynek o powierzchni l 

600 metrów kw. z blokiem operacyj­

nym, salą wybudzeń i sterylizatornią 

oraz szpitalnym oddziałem ratunko­

wym powstanie przy Szpitalu Ogól­

nym w Wysokiem Mazowieckiem. 

Dzień Kultury 

Chrześcijańskiej 

Mszą świętą (9 września, godz. 

11.30, kościół p. w. Św. Jana Chrzci­

ciela) rozpocznie się Dzień Kultu­

ry Chrześcijańskiej w Wysokiem 

Mazowieckiem, na który zapra­

szają burmistrz, starosta i MOK. 

W programie koncerty i występy, 

a gościem wieczoru (godz. 19.00) 
znad R""tr'7"ru 

Przemy­
słowy Za­

robrów 
3,4 ha nabyła na 

terenach inwestycyjnych Zambrowa 

firma AGRO-SERWIS Dariusz So­

boI, specjalizująca się w sprzedaży 

i serwisie techniki rolniczej. Planuje 

w najbliższych S latach zainwesto­

wać S mln zł i utworzyć 10 nowych 

miejsc pracy. Drugą działkę (3 ha) 

kupiła firma MONOLIT 

Godlewski, zajmująca się sprze­

dażą stolarki okiennej i drzwiowej, 

która planuje stworzyć 6 nowych 

miejsc pracy. 

Ogień w stodole 
Prawie 140 bel słomy oj zboże 

(ok. 40 ton) z tegorocznych zbio­

rów spaliło się w Gosiach Małych 

(gm. Kołaki Kościelne). Pożar gasili 

strażacy z Kołak Kościelnych, Ko­

łomyjki i Starego Łaskowca. 

Piknik pancerny 
Piknik pancerny w rocznicę 

września 1939 r. organizuje w Za­

mbrowie (8 i 9 września) Regio­

nalna Izba Hi.:tnlror7n. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Opinie ekspertów 
okazały się 

miażdżące dla 
elity medycznej 

Szpitala 
Wojewódzkiego 

w Łomży! 

Wmarcu 2008 roku do 
Szpitala Wojewódzkie­

go w Łomży karetką pogotowia 
został przewieziony kierowca au­
tokaru wycieczkowego zWarsza -
wy Andrzej G. (lat 56) z silnymi 
bólami brzucha. Dyżnrny SOR 
Bogusław O., internista z dru­
gim stopniem specjalizacji, za­
razem ordynator SOR stwierdził 
tzw. ostry brzuch z powodu nie­
drożności układu pokarmowego. 

WOKANDA 

Wyrok na lek-arzy 
Po wykonaniu badań, które wy­
kazały m.in. stan zapalny w or­
ganizmie, odesłał go na Oddział 
Chirurgiczny. Dyżurl1Y chirurg 
Zdzisław O., specjalista II stop­
nia, ordynator tego Oddziału , 

rozpoznał niedrożność jelit i za­
ordynował leczenie zachowaw­
cze (bez operacji). Po zażyciu 
leków, pacjent poczuł się lepiej. 
Bóle brzucha ustąpiły. Doktor 
Zdzisław o. przekazał pacjen­
ta następnemu dyżurnemu, dok­
tor Teresie K. (chirurg, II sto­
pień specjalizacji), jak stwierdził, 
w dobrym stanie. Doktor Teresa 
K. kolejną dobę leczyła go na nie­
drożność jelit i także w dobrym, 
według niej stanie, przekaza­
ła swojemu następcy na dyżurze 
Ireneuszowi K. (chirurg, II sto­
pień specjalizacji). Według Ire­
neusza K, pacjent również czuł 
się dobrze, napomykał o wypi­
saniu ze szpitala. Ale w trzeciej 
dobie pobytu na chirurgii gwał­
tOwnie mu się pogorszyło. Zaczął 
się dusić, był blady, słaby. W cięż­
kim stanie trafił na Oddział In­
tensywnej Opieki Kardiologicz­
nej, gdzie po wykonaniu badań 
stWierdzono niewydolność ser­
ca i nerek (trzy doby na chirurgii 
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nie oddawał moczu i nikt z per­
sonelu chirurgii tego nie zauwa­
żył!), spowodowane zapaleniem 
płuc! Wezwany przez kardiolo­
ga na pomoc nefrolog stwierdził, 
że w tym momencie życie Ań­
drzejowi G. może uratować dia­
lizowanie. Nieprzytomnego prze­
niesiono na OlOM i szykowano 
podłączenie dializy. Ale było za 
późno, Andrzej G. zmarł! 

Przebieg zdarzeń, które dopro­
wadziły lekarzy na ławę oskarżo­
nych, opisaliśmy w ubieglym ro­
ku ("Kontakty", nr 47/11, tekst 
"Poprawiło mu się i umarł"). Był 
żywą ilustracją przekornego po­
rzekadła: operacja się udała, pa­
cjent umarł. 

n odzina Andrzeja G. złożyła 
~wiadomienie w Prokura­

turze Rejonowej w Łomży o popeł­

nieniu przez lekarzy przestępstwa. 
Biegli z Uniwersytetu Medyczne­
go w Warszawie, do którego pro­
kurator zwrócił się o opinię stwier­
dzili, że przy rozpoznaniu "ostrego 
brzucha" już w SOR pacjent powi­
nien mieć obowiązkowo wyko­
nanych w sumie 16 badań, w tym 
rentgen płuc oraz badanie moczu. 
Dwóch ostatnich, które mogłyby 
wykazać zapalenie płuc i niewy-

dolność nerek, nie wykonano nie 
tylko w SOR, ale także przez trzy 
dni na Oddziale Chirurgicznym! 
Na tej podstawie po ponad 2 la­
tach od śmierci Andrzeja G. pro­
kurator z Olsztyna oskarżył Bogu­
sława O., Teresę K, Zdzisława O. 
i Ireneusza K. o nieumyślne nara­
żanie powierzonego ich opiece pa­
cjenta na niebezpieczeństwo utra­
ty życia albo ciężkiego uszczerbku 
na zdrowiu. Sprawa trafiła do Są­
du Rejonowego w Łomży w listo­
padzie 2011 roku. 

O sk~rż~ni lekarze w .śled~­
tWle I na procesie me 

przyznali się do winy twierdząc, 
że sumiennie wykonali swo­
je obowiązki. Wyleczyli pacjen­
ta z "ostrego brzucha", zgod­
nie z pierwotną diagnozą . Ich 
obrońcy sugerowali, że zapalenię 
płuc mogło błyskawicznie rozwi­
nąć się w trzecim dniu pobytu na 
oddziale chirurgicznym. Obroń­
ca ordynatora chirurgii Zdzi­
sława o. dowodził, że ordyna­
tor nie mógł zarządzić żadnych 
badań na swoim oddziale, gdyż 
Andrzej G. nie zgadzał się na to. 
W trakc~e trwającego 9 miesięcy 
procesu sędzia Michał Gąsiewski 
dwukrotnie zwracał się do bie-

głych z Uniwersytetu Medyczne­
go w Warszawie o uzupełnienie 
opinii, m.in. przez odpowiedź na 
liczne pytania z wątpliwościami, 
zadane przez obrońców oskar­
żonych. Opinie ekspertów me­
dycznych okazały się miażdżące 
dla wszystkich oskarżonych. Bie­
gli nie potwierdzili też tezy obro­
ny, że pacjent nie współpracował 
z lekarzami i nie zgadzał się na 
proponowane badania i czynno­
ści medyczne, gdyż w dokumen­
tacji medycznej nie znaleźli ani 
jednego dokumentu, który by 
to uwiarygadniał. 

Sąd uznał winnymi wszyst­
kich oskarżonych. Najsu­

rowiej ukarał ordynatora chirur­
gii Zdzisława O., skazując go na 
maksymalną karę, rok pozbawie­
nia wolności w zawieszeniu na 3 

lata oraz grzywnę 14 000 zł. Bo­
gusław O., Teresa K i Ireneusz K 
skazani zostali na 8 miesięcy po­
zbawienia wolności w zawiesze­
niu na 2 lata oraz grzywny odpo­
wiednio 10 000, 6 000 i 8 000 zł. 
Wszyscy obciążeni zostali opłata­
mi i kosztami sądowymi. 

Wyrok jest nieprawomocny. 
Lekarze zapowiadają apelacje. 

KAROLZARĘBA 

• Nr 37 . 9 września 2012. KONTAIO'Y ~-_ 11 



---~----------

Julita Jula Fabiszewska w hali sportowej "Ekonomika" w Łomży, którego 
była uczennicą 

Piosenki Juli z Łomży są 00- Jula: - Często, zwłaszcza teraz. 

twarzanena you toube częściej, niż Tak naprawdę jednak nie ma żad-

przeboje Dody. Czyżby narodziła nego przepisu. Kluczem do suk-

się nowa gwiazda? Niekoniecz- cesu jest uznanie ze strony ludzi. 

nie, bo Jula, a właściwie Julita Fa- Trzeba umieć dotrzeć do nich ze 

biszewska, zupełnie nie przejawia swoją muzyką i sprawić, by ją po-

gwiazdorskidtaspiracji. Wrozmo- lubili. Mnie się to udało (śmiech). 

wie okazuje się wyjątkowo skrom- - Niezwykle pomocny oka-

ną, twardo stąpającą po ziemi zał się w tym internet. Piosenki 

dziewczyną. Zwłaszcza wówczas, w sieci umieszczałaś zresztą już 

gdy opowiada, jak fani zwierzają od pewnego czasu. Zależało ci 

się jej z problemów, gdy przyzna- jedynie na daniu upustu potrze-

je, że lubi widok osiłków, okłada- bie śpiewania, czy może wiązałaś 

jących się podczas zawodów KSW z nimi jakieś oczekiwania? 

lub wspomina emocje związane - Żadnych oczekiwań. Nie 

z występem w Sopocie. W sierp- planowałam nigdy śpiewania na 

niu ukazał się jej debiutancki al- wielkiej scenie ani robienia karie-

bum, a 8 września zobaczymy ją ry w polskim showbiznesie. Na-

w trenerskiej roli w "Bitwie na gło- wet o tym nie marzyłam. Po pro-

~ Przed warni wokalistka, która stu, pomiędzy · zwyczajowymi 

przestajebyćjużtylkosłodkimgło- obowiązkami, typu szkoła i pra-

sernzintemetu... ca, oddawałam się śpiewaniu. Ży-

Sebastian Rerak: - Często ktoś łam pasją do muzyki i dzieliłam 

pyta Cię o receptę na sukces? się nią z ludźmi. 
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~omŻYńska "Bitwa na głosy" : 
- Wystarczył zwykły mikro­

fon i konto na YouTube? 

- Dokładnie tak. YouTube, mi­

krofon, komputer ... no i piosenki 

(śmiech)! 

- A standardowe doświadcze­

nia, typu: własny zespół, śpie­

wanie po klubach, castingi? Nie 

przerabiałaś nic z tego? 

- Zupełnie nic. Cały czas ży­

łam tym domowym śpiewaniem 

i nie miałam zamiaru robić ni­

czego więcej. Dlatego też nie bra­

łam pod uwagę chociażby udziału 

w castingach do programów tele­

wizyjnych. 
- Jak zatem zwrócił na ciebie 

uwagę twój wydawca? 

- Kontakt z wytwórnią nawią­

zał producent, z którym obecnie 

nagrywam, Adi Owsianik. To on 

polecił mnie wydawcy, muzyka 

się spodobala, ot i cała tajemni­

Ga (śmiech) . 

- Rynek muzyczny, na który 

właśnie wchodzisz, spełnia two­

je oczekiwania? 
- Bardzo wielu ludzi ostrze­

ga przed showbiznesem. Sama 

się go bardzo obawiałam . Odkąd 

wkroczyłam na rynek muzyczny, 

staram się dostosować do tempa, 

które na nim panuje i jak najdalej 

trzymać od tego centrum, które 

oznacza dla mnie bycie celebry. 

tą· Chcę tworzyć muzykę, a nie 

przebywać na salonach. Od ca· 

łego tego blichtru trzymam się 

więc z daleka. 
- Aż do premiery wideoklipu 

"Za każdym razem" internauci 

nie wiedzieli nawet zresztą jak 

wyglądasz. Odpowiadała ci ta­

ka sytuacja? 
- Odpowiadała mi o tyle, że 

zachowując anonimowo ść nie 

byłam wystawiona na oceny 

swojego wyglądu, itd. Nie czu· 

łam nawet potrzeby nagrywania 

teledysku ani ujawniania swo· 

ich zdjęć. Liczyła się tylko mu· 

zyka. 
- A zdarza Ci się zaglądać na 

plotkarskie portale, aby spraw­

dzić, czy już o tobie piszą? 

- Nie, nie. Nigdy ich nie czyta· 

łam, a o istnieniu serwisów w ro· 

dzaju Plotka dowiedziałam się do· 

piero z rozmów ze znajomymi. 

Czasami na Facebooku ktoś pod· 

syła mi linka do publikacji na 

mój temat, ale generalnie szko· 

da mi czasu i staram się nie za· 

głębiać w nie. Uważam, że moż· 



----- ------

8 września, godzina 20.10! 
na popsuć samego siebie, czytając 

takie rzeczy. 
W internecie odnieść sukces 

jest chyba o tyle trudniej, że lu­
dzie są bardziej skorzy do kryty­
kowania, niż pochwał. 

- Twój prawdziwy debiut 
sceniczny odbył się na festiwa­
lu w Sopocie. Od razu trafiłaś na . 

głębokie wody. 
- Bardzo głębokie. Gdybym 

miała jakiekolwiek obycie ze 
sceną i przebywaniem przed 
kamerami, na pewno byłoby mi 
o wiele łatwiej. Tymczasem każ­
dy publiczny występ mnie para­
liżuje i jest dla mnie trudriym 
przeżyciem. W Sopocie było 
sporo stresu i ogromna presja. 
Musiałam nie tylko utrzymać 
kontakt z publicznością pod 
sceną i siedzącą przed telewi­
zorami, ale też jak najlepiej za­
śpiewać, dobrze się zaprezento­
wać ... Od czegoś jednak trzeba 
zacząć (śmiech). Powoli zdoby­
wam doświadczenie. Zaczynam 
wprawdzie od wielkiej sceny, 
ale to bardzo rozwijające do ­
świadczenie. 

- No i masz już nagraną pły­
tę. "Na krawędzi" jest Twoją, 

w pełni własną wypowiedzią? 
Słuchacze znajdą na niej praw­
dziwą Julę? 

- Teksty na pewno w dużej 
mierze odzwierciedlają mnie. Sa­
ma jednak często mówię, że płytę 
stworzyli ze mną ludzie z moje­
go otoczenia oraz ci, którzy wysy­
łali do mnie maile. Jeszcze przed 
całym tym szumem dostawałam 
sporo wiadomości. Wielu zwie­
rzało mi się ze swoich problemów, 
a ja pomagałam im je rozwiązać, 
poznając przy okazji zawiłości re­
lacji międzyludzkich. Czułam się 

trochę jak psycholog. Na pewno 
jednak włożyłam w ten krążek ca­
łe serce, więc będzie można mnie 
na nim odnaleźć. 

- Zwierzając się ze swoich 
problemów, Twoi odbiorcy mu­
sieli Ci naprawdę zaufać. Stałaś 
się dla nich wręcz autorytetem. 

- Autorytet to chyba za duże 
słowo. Myślę, że rozpoznali w mo­
ich utworach kogoś, kto coś już 
przeżył i może im pomóc w po­
dobnych sytuacjach. Nie lekce­
ważyłam ich wiadomości . Prze­
ciwnie, czytałam je uważnie, 
zastanawiałam się, co mogę dora­
dzić, odpisywałam ... (onet.pl) 

Patronat "Kontaktów" 

Polacy przygotowują się do wypadu 

Wspomniany, 
pomarły nie będzie ... 
"Pamiętam, tamteń wrzesień. 

Miałam 7 lat. Na nasze podwó­
rze na koniach przyszło polskie 
wojsko. Dowódca Gątkiewicz po­
wiedział wtedy do mojego taty: 
>Gospodarzu, ale my jutro ger­
mańcom damy<. Zabili go, nie 
wrócił... Mój starszy brat Stani ­
sław Jakacki był w Grajewie, wal­
czył na froncie", opowiada Joanna 
Szczech z Grabowa, która specjal­
nie przyszła obejrzeć wojenną in­
scenizację· 

Kpt. Adam Gątkiewicz zginął 4 
września 1939 r. (miał 36 lat). lon, 
i jego żołnierze spoczęli na cmen­
tarzu w Grabowie. 

Właśnie 4 września grupa ka­
walerii dokonała jednego z nie­
licznych wypadów na III Rzeszę, 
która wówczas przebiegała w oko­
licach Kowalewa i Milewa (Pru­
sy Wschodnie). 

W niedzielę, 2 września 2012 
w żołnierzy Podlaskiej Bryga­
dy Kawalerii wcielili się jeźdźcy 

Stowarzyszenia Sportowo - Jeź­

dzieckiego im. 10 Pułku Ułanów 
Litewskich w Grabowie oraz re­
konstruktorzy z zaprzyjaźnionych 
ze Stowarzyszeniem grup "Narew" 
z Łomży, 9 PSK z Grajewa i Bia­
łej Piskiej. 

Rekonstrukcja wypadu na III 
Rzeszę, to szczególny wyraz hoł­
du bohaterom Września. "Ci, 
którzy odeszli żyją tak długo, jak 
długo żyje pamięć o nich. Ko­
go choć raz wspomnimy, ten nie 
całkiem pomarły będzie", mówił 

przed Apelem Poległych dyrektor 
GOK Dariusz Piekarski, inicjator 
i organizator z wójtem Józefem 
Wiszowatym historycznego wi­
dowiska. 

Po uroczystościach rocznico­
wych jeźdźcy rozegrali tradycyj­
ne Zawody Kawaleryjskie o Szablę 
Wójta Gminy Grabowo. Zdobył ją 
Kamil Tararuj z Grabowa. Drugie 
miejsce wywalczył Przemysław Fi­
dura, a trzecie Marcin Bieńkowski. 

Kontratak Niemców 
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OGŁOSZENIA 

Nie umiera ten, 
kto trwa w sercach 

i pamięci naszej 

Wyrazy głębokiego żalu i współczucia 

Rodzinie 
z powodu śmierci 

Włodzimierza Rakowskiego 

składają 

Geodeci Ziemi Łomżyńskiej 

Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie w 

"Kontaktach" 
w środę do godz. 12.00 

Ukaże się już w 
czwartek rano! 

BUDOWNICTWO 
Siatki ogrodzeniowe, bramy, 

przęsła. Promocja 

86216-22-22-27, 

608 - 332 - 905 
(fak .574-0- i) 

FINANSE 
Ale szybka gotówka - nawet 5 000 z« 

Proste zasady, bez zbędnych formal­

ności. Provident: 600 - 400 - 295 7 

dni w tygodniu 7.00 - 21.00 
(fak-659-0) 

Ekspresowa pożyczka bez BIK. 

Kredyty gotówkowe/konsolida­

cyjne. "Capital Partners" 

500 - 547 - 057 al. Legionów 7 
(fak-706-0) 

KOREPETYCJE 
Jezyk angielski - korepetycje. Do­

jazd. Tel. 606 - 221 - 976 
(fak/sms) 

Korepetycje z angielskiego, 

506 - 395 - 373 
(p-0449-0) 

Matematyka korepetycje, 

603 - 847 - 463 
(fak.724-0-i) 

LOKALE 
Stancja dziewczynie niepalącej , 

516 - 241-852 
(P-0460-i) 

Do wynajęcia M-3, 606 - 879 - 878 
(P-0451) 

Lokal do wynajęcia, 

506 - 604 - 879 
(p-0460-i) 

Warszawa - wynajmę mieszkanie 

dwupokojowe, dobra lokalizacja, 

501 - 668 -183 

Lokal do wynajęcia , 

516-241-852 

(p-458) 

(p-460-i) 

Wynajmę lokal użytkowy 62 m2, 

Łomża, Dworna 1; 507 - 942 - 277 
(Fak.726) 

MEDYCYNA 
USG - Dr n. med. RYSZARD WA­

GNER - SPECJALISTA RADIO­

LOG, Łomża, al. Legionów 94. 

Badania naczyniowe DOPPLER: 

tarczycy, brzucha, prostaty, pier­

si , narządów rodnych, biopsja, sta­

wy kolanowe, 86 218 - 88 - 98, 

602 - 584 - 466 
(fak.111 -0-ij 

MOTORYZACJA 
Sprzedam Audi 80 2.0 benzyna + 

gaz, 602 - 295 - 957 
(P-0455) 

Sprzedam Golfa 4, 1.6 benzyna, 

2-drzwiowy, granat, 127 tys prze­

biegu. Stan bdb, bardzo zadba-
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I i Serdeczne wyrazy uznania i podziękowania 

Kierownictwu i Personelowi 

!: Oddziału Chorób Płuc i Gruźlicy Szpitala 
:1 :I Wojewódzkiego w Łomży 

:,',1' za troskliwą i profesjonalną opiekę nad pacjentem 

Wiesławem Dąbrowskim 

fi 
fi w ostatnich dniach jego życia 

\' składa żona Czesława Dąbrowska z rodziną 
:::.:.:,.:.:._ ..... _ ... 

Łączymy się w bólu 

z Kol. Bożeną Anną Konoplańską 

z powodu śmierci 

MAMY 

Dyrekcja, Rada Pedagogiczna 

i pracownicy Szkoły Podstawowej 

Nr9wŁomży 

ny i doinwestowany. Do obejrzenia 

w Jedwabnem, 8900 zł do neg. + 

opony, tel. 605 - 610 - 337 
(fak/sms) 

NIERUCHOMOŚCI 
Sprzedam dom w Łomży, blisko 

centrum, 150 m2, zadbana działka 

1290 m2, tel. 500 - 430 - 492 
(fak. 725) 

Sprzedam działkę 40 arów w Za­

bawce, 606 - 872 - 482 
(P-0461) 

Sprzedam Siedlisko I 3,5 ha 

w Bożenicy, 8 km od Łomży, 

(86)218 - 67 - 61 , 668 - 957 - 528 
(p-0459) 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce "Od­

dam" zamieszczamy bezpłatnie. 

Treść można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com. pl lub podać telefonicznie: 

86216-42-43 

Oddam wersalkę i szafę dwu­

drzwiową, (86)218 - 37 - 64 

Oddam w dobre ręce szczenięta 

krótkowłose jasnobrązowe (teren 

szkoły - wieś Janowo k/Kolna), tel. 

kontaktowy 601 - 692 - 911 
(olb) 

PRZYJM 
Ogłoszenia w rubryce "Przyj­

mę" zamieszczamy bezpłatnie. 

Treść można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pl lub podać telefonicznie: 

86 216 - 42 - 43 

ROLNICTWO 
Skup bydła rzeźnego: krowy, 

buhaje, jałówki. Atrakcyjne 

ceny! Szybkie płatności! Odbiór 

zwierząt z gospodarstwa! PH 

KONRAD, tel. 600 - 020 - 203, 

606 - 989 - 887 
(fak.643-oo) 

SPRZEDAŻ: Jałowic HF 

hodowlanych, Jałowic i 

Pierwiastek z Niemiec. Wolne 

od IBR , BVD. Duzy wybór ras. 

Wysoka jakość i wydajność 

mleczna. Selekcja za granicą. 

KONKURENCYJNE CENY! 

NOWOŚĆ - ATRAKCYJNE 

WARUNKI KREDYTOWANIA. 

PH KONRAD ul. Poligonowa _ 

26c, Łomża, tel. 86 215 -11 -15 

wew.22 
(fak.643-OO) 

Sprzedam słomę, 504 - 219 - 124 
(fak-67H» 

"INSKOR" - korekcja racic, bie­

lenie obór, 514 - 077 - 579, 

500 - 745 - 548 (fak.723-<» 

Separator komórek somatycz­

nych sprzedam nowy 12000 zł, tel. 

512 - 278 - 234 Kulesze Kościelne 
(faklsm.) 

Sprzedam łąkę 2,5 ha, Koty, 

693 - 904 - 646 (p-0465) 

SPRZEDAM 
Używane meble sklepowe, 

603 - 066 - 067, 
www.mebledosklepu.pl 

(fak.451-O) 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

c 



0465) 

157.01 

Drewno opałowe z Nadleśnictwa -

dostawa, 608 - 412 - 919 
(p-374-00-i) 

Pilnie sprzedam motorower JU­
NAK, maj 2012, 793 - 606 - 503, 

(p-434) 

PRACA 
(olb) 

PPHU ARTPLAST, Łomża, uł. 
przemysłowa 16 zatrudni 
pracownika z doświadczeniem za­
wodowym przy produkcji stolarki 

aluminiowej, tel. (86)215 - 75 - 76, 
email: biuro@artplastpl 

(fak.728) 

Zatrudnię tynkarzaly - agregat, 
akord, delegacja, 511 - 529 - 965 

(tak.611-0) 

RTV-AGO 
CYFROWE 

ANTENY 

KSEPKA 
Im'· 

SUPER CENY 

Łomża, PI. Niepodległości 9. 

Tel. 86 215 - 04 - 02 
(tak.1889-0-i) 

SERWIS RTV, Śniadeckiego 17, 

86218 - 00 - 01 
(fak.552-0-i) 

TOWARZYSKIE 
www.odłoty.pl 

(tak.1444-0) 

TRANSPORT 
SOBOTA: Niemcy, Holandia, 
Belgia, DVD, 85739 - 41 - 79, 
606 - 379 - 966 

(fak.618-0-i) 

Przejazdy - Niemcy, Holandia, 
604 - 458 - 244 . 

(fak.615-0) 

TURYSTYKA 
Belgia, Niemcy, Holandia - soboty 
i niedziele - DVD, 85 747 - 00 - 01 , 
602 - 664 - 771 

(tak. 004-0-i) 

Frankfurt ń/Menem i okolice - śro­
dy, soboty, 85 747 - 43 - 63, 
602 - 681 - 677 

(fak. 005-0-i) 

USŁUGI 
I Studnie, 604 - 688 - 487 

(fak.289-0-i) 

Garaże blaszane - wzmocnio­
ne. Bramy garażowe.Transport, 

montaż gratis! Producent: (29) 

761 - 50 - 20, (85) 733 - 52 - 11, 
12 - 245 - 075 www.robstal.pl. 
RATY! 

Budowa domów i obór, 
606 - 156 - 058 

(fak.614-0-1) 

(fak-71 1-00) 

Usługi koparko - ła.dowarką, 

605 - 956 - 535 
(p-0457-0) 

Układanie kostki brukowej. Docie­
plenia budynków, 605 - 956 - 535 

(p-0457-0) 

Usługi budowlane ciesielskie de­
karskie, tel. (86)474 - 31 - 90 

(tak/sm s) 

"GEOMATYKA" - usługi 

geodezyjne, 507 - 942 - 277 
(fak.727) 

ZWIERZ TA 
Szczenięta tzw. sarenek, 

692 - 103 - 449, 
kowaI08814@wp.pl 

(fak/sms) 

Prezydent Miasta Łomża 
podaje do publicznej wiadomości, 

że w jego siedzibie w Łomży przy placu Stary Rynek 14, 
na tablicy ogłoszeń, wywieszony jest 

wykaz nieruchomości, 
stanowiących własność Miasta Łomży 

przeznaczonych do: 
1 ) sprzedaży na własność; 
2) oddania w użytkowanie wieczyste; 
3) sprzedaży (lokal) na własność dla jego najemcy. 

i '.~KO~ 
Największy salon łazienek w Łomży 
o f e r u j e: 
.:. glazurę, terakotę, gresy, 
.:. wanny, kabiny, umyWalki, 
.:. armaturę łazienkową 
.:. specjalne ceny dla inwestorów 
.:. przy zakupie płytek 

RATY -RABATY 

Na terenie miasta 
dowóz gratis! 

Lomża, ul. Spokojna 190 A 
tel. (086)218-03-78 

projektowanie łazienki GRATIS 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl ------------

OGŁOSZENIA 

Chcesz zamieścić 
reklamę 

W "Kontaktach"? 
Zadzwoń, 

nasi przedstawiciele 
pomogą, doradzą: 

Tel. (86) 215-35-71, 
(086)215-35-68 

Kom. 600-431-935 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Wszystkie reklamy zamiesz­
czamy bez dodatkowej opłaty 

na naszej stronie 
www.kontakty-tygodnik.com.pl 

UNIMEDIATOR 
USŁUGI KSIĘGOWE I FINANSOWE 

firma istnieje od 1994 r. 

USŁUGI KSIĘGOWE: 
księga przychodów i rozchodów, 

ryczah, vat 

TANIE KREDYTY: 
hipotecme, samochodowe, gotówkowe, 
na spłatę kredytów. dla firm i rolników 

to",bI, AL Legio,.6w 44 (CH4+) 
TeL 861.21-66-961 

www ..... ;...edUrtor.pl 

KURSY NA OPERATORÓW 
MASZYN BUDOWLANYCH 

'lIUKTOR' 504175696 
Łomża Al. Legionów 27 

WWW.KURSYLEKTOR.Pl 
. KOPARKI · ŁADOWARKI · WALCE DROGOWE ·/AG\SZCZARKI· NOŚNI KI 
• WÓZKI • PRAWA JAZDY . SZKOLENIA OKRESOWE . HDS • ADR 

PSYCHIATRYCZNE CENTRUM 
Psychiatrzy E.A. Choroszucha 
• nerwice. zaburzenia psychiczne 
• depresje 
• zaburzenia seksualne 
• alkoholizm, odtrucia alkoholowe 

(codziennie, także w domu 
• całodobowo) 
• ESPERAL (przez chirurga) 
• kroplówki regenerujące system nerwowy 
• leczenie uzależnień. 

Białystok, ul. Podleśna 16 lok. 2 
Tel. (85)732-n-35 (pon. - pt 9.00 -16.00) 

DYSKRECJA 
_.cpchoroszucha.pl 

OGŁOSZENIA DROBNE SMS-EM! 
Wpisz TYG, a dalej treść ogłoszenia, np. TVG Spnedam dom, tel ••• 
i wyślij na numer: 

ogłoszenie do S słów nr 79986 koszt 11,07 zł (w tym VAT) 
ogłoszenie powyżej S słów nr 91909 koszt 23,37 zł (w tym VAT) 
Po wysłaniu sm s-a otrzymasz zwrotną wiadomość, potwierdzającą 
przyjęcie ogłoszenia . Jeżeli wyślesz sms-a do wtorku, Twoje ogłoszenie 
ukaże się w awartkowym wydaniu tygodnika "Kontakty" oraz na stro­
nie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Dozwolona liaba znaków w sms 
(z odstępami i znakami interpunkcyjnymi) nie może przekraaać 160. 
Po przekroaeniu 160 znaków zostanie naliaona opłata za drugi sms. 
! Usługa nie dotyay ogłoszeń towarzyskich 
Regulamin dostępny na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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• 

www.lomza.nieruchomosci.pl 
rok_la 1989 

'T'V' I~N 
11c.zaw.203. Ue zaw.5037 

NIERUCHOMOŚCI 
Łomża, ul. Polowa 45, budynek NOT 

tel. (86) 216 62 26 
tel. 604 051 082 

MIESZKANIA NA SPRZEDAŻ 

W CENTRUM ŁOMŻV 

MIESZKANIA W ŁOMŻY 
• ul. Stacha Konwy - pow. 43,52m2, I piętro , 2 pokoje -128 000 zł tel. 

604051082 

• ul. Wiejska - pow.45,42m2, II piętro , 2 pokoje -120 000 zł tel. 

604 227 658 

• ul. Reymonta - pow.48,8m2, III piętro, 2 pokoje - 136 000 zł tel. 

517655117 

• ul. Śniadeckiego - pow. 60,8m2, I piętro, 3 pokoje -175000 zł tel. 

604 051 082 
• ul. Kazańska - pow. 57,5m2, II piętro, 3 pokoje, nowe budownictwo 

- 210 OOOzł tel.604 051 082 

• ul. Konstytucji 3-go Maja - pow. 73m2, parter, 4 pokoje - 205 000 zł 

tel. 604 051 082 
DOMY 

• Łomża, ul. Kraska - pow.208,88m2, pow. działki 501 m2, parterowy z 

poddaszem użytkowym - 280000 zł tel. 604 227 658 (KUPUJĄCY 0%) 

• Łomża, Os. Maria 1- pow. 130m2, pow.działki 384m2, wykończony 

- 350 OOOzłtel . 517 655117 (KUPUJĄCY 0%) 

• Łomża, ul. Woziwodzka 48 - pow.uż 203,4m2, pow. działki 876m2, 

częściowo wykończony - 380 000 zł tel.604 051 082 (KUPUJĄCY 0%) 

• Łomża ul. Strzelców Kurpiowskich - pow. 110m2, pow. działki 

487m2, zabudowa bliżniacza , do wykończenia - 270 000 zł tel.604 051 082 

• (OBNIŻKA CENY!!!) Łomża, ul. Łąkowa - pow. 275m2, pow. 

działki 642m2, budynek po kapitalnym remoncie, parter przystosowany do 

prowadzenia działalności gospodarczej - 470 OOOzł tel.604 051 082 (KUPU­

JĄCYO%) 

DZIAŁKI 

• Łomża ul. Kraska - pow. 783m2, budowlana -120 OOOzł tel. 

604227658 
• Łomża ul. Nowogrodzka - pow. 3789m2, budowlana -170 000 zł tel. 

604227658 
• Stara Łomża nad rzeką - pow. 1480m2, budowlana 150 OOOzł tel. 

790375346 
• Stare Modzele gmina Łomża - pow. 4100m2 - 55000 zł tel. 

604051082 
• Stare Kupiski, gm.Łomża - pow. 1 026 m2, budowlana - 94 400 zł tel. 

604051 082 
• Kalinowo gmina Piątnica - pow. 3010m2, budowlana -135000zł tel. 

604051082 
DZIAŁKI ROLNE NA SPRZEDAŻ 

• Wilamowo gmina Przytuły - kilka działek rolnych o pow. od 0,36 ha 

do 1,76 ha - 30 000 zł/ha tel. 604 05 10 82 

• Kokoszki gmina Wizna - działka rolno -leśna , pow. 3,08ha - 22 700 

zł/ha tel. 604 05 10 82 

• Stare Ratowo gmina Śniadowo - działka rolna, pow. 1,73 ha 

- 47 500 zł/ha tel. 604 05 10 82 

• Stare Ratowo gmina Śniadowo - działka rolna, pow. 3,11 ha 

- 47 500 zł/ha tel. 604 05 10 82 

• Nowogród - działka rolna, pow. 2,68 ha - 35 000 zł/ha tel. 604 22 76 58 

• Nowogród - działka rolno - leśna , pow. 5,13 ha - 35 000 zł/ha tel. , 

604227658 
• Koziki Olszyny gmina Kolno - działka rolno -leśna, pow. 7,99 ha 

- 20 100 zł/ha tel. 604051082 

16 -- ~ KONTAKTY • Nr 37 . 9 września 2012. 

ul. Dworna 10 

18-400 Łomża 
Notowane na GPW 

lomza@polnoc.pl 

Tel. 086216-40-00 

Fax. 086 216-21-63 
NEWtCOnnect: 

Tylko wybrane oferty!!! 

MIESZKANIA 

1-pokojowe 

• Os. Parkowe - 30,00m2, III piętro, cena 75 000 zł LOM- 866 

2-pokojowe 

• Łomża, Centrum - 41,59m2, I piętro, cena 147 OOOzł LOM-238 

• Łomża - 38,00m2, III piętro, cena 125 OOOzł LOM-495 

• Łomża, Centrum - 38,00m2, parter, cena 134 OOOzł LOM-593 

• Łomża - 45,lOm2,IV piętro, cena 139 OOOzł LOM-597 

• Łomża - 42,90m2, IV piętro, cena 149 OOOzł LOM-655 

• Łomża, Cen~ - 38,07m2, IV piętro, cena 116 OOOzł LOM-657 

• Łomża Os. Parkowe - 44,88m2, III piętro, cena 140 OOOzł LOM-727 

• Południe - 48,50m2, I piętro, cena 140 OOOzł LOM:834 

• Łomża Os. Mazow. - 48,46m2, parter, cena 148 OOOzł LOM-840 

• Łomża - 42,90m2, III piętro, cena 140 OOOzł LOM-865 

• Konst. 3 Maja - 48,70m2, III piętro, cena 147 OOOzł LOM-872 

3-pokojowe 

• Poznańska - 65,60m2, IV piętro, cena 170 OOOzł LOM-228 

• Łomża ul. Prusa - 60,78m2, II piętro, cena 189 OOOzł LOM-201 

• Broniewskiego - 60,78 m2, III piętro, cena 190 OOOzł LOM-308 

• Ul. Reymonta - 60,93m2, IV piętro, cena 160 OOOzł LOM-61O 

• Ks. Anny - 60,S8m2, IV piętro, cena 186 OOOzł LOM-636 

• Łomża - 45,00m2, II piętro, cena 185 OOOzł LOM-638 

• Łomża - 66,20m2, II piętro, cena 160 OOOOzł LOM-761 

• Łomża - 55,72m2, I piętro, cena 170 OOOzł LOM-778 

• Górka Zawadzka - 6O,61m2, I piętro, cena 199 OOOzł LOM-821 

• Os. Parkowe - 46,90m2, II piętro, cena 145 OOOzł LOM-854 

• Os. Mazowieckie - 6O,60m2, parter, cena 185 OOOzł LOM-873 

PILNIE POSZUKUJEMY DZIAŁKI 

BUDOWLANEJ O POWIERZCHNI MIN. 

0,5 ha PRZY TRASIE NR 61 - PIĄTNICA 

Kupimy 

zadłużone mieszkania 

w Łomży 

862164000 
604 920 780 

- SPÓt.NDC 
NIIiRUCHaua*CI 

Chcesz 
kupić nieruchomość? 

Obawiasz się o stan 
prawny nieruchomości? 

Sprawdzimy ją dla Ciebiel 

86 216 40 00 
509 532 984 

- ti PÓt.NDC . 
NIIiRUCHaua*CI 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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MOTORYZACJA - OGŁOSZENIA 
BEZPŁATNE 

• Sprzedam Toyota Corolla Ver-

so 2.0 D4D (2004 r.), 160 tys. km, 

przegląd do ~1.2013 r. , 8 poduszek 

powietrznych, ABS, ASR, tempo­

mat, pełna elektryka, automatycz­

na klimatyzacja, cena 30000 zł, 

600 - 431 - 935 
(alb) 

• Sprzedam Renault Scenie II no­

wy model z 2003 roku z ekono­

micznym 1.5dci silnikiem, spalanie 

4.7, elektryczne szyby, lusterka, 

abs, hak, podgrzewana przed-

nia szyba, rok temu wymienio-

ny rozrząd wraz z pompą wod-

ną, stan bdb, cena 13200 zł, tel. 

508 - 480 - 533 
(alb) 

• Sprzedam BMW 318i E46 

(1998r.) Auto bezwypadkowe 

sprowadzone z Niemiec. Zareje­

strowane w Polsce. Samochód 

jest dobrze wyposażony min.kli­

matronik, el , szyby i lusterka, pod­

grzewane lusterka, ABS, cena 

11800 zł , tel. 511 - 640 - 329 
(alb) 

• Sprzedam przyczepkę do prze­

wozu motocykla, na osi skrętnej , 

podłoga aluminiowa, najazd, zare­

jestrowana opłacona. Bardzo lek­

ka i wygodna. Cena 1500 zł, Wys. 

Mazowieckie, tel. 600 - 234 - 695 
(al b) 

• Sprzedam Skodę Octavię do 

małego wkładu finansowego, 1.6 

benzyna (1999r.), cena 6500 zł, tel. 

513 - 427 -596 
(alb) 

• Sprzedam dostawczy VWL T35 

(1995 r.), z przebiegiem 180 tys., 

skrzyniowy pod plandeką, stan 

dobry, ważny przegląd i OC. Cena 

14 tys, możliwość negocjacji. tel. 

698 - 332 - 830 
(alb) 

• Sprzedam Golfa cabrio IV Gene­

ration (2000r) 1.9 diesel, OC i prze­

gląd ważny do marca do popra­

wek lakierniczych, cena 6999 zł, 

tel. 506 - 814 - 939 
(alb) 

• Sprzedam lub zamienię na mniej­

SZe auto Passata 85 1.6 benzyna, 

k1imatronik, sprowadzony w 2011 r., 

1 Właściciel, stan bdb, cena 8200 zł, 

dane kontaktowe 512 - 006 - 399 

• Sprzedam forda focusa 1 .8 TDI 

(1999 r.) w stanie bardzo dobrym 

środek czysty i zadbany auto bar­

dzo dynamiczne i oszczędne 1,8 

tdi, 90 km, przebieg:236500 tys. 

Km garażowany, cena 8500 zł , tel. 

791 - 388 - 378 
(alb) 

• Sprzedam przyczepkę kempin­

gową Niewiadów 126P w bar-

dzo dobrym stanie, hamulec 

najazdowy, cena 3500 zł, tel. 

795 - 544 - 202 
(alb) 

• Sprzedam Audi A6 kombi 2.7 

(20~8 r.) felgi 16", nawigacja + 

DVD, 2-strefowy kl imatronic, 

podgrzewane fotele, multifunk­

cyjna kierownica, bardzo boga­

te wyposażenie, bezwypadkowy, 

62.000 zł do uzg., Białystok, tel. 

504 - 580 - 240 
(alb) 

• Sprzedam Renault Scenie 1.6 

(1997r.) kupiony w salonie, II wła­

ściciel , kolor granat, auto sprawne 

technicznie, w ciągłej eksploatacji , 

. przebieg 180000, cena 4300 zł, tel. 

796 - 166 - 136 
(alb) 

• Sprzedam Opla Vectrę A (1995 

r.) 2.0 benz - gaz, automat, ważne 

opłaty , do marca butla do 2015, 

poduszka powietrzna, abs, cen­

tralny zamek, elektryczne i pod­

grzewane lusterka. Cena: 3300, 

Białystok , tel. 511 - 572 - 312 
(alb) 

• Sprzedam Seat Alhambra 1,9 

tdi 110 km, (1999 r.) hak, cena 

11300,00 zł. Tel. 792 - 612 - 618 
(alb) 

• Sprzedam fiata Palio weekend 

combi, srebrny metalic (2001 r.) 1.2 

benzyna silnik po remoncie, cena 

3,7 tys. Tel. 516 -106 - 640 
(alb) 

• Volvo V40 1.9 DIESEL, sil-

nik 90 KM, klimatyzacja, el. szy­

by, poduszki powietrzne, czuj­

nik parkowania. Cena 7400 zł, tel. 

695 -714 - 446 
(alb) 

• Sprzedam AUDI A4 1 ,9TOi Au-

to z Niemiec, bogate wyposaże­

nie (2000r.), cena 15000 zł, tel. 

505 - 959 -710 
______ -.:.:.(aIb...:;):......-__ ________ (alb) 

WWw.kontakty-tygodnikcom.pl ------------

OGŁOSZENIA 
- - - -

TAXI 

ESKULAP 

Specjalistyczne Centrum 
Medyczno-Rehabilitacyjne 

Łomża, ul. Piłsudskiego 82, czynne w godz. 7:00-18:00 
telefon (86) 215-56-40 

Medycyna Pracy 
- badania profilaktyczne pracowników-
wstępne, okresowe, kontrolne 

- badania do prawa jazdy - instruktorów i egzaminatorów 
- badania kierowców pojazdów uprzywilejowanych 
- badania kierowców transportu drogowego 
- badania sanitarno - epidemiologiczne (książeczki zdrowia) 
- inne z zakresu Medycyny Pracy 

'Pracownia psychologiczna 
- badania kierowców 
- badania ze skierowaniem z policji i od starosty 
- badania do kursów (wózki, koparki i inne) 
- konsultacje do Medycyny Pracy 

Pracownia RTG 
- czynna w godz. 7.00 - 15.00 

Posiadamy pracownię EKG i spirometrii 
Laboratorium analityczne 

- materiał do badań pobierany jest od 7.00 do 10.00 od 
poniedziałku do piątku 

- istnieje możtiwość badań w trybie cito 
- oprócz badań podstawowych wykonujemy badania 

specjalistyczne zgodnie z potrzebami lekarzy rodzinnych, 
specjalistów i osób prywatnych 

Szczegółowych informacji udzielamy pod numerem 

(86) 215-27-46 

Rehabilitacja 
Oferujemy: 

kńoterapię miejscową, masaże ręane, lasery, masaże 
wodno-wirowe, mechaniczne, elektroterapię, pole 
magnetyczne, kinezyteraj:>ię, lampy terapeutyczne 

Gabinet rehabilitacji posiada umowę z NFZ 

• Nr 37 9 września 2012. KONTAKTY ~-- 17 



~_OGLQSZENJA 

WÓJT GMINY PIĄTNICA 

OGŁASZA 
ustny przetarg nieograniczony na sprzedaż nieruchomości 

- położonej we wsi Dobrzy jałowo składającej się z działki 

513/3 (pow. O. 92 ha), KW 57880 

Nieruchomość gruntowa zabudowana - budynek garażowy 

i warsztatowy oraz magazyn. Media: sieć energetyczna i wo­

dociągowa. Brak planu miejscowego zagospodarowania prze­

strzennego terenu. Cena wywoławcza nieruchomości wyno­

si 135 000 zł. 
- położonej we wsi Drozdowo składającej się z działki 682/2 

i 689 (pow. O. 24 ha). KW 31974/4. Nieruchomość gruntowa. 

Media: sieć energetyczna, wodociągowa i telekomunikacyjna. 

Zgodnie z ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania 

przestrzennego gminy Piątnica, przeznaczona jest pod zabudo­

wę zagrodową w gospodarstwach rolnych. Cena wywoławcza 

nieruchomości wynosi 43 000 zł. 
- położonej we wsi Drozdowo składającej się z działki 690/2 

(pow. O. 1405 ha), KW 56829 
Nieruchomość gruntowa. Media: sieć energetyczna, wodocią­

gowa i telekomunikacyjna. Zgodnie z ustaleniami miejscowego 

planu zagospodarowania przestrzennego gminy Piątnica, prze­

znaczona jest pod zabudowę zagrodową w gospodarstwach 

rolnych. Cena wywoławcza nieruchomości wynosi 35000 zł. 

- położonej we wsi Drozdowo składającej się z działki 682/4 

(pow. O. 1724 ha), KW 28269 
Nieruchomość gruntowa. Media: sieć energetyczna, wodocią­

gowa i telekomunikacyjna. Zgodnie z ustaleniami miejscowego 

planu zagospodarowania przestrzennego gminy Piątnica, prze­

znaczona jest pod zabudowę zagrodową w gospodarstwach 

rolnych. Cena wywoławcza nieruchomości wynosi '33000 zł. 

- położonej we wsi Kisielnica składającej się z działki 166 

(pow. O. 08 ha), KW 4819/2 
Nieruchomość gruntowa. Media: sieć energetyczna, wodocią­

gowa i telekomunikacyjna. Zgodnie z ustaleniami miejscowego 

planu zagospodarowania przestrzennego gminy Piątnica, prze­

znaczona jest pod zabudowę mieszkaniowąjednorodzinną. Ce­

na wywoławcza nieruchomości wynosi 19500 zł. 

- położonej we wsi Kisielnica składającej się z działki 168 

(pow. O. 07 ha), KW 4819/2 
Nieruchomość gruntowa. Media: sieć energetyczna, wodocią­

gowa i telekomunikacyjna. Zgodnie z ustaleniami miejscowego 

planu zagospodarowania przestrzennego gminy Piątnica, prze­

znaczona jest pod zabudowę mieszkaniowąjednorodzinną. Ce­

na wywoławcza nieruchomości wynosi 19500 zł. 

- położonej we wsi Piątnica Włościańska składającej się 

z dzi ałki 580/3 (pow. O. 6654 ha), KW 43781/1. Teren należy do 

większego zespołu pierścienia fortecznego położonego wokół 

Łomży - Fort I. Jakiekolwiek zagospodarowanie nieruchomości 

przez przyszłego właściciela wymaga przedstawienia koncepcii 

programowo przestrzennej i jej akceptacii przez Wojewódzkiego 

Konserwatora Zabytków. Brak miejscowego planu zagospoda­

rowania przestrzennego terenu. Cena wywoławcza nierucho­

mości wynosi 43 000 zł. 

Przetarg ustny nieograniczony odbędzie się 20 września 

2012 r. w siedzibie Urzędu Gminy Piątnica w Piątnicy Podu­

chownej przy ul. 5tawiskowskiej 53, pokój nr: 7, o godzinie 1000
• 

Wysokość wadium wynosi 10 % ceny wywoławczej. 

Termin wpłaty wadium mija 17 września 2012 r. 

18 

Wadium ma być wniesione w formie gotówkowej w kasie 

Urzędu lub na konto Urzędu Gminy Piątnica 

Nr 68 8762 0009 0000 1270 2000 0020 

Hexabank Spółdzielczy. 

Bliższe informacje można uzyskać w pokoju nr: 4 Urzędu 

Gminy Piątnica lub pod numerem telefonu 086 216-24-76 

wew. 26 oraz na stronie; www.ugpiatnica.doc.pl 
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Projekt współfinansowany ze ~rodków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

OHP jako realizator usług rynku pracy 
Podlaska Wojewódzka Komenda Ochotniczych Hufców Pracy w Bia· 

łymstoku realizuje projekt"OHP jako realizator usług rynku pracy"współ· 

finansowany przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu 

Społecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki Priorytet 

I Działanie 1.3. Poddziałanie 1.3.3. 
Termin realizacji projektu: 1 maja 2009 roku - 31 grudnia 2013 roku. 

Celem projektu jest umożliwienie młodzieży dostępu do komplekso· 

wego, ogólnopolskiego systemu informacji, poradnictwa zawodowe· 

go, pośrednictwa pracy i szkoleń dla młodzieży oraz wyposażenie jej we 

wszechstronne umiejętności radzenia sobie w sytuacji dynamicznych 

zmian społecznych i gospodarczych, tj. umiejętności aktywnego i ela· 

stycznego planowania własnego rozwoju zawodowego oraz funkcjono· 

wania na rynku pracy. 
Realizacja projektu odbędzie się między innymi w n.w. placówkach: 

• Młodzieżowe Centrum Kariery w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 31, tel.! 

fax: 86 278 1062 
• Młodzieżowe Centrum Kariery w Zambrowie, ul. Jana Pawła 1114, tel.! 

fax: 86271 11 80 
• Punkt Pośrednictwa Pracy w Grajewie, ul. Ełcka 30, fel.!fax: 86 261 1043 

• Punkt Pośrednictwa Pracy w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 31, tel./fax: 86 

2781062 
• Punkt Pośrednictwa Pracy w Zambrowie, ul. Jana Pawła II 14, tel .!fax: 

862711215 

SZCZEGóŁOWE INFORMACJE: 

Podlaska Wojewódzka Komenda OHP w Białymstoku, tel./fax: 85 651 61 87 

www.podlaska.ohp.pl 

KOMUNIKAT 
Burmistrz Miasta Zambrów 

działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 

1997 roku o gospodarce nieruchomościami (Dz.U. z 2010 roku 

Nr 102 poz. 651 z późno zm.) podaje do publicznej wiadomości, 

że w siedziie Urzędu Miasta Zambrow przy ul. Fabrycznej 3 wy­

wieszony został na tablicy ogłoszeń na okres 21 dni (od 3 wrze­

śnia 2012 roku do 24 września 2012 roku) wykaz nieruchomości 

oznaczonej działką gruntów nr 1416/4 o pow. 0,0885 ha poło­

żonej w Zambrowie przy ulicy Mazowieckiej przeznaczonej do 

sprzedaży w drodze przetargu nieograniczonego. 

Rada Nadzorcza 

Miejskiego Przedsiębiorstwa 

Energetyki Cieplnej w Łomży Sp. z 0.0. 

zaprasza firmy badające bilanse do składania ofert 

pisemnych na przeprowadzenie badania sprawozdania 

finansowego za 2012 r. 

Oferta powinna zawierać: 

1. Nazwę i adres firmy 

2. Udokumentowanie statusu prawnego oferenta 

• dokument potwierdzający prowadzenie działalności 

gospodarczej 

• NIP 
• kserokopia polisy ubezpieczenioWej od ryzyka 

zawodowego 

3. Informację o prowadzonej działalności 

4. Harmonogram prac weryfikacyjnych 

5. Proponowaną cenę usługi, formę i termin płatności 

6. Termin zakończenia badania oraz wydania opinii 

-15 marca 2013 r. 

Oferty należy złożyć w siedzibie firmy: 

Łomża, ul. Kopernika 9a do dnia 21.09.2012 r. 

www.kontakty-tygodnikcom.pl 
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w tym aucie w Chmielach na zakręcie zginął kierowca. Fot. Policja 

Dachował i zginął 

Wypadł z jezdni i dachował 
w przydrożnym rowie volkswa­
gen golf. Kierowca (lat 59) zgi­
nął na miejscu. Do tragedii do­
szło w Chmielach Pogorzelach 
(gm. Zambrów) na zakręcie. Jak 
ustaliła policja, nie miał zapię­
tych pasów bezpieczeństwa. 

POdWÓjna śmierć na 
skrzyżowaniu 

Ford złapał pobocze, kierow­
ca stracił panowanie nad autem, 
które zniosło na przeciwny pas 
ruchu , wprost pod nadjeżdża­
jącego tira w Czartajewie (gm. 
Siemiatycze) na skrzyżowaniu 
ul. Białostockiej ze Spacerową . 
Kierowca (lat 41) i pasażer (lat 
65) forda zginęli na miejscu. 

Na czołówkę 
W pobliżu Rydzewa (gm. 

Miastkowo) na drodze krajowej 
nr 61 kierowca volkswagena po­
lo (lat 60) zaczął wyprzedzać ti­
ra "na czołówkę", czyli zjechał 
na lewy pas jezdni wprost pod 
nadjeżdżającą z przeciwka in­
ną ciężarówkę. Do zderzenia 
nie doszło dzięki zimnej krwi 
i umiejętnościom kierowcy cię­
żarówki. Kierowca volkswagena 
też gwałtownie zahamował, zje­
chał na pobocze, w końcu wylą-

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl 

dował na przydrożnym drzewie. 
Ze złamanym mostkiem został 
przewieziony do szpitala. 

Citroen z trupem 
w stawie 

Mieszkańcy wsi w gminie 
Drohiczyn znaleźli w stawie za­
topionego citroena ze zwłokami 
kierowcy (lat 64) w środku. Zda­
niem policji w Siemiatyczach, 
auto prawdopodobnie wpadło 
do stawu podczas wyjeżdżania 
z sąsiedniej posesji i zatonęło 
z kierowcą. Trwa śledztwo. 

"Na siostrzenicę" 
Do mieszkańca Białegosto­

ku (lat 73) zadzwoniła kobieta, 
która przedstawiła się jako jego 
siostrzenica Aneta. Wyznała, że 
jest w tarapatach finansowych 
i potrzebuje pilnie 8 000 zł. 

"Wujek" uwierzył we wszystko, 
co mówiła. Sytuację "siostrze­
nicy" ocenił jako dramatycz­
ną. Zapewnił, że natychmiast 
prześle pieniądze pod wskaza­
ny adres przekazem błyskawicz­
nym. Adresatem miał być Piotr 
K., rzekomy kolega Anety. Bia­
łostoczanin zlikwidował lokatę 

w banku i wysłał pieniądze. Gdy 
po pewnym czasie zorientował 
się, że padł ofiarą oszustów, 
zgłosił sprawę policji. Policjan­
ci złapali nie tylko "siostrzeni-

cę", ale i jej trzech pomocników. 
Jeden z nich w śledztwie przy­
znał się i złożył obszerne wyja­
śnienia. Pozostali nie przyznają 
się do winy. Za oszustwo grozi 
do 8 lat więzienia. 

Nastoletni złodzieje 
z Kolna 

Kryminalni kolneńskiej po­
licji zatrzymali we wtorek, 4 
września, trzech złodziei od 14 
do 17 lat, którzy ukradli 350 zł 
z portfela w samochodzie sto­
jącym na jednej z ulic Kolna. 
Nastolatkowie przyznali się do 
kradzieży. Odpowiedzą za nią 
przed sądem. 

Wydała męża 

Po jednej z domowych awan­
tur żona strażnika z Aresztu 
Śledczego w Białymstoku za­
wiadomiła policję, że mąż ma 
w torbie narkotyki. Wyniosła ją 
z domu i ukryła w pracy. Jak się 
okazało, było w niej 14 g mari­
huany. Strażnik nie przyznaje 
się do winy. Twierdzi, że został 
"wrobiony" przez małżonkę. 

Dzieci 
z narkotykami 

Półtora grama marihuany 
miał przy sobie szesnastolatek, 
zatrzymany wieczorem na uli­
cy w Łomży. Policja zebrała na 
niego materiał, z którego wyni­
ka, że w ostatnich miesiącach 
24 razy sprzedawał narkotyk in­
nym nieletnim. 

Pijana dyskoteka 
33 pijanych usiadło za kie­

rownicę, wracając z sobotnich 
(l września) dyskotek w Pod­
laskiem. Policja wyłowiła ich 
z prawie 2 300 kierowców, zba­
danych na trzeźwość w ra­
mach Akcji "Dyskoteka". Nie­
chlubnym rekordzistą okazał 
się mieszkaniec (29 lat) gminy 
Sokoły, jadący volkswagenem 
w miejscowości Wnory Pażo­
chy. Miał prawie 2,5 promila al­
koholu w organizmi"e. Dodat­
kowo wyszło na jaw, że nie ma 
prawa jazdy. Policja dokładnie 
skontrolowała także ponad 300 
pojazdów, w efekcie odebrała 25 
dowodów rejestracyjnych. Uka­
rała mandatami 115 osób, naj­
częściej za niezapięte pasy pod­
czas jazdy. 

Pitawal 
Strzeliła sobie w głowę 
"Łomża. Samobójstwo. Z śro­

dy na czwartek w nocy wystrza­
łem z rewolweru pozbawiła się 
życia żona strażnika ziemskiego 
Famienkowa. Strzał skierowany 
był w głowę. Początkowo zacho­
dziła wątpliwość, czy F. sama tar­
gnęła się na życie, czy też zosta­
ła zamordowaną, bowiem rana, 
wskutek której nastąpiła śmierć, 
znajduje się z tyłu głowy. Śledztwo 
pierwiastkowe jednak nie wykryło 
śladów zabójstwa i podejrzana po­
czątkowo o tę zbrodnię osobistość 
została wypuszczona na wolność': 

("Echa Płockie i Łomżyńskie", 
sierpień 1900 roku). 

Spłonął w kuchni 
"Łomża. Z wypadków. Strasz­

ny wypadek zdarzył się w rodzinie 
felczera miejscowego szpitala Ś-go 
Ducha p. M. Najmłodsze z dzie­
ci, chłopiec czteroletni, zwykł był 
zaraz po wstaniu biec do kuchni, 
gdzie spędzał czas do przebudzenia 
domowników. Przed paru dniami, 
stosownie do przyzwyczajenia, po­
biegł do kuchni, a ponieważ słu­
żąca państwa M. już wychodziła 
na miasto, więc po niejakiej chwili 
sam w niej pozostał. Na nieszczę­
ście na stole w kuchni stała świe­
ca i leżały zapałki, co zachęciło wi­
docznie malca do zabawki, która 
zakończyła się nad wyraz tragicz­
nie, bo zapaliwszy na sobie bieli­
znę, poparzył się tak okropnie, że 
w parę godzin później życie za­
kończył. Nie ustaloną jest jeszcze 
rzeczą, czy młodociana ofiara nie­
dozoru - nieszczęśliwy chłopiec 

krzyczał podczas zatlenia się bieli­
zny, czy też pod naciskiem śmier­
telnego strachu głos mu zamarł 
zupełnie. Domownicy podobno 
żadnych krzyków nie słyszeli': 

("Echa Płockie i Łomżyńskie", 
wrzesień 1903 roku). 

Kradzieże koni 
"Po pewnej przerwie, spowodo­

wanej zapewne energicznemi za­
rządzeniami administracji, dowia­
dujemy się o kradzieży koni we wsi 
Kuczach powiatu Kolneńskiego, 
mianowicie: Sochalskiej skradziono 
klacz wyźrebioną bez źrebięcia i Iwa­
nowskiemu klacz ze źrebięciem trzy_ 
dniowym oraz zaprzęgiem i wozem. 
Jest to druga kradzież w tej okolicy, 
gdyż niedawno uprowadzono parę 
koni ze wsi Wierciszewa': 

("WspólnaPraca", maj 1911 roku). 
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___ DOBRA RADA_ 

Kinga Chracewicz z Kulesz Kościelnych 

Dobre man±err, 

Co zrobić z ? ••• • 

Co zrobić z serwetką? Serwetkę 

rozkładamy na kolanach (nie wią­

żemy jej pod szyją!) dopiero wte­

dy; gdy zostanie podane jedzenie, 

po skończonym posiłku odkłada­

my ją z lewej strony nakrycia. 

Co zrobić z rękami? Podczas 

posiłku ręce trzymamy nad sto­

łem, możemy oprzeć je o stół tuż 

za nadgarstkiem, ale nie opieramy 

się łokciami! Poza tym, trzymamy 

łokcie blisko tułowia. 

Co zrobić z torebką? Torebkę 

kładziemy za sobą na krześle lub 

wieszamy na oparciu, pod wa­

runkiem, że nie będzie przeszka­

dzała innym. Jeśli nie ma takiej 

możliwości, trzymamy ją na ko­

lanach. Nie można kłaść toreb ­

ki na stole! 
Co zrobić ze sztućcami? 

W przerwie jedzenia krzyżujemy 

sztućce na talerzu, a po zakończe­

niu jedzenia kładziemy równole­

gle na godzinie 5. Sztućce wzięte 

do rąk, nie powinny więcej doty­

kać obrusa! 
SALONOWIEC 

-------~--- ----------~ 

Placek 
kurpiowski 

Składniki: 

• 1/2 kg wołowiny bez kości 
• 20 dag małych pieczarek 
• 1/2 kg ziemniaków 
.2 cebule 
• ząbek czosnku 
• jajko 
• 2-3 łyżki mąki 
• szklanka bulionu wołowego 

• 5 łyżek oleju 
• łyżka masła 
• 4 łyżki ostrego keczupu 
• 4 łyżki gęstej śmietany 
• 4· łyżki posiekanego szczypiorku 

• sól, pieprz 

Mięso opłukać, pokroić w kost­

kę i obsmażyć w rondlu na łyżce 

oleju. Jedną cebulę i czospek po-

siekać. Na patelni rozgrzać łyż­

kę oleju, zeszklić posiekaną cebu­

lę i czosnek, dołożyć je do mięsa. 

Podlać bulionem, dusić na małym 

ogniu godzinę. 
Pieczarki oczyścić, pokroić 

w kostkę, oprószyć solą i pieprzem. 

Usmażyć na łyżce oleju i łyżce ma­

sła, dołożyć do mięsa pod koniec 

duszenia. Ziemniaki obrać, opłu­

kać i z drugą cebulą zetrzeć na 

tarce o drobnych oczkach. Masę 

odłożyć na kilka minut, dokład­

nie odcisnąć na gęstym sicie wyło­

żonym gazą, wymieszać z jajkiem 

i mąką. Przyprawić solą i pie­

przem. Na patelni rozgrzewać po 

pół łyżki oleju, kłaść po 114 masy 

ziemniaczanej. Smażyć z obu stron 

na jasnozłoty kolor. Na każdy pla­

cek nałożyć po porcji gulaszu, zło­

żyć na pół. Na wierzchu położyć 

po łyżce keczupu i śmietany, po­

sypać szczypiorkiem. 
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Py,'tanieinty,'lRlle 
Mój mąż wyjechał za granicę 

do pracy. Brakuje mi go szcze­

gólnie wieczorami. Kiedy leżę 

sama, rozmyślam i zaczynam 

się masturbować. Robię to co­

raz częściej. Obawiam się, czy 

już się nie uzależniłam od samo­

zaspokajania i czy moje obecne 

zachowanie nie będzie miało ne-

Lekarz d01BOWT 

Pisaliście kiedyś o właściwo­

ściach miodu. Czy moglibyście 

przypomnieć? 

Janusz 

Nie ma się co rozpisywać, miód 

systematycznie spożywany jest do­

bry na wszystko! Łyżeczkę miodu 

w szklance zalać do pełna wodą, 

wymieszać. Ważne: woda musi być 

przegotowana i ostudzona do tem­

peratury poniżej 25 stopni (w wyż­

szej, także w gorącym mleku, jakie 

niektórzy piją z miodem przy prze­

ziębieniach, miód traci właściwo­

ści i tylko ... słodzi!). Odstawić na 

co najmniej 8 godzin. Praktycznie 

jest przygotować sobie miód w ten 

sposób wieczorem i wypić rano na 

czczo. Codziennie i stale. 

Właściwości "łyżeczki zdro­

wia" zweryfikowali i potwier-

Pod paragrafem 

Odziedziczyłem po dziadku 

ziemię i chcę ją wydzierżawić. 

Co powinna zawierać spisana 

umowa dzierżawy, czy wystar­

czy umowa ustna? 
Adam 

Umowa dzierżawy gruntu mo­

że mieć formę ustną lub pisemną. 

Zależy od czasu, na jaki ma być 

zawarta. Jeśli grunt ma być wy­

dzierżawiony na czas dłuższy niż 

rok lub czas nieokreślony, wyma­

gana jest forma pisemna. Umo­

wa powinna zawierać dane (imię 

i nazwisko, adres, serię i numer 

gatywnego wpływu na później . 

sze współżycie . 
Ilona 

Masturbacja, gdy nie ma męż. 

czyzny, służy rozładowaniu emo­

cjonalnych napięć, jest chwilową. 

jedyną formą aktywności seksu. 

a1nej. Od masturbacji można 

uzależnić, ale zdarza się to 

ko. Niedobrze byłoby dopiero 

dy, gdybyś po powrocie męża na. 

dal głównie się masturbowała. Seks 

z mężczyzną jest naturalny, bogat­

szy i dostarcza wielu innych wra­
żeń, niż samodzielne pieszczoty. 

Po powrocie męża będziecie sie­

bie bardzo spragnieni i z pewno­

ścią nie będzie pojawiała się po­

trzeba masturbacji. 

dzili w latach 80. polscy lekarze. 

W jednej z kopalń wybrali 200 

górników ze schorzeniami dróg 

oddechowych i serca. Wszyscy 

byli pod stałą opieką medyczną, 

ale 100 przez rok codziennie do· 

datkowo otrzymywało do wypicia 

szklankę wody z łyżeczką miodu. 

Po roku zostali poddani skrupu­

latnym badaniom. Okazało się, 

że wyniki górników, którzy pi­

li miód, były rewelacyjnie lepsze 

w porównaniu z tymi, którym go 

nie podawano. 
Z miodem jest jednak jeden 

poważny problem. Nie tak ła­

two kupić prawdziwy! Właściwie 

gwarantuje to tylko i wyłącznie 

zaopatrywanie się bezpośrednio 

u zaufanego pszczelarza. O mio­

dach ze sklepów lepiej zapomnieć. 

Także z targowisk. Oszuści potra· 

fią być przebiegli i bezwzględni. 

dowodu osobistego) dzierżawcy 

i wydzierżawiającego, opis nieru· 

chomości (wielkość i lokalizację), 

wysokość, termin i sposób płatno­

ści czynszu dzierżawnego, określe­

nie strony umowy zobowiązanej 

do opłacania podatków i innych 

kosztów związanych z utrzyma· 

niem gruntu. Trzeba też określić 

warunki wypowiedzenia umoWY· 

Wypowiedzenie może nastąpić 
po wcześniejszym powiadomie· 

niu o takim zamiarze dzierżawCY· 

Umowę dzierżawy gruntu trze­

ba zgłosić do Urzędu Skarbowe· 

go nie później niż do uzyskania 

pierwszego przychodu. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 



Znamy to wszyscy: mężczyźni "rozbierają" kobietę wzrokiem, 
zastanawiają się, jaką jest kochanką. Podobnie kobiety 

rozszyfrowują mężczyzn po wyglądzie. A prawdę, jakie kto kryje 
w sobie erotyczne emocje, pokazuje pozycja, w jakiej ... śpi! ? 

. Seks 1Ne śnie! 
Zwinięty kłębuszek: wygodna 

pozycja, która przypomina trochę 
śpiącego kociaka. I charakter jest 
podobny, na pokaz dominuje od­
waga. Oj, skoczyłoby się tu i tam, 
oj, zabawiło, zawojowało. W sek­
sie rzekome podboje i śmiałe ukła­

dy. Ale jak dochodzi do konkret­
nych sytuacji .. . "ogonek wtula się 
pod siebie", zwija w kłębuszek, 
czyli wycofuje. Szuka bezpieczne­
go miejsca przy czyimś ramieniu. 
l choć pragnienia i wyobrażenia 
duże, pozostaje przy tradycyjnym 
i grzecznym seksie. 

Na brzuszku: to przejaw bra­
ku zdecydowania w przejmowaniu 
inicjatywy. Lubisz adorację, zabie­
gi i Uwodzenie, ale z siebie nie­
wiele dajesz. Czasami dla kapry­
su pokażesz, co potrafisz i znów 
czekasz. W takim zachowaniu jest 

dużo egoizmu. Liczy się zawsze 
i przede wszystkim Twoja wygoda 
i satysfakcja. A w zdrowym, part­

nerskim układzie nie tylko trze­
ba brać, ale przynajmniej tyle, ile 
się bierze, oddawać. I czerpać z te­
go radość. 
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Na pleckach: zdecydowanie 
i pewność bije od Ciebie nawet, 
gdy śpisz. Wiesz czego oczeku­
jesz od drugiej połowy. Gdy pra­
gniesz .. . musisz spełnić swoje 
pragnienie. Nie dasz sobie na­
rzucić żadnych zachowań. Gdy 
jesteś blisko, nie czekasz na za­
chęty, kochasz, kiedy chcesz 
i jak chcesz. Lubisz eksperymen­
ty i wyzwania, zawsze dominu­
jesz w łóżku. W tej odwadze jest 
sporo egoizmu, bo wydaje Ci się, 
że wszyscy tak jak Ty odbierają 
świat. A tak nie jest. 

Na boczku: bardzo wiele ule­
głości zdradza ta pozycja i ... nie­
stety, mały temperament. Długo 
się budzisz do erotycznego zry­
wu, ale gdy już kochasz, jest na­
wet miło. Tylko na następny raz 
znów będzie trzeba długo czekać. 
Należysz do tych, którzy czasami 

kochają się dla tak zwanego świę­
tego spokoju. Niby nie jest źle, ale 

przecież zawsze mogłoby być bar­
dziej namiętnie i częściej. Zmień 

przyzwyczajenia nie tylko w zasy­

pianiu. 

Przed szkołą dwóch wyrost-
ków: 

- Masz, pal. 
- Nie, ja nie palę. 
- No, masz. 
- Naprawdę nie palę. 
- No masz, bo nauczyciel po-

czuje od ciebi.e wódkę. 

• 
Początkujący nauczyciel i sta-

ry idą razem szkolnym koryta­
rzem na lekcję . Młody dźwiga 

stosy kartkówek, tekę wypchaną 
książkami, dziennik, globus. Stary 
idzie na luzaka, niesie tylko klucz 
od sali. 

- No, no, po tylu latach pracy, 
ma pan to wszystko w głowie ... -
mówi z podziwem początkujący . 

- Nie chłopcze, w dupie ... 

• 
Żyd prosi Boga o pomoc: 
- Panie, co ja mam robić? Co 

robić? Mój syn się ochrzcił! 
- !cek, ja nie wiem ... Mój też 

się ochrzcił. 

• 
- Po czym poznać wiek ryby? 
- Po oczach. Im są dalej od 

ogona, tym starsza! 

• 
Ojciec trójki dzieci wygrał 

w loterii samochodzik. Spytał je, 
które powinno otrzymać prezent: 

- Kto jest najbardziej posłuszny? 
Kto nigdy nie pyskuje marnie? Kto 
robi wszystko, co każe? - spytał. 

- Dobra, tato, resorak jest twój! 
- odpowiedziały chórem dzieci. 

• 
Idzie piesek przez pustynie 

i mówi: 
- Jak nie znajdę jakiegoś drze­

wa to chyba się zsikam! 

• 
Facet u lekarza: 
- Panie doktorze, nie czuję 

nóg! 
- To niech pan powącha moje . 

• 
Jasio słyszał rodzinną legendę, że 

jego ojciec, dziadek, a nawet pradzia­
dek w dniu swoich urodzin chodzili 
po pobliskim jeziorze. "To prawie jak 
Jezus'; pomyślał z podziwem i posta­
nowił, że będzie postępował zgodnie 
z rodzinną tradycją. W dniu swoich 
Urodzin wypłynął łódką na środek 
jeziora, przełożył nogi przez burtę i ... 
omal się nie utopil. 

- Wnuczku, twój ojciec i, świeć 
panie nad ich duszami, dzia ­
dek oraz. pradziadek, urodzili się 
w styczniu, a ty w lipcu - wes­
tchnęła babcia, gdy rozżalony 
opowiedział o tym babci. 

Nietrudno o fantazję , gdy się ma 
pieniądze, trudniej o pieniądze, 

gdy się ma fantazję 

;(;;foto ł.OMŻA, STARY RYNEK Ul 
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Białystok 
Tu warto być 

"Zapiski oficera Armii Czerwonej': Teatr Dramatyczny im. A. Wę­

gierki (ul. Elektryczna 12, tel. 85 749 91 75), czwartek, 6 września, 

godz. 20.00. 

Jeden z najbardziej popularnych spektakli w historii białostockiego Te~ 
atru, grany od 20 lat ponad 500 razy. W roli głównej Krzysztof Ław-

niczak. . 

Inauguracja sezonu artystycznego, Filharmonia Podlaska (ul. Podle­

śna 2, tel. 85 732 23 31), niedziela, 9 września, godz. 19.00. 

Orkiestra i Chór Filharmonii Podlaskiej oraz soliści Katarzyna Trylnik 

(sopran), Małgorzata Pańko (mezzosopran), Pawd Skałuba (tenor) i Woj­

ciech Gierlach (bas) wykonają IX Symfonię Ludviga van Beethovena. 

Jedwabne 
Wystawa poplenerowa, Gminny Ośrodek Kultury, niedziela, 9 wrze­

śnia, godz. 14.00. Malownicze pejzaże i krajobrazy z okolic Jedwabne­

go, namalowane przez artystów z całej Polski na lipcowym plenerze, 

sfinansowanym przez Urząd Miejski. 

Łomża 

Inauguracja VIII Jesiennego Festiwalu 

Muzycznego Sacrum et Muska pod pa­

tronatem "Kontaktów", katedra łomżyń­

ska (ul. Dworna 25), niedziela, 9 wrze­

śnia, godz. 13.00. 

Wirtuoz skrzypiec Krzysztof Jakowicz zagra z Orkiestrą Filharmonii 

Kameralnej im. W. Lutosławskiego w Łomży utwory Antonio Viwal­

diego Lato i Zima z cyklu Cztery pory roku oraz Koncert skrzypcowy 

a-moll Jana Sebastiana Bacha. 

Repertuar kin 
Kino "Millenium" w Łomży: 6 września (czwartek) - Madagaskar 3, 

godz. 16.00; Zakochani w Rzymie, godz. 18.00 oraz Yuma, godz. 20.00; 

7 - 12 września (piątek - środa) - Madagaskar 3, godz. 16.00; Zakocha­

ni w Rzymie, godz. 18.00 oraz Niezniszczalni 2, godz. 20.00. 

Kino MDK wGrajewie: 7 września (piątek) - Set up 4. Revolution, 

godz. 20.00; 8 - 9 września (sobota - niedziela) - Set up 4. Revolution, 

godz. 17.00, 19.00. 

Kino ,Wrzos" w Kolnie: 7 - 10 września (piątek - poniedziałek) - 2 

dni w Nowym Jorku, godz. 17.00. 

Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 6 września (czwartek) - Meri­

da waleczna, godz. 14.30, 17.30 oraz Yuma, godz. 19.30; 7 - 12 września 

(piątek - środa) - Zakochani w Rzymie, godz. 17.00 oraz Niezniszczalni 

2, godz. 19.30 (w sobotę i niedzielę także Starcie tytanów, godz. 14.30). 

"Polskie Radio Białystok Najbliżej Ciebie!': pod takim hasłem 

od 3 września rozgłośnia nadaje nowy układ programów 

Bliski mikrofon 
"Będziemy bardzo blisko na­

szych słuchaczy. Nasi reporterzy 

docierać będą na południe naszego 

województwa, do nadbużańskich 

zakątków, do urokliwych miejsco­

wości Suwalszczyzny, a także miast 

i miasteczek na Ziemi Łomżyń­

skiej. W relacjach na żywo opowia­

dać będą o problemach i sukcesach 

lokalnych społeczności': zapowia­

da rzecznik Radia Jolanta Gadek. 

Wizytówka rozgłośni, to serwisy 

infomlacyjne z regionu, kraju i świa­

ta, informacje dla kierowców "Ale 

jazda" i aktualne prognozy pogody. 

Kibice sportowi, oprócz serwi-

sów, mają niedzielny blok "Spor­

towy wieczór" i transmisje me­

czów Jagiellonii. Radia Białystok': 

Nowością są słuchowiska 

z cyklu "Radiowy Teatr Sensa­

cji" (w sobotę o 22.30 i w niedzie­

lę o 17.15) i czwartkowa audycja 

"Cyfrowe Podlasie", poświęcona 

nowym technologiom. 

Po wakacjach wróciły na antenę 

audycje publicystyczne nadawane 

w dni powszednie o 13:15 i 18:05 

z poradami prawnymi, dotyczą­

cych zdrowia, rodziny, niepdno­

sprawnych. Dla dzieci jest niedziel­

ny "Bajkowy Południk" (o 12.05). 
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BARAN (21 III - 20 IV): sporo 

pracy i przyda się zdyscyplinowa­

nie i wytrwałość, ale będzie w To­

bie wiele energii. Trochę odczu­

wasz uczuciową pustkę, ale nie 

szukaj na siłę. Możesz się rozcza­

rować nowymi znajomościami, 

zamiast tego zadbaj o przyjaźnie. 

BYK (21 IV - 21 V): przypływ 

sił witalnych i dobrego samopo­

czucia. Drobne nieporozumienia 

z otoczeniem staraj się rozwiązać 

jak najszybciej. Szansa na pozna­

nie kogoś interesującego. 

BUŹNl1~TA (22 V - 20 VI): 

choć nie będziesz się zbytnio 

starać, spadnie na Ciebie jakby 

"manna z nieba': Masz dobrą pas­

sę i będzie tak dalej. W uczuciach 

także sielanka. 

RAK (21 VI - 22 VII): marzysz 

o randce, a spędzasz wieczory 

przed komputerem albo telewizo­

rem? Wyjdź do ludzi! Podziała to 

na Ciebie ożywczo, doda energii, 

a wtedy wszystkó jest możliwe. 

LEW (23 VII - 22 VIII): nie 

prześpij tego tygodnia. Dobry po­

mysł będzie gonić pomysł. War­

to to wykorzystać, bo tak dobry 

okres może się długo nie zdarzyć. 

W czwartek wznieś się na wyżyny. 

W piątek uważaj, nie wszystkim 

zależy na Twoim sukcesie. 

od:p01wie:dzlialIle działania. Spra. 

wy, które czekają, czas realizowa~ 

moment jest właściwy. 

SKORP10N (24 X - 21 XI): 

słońce pozytywnie nastroi Cię do 

świata i ludzi. Wykorzystaj do. 

brą konfigurację gwiazd i odważ. 

nie ruszaj do przodu. Interesują. 

ce propozycje spadną na Ciebie 

jak złoty deszcz. Przyda się wła. 

ściwa selekcja. 

STRZELEC (22 XI - 21 XII): 

nie lekceważ gestów życzliwości 

Jeśli dobrze wykorzystasz oka· 

zje, uda Ci się znacznie polepszyć 

swoją sytuację życiową. W stałym 

związku bez zmian, samotnym na 

razie los nie ześle wielkiego uczu· 

cia, ale będzie szansa poznania 

ciekawych ludzi. 

KOZ10ROŻEC (22XII - 19I): 

miłość, to jej szukasz. Nie za· 

mykaj się w domu, inaczej nie 

poznasz nikogo interesującego. 

Warto zadbać .0 siebie i życzliwie 

spojrzeć na otoczenie. To wró' 

ci do Ciebie szybciej niż myślisz. 

Nie próbuj jednak pośpieszać lo· 

su, może się to zemścić. Sprawy 

powinny iść swoim tempem. 

WODN1K (20 (- 18 II): masz 

chyba już dość stagnacji, która 

wkrada się nie tylko w Twoje ży' 

cie zawodowe, ale również w życie 

rodzinne. Czas na zmiany i najle· 

piej zacząć już od dzisiaj. Sprawy 

uło~ się pomyślnie. 

RYBY (19 II - 20 III): nie war· 

PAN NA (23 VIII - 22 IX): dość 

rozpamiętywania, zwróć się ku 

przyszłości. Pamiętaj, że szklanka 

jest do połowy pełna! Optymizm 

pozwoli Ci wybrnąć z trudnej sy­

tuacji. A poczuciem humoru zy­

skasz sympatię i sojuszników. 

~~~ 
WAGA 
(23 IX - 23 X): 

chwila, by spo­

kojnie przyj­

rzeć się 

swoj em u 

życiu. Jeśli 

tak się sta­

nie, napły­

nie do Ciebie 

spokój i har­

monia. Pozwoli 

to podjąć konkretne, 

mi warto się 

spotkać. No' 

we spojrze· 

nie pozwo' 

li Ci uporać 
się z proble' 

mami i pójŚĆ 
krok dalej. KtoŚ 

chętnie pomoże Ci 

zebrać siły. 
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Mrągowia - ŁKS 3:1 
Zaczęło się dobrze: ŁKS ob­

jął prowadzenie w 26 minucie po 
strzeleniu karnego przez Łukasza 
Grzybowskiego w wyjazdowym 
spotkaniu z liderem III ligi Mrągo­
wią. Gospodarze wyrównali w 44 

minucie, a po przerwie strzelili 
jeszcze dwa gole (w 57 i 87 minu­
cie). Wyniki pozostałych drużyn 
z Łomżyńskiego w piątej kolejce: 
Start Działdowo - Warmia Gra­
jewo O: l; Sokół Ostróda - Wissa 
Szczuczyn 5:1; Orzeł Kolno - Gra­
nica Kętrzyn 1:2; Olimpia Za­
mbrów - Motor Lubawa 2: 1. 

Nadzieja Cup po raz 8 
Na kortach III LO w Łom­

ży od środy (5 września) trwa 
VIII Ogólnopolski Turniej Teni­
sa Ziemnego Mężczyzn Nadzieja 
Cup, największa impreza teniso­
wa na ziemi łomżyńskiej . Startu­
je około 30 zawodników z listy se­
niorów Polskiego Związku Tenisa, 
w tym 10 z Łomży oraz ubiegło­
roczny zwycięzca Wojciech Lut­
k~wski z Legii Warszawa. Ćwierć­
finały i półfinały w piątek, 7 
września, w godz. 9.00 - 19.00; 

finał gier pojedynczych i deblów 
w sobotę, 8 września, w godz. 
10.00 - 13.00; uroczyste zakoń ­

czenie w sobotę godz. 13.00. 

Turnieju siatkówki plażowej 
Miejski Ośrodek Sportu i Re­

kreacji ze Spółdzielnią Mieszka­
niową Perspektywa i TKKF Łom­
ża zapraszają na Turniej Siatkówki 
Plażowej od lat 15, który odbędzie 
się 8 września (sobota) na boisku 
plażowym (skate park przy ul. Ks. 
Anny). Zgłaszać się można (po­
dając nazwę drużyny, rok urodze­
nia, imię i nazwisko zawodników) 
pocztą elektroniczną na adres: 
imprezy@mosir.lomza.pl lub tel. 
86215 06 05, wew. 102. Drużyny 

składają się z dwóch zawodników. 
Wystąpić mogą pary męskie, żeń­
skie i mieszane. Więcej na www. 
mosir.lomza. pl. 

Pływalnia z certyfikatem 
Certyfikat "Basen Przyjazny 

Maluchom" w ramach ogólno­
polskiego programu "Pływaj­
cie zdrowo" otrzymała Pływalnia 
Miejska nr 2 przy ul. Wyszyńskie­
go w Łomży. Jest w pełni przysto­
sowana dla dzieci od 3 miesiąca 
do 4 roku życia. Organizuje na­
ukę pływania "Happy Baby" dla 
dzieci o~ 3 miesiąca życia. 

SPORT 

Chińska Extraklasa 
Rusza nowy sezon Extrakla­

sy w tenisie stołowym. W piątek, 
7 września, drużyna AZS PWSIP 
Wałkuscy Łomża rozegra pierw­
szy mecz na wyjeździe z War­
mią Lidzbark Warmiński. "Mo­
gę już na pewno powiedzieć, że 
w naszej drużynie zagra Chin­
ka Dong Rui Fang. Zastąpi Do­
minikę Dąbrowską. Wystąpimy 

więc w składzie: Magdalena Si­
korska, Ren Bingran i Dong Rui 
Fang", poinformował trener Wa­
cław Tamacki. 

Dong Rui Fang mieszka w Pol­
sce (ostatnio w Olsztynie) od 16 

lat, ma polski paszport i mó­
wi po polsku. Pracuje jako tłu ­

macz w fabryce opon w Olsz­
tynie. Grała w ekstraklasowym 
klubie w Stawigudzie koło Olsz­
tyna. Ma trzynastoletnią córkę. 

Obecnie wraca do gry po trzy­
letniej przerwie. "Sprawdziliśmy 
jej sportowy poziom podczas gier 
kontrolnych z Weroniką Łubą 
i Edytą Szabłowską. Jestem usa­
tysfakcjonowany, będzie cennym 

Chinka Dong Fui Fang wzmocni "Walkuskie" 

wzmocnieniem naszej drużyny", 
dodaje Wacław Tarnacki. Liderką 
"Wałku ski ch" obecnie jest Mag­
dalena Sikorska, przed nią druży­

nie przewodziła Chinka Ren Bin­
gran, która przyjechała do Łomży 
jako czternastolatka, tutaj skoń­
czyła gimnazjum, a w ubiegłym 
roku szkolnym zdała maturę. Za­
mierza studiować w Warszawie 

Kapitan zwycięskiej Drużyny Actimela z dyplomem i pucharem za I miejsce 

Piłkarskie pożegnanie 

wakacji w Kol~ie 
Wakacyjna Liga Osiedlowa 

Kolneńskiego Ośrodka Kultury 
i Sportu zakończyła rozgrywki. 
Drużyny walczyły o nagrody i ty­
tuły w trzech kategoriach wieko­
wych. W śród najmłodszych (klasy 
I - III) zwyciężył FC Witos przed 
Kolneńską Drużyną Piłkarską · 

Królem strzelców została, znana 
z sukcesów w tenisie stołowym 
Joanna Sokołowska, najlepszym 
bramkarzem był Michał Najda. 
W kategorii "średniaków" (klasy 
IV-VI) wygrała Drużyna Actime-

la przed Pover Rengers i Pogrom­
cami. Najlepszym strzelcem został 
Damian Zduńczyk, a bramkarzem 
Adam Ałajko. Wśród naj starszych 
(gimnazja i szkoły ponadpodsta­
wowe) wygrał zespół Hochland, 
przed Lucky Dice i Gim Team. 
Królem strzelców został Patryk 
Polkowski, a najlepszym bramka­

rzem Rafał Milewski. Zwycięzcy 
otrzymali puchary, wszystkie dru­
żyny pamiątkowe statuetki i dy­
plomy, najlepsi strzelcy i bramka­
rze statuetki specjalne. (ANN) 

i tam będzie też trenować w tym 
sezonie, pozostając w barwach 
"Wałkuskich". 

Kibice z Łomży zobaczą dru­
żynę w nowym składzie 15 wrze­
śnia (sobota) podczas meczu 
drugiej kolejki z KS Spójna War­
szawa. Rozegrany zostanie w Hali 
im. Olimpijczyków Polskich , po­
czątek godz. 16.00. (ANN) 

Tenis spod znaku 
LZS 

Otwarty turniej tenisa ziemne­
go par deblowych zorganizowa­
ło na kortach skate parku przy ul. 
Mazowieckiej w Łomży Powiato­
we Zrzeszenie LZS. Najlepszy oka­
zał się debel Tomasz Waldziński -
Wojciech Bubień, który nie miał 
żadnych kłopotów z pokonaniem 
rywali. Na drugim miejscu uplaso­
wała się para Leszek Klepacki - Ja­
nusz Wilczewski, a na trzecim Ma­
rek Szymański - Jarosław Florczyk. 
W zawodach wystąpiła również, 

po raz pierwszy w historii turnie­
ju, para żeńska Ewa Waldzińska -
Aleksandra DurzY"ńska. Zwycięz­
cy otrzymali pamiątkowe puchary, 
ufundowane przez PZ LZS w Łom­
ży. Następny turniej odbędzie się 
we wrześniu, zapowiadają organi­
zatorzy. W Łomży tenis ziemny ma 
coraz więcej zwolenników, o czym 
świadczy także Łomżyńska Liga 
Tenisowa, której I edycja zakoń­

czyła się niedawno. Co ciekawe, 
promotorem tej dyscypliny sportu 
stają się Ludowe Zespoły Sporto­
we, kojarzone raczej z tenisem sto­
łowym. (ANN) 
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A nam jest szkoda lata ... 
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