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Czym jeźdzli , 'nasza 
lNładza? 

Fortuna wraca! 
Już tysiące ludzi sk.orzyst~ło z porad blogującego aspiranta Fortuny 

~~:; (www.fortunaradzl.pl). ktory o pieniądzach wie prawie wszystko. 

Zdobądź sprawność finansową z Fortuną! ..:A 
Czytaj kolejne porady I str. 18 }l 
Uwaga, KONKURS! 
Wyci~aj z gazety i zbier.aj .znaczki _ sprawności finansowych, aby 

;
=~~ WZląC udZiał w konkurSie I wvgrac dla siebie lub dla wskazanej 

os~by. ,!" Wieku 16-19 lat wyjazd na obóz .naukowy Akademii Leona 
o- Kozmlnsklego, realizowany na licencji amerykańskiego Camp Millionaire. 
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Kruche postanowienia 
wielkopostne 

"w Środę Popielcową, w pierw­
szy dzień postu, była u nas prawfe 
zerowa sprzedaż alkoholu. Ma­
łe miasto, ludzie bogobojni albo 
księdza się boją i ... alkoholu nie 
kupują", mówi Tomasz Kozikow­
ski z Galerii Alkoholi w Wyso­
kiem Mazowieckiem. 

Nie kupują nie tylko w Wy­
sokiem Mazowieckiem. W Po­
pielec i Wielki Piątek pości aż 87 
proc., wynika z przeprowadzo­
nych w tym roku badań pod kie­
runkiem ks. prof. Sławomir~ Za­
ręby z Instytutu Socjologii UKSW 
w Warszawie (w 2009 r. pościło 
82 proc.). 

Popielec to jeden dzień, a post 

PROMOCJA-- -

, 

trwa 40 dni. Tomasz Kozikowski 
zauważył, że w pierwsze dni postu 
znacznie spadła sprzedaż wszyst­
kich trunków. Stali klienci, którzy 
wcześniej każdego dnia przycho­
dzili po butelkę, w poście kupują 
jedną butelkę na weekend. 

"W weekendy nie ma postu", 
śmieje się Kozikowski i dzieli jesz­
cze jednym spostrzeżeniem: "Im 
dłużej trwa post, tym coraz więcej 
ludzi wyłamuje się z postanowień 
i powraca do starych przyzwycza­
jeń': A po Wielkanocny wszystko 
wraca do "normy". 

Tomasz Kozikowski nie zauwa­
żył, aby wielkopostne postanowie­
nia dotyczyły palenia papierosów. 

MROWKA 
dom i ogród 

Ró*norodna. jedność 
Kampanię społeczną na rzecz 

tolerancji zainicjowało w woje­
wództwie rozstrzygnięcie kon­
kursu na logo i hasło. Jako logo 
kapituła konkursu wybrała pra­
cę Szymona Wyrzykowskiego, 
gimnazjalisty z Zambrowa, któ­
ry skomponował napis "Podla­
sie" z różnokolorowych liter, a nad 
czterema są krzyże katolicki i pra-

wosławny, muzułmański półksię­

życ i żydowska gwiazda Dawida. 
Za najlepsze hasło uznała "Różno­
rodna jedność" autorstwa Idy Ro­
gal, uczennicy szkoły pod!łtawo_ 

wej w Białymstoku. W Podlaskiem, 
w którym żyją Polacy, Białorusini, 

Litwini, Ukraińcy, Tatarzy, wyzna­
jący różne religie, dochodzi często 
do aktów nietolerancji. 

Poseł PiS się rozwiódł 
Rozwiódł się l marca po 10 la­

tach małżeństwa poseł PiS Ma­
riusz Kamiński z Białegostoku . 

Rozprawie rozwodowej w Sądzie 
Okręgowym w Białymstoku przy­
glądały się ogólnopolskie media 
podkreślając, że poseł znany był 

do tej pory z obrony polskiej ro· 
dziny i tradycyjnych katolickich 
wartości. Jak odnotowały gaze· 
ty, poseł przed rozprawą nie pod. 
szedł do żony (była j uż na koryta­
rzu, gdy się zjawił), nie przywita! 
się, unikał jej spojrzenia. 

TEL: 660-624-503 
Zapraszamy: pn.-pt. 7.00 - 20.00, 
50b. 7.00 - 18.00. niedz. 10.00 - 18.00 

z okazji Dnia Kobiet życzy .Paniom dużo słońca i radości! 
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KWIATY CEBULOWE 

BUKSZPAN 
wys. 28 cm, doniczka 

- 4,99 zł 

hiacynt, krokus, narcyz, prymula , bratek - od 2,29 zł 
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KONTAJ<J'V 
TYGODNIK PODLASKI 

rok założenia 1980 

Ukazuje się w województwi&podlaskim, części 
województwa mazowieckiego, !\Iowym Jorku, 
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej, 

identycznej z papierową • 
na www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Adres: 
Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22 
fax: (86) 216-57-11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespół: 
Maria Kaczyńska , tel. 516 029 854 

Alicja Niedżwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70 
• Władysław Tocki (red. naczelny), 

tel. (86) 216~40-22 

Oddział w Białymstoku: 
Jan Oniszczuk. tel. 602 383 682 

Oddział w Suwałkach : 
Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stałe współpracują: 

Teresa Adamowska, Adam Dobroński , 
Stanisław Kędzielawski , Krystyna Michalczyk­
-Kondratowicz, Mikołaj Tocki , ks. Jan Żelazny . 

Rysunki: Zdzisław Romanowski 
Felieton: Wiesław Wenderlich, Adam Dobroński 

Zdjęcia: Gabor Lbrinczy, Sławomir Stempczyński , 
www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo "Kontakty" Sp. z 0 .0 . 

Prezes: Władysław Tocki. Adres: Al. Legionów 7, 
18-400 Łomża, tel. (86) 216-42-43 

Księgowość: Elżbieta Bączek (główna księgowa) 
tel. (86) 215-35-67 

Zofia Olender, tel. (86) 21,5-35-66 

Kierownik sekretariatu i Biura Ogłoszeń: 
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43, 

tel ./fax (86) 216-57-11 
Przedstawiciele Biura Ogłoszeń : 

Jarosław Łebkowski . Al. Legionów 7, 
18-400 Łomża 

tel. 600431935, (86) 215-35-71 

Biura Ogłoszeń: 

Ostrów Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogłoszeń 
ul. Pocztowa 3 lok. 5 (I)aprzeciw Poczty), 

tel. 29-642-80-34, 505 233 744 
"BORAM" Aldona Mierzejewska 

ul. Broniewskiego 56a, tel. (29) 745-34·12 
Zambrów: Agencja "Globtou(" 

Al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271-25-25 

Kołportaż: RUCH SA, Poczta Polska, "Kolporter", 
sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 
Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

Skład: GroupMedia 
Krzysztof Wierzbowski 

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki 
Wersja www: Marek Łapiński lduszek} 

marek.lapinski@data,pl 

Wydawca jest członkiem Izby Wydawców Prasy. 
Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca 

i zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów, 
Za treść ogłoszeń redakcja i Wydawca nie ponoszą 

odpowiedzialności. 

Drogie Czytelniczki, 
niech rozkwitną. dla Was 
nie tylko kwiaty ... 

Prezydentowa z '"dyscyplinarką" 
katora w sierpniu 2012 roku (sprawa o legalność 
wyboru nowego Zarządu toczy się w Sądzie Go­
spdarczym w Białymstoku; w pierwszej instancji 
sąd z przyczyn formalnych unieważnił wybór). 
"To jest sprawa pracodawca' - pracownik. Praco­
dawcą dyrektora placówki nie jest Zarząd, ale pre­
zes, dyrektor biura'; wyjaśnia Barbara Kuczałek. 

Izabela Czerniawska, żona prezydenta Łom­
ży, dyrektor przedszkola Mały Artysta, prowa­
dzonego przez Stowarzyszenie Edukator, zosta­
ła w poniedziałek (4 marca) zwolniona z pracy 
bez wypowiedzenia przez prezesa Stowarzysze­
nia Barbarę Kuczałek. . 

"Kodeks pracy precyzyjnie określa, w jakich 
okolicznościach pracodawca ma prawo rozwią­
zać stosunek pracy bez okresu wypowiedzenia. 
Więcej nic nie mogę powiedzieć. To nie są ła­
twe decyzje. Podejmuje się je z bólem serca, gdy 
jest to absolutnie niezbędne. Ubolewam głębo­
ko, że do czegoś takiego musiało dojść w placów­
ce Stowarzyszenia Edukator'; powiedziała Barba­
ra Kuczałek. Dodała, że osobiście powiadomiła 
o swojej decyzji Radę Pedagogiczną przedszko­
la Mały Artysta. Zaprzeczyła, jakoby zwolnienie 
Izabeli Czerniawskiej . miało związek z toczącą 
się w Zarządzie Stowarzyszenia walką o władzę· 
Jednak decyzja Barbary Kuczałek jest odbierana 
w tym właśnie kontekście. Zwolniona dyrektor 
była członkiem poprzedniego Zarządu, jest jedną 
z trzech osób, które kwestionują legalność ponow­
nego wyboru Barbary Kuczałek na prezesa Edu-

Sądząc z zapisów Kodeksu pracy, na które 
powołuje się Barbara Kuczałek, zarzuty wobeC! 
zwolnionej dyrektor są poważne. Sprawa praw­
dopodobnie rozstrzygnie się w Sądzie Pracy. 
Będziemy ją relacjonować. 

Izabela Czerniawska była dyrektorem 
przedszkola publicznego, które w 2003 roku 
ówczesne władze Łomży przeznaczyły do li­
kwidacji. Wtedy propozycję uratowania pla­
cówki zaoferował Edukator. "Na mocy umowy, 
podpisanej z ówczesnym prezydentem Jerzym 
Brzezińskim, zobowiązałam się przejąć pla­
cówkę z wszystkimi pracownikami. Słowa do­
trzymałam", dodaje Barbara Kuczałek. 

Z Izabelą Czerniawską nie udało się nam 
przed złożeniem numeru do druku skontak­
tować. (ANN) 

3 konkursy "Kontaktó\N" i Mediaexpert 
na Dzień Kobiet rozstrzygnięte! 

Trzy tygodnie temu "Kontakty" z Media­
expert ogłosiły trzy konkursy SMS. Zadaniem 
Czytelników było : ułożyć fraszkę/ rymowan­
kę o kobietach, ułożyć hasło promocyjne ty­
godnika "Kontakty", odpowiedzieć na pytanie 
"z kim/ czym kojarzy Ci się Mediaexpert?". 

Z nadesłanych odpowiedzi jury wyłoniło 
trzech laureatów. 

Renata Detkiewicz (Wizna) napisała najlep­
szą fraszkę o kobietach: "Kobieto, puchu marny, 
jak mawiał poeta, przez wielu oceniana przez 
pryzmat kotleta! Tyś dla mnie jak gwiazda, co 
na niebie l śni i świeć mi nieprzerwanie do koń­
ca mych dni!". Nagroda: bukiet kwiatów z kwia­
ciarni "Ogrodnik" w Łomży (wartości 100 zł) . 

Anna Stepnowska (Nowogród) wymyśliła 
najlepsze hasło promocyjne tygodnika "Kon­
takty", czyli: "Rzetelne artykuły i fakty, znaj­
dziesz tylko w tygodniku >Kontakty<". Na­
groda: kolacja dla 2 osób w restauracji Aroma 
w Łomży (wartości 200 zł). 

Monika Piona (Dobrylas) przesłała najlep­
sze skojarzenie z Mediaexpert: "Mediaekspert 
kojarzy mi się z Dodą i zawsze najmilszą obsłu­
gą klienta w Łomży". Nagroda: zabiegi w Cen­
trum Kosmetycznym "Intercosmetic" w Łom­
ży (wartości 400 zł); 

Wręczenie nagród odbędzie się w cżwar­
tek, 7 marca, o 16.00 w sklepie Mediaekspert 
w Łomży, al. Legionów 114. Gratulujemy! 

~~ 
Janowi Zugajowi 

wyrazy naj głębszego współczucia i słowa wsparcia z powodu śmierci 

MAMY 
składają. 

Zarząd i członkowie Łomżyńskiego Towarzystwa Muzycznego 

www.kontakty-tygodnik.com.pl ----------- - Nr 10 - 10 marca - KONTAKTY ~ -- 3 
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MYSL TYGODNIA: 
"Miłość jest treścią naszego istnienia. Jeśli się jej wyrzek­

niemy, umrzemy pod drzewem życia, nie mając śmiałości, 

by zerwać jego owoce", Paulo Coelho·,~ .0" . 

• O likwidacji około 100 odcinków 

linii kolejowych, czyli faktycznym 

zakazie ruchu na nich, zadecydowa­

ły Polskie Koleje Państwowe. Wśród 

zamykanych są trasy Łomża - ~nia­

dowo i Ostrołęka - Czerwony Bór. 

Dla Łomży oznaczałoby to poważny 
wzrost kosztów w zaopatryWaniu 

Miejskiego Przedsiębiorstwa Ener­

getyki Cieplnej (szerzej w tekście 

"Dobijanie Łomży'; str. 12). 

• 45 milionów złotych mniej niż 

zaplanował, wydał w 2012 roku 

oddział Narodowego Funduszu 

Zdrowia w Białymstoku na refun­

dacje leków. Oszczędności w kraju 

wyniosły około 2 miliardów złotych . 

O ich wykorzystaniu zadecyduje 

centrala NFZ. 

statuetki "Honor, Ojczyzna': Przy­

znała ją po raz pierwszy Fundacja 

im. Majora Władysła wa Raginisa 

i Stowarzyszenie ,,wizna 1939': Sta­

tuetka została wręczona muzykom 

podczas koncertu w Warszawie, a z 

zespołem spotkał się także minister 

obrony Tomasz Siemoniak. 

• Wypowiedzenia otrzymali dzien­

nikarze miesięcznika "Przegląd Pra­

wosławny". Pismo kierowane przez 

posła Eugeniusza Czykwina (SLD) 

jest najpopularniejszym w Polsce 

wydawnictwem środowisk prawo­

sławnych oraz mniejszości biało ­

ruskiej , rosyjskiej i ukraińskiej. Po 

obcięciu dotacji z budżetu państwa, 

ma bardzo poważne problemy fi­

nansowe . 

• Świnka Blon'dynka spod Sokółki 

kilka tygodni temu wyruszyła na 

ulice miasteczka. Łowy na zwie­

rzę , prowadzone przez policjantów 

i strażników miejskich, zarejestro­

wał sokólski dziennikarz i umieścił 

w sieci. Świnka swoim sprytem 

wzbudziła entuzjazm internau­

tów i mediów z wielu krajów, a w 

ślad za nim apele o uratowanie 

jej przed ubojem. Kilka dni temu 

właściciel Blondynki sprzedał ją 

za 2 000 zł ekologicznej Fundacji 

Viva, która prowadzi ośrodek dla 

zwierząt. 

• Akt oskarżenia przeciwko bia­

łoruskiemu kierowcy ciężarówki 

skierowała do sądu prokuratura 

w Zambrowie. W listopadzie ubie­

głego roku na drodze nr 8 w oko­

licach miejscowości Zambrzyce 

Króle zjechał na przeciwny pas 

ruchu i uderzył w busa. Zginęły 

frzy osoby, pięć zostało rannych. 

Białorusin był trzeźwy-i nie był pod 

wpływem narkotyków, a jego tir był 

sprawny technicznie. 

• Prawomocnie oczyszczonych 

z oskarźeń zostało pięciu wysokiej 

rangi urzędników Lasów Państwo­

wych z warszawskiej centrali i dy­

rekcji w Białymstoku. Prokuratura 

zarzucała im przekroczenie upraw­

nień przy sprzedaży drewna jednej 

z firm w 2007 roku. Stracili wówczas 

stanowiska. Obecnie sąd znał, że 

ich działania były jak najbardziej 

prawidłowe i nie przyniosły żadnych 

szkód Lasom Państwowym . 

• Farmy słoneczne, najnowocze­

śniejsze w Polsce, powstaną w gmi­

nie Jedwabne, Kolnie i Lipsku. 

Warszawska firma Amber Energia 

otrzymała na ich budowę prawie 

14 milionów_ złotych z funduszy 

unijnych. Urządzenia przetwarza­

Ją~e;'śWiatło słen~czne na energię 

elektryczną. mają;'Produkować 4 

MW prądu, czyli ilość potrzebną dla 

około dwóch tysięcy gospodarstw 

domowych. Farmy mają być gotowe 

w przyszłym roku. 

Drużyna duli z Galerią Veneda 

dla hospicjum w Łomży 

• Ponad 120 tysięcy działań wo­

bec dłużników przeprowadzili 

w ubiegłym roku komornicy w wo­

jewództwie podlaskim. Zajmowali 

wynagrodzenia, emerytury, konta 

bankowe, różne składniki majątku. 

Liczba tego rodzaju spraw, ktDre 

trafiają do sądów, jest w regionie 

z roku na rok większa. Mieszkańcy 

zą)egają z opłacaniem alimentów, 

rat kredytów, ale także bieżących 

rachunków za prąd czy telefon. 

• Zlikwidować zamierzają 12 szkół, 

głównie podstawowych, w tym roku 

samorządy w województwie. vy śród 
nich 3 z Htewskim językiem naucza­

nia chce zamknąć gmina Puńsk. 

• Święta wielkanocne spędzą w pol­

skich rodzinach z województwa 

podlaskiego i innych regionów 

polskie dzieci z domów dziecka 

na Litwie. Tradycyjnie przyjadą na 

zaproszenie białostockiego Stowa­

rzyszenia Otwarty Dom. 

• Szwedzka grupa rockowa Saba­

ton została pierwszym laureatem 

W sobotę, 9 marca, w Galerii 

Veneda odbędzie się koncert Ju­

li, która przeznaczy honorarium 

dla Hospicjum św. Ducha w Łom­

ży. Łomżyńska artystka wystąpi ze 

swoją drużyną, znaną z programu 

"Bitwa na głosy". 

Julita "Jula" Fabiszewska zdo­

była sławę amatorskimi nagra­

niami, udostępnianymi w Inter­

necie. Jej utwory osiągnęły 30 

mln wyświetleń . Sukces zauwa­

żyli wydawcy, w 2012 roku Jula 

wydała debiutancką płytę. Mło-

da piosenkarka zdobyła nagro­

dy i wyróżnienia na Festiwalu 

w Opolu, TopTrendy 2012 w So­

pocie i w konkursie Eska Musie 

Awards 2012. 

Świętowanie otwarcia Galerii 

Veneda potrwa aż trzy dni, od 7 

do 9 -marca. Na klientów czeka­

ją rabaty i promocje w sklepach, 

konkursy z nagrodami prowadzo­

ne przez Pawła "Konjo" Konnaka 

i Krzysztofa Skibę, a wielkim fina­

łem będzie właśnie charytatywny 

koncert Juli. 

Znaki czasu 

• "Należy się przeciwstawiać rady_ 

kalizmowi, bez względu na to, czy 

jest koloru czarnego, brązowego, 

różowego, zielonego, czy czerwo_ 

nego. Radykalizacja środowisk po­

lirycznych to problem po obu stro. 

nach sceny politycznej, zwłaszcza 

po praV(ej': powiedział prezydent 

Bronisław Komorowski odnosząc 

się do prób zaklócania wykładów 

prof. Magdaleny Środy i Adama 

Michnika na uczelniach. 

• "W rządzie są ministrowie kiep­

scy i nikt z nich ~ie został odwołany. 

A to po prostu oznacza stratę czasu 

i niższą jakość rządzenia'; uważa 

senator Włodzimierz Cimoszewicz. 

• 1,2 miliarda zł przeznaczy 

w tym roku Ministerstwo Kultury 

i Dziedzictwa Narodowego na 200 

inwestycji w instytucjach kultury 

w całej Polsce. Powstanie Muzeum 

Historii Żydów Polskich w Warsza­

wie, Muzeum II Wojny Światowej, 

Europejskie Centrum Solidarno­

ści w Gdańsku i Narodowe Forum 

Muzyki we Wrocławiu, wyremon­

towany zostanie dziedziniec zamku 

na Wawelu. 

• Sklepy jak najbliżej klientów, to 

cel "Biedronki" na 2013 rok. Firma 

zamierza wydać 1,6 mld złotych na 

uruchomienie 290 nowych sklepów 

i dwóch centrów dystrybucyjnych, 

w których stworzy (jeszcze w tym 

roku) 5 000 nowych miejsc pra­

cy. W 2015 roku grupa chce mieć 

w Polsce 3 000 sklepów. 

• Zwłoki półtorarocznego dziecka 

znalazła policja na Wyspie Puckiej. 

W ubiegłym roku policja odnoto· 

wała 4 359 przestępstw, w których 

ofiarami były dzieci, poinformowała 

Komenda Główna Policji. 

• O 900 urzędników w 2012 r. 

zmniejszyło się zatrudnienie w mi­

nisterstwach i urzędach centralnych, 

a w tym roku o 733 w urzędach 

podatkowych, poinformowało Mi­

nisterstwo Finansów. 

• W Polsce spada spożycie napo' 

jów spirytusowych, rośnie piwa 

i wina. Wśród mocnych alkoholi 

tradycyjna wódka ustępuje miej' 

sca wódkom smakowym i whisky, 

wynika z danych GUS. 

• We wsi Ptalci (gm. Turośl) w pod· 

laskiem pojawiły się żurawie. To 

znak, że wiosna tuż, tuż ... 
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8.03 - KdNJO I SKIBA 
poprowadzą konkursy z nagrodami 

9.03 ~ KONCERT JULI 
JULA zagra na rzecz hospicjum Św. Ducha w Łomży! 

C::;zczegóty' na \;\JV\'\t\!.ga!eriaveneda.conl_pl oraz naszym profilu na FR 
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Śmierć na 
Spokojnej 

W niedzielę (3 marca) ra­

no straż pożarna otrzymała we­

zwanie z policji na ul. Spokojną 
w Łomży. "Chodziło o zbadanie, 
czy w mieszkaniu jest tlenek wę­

gla. Przybyliśmy tam około 8.00. 
Zbadaliśmy pomieszczenia na­
szymi. urządze'niami, lecz tlen­

ku '1ęgla już nie stwierdziliśmy. 
Mieszkanie wcześniej zostało 

przewietrzone", relacjonuje Jan 

Chludziński, zastępca komendan­
ta PSP w Łomży. Jak podaje po., 

licja, śmierć prawdopodobnie na 
skutek zaczadzenia w nocy z so­
boty na niedzielę poniosła star­

sza pani (lat 80), śpiąca w pokoju, 
w którym jest piec. Jej wnucz­
ka (lat 14) i koleżanka wnuczki, 

w ciężkim stanie leżą w szpitalu. 
(MK) 

Spartaczone marzenie 
Nowe mieszkanie jest pięk­

ne, ale ... Rodzina Chojnowskich 

marznie przy odkręconych do 
końca grzejnikach! Po 23 latach 
oczekiwania, w lutym wprowa­

dzili się do wymarzonego miesz­
kania komunalnego w nadbudo­
wanym poddaszu bloku przy ul. 

Rządowej 12. Zmodernizowany 
blok jest na gwarancji. 'Na alarm 
Zofii Chojnowskiej , ZGM ścią­

gnął wykonawcę . Ten obejrzał 
i stwierdził, że ... wszystko jest 

w porządku. "W porządku na 
pewno nie jest. Jak ludzie wyko­
nawcy wycięli dziurę w suficie 
w suszarni, żeby 'wejść na strych 

i sprawdzić izolację, z użytej do 
izolacji wełny mineralnej polała 

się woda! Można ją było wyży­
mać. Ze strychu tak powiało, jak­
by hulał tam halny! ", relacjonuje 
Zofia Chojnowska. W mieszka­

niu są "cugi", ...yieje z wszelkich 
otworów przy zakończeniach 
instalacji wewnętrznych, ścia­
ny są zimne, osiada na nich wil­
goć. Gdy stuknie się w ścianę, 

słychać pustkę. Wszystko przez 

to, że nie ma ocieplenia, gipso­
we płyty przytwierdzili do pu­

staków na "placki" z kleju lub 
betonu, domyśla się Zofia Choj­
nowska. "Ile' zapłacę za ogrzewa­
nie? Już nie mam siły!", żali się. 
Zakładając, że wykonawca zbu­
dował wszystko zgodnie z pro­
jektem technicznym , MPGKiM 
powinno zbadać, czy technolo­
gia jest dobra, bo podobne pod­
dasza ma nadbudowywać w ko­

lejnych blokach. 
Na zdjęciu: dziura w suficie 

suszarni nad głową Zofii Choj­

nowskiej . 

Na Dworne 
"z górki" 

-
Na ul. Dwornej 

będzie przywrócony kierunek ru­
chu ulicznego od ul. Giełczyńskiej 
w stronę al. Legionów, zacleq,QOwatl 
prezydent Łomży po konsultacjach 
społecznych. 

Skrzyżowanie w 

interpelacjach 
5 interpelacji w sprawie skrzy­

żowania Szosy Zambrowskiej z uJ. 
Ks. Anny i nową ulicą do kO~iCiolla I 
św. Boboli złożył w póhora roku do 
prezydenta Łomży radny Andrzej 
Wojtkowski. Jak dotąd, bez rezul­
tatu. "Tam jest niebezpiecznie. Nie 
spocznę, dopóki skrzyżowanie nie 
znajdzie się w planach inwestycyj­
nych miasta': zapowiada radny. 

W "Drzewnej" 
już Wielkanoc 

Na warsztaty wielkanocne za­
prasza mieszkańców Łomży Zespół 

Szkół Drzewnych i Giinnazjalnych 
przy ul. M. Skłodowskiej - Curie 
w sobotę, 9 marca (godz. 10.00-
14.00). 

-- POWIATŁOMŻYŃSKI----------~------------------------------------------------------------------------------

Wiosna w błocie 

Nadejście wiosny dla miesz­

kańców położonej nad Łojew­

kiem wsi Motyka (gm. Piątnica) 

oznacza ... błoto! Toną w nim obie 
drogi dojazdowe, od strony szosy 

Piątnica - Jedwabne i od Dobrzy­

jałowa oraz przez wieś. Problem 
w tym, że należą do dwóch wła­

ścicieli, powiatu i gminy. Jak mó­
wi sołtys Dariusz Ejza (na zdję­

ciu), tak jest w Motyce co roku 

na przedwiośniu. "Przy sprzyja­
jącej pogodzie w połowie kwiet­

nia błoto obeschnie. Wtedy pój­

dą równiarki i droga do jesieni 

będzie dobra. A potem znów bę­

dzie błoto': 

za śmieci tyle samo lub mniej 
Od l lipca opłaty za śmieci 

w Łomży będą naliczane od go­
spodarstwa domowego, zade­

cydowali radni (dotychczas od 
gospodarstwa płacili tylko miesz­
kańcy domków jednorodzinnych, 

w blokach były opłaty "od gło­
wy"). W domku miesięczna opła­

ta wyniesie 26 zł z segregacją lub 
39 zł bez segregacji; bloku odpo­
wiednio 15 lub 20 zł; w gospo­

darstwach jednoosobowych 9 lub 
20 zł. Przy założeniu, że wszyscy 

segregują odpady, nowe opłaty 
w domkach jednorodzinnych bę­

dą dokładnie takie same, jak są, 

w blokach będą 

niższe dla ro­
dzin złożonych 

z trzech i wię­
cej osób, któ­

re teraz płacą 

"od głowy" 5,45 
(MPGKiM) 

zł lub 5,19 zł 

(Winpol). Tylko 

samotni w blo­

kach zapłacą ok. 

80 proc. więcej: 
Prezydent 

Łomży proponował wyższe staw­
ki, które rocznie miały dać 5,5 
mln zł. Tyle trzeba na finansowa­

nie się nowego systemu gospodar­
ki odpadami, wyliczyło MPGKiM. 

Stawki uchwalone prz~z radnych 
dadzą rocznie 4,7 mln zł. Zda­

niem radnych klubu PO (wnio­
skodawca obniżek), nie spowo­
duje to dopłaty z budżetu miasta. 

Przeciwnie uważa wiceprezydent 
Beniamin Dobosz. W jego opinii, 
MPGKiM bardzo rzetelnie osza­
cowało koszty nowego systemu 

i obniżenie stawek sprawi, że pie­
niędzy zabraknie.(MK) 
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mieci za 
740 000 zł 

Tyle brutto zapła­
ci gmina Śniądowo 
firmie MPK z Ostrołęki za zbieranie 
i wywożenie przez rok, licząc od 1 
lipca, odpadów komunalnych. Z 7 
firm, które ubiegały się o kontrakt, 
niektóre żądały nawet 1,3 mln zł. To 
pierwszy w powiecie łomżyńskim 
rozstrzygnięty przetarg na wywóz 
śmieci według nowych przepisów. 

Festiwalowo w 
Miastkowie 

Artystów nieprofesjonalnych 
i twórców ludowych z regionu za­
prasza do prezentacji swojej twór­
cwści na "Festiwalu polskiej tradycji, 
kultury i sztuki ludowej" Gminny 
Ośrodek Kultury w Miastkowie. 
Festiwal odbędzie się 7 kwietnia 
(niedziela). Początek, godz. 16.00. 

Zgłaszać można do 25 marca nie 
przekraczające 15 minut prezentacje 
z dziedziny plastyki, muzyki, tańca, 
śpiewu, opowiadania legend, bajek, 
poezji, rzemiosła i rękodzieła arty­
stycznego, zwyczajów i obrzędowości 
ludowej. Więcej informacji: Jadwiga 

tel. 86 217 44 99. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Re 

c 

a 
prz 

żeli 

po 
tegc 
dok 

I 
ale 
stw 
dzie 
'dzi< 
nie 
cen 
wy; 
nie 

nÓj 
ze 
wt 

mi 
arc 
w 
sta 
ste 

czł 

cis 
ili. 
nil 
Ni 
ś 

od 
bo 

ce 
m 

p( 
m 



Jadwiga 
99. 

<.com.pI 

Rekolekcje: IV niedziela 
, Wielkiego Postu 

Czy każdy może 
być dobry? 

';!"' ....... . ~ . .. , .~; 
~.(...".., ..... .f''''''!f:r • 
~.J • .( .. ~ . .... <ł<'---" 

o człowieku idealnym marzył 
przed wiekami geniusz Leonardo 

da Vinci ... 

"Jak czarujący jest człowiek, je­
żeli jest naprawdę człowiekiem", 
powiedział Oscar Wilde. Zdanie 
tego wielkiego pisarza jest r ara-
doksalne, ale prawdziwe! 

Ludzie są pełni dobrych zasad, 
ale w życiu stosują kwasy. Żadne 
stworzenie nie potrafi tak nienawi­
dzić, dokuczać, zaszkodzić i krzyw­
dzić, jak człowiek. Żadne stworzenie 
nie zorganizuje nigdy obozu kon­
centracyjnego, krematorium i nie 
wynajdzie broni masowej zagłady, 
nie morduje własnego potomstwa. 

Gdy patrzymy na wiele czy­
nów ludzkich, trudno zrozumieć, 

że popełnia je człowiek. Ma s ię 
wtedy ochotę powtórzyć za bur­
mistrzem Nowego Yorku La Gu­
ardia, który zaraz po wojnie był 

w Warszawie i na widok ruin mia­
sta powiedział: }N stydzę się, że je­
stem człowiekiem!" 

Człowiekowi trudno być ... 
człowiekiem! Ale chociaż sami za­
cisnęliśmy własne serca i nastro­
iliśmy się na nutę egoizmu, tęsk­

nimy za ludźm i z sercem dobrym. 
Nic dziwnego, że gdy zauważyli ­

śmy dobroć Jana Pawła II, sami 
odczuliśmy życzliwość dla niego, 
bo dobroci nie sposób się oprzeć. 

Trzeba "poszerzyć" własne ser­
ce, by wszyscy mogli się w nim po­
mieścić. Nie sądzić z pozorów, bo 
one mylą , nie mierzyć ludzi i ich 
postępowania własnym, bo one 
mylą . Wyjść do innych z gestem 
serdecznej serdeczności i dobroci 
w słowach i w czynach. Gdy sami 
będziemy lepsi, będziemy dobrzy, 
inni wokół nas będą lepsi, będą do­
brzy. Bo każdy może być dobry! 

ks. Jan Żelazny 

Ksiądz zabronił grabarz~m .. . zasypać grób, bo nie dostał od razu pieniędzy! 
wstrząsający pogrzeb 

Julita i Adam Orłowscy z Prze- dopiero na pogrzebie. proboszcz i kiedy tylko odjechał, 
rośla koło Suwałk rok temu pocho- "Na cmentarzu ksiądz nie po- grób zasypali. .' 
wali ojca. Teraz zmarła im mama. święcił też trumny, a ziemię osten- "Potraktował mme jak oszusta 
Żyją z niewielkiego gospodarstwa. tacyjnie rzucił pod nią. Potem przed rodziną i nad grobem ma-
Nie mieli l 400 zł, żeby zapłacić za odwrócił się i poszedł. Kiedy gra- my. A po tym, jak sprawę nagło­
pogrzeb od razu, więc Adam po- barze chcieli zakopać grób, zabro- śniłem, ksiądz zapowiedział, że 
wiedział proboszczowi, że zapłaci, nił im i powiedział: >Nie zapłacił, nie dopuści mojego najmłodszego 
gdy otrzyma zasiłek pogrzebowy to nie zasypywać! <", opowiada Ju- syna Mateusza do Pierwszej Ko-
z ZUS. Kstędza to rozzłościło, ale lita Orłowska. munii Świętej", mówi wstrząśnię-
upust swego niezadowolenia dał Grabarze mieli więcej serca niż ty Adam Orłowski. 

Zatrudnienie dla 125 ludzi, 
lokalni dostawcy 

Tesco całą dobę! 
W hipermarkecie Tesco 

w Łomży, który zostanie otwarty 
w Galerii Veneda, będzie można 
robić zakupy przez całą dobę, sie­
dem dni w tygodniu. Klienci znaj­
dą tu ponad 30 tysięcy produktów, 
m.in. w stoisku z odzieżą i akce­
soriami marki F&F oraz stoisku 
dla dzieci Świat Dziecka. W ofer­
cie nie zabraknie, zapewnia Tesco, 
również regionalnych produktów, 

wyrobów cukierniczych i pieczy~ 

wa, nabiału i wędlin produkowa­
nych przez lokalne firmy. 

Zatrudnienie w łomżyńskim 
hipermarkecie Tesco Extra znala­
zło 125 osób. 

Galeria Veneda zostanie otwar­
ta 7 marca o godz. 15. Większość 
sklepów i punktów usługowych 
przygotowała specja lne rabaty 
i atrakcyjne promocje. 

Z wizą do opery 
Przyjazdy Białorusinów do 

Opery i Filharmonii Podlaskiej 

ułatwi Izba Celna w Białymsto­

ku, która z biurami podróży utwo­
rzyła dla nich specjalną ofertę pod 
hasłem )Niza za bilety'~ W ofercie, 
oprócz biletu do Opery, zagwa­
rantowany jest też nocleg, wyży­
wienie ocaz zwiedzanie miasta za 
ok. 200 zł od osoby. W środę, 13 
marca, pierwsza grupa z Białorusi 
obejrzała musical "Korczak': poin­
formował dyrektor Opery Roberto 
SkoImowski. Do kOI1ca kwietnia 5 
bialostockich biur podróży sprze­
dalo już ok. l 400 biletów, głównie 
mieszkańcom Mińska i Grodna. 

Powrót do tematu: "Wielki przekręt" 
~ieróbstwo W Urzędzie Miasta! 

W połowie lutego "Kontakty" 
w tekście ,,wielki przekręt" ujaw­
niły, że w Łomży zniknęło 10000 
ton śmieci za 2 000 000 złotych . 

Żeby pojąć, że prawie 10 lat, 
bo od maja 2002 do grudnia 2012 
roku działo się coś niewłaściwe ­

go z odpadami komunalnymi 
w Łomży, wystarczy analiza da­
nych, które spływały do Urzędu 

Miasta w Łomży. 
W mieście od lat działają głów­

nie trzy firmy zajmuj ące s ię wy­
wozem odpadów: Błysk, Winpol 
i MPGKiM. 

Według danych tylko za trzy 
kwartały 2012 roku wynika z nich, 
że Błysk przywoził w tym czasie 
na wysypisko w Czartorii (jedy­
ne, na które, zgodnie z prawem, 
mogą być składowane miejskie 
odpady komunalne Łomży) co 
miesiąc 23,30 kg odpadów w prze­
liczeniu na mieszkańca, MPG­
KiM 21,28 kg, a Winpol...5,81 kg! 
Że w pierwszym miesiącu działal­
ności , czyli w maju 2002 r. Win­
pol przywiózł do Czartorii 227 
ton odpadów z Łomży, 10 lat póź­

niej , czyli w maju 2012 r. 112,18 

ton, a w tzw. międzyczasi e zdarza­
ły się miesiące, że przywoził po 60 
ton! Takich różnic w ilośc i nigdy 
nie miał ani Błysk, ani MPGKiM. 

"Śmieciowe" sprawozdania sys­
tematycznie, zgodnie z prawem 
trafi ały do Urzędu Miasta. Rzut 
okiem na zestawienia mógł zanie­
pokoić. Zmusić do analizy, w ra­
zie potrzeby, interwencji. Nic ta ­
kiego się nie stalo. Pytali śmy więc 

w tekście: "Gdzie trafiały po tra­
fieniu do Urzędu? Ważne pytanie, 
bo teraz trudno ustali ć, gdzie tra­
fiło około 10000 ton łomżyńskich 
śmieci. Wartych, jeżeli nie trzeba 
było zapłacić za ich składowanie, 

2 000 000 zl. I drugie ważne pyta­
nie: gdzie trafiły te pieniądze?" 

Minęły trzy tygodnie. Choć 
ostatni podrozdział tekstu zatytu­
łowaliśmy "Larum bij ą, panie pre­
zydencie!", Urząd Miasta w Łomży 
nie odezwał się słowem . 

prezydent odpowiedział, że musiał­

by się ... przygotować do rozmowy! 
Przeanalizować, jakie są uwarun­
kowania prawne, jakie obowiązki 
w tym względzie ciążą na Urzędzie! 
Po ponad dwóch latach sprawowa­
nia urzędu! W końcu przyznał, że 
miasto nie podejmowało sprawy, 
gdyż "nosiło to znamiona dysku­
sji między spółdzielniami i dyrek­
torem MPGKiM". Dodał, że "by­
ła to próba upolitycznienia', ale nie 
potrafił wyjaśnić, na czym miała­

by polegać. 
W Urzędzie jest referat ochrony 

środowiska. To tutaj spływają spra­
wozdania firm z wywozu śmieci 

We wtorek, 5 marca, "Kontakty" 
spotkały się z wiceprezydentem Be­
niaminem Doboszem, który odpo­
wiada za tę dziedzinę. Chcieliśmy 

usłyszeć odpowiedź na jedno pyta­
nie: co zrobił w tej sprawie. Wice-

z Łomży, gdyż taki mają ustawowy 
obowiązek. Czyli, pomijając publi­
kację w "Kontaktach", ich systema­
tyczna, rzetelna analiza, powinna 
wywołać nie tylko zaniepokojenie 
wiceprezydenta, ale także reakcję. _ 

Bo przecież ustawodawcy nie cho­
dziło , by zmuszać firmy do bez­
sensownej sprawozdawczości, któ­
ra niczemu nie służy. W Łomży, jak 

widać, niczemu innemu nie służy! 
Co na to Rada Miejska? 

WŁADYSŁAW TOCKI 
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Euroabsurd 
Licząca 12 km obwodnica 

Bargłowa Kościelnego na dro­
dze krajowej nr 61 znalazła się 
na mapie euroabsurdów tygo­
dnika "Wprost" (nr 9/2013), 
czyli nietrafionych inwesty­
cji , na które Polska marnotra­
wi pieniądze z Unii Europej­
skiej . "Kontakty" opisały, jak 
do tego doszło (tekst" 178 mln 
zł psu w tyłek", nr 2/2013). Bu­
dowa obwodnicy ma rozpocząć 
się tuż za rogatką rajgrodzką. 
Zajmie 150 ha uprawnych pół 
w gminach Rajgród i Bargłów 
Kościelny, które trzeba wyku­
pić od właścicieli. W 178 mln 
zł, za które wykonawca ma ją 
wybudować, 43,8 mln zł to pie­
niądze unijne z programu Roz­
wój Polski Wschodniej. Te ol­
brzymie nakłady są po to, żeby 
ominąć jedną niewielką wieś. 

Szef Komitetu Protestacyjnego 
Jan Skąpski powiedział " Kon ­
taktom", że Komitet o marno­
trawstwie do Bru.kseli jednak 
nie doniesie , żeby nie szko­

dzić Polsce! 

Ks. Jarosław Stefaniak pożegnał Niedźwiadną 

Kapłan Kościoła promieniującego 

Decyzją Ordynariusza Łom­
żyńskiego bpa Janusza Stepnow­
skiego, z parafią Niedźwiad­

na (gm. Szczuczyn) pożegnał się 
proboszcz Jarosław Stefaniak. Od 
l marca jest proboszczem parafii 
Tykocin i wicedziekanem Deka­
natu Kobylińskiego. 

Był duszpasterzem w Niedź­
wiadnej 13 lat. Gdy obejmował pa­
rafię, kościół, jeden znajstarszych 
na północnym Mazowszu, był 
zrujnowany i groził zawaleniem, 
a szczątki barokowego ołtarza po­
niewierały się w parafialnej sto­
dole. Swoim zapałem i oddaniem 
porwał całą parafię do ratowania 
świątyni. "Kontakty" towarzyszyły 
mu w tym dziele. Od rekonstruk­
cji ołtarza zaczęło się odnawia­
nie kościoła, który dziś ma w peł­
ni przywrócony barokowy wystrój 
wnętrza, a jego mury zostały od­
wodnione i zakonserwowane. Aby 
uzyskać unijną dotację na prace 
konserwatorskie, zastawił w ban­
ku plebanię. Jak mówią mieszkań ­

cy Niedźwiadnej, piękny kościół, to 

Niedźwiadna 2009 r. 

symbol zmian, jakie zaszły w nich 
samych dzięki proboszczowi Stefa­
niakowi. Tego chciał ks. Jarosław. 
" lm piękniejszy staje się nasz ko­
ściółek, tym większe rodzą się ma­
rzenia. Marzy nam się, by piękno 
ze świątyni promieniowało na naj­
bliższe otoczenie i jeszcze dalej. 
W myśl zasady, którą wyznaję, że 
człowiek w kościele spotyka piękno 
i potem je odwzorowuje w swoim 
życiu': wyznał kiedyś "Kontaktom" 
ks. Jarosław. (ANN) 

Radni za i 

podstrefą : 
Uchwałę w spra-

\ 

wie rozszerzenia pod­
strefy Suwalskiej Specjalnej Strefy 
Ekonomicznej przyjęli radni Graje. 
wa. Od 2005 roku działa wGrajewie 
tzw. podstrefa zamknęta, w której 
firma Pf1eiderer wybudował fabrykę 
płyt meblowych. Rozszerzenie ma 
objąć 10 ha terenów miejskich, do· 
stępnych dla wszystkich inwestorów. 

Matematyczna 
głowa 

Emilia Bobowska, uczennica ki. 
VI SP w Białaszewie (gm. Grajewo) 
została laureatką Wojewódzkiego 
Konkursu Matematycznego. Jej 
nauczycielką jest Ewa Glińska. 

Gratulujemy! 

Zwierz policzony 
2940 saren, 640 jeleni, 567 łosi 

i 232 dziki żyją w lasach Nadleśnic· 
twa Rajgród o powierzchni 1468 
ha, wynika z ostatniego liczenia 
zwierzyny metodą pędzeń prób· 
nych, w którym leśnikom pomagało 
200 wolontariuszy. 

-- POWIAT KOLNEŃSKI ------------------------------------------------------------------------------------------

Śmierć jak kwiat Ptaki w Ptakach 

"Zaaresztowane" konopie, 
fot. policja 

64 doniczki z prawie metrowy­
mi krzakami konopi indyjskich 
oraz aparaturę (lampy, wentyla­
tory, sterowniki elektryczne i na­
wozy sztuczne) znaleźli policjanci 
z Kolna. Uprawę prowadził męż­

czyzna (lat 50). Jak twierdzi poli­
cja, z roślin można było uzyskać 

około 4 kg narkotyków o czarno­
rynkowej wartości około 160 ty­

sięcy złotych. 

Największą do tej pory w Pol­
sce ilość sadzonek konopi (9000) 
policja odkryła w grudniu 2012 r. 
we wsi Drzeńsko (pow. słubicki). 

"Przyleciały już żurawie, chyba 
słyszałam skowronka ... Wszystko 
zapowiada wiosnę. Śnieg w oczach 
topnieje, coraz go mniej na pobo­
czach. Słońca coraz więcej, jest ja­
sno, wszystko jakby ożywa i robi 
się weselej", mówi sołtys wsi Pta­
ki (gm. Turośl) Agnieszka Cicha. 

Weselej jest nie tylko w jej duszy, 
ale też we wsi. Za kadencji sołtys 
Cichej w Ptakach została odnowio­
na remiza strażacka, przydrożna 

kapliczka, ostatnio ułożono chod­
niki. Każdy w suchych butach doj­
dzie wszędzie. Także w przed­
wieIkanocną sobotę do szkoły ze 
święconką. Każdego roku do Pta­
ków przyjeżdża ksiądz i święc i 

świąteczne potrawy wystawione 
w koszyczkach w szkolnej świetlicy. 

"Ze święconką wcześniej cho­
dziła teściowa, a gdy dorosły córki, 
od kilku lat one chodzą z koszycz­
kiem': mówi sołtys. 
. Jej córki bliźniaczki Martyna 
i Paulina (lat 14) i dwa lata młod­

sza Justyna, jak co roku będą ma­
lowały pisanki. "Mama moja ma­
lowała w cebulaku, teściowa też 
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Żuraw 

w cebulaku i córki pielęgnują tę 
tradycję': dodaje Alicja Cicha. 

Do świąt przyroda i życie 

w Ptakach będą się rozpędzać. 
A potem przyfruną czajki, gęsi. 
A zwłaszcza bardzo oczekiwani 
goście ... bociany! 

"Mają w Ptakach trzy gniazda. 
Przylatują co roku", mówi Boże­
na Bazydło. 

Gdy już zwiastuny wiosny na 
dobre rozgoszczą się w Ptakach 
i wiatr osuszy" pola, Alicja Ci­
cha zasieje kukurydzę i zasadzi 
ziemniaki. Inni posieją zboża. Jak 
przed laty, jak zawsze .. . 

Diament w 
Kolnie 

Na 117 miejscu li­
sty Diamentów Forbesa 7.n~oIa7.ła l 

się firma Agrocentrum z Kolna 
Na rynku istnieje 20 lat. 

6 000 000 na 
"bezrobocie" 

Prawie 6 mln zł na łagodzenie 
skutków bezrobocia, aktywizację 
zawodową i promocję zatrudnienia 
otrzyma Powiatowy Urząd Pracy 
w Kolnie, zdecydował Zarząd Wo· 
jewództwa Podlaskiego pod prze­
wodnictwem marszałka Jarosława 
Dworzańskiego. 

30 godzin dla 
pedagoga 

30 godzin tygodniowo od 1 
września będą pracować lJt:lJL"l(lIUO, 

szkolni w Kolnie, zdecydowali radni 
miejscy. Teraz pracują 20 godzin. 

Mistrz z Kolna 
Mistrz Polski Juniorów i We­

teranów w Kulturystyce i Fitnes 
Łukasz Piłat został uhonorowany 
tytułem "Najlepszego Sportowca 
Kolna 2012 Roku". 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Chorążyce 
Właścicielem majątku (ok. 200 -

250 hektarów) był od 1919 r. Florian 
Grąbczewski, bardzo dobry gospo­
darz, hodowca rasowych krów i plan­
tator buraków cukrowych. W okoli­
cy znany był ponadto z posiadania 
samochodu, którego szoferem był 
Piotr Gwara. Wielką pomocą w go­
spodarstwie za kawalerskich czasów 
Grąbczewskiego była jego gospody­
ni Antosia, która otruła się w dniu, 
w którym brał ślub z panną Tybo­
rowską, córką organisty z Wysokie­
go Mazowieckiego. 

We wrześniu 1939 r. w domu 
Grąbczewskich stanął sztab jakiejś 
większej jednostki niemieckiej, któ­
rej oficerowie powiadomili gospo­
darzy, że wkrótce odstąpią teren aż 
do Wisły Sowietom. Dzięki tej wia­
domości Grąbczewscy umknę-
li przed Armią Czerwoną· Po 22 
czerwca 1941 r. pojawili się w Cho­
rążycach, ale wstały one niebawem 
przez Niemców upaństwowione . 

W 1941 r. znaleźli się w Warszawie; 
po powstaniu warszawskim i przej­
ściu przez obóz w Pruszkowie, prze­
nieśli się na Ziemie Odzyskane koło 
Wałbrzycha, gdzie objęli bardzo za­
sobne gospodarstwo rolne. Po roz­
wodzie z żoną Florian Grąbczew­
ski był dyrektorem kilku PGR-ów 
na ziemiach zachodnich. Oskarżony 
przez kogoś o wyzysk robotników 
w Chorążycach, został aresztowany 
i przebywał w białostockim więzie­
niu, wśród wielu znanych rolników 
z okolic Wysokiego Mazowieckiego. 
Śledztwo nie potwierdziło donosów 
i Grąbczewski został wkrótce zwol­
niony. Około 1950 roku ukończył 65 
lat i przeszedł na emeryturę. Miesz­
kał w odnajmowanych pokojach pod 
Warszawą, zdobył miejsce w domu 
starców w Konstancinie, ale najle­

piej czuł się w domu swego dawnego 
szofera Piotra Gwary w Wołominie. 
Zmarł w szpitalu w Radzyminie i po­
chowany został w rodzinnym grobie 

w Jasienicy. 

Prezy~encie, 
to nie pańska kasa, 

lecz publiczna! 
Pierwszy olimpijczyk z łom­

żyńskiego klubu, awans do Eks­
traklasy, 4 medale Mistrzostw 
Polski Seniorów, finał Mistrzostw 
Europy, awans na Przełajowy 
Klubowy Puchar Europy, mitin-
gi Diamentowej Ligi, starty w 11 

krajach Europy i Afryki, to tyl-
ko najważniejsze osiągnięcia Lu­
dowego Łomżyńskiego Klubu 
Sportowego "Prefbet" Śniadowo 
Łomża w sezonie 2012. Te wyniki 
sprawiają, iż był to najlepszy se­
zon w sporcie seniorskim w całej 
historii sportu na Ziemi Łomżyń­
skiej! Wszystkie te sukcesy by-
ły możliwe dzięki naszym spon­
sorom, a w szczególności firmie 
Prefbet ze Śniadowa, która opła­
ciła szkolenie Anny Jesień w na­
szym klubie (dzięki czemu Łomża 
doczekała się olimpijczyka!). Swo-
ją cegiełkę do seniorskich sukce: 
sów dołożyły Urząd' Miasta Łom­

ży i Urząd Marszałkowski. Jednak 
aby docenić wyniki, nie wystar­
czy poklepać po plecach. I tu po­
jawia się problem, co by wymyślić, 
co zrobić, jak zakręcić, aby tego 
nie zauważyć, nie docenić. Ot6ż 
z ostatnio podzielonych pieniędzy 
publicznych na sport w kategorii 
seniorów (210 000 zł) ogromne 
nasze sukcesy zostały wycenio­
ne przez prezydenta Mieczysława 
Czerniawskiego na .... 20 000 zł. 

Dla porównania, ŁKS otrzymał 
110000 zł, AZS PWSIP Wałkuscy 

50 000 zł, UKS Jedynka i GUKS 
Dwójka po 15000 zł. O ile nie dzi­
wi suma, jaką otrzymał ŁKS (naj­

większe tradycje, największy klub 
Łomży), o tyle nie mieści mi się 

w głowie "wycenianie" nas na po­
ziomie grających w II lidze klu­
bów UKS Jedynka i GUKS Dwój-

. ka (różnica raptem 5 000 zł). 

Gdy miasto przeznacza na sport 

TWÓJ GŁ.oS 

na sport seniorów. F~em jest, że 
w latach 2011 - 2012 (trzy budże­
ty) otrzymaliśmy w sumie 70 000 zł 
plus 28 700 na zadania celowe, na­
tomiast AZS PWSIP otrzymał 150 
000 plus 27 804 zł na zadania celo­

we. "Prefbet" w latach 2011 - 2012 
zdobył 7 medali Mistrzostw Polski 
Seniorów, doczekał się 4 reprezen­
tantów kraju, startowal w 17 kra­
jach świata (Afryka, Azja, Europa), 
ma trzech zawodników z klasą mi­

strzowską międzynarodową oraz 
jednego z mistrzowską ; w lekko­
atletycznej Ekstraklasie jednorazo­
wo bierze udział 25 osób. W tym 
samym czasie AZS PWSIP zdobył 
jeden medal Mistrzostw Polski, nie 
ma żadnego reprezentanta kraju, 
startował raz za granicą, nie ma 
zawodników z klasą mistrzowską; 
w tenisowej ekstraklasie gra jedno­
razowo 3 - 4 zawodniczki. 

Jak przeczytałem listę dota­
cji, w pierwszej chwili pomyśla­

łem , że komuś pomyliły się wy­
niki klubów. Zamiast dla nas 50 

000 zł, a dla AZS 20 000, przez po­
myłkę wszystko poszło na odwrót. 
Zadzwoniłem do pana Prezyden-
ta i, niestety, przekonałem się, że 

to nie pomyłka : "O co wam cho­
dzi, dostaliście tak jak każdy, tyl-
ko 10000 mniej , więcej pieniędzy 
nie ma". Pan Prezydent nawet nie 
chciał wysłuchać, co mam do po­
wiedzenia, zapewne nie zauwa­

żył, że w naszym przypadku 10 
000 zł mniej to 33,3 proc. dotacji , 
w przypadku AZS ta sama kwota 
to 16,7 proc. pieniędzy z miasta. 
ŁKS, otrzymując tyle samo mniej , 
stracił 8,3 proc. Natomiast 2 kluby 
II ligi otrzymały po 50 proc. wię­
cej, niż w 2012 roku. Nie chodzi 
mi o to, ile dostali , bo to są ma-
łe kwoty, tylko pokazuję , na ja­
kim poziomie widzi nasze sukcesy 

promujące Łomżę prezydent ( ... ). 

widzę teraz, o co chodziło. W spo­

rcie młodzieżowym są kryteria od 

lat te same (według mnie za bar­
dzo promujące słabiznę) i przez to 
nie da się aż tak dużych niespra­

wiedliwości przepchnąć. Chociaż 
uważam, że i tu z tej puli za ma­
łą dotację otrzymał naj prężniej 
rozwijający się obecnie klub Ti­
ger Łomża, a za to (chyba z przy­
zwyczajenia) więcej otrzymał klub 

praktycznie nic nie robiący ... 
Nie chcę, aby moja wypowiedź 

była postrzegana jako atak na AZS 
PWSiP Łomża, bo tak nie jest. Ce­

nię ten klub za udział w Ekstra­
klasie, państwa Wałkuskich za 
wieloletnią działalność sponsor­
ską, uważam że zasługują na takie 
pieniądze, jakie otrzymują z miej ­
skiej kasy. Chciałbym tylko, aby­
śmy byli chociaż tak samo trak­
towani jak oni ( ... ). Pan prezydent 

jest dobry dla wybranych i widzę, 
iż nie rozumie tego, iż dzieli pie­
niądze publiczne, a nie własne. 

PS. Jeśli jakieś informacje 
w porównaniu Prefbetu z AZS 
PWSIP Wałkuscy były nieścisłe , 

to z góry przepraszam pana Wa- . 
c!awa Tarnackiego. Pozdrawiam 

i gratuluję mu dobrych wyników. 
Andrzej Korytkowski 

Łomża 

(Autor jest założycielem, pre­
zesem i trenerem biegaczy LŁKS 

"Prefbet" Śniadowo Łomża). 

Wystawa 
. o powstaniu 

W Gminnej Bibliotece Publicz­

nej wCzerwonem do 8 marca 2013 

r. można obejrzeć wystawę "Gorz­
ka chwała. Powstanie 1863 roku", 

przygotowaną przez Muzeum Nie­
podległości w Warszawie. Po raz 

pierwszy wystawa została zapre­
zentowana w Senacie RP. Dzięki 
staraniom prezesa Stowarzyszenia 

na Rzecz Rozwoju Gminy Kol­

no "Integracja"Jacka Bagińskie­
go, z Senatu trafiła bezpośrednio 

do gminy Kolno. Wystawa składa 

się z kilkunastu plansz ze zdjęcia­
mi, mapami, dokumentarni i infor­

macjami na temat przyczyn jego 

wybuchu. 6 marca o 13.00 w sie-Budynki w Chorążycach zosta­
ły spalone w lecie 1944 r. Ocalały je­
dynie czworaki, w których mieszkali 
dawni pracownicy Grąbczewskiego. 
Dano im ziemię w Chorążycach, ale 
nie pozwolono budować, toteż więk­
szość wyniosła się z tej miejscowości. 

JÓZEF WŁODEK 

o dużo za mało, to wypadałoby 

przynajmniej dzielić w miarę spra­
wiedliwie, czyli za osiągane wyni­
ki. Nie wiem, czy to, że prezydent 

Czerniawski przed prezydenturą 

był prezesem AZS PWSIP ma coś 

wspólnego z podziałem pieniędzy 

W poprzednim sezonie chcie­

liśmy zorganizować na stadionie 
w Łomży Lekkoatletyczny Puchar 

Polski (z gośćmi zza granicy) oraz 
miting ogólnopolski, ale ze wzglę­

du na częściowy brak certyfikatu 
i przede wszystkim na nikłe pie­

niądze, musieliśmy się wycofać 

z tego pomysłu. Po tegorocznym 

podziale finansów, tego rodzaju 

imprezy musimy odłożyć na ko­

lejne, być może lepsze lata ( ... ). 

Na początku dziwił mnie brak ja­

kichkolwiek kryteriów podziału 

pieniędzy na sport seniorów, ale 

dzibie biblioteki odbyła się konfe­

rencja naukowa, na której wystąpił 

dr Waldemar Brenda z wykładem 

na temat genezy Powstania Stycz­
niowego. 

Teresa Alina Zajk 
dyrektor GBP w Czerwonem 
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Zapomniany ""icepremier 
Tablica pamiątkowa, poświę­

cona pochodzącemu z Krasowa 

Wielkiego (gmina Nowe Pieku­

ty) byłemu wicepremierowi Ja­

nowi Stanisławowi Jankowskie ­

mu odsłonięta została w Dniu 

Pamięci . Żołnierzy Wyklętych 

w ko ś ciele w Nowych Pieku­

tach . Uroczysto ś ć rozpoczę ­

ła si ę mszą świętą celebrowaną 

przez ks. bp. Tadeusza Brona­

kowskiego. 

Jan Stanisław Jankowski słu ­

żył w I Kompanii Kadrowej Józe­

fa Piłsudskiego, po odzyskaniu 

niepodległości był ministrem 

pracy i opieki społecznej, wi­

ceministrem rolnictwa, posłem 

(1928 - 1935) . W czasie wojny 

najpierw był zastępcą Delegata 

Rządu RP na Kraj , potem Dele­

gatem, a od 1944 r. wicepremie­

rem, kierującym Krajową Radą 

Ministrów. Zatwierdził decyzję 

o rozpoczęciu Powstania War­

szawskiego. 

Władze sowieckie skazały go 

na 8 lat więzienia . Zmarł (albo 

został zamordowany) dwa tygo-

-- POWIAT ZAMBROWSKI 

Dobre sygnały ze wsi 

"Rolnicy przychodzą po kredy­

ty na zakup sprzętu i ziemi, a kil ­

ku interesowało się także kredy­

tami inwestycyjnymi. To dobre 

sygnały, bo oznaczają, że rolni­

cy potrafią być dobrymi gospo­

darzami i ekonomistami nawet 

w kryzysowym czasie", powie­

dział prezes Banku Spółdzielcze­

go w Szumowie Edward Lipiński. 

Gmina Szumowo dużo inwe­

stuje. Idzie to w parze z nowymi 

oborami i domami. "Rolnicy są 

bardzo dobrymi płatnikami. Gdy 

zgłaszają się po kredyty, jestem 

całkowicie spokojny o ich spłaty", 

dodał prezes Lipiński. 

3 X zdrowie 
Uczniowie z Zambrowa po­

konali 'kolegów z Łomży, Siemia­

tycz i Wasilkowa w konkursie ,,3 

x zdrowie" Szkół Stowarzysze­

nia Wspierania Edukacji i Rynku 

Pracy, zorganizowanym wspól­

nie z OHP w Zambrowie. Mottem 

konkursu były słowa starożytne ­

go rzymskiego poety Juwenalisa 

"W zdrowym ciele, zdrowy duch". 

Tablica w kościele Św. Kazimierza w Nowych Piekutach 

dnie przed końcem odbywania 

kary, 13 marca1953 roku. Został 

pochowany na przywięziennym 

cmentarzu w Łubiance. Symbo­

liczny grób znajduje się na Cmen­

tarzu Wojskowym na Powązkach 

w Warszawie. 

W środę, 13 marca, minęła 60. 

rocznica śmierci przez lata zapo­

mnianego wicepremiera. 

Uroczyste obchody Dnia 

Pamięci Żołnierzy Wyklętych 

uświetnili uczniowie Zespołu 

Szkół w Nowych Piekutach. 

Paweł Jasionowski w Studio Weekend 9 lutego 2013 r. 

"Serce do koperty włożyłem 

dziś. W tym sercu list i proste sło­

wo kocham .. :: śpiewa w najnow­

szym przeboju Paweł Jasionowski 

(lat 21) z zespołem Masters z Za­

mbrowa. Piosenka "Serce do ko­

perty': "Kiero" i inne znajdą się na 

nowej płycie Pawła, która wkrótce 

ukaże się na rynku. 

Paweł z zespołem Masters 

podbił świat przebojem "Żono 

moja" (teledysk do tej piosen­

ki w serwisie YouTube obejrzało 

ponad 21 milionów) . Inne jego 

utwory cieszą się także ogrom­

ną popularnością· 

Paweł uczył się gry na forte­

pianie i saksofonie w Państwowej 

Szkole Muzycznej w Łomży. Po­

tem zaczął komponować i stwo­

rzył własny styl. Z piosenką "Miss 

California" brał udział w elimi­

nacjach do Eurowizji (2010) . Jest 

jurorem telewizyjnego progra­

mu "Disco Star". W lutym go­

ścił w programie Studio Week­

end w telewizj~ Polsat. Koncern* 

w całej Polsce, także w USA, An­

glii, Niemczech, Belgii, na Litwie. 

Jest laureatem nagrody burmi­

strza Zambrowa "Złotego Żubra': 

W Łomży Paweł i jego zespół 

uświetnił, na zaproszenie "Kon­

taktów" otwarcie Mikrolotowych 

Mistrzostw Podlaskiego w 20 l O na 

Starym Rynku. 
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Nowe la­

tarnie 
Na ul. Długiej 

i Przechodniej w Wy­

sokiem Mazowieckiem będzie nowe 

oświetlenie, zdecydowali radni 

miejscy. 

Łyse jesiony 
"Ogolone" zostały 

sześciu stuletnic~ jesionów przy 

kościele w Kuczynie. Zobaczymy, 

przeżyją· 

Szansa przy 

klawiaturze 
Na bezpłatne zajęcia kompu· 

terowe z projektu "Polska Cyfrowa 

Równych Szans" zaprasza we ~orki 
i czwartki Miejska Biblioteka Pu­

bliczna w Wysokiem Mazowi~c­
kiem mieszkańców w wieku od 

50 lat. 

Dz ień Kobiet w 

Sokołach 

Koncert z okazji Dnia Kobiet 

organizuje 13 marca (godz. 10.30) 

GOK w Sokołach. 

Solidar­

ność 
-

560 zł przekazali 

mieszkańcy Czartorii . 

pogorzelcom z Kołomyjki (gm. 

Rutki). 

Wdzięczność 

20 kompletów pościeli, 60 prze­

ścieradeł, 30 poszewek, 12 koców 

i ręcznik (łącznej wartości 3 tys. 

zł) przekazała Szpitalowi Powia­

towemu w Zambrowie Grażyna 

Banasik ze Srebrnej (gm. Szurnowo) 

z wdzięczności za fachową opiekę 

podczas pobytu na oddziale gine­

kologiczno-położniczym. 

Hospicjum w Za­

mbrowie 
Hospicjum domowe w Za­

mbrowie chce stworzyć powołane 

Stowarzyszenie "Człowiek nie wiek". 

Koncert dla Ewy 
Na "Koncert dla Ewy" z okazji 

Dnia Kobiet zaprasza w sobotę, 9 

marca (godz.l5.30) dyrektor Miej­

skiego Ośrodek Kultury w Zarnbro­

wie Marta 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Superfura 

Najnowszą i najdroższą furą 
jeżdżą w Podlaskiem i Łomżyń ­

skiem prezydent Łomży oraz bur­
mistrz Zambrowa. Obaj mają do 
dyspozycji Skodę Superb, zaku­
pioną w 2012 roku. Skoda Superb 
kosztuje ok. 95 000 zł. Obu wożą­
służbowi kierowcy. 

Do zakupu akurat tej mar­
ki i tego modelu przez Urząd 
Miasta w Łomży przyczepiło się 
w październiku ubiegłego roku 
CBA. "Agenci Centralnego Biu­
ra Antykorupcyjnego rozpoczęli 
kontrolę zamówienia publiczne­
go na dostawę samochodu oso­
bowego zakupionego ~a Urzędu 
w lipcu 2012 r:', informował Ja­
cek Dobrzyński , rzecznik CBA. 
Prezydent wniósł zastrzeżenia do 
wniosków kontroli. I miał rację ! 

We wtorek, 5 marca, prokuratura 
w Suwałkach umorzyła postępo ­

wanie wyjaśniające, stwierdzając, 

że nie doszło do nieprawidłowości 
przy zakupie służbowego auta dla 
łomżyńskiego magistratu. Śledczy 
nie znaleźli dowodów, aby prze­
targ był "ustawiony" pod konkret­
ną firmę i model samochodu. 

Dla porównania: prezydent Su­
wałk jeździ Peugeotem 607 pre-

mium c, roczn:ik 2006 r., zakupio­
nym i zarejestrowanym w 2007 r. 
Prezydenta wozi kierowca. 

Wojewoda dysponuje Skodą 
Superb, rocznik 2007 oraz kie­
rowcą. Marszałka Podlaskiego 
wozi kierowca także Skodą Su­
perb z roku 2009. 

Wójt per pedes 
Wójt z północno-zachodniej 

części Łomżyńskiego przyznał, że 

najczęściej' porusza się ... per pe­
des, czyli pieszo. Raz nawet sty­
szał, jak młodzież pod szkołą sko­
mentowała, że "tnie z buta". Gdy 
trzeba podjechać do jakiejś wsi, 
wsiada do swojego dwunastolet­
niego rupiecia, bo gmina służbo­
wego samochodu osobowego nie 
ma. Prosi jednak, by nie podawać 
kto i gdzie, ponieważ inni wójto­
wie i tak już podśmiewają się z je­
go biednej gminy. 

Inni wójtowie może nie "tną 
z buta", ale tak jak on nie dyspo­
nują służbowym samochodem, że 
o służbowym kierowcy nie wspo­
mnieć. Gdy trzeba gdzieś jechać, 

ruszają swymi prywatnymi sa­
mochodami. Tak czynią wójtowie 
bogatych gmin Sokoty i Wysokie 
Mazowieckie oraz mniej zasob­
nych, jak Grabowo, Nowe Pie-

www.kontakty-tygodnik.com.pl -----------

sza władza? 

kuty, Szum owo, Kolno, Grajewo, 
Śniadowo, Klukowo, Kobylin Bo­
rzymy, Miastkowo, Kulesze Ko­
ścielne, Matym Płocku, Wizna, 
Łomża, Przytuty. 

Spośród wójtów, jeżdżących 
służbowymi samochodami, naj ­
nowszym, bo Renaultem Clio 
z 2010 r. dysponuje wójt Radziło­

wa. Wójt Piątnicy porusza się Kią 
Ceed z 2008 r. , przy czym z au­
ta korzystają także inni pracow­
nicy Urzędu Gminy w razie po­
trieby. Urzęd Gminy Wąsosz ma 
dla wójta i jednostek organiza­
cyjnych gminy Skodę Roomster 
z 2007 roku. Gmina zatrudnia kie­
rowcę, który jest jednocześnie za­
opatrzeniowcem i kierowcą samo­
chodu strażackiego. 

Bardzo kobieco na pytanie 
o służbowe auto odpowiedzia­
ła jedyna wójt w Łomżyńskiem 
Barbara Wasiulewska: nie pamię­
ta rocznika, ale gmina Kołaki Ko­
ścielne ma Peugeota "takiego jak 
kango", który ma powyżej 10 lat. 
'Gmina otrzymała go za darmo 
z Komendy Wojewódzkiej Straży 
Pożarnej w Biatymstoku. 

Wójt Gminy Rutki ma do dys­
pozycji Skodę Fabię kombi z 2004. 
Jeździ nią sam wójt, bo kierowcy 
gmina nie zatrudnia. 

Burmistrzowie pół na pół 

Poza burmistrzem Zambro­
wa, który, jak pisaliśmy wyżej, ma 
superfurę, także niezłą , bo Dacią 
Duster z 2012 r. dysponuje bur­
mistrz Rajgrodu. Inni burmistrzo­
wie mają znacznie gorsze samo­
chody służbowe albo nie mają 
ich wcale. 

Burmistrz Stawisk jeździ Skodą 
Octavią z 2001 r., przeważnie sam. 
Inni pracownicy także ze Skody 
korzystają. Taką samą Skodą po­
rusza się burmistrz Ciechanowca. 

Służbowych samochodów nie 
posiadają natomiast burmistrzo­
wie Grajewa, Wysokiego Mazo­
wieckiego, Nowogrodu i Jedwab­
nego. Jeżdżą swoimi prywatnymi 
autami różnych różnych marek 
i w różnym wieku. 

Z końcem peerelu skończy­
ła się w Polsce era przydziałów 
"talonów" na samochody, która 
gwarantowała, że przyzwoite, no­
we auto może mieć tylko władza. 

Dziś często znacznie lepszy od 
niej samochód ma zwykły oby­
watel, a władza woli nie kłuć go 
w oczy drogim cackiem, bo oby­
watel może to zapamiętać w cza­
sie wyborów ... 

JĘDRZEJ WYSOCKI 
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PKP chce do końca roku 

ostatecznie zlikwidować linie 

kolejowe Ostrołęka - Łapy 
~ 

i Sniadowo - Łomża! 

Zapuszczony dworzec kolejowy w Łomży. Fot. Piotr Rogalski 

Aida: przerwane plany własną bocznicę· Transport koleją ży koszty transportu paliwa o 10 zł 

"w Śniadowie rozpoczęliśmy 
działalność w połowie ubiegłego 

roku we współpracy z firmą Pre­

fbet. W spółpraca okazała się bar- . 

dzo obiecująca. Obrót za pół ro­

ku wyniósł 40 000 ton. W tym 

roku planujemy sprowadzić 100 

000 - 130 000 ton cementu. My­

śleliśmy o utworzeniu oddziału 

w Śniadowie, dopóki nie zasko­

czyła nas informacja o likwidacji 

kolei. Bez transportu kolejowego 

nasza obecność w Śniadowie nie 

ma sensu. Mamy alternatywną lo­

kalizację, poza powiatem łomżyń­

skim i województwem podlaskim. 

Tam będziemy inwestować. Jak 

zaczynaliśmy, nic nie wskazywa­

ło, że problem z koleją się pojawi. 

Jeszcze do końca w to nie wierzę'; 

mówi Jarosław Lach, prezes spółki 

Aida z Białegostoku, liczącego się 

dystrybutora cementu w regionie 

północno - wschodnim. 

Prefbet: wyższe koszty, 
koniec eksportu 

Śniadowski Prefbet, liczący się 

w regionie producent materiałów 

budowlanych, rocznie sprowadza 

i wysyła koleją około 15 000 - 25 

000 ton surowCÓw do produkcji 

oraz gotowych materiałów budow­

lanych. "Zakład został zlokalizo­

wany tak, by miał dostęp do kolei. 

To nasza racja stanu. Utrzymujemy 

to możliwość jednorazowych du - na tonie. Rocznie, przy 40 000 ton, 

żych dostaw. Dzięki kolei, współ- będzie to 400 000 zł więcej. Ra· 

pracujemy korzystnie z firmą Aida. chunek prosty. Zapłacą mieszkań-

Mamy też inożliwość eksportu do cy w cenach ciepła. 

Kaliningradu. Likwidacja kolei to 

wyższy koszt transportu samocho­

dowego, rozjechane drogi dojazdo­

we i koniec eksportu'; wylicza stra­

ty Jerzy Michalak, prezes Prefbetu. 

Godlas: może to 
nieprawda 

Firma Godlas z Zambrowa 

przez stację w Śniadowie wysyła 

rocznie do fabryk celulozy w Kwi­

dzynie i Świeciu 20 000 - 30 000 

ton drewna. "Zaskoczyła mnie ta 

wiadomość, ale z koleją tak jest. 

Trudno przewidzieć, co wymyślą. 

Liczę po cichu, że decyzja nie jest 

ostateczna'; komentuje doniesienia 

o likwidacji połączeń kolejowych 

do Śniadowa i Łomży Andrzej Go­

dlewski, właściciel Godlasu. 

MPEC: zapłacą 
mieszkańcy 

Wiceprezes Miejskiego Przed­

siębiorstwa Energetyki Cieplnej 

w Łomży Ryszard Fiedorowicz po­

daje, że w razie likwidacji połącze­

nia kolejowego do Łomży, MPEC 

zmuszony będzie zamawiać dosta­

wy miału węglowego do ciepłow­

ni na stację w Ostrołęce, a stamtąd 

wozić go samochodami. To podro-

Wielkie ożywienie 

Na stacjach kolejowych w Śnią­

dowie i Łomży panuje wyraźne oży­

wienie. Według danych PKP Cargo, 

w 2012 roku w Śniadowie na bocz­

nicę Prefbetu i tor ogólny przybyło 

888 wagonów o łącznej masie netto 

prawie 48 000 ton, a z bocznicy i to­

ru ogólnego nadano 519 wagonów 

o masie netto ponad 18000 ton. To 

wzrost o ponad 40 proc. w stosun­

ku do średniej ilości z poprzednich 

lat. Razem po torach przewidzia­

nych do likwidacji linii kolejowych 

Ostrołęka - Łapy i Śniadowo -

Łomża przejechało 2 413 wagonów 

o łącznej masie netto 115858 ton 

(wzrost o 9,2 proc. w stosunku do 

średnich przewozów za ostatnie 3 

lata). W tym roku ruch ma być jesz­

cze większy. Tylko 8 firm, korzysta­

jących z kolei w Śniadowie i Łom­

ży, w tym Prefbet, Aida, Godlas, 

MPEC, zapowiadają przewiezienie 

204 - 275 000 ton towarów! 

Cios 

Spólka PKP Polskie Linie Kole­

jowe, posiłkując się ekspertyzą za­

granicznej firmy consultingowej, 

zaliczyła obie linie, czyli Ostro-
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łęka - Łapy i Śniadowo - Łom­

ża do nierentownych i nie rokUją~ 
cych nadziei na rentowność. Obie 

umieściła na liście 90, które ma­

ją być zamknięte z końcem tego 

roku. Poczynania kolejowej spół­

ki będą drogo kosztować Łomżę, 

ziemię łomżyńską i cały region. 

Zaprezentowane wyżej ożyWienie 

przewozów kolejowych to oznaka 

ożywienia gospodarczego. likwi­

dacja kolei je zniszczy. Zmniej­

szą się szanse Łomży na pozyska­

nie zewnętrznych inwestorów do 

przygotowywanej specjalnej strefy 

ekonomicznej_ Mieszkańcy zapła­

cą drożej za ciepło, cement, węgiel, 

zaopatrzenie rolnictwa, bo droższy 

będzie transport surowców i towa­

rów_ Łomża stanie się skansenem, 

w którym likwiduje się podstawo­

we zdobycze cywilizacyjne. 

Alarm! 

Na liście do likwidacji są tak­

że trzy inne linie kolejowe w Pod­

laskiem_ PKP ma konsultować 

likwidatorskie projekty z samo­

rządem województwa podlaskie­

go_ ,, 14 marca odbędą się w Urzę­

dzie Marszałkowskim rozmowy 

w tej sprawie. Przyjadą szefowie 

PKP PLK i prawdopodobnie wi­

ceminister transportu Andrzej 

Massel. Z naszej strony koordyna­

torem jest wicemarszałek Walenty 

Korycki, odpowiedzialny za depar­

tament infrastruktury i ochrony 

środowiska oraz biuro inwestycji'; 

poinformował "Kontakty" rzecz­

nik Urzędu Marszałkowskiego 

Jan Kwasowski. 

Na to spotkanie powinni obo­

wiązkowo wprosić się starosta 

łomżyński, prezydent Łomży, sta­

rostowie i burmistrzowie Kol­

na, Zambrowa i wszyscy wójto­

wie z tych powiatów. Uzbrojeni 

w argumenty, których dostarcza­

ją przedsiębiorcy, powinni bronić 

linii kolejowych Ostrołęka - Łapy 

i Śniadowo - Łomża jak niepod­

ległości. To nie są żarty. Jeśli doj­

dzie 'do ich likwidacji, skończą się 

marzenia o rozwoju tej części Pol· 

ski. Młodzi ludzie będą już tylko 

stąd wyjeżdżać. 

"Kolej to krwioobieg gospodarki 

i rozwoju. Jej likwidację można po· 

równać do podcinania człowieko­

wi żył'; podsumowuje prezes Pre' 

fbetu Jerzy Michalak. 

MARIA KACZYŃSKA 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Obie są Z Zambrowa. Pierwszy raz spotkały się w szpitalu w Łomży. Leżały 
na tej samej sali, na sąsiednich łóżkach ... 

Plakat 

r 
Czasami z głodu skubią obier­

ki, czasami znalezioną krom­
kę. Chodzą z mamą do rolników 
na wyrobek. Jest lepiej .. . Takie 
obrazy z przeszłości po śmier­

ci ojca przesuwały się Marii Dą­
browskiej z Zambrowa na szpi­
talnym łóżku. 

Maria dorasta. Pracuje w Za­
mbrowskich Zakładach Przemy­
słu Bawełnianego. Wychodzi za 
mąż. Mąż pije. Ona rodzi trzech 
synów. Najmłodszy ma 8 mie­
s ięcy, gdy zostaje wdową. Ma­
ria ma 30 lat. Prowadzi dzieci 
do przedszkola i żłobka, chodzi 
do zakładu, a po pracy na wieś 
zbierać ziemniaki, na żniwa za 
mleko, warzywa, ziemniaki, mię­
so. Dzieci rosną. Po 11 latach po­
nownie wychodzi za mąż. Znów 
za alkoholika. Rodzi czwartego 
syna. Ma 60 lat, gdy zostaje wdo­

wą · 

Najstarszy syn zmarł na zawał 
w wieku 39 lat. Drugi na wylew 
w wieku 40 lat. Trzeci w wieku 
37 lat zachorował na nowotwór. 
Leży w łóżku od 6 lat, dziś ma 43 
lata. To do niego spieszyła się ze 
szpitaJa Maria, żeby podać lekar­
stwa, ugotować zupę ... Po 36 la­
tach pracy ma 900 zł emerytury. 
"Myśl za ciasna, żeby to, ogar­

nąć. Ale jest Sławek", uśmiecha 
się do kolejnych obrazów. Sła­
wek, jej najmłodszy syn, ma 30 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

lat. Trzy miesiące temu wyjechał 
do Belgii za pracą· 

Maria ma wiele chorób, ale 
najbardziej dokucza biodro. 
W poniedziałek, 4 marca, przy­
wiozła ją do Szpitala Wojewódz­
kiego w Łomży Dorota Koniecz­
na z Zambrowa. Pomogła zrobić 
badania. Wróci na operację 

11 marca. 

II 

Dorota Konieczna nauczyciel ­
ką biologii. Choroba zaprowadzi­
ła ją na szpitalne łóżko, gdy nie 
miała na to czasu: w domu czeka­
ła na jej opiekę umierająca mama. 
Do niej spieszyła się Dorota po 
operacji na kamienie żółciowe. 
Zdążyła. Potem mama umarła .. .. 

Przed wyjściem ze szpita ­
la Dorota zapisała sobie telefon 
zambrowianki Marii Dabrow­
skiej. Ale nie kontaktowały się · 

Do lutego, gdy spotkał~ ją zapła ­

kaną w drodze po pomoc do Po­
wiatowego Rzecznika Praw Kon ­
sumentów. Dowiedziała się, że 
dwie młode kobiety namówiły 
Marię na zmianę dostawcy ener­
gii. Miało być taniej . Podpisała 
umowę. Zaczęła czytać, gdy ko­
biety wyszły. Oszukały ją. Maria 
zerwała umowę, ale ... musi za­
płacić 500 zł kary. A nie ma pie­
niędzy! 

Zbliżały się Walentynki, wszy­
scy mówili o miłości . Los Marii 

Maria Dąbrowska z Dorotą Konieczną z Zambrowa poznały się 
w szpitalu w Łomży 

sprawił, że Dorota wymyśliła ak­
cję "Pokochaj człowieka". Założy­

ła komitet, wystąpiła do starosty 
zambrowskiego o pozwolenie na 
przeprowadzenie zbiórki. Uzy­
skała zgodę od 14 lutego do 9 
marca. Jej syn licealista z kolega­
mi i koleżankami zr'obili plaka­
ty. W Walentynki rozprowadza­
ła "cegiełki" w kwiaciarni Kalina, 
inni w pizzerii Diavolo i sklepie 

"Kawy i herbaty świata". Włączy-

ły się szkoły z gminy Zambrów 
i miasta oraz Ośrodek Zdrowia 
w Przeździecku Mroczkach. 

Dzięki tej pomocy Maria Dą-

browska mogła zapłacić karę za 
zerwaną umowę i wykupić zale­
głe recepty. Za sprzedawane ka­
dzidełka będzie mogła kupić po­
operacyjne leki. Reszta zostanie 
przeznaczona dla Łukasza, któ­
ry 25 marca ma termin operacji 
oka' u okulistycznej sławy prof. 

Jerzego Szaflika w Warszawie 
(pisaliśmy o Łukaszu "K" nr 41 
2013). Kadzidełka (w wymie­
nionych punktach) można ku­

pić, a tym samym pomóc, tylko 
do 9 marca. A kochać człowie­
ka? Zawsze! 

JUSTYNA BOROWCZYK 
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OGŁOSZENJA 

Ogło.szenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

e'kspres! 
Nadaj ogłoszenie w 

"Kontaktach" 
w środę do godz. 12.00 

Ukaże się już w 
czwartek rano! 

Najniższe CINY 
Różne wymiary 

Transport i montaż 
GRAn8całyK .. 
Dogodne RATY 

,<f/'0.rJ~~ 

~~~~ ... 

KURSY NA OPERATORÓW 
MASZYN BUDOWLANYCH 

[lLEKTOR 504175 696 
Łomża Al, Legionów 27 

WWW.KURSYLEKTOR.PL 
• KOPARKI· tAOOWARKI· WALCE DROGOWE · ZAG~ZCZARKI· NOŚNIKI 
· WÓZKI . PRAWA JAZDY . SZKOLEN~ OKRESOWE . HDS • ADR 

BUDOWNICTWO 
Siatki ogrodzeniowe, słupki, pa­

nele, bramy. 86/216 - 22 - 27, 

608 - 332 - 905, 

www.siatki-stal.pl 

(tak.109-0-i) 

Sprzedam płytę warstwową poli­

ureta~ piana 80 z blachą kwasową 

z obu stron. Płyta jest w odcinkach 

4-7 m. Całkowita ilość 1500 m. Ce­

na do uzgodnienia. "AGMET" Łu­

kasz Kołek tel. 511 - 336 - 779 
(tak.113) 

Sprzedam nowe konstrukcje RA­

MOWE o wymiarach 12 x 30 cena 

43500 zł oraz 15 x 30 - cena 55500 

zł jak również wiele innych. Wię-

cej informacji na stronie www.kon­

strukcjestaloweagmet.pl. "AGMET" 

Łukasz Kołek tel. 511 - 336 - 779 
(tak.113) 

FINANSE 
POŻYCZKI OD RĘKI. Eks­

press Credit, Mazowiecka 1/27; 

510 - 500 - 119 
(tak.50-0) 

EKSPRESOWA POŻYCZKA BEZ 
BIK. KREDYTY GOTÓWKOWEJ 

KONSOLlDAC.Y JNE. 

..,CAPITAl PARTNERS" 

500 - 547 - 057 AL. LEGIONÓW 7 
(tak.085-0-i) 

Ale szybka gotówka - nawet 5000 

zł! P.roste zasady, bez zbędnych 

formalności. PROVIDENT POLSKA 

SA - 600 400 295 (opłata wg tary­

fy operatora) 
(tak. 112-0) 

KOMUNIKAT 
Burmistrz Miasta Zambrów 

działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 
1997 roku o gospodarce nieruchomościami (Dz.U. z 2010 roku 
Nr 102 poz. 651 z późno zm.) podaje do publicznej wiadomości, 
że w siedzibie Urzędu Miasta Zambrów przy ul. Fabrycznej 3 wy­
wieszone zostały na tablicy ogłoszeń na okres 21 dni (od 4 marca 
2013 roku do 25 marca 2013 roku) następujące wykazy: 

- lokali mieszkalnych nr 27 przy ul. Aleja Wojska Polskiego 41 , 
nr 4 przy ul. Aleja Wojska Polskiego 49A i nr 23 przy ul. Wilsona 4 
w Zambrowie przeznaczonych do sprzedaży w drodze bezprze­
targowej na rzecz najemców. 

Wójt Gminy Radziłów 
informuje, iż w siedzibie Urzędu Gminy został podane do pu­

blicznej wiadomości poprzez wywieszenie na tablicy ogłoszeń 
na okres 21 dni wykazy gruntów przeznaczonych do wydzier­
żawienia: 

• działki nr 174 i 176 w Raciborach, 
• działka nr 488 w obrębie Słucz, 
• część działki nr 61 /2 w obrębie Okrasi n, 
• część działki nr 34/2 w obrębie Czachy, 
• część działki nr 103 w obrębie Brychy. 

Wójt Gminy 
mgr inż. Robert Ziemkiewicz 
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Kredyty gotówkowe. Samochodo­

we. Pożyczki dla firm. Chwilówki! 

513 - 308 - 031 
(tak/sm s) 

KOREPETYCJE 
Matematyka - korepetycje, 

603 - 847 - 463 

LOKALE 
(tak.43-0-i) 

Do wynajęcia M-3, I piętro , Piękna , 

514 - 305 - 368 
(p-0788) 

MATRYMONIALNE 
Biuro Matrymonialne w Łomży 

"Świat Singla", Al. Piłsudskiego 6; 

tel. 790 - 718 - 540 
(tak.111 -0) 

Mieszkający na stałe w Niemczech 

pozna szczupłą Panią do 50 lat, 

bez nałogów, w celu matrymonial­

nym, (0049)160 - 370 - 06 - 18 
(P-0773) 

MOTORYZACJA 
Sprzedam Opel Frontera 4 x 4 

(2001 r.) 2.2 16V + LPG, gra­

natowy. Cena 13,5 tys., 

668 - 720 - 565 
(p-0782) 

Sprzedam Fiata Punto (2004r.), 

(86)216 - 07 -14, 604 - 652 - 737 
(p-0783) 

Sprzedam Audi A-41.8 (1996r.) + 

gaz, 8000 zł, 668 - 594 - 447 
(1)-0786) 

NIERUCHOMOŚCI 
Sprzedam atrakcyjną działkę bu­

dowlana pow.1640 m, na Mazu-

rach pomiędzy dwoma jeziorami 

w miejscowości Nowy Harsz, tel. 

889 - 1 02 - 380 
(taklSlTisi 

Sprzedam dwie atrakcyjne działki 

na Mazurach nad Jeziorem Śniar­

dwy koło Pisza w miejscowości 

Zdory lub zamienię na mieszkanie 

lub dom, tel. 698 - 249 - 198 
(taklSrns) 

Sprzedam 2,04 ha (w tym 0.61 

ha lasu) 2 km od wsi Szczepan­

kowo z możliwością zasiedle-

nia. Wokół lasy, cisza i spokój. Tel. 

507 - 196 - 558 
(taki",,! 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce "Oddam" za. 
mieszczamy bezpłatnie. Treść moż· 

na przesłać na adres: redakcja@ 

kontakty-tygodnik.com.pllub po- ' 

dać telefonicznie: 86 216 - 42 - 43 

PRACA 
Firma transportowa z Wyszko­

wa (mazowieckie) zatrudni 

kierowców sarvochodów II 
ciężarowych z aktualnym 

paszportem i kartą kierowcy. 

Tel: 603 -102 - 400 lub 

605 - 284 - 490, tel. stacjonarny: 

(29)743 - 04 - 32 w. 22 lub 11 
(tak.45."..) 

Potrzebna pomoc domo-

wa, pani niezależna, do 40 lat, 

606 - 934 - 938 po 16.00 
(p-07an 

Zatrudnię panią na V2 etatu do pro­

wadzenia " Książki przychodów i roz· 
chodów", 606 - 934 - 938 po 16.00 

(P.j)781) 

---------------------------
BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 

ROLNICZE 
Treść ogłoszenia do 15 słów: 

Warunkiem ukazanie się ogłoszenia jest 
podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszającego: 

Adres: 

Tel.:: ________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadząca handlowej działalności rolniczej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. ~egionów 7, 18-400 Łomża 
Wydawnictwo "Kontakty" informuje, że dane ogłaszających, będą 

wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. ---------------------------

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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USA - WIZY, 501 - 809 - 644 
(fak.ll S-i) 

PRZYJM 
Ogłoszenia w rubryce "Przyj­
mę" zamieszczamy bezpłat-
nie. Treść można przesłać na ad­

res: redakcja@kontakty-tygodni~ . 

com.pllub podać telefonicznie: 

86 216 - 42 - 43 

ROLNICTWO 
Sprzedaż: Jałowic hodowla­

nych z Niemiec, Danii, Holandii, 

Czech i krajowych oraz krów 

pierwiastek. Wolne od IBR 

i BVD. Wysoka jakość i 
wydajność mleczna. Konkuren­

cyjne ceny! PH KONRAD ul. 
Poligonowa 28 c, Łomża, tel. 

86/215-11-15 wew.22. 
(fak.l08-0) 

Skup bydła rzeźnego: krowy, 

buhaje, jałówki. Atrakcyjne 
ceny! Szybkie płatności! Odbiór 

zwierząt z gospodarstwa! PH 

KONRAD, tel. 600 - 020 - 203, 

86 215-11-15 
(fak.l08-0) 

P.H. KONRAD ZAPRASZA DO 

PUNKTU SPRZEDAŻY 
JAŁOWIC HODOWLANYCH 
WSZEPIETOWIE! Aktualnie 

połecamy jałowice rasy HF 
niemieckie i rasy limousine. 

Znakomita zdrowotność, 
wysoka wydajność mleczna 

i mięsna. Tel. 86 476-28-34, 

664-943-257. 
(fak.l08-0) 

SKUP JAŁOWIC HODOWLA­

NYCH 2-8 MIESIĄCA! Szybkie 

płatności! Odbiór z gospodar­
stwa! 664-942-060, 86/215-11-

15 wew.38. 
(fak.l08-0) 

Sadzeniak skrobiowy 0,55 gr/kg, 

505 - 798 - 609 
(p-018S) 

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy 

"Czarna Białostocka", stan bdb, 

4900 zł, bele słomy i siana, 50 zł/ 

szt.; (86)219 - 48 - 22 
(p-0178-0) 

Sprzedam słomę i siano, cena 45 zł 

bela kiszonkę <;:ena 80 zł bela, tel. 

(85)714 - 97 - 65 
(fak/sms) 

Sprzedam nowy wał, głowice do 

C-330, deski sosnowe i bal jesio­

nowy, (86)473 - 80 - 48 
(p-OI90) 

Rozrzutnik jednoosiowy sprzedam, 

tel. (86)476 - 80 - 84 
(fak/sms) 

Sprzedam jałówkę wysokocielną , 

kosiarkę rotacyjną 2,80 m i wycinak 

do kukurydzy, 880 - 252 - 520 

RTV-AGO 

(fak.1889-0-i) 

SERWIS RTV, Śniadeckiego 17. 

86218 - 00 - 01 (fak.S5.2-o-i) 

ANTENY CYFROWE 
Sprzedaż - Montaż - Serwis 
NISKIE CENY!!! 
Łomża, AL. Legionów 43, tel. 

862162244 
(fak.96S-0) 

SPRZEDAM 
SKŁAD WĘGLOWY. HURT - DE­

TAL. Transport, 602 - 259 - 306, 
(86)217 - 07 - 09 

(fak.ll -o) 

Sprzedam sosnę opałową 30 me­

trów, okolice Kolna i Stawisk, tel. 

691 - 369 - 552 
(fak/sms) 

TRANSPORT 
Belgia, Niemcy, Holandia­

poniedziałki , soboty i niedziele 

- DVD, (85)747 - 00 - 01 , 

602 - 664 - 771 
(fak. 987-0-i) 

Frankfurt n/Menem i okolice - śro­

dy, soboty, (85)747 - 43 - 63, 

602 - 681 - 677 
(fak. 988-0-i) 

SOBOTA: Niemcy, Holandia. 

Belgia. DVD, (85)73 - 94 - 179, 

606 - 37 - 99 - 66 
(fak.20-0-i) 

Przejazdy - Niemcy, Holandia, 

604 - 458 - 244 
(fak.ll0-i) 

USŁUGI 
Tynki gipsowe, cementowo - wa­

pienne, tel. 511 - 529 - 965, 

www.budax.pl 
(fak.l000-0) 

Krycie dachów. Prżebudo-
wy, nadbudowy budynków, 

510 - 788 - 423 

UKŁADANIE_ KOSTKI 

BRUKOWEJ - projekt gratis, 

profesjonalne wykonanie, 

508 - 395 - 140 

(p-760-0) 

(p-077l-o-i) 

KRYCIE DACHU - duże do­

świadczenie, solidne wykonanie, 

508 - 395 - 140 
(p-077l-o-i) 

MUROWANIE BUDYNKÓW, więź­

ba i krycie dachów, elewacje, kost­

ka, 500 - 188 - 725 

Og!oszenia bez atne rolniczel moto~cyjne 
Sprzedam VW Passat B4 (1994 

r.) 1.9TD, kombi , 2 x poduszki po­

wietrzne, kolor czarny, cena 4 000 

zl, tel. 516 - 723 - 976 
(alb) 

Sprzedam Opla Astrę II 1.6 8V 

(1998 r.) , 2x poduszka, wspomaga­

nie, el. szyby, c. zamek z pilotem. 

Cena: 5.500 zł do uzgodnienia, tel. 

B61 - 047 - 398 
(al b) 

Sprzedam VW Golf III (1996 r.) 

1.4 benzyna, przebieg 192 tys., ce­

na 5500 zł tel. 505 - 140 - 275 
(al b) 

Sprzedam Seat Toledo (2000 

r.),1.9tdi, 11 Okm, kolor granat me­

talik, wspomaganie elektryka, kli­

matronie, abs, welur, pp, radio 

cd stan bdb. cena 12800 zł , tel. 

505 - 098 - 793 
(alb) 

Sprzedam dwa rowery, koła 

rozm. 26, stan b. dobry, cena jed­

nego 110 zł, tel. 667 - 246 - 306 
(alb) 

Sprzedam przyczepę samozbie­

rajacą POL-MOT Opalenica T-607, 

8 ton, 30m3, rotor, noże tnące, tan­

dem 25 tys. zł, 516 -723 - 976 
, (alb) 

Sprzedam paszowóz "Sano" 
5m3 .- 30000 zł, bełownica "Galigna­

nii" , bele 130, siatka, noże, rorter, szer. 

podbieraka - 30000 zł, beczkowóz 

68001 - 15000 zł, tel. 500 - 655 - 524 
(alb) 

Sprzedam jałowicę czerwono -

białą . Wycielenie - 15 marca, 4000 

zł, (86)472 -17 -17 
(alb) 

Pawie królewskie, dorosłe 800 

zł/para , 510 - 672 - 463 
(alb) 

Sprzedam beczkowóz 40001 ce­

na 8000 zł , rozrzutnik jednoosiowy 

6000 zł, pług p ięcioskibowy 2500 

zł, tel. 600 - 954 - 774 
(alb) 

Łąka O,5ha ok. 2 km od mo­

stu Jabłoń , cena 15500 zł, przel. 

O,43ha, tel. 667 - 246 - 306 
(oIb) 

---------------------------I 
I : ~ BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA 

I ..... ZMOTORYZOWANYCH 
I O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

Q..._----

~ Warunkiem ukazanie się ogłoszenia jest podanie 
lIIIIIIiiIi- ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 

Te/. :~· ---------

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro- I 
wadzqca handlowej działa/n ości motoryzacyjnej. I 

Czytelny podpis: I 
Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża I 

Wydawnictwo " Kontakty" informuje, że dane ogłaszających, będą I 
wykorzystane wyłąCZnie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz I 

sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. I ---------------------------
TAXI 

(fak.114) (p-077S-oo) 
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www.lomza.nieruchomosci.pl 
rok zało!anla 1989 

"T'Y'" I~N 
lic,zaw.203, lic zaw.S037 

tel. (86) 2166226 
tel. 604 051 082 

NIERUCHOMOŚCI 
Łomża, ul. Polowa 45, budynek NOT 

; MIESZKANIA NA SPRZEDAŻ 
, W CENTRUM ŁOMŻV 

od 2540 zł/m2 

MIESZKANIA W ŁOMŻY 

• ul. Bohaterów Monte Cassino - pow.34,32m2,IV piętro , 100 OOOzł tel. 604227 658 

• ul. Bohaterów Monte Cassino - pow. 45m2, I piętro , 3 pokoje, 140000 zł tel. 

604227658 

• ul. Reymonta - pow. 48,83m2, 2 pokoje, III piętro -123 000 zł tel. 698 506 416 

• ul. Sniadeckiego - pow. 60,8m2, 3 pokoje, I piętro -168000 zł tel. 604 051 082 

.• ul. Stacha Konwy - pow. 63,5 m2, I piętro , 4 pokoje, wykoriczone -180 000 zł tel. 

698506416 

• ul. Sniadeckiego - pow. 71 ,8 m2, IV piętro , 4 pokoje - 175 000 zł tel. 698 506416 

DOMY 

• Kołno - pow. uż. 95m2, pow. działki 546m2, wykoriczony - 230 000 zł tel.604 227 658 

• Zabiele gmina Kolno - pow. 121 m2, pow. działki 0,86 ha, wykoriczony parterowy 

- 300 000 zł tel. 604 051 082 

• Krzewo gmina Piątnica - pow. 60m2, pow. działki 1,82 ha, działka z dostępem do rzeki 

Narew - 200 000 zł tel. 698 506 416 

• Łomża - pow. 220 m2, pow. działki 656, parterowy z poddaszem użytkowym 

- 420 000 zł tel. 698 506 416 

• Łomża - pow. 193m2, pow. działki 180 m2, zabudowa szeregowa, wykoriczony 

- 370 000 zł tel.604 227 658 

• Łomża , ul. Kraska - pow. uż. 141m2, pow. działki 501m2, parterowy z poddaszem 

użytkowym - 238 000 zł tel.604 227 658 

• Łomża - pow. 110m2, pow. działki 487 m2, do wykoriczenia - 250 000 zł tel. 

604051 082 

DZIAŁKI 

• Stara Łomża pisz - pow. 1500 m2, pod zabudowę budynkiem mieszkalnym jednoro-

dzinnym - 135 000 zł tel. 604 051 082 

• Stare Kupiski gmina Łomża - pow. 1078 m2, budowlana - 97 100 zł tel. 604 051 082 

• Jednaczewo - pow. 900m2, działka w lasku jednaczewskim, pod zabudowę budyn­

kiem mieszkalnym jednorodzinnym - 110 000 zł tel. 604 051 082 

• Łomża , ul. Nowogrodzka - pow.3789m2, budowlana -170 OOOzł tel.604 227 658 

• Łomża, Zawady Przedmieście - pow. 948m2, pod zabudowę budynkiem mieszkalnym 

jednorodzinnym -140 000 zł tel. 698506416 

• Krzewo gmina Piątnica - 1015 m2, letniskowa - 35000 zł tel.604 227 658 (Kupujący 0%) 

• Krzewo gmina Piątnica - pow. 1500m2, budowlana - 28000 zł tel. 604 051 082 

(Kupujący 0%) 

• Pniewo gmina Łomża - pow. 2502 m2, zabudowania gospodarcze - 90 000 zł tel. 

604051 082 
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NIERUCHOMOŚCI 
ul. Dworna 10 
18-400 Łomża 

notowane na GWP 

lomza@polnoc.pl • tel. 086 216-40-00 • fax. 086 21-6.21-63 

~J"!311'I'n:ł;f1~II"@~;if ___ 
MIESZKANIA NA SPRZEDAZ 

1- pokojowe 

• Łomża, Centrum - 32,89m2, III piętro, cena 120 OOOzł LOM-789 

KUP BEZ PROWIZJ I! 

• Łomża, Centrum - 27,60m2, II piętro, cena 105 OOOzł LOM-964 

2 - pokojowe 

• Łomża, Centrum - 41,S9m2, I piętro, cena 147 OOOzł LOM-238 

• Łomża, Centrum - 45,96m2, I piętro , cena 155 OOOzł LOM-433 

• Łomża - 38,00m2, III piętro, cena 125 OOOzł LOM-495 

• Łomża - 45,10m2,IV piętro, cena 129 OOOzł LOM-597 OBNIŻKA! 

• Łomża - 42,90m2, IV piętro, cena 149 OOOzł LOM-655 

• Łomża, Centrum - 38,07m2, IV piętro, cena 116 OOOzł LOM-657 

• Łomża, Południe - 33,30m2, parter, cena 155 OOOzł LOM-685 

• Łomża Os. Parkowe - 44,88m2, III piętro, cena 140 OOOzł LOM-727 

• Łomża, Południe - 43,50m2, II piętro, cena 166 OOOzł LOM-780 

• Łomża - 34,32m2, IV piętro , cena 122 OOOzł LOM-963 

• Łomża, Górka Zawadzka - 35,88m2, IV piętro, cena 128 OOOzl 

LOM-972 

• Łomża, Jantar - 36,60m2, II piętro, cena 139 OOOzł LOM-974 

3 - pokojowe 

• Łomża ul. Prusa - 60,78m2, II piętro, cena 189 OOOzł LOM-201 

• Łomża ul. Por. tagody - 60,10m2, IV piętro, cena 186 OOOzł LOM-442 

• Łomża ul. Reymonta - 60,93m2, IV piętro, cena 160 OOOzł LOM· 

610 OKAZJA CENOWA! 

• Łomża ul. Ks. Anny - 60,S8m2, IV piętro, cena 186 OOOzł LOM-636 

• Łomża - 45,00m2, II piętro, cena 185 OOOzł LOM-638 OB N I ŻKA! 

• Łomża - 55,72m2, I piętro, cena 170 OOOzł LOM-778 

• Łomża ul. Mazowiecka - 65,00m2, IV piętro, cena 215 OOOzł LOM-

784 OBN I ŻKA! 

• Łomża os. Konstytucji - 60,29m2, parter, cena 178 OOOzł LOM-908 

• Łomża - 60,20m2, IV piętro, cena 210 OOOzł LOM-903 

• Łomża, Południe - 60,78m2, II piętro , cena 205 OOOzł LOM-990 

• Łomża, Południe - 61,50m2, III piętro, cena 175 OOOzł LOM-991 

• Łomża, Centrum - 63,50m2, II piętro, cena 218 OOOzł LOM-992 

4- pokojowe 

• Łomża ul. Kazańska - 72,30m2, III piętro, cena 220 OOOzł LOM-281 

• Łomża - 72,40m2, IV piętro, cena 210 OOOzł LOM-647 

DOMY 

• Gm. Łomża - p . domu 140m2, p. działki 1500m2, cena 120 OOOzł 

LOM-978 

• Jedwabne - p. domu 219m2, p. działki 1510m2, cena 295 OOozł 

LOM-979 TYLKO U NAS! 

-~--------- www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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20000Zł 

95 ooozł 

ik.com.pl 

------

Po wysłaniu sms-a otrzymasz zwrotną wiadomość, potwierdzającą . 
przyjęcie ogłoszenia . Jeżeli wyślesz sms-a do wtorku, TWOJe ogłoszenie 
ukaże się w awartkowym wydaniu tygodnika "Kontakty" oraz na stro­
nie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Dozwolona liaba znaków w sms 
(z odstępami i znakami interpunkcyjnymi) nie może przekraaać 160. 
Po przekroaeniu 160 znaków zostanie naliaona opłata za drugi sms. 
! Usługa nie dotyay ogłoszeń towarzyskich 
Regulamin dostępny na stronie www.kontakty-tygodnik. com.pl 

WÓJT GMINY ŚNIADOWO 
. Ogłasza przetarg ustny ograniczony na sprzedaż nieruchomo­
ści gruntowej niezabudowanej oznaczonej nr 154 o pow. 0,13 
ha położonej w miejscowości Uśnik. 
Powyższa nieruchomość posiada w Sądzie Rejonowym Wy­

dziale Ksiąg Wieczystych w Łomży urządzoną księgę wieczystą 
KW Nr LM1 L/00029450/8. 

Cena wywoławcza nieruchomości wynosi 3261,00 zł - wa­
dium 326,00 zł. 

1. Na przedmiotową nieruchol1)ość brak jest obowiązujące­
go planu zagospodarowania przestrzennego, działka stano­
wi użytki rolne. 

2. Przetarg odbędzie się w dniu 12 kwietnia 2013 roku 
o godz.11 00, w pokoju nr 12 budynku Urzędu Gminy Śniado- . 
wo 18-411 Śniadowo ul. Ostrołęcka 11 i będzie przeprowadzo­
ny w trybie Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 14 września 
2004 roku w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania prze­
targów oraz rokowań na zbycie nieruchomości (Qz. U. Nr 207, 
poz.21 08 ze zmianami). 

3. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wpłacenie wa­
dium na konto Urzędu Gminy Śniadowo Nr 03 875710243900 
075220000050, najpóźniej do dnia 9 kwietnia 2013 roku. 

W przetargu mogą uczestniczyć osoby, które są właściciela­
mi działek graniczących z działką nr 154 położoną w Uśniku. 

Osoby, które spełniają warunki uczestnictwa w przetargu win­
ni do dnia 5 kwietnia 2013 roku zgłosić się do Urzędu Gminy 
Śniadowo, pokój nr 13 w dni robocze w godz. od 730do 1530 
celem zakwalifikowania do przetargu. 

4.Wadium-wniesione przez uczestnika przetargu, który prze­
targ wygrał, zalicza się na poczet ceny nabycia nieruchomości, 
natomiast innym uczestnikom wadium zostanie zwrócone po 
zamknięciu przetar~u, jednak nie później niż przed upływem 
3 dni od dnia zamknięcia przetargu. 

W przetargu nie mogą uczestniczyć osoby wchodzące w skład 
komisj i przetargowej oraz osoby bliskie tym osobom, a także 
osoby, które pozostają członkami komisji przetargowej w takim 
stosunku prawnym lub faktycznym, że może budzić to uzasad­
nione wątpliwości, co do bezstronności komisji przetargowej. 

Cena nieruchomości , podlega zapłacie nie później n iż do dnia 
zawarcia aktu notarialnego - umowy przenoszącej własność. 
Jeżeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomości nie przy­
stąpi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i w 
ustalonym terminie Wójt Gminy Śniadowo może odstąpić od 
zawarcia umowy, a wpłacone wadium nie podlega..zwrotowi. 

Wójt Gminy może odwołać ogłoszony przetarg jedynie z waż­
nych powodów, podając niezwłocznie informację o odwoła­
niu przetargu do publicznej wiadomości z podaniem przyczy­
nyodwołania. 

Dodatkowe informacje można uzyskać w siedzibie Urzędu 
Gminy Śniadowo ul. Ostrołęcka 11 tel. (86) 21761 69 wewn. 49. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl ----------

Białystok - I Armii Woj. Polskiego 8e, tel. 85/664 71 12, 

Dworzec PKS, paw. 17, tel. 85/745 1402, Towarowa 5A, tel 

85/742 3361. Zwycięstwa 10, tel. 85/651 49 65; Brańsk -

Witosa 20, tel. 85/7375635; Grajewo -Wojska Polskiego 53, 

tel. 86/272 33 44; Knyszyn - Tykocka 2, tel. 85/716 72 07; 

Kolno - Wojska Polskiego 50, tel. 86/278 26 10; Łapy -

Mostowa 4, tel. 85/715 48 34; Łomża - Kierzkowa 1, tel. 86/ 

216 44 66, Wojska Polskiego 51, tel. 86/216 07 00; Łyse -

Sienkiewicza 35A.tel. 29/77254 73; Mońki -Wyzwolenia 13A. 

tel. 85/716 24 76; Ostrołęka - Żeromskiego PKP, tel. 29/769 

07 90, Inwalidów Wojennych 5, tel. 29/764 47 52; Ostrów 

Mazowiecka - Sikorskiego 28, tel. 29/745 25 64, Krótka 3, 

tel. 29/745 39 59, Różańska 121. tel. 29/745 14 13; Rutki -

Rynek 1A. tel. 86/ 270 10 14; Sokoły - Tykocińska 2, tel. 

86 274 12 10; Suchowola - PI. Kościuszki 16A, tel. 85/ 

712 51 22; Szczuczyn - Kilińskiego 49, tel. 86/272 58 12; 

Wizna - PI. Raginisa 37, tel. 86/219 66 66; Wysokie Maz. 

- 1000-lecia 4, tel. 86/275 23 16; Zambrów - Wilsona 10, 

tel. 86/271 6907 

Andreas SllHL Sp. z 0.0.: Sady, Poznańska 16. 
62-080 Tamowo Pdg .• tel. 61/816 62 16, www.stihl.pl 

• N r 10 . 10 marca 2013. KONTAKTY ~ -- 17 
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Zdobądź sprawność :finansową z Fortuną: ~OM~@~~ 

l! Jak zbudowac solidllY rodzinny kapitał? 
, Przyj ęła S ię opinia, ze dorob i ć Się mogą przed s i ę­

biorcy z sukcesem prowad zący f irmy. To prawda, 
I' ale z poliCyjnej pracy I własnego doświadczen i a 

Wiem, ze oSiągnięcie stabilnOŚ CI finan sowej przez 
rod zinę nie wymaga wielkich dochodów. Bardziej 
liczy S ię wyobraź nia I kon sekwentne dZ i ałan i e . 

Nie tak łatwo na swoim 
Gdy na prywatny biznes patrzy się z boku, to wszystko 
wydaje się proste, łatwe i przyjemne. Prawda jest bardziej 
złożona . Nie raz miałem okazję spojrzeć na firmę od środka, 

, poznać jej sukcesy i problemy, a nawet matactwa pracowni­
, ków i właścicieli . Bo tam, gdzie są pieniądze, prawo bywa 
i naginane lub łamane, a im większe kwoty wchodzą w grę, tym 

żywsze budzą emocje i ludzie tracą kontrolę nad sobą . 

Niebezpieczne opcje 
, Na przykład pewna księgowa firmy rolno-spożywczej . Może 

i chc iała dobrze, ale ki lka lat temu popełniła błąd i w celach 
spekulacyjnych weszła w tzw. opcje walutowe. W tajemnicy 
przed szefem omal nie doprowadziła firmy do bankructwa. 
Właścicie~ wciąż odczuwa skutki jej decyzji. Kiedyś była dobrą 
znajomą szefa, wręcz przyjaciółką domu. Dziś jest wrogiem nr 1. 
A wszystko dlatego, że księgowa nie wiedziała, na czym 
polegają opcje. Dlatego poległa przy tej inwestycji. To nauczka 
- nigdy nie wolno inwestować w coś, czego się nie rozumie. 

Biznes t o ryzyko 
Biznes jest nierozerwalnie związany z ryzykiem. Jeden przed­
siębiorca dał mi do testów "amerykański patent" obniżający 
zużycie paliwa w samochodzie. Niewielkie urządzenie, 
zapinane na przewodzie paliwowym, miało obniżać spalanie. 
Biznesmen sprowadził cały kontener tych urządzeń, bo liczył 
na świetny interes. 
Trochę się dziwiłem: skoro to takie dobre,jak zachwal ał, to dlacze­
go nie jest montowane przez producentów w nowych samocho­
dach? Popyt na urządzenia okazał się mniejszy niż zakładał 

przedsiębiorca, który w efekcie zbankrutował. Kiedyś żył jak 
panisko: willa z basenem, dobre samochody, wyjazdy zagranicz­
ne, drogie ciuchy, a dzisiaj - kawalerka i rodzina na głowie. 

Nie w jednym koszyku 
Widać wyraźnie, że stawianie na jedną kartę i gromadzenie 
kapitału w jednym koszyku może prowadzić do trudności, 
a nawet plajty. Życie lubi różnorodność, a kapitał dywersyfikację. 
Stąd pieniądze - czy to większe kwoty, czy skromne oszczęd­
ności - najlepiej ulokować w kilku miejscach o różnym 
stopniu ryzyka. Po drugie: nie można wszystkich środków 
przeznaczać wyłącznie na inwestycje w akcje, obligacje czy 
w biznes. Część oszczędności trzeba mieć w postaci gotówki 
lub ulokowanych w bardziej płynnych aktywach (jak np. konto 
oszczędnościowe), tak abyśmy mieli do nich szybki, pełny 
i nieskrępowany dostęp . 

Dwa filarv domowych finansów 
Zawsze namawiam, aby strategię finansów rodzinnych 
opierać na dwóch filarach. Na bieżące wydatki przeznaczamy 
z oszczędności o ok. 20 proc. mniej niż to wynika z naszych 
przeciętnych potrzeb. Resztę przeznaczamy na inwestycje 
długookresowe: papiery wartościowe, fundusze inwestycyjne 
lub własny biznes. Oszczędności trzymane w postaci gotówki 
dobrze od razu ograniczyć, bo - jak wiadomo - pieniędzy jest 
z zasady za mało i zawsze znajdzie się uzasadnienie dla 
wydania dowolnej kwoty. 

Płynna lokata 
Pieniądze z pierwszego filaru na bieżące potrzeby depo 
my w banku, a nie w bieliźn iarce. Może to być lokata a ~ 
lub terminowa. Niektóre banki są na tyle elastyczn\ 
umożliwiają pobieranie części środków bez utraty Oproc 
wania z lokat term inowych. Lokaty terminowe są zw 
zawierane na czas określony i automatycznie przedhm 
jeśli właścicie l nie wyda kasjerowi innej dyspozycji. 

Oprocentowanie i okres kapitalizacj i 
Skoro o lokatach bankowych mowa, to warto pamiętai o 
oprocentowaniu i okresie kapitalizacji. OprocentowiI\ 
zawsze podawane w skali rocznej - określa odsetki od de~ 
a okres kapitalizacji oznacza, po jakim czasie odsetki są do 
ne do depozytu. Dla niektórych depozytów oprocentowani' l 
stałe w okresie umowy, dla innych bank może je zmielli( 
okres kapitalizacji jest krótszy, tym częściej zwiększa się~ 
od którego naliczane jest oprocentowanie. 

Inwestvcja w edukację 
Inwestycja długookresowa to nie tylko papiery wartose 
nieruchomości, złoto, przedmioty kolekcjonerskie, ale 
kształcenie dzieci i uczenie ich przedsiębiorczości . 

W naszym kraju jest to - niestety - wciąż zanied 
kwestia, bo raczej dajemy rybę niż wędkę . A na pe~ 
etapie edukacji dzieci warto postawić na wędkę i sfinan 
projekt dający nadzieję na dochody. Wielu znanych I 
sukcesu - także Polaków - opowiada, że pierwsze pieni 
zarobili dzięki wsparciu finansowemu rodziców. 

Wędka dla siebie 
Współczesny biznes opiera się najczęściej na informatyce, k 
terach, telekomunikacji czy na internecie. To młodzi ludzie 
aplikacje dla smartfonów, nowe programy, otwierają sklepy in 
towe, oferują usługi w sieci. Czasem wystarczy zakup mocni · 
komputera, sfinansowanie dostępu do internetu, a innym la:! 

potrzebne będą reklama i promocja. 
Chyba warto zaryzykować i zainwestować w pomysły i przedsię\l 
czość młodych ludzi, bo dzięki tej wędce w przyszłości moie 
łowic i dla nas. 

Wasz aspirant Fortu 
Zapraszam na moją stronę www.fortunaradzi.pl . 

CVł! ,.. 'ol' I 

Historia rodzinnego kapitału 
Przykładowy rodzinny portfel inwestycyjny 

fundusze inwestycyjne 

20'1. c: Dowiedz się, jak Twoi rodzice budują 

rodzinny kapitał. Czy gromadzą pieniądze 
(lokaty, waluty), papiery wartościowe 
(akcje, obligacje, fundusze inwestycyjne), 
nieruchomości, złoto, dzieła sztuki, 
przedmioty kolekcjonerskie? 
Jak wykorzystują zgromadzone środki 
(na remont domu, zakup mieszkania, 
samochodu, studia i edukację dzieci, 
inaczej)? A może nadal są. zabezpiecze-
niem na trudne czasy? -

{ lf-Jlf..,· '1 JW 

Pomysł na wędkę 

,----- złoto 5% 

,,~-- nieruchomości 5% 

dzieła sztu~i 5% 

fundusze 
inwestycyjne 10'1. 

" >~~ akcje 10'1. 
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Z 
W 
N 
U 

Poszukaj młodych przedsiębiorców w swoim otoczeniu (w miejscowości, 
wśród znajomych, w artykułach naszego tygodnika). Dowiedz się, czy 
przejęli firmy od rodziców, czy zaczynali w .nowej dla siebie branży. . 
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A może masz własny pomysł na biZnes, ktory pomnozyłby rodZinny kapitał? 
Sprawdź z rodziną,czy byłaby gotowa zainwestować w Twoje przedsięwzięcie. 
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KON1<Uf?') C.II!!fłI!!!· 
Camp Millionaire to obozy edukacyjne, na 
które Amerykanie wysyłają dzieci i młodzież, 
by nauczyc ich niezależności finansowej. 

Zbierając systematycznie wycinane z gazety 
znaczki sprawności, możesz zdobyć miejsce na 
takim obozie dla siebie lub dla wskazanej osoby 
w wieku 16-19 lat. 

Tygodniowy obóz zorganizuje Akademia Leona 
Koźmińskiego w czerwcu 2013 r. Laureaci kOnkuf­
su mają sfinansowany cały pobyt w Warszawie. 

Szczegóły KONKURSU znajdziesz na 
www.fortunaradzl.pl 

akcje . 
20'1. 

nieruchomośó • złoto S% ,A 
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Konsumpcja, oszczędności, inwestycje 

"O,~;W~~,re;ą,e p"~ebv ED ~ ~ 

Oszczędności - odkładasz na przyszłą konsumpcję. 

'"~!!Vk"je":"~O" ':Ob"~ 
------~-----------------------------------------------------------------~ 

PrOjekt reallzowanv we współpracy z Narodowym Bankiem Polskim w ramach programu edukaCj i ekonomicznej 
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Ścigany 

Białostoccy policjanci Sf. Ull\.d - 1 

ją Rafała Ptaszyńskiego (lat 
mieszkaniec Białegostoku) na 
podstawie listu gończego, 
nego przez Sąd Rejonowy w Bia­
łymstoku. Jest oskarżony o rozbój 
z użyciem niebezpiecznego 
miotu. Rysopis: wzrost ok. 176 
180 cm, sylwetka szczupła, włosy 
krótkie, ciemne; widoczne 
ki w uzębieniu. Wszyscy, którzy 
mogą pomóc w ustaleniu miejsca 
pobytu poszukiwanego, proszeni 
są o kontakt z Wydziałem 
nalnym Komendy Wojewódzkiej 
Policji w Białymstoku, tel. 85 670 
23 32, sekretariat 85 670 31 70 lub 
997, kom. 112. (ANN) 

Zaginiona 

Policja w Białymstoku po­
szukuje Martyny Żemierow­
skiej (lat 14). 25 lutego około 
godz. 7.40 wyszła z Pogotowia 
Opiekuńczego w Białymstoku. 
Do chwili obecnej nie nawiąza­
ła żadnego kontaktu z placówką 
ani z rodziną. Rysopis: wzrost 
ok. 160 cm, szczupła, włosy 
ciemne, kasztanowe, twarz po­
ciągła. Miała charakterystycz­
ny, mocny makijaż. Ubrana by­
ła w zieloną kurtkę do bioder, 
niebieskie spodnie rurki, czar­
ne buty z napisem adidas ze 
złotymi paskami; miała czar­
ną torebkę ze złotymi zamka­
mi. Wszystkich, którzy mogą 
pomóc w ustaleniu miejsca jej 
pobytu, policja prosi o kontakt, 
tel. 85 6,0 24 73, kom. 606 800 
632 lub 997, kom. 112. (ANN) 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Płonął jak pochodnia 
Z domu przy a\. Legionów 

w Łomży wybiegł na podwórko 
mężczyzna (lat 82), na którym .,. 
paliło się ubranie! Za nim biegli 
inni i usiłowali zgasić ogień. Z bu­
dynku buchał dym. Ciężko popa­
rzonego karetka pogotowia od­
wiozła do szpitala. Na Oddziale 
Intensywnej Opieki Medycznej 
został przez lekarzy wprowadzony 
w stan śpiączki farmakologicznej. 
Pożar ugasili strażacy. Jak ustaliła 
policja, w piwnicy budynku do­
szło do samozapalenia znajdują ­

cych się tam śmieci, leżących bli­
sko pieca c.o. Ubranie mężczyzny 
zapaliło się od płonących śmieci. 

Śmierć pieszej 
W Lachowie (gm. Kolno) kie­

rowca mercedesa (lat 25) potrą ­

cił idącą jezdnią kobietę (lat 47). 
Zginęła na miejscu. Kierowca 
był trzeźwy. 

Uratowany 
Policja w Wysokiem Mazowiec­

kiem otrzymała wiadomość, że przy 
drodze KuJesze Kościelne - Chojane 
Bąki (gm. KuJesze Kościelne) ktoś le­
ży. Policjand znaleźli w zaspie wyzię­

bionego mężczyznę. Był to komplet­
nie pijany mieszkaniec pobliskiej wsi 
(lat 53). Został przewieziony do izby 
wytrzeźwień. Gdyby nie telefon na 
policję wrażliwego człowieka, zgi­
nąłby z wychłodzenia . 

Golfem pod busa 
W Plewkach (gm. Szepieto­

woJ kierowca volkswagena golfa 
(lat 61) wyjeżdżając z drogi pod­
porządkowanej nie zatrzymał się 
przed znakiem stop i wjechał 
wprost pod dostawczego nissa­
na. Siła uderzenia obróciła volks­
wagen tyłem do kierunku jaz­
dy. Jego pasażerka (lat 59) została 
przewieziona do szpitala. Sprawca 
wypadku' dostał mandat. 

Jak śledzie z pijanym 
Osiem osób jechało w oplu 

astra, zatrzymanym do kontro ­
li w Wysokiem Mazowieckiem. 
Kierowca był pijany (lat 21, po­
nad pół promila). 

Czekał ze skrętem 

Policjanci, którzy mieli do­
prowadzić na przesłuchania do 
prokuratury mieszkańca Łomży 

Kierowca tego golfa pod Szepietowem nie zatrzymał się przed znakiem 
stop; jedna osoba w szpitalu. Fot. Policja 

"Umoczył" siostrę (lat"22) , zastali go w domu palą ­
cego marihuanę. W mieszkaniu 
znaleźli 13 plastikowych torebek, 
w których było ponad 9 g mari­
huany. Chwilowo zamiast do pro­
kuratury, trafił do policyjnego 
aresztu. Inny młody mieszkaniec 
Łomży (lat 21) został namierzo ­
ny przez policjantów z 80 grama­
mi marihuany. 

Mieszkaniec Łomży (lat 33) 
w jednym z zakładów usługowych 
ukradł miernik elektryczny, dal ­
mierz oraz wiertarkę udarową 
o łącznej wartości ponad 2 500 zł. 
Policjanci znaleźli łup w mieszka­
niu jego siostry. Przyznał się do winy. 

Śmierć łosia 

Tir zabił łosia na drodze krajo­
wej nr 61 między Świdran1i a Łu­

bianem (gm. Grabowo). "Zwierzę 
zginęło na miejscu. Kierowca (lat 
40) nie doznał żadnych obrażeń", 

poinformowała policja w Kolnie. 

Zasnął za kółkiem 
Jadący tir w rejonie wsi Gór­

ki Sypniewo (gm. Piątnica) nagle 
zaczął poruszać się zygzakiem , 
po czym z ogromną siłą uderzył 
w drzewo. Kierowca (lat 60, oby­
watel Ukrainy) , na szczęście wy­
szedł. z tego cało. Przyznał się, że ... 
przysnął za kierownicą. Był trzeź­
wy. Dostał mandat 750 zł. 

Bandyci w kominiarkach 
W kominiarkach na głowach 

i kijami bejsbolowymi w ręku, 
dwukrotnie w lutym napadli na 
sklepy w Łomży. Grożąc ekspe­
dientkom pobiciem, ukradli pie­
niądze i towar o wartości ponad 6 
000 zł. W miniony piątek (l mar­
ca) napadli nieletniego na ulicy. 
Zabrali mu telefon komórkowy 
wart 700 zł. Był to ich ostatni na­
pad. Policja już ich ma. To miesz­
kańcy Łomży (lat 15 i 20). Starszy 
został tymczasowo aresztowany na 
3 miesiące. Młodszy będzie odpo­
wiadał przed sądem dla nieletnich. 

Okradła podopieczną 

Mieszkance Białegostoku (lat 
75) zginęła złota biżuteria (pie­
ścionki, przewieszki, kolczyki itp .. ) 
wartości 50 000 zł. Policjanci wy­
tropili i zatrzymali złodziejkę. Ma 
36 lat. Była opiekunką starszej pa­
·ni. Kosztowności kradła po trochu 
od listopada do stycznia. Sprzedała 
je lub zastawiła w lombardach. Po­
licjanci odzyskali większość łupu. 

Została zatrzymana. 

Chciał 4 zł, ukradł futro 
Do mieszkanki Dobrzyjałowa 

(gm. Piątnica) w połowie lutego 
przyszedł starszy, znany jej z wi­
dzenia mężczyzna. Poprosił o 4 zł. 
Wychodząc z mieszkania, ukradł 
wiszące na wieszaku sztuczne fu ­
tro, warte ok. 350 zł. Policjanci 
złapali złodzieja. To mieszkaniec 
Dobrzy jałowa. Ma 70 lat. Przy­
znał się do winy i dobrowolnie 
poddał karze. 

Policjant bandyta 
zatrzymany 

Łotysz podejrzany o zabój­
stwa i udział w międzynarodowej 
grupie przestępczej zatrzyma­
ny został w Białymstoku . To były 
funkcjonariusz łotewskiej policji; 
któremu udawało się przez trzy 
lata skutecznie wymykać wymia­

rowi sprawiedliwości w Europie. 

• Nr \0 . 10 marca 2013 . KONTAKTY ~-- 19 



DOBRA RADA 

UśJlliech 

Kontaktów 

Ewa Bartosz z Łomży 

1)0 bre maniery,-

Jak upomnieć się o pieniądze? 
Najlepiej nie pożyczaj! A jeśli 

już, to dobrym znajomym, przy­

jaciołom. Wtedy upomnienie się 

o zwrot pożyczki nie stanowi pro­

blemu. Czasami jednak jesteśmy 

zobligowani do założenia za kogoś, 

na przykład, przy zakupie prezentu 

dla szefa lub gdy kolega z pracy za­

pomniał portfela. Co wtedy? 

Warto od razu umówić się na 

termin oddania długu, a jeżeli to 

możliwe, najlepiej tego samego 

dnia. lm dłużej ktoś przetrzymuje 

nasze pieniądze, tym trudniej się 

o nie upomnieć! . 

W przypadku większych zbió­

rek, gdy zakładasz pieniądze za 

Flaki 
orientalne 

Składniki na ~ porcji: 

• 1,5 kg flaków 
• 2 łyżki oliwy . 
• l główka czosnku 
• l łyżka mielonej słodkiej papryki 
• l malutka puszka koncentratu 

pomidorowego 
• l kopiasta łyżka kminu 
• l kopiasta łyżka harissy 
• sól i pieprz do smaku 

Oczyszczone flaki kroimy w pa­

ski o wymiarach 2 na 4 cm. Gotu­

jemy 2 godziny w osolonej wodzie, 

kilka osób, zrób listę. Następnie 

odczytuj ;,przy wszystkich" i od­

haczaj, kto zwrócił pieniądze, by 

ci, którzy tego nie zrobili, czuli się 

upomniani. Nikt nie lubi, gdy je­

go nazwisko odczytywane jest po­

śród dłużników. 

Pamiętaj! Nie ma co być dyżur­

nym skarbnikiem. Jeżeli w pracy 

lub innym miejscu pełniłeś już tę 

funkcję, powiedz wprost: zbiera­

łem pieniądze ostatnim razem, te­

raz niech zrobi to ktoś inny. Taka 

postawa spotka się ze zrozumie­

niem, a ty oszczędzisz sobie "Ii­

czenia': 
SALONOWIEC 

odcedzamy przez cedzak, płyn 

z gotowania zachowujemy. Na 

niewielki ogień stawiamy żeliw­

ny garnek; rozgrzewamy w nim 

oliwę. Łagodnie podsmażamy fla­

ki, po kilku minutach dodajemy 

czosnek, paprykę, koncentrat po­

midorowy, połowę kminu oraz 

harissę. Zalewamy płynem z go­

towania nad poziom flaków. Go­

tujemy na małym ogniu ok. 2 go­

dzin. Na 3 minuty przed zdjęciem 

z ognia dosypujemy resztę kminu, 

doprawiamy. 
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Pytanieinty.rmne 

Po stosunku powinnam być 

radosna i szczęśliwa. Tak przy­

najmniej jest w podręcznikach, 

kobiecych pismach i na filmach. 

A mnie często po seksie jest nie­

wyobrażalnie smutno. Mój fa­

cet lubi się kochać, także wte­

dy, gdy ja wcale nie mam na to 

ochoty. Sam prowadzi moją rękę 

i pokazuje, jak mam go pieścić. 

Gdy spełniam jego życzenia jest 

zadowolony. Szybko dochodzi 

i prawie od razu odwraca się na 

drugą stronę i zasypia. Nie zda­

rzyło się, żeby spytał, czy jest mi 

dobrze, czy chciałabym kochać 

się inaczej, żeby mnie przytulił 

lub powiedział coś miłego. Nic 

nie mówi, bo przy seksie wcale 

Lekarz domowy 

Opiekuję się dIorą, leżącą cio­

cią. Gdy ją karmię, za każdym ra­

zem boję się, żeby się nie zadławi­

ła. A gdyby to się stało, co robić? 

Robert 

Ratunkiem może być uderze­

nie dławiącej się osoby kilka razy 

w środkową część pleców między 

łopatkami otwartą dłonią ułożoną 

w kształt łyżeczki. Gdy to nie po­

maga, tr.zeba stanąć z tyłu za dła-

Pod paragrafem 

Po roku znajomości zerwa­

łam z chłopakiem. Najpierw za­

biegał o powrót, a gdy stanowczo 

odmówiłam, zaczął przysyłać mi 

obraźliwe esemesy. Najpierw ze 

swojego telefonu komórkowe­

go, który znam. Od momentu, 

gdy mu napisałam, że zgłoszę 

na policję, otrzymuję anonimo­

we esemesy. z wyzwiskami i po­

gróżkami z obcego numeru. Po­

dejrzewam, że są one od byłego 

chłopaka. Co robić? 
Lidka 

nie rozmawiamy. Czuję się jak 

przedmiot. Jak to zmienić? 

Lucyna 

Seks nie jest solowym tańcem . 

Partnerzy powinni wzajemnie za. 

spokajać swoje pragnienia i Ocze. 

kiwania. Dotychczasowe zacho. 

wania pewnie utrwaliły już jakiś 

model. Ale nie znaczy to, że trzeba 

się na niego godzić. Nie ma satys. 

fakcji, więc trzeba zacząć zmieniac 

te przyzwyczajenia. Od rozmowy, 

ale nie od wylewania żalu i preten. 

sji, tylko od sygnału: spróbujmy 

inaczej, może będzie lepiej. Trzeba 

jednoznacznie nazwać i ujawnic 

swoje potrzeby. Seks nie lubi mil· 

czenia, czułości rozbudzają i pod· 

niecają. Gdy zaczyna mówić jedna 

osoba, druga jej odpowie i milcze· 

nie zostanie przerwane. Jest szan· 

sa na uzdrowienie egoizmu w sek· 

sie, ale czasem trzeba go po prostu 

partnerowi uświadomić. 

wiącą się, objąć ją rękoma .w pasi~ 

lekko pochylić do przodu i 5 ra· 

:?y zdecydowanie nacisnąć jej nad· 

brzusze. Zabiegi uderzeń w pl,ecy 

i naciskanie nadbrzusza trzeba 

powtarzać do momentu, aż wy. 

twarzane w ten sposób ciśnienie 

spowoduje wybicie ciała obce· 

go z tchawicy. Gdyby zadławiona 

straciła przytomność, natychmiast 

wezwać lekarza, a czekając na je· 

go przyjazd, rozpocząć reanima· 

cję od masażu serca. 

Takie nękanie (zjawisko stalkin' 

gu) trzeba zgłosić na policję, która 

może pomóc w identyfikacji osoby 

wysyłającej wulgarne esemesy. Do, 

brze, żeby do wniosku (protokolu 

na policji) podać dowody (nie ka· 

sować esemesów). Po nowelizacji 

kodeksu karnego, odpowiedzialno' 

ści karnej podlega każdy, kto przez 

uporczywe nękanie innej osoby 

lub osoby jej najbliższej, wzbudza 

u niej uzasadnione okolicznościa· 

mi poczucie zagrożenia lub istotnie 

narusza jej prywatność. Za takie 

zachowanie grozi kara ·pozbawie· 

nia wolności do trzech lat. 
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_ Dlaczego Benedykt XVI 

abdykuje skoro Jan Paweł II 
był papieżem aż do końca swo­

ich dni? 
- Ponieważ Niemcy pracują do 

emerytury, a Polacy do śmierci. 
li 

Nauczycielka pyta dzieci, kim 
chcą zostać, gdy dorosną. W staje 
Jasio i mówi: 

- Ja chcę być sk. .. synem. 
- Co ty opowiadasz, Jasiu? 
- No bo tata zawsze mówi o są-

siedzie: "Zobacz, jaką willę ma ten 
sk ... syn!", "Zobacz, jaki samochód 
ma ten sk. .. syn!" 

li 

- Widzisz, synu, jak byłem 
młody, to tak jak ty: wino, kobie­
ty i śpiew ... 

- A teraz? - pyta syn. 
- Teraz wino, kobiety i śpię .. · 

li 

Niedługo po tym, jak nasze 
ostatnie dziecko wyjechało na 
studia, mąż odpoczywał na ka­
napie z głową na kolanach żo-

Lfoto ŁOMU, STARY RYNEK 16 

digllal gabs ŁOMU, DMOWSKIEGO 18 
Kodak Express 

Olgital Solutlons 

ny. Ostrożnie zdjęła jego okulaFY 

i powiedziała: 
_ Wiesz, kochanie, bez okula­

rów wyglądasz tak samo przystoj­
nie, jak wtedy, kiedy się pobiera­

liśmy. 
_ Kotku, bez okularów widzę, 

że wciąż wyglądasz pięknie! - po­

wiedział mąż. 

li 

Mąż wchodzi do łóżka i lubież­

nie szepcze żonie do ucha: 
- Nie mam slipek .. . 
- Jutro ci wypiorę· 

li 

_ Nasza nauczycielka mówi sa­
ma do siebie, czy wasza też? 

_ Nie, nasza myśli, że jej słu­

chamy! 
li 

Politycy doprowadzili już do 
tego, że kiedy czytam, że "pre­
zydent był na premierze", to 
nie wiem, czy to relacja z wy­
darzenia kulturalnego, czy ko­
lejna akcja promująca legaliza­
cję związków homoseksualnych 
i partnerskich. 

li 

- Kiedy kotu dokuczają zęby? 

- Gdy go psy gryzą· 
li 

Sędzia pyta świadka: 
- Widział pan, jak obcy czło­

wiek uderzył pańską teściową. Dla­
czego nie ruszył pan z pomocą? 

- Ależ ' wysoki sądzie? We 
dwóch bić starszą kobietę? 

li 

Idzie sobie rabin przez wieś 
i widzi, że Chaim zajada kanap-
kę z szynką· • 

- Czy ja dobrze widzę, Chaim, 
szynkę z nieczystej świni jesz? 

- W rzeczy samej. 
- Aaa! Może ty chory jesteś 

i nie musisz przestrzegać Pra­
wa Mojżeszowego? 

- Nie, zdrów jestem. 
- To dlaczego ... 
- Bo taka smaczna jest, że się 

nie mogę powstrzymać. 
- Popatrz, Panie Boże, na 

naród swój wybrany, gdzie na­
wet grzesznik brzydzi się kłam­
stwem! 

li 

Po fali totalnej krytyki opo­
zycji, organizacji prorodzinnych 
i mediów, rząd opracował pro­
gram poprawy sytuacji demogra­

ficznej ' kraju, pod hasłem "Pier... 
cie się wszyscy!". 
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Łomża Tu warto być -

"Melodie miłości': Filharmonia Kameralna im. W. Lutosławskie­

gó (ul. Nowa 2, tel. 86 216 24 8I), czwartek, 7 marca, godz. 18.30. 

Pod patronatem "Kontaktów" koncert dedykowany paniom-z okazji 

Dnia Kobiet. Z Orkiestrą Filharmonii Kameralnej pod dyrekcją Jana 

Miłosza Zarzyckiego wystąpi znakomity saksofonista Jerzy Karwowski. 

W programie muzyka z najpiękniejszych filmów o miłości. 

Magda Sinoff śpiewa w restauracji Na Farnej (ul. Farna 9), piątek, 

8 marca, godz. 18.00. 

Znana z prowadzenia zespołu wokalnego Emdek przy Miejskim Do~ 

mu Kultury Magda Sirroff wystąpi z własnym recitalem z okazji Dnia 

Kobiet. Zaśpiewa stare, 'dobre przeboje z kilku muzycznych dekad. 

W stęp wolny. . . <;. 

"Narew - ludzie, przyroda, kultura", Muzeum Północno - Mazo­

wieckie (ul. Dworna 22 c, tel. 86 2166487), czynne codziennie 

w godz. 10.00 - 16.00 (za wyjątkiem poniedziałków). 

Ciekawy plon ogólnopolskiego konkursu fotograficznego, zorgani­

zowanego przez Społeczne Stowarzyszenie Prasoznawq.e "Stopka" 

z Łomży. 

Repertuar kin 
Kino "Millenium" w Łomży: 7 marca (czwartek) - Syberiada polska, 

godz. 16.45; Last minute, godz. 19.00 oraz Być jak Kazimierz Dey­

na, godz. 20.30; 8 - 13 marca (piątek - środa) - Oz: Wielki i potęż­

ny, godz. 15.45 (w sobotę także godz. 13.13, w niedzielę także godz. 

11.15, 13.30); Syberiada polska, godz. 18.00 oraz Być jak Kazimierz 

Deyna, godz. 20.15. 

Kino "Wrzos" w Kolnie: nieczynne. 

Kino MDK wGrajewie: 8 - 9 marca (piątek - sobota) - Tajemnica 

Westreplatte. 20.00 (w sobotę także godz. 17.30) . 

Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 7 marca (czwartek) - Tajem­

nica Westerplatte, 17.00 oraz Poradnik pozytywnego myślenia, godz. 

19.30; 8 marca (piątek) - Syberiada polska, godz. 17.00 oraz Wciąż ją 

kocham, godz. 19.30; 9 - 13 marca (sobota - środa) - Syberiada pol­

ska, godz. 17.00 (w niedzielę także godz. 14.30) oraz Szklana pułap­

ka 5, godz. 19.30. 

Calineczka ze snu 
Sceniczną wersję "Calineczki" 

Andersena zaprezentuje Teatr Lal­

ki i Aktora w Łomży na premierze 

w niedzielę (lO marca, godz. 11.00 

i 16.00, pL Niepodległości 14, tel. 

86 - 473 - 55 - 67). Autor ada­

ptacji i reżyser Jarosław Antoniuk 

przyznaje, że nosił się z zamiarem 

wystawienia "Calineczki" wiele 

lat, lecz bał się , czy podoła, gdyż 

tekst jest niezwykle trudny do za­

inscenizowania w teatrze. W koń­

cu odważnie się z nim zmierzył ze 

znakomitym scenografem Haliną 

Zalewską - Słobodzianek. 

To pierwszy spektakl mario ­

netkowy w łomżyńskim teatrze. 

"Ta technika w teatrze lalkowym 

jest już prawie zapomniana. My 

na nowo ją odkrywamy. Wyma­

ga ogromnej pracy. Niektóre lal­

ki mają po 10 - 12 żyłek. Aby 

aktor mógł przenosić na lalkę 

swoje emocje, musi żmudnie 

ćwiczyć. Tu trzeba pasji. Ale 

efekt jest wspaniały", ocenia Ja­

rosław Antoniuk. "Kontakty" 

zapraszają na piękną i pełną ar­

tystycznej pasji "Calineczkę" ze 

snu ... (MK) 
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BARAN (21 Iii - 20 IV): ktoś 

będzie usiłował narzucić Ci swoje 

zdanie w bezceremonialny; obce­

sowy sposób. To od Ciebie zależy, 

czy poddas~ się naciskom, l11<lSZ 

możliwość pokazania, że też jesteś 

człowiekiem i zasługujesz na do­

bre traktowanie. 

BYK (21 IV - 21 V): możliwy 

przypływ gotówki, w formie po­

darunku, zwiększenia płacy lub 

nieoczekiwanej wygranej. Spo­

żytkuj to właściwie. Na horyzon­

cie także nowe możliwości, szansa 

na zmianę albo ułożenie sobie ży­

cia, również uczuciowego. 

BUŻN1ĘTA (22 V - 20 VI): 

w uczuciach jakby wszystko do­

brze, ale wciąż doszukujesz się 

drugiego dna. Jeśli coś Ci wciąż 

nie odpowiada, zastanów się, czy 

chodzi o Twoje obawy, czy może 

o nieodpowiedni wybór. Nie wpa­

daj bez powodu w niepokój. 

RAK (21 VI - 22 VII): nie dzia­

łaj ryzykownie. Wybadaj grunt 

i sprawdź wszelkie możliwe sce­

nariusze, zanim coś konkretne­

go zrobisz. Jakąś sytuację nie do 

końca rozumiesz. W uczuciach 

rozkojarzenie: chyba nie bardzo 

wiesz; czego chcesz! 

LEW (23 VII - 22 VIII): zabły­

śnie dla Ciebie słońce i wcale nie 

chodzi o to, że zbliża się wiosna. 

Tak jak myślenie negatywne jest 

samospełni"ającą się przepowied­

nią, tak pozytywne nastawienie, 

które teraz masz, staje się samo­

spełniającą się dobrą prognozą 

na przyszłość. 

PANNA (23 VIII - 22 IX): zejdź 

. na ziemię i niech Twoje plany bę­

dą trochę bardziej realistyczne. Za 

dużo chcesz na raz i to jest przy­

czyna, że pewne rzeczy się nie 

udają. Przygotuj właściwy plan, 

żeby jedna sprawa nie nakładała 

się na drugą. Brak Ci równowagi 

i ugruntowanie, przywrócenie do­

brego stanu ciała i umysłu to pod­

stawa. Od tego zacznij tydzień. 

WAGA (23 IX - 23 X): przesta­

niesz, na szczęście, myśleć o dzia­

łaniu, zaczynasz działać. Choć 

jesteś dopiero na starcie, rysu. 

ją się pomyślne widoki na przy. 

szłość. Stawiaj w dalszym ciągu 

na pewność siebie i zdecydowa. 

nie, nie daj się wciągnąć. w przed. 

wiosenny marazm i ułudę. Niech 

nie będą Ci straszne wichury, sło. 

ta i szarość. Ty masz w sercu mieć 

jasną wizję· 

SKORP10N (24 X - 21 Xl): 

rozmieniasz się na drobne. Ener· 

gia z Ciebie wypływa, a nic nie 

posuwa się do przodu. Potrzebu· 

jesz inspiracji, kogoś, kto wskaże 

Ci kierunek. Świat jest wciąż ta· 

ki sam, był i będzie taki, jak jest, 

a zmiana może pochodzić wyłącz· 

nie od Ciebie, z wewnątrz. To Ty 

ten impuls musisz wyzwolić. 

STRZELEC (22 Xl - 21 XII): 

gdzie się podziała Twoja dynami· 

ka? Skąd to zasiedzenie, że jakby 

nic nie jest w stanie Cię poruszyć, 

jeśli nie dotyczy bezpośrednio 

Ciebie? Zastanów się, jak wyjść 

z tego stanu, jak rozbudzić ma· 

rzenia, większe niż jałowe życie 

z dnia na dzień. Ktoś Ci coś cie· 

kawego zaproponuje, nie odrzu· 

caj, przemyśl, może to początek 

nowej przygody? 

KOZ10ROŻEC (22 Xli -191): 

jesteś w takim okresie, że każde· 

go dnia trzeba działać szybko i nie 

wahać się ani ch.wili. Jeśli szukasz 

pracy, mieszkania, partnera, nie 

idź za pierwszym odruchem. Ro· 

zejrzyj się, zanim podejmiesz 

ostateczną decyzję. 

WOON1K (20 I - 1811): stabi· 

lizacji i spokoju nie szukaj w po· 

mocy lub energii dodawanej Ci 

przez kogoś, z kim jesteś lub 

chcesz być. Szukaj oparcia w so­

bie, stawiaj w jak największym 

stopniu na samodzielność i samO­

wystarczalność. Wtedy, paradok­

salnie, inni będą 19nąć do Ciebie, 

wyczuwając dobrą i silną energię· 

RYBY (19 II - 20 Ul): wybór 

dokonany, teraz męczysz się, czy 

dobry Nie martw się, wahania są 

. naturalną cechą istoty ludzkiej. 

Potrzebna jest wiara w siebie, że 

obojętnie, jakie będą okoliczno­

ści, po prostu poradzisz sobie. 
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Złoto Rostkowskiej 
Anna Rostkowska (Athletics 

jakać Młoda) zdobyła złoty medal 
w biegu na 800 m w lekkoatletycż­
nych Halowych Mistrzostwach 
Polski, 16-17 lutego w Spale. 
W miniony weekend reprezento­
wała Polskę w Halowych Mistrzo­
stwach Europy w Goeteborgu 
(Niemcy), gdzie nie odniosła suk­
cesów, co nie dziwi, gdyż od 11 lat 
nie startowała w hali, a ze względu 
na macierzyństwo miała trzyletnia 
przerwę w startach. 

Łomżyczka druga ' 
Młodzi koszykarze z UKS 

Łomżyczka 10 pod opieką tre­
nera Dariusza Węgrowskiego 
wywalczyli II miejsce w silnie 
obsadzonej XVI edycji Między­
narodowego Turnieju Koszyków­
ki "Łomżyńska Zima 2013" pod 
patronatem Towarzystwa Przy­
jaciół Ziemi Łomżyńskiej, któ­
ry odbył się l - 3 marca w Ha­
li Sportowej im. Olimpijczyków 
Polskich w Łomży. W finałowym 
pojedynku stoczyli zaciętą walkę 
z MKS Polonia Warszawa, prze­
grywając 47:64. Trzeci był UKS 
jar Elbląg. PKK Żubry Białystok, 
ubiegłorocz~y zwycięzca i jeden 
z faworytów tegorocznej edycji, 
zajął czwarte miejsce. 

Grygo wygrał w Giełczynie 
Zawodnik KS Łomżanie Paweł 

Grygo z Łorriży wygrał bieg na 10 
km w Lesie Giełczyńskim w ramach 
Grand Prix Podlaskiego. Drugi był 
Damian Świerdzewski z Ostrołę­
ki, trzeci Andrzej Godlewski (KS 
Łomżanie). Wśród kobiet pierwsze 
i drugie miejsce zajęłyłomżanki Syl­
wia Cymek i Magdalena Sekścrnska, 
III miejsce zajęła Dorota Mikucka 
(Mieczki). Startowało ponad 50 bie­
gaczy z Giełczyna, Łomży, regionu 
i Polski. 

Fitness wwodzie dla ciężarnych 
Miejski Ośrodek Sportu 

i Rekreacji w Łomży proponu­
je ciężarnym kobietom program 
"Aqua fitness dla przyszłych 
mam", czyli odciążającą mięśnie 
i stawy gimnastykę w wodzie. Ko­
bietom, które już urodziły dzie­
ci, poleca "Gimnastykę dla ma­
my i smyka od 3 do 12 miesięcy". 
Zajęcia odbywać się będą w obu 
pływalniach miejskich. Więcej 
informacji i zapisy w recepcjach 
obu pływalni oraz na www.mo­
sir.lomza.pl, tel. 795 - 491 - 806. 

Gala boksu w Łom*y z Saletą 

Przemysław Saleta (z prawej) w wygranym pojedynku z Andrzejem Gołotą· Fot. 

Gala boksu Łomżyński Fight 
Night II odbędzie się 9 marca 
(sobota) w Hali im. Olimpijczy­
ków Polskich w Łómży. Organi­
zuje ją Boxing Production Da­
riusza Snarskiego z Białegostoku . 

Odbędą się mecz amatorów Pol­
ska - Białoruś, trzy walki zawo­
dowców oraz walka w formule 
K - 1. Gościem specjalnym bę­
dzie były mistrz świata i Europy 
w kickboxingu, bokserski mistrz 
interkontynentalny WBC i IBO 
oraz mistrz Europy w boskie 

zawodowym Przemysław Sale­
ta, pogromca Andrzeja Gołoty 
w walce sprzed dwóch tygodni. 
Przyjedzie z trenerem Rober­
tem Złotkowskim , zapowiadają 

organizatorzy. Gala rozpocznie 
się o godz. 17.00. Na początku 
młodzi pięściarze z BKS Tiger 
Łomża oraz BKB Boxing Pro­
di.lCtion Białystok zmierzą się 
z zawodnikami klubu w Barano­
wiczach (Białoruś). W walkach 
zawodowych wystąpią Krzysztof 
Rogowski, Marcin Siwy oraz Łu-

kasz Maszczyk lub Krzysztof Ce­
glarek. W K-1 były strongman 
Kamil Bazelak zmierzy się z mi­
strzem Europy i wicemistrzem 
świata Ibrahimem Karakocem 

- (Turcja). Podczas gali zostanie 
zlicytowana koszulka grupy Bo­
xing Production z autografa­
mi Dariusza "Michalczewskiego, 
Andrzeja Gołoty, Przemysława 
Sale ty i Dariusza Snarskiego. 
Dochód przeznaczony zostanie 
na rozwój boksu w Podlaskiem. 
(MK) 

Kulesza· zostaje w ŁKS 
jarosław Kulesza, dotychcza­

sowy prezes ŁKS, który złożył re­
zygnację z funkcji, postanowił. 

kierować klubem jeszcze pół ro­
ku. W jego ślady poszła większość 
członków ustępującego Zarządu. 

Oto nowy zarząd, wybrany pod­
czas II części Walnego Zebrania 
ŁKS 1926 (28 lutego): jarosław Ku­
lesza (prezes), Paweł Petkowski, je­
rzy Kierażyński (wiceprezesi), Ra­
fał Panuś (skarbnik), Kazimierz 
Żochowski (sekretarz) , Kazimierz 
Zaborszczyk, Łukasz Uściłowski 
(członkowie). Komisja Rewizyjna: 
Tadeusz Lemański, Zbigniew Le­
mański i Zbigniew Niwiński. "To 
jest nasza pasja. Trudno nam z niej 
zrezygnować. Szkoda nam zosta­
wiać piłkarzy, kibiców. Spróbujemy 
pociągnąć pracę do końca sezonu, 
a potem zobaczymy", powiedział 
jarosław Kulesza. Według niego, 
ŁKS zaczyna wychodzić z kryzy­
su, w jaki popadł cztery lata temu, 
gdy załamały się finanse, a druży­
na spadła z II do IV ligi. Zaczyna 

normować się sytuacja finansowa, 
powraca dobry klimat. Zdaniem 
Kuleszy, duża w tym zasługa rzą­
dzącego od kilku miesięcy stadio­
nem dyrektora MOSiR Sławomira 
Grygo. Obecny na Walnym Sławo­
mir Grygo poinformował, że ra­
tusz zatwierdził nowy cennik opłat 
za korzystanie ze stadionu, bardzo 
korzystny dla ŁKS. Za rozegra­
nie meczu na głównej płycie opła­

ta wyniesie tylko 10 zł, za mecz 
z oświetleniem 500 zł, a jeśli Klub 
znajdzie sponsora na paliwo do 
agregatu, tylko 50 zł. W skali ro­
ku opłaty za korzystanie ze stadio-

jarosław Kulesza 

nu ml!ją obniżyć się o ok. 17 000 
zł. Prezydent umorzył ponadto po­
łowę zadłużenia ŁKS wobec MO­
SiR, wynoszącego 42 000 zł. Dru­
żyna na rundę wiosenną wciąż się 
tworzy. jej ostateczny skład ma być 
znany za dwa tygodnie. (MK) 

Piłkarz Wisły Kraków, reprezentant POlshlafał Boguski ch k . . . k d ' wy owane 
I naJWlę sza uma ŁKS 
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1. Przyjdf do sklepu 
I załóż bezpłatną 
kartę CLUBCARD 

2. Kup Ser Gouda,luz 

3. Okaż kartę 
CLUBCARD przy kasie 

4. Otrzymasz niźszą 
cenę na ten produkt 

Jednorazowo molOa zaWPlł 10 kg produktu. 

2 op. za 2,49 zł 
Napój Hoop Cola 1 
rÓzn. rodzaj. 
cena jedno przy zakupie 2 op. - 1.25 zlll 
1,25 zł/op. I 2,49 zł/op. 
kupując 2 op. kupując 1 op. 

2 op. za 7,79 zł 
Płyn uniwersalny 
Cif 11 
rózne rodzaje 
cena ledn. przy zakupie 2 op. - 3.90 zł/I 
3,90 zł/op. I 7,79 zł/op. 
kupując 2 op. kupując 1 op. 

Super, hiper, ekstra! 

TESCoextra 

OSlCZędZilSZ 8,09 zł 
Ser Gouda 

luz 
cena.bel<kanVcClUliCard - 13.99 zł/kg 

KRÓLOWA 

2 op, za 2,99 zł 
Mąl<a tortowa typ 400 1 kg 
cena jedno przy zakupie 2 op. - 1.50 zll1<g 
1,50 zł/op. I 2,99 zł/op. 
kupując 2 op. kupując1 op. 

2 op. za 26,99 zł 
Proszek do prania E 3,3 kg 
różne rodzaje 
cena jedno przy zakupie 2 op. - 4.09 zł/kg 
13,50 zł/op. I 26,99 zł/op. 
kupując 2 op. kupując 1 op. 

Oszczędzasz 7 zł . 
Pstrąg łososiowy 
luz 

Oszczędzasz '3 
Mleczko 
Niebiańska Pianka 
!§~Q420g 
cena Jedn. - 14,26 zł/kg 

. ........................................................................................................... . 
................... ......................................................................................... . ................................................................................ ........................... . 

rÓżne rodzaje 

Żel pod prysznic 
Palmolive 250 mi 
rÓŻne rodzaje 

181l1li • 
....... fil ~ ... 

.:.:. _.-

cena jedno rozmiaru midi cena jedn 22,76 zlll 

Oferta handlowa ważna od 7.03 do 13.03.2013 r.lub do wyczerpania asortymentu. 

Łomża, ul. Zawadzka 38 

Oszczędzasz zł 

Telewizor 32" LCD ... 
HO Ready Samsung U:-;)LC',+LV 
• klasa energetyczna a • rozdzielaolć: 1366 x 768 piksełi 
• złącze HDMI , 2 • usa ' Euro 

otwarte 24h 

efl 
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