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Whit sobie srubokret w moézg, przezy! i nic mu nie jest!

.

Tak wygladat po przyjezdzie do szpitala. Zdjecie (takze na okladce) zrobili
lekarze Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego.

Naprawial na podworzu samo-
chéd, wokol, jak w takich sytu-
acjach bywa, lezaly porozrzucane
narzedzia. W pewnym momencie
sie posliznal i upadl. Wstal, czu-
jac bol w prawej rece. Nagle katem
oka dostrzegt, ze co$ widzi nad
nosem. Podszedl do samochodu
i w lusterku zobaczyl, ze w glowe
ma whbity srubokret!

Marcin ma 25 lat, mieszka pod
Lapami. Po odkryciu w luster-
ku nie stracil zimnej krwi: zapa-
lit papierosa i zastanawiat sig, co
zrobié. Postanowil zadzwonic¢ do
kolegi. Powiedzial mu, co si¢ sta-
lo. Kolega przyjechal natychmiast
i zawiozl go do Uniwersyteckie-
go Szpitala Klinicznego w Bia-
tymstoku.

Jak moéwi dr Jan Kochano-
wicz, neurolog Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznnego w Bialym-
stoku - Gwiazdkowy s$rubokret

A tak wygladato to na zd]ci:u“etgenowskim

whbil sie na pie¢ centymetrow, na
trzy utkwil w mozgu. Marcin nie
stracil przytomnosci, nie bylo tez
krwotoku. Lekarze ratowali jego
mozg przez trzy godziny.

»To byta trudna operacja, usu-
nelismy $rubokret, trzeba bylo
zatamowa¢ wyplyw plynu rdze-
niowo-mozgowego. Do oka byl
centymetr, ale zostala uszkodzo-
na zatoka czolowa i przednia czgs¢
plata mézgu”, mowi neurochirurg
Szpitala dr Piotr Szydlik ,Narze-
dzie wbilo si¢ w miejsce, na ktore
neurolodzy moéwig >niemy klin<.
Na szczescie, w tym miejscu nie
ma zlokalizowanych funkcji ru-
chu,. mowy, stuchu”, dodaje dr
Jan Kochanowicz.

Marcin otrzymal antybio-
tyk, zeby nie doszlto do zakazenia
i po kilkunastu godzinach wrocit
do domu. (Imie¢ bohatera zosta-
lo zmienione).
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Wazne slowao:

Krzywdziiny wiasne
dzieci!

Zbigniew Boniek, prezes
PZPN:

- W szkole od pierwszej do
ostatniej klasy zawsze z wielkg
niecierpliwoscig czekatem na lek-
cje wychowania fizycznego. Gene-
ralnie mialem dobre stopnie, na-
tomiast z wuefu zawsze bardzo
dobre. To, ze dzi$ rodzice dzie-
ci w klasach I-III moga je zwol-
ni¢ z tego przedmiotu, to jakis
absurd, to jest chore! Wyrzadza-
my dziecku wieksza krzywde, ani-
zeli bysmy zwolnili z matematy-
ki. Ruch od kolyski powinien byc
obligatoryjny. A potem si¢ dziwi-
my, Ze rosng pokolenia chore, nie-
sprawne, otyle.

Ruch moze zastapi¢ wszyst-
kie leki, ale wszystkie leki nie
zastapia ruchu. Nie rozumiem
tych, co przyjda z pracy do do-
mu, zjedza obiad, po czym kia-
da sie na tapczan i wpatrujg
w telewizor, czekajac na dzien-
nik. Dostalbym ,kota”, gdybym

sie nie ruszal. A moze byc tak
pieknie, gdy pobiegne do lasy,
uslysze gtosy ptakow, a jak jesz-
cze sarenke zobacze, to jestem
w siodmym niebie... Ja nigdy

nie przestatem si¢ rusza¢ (wy-
powiedZz na podstawie rozmo-
wy dla gazeta.pl).

Znany, certyfikowany i nagradzany producent
miesa i wedlin oszukiwal, dodajgc do wyrobow
przeterminowane kietbasy i migso wycofane ze sklepow!
Jak poznac
nieswieze mieso?

1. Gdy z kielbasy lub mie-
sa wyciekaja metne plyny. Met-
na ciecz, to wynik pracy bakte-
rii beztlenowych, rozkladajacych
miegsne biatko.

2. Gdy ma brunatng bar-
we. Swieze migso ma polyskujg-
cy jasny kolor. Kiedy migso lub
wedliny s3 za dlugo magazyno-
wane lub w niewtasciwych wa-
runkach, zmieniajg kolor na bru-
natno ciemny.

3. Gdy ma biatozielony nalot
Kiedy wyroby migsne pokryja si¢
nalotem, to dowéd, ze weszla na
nie plesn. Stot, noze, naczynia ktd-
re sie z nimi zetknely, nalezy zde-
zynfekowac.

4. Gdy czu¢ ostry i kwasny |
zapach. Kiedy wyczujemy ostry,
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kwasny zapach, to oznaka, ze ta- E8

kie mieso lub wyroby wydziela- %

ja juz zabojcze dla zdrowia tok-
syny!

LEKARZOM i PIELEGNIARKOM
Przychodni Rodzinnej Nr 3 w Lomzy
za opieke nad moja Mamg
Helena Bruszewska

serdecznie dziekuje

corka z rodzing
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| Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 2153570

i

GODNIK PODLASKI

rok zatozenia 1980

Ukazuje si¢ w wojewodztwie podlaskim, czesci
wojewdédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:
Al. Legionow 7, 18-400 £omza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 516 029 854

Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682

Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspotpracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobrorniski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny

Rysunki: Zdzistaw Romanowski

| Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczynski,

|
|

|

B \ Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcow Prasy.

Za tresé ogtoszen redakcja i Wydawca nie ponosza

i
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski |
|
www.joemonster.org a
Wydawca: ‘

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z o.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionow 7,
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43 i
Ksiegowosé: Elzbieta Baczek (gtowna ksiegowa)

tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogtoszen:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogtoszen:
Jarostaw kebkowski, Al. Legionow 7,
18-400 komza
tel. 600 431 935, (86) 215-35-71

Biura Ogtoszen:

Ostréw Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogtoszen
ul. Pocztowa 3 lok. 5 (naprzeciw Poczty).
tel. 29-642-80-34, 505 233 744
,BORAM” Aldona Mierzejewska
ul. Broniewskiego 56a, tel. (29) 745-34-12
Zambréw: Agencja ,Globtour”

Al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271-25-25

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”, ]
sie¢ wtasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, tomza, tel. (86) 216-77-16

Skiad: GroupMedia
Krzysztof Wierzbowski

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapinski (_duszek)
marek.lapinski@data.p!

Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.

odpowiedzialnosci.

Dawno mi nikt tak nie pochlebit, jak prezydent Lomzy! Oto
ni mniej, ni wiecej tylko uczynit mnie glownym bohaterem zwo-
tanej przez siebie konferencji prasowej na temat ,,biezace spra-
wy miasta”! Nie dos¢, ze w ten sposob niejako z automatu awan-

sowalem do niezwykle waznego (z byle powodu nie zwoluje si¢ \ > =2 )

konferencji prasowej) bytu Lomzy, to fakt ten potwierdzit trzema k' (%::,,/ ] ¢ i

mocnymi argumentami, ktore przedlozyl mediom. L : /
Pierwszy primo: chce si¢ zwroci¢ do ,,Centralnego Biura An- )

tykorupcyjnego, aby zechcialo wyjasni, o co chodzito naczelne- ]‘"" 7 el o

mu redaktorowi >Kontaktow<, kiedy na stronie tytulowej pisze

et
~Chodzi o duza kase<? Zadaje pytanie, o jaka kase chodzi i dla m W/

kogo? Czy Edukator powinien bronic sie przed Prezydentem, czy
przed Sadem? Lacznie z trzecim zdaniem z Kontaktow chcg si¢
zapytaé, o czym te tytuly maja $wiadczy¢?<”. Tym samym mam SZansg, dzieki Panu prezydentowi,
przej$¢ do historii literatury, jako autor, ktérego dzieto recenzowac bedzie CBA, powszechnie znane
w Polsce poetom, pisarzom, ze 0 dramaturgach nie wspomne. ; I

Drugi primo: poinformowal, Ze rozwaza ewentualnos¢ wejscia na droge sadowa w sprawie wspo- ‘
mnianej strony tytutowej tygodnika _Kontakty”. Tu taskawo$¢ Pana prezydenta wrecz mnie oniesmie- t
la! Jako sprawca precedensu, mogg przejsc do kronik polskiego sadownictwa!

Trzeci primo: wie$¢ o tym stuzby prasowe prezydenta powiesily jako wazng dla Lomzy na oficjal-
nej stronie miasta! Gdyby wiec nawet starania Pana prezydenta w dwoch wczesniejszych primach
spetzty na niczym, bede thwil dziesiatki, a moze setki lat we wszystkich wyszukiwarkach interneto-
wych na Swiecie!

Prosze wybaczy¢, ze az tyle piszg o sobie, ale w kim z nas nie ma odrobiny proznosci. Takze nie je-
stem od niej wolny! Cho¢ Pan prezydent chyba jednak zbytnio mnie polechtat. Bo przeciez stawia mnie
nad tak wielka zagadke, gdzie zniknety tony $mieci z Lomzy, 0 ktorej pisaty , Kontakty” w polowie lute-
go? Albo nad koncepcje Hali Targowej na Starowee, ktora niepokoi najwazniejszych ludzi w miescie, bo
przedsigbiorcow. A przeciez ,Kontakty” pisaly o tym catkiem niedawno. Albo nad gwaltownym w ostat-
nim czasie ubywaniem mieszkanicow, o czym ,,Kontakty” alarmowaly ,wymieranie Fomzy”?

Panie prezydencie! Gdyby poswiecit Pan jednak troche swojej uwagi powyzszym sprawom, byl-
bym wdzigczny. Szedtbym woéwczas dumnie przez Lomze z my$la: usunalem si¢ na drugi plan pro
publico bono. A przeciez to hasto jest Panu tak drogie...

 EEEE—

WLADYSEAW TOCKI

Papiez w prezencie
od ,,Kontaktow”
Za tydziefh w kazdym numerze: portret nowego
Papieza do oprawienia w ramke

tomzynska Spétdzielnia Mieszkaniowa w tomzy

oglasza przetarg nieograniczony i zaprasza zainteresowane firmy do sktadania

ofert na wykonanie robét budowlanych polegajacych na:

- ociepleniu scian zewnetrznych i Swietlikow wraz z kolorystyka elewacji, zdjecie su-
premy ze scian zewnetrznych, remont loggii i komindéw wentylacyjnych budynkéw przy
ul. Pieknej 10i 22,

. ociepleniu $cian z balkonami oraz szczytéw wraz z kolorystyka elewacji, remont bal-
kondéw, wzmocnieniu ptyt OWT budynkéw wielorodzinnych przy ul. Stowackiego 5i 10,
Stowackiego 9 (Il etapy — zakonczenie 2014 r.) Mickiewicza 10 (Il etapy),

- dociepleniu $cian z balkonami i loggiami wraz z kolorystyka elewacji, remont loggii

i balkonow, wymiana opaski, wzmocnienie ptyt OWT budynkéw wielorodzinnych przy
ul. Zeromskiego 2 (Il etapy) i Zeromskiego 5,

:docieplenie $ciany z loggiami i szczytowych wraz z kolorystyke elewacji, remont log-
gii, wymiana opaski, modernizacja kominéw wentylacyjnych i wzmocnienie ptyt OWT
budynku wielorodzinnego przy ul. B. Prusa 11.

Termin sktadania ofert - do 05.04.2013 r. do godz. 10.00.

Oferty nalezy sktada¢ w siedzibie tomzynskiej Spotdzielni Mieszkaniowej w Ltomzy -
AL.Legionow 7B, w sekretariacie (pokéj nr 1), w zaklejonych kopertach z napisem:, Lom-
zynska Spétdzielnia Mieszkaniowa — przetarg na ocieplenie budynkow”.

Sp'ecyﬁkacje istotnych warunkéw zamdwienia zainteresowani oferenci mogg otrzy-
mac w.siedzibie Spotdzielni w pokoju nr 6. Otwarcie ofert przez komisje przetargovy
nastap! w dniu 05.04.2013 r. 0 godz. 10.15 w siedzibie Spétdzielni, pokdj nr 10 (éwietlia:
ca). Blizszych informacji udzielaja: Ryszard Mierzejewski, tel. (86)215-26-65 i Jacek Gu-

towski, tel. (86)215-26-58.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ZDARZENIA

MYSL TYGODNIA:

Jezyk przyjazni to nie stowa, lecz tresci
Henry David Thoreau

B Najlepszy w Polsce wskaznik
dlugosci zycia kobiet, czyli 81,9
lat, ma wojewodztwo podlaskie
wedlug badan Narodowego In-
stytutu Zdrowia Publicznego. Dla
MEZCZYZN WYNnosi on w naszym
wojewodztwie 72,5 roku.

B Alternatywnymi zrédtami ener-
gii zajmowac si¢ bedzie nowocze-
sny osrodek badawczy tworzony
przez Politechnike Bialostocka.
Uczelnia za 90 milionéw zlotych
utworzy zwigzane z tym kierunki
studiéw, kilkadziesiat laboratoriow
oraz setki stanowisk dla badaczy.
Znaczng czes¢ kosztow inwestycji
pokryja fundusze unijne.

W Stan techniczny samochodow
osobowych w Polsce stal si¢ me-
dialnym tematem za sprawg badan
przeprowadzonych przez ProfiAuto
oraz Polskg Izbe Stacji Kontroli Po-
jazdéw. Wyniki wskazujg, ze Polacy
jezdza coraz starszymi autami, a co
dziesigte z nich nie ma aktualnych
badan technicznych lub ma odpo-
wiednie pieczatki ,zalatwione” r6z-
nymi sposobami. W wojewodztwie
podlaskim samochodéw, ktére nie
powinny poruszac si¢ po drogach
jest okolo 50 tysigcy.

B Hipertermie regionalng, czyli
nowoczesna terapie, wspomagajaca
leczenie choréb nowotworowych,
zaczelo stosowac Biatostockie Cen-
trum Onkologii jako pierwszy
osrodek w Polsce. Aparatura do
hipertermii kosztowata prawie 2
miliony zlotych.

B Wysokie kary nalozyt NFZ
w Biatymstoku na zajmujacych
sie trzynastomiesigcznym Bolkiem,
ktéry zmark. Lekarz rodzinny, kt6-
ry nie zlecit podstawowych badan
laboratoryjnych chfopczyka, ma za-
placi¢ ponad 8,6 tysigca zlotych,
a ponad 86,8 tys. zt Uniwersytecki
Dzieciecy Szpital Kliniczny w Bia-
lymstoku za niewtaéciwe dzialanie
oddziatu ratunkowego i nieprawi-
dtowo prowadzong dokumentacjg.
W 504 zubréw doliczyli si¢ pra-
cownicy Bialowieskiego Parku
Narodowego podczas dorocznej
zimowej ,inwentaryzacji” najwigk-
szych ssakow w Europie w Puszczy
Bialowieskiej i jej obrzezach. Na-
ukowcy ustalili, Ze na swiat przy-
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szty w ostatnim roku 62 cieleta.
Kilkanascie zubrow Park wystal
poza granice, glownie do Danii.
W Puszczy Knyszynskiej jest obec-
nie 113 zwierzat.

B Sad rozstrzygnie, kto ma placi¢ za
oéwietlenie przy drogach publicz-
nych. Po gruntownej przebudowie
fragmentow tras nr 8 i 19 oplaty bar-
dzo wzrosty, a musza je regulowac
gminy. Kilka si¢ zbuntowato. Biato-
stocki oddzial Generalnej Dyrekji
Drog Krajowych i Autostrad w tej
sytuacji wystapit do sadu przeciwko
samorzagdom Choroszczy, Wasil-
kowa, Tykocina. Rozstrzygnigcie
bedzie mialo ogromne znaczenie
dla gmin w calej Polsce.

B Rzad Litwy przekaze 400 tysigcy
litéw, czyli okoto 500 tysiecy zlo-
tych na utrzymanie trzech wiej-
skich szkot z litewskim jezykiem
nauczania w gminie Punsk. Taka
deklaracje ztozyt minister eduka-

cji Litwy Dainius Pavalkis, ktory
odwiedzit Sejnenszczyzne. Wojt
Punska wystgpit takze o dodat-
kowa pomoc do rzagdu polskiego.

W Blokade drogi nr 8 zapowiadajg
na 21 marca mieszkancy miejsco-
wosci, przez ktore ma przebiegac
obwodnica Augustowa. Mimo za-
pewnien wladz wojewddztwa, ze
wyceny dziatek przeznaczonych
pod obwodnicg zostaly przyspie-
szone, domagaja si¢ szybszej wy-
platy odszkodowan. Szczegolnie
zdeterminowani s3 ci, ktorzy juz
W czerwcu powinni opuscic swoje
domy.

B Prawie 61 milionéw zlotych
otrzymaly w ubiegtym roku gminy
Augustow, Raczki, Bakatarzewo,
Nowinka i Filipéw, przez ktore
przeplywa cenna przyrodniczo
rzeka Rospuda. Zgodnie z spe-
cjalnym programem rzadu, trafi
do nich 100 milionéw ztotych na
rozbudowe sieci wodociagowej
i kanalizacyjnej oraz przydomowe
oczyszczalnie sciekow.

B Imige profesora Franciszka Pia-
§cika, pochodzacego z Matwicy,
ma otrzymac¢ jedna z ulic w No-
wogrodzie, w ktorym znakomity
architekt, specjalista od spraw
gospodarki przestrzennej zostal
pochowany. Z inicjatywa uhono-
rowania ,,syna Ziemi Kurpiowskiej”
wystgpito Lomzynskie Bractwo
Historyczne.

Jula wrecza Teresie Steckiewicz czek za swoje honorarium na Hospicjum

8 000 zt dla Hospicjum w Lomzy od mlodej artystki,
Echo Inwestment i Tesco

Jula w Venedzie

Tysiace ludzi przyszty w sobo-
te (9 marca) do Galerii Veneda
w Lomzy na koncert lomzyniskiej
gwiazdy Juli. Zostal poprzedzo-
ny wreczeniem przez Jule szefo-
wej tomzynskiego Hospicjum Te-
resie Steckiewicz darowizny, ktora
bylo honorarium za wystep w wy-
sokosci 4000 zt. Czeki po 2 000 zk
Zozyli na rece Teresy Steckiewicz

® 17 marca 2013 =

rowniez przedstawiciele Echo Inve-
stment i Fundacji Tesco Dzieciom.
Jula zadpiewala utwory ze swojej
najnowszej plyty. Na zakonczenie
wystapita z druzyng, znang z tele-
wizyjnej ,,Bitwy na glosy”. Mlodzi
wokalisci wykonali trzy utwory,
prezentowane w programie telewi-
zyjnym. Publicznos¢ zgotowata so-
listce i jej druzynie gorgcg owacje.

Znaki czasu

B Na PO zaglosowatoby 29 proc

0s0b, ktore zadeklarowaty wziec,
udziatu w wyborach, wynika z mgy.
cowego sondazu TNS Polska, pig
uzyskaloby 23 proc. glosow, a g,

Sejmu wesztyby tez SLD (11 proc), =

PSL i Ruch Palikota (po 6 proc),

W Pierwszag w Polsce operacj
wszczepienia hydraulicznej trzy. =
czeSciowej protezy pracia pree-
prowadzili pomyslnie specjali
z Kliniki Urologii Slaskiego Uni.

v&l"-‘fﬁ"‘%-, s
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wersytetu Medycznego w Katowi- §

cach w Samodzielnym Publicznym =

Szpitalu Klinicznym nr 1 w Zabrzu, |

»To obecnie szczyt mozliwosciwze. =
kresie leczenia zaburzen wzwodr, =
ot

stwierdzili zabrzanscy lekarze.

B Wydatki na rolnictwo z budzetéy Er
krajowych i unijnych systematycz. =
nie rosna: w 2007 roku byto to 357 |

mld zt, a w 2013 jest 52,3 mld z,
poinformowat rzad.

B Kosciol prawostawny nie godzi
sie z rzagdowg propozycjg zastgpienia
Funduszu Koscielnego odpisem po-
datkowym i chce zapisanej w usta-
wie rekompensaty za likwidacj
Funduszu.

B Szpital w Skierniewicach wezwal
karetke pogotowia z oddalonej o7t
km Eodzi, aby przewiez¢ pacjentkg
z oddziatu na inny oddziat oddalony |

22
e
* 5

g
r!
¥

¥

ok. 200 metréw. Kobieta zmarla, =

czekajac na przyjazd karetki. :
B Okoto 30 proc. Polakow deklaru- |

je, ze oszczedza na edukacje dzieci, | -
19 proc. na emeryture, 18 proc.né &

»czarng godzing’, a 16 proc. nakup-
no mieszkania, wynika z badania |
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Homo Homini.
B Hakerzy wlamali si¢ na konto

=

)

e

poczty rzadowej i rozsylaja listy ==

z konta bylego szefa Kancelarii S8

Premiera Tomasza Arabskiego or2Z |

sekretarza stanu ds. europejskich =

w MSZ Piotra Serafina.

B 63 proc. akceptuje fakt, ze miodzi | t-;.:‘
ludzie odktadaja decyzje o matzen- :V,:, : '

(badania CBOS).
W Byly policjant w Suwalk od kil
kunastu miesiecy dreczy swoja byl

dziewczyne, bo nie moze pogodzi¢

sie z jej odejsciem. Cho¢ juz od

.
™

stwie lub w ogdle z niego rezygnujz =

powiada w sadzie za jej ngkanié == :

teraz na cmentarnych nagrobkach |

ponaklejal jej zdjecia.

www.kontakty—tygodnik.com.Pl'

:
[
\




to 35,7
nld 7,

> godii
apienia
em po-
v usta-
idacje

wezwal
1ej 07!
cjentk |
|dalony
marla, |

1 »
eklaru- |
- dzied),
roc. N
na kup- ;
adania ©

, konto
ja listy
1celarii

20 oraz
»ejskich ' i

- mlodzi
natzef- |8
Zygnuja “ :

-od kil- .
ojabyle |5
ogodzi | ’
juz od- £5
ekanié, g |
obkach =

.corn.p]-

GRATIS

zl/

M,99 zidl’e 2 OD Czekolada waii ax 183'
Tiki Taki, Kasztani
o v CLUBCARD 7 ot
cena jedn. - 24,

cena jede. - 12,97 24

oB:ac bowolne zakUPy za mm-mum 100 2

Oferta waznaw dmdch od 14.03 do ZQ 05 2013 . Iub do wyczerpania mpaséw Pkl warna dias

eyl PILyY ter el

Giana 850 ml %,
wana ain. weadu pizy Zadupee 2. - 744 2iAg

3,50 zifop. | 6,99 ziop. '
kupujgc 2 op. l hpuhdﬂk

B

Maszynka do mielenia miesa Zelmer 687.5
* moc S0C W « trzy sta od 2.7 mm do 8 mm » nozyk * popychacz
+ %0 do maku « nasadka masarska do Kietbay | krakiedni w 2estawie

Oszcapdnanz 37,50
ie zaroodporne
Termisil Grill & Drop 5,11

Bukiet 2onkili
25 s2t.

Cona née Zawiery WaTOOG

otwarte 24 h
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Karta Duzej
Rodziny w tomzy?

Radny Mariusz Chrzanowski
zlozyt w formie interpelacji do pre-
zydenta Lomzy projekt Karty Du-

zej Lomzynskiej Rodziny. Bylaby |

systemem ulg w oplatach za korzy-
stanie z ustug, Swiadczonych przez
firmy i instytucje miejskie dla ro-
dzin wychowujacych troje i wigcej
dzieci. Ulgami od 50 do 80 proc.
objete bylyby oplaty za przedszko-
la, bilety komunikacji miejskiej,
korzystanie z basenow, platnych
parkingow, bilety do kina, teatru,
filharmonii, muzeum, galerii itp.
»To konkretne wsparcie dla rodzin
wielodzietnych w ramach polityki
prorodzinnej samorzadu’, uwaza
radny Chrzanowski.

Karte Duzej Rodziny uchwalili
juz radni Bialegostoku. Mozliwosc
korzystania ze znizek duze rodziny
beda miaty tam od wrzesnia. (MK)

Student przy
szwedzkim stole

»Szkolnictwo wyzsze jest jak
szwedzki stol, bierzesz z niego to,
co sam chcesz”, uwaza Sebastian

Chrzanowski, student dwoch

uczelni. Pie¢ lat temu byl matu-
rzysta w [II LO w Lomzy. Podczas
organizowanych przez jego szkole
Gieldach Pomystéw na Zycie ba-
dali z kolegami oferty wyzszych
uczelni przede wszystkim pod k3-
tem wilasnych zainteresowan.
Dzis inaczej podchodzi si¢ do
wyboru uczelni, uwaza Sebastian,
mniej licza si¢ wlasne zainteresowa-
nia, a bardziej to, co uczelnia mo-
ze da¢ dodatkowo, jak zaprocentu-
je to w zyciu. Ci sami wykladowcy
wykladajg na 2- 3 uczelniach. Jest
ten sam poziom nauczania, te sa-
me warunki w roznych uczelniach.
Ale jedna moze mi da¢ dodatkowo
jeszcze co$, a z t drugg mozna wig-
zaé zyciowe plany, zdradza Seba-
stian sposob podejscia do ,pomy-
stu na zyci€’, ktéry coraz bardziej
Sam jest tego przykladem.

Konczy prawo na Uniwersyte- |
cie w Bialymstoku, a jednocze-
$nie jest na II roku administracji |
w PWSIP w Lomzy (skonczyt juz |

informatyke). Zamierza zrobic
doktorat na UwB z prawai ... pod-
ja¢ prace w tomzynskiej PWSIP!
Zyczymy powodzenia! (MK)

Na Starowke wraca
parking!

Po odrzucaniu pod roznymi pre-
tekstami ofert wlasciciela, Urzad
Miejski wreszcie wydzierzawit pusty
teren prywatny przy ul. Gielczyn-
skiej pod bezplatny parking. Na 1
000 mkw. bedzie moglo zaparkowac
do 40 samochodow. Za dzierzawe
miasto bedzie placito wilascicielowi
5 000 zi rocznie. Umowa obowigzu-
je do konca 2014 roku.

Jak nam powiedzial wlasciciel
dziatki Antoni Sokolowski, opla-
ta 5 000 zt rocznie dotyczy tere-
nu o powierzchni 9 800 mkw.,
w tym utwardzonych 1 000 mkw.,
przylegajacych do ul. Gielczyn-
skiej oraz utwardzonych 3 700
mkw. po bylej odlewni. ,Mam
nadzieje, ze wladze miejskie za-
gospodaruja caly wydzierzawio-
ny teren, a nie tylko 1 000 mkw.
od ul. Gietczynskiej. Zaplata,
ktorg otrzymam, to mniej wiecej
rownowartos¢ rocznego podat-
ku od nieruchomosci, jaki pla-
ce do kasy miejskiej za ten teren’,
dodaje Antoni Sokotowski.

Antoni Sokotowski, czlowiek
z ogromnym sercem dla Lomzy,
mieszkajacy na stale w USA, ta-
kie same warunki dzierzawy pro-
ponowat juz w ubieglym roku. Ale
wowczas ekipa w ratuszu publicz-
nie orzekta: nie bedziemy dorabiac
prywaciarza. Mozna by powiedziec,
ze to pelny socjalizm. Przy blizszym
ogladzie ludzi, ktorzy nami rzadza,
nie ma co siggac po ideologie. Oni
po prostu robia tylko wowczas, gdy
musza. ,,Kontakty” zaproponowaty
bowiem wtedy miastu, Ze s3 gotowe
doprowadzi¢ do spotkanie z wlasci-
cielem i Star6wka bedzie miala par-
king. Ratusz zby! to milczeniem.

Teraz kiwnal palcem, bo grunt
zaczyna mu si¢ pali¢ pod nogami.
Przedsiebiorcy ze Staréwki na pre-
zydenckie pomysty, chocby funk-
¢ji zrewitalizowanej Hali Targowe;j
na Starym Rynku, tracg juz cier-
pliwos¢. Ale cho¢ miasto ma prak-
tycznie teren za darmo zapowie-
dzialo, ze parking bedzie tylko na
40 miejsc.

Nagrody
spod ka-

pelusza

Grand Prix VII Ogélnopol-
skiego Konkursu Krasomowczego
im. Hanki Bielickiej zdobyla w tym
' roku Elzbieta Zajko, uczennica 110
| w Bialymstoku. W monologu na|
' lepszy byl Krzysztof Hatas z Lodz.
przed Bartoszem Dzwonkowskim:
| z Lomzy i Pawlem Truszczynskim |
| 2 Lidzbarka Warmiriskiego. Za pio- |
' senke I nagrode zdobyta Aleksandra

Ejsmont z Lomzy, I Michal Klimiuk _ ]

z Bialegostoku, 11T Angelika Gosk
'z Lomzy. Gratulujemy!

|% naczelneyj ...

>oszustka!

Byta dziennikarka i redaktor
| naczelna Tygodnika Narew Extra.
' oraz Radia Nadzieja w Lomzy Alica.
| J. objawila sie w Zamosciu jako...|
| oszustka, donosi Tygodnik Zamojskil|
| Podajac sie za dziennikarke TVN, |
| wynajela ekipg w kablowce i nagrala
| wywiad z prezydentem Zamoscia.

' Potem znikneta, nie placac kabléwce |
(7000 Z1) oraz za hotel (3 00021) i
I Ciekawe, gdzie znow si¢ objawi. |

Boston znow uderzyl'

»Reks byl doslownie zmasakro-
wany. Cale cialo mial poszarpa-
ne i zmiazdZona w stawie przed-
nig lape”, opowiada o napadzie na
swojego sznaucera Jolanta Miller
z Lomzy. Reksa, ktory wyrwal sie
synowi, zmasakrowat 8 stycznia
pies sasiada o imieniu Boston na
ul. Stacha Konwy. Boston ma juz
na sumieniu psa, ktorego zabit
rok temu (pisalismy o tym w tek-
$cie ,Grozny Boston’, ,,Kontakty”
nr 7/2012).

.To byt wypadek. Pies wydostal
sie z podworka, bo furtki nie za-
mknal weterynarz, ktory w tym
dniu szczepil moje psy’, thumaczy
wlasciciel psa Jerzy Chojnowski.
Twierdzi, ze przed rokiem, kiedy
Boston uciekt z podworka, wine
ponosili pracownicy firmy, kto-

' ra trzymala na podworku sprzet.

Otworzyli brame. ,Pies jest na-
prawde bardzo dobrze pilnowa-
ny’, zapewnia.

»Poza jedna sytuacja z 8 stycz-
nia, nie mamy zadnych innych sy-
gnaléw, ze wlasciciel nie opiekuje
sie prawidlowo psem. Ta sytuacja

| jest nam znana, bo nadjechat pa-
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Reks po 2 miesiacach leczenia

trol i interweniowal”, mowi ko-
mendant Strazy Miejskiej Bog-
dan Rutkowski.

Za dwie operacje zmiazdzonej
tapy Reksa, lecznice weterynaryj-
ne wystawily rachunki na prawie 5
000 zi. Jolanta Miller mowi, ze wia-
Sciciel Bostona najpierw zapewnial
pokrycie polowy kosztow leczenia,
a teraz nie chce zwrocic ani gro-
sza. ,Jestem ubezpieczony Powie-
dzialem im, zeby wystapili do mo-
jej firmy ubezpieczeniowej. Firma
odmowita wyplaty odszkodowania,
gdyz do wypadku doszlo w polowie
z ich winy. Oni tez nie dopilnowali
swojego psa. Powiedzialem im, ze-
by od decyzji firmy ubezpieczenio-
wej odwotali si¢ do sadu. Z wiasnej
kieszeni nie zaplace. Za duzo chca),

mowi Jan Chojnowski. (MK)

(Sukces

Piotrka'

Piotr Strzelczyk,
' uczen kL VI Szkoly
' Podstawowej w Nadborach (gm
| Jedwabne) zostat laureatem Wo;e—
wodzkiego Konkursu Matematycz-|
nego. Gratulujemy Piotrkowi i jego
nauczycielce Joannie Baginskiej!
Uszczkneli dla

soltysow

Rada Miejska Jedwabnego na
sesji 6 marca wybrala wreszcie no-
wego przewodniczacego. Miejsce
odwolanego Kazimierza Zatuski
zajgt Andrzej Gorski. Pod jego
przewodnictwem radni uchwalili
zmniejszenie sobie diet z 300 do 250
z} oraz przewodniczacemu z 1 324
do 1 100 zi miesiecznie. Oszczed-
diet soltysom z 70 do 100 zi za
kazdy udziat w sesji Rady Miejskiej-
Nozownik w areszcie

Na trzy miesigce do aresztu
trafil mieszkaniec Lomzy (lat 44),
ktory w pijackiej bojce trzykrotnie
ugodzil nozem kompana (lat 55)-

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Z dr KRYSTYNA LESZCZEWSKA, ekonomista, prorektorem
PWSIiP, rozmawia Maria Kaczyniska

Maria Kaczynska: - Otwarcie
w Lomzy galerii handlowej z hi-
permarketem nasilito obawy, ze
jest to gwozdz do trumny drob-
nego handlu. Czy rzeczywiscie
ten handel padnie?

Dr Krystyna Leszczewska:
_ Te obawy byly bardziej uza-
sadnione wtedy, gdy w Lomzy
w sposob troche niekontrolo-
wany pojawily sie sklepy dys-
kontowe. W moim przekonaniu,
wyrzadzily wiecej zlego matym
sklepom, niz ta jedna galeria
moze wyrzadzi¢. Zakupy w ga-
lerii to cala wyprawa. Nie sadzg,
bysmy je robili czgsciej, niz raz
na tydzien lub raz na dwa tygo-
dnie. Mate sklepy maj3 te prze-
wage, ze s blisko nas. Idziemy
do nich, gdy potrzebujemy jed-
nego, dwoéch produktéw. Gdy
nie mamy czasu, by zastanawiac
sie, ze jest jakas roznica w cenie.
Mate sklepy, zawsze to podkre-
$lam, moga konkurowac jakoscia,
niepowtarzalnoscia oferty. Mo-
ga sprzedawac produkty regio-
nalne lub wykonywane recznie.
Cena jest istotna, ale nie tylko
ona. W ktoryms momencie istot-
ne staja sie tez jakos¢ produktu,
zrédlo jego pochodzenia. Takze
ta niepowtarzalna wigz, jaka na-
wiazuje z klientem sprzedawca
w matym sklepie.

- Jaka bedzie sytuacja skle-
pow dyskontowych po otwar-
ciu galerii?

- Dyskonty takze sa blisko
nas, na osiedlach mieszkanio-
wych. Sasiaduja z matymi skle-

REKLAMA

Zapraszamy
do placéwki w tomzZy:
ul. Sikorskiego 239.

pami o przystowiow3 miedze iw
niektérych aspektach wygrywa-
ja z nimi. Teraz ich uwaga be-
dzie skupiona przede wszystkim
na konkurowaniu z galerig han-
dlows. Jest to korzystna sytuacja
dla matych sklepow, ktore musza
zbudowac¢ strategie przetrwania.
Musza, mowiac jezykiem eko-
nomicznym, uruchomic tkwigce
w nich sily konkurencyjne. Na
pewno trudno bedzie im zwy-
ciezy¢ cenowo, ale majg ogrom-
ne mozliwosci konkurowania ja-
koscia, lojalnoscia i budowaniem
wiezi z klientem.

- Jednym slowem, pojawil sie
nowy, powazny gracz na ryn-
ku handlowym w Lomzy, ktory

_, P

Wie
Przeciecie wstegi i deszcz kon-
fetti stanowily oprawe oficjal-
nej uroczystosci otwarcia galerii

handlowej Veneda w Lomzy. Jak
powiedzial prezes Echo Invest-

e

i»e» otarce

Dr Krystyna Leszczewska

zmieni ten rynek. Czy z korzy-
$cia dla mieszkancow Lomzy?
— Bez watpienia roznorodnosc
i konkurencja sg korzystne dla
klientow. Nie jest korzystny mono-
pol, czyli tylko jedna forma handlu.
- Dzigkuje¢ za rozmowg.

ment Piotr Gromniak, chwila dla
jego firmy jest wyjatkowa, ponie-
waz wybudowana w Lomzy gale-
ria jest ich 101 obiektem w Pol-
sce. Ma szczegolna historie, gdyz

N
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|
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Czym jezdzi nasza
wiadza? Uzupetnienie

W poprzednim numerze w tek-
icie ,Czym jezdzi nasza wiadza?”
opisalismy, jakimi samochoda-
mi stuzbowymi dysponuja prezy-
dent Lomzy, burmistrzowie i woj-
towie Lomzynskiego.

Dzi$ uzupelniamy o informa-
cje z gminy Zambrow: wojt nie
ma do dyspozycji stuzbowego
auta, uzywa prywatnego, a z te-
go tytulu pobiera ryczalt. Urzad
Gminy dysponuje Oplem Vivaro
2 2005 r., z ktorego korzystaja jed-
nostki organizacyjne Urzgdu, po-
informowal sekretarz gminy Bog-
dan Pac.

I drugie uzupelnienie: ze Sko-
dy Suberb, ktorg porusza sig stuz-
bowo burmistrz Zambrowa, ko-
rzystaja takze inni pracownicy
Urzedu Miasta.
byt realizowany wyjatkowo diugo,
cale 15 lat! ,Ale oplacilo si¢ cze-
ka¢. Powstal obiekt piekny archi-
tektonicznie, przyjazny ludziom,
o standardach europejskich.
Klienci znajda w nim najlepsze
sklepy w Polsce”, powiedzial pre-
zes Piotr Gromniak. Podziekowal
wszystkim tworcom galerii, archi-
tektom, wykonawcom oraz mana-
gerom projektu: Markowi Pytlew-
skiemu, ktory budowe zaczynal
i Mariuszowi Szatanskiemu, ktory
ja konczyl. Galerig wyswigcit pro-
boszcz parafii Milosierdzia Boze-
go ks. Jerzy Abramowicz. A po-
tem wszystkimi wejsciami ruszyt
thum pierwszych klientow...

W Venedzie na stracie jest 55
sklepow, wsrod nich hipermarket
Tesco o powierzchni 7 000 mkw.,
czynny cala dobe. (MK)

Raiffeisen
POLBANK

www.kontakty-tygodnik.com.pl

__} bez zaswiadczen do 5 000 PLN

WEZ KREDYT GOTOWKOWY BEZ ODSETEK
i zaptac tylko prowizie:
_I oprocentowanie 0%

_} jednorazowa prowizia 9%
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Mord na Zydéwkach w sierpniu 1941 r. w Bzurach to bylo ludobdjstwo, ale dledztwo

zostalo umorzone

Oprawcami byli Polacy

»Ten mord byl wyjatkowo
okrutny. Kobiety byly bite me-
talowymi, okutymi wczesniej
w kuzni patkami, kilka z nich
na pewno zostalo zgwalconych.
Wszystko dzialo si¢ nad jamg,
ktora wezesniej wykopali spraw-
cy. Po wszystkim ofiary zostaly
zasypane ziemia’, mowi proku-
rator IPN w Bialymstoku Rado-
staw Ignatiew.

Nie ma watpliwosci, ze byta
to zbrodnia zaplanowana. Megz-
czyzni z Bzur dobrze si¢ do tego
przygotowali. Wczesniej wykopali
dot w lesie, poszli do kuzni i okuli
drewniane patki metalem, by ude-
rzenia byly smiertelne.

,Nie ma najmniejszych watpli-
wosci, ze oprawcami byli Polacy”,
ustalil prokurator Ignatiew.

O Zydéwkach wiadomo tyl-
ko tyle, ze byly mlode, mialy od
15 do 30 lat i pochodzity z getta
w Szczuczynie. Zostaly zatrud-
nione przy pracach polowych

w majatku w Bzurach. Do dzi$
nieznana jest ich tozsamosc¢ ani
miejsce, w ktorym zostaty zako-
pane.

Trudno przyja¢, ze miejsca
nie zna zaden obecny mieszka-
niec Bzur, ale w czasie oficjal-
nego $ledztwa nikt nie udzielil
o tym informacji!

Prokuraturze IPN nie udalo sie
potwierdzi¢ udziatu w zbrodni in-
nych, poza 7 mezczyznami, kto-
rzy staneli za to przed sadem po
zakonczeniu drugiej wojny Swia-

towej i zostali ukarani. Nie odpo-
wiadali wowczas za zgwalcenie,
ale to przestepstwo si¢ przedaw-
nito. Dlatego sprawa zostata defi-
nitywnie umorzona.

IPN w Biatymstoku nadal pro-
wadzi $ledztwa, dotyczace spale-
nia w stodole Zydow 7 lipca 1941 .
w Radzilowie oraz pogromu Zy-
déw w Wasoszu 5 lipca 1941 r.
Wedle relacji swiadkow, podob-
nie jak w Jedwabnem i Radzitowie,
mordowali miejscowi mieszkancy,
inspirowani przez Niemcow.

Zdjecia ze szkolnej lawy

Z okazji 85 rocznicy wmu-
rowania kamienia wegielne-
go pod gmach Szkoly Powszech-
nej w Grajewie przy ul. Szkolnej
(obecnie Zespot Szkol Miejskich
nr 1), Grajewska Izba Historyczna
z portalem internetowym Graje-
wiak oglaszajg zbiorke zdjec szkol-
nych pod hastem: ,W szkolnej fa-

wie”. Chodzi o zdjecia sprzed roku
1990, przedstawiajace cale klasy
i pojedynczych uczniow, nauczy-
cieli, pracownikow szkol, doku-
mentujace szkolne uroczystosci,
zabawy, czyny spoteczne, budynki
szkolne itp. Wzbogaca one zbio-
ry Izby. Kontakt: poczta@gih.gra-
jewo.pl.

k_H

Targi ofert

Dracy >‘ ‘
Wojewodzkie ih ;

Targi Edukacyjno -

Zawodowe odbeda si¢ 14 marca
(czwartek) w godz.11.00 - 14.00
w sali konferencyjnej OHP w Gra-
jewie (ul. Elcka 30). W programie
oferty edukacyjne uczelni wyz-
szych, szkolenia i kursy zawodowe,
oferty pracy, indywidualne i grupo-
we zajecia z doradca zawodowym,

,Koncert wio-

senny”

Odbedzie si¢ w sobote, 16
marca, o godz. 17.00 w sali wido-
wiskowej Miejskiego Domu Kultury
w Grajewie. Zatanczy i zaspiewa
Zespot Piesni i Tanca Grajewianie.

- Bt

Kobieta i mezczyzna w sobote
(9 marca) wtargneli okolo 20.30 do
mieszkania przy ul. Traugutta w Gra-
| jewie. Pobili gospodarza, ukradli mu
6,70 z}, dwa klucze od drzwi i uciekli.
Policja juz ich ztapata. To mieszkancy
Grajewa (kobieta lat 26, mezczyzna
lat 39). Sg para. Byli pijani.

Napad za ..

—— POWIAT KOLNENSKI

Sekret kotleta

,Okoto 200 kilograméw soli
wypadowej zostato wycofanych
ze sklepow w powiecie kolnen-
skim po przeprowadzonej kon-
troli. Zakladéw masarniczych ani
firm kiszacych kapuste, do ktorej
dodaje sie duzo soli, w powiecie
nie mamy”, poinformowala Pan-
stwowy Powiatowy Inspektor Sa-
nitarny w Kolnie Urszula Tere-
sa Golebiewska.

Sol wypadowa (uzywana tak-
ze do posypywania drog) by-
la sprzedawana jako spozywcza
w trzech sklepach w powiecie
kolnenskim: Kolnie, Czerwonem
i Janowie. Liste 646 przedsigbior-
cow, u ktoérych inspektorzy sani-
tarni stwierdzili posiadanie lub
nabycie soli przemystowej, opu-
blikowal Gléwny Inspektor Sa-
nitarny. ;

,Sprawa migsa wolowego
z domieszka koniny jest jeszcze
w fazie wstepnej”, dodata Inspek-
tor Golebiewska.

Wolowe mieso znajduje sig
w hamburgerach, farszu pieroz-
koéw, sosach.

|
i
4
\
(
|
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Przedszkolaki z Katow na saneczkach

E ] %@ L

Unijne przedszkola

42 dzieci z gminy Maly Plock
bawi sie, uczy i rozwija w czterech

~ punktach Wychowania Przed-

szkolnego w -szkotach w Ma-
tym Plocku, Katach, Rogienicach
i Chludniach

,Dzieci i rodzice s bardzo za-
dowoleni. Nikt nie zrezygnowal,
a jest niewielka lista rezerwowa
dzieci”, powiedziala sekretarz gmi-
ny Maly Plock Beata Muniak.

Rodzice nie placa za pobyt

H  — H KONTAKTY mNrll1#®17 marca2013 m

dzieci w przedszkolu (powsta-
ty w ramach unijnego projek-
tu Wesote Przedszkole). Dzieci
maja doskonalg opieke i cieka-
wy program. Zajecia z rytmiki,
z logopeda, w marcu odwiedzi-
li przedszkolakéw muzycy z fil-
harmonii, w planie sa wyjazdy
do teatru.

Unijne przedszkola beda funk-
cjonowaly trzy lata, a od 2015 r.
bedzie je finansowata gmina.

i . F
|Targ: wig-
dzv  pEaC

IV Kolnenskie Tar-
gi Edukacji i Pracy organizuja 15
marca (godz. 10.00) w KOKi$ (ul.
Konopnickiej 4) Ochotnicze Hufce
Pracy w Kolnie. Ubiegloroczne
Targi odwiedzilo ponad pot ty-
sigca ludzi.

Smieciowe kto-

poty

»Mamy powazny klopot z usta-
leniem stawek za odpady. Byly juz
dwie przymiarki. Weze$niej wszystko
bylo oméwione i przyjete na posie-
dzeniach komisji, a w czasie sesji ci
sami czlonkowie komisji gtosuja
inaczej, gdyz obserwujg ich soltysi
i mieszkancy ich wsi. Przed nami
sesja nadzwyczajna i trzecie podej-
écie’, méwi przewodniczacy Rady
Gminy Grabowo Ryszard Planeta.

Wielkanoc na

Kurpiach
Konkurs plastyki obrzedowej

,Tradycja Swiagt Wielkanocnych

na Kurpiach” zorganizowal GOK
w Turodli. Podsumowanie 20 marca.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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i ostatnie dni dworéw

je Ziemi tomzynskiej

Nowodwory

To rezydencja Starzynskich, po-

%Zagfada Ziemian

lozona na prawym brzegu rzeki Nu-
rzec w Ciechanowcu.

W latach miedzywojennych ro-
dzina Starzynskich posiadata, oprocz
Nowodwordw, majatki w Klukowie
i w Dominikowie. Niewielka czgsc
majatku nalezata do Stanistawa Ma-
ruszewskiego, inzyniera z Warszawy.
Cata posiadlo$¢ sktadata sie z patacu
otoczonego starymi budynkami, du-
zego parku oraz mlyna wodnego na
rzece Nurzec.

Przed 1I wojng $wiatowg i pod-
czas niej Dominikowem zarzadzat
Odyniecki, przyjaciel meza pisarki
Zofii Kossak — Szczuckiej. W odroz-
nieniu od Klukowa, majatek Domi-
nikéw byt dobrze zarzadzany. Stuzba
folwarczna nazywata Odynieckiego
,Slepakiem”, gdyz nosit on, ze wzgle-
du na kiepski wzrok, grube szkla.
Mimo tego przezwiska bardzo go
szanowala, bo rzadzit energicznie
i sprawiedliwie.

Po wybuchu wojny 1939 roku
whasciciele Nowodworow i Ody-
niecki z Dominikowa wyjechali za
granice. Palac zajal sztab jednost-
ki radzieckiej, w Dominikowie so-
wieci zorganizowali szkole kade-
tow. W czerwcu 1941 r. uciekajacy
przed Niemcami Rosjanie podpa-
lili patac. Sptoneto wowczas cale
przedmiescie Ciechanowca. Pozar
domow przez dlugi czas przypisy-
wano jednemu z mieszkancow mia-
steczka, znanemu z przekonan ko-
munistycznych. .

Podczas okupacji niemieckiej do
Dominikowa wrécit Odyniecki i za-
rzadzal majatkiem do jesieni 1944
roku. Udalo mu sie uciec przed ko-
munistami i schronic.na Pomorzu.

Obie panie Starzynskie przezyly
w Warszawie.

Dominikéw rozparcelowano
w 1941 roku, a w odbudowanym
palacu w Nowodworach w 1962 r.
powstato Muzeum Rolnictwa im.
Krzysztofa Kluka i skansen budow-
nictwa ludowego.

JOZEF WLODEK

Zapisz dziecko do
sanatorium

Jezeli twoje dziecko ma wady
uklad ruchu albo choruje na uktad
oddechowy, moze w wakacje sko-
rzysta¢ z wypoczynku polaczone-
go z rehabilitacja w sanatoriach
KRUS w Horyncu Zdroju, Szklar-
skiej Porebie, w Iwoniczu Zdroju.

Zasady kierowania dziecka na
turnus rehabilitacyjny: dziecko ma
od 7 do 15 lat, przynajmniej jedno
z rodzicéw (prawnych opiekunow)
ubezpieczone jest w KRUS, lekarz
wystawi ,Wniosek o skierowanie
dziecka na turnus rehabilitacyjny”.

Turnus trwa 21 dni. Odptat-
noé¢ za pobyt wynosi 200 zt. Ter-
min sktadania wnioskow uplywa
19 kwietnia.

Jak informuje specjalistka Od-
dziatu KRUS w Bialymstoku Ane-
ta Kotynska, druk wniosku moz-

na pobra¢ w placowkach Kasy lub |

ze strony internetowej www.krus.
gov.pl.

Dodatkowe informacje: tel. 85
749 73 05 (Bialystok), tel. 87 644
67 14 (Augustow) oraz 86 271 61
10 (Zambrow).

Na raka jelita grubego choruja najczescie; mezczyZni po
piecdziesiatce!

Zbadaj sie bezptatnie

Nowotwor jelita grubego jest
drugim, po raku pluca u mez-
czyzn i raku piersi u kobiet, najcze-
$ciej wystepujacym nowotworem
w Polsce. Jest diagnozowany u po-
nad 15,5 tys. 0s6b rocznie. Kaz-
dego dnia z jego powodu umiera
w Polsce az 28 0s6b. W wojew6dz-
twie podlaskim w ostatnich 11 la-
tach z powodu raka jelita grubego
zmarlo ponad 3,2 tys. 0séb.

W Polsce profilaktyczne bada-
nie jelita grubego, kolonoskopia,
jest dla mezczyzn powyzej 55. ro-
ku zycia bezplatne.

,Schorzenie rozwija si¢ pOWo-
li, w pierwszej fazie przyjmujac
forme lagodnych zmian, zwanych
polipami. Usuniecie polipow we
wczesnym stadium pozwala zapo-
biec rozwojowi raka’, mowi prezes
Zarzadu Gléwnego Polskiego To-
warzystwa Stomijnego Andrzej Pi-
wowarski.

W wojewddztwie podlaskim
bezplatne badania mozna wy-
kona¢ w Samodzielnym Szpita-
lu Miejskim im. PCK w Biatym-

POMOCNIK

Agent czy oszust?

Komisja Nadzoru Finansowe-
go uruchomila w internecie rejestr
agentow ubezpieczeniowych, kto-
ry umozliwia sprawdzenie, czy ktos,
kto chce nam sprzedac polisg, na-
prawde jest tym, za kogo si¢ podaje.

_Jezeli osoba, ktora oferuje Pan-
stwu zawarcie jakiejkolwiek umo-
wy ubezpieczenia, nie jest zare-
jestrowana w rejestrze agentow
ubezpieczeniowych, moze by<¢
oszustem. W takiej sytuacji lepiej
nie zawiera¢ jakichkolwiek umow
i skontaktowac sie z Departamen-
tem Licencji Ubezpieczeniowych
i Emerytalnych pod numerem
(022) 262 49 76 lub (022) 262 49

| 96” informuje KNE

Diagnoza z karetki

Nowoczesny system, ktory po-
zwoli diagnozowac pacjenta na
odleglos¢, bedzie zamontowany
w karetkach Pogotowia Ratunko-
wego w Lomzy.

Od poczatku roku takie urzg-

dzenia dzialaja juz w Grajewie,
Wysokiem Mazowieckiem, Kol-

| nie i Zambrowie. Dzigki nim wy-
| nik badan EKG mozna przekazac

stoku, ul. Sienkiewicza 79, tel. 85 |

664 85 18.

do konsultacji lekarskiej, zanim
pacjent zostanie dowieziony do
szpitala. Dzigki temu lekarz mo-
ze doradza¢ ratownikom medycz-
nym, jak postgpowac w karetce.

Nagrody Media Expert rozdane

»Sklep Media Expert w Lomzy
kojarzy mi si¢ z najsympatyczniej-
sz3 i najmilsza obstuga i z Doda,
bo wiedzialam reklame w tele-
wizji. Z.mezem jestesmy staty-

mi klientami tego salonu”, po- -

wiedziala Monika Ewa Plona
z Dobregolasu w czasie odbio-
ru nagrody wygranej w konkur-
sie Sklepu Media Expert w Lom-
zy i Tygodnika ,,Kontakty”

Renata Detkiewicz z Wizny,
takze laureatka konkursu wy-
znala, iz w salonie Media Expert
kupita kilka sprzetéw gospodar-
stwa domowego do nowego do-
mu. ,,Robig tu zakupy, bo w do-
mu ciagle cos potrzeba. Ostatnio
kupilam konsolg iks boks”, do-
dala.

»,Nasz telewizor Sharp, opie-
kacz i rower pochodza z tego skle-
pu’, wyliczal Dariusz Stepnow-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ski z Nowogrodu, ktory za zong
Anne odbieral nagrode wygrana
w konkursie na hasto promocyj-
ne , Kontaktow”.

Kierownik Salonu Media
Expert w Lomzy Mariusz Koryt-
kowski gratulowal nagrodzonym
i wreczyl nagrody.

Monika Ewa Plona (z lewej), kierownik Salonu Media Expert Mariusz
Korytkowski, Renata Detkiewicz i Dariusz Stepnowski
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—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Recepta na

»Zgoda i ... zgoda’, to pew-
na recepta na wspolne przezycie
w malzenstwie 51 lat, méwia Ma-
rianna i Kazimierz Jarzgbkowie
z Wysokiego Mazowieckiego.

Sa rodzicami trzech dorostych
synéw Slawomira, Marka i Krzysz-
tofa oraz siedmiorga wnuczat,
z ktorych najstarszy ma 26 lat.

»Poznalismy sie na Wielkanoc,
a w Boze Narodzenie byt $lub”,
wspomina Kazimierz. Pracowat
w lecznicy w Godlewie Wiel-
kim i tam poznal siedemnastolet-
nig Marysie.

Na 18. urodziny otrzymata
. pierworodnego sy-
na Stawka! Z okazji jubileuszu sy-
nowie ufundowali rodzicom wy-
cieczke do Wioch.

Burmistrz Wysokiego Mazo-
wieckiego Jarostaw Siekierko oraz
kierownik USC Danuta Zochow-

W prezencie ..

ska uhonorowali Jubilatéw me-

dalami ,Za Dlugoletnie Pozycie
Matzenskie”, przyznanymi przez
prezydenta Bronistawa Komo-
rowskiego.

7Z Marianng i Kazimierzem

Marianna i Kazimierz Jarzabkowie

Jarzgbkami zloty jubileusz przy
Marszu Mendelssohna obcho-
dzily malzenstwa: Genowefa
i Kazimierz Burakowie, Barba-
ra i Kazimierz Dylewscy, Krysty-

na i Czeslaw Jalbrzykowscy oraz
Jadwiga i Jerzy Ko¢mierowscy.
Uroczystos¢ uswietnita artystycz-
na wigzanka w wykonaniu dzieci
z Przedszkola nr 2.

Woéjt ,,po koledzie”

Stan drog do pol, kiopoty
z bezpanskimi psami, ktére ataku-
ja nawet dziki, wolny Internet, ja-
ko$¢ wody ze studni glebinowych
oraz zagadnienia zwi3zane z go-
spodarka odpadamij nowg ustawa
~$mieciows”, to wiodgce tematy
spotkan mieszkancow wsi z woj-
tem gminy Sokoly Jozefem Zaj-
kowskim. Odbyto si¢ 13 spotkan.

,53 bardzo wazne i potrzebne.
Organizujemy je prawie co roku
zima, gdy rolnicy maja troche wie-
cej czasu. Sg dla nas jak diagnoza
dla lekarza. Notowalem wszystkie
uwagi, pytania i prosby. Informo-
watem o tym, co planujemy i co
zrobili$émy, ale nie byl to wiodacy
temat”, powiedziat wojt Jozef Zaj-
kowski. )

2000 dla

"Labedzia"

2500 zi na prowa- ¥
dzenie punktu kon-
sultacyjnego w Szepietowie ora
zajecia dla uzaleznionych otrzyma
2 Urzedu Miejskiego w Szepietowie
Klub Rodzin Abstynenckich ,ta-
bedz” w Wysokiem Mazowieckiem,

Remont Domu

montowane w DPS w Kozarzach,

remont kaplicy.

Olimpiada teologii'

Mazowieckiem Anna Mystkowska
zajeta trzecie miejsce w Olimpia-
dzie Teologii Katolickiej w etapie
diecezjalnym.

Rekolekcje dy—'

rektora

Rekolekcje (17 marca) w parafii
w Kuleszach Koscielnych poprowa-
dzi Dyrektor Muzeum Diecezjalne-

go w Lomzy ks. Tomasz Grabowski.

— POWIAT ZAMBROWSKI

Koto z nalewka!

Kolo Gospodyn Wiejskich
w Starym Laskowcu obchodzi
pierwsze urodziny. Tworzy je 37
pan ze wsi Stary Laskowiec, Kraje-
wo Biate, Nowy Laskowiec, Wdzie-
kon Drugi i Wdziekon Pierwszy.
Maja juz pierwsze osiggnigcia:
z konkursu ,Nasze Kulinarne
Dziedzictwo — Smaki Region6w”
w Biatymstoku, Kolo wrécilo z na-
grodami za kaszanke z pieca i na-
lewke migtowa z bazylia.

Zaginiony nadal
poszukiwany

20 grudnia zagingl Roman
Gromov, ktéry przed godzing 2.00
w nocy wyszed! z fabryki w Sta-
rym Laskowcu, gdzie pracowal.
Ma 29 lat. Ubrany byl w czarng
kurtke z kapturem i szare spodnie.

Ktokolwiek moze pomdc w po-
szukiwaniach, posiada jakakol-
wiek informacje o jego losie, pro-
szony jest o kontakt z ITAKA
Centrum Poszukiwan Ludzi Zagi-
nionych (801 24 70 70 i 22 654 70
70) lub policja.
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Dwor w Porytem Jabtoni. Fot. wikipedia

,Kaplica we wsi jest potrzeb-
na nie tylko starszym. Mlodziez
i dzieci poszliby ze starszymi na
nabozenstwo, bo bytoby blisko
i wygodnie. A jecha¢ do Zambro-
wa to duzy trud. Wielu nie ma sa-
mochodéw. Autobus jezdzi, ale
gdy policzy¢ bilet w obie strony
i doda¢ do tego 2 zlote na tacg, to
wychodzi prawie kilogram mig-
sa’, oblicza soltys Porytego Jablo-
ni Kwiryn Wloczewski.

Poryte Jablon jest, po Wo-
li Zambrowskiej, najwiekszg wsia
w gminie Zambréw. Ma prawie
650 mieszkancow. Nalezy do za-
mbrowskiej parafii Ducha Swig-

tego. Soltys zabiegal o stworzenie
kaplicy w budynku po zlewni mle-
ka. Budynek nalezat do Mlekpolu
w Grajewie. Staral si¢ o bezplatne
przekazanie go mieszkancom wsi.
Owczesny proboszcz nie byt jed-
nak zainteresowany takim rozwig-
zaniem i skonczylo si¢ na tym, ze
Milekpol budynek sprzedat.

,O0d dwdch tygodni w parafii
jest nowy proboszcz. Bede z nim
rozmawiat o wygodnym dla ludzi
rozwigzaniu. Budynek po zlewni
juz nie bedzie kaplicg, ale moze
Agencja Nieruchomosci Rolnych
wydzieli pomieszczenie w pata-
cu?”, planuje soltys Wloczewski.

Dwdch ura-
towanych

Zambrowscy po-
licjanci w miniong
sobote uratowali Zycie pijanemu
mezczyznie (lat 35), ktory lezal przy
leénej drodze w Czerwonym Borze
oraz pijanemu (lat 30), ktory lezal
na osiedlowym chodniku. Zima
wrdcita, w noclegowni w Zambrowie
(ul. Mazowiecka) sg wolne miejsca.

Emerytura w

tomz

Byly proboszcz parafii Ducha
Sw. w Zambrowie ks. kan. Heliodor
Sawicki, po przejsciu na emerytu-
te od 1 marca mieszka w Lomzy
w parafii Krzyza Swietego.

2 0l gol 115y
AnSOow.

40 231widz6éw obejrzato 153
filmy, na 835 seansach, ktdre trwaly
ponad 2 300 godzin. To statystyki
z rocznego funkcjonowania Kina
w Centrum Kultury w Zambrowie.
Najwiecej ,W ciemnosci” (1 808 wi-
dzéw). Repertuar kina ,Kontakty”
zamieszczajg co tydzien w rubryce

24 pokaoje, sale terapii, rehabi- '-j - i
litacji i pielegniarek zostaly wyre-|

w ktérym przebywa 114 0s6b. Trwa g

Uczennica LO w Wysokiem

,Tu warto by¢”.
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,Petycja’ na ziecia
babiarza

,Moi sasiedzi postawili nie-
dawno dom (...) wart ok. 2 mln
z1. On nigdzie nie pracuje. Tylko
ona ma etat. Majg dwa wypasio-
ne samochody, w domu ogrzewa-
nie olejowe, a wiadomo po ile jest
opal. Samych drzewek wokét do-
mu to maja moze za 100 tys. zL.
Z jednej wyplaty na pewno tego
nie zrobili..."

,Prosze sprawdzi¢ dochody
Pani... Z ... 50 tys. z} miesi¢cznie
bez opodatkowania. Pani ta orga-

nizuje imprezy okolicznosciowe, -

chrzciny, komunie, wesela i inne
imprezy wszystko placone gotow-
ka bez podatku do kieszonki’.

,Nie moge pogodzic si¢ z tym,

jak na bazarze prowadzony jest
handel na straganach, moz-
na $mialo powiedziec¢ jako nie-
legalny. Sprzedaje si¢ tam towar
bez faktur.”

,2Uprzejmie zawiadamiam, iz
Pan ... naraza na straty urzad skar-
bowy poprzez nie odprowadzanie
stosownych podatkow oraz za-
trudnianie pracownikow na czar-
no. Powodem mojego donosu jest
to, ze ta osoba oszukata mnie.”

Autor ,,Petycji do Panow In-
spektorow” napisal: ,,Ja nie jestem
msciwy, zeby od razu go karac, ale
postraszy¢ go trzeba i niech mi
odda rachunek za wykonang pra-
ce. Jedli nie to znaczy pracuje na
dziko i oszukuje Izbe Skarbowa,
a to jest podwojne oszustwo i mo-
jakrzywda. (...) M6j byly zig¢, kto-
ry mial 6 kochanek i zucit corke
moja i nie placi elemgtéw i mo-
wia, ze go ciezko ztapac..”(orygi-
nalna pisownia).

To fragmenty donosow, kto-
re w ubieglym roku wplynely
do Urzedu Kontroli Skarbowej
(UKS) w Bialymstoku. Bylo ich
321 (w2011 r. - 230), moéwi ,Kon-
taktom” rzecznik prasowy UKS
w Bialymstoku Izabela Glowacka.

Do urzedéw skarbowych Lom-
zynskiego w 2012 r. trafity 153 do-
nosy (w 2011 r. - 127). Z danych
przekazanych ,Kontaktom” przez
Radostawa Hancewicza wynika, iz
z pieciu powiatéw Lomzynskiego,
najwiecej donosow (63) otrzymat
Urzad Skarbowy w Lomzy, po
nim US Grajewo (28), Wysokie

- Mazowieckie (26), Zambréw (21),
a najmniej Urzad w Kolnie (15).

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Malzenska zemsta

Donosy do ,,skarbowek” i UKS
»2yczliwi” najczesciej pisza recznie
i wysylaja tradycyjna poczta (ok.70
proc). Pojawiajg si¢ takze doniesie-
nia mailowe. W Wysokiem Mazo-
wieckiem byly dwa. W Kolnie kil-
ka zostalo zlozonych w skrzynce
skarg i wnioskow.

PENETRAC]JE

Do Urzedu Skarbowego w Wysokiem Mazowieckiem w 2012 roku wptyneto 26 donoséw

del na chodniku, a ,prywatny”
donosiciel zalgczyt kopig faktury.
Dwa przypadki dotyczyly zgto-
szeh ,malzenskich” ,Zony duzo
wiedza. Te sprawy sie potwierdzi-
ty, cho¢ wigkszo$¢ donosow mi-
ja sie z prawdg’, stwierdza kierow-
nik Referatu Kontroli Podatkowej,
Analiz i Planowania US w Wyso-

kiem Mazowiec-

Sa zgloszenia te- . : kiem Dariusz Za-
lefoniczne (ok. 20 Ja BI('% -'_EStem remba.

proc) i znikoma msciwy, W Kolnie nie
iloé¢ osobistych. zeby od razu go zdarzylo sie, aby
»Niektore zawie- karac, informator dola-

raja szczegolowe
dane o potencjal-
nych przestepcach,
adresy, telefony,
nawet pesel. Inne s3 uzupelnio-
ne zdjeciami, wydrukami ze stron
internetowych. Bywa, ze zawiera-
ja podpowiedzi jak, gdzie i kiedy
najlepiej przytapac rzekomego nie-
uczciwego na gorgcym uczynku’,
informuje rzecznik UKS w Bia-
lymstoku Izabela Glowacka.

Na potwierdzenie donosu,
Urzad Skarbowy w Wysokiem
Mazowieckiem otrzymal dwa
,dowody”: Straz Miejska przysta-
la fotografie, przedstawiajacg han-

ale postraszy¢
go trzeba...

czyl material do-
wodowy”, méwi
kierownik Ana-
liz, Planowania
i Kontroli Podatku US Krysty-
na Grabowska.

Utkwil jej w pamigci donos
zlozony przez zong na meza, ktory
nastepnego dnia wycofala. A po
kilku miesigcach domagala sie
od Urzedu poinformowania o ...
efektach!

Obywatel Anonim

Skargi, zawiadomienia, dono-
sy obywatelskie, bo tak s3 nazy-

wane przez autoréw, to w wigk-
szoéci anonimy. Bywa, ze podpis
z imienia i nazwiska po weryfika-
cji okazuje si¢ falszywy. Zdarzaja
sie podpisy: »uczciwy podatnik’,
,mieszkaniec Kolna’, ,zyczliwy
obywatel RP”, ,placacy podatki’,
,oszukany”, ,,sasiad”. A donosza:
sasiad na s3siada, pracownik na -
pracodawce, zona na meza i od-
wrotnie.
»Donosy dotyczyly wynajmu
lokali, nielegalnie prowadzonej
dzialalnosci, zatrudniania >na
czarno<, zanizania dochodoéw,
niewydawania rachunkéw, para-
gonow, prowadzenia sprzedazy
z pominigciem kas fiskalnych oraz
uzyskiwania nieopodatkowanych
dochodéw za granicg”, poinfor-
mowal rzecznik Radostaw Han-
cewicz, Potwierdzily si¢ w okolo
20 proc.

»Niewiele donoséw wply-
wa od konkurencyjnych firm.
Ale te informacje najczesciej sa
prawdziwe”, zauwazyla rzecz-
nik Glowacka. Pozostate rzadko
si¢ potwierdzaja. Maja gtéwnie
utrudni¢ komus zycie lub prowa-
dzenie dziatalnosci.

MARIA TOCKA
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Na niewielkim, czarnobialym
zdjeciu jest kilku miodych, roze-
smianych chiopakéw. To Bogdan
z kolegami w roku 1969. Wan-
da spotkata go pierwszy raz na
szkolnej zabawie. Uczyta si¢ w Li-
ceum Pedagogicznym, Bogadan
w Technikum Weterynaryjnym
w Lomzy. Mieszkala w interna-
cie, Bogdan dojezdzal do szkoty
ze wsi pod Lomza. Poprosit ja do
tanca i juz nie mogli si¢ od sie-
bie oderwa¢. Nad ranem, gdy si¢
rozstawali, poprosita go o zdje-
cie. ,,Jak na nie spojrze, to bede
pewna, ze jestes naprawdg’, po-
wiedziata. Mial przy sobie tylko
te fotografie, na ktorej jest z ko-
legami z klasy. Nie chcial jej dac.
Po co ci oni, jeszcze si¢ w ktore-
gos zapatrzysz, dam ci inne, takie
tylko dla ciebie, przekomarzat sie.
Nie ustgpita. Wyprosila zdjecie.
Jakby przeczuwala, ze innego ni-
gdy nie dostanie...

Do jej matury spotykali si¢
prawie codziennie. Spacerowa-
li po parku i snuli plany. Bogdan
chcial, zeby za niego wyszla, za-
nim wyjedzie z Lomzy. Smiata
sie z tego. ,Nie badz taki szyb-
ki Bill!"”, odpowiadala mu stowa-
mi modnego przeboju. Z dyplo-
mem nauczycielki wyjechata na
wakacje do domu pod Myszyn-
cem. Po wakacjach zaczela pra-
‘cowaé w szkole w sgsiedniej wsi.
Bogdan jeszcze uczyl si¢ w Lomzy.
Przyjezdzat do niej w kazda nie-
dziele. Nalegat na $lub zaraz po je-
g0 maturze.

Pewnej niedzieli nie przyje-
chal. Czekala do wieczora. By-
ta zawiedziona i zla. Nast¢pnej
niedzieli tez go nie bylo. Zaczg-
la sie niepokoi¢. Minglo jeszcze
wiele niedziel, zanim oderwa-
ta sie od szkolnych obowiazkow
i pojechata do Lomzy. Byla so-
bota. Bogdan byt juz po lekcjach.

,Bogdan rzucit nauk¢. Podobno

musi sie zeni¢”, powiedzial je-
den z jego kolegow i usmiechnat
si¢ znaczaco.

Nie wiedziala, co ma ze so-
ba zrobi¢. Chodzila nieprzytom-
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nie zemdlata. ,Chryste Panie!”,
krzyknela. Mezczyzna z fotogra-
fii zmart dwa lata po jej rozstaniu
z Bogdanem, odczytata z nagrob-
ka. Pochodzil z tej samej wsi, co
Bogdan. Ale Wanda nie uwierzy-
fa, ze to grob Bogdana. ,Musimy
to sprawdzi¢”, zdecydowata kole-

na po parku, az si¢ zrobilo ciem-
no. Wtedy sie ocknela. Poszta do
szkolnej kolezanki, ktéra miesz-
kala na Dwornej. Opowiedziala
jej o Bogdanie. ,,Musisz si¢ z nim
spotkaé. Moze to nieprawda?’,
doradzala kolezanka. Nie postu-
chata. Cos w $rodku nie pozwa-
lato jej z nim porozmawiaé. Dzi§ ~ Zanka.
wie, ze to byla urazona duma. Pojechaly do wsi Bogdana.
Wtedy nic nie rozumiata. Wroci- ,Szukamy kolegi ze szkoty, razem
ta do domu... uczylismy si¢ w Lomzy 20 lat te-
mu. Gdzie on mieszka?”, podaty
2 imie i nazwisko Bogdana starszej
kobiecie, krzatajacej si¢ na po-
dworku koto przystanku autobu-
sowego. ,,To nie wiecie? Bogdan
nie zyje. Umarl miodo. Ludzie
uwazaja, ze przez swojego ojca,
przez jego chytros¢”, zaczeta snu¢
opowies¢ kobieta.
Ojciec nie pozwalal Bogdano-
wi odejs¢ z gospodarki na pan-

Nie byta w Lomzy cale la-
ta. Az przemogla si¢ i pojechata
do kolezanki na Dworna. Poszly
na spacer na stary cmentarz przy
Kopernika. Nagle staneta jak wry-
ta. Z nagrobka spogladal na nig ...
Bogdan! Miody i przystojny. Ta-
ki, jakim go zapamigtata. Omal

Roziaczeni

stwowg robote w weterynarii.
Zmusil go do pozostania na oj-
cowiznie. Bogdan zaczat pic. Oj-
ciec znalazt mu panne. Nie trzei-
wiejacy Bogdan bezwolnie robil,
co ojciec wymyslil. AZ po pijane-
mu zabil si¢ na motorze. Zyje je-
go syn, ktory urodzit si¢ juz po je-
go $mierci...

Wanda nigdy nie wyszla za
maz. Od 10 lat jest na emeryturze,
zamieszkata w Lomzy. Z jej bloku
jest blisko na cmentarz. Odwiedza
czesto grob Bogdana. Gdy do nie-
go podchodzi, najpierw sprawdza,
czy nie ma nikogo z jego rodzi-
ny. Zna z widzenia jego Zong, syna
i synowg oraz ich dzieci. Wnuki
Bogdana. Interesuje si¢ ich Zy-
ciem, duzo o nich wie, bo to mo-
glo by¢ jej zycie...

ANNA DYLEWSKA
Tustracja Leszk Kostuj

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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DOKUMENT

Skrzynke ze szklanymi negatywami, a na
nich kadry z zycia wsi lat 40. i 50. XX wieku,
znalazl na strychu drewnianego domku
w Jacznie kolo Dabrowy Bialostockiej
bratanek znanego wowczas w okolicy
fotografa Jana Siwickiego
(1918 - 1995). Niezwykly przekaz
nieistniejgcego juz Swiata...

(zrodto: gazeta.pl)

du Gminy Wizna, pl. Kpt. Raginisa 35, w zamknietej kopercie z dopiskiem:
,Przetarg na najem nieruchomosci - lokal uzytkowy w Bronowie”.
Pisemna oferta powinna zawierac:
1) imie i nazwisko oraz adres oferenta lub nazwe i adres firmy, jezeli
oferentem jest osoba prawna,
2) proponowana wysokos¢ czynszu za najem 1m? powierzchni lokalu,
3) oéwiadczenie, ze referent zapoznat sie z warunkami przetargu i przyj-

Woéjt Gminy Wizna
ogtasza przetarg pisemny nieograniczony na najem nieruchomosci —
lokalu uzytkowego potozonego w budynku wielofunkcyjnym
w Bronowie przy ul. Mostowej 5

1. Przedmiot przetargu:

Przedmiotem przetargu jest najem nieruchomosci -lokalu uzytkowego
o powierzchni 91,11m? potozony w budynku wielofunkcyjnym w Brono-
wie przy ul. Mostowej 5 (dziatka nr 115/1 i 114 obreb Bronowo). Lokal muje te warunki bez zastrzezen,
przeznaczony jest do najmu na okres do trzech lat, z przeznaczeniem na 4) dowod wptaty wadium,
prowadzenie dziatalnosci handlowej. Lokal wyposazony jest w instalacje 5) date sporzadzenia oferty.

centralnego ogrzewania, wodno-kanalizacyjng i elektryczna. Oferent, ktéry wygrat przetarg zostanie powiadomiony w terminie 7
2. Wysokos¢ oplaty z tytutu najmu: : . dni pisemnie lub telefonicznie o fakcie wygrania przetargu, terminie
Cena wywotawcza miesigcznego czynszu netto za najem 1m® po- miejscu zawarcia umowy

wierzchni wynosi 3zt/m? Czynsz ptatny miesiecznie do korica do ostat-
niego dnia roboczego za dany miesiac. Waloryzacja czynszu w okresach
corocznych w oparciu o wskaznik wzrostu cen i ustug konsumpcyjnych
publikowanych przez GUS. Oprécz czynszu za najem Najemca lokalu
uzytkowego zobowiazany bedzie we wiasnym zakresie zawrze¢ umo-
wy na dostawy mediéw, wywdz nieczystosci i requlowac te naleznosci  Kowy.

Woptacone wadium przez uczestnika, ktory przetarg wygra zalicza sie na
poczet pierwszego czynszu za najem. Pozostatym uczestnikom przetar-
gu wadium zwraca sie niezwtocznie jednak nie pdzniej niz przed upty-
wem 3 dni od dnia przetargu, na podany przez uczestnika rachunek ban-

Ars wedtug wskazan licznika i obowigzujacych cen. 5. Kryteria wyboru oferty:

urze, Poza czynszem za najem Najemca ponosi koszty ogrzewania wedtug Najwyzsza proponowana cena czynszu za najem 1m? powierzchni lo-

loku kalkulacji corocznej sporzadzanej przez Urzad Gminy. Obecnie koszt  kalu.

.ed%a ogrzewania wynosi 260,57 zt/m-c. 6. Skutki uchylania sie od zawarcia umowy najmu:

) nie- 3. Termin przetargu ?3 kw.ietn'ia' 2013r.0 9°d'z- 1 1=_°°- _ Wadium przepada, a organizator moze odstapic od zawarcia umowy,

vdza, Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Gminy Wizna pl. Kpt. Ragi- jezeli osoba, ktéra przetarg wygra nie stawi sie w miejscu i termini :

odzi- nisa 35 pokoj nr 12 zanym prze’z organizatora do zawarci ; j i

syna 4. Udziat w przetargu: o - b i :

o Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium w kwo- e plawo sup odne.go‘ wyboru oferty, prawo uniewaznie-

it cie 50,00 zt na konto Urzedu Gminy Wizna nr 14 8762 1019 0027 8672  Nia przetargu oraz prawo zamknigcia przetargu bez wybrania ktérejkol-
2000 0020 w Hexa Bank Spotdzielczy w Wiznie najpdzniej do dnia 12 wiek z ofert bez podania przyczyny.

) MO- kwietnia 2013r. Za date wplacenia wadium uwaza sie wptyw srodkéw Szczegdtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac w siedzi-
pienieznych na rachunek bankowy Urzedu Gminy Wizna. bie Urzedu Gminy Wizna, pl. Kpt. Raginisa 35 pokoj nr 12 lub telefonicz-

L S@ | Oferty nalezy sktadac do dnia 12 kwietnia 2013r.w sekretariacie Urze-  nie pod nr (86) 219 60 18.

ostuj
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OGLOSZE

Y AT Y A
N " iy |

Ogloszenie | BUDOWNICTWO

MOTORYZACJA

Siatki ogrodzeniowe, stupki, pa-
nele, bramy. /86/216 - 22 - 27,
608 - 332 - 905,
www.siatki-stal.pl

w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za

ekspres! (fak.109-0-i)
Nadaj ogfoszenie w KONSTRUKCJE STALOWE,
,Kontaktach” OBORY, wiaty, hale. PHU SUPLICKI,
w $rode do godz. 12.00 506 - 997 - 040
Ukaze sig juz w i)
czwartek rano! FINANSE

(fak. 935)

POZYCZKI OD REKI.
Ekspress Credit, Mazowiecka 1/27;
510-500-119

(fak.60-0)

Roézne wymiary
Transport i montaz |
GRATIS caiy KrA

Dogodne RATY

: (fak.085-0-i)
Ale szybka gotéwka — nawet 5000
zH Proste zasady, bez zbednych
formalnosci.

PROVIDENT POLSKA S.A. -
: 600 400 295
KURSY NA OPERATOROW RSkt NPV
LRI KOREPETYCJE
EILEKTOR 504 175696 ISttt |
tomia Al. Legionow 27 MATRYMONIALNE

WWW.KURSYLEKTOR.PL

Biuro Matfymonialne w komzy
,Swiat Singla”, Al. Pitsudskiego 6;
tel. 790 — 718 — 540

- KOPARK - ADOWARKI - WALCE DROGOWE - ZAGESZCZARKI- NOSNIK

. WOZKI - PRAWA JAZDY - SZHOLENIA OKRESOWE - HDS - ADR
(fak.111-0)

Zarzad Lomzynskiej Spétdzielni
Mieszkaniowej w Lomzy

informuje,
iz w dniu 21 marca 2013r., czwartek godz. 9.00 w biurze Za-
rzadu £SM (sala narad), Aleja Legionéw 7B w tomzy,
odbedzie sie

przetarg nieograniczony na zbycie lokalu mieszkalnego

przy ul. Pieknej 10 m 8 pow. uzytkowa 30,00 m? (1 pokdj
z kuchnia, przedpokdj, tazienka z wc), | pietro ;

cena wywotawcza 73 000,00 zt.

Wadium w wysokosci 7 300,00 zi nalezy wptaci¢ do dnia
przetargu do godz. 9.00 na numer konta Spoétdzielni PKO BP
S.A. 52102013320000170200275172 (osoba wplacajaca mu-
si posiadac rachunek bankowy) - prosze zabra¢ ze soba do-
wod wptaty.

Mieszkanie mozna obejrze¢ po uprzednim skontaktowa-
niu sie z Administracja Osiedla “Centrum” ul. Bernatowicza
6, tel. kontaktowy 86 216 56 78.

Szczegotowe informacje w biurze Spétdzielni, pokéj nr 2, tel.
kontaktowy 86 2152605 lub 2152604.
Zarzad zastrzega sobie mozliwo$¢ uniewaznienia przetargu

bez podania przyczyny.

mNrllml17 marca2013m
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Sprzedam VW Passat 1.9 tdi.

(1998 r.), tel. 662 — 113 - 307
(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dziatke budowlang 28
aréw, Janowo k/komzy, 100 zt/m2,
tel. 505 - 523 — 248

(p-0797)
Sprzedam dwie atrakcyjne dziafki
na Mazurach nad Jeziorem Sniar-
dwy koto Pisza w miejscowosci
Zdory lub zamienie na mieszkanie
lub dom, tel. 698 — 249 — 198

(fak/sms)
Sprzedam dom jednopietrowy —
wolnostojgcy, 110 m2 pow. dziatki
580 m2 w komzy na ul. Piwnej, tel.
504 — 490 - 833

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,Oddam” za-
mieszczamy bezptatnie. Tres¢ moz-
na przestac na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub po-
daé telefonicznie: 86 216 — 42 — 43

(fak/sms)

Oddam kwiaty doniczkowe 3
oleandry i 2 palmy strzepiaste,

504 - 930 - 721
(o/b)

Zwrot podatku z pracy - rodzin-
ne, urlopowe, emerytaine -
Niemcy, Anglia, Irlandia,
Holandia, Dania, Belgia,
Austria, Norwegia, USA,

(71)385 — 20 - 18, 601 — 759 — 797

(fak.986-0)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,Przyjme” z3. |

mieszczamy bezptatnie. Tres¢ moz-
na przesta¢ na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub po-
dac telefonicznie: 86 216 — 42 - 43

ROLNICTWO

Sprzedaz: Jatowic hodowlanych|
z Niemiec, Danii, Holandii,
Czech i krajowych oraz krow
pierwiastek. Wolne od IBR

i BVD. Wysoka jakos¢ i

cyjne ceny! PH KONRAD ul.
Poligonowa 28 c, tomza, tel.
86/215-11-15 wew.22.

(fak.108-0)

Skup bydia rzeznego: krowy, |
buhaje, jaléwki. Atrakcyjne ceny!
Szybkie ptatnosci! Odbior zwierzat
z gospodarstwa! PH KONRAD, tel.
600 - 020 - 203, 86 215-11-15
(fak.108-0)
P.H. KONRAD ZAPRASZA DO
PUNKTU SPRZEDAZY JALO-
WIC HODOWLANYCH W
SZEPIETOWIE ! Aktualnie
polecamy jatowice rasy HF
niemieckie i rasy limousine.
Znakomita zdrowotnosé,
wysoka wydajnos¢ mleczna
i migsna. Tel. 86 476-28-34,
664-943-257.

(fak.108-0)

wydajno$é mleczna. Konkuren- | |

Jatéwki hodowlane wysokocielne |

import Niemcy, Dania, Holandia.
Atrakcyjne ceny, 516 — 460 - 519

(fak/ostr-0)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

* Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnoscirolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajacych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania Zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

www.kontakty-tygodnik.com-Pl
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SKUP JALOWIC HODOWLA-
NYCH 2-8 MIESIACA! Szybkie
ptatnosci! Odbidr z gospodar-
stwa! 664-942-060, 86/215-11-
15 wew.38.

(fak.108-0)

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy

,Czarna Biatostocka”, stan bdb,

4900 zt, bele stomy i siana, 50 zi/

szt.; (86)219-48-22
(p-0778-0)

Sprzedam stome, 504 - 219 - 124
(fak.127-0)

Sprzedam 2 jatéwki, wyciele-
nie 28 i 30 marzec, cena 4100 zt
i 4500 zt, tel. 602 — 868 — 584 po

16.00
(fak/sms)

Sprzedam jalowke wysokocielna,
cena 4 tys.zt, podlaskie, koto Za-

mbrowa, tel. 691 — 095 - 007
(fak/sms)

Sprzedam sianokiszonke, gmina
Przytuty, tel. 516 — 294 — 629

(fak/sms)
Sprzedam sianokiszonke w be-
lach 50 szt. ok. Czyzewa, tel.

608 - 813 — 276
(fak/sms)

RTV - AGD

CYFROWE ANTENY @
EKSTRA CENY!
ZDZISLAW KSEPKA - ZAPRASZAM

tomza, Pl. Niepodlegtosci 9.
Tel. 86 215 - 04 - 02

(fak.1889-0-i)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
86 218 — 00 - 01 e
ANTENY CYFROWE

Sprzedaz — Montaz — Serwis
NISKIE CENY!!!
komza, AL. Legionow 43, tel.

86 216 22 44 (fak.965-0)

 SPRZEDAM

SKEAD WEGLOWY. HURT - DE-
TAL. Transport, 602 — 259 — 306,

(86)217 - 07 -09

(fak.11-0)
DREWNO OPALOWE suche, z do-

wozem, 600 — 120 - 771
(p-0798)

i wyslij na numer: 75 500

OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM!

Wpisz KTO, a dalej tres¢ ogtoszenia, np. KTO Sprzedam dom, tel...

ERBET sprzeda:

— silos metalowy 30 t,

— przenos$nik tasmowy 6 m,

— urzadzenie do podawania betonu,
— kruszarke szczekows,

- nozyce mechaniczne,

—topate mechaniczng

Tel. 600 257 256
(fak. 118-0)

Tanio sprzedam posciel wetniang,

tel. 501 — 270 — 033
(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia — ponie-
dziatki, soboty i niedziele — DVD,

(85)747 — 00 - 01, 602 — 664 — 771
(fak. 987-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice — sro-
dy, soboty, (85)747 — 43 — 63,

602 - 681 - 677
(fak. 988-0-i)

USLUGI

Tynki gipsowe, cementowo — wa-
pienne, tel. 511 — 529 — 965,

www.budax.pl
(fak.1000-0)

Krycie dachéw. Przebudo-
wy, nadbudowy budynkoéw,
510 - 788 — 423
(p-760-0)

UKEADANIE KOSTKI BRUKOWEJ
— projekt gratis, profesjonalne wy-
konanie, 508 — 395 — 140

(p-0771-0-i)
KRYCIE DACHU - duze do-
$wiadczenie, solidne wykonanie,

508 — 395 - 140
(p-0771-0-i)

Wéjt Gminy Radzitow
informuje,

iz w siedzibie Urzedu Gminy zo-
stat podany do publicznej wia-
domosci poprzez wywieszenie
na tablicy ogtoszen na okres 21
dni wykaz nieruchomosci komu-
nalnych przeznaczonych do wy-
dzierzawienia:

. lokal w budynku komunalnym
na dziatce nr 1123.5 przy ul. Gu-
miennej w Radzitowie

- dziatka nr1046/2 w Radzitowie.

Wojt Gminy, mgrinz. Robert Ziemkiewicz

koszt 5 zt + VAT (6,15 VAT)

Po wystaniu sms-a otrzymasz zwrotng wiadomosc, potwierdzajaca
przyjecie ogloszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoje ogtoszenie
ukaze sie w czwartkowym wydaniu tygodnika, Kontakty” oraz na stro-
nie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Dozwolona liczba znakow w sms
(z odstepami i znakami interpunkcyjnymi) nie moze przekraczac 160.
Po przekroczeniu 160 znakow zostanie naliczona optata za drugi sms.

I Ustuga nie dotyczy ogtoszen towarzyskich

Regulamin dostepny na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA

Ogoszenia bezptatne rolnicze/ motomz_gcxine

= Sprzedam Mazde Premacy 2.0
DITD, (2001 r.), klimatyzacja, po-
duszka powietrzna, 4x el. szyby, alu-

felgi, 11000 z4, tel. 600 — 030 — 689
(o/b)

Sprzedam VW Passat B4 (1994
r.) 1.9TD, kombi, 2 X poduszki po-
wietrzne, kolor czarny, cena 4 000

zt, tel. 516 — 723 — 976
(o/b) (o/b)

Wydzierzawie take powyzej 1 ha Sprzedam VW LT35 blaszak max
w Jednaczewie, cena 1000 zt, tel. 2.8TDI (2003), biaty, stan db, w cia-
(86)216 — 03 - 49 gtej eksploatacii. Cena: 20.900 zt

(o/b)
: - - 793
i Sprzedam siano w belach, 40 Taleicls SOULeSHa S (o/b)

szt, ok. Ciechanowca. Cena: 60 zt » Sprzedam Opla Astre Il 1.6 8V
szt. Telefon: 514 — 328 — 879 (1 998 r_)’ 2x poduszka’ Wspomaga_
nie, el. szyby, c. zamek z pilotem.

= Sprzedam i zamontuje dojarke i cnin el
przewodowa Alfa-Laval. Cena do OrbasEl0E Qe l ZINEMERA R
661 — 047 — 398

uzgodnienia, tel. 503 — 721 - 509 (o/b)
(o/b)

# Przyczepa do przewozu bel na
18szt, na podwoziu samochodu
ciezarowego. Cena: 6.500 zi Tele-
fon: 502 — 460 — 500

Sprzedam rozrzutnik obornika
TYTAN, 13 ton, rok produkciji 2010,
stan idealny, cena 65000 zt, tel.

664 — 816 — 003
(o/b)

¥ Sprzedam karmniki dla pro-
siat czterostanowiskowe, okoli-
ce Zambrowa, cena 65 zt/ szt., tel.
503 - 080 - 372

(o/b)

# Sprzedam Renault Laguna 3.0B
V6 gaz, automat, elektryka, stan
bdb. Cena: 4.000 zt do uzg. Tele-
fon: 880 — 280 — 744

(o/b) (o/b)
: BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
I i
" ZMOTORYZOWANYCH =
I . Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow: I
| |
i 1
I | i
I 1
| |
| |
| I
i k KR S it
; Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie
I M ceny pojazdu! i
| i
i — - i
§ Imieinazwisko oglaszajqcego: i
i i
I Adres: |
: ' Tel.: :
| Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
I wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej. i
: Czytelny podpis: 1
i Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza i
" Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq I

wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszeniaoraz |
L i sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim. i

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OGLOSZENIA

www.lomza.nieruchomosci.pl

rok zatozenia 1989

Ty AN

NIERUCHOMOSCI
komza, ul. Polowa 45, budynek NOT

lic.zaw.203, lic zaw.5037

tel. (86) 216 62 26
tel. 604 051 082

 MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

W CENTRUM LOMZY

od 2540 zt/m’

MIESZKANIA W LOMZY
@ ul. Bohaterow Monte Cassino — pow.34,32m2,1V pietro — 100 000zt tel. 604 227 658
® ul. Bohaterow Monte Cassino — pow. 45m2, | pietro, 3 pokoje — 140 000 4 tel.
604 227 658
e ul. Reymonta — pow. 48,83m2, 2 pokoje, IIl pigtro — 123 000 zt tel. 698 506 416
e ul. Porucznika Lagody — pow. 60,5m2, 3 pokoje — 165 000 zt tel. 604 051 082 (Kupu-
jacy 0%)
e ul. Sniadeckiego — pow. 60,8m2, 3 pokoje, | pigtro — 168000 zt tel. 604 051 082
e Ul Stacha Konwy — pow. 63,5 m2, | pietro, 4 pokoje, wykonczone — 180 000 zt tel.
698 506 416
® ul. Sniadeckiego — pow. 71,8 m2, IV pietro, 4 pokoje — 175 000 z tel. 698 506 416
DOMY
@ Kolno — pow. uz. 95m2, pow. dziatki 546m2, wykonczony — 230 000 zt tel.604 227 658
e Zabiele gmina Kolno — pow. 121m2, pow. dziatki 0,86 ha, wykonczony parterowy
— 300 000 zt tel. 604 051 082
e Krzewo gmina Piatnica — pow. 60m2, pow. dzialki 1,82 ha, dziatka z dostepem do rzeki
Narew — 200 000 z! tel. 698 506 416
e Stawiski ul. Furmanska — pow. 180m2, pow. dzialki 968 m2, dom pietrowy, zabudowa-
nia gospodarcze o pow. 160m2 — 320 000 zt tel. 604 051 082
e Piginica — pow. 120m2, pow. dzialki 466m2, pietrowy — 260 000 z! tel. 604 227 658
® tomza— pow. 220 m2, pow. dzialki 656, parterowy z poddaszem uzytkowym — 420000
zt tel. 698 506 416
e tomza — pow. 193m2, pow. dziatki 180 m2, zabudowa szeregowa, wykonczony
— 370000 zi tel.604 227 658
e Lomza. ul. Kraska — pow. uz. 141m2, pow. dziatki 501m?2, parterowy z poddaszem
uzytkowym — 238 000 z! tel.604 227 658 :
e tomza - pow. 110m2, pow. dziatki 487 m2, do wykoriczenia — 250 000 zt tel.
604 051 082 :
DZIALKI
e StaraLomza p/sz — pow. 1500 m2, pod zabudowg budynkiem mieszkalnym jednoro-
dzinnym — 135 000 zt tel. 604 051 082
® Stare Kupiski gmina Lomza — pow. 1078 m2, budowlana — 88 400 zi tel. 604 051 082
e Jednaczewo — pow. 900m2, dziatka w lasku jednaczewskim, pod zabudowe budyn-
kiem mieszkalnym jednorodzinnym — 110 000 zt tel. 604 051 082
e Lomza, Zawady Przedmiescie — pow. 948m2, pod zabudowe budynkiem mieszkalnym
jednorodzinnym — 140 000 zt tel. 698506416

e Krzewo gmina Pigtnica - 1015 m2, Ietmskowa 35000 zt tel.604 227 658 (Kupujacy 0%)

e Krzewo gmina Pigtnica — pow. 1500m?2, budowlana — 28 000 zi tel. 604 051 082

(Kupujacy 0%)
e Pniewo gnina Lomza - pow. 2502 m2, zabudowania gospodarcze ~ 90 000 Zi tel.

604 051 082

16— 5 KONTAKTY = Nrils17 marca20i3m

--: POLNOC

NIERUCHOMOSCI

ul. Dworna 10
18-400 Lomza
lomza@polnoc.pl ¢ tel. 086 216-40-00 « fax. 086 216-21-63

TYLKO WYBRANE OFERTY
TUUUUMLE S 7 KENRIEA A e s

NEW/ connect

AYNEK AKCJ @Rw

nolowane na GWP

1- pokojowe

B tomza, Centrum - 32,89m2, Il pigtro, cena 120 000zt LOM-789
KUP BEZ PROWIZJI!

2 - pokojowe
B tomza, Centrum - 41,59m2, | pigtro, cena 147 000zt LOM-238
B tomza, Centrum - 45,96m2, | pigtro, cena 155 000zt LOM-433
B tomza - 38,00m2, Il pietro, cena 125 000zt LOM-495
B tomza - 45,10m2,1V pietro, cena 129 000zt LOM-597 OBNIZKA!
B komza - 42,90m2, IV pietro, cena 149 000zt LOM-655
B tomza, Centrum - 38,07m2, IV pigtro, cena 116 000zt LOM-657
B tomza, Potudnie - 33,30m2, parter, cena 155 000zt LOM-685
® tomza Os. Parkowe — 44,88m2, ll| pietro, cena 140 000zt LOM-727
B tomza, Potudnie - 43,50m2, Il pietro, cena 166 000zt LOM-780
B komza - 34,32m2, IV pietro, cena122 000zt LOM-963

B komza, Gérka Zawadzka - 35,88m2, IV pigtro, cena 128 000zt | =
LOM-972 e

B tomza, Jantar - 36,60m2, Il pietro, cena 139 000zt LOM-974 A
3 - pokojowe #{..

B komza ul. Prusa - 60,78m_2, |l pietro, cena 189 000z LOM-201

B tomza ul: Por. kagody - 60,10m2, IV pigtro, cena 186 000zt LOM-442

B tomzaul. Reymonta - 60,93m2, IV pigtro, cena 160 000zt LOM-
610 OKAZJA CENOWA!

B romza ul. Ks. Anny - 60,58m2, IV pietro, cena 186 000zt LOM-636

B komza - 45,00m2, |l pietro, cena 185 000zt LOM-638 OBNIZKA!

B komza - 55,72m2, | pietro, cena 170 000zt LOM-778

B komza ul. Mazowiecka - 65,00m2, IV pietro, cena 215 000z¢ LOM-
784 OBNIZKA!

B komza os. Konstytucji — 60,29m2, parter, cena 178 000zt LOM-908

B komza - 60,20m2, IV pietro, cena 210 000zt LOM-903

B komza, Potudnie - 60,78my2, |l pigtro, cena 205 000zt LOM-990

B komza, Potudnie - 61,50m2, Il pietro, cena 175 000zt LOM-991

B komza, Centrum - 63,50m2, Il pigtro, cena 218 000z LOM-992

4 - pokojowe
B tomza ul. Kazaniska - 72,30m2, Ill pietro, cena 220 000zt LOM-281
B Fomza - 72,40m2, IV pietro, cena 210 000zt LOM-647
e VLY 7
B Gm. tomza - p. domu 140m2, p. dziatki 1500m2, cena 120 0002*

LOM-978 _
W Jedwabne - p. domu 219m2, p. dziatki 1510m2, cena 295 000zt

LOM-979 TYLKO U NAS!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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"OGLOSZENIA

WOJT GMINY SNIADOWO

oglasza przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz nieru-
chomoéci gruntowej niezabudowanej oznaczonej nr 507/19
o pow. 0,1554 ha potozonej w miejscowosci Sniadowo.

Nieruchomo$é¢ posiada w Sadzie Rejonowym w Ltomzy urzg-
dzona ksiege wieczysta KW Nr LM1 L/00046776/4.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 40054,00 zt — wa-
dium 4005,00 zt.

Na powyzszej nieruchomosci nie cigza zadne zobowigzania.

1. Dziatka nie posiada miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego, stanowi tereny przeznaczone pod obstu-
ge rolnictwa. :

2. Przetarg odbedzie sie w dniu 18 kwietnia 2013 roku
o0 godz. 11%°w pokoju nr 8 (sala konferencyjna) budynku Urze-

du Gminy Sniadowo ul. Ostrotecka 11 i bedzie przeprowadzo-
ny w trybie Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia
2004 roku w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania prze-
targéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz. U. Nr 207,
poz. 2108 ze zmianami). :

3. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wa-
dium w Banku Spotdzielczym w tomzy Oddziat Sniadowo na
konto Urzedu Gminy Sniadowo Nr 03 8757 1024 3900 0752
2000 0050, najpozniej do dnia 15 kwietnia 2013 roku do
godz.14%.

Pisemna oferta powinna zawierac:

- imie nazwisko i adres oferenta lub nazwe firmy oraz jej sie-
dzibe,

- wypis z CEIDG lub KRS (w przypadku, gdy oferentem jest firma),

- date sporzadzenia oferty,

. oéwiadczenie, ze oferent zapoznat sie z warunkami przetar-
gu i przyjmuje te warunki bez zastrzezen,

- oferowanga cene i sposéb jej zaptaty.

Oferty w zapieczetowanej kopercie z napisem: ,Przetarg na
sprzedaz nieruchomosci nr 507/19 potozonej w Sniadowie”
wraz z dotaczona kopia dowodu wptaty wadium nalezy skta-
da¢ w sekretariacie Urzedu Gminy Sniadowo, ul. Ostrotecka 11,
do dnia 15 kwietnia 2013 roku do godz. 1400.

4Wptacone wadium przez uczestnika, ktory przetarg wygra,
zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia. Wadium przepada
w razie uchylenia sie uczestnika, ktory przetarg wygrat od za-
warcia umowy notarialnej. Wadia wniesione przez pozostatych
uczestnikéw przetargu zostang zwrécone w ciggu 3 dniod dnia
zamkniecia przetargu. Pozostata cze$¢ ceny nabycia powinna
by¢ uiszczona najpdzniej do dnia zawarcia Umowy przenosza-
cej wiasnosc.

5. Zastrzega sie prawo zamknigcia przetargu bez wybrania
ktorejkolwiek z ofert.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac w Urzedzie Gminy
Sniadowo, pokéj nr 13 w godz. od 730do 1530 lub telefonicz-
Lnie pod nr (86) 217 61 69 wew. 49.

Firma, Farbex”
Market Budowlany

poszukuje osoby na stanowisko

PRZEDSTAWICIELA HANDLOWEGO

Od kandydatéw oczekujemy:

Obowiazki:
. pozyskiwanie nowych klientow (odbiorcy hurtowi)
i nawiazywanie kontaktéw handlowych
- utrzymywanie statych kontaktow z pozyskanymi klientami
. realizowanie miesiecznych planéw sprzedazy
- realizacja okreslonych celow sprzedazowych
- biezaca opieka nad klientami
- biezaca obstuga klienta
- raportowanie
- region pracy: woj. podlaskie

Kwalifikacje:

- znajomosc¢ technik sprzedazy

- prawo jazdy kat B

. minimum 2 lata doéwiadczenia na stanowisku przedstawiciela
handlowego

« bardzo dobra organizacja pracy

» UCZCiwosc

- dyspozycyjnosc

- odpowiedzialnosc

- energicznosc

. wysoka kultura osobista

- dodatkowym atutem moze byc¢ znajomosc branzy
mat. wykonczeniowych i budowlanych

Oferujemy:

- Rozbudowany system motywacyjny

- System szkolen wdrozeniowych

- Mozliwo$¢ podnoszenia kwalifikacji

- Prace w firmie z wieloletnig tradycjq

« Prace w mtodym i zgranym zespole

. Pomoc merytoryczna ze strony przetozonych
- Peten pakiet socjalny

Odpowiedz na oferty pracy e-mail:
rekrutacja.lomza@farbex.com.pl (z dopiskiem w tytule PH)

MAGAZYNIERA

Wymagania:

- uprawnienia na wozek widtowy
- prawo jazdy kat B

- bardzo dobra organizacja pracy
« uCzciwosc

« dyspozycyjnosc

- odpowiedzialnos¢

« energicznos¢

_ Odpowiedz na oferty pracy e-mail:
rekrutacja.lomza@farbex.com.pl (z dopiskiem w tytule MAG)

Kontakt:
»Farbex” Market Budowlany
Al. Legionow 102, 18-400 Ltomza

www.kontakty-tygodnik.com.pl

mNr11®17 marca2013m KONTAKTY = —— 17




Zdobadz sprawno$¢ finansowa z Fortung: kapital

Jak zapewnic dochody z rodzinnego kapitatu?

Czasami az przykro patrzec, jak
lekkomyslnie ludzie rozporzadzaja
swoim majatkiem, a przez to narazajg
siebie | rodzine na ktopoty. A przeciez
kapitat ma przynosic - dochody.

tatwo oszukac ,na wnuczka”
Zagladam do dzisiejszych raportow i oczom
nie wierze: tylko jednego dnia, w miescie
Sredniej wielkosci, oszusci wytudzili 80 tys. zt
i 5 tys. euro metoda ,,na wnuczka”.
Zatroskana babcia przekazata duzg kwote
nieznanemu mezczyznie na ,zatatwienie
sprawy” udziatu wnuczka w rzekomym
wypadku. Podobnie zostato okradzione
starsze matzenstwo.

Przestrogi dla starszych

Nasuwajg mi sie trzy wnioski. Po pierwsze,
starsi trzymajq czesto oszczednosci
w skarpecie, po drugie, sa tatwowierni, i po
trzecie, nie potrafia zarzadzac Srodkami
finansowymi. Latami ukrywaja pienigdze w
tapczanie, bo boja sie, ze po ich Smierci
rodziny nie dostang z banku ani ztotowki.
Zapewne nie wiedzg, jak lokowat i inwesto-
wac oszczednosci. Nie ufajg takze bankom.
Paradoksalnie szybciej uwierzg telefoniczne-
mu ztodziejowi niz doradcy finansowemu.

Nie marnowac aktywow

Jak wiec zarzadza€ majatkiem rodziny, by
przynosit dochody? Gdzie trzymac pieniadze,
by po latach, moze juz na emeryturze, w petni
z nich korzystac?

W skrocie: mozna inwestowac w nierucho-
mosci, akcje, obligacje, udziaty w funduszach
inwestycyjnych, ztoto, bizuterie, wina,
przedmioty kolekcjonerskie lub trzymac
pieniadze na lokacie bankowej. Trzeba jednak
poznac kilka prawidet, ktore rzadza kazda
inwestycja.

Ryzyko czasem sig optaca
Najwazniejszymi cechami kazdej inwestycji
sa: ptynnosé, dochéd i ryzyko. WysokoSE
dochodu jest sciSle zwigzana z ryzykiem —im
ryzyko jest wyzsze, tym potencjalny dochod

(albo strata) z inwestycji moga byc wigksze.
Lubisz jazde po bandzie, godzisz sig na utratg
pieniedzy, mozesz inwestowac w potencjal-
nie bardziej zyskowne — i ryzykowne -—
przedsiewzigcia: akcje modnych spofek,
ztozone instrumenty finansowe, kontakty
terminowe, udziaty w firmach, wino, ztoto,
przedmioty kolekcjonerskie.

Realny dochod

Punktem odniesienia dla dochodu z inwesty-
gji jest roczna stopa inflacji. Jesli pienigdze
w ciggu 12 miesiecy, po opodatkowaniu,
zarobity tyle, ile roczna stopa inflacji, to
osiagnelismy zerowy dochod. Jesli zysk

przewyzsza poziom inflacji, wowczas
mozemy mowic o korzysci z inwestycji. Warto
pamietaé, ze przechowywanie srodkow na
nieoprocentowanym rachunku albo
w domowym sejfie oznacza realng strate —
o stope inflacji. Nawet przy niskiej inflacji, po
paru latach utrata realnej wartosci naszych
oszczednosci moze byé znaczaca.

Inwestycje dtugie i krotkie
Horyzont inwestycji . zalezy od decyzji
inwestora. Z reguty wynika z celu inwestycji.
Jesli odktadamy na emeryture, to perspekty-
wa jest nawet kilkudziesiecioletnia.
Jesli zbieramy na studia lub mieszkanie dla

licealisty, to musimy sie spieszy¢, bo Pieniy
beda potrzebne za kilka lat albo predzej,wi
cos o tym, bo moj syn wyjechat w tym rof
studia do Warszawy. | chot w yg
publicznej nie ptaci czesnego, to kg
utrzymania (mieszkanie, wyzywienie, tels,
internet itd.) w stolicy sg znacznie wyzs
u nas. Dlatego musiatem uruchomic dogy,
we Srodki na jego wsparcie.

Na szczescie jedna z lokat termingy
konczyta sie pod koniec roku, a poz,
sptywajga do mnie optaty za wyn
mieszkania. Nie zostawitem dzieciaks
lodzie, bo — oprocz dodatkowych przychg
— miatem dosc tatwy dostep do o
terminowej.

Liczy sie ptynnoSc
Dla inwestora kluczowa jest plyn
inwestycji, czyli tatwos¢ zamiany na gotoyy
W wielu przypadkach ptynnoSc wigze ¢
z ryzykiem. Czesto - im bardziej pi
inwestycja, tym dochad z niej mniejszy. iy
inwestycji w mieszkanie sprzedaz nie b
tak prosta jak np. akcji na gietdzie. Nieru
mosci sa zwykle drogie, sprzedaj §
znacznie wolniej.

Dochod przy sprzedazy

Sprzedaz nieruchomosci, a takze al
finansowych, akcji, jednostek uczestnidé
funduszy inwestycyjnych teoretycznie m
przyniesc dochod. Jednak dopiero przy trans
cji dowiadujemy sig, ile zarabiamy lub trad
Sprzedajemy po cenie, jaka zaptaci nabywe

Raczej nie gotowka

Te podstawowe prawdy inwestycyjne trz
znat i je wdrazac, a uzyskane doch
reinwestowag,-czyli zainwestowac ponows =

dzielgc inwestycje na mniej i bardziej ryzylors s

ne. Najgorszym rozwigzaniem sa pienss

.w tapczanie”. Czas zle sie obchodzi z gotoii=

Jesli zaniedbamy swoj czas, to ani sie obeja
jak zadzwoni wnuczek. Oby ten prawdziw.

Wasz aspirant Fotifs s
Zapraszam na mojg strone www.fortunaradi = i

i : :
| Camp Millionaire to obozy edukacyjne, na
| ktore Amerykanie wysytaja dzieci i mtodziez,
by nauczyé ich niezaleznosci finansowej.
Zbierajgc systematycznie wycinane 2z gazety
znaczki sprawnosci, mozesz zdobyc miejsce na
takim obozie dia siebie lub dla wskazanej osoby
| w wieku 16-19 lat.
Tygodniowy - obdz zorganizuje Akademia Leona
Kozmifiskiego. w czetweu 2013 r. Lauread konkursu
| maja sfinansowany caty pobytw Warszawie.
Szczegoty KONKURSU znajdziesz na
www.fortunaradzi.pl

kupon -, ze
rozwigzarnia

\Vytnij - i, zachowaj
Sprawnoscig, . ~.a

cwiczen przeslij ha adres e-mail:
fortunaradzi@gmail.com
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J Finoncial Wisdow for Life
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Cwiczenie 1

Zarobié podwaojnie

Policz, ‘ilu lat trzeba, aby inwestycja
o ‘rocznej . stopie -zwrotu 10 . proc.
podwaoita swojg wartost.

Pamietaj,  ze w  kolejnych okresach
zarabiasz 10 proc. od kwoty poczatko-
wej, powiekszonej o uzyskane odsetki.
| Uwzglednij  podatek od . zyskow
- kapitatowych {wynosi 19 proc. rocznie).

Cwiczenie 2
lle na edukacje?

Ustal, ktére z inwestycji. w  Twojej
rodzinie  przynoszg - staty  dochéd
w  postaci odsetek, ‘dywidend albo

przychodow z najmu.

Czy macie inwestycje przeznaczone do
pozniejszej sprzedazy: lokale, dzieta
sztuki, ztoto, przedmioty kolekcjoner-
skie itp.? Dowiedz sie od rodzicow, czy i
jak - chca . wesprzec Twojg - edukacjg
(studia, kursy jezykowe, profesjonalne,
wyjazdy zagraniczne). Czy dysponujg
ptynnymiinwestycjamina ten cel?

Cele inwestycji fina

= zakup konsumpcyjny ww’;‘%
| = powiekszenie kapitatu B

» zabezpieczenie Srodkow =

= state dochody

>

e Inwestycje kuponowe — docho

©
/ s

z inwestycji.

o Inwestycje proste — dochdd na koncu okresu inwestycji
(po sprzedazy).

£

P E,

nsowych |

3

dy w trakcie inwestycji.

Reinwestycje — powtdrnie zainwestowane przychody

Projekt realizowany we wspotpracy z Narodowym Bankiem Polskim w ramach programu edukacji ekonomiczne)

NBP

Narodowy Bank Polskl

— a—— -
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Siali nienawisc!

,Nie przepraszam za Jedwab-

e ne’ i inne hasta, ktore 5 skinow
skandowalo, maszerujac przez

% Pieniay centrum miasta, jawnie nawoty-

dzej, W s sy

ym oy waty do wrogosci wobec Zydow,

pr. 1 uznal Sad Rejonowy w Bialym-

0 kog
ie, tEIef stoku.

_\'leisze i
iC doda

zrmin%
POza iy
Wynget
ieciaka o
orzychog
do ok

Oskarzeni podczas procesu
dobrze sie bawili. Rownie pew-

nie czuli sie 4 wrzesnia 2011 ro- |

ku, kiedy zaklocili manifestacje
przeciwko faszyzmowi i ksenofo-
bii. Kilkudziesieciu tysym ,,patrio-
tom” udalo si¢ wtedy zastraszy¢
mieszkancow miasta. Szli obok

phynne g
12 goti milczacego Marszu Jednosci, wy-
.i:j“ 'q;fw machiwali pigéciami i wrzeszczeli: |
iejszy.fn Wielka Polska narodowa’, ,,Pol-
2 nie bgh .1 ¥
. Nisaid ska cala tylk'o bt’ala, ,,Nas.zq bro- |
zedap ¢ nig nacjonalizm” oraz ,Nie prze- |
praszam za Jedwabne”.
e ,Hasto >Polska cata tylko bia- |
ICzestric la< kojarzy mi si¢ z aniotami. Czy- |
cznie ma X A - 2
r2y trans li Polska czysta, niewinna, dobra’, |

lub trad

wyjasnial w sadzie oskarzony, |

abywea

a koledzy chichotali.

“yjne trz
e docho!
C ponowi =
iej ryzyions
3 pieniais s
zi Z gotow
ie obejrzmi
wdziwy. =
ant Forti
unarady

nawisci, do jakich doszto latem

Muzulmanskiej i mieszkanie pol-
sko-pakistanskiego malzenstwa,
l na pomniku po$wigconym ofia-
rom mordu w Jedwabnem spraw-
cy namazali na nim swastyki, a na
za Jedwabne” i ,,Byli fatwopalni”.
Marsz Jednosci, ktory zaklocili
oskarzeni, byt spotecznym prote-
stem przeciwko takim aktom nie-
nawiéci. Jeden z nich ma juz wy-
roki za wymuszenie rozbdjnicze,
narkotyki, a ostatnio zostal ska-
zany prawomocnym wyrokiem
na rok i 4 miesigce wigzienia za
bijatyke w Ostrowi Mazowieckiej.
Drugi, student prawa, zostal ska-
zany na pol roku wiezienia w za-
wieszeniu na trzy za ,ustawke” po
meczu w Szepietowie. Najmiod-
: szy (19 lat) nie byt karany, ale po
M »kontrmarszu” trafit do izby wy-
trzezwien, po raz... 15.

Wszyscy zostali uznani za win-
nych i skazani na kary od 6 mie-
siecy pozbawienia wolnosci w za-
wieszeniu na 3 lata, oddani pod
dozor kuratora oraz muszg zapla-
ci¢ grzywny w wysokosci 500 zl.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

murze napisy: ,,Nie przepraszam |

Prokurator Aneta Czokalo- |
-Deptuta mowita o aktach nie- |

2011 roku w wojewodztwie pod- |
laskim: zniszczone zostalty wow- |
czas dwujezyczne tablice w Pun- |
sku, podpalone Centrum Kultury 7

|
|
]

Kraksa podczas wymijania na oblodzonej jezdni z lodowymi koleinami

w gminie Sztabin

Poslizg na oblodzonej jezdni tira w Ciechanowcu

zakoriczyl sie skoszeniem latarni ulicznej i uszkodzeniem chodnika. Fot. policja

Matzenska tragedia

Mieszkanka bloku przy ul. Wy-
sokiej w Siemiatyczach powiado-
mila policjg, ze w mieszkaniu
sgsiadow nad ranem doszto do
gloénej awantury, ktora nagle si¢
skonczyla, jest podejrzanie cicho,
a sasiadka rano nie wyprowadzi-
la psow na spacer. Policjanci za-
pukali do mieszkania, ale nikt nie
otworzyt. Po chwili zjawila sig sy-
nowa lokatoréw, ktora otworzyla
drzwi. Ich oczom ukazal si¢ ma-
kabryczny widok. Kobieta (lat 51)
lezala na tozku we krwi, z rang
kluta klatki piersiowej, obok niej
wisial jej maz (lat 52). W kuch-
ni na stole lezal list pozegnalny,
z ktérego wynikalo, ze popelnit
samobdjstwo po tym, jak ugodzit
kobiete nozem.

Omal nie zabit ich czad

Mieszkaniec Bialegosto-
ku powiadomit policje, ze pod-
czas wieczornej kapieli jego dzie-
ci (niespelna pottoraroczne oraz
dwoipolletnie) nagle zaczely tra-
ci¢ przytomnos$¢. Natychmiast zo-
stala wezwana karetka pogotowia,
ktéra przewiozla cala rodzing do
szpitala. Wezwana straz pozarna
stwierdzita w mieszkaniu pod-

wyzszong zawartos$¢ tlenku wegla.
Prawdopodobnie jego zrédlem
byt niesprawny piec.

Busem w szkolny
autobus

Rano na drodze Krylatka -
Krasnyb6r (gm. Sztabin) renault
master zderzyt sie czolowo z auto-
busem szkolnym. Kierowca busa
(lat 40) z obrazeniami zostal prze-
wieziony do szpitala. Na szczgscie,
w autobusie nie byto dzieci. Spra-
we wyjasnia policja w Augustowie.
Prawdopodobnie przyczyng wy-
padku byla nieostroznos¢ kierow-
céw podczas mijania na oblodzo-
nej jezdni z lodowymi koleinami.

Dwa razy poslizg

Na trasie Piatnica - Wizna
jadaca renault clio mieszkanka
Bialegostoku (lat 26) jechata za
szybko, jej auto wpadlo w po-
§lizg, zjechalo do rowu i dacho-
walo. Z peknigta $ledziong zo-
stala przewieziona do szpitala.
Rowniez w okolicach Wizny kie-
rowca forda fokusa (lat 38) wy-
jezdzajac z zakretu wpadt w po-
$lizg i skonczyt jazd¢ w rowie.
Pasazerka (lat 37) z licznymi po-
thuczeniami ciala zostala prze-
wieziona do szpitala.

pOLICYJNA

Ciezarowka w stup

W Ciechanowcu na ul. Czy-
zewskiej cigzarowe volvo z na-
czepa nagle zjechalo na przeciw-
ny pas ruchu, potem na chodnik
i skosilo shup o$wietlenia uliczne-
go. Na szczgscie, nikomu nic sie
nie stalo. Kierowca (lat 51) ttu-
maczyl, ze stracil panowanie nad
pojazdem po najechaniu kofem
ciggnika na wypetniong lodem
dziure w jezdni.

Wyzyt sie na bmw

Mieszkaniec Warszawy (lat 38)
wybil szyby w bmw swojej znajo-
mej z Lomzy (szkoda 1 000 zi).
Przyznal si¢ do winy.

Obywatelska czujnosc

Na goragcym uczynku zlapali
wlamywacza lomzynscy policjan-
ci dzieki telefonicznej informacji
mieszkanca Lomzy, ktory zwro-
cit uwage na podejrzane zachowa-
nie mtodego mezczyzny. Miesz-
kaniec okolic Lomzy (lat 20) miat
przy sobie dwa radia samocho-
dowe o wartosci 550 zi. Przyznal
sie, ze ukradl je kilka minut wcze-
éniej. Jak ustalili policjanci, wcze-
$niej kradt takze w powiecie fom-
zynskim.

Nieudany napad

Lomzynska policja szuka
dwdch mezczyzn, ktorzy w po-
niedziatek (11 marca) okolo godz.
14.00 ubrani na czarno, w komi-
niarkach na twarzach, napadli na
biuro kredytowe przy al. Legionow.
Jeden zagrozil pracownicy biura
gazem lzawiagcym, a drugi spene-
trowal szuflady i szafy. Napastnicy
uciekli, gdy kobieta wcisngla przy-
cisk wlaczajacy alarm napadowy.
Pracownicy nic si¢ nie stalo.

Desperat i sita perswazji

Przy ul. Gajowej w Bialym-
stoku czlowiek chce wyskoczy¢
z XI pietra, dotarta do dyzurne-
go policji dramatyczna informa-
cja. Pod wskazanym adresem po-
licjanci zobaczyli desperata (lat
39), siedzacego na parapecie z no-
gami zwieszonymi na zewnatrz.
Krzyczal, ze ma doé¢ zycia i za-
raz skoczy. Policjanci zaczgli prze-
konywac go, ze nie warto. Po pot-
godzinnnej rozmowie mezczyzna
zszed! z parapetu i zamknat okno.
Zostal przewieziony do szpitala.

mNrilm17marca2013m KONTAKTY = —— 19
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UsSmiech
Kontaktow

Ewelina Traugutowska,
studentka z Lomzy

Sos chrzanowy
Sktadniki:
B 250 g sera Mascarpone Pigtnica
B 200 g $mietany jogurtowej 10%
Piagtnica
B 2 lyiki tartego chrzan
B sok z polowy cytryny
B 561, pieprz do smaku
Mascarpone rozpusci¢ w ron-
dlu, doda¢ $mietane oraz chrzan.
Doprawi¢ sokiem z cytryny oraz
sola i pieprzem. Sos podac do we-
dlin oraz migs.

Sos polski
Skladniki:
B 250 g sera Mascarpone Pigtnica
W 200 g $mietany jogurtowej 10%
Piatnica
B 3 jajka ugotowane na twardo
M sok z polowy cytryny
B peczek posiekanego kopru
W 56, pieprz
Ser Mascarpone i $mietang
rozpusci¢ w rondlu. Dodac ugo-
towane i pokrojone w kostke jaja.
Doprawi¢ posiekanym koprem,
sokiem z cytryny, solg i pieprzem.
Sos podawac do wedlin i migs.

Tiramisu
Skladniki:

W 2 0p.250 glub 1 duze opakowanie
500 g sera Mascarpone Pigtnica

B 4 76ttka ,
B 4 lyzki cukru pudru
B 200 g biszkoptow
m 2 szklanki $wiezo parzonej,
mocnej kawy
B 50 ml likieru Amaretto
B 4 lyzki ciemnego gorzkiego
kakao
Z6ltka z cukrem pudrem
ucieramy mikserem na gladka,
puszysta mase. Nastepnie do
masy z z6ltek stopniowo doda-
jemy ser Mascarpone, delikat-

nie mieszajgc do momentu uzy-

skania jednolitej konsystencji.
Zaparzona i wystudzong kawe
wlewamy do miseczki i dole-
wamy likier Amaretto. Poto-
we biszkoptéw na moment za-
nurzamy w kawie i ukladamy
w podluznym naczyniu. Na
biszkoptach rozsmarowuje-
my warstwe kremu i posypu-
jemy kakao. Ukladamy kolej-
na warstwe lekko nasaczonych
kawa biszkoptow i przykry-
wamy pozostalym kremem.
Wierzch deseru posypujemy
kakao.

Przed podaniem wstawia-
my deser na kilka godzin do lo-
dowki.
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Pytanie intymne

Kochamy si¢ ciagle w ten sam
sposob. Chcialabym jako$ nasz
seks urozmaici¢. Mysle o kupie-
niu wibratora lub jakichs innych
gadzet6éw erotycznych. Obawiam
sie jednak, jak to przyjmie maz,
ktory jest wielkim tradycjona-
lista. Gdy kiedys$ tracilam te-
mat gadzetéw stwierdzil, iz s3
to zabawki dla sfrustrowanych
samotnych panienek. Na temat
wibratora powiedzial, ie mu
w lozku nie jest potrzebny kon-
kurent. Czy rzeczywiscie mezat-
kom nie wypada siggac po ero-
tyczne zabawki?

Janinka

Lekarz domowy

Czesto dretwieja mi rece i nogi,
czuj¢ dziwne mrowienie. Czy po-
winnam péjs¢ do lekarza?

Krystyna

Pojawiajace si¢ od czasu do cza-
su dretwienie reki, czy nogi, ktére
szybko mija (na przyklad po zmia-
nie pozycji) i nie ma innych do-
datkowych objawéw, nie powinno
budzi¢ niepokoju. Ale gdy nawra-
ca, najczesciej jest spowodowane
zwyrodnieniem lub przecigZzeniem
kregostupa. Dretwienie rak czg-

Pod paragrafem

Komu po zmianach przystu-
guje becikowe?
Renata
Becikowe, to jednorazowa
zapomoga z tytulu urodzenia
dziecka, ktéra przystuguje mat-
ce lub ojcu (opiekunowi praw-
nemu dziecka albo opiekunowi
faktycznemu) w wysokosci 1 000
zt. Od 2013 roku becikowe uza-
leznione jest od dochodu. Przy-
znawane jest, gdy dochéd rodzi-
ny w przeliczeniu na osobg za
poprzedzajacy rok rozliczenio-

Erotyczne zabawki sg dJ,
wszystkich, nie ma znaczenia, czy
kto$ jest w stalym zwigzku, czy njg,
Sigganie po gadzety nie jest ozng.
ka zadnej porazki w tozku. Wj.
brator nie jest takze konkurentey
dla mezczyzny. Zabawy i pieszczo-
ty z wibratorem (a wibratory dj,
par podbijaja $wiat), kulkami, cy.
kierkowymi majteczkami (mozn
je zje$¢ w czasie seksu) moga do-
starcza¢ wiele satysfakcji obojg
kochankom. Wprowadzaja uroz-
maicenie i nowe doznania. Jaki =~
zmyslowy gadzet moze by¢ pre. "
zentem na imieniny, urodziny iin-
ne okazje. A potem wspolne testo-
wanie i rozkoszna zabawa...

sto $wiadczy o-problemach z o |
cinkiem szyjnym kregostupa; dr; |
twienie nog to objaw problemdy |
z odcinkiem ledzwiowym. Takit
zdrowy kregostup moze powode
waé dretwienie konczyn, gdy jed
przecigzony. Mrowienie moze byt
tez objawem cukrzycy, chorego ser
ca lub mie¢ podloze neurologic
ne (zapalenie nerwow, stwardnie
nie rozsiane, migrena, padaczka)
Cho¢ wydaje si¢ blahym objawer
nie trzeba go bagatelizowac i nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

wy nie przekracza 1922 zL.

Whniosek mozna ztozy¢ w12 &
miesiecy od dnia narodzin dziec
ka. Trzeba dolaczy¢ dokumenty
stwierdzajace wysokosé docho-
du rodziny i skrécony odpis ak
tu urodzenia dziecka.

Jesli dziecko urodzito sig 40
konica 2012 roku, beda stosow®
ne przepisy, ktére obowigzywaly
w 2012 r. i ubiegajacy si¢ o bec
kowe do wniosku nie muszg 4%
lacza¢ dokumentow, stwierdzajd
cych wysoko$¢ dochodu rodziny.
Ale konieczny jest skrocony od-
pis aktu urodzenia dziecka.

www.kontakty-tygodnik.com-P1
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Bywasz w lesie? Czym jest dla Ciebie?
Jaki z Ciebie

slesny ludek”?

Oaza piekna i zieleni: tesk-
nisz za harmonig, sensem $wia-
ta. Wolnos¢, pigkno i dobro s3
dla Ciebie najwigkszymi warto-
éciami. Kochasz przyrode i lu-
dzi oraz potrafisz innych zarazac
swojg miloscia.

Domem dzikiej zwierzy-
ny i ptakéw: nie przeszkadza Ci
nikt obok. Jest w Tobie tolerancja
i wyrozumialo§¢. Odwaznie wy-
powiadasz swoje sady, takze wte-
dy, gdy réznia si¢ od pogladow
towarzystwa, ktore je stucha. Nie
boisz si¢ krytyki, sta¢ Cig na szyb-
k3 i ostra riposte.

Surowcem na meble i domy:
nie potrafisz marzy¢, nie sta¢ Cig
na spontaniczno$¢. Na wszystko
patrzysz jak na rzeczy uzytecz-
ne. Nie dostrzegasz pigkna obok.

oto
/s GEAIIE  omza, ETARY RYNEK 16, el 86 218 77 18, studio@etogeba.pl
< R [ -

Skupiasz si¢ na stworzeniu wy-
godnego zycia dla siebie i swoich
najblizszych. To Twdj caly swiat.
Ciagle trudno Ci zrozumiec, ze
wygoda i bogactwo szczgscia nie
daja. Moga tylko mu pomoc.
Miejscem grzybow i owo-
c6w lesnych: lubisz sprawiac so-
bie przyjemnosci. Serdecznoscig
i wrazliwoécig przyciagasz przy-
jaciol. Potrafisz si¢ z nimi dzielié.
W chwilach smutku moga liczy¢
na Twoje wsparcie i Twoja bezin-
teresowng rado$c¢ z ich szczescia.
Twoim drugim domem: jest
w Tobie natura samotnika. Nie lu-
bisz pokazywa¢ smutku, ztosci, ra-
dosci. Skrywasz swoje uczucia,
czesto cierpisz z powodu niezrozu-
mienia w srodowisku. Ale nie po-
trafisz sie otworzy¢ przed ludzmi.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Do Tuska przychodzi doradca:

— Panie premierze, mamy pro-
blem...

— No, co jest?

- Mamy sondaz, z ktorego wy-
nika, ze Polakom zyje si¢ dobrze
i s3 bardzo zadowoleni.

— To super, wiec gdzie pro-
blem?

- Sondaz przeprowadzono
w Wielkiej Brytanii...

]

— Nic tak nie zdobi kostek ko-

biety, jak majteczki...
L ]

Adam i Ewa tworzyli ideal-
na pare:

- On nie musial wystuchiwac,
za kogo ona mogla wyj$¢ za maz.

- Ona nie musiata wystuchi-
wat, jak gotowata jego matka.
[ ]
— Tato, jak przyszediem
na $wiat?

ROZRYWNIK

_ No, dobrze méj synu, kiedys
musieliémy odby¢ t¢ rozmowg...
Bylo tak: tato poznal mamg¢ na
chatroomie. P6zniej tato i mama
spotkali si¢ w cyberkafejce i w to-
alecie mama zechciala zrobic kil-
ka downloadéw z taty memory
stick’a. Jak tato byt gotowy z uplo-
adem zauwazyliémy, ze nie zain-
stalowali$my zadnego firewalla.
Niestety, bylo juz za pozno, zeby
nacisnaé »cancel” albo ,escape’,
a i meldunek ,,Chcesz na pewno
$ciggna¢ plik?” juz na poczatku
skasowaliémy w opcjach ,Usta-
wienia”. Mamy antywirus juz od
dluzszego czasu nie byl uaktual-
niany i nie poradzil sobie z taty
robakiem. Gdy nacisnelismy kla-
wisz ,Enter”, mama otrzymala
komunikat ,,Przypuszczalny czas
kopiowania 9 miesigcy’...
L]

Przychodzi mama z synem
do lekarza.

— Panie doktorze, z jego siusia-
kiem jest co$ nie w porzadku.

Doktor obejrzal siusiaka i mo-
Wit

- W tym momencie to juz nie
jest siusiak tylko penis i zaczyna-
my leczenie rzezaczki...

.

— Jesli mezczyzna mowi, ze
co$ naprawi, to znaczy, ze to zro-
bi i nie trzeba mu o tym ciagle co
p6t roku przypominac.

L]
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SZANOWNI ROLNICY !

Przedsigbiorstwo Przemystu Spozywczego
»PEPEES” S.A.
w Lomzy
informuje, ze istnieje mozliwos¢ zakontraktowania

ZIEMNIAKOW SKROBIOWYCH
pod zbiory 2013 roku

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢
pod nr. tel. 86 215 58 31

® Nr 11 % 17 marca 2013 m KONTAKTY = — 21




-

NIEZBEDNIK

Drozdowo

»Muzyczne fascynacje Witolda Lutostawskiego”, Muzeum Przyro-
dy (ul. Gléwna 38, tel. 86 219 20 81), sobota, 16 marca, godz. 18.00.
Pod patronatem , Kontaktéw” koncert z udziatem wybitnego skrzyp-
ka Krzysztofa Jakowicza. Wystapi takze Robert Morawski (fortepian).
Prowadzenie Jan Zugaj.

komza

Fotografie Piotra Jarnuszkiewicza, Galeria Pod Arkadami (Stary
Rynek, tel. 86 216 20 93), piatek, 15 marca, godz. 18.00.

Artysta pochodzi z Warszawy, jest wykladowcg w warszawskiej ASP
oraz Warszawskiej Szkole Filmowej. =

,Lomza. Wedréwka przez wieki”, Muzeum Péinocno - Mazowieckie
(ul. Dworna 22 ¢, tel. 86 216 64 87), niedziela, 17 marca, godz. 13.00.
W 65 rocznice powstania Muzeum otwarta zostanie stala wystawa,
poswiecona dziejom miasta. Sklada si¢ z czesci archeologicznej i hi-
storycznej od najstarszych $ladéw osadnictwa na terenie Lomzy (ok.
6 000 lat p.n.e.) do drugiej polowy XX w.

IX Lomzynski Jarmark Wielkanocny, Regionalny Osrodek Kultu-
ry (ul. Malachowskiego 4, tel. 86 219 01 11), niedziela, 17 marca,
od godz. 10.00. 3
Wsréd oferowanego przez artystow ludowych rekodziela nie zabrak-
nie oryginalnych palm wielkanocnych, wykonanych z wielkim piety-
zmem przez Kurpianki.

Repertuar kin

Kino ,,Millenium” w Eomzy: 14 marca (czwartek) — Oz: Wielki i po-
tezny, godz. 15.45, 18.00 oraz By¢ jak Kazimierz Deyna, godz. 20.00;
15 marca (pigtek) — Oz: Wielki i potezny, godz. 15.30, 17.45 oraz Lot,
godz. 20.00; 16 — 17 marca (sobota, niedziela) - Oz: Wielki i potezny,
godz. 13.15, 15.30; Tajemnica Westerplatte, godz. 17.45 oraz Lot, godz.
20.00; 18 — 20 marca (poniedziatek - $roda) - Oz: Wielki i potezny,
godz. 17.45 (w poniedzialek takze o godz. 15.30) oraz Lot, godz. 20.00.
Kino ,Wrzos” w Kolnie: 15 - 17 marca (piagtek — niedziela) - Super-
market, godz. 17.00.

Kino MDK w Grajewie: 15 - 17 marca (pigtek - niedziela) - Syberiada
polska, godz. 20.00 (w niedziele takze o godz. 15.00, 17.30).

Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 14 marca (czwartek) — Sybe-
riada polska, godz. 17.00 oraz Szklana pulapka, godz. 19.30; 15 - 20
marca (pigtek — sroda) — Oz: Wielki i potezny, godz. 17.00 (w pigtek,
sobote i niedziele takze o godz. 14.15) oraz Mama, godz. 19.45.

Tu warto by¢

Medale Godlewskiego

Kapituta Medalu Wiktora Go-
dlewskiego pod przewodnictwem
prof. Wlodzimierza Klucifiskiego
za przywrocenie pamieci postaci
Wiktora Godlewskiego, patrioty
i przyrodnika, Medalem nagrodzi-
ta dyrektora Gminnego Osérodka
Kultury i Sportu w Bogutach-Pian-
kach Romana Swierzewskiego. Po-

Kami

p—— = e

nadto Mieczystawa Baginskiego, eft w Bogutach Piankach,
iuro Urzadzania Lasu i Geode- upamietniajacy
e Wiktora Godlewskiego

zji Le$nej w Warszawie, Stacje Ba-
dawcza Rolnictwa Ekologicznego
i Hodowli Zachowawczej Zwie-
rzat PAN w Popielnie oraz Zespot
Szkét Weterynaryjnych i Ogolno-
ksztalcacych nr 7 w Lomzy.
Wiktor Godlewski urodzit si¢
w 1831 r. w Bogutach. Po kle-
sce Powstania Styczniowego z0-
stal zestany na Syberig i tam z Be-

nedyktem Dybowskim w latach

1864 — 1877 prowadzil badania

fauny i flory.

Nagradzanie Medalem Wikto-
ra Godlewskiego za ,dzialania dla
przyrody’, to inicjatywa dyrekto-
ra GOKiS w Bogutach Romana
Swierzewskiego. Medal jest przy-
znawany od 1992 .

BARAN (21 HI - 20 IV): bo-

isz si¢ swojej naiwnosci, mani-
pulagiji i tego, ze kto$ Ci moze zle
zyczy¢. 1 to tak, ze nawet wymy-
$lasz sytuacje, ktore nigdy tak na-
prawde si¢ nie wydarza. Zastan6w
sie, co tworzysz swoimi my$lami?
A moze to Ty masz co$ do ukry-
cia i wstydzisz si¢ za swoje po-
stepowanie, a projektujesz to na
innych?

BYK (21 IV - 21 V): dzialasz
tak szybko, ze inni nie potrafia za
Toba nadazy¢. Przyjrzyj sie jed-
nak jakiej$ niezakonczonej spra-
wie z przeszlosci, ona wisi nad
Tobg i trzeba ja sformalizowac.
Uwolnij sie od ostatnich ogra-
niczen i dzialaj otwarcie. Jest na
to moment.

BLIZNIETA (22 V - 20 VI):
postepujesz zgodnie z tym, co
uwazajg inni, ciggle szukasz ich
akceptacji. A wiedz, ze zawsze
znajdzie si¢ jakis krytykant, wiec
przestan sie tak bardzo przej-
mowac ludzmi i zobacz, co gra
w Twojej duszy.

RAK (21 VI - 22 VII): czego$ ™

bardzo pragniesz i jest w Tobie
gotowos¢, by o to zawalczyc, zro-
bi¢ wszystko, co w Twojej mocy.
Nie przestawaj wigc przy pierw-
szych potknigciach, sita ducha za-
prowadzi Cig daleko.

LEW (23 VII - 22 VIII): masz
wrazenie, ze zwalily Ci si¢ na glo-
we trudnoéci i nie poradzisz so-
bie. Ale gdy wezmiesz si¢ do ro-
boty, krok po kroku dojdziesz do
celu, tylko sprawy trzeba roztozyc
na czynniki pierwsze, nie ogla-
da¢ w calosci, zeby nie przytla-
czaly. Jesli wierzysz w swojg mi-
sje, nie przejmuj si¢ docinkami
i plotkami, jeszcze pokazesz na
co Cie staé.

PANNA (23 VIII - 22 IX):
zwrdé uwage na drobne trudno-
éci, jesli wylapiesz je odpowied-
nio wezesnie, w tatwy sposob da
si¢ im zaradzi¢ i nie rozwing si¢

- w co$ powazniejszego. W mitosci
_odczuwasz watpliwosci, boisz si¢

o co$. Ale tak juz jest, ze nawet,

gdy zdobylo czyjes uczucia, gwa-
rancji nikt nie daje...

WAGA (23 IX - 23 X): bedzie
poczucie spokoju w zwigzku, ro-
dzinie i mitymi kontaktami z oto-
czeniem. Bedziesz w wyjatkowo

dobrej formie. Twoj glos bedziesie

teraz liczyl. Jezeli co$ Ci si¢ udalo,
utrzymuj ten stan, badz w dyscy-
plinie, nie daj si¢ rozproszyc.

SKORPION (24 X - 21 XI):

uporzadkuj przestrzen wo-
kél, a jest chaos. Godzinami
o czym$ rozmyslasz, zapomi-
nasz o zwyczajnym $wiecie. Wr6¢
do normalnosci.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
dobiega kresu jaki$ etap w Two-
im zyciu i szykujesz si¢ do czegos
nowego. Z optymizmem mozesz
nadal snu¢ émiate plany, bo For-

tuna bedzie Ci sprzyjac. Masz na- " -
prawde wiele do osiagniecia, wiec | i

spiesz do dzialania. =

KOZIOROZEC (22X11- 191)
kto$ darzy Cie uczuciem, lecz po-
zostaje w ukryciu z nieSmiatosci,

-a moze z niewiary w siebie. Je-

§li Tobie tez zalezy, zréb pierw-
szy krok. Jesli nie, daj wyrazny
znak na nie, niech nie robi so-
bie nadziei na zapas. Dzialasz po
troche z rozpedu, bez zastana-
wiania sie co bedzie dalej. Upo-
rzadkuj to, wybierz, co w tej chwi-
li najwazniejsze.

WODNIK (201 - 18 1I): ktos
ofiaruje Ci mito$¢, przyjain
lub zwykla, ludzka zyczliwosc.
Przyjmij ten dar, nie pozwdl, ze-
by umknal niezauwazony wsréd
rozlicznych czynnosci. Wybacz
tez komu juz czas wybaczy¢ dla
oczyszczenia atmosfery i spokoju
ducha. Zobaczysz nowe mozliwo-
éci i uwierzysz w siebie.

RYBY (1911 - 20 III): w najbliz-
szym czasie dopilnuj spraw zwi3-
zanych ze sprawami urzedowymi.
Uwazasz, ze ktos potraktowat Ci¢
niesprawiedliwie? W jego mnie-
maniu wszystko jest w porzadku
i nic sie nie stato. Nie zmienisz jé-
go sposobu myélenia. W

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Monika Marcificzyk: III miejsce w Plebiscycie ,,Kontaktow” Sportowiec Roku 2012

Najlepsza w rodzinie i ... PoOlsce!

,Najlepszym szachistg w naszej
rodzinie mial by¢ starszy syn Mi-
chat. Zapisat sie do kotka szachowe-
go. Monika tylko patrzyla mu przez
ramie, jak gra. Az sama z nim za-
grala i..wygrata! Miala wtedy 5 lat.
Syn sie zdenerwowatl. Probowal
2 nig walczy¢, potem zrezygnowal.
Teraz nikt w rodzinie juz nie ma
z Monika szans w szachy!”, smieje
sie Alicja Marcificzyk.

Monika skonczy we wrzesniu
9 lat. Rok temu zostala Mistrzynig
Polski dziewczat do lat 8. Za suk-
cesem stoi trener Vafa Mammadov,
Azer mieszkajacy od 18 lat w Lomzy.
Zarabia na zycie handlem na fom-
zynskim targowisku. Z wyksztalce-
nia i pasji jest nauczycielem wycho-
wania fizycznego ze specjalnoscia
nauka gry w szachy. ,Wspaniaty
czlowiek, trener pasjonat’, charak-
teryzuje go mama Moniki.

,Dla mnie to bardzo duzo zna-

czy. Nareszcie znalazlem swo-
je miejsce w Polsce”, mowi Va-
fa Mammadov o pracy z Monika
i innymi dzie¢mi w Klubie Sza-
chowym Maraton. ,,Talent tkwi
w dziecku, rola trenera jest po-
moc go wydoby¢. Z Monikg to ta-
twe. Lubi grag, jest pracowita. Ma
wsparcie rodzicow i calego Klu-
bu. Jest tu dobra atmosfera do roz-
kwitu talentow”, ocenia Vafa.
Ubiegtoroczny sukces przy-
szedl po zaledwie kilku miesig-
cach pracy na treningach. Ty-
tut Mistrzyni Polski otworzyt jej
droge do startéw w ubieglym ro-
ku w Mistrzostwach Europy (za-
jeta 14 miejsce) i Mistrzostwach
Swiata (24 miejsce). Zapew-
nil tez prawo startu w Mistrzo-
stwach Polski Mtodzikow do lat
10 w tym roku. Trwatl tydzien,
wlasnie si¢ zakonczyl. Byla na
nim z tata i trenerem, mama do-

Monika jest uczennica kl. IT Szkoty
Podstawowej nr 7 w Lomzy

jechata na weekend. Cho¢ byta
mlodsza o rok od rywalek, zajeta
4 miejsce! ,Liczylem na 6 miej-
sce w najlepszym razie, w naj-
gorszym na 10. Jej przeciwnicz-

SPORT

ki mialy rok przewagi w rozwoju.
Monika zaskoczyla mnie swo-
ja postawg. Pokazala, ze potrafi
walczy¢”, mowi Vafa.

Czwarta lokata otwiera przed
Monika starty w Mistrzostwach
Europy w Czrnogorze i Mistrzo-
stwach Swiata w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich. Martwi to
jej mame: bedzie problem z wy-
jazdami. Rodzice Moniki s3 le-
karzami. Maja prace, obowigzki.
A przynajmniej jedno z nich mu-
si opiekowa¢ sie Monikg w czasie
diugich wyjazdow. Martwi si¢ tez
prezes Klubu Szachowego Mara-
ton Grzegorz Kotarski: ~Wyjazd
na dwa tygodnie Moniki z trene-
rem do Emiratéw Arabskich to
duzy koszt. Klub dostal od miasta
tylko 9 000 zt dotacji na caly rok”

Ale Monika si¢ cieszy! Mowi,
7e lubi graé i wygrywac. Zwlasz-
cza z dziewczynkami, ktdre mowig
w obcych jezykach: ,Gdy mowia,
nic nie rozumiem, ale jak zaczyna-
my graé, to si¢ rozumiemy’.

MARIA KACZYNSKA

Sedzia oglasza zwycigstwo Marcina Siwego

Siwy zwyciezyl. Saleta zawiodti!

Marcin Siwy (Boxing Pro-
duction Dariusza Snarskiego
z Bialegostoku) wygral na punk-
tyz Aleksandrem Selezenem (Lo-
twa) walke wieczoru podczas
Lomzynskiego Flight Night II (9
marca) w Lomzy. W wadze pior-
kowej Krzysztof Rogowski (Bo-
xing Production) przegral na

punkty z Bialorusinem Antonem
Beniszem. Walke w wadze cigz-
kiej wygral byly strongman Ka-
mil Bazelak, ktory juz w drugiej
rundzie przez nokaut technicz-
ny pokonal Amerykanina Jame-
sa Smitha.

Przed walkami zawodowcow
odbyt sie mecz Polska — Bialorus
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LOM2A, DMOWSKIEGO

kadetow i juniorow. W polskiej

ekipie startowali zawodnicy z klu-
bow bokserskich z Lomzy i Biate-
gostoku, w biatoruskiej ze Szkoly

Boksu w Baranowiczach. Sposrod

zawodnikow BKS Tiger Lomza

swoje walki wygrali Piotr Arnista
i Rafal Raszkiewicz, zremisowal

Daniel Maleszewski, a przegrat Is-
lam Majrastanow. Niestety, licznie

zgromadzona publiczo$¢ nie do-
czekala sie zapowiadanego przy-
jazdu gwiazdy boksu zawodowe-
go Przemystawa Salety. (MK)

Londyniskie
medale karatek(w_v

Trojka zawodnikow Lomzyn-
skiego Klubu Karate Kyokushin
zdobyla 4 medale na Otwartych Mi-
strzostwach Anglii 9 marca (sobo-
ta) w Londynie. Juniorka Karolina
Mroczkowska zdobyla dwa zlote
medale (kata i kumite open) i zostala
najwszechstronniejsza zawodniczka
Mistrzostw. Marcin Banach wwadze
ciezkiej zdobyl srebro, przegrywajac
w finale z zawodnikiem z Cambrid-
ge Lincolnem Milesem przez wska-
zanie sedziow 1:3. Srebrny medal
zdobyta takze Aleksandra Zajkow-
ska, startujgca jedynie w konkuren-
gji kata, poinformowat Dariusz Syr-
nicki, prezes LKK. (ANN)

,Watkuskie”
bez
Watkuskich

Grajacy drugi sezon w Extra-
klasie AZS PWSIP Watlkuscy
Lomza traca gldownego sponso-
ra. Lomzynscy przedsigbiorcy
Wanda i Tadeusz Walkuscy, kto-
rzy stoja za sportowym sukce-
sem Klubu, budowanym przez
nich wiele lat, podje¢li decyzje¢
o wycofaniu si¢ ze sponsorin-
gu. ,,Po 14 latach wspoltworze-
nia i sponsorowania Druzyny
Tenisa Stofowego kobiet oswiad-
czamy, ze po uregulowaniu zo-
bowiazan finansowych za sezon
2012/2013 wobec Klubu AZS
PWSIP Watkuscy Lomza, re-
zygnujemy z jego sponsorowa-
nia. Chcemy w zwiazku z tym
podziekowa¢ wszystkim, kto-
rzy przez lata w rézny sposdb
i w réznych formach wspiera-
li wspoltworzony przez nas ze-
spol, co pozwolilo, ze tenis sto-
towy kobiet w Lomzy wspiat sie
na Najwyzszy poziom, awanso-
wat i gra drugi sezon w Ekstra-
klasie”, czytamy w o$wiadczeniu,
przestanym do redakcji ,,Kon-
taktow” przez Wande i Tadeusza
Watkuskich. (MK)
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masz Matlak ,,Zamknigte'

Magdalena Kur ,,Podniebny taniec”

Zdjecie Miesiaca Styczen 2013

_Czytelnicy ,Kontaktow” w glosowaniu internetowym wskazali trzy najpigkniejsze Zdjgcia
Miesiaca Styczeri 2013: I — Paulina Modzelewska ,Dzieto natury”, II — Tomasz Matlak ,,Za-
mkniete”, I1I - Magdalena Kur ,,Podniebny taniec”. Gratulujemy! :

Od piatku, 15 marca do piatku, 22 marca mozna glosowa¢ na Zdjecie Miesigca Luty 2013.
Obejrzyj nadestane prace Lukasza Niksy, Alicji Gutowskiej-Lisieckiej, Marcina Bronikow-
skiego, Ewy Plony, Andrzeja Meczkowskiego, Patrycji Zabtockiej, Mateusza Sierzputowskie-
go, Justyny Modzelewskiej, Jakuba Chludzinskiego, Arkadiusza Piaskowskiego i Jolanty Jan-
kowskiej na www.kontakty-tygodnik.com.pl (zaktadka Konkurs Fotograficzny) i zaglosuj.
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