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MONTAZU RUSZTOWAN METALOWYCH g B
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WOZKOW WIDLOWYCH, HDS, ADR

Lomza, Al. Legiondéw 27, ;

tel. 86-218 52 75, 504 175 696, www.kursylektor.pl
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Losewo, gmina Kolno
sroda,

20 marca,
godzina 13" 4
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Fortuna wraca'!

Juz tysigce ludzi skorzystato z porad blogujacego aspiranta Fortuny
(www.fortunaradzi.pl), ktory o pienigdzach wie prawie wszystko.

Zdobgdz sprawnos¢ finansows z Fortuna!

— Czytaj kolejne porady! str. 18

VEL [E==s
—
—= Uwaga, KONKURS!
=- Wycinaj z gazety i zbieraj znaczki sprawnosci finansowych, aby
!?Sé(i’z = wziat udziat w konkursie i wygrac dla siebie lub dla wskazanej
goda B8 E——E osaby w wieku 16-19 lat wyjazd na oboz naukowy Akademii Leona
e == KoZzminskiego, realizowany na licencjiamerykanskiego Camp Millionaire.
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Pierwszy bocian
w Lomzynskiem!

Pierwszy w Lomzynskiem bo-
cian wylagdowal na gniezdzie na
dzialce parafialnej w Losewie
(gm. Kolno) w $rode, 20 marca,
0 13.00, dokladnie z nadejsciem
astronomicznej wiosny! Pierw-
sza zauwazyla go przez okno Pe-
lagia Kotlewska. ,,Stal na gniez- -
dzie, taki zmeczony, mokry.
Pomyslatam, ze trzeba go nakar-
mic, ale jak? Toz to dzikie stwo-
rzenie!”, zmartwila sie.

Nie trzeba si¢ martwi¢, ma
gniazdo, poradzi sobie. W dodat-
ku swoim przylotem powiedzial
nam: wy tez si¢ nie martwcie, za-
raz za mng przybedzie wiosna!

Na szczescie w domu byta
wnuczka Pani Pelagii, Elwira, kto-
ra uwiecznita bociana w gniez-
dzie na zdjeciu i obdarowata nim
z Czytelnikow ,Kontaktow™

Prawdziwe zmartwienie ma jed-
nak Piotr Pienkowski z Wysokiego
Mazowieckiego. ,Dumag kazdej wsi
bylo bocianie gniazdo, do ktorego
co roku wracata bociania para. We
wsi Dmochy Wypychy gniazdo jest
na starym slupie energetycznym.
Moze wypadla $ruba z konstrukcji
podpérki, bo sie przechylito. Ob-
serwowalem w ubieglym roku, jak
krazyty nad nim bociany i odlecia-
ly”, opowiedziat ,,Kontaktom” mar-
twigc sie, ze i w tym roku gniazdo
bedzie puste. O uszkodzeniu poin-
formowat energetykow, dwukrot-
nie Urzad Miejski w Czyzewie, To-
warzystwo Ochrony Ptakow.

»Pani w Urzedzie obiecywa-
la i na tym koniec. Gdybym miat
wysoka drabine, sam bym napra-
wil przechylone gniazdo”, mo-
wi Piotr Pienkowski. Kto pomo-

Rados$¢ z bociana w Losewie...
Fot. Elwira Luba-Styputkowska

c.hy one gniézdo w Dmochach
Wypychach. Fot. Piotr Piefikowski

ze, by bociany znalazly swéj dom
w Dmochach Wypychach?
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Pani Jadwidze Gosk
wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu $mierci

BRATA

skladaja

Dyrekcja i pracownicy
-Szkoty Podstawowej nr 9 w Lomzy
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 Pani Bogumile Parda

wyrazy glebokiego wspolczucia
-z powodu $mierci

BRATA

sktadajg

Dyrekcja i pracownicy
Szkoly Podstawowej nr 9 w Lomzy

Minister sprawiedliwosci na spotkaniu w Lomzy:

Szyderstwo ze sprawiédliwoéci

W Polsce sady orzekaja sprawie-
dliwie, ale wolno. Sprawiedliwosc¢
po latach to szyderstwo ze sprawie-
dliwoséci”, uwaza Minister Sprawie-
dliwosci Jarostaw Gowin. Dlatego
skrocenie $rednio o 1/3 czasu roz-
patrywania sprawy sadowej w Pol-
sce postawit za jedno z gtownych
zadan swojej kadencji. Powiedzial
o tym podczas otwartego spotkania
w Lomzy (141 marca). Stwierdzit,
ze Polska jest na drugim miejscu
w Unii Europejskiej pod wzgle-

| dem nakladéw na resort sprawie-

dliwosci i ilo$ci sedziéw (mamy ich
10 000, podczas gdy we Frangji jest
tylko 5.000), natomiast pod wzgle-
dem czasu orzekania zajmuje dru-
gie miejsce od konca. Dzieje si¢ tak
dlatego, ze sadownictwo jest Zle za-
rzadzane. Sedziowie w malych s3-
dach pracuja na 30 proc. srednie-
go obcigzenia sedziego. Minister
dazy do rownomiernego obcigze-

| nia pracg wszystkich sedziow. Stu-
| | zy temu przeksztalcenie malych s3-
. | déw w oddzialyzamiejscowe sadow

wiekszych. W takiej strukturze se-

; dziowie orzekajg juz nie tylko u sie-
| | Dbie, ale takze wsadzie wigkszym. ,.Ja -

nie zlikwidowalem matych sadow,
to jest ktamstwo. Zmienila si¢ tylko
struktura organizacyjna’, podkreslit.

Sady wedlug ministra, funkcjo-

| nuja wrecz fantastycznie w porow-

naniu z prokuraturami. W Polsce
jest 6 000 prokuratoréw, z ktorych
4 000 pracuje w prokuraturach re-
jonowych, a 2000 w okregowych
i apelacyjnych. 4 000 prokura-
torow rejonowych zalatwia 99,5
proc. spraw, a 2 000 w wyzszych

-instancjach tylko 0,5 proc. To tak-

7e musi sie zmieni¢, zapowiedzial.
Druga najwazniejsza sprawg je-
go kadencji jest deregulacja, czyli

-otwarcie tzw. zawodow limitowa- -

nych, ktérych wykonywanie wy-
magato dotychczas uzyskiwanie ze-
zwolen. W Polsce jest ich az 380,
co daje nam I miejsce w UE. Juz
w kwietniu ma by¢ w Sejmie gto-
sowana pierwsza ustawa o deregu-
lacji 49 zawodow, a po niej dwie
nastepne. Jest ogromny opor ,,de-
regulowanych” korporacji zawodo-
wych. Wokét postow szaleja lobby-
$ci. Zmiany zostang uchwalone, o ile
projekty PO poprze PiS. PSL i SLD
sa bowiem przeciwne deregulacji.
PiS w czasie pracy specjalnej komi-
sji ds. deregulacji byl ,,za’, nie wia-
domo, jak podejdzie do tej sprawy
podczas glosowania w Sejmie. Zda-
niem Jarostawa Gowina, deregula-
cja to wazna sﬁrawa W zmniejsza-
niu bezrobocia w Polsce, umozliwi
bowiem dostep do wykonywania
ograniczanych zawodow dziesiat-
kom tysiecy mtodych ludzi. (MK)
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KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI

rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewodztwie podlaskim, czesci
wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

! identycznej z papierowa

! na www.kontakty-tygodnik.com.pl

1 Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza

l tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 21 6-40-22

1 fax: (86) 216-67-11

| www.kontakty-tygodnik.com.pl

! redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

|

Redaguje zespot:
Matia Kaczynska, tel. 516 029 854
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35708
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),

Oddziat w Biatymstoku:

: Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:

Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspotpracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
| Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
| -Kondratowicz, Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny
Rysunki: Zdzistaw Romanowski
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobronski

|
i
| : tel. (86) 216-40-22 l
|
|

| Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczynski, |

www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z.0.0.

| Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionow 7, ]

18-400 tomza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosé: Elzbieta Baczek (glowna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszen:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43;
tel./fax (86) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogtoszen:
Jarostaw ebkowski, Al. Legionow 7,
| 18-400 komza
tel. 600 431 935, (86) 215-35-71

Biura Ogloszen:

Ostréw Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogtoszen
ul. Pocztowa 3 lok. 5 (naprzeciw Poczty).
tel. 29-642-80-34, 505 233 744

| ,BORAM” Aldona Mierzejewska
aglh | ul. Broniewskiego 56a, tel. (29) 745-34-12
| Zambréw: Agencja ,Globtour”
Al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271-25-25

| sieé wiasna wydawcy
Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
Krzysztof Wierzbowski
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek apiniski (_duszek)
marek.lapinski@data.pl

|
|
F
| Skiad: GroupMedia
|
|

Wydawca jest czionkiem |zby Wydawcow Prasy.

i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.

Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca

1 Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”, |

Za tresé ogtoszen redakcja i Wydawca nie ponosza
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Jaki bedzie nowy papiez? Bedzie papiezem skromnym, ubo-
gich, odrzuconych, stabych, zadaje sobie pytanie swiat. I od wy-
boru trwa odczytywanie z pojedynczych stow i zdan, ktore wy-
powiedzial; z gestow, ktore uczynil $wiadomie lub odruchowo
niczym z fusow... Jest w tym, nomen omen, zaklinanie rzeczywi-
stoéci, bo i éwiat, i wierni oczekuja nie tylko zmiany na Piotro- ;) L{ ]
wym tronie, ale przelomu. Ja takze. Ale niezbyt interesuje mnie 7/ 4
jakim i czyim bedzie papiezem. l@:‘)‘ /
> 24

Gdy czytam katolickg prasg, stucham katolickiego radia lub }
SRR

T

ogladam katolickg telewizj¢ zdumiewa mnie i przeraza pewien
wspolny ton: smetku, cierpietnictwa, zagroZenia, nieustannego m
rozprawiania si¢ z czyhajacym wszedzie zlem, potrzeby cigglej po-
stawy walki. Modlitwa, nawet w swigto radosci, jakim jest Boze
Narodzenie, musi by¢ odmawiana patetycznie. Piosenka nawet o milosci do ojczyzny, Boga, |
musi by¢ z akordami wyciskania lez. A przeciez nauka Chrystusa tchnie optymizmem, radoscia, bo nic i
nie koriczy si¢ na ,tez padole”; pogoda ducha, ptynaca z wewnetrznej harmonii, ktdra osiaga si¢ gtosze- !
|
‘
1
|
|

ludzkiej,

_+, niem prawdy i czynieniem dobra. Gdyby wigc nowy papiez tchnat w Ko$ciol pierwot-
" 1~ ng rado$¢ wiary, sprawil tym samym, ze kladziemy sie spac i budzimy z jasnym sercem,
" ktérym obdzielamy najblizszych, mijanych na drodze, spotykanych w pracy i przez to
nakrecil spirale wzajemnej zyczliwosci, bylby to najwigkszy przelom, jakiego mogli-
bysmy sobie zyczy¢. Bo tylko wowczas odmieniloby si¢ oblicze Ziemi, »tej Ziemi’...
WLADYSEAW TOCKI

Odszedi twérca ,,Kontrastow”

W Warszawie zmart w wieku 83 lat Klemens Przed okresem

Krzyzag6rski, reportazysta, czlowiek zastuzony biatostockim
dla teatru, literatury i kultury polskiej. Wiele byl redakto-
lat mieszkal i pracowat w Biatlymstoku. W ro-  rem naczelnym
ku 1974 objal funkcje redaktora naczelnego wroclawskiej
miesiecznika ,,Kontrasty”, ktory przeksztalcit ,0dry”, a w la-

tach 1986 - 89
naczelnym ty-
godnika , Lite-
ratura’ i pre-
zesem SDPL
(1982 - 1987).
Czgsto bywal 4
goéciem ,,Kontaktow” w Lomzy, przy ktorych
w latach 80. minionego wieku powstal Krajo-
wy Klub Reportazu.

Pogrzeb red. Klemensa Krzyzagorskiego odbe-
dzie sie w poniedziatek (25 marca) o godz. 11.30
na cmentarzu komunalnym na Bielanach. (ann)

w prestizowe pismo literatury faktu, przyczy-
niajac sie do rozkwitu tego gatunku- dzienni-
karstwa. W, Kontrastach” publikowali najzna-
komitsi wowczas reporterzy, staly si¢ znane

i cenione w catej Polsce. Klemens Krzyzagor-
ski organizowal coroczne Turnieje Reporterow,
w ktorych brali udzial zaréwno doswiadcze-
ni, jak i rozpoczynajacy karierg dziennikarze.
Plonem turniejéw jest ksiazka ,Odejdzcie od
nas wszystkie strachy”. Swoj wlasny dorobek
reporterski wydal w ksigzce ,,Klopoty z ciatem”.
Byt wspoltworca bialostockiej Akademii Te-
atralnej. W roku 1979 wyjechat do Warszawy.

OGLOSZENIE WOJTA GMINY ZAMBROW

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagc;spodarowania
przestrzennego gminy Zambrow (obreb geodezyjny Nagorki-Jabton).

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o0 planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym (j.t. Dz.U. z 2012 roku, poz. 647 z pozn. zm.) zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Gminy uchwaty Nr 171/XXII/13 z dnia 15 marca 2013 r. zmienia-
jaca uchwate w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego gminy Zambréw (obreb geodezyjny Nagérki-Jabton).

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu miejscowego.

Whioski nalezy sktada¢ na pismie w siedzibie Urzedu Gminy Zambréw, w terminie
21 dni od zamieszczenia niniejszego ogtoszenia.

Wniosek powinien zawierac: nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot
wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.

. odpowiedzialnosci. Wajt Gminy Kazimierz Dmochowski
www.kontakty-tygodnik.com.pl ®Nr12 =24 marcam KONTAKTY "= = 3




ZDARZENTA

MYSL TYGODNIA:

Wiecej osiagniesz u$miechem, niz quiesz mieczem
William Shakespeare

B Ponad dwie tony zywnosci zebra-

li w Lomzy harcerze z 59 Druzyny
Harcerskiej Ptaki Ptakom, ktorych

wspierali wolontariusze ze Sniadowa

i Jedwabnego. Przy kasach 10 sklepow
od piatku do niedzieli kwestowato po-
nad 50 osob. Do ich koszykow trafity
przede wszystkim produkty spozyw-
cze o dlugim terminie przydatnosci
do spozycia, ale takze stodycze dla
najmlodszych. Zebrana zywnos¢ zo-
stanie w formie paczek przekazana
przed swigtami biednym z Lomzy
i powiatu fomzynskiego.

B Unikalna w skali $wiatowej mroz-
nia osocza powstata w Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa w Bialym-
stoku. Urzadzenia umieszczone
w budynku pozwalaja przechowywac
w odpowiedniej temperaturze (-32
stopnie Celsjusza) 22 tysigce pojem-
nikow z osoczem, bardzo szybko
odnajdywac najbardziej potrzebne,
a przy tym zapewniajg dogodne wa-
runki pracy personelu. Inwestycja
kosztowala 3 miliony zlotych.

B Szkola Prawa Niemieckiego
to nowa inicjatywa Uniwersyte-
tu w Bialymstoku, realizowana
z Humboldt Universitat z Berlina.
W planach sa specjalistyczne za-
jecia, dotyczace obowigzujgcego
w Niemczech prawa handlowego,
cywilnego, karnego i administra-
cyjnego prowadzone po niemiecku
przez naukowcéw z obu uczelni.
B Lomza 40 w badaniu lokalnego
poziomu rozwoju przeprowadzone
na zlecenie Ministerstwa Rozwoju
Regionalnego. Wykorzystany zostal
wskaznik HDI znany z podobnych
inicjatyw catych panstw. Brane w nim
pod uwage sg m. in. dane o dhugo-
§ci zycia, dostepie do edukacji czy
nowych technologii. Wsréd zesta-
wionych w ten sposéb powiatéw
Biatystok zajat 13 miejsce, a Lomza
— 40. Na koricu rankingu sg powiaty
suwalski, tomzynski, kolneriski.

B Przypadki wscieklizny u zwierzat
oraz, czystoéci przygranicznych
rzek, budowa przejscia granicznego

- w Potowcach, zasady wspétdziatania

przy poszukiwaniu oséb zaginio-
nych i przestgpcéw byly tematami
spotkania Polsko - Bialoruskiej
Podkomisji do spraw Wspotpracy
Przygranicznej. :

-

B Wielki Post rozpoczynaja wyznaw-
cy prawostawia. W tym roku Wielka-
noc obchodzi¢ beda 5 maja, az pigc
tygodni pozniej niz wierni kosciota
katolickiege. Wynika to z dosy¢ skom-
plikowanego sposobu obliczania daty
tego ruchomego $wieta.

B Rekordowa w tym roku probe prze-
mytu papierosow udaremnili celni-
cy (takze dzigki dobremu wechowi
owczarka belgijskiego Gotama) na
przejsciu granicznym z Litwa w Bu-
dzisku. W dwoch lotewskich tirach
zamiast mebli i ciastek znalezli kontra-
bandg o wartosci 7,5 miliona zlotych.
W Karol Pilecki, prawnik, radny
Platformy Obywatelskiej, jest kan-
dydatem do Zarzadu wojewddztwa

_na miejsce odwolanego Cezarego

Cieslukowskiego.

B Imie Ryszarda Kaczorowskiego,
ostatniego prezydenta RP na uchodzc-
twie, przyjela Szkota Podstawowa
w Strabli (gm. Wyszki). W uroczy-
stosciach wzieta udziat zona tragicznie
zmarlego w katastrofie smolenskiej
Karolina Kaczorowska.

M Proces w sprawie proby kupie- ; Zxnaki czasu

nia dziecka rozpoczal si¢ przed

bialostockim sagdem. Oskarzenito |

miode matzenstwo, ktore po bez-
skutecznych staraniach o dziecko,
zdecydowate.si¢ kupi¢ niemowle
od pary Rumunéw w trudnej sy-
tuacji finansowej. Cena mialo by¢
20 tysiecy ztotych i samochod wart
kilka tysiecy. Obie strony probowaly
doprowadzi¢ do sfalszowania do-
kumentow szpitalnych, ale personel
placéwki w Sokdlce zorientowat sig
i powiadomit policje.

B Bieglych psychiatréw i psycho-

logéw powolata fomzynska proku-
ratura-do zbadania Beaty Z. (42
lata) z Hipolitowa, podejrzane;j
o zamordowanie pigciorga swo-
ich dzieci w latach 1998 - 2012.
Jednorazowe badanie odbgdzie
si¢ w najblizszych tygodniach
i dopiero wtedy zapadnie decy-
zja, czy potrzebna bedzie dtuzsza
obserwacja. Goszczacy w Lomzy
minister sprawiedliwosci Jarostaw
Gowin poinformowal o wszcze-
ciu postepowania dyscyplinarnego
wobec sedziego i kuratora z sadu
w Lomzy, ktérzy mieli sprawowac
nadzor nad rodzing Beaty Z. Za-
niedbania zarzucit im w swoim

raporcie rzecznik praw dziecka.

i

Niedziela Palmowa (24 marca) w liturgii katolickiej to triumfalny po-

czatek Wielkiego Tygodnia, ktéry zakoniczy si¢ Ukrzyzowaniem i Zmar-

-twychwstaniem Panskim.

Swietorobchodzone jest na pamiatke wjazdu Jezusa do Jerozolimy,
kt6rego opis pozostawili wszyscy czterej ewangelisci. Jadgcego na osiot-
ku Jezusa thum witat jako Syna Bozego, ktérego nadejscie przepowiadali

starotestamentowi prorocy.

Wspdlczesne obchody Niedzieli Palmowej zaczynajg si¢ od uroczy-
stych procesji wokot $wiatyn. Wierni niosa w reku gatazki wierzby lub
bazie, symbolizujace ewangeliczne palmy.

Kilkanascie lat temu objawil si¢ nowy zwyczaj: na Kurpiach i wielu
innych miejscowosciach Lomzyriskiego odbywaja si¢ konkursy na pal-
me, sposrod ktorych wygrywa najwyzsza. . :

Dawniej uwazano, iz po$wigcona palma ma magiczng moc chronie-
nia od choréb, nawalnic, gradobicia i pozaréw. Na zdjeciu: Niedziela

Palmowa w Zbojnej, rok 2007.
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B Prezydent Bronistaw Komorow-
ski z malzonka uczestniczy! w uro-
czystej mszy Swietej inaugurujacej
pontyfikat papieza Franciszka.

M Ponad 457 mln zI w ubieglym
roku przekazali podatnicy z 1 proc,
na konta organizacji pozytku pu-
blicznego, wynika z danych Mi-
nisterstwa Finanséw. Najchetniej
wspierane sg organizacje dziatajace
w och'ronig zdrowia (hospicja).

M 40 gmin i 8 powiatow (2 };roc.
wszystkich samorzadéw) w przy-
sztym roku moze zralez¢ sie na
skraju bankructwa, ocenit szef
Ministerstwa Administracji i Cy-
fryzacji Michal Boni na podstawie
danych regionalnych izb obrachun-
kowych. 98 proc. samorzaddw jest
w dobrej kondycji finansowej.

B Na komputerach, smartfonach
i tabletach bezplatnie na zywo moz-
na ogladac 16 programow tereno-
wych osrodkéw Telewizji Polskiej
(TVP Info) i TVP Parlament.

M Jeden i dwa grosze nie zostang
wycofane z obiegu, zdecydowa-
fo Ministerstwo Finanséw. Tona
jednogroszowek zawiera 600 tys.
monet (6 tys. z1), a stop metali po-
trzebny do ich wybicia kosztuje ok.
20 tys. zk.

B Trzech gimnazjalistow z Puszczy-
kowa znecalo sie nad kolega (lat 15),
ktéry popelnit potem samobdjstwo.
W We dwoje, na tydzien, samo-
lotem, do Egiptu, do hotelu co

najmniej czterogwiazdkowego i z

wyzywieniem, tak najczesciej wy-
gladat w 2012 roku wyjazd na urlop
polskiego turysty, klienta biura po-
drézy, wynika z raportu wlasciciela

sieci sprzedazy Travelplanet.pl (63,3 3

tysiace imprez w 2012 r.).

B Byly dyrektor Funduszu Ob-
stugi Zadluzenia Zagranicznego
Grzegorz Zemek po odbyciu kary
prawie 11 lat zasgdzonych 12 lat
pozbawienia wolnosci wyjdzie na
wolnos¢, bo Warszawski Sad Ape-
lacyjny zgodzit si¢ na warunkowe
zwolnienie. Wedlug prokuratury
afera FOZZ mogla spowodowac
dla Skarbu Panstwa straty prawie
350 milionéw zlotych.

B W $rode (20 marca) w poludnie
przyszfa astronomiczna wiosna. Tyl-
ko w kalendarzu...

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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3 ml'd przychodu, |
brawa dla prezesa %

Lider mleczarski w Polsce Gru-
pa Mlekovita, osiggneta w 2012 1. |
najwyzsze przychiody w swojej hi- |
storii: ponad 3 mld zt.

Wyniki dziatalnoéci Mlekovity |
przedstawil we wtorek, 19 marca, |
w sprawozdaniu na Walnym Zgro- |
madzeniu czlonkow spotdzielni |
mleczarskiej prezes Dariusz Sapin-
ski, za ktore otrzymat absolutorium
i brawa. Mlekovita ciagle wprowa-
dza na rynek kolejne nowe produk-
ty, z ktorych wiele zyskato uznanie
konsumentéw oraz zdobylo nagro-
dy na krajowych jak i miedzynaro-
dowych targach i konkursach.

W 2012 roku do Mlekovity przy-
laczyly sie spotdzielnie mleczarskie
w Biatej Podlaskiej i Trzebownisku.
Zrealizowala inwestycje za prawie

54'min zt. Najwazniejszym zada-
niem, jakie postawila sobie Mleko-
vita na najblizsze 2 lata jest budowa,
wyposazenie i uruchamienie Cen-
trum Badan i Rozwoju Mlekovita.

Nie mamy fatszerzy

W podlaskich zakladach mig-
snych nie dochodzito do falszo-
wania wyrobow wolowych przez
dodawanie koniny, poinformowat
Wojewddzki Inspektorat Weteryna-
rii, ktory badat ich wyroby pod ka-
tem dodawania koniny po skanda-
lu, ktéry objat kilka krajéw Europy.

3 000 mtodych
z palmami

,Wybér na papieza kardyna-
fa z Argentyny i Swiatowe Dni
Miodziezy przypominajg nam,
ze jestesmy cze$cig Kosciofa po-
wszechnego. Dzigki tym wyda-
rzeniom spojrzenie nam si¢ roz-
szerza na Ameryke Poludniows
i caly $wiat”, skomentowal naj-
wazniejsze wydarzenie ostatnich
dni w Koéciele katolickim ks. Jan
Krupka, rzecznik Kurii Diecezjal-
nej w Lomzy podczas konferen-
cji prasowej, poswigconej Dniom
Mtodziezy Diecezji Lomzynskiej.

W sobote i niedziele, 23 - 24
marca, do Lomzy przyjedzie ok. 3
000 mlodych katolikow z calej die-
cezji. W Niedziele Palmowa o godz.
15.00 przejda procesja z palmami

przez miasto (z koéciota Milosier-

dzia Bozego do katedry). (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zakupoumysnmenshuo;n:oﬂnancul

Od otwarcia 7 marca do 10
marca Galerie Veneda odwiedzi-
fo prawie 100 tysigcy osob. Sklepy
wystawily prawie 94 000 parago-
néw, najwiecej hipermarkt Tesco
Extra, ktory wydal 26 660 para-
gonéw: CCC w pierwszych czte-
rech dniach wystawil 18 209 do-

REKLAMA

Venedy

wodéw zakupu, a RTV Euro AGD
12 626 dowodoéw zakupu. Pierw-
szy w Lomzy lokal sieci gastrono-
micznej KFC wydat 7 500 parago-
now.

W Galerii Venda klienci ma-
ja do dyspozycji parking na 600
miejsc. Wzniosla jg firma Echo In-

Przemes numer staCJonarny

« Wybierz telefon stacjonarny w T-Mobile - bez gniazdka,
instalaciji i podtgczania kabli.

= W niskim abonamencie juz od 19,90 zt miesigcznie
otrzymasz az 150 minut na rozmowy ze wszystkimi
numerami stacjonarnymi w Polsce.

= Wystarczy jedna wizyta w punkcie sprzedazy T-Mobile.

Chwile, ktore tgcza.

e u 88
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vestment SA, jedna z najwiekszych
w Europie firm deweloperskich
z polskim kapitatem. Zrealizowa-
la 101 obiektow w kilkudziesigciu
miastach Polski o powierzchni po-
nad 800 tys. mkw. Spotka prowa-
dzi rowniez inwestycje w Rumunii,
na We;griech i Ukrainie.

Panasonic KX-TW201
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— LOMZA

W obronie kolei

»Prezes PKP Polskie Linie Kole- |
jowe Remigiusz Paszkiewicz gtow- |
nie chwalil sie, jakie inwestycje |

zamierza przeprowadzi¢ w Pod-
laskiem. Sprawa zapowiedzianej

likwidagji linii Ostroleka — Lapy “

i Sniadowo — Lomza byla przez nie-

go pomijana. To my, samorzadowcy, |

wywolaliémy temat i oswiadczyli-
smy, ze na likwidacje sig' nie godzi-
my. Domagatem sie, zeby moj glos
byl traktowany jako glos sprzeci-
wu. Wicemarszalek Walenty Ko-
rycki zapowiedzial, ze przygotuje
projekty uchwal Zarzadu i Sejmiku
wojewodztwa, rowniez sprzeciwia-
jacych sie likwidacji”, zrelacjonowat

Kontaktom” czwartkowe (14 mar- |
ca) spotkanie w Urzedzie Marszal- |
kowskim w Biatymstoku w spra- |

wie przysziosci kolei w Podlaskiem
starosta fomzynski Lech Szablow-

ski. Zapowiedzial, ze bedzie probo- |

wal zjednoczy¢ wszystkich zainte-
resowanych obrong kolei na Ziemi

Lomzynskiej. Wedtug planéw PKP |

PLK obie linie majg by¢ zamknigte
z koncem roku.

Piescia za ,przyjazn”

Matka Marleny, pietnastolat-
ki z Lomzy zauwazyla, ze corka

wpadla w zle towarzystwo. Przy- |

jaznigc si¢ ze starsza trzy lata ko-
lezanka Monika i jej chlopakiem
Patrykiem (lat 26), zacz¢la waga-

" rowac i chodzi¢ na nocne imprezy.
Opuscila si¢ w nauce. Zaniepoko- |

jona matka prosila ja, zeby zerwata

z nieodpowiednim towarzystwem.
Dziewczyna postuchata, wrécitado |

szkoly i zaczela nadrabia¢ zaleglo-
éci. Gdy ktorego$ dnia wracala ze
szkoty, zaszli jej droge Monika z Pa-
trykiem. Chciata ich ominac, ale jej
na to nie pozwolili. ,Dokad sie tak
spieszysz? Juz nas nie poznajesz?’,

zapytala Monika i uderzyta Marle- |

ne piescia w twarz. Patryk skopal ja,

chwycit za szyje i zaczal dusi¢. Mar- |
lena upadta i stracila przytomnos¢. |

Pomogli jej przechodnie. W szpi-
talu okazalo sie, ze ma wstrzags mo-
zgu. Monika i Patryk zostali za-
trzymani przez policje. Monika
chce dobrowolnie podda¢ sie ka-
rze 6 miesiecy pozbawienia wol-
nos$ci w zawieszeniu na 3 lata i do-

zorowi kuratora. Wobec Patryka |

prokurator zastosowal poreczenie
majatkowe. Oboje stana przed s3-
dem. (Imiona zostaty zmienione).

Wiktor Walewski z klasy VI
. Szkoty Podstawowej nr.5 w Lom-
| zy wygral w tym roku szkolnym
| ‘najwiecej w wojewodztwie, bo az
| 5 organizowanych przez Podla-
skie Kuratorium Oswiaty konkur-
sow przedmiotowych (z polskiego,
matematyki, informatyki, historii
i angielskiego)!

»10 nie byto trudne. Nauczycie-
le dawali testy, ja je rozwigzywatem.
Mialem jeszcze czas na czytanie
ksigzek”, mowi skromnie super-
prymus. Zamierza kontynuowac
| nauke w PG nr 611 LO im. T. Ko-
| $ciuszki, a potem zostac lekarzem.
| Cztery konkursy (z polskiego,
matematyki, przyrody i angiel-
skiego) wygrat Filip Wierzbowski
| z SP nr 10 w Lomzy. Po trzy tytu-

|
Poloneza na ¢

\ 100 par w repre
zentacyjnej auli
| im. Hanki Bielic-
kiej zaaranzowa-
ta nauczycielka §
| 11 LO w Lomzy §
;f Marzanna Rut
" kowska w czasie
‘ wizyty w szko-

le 100 uczniow
Gvanim High
School w Izraelu.
! Po dostojnym,
narodowym tancu polskim, wszy-
scy zaczeli plasa¢ w rytm skocz-
nych melodii zydowskich. Bylo
to szoste juz spotkanie uczniow II
LO z kolegami z Izraela w ramach
miedzynarodowego programu
,Blizej siebie”. Jak mowi dyrektor
I1 LO J6zef Przybylski, wspolne
plasy mtodych ludzi wigcej zna-
cza dla pojednania polsko - zy-
dowskiego, niz uczone wywody.
Mtodzi Izraelczycy wyjechali
z Lomzy z tzw. mulinami, czyli

|
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Wiktor Walewski z rodzicami

Najlepszy w Podlaskiem!

ty laureatéw zdobyli Michat Grze-
siuk, Patryk Nikonowicz i Michat
Ruszczyk z SP nr 10 w Lomzy
oraz Aleksandra Grodzka z SP nr
1 w Wysokiem Mazowieckiem.

Szkota Podstawowa nr 10
w Lomzy pobita rekord woje-
wodztwa pod wzgledem ilosci
laureatow: ma ich az 35! ,Pigtka”
i ,Dziewigtka” majg po 14 laure-
atow, a ,,Siodemka” 13. Uczniom
i dyrektorom szkot gratulowali
w poniedziatek (18 marca) sukce-
s6w kurator o$wiaty Jerzy Kiszkiel,
wicewojewoda Wojciech Dzierz-
gowski i wicemarszalek Jacek
Piorunek podczas gali w SP nr 5
w Lomzy. Przybylo na nig 141 lau-
reatow z 33 szkol dawnego Lom-
zynskiego. (MK)

Plasy pojednania

Drzewo przyjazni

bransoletkami, noszonymi przez
mlodziez na przegubach rak. Ich
muliny byly w barwach biato-
czerwonych. Koledzy z Lom-
zy otrzymali muliny w barwach
bialoniebieskich, narodowych
barwach Izraela. ,Razem wy-
konali je na zajeciach warszta-
towych. Beda im przypominac
o spotkaniu”, powiedzial nauczy-
ciel angielskiego z II LO Leszek
Szczepara, koordynator projek-
tu. (MK)

|Podstrefa

|
o Sl * ..fp
pozniejs

Kiedy zapadnie
érzqdowa decyzja o rozszerze-
| niu Suwalskiej Specjalnej Strefy
| Ekonomicznej na Lomze? Jak
| poinformowat wiceprezes Suwal-
, skiej SSE Jozef Goralczyk, zosta-
| ty zaostrzone procedury i teraz
;kaidy wniosek o rozszerzenie
| musi by¢ przed decyzjg az trzy-
| krotnie rozpatrzony przez Rade
| Ministréw. Wniosek, dotyczacy
fLomZy, zlozony przez Zarzad
' Suwalskiej SSE w Ministerstwie
' Gospodarki we wrze$niu ubie-
' glego roku, jeszcze ani razu nie
' trafil na Rade Ministréw. Dotad
[ rozpatrywanie wniosku o roz-
| szerzenie Suwalskiej SSE trwalo
 srednio 1,5 - 2 lata.

fo WSZyScy.mie-

tli Swieta..
Zywnos¢ dla ubogich z gminy

' Miastkowo na $wieta wielkanocne
| zebrali w sklepach gimnazjalisci
| ze szkolnego kota Caritas przy
' PG w Miastkowie pod opiekg na-
| uczycieli Marcina Fabiszewskiego
| i Wioletty Samelo.

| 5
‘bomza na wysta-

‘wie

»~Lomza. Wedréowka przez
| wieki”, to otwarta w niedziele (17
| marca) wystawa, poswiecona Lom-
' zy od najdawniejszych czasow po
| wspolczesnosc. ,O takiej wystawie
‘ marzyli fomzynscy muzealnicy 65
| lat”, powiedziat dyrektor Muzeum
| Pétnocno - Mazowieckiego Jerzy
Jastrzebski.

‘Palmowa w Zbdj-
nej ' :

I Na Niedziele Rozmaito-
| éci Wielkanocnych zaprasza
w Niedziel¢ Palmowg (24 mar-
ca) Gminny Osrodek Kultury
w Zbdjnej. O godz. 10.00 oglo-
szenie zwycigzcow XV Konkur-
su ,Rozmaitosci Wielkanocne’,
wreczenie nagréd, otwarcie wy-
stawy; o godz.11.30 wymarsz
z palmami z GOK do kosciota
na nabozenstwo.

www.Kontakty-tygodnik.com.pl
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Szynka wiepr,
. bez kosci
© duda paczka vacuum
dastepna rwnied
Soynka wisprrowa be? kodd,
Iz - 11,99 dka

Oszezdzasz 2 2
Pomaraficze Jajakl. S

Kot o SR el s 5 b S o SRR it e ol el et A i

~ Kupuj talej
-z CLUBCARD

Oszczedrasz 4,80 2
Kawa Nescafé Sensaznone Créme 2009

Oszczedzasz 4 2t o 2 ;
Ser twarogowy Bk e e wrpuseczalng, cens jedn. - 84,95 kg
_,,_ e 1 kg dosigpna rowmiez Xawa Nescafé Cassic 200 9

KROLOWA

MAK
TORTOWYCH

Oszeredzasz 5 ol
Kielbasa biala surowa extra «
luz, paczka

Filety éledziowe W Luz dostepny na tradycyjne] ladzie z migsem.

y " L

a'la Matjas T TESCO ‘ﬁ 0 1,49 2 n—_— cena bez karty Clu - 10,99 zikg

800 g : Maka tortowa % Oferta handlowa wazna od 21.03 do 30.03.2013 1.

wiaderko
cena jedn. wsadu ~ 17 48 2lkg

lub do wyczerpania asortymentu. §

Krolowa 1 kg *

Oferta handlowa wazna od 21.03 do 30.03.2013 1.
lub do wyczerpania asortymentu.

rzeba zrobic zakupy w lesco Extra
w tomzy przy ul. Zawadzkiej 38 i odebracd
kupon 10 zi na kolejne zakupy!

Kupony wydawane sa w dniach 21-30.03.2013 . llos¢ kuponéw ograniczona. Szczegély dostepne w regulaminie w Punkcie Obstugi Klienta,

ﬁ Lomza, ul. Zawadzka 38 | otwarte 24 h



—— POWIAT GRAJEWSKI

Numerki nad

jeziorem
Zarzad Kotla nr 83 PZW w Gra-
jewie, ktory dzierzawi jezioro To-
czylowskie, planuje w tym roku
uporzadkowac kwestie cumowa-

nia tédek przez wedkarzy nad je- |

ziorem od strony Toczylowa i Bo-
gusz.

W ubieglym roku dochodzi-
to do scysji miedzy wedkarzami,
gdy zastawali cudza tédke przy-
wigzang do ,swojego” palika.
Straz rybacka interweniowata 17

razy. Jak informuje prezes Kola

Sebastian Kos, przystanie w To- |

czylowie i Boguszach beda prze-
budowane.

»Prosimy wedkarzy o przyby-
cie 23 i 24 marca o godz. 10.00
na parking przy tédkach w To-

czylowie. Poinformujemy o in- |

westycji, ustalimy miejsce cumo-
wania, nadamy numerki f6dkom
oraz wpiszemy do ewidencji dane
personalne ich wlascicieli. Sprawa
bardzo wazna’, apeluje.

Nie wszystkim wedkarzom po-

doba sie zapowiedz nowych po- |

rzadkow. (ANN)

Prezes Radostaw Zolnik za ,,zielone” pomysty zostal wyrézniony

w konkursie Tytani Energii 2011

Cieplo i prad z wierzby!

Za haladliwe spuszczanie pary
w cieptowni przeprasza mieszkan-
cow Osiedla Poludnie w Grajewie
prezes Przedsigbiorstwo Energety-
ki Cieplnej Radostaw Zolnik. Pie-
kielny hatas, dolatujacy z sasiaduja-
cej z osiedlem cieptowni miejskiej,
wywolywany jest sprawdzaniem

| zawordéw bezpieczenstwa w no-

wym kotle. Potrwa jeszcze kilka
dni. Pali¢ pod kotlem grajewscy

| energetycy beda ... wierzba! Nowa-

torska technologia ma ograniczyc¢
emisje tlenku wegla do atmosfery.
Cieplo z wierzby stuzy¢ bedzie do
ogrzewania mieszkan i wytwarza-
nia pradu dla Przedsiebiorstwa i na
sprzedaz. PEC moze na nim zaro-
bi¢ nawet 500 000 zt rocznie. Mon-
taz kotla jest ostatnim elemehtem
realizowanej od 2011 roku moder-
nizacji systemu cieptowniczego
miasta, ktora kosztowata 14 mln zi
(dotacja unijna 9 mln zi).

: E Mikotaja Kopernika w Toruniu,

Co kryty
trumny?

| Wynikibadaar- - m /

cheologicznychstyn-
nych krypt szczuczynskich mozna
oglada¢ na wystawie w kosciele
Imienia Najswietszej Marii Panny
w Szczuczynie. S3 na niej zdje-
E cia z wykopalisk oraz znalezione
| w trumnach fragmenty odziezy
| zmartych, szkaplerze, damskie
| i meskie nakrycia glowy, kartusz
| trumienny, ubrania dzieciece i frag-
| menty pasa. Badania prowadzg
| naukowcy i studenci Uniwersytetu

|Staruszka oca-
lata.

. Pozar zniszczyt domek przy|
| ul. Ks. Pezy w Grajewie. Mieszkala

| Wnim samotnie staruszka (lat 90).
| Na szczedcie, nic jej sie nie stalo.

|Klops 78 Elopsy

| Klopsy w sosie wlasnym za 2,99
| zt probowat ukras¢é w markecie
| przy ul. Pitsudskiego mieszkaniec |
| Grajewa (lat 66). Zostal ukarany
| mandatem 100 z4.

SR

—— POWIAT KOLNENSKI

Pracownice OHP: Agnieszka Samul z Kolna (pierwsia z prawej),

Agnieszka Politowska z Lomzy, Magdalena Sasinowska z Wysokiego
Mazowieckiego i Alicja Czech z Lomzy

Nauka na

+Wybieram si¢ na Uniwersytet
Medyczny w Bialymstoku. Dzis
uzyskatam odpowiedzi na wszyst-
kie pytania’, powiedziala ,Kon-
taktom” Michalina Kozikowska
z Kolna, ktora odwiedzita IV Kol-
nenskie Targi Edukacji i Pracy.

Patryk Samul z Zespotu Szkot
Technicznych w Kolnie interesu-
je sie spotem i na Targach zatrzy-
mat sie przy stoisku AFW w Bialej
Podlaskiej. Kierunkami tej uczel-

8 —— = KONTAKTY =Nr12

straganie

ni zainteresowal si¢ takie Da-
mian Tyszka.. 3

Lucyna Sokolowska z Biu-
ra ds. Studentéw Uniwersytetu
Warminsko - Mazurskiego pre-
zentuje w Kolnie uczelni¢ pierw-
szy raz.

sW tym regionie mamy duzo
absolwentow i dzi$§ uczniowie py-
tali o kierunki rolnicze i techno-
logie mleczarstwa’, powiedziata.
Absolwentem uczelni w Olszty-

24 marca 2013 =

nie jest prezes ,Mlekovity” z Wy-
sokiego Mazowieckiego Dariusz
Sapinski oraz wielu pracownikow
spoldzielni mleczarskich Lom-
zynskiego.

Na Targach, ktére odwiedzi-
ta mlodziez kolnenskich szkot,
prezentowalo si¢ az 13 uczelni
z Biategostoku, Olsztyna, Lom-
zy, Ostroleki, Bialej Podlaskiej
i Siedlec, 9 pracodawcow (wsrod
nich pysznosci serwowali Dwor
Roginski z Zabiela i Piekarnia
z Grabowa), Warsztaty Terapii
Zajeciowej i Powiatowy Urzad
Pracy w Kolnie.

,Targi s3 wazne dla mlodzie-
zy, bo wielu nie ma mozliwo-
$ci wyjazdu na uczelnie w czasie
Dni Otwartych. Tu mogg uzy-
ska¢ wszystkie informacje, doty-
czace kierunkow, porozmawiac
z pracownikami i studentami oraz
pracodawcami’, mowi Agnieszka
Samul z Ochotniczych Hufcow
Pracy w Kolnie.

IV Kolnenskie Targi zorga-
nizowane zostaly przez Punkt
Posrednictwa Pracy i Mlodzie-
zowe Centrum Kariery OHP
w Kolnie.

|0dszedd
lpoeta
| 15 marca odszedt
' spotecznik, poeta, honorowy czfo- |
| nek Towarzystwa ,,Jan z Kolna”|
» | Marian Gebarski (77 1.). Autor to-
| mikow ,W cieniu brzoz i ksiezyca”
(2010r.), Wspomnienia i niepoko- |
je” (2011 r.), ,Wedrowcem jestem” |
| (2012 1) i ,Wiersze zebrane” (luty |
| 2013 r). 3

|Boiska w Grabo-
| W ie v ’
i Kompleks boisk powstanie 5
| w Grabowie na gruntach przeka- |
| zanych samorzadowi przez ARR. |
) ,Planujemy takze zmieni¢ asfaltowe |
| boisko na nowoczesne i bezpieczne
| przy szkole’, powiedziat przewod- |
| niczacy Rady Gminy Grabowo Ry-

| szard Planeta.

‘Jarmark w Kol-
nie ,
| W sobotg (23 marca, od godz. |
| 10.00) wielki jarmark rozmaitosci
- wielkanocnych w KOKiS w Kolnie |
(ul M. Konopnickiejd). |

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zagfada Ziemian
ostatnie dni dwordw
Zieml Lomzynskiel

Michatki

Majatek o powierzchni ok. 180 ha

podzielono w 1927 roku pomiedzy

piecioro rodzenstwa Moczuiskich.
Ich ojciec Stanistaw ozeniony byl
z cioteczna babka gen. Wojciecha Ja-
ruzelskiego. Miat z nig jednego syna,
Stanistawa i cztery corki. Wszystkie
panny otrzymaly wyzsze wyksztal-
cenie. Syn ukonczyl stuzbe wojsko-
wa w stopniu rotmistrza, corka Zo-
fia byla porucznikiem Legii Kobiecej. -
Do wybuchu wojny rodzenstwo
gospodarowato w matych majatkach.
Po wkroczeniu wojsk sowieckich czuli
sie bezpiecznie, gdyz iloscia posiada-
nej ziemi nie roznili sie od chlopow
z sasiedztwa. Stanistaw. Moczulski
przestraszyl si¢ dopiero, gdy otrzymat
wezwanie od radzieckiego dyrektora
banku, zadajacego splacenia dlugoter-
minowej pozyczki. Wiasciciel Micha-
tek porzucit swoja konkubing, dawng
pokojéwke i schronit si¢ w ,,Hote-
lu Podlaskim” w Warszawie. Po roz-
poczeciu wojny rosyjsko — niemiec-
kiej Moczulski z postem Stanistawem
Mystkowskim, prezesem Izby Rol-
nej w Biatymstoku, wrocili do swo-
ich posiadio$ci. Moczulskiemu udato
sie odebra¢ drewniany spichrz, kto-
ry wladze sowieckie przeniosty do or-
ganizowanego w Bybytkach kolchozu.
Do jesieni 1944 roku rodzenstwo spo-
kojnie gospodarowalo. Pod koniec te-
go roku w domach Moczulskich poja-
wili sie funkcjonariusze UB i zazadali
oddania wszystkich mebli i poscie-
li. Wkrotce przyjechat do Michatek
pelnomocnik reformy rolnej i naka-
zal parcelacje ziemi wbrew uprzed-
nim zapewnieniom, ze tak male go-
spodarstwa nie podlegajg przepisom

reformy rolnej. Stanistaw Moczulski

napisal skarge do Wojewddzkiego
Urzedu Ziemskiego w Biatymstoku.
Urzad potwierdzil bezprawno$¢ do-
konanej parcelacji. Majac to zaswiad-
czenie Moczulski odwotal si¢ do Mi-
nisterstwa Rolnictwa, ktére uchylito
decyzje z Biategostoku, kierujac si¢
blednie interpretowana umowg nota-
rialng z 1933 r.

. Po raz kolejny Moczulski spro-
bowat odzyska¢ majatek po odwilzy
pazdziernikowej. I wowczas otrzy-
fnal odmowe. Do konca zycia miesz-
kal w Woli Zambrowskiej. Jego sy-
nowie pracowali w Zambrowskich
Zaktadach Bawelnianych. Dwie sio-
stry Moczulskie prowadzily apteke
w Zambrowie. Obecnie nikt z ro-
dzeristwa nie zyje.

- JOZEF WLODEK

-

LOSY

Dlaczego matka mnie porzucﬂa? Czy mozna byc czlowiekiem bez sumienias

oje zyc1e wyznaczajg trzy

krotkie informacje na
waskim pasku: ojciec — nieznany,
data urodzenia - moje imig i na-
zwisko matki oraz dopisek z boku,
ze mnie zostawia i odbierze..., mo-
wi Marek Modzelewski z Lomzy.

Matka biologiczna pozostawita
go w Domu Matego Dziecka w Bia-
tymstoku. I nigdy nie odebrata.

Marek miat 3,5 roku, gdy na-
uczycielka z Lomzy Kazimie-
ra Modzelewska zdecydowata si¢
zaadoptowac dziecko. Byta pan-
na. Miata wtedy 60 lat. W domu
dziecka w Bialymstoku wycho-
wawczyni zaprowadzita jg do sali
i pokazywala usmiechnigte i roz-
bawione dzieci. ,To tadne, tam-
to wesole, a tamto zdolne”, krot-
ko charakteryzowata. Kazimiera
zwrocila uwage na chlopca skulo-
nego w kacie, ktory tylko si¢ kiwal.
To byt on. Cho¢ zdziwiona wycho-
wawczyni powiedziala, ze to dziec-
ko nie da jej radosci, Kazimiera
wybrata wasnie jego. Marek, cho¢
zblizal si¢ do czterech lat, nie po-
trafit mowié. Kazimiera cierpliwie
uczyta go pojedynczych sylab, stow
i szybko nadrabiat zalegtosci. Gdy
mial 6 lat sam czytal bajki, w na-
stepnym roku, w pierwszej klasie,
przeczytal Trylogig.

Wszkole zorientowalem

sig, Ze jestem inny. Nie

mialem taty, moja mama byta.
znacznie starsza od mam klaso-
wych kolegow. Wtedy zaczalem
pyta i docieka¢. Mamusia powie-
dziala mi o adopgji. Plakala i ja
plakalem. Potem rozmawialismy
jeszcze kilka razy, ale najtrudniej-
sza byla pierwsza rozmowa. Jed-
nak jej mitos¢ byla tak wielka, ze
nie czulem zagrozenia’, przypo-
mina wzruszony Marek.

Madra nauczycielka powie-
dziata prawde i wyciszala jego
emocje. Ale wracaly w wieku do-
rastania. Rodzily pytania, zlosc,
bunt i agresje. ,Czulem si¢ jak
naznaczony. Mamusia to widzia-

- fa, uspokajata. Pokazala doku-

menty. Ode mnie zalezala decyzja

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Marek Modzelewski

o jej szukaniu. Nie bylem gotowy,
a moze... nie chcialem mojej ma-
musi zrani¢”, mowi Marek.
Pamieta inne zdarzenie z dzie-
cinstwa. Miat 9 lat, zakonnice przy
kosciotku na ulicy Sienkiewicza
nosily wegiel do piwnicy. Marek
im pomagl. Dostal za pomoc ja-
kie$ zlociaki. Poszedl do sklepu,
ale nie kupit cukierkéw, bo one
bylyby dla niego. On chcial kupic
co$ mamusi. Za wszystko kupil
jablka i podarowat je mamie. Do
dzi§ pamieta jej lzy wzruszenia.
»Kiedy$ powiedziala do mnie
>ubieraj sie, jedziemy na Jasng
Gore<. I pojechalismy. Chyba 5
godzin pociggiem do Warszawy
i potem w nacy do Czestochowy.
Wszystko wywarto na mnie ol-
brzymie wrazenie. A najbardziej
jej wiara w Boga i we wlasne sily,
ze sobie poradzi. Miala juz wtedy
70 albo wiecej lat”, opowiada po
latach Marek Modzelewski.
~Wiem, ze nie wszystkie moje
zachowania byly dobre. Mam wa-
dy, ale i zalety. Budzito si¢ jakie$
poczucie krzywdy i dostarcza-
tem jej trosk. Ale jestem pewien,
ze dzigki niej, na zyciowej lote-

"mNr 12 = 24 marca 2013 m KONTAKTY ' —

rii wygratem wszystko. Wygra-
fem milion. Bytem przy mamusi
do ostatniej chwili. Zawsze mo-
wita do mnie >synku< albo >Ma-
rek<..”, wspomina.

Kazimiera Modzelewska zmar-
ta w wieku 88 lat. Marek skonczyt
studia, pracowal.

Mam blizng. Stempel od-

traconego. Siedzi gdzies
w $rodku”, mowi.
. »Blizna” co jakis$ czas otwierala
sie z bolem. Dorosty Marek szukat -
odpowiedzi na pytanie, dlaczego
zostal odtragcony? Odszukat ,,swo-
ich” kuzynow w Kaczynie Starym,
skad pochodzi jego biologiczna
mama. Wie, ze mieszka we Wro-
clawiu. Marek ma dwoch miod-
szych braci. Pojechal do rodziny
swego biologicznego dziadka do
Bialej Podlaskiej. ,Ciaza byta efek-
tem przygody, czy romansu?”, do-
klejat strzepy informacji. Ma w so-
bie ciekawosc i strach. I pewnos¢,
ze tylko spotkanie z biologiczna
matka uwolni go od natarczywie
powracajacych pytan: dlaczego
mnie odtracitas? Czy mozna by¢
czltowiekiem bez sumienia?
MARIA TOCKA
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Wyrok z krzyzem,
lawka przed domem...

»Przy drodze prawie przed kaz-
dym domem stala tawka. Kto§

miat wolng chwile, siadal i zaraz -

sgsiad si¢ przysiadl. Ludzie radzili
si¢, opowiadali o swoich troskach
i planach”, wspomina soltys wsi

Dworaki Pikaty (gm.Sokoty) Ma-

tian Dworakowski (lat 75).

~ Zapamietal opowies¢ oj-
ca o przedwojennym procesie,
ktory w Sadzie Grodzkim w So-
kotach (Sokoty byty miastem do
1950 r. i siedziba Sadu Grodz-
kiego) prowadzit sedzia Stefan
Jaruzelski (dziedzic Rusi Sta-
rej, krewny Wojciecha Jaruzel-
skiego).

Dwoch skléconych chlopow
zapewnialo sedziego, ze mo-
wig prawde. Sedzia nie wiedzial,
jak rozstrzygna¢ spor. Na sg¢-
dziowskim stole postawit krzyz
i powiedzial, ze na znak prawdy
niech kolejno catuja krzyz. Jeden
z chlopéw podszedt i pocatowal,
drugi nie. I byl wyrok. , A dzis...
wszyscy by krzyz catowali po ko-

lei i sedzia nadal by nie wiedzial,
kto ktamie”, ocenia soltys Dwo-
rakowski.

Przed jego domem stoi fawka,
ale siadaja tylko starsi mieszkancy.
U innych tawek juz nie ma. Bywa,
ze sasiada nie widzi tydzien al-
bo dwa. Spotykaja si¢ najczesciej
przed kosciotem.

Soltysowi nie tylko zal czasow,
gdy ludzie wigcej ze sobg rozma-

wiali, razem jezdzili na jarmark,
pomagali sobie przy kupnie kro-
wy, konia. Zal takze, ze jego wies,
w ktorej w ubieglym wieku by-
lo 230 mieszkancow, wyludnia
sig. Dzi$ w 20 domach naliczyt 51
osob. A gospodarzy tylko 6. On
gospodarstwo przekazal synowi
Andrzejowi, ktory ma juz nastep-
cow Karola (lat 17), Barttomieja
(lat 15) i Julianne (lat 7).

| nié naprawiona za unijne dotacje.

Ogien za-
brat domy
| Soltysiwsigminy Sl

Czyzew zbieraja pie-
niadze dla dwoch rodzin, ktdre stra-
city domy w pozarze. Pozar w Ka-
czynie Starym wybucht 13 lutego,
aw Czyzewie 7 marca. Publiczng
zbiorke oglosita burmistrz Czyzewa
Anna Bogucka. Ostatnio pality sie
stodolo-obora i garaz z ciagnikami
w Dmochach-Wochach.

7 wiatrowka na

Szwagra

Mezczyzna (lat 22) z gminy Ku-
' lesze Koscielne konflikty rodzinne
| ze szwagrem probowal rozwigzac
| przy pomocy wiatréwki. Postrzelit

g0 W noge.

Remont w Parku

Najstarsza kladka na Narwi
wsrod bagien w Kurowie zosta-

W Narwianiskim Parku Narodo-
wym beda tez nowe tablice infor-
macyjne, wiata, $ciezka edukacyjna
i odnowiona wieza widokowa. |

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Diuga droga do szkoly

, Autobus oplacany przez gmi-
ne jezdzi rano przez wies. Zabie-
ra dzieci do gimnazjum. Ale nasze
dzieci, uczniowie Szkoty Podsta-
wowej w Osowcu, nie maja pra-
wa nim jezdzi¢”, interweniuja
w ,,Kontaktach” rodzice dzieci ze
wsi Chorzele.

Wybrali si¢ na sesj¢ Rady Gmi-

" ny Zambrow. Prosili o dobra wo-
le. Kierownik Biura Obstugi Szkot
w gminie Eugeniusz Baczyk thu-
maczyl, iz gmina ma obowiazek
zorganizowa¢ bezplatny dowoz
i opieke w czasie przewozu dzie-
ciom, jezeli droga uczniéw klas I -
IV przekracza 3 km, a starszych
4 km. Wyjasnial, ze przy orga-
nizowaniu dowozu przy mniej-
szych odleglo$ciach Regionalna
Izba Obrachunkowa kwestionuje
takie wydatki i zarzuca wladzom
gminy niegospodarnosc.

Ze wsi Chorzele do Osowca
w prostej linii jest 2 km. Ale dzieci
mieszkaja w roznych czesciach wsi.
Jedne blizej, inne znacznie dalej.

,U mnie jest dokladnie 3,2 km.
I tez nie s3 dowozone. Uwazam, ze

jest to brak dobrej woli, bo prze-
ciez ten autobus i tak jedzie przez
wies”, przekonuje jeden z rodzicow.

Poza tym, wediug interpretacji
ustawy przez Ministerstwo Eduka-
cji Narodowej ,,dtugos¢ drogi, jaka
dziecko musi pokona¢ z domu do
szkoly, nalezy mierzy¢ nie w linii
prostej, lecz z uwzglednieniem wa-
runkéw lokalnych, w tym istnieja-
cej infrastruktury drogowej, rzezby
terenu itp. Droga ta moze przebie-
ga¢ zaréwno po drogach publicz-
nych, jak i po drogach wewnetrz-
nych, w strefach zamieszkania
wylaczonych z ruchu samochodo-
wego. Dlatego bierze si¢ pod uwa-
ge rzeczywista dhugosci tej drogi.
Nalezy wskaza¢, ze brak polaczen

drogowych, nawet przy matych
odlegtosciach, moze w powaznym
stopniu utrudni¢ bezpieczne do-
tarcie dzieci do szkoly oraz powroét
do domu”.

- (Kierownik Biura Obstugi
Szkét w gminie Eugeniusz Ba-
czyk do konca tygodnia przeby-
wa na zwolnieniu lekarskim; do
sprawy wrocimy).

Lamanie barier

Studenci z Albanii, Tajwa-
nu, Niemiec i Tajlandii ucza j¢-
zyka angielskiego uczniow
Miejskiego Gimnazjum nr 1
w Zambrowie, w ramach projektu
miedzynarodowej organizacji stu-
denckiej AIESEC.

m Nr 12 ® 24 marca 2013 =

,Wspdlne zajecia stuza inte-
gracji, przelamywaniu barier i do-
skonaleniu jezyka naturalnego. Bo
wszyscy mowia tylko w jezyku an-
gielskim”, méwi dyrektor Miej-
skiego Gimnazjum Nr 1 w Za-
mbrowie Ryszard Ogrodnik.

(Gowin w.

Zambrowie
| 7, mieszkaricami
| Zambrowa spotkat sie
mlmster sprawiedliwosci Jarostaw Go-
wm Mowit o usprawnieniu sadownic-
t twa w Polsce, aburmistrz Zambrowa
' Kazimierz Dabrowski podzigkowata
. | za pozostawienie w miescie sadu.

?Wygrallvvw03e—
‘wodztwie

' Uczniowie Gimnazjum Gmin-
' nego z ZSO w Zambrowie: Katarzy-
' na Baginska, Beata Jazwiniska, Bar-

l | tosz Korzeb, Przemyslaw Moscicki,
| Adrian Wozniak i Mateusz Zar¢ba
zostali laureatami Wojewddzkiego
Konkursu Historycznego, a tytut
| finalisty zdobyt Jacek Iwanicki.
Uczennice tej samej szkoty: Beata
Jazwinska i Magdalena Konopko
zdobyly tytut laureata Wojewodzkie-
go Konkursu Jezyka Polskiego, a fi
nalistkg zostata Katarzyna Bagiriska.

Wernisaz

Wernisaz malarstwa Bozenny
Adamkiewicz 21 marca (godz.
19.00) w Galerii MOK w Za—
mbrowie.

www.kontakty-tygodnik.com.p!
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Zeby dobrac su; do konta brata,

1

Kazika poznala przez Bronke.
Razem uczyly si¢ w zawodowce
w Lomzy na przadki. Kazik kie-
dy$ przyjechal po siostr¢ na mo-
torze. Zobaczyl Bogusie i zako-
chat si¢ na amen. ,Co ty zadalas
Kazikowi? Wypytuje o ciebie.
Mowi, ze tadniejszej dziewczyny
nie widzial”, §miala si¢ Bronka.
Bogusia miata dtugie blond wio-
sy, niebieskie oczy, byla zgrabna
i seksowna. Kazik rzucal robote
w polu, jechal do Lomzy i wycze-
kiwat pod szkolg. Zabieral Bogu-
sie do kawiarni w Polonezie i na
zabawy. Az si¢ zgodzila na §lub.
Ziutek byt ich druzba. W domu
rzadzita teSciowa, a w gospodarce
Ziutek, starszy brat Kazika. ,Do-
kuczata mi, ze z dziadow pocho-
dze i nic nie umiem. Ile ja nocy
przeptakatam! Namawiatam Ka-
zika, zeby$my szli do miasta. Ale
on sie uparl, ze nie rzuci krwa-
wicy ojca”.

Bogusia szybko si¢ zoriento-
wala, ze wysoki, przystojny Ziu-

tek byt oczkiem w glowie matki.
Dla niego szykowata calg gospo-
darke. Bronke i drugg cérke Wan-

" de wydala za maz do miasta. Oze-

nek Kazika z nig pokrzyzowat jej
szyki. Kazata im pracowac jak pa-
robkom. Urodzito im si¢ juz tro-
je dzieci, gdy w koncu Kazik si¢

postawil. Zazadal podziatu ma-.

jatku. ,Tesciowa tylko si¢ Smiafa.
<Fige dostaniesz, nie majatek. Ze-
by ta dziadowa wszystko zmarno-
wata?>" Gdy Kazik nie ustgpowat,
na najgorszych kawatkach pozwo-
lita im uprawia¢ machorke. To by-
faich szansa. Zaczeli pracowac jak
szaleni. Bogusia marzyla, ze.po-
stawig sobie dom.

2

Ziutek -dobiegatl trzydziest-
ki, ale nie kwapit si¢ do zeniacz-
ki. Gdy tesciowa umarla, Ziutek
byt juz starym kawalerem. Ca-
ta gospodarka spadala na nich.
Rozebrali stary dom i zbudowa-
li nowy. ,Wszystko z pracy mo-
jej i Kazika. Ziutek cze$ciej ba-
lowal, niz pracowal Dopoki
zdrowia nie stracil..”. Bo ktore-
go$ dnia po pijanemu wpad! pod
samochéd na ulicy w Lomzy. Ze

www.kontakty-tygodnik.com.pl

zmiazdzonym biodrem lezal wie-
le miesiecy w szpitalu. Mieszka-
jace w Lomzy siostry nie chcia-

ly si¢ nim zajmowac. ,Na jego ~

gospodarce siedzisz, jego chleb
jesz, to go dogladaj”. Codzien-
nie po potudniu wsiadala w au-
tobus, wiozla Ziutkowi do szpi-
tala rosot z kurczaka, bielizng na
zmiane i co tylko chcial. , Ty Bo-
gusia taka dobra jestes, ze do-
czekac sie ciebie nie mogg. Nie
wiem, co bym zrobil, gdyby$ nie
przyjechata’, zaplakat raz Ziutek.
Lezal z nogami na wyciagu, nie
mogl sig ruszac. Po pot roku za-
czat kustyka¢ o kulach. Do zad-
nej roboty nie byl zdatny. T tak
juz zostato. Mieszkal sam w po-
lowie domu, oni w piatke w dru-
giej polowie. Jak zalozyli wodg,
kanalizacj¢ i centralne ogrzewa-
nie, to w caltym domu. Do stotu
z nimi siadal trzy razy dziennie.
Swoje rzeczy do prania wrzucal
do wspolnego kosza, co w piw-
nicy stal.

Tak zyli kilkanascie lat. Pew-
nego razu Ziutek gdzies wyjechat.
Po powrocie powiedzial, ze bedzie
sie zenit: ,Sprzedajg swoja pofowe
majatku i wynoszg si¢. Dom zo-
stawiam wam caly”. Zrobili spra-
we spadkowa i si¢ podzielili. Ka-
zik musial splaci¢ siostry. Ziutek
sprzedal swoje hektary, pienia-
dze wplacil do banku i zamiesz-
kal u zony w innej wsi. Byta wdo-
wa, miala trzy doroste corki. Rok

nie minal, jak wrocil. ,Rozwodzg
sie. Jej nie chodzilo o mnie, tylko
o moje pienigdze. Chciata, zebym
ja dopisal do konta”, thumaczyt
bratu. Bogusia znow go opierala,
sprzatala, gotowala.

3

Pewnego razu wieczorem Ziu-
tek pad! na 6zko i zaczat ja wo-
ta¢: ,Ratuj mnie, umieram!”. Wil
si¢ w bolesciach. Bogusia wezwa-
la pogotowie. Zabrali go do szpi-
tala. Gdy dotarla tam za nim, dy-
zurny lekarz powiedzial, ze Ziutek
si¢ zatrul. Po kilku dniach go wy-
pisali. Bogusia czekata na niego ze
$wiezym ubraniem. Pojechali do
domu wynajeta przez nig taksow-
ka. Tego lata Ziutka jeszcze kilka
razy chwytaly bolesci. ,,Trzeba wy-
kona¢ szczegolowe badania’, zarzg-
dzit lekarz. ,Na zadne badania nie
pojde", oswiadczyt Ziutek. Bogusig
az zatkalo. Powiedziata lekarzowi.
,Byli u niego jacys ludzie”, powie-
dzial. Za kolejna wizyta minela sie
z Bronka na korytarzu. Dawna ko-
lezanka i szwagierka nie odezwata
si¢ do niej ani stowem. A nastep-
nego dnia Ziutka w szpitalu nie za-
stala. ,Wypisat si¢ na wlasng pros-
be”, poinformowala pielggniarka.
Bogusia zadzwonita do jedej szwa-
gierki, potem drugiej: ,,Jest u was
Ziutek?”. ,Nie ma i nie ‘szukaj go.
Jest w takim miejscu, w ktérym nie
bedziesz go truc!”.

OBYCZA]JE

swstry wmowﬂy mu, Z€ ]est truty

Bogusia tak si¢ przejgta pomo-
wieniem, ze nie mogla pracowac,
spaé, jes¢, pi¢. Lekarz z przychod-
ni dat jej skierowanie do psychia-
try. Psychiatra skierowal do szpi-
tala... Niedlugo po jej powrocie
ze szpitala do domu przyszedt
urzednik z gminy. Pokazal pismo
od dyrektora zakladu opiekun-
czego pod Ostrowig Mazowiecka.
Dyrektor domagat si¢ od Urzedu
Gminy oplacania pobytu Ziut-
ka w tym zakladzie. ,,Ustalilismy,
ze pan Jozef jest na dozywociu
u panstwa syna. To syn panstwa
ma obowiazek placenia za niego’,
powiedzial urzednik. Od poczat-
ku uwazala, ze siostry wmowity
Ziutkowi, iz jest truty, by go od-
cig¢ od nich i dobra¢ si¢ do jego
konta. Gdy im si¢ udalo, pozbyty
sie go do domu opieki, a im kaza

placi¢. Bogusia zacz¢la krzyczec,
potem stracila przytomnosc...

Zyje na proszkach piaty rok.
Kazik umart nagle, na udar mo-
zgu, ale do niej to jeszcze nie do-

tarlo. Mieszka z synem i syno-
wa. Gdy probuje ich wypytywac
0 Ziutka, udaja, ze nic nie wiedza.
Nie wie, czy za niego placa, czy
dalej przebywa w tym zakladzie
opiekunczym, czy w ogdle zyje...

Nigdy si¢ nie dowiedziala, ile
pienigdzy z konta Ziutka zgarne-

ty szwagierki...
KAROL ZAREBA
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(fak. 935)

OGLOSZENI

Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
,Kontaktach”

Ukaze sie juz w
czwartek rano!

w srode do godz. 12.00 -

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH |

EDLEKTOR 504 175 696

tomia Al. Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

~KOPARK! - LADOVARK - WALCE DROGOWE - AGESZCZARK- NOSHIK|
- WOZK| - PRAWA JAZDY - SZKOLENIA OKRESOWE - HDS - ADR

Najnizsze CENY
Rézne wymiary

Transportimontaz &
- GRATIS caly KRAJ

Dogodne RATY

BUDOWNICTWO

Siatki ogrodzeniowe, stupki, pa-
nele, bramy. /86/216 - 22 = 27,
608 - 332 - 905,

www.siatki-stal.pl

(fak.109-0-i)
KONSTRUKCJE STALOWE,
OBORY, wiaty, hale.

PHU SUPLICKI, 506 — 997 — 040
(fak.125-0-i)

FINANSE

TR AU LT SR

- POZYCZKI OD REKI. Eks-
‘press Credit, Mazowiecka 1/27;

510-500- 119
(fak.60-0)

(fak.085-00-i)
Ale szybka gotéwka — nawet 5000
zll Proste zasady, bez zbednych
formalnosci. PROVIDENT POLSKA
S.A. — 600 400 295

(optata wg taryfy operatora)
(fak. 112-0)

LOKALE

Do wynajecia mieszkanie,

502 - 406 — 231
(p-07/18.03)

MATRYMONIALNE

Biuro Matrymonialne w Lomzy
,Swiat Singla”, Al. Pitsudskiego 6;
tel. 790 — 718 — 540 f

(fak.111-0)

PEPEE

SZANOWNI ROLNICY !

Przedsigbiorstwo Przemystu Spozywczego
-PEPEES” S.A.
w Lomzy
informuije, Ze istnieje mozliwos$¢ zakontraktowania

ZIEMNIAKOW SKROBIOWYCH
pod zbiory 2013 roku

Dodatkowe informacje mozna uzyskac
pod nr. tel. 86 215 58 31

14 — M KONTAKTY = Nr12 =24 marca2013m

Sprzedam M-3 komfortowe,
175 000 zi, tel. 881 — 000 — 104
(p-010-0)
Wykoriczone mieszkanie w kom-
zy, 33,31m2, | pietro — sprzedam,
cena do uzgodnienia, dzwonic

15.00 — 17.00 tel. (86)218 - 59 - 35
(p-05/18.03)

Sprzedam dziatke 7500 m2 (75
aréw) Stare Kupiski, ul. Swierkowa,

prad, woda tel. 600 — 744 — 192
(fak/sms)

Sprzedam dwie atrakcyjne dziatki
na Mazurach nad Jeziorem Sniar-
dwy koto Pisza w miejscowosci
Zdory lub zamienie na mieszkanie
lub dom, 698 — 249 — 198

ODDAM

oo g L e S e
Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam” za-
mieszczamy bezptatnie. Tres¢ moz-
na przestaé na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub po-
dac telefonicznie: 86 216 — 42 — 43

PRACA

P Bt o e S

(fak/sms)

Zwrot podatku z pracy

- rodzinne, urlopowe, emerytal-
ne - Niemcy, Anglia, Irlandia,
Holandia, Dania, Belgia,
Austria, Norwegia, USA,
(71)385 - 20 - 18,

601 - 759 - 797

(fak.986-0)

PRZYJME

nie. Tre$¢ mozna przestaé na ad-
res: redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86216 —42 - 43

" ROLNICTWO

Sprzedaz: Jatowic hodowlanych
z Niemiec, Danii, Holandii,
Czech i krajowych oraz kréw
pierwiastek. Wolne od IBR

i BVD. Wysoka jakos¢ i
wydajno$é mleczna. Konkuren-
cyjne ceny! PH KONRAD ul.
Poligonowa 28 ¢, komaza, tel.
86/215-11-15 wew.22.

5 (fak.108-q]

Skup bydia rzeznego: krowy, | |
buhaje, jatéwki. Atrakcyjne |
ceny! Szybkie ptatnosci! Odbiér
zwierzat z gospodarstwa! PH
KONRAD, tel. 600 ~ 020 - 203,
86 215-11-15

by

(fak.108-)

P.H. KONRAD ZAPRASZA DO |
PUNKTU SPRZEDAZY JALOWIC
HODOWLANYCH W SZEPIETO-
WIE ! Aktualnie polecamy
jatowice rasy HF niemieckie i
rasy limousine. Znakomita
zdrowotnosé, wysoka wydaj-
no$¢ mleczna i migsna. Tel.

86 476-28-34, 664-943-257.

SKUP JALOWIC HODOWLA-

NYCH 2-8 MIESIACA! Szybkie
ptatnosci! Odbiér z gospodar-
stwa! 664-942-060, 86/215-11-

(fak.108-0)

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyj- (k1084
me” zamieszczamy bezptat-
BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

“ | Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogfaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis: .

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosei rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo, Kontakty" informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
; sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

www.kontakty-tygodnik.com.Pl
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Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy
,Czarna Biatostocka”, stan bdb,
4900 zt, bele stomy i siana, 50 zt/

szt.; (86)219 - 48 - 22,
(p-0778-0)

Jatéwki hodowlane wysokocielne
import Niemcy, Dania, Holandia.
Atrakcyjne ceny, 516 - 460 - 519

(fak/ostr-00)

Sprzedam stome, 504 - 219 - 124
(fak.127-0)

Prasa walcowa FERABOLI 125;

696 - 473 - 797
(fak/ostr.)

Sprzedam siano w belach,

(86)217-85-68
(p-01/14.03)

Kupie agregat, prase kostke,
plug, przyczepe, siewnik kom-
bajn oraz inne maszyny rolni-
cze réwniez do remontu, tel.
516 - 713 — 525 po 17.00

(fak/sms)
Sprzedam 3 jatéwki wysoko-
cielne, cielno$é 6 miesiecy, tel.

607 - 379 — 766
(fak/sms)

Sprzedam siano i stome cena 45
zt, bela i bele kiszonki cena 80 zt,

tel. 668 — 204 -995
(fak/sms)

Sprzedam belarke Sipma (2002r.)
na szerokich kotach oraz owi-
jarke Sipma Tekla (2002 r.), tel.
787 - 617 — 645

(fak/sms)
Sprzedam stome, tel.

501 -731 - 056
(fak/sms)

RTV - AGD

CYFROWE ANTENY @

EKSTRA CENY !
ZDZISLAW KSEPKA - ZAPRASZAM
komza, Pl. Niepodlegtosci 9.

Tel. 86 215 - 04 — 02

(fak.1889-0-i)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
86218 — 00 — 01 (fak.552-0-1)
ANTENY CYFROWE

Sprzedaz — Montaz — Serwis
NISKIE CENY!!!
tomza, AL. Legionéw 43, tel.

86216 22 44 (fak.965-0)

TRANSPORT
Belgia, Niemcy, Holandia — ponie-
dziatki, soboty i niedziele — DVD,

(85)747 — 00 - 01, 602 — 664 - 771
(fak. 987-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice — Sro-
dy, soboty, (85)747 — 43 — 63,

602 - 681 - 677
(fak. 988-0-i)

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Bel-
gia. DVD, (85)73 — 94 — 179,
606 — 37 — 99 - 66

(fak.20-0)
Przejazdy — Niemcy, Holandia,
604 — 458 — 244
(fak.110-0)

SPRZEDAM

SKtAD WEGLOWY HURT DE~
TAL Transport, 602 259 386
(85)21? - 07 — 09 -

(fak.11-o)
ERBET sprzeda:

— silos metalowy 30 t,

— przenosnik tasmowy 6 m,

— urzgdzenie do bodawania betonu,
— kruszarke szczekows,

- nozyce mechaniczne,

— topate mechaniczng

Tel. 600 257 256
(fak. 118-00)

Sprzedam olche (kloce) do przetar-

cia, 513 — 396 — 873
(p-09/19.03-0)

USLUGI

TSR I T e Ay
Tynki gipsowe, cementowo — wa-
pienne, tel. 511 — 529 — 965, www.

budax.pl
(fak.1000-0)

Krycie dachéw. Przebudo-
wy, nadbudowy budynkow,

510 -788 — 423
(p-760-00)

UKEADANIE KOSTKI BRUKOWEJ
— projekt gratis, profesjonalne wy-

konanie, 508 — 395 — 140
(p-0771-0-i)

KRYCIE DACHU - duze do-
$wiadczenie, solidne wykonanie,
508 — 395 — 140

(p-0771-o0-i)
GLAZURA, TERAKOTA, malowanie,
szpachlowanie, (86)218 — 96 — 24

(p-013))

www.kontakty-tygodnik.com.pl

TAXIPLUS

ALY RN

800 17 17 18

Sprzedam byczki i cielicz-
ki. Cena: 450 zt do uzg. Tel.

511 -811-582
(o/b)

'I'_qka 0,5 ha, 0,43 przeliczeniowe,
ok. 2 km od mostu jabtoni, 15500 zt,

tel. 667 — 246 — 306
(o/b)

Sprzedam dwukoétke w dobrym”
stanie do zwierzat, cena 1200 zt,

tel. 661 — 696 — 872
(o/b)

Sprzedam dojarke konwio-
wa Alfa — Laval, gm. Szepieto-

* wo, cena 1300 zt, stan dobry, tel.

(86)476 - 23 — 32

(o/b) |

Sprzedam 30 bel bardzo do-
brej jakosci. Cena 100 zi, tel.

506 — 187 — 484
(o/b)

Sprzedam siewnik przero-
biony z 2 konnych zaczepia-
ny do ciagnika, cena 600 zt, tel. -

661 — 696 — 872
(o/b)

Sprzedam jatéwke HF cielna
i byczka 2 tygodniowego.
Cena jatowki 4200 zt.

Tel. 512 — 807 — 562
(o/b)

Sprzedam sianokiszonke w be-
lach, bdb jakos¢, 40 szt, okolice
Ciechanowca. Cena: 90 zt szt. Te-

lefon: 504 — 588 — 658
(o/b)

Sprzedam krowe pierwiast-
ke wycielona 19.03, cielak byczek,
590kg. Cena: 4.700 zt, Telefon:

785-118 —443
" (ofb)

Sprzedam Nissana Primere
(2002r), model p12, kombi, szary
metalik, 2,2 diesel, alufelgi, boga-
te wyposazenie, do delikatnych po-
prawek lakierniczych, nowy prze-
glad, cena 8900 zt,

tel. 884 — 891 — 517

(o/b)
Sprzedam VW Carawelle 9 -
osobowy, 2,5TDI, (2001r.) 230000

km, 22000 zt, tel. 608 — 576 — 544
(o/b)

Motor Romet poj. 125 (2007 r.),
przebieg ok. 8000 km, stan b. do-
bry, cena 1700 zt,

tel. 667 — 246 — 306
(o/b)

Sprzedam samochéd Re-
nault Laguna 2000 rok kom-
bi, cena 7200 zt do negocjacii, tel.

798 — 252 - 754
(o/b)

Sprzedam rowery 2 szt., kota 26
rozm., stan dobry, cena 110 zi, me-

skie, tel. 667 — 246 — 306
(o/b)

Opel Frontera 4x4 (2001r.), gra-
natowy 2.2 benz. + LPG sekw, stan
dobry, 2 kpl. opon, 168 tys. prze-
bieg. Sprzedam Zamienig¢ na mfod-
szy osobowy. Gena 13500 zi.

Tel. 668 — 720 — 565
(o/b)

Sprzedam pi@knego opla vec-
tre 1.6 101 km (1998 r.) auto uzyt-
kowane przez jednego wtasciciela,
przebieg 170000 ksigzka serwiso-
wa, stan idealny, cena 6700 zt do
negocjaciji plus 1200 zt optaty.

Tel. 668 - 617 — 657
(o/b)

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, Ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosgi motoryzacyjnej.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedg
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

© Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

{




OGLOSZENIA

www.lomza.nieruchomosci.pl

rok zatozenia 1989

TY|AN

NIERUCHOMOSCI
tomza, ul, Polowa 45, budynek NOT

lic.zaw.203, lic zaw.5037

tel. (86) 216 62 26
tel. 604 051 082

 MIESZKANIA NA SPRZEDAZ
| W CENTRUM LOMZY

od 2540 zt/m°

MIESZKANIA W LOMZY
e ul. Bohaterow Monte Cassino — pow.34,32m2,1V pietro — 100 000zt tel. 604 227 658

e ul. Bohaterow Monte Cassino — pow. 45m2, | pietro, 3 pokoje — 140 000 zt tel.
604 227 658 ‘ ’ _

e ul. Reymonta — pow. 48,83m2, 2 pokoje, Il pietro — 123 000 zt tel. 698 506 416

o ul. Porgcznike‘u Lagody — pow. 60,5m2, 3 pokoje —165 000 zt tel. 604 051 082 (Kupu-
jacy 0%) Ly

e ul. Sniadeckiego — pow. 60,8m2, 3 pokaje, | pietro — 168000 z! tel. 604 051 082

e ul. Stacha Konwy — pow. 63,5 m2, | pietro, 4 pokoje, wykonczone — 180 000 zt tel.
698 506 416

e ul. Sniadeckiego — pow. 71,8 m2, 1V pietro, 4 pokoje — 175 000 zt tel. 698 506 416

DOMY

® Kolno - pow. uz. 95m2, pow. dziatki 546m2, wykonczony — 230 000 zt tel.604 227 658

e Zahiele gmina Kolno — pow. 121m2, pow. dziatki 0,86 ha, wykonczony parterowy
—300 000 zt tel. 604 051 082

® Krzewo gmina Piginica — pow. 60m2, pow. dzialki 1,82 ha, dziatka z dostepem do rzeki
Narew — 200 000 zi tel. 698 506 416

o Stawiski ul. Furmariska pow. 180m2, pow. dziafki 968 m2, dom pietrowy, zabudowa-
nia gospodarcze o pow. 160m2 — 320 000 zt tel. 604 051 082

e Pigtnica — pow. 120m2, pow. dziatki 466m2, pietrowy — 260 000 zt tel.604 227 658

e Lomza= pow. 220 m2, pow. dzialki 656, parterowy z poddaszem uzytkowym — 420000
2l el. 698 506 416 ‘

® Lomza— pow. 193m2, pow. dziatki 180 m2, zabudowa szeregowa, wykonczony
— 370 000 zt tel.604 227 658

e Lomza, ul. Kraska — pow. uz. 141m2, pow. dziatki 501m2, parterowy z poddaszem
uzytkowym — 238 000 zt tel.604 227 658

e tomza - pow. 110m2, pow. dziatki 487 m2, do wykoriczenia — 250 000 zt tel.
604 051 082

DZIALKI

® StaraLomza plsz — pow. 1500 m2, pod zabudowe budynkiem mieszkalnym jednoro-
dzinnym — 135 000 zi tel. 604 051 082

e Stare Kupiski gmina Lomza — pow. 1078 m2, budowlana — 88 400 zt tel. 604 051 082

e Jednaczewo — pow. 900m2, dziatka w lasku jednaczewskim, pod zabudowe budyn-
kiem mieszkalnym jednorodzinnym — 110 000 z! tel. 604 051 082

e Lomza, Zawédy Przedmieécie — pow. 948m2, pod zabudowe budynkiem mieszkalnym
jednorodzinnym — 140 000 z! tel. 698506416

e Krzewo gmina Pigtnica — 1015 m2, letniskowa — 35000 zt tel. 604 227 658 (Kupujacy 0%)

e Krzewo gmina Piatnica — pow. 1500m2, biffowlana — 28 000 i tel. 604 051 082
(Kupujacy 0%)

® Pniewo gnina tomza - pow. 2502 m2, zabudowania gospodarcze — 90 000 zt tel.

604 051 082
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18-400 tomza
lomza@polnoc.pi * tel. 086 216-40-00 * fax. 086 216-21-63

TYLKO WYBRANE OFERTY

MIESZKANIA

1 - pokojowe
B tomza ul. Kazariska - 33,00m2, | pietro, cena 130 000z LOM-78
B tomza, Centrum - 32,89m2, IlI pietro, cena 120 000zt LOM-7§
KUP BEZ PROWIZJI!
B komza, Centrum - 27,60m_2, |l pietro, cena 105 000zt LOM-964

2 - pokojowe

B Lomia — 42,90m2, IV pietro, cena 149 000zt LOM-655
B komza, Centrum - 38,07m2, IV pietro, cena 116 000zt LOM-657
B tomza, Potudnie - 33,30m2, parter, cena 155 000zt LOM-685

‘M komza Os. Parkowe - 44,88m2, Il pietro, cena 140 000zt LOM-7)

B tomza - 34,32m2, IV pietro, cena 122 000zt LOM-963

B tomza - 48,33m2, IV pietro, cena 150 000zt LOM-971

B tomza, Jantar - 36,60m2, Il pietro, cena 139 000zt LOM-974

B komza, Centrum - 38,40m2, IV pi'e‘tro, cena 103 000zt LOM-998

3 - pokojowe

B'tomza - 55,72m2, | pietro, cena 170 000zt LOM-778

B tomza ul. Mazowiecka - 65,00m2, IV pietro, cena 215 000zt LOM: |
784 OBNIZKA!

B tomza os. Konstytucji — 60,29m2, parter, cena 178 000zt LOM-908

W tomza - 60,20m2, IV pietro, cena 210 000zt LOM-903 ;

B komza os. Konstytucji - 60,80m2, I1l pietro, cena 210 Q00zt LOM-G.

B komza, Centrum - 54,80m2, Il pigtro, cena 155 000zt LOM-953

B komza - 81m2, lIl pietro, cena 337 000zt LOM-941

W tomza - 72,48m?2, IV pietro, cena 270 000zt LOM-945 WYSOK
STANDARD

B komza - 48,95m2, VI pietro, cena 177 000zt LOM-970

B komza, Konstuytucji - 48,01m2;11l pigtro, cena 167 000zt LOM973

B kom:a, Potudnie - 60,78m2, Il pigtro, cena 205 000z+ LOM-990

W Lomza, Potudnie - 61,50m2, Il pigtro, cena 175 000zt LOM-991

W tomza, Centrum - 63,50m2, Il pigtro, cena 218 000zt LOM-992

4 - pokojowe
B kom:za ul: Konstytucji 3 Maja - 72,16m2, |l pietro, cena 215 000z
LOM-738 OBNIZKA!

DOMY

- o

B Gmina Maty Pfock - p. domu 110 m2, p. dziatki 3 100m2, cené

260 000zt LOM-823

B Ptaki- p. domu 80m2, p. dziatki 2100m2, cena 260 000zt LOM- -8
KUP BEZ PROWIZJI!

B Nowa komzyca - p. domu 220m2, p. dziatki299m2, cena 420 000z
LOM-831 KUP BEZ PRQWIZJI! -

B Sulin - Strumitowo — p. domu 40m2, p. dziatki 1228m2, cen?
1'09 000zt LOM-835

W tomza - p. domu 70 m2, p. dziatki 797 m2, cena 380 000zt LOM-
285 OBNIZKA!

www:kontakty-tygodnik.com-l’1
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OGLOSZENIA

OSRODEK WSPARCIA

STAROSTWO POWIATOWE W LOMZY
INFORMUJE O ROZPOCZECIU REKRUTACJI DO
| EDYCJI NABORU NA WSPARCIE SPOLDZIELNI

SOCJALNYCH W RAMACH PROJEKTU
_OSRODEK WSPARCIA EKONOMII SPOLECZNE)
- SUBREGION tOMZYNSKI”

J

Do projektu rekrutowane bedq:
a. Osoby fizyczne zamierzajace zatozy¢ wspdlnie spotdziel-
nie socjalna — grupy inicjatywne co najmniej pieciooso-

bowe, ktére w ramach projektu zamierzajg utworzyc

wspdlnie spotdzielnie socjalng;
b. Osoby fizyczne przystepujace do istniejacej spotdziel-
ni socjalnych

7 terenu powiatéw: grajewskiego, kolnenskiego, tomzyn-
skiego, monieckiego, wysokomazowieckiego, zambrowskie-
go i miasta tomza

Rekrutacja objete zostana osoby fizyczne, niezatrudnio-
ne, w wieku aktywnosci zawodowej (18-60 lat), zagrozo-
ne wykluczeniem spotecznym z co najmniej jednego powo-
du sposréd wskazanych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004
roku ustawy o pomocy spotecznej, w szczeg6lnosci osoby
bezrobotne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pra-
cy oraz osoby niepetnosprawne. .

Szczegotowe informacje okreslajace warunki nabo-
ru i proces rekrutacji w ramach projektu ,Osrodek Wspar-
cia Ekonomii Spotecznej — Subregion tomzynski” zawarte s
w Regulaminie Rekrutacji Uczestnikow, ktory wraz z Formu-
larzem Rekrutacyjnym dostepny jest na stronie www.owes.
lomza.pl w zaktadce Dotacje dla spotdzielni socjalnych oraz
www.powiatlomzynski.pl :

REKRUTACJA TRWA OD 15.03.2013 do 05.04.2013!!!

Formularz Rekrutacyjny wraz z zatacznikami nalezy zto-
zyé w jednym egzemplarzu (oryginat) osobiscie, poczta
lub kurierem na adres: Starostwo Powiatowe w tomzy, ul.
Szosa Zambrowska 1/27, 18-400 Lomza, pok. 323 i/lub 326
(Il pietro). Nr kontaktowy: (086) 215 69 14, (086) 21569 18.

Projekt realizowany jest w partnerstwie z nastepujacymi in-
stytucjami: Fundacja Forum Inicjatyw Rozwojowych w Bia-
lymstoku, Osrodkiem Wspierania Organizacji Pozarzadowych
w Bialymstoku oraz Starostwem Powiatowym w tomzy w ra-
mach w ramach Dziatania 7.2.,Przeciwdziatanie wyklucze-
niu i wzmocnienie sektora ekonomii spotecznej’, Poddziatania
7.2.2.,Wsparcie ekonomii spotecznej” Programu Operacyjne-
go Kapitat Ludzki.

o Forum

& OWoP P&
& ROZWD]OWY(h
KAPIALLLDERLL - | e maon

Projekt p.n.,Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej
- Subregion Ltomzynski” wspéffinansowany jest ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
nr WND-POKL.07.02.02-20-059/12

Eib

o gospodarce nieruchomoséciami (Dz. U. z 2010r. Nr 1Q2, poz.
651 z po6zn. zm.) Burmistrz Stawisk informuje, iz w dniach od

" INFORMACJA O WYKAZIE

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r.

21 marca 2013r. do 2 maja 2013r. w Urzedzie Miejskim w Sta-
wiskach i na stronie internetowej www.bip.stawiski.pl zosta-
nie podany do publicznej wiadomoéci wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy: dziatka nr 953/93 pofozona
w Stawiskach. :

BURMISTRZ STAWISK

Marek Waszkiewicz

Starosta Lomzynski

podaje do publicznej wiadomosci,
ze w jego siedzibie w tomzy przy
ul. Szosa Zambrowska 1/27
na tablicy ogtoszen wywieszony jest
wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy.

i H,_:_‘ UNIA EUROPESSKA
g 'ffﬂﬁt&u?ﬁqu -}3” ) ?\ FUNOUSL SEOLECINY
. \//
Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego

OHP jako realizator ustug rynku pracy

Podlaska Wojewodzka Komenda Ochotniczych Hufcow Pracy w Biatymstoku
realizuje projekt, OHP jako realizator ustug rynku pracy” wspoffinansowany przez
Unie Europejska ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki Priorytet | Dziatanie 1.3. Poddziatanie 1.3.3.

Termin realizacji projektu: 1 maja 2009 roku - 31 grudnia 2013 roku.

Celem projektu jest umozliwienie mtodziezy dostepu do kompleksowego,
ogdlnopolskiego systemu informacji, poradnictwa zawodowego, posrednictwa
pracy i szkoler dla mtodziezy oraz wyposazenie jej we wszechstronne umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacji dynamicznych zmian spotecznych i gospodarczych, tj.
umiejetnosci aktywnegoi elastycznego planowania wiasnego rozwoju zawodowego
oraz funkcjonowania na rynku pracy.

W wojewédztwie podlaskim funkcjonuja nastepujace jednostki utworzone
w ramach projektu, posiadajace wykwalifikowana, specjalistycznie przeszkolong
kadre - doradcow zawodowych, posrednikéw pracy, specjalistow ds. szkolen:
. Miodziezowe Centrum Kariery w Augustowie, Al. Kard. Wyszynskiego 3a,
tel. 518 392 123

. Miodziezowe Centrum Kariery w Bielsku Podlaskim, ul. Szkolna 12,
tel /fax: 85 730 00 83

. Miodziezowe Centrum Kariery w Hajnéwce, ul. 11-go Listopada 24,
tel./fax: 856823013 3

. Miodziezowe Centrum Kariery w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 31,

tel./fax: 86 278 10 62 ;

« Mtodziezowe Centrum Kariery w tapach, ul. Gtéwna 8, tel./fax: 85715 31 08
- Miodziezowe Centrum Kariery w Wysokiem Mazowieckiem,

ul. Rynek Pitsudskiego 23, tel./fax: 86 270 98 74
. Miodziezowe Centrum Kariery w Zambrowig, ul. Jana Pawta Il 14,
tel./fax: 86 271 11 80

. Punkt Poérednictwa Pracy w Augustowie, Al. Kard. Wyszynskiego 3a,

tel: 518392 123 :

- Punkt Posrednictwa Pracy w Biatymstoku, ul. Sienkiewicza 22, tel./fax: 85 743 52 85
Punkt Posrednictwa Pracy w Grajewie, ul. Etcka 30, tel./fax: 86 261 1043
« Punkt Po$rednictwa Pracy w Hajndwece, ul. 11-go Listopada 24, tel./fax: 85 682 30 13
. Punkt Posrednictwa Pracy w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 31,

tel./fax: 86 ngS 1062
» Punkt Poérednictwa Pracy w Wysokiem Mazowieckiem, ul R i i
23, tel./fax: 86 219 46 25 el P“SUdskIEQO
- Punkt Posrednictwa Pracy w Zambrowie, ul. Jana Pawia Il 14,
tel./fax: 86 271 12 15 2 i
» O$rodek Szkolenia Zawodowego w Hajnoéwce, ul. 11-go Li
tel./fax: 85 655 05 42 i ] Ji-gelLtiopgcl =
- Osrodek Szkolenia Zawodowego w tapach, ul. Leénikowska 54, tel./fax: 85 814 23 23

SZCZEGOLOWE INFORMACJE:
Podlaska Wojewddzka Komenda OHP w Biatymstoku
tel./fax: 85651 61 87
www.podlaska.ohp.pl

-

' ZAPRASZAMY DO KORZYSTANIA Z USEUG NASZYCH JEDNOSTEK I 11
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Zdobadz sprawno$¢ finansowg z Fortuna:

Wspotczesne rynki finansowe sg
petne wynalazkow i innowacji. Podob-
no na Swiecie jest okoto 30 tys. instru-
mentow finansowych, ktorych juz
chyba nikt nie jest w stanie ogarnac.
Jak zatem ma sobie z nimi poradzic
zwykty cztowiek?

Za duzo komplikacji
EkonomisSci upatrujg jednej z przyczyn
obecnego kryzysu w zbyt licznych i niezrozu-
miatych narzedziach finansowych stuzgcych
inwestowaniu, a czasem spekulacji. Choc
nasz rynek finansowy nie jest tak rozbudo-
wany jak amerykanski, to tylko fachowcy
wiedza, czym s3 derywaty albo tzw. ETF-y
(zainteresowanym wyjasnie to na stronie
www.fortunaradzi.pl).

Amator na gietdzie

Z tego powodu wiele osob sadzi, ze
samodzielnie coraz trudniej lokowac kapitat,
inwestowac na gietdzie, kupowac jednostki
uczestnictwa. Uwazam, ze to sie udaje, ale
przydaje sie tez pomoc fachowcow.

Tylko komu wierzyc? Jak odroznic fatszywych
prorokéw od dobrych doradcow? Kiedy dofaczyc
z inwestycjami do korzystnego trendu? Jak uniknac
fapania spadajgcego noza, czyli kupowania
taniejgcych dkcji po zbyt wysokiej cenie?

Wtasne reguty

Podstawowe kryteria inwestowania trzeba
sobie wyznaczy€ we wtasnym zakresie. Jesli
chcemy spaé spokojnie, to wiekszg czesc
srodkow wiozmy w obligacje skarbowe lub
przyzwoicie oprocentowang lokate bankowg
objetg gwarancjami BFG.

Jesli liczymy na wyzsze zyski, a jednoczesnie
jestesmy gotowi do poniesienia wigkszego ryzyka
(i ewentualnej straty), mozemy zainwestowac
oszczednosSci na  gietdzie. Byleby zawczasu
odpowiedziec sobie na pytanie: czy licze na wzrost
kursu akgji, czy na wypfate dywidendy.

Pomoc doradcow

Dla osob, ktére nie maja wystarczajacej
wiedzy, by wybierac instrumenty finansowe

¥

lub czasu, by sledzic, co sig dzieje na rynkach,
dobrym rozwigzaniem moze byc zdanie sie
na makleréw i doradcow finansowych.

Zanim jednak zaniesiemy oszczednoSci do
biura, dobrze jest ustalic opinig innych
klientbw o jego skutecznosci, poznac
pracownikow, zapytac o ukonczone kursy,
doSwiadczenie i wyniki osiggane dla
klientow. | koniecznie trzeba sprawdzic, czy
firma nie znajduje sie na czarnej liscie
Komisji Nadzoru Finansowego.

Nie wszystko ztoto...

Bo fatszywych prorokéw wszedzie petno.
Nawet telewizja reklamuje fundusze oferujg-
ce tzw. odwrocong hipoteke.

Akurat wczoraj wpadta do mnie sasiadka,
pani Irena, aktywna emerytka po siedem-
dziesigtce. Przyniosta ulotke funduszu

_ hipotecznego. — Dostownie spadli mi z nieba,

panie Fortuna. Obiecujg kilkaset ztotych do
emerytury wiasciwie za nic. Wreszcie bede
zyta jak niemiecki emeryt. Tylko co wtasciwie
znaczy ta odwrocona hipoteka?

' Jak unikac fatszywych prorokow ?

— Odwrocona hipoteka to ciekawy pomyst na
godne zycie na emeryturze, ale na razie nie
w naszym kraju — odpowiedziatern. — Poki nie
bedzie wiasciwych regulacji prawnych, prosze
ostroznie podchodzéi do funduszy hipotecznych.

Da sie uczciwie

Odwrocona hipoteka powinna dziatac jak
w Wielkiej Brytanii i w Stanach Zjednoczonych.
Tam jest to kredyt bankowy udzielany osobom
starszym jednorazowo lub w formie rat. Jego
wysokoS€ ustala sie z gory na podstawie
rynkowej wartosci nieruchomosci. Zabezpiecze-
niem jest hipoteka.

Po smierci kredytobiorcy spadkobiercy moga
sptacic zaciggniety przez niego kredyt i wtedy
hipoteka wygasa. Jesli kredyt nie jest sptacany
przez spadkobiercéw, to bapk dochodzi
wierzytelnosci, sprzedajac nieruchomosc na
rynku. Po zaspokojeniu roszczen nadwyzke
pieniedzy bank przekazuje spadkobiercom
zmartego. Bank zarabia na operacji, moze nawet
spore kwoty, ale nie przejmuje podstepnie

nieruchomosci na wtasnosc i nie uprawia lichwy.

Zapraszam na mojg strone www.fortunaradz

Pokusa naduzycia

- U nas, pani Ireno — wyjadniam s3siadce -

fundusze hipoteczne Wykorzs,
instytucje dozywocia i renty, znane z Kogy
cywilnego. W zamian za przeniesienie g}
fundusz wypfaca dotychczasowemu wiascigg,
rentg az do Smierci. | co najwazniejsze, whg
mieszkania, domu przechodzina instvtucjg;u‘z
podpisaniu Umowy.

Umowy sg tak zawierane, ze spadkobiery,
uzyskajg nawet czesci wartosci nieruchomg
Mozna sobie wyobrazi¢, ze senior umiera z:
po podpisaniu umowy. Wtedy nieruchong
przejmuje fundusz — praktycznie za j
ztotych, a spadkobiercy nie majg nic.

Z kolei, gdy senior — jakby na ztoS¢ funduszy
zyje dtugie lata, a fundusz hipoteczny banju,
je, to kto wtedy wyptaca rente? Czy senior g
mieszkaC w nie ‘swoim mieszkaniu?

oferujace odwrocong hipoteke to ZW\'](zar
przedsiebiorstwa dziatajace na zasa
ogolnych, nie podlegajace regutom Komg
Nadzoru Finansowego. ‘

Brakuje gwarancji

Ryzyko naduzycia bierze sie z zastosowas
umowy dozywocia, z zatozenia zawiers
miedzy osobami bliskimi, zwykle spokrewn
nymi. W tej konstrukcji zbywca miat
traktowany jak domownik, ktéremu przystug
wyzywienie, opieka, pielegnacja w chorobiel;
koniec pogrzeb. Tymczasem firmy, nie obs

nadzorem finansowym, uzyty przepis
regulujgcych  zycie rodzinne . do ceb
komercyjnych.

Gwarancja niezaleznosci
Jesli nie udato sie' nam zgromadzic nic p
mieszkaniem, to nawet ta nieruchomose e
dac gwarancje niezaleznosci lub by¢ trampoie ==
finansowa dla nastepnych pokolen.
—Trzeba jednak — i tu spogladam na panig e
— z nieruchomosciami postepowac rozwar
bo zycie potrafi sprawiac rozne niespodzat
a o fatszywych doradcow nietrudno.

Wasz aspirant Fot &8

.=
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Cwiczenie 1

Poszukaj przyktadow - ryzykownych
inwestycji w swoim otoczeniu, wsrod
znajomych, w artykutach w naszym
tygodniku czy w internecie. Jak duzo
stracili  naiwni . inwestorzy? Czy
rozumieli, w co wkiadaja pienigdze?
Czyich porad postuchali?

Podziel sie swojg wiedzg z rodzing, |
przyjaciotmi, takze z rodzicami i dziadka-
mi. Moze w ten sposob uchronisz ich |
przed fatszywymi prorokami?

v ozachowad) » kupon-. ze

Cwiczenie 2

Wraz z rodzicami lub dziadkami
oszacuj wartosc ich: mieszkan - lub
domow. Oblicz, jakg miesieczng kwotg
dysponowaliby po sprzedazy swoich' |
mieszkan czy domow w.wieku 65 lat |
(zat6z, ze bedg zyli jeszcze przez 15 lat).
Rodzice lub ° dziadkowie = musieliby
wowczas wynajac mieszkanie w okalicy, - |
a ich koszty utrzymania bytyby wieksze. |
Czy takie rozwigzanie optacitoby sig |
emerytom i catej rodzinie? Rozwaz |
argumenty za i przeciw.

W0SCI3d,~, “a » rOZWIgzania
et przesli) na adres e-mail:

varadzi@gmait.com

&
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Camp Millionaire to obozy edukacyjne, na
ktore Amerykanie wysytaja dzieci i mtodziez,
by nauczyc ich niezaleznosci finansowej.

Zbierajac  systematycznie wycinane z gazety
znaczki sprawnosci, mozesz zdobyC miejsce na
takim obozie dla siebie lub dla wskazanej osoby
w wieku 16-19 lat.

Tygodniowy obdz zorganizuje Akademnia Leona
Kozminskiego w . czerwcu 2013 . Laureac
Konkursu maja sfinansowany caty pobyt w
Warszawie.

Szczegoty KONKURSU znajdziesz na

%

Jak (obecnie)

Kto wyptaca?

Zasada dziatania

Zmiana wtasciciela
®

Wysokosé wptat :
g v g
o I| :

Prawa spadkobiercow

e L 4 (]
< ot
L o

dziatajg fundusze hipoteczné

5t 188

= wiasciciele nieruchomosci
= emeryci -
= powyzej 65 lat

Wyptaca firma pozyczkowa, a it
bank.

Cywilna umowa dozywocia z ren
a nie kredyt.

Przy podpisaniu umowy, a nie f‘
Smierci emeryta.

Zalezy od oferty i wyceny fund”
szu hipotecznego. '

Ograniczone albo zadne, zysk P!
sprzedazy nieruchomosci trafiad
funduszu hipotecznego.

-

Projekt realizowany we wspotpracy z Narodowym Bankiem Polskim w ramach programu edukacji ekonomiczne)

NBP

Narodowy Bank Polski
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Dostawczy peugeot po kolizji z szynobusem w Czeremsze |

Wybuch w garazu

Potezny wybuch rankiem 20
marca (§roda) wstrzasnat Sokotka.
Doszto dno niego w garazu przy ul.
Kolejowej. W gruzowisku straza-

_ cy odnalezli mtodego mezczyzng

(lat 22). W ciezkim stanie zostat
przewieziony do szpitala. Znisz-
czonych zostalo 6 garazy, a w nich
6 samochoddw. 5 kolejnych zosta-
lo uszkodzonych. Policja ustala, co
wybuchlo i jaki zwigzek z wybu-
chem mial ranny mezczyzna.

$mieré przy wyrebie

Mieszkaniec gminy Janow (lat
52) zgingt na miejscu podczas wy-
rebu drzew w swoim lesie. Do trak-
tora przywiazal metalowa linke,
ktorej drugi koniec byt przytwier-
dzony do podcietego drzewa. Wi3-
czyl silnik i za pomocg linki probo-
wal je powali¢. Przewrocilo si¢ na
ciagnik i przygniotto whasciciela.

Z gazem pod szynobus

Na niestrzezonym przejezdzie
kolejowym w Czeremsze, W po-
blizu skrzyzowania z ul. 1 Ma-
ja, dostawczy peugeot wytadowa-
ny butlami z gazem wjechal pod
szynobus. Na szczescie, nikomu
nic sie nie stalo. Kierowca dostal
mandat 300 zt.

Szybko i lekkomysinie

14 kolizji drogowych i wypa-
dek odnotowali policjanci na dro-
gach Lomzy i powiatu fomzyn-
skiego od pigtku do poniedziatku
(15 - 18 marca). Ich przyczyna

- to niedostosowanie predkosci

do warunkéw drogowych (padat
$nieg, jest $lisko!) oraz...przeraza-
jaca wrecz lekkomy$lnos¢. Tak by-
to na ul. Nowogrodzkiej w Lomzy.
Jadaca mercedesem kobieta (lat
32) nagle zaczeta zawrdcac i za-
jechata droge prawidtowo jadace-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

mu volkswagenowi polo. Doszto
do zderzenia. Jedna osoba z ura-
zem kregostupa zostala przewie-
ziona do szpitala. -

Poscig za pijanym

Policjanci wysokomazowieckiej
drogéwki zauwazyli na ul. Ludowej
osobowa mazde, ktora z duza pred-
koscia wjechata na rondo, wpadla
w poslizg, wypadta z jezdni i skosita
znak drogowy. Gdy radiowéz pod-
jechat do auta, kierowca nacisnat
gaz i zaczal uciekac. Na ul. Sien-
kiewicza $cigany ponownie stra-
cit panowanie nad autem, wypadt
z jezdni i utknat w zaspie. ,,Rajdo-
wiec” opuscil je i zaczat uciekac pie-
szo. Ztapali go policjanci. To miesz-
kaniec Wysokiego Mazowieckiego.
Ma 23 lata. Byt pod wpltywem pra-
wie promila. Nie posiada upraw-
nien do kierowania samochodami.

Z wiatrowka na szwagra

Mieszkaniec powiatu wysoko-
mazowieckiego (lat 22) na widok
swojego szwagra (lat 27) zblizaja-
cego sie do posesji, chwycit wia-
trowke, strzeli i...trafit go w noge.
Gdy przyjechata policja thumaczyt,
7e miedzy nim a szwagrem od kil-
ku lat s3 nieporozumienia. Grozi
mu do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Niebezpieczni ztomiarze

Na 30 000 zt narobili szkod
dwaj zlomiarze. Mieszkaniec
Lomzy (lat 41) i jego kumpel ze
Stawisk (lat 37) wlamywali si¢ do
firm w Lomzy i Monkach, wyry-
wali klimatyzatory i urzgdzenia
chlodnicze, rozbijali je i kradli
z nich miedziane rurki. Wpadli-
w Lomzy, podczas wlamania do
sklepu migsnego, gdy ktos ich za-
uwazy! i zadzwonil na policje. Pa-
trol zastal ich, kiedy z rozbitego
klimatyzatora wyciagali miedzia-
ne elementy. Rzucili si¢ do uciecz-

“KRONIKA POLICYJNA
Pitawal

Pozary i $mier¢ dzieci
W osadzie Gaé, w pow. fom-
. zynskim pozar zniszczyt 26 do-
| méw. W czasie pozaru poniosto
| émier¢ dwoje dzieci.
: Zaremby Koscielne. W dniu 26
| kwietnia o godz. 10.00 wieczorem
wybucht tu pozar, ktory zniszczyl
| okolo 24 domow, zamieszkatych
| przewaznie przezludnosc zydowska.
W czasie pozaru zauwazono, ze
jeden z mieszkancow, starozakon-
ny B. usitowal pod swoj budynek
podlozy¢ ogien. Sploszony uciekt
na strych i tam go przyltapano.
Podobno w domu, w ktorym
wszczal si¢ ogien, istniata ukryta
. jakas fabryczka pedzenia okowity”.
("Echa Plockie i Lomzynskie”,
marzec, kwiecienr 1899 roku,).

ki, ale daleko nie uciekli. Przyzna- |
li sie takze do innych kradziezy. |
W styczniu wlamali si¢ do ogrod- |
ka piwnego przy al. Legionow,
gdzie poczynili szkody na 20 000
zt. W sklepie migsnym w Mon-
kach szkody wyniosty 6 000 zt.

Okradat dwa razy

W Ldmiy bylo dwa razy wlama-
nie do tego samego sklepu z alko-

Wscieklizna pod
Zambrowem

holem. Zlodziej ukradl za pierw- |
| Zambrowa zostal pokasany przez

szym razem towar za 2 000 zl, za

drugim za 3 600 z}. Do sklepu fa- |

two sie bylo wlamac. Wystarczyto

wybic szybe w drzwiach wejscio- |

wych. Policjanci ztapali wlamy-
wacza. To mieszkaniec Lomzy (lat
21). Przyznat sig tez, ze rzucit kost-
ka brukowa w zaparkowane na uli-
cy volvo (szkoda 1 500 zh).

Uliczny napad

Na idacego wieczorem al.
Wojska Polskiego w Zambrowie
czternastolatka napadto czterech
starszych chtopakéw. Pobili go
piesciami i skopali, a gdy lezal
Bezbronny, zrabowali telefon ko-
morkowy za 200 z} i uciekli. Po-
licja ztapata ich nastgpnego dnia.
Wszyscy sa mieszkancami Za-
mbrowa. Trzech ma po 16 lat, je-

W jednej z pobliskich wiosek

psa pewien chlopiec. Zadnych
érodkow nie przedsiewzigto, gdyz
widocznie nie podejrzewano nie-

bezpieczefistwa. Mata ranka na

razie zagoila si¢. Po pewnym cza-
sie chtopiec 6w poszedt do kapie-
li. Gdy wszedt do wody, dostal od

| razu napadu wscieklizny, zaczal

|

wydobywac¢ glosy jak pies (wycie).
Wtedy dopiero odwieziono go na-
tychmiast do Warszawy, ale juz by-
lo zap6zno, bo zmart tam po trzech
dniach straszliwych cierpien. Wy-
padek ten dowodzi, jak trzeba by¢

\ : : .
| uwaznym i ostroznym w tego ro-

‘u

dzaju wypadkach. W razie naj-
mniejszego podejrzenia trzeba bez-
wlocznie udawac sie o rade’.

("Echa Plockie i Lomzynskie”,
| lipiec 1899 roku).

i

|

den 17. Byli wcze$niej notowani. '\ o
Kradziez miodu

Przyznali si¢ do napadu. ,
+W ubieglym tygodniu mia-
‘ ta miejsce kradziez miodu z uli

w ogrodzie Dra Szyszko. Spraw-

W Bielsku Podlaskim policjant
wychodzac rano do pracy poczul | cy kradziezy, zawdzigczajac ener-
' gicznej i umiejetnej akcji policji

gaz na klatce schodowej. Natych-
miast otworzyt okna oraz drzwi wej- \ sledczej, zostali wykryci i pocia-
gnieci do odpowiedzialnosci.

W nocy z dnia 2 na 3 bm. we
wsi Budy Zelazne ztodzieje ukradli
gospodarzowi WL Szumowskie-
mu z chlewa $winig, starali si¢ tak-

| ze przedostac przez dach na strych
domu, lecz byli sploszeni szczeka-
niem psow i strzatami z fuzji”
("Wspdlna Praca”, pazdz. 1911 v.).

Policjant miat nosa

sciowe do bloku i wezwal straz po-
zarna. Okazalo sie, ze gaz ulatnia si¢
z mieszkaniastaruszki (lat 81), ktora
zapomniata zakreci¢ kurek poprzed-
niego wieczoru. Byla oszofomiona
oparami i zostala zabrana do szpi-
tala. Policyjna czujnos¢ uchronita ja
i sgsiadow od by¢ moze tragicznego
w skutkach wybuchu. i
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Pasztet z zielonym
pieprzem

Sktadniki:
B 50 dag topatki wieprzowej bez

kosci
B 30 dag cielgciny
M 30 dag podgardla
B 50 dag watrobki drobiowe;j
® cebula
B duza marchew
B 1/2 selera korzeniowego
M 3 liscie laurowe
W 8 ziaren ziela angielskiego
W 5ol
M pieprz
B 2 bulki kajzerki, namoczone w mleku
B 5 jajek
B gatka muszkatotowa
M 2 lyzki ziaren marynowanego
zielonego pieprzu

B oliwa
® masto i butka tarta do formy

_ Miesa (bez watrobki) i warzy-
wa kroimy w gruba kostke, doda-
jemy liscie, ziele, doprawiamy sola
i pieprzem. Wkladamy do zaro-
odpornego naczynia i podlewamy
1/2 szklanki wody. Pieczemy do
miekkosci ok. 11 1/2 godz. w temp.
190°C. Wyjmujemy; studzimy. But-
ke odciskamy z nadmiaru mleka
i mielimy. Surowg watrobke mie-
limy. Ostudzone migso (bez listka
i ziela) z warzywami i sosem mieli-
my dwukrotnie. £aczymy watréb-
ke, butke, mieso, jajka, doprawia-
my $wiezo startg gatka i zielonym
pieprzem. Dokladnie mieszamy.
By sprawdzi¢ smak, smazymy tyz-
ke masy na oliwie na patelni, pro-
bujemy i jesli trzeba, uzupetniamy
przyprawy. Dwie nieduze forem-
ki keksowki smarujemy mastem
i wysypujemy butkg tarta. Nakiada-
my mase do form. Wstawiamy do
piekarnika rozgrzanego do temp.
170°C i pieczemy ok. 1 godz.

20 —— % KONTAKTY

Zur na zakwasie

Sktadniki na zakwas:

B | szklanka maki zytniej

B 1/3 szklanki otrab zytnich

B skorka z jednej kromki czer-
stwego chleba razowego

W 0,75 | letniej wody

M 4 zgbki czosnku

M lis¢ laurowy °

B lyzeczka cukru

Sktadniki na zur:

B zakwas na zur (1/2 z powyzsze-
go przepisu)

W 25 dag surowego boczku ze
skora

W tyzka drobno pokrojonej sto-
niny

B | cebula

B gar$¢ suszonych grzybow

B 20 dag kietbasy

M 2 liscie laurowe

M 2 ziarna ziela angielskiego

M kilka ziaren kminku

W tyzeczka cukru

B 56l i pieprz do smaku

B gotowane na twardo jajka
Make zytnia, otreby, cukier

umiesci¢ w stoiku, zala¢ letnia

woda. Doda¢ lié¢ laurowy, skor-

ke chleba razowego oraz czo-

snek. Stoik obwigza¢ bawelnia-

ng $ciereczka i odstawi¢ w ciepte

miejsce na 5 dni. Do garnka wla¢

2 litry wody. Z boczku odcig¢

skére i wrzuci¢ do garnka z zie-

lem angielskim i lis¢mi laurowy-

mi. Zagotowa¢. Grzyby umie-

$ci¢ w miseczce i zala¢ wrzacg

woda. Odstawi¢ pod przykry-

ciem na 10 minut. Nastepnie ca-

tos¢ wlaé do zupy. Gotowac, az

grzyby zmiekna. Boczek i cebu-

le pokroi¢ w kostke. Na patelni

rozpusci¢ stoning i podsmazy¢

boczek i cebule. Kiedy grzyby

zmiekng, wla¢ zakwas na zur, do-

da¢ kminek. Calo$¢ zagotowac.

Dodaé podsmazony boczek, ce-

bule i stoning, ponownie dopro-

wadzi¢ do wrzenia. Doprawi¢ do

smaku solg i pieprzem.
Podawaé z pokrojonymi

w ¢wiartki jajkami i gotowany-

mi ziemniakami.
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Pytanie intymne

Moja zona jest bezrobotna.
Dzieci ida do szkoly, ja na ca-
ly dzien do pracy, a ona siedzi
w domu i czyta babskie ksiazki
i pewnie tez buszuje w Interne-
cie. Lektury zupelnie ja zmienily.
Ona chce si¢ kochac czesciej, bez
skrepowania (a wczesniej wsty-
dzila sie rozmawiac o seksie) mo-
wi, jak chce by¢ kochana. Sama
proponuje nowe pieszczoty i po-
zycje. Mam wrazenie, Ze porow-
nuje mnie do ksigzkowych bo-
hateréw i ze na ich tle kiepsko
wypadam. Boje si¢ jej ocen. Po-
za tym czasami wydaje mi si¢, ze
ona sobie wyobraza, ze kocha si¢
zkim$ innym. Jej zmiany bardzo

Lekarz dcmozwy

Czy papierosy elektroniczne
s3 zdrowe i czy moze je palic cig-
zarna ?

Mariola

Papierosy elektroniczne nie s3
lekarstwem. Przy paleniu papie-
rosa elektronicznego nie ma dy-
mu i smrodu. Taki papieros nie
truje tych, ktorzy nie palg, a prze-
bywajac w obecnosci palacza, nie
s3 narazeni na bierne palenie.
Sam palgcy nie truje si¢ smolisty-

Pod paragrafem

Moj ojciec jest wdowcem. Z ma-
ma dorobili si¢ domu. Teraz oj-
ciec zaprzyjaznil si¢ z wdowa 9 lat

~ mlodszg od siebie. Chcg sig pobrac.

Ona ma dorosle dzieci. Ojcieciona
zapewniaja, Ze jej nie chodzi o prze-
jecie domu, tylko wspélne Zycie.
Nie przeszkadza mi to, Ze ojciec
chce si¢ zwigza¢ z nowa kobieta.
Ale, czy istnieje sposéb na zabez-
pieczenie rodzinnego majatku, aby
w chwili émierci ojca nie zawladne-

_la nim jego nowa zona i jej dzieci?

Jakub

mnie zaskoczyly i przyznam, 3,
mam z nimi powazne klop(;ty_
Trudno mi jej doréwna¢ Czesto.
tliwoscia i intensywnoscig sekg,
Czgsto wracam z pracy po pro. |
stu padniety i nie mam ochotyp,
nic. Seks jest wtedy z przymugy,
zeby nie psuc atmosfery. Ale nje
wyobrazam sobie dluzej takieg,
ukladu. Co robic? ;
Michgt 88—
Kobieta si¢ przebudzita. Z pey. -

noscig wplyw na wyzwolenie sek.
sualne mial Internet i lektury

Wielu mezczyzn pewnie cieszylo. =
by sie z takiej aktywnosci i staraly L
sprosta¢ oczekiwaniom. Lek; jak szec
wypadnie ocena, jest zupelnie na- isp
turalny. Na zmiany w zachowaniy Ran
zony trzeba spojrzec inaczej. Pew- wac
nie do waszej sypialni juz wcze- £
$niej zakradta sie nuda. Trzeba =
ja przegonic. Seks nie jest solows £
gra. Zona wprowadza oZywienie cyjt
i tego samego oczekuje. A co do =
czestotliwosci, to przeciez mozna fas
sie domoéwi¢. Milos$¢ nie jest kal- |
kg lektury'i nie musi by¢ glucho- § :
niema. BeZpiecznie jest wszystko i
sobie powiedzie¢ i jednoznacznie =
nie tylko stucha¢ jakie kto$ ma 80
pragnienia i je spetnia¢, ale takie | =
okresla¢ pragnienia wiasne. o
' b far
no

mi substancjami, kfére powodujs
raka, choroby serca i impotencj,
bo ich nie ma w e-papierosie. A S5
tak jak przy tradycyjnym papie f=8 -
rosie wdycha nikotyne, ktora sil
nie uzaleznia. A to nie jest zdro-
we. Takich papieroséw nie mogj
pali¢ kobiety w ciazy, bo nikotyn
jest trujaca dla dziecka. Nie poma-
gaja takze w zerwaniu z natogiem.

Elektroniczne papierosy, s3 no-
woscig i brak jeszcze komplekso-
wych badan klinicznych i opraco-
wan medycznych.

Nie wiadomo kto kogo przezy-
je, ale dla zgody w rodzinie dru-
ga Zona powinna zrzec si¢ dzie-
dziczenia. Taka umowe zawierasi¢
u notariusza; muszg si¢ na nig 2go-
dzi¢ malzonkowie (nie wystarczy
zgoda jednego z nich). Wtedy nd
wypadek $mierci mgza jego drugd
zona oraz jej dzieci z poprzednié-
go matzenstwa nie beda miec pra-
wa do spadku po nim. Dziedziczy¢
beda tylko dzieci zmartego z po-
pierwszego malzenstwa. Umowy
o zrzeczeniu si¢ dziedziczenia nié
mozna odwola¢ bez wiedzy i 280"
dy wspétmalzonka.

www.kontakty-tygodnik.com.p! i
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Do agencji towarzyskiej przy-
szedt facet. Zamowil panienke
i spedzil z nig fantastyczng noc.
Rano idzie do szefowej uregulo-
wac naleznosc.

— Ile sie nalezy? — pyta.

— Nic. Byl pan $wietny!

_ Co? Cala noc seksu z rewela-
cyjna dziewczyna i nic nie place?

— Nic. Prosze, to jeszcze dla pana
- szefowa podaje mu 200 zlotych.

Faceta zamurowalo. Nie dosyc,

ze pouzywal w najlepsze, to jesz-
cze dostat dwie stowy. Tego same-
go dnia opowiedzial o wszystkim
koledze, wiec on tez postanowit
odwiedzi¢ agencje. Tez spedzil
fantastyczna noc z panienka, ra-
no idzie do szefowej i pyta:

- Ile si¢ nalezy?

- Nic, byt pan $wietny - mowi

* REKLAMA

szefowa i wrecza mu 50 ztotych.

- Dziekuje. Nie dosyé, ze bylo
fajnie, to jeszcze dostaj¢ kase. Ale
mam pytanie. Dlaczego dostalem
50 ztotych, a moj kolega wczoraj
dostal 200?

— Wczoraj wszystko szlo na sa-
telite, a dzisiaj tylko na kablowke.

]

Sekretarka wchodzi do gabine-
tu dyrektora i krzyczy:

— Panie dyrektorze wiosna przy-
szta!

- To ja wpusc!

L]

Wiosna. Maly niedzwiadek wy-
tacza sie z jaskini. Jest wychudzony,
ledwie stoi na tapkach, oczka ma
podkrazone... Zaniepokojona ma-
ma-niedzwiedzica pyta:

- Synku, co si¢ stalo? Czy na
pewno na calg zime poddates si¢

hibernacji, jak prositam?

- Hibernacji? My$lalem, ze po-
wiedziala$ ,masturbacji”...

L ]

Student zdaje egzamin z elek-
trotechniki, lecz odpowiedzi s3
ponizej krytyki. W korncu profe-
sor zly, mowi:

- Dam panu tr6jké, jezeli powie
pan ile jest zarowek w tej sali.

Student zaskoczony szybko
policzyl i odpowiada:

— Trzydziesci.

| TANIE) NIZ MYSLISZ

(&

www.kontakty-tygodnik.corn-P1

ROZRYWNIK

- 7le - m6wi profesor, po czym
wyciaga z kieszeni zarowke.

Student musial powtorzy¢ rok
i znowu zjawia si¢ na egzaminie
u tego samego profesora. Wykta-
dowca powtdrzyt pytanie profeso-
ra o ilos¢ zarowek:

- Trzydziesci jeden — odpowie-
dzial student.

— Zle! Nie mam w kieszeni za-
rowki. :

- Ale ja mam!

s
Przychodzi baba do lekarza,
a lekarz mowi:

- Prosze tutaj tak czesto nie
przychodzi¢, bo zaczng o nas ka-
waty opowiadac!

s
Zona zali sie mezowi:

- Dlaczego ty zawsze moOwisz:
»moja kanapa, moj telewizor, moj
samochod”, przeciez jesteSmy
malzenstwem i wszystko jest na-
sze wspdlne. Czy Ty mnie w 0go-
le stuchasz i czego Ty w ogole szu-
kasz w tej szafie!

- Naszych kalesonow.

L]
Chtop ztapat zlota rybke:

— Pué¢ mnie, pusc! Spelnie kaz-
de Twoje zyczenie! — prosi rybka.

Chlop pomyslat. Po chwili méwi.

- Dobra! Chce wiedzie¢, kie-

dy umre?

REPORTAZE SLUBNE

— Tego nie mogg Ci powiedziec,
ale moge Ci powiedzie¢, co be-
dziesz robi¢ po $mierci.

- No dobrze, co?

- Bedziesz s¢dzig pitkarskim! —
odpowiedziata rybka.

_ Ale ja nie znam zasad tej gry!
zdziwil si¢ chiop. :
_ No to ucz sie ucz, bo za dwa
dni masz pierwszy mecz.
L ]

Na budowie robotnik lata w te
i z powrotem z pustg taczka. Wi-
dzac to majster pyta:

— Co tak z ta pusta taczka latasz?

— Panie majster, taki tu zapier-
dol, ze nie ma kiedy zaladowac!

L]
Polonista pyta zong:

— Czy kochasz mnie, najdrozsza?

- Oczywisécie! - odpowiada
zona.

— Catym zdaniem, proszg!

L
Maz do zony: .

— Wiosna przyszia, taka pigkna
pogoda, a ty meczysz si¢ myciem
podtég w mieszkaniu. Wyszla--
bys lepiej na dwor-i umyla samo-
chéd...

L ]

- Kochanie! Ciagle kurczak
na obiad! Piora mi niedlugo za-
czng rosnac!

— Wolisz wolowing i rogi?

WPRZY)DZ SPRAWDZ "OBEJRZY])

digtel gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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NIEZBEDNIK

Pt Tu warto by¢

»Lutostawski i jego inspiracje”, Filharmonia Kameralna (ul. Nowa
2, tel. 86 216 24 81), czwartek, 21 marca, godz. 18.30.
Pod patronatem ,, Kontaktéw” kolejny koncert, w ktérym artysci od-
daja hotd najwigkszemu kompozytorowi XX wieku rodem z Drozdo-
| wa. Jego utwory wykona Orkiestra Filharmonii Kameralnej w Lomzy
pod dyrekcja Gabriele Pezone (Wtochy) z udziatem skrzypaczki Mar-
'ty Lelek. W programie koncertu takze muzyka Haydna i Mozarta, ulu- |
| bionych kompozytoréw Witolda Lutostawskiego.
| Ostry rock w Klubie PopArt (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32
26), piatek, 22 marca, godz. 19.30.
Zagraja zespoly ,Venflon” i ,,Skowyt, znane doskonale mito$nikom roc-
ka. Metalowy ,Venflon” znany jest z telewizyjnego show ,,Must be the Mu- |
| sic’, punkowy ,,Skowyt” z festiwalu rokowego ,Rockowisko” w Hajn6wce. f
| ,Narew - ludzie - przyroda - kultura”, Muzeum Pélnocno - Ma- t
i zowieckie (ul. Dworna 22c, tel. 86 216 64 87), czynne codziennie |

| w godz. 10.00 - 16.00 (oprdcz poniedzialtkow). g

| Wystawa pokonkursowa. Ukazuje plon konkursu fotograficznego, |
| ogloszonego przez Spoleczne Stowarzyszenie Prasoznawcze ,,Stopka” |
z Lomzy. Ogladac ja mozna do 1 kwietnia.

Suprasl

| »Bog Nizynski”, Teatr Wierszalin (ul. Ko$cielna 4, tel. 85710 88 45). |
| Nagradzany w Polsce i za granica spektakl w rez. Piotra Tomaszuka, |
" | ktérego kanwg jest los znakomitego tancerza Waclawa Nizynskiego.
| Wystepuja: Rafal Gasowski, Katarzyna Siergiej, Ewa Gajewska-Jasin-
| ska, Dariusz Matys, Milosz Pietruski. ‘

Repertuar Kin

Kino ,,Millenium” w Eomzy: 21 marca (czwartek) — Oz: Wielki i po-
tezny, godz. 17.45 oraz Lot, godz. 20.00; 22 marca (piagtek) — Baczyn- |
' ski, godz. 17.30; Daj¢ nam rok, godz. 18.45 oraz Noc filmowa, a pod- |

czas niej Ostatni Egzorcyzm cz. 11, Internat, Kolekcjoner, poczatek

godz. 20.30; 23 - 27 marca (sobota - $roda) — Baczynski, godz. 17.30;
| Daje nam rok, godz. 18.45 oraz Ostatni egzorcyzm cz. I1, godz. 20.30.

Kino ,Wrzos” w Kolnie: 22 - 24 marca (piatek — niedziela) - Kochan- |

kowie z Ksiezyca, godz. 17.00. ;

Kino MDK w Grajewie: 23 — 24 marca (sobota — niedziela) - Ralph
' Demolka, godz. 16.00, 18.00.

Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 21 marca (czwartek) — Oz
| Wielki i potezny, godz. 13.00, 17.00 oraz Baczynski, godz. 19.45; 22 - 24 |
' marca (piatek — niedziela) - Oz: Wielki i pot¢zny, godz. 17.00 oraz Tre- 4
’ | ner bardzo osobisty, godz. 19.45 (w niedziele takze By¢ jak Kazimierz {
‘ | Deyna, godz. 15.00); 25 - 27 marca (poniedzialek - éroda) - By¢ jak]
s Kazimierz Deyna, godz. 17.45 oraz Trener bardzo osobisty, godz. 19.45. |

: Patronat "Kontaktow" L

Krzysztof Jakowicz
w Drozdowie

marca) podczas koncer-
tu ,,Muzyczne fascyna-
cje Witolda Lutostawskie-
go” w Muzeum Przyrody,
czyli dawnym dworku
Lutostawskich w Drozdo-
wie. Byl to juz drugi jego

wystep na ziemi fomzyn-
: skiej w tym roku w stu-
,,VV gniez’dzie I odzinnym lecie urodzin wybitnego
Witolda Lutostawskiego kompozytora z Drozdo-

wa. W jego wspomnie-
niach Witold Lutostawski
byt cztowiekiem skrom-
nym i pracowitym perfek-
cjonistg.

czuje sie tak, Jakbym gral
w Carnegie Hall’,

powiedzial wirtuoz skrzypiec Krzysz-
tof Jakowicz (na zdjeciu) w sobote (16
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‘BARAN (21 111 - 20 IV): w mi-

losci zachowujesz si¢ troche na-
iwnie, wierzysz w to, w co chcesz
wierzy¢. A warto najpierw prze-
kona¢ sig, czy mozna zaufac.
W pracy musisz bardziej w sie-
bie uwierzy¢, zeby inni si¢ Toba
nie wystugiwali.

BYK (21 1V - 21 V): dobry czas
na snucie marzen... Przyszlos¢
jest nieznana, ale nadzieja w ser-
cu przybliza Ci¢ do nich coraz
bardziej. W czasie sporych zmian
w zyciu mozesz liczy¢ na pomoc
z niespodziewanych Zrodel. Masz
szanse zrealizowac to, do cze-
go dazysz, ale unikaj bezposred-
niej konfrontacji.

BLIZNIETA (22 v - 20 VI):
otrzymasz tyle, ile uwazasz, ze Ci
przystuguje. W mitosci nie zaluj
wysitku i zachodu, jesli kochasz
prawdziwie, zadna przeszkoda nie
bedzie na tyle duza, zeby Cie znie-
checié. Sprzyja¢ ci bedzie mysle-
nie oparte na wyczuciu!

RAK (a1
ja praca bedzie naznaczona sen-
sownym podejsciem i ludzie bedg
chcieli z Toba wspolpracowac. Po-
mys$l o zdobyciu nowych umiejet-
noéci, masz chfonny umyst i szyb-
ko udaloby Ci si¢ zrealizowac
wszelkie zamierzenia. W milosci
odczujesz, ze liczysz sig tylko Ty.
Dobry czas dla nowych inspiracji.

LEW (23 VII - 22 VIII): jaki$
bol jest do uniknigcia. Jesli masz
przed soba trudnga rozmowe, nie-
przyjemne zadanie, nie da si¢ te-
go oming¢, sprobuj przynajmniej
zniwelowaé negatywne skutki.
Kazdy przez cos takiego przecho-
dzi, tylko ludzie unikajg nieprzy-
jemnych tematéw. Znajdziesz no-
wa rownowage!

PANNA (23 VIII - 22 IX): po-
staraj si¢ bardziej chroni¢ przed
nawalem informacji. Czytasz ga-
zety, ogladasz telewizje albo czy-
tasz newsy na internecie, a prze-
ciez kazda informacja ma na
Ciebie jaki§ wplyw. Zréb sobie
przerwe, zyj wlasnym Zzyciem, za-
miast obserwowac¢ zycie innych.

WAGA (23 IX - 23 X): poha-
muj zbyt gwaltowne reakcje. Nie

VI - 22 VII): Two- .

1
V
trak
; % | fow
przyspieszaj! Pod wplywem p, 1.on
glego impulsu Twoje postepoy;. 7
nie moze by¢ niezrozumiale |y i
nawet mylnie interpretowane ol
Sprzyja wewnetrzny spokoj! (14
SKORPION (24X 213, ¢
myslisz o nieznanej sciezce, kt. §
ra moze by¢ wielka przygoda,. Jesj 1.
chcesz sprobowac czegos, co Cig ]
" pociagato w fantazjach, to cho zy,
realizacja mozliwa bylaby na po. Nie
czatku lata, musisz wczesnig WOj
ujawni¢ swoja gotowosc... érec
STRZELEC (22 XI - 21 X o
bedziesz w nastroju romantyc- B
nym, zaczniesz zwracac uwagen 2D
pieckno wokot Ciebie, wstuchas !
sie w otoczenie. Zwro¢ uwage ma z
to, co ludzie do Ciebie mowig, ma skil
dzwieki natury, s$piew ptakow, ka
a takze wshuchaj si¢ w glos Twaje- nej
go serca. On powie Ci, czego na- § ' tor
bardziej pragniesz i poprowadi 1 na
Cie w tym kierunku. po
KOZIOROZEC axu-ish il ¢
w pracy albo w mitoéci czeka Cig | -
co$ zupetnie nowego i zaskakujy- s
cego. Cokolwiek to bedzie obudzi b
Cie, zainspiruje tak, Ze zmienis Y
swoje podejscie, bedziesz wierzy b
w przyszlosé, zaswieci stonecth b?‘
nad Twoimi marzeniami, otwo- o
rzysz si¢ na nowe doswiadczenit i
i zwickszysz pole mozliwosci. Nie Gi
mozna jednak czekac, az co$ si¢ ko
samo pojawi.
WODNIK (201 - 18 11): otray o
masz nowe, ciekawe wiadomosd i
w sprawach zawodowych, ]ednak :
zdecydujesz si¢ je zmterpretowac e
na swoj prywatny sposdb. Cosnie ‘l;v }
pojdzie po Twojej mysli, po ¢z ¥
sie powiesz sobie, ze to mozeile: o
piej. Spedz wigcej czasu z kims Ci >
najblizszym, zeby zrozumiec 00 B ¥
chodzi. W obliczu ewentualnych cz;
przeszkod, wyluzuj! ko
: sic
- RYBY (19 1I - 20 I1I): zle osg o
dzasz swoja sytuacje i za duzo si¢ 1,
martwisz, co Ci¢ wykaricza emo i
cjonalnie. Postaraj si¢ da¢ sobi¢ i
jak najwiecej radosci, takimi spo- b
sobami, jakie znasz, na przykiad Wy
idz na zakupy albo uméw sig 0 b
spotkanie z kim$ Ci przyjaznym !
i pogadaj szczerze. Powoli udad .
si¢ zmieni¢ wiele starych nawy" Al
kéw nie tylko Twoich! b
W
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Uznanie dla trenera

Waclaw Tarnacki, trener eks-
traklasowej druzyny tenisa sto-
towego AZS PWSIP Watkuscy
Lomza, otrzymal Ztota Odznake
7Zastuzony dla Sportu. Wreczyla

‘mu ja podczas Kongresu Spor-

tu Powszechnego w Biatymstoku
(14 marca) Minister Sportu i Tu-
rystyki Joanna Mucha.
Szczypiornistki wygrywaja
i... przegrywaja
Pilkarki reczne I1I LO w Lom-
zy, trenowane przez Stanislawa
Niedbate, zdobyly mistrzostwo
wojewodztwa podlaskiego szkot
érednich w pilce recznej. W Fi-
nale Licealiady w Lomzy poko-
naly reprezentacje Zespolu Szkot
z Dabrowy Bialostockiej, Zespo-
tu Szkol z Siemiatycz oraz IV LO
z Biategostoku. Trzon zwycie-
skiego zespolu gra, jako Dwoj-
ka Lomza w II lidze pitki recz-
nej. W rozgrywkach ligowych
lomzankom nie wiedzie si¢ i s3
na ostatnim miejscu w grupie
pomorskiej. W zaleglym meczu
8 kolejki, przegraly w niedziele
(17marca) na wlasnym parkiecie
z liderem rozgrywek MTS Kwi-
dzyn 28:33. Do przerwy wynik
byt wyrownany (13:14). W naj-
blizsza sobote (23 marca) kibice
beda mogli obejrzec po raz ostat-
ni w tym sezonie nasze Szczypior-
nistki w Lomzy w meczu z MTS
Gizycko (Hala im. Olimpijczy-
kow Polskich, godz. 17.00).
»Maratonczycy” na 8 medali!
13 zawodnikéw Klubu Szacho-
wego Maraton w Lomzy w Indy-
widualnych Mistrzostwach Wo-
jewédztwa Podlaskiego LZS
w Danéwku (gm. Grajewo) zdo-
byto az 8 medali, w tym 2 zlote, 4
srebrne i 2 brgzowe! Zloto wérod
senioréw zdobyl Tadeusz Pra-
zych, a bragzowy medal wywal-
czyl Grzegorz Kotarski. Wérod
kobiet zfoto i srebro przypadto
siostrom Oldze i Joannie Filip-
kowskim. W grupie chtopcow
do lat 16 srebrny medal wywal-
czyt Marcin Lukaszewski. Wérod
dziewczat do lat 13 srebro zdo-
byla Magdalena Lukaszewska.
W grupie chlopcow do lat 10 sre-
bro wywalczyt Igor Podstolski,
a wirdd dziewczat braz zdobyla
Amelia Borusiewicz. W Mistrzo-
stwach zagralo 79 szachistéw.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

SPORT

Pilkarska wiosna

W 1/8 finalu okregowego Pu-
charu Polski w niedziele, 24 marca,
na stadionie w Szepietowie spo-
tkaja sie Sparta Szepietowo i EKS
Lomza. Poczatek meczu o godz.
12.00. Sparta po rundzie jesien-
nej zajmuje 3 miejsce w IV lidze,
natomiast LKS 4 miejsce w III li-
dze. Do Szepietowa wybieraja sie
licznie kibice LKS, ktorzy chca
podczas tego spotkania uczcic

REKLAMA

12 rocznice ,kibicowskiej zgody”
z kibicami z Szepietowa.
Inauguracja wiosennej run-
dy III ligi pitkarskiej odbedzie
sie¢ w piatek, 29 marca. LKS za-
gra na wlasnym boisku z liderem
tabeli Olimpiag Zambrow. Pocza-
tek meczu o godz. 19.00. Ze-
sp6t Olimpii pod wodzg trenera
Krzysztofa Zalewskiego poko-

nal w miniong sobote (16 mar-

WOSC ODBIORU
SNYM RANSPORTEM

@ZLIWOS DOSTARCZENIA

TEL. KOM 693 457 565

ca) w Lomzy 3:1 druzyn¢ LKS
II w 1/8 finalu okregowego Pu-
charu Polski i awansowal do
¢éwieréfinatu rozgrywek. Olim-
pia wygrata po bramkach by-
tych zawodnikéw LKS Michata
Poducha i Michata Hryszki oraz
Przemystawa Jastrzgbskiego. Dla
EKS II, prowadzonego przez tre-
nera Stawomira Stanistawskiego,
brambke strzelit Marcin Sawko.

ENTRUM

uchej i mokrej
kukurydzy

www.agrocentrum.pl
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POdla SKI

ygodni
www.kontakty-tygodnik.com.p!

‘v 1 kg Twarogu Sernikowego mielonego Piatnica
V7 jaj
v 1 szklanka cukru pudru
v 1 tyzka kaszy manny
v 1 tyzka maki ziemniaczanej
v 1 cukier waniliowy lub aromat rumowy

Zéttka oddzielamy od biatek. -
Biatka u bijamy z czubatg tyzka cukru
 pudru, odstawiamy. Zéttka ucieramy

. z pozostatym cukrem pudrem

na puszysta mase I faczymy
z Twarogiem Sernikowymn Piatnica,
 dodajemy make ziemniaczana, kasze
‘manne oraz cukier waniliowy
 (ewentualnie aromat). Piang z biatek
delikatnie faczymy z masa serowa.
Cato$¢ wylewamy na blache wylozona

arumieniony. Po upieczeniu sernik
pozostawiamy przez pare minut w wylgczonym
piekarniku przy uchylonych drzwiczkach.
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