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: (CSLUjiai!~J .KURSY : LIZNA dlaczego matka 
mnie zostawiła? 

Fortuna wraca! 
Już tysiące ludzi skorzystało z poraG blogującego aspiranta Fortuny 

(www.fortunaradzi.pl). który o pieniądzach wie prawie wszystko. 

Zdobądź sprawność finansową z Fortuną! 
~ 

Czytaj kolejne porady I str. 18 

Uwaga, KONKURS! 
Wycinaj z gazety i zbieraj znaczki sprawności finansowych, aby 

wziąć udział w konkursie i wygrać dla siebie lub dla wskazanej 

osoby w wieku 16-19 lat wyjazd na obóz naukowy Akademii Leona 

K~źmińskiego, reaHzowany na licencji amerykańskiego Camp Millionaire . 

• 

OPERATORÓW MASZYN BUDOWLANYCH I DROGOWYCH • 

koparek, ładowarek, spycharek, walców drogowych i innych " . 

MONTAŻU RUSZTOWAŃ METALOWYCH • 

PRZEWOZU RZECZY I OSÓB " 

WÓZKÓW WIDŁOWYCH, HDS, ADR ~ 

Łomża, Al. ,Legionów 27, 
tel. 86-218 52 75, 50,\ 175 696, www.kursylektor.pl . 

4I\t:: ..,..~4I\t:: ...., 

W numerze 
portret 
Franciszka 
do powieszen iź'a,. __ _ 
na ścianę.! 

Łosewo, gmina Kolno 
środa, 
20 marca, 
godzina 1300 

--
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"" Łomżyńskiem! 
Pierwszy w Łomżyńskiem bo­

cian wylądował na gnieździe na 
działce parafialnej wŁosewie 
(gm. KolIlO) .; środę, 20 marca, 
o 13.00, dokładnię z naqejściem 
astronomicznej wiosny! Pierw­
sza zauważyła go przez okno Pe­
lagia Kotlewska. "Stał na gnieź­
dzie, taki zmęczony, mokry. 
Pomyślałam, że trzeba go nakar­
mić, ale jak? Toż to dzikie stwo­
rzenie!", zmartwiła się. 

Nie tr~eba się martwić, ma 
gniazdo, poradzi sobie. W dodat­
ku swoim przylotem powiedział 
nam: wy też się nie martwcie, za­
raz za mną przybędzię wiosna! . 

Na szczęście w domu była 
wnuczka Pani Pelagii, Elwira, któ­
ra uwieczniła bociana w gnieź­
dzie na zdjęciu i obdarowała nim 
z Czytelników "Kontaktów". 

Prawdziwe zmartwienie ma jed­
nak Piotr Pieńkowski z _Wysokiego 
Mazowieckiego. "Dumą każdej wsi 
było bocianie gniazdo, do którego 

co roku wracała bociania p.ara. We 
wsi Dmochy Wypychy gniazdo jest 
nC} starym słupie energetycznym. 
Może wypadła śruba z konstrukcji 
podpórki, bo sie przechyliło. Ob­
serwowałem w ubiegłym roku, jak 
krążyły nad nim bociany i odlecia­
ły': opowiedział "Kontaktom" mar­
twiąc się, że i w tym roku gniazdo 
będzie puste. O uszkodzeniu poin­
formowat energetyków, dwukrof­
nie Urząd Miejski w Czyżewie, To­
warzystwo Ochrony Ptaków. 

"Pani w Urzędzie obiecywa­
ła i na tym koniec. Gdybym miał 
wysoką drabinę, sam bym napra­
wił przechylone gniazdo", mó­
wi Piotr Pieńkowski. Kto pomo-

REKlAMA - - - - _ . -

tJj,.,... .... 

Kaao:sc z bociana wŁosewie ... 
Fot. Elwira Łuba-Stypułkowska 

Przechylone gniazdo w Dmochach 
Wypychach.Fot. Piotr Pieńkowski 

że, by bociany znalazły swój dom 
w Dmochach Wypychach? 
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Pani Jadwidze Gosk 
wyrazy głębokiego współczucia' 

z powodu śmierci 

BRATA 
składają 

Dyrekcja i pracownicy 
. Szkoły Podstawowej nr 9 w Łomży 

Pani Bogumile Parda 
wyrazy głębokiego współczucia 

z powodu śmierci 

BRATA 
składajq 

Dyrekcja i pracownicy 
Szkoły Podstawowej nr 9 w Łomży 

Minister sprawiedliwości na spotkaniu w Łomży: 

Szyderst\No ze sprs\Niedli\Ności 
"w Polsce sądy orzekają sprawie­

dliwie, ale wolno. Sprawiedliwość 
po latach to szyderstwo ze sprawie­
dliwości': uważa Minister Sprawie· 
dliwości Jarosław Gowin. Dlatego 
skrócenie średnio o 1/3 czasu roz­
patrywania sprawy sądowej w Pol­
sce postawił za jedno z głównych 
zadań swojej kadencji. Powiedział 
o tym podczas otwartego spotkania 
w Łomży (11 marca). Stwierdził, 
że Polska jest na drugim miejscu 
w Unii Europejskiej pod wzglę­
dem nakładów na resort sprawie­
dliwości i ilości sędziów (mamy ich 
10 000, podczas gdy we Francji jest 
tylko S. 000), natomiast pod -wzglę­
dem czasu orzekania zajmuje dru­
gie miejsce od końca. Dzieje się tak 
dlatego, że sądownictwo jest źle za­
rządz~e. Sędziowie w małych są" 
dach pracują na 30 proc. średnie­
go obciążenia sędziego. Minister 
dąży do równomiernego obciąże­
nia pracą wszystkich sędziów. Słu­
ży temu przekształcenie małych są­
dów w oddzialyzamiejscowe sądów 
większych. W takiej strukturze sę­

dziowie orzekają już nie tylko u sie­
bie, ale także w sądzie większym. "Ja . 
nie zlikwidowałem małych sądów, 
to jest kłamstwo. Zmieniła się tYlko 
struktura organizacyjna': podkreślił. 

Sądy według ministra, funkcjo­
nują wręcz fantastycznie w porów-

ńaniu z prokuraturami. W Polsce 
jest 6 000 prokuratorów, z których 
4000 pracuje w prokuraturach re­
jonowych, a 2000 w okręgowych 
i apelacyjnych . 4 000 prokura­
torów rejonołV)'ch załatwia 99,5 
proc. spraw, a 2 000 w wyższych · 

. instancjach tylko 0,5 proc. To tak-
że musi się zmienić, zapowiedział. 

Drugą najważniejszą sprawą je­
go kadencji jest deregulacja, czrli 

'otwarcie tzw. zawodów limitowa-. 
nych, których wykonywanie wY­
magało dotychczas uzyskiwanie ze­
zwoleń. W Pols~e jest ich aż 380, 
co daje nam I miejsce w UE. Już 
w kwietniu ma być w Sejmie gło­
sowana pierwsza ustawa o deregu­
lacji 49 zawodów, a .po niej dwie 
'następne. Jest ogromny opór "de­
regulowanych" korporacji zawodo­
wycl'l. Wokół posłów szaleją lobby­
ści. Zmiany zostaną uchwalone, o ile 
projekty PO poprze PiSo PSL i SW 
są bowiem przeciwne dereguliłCji. 

PiS w czasie pracy specjalnej komi­

sji ds. deregulacji był "za': nie wia­
domo, jak podejdzie do tej sprawy 
podczas głosowania w Sejmie. Zda­
niem ' Jarosława Gowina, d~regula-

~ 

cja to ważna sprawa w zmniejsza-
niu bezrobocia w Polsce, umożliwi 

bowiem dostęp do wykonywania 
ograniczanych zawodów dziesiąt­
kom tysięcy młodych ludzi. (MK) 

-------------------- www.kontakty-tYgodnik.com.pl 
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Jaki będzie nowy papież? Będzie papieżem skromnym, ubo-

gich, odrzuconych, słabych, zadaje sobie pytanie świat. I od wy- (~ 
boru trwa odczytywanie z pojedynczych s łów i zdań , które wy-
powiedz i ał; z gestów. kIóre uczynił świadorn ie lub odruchowo 
niczym z fusów ... Jest w tym. nomen omen, zaklinanie rzeczywi- ..... 

.~. L--- ' 
stości. bo i świat. i wierni oczekują nie tylko zmiany na Piotro- ~-..." lf I 
wyrn tronie, ale przełomu. Ja także. ALe niezbyt interesuje mnie 

jakim i czyi rn będzi e papieżem. ...----
Gdy czytam katolicką prasę, słucham katolickiego radia lub ) / . 

oglądam katolicką telewizję zdumiew.,ą_,m nie i przeraża pewien 1..../ 
wspólny ton: smętku. cierpię tnictwa, p'grożen i a, nieustannego {):l ~ 
rozprawiania s ię z czyhającym wszędzie złem, potrzeby ciągłej po- _ 
stawy walki. Modlitwa. nawet w święto radości , jakim jest Boże . . 
Narodzenie, musi być odmawiana patetycznie. Piosenka nawet o miłości do ojczyzny. Boga, ludzkiej, 
musi być z akordami wyciskania łez. A przecież nauka Chrystusa tchnie optymizlT)em , radością, bo nic 
nie kończy s ię na " łez padole"; pogodą ducha, płynącą z wewnętrznej harm onii, którą osiąga się głosze­

niem prawdy i czynieniem dobra. Gdyby więc nowy papież tchnął w Kościół pierwot-
• ną radość wiary, sprawił tym samym. że kładziemy się spać i budzimy z jasnym sercem , 

którym obdzielamy naj bliższych, mijanych na d rodze, spotykanych w pracy i przez to 
.. nakręcił spiralę wzajemnej życzliwości , byłby to największy przełom , jakiego mogli ­

' byśrny sobie życzyć. Bo tylko wówczas odmieniłoby s ię oblicze Ziem i, " tej Z iemi': .. 

WŁADYSŁAW TOCKl 

Odszedł twórca "Kontrastó1N'" 
W Warszawie zmarł w wieku 83 lat Klemens 

Krzyżagórski , reportażysta , człowiek zasłużony 
dla teatru, literatury i kultury polskiej. Wiele 

lat mieszkał i pracował w Białymstoku. W ro­

ku 1974 objął funkcję redaktora naczelnego 

miesięcznika "Koątrasty". który przekształcił 
w prestiżowe pismo literatury faktu , przyczy­

niając się do rozkwitu tego gatunku- dzienni­

karstwa. W "Kontrastach" publikowali najzna­

komitsi wówczas repor terzy. stały s i ę znan e 

i cenione w całej Polsce. Klemens Krzyżagór­
ski organizował coroczne Turnieje Reporterów, 

w któ rych brali udział zarówno doświadcze­
n i, jak i rozpoczynający karierę dzien nikarze. 

Plon em turniejów jest książka "Odejdźcie od 

n as wszystkie st rachy". Swój własny dowbek 

reporterski wydał w książce "Kłopoty z ciałem". 
Był współtwórcą białostockiej Akadem ii Te­

atralnej. W roku 1979 wyjechał do Warszawy. 

Przed okresem 

bi a ł os tockim 

był red a kto ­

rem n aczelnym 

wrocł aws kiej 

"Odry", a w la-

tach 1986 - 89 
n a czelnym ty­

godnika " lite­
ratura" i pre­

zesem SDPL 

(1982 - 1987) . 

Czę sto bywał 
gościem "Kontaktów" w Łomży, przy których 

w latach 80. minion ego wieku powstał Krajo­

wy Klub Reportażu. 

~ogrzeb red. Klem ensa Krzyżagórskiego odbę­

dzie się w poniedziałek (25 marca) o godz. 11.30 

na cmentarzu komunalnym na Bielanach . (ann) 

OGŁOSZENIE WÓJTA GMINY ZAMBRÓW 
o przystąpieniu do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania 

przestrzennego gminy Zambrów (obręb geodezyjny Nagórki-Jabłoń). 

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marc~ 2003 r. o planowaniu i zagospo­

darowaniu przestrzennym (j.t . OZ.U. z 201·2 roku, poz. 647 z późn o zm.) zawiadamiam 

o podjęciu przez Radę Gminy uchwały Nr 171 /XXlI/13 z dnia 15 marca 2013 r. zmienia­

ją~a uchwałę w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagóspo­

darowania przestrze.,nego gminy Zambrów (obręb geódezyjny Nagórki-Jabłoń). 

Zainteresowani mogą składać wnioski do wyżej wymienionego planu miejscowego. 

Wnioski należy składać na piśmie w siedzibie Urzędu Gminy Zambrów, w terminie 

21 dn} od zamieszczenia niniejszego ogłoszenia. 

Wniosek powinien zawierać: I)azwisko. imię, nazwę i adres wnioskodawcy, przedmiot 

wniosku oraz oznaczenie nieruchomości, której dotyczy. 

Wójt Gminy Kazimierz Dmochowski 
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MYSL TYGo.DNIA: 

Więcej osiągniesz uśmiechem, niż wyrąbiesz mieczem 
William Shqkespeare 

• Proces w sprawie próby kupie­
nia dziecka rozpoczął się przed 
białostockim sądem. Oskarżeni to 
młode małżeńs~o, które po bez­
skutecznych staraniach o dziecko, 
zdecydowało. się kupić niemowlę 

od pary Rumunów w trudnej sy­
tuacji finansowej. Ceną miało być 
20 tysięcy złotych i samochód wart 
kilka tysięcy. Obie strony próbowały 
doprowadzić do sfałszowania do­
kumentów szpitalnych, ale personel 
placówki w Sok6łce zorientował się 
i powiadomił policję. 

• Ponad dwie tony żywności zebra­
li w Łomży harcerze z 59 Drużyny 
Harcerskiej Ptaki Ptakom, których 
wspierali wolontariusze ze Śniadowa " 
i Jedwabnego. Przy kasach 10 sklepów 
od piątku do niedzieli kwestowało po­
nad 50 osób. Do ich koszyków trafiły 
przede wszystkim produkty spożyw­
cze o długim terminie przydatności 
do spożycia, ałe tilie słodycze dla 
naj młodszych. Zebrana żywność zo­
stanie w forrnie paczek przekazana 
przed świętami biednym z Łomży 
i powiatu łomżyńskiego. 

• Unikalna w skali światowej mroź­
nia osocza powstała w Regionalnym 
Centrum Krwiodawstwa w Białym­
stoku. Urządzenia umieszczone 
w budynku pozwalają przechowywać 
w odpowiedniej temperaturze (-32 
stopnie Celsjusza) 22 tysiące pojem­
ników z osoczem, bardzo szybko 
odnajdywać najbardziej potrzebne, 
a przy tym zapewniają dogodne wa­
runki pracy personelu. Inwestycja 
kosztowała 3 milióny złotych. 

• Szkoła Prawa Niemieckiego 
to nowa inicjatywa Uniwersyte­
tu w Białymstoku, realizowana 
z Humboldt Universitat z Berlina. 
W planach są specjalistyczne za­
jęcia, dotyczące obowiązującego 

w Niemczech prawa handlowego, 
cywilnego, karnego i administra­
cyjnego prowadzone po niemiecku 
przez naukowców z obu uczelni. 

• Łomża 40 w badaniu lokalnego 
poziomu rozwoju przeprowadzone 
na zlecenie Ministerstwa Rozwoju 
Regionalnego. Wykorzystany został 
wskaźnik HDI znany. z podobnych 
inicjatyw całych państw. Brane w nim 
pod uwagę są m. in. dane o długo­
ści życia, dostępie do edukacji czy 
nowych technologii. Wśród zesta­
wionych w ten sposób powiatów 
Białystok zajął 13 miejsce, a Łomża 
- 40. Na końcu rankingu są powiaty 
suwalski, łomżyński, koliieński. 

• Przypadki wścieklizny u zwierząt 
oraz, czystości przygranicznych 

rzek, budowa przejścia granicznego 
• w Połowcach, zasady współdziałania 

przy poszukiwaniu osób zaginio­

nych i przest~pców były tematami 
spotkania Polsko - Białoruskiej 

Podkomisji do spraw Współpracy 

Przygranicznej. 

• Wielki Post rozpoczynają wyznaw­
cy prawosławia. W tym roku Wielka­
noc obchodzić będą 5 maja, aż pięć 
tygodni później niż wierni kościoła 
katolickiego. Wynika to z dosyć skom­
plikowanego sposobu obliczania daty 
tego ruchomego święta. 

• Rekordową w tym roku próbę prze­
mytu papi~rosów udaremnili celni­
cy (także dzięki dobremu węchowi 
owczarka belgijskiego Gotama) na 
przejściu granicznym z Litwą w Bu­
dzisku. W dwóch łotewskich tirach 
zamiast mebli i ciastek znaleźli kontra­
bandę o wartości 7,5 miliona złotych. 

• Karol Pilecki, p.rawnik, radny 
Platformy Obywatelskiej, jest kan­
dydatem do Zarządu województwa 

"na miejsce odwołanego Cezarego 
Cieślukowskiego. 

• Imię Ryszarda Kaczorowskiego, 
ostatniego prezydenta RP na uchodźc­
twie, przyjęła Szkoła Podstawowa 
w Strabli (gm. Wyszki). W uroczy­
stościach wzięła udziałżona tragicznie 
zmarłego w katastrofie smoleńskiej 
Karolina Kaczorowska. 

• Biegłych psychiatrów i psycho­
logów powołała łomżyńska proku­
ratura -do zbadania Beaty Z. (42 
lata) z Hipolitowa, podejrzanej 
o zamordowanie pięciorga swo­
ich dzieci w latach 1998 - 2012. 

Jednorazowe badanie odbędzie 
się w najbliższych tygodniach 
i dopiero wtedy zapadnie decy­
zja, czy potrzebna będzie dłuższa 
obserwacja. _Goszczący w Łomży 
minister sprawiedliwości Jarosław 
Gowin poinformował o wszczę­
ciu postępowania dyscyplinarnego 
wobec sędziego i kuratora z sądu 
w Łomży, którzy mieli sprawować 
padzór nad rodziną Beaty Z. Za­

niedbania zarzucił im w swoim 
raporcie"rzecznik praw dziecka. 

Niedziela Palmowa (24 marca) w liturgii katolickiej to triumfalny po­
czątek Wielkiego Tygodnia, który zakończy się Ukrzyżowaniem i Zmar­

- twychwstaniem Pańskim. 
Święto-obchodzone jest na pamiątkę wjazdu Jezusa do Jerozolimy, 

którego opis pozostawili wszyscy czterej ewangeliści. Jadącego na osioł­
ku Jezusa tłum witał jako Syna Bożego,)<tórego nadejście przepowiadali 

starotestamentowi prorocy. 
Współczesne obchody Niedzieli Palmowej zaczynają się od uroczy­

stych procesji wokół świątyń. Wierni niosą w ręku gałązki wierzby lub 

bazie, symbolizujące ewangeliczne palmy. 
Kilkanaście lat temu objawił się nowy zwyczaj: na Kurpiach i wielu 

innych miejscowościach Łomżyńskiego odbywają. się konkursy na pal-

mę, spośród któr.ych 'Y}'grywa najwyższa. . 
Dawniej uważano, iż poświęcona palma ma magiczną moc chronie­

nia od chorób, nawałnic, gradobicia i pożarów. Na zdjęciu: Niedziela 

Palmowa w Zbójnej, rok 2007. 
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Znaki czasu 
• Prezydent Bronisław Komorow­
ski z małżonką uczestniczył w uro­

czystej mszy świętej inaugurującej 

pontyfikat papieża Franciszka. 

• Ponad 457 mln zł w ubiegłym 
·~oku przekazali podatnicy z l proc. 

na konta organizacji pożytku pu­

blicznego, wynika z danych Mi­

nisterstwa Finansów. Najchętniej 

wspie~ane są organizacje działające 

w ochroni~ zdrowia (hospicj~). 

.40 gmin i 8 powiatów (2 proc. 

wszystkich samorządów) w przy­

szłym roku może zr1aleźć się na 

skraju bankructwJl, ocenił szef 

Ministerstwa Administracji i ey­

fryzacji Michał Boni na podstawie 

danych regionalnych izb obrąchun­

kowych. 98 proc. samorządów jest 

w dobrej kondycji finansowej. 

• Na komputerach, smartfonach 
i tabletach bezpłatnie na żywo moż­

na oglądać 16 programów tereno­

wych ośrodków Telewizji Polskiej 

(TVP lnfo) i TVP Parlament. 

• Jeden i dwa grosze nie zostaną 
wycofane z obiegu, zdecydowa­

ło Ministerstwo Finansów. Tona 

jednogroszówek zawiera 600 tys. 

monet (6 tys. zł), a stop metali po­

trzebny do ich wybicia kosztuje ok. 

20 tys. zł. 

• Trzec.h gimnazjalistów z Puszczy­
kowa żnęcało się nad kolegą (lat 15), 

który popełnił potem samobójstwo. 

• We dwoje, na tydzień, samo­
lotem, do Egiptu, do hotelu co 

najmniej czterogwiazdkowego i z 
wyżywieniem, tak najczęściej wy­

glądał w 2012 roku wyjazd na urlop 

polskiego turysty, klienta biura po­

~óży, wynika z raportu właściciela 

sieci sprzedaży Travelplanet.pl (63,3 • 

tysiące imprez w 2012 r.). 

• Były dyrektor Funduszu Ob­
sługi Zadłużenia Zagranicznego 

Grzegorz Żemek po odbyciu kary 

prawie 11 iat z zasądzonych 12 lat 

pozbawienia wolności wyjdzie na 

wolność, bo Warszawski S~d Ape­

lacyjny zgodził się na warunkowe 

zwolnienie. Według prokuratury 

afera FOZZ mogła spowodować 

dla Skarbu Państwa ~traty prawie 

350 milionów złotych. 

• W środę (20 marca) w południe 

przyszła astronomiczna wiosna. Tyl­

ko w kalendarzu ... 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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3 mld przychodu, 

brawa dla prezesa 
'Zakupowe szaleństwo po otwarciu 

Venedy 
Lider mleczarski w Polsce Gru­

pa Mlekovita, osiągnęła w 2012 r. 
najwyższe przychody w swojej hi ­

~torii : ponad 3 mld zł. 
Wyniki działalności Mlekovity 

przedstawił we wtorek, 19 marca, 

w sprawozdaniu na Walnym Zgro­
madzeniu członków spółdzielni 

mleczarskiej prezes Dariusz Sapiń­

ski, za które otrzymał absolutorium 

i brawa. Mlekovita ciągle wprowa­
dza na rynek kolejne nowe produk­

ty, z których wiele zyskało uznanie 

konsumentów oraz zdobyło nagro­

dy na krajowych jak i międzynaro­

dowych targach i konkursach. 
W 2012 roku do Mlekovity przy­

łączyły się spółdzielnie mleczarskie 
w Białej Podlaskiej i Trzebownisku. 

Zrealizowała inwestycje za prawie 
54 'mln zł. Najważniejszym zada­

niem, jakie postawiła sobie Mleko­
vita na najbliższe 2 lata jest budowa, 

wyposażenie i uruchomienie Cen­
trum Badań i Rozwoju Mlekovita. 

Nie mamy fałszerzy 
W podlaskich zakładach mię­

snych nie dochodziło do fałszo­

wania wyrobów wołowych przez 
dodawanie koniny, poinformował 

Wojewódzki Inspektorat Weteryna­

rii, który badał ich wyroby pod ·ką­
tem dodawania koniny po skanda­

lu, który objął kilka krajów Europy. 

3 000 młodych 
z palmami _ 

"Wybór na papieża kardyna­
ła z Argentyny i Światowe Dni 

Młodzieży przypominają nam, 

że jesteśmy częścią . KoŚcioła po­

wszechnego. Dzięki tym wyda­

rzeniom spojrzenie nam się roz­

szerza na Amerykę Południową 

i cały świat", skomentował naj ­

ważnieJsze wydarzenie ostatnich 

dni w Kościele katolickim ks. Jan 

Krupka, rzecznik Kurii Diecezjal­

nej w Łomży podczas konferen­

cji prasowej, poświęconej Dniom . 

Młodzieży Diecezji Łomżyńskiej . 

W sobotę i niedzielę, 23 - 24 

marca, do Łomży przyjedzie ok. 3 

000 młodych katolików z całej die­

cezji. W Niedzielę Paln10wą o godz. 

15.00 przejdą procesją z paln1ami 
przez miasto (z kościoła Miłosier­

dzia Bożego do katedry). (MK) 

Od otwarcia 7 marca do 10 
marca Galerię Veneda odwiedzi­

ło prawie 100 tysięcy osób. Sklepy 
wystawiły prawie 94 000 parago­

nów, najwięcej hipermarkt Tesco 

Extra, który wydał 26 660 para­
gonów: CCC w pierwszych czte­

rech dniach wystawił 18 209 do-

REKLAMA - - -- -

wodów zakupu, a RTV Euro AGD 
12626 dowodów zakupu. Pierw­

szy w Łomży lokal sieci gastrono­

micznej KFC wydał 7 500 parago­

nów. 
W Galerii Venda klienci ma­

ją do dyspozycji parking na 600 
miej sc. Wzniosła ją firma Echo In-

vestrnent SA', jedna z największych 
w Europie firm deweloperskich 

z polskim kapitałem . Zrealizowa­

ła 101 obiektów w ki1kudziesięciu 
miastach Polski o powierzchni po­
nad 800 tys. mkw. Spółka prowa­

dzi również inwestycje w Rumunii, 

na Węgr;ech i Ukrainie. 

Przenieś numer stacjonarny 
óbile i pł.ać niższe rachunki. 

• Wybierz telefon stacjonarny w T-Mobile - bez gniazdka, 

instalacji i podłączania kabli. 
• W niskim abonamencie już od 19,9fizł miesięcznie 

otrzymasz aż 150 minut na rozmowy ze wszystkimi 

numerami stacjonarnymi w Polsce. 
• Wystarczy jedna wizyta w punkcie sprzedaży T-Mobile. Panasonic KX-TW20 1 

... 

Chwile, które łączą· 
~ ~ ~ ~ @ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ 

19,90 zł jest dostępny przy wyborze jednej z n8Slęplljących ofert: ,Nowa Taryfa Domowa Niższy abonam t d ' . 
ta bez telefonu'lub .SuperZestaw'. Szczegóły na www.t-mobile.pI. . en , uzo minut --_ ..... --
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W obronie kolei 
"Prezes PKP Polskie Linie Kole­

jowe Remigiusz Paszkiewicz głów­
nie chwalił się, jakie inwestycje 

zamierza przeprowadzić w Pod­
laskiem. Sprawa zapowiedzianej 
likwidacji linii Ostrołęka - Łapy 

i Śniadowo - Łomża była przez nie­
go pomijana. To my, samorządowcy, 
wywołaliśmy temat i oświadczyli­
śmy, że na likwidację się nie godzi­

my. Domagałem się, żeby mój głos 
był traktowany jako głos sprzeci­
wu. Wicemarszałek Walenty Ko­

rycki zapowiedział, że przygotuje 
projekty uchwał Zarządu i Sejmiku 
województwa, również sprzeciwia­

jących się likwidacji'; zrelacjonował 
"Kontaktom" czwartkowe (14 mar-

ca) spo~anie w Urzędzie Marszał­
kowskim w Białymstoku w spra­

wie przyszłości kolei w Podlaskiem 
starosta łomżyński Lech Szabłow­
ski. Zapowiedźiał, że będzie próbo­
wał zjednoczyć wszystkich zainte­

resowanych obroną kolei na Ziemi 
Łomżyńskiej. Według planów PKP 

PLK obie linie mają być zamknięte 
z końcem roku. 

' Pięścią za "przyjaźń" 
Matka Marleny, piętnastolat­

ki z Łomży zauważyła, że córka 
wpadła w złe towarzystwo. Przy­

jaźniąc się ze starszą trzy lata ko­
leżanką Moniką i jej chłopakiem 
Patrykiem (lat 26), zaczęła waga­

rować i chodzić na nocne imprezy. 
Opuściła się w nauce. Zaniepoko­

jona matka prosiła ją, żeby zęrwała 
z nieodpowiednim towarzystwem. 
Dziewczyna posłuchała, wróciła do 

szkoły i zaczęła nadrabiać zaległo­
ści. Gdy któregoś dnia wracała ze 

szkoły, zaszli jej drogę Monika z Pa­
trykiem. Chciała ich ominąć, ale jej 

na to nie pozwolili. "Dokąd się tak 

spieszysz? Już nas nie poznajesz?'; 
zapytała Monika i uderzyła Marle­

nę pięścią w twarz. Patryk skopał ją, 
chwycił za szyję i zaczął dusić. Mar­

lena upadła i straciła przytomność. 
Pomogl~ jej przechodnie. W szpi­

talu okazało się, że ma wstrząs mó­
zgu. Monika i Patryk zostali za­

trzymani przez policję. Monika 

chce dobrowolnie poddać się ka­

rze 6 miesięcy pozbawienia wol­

ności w zawieszeniu na 3 lata i do­

zorowi kuratora. Wobec Patryka 

prokurator zastosował poręczenie 

majątkowe: Oboje staną przed są­
dem. (Imiona zostały zmienione). 

Wiktor Walewski z rodzicami 

Najlepszy lN Podlaskiem! 
Wiktor Walewski z klasy VI 

Szkoły Podstawowej m .5 w Łom­

ży wygrał w tym roku szkolnym 
' najwięcej w województwie, bo aż 
5 organizowanych przez Podla­
skie Kuratorium Oświaty konkur­
sów przedmiotowych (z polskiego, 
matematyki, informatyki, historii 
i angielskiego)! 

"To nie było trudne. Nauczycie­
le dawali testy, ja je rozwiązywałem. 

Miałem jeszcze czas na czytanie 
książek", mówi skromnie super­
prymus. Zamierz'a kontynuować 
naukę w PG m 6 i I LO im. T. Ko­
ściuszki, a potem zostać lekarzem. 

Cztery konkursy (z polskiego, 

matematyki, przyrody i angiel­
skiego) wygrał Filip Wierzbowski 

z SP m 10 w Łomży. Po trzy tytu-

ły laureatów zdobyli Michał Grze­
siuk, PatrYK Nikonowicz i Michał 
Ruszczyk z SP m 10 w Łomży 
oraz Aleksandra Grodzka z SP m 
l w Wysokiem Mazowieckiem. 

Szkoła Podstawowa nr 10 
w Łomży pobiła rekord woje­
wództwa pod względem ilości 

laureatów: ma ich aż 35! "Piątka" 
i "Dziewiątka" mają po 14 laure­
atów, a "Siódemka" 13. Uczniom 
i dyrektorom szkół gratulowali 
w poniedziałek (18 marca) sukce­
s'ów kurator oświaty Jerzy Kiszkiel, 
wicewojewoda Wojciech Dzierz­

go wsk i i wicemarszałek Jacek 
Piorunek podczas gali w SP m 5 

w Łomży. Przybyło na nią 1411au­
reatów z 33 szkół dawnego Łom­

żyńskiego. (MK) 

Pląsy pojednania 
Poloneza na 

100 par w repre­

zentacyjnej auli 
im. Hanki Bielic­

kiej zaaranżowa­
ła nauczycielka 
II LO w Łomży 

Marzanna Rut­
kowska w czasie 
wizyty w szko­

le 100 uczniów 
Gvanim High 

School w Izraelu. 
Po dostojnym, 
narodowym tańcu polskim, wszy­

scy zaczęli pląsać w rytm skocz­
nych melodii żydowskich. Było 
to szóste już spotkanie uczniów II 
LO z kolegami z Izraela w ramach 

międzynarodowego programu 

" Bliżej siebie". Jak mówi dyrektor 

II LO Józef Przybylski, wspólne 

pląsy młodych ludzi więcej zna­
czą dla pojednania polsko - ży­

dowskiego, niż uczone wywody. 
Młodzi Izraelczycy wyjechali 

z Łomży z tzw. mulinami, czyli 

Drzewo przyjaźni 

bransoletkami, noszonymi przez 

młodzież na przegubach rąk. Ich 
muliny były w barwach biało ­

czerwonych. Koledzy z Łom­
ży otrzymali muliny w barwach 

białoniebieskich , narodowych 

barwach Izraela. "Razem wy­

konali je na zajęciach warszta­

towych. Będą im przypoinin~ć 
o spotkaniu", powiedział nauczy­

ciel angielskiego z II LO Leszek 

Szczep ara, koordynator projek-
tu. (MK) . 

6 -- ~ KONTAKTY • Nr 12 . 24 marca 2013 • 

Podstrefa 

później? 

Kiedy zapadnie 

rządowa decyzja o rozszerze_ 

niu Suwalskiej Specjalnej Strefy 

Ekonomicznej na Łomżę? Jak 

poinformował wiceprezes Suwal­

skiej SSE Józef GÓral.czyk, zosta­

ły zaostrzone procedury i .teraz 

każdy wniosek o rozszerzenie 

mus1 być przed decyzją aż trzy­

krotnie rozpatrzony przez Radę 

Ministrów. Wniosek, dotyczący 

Łomży, złożony przez Zarząd 

Suwalskiej SSE w Ministerstwie 

Gospodarki we wrześniu ubie­

głego roku, jeszcze ani razu nie 

trafił na Radę Ministrów. Dotąd 
rozpatrywanie wniosku o roz­

szerzenie Suwalskiej SSE trwało 

średnio 1,5 - 2 lata. 

By wszyscy mie­

li święta ... -
Żywnośćdla ubogich z gminy 

Miastkowo na święta wielkanocne 

zebrali w sklepach gimnazjaliści 

ze szkolnego koła Caritas przy 

PG w Miastkowie pod opieką na­

uczycieli Marcina Fabiszewskiego 

i Wioletty Sameło. 

Łomża na wysta­

wle 
"Łomża. Wędrówka przez 

wieki'; to otwarta w niedzielę (17 

marca) wystawa, poświęcona Łom­

ży Qd najdawniejszych czasów po 

współczesność. ,,0 takiej wystawie 

marzyli łomżyńscy muzealnicy 65 

lat': powiedział dyrektor Muzeum 

Północno - Mazowieckiego Jerzy 

Jastrzębski. 

Palmowa w Zbój­

nej 
Na Niedzielę Rozmaito­

ści Wielkanocnych zaprasza 

w Niedzielę Palmową (24 mar­

ca) Gminny Ośrodek Kultury 

w Zbójnej. O godz. 10.00 ogło­

szenie zwycięzców XV Konkur­

su "Rozmaitości Wielkanocne", 

wręczenie nagród, otwarcie wy­
stawy; o godz. l 1.30 wymarsz 

z palmami z GOK do kościoła 

na nabożeństwo. 

www.koRtakty-tygodnik.com.pl 
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Pomarańcze 
Iw 

Oszaęduu 4 ,I 
Ser twarogowy 
!§<;Ql kg 

Filety śledziowe 
a'la Matjas :r~~Q 
.800 g 
wIaderko 
(('na Jedo. ~du - 1 i ,48 rl:1;g 

Oferta handlowa ważna od 21.03 do 30.03.2013 I . 
lub do wyczerpania asortymentu. 

Super, hiper, ekstra! 
TE' .coextra 

ou...,4,80d 
Kawa Nescafe Sensazione Cn\me 200 g 
f~ba. ctn.J jtCIn. - &4,95 zV\g 
dt»tęłlllł ~wnlU Kłwł NmJlł ~ 100 g 

; ' K~ÓLOWA 

2,99-zt 
1,49 zł 
Oszaędzasz , ,50 rl "­
Mąka tortowa 
Kr610wa 1 kg \ --... -="-_ 

dm1lłakoJ~·~ 

dO'v.ępniI fÓWO'U 
~WlPflI7~t.)I:nłci. 
!uJ: . 11,99 ł~\9 

Kupuj taniej 
z CLUBCl\RD 

~Sd 
Kiełbasa biała surowa extra 
luz, paczka 
Luz dostępny na tradYcyJnej ladzie z mięsem. 
ce~a bez karty Cłubcard - 10,99 złJkg 

• 

Oferta handlowa waina od 21.03 do 30.03.2013 r. 
lub do wyczerpania asortymentu. 

rzeba zro IĆ zakupy w esco 
W Łomży przy ul. Zawadzkiej 38 i odebrać 

kupon 10 zł na kolejne zakupyl 
Kupony wydawane są w dniach 21-30.03.2013 I. Ilość kuponów ograniczona. SzczegółY dostępne w regulaminie w Punkcie Obsługi Klienta. 

Łomża, ul. Zawadzka 38 otwarte 24 h 
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N,umerki nad 
jeziorem 

Zarząd Koła nr 83 pzw w Gra­

jewie, który dzierżawi jezioro To­

czyłowskie, planuje w tym roku 

uporządkować kwestię cumowa­

nia łódek przez wędkarzy nad je­

ziorem od strony Toczyłowa i Bo­

gusz. 

W ubiegłym roku dochodzi­

ło do scysji między wędkarzami, 

gqy zastawali cudzą łódkę przy­

wiązaną do "swojego" palika. 

Straż rybacka interweniowała 17 

razy. Jak informuje 'prezes KQła 
Sebastian Kos, przystanie w To­

czyłowie i Boguszach będą prze­

budowane. 

"Prosimy wędkarzy o przyby­
cie 23 i 24 marca o godz. 10.00 

na parking przy łódkach w To­

czyłowie. Poinformujemy o in­

westycji, ustalimy miejsce cumo­

wania, nadamy numerki łódkom 

oraz wpiszemy do ewidencji dane 

personalne ich właścicieli. Sprawa 

bardzo ważna", apeluje. 

Nie wszystkim wędkarzom po­

doba się zapowiedź nowych po­

rządków. (ANN) 

Prezes Radosław ·Zolnik za "zielone" pomysły został wyróżniony 
w konkursie Tytani Energii 2011 

Ciepło i prąd z wierzby! 
Za hałaśliwe spuszczanie pary 

w ciepłowni przeprasza mieszkań­

ców Osiedla Południe wGrajewie 

prezes Przedsiębiorstwo Energety­

ki Cieplnej Radosław Zolnik. Pie­

kielny hałas, dolatujący z sąsiadują­

cej z osiedlem ciepłowni miejskiej, 

wywoływany jest sprawdzaniem 

zaworów bezpieczeństwa w no­

wym kotle. Potrwa jeszcze kilka 

dni. Palić pod kotłem grajewscy 

energetycy będą ... wierzbą! Nowa-

torska technologia ma ograniczyć 

emisję tlenku węgla do atmosfery. 

Ciepło z wierzby służyć będzie do 
ogrzewania mieszkań i wytwarza­

nia prądu dla Przedsiębiorstwa i na 

sprzedaż. PEC może na nim zaro­

bić nawet 500 000 zł rocznie. Mon­

taż kotła jest ostatnim elemehtem 

realizowanej od 2011 roku moder­

nizacji systemu ciepłowniczego 

miasta, która kosztowała 14 mln zł 

(dotacja unijna 9 mln zł) . 

r--------r--------,. 
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cheologicznych słyn-
nych krypt szczuczyńskich można 
oglądać na wystawie w kościele 
Imienia Naj świętszej Marii Panny 
w Szewczynie. Są na niej zdję­
cia z wykopalisk oraz znalezione 
w trumnach fragmenty odzieży 
z1łlarłych, szkaplerze, damskie 
i męskie nakrycia głowy, kartusz 
trumienny, ubrania dziecięce i frag­
menty pasa. Badania prowadzą 
naukowcy i studenci Uniwersytetu 
Mikołaja Kopernika w Toruniu. 

Staruszka oca­
lała . 

Pożar zniszczył domek przy 
ul. Ks. Pęzy w Grajewie. Mieszkała 
w nim samotnie staruszka (lat 90). 
Na szczęście, nic jej się nie stało. 

Klops za klopsy 
Klopsy w sosie własnym za 2,99 

zł próbował ukraść w markecie 
przy ul. Piłsudskiego lllieszkaniec 
Grajewa (lat 66). Został ukarany 

mandatem 100 zł. 

- POWIAT KOLNEŃSKI -----------------------------------------------------------------------------------------

Pracownice OHP: Agnieszka Samul z Kolna (pierwsza z prawej), 
Agnieszka Politowska z Łomży, Magdalena Sasinowska z Wysokiego 

Mazowieckiego i Alicja Czech z Łomży 

Nauka na straganie 
"Wybieram się na Uniwersytet 

Medyczny w Białymstoku. Dziś 

uzyskałam odpowiedzi na wszyst­

kie pytania", powiedziała "Kon­

taktom" Michalina Kozikowska 

z Kolna, która odwiedziła IV Kol­

neńskie Targi Edukacji i Pracy. 

Patryk Samul z Zespołu Szkół 

Technicznych w Kolnie interesu­

je się spotem i na Targach zatrzy­

mał się przy stoisku AFW w Białej 
Podlaskiej. Kierunkami tej uczel-

ni zainteresował s i ę także Da­

mian Tyszka. . , 
Lucyna Sokołowska z Bi"u­

ra ds. Studentów Uniwersytetu 

Warmińsko - Mazurskiego pre­

zentuje w Kolnie uczelnię pierw­

szy raz. 

"W tym regionie mamy dużo 

absolwentów i dziś uczniowie py­

tali o kierunki rolnicze i techno­

logie mleczarstwa", powiedziała. 

Absolwentem uczelni w Olszty-
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nie jest prezes "Mlekovity" z Wy­
sokiego Mazowieckiego Dariusz 

Sapiński oraz wielu pracowników 

spółdzielni mleczarskich Łom­

żyńskiego. 

Na Targach, które odwiedzi­

ła młodzież kolneńskich szkół, 

prezentowało się aż 13 uczeihi 
z Białegostoku, Olsztyna, Łom­

ży, Ostrołęki, Białej Podlaskiej 

i Siedlec, 9 pracodawców (wśród 

nich pysznośd serwowali Dwór 

Rogiński z Zabiela i Piekarnia 

z Grabowa), Warsztaty Terapii 

Zajęciowej i Powiatowy Urząd 

Pracy w Kolnie. 

"Targi są ważne dla młodzie­
ży, bo wielu nie ma możliwo­

ści wyjazdu na uczelnie w czasie 

Dni Otwartych. Tu mogą uzy­

skać wszystkie informacje, doty­

czące kierunków, porozmawiać 

z pracownikami i studentami oraz 

pracodawcami': mówi Agnieszka 

Samul z Ochotniczych Hufców 

Pracy w Kolnie. 

IV Kolneńskie Targi zorga­

nizowane zostały przez Punkt 

Pośrednictwa Pracy i Młodzie­

żowe Centrum Kariery OHP 

w Kolnie. 

Qdszedł 

poeta 
15 marca odszedł 

społecznik, poeta, honorowy ezło­

nek Towarzystwa "Jan z Kolna" 

Marian Gębarski (771.). Autór to­

mików "W cieniu brzóz i księżyca" 

(2010 r.), "Wspomnienia i niepoko­

je" (2011 r.), "Wędrowcem jestem" 

(2012 r.) i "Wiersze zebrane" (luty 

2013 r.). 

Boiska w Grabo­
Wle 

Kompleks boisk powstanie 

w Grabowie na gruntach przeka­

zanych samorządowi przez ARR. 

"Plan,ujemy także zmienić asfaltowe 

boisko na nowoczesne i bezpieczne 

przy szkole'; powiedział pr?:ewod­

niczący Rady Gminy Grabowo Ry­

szard Płaneta. 

JarmaI'k w Kol­
nie 

w sobotę (23 marca, od godz. 

10.00) wielki jarmark rozmaitości 

wielkanocnych w KOKiS w Kolnie 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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za!Jłada ziemian 

. ostatnie dni dworów 
Ziemi ŁOmżyńskiej 

Michałki 
Majątek o powierzchni ok. 180 ha 

'podżielono w 1927 roku pomiędzy 
pięcioro rodzeństwa Moczulskich . 
Ich ojciec Stanisław ożeniony był 
z cioteczną babką gen. Wojciecha Ja­
ruzelskiego. Miał z nią jednego syna, 
Stanisława i cztery córki. Wszystkie 
panny otrzymały wyższe wykształ­
cenie. Syn ukończył służbę wojsko­
wą w stopniu rotmistrza, córka Zo­
fia była porucznikiem Legii Kobiecej . . 

Do wybuchu wojny rodzeństwo 
gospodarowało w małych majątkach. 
Po wkroczeniu wojsk sowieckich czuli 
się bezpiecznie, gdyż ilością posiada­
nej ziemi nie różnili się od chłopów 
z sąsiedztwa. Stanisław . Moczulski 
przestraszył się dopiero, gdy otrzymał 
wezwanie od radzieckiego dyrektora 
banku, żądającego spłacenia długoter­
minowej pożyczki. Właściciel Micha­
łek porzucił swoją konkubinę, dawną 
pokojówkę i schronił się w "Hote­
lu Podlaskim" w Warszawie. Po roz­
poczęciu wojny rosyjsko - niemiec­
kiej Moczulski z posłem Stanisławem 
Mystkowskim, prezesem Izby Rol­
nej w Białymstoku, wrócili do swo­
ich posiadłości. Moczulskiemu udało 
się odeb(ać drewniany spichrz, któ­
ry władze sowieckie przeniosły do or­
ganizowanego w Bybytkach kołchozu. 
Do jesieni 1944 roku rodzeństwo spo­
kojnie gospodarowało. Pod koniec te­
go roku w domach Moczulskich poja­
wili się funkcjonariusze UB i zażądali 
oddania wszystkich mebli i poście­
li. Wkrótce przyjechał do Michałek 
pełnomocnik reformy rolnej i naka­
zał parcelację ziemi wbrew uprzed­
nim zapewnieniom, że tak małe go­
spodarstwa nie podlegają przepisom 
reformy rolnej. Stanisław Moczulski 
napisał skargę do Wojewódzkiego 
Urzędu Ziemski~go w BiaŁYmstoku. 
Urząd potwierdził bezprawność do­
konanej parcelacji. Mając to zaświad­
czenie Moczulski odwołał się do Mi­
nisterstwa Rolnictwa, które uchyliło 
decyzję z Białegostoku, kierując się 
błędnie interpretowaną umową nota­
rialną z 1933 r. 
_ Po raz kolejny Moczulski spró­
bował odzyskać majątek po odwilży 
październikowej. I wówczas otrzy­
mał odmowę. Do koóca życia miesz­
kał w Woli Zambrowskiej. Jego sy­
nowie pracowali. w Zambrowskich 
Zakładach Bawełnianych. Dwie sio­
stry Moczulskie prowadziły. aptekę 
w Zambrowie. Obecnie nikt z ro­

dzeństwa nie żyje. 
JÓZEF WŁODEK 

: MOje życie wyznaczają trzy 
krótkie informacje na 

wą'skim pasku:. ojciec - nieznany, 
clita urodzenia - moje imię i na­
zwisko matki oraz dopisek z boku, 
że mnie zostawia j" odbierze .. :; mó­

wi Marek Modzelewski z Łomży. 
Matka biologiczna pozostawiła 

go w Domu Małego Dziecka w Bia­

łymstoku. I nigdy nie odebrała. 
Marek miał 3,5 roku, gdy na­

uczycielka z Łomży Kazimie ­
ra Modzelewska zdecydowała się 

zaadoptować dziecko. Była pan­
ną. Miała wtedy 60 lat. W domu 

dziecka w Białyrpstoku wycho­

wawczyni zaprowadziła ją do sali 
i pokazywała uśmiechnięte i roz­

bawione dzi·eci. "To ładne, tam ­
to wesołe, a tamto zdolne", krót­

ko charakteryzowała. Kazimiera 

zwróciła uwagę na chłopca skulo­
nego w kącie, który tylko się kiwał. 

To był on. Choć zdziwiona wycho­
wawczyni powiedziała, że to dziec­

ko nie da jej radości, Kazimiera 

wybrała wł~śnie jego. Marek, choć 
zbliżał się do czterech lat, nie po­
trafił mówić. Kazimiera cierpliwie 

uczyła go pojedynczych sylab, słów 

i szybko nadrabiał zaległości. Gdy 
miał 6 lat sam czytał bajki, w na­

stępnym roku, w pierwszej klasie, 

przeczytał Trylogię· 

W szkole zorientowałem 

się, że jestem inny. Nie 

miałem taty, moja ma'ma była . 

znacznie starsza od mam klaso­
wych kqlegów. Wtedy zacząłem 

pytać i dociekać. Mamusia powie­

działa mi o adopcji. Płakała.i ja 

płakałem. Potem rozmawialiśmy 

jeszcze Jplka razy, ale najtrudniej­

sza była pierwsza rozmowa. Jed­
nak jej miłość była tak wielka, że 

nie czułem zagrożenia", przypo­

mina wzruszony Marek. 

Mądra nauczycielka powie­

działa prawdę i wyciszała jego 

emocje. Ale wracały w wieku do­

rastania. Rodziły pytania, złość, 

bunt i agresję. "Czułem się jak 

naznaczony. Mamusia to widzia-

. ła , uspokajała. Pokazała doku­

menty. Ode mnie zależała decyzja 

www.kontakty-tygodnik.com.pl ----------
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Marek Modzelewski 

o jej szukaniu. Nie byłem gotowy, rii wygrałem wszystko. Wygra-

a może ... nie chciałem mojej ma- łem milion. Byłem przy mamusi 
musi zranić", mówi Marek. do o'statniej chwili. Zawsze mó-

Pamięta inne zdarzenie z dzie- wiła do mnie >synku< albo >Ma-

ciństwa. Miał 9 lat, zakonnice przy rek< .. :', wspomina. 
kościółku na ulicy Sienkiewicza Kazimiera Modzelewska zmar-

nosiły węgiel 'do piwnicy. Marek ła w wieku 88 lat. Marek skończył 
im pomógł. Dostał za pomoc ja- studia, pracował. 

kieś złociaki. Poszedł do sklepu, Mam bliznę · Stempel od-
ale nie kupił cukierków, bo one trąconego. Siedzi gdzieś 

byłyby dla niego. On chciał kupić w środku", mówi. 

coś mamusi. Za wszystko' kupił . "Blizna" co jakiś czas otwierała 

jabfka i podarował je mamie. Do się z bólem. Dorosły Marek szukał 
dziś pamięta jej łzy wzruszenia. odpowiedzi na pytanie, dlaczego 

"Kiedyś powiedziała do mnie został odtrącony? Odszukał "swo-

>ubieraj się, jedziemy na Jasną ich" kuzynów w Kaczynie Starym, 

GÓrę< . I pojec;haliśmy. Chyba 5 skąd pochodzi jego biologiczna 

godzin pociągiem do Warszawy mama. Wie: że mieszka we Wro-

i potem w nocy do Częstochowy. cławiu. Marek ma dwóch młod-

Wszystko wywarło na mnie 01- szych b.raci. Pojechał do rodziny 

brzymie wrażenie. A najbardziej swego biologicznego dziadka do 

jej wiara w Boga i we własne siły, Białej Podlaskiej. "Ciąża była efek-

że sobie poradzi. Miała już wtedy tern przygody, czy romansu?", do-

70 albo więcej lat", opowiada po klejał strzępy informacji. Ma w so-

latach Marek Modzelewski. bie ciekawość i strach. I pewność, 
"Wiem, że nie wszystkie moje że tylko spotkanie z biologiczną 

zachowania były dobre. Mam wa- matką uwolni go od natarczywie 

dy, ale i zalety. Budziło się jakieś powracających pytań: dlaczego 

poczucie krzywdy i dostarcza- mnie odtrąciłaś? Czy można być 
łem jej trosk. Ale jestem pewien, człowiekiem bez sumienia? 

że dzięki niej, na życiowej lote- MARIA TOCKA 
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- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI 

W y r ok z krzyżem, 
ławka prz·e d domem . . . 

"Przy drodze prawie przed każ­
dym domem stała ławka. Ktoś 
miał wolną chwilę, siadał i zaraz 

sąsiad się przysiadł. Ludzie radzili . 
się, opowiadali o swoich troskach 
i planach", wspomina sołtys wsi 

Dworalti Pikaty ~gm. Sokoły) Ma­
rian Dworakowski (lat 75). 

Zapamiętał opowieść oj­
ca o przedwojennym procesie, 
który w Sądzie Grodzkim w So­

kołac:h (Sokoły były miastem do 
1950 r. i siedzibą Sądu Grodz­
kiego) prowadził sędzia Stefan 
Jaruzelski (dziedzic Rusi Sta­

rej, krewny Wojciecha Jaruzel­
skiego). 

Dwóch skłóconych chłopó.w 
zapewniało sędziego, że mó­

wią prawdę. Sędzia nie wiedział, 
jak rozstrzygnąć spór. Na sę­
dziowskim stole postawił krzyż 

i powiedział, że na znak prawdy 
niech kolejno całują krzyż. Jeden 
z chłopów poąszedł i pocałował, 

drugi nie. I był wyrok. "A dziś ... 

wszyscy by krzyż całow~li po ko-

- POWIAT ZAMBROWSKI 

lei i sędzia nadal by nie wiedział, 
kto kłamie", ocenia sołtys Dwo­
rakowski. 

Przed jego domem stoi ławka, 

ale siadają tylko starsi mieszkańcy. 

U innych ławek już nie ma. Bywa, 
że sąsiada nie widzi tydzień al­
bo dwa. Spotykają się najczęściej 
przed kościołem. 

Sołtysowi nie tylko żal czasów, 

gdy ludzie więcej ze sobą rozma-

wiali, razem jeździli na jarmark, 

pomagali sobie przy kupnie kro­
wy, konia. Żal także, że jego wieś, 

w której w ubiegłym wieku by­
ło 230 mieszkańców, wyludnia 

się. Dziś w 20 domach naliczył 51 
osób. A gospodarzy tylko ·6 .. On 
gospodarstwo przekazał synowi 
Andrzejowi, który ma już następ­

ców Karola (lat 17), Bartłomieja 

(lat 15) i Juliannę (lat 7). 

Długa droga do szkoły 
"Autobus opłacany przez gmi­

nę jeździ rano przez wieś. Zabie­

ra dzieci do gimnazjum. Ale nasze 
dzieci , uczniowie Szkoły Podsta­

wowej w Osowcu, nie mają pra­
wa nim jeździć", interweniują 

w "Kontaktach" rodzice dzieci ze 

wsi Chorzele. 
Wybrali się na sesję Rady Gmi-

, ny Zambrów. Prosili o dobrą wo­
lę . Kierownik Biura Obsługi Szkół 
w gminie Eugeniusz Bączyk tłu ­

maczył, iż gmina ma obowiązek 

zorganizować bezpłatny dowóz 

i opiekę w czasie ~rzewozu dzie­
ciom, jeżeli droga uczniów klas I -

IV przekracza 3 km, a starszych 
4 km. Wyjaśniał, że przy orga­

nizowaniu dowozu przy mniej ­

szych odległościach Regionalna 

Izba Ob~achunkowa kwestionuje 
taltie wydatki i zarzuca władzom 

gminy niegospodarność. 
Ze wsi Chorzele do Osowca 

w prostej linii jest 2 km. Ale dzieci 

mieszkają w różnych częściach wsi. 

Jedne bliżej , inne znacznie dalej . 

"U mnie jest dokładnie 3,2 km. 
I też nie są dowożone. Uważam, że 

jest to brak dobrej woli, bo prze­
cież ten autobus i tak jedzie przez 
wieś': przekonuje jeden z rodziców .. 

Poza tym, według interpretacji 
ustawy przez Ministerstwo Eduka­
cji' Narodowej "długość drogi, jaką 
dziecko musi pokonać z domu do 

szkoły, należy mierzyć nie w linii 
prostej, lecz z uwzględnieniem wa­

runKów lokalriych, w tym is~ieją­
,ej infrastruktury drogowej, rzeźby 
terenu itp. Droga ta może przebie­

g~ć zarówno po drogach publicz­
nych, jak i po drogach wewnętrz­

nych, w strefach zamieszkania 
wyłączonych z ruchu samochodo­

wego.· Dlatego bieFze się pod uwa­

gę rzeczywistą długości tej drogi. 
Należy wskazać, że brak połączeń 

drogowych, nawet przy małych 
odległościach, może w poważnym 

stopniu utrudnić bezpieczne do­
tarcie dzieci do szkoły oraz powrót 
do domu': 

• (Kierownik Biura Obsługi 

Szkół w gminie Eugeniusz Bą­

czyk do końca tygodnia przeby­
wa na zwolnieniu lekarskim; do 

sprawy wrócimy). 

Łamanie barier 
Studenci z Albanii, Tajwa­

nu, Niemiec i Tajlandii uczą ję­

zyka angielskiego uczniów 

Miejskiego Gimnazjum nr 1 
w Zambrowie, w ramach projektu 

międzynarodowej organizacji stu­

denckiej AIESEC. 

"Wspólne zajęcia służą inte­

gracji, przełamywaniu barier i do­

skonaleniu języka' naturalnego. B'o 

wszyscy mówią tylko w języku an­
gielskim", mówi dyrektor Miej­

skiego Gimnazjum Nr 1 w Za­

mbrowie Ryszard Ogrodnik. 
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Ogień za­
brał domy 

Sołtysi wsi gminy 
Czyżew zbierają pie­
niądze dla dwóch rodzin, które stra­

ciły domy w pożarze .. Pożar w Ka­
czynie Starym wybuchł 13 lutego, 
a w Czyżewie 7 marca. Publiczną 
zbiórkę ogłosiła burmistrz Czyżewa 
Anna Bogucka. Ostatnio paliły się 
stodoło-obora i garaż z ciągnikami 
w Dmochach-Wochach. 

Z wiatrówką na 
szwagra 

Mężczyzna (lat 22) z gminy Ku­
lesze Kościelne konflikty rodzinne 
ze szwagrem próbował,rozwiązać 

przy pomocy wiatrówki. PostrzeW 
go w nogę. 

Remont w Parku 
Najstarsza kładka na Narwi 

wśród bagien w Kurowie zosta­
nie naprawiona za unijne dotacje. 
W Narwiańskim Parku Narodo­

wym będą też nowe tablice infor­
macyjne, wiata, ścieżka edukacyjna 
i odnowiona wieża widokowa. 

Gowin w 
Zambrowie 

Z mieszkańcami 
Zarnbrowa spotkał się 
minister sprawiedliwości Jarosław Go­
win. Mówił o usprawnieniu sądownic­
twa w Polsce, a burmistrz Zambrowa 
Kazimierz Dąbrowski podziękowała 
za pozostawienie w mieście sąau. 

Wygrali w woj e­
wództwie 

Uczniowie Gimnazjum Gmin­
nego z ZSO w Zambrowie: Katarzy­
na Bagińska, Beata Jaźwińska, Bar­
tosz Korzeb, Przemysław Mościcki, 

Adrian Woźniak i Mateusz Zaręba 
zostali laureatami Wojewódzkiego 
Korikursu Historycznego, a tytuł 
finalisty zdobył Jacek Iwanicki. 
Uczennice tej samej szkoły: Beata 
Jaźwińska i Magdalena Konopko 
zdobyły tytuł laureata Wojewódzkie­
go Konkursu Języka Polskiego, a 
nalistką została Katarzyna Bagińska. 

Wernisaż 

Wernisaż malarstwa Bożenny 
Adamkiewicz 21 marca (godz. 
19.00) w Galerii MOK w Za­
mbrowie. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Żeby dobrać się do konta brata, siostry wmówiły mu, że jest truty 
1 

Kazika poznała przez Bronkę. 
Razem uczyły się w zawodówce 
w Łomży na prządki. Kazik kie­
dyś przyjechał po siostrę na mo­
torze. Zobaczył Bogusię i zako­
chał się na amen. "Co ty zadałaś 
Kazikowi? Wypytuje o ciebie. 
Mówi, że ładniejszej dziewczyny 
nie widział", śmiała się Bronka. 
Bogusia miała długie blond wło­
sy, niebieskie oczy, była zgrabna 
i seksowna. Kazik rzucał robotę 
w p~lu, jechał do Łomży i wycze­
kiwał pod szkołą. Zabierał Bogu­
się do kawiarni w Polonezie i na 
zabawy. Aż się zgodziła na ślub . 
Ziutek był ich drużbą. W domu 
rządziła teściowa, a w gospodarce 
Ziutek, starszy brat Kazika. "Do­
kuczała mi, że z dziadów pocho­
dzę i nic nie umiem. Ile ja nocy 
PTzepłakałam! Namawiałam Ka­
zika, żebyśmy szli do mias~a. Ale 
on się uparł, że nie rzuci krwa­
wicyojca". 

Bogusia szybko się zoriento­
wała, że wysoki, przystojny Ziu­
tek był oczkiem w głowie matki. 
Dla niego szykowała całą gospo­
darkę. Bronkę i drugą córkę Wan­
dę wydała za mąż do miasta. Oże­
nek Kazika z nią pokrzyżował jej 
szyki. Kazała im pracować jak pa­
robkom. Urodziło im się już tro­
je dzieci, gdy w końcu Ka~ik się 
postawił. · Zażądał podziału ma- . 
jątku. "Teściowa tylko się śmiała. 
<Figę dostaniesz, nie majątek. Że­
by ta dziadówa· wszystko zmarno­
wała?>'~ Gdy Kazik nie ustępował, 

na naj gorszych kawałkach pozwo­
liła im uprawiać machorkę. To by­
ła ich szansa. Zaczęli pracować jak 
szaleni. Bogusia marzyła, że _po­
stawią sobie dom. 
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Ziutek ·dobiegał trzydziest­
ki, ale nie kwapił się do żeniacz­
ki. Gdy teściowa umarła, Ziutek 
był już starym kawalerem. Ca­
ła gospodarka spadała na nich. 
Rozebrali stary dom i zbudowa­
li nowy. "Wszystko z pracy mo­
jej i Kazika. Ziutek częściej ba­
lował, niż pracował. Dopóki 
zdrowia nie stracił ... ~'. Bo które­
goś dnia po pijanemu wpadł pod 
sąmochód na ulicy w Łomży. Ze 

zmiażdżonym biodrem leżał wie­
le miesięcy w szpitalu. Mieszka­
jące w Łomży siostry nie chcia­
ły się nim zajmować. "Na jego ' 
gospodarce siedzisz, jego chleb 
iesz, to go doglądaj". Codzien­
nie po południu wsiadała w au­
tobus, wiozła Ziutkowi do szpi­
tala rosół z kurczaka, bieliznę na 
zmianę i co tylko chciał. "Ty Bo­
gusia taka dobra jesteś, że do­
czekać się ciebie nie mogę. Nie 
wiem, co bym zrobił, gdybyś nie 
przyjechała", zapłakał ·raz Ziutek. 
Leżał z nogami na wyciągu, nie 
mógł się ruszać. Po pół roku za­
czął kuśtykać o kulach. Do żad­
nej roboty nie był zdatny. I tak 
już zostało. Mieszkał sam w po­
łowie domu, oni w piątkę w dru­
giej połowie. Jak założyli wodę, 
kanalizację i centralne ogrzewa­
nie, to w całym domu. Do stołu 
z nimi siadał trzy razy dziennie. 
Swoje rzeczy do prania wrzucał 
do wspólnego kosza, co w piw­
nicy stał. 

Tak żyli kilkanaście lat. Pew­
nego razu Ziutek gdzieś wyjechał. 
Po powrocie powiedział, że będzie 
się żenił: "Sprzedaję swoją połowę 

majątku i wynoszę się . I?om zo­
stawiam wam cały'~ Zrobili spra­
wę spadkową i się podzielili. Ka­
zik musiał spłacić siostry. Ziutek 
sprzedał swoje hektary, pienią­
dze wpłacił do banku i zamiesz­
kał u żony w innej wsi. Była wdo­
wą, miała trzy dorosłe córki. Rok 

www.kontakty-tygodnik.com.pl ----------

nie minął, jak wrócił. "Rozwodzę 

się. Jej nie chodziło o mnie, tylko 
o moje pieniądze. Chciała, żebym 

ją dopisał do konta", tłumaczył 
bratu. Bogusia znów go opierała, 
sprzątała, gotowała. 

3 

Pewnego razu wieczorem Ziu­
tek padł na łóżko i zaczął ją wo­
łać: "Ratuj mnie, umieram!". Wił 
się w boleściach. Bogusia wezwa­
ła pogotowie. Zabrali go do szpi­
tala. Gdy dotarła tam za nim, dy­
żurny lekarz powiedział, że Ziutek 
się zatruł. Po kilku dniach go wy­
pisali. Bogusia czekała na niego ze 
świeżym ubraniem. Pojechali do 
domu wynajętą przez nią taksów­
ką. Tego lata Ziutka jeszcze kilka 
razy chwytały boleści. "Trzeba wy­
konać szczegółowe badania'; zarzą­
dził lekarz. "Na żadne badania nie 
pójdę", oświadczył Ziutek. Bogusię 
aż zatkało. Powiedziała lekarzowi. 
"Byli u niego jacyś ludzie", powie­
dział . Za kolejną wizytą minęła się 
z Bronką na korytarzu. Dawna ko­
leżanka i szwagierk~ nie· odezwała 
się do niej ani słowem. A następ­
nego dnia Ziutka w szpitalu nie za­
stała. "Wypisał się na własną proś­
bę'; poinformowała pielęgniarka. 

Bogusia zadzwoniła do jedej szwa­
gierki, potem drugiej: "Jest u was 
Ziutek?". "Nie ma i nie ·szukaj go. 
Jest w takim miejscu, w którym nie 
będziesz go truć!'~ 

4 

Bogusia tak się przejęła pomó­
wieniem, że nie mogła pracować, 
spać, jeść, pić. Lekarz z przychod­
ni dał jej skierowanie do psychia­
try. Psychiatra skierował do szpi­
tała .. . Niedługo po jej powrocie 
ze szpitala do domu przyszedł 
urzędnik z gminy. Pokazał pismo 
od dyrektora zakładu opiekuń­
czego pod Ostrowią Mazowiecką. 

Dyrektor domagał się od Urzędu 
Gminy opłacania pobytu Ziut­
ka w tym zakładzie. "Ustaliliśmy, 

że pan Józef jest na dożywociu 
u państwa syn~. To syn państwa 
ma obowiązek płacenia za niego", 
powiedział urzędnik. Od począt­
ku uważała, że siostry wmówiły 
Ziutkowi, iż jest truty, by go od­
ciąć od nich i dobrać się do j~go 
konta. Gdy im się udało, pozbyły 
się go do domu opieki, a im każą 
płacić. Bogusia zaczęła krzyczeć, 
potem straciła przytomność ... 

Żyje na proszkach piąty rok. 
Kazik umarł nagle, na udar mó­
zgu, ale do niej to jeszcze nie do-

. tarło. Mies~ka z synem i syno­
wą· Gdy próbuje ich wypytywać 
o Ziutka, udają, że nic nie wiedzą. 
~ie wie, czy za niego płacą, czy 
dalej przebywa w tym zakładzie 
opiekuńczym, czy w ogóle żyje ... 

Nigdy się nie dowiedziała, ile 
pieniędzy z konta Ziutka zgarnę­
ły szwagierki ... 

KAROL ZARĘBA 

• Nr 12 . 24 marca 2013 . KONTAKTY ~ _. __ 11 
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Grajewo y"'-' ....... - .~ 

iresztowany:jesi~nią 1945 r. Mieczysław Wszebo~Q~ki ~ -czasie 
śledztWa~ 'Y' .PVB~~GiaJewie był bity i kopany ~ połaIl)a~o m~ żebra . 

. Uderzano go również. wyciorem karabinu w_pięty.-. Pr.zesłuchlwaJi go ,. 
Mieczysław Balą, 'Neksander Pbpławski i Marian Socha, Baka i Socha 
badali także Mariana Wiszniewskiego z Boczek. Bili go po całym cie­
le, używając doJegQ spJeci~nYC;;h kabli elektrycznych. -Popławski, prze­
słuchując Antoniego Klimaszewskiego, kazał mu klęknąć na krześle, po 
czym bił kijęm p'o pbnąż9lJychpiętach.' Wkładał mu także palce w drzwi" 
rzypalał świeczką, a' także ranił szablą . .; , __ " _'.' 

p Aleksander Popławski namawiał innych funkCjonarIuszy do tortu­
rowania przesłuchiwanych. Ubecy zachęcani przez niego POwiesili Hi­
polita Z

a
wadzki;ego-;l1agiego na kij~ przeciągniętym,pod k~lanami i b~­

li wptęty-żelazn'ym 'prętem, wlewali naftę do nosa, wkładaIJ mu patyki 
do człollkci. Popław~ki kilkakrotnie w tym czasie prZy'chodził i nama- • 
wiał funkcjonariuszy,"'aby kontynuowaIrbicie, aż Zawadzki przyzna się 

zarzucanych.mllCzynów, _ " . 

Popławskiego, Bakę i Sochę jako swoich oprawców wskazali także Eu­
Zalewski i Antoni Ziemkiewicz, Funkcjonariusza mieli ich bić 

'VWu" .. karabinów, drewniana pałką, nogą krzesła, bykowcem, rękoje­
pistoletu, szablą} metalowymi prętami.. Dodatkowo przyciSkali ich 

rozpalonego .pi.~~a _i J)rzypallrJ! papterosami. W s0'scy yrz_esłuchiw~_ 
' i torturowani byli cżłonkami organiza~ji podziemnych. _. 

Opis zbrodni.pop~ł/1i~nych przez funkcjonariuszy 013 narpodstawie 

śledztwa pr0!'Vqdzohego przez OKŚZPNP w Białjm~tdką. -", • ' , 

!]lcrdzl tako- ' . " 

terenie w Wysokiem 

'Jl'"'Kllwk~1g!01.i!f~1[S9l>~": ", 
OilllIlam. Nikt mi.o takim f/lk-

[ ... j N!~ "'YK!u!=z<ir!i jed- ' 
że taki fakt miał miejsce. 

że na" terenie' tanfte]szeg9' 
wielu ludzi, przeważnie Za­
akCji:., Nię,Plj~Wiąmi..aQ.o -~ , 

SZczególnej Uwagi. Za mo-
zakopano tam trzech'ludzf . 

[Józefa], "Kra" _ 
[I,.ącj~naI "PonUre; -;-'­

Witolda]. O ile sobie przy-
"U!J·.no ich,za magazynami 
'!10(]Zllo wÓwczas ·o 1:o;'-aby _ 

ty wydobyte przez lud-

d 'ko Www.kontakty-tygo ni . 

Łomża 

, 22 grudnia 1945" r. Bogdan Wądoło~sk~ przypa~kowo znalazł 
• się na drodze, przy której oddział podZIemIa zorgamzował zasadz­
kę na UB). 

"Zaczęło się to po Nowym Roku, 2 czy4 stycznia 1946 r. Prze~ tr~y 
kolejne noce, po 5 czy 6 godzin maltretowano mnie t~ 0Ja:utme, ze 
nie sądziłem nawet, iż tyle może człowiek wytrzymac. Nle .~y~a­
łem, że uda się mnie wyjść żywemu. Myślałem nawet o ~~obo~s~le. 
Nie miałem jednak ani sił, ani możliwości. Repertuar b~cla był ~uz tu 
opracowany do perfekcji i bardzo szeroki. Bito gOłymI. rękanu, spe­
cjalnie Ćwicząc powalanie na ziemię za jednym uderzemem. Kopan~ 
po Całym ciele, nie oszczędzając głowy, brzucha czy ~erek. Szarpano 
za włosy, uderzając [moją] głową w twarde przedmIOty, przY!-'a!~no 
papierosami. Bito różnymi przedmiotami, kazano przyjm?wac r~zne 
pozy, stać na głowie, skakać żabką z kijem pod kolanamI. Ja .naJbar­
dziej bałem się uderzeń w gołe pięty. Róbiono to długą, drewnIaną ło­
patą,~dzieś 8 na 5 cm. Do tych uderzeń za każdym razem trz~~a. by~o 
uklęknąć na specjalnym krześle lub taborecie stojącym przy SClanie. 
Po każdym uderzeniu spadałem z krzesła, bijąc czołem w ścianę. Po 
takim uderzeniu nie mogłem się podnieść, bo z jednej strony czułem 
straszny ból w nogach, na których nie można było stanąć, a z dru­
giej strony Oszalamiający ból w głOwie. A bito zawsze .':do u~adu': ~~ 
utraty przytomności. Ten opis mógłbym ciągnąc w ilIeskonczonosc 
[ ... ] Po tym [ ... ] prawdopodobnie uznano juiwreszcie, że nie brałem 
udziału w omawianej zasadzce ani w żadnej innej akcji, pQwiedziano 
mnie, że muszę doprowadZić się do porządku. Miałem co prawda jesz~ 
cze kilka wezwań na górę, ale już tylko w dzień, na krótko i bez bicia. 
[ ... ] 26 lub 28 stycznia 19\946 r., we wczesnych godzinach przedpo­
łudniowych zostałem zwolniony, mając przekręcony żołądek prawie 
o 90 stopni, uszkodzone dwa przednie żeby" złamaną czaszkę z lewej 
strony w pobliżu oka, uszkodzone częściowo nerki, dwie duże dziu-
ry w stopach, że koniec kciuka mógł wej~ć aż do kości i jeden wielki 
strup na całych plecach, z gnieżdżącymi się w nim Setkami wesz. Jak 
się później okazało na wadze straciłem "zaledwie" 31 kg.': 

(Bogdan Wądolowski "Pamię.tnik"). 
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Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie w 

"Kontaktach" 
w środę do godz. 12.00 

Ukaże się już w 
czwartek rano! 

KURSY NA OPERATORÓW 
MASZYN BUDOWLANYCH 

Im LEKTOR 504175 696 
Łomża Al. Legionów 27 

WWW.KURSYLEKTOR.PL 
• KOPARKI · tAOOWARKI· WALCE OROGOWE · lAG~SZCZARKI· NOSNIKI 

. WÓZKI . PRAWA JAZOY . SZKOLENIA OKRESOWE . HOS . ADR 

.... 

BUDOWNICTWO. 
Siatki ogrodzeniowe, słupki, pa­

nele, bramy. /86/216 - 22 '! 27, 

608 - 332 - 905, 
www.siatki-stal.pl 

(lak.109-0-i) 

KONSTRUKCJE STALOWE, 
OBORY, wiaty, hale. 

PHU SUPLICKI, 506 - 997 - 040 
(lak.125-0-~ 

FINANSE 
POŻYCZKI OD RĘKI. Eks­

press Credit, Mazowiecka 1/27; 
510-500-119 

(lak.50-0) 

(lak.085-00-i) 

Ale szybka gotówka - nawet 5000 
zł! Proste zasady, bez zbędnych 

formalności. PROVIDENT POLSKA 
S.A. - 600 400 295 

(oplata wg taryfy operatora) 

LOKALE 
Do wynajęcia mieszkanie, 

502 - 406 - 231 

(lak. 112-0) 

(p-07/18.03) 

MATRYMONIALNE 
Biuro Matrymonialne w Łomży 

"Świat Singla", Al. Piłsudskiego 6; 
tel. 790 - 718 - 540 

--------------- -

NIERUCHOMOŚCI 
Sprzedam M-3 komfortowe, 

175000 zł, tel. 881 - 000 ;- 104 
(p-01Q-o) 

Wykończone mieszkanie w Łom­

ży, 33,31 m2, I piętro - sprzedam, 

cena do uzgodnienia, dzwonić 
15.00 - 17.00 tel. (86)218 '- 59 - 35 

(p-05/18.03) 

Sprzedam działkę 7500 m2 (75 

arów) Stare Kupiski , ul. Świerkowa, 
prąd , woda tel. 600 - 744 -192 

• (Iak/sms) 

Sprzedam dwie atrakcyjne działki 

na Mazurach nad Jeziore.m Śniar­
dwy koło Pisza w miejscowości 
Zdory lub zamienię na mieszkanie 
lub dom, 698 - 249 - 198 

(Iak/sms) 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce "Oddam" za­
mieszczamy bezpłatnie . Treść moż­

na przesłać na' adres: redakcja@ 

kontakty-tygodnik.com.pllub po­
dać telefonicznie: 86216 - 42 - 43 

PRACA 
Zwrot podatku z pracy 

- rodzinne, urlopowe, emerytal­

ne - Niemcy, Anglia, Irlandia, 
Holandia, Dania, Belgia, 

Austria, Norwegia, USA, 

(71)385 - 20 - 18, 
601 - 759 - 797 

(lak.986-0) 

PRZYJM 
Ogłoszenia w rubryce "Przyj-

nie. Treść można przesłać na ad­

res: redakcja@kontakty-tygodnik. 
com.pllub podać telefonicznie: 
86216 - 42 - 43 

. ROLNICTWO 
Sprzedaż: Jałowic hodowlanyCh 
z Niemiec, Danii, Holandii, 
Czech i krajowych oraz krów 

pierwiastek. Wolne od IBR 
i BVD. Wysoka jakość i 

wydajność mleczna. Konkuren. 

cyjne ceny! PH KONRAD ul. 
Poligonowa 28 c, ŁOmża, tel. 

86/215-1:1-1!twew.22. 
(lak. lOS .. ) 

Skup bydła rzeźnego: krowy, 
buhaje, jałówki. Atrakcyjne 

ceny! Szybkie płatności! Odbiór 
zwierząt z gospodarstwa! PH 

KONRAD, tel. 600 - 020 - 203, 
86 215-11-15 

P.H. KONRAD ZAPRASZA DO 

PUNKTU SPRZEDAŻY JAŁOWIC 
HODOWLANYCH WSZEPIETO· 
WIE! Aktualnie polecamy 

jałowice rasy HF niemieckie i 
rasy limousine. Znakomita 

zdrowotność, wysoka wydaj­

ność mleczna i mięsna. Tel. 
86 476-28-34, 664-943-257. 

SKUP JAŁOWIC HODOWLA­
NYCH 2-8 MIESIĄCA! Szybkie 

płatności! Odbiór z gospodar­
stwa! 664-942-060, 86/215-11-

15 wew.38. 

(lak.111 -0) mę" zamieszczamy bezpłat-

?c?cc5 ® S.A. 

SZANOWNI ROLNICY ! 
Przedsiębiorstwo Przemysłu Spożywczego 

"PEPEES" S.A. 
w Łomży 

i~formuje, że istnieje możliwość zakontraktowania 

ZIEMNIAKÓW SKROBIOWYCH 
pod zbiory 2013 roku 

Dodatkowe informacje można uzyskać 
pod nr. tel. 86 215 58 31, 

14 . --- ~ KONTAKTY . _ .Nr 12 - 24 marca 2013-

-----------------~-------_. 
BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 

ROLNICZE 
Treść ogłoszenia do 15 słów: 

Warunkiem ukazanie się ogłoszenia jest 
podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 

Tel. :·-------__ _ 

Oświpdczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadzqca handlowej działa/nośl;;i rolniczej, 

Czytelny podpis: :,.' _______________ _ 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 
Wydawnictwo "Kontakty" informuje, że dane ogłaszających, będą 

wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. 

---------------------------
www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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- - -
sprzedam rozrzutnik 2-osiowy 
Czarna Białostocka", stan bdb, 

~900 zł, bele słomy i siana, 50 zł! 
szt.; (86)219 - 48 - ~ 

(p-0778-0) 

JałÓwki hodowlane wysokocielne 

import Niemcy, Dania, Holandia. 

Atrakcyjne ceny, 516 - 460 - 519 
(Iak/ostr-oo) 

Sprzedam słomę, 504 - 219 -124 
(lak.127 -o) 

Prasa walcowa FERABOLI125~ 

696 - 473 - 797 
(Iak/ostr.) 

Sprzedam siano w belach, 

(86)217-85-68 . 
(p-01 /14.03) 

Kupię agregat, prasę kostkę, 
pług, przyczepę, siewnik kom­

bajn oraz inne maszyny rolni-

cze również· do remontu, tel. 

516 - 713 - 525 po 17.00 
(Iak/sms) 

Sprzedam 3 jałówki wysoko­

cielne, cielność 6 miesięcy, tel. 

607 - 379 - 766 
(Iak/sms) 

Sprzedam siano i słomę cena 45 

zł, bela i bele kiszonki cena 80 zł, 

tel. 668 - 204 -995 
• (Iak/sms) 

Sprzedam belarkę Sipma (2002r.) 

na szerokich kołach oraz owi­

jarkę Sipma Tekla (2002 r.), tel. 

787 - 617 - 645 

Sprzedam słomę, tel. 

501 - 731 - 056 

(Iak/sms) 

(Iak/sms) 

-AGO 
CYFROWE ANTENY • rE. 
EKSTRA CENY! 'łza ~ 
ZDZISŁAW KSEPKA - ZAPRASZAM 
Łomża, PI. Niepodległości 9. 

Tel. 86 215 - 04 - 02 
(lak.1889-0-i) 

SERWIS RTV, Śniadeckiego 17, 

86218-00-01 
(lak.552-0-i) 

ANTENY CYFROWE 
Sprzedaż - Montaż - Serwis 
NISKIE CENY!!! 
Łomża, AL. Legionów 43, tel. 
862162244 (lak.965-0) 

WWW.kontakty-tygodnik.com.pl 

TRANSPORT 
Belgia, Niemcy, Holandia - ponie­

działki, soboty i niedziele - DVD, 

(85)747 - 00 - 01,602 - 664 - 771 
• (lak. 987-0-i) 

Frankfurt n/Menem i okolice - śro­

dy, soboty, (85)747 - 43 - 63, • 
602 - 681 - 677 

(lak. 988-0-i) 

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Bel­

gia. DVD, (85)73 - 94 - 179, 

606 - 37 - 99 - 66 
(lak.20-0) 

Przejazdy - . Niemcy, Holandia, 

604 - 458 - 244 
(lak.110-0) 

SPRZEDAM 
SKŁAD WĘGLOWY. HURT - DE­

TAL. Transport, 602 - 259 - 306, 

(86)217 - 07 - 09 
(lak. 11 -0) 

ERBET sprzeda: 

- silos metalowy 30 t, 

- przenośnik taś~owy 6 m, 
- urządzenie do podawania betonu , 

- kruszarkę szczękową, 

- nożyce mechaniczne, 

- łopatę mechaniczną 

Tel. 600 257 256 
(lak. 118-00) 

Sprzedam olchę (kloce) dq prz~tar­

cia, 513 - 396 - 873 
• (P-09/19.03-0) 

USŁUGI 
Tynki gipsowe, cementowo - wa­

pienne, tel. 511 - 529 - 965, www. 

budax.pl 
(lak. 1 000-0) 

Krycie dachów. Przebudo- . 

wy, nadbu90wy oudynków, 

510 - 788 - 423 
(p-760-00) 

UKŁADANIE KOSTKI BRUKOWEJ 

- projekt gratis, profesjonalne wy­

konanie, 508 - 395 - 140 
(p-0771-0-i) 

KRYCIE DACHU - duże do­

świadczenie, solidne wykonanie, 

508 - 395 - 140 
(p-0771 -0-i) 

GLAZURA, TERAKOTA, malowanie, 

szpachlowanie, (86)218 - 96 - 24 

(p-013)) 

o oszenia bez atne rolnicze! moto 

Sprzedam byczki i cielicz­

ki. Cena: 450 zł do uzg. Tel. 

511 - 811-582 
(olb) 

- Łąka 0,5 ha, 0,43 przeliczeniowe, 

ok. 2 km od mostu jabło~, 15500 zł, 

tel. 667 - 246 - 306 -
(o/b) 

Sprzedam dwukółkę w dobrym · 

s!anie do zwierząt, cena 1200 zł, 

tel. 661 - 696 - 872 

Sprzedam dojarkę konwio­

wą Alfa - Laval , gm. Szepieto-

(o/b) 

. wo, cena 1300 zł, stan dobry, tel. 

(86)476 - 23.- 32 

Sprzedam 30 bel bardzo do­

brej jakości. Cena 100 zł, tel. 

506 - 187 - 484 

Sprzedam siewnik przero­

biony z 2 konnych zaczepia-

(olb) 

(o/b) 

ny do ciągnika, cena 600 zł , tel. • 

661 - 696 - 872 

Sprzedam jałówkę HF cielną 

i byczka 2 tygodniowego. 

Cena jałówki 4200 zł. 

Tel. 512 - 807 - 562 

(o/b) 

(olb) 

Sprzedam sianokiszonkę w be­

lach, bdb jakość, 40 szt, okolice 

Ciechanowca. Cena: 90 zł szt. Te­

lefon: 504 - 588 - 658 
(o/b) 

Sprzedam krowę pierwiast-

kę wycielona 19.03, cielak byczek, 

590kg. Cena: 4.700 zł, Telefon: 

785 - 118 - 443 
• (o/b) 

Sprzedam Nissana Primere 

(2002r), model p12, kombi, szary 

metalik, 2,2 diesel, alufelgi , boga­

te wyposażenie, do delikatnych po­

prawek lakierniczych, nowy prze­

gląd, cena 8900 zł , 

tel. 884 - 891 - 517 
(olb) 

Sprzedam VW Carawelie 9 -

osobowy, 2,5TDI, (2001 r.) 230000 

km 22000 zł tel. 608 - 576 - 544 
" (o/ b) 

Motor Romet poj. 125 (2007 r.), 

przebieg ok. 8000 km, stan b. do­

bry, cena 1700 zł , 

tel. 667 - 246 - 306 

Sprzedam samqchód Re­

nauit Laguna 2000 rok kom-

(olb) 

bi , cena 7200 zł do negocjacji , tel. 

798 - 252 - 754 
(olb) 

Sprzedam rowery 2 szt., koła 26 

rozm., stan doory, cena 110 zł, mę­

skie, tel. 667 - 246 - 306 
(olb) 

Opel Frontera 4x4 (2001 r.) , gra­

natowy 2.2 benz. + LPG sekw, stan 

dobry, 2 kpI. opon, 168 tys. prze­

bieg. Sprzedam Zamienię na młod­

szy osobowy. Cena 13500 zł. 

Tel. 668 - 720 - 565 
(olb) 

Sprzedam pięknego opla vec­

tre 1.6 101 km (1998 r.) auto użyt­

kowane przez jedn!lgo właściciela, 

przebieg 170000 książka serwiso­

wa, stan idealny, cena 6700 zł do 

negocjacji plus 1200. zł opłaty . 

Tel. 668 - 617 - 657 
(olb) 

---------------------------1 1 
1 ~ BEZPŁATNE OGŁO,SZENIE DLA 1 

: lIII:iiiI- ZMOTORYZOWANYCH : 
1 Treść ogłoszenia do 15 słów: 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 I::) 1 1 1 
1 1 

1 Warunkiem ukazanie się ogłoszenia jest podanie 1 I ~ 1 
1 ceny pojazdu! I 
I I 
1 I 
1 Imię i nazwisko ogłaszającego: I 

1 I 
1 Adres: I 
1 I 
I Te/.: I 
I Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro- I 
1 wadząca hond/owej działa/no&łi motoryzacyjnej. I 

I , Czyt~lny podpis: I 

: Kupon wysyłamy na adres: ~ontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża I 
WydaWnictwo "Kontakty' mformuJe, ze dane ogłaszających, będą I 

I wykorzystane wyłąCZnie W celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz I 
t sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. I 

---------------~-----------
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_ OGLOBZENIA _____ _ 

• 
www.lomza.nieruchomosci.pl 

IJc.zaw.203, lic zaw.5037 

NIERUCHOMOŚCI 
Łomia. ul. Polowa 45. budynek NOT 

tel. (86) 216 62 26 
tel. 604 051 082 

MIESZKANIA NA SPRZEDAŻ 
W CENTRUM ŁOMŻV 

od 2540 zł/m2 

MIESZKANIA W ŁOMŻY 

• ul. Bohaterów Monte Cassino - pow.34,32m2,IV piętro -100 OOOzł tel. 604 227 658 

• ul. Bohaterów Monte Cassino - pow. 45m2, I piętro, 3 pokoje - 140 000 zł tel. 

604227658 

• ul. Reymonta - pow. 48,83m2, 2 pokoje, III piętró - 123000 zł tel. 698 506 416 

• ul. Por~cznika Łagody - pow. 60,5m2, 3 pokoje - .165 000 zł tel. 604 051082 (Kupu­

jący 0%) 

• ul. Śniadeckiego - pow. 60,8m2, 3 pokoje, I piętro - 168000 zł tel. 604051 082 

• ul. Stacha Konwy:- pow. 63,5 m2, I piętro , 4 pokoje, wykończone - 180 000 zł tel. 

698506416 

• ul. Śniadecki~go - pow. 71 ,8 m2, IV piętro , 4 pokoje -175 000 zł tel. 698 506 416 

DOMY 

• Kolno - pow. uż . 95m2, pow. działki 546m2, wykończony - 230 000 zł tel.604 227 658 

• Zabiel e gmina Kolno - pow. 121 m2, pow. działki 0,86 ,ha, wykończony parterowy 

- 300 000 zł tel. 604 051 082 

• Krzewo gmina Piątnica - pow. 60m2: pow. działki 1,82 ha, działka z dostępem do rzeki 

Narew - 200 000 zł tel. 698 506 416 

• Stawiski ul. Furmańska - pow. 180m2, pow. działki 968 m2, dom piętrowy, zabudowa­

nia gospodarcze o pow. 160m2 - 320 000 zł tel. 604 051 082 

• Piątnica - pow. 120m2, pow. działki 466m2, piętrowy - 260 000 zł tel.604 227 658 
. -

• Łomża ·- pow. 220 m2, pow. działki 656, parterowy z poddaszem użytkowym - 420000 

zł tel. 698 506416 

• Łomża - pow. 193m2, pow. działki 180 m2, zabudowa szeregowa, wykończony 

- 370 000 zł tel.604 227 658 

• Łomża, ul. Kraska - pow. uŻ. 141 m2, pow. działki 501 m2, parterowy z poddaszem 

użytkowym - 238 000 zł tel.604 2?J 658 

• Łomża - pow. 110m2, pow. działki 487 m2, do wykończenia - 250 000 zł tel. 

604051 082 

DZIAŁKI 

• Stara Łomża pisz - pow. 1500 m2, pod zabudowę budynkiem mieszkalnym jednoro­

dzinnym - 135 000 zł tel. 604 051 082 

• Stare Kupiski gmina Łomża - pow. 1078 m2, budowlana - 88 400 zrtel. 604051 082 

• Jednaczewo - pow. 900m2, działka w lasku jednaczewskim, pod zabudowę budyn­

kiem mieszkalnym jednorodzinnym -110 000 zł tel. 604 051082 

• Łomża, Ząwady Przedmieście - pow. 948m2, pod zabudowę budynkiem mieszkalnym 

jednorodzinnym -1.40 000 zł tel. 698506416 

• Krzewo gmina Piątnica - 1015 m2, letniskowa - 35000 zł tel.604 227 658 (Kupujący 0%) 

• Krzewo gmina Piątnica - pow. 1500m2, b~ówlana - 28000 zł tel. 604 051 082 

(Kupujący 0%) 

• Pniewo gnina Łomża - pow. 2502 m2, zabudowania gospodarcze - 90 000 zł tel. 

604051 082 

16 -- ~ KONTAKTY • Nr 12 . 24 marca 2013 • 
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NIERUCHOMOŚCI 

, ul. Dworna 10 
1łJ-400 Łomża 

lomza@polnoc.pl • tel. 086 216-40-00 • fax. 086 216-21-63 

... '18 3,,1,14'.:1 iM~II" @ąił"_ 
MIESZKANIA 

1- pokojowe 

• Łomża ul. Kazańska - 33,00m2, I piętro , cena 130 OOOzł LOM·7l8 

• Łomża, Centrum - 32,89m2, III piętro, cena 120 OOOzł LOM-7B9 
KUP BEZ PROWIZJI! 

• Łomża, Centrum - 27,60m2, II piętro, cena 105 OOOzł LOM-964 

2 - pokojowe 

• Łomża - 42,90m2, IV pię'tro, cena 149 OOOzł LOM:655 

• Łomża, Centrum - 38,07m2, IV piętro, cena 116 OOOzł LOM-657 

• Łomża, Południe - 33,30m2, parter, cena 155 OOOzł LOM-685 

.• Łomża Os. Parkowe - 44,88m2, III piętro, cena 1:40 OOOzł LOM-7i) 

• Łomża - 34,32m2, IV piętro, cena 122 OOOzł LOM-963 

• Łomża - 48,33m2, IV piętro , cena 150 OOOzł LOM-971 

• "Łomża, Jantar - 36,60m2, II piętro, cena 139 OOOzł LOM-974 

• Łomża, Centrum - 38,40m2, IV piętro, cena 10'3 OOOzł LOM-99B 

3 - pokojowe 

.'Łomża - 55,72m2, I piętro, cena 170 OOOzł LOM-778 

• Łomża 1,11. Mazowiecka - 65,00m2, IV piętro, cena 215 OOOzł LOM· 

784 OBNIŻKA! 

• Łomża os. Konstytucji - 60,29m2, parter, cena 178 OOOzł LOM-90S 

• Łomża - 60,20m2, IV piętro, cena 210 OOOzł LOM-903 

• Łomża os. Konstytucji - 60,80m2, III piętro, cena 210 QOOzł LOM-9U 

• Łomża, Centrum - 54,80m2, II piętro, cena 155 OOOzł LOM-953 

• Łomża - 81m2, III piętro, cena 3~7 OOOzł LOM-941 

• Łomża - 72,48m2, IV piętro, cena 27'0 OOOzł LOM-945 WYSOKI 

STANDARD 

• Łomża - 48,95m2, VI piętro, cena 177 OOOzł LOM-970 

• Łomża, Konstuytucji - 48,01m2,-1I1. piętro, cena 167 OOOzł LOM·973 

• Łomża, Południe - 60,78m2, II piętro, cena 205 OOOzł LOM-990 

• Łomża, Południe - 61,50m2, III piętro, cena 175 OOOzł LOM-991 

• Łomża, Centrum - 63,50m2, II piętro, cena 2T8 OOOzł LOM-992 

4-pokojowe 

• Łomża ul; Konstytucji 3 Maja -72,16m2, II piętro, cena 215 OOOzł 
LOM-738 OBNIŻKA! 

DOMY 

• Gmina Mały P~ock - p. domu 110. m2, p. działki 3 100m2, cena 

260 OOOzł LOM-823 

• Ptaki - p. domu 80m2, p. działki 2100m2, cena 260 OOOzł LOM-B22 

KUP BEZ PROWIZJI! 

• Nowa Łomżyca - p. domu 220m2, p. działki 299m2, cena 420 OOOzł 
LOM-831 KUP BEZ PRQWIZJI! 

• Su lin - Strumiłowo - p. domu 40m2, p. działki 1228m2, cena 

10.9 OOOzł LOM-835 

• Łomża - p. domu 70 m2, p. działki 797 m2, cena 380 OOOzł LOM-

285 OBNIŻKA! 

-------...:...--- www:kontakty-tygodnik.co!U.pl 
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--'- -------- - - -- OGLOSZENIA-

STAROSTWO POWIATOWE W ŁOMŻY 
INFORMUJE O ROZPOCZĘCIU REKRUTACJI DO 
I EDYCJI NABORU NA WSPARCIE SPÓŁDZIELNI 

SOCJALNYCH W RAMACH PROJEKTU 
"OŚRODEK WSPARCIA EKONOMII SPOŁECZNEJ 

- SUBREGION ŁOMŻYŃSKI" 

Do projektu rekrutowane będą: 
a. Osoby fizyczne zamierzające założyć wspólnie spółdziel­

nię socjalną - grupy inicjatywne co najmniej pięciooso­
bowe, które' w ramach projektu zamierzają utworzyć 
wspólnie spółdzielnię socjalną; 

b. Osoby fizyczne przystępujące do istniejącej spółdziel­
ni socjalnych 

z terenu powiatów: grajewskiego, kolneńskiego, łomżyń­
skiego, monieckiego, wysokomazowieckiego, zambrowskie­
go i miasta Łomża 
Rekrutacją objęte zostaną osoby fizyczne, niezatrudnio­

ne, w wieku aktywności zawodowej (18-60 lat), zagrożo­
ne wykluczeniem społecznym z co najmniej jednego powo­
du spośród wskazanych wart. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 
roku ustawy o pomocy spółecznej , w szczególności osoby 
bezrobotne zarejestrowane w Powiatowym Urzędzie Pra­
cy oraz osoby niepełnosprawne. 
Szczegółowe informacje określające warunki nabo­

ru i proces rekrutacji w ramach projektu "Ośrodek Wspar­
cia Ekónomii Społecznej - Subregion Łomżyński " zawarte są 
w Regulaminie Rekrutacji Uczestników, który wraz z Formu­
larzem Rekrutacyjnym dostępny jest na stronie www.owes. 
lomza.pl w zakładce Dotacje dla spółdzielni socjalnych oraz 
www.powiatlomzynski.pl 

REKRUTACJA TRWA OD 15.03.2013 do 05.04.2013!!! . 
Formularz Rekrutacyjny wraz z załącznikami należy zło­

żyć w· jednym egzemplarzu (oryginał) osobiście, pocztą 
lub kurierem na adres: Starostwo Powiatowe w Łomży, ul. 
Szosa Zambrowska 1/27, 18-400Łomża, pok. 323 i/lub 326 
(II piętro). Nr kontaktowy: (086) 2156914, (086) 2156918. 

Projekt realizowany jest w partnerstwie z następującymi in­
stytucjami: Fundacją Forum Inicjatyw Rozwojowych w Bia­
łymstoku, Ośrodkiem Wspierania Organizacji Pozarządowych 
w Białymstoku oraz Starostwem Powiatowym w Łomży w ra­
mach w ramach Działania 7.2. "Przeciwdziałanie wyklucze­
niu i wzmocnienie sektora ekonomii społecznej'; Poddziałania 
7.2.2."Wsparcie ekonomii społecznej" Programu Operacyjne­
go Kapitał Ludzkk 

e owop 
KAPITAt LUDZKI 
NARODOWA STRATEGIA SPOlNO!.CI 

UNIA EUIIOPlJSKA 
EUROPEJSKI 

FUNDUSZ SPOUCZNY 

Projekt p.n."Ośrodek Wsparcia Ekonomii Społecznej 
- Subregion Łomżyński"wspó/tinansowany jest ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 
nr WND-POKL07.02.02-20-059/12 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl --'---------

INFORMACJA O WYKAZIE 
Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sieq~nia 1997r. 

o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. z 201 Or. Nr 102, poz. 
651 z późno zm.) Burmistrz Stawisk informuje, iż w dniach od 
21 marca 2013r. do 2 maja 2013r. w Urzędzie Miejskim w Sta­
wiskach i na stronie internetowej www.bip.stawiskLpl zosta­
nie podany do publicznej wiadomości wykaz nieruchomości 
przeznaczonych do sprzedaży: działka nr 953/93 położona 
w Stawiskach. . 

. 
BURMISTRZ STAWISK 

Marek Waszkiewicz 

Starosta Łomżyński 

podaje do publicznej wiadomości, 

że w jegcr siedzibie w Łomży przy 
ul. Szosa Zambrowska 1/27 . . 

na tablicy ogłoszeń wywieszony jest 

wykaz nieruchomości przeznaczonych 
do sprzedaży. 

, 
KAPITAl LUDZKI 
""'t;lUQW~ Sl.mW~1 

Projekt współfi'nansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach 
Europejskiego Funduszu Społecznego 

OHP jako realizator usług rynku pracy 
Podlaska Wojewódzka Komenda Ochotniczych Hufców Pracy w Białymstoku 

realizuje projekt "OH P jako realizator usług rynku pracy" współfinansowany przez 
Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach 
Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki Priorytet I Działanie 1.3. Poddziałanie 1.3.3. 

Termin realizacji projektu: 1 maja 2009 roku - 31 grudnia 2013 roku. 
Celem projektu jest umożliwienie młodzieży dostępu do kompleksowego, 

ogólnopolskiego systemu informacji, poradnictwa, zawodowego, pośrednictwa 
pracy i szkoleń dla młodzieży oraz wyposażenie jej we wszechstronne umiejętności 
radzenia sobie w sytuacji dynamicznych zmian społecznych i gospodarczych, tj. 
umiejętności aktywnego i elastycznego planowania własnego rozwoju zawodowego 
oraz funkcjonowania na rynku pracy. 

W województwie podlaskim funkcjonują następujące jednostki utworzone 
w ramach projektu, posiadające wykwalifikowaną, specja listycznie przeszkoloną 
kadrę - doradców zawodowych, pośredników pracy, specjalistów ds. szkoleń : 
• Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie, Al. Kard. Wyszyńskiego 3a, 

tel. 518 392 123 
• Młodzieżowe Centrum Kariery w Bielsku Podlaskim, ul. Szkolna 12, 

tel./fax: 85 7300083 
• Młodzieżo",,!e Centrum Kariery w Hajnówce, ul. ll -go Listopada 24, 

tel./fax: 85 682 30 1 3 
• Młodzieżowe Centrum Kariery w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 31, 

tel./fax: 86 278 1062 . 
• Młodzieżowe Centrum Kariery w Łapach, ul. Główna 8, tel./fax: 85 71 531 08 
• Młodzieżowe Centrum Kariery w Wysokiem Mazowieckiem, 

ul. Rynek Piłsudskiego 23, tel./fax: 86 27098 74 
• Młodzieżowe Centrum Kariery w Zambrowie, ul. Jana Pawła 1114, 

teL/fax: 86 271 11 80 
• Punkt Pośrednictwa Pracy w Augustowie, Al. Kard. Wyszyńskiego 3a, 

tel.: 518 392 123 . 
• Punkt Pośrednictwa Pracy w Białymstoku, ul. Sienkiewicza 22, tel./fax: 85 743 S2 85 
• Punkt Pośrednictwa Pracy w Grajewie, ul. Ełcka 30, tel./fax: 86 261 1043 
• Punkt Pośrednictwa Pracy w Hajnówce, ul. 11-g0 Listopada 24 telJfax: 85 682 30 13 
• Punkt Pośredn ictwa Pracy w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 31', 

tel./fax: 86 278 1062 
• Punkt Pośrednictwa Pracyw Wysokiem Mazowieckiem, ul Rynek Piłsudskiego 

23, tel./fax: 86 219 46 25 . 
• Puńkt Pośrednictwa Pracy w Zambrowie, ul. Jana Pawła 1114, 

tel./fax: 86 271 12 1 S .. 
• Ośrodek Szkolenia Zawodowego w Hajnówce, ul. ll -go Listopada 24 

tel./fax: 85 655 OS 42 ' 
• Ośrodek Szkolenia Zawodowego w Łapach, ul. Leśnikowska 54, tełJfax: 85 814 23 23 

SZCZEGÓŁOWE INFORMACJE: 
Podlaska Wojewódzka Komenda OHP w Białymstoku 

. tel./fax: 856516187 
www.podlaska.ohp.pl 

. ZAPRASZAMY DO KORZYSTANIA Z USŁUG NASZYCH JEDNOSTEK! ! ! 
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Zdobądź sprawność finansową z Fortuną: przeżornv 
.. 

I' Jak unikać fałszywych pr9roków 7 
Współczesne rynkl finansowe są 
pełne wynalazków I innowacJI. Podob­
no na ŚWieCie Jest około 30 t ys. instru ­
mentów finansowych, których JU Z 
chyba nikt nie Jest w stanie ogarnąć . 
Jak zatem ma sobie z nimi poradzIć 
zwykły człowiek? 

Za dużo komplikacji 
Ekonomiści upatrują jednej z przyczyn 
obecnego kryzysu w zbyt licznych i niezroztJ­
miałych narzędziach finansowych służących 
inwestowaniu, a czasem spekulacji. Choć 
nasz rynek finansowy nie jest tak rozbudo­
wany jak amerykański, to tylko fachowcy 
wiedzą, czym są derywaty al bo tzw. ETF-y 
(zainteresowanym wyjaśnię to na stronie 
www.fortu naradzi .pll. ~ 

Amat or na giełdzie 
z tego powodu wiele osób sądzi, że 
samodzieln ie coraz trudniej lokować kapitał, 
inwestować na giełdzie, kupować jednostki 
uczestnictwa. Uważam, że to się udaje, ale 
przydaje się też pomoc fachowców. 
Tylko komu wierzyć? Jak odróżnić fałszywych 
proroków od dobrych doradców? Kiedy dołączyć 
z inwestycjami do korzystnego trendu? Jak uniknąć 
łapania spadającego noża, czyli kupowania 
taniejących akcji po zbyt wysokiej cenie? 

Własne reguły 
Podstawowe kryteria inwestowania trzeba 
sobie wyznaczyć we własnym zakresie. Jeśli 
chcemy spać spokojnie, to większą część 
środków włóżmy w obligacje skarbowe lub 
przyzwoicie oprocentowaną lokatę bankową 
objętą gwarancjami BFG. 
Jeśli liczymy na wyższe zyski, a jednocześnie 
jesteśmy gotowi do poniesienia większego ryzyka 
(i ewentualnej straty), możemy zainwestować 
oszczędności na giełdzie. Byleby zawczasu 
odpowiedzieć sobie na pytanie: czy liczę na wzrost 
kursu akcji, czy na wypłatę dywidendy. 

Pomoc doradców 
Dla osób, które nie mają wystarczającej 

w iedzy, by wybierać instrumenty finansowe 

lub czasu, by śleazić, co się dzieje na rynkach, 
dobrym rozwiązaniem może być zdanie się 
na maklerów i doradców finansowych . 
Zanim jednak zaniesiemy oszczędności do 
biura, dobrze jest ustal ić opin ię innych 
klientów o jego skutecznośc i, poznać 

pracowników, zapytać o ukończone kursy, 
dośWiadczenie i wyniki osiągane dla 
klientów. I koniecznie trzeba sprawdzić, czy 
firma nie znajduje się na czarnej liście 

Komisji Nadzoru Finansowego. 

Nie wszystko złoto .. , 
Bo fałszywych proroków wszędzie pełno . 
Nawet telewizja reklamuje fundusze oferują­
ce tzw. odwróconą hipotekę . 
Akurat wczoraj wpadła do mnie sąsiadka, 
pan i Irena, aktywna emerytka po siedem­
dziesiątce . Przyn iosła ulotkę funduszu 
hipotecznego. - Dosłownie spadli mi z nieba, 
panie Fortuna. Obiecują kilkaset złotych do 
emerytury właściwie za nic. Wreszcie będę 
żyła jak niemiecki emeryt. Tylko co właśc1wie 
znaczy ta odwrócona hipoteka? 

- Odwrócona hipoteka to ciekawy pomysł na 
godne życie na emeryturze, ale na razie nie 
w naszym kraju - odpowiedziałem . - Póki nie 
będzie właściwych regulacji prawnych, proszę 

ostrożnie podchodzCi do funduszy hipotecznych. 

Da się uczciwie 
Odwrócona hipoteka powinna działać jak 
w Wielkiej Brytanii i w Stanach Zjednoczonych. 
Tam jest to kredyt bankowy udzielany osobom 
starszym jednorazowo lub w formie rat. Jego 
wysokość ustala się z góry na podstawie 
rynkowej wartości nieruchomośc i. Zabezpiecze­
niem jest hipoteka. 
Po śmierci kredytobiorcy spadkobiercy mogą 
spłacić zaciągnięty przez niego kredyt i wtedy 
hipoteka wygasa. J eśli kredyt nie jest spłacany 
przez spadkobierców, to bank dochodzi 
wierzytelnośc i, sprzedając nieruchomość na 
rynku. Po zaspokojeniu roszczeń nadwyżkę 
pjeniędzy bank przekazuje spadkobiercom 
zmarłego. Bank zarabia na operacji, może nawet 
spore kwoty, ale nie przejmuje podstępnie 
nieruchomości na własność i nie uprawia lichwy. 

Pokusa nadużycia 
- U nas, pani Ireno - wyjaśniam sąsiadce 
fundusze hipoteczne 
instytucje dożywocia i renty, znane 
cywilnego. W zamian za i 
fundusz wypłaca dotychczasowemu 
rentę aż do śmierci . I co naiwe,żni,pi," o 

mie:szkania, domu przechodzi na 
podpisaniu umowy. 
Umowy są tak zawierane, że sp,.dkobie'I", J 
uzyskają nawet części w"rtr,~ri nie!rurhn";.J 
Można sobie wyobrazić, że senior 
po podpisaniu umowy. Wtedy nle"urlhn",L. 
przejmuje fundusz - praktycznie za i 
złotych, a spadkobiercy nie mają nic. 
Z kolei, gdy senior - jakby na złość u, "'U",,,,.' 
żyje długie lata, a fundusz hi'lot,eczn_ 
je, to kto wtedy wypłaca 
mieszkać w nie ·swoim 
oferujące odwrÓconą tlipotekę 
przedsiębiorstwa działające na 
ogólnych, nie podlegające regułom 
Nadzoru Finansowego . . 

Brakuje gwarancji 
Ryzyko nadużycia bierze się z za·;to·;OW" 
umowy dożywocia, z założenia 
między osobami bliskimi, zwykle s 
nymi. W tej konstrukcji 
traktowany jak domownik, K(("emU 

wyżywienie, opieka, pielęgnacja w 
koniec pogrzeb. Tymczasem firmy, i 
nadzorem finansowym, użyły 
regulujących życie rodzinne 
komercyjnych. 

GlII!arancja n i ezależności 
Jeśli nie udało się' nam zgromadzić nic 
mieszkaniem, to nawet ta n ieruchomość 
dać gwarancję niezależności lub być 
finansową dla następnych pokoleń . 
- Trze.ba jednak - i tu spoglądam na panią w. 
- z nieruchomościami postępować rolWln 
bo życie potrafi sprawiać różne niespodzi« 
a o fałszywych doradców nietrudno. 

Wasz aspirant FO~'l 
Zapraszam na moją stronę wwwJortu naradą 

(Ćwiczenie 1 (ćwiczen ie 2 Jak (obecnie) działają fundusze hipoteczneJ 
Niętrafion:e inwestycje 
Poszukaj przykładów ryzykownych 
inwestycji w swoim otoczeniu, wśród 
znajomych, w artykułach w naszym 
tygodniku czy w internecie. Jak dużo 
stracili naiwni inwestorzy? Czy 
rozumieli, w co wkładają pieniądze? 
Czyich porad posłuchali? 
Podziel się swoją Wiedzą z rodziną, 
przyjaciółmi, także z rodzicamj i dziadka­
mi. Może w ten sposób uchronisz ich 
przed fałszvwyml prorokami? 

,--,--_./ 

v 

Ile ~a mies~kanie emeryt,,? 
Wraz z rodzicami lub dziadkami 
oszacuj wartosć ich mieszkań lub I 

domów. Oblicz, jaką miesięczną kwotą 
dy.sponowali by po sprzedaży swoich 
mieszkań czy domów w wieku 6S lat 
(załóż, że będą żyli jeszcze przez J 5 lat). 
Rodzice lub dziadkowie musieliby 
wówczas wynająć mieszkanie w okolicV, 
a ich koszty utrzymania byłyby większe. 
Czy takie rozwiązan ie opłaciłoby się 
emerytom i całej ' rodzinie? Rozważ 

argumenty za i przeciw. 

------------'-'/ V Q. 
ĆWICZENIA ~ 

~ytntJ l zachowa) kupon 'ze 
sprawnością,' a rozwlązanła 
ĆWlczeń.przesll) na adres e-maIl ' 
fortunar<tozi@g{T1ail.c:om 

/ ..., . ...IS~· 

... ---
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Camp M illionaire to obozy edukacyjne, na 
które Amerykanie wysyłają dzieci i młodzież, 
by nauczyc ich nieza leżności finansowej . 

Zbierając systematycznie wycinane z gazety 
znaczki sprawności, możesz zdobyć miejsce na 
takim obozie dla siebie lub dla wskazanej osoby 
w wieku 16-19 lat. 

Tygodniowy obóz zorganizuje Akademia Leona 
I<ozmińskiego w czerwcu 2013 r. Laureaci 
konkursu mają sfińansowany· cały pobyt w 
Warszawie. 

~ Szczegóły KONKURSU znajdzresz na 
~: www.fortunarad~i. pl 
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Dla kogo? 

Kto wypłaca? 

Zasada działan ia 

Zmiana właściciela 

• 
Wysokość wpłat 

Prawa spad~obierców 

Projekt realizowany we współpracy z Narodowym Bankiem Polskim w rarT'!ach programu edukaCji ekonomicznej 

• właściciele nieruchomości 

• emeryci 
• powyżej 65 lat 

Wypłaca firma pożyczkowa. a 
bank, 

Cywilna umowa dożywocia z 
a nie kredyt. 

Przy podpisaniu umowy. a nie 
śmierci emeryta. 

Zależy od oferty i wyceny 
szu hipotecznego. 

Ograniczone albo żadne. zysk 
sprzedaży nieruchomości trafia 
funduszu hipotecznego, 
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Pitawal 
Pożary i śmierć dzieci 
"W osadzie Gać, w pow. łom­

żyńskim pożar zniszczył 26 do­
móW. W czasie pożaru poniosło 

śmierć dwoje dzieci. 
Zaremby Kościelne. W dniu 26 

kwietnia o godz. 10.00 wieczorem 
wybuchł tu pożar, który zniszczył 
około 24 domów, zamieszkałyc~ 
przeważnie przez ludność żydowską· 

Dostawczy peugeot po kolizji z szynobusem w Czeremsze 
W czasie pOZyu zauważono, że 

jeden z mieszkańców, starozakon­

ny B. usiłował pod swój budynek 
podłożyć ogień. Spłoszony uciekł 

na strych i tam go przyłapano. 

Wybuch W garażu 

Potężny wybuch rankiem 20 · 
marca (środa) wstrząsnął Sokółką. 
Doszło dno niego w garażu przy ul. 
KoleJowej. W gruzowisku straża-

, cy odnaleźli młodego mężczyznę 
(lat 22). W ciężkim stanie został 
przewieziony do szpitala. Znisz-. 
czonych zostało 6 garaży, a w nich 
6 samochodów. 5 kolejnych zosta­
ło uszkodzonych. Policja ustala, co 
wybuchło i jaki zwiąiek z wybu­
chem miał ranny mężczyzna. 

Śmierć przy wyrębie 
Mieszkaniec gminy Janów (lat 

52) zginął na miejscu podczas wy­
rębu drzew w swoim lesie. Do trak­
tora przywiązał metalową linkę, 
której drugi koniec był przytwier­
dzony do podciętego drzewa. Włą­
czył silnik i za pomocą linki próbo­
wał je powalić. Przewróciło się na 
ciągnik i przygniotło właściciela. 

Z gazem pod szynobus 
Na niestrzeżonym przejeździe 

kolejowym w Czeremsze, w po­
bliżu. skrzyżowania z ul. l Ma­
ja, dostawczy peugeot wyłado~a­
ny butlami z gazem wjechał pod 
szynobus. Na szczęście, nikqmu 
nic się nie stało. Kierowca dostał 
mandat 300 zł. 

Szybko i lekkomyślnie 
14 kolizji drogowych i wypa- . 

dek odnotowali policjanci na dro­
gach Łomży.i powiatu łomżyń ­

skiego od piątku do poniedziałku 
(15 - 18 marca). Ich przyczyna 
to ' niedostosowanie prędkości 
do warunków drogowych (padał 
śnieg, jest ślisko!) oraz ... przeraża­
jąca wręcz lekkomyślność. Tak by­
ło na ul: Nowogrodzkiej w Łomży. 
Jadąca mercedesem kobieta (lat 
32) nagle zaczęła zawracać i za­

jechała drogę prawidłowo jadące-

mu volkswagenowi polo. Doszło 
do zderzenia. Jedna osoba z ).Ira­
zem kręgosłupa została przewie­
ziona do szpitala. -

Pościg za pijanym 
Policjanci wysokomazowieckiej 

drogówki zauważyli na ul. Ludowej 
osobową mazdę, która z dlłŻą pręd­

kością wjechała na rondo, wpadła 
w poślizg, wypadła z jezdni i skosiła 
znak drogowy. Gdy radiowóz pod­
jechał do auta, kierowca nacisnął 
gaz i żaczął uciekać. Na ul. Sien­
kiewicza ścJgany ponownie stra­
cił panowanie nad autem, wypadł 

z jezdni i utknął w zaspie. "Rajdo­
wiec" opuścił je i zaczął uciekać pie­
szo. Złapali go policjanci. To miesz­
kaniec Wysokiego Mazowieckiego. 
Ma 23 lata. Był pod wpływem pra­
wie promila. Nie posiada upraw­
nień do kierowania samochodami. 

Z wiatrówką na szwagra 
Mieszkaniec powiatu wysoko­

mazowieckiego (lat 22) na widok 
swojego szwagra (lat 27) zbliżają­
cego się do posesji, chwycił wia­
trówkę, strzelił i. .. trafił go w nogę. 
Gdy przyjechała policja tłumaczył, 
że między nim a szwagrem od kil­
ku lat są nieporozumienia. Grozi 
mu do Slat pozbawienia wolności. 

Niebezpieczni złomiarze 
Na 30 000 zł narobili szkód 

dwaj złomiarze. Mieszkaniec 

Łomży (lat 41) i jego kumpel ze 
Stawisk (lat 37) włamywali się do . 
firm w Łomży i Mońkach , wyry­

wali klimatyzatory i urządzenia 
chłodnicze, rozbijali je i kradli 
z nich miedziane ru-rki. Wpadli 

w Łomży, podczas włama,?ia do 
sklepu mięsnego, gdy ktoś ich za­
uważył i zadzwonił na policję. Pa­

trol zastał ich, kiedy z rozbitego 
klimatyzatora wyciągali miedzia­

ne elementy. Rzucili się do uciecz-

www.kontakty-tygodnik.com.pl ----------

ki, ale daleko nie uciekli. Przyzna­
li się także do innych kradzieży: 
W styczniu włamali się do ogród­
ka piwnego przy al. Legionów, 
gdzie poczynili szkody na 20 000 
zł. W sklepie ~ięsnym w Moń­
kach szkody wyniosły 6 000 zł. 

Okradał dwa razy 
W Łomży było dwa razy włama­

nie do tego samego sklepu z alko­
holem. Złodziej ukradł za pierw­
szym razem towar za 2 000 zł, za 
drugim za 3 600 zł. Do sklepu ła­
two się było wŁamać. Wystarczyło 
wybić szybę w drzwiach wejścio ­

wych. Policjanci złapali włamy­
wacza. To mieszkaniec Łomży (lat 
21). Przyznał się też, że rżucił kost­
ką brukową w zaparkowane na uli­
cy volvo (szkoda l 500 zł) . 

Uliczny napad 
Na idącego wieczorem al. 

Wojska Polskiego w Zambrowie 
czternastolatka napadło czterech 
starszych chłopaków. Pobili go 
pięściami i skopali , a gdy leżał 
5ezbronny, zrabowali 'telefon ko­

mórkowy za 200 zł i uciekli. Po­
licja złapała ich następnego dnia. 
Wszyscy są mieszkańcami Za­
mbrowa. Trzech ma po 16 lat, je­
den 17. Byli wcześniej notowani. 
Przyznali się do napadu. 

Policja"nt miał nosa 
W Bielsku Podlaskim policjant 

wychodząc rano do pracy poczuł 
gaz na klatce schodowej . Natych­
miast otworzył okna oraz drzwi wej­

ściowe do bloku i wezwał straż po­

żarną· Okazało się, że gaz ulatnia się 
z mieszkania~taruszki (lat 81), która 

zapomniała zakręcić kurek poprzed­

niego wieczoru. Była oszołomiona 

oparami i została zabrana do szpi­
tala. Policyjna czujność uchroniła ją 

i sąsiadów odbyć może tragicznego 
w skutkach wybuchu. 

Podobno w domu, w którym 

wszczął się ogień, istniała ukryta 
jakaś fabryczka pędzenia okowity': 

("Echa Płockie i Łomżyńskie ", 

marzec, kwiecień 1899 roku). 

Wścieklizna pod 
Zambrowem 

"W jednej z pobliskich wiosek 
Zambrowa został pokąsany przez 
psa pewien chłopiec. Żadnych 
środków nie przedsięwzięto, gdyż 
widocznie nie podejrzewano nie­
bezpieczeństwa. Mała ranka na . 

razie zagoiła się. Po pewnym cza­
sie chłopiec ów poszedł do kąpie­

li ~ Gdy wszedł do wody, dostał od 
razu napadu wścieklizny, .zaczął 

wydobywać głosy jak pies (wycie). 
Wtedy dopiero odwieziono go na­
tychmiast do Warszawy, ale już by­
ło zapóźno, bo zmarł tam po trzech 
dniach straszliwych cierpień. Wy­
padek ten dowodzi, jak trzeba być 
uważnym i ostrożnym w tego ro­
dzaju wypadkach. W razie naj­

mniejszego podejrzenia trzeba bez­
włocznie udawać się o radę" . 

("Echa Płockie i Łomżyńskie", 

lipiec 1899 roku). 

Kradzież miodu 
"W ubiegłym tygodniu mia­

ła miejsce kradzież miodu z uli 

w ogrodzie Dra Szyszko. Spraw­
cy kradzieży, zawdzięczając ener­

gicznej i umiejętnej akcji policji 
śledczej , zostali wykryci i p~cią­

gnięci do odpowiedzialności. 

W nocy z dnia 2 na 3 bm. we 

wsi Budy Żelalne złodzieje ukradli 

gospodarzowi" Wł. Szumowskie­

mu z chlewa świnię, starali się tak­

że przedostać przez dacl\ na strych 

domu, lecz byli spłoszeni szczeka­
niem psów i strzałami z fuzji". 

("Wspólna Praca': paźdz. 1911 r.). 
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Przepisy na 
Wielkanoc 

Pasztet z zielonym 
pieprzem 
Składniki: 

• 

-_ .. _----~-

Składniki na zakwas: 
• l szkl~nka mąki żytniej 
• 1/3 szklanki otrąb żytnich 
• skórka z jednej kromki czer-

stwego chleba razowego 
• 0,75 l letniej wody 
• 4 ząb~ czosnku 
• liść laurowy -
• łyżeczka cukru 

• 50 dag łopatki wieprzowej bez 
kości . 

. Składniki na żur: 

• 30 dag cielęciny 
• 30 dag podgardla 
• 50 dag wątróbki drobiowej 

• cebula 
• duża marchew 
• 1/2 selera korzeniowego 
• 3 liście laurowe 
• 8 ziaren ziela angielskiego 

• sol 
• pieprz 
• 2 bułki kajzerki, namocwne w mleku 
.5 jajek 
• gałka muszkatołowa 
• 2 łyżki ziaren marynowanego 

zielonego pieprzu 

• oliwa 
• masło i bułka tarta do formy 
. Mięsa (bez wątróbki) i warzy­

wa kroimy w grubą kostkę, doda­
jemy liście, ziele, doprawiamy solą 
i pieprzem. Wkładamy do .żaro­
odpornego naczynia i podlewamy 
1/2 szklanki wody. Pieczemy do 
miękkości ok. l i 1/2 godz. w temp. 
190°C. Wyjmujemy, studzimy. Buł­
kę odciskamy z nadmiaru mleka 
i mielimy. Surową wątróbkę mie­
limy. Ostudzone mięso (bez listka 
i ziela) z warzywami i sosem mieli­
my dwukrotnie. Łączymy wątrób­
kę, bułkę, mięso, jajka, doprawia­
my świeżo startą gałką i zielonym 
pieprzem. Dokładnie mieszamy. 
By sprawdzić smak, smażymy łyż­
kę masy na oliwie na patelni, pró­
bujemy i jeśli trzelta, uzupełniamy 
przyprawy. Dwie' nieduże forem ­
ki keksówki smarujemy masłem 
i wysypujemy bułką tartą. Nakłada­
my masę do form. W stawiamy do 
piekarnika rozgrzanego do temp. 
170°C i pieczemy ok. 1 godz. 
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• zakwas na żur(1/2 z powyższe­
• go przepisu) 
• 25 dag surowego boczku ze 

skórą 

• łyżka drobno pokrojonej sło-
niny 

• l cebula 
• garść suszonych grzybów 
• 20 dag kiełbasy 
• 2 liście laurowe 
• 2 ziarna ziela angielskiego 
• kilka ziaren kminku 
• łyżeczka cukru 
• sól i pieprz do smaku 
• gotowane na twardo jajka 

Mąkę żytnią, otręby, cukier 
umieścić w słoiku, zalać letnią 
wodą. Dodać liść laurowy, skór­
kę chleba razowego oraz czo­
snek. Słoik obwiązać bawełnia­
ną ściereczką i odstawić w cieplę 
miejsce na 5 dni. Do garnka wlać 
2 litry wody. Z boczku odciąć . 

skórę i wrzucić do garnka z zie­
lem angielskim i liśćmi laur?wy­
mi. Zagotować. Grzyby umie­
ścić w miseczce i zalać wrzącą 
wodą. Odstawić pod przykry­
ciem na 10 minut. Następnie ca­
łość wlać do zupy. Gotować, aż 
grzyby zmięk.ną. Boczek i cebu­
lę pokroić w kostkę. Na patelni 
rozpuścić słoninę i podsmażyć 
boczek i cebulę . Kiedy grzyby 
zmięk.ną, wlać zakwas na żur, do­
dać kminek. Całość zagotować. 
Dodać podsmażony boczek, ce­
bulę i słoninę, ponownie dopro­
wadzić do wrzenia. Doprawić do 
smaku solą i pieprzem. 

Podawać z pokrojonymi 
w ćwiartki jajkami i gotowańy­
mi ziemniakami. 

Py,rtanieinty;rmne 
Moja żona jest bezrobotna. 

Dzieci idą do szkoły, ja na ca­
ły dzień do pracy, a ona siedzi 
w domu i czyta babskie książki 
i pewnie też buszuje w Interne­
cie. ~ektury zupełnie ją zmieniły. 
Ona chcę się kochać częściej, bez 
skrępowania (a wcześniej wsty· 
dziła się rozmawiać o seksie) mó­
wi, jak chce być kochana. Sama 
proponuje nowe pieszczoty i po­
zycje. Mam wrażenie, że porów­
nuje mnie do książkowych bo­
haterów i że na ich tle kiepsko 
wypadam. Boję się jej ocen. Po­
za tym czasami wydaje mi się, że 
ona sobie wyobraża, że kocha się 
z kimś innym. Jej zmiany bardzo 

Lekarz domowy-
Czy papierosy elektroniczne 

są zdrowe i czy może je palić cię­
żarna? 

Mariola 
Papierosy elektroniczne nie są 

lekarstwem. Przy paleniu papie­
rosa elektronicznego nie ma dy­
mu i smrodu. Taki papieros nie 
truje tych, którzy nie palą, a prze­
bywając w obecności palacza, nie 
są narażeni na bierne palenie. 
Sam palący nie truje się smolisty-

Pod paragrafem 
Mój ojciec jest wdowcem. Z ma­

mą dorobili się domu. Teraz oj­
ciec zaprzyjaźnił się z wdową 9 lat 
młodszą od siebie. Chcą się pobrać. 
Ona ma dorosłe dzieci. Ojciec i ona 
zapewniają, że jej nie chodzi o prze­
jęcie domu, tylko wspólne życie. 
Nie przesźkadza mi to, że ojciec 
chce się związać z nową kobietą. 
Ale, czy istnieje śposób na zabez­
pieczenie rodzinnego majątku, aby 
w chwili śmierci ojca nie zawładnę-

~ ła nim jego nowa żona i jej dzieci? 
J3kub 

mnie zaskoczyły i przyznam, Że 
mam z nimi poważne kłopoty, 
Trudno mi jej dorównać często. 
tliwością i intensywnością seksu. 
Często wracam z pracy po pro. 
stu padnięty i nie mam ochoty na 
nic. Seks jest wtedy z przymusu, 
żeby nie psuć atmosfery. Ale nie 
Wyobrażam sobie dłużej takiego 
układu. Co robU? 

Michał 

Kobieta się przebudziła. Z pew· 
nością wpływ na wyzwolenie sek· 
sualne miał Imernet i lektura. 
Wielu mężczyzn pewnie cieszy/o. 
by się z takiej aktywności i starało 
sprostać oczekiwaniom. Lęk, jak 
wypadnie ocena, jest zupełnie na· 
turalny. Na zmiany w zachowaniu 
żony trzeba spojrzeć inaczej. Pew· 
nie do waszej sypialni już wcze· 
śniej zakradła się nuda. Trzebili 
ją przegonić. Seks nie jest solową 
grą. Żona wprowadza ożywi.enie 
i tego samego oczekuje. A co do 
częstotliwości, to przecież można 
się domówić. Miłość nie jest kalo 
ką lektury' i nie musi być głucho· 

niema. Bezpiecznie jest wszystko 
sobie powiedzieć i jednoznacznie 
nie tylko słuchać jakie ktoś ma' 
pragnienia i je spełniać, ale także 
określać pragnienia własne. 

mi substancjami, które powodują 
raka, choroby serca i impotencj~, 

bo ich nie ma w e·papierosie. Alr 
tak jak przy tradycyjnym papie· 
rosie wdycha nikotynę, która sil· 
nie uzależnia. A to nie jest zdro· 
we. Takich papierosów nie mogą 
palić kobiety w ciąży, bo nikotyna 
jest trująca dla dziecka. Nie poma· 
gają także w zerwaniu z nałogiem. 

Elektroniczne papierosy są no­
wością i brak jeszcze komplekso­
wych badań klinicznych i opraco­
wąń medycznych. 

Nie wiadomo kto kogo przeży­
je, ale dla zgody w .rodzinie dru­
ga żona powinna zrzec się dzie­
dziczenia. Taką umowę zawiera się 
u notariusza; muszą się na nią zgo­
dzić małżonkowie (nie wystarczy 
zgoda jednego z nich). Wtedy na 
wypadek śmierci męża jego druga 
żona oraz jej dzieci z poprzednie­
go małżeństwa nie będą mieć pra­
wa do spadku po nim. DziedziczyĆ 
będą tylko dzieci zm.arłego z po­
pierwszego małżeństwa. UmoWY 
o zrzeczeniu się dziedziczenia nie 
można odwołać bez wiedzy i zgo­
dy współmałżonka. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Da .. K~KAW~ŁOW~ 

Do agencji towarzyśkiej przy. 
szedł facet. Zamówił panienkę 
i spędził z nią fantastyczną noc. 
Rano idzie do szefowej uregulo­
wać należność. 

- Ile się należy? - pyta. 
- Nic. Był pan świetny! 
- Co? Cała noc seksu z rewela-

cyjną dziewczyną i nic nie płacę? 
- Nic. Proszę, to jeszcze dla pana 

- szefowa podaje mu 200 złotych. 
Faceta zamurowało. Nie dosyć, 

że poużywał w najlepsze, to jesz­
cze dostał dwie stówy, Tego same­
go dnia opowiedział o wszystkim 
koledze, wię~ on też postanowił 
odwiedzić agencję. Też spędził 

fantastyczną noc z panienką, ra­
no idzie do szefowej i 'pyta: . 

- Ile się należy? 
- Nic, był pan świetny - mówi 

szefowa i wręcza mu 50 złotych. 
- Dziękuję. Nie dosyć, że było 

fajnie, to jesicze dostaję kasę. Ale 
mam pytanie. Dlaczego dpstałel}l 
50 złotych, a mój kolega wczoraj 
dostał 200? 

- Wczoraj wszystko szło na sa­
telitę, a dzisiaj tylko na kablówkę. 

• 
Sekretarka wchodzi do gabine-

tu dyrektora i krzyczy: 
- Panie dyrektorze wiosna przy­

szła! 

- To ją wpuść ! 

• 
Wiosna. Mały niedźwiadek wy-

tacza się z jaskini. Jest wychudzony, 
ledwie stoi na łapkach, oczka ma 
podkrążone .. . Zaniepokojona ma­
ma-njedźwiedzica pyta: 

- Synku, co się stało? Czy na 
pewno na całą zimę poddałeś się 

hibernacji, jak prosiłam? 
- Hibernacji? Myślałem , że po­

wiedziałaś "masturbacji" ... 

• 
Student zdaje egzamin z elek-

trotechniki, lecz odpowiedżi są 
poniżej krytyki. W końcu profe­
sor zły, mówi: 

- Dam panu trójkę, jeżeli powie 
pan ile jest żarówek w tej sali. 

Student zaskoczony szybko 
policzył i odpowiada: 

- Trzydzieści. 

- Źle - mówi profesor, po czym 
wyciąga z kieszeni żarówkę· 

Student musiał powtórzyć rok 
i znowu zjawia się na egzaminie 
u tego samego profesora. Wykła­
dowca powtórżył pytanie profeso­
ra o ilość żarówek: 

- Trzydzieści jeden - odpowie­
dział student. 

- Źle! Nie mam w kieszeni ża­
rówki . 

-. Ale ja mam! 
• • 

Przychodzi baba do lekarza, 
a lekarz mówi: 

- Proszę tutaj tak często nie 
przychodzić, bo zaczną o nas.ka­
wały opowiadać! 

• 
Żona żali się mężowi: 

- Dlaczego ty zawsze mówisz: 
"moja kanapa, mój telewizor, mój 
samochód", przecież je~te śmy 

małżeństwem i wszystko jest na­
sze wspólne. Czy Ty mnie w ogó­
le słuchasz i czego Ty w ogóle szu­
kasz w tej szafie! 

- Naszych kalesonów. 

• 
Chłop złapał złotą rybkę: 

- Puść mnie, puść! Spełnię każ­

de Twoje życzenie! - prosi rybka. 
Chłop pomyślał. Po chwili mówi. 

- Dobra! Chcę wiedzieć, kie­
dy umrę? 

- Tego nie mogę Ci powiedzieć, 

ale mogę Ci powiedzieć, co bę­

dziesz robić po śmierci. 
- No dobrze, co? 
- Będziesz sędzią piłkarskim! -

odpowiedziała rybka. 
- Ale ja nie znam zasad tej gry! 

- zdziwił się chłop. 

- No to ucz się ucz, bo za dwa 
dni masz pierwszy mecz. 

• 
Na budowie robotnik lata w te 

i z powrotem z pustą taczką. Wi­
dząc to majster pyta: 

- Co tak z tą pustą taczką latasz? 
- Panie majster, taki tu zapier-

dol, że nie ma kiedy załadować! 

• 
Polonista pyta żonę: 

- Czy kochasz mnie, naj droższa? 
- Oczywiście! - odpowiada 

żona. 

- Całym zdaniem, proszę ! 

• 
Mąż do żony: 

- Wiosna przyszła , taka piękna 
pogoda, a ty męczysz się myciem 
podłóg w mieszkaniu. Wyszła- ' 

byś lepiej na dwór 'i umyła samo­
chód ... 

• 
- Kochanie! Ciągle kurczak 

na obiad! Pióra mi niedługo za­
czną rosnąć! 

- Wolisz wołowinę i rogi? 

ŁOMŻA, STARY R.YNEK 16, tel. 86 216 77 16, studlo@fotogabs.pl 
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Łomża Tu warto być. -
"Lutosławski i jego inspiracje", Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 
2, tel. 86 216 24 81), czwartek, 21 marca, godz. 18.30. 
Pod patronatem "Kontaktów" kolejny koncert, w którym artyści od­
dają hołd największemu kompozytorowi XX wieku roderp z Drozdo­
wa. Jego utwory wykona Orkiestra Filharmonii Kameralnej w Łomży 

pod dyrekcją Gabriele Pezone (Włochy) z udziałem skrzypaczki Mar­
ty Lelek. "IN programie koncertu także muzyka Haydna i Mozarta, ulu­
bionych kompozytorów Witolda Lutosławskiego. 

Ostry rock w Klubie PopArt (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 
16), piątek, 22 marca, godz. 19.30. 
Zagrają zespoły ,Yenflon" i "Skowyt'; znane doskonale miłośnikom roc­
ka. Metalowy ,Yenflon" znany jest z telewizyjnego show "Must be the Mu­
sic'; punkowy "Skowyt" z festiwalu rokowego "Rockowisko" w Hajnówce. 
"Narew - ludzie - przyroda - kultura", Muzeum Północno - Ma­
zowieckie (ul. Dworna 22c, tel. 86 216 64 87), czynne codziennie 
w godz. 10.00 - 16.00 (oprócz ponie<!-ziałków) . . 
Wystawa pokonkursowa. Ukazuje plon konkursu fotograficznego, 
ogłoszonego przez Społeczne Stowarzyszenie Prasoznawcze "Stopka" 
z Łomży. Oglądać ją można do l kwietnia. 

Supraśl 

"Bóg Niżyński'~ Teatr Wierszalin (ul. Kościelna 4, tel. 85 710 88 45). 
Nagradzany w Polsce i za granicą spektakl w reż. Piotra Tomaszuka, 
którego kanwą jest los znakomitego tancerza Wacława Niżyńskiego. 
WystępuJą: Rafał Gąsowski, Katarzyna Siergiej, Ewa Gajewska-Jasiń­

ska, Dariusz Matys, Miłosz Pietruski. 

Repertuar kin 
Kino "Millenium" w Łomży: 21 marca (czwartek) - Oz: Wielki i po­
tężny, godz. 17.45 oraz Lot, godz. 20.00; 22 marca (piątek) - Baczyń­

ski, godz. 17.30; Daję nam rok, godz. 18.45 oraz Noc filmowa, a pod­
czas niej Ostatni Egzorcyzm cz. II, Internat, Kolekcjoner, początek 
godz. 20.30; 23 - 27 marca (sobota - środa) - Baczyński, godz. 17.30; 
Daję nam rok, godz. 18.45 oraz Ostatni egzorcyzm cz. II, godz. 20.30. 
Kino "Wrzos" w Kolnie: 22 - 24 marca (piątek - niedziela) - Kochan­
kowie z Księżyca, godz. 11.00. 
Kino MDK wGrajewie: 23 - 24 marca (sobota - niedziela) - Ralph 
Demolka, godz. 16.00, 18.00. 
Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 21 marca (czwartek) - Oz: 
Wielki i potężny, godz. 13.00, 17.00 oraz Baczyński, godz. 19.45; 22 - 24 
marca (piątek - niedziela) - Oz: Wielki i potężny, godz. 17.00 oraz Tre­
ner bardzo osobisty, godz. 19.45 (w niedzielę także Być jak Kazimierz 
Deyna, godz. 15.0D); 25 - 27 marca (poniedziałek - środa) - Być jak 
Kazimierz Deyna, godz. 17.45 oraz Trener bardzo osobisty, godz. 19.45. 

Krzysztof dakowicz 
w Drozdowie 

"W gnieździe rodzinnym 
Witolda Lutosławskiego 
czuję się tak, jakb}'Ip. grał 
W Carnegie Hall': 
powiedział wirtuoz skrzypiec Krzysz­
tofJakowicz (na zdjęciu). w sobotę (16 

~ 

marca) podczas koncer­
tu "Muzyczne fascyna­
cje Witolda Lutosławskie­
go" w Muzeum Przyrody, 
czyli dawnym dworku 
Lutosławskich w Drozdo­
wie. Był to jl!ż drugi jego 
występ na ziemi łomżyń­
skiej w tym roku w stu­
lecie urodzin wybitnego 
kompozytora z Drozdo­
wa. W jego wspomnie­
niach Witold Lutosławski 
był człowiekiem skrom­
nym i pracowitym perfek­

cjonistą· 
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'BARAN (21 III - 20 IV): w mi­
łości zachowujesz się trochę na­
iwnie, wierzysz w to, w co chcesz 
wierzyć. A warto najpierw prze­
konać się, czy można zaufać . 

W pracy musisz bardziej w sie­
bie uwierzyć, żeby inni się Tobą 
nie wysługiwali. 

BYK (21 IV - 21 V) :dobry czas 
na snucie marzeń ... Przyszłość 
jest nieznana, ale nadzieja -w ser-

• cu przybliża 'Cię do nich coraz 
bardziej. W czasie sporych zmian 
w życiu inożesz liczyć na pomoc 
z niespodziewanych źródeł. Masz 
szansę zrealizować to, do cze­
go dążysz, ale unikaj bezpośred­
niej konfrontacji. 

BUŻNn~TA (22 V - 20 VI) : 
otrzymasz tyle, ile uważasz, że Ci 
przysługuje. W miłości nie żałuj 
wysiłku i zachodu, jeśli kochasz 
prawdziwie, żadna przeszkoda nie 
będzie na tyle duża, żeby Cię znie­
chęcić. Spr.zyjać ci będzie myśle­
nie oparte na wyczuciu! 

RAK (21 VI - 22 VII): Two­
ja praca będzie naznaczona sen­
sownym podejściem i ludzie będą 
chcieli z Tobą współpracować. Po­
myśl o zdobyciu nowych umiejęt­
ności, masz chłonny umysł i szyb­
ko udałoby Ci się zrealizować 
wszelkie zamierzenia. W miłości 
odczujesz, że liczysz się tylko Ty. 
Dobry czas dla nowych inspiracji. 

LEW (23 VII - 22 VIII): jakiś 
ból jest do uniknięcia. Jeśli masz 
przed sobą trudną rozmowę, nie­
przyjemne zadapie, nie da się te­
go ominąć, spróbuj pr~ajmniej 
zniwelować negatywne skutki. 
Każdy przez coś takiego przecho­
dzi, tylko ludzie unikają nieprzy­
jemnych tematów. Znajdziesz no­
wą równowagę! 

PANNA (23 VIII - 22 IX): po­
staraj się bardziej chronić przed 
nawałem informacji. Czytasz ga­
zety, oglądasz telewizję. albo czy­
tasz newsy-na internecie, a prze­
cież każda infor'macja ma na 
Ciebie jakiś wpływ. Zrób sobie 
przerwę, żyj własnym życiem, za­
miast obserwować życie innych. 

WAGA (23 IX - 23 X): poha­
muj zbyt gwałtowne reakcje. Nie 

przyspieszaj! Pod wpływem na. 
głego impulsu Twoje postępowa. 
nie może być niezrozumiale lub 
nawet mylnie interpretowane. 
Sprzyja wewnętrzny spokój! 

SKORP10N (24 X - 21 XI ): 
myślisz o nieznanej ścieżce, któ. 
ra może być wielką przygodą. Jeśli 

chcesz s.próbować czegoś, co Cię 
. pociągało w fantazjach, to choć 

realizacja możliwa byłaby na po· 
czątku lata, musisz wcześniej 
ujawnić swoją gotowość .. . 

STRZELEC (22 XI - 21 XII): 
będziesz w nastroju romantycz· 
nym, zaczniesz zwracać uwagę na 
piękno wokół Ciebie, wsłuchasz 
się w otoczenie. Zwróć uwagę na 
to, co ludzie do Ciebie mówią, na 
dźwięki natury, śpiew ptaków, 
a także wsłuchaj się w głos Twoje· 
go serca. On powie Ci, czego naj· 
bardziej pragniesz i poprowadzi 
Cię w tym kierunku. 

KOZ10ROŻEC (22 XII -191): 
w pracy albo w miłości czeka Cię 
coś zupełnie nowego i zaskakują· 

. cego. Cokolwiek to będzie obudzi 
Cię, zainspiruje tak, że zmienisz 
swoje podejście, będziesz wierZ)! 
w przyszłość, zaświeci słonecz).Q 
nad Twoimi marzeniami, otwo· 
rzysz się na nowe doświadczenia 
i zwiększysz pole możliwt>ści. Nie 
można jednak czekać, aż coś się 
samo pojawi. 

WODN1K (20 I - 18 II): otrzy' 
masz nowe, ciekawe wiadomości 
w ~prawach zawodowych, jednak 
zdecydujesz się je zinterpretować 
na swój prywatny sposób: Coś nie 
pójdzie po Twojej myśli, po cza· 
sie powiesz sobie, że to może ile· 
piej. Spędź więcej czasu z kimś Ci 
najbliższym, żeby zrozumieć o co 
chodz~. W obliczu ewentualnych 
przeszkód, wyluzuj! 

RYBY (19 II - 20 III): źle osą' 
dzasz swoją sytuację i za dużo się 
martwisz, co Cię wykańcza emo' 
cjonalnie. Postaraj się dać sobie 
jak najwięcej radości, takimi spo· 
sobami, jakie znasz, na przykład 
idź na zakupy.albo umów się na 
spotkanie z kimś Ci przyjaznym 
i pogadaj szczerze. Powoli uda ci 
się zmienić wiele starych naWY' 
ków nie tylko Twoich! 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Uznanie dla trenera 
Wacław Tarnacki, trener eks­

traklasowej drużyny tenisa sto­
łowego AZS PWSIP Wałkuscy 
Łomża, otrzymał Złotą Odznakę 
Zasłużony dla Sportu. Wręczyła 
mu ją podczas Kongresu Spor­
tu Powszechnego w Białymstoku 
(14 marca) Minister Sportu i Tu­
rystyki Joanna Mucha. 

Szczypiornistki wygrywają 

i .. , przegrywają 
Piłkarki ręczne III LO w Łom­

ży, trenowane przez Stanisława 
Niedbałę, zdobyły mistrzostwo 
województwa podlaskiego szkół 
średnich w piłce ręcznej. W Fi­
nale Licealiady w Łomży poko­
nały reprezentacje Zespołu Szkół 
z Dąbrowy Białostockiej, Zespo­
łu Szkół z Siemiatycż oraz IV LO 
z Białegostoku. Trzon zwycię­
skiego zespołu gra, jako Dwój­
ka- Łomża w II lidze piłki ręcz­
nej. W ro'zgrywkach ligowych 
łomżankom nie wiedzie się i są 
na ostatnim miejscu w grupie 
pomorskiej. W zaległym meczu 
8 kolejki, przegrały w niedzielę 
(l7marca) na własnym parkiecie 
z liderem rozgrywek MTS Kwi­
dzyn 28:33. Do przerwy wynik 
był wyrównany (13:14). W naj­
bliższą sobotę (23 marca) kibice 
będą mogli obejrzeć po raz ostat­
ni w tym sezonie nasze szczypior­
nistki w Łomży w meczu z MTS 
Giżycko (Hała im. Olimpijczy­
ków Polskich, godz. 17.00). 

"Maratonczycy" na 8. me~aIi! 
13 zawodn~ów Klubu Szacho­

wego Maraton w Łomży w Indy­
widualnych Mistrzostwach Wo­
jewództwa" Podlaskiego LZS 
w Danówku (gm. Grajewo) zdo­
było a~ 8 medali, w tym 2 złote, 4 
srebrne i 2 brązowe! Złoto wśród 
seniorów zdobył Tadeusz Pra­
żych , a brązowy medal wywal­
czył Grzegorz Kotarski. Wśróq 
kobiet złoto i srebro przypadło 
siostrom Oldze i Joannie Filip­
kowskim. W grupie chłopców 
do łat 16 srebrny medal wywal­
czył Marcin Łukaszewski. W śród 
dziewcząt do lat 13 srebro zdo­
była Magdalena Łukaszewska. 
W grupie chłopców do lat 10 sre­
bro wywalczył Igor Podstolski, 
a wśród dziewcząt brąz zdobyła 
Amelia Borusiewicz. W Mistrzo­
~twach zagrało 79 szachistów. 

.SPORT _ - -- - - .~---- .---

Piłkarska 1Niosna 
W 1/8 finału okręgowego Pu­

charu Polski w niedzielę, 24 marca, 
na stadionie w Szepietowie spo­
tkają się Sparta Szepietowo i ŁKS 
Łomża. Początek meczu o godz. 
12.00. Sparta po rundzie jesien­
nej zajmuje 3 miejsce w IV lidze, 
natomiast ŁKS 4 miejsce w III li­
dze. Do Szepietowa wybierają 'się 
licznie .kibice ŁKS, którzy chcą 
podczas tego spotkania uczcić 

REKLAMA - -- - - -

12 rocznicę "kibicowskiej zgody" 
z kibicami z Szepietowa. 

Inauguracja wiosennej run · 
dy III ligi piłkarskiej odbędzie 
się w piątek, 29 marca. ŁKS za­
gra na własnym boisku z liderem 
tabeli Olimpią Zambrów. Począ­
tek meczu o godz. 19.00. Ze­
spół Olimpii pod wodzą trenera 
Krzysztofa Zalewskiego poko­
nał w minioną sobotę (16 mar- . 

ca) w Łomży 3: l drużynę ŁKS 
II w 1/8 finału okręgowego Pu­
charu Polski i awansował do 
ćwierćfinału rozgrywek. Olim­
pia wygrała po bramkach by­
łych zawodników ŁKS Michała 
Poducha i Michała Hryszki oraz 
Przemysława Jastrzębskiego. Dla 
ŁKS II, prowadzonego przez tre­
nera Sławomira Stanisławskiego, 
bramkę strzelił Marcin Sawko. 

ntraktuje ziarno 
uchej i mokrej 

kukurydzy 

EL. 87 42417 66 
TEL. 87 424 17 

TEL. KOM. 693 457 565 
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-Przepis na świąteczny sernik 
---~~ 

~ , kg Twarogu Sernikowego mielonego Plątn/ca 
~7 jaj 

. ~ 1 szklanka cukru pudru 
~ 1 łyżka kaszy manny 

~ 1 łyżka mąki ziemniaczanej 
~ 1 cukier waniliowy lub aromat rumowy 

Spos6b wykonania: 

tółtka oddzielamy od białek. 
B/ałka u bijamy z czubatą łyżką cukru 
pudru, odstawiamy. t6łtka uCieramy 

_ z pozostałym cukrem pudrem 
na puszystą masę I łączymy 
. z Twarogiem Sernikowym P/ątnica, • 

dodajemy mąkę ziemniaczaną, kaszę ... 
mannę oraz cukier waniliowy 

(ewentualnie aromat). Pianę z białek 
delikatnie łączymy z masą serową. 
Ołość wylewamy na blachę wyłożoną 
papierem pergaminowym. 

Sernik pieczemy 70 mln. w temperaturze 180'C. 

Wierzch sernika powinien być mocno 
z~rumleniony. Po .upieczeniu sernik 
pozostawiamy przez parę minut w wyłączonym 
piekarniku przy uchylonych drzwiczkach . 
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