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przebiegu śmierci Chrystusa 

ak trwoga 
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: ICSLUJllUJl KU RSY ~ 
e OPERATORQW MASZYN BUDOWLANYCH I DROGOWYCH ~ * koparek, ładowarek, spycharek, walców drogowych i innych ~ 
~ MONTAżu RUSZTOWAŃ METALOWYCH " 
" PRZEWOZU RZECZY I OSÓB • 
~ WÓZKÓW WIDŁOWYCH, HDS, ADR " 

" Łomża, Al. legionów 27, 
~ tel. 86-218 52 75, 504175696, www.kursylektor.pl 
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Zdrowych, spokojnych Świąt 
Wielkanocnych pełnych wiary, nadziei 

i miłości. 

Radosnego, wiosennego nastroju oraz 
serdecznych spotkań w gronie rodziny 

i przyjaciół 

życzą 

Rada Nadzorcza, Zarząd 

oraz Pracownicy 
Hexa Banku Spółdzielczego 
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Z okazji Świq.! Wielkanocnych~!i!iii;=== 
Mieszkańcom Powiatu Grajewskiego i Gościom 
składamy najlepsze życzenia zdrowia, rqdości, 
wewnętrznego spokoju oraz samych sukcesów. 

Życzymy Państwu spokojnego wypoczynku 
. w wiosennym nastroju. 

Jarosław Augustowski Stanisław Kossakowski 
Starosta Grajewski przewodniczący Rady Powiatu Grajewskiego 

Ż okazji zbliżających się Świąt Zmartwychwstania Pańskiego 
życzymy by te dni wielkich zbawczych wydarzeń 

przyniosły wszystkim pokój, umocnienie i błogosławieństwo na 
trudy pracy i życia codziennego. 

Niech miłość Chrystusa, który oddał za nas swoje życie przemienia 
serca i daje radość .. 

A czas spotkań w gronie rodziny niech będzie 
czasem pełnym miłości i pojednania. 

Marek Kaczyński 
Wójt Gminy Nowe Piekuty 

Mieszkańcom Gminy Zambrów 
. spokojnych i pogodnych Swiąt Wielkanocnych, 

radosnego, wiosennego nastroju, 
serdecznych spotkań w gronie rodziny 

i wśród przyjaciół 

życzą. 

. przewodniczący Rady Gminy 
Piotr Tyszka 

Wójt Gminy 
Kazimierz Dmochowski 
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KOHTAKIY 
TYGODNIK PODLASKI 

rok założenia 1980 

Ukazuje się w województwie podłaskim, części 
województwa mazowieckiego, Nowym Jorku, 
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej, 

identycznej z papierową 
na www.kontakty-tygodnik.com.pł 

Adres: 
Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22 
fax: (86) 216-57-11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

. Redaguje zespół: 
Maria Kaczyńska, tel. 516 029 854 

Alicja Niedźwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70 
Władysław Tocki (red. naczelny), 

tel. (86) 216-40-22 

Oddział w Białymstoku : 

Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 

Oddział w Suwałkach : 

Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stale współpracują: 
Teresa Adamowska, Adam Dobroński , 

Stanisław Kędzielawski, Krystyna Michalczyk­
-Kondratowicz, Mikołaj Tocki , ks. Jan Żelazny 

Rysunki: Zdzisław Romanowski 
Felieton: Wiesław Wenderlich, Adam Dobroński 

Zdjęcia: Gabor Lórinczy, Sławomir Stempczyński, 
www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo "Kontakty" Sp. z 0 .0. 

Prezes: Władysław Tocki. Adres: Al. Legionów 7, 
18-400 Łomża, tel. (86) 216-42-43 

Księgowość: Elżbieta Bączek (główna księgowa) 
tel. (86) 215-35-67 

Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66 

Kierownik sekretariatu i Biura Ogłoszeń: 
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43, 

tel ./fax (86) 216-57-11 
Przedstawiciele Biura Ogłoszeń : 

Jarosław Łebkowskl , Al. Legionów 7, 
18-400 Łomża 

tel. 600 431935, (86) 215-35-71 

Biura Ogłoszeń: 

Ostrów Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogłoszeń 
ul. Pocztowa 3 lok. 5 (naprzeciw Poczty). 

tel. 29-642-80-34, 505233744 
"BORAM" Aldona Mierzejewska 

ul. Broniewskiego 56a, tel. (29) 745-34-12 
Zambrów: Agencja "Globtour" 

Al. WOjska Polskiego 22, tel. (86) 271-25-25 

Kołportaż: RUCH SA, Poczta Polska, "Kolporter", 
sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 
Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

Skład: GroupMedia 
Krzysztof Wierzbowski 

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki 
Wersja www: Marek Łapiński lduszek) 

marek.lapinski@data.pl 

Wydawca jest członkiem Izby Wydawców Prasy. 
Materiałów nie zamówion'ych redakcja nie zwraca 
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 

Za treść ogłoszeń redakcja i Wydawca nie ponoszą 
Odpowiedzialności. 

Piszę swoje życie 
tępym ołówkiem 

By'zieloną gumką 

Wytrzeć miejsca 
gdzie było źle 
By czerwonym kolorem _ 
podkreślić chwile szczęścia 
Gdzie miłość i radość 
wznosiły mnie do góry 
Na koniec przyjdzie Bóg 
Weźmie moją cienką kartkę 

Nie widząc ołó\fka 
ni gumki 
włoży do koperty 
I wyśle do wieczności 

Marzena Grabowska 
Jedwabne 

KOMENTARZ----l 

Pseudonim: Mesjasz. Urodzony: Betlejem 
Rysopis _ 

wiek: ok, 30 lat; wzrost:. ok. 180 cm. cera: śniada, "'osy: ~e. broda 
OkołolOOO rauerou chodził po Palestynie z obstawą 12 męiczyzn. Głosił wywro-

towe hasła o szczęściu wiecznym. zaprowadzeniu królestwa poko'u i miłości, Widy­
wany był w otoczeniu między innymi biedoty. prostytutek i zł . Garnęły się do 

niego rzesze chorych, opętanych j cierpiących. których uzdrawi~ 
Oszałamiał wielu mocą swoich słów, 

Wszystko to czyni także i dzisiaj! 

Jeśli go spotkasz... idź jego śladem!! 

Pani Bogumile Maciejewskiej 
wyrazy głębokiego współczucia z powodu śmierci 

BRATA 
składajq 
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MYSL TYGo.DNIA: 

Dobre słowo nie kos~tuje więcej, niż złe 
Przysłowie ludowe 

• Unikalnej operacji dokonali 
lekarze z Kliniki Otolaryngologii 
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicz­
nego w Białymstoku. Pacjentowi 
w wieku 50 lat, który miał od dziec­
ka zarośnięty przewód słuchowy 
w jednym uchu, wszczepili implant 
magnetyczny. Maleńkie urządzenie 
przywracające słuch jest całkowicie 
schowane pod skórą. Na świecie ta 
metoda stosowana jest zaledwie od 
kilku lat, w Polsce odbyła się wcze­
śniej tylko jedna taka operacja. 

• Pikietą pod Podlaskim Urzędem 
Wojewódzkim wsparli związkowcy 
z województwa swoich kole~ów ze 
Śląska, którzy przeprowadzili kilku­

.godzinny strajk generalny w swoim 
regionie. Główne postulaty prote­
stujących dotyczyły ograniczenia 
tzw. umów śmieciowych, wsparcia 
oświaty, obrony praw pracowni­
czych. 

• Jedyne w województwie Cen­
trum Urazów Wielonarządowych 
otwarte .:wstało w Uniwersyteckim 
Szpitalu Klinicznym w Białymsto- .. 
ku. Jest Jednym z 14Wb-aju. Sta!ę 
dyżury pełnić w nim będą zespołY: ~, 
lekarzy różnych specjalności, ktorzy 
będą mogli udzielić pomocy nawet 
kilku poszkodowanym (zwłaszcza 
w wypadkach) naraz. W konferen-
cji z okazji otwarcia Centrum wziął 
udział minister zdrowia Bartosz 
Arłukowicz, który zapowiedział 
ogłoszenie niebawem nowych za­
sad organizacji nocnej i świątecznej 
opieki zdrowotnej. 

• Umowa "Ił! sprawie budowy 
głównych sieci inte~netu szero­
kopasmowego w województwie 
podpisana została w Białymstoku 
przez przedstawicieli ministerstw 
rozwoju regionalnego oraz admi­
nistracji i cyfryzacji, władz regionu 
i pięciu wykonawców. Za około 179 
milionów złotych mają wybudować 
l 852 kilometry sieci, dzięki której 
możliwe będzie doprowadzenie in­
ternetu nawet do najbardziej pery­

feryjnych miejscowości. 

.95 rocznica proklamowania 
pierwszego w historii państwa 
białoruskiego upamiętniona zo­
stała nabożeństwem w cerkwi, 
wykładami i występami artystów. 
Niezależna Białoruska Republika 

Ludowa przetrwała niewiele panad 
pół roku, zanim została włączone 
do Związku Radzieckiego. 

• Ponad 9 tysięcy łosi doliczyli się 
leśnicy, naukowcy i myśliwi, którzy 
przeprowadzili ich spis w lasach 
administrowanych przez Regional­
ną Dyrekcję Lasów Państwowych 
w Białymstoku. Najwięcej łosi jest 
w nadleśnictwach Knyszyn i Raj­
gród, czyli na obrzeżach Biebrzań: 

skiego Parku Narodowego. 

• Ponad 20 podmiotów ochrony 
zdrowia w województwie ukaranych 
zostało przez Narodowy Fundusz 
Zdrowia w wyniku kontroli usług 
medycznych. Okazało się, że różne 
szpitale i poradnie potr~fiły zajmo­
wać się tymi samymi pacjentami 
w tym samym czasie. 

• Badania ~cheologiczne przepro­
wadzone zostały'~ Domu 'Turka 
w Augustowi~, który był w l~tach 
wojny i po wojniesiedzibą najpierw 
sowieckiego NKWD, a potem pol­
skiego UB. Bądacze na zlecenie 
Instytutu Pam.ię$,Narodowej po-

• :~r- ~ . 

szukiwali śladów komunistycznych 
zbrodni. Wydobyte kości zo~tały 
przekazane do dokładniejszych 
badań, aie wstępne ekspertyzy 
wskazują, że są to raczej pozosta­
łości zwierzęce. 

• Międzynarodowy Festiwal Cer­
kiewnego Dzwonienia od~ędzie 
się 11; prawosławnym monasterze 
Zwiastowa~ia Przenajświętszej Bo­
gurodzicy w Supraślu, choć mini­
sterstwo k.ultury z niezrozumiałych 
powodów nie wsparło w tym roku 
tego unikalnego w Polsce i Eu-
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ropie wydarzenia kulturalnego. 
Z oszczędności będzie trwał 3 dni 
zamiast tygodnia. Festiwal odbędzie 
się 10 - 12 maja. 

• Jedną z najważniejszych nagród 
w Polsce w dziedzinie sztuki lal­
karskiej, czyli Nagrodę .. Henryka': 
otrzymał aktor Białostockiego Te­
atru Lalek Ryszard Doliński. Gra­
tulujemy. 

• Ukradli zabytkową srebrną suk­
nJę, liczącą około 250 lat, pozłacane 
korony z cudownego obrazu Matki 
Bożej w Ostrożanach oraz wota po­
zostawiane przez wiernych nieznani 
na r~zie złodzieje. 
• Eksplozja zniszczyła sześć ga­
raży w Sokółce z zaparkowanymi 
w nich samochodami. Poważnych 
obrażeń doznał młody (22 lata) 
Białorusin . Został przewieziony 
do Centrum Leczenia Oparzeń 
w Siemianowicach Śląskich. Praw­
dopodobnie do wybuchu doszło 
z powodu niesprawnej instalacji 
gazowej w jego aucie lub przy na­
lewaniu paliwa. 

• Za próbę kupienia noworodka 
od rumuńskiego małżeństwa, kary 
więzienia w zawieszeniu wymie­
rzył białostocki sąd polskiej pa­
rze, która bezskutecznie starała 
się o potomstwo. Skazani zostali 

w głośnej w całej Polsce sprawie 
nie za handel ludźmi, jak zakwa­
lifikowała ich czyn prokuratura, 
a za podawanie w dokumentach 
fałszywych danych i wyłudze­
nie poświadczenia nieprawdy 
w szpitalu w Sokółce. ~ąd uznał 
ich postępowanie za nieetyczne 

. i godne potępienia, które wynikało 
z miłości do dziecka i nie znalazł 
podstawy prawnej dla ukarania za 
próbę kupienia go od biologicz­
nych rodziców. Prokuratura już 
zapowiada apelację. 

Znaki czasu 
• Choć Wielkanocstraciła dla czę. ' 

ści Polaków wymiar religijny, zacho. 

wują tradycje, z~iązane z Wielkim 

Tygodniem i spędzają go z rodZiną, 

Polacy świętują głównie własne uro. 
dziny i Boże Narodzenie, wynika 
z sondy Wirtualnej Polski. 

• .. Może w Kościele są księża , któ· 
rzy mają luksusy, ale większość z nas 

żyje skromnie i pokornie. Wciąż 
pamiętam, jak potrafiłem żyć za 

. 200 zł przez cały miesiąc. Kościół 

musi być jeszcze bardziej pokorny 

względem grzeszników. Mało kto 
o tym wie, ale ja po śmierci Józefa 

Stalina odprawiłem mszę za jego 
duszę", powiedział kard. Henryk 

Gulbinowicz. 

• Ok. 15 tys. par będzie mogło 
w trzech latach skorzystać z re· 
fundacji zapłodnienia in vitro. Do 

programu kwalifikowane będą ko· 

biety do 40. roku życia. 

• Od l kwietnia rodzice dzieci 
z niepełnosprawnościami otrzymają 

dodatkowe 200 zł, a po 5 latach śred· 

nia świadczenia pielęgnacyjnego ma 
wynieść tyle, ile płaca minimalna, 

zakłada rządowy program. 

• W żadnym z 8 bydgoskich szpitali 
nie znalazło si~ miejsce na oddzia· 
łach intensywnej terapii dla Darii 

(lat 18)..z wysoką gorączką i niewy· 

dolnością oddechową. Dziewczyna 
zmarła. 

• 2 mln 966 tys. zł wynosi średnie 
uposażenŁe roczne prezesa banku 
w Polsc.e, wynika z raportów fi· 
nansowych. Prezes BGŻ w 2012 r. 

zarobił 2,066 mln zł (miesięcznie 

172 tys. zł); PKO BP 2,465 mln zł 

(mieSięcznie 205 tys. zł); Millen· 
nium 2,713 mln zł (miesięcznie 226 

tys. zł); Kredyt Bank 2,987 mIn zł 

(miesięcznie 248 tys. zł); Banku Pe· 

kao 4,563 mln zł (miesięcznie 380 

tys. zł); BOŚ rocznie 1,544 mln zł 

(~iesięcznie 128 tys: zł). 
• 178,6 mld zł przekazała ARiMR 
od początku istnienia na rozwój wsi 

i obszarów wiejskich oraz wsparcie 

sektora rolno-spożywczego i rybac· 

kiego. W .20 13 na realizację płatno· 

ści bezpośrednich rolnicy otrzymają 

ok. 3,5 mld Euro . 

• Były senator Henryk Stokłosa 
nieprawomocnie skazany na 8 lat 

pozbawienie wolności za korumpo· 

wanie urzędników, wpłacił 5 milio· 

nów złotych kaucji i opuścił areszt. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

E 
Jj 

WY'l 
się 

weg 
Ed 
gUjl 
szk( 

mie 
tyci 
dla 
nan 
kon 
że [, 

W)'\ 

Ed\ 
Sto 

w 
ma 
prl 
prl 

stil 
no 

sit 
w 

cz 
tó 
de 
cz 

pr 
se 
p( 
sz 
w 
St 
M 

kc 
te 



jego 
nryk 

IOgło 

z re· 
o.Do 

·ąko· 

Izieci 
ymają 

śred· 

30ma 

lalna, 

zpitali 
Idzia· 
Darii 

iewy· 
czyna 

;cznie 
nin zł 
[ilIen· 

ie226 

il1ln zł 

kuPe· 
ie 380 

nin zł 

RiMR 
"ój wsi 

farcie 
rybac· 

łatno· 

Jymają 

okłosa 

a 8 lat 
umpo, 

miliD' 

areszt. 

:om.pl 

---------- - ------------------~------------------

Edukatorowi grozi paraliż 
Dramatyczne skutki zaczyna 

wywoływać toczący się od 7 mie­
sięcy spór o legalność wyboru no­
wego Zarządu Stowarzyszenia 
Edukator w Łomży. "Bank obsłu­
gujący nasze konto i 40 subkont 
szkolnych, przez które przepływa 
miesięcznie około miliona zło­
tych, między innymi na wypłaty 
dla około 500 osób, wypowiedział 
nam umowę· 20 kwietnia zamknie 
konto. Grozi nam paraliż. Boję 'się, 
że nauczyciele mogą nie otrzymać 
wypłat", poinformowała Komisję 

Edukacji Rady Miejskiej prezes 
Stowarzyszenia Barbara Kuczałek. 

Sto,warzyszenie prowadzi 
w czterech województwach 40 
małych szkół oraz w Łomży dwa 
przedszkola. Troje członków po­
przedniego Zarządu,. którzy kwe­
stionują prawidłowość wyborów 
nowego (Bogusława Cymek, Iza-

bela Czerniawska i Piotr Wycik) 
złożyło w banku zastrzeżenie, że 

nowy Zarząd w sposób nieupraw­
niony dysponuje' kontem. Powo­
łali się na nieprawomocny wyrok 
Sądu Gospodarczego w Białym­
stoku, unieważniający wybór no­

wego Zarządu. Bank stwierdził, 
że nie jest w stanie zwer~ować 
.podanych wykładni i wypowie­
dział umowę. 

Przewodniczący Komisji Edu­
kacji Rady Miejskiej w Łomży Ja­
nusz Mieczkowski zaapelował do 
wiceprezydenta Beniamina Dobo­
sza o jak naj szybsze wystąpienie 
do Sądu Gospodarczego w Bia­
łymstoku o ustanowienie kura­
tora. "Zapewniłby on normalne 
funkcjonowanie obsługi admi­
nistracyjnej i finansowej szkół", 
uważa przewodniczący Komisji. 
Do sprawy wrócimy. (MK) 

Jest dyrektora Szpitala w Łomży? 
W środę, 27 marca, zebrała 

się powołana przez . Zarząd Woje­
wództwa komisja dla przeprowa­
dzenia postępowania konkursowe­
go na stanowisko dyrektora Szpitala 
Wojewódzkiego w Łomży. Na kon­
kurs wpłynęło 7 ofert. Przed obli­
cze komisji stawiło się 6 kandyda­
tów. Wszyscy zostali dopuszczeni 
do drugiego etapu. Po jego zakoń­
czeniu komisja wskazała Krzysz-

tof Bałata, poinformował rzecznik 
prasowy marszałka Jan Kwasowski. 
Niestety, więcej informacji o ewen­
tuainym dyrektorze nie udało nam 
się przed zamknięciem tego wyda­
nia "Kontaktów" uzyskać. 

Nowy dyrektor zastąpi Maria­
na Jaszewskiego, który kierował 
Szpitalem kilkanaście lat i pod ko­
niec ubiegłego roku zrezygnował 
na własną prośbę. 

Agroenergetycy z Krzyżewa 
Odnawialne źródła energii są 

przyszłością Podlaskiego, 'to wnio­
sek z konferencji, zorganizowanej 
pod honorowym patronatem mar­
szałka województwa podlaskiego 
w Zespole Szkół Rolniczych im. 
Stefanii Karpowicz w Krzyżewie. 
Małe biogazownie będą nie tyl­
ko produkowały tanią energię, ale 
też utylizowały odpady z gospo-

darstw. W samym tylko powiecie 
wysokomazowieckim rolnicy ho­
dują ponad 148000 sztuk bydła . 

Szkoła w Krzyżewie nie była 
przypadkowym miejscem konfe­
rencji, bo tutaj, jak zapowiedział Ka­
zimierz Żmuda z Ministerstwa Rol­
nictwa, powstanie Park Energetyki 
Odnawialnej, w którym będą kształ­
cić się specjaliści agroenergetyki. 

Szatynki ITEX 
Hej szatynki, szatynki, 
co wy w sobie l1\acie, 
że każdego chłopca 

w sobie rozkochacie. 
. To fragment najnowszego utwo­

ru "Szatynki" Zespołu ITEX (słowa 
i muzyka Andrzej Kopeć) ze Zbój­
nej. Premiera utworu i teledysku, 
nagranego w Karczmie pod Topola­
mi w Konopkach koło Łomży w so­
b()tę, 30 marca, na antenie Polo TY. 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl ----------

Przeciw szarej strefie 
486 mandatów na 126 460 zł 

wystawili inspektorzy z Urzędu 
Kontroli Skarbowej w Białym­
stoku podlaskim przedsiębior­

com, którzy nie wydali kupują­
cym paragonów, poinformowała 

"Kontakty" rzecznik prasowa 
UKS w Białymstoku Izabela Gło­
wacka. 

A.](cja "Nie bądź feleń, weź pa­
ragon", zorganizowana przez Mi­
njsterstwo Finansów, trwała od 16 
stycznia do 24 lutego. Spośród 800 
skontrolowanych podmiotów go~ 

spodarczych w powiatach byłego 
województwa łomżyńskiego u 208 
stwierdzono nieprawidłowości . 

"Sytuacje nie ewidencjonowa­
nia obrotów na kasie fiskalnej 
z braku wiedzy na ten temat są 
rzadkością. Bodźcem do takiego 
zachowania jest przede wszyst­
kim chęć ukrycia swoich docho­
dów, a w konsekwencji zmniej­
szenie zobowiązań podatkowych': 
ocenia Izabela Głowacka. 

Powsz.echność obowiązku re­
jestrowania sprzedaży na kasach, 
zwłaszcza tam gdzie nie ma obo­
wiązku wystawiania faktur VAT, 
przyczynia się do eliminowania 
szarej strefy i pozytywnie wpływa 
na kształtowanie zasad uczciwej 
konkurencji na rynku. 

Z ławeczką przez 
Łomżę 

-----. 

Przed siedzibą "Kontaktów" 

Gimnazjaliści z Czyżewa i Ro­
sochatego Kościelnego, tworzący 

dwie grupy teatralne z opiekun­
kami Anną Kazimierczuk i Iwo­
ną Sienicką odwiedzili w pierw­
szy dzień kalendarzowej wiosny 
redakcję "Kontaktów" z ... wła ­

sną ławeczką . Wcześniej wystą-

pili w MDK w Łomży w prze­
glądzie pod hasłem "D ramat 
i tragedię pozostaw teatrowi". 
Ławeczka "grała" w ich spekta­
klu, a potem w happeningu, co 
współgra z re<;.ilizowanym przez 
nich projektem "Sztuka wędro­
wania". 

Pani Prezes 
Łomżyńskiego Oddziału TPZŁ 

Krystynie Michalczyk­
Kondratowicz, 

serdeczne gratulacje z okazji 
ponownego wyboru 
i życzenia niegasnącego. zapału 

dla Łomży i Ziemi Łomż;yńskiejtl~,t-;: 

Przyjaciele 
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Tragedia bezrobocia 
W Łomży jest 4 210 bezrobot­

nych, wśród nich jedna trzecia to lu­
dzie młodzi. Stopa bezrobocia wy­
nosi 17,7 proc., na koniec tego roku 

może przekroczyć 18 proc., progno­
zuje dyrektor Powiatowego Urzędu 
Pracy Mieczysław Bieniek. Na ko­

niec 2009 roku w Łomży zarejestro­
wanych byłe 6 346 firm, na koniec 

minionego roku 6 188. Firmy nie 

chcą zatrudniać na sta;e ludzi mło­
dych. Interesuje ich zatrudnienie 
na staż, opłacany z Funduszu Pra­

cy. Mają przez jakiś czas ze stażysty 
darmowego pracownika. Według 

informacji Powiatowego Urzędu 
Pracy, otwarcie Galerii Veneda dało 
około 90 nowych miejsc pracy, tyle 
ofert pracy dla sprzedawców złożyła 
oficjalnie w PUP firma Tesco. 

Ola wśród 15 z 3 OOO! 
Ola Jakacka, rozwijająca ta­

lent w pracowni plastycznej Miej­

skiego Domu Kultury w Łomży 
pod okiem Anny Bureś, zdoby­
ła wyróżnienie w Ogólnopolskim 

Konkursie Plastyc?nym "Kot Fi­
lemon i Przyjaciele", zorganiżo­

wanym przez Muzeum Dobrano­

cek w Rzeszowie i Marka Nejmana, 

twórcę niezapomnianej dobranoc­
ki -o sympatycznych kotach Fiłe­

monie i Bonifacym. Na konkurs 

wpłynęło około 3 000 prac dzieci 
w wieku 6 - 12 lat z całej Polski. Ju­
ry nagrodziło i wyróżniło 15. naj­

lepszych, wśród nich pracę Oli. 

Biskup Janusz Stepnowski na "palmowej" w Zbójnej 

Religia 'nadaje-sens 
kulturze 

"Palmy i pisanki są mi bliskie, 
przypominają dzieciństwo, ma­
mę, która je stroiła, bar..yiła jajka 
w naturalnych barwnikach. Trze­

ba jednak pamiętać, że sama palma 
czy pisanka nie znaczy nic. Zaczy­
na znaczyć w odniesieniu do kon­

kretnego święta religijnego. Kul ­
tura kurpiowska jest na zawsze 
połączona z religią. Palma kur­

piowska nabiera znaczenia w pro­
cesji Niedzieli Palmowej, a pisan­

ka w Niedzielę Zmartwychwstania 
Pańskiego i poniedziałek wielka­
nocny': mówił Ordynariusz Łom­
żyński bp Janusz Stepnowski, Kurp 
z Ostrołęki, gratulując w Niedzie­

lę Palmową zwycięzcom Gminne-

go Konkursu " Rozmaitości Wiel­
kanocne" na najpiękniejsze palmy, 
pisanki, kierce i bukiety, organi­
zowanego od 15 lat przez Gminny 
Ośrodek Kultury w Zbójnej. 

Ks. bp. Janusz Stepnowski 

przewodniczył także '"palmowej" 
procesji w Łysych. Wśród wier­

nych nie zabrakło europosła Ja­
rosława Kalinowskiego, który~do 

Łysych przyjeżdża od lat, tak jak 
członkowie Towarzystwa Przyja­
ciół Ziemi Łomżyńskiej . Uroczy­
stościom religijnym towarzyszył 
wielkanocny kiermasz, wystę­
py ludowe oraz konkurs "na naj ­
piękniejszą palmę", organizowa­
ny od 1969 r. 

Przyjaciele Łomży 
Krystyna Michalczyk-Kondra­

towicz nadal jest prezesem Łom­

żyńskiego Oddziału Towarzystwa 

Przyjaciół Ziemi Łomżyńskiej na 
kolejną kadencję, zdecydowa­

li członkowie łomżyńskiego Od­
działu Towarzystwa w czasie Wal­
nego Zgromadzenia. 

Miniona kadencja była dla Łom­

żyńskiego Oddziału nieżwykle twór­
cza. Powstało Koło akademickie 

TPZŁ na PWSIiP w Łomży, cztery 

koła szkolne w łomżyńskich szko­

łach średnich oraz koła środowisko­

we (w sądzie, prokuraturze i Teatrze 
Lalki i Aktora). Cykliczne spotkania, 

wspólne wyjazdy i uroczystości, od­

wiedziny najstarszych i chorych zin­

tegrowały członków Oddziału, do 

którego należą 373 osoby. 
Walne Zgromadzenie było tak­

że okazją do dyskusji o sprawach 

ważnych dla Łomży i Ziemi Łom­

żyńskiej. Wiceprezesami Zarządu 
Oddziału zostali Maria Konopka 
i Józef Mioduszewski, skarbni­
kiem Genowefa Krajewska, sekre­

tarzem Aleksandra Narolewska. 
TPZŁ istnieje 55 lat i ma 13 od­

działów w całym kraju. 

Prezes łomżyńskiego Oddziału 
TPZŁ Krystyna Michalczyk-Kon­

dratowicz: - Czuję się bardzo zwią­
zana z Łomżą. To moje miasto, to 

moje miejsce na ziemi. Gdy praco­
wałam gdzie indziej i przyjeżdża­

łam do Łomży, zawsze ogarniała 

mnie radość. Cieszyłam się i cieszę 

pięknymi terenami dookoła, cie­

kawą tradycją i dzisiejszym roz­

wojem. A Towarzystwo Przyjaciół 

Ziemi Łomżyńskiej to moje Towa­

rzystwo. Pragnę w nowej kaden­

cji przypominać karty minione-go 
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Krystyna Michalczyk-Kondratowicz . 

czasu. Myślę o przybliżeniu historii 

łomżyńskiego harcerstwa, sylwetek 
sl}rnnych ludzi Ziemi Łomżyńskiej 
Adam Chętnika, Witolda Luto­

sławskiego, posłów. Jedno ze spo­

tkań chciałabym poświęcić poetolJl 

Henrykowi Gale, Janowi Kulce, Ja­

nuszowi Bernerowi, którzy tutaj 
znajdowali poetyckie natchnienie 

i tworzyli. Myślę o potencjale mło­

dzieży skupionej w szkolnych i aka­

demickich kołach. 

Droga 
opieka 

Łomżyński DOm 
Pomocy Społecznej przy ul. POlowej 
jest naj droższy w województwie. 
Miesięczne utrzymanie l mieszkanki 
wyniosło Vi 2012 roku 3 584 zł. 
porównania, w DPS wGrajewie, 
w którym przebywają także głęboko 
upośledzeni i leżący -2 830 zł, w DPS 
Kozarze - 2 362 zł, Uhowo - 2 453, 
Biełsk Podlaski - 2 735, Sierniaty. 
cze - 2 453, Mońki - 2 468 i 2 698, 
Choroszcz - 2 571, Jawor - 2 577. 
W Łomży 109 mieszkankami zajmo· 
wało się w 2012 roku 96 pełnoetato· 
wych pracowników. Dom utrzymuje 
się z odpłatności pensjonariuszek (1,6 
mln zł) oraz 3,2 mln zł z v~,.u"u I 
Łomży. Ponadto dyrektor nmw"I,,11 

stowarzyszenie pożytku publicznego, 
które zbiera pieniądze na WSIJar<:Ie 
z l .proc. podatku, z PFRON i 
darczyńców. Z tych pieniędzy (po· 
nad 100 000 zł) w ubiegłym roku 
zorganizowało za 25 000 zł huczny 
jubileusz 130 lat istnienia DPS. 

Radna zapłaci 
za synQ. 

P6 meczu ŁKS z Warmią Graje·, 
wo w ubiegłym roku grupa kibiców 
ŁKS zerwała się ze swojego 
sforsowała płot, wybiegła na boisko 
i, ruszyła w kierunku sektora go· 
ści. Policja zatrzymała ' 
osób, wśród nich dorosłego 
Wandy Mężyńskiej, radnej 
Miejskiej w Łomży. Sprawa trafiła 
do sądu. Sąd ukarał syna radnej, 
według jej informacji, mandatem 
2 200 zł. Radna podkreśla, że skoro 
syn popełnił wykroczenie, poWinien 
ponieść konsekwencje. Zwróciła się 
do sądu, aby karę pieniężną 7"m"pnll 

na prace publiczne, jednak okazało 
się, że to mandat i nie można go 
odpracować. Radna czuje się po· 
krzywdzona, że jako matka musi 
zapłacić za syna 2 200 zł. Powiedziała 
o tym publicznie na sesji plenarnej 
Rady Miejskiej, podczas omawiania 
tematu bezpieczeństwa, spokoju 
i porządku publicznego w mieście, 

Zlikwidowali 
filie szkolne 

Radni gminy Miastkowa 
przyjęli uchwały o likwidacji 
z końcem sierpnia 2013 roku 
szkół filialnych w Tarnowie 
i Drogoszewie. Dzieci z Tarno­
wa będą dowożone do szkoły 
w Miastkowie, a dzieci z Dro-
O"':7P,,.," do 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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3 0 najtańszych artykułów spożywczy~h 
w s kle pach Łomży i w Łomżyńskiem 

Kilka dni temu media 
obiegła informacja, że 
tegoroczne Święta Wiel­
kanocne mogą być ... 
tańsze o 0,2 proc., gdyż 
sieci handlowe i dyskon­
ty przystąpiły w Polsce 
do ostrej walki cenowej 
o klienta! Dobra nasza! 

A jak jest w Łomży i miastach 
Łomżyńskiego, w których wostat­

nim czasie przybyło nowych du­

żych sklepów sieciowych? Ze_b.ra­

li śmy informacje, które każdemu 

Czytelnikowi pozwolą tuż przed 
Świętami porównać ceny podsta­

wowych artykułów spożywczych . 

Co do jajek: na Święta Wielkanoc­

ne i tak najlepiej wziąć od teściów, 

szwagra, brata, cioci, sąsiada ... 

Nazwa artykułu 

1. Mąka pszenna (najtańsza) kg 

2 Cukier l;>iały (najtańszy) kg 

3 Jaja M (najtańsze) 10 szt 

4 Kakao (najtańsze) 100 g 

W tabeli brak ceny (zazna ­

czony znakiem -) oznacza, że te­

go produktu w danym sklepie nie 
ma. Dodatkowa informacja przy 

niektórych cenach (np_ 3 kg) mó­

wi o tym, że w tym konkretnym 
sklepie produkt ten pakowany jest 

w takich ilościach i mniej go nie 

możemy tu kupić. 

Ceny pod nazwą Społem ' do­
tyczą tylko' sklepów PSS Społem 

w Łomży_ 

Ceny w sklepikach osiedlo­

wych lub wiejskich każdy ma 

w głowie. 

Lidl Stokrotka 

1,49 1,55 

3,39 3,65 

3,99 4,39 

4,89 (200 g) 3,89 

5 Masło 82 proc. (najtańsze) 200 g 3,49 3,55 

6 Twaróg na sernik (najtańszy) kg 5,55 12,99 

7 Olej (najtańszy) litr 4,95 5,10 

8 Olej "Kujawski" litr 6,79 

9 Mleko "Polskie" 2 proc. litr 2,49 

10 Mleko najtańsze 2 proc. litr 1,95 1,99 

11 Cytryny kg 4,99 4,99 

12 Banany kg 4,18 4,29 

13 Jabłka (najtańsze) kg 4,29 (2 kg) 2,19 

14 Sałata lodowa szt. 2,69 2,99 

15 Papryka czerwona (świeża) kg ll,88 11 ,99 

16 Papryka -konserwowa 3,49 3,49 

17 Pomidory kg 6,49 5,99 

18 Ogórki kg 5,99 7,99 

19 Ziemniaki (ubiegłoroczne) kg 1,19 0,99 

20 Karkówka z kością kg 

21 Karkówka bez kości kg 18,99 16,99 

22 Schab z kością kg 13,99 

23 Schab bez kości kg 7,99 (360 g) 18,99 

24 Kurczak cały kg 7,19 7,99 

25 Filet z kurczaka kg 15,79 15,99 

26 Kiełbasa biała (najtańsza) kg 4,99 (500 g) 12,99 

27 Polędwica sopocka kg • 3,59 (100 g) 18,99 

28 Śledź solony najtańszy kg 2,99 (250 g) 11,99 

29 Czekolada "Gorzka" Wedel szt 2,49 2,65 

30 Sok pomarańczowy 100 proc. (naj tańszy) litr 2,59 3,99 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Biedronka Tesco Polomarket Społem 

1,49 1,49 1,69 2, 19 

3,43 3,48 3,45 3,69 

3,99 4,29 4,29 4,50 

4,99 2,69 2,99 3,95 

6,55 (375 g) 3,50 3,39 4,15 

"5,89 5,99 7,99 6,90 

14,54 (3 L) .,5,50 4,99 5,99 

12,69 6,99 6,49 6,48 

2,69 2,79 2,39 

1,99 1,99 2,05 2,39 

4,99 3,97 5,95 5,99 

2,89 4,29 4,19 4,99 

2,49 (1 ,5 kg) 1,99 2,45 1,99 

2,29 1,9g 2,99 3,59 

ll,99 11 ,99 13,90 

3,29 3,79 4,85 

6,99 6,99 6,49 8,99 

5,99 2,69 2,95 6,99 

4,49 (3 kg) 3,49 ?,99 (5 kg) 0,99 

14,99 

13,99 14,99 14,99 

15,99 13,59 
-13,99 14,99 16,99 

7,19 7,49 6,99 7,99 
15,79 15,79 15,99 15,99 
12,99 9,99 10,99 14,69 

15,99 14,99 22,00 
10,99 ll,99 10,99 

2,49 2,99 2,69 3,89 
4,49,(2 L) 2,59 2,79 3,69 
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Manipulacje o ... manipulacjach 
Trzy nowe ulice na nowym 

osiedlu Jana Pawła II (teren 
dawnych koszar) wGrajewie 
zostaną nazwane tak, jak zade­
cydują mieszkańcy, postanowi­
ły władze Grajewa. Na stronie 
internetowej miasta urucho­
miona została specjalna ankie­
ta "Nazwij ulice". Udział w wy­
borze patronów ulic wzięło już 
ponad 4 000 osób. 

Jak poinformował zastępca 
burmistrza Przemysław Chyliń­
ski, najwięcej głosów ma w tej 
chwili major Jan Tabortowski ps. 
Bruzda. To jeden z " żołnierzy 
wyklętych", dowódca zgrupowa­
nia, które dokonało brawurowe­
go ataku · na bezpiekę i NKWD 
w Grajewie w nocy z 8 na 9 ma­
ja 1945 roku. Partyzanci wyco­
fali się z miasta rankiem. Miesz­
kańcy zapłacili za ich brawurę 
represjami, których nie szczę­
dżiła im bezpieka. W wielu ro ­
dzinach do dziś to temat bole-

snych sporów. . 
Na liście kandydatów na pa­

tronów są też ludzie, związani 

z 9 Pułkiem Strzelców Konnych 
i inni. Głosowanie trwa. Jak za­
powiedział Chyliński, burmistrz 
Grajew~ zgłosi radnym do za­
twierdzenia na patronów trzy 
pierwsze nazwiska z listy inter­
netowej . 

Działacze Młodzieży Wszech-

polskiej zarzucili władzom, że ... 
manipulują wynikami, pomniej­
szając ilość głosów, wskazujących 

na Bruzdę. Administratorzy miej­
skiego portalu złożyli oświadcze­
nie, że nie manipulują, nie pozwa­
la na to tzw. system modułowy 
portalu. (ANN) 

Beatka i Mateusz Breć, Jakub Barwikowski, Emilia Bagińska, Justyna 
i Magdalena Bagińskie, Kamila i Łukasz Kiełczewscy oraz Ewa Jarząbek 
wygrali parafialny konkurs na naj piękniejszą i-naj dłuższą palmę wielka­
nocną, ogłoszony przez nowego proboszcza parafii Niedźwiadna (gm. 
Szczuczyn) ks. Romana Łepmickiego (na zdjęciu, z laureatami kunkur­
su). Dotychczasowy proboszcz ks. Jarosław StefaiJjak, który z parafianami 
przez ostatnie l3lat odrestaurował rozpadający się, późnogotycki kościół 
parafialny, jest od l marca proboszczem w Tykocinie. 

N'i . ,_ lo a] epsl l i 

recytato- \ ~ : 
rzy \ l. 

Daria Sztolsztejner i Sebastian 
Bobrowicz, uczniowie Liceum 
Ogólnokształcącego im. M. Koper-
nika w Grajewie, wygrali miejskie 
eliminacje 58 Ogólnopolskiego 
Konkursu Recytatorskiego, które 
zorganizował Miejski Dom Kul-
tury. Będą reprezentować Grajewo 
w eliminacjach wojewódzkich 20 
kwietnia w Białymstoku. 

O potyczce 
Wawra 

Na spotkanie na temat potyczki 
partii powstańczej Konstantego 
Ramotowskiego ps. Wawer z Mo-
skalami w podgrajewskim majątku 
Białaszewo, zaprasza w 150 rocznicę 
Powstania Styczniowego Grajew-
ska Izba Historyczna (sobota, 6 
kwietnia, .godz. 10.00, ul. Ełcka 30). 

"Wydoił" bak 
200 l paliwa za l 100 zł ukradł 

zło.dziej z baku ciągnika case w Si-
korze (gm. Grajewo) . 

-- POWIAT KOLNEŃSKI ------------~------------------------------------------------------------~--------------
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Helena i Stefan Mieńkowscy z Grabowa 

Matczyna kromka ... 
" Piekę chleb w tradycyjny 

sposób, tak jak to robiły nasze 
babcie. Na tradycyjnym zakwa­
sie", mówi właściciel cieszącej 
się uznaniem piekarni Szczepan 

Mieńkowski z Grabowa. 
Pamięta, jak chleb piekła je­

go mama. Rozczyniała zakwas, 
potem jeszcze dzieliła się nim 

z sąsiadką. 
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"We wsi trzy kobiety piekły 
chleb i jedna drugiej przekazy­
wała zakwas na zaczątek, żeby 
ciągle był młody, żeby za mocno 
nie przefermentował. W takim 
chlebie nie ma nic sztucznego. 
Ma naturalny smak", przekonu­
je Mieńkowski. 

Piecze chleb na lokalny ry­
nek i nie zwiększa zasięgu. Nie 
stawia na ilość, tylko na jakość. 
Choć tradycyjne wyroby są cza­
sochłonne i coraz mniej opła­
calne. Ale najsmaczniejsze. I lu­
dzie to doceniają . 

W piątki chrupiący ch leb 
i bułki z Grabowa są rozchwy­
tywane na targu w Kolnie, we 
wtorki w Szczuczynie. W Gra­
bowie najwięcej sprzedaje się 
w soboty. 

Szczepan Mieńkowski pro­
wadzi piekarnię z żoną Heleną, 
o której żartobliwie mówi, że jest 

jego Radą Nadzorczą, bo jako by­
ły bankowiec "pilnuje finansów". 

Mieńkowski nie tylko wypie­
ka, ale też uczy innych. Jest mi­
strzem, zasiada w komisji egza­
minacyjnej piekarzy przy Cechu 
Rzemiosł Różnych w Łomży. 

Przetrwać 

niż 

"Proszę, aby na­
uczyciele, którzy mogą przejść 
na emeryturę, skorzystali z tych 
uprawnień. Dotyczy to szczególnie 
nauczycieli gimnazjum': zaapelował 
burmistrz Kolna Andrzej Duda, 
który szuka rozwiązań, aby w okresie 
niżu demograficznego w gimna­
zjum uniknąć zwolnień. Wyż jest już 
w przedszkolach i wkrótce pojawi się 
w szkołach podstawowych. 

Nie obniżyli 
sobie 

3 radnych gminy Stawiski 
wnioskowało o obniżenie diet 
radnego, ale przeciw obniżce było 
11. Dieta przewodniczącej Rady 
wynosi l 324 zł, "szeregowego" 
radnego 880 zł. 

Uratowani przed 
zamarznięciem 

'. Kolneńscy 'policjanci urato­
wali w miniony mroźny weekend 
trzech pijanych mężczyzn w Kolnie 
(lat 54), w gminie Kolno (lat 75) 
i w Płocku (lat 48). 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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ostatnie dni dworów 
~ Ziemi Łomżyńskiej 

Czyżewo Sutki 
Właścicielem 150 - 200 hektaro­

wego majątku był starzejący się już 

kawaler Niemyski (brat właściciela 

Piasek). Sensacj, dla okolicy stał się 

jego spóźniony ożenek z dziewczyną, 

sprzedającą w sklepie pani Brodow­

skiej w Czyżewie. Opowiadano, iż ta 

rezolutna ekspedięntka zapytała kie­

dyś Niemyskiego, dlaczego się nie że­

ni. Gdy odrzekł, że "nikt go nie chce" 

oświadczyła, że ona, owszem, chcia­

łaby go za męża ... 
W -1939 roku Niernyscy mieli już 

dorastającą córkę, Krystynę· W jesie­
ni zdołali wszyscy uciec do general­

nej Guberni, a pomocnik Niemyskie­

go, Piotr Brzeźniak, przeżył okupację 

sowiecką w majątku Bybytki. 
W 1941 roku Sutki zostały przez 

Niemców upaństwowione, ale ad­

ministratorem gospodarstwa został 

dawny właściciel. Krystyna Niemy­

ska pracowała natomiast w Czyże­

wie w Amstkomisariacie, jako urzęd­

niczka. Zakochał się w niej Niemiec 

z Ostrowi M~~owieckiej, w dodat­

ku gestapowiec, o imieniu Heinrich. 

Był na tyle "porządny': że na terenie 

Bezirk Białystok żadnemu Polakowi 

niczego złego nie uczynił, a w swo­

im "kraju': czyli Generalnej Guber­

ni, w granicach "której leżała Ostrów, 

pracował "normalnie~ czyli był bez­

względny. Za flirt z gestapowcem 

niektórzy nadgorliwcy z AK i in­

nych organizacji mieli ochotę Kry­

stynę Niemyską zastrzelić. Jednak 

okazało się, że te przyjazdy i odjaz­

dy Heinricha przez granicę okazały 
się bardzo pożyteczne, gdyż przywo­

ził paczki i ludzi, o których Krystyna 

lub jej znajomi prosili, by bezpiecz­

nie ich przewiózł. 

W lecie 1944 roku Niemyskim 

udało się wyjechać na południe. Po­

dobno dotarli na Śląsk. 
Piotr Brzeźniak i jego umiejętno­

ści rolnicze nie zostały w PRL wy­

korzystane. Klepał biedę, jak wszy­

scy parcelanci, którym przydzielono 

w Sutkach ziemię. Siedział nawet 

w więzieniu za działalność spółdziel­
czą, która nie mieściła się ramach 

"spółdZielczości" socjalistycznej. 

JÓZEF WŁODEK 

Powroty 
Autobus przejeżdżał przez to­

ry w Konarzycach, a ja już nie 
mogłam opanować radości. Za­
wsze tak bardzo się cieszyłam , 

gdy wracałam do domu. Witałaś 
mnie w korytarzu. Stałaś w fartu­
chu, coś mówiłaś albo o coś pyta­
łaś, ale zwykle nic nie słyszałam, 
bo nasz knndel Kajtek tak głośno 
szczekał, że zagłuszał Twój głos. 
Dopjero potem rozmawiałyśmy. 
Najczęściej w kuchni. Pytałaś, co 
na studiach, jak organizuję sobie 
dzień. Coś radziłaś, przewracając 

jecmocześnie mielone kotlety na 
patelni. Już nic nie mogłaś zrobić 
za mnie .. . Zapach z kuchni roz­
nosił się po całym domu. Nigdy 
i nigdzie nie smakowały mi i nie 
pachniały mielone tak jak Twoje. 
Szkoda, Mamo, że Ci tego nigdy 
nie powiedziałam ... 

Teraz moje dzieci studiują po­
za Łomżą. Przyjeżdżają na week­
endy i święta. Witam je w koryta­
rzu, a one mówią, że domowymi 
pysznościami pachnie z daleka. 
Uśmiecham się do wspomnień ... 
Moje dorosłe dzieci żyją już swo­
im życiem i innym tempem. Wy­
pytuję je, jak sobie radzą, co pla­
nują i wiem, że już nie mam 
wpływu na ich decyzje i zacho­
wania. Cieszę się, że z ciekawo­
ścią dopytują o łomżyńskie no­
wości. Interesują się zmianami, 

cieszą pływalnią, galerią, nowymi 
lokalami. Żyją szybko, ale w Łom­
ży czas także przyspieszył. Lubią 

tu wracać. Wracają· 

M.S. 
(nazwisko znane redakcji) 

Łomża 

WWW.kontakty-tygodnik.com.pl ----------

Nje zapomniany 
Tekst w "Kontaktach" (nr 

11/2013) o odsłonięciu tablicy 
pamiątkowej w kościele paraf1al J 

nym w Nowych Piekutach, po­
święconej wicepremierowi Jano­
wi Stanisławowi Jankowskiemu, 
został zatytułowany "Zapomnia­
ny wicepremier': Pragnę podkre­
ślić, że przez społeczność gminy 
Nowe Piekuty 'nigdy nie był za­
pomniany. 

W 1991 roku na cmentarzu 
we Włodzimierzu nad Klaźmą 
w Rosji została odsłonięta tabli­
ca pamiątkowa poświęcona pa­
mięci Jana Stanisława Jankow­
skiego. Udział w uroczystościach 
wzięli m.in. rodzina Wicepremie­
ra, Ambasador RP z pracowni­
kami Ambasady w Moskwie, ks. 
Tadeusz PikUs, Duszpasterz Pola­
ków w Moskwie i przedstawicie­
le władz ze strony rosyjskiej . Po 
tych uroczystościach rodzina Ja­
na Stanisława Jankowskiego przy­
wiozła ziemię z cmentarza, gdzie 

" najprawdopodobniej został po­
chowany ich bliski. Jedna z urn 
została złożona na Cmentarzu 
Wojskowym na Powązkach pod­
czas uroczystości poświęconej pa­
mięci Wicepremiera 11 czerwca 
1992 roku. 

Kolejną tablicę pamiątkową 

odsło:nięto w latach dziewięć­
dziesiątych w Sanktuarium Mat­
ki Bożej Pojednania w Hodysze­
wie. Następna tablica znajduje się 
na cmentarzu parafialnym w No­
wych Piekutach, na grobowcu ro­
dzinnym Wicepremiera. W roku 

2010 chcieliśmy nadać nazwę na­
szego bohatera Gimnazjum w No-

T-WÓl - GŁOS 

wych Piekutach, jednak w głoso­
waniu wygrali Sybiracy. Tak więc 
Jan Stanisław Jankowski ciągle ży­
je w naszej pamięci. 

W artykule jest nieścisłość; do­
tycząca miejsca pochówku Wice­
premiera. Został on pochowany 
we Włodzimierzu_ nad Klaźmą 
w Rosji, a nie na Łubiance. Z po­
ważaniem 

Małgorzata Wyszyńska 

Referent ds. Promocji, Roz­
woju i Kultury 

UG Nowe Piekuty 

Uśmiercanie 
czytania 

"Cała Polska czyta dzieciom", 
wspaniała akcja. Jestem wychowa­
ny w nawyku czytania gazet. W ro­
dzinnym domu zawsze były przy­
najmniej dwie gazety, jedna kobieca 
dla mamy i codzienna, którą za­
wsze czytał ojciec. Gdy chodziłem 
do szkoły wychowawczyni prenu­
merowała uczniom młodzieżowy 

"Płomyczek" i "Płomyk': C~anie 
wchodziło w nawyk. Nie tylko czy­
tanie, także kupowanie gazet. Ku­
powało się je po drodze do _pracy. 
Zawsze w kiosku. Od razu się prze­
glądało i śledziło tytuły. A gdzie 
teraz kupić gazetę, po drodze do 
pracy? Kiosków jak na lekarstwo. 
Oczywiście, że można kupić w skle­
pie lub markecie. Ale to już zupeł­

nie co innego. Na taki zakup trze­
ba mieć czas, bo zwykle jest kolejka 
do kasy_ Uważam, że brak zwykłych 

gazetowych kiosków uśmierca na­
wyk czytania prasy. 

Janusz Rybicki 
Łomża 
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Gniazdo czeka 
na bociany! 

"W imieniu bocianiej rodziny 
za pośrednictwem >Kontaktów< 
serdecznie dziękuję za naprawio­
ne gniazdo w Dmochach Wypy­
chach", zadzwonił do redakcji 
Piotr Pieńkowski. ° przechylonym bocianim 
gnieździe w Dmochach na­
pisaliśmy po sygnale Piotra 
Pieńkowskiego w poprzednim 
numerze tygodnika. Dziś po­
dziękowania naszego Czytelni­
ka za natychmiastową reakcję 
przekazujemy władzom Czyże­
wa. Słup został wyprostowany, 
bocianie gniazdo naprawione 
i wypełnione gałązkami, czeka 
na gości z Afryki. Pod gniaz­
dem idealny porządek. 

Piotrowi Pieńkowskiemu 

i mieszkańcom Dmoch życzy­
my, by osiedliła się u nich pięk­
na bociania para, która wycho­
wa nowe pokqlenie. By zachęciło 
to młodych do naśladownictwa 
i aby wieś oraz okolica przestały 
się wreszcie wyludniać! 

Zapomniana mogiła 
Na kolonii wsi Kaczyn Her­

basy jest miejsce nazywane przez 
mieszkańców cziarkowizną. Na­
zwa pochodzi od nazwiska daw­
nej właścicielki posesji Czarkow­
skiej, zamordowanej w czasie 
wojny. "Ona tam jest pochowana', 
mówi Kazimierz Szepietowski (lat 
90) z Kaczyna Herbasów. 

Niemcy aresztowali we wsi 
partyzantów braci Stanisława 
i Walentego Kaczyńskich, Fran­
ciszka Szepietowskiego, Dąbrow­
skiego oraz ojca i syna Józefa 
i Wojciecha Kaczyńskich. Podej­
rzenie o wsypanie ich Niemcom 
padło na Czarkowską. Potem był 
odwet miejscowych. "Zginęła 
Czarkowska, jej mąż, syn Adam, 
córki Stanisława i Zofia i kobie­
ta, która zatrzymała się u nich 

' na noc. Ludzie mówili, że było 
słychać strzały,. a potem chyba 
jeszcze ich dońl~ostał spalony. 
Sołtysowi ~iemcy nakazali cia­
ła uprzątnąć, to tam na miejscu 
dół wykopał i je pogrzebał. By­
łem wtedy ~ ni~woli, a po po­
wrocie ojciec i sołtys opowiadali 

Kazimierz Szepietowski 

o ty:m zdarzeniu. Nigdy nie by­
łem w tamtym miejscu", opowia­
da Szepietowski. 

Ziemię na kolonii tzw. cziar­
kowiznę dzierżawił Aleksander 
Miodusze~ski, ojciec posła Józe­
fa Mioduszewskiego. 
"Byłem małym chłopakiem 

i pasałem tam krowy. Pamiętam, 
że w obejściu był kopczyk. Jest do 
dziś, bo nie pamiętam i nie słysza­
łem, żeby potem ktoś ciała prze­
nosił': pr_zypomina Józef Miodu­
szewski.'·-

Od wojennych czasów ciała 
zastrzt;.lonej rodziny i podróżnej 
spocz~ają na dawnym podwó­
rzu, w sąsiedztwie fundamentów 
dawnych budynków. Na skraju 
posesji stoi stary krzyż. 

Droga z 
krzyżem 

Uczniowie Zespo-
łu Szkół Rolniczych 
w Krzyżewie z dużym brzozowym 
krzyżem przeszli w Drodze Krzy. 
żowej z Krzyżewa do Sokół. 

Wyjątkowe imię 

Franciszek 
W tym roku nikt jeszcze nie 

nadał swojemu synowi na imię 
Franciszek, poinformował Jarosław 
Kamiński z USC w Wysokie m Ma· 
zowieckiem. W 2012 i 2010 r. było 
dwóch Franciszków; w.20 11,2009 
i 2008 trzech i po jednym w roku 
2005, 2000, 1997 i 1981. Nie ma 
żadnej Franciszki. 

Wybory sołty-
sa w Grodzkich 
Szczepanowię-

tach 
W czwartek. 4 kwietnia (godz. 

10.00), w domu byłego sołtysa wsi 
Grodzkie Szczepanowięta Adama 
Przeździeckiego odbędą się wybory 

POWIATZAMBROWSKI ----------------~~--------------------------------------------------------------------

Niepotrzebna 
szkoła 

"Mamy we wsi ośrodek zdro­
wia z lekarzem, dentystą, pielę­
gniarką. Mamy aptekę. Piękną 
świetlicę z remizą. Nie ma tyl­
ko szkoły. Dzieci było tak mało, 
że likwidacji nikt się nie sprze­
ciwił", mówi sołtys wsi Prze­
ździecko Mroczki Józef Step­

czyński. 

Szkołę w 1962 roku budo­
wał w czynie społecznym z in­
nymi mieszkańcami wsi jego 
ojciec Stanisław, który był wie­
loletnim sołtysem . Już nie żyje. 
Szkoła po 50 latach , we wrze­
śniu ubiegłego roku, została za­
mknięta. Budynek gmina dwu­
krotnie wystawiła na sprzedaż. 

Nikt się nie zgłosił. 
"Miałem sprzymierzeńców 

pomysłu, żeby ocalić boisko. 

I odgrodziliśmy je od ~przeda­
wanego budynku. Dzieci będą 
miały gdzie piłkę kopać", mówi 
z nadzieją sołtys. Co jakiś czas 
dogląda budynek, aby nie za­
domowili się w nim przypad­

kowi goście . 

"Do koszyczka ze święconką wło­
żę wszystko to, co kiedyś wkładała 
moja mama. Kawałek chlebka, kieł­
baski, gotowanego mięsa, szynki, jaj­
ko, sól. Nie będzie tylko do dekoracji 
balbinka, bo zima i jeszcze nie wy­
rósf: mówi Eugenia Felczuk (lat 70) 
ze wsi Rębiszewo Zegadły (gm. Ko­

łaki Kościelne). 

Balbinek to roślina podobna do 
borówki. Pani Eugenia ma go od 
wielu lat w ogrodzie. Pamięta, jak 
mama opowiadała jej o niezwy-

10 -- ~ KONTAKTY. Nr 13 . 31 marca 2013. 

kłych właściwościach rośliny. "Ma 
moc uspokajającą. Gdy przestraszy­
ło się małe dziecko, należało oka­
dzić go dymem z balbinka': wspo­
mina. Poza tym jest dekoracyjny. 
Ale w tym roku koszyczek pani Eu­
genii będzie przyozdobiony kwiat­

kiem z doniczki. 
Mieszkańcy wsi koszyczki ze 

święconką zaniosą do sąsiada Stefa­
na Kuleszy. Do jego domu w wielką 
sobotę o 9.00 przyjedzie księdza z Ja­
błonki Kościelnej, który je poświęci. 

Palmowa z 
osiołkiem 

Na pamiątkę 

wjazdu Jezusa na osił­
ku do Jerozolimy, znany z oryginal'­
nych pomysłów ks. Dawid Rosiński 
z parafii pw. Trójcy Świętej w Za­
mbrowie, p.rzyprowadził vO'V'~~, 1 

i w jego towarzystwie odbyła się 
procesja z palmami. 

Płyną wnioski 
278 wniosków o dopłaty bezpo­

średnie złożyli rolnicy p.cwiatu od 
15 do 26 marca w Biurze Powiato­
wym ARiMR w Zambrowie, poin­
formowała "Kontakty" Agnieszka 
Szewczyk. Wnioski można składać 
do 15 maja. 

Spółdzięlnia 

socjalna 
8 bezrobotnych z Zambrowa 

chce skorzystać z pomocy Po­
wiatowego Urzędu Pracy w Za­
mbrowie i stworzyć spółdzielnie 
socjalną. Każdy założyciel spół· 
dzielni może otrzymać z PUP 14 
000 zł dotacji, która po roku jest 
umarzana. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

" 
szyI] 
ka s: 
dy. 
sam 
Mąi 

tajd 
nie 
tać. 

ręce 

cy.2 
S. z( 

pob 
cztE 
don 
ulio 
lud; 
Wit 
zię 

dz\ł 

ta, 

lefo 
pOi 
jeŻ( 

tel~ 

w( 

troi 
wru 
ŻOI 

Za: 
doj 
sio 
kol 
Do 
bo 
z 
sta 
kt 
ra , 

n)'l 

ni! 
gu 



'e 
ę 

w 

aJ­
ski 
~a-

łka. 

się 

tlać 

wa 

Po-

m.pl 

--- ---------'-_~w O KA N D A_ 

W Szczuczynie na hasło "biją naszego!" zjawili się zięć i szwagier z policji. Skandaliczne postępowanie 
prokuratura i szefostwa policji wGrajewie! 

Zlo organach ścigania 
Biją wujka! 

"Usłyszeliśmy, że ktoś przed na­
szym domem rzucił butelkę. Butel­

ka się rozbiła. Wyszliśmy na scho­
dy. Trzech mężczyzn wsiadało do 
samochodu, czwarty stał i pił piwo. 
Mąż zwrócił im uwagę: posprzą­

tajcie to szkło. Oni mówili, że jak 
nie rozbili butelki, nie będą sprzą­
tać. Jeden wysiadł, chwycił męża za 
ręce. Drugi skoczył mężowi na ple­
cy. Zaczęli go bić'; zeznała Grażyna 

_ S. ze Szczuczyna o okolicznościach 

pobicia jej męża Bogusława przez 
czterech napastników przed ich 

domem na ul. Kilińskiego, głównej 
ulicy miasteczka. Żadnych innych 
ludzi w zaiściu nie było, zapewniła. 

Widząc, jak go biją, zadzwoniła do 
zięcia policjanta. Nie mogła się do­
dzwonić. Zadzwoniła więc do bra­
ta, też policjanta. Jej zeznania by­

ły fajszywe! 
Brat Grażyny S. w Komendzie 

Powiatowej Policji w Grajewie jest 
zastępcą naczelnika Wydziału Pre­
wencji. Gdy .zadzwoniła siostra, był 
po służbie. Natychmiast pojechał na 
ul Kilińskiego. Po drodze odebrał te­
lefon od córki, która pracowała jako 
pomoc'w barze naprzeciwko: "Przy­
jeżdżaj, jacyś ludzie biją wujka!': Za­
telefonował do dyżurnego policji 
w Grajewie. Dowiedział się, że pa­
trol już jedzie. Ktoś zadzwonił, wzy­
wał pomocy, chyba jeden z oskar­
żonych, zeznał później dyżurny. 
Zastępca naczelnika Waldemar B. 
dojechał pierwszy. Zastał swoje dwie 

siostry, szwagra, siostrzeńca i jego 
kolegów oraz "ludzi z samochodu': 
Dowiedział się, że szwagier dostał, 

bo kazał im sprzątnąć szkło, choć ci 
z samochodu mówili, że to oni zo­
stali zaatakowani i pobici przez ludzi, 
którzy wybiegli z bramy. Po chwili 

racliowozem nadjechał patrol wysła­
ny przez dyżurnego z Grajewa, a w 

nim Mariusz Z., ... zięć Grażyny i Bo­
gusławaS.! 

Bykiem w nos 
i na ziemię! 

"Powiedziałem mu, ja butelki 
nie rozbiłem, niech dzwoni na po­

licję· Nie zadzwonił. Odszedł w kie­

runku domu. Po chwili wrócił, a za 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl 

nim jeszcze trzech. Ten, który za­
czął, skQczył do samochodu, wy­

ciągnął za rękę Kamila. Kazał mu 
zbierać szkło. Kolega powiedział, że 

on tej butelki nie rozbił. Wtedy ude­
rzył go pięścią w głowę. Doskoczy­
li inni'; mówi Marek, jeden z "ludzi 
z samochodu'; który w czasie opisy­
wanego zajścia siedział za kierow­

pań na twarzy, miał tłuczoną ranę 

na głowie j lekki obrzęk nosa. Co 
więcej, w swej gorliwości prokura­
tor z Grajewa wystąpił jednocześnie 
z pozwem cywilnym przeciwko 
nim o odszkodQwanie dla rzekomo 
pobitego. Ani słowa w akcie oskar­
żenia o tym, że w bójce czynnie 
brali udział siostrzeniec jego żony . 

nicą . Po­
spieszył na 
pomoc bi­
temu Ka­
milowi, 
a z nim 

Prokuratura chroni 
kumoterstwo 

w grajewskiej 
policji, uważa 

Marek 

Bogusław 

oraz dwaj 
koledz y 
siostrzeń ­

ca. Także 
o tym, że 
to rzekomi 
napastnicy 
zostali do­
tkliwie po­
bici i czując 
się zagro­
żeni, we­
zwali po­

licję . "To 
było cał ­

kowite od-

Sławek 

Artur. 
Wywiąza­

ła się ogól­
na bijaty­

ka . "Ten, 
który za­

czął, chwy­
cił mnie za 

koszulę na 
piersi i za­
prawił by­
kiem, aż mi zaszumiało w głowie. 
Zalałem się krwią z rozbitego nosa. 
Cżułem, jak dostaję ciosy pięściami 
po całym ciele. Kamil dostał w ucho 
tak, że ogłuchł. 8 dni leżał w szpi­

talu. Sławek dostał w szyję. Padł 
jak długi na ziemię. Stracił przy­
tomność. Artur próbował go cucić. 
Krzyczał, że pozbiera to szkło, tylko 

niech nas już nie biją'; relacjonuje 
Marek. Właśnie w tym momencie 

zjawił się policjant szwagier, za nim 

patrol z zięciem. 
"Tego, który przyjechał pierw­

szy, znałem z widzenia. To szycha 
w Komendzie w Grajewie. Usły­

szałem , jak mówi do tego z patro­
lu: tych czterech do aresztu na 48 
godzin. Ten, który okazał się zię­
ciem, poszedł Ilą podwórko, roz­

mawiał tylko z teściem i tymi, co na 
nas napadli. Nas zawieźli do aresz­
tu, każdego zamknęli w innej celi'; 

dodaje Marek. 

Oskarżenie 
jak z Radia Erewań 

Prokurator Rejonowy w Graje­

wie oskarżył Marka, Kamila, Sławka 
i Artura o wspólną napaść i pobicie 

Bogusława S., który dozn~ -zadra-

wróce­
nie kota ogonem. Początkowo nie 
wiedziałem, co jes.t grane, aż do­
wiedziałem się o powiązaniach ro­
dzinnych tych ludzi z policjantami. 
Zacząłem pisać do prokuratury, że 
policjanci, ze względu na powiąza­

nia powinni ze sprawy się wyłączyć. 
Prosiłem o wyciągnięcie wobec 
nich konsekwencji. Gdy spotkałem 
się z odmową, napisałem do Pro­

kuratury Apelacyjnej w Białymsto­

ku o przeniesienie sprawy z Graje­
wa do innej prokuratury. Też nic to 
nie dało'; żali się Marek. 

Sąd: fałszywi 
świadkowie, 

kumoterstwo w policji 
Dopiero podczas procesu w Są­

dzie Rejonowym w Grajewie sąd 
wziął pod uwagę wersję Marka i je­
go kolegów. Ustalił, że Bogusław S., 

jego żona Grażyna oraz córka bra­
ta policjanta fałszywie zeznali, że 

Bogusław 'został pobity. Stwier­
dził, że nie było to pobicie Bogu­

sława S. przez czterech oskarżo­

nych, lecz bójka z udziałem 8 osób, 

wśród których aktywny był rzeko­

mo pokrzywdzony. Sąd s,twierdził 
też, że powiązani rodzinnie z Bogu-

sławem S. policjanci przekazali dy­
żurnemu w Grajewie tendencyjny 
obraz zdarzenia, ze wskazaniem na 
wi.nę Marka i jego kolegów. Funk­
cjonariusz policji Marcin Z. (zięć), 
zgodnie z wewnętrznymi przepi­
sami policyjnymi nie miał w ogó­
le prawa wykonywać czynności 
z udziałem swego teścia, podkreślił 

sąd. Brawo sąd! 

Policja 
w Gr-ajewie okłamuje 

Komendanta Głównego! 
Po uprawomocnieniu się wyro­

ku, Marek zażądał od policji usu­
nięcia swoich danych osobowych 
z Krajowego Systemu Infomacyj­
nego Policji. Komendant Powia­
towy Policji w Grajewie wydał de­
cyzję odmowną, a Komendant 

. Główny utrzymał ją w mocy uza­
sadniając, wbrew wyrokowi sądo­

wemu, iż Marek "popełnił przestęp­
stwo umyślne, a ponadto naruszył 
normy, chroniące zdrowie i życie 
człowieka i nie można wykluczyć 
popełnienia kolejnego czynu prze­
stępczego w przyszłości"! 

Kto z Komendy Powiatowej Po­
licji w Grajewie wysyłał Komen­
dantowi Głównemu te fałszywe 
informacje, zastanawia- s ię Ma­
rek? Ostatecznie usunięcie danych 
Marka z policyjnego systemu na­
kazał Komendantowi Głównemu 

Generalny Inspektor Danych Oso­
bowych, po ustaleniu prawdy we 
własnym postępowaniu. 

Szwagier i zięć nie ponieśli za 
przek.roczenie uprawnień konse­

kwencji służbowych. Prokuratu­

ra wGrajewie Wllorzyła też postę­

powanie w sprawie zawiadomienia 

Marka o fałszywych zeznaniach 
Bogusława S., Grażyny S. i innych. 

Dopiero po kolejnych interwen­

cjach Marka, oskarżyła Bogusława 

S. i wspierających go osób o udział 
w bójce. 

Sprawą "Kontakty" zainteresują 
prokuratora generalnego, komen­

danta głównego policji, kolegów 

z mediów ogólnopolskich. Z wia­

rą, że wreszcie każdy biorący w niej 

udział otrzyma to, na co zasłużył. 
Do sprawy wrócimy. 

KAROL ZARĘBA 
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ROZMOWY 

Do ks. Ja-
na Twardow­
skiego, wiel­
kiego poety, 
zadzwonił je­
den ze zna­
nych dygni­
tarzy i prosił, 
żeby go wy­
spowiadał, 
bo jest ciężko 
chory. W cza­
sach stalini­
zmu człowiek 
ten wyrządził 
księdzu i je­
go najbliż­
szym wiel-
ką krzywdę··· 

_. "Przynajmniej raz w roku 
spowiadać się i w czasie wielka­
nocnym -Komunię świętą przyj ­
mować", mówi czwarte przyka­
zanie kościelne ... 

- Zaob serwowałem w wie ­
lu parafiach, że ludzie częściej 

przystępują do komunii świę­
tej, niż się spowiadają. To praw­
da, że akt głębokiej skruchy i żalu 
czyni zadość wymogom Bożego 
miłosierdzia i Bożego przeba­
czenia, ale nagromadzenie grze­
chów lekkich, ich częste powta­
rzanie, może sprawić, że staną się 
większym złem, niż grzech cięż­
ki. Dochodzi do tego, że grzechy 
powszednieją , bo ktoś przyzwy­
czaił się do jakichś słów, zacho­
wań w rodzinie, małżeństwie czy 
pracy, które wyrządzają przykro­
ści. Drugi człowiek już o nich nie 
mówi, ale nosi w sobie ból. To 
trzeba sobie uświadomić. I dla­
tego przystępować często do sa­
kramentalnej spowiedzi. 

- Nie tylko "jak trwoga to 
do Boga': .. 

dak tr""oga 
łodo Boga 

- Nie . tylko, choć takie zacho­
wanie jest trochę w każdym z nas. 
W obliczu jakiegoś nieszczęścia 
stajemy się lepsi. Może są nam 
potrzebne takie silne bodźce, do­
znanie wstrząsu, abyśmy obudzili 
w sobie pokorę. Nie uważam, aby 
to było coś złego, choć lepiej, że­
byśmy na co dzień wszyscy byli' 
dobrymi ludźmi, nie czekając na 
jakieś , nie daj Boże; tragedie. 

- Bywa, że ludzie po latach 
przyklękają przed kratką konfe­
sjonału. Śpotkał ksiądz w swo­
.jej kapłańskiej posłudze "jubi­
latów", którzy po wielu latach 
przystąpili do spowiedzi? 

- Spotkałem w różnych miej­
scach i w różnych sytuacjach, 
choć o szczegółach nie mogę po­
wiedzieć. Przystępowali do spo­
wiedzi po kilkunastu, a nawet kil­
kudziesięciu latach. Z powodów 
wewnętrznych i to było najsłusz­

niejsze, bo świadczyło o ich go­
towości do pojednania się z Bo­
giem. Brło też tak, że spowiedź 
stała się potrzebą chwili, bo od-

szedł ktoś bliski. To rodzaj trwo­
gi i lęku przed śmiercią, o której 
wolimy nie myśleć, choć wiemy, 
że z każdym dniem przybliża się 
do każdego z nas. Jako młody 

• ksiądz byłem kapelanem w pa­
rafii Św. Floriana w Warszawie 
i odwiedzałem chorych w szpita­
lu. Spowiadałem, udzielałem ko­
munii, a na sali niektórzy odwra­
cali głowę do ściany. Jeszcze nie 
byli gotowi. Pamiętam opowieść 
ks. Jana Twardowskiego, którego 
znałem osobiście. Chyba 10 lat 
przed śmiercią zadzwonił do nie­
go jeden ze znanych dygnitarzy 
i prosił, żeby go wrspowiadał, bo 
jest ciężko chory. W czasach sta­
linizmu ten człowiek wyrządził 
księdzu i jego najbliżsZym wiel­
ką krzywdę. A w obliq;u śmierci 
właśnie jego wybrał na spowied­
nika. Może chciał wyprostować 
jakąś sprawę? Nie wiem, bo to 
tajemnica spowiedzi. To był jego 
czas powrotu. 

- Niektórzy księża dla ułatwie­
nia "czasu powrotu" organirują 

"noce konfesjonałów". Co Ksiądz 
myśli o takich nowościach? 

- To dobry pomysł. Do Pana 
Jezusa przychodzili ludzie o róż· 
nych porach. Klasycznym przy­
kładem jest Nikodem. Nie wie­
my, czy to była rozmowa czy 
spowiedź . Taka potrzeba mo: 
że zrodzić się wieczorem lub 
w czasie nocnej adoracji i do-, 
brze, gdy w konfesjonale czeka 
spowiednik. Powinien czekać , 
nawet gdy przypuszcza, że nikt 
nie przyjdzie. Bo jednak może 

ktoś przyjść. . 
- A politycy często biją się 

w piersi? 
- Najczęściej publiczne bicie się 

w piersi widzimy na ekranach raz 
na 4 lata. To dobrze, że przynaj· 
mniej tyle. Ale nie zaszkodziłoby 
częściej. Bo bić się w piersi jest za 
co. Wiele jest problemów i spraw, 
których politycy z ró~nych wzglę· 
dów nie poruszają, nie widzą, bo 
nie chcą widzieć. To mechanizm 
obronny. Są rzeczy niemożliwe 
do zmiany, ale powinno się pró· 
bować. 

-"Jeszcze się kiedyś rozsmu­
cę/ Jeszcze do Ciebie powrócę! 
Chrystusie", napisał Julian Tu­
wim. Próbą powrotu są także re­
kolekcje .... 

- W Grabowie uczestniczyło 
w nich bardzo dużo ludzi. Pro: 
wadził je dobry rekolekcjonista, 
ksiądz z Gołdapi Stanisław Ga· 
domski. Rekolekcje to czas przy­
gotowania się do Świąt. Z ich 
okazji moim parafianom i całej 
redakcji "Kontaktów" życzę, by 
Chrystus Zmartwychwstały po­
zwolił nam wszystkim przez na­
sze uczynki podnieść w sobie 
Boga. I abyśmy nie bali się pod­
nosić. Bo jeśli nawet nie będzie 
w nas ludzkich sił, to boskie nam 
w tym pomogą. 

- Dziękuję za rozmowę 
i składam także .życzenia zdro­
wia i radosnych Świąt od "Kon­
taktów". 
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"Jezus już przed ukrzyżowaniem był w stanie krytycznym': uważa prof. . 
Władysław Sinkiewicz z Collegium Medicum Uniwersytetu Mikołaja Kopernika 

Chrystus umierał trzy go~ziny ... 
1 

Przygotowaniem do ukrzyżo ­

wania było biczowanie, "Najczę­
ściej biczowanie wykonywali dwaj 
żołnierze, od których dyspozycji 
fizycznej i nastawienia psychicz­
nego do ofiary zależała .intensyw~ 
ność i siła uderzeń, które miały 
na celu uzyskanie omdlenia lub 
nawet doprowadzenie do śmier­
ci", mówi specjalista chorób we­
wnętrznych, kardiolog'prof. Wła­
dysław Sinkiewicz. Uważa, że 
okrucieństwo biczowania powo­
dowało najczęściej zmasakrowa­
nie ciała, co w połączeniu z silnym 
bólem i utratą krwi miało wpływ 
na czas agonii ofiary na krzyżu. 

Po biczowaniu Jezus musiał 
sam wnosić ciężki krzyż na wzgó­
rze Golgota po nierównej, kamie­
nistej drodze. Jak bardzo był wy­
cieńczony świadczy fakt, że trzy 
razy z nim upadał. W pewnym 
momencie 'oprawcy z obawy, że 
nie dojdzie na Golgotę pozwoli ­
li, by pomógł mu dźwigać krzyż 
Szymon Cyrenejczyk. 

Rozdzierający ból i upływ 
krwi powodowało równ'ież wbi­
janie gwoździ w stopy oraz rę­
ce. Tu gwoździe wbijano w dłoń 
lub okolice nadgarstka. Przybi­
cie za dłoń powodowało, że przy 
obciążeniu się przerywała. Jezu­
sa przybito prawdopodobnie za 
nadgarstek, gdyż kości i więza­
dła przegubu mogą utrzymać cię­
żar ciała. Częścią krzyża był czę­

sto podnóżek, o który skazaniec 
usiłował się opierać. Gdyby nie 
to, ukrzyżowani szybko by umie­
rali, a kara miała być połączc,ma 
z torturami. 

2 

Zgon w następstwie ukrzyżo­

wania zależał od stanu wyczer­
pania skazańca i ułożenia ciała. 
Wskazują na to eksperymenty, ja­
kie na ochotnikach przeprowadził 
przed kilku laty dr Frederick Zu-
gibe, amerykański specjalista me­
dycyny sądowej. 

"Długość przeżycia na krzyżu 
wahała s ię między 3 a 4 godzina­
mi, ale mogła trwać do 3 dni i by­
ła odwrotnie proporcjonalna do 
intensywności torturowania. Żoł­
nierze zawsze mogli skrócić ago­
nię przez połamanie nóg poniżej 
kolan", twierdzi prof. Sinkiewicz. 
Jego zdaniem, Jezus zmarł stosun ­
kowo szybko, po upływie 3 godzin 
od ukrzyżowania . Przede wszyst­
kim dlatego, że nie mógł zbyt dlu­
go oddychać. 

Jak tłumaczy lekarz, ciężar cią­
gnący ciało w dół na rozciągnię­
tych ramionach i zgiętych kola­
nach wymuszał ustawienie mięśni 
międzyżebrowych w pozycji wde­
chowej i uniemożliwiał bierny 
wydech, Wydech mógł się doko­
nywać tylko za pomocą mięśni 
przepony, oddychanie było więc 
płytkie, niewydolne, z szybko 
rozwijającą się hiperkapnią (pod­
wyższonym ciśnieniem dwutlen­
ku węgla we krwi) i kwasicą od­
dechową (wzrost stężenia kwasu 
węglo~ego w płynie międzyko ­

mórkowym). 
"Aby dokonać wydechu, ofiara 

musiała wznieść ramiona i opie­
rając się na stopach rozprostować 
kolana. Ten manewr wywoływał 
z kolei przeszywający ból przebi­
tych stóp i nadgarstków z podraż­

nionych i uszkodzonych gwoźdź­
mi nerwów oraz ból poranionych 
pleców, ocierających się o nie­
ociosane, surowe drzewo krzyża': 
stwierdza prof. Sinkiewicz. Z co­
raz większym osłabieniem śkazań­
ca, oddychanie stawało się w pew­
nym momencie niemożliwe. 

3 

W pewnym momencie Jezus 
powiedział "Pragnę". Zołnierz 

podał mu wówczas na włóczni, 
jak relacjonują Ewangelie, gąb­
kę nasączoną octem. Ks. prof. Jó­
zef Naumowicz, historyk z Uni­
wersytetu im. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego w Warszawie uwa­
ża, że ma to inne znaczenie, niż 

się zazwyczaj sądzi. "Chrystusowi 

www.kontakty-tYgodnik.com.pl ----------

podano rodzaj najtańszego, kwa­
śnego wina dla żołnierzy. Chociaż 
Jezus nie zaczął pić, to był to ze 
strony żołnierza raczej akt miło­
sierdzia niż drwiny". 

Tuż przed śmiercią Jezus wy­
dał głośny okrzyk "Boże mój Boże, 

czemuś mnie opuścił!", a potem 
"Wykonało się" i zwiesił głowę, co 
uznano za objaw zgonu. Według 
prof. Sinkiewicza zwieszenie gło­
wy może sugerować, że nastąpi ­

ło pęknięcie ściany lewej komo­
ry serca z wylaniem się krwi do . 
worka osierdziowego. Mogło też 
dojść do rozsianego krzepnięcia 
wewnątrznaczyniowego, powo­
dującego zaczopowanie naczyń 
wieńcowych serca drobnymi 
skrzeplinami, czego skutkiem był 
wtórny zawał serca. 

Zgodnie ze zwyczajem śmięrć 
Chrystusa potwierdzono, przebi-

jając włócznią jego bok. Po śmier­

ci w osierdziu zbiera się woda. 
Gdy wypłynęła z krwią, był to do­
wód, że Jezus skonał. Można było 
wówczas zdjąć skazańca z krzyża, 

owinąć w płótna i złożyć do grobu. 

4-

Po latach sporów, kontrower­
sji i dociekań , posiłkując się wie­
dzą historyczną i astronomiczną 
ustalono, że śmierć Jezusa Chry­
stusa nastąpiła 3 kwietnia 33 ro­
ku naszej ery. Datę tę, pomimo 
kilku nieścisłości, uznał Watykan. 

Zgadzała się bowiem ze starote­
stamentowym zapisem z Księgi 
Daniela, w której śmierć Syna Bo­
żego została zapowiedziana wła­
śnie na 33 rok n.e. (PAP, se). 

Antonello da Messina. 

Obraz, 1475 r . 
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Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie w • 

"Kontaktach" 
w środę do godz. 12.00 

Ukaże się już w 
czwartek rano! 

Najniższe CINY 
Różne wymiary 

Transport I montaż 
GRA". cały K .. 
Dogodne RATY 
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KURSY NA OPERATORÓW 
MASZYN BUDOWLANYCH 

lm LEKTOR 504175 696 
Łomża Al. Legionów 27 

WWW.KURSYLEKTOR.PL 
. KOPARKI· lADOWARKI · WALCE OROGOWE · ZAGESZCZARKI· NOŚNIKI 
. WÓZKI . PRAWA JAZDY . SZKOLENIA OKRESOWE . HDS . ADR 

• 

BUDOWNICTWO 
Siatki ogrodzeniowe, słupki, pa­

nele, bramy./86/216 - 22 - 27, 

608 - 332 - 90S, 
www.siatki-stal.pl 

(lak. 1 09-0-i) 

KONSTRUKCJE STALOWE, OBO­
RY, wiaty, hale. PHU SUPLICKI, 

506 - 997 - 040 
(lak.125-0-i) 

Siatki ogrodzeniowe, bramy, słup­

ki , gwoździe budowlane/pale­
towe, drut kolczasty. PRODU­

.CENT - "ROL-MET-BUD", tel. 

(29)760 - 83 - 32, 1'104 - 731 - 571 , 

601 - 206 - 443 
(Iak/sms) 

FINANSE 
POŻYCZKI OD RĘKI. Eks­

press Credit, Mazowiecka ~/27; 
510 - 500 - 119 

(lak.60-0) 

Ale szybka gotówka - nawet 5000 
zł! Proste zasady, bez zbędnych 

formalności. PROVIDENT POLSKA 
SA - 600 40(J295 (opłata wg tary­

fy operatora) 
(lak.112-00) 

(lak.150-i-o) 

KOREPETYCJE 
Matematyka - korepetycje, 

603 - 847 - 463 
(lak.43-o-i) 

KOMUNIKAT . 
Burmistrz Miasta Zambrów 

działając na podstawie art 35 ust 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 ro­
ku o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. z 201 O roku Nr 102 poz. 651 
z późn o zm.) podaje dą publicznej wiadomości, że w siedzibie Urzędu 
Miasta Zambrów przy ul. Fabrycznej 3 wywieszone zostały na tablicy 
ogłoszeń na okres 21 dni (od 25 marca 2013 roku do 15 kwietnia 2013 

roku) następujące wykazy: 
- lokali mieszkalnych nr 45 przy ul. Aleja. Wojska Polskiego 43, nr 35 

przy ul. MagazYJlowej 7, nr 8 przy ul. Podedwornego 1, nr 41 przy ul. Le­
gionowej 4 i nr 16 przy ul. Białostockiej 5 w-Zambrowie przeznaczonych 

do sprzedaży w drodze bezprzetargowej na rzecz najemców. 
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MATRYMONIALNE. 
Biuro Matrymonialne w Łomży 

"Świat Singla", AL Piłsudskiego 6; 
tel. 790 - 718 - 540 

(lak.1 11-o) 

NIERUCHOMOŚCI 
Sprzedam 3 działki budowlane 

w Łomży, przy ul. Zdrojowej . Cena 
160 z/Jm2. Atrakcyjna lokalizacja. 

Tel. 502 - 677 - 961 
(Iak/sms) 

Sprzedam mieszkanie 2 - po­
kojowe w Marianowie pow. 53,5 

m2, parter. Cena 70.000 zł. Tel. 

516 -125 -184 
(Iak/sms) 

Ziemię 'okolice Śniadowa sprzedam 

3h, tel. 510-500-119 
(Iak/sms) 

Sprzedam działkę budowlano -
usługową 10 arów, AL Legionów, 

798 - 539 - 698 
(p-015/22.03) 

Sprzedam atrakcyjną działkę bu­
dowlaną w okolicach Ostrowi, tel. 

692 - 787 -133 
(Iak/ostr.) 

Sprzedam M-4, I p., po remoncie, 

w Łomży, tel. 608 - 362 - ' 211 
(p-018/26.03) 

Sprzedam 2,04 ha (w tym 0.6.1 

ha lasu) 2 km od wsi Szczepan­

kowo z możliwością zasiedlenia. 

Wokół lasy, cisza i spokój. Tel. 

507 -196 - 558 
(Iak/sms) 

Sprzedam dom z siedliskiem okoli­
ce Kolna, tel. 509 - 532 - 641, (86) 

216 - 40 - 00 .. Cena do uzgodnienia. 
(Iak/sms) 

ROLNICTWO 
Sprzedaż: Jałowic hodowlanych 
z Niemiec, Danii, Holandii, 

Czech i krajowych oraz krów 
pierwiastek. Wolne od IBR 

i BVD. Wysoka jakość i 
wydajność mleczna. Konkuren· 

cyjne ceny! PH KONRAD ul. 
Poligonowa 28 c, Łomża, tel. 

86/215-11-15 wew.22. 
(lak.108-00) 

Skup bydła rzeźnego: krowy, 
buhaje, jałówki. Atrakcyjne 

ceny! Szybkie płatności! Odbiór 
-zwierząt z gospodarstwa! PH 

KONRAD, tel. 600 - 020 - 203, 

86 215-11-15 
(lak. 1 08-00) 

P.H. KONRAD ZAPRASZA DO 
PUNKTU SPRZEDAŻY JAŁOWIC 

HODOWLANYCH W SZEPIETO­
WIE t Aktualnie polecamy 

jałowice rasy HF niemieckie i 
rasy limousine. Znakomita 

zdrowotność, wysoka wydaj­
ność mleczna i mięsna. Tel. 
86 476-28-34, 664-943-257. • 

(lak. 1 08-00) 

SKUP JAŁOWIC HODOWLA­

NYCH 2-8 MIESIĄCA! Szybkie 
płatności! Odbiór z gospodar­

stwa! 664-942-060, 86/215-11-

15wew.38. 
(lak. 1 08-00) 

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy 

"Czarna Białostocka", stan bdb, 
4900 zł, bele słomy i siana, 50 zł! 

szt.; (86)219 - 48 - 22 
(p-0778-00) 

---------------------------
BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 

ROLNICZE 
Treść ogłoszenia do 15 słów: 

t:L-----

Warunkiem ukazanie się ogłoszenia jest 
podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 

Tel.:--------­

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadzqca handlowej działalności rolniczej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 
Wydawnictwo "Kontakty" informuje, że dane ogłaszających, będq 

wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. 

---------------------------
www.kontakty-"tygodnikcom.pl 
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Sprzedam słomę, 504 - 219 -124 
(fak.127 -o) 

Kupię w rozsądnej cenie 
schładzarki do mleka, rok pr 
1995 - 2005, tel. 601 - 051 -417 

(fak/sms) 

SPRZEDAM jałówki wysokociel­

ne, tel. 604 - 990 - 557 
(fak/sms) 

Sprzedam owijarkę SIPMA bar- . 

dzo zadbana, tel. 787 - 617 - 645 
(fak/sms) 

Sprzedam praśę zwijająca SI P­
MA, bardzo zadbana, szerokie 

koła, tel. 787 - 617 -645 
(fak/sms) 

Przyczepy do siano kiszonki, 

beczkowozy, wycinaki, 

tel. 603 - 703 - 243, Pisz, 

Warszawska 57B (fak.149·0) 

ODDAM 
ODDAM GAŁĘZIE z 4 ha z wyc~nki 
sadu. Pilnie! 518 - 980 - 351 

(o/b) 

PRACA 
Zwrot podatku z pracy - rodzin­

ne, urlopowe, emerytalne -
Niemcy, Anglia, Irlandia, 
Holandia, Dania, Belgia, 

Austria, Norwegia, USA, 

(71)385 - 20 -18, 

601 - 759 - 797 
(fak.986-0) 

USA - WIZY, 501 - 809 - 644 
(fak.115-i) 

RÓŻNE 
NAPRAWDĘ TANIA ODZIEŻ . 

Chemia niemiecka, 
Łomża , 3 Maja 9 

(p-013/21 ,03) 

SPRZEDAM 
SKŁAD WĘGLOWY. HURT - DE­
TAL. Transport, 602 - 259 - 306, 

(86)217 - 07 - 09 
(fak.11 -0) 

Sprzedam olchę (kloce) do przetar­

cia, 513 - 396 - 873 
(p-09/19.03.-oo) 

BRYKIET TORFOWY. Zastępuje 

węgiel i drewno. Cena od 490 zł/to­
na Tel. 501 - 545 - 245 . 

(fak/sms) 

Tanio sprzedam pościel wełniana , 

tel. 501 - 270 - 033 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl 

TRANSPORT 
Belgia, Niemcy, Holandia - ponie­

działki, soboty i niedziele - DVD, 
(85)747 - 00 - 01,602 - 664 - 771 

(fak. 987-0· i) 

Frankfurt n/Menem i okolice - śro­

dy, soboty, (85)747 - 43 - 63, 
602 - 681 - 677 

(fak . 988-0-i) 

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Bel­

gia. DVD, (85)73 - 94 - 179, 
606 - 37 - 99 - 66 

(fak.20-0) 

RTV-AGD 
,CYFROWE ANTENY • &6. 
EKSTRA CENY! ' .. _ ~ 

ZDZISŁAW KSEPKA - ZAPRASZAM 
Łomża, PI. NiepodległoścL 9. 

Tel. 86 215 -04 - 02 
(fak.1889·0·i) 

SERWIS RTV, Śniadeckiego 17, 

86218 - 00 - 01 (fak.552-0-i) 

A24 ttlb 
ANTENY CYFROWE 
Sprzedaż - Montaż - Serwis 
NISKIE CENY!!! 
Łomża, AL Legionów 43, tel. 
862162244 (fak,965·0) 

USŁUGI 
_Tynki gipsowe, cementowo - wa­
pienne, tel. 5-11 - 529 - 965, 

www.budax.pl 
(fak.1000-0) 

UKŁADANIE KOSTKI BRUKOWEJ 

- projekt gratis, profesjonalne wy­

konanie, 508 - 395 - 140 
(p -0771 -00-i) 

KRYCIE DACHU - duże do­
świadczenie, solidne wykonanie, 

508 - 395 - 140 
(p-0771-oo-i) 

UKŁADANIE KOSTKI BRUKOWEJ, 

Wieloletnie doświadczenie, wyko­
nawstwo pod projekty unijne w go­

spodarstwach rolnych, dla firm 

i spółdzielni. Tel. 502 - 944 - 744 
(fak/sms) 

SCHODY: - dąb, - jesion, - sosna, 

- gięte poręcze, - metaloplastyka, 

tel. 695 -141 - 226 
(p-019/26.03-0) 

PODŁOGI: - układanie, - cy­

klinowanie, - renowacje, 

695 - 141 - 226 

JjGŁOSZENI~A~_, 

o oszenia ' bez atne rolnicze! moto ·ne 

Sprzedam prasę kostkujacą Sip­
ma, stan b. dobry, (1993 r.), wory­
ginale, cena 13000 zł do uzgodnie­
nia, tel. 500 - 276 - 420 

(o/ b) 

Łąka 0,50 ha przel. 0,43 ha, Ko­
nopki - Koziki ogr., 15500 zł , tel. 

667 - 246 - 306 (alb) 

Szamba betonowe wodoszczel­
ne, za atestem PZH, różne pojem­
ności , cena 2000 zł, gwarancja -
montaż, 666 - 950 - 940 

(o/b) 

Sprzedam piłę motorową Stihl 
0,23, stan b. dobry, cena 950 zł , tel. . 

667 - 246 - 306 

Sprzedam byczki i cielicz­

ki. Cena: 450 zł do. uzg. Tel. 

(o/b) 

511-811-582 (alb) 

• Sprzedam siewnik przero-
biony z 2 konnych zaczepia-
ny do ciągnika , cena 600 zł , tel. 
661 - 696 - 872 

(o/b) 

Motor Romet poj. 125 (2007 

r.), przebieg ok. 8000 km, stan 

b. dobry, cena 1700 zł, tel. 

667 - 246 - 306 
(alb) 

Sprzedam VW Carawelle 9 -

osobowy, 2,5TDI, (2001 r.) 230000 

km, 22000 zł, tel. 608 - 576 - 544 
(alb) 

Sprzedam Nissana Primere 

(2002r). model p12, kombi, sza­
ry metalik, 2,2 diesel, alufelgi, bo­

gate wyposażenie, do delikat­
nych poprawek lakierniczych, 
nowy przegląd, cena 8900 zł, tel. 

884 - 891 - 517 
(alb) 

Sprzedam pięknego opla vec­

tre 1.6 101 km (1998 r.) auto użyt­
kowane przez jednego właściciela, 

przebieg 170000 książka serwiso­

wa, stan idealny, cena 6700 zł do 
negocjacji plus 1200 zł opiaty. Tel. 

668-617-657 
(alb) 

"Burmistrz Nowogrodu 
działając na podstawie art.35 ust.l ustawy z dnia 21 sierpnia 

1997 roku o gospodarce nieruchomościami /Dz.U. z 2010r. Nr 

102,poz.651 ze zm./ informuję, że w siedzibie Urzędu Miejskiego 
w Nowogrodzie przy ulicy Łomżyńskiej 41 zostały wywieszone na 
okres 21 dni wykazy działek komunalnych nr 1686,1342,położo­
nych na terenie miasta Nowogród, przeznaczonych do sprzedaży. 
Szczegółowe informacje dotyczące wykazu można uzyskać 

w siedzibie urzędu/pok. Nr 10/ lub telefonicznie pod nr 86 217 

5520 wew.19. 

. ---------------------------
~ BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA 
..... ZMOTORYZOWANYCH 

Treść ogłoszenia do 15 słów: 

:::)----
~ Warunkiem ukazanie się ogłoszenia jest podanie 
...... ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszającego: 

Adres: 
Tel.: ______ ___ _ 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro- I 
wadząca handlowej działalności motoryzacyjnej. I 

Czytelny podpis: I 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża I 
Wydawnictwo "Kontakty" informuje, że dane ogłaszających, będą I 

wykorzystane wyłąCZnie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz I 
sprawozdawczośCi finansowej. N/e są udostępniane osobom trzecim I 

------------ - ---- - --- --~ -- -
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www.lomza.nieruchomosci.pl 
rok założenia 1989 

TV" I~N 
Iic.zaw.203, Ile Z8w.SOl7 

tel. (86) 216 62 26 
tel. 604 051 082 

NIERUCHOMOŚCI 
Łomża, ul. Polowa 45, budynek NOT 

MIESZKANIA NA SPRZEDAŻ 
W CENTRUM ŁOMŻV 

od 2540 zł/m2 

MIESZKANIA W ŁOMŻY 

• ul. Bohaterów Monte Cassino, - pow. 34,32 m2, IV piętro - 100 OOOzł tel. 604 227 658 

• ul. Bohaterów Monte Cassino, - pow. 45 m2, I piętro , 3 pokoje -135000 zł tel. 

• 604227658 

• ul. Reymonta - pow. 48,83 m2, 2 pokoje, III piętro -123000 zł tel. 698 506 416 

• ul. Śniadeckiego - pow. 60,8 m2, 3 pokoje, I piętro -168000 zł tel. 604051 082 

• ul. Śniadeckiego - pow. 71 ,8 m2, IV piętro, 4 pokoje - 175 000 zł tel. 698 506416 

DOMY 

• Kolno - pow. uŻ. 95 m2, pow. działki 546 m2, wykończony - 230 000 zł tel. 

604227658 

• Zabiele gmina Kolno - pow. 121 m2, pow. działki 0,86 ha, wykończony parterowy' 

- 300 000 zł tel. 604 051 082 

• Krzewo gmina Piątnica - pow. 60 m2, pow. działki 1,82 ha, działka z dostępem do 

rzeki Narew - 200 000 zł tel. 698 506 416 

• Stawisk i ul. Furmańska - pow. 180 m2, pow. działki 968 m2, dom piętrowy, zabudowa­

nia gospodarcze o pow. 160m2 - 320 000 zł tel. 604 051 082 

• Piątnica - pow. 120 m2, pow. działki 466 m2, piętrowy - 260000 zl teL604 227 658 

• Łomża - pow. 220 m2, pow. działki 656, parterowy z poddaszem użytkowym 

- 420 000 zł tel. 698 506 416 

• Łomża - pow. 193m2, pow. działki 180 m2, zabudowa szeregowa, wykończony 

- 370 000 zł tel. 604 227 658 

• Łomża , ul. Kraska - pow. uż. 141 m2, pow. działki 501 m2, parterowy z poddaszem 

użytkowym - 238 000 zł teL604 227 658 

• Łomża - pow. 110m2, pow. działki 487 m2, do wykończenia - 250 000 zł tel. 

604051082 

DZIAŁKI 

• Stara Łomża pisz - pow. 1500 m2, pod zabudowę budynkiem mieszkalnym jednoro­

dzinnym - 135 000 zł tel. 604 051 082 

• Stare Kupiski gmina Łomża - pow. 1078 m2, budowlana - 88 400 zł tel. 604 051 082 

• Jednaczewo - pow. 900 m2, działka w lasku jednaczewskim, pod zabudowę budyn­

kiem mieszkalnym jednorodzinnym -110 000 zł tel. 604051 082 

• Łomża , Zawady Przedmieście - pow. 948m2, pod zabudowę budynkiem mieszkalnym 

jednorodzinnym - 140 000 zl tel. 698 506 416 

• Krzewo gmina Piąttlica - 1015 m2, letniskowa - 35000 zł teL604 227 658 (Kupu­

jący 0%) 

• Krzewo gmina Piątnica - pow. 1500m2, budowlana - 22 000 zł tel. 604 051 082 

(Kupujący 0%) 

• Pniewo gnina Łomża - pow. 2502 m2, zabudowania gospodarcze - 90 000 zł tel. 

604 051082 

16 -- ~ KONTAKTY • Nr 13 . 31 marca 2013 • 
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•••• ..... PÓŁNOc: NEW/ connact 
RYNEK AKc.J1 CI.W 

NIERUC:HOMOŚC:I notowane na GWP 

ul. Dworna 10 
18-400 Łomża 
lomza@polnoc.pl • tel. 086 216-40-00 • fax . 086 216-21-63 

~ij.311'~r':J;łl1~lln@4;if_ 
MIESZKANIA 

1- pokojowe 

• Łomża, Centrum - 27,60m2, II piętro, cena 105 OOOzł LOM-964 

2 -pokojowe 

• Łomża, Centrum - 38,07m2, IV piętro, cena 116 OOOzł LOM-657 

• Łom~a, Południe - 33,30m2, parter, cena 155 OOOzł LOM-685 

• Łomża Os. Parkowe - 44,88m2} III piętro, cena 140 OOOzł LOM-727 

• Łomża, Południe - 43',50m2, II piętro, cena 166 OOOzł LOM-780 

• Łomża, Południe - 42,50m2, IV piętro, cena 175 OOOzł LOM-958 

• Łomża - 34,32m2, IV piętro, cena 122 OOOzł LOM-963 

• Łomża - 48,33m2, IV piętro, cena 150 OOOzł LOM-971 

• Łomża, Jantar - 36,60m2, II piętro, cena 139 OOOzł LOM-974 

• Łomża, Centrum - 38,40m2, IV piętro, cena 103 OOOzł LOM-998 

3-pokojowe 

• Łomża, Południe -72,27m2, III piętro, cena 250 OOOzł LOM-435 

• Łomża ul. Por. tagody - 60,10m2, IV piętro, cena 186 OOOzł LOM-442 

• Łomża ul. Reymonta - 60,93m2, IV piętro, cena 160 OOOzł LOM-

610 OKAZJA CENOWA! 

• Łomża ul. Ks. Anny - 60,S8m2, IV piętro, cena 186 OOOzł LOM-636 

• Łomża - 45,00m2, II piętro, cena 185 OOOzł LOM-638 OBNIŻKA! 

• Łomża - 55,72m2, I piętro, cena 170 OOOzł LOM-778 

• Łomża ut Mazowiecka - 65,00m2, IV piętro, cena 215 OOOzł LO M-

784 OBNIŻKA! 

• Łomża os. Konstytucji - 60,29m2, parter, cena 178 OOOzł LOM-90B 

• Łomża - 60,20m2, IV piętro, cena 210 OOOzł LOM-903 

• Łomża - 72,48m2, IV piętro, cena 270 OOOzł LOM-945 WYSOKI 

STANDARD 

• Łomża - 48,95m2, VI piętro, cena 177 OOOzł LOM-970 

• Łomża, Konstytucji - 48,01m2, III piętro, cena 167 OOOzł LOM-973 

• Łomża, Centrum - 63,50m2, II piętro, cena 218 OOOzł LOM-992 
-

DOMY 

• Łomża - p. domu 123m2, p. działki 423m2, cena 410 OOOzł LOM-884 

• Łomża os. Maria - p. domu 190m2, p. działki 231m2, cena 250 OOOzł 

LOM-888 

• Łomża - p. domu 150m2, p. działki 1290m2, cena 560 OOOzł LOM-

889 KUP BEZ PROWIZJI! 
--

D Z I At K I BUDOWLANE 

• Gm. Piątnica - p. działki 3005m2, cena 120 OOOzł LOM-985 

• Giełczyn - p. działki 1197m2, cena 99 OOOzł LOM-996 

• Giełczyn - p. działki 1281m2, cena 103 OOOzł LOM-997 

• Budy Czarnockie - p. działki 9484m2, cena 120 OOOzł LOM-l002 

J 

--------------------. www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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1\' OŚRODEK WSPARCIA 

STAROSTWO POWIATOWE W ŁOMŻY 
INFORMUJE O ROZPOCZĘCIU REKRUTACJI DO 
I EDYCJI NABORU NA WSPARCIE SPÓŁDZIELNI 

SOCJALNYCH W RAMACH PROJEKTU 
"OŚRODEK WSPARCIA EKONOMII SPOŁECZNEJ 

- SUBREGION ŁOMŻYŃSKI" 

Do projektu rekrutowane będą: 
a. Osoby.fizyczne zamierzające założyć wspólnie spółdziel­

nię socjalną - grupy inicjatywne co najmniej pięciooso­

bowe, które w ramach projektu zamierzają utworzyć 
• wspólnie spółdzielnię socjalną; 

b. Osoby fizyczne przystępujące do istniejącej spółdziel­
ni socjalnych 

z terenu powiatów: grajewskiego, kolneńskiego, łomżyń­
skiego, monieckiego, wysokomazowieckiego, zambrowskie­
go i miasta Łomża 

Rekrutacją objęte zostaną osoby fizyczne, niezatrudnio­
ne, w wieku aktywności zawodowej (18-60 lat), zagrożo­
ne wykluczeniem społecznym z co najmniej jednego powo­
du spośród wskazanych wart. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 
roku ustawy o pomocy społecznej, w szczególności osoby 
bezrobotne zarejestrowane w Powiatowym Urzędzie Pra­
cy oraz osob.y niepełnosprawne. 

Szczegółowe informacje określające warunki nabo­
ru i proces rekrutacji w ramach projektu "Ośrodek Wspar­
cia Ekonomii Społecznej - Subregion Łomżyński" zawarte są 
w Regulaminie Rekrutacji Uczestników, który wraz z Formu­
larzem Rekrutacyjnym dostępny jest na stronie www.owes. 
lomza.pl w zakładce Dotacje dla spółdzielni socjalnych oraz 
www.powiatlomzynski.pl 

REKRUTACJA TRWA OD 15.03.2013 do 05.04.2013!!! 

Formularz Rekrutacyjny wraz z załącznikami należy zło­
żyć w jednym egzemplarzu (oryginał) osobiście, pocztą 
lub kurierem na adres: Starostwo Powiatowe w Łomży, ul. 
Szosa Zambrowska 1/27, 18-400Łomża, pok. 323 i/lub 326 
(II piętro). Nr kontaktowy: (086) 215 6914, (086) 215 6918. 

Projekt realizowany jest w partnerstwie z następującymi in­
stytucjami: Fundacją Forum Inicjatyw Rozwojowych w Bia­
łymstoku, Ośrodkiem Wspierania Organizacji Pozarządowych 
w Białymstoku oraz Starostwem Powiatowym w Łomży w ra­
mach w ramach Działania 7.2. "Przeciwdziałanie wyklucze­
niu i wzmocnienie sektora ekonomii społecznej'; Poddziałania 
7.2.2."Wsparcie ekonomii społecznej" Programu Operacyjne­
go Kapitał Ludzki. _ Forum 
8 OWOP r_ =wych 

UNIA EUAOPEJSI(A 
EUROPEJSKI 

FUNDUSZ Sf'OUCZNY 

Projekt p.n ."Ośrodek Wsparcia Ekonomii Społecznej 
- Subregion Łomżyński" współfinansowany jest ze środków Unii 
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

nr WND-POKL.07 .02.02-20-059/ 12 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl --- -------

KOMUNIKAT: Wójt Gminy Śniadowo 
Stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 ro­

ku o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. z 201 Or. Nr ] 02, 
poz.651 ze zmianami) informuje, że w siedzibie Urzędu Gminy 
Śniadowo ul. Ostrołęcka 11 został wywieszony na okres 21 dni 
(od 27.03.2013r. do 17.04.2013r.) wykaz nieruchomości grunto­
wej niezabudowanej oznaczonej nr 228/1 położonej w obrębie 
miejscowości Śniadowo, przeznaczonej do sprzedaż.y w formie 
bezprzetargowej (na uzupełnienie sąsiedniej nieruchomości). 

Szczegółowe informacje dotyczące wykazu można uzyskać 
w Urzędzie Gminy Śniadowo, pokój nr 13 lub telefonicznie pod 

nr (86) 217 61 69 wewn. 49. 

ZAWIADOMIENIE 
Zgodnie z art. 11 f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szcze-

gólnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie • 
dróg publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 193 poz. 1194 z€ zm.) Starosta 
Łomżyński zawiadamia, że wydano na wniosek Zarządu Powiatu 
Łomżyńskiego reprezentowanego przez Dyrektora Zarządu Dróg 
Powiatowych w Łomży, decyzję nr 2/2013 z dnia 25.03.2012 r. znak: 
ROŚB.6740.2. 1.2013 o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej 
polegające na przebudowie i rozbudowie drogi powiatowej nr 
187;48 we wsi Supy; odcinek 1 dł. 527,82m (km rob. 0+527,82), 
odcinek 2 dł. 142,68m (km rob. 0+ 142,68), odcinek 3 dł. 69,37m 
(km rob. 0+069,37) w obrębie geodezyjnym miejscowości Su­
py, gm. Przytuły, wraz z zatwierdzeniem podziału nieruchomości 
i projektu budowlanego, zgodnie z projektem zag9spodarowa­
nia terenu, na działkach o nr ew. gruntu: . 
STANOWIĄCYCH OBECNIE PAS DROGI POWIATOWEJ: - 196/ 1, 193/1 ; 
STANOWIĄCYCH TEREN DO CZASOWEGO ZAJĘClA:- 185, 197, 207, 
179,208/1 ; 
DO PRZEJĘCIA W CAŁOŚCI w ramach decyzji ZRID: - 196/2, 29/1 ,29/2; 
DZIAŁKI ULEGAJĄCE PODZIAŁOWI: 

1. działka o nr ew. 5 dzielona na dzi ałki : 5/1 o pow. 0,0042 ha­
(pod d rogę) i 5/2 o pow. 0,3681 ha, 

2. działka o nr ew. 11 dzielona na dzi ałki: 11/1 o pow. 0,0002 ha 
. (pod drogę) , 11 / 2 o pow. 0,0018 ha (pod drogę) i 11 / 3 o pow. 
0,3822 ha, 

3. działka o nr geodezyjnym 14/ 1 dzielona na działki : 14/3 
o pow. 0,0002 ha (pod drogę), 14/4 o pow. 0,0693 ha, 

4. działka o nr geodezyjnym 14/ 2 dzielona rra działki : 14/5 
o pow. 0,0004 ha (pod drogę) , 14/6 o pow. 0,1721 ha, 

5. działka o nr geodezyjnym 36/ 3 dzielona na działki : 36/4 
o pow. 0,0004 ha (pod drogę) , 36/5 o pow. 0,3213 ha, 

6. działka o nr geodezyjnym 22/ 2 dzielona na działki: 22/ 3 
o pow. 0,0008 ha (pod drogę) i 22/4 o pow. 0,2356 ha, 

7. działka o nr geodezyjnym 28/ 1 dzielona na działki: 28/3 
o pow. 0,0018 ha (pod drogę) , 28/4 o pow. 0,0071 ha (pod 
drogę w/w inwestycji), 28/5 o pow. 0,3684 ha, 

8. działka o nr geodezyjnym 12 dzielona na działki: 12/ 1 o pow. 
0,0005 ha (pod drogę) , 12/ 2 o pow. 0,2728 ha, 

9. działka o nr geodezyjnym 10/ 1 dzielona na działki : 10/3 
o pow. 0,0075 ha (pod drogę) i 10/4 o pow. 0,2285 ha, 

Zawiadomienie i doręczenie uważa za dokonan~ po upływie 
14 dni od daty publicznego ogłoszenia w prasie, na stronie in­
ternetowej bip, na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Gminy 
Przytuły i w Starostwie Powiatowym w Łomży tj. od 28.03.2013 
r. do 12,04.2013 r. 

Z treścią decyzji strony mogą zapoznać się w Starostwie Po­
wiatowym w Łomży w Wydziale Rolnictwa, Ochrony Środowi­
ska i 8udow!"ictwa, ul. Szosa Zambrowska 1/27 w Łomży, pok. 
318, w godZinach od 7.30 -15.30 w terminie 14 dni od dnia do­
ręczenia niniejszego obwieszczenia. 
O~ decyzji przysług~je o?wołanie do Wojewody Podlaskiego 

w Blały.m.stoku, z~ po.sr~dnlctwem organu wydającego decyzję, 
w terminie 14 dnl.od Jej ~<:>ręczenia. Zgodnie z art. 49 ustawy Ko­
deks po~t~powanla administracyjnego (Dz. U. z 2000 r. nr 98, poz. 
1 071 .z pozn. zm.),.w przypad.ku zawiadomienia stron przezobwiesz­
cZ~nle, d~ręczenle uwaza Się za dokonane po upływie 14 dni od 
dnia publicznego ogłoszenia . 

Starosta Łomżyński 
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Zdobądź sprawność finansową z Fortuną: wychowawca 

Jak u~zyc dzieci i młodzież o finansach? 
MłodzI ludzie lubią grać, czasem nawet 
do przesady. Odkryli to,spece od marke­
tingu I coraz częściej uzywają gier do 
ZWiększenia sprzedazy. Gry mozna tez 
z powodzeniem wykorzvstać w edukaCji 
ekonomiczno-finansowej . 
Samochody i grvwalizacja 
Producenci aut dostrzegli, że tradycyjne sposoby 
przekonywania kierowców do bezpiecznej jazdy 
nie mogą się równać z tzw. grywalizacją. W 
samochodach zainstalowali czujniki, które po 
przekroczeniu zadanefprędkości dodawały punkty 
karne na kokpicie. Podczas jazdy kierowcy zaczęli 
więc rywalizować z samochodem, a raczej ze sobą 
i zmniejszali prędkość, aby nie zbierać czerwonych 
punkcików. Innym pomysłem jest wyświetlanie 
zielony'*' drzewek, które premiują oszczędną, 
ekologiczną jazdę. 

?agrac W szkole 
Swietnie rozwijają się sklepy internetowe 
z grami, a w nich coraz więcej miejsca zajmują 
gry edukacyjne. W nowoczesnych metodach 
pedagogicznych gry uznaje się za jedną 

z najskuteczniejszych metod edykacji. Wielu 
polskich nauczycieli korzysta z tych pomysłów. 
W internecie jest mnóstwo gier i jeśli już młodzi 
ludzie prowadzą wirtualne wojny, to niech 
walczą o coś ważnego. Dlatego warto zarazić ich 
grami strategiczno-decyzyjnymi, które uczą 
zarządzania finansami osobistymi i kształtują 
wyobraźnię ekonomiczną. , 

A może finanse? 
Szereg ciekawych gier można znaleźć np. na 
portalu edukacyjnym NBP (www.nbportal.pl). 
Młodzież uczy się podstaw biznesu w grze "Od 
bułki do spółki" .. Absolwenci odbywają wirtualną 
praktykę zawodową: przechodzą przez poszcze­
gólne działy w firmie i pracują na swoją opinię. 

Na koniec spotykają się z szefem, który ocenia 
przebieg praktyki, dokonania młodych 
pracowników i decyduje o ich zatrudnieniu. 

COŚ dla starszych 
Na portalu znajdują się nie tylko gry dla 
młodzieży. Coś dla siebie znajdą także dorośli 

ĆWtcz~nie 1 
Ile oszczętlzam? 
Oszacuj, jaką łączną kwotę udało Ci się 
otrzymac przez całe życie od czasu, gdy 
dostajesz kieszonkowe i zarabiasz 
drobne kwoty. Przypomnij sobie, jak 
zmieniało się kieszonkowe w szkole 
podstawowej, gimnazjum i szkole 
ponadgimnazjalnej, a może w 
przedszkolu! Jak często je dostajesz: co 
tydzień, co dwa tygodnie, co miesiąc? 
Czy wszystkie pieniądze zawsze tracisz 
od razu, czy coś odkładasz na większe 
zakupy? Pomyśl, co można byłoby kupić 
za całą otrzymaną dotychczas kwotę, 
gdyby w ogóle nic nie wydawać. 

zainteresowani odkładanie'm na emeryturę. 

W grze "Bogaty eme.ryt" mają do dyspozycji 
różne kwoty, które inwestują na giełdzie, na 
indywidualnych kontach emerytalnych, lokują w 
banku. Po przejściu wszystkich etapów widać, ile 
udało się zgromadzić. Wszystkim, którzy myślą 
o przyszłośc i, gra pokazuje szanse zarobku, ale 
i konsekwencje chybionych inwestycji, bo ź le 

zainwestowane środki przynoszą stratę. 

Od kajetu do parkietu 
Edukacja finansowa powinna rozpoczynać się 
od naj młodszych lat. Specjaliści od nauczania 
twierdzą, że wiedza i nawyki zdobyte za młodu 
pozostają w pamięci na długo i procentują w 
przyszłośc i. Dlatego warto dzieci uczyć 

odkładania drobnych kwot do skarbonki, 

ĆWiczenie :2 

a poznlej na młodzieżowe konto bankowe 
powiązane z kartą płatniczą. 
Mój znajomy uczy synów przedsiębiorczości 
i inwestowania na giełdzie . Chłopcy dostali po 
1000 zł na zakup akcji i przez rachunek ojca 
mogą składać zlecenia kupna i sprzedaży 

papierów wartościowych. Początkowo 
codziennie śledzili kursy akcji i chcieli często 
dokonywać transakcji, bez uwzględn ien ia np. 
kosztów operacyjnych. Teraz, gdy z grubsza 
poznali zasady obrotu papierami wartościo­
wymi, wiedzą już, czym jest analiza fundamen­
talna i nie kierują się owczym pędem, a zyskiem 
firmy, przyszłością branży itp. 
Trudno powiedzieć , jak się chłopakom wiedzie 
na tej giełdzie, ale na pewno te 2 tys. zł zostały 

przeznaczone na edukację, a nie na 
ny zarobek. Nawet jeś li chłopcy nic nie 
lub stracą, to chodzi przede wszystkim o 
doświadczenie, które da finansowe ostrogi 
przyszłość. 

Banki też wychowują 
Banki doskonale wiedzą, że czym 
młodu nasiąknie ... Jeden z banków 
w internecie serwis dla dzieci w wieku 
Kasa oszczędnościowa jest graficznie 
wana do gustów naj młodszych . Dzieci 
śobie nawyk oszczędzania nawet 
zarządzania własnym mini budżetem, 
korzystania z konta bankowego. 
serwisu wykorzystują grywalizację: 

. zakładają wirtualne skarbonki, co 
w zrozumieniu ~elowego 
zdobywają odznaki mobilizujące do 
Uczą się i "bawią jednocześnie. 
Pierwsze szkolne kasy oszczędnościowe 
w.Eurppie 120 lat temu i miały ogtomny 
edukację finansową pokoleń w 
Pod koniec ub. wieku zostały- z rD2:nvl:n [ lOWllIIio 

- zapomniane przez szkoły. Obecnie, 
zainteresowaniu edukacją finansową ze 
banków i technologiom informatycznym, 
drugą młodość. 

Edukacja i rachunek za prąd 
Młodzież powyżej 13 lat ma dzi ś 
konta bankowe, z kartą balnkclm,l .. 
i z prawdz iwą obsługą. W 
powszechniejszych smartfonów z 
aplikacjami bankowymi, dostęp do 
praktycznie natychmiastowy. 
Na tym etapie edukacji warto młodz ież 
do podejmowania decyzji DUIJZ·:eWI/If. 
i prowadzenia domowej buchalterii. 
scedować na młodych techniczne 
.przechowywanie rachunków i 
związane z opłatami za prąd, wodę, 
A czy zauważyliście, że ja także wvkorzvsM 
zasadę grywalizacji? Zapraszam do 

. Wasz aspirant Fortuna 
Zapraszam na moją stronę www.fortunaradll~ 

Edukacja finansowa dzieci i młodzieży 
Do 3 lat 
• rozumie, że n ie w szystko można dostać 

• wie, że trzeba płac ić za zabawki i inne przedmioty 

• 3-6 lat ~ 
• poznaje pie niądze Q1 

Oszczędzanie ze wspomaganiem 
Często planujemy większe zakupy za 
zgromadzone oszczę.dności. Umów s ię. 
z rodziCam i, że-w zamian za szczegó­
łowe rejestrowanie swóich' dochodów .i 
wydatków - co m iesiąc uzyskasz od 
n ich równowartość kwoty, którą udało 
Ci się odłożyć, a nie wydać na b ieżąco. 
W ten sposób rodzice przekonają się, że 
umiesz oszczędzać, a Ty pręd zej 
zdobędziesz swój wymarzony prezent. 
Czy wiesz, źe w Stanach Zjednoczonych 
prawie 40 proc. rodziGów właśnie w ten 
sposób motywuje swoje dzieci do 
oszczędzania? 

1t 
• odróżnia monety i banknoty 

• rozumie, że pieniądze trzeba zarobić ( 

• zbiera drobne kwoty (do skarbonki) ~ 
• pomaga w zakupach 

6-13 lat ~ 
• samodzielnie posługuje się pieniędzmi 

• robi zakupy 
• odróżnia tańsze i droższe produkty 

• zaczyna oszczędzać w SKO 

• otrzymuje kieszonkowe 

• zarabia drobne kwoty za pomoc w domu 
ĆWICZENIA i *WytnlJ I 23Ch9WQJ kvpon ~e 

sprawnością, 1\ r~ZWłąl!anla 
cwiczeń prze$llj-!'la adres e-mątt 

" fortuną radzi@grnad.1:Q(YI . 

-----------. ---.., ~ 13-.16 lat . 
C ~ ~ .... !~ . . systematycznie oszczędza na swoJe potrzeby \ 

--~ 

KONK~~S . I!!'M! !!!!I=::: 'Ff.." może założyć konto bankowe (standardowe albo Internetowe)" 
Camp Mllhonalre to obozy edukacYjne, n~ • umie posługiwać się kartą płatniczą 
które Amerykanie wysyłają dZieCI I młodzie z, . b k . 

- h .'" I - . f ' • sprawnie ro I za upy by nauczyc IC nI"za eznoscl Inansowej. , 
• Wie, ze trzeba odfozyć, aby kupiĆ co ś większego 

Zbierając systematyczme wycinane z gazety . . . 
znaczki sprawności, możesz zdobyć miejsce na • zna :y~uaCJę finansową r~dzlnY 
takim obozie dla siebie lub dla wskazanej osoby ~ PowyzeJ 16 lat . 
w wieku 16-19 lat. • • umie planować oszczędności i wydatki 

Tygodniowy obóz zorganizuje Akademia Leona , • zarabia na swoje potrzeby (poza kieszonkowym) 
Koźmińskiegowczerwcu2013 r. Laureaci konkursu • włącza s i ę w planowanie finansów rodzinnych 
mają sfinansowany cały pobyt w Warszawie. • swobodnie obsługuje konta bankowe, płatności, przelewy 

Szczegóły KONKURSU znajdziesz na • rozumie różne metody oszczędZania i inwestowania . 

www.fortunaradzl.pl • wie, że wkrótce będzie musiał samodzielnie zarządzać pieniędzm i 

Projekt realizowany we współpracy z Narodowym Bankiem Polskim w ramach programu edukaCji ekonomICznej 
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Pitawal 
ŚmierĆ przy pracy 

"We wsi Giełczynie, o 6 wiorst 
od Łomży, leśnik miejscowy prze­
chodząc dróżką, znalazł zwłoki 

starca, o czem zawiadomił wła­
dzę. Śledztwo wykazało, iż zmar­
ły wskutek ataku apoplektyczne­
go staruszek, był włościaninem 
ze wsi Sierzputy. Posiadając pod 
Giełczynem niewielką działkę 

gruntową w wykarczowanym le­
sie, przyjeżdżał tu codziennie, aby 
obrabiać rolę. Śmierć zakończyła 

nagle jego pracę mozolną w tak 
podeszłym wieku". 

Skutek drogowego piractwa kierowcy cysterny w Jabłoni Kościelnej; jedna osoba w szpitalu 
("Echa Płockie i Łomżyńskie", 

1899 rok). 

Śmierć pod tirem 
Zginął młody (23 lat) Łotysz 

między Bełdą a Tamą (gm. Raj- . 
gród) na drodze krajowej nr 61. Był 
pasażerem mercedesa busa, któ­
rym kjerował jego rodak (lat 31). 
Jak ustaliła policja, bus nagle zje­
chał na przeciwny pas ruchu i zde­
rzył się z nadjeżdżającą ciężarówką. 

Cysterna staraJIowała 
skodę 

w Jabłoni Kościelnej (gm. No­
we Piekuty) kierowca (lat 30) cy­
sterny podczas wyprzedzani~ 
uderzył w skodę fabię. Siła ude­
rzenia' wyrzuciła skodę z jezdni 
na płot. Kierująca osobówką ko­
bieta (lat 30) została przewiezio­
na do szpi tala. 

Uratowali ... ralownika! 
Patrol policji w Mońkach za­

uważył kłęby gęstego dymu i ogień, 
wydobywające się z drewnianego 
domu przy ul. Białostockiej (dro­
ga krajowa nr 65). Policjanci na­
tychmiast wezwali straż pożarną 
i nie czekając ruszyli na ratunek. 
Wbiegli od ogarniętego pożarem 
domu, skąd wyprowadzili kobietę 
(lat 59) i jej syna (lat 34). Nic im 
się nie stało. Gdy już umieścili ich 
w bezpiecznym miejscu, nadbiegł 
drugi syn kobiety (lat 35). Sądząc, 
że jego bliscy są w śro4!<u, ruszył 
na oślep, wybił szybę w oknie, ra­
niąc się przy tym w przedramię 
i stopę. Policjanci odciągnęli go 
od płonącego domu. Jego skale­
czenia okazały się poważne, został 
przewieziony do szpitala. Strażacy 
gasili pożar 3 godziny. 

.. 

Dwudziestoletni nożownik 
• 

Nocą na sklepowym parkin -
gu w Łomży dwudziestolatek za­
atakował nożem starszego pięć 
lat kolegę podczas kłótni. Ugo­
dzony nożem mieszkaniec gmi­
ny Mały Płock został przewie­
ziony do szpitala, gdzie lekarze 
stwierdzili obrażenia zagrażają­
ce jego życiu. Napastnik uciekł. 
Policjanci wytropili go i za­
trzymali następnego dnia. To 
mieszkaniec Łomży. Prokura­
tor wypuścił go za poręczeniem 
majątkowym 4 000 zł, co zbul­
wersowało nie tylko rodzinę po­
szkodowanego. 

Kradł prąd 

Mieszkaniec (lat SI) gminy 
Czyże w podpiął do słupa z sie­
cią energetyczną przewód elek­
tryczny, który połąCzył z instala­
cją elektryczną swojego domu. Za 
pomocą "lewego" łącza zasilał ~a 
darmo wszystkie urządzenia elek­
tryczne w swoim domu, naraża­
jąc zakład energetyczny na du­
że straty. 

Pół kilo marihuany . 
W Ciechanowcu wysokoma-

zowieccy policjanci namierzyli 
mercedesa dealerów narkotyko­
wych. Jadący nim dwaj mężczyź­
ni (lat 21 i 31) mieli przy sobie 7 
g marihuany i gram amfetaminy. 
W ich mieszkaniach znaleźli jesz­
cze pół kilograma marihuany! 
Przejęte narkotyki pochodziły 
z Belgii. Miały trafiać do dysko­
tek i lokali rozrywkowych w Pod­
laskiem. Zatrzymano także trze-
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ciego mężczyznę (lat 29) , który 
miał w mieszkaniu ponad 50 g 
marihuany. Za handel narkoty­
kami grozi do 8 lat pozbawie­
nia wofności. 

Pijany w śniegu 
Nocą ktoś zadzwonił na po­

licję w Grajewie ~ że w Skaj ach 
(gm. Szczuczyn) na terenie bu­
dowy obwodnicy leży męźczyzńa . 

Okazało Się, że to mieszkaniec 
tej wsi (lat 25). Był pijany i wy­
ziębiony. Karetka przewiozła go 
do szpitala. 

Po narkotyku 
do szpitala 

Ojciec nastolatka (lat 16) 
z Łomży zauważył, że z synem 
dzieje się coś złego. Zawiózł go 
do szpitala. Lekarz stwierdził, że 
chłopak jest pod wpływem narko­
tyków. Przyznał się policjantom, 
że wypalił z dwoma kolegami fif­
kę marihuany. Policjanci zatrzy­
mali mieszkańca Jedwabnego (lat 
17), który dał narkotyk szesnasto­
latkowi. 

Poszukiwani świadkowie 
Na parkingu przed biurem 

Spółdzielni Mieszkaniowej Per­
spektywa w Łomży ktoś powybi­
jał szyby oraz przebił dwie opony 
w skodzie fabi. Z zapisu kamery 
monitoringu wynika, że o półno­
cy z 11 na 12 lutego samochód ' 
zniszczyło dwóch młodych męż­
czyzn. Policja szuka świadków (tel. 
86474 12 59, e-mail: grzegorz.kli­
ma@lomza.bk.policja.gov.pl lub 
997 kom. 112). 

Tajna gorzelnia 
w Zambrowie 

"Zambrów. W osadzie naszej 
strażnik akcyzy wykrył gorzelnię 
tajną , w której znaleziono spory 
zapas spirytusu. Zabrawszy cor­
pus delicti , odesłał je sędziemu 
śledczemu w celO przeprowadze­
nia sprawy. Pomimo ustawicznej 
czujności straży, pędzą spirytus 
z politury stolarskiej. Jakkolwiek 
jest to napój bardzo niezdrowy, 
przesiąknięty szarlakiem, ubożsi 
z chciwością go kupują, znęceni 

niską ceną': 

("Echa Płockie i Łomżyńskie", 
1899 rok). 

Samobójstwo 
porucznika 

"Łomża. Samobójstwo. Pozba­
wił się życia wystrzałem z rewol­
weru we własnem mieszkaniu 
porucznik pułku biełozierskiego 
Nikiforow. Przyczyna tego zama­
chu na życie nie wiadoma". 

("Echa Płockie i Łomżyńskie", 
1900 rok). 

Nieuczciwy wioślarz 
"Dobrze zapowiadający się 

młodzieniaszek Bolesław Gross 
nieracjonalnie uprawiał sporty. 
Zamiast wioślarki zajmował się 
kradzieżą sprzętu wioślarskiego. 
W nocy z 24 na 25 skradł łódkę, 
znajdującą się przy brzegu rzeki 
Narwi "W pobliżu wsi Piątnica. 

Sąd Grodzki wymierzył mu 6 
miesięcy więzienia, a Sąd Okrę­
gowy karę zatwierdził". 

("Echo Łomżyńskie", luty 
1934 roku). 
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Przepisy na 
Wielkanoc 

Babka marmurkowa 
Składniki: 

• 1,5 szkl. mąki pszennej 
• 3/4 szkl. mąki ziemniaczanej 

• 25 dag masła 
.6 jajek 

• l szkl. cukru 
• 1,5 łyżki kakao 
• 1,5 łyżeczki proszku do pieczenia 
• l opakowanie cukru waniliowego 

Jajka utrze Ć z cukrem na 
pulchną masę. Ze szklanki mąki 
odsypać czubatą łyżkę, a pozosta­
łą mąkę wymieszać z proszkiem 
do pieczenia, cukrem wanilio­
wym i mąką ziemniaczaną. Ma­
sło stopić, lekko ostudzić. Mąkę 
powoli dodawać do masy jajecz­
nej, na końcu wlać roztopione 
masło. CałośĆ dobrze zmiksować. 
Ciasto podzielić w stosunku l: l. 
Do jednej części dodać odsypaną 
mąkę, wymieszać. Do drugiej do­
dać łyżkę kakao i szczyptę prosz­
ku do pieczenia, wymieszać. Na 
dno formy do babki, wysmaro­
wanej masłem i obsypanej bułką 
tartą lub mąką, wlewać łyżką na 
przemian ciasto białe, następnie 

ciemne. Zamieszać ciasto w kil­
ku miejscach. Piec ok. 35 min 
w temp. 175 st. C. 

Barszcz biały 
(6 porcji) 

Składniki: 
• 25 dag białej kiełbaski 
• 30 - 40 dkg żeberek wieprzowych 
• 8 jajek ugotowanych na twardo 

• l butelka barszczu białego 
• l szklanka słodkiej śmie~any 
• 2 łyżki usiekanej natki pietruszki 

• l marchewka 
• l pietruszka 
• 2 łyżeczki chrzanu 

• majeranek 
• l ząb"ek czosnku 

• pół łyżeczki gorczycy białej 

• ziele angielskie 
• listek laurówy 

Ugotować żeberka do mięk­
kość z marchewką pietruszką 
i cebulą. Warzywa i żeberka wy­
jąć. Do wywaru włożyć pokro­
jone w kostkę kiełbaski i obrane 
z żeberek mięso. Doprowadzić 

do . wrzenia. Gotować na ma­
łym gazie 10 minut. Doprawić 
do smaku przyprawami. Dolać 
barszcz z butelki, mieszając. Go­
tować 10 minut. Zaprawić śmie­
tanką, dodać chrzan. Po rozla­
niu na talerze, włożyć pokrojone 
na połówki jajka, posypać na­
tką pietruszki. 

Jeśli ktoś nie uznaje kupowa­
nego barszczu, może przyrzą­
dzić go sam, ale należy się do te­
go zabrać już teraz. Składniki na 
barszcz domoWy: ok. 30 dag (1,5 
szklanki) razowej pszennej mą­

ki, l szklanka otrąb pszennych, l 
litr wody (letnia, ale przegotowa­
na) , l - 2 ząbki czosnku. Wszyst­
ko wymieszać, przykryć i poło­
stawić w cieple .. 

Śledź w śmietanie 
(6 porcji) 

Składniki: 
• 60 dag filetów śledziowych 

• l cebula 
• 400 mi śmietany 1"2% 
• l ząbek czosnku 
• szczypta pieprzu 
• 2 ziarenka ziela angielskiego 

Filety odsączamy z maryna-

.... _- -"' ...... "' .. ~. 
"' ..... .- ... .................. . ............... ---;,. "' .. ~ .. 
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Py,rtanieintYr'1Rne 

Od kilku miesięcy jestem z fa­
cetem, którego bardzo kocham. 
On pracuje w Warszawie, ja miesx­
kam w Łomży. Widujemy się w so-

I boty i niedziele. Wtedy nadrabia­
my zaległości. A jest nam ze sobą 
dobrze. Pierwszy mężczyzna mnie 
oszukał i potem.długo byłam sa­
ma. W krytycznych momentach, 
gdy nie miałam z kim się kochać, 
masturbowałam się. W chwilach 
szczerości powiedziałam o tym 
obecnemu mężczyźnie. Teraz 
mnie podejrzewa, że jak jego nie 
ma, nadal sama się zaspokajam. 
Tak nie jest, nie muszę tego robić, 
wystarcza mi seks, gdy jesteśmy 

Lekarz. domowy 

Prxy zastawionym pysznościa­

mi stale osłabia się mój charak­

ter. Jak ratować się po świątecz­

nym obżarstwie? 

Janka 
Przeciążonemu żołądkowi ulgę 

sprawią ziołowe herbaty (koperko­

wa, miętowa) i krople (żołądkowe), 

które korzystnie wpływają na przy­

spieszenie trawienia. Pracę ukł~­
du trawiennego skutecznie regulu­

je.majeranek. Można nim posypać 
ciężkostrawne mięsa, bigos, a nawet 

ty, wkładamy do zimnej wody , 
i odstawiamy na całą noc, by się 
dobrze wymoczyły. Następnego 
dnia kroimy je w paseczki, zale­
wamy śmietaną, dodajemy prze­
ciśnięty przez praskę czosnek, 
szczyptę pieprzu oraz ziele an­
gie�skie. G:ebulę kroimy w drob­
ną kostkę, przekładamyna sitko 

Pod paragrafem 

po rozwodzie nie chcę dalej no­

sić nazwiska byłego męża. Czy ta­

ki wniosek trzeba zgłosiĆ w czasie 

sprawy rozwodowej i czy mój mąż 

może mi w tym przeszkodzić? 
Agata 

i przelewamy wrzątkiem. Po spa­
rzeniu, chłodzimy zimną wodą, 
odciskamy i dodajemy do śledzi . 

Całość mieszamy ze sobą 
i odstawiamy przynajmniej na 
dwie, trzy godziny, by się "prze­
gryzły". Świetne z ziemniakami 

pod każdą postacią· 

Rozwiedziony małżonek zgod­

nie z prawem może powrócić do 

swojego nazwiska, które nosił 

przed ślubem. Tę zmianę moż­

na zrealizować w terminie trzech 

miesięcy, licząc od chwili uprawo­

mocnienia się orzeczenia rozwo-
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rllzem. Tym bardziej, Ze bardzo się 
stara, aby było mi dobrze. Jednak 
ciągle pyta, czy zabawiałam się sa· 
ma. Jakby był zazdrosny o coś, cze. 
go nie ma. Ale nie wierxy i nalega, 
abym pokazała, jak się pieściłam, 
.kiedy go nie było. Nie wiem, jak go 
przekonać, że nie masturbuję się. 

Beata 

Widać, że mu zależy'i sam chce 
obdarować jak największą satysfak· 
cją erotyczną. Ale masturbowanie się 
nie jest czymś zdrożnym. Dotyczy 
wielu, w różnym wieku, samotnych 
i będących w związkach. Jest formą 
naturalnej ekspresji seksualności, 
pomaga rozładować nagromadzone 
napięcie. Onanizm może być groźny, 
gdy jest zbyt częsty. Od masturbacji 
można się uzależnić. Ale też mastur· 
bacja może także uatrakcyjnić kon· 
takty. Mężczyżni lubią patrzeć na 
kobietę, która sama doprowadza się 
do rozkoszy. I prawdopodobnie wł,i· 

. śnie o to chodzi. Chce to widzieć, bo 
to go dodatkowo podnieci, dlatego 
nalega. Powinien o tym wprost po· 
wiedzieć. Możecie sobie wzajemnie 
pokazać, jak się pieścicie. Taka zaba· 
wa może być podpowiedzią, jakich 
pieszczot potrzebujecie, co lubicie, 
akceptujcie, a czego nie. 

.. 
po każdym posiłku po prostu zjeść 

pół łyżeczki drobno zmielonego 

majeranku. Gdy "odzywa się" wą' 
,!oba i czuje się, jakby nagle spuchł 

żołądek, pomoże żucie ziaren kmin· 
ku i ciepły okład na bolące miejsce. 

Trawieniu pomaga też niewielka 

ilość (kieliszek) białej c~stej wód· 

ki (przyspiesza rozpuszczanie tłusz· 
czów). A po świętach trzepa dać od­

począć przeciążonemu żołądkowi 

i jeść mniej. Natomiast wodę należy 

pić zawsze bez ograniczeń, gdyż wy. 
płukuje z organizmu toksyny i po­

prawia przemianę materii. 

dowego. Nie trzeba takiego wnio· 

sku zgłaszać w czasie procesu 

rozwodowego. Tę sprawę załatwia 

się w urzędzie stanu cywilnego. 

Przed kierownikiem -urzędu skła· 

da się oświadczenie w tej sprawie. 

Przy zmianie nazwiska po rozwo­

dzie nie je~t potrzebna zgoda byłe· 
go małżonka. Nie ma nawet obo­

wiązku informowania go o tym. 
Nazwisko można też zmie· 

nić nie tylko z powodu rozwodu. 

Wówczas muszą zachodzić tzW. 

ważne powody (np. ktoś ma na· 

zwisko ośmieszające) . 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Le 
a) z 
b) 
ferę 
c) r: 
2. ( 
bę 

cza' 
a) B 
b) c 
c) z 
3.~ 

a) 
b) I 

c) j 
4. 
dzl 
b) l 
a) , 
c) I 

5. 
a) I 
b) 
c) 
bą 
7.1 
a) j 
b) ! 
bęc 

c) 1 
kic 
8. 



In-

na 
się 

ła­
bo 
:go 
JO­

nie 
)a­

ich 
:ie, 

eść 

~go 

Ną­

.chl 
lin­

sce. 
:lka 
ód-
!SZ­

od­

owi 
reży 
'!'Y-

!go. 
~a-rie. 
wo-

yłe­

,bo­

n. 
1ie­

Jdu. 
tzW. 

na-

n.pl 

Święta bywają czasem obżarstwa, pijaństwa , telewizyjnego otumanienia. 
Ale też odradzania więzi rodzinnych, odnajdywania siebie ... 

, .Jakie jest Twoje 
śwlętowanie?1 

1. Czy lubisz święta? 
a) zdecydowanie tak - 1 
b) tak, ze względu na ich atmos­

ferę - 3 
c) raczej nie - S 
2. Czy cieszysz się, że w święta 
będziesz mógł spędzić więcej 

czasu z bliskimi? 
a) bardzo się cieszę - 1 
b) cieszę się - 3 
c) z czego tu się cieszyć - S 
3_ Kilka ostatnich świąt były: 
a) wspaniałe - 1 
b) różne - 3 
c) jak co roku nudne - S 
4. W Wielka~oc najbardziej 
działa na Ciebie: 
b) zapachy z kuchni - 3 
a) śniadanie wielkanocne - 1 
c) refleksja nad sobą - S 
5_ W czasie świąt robisz: 
a) to, na co nie mam czasu - 1 
b) te, co chce rodzina - 3 
c) nie wiem, co mam zrobić ze so­
bą - 5 
7. Przed świętami sprawdzasz: 
a) jaka będzie pogoda - 1 
b) kto mnie odwiedzi lub do kogo 
będzie można pójść - 3 
c) program telewizyjny na wszyst­
kich możliwych kanałach - 5 
8. Czy podczas świąt zdarzała 
Ci się niestrawność lub uczu­
cie przejedzenia? 
a) nie, nigdy - 1 
b) czasami tak - 3 
c) stało się to już regułą - S 
9. Czy ogarnia Cię pozytywny 
czar świąt? 

a) tak, zawsze wtedy mam wraże­
nie, że od teraz będzie mi znacz­
nie lepiej - 1 

b) tak, ale stoję mocno na nogach 
we własnej rzeczywistości - 3 
c) Święta działają na mnie raczej 
destrukCyjnie, gdy widzę wokół 

tyle szczęścia, a mnie to omija - 5 
10. Które z poniższych określeń, 
Twoim zdaniem, najbardziej pa­
suje do Świąt Wielkanocnych? 
a) wewnętrzna harmonia - 1 
b) odpoczynek i rodzina - 3 
c) komercja - 5 

Masz 10 - 20 punktów: świę­
towanie jest dla Ciebie bardzo 
ważne. Wszelkie święta są dla cie­
bie czymś jedynym, wspaniałym 
i wciąż niepowtarzalnym. Bar­
dzo liczy się dla Ciebie łza wzru­
szenia podczas życzeń, spotkania 
po długim czasie. Umiesz święto­
wać, umiesz odpoczywać, a gdy 
przyjdzie czas pracy, masz znacz­
nie więcej siły, niż przed świętami. 

Masz 21 - 35 punktów: lubisz 
święta, szczególnie wzruszają Cię 
tradycyjne obrzędy, wielkanoc­
ne święcenie pokarmów, śniada­
nie wielkanocne, śmigus dyngus. 
Ale podczas twojego świętowania 
wiele zależy od przypadku. Jeśli 
ktoś z rodziny lub znajomych "po­
pchnie" Cię w kierunku właściwe­
go odpoczynku, takiego jaki pasuje 
im i Tobie wówczas naprawdę bywa 
wspaniale. Jeśli nikt nie wpadnie na 
dobry pomysł, to i Ty wynudzisz się 
"jak diabeł na pokucie': .. 

Masz 36 - 48 punktów: nale­
żysz do ludzi, dla których świę­
ta są katorgą . Głównie dlatego, że 
zamiast wniknąć w duchową at­
mosferę świąt, skupiasz się na ich 
otoczce (zakupach, przygotowa­
niach itp.). Albo jesteś pracoho­
likiem. Pracoholicy nie potrafią 
sobie znaleźć miejsca, gdy są po­
zhawieni pracy. Święta w paskud­
ny nastrój wprowadza również sa­
motnOść. Jeśli to Ciebie dotyczy, 
spróbuj i poszukaj samotnika ... 
Na pewno jest bardzo blisko! 
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Święta idą, żona woła 

odpowiadam: źle się czuję 
więc kurację zastosuję· 

By wirusa zlikwidować, 
trzeba zacząć się kurować. 
Już mikstury namieszane, 
w barku są przygotowane. 
Jest Martini z oliwkami 
i spirytus jest z wiśniami, 
a do tego czysta z miodem, 
ochłodzona lekko lodem. 
No i jeszcze Brendy z colą, 
dobra jest gdy zęby bolą · 

By się wzmocnić witaminą 

to Tequila jest z cytryną· 
A do tego jeszcze rum, 

by wyleczyć w głowie szum. 
A na katar prosta sprawa, 
w Żubrówce się moczy trawa. 
Wirus ostrzy na mnie zęby, 

a ja lejek robię z gęby. 
Kiedy wszystko to wypiję, 
to bakcyla wnet zabiję. 
A na koniec zrobię grzańca 
i załatwię tym skubańca! 

• 
Był post. Nie należało piC 

wódki, jeść mięsa, łgać i poma­
wiać. Wnosimy projekt ustawy, 

by Sejm w przyszłości miał w tym 

czasie wolne! 

• 
- A czy na tym portrecie ład-

nie wyjdę? 
- I to jak, nawet siebie pani 

nie pozna! 

• 
_ Mamo, dzisiaj rano, kiedy je-

chałem autobusem, tato kazał mi 
wstać i ustąpić miejsca jednej pa­

ni - skarży się synek. 
- To bardzo ładnie. 

- Ale mamo, ja siedziałem u ta-

ty na kolanach! 

• 
Amerykańska administracja po-

stanowiła nagrodzić najbardziej za­
służonych weteranów wojny w Afga­
nistanie w zaskakujący sposób. 
Każdemu mieli zmierzyć wybraną 
przez byłego żołnierza odległość na 
ciele i ile wyszło centymetrów, tyle 
tysięcy dolarów miał dostać. 

Przychodzi pierwszy weteran 

i mówi: 
- Zmierzcie mi wzrost. 
Odszedł z kwotą 180000 dolarów. 

Przychodzi drugi weteran i mówi: 
- Zmierzcie mi wzrost z ręka­

mi w górze. 
Odszedł z kwotą 280 000 do­

larów. Przychodzi trzeci i mówi: 
- Zmierzcie mi odległość od 

końca penisa do jąder. 
Komisja na to: 
- Dobrze, jak chcesz. Ale zbyt 

dużo pieniędzy nie dostaniesz. 
Chwilę później' do weterana 

podchodzi lekarz, każe mu się ro­
zebrać i ze zdziwieniem pyta: 

- Żołnierzu, gdzie ty masz jądra? 
- Zostawiłem w Iraku. 

No to się 
poświęcił ... 
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Ciechanowiec 
Wielkanocne pisanki 
z Polski i świata, Mu­
zeum Rolnictwa (ul. 
Pałacowa 5, ~el. 86 
277 13 28), czynne 
w godz. 8.00 - 16.00. 

Tu warto być 

?bejrzeć można l 941 pisanek, którą zapoczątkowały zbiory Ireny 
l Jerzego Jasiuków z Warszawy, podarowane ciechanowieckiemu Mu­
zewn w 2004 roku. 

Drozdowo 
"Łowiectwo ziemi łomżyńskiej", Muzeum Przyrody (ul. Główna 38, 
tel. 862192081), czynna w godz. 8.30 - 15.30. 
Wystawa ciekawie dokumentuje 90 lat Okręgu Łomżyńskiego Polskie­
go Związku Łowieckiego: imponujące trofea myśliwskie, broń myśliw­

ską i archiwalia. 

Łomża 

"Ekspresyjny realizm", Galeria Sztuki Współczesnej (ul. Długa 13, 
tel. 86 216 4100), czynna w czwartek, piątek i środę w godz. 10.00 

- 18.00. 
Wielkie formaty, żywe barwy, pełne wyrazu linie, czyli energetyczna 
wystawa portretów austriackiego malarza Siegfrieda Horsta. 
"Łomża. Wędrówka przez wieki': Muzeum Północno - Mazowiec­
kie (ul. Dworna 22c, tel. 216 64 87), czynna w godz. 9.00 - 16.00. 
Pierwsza stała wystawa w nowej siedzibie Muzewn ukazuje w nowo­
czesnej formie dzieje Łomży od prehistorii do 1975 roku. 

Repertuar kin 
Kino "Millenium" w Łomży: 28 marca (czwartek) - Baczyński, godz. 
17.30; Daję nam rok, godz. 18.45 oraz Ostatni egzorcyzm, cz. II, godz. 
20.30; 1 - 2 kwietnia (poniedziałek - wtorek) - Jack pogromca olbrzy­
mów, godz. 16.00; Nieletni pełnoletni , godz. 18.15 oraz Intruz, godz. 
20.00; 3 kwietnia (środa) - Jack pogromca olbrzymów, godz. 17.45 oraz 
Nieletni pełnoletni, godz. 20.00. 
Kino "Wrzos" w Kolnie: nieczynne 
Kino MDK w Grajewie: nieczynne 
Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 1 - 3 kwietnia (poniedziałek -
środa) - Jack o romca olbr odz. 17.00 oraz Lot, odz. 19.30. 

Po tylu latach wszyscy znają Kabaret Paranienormalni na wylot, ale 
takiej odsłony nikt się nie spodziewał. Tu połączy się klasa i styl z p~r­
fekcyjnymi parodiami, zaskakującymi postaciami i nowymi problema­

mi doskonale znanych już bohaterów. 
Paranienormalni w Łomży w sobotę, 13 kwietnia o 17.00 i 20.00 w Sa-o 

li Filharmonii (ul.Nowa 2, dawny Urząd Wojewódzki) . Bilety w cenie 
50 zł dostępne pod nwnerem telefonu 86 21 67444,8621 90200; in­
formacje oraz zamówienia zbiorowe, tel. 508 218 388, 513 388 042 lub 

pod adresem e-mail jaroslawmichalewicz@wp.pl 
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BARAN (21 III - 20 IV): róż­
ne sytuacje będą zachęcać Cię do 
znalezienia w sobie cech organi­
zatora, przywódcy, lidera. Jesteś 
w formie i dasz sobie radę. Ktoś 
Ci bliski na pewno Cię nie opu­
ści, jest lojalny i wierny. 

BYK (21 IV - 21 V): uważaj na 
ludzi, którzy traktują Cię nie­
poważnie i nie dotrzymują sło­
wa. Licz na siebie, nie opieraj jiię 

na obietnicach. Wyco~aj się z sy­
tuacji, która Ci nie odpowiada, 
a tkwisz w niej tylko z rozpędu 
i poczucia odpowiedzialności. 

BL1ŹNł1~TA (22 V - 20 VI): 
jeśli nie ma w Tobie energii, nie 
wchodź w walki, odpuść so-

. bie sprawę i rób swoje. W miło­
ści chyba pewne zagalopowanie, 
jakby nie jesteś sobą. Może za du­
że ustępstwa? 

RAK (21 Vl- 22 VII): brak rów-

nowagi grozi pokłóceniem się 
z kimś bliskim albo przereagowa­
niem w pracy. A w zasadzie o co 
sJę tak irytujesz? Stawiasz sobie 
cele, a potem je sabotujesz nega­

~ym myśleniem. 

To dobre i korzystne, nie musisz 

przecież cały czas żyć problema­
mi, a już na pewno w Twój życio­
rys nie jest wpisane cierpienie. 

SKORP10N (24 X - 21 XI): 

coś ciekawego czeka na Ciebie do­
słownie "za rogiem". Ale nie ocze· 
kuj, że przyjdzie samo bez Two­
jego udziału. Jeśli zrobisz krok, 
może być niezwykła niespodziano 
ka, która da Ci radość i n~a długo 

uzbroi w ~chwiane poczucie wła· 
snej wartości. 

STRZELEC (22 XI - 21 XII): 
jeśli zważasz romans, dobrze się 
zastanów, bo ta karta jest odwró· 
cona, więc skutki mogą być opła­
kane. Może się zdarzyć, że wspa­
niałe chwile skończą się bez słowa. 

. W pracy będziesz dokonywać wy­
boru, który może zaważyć o przy­
szłości. Spróbuj swej intuicji, któ­
ra decyzja jest lepsza dla Ciebie. 

KOZIOROŻEC (22 XII - 19 I)' 

tracisz czas na zbędne spra 
czytanie niepotrz~bnych artyku· 
łów, oglądanie telewizji czy prze­
sia~ywanie przed kOplputerem. 
Jednocześnie brakuje go n.a spra-

• LEW (23.VU": 22 VII!): otwo- wy nap{,a~dę wazne, czyli Two-
rzy się tyJ~~QjliwoŚ.ci; że przez ie relacfe IZ bliskimi, Twoją przy­

chwilę P9czuj:si ,prz,ytłoci'enie , szłość, Przyjmij rytm: 

BędZ.i~SZ ··~?~01.a~ ~ad~~tP~ ~ 'ł~aj~ierw 
Z$łdaruaml w. JeQny:gl riw~eJ~(:!~.h 
'Część z nic~ przyniesie' q ,v/' ""- ).Jr:l ...... 

m.ierne,~orzyści i wyrazrią p;p~a:·. ł 1<' ~s~~~ij'C,ri\rl~~lie la.JU"~v~ 
wę samopoczucia. . 

PANNA (23 VIII - 22 IX): masz 

w sobie takie pozytywne cechy, 
że warto by je. ujawnić, pokazać 
światu. Energia codziennie z Cie­
bie wypływa, a nic nie posuwa się 
do' przodu. Potrzebujesz inspira­
cji, może spotkania z kimś, kto 
wskaże Ci kierunek. Świat jest, był 
i będzie taki s;un, a zmiana może 
pochodzić wyłącznie, od Ciebie. 

WAGA (23 IX - 23 X): może 
spotkanie, przypominające ciepło ' 

przeszłości albo coś innego zwró­
ci Twoje myśli do czasów dawniej­
szych, które z perspektywy wyda­
ją się bezproblemowe i radosne. 

b~eJr(iuj:~jla wi.,!dO·mclści w ważnej 

spra~e? pitz.~kpsz się, rozter­
ki si, skończą'; ęłzyjdą rozwiąza­
nia t ńowe przełam'an~a. Będziesz 
w punkcie źwrotnpn, co . e 
świetnym startem w przysz o . 

RYBY (19 II - 20 III): obok Cie­

bie jest ktoś, więc nawet jeśli czu­

jesz osamotnienie, nie potrwa to 
długo. Świat przychyli się do re­

alizacji Twoich planów i dosta­

niesz wsparcie. W miłości ciesz 

się, bo wszystko jest w porządku 
i bez potrzeby się nie martw. Nie 
pozwalaj, żeby przeciwności lo­

su zniechęcały Cię do rezygnacji 

z~anów. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Dobry pomysł na """agary"! 
Budowlanka z Zespołu Szkół 

Technicznych i Ogólnokształcą ­

cych nr 4 w Łomży wygrała Ha­

lowy Turniej Piłki Nożnej "Wio­

sna na sportowo': zorganizowany 
w czwartek (21 marca) przez MO­

SiR i policję pod patronatem pre­

zydenta Łomży i starosty łomżyń­

skiego. W finale pokonała drużynę 
Zespołu Szkół Gimnazjalnych i Po­

nadgimnazjalnych w Jedwabnem 

Port czeka 
na wodniaków! 
Pasj6n~tów sportów wodnych, 

właścicieli łodzi, jachtów, kaja­
ków, motorówek i wszelkich in­

nych jednostek pływających za­
prasza Miejski Ośrodek Sportu 

i Rekreacji w Łomży na spotkanie 
4 kwietnia (godz. 18.00, sala kon­

ferencyjna na zapleczu Stadionu 

Miejskiego pod główną trybuną) · 

"Podczas tego spotkania poin­

formujemy o planowany.m uro­

czystym otwarciu portu oraz o za-o 

sadach, na jakich wodniacy będą 

mogli z niego korzystać. Liczymy 
na to, że zainteresowani korzysta­

niem z portu włączą się do przy­

gotowań uroczystego otwarcia 

oraz będą z nami stale współpra­

cować. Czekamy na zgłoszenia do 
udziału w otwarciu pod adresem 

e-mailowym: port@mosir.lomza. 

pl lub telefonicznie do kierowni­
ka portu 'Ryszarda Nawrockiego, 

tel. 784-973-432", zaprasza dyrek­

tor MOSiR Sławomir Grygo. 

Port z bulwarami zostanie ofi­

cjalnie otwarty l maja. (ANN) 

Kolno zaprasza 
siłaczy 

v Międzyszkolne Mistrzo­

stwa w Wyciskaniu Sztangi Le­

żąc odbędą się w Zespole Szkół 
Technicznych w Kolnie 9 kwiet­

nia (wtorek). Regulamin na stro­

nie szkoły: www.zs!kolno.pI.Na 

zawodników czekają atrakcYF 

ne nagrody, ufundowane przez 

sponsorów. Zaprasza organizator 

Paweł Rożniatowski. 

3: l. W meczu o III miejsce spotkały 

się drużyny Ekonomika i Zespołu 
Szkół Stowarzyszenia W spierania 

Edukacji i Rynku Pracy w Łomży. 

Wygrał Ekonomik 6: l . 

W turnieju udział brało 14 

drużyn ze szkół średnich Łom­
ży i powiatu łomżyńskiego. Wal­

ki na parkiecie w Hali im: Olim­

pijczyków Polskich toczyły się cały 

dzień. Sportowy poziom zmaga? 

REKlAMA - - -- _. - -

był bardzo wysoki. Wśród opie­

kunów drużyn miejskich byli tre­

nerzy ŁKS (m.in. Artur Nadolny 

prowadził dwie drużyny Mechania­

ka, Marcin Mroczkowski drużynę 
I LO), a wśród zawodników ucznio­

wie trenujący w ŁKS. Tym większe 

brawa należą się zwycięzcom! 
Na widowni cały dzień zasia- ' 

dały grupy "wagarowiczów", któ­
re dopingowały swoich kolegów. 

,,10 to nam chodzi w tym tur­

nieju. Sport to nie tylko zmaga­

nie zawodników o wynik. Także 
kulturalny doping i odpowied­

nia atmosfera. Zależy nam, żeby 
łomżYńska młodzież nauczyła się 

. właściwych zachowań podczas za­

wodów na obiektach sportowych", 

podsumował zastępca Komen­

danta Powiatowego Policji pod­

insp. Robert Góralczyk. (MK) 

kontraktuje ziarno 
suchej· i mokrej 

kukurydzy 

TEL. 87 424 17 
TEL. 87 424 17 

TEL. KOM. 693 457 565 
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OszaędzaSI 2 zł 

Babka marmur'Ko'l!'~ 
lub o smaku 
waniliowym 
cena jedno - 11.96 

, 

Super, hiper, ekstra! 

TESCoextra 

Oszaędzasz 1,70 zł 
Olej Złota Kraina 
900 mi 
cena jedno - 4,99 M 

Oferta handlowa ważna ~d 25.03 do 30.03.2013 r.lub do wyaerpanla asortymentu. 

tel 1cf(1l ffcy 

Żurek 
lub barszcz biały 
TESCO 500 mi 
;-;j;-~r98 zU1 

---

Trzeba zrobić zakupy 
w Tesco Extra w Łomży 
przy ul. Zawadzkiej 38 

i odebrać 

kupon10z1 
na kolejne zakupy! 

• 

Kupony wydawane są vii dniach 21-30.03.2013 r. 
Ilość kuponów ograniczona. Szczegóły dostępne 

w regulaminie w Punkcie Obsługi Klienta. 

Łomża, ul. Zawadzka 38 otwarte 24 h 
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