hrystus um|eral
rzy godziny...

Polscy naukowcy
b przebiegu Smierci Chrystusa

Jak trwoga

0 do Boga

Rozmowa z ks. Januszem Kubrakiem

Na hasto , bija naszego”, i
“zjawili sie zieé i szwagier z policji

Tu kupisz najtaniej!

SPRZEDAZ LUKSUSOWYCH MIESZKAR

| LOKALI WZAMBROWIE

Aleja Wojska Polskiego
602 600 222 - 502 260 172 - 501 455 848
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OPERATOROW MASZYN BUDOWLANYCH | DROGOWYCH
koparek, tadowarek, spycharek, walcow drogowych i mnych
MONTAZU RUSZTOWAN METALOWYCH

PRZEWOZU RZECZY 1 0SOB
WOZKOW WIDLOWYCH, HDS, ADR

tomza, Al. Legionéw 27,
tel. 86-218 52 75, 504 175 696,

www.kursylektor.pl
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7YCZENIA

Z okazji Swzqt Wielkanocnych ,
Mieszkaticom Powiatu Grajewskiego i Gosczom
sktadamy najlepsze zZyczenia zdrowia, radosci,
wewngtrznego spokoju oraz samych sukcesow.

Zyczymy Panstwu spokojnego wypoczynku
*  w wiosennym nastroju.

Stanistaw Kossakowski

Jarostaw Augustowski
Przewodniczacy Rady Powiatu Grajewskiego

Starosta Grajewski

Zdrowych, spoko]nych Sw1qt

i milosci.

Radosnego, wiosennego nastroyu oraz
- serdecznych spotkan w gronie rodzm'
i przy]aaol -

da-’Nadzorcza, Zarzq

Wlelkanocnych pelnych wiary, nadz1éié,ﬁ“ '

Z okazji zblizajacych sie Swiat Zmartwychwstania Panskiego
zyczymy by te dni wielkich zbawczych wydarzen

przyniosly wszystkim pokéj, umocnienie i blogostawienstwo na
trudy pracy i Zycia codziennego. ‘

. Niech miloéé Chrystusa, ktéry oddat za nas swoje zycie przemienia

serca i daje radosc..

W, A czas spotkan w gronie rodziny niech bedzie

: czasem pelnym milosci i pojednania.

Marek Kaczyniski
Wajt Gminy Nowe Piekuty L 4

Mieszkancom Gminy Zambrow
spokoynych i pogodnych Swiat Wielkanocnych,
radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkan w gronie rodziny
i wsrod przyjaciol
zyczg

Przewodniczacy Rady Gminy
Piotr Tyszka

Wojt Gminy
Kazimierz Dmochowski

tel.
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N

www.kon’takty-tygodnik.com.Pl




skiego

na

enia

zie

TARZ

KOME

B T T SNl 00 T MY e SUSESREIS W S Sl e A e e

KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI

rok zatozenia 1980

Ukazuje sie¢ w wojewodztwie podlaskim, czesci
wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,
identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:
Al. Legionow 7, 18-400 tomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyniska, tel. 516 029 854
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682

Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspétpracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobronski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny

Rysunki: Zdzistaw Romanowski
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor L6rinczy, Stawomir Stempczynski,

www.joemonster.org
Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionow 7,
18-400 kLomza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosé: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiggowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogtoszeii:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogtoszeri:
Jarostaw kebkowski, Al. Legionéw 7,
18-400 Lomza
tel. 600 431 935, (86) 215-35-71

Biura Ogloszer:

Ostréw Mazowiecka: Biuro Reklam | Ogloszen
ul. Pocztowa 3 lok. 5 (naprzeciw Poczty).
tel. 29-642-80-34, 505 233 744
,BORAM” Aldona Mierzejewska
ul. Broniewskiego 564, tel. (29) 745-34-12
Zambréw: Agencja ,Globtour”

Al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271-25-25

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16

Sktad: GroupMedia
Krzysztof Wierzbowski

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek Lapinski (_duszek)
marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
M_ateriah')w nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.

com.pl

odpowiedzialnosci.

Etreéé ogtoszen redakcja i Wydawca nie ponosza

Pisze swoje zycie

tepym oléwkiem

By zielona gumka

Wytrze¢ miejsca

gdzie bylo zle

By czerwonym kolorem

podkresli¢ chwile szczgscia

Gdzie milo$¢ i rados¢

wznosily mnie do gory

Na koniec przyjdzie Bog

Wezmie moja cienka kartke

Nie widzac otawka

ni gumki

wlozy do koperty

I wysle do wiecznosci
Marzena Grabowska

Jedwabne

Pani Bogumile Maciejewskiej
wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu $mierci
BRATA
sktadajg
Dyrekcja i pracownicy Szkoly Podstawowej nr 9 w Lomzy

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ZDARZENTA

MYSL TYGODNIA:

Dobre stowo nie kosztuje wiecej, niz zte
Przystowie ludowe

B Unikalnej operacji dokonali
lekarze z Kliniki Otolaryngologii
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicz-
nego w Biatymstoku. Pacjentowi
w wieku 50 lat, ktéry miat od dziec-
ka zaro$niety przewod stuchowy
w jednym uchu, wszczepili implant
magnetyczny. Malenkie urzadzenie
przywracajace stuch jest catkowicie
schowane pod skorg. Na swiecie ta
metoda stosowana jest zaledwie od
kilku lat, w Polsce odbyta si¢ wcze-
$niej tylko jedna taka operacja.

M Pikietg pod Podlaskim Urzgdem
Wojewddzkim wsparli zwigzkowcy
z wojewodztwa swoich kolegow ze
Slaska, ktérzy przeprowadzili kilku-
‘godzinny strajk generalny w swoim
regionie. Gtéwne postulaty prote-
stujacych dotyczyly ograniczenia
tzw. umow $mieciowych, wsparcia
o$wiaty, obrony praw pracowni-
czych.

B Jedyne w wojewodztwie Cen-
trum Urazéw Wielonarzadowych

otwarte zostato w Uniwersyteckim -
Szpitalu Klinicznym w Bialymsto- -
ku. Jest jednym z 14 w kraju. State -

dyzury petni¢ w nim beda zespoly
lekarzy roznych specjalnosci, ktérzy
bedg mogli udzieli¢ pomocy nawet
kilku poszkodowanym (zwlaszcza
w wypadkach) naraz. W konferen-
cji z okazji otwarcia Centrum wzig
udzial minister zdrowia Bartosz
Artukowicz, ktéry zapowiedziat
ogloszenie niebawem nowych za-
sad organizacji nocnej i $wiatecznej
opieki zdrowotnej.

B Umowa w sprawie budowy
gléwnych sieci internetu szero-
kopasmowego w wojewodztwie
podpisana zostala w Bialymstoku
przez przedstawicieli ministerstw
rozwoju regionalnego oraz admi-
nistracji i cyfryzacji, wladz regionu
i pieciu wykonawcow. Za okoto 179
milionéw zlotych maja wybudowac
1 852 kilometry sieci, dzigki ktorej
mozliwe bedzie doprowadzenie in-
ternetu nawet do najbardziej pery-
feryjnych miejscowosci.

M 95 rocznica proklamowania
pierwszego w historii panstwa
bialoruskiego upamigtniona zo-
stata nabozenstwem w cerkwi,
wykladami i wystgpami artystow.
Niezalezna Bialoruska Republika

Ludowa przetrwata niewiele ponad
pot roku, zanim zostata wlaczone
do Zwiazku Radzieckiego.

B Ponad 9 tysiecy tosi doliczyli si¢
lesnicy, naukowcy i mysliwi, ktorzy
przeprowadzili ich spis w lasach
administrowanych przez Regional-
ng Dyrekcje Laséw Panstwowych
w Bialymstoku. Najwiecej fosi jest
w nadlesnictwach Knyszyn i Raj-
grod, czyli na obrzezach Biebrzan-
skiego Parku Narodowego.

B Ponad 20 podmiotéw ochrony
zdrowia w wojewodztwie ukaranych
zostalo przez Narodowy Fundusz
Zdrowia w wyniku kontroli ustug
medycznych. Okazalo sig, ze rozne
szpitale i poradnie potrafity zajmo-
wac sie tymi samymi pacjentarni
w tym samym czasie.

M Badania archeologiczne przepro-

wadzone zostaly'w Domu Turka
w Augustowie, ktéry byt w latach
wojny i po wojnie siedzibg najpierw
sowieckiego NKWD, a potem pol-
skiego UB. Badacze na zlecenie
Instytutu Pamieci- Narodowej po-

szukiwali §ladéw komunistycznych
zbrodni. Wydobyte kosci zostaty
przekazane do doktadniejszych
badan, ale wstepne ekspertyzy
wskazujg, Ze s3 to raczej pozosta-
tosci zwierzece.

B Miedzynarodowy Festiwal Cer-
kiewnego Dzwonienia odbedzie
sig w pravyoslawnym monasterze

Zwiastowania Przenajswietszej Bo-

gurodzicy w Supraslu, cho¢ mini-
sterstwo kultury z niezrozumiatych
powod6w nie wsparto w tym roku
tego unikalnego w Polsce i Eu-

4 —— ™ KONTAKTY =Nri3=31marca2013m

ropie wydarzenia kulturalnego.
Z oszczednosci bedzie trwal 3 dni
zamiast tygodnia. Festiwal odbedzie
sie 10 — 12 maja.

B Jedna z najwazniejszych nagréd
w Polsce w dziedzinie sztuki lal-
karskiej, czyli Nagrodg ,Henryka’,
otrzymat aktor Biatostockiego Te-
atru Lalek Ryszard Dolinski. Gra-
tulujemy.

B Ukradli zabytkowg srebrng suk-
nie, liczaca okolo 250 lat, poztacane
korony z cudownego obrazu Matki
Bozej w Ostrozanach oraz wota po-
zostawiane przez wiernych nieznani
na razie zlodzieje.

B Eksplozja zniszczyla szes¢ ga-
razy w Sokolce z zaparkowanymi
w nich samochodami. Powaznych
obrazen doznal mlody (22 lata)
Bialorusin. Zostal przewieziony
do Centrum Leczenia Oparzen
w Siemianowicach Slaskich. Praw-
dopodobnie do wybuchu doszto
z powodu niesprawnej instalacji
gazowej w jego aucie lub przy na-
lewaniu paliwa.

B Za prébe kupienia noworodka
od rumunskiégo malzenstwa, kary
wiezienia w zawieszeniu wymie-

rzy! biatostocki sad polskiej pa- |

rze, ktéra bezskutecznie starata
sie o potomstwo. Skazani zostali

w glosnej w calej Polsce sprawie
nie za handel ludZmi, jak zakwa-
lifikowata ich czyn prokuratura,
a za podawanie w dokumentach
fatszywych danych i wyludze-
nie po$wiadczenia nieprawdy
w szpitalu w Sokolce. Sad uznal
ich postepowanie za nieetyczne

_igodne potepienia, ktére wynikato

z mitosci do dziecka i nie znalazt
podstawy prawnej dla ukarania za
prébe kupienia go od biologicz-
nych rodzicow. Prokuratura juz
zapowiada apelacje.

Znaki czasu

B Cho¢ Wielkanoc stracila dla cze.
éci Polakow wymiar religijny, zacho-
wuja tradycje zwigzane z Wielkim
Tygodniem i spedzajg go z rodzin,
Polacy swietuja glownie wlasne uro.
dziny i Boze Narodzenie, wynika
z sondy Wirtualnej Polski.

B, Moze w Kosciele sg ksieza, kto-
rzy maja luksusy, ale wigkszo$¢ z nas
iyje skromnie i pokornie. Weigj
pamietam, jak potrafitem zy¢ za
200 zt przez caly miesigc. Koscidl
musi by¢ jeszcze bardziej pokorny
wzgledem grzesznikéw. Malo kto
o tym wie, ale ja po smierci J0zefa
Stalina odprawitlem msze za jego
dusze”, powiedzial kard. Henryk
Gulbinowicz.

B Ok. 15 tys. par bedzie moglo
w trzech latach skorzystac z re-
fundacji zaptodnienia in vitro. Do
programu kwalifikowane beda ko-
biety do 40. roku zycia.

B Od 1 kwietnia rodzice dzieci |
z niepelnosprawnosciami otrzymajs 5
dodatkowe 200 zt, a po 5 latach $red-
nia $wiadczenia pielegnacyjnegoma =
wynie$¢ tyle, ile ptaca minimalna, ‘
zaklada rzagdowy program. K
W W zadnym z 8 bydgoskich szpitali
nie znalazlo si¢ miejsce na oddzia-
fach intensywhej terapii dla Darii
(lat 18).z wysoka goraczka i niewy-
dolnoscig oddechowa. Dziewczym
zmarla.

B 2 min 966 tys. zt wynosi $rednie
uposazenie roczne prezesa banku
w Polsce, wynika z raportow fi-
nansowych. Prezes BGZ w 20121
zarobil 2,066 mln zt (miesigcznie
172 tys. zt); PKO BP 2,465 min #
(miesiecznie 205 tys. zi); Millen-
nium 2,713 mln z} (miesigcznie 226
tys. z}); Kredyt Bank 2,987 mln zl
(miesiecznie 248 tys. zt); Banku Pe-
kao 4,563 mln z} (miesiecznie 380
tys. zt); BOS rocznie 1,544 min i
(miesigcznie 128 tys. z1).
B 178,6 mld zt przekazala ARIMR
od poczatku istnienia na rozwoj wsi
i obszaréw wiejskich oraz wsparcie
sektora rolno-spozywczego i rybac-
kiego. W 2013 na realizacj¢ platno-
éci bezposrednich rolnicy otrzymaja
ok. 3,5 mld Euro.
B Byly senator Henryk Stoklosa
nieprawomocnie skazany na 8 lat
pozbawienie wolnosci za korumpo-
wanie urzednikéw, wptacit 5 milio-
néw ztotych kaucji i opuscit areszt:

www.kontakty-tygodnik.com-Pl
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Edukatorowi

Dramatyczne skutki zaczyna
wywo{ywac toczacy si¢ od 7 mie-
siecy spor 0 legalnos¢ wyboru no-
wego Zarzadu Stowarzyszenia
Edukator w Lomzy. ,Bank obstu-
gujacy nasze konto i 40 subkont
szkolnych, przez ktére przepltywa
miesiecznie okolo miliona zto-
tych, migdzy innymi na wyplaty
dla okolo 500 0sob, wypowiedziat
nam umowe. 20 kwietnia zamknie
konto. Grozi nam paraliz. Boje sie,
7e nauczyciele moga nie otrzymac
wyplat’; poinformowala Komisje
Edukacji Rady Miejskiej prezes
Stowarzyszenia Barbara Kuczalek.

Stowarzyszenie prowadzi
w czterech wojewodztwach 40
matych szkot oraz w Lomzy dwa
przedszkola. Troje cztonkéw po-
przedniego Zarzadu, ktorzy kwe-
stionuja prawidlowos¢ wyborow
nowego (Bogustawa Cymek, Iza-

grozi paraliz

bela Czerniawska i Piotr Wycik)
zlozyto w banku zastrzezenie, ze
nowy Zarzad w sposob nieupraw-
niony dysponuje kontem. Powo-
lali sie na nieprawomocny wyrok
Sgdu Gospodarczego w Bialym-
stoku, uniewazniajagcy wybdr no-
wego Zarzadu. Bank stwierdzil,
ze nie jest w stanie zweryfikowac
podanych wykladni i wypowie-
dzial umowe.

Przewodniczacy Komisji Edu-
kacji Rady Miejskiej w Lomzy Ja-
nusz Mieczkowski zaapelowat do
wiceprezydenta Beniamina Dobo-
sza 0 jak najszybsze wystapienie
do Sadu Gospodarczego w Bia-
tymstoku o ustanowienie kura-
tora. ,,Zapewniltby on normalne
funkcjonowanie obstugi admi-
nistracyjnej i finansowej szkot”,
uwaza przewodniczacy Komisji.
Do sprawy wrocimy. (MK)

~ Jest dyrektora Szpitala w tomzy?

W érode, 27 marca, zebrala
si¢ powoltana przez Zarzad Woje-
wodztwa komisja dla przeprowa-
dzenia postepowania konkursowe-
gona stanowisko dyrektora Szpitala
Wojewodzkiego w Lomzy. Na kon-
kurs wplynelo 7 ofert. Przed obli-
cze komisji stawilo si¢ 6 kandyda-
tow. Wszyscy zostali dopuszczeni
do drugiego etapu. Po jego zakon-
czeniu komisja wskazala Krzysz-

tof Balata, poinformowat rzecznik
prasowy marszatka Jan Kwasowski.
Niestety, wigcej informacji o ewen-
tualnym dyrektorze nie udalo nam
sie przed zamknigciem tego wyda-
nia ,, Kontaktow” uzyskac.

Nowy dyrektor zastgpi Maria-
na Jaszewskiego, ktory kierowal
Szpitalem kilkanascie lat i pod ko-
niec ubieglego roku zrezygnowat
na wlasna prosbe.

Agroenergetycy z Krzyzewa

Odnawialne zZrédla energii sa
przysztoscia Podlaskiego, to wnio-
sek z konferencji, zorganizowanej
pod honorowym patronatem mar-
szatka wojewodztwa podlaskiego
w Zespole Szkot Rolniczych im.
Stefanii Karpowicz w Krzyzewie.
Male biogazownie beda nie tyl-
ko produkowaty tania energie, ale
tez utylizowaly odpady z gospo-

darstw. W samym tylko powiecie
wysokomazowieckim rolnicy ho-
duja ponad 148 000 sztuk bydta.

Szkota w Krzyzewie nie byla
przypadkowym miejscem konfe-
rencji, bo tutaj, jak zapowiedzial Ka-
zimierz Zmuda z Ministerstwa Rol-
nictwa, powstanie Park Energetyki
Odnawialnej, w ktorym beda ksztat-
ci¢ sie specjalisci agroenergetyki.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Szatynki ITEX

Hej szatynki, szatynki,
co wy w sobie macie,
ze kazdego chlopca

w sobie rozkochacie.

- To fragment najnowszego utwo-
ru ,,Szatynki” Zespotu ITEX (stowa
i muzyka Andrzej Kopec) ze Zboj-
nej. Premiera utworu i teledysku,
nagranego w Karczmie pod Topola-
mi w Konopkach koto Lomzy w so-

AKTUALNOSCI

486 mandatéw na 126 460 zt
wystawili inspektorzy z Urzedu
Kontroli Skarbowej w Bialym-
stoku podlaskim przedsigbior-
com, ktorzy nie wydali kupuja-
cym paragonow, poinformowata
,Kontakty” rzecznik prasowa
UKS w Bialymstoku Izabela Glo-
wacka.

AKcja ,Nie badz jelen, wez pa-
ragon’, zorganizowana przez Mi-
nisterstwo Finansow, trwata od 16
stycznia do 24 lutego. Sposrod 800
skontrolowanych podmiotéw go-
spodarczych w powiatach bytego
wojewodztwa fomzyniskiego u 208
stwierdzono nieprawidfowosci.

Przeciw szarej strefie

,»Sytuacje nie ewidencjonowa-
nia obrotéw na kasie fiskalnej
z braku wiedzy na ten temat s3
rzadkoscia. Bodzcem do takiego
zachowania jest przede wszyst-
kim che¢ ukrycia swoich docho-
déw, a w konsekwencji zmniej-
szenie zobowigzan podatkowych’,
ocenia Izabela Glowacka.

Powszechnos$¢ obowigzku re-
jestrowania sprzedazy na kasach,
zwlaszcza tam gdzie nie ma obo-
wigzku wystawiania faktur VAT,
przyczynia si¢ do eliminowania
szarej strefy i pozytywnie wpltywa
na ksztaltowanie zasad uczciwej
konkurencji na rynku.

Gimnazjalisci z Czyzewa i Ro-
sochatego Koscielnego, tworzgcy
dwie grupy teatralne z opiekun-
kami Anng Kazimierczuk i Iwo-
na Sienicka odwiedzili w pierw-
szy dzien kalendarzowej wiosny
redakcje ,,Kontaktow” z ...
sna laweczka. Wczesniej wysta-

wla-

Z taweczka przez
Lomze

Przed siedziba ,, Kontaktow”

pili w MDK w Lomzy w prze-
gladzie pod hastem ,Dramat
i tragedie pozostaw teatrowi’.
Laweczka ,grala” w ich spekta-
klu, a potem w happeningu, co
wspolgra z redlizowanym przez
nich projektem ,,Sztuka wedro-
wania’.

Pani Prezes
Lomzynskiego Oddzial
Krystynie Michalczyk-
Kondratowicz,

ponownego wyboru
i Zyczenia niegasnaceg
dla Lomzy i Ziemi Lo

 Przyjaciele

bote, 30 marca, na antenie Polo TV.

serdeczne gratulacje z okazji
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Tragedia bezrobocia

W Lomzy jest 4 210 bezrobot-
nych, wérdd nich jedna trzecia to lu-
dzie mlodzi. Stopa bezrobocia wy-
nosi 17,7 proc., na koniec tego roku

moze przekroczy¢ 18 proc., progno- |

zuje dyrektor Powiatowego Urzedu

Pracy Mieczyslaw Bieniek. Na ko- |

niec 2009 roku w Lomzy zarejestro- |

wanych byle 6 346 firm, na koniec

minionego roku 6 188. Firmy nie |

chca zatrudniac¢ na stale ludzi mto-

dych. Interesuje ich zatrudnienie |

na staz, optacany z Funduszu Pra-

cy. Maja przez jakis czas ze stazysty |
darmowego pracownika. Wedtug
informacji Powiatowego Urzedu |
Pracy, otwarcie Galerii Veneda dato |

okoto 90 nowych miejsc pracy, tyle

ofert pracy dla sprzedawcéw ztozyla |

oﬁqa.lnle w PUP ﬁrma Tesco

Ola wsrod 1523 000!

Ola Jakacka, rozwijajaca ta-

lent w pracowni plastycznej Miej- |

skiego Domu Kultury w Lomzy
pod okiem Anny Bures$, zdoby-
la wyréznienie w Ogélnopolskim
Konkursie Plastycznym ,, Kot Fi-
lemon i Przyjaciele”, zorganizo-

wanym przez Muzeum Dobrano- |

cek w Rzeszowie i Marka Nejmana,
tworce niezapomnianej dobranoc-
ki o sympatycznych kotach File-
monie i Bonifacym. Na konkurs
wplynelo okoto 3 000 prac dzieci
w wieku 6 — 12 lat z calej Polski. Ju-
ry nagrodzilo i wyréznilo 15. naj-
lepszych wsrod nich pracg Oli.

|
|

Biskup Janusz Stepnowski na ,palmowej” w Zbojnej
Religia nadaje sens
kulturze

,Palmy i pisanki sa mi bliskie,
przypominaja dziecinstwo, ma-
me, ktora je stroila, barwita jajka
w naturalnych barwnikach. Trze-
ba jednak pamietac, ze sama palma
czy pisanka nie znaczy nic. Zaczy-
na znaczy¢ w odniesieniu do kon-
kretnego $wieta religijnego. Kul-
tura kurpiowska jest na zawsze
potaczona z religig. Palma kur-
piowska nabiera znaczenia w pro-
cesji Niedzieli Palmowej, a pisan-
ka w Niedziele Zmartwychwstania
Panskiego i poniedziatek wielka-
nocny’, mowil Ordynariusz Lom-
zynski bp Janusz Stepnowski, Kurp
z Ostroteki, gratulujac w Niedzie-
le Palmowg zwycigzcom Gminne-

go Konkursu ,,Rozmaitosci Wiel-
kanocne” na najpigkniejsze palmy,
pisanki, kierce i bukiety, organi-
zowanego od 15 lat przez Gminny
Osrodek Kultury w Zbojne;j.

Ks. bp. Janusz Stepnowski
przewodniczyl takze ,palmowej”
procesji w Lysych. Wséréd wier-
nych nie zabraklo europosta Ja-
rostawa Kalinowskiego, ktory.do
Lysych przyjezdza od lat, tak jak
czlonkowie Towarzystwa Przyja-
ciol Ziemi Lomzynskiej. Uroczy-
stosciom religijnym towarzyszyt
wielkanocny kiermasz, wyste-
py ludowe oraz konkurs ,,na naj-
piekniejsza palme¢”, organizowa-
ny od 1969 r.

Przyjaclele Lomzy

Krystyna Michalczyk-Kondra-
towicz nadal jest prezesem f.om-
zynskiego Oddziatu Towarzystwa
Przyjaciél Ziemi Lomzynskiej na
kolejng kadencje, zdecydowa-
li cztonkowie tomzynskiego Od-
dziatu Towarzystwa w czasie Wal-
nego Zgromadzenia.

Miniona kadencja byla dla Lom-
zynskiego Oddziatu niezwykle twor-
cza. Powstalo Koto akademickie
TPZE na PWSIiP w Lomzy, cztery
kota szkolne w tomzynskich szko-
tach érednich oraz kota srodowisko-
we (w sadzie, prokuraturze i Teatrze
Lalki i Aktora). Cykliczne spotkania,
wspdlne wyjazdy i uroczystosci, od-
wiedziny najstarszych i chorych zin-
tegrowaly cztonkow Oddziatu, do
kt6rego nalezg 373 osoby.

Walne Zgromadzenie bylo tak-
ze okazja do dyskusji o sprawach

waznych dla Lomzy i Ziemi Lom-
zyniskiej. Wiceprezesami Zarzadu
Oddziatu zostali Maria Konopka
i Jozef Mioduszewski, skarbni-
kiem Genowefa Krajewska, sekre-
tarzem Aleksandra Narolewska.

TPZE istnieje 55 lat i ma 13 od-
dzialéw w catym kraju.

Prezes fomzynskiego Oddziatu
TPZEL Krystyna Michalczyk-Kon-
dratowicz: — Czuje si¢ bardzo zwig-
zana z Lomza. To moje miasto, to
moje miejsce na ziemi. Gdy praco-
walam gdzie indziej i przyjezdza-
tam do Lomzy, zawsze ogarniala
mnie rados¢. Cieszylam sig i cieszg
pieknymi terenami dookota, cie-
kawa tradycja i dzisiejszym roz-
wojem. A Towarzystwo Przyjaciot
Ziemi Lomzynskiej to moje Towa-
rzystwo. Pragne w nowej kaden-
cji przypominac karty minionego
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Krystyna Michalczyk-Kondratowicz -

czasu. Mysle o przyblizeniu historii

lomzyniskiego harcerstwa, sylwetek
stynnych ludzi Ziemi Lomzynskiej

Adam Chetnika, Witolda Luto-
stawskiego, postow. Jedno ze spo-
tkan chciatabym po$wigcic poetom

Henrykowi Gale, Janowi Kulce, Ja-
nuszowi Bernerowi, ktorzy tutaj

znajdewali poetyckie natchnienie

i tworzyli. Mysle o potencjale mio-
dziezy skupionej w szkolnych i aka-
demickich kofach.

|
opieka
I

| uposledzeniilezacy — 2 830 zt, w DP§

Droga

Lomzynski Dom
- Pomocy Spotecznej przy ul. Polowej
Jest najdrozszy w wojewodztwie,
| Miesieczne utrzymanie 1 mieszkank;
wymosio w 2012 roku 3 584 zt. Dla
| poréwnania, w DPS w Grajewi,
| wktorym przebywaja takze gleboko

' Kozarze - 2 362 I, Uhowo - 2453,
| Bielsk Podlaski - 2 735, Siemiaty-
| cze - 2 453, Monki - 2 4681 2 698,
| Choroszcz - 2 571, Jawor - 2 577,
| W Lomzy 109 mieszkankami zajmo-
 wato sie w 2012 roku 96 pelnoetato-
 wych pracownikéw. Dom utrzymuje
' sie z odptatnosci pensjonariuszek (1,6
| mln z}) oraz 3,2 min zt z budzetu
| Lomzy. Ponadto dyrektor powotal
| stowarzyszenie pozytku publicznego,
| ktére zbiera pienigdze na wsparcie
' z 1.proc. podatku, z PFRON i od
' darczyncow. Z tych pieniedzy (po-
' nad 100 000 zt) w ubieglym roku
' zorganizowalo za 25 000 z huczny
| jubileusz 130 lat istnienia DPS.

:Radna zaptaci
'za syna

Po meczu LKS z Warmig Graje-
| wo w ubieglym roku grupa kibicow
| LKS zerwala sie ze swojego sektora,
' sforsowata plot, wybiegla na boisko
i ruszyta w kierunku sektora go-
' §ci. Policja zatrzymata kilkanascie
| 0s6b, wérod nich dorostego syna
| Wandy Mezynskiej, radnej Rady
| Miejskiej w Eomzy. Sprawa trafita
| do sadu. Sad ukarat syna radnej,
| wedtug jej informacji, mandatem
l 2200 z}. Radna podkresla, ze skoro

syn popetnil wykroczenie, powinien
!‘ ponies¢ konsekwencje. Zwrdcitasi¢
do sadu, aby kare pieniezng zamienil
na prace publiczne, jednak okazalo
sie, ze to mandat i nie mozna go
| odpracowaé. Radna czuje si¢ po-
krzywdzona, ze jako matka musi
zaplacié za syna 2 200 zt. Powiedziala
o tym publicznie na sesji plenarnej
Rady Miejskiej, podczas omawiania
tematu bezpieczenstwa, spokoju
i porzadku publicznego w miescie.

Zlikwidowali

filie szkolne

Radni gminy Miastkow0
przyjeli uchwaty o likwidacji
z koricem sierpnia 2013 roku
szkét filialnych w Tarnowie
i Drogoszewie. Dzieci z Tarno-
wa beda dowozone do szkoly
w Miastkowie, a dzieci z Dro-
goszewa do szkoty w Rydzewie.

www.kontakty-t‘ygodnik.com-Pl




Kilka dni temu media W tabeli brak ceny (zazna-
wie, obiegla informacja, ze czony zniklemdd Oznaza, Ze te-
oko 7ne Swigta Wiel— g0 produktu w a_nym S eple nie
DPS tegoroc p ma. Dodatkowa informacja przy
453, kanocne moga bYC niektorych cenach (np. 3 kg) mo-
aty- tansze o 0,2 proc., gdyZ wi o tcym, ze w tym konkretnym
698, sieci handlowe i dYSkOH— sklepl'e pr.od1’1k.t ten.pako‘w.any ]e.st
577 2 w takich ilosciach i mniej go nie
imo: DR ZYStquY w Polsce mozemy tu kupic.
ato- do ostrej walki cenowe;j Ceny pod nazwa Spolem do-
nuje o klienta! Dobra nasza! tycza tylko sklepow PSS Spolem
(1,6 3 w Lomzy.
zetu A jak jest w Lomzy i miastach Ceny w sklepikach osiedlo-
votal Lomzynskiego, w ktérych w ostat-  wych lub wiejskich kazdy ma
5 nim czasie przybyto nowych du- w glowie.
arcie iych sklepow sieciowych? Zebra-

e lismy informacje, ktére kazdemu
(po- Czytelnikowi pozwola tuz przed
o Swietami poréwnac ceny podsta-
28 wowych artykuléw spozywczych.
Co do jajek: na Swieta Wielkanoc-
ne i tak najlepiej wzia¢ od tesciow,
: " gzwagra, brata, cioci, sgsiada...
raje- | | .
icow| Nazwa artykulu Lidl
tora, o
oisko er : 1. Maka pszenna (najtansza) kg 1,49
A 8O- 2 Cukier bialy (najtanszy) kg 3,39
ascie 3 Jaja M (najtanisze) 10 szt 3,99
QL 4 Kakao (najtansze) 100 g 4,89 (200 )
[::ﬁcz 5  Masto 82 proc. (najtanisze) 200 g 3,49
dnej, 6  Twardg na sernik (najtanszy) kg 555
atem 7 Olej (najtanszy) litr 4,95
skoro 8  Olej ,Kujawski” litr .
inien 9  Mleko ,Polskie” 2 proc. litr
i si¢ 10  Mleko najtanisze 2 proc. litr 1,95
nienil 11 Cytrynykg 4,99
:;a;g 12 Banany kg 4,18
- 13 Jablka (najtansze) kg 4,29 (2 kg)
musi 14  Salata lodowa szt. 2,69
dziata 15 Papryka czerwona ($wieza) kg 11,88
arnej 16  Papryka konserwowa 3,49
viania 17 Pomidory kg 6,49
olfoju 18  Ogorki kg 5,99
o 19  Ziemniaki (ubiegloroczne) kg 1,19
20  Karkowka z koscia kg :
21  Karkéwka bez kosci kg 18,99
22 Schab z koscia kg =
?avz; 23 Schab bez kosci kg 7,99 (360 g)
ok 24 Kurczak caly kg 7,19
owie 25  Filet z kurczaka kg 15,79
arno- 26  Kielbasa biata (najtanisza) kg 4,99 (500 g)
zkoly 27  Poledwica sopocka kg ¥ 3,59 (100 g)
Dro- 28  Sledz solony najtaniszy kg 2,99 (250 g)
ewWiE 29 Czekolada ,Gorzka” Wedel szt 2,49
30 Sok pomaraniczowy 100 proc. (najtanszy) litr 2,59
:om.pl

-

Stokrotka

1,55
3,65
4,39
3,89
3,55
12,99
5,10
6,79
2,49
1,99
4,99
429
2,19
2,99
11,99
3,49
5,99
7,99
0,99
16,99
13,99
18,99
7,99
15,99
12,99
18,99
11,99
2,65 -
3,99

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Biedronka

1,49
3,43
3,99
4,99

6,55 (375 g)
5,89

14,54 (3 L)
12,69
1,99
4,99
2,89

2,49 (1,5 kg)
2,29
3,29
6,99
5,99

4,49 (3 kg)

7,19
15,79
12,99

2,49
449 (21)

Tesco

1,49
3,48
4,29
2,69
3,50
5,99
5,50
6,99
2,69
1,99
3,97
4,29
1,99
1,99
11,99
3,79
6,99
2,69
3,49
14,99
13,99
15,99
13,99
7,49
15,79
9,99
15,99
10,99
2,99
2,59

Polomarket

1,69
3.45
4,29
2,99
3,39
799
4,99
6,49
2,79
. 2,05
5,95
4,19
2,45
2,99
11,99
6,49
2,95

5,99 (5 kg)

14,99
13,59
14,99
6,99
15199
10,99
14,99
11,99
2,69
2,79

Spolen;"'-u.m

2,19
3,69
4,50
3,95
4,15
6,90
5,99
6,48
2,39
2,39
5,99
4,99
1,99
3,59
13,90
4,85
8,99
6,99
0,99
14,99
16,99
7,99
15,99
14,69
22,00
10,99
3,89
3,69
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— POWIAT GRAJEWSKI

Manipulacje o ... manipulacjach

Trzy nowe ulice na nowym
osiedlu Jana Pawta II (teren
dawnych koszar) w Grajewie
zostang nazwane tak, jak zade-
cyduja mieszkancy, postanowi-
ly wladze Grajewa. Na stronie
internetowej miasta urucho-
miona zostala specjalna ankie-
ta ,Nazwij ulice”. Udzial w wy-
borze patronow ulic wziglo juz
ponad 4 000 osob.

Jak poinformowal zastepca
burmistrza Przemystaw Chylin-
ski, najwiecej gloséw ma w tej
chwili major Jan Tabortowski ps.
Bruzda. To jeden z ,Zzolnierzy
wykletych”, dowddca zgrupowa-
nia, ktore dokonato brawurowe-
go ataku na bezpiekg i NKWD
w Grajewie w nocy z 8 na 9 ma-
ja 1945 roku. Partyzanci wyco-
fali sie z miasta rankiem. Miesz-
kancy zaplacili za ich brawure
represjami, ktorych nie szczg-
dzita im bezpieka. W wielu ro-
dzinach do dzi$ to temat bole-
snych sporow. ;

Na licie kandydatéw na pa-
trondw sg tez ludzie, zwigzani

z 9 Putkiem Strzelcow Konnych
i inni. Glosowanie trwa. Jak za-
powiedzial Chylinski, burmistrz
Grajewa zglosi radnym do za-
twierdzenia na patronoéw trzy
pierwsze nazwiska z listy inter-
netowej.

Dziatacze Mlodziezy Wszech-

polskiej zarzucili wltadzom, ze ...
manipuluja wynikami, pomniej-
szajgc ilos¢ gloséw, wskazujacych
na Bruzde. Administratorzy miej-
skiego portalu ztozyli oswiadcze-
nie, ze nie manipulujg, nie pozwa-
la na to tzw. system modulowy
portalu. (ANN)

Beatka i Mateusz Bre¢, Jakub Barwikowski,

==

Emilia Baginska, Justyna

i Magdalena Baginiskie, Kamila i Lukasz Kielczewscy oraz Ewa Jarzabek
wygrali parafialny konkurs na najpickniejszg i najdiuzsza palme wielka-
nocna, ogloszony przez nowego proboszcza parafii NiedZzwiadna (gm.
Szczuczyn) ks. Romana Lepmickiego (na zdjeciu, z laureatami kunkur-
su). Dotychczasowy proboszcz ks. Jarostaw Stefaniak, ktory z parafianami
przez ostatnie 13 lat odrestaurowal rozpadajacy sie, poznogotycki kosciol
parafialny, jest od 1 marca proboszczem w Tykocinie.

Najlepsi

Daria Sztolsztejner i Sebastian
Bobrowicz, uczniowie Liceum
Ogdlnoksztalcacego im. M. Koper-
nika w Grajewie, wygrali miejskie
eliminacje 58 Ogolnopolskiego
| Konkursu Recytatorskiego, ktore
' zorganizowal Miejski Dom Kul-
| tury. Beda reprezentowac Grajewo
w eliminacjach wojewodzkich 20
 kwietnia w Biatymstoku.

16 petyezce

| Naspotkanie na temat potyczki
| partii powstanczej Konstantego
Ramotowskiego ps. Wawer z Mo-
| skalami w podgrajewskim majatku
| Bialaszewo, zaprasza w 150 rocznicg
. Powstania Styczniowego Grajew-
| ska Izba Historyczna (sobota, 6
' kwietnia, godz. 10.00, ul. Elcka 30).

| ,Wydoit1” bak
| 2001 paliwa za 1 100 z} ukradt

zlodziej z baku ciagnika case w Si-
[koxe (gpn Crgiownl, -+

recytato- ﬁ
IZy AV

—— POWIAT KOLNENSKI

Helena i Stefan Mienkowscy z Grabowa

Matczyna kromka...

,Pieke chleb w tradycyjny
sposob, tak jak to robily nasze
babcie. Na tradycyjnym zakwa-
sie”, mowi wlasciciel cieszacej
sie uznaniem piekarni Szczepan

Mienkowski z Grabowa.

Pamieta, jak chleb piekla je-
go mama. Rozczyniata zakwas,
potem jeszcze dzielila si¢ nim
z sgsiadka.

8 SRR H KONTAKTY m Nr 13 = 31 marca 2013 m

—
E———

»We wsi trzy kobiety piekty
chleb i jedna drugiej przekazy-
wala zakwas na zaczatek, zeby
ciggle byl mlody, zeby za mocno
nie przefermentowal. W takim
chlebie nie ma nic sztucznego.
Ma naturalny smak”, przekonu-
je Mienkowski.

Piecze chleb na lokalny ry-
nek i nie zwieksza zasiggu. Nie
stawia na ilos¢, tylko na jakosc.
Cho¢ tradycyjne wyroby sa cza-
sochlonne i coraz mniej opla-
calne. Ale najsmaczniejsze. I lu-
dzie to doceniajg.

W piatki chrupigcy chleb
i butki z Grabowa sa rozchwy-
tywane na targu w Kolnie, we
wtorki w Szczuczynie. W Gra-
bowie najwigcej sprzedaje si¢
w soboty.

Szczepan Mienkowski pro-
wadzi piekarni¢ z zong Helena,
o ktorej zartobliwie mowi, ze jest
jego Rada Nadzorcza, bo jako by-
ly bankowiec ,,pilnuje finansow™

Mienkowski nie tylko wypie-
ka, ale tez uczy innych. Jest mi-
strzem, zasiada w komisji egza-
minacyjnej piekarzy przy Cechu
Rzemiost Roznych w Lomzy.

|Przetrwac
iniz
.Prosze, aby na-

-uczyciele, ktorzy moga przejsc

na emeryture, skorzystali z tych

uprawniefi. Dotyczy to szczegolnie
' nauczycieli gimnazjum’, zaapelowal

burmistrz Kolna Andrzej Duda,
' kt6ry szuka rozwigzar, aby w okresie
| nizu demograficznego w gimna-
' zjum unikng¢ zwolnien. Wyz jest juz
 w przedszkolach i wkrétce pojawi si¢
w szkotach podstawowych.

‘Nie obnizyli
sobie -

' . 3 radnych gminy Stawiski
' wnioskowalo o obnizenie diet
radnego, ale przeciw obnizce byto
11. Dieta przewodniczacej Rady
| wynosi 1 324 21, ,szeregowego’
| radnego 880 zt.

Uratowani przed

zamarznieciem
" Kolnenscy policjanci urato-
wali w miniony mrozny weekend
trzech pijanych mezczyzn w Kolnie
(lat 54), w gminie Kolno (lat 75)

i w Matym Plocku (lat 48).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zaﬂfada ziemian

ostatnie dni dworéw
Ziemi Lomzynskiej

Czyzewo Sutki

Whaécicielem 150 — 200 hektaro-
wego majatku byl starzejacy sie juz
kawaler Niemyski (brat wlasciciela
piasek). Sensacja dla okolicy stat si¢
jego spozniony ozenek z dziewczyna,
sprzedajaca w sklepie pani Brodow-
skiej w Czyzewie. Opowiadano, iz ta
rezolutna ekspedientka zapytata kie-
dys Niemyskiego, dlaczego si¢ nie ze-
ni. Gdy odrzekt, ze ,,nikt go nie chce”
oéwiadczyla, ze ona, owszem, chcia-
taby go za meza...

W 1939 roku Niemyscy mieli juz
dorastajaca corke, Krystyne. W jesie-
ni zdotali wszyscy uciec do general-
nej Guberni, a pomocnik Niemyskie-
go, Piotr Brzezniak, przezyl okupacje
sowiecka w majatku Bybytki.

W 1941 roku Sutki zostaly przez
Niemcow upanstwowione, ale ad-
ministratorem gospodarstwa zostal
dawny wlasciciel. Krystyna Niemy-
ska pracowala natomiast w Czyze-

wie w Amstkomisariacie, jako urzed-
niczka. Zakochal sie w niej Niemiec
z Ostrowi Mazowieckiej, w dodat-
ku gestapowiec, o imieniu Heinrich.
Byt na tyle ,,porzadny’, ze na terenie
Bezirk Bialystok zadnemu Polakowi
niczego ztego nie uczynil, a w swo-
im ,kraju”, czyli Generalnej Guber-
ni, w granicach ktorej lezala Ostrow,
pracowal ,,normalnie’, czyli byt bez-
wzgledny. Za flirt z gestapowcem
niektérzy nadgorliwcy z AK i in-
nych organizacji mieli ochote Kry-
styne Niemyska zastrzelic. Jednak
okazalo sie, ze te przyjazdy i odjaz-
dy Heinricha przez granice okazaly
sie bardzo pozyteczne, gdy? przywo-
zit paczki i ludzi, o ktérych Krystyna
lub jej znajomi prosili, by bezpiecz-
nie ich przewiozl.

W lecie 1944 roku Niemyskim
udato sie wyjechaé na potudnie. Po-
dobno dotarli na Slask.

Piotr Brzezniak i jego umiejetno-
ci rolnicze nie zostaly w PRL wy-
korzystane. Klepat biede, jak wszy-
Scy parcelanci, ktérym przydzielono
W Sutkach ziemie. Siedzial nawet
W wigzieniu za dziatalno$¢ spoldziel-
€23, ktéra nie miescita sie ramach

»Spdldzielczoici” socjalistycznej.
JOZEF WLODEK

4

Powroty

Autobus przejezdzal przez to-
ry w Konarzycach, a ja juz nie
moglam opanowac radosci. Za-
wsze tak bardzo sie cieszylam,
gdy wracatam do domu. Witalas
mnie w korytarzu. Statas w fartu-
chu, co$ mowitas albo o cos pyta-
la$, ale zwykle nic nie styszatam,
bo nasz kundel Kajtek tak glosno
szczekal, ze zagluszal Twdj glos.
Dopiero potem rozmawialysmy.
Najczesciej w kuchni. Pytatas, co
na studiach, jak organizuje sobie
dzien. Co$ radzilas, przewracajac
jednoczesnie mielone kotlety na
patelni. Juz nic nie mogfas zrobic
za mnie... Zapach z kuchni roz-
nosit sie po catym domu. Nigdy
i nigdzie nie smakowaly mi i nie
pachniaty mielone tak jak Twoje.
Szkoda, Mamo, ze Ci tego nigdy
nie powiedziatam...

Teraz moje dzieci studiujg po-
za Lomzg. Przyjezdzaja na week-
endy i $wieta. Witam je w koryta-
rzu, a one mowia, ze domowymi
pysznosciami pachnie z daleka.
U$miecham sie do wspomnien...
Moje doroste dzieci zyja juz swo-
im zyciem i innym tempem. Wy-
pytuje je, jak sobie radza, co pla-
nuja i wiem, Ze juz nie mam
wplywu na ich decyzje i zacho-
wania. Ciesze sig, ze z ciekawo-
$ciag dopytuja o fomzynskie no-
wosci. Interesujg si¢ zmianami,
ciesza plywalnig, galerig, nowymi
lokalami. Zyja szybko, ale w Lom-
iy czas takze przyspieszyl. Lubig
tu wracac. Wracaja.

M. S.
(nazwisko znane redakcji)
Lomza

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Nie zapomniany

Tekst w ,Kontaktach” (nr
11/2013) o odslonigciu tablicy
pamiatkowej w kosciele parafial-
nym w Nowych Piekutach, po-
$wieconej wicepremierowi Jano-
wi Stanistawowi Jankowskiemu,
zostal zatytulowany ,,Zapomnia-
ny wicepremier”. Pragne podkre-
§li¢, ze przez spolecznos$¢ gminy
Nowe Piekuty nigdy nie byl za-
pomniany.

W 1991 roku na cmentarzu
we Wlodzimierzu nad Klazmga
w Rosji zostala odstonieta tabli-
ca pamiagtkowa poswigcona pa-
mieci Jana Stanistawa Jankow-
skiego. Udzial w uroczystosciach
wzieli m.in. rodzina Wicepremie-
ra, Ambasador RP z pracowni-
kami Ambasady w Moskwie, ks.
Tadeusz Pikus, Duszpasterz Pola-
kéw w Moskwie i przedstawicie-
le wladz ze strony rosyjskiej. Po
tych uroczystosciach rodzina Ja-
na Stanistawa Jankowskiego przy-
wiozla ziemi¢ z cmentarza, gdzie

_najprawdopodobniej zostal po-

chowany ich bliski. Jedna z urn
zostala ztozona na Cmentarzu
Wojskowym na Powazkach pod-
czas uroczystosci poswieconej pa-
migci Wicepremiera 11 czerwca
1992 roku.

Kolejng tablice pamiatkowa
odstonigto w latach dziewig¢-
dziesigtych w Sanktuarium Mat-
ki Bozej Pojednania w Hodysze-
wie. Nastepna tablica znajduje sie
na cmentarzu parafialnym w No-
wych Piekutach, na grobowcu ro-
dzinnym Wicepremiera. W roku
2010 chcielismy nada¢ nazwe na-
szego bohatera Gimnazjum w No-

TWOJ] GEOS

wych Piekutach, jednak w gtoso-
waniu wygrali Sybiracy. Tak wiec
Jan Stanistaw Jankowski ciagle zy-
je w naszej pamigci.

W artykule jest niescisto$¢; do-
tyczaca miejsca pochowku Wice-
premiera. Zostat on pochowany
we Wiodzimierzu nad Klazma
w Rosji, a nie na Lubiance. Z po-
wazaniem

Malgorzata Wyszyniska
Referent ds. Promocji, Roz-
woju i Kultury

UG Nowe Piekuty

Usmiercanie
czytania

»Cata Polska czyta dzieciom”,
wspaniala akcja. Jestem wychowa-
ny w nawyku czytania gazet. W ro-
dzinnym domu zawsze byty przy-
najmniej dwie gazety, jedna kobieca
dla mamy i codzienna, ktorg za-
wsze czytal ojciec. Gdy chodzilem
do szkoty wychowawczyni prenu-
merowala uczniom mlodziezowy
»Plomyczek” i ,,Plomyk”. Czytanie
wchodzito w nawyk. Nie tylko czy-
tanie, takze kupowanie gazet. Ku-
powalo si¢ je po drodze do pracy.
Zawsze w kiosku. Od razu sie prze-
gladato i $ledzito tytuly. A gdzie
teraz kupic¢ gazete, po drodze do
pracy? Kioskéw jak na lekarstwo.

Oczywiscie, Ze mozna kupi¢ w skle-

pie lub markecie. Ale to juz zupel-
nie co innego. Na taki zakup trze-
ba mie¢ czas, bo zwykle jest kolejka
do kasy. Uwazam, ze brak zwyklych
gazetowych kioskoéw usmierca na-
wyk czytania prasy. .
Janusz Rybicki
Lomza
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Gniazdo czeka
na bociany!

»W imieniu bocianiej rodziny
za posrednictwem >Kontaktow<
serdecznie dzigkuj¢ za naprawio-
ne gniazdo w Dmochach Wypy-
chach”, zadzwonil do redakcji
Piotr Pienkowski.

O przechylonym bocianim
gniezdzie w Dmochach na-
pisaliSmy po sygnale Piotra
Pienkowskiego w poprzednim
numerze tygodnika. Dzi$ po-
dziekowania naszego Czytelni-
ka za natychmiastowg reakcje
przekazujemy wladzom Czyze-
wa. Stup zostal wyprostowany,
bocianie gniazdo naprawione
i wypelnione galazkami, czeka
na gosci z Afryki. Pod gniaz-
dem idealny porzadek.

Piotrowi Pienkowskiemu
i mieszkancom Dmoch zyczy-
my, by osiedlita si¢ u nich pigk-
na bociania para, ktéra wycho-
wa nowe pokolenie. By zachecito
to mlodych do nasladownictwa
i aby wies oraz okolica przestaly
sie wreszcie wyludniac!

Zapommana moglla

Na kolonii wsi Kaczyn Her-
basy jest miejsce nazywane przez
mieszkancow cziarkowizng. Na-
zwa pochodzi od nazwiska daw-
nej wiascicielki posesji Czarkow-
skiej, zamordowanej w czasie
wojny. ,Ona tam jest pochowana’,
mowi Kazimierz Szepietowski (lat
90) z Kaczyna Herbasow.

Niemcy aresztowali we wsi
partyzantow braci Stanistawa
i Walentego Kaczynskich, Fran-
ciszka Szepietowskiego, Dabrow-
skiego oraz ojca i syna Jozefa
i Wojciecha Kaczynskich. Podej-
rzenie o wsypanie ich Niemcom
padto na Czarkowska. Potem byt
odwet miejscowych. ,Zgingta
Czarkowska, jej maz, syn Adam,
corki Stanistawa i Zofia i kobie-
ta, ktéra zatrzymala si¢ u nich

*na noc. Ludzie moéwili, ze byto

stycha¢ strzaly, a potem chyba
jeszcze ich domizostal spalony.
Sottysowi Niemcy nakazali cia-

| ta uprzatna¢, to tam na miejscu

dot wykopal i je pogrzebal. By-
tem wtedy w niewoli, a po po-
wrocie ojciec i soltys opowiadali

Kazimierz Szepietowski

o tym zdarzeniu. Nigdy nie by-
fem w tamtym miejscu’, opowia-
da Szepietowski.

Ziemie na kolonii tzw. cziar-
kowizne dzierzawit Aleksander
Mioduszewski, ojciec posta Ioze—
fa Mioduszewskiego.

»,Bylem matym chlopakiem
i pasalem tam krowy. Pamigtam,
ze w obejsciu byt kopczyk. Jest do
dzi$, bo nie pamietam i nie stysza-
tem, zeby potem kto$ ciata prze-
nosil”, przypomina Jézef Miodu-
szewski.

Od wojennych czasow ciala
zastrzelonej rodziny i podroznej
spoczywaja na dawnym podwo-
rzu, w sasiedztwie fundamentow
dawnych budynkow. Na skraju
posesji stoi stary krzyz.

Droga z
krzyzem

Uczniowie Zespo- <
tu Szkot Rolniczych
w Krzyzewie z duzym brzozowym
krzyzem przeszli w Drodze Krzy-
zowej z Krzyzewa do Sokol.

Wyjatkowe imie
Franciszek

W tym roku nikt jeszcze nie
nadal swojemu synowi na imie
Franciszek, poinformowal Jarostaw
Kaminski z USC w Wysokiem Ma-
zowieckiem. W 201212010 1. bylo
dwdch Franciszkow; w 2011, 2009
i 2008 trzech i po jednym w roku
2005, 2000, 1997 i 1981. Nie ma
zadnej Franciszki.

Wybory'solty—
sa w Grodzkich
Szczepanowie-—

tach

W czwartek, 4 kwietnia (godz.
10.00), w domu bylego soltysa wsi
Grodzkie Szczepanowieta Adama

Przezdzieckiego odbeda sie wybory | -

nowego soltysa.

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Niepotrzebna
szkota

»,Mamy we wsi o$rodek zdro-
wia z lekarzem, dentysta, piele-
gmarkq Mamy apteke. Pigkng
$wietlice z remizg. Nie ma tyl-
ko szkoty. Dzieci byto tak mato,
ze likwidacji nikt si¢ nie sprze-
ciwil”, méwi soltys wsi Prze-

zdziecko Mroczki Jozef Step- |

czynski.

Szkole w 1962 roku budo-
wal w czynie spolecznym z in-
nymi mieszkafncami wsi jego
ojciec Stanistaw, ktory byl wie-
loletnim sottysem. Juz nie zyje.
Szkota po 50 latach, we wrze-
éniu ubieglego roku, zostata za-

mknieta. Budynek gmina dwu- |

krotnie wystawita na sprzedaz.
Nikt sie nie zglosil.

,Mialem sprzymierzencow
pomystu, zeby ocali¢ boisko.
I odgrodzilismy je od sprzeda-
wanego budynku. Dzieci beda

el

mialy gdzie pitke kopac”, méwi

z nadzieja sottys. Co jaki$ czas |
doglada budynek, aby nie za-

domowili si¢ w nim przypad-
kowi goscie.

1

,Do koszyczka ze $wigconka wio-
e wszystko to, co kiedy$ wkiadata
moja mama. Kawatek chlebka, kiel-
baski, gotowanego miesa, szynki, jaj-
ko, s6l. Nie bedzie tylko do dekoracji
balbinka, bo zima i jeszcze nie wy-
rost, mowi Eugenia Felczuk (lat 70)
ze wsi Rebiszewo Zegadty (gm. Ko-
taki Koscielne).

Balbinek to roslina podobna do
boréwki. Pani Eugenia ma go od
wielu lat w ogrodzie. Pamigta, jak
mama opowiadala jej o niezwy-
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klych wiasciwosciach rogliny. ,Ma
moc uspokajajacg. Gdy przestraszy-
lo sie mate dziecko, nalezato oka-
dzi¢ go dymem z balbinka’, wspo-
mina. Poza tym jest dekoracyjny.
Ale w tym roku koszyczek pani Eu-
genii bedzie przyozdobiony kwiat-
kiem z doniczki.

Mieszkancy wsi koszyczki ze
$wieconka zaniosg do sasiada Stefa-
na Kuleszy. Do jego domu w wielka
sobote 0 9.00 przyjedzie ksiedza z Ja-
blonki Koscielnej, ktory je poswigci.

Palmowa z

osiotkiem |44
Na pamiatke g
wjazdu Jezusa na osit-
ku do Jerozolimy, znany z oryginal-
nych pomystéw ks. Dawid Rosiriski
z parafii pw. Tréjcy Swietej w Za-
mbrowie, przyprowadzit osiotka
iwjego towarzystwie odbyta sie
procesja z palmami.

Ptynag wnioskil

278 wnioskéw o doplaty bezpo-
$rednie ztozyli rolnicy pewiatu od
15 do 26 marca w Biurze Powiato-
wym ARIMR w Zambrowie, poin-
formowata ,,Kontakty” Agnieszka
Szewczyk. Wnioski mozna sktadac
do 15 maja.

Spéidzielnia
socjalna

8 bezrobotnych z Zambrowa
chce skorzysta¢ z pomocy Po-
wiatowego Urzedu Pracy w Za-
mbrowie i stworzy¢ spoldzielnie
socjalng. Kazdy zalozyciel spol-
dzielni moze otrzymac z PUP 14
000 zt dotacji, ktéra po roku jest
umarzana.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

kol

kt¢
rag
Iy
nii

ni
lic
ru




V_

ski
a-
ka
sie

wa
Po-

nie
ol
' 14
jest

mn.pl

WOKANDA

W Szczuczymie na haslo ,,bijg naszego!” zjawili si¢ zi¢é i szwagier z policji. Skandaliczne postepowanie
prokuratura i szefostwa policji w Grajewie!

Zio w organach scigania

Bija wujka!

,Ustyszelismy, ze kto$ przed na-
szym domem rzucil butelke. Butel-
ka sie rozbila. Wyszliémy na scho-
dy. Trzech mezczyzn wsiadalo do
samochodu, czwarty stal i pit piwo.
Maz zwrocil im uwage: posprza-
tajcie to szkto. Oni méwili, ze jak
nie rozbili butelki, nie bedg sprza-
ta. Jeden wysiadl, chwycit meza za
rece. Drugi skoczyl mezowi na ple-
cy. Zaczeli go bi¢’, zeznata Grazyna

S, ze Szczuczyna o okolicznosciach

pobicia jej meza Bogustawa przez
czterech napastnikéw przed ich
domem na ul. Kilinskiego, glownej
ulicy miasteczka. Zadnych innych
ludzi w zajsciu nie bylo, zapewnita.
Widzac, jak go bija, zadzwonita do
ziecia policjanta. Nie mogla si¢ do-
dzwoni¢. Zadzwonita wiec do bra-
ta, tez policjanta. Jej zeznania by-
ly falszywe!
Brat Grazyny S. w Komendzie
Powiatowej Policji w Grajewie jest
zastepca naczelnika Wydziatu Pre-
wencji. Gdy zadzwonila siostra, byl
po sluzbie. Natychmiast pojechat na
ul. Kilinskiego. Po drodze odebrat te-
lefon od corki, ktora pracowata jako
pomoc w barze naprzeciwko: ,,Przy-
jezdzaj, jacys ludzie bija wujka!”. Za-
telefonowat do dyzurnego policji
w Grajewie. Dowiedzial sig, ze pa-
trol juz jedzie. Kto$ zadzwonil, wzy-
wal pomocy; chyba jeden z oskar-
zonych, zeznal pozniej dyzurny.
Zastgpca naczelnika Waldemar B.
dojechat pierwszy. Zastat swoje dwie
siostry, szwagra, siostrzenca i jego
kolegéw oraz ,,ludzi z samochodu’
Dowiedzial sie, ze szwagier dostal,
bo kazat im sprzatna¢ szklo, cho¢ ci
z samochodu moéwili, Ze to oni zo-
stali zaatakowani i pobici przez ludzi,
ktérzy wybiegli z bramy. Po chwili
radiowozem nadjechat patrol wysta-
ny przez dyzurnego z Grajewa, a w
nim Mariusz Z.,... zig¢ Grazyny i Bo-
gustawa S.!

Bykiem w nos
i na ziemie!
»Powiedzialem mu, ja butelki
nie rozbitem, niech dzwoni na po-
licje. Nie zadzwonit. Odszedtw kie-
runku domu. Po chwili wrocit, a za

nim jeszcze trzech. Ten, ktory za-
czal, skoczyl do samochodu, wy-
ciggnat za reke Kamila. Kazal mu
zbiera¢ szklo. Kolega powiedzial, ze
on tej butelki nie rozbil. Wtedy ude-
rzyl go piescia w glowe. Doskoczy-
li inni”, méwi Marek, jeden z ,,ludzi
zsamochodu’, ktory w czasie opisy-
wanego zajscia siedzial za kierow-

pan na twarzy, mial thuczong rang
na glowie i lekki obrz¢k nosa. Co
wiecej, w swej gorliwosci prokura-
tor z Grajewa wystapil jednoczesnie

~ z pozwem cywilnym przeciwko

nim o odszkodowanie dla rzekomo
pobitego. Ani stowa w akcie oskar-
zenia o tym, ze w bojce czynnie
brali udziat siostrzeniec jego zony

icg. Po- g . Bogust
oo Prokuratura chroni 8"
spieszyl na oraz dwaj
pomoc bi- kumqterstv_\rq koledzy
temu Ka- w grajewskiej siostrzen-

milowi,
a z nim
Stawek
i Artur.
Wywigza-
fa si¢ ogol-
na bijaty-
ka. ,Ten,
ktory za-
czal, chwy-
cit mnie za £
koszule na |
piersi i za-
prawil by-
kiem, az mi zaszumialo w glowie.
Zalatem sie krwig z rozbitego nosa.
Czutem, jak dostaje ciosy pigsciami
po catym ciele. Kamil dostal w ucho
tak, ze ogluchtl. 8 dni lezal w szpi-
talu. Stawek dostat w szyje. Padl
jak dtugi na ziemie. Stracit przy-
tomno$¢. Artur probowat go cucic.
Krzyczal, ze pozbiera to szklo, tylko
niech nas juz nie bijg’, relacjonuje
Marek. Wlasnie w tym momencie
zjawit si¢ policjant szwagier, za nim
patrol z zieciem.

,Tego, ktory przyjechal pierw-
szy, znatem z widzenia. To szycha
w Komendzie w Grajewie. Usty-
szalem, jak mowi do tego z patro-
lu: tych czterech do aresztu na 48
godzin. Ten, ktory okazal si¢ zie-
ciem, poszed! na podworko, roz-
mawiat tylko z te$ciem i tymi, co na
nas napadli. Nas zawiezli do aresz-
tu, kazdego zamkneli w innej celi’,
dodaje Marek.

Oskarzenie
jak z Radia Erewan
Prokurator Rejonowy w Graje-
wie oskarzyl Marka, Kamila, Stawka
i Artura o wspolng napas¢ i pobicie
Bogustawa S., ktory doznat zadra-

Wirtkonidkiyygoddiksompl ——————

policji, uwaza ca. Takie

Marek o tym, ze
to rzekomi
napastnicy
zostali do-
1 tkliwie po-
y biciiczujac
sie¢ zagro-
zeni, we-
zwali po-
licje -1, o
B bylo cal-
| kowite od-
wroce -
nie kota ogonem. Poczatkowo nie
wiedzialem, co jest grane, az do-
wiedzialem sie o powiazaniach ro-
dzinnych tych ludzi z policjantami.
Zaczatem pisa¢ do prokuratury, ze
policjanci, ze wzgledu na powigza-
nia powinni ze sprawy sie wylaczyc.
Prosilem o wyciaggnigcie wobec
nich konsekwencji. Gdy spotkalem
sie z odmowg, napisalem do Pro-
kuratury Apelacyjnej w Bialymsto-
ku o przeniesienie sprawy z Graje-
wa do innej prokuratury. Tez nic to
nie dato’, zali si¢ Marek.

Sad: fatszywi
swiadkowie,
kumoterstwo w policji

Dopiero podczas procesu w Sa-
dzie Rejonowym w Grajewie sad
wzial pod uwage wersje Marka i je-
go kolegéw. Ustalit, ze Bogustaw S.,
jego zona Grazyna oraz corka bra-
ta policjanta falszywie zeznali, ze
Bogustaw zostal pobity. Stwier-
dzil, ze nie bylo to pobicie Bogu-
stawa S. przez czterech oskarzo-
nych, lecz bojka z udzialem 8 osob,
wsrod ktorych aktywny byt rzeko-
mo pokrzywdzony: Sad stwierdzit
tez, ze powigzani rodzinnie z Bogu-

stawem S. policjanci przekazali dy-
zurnemu w Grajewie tendencyjny
obraz zdarzenia, ze wskazaniem na
wine Marka i jego kolegow. Funk-
cjonariusz policji Marcin Z. (zigc),
zgodnie z wewnetrznymi przepi-
sami policyjnymi nie mial w 0go-
le prawa wykonywa¢ czynnosci
z udziatem swego tescia, podkreslil
sad. Brawo sad!

Policja
w Grajewie oktamuje
Komendanta Giéwnego!

Po uprawomocnieniu si¢ Wyro-
ku, Marek zazadat od policji usu-
niecia swoich danych osobowych
z Krajowego Systemu Infomacyj-
nego Policji. Komendant Powia-
towy Policji w Grajewie wydat de-
cyzje odmowng, a Komendant

~Gléwny utrzymat ja w mocy uza-

sadniajac, wbrew wyrokowi sado-
wemu, iz Marek ,,popelnit przestep-
stwo umyslne, a ponadto naruszyt
normy, chronigce zdrowie i zycie
cztowieka i nie mozna wykluczy¢
popelnienia kolejnego czynu prze-
stepczego w przysztosci!

Kto z Komendy Powiatowej Po-
licji w Grajewie wysylal Komen-
dantowi Gléwnemu te falszywe
informacje, zastanawia si¢ Ma-
rek? Ostatecznie usunigcie danych
Marka z policyjnego systemu na-
kazal Komendantowi Gléwnemu
Generalny Inspektor Danych Oso-
bowych, po ustaleniu prawdy we
wiasnym postgpowaniu.

Szwagier i zie¢ nie poniesli za
przekroczenie uprawnien konse-
kwencji stuzbowych. Prokuratu-
ra w Grajewie umorzyla tez poste-
powanie w sprawie zawiadomienia
Marka o falszywych zeznaniach
Bogustawa S., Grazyny S. i innych.
Dopiero po kolejnych interwen-
cjach Marka, oskarzyta Bogustawa
S. i wspierajacych go 0s6b o udzial
w bojce.

Sprawa ., Kontakty” zainteresujg
prokuratora generalnego, komen-
danta gléwnego policji, kolegéw -
z medidw ogolnopolskich. Z wia-
ry, ze wreszcie kazdy biorgcy w niej
udzial otrzyma to, na co zastuzyl.

Do sprawy wrocimy.
KAROL ZAREBA
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Do ks. Ja-

na Twardow-
skiego, wiel-
kiego poety,
zadzwonil je-
den ze zna-
nych dygni-
tarzy i prosil,
zeby go wy-
spowiadal,
bo jest ciezko
chory. W cza-
sach stalini-
zmu czlowiek
ten wyrzadzil
ksiedzu i je-
go najbliz-
szym wiel-
ka krzywde...

o »Przynajmniej raz w roku
spowiada¢ sie i w czasie wielka-
nocnym-Komunie $wieta przyj-
mowaé”, méwi czwarte przyka-
zanie koscielne...

~ Zaobserwowalem w wie-
lu parafiach, ze ludzie czgiciej
przystepuja do komunii swig-
tej, niz si¢ spowiadaja. To praw-
da, ze akt glebokiej skruchy i zalu
czyni zado$¢ wymogom Bozego
milosierdzia i Bozego przeba-
czenia, ale nagromadzenie grze-
chéw lekkich, ich czgste powta-
rzanie, moze sprawic, ze stang si¢
wiekszym zlem, niz grzech cigz-
ki. Dochodzi do tego, ze grzechy
powszedniejg, bo kto$ przyzwy-
czait sie do jakich$ stow, zacho-
wan w rodzinie, malzenstwie czy
pracy, ktére wyrzadzajg przykro-
éci. Drugi czfowiek juz o nich nie
méwi, ale nosi w sobie bol. To
trzeba sobie uswiadomi¢. I dla-
tego przystgpowac czgsto do sa-
kramentalnej spowiedzi.

- Nie tylko ,jak trwoga to
do Boga™..

Jak trwoga |

to do Boga

Z ks. JANUSZEM KUBRAKIEM,
proboszczem parafii w Grabowie,
rozmawia Maria Tocka

— Nie tylko, cho¢ takie zacho-
wanie jest troche w kazdym z nas.
W obliczu jakiego$ nieszczescia
stajemy sie lepsi. Moze s3 nam
potrzebne takie silne bodzce, do-
znanie wstrzasu, abysmy obudzili
w sobie pokore. Nie uwazam, aby
to bylo co$ zlego, choc lepiej, Ze-
bysmy na co dzien wszyscy byli
dobrymi ludzmi, nie czekajac na
jakies, nie daj Boze, tragedie.

- Bywa, ze ludzie po latach
przyklekaja przed kratka konfe-
sjonatu. Spotkat ksigdz w swo-
jej kaplanskiej postudze ,jubi-
latéw”, ktorzy po wielu latach
przystapili do spowiedzi?

- Spotkalem w réznych miej-
scach i w roznych sytuacjach,
cho¢ o szczegdtach nie mogg po-
wiedzie¢. Przystepowali do spo-
wiedzi po kilkunastu, a nawet kil-
kudziesieciu latach. Z powodow
wewnetrznych i to bylo najstusz-
niejsze, bo $wiadczylo o ich go-
towosci do pojednania si¢ z Bo-
giem. Bylo tez tak, ze spowiedz
stala sie potrzeba chwili, bo od-
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szed! kto$ bliski. To rodzaj trwo-
gi i leku przed $miercig, o ktorej
wolimy nie mysle¢, cho¢ wiemy,
ze z kazdym dniem przybliza si¢
do kazdego z nas. Jako mlody

. ksigdz bytem kapelanem w pa-

rafii Sw. Floriana w Warszawie
i odwiedzatem chorych w szpita-
lu. Spowiadatem, udzielatem ko-
munii, a na sali niektérzy odwra-
cali glowe do $ciany. Jeszcze nie
byli gotowi. Pamigtam opowies¢
ks. Jana Twardowskiego, ktérego
znatem osobiscie. Chyba 10 lat
przed $miercig zadzwonit do nie-
go jeden ze znanych dygnitarzy
i prosil, zeby go wyspowiadat, bo
jest ciezko chory. W czasach sta-
linizmu ten cztowiek wyrzadzit
ksiedzu i jego najblizszym wiel-
ka krzywde¢. A w obliczu $mierci
wlasnie jego wybrat na spowied-
nika. Moze chciat wyprostowac
jaka$ sprawe? Nie wiem, bo to
tajemnica spowiedzi. To byt jego
czas powrotu.

— Niektorzy ksi¢za dla ulatwie-
nia ,czasu powrotu” organizujg

»noce konfesjonalow”. Co Ksiadz
mysli o takich nowosciach?

- To dobry pomyst. Do Pana
Jezusa przychodzili ludzie o roz-
nych porach. Klasycznym przy-
ktadem jest Nikodem. Nie wie-
my, czy to byla rozmowa czy
spowiedz. Taka potrzeba mo-
ze zrodzi¢ sie wieczorem lub
w czasie nocnej adoracji i do-
brze, gdy w konfesjonale czeka
spowiednik. Powinien czekac,
nawet gdy przypuszcza, ze nikt
nie przyjdzie. Bo jednak moze
kto$ przyjsc. i

— A politycy czesto bija si¢
w piersi?

— Najczgsciej publiczne bicie sig
w piersi widzimy na ekranach raz
na 4 lata. To dobrze, ze przynaj-
mniej tyle. Ale nie zaszkodzitoby
cze$ciej. Bo bic sig w piersi jest za
co. Wiele jest problemoéw i spraw,
ktorych politycy z roznych wzgle-
déw nie poruszaja, nie widzg, bo
nie chca widziec. To mechanizm
obronny. S3 rzeczy niemozliwe
do zmiany, ale powinno sig¢ pro-
bowac.

-,Jeszcze sie kiedy$ rozsmu-
ce/ Jeszcze do Ciebie powrdce/
Chrystusie”, napisal Julian Tu-
wim. Préba powrotu sa takze re-
kolekgje....

— W Grabowie uczestniczylo
w nich bardzo duzo ludzi. Pro-
wadzil je dobry rekolekcjonista,
ksiadz z Gotdapi Stanistaw Ga-
domski. Rekolekcje to czas przy-
gotowania si¢ do Swiat. Z ich
okazji moim parafianom i calej
redakcji ,Kontaktéw” zycze, by
Chrystus Zmartwychwstaty po-
zwolit nam wszystkim przez na-
sze uczynki podnie$¢ w sobie
Boga. 1 aby$my nie bali si¢ pod-
nosi¢. Bo jesli nawet nie bedzie

w nas ludzkich sil, to boskie nam .

w tym pomoga.

- Dziekuj¢ za rozmow¢
i skltadam takze Zyczenia zdro-
wia i radosnych Swiat od ,Kon-
taktow’.

. w,\rww.koht:a.kty-tygodnil(.corn.p1
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,Jezus juz przed ukrzyzowaniem byt w stanie krytycznym
Wiadystaw Sinkiewicz z Collegium Medicum Uniwersytetu

Chrystus umierat trz

1

Przygotowaniem do ukrzyzo-
wania bylo biczowanie. ,Najczg-
iciej biczowanie wykonywali dwaj
jolnierze, od ktorych dyspozycji
fizycznej i nastawienia psychicz-
nego do ofiary zalezala intensyw-
noé¢ i sita uderzen, ktére miaty
na celu uzyskanie omdlenia lub
nawet doprowadzenie do $mier-
¢i’, mowi specjalista chorob we-
wnetrznych, kardiolog prof. Wia-
dystaw Sinkiewicz. Uwaza, ze
okrucienstwo biczowania powo-
dowalo najczesciej zmasakrowa-
nie ciata, co w potaczeniu z silnym
bolem i utrata krwi mialo wpltyw
na czas agonii ofiary na krzyzu.

Po biczowaniu Jezus musial
sam wnosic ciezki krzyz na wzgo-
rze Golgota po nieréwnej, kamie-
nistej drodze. Jak bardzo byt wy-
cienczony $wiadczy fakt, ze trzy
razy z nim upadal. W pewnym
momencie oprawcy z obawy, ze
nie dojdzie na Golgote pozwoli-
li, by pomogt mu dzwigac krzyz
Szymon Cyrenejczyk.

Rozdzierajacy bol i uplyw
krwi powodowato réwniez wbi-
janie gwozdzi w stopy oraz re-
ce. Tu gwozdzie wbijano w dion
lub okolice nadgarstka. Przybi-
cie za dton powodowalo, ze przy
obcigzeniu si¢ przerywala. Jezu-
sa przybito prawdopodobnie za
nadgarstek, gdyz kosci i wigza-
dla przegubu moga utrzymac cig-
zar ciata. Cze$cig krzyza byl cze-
sto podnozek, o ktory skazaniec
usitowal sie opiera¢. Gdyby nie
to, ukrzyzowani szybko by umie-
rali, a kara miata by¢ polaczena
Z torturami.

2

Zgon w nastepstwie ukrzyzo-
wania zalezal od stanu wyczer-
pania skazanca i ulozenia ciala.
Wskazuja na to eksperymenty, ja-
kie na ochotnikach przeprowadzit
przed kilku laty dr Frederick Zu-
gibe, amerykanski specjalista me-
dycyny sadowej.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

,Dlugos¢ przezycia na krzyzu
wahata sie miedzy 3 a 4 godzina-
mi, ale mogta trwa¢ do 3 dni i by-
ta odwrotnie proporcjonalna do
intensywnosci torturowania. Zot-
nierze zawsze mogli skroci¢ ago-
ni¢ przez polamanie nog ponizej
kolan”, twierdzi prof. Sinkiewicz.
Jego zdaniem, Jezus zmart stosun-
kowo szybko, po uptywie 3 godzin
od ukrzyzowania. Przede wszyst-
kim dlatego, ze nie mogt zbyt dtu-
go oddychac.

Jak tlumaczy lekarz, cigzar cig-
gnacy ciato w dol na rozciggnie-
tych ramionach i zgietych kola-
nach wymuszal ustawienie migsni
miedzyzebrowych w pozycji wde-
chowej i uniemozliwial bierny
wydech. Wydech mogt si¢ doko-
nywa¢ tylko za pomocg miegsni
przepony, oddychanie bylo wigc
plytkie, niewydolne, z szybko
rozwijajaca sie hiperkapnig (pod-
wyzszonym ci$nieniem dwutlen-
ku wegla we krwi) i kwasica od-
dechowa (wzrost stezenia kwasu
weglowego w ptynie migedzyko-
morkowym).

»Aby dokona¢ wydechu, ofiara
musiata wznie§¢ ramiona i opie-
rajac sie na stopach rozprostowac
kolana. Ten manewr wywolywat
z kolei przeszywajacy bol przebi-
tych stop i nadgarstkow z podraz-
nionych i uszkodzonych gwozdz-
mi nerwow oraz bol poranionych
plecow, ocierajacych si¢ o nie-
ociosane, surowe drzewo krzyza’,
stwierdza prof. Sinkiewicz. Z co-
raz wiekszym oslabieniem skazan-
ca, oddychanie stawalo si¢ w pew-
nym momencie niemozliwe.

3

W pewnym momencie Jezus
powiedzial ,Pragng”. Zolnierz
podal mu wéwczas na wloczni,
jak relacjonujg Ewangelie, gab-
ke nasaczong octem. Ks. prof. Jo-
zef Naumowicz, historyk z Uni-
wersytetu im. Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie uwa-
7a, e ma to inne znaczenie, niz
sie zazwyczaj sadzi. ,Chrystusowi

REKONSTRUKCJA

podano rodzaj najtafiszego, kwa-
$nego wina dla zolnierzy. Chociaz

Jezus nie zaczal pic, to byl to ze
strony Zolnierza raczej akt milo-
sierdzia niz drwiny”.

Tuz przed $miercia Jezus wy-
dat glosny okrzyk ,,Boze moj Boze,
czemu$ mnie opuscit!”, a potem
~Wykonalo si¢” i zwiesil glowe, co
uznano za objaw zgonu. Wedlug
prof. Sinkiewicza zwieszenie glo-
wy moze sugerowac, ze nastgpi-
lo pe;knie;cie sciany lewej komo-
ry serca z wylaniem si¢ krwi do ~
worka osierdziowego. Moglo tez
doj$é¢ do rozsianego krzepnigcia
wewnatrznaczyniowego, powo-
dujacego zaczopowanie naczyn
wienicowych serca drobnymi
skrzeplinami, czego skutkiem byt
wtorny zawal serca.

Zgodnie ze zwyczajem $mier¢
Chrystusa potwierdzono, przebi-

> uwaza prof.

Mikotaja Kopernika

godziny...

jajac wlocznig jego bok. Po smier-
ci w osierdziu zbiera si¢ woda.
Gdy wyptynela z krwia, byl to do-
wod, ze Jezus skonal. Mozna byto
woweczas zdja¢ skazanca z krzyza,
owina¢ w plétna i ztozy¢ do grobu.

4

Po latach sporéw, kontrower-
sji i dociekan, positkujac sie wie-
dzg historyczna i astronomiczna
ustalono, ze $mier¢ Jezusa Chry-
stusa nastgpila 3 kwietnia 33 ro-
ku naszej ery. Date te, pomimo
kilku niescistosci, uznat Watykan.
Zgadzala sie bowiem ze starote-
stamentowym zapisem z Ksiegi
Daniela, w ktorej émier¢ Syna Bo-
zego zostala zapowiedziana wta-
snie na 33 rok n.e. (PAP, se).

Antonello da Messina.
Obraz, 1475 r.
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OGLOSZENIA

BUDOWNICTWO

MATRYMONIALNE

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za

Siatki ogrodzeniowe, stupki, pa-
nele, bramy. /86/216 - 22 - 27,
608 - 332 - 905,
www.siatki-stal.pl

ekspres! (fak.109-0-)
Nadaj ogtoszenie w KONSTRUKCJE STALOWE, OBO-
,Kontaktach” RY, wiaty, hale. PHU SUPLICKI,

w srode do godz. 12.00 506 - 997 - 040

Ukaze sig juz w
czwartek rano!

(fak.125-0-i)
Siatki ogrodzeniowe, bramy, stup-
ki, gwozdzie budowlane/pale-
towe, drut kolczasty. PRODU-

»CENT — “ROL-MET-BUD", tel.
(29)760 - 83 — 32, 604 — 731 - 571,
601 — 206 — 443

FINANSE

POZYCZKI OD REKI. Eks-
press Credit, Mazowiecka 1/27;
510-500- 119

(fak/sms)

Rézne wymiary
Transport i montaz

(fak.60-0)
Ale szybka gotéwka — nawet 5000
zHl Proste zasady, bez zbednych
formalnosci. PROVIDENT POLSKA
S.A. — 600 400 295 (opfata wg tary-

fy operatora) .
(fak.112-00)

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

EILENTOR| 504 175 696
tomia Al Legionow 27

(fak.150-i-0)

KOREPETYCJE

Matematyka — korepetycje,
603 - 847 — 463

WWW.KURSYLEKTOR.PL

OPARK]- ADOWARK - WALCE DROGOWE - ZAGESZCZARKI-NOSNIKI

- WOZK) - PRAWA AZDY - SZKOLENIA OKRESOWE - HOS - ADR i)

KOMUNIKAT

Burmistrz Miasta Zambrow

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 ro-
ku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z 2010 roku Nr 102 poz.651
z pézn. zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu
Miasta Zambréw przy ul. Fabrycznej 3 wywieszone zostaty na tablicy
ogloszeni na okres 21 dni (od 25 marca 2013 roku do 15 kwietnia 2013
roku) nastepujace wykazy:

- lokali mieszkalnych nr 45 przy ul. Aleja Wojska Polskiego 43, nr 35
przy ul. Magazynowej 7, nr 8 przy ul. Podedwornego 1, nr41 przy ul. Le-
gionowej 4 i nr 16 przy ul. Biatostockiej 5 w Zambrowie przeznaczonych
do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz najemcow.

(fak. d/w)
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Biuro Matrymonialne w komzy
,Swiat Singla”, Al. Pitsudskiego 6;

tel. 790 — 718 — 540
(fak.111-0)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam 3 dziatki budowlane

w komzy, przy ul. Zdrojowej. Cena
160 zt./m2. Atrakcyjna lokalizacja.
Tel. 502 - 677 — 961

(fak/sms)
Sprzedam mieszkanie 2 — po-
kojowe w Marianowie pow. 53,5
m2, parter. Cena 70.000 zt. Tel.

516 - 125 - 184
(fak/sms)

Ziemig ‘okolice Sniadowa sprzedam

3h, tel. 510 - 500 -119
(fak/sms)

Sprzedam dziatke budowlano -
ustugowa 10 aréw, Al. Legionow,

798 — 539 - 698
-(p-015/22.03)

Sprzedam atrakcyjng dziatke bu-
dowlang w okolicach Ostrowi, tel.

692 — 787 — 133
(fak/ostr.)

Sprzedam M-4, | p., po remoncie,

w komzy, tel. 608 — 362 —211
(p-018/26.03)

Sprzedam 2,04 ha (w tym 0.61
ha lasu) 2 km od wsi Szczepan-
kowo z mozliwoscig zasiedlenia.
Wokoat lasy, cisza i spokgj. Tel.
507 — 196 — 558

(fak/sms)
Sprzedam dom z siedliskiem okoli-
ce Kolna, tel. 509 — 532 — 641, (86)

216 — 40 — 00. Cena do uzgodnienia.
(fak/sms)

' ROLNICTWO

- wydajnos¢ mleczna. Konkuren-

Sprzedaz: Jatowic hodowlanych
z Niemiec, Danii, Holandii,
Czech i krajowych oraz krow
pierwiastek. Wolne od IBR

i BVD. Wysoka jakosc i

cyjne ceny! PH KONRAD ul.
Poligonowa 28 ¢, komza, tel.
86/215-11-15 wew.22.

(fak.108-00)

Skup bydta rzeznego: krowy, |
buhaje, jatéwki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie ptatnosci! Odbior
-zwierzat z gospodarstwa! PH
KONRAD, tel. 600 - 020 - 203,
86 215-11-15

(fak.108-00)

P.H. KONRAD ZAPRASZA DO
PUNKTU SPRZEDAZY JALOWIC
HODOWLANYCH W SZEPIETO-
WIE ! Aktualnie polecamy
jatowice rasy HF niemieckie i
rasy limousine. Znakomita
zdrowotnosé, wysoka wydaj-
nos$é mleczna i miesna. Tel.

86 476-28-34, 664-943-257.

(fak.108-00)

SKUP JALOWIC HODOWLA-

NYCH 2-8 MIESIACA! Szybkie
ptatnosci! Odbiér z gospodar-
stwa! 664-942-060, 86/215-11-

15 wew.38.

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

| Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

(fak.108-00)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy
,Czarna Biatostocka”, stan bdb,
4900 zi, bele stomy i siana, 50 zi/

szt.; (86)219 - 48 — 22
(p-0778-00)

# podanie ceny!

" Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

v

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oséwiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikagji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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sprzedam stome, 504 - 219 - 124
(fak.127-0)

Kupie W rozsadnej cenie
schiadzarki do mieka, rok pr

1995 — 2005, tel. 601 — 051 —417
(fak/sms)

SPRZEDAM jatéwki wysokociel-
ne, tel. 604 - 990 - 557

(fak/sms)
sprzedam owijarke SIPMA bar-

dzo zadbana, tel. 787 - 617 - 645
(fak/sms)

sprzedam prase zwijajaca SIP-
MA, bardzo zadbana, szerokie

kota, tel. 787 - 617 —645
(fak/sms)

Przyczepy do sianokiszonki,
beczkowozy, wycinaki,
tel. 603 — 703 — 243, Pisz,
Warszawska 57B

ODDAM

ODDAM GALEZIE z 4 ha z wycinki
sadu. Pilnie! 518 — 980 — 351

PRACA

Zwrot podatku z pracy - rodzin-
ne, urlopowe, emerytalne -
Niemcy, Anglia, Irlandia,
Holandia, Dania, Belgia,

Austria, Norwegia, USA,

(71)385 - 20 - 18,

601 — 759 - 797

(fak.149-0)

(o/b)

: (fak.986-0)
USA - WIZY, 501 — 809 — 644
: (fak.115-i)

ROZNE

NAPRAWDE TANIA ODZIEZ.

Chemia niemiecka,
tomza, 3 Maja 9

(p-013/21.03)

SPRZEDAM

SKLAD

(fak.11-0)
Sprzedam olche (kloce) do przetar-

cia, 513 - 396 — 873
(p—09/19.03>-00)

BRYKIET TORFOWY. Zastepuje
wegiel i drewno. Cena od 490 zt/to-

na Tel. 501 - 545 — 245 °
(fak/sms)

Tanio sprzedam posciel wetniana,
tel. 501 - 270 - 033

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia — ponie-
dziatki, soboty i niedziele — DVD,
(85)747 — 00 — 01, 602 - 664 — 771

(fak. 987-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice — $ro-
dy, soboty, (85)747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak. 988-0-i)
SOBOTA: Niemcy, Holandia, Bel-
gia. DVD, (85)73 — 94 — 179,
606 — 37 — 99 - 66

(fak.20-0)

RTV - AGD

CYFROWE ANTENY @
EKSTRA CENY !

ZDZISEAW KSEPKA - ZAPRASZAM
komza, PIl. Niepodlegtosci 9.

Tel. 86 215 - 04 — 02 5
(fak.1889-0-i)

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,

86 2.18 -00-01 (fak 552-0-)
ANTENY CYFROWE

Sprzedaz — Montaz — Serwis
NISKIE CENY!!!

tomza, AL. Legionéw 43, tel.
86 216 22 44

USLUGI

Tynki gipsowe, cementowo — wa-
pienne, tel. 511 — 529 - 965,
www.budax.pl

(fak.965-0)

(fak.1000-0)
UKEADANIE KOSTKI BRUKOWEJ
— projekt gratis, profesjonalne wy-

konanie, 508 — 395 — 140
(p-0771-00-i)

KRYCIE DACHU - duze do-
éwiadczenie, solidne wykonanie,

508 - 395 - 140
(p-0771-00-i)

UKLADANIE KOSTKI BRUKOWEJ.
Wieloletnie doswiadczenie, wyko-
nawstwo pod projekty unijne w go-
spodarstwach rolnych, dla firm

i spotdzielni. Tel. 502 — 944 — 744
(fak/sms)

SCHODY: - dab, — jesion, — sosna,
- giete porecze, — metaloplastyka,

tel. 695 — 141 - 226
(p-019/26.03-0)

PODLOGI: — uktadanie, — cy-
klinowanie, — renowacie,
695 — 141 — 226 (p-019/26.03-

OGFOSZENIA

Ogtoszenia _bezptatne rolnicze/ motoryzacyjne

Sprzedam prase kostkujaca Sip-
ma, stan b. dobry, (1993 r.), w ory-
ginale, cena 13000 zt do uzgodnie-

nia, tel. 500 — 276 — 420
(o/b)

# kaka 0,50 ha przel. 0,43 ha, Ko-
nopki - Koziki ogr., 15500 zt, tel.
667 — 246 — 306 (o/b)
Szamba betonowe wodoszczel-
ne, za atestem PZH, rézne pojem-
nosci, cena 2000 z}, gwarancja —
montaz, 666 — 950 — 940

Sprzedam pite motorowa Stihl

0,23, stan b. dobry, cena 950 #, tel. |

667 — 246 — 306
(o/b)

Sprzedam byczki i cielicz-
ki. Cena: 450 zt do uzg. Tel.
511 -811-582 (o/b)
¢ Sprzedam siewnik przero-
biony z 2 konnych zaczepia-
ny do ciagnika, cena 600 zi, tel.

661 — 696 — 872
(o/b)

(o/b)

» Motor Romet poj. 125 (2007
r.), przebieg ok. 8000 km, stan
b. dobry, cena 1700 zt, tel.

667 — 246 — 306
(o/b)

% Sprzedam VW Carawelle 9 -
osobowy, 2,5TDI, (2001r.) 230000

km, 22000 zt, tel. 608 — 576 — 544
(o/b)

: Sprzedam Nissana Primere
(2002r), model p12, kombi, sza-
ry metalik, 2,2 diesel, alufelgi, bo-
gate wyposazenie, do delikat-
nych poprawek lakierniczych,
nowy przeglad, cena 8900 zi, tel.

884 — 891 - 517 .
(o/b)

Sprzedam pigknego opla vec-
tre 1.6 101 km (1998 r.) auto uzyt-
kowane przez jednego wiasciciela,
przebieg 170000 ksigzka serwiso-
wa, stan idealny, cena 6700 zt do
negocjacji plus 1200 zt optaty. Tel.

668 — 617 — 657
(o/b)

55 20 wew.19.

Burmistrz Nowogrodu

dziatajac na podstawie art.35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami /Dz.U. z 2010r. Nr
102,poz.651 ze zm./ informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Nowogrodzie przy ulicy tomzyniskiej 41 zostaty wywieszone na
okres 21 dni wykazy dziatek komunalnych nr 1686,1342,potozo-
nych na terenie miasta Nowogréd, przeznaczonych do sprzedazy.

Szczegotowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac
w siedzibie urzedu/pok. Nr 10/ lub telefonicznie pod nr 86 217

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

_ceny pojazdu!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjne;.
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Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty" informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedg
wykorzystane wylqcznie w.celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdiwczoéci fina nsowej._ Nii sq udostepniane osobom trzecim.




OGLOSZENTA

www.lomza.nieruchomosci.pl
rok zatozenia 1989 lic.zaw.203, lic zaw.5037
tomsza, ul. Polowa 45, budynek NOT tel. 604 051 082

 MIESZKANIA NA SPRZEDAZ
W CENTRUM LOMZY

od 2540 zt/m’

MIESZKANIA W LOMZY
® ul. Bohaterow Monte Cassino, — pow. 34,32 m2, IV pietro — 100 000zt tel. 604 227 658

® ul. Bohaterow Monte Cassino, — pow. 45 m2, | pietro, 3 pokoje — 135 000 zi tel.
604 227 658

e ul. Reymonta — pow. 48,83 m2, 2 pokaje, Il pietro — 123 000 z tel. 698 506 416

e ul. Sniadeckiego — pow. 60,8 m2, 3 pokoje, | pietro — 168000 zt tel. 604 051 082

e ul. Sniadeckiego —pow. 71,8 m2, IV pigtro, 4 pokoje — 175 000 zt tel. 698 506 416

DOMY

e Kolno — pow. uz. 95 m2, pow. dziatki 546 m2, wykonczony — 230 000 ! tel.
604 227 658

® Zabiele gmina Kolno — pow. 121 m2, pow. dziatki 0,86 ha, wykor'lczony parterowy
— 300 000 2} tel. 604 051 082 '

e Krzewo gmina Pigtnica — pow. 60 m2, pow. dziatki 1,82 ha, dziatka z dostgpem do
rzeki Narew — 200 000 zt tel. 698 506 416

@ Stawiski ul. Furmanska — pow. 180 m2, pow. dziatki 968 m2, dom pigtrowy, zabudowa-
nia gospodarcze o pow. 160m2 — 320 000 zt tel. 604 051 082

e Pigtnica — pow. 120 m2, pow. dziatki 466 m2, pigtrowy — 260 000 zi tel.604 227 658

® Lomza —pow. 220 m2, pow. dziatki 656, parterowy z poddaszem uzytkowym
— 420 000 zt tel. 698 506 416

® tomza—pow. 193m2, pow. dziatki 180 m2, zabudowa szeregowa, wykoniczony
— 370 000 zttel. 604 227 658 '

e Lomza, ul. Kraska — pow. uz. 141m2, pow. dziatki 501m2, parterowy z poddaszem
uzytkowym — 238 000 z} tel.604 227 658

e Lomza - pow. 110m2, pow. dziatki 487 m2, do wykoriczenia — 250 000 zt tel.
604 051 082

DZIALKI

@ Staratomza p/sz — pow. 1500 m2, pod zabudowg budynkiem mieszkalnym jednoro-
dzinnym — 135 000 zt tel. 604 051 082

e Stare Kupiski gmina Lomza — pow. 1078 m2, budowlana — 88 400 zt tel. 604 051 082

e Jednaczewo — pow. 900 m2, dzialka w lasku jednaczewskim, pod zabudowe budyn-
kiem mieszkalnym jednorodzinnym — 110 000 zt tel. 604 051 082

® tomza, Zawady Przedmiescie — pow. 948m2, pod zabudowe budynkiem mieszkalnym
jednorodzinnym — 140 000 z! tel. 698 506 416

e Krzewo gmina Pigtnica - 1015 m2, letniskowa — 35000 zi tel.604 227 658 (Kupu-
jacy 0%)

e Krzewo gmina Pigtnica — pow. 1500m2, budowlana — 22000 zt tel. 604 051 082
(Kupujacy 0%)

e Pniewo gnina Lomza — pow. 2502 m2, zabudowania gospodarcze — 90 000 zt tel.

604 051 082
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AYNEK AKCU GRw

NIERUCHOMOSCI notowane na GWp

ul. Dworna 10
18-400 Lomza
lomza@polnoc.pl ¢ tel. 086 216-40-00 © fax. 086 216-21-63

TYLKO WYBRANE OFERTY

~ MIESZKANIA
1 - pokojowe

] tomza, Centrum - 27,60m2, |l pietro, cena 105 000zt LOM-964

2 - pokojowe

B tomza, Centrum - 38,07m2, IV pietro, cena 116 000zt LOM-657

B tomza, Potudnie - 33,30m2, parter, cena 155 000zt LOM-685

B komza Os. Parkowe - 44,88m2, lIl pietro, cena 140 000zt LOM-727

B tomza, Poludnie - 43,50m2, Il pigtro, cena 166 000z LOM-780

B komza, Potudnie - 42,50m2, IV pietro, cena 175 000z LOM-958

B komza - 34,32m2, IV pietro, cena 122 000zt LOM-963

B Fomia — 48,33m2, IV pietro, cena 150 000zt LOM-971

M tomza, Jantar - 36,60m2, Il pietro, cena 139 000zf LOM-974
B komza, Centrum - 38,40m2, IV pietro, cena 103 000zf LOM-998
3 — pokojowe

B komza, Poludnie - 72,27m2, il pietro, cena 250 000zt LOM-435

B komza ul. Por. kagody - 60,10m2, IV pietro, cena 186 000z LOM-442

B tomza ul. Reymonta - 60,93m2, IV pietro, cena 160 000zt LOM-
610 OKAZJA CENOWA!

B tomza ul. Ks. Anny - 60,58m2, IV pietro, cena 186 00024 LOM-636

B komza - 45,00m2, || pietro, cena 185 000zt LOM-638 OBNIZKA!

HW komsza - 55,72m?2, | pietro, cena 170 000z LOM-778

B tomza ul. Mazowiecka - 65,00m2, IV pigtro, cena 215 000zt LOM-
784 OBNIZKA!

W tomza os. Konstytucji — 60,29m2, parter, cena 178 000zt LOM-908

® komza - 60,20m2, IV pietro, cena 210 000zt LOM-903

W komza - 72,48m2, IV pietro, cena 270 000zt LOM-945 WYSOKI
STANDARD

B tomza - 48,95m2, VI pietro, cena 177 000zt LOM-970

B komza, Konstytucji — 48,01m2, Il pietro, cena 167 000z LOM-973

B komza, Centrum - 63,50m2, Il pigtro, cena 218 000z LOM-992

B komza - p. domu 123m2, p. dziatki 423m2, cena 410 000zt LOM-884

B komza os. Maria - p. domu 190m2, p. dziatki 231m2, cena 250 000zt
LOM-888

W komza - p. domu 150m2, p. dziatki 1290m2, cena 560 000zt LOM-
889 KUP BEZ PROWIZJI!

DZIAEKI BUDOWLANE

KONTAKTY = Nr 13 =31 marca 2013 =

16

B Gm. Piatnica - p. dziatki 3005m2, cena 120 000zt LOM-985

B Gielczyn - p. dziatki 1197m2, cena 99 000zt LOM-996

B Giefczyn - p. dziatki 1281m2, cena 103 000zt LOM-997

m Budy Czarnockie - p. dziatki 9484m2, cena 120 000zt LOM-1002

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OGLOSZENIA
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r OSRODEK WSPARCIA

STAROSTWO POWIATOWE W tOMZY :
INFORMUJE O ROZPOCZECIU REKRUTACJI DO
| EDYCJI NABORU NA WSPARCIE SPOLDZIELNI

SOCJALNYCH W RAMACH PROJEKTU
OSRODEK WSPARCIA EKONOMII SPOLECZNEJ
- SUBREGION tOMZYNSKI”

Do projektu rekrutowane bedq:

a. Osoby fizyczne zamierzajace zatozy¢ wspolnie spotdziel-
nie socjalng — grupy inicjatywne co najmniej pigciooso-
bowe, ktére w ramach projektu zamierzaja utworzyc

- wspélnie spotdzielnie socjalng;

b. Osoby fizyczne przystepujace do istniejacej spotdziel-
ni socjalnych

z terenu powiatéw: grajewskiego, kolnenskiego, fomzyn-
skiego, monieckiego, wysokomazowieckiego, zambrowskie-
go i miasta tomza

Rekrutacja objete zostang osoby fizyczne, niezatrudnio-
ne, w wieku aktywnosci zawodowej (18-60 lat), zagrozo-
ne wykluczeniem spotecznym z co najmniej jednego powo-
du sposréd wskazanych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004
roku ustawy o pomocy spotecznej, w szczeg6inosci osoby
bezrobotne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pra-
cy oraz osoby niepetnosprawne. :

Szczegétowe informacje okreslajace warunki nabo-
ru i proces rekrutacji w ramach projektu ,Osrodek Wspar-
cia Ekonomii Spotecznej — Subregion tomzynski” zawarte sg
w Regulaminie Rekrutacji Uczestnikéw, ktory wraz z Formu-
larzem Rekrutacyjnym dostepny jest na stronie www.owes.
lomza.pl w zakiadce Dotacje dla spotdzielni socjalnych oraz
www.powiatlomzynski.pl '

REKRUTACJA TRWA OD 15.03.2013 do 05.04.2013!!!

Formularz Rekrutacyjny wraz z zatacznikami nalezy zto-
zy¢ w jednym egzemplarzu (oryginat) osobiscie, poczta
lub kurierem na adres: Starostwo Powiatowe w tomzy, ui.
Szosa Zambrowska 1/27, 18-400 Lomza, pok. 323 i/lub 326
(Il pietro). Nr kontaktowy: (086) 215 69 14, (086) 215 69 18.

Projekt realizowany jest w partnerstwie z nastepujacymi in-
stytucjami: Fundacjg Forum Inicjatyw Rozwojowych w Bia-
lymstoku, Osrodkiem Wspierania Organizacji Pozarzadowych
w Biatymstoku oraz Starostwem Powiatowym w tomzy w ra-
mach w ramach Dziatania 7.2. ,Przeciwdziatanie wyklucze-
niu i wzmocnienie sektora ekonomii spotecznej’, Poddziatania
7.2.2.,Wsparcie ekonomii spotecznej” Programu Operacyjne-
go Kapitat Ludzki.

Forum
Inicjatyw
Rozwojowych

UNIA EUROPEISKA
EUROPEJSK!
FUNDUSZ SPOLECZNY

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC!

Projekt p.n.,Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej
- Subregion tomzyniski” wspétfinansowany jest ze srodkow Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
nr WND-POKL.07.02.02-20-059/12

KOMUNIKAT: Wéjt Gminy Sniadowo

Stosownie do art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21sierpnia 1997 ro-

ku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2010r. Nr 102,
poz.651 ze zmianami) informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy
Sniadowo ul. Ostrotecka 11 zostat wywieszony na okres 21 dni
(od 27.03.2013r. do 17.04.2013r.) wykaz nieruchomosci grunto-
wej niezabudowanej oznaczonej nr 228/1 potozonej w obrebie
miejscowosci Sniadowo, przeznaczonej do sprzedazy w formie
bezprzetargowej (na uzupetnienie sasiedniej nieruchomosci).

Szczegotowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac

w Urzedzie Gminy Sniadowo, pokéj nr 13 lub telefonicznie pod

nr(86) 217 61 69 wewn. 49.

ZAWIADOMIENIE

Zgodniezart. 11 fust.3i4 ustawy zdnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szcze-
gdinych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (Dz. U.z 2008 r. Nr 193 poz. 1194 ze zm.) Starosta
tomzynski zawiadamia, ze wydano na wniosek Zarzadu Powiatu
tomzynskiego reprezentowanego przez Dyrektora Zarzadu Drog
Powiatowych w tomzy, decyzje nr 2/2013 zdnia 25.03.2012r. znak:
ROSB.6740.2.1.2013 o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
polegajace na przebudowie i rozbudowie drogi powiatowej nr
1874B we wsi Supy; odcinek 1 dt. 527,82m (km rob. 0+527,82),
odcinek 2 di. 142,68m (km rob. 0+142,68), odcinek 3 dt.69,37m
(km rob. 0+069,37) w obrebie geodezyjnym miejscowosci Su-
py, gm. Przytuly, wraz z zatwierdzeniem podziatu nieruchomosci
i projektu budowlanego, zgodnie z projektem zagospodarowa-
nia terenu, na dziatkach o nr ew. gruntu: - ’
STANOWIACYCH OBECNIE PAS DROGI POWIATOWEJ: - 196/1, 193/1;

STANOWIACYCH TEREN DO CZASOWEGO ZAJECIA:- 185, 197, 207,
179, 208/1;

DO PRZEJECIAW CALOSCI w ramach decyzji ZRID: - 196/2,29/1,29/2;

2I

N 9w o W

o

9.

DZIALKI ULEGAJACE PODZIAtOWI:
1.

dziatka o nr ew. 5 dzielona na dziatki: 5/1 o pow. 0,0042 ha-
(pod droge) i 5/2 o pow. 0,3681 ha,
dziatka o nr ew. 11 dzielona na dziatki: 11/1 o pow. 0,0002 ha

‘(pod droge), 11/2 o pow. 0,0018 ha (pod droge) i 11/3 0 pow.

0,3822 ha,

dziatka o nr geodezyjnym 14/1 dzielona na dziatki: 14/3
o pow. 0,0002 ha (pod droge), 14/4 o pow. 0,0693 ha,
dziatka o nr geodezyjnym 14/2 dzielona na dziatki: 14/5
o pow. 0,0004 ha (pod droge), 14/6 o pow. 0,1721 ha,
dziatka o nr geodezyjnym 36/3 dzielona na dziatki: 36/4
o pow. 0,0004 ha (pod droge), 36/5 o pow. 0,3213 ha,
dziatka o nr geodezyjnym 22/2 dzielona na dziatki: 22/3
o pow. 0,0008 ha (pod droge) i 22/4 o pow. 0,2356 ha,
dziatka o nr geodezyjnym 28/1 dzielona na dziatki: 28/3
o pow. 0,0018 ha (pod droge), 28/4 o pow. 0,0071 ha (pod
droge w/w inwestycji), 28/5 o pow. 0,3684 ha,

dziatka o nr geodezyjnym 12 dzielona na dziatki: 12/1 o pow.
0,0005 ha (pod droge), 12/2 o pow. 0,2728 ha,

dziatka o nr geodezyjnym 10/1 dzielona na dziatki: 10/3
o pow. 0,0075 ha (pod droge) i 10/4 o pow. 0,2285 ha,

Zawiadomienie i doreczenie uwaza za dokonane po uptywie
14 dni od daty publicznego ogloszenia w prasie, na stronie in-
ternetowej bip, na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Gminy
Przytuly i w Starostwie Powiatowym w Lomzy tj. od 28.03.2013

r.do 12,04.2013 r.

z trescig decyzji strony moga zapoznac sie w Starostwie Po-
wiatowym w Lomzy w Wydziale Rolnictwa, Ochrony Srodowi-
ska i Budownictwa, ul. Szosa Zambrowska 1/27 w Lomzy, pok.
318, wgodzinach od 7.30 - 15.30 w terminie 14 dni od dnia do-

reczenia niniejszego obwieszczenia.

Od decyzji przystuguje odwotanie do Wojewody Podlaskiego
w B|aiy'm.stoku, za posrednictwem organu wydajacego decyzje
w terminie 14 dni od jej doreczenia. Zgodnie z art. 49 ustawy Ko-
deks pogtgpowania administracyjnego (Dz. U. z 2000 r. nr 98, poz.
1071 zpdzn.zm.), w przypadku zawiadomienia stron przez obwiesz-
czenie, dorgczenie uwaza sie za dokonane po uplywie 14 dni od

dnia publicznego ogtoszenia.

Starosta tomzynski
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Z.dobadz sprawnos¢ finansowg z Fortung: wychowawca

Jak uczyc dzieci i mtodziez o finansach?

Mtodzi ludzie lubig grac, czasem nawet
do przesady. Odkryli to spece od marke-
tingu | coraz czesciej uzywajg gier do
zwiekszenia sprzedazy. Gry mozna tez
z powodzeniem wykorzystat w edukacji
ekonomiczno-finansowe].

Samochody i grywalizacja

Producenci aut dostrzegli, ze tradycyjne sposoby
przekonywania kierowcow do bezpiecznej jazdy
nie moga sie rownac z tzw. grywalizacjy. W
samochodach zainstalowali czujniki, ‘ktére po
przekroczeniu zadanej predkosci dodawaty punkty
karne na kokpicie. Podczas jazdy kierowcy zaczgli
wiec rywalizowat z samochodem, a raczej ze sobg
i zmniejszali predkosg, aby nie zbierac czerwonych
punkcikéw. Innym pomystem jest wySwietlanie
zielonych drzewek, - ktore premiujg oszczedna,
ekologiczng jazde.

Zagrac w szkole

Swietnie rozwijajg sie sklepy internetowe
z grami, a w nich coraz wigcej miejsca zajmuja
gry edukacyjne. W nowoczesnych metodach
pedagogicznych gry uznaje sie za jedng

przeznaczone na edukacjg, a nie na spekyl
ny zarobek. Nawet jesli chtopey nic nie zap;
lub stracg, to chodzi przede wszystkim 0 Wiy
doswiadczenie, ktére da finansowe ostrogi
przysztosc. ¢

Banki tez wychowujg
Banki doskonale wiedzg, ze czym skorupka&
mtodu nasigknie... Jeden z bankow uruche
w internecie serwis dla dzieci w wieku 6-13j
Kasa oszczednoSciowa jest graficznie dosty,
wana do gustow najmtodszych. Dzieci Wyrabi:
sobie nawyk oszczedzania nawet matych kg
zarzadzania wiasnym minibudzetem, ucz

korzystania z konta bankowego. Tujy
serwisu wykorzystujg grywalizacje: dzg

" zaktadajg wirtualne skarbonki, co pomsg

w  zrozumieniu  celowego  0szczedzn
zdobywajg odznaki mobilizujace do dziafay;
Uczg sie i bawig jednoczesnie.

Pierwsze szkolne kasy oszczednoSciowe powst)
w,Europie 120 lat temu i miaty ogfomny wplyw
edukacje finansowa pokolen w réznych kraj
Pod koniec ub. wieku zostaty —z roznych powods
— zapomniane przez szkoty. Obecnie, dz

z najskuteczniejszych metod edukacji. Wielu e R : : SzZKC 7
polskich nauczycieli korzysta z tych pomystow. e | - e Zalntgres_owa'r_\uu Ied'ukar:_Jqf finansowa ze st !
W internecie jest mnostwo gier i jesli juz mtodzi e e e e bankéw i technologiom in ormatycznym, zysky mig¢
ludzie prowadza wirtualne wojny, to niech S R MWW druga mtodosc. gr6
wach_a,ocoé waznego. Dlatego warto z_arazié ich Edukacja i rachunek za prad s
%;ar;naldZ?I:qr{aateﬂgrt‘;znnsoa—ri\iecg/szgé?:g;ai li(t:;itaicjg zainteresowani odkfadaniem na emeryture. a pozniej na miodziezowe konto bankowe ko:r?td:lezbgr?l\xJﬁ:J 132 |atk;':? dZIlfa‘:iS?)::::g: -
wyobraznie ekonomiczna, W grze ,Bogaty emeryt” maja do dyspozycji powigzane z kartg ptatnicza. A S rawdziwa' S QW e )/
3 i rozne kwoty, ktore inwestujg na gietdzie, na Moj znajomy uczy Synow przedsiebiorczosci P e h agtafo Sz ol ‘ ]ak
A moze finanse? indywidualnych kontach emerytalnych, lokujg w i inwestowania na gietdzie. Chtopcy dostali po pom(szgc Qlijszxc I ';j 'tw 5 TD '”V h
Szereg ciekawych gier mozna znalezé np. na  banku. Po przejiciu wszystkich etapow widaé, ile 1000 zt na zakup akdji i przez rachunek ojca 2P 'ktacja”,“ a: Or:NV_m"t ostgp do kontajg cha
portalu edukacyjnym NBP (www.nbportal.pl). udato sie zgromadzic. Wszystkim, ktorzy mysla moga sktadat zlecenia kupna i sprzedazy Praxtycznie natyc S EeMY: /5ol 79
iez i i . - N Eci Na tym etapie edukacji warto mtodziez wiua Zy:
Miodziez uczy sie podstaw biznesu w grze .0d o przysziosc, gra pokazuje szanse zarobku, ale  papierdw  wartosciowych.  Poczatkowo - ShoRhiRiee
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Smier¢ pod tirem
- Zgingl mlody (23 lat) Lotysz
miedzy Belda a Tamg (gm. Raj-
grod) na drodze krajowej nr 61. Byt
pasazerem mercedesa busa, kto-
rym kierowat jego rodak (lat 31).
Jak ustalita policja, bus nagle zje-
chat na przeciwny pas ruchu i zde-
rzyl sie z nadjezdzajaca cigzarowka.

Cysterna starapowata
skode

W Jabtoni Koscielnej (gm. No-
we Piekuty) kierowca (lat 30) cy-
sterny podczas wyprzedzania
uderzyt w skode fabie. Sila ude-
rzenia wyrzucila skode z jezdni
na plot. Kierujaca osobowka ko-
bieta (lat 30) zostata przewiezio-
na do szpitala.

Uratowali...ratownika!

Patrol policji w Monkach za-
uwazyt kleby gestego dymu i ogien,
wydobywajace sie z drewnianego
domu przy ul. Bialostockiej (dro-
ga krajowa nr 65). Policjanci na-
tychmiast wezwali straz pozarna
i nie czekajgc ruszyli na ratunek.
Whiegli od ogarnietego pozarem
domu, skad wyprowadzili kobiete
(Iat 59) i jej syna (lat 34). Nic im
si¢ nie stalo. Gdy juz umiescili ich
w bezpiecznym miejscu, nadbieg}
drugi syn kobiety (lat 35). Sadzac,
ze jego bliscy sa w $rodku, ruszyt
na oslep, wybit szybe w oknie, ra-
nigc si¢ przy tym w przedramig
i stope. Policjanci odciagneli go
od plongcego domu. Jego skale-
Czenia okazaly sie powazne, zostat
Przewieziony do szpitala. Strazacy
gasili pozar 3 godziny.

-»

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Skutek drogowego piractwa kierowcy cysterny w Jabtoni Koscielnej; jedna osoba w szpitalu

Dwudziestoletni nozownik

Nocg na sklepowym parkin-
gu w Lomzy dwudziestolatek za-
atakowal nozem starszego piec
lat kolege podczas klotni. Ugo-
dzony nozem mieszkaniec gmi-
ny Maty Ptock zostal przewie-
ziony do szpitala, gdzie lekarze
stwierdzili obrazenia zagrazaja-
ce jego zyciu. Napastnik uciekl.
Policjanci wytropili go i za-
trzymali nastgpnego dnia. To
mieszkaniec Lomzy. Prokura-
tor wypuscit go za porgczeniem
majatkowym 4 000 zl, co zbul-
wersowalo nie tylko rodzing po-
szkodowanego.

Kradt prad

Mieszkaniec (lat 51) gminy
Czyzew podpial do stupa z sie-
cig energetyczng przewod elek-
tryczny, ktory potgczyl z instala-
cja elektryczna swojego domu. Za
pomoca ,lewego” tacza zasilat za
darmo wszystkie urzadzenia elek-
tryczne w swoim domu, naraza-
jac zaklad energetyczny na du-
ze straty.

Pot kilo marihuany

W Ciechanowcu wysokoma-
zowieccy policjanci namierzyli
mercedesa dealerow narkotyko-
wych. Jadgcy nim dwaj mezczyz-
ni (lat 21 i 31) mieli przy sobie 7
g marihuany i gram amfetaminy.
W ich mieszkaniach znalezli jesz-
cze pol kilograma marihuany!
Przejete narkotyki pochodzity
z Belgii. Mialy trafia¢ do dysko-
tek i lokali rozrywkowych w Pod-
laskiem. Zatrzymano takze trze-
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ciego mezczyzne (lat 29), ktory
mial w mieszkaniu ponad 50 g

marihuany. Za handel narkoty- |

kami grozi do 8 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Pijany w Sniegu

Noca kto$ zadzwonil na po-
licje w Grajewie, ze w Skajach
(gm. Szczuczyn) na terenie bu-
dowy obwodnicy lezy mezczyzna.
Okazalo sie, ze to mieszkaniec
tej wsi (lat 25). Byt pijany i wy-
zighiony. Karetka przewiozta go
do szpitala.

Po narkotyku
do szpitala
Ojciec nastolatka (lat 16)
z Lomzy zauwazyl, Ze z synem
dzieje sie co$ zlego. Zawiozt go
do szpitala. Lekarz stwierdzil, ze

chiopak jest pod wplywem narko- |
tykow. Przyznal si¢ policjantom, |

ze wypalit z dwoma kolegami fif-

ke marihuany. Policjanci zatrzy-
mali mieszkanca Jedwabnego (lat |

17), ktory dal narkotyk szesnasto-
latkowi.

Poszukiwani swiadkowie

Na parkingu przed biurem

Spotdzielni Mieszkaniowej Per- |

spektywa w Lomzy kto$ powybi-
jal szyby oraz przebil dwie opony

|
|

|

1KA POLICYJNA

Pitawal

$mierc przy pracy

,We wsi Gielczynie, 0 6 wiorst

' od Lomzy, lesnik miéjscowy prze-

chodzac drozka, znalazt zwloki

| starca, o czem zawiadomil wia-
' dze. Sledztwo wykazalo, iz zmar-
- ly wskutek ataku apoplektyczne-
. go staruszek, byt wloscianinem
| ze wsi Sierzputy. Posiadajac pod
: Gietczynem niewielka dziatke

gruntowa w wykarczowanym le-
sie, przyjezdzal tu codziennie, aby
obrabia¢ role. Smier¢ zakonczyta
nagle jego prace mozolng w tak
podeszlym wieku”

(,Echa Plockie i Lomzynskie”,
1899 rok).

Tajna gorzelnia
w Zambrowie

»Zambrow. W osadzie naszej
straznik akcyzy wykryt gorzelnig

| tajng, w ktorej znaleziono spory
| zapas spirytusu. Zabrawszy cor-

pus delicti, odestal je sedziemu
$ledczemu w cela przeprowadze-
nia sprawy. Pomimo ustawicznej
czujnosci strazy, pedza spirytus
z politury stolarskiej. Jakkolwiek
jest to napdj bardzo niezdrowy,
przesigkniety szarlakiem, ubozsi

|z chciwoscia go kupuja, zngceni

niska ceng”
(,Echd Plockie i Lomzyniskie”,
1899 rok).

SamobéistWo
porucznika

»~Lomza. Samobojstwo. Pozba-

| wil sie zycia wystrzalem z rewol-

weru we wlasnem mieszkaniu
porucznik putku bielozierskiego
Nikiforow. Przyczyna tego zama-
chu na zycie nie wiadoma”.

(»Echa Plockie i Lomzynskie”,
1900 rok).

Nieuczciwy wioslarz

»Dobrze zapowiadajacy sie
mlodzieniaszek Bolestaw Gross

nieracjonalnie uprawial sporty.

Zamiast wioSlarki zajmowal sie

kradzieza sprzetu wioslarskiego.

w skodzie fabi. Z zapisu kamery , W nocy z 24 na 25 skradt todke,
monitoringu wynika, ze o poino- | znajdujacy sig przy brzegu rzeki
cy z 11 na 12 lutego samochod ‘ Narwi'w poblizu wsi Piatnica.
zniszczylo dwoch mlodych mez- | Sad Grodzki wymierzyl mu 6
czyzn. Policja szuka $wiadkow (tel. | miesiecy wiezienia, a Sad Okre-
86 474 12 59, e-mail: grzegorz.kli- | gowy kare zatwierdzil”.

ma@lomza.bk.policja.gov.pl lub \ (»Echo Eomzyriskie”, luty
997 kom. 112). 1934 roku). .
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DOBRA RADA

Przepisy na
Wielkanoc

Babka marmurkowa

Sktadniki:

W 1,5 szkl. maki pszennej
B 3/4 szkl. maki ziemniaczanej
M 25 dag masta
W 6 jajek
B 1 szkl. cukru
W 1,5 lyzki kakao
W 1,5 lyzeczki proszku do pieczenia
B 1 opakowanie cukru waniliowego
Jajka utrze¢ z cukrem na
pulchng mase. Ze szklanki maki
odsypac czubata tyzke, a pozosta-
la make wymiesza¢ z proszkiem
do pieczenia, cukrem wanilio-
wym i maka ziemniaczang. Ma-
sto stopié, lekko ostudzi¢. Make
powoli dodawa¢ do masy jajecz-
nej, na koncu wla¢ roztopione
masto. Catos¢ dobrze zmiksowac.
Ciasto podzieli¢ w stosunku 1:1.
Do jednej czesci dodac odsypang
make, wymiesza¢. Do drugiej do-
dac tyzke kakao i szczypte prosz-
ku do pieczenia, wymieszac. Na
dno formy do babki, wysmaro-
wanej mastem i obsypanej bulka
tarta lub maka, wlewac tyzka na
przemian ciasto biale, nastgpnie
ciemne. Zamiesza¢ ciasto w kil-
ku miejscach. Piec ok. 35 min
w temp. 175 st. C.

Barszcz biaty
(6 porcji)

Sktadniki:
W 25 dag bialej kietbaski
W 30 - 40 dkg zeberek wieprzowych
8 jajek ugotowanych na twardo
B 1 butelka barszczu biatego
W 1 szklanka stodkiej $mietany
| 2 lyzki usiekanej natki p1etruszk1
B | marchewka
M | pietruszka
® 2 lyzeczki chrzanu
B majeranek
W | zgbek czosnku

B pot tyzeczki gorezycy biatej

B ziele angielskie
listek laurowy
Ugotowac zeberka do migk-

# kos¢ z marchewka pietruszka

i cebula. Warzywa i zeberka wy-
ja¢. Do wywaru wlozy¢ pokro-
jone w kostke kietbaski i obrane
z zeberek migso. Doprowadzi¢
do wrzenia. Gotowac¢ na ma-
lym gazie 10 minut. Doprawi¢
do smaku przyprawami. Dolac
barszcz z butelki, mieszajac. Go-
towa¢ 10 minut. Zaprawic Smie-
tankg, doda¢ chrzan. Po rozla-
niu na talerze, wlozy¢ pokrojone
na potowki jajka, posypac na-
tka pietruszki. :

Jeéli ktos nie uznaje kupowa—
nego barszczu, moze przyrza-
dzi¢ go sam, ale nalezy sig do te-

go zabrac juz teraz. Skladniki na

barszcz domowy: ok. 30 dag (1,5
szklanki) razowej pszennej mg-
ki, 1 szklanka otrab pszennych, 1
litr wody (letnia, ale przegotowa-
na), 1 — 2 zagbki czosnku. Wszyst-
ko wymiesza¢, przykryc i poZo-
stawi¢ w cieple..

$ledz w $mietanie
(6 porciji)

Sktadniki:

B 60 dag filetow sledziowych
B | cebula
M 400 ml $mietany 12%
B 1 zabek czosnku
B szczypta pieprzu
W 2 ziarenka ziela angielskiego

Filety odsaczamy z maryna-
ty, wkladamy do zimnej wody
i odstawiamy na catg noc, by si¢
dobrze wymoczyly. Nastgpnego
dnia kroimy je w paseczki, zale-
wamy $mietang, dodajemy prze-
ci$niety przez praske czosnek,
szczypte pieprzu oraz ziele an-
gielskie. €ebule kroimy w drob-
ng kostke, przekladamy na sitko
i przelewamy wrzatkiem. Po spa-

. rzeniu, chlodzimy zimng woda,

odciskamy i dodajemy do sledzi.
Cato$¢ mieszamy ze sobg
i odstawiamy przynajmniej na
dwie, trzy godziny, by sie ,prze-
gryzty”. Swietne z ziemniakami
pod kazda postacia. ‘
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Py’canle 1ntymne

Od kilku miesiecy jestem z fa-
cetem, ktorego bardzo kocham.
On pracuje w Warszawie, ja miesz-
kam w Lomzy. Widujemy si¢ w so-
boty i niedziele. Wtedy nadrabia-
my zaleglosci. A jest nam ze soba
dobrze. Pierwszy me¢zczyzna mnie
oszukal i potem.dlugo bylam sa-
ma. W krytycznych momentach,
gdy nie miatam z kim si¢ kochag,
masturbowatam sie. W chwilach
szczerosci powiedzialam o tym
obecnemu meiczyznie. Teraz
mnie podejrzewa, ze jak jego nie
ma, nadal sama sie zaspokajam.
Tak nie jest, nie musze tego robic,
wystarcza mi seks, gdy jesteSmy

Lekarz domowy

Przy zastawionym pysznoscia-
mi stale ostabia si¢ moj charak-
ter. Jak ratowac si¢ po Swigtecz-
nym obzarstwie?

Janka

Przecigzonemu zotagdkowi ulge
sprawig ziolowe herbaty (koperko-
wa, mietowa) i krople (zotadkowe),
ktore korzystnie wplywajg na przy-
spieszenie trawienia. Prace ukta-
du trawiennego skutecznie regulu-
je.majeranek. Mozna nim posypac
ciezkostrawne miesa, bigos, a nawet

Pod paragrafem

Po rozwodzie nie chcg dalej no-
si¢ nazwiska bylego meza. Czy ta-
ki wniosek trzeba zglosi¢ w czasie
sprawy rozwodowej i czy moj maz
moze mi w tym przeszkodzic?

Agata

Rozwiedziony matzonek zgod-
nie z prawem moze powrocic do
swojego nazwiska, ktére nosit
przed $§lubem. Te zmiane moz-
na zrealizowa¢ w terminie trzech
miesiecy, liczac od chwili uprawo-
mocnienia sie orzeczenia rozwo-

razem. Tym bardziej, Ze bardzo sie
stara, aby bylo mi dobrze. Jednak
ciagle pyta, czy zabawialam sie sa-

ma. Jakby byl zazdrosny o cos, cze-
go nie ma. Ale nie wierzy i nalega,
abym pokazala, jak si¢ piescitam,
kiedy go nie bylo. Nie wiem, jak go
przekonad, ze nie masturbuije sie,

Beata

Wida¢, ze mu zalezy'i sam chee
obdarowac¢ jak najwiekszg satysfak-
cja erotyczng. Ale masturbowanie sig
nie jest czyms$ zdroznym. Dotyczy
wielu, w roznym wieku, samotnych
i bedacych w zwiazkach. Jest formg
naturalnej ekspresji seksualnosci,
pomaga rozladowac nagromadzone
napiecie. Onanizm moze by¢ grozny,
gdy jest zbyt czesty. Od masturbacji
mozna si¢ uzalezni¢. Ale tez mastur-
bacja moze takze uatrakcyjnic kon-
takty. Mezczyzni lubig patrze¢ na
kobiete, ktora sama doprowadza sie
do rozkoszy. I prawdopodobnie wia-

_$nie 0 to chodzi. Chce to widzie¢, bo

to go dodatkowo podnieci, dlatego
nalega. Powinien o tym wprost po-
wiedzie¢. Mozecie sobie wzajemnie
pokazad, jak sie piescicie. Taka zaba-
wa moze by¢ podpowiedzig, jakich
pieszczot potrzebujecie, co lubicie,
akceptujcie, a czego nie.

po kazdym positku po prostu zjesc
pot tyzeczki drobno zmielonego
majeranku. Gdy ,odzywa si¢” wa-
troba i czuje sie, jakby nagle spuch
zoladek, pomoze zucie ziaren kmin-
ku i ciepty oktad na bolace miejsce.
Trawieniu pomaga tez niewielka
ilos¢ (kieliszek) biatej czystej wod-
ki (przyspiesza rozpuszczanie thusz-
cz6w). A po $wietach trzeba dac od-
poczaé przecigzonemu zoladkowi
i je$¢ mniej. Natomiast wode nalezy
pi¢ zawsze bez ograniczen, gdyz wy-
ptukuje z organizmu toksyny i po-
prawia przemiane materii.

dowego. Nie trzeba takiego wnio-
sku zglasza¢ w czasie procesu
rozwodowego. Te sprawe zalatwia
sie w urzedzie stanu cywilnego.
Przed kierownikiem urzedu skla-
da sie o$wiadczenie w tej sprawie.
Przy zmianie nazwiska po rozwo-
dzie nie jest potrzebna zgoda byle-
go matzonka. Nie ma nawet obo-
wigzku informowania go o tym.

Nazwisko mozna tez zmie-
ni¢ nie tylko z powodu rozwodu.
Wowczas muszg zachodzi¢ tzw.
wazne powody (np. ktos§ ma na-
zwisko o$mieszajace).

L
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Swieta bywaja czasem obzarstwa, pijanstwa, telewizyjnego otumanienia.
Ale tez odradzania wigzi rodzinnych, odnajdywania siebie...

‘Jakie jest Twoje
sSwietowanie?

1. Czy lubisz $wigta?

a) zdecydowanie tak - 1

b) tak, ze wzgledu na ich atmos-
fere - 3

¢) raczej nie — 5

2. Czy cieszysz sig, Ze w Swieta
bedziesz mogl spedzi¢ wiecej
czasu z bliskimi?

a) bardzo sie ciesze — 1

b) ciesze si¢ - 3

¢) z czego tu sig cieszy¢ - 5

3. Kilka ostatnich swiat byly:

a) wspaniale - 1

b) ré6zne - 3

¢) jak co roku nudne - 5

4. W Wielkanoc najbardziej
dziala na Ciebie:

b) zapachy z kuchni - 3

a) $niadanie wielkanocne - 1

¢) refleksja nad soba - 5

5. W czasie $wiat robisz:

a) to, na co nie mam czasu — 1

b) te, co chce rodzina - 3

¢) nie wiem, co mam zrobic ze so-
ba -5

7. Przed $wietami sprawdzasz:
a) jaka bedzie pogoda - 1

b) kto mnie odwiedzi lub do kogo
bedzie mozna pojs¢ - 3

¢) program telewizyjny na wszyst-
kich mozliwych kanatach - 5

8. Czy podczas $wiat zdarzala
Ci si¢ niestrawno$¢ lub uczu-
cie przejedzenia?

a) nie, nigdy - 1

b) czasami tak - 3

¢) stalo sie to juz regula - 5

9. Czy ogarnia Ci¢ pozytywny
czar Swigt?

a) tak, zawsze wtedy mam wraze-
nie, ze od teraz bedzie mi znacz-
nie lepiej - 1 '

b) tak; ale stoje mocno na nogach
we wlasnej rzeczywistosci - 3

¢) $wieta dziataja na mnie raczej
destrukeyjnie, gdy widze wokot

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

tyle szczescia, a mnie to omija - 5
10. Ktore z ponizszych okreslen,
Twoim zdaniem, najbardziej pa-
suje do Swiat Wielkanocnych?
a) wewnetrzna harmonia - 1
b) odpoczynek i rodzina - 3
c) komercja - 5

Masz 10 - 20 punktéw: swie-
towanie jest dla Ciebie bardzo
wazne. Wszelkie $wieta sa dla cie-
bie czyms$ jedynym, wspaniatym
i wcigz niepowtarzalnym. Bar-
dzo liczy sie dla Ciebie {za wzru-
szenia podczas Zyczen, spotkania
po dlugim czasie. Umiesz Swigto-
waé, umiesz odpoczywa¢, a gdy
przyjdzie czas pracy, masz znacz-
nie wiecej sily, niz przed swigtami.

Masz 21 - 35 punktéw: lubisz
$wieta, szczegolnie wzruszajg Cig
tradycyjne obrzedy, wielkanoc-

ne $wiecenie pokarmow, $niada- .

nie wielkanocne, §migus dyngus.
Ale podczas twojego Swigtowania
wiele zalezy od przypadku. Jesli
kto$ z rodziny lub znajomych ,,po-
pchnie” Cig w kierunku whasciwe-
go odpoczynku, takiego jaki pasuje
im i Tobie wowczas naprawde bywa
wspaniale. Jesli nikt nie wpadnie na
dobry pomyst, to i Ty wynudzisz sie
wjak diabel na pokucie..

Masz 36 - 48 punktow: nale-
zysz do ludzi, dla ktorych swig-
ta s katorgg. Glownie dlatego, ze
zamiast wnikna¢ w duchowg at-
mosfere $wiat, skupiasz si¢ na ich
otoczce (zakupach, przygotowa-
niach itp.). Albo jestes pracoho-
likiem. Pracoholicy nie potrafia
sobie znalez¢ miejsca, gdy s3 po-
zbawieni pracy. Swieta w paskud-
ny nastrdj wprowadza rowniez sa-
motnoéé. Jedli to Ciebie dotyczy,
sprobuj i poszukaj samotnika...
Na pewno jest bardzo blisko!

“ROZRYWNIK

_BANK'KAWALO
Swieta idg, zona wota
odpowiadam: Zle si¢ czuj¢
wiec kuracje zastosuje.

By wirusa zlikwidowac,

trzeba zaczac si¢ kurowac.

Juz mikstury namieszane,

w barku s3 przygotowane.

Jest Martini z oliwkami

i spirytus jest z wisniami,

a do tego czysta z miodem,

ochtodzona lekko lodem.

No i jeszcze Brendy z cola,

dobra jest gdy zeby bola.

By si¢ wzmocni¢ witaming

to Tequila jest z cytryng.

A do tego jeszcze rum,

by wyleczy¢ w glowie szum.

A na katar prosta sprawa,

w Zubréwce sie moczy trawa.

Wirus ostrzy na mnie zgby,

a ja lejek robie z geby.

Kiedy wszystko to wypije,

to bakcyla wnet zabije.

A na koniec zrobig grzanca

i zatatwi¢ tym skubanca!

(]

Byl post. Nie nalezalo pi¢
wodki, je$¢ miesa, tgac i poma-
wia¢. Wnosimy projekt ustawy,
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by Sejm w przyszlosci mial w tym
czasie wolne!
.

_ A czy na tym portrecie lad-
nie wyjde?

_ 1 to jak, nawet siebie pani
nie pozna!

L]

— Mamo, dzisiaj rano, kiedy je-
chatem autobusem, tato kazal mi
wsta¢ i ustapi¢ miejsca jednej pa-
ni — skarzy si¢ synek.

- To bardzo adnie.

- Ale mamo, ja siedzialem u ta-
ty na kolanach!

L ]

Amerykanska administracja po-
stanowila nagrodzi¢ najbardziej za-
shuzonych weteranéw wojny w Afga-
nistanie w zaskakujacy sposob.
Kazdemu mieli zmierzy¢ wybrang
przez bylego zolnierza odleglo$¢ na
ciele i ile wyszto centymetréw, tyle
tysiecy dolar6w miat dostac.

Przychodzi pierwszy weteran
i mowi: 3

- Zmierzcie mi wzrost.

Odszedt z kwotg 180 000 dolarow.
Przychodzi drugi weteran i mowi:

- Zmierzcie mi wzrost z reka-
mi w gorze.

Odszedt z kwotg 280 000 do-
larow. Przychodzi trzeci i mowi:

- Zmierzcie mi odleglos¢ od
korica penisa do jader.

Komisja na to:

- Dobrze, jak chcesz. Ale zbyt
duzo pieniedzy nie dostaniesz.

Chwile pozniej do weterana
podchodzi lekarz, kaze mu sig ro-
zebrac i ze zdziwieniem pyta:

— Zotnierzu, gdzie ty masz jadra?

— Zostawilem w Iraku.

No to sie ;
- poéwiecil... !

l
|
%




‘NIEZBEDNIK
Tu warto byc¢

Ciechanowiec

Wielkanocne pisanki
z Polski i $wiata, Mu-
zeum Rolnictwa (ul.
Palacowa 5, tel. 86
277 13 28), czynne
w godz. 8.00 - 16.00.
Obejrze¢ mozna 1 941 pisanek, ktora zapoczatkowaty zbiory Ireny
i Jerzego Jasiukow z Warszawy, podarowane ciechanowieckiemu Mu-
zeum w 2004 roku.

Drozdowo

»Lowiectwo ziemi lomzynskiej”, Muzeum Przyrody (ul. Gl6wna 38,
tel. 86 219 20 81), czynna w godz. 8.30 - 15.30.

Wystawa ciekawie dokumentuje 90 lat Okregu Eomzynskiego Polskie-
go Zwiazku Lowieckiego: imponujace trofea mysliwskie, bron mysliw-
ska i archiwalia.

romza

»Ekspresyjny realizm”, Galeria Sztuki Wspolczesnej (ul. Diuga 13,
tel. 86 216 41 00), czynna w czwartek, piatek i srode w godz. 10.00
- 18.00.

Wielkie formaty, Zywe barwy, pelne wyrazu linie, czyli energetyczna
wystawa portretow austriackiego malarza Siegfrieda Horsta.
»Lomza. Wedréwka przez wieki”, Muzeum PéInocno - Mazowiec-
kie (ul. Dworna 22c, tel. 216 64 87), czynna w godz. 9.00 - 16.00.
Pierwsza stata wystawa w nowej siedzibie Muzeum ukazuje w nowo-
czesnej formie dzieje Lomzy od prehistorii do 1975 roku.

Repertuar kin

Kino ,,Millenium” w LEomzy: 28 marca (czwartek) — Baczynski, godz.
17.30; Daje nam rok, godz. 18.45 oraz Ostatni egzorcyzm, cz. II, godz.
20.30; 1 - 2 kwietnia (poniedziatek — wtorek) — Jack pogromca olbrzy-
méw, godz. 16.00; Nieletni pelnoletni, godz. 18.15 oraz Intruz, godz.
20.00; 3 kwietnia ($roda) - Jack pogromca olbrzyméw, godz. 17.45 oraz
Nieletni pelnoletni, godz. 20.00.

Kino ,,Wrzos” w Kolnie: nieczynne

Kino MDK w Grajewie: nieczynne

Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 1 - 3 kwietnia (poniedziatek -
éroda) — Jack pogromca olbrzyméw, godz. 17.00 oraz Lot, godz. 19.30.

LZARTY SIE SKONCZYLY"

Po tylu latach wszyscy znaja Kabaret Paranienormalni na wylot, ale
takiej odstony nikt si¢ nie spodziewal. Tu polaczy sig klasa i styl z per-
fekcyjnymi parodiami, zaskakujacymi postaciami i nowymi problema-
mi doskonale znanych juz bohateréw.

Paranienormalni w Lomzy w sobote,13 kwietnia 0 17.00i 20.00 w Sa--

li Filharmonii (ul.Nowa 2, dawny Urzad Wojewodzki). Bilety w cenie
50 zt dostepne pod numerem telefonu 86 21 67 444, 86 21 90 200; in-
formacje oraz zamowienia zbiorowe, tel. 508 218 388, 513 388 042 lub
pod adresem e-mail jaroslawmichalewicz@wp. pl
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BARAN (21 1II - 20 IV): réz-
ne sytuacje beda zache;cac Cie do
znalezienia w sobie cech organi-
zatora, przywédcy, lids Jestes
w formie i dasz sobi : Ktcé
Ci bliski na pewno Cic nie opu-
$ci, jest Io;alny i Wlemy '

BYK (21 IV - 21 V): uwazsj na:

ludzi, ktérzy traktujg Cie nie-
powaznie i nie dotrzymujg sto-

wa. Licz na siebie, nie opieraj si¢

na obietnicach. Wycofa; sie z sy-

tuacji, ktora Ci nie odpowiada,

a tkwisz w niej tylko z rozpedu
i poczucia odpowiedzialnosci.

BLIZNIETA (22 V - 20 VI):
jesli nie ma w Tobie energii, nie
wchodz w walki, odpusc so-
bie sprawe i réb swoje. W milo-

éci chyba pewne zagalopowanie,

jakby nie jestes sobg. Moze za du-
ze ustepstwa?

RAK (21 VI - 22 VII): brak réw-
nowagi grozi pokloceniem si¢
z kim$ bliskim albo przereagowa-
niem w pracy. A w zasadzie o co
si¢ tak irytujesz? Stawiasz sobie
cele, a potem je sabotujesz nega-
‘tywnym my$leniem.

zadaniam1 w )édnymﬁm

cze$¢ z nich przymem

mierne korzyscx i wyrazna} p{)p\_ -

We; samopoczuaa

PANNA (23 VIII - 22 IX): masz

. wy nap wdq wazne, czylx Two-

mi, a juz na pe
rys nie jest wp

SKORPION (24 X - 21 X

co$ ciekawego czeka na Ciebie do-

- :§'5§°wme »za rogiem’. Ale nie ocze-
kuj, ze przyjdzie samo bez Two-

jego udziatu. Jesli zrobisz krok,
moze by¢ niezwykla niespodzian-
ka, ktéra da Ci rados¢ i na dhug
uzbrox w zachmane poczucie wk
snej wartosci.

STRZELEC @22 x1
jesli zwazasz romans,
zastanéw, bo ta karta jes
cona, wiec skutki moga byc
kane. Moze si¢ zdarzyc,"ie:wsp :
niale chwﬂe skoriczg sie bez stowa.

"W pracy bedziesz dokonywac wy-

boru, ktory moze zawazyc o przy-
szlo$ci. Sprobuj swej intuicji, kté-
ra decyzja jest lepsza dla Ciebie.

KOZIOROZEC (2211 - 191)

tracisz czas na zbedne spra
czytanie niepotrzebnych artyku-{
6w, ogladanie telewizji czy prze-
siadywanie przed komputerem:
]ednoczesme brakuje go na spra-

N

w sobie takie pozytywne cechy, ~KiSi¢

ze warto by je ujawni¢, pokazac

$wiatu. Energia codziennie z Cie-

bie wyplywa, a nic nie posuwa si¢

-do przodu. Potrzebujesz inspira-

cji, moze spotkania z kims, kto
wskaze Ci kierunek. Swiat jest, byt
i bedzie taki sam, a zmiana moze
pochodzié wylgcznie od Ciebie.

- WAGA (23 IX - 23 X): moze
spotkanie, przypominajace cieplo

przesztoséci albo co$ innego zwro-
ci Twoje mysli do czaséw dawniej-

szych, ktére z perspektywy wyda-
ja si¢ bezproblemowe i radosne.

éw:etnym' startein wprZ)rsz ¢

RYBY (1911 20 ): obok Cie-
bie jest kto$, wigc nawet Jeéh czu-
jesz osamotnienie, nie potrwa to _
diugo. Swiat przychyli sxgdo re;g
alizacji Twoich planéw i dosta-
niesz wsparcie. W milosci ciesz.
sig, bo wszystko jest w porzqdku
i bez potrzeby si¢ nie martw. Nie
pozwalaj, zeby przeciwnosci lo-
su zniechecaty Cn; do rezygnac}l-
zplanéw.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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“SPORT

Dobry pomyst na ,,wagary”’’:

Budowlanka z Zespotu Szkot
Technicznych i Ogolnoksztalca-
cych nr 4 w Lomzy wygrata Ha-
lowy Turniej Pitki Noznej ,Wio-
sna na sportowo’, zorganizowany
w czwartek (21 marca) przez MO-
SiR i policje pod patronatem pre-
zydenta Lomzy i starosty fomzyn-
skiego. W finale pokonata druzyne
Zespotu Szkét Gimnazjalnych i Po-
nadgimnazjalnych w Jedwabnem

‘Port czeka
na wodniakow!

Pasjonatéw sportéw wodnych,
whaécicieli todzi, jachtow, kaja-
kow, motorowek i wszelkich in-
nych jednostek plywajacych za-
prasza Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Lomzy na spotkanie
4 kwietnia (godz. 18.00, sala kon-
ferencyjna na zapleczu Stadionu
Miejskiego pod glowna trybung).

»Podczas tego spotkania poin-
formujemy o planowanym uro-
czystym otwarciu portu oraz o za-,
sadach, na jakich wodniacy beda
mogli z niego korzystac. Liczymy
na to, ze zainteresowani korzysta-
niem z portu wlacza si¢ do przy-
gotowan uroczystego otwarcia
oraz beda z nami stale wspolpra-
cowac. Czekamy na zgloszenia do
udzialu w otwarciu pod adresem
e-mailowym: port@mosir.lomza.
pl lub telefonicznie do kierowni-

ka portu Ryszarda Nawrockiego, - §

tel. 784-973-432", zaprasza dyrek-
tor MOSiR Stawomir Grygo.

Port z bulwarami zostanie ofi-
cjalnie otwarty 1 maja. (ANN)

Kolno zaprasza .

sitaczy

V Miedzyszkolne Mistrzo-
stwa w Wyciskaniu Sztangi Le-
zac odbedag sie w Zespole Szkol
Technicznych w Kolnie 9 kwiet-
nia (wtorek). Regulamin na stro-
nie szkoly: www.zstkolno.pl. Na
zawodnikow czekaja atrakcyj-
ne nagrody, ufundowane przez
SponsorOw. Zaprasza organizator
Pawel Rozniatowski.

Www.kontakty-t'ygodnik.com pl

3:1. W meczu o Il miejsce spotkaly
si¢ druzyny Ekonomika i Zespotu
Szkot Stowarzyszenia Wspierania
Edukacji i Rynku Pracy w Lomzy.
Wygrat Ekonomik 6:1.

‘"W turnieju udzial bralo 14
druzyn ze szkol $rednich Lom-
zy i powiatu fomzynskiego. Wal-
ki na parkiecie w Hali im. Olim-
pijczykéw Polskich toczyly sie caly
dzien. Sportowy poziom zmagan

REKLAMA

NASTONIDO ROZLICZENIA

MOZBIWOSC ODBIORU
IWAFASNYYM TRANSPORTEM

~ TEL. 874241760
‘TEL. KOM. 693 457 565

www.agrocentrum.pl

byt bardzo wysoki. Wsréd opie-
kunéw druzyn miejskich byli tre-
nerzy EKS (m.in. Artur Nadolny
prowadzil dwie druzyny Mechania-
ka, Marcin Mroczkowski druzyne
1LO), a wéréd zawodnikow ucznio-
wie trenujgcy w LKS. Tym wigksze
brawa nalezg si¢ zwycigzcom!

Na widowni caly dzien zasia-

daly grupy ,wagarowiczow”, kto-
re dopingowaly swoich kolegow.

ENT

,I o to nam chodzi w tym tur-
nieju. Sport to nie tylko zmaga-
nie zawodnikéw o wynik. Takze
kulturalny doping i odpowied-
nia atmosfera. Zalezy nam, zeby
lomzyniska mlodziez nauczyla sig

- whasciwych zachowan podczas za-

wodéw na obiektach sportowych’,
podsumowal zastgpca Komen-
danta Powiatowego Policji pod-
insp. Robert Goralczyk. (MK)

RUM
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Super, hiper, ekstra! ISk

"TESCO extm
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Tygodnik Podla sk'\

Oferta handlowa wazna od 25.03 do 30.03.2013 r. lub do wyczerpania asortyment,
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Osmgdmz 24 - lub barszcz bialy
Babka marmurkg : ; —. *  TESCO 500 mi
lub o smaku = ] cena jedn. - 598 211
waniliowym 25
cena jedn, — 11,96 2k

fuz, paczka Luz d
cena bez karty Clube . Oszczedzasz 1,702t
Oferta handlmua wazna od 21 63 ds 30 03 2013 1. fub do wyczerpania asortymm 9‘])%, Ziota Kraina

Trzeba zrobi¢ zakupy
w Tesco Extra w Lomzy
przy ul. Zawadzkiej 38

V
i odebrad C
kupon 10 zi

na kolejne zakupyI

Kupony wydawane sg w dniach 21-30.03.2013 1.
lloé¢ kuponéw ograniczona. Szczegoty dostepne
w regulaminie w Punkcie Obstugi Klienta.

H Lomza, ul. Zawadzka 38 3 obwakta 24 |1
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