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Prezes Jerzy Michalak swoj dom w Starej Lomzy postawil oczywiscie

z ,pustakéw” Prefbetu; éciany w nim s jednowarstwowe z pustaka 42 cm

Nareszcie! Zima odpusci-
ta i na budowach rozpoczyna si¢
ruch.-W Przedsiebiorstwie Pro-
dukcji Betonéw Prefbet w Snia-
dowie, ktore dostarcza na nasz
rynek materiaty do budowy dom-
kow jednorodzinnych, petna mo-
bilizacja. Wspdlpracujacy z firma
wykonawcy z calego regionu zo-
stali juz zapoznani przez specjali-
stow z Prefbetu z nowosciami fir-
my na specjalnym szkoleniu.

LW tym roku w dalszym cig-
gu promujemy termobloczki, czyli
docieplone styropianem bloczki do
budowy fundamentow. Jako abso-
lutng nowos¢ polecamy natomiast
bloczki znacznie odchudzone,
w lzejszej odmianie 450 z przezna-
czeniem do budowy $cian nosnych.
Po kilku latach prob w naszym za-
kladzie we wspotpracy z osrodka-
mi naukowymi, wprowadzamy do
oferty bloczek o szerokosci 24 cm,
wadze 19 kg, lzejszy od wersji za-
sadniczej okolo 7 kg, z gwarancjg
wytrzymatosci, zapewniajacg prze-
niesienie obcigzen konstrukcyj-
nych. Mniejsza waga ulatwia trans-
port i prace na budowie’ mowi
prezes PPB Prefbet Jerzy Michalak.

Nowy, lzejszy »pustak’, podob-
nie jak jego ciezszy poprzednik, nie
zapewnia jednak odpowiednich
parametrow cieplnych przy gru-
boéci muru 24 cm, wymaga docie-
plenia styropianem lub welng mi-
neralna (w odmianie 450 grubos¢
muru nie wymagajaca dodatkowe-
go docieplenia to 42 cm). »Pustak”
grubosci 24 cm z Prefbetu, plus
styropian, to najpopularniejsza, bo
najtansza, $ciana konstrukcyjna,
stosowana na budowach w regio-
nie. ,Uznajemy preferencje rynku
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i wybory inwestoréw, ale nie uwa-
zamy, zeby to byly najlepsze roz-
wigzania. Polecamy murowanie
w systemie $ciany jednowarstwo-
wej z betonu komorkowego. Nie
polecamy w $cianach styropianu.
Styropian jest dobry tylko w cze¢-
$ci fundamentowej’, przyznaje Je-
rzy Michalak. Wedtug niego, styro-
pian jako material budowlany ma
wiecej wad niz zalet i tylko kwestia
czasu jest, jak przepisy ogranicza
jego stosowania. Przede wszyst-
kim, nie przepuszcza powietrza,
co powoduje, Ze w ocieplonym bu-
dynku moze wytworzy¢ si¢ nie-
przyjemny mikroklimat. W ra-
zie pozaru, blyskawicznie topi sie,
przenoszac ogien i wydzielajac tru-

jace substancje. W Rosji i w wie- |
lu krajach UE m.in. Belgii, Francji |

ze wzgledow przeciwpozarowych
stosowanie styropianu w $cianach
jest zakazane. Prefbet od lat probu-
je wypromowac $ciang jednowar-
stwowg z grubszego (42 cm) pusta-
ka, bez docieplania. Rynek jednak
pozostaje przy swoich preferen-
cjach. Grube bloczki znajdujg wie-
cej nabywcow na Litwie i w Rosji,
niz w Polsce. :

Wedlug prezesa Michalaka,
ograniczenie stosowania styropia-
nu w budownictwie to nieodlegta
perspektywa. Prefbet chce do te-
go czasu przygotowac wiasng pro-
pozycje jego zastapienia. Bedzie
to takze beton komorkowy, pra-
wie tak lekki jak styropian, o wy-
sokich walorach izolacyjnych, ale
przepuszczajacy powietrze i od-
porny na ogien. Préby laborato-
ryjne nad jego produkcjg juz sig
w Sniadowie zaczely we wspétpra-
cy z oérodkami naukowymi. (MK)

,Lomza. Wedrowka przez wieki”
Na spotkanie Przyjaciot i Sympatykow
Towarzystwa Przyjaciét Ziemi tomzynskie]
zapraszam do Muzeum Pétnocno-Mazowieckiego
w sobote, 27 kwietnia, godz. 14.00 ‘
| Krystyna Michalczyk-Kondratowicz
Prezes tomzynskiego Oddziatu TPZt
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Wyrazy szczerego i glebokiego wspolczucia
BOZENIE BANACH
z powodu Smierci
TATY

sktada
Dyrekcja, Rada Pedagogiczna i pracownicy Zespotu Szkol
Mechanicznych i Ogolnoksztalcacych Nr 5 w Lomzy

il

Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o Smierci
Naszego Kolegi
Romualda Kozlowskiego
Serdeczne wyrazy glebokiego zalu i wspolczucia
Rodzinie

sktadajg
pracownicy Powiatowego Urzedu Pracy w Lomzy.

Z glebokim zalem Zegnam
$p. Romualda Kozlowskiego
Czlowieka wielkiej skromnoéci zastuzonego dla

Ziemi Lomzynskiej, wiernego Przyjaciela.

Pograzonej w bolu Rodzinie i Bliskim sktadam

wyrazy szczerego wspolczucia.

Jacek Bogucki, Posel na Sejm RP
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Ukazuje sig w wojewédztwie podlaskim, czesci
wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wiosna spadla na mnie w sama pore: coraz duszniejsza atmosfera w kra-
ju, zapasy optymizmu na wyczerpaniu. I oto jeden wiosenny promyk przy-
¢mit cala codzienng szarzyzne nadzieja, ktora rosnie z kazdym zielenieja-
cym zdzblem trawy.

Wiem, ze wielu potrzebuje nadziei, podzielitbym sig, ale... Przypomnial
mi sie Majmonides, mysliciel zyjacy w XII wieku, ktéry zbudowal »drabi-
ne dobroczynnosci’

Pierwszy szczebel: dawac niechgtnie. Drugi szczebel: dawaé radoénie, ale nie wedlug po-
trzeb. Trzeci szczebel: dawa¢ radoénie i wedhug potrzeb, ale dopiero wtedy, gdy o to poprosz3.
Czwarty szczebel: dawa¢ radosnie i wedtug potrzeb, nie czekajac, az o to poprosz3, ale sktadac
swoj dar w rece ubogiego, zawstydzajac go w ten sposob.

Pigty szczebel: tak dawa¢, aby potrzebujacy znali swego darczynce, cho¢ on ich nie zna.

Szosty szczebel: znaé obdarowanych, ale pozostawac dla nich nieznajomym. Si6dmy szcze-
bel: dawa¢ tak, aby nie wiedzie¢, komu sie pomaga i obdarzony nie znat dobroczyncy.

Oby jedyng ,darowizng’, ktérej kto$ potrzebuje, byla serdecznosc, zyczliwoé¢, usmiech;
mijamy si¢ obcy, a jak bliscy. Wowczas calg troske codziennosci przy¢milby pierwszy pro-

k wi
myX wiosny. WLADYSEAW TOCKI
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Mlekovita najcenniejsza firma w branzy i z kolejnym awansem
na Liscie 500 ,,Rzeczpospolitej” :

Mlekovita wita polskie mleczarstwo!

Rzeczpospolita od 1999 roku zamieszcza
Liste 500 najwiekszych polskich firm. To naj-
bardziej cenione zestawienie przedsigbiorstw
w Polsce ukazuje obraz gospodarki i zacho-
dzace w niej zmiany. Od 10 lat towarzyszy jej
prestizowy Ranking Najcenniejszych Przedsig-
biorstw Rzeczpospolitej.

W opublikowanym w $rode, 24 kwiet-
nia Rankingu, Mlekovita znalazla si¢ lokate
wyzej niz przed rokiem i jest najcenniejsza
firma w branzy mleczarskiej. Jednoczesnie
zgodnie z Rankingiem Najcenniejszych Pol-
skich Marek 2012, pozostaje najcenniejszg
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\ ,,Kontakféw” péjdzie do cyrku w nagrod!

marka produkcyjnego sektora polskiej go-
spodarki.

W jubileuszowej XV edycji Listy 500 naj-
wiekszych polskich firm Rzeczpospolitej Mle-
kovita znalazta sie 2 pozycje wyzej w porowna-
niu z rokiem ubieglym i jest na 108. miejscu.
W minionej dekadzie awansowala ponad 80
pozycji (w 2002 r. — 191. miejsce).

Milekovita to firma ze 100 proc. kapitalem
polskim, najwieksza grupa mleczarska w Pol-
sce oraz najwiekszy eksporter przemystu mle-
czarskiego. Tworca potegi Mlekovity jest pre-
zes Dariusz Sapinski.

Cyrk Korona w Lomzy

Cyrk Korona z najlepszymi artystami i choreografami z calego $wiata, da w Lomzy dwa spekta-
kle: 25 i 26 kwietnia 0 godz.17.30 (ul. Przykoszarowa / Sybirakow). Wystepia utalentowani artysci
z Hiszpanii, Wloch, Czech, Ukrainy, Wielkiej Brytanii oraz Polski. Po raz pierwszy w Polsce mozna
bedzie ogladac iluzje z udziatem bialego tygrysa. Ponadto: biate lwy, uchatki kalifornijskie, wielbta-
dy, konie arabskie, coby, zebry, lamy, dromadery, kuce, malpy, byk szkocki oraz kozy, gesi, koguty.

Bilety dostepne s3 w kasie cyrku przed spektaklami.

10 naszych Czytelnikow, ktérzy wzigli udzial w naszym konkursie, otrzymato 10 podwéjnych
biletow: Marta Baczewska (Chojny Mtode, gm. Sniadowo), Julka Olender (Lomza), Ewelina Eks-
towicz (Lomza), Marcin Zapolski (Zambrow), Jakub Kizling (Lomza); Paulina Potapowska (Kol-
no), Julek Nowacki (Pigtnica), Eliza Mroczkowska (Eomza), Zuzia Pieciak i Julek Pieciak (Czar-
nocin). Milej zabawy!

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ZDARZENIA

MYSL TYGODNIA:

Polityka nie powinna zamgcac biegu prywatnego zycia zwyktych ludzi.

Stefan Kisielewski

B 13 000 gimnazjalistow klas trze-
cich w Podlaskiem zakonczyto ma-
raton egzaminacyjny. Od wtorku
zdawali kolejno testy humanistycz-
ne, z przedmiotow $cistych oraz
jezykéw obcych. Wyniki, ktore
beda decydowac o przyjeciu do wy-
branych szkot, poznajg w czerwcu.
B Stypendium otrzyma 230 zdol-
nych uczniéw w trudnej sytuacji
materialnej w 2013 i 2014 zdecydo-
wat Zarzad Wojew6dztwa. Wydatki
na stypendia wyniosg prawie 2,2
min zt, w wiekszosci z Europejskie-
go Funduszu Spolecznego.

B Liczenie nietoperzy w Lomzyn-
skim Parku Krajobrazowym Doliny
Narwi przeprowadzili cztonkowie
Towarzystwa Przyrodniczego ,Bo-
cian”. W ziemiankach, dawnych
piwnicach browaru w Drozdowie
i innych ulubionych miejscach
zimowania latajacych ssakow
doliczyli sie 238 sztuk réznych
gatunkow.

B Specijalisci z Baszkirii pomagaja
w przywroceniu puszczom Augu-
stowskiej, Bialowieskiej, Knyszyn-
skiej i Piskiej miodnych pszczol,
niezwykle pozytecznych dla wielu
drzew, krzew6w, lesnych Iak i runa.
Bartnictwo, czyli hodowla potdzi-
kich odmian w dziuplach zywych
drzew, w krajach Europy niemal
zagineta. Mieszkajacy na Uralu
Baszkirowie nadal si¢ nig trudnig
i przekazuja swoja wiedze lesni-
kom w regionie. Kilka barci zatozyli
przed laty w Biebrzafiskim Parku
Narodowym.

B Nowy lazik marsjanski konstru-
ujg studenci Politechniki Biatostoc-
kiej. Dwa lata temu ich pojazd
Magma wygral miedzynarodowe
zawody University Rover Challenge
na pustyni w stanie Utah w USA.
B Ponad 2 000 kur i 130 kogutow
rozda ubozszym mieszkancom
Bialegostoku i okolic Stowarzysze-
nie Droga. Kierujacy nim ojciec
Edward Konkol od kilku lat kie-
ruje do biednych pomoc, ktéra ma
im zapewni¢ przynajmniej swieze
jajka, a z drugiej strony by¢ lekcjg
samodzielnoéci i odpowiedzialno-
éci przy prowadzeniu hodowli.

B Znakomity polski kompozytor
Krzysztof Penderecki $wigtuje

w tym roku 80. urodziny. Jednym
z wydarzen z tej okazji bedzie jego
patronat i udziat w Migdzynarodo-
wym Festiwalu Muzyki Cerkiewnej
»Hajnéwka 2013” w maju. W spe-
cjalnym koncercie, dedykowanym
kompozytorowi, wystapi Chor
Konserwatorium z Sankt Peters-
burga.

B Usilowanie zabdjstwa zarzuca
prokuratura Markowi S. (40 lat)
spod Biafegostoku. Wedtug ustalen
sledczych, w czerwcu ubieglego
roku celowo usitowal doprowa-
dzi¢ do wypadku, prowadzgc sa-
mochéd, w ktorym jechaty z nim
zona i cztery corki (od 3 do 20 lat).
Interwencja kobiety i przytomno$¢
umystu kierowcy jadgcego z na-
przeciwka tira spowodowaly, Ze
nie doszto do czolowego zderze-
nia. Powodem takiego zachowania
mogly by¢ problemy finansowe
oskarzonego i naduzywanie przez
niego alkoholu. Grozi mu nawet
dozywocie.

B Tragedia zakonczyta si¢ wyprawa
tratwa po Biebrzy. Szes¢ 0s6b roz-

it 3

poczeto sptyw w Polkowie. Dramat
rozegral si¢ przy $luzie w Dgbowie.
Silny prad zni6st tratwg na betono-
we zapory. Cala sz6stka znalazta si¢
w wodzie. Czterem osobom udato
sig wyddstac’ o whasnych sitach, jed-
na wydobyli strazacy, a pogotowie
przewiozio ja do Suwatk. Zaginal
natomiast $lad po mieszkancu (30
lat) Warszawy. Wielogodzinne po-
szukiwania prowadzone z udzia-
tem nurkéw z Augustowa, Suwatk
i Grajewa nie daly rezultatu.

B O$mioletnig dziewczynkg upro-
wadzit z ‘podworka i uwigzil na
2 godziny w swoim mieszkaniu
mieszkaniec (37 lat) Augustowa.
Jak ustalila policja, w tym czasie
dopuscit si¢ tzw. innej czynnosci
seksualnej, ale fizycznej krzywdy
dziecku nie zrobit. Potem wypuscit
dziewczynke. Okazato sig, ze byt
pod wplywem $rodkéw odurza-
jacych. Zostal tymczasowo aresz-
towany.

B W Tokio zaprezentowal Teatr
Wierszalin z Suprasla swoj spek-
takl ,Traktat o manekinach’. Zespot
Piotra Tomaszuka wystepowal na
zaproszenie Instytutu Polskiego
w Japonii.

B Okoto 40 litréw krwi oddali
zambrowscy motocyklisci w ak-
¢ji Motoserce.

Urodzinowa parada

Uliczna parada w Biatymstoku bedzie gtéwnym akcentem obchodzo-
nych w tym roku z wigkszym rozmachem ,,500 urodzin” wojewodztwa
podlaskiego. Spod Opery i Filharmonii Podlaskiej pod ratusz na Ryn-
ku Koéciuszki przejdzie ponad 2 500 ludzi, reprezentujgcych wszystkie
powiaty: orkiestry, zespoly teatralne, taneczne, muzyczne, sportowe,
grupy rekonstrukcyjne, jezdzcy, motocyklisci. Parade, ktora rozpocz-
nie sie w piatek, 26 kwietnia (godz. 17.00), zakonczy koncert na scenie

przy ul. Lipowej.

Wojewoda i Urzad Marszatkowski zaprosili prezydenta Bronistawa Ko-
morowskiego, reprezentacje parlamentu oraz pozostatych wojewodztw.
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Znaki czasu

B ,W tych warunkach réznych pro-
blemé6w, to Donald Tusk naprawde
dobrze sig spisuje. Nie ma alterna-
tywy dla rzagdu PO”, powiedziat byly
prezydent Lech Walesa.

M Prezesowi PiS Jarostawowi Ka-
czynhiskiemu nie ufa 50 proc. Pola-
kow, a ufa 33 proc.

B Pierwszy raz w Polsce neurochi-
rurdzy zoperowali w Szpitalu Brod-
nowskim w Warszawie chorego na
Parkinsona. To przelomowa opera-
cja na mézgu, jedna z pierwszych
w Europie. ,Operacja otworzyl
nowa droge dla chorych na Par-

kinsona i nowotwory’, powiedzial

prof. Mirostaw Zabek.

B Do egzaminu komorniczego
przystapito 369 oséb, zdalo 186
(50,27 proc.).

B Dwa endoskopy Instytutowi Mat-
ki i Dziecka w Warszawie przekazata
Wielka Orkiestra Swigtecznej Po-
mocy po finale w 2004 r. Nowocze-
sne urzadzenia od osmiu lat stoja
w kartonach, a dzieci czekajg na
wykonanie badan ponad rok.

B ,Wyhodowaliémy superbakterie
odporne na wigkszos¢ antybiotykow.
Ich rozprzestrzenianiu sprzyja brak
higieny w szpitalach, niedouczenie
personelu medycznego i nietrafione
oszczednosci’, alarmuje kierownik
Zaktadu Mikrobiologii Molekularne]
z Narodowego Instytutu Lekéw prof.
Marek Gniadkowski. Polska zaznacza-
na jest na mapach epidemiologicznych
kolorem czerwonym, wskazujgcym na
stan najwyzszego zagrozenia rozwojem
opornosci bakterii. ,
B W przysztym roku nie bedzie
Pierwszej Komunii Swietej w wielu
diecezjach. Dzieci, ktre 1 wrzesnia
2012 roku poszly do pierwszej kla-
sy, przystapia do komunii w maju
2015 r, gdy beda w trzeciej klasie. To
wina reformy edukacji. Beda straty
dla ,pierwszokomunijnego” bizne-
su, szacowanego rocznie na 3 mld zt
W 278 pojazdéw (samochodow
i motocykli), 30 tys. mundur6w, 9,6
mln nabojéw, ponad 400 laserowych
predkosciomierzy, 365 kamizelek
kuloodpornych i 350 bezkontakto-
wych alkomatéw, kupita w ubieghym
roku policja.

B Polacy naleza do najwigkszych
mitoénikéw Internetu w Europié;
64 proc. internautéw uwaza, ze In-
ternet pozytywnie wplywa na roz-
woj kultury (badania firmy Boston
Consulting Group).

www.kontakty-tygodnik.com.p!
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Oblicza wiary

Wyniki badan poziomu religij-
noéci mieszkancow Archidiecezji
Biatostockiej, ktore odbyly sie je-
sienig ubiegtego roku, oglosili na-
ukowcy z Instytutu Statystyk Ko-
éciota Katolickiego. Jako wierzacy
zadeklarowalo sie 92 procent ba-
danych, ale z czynnym udzialem
w praktykach religijnych jest juz
gorzej. Na niedzielne msze $wie-
te chodzi nieco wiecej niz poto-

wa, a spowiada sie kilka razy do
roku 56 proc. Zréznicowane wy-
niki przyniosty pytania o niekto-

re fundamentalne kwestie. W Bo- |
ga wierzy 95 proc. badanych, ale |

juz w Tréjce Swieta niespelna 90
proc., w wieczny zywot prawie 75
proc., w pieklo niecate 70 proc.
Swoich proboszczow zna dwie
trzecie wiernych, ale tylko jedna
trzecia im ufa.

Niewinni po latach
procesow

Prawomocnie uniewinnie-
ni od zarzutéw przekroczenia
uprawnien zostali przez sady
burmistrzowie Knyszyna i So-
kolki, co oznacza, ze beda mogli
pozosta¢ na stanowiskach. An-
drzeja Matuszewskiego z Kny-
szyna prokuratura oskarzala
o udzial w ,,ustawianiu” przetar-
gu z korzyscia dla konkretnego
przedsiebiorcy. Po trzech latach
sagdowych ,procesow i dziewigc
lat od wydarzen opisanych w ak-

-

REKLAMA -

Autocasco’? Jakosc to podstawa'

Sprawna likwidacja szkéd powinna by¢ decydujgca przy wyborze Autocasco.

cie oskarzenia, zostal oczyszczo-
ny z zarzutow.

Stanislaw Matachwiej z So-
kotki mial z kolei wykorzystac
stuzbowa pozycjg¢ i wpltywac
na komendanta strazy miej-
skiej na prosbe znajomej, ktora
miala by¢ ukarana mandatem
za zle parkowanie. Tu takze
sad nie znalazl podstaw do wy-
mierzenia kary, cho¢ uznal, ze
zachowanie burmistrza nie by-
to whasciwe.

Jak sprawdzié, czy firma dobrze dba o Klientow?

AKTUALNOSCI

Hitem wiosny...
LGztery
Pory Roku”!

Tysigce zwiedzajacych i ku-
pujacych przybylo na XVII Wio-
senne Targi Ogrodnicze w Sze-
pietowie. Stoiska obejrzata takze
specjalna komisja, ktora wybiera-
la Hit, Najatrakcyjniejsze Stoisko
i Najbogatsza Oferte.

Hitem Targ6éw zostala jago-
da goji z Gospodarstwa Ogrod-
niczego ,Cztery Pory Roku” Mi-

-rostawy i Jerzego Grzymatéw

z Lomzy, Najatrakcyjniejsze sto-
isko wystawit ,, Drewnopal” Jacka
Recko, a wlasciciele ,,Krainy Zie-
leni” z Osip Lepertowizny Agata
i Robert Zebrowscy zaprezento-
wali Najatrakcyjniejsza Oferte.
Jagoda goji to rolina z potu-
dniowo-wschodniej Europy i Azji.
W handlu zazwyczaj spotyka si¢
owoce suszone. Na rynku zdrowej
zZywnosci mozna spotkac je pod na-
zwa Tybetariskie Goji lub Himalaj-
skie Goji, co nie ma zwigzku z ich
pochodzeniem geograficznym.

Telewizja w cyfrze

i Zbliza si¢ ter-
® min przej-
f scia z telewi-
zji analogowe;j
Hna cyfrows
w wojewodztwie. W niemal calym
regionie stanie si¢ to 17 czerwca,
a w powiatach grajewskim, kol-
neniskim i tomzynskim 23 lipca.
Dla korzystajacych z telewizji ka-
blowych lub satelitarnych zmia-
na bedzie niezauwazalna. Bar-
dziej skomplikowana jest sytuacja
odbiorcow sygnatu ze zwyklych
domowych anten. Jezeli uzywa-
ja nowszych typow telewizorow,
powinny w nich by¢ wbudowa-
ne odpowiednie urzadzenia. Jeze-
li nie, konieczne bedzie zakupie-
nie specjalnych dekoderéw. Rusza
kampania ,Wlgcz cyfrowa. Wiacz
Podlaskie”, po$wiecona zmianom.
Wojewédztwo przemierzaé be-
da specjalne ,konwoje cyfrowe’,
w niektérych miejscowosciach
wiedze przekazywac beda ucznio-
wie i harcerze, pojawia sie publika-

| cje w mediach.

Znajdz dobrego Agenta!

FHU AVANT

ul. Pitsudskiego 88/42

Ranking prawde Ci powie..

Przede wszystkim kierujemy sig aktualnym
rankingiem prestizowego Dziennika Ubezpie-
czeniowego. Zestawienie wazgce liczbe skarg
z przypisem z ubezpieczen komunikacyjnych
pokazuje, na ktoryoh ubezpieczycieli Klienci
narzekajg najczesciej, a na ktorych- najmniej.
Wskaznik obliczany przez Dziennik Ubezpie-
czeniowy odzwierciedla wzgledn skarg
kierowanych na danego ubezmeciﬁw sto-
sunku do $redniejrynkowej, ktora wynosi 100%.
Im nizszy wskaznik tym mniej skarg od Klien-
téw i tym samym lepsza jakos¢ obstugi.

311,7%
300%

Oﬂ.hv

Eacyine”, Daennik Ubszpeczeniowy, or < - 52),

& JAKOSC §
OBSEUGH §

Jak wynika z najnowszego zestawienia opubli-
kowanego na tamach Dziennika Ubezpiecze-
niowego firma, ktéra zdecydowanie wyrdznia
sie na tle konkurencii, jest Liberty Direct. Wsrod
firm wywodzacych sig z systemu direct wypadia
zdecydowanie najlepiej. ,Zadowolenie Klientow
jest dla nas najwazniejsze. Dbamy o nie, sys-
tematycznie badajgc opinie Klientdw i udosko-
nalajgc obstuge. Dlatego ponad 97% Klientow
ocenia nas pozytywnie” — komentuje wyniki
Rafat Karski, Dyrektor Sprzedazy i Marketingu
Liberty Direct.

Sprawdz u Agenta

Ranking to oczywiscie nie wszystko. Réwnie

wazne sg tez opinie specijalistow, kidrzy zajmujg -

sie wspotpracg z ubezpieczycielami od wielu lat.
To szczegdlnie wazne, jezeli planujemy zakup
AC. Dlatego wyniki-kazdego rankingu najlepiej
potwierdzi¢ u sprawdzonego Agenta ubezpie-
czeniowego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

18-400 Lomza

Liberty Direct — gwarancja jakosci

* Decyzje 0 wyptacie odszkodowania
podejmujermny w 80% szkod w terminie
do 7 dni.

*90% szkdd z AC likwidujemy
maksymainie w ciggu 20 dni.

*Spotkanie Klienta z rzeczoznawca organi-

zujemy w ciqg’u 24h od zgloszenia szkody.

' #20% szkad lkwiduiemy po rozmowie

telefonicznej i dostarczeniu zdje¢ z
miejsca zdarzenia przez Klienta,

‘ oznacza wypiate érodkéw w onagu 3—4 dnz

Sprawdi nas'

leerty

Direct
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Gimnazjalisci ie i % - -
azjalisci na Nie izolowaé¢ Lomzy! Iomzanka g
egzaminie ,Narzekanie na opoznienia sigbiorczosci w Lomzy. Udzial wsplera rzad fh el
w rozwoju bylo dobre na poczat-  wzieli m.in. przedstawiciele fom- Dr Krystyna Lesz- z :

Eukasz Matkiewicz przyszedtna - |
egzamin w $wietnym humorze

»Jestem troche zestresowany.

WOS, historia i jezyk polski nie |

sa moimi ulubionymi przedmio-
tami. Jestem mocniejszy z an-

gielskiego”, wyznaje Rafal Greber, |
uczenr Publicznego Gimnazjum |
nr 2 w Lomzy we wtorek (23 |

kwietnia), na chwile przed roz-
poczeciem egzaminu. Jego kolega

Mateusz Wojnarowski cieszy si¢, |

7e wreszcie egzamin si¢ zaczyna.
,Mama mi ciggle moéwila, zebym

sie uczyt do egzaminu. Juz mi to |
zbrzydto”, wyznaje. Historig lubi |

»jak cie moge”, ale polski jest jego |

staba strona. Uwaza, ze z polskie- |

go nie potrafi sie niczego nauczyc.
Lubi matematyke, chemie, fizyke.

W $wietnym nastroju przy- |
| nowy, piekny port! O takim por-

szedl na egzamin Lukasz Matkie-

wicz, ktéry, podobnie jak Mateusz, |
woli przedmioty przyrodnicze |

od humanistycznych.

Olga Fedoruk jest laureatkg |

konkursu wojewodzkiego z jezyka |

niemieckiego. W czwartek, w dniu
egzaminu z jezykow obcych, be-
dzie miata wolne. ,,Lubi¢ niemiecki
i mogtabym pisa¢ egzamin z przy-
jemnoécig. Kto uczy si¢ niemiec-

kiego systematycznie wie, Ze jest to l

bardzo latwy jezyk. Nie wiem, dla-
czego w naszej szkole wszyscy wola
angielski’, mowi Olga.

W PG nr 2 egzamin gimnazjal-

ny zdaje 87 uczniow z 4 klas trze- |

cich, w tym jednej integracyjnej.
Zdobyte punkty beda mialy za-
sadniczy wplyw na to, czy zosta-
na przyjeci do wybranych przez
siebie szkét ponadgimnazjalnych.
Wiekszo$¢ absolwentow chce
dalej uczy¢ si¢ w ,Ekonomiku”
i ,Mechaniaku”. (MK)

| ku lat 90. Obecnie pieniadze sa

dla tych, ktorzy maja potencjal

| rozwojowy i potrafizg go wyko-
| rzystaé. W Podlaskiem jest wielki
| potencjal. Taka jest filozofia naszej
| strategii’, powiedzial prof. Jacek
| Szlachta, gléwny ekspert Strate-
| gii Rozwoju Wojewddztwa Podla-
skiego na lata 2014 - 2020.

Spoteczna konsultacja projek-

| | tu Strategii odbyla si¢ we wtorek

(23 kwietnia) w Panstwowej Wyz-

| szej Szkole Informatyki i Przed-

zynskich uczelni wyzszych oraz
samorzadowcy z powiatow i gmin
Lomza, Kolno, Grajewo, Wysokie
Mazowieckie i Zambrow.

Wedlug prezydenta Mieczysta-
wa Czerniawskiego, nalezy przede
wszystkim zapobiec komunikacyj-
nej izolacji Lomzy.

,Bedziemy walczy¢ o budowe
Via Baltiki i sieci drog dla Lom-
zy. Mowie to, patrzgc wam prosto
w oczy’, zapewnil marszatek Jaro-
staw Dworzanski. (MK)

Bernard Jakubowski na pomoscie w porcie Lomza

,Ponad 30 lat ptywatem po je-
ziorze Ontario i Rzece sw. Waw-
rzyfica w Kanadzie. Wrécitem do
Lomzy i oczom nie wierze. Widze

cie marzyt méj dziadek przed woj-
na, a potem ojciec. To bedzie moj
prawdziwy, macierzysty port!’, cie-
szy sie Bernard Jakubowski, kto-
ry ostatnie 40 lat zyt w Kanadzie.
Wodniakiem jest od wczesnej mio-
doéci. Jak dziadka i ojca, ciagneto go
nad wode, ale Eomza po wojnie od-
wrdcila sie od Narwi. W czasie na-
uki w Technikum Weterynaryjnym
pojechal latem na praktyke do Olec-
ka. Tam, na Wielkim Jeziorze Olec-

kim, poznat smak zeglarstwa. Przed
wyjazdem za ocean ptywat po Jezio-
rach Mazurskich. W Toronto stat si¢
cztonkiem prestizowego klubu jach-
towego, w ktérym byto 370 jachtow.
Takich klubow jest nad jeziorem
Ontario czternascie....

»Kupitem jacht dfugosci 9 me-
tréw. Na razie stoi w porcie w We-
gorzewie, ale jego macierzystym
portem bedzie Lomza. Juz niedlu-
go sprowadze go do Lomzy. Bedzie
to jego dziewiczy rejs. Potrwa dwa

" dni, z noclegiem w Mikotajkach.

Zawine do portu Lomza na uro-
czysto$c¢ otwarcia!”, zdradza swoje
plany Bernard Jakubowski. (MK)

czewska, prorektor PWSIP w Lom-
zy, zostala czlonkiem Krajowej
Rady Przedsigbiorczosci. Liczaca
33 czlonkéw Rada wspiera rzad
w tworzeniu przyjaznych warun-
kéow prowadzenia dziatalnosci
| gospodarczej.
|Bez soteckiego
| Radni gminy Miastkowo przy-
| chylili sie do wniosku wojta Jerzego
| Wréblewskiegoinie uchwalili wydzie-
| lenia z budzetu gminy funduszu so-
' leckiego na rok 2014. Zdaniem wojta,
| fundusz solecki to niepotrzebne roz-
' drabnianie pienigdzy budzetowych.
|Radny kiamca? |

|

| Klamca lustracyjnym jest Piotr

| Chojnowski, radny gminy Lomza,
| orzekl Sad Okregowy w Biatymsto- |
| ku i zakazal mu pelnienia funkcji |
| publicznych nalat 5. Wyrok nie jest | l
" prawomocny. Wedtug sadu, Piotr |
| Chojnowski byt informatorem SB | ‘
| w latach 1986 - 1988. Dostarczat |
| informacji o sytuacji w ]ednym

| z fomzynskich przedsigbiorstw.

iPiekne stowa

;Eamlec1

| Uczen SP nr 5 w Lomzy Mi-
kola) Jastrzebski zdobyl pierwsza |
t | nagrode w IV Konkurs1e Recyta- ‘
' | torskim ,,Poezja i pamigC”, poswie- |
| conym 150 rocznicy Powstama:
| Styczniowego. Jego finat odbyl sic |
| we wtorek (23 kwietnia) w fom- i
| zynskiej ,,Piatce”. Dwie IT nagrody |
1 otrzymaly Kinga Strojczyk z SP nr |
| 2 i Magdalena Zubrzycka z SP nr |
’ 5, a dwie I Michal Wierzbowski [
! 2 SP-w Wygodzie i Marcin Gradzki |
| 2 SP nr 5. Wyr6znienia otrzymali: |
' Izabela Chelstowska z SP nr 2, ]uha
‘ Narewska z SP nr 4, Anna Francisz- ;
| kowiczz SP nr 10, Wiktor Zawadzki |
{ z SP nr 5, Olga Klimaszewska z SP | |
! nr 7, Katarzyna Natusiewicz z SP
| nr 10i Aleksandra Lachowskaz SP |
i w Usniku. Gratulujemy! 1

|
!
i
|
|
l
|

i

Janek Sarnacki z Dobrzyja-
lowa (pierwszy z prawej, pierw-

6 —— ™ KONTAKTY = Nr17= 28 kwietnia 2013 ®

sze miejsce), Adas Wierzbowski
i Wojtek Sokotowski (drugie

miejsca, obaj z Lomzy) oraz Da-
mian Sliwinski z Lomzy i Michal
Karwowski z Konarzyc (trzecie
miejsca), sa laureatami Konkur-
su recytatorskiego ,Gdzie dzwo-
niec dzwoni i pluszcz si¢ plusz-
cze”, zorganizowanego przez
Miejska Biblioteke Publiczng
w Lomzy w Dni Literatury Dzie-
cigcej. W Konkursie uczestniczy-
to 53 dzieci z klas I - IIL.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Posel w odpowiedzi na list Czytelniczki ,,Kontaktow” o elektrowniach wiatrowych

Przeciw wiatrakom

,Czy resort zdrowia zna skut-
ki oddziatlywania sitowni wiatro-
wych na zdrowie czlowieka? Czy
resort ochrony $rodowiska zle-

cil lub prowadzi wlasne badania,

dotyczace skutkéw dtugotermi-
nowego oddzialywania sitowni
wiatrowych na srodowisko natu-
ralne i zdrowie ludzi? Czy rzad
dostrzega nieréwno$¢ podmio-
tow, zawierajacych umowy dzier-

o ZaWY, pod lokalizacj¢ wiatrakéw -

g i nie powi-
" nien ustano-
wi¢ nadzoru
" chociazby przez
ARiMR nad za-
wieranymi
wami?”, pyta poset
Lech Antoni Kola-
kowski w obszernych
. (7 stron) interpela-
* cjach do ministrow
. zdrowia, rolnictwa

umo-

i rozwoju wsi, $ro-
dowiska oraz go-
spodarki.

»,To odpowiedz
na apel czytelnicz-
ki ,Kontaktow”, kto-
ra prosita o wnikliwe

zainteresowanie si¢
sprawa oraz na liczne
prosby o mterwenc]q

Bez porozumienia

w Edukatorze

Z inicjatywy wiladz Lomzy,
doszto w Urzedzie Miejskim do
spotkania mediacyjnego pomig-
dzy dwoma zarzadami Stowarzy-
szenia ,Eduaktor”, figurujacym
w Krajowym Rejestrze Sgdowym
i obecnie dziatajacym.

Ze wzgledu na toczgce si¢ po-
stepowanie sgdowe oraz wypo-
wiedzenie przez bank umowy na
prowadzenie rachunku banko-
wego, zastepca prezydenta Benia-
min Dobosz zaproponowal, aby
w kwestiach dotyczacych pod-
piséw bankowych, do czasu roz-
strzygniecia sprawy przez sad,
wszelkie decyzje finansowe byly
podpisywane przez zarzad wpi-
sany do KRS czyli prezes Barba-
re Kuczalek oraz byl wiceprezes
Bogustawe Cymek. Kontynuacja

www.kontakty-tygodnik.com.pl

w tej sprawie mieszkancow regio-
nu”, mowi poset Kotakowski.

W wystapieniu zwraca uwa-
ge na brak nadzoru nad wyda-
waniem aktéow prawa miejsco-
wego przez niektore samorzady,
dotyczace lokowania elektrow-
ni wiatrowych w powiatach by-
lego wojewddztwa tomzyniskiego.
Przeciwko wiatrakom w czasie
spotkan konsultacyjnych wyste-
powali mieszkancy gmin Czyzew,
Wysokie Mazowieckie, Ciechano-
wiec i Klukowo.

»Mieszkancy sprzeciwiajg si¢
budowie elektrowni wiatro-
wych. Apeluje do rzadu o pod-
jecie dziatan prawnych prze-
ciwko lokowaniu elektrowni
wbrew ich woli. Polscy rolni-
cy, nie dysponujacy jakakol-
wiek pomoca prawng, zawie-
raja niekorzystne dla siebie
umowy dzierzawy’, apeluje po-
sel i zwraca uwage, iZ nie mo-
ga odstapi¢ od umow ze wzgle-
du na wysokie kary. Proponuje,
aby ARIMR udzielala pomocy
prawnej rolnikom przy zawie-
raniu umoéw dzierzawy pod lo-
kalizacje wiatrakow.

Istnieja opracowania na te-
mat szkodliwego oddzialywania
sﬂowm w1atrowych na zdrowie

rozmow zostala przeioiona na 22
kwietnia, aby strony mialy czas
na przeanalizowanie propozycji
lub wskazanie innych rozwigzan,

umozliwiajacych Stowarzyszeniu

Edukator normalne funkcjono-
wanie. Do ponownego spotkania
jednak nie doszlto. Prezes Barbara
Kuczatek poinformowata Urzad
Miejski, ze nie bedzie mogla na
nie przyby¢ ze wzgledu na wy-
jazd na konsultacje Federacji Ini-
cjatyw Obywatelskich. Poza tym
nie akceptuje propozycji media-
cyjnej zastgpcy prezydenta.

Praca na probe

Ruszaja prace sezonowe. Dla
wielu, zwlaszcza mlodych ludzi
to mozliwos¢ zarobienia. Dla nie-
ktérych konczy si¢ to wielkim
rozczarowaniem, bo coraz wig-
cej wlaécicieli firm zatrudnia ,,na

Posel Lech A. Kotakowski

ludzi (emisja infradZwigkow, mi-
gotanie $wiatla, powstawanie ae-
rozoli, odbijanie fal i czgsteczek).
Powstala nawet nowa jednost-
ka chorobowa ,choroba wiatra-
kowa”.

Dyrektywa Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady Europy naklada
na kraje cztonkowskie obowiazek
wytwarzania w roku 2020 $rednio

20 proc. energii ze zrodet odna- |

wialnych. Katalog tych zrodet jest

bogaty: energia uzyskana z bio- |
masy, biogazu rolniczego, bio- |

paliw, a takze energetyka wodna,

kolektory stoneczne, ogniwa foto- |
woltaniczne, pompy ciepla, ener- |

gia geotermalna, takze energia
wiatrowa. (M)

prébe;”. Po dwéch, trzech dniach

oznajmiajg, ze nie s3 zadowole- |

ni z pracy. Biora nastepnych. I tak
w kotko. Gdy ktos dopytuje o pie-

nigdze, méwia, ze to byl bezplat- |

ny okres probny.
W Lomzy wiemy o sporym

zakladzie naprawy aut, w ktd- |

rym za darmo ,,na probg” prawie
na okraglo pracuje dwéch ludzi.
Préba trwa tydzien. Kandydatom
do rzekomo stalej pracy mowi sie,
ze etat jest dla jednego, a przyje-
ty zostanie ten, ktéry lepiej bedzie
sie staral. Ludzie pracuja wigc bez

wytchnienia, ale ocena jest kiep-

ska. Przychodza nast¢pni. I tak
wlasciciel ma ciaggle za darmo
dwach solidnych pracownikow!

Inspekcja pracy ostrzega: prze-

pisy prawa pracy nie znaja pojecia

»umowy na probe’, za ktora nie na-
lezy si¢ wynagrodzenie. Za prace

trzeba zaplacic!

T BLISKA —

O .
seropodobny!
Sery twarde, plesniowe, topio-
ne wyrabia si¢ z mleka. Stanowig
srédlo biatka, tluszczu, wapnia,
| fosforu, takze w niewielkich ilo-
| $ciach cynku, sodu i witaminy B2.
| Warto mie¢ §wiadomos¢, ze
; | niektérzy producenci sprzeda-
1 ]q nam sery, zawierajace slado-
. we iloéci mleka, a zamiast nich
| s3 w nim tluszcze roélinne, olej,
skrobia, a nawet 16j. Opakowania
tudzaco przypominajg oryginal-
_ny produkt.
Zeby nie dac si¢ oszukac, na-
" lezy czytaé etykietki na opakowa-
niach. Ser zawiera mleko, bakterie
| kwasu mlekowego, podpuszczke.
Jesli ma w sobie dodatki takie,
jak olej roslinny, mleko w prosz-
ku, skrobie pszenng, karagen lub
soje to znaczy, ze mamy do czy-
nienia z produktem seropodob-

' nym. Produkty seropodobne ma-

ja mniejsza warto$¢ odzywcza
pod wzgledem wapnia oraz bial-
ka w poréwnaniu do seréw. Na-
wet najmniejsza domieszka thusz-
czu roélinnego sprawia, Ze nie jest
to prawdziwy ser.
Cena seréw ... seropodobnych
jest czasem nizsza od prawdzi-
wych ser6w, ale reguly nie ma.
W kazdym razie znaczaco nizsza
cena powinna budzi¢ podejrze-
| nie, Ze nie jest to ser. Bardzo waz-
| ne, by przeczytac na etykiecie, kto
| jest producentem. Najlepiej ku-
. powac sery produkowane przez
spotdzielnie mleczarskie, zwlasz-
| cza duze i znane, gdyz podrdbka-
| mi nie psujg sobie marki.

Ser morski Mlekowty

Ser nidzicki Piatnicy
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—— POWIAT GRAJEWSKI

Plaza z pomostem

Juz 30 kwietnia, dzie przed |
dtugim weekendem, ma by¢ go-
towy nowy, drewniany pomost |
na plazy miejskiej w Rajgro-
dzie, u podnoza zabytkowej Go- |
ry Zamkowe;j! '

Milo$nicy Rajgrodu, ktérzy co
roku spedzaja tam urlopy, czekali

na urzadzenie plazy dziesiatki lat! |

To jeden z najbardziej uroczych za-
katkow uroczego, cho¢ wciaz za-

niedbanego miasteczka. Pomost |
ma 98 m dlugosci, jest w ksztal- |

cie litery U. Dwa ciagi spacerowe

prostopadte do brzegu maja po 35 | §
m dlugosci i szerokos¢ 2 m. La- |
czy je ciag spacerowy réwnole- |

gly do brzegu dtugosci 25, szero-
koséci 3 m. Plazowicze bgda mogli

schodzi¢ do wody po czterech dra- |

binkach stalowych. Jednorazowo

bedzie moglo cumowac¢ przy po- |
' tek (18 kwietnia) po potudniu ze

moécie 10 todek i kajakow. Wybu-
dowano tez podwyzszone stanowi-
sko dla ratownika z daszkiem. Na
budowe pomostu, ktérego koszt
wynosi 130 000 zt, Urzad Miejski

Michat Kurzatkowski, Marcin

| Kozikowski i Marcin Bienkowski,

pracownicy Zespotu Szkot w Nie-
¢kowie (gm. Szczuczyn) pierwsi
rzucili sie na ratunek, gdy w czwar-

szkolnej stodoty zaczal wydoby-

| wa¢ si¢ dym. Do nich dotaczyli
| mieszkancy Nieckowa. Zanim do-

w Rajgrodzie uzyskat unijne dofi- |

nansowanie 80 000 zt. (ANN)

| jechala straz pozarna, ogien zostal

opanowany. Stodota ocalata. Tylko
widoczny na zdjeciu traktor (fot.

Odaini ratonicy

Straz Pozarna), ktory byl w sto-
dole, zostat zniszczony. ,,Dzig-
kuje wszystkim, ktérzy pomagali
przy ratowaniu mienia szkoly. Lu-
dziom, ktorzy znalezli si¢ na miej-
scu pozaru przed przyjazdem stra-
zy pozarnej, w tym pracownikom
szkoly. To dzieki waszej odwadze
straty w parku maszynowym szko-
ly ograniczyly si¢ do jednego cia-
gnika’, méwi dyrektor szkoty Da-
riusz Koniecko. (ANN)

Karta Ro-

dziny w_
Grajewie

| Projektulgdlaro-
dzin, wychowujacych co najmniej |
troje dzieci, skierowat burmistrz ‘
Grajewa Adam Kielczewski do | i
Rady Miejskiej. Proponuje zmzke;
opiat o 50 proc. za korzystame |
: 7 obiektéw sportowych i za imprezy |
' kulturalne oraz za wywoz $mieci. |

|Cerkwie na wy-
‘stawie

: f; ,W cieniu prawostawnych koput’,

| to tytu wystawy, kiorg oglada¢ mozna |
| w Grajewskiej Izbie Historycznej (ul.
| Eicka 30). 3 to fotografie cerkwi ze |
’ zbiorow Jozefa Budazinskiego.
'Bandyckie ro-

%dzeﬁstwo

Dwaj bandyci wtargneli do sklepu |

| zezniczamiprzy ul. Pulaskiegow Gra- |
| jewie. Grozac nozem wlascicielce (lat

| 59), zrabowali 430z} uciekli Policjanci |
| | Zdapali ich na pobliskim cmentarzu |
‘ | juz po kilku minutach od zgloszenia |

.._r_ozbo;u Maja 16117 lat. Sa bracmi. |

— POWIAT KOLNENSKI

Zmarty
z gtodu i zimna

Dzieci urodzily si¢ zywe
i zmarly z glodu i zimna, tak bie-
gli medycyny sadowej zdiagnozo-
wali przyczyne $mierci czworki

dzieci Beaty z Hipolitowa. Cia- | 8
la noworodkéw znalezione zosta- | §
ly na strychu domu i w piwnicy. | §

Z powodu uptywu czasu i stanu

szczatkow biegli nie mogli okre-

§li¢, jak dtugo po urodzeniu dzie-
ci byly zywe, poinformowata
rzecznik Prokuratury Okregowej
w Lomzy Maria Kudyba.
Dzieciobdjczyni pozostanie
nadal w areszcie (przebywa w nim
od pazdziernika 2012), zdecydo-
wal sad. Beata z Hipolitowa, po-
dejrzana o zabicie piatki swoich
noworodkéw, bedzie poddana ob-
serwacji psychiatrycznej.

Samochod bojowy otrzyma-
li strazacy OSP w Lachowie na 85
urodziny jednostki.

W czasie uroczystosci Zlo-
tym Medalami ,Za zastugi dla
pozarnictwa” odznaczeni zosta-
li: Henryk Chilinski, Hubert An-
drzej Chodnik, Zbigniew Gote-
biewski, Jerzy Jablonski i Jerzy
Eynka; Srebrnym: proboszcz pa-

rafii w Lachowie ks. Krzysztof

Malinowski, Adam Eynka i Ma-

Nowy woz bojowy ,, rozpakowywah strazacy i lesnicy

Samochdéd na urodziny

rek Radzikowski; Brgzowym:
Adam Kowalewski, Kazimierz
Kowalewski i Grzegorz Przybyl-
ski. Odznaka ,,Strazak wzorowy”
uhonorowani zostali: Michal Bo-
ryszewski, Tomasz Boryszewski,
Tomasz Bartlomiej Chilinski
i Eukasz Kowalewski.

Ze strazakami $wietowali le-
énicy, bo w zakupie nowego Wo-
zu pomogta Regionalna Dyrekcja
Lasow Panstwowych.

@Mniejszy
\budzet i
\drogi

i 0 326 000 zt zostala zmniejszo- |
| na w tym roku subwencja oswia-
§towa Takze wszystkie pieniadze
| na zimowe utrzymanie drdg zo- ‘
staly wyczerpane, poinformowal
burmistrz Kolna Andrzej Duda. |
A w miescie po zimie ,krusz si¢
drogi”. W zlym stanie jest ulica |
Szkolna, ktéra rodzice dowoza |
dzieci. Ale najpierw zostang zbu-
dowane ulice: Dgbrowskiej, Czysta |
i Sosnowa.

Solecka kasa

Bedzie fundusz soleckii
w 2014 r. w gminie Stawiski, |
zdecydowali radni.

i

Gielda gimna- ;
zjalistow '
Na Edukacyjna Gieldg dlai
Gimnazjalistow zapraszaj3 26{
kwietnia (godz. 10.00, Hala spor- 5
towa KOKi$) Gimnazjum im. Jana |
Pawta II w Kolnie i Ochotnicze ‘
Hufce Pracy w Kolnie. A

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zaglada ziemian
ostatnie dni dworow |
Ziemi komzydskiej

Zabieniec

Majatek okolo 300 hektaréw nale-
7at do wyjatkowego antytalentu rolni-
czego dr. Jozefa Gerlacha. Pozbawio-
ny Z tego powodu przez rodzenstwo
ojcowizny kolo Lukowa, Jozef ukon-
czyt medycyne, cierpliwie zbieral la-
tami pieniadze, az spelnit cel swych
marzet i kupil majatek w Zabien-
cu. Gospodarowal jednak nieudolnie,
sbankrutowat i bank zabrat mu Zabie-
niec w 1934 roku. Przenicst sie wow-
czas 7 kucharka do Czyzewa. Zyl z le-
czenia okolicznych Zydéw i chlopow.
Wiadze radzieckie przeniosly go do
Andrzejewa. Wojna Rosjan z Niemca-
mi uratowala go od sadu za masowe
wystawianie zwolnieti lekarskich lu-
dziom, wyznaczonym przez sowietow
do robét fortyfikacyjnych. Wrécit do
Cryzewa, zmart w lutym 1948 roku.
Podczas okupacji niemieckiej bardzo
pomagat Zydom, zwiaszcza dzieciom,
ktore glodowaty, gdyz na poczatku
wrzesnia 1941 roku Niemcy wymor-
dowali ponad 1000 mezczyzn, Zydow
zCzyzewa. .

Zabieniec kupit od banku wspot-
wlasciciel cukrowni w Chelmzy, ale
po roku zbankrutowal, gdyz nie zna-
lazt w okolicy robotnikéw do pracy
przy burakach, ktére zaczal uprawiac.
Ostatnim wlascicielem Zabienica byt
syn ,bialego” Rosjanina Jerzy Jaci-
mirski. Jako podporucznik rezerwy
polegt 13 wrzeénia 1939 roku kolo
wsi Niemyje Jarmonty i zostal po-
chowany na cmentarzu w Klukowie.
Po 22 czerwca 1941 roku w Zabiefi-
cu pojawila sie matka Jerzego. Zasta-
la sowchoz, ktory zostal przez Niem-
cow upanstwowiony. Kierownikiem
zostal ojciec Jerzego. Mogh wystapic
do Niemcéw jako ,biaty Rosjanin’
0 zwrot majatku, ale ze wzgledu na
solidarno$¢ z Polakami, wiasciciela-
mi innych majatkéw, tego nie uczy-
nit. Gdy w 1943 r. zandarmeria przy-
lapala go na ubiciu wieprza, uciekl do
Warszawy. W Warszawie Jacimirscy
przezyli Powstanie, w ktorym zginal
ich mlodszy syn. Po wojnie zamiesz-

kali we Wioctawku.

Zabieniec zostal rozparcelowa-
ny w 1944 roku. Dtugo stat jeszcze
drewniany dwor z XVIII lub poczat-
ku XIX wieku. Miat by¢ przeniesio-
ny do skansenu w Ciechanowcu, ale
na wies¢ o tym dotychezasowy uzyt-
kownik pospiesznie go rozebrat i za-
Pewne uzyl na opal. i

. JOZEF WLODEK

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Listy

Szczuczyn uczy
dobrych zawodow!

W zwigzku z informacja
w ,Kontaktach” (nr 17/2013)
o zgodzie Kuratora na likwidacje
niektérych szkét w Podlaskiem,.
w ktdrej wymieniona zostata takze
nasza szkola, precyzuje: w Zespole
Szkot im. Marszatka Jozefa Pilsud-
skiego w Szczuczynie likwidacji
ulegly szkoty, wchodzace w sklad
Zespotu, ktore zgodnie z reformg
o$wiaty, nie moga prowadzi¢ na-
boru. Dotyczy to Technikum Za-
ocznego (po ZSZ) oraz Technikum
Uzupelniajacego (po ZSZ).

Zesp6t nadal prowadzi re-
krutacje dla mlodziezy do szkol
dziennych, oferujac nauke w Li-
ceum Ogodlnoksztatcagcym, Tech-
nikum (w zawodach: technik po-

jazdéw samochodowych, technik

mechanik, technik logistyk, tech-
nik turystyki wiejskiej) oraz ZSZ
(mechanik pojazdow samocho-
dowych, mechanik — monter ma-
szyn i urzadzen, slusarz, operator
obrabiarek skrawajacych i dekarz).
Szkota realizuje projekt unijny
dla uczniéw Technikum ,Od ucznia
do profesjonalnego mechanika” Za-
praszamy na strong internetowa
szkoly www.zsszczuczyn@op.pl
Anna Jagusz
Dyrektor ZS w Szczuczynie

,Wiceprezydent
oszukuje?”

Ze zloscig przeczytalem pierw-
sza czeé¢ tekstu o przysziosci Ha-
li Targowej w Lomzy ,Wiceprezy-
dent Lomzy oszukuje mieszkanicow
Lomzy?” w ,Kontaktach” Pomijam
zagrywki wladzy, zapytam tylko:
dlaczego miasto ma tworzy¢ komus
restauracje za kilka milionéw? Re-
stauracji w miescie akurat nie bra-
kuje, gorzej z klientami w nich. Ale
jesli jakié przedsigbiorca uzna, ze
bedzie mu si¢ oplacala, sam jg so-
bie zbuduje. Poza tym, jesli zamyka
sie dla ruchu ul. Dhugg i ucina sig
kawatek Starego Rynku, zeby mo-
gly funkcjonowac bary, kawiaren-
ki, lodziarnie itp. mata gastronomia
w sezonie w ogrodkach, bez sensu
jest tworzy¢ im z gory konkurencje
w postaci wielkiej restauracji obok.
Utrzyma si¢ jedno albo drugie. Ro-

S TWO] GLOS

I3 dobrej wladzy nie jest tworzenie
warunkéw dla konkurencyjnej wal-
ki przedsiebiorcow o byt, ale two-
rzenie warunkéw, by jak najwigcej
firm moglo funkcjonowac i rozwi-
jac¢ si¢! W Hali Targowej rzeczywi-
$cie utrzyma¢ moglaby sie tylko sa-
la weselna. Tak jak utrzymujg si¢
i przynosza niemaly zysk nawet na
wsi. Dlaczego? Tylko dlatego, ze s3
czynne tylko w soboty i niedziele,
nie musza wiec zatrudniac stalego
personelu. Taka sala utrzymataby
sie na pewno takze w Hali Targowej.
Ale to oznaczaloby nie ozywienie,
a $mier¢ Starego Rynku! Poza tym
raz jeszcze: dlaczego miasto mialo-
by komus fundowac sale weselng?
Ucieszyla mnie druga czgs¢
artukutu, czyli rozmowa z dy-
rektorem Miejskiego Domu Kul-
tury Romanem Borawskim i po-
myst, by Hala stala si¢ siedzibg
tomzynskiej kultury. Argumen-

Udana niedziela

Z op6znieniem, ale chciatbym
si¢ pochwali¢, ze w Szkole Podsta-
wowej w Szczepankowie odbyt sie
I Regionalny Turniej Tenisa Sto-
lowego Open. Do zawodow zglo-
sito sie 16 zawodnikow w grze
pojedynczej oraz 8 par w grze po-
dwojne;.

W trakcie Turnieju Grupa Ra-
townicza Stowarzyszenia Pomocy
Rodzinom ,Nadzieja” w Lomzy
przeprowadzila pokaz udzielania
pierwszej pomocy oraz akcj¢ ra-
towniczg z jednym z uczniéw na-
szej szkoly. Mozna tez bylo na-
by¢ los. Gléwna wygrang loterii
byt karnet EKS 1926 Lomza na
wszystkie mecze rundy wiosen-
nej w 2013 r., ufundowany przez
sponsora turnieju ,Agro - Rol-
nik” Sniadowo, oprdcz niego do
wygrania byly rowniez rakietki te-
nisowe i pitka nozna.
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ty, ktore przedstawil s3 rzeczowe
i nie do podwazenia! Widac, ze
wie, co robié, zeby na Stary Rynek
przychodzili mieszkancy, czyli ze-
by znowu stal si¢ centrum miasta.
Panie dyrektorze, powiedzial Pan,
7e czasami sobie Pan zarzucal, ze
nie zawalczyl. Niech Pan zawalczy
teraz! Wiem, ze podlega Pan wia-
dzom miasta, ale chyba nie odwa-
73 sie, zeby za dobry pomyst cos
Panu zrobi¢. To bylby ich koniec
nie tylko w moich oczach.
Czekatem, ze odezwie si¢ wi-
ceprezydent Beniamin Dobosz al-
bo nawet prezydent Mieczystaw
Czerniawski. Jesli uczciwie mo-
wia o konsultacji, niech nie mil-
cza! Bo chce wiedzie¢, czy bedzie
w Hali sala weselna, czy kultura?
J.K.
(imie i nazwisko do wiado-
mosei redakcji)
Lomza

Najlepszym zawodnikiem
Turnieju w grze pojedynczej
okazal sie Stanistaw Brzezinski.
Drugie miejsce wywalczyt Zdzi-
staw Zotowicz, a trzecie Wiktor
Tyszko. Najlepszym zawodni-
kiem naszej szkoly byl Damian
Daniszewski, ktory zajal VI
miejsce. Najlepszymi w grze
podwdijnej okazali si¢ ucznio-
wie i absolwenci SP w Szcze-
pankowie: Kamil Zaborszczyk
i Karol Wisniewski (I miejsce),
Wiktoria i Zbigniew Kobus (cor-
ka i ojciec - Il miejsce), Paulina
Kamienska i Pawel Wojciechow-
ski (IIT miejsce).
To byla dla naszej szkoty, wsi
i gminy udana niedziela. A za rok
IIT Regionalny Turniej Tenisa Sto-
towego... Juz zapraszamy.
Wojciech Klimaszewski
nauczyciel wf
w Szczepankowie
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— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Prezydent RP
w Ciechanowcu

Prezydent Bronistaw Komo-
rowski w piatek, 26 kwietnia, spo-
tka si¢ z uczniami Gimnazjum im.
Papieza Jana Pawta IT w Ciecha-
nowcu.

,To wielkie wyr6znienie dla
naszej szkoly. Cieszymy si¢ bar-
dzo. Nie znam jeszcze szczego-
lowego programu wizyty. Z te-
go co wiem, prezydent bedzie
z mlodziezg wykonywal koty-
liony, ktére potem zostang wy-
korzystane w czasie obchodow
Swieta 3 Maja”, powiedziala we
wtorek ,,Kontaktom” dyrektor
Gimnazjum Elzbieta Trzeszcz-
kowska.

Bezpiecznie jak

w Szwajcarii

Powiat wysokomazowiecki
jest jednym z szesciu powiatow
w Polsce, w ktérym realizowany
jest projekt poprawy bezpieczen-
stwa na drogach powiatowych
w ramach Polsko — Szwajcarskie-
go Programu Wspétpracy.

W Szwajcarii prawa jazdy s3
wydawane na trzyletni okres pro-
by. W miastach drogi przebudo-
wywane s3 nie tylko w kierunku
zwiekszenia ich przepustowosci,
ale w kierunku polepszenia bez-
pieczenistwa pieszych. W terenie
zabudowanym s3 2 maksymal-
ne predkosci: 30 km/h dla drog
osiedlowych i 50 km/h dla pozo-
statych. Dla tamigcych przepisy
obowiazuje zasada zero toleran-
cji’, podzielit si¢ spostrzezeniami
starosta wysokomazowiecki Bog-
dan Zielinski, ktory uczestniczyl
w czterodniowym wyjezdzie do
Szwajcarii (sfinansowanym z pro-
jektu).

W Szwajcarii ofiar $mier-
telnych na drogach jest 8 ra-
zy mniej niz w Polsce w przeli-

czeniu na 100 000 mieszkancow.
Ze ,szwajcarskiego projektu”
w dziewieciu gminach powiatu
powstanie 11 matych inwesty-
cji w poblizu szkot potozonych
przy drogach powiatawych. In-
westycje, stuzgce poprawie bez-
pieczefistwa dzieci i mtodziezy,
beda kosztowaé 1,3 min zt (850
tys. dotacji strony szwajcarskiej).
Zakupiony zostanie takze nowy,
bogato wyposazony (z wide-
orejestratorem), nieoznakowa-
ny pojazd dla policji w Wyso-
kiem Mazowieckiem.

Nowe

drogi
Na budowe drog
powiatowych Skarzyn
Nowy - Miodusy Wielkie oraz Ja-
blonka Koscielna — Rebiszewo-
-Studzianki gmina Wysokie Ma-
zowieckie przekaze powiatowi 443
170 21, zdecydowali radni gminy.

Jarmark na

Wojciecha

W niedziele, 28 kwietnia, Jar-
mark Sw. Wojciecha z Festynem
‘Leénym w Muzeum Rolnictwa
w Ciechanowcu. Beda wystepy ze-
spotow folklorystycznych, stoiska
rekodzieta i potraw regionalnych.
Kazdy, kto przyniesie z 5 kg maku-
latury, otrzyma sadzonke drzewka.

Kasa na zabytki

Do 30 kwietnia mozna skfadac
do woéjta gminy Wysokie Mazo-
wieckie wnioski o dotacje na do-
finansowanie remontu zabytkéw,
wpisanych do rejestru. O pienigdze
mogg sie starac takze prywatni

wlasciciele.

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Biegi dziekczynne

,Niech zawody sportowe pomo-
ga wszystkim zmierza¢ ku najnow-
szym celom, do ktérych wzywaja
Igrzyska Zycia. W tym duchu pro-
sze Boga, by skierowat swéj wzrok
na tych, ktérzy wezma udzial
w tym wspolzawodnictwie, sze-
rzac wokol siebie zgode i przyjazn’
stowa Jana Pawta II sa mottem III
Biegu Dzigkczynnego z okazji Be-
atyfikacji Jana Pawta II. W ubie-
glym roku w Biegach wystartowato
prawie 300 biegaczy. W tym roku
Biegi organizowane przez Zespot
Szkét w Szumowie odbeda sig 12
maja (poczatek godz. 11.30).

Dzien Ziemi
Inscenizacj3 ,Krélewna Sniez-
ka i Ekoludki” uczniowie klas
V i VI Szkoly Podstawowej w Ko-
lakach Koscielnych uczyli kolegow,
jak dbaé o $rodowisko naturalne,
aby przetrwato dla nastepnych po-
kolen. Program zostat przygotowa-
ny na Dzienn Ziemi, ktory w tym
roku przebiegat pod hastem ,,Elek-

troodpady — proste zasady”.
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Czas siewu

,Ludzie wychodzg juz w po-
le. Zaczynaja od siania nawozow’,
mé6wi soltys wsi Zagroby Zakrze-
wo Stanistaw Lada. :

Soltys posial juz nie tylko na-
wozy, ale ponad hektar mieszanki.
Rolnicy ogladaja oziminy. W oko-
licy najgorzej przezimowato zyto.

W Nowym Skarzynie na polach
jeszcze bardzo mokro.

,Ogladamy pola, probujemy.

Zaczynamy sia¢ nawozy, zbo-
za jeszcze nikt nie sieje’, mowi
zona soltysa Nowego Skarzyna
Magdalena Wisniewska. Sot-
tys akurat pojechat w pole roz-
sia¢ nawozy.

Przy tak korzystnej pogodzie
jak ostatnio, gdy $wieci stofice
i wieje wiatr, ziemia szybko si¢
osusza i za dwa tygodnie zacznie
sie sadzenie ziemniakow.

Po pijaku na...policje!

Na komende policji w Zambro-
wie zgtosito sie dwéch mezczyzn
lat 30 i 25. Straszy z nich, wiasci-
ciel toyoty stwierdzil, ze. miod-
szy dzien wczesniej uszkodzil mu
auto i zbiegt z miejsca zdarzenia.
Mlodszy przyznat si¢ i zgodzil na

dobrowolng kare w wysokosci 1
300 z1. :

Starszy przyjechat na komende
samochodem. Policjanci wyczuli
zapach alkoholu. Badanie wyka-
zato okoto promila. Musial odda¢
prawo jazdy.

Remont

stadionu

Prace remontowe
na Stadionie Miej-
skim w Zambrowie przerwane.
Miasto wypowiedzialo umowe wy-
konawcy. Modernizacja kosztowac
bedzie 3,3 min zl.

Trzeci Orlik
Trzeci Orlik w Zambrowie przy

w sobote, 20 kwietnia. Kosztowat
1,2 min z}, a zakup dziatek pod
boiska 417 tys. zi.

Wygraly w kon-—

kursie o AIDS

Monika Michalska, Wiktoria
Lada (obie z MG Nr 1 w Zambro-
wie) oraz Natalia Muszynska (Gim-
nazjum w Rutkach) s3 laureatkami
powiatowych eliminacji Wojewddz-
kiej Olimpiady Wiedzy o AIDS.

Spotkanie z pi-
salbecll

Na spotkanie z pisarzem dla
dzieci Grzegorzem Kasdepke za-
prasza 26 kwietnia (godz. 9.00)

Biblioteka Gminna w Szumowie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Skandal za 120 000 zi

Czy wiceprezy-
dent Lomzy
zaplaci
za niedopelnienie
procedury
z wlasnej
kieszeni?

Glos wiceprezydenta

Po tekécie ,Wiceprezydent
oszukuje mieszkancow Lomzy?”,
dotyczacym zagospodarowania
Hali Targowej na Starym Ryn-
ku, odezwato si¢ kilka pelnych
emocji telefondw, nadszedt list,
oczekujacy glosu wladz, odezwat
sie wiceprezydent Lomzy Benia-
min Doboszcz. Oto pismo wice-
prezydenta ze $rody, 24 kwietnia:
,Prace nad ostateczna koncepcjg
zagospodarowania hali targowej
na Starym Rynku w Lomzy na-
dal trwaja. Proces wypracowy-
wania nowych funkcji hali jest
powolny, poniewaz Miasto chce
uwzgledni¢ w nim opinie roz-
nych §rodowisk. Wiadzom Lom-
7y zalezy przede wszystkim na
stanowisku lokalnych podmio-
téw prowadzacych dzialalnosc
gospodarcza, dlatego podjely
decyzje o zaproszeniu przedsie-
biorcéw do skladania listéw in-
tencyjnych. W listach tych przed-
sigbiorcy maja okreslic m.in.
profil planowanej dzialalnosci
i zapotrzebowania na powierzch-
nie. Ich wstepne deklaracje oraz
wypracowane w toku robo-
czych dyskusji rozwigzania, wla-
dze Lomzy planuja przetozy¢ na
praktyczne zalecenia dla pracow-
ni projektowej, ktora przygotuje
ostateczna koncepcje zagospoda-
rowania hali targowej. Miasto nie
chce narzuca¢ pomystow, kto-
re nie znajda uznania w oczach
przedsiebiorcéw i mieszkancow.
Przedstawiona wstepna koncep-
cja jest jedynie pomystem do
dyskusji, a nie ostateczng wersj3
rozwigzan wdrazanych w zycie.
Nie moze sie bowiem zdarzy¢,
Ze po zakonczeniu remontu ha-
la nie znajdzie najemcow, dlate-
go glos przedsigbiorcow bedzie
miat decydujace znaczenie przy

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ostatecznym ustalaniu funkcjo-
nalnosci obiektu.

Jak pokazaly dotychczasowe
rozmowy, na ktére zapraszani byli
przedsiebiorcy, jest wiele r6znych
pomystow na zagospodarowanie
hali, a temat wywoluje wcigz wie-
le emogji. Nie oznacza to jednak,
ze autor artykulu ma prawo uzy-
wa¢ tak mocnych i nieprawdzi-
wych sformutowan, sugerujgcych
oszukiwanie mieszkancow Lomzy
przez zastepce Prezydenta. Miasto
liczy na merytoryczny glos przed-
siebiorcow, na ich inicjatywe i kon-
kretne propozycje, a jak pokazu-
je przyktad Miejskiego Centrum
Handlowo-Komunikacyjnego, in-
westorzy s3 zainteresowani loko-
waniem swojego kapitatu w przed-
siewziecia w naszym miescie.

Jezeli nie znajda sie potencjal-
ni kandydaci do rozméw, wiadze
Lomzy bedg dyskutowac koncep-
cje wykorzystania hali na cele pu-
bliczne. Najwazniejsze jest zna-
lezienie optymalnych rozwigzan,
ktore sprawia, ze Stary Rynek sta-
nie sie atrakcyjnym miejscem
spotkan i odpoczynku tomzan
i gosci, ktorzy beda odwiedzac na-
sze miasto. Zastepca prezydenta
miasta, mgr Beniamin J. Dobosz"

Stowa i fakty

Nie uronitem ani sylaby ze stow
wiceprezydenta. Ale s3 i fakty.

22 marca 2012 roku Urzad Mia-
sta zamiescil ogloszenie o przetar-
gu nieograniczonym na wykona-
nie dokumentacji projektowej na
rewitalizacje i przebudowe Ha-
li Targowej przy ul. Stary Rynek
6 w Lomzy. Specyfikacja przetar-
gowa precyzuje, co w niej ma byc:
,h) dzialalno$¢ gastronomicz-
na z mozliwoécig wydzielenia sa-
li konferencyjno — projekcyjnej;
restauracja dwupoziomowa z wi-
dokiem na Stary Rynek, jatki od
str. placu wlaczone do powierzch-
ni restauracji i) dziatalno$¢ klubo-
wo-koncertowa z zapleczem ga-
stronomiczno - barowym (np.
imprezy rozrywkowe bale, dysko-

teki, wesela) i kregielnia 3-torowg

2 mozliwoécia ustawienia stotéw
bilardowych j) dziatalnos¢ o cha-
rakterze baru kawowego z moz-

TEMAT TYGODNIA

liwoécig wyjscia na zewnatrz -~

(ogrodek kawowy w okresie let- e

nim) i laczacego funkcje saloni-
ku prasowego. k) pomieszcze-
nie na parterze na dziatalnos¢ '
informacji turystycznej IT
Lomzy (biuro turystycz-
ne, obstuga ruchu por-
tu, Forty) 1) powierzchnia
wystawiennicza do zlokali-
zowania przy IT m) funkcja
ustugowa tylko w zakresie: ob-
shugi turystyki, sprzedazy wy-
robow regionalnych, pamigtek,
gadzetéw miasta — parter przy IT
n) pomieszczenie galerii (do prze-
niesienia z ul. Dwornej)”.

26 lipca 2012 roku zawarta zo-
stata umowa na wykonanie pro-
jektu z Atelier ZETTA Zenona
Zabagto z Biategostoku za 119
986,50 zi. Wediug umowy, pro-
jekt mial by¢ gotowy do 27 lutego
2013 r. Wiceprezydent Beniamin

Dobosz spotkal si¢ z przedsigbior-

cami 12 lutego 2013 roku. Jak za-

awansowane byty nad nim wow-

czas prace? Na poczatku marca

zapytalem projektanta ,Kie-

dy bedzie gotowy projekt, na ja-

kim obecnie jest etapie? Jakim

celom shuzy¢ beda pomieszcze-

nia (ich wielko$¢) zrewitalizowa-

nej Hali?”. 16 marca Zenon Zaba-

glo Atelier ZETTA odpowiedzial:

»Prace trwaja. Prosze o kon-

takt z Urzedem Miasta. Jedno

co moge powiedzie¢ w tej chwi-

li, to miasto o takiej pigknej hi-

storii i malowniczym polozeniu,
jak Lomza winno niezwlocznie
zadba¢ o stworzenie funkcji cen-
trotworczych na Starym Rynku,
tak aby mieszkancy i goscie mogli
cieszy¢ sie tym miejscem’. Wcze-
$niej wiceprezydent Dobosz po-
informowal mnie, ze projektowa-
nie zostalo chwilowo zawieszone.
Rzecznik prezydenta Anna Sobo-
cinska 10 kwietnia sprecyzowala,
ze termin zostal aneksem prze-
suniety do polowy pazdziernika
2013 r. Wydawac by si¢ moglo, ze
co do przeznaczenia Hali, jeszcze
‘wszystko jest mozliwe.

Projekt do kosza!

Oprocz precyzyjnego wy-

punktowania w specyfikacji,

co ma by¢ w Hali, zafrapowa-
lo mnie jeszcze jedno zdanie,
ktore projekt musial uwzgled-
ni¢: ,b) przebudowe obiektu na
zewnatrz w zakresie rozwigzan
elewacyjnych, wprowadzenie
fasad szklanych w parterze aby
nada¢ lekkosci bryle”. Szklany
parter? Jak ma si¢ to do calosci
zabudowy (oprocz nieszczesne-
go betonowo-szklanego klocka
na rogu ul. Senatorskiej). Kon-
serwator zabytkow si¢ na to zgo-
dzil? Pokazuje specyfikacjeg i py-
tam o ,,szklto” w Rynku starszego
inspektora tomzynskiej Delega-
tury Wojewodzkiego Konserwa-
tora Zabytkow Stawomira Zgrzy-
we. Jest zdziwiony, nic o tym nie
wie. A powinien, gdyz miasto
ma obowigzek wczesniej usta-
la¢ takie sprawy z konserwato-
rem. O nowym projekcie prze-
budowy Hali Targowej nie wie
takze starsza inspektor Ewa To-
maszewska. Zajmuje si¢ Lomza
od 22 lat. Kazdy projekt musi by¢
uzgadniany na etapie koncepciji.

Pytam, co w tej sytuacji stanie

si¢ z gotowym projektem?

»Przyjdzie z nim kto§ z Urze-

du Miasta i powie, ze jak nie zaak-
ceptujemy, to Lemza straci unijng
dotacje, bo na przerdbki nie ma
czasu. Ale skoro nie bylo uzgod-
nien, zaakceptowac nie mozemy!”,
mowi Stawomir Zgrzywa. [ doda-
je: przeciez w Urzedzie o takiej
procedurze wiedzg. Kto$ nie do-
pilnowal?

Gdzie wowczas trafi projekt
»rewitalizacji i przebudowy” Ha-
li targowej za 119 986,50 zl, w za-
okragleniu 120 000? A gdyby tak
si¢ stalo: kto za niego zaptaci?

WLADYSEAW TOCKI
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Wiestaw Mitter z Pniewa stracit pieniadze i zaufanie do ludzi

PENETRACJE

Alicja w kr .
OSZUS

Oszukiwata w Lomzy i okolicy. Teraz
oszukuje od Bieszczad po morze.

Policja jg miatai...

Partner na dalsze zycie

,Pisze z oczami pelnymi fez.
Znalazlam sie¢ w trudnej sytu-
acji. Poszukuj¢ partnera na dal-
sze zycie. Jestem uczciwg, szcze-
rg kobietg’, napisata do Wieslawa
Mittera z Pniewa esemesa Alicja
z Poznania.

Wieslaw prowadzil z rodzica-
mi gospodarstwo i pracowat za-
wodowo. Ma érednie wyksztal-
cenie, byt kierownikiem w SKR,
pracowal na poczcie, w wodo-
ciggach. Po $mierci ojca zajmo-
wat sie mama. Tak wyszlo, ze mi-
nelo 50 lat i nie zatozyt rodziny.
Zamiescil swoj anons w Interne-
cie. I... odezwata sie Alicja. Odpi-
sal. Po kilku esemesach zaprosil
do Pniewa.

Wyjechal po nig do Zambro-
wa. Z autobusu wysiadla tega
kobieta, starsza od niego. To by-
la ona. ,Powiedziala, ze najwaz-
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wypuscila!

niejszy jest charakter”, przypomi-
na. Podobata jej sie wies. Podobat
Wiestaw. ,Moéwila, ze nie chce
uczonego mezczyzny, tylko ta-
kiego zwyklego i prostego. O so-
bie mowila, ze jest bezdzietng

wdowa, jej maz zginal w go--

rach”, opowiada. Miesigc poZniej
zjechala do Pniewa z rzeczami.
Wiestawowi opowiadala, ze jest
dziennikarka, pracowala w Troj-
ce i Katolickim Radiu Podlasie.
Szukala pracy w Lomzy. Znala-
zta najpierw w redakcji »Narwi’,
a po kilku miesigcach przeniosta
sie do Radia ,Nadzieja"

Wiestaw kazdego dnia zawozit
ja do pracy. Dla niej na raty kupit
aparat fotograficzny i komputer.

,Przez potl roku bylo dobrze.
Powiedziala, ze choruje na ra-
ka trzustki i prosila o pienig-
dze na sprowadzane z zagrani-
cy drogie leki. Tlumaczyla, zZe
nie moze wzigé pozyczki, ale na

pewno wszystko mi odda’, opo-
wiada Wiestaw. ;

Wzigl 12 000 kredytu. Dat Ali-
cji. Potem jeszcze 3 000. Takze dla
niej. Lekarstw nie widziat. Zad-
nej raty nie splacita. Pamieta jej
zapewnienia, ze W czerwcu we-
zma $lub...

Wieslaw dawal tez pienigdze
na papierosy: 200, 300 z. W do-
mu sprzatal i gotowal.

,Kiedy$ powiedziala, ze jedzie
na $lub kolezanki do Kalisza. Kla-
mata. Pojechata do Anglii do zna-
jomego poznanego przez Internet.
Pisala do niego, ze ma 37 lat’, opo-
wiada Wiestaw.

Zaczal jg sprawdzac. Przera-
zil sie, jak bardzo jest oszukiwa-
ny. Powiedziat jej o tym. ,Ona mi
wykrzyczala, ze jest uczona, ma
studia katolickie, a ja prosty. Te-
raz o niej pisza w ogolnopolskich
gazetach, ze oszustka. A ja wsty-
dze si¢ chodzi¢ do kosciola’, mo-
wi Wieslaw.

W marcu 2012 roku Alicja wy-
prowadzila si¢ z Pniewa.

Opetala z obrazkiem
Jana Pawla II

,Uwierz mi. Wplacitam ci na
konto 11 tysigcy. 9 tysiecy zwrot
dlugu i 2 tysigce pozyczam to-
bie, bo wiem, ze masz trudng sy-

“tuacje. Oddasz mi jak bedziesz
miata. Nie ma mnie w Lomzy, ale
pienigdze wplacitam. Wysle ci
priorytetem dowdd nadania’, za-
pewniala Alicja w rozmowie tele-
fonicznej Zofie z Lomzy, ktéra po-
zyczyla jej 9 tysigcy.

Zofia placze. Jej rodzina nie
wie, ze obcej kobiecie pozyczy-
la tak duzo pienigdzy. Nie placita
za mieszkanie, zalegala z innymi
optatami, tylko pozyczala Alicji,
ktéra przychodzila do niej z ob-
razkiem Jana Pawta II, rézancem,
krzyzykiem. .

,Zaufatam jej. Mowila, ze pra-
cuje w Radiu ,Nadzieja’, mysla-

tam, ze jest uczciwa. Thumaczy-
la, ze choruje na raka, jej ojciec
zmarl, sprzedaje po nim posia-
dto$¢ i odda mi pieniadze. Ona
mnie po prostu opetata. Teraz
nocami nie $pie. Duze pienigdze
przepadly. Boje si¢ i8¢ na policje,
bo rodzina nie wie. Czy policja mi
pomoze?”, pyta zrozpaczona Zo-
fia z Lomzy.

Telefoniczng rozmowe z Alicja
nagrala, ale pieniagdze pozycza-
ta dobrowolnie.

,Powiedziala, ze nie ma na pa-
pierosy, a nie wie, kiedy bedzie
wyptata. Pomyslatem, ze jak pra-
cuje w Radiu ,,Nadzieja’, to musi
by¢ uczciwa. Pozyczylem jej 500
zt. Mogtbym za to kupic co$ dzie-
ciom”, mowi Waldemar.

Alicje poznal w starostwie
w Lomzy. Byl zaangazowany
w projekt, a ona o tym projekcie
robita audycje radiowa.

Sentyment
z dziecinstwa

W sprawie pani Alicji zgla-
szajg sie r6zni dziennikarze. Po-
szkodowani, nie. Zglosila si¢ do
nas z pomyslem na program
i go realizowala. Zawsze w sobo-
ty. Wspélpracowatla z nami kil-
ka miesiecy, moze rok’, mowi
dyrektor Radia ,Nadzieja” ks. To-
masz Olszewski.

W tym czasie propozycj¢
wspolpracy zlozyla ,Kontak-
tom”. Redaktorowi naczelnemu
opowiedziala, ze byla reporter-
ka ,Gazety Poznanskiej”, a do
Pniewa przywiodl ja sentyment,
bo tu mieszkali jej dziadkowie.
W dziecinstwie spedzata u nich
wakacje, to byly cudowne cza-
sy. Gdy niedawno zmarla bab-
cia, rodzice zastanawiali sig, co
zrobi¢ z rodzinng zagroda. Wte-
dy postanowila, ze przeprowadzi
sie do Pniewa. Jest reporterka
Radia ,Nadzieja’, a dla ,Kon-
taktow” chciataby pisac felieto-

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ny. Redaktor postawil swoj staty
w takich przypadkach warunek:
gdy przyniesie 5 probnych tek-
stow, wrocimy do rozmowy.
Zgodzila si¢. Miala przy sobie
felieton, napisata na nim numer
telefonu. Wiecej sie nie pokaza-
fa, a ze tekst nie byl olsniewajacy,
szef ,Kontaktow” kontaktu z nia
takze nie szukal.

Geniusz
czy d... wotowe?

Od kilku miesiecy jest gwiaz-

da mediow ogolnopolskich. Re-

lacjonuja, jak podajgc si¢ za
dziennikarke TVN, naciagne¢ta
Zamojska Telewizje Kablowa na
7,2 tys. zt, Hotel Senator w Za-
mosciu na 3,5 tys., pensjonat Pod
Bialym Orlem w Przemyslu na

755 zk. Byla w Kielcach, a po glo-
$nym zabojstwie harfistki i straz- |

nika w Filharmonii w Jeleniej
Gorze, zameldowala si¢ w tym
mieécie w Hotelu Baron. Wia-

scicielce powiedziala, ze jest re- |

porterka i bedzie krecic¢ reportaz
o tragedii. Znikneta, nie placac

za hotel 1 000 zt. Wkrétce po- |

jawita si¢ w Hotelu ,Na skarpie”
w Charzykowach na Pomorzu.
Opowiadata, ze w Jeleniej Gorze
krecita reportaz o podwojnym

zabojstwie. Wynajeta dwa poko- |

je (drugi dla wspotpracownikow,
na ktérych czeka). Gdy rachunek
doszedl do 1 800 zl, szef hotelu

nabral podejrzen i wezwal po- |

licje. Alicje zatrzymali funkcjo-
nariusze z komendy powiatowej
w Chojnicach. Postawili zarzuty
i ... wypuscili na wolno$¢, cho¢
szukalo jej pie¢ komend z calej
Polski!

Dlaczego nie skonczyla jesz-
cze w kajdankach? Mozliwe sa
dwie odpowiedzi: albo Alicja to

geniusz oszustwa, albo nasza po- |

licja to d... wolowe.
MARIA TOCKA

-Www kontakty-tygodnik.com.pl
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iesze si¢ i wstydze, Ze mamy tak cenne zabytki architektury militarnej, jak forty z XIX wieku

w Pigtnicy. Ciesz¢ sie, bo forty znajduja si¢ w folderach i na mapach. Interesuja si¢ nimi history-

cy i podroézni. Widze, ze czesto zajezdzajg z réznych stron (to widaé po rejestracjach samocho-
dow). Chodza, podgladaja i podziwiaja. Obok fortyfikacji zachwycaja si¢ przyroda. Bo forty znajduja si¢
w obszarze Lomzynskiego Parku Krajobrazowego Doliny Narwi, o czym informuje czerwona tabliczka
z godlem”, napisala do ,,Kontaktéw” zdenerwowana Czytelniczka.

Pogoda coraz bardziej zacheca do spaceréw. Turystow, a takze spacerowiczéw z miasta i gminy co-
raz wiecej. To cieszy. A jednoczesnie wstyd, co zwiedzajacy spotkaja obok zabytku i w Parku. Snieg stop-
nial i odkryl...émietnisko! Nie s3 to papierki od lizaka. Worki, duze plastikowe pojemniki, ktos musial
tu specjalnie przywiezé. Przeciez Park to nie wysypisko smieci. Na jego porzadkowanie i budowe kanali-
zacji wydane zostaly ogromne pienigdze (prawie 2 mln 200 tys. zl). Duza »unijna” tablica informuje, Ze
celem operacji byla ,,poprawa warunkéw prowadzenia dzialalnosci gospodarczej i ochrona terenow sta-
nowiacych cenne obszary pod wzgledem przyrodniczym i rekreacyj nym”. A jak wyglada dbalos¢ o ,,cen-
ne obszary”? Obok stoi tabliczka ,,Zakaz wysypywania $mieci”. Zdjecia pokazujg; jak forty i Park zamie-

niaja sie w ... wysypisko $mieci. (TM)
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OGLOSZENIA

Ogioszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
,Kontaktach”
w sSrode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

BUDOWNICTWO

Siatki ogrodzeniowe, stupki, pa-
nele, bramy. /86/216 - 22 - 27,
608 — 332 - 905,

www.siatki-stal.pl

Rézne wymiary ;
Transportimontaz £
GRATIS caiy KRAE

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

EILEKTOR 504 175 696

tomia Al Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

KOPARK]- ADOWARK - ALCE DROGOWE- ZAGESZCZARKI - NOSNIK
- WOZK| - PRAWA JAZDY - SZKOLENIA OKRESOWE - HDS - ADR

Wéjt Gminy Radzitow

informuje,

domosci poprzez wywieszenie
na tablicy ogtoszen na okres 21
dni wykaz nieruchomosci komu-
nalnych przeznaczonych do wy-
dzierzawienia:
— dziatka nr 560/2 w Radzitowie
— cz. dziatki nr 294 w Zakrzewie.

Wajt Gminy,
mgr inz. Robert Ziemkiewicz

iz w siedzibie Urzedu Gminy zo- |
stat podany do publicznej wia- |-
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(fak.109-0-i)
KONSTRUKCJE STALOWE, OBO-
RY, wiaty, hale. PHU SUPLICKI,

506 - 997 — 040
(fak.125-0-i)

FINANSE

POZYCZKI OD REKI. Eks-
press Credit, Mazowiecka 1/27;

510-500-119
(fak.60-0)

(fak.150-i-00)
Ale szybka gotéwka — nawet 5000
zH Proste zasady, bez zbednych
formalnosci. PROVIDENT POLSKA
S.A. — 600 400 295 (optata wg tary-
fy operatora)

(fak.167-00)
A dla Firm szyba pozyczka — nawet
7000 zi! Proste zasady, minimum
formalnosci. PROVIDENT Polska
S.A. 600 — 400 — 370 (taryfa wg

optat operatora
Pt P ) (fak.167)

KOREPETYCJE

Matematyka — korepetycije,

603 — 847 — 463
(fak.43-0-i)

LOKALE

Lokal do wynajecia,
516 — 241 — 852 (p-072-i)

MATRYMONIALNE

Biuro Matrymonialne w komzy
,Swiat Singla”, Al. Pitsudskiego 6;

tel. 790 — 718 — 540
(fak.111-0)

MOTORYZACJA

Sprzedam Opla Astre 2.0 Di,
60kW, 5~ drzwiowy, komplet
opon letnich i zimowych na fel-

gach, tel. 513 - 272 - 552
(fak/sms)

Sprzedam Avensis 2 (2003 r.)
1,8 gaz, biata, 240 tys. km, tel.

793-721-126
(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI

Siedlisko 80 aréw, dom drewniany,
ogrodzone. Strzeszewo, gm. Snia-
dowo, 880 — 091 — 889

(fak.192-0)
Sprzedam mieszkanie 72,60 m2, ul.
Konstytucii, Ill pietro, 4 pokoje, ce-

na 200 000 zt tel. 662 — 810 — 141
(fak/sms)

Sprzedam dwie atrakcyjne dziafki
na Mazurach nad Jeziorem Sniar-
dwy koto Pisza w miejscowosci
Zdory lub zamienie na mieszkanie
lub dom, 698 — 249 — 198

(fak/sms)
Sprzedam dom wolnostojgcy 168
m2 w komzy, ul. Polna. OKAZJA!

504 - 844 - 633
(p-065-0)

Sprzedam dom szeregéwka, 145

m2, komza, 662 — 794 — 707
(p-066)

Sprzedam dziatke 30 aréw w Ku-
piskach Starych, Armii Krajowej,

(86)473 — 23— 25
(p-067)

Mieszkanie 45 m2, parter, Lom-
za, ul. Boh. Monte Cassino,

(86)216 — 43 — 10, 697 — 596 — 703
(p-069-0)

Dziatka 42 ary, 12 zt/m2, Gietki,

gm. Kolno, tel. 501 — 814 - 248
. (p-073)

Sprzedam M-4 swiezo po remon-

cie, tomza, 608 — 362 - 211
(p-076-0)

Sprzedam atrakcyjng dziatke bu-
dowlang w okolicach Ostrowi,

tel. 692 787 133
. (fak/dw)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,Oddam” za-
mieszczamy bezptatnie. Tres¢ moz-
na przestaé na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub po-
dag telefonicznie: 86 216 — 42 — 43

PRACA

Zwrot podatku z pracy - rodzin-
ne, urlopowe, emerytaine -
Niemcy, Anglia, Irlandia,
Holandia, Dania, Belgia,
Austria, Norwegia, USA,

(71)385 - 20 - 18,

Firma tynkarska zatrudni tynkarzajy
maszynowych, tel. 511 — 529 - 965

(fak.190-oq]
.Samotnego emeryta ,ztota raczke”

z umiejetnosciami stolarskimi/mu-
rarskimi do gospodarstwa — agro-
turystyki k/W-wy. Pokoj z tazienka
800 —1000 zt/m-c, 603 — 768 - 911
(fak/sms)

Firma transportowa zatrudni
osobe z doswiadczeniem do
obstugi i serwisowania
agregatow chtodniczych,

601 - 759 - 797

(fak.986-0)
Zatrudnie handlowcéw, bran-

za: odnawialne Zrodfa energii, tel.
663 -913 -315

(fak/ostr.-00)
Mezczyzna po 40, poszukuje pra-
cy w gospodarstwie rolnym, z za-
kwaterowaniem, (86)218 — 46 — 45

od 16.00
(p-058)

telefon 665 — 832 — 708

(fak.208-)

PRZYJME

Ogfoszenia w rubryce ,,Przyj-
me” zamieszczamy bezptat-

nie. Tre$¢ mozna przesta¢ na ad-
res: redakcja@kontakty-tygodnik.

" com.pl lub podac telefonicznie:

86 216 — 42 - 43

ROLNICTWO

Sprzedaz: Jatowic hodowlanych

z Niemiec, Danii, Holandii, Czech

i krajowych oraz kréw pierwiastek.
Wolne od IBR i BVD. Wysoka
jakosc¢ i wydajnosé mleczna.
Konkurencyjne ceny! PH KONRAD
ul. Poligonowa 28 ¢, tomza, tel.
(86)215 — 11 — 15 wew.22.

(fak.180-0)

Skup bydta rzeznego: krowy,
buhaje, jatéwki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie ptatnosci! Odbior
zwierzat z gospodarstwa! PH
KONRAD, tel. 600 — 020 - 203,
(86)215-11-15

(fak.180-0)

P.H. KONRAD ZAPRASZA DO |
PUNKTU SPRZEDAZY JALO-
WIC HODOWLANYCH W
SZEPIETOWIE ! Aktualnie
polecamy jatowice rasy HF
polskie i niemieckie. Znakomita
zdrowotno$é, wysoka wydaj-
no$¢ mleczna i migsna,

(86)476 — 28 - 34,

664 - 943 - 257.

SKUP JALOWIC HODOWLA- |
NYCH 2-8 MIESIACA! Szybkie
platnosci! Odbiér z gospodar-
stwal 664 - 942 — 060,

(fak.180-0) 8

(86)215 - 11 - 15 wew.38.

(fak.180-0)
Przyczepy do sianokiszon-
ki, beczkowozy, wycinaki, tel.
603 — 703 — 243, Pisz, Warszaw-

ska 57B
(fak.149-00)

Kupie zboza: pszenice, przenzyto,
owies, zyto, jeczmien, bobik, kuku-
rydze, tubin. lloci min.23t. Pfatne

w dniu odbioru, tel. 504 — 082 — 106
(fak/sms)

www.kontakty-tygodnik.com.p!
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Sprzedam siewnik zbozowy ,Ama-
zone” stan bdb. szer. 225 ce-
na 2400 zt, do negocjaciji, tel.

- - 584
602 —868-5 e
Sprzedam stome, 504 - 219 - 124
(fak.127-0)

RTV - AGD

CYFROWE ANTENY @
EKSTRA CENY !
ZDZISLAW KSEPKA — ZAPRASZAM
romza, Pl. Niepodlegtosci 9.
Tel. 86 215 — 04 — 02

(fak.1889-0-i)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
86 218 — 00 — 01

ANTENY CYFROWE
Sprzedaz — Montaz — Serwis
NISKIE CENY!!!

romza, AL. Legionow 43, tel.
86 216 22 44

(fak.552-0-i)

(fak.965-0)

Kurki odchowane Ratowo —
Piotrowo 9, 508 — 393 — 737,
(86)217 — 62 — 96 po 16.00

(p-051-0)

Garaze blaszane — wzmocnio-
ne. Bramy garazowe. Trans-
port, montaz gratis! Producent:
(29)761 - 50 - 20,

(85)733 -52-11, 512 - 245 - 075
www.robstal.pl RATY!

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE:

Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia — ponie-
dziatki, soboty i niedziele — DVD,
(85)747 — 00 - 01, 602 - 664 — 771

(fak. 987-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice — sro-
dy, soboty, (85)747 — 43 — 63,
602 - 681 - 677

(fak. 988-0-i)
SOBOTA: Niemcy, Holandia, Bel-
gia. DVD, (85)73 — 94 - 179,
606 — 37 — 99 - 66

(fak.20-0)

USLUGI

Tynki gipsowe, cementowo — wa-
pienne, tel. 511 — 529 — 965,
www.budax.pl
(fak.1000-0)

SCHODY: - dab, — jesion, — sosna,
— giete porecze, — metaloplastyka,
tel. 695 — 141 — 226

(p-019/26.03-00)
PODLOGI: — uktadanie, — cy-
klinowanie, — renowacije,

695 — 141 - 226
(p-019/26.03-00)

Atrakcyjne ceny! Cyklinowanie,

schody, 668 — 779 — 593
(fak.179-0)

Ustugi koparko-fadowarka,

600 - 213 — 430
(p-036-0)

Budowa domoéw,
608 - 629 — 290

(fak.43/09.04-0)

Pokrycia dachowe, 795 — 847 — 524
(fak.176-0)

podanie ceny!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczeyj.

Kupon wysytamy na adres; Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Ltomza

Wydawnictwo ,Kontakty" informuje, Ze dane ogtaszajqcych, bedq
nania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz

wykorzystane wylqcznie w celu wyke : :
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

OGLOSZENIA -

Ogjoszenia bezﬂgine rolnicze/ moto[Egﬂ'ne

# kgka 0,5 ha przelicz. 0,43 ha,
Konopki Koziki, cena 15500 zt, tel.

667 — 246 — 306
(o/b)

Sprzedam stome w belach 50
szt. Cena za sztuke 50 zt. Ciecha-

nowiec, tel. 502 — 084 — 245
(o/b)

Sprzedam: 20 bel stomy —
50 zt bela, 50 bel siana — 65
zt bela. Okolice Grajewa, tel.

722 - 254 -109
(o/b)

= Sprzedam prase belujgca fir-
my KRONE KR 130 (1997 r.),
stan wizualny b.dobry. Owija-
nie bel podwaojnym sznurkiem.
Komputer. Cena 29 000 zt, tel.

608 — 481 — 957, 880 — 560 — 247
(o/b)

® Sprzedam metalowy karmik dla
$win do suchej paszy Grajewo. Ce-

na 200 zt do neg. tel. 660 - 636 — 023
(o/b)

= Sprzedam jatowki hodowlane,
zacielone w grudniu, cena 6000 zt

sztuka. Ok. Rutek 517 — 193 - 210
(o/b)

% Sprzedam ptug 4 — skibowy Unia
Grudzigdz (2005 r.), zabezpiecze-
nie resorowe, stan bdb — gmina Ra-

dzitéw; 9,5 tys., tel. 501 — 170 — 291
(o/b)

1 Sprzedam rozrzutnik obornika
Czarna-Biatostocka 3,5t, stan bdb,
cena 3300 zt do negocjacii, ok. Za-

" mbrowa, tel. 697 — 370 — 150

(o/b)

= Sprzedam VW Carawelle 9-oso-
bowy 2.5 TDI, 230 000 km, (2001
r), klima. Elektryka, hak, cena

22000 z1, tel. 608 — 576 — 544
(o/b)

Motor Romet poj. 125, (2007
r.), przebieg ok. 8000 tys. km,
stan b. dobry, cena 1700 zi, tel.

667 — 246 — 306
(o/b)

= Sprzedam motorower Honda,
cena 1000 zt, tel. (86)276 — 43 — 09
(o/b)

= Vectra (1994 r.) 1.8B, wspoma-
ganie, szyberdach, abs, 2 kpl két
zimowych i letnich. Cena: 2.200 zt

do uzg., tel. 517 — 567 — 463
(o/b)

% Sprzedam Peugeot 206 RC GT
z silnikiem 2,0 o mocy 178 KM. Sa-
mochdd do poprawek lakierni-
czych. Cena 3900 zt do negocjacji,

tel: 507 — 064 — 147
(o/b)

= Sprzedam Seata Toledo

1.9tdi (1999) 110KM, klimatro-
nik, komputer, el. szyby, 4x po-
duszka, hak. Cena: 12.000 zt, tel.

516 — 803 — 958
(o/b)

@ Sprzedam VW T4 2,4 d stan bar- -
dzo dobry, 8-osobowym polecam,

cena 6300 zi, tel. 508 — 477 — 183
(o/b)

= Sprzedam Opla Vectre C (2006 )
1.9 CDTI 120 KM. Przebieg 126000
km, samochéd bez filtra czgste-
czek statych, cena 28500 zt, tel.

606 — 125 — 320
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
- ZMOTORYZOWANYCH

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

eny pojazdu!

" Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legiondw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji cgtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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OGEOSZENIA

‘ A www.lomza.nieruchomosci.pl

N rok zalozenia 1989 lic.zaw.203, lic zaw.5037 ......: T :
| I I A N uRERy, PéLNOC - NEW/ connect i Wy
NIERUCHOMOSCI tel. (86) 216 62 26 NlERUCHOMOSCI notowane na G;N-; '

' tomaza, ul. Polowa 45, budynek NOT tel. 604 051 082

- ul. Dworna 10
MIESZKANIA NA SPRZEDAZ 18-400 tomza
W CENTRUM Lomiv lomza@polnoc.pl ® tel. 086 216-40-00  fax

. 086 216-21-63

2 TYLKO WYBRANE OFERTY
| od 2540 zt/m MIESZKANIA
1 { MIESZKANIA W LOMZY , 1- pokojowe
|  ul. Wojska Polskego - pow. 38,072, 2 pokcie, I pietio-130 000 2 el 698506 416 | % tomza - 28,98m2, lll pigtro, cena 100 000zf LOM-10T% - -
: BTt ' . : B Lomsza - 32,69m2, Il pietro, cena 100 000zt LOM-1016 (stan de-
e ul. Bohateréw Monte Cassino — pow. 45m2, | pigtro, 3 pokoje — 135 000 2t tel. weloperski) n
698 506 416 S nokdjowe
e ul. Sybirakow — pow. 45,3m2, 2 pokoje, Il pigtro, nowe budownictwo — 174 000 zt tel. B tomza - 34,32m2, IV pietro, cena 122 000zt LOM-963
698 506 416 (KUPUJACY 0%) B komza — 48,33m2, IV pietro, cena 150 000zt LOM-971
e B tomz - i 5 -
e ul. Ksiecia Janusza - pow.60,6m2, 2 pokoje, kuchnia z jadalnia, Il pigtro — 192 000zt om?a, Jantar - 36,60m2, plqtr‘o cena139:0002FLOM 373
B komza, Centrum - 38,40m2, IV pigtro, cena 103 000zt LOM-998 ;
tel. 604 227 658 : B tomza, Potudnie - 45,30m2, Il pigtro, cena 174 000zt LOM-1021
e ul. Poznaniska — pow. 62,2m2 4 pokoje, | pietro, wykoriczone — 182 000zt tel. 3 — pokojowe : [
| 698 506 416 B tomza ul. Por. kagody - 60,10m2, IV pigtro, cena 186 000z LOM-442 i
| , - : -
i o 4l Sniadeckiego - pow. 71,8 m2, IV pietro, 4 pokoje — 175 000 Z tel. 698 506 416 ® tomza ul. Reymonta - 60,93m, IV pigtro, cena 160 000zt LOM:
B 610 OKAZJA CENOWA!
i DOMY B komza ul. Ks. Anny — 60,58m2, IV pietro, cena 186 000zt LOM-636
o Kolno - pow. uz. 95m2, pow. dziatki 546 m2, wykonczony — 230 000 zt tel.604 227 658 B Fomza os. Konstytucji - 60,80m2, I1l pigtro, cena 210 000zt LOM-952 .
|1 e . . Ze
t . ] = ¥
i o Krzewo, gmina Piatnica — pow. 80 m2, pow. dzialki 1,82 ha, dzialka z dostgpem do e > e 155000z LOM:353 b
‘ _ B tomza - 48,95m2, VI pietro, cena 177 000zt LOM-970 ‘
| rzok{ Nerew 200 000 {81 656 B 315 B komza, Konstytucji - 48,01m2, Ill pietro, cena 167 000z LOM-973 juc
o Stawiski Ul Furmanska  pow. 180 m2, pow. dziatki 968 m2, dom pigtrowy, zabudowa- B komia - 50,10m, parter, cena 174 000zt LOM-951 ' o
nia gospodarcze o pow. 160m2 — 320 000 zt tel. 604 051 082 DOMY B
® Lomza - pow. 220 m2, pow. dzialki 656 m2, parterowy z poddaszem uzytkowym B tomza ul. Senatorska — p. domu 110 m2, p. dziatki 314m2, cena
S £ ] 1
_ 420000 2} tel. 698 506 416 410 000zt LOM-290 TYLKO U NAS! KUP BEZ PROWIZJI! b
> B Stara komzanad Rzekg - p. domu 125m2, p. dziatki 2500m2, cena 1
e Lomza - pow. 193m2, pow. dzialki 180 m2, zabudowa szeregowa, wykonczony - 450 0002+ LOM-549 OBNIZKA!
— 370 000 z! tel.604 227 658 B Gm. komza - p. domu 140m2, p. dziatki 1500m2, cena 120 000zt
: = S : LOM-978 =
e Lomza, ul. Sosnowa - pow.120,4m2, pow. dziatki 390 m2, wykorczony — 430000 zi tel. :
B Jedwabne - p. domu 219m2, p. dziatki 1510m2, cena 295 000zt 1
GEuszaEs LOM-979 TYLKO U NAS! | : 2
e Lomza - pow. 110m2, pow. dzialki 487 m2, do wykoriczenia — 250 000 zi tel. ® komza - p. domu 191,45m2, p. dziatki 5600m2, cena 250 000zt C
604 051082 , LOM-1000 KUP BEZ PROWIZJI! tel
: B komza - p. domu 70 m2, p. dziatki797 m2, cena 357 000z LOM-1006 tu)
f DZIALKI ® Janowo - p. domu 155m2, p. dziatki 1000m?2, cena 580 000zt LOM- C
e StaraLomza pl/sz'- pow. 1500 m2, pod zabudowe budynkiem mieszkalnym jednoro- 1013 : 7
@ Stare Kupiski, gmina Lomza — pow. 1078 m2, budowlana — 88 400 zi tel. 604 051 082 : D ZIA t', K I P oo T e 0 e 190 Wi
o Lomza, ul. Waska — pow. 1200 m2,budowiana — 180 000 tel. 604 051 082 Budowlane \
- epg 3 . . W
o Kizewo, grnina Pidtnica — 1015 m2,letiskowa — 3500071 el.604 227 658 (Kupuiaey 0%) m Elzbiecin - p. dziatki 960m2, cena 86 000zf LOM-758 KUP BEZ
PROWIZJI! o
e Krzewo, gmina Piatnica - pow. 1500 m2, budowlana — 22 000 z! tel. 604 051082 . m Stare Kupiski - p. dzi atki 901m2, cena 85 000zt LOM-768 0
(Kupujacy 0%) B Nowe Kupiski — p. dziatki 1429m2, cena 90 000z LOM-820 w
. ) . . i 2'
e Pniewo, gmina Lomza - pow. 2502 m2, zabudowania gospodarcze — 90 000 zt tel. - Gle{czyn p- dziatki 1197m2, cena 99 000zt LOM-996
i m Budy Czarnockie — p. dziatki 9484m2, cena 120 0002+ LOM-1002 |
604 051082 B Zelechy - p. dziatki 6 300m2, cena 50 000z LOM-1011 TYLKO U NAS! |
o Nowogrod — pow.2148m2, zabudowania gospodarcze ~ 162 000zt tel. 604 227 658 B Giefezyn - p. dziatki2022m2, cena 113 0002+ LOM-1015 TYLKO U NAS! te
—
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OGLOSZENIA

0GLOSZENIA DROBNE SMS-EM! KOMUNIKAT
Wpisz KTO, a dale] tresc ogloszenia, np. KT0 Sprzedam dom, tel... Burmistrz Miasta Zambrow -
x i wyslij na numer: 75 500 dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
i éciami (Dz.U.z 2010 roku Nr
NP koszt 5 zt + VAT (6,15 z VAT) :927 roku6 o} gosp'o'darce nlerudcl‘l.or;\osaat;tlz‘lz (Zl?‘ze 'Uwziédomogci ot
Po wystaniu sms-a otrzymasz zwrotng wiadomos(, potwierdzajaca g : po;. : e pozn..zm.) e aje, i ) : =
przyjecie ogtoszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoje ogtoszenie w siedzibie Urzedu Miasta Zambrow przy ul. Fabrycznej 3 WYW'?'
63 ukaze si¢ \II(V CZtW;tﬂktOWVBH V;Vdaniuit)[')godnifa ,,K&I)nt;kty" o':az na stro- szone zostaty na tablicy ogtoszeri na okres 21 dni (od 19 kwietnia
nie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Dozwaolona liczba znakow w sms i i 2 '
(z odstepami i znakami interpunkcyjnymi) nie moze przekraczac 160. 2013 roku do 10 maja 2013 roku) naSte?uJe V\'kaazy. :
Po przekroczeniu 160 znakow zostanie naliczona optata za drugi sms. - lokali mieszkalnych nr 21 przy ul. Aleja Wojska Polskiego 49A
| Ustuga nie dotyczy ogfoszei towarzyskich : i nr 36 przy ul. Pl. Sikorskiego 2 w Zambrowie przeznaczonych
Regulamin dostepny na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz najemc()w.

Prezydent Miasta tomza

podaje do publicznej wiadomosci,
ze W jego siedzibie
w tomzy przy ul. Stary Rynek 14,
na tablicy ogtoszen, wywieszony jest

98 wykaz nieruchomosci przeznaczonych
o sprzedazy,
- potozonych w tomzy, przy ul. Mata Kraska.
442
OM-
OGLOSZENIE
[ W6jt Gminy Zambrow informuje,
53 7e w dniu 27 maja 2013 r.o godzinie 900 w Urzedzie Gminy Za-
mbréw, Fabryczna 3, pokoj nr 1, odbedzie sie Il ustny nieogra-
1-973 niczony przetarg na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej, sta-
nowiacej wiasnos¢ Gminy Zambrow potozonej w miejscowosci
Przezdziecko Mroczki.
lp. | Migjscowosé | Nr Powierz- KW Opis nieruchomosci
cena dziski | chnia
ha M Sprzedaz i obsluge serwisowa prowadza Autoryzowani Dealerzy:
cena AMEE e S Biatystok - Towarowa 5A, tel 85/742 3361, Zwyciestwa 10,
dynkiem szkoly o po- tel. 85/651 49 65; | Armii Woj. Polskiego 8C, tel. 85/664 71
00zt - L 2y 12.: Brarisk-Witosa 20, tel. 85/737 56 35; Grajewo - Wojska
o 1. wartosé gruntu - 88 292,00 " Polskiego 53, tel. 86/272 33 44; Knyszyn - Tykocka 2, tel.
. 2, wartosé budynku - 121 708,00 4 85/716 72 07; Kolno - Wojska Polskiego 50, tel. 86/278 26
000zt Do ustalonej w wyniku licytacji ceny zostanie doliczony poda- 10 kapy -Mostowa 4,15 85/715 98 SO e S
tek VAT obo-wijqzujq)éyw chv:'/ili sprzedazy (dotyczy wartosci grun- 1, tel. 86/216 44 66, Wojska Polskiego 51, tel. 86/216 07 00;
11006 {1}, Kossts Sbtis potanainego abtiazaja nabywee. I’:se - Spnknewm:za 35A, tel. 29/772 54 73;'N!ichalowo - Fj'l.
LOM- 5 S St e Emin -go Listopada 15, tel. 85/718 96 65; Monkl - Wyzwolenia
perat szacunkowy do wgladu znajduje sig W Urze y 13A. tel. 85/716 24 76; Ostroteka - Zeromskiego PKP, tel.
14017 Zambroéw, pokdj nr 9b. 29/769 07 90, Inwalidéow Wojennych 5, tel. 29/764 47 52;
Gmina Zambrow nie posiada aktualnego planu zagospodaro- Ostréw Mazowiecka - Sikorskiego 28, tel. 29/745 25 64,
wania przestrzennego. Krétka 3, tel. 29/745 39 59, Rézanska 121, tel. 29/745 14 13;
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium Rutki - Rynek 1A, tel. 86/ 270 10 14; Sokoty - Tykociriska
P BEZ w wysokoéci 20 tysiecy ztotych. Wadium moze by¢ wnoszone 2 tel 86 274 12 10; Suchowola - Pl. Kosciuszki- 16A, tel
W pienigdzu na konto BS Zambrow nr 24 8775 0009 0010 0100 85/712 51 22; Szczuczyn - Kiliiskiego 49, tel 86/272' 58’
0097 0001, obligacjach Skarbu Paristwa lub papierach wartoscio- 12: Wizna - Pl. Raginisa 37, tel. 86/219 6,6 6-6- N
0 wych dopuszczonych do obrotu publicznego, do dnia 24 maja Maz. - 1000-ecia 4, tol 86/275 23 16; Zambréw - \:IVilsona
2013r. (whacznie). _ 10, tel. 86/271 69 07 '
1-1002 Osoba upowazniong do udzielania informacji jest Tomasz Zy- 4
U NAS! chowski, Urzad Gminy Zambrow, ul. Fabryczna 3, pokoj nr9b, | | mmﬁlspzo.o.sady Poznaniska 16,
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‘Najlepsze elementy

5,25,

BLOCZEK TERMOLIGHT
Cena netto za 1st 4
loco Sniadowo

'5,15zl

TERMOBLOCZEK TR

Cena netto za 1 szt
loco Sniadowo

raz tylko

KOMIN :
OSMOZE ; , : 14 = it
Uniwersal 200 . s

-6 mb
Teraz tylko ‘ Rigips 260 x 120 Teraz tylka
= Teraz tylko
1 : PLYTA PLYTY
; = “ g:!gaI:chzanle: 25 kg; 1 7 ,1 ﬂgjl:smzﬂt gg;grvgwo 1 3§uﬂft’um ﬁIY ig:lANOWE

Teraz tylko

9,35 zh/m’

Cena brutto

WELNA
MINERALNA

CERAMIRA BUOOBLARA

Teraz tylko cE Teraz tylko
PAPA
2 KLINKIEROWA
!3 zt/m* Wyt iy i 753,“'!3}.5 : 0 2t/

Cena brutto W 400 e

T

ODDZIAL SNIADOWO ODDZIAL LOMZA  ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 217 62 95 tel. 86 218 06 72 tel. 86 475 04 24
poczta@prefbet.pl handel@prefbet.pl www.prefbet.pl
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Zagineta Katarzyna Magda- |
lena Dobrenko (lat 28) z Biafe-
gostoku. Ostatni raz widziana |
byla 10 kwietnia migdzy godzi- |
na 17.00 a 18.00 na drodze kra-
jowej nr 19 w rejonie cmenta-
rza kolo Zabtudowa. Rysopis:
wzrost 163 cm, szczupla, wlosy
blond, krecone do ramion, oczy
niebieskie, twarz owalna, uszy
male, przylegajace, nos prosty,
maly. W dniu zaginigcia ubrana
byla w charakterystyczny stroj
do pracy w cukierni (biafa lub
czerwona koszulka polo, ewen-
tualnie bluza, biale spodnie, bia- |
fe buty, biala czapka z daszkiem)
oraz fioletowa, zimowa kurtke
z paskiem i kapturem z pusz- |
kiem. Policja prosi wszystkich,

ktorzy widzieli zaginiong lub

moga pomoc w ustaleniu miej-

sca jej pobytu, o kontakt (tel. 85 |
670 21 17, 85 670 34 20 lub 997, |
kom. 112). (ann)

Najlepsi
z hezpieczenstwa

Szkota Podstawowa w Olszy-

nach (gm. Pigtnica) i SP nr 5

w Lomzy oraz Publiczne Gim- |
nazjum w Nowogrodzie i Gim- |
nazjum Katolickie w Lomzy |
wygraly powiatowe eliminacje |
Ogolnopolskiego Turnieju Bez- ‘3

menda Miejska Policji w Lomzy
we wspolpracy z ,Piatka”. Szkol-
ne druzyny najpierw musialy
rozwigza¢ trudny test, dotyczacy
Przepisow ruchu drogowego, po-
tem zaliczy¢ jazde na rowerze po
Wyznaczonym torze przeszkod.
Zwycigzcy otrzymali nagrody,
ufundowane przez sponsoréw.
Bedy reprezentowaé Lomze i po-
Wwiat tomzynski w wojewodzkich
eliminacjach Turnieju. (ann)

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

pieczeristwa w Ruchu Drogo- | %
wym, ktore odbyly sie w SP nr 5 |
w Lomzy. Zorganizowaly je Ko- |

Wyjezdzajacy ze swojego podworka samochodem audi mieszkaniec

KRONIKA POLICYJNA

(lat 44) wsi Tybory Uszynskie (gm. Wysokie Mazowieckie) nie ustapit
pierwszenstwa przejazdu i uderzyt w jadacy prawidlowo motocykl.
Motocyklista (lat 27) z obrazeniami zostat przewieziony do szpitala.

Zderzenie na obwodnicy

Na budowanej obwodnicy
Augustowa motocyklista (lat 22)

' bez prawa jazdy pedzil yamahg
| w kierunku wsi Mazurki. Nagle
. zjechal na lewa strong jezdni,
| gdzie zderzyt si¢ z motocyklem
| suzuki, pedzacym w przeciw-

nym kierunku. Sprawca wy-
padku i kierowca drugiego

| motocykla (lat 30) z licznymi

ztamaniami kosci zostali prze-
wiezieni do szpitala. Oba moto-

| cykle jechaly na terenie budowy

obwodnicy nielegalnie.

Zatrzymane promile

Policjanci z Wysokiego Mazo-

| wieckiego we wsi Tybory Misztale
| (gm. Wysokie Mazowieckie) zatrzy-

mali jadacego wezykiem ,,malucha’

| Kierowca (lat 32) miat w sobie pro-
' mile. Pod wplywem ponad 4 pro-
| mili na ul. Niemcewicza w L.omzy
' jechal oplem vectra mieszkaniec

(lat 36) gminy Zawady.

BREKLAMA

Trafit kuzyna

Jedenastoletni chlopiec z postrza-
tem w stope z wiatrowki zostal prze-
wieziony do szpitala w Biatymstoku.
To mieszkaniec gminy Krypno. Jak
ustalili policjanci, pod nieobecnosc
rodzicow jego starszy kuzyn (lat 14)
wzial wiatrowke i obaj poszli po-
strzela¢ za pobliskim budynkiem.
Trzymana przez starszego z chiop-
c6w wiatréwka nagle wystrzelifa.

Podrzucita dziecko

‘W Biatlymstoku mezczyzna
(lat 30) powiadomil policje, ze je-
go konkubina podrzucita na klatce
schodowej przed mieszkaniem je-
go rodzicow w nosidetku ich syn-
ka (11 miesiecy) i nie informujgc
o tym domownikéw, odeszla. Poli-
cjanci zatrzymali kobiete. To miesz-
kanka gminy Grodek (lat 28). Po-
wiedziala, ze cierpi na depresje i nie
ma pieniedzy na utrzymanie dwoj-
ki dzieci (majg jeszcze dwuletniego
synka). Ustyszala zarzut narazenie

NIZ MYE

Bz o4

foto

PRZY)DZ SPRAWDZ

, o gabs tOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl

dziecka na bezposrednie niebezpie-
czenstwo utraty zycia lub zdrowia,
zagrozone karg pozbawienia wol-
nosci od 3 miesiecy do lat 5.

Kilogram narkotykow

Ponad kilogram amfetaminy
i marihuany przechwycili fomzyn-
scy policjanci. Narkotyki namierzy-
li wezeéniej w jednym z mieszkan
w Lomzy. Dealer (lat 23) zostal tym-
czasowo aresztowany na 3 miesigce.

Nielegalny alkohol

Grajewscy policjanci zlikwido-
wali dwa nielegalne punkty sprze-
dazy alkoholu i papierosow. W na-
mierzonych wczeéniej miejscach
dokonali przeszukan. W jednym
7z mieszkan w Szczuczynie znalezli
kilkadziesiat litrow alkoholu z prze-
mytu oraz przedmioty $wiadczace
o tym, ze wlasciciel (52 lata) miesz-
kania trudnit sie sprzedaza nielegal-
nego trunku. Natomiast w Stoczku
(gm. Rajgréd) policjanci zlikwi-
dowali domowy sklepik, czyli tzw.
meline. Whascicielka (58 lat) miesz-
kania miala ,,na stanie” 6 litrow le-
wego alkoholu, 660 puszek piwa,
200 butelek wodki z polska akcyza
skarbowa i inne artykuty spozyw-
cze, ktore sprzedawala.

Ukradli buty

Do sklepu obuwniczego na os.
Broniewskiego w' Grajewie wla-
mali si¢ dwaj ztodzieje (lat 26 i 27).
Ukradli 10 par butéw meskich, pie-
niadze i telefon. Policjanci juz ich
ztapali i odzyskali buty. Ztodzieje
w chwili zatrzymania byli pijani.

‘OBEJRZY])
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Anna Kurzadkowska ze Sniadowa

DOBRA RADA

Poradnia psychologa '

Mama sie mna nie interesuje!

Z moimi rodzicami nie da
sie 0 niczym porozmawiac. Ni-
gdy mnie o nic nie pytaja. Mam
19 lat, teraz rozstalam si¢ z chlo-
pakiem, 2 moja mama nawet nie
zapyta, jak sie czujg, tylko mo-
wi banaly: ,,Nie martw si¢, znaj-
dziesz sobie nowego”, itp. Ale co
sie ze mng dzieje, co ja czujg, to
ja nie interesuje.

ALKA

Ziymasz si¢ na reakcje mamy,
ale aby dialog byt mozliwy, potrze-
ba dwdch stron. Zastanawiam sig,
dlaczego po prostu nie powiesz
mamie, co czujesz w sytuacji, kto-
ra teraz przezywasz. Od razu sam
odpowiem na to pytanie: trudno Ci
powiedzie¢ mamie o swoich uczu-
ciach, poniewaz jeste$ przekona-

E :,

Jaskotcze
gniazdo
Sktadniki (2 porcje):

M 50 dag migso mielone

B 6 jajek

B ] czerstwa kajzerka

M bulka tarta

B 1 cebula

W | rosét wolowy

M pieprz, czosnek (kostka przy-
prawowa)

M olej do smazenia

na, ze jej to nie interesuje. Wyglada
jednak na to, ze niezbyt trafnie oce-
niasz intencje mamy. To, Ze ona nie
pyta o uczucia, moze byc zwigzane
z wieloma czynnikami, a brak za-
interesowania jest ostatnim z nich.
Moze by¢ tak, ze mama probuje by¢
delikatna, nie chce ,wsciubia¢ no-
sa” w Twoje sprawy, moze by¢ tak,
ze nie wie jak z Panig rozmawiac,
boi sie zawstydzi¢, moze sama nie
rozmawiala ze swoimi rodzica-
mi, itp. Jej reakcja $wiadczy raczej
o tym, ze chce Cig pocieszy¢, pro-
buje po swojemu wesprzeg, a nie
o tym, ze jej nie interesujesz. By¢
moze warto zaryzykowa¢ — uczyn

pierwszy krok i zwierz sig jej.
DR MARCIN FLORKOWSKI,
psycholog

Rozpusci¢ kastke rosotu wolo-

“ wego w 1 szklance wrzgtku i na-

moczy¢ w nim kajzerke. Posieka¢
drobno cebule. Wtozy¢ migso do
miski, wbi¢ 1 jajko. Doda¢ odci-
$nietg kajzerke i posiekang cebu-
le. Doprawic czosnkiem oraz pie-
przem. Calto$¢ doktadnie wyrobic
na jednolita mase. 4 jajka ugoto-
waé na twardo. Wystudzone, ob-
klei¢ miesem, formujac kule. Ob-
toczy¢ kule w roztrzepanym jajku
i bulce tartej. Smazy¢ w glebokim
oleju 10 -15 minut, po czym 0s3-
czy¢ z nadmiaru thuszczu. Poda-
wac z salata. :
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Py tanie intymne
Od pewnego czasu kochamy
sie rzadko i krotko. I chyba tyl-
ko dlatego, Ze ja wymuszam seks.
Maz unika, jakby stracil ocho-
te albo juz mnie nie kocha. Nie
wiem, co robié i jak go oZywic?
Mira
Takie zachowanie nie musi
oznacza¢ braku uczucia. Moze by¢
zwigzane z problemami w pracy,
finansowymi, stresem albo znu-
dzily si¢ wasze dotychczasowe za-
chowania w sypialni. Konieczna
jest zmiana. Trzeba postawi¢ na
nowe bodzce. Zacza¢ od prowo-
kacyjnej zaczepki, jakiego$ pikant-
nego komentarza, obietnicy zanim
pojdziecie do sypialni. Niech po-
poludnie bedzie wstgpem do tego,
co ma nastgpi¢. Stowem i zacho-

Lekarz domowy
Nagle pojawia si¢ swedzenie
i pieczenie oczu, lzawig, kicham,
z nosa cieknie katar. Nie mam
temperatury ani innych objawéw
choroby. Nigdy nie bylam na nic
uczulona. Co poradzic?
Magda
Sa to objawy uczulenia. Z aler-
gia jest tak, ze moze wystgpic

* u kogo$, kto do tej pory nie byt

Pod paragrafem
Chce posadzié na wlasnej dzial-
ce drzewa i krzewy. Jaka muszg za-
chowa¢ odleglos¢ od granicy s3-
siada?
Jerzy
Obowigzujace prawo o nasadze-
niach dotyczy rodzinnych ogrodow
dzialkowych. Wedlug tych przepi-
séw, gatunki i odmiany drzew owo-
cowych slabo rosnacych i karto-
wych nalezy sadzi¢ w odleglosci

. co najmniej 2 metréw od granicy

dzialki. Przy sadzeniu moreli trze-
ba zachowa¢ odleglos¢ co najmniej

waniem mozna rozbudzié Poig-
danie. Wskazany jest tez odmien-

ny ubidr, bardziej $mialy. Chod; [
o to, aby zmiana byta widoczns |§

Mozna tez dla odmiany zaprg.
ponowaé wspolna kapiel, zache.
ci¢ do seksu pod prysznicem lub |
w innym miejscu, niz to robiliscie |
dotychczas. Warto tez zaskoczy
meza pytaniem o jego seksualne
fantazje i pragnienia, spytac, czy
czesto miewa sny erotyczne. Mo-
zecie sobie opowiedziec swoje sny,
To wszystko zadziala jak erotyc-
ny wabik.

W seksie niebezpieczna jest
nuda i rutyna. Gdy wkradaja sie
do zwigzku i usypiaja emocje, na-
tychmiast trzeba si¢ z nimi zmie-
rzy¢. Wyprzeé je aktywnoscig i od-
miang.

Sy chates

uczulony. Z alergii nie mozna si¢
wyleczy¢, ale mozna zlagodziC je|
przebieg. Obecnie odczulanie jes
najskuteczniejsza metoda lecze:
nia. Polega na podawaniu pod
skérnie lub podjezykowo szcze-
pionek, zawierajacych alergen. Ale
wezesniej trzeba zglosi¢ si¢ do le-
karza alergologa, ktory przepro-
wadzi testy alergiczne, okreslajy
ce, co powoduje uczulenie.

3 metréw. Czereénia i orzech wio- §

ski nie moga byé sadzone blizej niz?
metréw od granicy dziatki. Krzewy
owocowe nalezy sadzi¢ w odleglo-
éci nie mniejszej niz 1 m od granicy
dzialki, a krzewy leszczyny 3 metry.
Drzewa i krzewy ozdobne trzebasd
dzi¢ co najmniej 2 metry od granic
dziatki. Krzewy stabo rosnace i ro%
lozyste iglaki co najmniej 1 metr od
granic dzialki. Przepisy okreslaja,
wodleglosci do 2 metréw od grani
cy dziatki drzewa i krzewy ozdobre
nie powinny osiggac wigkszej wys”
koéci niz 3 metry.

www.kon'takty-tygodnik.corrl-lJl ‘
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Sy chotes

Jaki masz charakter?

1. Czy zdarza Ci si¢ robi¢ rzeczy,
cho¢ wiesz, Ze robic ich si¢ nie po-
winno?

a) raczej nie -1

b) czasami - 3

¢) do$¢ czgsto — 5

2. Czy wierzysz w to, co mowig inni
nawet wtedy, gdy opowiadaja nie-

~ stworzone rzeczy?

a) zbyt czesto opowiesci takie przyj-
muje jako prawdg — 5

b) czasami wierze, ale dos¢ szybko
ogarnia mnie refleksja, ze opowiesci
te musza by¢ nieprawdziwe - 3

¢) jezeli co$ wydaje mi si¢ niepraw-
dopodobne, nie wierzg, cho¢ nieraz
okazuje si¢ to prawda - 1

3. Czy jeste$ pod wplywem innych?
a) tak -5

b) tylko niektorych - 3

¢) raczej to ja wptywam na innych - 1
4. Czy potrzebujesz duzo czasu, aby
podja¢ decyzje?

a) zazwyczaj podejmuje ja natych-
miast — 1

b) po krétkich przemysleniach - 3
c) na podjecie decyzji potrzebuje
bardzo duzo czasu - 5

5.]eéli podejmiesz decyzje, to czy za-

- stanawiasz sie, czy jest prawidlowa?

a) bardzo rzadko - 1 :
b) nachodza mnie watpliwosci, ale
nie zmieniam decyzji — 3

¢) gdy nachodza mnie mocne watpli-
wosci, zmieniam decyzj¢ - 5
6. Czy rozpoczete zadanie dopro-
wadzasz do szczesliwego konca?

a) zawsze — 1

b) nie zawsze, ale bardzo czesto - 3
¢) bardzo rzadko lub prawie nigdy - 5
7. Jesli ustalisz plan dnia, sprawy
do zalatwienia, czy realizujesz to,
co zamierzasz?

a) czesto ustalam plan dnia i zazwy-
czaj go realizuje -1

b) rzadko ustalam plan dnia i za-
zwyczaj go realizuje w co najmnie]
80 procentach - 3

¢) nigdy lub prawie nigdy nie usta-
lam planu dnia, a jesli to zrobig, to
rzadko mi si¢ zdarza, abym to zre-
alizowat - 5

8. Czy zatamuja Cie niepowodzenia?
a) wprost przeciwnie — 1 |

b) czasami, ale walcze z tym - 3

¢) zatamuja - 5

9. Czy blednie podjete decyzje po-
woduja w Tobie frustracje?

a) zdecydowanie nie, gdyz wyciaggam
znich wnioski i biore nauke - 1

b) raczej tak, ale staram, si¢ o tym za-
pomnie¢ - 3

¢) bledna decyzja powoduje, ze kaz-
da nastepna podejmuje z coraz wigk-
szym wysilkiem - 5

10. Czy uwazasz, ze Twoim zyciem
r23dzi przypadek?

www.kontakty-tygodnik.com.pl

a) raczej tak - 5
b) czasami - 3
¢) nigdy lub prawie nigdy - 1

Masz 10 - 22 punkty: jeste$ tak
silna/y w swych postanowieniach, ze
nic nie moze Ci przeszkodzi¢ w 0sig-
gnieciu tego, co zamierzasz. Nie ma
takiego czlowieka, ktéry spowodo-
walby zachwianie Twojego charak-
teru. To raczej Ty wywierasz wplyw
na innych i sterujesz ich poczynania-
mi. Wéréd znajomych uchodzisz za
czlowieka silnego i twardego. Jedno-
czesnie widza w Tobie kogos, komu
sie wydaje, ze wszystko wie najlepiej
i w swoim mniemaniu jest nieomyl-
ny. Czasami jeste§ apodyktyczna/y,
a przez to zycie z Toba jest dosyc
trudne. Gdy potrzebna jest elastycz-
noé¢ w dziataniu, umiejetnosc poj-
§cia na kompromis, a to jest Ci obce,
Twoja stanowczos¢ obraca si¢ prze-
ciw Tobie. Wmawiasz sobie wtedy, ze
i tak Twoi oponenci nie mieli racji.

Masz 23 - 37 punktéw: nie moz-
na powiedzie¢ o Tobie, ze masz
chwiejny charakter, ale jednoczesnie
jednoznacznie stwierdzic, ze nie pod-
dajesz si¢ naciskom chwili i innych.
Co prawda, kroczysz wybrang $ciez-
ka, jednak bardzo czesto jakis po-
dmuch Cie z niej spycha. Bywa, ze
wracasz na te $ciezke, by znéw za ja-
ki§ czas z niej zej$¢ i znowu powrocic.
Zazwyczaj 0siggasz zamierzony cel,
ale jest w tym duzo przypadku i zaj-
muje Ci wiele czasu. Im dtuzej Zyjesz,
tym trudniej Ci cokolwiek osiagnac,
bo Twoj charakter staje si¢ coraz bar-
dziej chwiejny. Zbyt czgsto zastana-
wiasz sie, co by byto, gdybys zrobil/a
co$ inaczej. Rowniez zbyt czgsto pa-
trzysz na innych, ktorzy osiagaja cel
zapominajac, ze Zyja w innych oko-
licznosciach.

Masz 38 — 50 punktow: jestes ty-
powym przykladem czlowieka, kto-
ry nie umie podja¢ decyzji, czyli ma
chwiejny charakter. W zaleznosci od
chwili, od sytuacji i od tego, co po-
wiedzg inni, mozesz zmienia¢ zda-
nie kilka razy na dzien. Rowniez
niepowodzenia maj3 bardzo duzy
wplyw na Twoje Zycie. Dlatego wo-
lisz, gdy kto$ zdecyduje za Ciebie,
a Ty wykonasz dane Ci zadanie. To
sprawia, Ze inni postrzegajg Cig ja-
ko czlowieka stabego, ktory nie ma
whasnego zdania i jest bez ikry. Mu-

sisz sie przelamac i bardziej zaufac .

wiasnemu umystowi. Jednoczesnie
nie mozesz si¢ poddawac impulsom.
Gdy sobie co$ zaplanujesz, niech to
bedzie dla Ciebie wiete i nikt niech
nie zepchnie Cig z obranego kierun-
lau nawet wtedy, gdy bedzie roztaczat
przed Toba wspaniale wizje.

ROZRYWNIK

e R T

K KAWALOW,

R e

| BAN

.

Na korytarzu urzedu gminy
w kolejce do wdjta stoi mieszka-
niec z psem na smyczy. Pies jak
pies, ale pysk ma $ci$nigty taSma
samoprzylepng. W pewnej chwili
z gabinetu wychodzi wojt i wska-
zujac na psa i wybucha:

— Sadysto, co on ci uczynil?
Natychmiast zdejmij mu tasme.

— Panie wojcie, to straszny
cham. Przeklina na okragto.

- Jak?

— Normalnie. Zwymysla pana,
jak mu tylko odkleje pysk.

— Pokaz.

Chlop rozkleja tasme, rozwiera
psu pysk i mowi:

- Nasz wojt to zlodziej, debil
i szuja?

- Hau - odpowiada pies.

- Uprzedzalem, panie wojcie
— méwi chlop i zakleja psu pysk.

L]

Kobiety maja dwa rodzaje pre-
tensji:

- Nie mam co na siebie wlozyc!

- Mam za malo miejsca
w szafie!

L ]

Rodzaje orgazmdw: astma-
tyczny - ,a..,a..,a..; geogra-
ficzny — ,tutaj...tutaj...’; sporto-
wy - ,szybciej, jeszcze szybciej’;

REKLAMA

religijny - »0 Boze..s rodzinny
— ,mamo...., samobojczy — »Za-
raz umre...".

)

W okopach dwéch mlodych
mezczyzn rozmawia, a nad glo-
wami $wiszczg im kule.

— Jak sie tutaj znalaztes?

— Jestem kawalerem, lubi¢ woj-
neg, wiec poszediem na ochotni-
ka. A ty?

- Jestem zonaty, lubi¢ spokdj,
wiec poszedlem na ochotnika.

]

Maz przychodzi nieoczekiwa-
nie do domu i zastaje zong z ko-
chankiem w sytuacji jednoznacz-
nej. Wzburzony krzyczy:

— Ty z tym panem w t6zku... Je-
stem zaskoczony!

— Mylisz si¢ kochanie! Ty jestes
tylko zdziwiony. To my jesteSmy
zaskoczeni! — mowi zona.

L]

Czytajcie najnowszy numer
,Kobieta”, a w nim: jak popra-
wi¢ humor szefowi, jak dumnie
kroczy¢ $ciezka awansu, jak by¢
najlepsza pracownicg, niewiele
robiac oraz pozostale sekrety oral-
nego seksu...

»

W szpitalu pielggniarka ma
ogoli¢ osiemdziesigciolatka przed
operacja. Rozbiera go i widzac
ogromny interes, nie moze po-
wstrzymac si¢ od uwagi:

- Dziadku, alez to prawdziwy
miot!

Dziadek dumnie:

— Jeszcze 10 lat temu wiesza-
lem na nim wiadro z woda i prze-
nositem 100 metréw od studni do
domu bez pomocy rak!

- A teraz si¢ to juz nie udaje?

- Ano nie, kolana po dro-
dze wysiadaja.

Zamawiaj wiecejl

zdjecia 10x15 j

ptacac mniej!

foto ~ tOMIA, STARY RYM
w= gabs

Kodak Express |

wnh. mwmo iB Digital Solutivns &
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NIEZBEDNIK

'Lomza Tu warto by¢ 7]

5} ,Rodzinne muzykowanie”, Filharmonia Kameralna im. W. Luto-
; stawskiego (ul. Nowa 2, tel. 86 216 24 81), czwartek, 25 kwietnia,
| godz. 18.30.
; Pod patronatem ,Kontaktéw” Orkiestre Filharmonii Kameralnej
| w Lomzy poprowadzi wybitny dyrygent z Krakowa Jerzy Salwarow-
1 ski. Jako solista wystapi jego syn Hubert, utalentowany pianista. W pro-
| gramie m.in. muzyka A. Corellegoi W. A. Mozarta.
| ,,Lomza dla Eomzy”, sala widowiskowa Centrum Kultury przy Szko-
| fach Katolickich (ul. Sadowa 12), sobota, 27 kwietnia, godz. 15.00, 18.00.
| Zespol Piesni i Tanica Lomza obchodzi w tym roku 35 lat. W jubile-
| uszowym koncercie zatanczy i za$piewa kilka generacji tancerzy.
Gala Konkursu Poetyckiego im. Jana Kulki, sala widowiskowa Miej-
| skiego Domu Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26), so-
| bota, 27 kwietnia, godz. 18.00. |
‘ Laureaci XI Ogolnopolskiego Konkursu Poetyckiego im. Jana Kulki %
| otrzymaja nagrody i zaprezentuja swoje wiersze w oprawie poetyckich §
| piosenek Hanny Bataty. |
| ,Trzy drzewa’, Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodlegtosci 14, tel. 86 |
| 473 55 67), niedziela, 28 kwietnia, godz. 16.00. ‘g
| Premierowy spektakl honorowanej nagrodami na ogolnopolskich |
| przegladach Grupy Teatralne; ,Gesty” przy Warsztatach Terapii Za- 5
| jeciowej w Lomzy. Rezyseria: Anna Starachowska, Justyna Zakrzew- |
ska. Muzyka: Anna Kaptor, Przemystaw Starachowski. Graja niepetno- |
| sprawni uczestnicy WTZ Bona. '

Repertuar Kin

Kino ,,Millenium” w Lomzy: 25 kwietnia (czwartek) — Krudowie,
| godz. 16.45; Uktad zamknigty, godz. 18.30 oraz Martwe zfo, godz.
20.30; 26 kwietnia — 1 maja (piatek — §roda) - Uklad zamkniety, godz.
| 18.30 oraz Straszny film 5, godz. 16.45, 20.30; 27 - 28 kwietnia (sobo-
ta — niedziela) — Cristiada, godz. 14.00.
Kino MDK w Grajewie: 26 — 28 kwietnia (pigtek - niedziela) — Mi-
tos¢, godz. 20.00 (w pigtek takze godz. 18.00).
Kino ,Wrzos” w Kolnie: 26 — 28 kwietnia (pigtek — niedziela) - Felix,
' Net i Nika, godz. 17.00.
Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 25 kwietnia (czwartek) — Kru- ‘
dowie, godz. 17.00 oraz Intruz, godz. 19.30; 26 — 30 kwietnia (piatek — |
wtorek) — Cristiada, godz. 17.00 oraz Martwe zlo, godz. 20.00 (w pig-
tek, sobote i niedzielg takze Krudowie, godz. 14.30).

Nowy teatr w regionie

Teatr Komedialny z wieloma Machalice, Katarzyne Zak, Piotra

znanymi nazwiskami aktorskimi
utworzyl w Bialymstoku byly dy-
rektor Teatru Dramatycznego im.
Wegierki Piotr Dabrowski. Na
scenie bedzie mozna zobaczy¢ m.
in. Wojciecha Wysokiego, Piotra

Cyrwusa czy Grazyng Stracho-
te, a takze aktorow bialostockich
i mlodziez z Akademii Teatral-
nej. Spektakle wystawiane beda
na scenie Bialostockiego O$rod-
ka Kultury. '

Najlepszy z 1055!

8 Dwunastolet-
'L ni Jakub Matej-
. kowski, ucza-
§ 4 cy sie plastyki
. na zajeciach
e TA .1 prowadzonych
przez instruktorke Anng Bure$
MDK, zostal laureatem XVIII
Ogoélnopolskiego Konkursu Pla-
stycznego ,Warszawa Moja Sto-
lica”. Organizatorem Konkursu
jest Patac Mlodziezy w Warsza-
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wie. Zadaniem uczestnikéw kon-
kursu byto przedstawienie archi-
tektury, ruchu ulicznego, parkow,
mostéw, zoo, pomnikéw w War-
szawie. Kuba namalowat fragment
fasady palacu Staszica, nalezacego
do Polskiej Akademii Nauk. Swo-
ja prace wykonal farbami plaka-
towymi.

W konkursie wzigto udzial

1055. mlodych plastykéw z calej

Polski. Gratulujemy.

BARAN (21 HI - 20 IV): za-

koriczysz z sukcesem to, co by-
lo do zakonczenia. W sprawach
sercowych musisz postawic spra-
wy jasno i albo obydwoje be-
dziecie sie stara, albo dajcie so-
bie spokoj. :

BYK (21 IV - 21 V): bedzie Ci
sie wydawalo, ze wiecej dajesz, niz
otrzymujesz, uwazajac, ze to nie-
sprawiedliwe. Nie idZ t3 droga, bo
gdy myslisz o niesprawiedliwosci,
przyciagasz ja w wigkszej ilosci.
Zaplanuj co$ zupelnie odmienne-
go od typowego rytmu dnia, spro-
buj co$ zmieni¢ w swoich nawy-
kach, a moze wydarzy¢ sie cud.

BLIZNIETA (22 V - 20 VI):
jesli dopadnie Cig poczucie osa-
motnienia, najgorsza reakcja by-
loby roztkliwianie si¢ nad sobg.
Trzeba si¢ wzig¢ w gars¢! W milo-
$ci spotkasz si¢ z czyms narzuco-
nym, co nie bedzie Ci na rgke. Nie
mozesz nikogo na sit¢ zmienic,
pracuj nad wlasnymi emocjami.

RAK (21 VI - 22 VII): przyplyw
energii, ale uwazaj, bo negatywna
mozesz kierowac na bliskich. Jesli
sie zakochasz lub zauroczysz, mo-
zesz mie¢ klopot, by dowiedzie¢
sie, co wybranka/wybraniec na-
prawde o Tobie sadzi.

LEW (23 VII - 22 VIII): jesli

masz ustalony tok dzialania al-
bo plan finansowy na najbliz-
szy okres, postuchaj zdania ko-
go$ z zewnatrz albo porady, bo
moze okazac sig, ze jednak nie
masz racji. Wiecej elastycznosci

wobec kogos, na kim Ci najbar-

dziej zalezy. :

, PANNA (23 VIII - 22 IX): co$

wymaga naglego zakornczenia,

bo sprawa ciagnie si¢ zbyt diugo,

meczy Cig i nie stuzy Ci. W mi-

loéci poczucie, ze nie na wszyst- '

ko mozesz sobie pozwoli¢, co$
Cig blokuje i nie pozwala wyko-
na¢ ruchu. :

WAGA (231X - 23 X):
za chwile przekonasz sig, czy ja-
kie$ Twoje dziatanie z przeszto-
éci miato sens. Przeszlosci nie

zmienisz, natomiast mozesz z nie::jv
wyciagna¢ wnioski dla terazniej-
szoéci. Poczucie nadmiaru obo-
wigzkéw moze zniknac, gdy jasno
postawisz innym zadania.

'SKORPION (24X - 21 X)) §

unikaj konkurencji i wrogéw.
Lepiej nie odkrywaj wszystkich

kart, niech Twoje dzialania bedg

po trosze tajemnica. Jak trafi sig
okazja, wykorzystaj ja. Dyskret-
nie i stanowczo.

STRZELEC (22 XI - 21 XIl):
co$ zwroci Twoja uwage; moze to
by¢ nowe hobby albo ktos, kogo
poznasz. Otwarcie si¢ na nowo-
éci przyniesie Ci korzysci, warto
to uczynié, zamiast zamykac sig
w ciasnym kregu tego, co bylo.

KOZIOROZEC (22 XII - 191);

co$ Cie obudzi, wywola zmia-
ng. Zacznie sie od zdenerwo-
wania, bo musisz przefamac cos
ttumionego w sobie zbyt diu--
go. Moze Cig to nawet najpierw
przerazié, ale potem nastgpi po-
zytywna transformacja.

WODNIK (201 - 18 II):
w Twoim zyciu sg cykle, pewne
rzeczy odchodza w przesziosc,
a inne odradzaja si¢. Nie blokuj
naturalnego przeptywu, poddaj
sie temu, co przychodzi. IdZ za in-
stynktem. Jest to tez goracy okres
dla serca.

RYBY (1911 - 20 ITI): cokolwiek
planujesz na najblizsze tygodnie,
trzeba najpierw zgromadzic¢ od-
powiedni zapas sil i energii. Nie
kto¢ sig z bliskimi, bo to Cig osla-
bia. W uczuciach coraz moc-
niej wzbiera¢ bedzie w To-
bie ch¢¢ odmiany...

www.kontakty-tygdnik.com.pl
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; POCZTA POLSKA S.A., 00-940 WARSZAWA, UL. STAWKI 2
191): REGION INFRASTRUKTURY W BIALYMSTOKU
mia- UL. KOLEJOWA 26, 15-959 BIALYSTOK
"WO- ogtasza przetarg ustny na najem nizej wymienionych lokali, potozonych w m. 18-500 KOLNO, przy ul. Marii Konopnickiej 2,
 cob powiat kolnenski, ksigga wieczysta KW Nr LM1L/00007647/6
dhu-- _i-'”’. n_i’v‘ma: S S AL
ierw
o - . . L
P | 1 lokal uzytkowy - jeden pokoj biurowy o powierzchni 204
uzytkowej 15,07 m2, na parterze budynku gtéwnego
| lokal uzytkowy - jeden pokoj biurowy o powierzchni
. H 2 uzytkowej 15,02 m2, na parterze budynku gtéwnego ik 2 i Stawka czynszu nie
ewne | 3 lokal uzytkowy - jeden pokoj biurowy o powierzchni S 296 015 zawiera optat za
tos¢, uzytkowej 16,70 m2, na parterze budynku gtéwnego ' media oraz podatku
lokuj 4 |lokal uzytkowy -6 pomieszczen, 0 powierzchni uzyt- 5 lat 10.00 660 0.10 ‘;’/A|T ktory beddzie'a
ddaj kowej 53,62 m2, na | pietrze budynku gtéwnego : oliczany zgo nie
: lokal uzytkowy - 4 pomieszczenia i korytarz, o po- z Obowlaijqcyml
(10 5 | wierzchni uzytkowej 131,70 m2, na | pietrze budynku : 9,00 1458 : 0,10 przepisami
okres gtéwnego
\ lokal uzytkowy - jedno pomieszczenie 0 powierzchni 550 11
6 | Lzytkowej 16,19 m2, w budynku garazowym ' 0 0,10
lokal mieszkalny o powierzchni uzytkowej 52,70 m2 Stawka czynszu nie
(3 pokoje, kuchnia, tazienka i korytarz), na ll pietrze 3 lat } 5 40 :
: budynku gtownego, z przynaleznoscia piwnicy O - e ; 285 0,10 7r.:;fvdlit:ra optat za

L2 powierzchni 4,81 m2

Przetarg odbedzie sie w dniu 14 maja 2013 r. 0 godz. 10.00 w siedzibie prowadzacego przetarg: Poczta Polska S.A., Region Infrastruktury w Bia-

tymstoku, Wydziat Zarzadzania Nieruchomoéciami, Plac Pocztowy 1, 18-400 tomza (pokaj nr 12). )

1. Warunkiem przystapienia do przetargu jest: _ _

a. wniesienie wadium dotyczacego przetargu do dnia 13 maja 2013 r.w jednej z nastepujacych form: gwarancja bankowa, polisa ubezpiecze-
niowa, gotéwka, przelew na rachunek bankowy Poczty Polskiej S.A. Nr 85 13200019 0099 0718 2000 0025 z wpisaniem tytutu wptaty: Rl Bia-
lystok przetarg z dnia 14 maja 2013r. na wynajem lokalu w t.(o!n_le; jako termin wplaty rozumiany jest termin uznania ww. rachunku Spotki.

b. akceptacja wszystkich warunkow przetargu, w tym m.in. projektu umowy najmu

2. Wadium wplacone przelewem na rathunek lub w gotowce przez wytonionego w przetargu najemce zalicza sie na poczet kaucji. W wypadku, gdy :
wadium zostato wniesione w formie gwarandjl bankowej lub polisy ubezpieczeniowej, wadium zwraca si¢ najemcy. ,

3. Wadium przepada na rzecz Spotki, gdy oferent, ktérego oferta zostata przyjeta, uchyli si¢ od zawarcia umowy w wyznaczonym terminie.

4. Oferta jest wigzaca do dnia 30 czerwca 2013 r. . oo B

5. Wytoniony w wyniku przetargu najemca zobowigzany bed;le m.in. do:

a. wplacenia kaucji zabezpieczajacej W wysokosci trzymiesigcznego czynszu za lokal

b. zlozenia oéwiadczenia notarialnego o poddaniusig egzekucjiw trybie art. 777 Kodeksu postepowania cywilnego wydania przedmiotu umo-
wy najmu po zakoriczeniu jej obowiazywania i sptaty naleznosci wynikajacych z umowy wraz z odsetkami.

6. Zgode na wynajem wyraza MSP. e
7. Szczegotowe informacje mozna uzyskac w 5|ed2|b|g prowadzacego przetarg lub telefonicznie pod nr tel. 086-2165425.
8. Zastrzeqa sie prawo odstgpienia od przetargu w kazdym czasie bez podania przyczyny.

Www kontakty-tygodnik.com.pl m Nr 17 m 28 kwietniam KONTAKTY ™ ——— 23
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Super, hiper, ekstra! or

Tygodnik Podlaski
www.kontakty-tygodnik.com.pl

. Pstrag . Ketchup . Chipsy Lay's
_* patroszony - Tortex 500 g zzsp;y 2
: - i pikantny, fagodny i rozne smaki
“ .. cenajedn.-13903%g ¢ cena jedn. - 4,58 zlhg cena;edn 17732qu

. Grill wozek

aih Maszynkt do golema g : 1898
- = Gillette Blue 3 6 szt. ey - 3,99 zt i » wymiary rusztu: 48 cm % 26 am
L 5 ' rézne rodzaje ¥ i Weglel ¢ » kolka ulatwiajace przesuwanie
| by o 8 drzewny 2 kg ; * regulowana wysokost rusztu “
! . s i cenajedn. -2 2l/kg
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: Kawa Fort
- 4009
: mielona
i cenajedn. - 21,57 zikg
. + 10% gratis

konserwowe
: Krakus 900 mi

Bratwurst 3509 ' :
; cenajedn. wsad - s49zhkg

| cena jedn. - 17,11 zifkg s
| Oferta dostepna na stoisky Bistro. %,

1/2LITRAPIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOMDO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

» Kup piwo Zubr10x500ml
+2 x 500 ml gratis

e Okazkarte CLUBCARD
przy kasie

« Otrzymasznizszaceng  Piwo Zubr i
na ten produkt 10 % 500 miSa——
Jednorazowo moina zakupic 5 kpl. produktu,  + 2 X 500 ml gratis =

Oferta handlowa wazna od 25.04 do 29.04.2013 r. lub do wyczerpania asortymentu. | '
tomza, ul. Zawadzka 38 otwarte 24 h

i

Recznik papiero
Velvet jum
600 listkow

cena bez karty Clubcard - 23,99 2Vkpl.
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